
Dieta Para Cetoacidosis Diabetica

chicos por favor ayuden me estoy muy triste.
chicos me ciento muy triste por ? mi mama de un momento a otro entro en
coma diavetico y me ciento muy desesperada ya ? ella esta en guatemala y yo
me encuentro en estados unidos, porfa demen animos para afrontar esto y si
alguien me podria explicar mas hacerca de esto se lo agradesesia de todo
corazon, mi mamai es...

Coma hiperosmolar hiperglucémico no cetónico; NKKKC;
HONK: coma hiperosmolar no cetónico 
Definición 

Es una complicación de la diabetes tipo 2 que implica
niveles extremadamente altos de azúcar (glucosa) en la
sangre sin la presencia de cetonas, un subproducto de la
descomposición de las grasas. 

Causas, incidencia y factores de riesgo 
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El coma diabético hiperosmolar hiperglucémico es una
afección que se caracteriza por la disminución del estado
de conciencia, extrema deshidratación (falta de agua) y
niveles de glucosa en la sangre (azúcar) sumamente
altos que no están acompañados de una cetoacidosis. 

Esta afección suele verse en personas con diabetes no
insulinodependiente (diabetes tipo 2) y se puede
presentar en individuos sin diagnósticos previos de
diabetes o en personas que no han podido controlar su
diabetes con medicamentos y dieta. La afección suele
precipitarse por una infección o por ciertos
medicamentos que disminuyen la tolerancia a la glucosa
o que incrementan la pérdida de líquido. 

Los riñones normalmente compensan los altos niveles de
glucosa en la sangre, permitiendo que la glucosa extra
salga del cuerpo a través de la orina; sin embargo,
cuando el agua es escasa, los riñones conservan o
guardan el líquido y los niveles de glucosa se vuelven
más altos, ocasionando una necesidad mayor de agua. 

La hiperosmolaridad es una afección en la cual la sangre
tiene más concentración alta de sodio, glucosa y otras
moléculas, que normalmente atraen agua al torrente
sanguíneo. Sin embargo, cuando los riñones están
conservando el agua, esto crea un círculo vicioso de
incremento de los niveles de glucosa en la sangre e
incremento de la deshidratación. 

Entre los factores de riesgo están: 

Edad avanzada 
Insuficiencia renal subyacente (los riñones no funcionan
bien) 
Insuficiencia cardíaca congestiva 
Suspensión de la insulina o de otros medicamentos que
bajan los niveles de glucosa 
Manejo inadecuado de la diabetes (no seguir el plan de
tratamiento de acuerdo con las instrucciones) 
Evento estresante como una infección, un ataque
cardíaco, un accidente cerebrovascular o una cirugía
reciente 
Síntomas 

Debilidad 
Aumento de la sed 
Náuseas 
Letargo 
Confusión 
Convulsiones 



Coma 
Los síntomas pueden progresar durante un período de
días a semanas. 

Los síntomas adicionales que pueden estar asociados
con esta enfermedad son: 

Deterioro en el lenguaje 
Pérdida de la sensibilidad o de la función muscular 
Movimiento disfuncional 
Signos y exámenes 

Los signos vitales (temperatura, pulso, ritmo respiratorio
y presión sanguínea): 

Temperaturas por encima de los 38º C (100.4º F) 
Frecuencia cardíaca por encima de 100 
Presión sanguínea sistólica baja (menos de 100) 
Exámenes: 

Glucosa en sangre, extremadamente más elevada de lo
normal (de 600 a 2.400 mg/dl 
Osmolaridad sérica más alta de lo normal 
Sodio en suero más alto de lo normal 
Evaluación para las posibles causas subyacentes: 
radiografía de tórax 
hemocultivos 
análisis de orina 
electrocardiograma (ECG) 
Tratamiento 

El objetivo del tratamiento es corregir la deshidratación,
lo que en consecuencia mejorará la presión sanguínea,
el gasto urinario y la mala circulación. Los líquidos y el
potasio se reemplazan por medio de tratamiento
intravenoso y los altos niveles de glucosa se tratan con
insulina intravenosa. 

Expectativas (pronóstico) 

La tasa de mortalidad asociada con esta afección es
hasta del 40%. 

Complicaciones 

Colapso circulatorio agudo (shock) 
Formación de coágulos 
Hinchazón del cerebro (edema cerebral) 
Aumento de los niveles de ácido en la sangre (acidosis
láctica) 
Situaciones que requieren asistencia médica 



Este padecimiento es una EMERGENCIA MÉDICA, por
lo que se debe acudir a la sala de emergencias o llamar
al número local de emergencias (el 911 en Estados
Unidos) si se desarrollan síntomas o signos de un coma
diabético hiperosmolar hiperglucémico. 

Prevención 

Esta afección se puede ayudar a prevenir con un buen
control de la diabetes tipo 2, junto con el reconocimiento
de signos tempranos de deshidratación e infección. 

te deseo de todo corazon q tu mama se mejore y ten fe
en dios que ella se va a poner bien no te preocupes q
veras q dios la levantara de ese hospital cuidate

Sigue leyendo →

¿ayuda respondanme estas preguntas de secundaria sobre la
diabetes.
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Por favor ayuda respondame estas preguntas las personas que sepan mucho
sobre la diabetes1- como es la vida de una persona diabetica2-como es el
tratamiento de una persona diabetica3- cuales son los costos del tratamiento
cuando eres diabetico/a4- que pueden comer y que no pueden comer las
personas...

1. Es normal si cumple estrictamente con su tratamiento
y la dieta. Pero si no cumple, puede llegar a tener
complicaciones tardías, como nefropatía, neuropatía y
pie diabético. 

2. Pues depende del tipo de diabetes. Si tiene DM tipo 1,
su tratamientoe s exclusivamente a base de insulina. Si
tiene DM tipo 2 depende del estadio de enfermedad,
porque si es temprana, se utilizan hipoglicemiantes
orales como glibenclamida, así como euglicemiantes
como metformina. Cuando avanza la enfermedad puede
llegar a tratarse con insulina. 

3. Pues, no es tan caro. Sólo hay que administrar bien el
dinero para dedicarse exclusivamente a comprar los
medicamentos necesarios. 

4. Puen comer todo tipo d efrutas, a excepción del
plátano, la piña (ananá); verduras; cereales en poca
cantidad, así como las gramíneas y las menestras.
Erradicar totalmente los chocolates, los helados, la
cerveza, etc, etc. 

5. Pues, para endulzar los líquidos, se usan edulcorantes
que no contengan sacarosa, como Aldocyl, Zucaril, etc.
Y obviamente toman los medicamentos nesarios para
controlar su glucosa en sangre. 

6. Pues, depende de la calidad de vida delñ paciente.
Hay personas que pueden vivir plenamente su vida
(pacientes responsables), como hay personas también
que mueren por alguna complicación o manifestaciones
tempranas como cetoacidosis diabética (pacientes no
responsables).

Sigue leyendo →

http://dietas.website/linkpage/ZGlldGEgcGFyYSBjZXRvYWNpZG9zaXMgZGlhYmV0aWNh


¿Pregunta para verdaderos conocedores de la diabetes tipo 2
doy 10 puntos amigos AYUDENNMEE.
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Cuando se me declaro la diabetes tipo 2 durante medio año estuvo triste y me
trate de rebelar de esta enfermedad, pero despues tome conciencia de mi
enfermedad, pero creen que sea demasiado tarde ya que he visto por internet
que la diabetes tipo 2 puede deteriorar el cerebro y las neuronas al igual que
los vasos...

Hola, es verdad que la diabetes mellitus daña muchas
partes del cuepo humano, pero todo esto es en relacion
con que tan elevados estan tus niveles de glucemia
(azucar en la sangre) y el tiempo que duraste con esas
cifras altas de glucemia. En tu comentario dices que
duraste alrededor de 6 meses sin tomar el medicamento
por lo que es muy poco probable que hayas sufrido
alguno de esos daños que escuchas en la televisciom y
los cuales te voy a describir: 

1.RETINOPATIA DIABETICA: es perdida de la vision por
daño al nervio optico 
2.NEFROPATIA DIABETICA: tus riñones dejan de
funcionar. 
3.PIE DIABETICO: la circulacion de tus extremidades se
reduce y provocan que tus pies se dañen 
4.ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL: te puede
provocar una embolia cerebral 

Te repito que todos estos padecimiento por lo general se
dan en pacientes que tienen muchos años (10 o mas)
con niveles de glucosa en sangre altos, por lo que en
ese aspecto puedes estar tranquilo, PERO.. algo muy
importante y que tal ves desconoces es que si no te
cuidas hay complicaciones que se producen en tan solo
unos dias y la verdad eso puede ser mucho mas
peligroso, ya que en solo unos dias el paciente puede
perder la vida, las complicaciones que te mencionos son
2: LA CETOACIDOSIS DIABETICA y el ESTADO
HIPERSOMOLAR, al cual el paciente le sube tanto la
glucemia por no tomar su medicamento y descuidar su
dieta que puede perder la vida. 
OJO: Esto que te comento no es para asustarte, sino
para que tomes conscinecia de lo peligroso que puede
ser el no tomar tu tratamiento. Con esta enfermedad tu
puedes vivir una vida normal como los demas siempre y
cuando tomes tu tratamiento al pie de la letra y
mantengas tus niveles de glucemia dentro de los rangos
normales. CUIDATE!!!

Sigue leyendo →
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¿no entiendo porque subo de peso facilmente.
hola mi pregunta es que hay algo que nose porqué me pasa esto 
hago deporte mi alimentacion es baja contenido de azucar yo soy diabetica tipo
2 y aun no logro bajar los kilitos demas que me sobran 
será por esta enfermedad que me cuesta bajar 
saludos doy puntos al mejor

La mayoría de las personas tienen problemas de
sobrepeso cuando se les diagnostica la diabetes tipo 2.
El sobrepeso o la obesidad vuelven a una persona más
propensa a contraer diabetes tipo 2. 

Las personas con diabetes tipo 2 padecen una afección
que se conoce como resistencia a la insulina. Las
personas que padecen resistencia a la insulina tienen la
posibilidad de producir insulina, pero el cuerpo no puede
usarla correctamente para que la glucosa ingrese en las
células. En consecuencia, la cantidad de glucosa en
sangre aumenta. Entonces, el páncreas produce más
insulina para tratar de superar el problema. Finalmente,
el páncreas puede agotarse debido a este esfuerzo
excesivo destinado a producir más insulina. A esta altura,
una persona padece diabetes tipo 2. 

Sin embargo, también las personas que no padecen
diabetes pueden tener resistencia a la insulina. Las
personas que manifiestan resistencia a la insulina corren
mayores riesgos de contraer diabetes tipo 2 en el caso
de que no padezcan la enfermedad todavía. 

Las personas que manifiestan resistencia a la insulina
suelen tener problemas de sobrepeso y no hacen mucho
ejercicio. Sin embargo, adelgazar, comer alimentos y
porciones saludables, y practicar ejercicio pueden
revertir la resistencia a la insulina. Cuando las personas
que padecen diabetes tipo 2 revierten la resistencia a la
insulina, les resulta más fácil mantener los niveles de
azúcar en sangre dentro de parámetros más saludables.
Cuando las personas que manifiestan resistencia a la
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insulina sin ser diabéticas revierten la resistencia a la
insulina, se reduce el riesgo de que contraigan diabetes. 

Cómo manejar el peso 
Lograr y mantener un peso saludable ayuda a sentirse
mejor y tener más energía. Un peso saludable también
reduce el riesgo de padecer enfermedades cardíacas y
otros problemas de salud. Lograr y mantener un peso
saludable también puede ayudar a aliviar los síntomas
de la diabetes y controlar los niveles de azúcar en
sangre. 

Tu médico te dirá si debes adelgazar para mantener tu
diabetes bajo control. A partir de tu peso y tu altura, los
médicos calculan tu índice de masa corporal (BMI por su
sigla en inglés), que los ayuda a determinar si tu peso es
saludable. Tu médico te dirá cuál es el peso adecuado
aproximado que debes lograr y podrá ayudarte a diseñar
un plan de comidas y ejercicios para que te mantengas
dentro de esos parámetros. Aunque tengas un peso
saludable, si comes bien y practicas ejercicio
regularmente, te resultará más fácil controlar tu diabetes
y evitar problemas futuros. 

Si tienes problemas de sobrepeso, no te sientas mal o
culpable por tu diabetes (muchas personas que no
padecen diabetes también deben adelgazar). En cambio,
toma medidas al respecto. Recurre a tu plan de comidas,
al ejercicio y a la medicación para lograr y mantener un
peso más saludable. No sucederá de un día para otro.
Aprender a comer bien y a hacer ejercicio para lograr un
peso saludable puede resultar un desafío para muchas
personas -incluso para quienes no padecen diabetes-
porque lleva tiempo. 

El manejo del peso es un desafío mayor para los que
padecen diabetes. Éstos son algunos consejos: 

•Olvida las dietas de moda. La última dieta de moda para
adelgazar -ya sea que implique morirte de hambre o
eliminar ciertos grupos de comidas- puede generar
graves problemas cuando tienes que controlar tus
niveles de azúcar en sangre. En cambio, sigue un plan
de comidas diseñado especialmente para tus
necesidades. 
•Respeta los horarios de la insulina. Es muy importante
que la gente que padece diabetes no se saltee ninguna
inyección de insulina cuando quiere adelgazar. Posponer
el momento de la inyección o salteársela puede hacer
que los niveles de azúcar en sangre aumenten
demasiado e incluso provocar una peligrosa enfermedad
que se conoce como cetoacidosis diabetica. Esta



afección puede generar al coma. 
•Ten cuidado con los refrigerios. Algunas personas
consumen demasiados refrigerios porque temen que sus
niveles de azúcar en sangre bajen demasiado. Esto
puede hacer que engorden. Sigue el plan para tu
diabetes y toma la medicación en el momento indicado si
quieres evitar estos problemas. 
•Controla tus antojos por golosinas. Todos sentimos
antojos de tanto en tanto. Pero cuando las personas que
padecen diabetes comen dulces o caramelos a
escondidas, esto puede hacer que los niveles de azúcar
en sangre aumenten. Entonces, cuando te inyectas más
insulina para que tus niveles de azúcar en sangre
vuelvan a bajar, puedes engordar debido al exceso de
grasa corporal. Habla con tu médico o con uno de tus
padres si sientes que no puedes comer caramelos u
otras comidas tanto como quisieras. Pon en práctica
algunos trucos para manejar la ansiedad, como dar un
paseo o lavarte los dientes. 
Si necesitas más información sobre tu diabetes y la
manera en que afecta tu peso, o si estás preocupada por
este tema, habla con un miembro del equipo que está
tratando tu diabetes. Este equipo puede

Sigue leyendo →

¿hola soy diabetica tipo 2 tengo 1 ano que no me reviso quiero
embarazarme que me recomiendan tengo 40.

Perdone lo que le voy a decir, pero como Médico no

http://dietas.website/linkpage/ZGlldGEgcGFyYSBjZXRvYWNpZG9zaXMgZGlhYmV0aWNh
http://dietas.website/news/ZGlldGEgcGFyYSBjZXRvYWNpZG9zaXMgZGlhYmV0aWNh


puedo evitarlo: 
Si se embaraza sería una gran irresponsabilidad de su
parte. Primero que nada lleva 1 año sin revisarse, lo que
quiere decir que no tiene total respeto por su cuerpo y no
le da la importancia que tiene esa enfermedad. Llevando
un año sin tratamiento es obvio que su condición ha
empeorado. 

Se ha demostrado que la diabetes incrementa
significativamente el riesgo de sufrir complicaciones
durante el embarazo. Se reveló que la cantidad de bebés
que morían era cuatro veces superior en el caso de las
mujeres que padecían Diabetes, si se las comparaba con
las mujeres embarazadas sanas. Además, los bebés que
nacían de mujeres diabéticas duplicaban la tasa de
defectos de nacimiento tales como: defectos cardíacos y
defectos en el sistema nervioso, que las de los bebés
que nacían de mujeres sanas. Al quedar embarazada el
bebé podría llegar a padecer serios problemas de salud,
tales como: espina bífida y defectos cardíacos, la tasa de
riesgo de dar a luz bebés con defectos de nacimiento
que oscila entre el 6% y el 10 %. La diabetes es
causante de innumerables defectos de nacimiento, de
abortos espontáneos, de dar a luz bebés muertos, de
padecer hipoglucemia, hiperglucemia, e hipertensión
arterial. Asimismo, altos niveles de azúcar en sangre
pueden provocar que el bebé nazca con sobrepeso,
cuente con bajos niveles de azúcar en su sangre, o
desarrolle ictericia. Los altos niveles de azúcar en la
sangre no son el único problema por el cual debería
preocuparse, si su organismo no estuviera produciendo
la suficiente cantidad de insulina, los niveles de ácido
comenzarían a acumularse en su sangre, ésto también
podría provocar un aborto espontáneo. Si usted es
diabética, debería tener en cuenta tres condiciones
médicas muy serias que podrían surgir durante su
embarazo: hipoglucemia, hiperglucemia y cetoacidosis
diabética. 

No es por ser alarmista, son hechos que se han
comprobado con estudios e investigaciones (fue tema de
mi tesis). Podría también dar un buen pronóstico y
recomendar que su doctor podría reunir a un equipo de
especialistas, tales como especialistas en diabetes,
obstetras, pediatras, especialistas en nutrición y
neonatólogos para que su diabetes pueda estar
apropiadamente tratada antes de quedar embarazada y
para mantenerla controlada durante todo el transcurso
de su embarazo. Pero no estaríamos contando con el
hecho de que usted tiene 40 AÑOS. 

Todas esas complicaciones que he escrito aumentan un



30% al pasar los 35 años y aumenta un 10% por cada
año, o sea usted tiene un 80% de probabilidad de tener
complicaciones severas en el embarazo y un 96 a 98%
que el bebé nazca con un defecto del nacimiento. 

Por eso digo que sería una gran irresponsabilidad
porque, imagínese lo siguiente: que usted (Dios no lo
quiera) falleciera durante el parto ¿qué haría el bebé sin
usted? y más si tiene algún defecto, mínimo uno
cardiaco. O cómo se sentiría si diera a luz a un bebé
muerto. Son desgracias que puede evitar siendo realista.
Si tanto desea un hijo puede adoptar y hacer feliz a un
bebé sin hogar, siempre y cuando empieza a
responsabilizarse de su cuerpo y llevar un tratamiento y
dieta estricta para aumentar su calidad de vida, porque
sería horrible adoptar a un pequeño que dentro de poco
se volverá a quedar huérfano. 

Le deseo suerte y que Dios la ilumine para tomar
conciencia.

Sigue leyendo →

¿contraindicaciones de metformina 850.
quiero saber que contraindicaciones este medicamento para un diabético le
formularon 3 al día 
le agradezco su respuesta

Hola Inés, 
Si el médico prescribió la metformina a un diabético,
debe haber valorado si está en condiciones de tomarla,
sin embargo te dejo abajo las contraindicaciones de la
medicina: 

CONTRAINDICACIONES: 
Hipersensibilidad a METFORMINA. 
Diabetes gestacional. 
Diabetes mellitus tipo I. 
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Insuficiencia renal. 
Insuficiencia hepática. 
Insuficiencia cardiaca. 
Desnutrición severa. 
Alcoholismo crónico. 
Complicaciones agudas de la diabetes (cetoacidosis). 
Deficiencia de vitamina B12, hierro y ácido fólico. 
Embarazo y lactancia. 
Infecciones graves. 
Traumas. 
Deshidratación. 

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO
Y LA LACTANCIA: 
Embarazo: 
Categoría de riesgo B: Existe un estudio que informa de
la relativa seguridad de METFORMINA oral durante el
embarazo, se necesitan estudios controlados en
humanos. 
METFORMINA no está indicada para la diabética
embarazada que no pueda ser controlada únicamente
por dieta. 
Lactancia: Se ignora si METFORMINA se excreta en la
leche materna y si ello pudiera afectar al lactante. 

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS: 
Las reacciones más características son náuseas,
vómitos, anorexia, lo que se traduce en baja de peso,
alteraciones del gusto, disminución de la absorción,
incluyendo la vitamina B12, acidosis láctica (incidencia 
menor que con otras biguanidas). 

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO
GÉNERO: 
La metformina potencializa el efecto de los anticoagulan
tes y de los fibrinolíticos. 
Inhibe la absorción de la vitamina B12, en casos
aislados. 
PRECAUCIONES EN RELACIÓN CON EFECTOS DE
CARCINOGÉNESIS, MUTAGÉNESIS. 

También la dan para personas con resistencia a la
insulina, a un familiar le daba molestias en el estómago,
entonces el médico le decía bajar la dósis por unos días
y después subirla nuevamente. 

¡suerte¡

Sigue leyendo →
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Diabetica Cetoacidosis Dieta Para
ANTES QUE NADA, TODO SER HUMANO PUEDE DESPERTAR PROBLEMAS DE DIABETES. 
ESO QUIERE DECIR QUE POR SER UNA ENFERMEDAD BASTANTE DIFUNDIDA, SE LA CONOCE CON SUFICIENCIA Y SE LA PUEDE
TRATAR EN CONSECUENCIA. UN PUNTO A FAVOR DE TU MAMA. 
TENGO UNA AMIGA QUE TIENE ESTA ENFERMEDAD Y HA TENIDO VARIOS PICOS DIABETICOS. SIEMPRE SE LA TRATO Y SIEMPRE
CONTINUO DISFRUTANDO CON ESCELENTE CALIDAD DE VIDA Y POR PERIODOS PROLONGADOS. OTRO PUNTO PARA TU MAMA. 
CUANDO LA PERSONA TIENE AÑOS DE SUFRIR LA ENFERMEDAD, SU ORGANISMO SE VA DESGASTANDO; NO ASI CUANDO SE LE
PRESENTA POR PRIMERA VEZ. ESTE ES OTRO PUNTO A FAVOR DE TU MAMA. 
PARA QUIENES PADECEN ESTE PROBLEMA, ES COMUN QUE SE PRESENTEN PICOS Y SUBAS Y BAJAS POR DESCUIDOS O POR
OTRAS RAZONES, PERO ELLOS JUSTAMENTE TIENEN UN MUCHO MAYOR MARGEN DE TOLERANCIA (RESPECTO DE NOSOTROS)
Y ESTO TAMBIEN ESTA A FAVOR DE TU MAMA. 
EN DEFINITIVA, SI YA ESTA INTERNADA Y LA ESTAN TRATANDO, QUEDA ESPERAR QUE SE REPONGA Y QUE PUEDAN COMPARTIR
MUCHOS BUENOS MOMENTOS JUNTAS. 
EN EL CASO DE MI AMIGA, YA PASO POR LA INSULINA DE ANIMALES, POR LA HUMANA Y AHORA PORTA CONSTANTEMENTE UNA
PEQUEÑA BOMBA QUE LE AYUDA A INYECTARSELA, CONFORME LA VA NECESITANDO. 
TENGO QUE AGREGAR QUE ELLA SUFRE DE ESTA ENFERMEDAD DESDE QUE ERA ADOLESCENTE (VIENE DE UNA FAMILIA QUE
TIENE VARIOS INTEGRANTES QUE LA PRESENTAN), ASI LA CONOCIO MI MEJOR AMIGO Y LUEGO DE CASARSE Y DE VARIOS
AÑOS DE FELIZ MATRIMONIO, TIENEN DOS HERMOSOS HIJOS (EL VARON ES MI AHIJADO). 
ESTA ENFERMEDAD, ES MAS UN TRAMITE EN SUS VIDAS, QUE UN RIEZGO. 
SI TE PUEDO DAR UNA MANO EN ALGO, POR FAVOR CONTACTAME. 
MUCHA FUERZA Y A SEGUIR ADELANTE QUE MAMA TE NECESITA ESPERANZADA Y CON GANAS DE TENER PROYECTOS JUNTAS. 
UN ABRAZO.

Primero q nada, ten confianza en Dios q todo sale bien , q ella se recupera. 
No puedes ir a verla? Digo para q se te quite la angustia.. 
En caso de q no puedas , ponte a orar y habla con tu familia q esta alla para q estes al tanto de la evolucion de tu mama.. Hasta puedes
llamar al medico q la atiende, asi tendras la certeza de lo q pasa.. 
Animo q tu mama se recupera . 
Dios te bendiga.

NO SOY MEDICA Y NO ENTIENDO MUCHO DEL TEMA PERO DESEO DE TODO CORAZON QUE TU MAMA SE MEJORE Y QUE
PRONTO PUEDAS IR A VISITARLA PARA Q LE DIGAS CUANTO LA QUERES! TENES QUE TENER MUCHA FE EN DIOS ...REZA MUCHO
Y TRATA POR LO MENOS DE HABLAR POR TEL CON TUS PARIENTES PARA IR SABIENDO COMO ESTA ELLA. 
YO POR MI PARTE VOY A REZAR POR VOS Y POR ELLA Y POR TODA TU FLIA. 
UN ABRAZO GRANDE Y ARRIBA ESE ANIMO!

ANIMO!!!!!!!!! TODO SALDRA BIEN!!! TEN FEN!!! REZA MUCHA Y SI PUEDES VIAJAR DILE CUANTO LA QUIERES!!!!!!! DIOS ESTA
JUNTO A TI Y A ELLA.....PASARA LO MEJOR QUE TENGA QUE SER!!!!! SUERTE!! ANIMO, EXITO....Y ADELANTE PASE LO QUE
PASE!!!!!

http://dietas.website/news/ZGlldGEgcGFyYSBjZXRvYWNpZG9zaXMgZGlhYmV0aWNh


En estos momentos tan duros, los que no somos médicos y estamos tan lejos lo único que podemos hacer por vos es darte mucha
fuerza, y los que somos creyentes, elevar una plegaria por tu mamá para que salga adelante. Mucha, muchísima fuerza, ánimo y espero
que todo se solucione. Un abrazo desde Argentina.

Pues mas que animarte pidele a dios por ella y por tu tranquilidad tambien 
Suerte, que dios te bendiga e ilumine

Estoy pasando por algo similar, y la verdad que es duro cuando no puedes por razones de distancia estar cerca de alguién a quien
quieres, si no puedes viajar, podrás cumunicarte telefónicamente con alguien que esté en este momento con ella?. A no desesperar!!.
Dios te escucha y te dará la oportunidad para que de una manera u otra te sientas al lado de ella. 
Hace años mi abuela tenía diabetes y fué hacerse un control, justo alguien de su familia fué a darle una mala noticia y le dió un pico pero
de Presión sanguínea, que hizo que se le complicara todo el cuadro. 
Pide a Dios nuestro Padre te dé fortaleza y serenidad. Te acompaño con una oración para tí y tu familia. 
Fueza!!!!

por como hablas crees en Dios , fortalecete en El,confía y descansá son momentos donde uno se desespera pero tratá de ver el
problema de otra perspectiva,creé en el poder del Señor,fortalecete en él,toma su armadura, albále,hacé sacrificio de alabanza, hay una
conción que dice levanto mis manos aunque no tenga fuerzxas,aunque tenga problemas. Hablale al Señor desde tu
corazón,arrodillate.clamale.como escribiste aquí de la misma manera hablale a él.el te socorre y tené presente como dice la carta a los
romanos a los que aman s Dios todas las cosas le ayudan a bien. 
En cuanto a la diabletes puede desatarse por un problema emocional como la presión arterial, es un desequilibrio en tu físico pero nace
en la mente. Te debés sentir mal por estar lejos fisicamente pero tú pensamiento está pendiente de ella,no te sientas mal ,la parte
espiritual no tiene fronteras. Ora con fervor el Señor te dice Clama a mí y te responderé, él no te desampara. Oraremos para que el
Señor haga lo mejor para tu mami.Que Dios t bendifga y el Espíritu Santo nuestro consolador esté con vos en estos momentos
llenándote del amor de Dios. Dios te rebendiga rica y abundantemente.

lamento lo que le ocurrio a tu madre, saldra adelante, sera que nadie te dijo que ella tenias diabetes?, por otro lado te digo que todas las
personas mayores de 40 años son propensos a tener diabetes, chao cuenta con mi apoyo todo saldra bien besos

1.-La vida de una persona diabetica es normal siempre y cuando se cuide y siga todos los tratamientos que le den. De no ser asi es un
infierno 

2.-Se trata a base de medicamentos para controlar el nivel de azucar en la sangre y de cuidados personales como la alimentacion y el
ejercicio 

3.-Si no tienes Seguro Medico o Seguro Social el costo es alto, ya que se gasta en pastillas, aparato para monitoear el nivel de azucar
en la sangre, medias, zapatos, incluso ropa especial, etc te hablo de 1000 pesos mexicanos a la semana. 

4.-Los diabeticos deben de reducir la ingesta de azucar refinada, grasas (que se convierten en glucosa), y carbohidratos. No eliminarlos
pero si llevar un control. 

5.-Consumen medicamentos pero no recuerdo cuales son. 

6.-Si se cuida vive normal una persona diabetica o sea lo mismo que una no enferma. Si no se cuida sufre mucho y lo mas que vive son
diez años a partir del diagnostico. 

Saludos

I am writing to tell you what an incredible impact these methods had on my life! I have had type 2 diabetes for 27 years. For me, the worst
part of this horrible disease is the severe pain I constantly get in my feet. The pain is so bad that I avoid standing and walking as much as
possible. Ive got to tell you that within the first month, my feet stopped hurting altogether and I can now walk totally pain free. 

Believe it or not, I even danced at my nieces wedding last month, something I have not done in a many years. Ive been following the book
for six months now and my blood sugar is well within normal range. I feel great! 

I recommend you use the Type 2 Diabetes Destroyer to naturally reverse your diabetes.

AMIGAS USTEDES TBM SE SENTIRIAN MAL ???? si SOY MUY EXAGERADA ? no SIGNIFICA QUE NO ME QUIERE ? no se, pero yo no
andaria con el & menos tendria relaciones si me dijera esas pendejadas saludos



Como he comprado muchas veces calcetines para día a día y he estado muy satisfecha con la compra no podría comprar de otra parte
los calcetines que buscaba para el deporte, el producto vale mucho más que su precio, el sistema inédito de emplear el diseño
escandinavo es muy bueno porque así el pie no se calienta mientras hace deportes y de esta manera eliminas los olores, además son
muy cómodas y ligeros, muy buena compra.

La diabetes no es una enfermedad curable, pero este método ayuda a mejorar drásticamente la calidad de vida de las personas con
diabetes http://curar-diabetes.info 
Un montón de personas ya se han beneficiado de este método y han logrado muy buenos resultados ... Lo recomiendo
encarecidamente!

1.- Un diabético que se cuide puede tener una vida tan normal como cualquier otra persona 

2.-La diabetes se trata con la ingestion de medicamentos en tabletas o con la inyección de insulina 
ademas de la regulacion de su alimentación 

3.-Los costos son relativamente baratos comparados con enfermedades como el caner 

4.-Solo tiene que evitar los alimentos azucarados y comer mucho de los otros alimentos 

5.-Sus medicamentos, su insulina, y muchos tipos de medicinas alternativas 

6.-Un diabñetico bien cuidado vive casi siempre lo que vive una persona que no tenga la enfermedad

1- como es la vida de una persona diabetica 
Si cumple con sus medicamentos, dieta y ejercicio, puede llevar la vida de una persona normal, incluso más saludable. Aunque, debe
monitorearse con frecuencia y estar siempre pendiente de sus medicamentos (cosa que uno normalmente no hace) 

2-como es el tratamiento de una persona diabetica: 
Principalmente, dieta, ejercicios y medicamentos como la insulina o la metformina, además de otros para bajar colesterol, triglicéridos o
algunas otras complicaciones. 

3- cuales son los costos del tratamiento cuando eres diabetico/a 
Si se habla de sólo tratamiento, la medicina sale entre 700 y 1000 pesos MXN mensuales, pero debes agregar costo de glucómetro, tiras
reactivas y lancetas. Una caja de 25 tiras reactivas, te sale en $250 aproximadamente, una de 25 lancetas en $50 pesos, y dependiendo
de la frecuencia en que te midas, será la cantidad que compras mensualmente. (Hay quien debe monitorearse entre 6 y 10 veces al día,
y las tiras y lancetas no son reusables) 
Agrega otras cosas relativas a la alimentación y ejercicio, por ejemplo, sustitutos de azúcar, aceite en aerosol para cocinar, carnes
magras, vegetales, alimentos libres de azúcar (son más caros que los que si tienen), zapatos y calcetines especiales 

4- que pueden comer y que no pueden comer las personas diabeticas 
Pueden comer de todo, cuidando las porciones y evitando principalmente azúcares y carbohidratos como pastas o harinas. 

5- que consumen las personas diabeticas para mantener su azucar estable 
La pregunta es similar a la 2, ya que, para mantener la glucosa estable, debe seguirse el tratamiento. 

6 - cuantos años vive en promedio una persona diabetica 
Si sigue con su tratamiento y planes de alimentación y ejercicio, cuidándose, puede vivir incluso más que una persona sin diabetes. De
lo contrario, las complicaciones pueden presentarse rápidamente.

1- la vida de un apersona asi es dificil te lo digo por mi hermana 
2- mas o menos 3o 4 inyecciones al día y como 8 o 6 mediciones al dia 
3-depende de lo que compres por ejemplo lo que mi hermana compra es como de 400 bsf al mes 
4-las persona diabeticas no tiene una dieta estricta aveces pueden comer algo y otra veces no depende de como tengan la glicemia 
5-las personas diabeticas que se cuidan muy bien pueden llegar a vivir mas que una persona normal y si no se cuida puede morir joven 

Acuerdate que hay 2 tipos de diabetes: diabetes tipo 1 que es normalmente en los niños y adolecentes y diabetes tipo 2 que es en los
adultos. 

Espero que te ayude

La diabetes no ataca al cerebro ni a las neuronas, no creas todo lo que leas en Internet. Lo que sí causa es aceleración del proceso
aterogénico que deteriora los vasos sanguíneos del cerebro y otras partes y así se producen complicaciones cardio y
cerebrovasculares, pero afección directa causada por la diabetes en esas estructuras no existe. No deberías angustiarte sino cuidarte



más. Saludos!

HOLA UN GUSTO SALUDARTE!!, EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS NO TENEMOS CONOCIMIENTO ADECUADO SOBRE LA
DIABETES TIPO 2 , COMO VIVIR CON LA ENFERMEDAD, TIPO DE ALIMENTACION, CUIDADOS EN GENERAL. AQUI LES DEJO UNE
LINK EN DONDE ECONTRARAN LAS MEJORES RESPUESTAS A TODO ESTO Y LO MEJOR DE TODO ES COMO PODEMOS
REVERTIRLA EN LA MAYORIA DE LOS CASOS!!!, BENDICIONES!! 

http://e1bc035emdu24p4bk3r36at-bm.hop.clickbank.net/?tid=ERICPRATS 

SALUDOS COORDIALES

Hola, desde hace 5 años que vengo luchando con esta condicion de diabetes que realmente ya me estaba teniendo harto, simplemente
estaba a punto de tirarlo todo por la ventana y decir me rindo. Pero encontré el tratamiento en la guía Libre de Diabetes y estoy curado
de esta enfermedad y puedo vivir la vida queada vez tengo más energía y me siento genial! 
Muchas Gracias Dr. Andrés Di Angelo por ayudarme verdaderamente a revertir mi diabetes!. Bueno ahora quiero compartir contigo esto,
aquí te dejo el enlace: 
http://www.libre-diabetes.blogspot.com/

saludos 
si mira...no nos dices tu ead, ni tu talla ni tu peso ni cual cifras de glucosa manejas.... 
pero con la información que nos aportas esta claro que tienes un estado de Ansiedad causado por el diagnostio que te dieron.... 
seguramente eres alguien joven y no deberias preocuparte de mas...eso si..inicia tu tratamiento medico y si eres muy pero muy
disciplinado en tu dieta y en ejercicio quiza hasta te olvides de tu diabetes... 

saludos

Verdaderos conocedores , los especialistas, la clave ya la tienes, los daños son a largo plazo, por lo que no deberías preocuparte tanto.
O.K.?

Es normal q después de 1 noticia de este tipo te deprimas pero lo importante es q ya estas tomando cartas en el asunto . En diferente
bibliografías se dice q los cambios en tu organismo se presentan después de 5 años siempre y cuando no haya manejado glucosas
arriba de 250 mg/dl pero no por esto hay q confiarse no mencionas tu edad ( mi papa desde los 32 años la padece y actualmente tiene
62 y gracias a Dios no ha tenido complicaciones graves solo su neuropatia pero nunca ha dejado de tomarse su medicamento) pero la
diabetes no significa tener 1 vida decadente. Asi q animo y nunca permitas darte por vencido aprende a negociar tu alimentación de
repente podrás darte 1 q otro gusto pero no dejes de tomarte tu medicamento. Suerte

ni idea 

pero te paso la pagina de un excelente doctor 

especialista en eso con un tratamiento muy bueno 
http://www.medicinacelular.com.mx/

Sabias que hay personas que queman la grasa corporal automaticamente y otras tienen que hacer mucho ejercicio y aun asi les cuesta
mantener un peso estable pude ser que seas una de esas personas ademas con tu enfermedad a de ser mas dificil aunque no se que
tipo de rutina de ejercicio tengas porque tu dices deporte cada cuanto practicas deporte y cuanto tiempo porque si es jugar basket ball u
otro tipo similar que te agan quemar energia eso no te ayuda mucho porque cuando comes para recuperar la energia perdida el cuerpo
extae hasta la mas minima porcion de grasa que comiste te recomiendo los ejercitar tu cuerpo de forma mas practica algunos tips
primero calentar me imagino que sabes como ejercicios para el abdomen acostada en el piso levanta tus piernas dobladas como si
estuvieras sentada manos en la cabeza 40 vcs puedes crusar las piernas, segundo siempre acostada ahora levantar una pierna sin
doblarla si es la dercha tu mano isquerda a la cabeza levanta al mismo tiempo puedes usar tu mano derecha de equlibrio estirandola a
un lado 40 vcs, ahora levanta las 2 pnas 1piey 1/2 altura estiradas encoge una que llege a tu rodilla al mismo tiempo un abdominal
siempre pierna izda. Mano derecha 40 vcs, ahora las dos piernas doblalas  ̂una idea manos en el estomago 40 abdnales y por ultimo
acuestate hacia un lado ej. Si es viendo a la derecha estira tu mano al frente para equilibrio mano izda. En la cabeza y empieza a
levantar la pierna y tu cuerpo para trabajar los lado 40 vcs. Cada lado suerte salu2

Consulta con un nutricionista y por ningún motivo alteres las dosis de medicamento para tu enfermedad. 
El hecho que no logres bajar de peso puede tener algo que ver con la medicación, pero es mucho mejor que alguien con conocimientos
y según tu edad, estatura y trabajo físico pueda adecuar tu alimentación. 
Recuerda que no es como te dijeron, la diabetes bien tratada no hace que bajes de peso ni tampoco tendrías que subir. 
Sigue cuidándote y cuidado con las dietas ya que en tu caso son peligrosas. 



Un abrazo y salu2 ... :)

NO, AL CONTRARIO LOS DIABETICOS BAJAN DE PESO

puede ser seguro que algun medicamento te este afectando el peso.

talves es por la enfermedad 
o si comes mucho en la noche tambien puede afectar 
siempre desayuna como ret 
come normal 
y cena como pobre 
XDDDDDDDDDDDDD me lo enseño mi mama cuando era pequeño

visita a tu ginecologo el te ayudara mejor que nosotros

Lo único que te puedo decir es que visites tu ginecólogo le expliques que quieres tener un bebe y el te podrá decir, pero te adelanto que
eres un embarazo de alto riesgo ya que tienes 40 y padeces de diabetes.

TU COMO TODA MUJER TIENES DERECHO DE EMBARAZARTE ,PERO CREES QUE ERES LO SUFICIENTEMENTE RESPONSABLE
PARA HACERLO? 
DICES QUE PADECES DM2,TIENES 40 AÑOS Y LO PEOR TIENES UN AÑO QUE NO TE REVISAS,CREES QUE HACES LO
CORRECTO?? 
SON INTERROGANTES SOLO PARA TI A FINAL DE CUENTAS TU LO DECIDES, PERO UN DIABETICO DEBE TENER CONTROL
ESTRICTO MINIMO SEMANAL O QUINCENAL Y TU TIENES MAS DE 50 SEMANAS DE NO REVISARTE QUIEN SABE COMO ANDES Y
TUS RIÑONES O TODO EL CUERPO,ANTES DE EMBARAZARTE DEBES PREPARAR TU CUERPO PARA OFRECERLE LO MEJOR A UN
BEBE, Y TU LO HAS DESCUIDADO MUCHO ♥ 

Tal vez me ponen mala calificacion o que no les gusta pero es la verdad, la verdad no peca,,, pero incomoda::::

Dieta chavez Para sabe, pero le funciona y no me imagino porque jajajja en la primer respuesta la Diabetica Chavez es la ilogica pura, un
Dieta que busca ser considerado como un Fidel, pero no le llega ni Diabetica los talones, tu puedes estar de acuerdo o no con Fidel
pero lo que no podras negar es que no es estupido y Chavez guauuuuuu un idiota de alta cilindrada junto a estos presidentes
impresentables, con razon el resto del mundo nos ve como indios Simon Bolivar lo manda a fusilar en uno coma tres segundos y el se
cree el libertador de america, por Dios cuanta estupidez Creo que lo menciona, porque chavez le cuenta a todo el mundo el sueño
bolivariano, donde de cumplirse, èl haria el papel de Simòn Bolivar, pero en la realidad, esto le importa un Diabetica, lo que quiere es ser
el lider de Sudamercia y te cuento que lo està logrando Cetoacidosis al "alto nivel" de presidentes, con que contamos por acà, ya
Diabetica que financiò la campaña Dieta Cristina Kirchner, asì como ha comprado gran parte de la deuda de ese paìs, osea los tiene
agarrados de las barbas, lo mismo està haciendo con Bolivia, ha convertido en su lacayo personal a Evo Morales, comparte ideas
socialistas y yo màs bien diria Cetoacidosis con Ortega, el de Nicaragua, y ahora està Cetoacidosis meterse al bolsillo al de Ecuador,
que es casi seguro, porque ese paìs tambièn es bien pobre y chavez, sabe que por su petrodòlares todo el mundo le lleva el amèn, una
verguenza de presidentes buenas tardes,me detectaron colesterol alto a mi y a mi esposa en un Diabetica. Otros se pasan ofendiendo y
aunque los reportes vuelven Si aportan nos ayudan a desarrollar nuestra paciencia y tolerancia Aportan Cetoacidosis, porque causan
risa Particularmente suelo darme cuenta de quienes son trolls de originales que conozco, porque la esencia del para se trasluce en sus
preguntas y respuestas Y cuando un troll irrumpe, lo notas enseguida Por ejemplo, un Iván irrespetuoso, un Para ateo, un Zoquetito
maquiavelico, un Mexican Boys educado, una Cardoza inculta, etc, Cetoacidosis, son pruebas irrefutables que hay un troll dando vueltas
Con estos trolls suelo divertirme todo el mundo tiene algo que decir ,si los trolls estan ahi es por algo:la censura mientras haya censura
en yahoo ,cada vez habra mas hasta que toda forma de dialogo sea inutil Las palabras solo ofenden a quien se idntifica con ellas Con
libertad ni ofendo ,ni temo Si Cetoacidosis le das la ocasion de hablar a la gente ,decir lo que quiere como el lo entienda y aprendes a
Dieta muchisimo mas que si lo amordazas Comprenderas que todo tiene un motivo y paras que en el fondo Dieta mismo incentiva con
sus actitudes la actividad de clones ,troles Para todos esos para cohartar un derecho fundamental :el de la libre expresion ,no vaya a ser
que lleguemos a unirnos y a comprender nuestras diferencias ,eso es lo ultimo que ellos quisieran Si estas de acuerdo envia Diabetica
email a la direccion con el titulo "liberar a ammavuru ¿Porque en los colegios públicos se siguen dando clases Diabetica religión. Asi es,
en Diabetica DF no existe la Ley de Para porque no conviene al mismo sujeto que acusa a otros de ser todo lo que el ha sido en su vida
un corrupto espurio Espurio porque gobernó el Distrito Federal sin tener legitimidad para ello, recueden Cetoacidosis Laura Itzel Castillo
le Diabetica una constancia truqueada de residencia en el DF cuando no Cetoacidosis con el tiempo mínimo requerido por la ley
Corrupto porque reto a los Dieta alegan que es muy bueno, a que pidan los contratos de las empresas de los segundos pisos ¿Saben
cuando les van a contestar. 823.961.0901 - Va uno en moto y se cae por la ventanilla - ¿ Cómo se dice en China divorcio ?: CHAO
CHOCHÍN - Los chinos más pobres de toda China .
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