ESTUDIO EN HOLANDA

Las personas que viven cerca de un
pargue no realizan mas actividad fisica
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MADRID.- ¢ Cuéantas veces ha repetido frases cona &ithubiera un parque aqui al
lado, haria mas ejercicio'? ¢ Decenas? ¢ Cientostg@ngafiandose; segun un estudio
holandés, vivir cerca de una zona verde no aywdsregentar la actividad fisica.

Es mas, segun sus datos -que se publican en Ista&®MC Public Health' las
personas con mas parques y jardines en su entassampy montan en bicicleta en su
tiempo libre menos a menudo que quienes viven dimgede asfalto.

Para llegar a estas conclusiones, un equipo denieetsidad de Utrecht (Holanda)
realiz6 un seguimiento 4.899 individuos de distintas zonas del pais. A través de
distintos cuestionarios, los investigadores midiedla cantidad de ejercicio que
realizaban, como era su estado de salud, o cudliaravel socioecondémico, entre otras
variables. Ademas, a través del codigo postal d¥a gaarticipante, evaluaron el
porcentaje de zonas verdes que tenia disponihle eadio de entre 1 y 3 kilbmetros.

"Debido alaumento de la urbanizacion[...], cada vez méas gente se enfrenta a la
perspectiva de vivir en un entorno con pocos pargqyardines. [Queriamos saber] si la

disponibilidad de estos espacios estimula a laeganser mas activa fisicamente,

[porque, en ese caso], la reduccion de las zonaeyeodria tener consecuencias”,

explican los autores en su trabajo.

Sin embargo, sus resultados muestran que la cdrd&laspacios verdes presentes en el
entorno de una persona tigmeca influenciaen sus niveles de actividad fisica.

“Incluso encontramosina relacién negativaentre la disponibilidad de parques vy el
tiempo libre empleado en caminar o andar en bialeomentan los investigadores.

Segun sus datos, esto probablemente se debe angles entornos mas naturales,
"determinadas instalaciones como las tiendas estgadas, por lo que la gente necesita
usar el coche".

Importantes limitaciones

Los investigadores remarcan en su trabajo que estaslusiones difieren de las
obtenidas en otros estudios realizados en Austfatados Unidos y Reino Unido y
reconocen que Holanda tiene ciertas diferencidsralgs que habrian podido influir en
los resultados de su trabajo.

"Caminar y andar en bicicleta esta muy extendidacglo el pais, o que da a los
ciudadanos holandeses muchisimas oportunidadesppactcar estas actividades de
forma segura casi por todas partes, incluso siayouma zona verdes cercana a sus
hogares”, apuntan. "Dadas estas circunstanciasgs necesario disponer de un
parque para estar activo fisicamentg afiaden.



"En nuestro trabajo no hemos analizado donde hejgiricio cada participante",
explican los investigadores, quienes aseguranegugran investigando.



