
Es mejor realizar la sesión de terapia JAS estando sentado 
confortablemente. El aparato puede estar apoyado en 
su falda o en una mesa frente a usted. No debe caminar 
durante la sesión de tratamiento JAS.

EXTENSIÓN Y FLEXIÓN DE LA MUÑECA

USO PARA EXTENSIÓN USO PARA FLEXIÓN

INSTRUCCIONES DE CALZADO

•  Pegue el velcro del 
apoyo de extensión 
a la bandeja para la 
mano.

•  Afloje todas las correas.

•  Deslice su brazo en el 
aparato, con el brazo 
de movimiento debajo 
de la muñeca.

•  Alinee la muñeca 
con las marcas en el 
aparato.

•  Ajuste las correas del 
antebrazo.

•  Pegue el velcro del 
apoyo de flexión a la 
bandeja para la mano.

•  Afloje todas las correas.

•  Deslice su brazo en el 
aparato, con el brazo 
de movimiento encima 
de la muñeca.

•  Alinee la muñeca 
con las marcas en el 
aparato.

•  Ajuste las correas del 
antebrazo.

•  Afloje la perilla al 
costado del soporte 
para la mano, y 
deslícela hacia 
adelante o atrás hasta 
que quede debajo de 
la palma de la mano y 
los dedos.

•  Vuelva a ajustar la 
perilla.

•  Afloje la perilla al 
costado del soporte 
para la mano, y 
deslícela hacia 
adelante o atrás hasta 
que quede debajo de 
la palma de la mano y 
los dedos.

•  Vuelva a ajustar la 
perilla.

PASO 1:
COLOQUE LA MANO Y EL ANTEBRAZO EN EL APARATO

PASO 1:
COLOQUE LA MANO Y EL ANTEBRAZO EN EL APARATO

PASO 2:
AJUSTE LA POSICIÓN DEL SOPORTE PARA LA MANO

PASO 2:
AJUSTE LA POSICIÓN DEL SOPORTE PARA LA MANO

PASO 3:
AJUSTE LA CORREA DEL SOPORTE PARA MANO Y 
COMIENCE LA TERAPIA

PASO 3:
AJUSTE LA CORREA DEL SOPORTE PARA MANO Y 
COMIENCE LA TERAPIA

•  Ajuste la correa de la 
mano.

•  Comience el 
tratamiento rotando 
la perilla de terapia 
según se detalla en el 
reverso de la hoja.

•  Ajuste la correa de la 
mano.

•  Comience el 
tratamiento rotando 
la perilla de terapia 
según se detalla en el 
reverso de la hoja.

NOTA:   Si siente presión o molestia en la mano o en la muñeca durante la sesión de terapia CDM, afloje 
la perilla negra y deslice el soporte para la mano hacia afuera. Rev Span_Wrist Ext/Flex_B
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