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Leiterin 
Zukunft: Karriere und Kompetenzen 

 Grundlegende Werkzeuge des Zeit- und Selbstmanagements  
Basic tools for time management and self-management 

 Identifizieren von Störquellen und Zeitverschwendungen sowie deren Vermeidung  
Identifying distractions and the thieves of time, and how to avoid them 

 Wege der Stressreduktion und des sinnvollen Umgangs mit Stress 
Stress reduction and stress management  

 Apps und digitale Helfer zu Selbstorganisation und Zeitmanagement 
Apps and digital tools for self-organisation and time management 

 Prokrastination erkennen und entgegenwirken 
Procrastination: tell-tale signs and how to prevent it 

Zeit- und Selbstmanagement 
Time management and setting priorities 


