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Smogenkraftor

Nu kan du njuta med gott samvete av farsk nykokt MSC-certifierad havskrafta. Sverige har
som forsta land i varlden natt upp till MCS’s miljomarkning for havskraftor. Smogenkraftor
ar ett mycket populart alternativ till hummer och uppfyller samma héga kvalitetskrav som
Smogenrakorna.

Havskrafta, som ibland kallas kejsarhummer, (Nephrops norvegicus) ar en nara slakting till
vanlig hummer, men ar betydligt mindre och slankare med langa smala klor. Till skillnad
fran sin storre slakting lever den pa mjuka bottnar av lera och sand i bland annat Skagerack
och Kattegatt, vanligen pa 30—40 meters djup, men aterfinns pa djup ner till 400 meter.
Havskréaftan fiskas med tral eller med kraftburar. Hannarna kan na en langd av 25 cm, ho-
norna 17 cm. Honorna blir kdnsmogna vid 8-10 centimeters langd.

For Smogenkraftor galler samma hoga kvalitetskrav som for Smoégenrakor. Man noterar bland
annat batnamn, fangstomrade, fangstdag, traldrag, fangstmangd, glans, farg, smak, storlek
och temperatur — allt for att sdkerstalla en hog och jamn kvalitet. Havskraftor dats som andra
skaldjur nykokt eller grillad med en god sas till. Man kan anvdanda dem i soppor, forratter,
som garnering m.m. Kottet ar mjukare/mjallare an hummerns och sotvatten-kraftans, samt
mildare i smaken.




Farska Kraftor fran Skagerack har landats pa Smogen i 6ver 100 ar. Smogenkraftorna har tack
vare sin farskhet och omsorgsfulla hantering blivit ett kvalitetsbegrepp som satt normen for
nyfangade Smogenkraftor nar de ar som bast. Harifran kommer dven lackerheter som Smo-
genrakor och hummer. Inte underligt att Smogen ofta kallas skaldjurens huvudstad.

Bestallare ropar in de ny landade skaldjuren via en modern internetauktion och redan nagra
timmar efter auktionen kan Smogenkraftorna avnjutas hos fiskhandlare eller restauranger
runt om i landet.

Pa Smogens Fiskauktion har man under decennier utvecklat rutiner och processer for att
sakerstalla Skaldjurens hoga kvalitet. Man granskar, smakar pa och mater skaldjuren efter
konstens alla regler innan de blir kvalificerade for leverans. Smogenkraftan och Smogenra-
kan ar ett begrepp man ar stolt 6ver pa fiskauktionen och ingenting far [amnas at slumpen.
Utseendet pa Skaldjuren varierar naturligt under aret beroende pa bland annat djupet de
fangas pa eller om det &r lekperiod eller skaldmsning. Kraftor ar nyttig och naturlig mat och
innehaller inga onddiga tillsatser da de enbart kokas i salt och vatten. Skaldjur innehaller
mycket proteiner, men sparsamt med fett och berikar dig med nyttigheter som bland annat
D-vitaminer, jarn, zink och kalcium. Idag ar det fa livsmedel pa vara tallrikar som &r sa opa-
verkade som naturligt fangad farsk fisk och skaldjur.
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