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Trombozis, embolia nagyfok
kockazata a pitvarfibrillacio,
hiperlipidaemia miatt

A szovédmények megeldzése
- korai észlelés

- orvos altal eldirt terapia megadasa

- beteg allapotanak megfelelé mobilizalas

- segédeszk6zok alkalmazasa (rugalmas polya)

- megfigyelés, kiilonds tekintettel az embolia kialakuldsanak veszélyére

a korhazi tartozkodas alatt szovédmények
nem léptek fel

Perctérfogat csokkenés kockazata a
sziv ritmuszavara miatt

A keringés rendezése

A keringés paramétereinek rendszeres ellenérzése
- gyogyszerelés

A beteg allapota stabilizalodott, a keringés
normalizalodott

Hypoxia, kockazata a szivelégtelenség,
dyspnoe miatt

Oxigénszaturacié normalizalasa

- orvos altal eldirt terapia alkalmazasa (oxigén)
- oxigénszaturaci6 rendszeres ellendrzése

A szovetek oxigénellatottsaga megfeleld

- gyogyszerelés
Agyvérzés, veselégtelenség, A vérnyomas normo szinten tartasa - vérnyomas, pulzus rendszeres ellendrzése Vérnyomasa a normal értékre csokkent,
retinavérzés kockazata, a magas - gyogyszerelés 6nallo életvitel kialakitasaban nem zavarja

vérnyomas miatt

- diéta biztositasa
- magas vérnyomasra utalé tiinetek megfigyelése, orvos értesitése

Csokkent terhelhetdség, az erdkifejtés
csokkent tiirése, az elégtelen
oxigénellatas kovetkeztében

A beteg képes legyen a mindennapi
élettel jaro aktivitasok elvégzésére

- fokozatos mobilizalas — kozben allapotvaltozas megfigyelése

Mobilitasa az 6nallo életvitelhez megfeleld

Szénhidrat anyagcsere zavara, inzulin
hidnya miatt

Normo glykaemiara valo torekvés

- rendszeres vércukorszint ellendrzés

- orvos altal elrendelt vér és vizeletvizsgalatok levétele
- hypo-, hiperglikaemias tiinetek figyelése

- egyénre szabott diéta, taplalkozas ellendrzése

- gyogyszerelés, insulin beadasa

- folyadéklap, diabéteslap vezetése

- bérvédelem

- decubitus és gombas fert6zések megeldzése

Vércukorszint stabilizalodott, szovédmény
nem lépett fel

Bor karosodasa, fekély,

Bor épségének helyreallitasa

- labszarfekély ellatasa protokoll alapjan

A labszarfekély gyogyuloban, a beteg és

anyagcserezavar, periférias keringési - agynyugalom hozzatartozok ellatva a tovabbi apolassal
rendellenesség miatt - gyogyszerelés kapcsolatos informaciokkal

- sebvaladéktenyésztés

- prevencid

Mozgaskorlatozottsag a csokkent
terhelhetdség és félelemérzet miatt

Javulé mozgasképesség, allapotahoz
képest optimalisan mozog
- sériilések kivédése

- felmérés készitése az aktiv és passziv mozgathatosagrol

- sziikség esetén fokozott mobilizalas, tornaztatas

- gyogyszerelés

- segédeszkozok hasznalata ill. hasznalatuk megtanitasa a hozzatartozok bevonasaval
felkésziilni a balesetmentes helyzetvéltoztatasra

Jarokerettel biztonsagosan kozlekedik




Vastagbélpangas kockazata, a mozgas
besziikiilése miatt

Normalszékletiirités megdrzése, ill.
visszaallitasa a beteg habitusanak
megfelelden

- allapotnak megfeleld mobilizalas

- aktiv, passziv mozgatas

- b6 folyadékfogyasztas (ha nincs ellenjavallat)
- rostdus taplalkozas

- gybgyszerelés

Székrekedés nem alakult ki.

Csokkent Onellatas az Uirités terén, a
mozgas besziikiilése miatt

Urités sziikségletének biztositisa, a
beteg képes legyen 6nalldoan a WC-re
menni

- iritéshez sziikséges eszkozok eldkészitése agykozelbe

- Uirités utan testhigiéne biztositasa

- a beteg toloszékkel valo kivitele ill kikisérése jarokerettel a WC.re
- névérhivo odakészitése

Az irités terén onellatd

Csokkent onellatas a tisztalkodas terén,
a mozgas besziikiilése miatt

Testi higiéne biztositasa, 6nalld
tisztalkodas elérése

- a beteg sziikségleteinek megfelelden biztositjuk a tisztalkodas lehetdségét
- folyamatos batoritas, 6nallosagra valo biztatas, szoktatas
- gyogytornasz bevonasaval a beteg mobilitasanak fokozasa

A tisztalkodas terén onellatd

Félelem a ra var6 beavatkozasok miatt

A beteg ismereteinek bovitése,
félelmeinek oldasa, egyiittmiikodésének
megnyerése

- tudasszint felmérése
- a beteg felvilagositasa a kompetenciahataron beliil a ra varé beavatkozasokrol

A kezelés soran a beteg egylittmiikodd volt,
félelmei enyhiiltek.

Megvaltozott tudatallapot depresszid
kovetkeztében

Tudatallapot rendezése, egyiittmiikodés
elnyerése a kezelés érdekében

- beszélgetés a beteggel az allapotarol, kezelésérol, hazatérésérol a csalad bevonasaval
- nyugodt koriilmények biztositasa
- gybgyszerelés

A kezelés soran a beteg egylittmiik6dd volt,
félelmei enyhiiltek.

Gondolkodasi folyamatok akut
zavaranak kockazata alacsony
vércukorszint miatt

Tiszta tudat megdrzése, a vércukorszint
stabilan tartasaval

- tiinetek korai észlelése

- a beteg jelezze a vércukor ingadozasat

- vércukorszint rendszeres ellendrzése

- orvosi utasitasra a vércukorszint korrigalasa

- nem rendezett vércukorszint (ingadozas) esetén orankénti ellenérzés
- betegre szabott diéta biztositasa

Tudatvaltozas nem tapasztalhatd

Alvasrend zavaranak kockazata,
megvaltozott koriilmények miatt

Ejszakai nyugodt alvas biztositisa

- komfortérzés biztositasa

- nyugodt kdrnyezet megteremtése
- pszichés megnyugtatas

- biztonsagérzet megteremtése

- gyOgyszerelés

Alvasrendje normalizalodott

Onmaga ellatdsara, valamint az
¢életmodbeli valtoztatasok vonatkozo
ismerethiany

Alkalmazkodni tud a megvaltozott
¢életvitelhez

- tudasszint felmérése

- gyakorlati problémak megbeszélése, megoldasok lehetdségeinek ismertetése

- besz¢ljiik meg, hogyan lehet elkertilni a tiinetek kialakulasat, hangsulyozzuk a kialakult
tiinetek korai felismerésének és az orvos felé valo jelzésének fontossagat

- hivjuk fel a beteg figyelmét az énsegélyezd csoportokra

A beteg és hozzatartozok ismeretei boviiltek
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Trombozis, embolia nagyfoki
kockazata a miitéti beavatkozas miatt

A szovédmények megeldzése
- korai észlelés

- orvos altal el6irt terapia megadasa (Fraxiparine)

- beteg allapotanak megfelelé mobilizalas

- segédeszkozok alkalmazasa (rugalmas polya)

- megfigyelés, kiilonos tekintettel az embdlia kialakuldsanak veszélyére

a korhazi tartozkodas alatt sz6védmények
nem léptek fel

Gyulladas kialakulasanak veszélye a
miitéti seb elégtelen tisztulasa miatt

A normal lefolyast sebgyogyulas,
sebtisztulas

- kotozés, sebhigiéné elvégzése
- drain ellenérzése, valadék megfigyelése
- testhdmérséklet ellendrzése

Vastagbélpangas kockazata, a mozgas
besziikiilése miatt

Normal székletiirités megdrzése, ill.
visszaallitasa a beteg habitusanak
megfelelden

- allapotnak megfeleld mobilizalas

- aktiv, passziv mozgatas

- b6 folyadékfogyasztas (ha nincs ellenjavallat)
- rostdus taplalkozas

- gyOgyszerelés

Székrekedés nem alakult ki.

Csokkent Onellatas a tisztalkodas terén,
a mozgas beszlikiilése miatt

Testi higiéné biztositasa, 6nalld
tisztalkodas elérése

- a beteg sziikségleteinek megfelelden biztositjuk a tisztalkodés lehetdségét
- folyamatos batoritas, onallésagra valo biztatas, szoktatas
- gyOgytornasz bevonasival a beteg mobilitdsanak fokozasa

A tisztalkodas terén onellato

Csokkent onellatas az iirités terén, a
mozgas besziikiilése miatt

Urités sziikségletének biztositasa, a
beteg képes legyen onalloan a WC-re
menni

0nallo stomakezelés

- uritéshez sziikséges eszkozok elokészitése agykozelbe
- Uirités utan testhigiéné biztositasa

- a beteg kikisérése a WC.re

- névérhivo odakészitése

- stoma ellatasa, beteggel torténd gyakoroltatasa

Az iirités terén Onellatod, stomajat képes
6nalloan apolni, a zsakot cserélni.

Megvaltozott tudatallapot depresszid
kovetkeztében

Tudatéllapot rendezése, egyiittmiikddés
elnyerése a kezelés érdekében
Szuiciditdas megel6zése

- beszélgetés a beteggel az allapotarol, kezelésérol, hazatérésérdl a csalad bevonasaval
- nyugodt koriilmények biztositasa
- gyOgyszerelés

A kezelés soran a beteg egylittmiikodoé volt,
félelmei enyhiiltek, szuicid késztetés nem
tapasztalhatd.

Alvasrend zavaranak kockazata,
megvaltozott koriilmények miatt

Ejszakai nyugodt alvas biztositisa

- komfortérzés biztositasa

- nyugodt kdrnyezet megteremtése
- pszichés megnyugtatas

- biztonsagérzet megteremtése

- gyOgyszerelés

Alvésrendje normalizalodott

Onmaga ellatéséara, valamint az
életmodbeli valtoztatasok vonatkozd
ismerethiany

Alkalmazkodni tud a megvaltozott
¢életvitelhez

- tudasszint felmérése

- gyakorlati problémak megbeszélése, megoldasok lehetdségeinek ismertetése

- besz€ljiikk meg, hogyan lehet elkeriilni a tiinetek kialakulasat, hangstilyozzuk a kialakult
tiinetek korai felismerésének és az orvos felé valo jelzésének fontossagat

- hivjuk fel a beteg figyelmét az 6nsegélyez6 csoportokra

A beteg és hozzatartozok ismeretei boviiltek

Készitette: Nagy I1diko
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