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INTRODUCCIO

Esteu llegint el llibre digital amb els texts-resum dels treballs de recerca pre-
sentats a la tretzena edicié de les jornades Invesjove, Investigacié i Recerca a
'Educacio Secundaria a I'Alt Pirineu i Aran.

El projecte Invesjove s’adreca a I'alumnat de batxillerat dels instituts del territori
de I'Alt Pirineu i Aran amb l'objectiu de potenciar la investigacio i la recerca,
proporcionar pautes i estrategies per dissenyar-la i posteriorment comunicar
els resultats. Es contemplen diferents actuacions: xerrades-taller a cada institut
sobre tecniques de comunicacié oral i de redaccié d’un projecte; tres jornades
adrecades a I'alumnat de primer de batxillerat i a la comunitat educativa, estruc-
turades en una conferencia sobre I'elaboracié de treballs cientifics i la presenta-
cio, per part de 'alumnat de segon de batxillerat, de les propostes respectives;
finalment, la publicacié d’aquest llibre amb els texts-resum de les produccions
seleccionades pels centres.

Aquest any com a consequéncia de la situacié d’excepcionalitat provocada
pel covid-19, només es va poder realitzar una de les tres jornades Invesjove
programades, la de Vielha. En aquesta jornada, Marti Boneta, mestre i histo-
riador, va impartir la xerrada Investigar el patrimoni hidroelectric pirinec. Els fons
documentals i cartografics

Els treballs de recerca del batxillerat sén el final d’'un cami llarg i complex, que
es desenvolupa en el marc de les activitats curriculars. El procés s'inicia amb
el plantejament del tema a investigar, continua amb el treball de camp, cerca
d’informacio, el tractament de les dades obtingudes i la redaccié de la memoria
final. Tots els estudis seleccionats es publiquen, en versio resumida, per tal de
donar difusié de bones practiques i reconegixer la importancia de la feina ben
feta de I'alumnat i del professorat implicat.

En aquesta edici6 les tematiques sén molt variades i hi ha representades les
modalitats de batxillerat: ciencies, tecnologia, humanitats i ciencies socials. Cal
valorar que una part important de les produccions aborden tematiques plena-
ment pirinenques que contribueixen a reforgar la dialectica entre I'estudiant i

el territori. També s’ha de remarcar positivament la diversitat de registres i de
llengles emprades com sén I'aranés, el catala, el castella i 'anglés.

L’'experiencia es desenvolupa per la dinamica col-laborativa dels equips co-
marcals que integren els Serveis Educatius del Departament d’Educacio (Alta
Ribagorca-Val d’Aran, Cerdanya i Pallars). Ha rebut el suport de I'Institut per al
Desenvolupament i la Promocié de 'Alt Pirineu i Aran (IDAPA), un organisme
del govern de la Generalitat de Catalunya que treballa per al desenvolupament
socioeconomic de les comarques de muntanya i també per reforcar la seva
identitat social, cultural i territorial.

El projecte Invesdove es consolida i s’enforteix per la participacié dels diferents
centres de secundaria del territori i també per I'éxit que desperta, entre I'alum-
nat, la publicacié dels seus treballs.



Afecta l'alimentacio amb biberd a les larves
de trtd del Montseny (Calotriton armolal)?

INTRODUCCIO

Aquest treball s’ha dut a terme al centre de fauna del Pont de
Suert i explica la diferéncia de creixement en larves de tritd
del Montseny amb dos metodes diferents de donar menjar.

Quan vaig haver d’escollir el treball de recerca tenia diferents A oo raas Marsol

opcions, perd em vaig decantar per un tema de biologia pel  Tutors o
Olga Ciutat Remiseiro

CENTRES EDUCATIUS consell de la professora coordinadora (Concha Maestro) i  Josep Monforte

Sagarra

I'assessorament dels meus pares, ambdds vinculats professi- ~ Marisa Galera Ponsoda
2 o Centre
onalment al moén dels animals. INS Pont de Suert

Institut el Pont de Suert (el Pont de Suert) gsﬂ}i i Tecnologia

El treball consta d’'una part tedrica on es fa una descripcio del

trité del Montseny i una breu descripcié de les instal-lacions

Institut Aran (Vielha) de cria en captivitat d’aquesta especie del Centre de Fauna
del Pont de Suert i una part experimental que pretén donar
resposta a la pregunta del titol: Afecta I'alimentacié amb bi-
beré a les larves de tritd del Montseny?

Institut la Pobla de Segur (la Pobla de Segur)

Per I'experimentacié he utilitzat diferents lots de larves pro-
cedents de diferents reproductors. Aquestes larves han estat
mesurades, a partir del primer dia que van sortir de 'ou, un
cop per setmana des de I'11 d’abril al 7 de novembre, per
tal que al final del treball totes les larves tinguessin el mateix
nombre de mesures ja que no totes neixen el mateix dia.

Afecta I'alimentacio amb bibero a les larves de tritd del Montseny (Calotriton arnoldi)? 9



DESCRIPCIO

TRITO DEL MONTSENY

El tritd6 del Montseny pertany al grup dels amfibis i és endémic de la zona.
Mostra una distribucié fragmentada en una petita area de 25 Km?. ’ocupacio
es concentra en els torrents afluents de la Tordera. En total sumen set pobla-
cions amb un maxim de 1500 individus. Tot i tenir aquesta petita area de dis-
tribucio, genéticament (sense arribar a ser dos espécies) es diferencien dues
poblacions de tritd, la poblacié del nucli oriental que viu a I'est del riu Tordera
i 'occidental que se situa a I'oest del mateix riu. Els individus de la poblacio
oriental presenten taques grogues a la cua i al cos, mentre els individus de la
poblacié occidental presenten un unic color bru. Fora d’aquesta consideracio
entre les dos poblacions, la descripcié que farem sera general pels dos tipus
d’exemplars.

La seva longitud no supera els 11 cm i el seu pes oscil-la entre 3 i 8 grams. La
seva cua es troba deprimida lateralment i sense crestes. Té un cap gran, curt,
ample i aplanat amb ulls petits situats en posicié lateral. Les potes estan ben
desenvolupades i amb dits que presenten una coberta quitinosa (estructura
cel-lular molt resistent). La pell de la part dorsal del cos presenta granuls amb
protuberancies. Sembla ser que aquesta estructura els hi facilita 'adherencia
entre les escletxes.

Es un animal especialment nocturn i desenvolupa la seva activitat a 'interior de
I'aigua. Cal ressaltar que Calotriton arnoldimai s’ha trobat fora de 'aigua, tot el
seu cicle vital transcorre a I'aigua, a diferencia del tritd pirinenc les larves del
qual passen dos anys fora de I'aigua fins que retornen al medi aquatic.

El fet que el tritd del Montseny no es trobi fora de I'aigua, també fa que disminu-
eixin les seves possibilitats de dispersio.

Tenen els pulmons molt poc desenvolupats per evitar la flotabilitat, trien aques-
ta opcid per augmentar I'eficiencia de la respiracié cutania.

La maxima activitat de I'espécie és a la primavera i a la tardor, evitant aixi les
condicions climatologiques més extremes de I'estiu i hivern.

Son ovipars i es reprodueixen des de la primavera fins a la tardor. Durant I'apa-
rellament entre el mascle i la femella, el mascle immobilitza de forma rapida a
la femella amb la cua i quan estan ben acoblats i transfereix I'espermatofor
directament a la cloaca de la femella.

En la seva fase larvaria presenta respiracio branquial i en estat adult respiracio
pulmonar i cutania.

L'alimentacié d’aquests animals encara és molt desconeguda. No es disposen
de dades sobre I'alimentacié, pero tot sembla indicar que s’alimenten de larves
d’insectes, crustacis i mol-luscs aquatics.

Degut a la singularitat d’aquesta especie des d’Europa, I'any 2016, es con-
cedeix un projecte LIFE amb el que es pretén millorar I'estat de conservacio
d’aquest amfibi i el seu habitat de ribera.

Un dels molts objectius d’aquest projecte és la cria en captivitat per tal de poder
arribar a reforcar les poblacions naturals. A Catalunya existeixen tres centre:
Zoo de Barcelona, Centre de fauna de Torreferrussa i el del Pont de Suert.

La participacié del Centre de Fauna del Pont de Suert amb el projecte de cria
del trité del Montseny es va iniciar al 2013 en un espai habilitat provisionalment,
amb unes instal-lacions senzilles, i amb 14 individus, pero no és fins al 2017
que, amb el projecte LIFE, es procedeix a I'adequacié d’un espai especific per
tal de comencar la cria en captivitat del trité del Montseny.

L'any 2017 els percentatges de supervivéncia en la fase larvaria es van consi-
derar poc satisfactoris i és per aquest motiu que s’analitzen les possibles cau-
ses: maneig, qualitat de l'aigua, malalties, tipus i subministrament d’aliment,...
La forma en com s’alimentaven les larves (amb o sense biberd) semblava jugar
un paper important i es va dissenyar la segient metodologia.

Afecta I'alimentacio amb biberé a les larves de tritd del Montseny (Calotriton arnoldi)? 11



Pel treball i I'experimentacié es proce-
deix a separar dos lots de larves, un dels

lots s’alimentara apropant una pipeta a

la boca de cada larva (metode batejat ,
des del centre amb el nom de biberd) i ..
en l'altre lot es deixara 'alimenta al terra ™
de l'aquari.

Els aquaris on estan situades les larves, objecte d’aquest treball estan identifi-
cats amb tres nomenclatures diferents:

Numeros d’aquaris: del 91 al 102
Lletra B o S en funcio si es dona el biberé (B) o no (S).
Data de naixement en I'aquari dels pares (AQX data).

Les dades recollides son les seguents:

AQ44 (27/04/19)
AQ32 (26/03/19)
AQ35 (12/04/19)

AQ28 (12/04/19)
AQ44 (12/04/19)

AQ44 (26/03/19)

TOTAL

Supervivencia %

Al mateix temps que es déna menjar amb biberd, s’estableix una escala del O al
2 per valorar, mitjangant observacio, el grau d’apetencia de les larves als dife-
rents tipus d’aliment: artémia, pinso de truita Daphnia, larves de mosquit negre
i blanc i rotifers. Aquesta observacié només es fa amb les larves alimentades
amb biber6 i el primer dia que se subministra I'aliment nou.

Aquesta escala va del 0 al 2 i significa:

O Lalarva no obre la boca pel menjar.
1 La larva agafa el menjar pero el deixa anar immediatament
2 Lalarva agafa el menjar i se'l traga.

S’observa que els aliments que més els agrada soén I'artemia i el fetge, seguits
del mosquit negre.

Per altra banda, s’ha volgut valorar el creixement de les larves. Amb aquest ob-
jectiu es mesura la longitud de les larves a partir del dia que han sortit de I'ou.
En un principi es mesuren els dies que hi ha eclosions, i a partir del dia 28 de
maig, que ja han eclosionat tots els ous, es mesuraran un cop per setmana fins
el dia 7 de novembre. Establim el dimarts com a dia de mesura.

El metode de mesura que s'utilitza és un paper mil-limetrat posat per la part
exterior del fons de I'aquari i mitiangant una camera es fa una foto per la part
superior.

Aquest metode no és tan senzill com en un principi pot semblar i requereix de
molta paciéncia. En el moment de mesurar les larves, no sempre estan comple-
tament rectes i per tant s’han d’anar col-locant d’'una en una mitjancant I'ajuda
d’una pipeta i movent el paper per tal d’alinear-lo amb la posici6 de la larva.

En funcié del nombre de vegades que han estat mesurades totes les larves
elaborem el seglent grafic i observem que ambdods lots tenen la tendéncia
d’arribar a la mateixa mida en el mateix temps independentment de la data de
naixement.

Afecta I'alimentacio amb biberé a les larves de tritd del Montseny (Calotriton arnoldi)? 13



Continuem observant que els individus dels aquaris B6 i B3 si que experimen-
ten una gran diferéncia en el creixement , pero aquesta diferencia no I'atribuim
nomeés al fet que han estat alimentats amb bibero, sind que pot ser més a una
manca de competencia, ja que en aquests aquaris només ha quedat una larva
(veure Fig.3). La resta de larves tenen tendéncia d’arribar a la mateixa mida en
el mateix temps independentment de la data de naixement.

CONCLUSIONS

Les principals conclusions d’aquest treball de recerca son:

El projecte de cria de trité del Montseny ubicat al centre de fauna del Pont de
Suert va entrar en funcionament I'any 2016 de forma experimental i al 2017 de
forma definitiva. Tot i aplicar els coneixements del centre de Torreferrussa la cria
en captivitat d’aquesta especie presenta moltes dificultats.

Hem vist que els trions reproductors, combinacié d’un mascle i dos femelles s6n
més productius que les parelles formades per un mascle i una femella.

La disposicié de les pissarres de posta millora la viabilitat dels ous perqué es
poden traslladar als aquaris de cria sense manipular-los.

En captivitat, es pot observar perfectament que el que més els agrada és I'ar-
temia viva seguida de fetge de porc i larves de mosquit negre.

Les larves nascudes al mes d’abril sbn més petites que les nascudes al mes de
juny, pero totes acaben arribant a la mateixa mida quan tenen la mateixa edat.

En els aquaris es genera forta competéncia entre larves que arriba fins i tot a
baralles i a 'amputacié de membres com la cua o les extremitats.

La supervivencia de les larves alimentades amb biberd ha estat superior (82.6%)
a les alimentades sense biberd (58,%). Aquesta diferencia també es pot atribuir
a la competéncia entre les larves, ja que en els aquaris alimentats sense biberd
hi havia un nombre més elevat de larves per aquari (53) enfront de les larves
existents als aquaris que s’han alimentat biberd (23).

Els animals que estan sols en els aquaris B3 i B6 i alimentats amb biberd han
crescut més que la resta, perd en no poder comparar-los amb un sol animal
alimentat sense biberd no podem atribuir aquesta diferencia només al fet de
com han estat alimentats. Es posa en evidencia que els animals que estan sols
creixen mes.

Hem pogut observar que no hi ha una tendencia clara en la diferencia de crei-
xement entre els lots de larves alimentades amb biberd o sense biberd, pero
si que el creixement i mortalitat esta condicionat pel nombre d’individus per
aquari.

Proposta de millora: repetir la recerca mesurant larves alimentades amb biberd i
larves alimentades sense biberd nascudes el mateix dia i amb el mateix nombre
d’'individus per aquaris. D’aquesta manera es podra descartar la variable de la
competencia en el procés de creixement.

Afecta I'alimentacio amb biberé a les larves de tritd del Montseny (Calotriton arnoldi)? 15
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Anthropological study of mill bay, Cowic-

han Valley, Vancouver island, BC, Canada
.

“Travel isn’t always pretty. It isn’t always comfortable. Some-
times it hurts, it even breaks your heart. But that’s okay. The
journey changes you; it should change you. It leaves marks on
your memaory, on your consciousness, on your heart, and on
your body. You take something with you. Hopefully, you leave
something good behind.”

- Anthony Bourdain

Autora

I NTRO DUCTION Carlota André

Oliveres

.
i . . . . PL;Itg:aFortuny Guasch
Even if | am a student of the scientific batxillerat, | decided t0  centre
. . . . . INS la Pobla de Segur
focus my research project in a more social and humanistic direc- |, " .
tion. | had the incredible chance of being raised by parents who i“gg:;‘;g‘gocials
have enjoyed travelling their whole life, and take this action as an
opportunity for getting to know people, learning about them and
introducing their qualities into their lives. Thanks to that, in 4t of
ESO, they proposed me to spend a school year abroad. The fact
enthusiasmed me and, what pushed me to do this TdR, were all
the qualities that the Canadian culture brought me, and my cons-

tant interest in travelling and living new adventures.

| lived in Mill Bay, a village located in Vancouver Island, Canada
as an international student, from 2nd September 2017 to 30th
June 2018. During those ten months, | collected information
about the place in order to put it together and create an anthro-
pological study of the area. This study is aimed at discovering,
analyzing and capturing the way of life of a specific kind of pe-
ople in a concrete location. My goal for this TdR is to compile
all the information and capture it in a work because it is an ideal
opportunity for being able to share my experience and having a
memory of this enriching journey in an ordered and formal work.

Anthropological study of mill bay, Cowichan Valley, Vancouver island, BC, Canada 19
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DESCRIPTION

1. BRIEF INTRODUCTION OF THE PLACE

This study was carried out in Mill Bay, a village located in Vancouver Island,
Canada. Vancouver Island is in the northeastern Pacific Ocean. It is part of the
Canadian province of British Columbia. The island is 460 kilometers in length,
100 kilometers in width at its widest point, and 32,134 km2 in area. It is the lar-
gest island on the West Coast of North America.

The capital of Vancouver Island is Victoria. The city has a population of 85,792,
while the metropolitan area of Greater Victoria has a population of 367,770,
making it the making it the 15th most populous Canadian metropolitan area.

The town we are going to present is Mill Bay, a commuter town of about 3,200
people located about 30 km north of Victoria. This town is located in the Cowic-
han Valley zone, in the south of the Island.
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2. FAMILY DESCRIPTION

Each exchange student lives with a Canadian host family. Host families are ai-
med at introducing you to their fascinating culture in the most enjoyable way.

In my case, | got the chance to get to know an amazing family, who hosted me
and taught me plenty of new things and made me feel loved and cared. The Be-

cerra-Wilson family is composed by five members. They are a very open-minded
family, due to their cosmopolitanism; because Juan Becerra, the father, is from
Mexico and Nancy Wilson, the mother, has German roots. The family members
are gathered in a family tree, in the following picture:

0

Juan Becerra Nancy Wilson
' I 1
¥
H
o o
Wil "

Sofia B n Miguel B V n Carlos Becerra-Wilson

2.1 Location

The house is very isolated and surrounded by the forest. This allows the family
to live in tranquility, to have the space for having a wide garden, and also the
chance of being in contact with the nature and the ecosystem of the area.

In addition, the fact of living isolated, has also an impact on their opportunities
and acquisitions. The family, have a wide house and they can enjoy rooms such
as: “the wood and lego room”, where the kids build and create with craft materi-
al. Also, the “art room”, for drawing and painting, and, finally, the Becerra-Wilson
family also have a music room where each kid can play his instrument.

2.2 Diet and family roles

The Wilson-Becerra family are very healthy. Their garden provides a wide variety
of fruits and vegetables which they try to put in every meal. Because of the sc-
hool schedule, the only meal that they all were gathered for was dinner, because
each person had lunch whether in its own school or workplace. | wrote down
each meal during a whole week and this was the result | got:
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MONDAY TUESDAY  WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY  SUNDAY
Salad,
Cheese Rice with sp aghettis Salmon with | Fajitas with . Potato salad
vegetables | with tomato Eating N
bread avocado and | meat and and bikini
and sauce and out day! .
and soup ) . tomato salad | vegetables sandwiches
mushrooms | chicken with
spices
Movie night! |  Yoghurt,
Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt (pop corn fruit Yoghurt
or fruit or fruit or fruit or fruit orice or Sofia’s or fruit
cream) cookies

Chart about the Becerra Wilson-family meals from the 9" to 15" April 2018

2.3 Leisure activities and spare time with family

MUSIC - For the Becerra-Wilson family and the Canadian society in general,
music plays a really important role in life. Music is considered as an essential art
and that’s the reason why it's mandatory at school. In the school where the kids
go, Queen Margaret’s School, located between ten and fifteen minutes’ drive
from home, there’s a subject called Band. As the school facilities are incredible,
the school can provide instruments to all the students and they perform an orc-
hestra.

ART WORK = As Nancy is an artist, the kids have always loved drawing and
painting since they were young. The three kids are really handy but in different
ways, and the three of them like to use art as a way for expressing their creativity.

ACTIVITIES IN NATURE - Being surrounded by nature and enjoying and le-
arning about it was an essential idea for the Becerra-Wilson family. That’s the
reason why, twice a months, they tried to make the most of the weekend and go
for walks and hikes around the island or, if the weather allowed it, walk around
the different beaches of the zone.

3. FRANCES KELSEY SCHOOL

The school where | went to is called Frances Kelsey School. Frances Kelsey
Secondary School (FKSS) (named after Dr. Frances Oldham Kelsey) is a high
school located in Mill Bay. Frances Kathleen Oldham Kelsey (July 24, 1914 —
August 7, 2015) was chosen as the school name’s sake. She was a Canadian
pharmacologist and physician from Cobble Hill and highly recognized for her
pivotal role in putting a stope to the use of the drug thalidomide in the USA
preventing widespread birth defects. She was given special recognition for her
efforts on naming a new school located next to her village with her surname.

3.1 Building and installations

FKSS has currently 970 students and 82 teachers and staff, so it's a remarkably
wide school. This is the map of the two floors of the school. For being an FKSS’s stu-
dent, the school provides you an agenda with all the work blocks (explained page
40) and with the school maps behind for being able to locate every class correctly.

In Canada the age system is different from the Spanish one:

1IrdESO  2n dESO  3rd’ESO 4t d’ESO 1r de Batxillerat 2n de Batxillerat
NZ NZ NZ N N2 N2
Grade 7 Grade 8 Grade9 Grade 10 Grade 11 Grade 12

In each grade there are some mandatory courses and some elective courses.
The elective courses are also mandatory, but you can choose the ones you pre-
fer. The subjects can be divided in two big blocks:

First, the mandatory subjects, which are the following ones:

English, Socials Studies, Global Science, (Biology or/and Physics or/and Che-
mistry or/and Environmental Science), Mathematics, (French or/and Spanish),
and Health Education.

Secondly there are the elective courses, which are:
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Art, Band, Choral Music, Drafting, Theater, Dance, Photography, Foods and Nu-
trition, Jazz Band, Guitar, Technology, Textiles, Wood Work, Geography, History,
Law, Communication, Computer Programming, and Marketings.

In Frances Kelsey School they promote self-learning and provide a lot of fre-
edom. In the first years of high school, the required subjects are really global,
which means that they try to give a general idea of the subject rather than going
into detail about a particular topic. This fact can be helpful, because it helps the
students to acknowledge which subjects they are more interested in and delve
into them later on.

3.2 Advisor time

The advisor time is mandatory and is always the first class of the day. In the
advisor, there are students of all the different grades (from 8 to 12). During this
period, the teacher reads a paper which is done daily with all the news and the
information of the week (schedules, meetings, sports games, etc). Then, the stu-
dents organize their day and the classes they will attend during the work blocks
(explained page 40). During the long advisor schedule, the teacher prepares
activities or topics to debate with all the students.

Everyone is very pleased with the advisor as it is an amazing way of being aware
of the activities of the school, being surrounded and getting along with students
of other grades, and being able to talk and debate about important issues with
people of different ages and nationalities. The advisor teacher is also your refe-
rence and the person who guides you and helps you whenever you need.

3.3 Class methodology

Frances Kelsey divides the school year in two semesters, composed of 18 we-
eks each. The students choose the courses by semesters.

Frances Kelsey adopted a self-directed learning system. This school believes
in self-education, which is a really individual, personal and self-depending
learning. In FKSS the students choose the subjects they want to study. Then,

the first day of school, the teacher provides them a booklet with all the work they
need to do during all the course. This work is divided in blocks which are called
learning guides. Every subject has 18 learning guides and each semester has
18 weeks, so the students are supposed to do one learning guide a week.

The interesting part of self-learning is that, as the way and speed of learning of
each person is not the same, students can adapt and organize themselves the
way they need. In addition, thanks to this type of learning, the students become
more constants with their work and self-depending.

3.4 Blocks

As each student schedule is different, the schedule is divided by blocks, which
go from A to H and last 1h and 15 minutes. The first day of school, each student
receives his/her schedule. Each subject has a corresponding letter. An example
could be:

This is an example of a student’s schedule. The number corresponds to the
grade. As the Sciences of my grade (10) were already
full, | had to take some courses of one grade more,
grade 11.

A. Work block

B. Physics 11
C.Work block

The subjects in bold are the mandatory ones, which the | D.Guitar 10

student has to attend. As there are 18 learning guides | E- International time

. . . F.Work block
and 18 weeks, the teacher explains the learning guide G. English 10

of the corresponding week. If the student is ahead in | . Chemistry 11
the course, he/she can work on its own.

Image 94:
My schedule of the
second term in FKSS

The blocks which are called “work blocks” are the
blocks in which the student do not have any assigned
course. In FKSS, there are some specific rooms where the students of all grades
go to work on their own. There are different empty rooms with teachers of the
corresponding subject. For example, in 222, the science flex room, there are
only science teachers. In other words, in the “science work block room” the
teachers walk around an ask people if they need help or when a student has
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a question, he/she searches for a teacher. There are usually about two or three
teachers in a flex class.

3.5 Extra school activities

In Frances Kelsey, they give a lot of potential to sports. That's the reason why
there is a high number of sports. Some are individual and others are played in a
team. There are games and competitions with all of them.

The sports practiced at Frances Kelsey are the following: badminton, basketball
boys, basketball girls, cross country, field hockey, Kelsey Sweathogs (weights
and cardio club open to boys and girls), girls rugby, boys rugby, girls soccer,
boys soccer, swim club, track and field, tennis club, girls volleyball, boys vo-
lleyball and ice hockey. All these sports are done after school.

There are also different clubs which meet during lunch break and talk about
interesting, important and actual issues. Each club is sponsored by a teac-
her which organizes and encourages the students to join it. The clubs are the
following: Because | Am a Girl, Book Club, Chess Club, Dance Club, Debate
and Speech Arts, Gardening, Global Issues Club, Gay Straight Alliance Club,
Interact Club, Red Cross Club, Student Parliament Club, Technology Club and
Vital Youth Club.

All these different clubs all fight for accomplishing a same aim : that the students
feel comfortable in the school and create a healthy environment for learning.
The fact of creating clubs in which the students decide the activities and what
where they can share their interests, thoughts and fears, makes them overcome
their insecurities and, consequently, becoming more confident with themselves.

CONCLUSIONS

In my opinion, | think that I've accomplished my goal because | have been able
to put together all the spread information that | had in a ordered and formal way.

This study helped me to go in depth into my knowledge of the Canadian society
and, specifically the one of the zone in which | stayed, the Becerra-Wilson family
and the Francis Kelsey School. The fact of capturing the information, gathering
it, ordering it and commentate it has been the best way for analyze in depth the
way of living and physically capture it in a work that furthermore can serve other
people.

Another important and curious fact about this study is that it can be done in any
other country of the world, which means that if someone goes abroad for a cer-
tain period of time, he or she can do a similar study in the chosen place.

In my case, two younger students of the 4th year of the secondary school asked
me to share my index with them in order to do a comparative study between two
places: La Pobla de Segur, the village where | live and go to school, and Mata-
ne, a city from Quebec, Canada, where a student from our school is currently
staying in the frame of an international exchange.

Finally, these research project also made me achieve a personal goal which has
been make the most of my trip and learn information that | would not had even
payed attention at if it had not been for this work. In addition, it is also extremely
useful because | can use it to remember my stay in Canada in anytime | like and
having a physical and formal sample of my journey.
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Construccio d’una picoturbina

INTRODUCCIO

Seguir la historia de la Vall d’Aran, és descobrir la historia de
com els humans aconseguirem utilitzar I'aigua al nostre avan-
tatge. “Moles”, serradores, fabriques, la mineria, la fusta, la
produccio electrica; tot el que aqui va proliferar treia profit de
la forca motriu de I'aigua. | és potser en aquesta observacio
de la importancia de I'aigua en el nostre entorn, a més d’un
amor cap a l'enginyeria i la tecnologia, que ens va portar a
decidir-nos per intentar reproduir un grup generador amb una
turbina hidroeléctrica.

Pero, que son les turbines hidrauliques? A enciclopédia.cat
ens les defineixen com: “motors atermics rotatius mitjancant
els quals es transfereix i es transforma I'energia potencial de
I'aigua en un treball util, com I'accionament d’'un alternador”.
Es a dir, una turbina és la part d’'un grup generador que esta
en contacte amb l'aigua i sera aquesta definicio la que utilit-
zarem a través del treball. A més, en el treball també utilitzem
el mot picoturbina que defineix un grup generador, de petites
dimensions, com a conjunt.

A partir d’aquesta idea ens vam marcar una hipotesi: Seriem
capacos de generar la suficient electricitat com per encendre
dos leds, carregar tres piles i fer funcionar un sistema de sen-
sors amb Arduino?

A partir d’aqui ens vam marcar una serie d’objectius:
- Aprendre com funcionava la generacio, transmissio i
transformacio de I'energia electrica.
- Informar-nos sobre els tipus de turbines, aixi com, com

Construccié d’una picoturbina

Autors
Mohamed Largo
Yagoubi

Alex Godoy Solé

Tutor
Marcos Espaia
Consul

Centre
INS d’Aran

Modalitat
Ciencies i Tecnologia

29



30

es determinen I'Us d’unes per sobre de les altres.
-l enrelacié amb els dos primers, portar aquests coneixements a la practi-
ca, intentant reproduir un grup generador funcional.
- Aprendre a dissenyar productes en 3D.
- Familiaritzar-se amb la impressio 3D i tot el hardware que hi esta relacionat.
- Implementar un sistema de sensors utilitzant Arduino (rpm, voltatge i intensitat).
- Programar i dissenyar una aplicacié que ens permeti rebre i mostrar les
dades dels sensors.

Establerts aquests objectius, vam comencar el treball en la nostra picoturbina.
Primer centrant-nos en conceptes teorics i després emprant el meétode cientific
de prova i error per a construir-la. Aquesta al final, va acabar dividida en cinc
ambits de treball que us presentarem a continuacioé: I'alternador, la part eléctri-
ca, I'electronica, el disseny i la creacio dels models 3D i I'aplicacio.

DESCRIPCIO

LALTERNADOR

Potser la part principal del nostre treball, tant en temps invertit com en impor-
tancia; la construccié de l'alternador no va estar exempta de problemes. Tot i
aixi partiem d’un principi bastant senzill: uns quants imants que poguessin girar
sobre unes bobines de coure enrotllat serien suficients per a generar electricitat.

Tanmateix, al final vam fer 8 prototips fins arribar a la versio final. L’alterna-
dor que tenim actualment esta format per dues parts diferenciades. La primera
essent el bobinatge o estator i la segona, el rotor on es troben els imants. A
diferéncia d’'una turbina de central, el rotor i I'estator estan disposats horitzontal-
ment, un per sobre de l'altre.

El voltatge que vam obtenir a 200 rpm, tenia una mitjana de 4.73, tot i que el
maxim que vam obtenir a aquesta velocitat va ser 5 V. La intensitat que vam

obtenir era de 123.5 mA, el que fa que la resistencia interna del generador sigui
38.62 Ohms, deguda a la gran quantitat de cable present en el generador (16 -
12 = 192 m de cable).

Per millorar aquestes dades tenim dues
maneres. Una d’elles d’augmentar el
voltatge sense canviar la grandaria de
les bobines ni la dels imants, seria la
incorporacié de lamines d’'un material
ferromagnetic alineades en l'espai del
mig de les bobines. Aixd permetria re-
duir la distancia entre I'imant i el cou-
re. Una altra manera seria la de posar
peces ferromagnetiques d’'una forma
determinada per sobre els imants,
que provocarien un augment en el flux
magnetic i per tant, en el potencial electric generat.

LA PART ELECTRICA

Un cop aconseguida la generacio del corrent electric, un dels nostres reptes
era poder utilitzar aquesta energia electrica per poder encendre dos LED i sub-
ministrar electricitat a tres bateries, que posteriorment utilitzariem per carregar
un telefon mobil.

Com bé indica el nom d’alternador, aquest dispositiu és capac de generar cor-
rent altern. El corrent altern s'utilitza per alimentar a dispositius que requereixen
d’una gran poténcia, per exemple I'enllumenat public o motors industrials. Perd
els dispositius que requereixen d’'una potencia petita com els components elec-
tronics utilitzem el corrent continu.

Per tant, les nostres necessitats requerien de transformar aquest corrent altern
a continu, per tant vam muntar un pont rectificador que fes exactament aixo. En
el nostre cas vam utilitzar una combinacié de 4 diodes i un condensador. Els
quatre diodes rectificaven el senyal, é€s a dir vam passat d’un circuit que canvia
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constantment de sentit a un circuit que només circula en un sentit. Perd aquest
circuit no estava en corrent continu, ja que constantment hi havia baixades i pu-
jades de voltatge, per aconseguir un regim més estable vam incorporar un con-
densador electrolitic. Aquest component té la capacitat d’emmagatzemar ener-
gia quan hi passa un corrent electric a través seu, i en el moment d’una caiguda
de voltatge, aquest allibera la carrega anteriorment acumulada, aconseguit aixi
atenuar la caiguda del voltatge, apropant-nos més a una funcio rectilinia.

D’altra banda, com nosaltres requeriem d’una gran intensitat per fer funcionar el
circuit, vam crear un sistema emmagatzematge d’energia a partir de tres bateri-
es reciclades i un modul de carrega, creant el que s’anomena una Powerbank
0 banc d’energia.

Finalment, vam poder utilitzar aquesta energia acumulada per alimentar a un
modul USB i a la placa d’Arduino.

LELECTRONICA

Voliem saber en tot moment I'estat de la nostra turbina d’'una manera senzilla i
comoda, per aixo vam decidir fer Us de dos sensors: un que captés la velocitat
angular o de gir de la turbina i un altre sensor que captés el voltatge generat
després del rectificador.

Pel que fa a I'Gs dels sensors, vam utilitzar els seglents:

- L’A3144, és un sensor d’efecte Hall, ja que ens permet detectar la presén-
cia de camps magnétics a partir de la variacio del voltatge del corrent que
passa a través seu. Es a dir, quan el sensor es troba sota el camp magnétic
d’'un imant, aquest actuara com a interruptor i impedira el pas del corrent,
aquest tall temporal del corrent és el que s’anomena interrupcio i és el
captarem per calcular la velocitat angular de la turbina.

El funcionament del sensor és el seglent: fixem un petit imant de neodimi
a l'eix de la turbina i li apropem el sensor del sensor d’efecte Hall, llavors
per cada volta de la turbina, i per consequient per cada vegada que el

sensor estigui sotmés pel camp magnétic de I'imant, es creara un tall del
voltatge, una interrupcié. Amb el programa calcularem quantes d’aquestes
interrupcions succeeixen en uns segons i multiplicarem aquest valor per
60, aconseguit aixi la conversioé a revolucions per minut.

- LArduino, Tot i que no un sensor en si mateix, un pin en I’Arduino pot fun-
cionar com un voltimetre de baixa tensio (OV-5V).

Vam decidir fer Us de llibreries per simplificar el treball de programacio, ja
que programar aquest tipus de sensors resulta una tasca molt complexa.
El programa és capac de llegir el voltatge util generat per la turbina.

- LAT-09, és un modul Bluetooth encarregat de transmetre la informacio cap-
tada pels dels sensors des de la placa d’Arduino fins a l'aplicacid. A més,
abans de poder-lo utilitzar, primer 'haviem de configurar amb parametres
com: el nom del modul, la contrasenya, la velocitat de transmissio de dades...

A més, vam decidir utilitzar una placa Arduino per processar les dades capta-
des a través dels sensors i poder enviar-les posteriorment via Bluetooth. A més,
I’Arduino ens permet crear projectes electronics d’'una manera molt senzilla,
sense la necessitat de soldar cap cable ni d’escriure programes en llenguatge
binari. També vam escollir Arduino, ja que esta basat en un projecte de maqui-
nari i programari lliure, és a dir, cada usuari pot compartir els seus propis pro-
jectes a la resta de la comunitat, sense intencié de rebre cap benefici economic,
d’aquesta manera podem trobar exemples de codi, llibreries, esquemes elec-
tronics... de tot tipus de projectes. Aixo ens va facilitar la feina substancialment
i partir des d’'una base d’exemple.

EL DISSENY | LA IMPRESSIO 3D
Una de les primeres decisions que vam fer al treball, va ser que tot el que supo-
sava la carcassa del sistema generador hidroelectric, aixi com la propia turbina,

ho fariem mitjangant impressié 3D.

Els dissenys utilitzats van ser d’elaboracio propia, i estaven dividits en vuit parts
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per facilitar la impressio, essent la més impor-
tant la de la turbina. La que utilitzem en el nostre
treball és una variacio d’una turbina pelton en la
realitat perd adaptada a les condicions que ha-
viem determinat, com el cabal o 'amplada del
raig de I'injector. A més, els aleps de la turbina
tenen un petit forat a la punta, que serveix per a
facilitar la sortida de I'aigua.

Després d’haver acabat amb els dissenys vam
passar a la seva impressié, que vam provar en
dues impressores diferents. Pero, en cap de les
dues vam acabar d'imprimir la picoturbina sen-
cera.

LAPLICACIO

Voliem fer d’aquest treball educatiu un projecte
de la nostra marca personal, i €s aixi com a par-
tir d’'una necessitat com podria ser encendre un
llum o carregar un telefon mobil a partir d’ener-
gia hidroelectrica, haviem creat un producte.
D’aquesta manera vam decidir desenvolupar
elements que fessin destacar el nostre produc-
te dels altres, per exemple: la creacié d’'una
aplicacio i la creacio dels elements distintius
que representin al projecte, com per exemple
I'elaboracié d’un isologo i un isotipus.

Benvinguts a la nostra aplicacio!

O

Podem llegir el nom de “Molex”, que representa la conjuncié dels nostres noms
(Mohamed i Alex). Tot seguit, la lletra O I'hem substituit per una gota, ja que re-
presenta que representa I'aigua necessaria per fer funcionar la turbina. La lletra
E I'nem substituit pel simbol de la resisténcia, un dels components electronics
més utilitzat i presents en qualsevol circuit electronic. Finament la lletra X repre-

senta els aleps de la turbina.

Pel que fa al isotipus, podem apreciar una turbina que esta girant, hem aconse-
guit aquest efecte de dinamisme fent Us de gradients. A més a més, hem decidit
fer un isotipus per crear la icona de la nostra aplicacio.

D’altra banda, per desenvolupar I'aplicacié vam decidir utilitzar Flutter, que és
un kit d’eines dissenyades per Google que ens permet programar aplicacions
mobils amb una estetica molt cuidada i un gran rendiment tant en I0OS com en
Android, a més podem crear aplicacions multiplataforma amb una Unica base
de codi, escrit en el llenguatge de programacié Dart.

A més, en el procés de desenvolupament hem fet a servir I'editor de codi Visual
Studio Code per escriure el codi i facilitar-ne la deteccié d’erros, i Android Stu-
dio per executar i provar I'aplicacié en un telefon mobil.

L'aplicacié final consta d’aproximadament unes 3013 linies de codi. Es capac

de poder mostrar en temps real les dades captades a través dels sensors, mit-
jancant Bluetooth.

CONCLUSIONS

El balanc que fem del treball és positiu. Hem aconseguit demostrar la hipotesi
i hem acabat amb la construccié d’una picoturbina funcional complint amb la
hipotesi que ens haviem plantejat. A més, el treball ha tingut una part de progra-
macié amb la qué hem implantat un sistema de sensors i dissenyat una aplica-
ci6 que ha expandit I'abast del nostre treball.

Estem molt contents amb tot el que hem aprés amb el TDR. El treball ens ha
servit per a ampliar els nostres coneixements en el corrent i components eléc-
trics. Gracies al treball també hem apres com emprar I’Autodesk Fusion 360 per
dissenyar qualsevol pec¢a tridimensional, un ambit de treball que desconeixiem.

Pot ser la part més decebedora de totes va ser la impressio 3D, que no el dis-

seny, on no vam obtenir els resultats que esperavem. Tot i que, hem entés el
funcionament de les impressores 3D i ens hem assabentat molt sobre el tema,
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potser més del que caldria a causa dels problemes tecnics, al final ens ha
quedat una sensacié agredolca al no haver pogut imprimir totes les peces que
voliem amb les nostres impressores.

Un altre apartat molt positiu és haver aprofundit en els nostres coneixements
tant de programari com de maquinari. Hem ampliat els nostres coneixements
sobre la creacié de programes i circuit electronics amb Arduino. Hem aprés a
aplicar els nostres coneixements fisics sobre I'electromagnetisme en la creacid
de I'alternador, del rectificador, del sistema d’emmagatzematge d’energia i del
sistema de sensors, aconseguint creant un dispositiu capac de produir, emma-
gatzemar i utilitzar aquesta energia eléctrica a partir d’un simple corrent d’aigua.

Val la pena dir que els nostres coneixements informatics han augmentat expo-
nencialment al llarg d’aquest projecte, ja que hem aprés a utilitzar nous i com-
plexos programes, com podrien ser Visual Studio Code i Android Studio. També
hem incrementat significativament els nostres coneixements en programacio, ja
que hem apres un nou llenguatge de programacié anomenat Dart i que és futur
del desenvolupament tant d’aplicacions mobils, com de programes d’escriptori
o de pagines web. A més, hem millorat en la programacié en C++, llenguatge
que hem utilitzat en Arduino, aconseguint crear un sistema de tractament de
dades a partir de diferents sensors.

Finalment, concloem explicant que aguest TDR ha tingut un efecte molt positiu
en les nostres vides personals. A través del TDR hem aprés un munt sobre allo
que ens apassiona, i ens ha deixat tastar una mica el que ens depara en un
futur en les carreres i després, en el mén laboral.
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Dermaina. Estudi i sintesi de fotoprotectors

INTRODUCCIO

Des de molt petita sempre he sentit una atraccié especial cap
a les Ciencies Naturals. Aixi doncs, he volgut dur a terme un
treball de recerca de caire cientific.

Vaig elegir realitzar un estudi sobre els fotoprotectors degut a
la importancia que la fotoproteccié ha adquirit en I'actualitat.
Cada cop es parla més dels efectes perjudicials de les radia-
cions UV en la salut humana i jo mateixa em vaig adonar que
en desconeixia molts aspectes.

L'objectiu principal d’aquest treball és sintetitzar diverses cre-
mes de proteccié solar i comprovar la seva efectivitat.

Pel que fa a la part tedrica, es fa una explicacié general de les
radiacions solars, amb especial interes en les radiacions UV. A
continuacio, s’exposen les caracteristiques principals de la pell
humana i els efectes de les radiacions sobre les persones. Per
concloure la part tedrica es fa un estudi detallat dels fotoprotec-
tors i es donen a coneixer les mesures adients de proteccié solar.

Pel que fa a la part practica, el component principal és la
sintesi de cremes solars de diferent factor de proteccié i les
proves necessaries per determinar-ne 'efectivitat i analitzar-ne
altres factors com l'extensibilitat, la capacitat d’absorcié i el
pH. De la mateixa manera, s’ha realitzat un estudi sobre I'Us
de fotoprotectors en una mostra de poblacié de 102 persones
de I'Alta Ribagorca i zones properes, aixi com un estudi paral-
lel on s’han volgut analitzar els interessos dels consumidors a
I'hora de comprar cremes solars.
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DESCRIPCIO

1. LES RADIACIONS SOLARS

La radiacio és el procés de transmissié d’ones o particules a través de I'espai.

El Sol és I'tinica estrella del Sistema Solar i, per tant, I'inic astre capag¢ d’emetre
energia propia. Aquesta energia arriba a la resta de planetes per mitja d’'ones
electromagnetiques que es propaguen en l'espai amb un component electric i
un component magnetic.

La radiaci6 ultraviolada és la radiacié solar més nociva per als éssers vius, ja que
pot provocar mutacions géeniques que en alguns casos deriven en cancer de pell.

2. LA PELL HUMANA

La pell recobreix tota la superficie de I'organisme, fet que la converteix en I'or-
gan més extens del cos huma. Constitueix una membrana gruixuda, resistent i
flexible que fa que sigui essencial per a la supervivéncia de I'individu gracies a
la seva funci¢ protectora.

Segons la capacitat que té la pell humana per assimilar les radiacions solars, es
distingeixen 7 fototipus de pell. Aquests fototipus es determinen en funcié d’una
serie de variables que fan referéencia al fisic de la persona, com per exemple, la
pigmentacio de la pell i el color del cabell i dels ulls.

Toti que la pell humana presenta mecanismes de proteccioé solar, com la secrecié
de melanina, aquests son insuficients. Per tant, la millor manera per protegir-nos
dels efectes nocius de les radiacions solars és la utilitzacié de fotoprotectors.

3. EFECTES DE LES RADIACIONS SOLARS EN LES PERSONES

Tothom sap que les radiacions sén malignes, pero, quina és la seva veritable
accio en els éssers vius i en les cél-lules que els formen?

Quan la radiacio6 ionitzant incideix sobre un organisme viu, la interaccioé a nivell
cel-lular es pot dur a terme en les membranes, en el citoplasma i en el nucli.

La cél-lula és capac d’iniciar una serie de mecanismes per solucionar I'alteracio
que pot acabar provocant la mort cel-lular. En cas que no ho aconsegueixi, I'al-
teracio en la frequencia genética podra tenir efectes en la vida de I'organisme.

La comunitat cientifica coincideix que aquests canvis genétics son les princi-
pals causants del cancer de pell.

Existeixen molts tipus de cancer de pell entre els quals destaquen, per la seva
major incidencia, el carcinoma baso cel-lular, el carcinoma escamds i el me-
lanoma.

Tot i els efectes perjudicials de les radiacions, el Sol també ens aporta alguns
beneficis com soén els seguents:

- Proteccid: secrecié de vitamina D que augmenta la capacitat d’absorcié
de calci la qual cosa afavorira la millor transmissio d'impulsos nerviosos i
I'obtencidé d’ossos més forts i reforcats.

- Psicologic: secrecié d’hormones que milloren I'estat d’anim aixi com tam-
bé glandules que afavoreixen la son.

- Defensa: Disminuci¢ de bacteris en la pell i sintesi de globuls blancs.

4. PROTECTORS SOLARS

Un fotoprotector solar és un producte de proteccié en qualsevol format (crema,
oli, gel o aerosol) que s’aplica sobre la pell humana amb la finalitat de protegir-la
de la radiacié UV ja sigui absorbint-la, dispersant-la o reflectint-la.

Hi ha dos tipus importants de protectors solars:

- Filtres fisics: Reflecteixen totalment la radiacié solar impedint que aques-
ta penetri a la pell i produeixi envermelliment, cremades, etc.
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-  Filtres quimics: Actuen absorbint la radiacio solar i transformant-la en un
altre tipus d’energia que no resulti nociva per a la pell. Acostumen a ser
més populars entre la poblacié adulta, ja que tenen un aspecte molt més
estetic que els protectors de tipus fisic.

El factor de proteccio solar (SPF per les seves sigles en angles) és la quantitat de
radiacio UV necessaria per causar cremades de sol a la pell amb la crema pro-
tectora solar aplicada, en relacié amb la quantitat de radiacié UV necessaria per
causar la mateixa cremada sense el protector solar. Per tant, el valor de SPF no es
refereix a I'eficacia del fotoprotector respecte a les radiacions sind a la seva durada.

5. ELABORACIO DE CREMES DE PROTECCIO SOLAR

En un supermercat o en una farmacia podem trobar una gran varietat de cremes
de protecci6 solar en multitud de formats, amb diferents olors, textures, etc. A
hores d’ara encara no és gaire habitual la fabricacié de fotoprotectors casolans.

'objectiu d’aquesta practica és elaborar 6 cremes solars fisiques de barrera
amb diferent SPF utilitzant els dos principis actius més comuns al mercat: I'0oxid
de zinc (Zn0O) i el dioxid de titani (TiO,). També s'elaboraran 2 cremes solars
naturals que no continguin afegits quimics innecessaris, €s a dir, sense parafina
i amb glicerina vegetal i camamilla.

5.1 Elaboracio de I’excipient

Ingredients
- 1509 de cera Lanette
- 70g d’oli d’'ametlles dolces.
- 70g de parafina liquida (en el cas de la crema
“bio” aquest ingredient no s’inclou).
- 50g de glicerina liquida.
- Aigua destil-lada o infusié de camamilla
- Zn0O
- TiO,,

- Vitamina E en perles de 50 mL 400ui.

Procediment
1. D'una banda, es pesen els 150g de cera de Lanette i els 70g de parafina
en una balanca i es mesuren els 70g de I'oli d’'ametlles, en una proveta. A
continuacio, es dipositen els tres ingredients en un vas de precipitats al bany
maria a una temperatura de 80°C fins que quedi totalment liquida.
2. D’altra banda, es mesclen els 50mL de glicerina amb 'aigua destil-lada en
un vas de precipitats a part, novament a 80°C al bany maria.
3. Tot sequit, es barreja tot amb un agitador, preferiblement electronic, fins
que la mescla quedi homogeénia.
4. Per ultim, es diposita el producte en un recipient adequat i es deixa re-
posar i refredar a la nevera. Un cop realitzats aquests passos ja obtenim la
crema hidratant que actuara com a base del fotoprotector.

5.2 Elaboracio6 del fotoprotector

Seguint les dades que s’exposen en la seglent taula, es mesuren acuradament
les quantitats exactes de ZnO i TiO, necessaries per a elaborar 6 cremes de
10, 30 i +50 SPF de 100g cadascuna i es barregen amb I'excipient elaborat
anteriorment. En aquest punt se li afegeix la vitamina D que evitara I'oxidacio
d’alguns compostos.

PRINCIPI  CONCENTRACIO %

ACTIU EN MASSA SFR

10% 10

Zn0 30% 30
52% +50

0.33% 10

Ti0, 1% 30
1.73% +50

També es va crear una etiqueta, per a cada una de les cremes, d’acord amb la
normativa descrita per la Unié Europea.

6. LEFECTIVITAT DE LES CREMES

Per tal de poder determinar I'efectivitat de les 8 cremes elaborades i el tipus
de fotoprotector més optim, s’han sotmeés les cremes a un procés on es com-
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paren els seus cariotips, obtinguts mitjangant I'exposicio als rajos UV, amb els
cariotips de tres cremes de la linia cosmetica. En concret, ECRAN de SPF 50+,
ISDIN de SPF 30 i COWER de SPF 10. D’altra banda, també se n’han estudiat
I'extensibilitat, I'absorcié i el pH.

6.1 Reaccio solar de les cremes

El primer pas és elaborar un cariotip.
Per preparar-lo s’ha envernissat el pa-
per d’aquarel-la amb una part propor-
cional de ferrocianur de potassi i citrat
de ferro amoniacal. Un cop envernis-
sat, el paper s’ha deixat assecar i s’hi
ha aplicat una part proporcional de
cada crema.

El cariotip s’ha deixat sota el Sol direc-
te a les 3 de la tarda durant 30 minuts.

Posteriorment, s’ha submergit en ai-
gua tal i com es fa en cianotipia. A
més a més, s’hi han afegit unes gotes
d’aigua oxigenada per tal d’accentuar
el color blau que adquireix el paper en

presencia d'H,0 i poder facilitar-ne la comparacio. Les observacions d’aquest
experiment estan incloses en I'apartat de conclusions.

6.2 Comparacio de I’extensibilitat de les cremes

L'extensibilitat és la capacitat que té una substancia d’augmentar la seva ex-
tensio.

L'objectiu d’aquest experiment és comparar la capacitat d’extensié de les 8
cremes elaborades.
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Procediment
1. Primerament, es calca el quadrat de 20x20cm en cadascun dels papers
mil-limetrats (un per a cada crema) i es tracen les dues diagonals.
2. Tot seguit, es diposita 1g de la crema en el punt d’'unié de les diagonals.
3. A continuacio, amb la placa de plastic metacrilat al damunt, es fa pressio
durant un periode de temps d’un minut.
4. Finalment es mesura el radi de la circumferencia.

6.3 Labsorcié

L'absorcié quimica és la incorporacio d’'una substancia que té un estat inicial en
una altra que el presenta diferent.

L'objectiu d’aquest experiment és comparar I'absorcié de cada crema.

Procediment

En un paper absorbent es dibuixa una petita taula on es posa la mateixa quan-
titat de mostra de totes les cremes, en aquest cas, 1 gram, i s’estén de forma
circular. Després es deixa sota I'exposicioé solar durant un periode de temps
suficient perque totes les cremes s’ assequin. Cal tenir en compte que cada
crema té unes proporcions diferents de principi actiu i aixd fara que no totes
solidifiquin alhora.

6.4 Mesura del pH

El pH és una mesura quantitativa de I'acidesa o basicitat d’'una dissolucio, que
es determina per I'activitat dels cations oxoni, H,O*, en dissolucio. Es defineix
com a menys el logaritme decimal de dita activitat:

ph = —log( H,0%)

'objectiu d’aquesta crema és mesurar el pH.

Es mulla cada tira amb la crema i s’espera que adopti un color o altre durant 3
segons. Després es comparen.
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7.L'US DE FOTOPROTECTORS SOLARS EN UNA MOSTRA DE POBLACIO

71 Lenquesta

Per a obtenir informacié sobre la relacié entre la poblacié i I'Us dels fotopro-
tectors s’ha realitzat una enquesta online a 102 persones, la majoria de I'Alta
Ribagorca, homes i dones, de diferents franges d’edat.

Aquestes preguntes feien referéncia al coneixement sobre els SPF, el temps
d’aplicacié de la crema abans de I'exposicio solar i el format dels fotoprotectors
emprats, entre d'altres.

7.2 Experimentacié sobre la conducta dels consumidors

Aquesta experimentacié s’ha decidit realitzar després de la informacié obtin-
guda a partir d'un estudi publicat per I'agéncia d’intel-ligencia de mercat Mintel
GNPD Category Insight, on s’analitzen les compres de cremes i es remarca la
manca de temps dels consumidors a I'hora de comprar-ne.

En aquest estudi es ressalten com aspectes rellevants la fragancia i el color, que
atreuen compradors despreocupats.

L'objectiu d’aquesta part experimental és comprovar si els compradors de cre-
mes de proteccid solar es veuen atrets pels aspectes remarcats en I'estudi men-
cionat anteriorment.

Protocol

Els consumidors han estat sotmesos a una prova on se’ls convidava a escollir
entre 5 cremes diferents sense especificar la seva composicié pero partint de la
idea que totes les cremes eren de SPF +50.

No totes les cremes eren iguals sind que cadascuna d’elles tenia una propietat
que les diferenciava i definia. Aixi doncs, una d’elles tenia fragancia de coco,
I'altra fragancia de menta, una altra tenia un color marronds i finalment n’hi havia

dos que no presentaven cap olor i eren de color blanc només es diferenciaven
en alguns compostos de I'excipient que feien que una fos més natural que l'altra.

CONCLUSIONS

Finalment, les conclusions a les quals s’ha arribat després del desenvolupament
d’aquest treball son les segUents:

Les radiacions solars ultraviolades poden tenir un efecte important en les
cel-lules dels organismes, ja que provoguen mutacions genétiques que son les
principals causants del cancer de pell, el tumor més maligne i comu en els
éssers humans en I'actualitat. Tot i que la pell humana té recursos naturals de
proteccid, com és la secrecié de melanina, aquests recursos son limitats i, en
molts casos, insuficients. Per aixo, és imprescindible protegir-la i la millor solucié
per fer-ho és a través de fotoprotectors fisics de barrera.

Si comparem la reaccié de les radiacions solars sobre les cremes sintetitzades,
podem observar que el ferroi el ferrocianur, utilitzats en latécnica de la cianotipia,
s’oxiden amb els rajos del Sol i adopten un color blau. Per tant, les cremes on
hi ha més quantitat de color blanc després de I'exposicio solar (les de ZnO) son
aquelles on no hi ha penetrat amb tanta incidencia la radiacié solar.

Aixi, podem concloure que les cremes sintetitzades que més compleixen amb la
seva funci¢ fisica de barrera sén les que tenen com a principi actiu el ZnO. Les
cremes de la linia cosmeética que son fotoprotectors quimics deixen passar la
radiacié UV més que les de tipus fisic. El color taronja que adquireixen algunes
cremes, que no és gaire habitual, es podria relacionar amb l'oxidacié dels
ingredients que formen part de la seva composicio.

Pel que fa a la resta de propietats de les cremes, a més de la proteccio, les cremes
que contenen com a principi actiu el dioxid de titani (TiO,) i les cosmetiques sén

les que tenen més extensibilitat i les que s’absorbeixen amb més rapidesa.

El pH dels fotoprotectors resultants es troba en un interval de 6,25 a 7,0, que, en
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comparacio amb les cremes de marca, sén menys acides.

De les enquestes realitzades, es pot concloure que les dones joves son les més
conscienciades sobre la importancia de la fotoproteccio i que la majoria dels
enquestats es decanten per SPF de 50+ pero, a'hora d’escollir una crema també
es fixen en altres factors, com sén la textura i el color que la crema adquireix
sobre la pell. Els participants de I'experiment es van sentir especialment atrets
per les fragancies, concretament per 'olor de coco.
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Ecology of Artemia franciscana in

Gerri de la Sal salterns

INTRODUCTION

| have always been interested in biology, maybe because I've
grown in contact with water, especially with marine environments.
Years ago, on a trip to Gerri de la Sal, my parents explained to
me how fascinating it was to have a salt pond and a brine shrimp
population in a place like Gerri, very far away from the sea. | soon
forgot about it until | had to decide on the subject of my research
work. With this, | hope | can contribute to a better understanding
of the ecology of brine shrimp in Gerri de la Sal and therefore to
a better understanding of our natural environment.

My research work focused on studying the abundance and
the life cycle of Artemia franciscana in different salt ponds
from Gerri de la Sal salterns over a year.

The main objectives of my research were to describe the mor-
phology and to determine abundance of Artemia franciscana
at three different ponds in Gerri de la Sal, measuring at the
same time the water parameters that could affect abundance,
such as temperature, salinity and pH.

To reach my goals | had been sampling the salterns from Oc-
tober 2018 to August 2019. | counted the adult Artemia and
the females with eggs. | also took a closer look to these crus-
taceans under a lupe and an optical microscope and | took
pictures to show the morphology of both adults, female and
male, nauplia and cysts. Moreover, | designed some exper-
iments to find out which of the water physicochemical vari-
ables mainly determines Artemia survival.
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DESCRIPTION

Solar salterns consist of a series of linked ponds in which seawater evaporates.
As water evaporates, salt concentration increases, making the saltier ponds a
very hostile environment for most living beings. Few animals are able to grow in
such an extreme environment, Artemia is one of them; a genus of aquatic crus-
taceans also known as brine shrimp.

Artemia is able to thrive in such environments due to their capacity to produce
cysts under unfavorable conditions that are metabolically inactive and do not
further develop as long as they are kept dry. Upon immersion in water, the cysts
burst and free-swimming nauplius are released. Those cysts are available all
year-round in large quantities along the shorelines of hypersaline lakes, coastal
lagoons and solar salterns scattered over the five continents.

In Gerri salterns, there are records of the autochthonous species A. partheno-
genetics. However, this species was displaced by the introduction of A.francis-
cana, a wide-spread and invasive species originally from America. This is an
exotic species, capable of quickly colonizing any new favorable environment
which may have resulted in the extinction of the local species .

Although Artemia sp has been studied in different salterns all over the world, few
studies have been done in Gerri salterns and | could not find any scientific study

that follows the Artemia abundance all year around.

The main question is: Which parameter (temperature, ph, or salinity) mainly
determines Artemia abundance in Gerri salt ponds?

My hypothesis is: Perhaps the main factor determining the abundance of Arte-
mia in the salterns is temperature.

SAMPLING

Gerri salt ponds are located in Gerri de la Sal (42° 19’ 29” N, 1° 04’ 00” E), a
small village in the County of Pallars Sobira, Catalunya, Spain.

Locations

of the salt ponds
and sampling points
(1, arcabota 2 and
3 are tolls)

The salt ponds are located on one side of the Noguera Pallaresa, between the
river and the village. The salterns have always given a characteristic appear-
ance to the town of Gerri, and the exploitation of the source of salt water by the
evaporation system was the main economic motor of the city for many years.

Thus | chose three ponds to measure salinity, pH and temperature together with
the counting of the Artemia all year around. Samples of those ponds were taken
every fifteen days from october 2018 to august 2019.

Those ponds were chosen because they are the deepest ponds and they are
almost never empty. | did not count Artemia in pond 1 during winter because its
shallow depth was incompatible with the artemia sampling method. However
from May until the end of July this pond showed an explosion of artemia and the
highest salinity.

pH was measured using a digital pH tester Milwaukee® .

Temperature was measured using a digital thermometer Martini Instruments® .
Salinity was measured with a Refractometer Blau Aquaristic ®, specific for sea
water.

The Arternia sampling was conducted in ponds 2 and 3 with a rectangular net

of 1 mm mesh size . At each saline, the net was dragged horizontally below the
water surface for about 2 m according to the area of the net ( 20 cm x 15 cm),
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The volume sampled on each event was estimated as 60 I. In saline 1 the volume
of water dragged was 30 | because of the shallowth (10 cm) of the pond. The Ar-
temia collected on the net was kept in 1 | of sampled water until counted . Each
crustacean was later caught using plastic pipettes to be counted in petri dishes.
Females carrying eggs were easily identified and could be counted separately.

MORPHOLOGY OF ARTEMIA FRANCISCANA

Adults of Artemia franciscana were easily identified by eye. To distinguish be-
tween males and females, microscope or binocular lupe were used. Females
could be identified by eye when they were carrying eggs . Otherwise, males
differ from females by having the second antennae markedly enlarged, and
modified into clasping organs used in mating. Juveniles at early stages did not
show sexual dimorphism. Adult and juveniles eat microscopic planktonic algae
like Dunaliella sp.

Morphology of Artemia
franciscana from Gerry
Salterns. Left, male. Right,
female. Center, juvenile.
(1)- Second antennae or
“claspers”.

(2)- Antennula.

(3)- Lateral eyes.

(4)- Uterus with eggs.
Picture taken in a binocular
lupe.

In spring, fertilized eggs normally develop into free-swimming nauplii (= ovovi-
viparous reproduction) which are released by the mother. In extreme conditions
(e.g. high salinity, low oxygen levels, low temperatures) the embryos only de-
velop up to the gastrula stage. At this moment they get surrounded by a thick
shell, enter a state of metabolic standstill or dormancy (diapause) and are then
released by the female (= oviparous reproduction). In general both oviparity and
ovoviviparity are found in all Artemia in Gerri de la Sal salterns. The cysts usually
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float in the high salinity waters and are blown ashore where they accumulate and
dry. As a result of this dehydration process the diapause mechanism is generally
inactivated; cysts are then in a state of quiescence and can resume their further
embryonic development when hydrated in optimal hatching conditions.

FIELD RESULTS

The following graph shows the abundance of Artemia and females carrying
eggs from November 2018 to July 2019.

Total Artemia abundance

100000
—e—pond 3 ——pond2 e pond 1

:

8

Total Artemia
abundance-nr?

in different dates

from November to July

Indivs/m3
8

151

Sampling Date

In Pond 1 | couldn’t sample in autumn due to the low water levels, after that it
was empty during some months (from late January to June) and for that reason |
don't have a lot of data on this saltern. Even though, on the 29th June | registered
5-10* Artemia-m, the highest value for individuals found at any sample.

Pond 2 contained the highest amount of Artemia on the first sampling day, the
4th of November. However after the 14th of April the pond contained no Artemia.

Pond 3 contained a similar amount of Artemnia during most of the year, the high-
est number of Artemia registered was on the 18th of Novembre, 2018 and the
17th of June was the only day where | couldn'’t find any Artemia. I've found
water in this pond on every sampling day except in August.

We did not find any clear correlation between each physicochemical parameter
and Artemia abundance in ponds 2 and 3. That could be due to the interaction
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among variables or to other factors that we did not measure, like the effect of
predators over Artemia. In spring ponds 2 and 3 were full of insect larvae. Pres-
ence of a huge amount of algae, organic matter and insects in the ponds may
affect oxygen concentration of the water, although other studies have shown
Artemia can live in a very low oxygen concentration .

In pond 1, however, we found correlations between Artemia abundance vs salin-
ity and temperature. That could be due to the absence of predators in that pond
because of the high salinity. Moreover, high temperatures can induce hatching
of cysts.

EXPERIMENTS

Experiments to test the hypothesis were conducted with the water from pond 1,
due to the high amount of Artemia. We designed two kinds of experiments to test
independently temperature (Outdoor and indoor) and salinity (from 0 to 250 g-I”f
of salinity )in Artemia survival.

To test the influence of temperature, three experiments were conducted in dif-
ferent winter months. In all the experiments involving the survival of Artemia out-
door and indoor | didn't find major differences. That could be due to the mild
weather that we had at the end of 2018 and 2019 in late February, thus tempera-
tures outdoor and indoor were too similar to find out significant differences in
both experimental conditions.

In two of these experiments the Artemia abundance was higher in the samples
indoors than outdoors at the end of the experiment. That could be due to the high
concentration of oxygen in cold waters, at the same time living organisms need a
lower quantity of oxygen when temperatures are low. Statistical analysis in order
to find significant differences between samples can be conducted in the future.

To test the influence of salinity in Artemia survival, three experiments were also
conducted. In these experiments | found out all the Artemia died after exposure
to fresh water. | also found that Artemia survive better when salinity conditions
are between 20 to 50 g-I' of salinity. In the second experiment | tested two salin-

ity ranges, 20 and 50 g'I"". | couldn't find a clear difference between the two. In
the third experiment when testing the higher range of salinities I've found that all
the Artemia that were in 250 g-I"" of salinity died. In the remaining salinity ranges
it seems that the artemia survive better in low range ( 70 mg-I"') of the higher
salinities tested.

CONCLUSIONS

Artemia franciscana in Gerri Salterns can survive in a huge range of salinities,
from ca. 10 to 200 g-I''. At salinities higher than 250 g-I' the crustacean can not
survive. Neither in freshwater. These results are consistent with the ones found in
the other salterns around the world .

Artemia in Gerri salterns can survive in a huge range of temperatures. However
the highest amount of Artemia was found in spring due to higher temperatures
and increased daylight periods. These factors enhance the growth of phyto-
plankton, the main source of food for artemia .

According to our hypothesis, we have partially demonstrated it is true: The main
factor that influences Artemia growth is temperature. However, we also demon-
strated a high capacity of adaptation of Artemia franciscana to low tempera-
tures, thus we could find this animal all year around, even in the coldest months.

Salinity can affect the survival of the crustacean when the values are very high
or very low but the animal shows a high tolerance for a huge range of salinities

and it does not influence its abundance.

Further statistical work would be necessary to find possible correlations between
abundance and the studied physicochemical parameters.
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El asesino silencioso: la hipertension

INTRODUCCION

El Treball de Recerca o TdR es un proyecto que consiste en
investigar y analizar informacién sobre algun tema que, nor-
malmente, esta relacionado con la modalidad que esté cur-
sando el alumno. Una profesora del instituto me propuso la
idea de analizar medicamentos en el laboratorio, lo cual con-  Autora
0 a f ., Ana Chesa Gil
sideré una idea excelente, ya que tengo una gran pasion por  Tiora
P . P o e Ana Seluy PI

la quimica y, a partir de ahi, decidi buscar una enfermedad 2" >eW™aza

Centre

en la cual centrarme para posteriormente examinar medica-  INS Aran
Modalitat

mentos para tratarla. Al comentar esto en casa, mi padre me  Ciéncies i Tecnologia
sugirié la hipertension, que él padece.

Investigué un poco sobre este trastorno y me parecié suma-
mente interesante, ya que es una enfermedad que afecta a
mucha gente y que puede traer consigo graves consecuen-
cias.

Eltrabajo consta de dos partes. La primera parte es la tedrica,
en la cual se explica la hipertension en si. Y la segunda parte
es la practica, la cual esta dividida en cuatro diferentes. En
la primera practica se analizan tres medicamentos: Micardis,
Pritor y Ramipril STADA. En la segunda practica se reflejan los
resultados de unas encuestas realizadas a doce pacientes.
En la tercera préctica se ha realizado un estudio comparativo
entre el telmisartan y el ramipril. Y en la cuarta préactica se
efectud una entrevista a la doctora Estrella Pérez Vazquez.

Los objetivos que se quieren estudiar con la realizacion de
este trabajo son:
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- Averiguar si el Pritor, Micardis y Ramipril STADA contienen la cantidad de
principio activo especificada en el prospecto.

- Comprobar si el Pritor y el Micardis tienen alguna diferencia.

- Estudiar si la genética influye en el hecho de padecer hipertension.

- Observar las consecuencias en un paciente que tiene la enfermedad con-
trolada.

- Analizar como afectan los habitos en la tension arterial de distintos pacientes.

- Comparar la eficacia del telmisartan y ramipril, en pacientes del Naut Aran,
y relacionarlos con el riesgo cardiovascular.

- Conocer aspectos sobre la hipertension desde el punto de vista de una
especialista.

DESCRIPCIO

1. PARTE TEORICA

1.1 {Qué es la hipertension?

La hipertension es una enfermedad que se da cuando la fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes de las arterias a lo largo del tiempo es lo suficien-
temente alta comopara poder causar problemas de salud. Hay dos tipos de
presion arterial: sistélica y diastélica. Y dos tipos de hipertension: primaria y
secundaria.

1.2 Historia

Los primeros documentos en los que aparece la hipertension arterial son del

2600 a.C.Los tratamientos mas utilizados tenian el objetivo de conseguir reducir
la cantidad de sangre del cuerpo. La comprension moderna de la hipertension
inicié en 1628, cuando William Harvey publicéd un libro en el que explica de
forma correcta la circulacion de la sangre. La primera medicién registrada de
la hipertension fue en 1733 por Stephen Hales. Se le empezé a denominar “el
asesino silencioso” debido a la obra de Janeway y Walhard. A finales del siglo
XIX'y a principios del siglo XX se demostraron los conceptos de aldosterona,
angiotensina y renina.

1.3 Diagnéstico

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mm de Hg). Las medi-
ciones de la presion arterial se pueden dividir en varias categorias. Algunos
estudios han hecho guias para poder clasificarlas: por un lado, la American
Heart Association (AHA) y la American College of Cardiology (ACC), y por otro,
la European Society of Cardiology (ESC) y la European Society of Hipertension
(ESH) han disefiado otra.

1.4 ;Cémo se mide?

La presion arterial se puede medir gracias a: el esfigmomanémetro de mercurio,
el esfigmomandémetro de aire y el esfigmomandmetro digital o electrénico.

1.5 Sintomas

Normalmente la hipertension no presenta sintomas, por eso se le llama el “ase-
sino silencioso”, aunque en algunos casos cuando la presion es exagerada-
mente alta se puede dar cefalea.

1.6 Consecuencias

Dano a las arterias: Arterias dafiadas y estrechadas y aneurisma.

Danos en el corazdon: Enfermedad de las arterias coronarias, dilatacion del
ventriculo izquierdo e insuficiencia cardiaca.
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Lesiones en el cerebro: Accidente isquémico transitorio 0 mini accidente ce-
rebrovascular, accidente cerebrovascular, demencia y deterioro cognitivo leve.

Dano a los rinones: Insuficiencia renal y glomerulosclerosis.

Dafio a los ojos: Retinopatia, coroidopatia y neuropatia optica.

Disfuncion sexual

Otros posibles peligros de la presion arterial alta: Disminucion de la masa
osea y problemas para dormir.

1.7 Factores que aumentan el riesgo de padecer hipertension

La edad, raza, antecedentes familiares, tener sobrepeso u obesidad, no hacer
actividad fisica, consumir tabaco, que haya demasiado sodio o poco potasio en
la dieta, consumir demasiado alcohol, estrés, algunas afecciones cronicas y la
menopausia.

1.8 Prevencion

Comer una dieta sana baja en sodio y grasas, tener un peso saludable, practi-
car ejercicio regularmente, limitar el alcohol, no fumar y controlar el estrés.

1.9 Tratamientos

Llevar una dieta saludable con menos sal, realizar actividad fisica de manera re-
gular,mantener un peso saludable, limitar el alcohol consumido y en ocasiones,
el doctor puede recomendar medicamentos para tratar la hipertension.

1.10 Prevalencia

En Espana el 42,6% de la poblacién adulta padece hipertension. Hay mas va-

rones hipertensos que mujeres, aunque a partir de los 65 afios es mas comun
en mujeres. El 37,4% de los hipertensos estan sin diagnosticar. El 88,3% de

los hipertensos conocidos toman tratamientos farmacologicos y el 30% tiene la
presién controla.

1.11 Mecanismo de accion

La presion arterial se mide utilizando la si-
guiente formula: PA = GC xR

Esto quiere decir que la presion arterial es
igual al gasto cardiaco por la resistencia pe-
riférica total.

Una persona padece hipertension cuando
aquello que detecta la presion arterial no fun-
ciona correctamente, entonces envia una se-
Aal y el sistema nervioso simpéatico reacciona
como si la persona fuera hipotensa, aumen-
tando la presion arterial.

1.11.1 Medicamentos

Antagonistas del sistema renina-angiotensina-aldosterona (AntagonistasSRAA)
Son todos aquellos que actian en algun lugar del sistema renina-angiotensina-
aldosterona: inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (IECA),
bloqueadores del receptor de la angiotensina Il (BRA), inhibidores de la renina
y antagonistas de la aldosterona.

Betablogueantes
Reducen la carga sobre el corazén y abren los vasos sanguineos para que el
corazén pueda latir a una menor frecuencia sin hacer tanto esfuerzo.

Calcio antagonistas

Evitan que el calcio ingrese en las células del corazén y en las paredes de los
vasos sanguineos. Los mas utilizados son los dihidropirimidinicos.
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Diuréticos
Son aquellos que ayudan a reducir la cantidad de sodio y agua del cuerpo: diu-
réticos de tiazida, diuréticos de asa y diuréticos ahorradores de potasio.

Otros
Agentes de accion central, vasodilatadores y alfabloqueantes

1.12 Micardis

COMPOSICION:

- TELMISARTAN: Cada comprimido contiene 40 mg de telmisartan. Este es
un antihipertensivo y un bloqueador del receptor de la angiotensina Il (BRA).

- OTROS COMPONENTES: Los excipientes son povidona, meglumina,
hidroxidosdédico, sorbitol (E420) y estearato de magnesio.

EFECTOS SECUNDARIQOS:
Hipotension, diarrea, dolor de espalda, congestion nasal y dolor de sinusitis.
1.13 Pritor

COMPOSICION:

- TELMISARTAN: Cada comprimido contiene 40 mg de telmisartan.

- OTROS COMPONENTES: Los excipientes son povidona, meglumina, hi-
droxidosodico, sorbitol (E420) y estearato de magnesio.

EFECTOS SECUNDARIOS:

Hipotension, diarrea, dolor de espalda, congestion nasal y dolor de sinusitis.
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1.14 Ramipril STADA

COMPOSICION:

- RAMIPRIL: Cada comprimido contiene 5 mg de ramipril. Es un inhibidor de
la enzima convertidora de la angiotensina (IECA).

- OTROS COMPONENTES: Ademas de llevar ramipril, este medicamento
también contiene hipromelosa, celulosa microcristalina, almidén de maiz
pregelatinizado, 6xidode hierro amarillo (E172) y estearil fumarato sédico.

EFECTOS SECUNDARIOS:

Los mas comunes son: dolor de cabeza, mareos, hipotension, dificultad para
respirar, cansancio excesivo, tos, dolor de estbmago e indigestion.

2. PARTE PRACTICA

2.1 Practica 1

Averiguar la cantidad de principio activo que hay en una pastilla.
2.1.1 Micardis
PRUEBA 1

Cantidad de telmisartan contenido en 10 mL de la muestra.

La primera prueba de este experimento se ha realizado con una pastilla.

1 Lsolucién 0,005 mol NaOH 1 mol CasHsoN4O2 514 g CasHzoN4O2 |
1000 mL solucién 1 L solucién 1 mol NaOH 1 mol Ca3HzoN4O2

2 mL solucu6n -

100 C33H30N4O:
w= 5,14 mg C33H30N4O2

1 g Ca3H3oN4O2
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Cantidad de telmisartan contenido en la muestra.

5,14 mg CasHzoN4O2
10 mL solucion

50 mL solucion - = 25,7 mg C33H30N4O2

Porcentaje de error.

0 |40 — 25,7|mg

% Er= W =100 = 35,75%

PRUEBA 2

Cantidad de telmisartan contenido en 10 mL de la muestra:

Se analizaron 4 pastillas y se efectuaron dos valoraciones. La media de ambas
es de 22,87 mg.

Cantidad de telmisartan contenido en la muestra:

114,35 mg. Cantidad de telmisartan contenido en cada pastilla: 28,58 mg.
Porcentaje de error: 28,55%.

PRUEBA 3

Cantidad de telmisartan contenido en 10 mL de la muestra:

Se analizaron 4 pastillas y se efectuaron cuatro valoraciones. La media de los
cuatro resultados es de 28,91 mg.

Cantidad de telmisartan contenido en la muestra: 144,55 mg

Cantidad de telmisartan contenido en cada pastilla: 36,14 mg.

Porcentaje de error: 9,65%.

2.1.2 Pritor

PRUEBA 1

Cantidad de telmisartan contenido en 10 mL de la muestra:

Se analizaron 4 pastillas y se efectuaron cuatro valoraciones. La media de las
cuatro es de 29,88 mg.

Cantidad de telmisartan contenido en la muestra: 149,38 mg.

Cantidad de telmisartan contenido en cada pastilla: 37,34 mg.

Porcentaje de error: 6,65%.

2.1.3 Ramipril stada

PRUEBA 1
Cantidad de ramipril contenido en 10 mL de la muestra:
Se analizaron 16 pastillasy se efectuaron cinco valoraciones. La media de las
cinco es de 26,58 mg.
Cantidad de ramipril contenido en la muestra: 132,90 mg.
Cantidad de ramipril contenido en cada pastilla: 8,31 mg.
Porcentaje de error: 66,13%.

2.2 Practica 2
Encuesta a 12 personas del Naut Aran que padecen hipertension arterial.

2.3 Practica 3
Estudio comparativo de los medicamentos analizados previamente, ramipril y
telmisartan, en el tratamiento de la hipertension en pacientes del Naut Aran,
cuya poblacion es de 1790 habitantes, de los cuales 283 estan diagnosticados
de hipertension. Esta cifra representa un 15,81%.

2.4 Practica 4

Encuesta a la médica de familia del CAP de Salardu, la doctora Estrella Pérez.
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CONCLUSIONES

- Saber si el Micardis, Pritor y Ramipril STADA contienen la cantidad
de principio activo especificada en el prospecto: La 1.2 y la 2.2 con el
Micardis dieron errores del 35,75 y 28,55%, se realizaron para probar si el
telmisartan reaccionaria con el NaOH. En la 3.2 prueba con Micardis y en la
del Pritor se obtuvieron errores del 9,65 y 6,65%. En la del ramipril el error
relativo resulté del 66,13%. Esto se debe a que contiene excipientes que
también reaccionan con el NaOH.

- Comprobar si el Pritor y el Micardis tienen alguna diferencia: La cantidad
de telmisartan contenido en el Pritor es mas acertada. La diferencia pudo
ser el resultado de un error aleatorio.

-  Estudiar si la genética influye en el hecho de padecer hipertension: Se
puede ver que si hay una relacion. Un 66,67 % de los entrevistados tienen
un familiar que también la padece y la doctora Pérez ha confirmado que
hay un factor genético.

- Observar las consecuencias en un paciente que tiene la enfermedad
controlada: A los entrevistados se les ha preguntado si el hecho de ser
hipertensos les ha provocado padecer otra enfermedad. Todos ellos han
dado una respuesta negativa puesto que tienen la enfermedad controlada.

- Analizar como afectan los habitos a la tensidon arterial de distintos
pacientes: Un 16,67% de los pacientes afirma que antes del diagnéstico
llevaban unos habitos de vida saludables. Un 75% ha cambiado sus
habitos después del diagndéstico y uno de ellos ha conseguido controlar su
presion arterial sin medicamentos. Esto demuestra que es posible controlar
la tension llevando unos buenos hébitos de vida.

- Comparar la eficacia del telmisartan y ramipril, en pacientes del
Naut Aran, y relacionarlos con el riesgo cardiovascular: En el
estudio se observa que ambos son eficaces para disminuir el riesgo de
complicaciones. Sin embargo, el abandono del tratamiento resultdé mayor

en el grupo del ramipril debido a los efectos adversos.

- Conocer aspectos sobre la hipertension desde el punto de vista de
una especialista: De |la encuesta con la doctora Pérez Vazquez, lo méas
importante mencionado, es que es necesario llevar unos buenos habitos
de vida desde la infancia para no padecer la enfermedad y que es crucial
controlarla.
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El canvi climatic i la vinya al Pallars Jussa

INTRODUCCIO

Segons estadistiques, Espanya és el tercer productor de vi

i posseeix I'extensid més gran de vinyes del mén, amb una

superficie de més d’1.140.000 ha. La gran diversitat de sOIs i

climes han incentivat una extensa gamma de vins i, tot i que

ens enfrontem a un descens de consum en les Ultimes deca-  Autor
Nil Escudé i Torrella

des, aquest consum esta cada cop més orientat cap als vins 1o

de qualitat (Bardajf, 2004). g';':ese Pallas Carrera

INS la Pobla de Segur

b 2 . . X Modalitat
Un clar exemple d’aix0, és el revulsiu que ha patit el sector vi-  Ciencies i Tecnologia

tivinicola del Pallars les Ultimes décades. La Conca de Tremp
s'incorpora a la DO Costers de Segre, amb la denominacio de
la subzona Pallars, amb la voluntat de recuperar el conreu de la
vinya i de produir vi de qualitat (Tarraubella i Pagarolas, 2017).

He volgut fer un estudi de quins factors han influit en la recu-
peracio d’algunes varietats desaparegudes i com la climato-
logia hi ha tingut un paper important . Per aix0, he fet una re-
trospectiva historica que ens situés en l'inici del temps, quan
el Pallars era un important centre vinicola i es feien grans pro-
duccions de vi. Per causa de I'atzar i/o els intercanvis comer-
cials, com en I'actualitat també passa, va arribar un insecte
invasor que va fer estralls en els ceps autoctons i va acabar
amb una tradicio i activitat agricola de segles.

Amb aquest treball també he volgut fer un modest homenatge
a totes les persones que s’han atrevit a recuperar una activitat
que definia la personalitat de la zona com era el conreu de la
vinya al Pallars, la qual va passar uns temps dificils en que
quasi havia desaparegut. | gracies a la perseveranca, s'esta
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experimentant, innovant i donant a coneixer en la geografia catalana, espanyola
i mundial.

Per tal d’assolir els objectius de I'estudi he hagut de desenvolupar diferents
metodologies de treball, basats fonamentalment en la recol-leccié de dades
historiques del vi al Pallars, I'estudi o analisi de les dades de vins pallaresos
elaborats a partir de les varietats: merlot, monestrell, cabernet i syrah, i I'elabo-
racio de vi a casa.

DESCRIPCIO

CONTEXT HISTORIC

El coneixement del vi va ser introduit a la peninsula Ibérica pels fenicis, els quals
s’establien a les riberes mediterranies vers el segle VIl aC Més endavant, els
grecs van contribuir en la difusié.

El cultiu de la vinya es va transformar amb un dels més importants per al Pallars
durant molts segles, ja que era una gran font d’'ingressos economics. Pero, a
finals de segle XIX dC, 'arribada de la fil-loxera (petit insecte que mata la vinya)
a Europa, va causar la destruccié del negoci de la vinya i la marxa de gran po-
blacié del territori pallares.

Tot i aix0, actualment, petits cellers, i no tant petits, han sorgit al Pallars recent-
ment per elaborar vins del territori amb varietats autoctones.

ANALISI DE DADES
Per realitzar I'analisi de les dades, vaig contactar practicament amb tots els
cellers implicats en el territori i, a més a més, un celler del Penedés. Finalment

vaig decidir d'analitzar els segulents punts:

- Acidesa Total (concentracio total d’acideses que hi ha en un vi, entre elles hi

ha I'acid malic, citric, entre altres. Els valors que tenen els vins varien entre
55i8gll).

- pH (es mesura amb una escala de 0 a 14, que indica I'acidesa, de 0 a 7, i la
basicitat, de 7 a 14. Els vins tenen un pH de 2.8 a 4. Els blancs sén una mica
més acids, 3 a 3.3, en comparacioé als negres, 3.3 a 3.6. Encara que sembli
poca una diferencia de 0.1, aixo indica que un vi pot ser 10 cops més o0 menys
acids.)

- Pluviometria

- Temperatura

Vaig analitzar les dades de pluviometria i temperatura, per tal de relacionar-ho
amb el canvi climatic.

Un cop obtingudes les dades, vaig realitzar unes taules i grafics per tal de po-
der fer-ne una comparacio.

ELABORACIO DEL VI. MARC TEORIC

En aquest apartat del treball em centro a explicar i/o definir els processos que
es fan alhora de fer un vi. També explico les diferencies entre un vi negre, rosat
i blanc, que es distingeixen per altres coses a part del color que tots podem
apreciar. Les explicacions del marc teoric sén molt importants per entendre de
manera cientifica el que passa en les diferents fermentacions o processos que
faré en I'elaboracié del vi en el seglient apartat.

ELABORACIO DEL VI. MARC PRACTIC

Aquest apartat serveix per mostrar tots els passos que vaig fer o necessitar
per fer el meu propi vi. Comencant des de 'adquisicié d’'un most (ja que quan
vaig decidir de fer el vi ja estava fora de temporada de la verema) provinent del
Penedes, fins a la creacié d'un disseny d’una etiqueta per 'ampolla de vi. Cal
dir que durant tota I'elaboracié del vi, 'Eva Carmona, propietaria del vinyer, em
va ajudar en tots els processos que vaig fer i els problemes que vaig tenir. El
resultat del vi va ser bo, ja que s’ajustava a les dades, tant el pH com I’Acidesa
Total, en quée avui en dia es comercialitzen els vins arreu del mon.
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CONCLUSIONS

CONCLUSIONS DE LESTUDI DE DADES

Analitzant els resultats de la comparativa observo una relacié entre les quatre
dades analitzades dels cellers pallaresos i les tres dades del celler del Penedes.
Es pot visualitzar que al Penedés hi ha una pluviometria més baixa pero al
contrari una temperatura més alta que al nostre territori. Aixo fa que 'acidesa
total dels seus productes sigui entre 5,5 i 6 (baixa en general en comparacio als
cellers pallaresos), i gracies a aquesta dada també puc deduir que es tractara
d’'un pH més alt. En canvi, al Pallars les dades sén a I'inrevés: més pluja, menys
temperatura, més acidesa total i menys pH. Gracies a aquesta comparativa puc
dir que els vins de la varietat MERLOT a les zones més septentrionals son més
acids a causa de les condicions meteorologiques.

Aquest aspecte és un dels principals motius per a la recuperacié de la vinya
al Pallars. Com he dit anteriorment, el canvi climatic ha fet pujar la temperatura
mitjana en un grau i aixo afecta directament al grau alcoholic del vi; els valors
del pH i de l'acidesa varien i tot plegat, sense ser una causa directa, fa que
tingui tendéncia a augmentar el grau alcoholic, aixi observem que en les zones
meridionals incrementa el grau i, en consequéncia els vins per sobre de 13
graus no seran tan comercials. En aquestes zones han de fer diferents coses
per subsistir i aixd és complex, es pot emparrar la vinya per allunyar-la de
I'escalfor del sol o tornar a fer Us del pampol com a sistema per garantir 'ombra
que necessitara el raim, perd aixd obliga a recollir de manera manual i aixo
incrementa el cost.

Tenint en compte aquestes questions es pot entendre més facilment el retorn
del cultiu al Pallars i, fins i tot, alguns productors busquen extrems, com és el
cas de plantacions de vinya en zones altes com pot ser a Astell (celler d’Encus)
0 a Pessonada (celler VitiPirineu), sense deixar de banda Sort (celler Batlliu), tot
i que aquest esta a la comarca veina del Sobira.

CONCLUSIONS DE LELABORACIO DEL VI

Els resultats de les analitiques sén una mica inusuals comparats amb els vins
del Pallars: baix grau alcoholic i acidesa molt alta. Per la resta s’ha aconseguit
tenir una acidesa volatil o acid acetic (aquest ens indica si el vi es torna vinagre)
baix, no té uns nivells alts de SO2, tot i que per un vi comercial ha quedat una
mica baix (aquest valor, perd, és a criteri de I'elaborador). Té uns valors baixos
d’acid malic que ens indica que s’ha fet la fermentacié malolactica, per aixo
veig que hi ha acid lactic, la glucosa déna un valor baix tot i que I'esperava més
alt tenint en compte que el grau alcoholic també és baix, aixd segurament esta
motivat per I'aturada de la fermentacié alcoholica, malgrat que amb el peu de
cuba que vaig fer també esperava que es mantingués. El pH surt prou correcte
tot i aixo el 3,08 mostra que és acid enfront del 3,28 del Merlot del Terrer del
2016. El grau d’acidesa 6,273 és alt en comparacioé als vins analitzats.

Comparant amb els vins elaborats als diferents cellers dels quals he pogut ob-
tenir dades, veig que no és un vi amb els mateixos valors, perd esta clar que
tampoc era aquesta la pretensio, tot i que el resultat no ha estat dolent i més
partint de la base que elaborava vi a partir de most adquirit i de procedéncia
inconcreta, sense saber-ne exactament les caracteristiques: ni anyada, ni vari-
etat, ni tampoc el procés seguit a la vinya.

Veient els resultats i sobretot el valor de I'acidesa total, procedim a fer modificaci-
ons per millorar 'acidesa, concretament hi afegim vi negre, varietat merlot, collita
del 2018 del celler el Vinyer, amb aixd aconseguim un vi menys acid al paladar.

El vi resultant prové de la barreja de diferents varietats com: Zinfandel Blush,
Cabernet Souvignon i Merlot. Finalment he produit un total de 21 ampolles i
I'elaboracio ha estat a partir de la fermentacié a temperatura controlada amb pi-
geage diari de les pells. Vi jove, sense crianca en bota, tot i que fa una lleugera
crianga en ampolla.

Quan ens posem a tastar-lo: a la vista s’aprecia un vi de capa intensa, on pre-

domina una aroma afruitada amb un color robi amb matisos violacis. Nas intens,
aromes de fruita vermella, cirera, maduixa i grosella, es combinen a la perfeccio

El canvi climatic i la vinya al Pallars Jussa 75



76

amb notes balsamiques i de tabac. L'acidesa el fa vibrant, li déna frescor i allar-
ga el seu gust per boca.

CONCLUSIONS GENERALS

Quan vaig decidir i concretar el treball semblava que no tindria problemes per
trobar dades i fer-ne un bon recull i amb elles arribar a conclusions prou clares
per concretar la influencia del canvi climatic en la recuperacié de la vinya al
Pallars. No va ser aixi i, vaig veure que només obtenia dades parcials que poc
m’ajudaven a trobar-ne de rellevants i concloents, encara que aquestes han
estat correctes amb la realitat de la vinya pallaresa i m’han portat a conclusions
prou reals.

En un replanteig del treball per aquest motiu i per donar més cos al treball vaig
decidir fer vi a casa i després analitzar-lo. No n’havia fet mai i ni tan sols n’havia
vist fer, si que coneixia la vinya i el vi, perd de cap manera coneixia el procés
per passar el suc del raim a most i aquest a vi.

L'experiéncia ha estat positiva en molts aspectes, tot i els problemes que he
anat tenint en els diferents camps del treball, he arribat a resultats positius i
sobretot he conegut gent, amb ells he conviscut en aquest mon de la vinya i el
vi. Ells m’han ajudat a adquirir habilitats i experiencies en el camp vitivinicola.
També he vist diferents realitats del dia a dia que no sén exclusivament com-
peténcia del mén de la vinya, com pot ser tot el referent al recull de dades de
temperatures i precipitacions, un sistema que de mica en mica es va introduint
actualment. També he agafat consciencia de les diferencies en la produccio del
vi on he vist tres apartats molt diferents: el petit productor que fa el vi tradicional
i basicament per I'autoconsum; els cellers petits i mitjans (els més frequents al
Pallars) que fan vi amb coneixements enologics i una produccié petita, semi
artesanal i de gran qualitat; i els cellers grans que fan produccions molt impor-
tants i amb molts mitjans, d’aquests al Pallars pocs n’hi ha tret de les bodegues
Torres, aquesta empresa esta introduida en 150 paisos amb unes 1300 hecta-
rees de vinyes propies, d’aquestes, 104 hectarees estan prop de Tremp, pero
tota I'elaboracio la fan fora del Pallars, actualment tenen cellers a molts llocs de
la peninsula i a Ameérica, a Catalunya disposen de cellers a Pacs del Penedeés,

a El Lloar del Priorat i a Juneda a les Garrigues.
Per concloure dir, que tant en el moment de tractar les dades com en el moment

d’obrir la primera ampolla del meu vi, la sensacié d’haver fet una bona feina ha
estat important i molt agradable.
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El sexisme en les joguines

INTRODUCCIO

He escollit aquest tema pel treball de recerca per diverses
raons. La primera d’elles és que m’agrada molt la psicologia.
Alhora, resulta d’actualitat i igualment interessant de tractar
el tema dels “Rols de genere” i com afecta en els més petits.
Vaig decidir quin seria el tema durant I'estiu del 2018, quan va
sorgir I'escandol del Carrefour. Tot va comencar quan un usu-
ari de Twitter va penjar una foto criticant una campanya pu-
blicitaria de Carrefour Argentina pel dia del nen (19 d’Agost)
que deia: ‘C de campeodn’ i ‘C de constructor’ amb la imatge
d’'un nen, i ‘con C de cocinera’ i ‘con C de coqueta’, amb la
imatge d’una nena.

Les hipotesis les quals vaig idear van ser les seglents:

Quan neixen no tenen una actitud sexista; a mesura que crei-
xen, adquireixen prejudicis sexistes.

En les escoles, I'educacié es basa en ser igualitaria i sense
sexisme, igual que les families estan conscienciades i treba-
llen per eliminar aquest comportament en els seus fills.

En I'epoca nadalenca és quan la influencia familiar i comer-
cial augmenta i es veu reflectit en les cartes dels reis mags.

Els objectius que em vaig marcar van ser els seguents:
- Demostrar que els infants no tenen tendéncia sexista a I'ho-
ra de jugar, son els adults que ja tenen aquest pensament.
- Observar que en la infancia és quan els humans adqui-
rim la major part dels nostres prejudicis, pel que fa al joc.

El sexisme en les joguines
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- Poder oferir un recull de joguines no sexistes.
- Veure si el Nadal del 2018/2019 els/les nens/es reclamen joguines segons
el seu sexe.

Per a poder assolir-los vaig marcar-me una metodologia molt tedrica aixi com
practica. En la part tedrica em vaig dedicar a definir mots, conceptes i teories,
buscar més informacié sobre el tema i estudis per orientar la meva part practica.

He realitzat tres practiques: dues observacions, una en una escola bressol i
I'altra en una escola preescolar, he utilitzat una graella per analitzar els resultats.
Dues entrevistes semiestructurades, una amb pares dels nens de les escoles,
i una amb el professorat dels nens i finalment un analisi de les cartes reials del
Nadal 2018 dels nens i nens de Tremp.

DESCRIPCIO

PART TEORICA

A partir de I'apartat tedric he descobert tipus i formes de sexisme:

El paternalisme dominador: Es creu que la dona necessita una figura mascu-
lina dominant, ja que es pensa que ser dona significa ser més feble que 'home.

Diferenciacié de génere competitiva: Es creu que les dones son diferents i
han de dur a terme rols diferents, normalment ambientats a I'ambit privat, consi-
derant les seves ‘obligacions’ menys importants i menys rellevants.

Hostilitat sexual: Es creu que les dones sén perilloses i manipuladores, ja que
exerceixen un poder sexual sobre els homes.

Diferenciacioé sexual: En diferents contextos historics s’ha utilitzat com a un
element d’enaltiment i valor de la identitat femenina en relaci® amb la seva
capacitat reproductiva.

La divisié sexual del treball, I’'ambit public i ’ambit privat: Historicament, els
homes han estat vinculats a I'esfera publica, mentre que les dones s’han encar-
regat de 'esfera privada.

L’associacio segons el sexe: Associar la dona o I'hnome a unes activitats i limi-
tacions determinades segons el seu sexe i no el seu criteri ni afinitats.

Qualificar emocions o actituds: Qualificar les actituds segons el sexe, sén
aquells sentiments o necessitats determinades per a cada sexe.

Assignacio de tasques: Considerar que el teu sexe et déna uns avantatges en
certes activitats.

Els rols de genere en cada sexe son els seglents:

L’home: associant diferents estereotips com ara la forca, la independencia,
I'objectivitat i la decisi¢ de rad. La seva feina esta vinculada a la produccio, per
tant té uns certs avantatges, té un final conegut, horaris fixos, té un valor social
i t& un valor d’Us economic i produeix béns i serveis.

La dona: S’associa a diferents estereotips, com per exemple, la debilitat, la
dependencia, la sensibilitat i les emocions d’intuicié. En les seves feines associ-
ades hi ha certes desigualtats, €s un temps circular, no té temps final conegut,
no té un horari fix, disponibilitat tot el dia, no té un valor social i no esta integrat
en les estadistiques oficials.

El sexisme en els infants i la importancia d’'una educacié sense sexisme:

La societat en la qual creixem, els programes de televisio i especialment en tota
la publicitat, ens imposen des de ben petits que les nenes han de jugar a pares i
mares amb tots els accessoris possibles, a posar-se guapes, maquillar-se i penti-
nar-se, i els nens han de jugar a ser superherois, forts i invencibles, a guerrers i tam-
bé els hi ha d’agradar la velocitat. Aixo provoca una antievolucio, ja que s'implanta
una manera de pensar sense questionar-la i provocant que els nens i nenes creixin
amb el pensament de, a qué poden jugar i a qué no, per culpa del seu sexe.

El sexisme en les joguines 81



82

En els tres primers anys d’edat, I'ésser huma es relaciona amb els seus proge-
nitors i un grup reduit de persones, com sén membres familiars propers o amics
intims de la familia i I'escola bressol. Per tant, els prejudicis i coneixements que
el seu cervell d’infant obté sén imatges d’alldo que veu.

La majoria dels nens i nenes usen un tipus de joc especific, el joc simbolic.
Aquest estil de joc es basa en la imitacido de models i interpretacié d’escenes,
com pot ser jugar a pares i mares o a guerrers i princeses. També es personifica
objectes com ara, vehicles, nines, figures d’accio, per a fer més real la situacié
en que es troben. Aquests tipus de jocs desenvolupen sentiments relacionats
amb la fragilitat, feblesa i menys curiositat per descobrir el mén que I'envolta,
en les nenes, ja que només observen com se les relaciona en 'ambit privat. En
els nens es desenvolupen sentiments relacionats amb la forga i les possibilitats
d’explorar el moén i la societat, ja que els seus jocs espontanis es relacionen
directament amb I'ambit public.

El missatge del marqueting:

En un 84,0% dels anuncis protagonitzats només per nenes s’anuncien nines,
animals i mascotes. Les paraules més freqUents en aquest tipus d’anuncis son,
per ordre: magic, cantar, aprendre, veritat i xumet. En resum, sén anuncis idil-
lics i magics relacionats directament amb les nines.

La tematica de la majoria d’anuncis protagonitzats només per nens és de ninots,
figures amb rols, jocs d’habilitat i punteria, amb pistoles laser, a aliens i fantas-
mes... i en els de nenes, de la tipologia de punteria, es dispara amb varetes
magiques per atrapar estrelles. Les paraules més freqlients en aquests anuncis
son, per ordre: disparar, lladre, alien, comissaria i figura.

PART PRACTICA

En primer lloc vaig realitzar dues observacions en cada centre, escola bressol el
Jardi i escola preescolar els Raiers. En la primera observacio vaig distribuir els
jocs de forma no sexista i vaig deixar que els nens/nens juguessin. En la segona
vaig organitzar els jocs de manera sexista i també vaig deixar que juguessin,

cada activitat va tenir una durada de 30 min i les vaig realitzar en dies diferents.
També hi vaig fer fotos, amb I'autoritzacié dels pares.

Vaig realitzar la prova en aquestes edats per dues raons, per comprovar si en-
tre els més grans i els més petits hi havia una diferencia notable en el seu joc i
si era veritat que entre els 3 i els 6 anys és quan 'ésser huma adopta els seus
primers prejudicis.

La graella que vaig emplenar per a I'observacio hi constava I'edat dels nens,
la tematica dels joguets i si interactuaven amb els altres nens i nenes, també
en distingia el seu sexe. Quan els infants ja estaven més o menys decidits en
quin joc jugarien, contava els nens i les nenes de cada classe, i emplenava la
graella.

En I'escola bressol, he de dir, que no em van sobtar els resultats perqué en ser
nadons d’1 a 3 anys el seu sistema de joc no esta molt desenvolupat llavors difi-
culta I'expressio del sexisme. Tot i aixd un detall que em va sobtar €s quan vaig
parlar amb una nena que jugava a metges i em va dir que ella era la infermera
i el doctor era el nen. En aquest moment vaig anar cap a la Montse, una de les
Mestres de I'escola bressol, i li vaig preguntar si passa sovint, em va comentar
que normalment en els jocs de rol els homes son els metges, comissaris, bom-
bers i les noies les infermeres, policia, la persona en perill... Quan vaig fer la
segona observacié es va notar un canvi molt fort, ja que en els dos grups més
grans, P-4 i P-5, els nens anaven per una banda i les nenes per l'altra, jugant a
jocs relacionats amb el seu sexe. Els nens només van jugar a les coses que eren
per a ells i les nenes en els jocs que eren per a elles. Només un nen va jugar
a nines, pero no va rebre cap mena de discriminacio. Per contra, els nens que
estaven jugant a pilota, van comentar que un jugava com una nena, ja que no
tenia molta punteria en xutar la pilota. Per ells era un comentari recurrent.

La segona practica van ser entrevistes als pares, per a saber si estan o no cons-
cienciats amb la influencia que reben els seus fills i si sén particips d’aquesta
influencia. També amb el professorat, per a saber si noten 'evolucié de la so-
cietat, si el seu métode d’aprenentatge és inclusiu i la seva experiencia amb el
tema.
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Gracies a les entrevistes puc concloure que, efectivament, els pares sén cons-
cients d’aquesta influéncia, perd no saben com evitar-la. Saben que tota la so-
cietat és sexista i que aillar-los és gairebé impossible, perd hi ha pares que in-
tenten evitar que els hi afecti aquesta tendencia parlant sobre el tema. Segueixo
pensant que faltarien xerrades per informar-los millor, ja que molts van una mica
a cegues, sobretot quan és el primogenit. Només un pare i una mare de les 10
parelles que vaig entrevistar va respondre que si la seva filla li demanava un joc
dirigit al public masculi, intentaria canviar la seva opinié. Quan he preguntat so-
bre la diferéncia entre les dues generacions m’ha sorprés una contestacio que
menciona coses que cap altra familia ha comentat. Es la segtient: “Hi ha una
cosa a tenir en compte que no hi era a la nostra epoca; la tauleta, i en concret
el Youtube. Només la poden veure el cap de setmana, pero tant el nen com la
nena la demanen sempre i s’hi passarien hores. Poden seleccionar el que volen
veure i canviar-ho quan volen.”

En les dues escoles les mestres van coincidir en la segtent afirmacié: durant el
joc és el moment on els nens més aprenen, ja que és el seu sistema d’aprenen-
tatge més essencial. El professorat va definir que el joc lliure és on mostren les
seves tendéncies i en el joc dirigit és on es veu la seva orientacié cap a les se-
ves intel-ligéencies. Creuen que el joc lliure ha de tenir més importancia perque
€s on es potencia la seva creativitat i cada infant extreu una cosa diferent. A I'ho-
ra de distribuir les joguines em van explicar el seu métode, no és sexista. Es a
partir d’un estudi recent sobre les intel-ligencies multiples en els infants, que en
son 7: la matematica, la pictorica, la de llenguatge, la musical, la simbolica, la
intrapersonal i la corporal. Hi ha diferents nivells (psicomotriu) que normalment
es basen en les edats; la mestra de P1 utilitza un nivell més senzill i la mestra
de P2 i P3 un una mica més elaborat. Com a recull de tota la informacié de les
entrevistes de les escoles, puc dir que totes dues escoles sén conscients de la
seva influencia, per tant intenten educar als alumnes sense sexisme. Em sento
molt orgullosa de poder dir que en un poble tan petit 'educacié és igualitaria.

Per ultim i la part més divertida del meu treball, la revisioé de les cartes dels reis
Mags del Nadal 2018/2019, ofertes desinteressadament per 'escola del sol nai-
xent de Tremp. Vaig poder aconseguir 200 de les cartes reials dels infants de
Tremp. Donat que setze han quedat descartades per invalidesa (no contenien

el sexe de l'infant, no s’entenia o no hi demanava joguines), la meva mostra
final amb qué he pogut treballar ha estat de 184 cartes, 77 escrites per nois i
107 escrites per noies. De les cartes he tret la seglent informacio. -El sexe de
I'autor: nen- nena -Joguines demanades- De quines joguines hi ha majoria - El
percentatge de joguines sexistes en la carta. - Altres comportaments sexistes
que es puguin observar en la carta. Que puc dir amb tota la informacié que
he recollit amb les cartes? Els nens i nenes tenen una predileccio i una influen-
cia real durant I'época de Nadal i que molt pocs nens i nenes es fixen en les
joguines neutrals que s’ofereixen en el mercat. He de dir que només una carta
de una noia i una carta d’'un noi contenia majoria sexista corresponent al sexe
contrari. El buidatge de les cartes va ser el seguent:

- Del total de noies analitzades, 61 (57% de noies) han escollit joguets que
s’identifiquen amb el seu sexe (nina Nancy, nines Lol i disfresses de prin-
cesa). El nivell de sexisme que he trobat en aquestes cartes s’eleva fins a
un 90,88%.

- Del total de nois analitzats, 51 (66% de nois) han escollit joguets que
s’identifiquen amb el seu sexe (videojocs de guerra, legos i cotxes en mi-
niatura). El nivell de sexisme que he trobat en aquestes cartes s’eleva fina
aun 84,12%.

Aixi doncs, observem que el 60% de la poblacié escull joguines que correspo-
nen al seu sexe.

Jlocs
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Criatures que escullen joguines anomenades neutres

- Del total de noies analitzades, 45 (42% de
) , . . Jocsque handemanatles
les noies) s’han mantingut en la neutralitat nenesde Tremp el Nadal
a I'hora d’escollir joguets. Hi ha hagut dos de 2013
conductes: les noies g demanaven regals
dels dos sexes i les noies que demanaven
regals neutres com un puzle o una Tablet.

- Del total de nois analitzats, 25 (32% dels
nois) s’han mantingut també en la neutralitat, L
observant igualment les dues conductes an- = atres ol mascul
teriors.

Aixi, observem que el 38% de la poblaci6 total de la mostra escull joguines
anomenades neutres.

Casualment, només un noi i una noia han demanat majoritariament regals cor-
responents a l'altre sexe, coincidint també amb els regals més demanats pels
altres nens.

Majories

B femenina

m masculina

neutra escrita per una noia

neutra escrita per un noi

m si predomina les joguines del
sexe contrari sent noia

M si predomina les joguines del
sexe contrari sent noi

Altres comportaments sexistes vists en les cartes:

Hi ha hagut 4 casos on els nens mostraven un comportament sexista (2,17% de
les cartes totals), a part de les joguines que demanaven. He trobat important
esmentar-les, ja que també mostren una mica el comportament sexista dels
nens.

- El'noi demanava un microones per la mare, remarcant molt clar que era per
ella.

- Lanena, demanava una aspiradora de ma per a fer-li més facil a la mare la
neteja de casa. (textualment)

- El'noi demanava una envasadora al buit perque la mama cuinés i el menjar
durés més.

- Un nen demana per al seu pare: una furgoneta i uns mitjons pel taller i per
la mare: gots i plats per casa i uns guants.

CONCLUSIONS

Com a conclusio6 final puc afirmar que els nens i nenes no sén responsables de
la seva tendéncia sexista, ho sén les multinacionals i I'ambient social en el qual
viuen, com he comprovat amb I'apartat 2.1.9 i amb les entrevistes que he fet als
pares, els quals afirmen que la influencia ve dels comercials. A I'escola no reben
estimuls directes per crear aquesta influencia. La meva hipotesi inicial, la qual
afirma que a mesura que els infants creixen els seus prejudicis també, és certa,
com hem pogut comprovar amb la comparacio entre els nens i nenes de bressol
i els nens i nenes de preescolar.

La segona hipotesi també és certa, com hem pogut veure arran de les entre-
vistes.
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La tercera, també és certa, els nens i les nenes reben molta més influencia a
Nadal i aixo es veu reflectit en les cartes als reis mags.

A continuacié ofereixo un recull de joguines no sexistes, les quals he descobert
a partir d’aquest treball.

- Jocs magnétics: crec que és una bona proposta, ja que té varietat de co-
lors i desenvolupa molt la imaginacié dels nens i nenes que hi juguin.

- Jocs de taula: Acostumen a ser molt ludics i ajuda a desenvolupar zones
del cervell. A més a més, s’hi juga en familia fet que incrementa un temps
en familia molt valuos.

- Jocs en la natura: no es necessita material no biodegradable, aixi reduim
els plastics en el nostre planeta i els nens es relacionen més amb el seu
entorn.

Com podeu comprovar no sén jocs nous i podriem dir que sén molt comuns,
€s un clar exemple que educar sense sexisme no és car ni dificil. Perd per molt
comuns que siguin els nens no els tenen igual de presents que la nova nina de
‘Nenuco’ o ‘el nou cotxe teledirigit’, per aixo els hem de fer més presents en el
nostre dia a dia.

FONTS D’INFORMACIO

ANTECEDENTS

https://www.emporda.info/comarca/2017/03/07/cristina-vila-cal-transformar-le-
ducacio/347716.html

https://www.youtube.com/watch?v=V-siux-rwWQM

http://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_sub-

vencionadas/eu_def/adjuntos/beca.2013.3.estudio.percepcion.sexismo.pdf

https://faros.hsjdbcn.org/ca/articulo/leducacio-marge-sexisme-com-fomen-
tar-igualtat-entre-nens-nenes

http://iqobservatori.org/distribucio-de-diversos-tipus-d%C2%92estereo-
tips-mostrats-en-els-anuncis-de-joguines-catalunya-2016-2017/  https://www.
serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/141339-los-anuncios-de-jugue-
tes-transmiten-valores-sexistas

INFORMACIO GENERAL

http://virtual.eapc.cat/file.php/1/continguts_cursos_EAPC/Joventut/modul_in-
clusio/100_conceptes/103_divisiosexual.html

https://www.cac.cat/actualitat/informe-del-cac-la-publicitat-joguines-la-televi-
sio-mostra-que-augmenten-notablement-els

https://mums.cat/estereotips-y-coeducacio/

https://ioc.xtec.cat/materials/FP/Materials/1752_EDI/EDI_1752_MO07/web/html/
WebContent/u3/at/continguts.html
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El tratamiento penitenciario del tras-

torno antisocial y de la psicopatia
.

INTRODUCCION

El motivo de la realizacion de este trabajo es mi interés perso-
nal por los trastornos de personalidad, especialmente aque-
llos que tienen mayor relacion con el mundo criminal, como
es el caso del trastorno de la personalidad antisocial y de la Ator

psicopatia, los cuales constituyen grupo muy criminégeno,  Danny Marin Sanchez
Tutora

antisocial y violento de nuestra sociedad. Miriam Arj6 Bares
Centre
INS Aran
Desde siempre he tenido cierto agrado por aquellas perso- Modalita}i .
umanita

nas o cosas que la sociedad suele rechazar a primera vistay  iCiéncies Socials
que se suelen ver como prohibidas, y si ya de por si hay cier-

to tabu con la salud mental y las enfermedades o trastornos

mentales, en el caso del trastorno de personalidad antisocial

y la psicopatia este rechazo se incrementa.

Ademas el ambito de la mente humana me parece fasci-
nante. Previamente a este trabajo habia leido varios libros y
articulos sobre psicologia; especialmente relacionados con
trastornos de la personalidad, como el narcisista o el antiso-
cial, que despertaban en mi cierta empatia, especialmente
aquello relacionado con su reinserciéon en nuestra sociedad.

Al principio de este proyecto me planteé la siguiente serie de
objetivos:

- Entender que es el Trastorno Antisocial de la Personali-

dad y que es la Psicopatia, explicar la diferencia entre
dichos conceptos.
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- Estudiar la situacion en Espafa desde un punto de vista jurisprudencial,
analizando la evolucion del concepto de Psicopatia en varias resoluciones
del Tribunal Supremo (sin analizar dichas sentencias) y aclarar el trata-
miento de la imputabilidad en este tipo de sujetos.

- Analizar los distintos modelos propuestas recientes de tratamiento que, o
bien han sido originalmente planteadas para su aplicacion con delincuen-
tes psicopatas o bien se trata de modelos terapéuticos ya existentes que
han sido recientemente adaptados para ser aplicados con este colectivo
especifico.

- Por ultimo exponer y analizar los aspectos mas interesantes de siete estu-
dios recientes (publicados entre 2006 y 2013) que han analizado los resul-
tados de programas de tratamiento para delincuentes con altas puntuacio-
nes en rasgos psicopaticos.

Y por ultimo, también queria obtener la respuesta para las siguientes preguntas
que me planteé: ;Es el psicopata un enfermo mental? ;El TAP y la psicopatia es
el mismo constructo? ;Como afectan estos trastornos a la imputabilidad o inim-
putabilidad de los mismos? ;Cuales han sido los programas de intervencion
llevados a cabo en los Ultimos afios? ¢ Es posible la reinserciéon en la sociedad
de dichas personas?

DESCRIPCION

PARTE TEORICA

Definicion de los conceptos

Por un lado tenemos el trastorno antisocial de la personalidad (TAP), que se
caracteriza por un patrén general de desprecio y violacion de los derechos y
libertades de los demas, el cual comienza como un trastorno disocial en la in-
fancia o adolescencia y persiste en la madurez.

Por otro lado tenemos la psicopatia, que se caracteriza por un conjunto de ras-
gos afectivos, interpersonales y de comportamiento, donde se incluye egocen-
trismo, impulsividad, irresponsabilidad, emociones superficiales, falta de empa-
tia, de culpa o remordimiento, mentira patolégica, manipulacién y la violaciéon
recurrente de normas y expectativas sociales.

Historia de la psicopatia

En 1930 el término “psicopatia” era una etiqueta genérica referida a varios tipos
diferentes de patologia a la que se le otorgaba notaciones biolégicas. La clasi-
ficacion diagnoéstica de la psicopatia fue evolucionando, empezando por Pinel
(1809), que empleo el término “mania sin delirio” (manie sans delire) para de-
signar aindividuos que mostraban acciones atipicas y agresivas, hasta las clasi-
ficaciones mas aceptadas actualmente, que son las de Checkley que enumera
una serie de rasgos que considera como mas significativos del trastorno o la
descripcion realizada por Hare en la Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R),
la cual es una Escala de Evaluacion de la psicopatia que consta de 20 items.

La psicopatia y el TAP

Debido a las grandes similitudes entre los dos conceptos muchas veces se
confunden, incluso en la comunidad psicolégica no hay un consenso sobre la
diferencia de los dos términos y la clasificacion de la psicopatia.

Como regla general, los tribunales espafioles identifican dicho concepto con
los trastornos de la personalidad (TP), principalmente con el trastorno antisocial
de la personalidad (TAP) y con el trastorno narcisista de la personalidad (TNP),
pero hay otras ocasiones en las que las resoluciones jurisprudenciales apuntan
al mismo bajo el término de “trastorno psicopético”.

Si bien es cierto que la psicopatia, medida por la PCL-R, y el trastorno antiso-
cial de la personalidad, poseen varias caracteristicas en comun (principalmente
aquellos factores considerados antisociales), no son conceptos o constructos
equivalentes, o al menos no a nivel de medida. Asi pues, podria decirse que,
aunque los criterios diagnésticos del TAP y los de la psicopatia a través de las
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escalas de Hare comparten el objetivo de delimitar entidades clinicas similares,
se trata de dos sindromes clinicos muy distintos que en ningun caso pueden
ser considerados como equivalentes.

Podria afirmarse que la mayoria de los psicopatas cumplirian los criterios del
TAP, aunque faltaria la inclusiéon de algunos de los rasgos interpersonales vy
afectivos mas propios del TNP; asi, el psicopata podria definirse como aquella
persona con una disfuncién caracteroldgica o disfuncion de la personalidad,
que presenta, principalmente, rasgos narcisistas y antisociales.

Las psicopatias y el TAP en el derecho penal

Para poder entender la situacion de la psicopatia en el @mbito juridico es nece-
sario recordar que la categoria de psicopatia no esta recogida en las actuales
clasificaciones de las enfermedades mentales: ni el Manual Diagnostico y es-
tadistico de los trastornos mentales (DSM-5) ni la Clasificacién internacional de
enfermedades (CIE) reconocen el término de psicopatia. Por lo tanto, esto afec-
tara a la responsabilidad penal y penitenciaria, teniendo en cuenta que el psico-
pata tiene una personalidad especial, anémala, pero no es un enfermo mental.

Se entiende por imputabilidad a la capacidad de un sujeto de ser penalmente
responsable, es decir, a la presencia de un conjunto de condiciones necesarias
para que un hecho punible pueda ser atribuido a quien voluntariamente ejecuta
una accion.

Para entender el concepto de inimputabilidad en nuestro pais hay que dirigirse
al art. 20 del Codigo Penal, en el cual se regulan las eximentes. Dichos eximen-
tes son: padecer un trastorno mental transitorio, un estado de intoxicacion plena
y alteraciones en la percepcion (en el momento de cometer el acto delictivo).

La jurisprudencia Espafiola sefiala que «las psicopatias no afectan al entendi-
miento ni a la voluntad, sino a la afectividad, y por ello ha venido rechazando
tradicionalmente la exencion y admitiendo la atenuacion sélo cuando se pre-
senta acompanada de otros trastornos». Es decir, en caso de que no haya
comorbilidad con el trastorno, el individuo no se exime del delito, ya que saben

aquello que es correcto y aquello que no lo es, son capaces de controlar su
conducta y por lo tanto cumplen con los requisitos legales y psiquiatricos para
ser declarados como mentalmente sanos a efectos penales. Es decir, no son
enfermos mentales.

El tratamiento penitenciario del delincuente psicopata

Actualmente, aproximadamente entre un 15% y un 25% de la poblacion peni-
tenciaria de sexo masculino espafiola redne los criterios para ser diagnosticada
como psicopata, es decir, entre 9.200 y 15.400 de nuestros reclusos reunirian
los criterios de psicopatia. Un grave problema con el tratamiento penitenciario
de los psicopatas, el cual se ha demostrado numerosas veces ineficiente, esta
relacionado con el hecho de cometer delitos, ya que supone un indicador de
una mayor gravedad de la psicopatia lo que conlleva una menor efectividad de
los tratamientos.

Modelos de tratamiento aplicables a sujetos psicopatas

En el trabajo se analizan cuatro propuestas recientes de modelos de tratamiento
que han sido planteadas para su aplicacion con delincuentes psicépatas o bien
son modelos terapéuticos ya existentes que han sido adaptados recientemente
para ser aplicados con este colectivo especifico. Las propuestas son:

- ElI modelo RNR (Riesgo-Necesidad-Responsividad): desarrollado para
guiar la evaluacion y el tratamiento de los delincuentes, es considerado el
modelo de rehabilitacion de delincuentes mejor validado (MvGuire,2008).

- El tratamiento de los dos componentes: Wong, Gordon, Gu, Lewis y Olver
(2012) propusieron un modelo de dos componentes de la psicopatia pen-
sado como el marco para guiar un tratamiento de reduccion del riesgo en
aquellos delincuentes considerados con mayor peligrosidad.

- El Modelo de terapia dialéctica conductual adaptada para el tratamiento

de delincuentes psicopatas: Las autoras Michele Galietta y Barry Rosen-
feld ( 2012) buscando encontrar un modelo de tratamiento que encajara
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bien con las necesidades de intervencion de los delincuentes psicopatas,
presentaron una adaptacion de la Terapia Dialéctica Conductual (en ade-
lante, TDC) dirigida a poder tratar este tipo de sujetos.

- Modelo de la terapia de esquemas aplicado al tratamiento de los psico-
patas: David Bernstein (2012) procedente de la Universidad de Maastrich,
ided un sistema que funcionaba incluso para los casos mas graves. Este
sistema estaen desarrollo actualmente en Holanda con resultados mayori-
tariamente satisfactorios.

Avance en los programas de tratamiento eficaces para delincuentes psico6-
patas

En este apartado del trabajo se exponen, los aspectos mas interesantes de
siete estudios recientes (publicados entre 2006 y 2013) que han analizado los
resultados de programas de tratamiento para delincuentes con altas puntua-
ciones en rasgos psicopaticos, a priori resistentes al cambio y, de acuerdo a
la vision mantenida durante décadas por parte de la literatura especializada,
supuestamente intratables.

Estos estudios han sido llevados a cabo en distintos paises (Canada, Estados
Unidos, Holanda, Reino Unido, y Nueva Zelanda), y dentro de sistemas peniten-
ciarios con caracteristicas similares al nuestro.

- Agressive Behavior Control ~ABC- Program (ABC)

- El Programa Clearwater para agresores sexuales

- Estudio comparativo de la reincidencia delictiva entre delincuentes psico-
patascon y sin tratamiento

- High Risk Personality Programme (HRPP)

- Programa para delincuentes juveniles psicopatas del Centro de Trata-
mientode Mendota (Estados Unidos)

- Tratamiento para delincuentes psicépatas del centro psiquiatrico forenses
de Rooyse Wissel (Holanda)

- El Programa Chromis

- Algunos de los estudios y programas presentados anteriormente han in-

vestigado si el tratamiento reduce la conducta delictiva de los sujetos y los
resultados de tres de ellos han sido positivos.

En general la mayoria de programas que se han descrito en el presente tra-
bajo indican, con mas o menos intensidad, que hubo una disminucion de las
conductas violentas durante y posteriormente al programa de tratamiento, en
relacion con aquellas que se habian dado anteriormente, como por ejemplo el
caso del programaChromis, donde se pudo constatar cambios en relacién con
la ira y la agresion mostrada por los sujetos, se redujeron sus actos de agresion
fisica a medida que el tratamiento progresaba, los cuales se mantuvieron una
vez el programa acabd.

A pesar de la vision generalmente pesimista acerca de las posibilidades de
intervencion y de reinsercion a lo largo de los programas que se han revisado
en este trabajo se ha evidenciado (en menor o mayor grado) que los delincuen-
tes psicépatas o con altas puntuaciones en psicopatia (evaluados a través de
la PCL) pueden beneficiarse de tratamientos dirigidos a reducir el riesgo de
delincuencia posterior.

PARTE PRACTICA

En esta parte del trabajo se realizé una encuesta con el objetivo de obtener
informacion sobre los conocimientos y opinién de los sujetos seleccionados
sobre la Psicopatia y el Trastorno antisocial de la personalidad. La encuesta se
realizé a 201 personas cuya franja de edad oscilaba entre los 10 y los 100 afios,
por lo tanto se considera una franja de edad amplia.

Inicialmente se preguntd por el conocimiento sobre el Trastorno Antisocial de
Personalidad; la mitad de los sujetos encuestados respondié no tener cono-
cimiento de dicho trastorno, la otra mitad respondié si tener conocimiento de
dicho trastorno.

A través de la encuesta encontramos que la mayoria de los encuestados si te-

nian cierto conocimiento del trastorno antisocial y la psicopatia, siendo poco
probable que dichos sujetos entiendan las diferencias o similitudes de los
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términos. O bien porque crean que es lo mismo o al contrario por pensar que
son dos trastornos completamente diferentes.

Posteriormente se observé una contradiccion con las siguientes preguntas; a la
pregunta si dichas personas tienen lugar en la sociedad, casi un 73% respon-
de que si tienen lugar en ella, en cambio a la pregunta sobre el sentimiento de
seguridad percibido si dichas personas con trastorno antisocial o psicopatia
vivieran en su entorno, casi el 75% responde que no se sentirian seguros.

Un 65% de las personas encuestadas piensan que estas personas deben estar
en centros psiquiatricos y hada més lejos de la realidad, puesto que la mayor
parte estan en prisiones.

Por ultimo respecto a la prevalencia por género, como se ha comentado ante-
riormente, la mayoria consideran que es un trastorno que afecta en mayor
grado al sexo masculino y asi es puesto que la prevalencia de este trastorno es
del 3% en los hombres y del 1% en las mujeres.

CONCLUSIONES

Gracias a la investigacion y realizacion de este trabajo pude sacar las siguien-
tes conclusiones:

La diferencia entre los dos conceptos (TAP y psicopatia) consiste en que la
psicopatia es definida por un conjunto de rasgos de personalidad y conductas
socialmente desviadas, mientras que el trastorno de la personalidad antisocial
se refiere fundamentalmente a un grupo de conductas delictivas y antisociales,
con lo que muchos delincuentes no psicopatas podrian incluirse. La relacion
entre psicopatia y trastorno antisocial de la personalidad es, por lo tanto, irre-
gular, es decir, practicamente el noventa por ciento de los delincuentes psico-
patas cumplen los criterios del trastorno antisocial de la personalidad, pero sélo
el veinticinco por ciento de éstos podria diagnosticarse de psicopatia segun la
Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) .

Otra de las conclusiones de este trabajo es la necesidad de centrar un ma-
yor numero de recursos para el tratamiento de dichos sujetos, puesto que son
cuantitativamente y también cualitativamente distintos a otros delincuentes o a
otros sujetos con otro tipo de trastorno de personalidad. Se sabe que este tipo
de personas empiezan a delinquir a una edad temprana y que son mas dafiinos
en su comportamiento criminal que otros delincuentes, asi mismo, el tipo de
violencia que utilizan es mas premeditada.

Con caracter general los programas dirigidos a estos sujetos obtuvieron, o bien
una disminucién de su tasa de reincidencia delictiva, o bien una disminucion
de la gravedad de los nuevos delitos perpetrados. Asimismo, casi todas las
intervenciones obtuvieron una disminucion en las conductas violentas manifies-
tas durante y después del tratamiento, en relacion con las que se habian venido
dando con anterioridad.
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Er esqui ena Val d’Aran “100 ans

d’istoria, 70 de competicion”

INTRODUCCION

Era eleccion deth trebalh a segut complicada, més er interés
e atraccion que he pes esports e mes concretament per esqui
e peth meén territori a hét que me n’anéssa per aguest camin.

Sabia qu’ére un téma que me calie acotar enta poder inves-
tigar aquero que desiraua. Parle damb gent entesa enta que
m’ajudesse a concretar eth tema, assisti a ua conferéncia en
Conselh Generau que parlaue der esqui en Aran e qu’enguan
conmemorauem es 100 ans dera sua arribada. A¢d me hec a
pensar qu’aguest poirie ester un bon punt a trebalhar e atau
ei com arribé ath téma generau deth trebalh “100 ans d’esqui
en Aran e 70 de competicion”.

En aguest trebalh preteni explicar era evolucion qu’an patit
es esports d'iuérn en noste pargan en tot centrar-me en esqui
aupin de competicion.

Tanben & volut analisar eth punt d’enguarda de toti aqueri
aranesi que dauriren eth camin € que sigueren ena nauta
competicion (Olimpiades e Copa deth Mon) e coma a anat
cambiant era forma d’enténer er esqui ath long des diuerses
generacions.

Enta tot aco me plantegé ues ipotesis iniciaus: Er esqui seguis
siguent un esport minoritari e de classa burgesa? | a auut in-
terés competitiu des des inicis? Er aspécte economic seguis
siguent un factor decisiu tas familhes, enta seguir competint?
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Quin paper an es institucions enta milhorar es resultats competitius? Enta poder
acomplir aguest proposit € trebalhat sus uns uns objectius. Es mes importanti an
segut: analisar era evolocion e eth cambi en aguesti 70 ans der esqui aupin de
competicion ena Val, atau coma es 100 ans der esqui, apregondir en quauqui
aspectes que poden considerar-se coma essenciaus en aguesta evolucion (es-
tacions d’esqui, clubs, materiau, entitats, centres de tecnificacion...), analisar er
estat actuau der esport base, e der esqui aupin de competicion enes mainatges e
joeni dera Val, analisar es despenes economiques que supause a ua familha auer
un hilh/a en competicion e quin tipe d’ajudes receben e conéisher eth punt d’en-
guarda esportiu d’aqueres persones qu’an het istoria en mon der esqui aranés.

DESCRIPCION

PARTE TEORICA
1. Er esqui, er esport meés antic

Er esqui neish peth besonh qu’an es dmes de desplacar-se e trasladar-se per
zones damb nhéu. Probablament er esqui ei un des esports més antics, encara
que non ei pas confirmat, se pense qu’en 8000 a.C. ja s'utilizauen uns esquis al-
taics, heti era sdla damb era péth de shivau orientada de maneéra qu’eth peu se
clavaue ena nhéu enes pujades e esguitlaue enes baishades. Eren forca longui
€ es esquiadors utilizauen sonque un garrot enta mantier er equilibri.

Eth prumeér testimoni escrit d’aguesta practica la trapam der istorian bizantin Pro-
copius en an 500 d.C. Relate ua corsa ena nheu entre abitantes d’'un poble
aluenhat deth Nord.

Es relacions comerciaus entre paisi, eth contacte entre viatgers e es fenomens
d’emigracion haran que leu er esqui s'estene peth Centre d’Eurdpa, Canada,

Estats Units e Japon.

Er esqui s’anéc hent mes popular a partir deth 1900 sustot enes classes sociaus
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meés nautes. En 1924 trapam es prumeri Jocs Olimpics d’luern en Chamonix. A
partir d’ara er esqui se coneish pertot.

2. Istoria der esqui en Espanha e Catalonha

Er esqui hec era sua aparicion en Espanha en 1905 en Sallent de Gallego, es
sons abitants se cauceren uns esquis provienti de Franga. Es pogues persones
que lo practicauen éren membres des clubs de montanha. En 1924, era arma-
da creéc en Espanha es prumeérs Batalhons de Montanha, toti eri compdauen
damb ua Seccion d’Esquiadors. Pendent era Guerra Civiu espanhola, er esqui
se convertic en ua importanta activitat. Dempus dera Guerra, concrétament en
1941 se creec era FEDE (Federacion Espanhola d’Esqui) e des d’alavetz er es-
port comencec a destacar, damb era creacion d’escoles. En 1960, se fondéc
era EEE (Escola Espanhola d’Esqui).

Er origen en Catalonha se remonte tanben as ans 1907 e 1908, siguec introdusit
peth Centre Excursionista de Catalonha damb un materiau importat de Soissa
un an abans. En an 1909, s’organizec era prumera competicion d’esports de
nheu der Estat Espanhou. Eth 1924 se celebrec ena Molina eth prumer Campio-
nat d’Espanha d’esqui aupin e d’esqui de hons.

En Catalonha es esports de nheu non aueren ua certa popularitat enquias ans
trenta. En aqueri ans er esqui ére ua alternatiua ar oci e ar excursionisme pen-
dent es mesi d’iuérn. A partir d’'aqueri ans e enquiath 1936 er esqui ere ua acti-
vitat de torisme d’ua part dera borgesia catalana ara que li agradaue era natura.
Enes ans dera postguerra se creéren mes clubs e era creacion d’escoles d’esqui
e s’anéren disputant competicions Nacionaus e Internacionaus. Eth decéni des
60 siguec ua etapa de creishement dera economia en estat espanhou, hét que
favoric era expansion der esqui aupin en Catalonha. Se bastiren tanben era ma-
joria d’estacions d’esqui catalanes. Analisar en concrét era evolocion en aguesti
70 ans der esqui aupin de competicion ena Val, atau coma es 100 ans der esqui
en generau e com an cambiat.
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3. Es esports d’iuén en Aran (100 ans d’istoria)

Eth dia 9 de mar¢c de 1919 tres excursionistes deth Centre Excursionista de
Catalonha pugen a pé e en esquis eth port dera Bonaigua. Pendent uns dies en-
senharan a esquiar a uns 150 joeni aranesi (illustracion 1). Ara eth camin ja auie
comencat. Ath long d’aqueri ans era sua practica siguec constanta. Pendent era
Gueérra Civiu Espanhola (1936-39) forca joeni aranesi se vederen obligadi a pré-
ner part en conflicte enes companhies d’esquiadors d’andus costats. Dempus
dera Guerra, s'organizec en Vielha era Companhia d’Esquiadors e Escaladors,
que depenie deth 5au Batalhon. En an 1948 se hec eth prumeér cors d’esqui, en
que i participeren es Oficiaus que dempus ensenharien a esquiar as soldats.

Per un aute costat dempus dera guerra, es professors dera Molina vengueren
tara Val damb materiau nau enta ensenhar es naues tecniques der esqui aupin
e de hons. Es corsi organizadi peth CEC se realizeren enes ans 1947 € 1948 en
Salardu e Vielha. Eth rapid aprenedissatge des alumnes permetec organizar, un
cop finalizat eth dusau cors eth 23 de gér deth 1948, eth prumér campionat ofi-
ciau dera Val d’Aran enes dues modalitats (aupin e hons). Es joeni aranesi que
i participeren demostréren ua grana rivalitat e competitivitat.

A partir de 1949 eth Frente de Juventudes, que controlaue er esport a niveu
nacionau, organizec corsets enta diféner era practica der esqui, amassa damb
era ideologia falangista. Es que destacauen auien era posibilitat de competir
dehora dera Val. Walter Foguer, un entrenador austriac, triguec as milhor es-
quiadors e forméc un equip damb grani exits. A compdar de 1957 s’organizec
ua equipa de hons. Gesseren corredors destacadi, coma Pau Bravo, Aquilino
Ubeira, Felipe Moga, José Moga, Juan e Conchita Moga, Lluis Rufaste, Primitivo
Caseny, Antonio Sole, José Riba, José Paba, Juan Sabi, Jaime Mola, Gabriel
Vidal.

4. Es estacions d’esqui araneses

Er emplagament geografic privilegiat dera Val d’Aran, de vertenta atlantica que
garantis abondoses e regulares nheuades, hec que ja enes ans 50 comencesse
a sorgir era idia de bastir ua estacion d’esqui en Aran.

Enes ans 60 i auec un creishement economic, hét que hec gu’augmentésse er
interes pera practica der esqui. Era Val d’Aran vedec eth besonh de crear ues
infrastuctures que permetessen eth desvolopament d’aguest esport, Baqueira-
Beret inagurada en an 1964 e era Tuca en an 1974 sigueren eth resultat.

5. Disciplines der esqui aupin

Er esqui aupin consistis en un descens damb esquis en menor temps possible
en tot seguir un tragat mercat per ues portes. Es caracteristiues d’aguest de-
penen dera disciplina que se practique.

Eth programa olimpic d’esqui aupin includis es disciplines de velocitat de des-
cens e supergigant, es disciplines tecniques de slalom gigant e slalom, e era
supéer combinada que combine es dues.

6. Es prumeri clubs aranesi

Actuaument s’an incrementat eth nombre de clubs d’esqui ena Val. Toti eri an
uns objectius generaus, aufrir un servici integrau ara familia en un ambit ludic-es-
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portiu e aufrir ua formacion der esqui damb rigor e qualitat, més sense des-
brembar era part ludica e divertida.

Era equipa de Competicion forme part dera seccion d’esqui de beri uns d’agues-
ti clubs e ei compausada per persones damb un niveu naut d’esqui e que volen

completar aguesta coneishenca damb era practica dera competicion.

Eth CEVA e eth CAEI sigueren es dus prumeri clubs que se fondéren, en an
1965 e 1991 respectivament.

7. Er esqui de competicion. Evolucion

Ath long des ans era tecnica Esquis
. L Traje Casco los mas largos
der esqui de competicion a anat  pede ser b iy iy )éii'gﬁari?rf;sie las
. N . transpirable, alpinas para
evolucionant, mes non aurie y permitir e
. libertad de Bastones velocidad y
estat possible sense ua evolu-  movimientos a?gﬂg:ggsi estabilidad

mejorar
la aerodinamica

L .
; S} / Fijaciones

Soportan mas
presion que en
el resto de

pruebas

cion en materiau (illustracion
2). A partir des 1éres Olimpia-
des d’luérn en 1924, er esport
comencéc a evolucionar, es
esquis comenceren a modifi-
car-se, per exemple, compda-
uen damb cantos de metau en Q
1928 entd melhorar estabilitat ﬁ
e rapidesa sus era nhéu. Damb /=~
er auanc dera tecnologia se
melhoréren es materiaus coma
plastic, fibra de veire e era sua
fabricacion comencéc a her-se damb capes de diuérsi materiaus enta her-les
mes resistenti, enquia coma les coneishem ara. Enes ans 2000 eth carving (es-
qufs parabolics) cambiec era forma d’'esquiar. Se comencéc a esquiar damb
era tecnica deth viratge condusit. Tecnica basada peth gir basat ena angulaci-
on des esquis. Se tracte de esquis mes amples peth deuant e peth darréer, ena
zona deth miei son més estreti e permet ua mager velocitat enes girs.
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8. Es centres de tecnificacion

Trapam ua longa tradicion ena ajuda as esportistes combinant estudis e entre-
naments.

- COLLEGI JUAN MARCH: Era FEDI pensaue qu’era basa enta formar naui
campions passaue pes collegi-estudi. Aguesti centres eren subvencinadi
peth CSD (Consejo Superior de Deportes) a trauers des diuéersi organis-
mes territoriaus (ajuntaments, clubs, deputacions,...) Damb era fin de con-
seguir corredors infantils e juvenils (en aguesta epoca era edat ere entre
detz e quinze ans), que se dediquéssen completament ara nauta competi-
cion se les daue un periode de dus ans enta obtier resultats, senon ere atau
se les daue de baisha deth programa de promeses. Era FEDI arribéc a un
acord damb eth collegi Juan March e aguesti escolans alternauen es sons
estudis damb era practica der esport de nauta competicion. Aguest siguec
eth prumeér Centre de Tecnificacion dera Val.

- PRETECNIFICACION (CLUBS): Ei un programa esportiu, destinat as joeni
que volen melhorar ena sua progression esportiua enes diuérses modali-
tats, en tot aquerir era base fisica e era tecnica sufisenta enta poder optar
a formar part des centres de tecnificacion e en un futur des equipes naci-
onaus. Se realize en collaboracion damb es distintes entitats e clubs ara-
nesi. Son aguesti Clubs es qu’an proposat eth programa damb er objectiu
de formar esportistes enta que poguen arribar ath naut rendiment esportiu.
Es clubs d’esqui son ua part forca importanta pramor son era cantera
d’esportistes.

- CETEI VAL D’ARAN: Ena sason 2003-2004, eth CAEI (Club Aranés d’Es-
ports d’luérn) promoi un programa d’esqui estudi qu’ei cridat “Era Acade-
mia”. Amassa damb era aubérja Era Garona de Salardu, damb era co-
llaboracion der IES d’Aran e damb era aprobacion e suport dera FCEH
(Federacion Catalana d’esports d’luérn), se comence a desvolopar eth
projecte, gqu’a coma intencion arténher en un futur, un Centre Nacionau
de Tecnificacion placada ena Val d’Aran. Posteriorament en 2005 eth Con-
selh Generau encapcale eth projecte amassa damb era FCEH e era Con-
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selheria d’Esports dera Generalitat de Catalonha. Era sedenca seguis ena
auberja Garona en Salardu (actuaument ei en Vielha). Eth son objectiu ere
e ei formar esportistes de naut niveu damb progression enta passar a for-
mar part posteriorament as equipes nacionaus. Eth centre ei reconeishut
peth Conselh Catala der Esport que lo financie, era FCEH que merque es
pautes esportiues e eth Conselh Generau d’Aran que lo gestione. En 2011
ei reconeishut coma Centre Especializat de Tecnificacion Esportiua en Es-
ports d’luérn. Des deth 2012 ei reconeishut pes CSD.

9. Es olimpics aranesi

Em un territdri de nhéu, e per tant auem auut e auem grani esquiadors, qu’an
arribar ath mes naut nivéu esportiu, siguent seleccionadi enta participar enes
Jocs Olimpic.

- Rafael Mombiedro siguec seleccionat ta participar enes olimpiades
d’'iuern d’Oslo (1952), mes ua lession li empedic disputar cap prova. Mom-
biedro recebec en 1991 era medalha “Forjadors de la Historia Esportiva de
Catalunya”.

- Andrés Ribera siguec seleccionat amassa damb Mombiedro enta partici-
par en Oslo (1952). Quate ans meés tard lo escuelhen enta participar Jocs
Olimpics de Cortina d’Ampezzo (1956).

- Jose Moga siguec seleccionat amassa damb Ribera enta participar enes
Jocs Olimpics de Cortina d’Ampezzo (1956).

- Eva Moga ei era pruméra esquiadora aranesa en ester olimpica en es-
qui aupin. Damb era seleccion espanhola participéc enes Jocs de Calgary
en 1988, mes ua greu lesion li impedic participar enes Jocs d’Albertville
(1992). Participec ena campionat deth Mon d’esqui aupin (1987-1991)

- Xavi Ubeira participec tanben enes Joc Olimpics d’luern d'Albertvi-
l1e(1992) e en Lillehammer (1994), en modalitat d’esqui aupin, atau coma
ena Copa d’Europa e en Campionat deth Mon (1992-1996).
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- Alex Puente, forme part dera equipa Nacionau d’esquiaupin. Participéc
enes Jocs Olimpics de Sochi en 2014 (illustracion 3), conseguint ua 32au
plaga en Slalom (SL). En 2018 auec era sua milhor posicion en copa
d’Europa en slalom de Levi damb ua 21posicion. En 2019 a guanhat era
Copa Continental de Sudamerica ena disciplina de gigant (GS), causa que
li permet gésser ena posicion 31 dera prumera. Actuaument ei er esquia-
dor deth noste pargan damb més projeccion.

PART PRACTICA

Enta verificar es ipotesis e saber, de pruméra man, era opinion sus er estat
der esport ena Val d’Aran entre es mainatges € es joeni de 8 a 18 ans, passé
ues enquestes ena Escola Garona de Vielha e en Institut d’Aran. En aguestes
enquestes les preguntaua a que dedicauen eth son temps de léser, se hégen
esport, quin tipe d’esport, se competien, en quin esport. En totau obtengui 341
reponses. | auec un 54,1% de respostes femenines e un 43,1% sigueren omes,
un 2,5% que non ac precisec. De primaria me responeren 95 mainatges/des e
de segondaria e bachilierat 246.
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Eth nombre de mainatges e joeni que hén esport ei forca superior as que non ne
hén en totes es franges d’edat. A niveu competitiu & observat qu’era franja a on
meés se competis ei era de 12 a 14 ans. Tanben € podut extreir gu’es ajudes eo-
nomiques non son suficentes sustot en esquibasa, que son nulles. Seguis siguent
molt complicat compaginar es estudis damb er esport e tira’c tot endauant.

Ua possible solucion serie cambiar per un costat es politiques estatals d’ajudes
e dar- ne mes as clubs e per un aute cambiar es curriculums academics com
passe en d’auti paisi europeus. Ua auta hont d’ajudes aurien d’éster es spon-
sors, encara qu’en éster un esport minoritari ei dificil. Pensi qu’er Estat poirie
tanben desgravar ad aqueres merques € empreses comerciaus qu'ajudéessen
as esportistes, dant-les eth materiau totaument gratuit.

E hét un estudi economic sus es depenes que les coste a ua familha auer un hilh
en competicion des deth niveu base ei a dider en categoria alevin (U10-U12)
enquia arribar as (U18-U20) que formen part dera FCEH. Er estudi economic
a segut un estudi aproximat, a on s’a podut observar er elevat cost economic.

Pendent eth temps qu’e realizat eth trebalh & anat entrevistant ad aqueres per-
sones qu’an auut e a an un papér relevant en mon der esqui. Son ues entrevistes
de gent diuéersa e d’edats tanben forca disparieres. Pensen qu’es ajudes econo-
miques des Federacions abantes se les ajudaue mes dora, ei a dider, quan
entrauen ena equipa de seguiment deth Juan March damb 9 o 10 ans, les ac
pagauen tot. Ara tot aco non passe. Es ajudes son a partir dera pretecnificacion
(U14-U16) e non guaires. Toti opinen qu’es despenes economiques entas fa-
milhes ei molt gran per aco arribe un punt en que non se pot continuar. Tanben
pensen qu'ei foca dificil compaginar es estudis e era practica esportiva, pramor
cau auer forca constancia, mes ara damb es estudis a distancia se les facilite.

CONCLUSIONS

Eth cambi de vida, es modérnes tecnologies e es naui sistemes de competicion
esportiua an portat a fomentar er esport. Se pot practicar esqui tot er an enes
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glacéres o en installacions barrades quan non ei iuern.

Damb aguestes possibilitats es sues modalitats pdden practicar-se pendent tot
er an, de manéra qu'es competicions esportiues tanben s’an ampliat. Aco a
portat ara creacion d’estaments e organismes esportius enta reglar-les.

Es resultats d’aguest trebalh m’an permetut conéisher part d’aqueres responses
que me hi quan comence, més tanben d’autes que non m’auia plantejat. Se hes-
qui un balang de tot lo que € hét enta realizar-lo me pensaua que tan leu comen-
céssa a botjar-me enta cercar informacion, ne trobaria forca, més non a segut
atau, era informacion e pagines webs consultades totes diden ¢o de madeish e
traten es madeishi temes. Tot aco a niveu generau, mes se parlam dera informa-
cion escrita sus er esqui ena Val ei escassa. Cau dider qu’eth museu dera nhéu
a segut de grana ajuda, atau coma era conferéncia des “110 ans dera arribada
der esqui ena Val “ petits articles publicadi en diuerses revistes, com per exem-
ple “Er esqui ena Val d’Aran pendent eth periode anterior ara inauguracion dera
estacion de deports d’iuérn de Vaqueira/Beret” d’Andres Ribera March, publicat
ena revista “Terra Aranesa”, més sustot co qu’a segut d’'ua grana ajuda a segut
parlat e entrevistar as diuerses pesones, especialistes ena matéria ja qu’'an par-
ticipat en Jocs Olimpics o Campionats deth mon. Eth son testimoniatge a segut
desiciu e era sua informacion desiciua. Era istoria der esqui ena Val d’Aran ei en
part era istoria d’'uns pioners, un visionaris que desvoloperen damb passion un
projécte e ues vivéncies impensables entada aquera epoca.
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Estimem com vulguem

INTRODUCCIO

El meu Treball de Recerca abasta molts continguts relacio-
nats amb la diversitat sexual ide génere, concretament en te-
matica LGTBI. El motiu que m’ha engegat a fer aquest Treball
de Recerca ha sigut la conjuntura social que viu avui en dia
el collectiu LGTBI, ila presentacio d’alguns estudis que asse-
nyalen que la discriminacié per orientacié sexual és una de
les causes més notories d’assetjament escolar i de victimes
d’agressions fisiques o verbals als carrers.

La hipotesi que m’he plantejat per a la realitzacié del meu tre-
ball ha estat la seglient: La societat ha canviat suficientment
la seva mentalitat per poder assolir que hi ha diversitat sexual
i de genere arreu del mon? Aquesta hipotesi ha sigut la que
m’ha portat a fer la meva part practica realitzant diverses en-
questes.

El fet de ser un tema molt extens, del que se’n podrien ex-
plicar molts aspectes, i, a més, amb un cert grau de com-
plexitat, ja que encara avui en dia és un tema tabu a molts
llocs publics, i sobretot a 'educacio, he decidit acotar-lo per
a la realitzacio del treball. Per aquest motiu, m’he centrat en
tres temes fonamentals com sén el marc conceptual (per tal
d’explicar tots els conceptes generals que podem trobar en
I'ambit LGTBI), el marc historic (per tal d’explicar com s’ha
arribat al fet que un col-lectiu, com és I'LGTBI, tingui tant de
resso avui en dia en campanyes politiques i en questio d’im-
plantacié de politiques publiques per a la gent que en forma
part) i el marc legal (per tal d’explicar raonadament que en-
cara, per desgracia, hi ha paisos on el fet que l'orientacio
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sexual o la identitat de génere no s’adequin amb el que esta estrictament pactat
pel conjunt de la societat com a “normal”, tenen instaurades la pena de mort, la
pena de preso o la pena de presé amb cadena perpetua).

L'objectiu principal del meu treball és donar visibilitat i indagar en aspectes que
no coneixia del col-lectiu LGTBI.

DESCRIPCIO

Com bé he explicat en I'apartat anterior, he hagut d’acotar el tema de la diversitat
sexual i de genere que coneixem per les sigles LGTBI (lesbianes, gais, transse-
xuals, bisexuals i intersexuals), els simbols que representen aquest col-lectiu, el
marc conceptual general, el marc legal, el marc historic i la situacio actual.

Primerament, he tractat el marc conceptual general, en que he explicat, de ma-
nera general, que és el col-lectiu LGTBI: Les sigles LGTBI sén un acronim que
s'utilitza per adesignar el col-lectiu de les persones lesbianes, gais, transsexu-
als i bisexuals.

Seguidament, he explicat que és la LGTBIfobia: Es la discriminacio, panic o re-
buig cap a les persones lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals i/o intersexuals.

M’ha semblat interessant també explicar la diferéncia entre sexe i genere, dos
conceptes molt importants per entendre el treball. El sexe és amb el que neix
una persona, tant si és masculi o femeni. En canvi, el génere, que pot ser home
o dona, és el que ve en I'educacié de cadascu.

Després he explicat el significat d’orientacié sexual que és I'atraccio o el desig
d’una persona que es pot sentir atreta per una altra o unes altres en sentit ro-

mantic i sexual.

També he definit identitat de genere, que és 'emmarcacié d’una persona sobre
el seu propi génere, que no té res a veure amb el sexe.
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Després, he explicat que vol dir cadascuna de les sigles de I'acronim LGTBI:
L (lesbianes: noies que se senten atretes per altres noies), G (gais: nois que se
senten atrets per altres nois), T (transexuals: construeixen un génere totalment
diferent al determinat pel seu sexe biologic), B (bisexuals: persones que se
senten atretes per ambdos sexes), | (intersexuals).

Per acabar el primer punt, vaig concloure explicant que és el moviment LGTBI,
un moviment politic i social que pretén lluitar contra la discriminacié per raons
de no tolerancia a les diferents identitats de génere o orientacions sexuals opri-
mides per la societat. Aixi podria enllacar els dos primers punts del treball.

El segon punt del treball és el marc historic del moviment LGTBI, i d’aquest punt
he explicat una de les revoltes més importants de la historia del col-lectiu LGTBI.
Aquesta revolta s’anomena la revolta de Stonewall o aldarulls de Stonewall.
Aquests aldarulls s’encabeixen en una situacié social i politica molt critica i vul-
nerable per a aquest
collectiu. Entre els
anys 50 i 60 tenien lloc,
de manera continuada,
redades policials que
afectaven les persones
homosexuals i transe-
xuals, ja que eren un
collectiu que estava
molt oprimit, sobretot
pel govern d’EUA. Va
ser alli, als EUA, quan
la matinada del 28 de
juny del 1969 va ocorrer una de les redades policials que va marcar la vida
per sempre del col-lectiu LGTBI. La policia va entrar en un bar d’ambient, amb
intencié de fer una redada, perd va ser la primera vegada que els que anaven
a ser arrestats es van revoltar, fins i tot van llencar objectes contra la policia i al
voltant de I'establiment s’hi va unir molta més gent en recolzament a totes les
persones que havien de ser arrestades. Finalment, la policia no va poder amb
tants manifestantsi va haver de marxar.
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Després de narrar el que va passar la nit dels aldarulls de Stonewall d’'una
manera amplia, s’explica que quan es va celebrar un any dels aldarulls d’Sto-
newall, es va convocar, a la ciutat de Nova York, la primera marxa LGTBI en
defensa dels drets del col-lectiu per a I'equiparacié amb els de les persones
heterosexuals, a aquesta marxa se la va anomenar “Gay Pride” (Orgull Gai).

Seguidament, s’explica el significat de la bandera LGTBI, formada per sis co-
lors de forma horitzontal, aquests
son, en ordre, des de la part supe-
rior: el vermell, el taronja, el groc, el
verd, el blau i el violeta. S’anome-
na també bandera de I'arc de Sant
Marti. Aquesta bandera es fa servir
en moltes marxes per a la llibertat
sexual i de génere, comles marxes
del Gay Pride (Orgull Gai).

Una vegada fet aixo, he explicat mitjancant una taula grafica les conquestes i
els obstacles en la lluita per a la llibertat sexual i de genere. Un dels fets més
importants que han ocorregut ha sigut que, durant I'época franquista, es va
incloure ’homosexualitat en manuals de malalties i, a més, estava penalitzada
per algunes lleis. També és rellevant que la transsexualitat no es va deixar de
considerar com una malaltiamental (considerada aixi per 'OMS (Organitzacio
Mundial de la Salut) fins el 2018.

També he explicat la primera manifestacié que va haver-hi a Espanya, con-
cretamenta Catalunya, i més especificament a la ciutat de Barcelona. Va ser
una manifestacié convocada per la
FAGC (Front d’Alliberament Gai de
Catalunya) en defensa dels drets de
les persones LGTBI que va recorrer
les Rambles des de baix de tot fins a
la part alta tocant a Plaga Catalunya,
on la policia va comencar a carregar
contra els manifestants.
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El marc legal actual és una de les parts del meu treball (dins la teoria) més in-
teressants. Principalment, he explicat que sén els Principis de Yogyakarta, una
carta de drets que es va signar (parla de forma més extensa de la declaracié
dels drets humans) ja que el mapamundi que he afegit posteriorment reflecteix
com i cadascun detots els paisos toleren la diversitat LGTBI i les relacions ho-
mosexuals. La UE (Unié Europea) també va defensar els drets de les persones
LGTBI a la carta dels drets fonamentals de la Uni6 Europea.

Després he explicat també una llei que es va signar a Catalunya que defensa
els drets del col-lectiu LGTBI i la creacié d’organismes competencials per lluitar
per a la discriminacio per raé d’orientacio o identitat sexual.

Després també vaig decidir annexar els tretze articles dins la declaraci¢ de
I'ONU sobreorientacié sexual i identitat de genere, signada i també rebutjada
per molts paisos I'any 2008.

Per acabar aquest apartat, he adjuntat una imatge d’'un mapamundi, citat abans,
en quepodem veure clarament els paisos que mantenen dures penes pel fet de
mantenir relacions homosexuals. La gran majoria de paisos del Nord d’Africa i
del Golf Pérsic (Asia Occidental) tenen encara, avui en dia, instaurades la pena
de mort, la pena de preso i la pena de preso perpétua.

El vuite apartat del meu treball aprofundeix en el tractament dels drets del col-
lectiu LGTBI a Catalunya a l'actualitat. EI més rellevant d’aquest apartat ha
sigut la primerallei impulsada per la Generalitat de Catalunya (la Llei 11/2014
citada anteriorment), els dies internacionals LGTBI reconeguts pel govern de la
Generalitat i els recursos que tenim a Catalunya que defensen els drets LGTBI
com son el centre LGTBI de Barcelona i el SAl (un programa d’atencio integral
dissenyat per a I'atencio a la discriminacié de les persones LGTBI.

Per ultim, la part practica ha sigut el més emocionant del meu Treball de Recer-
ca. En aquesta part he inclos tres entrevistes. La primera és a en Cristian Carrer,
el coordinador tecnic de 'OCH (Observatori Contra 'Homofobia de Catalunya).
Per haver de realitzar-la, em vaig posar en contacte amb el centre LGTBI de
Barcelona i em van donar data per assistir un dia al centre a Barcelona i poder
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entrevistar en Cristian Carrer. A I'entrevista, em parla d’aspectes molt interes-
sants, el que més ressalto de I'entrevista és el treball que fan de coordinacid
qguan reben una denuncia d’'una personavictima d’agressi¢ per motius LGTBI-
fobics.

La segona entrevista que he realitzat ha sigut a I'Eloi Morte, director de I'Orgull
de Barcelona 2018. Per poder realitzar-la, vaig haver de posar-me en contac-
te directamentmitjancant xarxes socials amb I'Eloi Morte, que em va passar el
seu correu electronic per enviar-li les preguntes de I'entrevista. De les seves
respostes, es podria destacar I'amplia agenda d’activitats que té I'Orgull de
Barcelona, i que no només tenen lloc eldia 28 de juny, sind que s’organitzen
durant tot un mes amb diferents activitats per reivindicar la igualtat de drets de
les persones LGTBI vers les persones heterosexuals.

La tercera i Ultima entrevista ha sigut a una persona que coneixia per una xarxa
social i que va denunciar a la televisié una agressio cap a ell i la seva parella.
M’hi vaig posar en contacte per poder-li realitzar I'entrevista i em va passar el
seu correu electronic per tal d’enviar-li les preguntes. Un dels aspectes més
colpidors de I'entrevista va ser que els nois que van increpar-los, eren joves, i
I'inic motiu pel qual els van atacar va ser pelfet que en Xavier (I'entrevistat) i la
seva parella estaven en un banc abracats.

Una vegada acabades les entrevistes, vaig pensar que seria interessant saber
els prejudicis i la informacié que tenia la gent del col-lectiu LGTBI en general,
aixi que vaigfer unes enquestes enfocades a I'educacio sexual i la discrimina-
ci6. El resultat de les enquestes ha sigut optim, ja que de 100-150 respostes
que m’esperava, en 5 dies vaig obtenir un total de 600. Soén respostes en
general molt variades i algunes fins i totcriden I'atencié.

La primera pregunta, que feia referencia al génere, la majoria de les persones
es consideraven de génere masculi.

La segona pregunta, que demanava l'edat de les persones enquestades, la
majoria eren majors de 35 anys.

A la tercera pregunta, la majoria de les persones afirmava que no havia rebut
mai classes d’educacié sexual a la seva escola.
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A la quarta pregunta, la majoria dels enquestats afirmava que si, que en algun
moment de la vida, havia estat penalitzat per llei el fet de ser homosexual.

A la cinquena pregunta, la majoria dels enquestats respon que acceptaria tenir
un fill homosexual i que no li donaria cap importancia.

A la sisena pregunta, la majoria dels enquestats afirma que no es fomenta I'ho-
mosexualitat pel simple fet que es parli d’ella.

A la setena pregunta, la majoria de les persones afirma que les parelles homose-
xuals tenen el mateix dret a contraure matrimoni que les parelles heterosexuals.
A la vuitena pregunta, la majoria dels enquestats diu que intervindria defensant
la victima d’'una agressié homofoba.

A la novena pregunta, la majoria dels enquestats afirma que no es fixaria si una
parella homosexual mostrés afecte en public, ja que ho veu tant normal com
que ho faci una parella heterosexual.

A la desena pregunta, la majoria de la gent enquestada diu que no li importaria
que el seu amic o la seva amiga sigui homosexual, que la relacié no canviaria
per aquest motiu.

A I'onzena pregunta, la majoria dels enquestats diu que ser LGTBI no és una
malaltia, pero, malauradament una petita part de les respostes afirmava tot el
contrari.

La dotzena pregunta, a un pel de no ser majoria, els enquestats diuen que una
parella homosexual és una parella formada per persones d’'un mateix sexe.

A la tretzena i Ultima pregunta, els enquestats diuen, amb poca diferéncia amb
altres respostes, que I'extrema dreta influeix en les actituds homofobes de la
gent.

Per acabar la part practica, vaig decidir fer una xerrada als alumnes de 2n
d’ESO A. Una xerrada que va ser exitosa, ja que vaig en poder extreu-
re forca conclusions.Durant trenta minuts vaig informar els nois i noies de 2n
d’ESO en materia de diversitat LGTBI, i van respondre amb total normalitat,
deixant de banda el fet que aquest acostuma a ser un tema tabu a I'educacié.
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CONCLUSIONS

Responent a la pregunta que em vaig fer a l'inici del treball: /a societat ha can-
viat suficientment la seva mentalitat per poder assolir i acceptar que hi ha di-
versitat sexual i de géenere arreu del mon? Puc concloure que si, la societat ha
canviat notablement, tot iobservant i analitzant el resultat de les enquestes que
he inclos a la meva part practica del treball.

Com a societat, entre tots ens hem d’ajudar per a construir una convivencia amb
exit, sense distincié pel fet de si una persona és de color, o d’una orientacié
sexual que no es correspon a la marcada com a “normal”. Som nosaltres els
que hem de canviar la forma de percebre les situacions i les nostres pors, ningu

deixara de ser qui és si no perjudica algu altre.

Si tots posem el nostre granet de sorra, viurem en pau i llibertat, 'amor és un
concepte tan lloable i bonic, que no es pot amagar dins un armari.

Per ser qui volem ser i no qui ens obliguin a ser...

Carlos Lourenco Cid
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Estudio sobre los partos multiples

INTRODUCCION

Os parecéis mucho, ¢soais trillizas?

Durante toda nuestra infancia y, aun, en la adolescencia, se
nos ha repetido esta pregunta millones de veces. No obstan-
te, en primero de bachillerato, la pregunta fue sustituida en
el ranking de popularidad por “;De qué vais a hacer el Tra-
bajo de Investigacion?”. Después de barajar diversas posibi-
lidades, llegamos a la conclusién de que el mejor tema para
tratar era aquel que viviamos en primera persona: los partos
multiples. Sin lugar a duda, era un tema que nos motivaba
a las tres, ya que, nos permitia conocernos a nosotras mis-
mas. Asi pues, nos pusimos manos a la obra y comenzamos
a plantear nuestros objetivos:

1. Entender cémo siendo de diferentes sacos amniéticos,
éramos tan parecidas fisicamente y, por lo tanto, conocer
el origen de nuestro caso.

2. Averiguar cémo, a partir de la unién de dos gametos
sexuales diminutos, se podia originar mas de un individuo
al completo.

3. Poder desmentir o afirmar algunos de los mitos y de las
curiosidades que la sociedad desconocia entorno a los

partos multiples.

4. Saber cuéles son las caracteristicas mas relevantes de
las mujeres que han gestado partos multiples.
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5. Conocer las diferentes caracteristicas de las relaciones entre los multiples.

Para poder realizar nuestra parte practica, nos pusimos en contacto con un
gran numero de asociaciones de los cinco continentes y les enviamos las en-
cuestas realizadas con Google Forms que se basaban en nuestras hipotesis:

Desde nuestro punto de vista, considerabamos que las caracteristicas mas re-
levantes de las mujeres que han gestado partos multiples eran:

1. Tener mas de 30 afios en el momento de la concepcion, ya que, creiamos
que el hecho de ser mas mayor implicaba una degradacion de la calidad de

los évulos.

2. Ser de raza negroide o caucasoide, ya que, no habiamos visto nunca nin-
gun caso de parto multiple de raza mongoloide.

3. Que el embarazo hubiera sido realizado mediante alguna técnica de re-
produccion artificial, porque el hecho de, por ejemplo, implantar 3 évulos en
vez de 1 crefamos que aumentaria la probabilidad de tener un parto multiple.
4. Haber tenido hijos anteriormente al parto multiple, ya que, pensadbamos
que, tal vez, el cuerpo estaba mas preparado para poder llevar a cabo un

parto de mayores dimensiones.

5. Tener antecedentes familiares, ya que, creiamos que podia ser resultado
de la genética.

6. Ser de un grupo sanguineo con rh*, ya que, sabiamos que las mujeres con
rh- presentaban mayores problemas durante el embarazo.

7. Llevar una vida saludable siguiendo una dieta sana y equilibrada.

En cambio, en el caso de las relaciones entre los multiples creiamos que:

1. Los multiples méas mayores y l0s que eran gemelos univitelinos presenta-
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ban una mejor relacion, ya que, habian pasado mas tiempo juntos.

2. La comunicacién entre los multiples era muy buena, ya que, como estos
viven juntos, se puede crear una union Unica y una empatia muy fuerte.

3. Si los multiples iban a diferentes clases tendian a ser iguales a nivel aca-
démico, ya que, en todos los multiples que conociamos se daba este hecho.

4. Los gemelos univitelinos tendian a ser mas diferentes en cuanto a su per-
sonalidad para tratar de diferenciarse del otro hermano.

Posteriormente, en el mes de julio de 2019, fuimos a las instalaciones de la
clinica Dexeus de Barcelona para conocer a la Dra. Elisabet Clua y aprender
mas sobre las técnicas de reproduccion artificial y su influencia en los partos
multiples, permitiéndonos, de esta manera, profundizar mas en este campo.

Finalmente, cabe resaltar que el trabajo esta estructurado en dos partes, la pri-
mera es una recopilacion tedrica que nos ha servido como base para entender
qué son los partos multiples y cémo se desarrollan. La segunda parte consta de
dos practicas que nos han permitido cumplir nuestros objetivos estableciendo
contacto con familias multiples de todo el mundo.

DESCRIPCION

PARTE TEORICA

1. ¢ Qué es un parto multiple?

Un parto multiple es el desarrollo simultaneo de dos o mas fetos, dentro o fuera
de las cavidades uterinas, que han sido conformados tras una concepcion es-
pontanea o inducida. Este tipo de embarazo se produce cuando un ovocito es
fecundado por un espermatozoide y el producto de estos se divide (embarazo
monocigotico) o cuando se fecundan diferentes ovocitos con distintos esper-
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matozoides (embarazo policigético). Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad (SEF), tener gestaciones multiples por concepciéon natural, es decir,
de manera espontanea, ocurre en 1 de cada 90 casos de embarazo.

2.Tipos de fecundacion

La fecundacion es el proceso de union entre dos gametos, uno masculino y otro
femenino. Mediante este proceso, el ovocito y el espermatozoide se unen, res-
tableciendo, de este modo, la dotacion cromosdémica normal del ser humano,
(cuarenta y seis cromosomas) y generando la primera célula del individuo. Este
proceso puede llevarse a cabo mediante técnicas de reproduccion asistida o
de manera “natural”.

3. El desarrollo embrionario

El desarrollo embrionario es el proceso que comprende las divisiones celulares
sucesivas desarrolladas por un cigoto desde la fecundacion hasta el momento
en el que se produce el parto, es decir, el nacimiento del bebé.

Este proceso se divide en varias fases en funcion del periodo en el cual se en-
cuentre: la segmentacion, la implantacion, la gastrulacion, la organogénesis y
el preparto.

En el caso de los partos multiples, este proceso se lleva a cabo de la misma ma-
nera, Unicamente podemos encontrar una diferencia a grandes rasgos: el feto
no se encuentra solo en el Utero materno, permitiendo que se establezcan rela-
ciones entre los individuos que acabaran influenciando su posterior desarrollo.

4. El parto

Cuando el feto ya esta totalmente formado y cuenta con la capacidad de so-
brevivir en el exterior del cuerpo materno, se produce el nacimiento del bebé,
denominado parto. Este proceso marca el final del embarazo y, normalmente,
ocurre cuando se han cumplido las treinta y ocho semanas de gestacion. Los
sintomas pueden ser totalmente distintos en cada cuerpo.
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Esta fase se complica cuando en el Gtero materno se encuentra mas de un feto,
ya que, en estos casos, el hecho de ser mas de uno en la misma cavidad uterina
puede presentar un incremento de los factores de riesgo a la hora de dar a luz
como, por ejemplo, que se produzca un parto prematuro.

5. Casos especificos

5.1 Gemelos espejo

Los gemelos espejo son gemelos univitelinos que cuentan con caracteristicas
fisicas idénticas, pero en lados opuestos del cuerpo, presentan una simetria
inversa. Este fendmeno se produce cuando el lado derecho y el izquierdo del
feto ya estan definidos. Asf pues, cada uno de los lados pasa a convertirse en
un individuo aislado.

5.2 Sindrome del gemelo evanescente

El sindrome del gemelo evanescente se caracteriza por la pérdida de uno o va-
rios fetos durante las primeras fases del embarazo. Se calcula que uno de cada
ocho partos simples fue, en un principio, un parto multiple que no se llegd a
desarrollar. Por este motivo, pueden producirse un impacto psicolégico en el feto
superviviente, ya que, suele presentar una predisposicion a buscar a su herma-
no en el Utero materno y se preocupa por él inconscientemente. Asi pues, este
fenémeno podria explicar la presencia de personas zurdas en nuestra sociedad.

5.3 Gemelos siameses
Los gemelos siameses son un tipo de gemelos que nacen unidos fisicamente
el uno al otro. Este caso se produce excepcionalmente, solamente, 1 de cada
200 000 nacimientos.

5.4 Gemelos “semi-idénticos”

Actualmente, se esta estudiando un tercer tipo de gemelos, los gemelos “se-
mi-idénticos”. Estos se caracterizan porque el 6vulo se divide antes de ser fe-
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cundado y, posteriormente, cada una de estas divisiones se fecunda con un es-
permatozoide diferente. Este tipo de gemelos se caracteriza porque comparten
los genes maternos, pero no los paternos.

6. Curiosidades

6.1 Los trillizos idénticos

Los trillizos idénticos son un caso excepcional y, practicamente, surrealista. Uno
de cada 100 000 embarazos se trata de un embarazo multiple de trillizos vy,
solamente, el 10% de estas gestaciones son trigemelares. Hay menos posibili-
dades de concebir trillizos idénticos que de que te toque el primer premio del
Euromillén dos semanas seguidas.

6.2 Los partos diferidos

¢Pueden los gemelos nacer en dias distintos? Efectivamente, este suceso pue-
de ocurrir y se denomina parto diferido. Este tipo de partos se produce ex-
cepcionalmente. Normalmente, en los partos multiples, la expulsion del primer
bebé va seguida por la del segundo feto en un periodo corto de tiempo. No obs-
tante, en casos excepcionales, el periodo de tiempo entre un nacimiento y otro
se alarga, de manera que los dos bebés pueden llevarse horas, dias e, incluso,
meses. Como curiosidad, el parto diferido con mas intervalo de tiempo entre el
nacimiento de un gemelo dicigético y otro fue el de unos hermanos americanos
que nacieron con 95 dfas de diferencia.

6.3 Los gemelos dicigdticos y los lacteos

Segun un estudio realizado en mayo de 2006 y publicado, el mismo afio, en The
Journal of Reproductive Medicine, el hecho de consumir lacteos, como leche
0 queso, puede multiplicar por cinco las probabilidades de concebir partos de
gemelos dicigéticos. La investigacion, dirigida por Gary Steinman, concluia que
consumir productos lacteos elevaba la produccion de una proteina, denomina-
da IGF. Esta se trata de una proteina similar a la insulina que, entre sus efectos,
produce que los ovocitos de la mujer sean mas fértiles y que estimulen Ia hipe-
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rovulacion. Ademas, gracias a los resultados obtenidos, se puede explicar el
incremento, en un 75%, de partos multiples entre 1980 y 2003, debido a que, en
esa época, se comenzaron a consumir mas lacteos.

6.4 Las mujeres altas tienen mas posibilidades de concebir gemelos mono-
cigoticos

Esta hipodtesis se planted debido a que, en aquellos paises donde existe un
mayor promedio de mujeres altas, se conciben mas gemelos monocigéticos.
Segun varios estudios, el incremento de posibilidades de tener un parto geme-
lar se debe a que las personas altas cuentan con un alto nivel de hormonas de
crecimiento en su cuerpo y, Como consecuencia, se desarrolla un crecimiento
insulinico que estimula sus évulos, de manera que, estos son mas susceptibles
a dividirse en dos formando los gemelos monocigaéticos.

PARTE PRACTICA
Nuestra parte practica cuenta con dos apartados: el primero analiza las carac-
teristicas mas relevantes de las mujeres que han gestado partos multiples y el

segundo trata diferentes caracteristicas de las relaciones entre los multiples.

En primer lugar, la primera encuesta, realizada
por 564 padres y madres de multiples de 33

. . . LA &
paises diferentes y en 4 idiomas, cuenta con Eloggch ;@z‘é’w ,
] ) 0 =g REE 1 e .9
un nivel de confianza del 95%. En esta, se pre- Y &
guntan cuestiones relacionadas con la edad, 39; 3 =

la etnia, los habitos saludables, la ingesta de
pastillas anticonceptivas y el tipo de reproduc-
cién, entre otros.

En segundo lugar, la segunda encuesta, que cuenta con un nivel de confian-
za del 92%, ha sido realizada por 132 multiples, entre los cuales encontramos
gemelos bivitelinos, gemelos univitelinos, trillizos no idénticos, trillizos idénticos
y cuatrillizos. En esta encuesta, se preguntan cuestiones relacionadas con la
empatia, la unién, la comunicacion o la personalidad.
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Cabe resaltar que esta encuesta ha sido realizada a personas de todas las
edades, sexos y nacionalidades, hecho que nos permite obtener conclusiones
extrapolables y generalizadas, asi como un nivel de confianza bastante alto.

Para completar esta parte del trabajo, fuimos a las instalaciones de la clinica
Dexeus de Barcelona, especialmente al Departamento de Obstetricia, Gineco-
logia y Reproduccion, para conocer a la Dra. Elisabet Clua y profundizar mas
en este campo. También, establecimos contacto con otras personas especiali-
zadas en el ambito de los partos multiples como Meritxell Palou.

L |

CONCLUSIONES

Asi pues, después de haber recopilado la informacion y de haber realizado el
andlisis de todos los resultados de las encuestas, podemos llegar a efectuar
una serie de conclusiones.
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CONCLUSIONES DE LA PARTE TEORICA

En primer lugar, suponemos que formamos parte de ese tipo de gemelos “se-
mi-idénticos”, de manera que, nosotras compartiriamos los genes maternos,
pero no los paternos.

En segundo lugar, gracias al trabajo realizado en la parte tedrica, podemos
llegar a comprender como se puede originar mas de un individuo al completo.

CONCLUSIONES DE LA PARTE PRACTICA

En el caso de esta parte del trabajo, podemos extraer conclusiones de nuestras
encuestas para poder llegar a rechazar o afirmar nuestras hipotesis.

Por un lado, concluimos que las caracteristicas mas relevantes de las mujeres
que han tenido partos multiples son la edad, el tipo de reproduccién, la raza, la
predominancia de los partos prematuros y el llevar a cabo una vida con habitos
saludables. Por otro lado, los multiples, al haberse desarrollado al mismo tiem-
po, consiguen desarrollar una empatia y una unién muy fuerte, que les permite
saber cémo esta su hermano o qué piensa en un momento determinado.

CONCLUSIONES A NIVEL PERSONAL

A medida que hemos ido desarrollando este trabajo, hemos ido aprendiendo y
ampliando nuestros conocimientos sobre quiénes somos y como nos formamos.

Gracias a este trabajo, hemos tenido la oportunidad de conocer y relacionarnos
con personas especializadas en este ambito. Desde nuestro punto de vista,
este trabajo se pudo realizar gracias a la contribucién de todas esas personas
que dedicaron parte de su tiempo a realizar nuestras encuestas que son, sin
lugar a duda, los pilares fundamentales de este trabajo. Los partos multiples
son un milagro de la reproduccion, son fascinantes para la ciencia y un reto
para la naturaleza.
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Fem una cervesa?

INTRODUCCIO

Com que soc fill d’'una familia de pagesos i el meu pare té
camps amb tota mena de conreus, vaig pensar que podria
ser interessant adrecar el meu treball amb un dels cereals
que recol-lecta més, 'ordi. També volia que el tema del tre-
ball tingués una vinculacié al territori que visc i, com que a
La Pobla de Segur hi ha una cerveseria artesana (C-13) que
fa cervesa a partir de I'ordi, vaig pensar que el podria dirigir
més per aquest vessant.

Fent aquest treball de recerca volia fer la meva propia cer-
vesa, utilitzant només productes pallaresos. Tanmateix, aixdo
no va ser possible, ja que cada ingredient havia de fer el seu
cicle ino coincidien. Llavors, vaig optar per fer la meva propia
recepta, sense tenir en compte l'origen dels ingredients. A
part, un cop elaborada, volia analitzar-la i comparar-la amb
una cervesa industrial i amb una cervesa artesana, per veure
com els diferents processos d’elaboracié de cervesa (indus-
trial, artesa i casola) es distingien entre ells.

La hipotesi inicial que em vaig plantejar va ser que pot ser
que la meva cervesa i I'artesana s’assemblin més entre elles
i es distingeixin de la cervesa industrial, ja que no s’hi afegei-
xen additius ni altres productes quimics que afectin el pro-
ducte final. En canvi, com que la cerveseria industrial t&¢ com
a objectiu explotar i comercialitzar al maxim un producte, pot
ser que hi afegeixi algun producte com I'aigua per abaratir-ne
els costos de produccio.

Per comprovar les hipotesis establertes, vaig estructurar el
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treball en dos apartats principals: el bloc historic i el cientific. El bloc historic és
una petita introduccié on, resumeixo la historia cervesera del nostre territori. En
canvi, el bloc cientific esta dividit en dos apartats: el teoric, on exposo els fona-
ments teorics imprescindibles per entendre el treball i la part practica, basada
en la investigacio de laboratori i el treball de camp, on hi aplico els conceptes
obtinguts al bloc teoric per poder validar o negar les hipotesis inicials.

DESCRIPCIO

1. QUE ES LA CERVESA?

Tradicionalment, la paraula “cervesa” s’ha utilitzat per descriure un tipus de be-
gudes alcoholiques, no destil-lades i de gust amarg. Amb el temps, aquesta
definicié s’ha modificat i actualment, coneixem la cervesa com una beguda al-
coholica produida amb cereals germinats (majoritariament ordi), macerats en
aigua i aromatitzats amb llupol.

2. INGREDIENTS DE LA CERVESA

Principalment, la cervesa és composta per quatre ingredients. Aquests ingredi-
ents, sén els més basics i a partir dels quals s’obtenen tota mena de cerveses:

- Laigua. Es I'element base i indispensable de la cervesa, ja que aquesta
constitueix, entre el 85 i el 92 % de la beguda. El que es busca en l'aigua
€s que contingui calci, sulfats i clorurs, ja que afavoreixen I'activacié del
llevat.

- Elllevat. El llevat és un microorganisme unicel-lular, responsable de la cre-
acio de la cervesa. La seva funcié consisteix a convertir els sucres fermen-
tables en alcohol i dioxid de carboni. Per a I'is cerveser s'utilitzen dos tipus
de llevats: el llevat de fermentacio¢ alta (Saccharomyes cerevisae) i el llevat
de fermentacio baixa (Saccharomyces uvarum).
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- Elllapol. El lldpol (Humulus lupulus) és una planta enfiladissa de la qual no-
més se n'utilitza el fruit, a causa de I'alt contingut d’acids-alfa, i és I'element
que doéna I'amargor, el gust, 'aroma i que també ajuda a la preservacio de
la cervesa. Tot i no ser una planta autoctona, a Palau de Noguera n’hi ha
una plantacié d’on vaig recol-lectar llupol per a la meva propia cervesa.

- Lordi. Lordi (Hordeun vulgare) és una planta de la familia de les grami-
nies i és el cereal més utilitzat en I'elaboracio de la cervesa. A I'hora de fer
cervesa, cal remarcar que no tots els ordis sén optims. S'utilitzen els ordis
cervesers, que es caracteritzen per tenir un gra gruixut, uniforme i de for-
ma arrodonida.

3. PROCES D’ELABORACIO
Per elaborar la meva cervesa, vaig agafar una recepta d’Internet i el cerveser

de la cerveseria C-13 em va donar consells per adaptar-la. Els ingredients ne-
cessaris son:

- 10,1 litres d’aigua (10 litres per la cervesai 0,1 litres per I'almivar)
- 1,5 kg de malta

- 8,5 g de llupal

- 2,75 g de llevat

-5 g de sucre

La recepta s'inicia en la maceracié. En el meu cas, jo vaig
posar I'olla a foc mig i hi vaig afegir deu litres d’aigua.
Quan l'aigua estava calenta, hi vaig introduir un quilo i
mig de malta perque la malta deixés el midé i els sucres
a l'aigua. A partir d’aquest moment vaig deixar-la al foc
durant una hora, removent cada cinc minuts. Es important
que la temperatura no passi de 71 graus, vigilant amb
I'ajut d’'un termometre.

A continuacio, a la mateixa olla, vaig apujar la temperatura fins que el most bu-
llis. Quan comenca a bullir és I'hora d’afegir el llupol. Per les quantitats que he
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seguit, he d’afegir 8,5 grams de llUpol en dues tandes. La primera tanda la vaig
afegir quan va comencar a bullir, i va ser la meitat del llUpol. Passats 45 minuts,
a la meitat del procés, en vaig incorporar I'altra meitat. Després de I'ebullicio, cal
refredar la cervesa. La recepta indica que convé fer-ho el més rapid possible i
ho vaig posar al congelador. Cal refredar-la fins que estigui a una temperatura
d’ambient que ronda els 25 graus.

Un cop amb la cervesa tebia, hem de fermentar la beguda. Per aixd hem de
passar la cervesa a una garrafa. Un cop passada hem d’afegir 0,5 grams de
llevat per litre de most. En el meu cas tenia aproximadament 5,5 litres de most,
aixi que vaig afegir 2,75 grams de llevat. Quan el llevat va estar dissolt, amb
un punxo, vaig foradar un extrem del globus, perqué l'aire pogués sortir de la
garrafa, pero no pogués entrar. La garrafa ha de conservar-se en un lloc fresc,
al voltant dels 19 graus durant una setmana.

D’aqui a set dies, la cervesa haura fet una primera part
de la fermentacio. Per la segona part, necessitem una
altra garrafa. En aquesta nova garrafa hi hem d’abocar
tot el most i deixar en la garrafa de la primera part les
restes de malta i llupol que no s’han dissolt en el most.
Vaig tapar la garrafa amb el mateix globus i vaig dei-
xar-la una setmana més al mateix lloc.

Passades les dues setmanes, hem d’embotellar la cervesa. En el meu cas, vaig
utilitzar quatre ampolles de vidre iguals. A part, com que no disposem d’una
maquina que subministri el gas, hem de fer-ho d’una altra manera. Per aix0, en
un casso, vaig preparar un almivar amb 100 ml d’aigua i 6 grams de sucre. El
vaig deixar cinc minuts a foc baix i el vaig refredar. Un cop tebi, la recepta indica
que cal posar 5 ml d’almivar per litre. Com que cada ampolla tenia 1,25 L, vaig
incorporar 6,25 ml d’almivar a cada botella. Un cop amb I'almivar, vaig tancar
les ampolles i les vaig deixar reposar una setmana.

4. PARAMETRES | PROTOCOLS ESTUDIATS

- pH. El pH és una mesura d’acidesa o basicitat que indica la quantitat de
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ions hidrogen (acid) presents en una substancia. El pH es mesura entre un
rang d’'1 fins a 14, sent 1 una substancia acida i 14 una substancia basica
o alcalina. En el meu cas, vaig calcular el pH amb un pH-metre.

- Amargor. Lamargor és la qualitat que té una substancia de ser amarga,
que sovint I'apreciem com un regust desagradable. Aquest gust s’aprecia
a les papil-les gustatives ubicades a la part posterior de la llengua. L’amar-
gor es determina amb un espectrofotometre, pero al no disposar-lo, vaig
organitzar un tast per avaluar-lo de manera qualitativa.

- Escuma. L'escuma és un agregat de bombolles que es forma a la super-
ficie d’'un liquid violentament agitat o en el qual es produeix un gas, per
ebullicid, fermentacié o disminucié de pressié. D'igual manera que amb
I'amargor, ho vaig estudiar en un tast.

- Percentatge d’alcohol. El percentatge d’alcohol, és I'expressié en graus
del nombre de volums d’alcohol contingut en 100 volums del producte.
Normalment s’estudia amb un ebulliometre, perod al no tenir-ne, vaig utilitzar
aquesta formula:

graus d'alcohol = densitat cervesa final — densitat most

- Midons. EI mido és el polisacarid de reserva propi de les cel-lules vegetals.
En el cas de la cervesa, la preséncia de midd ens detectara quin percen-
tatge de mido ha estat utilitzat en 'elaboracié de la cervesa. Per fer-ho he
utilitzat la prova del Lugol.

- Terbolesa. La terbolesa és la qualitat que té una substancia de ser neta i
transparent. El grau d’enterboliment esta donat per la floculacio, precipi-
tacio, sedimentacio i clarificacio de la cervesa. Per avaluar-la vaig deixar
passar un laser a través de la beguda i observava la quantitat de solids en
suspensio.

- Color. El color s'utilitza principalment, per esbrinar el tipus de malta utilit-

zada i el torrat d’aquesta. Per estudiar el color en la meva cervesa, vaig
convocar un tast per determinar-lo qualitativament.
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- Aromes. 'aroma de la cervesa queda marcat, basicament, per la malta i
els grans utilitzats en I'elaboracié. També es poden apreciar aromes pro-
vinents de la propia fermentacio i del procés que fa la cervesa, aixi com
de 'emmagatzematge. | en el cas de la meva cervesa, ho vaig determinar
també en el tast.

5. EN QUE ES DISTINGEIXEN ELS PROCESSOS D’ELABORACIO

En aquest apartat, es presenten totes les investigacions realitzades per a donar
una possible resposta al problema descrit. Per poder veure en que es diferenci-
en, he valorat tots els parametres anteriors.

Per fer-ho, he utilitzat tres cerveses diferents:

- Una cervesa Estrella Damm (cervesa industrial)
- La cervesa Fura de la cerveseria C-13 (cervesa artesana)
- La meva propia cervesa (cervesa casolana)

5.1 Determinacié del pH

Per obtenir el pH de les cerveses, vaig agafar tres gots de precipitats on hi vaig
posar 20 ml de cervesa en cadascun d’ells. A cada got de precipitats hi vaig
afegir un tipus de cervesa diferent. A continuacié, vaig submergir el sensor que
té a I'extrem sense que toqués el fons del got. Quan vaig tenir valorat el pH de
la cervesa industrial, vaig netejar el sensor amb un flascé rentador que contenia
aigua destil-lada i el vaig assecar amb paper. Un cop sec, vaig fer el mateix amb
les cerveses artesana i casolana. Les tres cerveses tenien un pH al voltant de 7.

5.2 Determinacié dels midons

Els midons els vaig determinar mitjancant la prova de Lugol, que consta dels
seguents passos:

- Primerament, vaig agafar quatre tubs d’assaig on hi vaig afegir 3 ml d’ai-
gua a cadascun d’ells.

138

- Un tub d’assaig el vaig prendre com a referéncia. A part dels 3 ml d’aigua
afegits, hi vaig afegir 2 g de mido i tres gotes de povidona iodada.

- Als tres tubs restants, hi vaig incorporar 3 ml de cervesa. A cada tub, li
vaig assignar una cervesa diferent. Seguidament, vaig afegir tres gotes de
povidona iodada.

- Finalment vaig encendre una espelma i vaig escalfar els tubs. Vaig poder
veure que la meva cervesa i l'artesana contenien més midoé que la industrial.

5.3 Determinacié del percentatge d’alcohol

Per determinar el percentatge d’alcohol, vaig agafar una pipeta de 5 ml i amb
la cervesa casolana vaig pipetejar aquesta quantitat i la vaig pesar. Per calcular
la densitat vaig dividir la massa (pes) entre el volum (5ml). Per les cerveses in-
dustrial i artesana, com que no podem calcular la densitat abans de fermentar,
vaig agafar els valors que indica a la cervesa. Fent aquesta relacio, vaig obtenir
que el percentatge d’alcohol de la meva cervesa era de 0,597% d’alcohol. La
cervesa Damm conté un 5,4% d’alcohol i la cervesa Fura un 4,8%.

5.4 Determinacio de la terbolesa

Per mesurar la terbolesa de les cerveses, vaig afegir 20 ml de cervesa a tres
gots de precipitats diferents. Després vaig agafar un punter laser i el vaig col-lo-
car perpendicularment. Després vam fer una foto i vam comparar quina d’elles
deixava passar més llum. La cervesa industrial, va resultar ser la que deixava
passar més llum, mentre que la casolana, en deixava passar menys. 'artesana
era un punt mig entre les dues.

5.5 Tast

Per analitzar els parametres més sensorials (color, amargor, escuma i aromes)
vaig organitzar un tast per tal que uns experts sobre la matéria em poguessin
donar les seves impressions. El tast consistia en una degustacié de 3 cerveses
que es distingien entre elles segons el metode d’obtencio, on hi van participar
tres treballadors de la C-13. En van afirmar el seglent:
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Pel que fa a la cervesa industrial, van apuntar que feia més escuma del normal
(una quarta part del got). En degustar-la van destacar que era més aviat lleu-
gera i suau en boca. També en van comentar el seu color clar, quasi transldcid,
poc propis d’una cervesa d’aquest estil. Van comentar que quasi no desprenia
olor i que 'amargor que desprenia era escassa.

Pel que fa a la cervesa artesana, en van destacar I'estabilitat de 'escuma. En
provar-la, van comentar que era més densa en boca i de gust més intens. Tam-
bé es va remarcar el seu color més marronds i natural, propi d’una cervesa
d’estil lager. Quant a la cervesa artesana, van destacar-ne la intensa olor a llupol
i van concloure que van degustar una cervesa amb una amargor equilibrada i
compensada.

Finalment, de la cervesa casolana van concloure que no formava escuma. A
més a més, van incidir que el color era un color agradable, d’'una tonalitat més
baixa que el de la cervesa artesana perd més intens que el de la cervesa in-
dustrial. Per acabar, van dir-ne que no desprenia olor, que posseia una amargor
suau i que el gust que tenia era agradable.

CONCLUSIONS

Finalment, després d’haver fet aquesta recerca, concloc que els tres tipus de
cervesa es diferencien principalment per la qualitat del producte final.

La cervesa industrial la podem distingir pel seu baix contingut de midé i per la
terbolesa que té. Es caracteritza pel seu alt contingut alcoholic i per la baixa
consisténcia de I'escuma a I'hora de servir-la. El color que té és pal-lid. La cer-
vesa d’aquest tipus no despren aromes i quasi no se sent 'amargor en boca.
Una possible explicacié que li podem donar és que les empreses que hi ha al
darrere no pretenen realitzar una cervesa de qualitat, siné volen vendre el ma-
xim de producte. Per aix0 deuen afegir-hi una quantitat més elevada d’aigua per
abaratir el cost del producte, cosa que explicaria el baix contingut de mido, el
pH equilibrat, el color apagat, la terbolesa i amb un gust aigualit. Pel que fa a
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la formacio d’escuma, molt possiblement, amb la maquina envasadora, deuen
introduir-hi gas a pressié que ajudin a la formacié d’aquest parametre. Per, tant,
la nostra hipotesi inicial es corrobora.

La cervesa artesana es caracteritza per ser una barreja de la cervesa industrial
i la cervesa casolana. Al igual que la cervesa industrial, també té un baix contin-
gut en mido, forma escuma i un elevat percentatge d’'alcohol. En canvi, es dife-
rencien que posseeix una terbolesa molt més densa, un color més intens, una
aroma intens a llupol i una amargor persistent. Una explicacio seria que la quan-
titat de malta i de llupol és més elevada i explica molts d’aquests parametres.

Finalment, la cervesa casolana es distingeix per l'alt contingut de midé que
mostra, ja que és la que ha utilitzat, proporcionalment, més quantitat de malta.
També, una altra caracteristica seria I'alta densitat que té, tot i que és la cervesa
menys térbola. Té un baix contingut d’alcohol i no forma escuma al servir-la. El
color que presenta és un color suau i no desprén aroma. L'amargor és suau i el
gust és agradable. La majoria dels parametres es justifiquen dient que jo no dis-
posava de la maquinaria necessaria per fer una cervesa perfecta. Per tant, com
que la meva cervesa reuneix caracteristiques de les dues cerveses anteriors,
podriem dir que és un punt mig entre els dos extrems.
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Filematologia y microbiota oral

INTRODUCCION

A principios de curso de primero de bachillerato empezamos
a pensar en un tema que nos interesara para hacer el traba-
jo de investigacion. Desde un primer momento supimos que
queriamos hacer un trabajo cientifico con un bloque experi-
mental en el laboratorio, ya que las dos autoras cursamos la
modalidad de ciencias en bachillerato.

Leyendo un articulo a través de internet conocimos que habia
una ciencia que se dedicaba exclusivamente al estudio de
los besos. A raiz de eso, se nos ocurrid hacer un estudio del
efecto de los besos sobre el cuerpo humano y en la biope-
licula bacteriana 2 proverbial. El acto de besar es algo que
llevamos a cabo de manera cotidiana y hunca nos habiamos
parado a pensar que podia haber detras de este gesto. Fue
cuando decidimos que harfamos nuestro trabajo de investi-
gacion sobre este tema, estableciendo una pregunta de la
que partimos para desarrollar el trabajo: ;qué efectos tienen
los besos en el cuerpo humano y en la microbiota oral?

La principal motivacién en este trabajo ha sido nuestro interés
en el ambito de las ciencias de la salud. Al hacer este trabajo
podiamos estudiar el efecto de los besos en las personas
a nivel fisico-psicolégico y las reacciones quimicas que se
esconden detras de un beso. Asimismo, quisimos hacer un
estudio de los posibles efectos de los besos en la microbiota
oral, ya que también nos interesaba la microbiologia oral.

El objetivo principal de este trabajo es conocer la respuesta
del organismo ante el estimulo del beso y estudiar los posi-
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bles efectos que puede tener este contacto entre dos personas en los ecosis-
temas de la cavidad bucal. Estudiamos la microbiota oral a fondo para conocer
los distintos microorganismos que albergan en la boca.

Para completar nuestro trabajo llevamos a cabo distintas practicas. Por un lado,
hicimos nuestro medio de cultivo casero (sélido y liquido) para inducir el creci-
miento de bacterias en Placas de Petri y proceder a su estudio. Con la técnica
llamada Tincién de Gram conseguimos identificar y clasificar las bacterias que
habiamos extraido de la cavidad oral. Ademas, hicimos otro estudio con 5 pa-
rejas de nuestro instituto para ver qué efectos instantaneos producian los besos
en el cuerpo humano. Contrastamos el estudio con una prueba de sprint para
comparar los distintos parametros estudiados en dos pruebas distintas.

DESCRIPCION

MARCO TEORICO

1. La filematologia

La ciencia que estudia los besos se denomina filematologia. Los investigadores
se encargan de estudiar sus origenes y significado, cambios a lo largo de la
historia, los tipos de beso que hay, los elementos que intervienen en el beso y
las reacciones fisicas y mentales que provoca en el ser humano.

2. Antropologia del beso

2.1 ¢Por qué besamos? - ;Imposicion cultural o reaccion innata?

A dia de hoy no se puede saber con certeza si el beso es un gesto aprendi-
do dentro de la sociedad y cultura o si nacemos con esta habilidad. Algunos
cientificos consideran que besarse es una imposicion cultural; lo aprendemos
de generacién en generacion, mientras que por otro lado, diferentes cientificos
creen que es una reaccion innata que tenemos los seres humanos con fines
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evolutivos y esta en nuestro coédigo genético.

2.2 Relaciones socio-afectivas

El beso se acaba convirtiendo en un acto de amor, de pasién o una forma
de socializar.No obstante, besar expresa distintas formas de querer. No es
lo mismo besar a un hijoque a un padre, a un hermano y mucho menos a la
pareja.

El beso afectivo, familiar y amistoso es comun en muchas culturas con sus va-
riantes, sean besos en la mejilla, en la frente, en la mano e incluso en la boca
sin mayor detenimiento y profundidad. Es un beso que significa respeto, carifio,
demostracion de familiaridad o simplemente un saludo al ser querido o amigo.
Por otro lado, el beso amoroso es un simbolo de la humanidad que expresa la
union de la pareja. En este punto surgen otro tipo de besos como los pasionales
y los intimos.

2.3 Psicobiologia del beso

Besar comporta a una serie de efectos positivos psicolégicos: renueva la con-
fianza y el vinculo existente entre las personas, fortalece la relacion entre pare-
jas, produce felicidad, placer y bienestar, aumenta la autoestima haciéndonos
sentir queridos, importantes y valorados.

3. Perspectiva bioldgica y quimica del beso

Con el sencillo roce de los labios, el cerebro percibe a través del olor, los la-
bios, la lengua y la saliva una gran cantidad de informacién a partir de la cual
se inicia la segregacion de ciertas sustancias quimicas, que son aquellas que
provocan sensaciones beneficiosas y satisfactorias.

Dado que los labios son una de las partes del cuerpo con mas neuronas
sensoriales, durante un beso, estas neuronas son las que se encargan de
enviar la informacién hasta nuestro cerebro. A partir de la recepciéon de la
informacion, se liberan una serie de reacciones neuroquimicas muy intensas

Filematologia y microbiota oral 145



y veloces en el sistema limbico, que estd compuesto por varias estructuras
del cerebro que regulan las respuestas fisioldégicas frente a los estimulos. A
continuacién, se produce una respuesta hormonal y una alteracion en el
cuerpo entero involucrando a cinco de los doce nervios craneales. Los nervios
involucrados disparan senales eléctricas hacia la corteza cerebral y advierten
al sistema limbico la llegada del gesto de carifio (el beso). El sistema, se ocupa
de gestionar las sensaciones de placer y satisfaccion.

3.1 Reacciones quimicas producidas en un beso

En el beso se liberan diferentes hormonas y se produce un gran intercambio
de sustancias quimicas causantes de los efectos y sensaciones producidas
sobre las personas tras el beso. Durante un beso aumenta inmediatamente la
produccion de distintas hormonas y neurotransmisores: oxitocina, dopamina,
serotonina, adrenalina y noradrenalina, endorfinas...

Las sensaciones producidas sobre nosotros son fruto de la segregacion
de estas sustancias quimicas nombradas.

3.2 Beneficios fisicos de los besos

Los besos pueden influir de manera positiva en nuestra salud. Los besos son
capaces de acelerar los latidos del corazén de una manera saludable y dis-
minuir los niveles de la presion arterial. Durante el beso también se ejercita la
musculatura de la mandibula y del cuello. Tonificamos varios musculos faciales
que estan conectados con la boca.

El beso también tiene su efecto positivo en la salud bucal y en el sistema inmu-
nitario. Cuando nos besamos se intercambian millones de microorganismos que
provocan una mejora en la defensa propia del organismo contra infecciones.
Ademas, la saliva y otras sustancias fluyen de manera mas rapida, y por esta
razén se segrega mas saliva. Esto comporta a la eliminacién de la placa cau-
sante de las caries en los dientes.
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3.8 Composicion quimica del beso

Cientificamente esta comprobado que en la duracion del beso se transfieren di-
ferentes sustancias, su composicion es de un 60% de agua; un 0,7% de grasa;
un 0,4% de sal; un 0,7% de proteinas y millones de bacterias. También se pro-
duce un intercambio de saliva. Esta sustancia esta formada por los siguientes
componentes: Albumina, amilasa, lisozima, lactoferrina, histatinas, proteinas y
glicoproteinas ricas en prolina, estaterinas, Glicoproteina-mucina 1y 2 (MG1 y
MG2), anhidrasa carbonica e Ig A secretoria.

3.4 El beso en la reproduccion y en la sexualidad humana

El beso también tiene un papel fundamental dentro de la reproduccion humana;
permite elemparejamiento y la reproduccion. Estda comprobado que los besos
en si son un estimulo certero en las relaciones sexuales.

3.5 La premasticacion

La premasticacion, vinculd bioldégicamente los sentimientos positivos al contac-
to con los labios. Tiene distintos efectos beneficiosos para el bebé, por ejemplo,
aumenta sus sentimientos de seguridad, apego y amor. Asimismo, fortalece los
vinculos emocionales y conductuales que conllevan a besar.

3.6 Anatomia del beso
Se denota el beso como la orientacién boca a boca de dos individuos o la
presion de los labios de una persona contra el cuerpo de otra persona. Un
beso involucra 32 elementos anatémicos. Por un lado, se activan cinco de los
doce pares craneales que tenemos los seres humanos. Ademas, se movilizan
34 musculos faciales y 134 musculos de todo el cuerpo.

4. La boca como habitat de microorganismos

En la boca existe un ecosistema formado por componentes biéticos y compo-
nentes abidticos. Dentro de los componentes bidticos encontramos los seres
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vivos, mientras que en los abidticos se define el ambiente fisico. Se producen
interacciones entre ambos componentes que estan regulados por una serie de
factores denominados determinantes ecolégicos. Es el medio que los rodea,
una area especifica, lo que conocemos como habitat.

4.1 Microorganismos de la cavidad oral

La boca de un feto en el Utero es estéril (no hay microorganismos) y a partir
del nacimiento las bacterias empiezan a colonizar nuestra cavidad oral hasta
formar la microbiota oral. La boca contiene una gran variedad de bacterias, mas
de 1000 especies diferentes, segun nos explicd Elvira Barroso, investigadora
con un master de Microbiologia a la que entrevistamos. La flora microbiana de
las personas no solo esta formada por bacterias, sino que también encontramos
hongos, protozoos y virus. Cada uno tiene una funciéon determinada: algunos
intervienen en la digestion de alimentos, otrosayudan al sistema inmunitario y
otros combaten la flora patégena.

Conocemos como microbiota normal la presencia de determinados microor-
ganismos que se colonizan en la mayorfa de los humanos sanos de la pobla-
cién. Por otro lado, la biopelicula es una colonia estructurada de células bac-
terianas incrustadas en un matriz de exopolisacaridos fabricada por las propias
bacterias y adheridas a la superficie; las bacterias son capaces de adherirse a
cualquier tejido, célula y superficie solida.

La biopelicula oral es una acumulacion heterogénea de una comunidad de mi-
crobios variada (aerobios y anaerobios) y rodeada por una matriz intercelular de
polimeros de origen salival y microbiano. El 15% de su composicion son células
mientras que el 85% representa su matriz extracelular.

La poblacion bacteriana presente en la boca no es constante, ya que gestos
como comer, bostezar, besar u otras actividades diarias modifican esa biodi-
versidad. Ademas, hay algunos factores que regulan la estancia de microor-
ganismos en la cavidad bucal; anticuerpos, fagocitos y agentes inhibidores,
enddgenos, el flujo salival y crevicular (que fluye por las encias)...
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En principio, la flora bacteriana bucal es personal y Unica de cada uno. No obs-
tante, una de nuestras hipoétesis es que tras el traspaso de millones de bacterias
durante los besos, cada vez la flora oral se asemeje mas entre parejas.

En la boca puede haber bacterias aerobias y anaerobias, grampositivas y gram-
negativas. Sin embargo, las bacterias mas presentes son las grampositivas en
un 81% mientras que las gramnegativas se quedan en un 19%.

La cavidad bucal contiene diferentes microambientes cada uno con su propia
microbiota. La composicion de la microbiota oral varia en las distintas super-
ficies y en lugares sobre una superficie especifica, lo que demuestra que las
pequefias diferencias en el habitat pueden afectar a la capacidad de especies
individuales para colonizar y dominar. Los principales ecosistemas que se dife-
rencian en la cavidad oral son los epitelios, los dientes, las protesis, la saliva 'y
el liquido gingival.

5. Afecciones causadas por el beso

La boca es una de las partes mas importantes de nuestro cuerpo. Cumple va-
rias funciones diferentes; nos permite inhalar y exhalar aire, consumir alimentos
y liquidos, comenzar la digestion, hablar, etc. Cualquier problema que afecte la
boca puede dificultar cada una de estas funciones.

La cavidad bucal posee una flora bacteriana propia que recubre tanto las mu-
cosas como los dientes. Estos microorganismos constituyen una poblacion
rica y compleja, formandoel ecosistema denominado placa bacteriana.

La presencia de esta flora bucal no es origen de enfermedad, pero el desequi-
librio cualitativo y cuantitativo de este ecosistema es la base de infecciones
prevalentes en la poblacion como la caries dental y las enfermedades perio-
dontales.

6. Introduccion al laboratorio microbioldgico y técnicas

Cuando se intenta hacer crecer microorganismos en el laboratorio para el es-
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tudio de ellos es imprescindible dar una aportacién de nutrientes y unas
condiciones especificas através del medio artificial de crecimiento. Todos los
medios tienen que tener una fuente decarbono, nitrégeno, fésforo y azufre. Ade-
mas de estos requerimientos basicos, se suele necesitar otros elementos mas
especificos dependiendo del microorganismo que queramos cultivar en el me-
dio artificial.

MARCO PRACTICO
Practica 1

Hicimos un medio de cultivo ca- —
sero en nuestro laboratorio para ; -
poder estudiar las bacterias. Para
ello, necesitamos 17,5 g de pep-
tona, 4 g de extracto de carne,
15g/L de agar nutritivo (sustan-
cia gelificante), 1,5 g de almidén
y agua destilada. En una probeta
pusimos 1L de agua destilada y
formamos la disolucién con to-
dos los componentes nombra-
dos. Repartimos la solucién en
los 4 matraces y lo pusimos en la
olla a presion para proceder a la
esterilizacion a 121°C y de esta
manera evitar que el material uti-
lizado en las muestras y la solu-
cién no se contaminara. A conti-
nuacion, repartimos el medio por
todas las placas y las dejamos en la nevera. Hicimos pasar a los voluntarios un
bastén de algoddn esterilizado por toda la boca, sobretodo por las encias y la
lengua, para obtener bacterias y lo esparcimos por las placas donde estaba
el medio de cultivo. Las placas las dejamos durante un dia en la estufa a 37°C
para que se produjera el crecimiento de bacterias.
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Una vez crecieron los microorganismos, fuimos aislando distintas colonias de
bacterias para hacer un estudio mas preciso. Esto lo llevamos a cabo con la
ayuda de una asa bacterioldgica esterilizada en el bunsen y la técnica se llama
siembra por estria. En dltimo lugar, hicimos la coloracién de bacterias mediante
la tincion de gram para identificar y clasificar estas bacterias. Para esta técnica
necesitamos un portaobjetos para poner la muestra y safranina, lugol, cristal
violeta, alcohol y agua destilada. Primero debemos trasladar la colonia de la
placa de Petri al portaobjetos con el asa. A continuacion, fijamos la muestra pa-
sandola por encima de la llama del bunsen sin acercarla demasiado. Ahadimos
cristal violeta de manera que cubra toda la muestra y sacamos el exceso con
agua destilada. Después agregamos una gota de Lugol y lo dejamos actuar
durante un minuto. Volvemos a sacar el exceso con alcohol etilico. Segui-
damente, incorporamos unas gotas del colorante safranina y esperamos un
minuto para volver a limpiar la muestra con agua destilada. En ultimo lugar se-
camos el portaobjetos con papel y cuando esté seco lo ponemos en el micros-
copio para poder visualizar las bacterias. Lo ideal es poner aceite de inmersion
para poder utilizar el objetivo de 100 aumentos. Si las bacterias se han tefii-
do de color azul, indica que son —
grampositivas y si las vemos de
color rojo seran gramnegativas.
Se diferencian por la estructura
y composicién de la membrana
celular; las gramnegativas solo
presentan una bicapa lipidica y
absorben la safranina mientras
que las grampositivas presen-
tan una capa gruesa de pepti-
doglucanos y absorben el cristal
violeta.

Practica 2

En esta practica contactamos
con 5 parejas del instituto para
estudiar los efectos de los besos
en el cuerpo humano. Tuvimos
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en cuenta distintos parametros: la temperatura corporal, la presiéon arterial, la
frecuencia cardiacay la saturacién de oxigeno en sangre. Esto los medimos con
los aparatos correspondientes; termémetro, tensiometro y pulsioximetro. Medi-
mos estos parametros en tres si-
tuaciones distintas para ver si se
producia alguna variacién y ver
de esta manera los efectos que
producian los besos: en estado
de reposo, después de un beso
de diez minutos y después de
un sprint de maxima potencia.
Se les pidi6 a las parejas que se
besaran durante diez minutos y
después procedimos a tomar los
pardmetros una vez mas. Quisi-
mos comparar esto con el sprint
ya que de esta manera podia-
mos comparar el gestodel beso
con una actividad de fuerza ex-
plosiva.

CONCLUSIONES

Durante este trabajo hemos aprendido muchas cosas que desconociamos. Con
la busqueda de informacion ya adquirimos nuevos conocimientos acerca de
nuestro temay gracias a la parte experimental pudimos llegar a unas conclusio-
nes y solventar nuestras hipotesis.

En cuanto a la préactica 1, pudimos observar 3 colonias en el microscopio y cla-
sificarlas segun si eran grampositivas 0 gramnegativas y segun su morfologia
(cocos, bacilos, etc.). Ademas, hicimos la prueba de la catalasa que consiste
en detectar la presencia de estas enzimas con agua oxigenada. Si reacciona
significa que hay presencia de enzimas catalasa, si por lo contrario no reaccio-
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na, No estan presentes estas enzimas, que son una defensa natural que presen-
tan algunas bacterias. Gracias a la tincién pudimos ver que todas las colonias
eran grampositivas. Con esto podemos deducir que la mayoria de las bacterias
que hay en nuestra cavidad oral son de este tipo. Respecto a la morfologia,
pudimos distinguir cocos en racimos y cocos en cadenas.

Con esta préactica también nos dimos cuenta de que las bacterias estan por to-
das partes (son omnipresentes) ya que una placa de Petri se nos abrid y estuvo
en contacto con el aire durante un par de segundos. Estos segundos fueron
suficiente para que las bacterias se adhirieran a nuestra placa con su medio de
cultivo. Las dejamos en la estufa durante un dia y pudimos ver cémo se habia
producido un crecimiento de bacterias; la placa se habia contaminado.

En la practica 2 pudimos sacar conclusiones acerca de los efectos de los besos
en el cuerpo humano. La temperatura es mayor en el estado de reposo ya que
tras el beso y el sprint se produce cierta sudoracion y hace que la temperatura
obtenida en el termémetro en la zona de las axilas sea menor. Cuando medimos
la presion arterial nos encontramos con distintos problemas que nos dificultaron
llegar a una conclusion clara. Si hablamos de la frecuencia cardiaca, podemos
ver como tras un beso las pulsaciones por minuto aumentan hasta unas 90 ppm
mientras que en el sprint estas se disparan hasta 130 ppm. Por tanto, podemos
afirmar que el beso supone un gasto cardiaco pero no tan intenso como lo es
un sprint. También hicimos un test a las parejas para ver como se habian sen-
tido y la importancia que tienen los besos en su relacion. Efectivamente, todos
afirmaron que el beso es algo importante y fundamental en una relacion y que
les hace sentir bien.

Filematologia y microbiota oral 153



FUENTES DE INFORMACION

BIBLIOGRAFIA

STANIER, E.A.; DOUDOROFF, M.; ADELBERG, E. (1992). Microbiologia (Colec-
cién cienciay tecnica, traduccion de Mariano Gacto...[et al], 909. Madrid: Aguilar.

KIRSHENBAUM, S. (2011). The Science of Kissing: what our lips are telling us.
(Ed.1,272). United States: Grand Central Publishing.

WEBGRAFIA

https://gerryvelasco.wordpress.com/2017/04/27/la-ciencia-detras-de-los-be-
sos/ < [Consultado:17 de julio 2019]

http://www.madrimasd.org/blogs/biocienciatecnologia/tag/bacterias < [Consul-
tado: 4 de agosto2019]

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/cold-sore/symp-
toms-causes/ syc-20371017 < [Consultado: 29 de agosto 2019]

https://mundo.sputniknews.com/salud/201707071070566444-biologos-bacte-
rias-estudio- filematologia/ < [Consultado: 5 de junio 2019]

https://mundoimperceptible.wordpress.com/2015/03/30/80-millones-de-bacte-
rias-en-un-beso/ <[Consultado: 24 de julio 2019]

https://ecoosfera.com/2016/03/esto-es-lo-que-provoca-un-beso-en-el-microbio-
ma-ademas-de- compartir-de-bacterias/ < [Consultado: 10 de abril 2019]

http://blogsaludbucal.es/es/articulo/197-besos-y-salud-bucal < [Consultado: 13
de agosto 2019]

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1698-69462006000500015 < [Consultado: 3 de septiembre 2019]

154

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2018-11-05/bacterias-boca-
microbiota_1639652/ < [Consultado: 13 de agosto 2019]

https://mexico.feebbo.com/feebbomx/estudiomercado/27724/estudio-de-mer-
cado-sobre-besos-t3 < [Consultado: 24 de abril 2019]

https://cienciaybiologia.com/que-sucede-con-las-bacterias-de-la-boca-en-un-
beso-apasionado/ < [Consultado: 24 de abril 2019]

https://www.ecured.cu/Filematolog%C3%ADa < [Consultado: 24 de abril 2019]
https://www.investigacionyciencia.es/revistas/investigacion-y-ciencia/esta-
mos-solos-722/ factores-que-alteran-el-microbioma-humano-15843 <[Consul-

tado: 22 de mayo 2019]

https://www.amjmed.com/article/S0002-9343(13)00186-1/fulltext <[Consultado:
16 de julio2019]

https://salud.nih.gov/articulo/microbios-bucales/ <[Consultado: 12 de junio 2019]

https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/es/publicaciones/con-un-beso-
se- intercambian-80-millones-de-bacterias < [Consultado: 19 de junio 2019]

https://www.Ine.es/vida-y-estilo/salud/2014/02/25/besarse-aumentan-autoesti-
ma/1548430.htm| < [Consultado: 20 de junio 2019]

https://psicologiaypsicoterapia.com/psicobiologia-del-beso/ < [Consultado: 20
de junio 2019]

https://microbiomejournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/2049-2618-2-41
< [Consultado:26 de junio 2019]

https://www.ecured.cu/Cavidad_bucal < [Consultado: 12 de agosto 2019]

https://royalsocietypublishing.org/doi/full/10.1098/rso0s. 160831  <[Consultado:

Filematologia y microbiota oral 155



15 de julio 2019]

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0896627312009415 < [Con-
sultado: 4 de agosto 2019]

https://www.medicalnewstoday.com/articles/320839.php < [Consultado: 28 de
julio 2019]

http://www.universothetahealing.com/el-beso-en-distintas-culturas-y-sus-bene-
ficios/< [Consultado: 12 de agosto 2019]

https://www.ecured.cu/El_poder_de_los_besos <[Consultado: 12 de agosto 2019]

https://www.amjmed.com/article/S0002-9343(13)00186-1/fulltex < [Consultado:
16 de julio 2019]

https://www.medicalnewstoday.com/articles/291259.php < [Consultado: 10 de
agosto 2019]

http://biologiamedica.blogspot.com/2010/09/bacterias-gram-positivas-y-gram.
htm| <[Consultado: 13 de septiembre 2019]

https://ocw.ehu.eus/pluginfile.php/7494/mod_resource/content/1/Mate-
rial_de_estudio/ Tema_2._Composicion_y_ecologia_de_la_microbiota_oral.
pdf < [Consultado: 13 de septiembre 2019]

https://www.feriadelasciencias.unam.mx/anteriores/feria20/feria370_01_

microflora_bacteriana_de_la_cavidad_bucal_gram_neg.pdf < [Consultado: 17
de septiembre 2019]

https://elrincondelcalmecac.wordpress.com/2019/05/04/hablemos-de-micro-
bios-la-microbiota- oral-humana/ < [Consultado: 25 de septiembre 2019]

https://www.encuentrosconlaciencia.es/?page_id=2101 < [Consultado: 2 de oc-
tubre 2019]

156

http://microbiologia3bequipo5.blogspot.com/2014/10/tecnicas-y-meto-
dos-de-estriado-en- caja.html < [Consultado: 2 de octubre 2019]

http://www.biologia.edu.ar/microgeneral/tp4.pdf <[Consultado: 2 de octubre 2019]

https://sites.google.com/a/goumh.umh.es/practicas-de-microbiologia/indice/
preparacion-de- medios-de-cultivo < [Consultado: 7 de octubre 2019]

Filematologia y microbiota oral 157



158

Fugint de la guerra cap a la llibertat

INTRODUCCIO

Fugint de la guerra cap a la llibertat consisteix en I'analisi
de la situacié dels refugiats durant la Guerra Civil Espanyola,
i en una comparativa amb la situacié dels refugiats del segle
XXI. A més, també s’enfoca en la lectura i analisi del llibre La
Maternitat d’Elna d’Assumpta Montella, i les dones refugiades
que van acudir a aquesta maternitat per a ser ateses durant
els ultims mesos del seu embaras i el part.

Vaig triar aquest tema perque a 4t d’ESO, em va arribar a les
mans un fragment del llibre La Maternitat d’Elna. Em va im-
pactar tant que em va quedar gravat, aixi que a I'hora d’esco-
llir un tema, em vaig decantar cap a la recerca dels testimonis
de la maternitat i conéixer més a fons la seva historia. Vaig
creure que era un treball ambque podia gaudir i aprendre i,
que potser, alhora, podria impactar altres persones tant com
ami.

A partir d’aqui, vaig creure que també seria interessant saber
si les condicions d’aquelles mares i dels refugiats de la Guer-
ra Civil Espanyola, en general, s’allunyaven gaire de les con-
dicions dels refugiats en I'actualitat, ja que aquesta és una re-
alitat que vivim des d’aprop al nostre pais i d’aquesta manera
també podria aprendre com viuen aquestes persones el seu
drama i com se’ls ajuda.

Els objectius que pretenia amb aquest treball eren nombro-
sos, com per exemple, conéixer si els refugiats dels paisos
en guerra del segle XXI es troben en situacions o condicions
semblants o idéntiques a les dels refugiats de la Guerra Civil
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Espanyola. També un dels objectius era el fet de conéixer a fons qui va ser
I'Elisabeth Eidenbenz, per que aquesta dona tan jove va emprendre una tasca
humanitaria tan important. I, a més a més, també volia saber com es va crear
la Maternitat, tant com a edifici i com a institucio, i la importancia que va tenir
per a moltes dones. | tot aixd anava lligat a I'objectiu de conéixer els testimonis
d’algunes de les dones que van passar per la maternitat, i poder reviure les
seves histories.

La metodologia que he utilitzat ha estat principalment la tasca de recollir infor-
macio,i posteriorment analitzar-la, a partir de la lectura del llibre de La Maternitat
d’Elna d’Assumpta Montella i també, del llibre Elisabeth Eidenbenz, més enlla
de la Maternitat d’Elna de la mateixa autora. També he extret informacio del visi-
onat de la pel-licula La llum d’Elna, de diferents documentals, tant de I'Elisabeth
Eidenbenz, i de la maternitat en general. També em va ajudar molt la cerca i
analisi d’'informaci¢ sobre la Guerra Civil Espanyola en pagines web i amb I'aju-
da de la meva professorad’historia, i finalment, he entrevistat I’Assumpta Monte-
lla, la Merce Burgues Sole, organitzadora d’orfenats i una maternitat a Burquina
Fasso, i la Roser Nin, coordinadora, entre d’altres de politiques migratories, pro-
teccio i refugi d’adolescents i joves migrants sols de Manresa. Aquesta ultima
entrevista em va aportar informacié molt valuosa sobre els refugiats i les condi-
cions socials en qué estroben i, d'aquesta manera, m’ha ajudat a contrastar la
situacio actual amb la dels anys posteriors a la Guerra Civil Espanyola.

DESCRIPCIO

PART TEORICA

A l'apartat 2.1, es fa una breu introduccié a la Guerra Civil Espanyola, amb una
explicacio sobre el conflicte bel-lic, quins bandols hi van participar, les ideologi-
es de cadascun d’ells, el pacte de no intervencio, les pérdues humanes que el
conflicte va provocar, i qué va passar un cop es va acabar la guerra i el pais va
entrar en una dictadura de gairebé quaranta anys.
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Seguidament, es contextualitza la Guerra Civil Espanyola: es parla del paper de
Catalunya dins del conflicte, les condicions d’abans de la guerra, el govern cata-
la d’aquell moment, les seves funcions i la relacié d’enfrontament amb Espanya.

A continuacio, I'apartat se centra en I'exili dels republicans, un dels apartats més
extensos: El gener del 39 cau Tarragona i aleshores comenca un exili massiu.

Seguidament, es comenta en quines situacions van comencar a fugir, com
fugien,en quines condicions, les morts durant la retirada, 'arribada a Franga, els
camps d’internament.

Prop de 500.000 persones van prendre el cami de I'exili, un éxode conegut po-
pularment amb el nom de Retirada, a partir d’aqui, aquests exiliats se separen
en camps de concentracio, els més rellevants van ser el d’Argelers, Sant Ce-
bria, El Barcarées i el de Ribesaltes.

S’anomenen les dates de la fugida, que van ser del 27 de gener fins al 10
de febrer,i seguidament es descriuen els camps de concentracié anomenats
anteriorment.

Se n‘anomenen cinc, el primer és el d’Argelers: un camp construit al Rosse-
lI6 que, en pocs mesos, allotjava més de 80.000 persones. La informacié que
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s’aporta d’'aquest camp va acompanyada del testimoni de la Merceé Dome-
nech, una mare de la Maternitat d’Elna, que descriu com presencia la mort d’'un
nadé al camp i com el seu record I'envaeix de desesperacio, sentiment que
'acompanya fins al moment d’haver donat a llum el seu fill.

Es continua aportant informacié sobre els altres camps, el de Sant Cebria que
era un camp permanent d’internament de refugiats i exiliats republicans espa-
nyols i catalans. No vaig trobar gaire informacio, pero se sap que es va construir
el 9 de febrer del 1939 a la platja de I'Aigual de Sant Cebria del Rossello, a la
regio del Llenguadoc — Rossello, a Franca.

Després, el camp del Barcares, un camp permanent d’internament, obert el 7
de febrer de 1939 i tancat el juliol de 1942. D’aquest camp cal destacar que hi
van estarinternats personatges catalans importants com Lluis Companys.

| per ultim, el camp de Ribesaltes, que actualment és una instal-lacié de | I'exér-
cit frances utilitzada com a base militar, perd en aquells moments també va
ser utilitzat com a camp d’internament per als republicans espanyols refugiats
durant la primavera de 1939 i, des del 1940, per a l'internament de “perso-
nes indesitjables”,tal com, en aquells moments, catalogaven els liders del Partit
Comunista.

A continuacio el fil narratiu se cen-
tra en la dona, concretament en la
figura femenina de principis i mit-
jans del segle XX. La condici¢ de
la dona era pessima, ja que esta-
va sotmesa a una societat patriar-
cal, amb un rol concis i privat de
tot tipus de drets.

El sisé apartat parla de I'Elisabeth
Eidenbenz, una de les protagonis-
tes del treball. Es fa referencia a
les tasques d’ajuda humanitaria
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que va desenvolupar durant la Guerra Civil Espanyola a Valencia, Madrid i Bar-
celona, i posteriorment durant I'exili dels refugiats espanyols amb la creacié de
la maternitat.

El sete apartat comenta com I'Elisabeth Eidenbenz adquireix el palauet que
sera la Maternitat d’Elna, amb qui treballa i qui la impulsa a prendre aques-
ta iniciativa. Dins d’aquest punt, trobem subapartats relacionats amb la funda-
cio, equipament i organitzacié de la Maternitat, 'adquisici¢ de I'edifici, com era
I'equipament d’aquest, les habitacions, les sales de part, i d’altra banda també
es parla dels participants d’aquesta maternitat, que sén, per exemple, els met-
ges, les llevadores, etc.

El seglent subapartat fa referéncia a les primeres dones embarassades.

Aqui se citen literalment i es comenten alguns testimonis extrets del llibre “La
Maternitat d’Elna”, de 'Assumpta Montella. Aquestes dones son protagonistes i
a més posteriorment, tornaran a tenir veu a I'apartat dels testimonis, a més cal
destacar punts en que expliquen el funcionament de la instal-lacié.
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A continuacio coneixem un dels primers 597 nadons que van néixer a Elna: el
JosepMolina.

| per ultim, es descriu com va ser el tancament de la Maternitat de mans dels nazis.

Després, continua 'apartat de testimonis amb la Mercé Domenech, la Remei
Oliva, la Maria Garcia i la Joana Pascual explicant cada moment del seu calvari.

Per ultim, s’incorporen els testimonis dels fills de les protagonistes: El Ruben, fill
de la Remei Oliva, el Felipe, fill de la Maria Garcia i el Pere, que és el fill de la
Joana Pasqual.

Cal destacar, que els testimonis no estan tots complets siné que s’han selecci-
onat aquells fragments que s’han considerat més significatius de cada relat. A
més, també es fa un comentari personal de cada un dels relats.

PART PRACTICA

La practica del treball de recerca s’ha centrat en tres entrevistes que m’han
aportat informacié molt valuosa i que, al mateix temps, m’ha ajudat a assolir els
objectius que m’havia proposat des d’un inici.

En primer lloc, vaig entrevistar I'escriptora Assumpta Montella, autora de La
Maternitat d’Elna.

Amb I'’Assumpta, hi vaig parlar per correu electronic. La primera conversa que
vam tenir va ser el dia 25 de juny de 2019, i després d’alguns correus més, em
va contestar a les preguntes que jo li vaig enviar, tot donant-me tota la informa-
ci6 necessaria sobre els diferents aspectes del seu llibre. Va ser interessantis-
sim saber que va significar per a ella coneixer I'Elisabeth Eidenbenz i moltes de
les mares i nens de la Maternitat.

Gracies a I'’Assumpta Montella, vaig contactar amb la Merceé Burgues Sole, or-
ganitzadora de tasques d’ajuda humanitaria a nens i nenes orfes, i a nenes
embarassades victimes de violacions a Burquina Fasso. L'entrevista a la Mercée
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també em va aportar molta informacié sobre les condicions de vida dels nens
i nenes en aquest pais.

Finalment, la tercera i Ultima entrevista va ser a la Roser Nin, coordinadora del
servei d’Inclusi¢ Social, Acollida i Envelliment a Manresa, i entre moltes altres
tasques, s'ocupa de les politiques migratories, i del servei de proteccio inter-
nacionali refugi a adolescents i joves migrants sols. Gracies a la informacié que
em va facilitar la Roser sobre les condicions en qué arriben els refugiats i sobre
com segueixen amb la seva vida en el nostre pais, he pogut comparar la situa-
ci6 dels anys posteriors a 'acabament de la Guerra Civil amb I'actual.

Val a dir també que em vaig posar en contacte amb tres associacions d’ajuda
als refugiats: “Elna Maternity Center”, “Lleida per als refugiats” i I"”Associacio
Nana” de Melilla, perd, malauradament, i tot i els diversos intents de contac-
tar-hi, via correu electronic i via telefonica, mai vaig obtenir cap resposta.

L'ultim apartat de la part practica és la comparativa de les circumstancies de
la Guerra Civil Espanyola amb les situacions dels refugiats actuals; s'analitza
la situacié actual, les condicions amb qué arriben als paisos d’acollida, si se’ls
acull amb les millors condicions, quée passa amb totes aquestes persones un
cop arriben... i, sobretot, si ha canviat alguna cosa amb el pas dels anys.

CONCLUSIONS

La conclusio, a que he pogut arribar després de realitzar aquest treball, és princi-
palment el coneixement de la situacié que van viure tots els refugiats de la Guerra
Civil Espanyola, quines dificultats van trobar en el seu exili cap a altres paisos,
les decisions que van haver de prendre en el cami, I'estada en territoris desco-
neguts on no eren benvolguts, les consequéncies dramatiques d’aquesta guer-
ra...A més, he apres com eren els diferents camps de concentracié francesos
pels quals van passar milers d’exiliats espanyols i les condicions en qué estaven.

Per altra banda, també m’he informat del paper de les dones a principis i
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mitjans del segle XX, i com aquestes van viure el fet de passar per un conflicte
de guerra d. Es aqui quan entra el paper d’'una dona que va salvar la vida
d’aproximadament sis-cents nens i nenes: I'Elisabeth Eidenbenz. D’ella he
aprées com va ajudar, ja no tan sols els nens, sind les mares, a més, he conegut
moltes de les histories d’aguelles dones valentes que, enmig de la guerra, van
trobar la salvacié, van trobaruna miqueta de llibertat, gracies a I'Elisabeth i a la
Maternitat d’Elna.

Per altra banda, les entrevistes realitzades en la part practica, em van aportar
informacié molt valuosa i important: amb I’Assumpta Montella, sobre el llibre, les
motivacions que la van portar a escriure sobre la Maternitat, com va tenir el pri-
vilegi de coneixer 'Elisabeth Eidenbenz. Pero sobretot la historia que s’explica
i el seu perque.

Amb la Mercé Burgués vaig coneixer les condicions de molts nens i nenes orfes
i mares joves a Burkina Faso.

I amb la Roser Nin, vaig poder extreure informacié dels refugiats actuals i aixi
poder complir els objectius plantejats a l'inici del treball i afirmar que, actual-
ment, totes les persones que fugen de la guerra dels seus paisos es troben en
condicions gairebé semblants a les que es van trobar molts dels nostres avis i
avies quan van haver de fugir del nostre pais per salvar les seves vides.
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Intel-ligencia emocional aplicada a 'aula

INTRODUCCIO

El fet de tractar la intel-ligencia emocional en el meu treball
de recerca va sorgir del fet que tenia molt clar que volia rela-
cionar-ho amb algun aspecte de I'educacio. Com a estudiant,
constato que hi ha algunes materies amb les quals tinc més
dificultats que en altres. Aquest fet podria ser prou important  Autora
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tant, basant-me en la meva propia experiencia i la de per TR —

sones del meu entorn, plantejo una hipotesi, que intentaré  Modaitat
. , .. . Humanitat i Ciéncies
desenvolupar: La capacitat d’adquirir coneixements de- socials
pen de les emocions que experimentem durant el procés
d’aprenentatge; determinades emocions dificulten I’ad-
quisicié de coneixements i, en canvi, d’altres emocions

fan possible que es produeixi.
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DESCRIPCIO

El meu treball es dividira en dues parts. En la primera, buscaré la informacio
principal que em permeti trobar els arguments més veridics per poder endin-
sar-me en I'educacié emocional i esdevenir una mica “experta”. La segona part,
és la part practica on posaré en practica tot allo que hagi apres i descobriré
0 Observaré coses que la teoria no et pot oferir. El primer que faré sera fer-me
unes fotos per identificar-me a mi mateixa les emocions més basiques, ja que
no sempre és facil expressar allo que sents. Després, faré dues entrevistes. La
primera sera a ’Anna Pascual, mestra, psicopedagoga i experta en Intel-ligen-
cia Emocional, per acabar de definir diferents aspectes del treball. La segona
entrevista sera al Gorka Gandarias, responsable del Departament d’Orientacio
i innovacié educativa de I'escola San José a Nanclares de la Oca (Alaba), on
intervé amb nombrosos casos d’alumnes de Secundaria amb dificultats d’apre-
nentatge. Aquesta entrevista, sera un dels punts claus per demostrar (o no) que
I's de I'educacié emocional als centres és vital per als alumnes i fins i tot per al
professorat. Més endavant, realitzaré unes enquestes a diversos professors
de Catalunya i finalment, faré unes activitats a I'escola dels Raiers de la Pobla
de Segur on realitzaré dues classes als alumnes de segon de primaria.

EMOCIONS BASIQUES
La paraula emocio prové del llati emovere que significa posar-se en moviment.

Les emocions son fonamentals per la nostra vida perque provoquen una activi-
tat (una reaccioé determinada), una determinada conducta i ens serveixen per a
la supervivéncia i 'autodefensa.

Les recerques psicologiques actuals, entre elles les de Roberto Aguado i el
seu model VEC, han aconseguit trobar i diferenciar 10 emocions basiques, ja
que fins fa poc les investigacions indicaven que existien només 6. Aquestes 10
emocions son: alegria, tristesa, curiositat, seguretat, rabia, culpa, fastic, por,
sorpresa i admiracio.

Aquestes, estan en el paquet genetic mamifer, és a dir, no sén apreses. Per
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aixo, entenem per emocié basica cadascuna de les emocions que, de manera
universal, es manifesten i se senten en I'organisme huma, perd no de la ma-
teixa manera, ja que presenten una infinitat de matisos i manifestacions i per
aixd també es poden anomenar Universos Emocional. Per tant, la rabia, per
exemple, quan apareix, la sentim tots els mamifers de la mateixa forma; allo que
canvia és on, en quin moment i amb quina intensitat la sentim.

Un gran error que tothom comet és classificar les emocions en positives i negatives,
aixo és incorrecte perque totes son positives i necessaries i han estat modificades
per “agradable” o “desagradable”. Per tant, I'antic mite segons el qual el mén
emocional ens informava basicament d’allo negatiu o perillés ha quedat enrere.

CLASSIFICACIO DE LES EMOCIONS BASIQUES

- Emocions basiques desagradables: rabia, tristesa, culpa, fastic i por.

- Emocié neutra o mixta: sorpresa

- Emocions basiques agradables: alegria, seguretat, admiracio i curiositat.

Aquestes tres Ultimes, importantissimes, donen fe de la necessitat d’entendre la
vida des d’una plataforma d’accié que ens porti a sentir el control, a estar en pau,
a tenir sensacio d’arrelament (seguretat), a explorar, a interessar-nos pel que ens
envolta, a sortir de la rutina i d’alld conegut (curiositat), a poder aprendre dels
altres, a imitar i integrar coneixements per observacié de models (admiracio).

EDUCACIO EMOCIONAL SEGONS EL MODEL VEC

Després d’analitzar diferents referents i corrents teoriques sobre intel-ligencia emo-
cional, m’he centrat en una en concret que és el model VEC. Per que vaig elegir
aquest model? Doncs per dos motius, primerament perque va més enlla de la intel-
ligencia emocional, ja que és IE VEC (Vinculacié Emocional Conscient); és el model
més desenvolupat i més recent que ha estat experimentat cientificament i també
perquée aquest model és aplicable a l'aula i és el que vaig utilitzar per a les meves
practiques a I'escola Raiers. Per tant, parlarem del model VEC aplicat a 'aula.

Intel-ligéncia emocional aplicada a I'aula 171



Els avencos que aporta el model d’intel-ligencia VEC, a més d’afegir I'existén-
cia de la culpa, la seguretat, 'admiracio i la seguretat als 6 universos emocio-
nals fins fa poc considerats basics, apunten al fet que, sense les tres darreres,
I'aprenentatge dificilment pot produir-se. Situar-se emocionalment en Curiositat,
Admiracio, Seguretat i Alegria (C.A.S.A) és indispensable per a la integracio de
coneixements i col-loca el cervell en les millors condicions perque 'aprenentat-
ge sigui efectiu. Les altres hauriem de fer que dins de l'aula desapareguessin
perque dificulten I'aprenentatge i inclus, algunes el fan impossible.

Es més, si el docent treballés fermament per obtenir 'admiracié de I'alumnat,
el sistema educatiu probablement reduiria el seu elevat index de fracas. La
seguretat rompria amb I'actual sistema d’avaluacié, que etiqueta i destrueix.
L’alumne/a s’ha de sentir segur per preguntar, no per contestar; aquest matis és
molt important. Només apren qui pregunta, qui qlestiona i es planteja dubtes,
i aqui ja parlem de la importancia d’entrenar la curiositat. L'IE Vec ha de venir
en primer lloc, si pot ser, dels docents. Un docent hauria de ser emocionalment
intel-ligent, com més eines de gestié tingui millor perqué aixod es transmetra als
alumnes sense haver-I'hi d’explicar. Si el professor crida cada dia, a la classe hi
haura crits i soroll sempre. En canvi, si el professor es sap controlar, els alumnes
aprendran amb les neurones mirall a copiar el que fa el seu referent. Sempre i
quan el referent es comporti bé amb ells i faci que els alumnes se sentin que
son admirats.

PRACTIQUES ESCOLA DELS RAIERS

A les practiques a I'escola dels Raiers vaig fer les mateixes 5 activitats als dos
grups de tercer de primaria . La primera va ser una activitat amb un cabdell
de llana, per trencar el gel i perque m’agafessin confianca. Jo em vaig quedar
I'extrem del fil de llana i just abans de tirar el cabdell vaig dir el meu nom i
una qualitat positiva meva, per ficar un exemple. Cadascu va fer el mateix,
deien el seu nom i una qualitat i passaven el cabdell a un company de classe.
En l'activitat del cabdell de llana, hem tret de conclusié que va servir tant
per trencar el gel i aconseguir que tots els nens tinguin les quatre emocions
basiques per estar dins 'aula (Curiositat, Admiracio, Seguretat i Alegria) com
per fomentar, millorar i aconseguir la cohesié grupal necessaria en una classe,
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afavorir el coneixement i conscienciar al grup de la importancia de cadascun
dels membres.

La segona activitat va ser un petit joc on se’ls ficava una situacié i havien de
reconéixer les emocions transmeses i representar-les amb la cara o el cos.
D’aquesta manera vam aconseguir que els nens sabessin quines emocions
treballariem (alegria, tristesa, rabia, por i fastic) i no es confonguessin. Només
vam elegir aquestes emocions perque eren nens que mai ho havien treballat i
aquests tipus d’exercicis s’han d’anar implantant a poc a poc depenent I'edat
perque siguin utils.

La seguent activitat era un joc d’emocions amb musica. Es posava diferents
cangons i estils de musica i havien d’identificar en quina de les emocions treba-
llades es trobaven i representar-ho amb ells mateixos. Va servir per fer entendre
que en una mateixa situacio (escoltar musica en aquest cas) no tothom sent
les mateixes emocions o, si sent les mateixes, no les expressen de la mateixa
manera i aixo no és dolent. Simplement, depenia de les experiencies de vida
de cadascu.

La quarta activitat va ser la que més bé va funcionar i es deia secrets emocio-
nals. Tenien a terra imatges de persones representant les emocions que haviem
treballat. Ells havien d’escriure un secret i col-locar-lo a 'emocié més adient.
Després vam demanar si algu volia explicar algun dels seus secrets i curiosa-
ment, la majoria va dir més d’un secret. Personalment, va ser 'activitat que més
em va agradar perque van sortir coses molt interessants. Aquesta activitat és
molt important d’anar-la fent sovint perque descobreixes coses de la vida dels
alumnes i d’aquesta manera pots entendre els seus comportaments diaris i in-
tentar-los ajudar.

| finalment, I'Gltima activitat no va sortir molt bé en el primer grup i per tant, en el
segon no la vam fer. Consistia a ficar-se un darrere I'altre com si fos un tren i de
fons sonava diferents musiques, haviem d’anar colpejant suaument i amb dife-
rent ritme (segon el ritme de la musica) 'esquena del que tenien a davant. Una
activitat perque es relaxessin i poder acabar la classe tranquils per comencar la
seglent classe que tenien.
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CONCLUSIONS

La societat es troba en un canvi continu, fet que produeix en nosaltres la
sensacioé que no sempre estem psicologicament preparats per assumir certes
situacions. Crec que seria Util plantejar-se tallers d’educacié emocional o un
pla d’accié tutorial on cada any s’anés afegint o treballant més emocions de
maneres diferents a mesura que anessin avancant els cursos. La majoria de
nosaltres no sabem o ens é€s molt dificil controlar les nostres emocions; cal
comencar de ben petits a treballar-ho i he pogut comprovar en les meves
practiques que els nens en edats primerenques estan molt oberts a aprendre
coses i gaudeixen aprenent- les. Ells també s’adonen, per petits que siguin,
que hi ha situacions que, si es controlen i se saben regular, no fan tan mal, i
I'inica manera d’evitar o disminuir les situacions desagradables és comencant
a saber gestionar les nostres emocions. Es important que es fomenti aquest
aspecte a l'escola, ja que és on els nens passen la majoria de temps, on es
relacionen i on aprenen. Segons Rafael Bisquerra, “cada vegada es té mes
en compte l'educacio emocional a les escoles, perd és necessari incrementar
aquesta atencio. Cal crear una mena de gimnas d’emocions perque els nens
aprenguin a identificar-les i a expressar-les”. Per fer-ho, és necessari que els
professors estiguin formats per saber controlar cada situacié dins de l'aula i
poder ensenyar d’'una forma en la qual tots els alumnes aprenguin.

Gracies a aquest treball, he aprés que son necessaries les emocions C.A.S.A
(curiositat, admiracio, seguretat i alegria) per poder aprendre i per poder
fer-ho, el professor és qui te les ha de sentir i transmetre, des del seu propi
exemple i ajustant-se a les necessitats de cada alumne. Perqué com diu
Fernandez Berrocal, “El professor ideal d’aquest nou segle haura de ser capag
d’ensenyar l'aritmetica del cor i la gramatica de les relacions socials. Si I'escola
i 'administracio assumeixen aquest repte, la convivencia pot ser mées facil per
a tots.” Com a alumna que séc i com a futura professora que vull ser, crec que
hi ha alguns aspectes dins l'aula que s’haurien de canviar o millorar, i un d’ells
és aquest. L'escola, ha de deixar de ser un lloc on I'alumnat vingui a disgust
per convertir-se en un lloc on tothom es pugui mostrar com és i esdevenir una
persona honesta, bona, autentica; en definitiva, la persona que vol ser.
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Després de tot aquest treball, verifico la meva hipotesi, la capacitat d’adquirir
coneixements depén de les emocions que experimentem durant el procés
d’aprenentatge, hi ha 4 emocions (Curiositat, Admiracio, Seguretat i alegria)
que fan possible adquirir coneixements, mentre que totes les altres, ho dificulten
i inclus ho fan impossible.
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Paleo que?

Geoparc Conca de Tremp-Montsec

INTRODUCCIO

El meu treball de recerca Paleo Que? té com a tema principal
la paleontologia. He escollit aquest tema perque sempre
m’ha cridat I'atencié i amb el treball tenia I'oportunitat de
poder coneixer els punts principals d’aquesta ciencia, a més
a més, de poder treballar al costat de grans professionals
especialitzats en 'ambit com sén els del Geoparc de la Conca
de Tremp i del Montsec.

Els objectius que vull aconseguir en aquest treball, no sén
descriure la paleontologia, sind centrar-me en I'activitat
paleontologica que estudia el Geoparc de la Conca de Tremp
i del Montsec, i descriure-la tant a ella com a aquesta zona
que acabo d'anomenar. A més a més, l'objectiu final del
treball és poder resoldre la hipdtesi plantejada que busca
saber si a partir dels holotips, és a dir, dels diferents fossils
i restes de fossils que s’han trobat en els jaciments que el
conformen i dels quals s’ha descrit una nova espécie, es pot
arribar a obtenir la suficient informacié per a poder fer una
reconstruccié ambiental d’aquesta zona a I'época del Cretaci
Superior.
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DESCRIPCIO

GEOPARC MUNDIAL DE LA UNESCO

Que és? Els Geoparcs Mundials de la UNESCO son arees geografiques deli-
mitades sense discontinuitats on els paisatges i llocs de rellevancia geologica
internacional sén gestionades seguint un concepte holistic de proteccio, educa-
ci6 i desenvolupament sostenible.

Que s’hi fa? S’hi duen a terme recerques. Els territoris que formen un Geoparc
es caracteritzen per ser auténtics laboratoris d’estudi a I'aire lliure i, aixd serveix
de base per donar valor al patrimoni d’aquests territoris i atreure, aixi, a cientifics
de tot el mon.

Un Geoparc se sosté de tres grans pilars:

- Proteccié i conservacié: pilar fonamental. Es essencial garantir la preser-
vacio d'allo que ens fa Unics i ens fa tenir identitat. S’encarrega de protegir
i conservar tots els patrimonis que conformen un Geoparc i dels quals més
tard es parlara.

- Educacid i divulgacio: donar a conéixer a la poblacié, principalment la
local, la importancia i el valor que té el seu patrimoni. Aquest pilar s’encar-
rega justament de dur a terme aquests aspectes a partir d’activitats, llocs
de visita, etc.

- Desenvolupament sostenible: el fet que una zona sigui Geoparc fa que
les feines relacionades amb la geologia i el turisme augmentin.

Quants n’hi ha al mon? El darrer 17 d’abril del 2019 ha estat I'Gltim recompte
que s’ha dut a terme i, actualment, hi ha un total de 174 territoris reconeguts
com a Geoparc al mén en 41 paisos diferents, i per tant, formen part de la Xarxa
Mundial de Geoparcs. D’aquests 174, a Europa, dins la Xarxa Europea de Geo-
parcs, se'n troben 75; a Espanya 13; i a Catalunya, n’hi ha dos.
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GEOPARCS DE CATALUNYA

Hi ha dos Geoparcs Mundials de la UNESCO. Un situat a la Catalunya Central i
per aquest motiu s'anomena Geoparc de la Catalunya Central. L’altre Geoparc, i
en el qual ens centrarem es troba a la conca de Tremp i del Monstec i porta com
a nom Geoparc Mundial de la UNESCO de la Conca de Tremp i del Montsec.
Aquest territori va ser declarat Geoparc el 17 d’abril del 2018 per la UNESCO i
va entrar a formar part de la Xarxa de Geoparcs Mundials de la UNESCO. El ter-
ritori esta integrat per 19 municipis que sumen un total de 2050 Km? i que estan
plens de riqueses naturals i geologiques que ens permeten explicar la historia
de la zona des de fa 550 milions d’anys.

En aquest Geoparc, s’'hi troben molt ben representats cinc tipus de patrimonis:
el geologic, el paleontologic, el miner, I'ecologic i, per ultim, el cultural. Tots
corresponen a espais naturals, jaciments, paisatges entre altres, i no n’hi ha
cap que no disposi de centres o institucions que ajudin a la seva interpretacio
i divulgacio.

LA PALEONTOLOGIA | ELS PALEONTOLEGS

La paleontologia és la ciéncia encarregada d’estudiar els éssers organics desa-
pareguts, a través de I'analisi de les seves restes fossils. Gracies a aquesta hem
arribat a saber coses del passat com la biodiversitat i la distribucié dels éssers
de fa milers d’anys. També, s’ha pogut aportar informacié a grans controversies
cientifigues que avui en dia son vigents i, a més a més, ofereix de cara al futur
eines per a I'analisi del canvi climatic.

Un error molt comu és confondre un paleontdleg amb un arqueoleg, pero re-
alment son treballs ben diferents. El paleontoleg és aquella persona cientifica
especialitzada en I'analisi, I'estudi i la interpretacié de fossils d’éssers organics
i en canvi, un arqueoleg, tot i pertanyer també a I'ambit cientific, és aquella per-
sona encarregada d’estudiar les diverses societats humanes, que han viscut al
llarg dels segles a la Terra, gracies a la recuperacio, la interpretacio i I'analisi de
la cultura material que van arribar a produir.
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LA PALEONTOLOGIA AL GEOPARC DE LA CONCA DE TREMP-MONTSEC

En el Geoparc de la Conca de Tremp-Montsec s’hi conserva un dels conjunts
de jaciments paleontologics més importants de tota Catalunya. El territori es
troba a una gran franja que anomenem pre-Pirineu i en aquesta s’hi troben els
principals jaciments de sediments que pertanyen a I'’época del Cretaci Superior.
Un periode que va dels 100,5 fins als 66 milions d’anys enrere, perd del qual
els paleontolegs només n’han datat fossils dels Ultims anys d’aquest periode,
exactament del 72 al 66.

El Cretaci Superior és un periode molt important, ja que va ser I'Gltim en qué els
dinosaures van existir i aixo fa que aquest Geoparc, conjuntament amb el d’Ha-
teg de Romania, siguin els unics territoris d’Europa amb jaciments on s’hi trobin
troballes de dinosaures que van viure just abans de la seva extincio.

Els tipus de fossils que podem trobar en aquesta zona consisteixen en restes
esquelétiques, ous, petjades, plantes, llavors i ossos, tant de diversos verte-
brats com dels ultims dinosaures que van habitar a Europa.

ELS JACIMENTS MES IMPORTANTS QUE HI HA AL GEOPARC

El Geoparc esta conformat per un total de 17 jaciments paleontologics, perd en
aquest treball, he fet un llistat destacant els més coneguts i on destaca la gran

quantitat i el valor de les restes fossils trobades en ells.

Basturs 1 i Basturs 2: s’hi han trobat els jaciments d’'ous de dinosaures més
importants de la zona i dels més importants d’Europa.

Basturs Poble: destaca per aportar el jaciment on més restes esquelétiques de
dinosaures s’han trobat fins ara.

La Llau de la Costa: s’hi conserven restes indirectes, concretament, petjades.

Orcau 1: és un dels jaciments més populars. Va ser excavat als anys 50 per
I'equip liderat pel doctor Walet Kihne de la Universitat de Berlin, juntament amb
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el Dr. Aguirre del Museo Nacional de Ciencias Naturales.

Orcau 2: es conserven desenes d’icnites.

Moli del Baré: és important perqué ha lliurat una gran diversitat de restes de
dinosaures i altres éssers vius.

La Posa: és interessant perqué alld que es creia icnites, van acabar sent les mar-
ques de les rajades d’aquella época a I'hora de cagar peixos per alimentar- se.

Els Nerets: ha aconseguit lliurar fossils d’'una gran diversitat d’espécies. Algu-
nes d’aquestes especies sén dinosaures de diferents tipus, cocodrils i tortu-
gues.

Sant Roma d’Abella: s’hi han trobat restes que han permés descriure el que
va ser el primer dinosaure autocton de Catalunya i del qual més endavant es
parlara.

Costa de les Solanes: és un jaciment descobert per Pere Galceran un dia que
anava caminant i es va fixar que del sediment d’un torrent sobresortien grans
fragments, els quals van acabar resultant sent ossos fossilitzats de dinosaure.

LACTIVITAT DELS PALEONTOLEGS

Les intervencions paleontologiques al Geoparc remunten I'any 1986, quan
I'antic Institut de Paleontologia de Sabadell ja feia excavacions per la zona de
Tremp. Des del 2001 i fins a I'actualitat, I'equip de treball de la zona esta liderat
per I'Institut Catala de Paleontologia Miquel Crusafont amb la participacié de
membres del Museu de la Conca Della i de la Universitat de Saragossa.

Els paleontolegs duen a terme un seguit de treballs al camp i al laboratori en
un ordre concret en el moment que es troben un jaciment amb possibles restes
fossils:

- Prospeccions paleontologiques: estudi del terreny per cercar indicis fos-
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sils. Moltes vegades aquest procés no es realitza, ja que es troben restes
fossils a partir de moviments del terreny o avisos de gent.

- Treballs d’estudi geologic: estudis estratigrafics i sedimentologics que
sén de gran importancia, ja que serveixen per conéixer I'edat dels jaci-
ments i els ambients on vivien les especies ja extingides.

- Excavacions paleontologiques: tasques que requereixen I'Us d’eines es-
pecifiques com pics i pales, per extreure fragments de roca, i piquetes,
punxons i pinzells a mesura que el fossil va apareixent. Per a evitar danys
ala peca, se li dona fermesa aplicant una dissolucié de vernis en acetona,
que es convertira en una mena de guix que es retirara posteriorment.

- Preparacio dels fossils: neteja i consolidacié de les restes fossils per res-
taurar la forma del fossil, amb I'objectiu de poder-lo manipular per a I'estudi
o I'exposicié a un museu.

- Analisis geologiques: al laboratori dels materials que formen els fossils i
la roca on estan adherits per establir les datacions geoldgiques.

- Conservaci6 i divulgacié dels materials: catalogar les restes en un mu-
seu registrat i donar a coneixer la troballa a partir dels mitjans de comuni-
cacio i d'altres medis de divulgacio.

ESTUDI DE RECERCA

Concrecio de la zona

Per a dur a terme una recerca sobre un tema, sempre és imprescindible cen-
trar- se en una zona concreta. En el meu cas, el treball se centra en una zona

que ocupa un total de 2050 km?i que és el Geoparc de la Conca de Tremp i del
Montsec.
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Concreci6 del periode de temps

Els dinosaures van existir un total de 164 milions d’anys. La seva existéncia
s’inicia en el periode Triasic-superior, fa aproximadament, 230 milions d’anys, i
finalitza al Cretaci-superior, fa aproximadament, 66 milions d’anys. Aixi, cal si-
tuar-se en I'época del Cretaci-Superior, 'época a la qual pertanyen els holotips
que s’han estudiat.

Un holotip és aquell exemplar a partir del qual es pot determinar la descripcio
d’una nova especie i, per aquest motiu, la troballa d’holotips en el mén de la pale-
ontologia és un fet molt important. Aquests, alhora, ajuden a entendre i visualitzar
com eren els éssers vius que habitaven al planeta Terra fa milions d’anys enrere.

A continuacio es presenta el llistat dels holotips trobats al Geoparc:

- Polysternon isonae (tortuga) es caracteritzava per tenir la closca ovalada,
mesurava 50 centimetres de llarg i uns 40 centimetres d’amplada. Les se-
ves restes fossils van ser trobades al Jaciment del Barranc de Torrebilles,
entre el jaciment de Basturs i Orcau.

- Saliciphyllum gaetei (planta) son fulles provinents de plantes angiosper-
mes, és a dir, plantes amb flors. La seva resta fossil va ser trobada en el
Jaciment del Moli del Baré.

- Pararhabdodon isonensis (hadrosaure) mesurava entre 6 i 7 metres de
longitud, pesava unes 3 tones i només s’alimentava de plantes. Les restes
que han permeés descriure aquesta nova espécie han estat trobades al Ja-
ciment de Sant Roma d’Abella. Actualment se’n pot veure una reproduccio
al Museu de la Conca Della d’lsona.

- Adynomosaurus arcanus (hadrosaure) era un animal herbivor amb cres-
ta i de mides grans en comparacié amb nosaltres, perd de mida petita en
comparacié amb la resta d’espécies d’aquest mateix grup. Aquesta nova
espéecie s’ha pogut descriure a partir de les troballes del Jaciment de la
Costa de les Solanes.
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- Pareisactus evrostos (rhabdodontid) era una animal amb una gran forca
muscular i tenia un coll relativament petit. L'escapula, trobada al jaciment
de Basturs Poble, fa 3 m de llargada i aixd ens indica que les seves dimen-
sions eren relativament grans.

- Allodaposuchus Hulki (cocodril) tenia una massa muscular molt elevada i
una molt bona oida. Per la seva postura semirecta en caminar ens fa enten-
dre que passava més estona en la superficie terrestre que no en 'aquatica.
El jaciment en el qual s’han trobat les seves restes és el d’Orcau.

- Speroolithus europaeus (ou d’hadrosaure) fou descobert al jaciment del
Pont d'Orrit i ha donat a saber que els hadrosaures europeus feien les seves
postes d’'ous en ambients litorals que s’expandien al llarg del pre-Pirineu de
Lleida.

- Prismatoolithus trempii (ou de teropode) ous de dinosaures carnivors
trobats al jaciment de Moli de Baro.

- Sankofa pirenaica (ou de teropode) ous petits, d’'uns 7 cm d’altura i 4 cm
d’amplada. La seva forma és bastant semblant als ous de gallina i aixo
fa pensar que aquesta espécie de dinosaure esta enllagada amb les aus
actuals. Les restes fossils d’aquestes closques d’ous pertanyents a teropo-
des van ser trobades al jaciment de Cellers-2.

- Ageroolithus fontllonguensis és un tipus d’ou que es creu que pertanyia
a un dinosaure carnivor. La seva resta fossil va ser trobada al jaciment de
Fontllonga-6.

- Birradiolites moroi rudistes tenien forma de con. Els rudistes sén un grup
extingit de les bivalves propies de mars calids en els quals formaven es-
culls. Van ser trobades en el jaciment de Muro, a Cellers.

Sent paleontologa

Gracies a I'Angel Galobart Lorente, un gran paleontoleg, i la ICP que fa possible
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que cada any es pugui dur a terme un camp de treball que dura gran part de
I'estiu. Vaig poder formar part d’'una experiencia com a paleontdloga a Isona i
Conca Della, i a zones del voltant.

La meva estada va ser curta, perd ben intensa, vaig tenir 'oportunitat d'apren-
dre- hi molt i hi vaig coneixer grans professionals. Hi vaig participar del 9 al 12
de juliol. Vaig anar a excavar a un jaciment anomenat les Gavarres, molt a prop
de Suterranya. També vaig anar a pintar icnites a Orcau, i vaig fotografiar i fer
llistats de les ultimes troballes de restes fossils.

RESULTATS
Els resultats obtinguts, després d’analitzar tots els holotips i gran part de la res-

ta de fossils que pertanyen a la zona del Geoparc de la Conca de Tremp i del
Montsec i que pertanyen a I'época del Cretaci Superior, son els seglients:

Imatge de possibles reconstruccions paleoambientals a partir de la informacio que ens
proporcionen totes les restes fossils

Paleo qué? Geoparc Conca de Tremp-Montsec 185



Cretaci Superior s’haurien d’utilitzar i analitzar totes les restes fossils trobades al
llarg del temps pertanyents a aquesta zona i no Unicament els holotips.

Aix0 és aixi, ja que tot i ser possible fer una reconstruccié només amb els holo-
tips pertanyents a aquest territori, aquesta no seria suficientment contundent i
rica en informacio, per a poder dur a terme una reconstruccié paleoambiental.

Per tant, tot i que s’han trobat un total de 12 holotips en la zona que conforma el
Geoparc de la Conca de Tremp no son els suficients per a fer una reconstruccio
paleoambiental d’aquesta mateixa zona.

Tot i aix0, després de conviure i compartir treball amb els investigadors i estu-
diants implicats, de comprovar el seu nivell de coneixements i, especialment, la

Imatge de possibles reconstruccions paleoambientals a partir de la informacio que ens implicacié que demostren dia rere dia, estic segura que en podran aconseguir
proporcionen nomes els holotips molts més

Els cercles negres ens indiquen els Unics éssers vius que podrien apareixer a
la imatge i els cercles grocs, ens indiquen com devia ser el territori i el clima, el
qual es creu que era calid, que la zona era costanera i, per tant, que el sol era
sorrenc i hi havia zones amb aigua estancada i petits rierols.

CONCLUSIONS

Podria ser que a partir dels holotips, és a dir, els diferents fossils i restes de fos-
sils que s’han trobat en els jaciments que conformen el Geoparc de Tremp i del
Montsec i dels quals s’ha descrit una nova espécie, es pogués arribar a obtenir
la suficient informacié per a poder fer una reconstruccié ambiental d’aquesta
zona a I'epoca del Cretaci Superior?

Puc concloure que NO ES POSSIBLE.

Per a fer una bona reconstruccié ambiental del paisatge que hi havia en la zona
que conforma el Geoparc de la Conca de Tremp i del Montsec durant el periode
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RECUERDAZzzz.

Estudio de la memoria y el sueno
L

INTRODUCCION

La primera vez que nos propusieron escoger un tema sobre
el cual realizar este trabajo de investigacion, las decenas de
opciones posibles nos saturaron. Debia ser un asunto sobre
el que nos interesara aprender y que a la vez nos permitiera
realizar un experimento que fuera proporcional a nuestros re-
cursos. Después de mucho pensar y descartar opciones, nos
decantamos hacia el tema que finalmente se ha transformado
en este trabajo: El estudio de la memoria y el suefio.

El suefio desempefia un papel muy importante en la vida de
las personas. Sin embargo, de manera general, se considera

.. . . Autores
que es una actividad poco importante y que resulta en tiempo  yana Ros Moga

. L . . 2 Ariadna Serrabona
perdido. Esta percepcion es mas evidente en la poblacion  ares

. o Tutora
juvenil y da lugar a que, actualmente, los adolescentes duer- < Roy Santos

man menos horas de las recomendadas. Cuando una perso- ﬁfgt&gmn

na duerme, consolida lo que ha aprendido durante el dia, por  wmodalitat

lo tanto, consideramos la posibilidad que la falta de suefio el A s
afectase también a la memoria a corto plazo, hecho que po-

dria afectar al rendimiento académico de los adolescentes

durante esta etapa. Dado este planteamiento, estudiamos la

fisiologfa y funcionamiento del suefio y la memoria.

Teniendo en cuenta este marco tedrico, diseflamos un experi-
mento que nos permitio comparar la memoria a corto plazo
de una serie de sujetos (utilizando listas de palabras para

memorizar) relacionandola con sus horas de suefio.

A partir de esta base tedrica, nos planteamos una hipdtesis inicial:
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- ‘Los sujetos recordaran mas palabras si han dormido las horas necesarias.”

Debido a la seleccion de la muestra y el disefio del experimento también esta-
blecimos los siguientes objetos secundarios:

- Comprobar si influye el momento del dia en que se realicen los test a su
resultado.
- Estudiar el efecto del cansancio en la memoria a corto plazo.

Ademas, dado que los test tratan de listas de palabras, pudimos evaluar as-
pectosde las facultades y técnicas de memorizacion de las personas. Por esto
se establecieron estos otros objetivos:

- Analizar cuéles son las palabras mas recordadas.
- Estudiar la influencia de la posicion de las palabras en el hecho de que
estas sean mas recordadas.

El trabajo esté estructurado en dos partes. En primer lugar, para examinar en
detalle la influencia que pueda tener el suefio sobre la memoria, realizamos
una recopilacion de la informacion necesaria para poder entender los procesos
de funcionamiento de la memoria y el suefio prestando especial atencion a su
fisiologia. La segunda parte consta del disefio y realizacion de una serie de
practicas que nos han permitido evaluar la hipétesis establecida y los objetivos
derivados del disefio experimental.

DESCRIPCION

PARTE TEORICA

1. La memoria

1.1 Fisiologia
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Segun la RAE, La memoria es la facultad psiquica por medio de la cual se reti-
ene y recuerda el pasado. Es el proceso por el que los seres humanos somos
capaces de adquirir, almacenar, mantener y recordar informacién y experienci-
as pasadas. Hay tres procesos principales involucrados en la memoria: codi-
ficacion, almacenamiento y recuperacion, y todos ellos se llevan a cabo en el
cerebro. Aun asi, se sabe que hay una regién sumamente importante para este
proceso que es el hipocampo.

Los recuerdos se producen cuando las neuronas del cerebro forman una serie
de conexiones sinapticas. La recreaciéon de estas conexiones es lo que hace
que recordemos. Cuando aprendemos, las neuronas se activan juntas al
percibir una experiencia y cambian de manera que facilitan la reproduccion de
esta mismaconexion, constituyendo la base de la memoria.
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1.2 Tipos de memoria
Segun las conexiones sinapticas en el cerebro y en funcion del tiempo que la

informacion permanezca recuperable en nuestro cerebro, la memoria se clasi-
fica en:
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- Memoria sensorial

Es el tipo de memoria mas breve. Almacena y registra la informaciéon que
nos llega a través de los sentidos. La informacion se retiene entre 200 y 300
milisegundos y después desaparece o pasa a la memoria a corto plazo.

- Memoria a corto plazo

Esta retiene la informacion que seleccionamos de la memoria sensorial que
organiza y analiza y puede pasar a la memoria a largo plazo si voluntaria-
mente intentamos recordarla. Retiene la informacion hasta 45 segundos y su
capacidad esta limitada a siete elementos con una variacién de dos mas o
menos.

La memoria a corto plazo es la mas comunmente analizada para realizar
estadisticas puesto que el tiempo de experimentacion necesario no es extre-
madamente largo. Por esta razén decidimos estudiar este tipo de memoria.

- Memoria a largo plazo

Permite el almacenamiento de una cantidad infinita de informacion de ma-
nera permanente. Esta informacion se almacena en el cerebro gracias a un
proceso de consolidacion y puede ser recuperada a través de la memoria de
trabajo cuando se necesite.

2. El Sueio

2.1 Concepto y utilidad

Segun la RAE, el suefio es el acto de dormir, siendo dormir el hallarse en el esta-
do de reposo que consiste en la inaccién o supresion de los sentidos y de todo
movimiento voluntario. El suefio es una necesidad basica del organismo en la
que el cuerpo se encuentra en un estado de inconsciencia y reposo. Durante el
suefo se reduce la sensibilidad a los impulsos nerviosos. Es un proceso circa-
diano y una parte muy importante en la vida de los seres vivos.

Mientras dormimos el cuerpo restablece los niveles de energia que necesita
para su correcto funcionamiento, siendo también un periodo en el que el gasto
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de energia es minimo. Sin embargo, el cerebro permanece muy activo y nos
ayuda a procesar la informaciéon que hemos adquirido a lo largo del dia. Cuan-
do estamos despiertos, las neuronas establecen conexiones entre ellas como
resultado de nuestras experiencias diarias y, durante el suefio, nuestro cerebro
se dedica a “podar” estas conexiones, eliminando aquellas que no considera
importantes y reforzando las que si lo son.

Cuando no se duerme lo suficiente, se disminuye el rendimiento y empeora el
estado de animo y la salud del individuo. Asf pues, hormonas que se producen
en el suefio y que ayudan a la regulacion de la energia en el organismo no
se fabrican, haciendo al sujeto mas propenso a sufrir enfermedades como la
diabetes, obesidad y enfermedades neurodegenerativas causadas por la acu-
mulacion de toxinas en el cerebro. Disminuye también la capacidad de concen-
tracion, los reflejos y la utilizacion de la memoria y la l6gica.

2.2 Fases del suerfio

Durante el suefio se producen cambios en la actividad cerebral que hacen que
se puedan distinguir varias fases. Se pueden diferenciar cinco fases que se
repiten a lo largo de la noche entre cuatro y seis veces. Las fases se pueden
clasificar en dos grandes grupos: el suefio REM y el suefio no REM. En el sue-
Ao REM el cuerpo realiza funciones de reparacion cerebral mientras que en el
suefio no REM tienen lugar procesos de reparacion fisica del organismo y de
conservacion de la energia.

2.3 Horas de suefio

Las horas necesarias de suefio para cubrir las necesidades basicas oscilan
entre 4 y 5 cada 24. El resto de horas que dormimos son para mejorar nuestro
rendimiento y calidad de vida (Horne, 1992). Estos valores varian en funcion de
la persona y de la etapa de desarrollo en la que se encuentre.

La edad tiene una importante influencia en las horas de suefio ya que nuestras

necesidades son distintas. En los primeros afios de vida, se precisan muchas
horas de suefio y en estas predomina la fase REM ya que en estas etapas tiene
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lugar el crecimiento y desarrollo cognitivo del nifio. A lo largo de la vida adulta,
las horas de suefio van disminuyendo asi como el porcentaje de fase REM,
cuesta mas conciliar el suefo y este es de menor calidad. Mucha gente piensa
errébneamente que los ancianos necesitan dormir mas que los nifios. En la ter-
cera edad pierden eficacia los mecanismos de regulacion del suefio y la vigilia,
por lo que tienden a tener mas suefo.

PARTE PRACTICA

Metodologia

Para la parte practica del presente trabajo tuvimos en cuenta las circunstancias
de realizacion del mismo. De este modo, restringimos la seleccion de la muestra
para nuestro estudio a una poblacién representativa pero asequible segun
los recursosde los que se disponia, que ha permitido tener niveles de fiabilidad
relativamente aceptables.

El procedimiento a efectuar fue voluntario y, partiendo de que se trata de un
experimento de conducta, los resultados presentaron dificultades para ser ana-
lizados, pues las variables son infinitas y la gran mayoria incontrolables.

En este estudio seleccionamos como poblacién los alumnos matriculados en el
INS d’Aran de segundo de bachillerato. La poblacion es de un total de 46 indi-
viduos. La muestra sobre la que se realiz6 el estudio fue de 31 participantes, lo
que hace que el estudio tuviera un 95% de fiabilidad con un margen de error
del 10%.

Redactamos un documento de consentimiento informado para entregar a los
individuos de la poblacion con la finalidad de dar a conocer los procedimientos
del experimento y pedir su colaboracion.

Este procedimiento consistia en que cada sujeto realizara cuatro pruebas de
memoria, cada una de ellas en distintas condiciones, para finalmente analizar
los resultados y su variacion en funcion de las condiciones en las que se llevara
a cabo.
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Las pruebas se repartieron en dos dias:

1. Un dfa después de haber dormido nueve horas, que son las recomenda-
das segun el grupo de edad.
2. Un dfa después de haber dormido cinco horas.

En cada uno de estos dias se realizaban dos pruebas:

1. Una hora después de despertarse, por la mafiana.
2. Siete horas después de la primera prueba, al mediodia o tarde.

El experimento fue disefiado de manera que se pudiera hacer on-line, lo que
otorgd una mayor libertad a los participantes a la hora de realizar las pruebas
y ofrecié un alto grado de comodidad para asegurar una mayor participacion.

Antes de realizar cualquiera de las pruebas, los participantes debian responder
a uncuestionario sobre calidad del suefo y otras preguntas que permitieron
analizar la influencia del cansancio o de sustancias excitantes, entre otros. Este
formulario se les hizo llegar a través de Google Forms.

Después de haber contestado este for- % O - 0
mulario, los sujetos realizaban una prue- @ : w T W
ba de memoria. Para la prueba, se les ig @ c a *
mandaba un enlace a un documento de , ~ A 4

Google. Una vez entraban en este, se les =5 o { j e o -

insertaba una lista de palabras e iconos

que las representaban. Cuando les apa- /\ & 6‘-,;;9 [f} o
recia la lista se iniciaba el cronémetro y o " =
se contaban dos minutos. Pasados dos o @ e o
minutos se eliminaba el listado y el sujeto
tenia de nuevo dos minutos para intentar escribir en ese mismo documento el
mayor numero de palabras que recordase. Pasados los dos minutos se le avi-
saba y asi acababa ese test. Este procedimiento es el que se ha repetido para
cada uno de los test. Una vez un sujeto ha realizado todos los test, habia acaba-
do su participacion en nuestro estudio.
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Las pruebas de memoria a corto plazo utilizadas para llevar a cabo este ex-
perimento no fueron certificadas por ninguna entidad debido a las condiciones
de nuestro trabajo de investigacion, que no son semejantes a las de un estudio
clinico. Sin embargo, esta prueba da un resultado aproximado de cémo influye
el suefo en la memoria segun la hipétesis.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados de este es- T

tudio pudimos determinar que existe . e
una tendencia a recordar menos ha-

biendo dormido menos horas de las
recomendadas. También que, dada
la lista de palabras para memorizar,
existe una tendencia a recordar mas ©
una tipologia de palabras especifi-

cas, ya sea por su posicion en la lista o por la relacién que se establezca entre
ellas.

Numero de palabras recordadas

Tests

Tras analizar los resultados pudimos extraer las siguientes conclusiones:

Los resultados obtenidos no son estadisticamente significativos. Esto significa
que a pesar de que encontramos conclusiones que parecieron claras, estas
no pudieron afirmar o desmentir la hipétesis puesto que no tienen suficientes
datos para respaldarlas. Pudimos considerar los resultados obtenidos como
tendencias.

Se obtuvieron resultados que demuestran que si que existe una relacion entre
el suefio y la memoria, ya que los promedios indicaron que se recuerda una
palabra mas después de haber dormido nueve horas. No obstante, la hipotesis
inicial no pudo confirmarse debido a la falta de peso estadistico de estos datos.
Aun asi se puede decir que existen tendencias a recordar mas palabras habien-
do dormido més horas.
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En referencia a los objetivos secundarios se pudo concretar qué:

- No influyé el momento del dia en el que se realizaron los test. Tanto en los
test realizados por la mafiana como en los de la tarde de un mismo dia, de
media se recordaron casi el mismo numero de palabras. Por esto se puede
concluir que no se ha encontrado ninguna variaciéon en los resultados en
funcion del momento del dia en el que se realizaron los test.

- Elcansancio si que influyé a los resultados. En las encuestas de la mafiana
se recordaron de media una palabra mas los sujetos que se sentian des-
cansados. En los test de la tarde no se mostré un cambio en funcion del
cansancio. Por tanto se pudo concluir que la tendencia de las personas
que se sienten descansadas por la mafana es a tener mejor memoria, en
cambio, el cansancio acumulado a lo largo del dia no influye en los resul-
tados de los test de la tarde.

Los resultados permitieron analizar los aspectos psicolégicos de la memoriza-
cion. Estos resultados concluyeron en que:

- Entre las palabras mas recordadas se encuentran coche, berenjena, na-
ranja, oveja o botén. Muchas de estas palabras son las mas recordadas a
causa de su posicién pero cabe destacar la palabra Berenjena. Esta no se
encuentra en una de las posiciones predilectas para ser recordadas pero
por algin motivo que no se ha podido descubrir ha sido recordada un total
de 25 veces de 32 veces que podria haberse recordado.

- Las palabras méas recordadas de todos los test se encuentran en la esquina
superior derecha. A pesar de que la dispersion del numero de veces
que han sido recordadas, el resto de palabras se distribuye de manera
desigual sin seguir ningun patrén. Se puede decir que si que influye la
posicion de las palabras en su memorizacion. De este modo, se confirma
que, como las primeras palabras de la lista son las primeras que se leen,
se recuerdan con mayor frecuencia.

Ademas de los objetivos previamente establecidos, tras analizar los resultados
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se ha encontrado tendencias a la hora de memorizar las palabras que merecen
una mencién. Muchos sujetos, a la hora de memorizar palabras, establecieron
relaciones entre ellas. Esto se ha podido comprobar puesto que en los resulta-
dos escribian las palabras agrupadas por campos semanticos.
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Tasta I’Alta Ribagorca

INTRODUCCIO

Des de ben petita m’he sentit afortunada de viure en un lloc
tan privilegiat com Noals, un petit i encantador poble perta-
nyent a la provincia d’Osca, Aragé. A mesura que m’he anat
fent gran, m’he adonant que la zona on visc és una zona des-
poblada que acabara convertint-se en bosc si no es fan di-
verses accions per promoure i donar a coneixer el territori.
Per tant, vaig decidir que havia d’aportar el meu petit granet
de sorra per a que aquest fet no acabi passant.

Aixi doncs, els principals objectius d’aquesta recerca soén els
seguents: conéixer des de dins totes les empreses alimenta-
ries de la meva zona, crear una pagina web per promocionar
tant les empreses com la zona en qué es troben i analitzar el
funcionament de dominis de pagines web.

Escollir el tema no va ser gens facil. Una professora pero,
va proposar-me fer una tria d’empreses i coneixer-les des de
dins per acabar elaborant una pagina web que permetés do-
nar-les a coneixer. El tema va resultar-me interessant aixi que
vaig comencar a treballar.

El primer que vaig fer va ser triar les empreses. La recerca
es va acabar centrant en I'ambit alimentari: s’han analitzat 8
empreses de I’Alta Ribagorca i 2 del meu poble, de Noals. Un
cop triades les empreses, vaig anar a visitar-les per tenir in-
formacié per elaborar la meva pagina web i per gravar petits
videos de com elaboraven els seus productes.

Després, vaig haver d’investigar diferents plataformes per
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elaborar la meva pagina web i decidir quina era la més adequada. La plata-
forma que vaig acabar escollint va ser WIX. Aixi doncs, vaig acabar la meva
plataforma: “Tasta I'Alta Ribagorga”.

Finalment, calia esbrinar com promocionar-la. Per fer-ho vaig acabar recorrent a
les xarxes socials, concretament a Instagram i a Facebook.

DESCRIPCIO

1. DELIMITACIO DE LA ZONA DE LESTUDI

La zona d’estudi es centrara en els 4 municipis que té I'Alta Ribagor¢a catalana
i el municipi de Montanui, aquest pertany a la Ribagorca aragonesa.

1.1 Economia de la zona estudiada

Com s’ha dit anteriorment els municipis estudiats pertanyen a comarques dife-
rents, de fet a comunitats autonomes diferents. Tanmateix, tot el territori compar-
teix unes mateixes caracteristiques pel que fa a 'economia.

S’ha estudiat una zona en que els sectors predominants son el primari i el ter-
ciari. La base economica tradicional ha sigut i continua sent la ramaderia i en
segon lloc, el bosc i I'agricultura. La ramaderia tradicional predominant era I'ovi-
na; ara, pero, també destaca la ramaderia bovina. L’agricultura de la zona esta
basada en I'autoconsum i la produccio d’aliment per al bestiar.

El sector terciari es desenvolupa amb éxit a la zona gracies als paratges natu-
rals dels que disposa la zona, com ara el Parc Nacional d’AigUestortes, Boi Taull
Resort...Aquests indrets resulten atractius pels turistes i son aquests els que
permeten que el sector terciari triomfi a la zona.

Pel que fa al sector secundari, aquest no té un gran pes en I'economia del
territori actualment. Tanmateix, si que va tenir-lo al segle passat amb l'arribada
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de 'ENHER, una companyia eléctrica creada I'any 1944 per I'INI amb I'objectiu
d’aprofitar els recursos hidraulics de la conca del riu Noguera Ribagorcana.

1.2 La poblacio

El territori estudiat és un territori amb un relleu i un clima que no posen facil
I'ocupacio del territori. La poblacié viu en petits pobles.

En total, hem estudiat un territori de 600 km? que engloba 3989 habitants. Aixi
doncs, la densitat de poblacié de la zona estudiada és de tan sols 6,6 hab/km?;
una densitat de poblacié molt baixa que a tots ens agradaria que augmentés
algun dia.

2. EMPRESES ENTREVISTADES

Les empreses que formen part d’aquest estudi s6n 8 empreses alimentaries de
I'Alta Ribagorca i 2 del poble de Noals, aquest pertany a la Ribagorga arago-
nesa, Dins d’aquestes 10 empreses trobem una increible varietat de productes:
formatge, pa, bolets, carn, fruita (peres, pomes i maduixes) i mel.

2.1 Formatges Taiill

Empresa situada a Tallll, poble de la Vall de Boi, fundada I'any 2012 pel Rubén
Farelo i la Sonia Badia. La parella, partint de llet ecologica que obtenen de les
seves propies cabres de racga alpina, elaboren una amplia varietat de format-
ges. A més a més, a l'estiu, amb 'ajuda de Serrate, elaboren gelats.

'empresa ven un 60% de la seva produccié a la botiga propia que tenen a Taull,
el 20% és distribuit per zones de proximitat, i de la resta se n’encarreguen distri-
buidors contractats que es troben a Granollers, Tarragona i Andorra.

2.2 Panaderia Farré de I'Aigua

Al 1991, 'emprenedora Asun Coyo decideix dedicar-se al mén del pa per con-
tinuar aixf I'ofici del seu pare Joaquin Coyo que s’hi dedica des de I'any 1940.
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Partint de la materia primera que li proporcionen els distribuidors Villamayor,
Albero i Busquets, I’Asun elabora gran varietat de pans i els seus derivats.

’Asun proporciona el seu producte als pobles del municipi de Montanui, Vila-
ller, Laspadules i el Pont de Suert. A més, té botiga fisica a Noals i ven els seus
productes online.

2.3 Forn Codina

Forn Codina és una SL que fou creada I'any 1932 pels pares de 'actual forner.
Al 1988, el pare d’en Josep Miquel Canut va morir i en Josep i la seva dona,
Pilar Amat, van continuar amb el negoci. Actualment la parella és ajudada de 5
treballadors més i tenen 3 botigues propies on venen la seva produccié: una al
Pont de Suert, una a Vilaller i una al Pla de I'Ermita. Partint de la matéria primera
que els hi proporcionen un parell de pagesos i Villamayor, els forners elaboren
una gran varietat de pans i derivats d’aquest.

L'empresa ven els seus productes a les botigues fisiques i els hi proporciona
el seu producte a altres comercgos de la zona. També distribueix a destinacions
llunyanes mitjancant cadenes de transport.

2.4 Bolets Prades

Es una SL que fou fundada per en Xavi Pons Subira i I'’Ares Pons Farré I'any
2008 per reinventar-se als anys de crisi i per continuar amb el negoci familiar,
que portava en marxa des del 1956. Aquesta empresa obté la seva matéeria
primera dels recol-lectors de la zona. A partir d’aquesta fabriquen precuinats i
bolets deshidratats.

Un cop produit aquest producte la parella el ven a una petita botiga que tenen
al Pont de Suert (Delares), També distribueixen ells mateixos els seus productes
per comercos de la zona.
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2.5 Carnisseria Porté-Estop

Al 1976, en José Porté Porté i 'Ana Maria Estop Ballarin decideixen crear aquest
petit negoci. Actualment, el negoci segueix funcionant en mans de I’Ana Maria, el
seu fill i 4 treballadors més. L'empresa du a terme el cicle complet del corder. A
més a més, produeix altres productes com ara xoricos, coquetes negres, costella
de por confitada... Per elaborar tots aquests productes obté la matéria primera
del corder i de la vedella de la Ribagorca aragonesa i el porc, de Lleida.

’empresa ven els seus productes a la botiga fisica i també n’envia a mitjancant
una agencia de transport en fred.

2.6 Carnisseria Elena

Aquest petit negoci familiar va ser fundat I'any 1958 per I'Elena Sobira, actu-
alment, és encara ella, amb I'ajuda del seu fill i de la seva jove, els que s’en-
carreguen del negoci. L'empresa produeix productes de xarcuteria, productes
frescos i plats precuinats a partir de la materia primera que els hi proporcionen
els seus propis corders, la vedella de la zona i el porc de Copima.

Aquest negoci ha estat venent els seus productes exclusivament a la seva boti-
ga, que es troba al Pont de Suert.

2.7 Ribagorsanes

Ribagorsanes és una empresa que esta en mans d’en Xavi Farré des de 2013.
Ell té una plantacio a Llesp, poble que pertany al municipi del Pont de Suert, en
que cultiva 12 varietats de poma i 2 de pera.

En Xavi ven la majoria dels seus productes mitjancant venda directa. Tanmateix,

fa arribar als seus consumidors més llunyans la seva fruita a través d’'un trans-
port per agéencia.
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2.8 Maduixes de Siscarri

Maduixes de Siscarri és una petita empresa fundada I'any 2015 per la Maite
Martos i David Almoddvar. La parella va comencar amb un petit conreu a Llesp i
al veure que la cosa avangava exitosament, van ampliar la seva produccié amb
una plantacié a prop del Pont de Suert. Actualment, aquest comerc esta treba-
llant amb 4 varietats ecologiques de maduixa.

Pel que fa a la distribucié dels seus productes, ells mateixos els distribueixen
per tota la comarca i voltants . A més, contracten distribuidors de serveis d’una
empresa de missatgeria en fred que reparteix els productes per la resta de
Catalunya.

2.9 Mel ca de Llibernal

Es una peita empresa creada I'any 2015 per Catalina Ballarin i Lluis Florit. Els
productes que ells produeixen és mel -n’hi ha de flors de la muntanya i de roma-
ni i farigola-, i bresca. Per produir-los obtenen la materia primera de les seves
50 arnes d’abelles.

Pel que fa a la distribucio dels seus productes, tan sols venen mitjangant venda
directa, és a dir, venen directament al consumidor i aquest ha d’anar a Casa
Llibernal (Noals, Osca) a buscar el seu producte.

2.10 Tastet de Mel

En Jose Cazorla és un autonom que I'any 2009 va decidir introduir-se en el moén
de les abelles i crear aquesta petita empresa. Actualment, ell mateix gestiona
les seves 160 arnes amb abelles a partir de les quals obté la matéria primera
per elaborar diferents tipus de mel, gelea reial, pol-len i derivats del propolis.

El Jose porta els seus productes a comercos de la zona, a llocs de Barcelona
i participa en fires de la comarca i voltants ; tot i aixo, continua amb la venda
directa i també comercialitza el seu producte online.
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3. CREACIO D’UNA PAGINA WEB

Perseguint el principal objectiu de donar a conéixer aquestes petites empreses
de I'Alta Ribagorca i voltants, un cop recopilada la informacié necessaria de to-
tes les empreses que formaven part d’aquesta recerca, es va decidir crear una
pagina web anomenada “Tasta I'Alta Ribagorca” (https://juditig4.wixsite.com/
tastalaltaribagorza).

3.1 Target: a qui va dirigida la pagina web?

La plataforma que s’ha creat va dirigida a residents espanyols de la Peninsula
Ibérica. El fet que s’enfoqui a aquest tipus de persones es deu al transport i
distribucié dels productes; es considera que d’aquesta manera la distribucio
sera més facil, ja que no s’haura de pagar cap tipus d’aranzel.

Aquest target justifica que la web estigui amb espanyol i no en un altre idioma.
Es veritat, perd, que el nom de la pagina web (Tasta I'Alta Ribagorca) esta en
catala; aixo és perque tot i que la web ha d’estar en castella, es volia mantenir
I'esséncia de la zona en qué es troben les empreses: 'Alta Ribagor¢a, zona de
parla catalana. A més, foneticament queda millor que en castella.

3.2 Metodologia de creacio

Tasta I'Alta Ribagorca s’ha creat mitjancant WIX, una plataforma que disposa
de nombroses eines i plantilles que et permeten elaborar la teva pagina web de
manera rapida, senzilla i gratuita.

3.2.1 Estructura de la pagina web

La pagina web consta de 8 apartats. El primer dbviament, és el d’Inici i en
aquest trobem una breu descripcié del que t'ofereix Tasta I'Alta Ribagorca i una
serie de fotos de la zona. Els 6 seglents apartats, sén els diferents productes
que t'ofereix 'empresa de manera que si cliques damunt de qualsevols pro-
ducte t'apareix informacié de les empreses productores de 'aliment en questio.
L'ultim apartat és un sorteig, aquest s’explica detalladament al punt 3.3.1.
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TASTA L’ALTA RIBAGORCA

-~ Ny

“Tasta I’Alta Ribagorca® es la web que te permite conocer
algunas de las pequeias empresas alimentarias situadas en la
Alta Ribagorza y alrededores. Estas empresas fe ofrecen
productos de excelente calidad que puedes disfrutar en
magnificos parajes naturales de la Alta Ribagorza. gPor qué no
te acercas y desconectas del estrés de la civdad mientras
disfrutas de estos maravillosos productos y parajes?

[EW O Escribe aqui para buscar.

3.3 Estratégies per aconseguir una web atractiva
3.3.1 Sorteig

Com s’acaba de dir, el 8¢ apartat de la pagina web és un sorteig. Un sorteig
d’una panera valorada en 50 euros en que trobem un producte de cadascuna
de les empreses estudiades. Se'n sortejara una cada 4 mesos. Per participar-hi
només has d’emplenar una caixeta amb les teves dades personals. El guanya-
dor es decidira mitjancant la plataforma Sortea?2.

3.3.2 Videos que et permeten conéixer les empreses des de dins.

Per aconseguir que els visitants de la web aconsegueixin un ambient més pro-
per a les empreses, s’ha gravat un video de la majoria d’aquestes produint
alguns dels seus productes.

Per elaborar-los primer es va anar a cadascuna de les empreses per aconseguir
les imatges o videos que es necessitaven. Un cop aconseguides, es van selecci-

onar les millors i es va fer un curt video amb musica mitjan¢ant I'aplicacié InShot.

Cal remarcar pero, que no totes les empreses van facilitar-nos entrar als seus
obradors. Degut aixd, es van haver de buscar altres alternatives.
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3.3.3 Receptes

Aprofitant que I'empresa “Bolets
Prades” tenia un gran nombre
d’atractives receptes a la seva
pagina web, aquestes receptes
s’han posat a l'apartat de “Bo-
lets” de Tasta I'Alta Ribagorca
per tal que els visitants desco-
breixin nous plats que cuinar.
Aquesta és també una manera
d’incentivar els clients a com-

- SITE wamm DE EST) (SASOBRE ELLAS
- Y B ES TE|

Modallones de Solomillo con )
Guarnicion de Shiltake y Boletus ﬁd‘"mh e ccpnacpt

prar productes de Bolets Pra- gl con shiako = B i o
des, ja que el principal fonament
de totes les receptes son productes de I'empresa.

3.4 Promocid de la pagina web

Per tal de donar a coneixer “Tasta I'Alta Ribagor¢ca” s’han analitzat les diverses
estrategies que WIX ofereix per promocionar la teva creacié. Aquestes sén mi-
llorar la posicio de la pagina web a Google obtenint un domini propi, I' E-mail
marqueting i les publicacions a xarxes socials. Les dues primeres requerien alts
costos i per tant, la pagina web es va acabar publicant sota el domini de WIX i
ha acabat sent https://juditig4.wixsite.com/tastalaltaribagorza.

Finalment, es va decidir que la
maneramésfacil perpromocionar
Tasta I'Alta Ribagorca eren les
xarxes socials. Aixi doncs, s’ha
creat un compte per a la meva
plataforma alnstagramiunaltre a
Facebook en que trobem I'enllac
directe a la web i informacio de
cadascuna de les empreses que
la meva plataforma ofereix.

tastalaltaribagorza  Edtarperfi O

10 publicaciones 73 sequidores 5 seguidos

¢Estés buscando deliciosos productos de excelente calidad? fTasta FAlta Ribagorga te
1o pone facil

PAita Ribagorca

juditigé wisite.com/tastalaltaribagorza
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CONCLUSIONS

Un cop acabat aquest treball de recerca, puc dir que estic satisfeta amb el
resultat, ja que he arribat al principal objectiu que vaig proposar-me: promou-
re i donar a coneixer el territori mitjiangant una pagina web sobre la zona i les
empreses que s’hi troben. Relacionades amb aquest treball de recerca i amb el
meu objectiu principal, les conclusions que he extret sén les seguents:

- Un gran nombre de petites empreses alimentaries es troben a la comarca
de I'Alta Ribagorca i jo no n’era conscient. Es per aixd que a I'hora d’esco-
llir quines empreses formarien part del meu treball vaig haver de fer una
seleccio reduida intentant que totes elles produissin productes diferents.

- Resulta dificil tenir un comerc¢ a una zona poc poblada i allunyada de les
grans ciutats, més encara si ets autonom, ja que és dificil que et coneguin i
distribuir els teus productes. Les comandes més grans son realitzades per
potents empreses situades allunyades de la zona; per tant, les distribuci-
0Ns suposen un gran cost.

- Lapromocié de qualsevol plataformano és facil. O bé has de tenir un cert prestigi
o has de pagar una quantitat de diners. Per tant, la metodologia de promocio
més facil per a una start-up son les xarxes socials. Actualment son utilitzades
per tothom i és facil que la informacio arribi a persones d’arreu del mon. A més
a més, son totalment gratuites. Es per aixd que les xarxes socials han sigut la
plataforma que he fet servir per promocionar “Tasta I'Alta Ribagorca”.

- Publicar una pagina web amb domini propi no és facil. Per fer-ho has de pa-
gar una quantitat de diners si és que no disposes d’'un domini anteriorment.

- Aixi doncs, en un futur s’hauria de pagar per adquirir un domini propi i
que els visitants poguessin trobar la web amb tan sols posar "Tasta I'Alta
Ribagorca“. Actualment, la pagina esta publicada sota el domini de WIX
i aixo fa que els visitants de la web coneguin previament I'adreca exacta
per a que puguin trobar-la i investigar-la, aquesta adrecada és molt més
complexa de recordar: (https://juditig4.wixsite.com/tastalaltaribagorza)
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Trastorn der espectre autista,
responsa ara musica

INTRODUCCION

Eth trebalh de Recérca (TDR) ei un projecte d’investigacion a
desvolopar entre es dus ans de Bachelierat e aufris ua opor-
tunitat d’investigacion ena qu’es alumnes cerquen un tema
atractiu entada eri e aprofondissen en airau mes interessant.

Atau donques e ena recérca d’'un téema, presentam diuérses
opcions coma tema principau entath projecte. Ua d’eres, ei
eth trastorn der espectre autista (TEA) coneishut coma autis-
me. Aguest, ei un trastorn diagnosticat a 1 de cada 100 mai-
natges e mainades.

Donc, ena investigacion deth téma principau, questionam era
relacion deth TEA tamb diuérsi elements quotidians. D’entre
beéri uns, quede seleccionada era musica. Atau donques, tra-
pam ua istoria reau que met punt e finau ad aguesta recerca
deth tema de projéecte. Hikari Oé ei un compositor japonés
tamb autisme hilh der escritor e premi Nobel Kenzaburo O¢ e
Yokari Oé que conde tamb un album d’enquia 25 cangons de
musica classica propies. De petit non desvolope cap abilitat
de parla ne de comunicacion enquia gu’es sons pairs deci-
dissen estimular era sua oida tamb un CD qu’emet eth cant
de diuérsi audeths. Ei aguest eth causant dera milhora dera
expression deth mainatge. Atau donques, Hikari O¢ assistis a
sessions de musicoterapia a on trape era sua motivacion. Gra-
cies ara musica, publique un disc de musica classica propia e
era sua comunicacion se ve afavorida.

Ei per acd qu’eth projécte se desvolope en base ara segient
ipotesi:
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Pot era musica ajudar a mainatges e mainades tamb TEA a milhorar era sua
expression?

Ei a dider, era ipotesi plantege eth dubte de s’era musica pot reaument milhorar
era propia expression emocionau enta comunicar-se atau coma era relacion
tamb d’auti sujets, desvolopada gracies ad aguesta expression. Un cop decidi-
da era practica e confirmada era viabilitat deth projecte, se cerque ua metodo-
logia de trebalh enta portar a terme sessions de musicoterapia.

Atau donques, dera estructura des sessions e per tant, des sues parts plantejam
mes objectius o deficits a milhorar tamb ajuda dera musicoterapia. Se merquen
diferente objectius enta desmentir o corroborar era eficacia deth tractament en
dus mesi de sessions setmanaus.

Es objectius mercadi se compausen pera milhora des diferenti simptomes des
mainatges e mainades assistenti. Gracies ara segmentacion en parts rutinaries
des sessions de musicoterapia, assignam es objectius a assolir tamb aquera
part desvolopada d’'ua manéra concreta enta arribar ara milhora deth deficit
assignat.

Er afavoriment dera autonomia, dera memoria, dera expression corporau e co-
municativa, dera participacion, era milhora en conéisher as companhs, en res-
pecte deth torn de paraula, ena atencion, ena capacitat d’'imitacion e de relaxa-
cion, en contrarotle dera respiracion e eth desvolopament dera imaginacion son
es objectius mercadi € que se sagen d’arténher tamb era musicoterapia.

Totes aguestes finalitats deth trebalh s’Tamassen en ua soleta qu’ei era de sajar
d’afavorir a mainatges tamb TEA o tamb dificultats ena comunicacion e relacion
a expressar-se tant orau coma corporaument.

Era estructura deth noste trebalh quede dividida per un marc teoric nomentat
“Trastorn der Espéctre Autista” e un marc practic titolat “Sessions de musico-
terapia” a on s’explique era nosta experimentacion dividida en “preparacion e
coordinacion” e “sessions”.
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DESCRIPCION

1. TRASTORN DER ESPECTRE AUTISTA

Eth Trastorn der Espectre Autista (TEA) ei un trastorn d’origen neurobiologic,
que provoque ua discapacitat, per diferéncies en cerveth. Aguest trastorn se vi-
sivilize pendent es tres prumers ans de vida deth mainatge e perdurara pendent
tot eth cicle vitau. Eth trastorn se trape laguens deth grop dera TGD (trastorns
generalizadi deth desvolopament), co qu’implique que diuérsi sectors deth des-
volopament son afectadi.

Encara gu’existissen nombroses classificacions que sagen de mercar ua ten-
déncia, enta gu’er estudi d’aguest trastorn sigue més encertat, cap persona
que presente TEA ei iguau qu’er auta.

Eth son origen, encara qu’actuament ei bastant desconeishut entara sciéncia,
se pot trapar en ua irregularitat enes conexions neuronaus, soent ei restacada
a ua mutacion genetica, mes existissen forca casi enes quaus era carga gene-
tica non ei presenta, donques i a moltes causes que comporten TEA, se ben,
actuaument era majoria son desconeishudes.Fenotipicament, aguest trastorn
mostre granes diferéncies entre era interaccion e comunicacion des persones
damb TEA. Grani deficits deth desvolopament normau, es quaus son perma-
nents en tot eth cicle vitau, e afécten ara imaginacion, ara manéra d’apréner, de
sociabilizar e de comunicar, atau coma poden portar a conductes inusuaus o
repetitiues. Eth TEA tanben merque diuérsi problemes en doméni cognitiu € de
motricitat, atau coma en ambit sensoriau € enes capacitats adaptatiues.

Er estudi deth Trastorn der Espectre autista a passat per mans de diuérsi scien-
tifics e per aguest motiu i a agut nombrosi cambis, teories, disputes, ipotési e
logicament a existit ua evolucion enes noms damb es que s’a nomentat aguest
trastorn.

En un principi, ¢0 gu'actuaument se coneish coma autisme ére anomenat

“esquizofrenia”. Posteriorament diuersi psiquiatres emprenen era recerca sus
aguest trastorn, se ben es sues aportacions son plan dispariéres, enquia se
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poderie afirmar que son contraries, aguesta iniciatiua méerque un principi plan
important entar estudi d’aguest trastorn.

Posteriorament se passec dera teoria ara practica, scientifics coma Leo Kanner,
Hans Asperguer e Bettelheim, portéren a térme experiments parallelament. Es
conclusions estretes sigueren forca diferentes.

Era populatitat d’aguest sindrome augmentec considerablament pendent es
ans setanta, auanci coma terapies e educacion entas mainatges psicopatics
se porteren a terme ena decada des ans ueitanta. Gracies as nombroses recer-
ques de scientifics e ara participacion dera American Psychiatric Association
el Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders (DSM), ena actualitat
se seguis investigant sus ua grana base establida per nombrosi estudis que
cerquen un inici comun ena biologia umana.

Actuaument e segontes es estudis epidemologics 1 de cada 100 mainatges
neish damb TEA. Eth diagnostic des trastorns der espéctre autista (TEA) po-
den éster forca dificils degut a ua non-existéncia d’esproves mediques, coma
per exemple ua analisi de sang. Enta hér un diagnostic, es métges obsérven
eth comportament e eth desvolopament deth mainatge. Se ben es mainatges
son plan dispariérs qualitatiuament, ademés de qu’era edat de deteccion ei
variabla, existissen quauques caracteristiques comunes que poden ajudar a
confirmar un diagnostic.

Aué en dia, podem afirmar qu’era causa der autisme ei biologica (tot e que tamb
ua grana influéncia des factors genetics). Ei aguesta premisa ¢o qu'a permetut
elaborar programes d’atencion psicopedagogica individualizadi e aplicar trac-
taments farmacologics que poden milhorar beri simptomes ath viatge qu’eth
mainatge o adult, dispausen de més possibilitats de desvolopar eth son poten-
ciau.

Degut ara complexitat dera elaboracion de tractaments causada pera manca
d’uniformitat enes casi de TEA, es tractaments e metddes de milhora e normali-
zacion des mainatges e mainades son forca variadi. Era musicoterapia, qu’ei un
des tractaments entad aguest trastorn, utilize es ritmes, melodies, armonies...
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e era musica enta desvolopar capacitats coma poden ester era comunicacion,
era expression, era organizacion... en persones damb Trastorn der Espectre
Autista. Aguest tractament milhore es relacions entre individus atau coma ajude
ara contribucion ath coneishement der individu sus eth madeish.

2. SESSIONS DE MUSICOTERAPIA

2.1 Preparacion e coordinacion

En aguesta part dera practica se desvolopen diuerses activitats que se poden
dividir en tres parts. En prumeér loc s’establissen contactes damb professionaus
ena matéria, damb es quaus posteriorament se realizara ua coordinacion, amas-
sades e entrevistes enta poder realizar es sessions damb era major correccion
possible. En dusau loc, se redacten diuersi papers coma un consentiment infor-
mat, ua lei de proteccion d’'imatges, ua carta d’adesion ara lei de proteccion de
donades e finaument ua sol-licitud formau entara utilizacion d’'un espaci abilitat
entath desvolopament dera musicoterapia. En tresau loc, s’assitis ara Jornada
de Salut Mentau en Eth Pont de Suert, a on s’amplien es coneishements sus eth
trastorn e s’establissen relacions damb d’auti professionaus.
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2.2 Sessions

Se porten a térme ueit sessions de 40 a 45 menutes de durada. Aguestes ses-
sions son dividides en diferentes parts que responen a ua estrucura unica que
se manten der inici ath finau dera practica. A continuacion s’expliquen en ordre
cronologic es diferentes activitats que se porten a terme:

En prumer Ioc trapam eth cambi de michons, es sabates se cambien pes mic-
hons de musicoterapia. En tot crear ua rutina barrada, se vo crear un espaci de
desvolopament dera autonomia.

A continuacion se desvolope era cancon de benvenguda ena que se cante en
grop damb er acompanhament d’ua guitarra, se desvolope era memoria, era
expression corporau € comunicativa, er afavoriment dera atencion, eth respecte
ath torn de paraula des companhs e un major coneishement des iguaus.

En tresau I0c se trape era presentacion der esturment sorpresa, s’utilize ua
caisha que conten un esturment que varie en cada session, dera dusau ara
siesau. Damb aguest exercici se sage d’afavorir era atencion, era intuicion e
era imaginacion.

Posteriorament se porte a terme
era activitat principau, dividida
en dues parts, era prumera liu-
re e era dusau dirigida. Agues-
ta activitat cambie en totes es
sessions, segontes eth tipe
d’activitat s’establissen diuersi
objectius coma son, era milho-
ra dera relacion entre es sujets,
eth desvolopament dera imagi-
oacion, era capacitat d’'imitaci-
on e d’atencion e finaument er
afavoriment ena participacion.
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En cincau loc, pendent era cangon de relaxacion, se trebalhen exercicis de
respiracion en tot escotar cangons interpretades damb un acompanhament de
guitarra. Es cancons son “Hallelujah” de Leonard Cohen e “Imagine” de John
Lennon. Damb aguest exercici se trebalhe era capacitat de relaxacion e eth
control ena respiracion.

En darrer 10c, enta barrar era rutina se torne ath cambi de michons, se cambi-

en es de musicoterapia pes sabates. Atau coma en inici dera session se sage
d’afavorir era autonomia.

CONCLUSIONS

Partim dera base deth TEA, ena quau trapam ua gradualitat existenta laguens
der espectre (Trastorn der Espectre Autista) e que mos he a tier en compde es
diuérses caracteristiques e punts de partida en toti es sujets.

Toti es objectius s’an assolit de maneéra corrécta, a niveu de grop en generau s'a
arribat a un estat plan superior ath demorat abantes de comencar es sessions.
Era assisténcia merque ua diferéncia entre es sujets de forma individuau mes
en generau pérd importancia, encara que, 0c que se pot establir que com més
assisténcia a musicoterapia, mes afavoridi se ven es sujets en assoliment des
objectius.

En conclusion, eth grop coma conjunt, a integrat es diferenti objectius e a mos-
trat ua evolocion plan positiua pendent es sessions, ¢o qu’a coma consequén-
cia er assoliment per complét de toti es objectius prepausadi. Dempus des
sessions de musicoterapia podem afirmar e corroborar tamb ajuda der informe
expausat a continuacion, qu'era musica, ei a dider era musicoterapia realizada
pendent 2 mesi, ajude a mainatges e mainades tamb TEA, e tanben, en noste
cas, tamb trastorns o dificultats ena relacion, a milhorar era sua expression. Era
experimentacion amiada a terme mos permet arribar ara conclusion finau dera
veracitat dera nosta ipotesi. Es diferents sujets an milhorat era sua expression
emocionau tant de manera orau coma corporau en foncion as dies assistits.
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Encara qu’es beneficis entada eri an estat forca mes, mes enla dera expression
e comunicacion, an adquirit vocabulari, milhorant era sua fuidesa e pronéncia
ara ora de parlar, atau coma tanben an desvolopat d’autes maneres de comuni-
cacion deuant de situacions enes qu’eth son nivéu de lenguatge non ei sufisent.
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Truficultura, de la nuez a la trufa

INTRODUCCION

He crecido en convivencia con el mundo de la trufa y sé por
experiencia propia quela produccion y recolecciéon de tru-
fas es una actividad sacrificada pero gratificante. Las trufas
necesitan unas condiciones de suelo y clima muy rigurosas
para poder desarrollarse, y este hecho dificulta su produc-
cién en cultivo.

Por esta razén, el objetivo principal de este trabajo es buscar
e investigar una planta capaz de producir trufa negra y
que a la vez proporcione otros productos quegaranticen
un beneficio econémico al agricultor. Ante esta necesidad,
razonando sobre el tema, he decidido centrar esta investiga-
cion en el nogal (Juglans regia), ya que el cultivo del nogal
podria ser una gran propuesta de cultivo. El nogal inoculado
con Tuber melanosporum proporcionaria al agricultor, a largo
plazo, la produccién denueces ecoldgicas (ya que el hongo
Tuber melanosporum nos impide utilizar quimicos y fungici-
das), trufa negra y finalmente madera de nogal (una madera
noble). De este modo ofreceria una mayor garantia de obte-
ner beneficio econémico.

Ademas si este cultivo fuera posible, se podria potenciar en
las zonas de suelo calcareo del pais. De manera que con
plantaciones de nogal inoculado se podrian aprovechar to-
das las pequefias parcelas, las cuales con la maquinaria
agricolaactual se quedan demasiado pequefas y no son ren-
tables para la produccion de cereal o pasto. Ademas estos
cultivos evitarian problemas medioambientales comola ero-
sion del terreno y los incendios juntamente con la reduccion
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del uso de quimicos en el campo y el mantenimiento de las infraestructuras,
caminos y accesos rurales. Por otra parte, esta actividad podria potenciar la
repoblacion rural, la construccion de industrias y cooperativas en el sector de la
nuez y sus posibles elaborados, el sector de la trufa y el sector de la ebanisteria
con la madera de nogal.

En segundo lugar, este trabajo también tiene como objetivos: elaborar un
método eficaz para la elaboracion de un sustrato adecuado para el desarrollo
del hongo Tuber melanosporum, y determinar un proceso de inoculacion de
plantas que garantice la inoculacién de el mayor nimero de plantas posible.
Este proceso de inoculacion ademas de aplicarse en los nogales, se van a apli-
car en robles (Quercus pubescens), encinas (Quercus ilex) y avellanos (Corylus
avellana) para verificar su eficacia.

Este trabajo de dos partes, una parte tedrica en la cual se aportan con-
ceptosbasicos para poder hacer el estudio y entender que son las trufas
y como sedesarrollan y una parte practica, en la cual se exponen los procedi-
mientos utilizados para elaborar y poner a prueba dos sistemas de inoculacion,
y como parte més importante, analizar y experimentar si el nogal es capaz de
hospedar el hongo Tuber melanosporum.

DESCRIPCION

1. LATRUFA NEGRA

La trufa negra o Tuber melanosporum es la fructificacion de un hongo hipogeo
que se asocia simbidticamente con la raiz de diferentes arboles y arbustos,
como son la encina o carrasca, la coscoja, el ro-
ble, el avellano,etc. Las trufas se recolectan en
la proximidad de sus raices, y el area superficial
donde se recolectan las trufas se denomina «tru-
fera».
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Asi mismo, la truficultura es la actividad agricola destinada a la produccion de
trufa mediante la plantaciéon de arboles o arbustos micorrizados por el hongo
Tubermelanosporum. Desafortunadamente, este cultivo no es una ciencia exac-
ta. Aun hoyen dia, es una actividad que depende de factores que se desco-
nocen y/o no se pueden controlar. Por este motivo hay un elevado nimero de
plantaciones, supuestamente truferas, que no producen trufas.

2. DONDEY COMO SE PRODUCE LA TRUFA NEGRA

Latrufa, es un hongo hipogeo y por lo tanto crece resguardado bajo tierra. Como
consiguiente, tiene un proceso de desarrollo muy lento en el cual se pueden
distinguir cuatro etapas que constituyen la germinacién de la espora, la coloniza-
cion del micelio en las venas, la formacion de la trufa y la maduracion de la trufa.

En primer lugar, para que la germinacion de la espora de trufa sea favorable
debe realizarse proxima de la raiz de un arbol o arbusto hospedador. La espora
necesita tener cerca una raiz capaz de realizar un proceso de simbiosis con el
micelio de tuber melanosporum. Este proceso se denomina micorrizacion ya
que si la germinacion es favorable, se desarrollara el micelio y se comenzaran
a formar micorrizas.

Una vez consolidada esta primera etapa, empieza una larga etapa que ge-
neralmente puede durar entre cinco y nueve afios (aunque se puede extender
mas), dependiendo de las condiciones del suelo y el clima, en el cual el micelio
se expande por las raices del arbol. Esta expansion perdura hasta que la den-
sidad de micorrizas en la raiz es suficiente para comenzar a reproducirse, es
decir, producir trufas.

Llegado el final de la segunda etapa, en el momento en que las condiciones
ambientales sean adecuadas, comenzaran a formarse las trufas (abril-mayo),
las cuales creceran (junio-diciembre) y maduraran (noviembre-marzo), produ-
ciendo en su interior las esporas.

Por ultimo, para finalizar el ciclo, la trufa debe dispersar sus esporas. Para ello,
cuando la trufa madura , produce unos intensos aromas que salen a la superfi-
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cie del suelo y atraen a animales (jabalies, roedores, zorros, etc.). Estos anima-
les se encargaran de extraer las trufas de la tierra y indirectamente dispersaran
Sus esporas.

3.VARIEDADES DE TRUFA NEGRA

Las trufas comestibles se han catalogado bajo el nombre del genero Tuber,
familia Tuberaceae, orden Pezizales, clase Ascomycota, subdivision Ascomy-
cotina, division Eumycota, reino Fungi.

Estos carpoforos se caracterizan y distinguen entre variedades a partir del pe-
ridio (capa superficial del fruto), la gleba (interior del carpdéforo) y una ultima
caracteristica que define claramente cada variedad de trufa es el aroma.

De acuerdo con varios autores, en Espafia podemos encontrar nueve varieda-
des distintas de tuber. De estas nueve variedades hay que destacar tres, que
son las mas comunes en nuestro territorio, que son: la Tuber melanosporum Vitt
o Tuber nigrum Bull (trufa negra), la Tuber aestivum Vitt (trufa de verano), y por
ultimo la Tuber brumale Vitt (trufa machenca o de otofio). De estas tres varieda-
des, la especie mas valorada es la trufa negra.

4. INOCULACION DE TUBER MELANOSPORUM

La inoculaciéon de una planta se puede realizar a partir de diferentes técnicas.
Las técnicas mas habituales son: la inmersion de raices, la inoculacion del sus-
trato, la inoculacion en seco, la inoculacién en masa, la inoculacion en pafales
de cultivo, y la inyeccion de solucion esporifera. En general estos procesos se
realizan entre marzo y abril.

5. ESTUDIO DE LA ELABORACION Y CULTIVO DE PLANTAS INOCULADAS
CON EL HONGO DE TUBER MELANOSPORUM VITT.

5.1 Objetivos

Este estudio tiene diversos objetivos. En primer lugar, este estudio busca la
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elaboraciéon de plantas correctamente inoculadas Unicamente de Tuber mela-
nosporum, garantizando que las plantas no hospedan a ningun otro hongo que
pueda ser una amenaza para el desarrollo del hongo de Tuber melanosporum.
En segundo lugar, este estudio también tiene como objetivo buscar un mayor
rendimiento econémico en el cultivo de trufa negra a partir del uso de nuevas
plantas huésped.

5.2 Organizacion y estructuracion del estudio

Para este estudio hay que tener en cuenta una serie de puntos imprescindibles
para el correcto desarrollo del hongo. Estos puntos son los siguientes:

- Se esta trabajando en todo momento con organismos vivos. Esto significa
que no todas las plantas por ser de la misma especie van a desarrollarse
de la misma manera a la hora de aplicar los tratamientos necesarios para
llevar a cabo el estudio.Por ello, es importante un continuo control del es-
tado de las plantas.

- Es fundamental asegurarse de que las plantas no estén expuestas a otros
hongos. Por este motivo, debemos procurar una correcta esterilizacion de
los materiales, sustratos, contenedores 0 maceteros, agua que se van a utili-
zar, ademas de las semillas o plantas. Y por ultimo, es muy importante tener
las plantas en un recinto protegido del contacto directo con el exterior, para
evitar cualquier tipo de espora, elemento o ser vivo portador del hongo.

- Nunca se deben utilizar fungicidas con caréacter residual. Del mismo modo,
nunca se deben regar las plantas con agua que contenga lejia, cloro, o

cualquier otro producto quimico fungicida.

Una vez entendidos los puntos anteriores, se podra iniciar el estudio que consta
de seis fases que se exponen a continuacion.

5.3 Seleccion de las especies de planta huésped

Para realizar la seleccion de las plantas huésped es conveniente hacer un ana-
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lisis previo de la parcela y del suelo en el que se quieren cultivar las plantas
escogidas. En este analisis se debe hacer un estudio de las temperaturas me-
dias de la zona de plantacion en cada estacion, y examinar la textura y el pH de
la tierra. Estos tres factores determinaran si es posible el cultivo de trufa, y las
especies de planta que mejor se adaptaran.

Dado que para el cultivo de la trufa se necesita un suelo con buen drenaje y que
a la vez mantenga la humedad, conviene trabajar en un suelo con una compo-
sicion equilibrada de arcilla, limo y arena, evitando los suelos excesivamente
arcillosos o limosos. Este suelo ademas a de ser neutro o un poco basico con
un pHentre 7,5y 8,5.

A partir de los datos obtenidos en el andlisis del suelo y temperaturas de la
parcela,y teniendo en cuenta que este trabajo busca el maximo rendimiento
y beneficio en elcultivo de una especie de planta para la produccion de tru-
fa negra, se han escogido tres especies de planta huésped que son: el roble
(Quercus pubescens), la encina (Quercus ilex) y el avellano (Corylus avellana).
Estos arboles en el caso de que no produjeran trufas, aseguran al agricultor una
produccion de madera, y en el caso del avellano, este también puede llegar a
asegurar una cosecha anual de avellanas.

Pero ademas, en este trabajo se va a investigar si el nogal (Juglans regia) es
capaz de ser una planta huésped para el hongo deTuber melanosporm. Por
ahora no se ha encontrado ninguna evidencia de que la simbiosis entre Juglans
regiay Tuber melanosporum sea posible. Y desde el punto de vista econémico,
el cultivo de nogales inoculados de trufa negra (Tuber melanosporum) podria
ser muy rentable.

Este cultivo a largo plazo te aseguraria la produccion de tres productos de alto
valor econémico en un solo cultivo. En primer lugar, produciria nueces las cuales
se pueden vender directamente o elaborar productos derivados de la nuez como
la ratafia. En segundo lugar, produciria trufa negra (Tuber melanosporum). Y por
ultimo, el cultivo puede llegar a garantizar la producciéon de madera de nogal,
una madera noble con gran valor econémico. Por lo tanto, el cultivo de nogales
inoculados con Tuber melanosporum podria ser un gran descubrimiento.
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5.4 Preparacion del sustrato

Para este estudio se ha elaborado un sustrato constituido por un 33,33% de
arcilla, un 33,33% de arena y un 33,33% de limo con perlita, el cual es un 30%
limo y un 3,33% perlita. Estos elementos, se han esterilizado en un horno a una
temperatura no superior a 82°C entre 30 y 45 minutos.

Seguidamente, para finalizar la elaboracion del sustrato es necesario medir el
pH, y comprobar que éste esté entre 7,5y 8,5. Esta medicién se puede realizar
con un pH- metro o con tiras indicadoras de pH. En este trabajo se han utilizado
ambos métodos para asegurar los valores de la medicion.

5.5 Obtencion y preparacion de las plantas huésped

Dado que este estudio se ha iniciado a finales de febrero de este mismo afio
(2019) se ha determinado que en el caso del roble, la encina y el avellano no es
posible iniciar el estudio en la etapa de germinacion de estas especies. Esto es
debido a que las semillas de estas tres plantas necesitan un periodo de desa-
rrollo demasiado largo, el cual no dejaria tiempo para desarrollar las micorrizas
de Tuber melanosporum antes de la fecha de entrega de este trabajo. Por este
motivo se ha decidido partir de robles, encinas y avellanos ya nacidos. En cam-
bio, en el caso de los nogales ha sido posible iniciar el proceso en la etapa de
germinacion.

5.6 Tratamiento de la trufa negra para la inoculacién de plantas

Es muy importante tener presente que la trufa negra se asemeja a otras varieda-
des de trufa como la trufa brumale (Tuber brumale). Por ello para este trabajo es
necesario garantizar que se esta trabajando unicamente con trufa negra (Tuber
melanosporum).

Una vez obtenidas las trufas, éstas se deben dejar madurar completamente en

un lugar fresco y seco. Y una vez maduras, deshidratarlas y molerlas sin expo-
ner la trufa a temperaturas elevadas.
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5.7 Inoculacion de plantas

Como se expone en el punto 5 de
este estudio, hay numerosos mé-
todos para realizar la inoculacion
de plantas. Para este trabajo se
van a utilizar dos de estos proce-
sos: la inoculacion en seco, y la
inoculacion a partir de la inyec-
cion de solucion esporifera.

- La inoculacidén en seco

La inoculacién en seco es una
técnica en la que se impregnan
las raices de la planta deseada
con trufa molida y seguidamente
se entierran.

Este es uno de los procesos que
mejor aprovechara la trufa negra
debido a que todala trufa que se
utiliza se queda adherida a la raiz.
De este modo. se asegura que las ascoesporas de Tuber melanosporum tengan
una raiz préxima para poder realizar las simbiosis y continuar su desarrollo.

- La inoculacién a partir de inyeccion esporifera

La inoculacion a partir de inyeccion esporifera, en comparacion con la inocula-
cién en seco, es una técnica de inoculacion menos agresiva para la planta. En
este proceso, se parte de la planta ya plantada. Y la Unica labor que hay que
hacer en este proceso es elaborar una solucion de agua natural (sin quimicos ni
compuestos fungicidas) con trufa negra molida con la cual se regara la planta.
Cuando se riega una planta con esta solucion equivale a hacerle una inyeccion
esporifera.
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5.8 Anadlisis de las plantas y su sistema radical

En este andlisis del sistema radical, se deben extraer diversas muestras de di-
versas zonas del sistema radical, intentando no desenterrarlo todo, para evitar
riesgos similares a los del proceso de inoculacion en seco. Por este motivo,
para coger una muestra de raiz, se extrae la planta de la maceta, y se toman
como muestras las raices mas visibles.

Una vez analizadas varias muestras del sistema radical de estas plantas, se ha
corroborado que el nogal (Juglans regia) es capaz de hospedar el hongo de
Tuber melanosporum.

Ademas, se han encontrado micorrizas de Tuber melanosporum en las cuatro
especies de planta trabajadas, el roble (Quercus pubescens), la encina (Quer-
cus ilex), el avellano (Corylus avellana) y el nogal (Juglans regia).
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CONCLUSIONES

Este trabajo ha cumplido integramente todos los objetivos propuestos al inicio.
Y por lo tanto se ha podido desarrollar y ampliar el estudio del cultivo del hongo
Tuber melanosporum, obteniendo las siguientes conclusiones:

En primer lugar, el punto mas importante de este estudio ha sido demostrar
que el nogal (Juglans regia) es capaz de hospedar el hongo de Tuber melanos-
porum. En otras palabras, el sistema radical del nogal es capaz de mantener
una relacion simbidtica con el micelio de Tuber melanosporum.

Este trabajo ha logrado en siete meses cultivar nogales que hospedan en sus
raices el hongo Tuber melanosporum. Este hecho ha demostrado rotundamente
la capacidad del nogal para hospedar el hongo Tuber melanosporum.

Por lo que respecta a los nogales obtenidos en este trabajo, éstos se plantaran en
la parcela analizada en este trabajo, y con un tiempo de espera minimo de 6 afios
se valorara el desarrollo del nogal. En el caso de que las micorrizas de estos no-
gales lleguen a fructificar, es decir, produzcan trufas negras, se podra confirmar
la eficacia del cultivo. A partir de este momento, consiguiendo los recursos ne-
cesarios, se podra generalizar este estudio, presentarselo a los agricultores y fo-
mentarlo en las areas de tierra calcéa del pais. De este modo se podrian conseguir
soluciones muy interesantes para multiples problema que tenemos actualmente
como son el medio ambiente, la despoblacion rural, el empleo y la economia.

Continuando con las conclusiones de este trabajo, en segundo lugar, se ha
logrado implantar el hongo Tuber melanosporum en los sistemas radicales de
roble (Quercus pubescens), encina (Quercus ilex) y avellano (Corylus avella-
na). Por esta razén, estas tres especies han permitido demostrar que tanto el
sustrato que se ha elaborado, como las técnicas de inoculacién usadas son las
correctas para el desarrollo del hongo Tuber melanosporum.

Finalmente, para concluir, la tltima conclusion que se ha podido extraer, es que
todas las metodologias que se han explicado en este trabajo son favorables
para el desarrollo de Tuber melanosporum.
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Vitamines silvestres

INTRODUCCIO

Duent a terme aquest treball pretenc endinsar-me més en
el mon de la nutricid humana, coneixer millor la dinamica al
laboratori i d’aprofundir en el coneixement del meu entorn,
concretament en les caracteristiques de I'alimentacié dels
pallaresos i pallareses abans de la globalitzacié actual i en
quin paper hi tenien els productes silvestres. A més a més,
tinc I'objectiu d’explorar el potencial d’introduir aquests pro-
ductes a la cuina d’avui en dia. El que m’ha realment motivat
a I'nora d’iniciar aquest treball ha estat el coneixement per
raons personals del desenvolupament per part de I'Ajunta-
ment de Tremp del projecte Cuina de Bosc, que té com a
objectiu singularitzar la gastronomia pallaresa amb la utilitza-
ci6 per part dels cuiners i cuineres de la comarca de plantes
i recursos silvestres a la cuina. No obstant aixd, també tenia
una gran intriga sobre el tema de la nutricié humana i voluntat
per aprendre a realitzar entrevistes de recerca i informes de
laboratori amb autonomia.

El meu treball esta estructurat en dos blocs: el de recerca
cientifica i el de recerca social. Aquests dos blocs tenen ca-
dascu les seves respectives parts tedriques i practiques. La
primera, la cientifica, és on, a partir de diverses reaccions i
dissolucions al laboratori intentaré descobrir quina quantitat
d’acid ascorbic (vitamina C) que tenen els sucs de cireres
d’arbog (fruit silvestre que podem trobar en el Pallars) en res-
pecte als sucs de taronja. | en la part de més context social, el
meu objectiu sera, a partir d’entrevistes a algunes persones
grans de la comarca i a algun cuiner/a, concloure com es
subsistia anys abans quan no hi havia tanta comercialitzacio
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i si aquest tipus de cuina es podria tornar a introduir com proposa el projecte
Cuina de Bosc.

DESCRIPCIO

La nutricio, la qual cal diferenciar de I'alimentacio (ingesta d’aliments), és el con-
junt de varies reaccions quimiques, mitjiancant les quals els organismes poden
obtenir, utilitzar i processar els diversos nutrients dels aliments i a partir d’aqui
poden fer-los servir per aconseguir I'energia i la matéeria necessaries per viure.

Els nutrients essencials que necessitem incorporar en la nostra dieta sén: les
proteines, els glucids, els lipids, I'aigua, les substancies minerals i les vitamines.
Aquestes darreres sén ens les que ens centrarem en aquest treball, concreta-
ment en la vitamina C, també coneguda com a acid ascorbic.

Les vitamines sén un conjunt de substancies bioldogiques necessaries perque
el cos huma pugui desenvolupar-se correctament i pugui créixer. De vitamines
n’hi ha de dos diversos tipus: les liposolubles (vitamines A, D, E i K), les quals es
poden dissoldre en lipids; i les hidrosolubles, caracteritzades per ser solubles
en aigua (vitamines B i C). La majoria de vitamines s’han d’introduir a partir de
la dieta, ja que el cos no és capac de fabricar-les per si sol, no obstant aixo, la
seva funcio és vital pel bon funcionament del cos huma, ja que la majoria d’elles
actuen com a cofactors, ajudant als enzims en les seves catalisis, pero també
n’hi ha que tenen un rol important en el sistema immunitari o d’altres que tenen
unes funcions molt semblants a les hormones i que regulen el metabolisme
mineral o el creixement de teixits i cél-lules.

Concretament la vitamina C, o també anomenat acid ascorbic, pertany al grup
de les vitamines hidrosolubles, conjuntament amb la vitamina B. Aquesta vitami-
na es requereix, essencialment, pel creixement i pel desenvolupament del cos i
habitualment es troba en vegetals i fruites. En general, tenim tendencia a asso-
ciar el concepte de vitamina C a citrics com la taronja, sens dubte, cal remarcar
que altres vegetals com el kiwi, el broquil, les maduixes o el tomaquet també
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en contenen. Les funcions més destacades de I'acid ascorbic son: la sintesi de
col-lagen, carnitina i neurotransmissors, el seu caracter antioxidant, i contribuir
al bon funcionament i preservacié del sistema immunitari. Una manca d’aquesta
vitamina derivaria en una malaltia coneguda com escorbut, els simptomes de
la qual son la fatiga, la rigidesa de les articulacions, la inflamacié de genives o
I'anéemia.

La part practica del primer apartat, el cientific, consistia en determinar la quan-
titat d’acid ascorbic que hi ha en els fruits analitzats (cireres d’arbog i taronges)
i per aixo vaig utilitzar una reaccié redox.

Per dur a terme aquesta reaccio vaig necessitar I'anié |, 0,15 molar, que es fa a
partir de dos reactius: el iode molecular (1,) i el iodur de potassi (KI). No obstant
aixd, un cop vaig tenir feta aquesta dissolucié me’n vaig adonar que era massa
concentrada i vaig decidir diluir-la 10 cops, és a dir, fer-la 0,015 molar, d’aques-
ta manera la valoracio seria més fiable.

El procediment fou el seglent:
- El primer pas va ser preparar la dissolucio de |, detallada anteriorment.
- Seguidament vaig ficar aquesta dissoluci6 de |, en una bureta de 50ml.

- Simultaniament, en un erlenmeyer hi vaig col-locar els 10 ml del suc i, una
mica d’aigua, de volum negligible, i el midd, que actuava com indicador.

- Un cop fet aixo vaig deixar caure de mica en mica la dissolucio de I, a
I'erlenmeyer, ja que el meu objectiu era que el suc es tornés blavoés, aixo
volia dir que tots els mols d’acid ascorbic havien reaccionat, i sabia que els
mols de |,” gastats eren la mateixa quantitat de mols d'acid ascorbic que hi
havia al suc, a partir de saber aix0 vaig poder fer els calculs posteriors.

- Uncop se’n va tornar vaig tancar la bureta i vaig apuntar els mil-lilitres de
dissolucio d' I, que s’havien gastat per poder-ne fer calculs.
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Aquest procediment el vaig repetir uns quants cops per cada suc, ja que per
fer-ho fiable en necessitava uns minims resultats per poder-ne fer una mitjana
i a partir d'uns quants calculs vaig aconseguir unes taules i uns grafics d’on
vaig poder treure posteriorment les conclusions, on afirmava que les cireres
d’arbog contenien un 6% menys de vitamina C que les taronges, concretament,
0,00265678 grams.

Pel segon apartat, el de caracter social, feia falta coneixer la situacié de Catalu-
nya al segle XX, ja que és I'época on els entrevistats van néixer. En aquesta etapa
Catalunya es caracteritza basicament per ser victima d’esdeveniments socials
que vam marcar molt (la dictadura de Primo de Rivera, la Guerra Civil i el Fran-
quisme) per tant podem afirmar que al Pallars, igual que la majoria de comarques
de Catalunya, la situacié no era molt prospera i la gent havia de buscar-se la vida
i moure’s per aconseguir el seu aliment, ja que hi havia un gran aillament interna-
cional. Concretament els dos Pallars, al tenir una terra rica, la majoria de gent es
dedicava a I'agricultura i la ramaderia i a base d’aix0 s'alimentaven i subsistien,
tot i que ja havien comencat a apareixer les primeres fabriques.

En la part practica d’aquest segon apartat va ser on vaig dur a terme les en-
trevistes a la Maria Blanch Sistac i al Josep Maria Olives com a testimonis de
com es cuinava i subsistia feia anys i també a la Marina Pampols, cuinera del
restaurant Buenos Aires per descobrir que opina que podria aportar el projecte
Cuina de Bosc al Pallars .

En primer lloc, vaig entrevistar a la Maria Blanch Sistac, més coneguda com
a Maria del Palleret. La Maria Blanch va néixer a Altorricd, un municipi de la
provincia d'Osca, a 'Aragé. Quan va fer els 24 anys es va comprar una casa
a Cabdella per aprendre a cosir i fer realitat el seu somni: ser modista. Un cop
alla va coneixer el seu futur marit, amb qui es va casar 3 anys després, als 27
anys. A partir de llavors la Maria va viure a cavall entre Cabdella, on s’hi estava a
I'hivern, i Estany Gento, on hi pujava al maig i en baixava al novembre. En el seu
cas, els productes silvestres eren més que presents en la seva vida quotidiana,
de fet, fins i tot ara segueix assecant algunes plantes i utilitzant-les. La flor de pi,
les xicoies, el romer, el regalis silvestre, la til-la, la camamilla, les ortigues, el salc,
el sarrd, la menta i 'orenga eren, entre d’altres, les que més utilitzava i no només
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per alimentar-se, sind que moltes d’elles les feia servir per les propietats curatives
que tenien. Segons ella, tot aixd es va perdre perque la majoria de gent va baixar
cap a les ciutats o els pobles més grans i un cop alli van anar optant per I'opcid
facil, que era comprar-ho al mercat o als supermercats a mesura que anaven
apareixent, ja que la feina d’anar-ho a collir, assecar-ho... prenia massa temps.

L'altre entrevistat fou Josep Maria Olives, que va créixer en un ambient bastant
diferent en respecte al de la Maria, ja que va criar-se a Puigcercés, un poblet
molt petit que pertany al municipi de Tremp i que, per tant, té un clima molt dife-
rent en respecte al de I'alta muntanya que tenen Estany Gento i Cabdella. A dife-
rencia de la Maria ells tenien hort i a part, al bosc anaven a collir-hi masteguera
i xicoies. Ell creu que aquesta tradicié va anar desapareixent en totes les cases
per dues raons: la primera €s per I'aparicié dels grans supermercats, ja que han
ofert a la gent una alternativa molt més facil i menys cansada i la gent va optar
per fer-la servir. |, en segon lloc, per la perdua del coneixement, ja que la gent
ja no s’interessa per aquest tipus de feina, aixd ve comportat per la primera raé.

Aquests dos foren els dos entrevistats que visqueren durant mitjans del segle
XX als Pallars i, tot i que hi havia preguntes en les que no coincidien, per exem-
ple amb el qui acostumava a anar a recol-lectar o amb els tractaments que feien
servir per fer-les comestibles la idea principal és la mateixa.

En I'entrevista amb la Marina Pampols, propietaria i responsable de cuina del
restaurant Buenos Aires, Tremp, em va explicar quines plantes havia estat utilit-
zant des de que es va unir al projecte Cuina de Bosc, ara fa un any i poc, entre
les quals hi havia: la malva, les ortigues, les verdolagues, I'agrella, les fulles
d’all silvestre, la jonca, les xicoies, la menta, els colitxos, la cua de cavall, els
botons de Sant Joan, la regalessia, la dent de lled i la llengua de bou i, com bé
podeu comprovar, n’hi ha que coincideixen amb les que feia servir o bé la Maria
o bé el Josep Maria. Sobre el projecte, la Marina defensa que tot i que aquest
projecte pren temps i es necessita un llarg termini perque es pugui veure I'efec-
te repercutit a la comarca, sf que podria ser un tret molt singular si s’aconseguis
portar on es vol, és a dir, a tenir uns menus o uns tallers de cuina de bosc, aixo
si, també manifesta que darrere d’aixo hi ha molta feina i farien falta molts recol-
lectors, perqué els cuiners no podrien fer-ho tot.
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CONCLUSIONS

A partir d’haver dut a terme les dues respectives parts practiques he pogut treu-
re les dues conclusions corresponents a les dues hipotesis que vaig formular al
principi del treball.

En relacié amb la primera part, la més experimental, on la hipotesi afirmava
que “potser alguns productes silvestres dels boscos del Pallars Jussa (cireres
d'arbog) poden contenir quantitats superiors de vitamina C que fruites associades
a aquesta vitamina (taronges)” he pogut arribar a la conclusié de quée en les
cireres d’arbo¢ no hi ha més quantitat de vitamina C que a les taronges, si més
no, si que n’hi ha bastant, més ben dit, n’hi ha una quantitat molt semblant a la
de les taronges, tot i que en les cireres d’'arbog é€s lleugerament meés baixa (n’hi
ha un 6% menys). Tot i aixo crec que fent-ne un bon Us i estudiant com introduir-
les bé a la dieta podrien ajudar, conjuntament amb altres aliments, a suplir la
necessitat de vitamina C que és necessaria pel nostre cos.

Sobre la part social, on la hipotesi era que “crec que potser la presencia de
productes silvestres a l'alimentacio era més present abans de la globalitzacio.
I, en aquest sentit, el retorn a I'is d’aquests productes a la cuina pot suposar
una singularitzacié de la gastronomia pallaresa.” He conclos que si, abans al
Pallars basicament es subsistia gracies als productes de més proximitat, per
tant eren molt més presents en la dieta. A part d’aixd he descobert que no
només s’utilitzaven per menijar, sind que també tenien altres utilitats que també
s’han anat perdent (ex. propietats curatives) i que tot aixd s’han anat perdent
a causa de la millora en les comunicacions (aparicié dels cotxes, dels grans
supermercats...), a causa d’aixo la gent ho ha deixat de banda. Pel que fa a
introduir tots aquests aliments a la cuina pallaresa, el qual és la intencié del
projecte Cuina de Bosc, he pogut concloure que si, aixd suposaria un tret molt
diferencial de la comarca, pero aixo si, portar-ho fins aquest punt on la comarca
€s conegui per aquesta novetat és complicat, ja que darrere hi ha molta feina.
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