Torsion del apéndice testicular

La torsion del apéndice testicular o torsion de la hidatide sésil de Morgagni es el
retorcimiento de un trozo pequeiio de tejido por arriba de un testiculo. El apéndice
testicular no tiene una funcion en el cuerpo. Pero se puede retorcer y causar dolor e
hinchazén que empeora con el paso del tiempo. No es lo mismo que la torsion testicular.
No es una emergencia como en el caso de la torsion testicular.
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. Cuales son las causas de una torsion del apéndice
testicular?

Esta torsion puede ocurrir en cualquier momento. Lo mas probable es que se presente
durante el suefio. Ocurre con mas frecuencia en varones preadolescentes. Cuando el
apéndice testicular se retuerce, bloquea su propio suministro de sangre. Esto no causa

ningun dafio grave.
(Es lo mismo que la torsion testicular?

La torsion del apéndice testicular no es lo mismo que la torsion testicular. La torsion
testicular es el retorcimiento de un testiculo. Es una situacion de emergencia. Esta torsion
interrumpe el suministro de sangre al testiculo. Se necesita una cirugia inmediata para
evitar dafo de por vida (permanente). Ambas afecciones tienen sintomas parecidos. Pero el
dolor de la torsion testicular generalmente es mas fuerte.

Sintomas de una torsion del apéndice testicular
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Entre los sintomas, se pueden incluir los siguientes:
e Dolor en un testiculo, de un lado del escroto
e Hinchazon y enrojecimiento del escroto
e Escroto sensible al tacto
¢ Bulto duro por arriba del escroto

e Punto azul por arriba del escroto; esto muestra que la torsion es en el apéndice y no
en el testiculo

. Como se diagnostica una torsion del apéndice
testicular?

Su proveedor de atencion médica le preguntara sobre sus antecedentes médicos y los
sintomas. Le hardn un examen fisico. Es posible que también le hagan las siguientes
pruebas:

e Analisis de orina. Se hace para detectar otras causas posibles de dolor en el escroto,
como infeccion.

¢ Prueba de diagnéstico por imagenes del escroto. Puede incluir una ecografia.
En algunos casos, puede necesitar cirugia de inmediato si se sospecha que tiene una torsion

testicular. Esto se hace para prevenir problemas graves. Durante la cirugia, el proveedor de
atencion médica podra ver si la afeccion es una torsion del apéndice testicular.

Tratamiento de una torsion del apéndice testicular

El tratamiento de una torsion del apéndice testicular incluye lo siguiente:
e Reposo
e FElevar la zona para ayudar a reducir la hinchazon

e Analgésicos de venta libre

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atencion médica de inmediato en los siguientes casos:

¢ Tiene sintomas que no mejoran o que empeoran

Cuando debe buscar atencion médica de emergencia

El dolor testicular repentino puede ser una emergencia médica. Consulte de inmediato a un
proveedor de atencion médica para que lo revise.
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