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Processamento de informaçãoProcessamento de informação

�� FatoresFatores

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora

Tarefa

AmbientePessoa

? ?

Analogia ao computadorAnalogia ao computador

IndivíduoIndivíduo
(processamento)(processamento)

EstímuloEstímulo

(entrada)(entrada)

RespostaResposta

(saída)(saída)

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Estágios de processamentoEstágios de processamento

Indivíduo

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Identific. 
estímulo

Selec. 
resposta

Prog. 
resposta

Estágios de processamentoEstágios de processamento

�� Identificação estímulo:Identificação estímulo:

��SensaçãoSensação / detecção/ detecção
��Estimulação de órgãos sensoriaisEstimulação de órgãos sensoriais

��PercepçãoPercepção / interpretação / / interpretação / 
identificaçãoidentificação
��Dar significado ao estímuloDar significado ao estímulo

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info
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Estágios de processamentoEstágios de processamento

�� Seleção de resposta:Seleção de resposta:
��Estabelecer o que fazerEstabelecer o que fazer

�� Programação da resposta:Programação da resposta:
��Define como fazerDefine como fazer

��Ativação de um Ativação de um Programa MotorPrograma Motor

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

EstímuloEstímulo
Início Início 
Mov.Mov.

Final Final 
Mov.Mov.

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Medindo o processamento: TR, TM e TrespMedindo o processamento: TR, TM e Tresp

Eletromiografia (EMG): registro e medição da
estimulação elétrica no músculo.

TMTMTRTR

TrespTresp

EstímuloEstímulo
Início Início 
Mov.Mov.

Final Final 
Mov.Mov.

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Medindo o processamento: TR, TM e TrespMedindo o processamento: TR, TM e Tresp

Tempo de reaçãoTempo de reação

TR, TM e TR, TM e TrespTresp
Estágios de processamentoEstágios de processamento

�� TempoTempo dede reaçãoreação (TR)(TR)

TempoTempo entreentre aa apresentaçãoapresentação dede umum estímuloestímulo nãonão
antecipadoantecipado ee oo inícioinício dada respostaresposta dede movimentomovimento

�� TempoTempo dede movimentomovimento (TM)(TM)

TempoTempo entreentre oo inícioinício ee oo términotérmino dodo movimentomovimento..

�� Tempo de resposta (Tempo de resposta (TrespTresp))

TR + TMTR + TM

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info
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Fatores de influência: EstímuloFatores de influência: Estímulo--RespostaResposta

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

�� TR simples (TRS)TR simples (TRS)

�� TR de escolha (TRE)TR de escolha (TRE)

�� TR de discriminação (TRD)TR de discriminação (TRD)

Fatores de influência: EstímuloFatores de influência: Estímulo--RespostaResposta
Lei de HickLei de Hick
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Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Fatores de influência: EstímuloFatores de influência: Estímulo--RespostaResposta

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

��NNoo de pares Ede pares E--R:R:
��Aumentos constantes a cada dobra no Aumentos constantes a cada dobra no 
número de paresnúmero de pares

�� Sobrecarga sobre o estágio de Seleção Sobrecarga sobre o estágio de Seleção 
de resposta (tomada de decisão).de resposta (tomada de decisão).

Fatores de influência: EstímuloFatores de influência: Estímulo--RespostaResposta

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

�� FatoresFatores queque alteramalteram aa
LeiLei dede HickHick::
��CompatibilidadeCompatibilidade::

��QuantoQuanto maismais
compatível,compatível, menormenor oo TRTR

��QuantidadeQuantidade dede práticaprática::
��QuantoQuanto maismais prática,prática,
menormenor oo TRTR

Fatores de influência: EstímuloFatores de influência: Estímulo--RespostaResposta

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Processamento em paralelo x linearProcessamento em paralelo x linear
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Processamento em paralelo x serialProcessamento em paralelo x serial

Fatores de influência: Demanda de atençãoFatores de influência: Demanda de atenção

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

AprendizagemAprendizagem

InicianteIniciante ExperienteExperiente

�� ““......capacidadecapacidade dede focalizaçãofocalização dada
percepçãopercepção aa umum campocampo ouou aa umauma
situaçãosituação ambientalambiental específicaespecífica dede formaforma
conscienteconsciente”” (SERENINI,(SERENINI, 19971997,, pp..9292))

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Fatores de influência: Demanda de atençãoFatores de influência: Demanda de atenção

�� ÉÉ limitadalimitada:: afetaafeta aa percepçãopercepção ee aa capacidadecapacidade dede
execuçãoexecução dede tarefastarefas..

�� SeletivaSeletiva:: éé focalizadafocalizada emem certoscertos eventoseventos tendotendo aa
percepçãopercepção comocomo resultadoresultado finalfinal..

�� AlertaAlerta // vigilânciavigilância:: EstarEstar alertaalerta éé estarestar preparadopreparado
parapara receberreceber umum estímuloestímulo (melhor(melhor 11 aa 44s)s)..

�� InfluênciaInfluência dada prática,prática, complexidadecomplexidade dada tarefatarefa ee
previsibilidadeprevisibilidade ambientalambiental

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Fatores de influência: Demanda de atençãoFatores de influência: Demanda de atenção

PrepaPrepa
raçãoração

TMTMTRTR

TrespTresp

EMGEMG

AlertaAlerta EstímuloEstímulo
Início Início 
Mov.Mov.

Final Final 
Mov.Mov.

PPMPPM PMPM

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Medindo o processamento: TR, TM e TrespMedindo o processamento: TR, TM e Tresp Fatores de influência: Nível de ativaçãoFatores de influência: Nível de ativação

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

NívelNível dede estimulaçãoestimulação ouou
excitaçãoexcitação dodo SNCSNC (SCHMIDT(SCHMIDT;;
WRISBERG,WRISBERG, 20012001))

--Baixo (Letargia, Sonolência)Baixo (Letargia, Sonolência)

--Alto (Euforia)Alto (Euforia)
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Fatores de influência: Nível de ativaçãoFatores de influência: Nível de ativação

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

�� DefiniçãoDefinição::

ÉÉ oo acoplamentoacoplamento dede todostodos osos sistemassistemas emem queque
ficamficam armazenadasarmazenadas asas informaçõesinformações queque umum
indivíduoindivíduo possui,possui, sendosendo queque “toda“toda informaçãoinformação
queque adentraadentra oo sistemasistema dede processamentoprocessamento dede
informaçãoinformação devedeve serser retidaretida parapara usouso futuro”futuro”
(SCHMIDT,(SCHMIDT, 19881988,, pp.. 9090))..

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

Fatores de influência: MemóriaFatores de influência: Memória

FatoresFatores dede InfluênciaInfluência:: MemóriaMemória
Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

MCP (Atkinson and Shiffrin,1968)Memória de trabalho (Baddeley and Hitch, 1974):

��AçãoAção antecipadaantecipada aoao estímuloestímulo
principalprincipal
��AnteciparAntecipar oo tempotempo (temporal)(temporal)

��AnteciparAntecipar oo locallocal (espacial)(espacial)

��DependeDepende dede práticaprática (especificidade)(especificidade)

��ÚtilÚtil porémporém arriscadaarriscada
�� 4040msms parapara correçãocorreção dede movimentomovimento simplessimples

ANTECIPAÇÃOANTECIPAÇÃO

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

AntecipaçãoAntecipação

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

�� “Um“Um judocajudoca precisa,precisa, alémalém dede outrasoutras
características,características, possuirpossuir bonsbons reflexosreflexos parapara
queque consigaconsiga tomartomar decisõesdecisões rápidasrápidas ee
precisasprecisas..””

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info



6

�� ReflexoReflexo::

GestoGesto estereotipadoestereotipado ee involuntárioinvoluntário (sem(sem
participaçãoparticipação dosdos centroscentros superioressuperiores dodo SNC)SNC)
característicocaracterístico dede determinadadeterminada espécieespécie..

ExEx.:.: reflexoreflexo patelarpatelar (martelinho),(martelinho), reflexoreflexo dede retiradaretirada
(panela(panela quente,quente, agulhada)agulhada)

Reação vs. ReflexoReação vs. Reflexo

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

��ReflexoReflexo::

EstereotipadoEstereotipado:: UmUm estímuloestímulo sempresempre
desencadearádesencadeará aa mesmamesma respostaresposta..

InvoluntárioInvoluntário:: NãoNão háhá tomadatomada dede
decisão,decisão, ouou possibilidadepossibilidade dede
controlecontrole voluntáriovoluntário..

Reação vs. ReflexoReação vs. Reflexo

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info

�� ReaçãoReação::

AçãoAção voluntáriavoluntária,, ouou seja,seja, comcom tomadatomada dede
decisãodecisão,, emem respostaresposta aa estímulosestímulos
ambientaisambientais (externos)(externos)..

�� ParticipaçãoParticipação dosdos centroscentros superioressuperiores dodo
SNCSNC

Reação vs. ReflexoReação vs. Reflexo

Aprendizagem MotoraAprendizagem Motora
Processmento de infoProcessmento de info


