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Justificación: 

 
La aplicación de las políticas públicas de alimentación y nutrición se hace evidente en formulación de estrategias coherentes 
con el contexto territorial. Lo anterior requiere de conocimientos para identificar y priorizar los factores causales, susceptibles 
de intervenir, sin perder de vista el contexto local, las características de involucrados los recursos gubernamentales y 
comunitarios. 
 

 
Propósito de la asignatura: 

 
Ofrecer elementos conceptuales relacionados con la planeación en alimentación y nutrición, involucrando la identificación y 
priorización de problemas, formulación de objetivos, y el proceso metodológico para la formulación de proyectos en nutrición 
pública. 
 

 
Competencias 

 
UNIDAD DE COMPETENCIA 
- Planificar programas en alimentación y nutrición. 

 
ELEMENTOS DE LA COMPETENCIA  

- Debatir los factores que condicionan la situación alimentaria y nutricional de una población. 

- Diferenciar los componentes del diagnóstico en alimentación y nutrición. 

- Reconocer la importancia de la caracterización de la problemática alimentaria y nutricional para la formulación de 
programas y proyectos. 

- Analizar los componentes para la formulación de un proyecto en alimentación y nutrición. 

- Discriminar las formas de la evaluación de proyecto.  

- Distinguir los principales lineamientos para la presentación de proyectos. 
 

Contenidos: 
Teórico 

Temas Subtemas 

LA GESTIÓN LOCAL Y LA 
NUTRICIÓN PÚBLICA. 

- Conocimiento del grupo. 
- Información del programa. 
- Conceptualización de la Nutrición pública. 
- Conceptualización de la Gestión Local. 

POLÍTICAS DE 
ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN. 

- Políticas de Salud Pública en Colombia. 
- Políticas y programas de Alimentación y Nutrición en Colombia. 
- Sistemas de Vigilancia Epidemiológica Alimentaria y Nutricional (SIVAN): concepto, 

importancia. 
- El SISVAN en Colombia y Bucaramanga. 



DIAGNOSTICO 
SITUACIONAL DEL 

COMPONENTE 
ALIMENTARIO Y 
NUTRICIONAL 

Componentes de la situación alimentaria y nutricional en una población (SAN):  
- Factores determinantes de la SAN. 
- Inseguridad alimentaria. 
- Grupos en riesgo de Inseguridad alimentaria. 
- Situación de inseguridad alimentaria mundial y nacional. 

Caracterización de la problemática alimentaria y nutricional: 
- Identificación de las causas de los problemas alimentarios y nutricionales en una 

localidad.  
- Red causal: árbol de problemas. 
- Priorización de problemas.  

Formulación de alternativas de mejoramiento. 

FORMULACIÓN Y 
EVALUACIÓN DE 
PROYECTOS EN 

ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN 

Formulación: 
- Diagnóstico situacional. 
- Actores participantes. 
- Selección de usuarios.  
- Definición de propósitos, objetivos, fines, metas. 
- Definición de estrategias y actividades. 
- Recursos. 

Evaluación de proyectos: 
- Tipos e Indicadores de evaluación. 

Informes: 
- Pautas para la elaboración 
- Pautas para la presentación de informes. 

IMPLEMENTACIÓN DE UN 
PLAN DE ACCIÓN EN 

ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN 

- Operativización  
- Proceso de sensibilización y elaboración del plan de trabajo. 
- Monitoreo y evaluación de proceso y proceso de sistematización. 

Práctico 

DIAGNOSTICO 
SITUACIONAL DEL 

COMPONENTE 
ALIMENTARIO Y 
NUTRICIONAL 

- Componentes de la situación alimentaria y nutricional en una población (SAN):  
- Factores determinantes de la SAN. 
- Grupos en riesgo de Inseguridad Alimentaria. 

- Identificación de las causas de los problemas alimentarios y nutricionales en una 
localidad.  
- Red causal: árbol de problemas. 
- Priorización de problemas. 

FORMULACIÓN Y 
EVALUACIÓN DE 
PROYECTOS EN 

ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN 

- Formulación de una propuesta de proyecto: Involucrados, propósitos, objetivos, fines, 
metas, estrategias, recursos. 

- Evaluación del proyecto. 

IMPLEMENTACIÓN DE UN 
PLAN DE ACCIÓN EN 

ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN  

- Monitoreo y evaluación de proceso. 

SOCIALIZACIÓN DE LOS 
PROYECTOS REALIZADOS 

- Presentación y sustentación de los proyectos realizados. 

Estrategias de enseñanza y aprendizaje: 

Preinstrucciones 
 
Lluvia de ideas. 

Coinstruccionales 
 
Lecturas 

Posinstruccionales 
 
Resúmenes 

Estrategias para desarrollar el 
pensamiento y el razonamiento crítico 

 



Test de presaberes  
Discusión de ideas 
 

Debates 
Mapas conceptuales 
Correlación de 
contenidos teóricos con 
lo real. 

 

Mapas conceptuales 
Debates  
Exposición  
Análisis de casos 
Resolución de 
problemas 
Ensayos y proyectos. 

Aprendizaje basado en problemas: 
formulación problemática y posibles 
soluciones.  
Proyectos de trabajo: relacionado con las 
visitas de campo. 

 
Sistema de evaluación: 

 
Indicadores de aprendizaje 
- Capacidad para razonar y crear: Diseño de un proyecto en alimentación y nutrición. 
- Desempeño logrado a través del seguimiento: Se tendrá en cuenta la argumentación, la aplicación de conceptos y la 

incorporación de los aspectos del contexto social, económico y cultural en la formulación del proyecto. 
- Habilidades y destrezas: Cumplimiento, puntualidad, autonomía, solidaridad, capacidad de diálogo, tolerancia, 

entusiasmo, deseo de participar en los procesos educativos: Desempeño en los trabajos en grupo, en el trabajo 
interdisciplinario y en las visitas de campo. 

 
Estrategias de evaluación 
La evaluación de la asignatura se realizará en forma teórico-práctica, mediante DOS (2) evaluaciones parciales cada una con 
un valor de 25% y UNA (1) evaluación final con un 25% que incluye todos los temas vistos durante el semestre. 
 
Se realizarán trabajos en grupo, talleres y visitas de campo, los informes de estas actividades corresponden a un 10%. Además, 
se formulará una propuesta de proyecto de alimentación y nutrición poblacional, que corresponde a un 15% de la evaluación 
de la asignatura. 
 
Equivalencia cuantitativa  
La evaluación del curso será fundamentalmente de tipo sumativa y se hará de la siguiente manera: 
 

COMPONENTES POR EVALUAR (%) 
Parcial 1: al finalizar el tema 3. 25% 

Parcial 2: al finalizar el tema 4. 25% 
Examen final: al finalizar el curso 
(todas las unidades). 

25% 

Informes (trabajos en grupo, talleres, 
visitas de campo). 

10% 

Informe del proyecto de práctica 15% 
TOTAL 100% 
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