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 Paciente que acude a nuestra clínica por
presentar una herida penetrante en brazo
izquierdo.

 Producida al caer sobre una madera.
 En el momento de ser recibido en nuestra

clínica lleva un garrote de hemostasia a
nivel humeral.
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 Se retira el
garrote
comprobando
que no hay
hemorragia
importante
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 La herida es
afractuosa,
de bordes
mal
definidos
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 Se practica
limpieza y
desinfección de
la zona y se
inyecta el
anestésico local
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 Al no disponer
en ese
momento de
paños de ojos,
se improvisa un
paño fenestrado
con un paño de
campo estéril
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 Se explora la
herida
apreciándose
trayecto en
profundidad sin
afectación
vasculo-nerviosa
ni muscular. Se
trata de una
herida en sedal
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 A pesar de no
afectar
estructuras
importantes,
el trayecto es
profundo, por
lo que se
decide dejar
un drenaje
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 Al no disponer
en ese
momento de
drenajes
estériles, se
fabrica un
“Pen-Rose”
con el borde
de un guante
estéril
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 Se coloca el
drenaje en la
parte más
declive de la
herida, para que
de esta forma
pueda drenar
con más
facilidad la
parte más
profunda
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 La herida la
cerramos con
puntos de seda.

 Las curas se
realizarán
diariamente

 El drenaje se
retira a las 48-72
horas si ha dejado
de supurar



 Los puntos
se retiran a
los 7 días
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 En este caso, una serie de factores, como el haber tenido
más causística ese mes, el estar a final del mismo y
todavía no haber llegado el pedido de nuestra central, así
como la necesidad de tener que utilizar elementos que no
teníamos, nos obligó a improvisar dos cosas necesarias
en ese momento y de las que no disponíamos:

 Paño fenestrado, el cual lo hicimos con un paño de mesa
estéril, haciéndole un agujero

 Drenaje de Pen-Rose, que fabricamos con un trozo de
goma de un guante estéril.

 Con esto se evitó derivar al paciente a otro centro con
las molestias y gasto que eso pudiese representar.
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