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= que, con todo nuestro
po er y riquezas, no nos bastamos
a nosotras mismas

ni somos dueinas de la creacion;




b S

... dichosas las que vivis aceptando
que nada es verdaderamen uestro,
salvo el amor que devuel rmonia al mundo.

- A vosotras en verdMgo ue ya
@ @ quey

ﬁ@ poseéis el gozo del Reino de Dios.




REFLEXION

. En nuestra vioa cotidiana, nos sentimos
parte de La comunidad planetaria, donoe
tooas las criaturas olepewol?i/wos unas oe las
otras?

*Somos cuidadoras de la comunidad de las
criaturas resistiendo ante la Logica del
progreso Y oel dominio?
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... Dichosas las que no competis
ni usais la fuerza en vuestras relaciones, 4

sino que seguis el ritmo ida,
asumiendo las fragilidades propias y ajenas;

. TP §
- by 5

7~

' |
-

/ A
-

| % W o
! ' : g
: A
? ‘4“.‘ » .
.-' : ™~
o

My >

.f\;jj{
TN

N-'

(Ra —

3 -

]

-

—
... dichosas las que acogeis
la diferencia y la diversidad como don.

e




v A vosotras en verdad os'digo
que vivis a semejanza de la Comunidad Trinitaria.




CEFLEXI@N \

*¢ Ponemos Los medios para ensanchar
nuestra flexibilidad Yy acogbda de Las otras
diversas,

Y especialmente de las mas fragiles,

para no caer ni en la competitividaa

wi en La huioa?

\,







... por las tierras desforestadas y quemadas
las aguas contaminadas,
y las especies extinguidas ...
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... por las personas migradas o refugiadas,
por las perseguidas por la defensa de la tierra, P
por las victimas del hambre (
y los conflictos por los recursos,

por las mujeres y nifios que sufren la violencia...
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iO-FEainiRALLIOtLALE 5 yivie en una tierra extrafia,

donde los seres mueﬂn antes de tiempo;

dichosas las que reconocéis que
formais parte de este universo

y lograis que todo su dolor y gozos
resuenen en vuestro ser.
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A vosotras en verdad'es digo
que Dios mismo sera vuestra tierra.
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QEFLEX!éN \

*¢ Suplicamos la Gracias
de La consolacion de Dlos X
ante el sufrimiento proplo, de Llas demds, Y
del Planeta,

qUE MUEVA nWUEStro corazin
con La pasibn de su amor?

\,







...Dichosas las que no os conformais
con no participar en la degradacion del Planeta
y de la comunidad humana ‘_

sino que buscais con esfuerzo la superacion
de todo egoismo, injusticia o violencia,
hasta hacer de la tierra lugar de vida en abundancia.



A vosotras en verda ligo
que participais del gozo del Creador
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¢ Acogemos el don ole BLos para resistirnos
al mal sin violencia, cowentrega gratuita?
"
*;Cuestionamos nuestros prejuicios y
cambinmos nuestro estilo de vida para dejar
de colaborar con La injusticia
*y la depredacion del Planetaz







...Dichosas las que ponéeis sin temor

el corazon a la intemperie; l
y en cada rincon de este planeta,

admirais la belleza...

...dichosas las que con reverencia,
descalzais vuestros pies ante cada ser, sagrados;
las que decis que es posible una tierra hermana.
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A vosotras, en verdad o
que, en cada criatura,
encontraréis el reflejo del buen'Dios.
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REFLEXION
*;Procuramos tr educandonuestra mirada
para descubrir La VIDA,

Y reverenciarla, ew Lo pequeiro,

mas alla de Las apariencias?

\,







... Dichosas las que procurais su bien
con sabiduria y amor,

cuando cultivais con humildad &
la bondad de las cosas, '
cuando no quebrais la cana cascada
y avivais la mecha vacilante...



...dichosas las que vivis el

decrecimiento con libertad y alegria,

3
£

y la sobriedad sin caer en las
trampas de lo “necesario”.
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REFLEXION

*:Vivimos con gozo, Libertad y humdildad
el decrecimiento Y la sobriedadl?

;Cultivamos esta Ltbertad fruto del amor?

\,







...Dichosas las que no os apuntais
a los conflictos imponiendo vuestro parecer, sin’

que os acercals a las otras con amor desarmado;
igm d’i " :

las que valorais el cuidado mutuo
y cultivais la ternura con la Creacion
reduciendo vuestra huella de CO2.
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REFLEXION
*iSomos capaces de acoger La ternura de Dlos
para cultivarla

cow Las personas,

las cosas

Yy cow toolo el Planeta?

\,







...Dichosas si sois conscientes
de vuestra responsabilidad e implicacion,
con vuestras posibilidades,

por pequefias que os pareieﬂ\.

Estad alegres y contentas,
aunque tengais que sufrir por ello.






@ @ A vosotras en verdad os digo,
v qgue hacéis posib Tierra Nueva

-
vy que la Comunidad Trinitaria contempla

su huella amorosa bien viva en vosotras.
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REFLEXION

*!NoS sentimos lflumwdemcg»te responsables
e implicadas en el cuidado
de la Creacion?

*Nos sentimos Llamadas a celebrar La VIDA
que late en ella?

\,




Papa Francisco

S



2ios omnipotente,
gue estas presente en todo el universo
vy en la mas pequena de tus criaturas,
74, que rodeas con tu ternura
todo lo que existe,
derrama en nosotras la fuerza de tu amor
para que cuidemos la vida y la belleza.
Inundanos de paz, para que vivamos
como hermanos y hermanas sin danar a nadie.

Oracion por nuestr:



2ios de los pobres, ayudanos a rescatar a los
abandonados y olvidados de esta tierra

gue tanto valen a tus ojos.
Sana nuestras vidas,

para que seamos protectoras del mundo
vy no depredadores,
para que sembremos hermosura
y no contaminacion y destruccion.
/oca los corazones de los que buscan

Oracion por nues

solo beneficios
a costa de los pobres y de la tierra.



gnsenanos a descubrir el valor de cada
cosa, a contemplar admiradas,

a reconocer que estamos profundamente
unidas con todas las criaturas en nuestro
camino hacia tu luz infinita.

gracias porque estas con nosotras
todos los dias.

Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha por
la justicia, el amor vy la paz.

AMEN.

Oracion por nue:




