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RESUMEN  
 
 

La presente investigación tuvo como objetivo general la producción de un 
Cortometraje de Ficción basado en la enfermedad psicológica “Fuga 
Psicogénica”’. Se fundamentó el estudio en los autores Berstein (1997) y 
Bordwell (2003), además de los postulados del Manual Merck (2005), el 
Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (2003) y la 
Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y Problemas de 
Salud (1994).  El estudio se ubicó como una investigación descriptiva 
transversal. Se utilizó como técnica de recolección de datos, la entrevista, la 
cual fue estructurada a través de un cuestionario con preguntas abiertas y 
cerradas relativas al tema a investigar, el cual fue validado por expertos del 
Comité Académico de la Universidad Dr. Rafael Belloso Chacín. La población 
estuvo constituída por un experto en Psiquiatría. Se concluyó que las 
principales causas de la enfermedad psicológica “’Fuga Psicogénica”’ son el 
rechazo, el estrés y el maltrato físico. Como consecuencias de la enfermedad 
se encontraron la amnesia, la pérdida de identidad, la depresión y la 
ansiedad. Y en cuanto al tratamiento a ser aplicado, la hipnosis 
conjuntamente con medicamentos antidepresivos y antisicóticos  representan 
la forma más efectiva  para tratar la enfermedad. 
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ABSTRACT 
 

 
The general objective of the present investigation was the production of a 
fiction short film based on the psychological disease “Fuga Psicogénica”. The 
study was founded on the authors  Berstein (1997) and Bordwell (2003) in 
addition to Manual Merck (2005), Statistical Diagnosis Manual of the Mental 
Upheavals (2003) and The International Statistical Classification the of 
Problems of Health and Diseases (1994). The study was located like a 
descriptive, transverse and cualitative investigation. It was used like 
technique of data collection, the interview, which was structured through a 
questionnaire with open and closed questions relative to the subject to 
investigate, which was validated by experts of the Academic Committee at the 
Dr. Rafael Belloso Chacín  University. The population was constituted by an 
expert in Psychiatry. In conclusion the principal causes of the psychological 
disease “Fuga Psicogénica” are the rejection, stress and physical abuse. As a 
result of the disease were the amnesia, lost of the identity, the depression 
and the anxiety. About the treatment to be applied, the hypnosis together with 
antidepressant and antipsychotic medicines are those that better attack the 
disease. 
  
 
 
 
 
Key words: Fiction Short Film, Psychological Disease, Fuga 
Psicogénica. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La dinámica del mundo actual hace posible la existencia de enfermedades 

o trastornos psicológicos que afectan el normal desenvolvimiento de las 

actividades realizadas por los individuos. 

La presente investigación está enmarcada  precisamente en uno de éstos 

trastornos, la Fuga Psicogénica, que a pesar de resultar un poco extraña no 

es poco frecuente. Como enfermedad psicológica la Fuga Psicogénica altera 

el continuo desenvolvimiento  del individuo y se manifiesta a través de 

trastornos del razonamiento, comportamiento, reconocimiento de la realidad 

y adaptación a las condiciones de vida. 

La característica esencial de la enfermedad consiste en salidas repentinas 

e inesperadas lejos del hogar, durante las cuales el individuo no recuerda 

una parte o la totalidad de su vida pasada. 

El inicio de la enfermedad se encuentra normalmente asociado a 

experiencias con demasiada carga emocional, situaciones graves de estrés o 

acontecimientos traumáticos. La mayoría de los casos se presentan en 

adultos y su recuperación suele ser rápida, aunque en algunos casos el 

trastorno persiste bajo la forma de amnesia. 

Como objeto de estudio, éste tipo de trastorno no ha sido profundizado  

desde el punto de vista cinematográfico, lo cual sirvió como motivación para 

la producción de un Cortometraje de Ficción que permita informar más a 

fondo y de manera creativa sobre la enfermedad “’Fuga Psicogénica’’, así 

como incentivar la  producción de éste tipo de material. 
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El cortometraje aportará información valiosa sobre éste tipo de trastorno,  

permitiendo estar al tanto de su existencia y de la forma cómo reaccionar 

frente a las personas que la padezcan. 

Como material de apoyo resultará inestimable para los estudiantes de 

Psicología y áreas afines, además de referencia para futuras investigaciones 

en éste campo. 

El trabajo fue estructurado en tres fases: una primera fase de definición, 

que incluyó la teorización de las variables, la descripción de la problemática, 

los objetivos del trabajo, la justificación de la investigación y su delimitación. 

Una segunda fase de desarrollo, que incluyó el tipo de investigación, 

población y la técnica e instrumentos de recolección de datos. Y una tercera 

fase de culminación que incluyó los resultados de la investigación, sus 

conclusiones y recomendaciones. 

 


