
 

ll ીમભગવીતા િવવેચન સારાંશ ||

કરણ 1: િવષાદ યોગ

4/4 (ોક 31-47), શિનવાર, 03 સટેબર 2022

િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડો. ી સજંય માલપાણી 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/QMKohm345x4

ગીતા - િવરોધાભાષી િવચારો વચેની સમજદારી

સની શઆત પરંપરાગત રીતે દીપ ગટાવીને કરવામાં આવી હતી અને ગુઓને ાથના કરવામાં આવી હતી.

થમ અયાયની શઆત રણભૂિમ પરની પિરિથિત કેવી છે. તે  ારા ુતરા  અને સજંયના વણનથી કરવામાં આવી
હતી. ોણાચાય, ભીમ અને દુયધન વચેની વાતચીત પછી અય કૌરવો ારા અનુસરવામાં આવતા શંખ વગાડીને ભીમ
ારા કરવામાં આવેલી ઘોષણા સાંભળી શકાતી હતી. મધુસૂદનના પાંચજય અને અજુનના દેવદ અને અય લોકો ારા
આવતા અવાજોના પમાં બી બાજુથી િતસાદ પણ સમ શકાય છે.

ડમ, શંખ અને અય યુ સાધનોની ગજના વચે, અજુને ભગવાનને રથને યુભૂિમના કે તરફ લઈ જવા કું ાં તે
બંને બાજુઓનું અવલોકન કરી શકે. કેશવ, અજુનના સારિથ અને સલાહકાર ેરથને યુભૂિમની મયમાં લાયો, પરંતુ એક
રીતે, ાં અજુન તેના િય  િપતામહા ભીમ અને તેના ગુ ોણાચાયનો સામનો કરી રો હતો, અજુનનું શરીર જુવા
લાયું અને અયંત િચંતાના તમામ િચો દશાવવા લાયા. તે િનરાશ થઈ ગયો જથેી આ કરણને અજુન-િવષાદ-યોગ નામ
પણ આયું.

આ િથિતમાં, અજુને યુ લડવાની તેની ઇછા ગુમાવી દીધી હતી અને તેણે તેના સૌથી િય િમ, ીકૃણને તેની િવચાર-
િવમશ અને આંતિરક સંઘષ હેર કરવાનું શ કયુ હતું. અજુનની આ િવરોધાભાસી નોધં પર હવે આ સ ચાલુ કરીએ
છીએ.

1.31, 1.32

િનિમાિન ચ પયાિમ, િવપરીતાિન કેશવ।
ન ચ ેયોઽનુપયાિમ, હવા વજનમાહવે॥૩૧॥

ન કાે િવજયં(ઙ્) કૃણ, ન ચ રાં(મ્) સુખાિન ચ।
િકં(ન્) નો રાેન ગોિવદ, િકં(મ્) ભોગજૈિવતેન વા॥૩૨॥

હે કેશવ! હંુ તો લણો પણ અવળાં જ જોઉં છંુ અને યુમાં વજનોને મારીને કયાણ પણ નથી જોતો.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



હે કૃણ! હંુ ન તો િવજય ઇછંુ છંુ કે ન તો રા, કે ન સુખ પણ; હે ગોિવંદ! અમાર ેઆવા રાનું શું યોજન? અથવા આવા
ભોગો અને વનથી પણ અમને શો લાભ?

આ કોઈ સામાય યુ ન હતું પરંતુ આ એક યુ હતું જમેાં એક પ િવજયી બનશે, બંને પે કોઈ એકનું મૃયુ િનિત
હતું. યુના મેદાનમાં પોતાના િયજનનો સામનો કરવો અને અને શુનું મૃયુ એટલે પોતાના પિરવાર અને િયજનોની
ખોટ સમવી અજુન, પરામી યોા હતો છતાં તે હતાશ અને લડવાની ઇછા ગુમાવી બેઠો હતો. તેના આંતિરક પણ
ધમયુ ચાલી રું હતું. િય યોા તરીકેની તેની િવરોધાભાસી ફરજો સામે તેણે યુના અંત પછી કોઈ લાભ જોયો ન
હતો, કારણ કે િવજય અને રા ા કયા પછી પણ તેઓ તેમના પિરવાર અને િમોને ગુમાવશે તે િનિત હતું, તો તેઓ
તેમની ખુશી કોની સાથે વહેચશે? સગા-વહાલા વગરનું ઐય શું કામનું રહેશે? 

પોતાની આંતિરક િવપિઓને ીકૃણને કહેતા, અજુને હેર કયુ કે તેને ન તો સાામાં રસ છે, ન તો તેના પોતાના
સગાંઓ સામે િવજય મેળવવામાં રસ છે કારણ કે તે એક િનરથક ય હશે; જો તેણે તેના વડીલો, ભાઈઓ, નાનાઓ,
િમો અને સાથીદારોની હયા કરીને િવધવાઓ અને અનાથોનો પગેં છોડીને આવું રા મેળયું હોય; તે લોિહયાળ
િસંહાસન પર બેસીને, તેને હંમેશ માટે યાદ અપાવવામાં આવશે કે િવજયનો માગ તેના િયજનોને મારીને બનાવવામાં
આયો છે. યાં કોઈ સુખ હશે નહી ં અને હકીકતમાં તેના અિતવ પર અવરોધ બની રહેશે. આવી િથિતમાં, િવજય
મેળવવા કરતાં અપમાનજનક મૃયુ પામવું વધુ સાં રહેશે.

િવરોધાભાસી ફરજો વચે સમજણ અને યોય કાયવાહી પસંદ કરવી તે અઘં હતું. અજુન હંમેશા આદશ બાળક હતો, જનેે
ઘણા લોકો ેમ કરતા હતા અને ભગવાનને પણ વહાલા હતા. તે એક પરામી યોા પણ હતા જમેણે તેની પરામની બધા
ારા વીકાર કરવામાં આવી હતી. આમ, યુમાં તેના િયજનોનો સામનો કરવો, ાં તેના હાથે મૃયુ િનિત હતું, આ
યુ લડવું ઘણું મુકેલ હતું.
એક િય તરીકે અયાય સામે લડવું એ તેમની ફરજ હતી પરંતુ ાર ેઆ અયાય માટે જવાબદાર તેમના પોતાના હતા,
યાર ેતેનાં પગ ડગમયા. અજુન િપતામહ અને આચાય ોણ સાથે ઊંડો સંબંધ ધરાવતો હતો અને સંઘષની પિરિથિતનો
સામનો કરતી વખતે આ જોડાણ જ તેને બાંધી દેતું બંધન બની ગયું હતું. િનણય લેવાથી બચવા માટે તે પિરિથિતમાંથી
છટકી જવા માંગતો હતો. તેની િધા એવી હતી કે તેણે પોતાનું વન વવાનું અસહીય લાગી આયુ. 
બી અયાયમાં વણયા મજુબ અજુનની આ મૂંઝવણની ભગવાન ારા આકરી ટીકા કરવામાં આવી હતી;ીકૃણએ
અજુનને સલાહ આપી કે ાર ેિવરોધી પ ારા શાંિતના તમામ માગની અવગણના કરવામાં આવી હતી, યાર ેએ બધા
વન વવા માટે યોય નથી. ધમ, યાય થાિપત કરવા માટે અધમનો અંત  કરવો જરી હતો, તેથી આ યુ લડવામાં
આયું.જો અજુને િય તરીકેની તેની ફરજમાંથી ના પાડી અથવા યુ ન કયુ હોય ,તો તેણે મા આ વનમાં જ નહી,ં
પણ આવનારા યુગો સુધી બદનામનો સામનો કરવો પડશે, તેને હંમેશ માટે બદનામ કરવામાં આવશે અને તેના મૃયુ પછી
સૌથી નીચલા લોકમાં મોકલવામાં આવશે.

અકીિત(ઞ્) ચાિપ ભૂતાિન, કથિયયિત તેઽયયામ્।
સભાિવતય ચાકીિતઃ(ર્), મરણાદિતિરયતે॥૨.૩૪॥

લોકો તમને કાયર અને રણછોડ કહેશે. આદરણીય યિ માટે, બદનામી મૃયુ કરતાં વધુ ખરાબ છે.

આપણા સામાય વનમાં પણ, યિએ સમાન પિરિથિતઓનો સામનો કરવો પડે છે ાં યિએ બે અથવા વધુ
િવરોધાભાસી ફરજોમાંથી એકની પસંદગી કરવાની હોય છે, આ દૈવી વચનના વાતાકાર સજંય માલપાણીની એક
યિગત ઘટના, ઉદાહરણ તરીકે વણવવામાં આવી છે.

એક બાળકે સજંયને પૂું કે શું જૂઠંુ બોલવું યોય છે, જો તેના િપતાએ કતયિન પુ તરીકે પૂું હતું. ાર ેતેને આનું
કારણ પૂછવામાં આયું યાર ેતેણે એક ઘટનાનું વણન કયુ ાં તેના િપતાએ તેને ફોન કરનારને ફોન પર  તેની ગેરહાજરી છે
એવું જૂઠંુ બોલવાનું કું હતું. આપણે પણ આપણા વનમાં ઘણી વખત આવી તુછ પિરિથિતઓનો સામનો કરીએ
છીએ. યોય પગલાં લેવા માટે યિએ તેમની િવવેકબુિ અથવા િવવેકનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. સાચો ચુકાદો



બનાવવા માટે યિએ મોટા િચ અને કોઈપણ સંભિવત પગલાંના પિરણામોને જોવું જોઈએ.
િહતોપદેશમાં એક યાત કહેવત છે જ ેઆ મુાને સમવે છે,

जेदेकं कुलाथ ामाथ कुलं जेत्।
जेामं जनपदाथ आाथ पृिथवी ंजेत्॥

કુટંુબ ખાતર એક (યિ) બિલદાન; નગર ખાતર કુટંુબ છોડી દો; રાના િહત માટે નગરનું બિલદાન આપો; પણ,
આાના લાભ માટે પૃવી છોડી દો.
આમ, બધી િયાઓ ઉચ આદશ માટે લિત હોવી જોઈએ. અજુન એક યોા હતો, િય હતો, તેના ધમની માંગ હતી કે
તેણે ૌપદી સાથે થયેલા અયાય માટે યાયની થાપના કરી, તેના ગૌરવ માટે જ નહી,ં પણ સમાજ માટે એક ઉદાહરણ
થાિપત કરવા માટે યુ કરવું. આ યુ પાંડવોની અંગત ફિરયાદોને દૂર કરવા માટે લડવામાં આયું ન હતું, પરંતુ ધમની
થાપના કરવા અને રા માટે એક ઉદાહરણ થાિપત કરવા માટે લડવામાં આયું હતું, કે કૌરવોના એવા કાય જનેી િનંદા
કરવામાં આવી હતી અને તેના પિરણામે તેઓ મૃયુને લાયક હતા.

1.33

યેષામથ કાિતં(ન્) નો, રાં(મ્) ભોગાઃ(સ્) સુખાિન ચ।
ત ઇમેઽવિથતા યુે, ાણાંયવા ધનાિન ચ॥૩૩॥

અમે જમેના માટે રા, ભોગ અને સુખો ઇછીએ છીએ, તે જ આ બધા લોકો તો ધન અને વવાની આશા જતી કરીને
યુમાં ઊભા છે!

અજુનનો િવલાપ ાં તેણે િવચાયુ કે તેના િયજનોની ગેરહાજરીમાં રા તવું િનરથક છે તે એક સામાય મૂંઝવણ છે
જનેો આપણે બધા સામનો કરીએ છીએ. દરકે યિનો આનંદ તેના રામાં અને પરીવાર એમ બંનેમાં હોય છે, જો કુટંુબ
સુખ એ ેમનો પાયો છે, તો પછી પાિરવાિરક િવનાશમાં પિરણમેલી તનો શું ઉપયોગ હતો?
આમ, િવરોધાભાસી ફરજોની આ મૂંઝવણ શાત છે; દરકે યિએ પોતાના પરીવાર અને પોતાના યવસાય મજુબ
ફરજોનું ચયન વાનું હોય જ છે. િવરોધાભાસી ફરજોની પસંદગી કરવી એ રોિજંદી ઘટના છે.

1.34, 1.35

આચાયાઃ(ફ)્ િપતરઃ(ફ)્ પુાઃ(સ્), તથૈવ ચ િપતામહાઃ।
માતુલાઃ(શ્) શુરાઃ(ફ)્ પૌાઃ(શ્), યાલાઃ(સ્) સબિધનતથા॥૩૪॥

એતા હતુિમછાિમ, નતોઽિપ મધુસૂદન।
અિપ ૈલોરાય, હેતોઃ(ખ્) િકં(ન્) નુ મહીકૃતે॥૩૫॥

અહી ંગુજનો, વડીલો, પુો તેમજ દાદા, મામા, સસરા, પૌો, સાળા તથા બી બધા સંબંધીઓ જ છે.
હે મધુસૂદન! હંુ હણાઉં છતાં પણ અથવા ણે લોકનું રા મેળવવા માટે પણ હંુ આ બધાને હણવા નથી ઇછતો, તો પછી
પૃવી માટે તો કહેવું જ શું?

આ રીતે, 3 ોકોમાં અજુને ભગવાનને જમીનના ટુકડા માટે તેના પોતાના સંબંધીઓ સામે આ યુ લડવા યેના તેમના
મોહભંગ િવશે તેમનો સંકપ ય કરવાનું ચાલુ રાયું. તેણે ભૌિતક જગત યે વૈરાય અથવા મોહભંગનું દશન કયુ અને
સંયાસ બનવાની ઈછા પણ ય કરી.

આ સમ ઘટના મમા, ભગવાન મૌન છે અને મા એક સારા ોતા તરીકે અિભનય કર ે છે, જો કે તેમણે અજુનની
િવનંતીનું કોઈ સમથન નહોતું કયુ કારણ કે, યોગેર ણતા હતા કે અજુન સાધુ વન માટે યોય નથી. આ 18મા
અયાયમાં પણ ય કરવામાં આયું હતું ાં ભગવાને અજુનને એક િય તરીકે તેમના ધમનો માગ અપનાવવા, લડવા



માટે એક યોા તરીકેની તેમની ફરજ િનભાવવા કું હતું કારણ કે આ તેમની સહજ વૃિ અને તેમની પસંદગી પણ હતી.
આમ, અઢારમાં અયાયના 60મા ોકમાં, યોગેર ેઅજુનને યાદ કરાયું,

વભાવજને કૌતેય, િનબઃ(સ્) વેન કમણા।
કતુ(ન્) નેછિસ યમોહાત્, કિરયયવશોઽિપ તત્॥૧૮.૬૦॥

હે અજુન, જ ેકાય

તું મણાથી કરવા માંગતો નથી, તે તારા પોતાના ભૌિતક વભાવથી જમેલા, તારી પોતાની વૃિથી તે કરવા તું ેિરત
થઈશ. અયાય 3, ોક 35 માં વણયા મજુબ,

ેયાવધમ િવગુણઃ(ફ)્, પરધમાવનુિતાત્।
વધમ િનધનં(મ્) ેયઃ(ફ)્, પરધમ ભયાવહઃ॥૩.૩૫॥

ભગવાન ારા અજુનને યાદ અપાવવામાં આયું કે, તારા ધમની િવ હોય તેવા માગને અનુસરવું અિનછનીય છે અને તે
વારંવાર અરાજકતામાં પિરણમશે. તે તારા પોતાના માટે પણ ફાયદાકારક ન હતું. જો પિરણામ મૃયુ હોય તો પણ તે બી
માગને અનુસરવા કરતાં પોતાના માગ ઉપર જ રહેવું વધુ ઇિછત હતું. અયની િનધાિરત ફરજ સંપૂણ રીતે બવવા કરતાં,
દોષોથી ભરપૂર હોવા છતાં, પોતાની કુદરતી િનધાિરત ફરજ બવવી વધુ સારી છે. વાતવમાં, ભયથી ભરલેા બીના
માગને અનુસરવા કરતાં, એકની ફરજ િનભાવવામાં મૃયુ પામવું વધુ સાં છે.
એક સૈિનક જ ેમાતૃભૂિમ માટે લડે છે અને ફરજની લાઇનમાં કાયવાહીમાં માય ય છે, તે તેના બિલદાન માટે કાયમ માટે
અમર છે; તે મૃયુમાં પણ િવજયી છે અને જો તે તે છે, તો તે જમીનનો માિલક છે. આમ પોતાના કતયનું પાલન કરવાથી
તે હંમેશા કીિત ા કર ેછે. તેવી જ રીતે, અજુન એક યોા તરીકે વન અને મૃયુ બંનેમાં ગૌરવ ા કરશે, જો કે અલગ
માગ અપનાવવાથી મા બદનામી થશે કારણ કે તે અનંતકાળ માટે રણછોડ અને કાયર કહેવાશે. અયાય 2, ોક 37 માં
યોગેરની સલાહ મજુબ,

હતો વા ાયિસ વગ(ઞ્), િજવા વા ભોસે મહીમ્।
તમાદુિ કૌતેય, યુાય કૃતિનયઃ॥૨.૩૭॥

જો તું લડીશ, તો તું કાં તો યુના મેદાનમાં માય જઈશ અને વગધામમાં જઈશ, અથવા તો તું િવજય મેળવીશ અને પૃવી
પર રાનો આનંદ માણીશ. માટે હે કંુતી પુ, ઢ િનય સાથે ઉભો થા અને યુ કરવા તૈયાર થા.
આમ, એક યોા િવજયી થશે, ભલે તે વે કે દુમન ારા તેના દેશની રા કરતી વખતે તું માય ય, કારણ કે તે તેનો ધમ
છે, તેની ફરજ છે. જો કોઈ યિ પોતાની િનિષ િયા અને કતય િનભાવતી વખતે  મૃયુ પામે છે, તો પણ યિ
વગલોકના ઉચ પદ મેળવે છે અને તેની આયાિક યાામાં આગળ વધે છે.
વધમનું મહવ : અહી ં મુય શદ પરધમ (અયની ફરજો) ને બદલે વધમ (વની ફરજો) િનભાવવાનો છે. વધમ
આપણી પોતાની વૃિઓ પર આધાિરત છે, તેથી અજુનના િકસામાં, જો તે યુ ન કર ેતો પણ તેના િવરોધીઓ ારા તેનો
પીછો કરવામાં આવશે અને તેને મારી નાખવામાં આવશે. જો તે છટકી ય અને સયાસી બની ય અને જંગલમાં વેશી
ાર ેઅને જો તેનો જંગલમાં વાઘનો સામનો થાય તો તે વરણમાં તરત જ ધનુય અને તીર ઉભા કરશે. આ આવું હશે,
કારણ કે, તેનો સહજ ઝોક યોા જવેો છે અને સયાસી નથી. આમ, પરમેરની સલાહ તેમના માટે લડવાની હતી, કારણ કે
િય તરીકે આ તેનો ધમ હતો.
જો કે, તે ણે અજુન િનરાશાજનક િથિતમાં હતો અને એક યોા તરીકેના તેના ધમ અને તેના પિરવાર યેના ધમ અંગે
દુિવધામાં હતો.

1.36



િનહય ધાતરા ાઃ(ખ્), કા ીિતઃ(સ્) યાનાદ ન।
પાપમેવાયેદમાન્, હવૈતાનાતતાિયનઃ॥૩૬॥

હે જનાદન ! ધૃતરાના પુોને હણીને અમને કયો આનંદ મળશે? આ આતતાયીઓને હણીને તો અમને પાપ જ લાગશે.

એક યુ યે પોતાનો અણગમો ય કરતા, ાં તે પોતાના સંબંધીઓ અને િયજનોની હયા કરશે, અજુને ઘોષણા
કરી કે આ તે બંનેને ખૂની બનાવશે કારણ કે યુમાં તેમને િહંસા કરવાની જર હતી અને તેઓ આવી િયાઓ પર પાપ
(નકારાક કમ) મેળવશે.આ અસય છે, કારણ કે ભગવીતા અને મનુ મૃિત બંને જઘય અપરાધી, આાંતા અને
અયાચારીઓ, આતંકવાદીઓને નાબૂદ કરવાનું સમથન કર ેછે; કોઈપણ કાિમક િતિયા સહન કરતું નથી. મનુમૃિતમાં
વણયા માણે,

नातताियवधे दोषो हुभवित कन ।
काशं वाकाशं वा मुं मंु ऋित।।

જઘય ગુનેગારની હયા કરીને હયા કરનારને કોઈ દોષ લાગતો નથી, પછી ભલે તે તે હેરમાં કર ેકે ગુ રીતે; તે િકસામાં
અયાય સામે ઉભવતો ગુસો ગુનેગારના ોધ પર ફરી વળે છે, આમ ગુનેગારને તેના પોતાના હિથયાર એટલે કે ોધથી
વળતર આપવામાં આવે છે.
આમ, આતંકવાદી, આાંતાને મારવો એ િય, યોાનું કતય છે.

આતતાિયનઃ શાોમાં પણ પ રીતે યાયાિયત થયેલ છે. વિસ સંિહતામાં, તેની યાયા
"अिदो गरदैव शोो धनापहः।
ेदारापहता च षडेते ातताियनः॥" તરીકે કરવામાં આવી છે.
એવું કહેવામાં આવે છે કે નીચેના છ કારનાં કૃયો જઓે કર ેછે તેમને અતાતાયી બનાવે છે.

જઓે ઝેરનું સંચાલન કર ેછે. (गरद) 
જ ેઅિદાહ કર ેછે. (अिदो)
ઘાતક શો વડે હુમલો કરનાર. (शो)
 ધનની ચોરી કરનાર. (धनापह)
 બીની િમલકત હડપ કરનાર. (े) 
બીની પીનું અપહરણ કરનાર (दारापहर)

આ તમામ આતતાયી અથવા આમણકારોને કોઈપણ અસર િવના તરત જ મારી નાખવામાં આવવા જોઈએ. 
દુયધન અને તેના ભાઈઓએ ઉપરો તમામ દુ કૃયો કયા હતા અને તેમને તેમની સામેના યુ અને મૃયુ માટે સંપૂણ
ઉમેદવાર બનાયા હતા.

તેઓએ પાંડવોને મારવાના ઈરાદાથી લાાહમાં આગ લગાવી દીધી હતી. 
તેઓએ ભીમને ઝેર આપીને મારી નાખવાનો યાસ કય હતો. 
 તેમણે અજુનને મારવા માટે શો ચલાયા, તેમણે ભગવાન સામે શો પણ ઉઠાયા, જ ેધમની સંિહતા િવ હતું
કારણ કે, યાર ેભગવાન એક શાંિતદૂત તરીકે આયા હતા. 
તેઓએ છેતરિપંડી ારા પાસાની રમતમાં યુિધિર પાસેથી સંપિ છીનવી લીધી હતી. તેઓએ છેતરિપંડી ારા
પાસાની રમતમાં યુિધિર પાસેથી ઇથનું રા છીનવી લીધું હતું, 
શાંિત તાવ વખતે 5 ગામોનો પણ ઇનકાર કરી દીધો હતો. 
છેતરિપંડી ારા પાસાની સમાન રમતમાં  તેઓએ ૌપદીનું ભરી સભામાં અપમાન કયુ હતું.

આવા જઘય ગુનાઓ કરી રહેલા લોકોને ખતમ કરવાની જર છે. ાર ે યાયાધીશે 26/11ના મુંબઈ હુમલાને અંમ
આપનારા આતંકવાદી કસાબને ફાંસીની સ સંભળાવી યાર ેતે યાય હતો. આ તેની ફરજ હતી. જો કે, કોઈએ યાદ રાખવું



જોઈએ કે જઓે જનતાની સુરા માટે જવાબદાર છે અને ફરજ બવે છે તેઓ જ આવા કૃયો કરી શકે છે, કોઈએ ટોળાની
ત કૃયોમાં સામેલ થવું જોઈએ નહી.ં
આમણકારો સામે આમકતાનું મહવ સમાજમાં લાંબા ગાળાની શાંિત અને યવથા થાિપત કરવા માટે હયા અને
િહંસા જરી બની ય છે. યાવમૃિત જણાવે છે કે ાર ેઅથશા યિગત લાભ માટેના યોમાં મદદ કર ેછે,
યાર ેધમશા આપણને ઉચ સારા માટે યિગત લાભ મેળવવાનું શીખવે છે. નીિત આપણને કહે છે કે અથશા કરતાં
ધમશા ે છે.
એમ કહીને, અજુનના િવચારો અયાર ેિવરોધાભાસી છે કારણ કે, શાંિતની શોધ ફ અિહંસા ારા જ ા કરી શકાય છે,
અને જો તેઓ યુ લડશે તો તે મા વધુ િહંસા તરફ દોરી જશે. ખરખેર, અિહંસા (કોઈ નુકસાન ન કરો) એ 16મા
અયાયમાં વણયા મજુબ ભના 26 દૈવી ગુણોમાંથી એક છે, ાર ેમહાભારતના અય ભાગોમાં 'ઈિછત આદશ તરીકે
કોઈ નુકસાન ન કરવુ'ં અિહંસા પરમો ધમનો ઉલેખ પણ જોવા મળે છે. જો કે, અહી ંએવું નહોતું, ભગવાને સમયું કે યુ
અજુનના અંગત ગૌરવ અથવા ફિરયાદ માટે ન હતું. તે સમાજમાં યવથા અને સચાઈ થાિપત કરવા માટે હતું, સમાજમાં
દીઘકાલીન શાંિત થાપવા માટે તે અયંત આવયક છે.
ઉદાહરણ તરીકે, જો કસાબ જવેા આતંકવાદીને છોડી દેવામાં આવે અને તેને મોતને ઘાટ ઉતારવામાં ન આવે, તો તે વધુ
હુમલા કર ેતેવી શતા હંમેશા રહેેત. શાો આના પર ખૂબ જ પ છે, ાર ેઅિહંસા એક ભમાં ઇિછત ગુણવા છે,
યાર ેતે વાલી, િયની ભૂિમકામાં હોય તો યાયનું સમથન કરવું તેનો ધમ છે. યોાનું કતય સમાજ અને યવથા માટે
ખતરાપ અતાતાયીઓને ખતમ કરવાનું છે. ાર ેકોઈ યિ િહંસાને સુણ સાથે પુરકાર આપે છે, યાર ેતે મા વધુ
િહંસા તરફ દોરી ય છે. તેથી, સમાજમાં િહંસાની કોઈપણ સંભાવનાને તેના મૂળમાંથી દૂર કરવી જરી છે. િહંસા ારા
િનદષો પર િહંસા અટકાવવી એ પણ અિહંસા છે.

એક શોધે છે કે, અજુન પરમેરને તેનો આંતિરક ભય ગટ કરી રો હતો, કારણ કે તે ભગવાન કૃણને તેના િમ માનતો
હતો. ભગવીતા એ પરમેર અને અજુન વચેની વાતચીત છે; કેટલીકવાર બા લડાઈઓ કરતાં આંતિરક સંઘષ ઉકેલવા
મુકેલ હોય છે. એ જ અજુન, જણેે ગાંધવને હરાયા હતા અને દુયધનને બચાયો હતો ાર ેકણ ઘટનાથળેથી ભાગી
ગયો હતો, હવે તેના િય ધમ, યોાની ફરજ અને પાિરવાિરક ફરજ, પિરવાર ધમ વચે પસંદગી કરવામાં તેની િધાને
કારણે તેણે લડવાની ઇછા ગુમાવી દીધી હતી.

તે મહવનું છે કે યિ દરકે સમયે 2 અથવા વધુ પસંદગીઓ વચે યોય િયાની સમજણની મતા ળવી રાખે છે.
અજુન, આસિનો અનુભવ કરીને આ મતા ગુમાવી રો હતો. તેમની િચંતાઓ દૂર કરવા માટે, તેેણે મનના ણકાર
મનમોહન સાથે તેમની મૂંઝવણ શેર કરી, ાં ભગવાન ઉસુક ોતાનો ભાગ લે છે, અને પછી તે ગીતાના ગુ ાનને હેર
કરવા ગયા, જમે કે અયાય 4 ોક 3 માં વણવેલ છે.

સ એવાયં(મ્) મયા તેઽ, યોગઃ(ફ)્ ોઃ(ફ)્ પુરાતનઃ।
ભોઽિસ મે સખા ચેિત, રહયં(મ્) તેદુમમ્॥૪.૩॥

યોગનું એ જ ાચીન ાન, જ ેસવચ રહય છે, આજ ેહંુ તને જણાવી રો છંુ, કારણ કે તું મારો િમ અને મારો ભ છો,
જ ેઆ િદય ાનને સમ શકે છે. દરકે યિએ પોતાની િચંતાઓ તેમના િહતેછુ સાથે વહચવી જોઈએ જમે કે અજુને
કયુ હતું અને જો યિ ગીતાના શરણે આવે છે તો તે ભોના ખર ોના જવાબ આપશે તેની ખાતરી છે.

1.37, 1.38, 1.39

તમાાહા વયં(મ્) હતું(ન્), ધાતરા ાવબાધવાન્।
વજનં(મ્) િહ કથં(મ્) હવા, સુિખનઃ(સ્) યામ માધવ॥૩૭॥

યયેતે ન પયિત, લોભોપહતચેતસઃ।



કુલયકૃતં(ન્) દોષં(મ્), િમોહે ચ પાતકમ્॥૩૮॥
કથં(ન્) ન  ેયમમાિભઃ(ફ)્, પાપાદમાિવિતતુમ્।
કુલયકૃતં(ન્) દોષં(મ્) પયિભજનાદ ન॥૩૯॥

માટે હે માધવ! પોતાના જ બાંધવ ધૃતરા  પુોને હણવા માટે અમે યોય નથી પોતાના જ વજનોને હણીને અમે કેમ સુખી
થઈશું ?
જોકે લોભને લીધે  િચ થયેલા આ લોકો કુળના નાશથી ઉપ થતા દોષ ને તથા િમનો િવરોધ કરવાથી ઉપ થતા
પાપ ને જોતા નથી; છતાં પણ હે જનાદન ! કુળ ના કારણે લાગતા દોષ ને ણનારા અમોએ આ પાપથી બચવા માટે કેમ ન
િવચારવું ?

આમ, અજુન એ ણીને કે તેના િવરોધીઓ તેને મારવા માટે િતકૂળ રહેશે નહી,ં તે હ પણ તેના પિરવાર યેની તેની
ફરજ અંગે દુિવધામાં હતો. તે તેના સગાઓની હયાને લઈને ડરતો હતો. આ પંિઓ ફ તે સમયે અજુન યુથી દૂર
રહેવાની સૂિચબ કરવા માટેના જુદા જુદા કારણો પર િવતૃત કર ેછે.

1.40

કુલયે ણયિત, કુલધમાઃ(સ્) સનાતનાઃ।
ધમ ન ેકુલં(ઙ્) કૃનમ્, અધમઽિભભવયુત॥૪૦॥

કુળનો નાશ થતાં સનાતન કુળધમ ન થઇ ય છે અને ધમ નાશ પામતા સમત કુળમાં પાપ પણ ખૂબ જ ફેલાઈ ય છે.

યુ ટાળવા માટે, તેણે કું કે, યુ ફ ીઓ અને અનાથોને જ છોડી દેશે, અને તેના પિરણામે વંશ અને કુળોનો નાશ
થશે, કુલ અને કુલધમનો નાશ થશે.

અહી ંવણવેલ કુલધમ એ વારસો છે, જ ેઆવનારી પેઢીને આપવામાં આવે છે, આના પિરણામે સંકૃિતની યાદશિનો નાશ
પણ થઈ શકે છે.

1.41

અધમાિભભવાકૃણ, દુયિત કુલિયઃ।
ીષુ દુાસુ વાણય, યતે વણસરઃ॥૪૧॥

હે કૃણ! પાપ ઘણુ વધી જતાં કુળની ીઓ અયંત દૂિષત થઈ ય છે અને હે વાણૅય ! ાર ેીઓ દૂિષત થાય છે યારે
વણસંકર  જમે છે.

યુની િવધવાઓ અથવા આિતો અસામાિજક તવોના હુમલા માટે સંવેદનશીલ હશે. અહી,ં વાણય ઉપયોગ સુશોિભત
છે અને ઊંડો અથ દશાવે છે ાં અજુન ભગવાનને વૃણીના વંશજ તરીકે બોલાવે છે, જ ેશોધી શકાય તેવા વંશના મહવ
પર ભાર મૂકે છે.

1.42

સરો નરકાયૈવ, કુલનાનાં(ઙ્) કુલય ચ।
પતિત િપતરો ષેાં(મ્), લુિપડોદકિયાઃ॥૪૨॥

વણસંકર સંતિત કુળના હણનારા ઓને તથા કુળને નરકમાં લઈ જવા માટે જ હોય છે; અને તપણ િયાથી વંિચત એમના
િપતૃઓ પણ અધોગિતને પામે છે.



કુળના સમા થવાના પિરણામે બાળકોને તેમના પૂવજોની કોઈ યાદ નથી, ા જવેા મૃયુ પછીના તેમના સંકારથી પણ
મૃતકો વંિચત રહે છે. વણનો ાચાર િચંતાજનક હતો.

આપણા શાોમાં મા વણનો ઉલેખ છે. અહી,ં અયાય 4 ોક 13 માં વણયા માણે વણનો ઉલેખ છે,

ચાતુવ (મ્) મયા સૃં(ઙ્), ગુણકમિવભાગશઃ।
તય કતારમિપ માં(મ્), િવયકતારમયયમ્॥૪.૧૩॥

ભાગવાન કહે છે, "મારા ારા ગુણો અને વૃિતઓ અનુસાર ચાર કારના યવસાયો બનાવવામાં આયા છે. જો કે હંુ આ
યવથાનો સજક છંુ, તો પણ તું મને અ-કતા અને શાત તરીકે ણ."

વણ, ગુણ અને કમ ારા ની કરવામાં આવતા હતા, તે લાયકાત અને અનુભવ ારા છે. તેથી, અહી ંકહેવાનો અથ એ હતો
કે યુગલો વચેના ગુણો અને અનુભવો વચે યોય મેળ ન હોય તો, તે કુટંુબ માટે િવનાશક હશે, જ ેસમાજના ભંગાણ તરફ
દોરી જશે. તેમની લાયકાત અને અનુભવ વચેનો મેળ ન થાય તો એ ફ દુ:ખી લોકો તરફ દોરી જશે.
વંશનું મહવ હ પણ આધુિનક યુગમાં જોવા મળે છે ાં લોકો કૂતરાઓની િતઓનો પણ ટ ેક રાખે છે, જનેો ઉપયોગ
િમયાિભમાન માટે નથી પરંતુ તેમના વાયને ળવવા માટે મહવપૂણ છે. તેવી જ રીતે, યુગલો વચે કોઈ તાલમેળ ન
થાય તે માટે કુલ અને વણ િવશે ગૃત રહેવું મહવપૂણ હતું નિહ તો તે ફ અરાજકતા તરફ દોરી ય છે.

1.43

દોષૈરતેૈઃ(ખ્) કુલનાનાં(મ્), વણસરકારકૈઃ।
ઉસાતે િતધમાઃ(ખ્), કુલધમા શાતાઃ॥૪૩॥

આ વણસંકર કારક દોષોથી કુળઘાતીઓના સનાતન કુળધમ અને િતધમ સમુળા ન થઈ ય છે.

1.43 writeup

1.44

ઉસકુલધમાણાં(મ્), મનુયાણાં(ઞ્) જનાદ ન।
નરકેઽિનયતં(મ્) વાસો, ભવતીયનુશુુમ॥૪૪॥

એટલું જ નહી,ં હે જનાદન! જમેનાં ગુણધમ સમુળા ન થઈ ગયા હોય એવા મનુયોનો અિનિતકાળ સુધી નરકમાં વાસ
થાય છે એમ અમે સાંભળતા આયા છીએ.

કુળોનું શોધી ન શકાય તેવું િમણ મા પરંપરાઓ અને સંકારોને ઘટાડવામાં પિરણમશે જ ેઆંતર-પેઢીગત છે. આમ,
સામાિજક માળખું તૂટી જશે અને ઘણું બધું ાન સમયસર ખોવાઈ જશે.

આ ાન િવના, આયાિક ઉથાન માટે મુકેલ હશે જનેા પિરણામે વંશજો દુગુણ યે સંવેદનશીલ બને છે, જનેા
પિરણામે નરક જવેા નીચલા લોકમાં થાન મળે છે ાં કોઈ યિ પાપ કમના સંચયને કારણે ય છે.

1.45, 1.46

અહો બત મહપાપં(ઙ્), કતુ(મ્) યવિસતા વયમ્।



યાસુખલોભેન, હતું(મ્) વજનમુતાઃ॥૪૫॥
યિદ મામતીકારમ્, અશ ં(મ્) શપાણયઃ।

ધાતરા ા રણે હયુઃ(સ્), તમે ેમતરં(મ્) ભવેત્॥૪૬॥

અરરે ે! ઘણા દુઃખની વાત છે કે અમે બુિમાન હોવા છતાં પણ એવું મોટંુ પાપ કરવા તપર થયા છીએ, જ ેરા અને
સુખના લોભે વજનોને હણવા તૈયાર થયા છીએ.
એ કરતાં શ રિહત અને સામનો ન કરનાર એવા મને જો હાથમાં શ લીધેલા ધૃતરાના પુો રણમાં હણી નાખે તો તે
મરવું પણ મારા માટે વધુ કયાણકારક થશે.

દુ:ખ અને અયાિધક દુ:ખમાં જકડાયેલા અજુને હેર કયુ કે, રા મેળવવાના વાથ કારણોસર લડવા કરતાં દુયધન અને
અય લોકો માટે ાર ેતે િનઃશ હોય યાર ેતેને મારી નાખવો વધુ સાં છે. તે મૂળભૂત રીતે તેના િવરોધીઓ પર નૈિતક
ઉચ થાન લેતો હતો.
અજુનના સમ િવષાદ દરિમયાન ભગવાન હસતા રા.  અજુન યુના કેમાં તેના સૌથી ખરાબ ભયનો સામનો કરી રો
હતો તથા વન અને મૃયુની પિરિથિતમાં હતો.  તે ણતો હતો કે યાંથી પાછા જવાનું નથી.  ાર ેયિ અિતવની
કટોકટીમાંથી પસાર થાય છે, યાર ેયિ સામાય રીતે િજાસાઓ ધરાવે છે;  કે ાર ેજવાબ આપવામાં આવે છે, યારે
ઘણી બધી દાશિનક મુકેલીઓ દૂર થશે.

આપણી પસંદગીઓ આપણી પોતાની છે, તેમાં પરમેરનો કોઈ હાથ નથી કારણ કે, તે આપણા િવવેકનું પિરણામ છે,
સાચી િયા માટે પસંદગી કરતી વખતે સમજદારી, િવવેક એ પુષને બદલે કૃિતનું ઉપાદન છે.  મુકેલ પસંદગીઓ કરતી
વખતે યિએ સંતુિલત રહેવું જોઈએ, ગીતા સંતુિલત રહીને તે પસંદગીઓ કરવા માટે શાણપણ મેળવવામાં મદદ કર ેછે. 
કેટલીકવાર, િનરાશા પણ એવી આંતરિ મેળવવામાં પિરણમી શકે છે કે તે યોગ બની ય છે.
 મરાઠી ઓવળીમાં આચાય િવનોબા ભાવે ારા સુંદર રીતે રચાયેલ ગીતાઈ

गीताई माऊली माझी |
ितचा मी बाळ नेणता |
पडता रडता घेई, उचलूनी कडेवरी ||

ગીતા મારી માતા છે, અને હંુ તેનું અાન બાળક છંુ, જ ેમને મારા દુઃખમાંથી બહાર કાઢીને, પડીને રડતી વખતે મને ઉપાડી
લે છે.

આમ, ભગવીતા એ આપણા અંગોમાં રહેલી શિ છે જ ેઆપણને દરકે પતન પછી ઊભા રહેવા, ભ તરીકેની અમારી
યાામાં આગળ વધવા સમ બનાવે છે.

1.47

સજય ઉવાચ

એવમુવાજુનઃ(સ્) સયે, રથોપથ ઉપાિવશત્।
િવસૃ સશરં(ઞ્) ચાપં(મ્), શોકસંિવમાનસઃ॥૪૭॥

સજંય બોયા: રણભૂિમમાં શોકથી ઉિ મનનો અજુન આમ કહીને બાણ સિહત ધનુષ યને રથના પાછળના ભાગમાં
બેસી ગયો.

સજંયે અજુનનું વણન કરવાનું ચાલુ રાયું, જ ેહવે શોક અને દુ:ખથી ભરાઈ ગયો હતો અને તેના ધનુષ અને બાણને બાજુ પર
મૂકીને તેના રથમાં બેસી ગયો હતો.



અયાય 1 અહી ંસમા થાય છે, પરંતુ અજુનની િનરાશાએ અય લોકોને અજુન ારા તેમના પોતાના ો રજૂ કરવામાં
મદદ કરવાનો યોગ આયો.  ભગવીતાના શાત ગીતમાં ખીલે છે.

જમે અજુને પોતાનું દુ:ખ યોગેર સાથે વહયું હતું, તેમ આપણે પણ જોઈએ;  તે અમારી મૂંઝવણોના િનરાકરણ તરફ દોરી
જશે.
એક સુંદર ભજનમાં આ વાત સમવવામાં આવી છે,

अब सौपं िदया इस जीवन का सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम और हार तुारे हाथो ंम।

મ આ વનની તમામ જવાબદારીઓ તમારી પાસે સોપંી દીધી હોવાથી મારી ત અને હાર ફ તમારા પર િનભર છે.
ભગવાન મા અજુનના સારિથ જ નહોતા, પરંતુ અજુનના મન પર પણ િનયંણ ધરાવતા હતા.  જો કોઈ તેમનું યાન કરે
અને અજુનની જમે િનાપૂવક તેમની િચંતાઓ તેમની સાથે વહેચણી કર,ે તો તે ચોસપણે તેના ઉકેલ માટેનો માગ
બતાવશે.
ાર ેઅજુને તેની િચંતાઓ વહચી હતી અને ધનુય છોડીને તેના રથમાં બેસી ગયો હતો, તે હજુ સુધી ભગવાનને શરણે થયો
ન હતો.  આ અયાય 2 માં જોવા મળશે, ાં અજુને તેની બધી સમયાઓ ભગવાનને સોપંી દીધી હતી.

આમ, હરીનામ સંકીતન સાથે થમ અયાયનો અંત આયો.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(મ્) યોગશા ે
ીકૃણાજુનસંવાદે અજુનિવષાદયોગો નામ થમોઽયાયઃ॥

॥અજુનિવષાદયોગ નામનો પહેલો અયાય સમા II

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.
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િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
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ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


