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Predmluva

Na Zemi nadesel ¢as, kdy se lidé na celém svété budou chtit dozvé-
dét vice o tajemstvich mysli i duse.
Edgar Cayce

Tato slova nejslavnéjsiho amerického jasnovidce a lidového lécite-
le vyborné vystihuji dnesni nasi skutecnost. Stale vice a vice lidi
na celém svété, hlavné v této nejisté dobé, se v touze najit vysvétle-
ni svéta kolem sebe i rtiznych Zivotnich udalosti obraci na duchovni
sféry. Podle prizkumti vefejného minéni dnes téméf 2/3 americké
populace véri, ze byli v kontaktu s nékym, kdo uz zemtel. Dokonce
3/4 vsech dospélych uvadéji, ze maji néjakou zkusenost s mimosmy-
slovym vnimanim.

Kazda historicka epocha zanechala néjaké zminky o svych pfislus-
nicich, ktefi méli schopnosti pfesahujici bézné lidské moznosti. Ti-
to vzacni jedinci byli vzdy objektem mimofadného zajmu, protoze
dokazali poradit i v téch nejtézsich Zivotnich problémech. Védéli, ¢i
vidéli (?) totiZz vice nez ostatni! Ani nase soucasnost neni vyjimkou.
Edgar Cayce je nejlépe zdokumentovanym jasnovidcem a lécitelem
nasi doby. Jde o Ctyficet let neuvéfitelnych telegnostickych a lécitel-
skych vykonti. Jeho vyklady slouzi do dnesni doby nejen jako zdroj
inspirace, ale také jako zdroj nesmirné poucnych informaci, jako ne-
vycerpatelna studnice praktickych rad a navodti na konkrétni pomoc
desetitisicim lidi na celém svété.

Ve svych jasnovidnych transech hovofil Edgar Cayce o takovych
vécech, o nichz se pfevazné vétsiné béznych lidi ani nesni. Vypravel
o vécech, o nichz béhem celé lidské historie vypravéji rtizni mysti-
kové, okultisté, vizionari, magové nebo Spiritistickd média nebo
dnesni tzv. psychotronikové. Proto ho néktefi dogmatici, doktrinafi
¢i fundamentalisté, at uz z fad védcd, nebo kiestanti, oznacuji za pa-
védce nebo okultistu, jak se kdy komu hodi. K nasemu $tésti a na
gkodu jeho kritikt je to velky omyl. Kromé mimotadnych telegnos-
tickych schopnosti mél E. Cayce i hluboké nabozenské presvédceni.
Byl ortodoxnim ¢lenem kfestanské cirkve. Cely sviij dospély zivot
ucil v nedélni kole a byl vynikajicim znalcem bible. Jeho detailni vy-
klad biblické historie, dosud upIné neznamych historickych faktt,
tak inspiroval nékteré americké teology, Ze si na zakladé jeho infor-
maci udélali dokonce doktoraty z kfestanské historie. I kdyz se to



zda byt neuvéfitelné, Cayce kazdy rok precetl celou bibli znovu.
A (Cinil tak vic nez ctyticet let. Zda se Vam to nemozné? - Je to jed-
noduché. Zkuste to udélat tak, jako to délal on. Rozpoditejte si celou
bibli na 365 dni a kazdy den prectéte téch nékolik stranek a doka-
zete to i Vy! E. Cayce se béhem celého svého zivota snazil konat
v souladu s boZi viili - nejenze se vénoval modlitbam, ale vzdy byl po
ruce tém, ktefi za nim pfichazeli s prosbou o pomoc. Sviij neobvy-
kly talent vyuzival jen k dobru. Jeho prostota a pokora probouzely
i v jinych lidech zdjem o dobro, lasku k bliznimu a zlepSeni tohoto
svéta.

Edgar Cayce byl zpocatku sam piekvapen tim, co vypravél v tran-
su. V bdélém stavu se totiz viibec otdzkami mystiky a ezoteriky ne-
zabyval. Jako ortodoxni kfestan pfisné odsuzoval astrologii, spiritis-
mus, magii atd. Cesta jeho samotného k ezoterickym otdzkdm neby-
la jednoduchd. Od svych vlastnich vyrokii v transu se nejprve distan-
coval. AZ pozdéji podavané dalsi a dalsi odpovédi a dikazy ho pfe-
svédcily, Ze na tom néco musi byt. Jeho dusevni odkaz a dilo jsou do-
slova monumentalni. Jeho dilo vyznamné ovlivnilo nejen mysleni
milionti lidi v USA, ale i v celé fadé dalSich zemi, protoze knihy vy-
chéazejici z jeho informaéniho dédictvi byly pfelozeny do vice nez
dvou desitek jazykd.

Jeho dilo ovlivnilo i védecky zajem a pracovni zaméfeni celé fady
vyznamnych badatel z oblasti mediciny, psychologie a tanatologie.
Mnozi se k tomu oteviené pfiznavaji ve svych dilech. Mnohé véci,
o nichz E. Cayce hovofil pfed vice neZz padesati roky, v poslednich
desetiletich potvrzuji celé desitky modernich védct. I kdyz je dilo
E. Cayceho u néds dosud malo zndmé, nevynechava ho ani jedna se-
riézni ,zdhadologicka", ¢i parapsychologicka encyklopedie.

U nas bylo o Edgarovi Caycem publikovano uz 10 knih: Spici pro-
rok, Lidovy lécitel, Klice ke zdravi, Tajemstvi Atlantidy, Edgar Cayce
hovoii, Tajemstvi lidského osudu, Jak 1écil Edgar Cayce - Revmatis-
mus, Potraviny jako 1ék, Tajemstvi zahad, Edgar Cayce o lasce. (Prv-
ni dvé jsou uz nékolik let beznadéjné vyprodany.) Publikace, kterou
pravé drzite v rukou, je prvni knihou o nézorech E. Cayceho na pro-
blematiku ,prace se sny". Jsme proto velmi radi, Ze asporn se zlom-
kem dila tohoto slavného jasnovidce se budou moci seznamit i nasi
¢tenafi. Tato kniha Vam pomtze ziskat hlubsi obraz nejen o vykla-
dech snti a o zakonitostech, kterymi se sny fidi, ale i o tom, jak je
mozné sny vyuzit v praktickém zivoté i ve svém duchovnim rstu.



Jsme presvédceni, ze kdyz se zahloubate do nasledujicich stranek,
sami pfijdete na to, Ze v podobé této knihy jste ziskali nejen hod-
notny prirastek do Vasi domaci knihovnicky, ale Ze jste ziskali i ne-
smirné cenného radce, ktery Vam pomftize prozit Vas zivot plnéji
a plodnéji.

Vydavatel

Kdo byl Edgar Cayce?

O Edgarovi Caycem bylo napsano vice nez sto knih a kromé toho
je uvadén i v celé fadé dalsich knih. Jeho Zivot a talent byly opako-
vané mnohokrat rozebrany. Clanky o Caycem se objevily ve stov-
kach casopisti a novin. Co bylo a stale je tak pozoruhodného na tom-
to fenomenalnim americkém jasnovidci? Zalezi na tom, z jakého po-
hledu se na ného divame. Mnoho jeho soucasnikit ho znalo jen jako
bézného, slusného a tichého ¢lovéka, jini zase jako normalniho pro-
fesionalniho fotografa. Bylo to totiZ jeho skromné zaméstnani. Déti
ho zase poznaly a obdivovaly jako laskavého a pratelského ucitele ne-
délni skoly nabozenstvi. Jeho vlastni rodina ho poznala jako dobré-
ho, chapavého a skromného manzela a otce.

,Spici” Edgar Cayce byl vSak tplné jinym clovékem! Byl to jasno-
videc znamy tisicim lidi ze vSech oblasti Zivota i vSech konc¢in USA.
Poznaly ho tisice lidi, ktefi mu vdécili za pomoc. Mnoho z nich by-
lo a dodnes je presvédceno, Ze to byl pravé on, kdo ,zachranil” ne-
bo ,zménil" jejich Zivot, kdyZz se uz vSechno zdalo byt ztraceno.
,Spici" Edgar Cayce byl tedy mimotfadnym, dalo by se fici unikatni-
m, senzibilem, lécitelem, diagnostikem, prorokem a vyznavacem
Bible. Pro¢ dodnes tak fascinuje a inspiruje lidi? - Nebot skutecné
nema ve svété obdobu.

Uvedme aspon nejzakladnéjsi tidaje o jeho zivoté. E. Cayce se na-
rodil 18. brezna 1877. Uz jako dité na rodné farmé v blizkosti Hop-
kinsville v Kentucky udivoval schopnostmi, které pfesahovaly okruh
péti smysld. Jako Sestilety fekl rodictim, Ze dokaze vidét a hovofit se
,zjevenymi" piibuznymi, ktefi neddvno zemfeli. Samoziejmé, Zze
mu nikdo nevéfil. Rodice to pfipisovali zvysSené predstavivosti malé-
ho ditéte. Ve Skole se neucil dobfe, i kdyZ mu pozdéji stacilo, aby
,spal" s hlavou na skolskych ucebnicich, a tak si zopakoval jejich ob-



sah. Tento dar vSak brzy zmizel a Edgar ukoncil Skolni dochazku
v sedmé tridé. V té dobé to bylo vsak uplné bézné a mnozi nenav-
stévovali Skolu ani tak dlouho. V 21 letech se stal prodavacem v pa-
pirnictvi. Tehdy ho postihla velmi nepfijemna nemoc - paralyza sva-
Itt v hrdle - a hrozila mu dplna ztrata hlasu. Protoze lékafi nebyli
schopni ani urcit fyzickou pri¢inu tohoto stavu, ani ho vylécit, Edgar
pozadal svého pritele, aby se mu pokusil pomoci hypnézou. Jeho pii-
tel se zhostil této ulohy na vybornou a Edgar dokazal v hypnotickém
stavu vyTesit svlj tizivy problém. Nejenze si urcil diagnézu, ale do-
porucil si i léky a terapii, které spésné obnovily jeho hlas a vyléci-
ly ho. Takto ndhodou byl vlastné objeven jeho zfidkavy a zvlastni ta-
lent. E. Cayce jako ortodoxné véfici a pobozny clovék se zpocatku
bal tento svlij mimoradny dar vyuzivat ve prospéch jinych. Az pozdé-
ji ho k tomu pfemluvili pratelé. Pozdéji se zjistilo, Ze dokaze délat
i diagnézy ,na dalku".

I skupina lékart z Hopkinsville a Bowling Green vyuzila Edgartv
unikatni talent ke stanoveni diagnézy u svych pacientti. Co je to di-
agnoza na dalku? Je to schopnost vykonat diagnézu jen na zakladé
jména a adresy pacienta, bez jeho osobni pritomnosti. Tzv. oficialni
¢i skolskd medicina tuto schopnosti stale slepé a tvrdosijné popira,
i kdyz takovychto pfipadi bylo potvrzeno a exaktné dokazano vic.
Presnost takovychto diagnéz je rtizna a zavisi na mnoha faktorech.
U E. Cayceho se pohybovala mezi 90 - 100 %, coz je vyssi pfesnost
nez u Skolenych 1ékart. Zjistilo se tedy, ze Cayce potfeboval jen jmé-
no a adresu, kde se pacient v soucasnosti nachazi, k tomu, aby se
mohl telepaticky naladit na jeho mysl a télo. Dalsi informace, tykaji-
cl se pacienta, vibec nepotfeboval. Bylo to néco neuvéritelného
a fascinujiciho. Jeden z mladych lékaiti, MUDr. Wesley Ketchum,
predlozil védeckou zpravu o této neortodoxni diagnostice oficialni
lékatské spolecnosti v Bostonu. The New York Times 9. fijna 1910
vénovaly dvé strany zivotu a podivnym schopnostem E. Cayceho.
Od tohoto dne vyhledavali pomoc ,zazracného muze" postiZzeni
ze Siroka daleka. Nasledovalo vice nez 30 let usilovné a do dnesni
doby ze svétového hlediska jedinecné prace, a to nejsou viibec néja-
ka nadnesend slova. Pro¢? Kdyz E. Cayce 3. ledna 1945 zemfel ve
Virginia Beach, zanechal po sobé vice nez 14 000 stenografickych
zaznamu svych telepatickych rad, které poskytl vice nez Sesti tisi-
cim osob béhem téméf cCtyficeti let. Tyto dokumenty jsou oznacova-
ny jako ,vyklady".



Tyto vyklady predstavuji nejrozsahlejsi znamé zaznamy mimosmy-
slového vnimani poskytnuté jednou osobou v celé historii lidstva.
Spolec¢né s jeho korespondenci a hlasenimi byly roztfidény podle za-
meéreni a dodnes jsou k dispozici zajemctim z celého svéta. Studuji
je hlavné psychologové, studenti, spisovatelé, ale i védci rtiznych
specialnich oborti. Na zakladé studia téchto zaznami vzniklo uz vi-
ce nez 100 nejrozmanitéjSich publikaci a stovky clanki.

Tato kniha vznikla na zakladé vice nez 600 vykladi snti Edgara
Cayceho. Harmon H. Bro, doktor filozofie, pracoval s E. Caycem v le-
tech 1943 - 1944. Pozoroval pravidelny postup dennich vyklada.

Do Virginia Beach pfisel jako skeptik, kladl mnozstvi kontrolnich
otazek, mluvil s lidmi, ktefi si pfisli pro vyklady, dopisoval si s nimi.
Takto ziskané detailni poznamky se staly pozdéji podkladem pro je-
ho doktorskou praci na univerzité v Chicagu.

Jednim z jeho zjisténi bylo, ze E. Cayce kladl mimotadny diraz na
to, aby lidé individualné studovali svoje vlastni sny. Jeho prace ,On
Dreams" byla prvni popularni studii o téchto vykladech. Nebyla ur-
¢end jen k tomu, aby ukazala tyto nové- provokujici koncepty sni,
ale i k tomu, aby umoznila ¢tenafi uplatnit tyto myslenky v praci se
svym vlastnim snovym materiadlem. Toto je jedna z nejlepsich a nej-
dilezitéjsich studii o vykladech snt E. Caycem.

Jsme presvédceni, ze tato kniha bude pro Vas velmi zajimava
a otevie pfed Vami uplné nové obzory poznani. A to nejen proto, Ze
vychazi z jedinecnych a nesmirné bohatych poznatkti nejslavnéjsiho
amerického jasnovidce a lécitele, ale také proto, ze prinasi poznatky
i z oblasti, do nichz prechazime po smrti. Kromé toho Vas nauci
analyzovat Vase sny, (pokud budete chtit pracovat se svymi sny), ob-
jevite neuvéfitelné obzory nového svétonazoru atd. Jsme presvédce-
ni, Zze bude pro mnohé nejen zdrojem pouceni a inspiraci, ale i svét-
lem hlubsiho poznani, atéchy a také praktickym navodem, jak plno-
hodnotnéji prozit svij zivot.



Cast prvni

Sny mladé Zeny

1. Snici

Byla to mlada, 21 leta, atraktivni Zena, hrd4 na svou postavu. Byla
ambicidzni, z jedné z prednich rodin v oblasti Mississippi, bystra
absolventka vybrané Zenské univerzity. A nyni byla vdana.

Vybrala si o 9 let starSiho pensylvanského bankéfe, kterého pot-
kala na rodinném vecirku. Védéla, Ze jeho spolec¢nici povazuji jeho
budoucnost za velmi slibnou, a uméla si ho pfedstavit jednoho dne
na Wall street (finan¢ni centrum USA). Sotva ale ocekavala, ze v pri-
béhu ¢tyt let nebude jen bankéfem na Wall Street, ale i miliondfem
a finanénim géniem. Tézko si to mohla pfedstavit dokonce i ve 20.
letech plnych prosperity. Pravé ted, cerstvé vdand, méla pfed sebou
problém. Jak méla vysvétlit svym pfibuznym intenzivni zajem svého
manzela o nezndmého muze ze stfedniho Ohia, ktery se zabyval
parapsychologickymi jevy? - Byl to Edgar Cayce.

Témét celé své rodiné, svym rodi¢tim, své sestie a vétSiné svych
strycti, tet a bratrancti fekla o Caycem, a oni zlstavali skepticti.

Pro¢? E.Cayce byl nevzdélany. Nemél zadné tictyhodné zaméstna-
ni, i kdyz byl do roku 1923 pomérné tspésnym fotografem'v Alaba-
mé, tj. do té doby, nez se prestéhoval do Ohia. Nemél zZddné penize,
piestoze jesté neddvno vlastnil milidny dolarti ve formé akcii petro-
lejovych nalezist, kterd byla nalezena pomoci jeho jasnovidnych
schopnosti. Obchodnimi netuspéchy pfiSel E. Cayce o vSe. Nemél
pro sebe dokonce ani vlastni dm, a Francisin manzel pomadhal fi-
nancovat stéhovani jeho rodiny do Virginia Beach. Bylo to misto,
o némz jasnovidec tvrdil, Ze tam bude nejproduktivnéjsi. Bylo jen
nékolik véci, které mohla svym pfibuznym povédét o uzite¢nosti Ca-
yceho. Byl to jizan z Kentucky a jeho rodina mohla sledovat sviij pt-
vod az do Francie, podobné jako jeji vlastni pfibuzni. Byl to ¢lovék
oddany rodiné, s malou, ale distojnou jizanskou manzelkou, s jed-
nim synem na vysoké a druhym na stfedni Skole. Vedl nedéIni Sko-
lu kfestanské cirkve v kostele baptistického stylu, jaké byly populér-
ni na jihu, a pomahal Aaronovi, jejimu manzelovi, aby se stal boha-
¢em. Od Aarona slySela vice pfibéht o tom, jak Cayce radil jemu



a néjakému ohijskému obchodnikovi, aby pouZivali své pfirozené pa-
rapsychologické schopnosti k tomu, aby se stali zdmoznymi. Cayce
jim nenabizel Zadné zazraky, protoZe daval obchodni rady jen tém,
ktefi uz byli ve své oblasti aktivni a efektivni. Majitelim manufak-
tur, agentlim s realitami, $éfim spolecnosti, vynalezctim, distributo-
rim, brokertim, pojisfovacim agentiim a bankéitim, jakym byl jeji
manZel.

Dokonce i pro né, jak .védéla, byly rady omezené. TrebaZe totiz
byl schopny ocividné vidét neuvéfitelné mnozstvi faktd ve svych
psychickych vizich, pouZzival sviij talent jen k tomu, aby cvicil ostat-
ni v pouZivani svého vlastniho talentu, svych dojmt, vjemt, svého
vnitfniho hlasu a svych snt. Presvédcil jejiho manZela a to byla cela
pomoc, kterou od ného potfeboval, aby se skutecné rychle stal za-
moznym, stejné jako jeho spolec¢nici, zvlast dva bratfi, ktefi byli ob-
chodniky na burze. Cayce si byl jisty, Ze jasnovidné schopnosti jsou
normalnim potencidlem kazdé zdravé, tvoiivé osoby. Vidél v nich
moznosti osobnosti, které je mozné trénovat stejné, jako se miize
cvi¢it muzikalni talent, filozofické nebo praktické danosti. Francis
byla obzvlast fascinovand tim, co dokdzal Cayce se sny. Védéla, Ze je-
ji mlady manzel mésice seznamoval Cayceho se svymi sny, aby je in-
terpretoval, hlavné se sny o obchodnich problémech, ale také se sny
o sexu, agresivité, zdravi, o svych obavach, naboZenstvi, o postoji
k spole¢niktim, o zalibach, o smrti, dokonce i o tom, jakymi snacha-
mi budou v budoucnosti jeho pritelkyné. A ted povzbuzoval i ji k to-
mu, aby predstavila své sny Cayceovi. A tak Francis, cerstvd novo-
manzelka, sepsala nékteré ze svych nejnovéjSich sni a poslala je
E. Cayceovi do jeho nového domu na Virginia Beach, aby je interpre-
toval. Vyklady délal E. Cayce v transu dvakrat denné.

Takto zacala jedna z nejzajimavéjSich kapitol v historii vykladii
snlt ve 20. stoleti. Zacalo to Freudovym monumentalnim dilem In-
terpretace snfi. Studium sni bylo v rukou psychoanalytik(i az do 50.
let, kdy zacaly vznikat prvni laboratofe spanku na univerzitach.
Mozna se sny, které pro Francis interpretoval E. Cayce, ukaZi jedno-
ho dne jen jako epizoda v stoleti, které znovu objevovalo sny. Ane-
bo ukdZou nové, objevné pristupy v praci se sny, k vycviku snicich
a k vécem, které stoji za to, aby se o nich snilo.

Za Ctyfi roky dala Francis Caycemu k dispozici 154 snt, kterymi
se zabyval rizné dlouho. Udélal pro ni 55 vykladt. VétSina téchto
vykladii se uskutecnila v prvnich tfech letech jejtho manzelstvi. Jen



tfi dalsi osoby, jednou z nich byl sam Cayce, postoupily takovou roz-
sahlou kolekci svych snii k psychickému vyzkumu. Béhem dvou de-
setileti, v kterych E. Cayce interpretoval sny, hledalo poznani ve
snech celkem 69 lidi. (Od roku 1924 do Cayceho smrti v roku
1945). Celkové dali Caycemu k interpretaci okolo 1 650 snii v cca
700 vykladech, to znamena pfiblizné 1 vyklad z 20, z téch tisicti,
které byly zachyceny a uchovany po dobu 40 let Cayceho c¢innosti.
Jaky typ sniciho byla Francis? Jaky druh bdélého Zivota stal v pozadi
jejich sn@i? V dobé, v niz Cayce slouzil jako analytik jejich snt a jeji
poradce v uceni se interpretaci vlastnich snd, prozila Francis casy
dobré i zlé.

Jeji sny odréZeji oboji. Zila dobie v drahém domé v New York Ci-
ty, se sluzebnictvem plnicim jeji pfani. Cestovala do Evropy a casto
do domu svého mladi na Mississippi, také do Virginia Beach, do
Palm Springs, na Floridu a do Chicaga. Kupovala si krasné Saty.
Hodné cetla, ale pravé tak hodné a energicky podnikala. Nasla si cas
i na toulani se v lenivych vzpominkdch na détstvi a na fantazie
o svych starych milostnych aférach. Byla nadsena, kdyz ji Cayce u-
bezpecil, Ze bude pod srdcem nosit dité, které bude ve své dobé in-
telektualnim a duchovnim vtidcem. Potom potratila, pred ¢im ji va-
roval Cayce i jeji sny, a opustila nemocnici pravé vcas, aby se mohla
zucastnit matcina pohfbu. Nakonec asi po roku porodila syna, ale
dfive nez s nim opustila nemocnici, jeji otec nahle zemfel v Missis-
sippi. V obdobi, kdy spolupracovala s Caycem na svych snech, Fran-
cis poznala stejné dobie bolest i radost.

Zéaznamy jejich snti ukazuji, Ze se hadala se svou tchyni, i kdyz ne
piili§ tporné. Méla problémy s manzelem, Zarlila na jeho intelektu-
alni a psychické schopnosti, protoze pry inklinoval k tomu, aby se
k ni choval pohrdavé. Zddli se jako stvofeni jeden pro druhého a je-
jich manzelstvi bylo dobré sexualné i socidlné az do té doby, kdy je
postihla série uderti jako pii zemétfeseni. Francis pfedvidala vSech-
ny problémy ve svych snech.

Po deviti letech spolecného Zivota se s manzelem rozvedla. Nezda
se, Ze by byla byvala neuroticka, i kdyZ jeji sny ukazuji, Ze byla tem-
peramentni, s ostrym jazykem, tvrdohlava, a dokonce sobecka.

Ve vétsiné svych snli vystupuje jako zcela normalni mlada Zena,
prochéazejici obdobim prizplisobovani se a probouzeni na zacatku
manzelstvi a matefstvi. Ale prozila i nékolik Sokt, které jasné ukaza-
ly strukturu jeji osobnosti. Pfekonala i psychoanalytikiim dobfe zna-



my problém transference. Doslo az k tomu, Ze vidéla Cayceho nejen
jako symbol otce, ale i jako proroka, pfestoZe ji opétovné presvédco-
val, aby se s uctivanim obratila spiSe k Bohu nez k nému. V souvis-
losti s Caycem projevovala znamou nerozhodnost mezi ldskou a od-
mitanim. Jednou slibila, Ze jednoho dne dokaze délat vyklady jako
on, a potom byla zase rozmrzeld, kdyz magicky nezabranil jejimu po-
tratu. Po vyfeSeni problému jeji transference nastaly problémy, jak to
uz nékdy v psychoanalyze byva.

1) Jeji vztahy s Caycem byly napjaté, plné nespokojenosti, kdyz je-
jl manZzel, hadajici se s Caycem z dtivodu financovani Cayceho ne-
mocnice, v dobé hospodérské krize ukoncil vsechnu svou podporu
a kontakt.

2) Francis okusila zhrouceni své jistoty, kdyZ se zacalo hroutit je-
jil manzelstvi.

3) Podstoupila malou, ale drastickou zménu své nabozenské ori-
entace. Byla Zidovka, stejné jako jeji manzel, z rodiny s pomérné li-
beralni tradici, kterd nazyvala dim sluzby chrdmem namisto synago-
gou nebo Sulem. Znala zidovské fraze a zvyky a ty ji jako casti zrani-
telné mensiny v americké spole¢nosti pomahaly chranit si vlastni di-
stojnost. Ona a jeji pfibuzni chodili na Zidovska setkdni a t&sili se
z nich, jak to ukazuji jeji sny. Z miry ji vyvadélo to, Ze E. Cayce, at
byl jakkoliv tolerantni ve svém bdélém Zzivoté, ve stavu transu ctil Je-
ziSe jako pfiklad pro clovéka skutecné nejvic nasledovanihodny
pro ¢lovéka jakéhokoliv ndbozenského presvédceni.

Védéla, Ze se ji Cayce nesnazi presvédcit o tom, aby se z ni stal
staly navstévnik kostela, kromé toho dodaval ji odvahu v jeji nadéji,
Ze jejl syn jednou bude ndboZenskym viidcem v Izraeli. Ale sila re-
spektu, kterou vénoval postavé Krista, ji dostdvala nejen do vnitini-
ho rozporu, ale i do vnéjsiho napéti ve vztahu k pribuznym.

4) U samotné Francis se vyvinulo néco, co mlize byt posuzovano
jako wuréity stupen parapsychologickych schopnosti. Neorientovala
se, na rozdil od svého manZzela, na obchodni zaleZitosti, ale stejné ja-
ko on rozvinula své schopnosti ve svych snech. Obratila se k Zenské-
mu svétu rodiny a piibuzenstva, zabezpecujicimu pocit zdravi, sta-
rostlivosti a podpory pro syna, manZela a pfibuzné.

I kdyZ jeji manZel mél velky zdjem o parapsychologické zéleZitos-
ti, dokonce vétsi nez o vydélavani penéz, na ¢em tvrdé pracoval, zji-
stila, Ze s nim nemtize Zit v jeho atmosféfe sama. Musela jednat
s prateli a pfibuznymi, ktefi vstupovali do jejiho Zivota a odchazeli



z ného a casto zesmésnovali jeji zdjem o psychiku. Jeji jinak normal-
ni ego tak bylo vystaveno neobvyklému tlaku a jeji sny ukazuji, jak
véahala nad tim, jak ma pfemyslet o sobé a svych psychickych zajme-
ch, kritizovana sobé rovnymi navzdory svému bohatstvi a socidlni
pozici.

Francis utrpéla ¢tyfi silné otfesy, mezi jinym smrt obou rodict
v pribéhu deviti let manzelstvi. Nepfekvapuje proto, Ze jeji sny uka-
zuji obvyklé stresy, ale i jakysi vyssi tlak, ktery byl kompenzaci za
traumata v jejim Zzivoté. Zacala mit Zivé snové zkuSenosti nebo vidi-
ny své mrtvé matky, ktera - tak to citila ve shodé s Cayceho ubezpe-
covanim - zila i po smrti. Nachazela v téchto zkuSenostech nejen
pramen bazné a zazracnosti, ale také praktické vedeni, které pro ni
znamenalo mnoho.

Nikdy se podruhé nevdala. Z krize se dostala tak, Ze odevzdané
slouzila svému synovi a své téZce vybojované kariéfe zdravotni sest-
ry. Jeji pevnost, kterd se ukazovala v jejich ranych snech, vyzrala v je-
jich pozdéjsich letech do sily a soucitu. Tyto vlastnosti z ni udélaly
zenu, kterou lidé poznali a vazili si ji.

2. Urovné snéni

Jak E. Cayce interpretoval sny ve stovkach svych sezeni v transu?

Co fikal o funkci spanku a snti? Jaky mél ndzor na praci snti? Sny
pracuji tak, aby splnily dvé véci:

1. Pracuji tak, aby fesily problémy védomého, bdélého clovéka,
ktery sni.

2. A pracuji tak, aby ozivily nové potencialy sniciho, urcené
k tomu, aby si je osvojil.

Pro¢ sny? Kdyz Cayce pfedepisoval sny jako metodu feSeni pro-
blémi, vlastné anticipoval mnohé z objevli tzv. laboratofi spanku,
které byly védci zakladdny az o c¢tvrt stoleti pozdéji.

I kdyz E. Cayce zachytil, Ze nékteré ze snti Francis vyjadiuji téles-
né napéti, nepovazoval jeji sny za néco, co ji dadvalo ndhradni uspo-
kojeni skrytych pfani v oblasti sexu a agrese. Sex a agrese nebyly
v jejich snech casté a vyskytovaly se vétS§inou v piiznivych souvislos-
tech. Rikal ale, Ze tyto sny vyjadiuji vice nez smérovéani téchto za-
kladnich pudt. Jeji sny by se zabyvaly primitivnimi pudy jenom teh-
dy, kdyby se staly pro ni problémem.



Potom by byly naznacené ve snech tak, jako kazdy jiny problém,
tj. s obéma mozZnymi feSenimi, realistickym i nerealistickym,
dramatizované v jejich snech. I kdyz Cayce nepouzival termin uZziva-
ny dnes modernimi psychoanalytiky, ¢asto popisoval proces, ktery se
dnes nazyva ,perseverativni efekt". Je to proces, ktery se objevuje,
kdyZz je osoba vtazena do problémi nebo ulohy. Osoba ma tendenci
perseverovat ¢i setrvavat v daném problému az do té doby, kdy je
zpracovany. Moderni vyzkum snti ukazuje, Ze normalni lidé maji
tendenci setrvavat v pribéhu noci v otazkach, kterymi se zaby-
vaji pfes den. Nejen otdzkami jejich postaveni ve srovnani s ostat-
nimi, ale i velmi praktickymi tivahami o penézich, studiu, vyletech,
jidle, schopnostech, dokonce i o tom, jak se dostatecné vyspat.
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Pfi popisu velké casti feSicich problémy, Cayce vyzdvihl i ten typ
snii, ktery dlouho zajimal umélce a vynalezce, tzv. ,inkubacéni
sny". Jsou to sny, které bud podavaji prekvapivé feSeni problému
nebo dila, na némz snici pracoval, nebo se po téchto snech probudi
do stavu, kdy mu feSeni najednou lehce vkroci do myslenek. Tu o-
pét Cayceho prace o desetileti pfedbéhla ¢innost dnesnich moder-
nich laboratofi vyzkumu spanku a snti, které dnes zkoumaji neje-
nom schopnost mysli kreativné fesit problémy v snech, ale i pouzi-
vani extrasenzorického vnimani (ESP) v spanku.

Ale na druhé strané se Cayce, kdyz popisoval c¢ast snti jako sny
urychlujici rozvoj sniciho, jako sny rozvijejici jeho vlastni lidsky po-
tencidl, piiblizil nazorim psychoanalytikii rtznych Skol. Znovu
a znovu poukazoval na to, jak sny ukazuji snicimu, Ze pro ného na-
stal ¢as nést nové zodpovédnosti nebo pfijmout vyspélejsi hodnoty
nebo napnout své mysleni. Takové sny nefesi prosté praktické pro-
blémy. Tyto sny pomahaji snicimu rist. Popisoval celé cykly snt
jako ty, které maji v snicim rozvinout nové kvality, trpélivost, rovno-
vahu, muZznost, altruismus, humor, citlivost, pietu. Nékteré z téchto
sntli, nové formujicich vlastni ja, vidél jako sny pfichazejici ze snahy
osobnosti sniciho vyrovnat se s vlastnim selhanim tak, jak to psycho-
analytici vidi kazdy den u téch, ktefi lezi na jejich pohovkach. Jiné
takové sny Cayce vidél jako spontanni, zdravé znameni, zjevujici se
tehdy, kdyz prijde cas pro novou etapu rastu v zivoté snictho. Fran-
cis nasbirala za ¢tyfi roky Cayceho pomoci presvédcivé ditkazy, ze je-
ji sny funguji v obou smérech. Pfi feSeni vnéjsich problémd, i pfi u-
rychlovani rlistu jejiho vnitfniho potencialu.

V jejich snech se odrazelo mnozstvi praktickych problémii. Mno-



hé sny byly v rozporu s pfibuznymi anebo s manZelem. Nékteré by-
ly o cestovnich pldnech. Jeden byl o nachlazeni jejiho manZela. Dva
se zabyvaly sluzkou, kterd ukradla jeji Saty. Mnohé sny se tykaly jeji
diety a cviceni, kdyZ se pfipravovala na matefstvi. Nemalo snfi se za-
byvalo jejimi zplisoby a Zivotnim stylem. Dokonce se vyskytovaly
sny, které ji upozorniovaly aby se pfili§ nespoléhala na Cayceho - tak-
to je totiZ interpretoval. Ale spolu s témito sny, feSicimi problémy,
a nékdy dokonce jako soucast stejnych snti, se vyskytovaly i sny, kte-
ré slouzily odliSnému tcelu. Sny, které mély povzbudit Francis, aby
dosahla bohatsi a dospélejsi ,,ja". Jeji sny piichézely, aby ji povzbudi-
ly k systematictéjSimu pouzivani mysli a k studiu. Jiné ji pobizely,
aby se vice vénovala svému ditéti, aby jej nenechdvala péstounce.
Nékolik snti ji konfrontovalo s jejimi ndboZenskymi zkuSenostmi. Té-
méf polovina snii obsahovala néjaky odkaz nebo vyzvu, tykajici se je-
ji Zivotni orientace a nejvyssich hodnot tak, jak se projevovaly
v prozaickém dennim Zivoté. Cayce nenechal Francis pouZivat sny
jako jednoduché zrcadélko!

¢ Co se mohlo zdat pfichdzejici zpravou, mohlo misto toho odrazet
chorobné sklony v momentadlnim chovani sniciho.
¢ Co se mohlo zdat jako doporuceni na vyhodny prodej akcii, moh-
lo byt jen hodnocenim, jak vnima vlastni akcie sdm snici, nebo jak
vnima akcie svého pfitele.
¢ Hrlizu probouzejici vousaty muZz ve snu mohl byt spiSe piisnym
védomim sniciho neZ nebeskym poslem, jak by snici rad véfil.
Cayce ji vysvétlil, Zze vSechny sny neni mozné vnimat jako zpra-
zjevenim a koncepci védomi, které se objevuji ve snech. A pfece sny
¢asto zahrnuji fiSe védomi, které jsou $irsi, kdyZ uz ne vyssi, nez ty
v bdélém stavu. Sny mohou lehce vyuzivat jakoukoliv formu mimo-
smyslového vnimani, které snici ma, at uZz jako pfirozeny talent, ne-
bo jako vyvinuté umeéni.
* Mohou je ukazat feSit problémy, at uz ze vzdalené budoucnosti,
z minulosti nebo soukromi.
* A existuji i sny, které mohou zapojit do hry urcité vyssi struktury,
lehéi nez bdélé védomi, struktury, které maji velkou dileZitost
pro sniciho.
Francis mohla ve snech ziskat kontakt s jejim vlastnim lepsim
nebo vyssim ja, nebo mohla dokonce dosdhnout néco aZz za hranice-
mi ji samé, co Cayce nazval tvofivou silou nebo Bohem. Cayce pra-



coval s obsahem'téchto snti, na rozdil od soucasnych psychoanaly-
tik(i, s velkym respektem. Neni na tom nic divného, protoZe na
rozdil od psychologti védél pfesné, o co jde. I kdyZ oznacil jen velmi
malou cast snil jako ty, které obsahuji explicitni, pfimy kontakt
s vyssim ,J4" nebo boZstvim, pfece jen nevahal identifikovat nékte-
ré sny pravé timto zptsobem. A proto jeho interpretace snii vyvola-
vaji nové otazky. Otazky, zda neni tfeba prozkoumat sny nejen v la-
boratorich a na klinikach, ale zda neni tfeba tak udélat i v koste-
lech. Casto shrnul vyznam snti do slov, kterymi se snazil pfivést sni-
ci k tomu, aby konzultovali své sny pro sebepoznani a pro vybudo-
vani mentalniho, spiritualniho, ale i finan¢niho ,ja".

Kdyz Cayce radil Francis i ostatnim ohledné jejich snti, bylo jas-
né, ze vidi pfichazet jejich sny z odliSnych urovni jich samych. V je-
ho pojeti byl snici ¢imsi jako lod.

Uroveri téla

Pro lepsi pochopeni snti na urovni téla miizeme lidské télo pfirov-
nat k lodi. Lod je velky stroj. Ma trup, motory, pohonnou jednotku,
paluby, kotvy atd. Néktera z téchto zafizeni museji byt obsluhovana
posadkou. Dalsi casti zafizeni lodé mohou byt pouzivany pasazéry,
napf. zdchranné vesty. Nékteré zafizeni slouzi zase jinym zafizenim,
jako napfiklad nouzové okruhy, rozvadéce oleje nebo automaticky
pilot.

Ve snech télo sniciho predkladd své funkcni problémy tak, jako
masinérie lodé zaméstnava ty, ktefi se na ni plavi.

a) Potieby téla, co se tyka cviceni, spanku, vyrovnané diety, ale
i hry nebo tézké prace, zdravého vylucovani, medicinské starostlivo-
sti, sexudlniho orgasmu, tiché meditace. VSechno toto a mnoho dal-
§iho, co napliiuje oblast snti, bylo pro Cayceho vyjadfenim toho, co
nazyval fyzickym.

b) Na druhé strané nékteré sny vznikajici v téle jsou vice haluci-
nogenni a nestoji za to, abychom je interpretovali. Jsou produkova-
né stejnou télesnou chemii, kterou jsou produkovany vize alkoholi-
ki, fatamorgany na pousti nebo fantazie lidi v hlubokém vycéerpani.

c) Dalsi sny jsou produkty samostatné pracujiciho téla, jako
kdyz néktera cast zafizeni lodé vyzyva k ¢innosti.

Kdyz Francis zddala Cayceho, aby si kvili ni vzpomnél na sen,
ktery ona zapomnéla, (coZz se ji stavalo casto), fekl ji, Ze tento sen byl
produktem téla cviciciho sebe samé a nevyzadoval si zddnou inter-



pretaci. Zase dalsi sny, vysvétloval Cayce, ukazuji télo volajici po po-
moci, které jeho vlastni mechanismy nemohou zabezpecit. Francis
se zdalo:

Vidéla jsem clun leviatan a bratrance velmi nemocné a zddlo se,
Ze néco neni v porddku s Tedem a byl mrtvy, protoze jeho Zena by-
la v smutecnim obleceni.

Cayce to vylozil: Myslela na to, Ze podnikne vylet na ocean, zaby-
vala se myslenkou, co ji miize zptisobit mofskd nemoc, nebo co mu-
,ze zplsobit jejimu bratranci Tedovi, ktery byl v té dobé nemocny.
Tato pfedstava dostala télo do kontaktu (tak jako to mize ¢asto vyvo-
lat hypnoticka sugesce) se strachem z nemoci, se strachem, ktery po-
tom zapricinil sen. Nastésti Cayce nejen interpretoval sen, ale dal
Francis i jemné ptisobici 1ék, ktery rozdala i ostatnim k prevenci
motské nemoci s pfekvapivé dobrym vysledkem, kdyz vezmeme
do tvahy, Ze Iék byl od nékoho bez medicinského vzdélani. Télesny
stroj Francis dostal pomoc, jejiz potiebu sam signalizoval.

Uroveri podvédomi

Lod je ovladana posadkou. Jeji ¢lenové jsou vycviceni, aby ji udr-
zovali v ¢innosti den co den, coZ casto ¢ini automaticky. Nékdy ale
vznikaji rozpory v rozkazech, a oni si museji ujasnit rozdily mezi svy-
mi povinnostmi a rutinou. Nékdy dostanou zbozi nebo pfijdou do
kontaktu s pasazéry, s kterymi nevédi, co délat, a museji se zeptat
dtistojnika. Jindy jsou zaskoceni poruchou stroje nebo boutkou a mu-
seji zadat o pomoc vyssi autoritu. Nékdy jsou k posédce pfidéleni no-
vi ¢lenové se schopnostmi nebo vystroji, o jejichZ existenci posadka
dosud nevédéla. Cayce se casto vyjadioval o podvédomych silach
snt, jako by se nékdo vyjadioval o posadce na lodi. Tyto sily vystu-
povaly ve snech velice ¢asto, bud predkladaly problémy svého vlast-
niho fungovani, anebo predkladaly specidlni informace, které obdr-
Zely od svého vlastniho radaru mimosmyslového vnimani.

Jazyk téchto sil je charakteristicky znakovy, néco jako dialekt
plny soli a obraznéd fe¢ namoinikii. Podvédomi sniciho, jeho skryté
struktury, zvyky, kontroly, mechanismy, komplexy, formule, uzivaji
vlastni pamétové predstavy a obrazy sniciho, aby dosahly splnéni
ucelu. Nékdy muze posadka podvédomi dat ,stroji téla" zkuSebni
okruh snti, aby je tak piipravila na nastavajici praci. Francis byla po
potratu a trpéla i dfivéjsimi obavami z narozeni ditéte, kdyz pfisly je-
ji sny s nasledujici Zivou zkuSenosti. Bylo to jesté dfiv, nez otéhotné-



la. Cayceho interpretace snii obsahovala vyzvu, aby se rozhodla ted
jejlm podvédomim. Posddka podvédomi zahfivala ,stroje" sexudl-
nich a matefskych instinktii. Francis méla sen:

Meéla jsem néjaké zdravotni problémy, které mi zabrariovaly mit
dité. Lékati mi tekli, Ze ndprava bude wvyZadovat jen malou operaci.
Namitla jsem, Ze u mé nemuZe byt pouZity éter, ale ano, miiZe, od-
povédéli, a nasla jsem se na operacnim stole, jak mi poddvaji ane-
stetikum. Pomalu jsem citila, jak ztrdcim védomi. Operace zacala.
Citila jsem, jak jsou dotyky jejich prsti lehéi a jejich hlasy se zddly
stdle wvzddlenéjsi a vzddlenéjsi. Jsem v bezvédomi. Potom jsem zno-
vu piisla k védomi, operace byla vykonand. Zminila jsem se pied
sestrou, Ze ted mebudu moci mit dité. Odpovédéla, Ze budu, a wveli-
ce brzo. Chtéla jsem potom vstdt a odejit.

P1i interpretaci tohoto snu se Cayce, ktery ho povazoval za velice
pozitivni a dodavajici odvahu, nedotkl jenom tématu matefstvi.
Francisiny sny ukazovaly staly zdjem o lidi, které povaZovala za bliz-
ké. Ukazovaly nejen jeji tsili o usporadani osobnich vztahti s nimi,
ale i o feSeni jejich vlastnich problémt. Co je tiZilo, tiZilo i ji, proto-
Ze je nosila ve své vlastni psyché tak, jak lod vozi pasazéry. Védéla
napiiklad, Ze jeji manzel touzi po pfimém psychickém setkani se
svym mrtvym otcem. Odrazem jejiho zdjmu o tuto jeho touhu byla
jeji vlastni jasnovidna zkuSenost - tajemny, ale mily maly sen, ktery
se ukazal byt prorocky pfesny.

Vidéla jsem 5 chryzantém na hrobu otce mého manZela.

Cayce poznamenal, Ze za 5 tydnd bude mit jeji manZel kontakt se
svym mrtvym otcem, kontakt, ktery mu pfinese jednu z nejvétSich
radosti v Zivoté. Za pét tydnti, pfesné podle pfedpovédi, se Aarono-
vi zacaly zdat uvedené sny.

Francis hovofila o téchto kvétech ndhle ze spanku a Cayce tento
tkaz komentoval takto. TotéZ podvédomi, které prfedpovédélo obsah
manzelovych snti, ji vyzyvalo, aby o nich mluvila nahlas a interpre-
tovala tento sen. Ale zvuk jejiho vlastniho hlasu ji vzbudil, kdyz mlu-
vila. Mohla pokracovat a vytrénovat se, kdyby nechala svému
podvédomi vice iniciativy. Tyto situace se mohly stat spontannimi
malymi vyklady pro ty, o néz si d€lala starosti. Jeji mluveni nahlas
nebylo nepodobné jeho vlastnimu transu a bylo pfirozenym vyjadre-
nim toho, co se pravé délo v jejich snech. Francis zkousela trochu
vahavé povzbudit posadku svého vlastniho podvédomi k vykontim



v tomto sméru. Pfisté, kdyz nahlas mluvila ze spanku, radila své-
mu manzelovi, aby neménil typ své zubni pasty. Podle Cayceho
skromna rada, ale spravna. Pozdéji ji jeji cesty zavedly hloubéji,
i kdyz zazitky nebyly casté. Jednim z nejdulezitéjsich byl hovor ze
spanku o jejich vlastnich predsudcich, tykajicich se tvafe a postavy.
Bylo to téma, o kterém Cayce fekl, Ze bylo tstfednim motivem jeji
osobnosti, protoze zdtraziiovala nadvladu nad muzi. S kazdym pasa-
zérem z Francisiny lodi se dalo lehce jednat, jak na to Cayce pouka-
zal v souvislosti s jinym snem, ktery mu poslala:

My wvsichni, md tchyné, jeji prdtelé, mij manzel a ji jsme byli
zpdtky v nasem domé v Mississippi, jako za starych Casi, kdy jsme
zili ve mésté. Pripravovali jsme se na letni cestu do Sandy Beach.

Pritelkyné mé matky tekla, Ze ona s ndmi nepiijde, nybri se vrdti
domii do White Plains v New Yorku. Pani B., dalsi pfitelkyné, tekla,
Ze s mndmi pujde na pliz. Vsichni jsme nastoupili do automobilu
a nastartovali. Md tchyné se ke mné chovala velmi nahnévané a po-
drazdéné, stejné jako minulé léto. Byla velmi nepfijemnd.

Cayce tvrdil, zZe Francisino podvédomi vyzdvihlo pomoci svého
mimosmyslového vnimani hlasy jejich pfibuznych a pratel z blizké
budoucnosti v souvislosti s nékterymi vécmi, které Francis fekne ne-
bo udéla. Doporucil ji, aby se pripravila na tuto nepfijemnost a ne-
dala se vyvést z miry.

Uroveit védomi

Ve vétsiné snu Cayce vidél volani po védomém rozhodnuti a ¢inu.
Tento proces byl podobny tomu, jak posadka lodé zada od svého ka-
pitana rozkazy. Kdyz zacal vysvétlovat sen o matefstvi, ktery uz uva-
d€l, poznamenal: ,Kazdy, kdo dokaze snit a pamatovat si sny, je
schopny ucit se ze snd, je schopny zapojit védomy nahled a jednani
do nevédomého obsahu zazitku ze snu.

Kazdy jednotlivec, ktery dokaze vidét rozlicné podminky po dobu
zazitkd, které prochazeji rozlicnymi védomimi jednotlivce (rozlicné
urovné aktivni ve snu), se muze i poucit z téchto lekci. Muze
z nich ziskat pravdy, které se ukazuji jednotlivci prostfednictvim jed-
notlivych slozek jeho védomi."

Nesni nikdo, kdo neni schopny interpretovat sny a ucit se z nich.
Posadka kazdého clovéka ma svého kapitana, ktery musi jako kapi-
tan jednat, kdyz se jeho posadka objevi ve snu. Nékdy se muze po-
sadka dovolavat kapitdna proti kapitanovi samotnému. Nékolik prv-



nich tydnti po svatbé byla Francis doslova opojend Cayceho interpre-
taci jejich snti a jeho celkovym nahledem na Zivot. Ponofila se do
psychickych a okultnich studii. Stejné jako jeji netrpélivy manzel
chtéla porozumét celému problému najednou, aby mohla sama zacit
aspon trochu pracovat v oblasti psychiky. Tenkrat se ji zdélo:

Vidéla jsem se klouzat se po Siroké klouzacce do vody. Rozsifova-
la se, a jak jsem se blizila ke dnu, rozdvojovala se do dvou sméril.

Kdosi ekl, tam, kde pfistanes, je 4,5 metru. Co budes potom dé-
lat?

Cayce poznamenal, Ze Francis byla varovana vlastnim nitrem, Ze
mentalni sily, tzv. jeji vlastni kapitdn nebo védomi, byly tlacené do
vétsi hloubky, nez byly schopné zvlddnout v case, kdy jen zacinala
rozumét zakladnim podminkdm psychického vyvoje. Kdyby postup-
né kracela krok za krokem, jeji védomi by se rozsifovalo zdravym
zptlisobem, ukazuje nové sméry v pouzivani svych energii, jak to sen
naznacil rozsifujici se klouzackou. Ale jestli bude urychlovat svij vy-
voj schvalné, pfivola na sebe destruktivni sily.

Kapitdn musi dodrzovat rozumny kurz. Podle Cayceho nazoru ka-
pitan = védomi, ma konecnou silu rozhodnout, s jakou zatézi bude
pracovat posadka. Nahlizel na podvédomi jako na vysoce aktivni, sté-
le tvarujici cokoliv, na co se upirala jeho pozornosti. Znovu a znovu
tvrdil, Ze mySlenky jsou véci, myslenky jsou ¢iny, kviili jejich vli-
vu na podvédomi.

Francis se pohybovala v socidlnich kruzich, kde bridz a kleveténi
mohly zabirat mnoho hodin denné, spfddajice pomalu sit, kterou ne
vzdy bylo vidét, az do dne, kdy dostala svou podobu. Tento sen ji to
dostatecné ukazal:

Kdyz jsem ptihlizela hie (bridz), uvideéla jsem, Ze v pokoji pFimo
prede mmnou stoji jakoby skutecnd Zivd kdrovd krdlovna. Zamrazilo
mne a utikala jsem pro svého manZela.

Cayce vysvétlil, Ze cokoli ve védomi pfebyva, je ulozené do pod-
védomi anebo ,odsunuté podvédomymi silami" az do té doby, kdy
to dostane télo a formu a nezavisly Zivot samo o sobé. Nova postava
v tomto snu se pfipojila k Francisiné posadce. Byla to Frankensteino-
va piiSera, vytvofend u bridZového stolu, kde kapitdn hral a klevetil.

Uroven nadvédomi
Posadka potfebuje informace i z prostfedi mimo lodé, aby ji mo-
hla efektivné vést. Nékteré z téchto informaci si mtze zabezpecit



sama z vlastnich zdroji. V davnych casech namofnici urcovali svou
polohu z hvézd, cas ze slunce a novinky ziskavali od kolem plujicich
lodi. Cayce hovoftil opakované o moznostech podvédomi urcit svou
orientaci v praktickych problémech pomoci vlastniho mimosmy-
slového vniméani (ESP). Rekl Francis, Ze to byl jeji pfirozeny psy-
chicky talent, ktery se ukazal v jejich mnohych snech, od zubni pas-
ty az po chovani jejich pfibuznych v budoucnosti.

Ale podle Cayceho nazoru mame k dispozici i jiny pramen pomo-
ci. Nazyva ho nadvédomim a popisoval ho jako vyssi fisi podvédo-
mi.

Moderni namoinik se miize obratit na néco, jako je nadvédomi,
kdyz telegrafuje do dispecinku ndmoini plavby, ktery miize okamzi-
té dodat nejnovéjsi informace o aktualni situaci na mofi, o pfilivech,
0 pocasi, o jinych lodich, jejich cestujicich, a dokonce i o trzich v pii-
stavech, do kterych sméfuji. Cayce tvrdil, Ze existuje néco, co nazval
univerzalnimi silami, které muze jedinec zkontaktovat v souladu se
svymi potifebami a se svym tréninkem ve styku s nimi. Tyto sily jej
mohou zasobit nes¢islnym mnozstvim informaci a dilezitymi sméro-
vymi tabulemi. Jsou to, co se ucinku tyka, tvofivé vlastnosti samot-
ného bozstvi, pohybujici se lidskymi zalezitostmi jako neviditelny
golfsky proud. Ve snech miuze jedinec dosahnout daleko za vlastni
schopnosti naladénim se na tyto univerzalni sily pomoci vlastniho
nadvédomi. V zacatcich svého studia sntt s Caycem, v dob¢, kdy by-
la stale nejistd, jak si poradit s Cayceho naboZenskymi nazory, Fran-
cis zaznamenala nasledovné:

Zddlo se mi, Zze jsem méla bolesti ucha a Cekala jsem na matku
pred drogérii v nasem starém rodném mésté. Mdma piisla a ucho
mne bolelo tak, Ze jsem od ni chtéla, aby mne vzala k doktorovi.
Zddného nepotiebujes, piekonds to sama. Udélala jsem to a byla
jsem tim tak prekvapend, Ze jsem zasla ke své pritelkyni C. a fekla
jsem ji o tom. To, co podebujes, je Christian Science (nauka o léce-
ni pomoci kiestanské viry, rozsitend v USA). Musis to zkusit, proto-
Ze je to Christian Science. Stari se Clenkou hnuti Christian Science.
Ne, odpovédéla jsem. Jdé mdm svou vlastni védu. Zidovskou védu.
Vylécila jsem se sama.

Pfi interpretaci tohoto snu Cayce neprojevil zadné prekvapeni
nad jejimi bolestmi ucha, protoze Francis mu pfinesla uz pfedtim je-
den varovny sen o staré piihodé se zanétem prsu. Ani obsahle neko-
mentoval zptlisob vylééeni se ve snu. Takova pomoc nadvédomi byla



pro néj stejné realnd jako pomoc 1ékti, které ji na ucho jiz pfedepsal.
Misto toho vyzdvihl otdzku, jestli takovd pomoc nadvédomi je sou-
¢asti kazdé viry. Jeji sen ukazoval, Ze tyto sily a energie jsou objek-
tivni realitou, kterou miize najit a pouZzivat kazdy, kdo je ochotny
pfijmout jejich podminky, vcetné viry v bozi silu projevujici se v je-
dinci. Doporudil ji, aby studovala zdkonitosti takovéto pomoci v 1é-
¢eni bez ohledu na to, komu se pfipisuji za tuto pomoc zasluhy, ane-
bo jak urdzlivd se mtize tato pomoc zdat jejim pfatelim a piibuznym.
Clovék miiZze rozdélit své teorie do tradic, poznamenal Cayce, ale
mluvi o zdkonech, které rozdélené byt nemohou, protoze patii
a spojuji se s dédi¢nosti, at uz zidovskou, kfestanskou, feckou, nebo
pohanskou.

Posadka ma zdroje energie a vedeni, které presahuje cokoliv na
lodi, jestlize vi, jak se spojit se svym domovskym piistavem, a sku-
tecné to potiebuje.

Uroven duse

Lod' obsluhuje jeji posadka, pracujici podle rozkazii svého kapita-
na. Na druhé strané je kapitan podfizeny rozkaziim, které nemtze
porusit bez nebezpedi. Je zodpovédny majiteli lodé.

Podle Cayceho nazoru, na rozdil od ndzorti moderni psychologie,
obraz aplné osobnosti neni kompletni bez zahrnuti majitele lep-
$iho j4, tedy duSe. Tato ¢ast osobnosti je oddélend od védomi a ma
své vlastni redlné idedly, zavazky, at uz slovné formulované, nebo
ne. Dava charakter a pfichut svédomi (podle Cayceho je funkci pod-
védomi), ale duse neni omezena timto svédomim. Je to téz struktu-
ra, ale odolnéjsi nez védomi (tohoto kapitdna denniho Zivota), pro-
toZe duSe preziva smrt, ale védomi ne. Duse rozhoduje o tom, jak
dlouho a jak dobfe kapitan a posadka vydrzi plnit svou ulohu. Urcu-
je jim hlavni kurz, a pfenechava jim jen denni operace na lodi. Miize
se jako majitel lodé prezentovat kapitdnovi pomoci snti. Ale jeji pfa-
ni, touhy mohou byt kapitdnem zmarené, protoze rozhodnuti a ciny,
a tim i rhst na cesté Zivotem, déld on. Kdyz se Francis narodilo dité
a ona prosla kritickym obdobim po porodu, stala se lhostejnou vici
dieté, laxativiim a fyzioterapii, vii¢i své naladé, ale i jinym zaleZitos-
tem, které byly dilezité jak pro jeji vlastni zdravi a mir v dusi, tak
pro zdravi ditéte. Potom se ji zdalo nasledujici:

Zddlo se mi, zZe se mdm vddt za bratrance Williama, ale kdyz k to-
mu doslo, vdhala jsem, protoZe to byl miij bratranec a kromé toho



mél mnoho problémii. A tak jsem preslapovala a nerozhodné viha-
la, co udélat.

Cayce ji varoval, Ze tentokrat protestovalo jeji skutecné vnitfni ja
(nejlepsi ja naSeho vlastniho ,ja" protestovalo proti jejimu selhdni
v plnéni slibli danych sobé samé, tj. obrazné pfibuznému, kterého
méla rada). Jeji selhani bylo tak vdzné jako zruSeni zdsnub. Zdiraz-
nil vyzvu tim, Ze vyzdvihl varovani, které bylo urcené pro ni v Aa-
ronové snu pfed nékolika tydny, kdy vidél, Ze jeho manzelka by mé-
la uzivat urcité léky. Tenkrat souhlasila, a nyni byla nezodpovédna
a dité, které kojila, trpélo v diisledku této jeji nezodpovédnosti. Ma-
jitel kéral kapitana v tomto snu, Ze plave v nestabilnim kurzu.

Dlouho pfedtim, béhem jejiho téhotenstvi pfed potratem, méla
Francis ve snu stejny kontakt se svym lep$im ja, se svou dusi, v tom-
to zivém, tzkostném snu:

Zddlo se mi, Ze nikdy nebudu moci mit dité, Ze nikdy Zdadné ke
mné neptijde, Ze nikdy Zdadné neporodim.

Cayce ji bez vahani ubezpecil, Ze jednoho dne bude mit dité (ta-
ké je skuteéné méla, i kdyZ ne to, se kterym byla pravé téhotna). Re-
kl ji, aby zapomnéla na jakoukoli doslovnou interpretaci tohoto snu.
Misto toho ji doporucil, aby se vénovala vzorné pfipravam na ma-
tefstvi, dieté, fyzioterapii, psychickému stavu, cviceni. Toto mély
byt jeji nejvyssi sluzby stvofiteli a tomu, koho méla rada - jejimu
manzelovi. Pozdéji priSla na to, pro¢ tento sen vyzdvihl tyto bézné
piipravy na porod. Slo o odidténi se a disciplinu, potiebnou, aby se
pripravila ne na dité, ale pro své vyssija, které potifebovalo zaujmout
vyssi prostor v jejim Zivoté.

Toto byl porod, ktery byl ve hie, ne narozeni jejtho ditéte. Toto
bylo dité, jeji nejvyssi ja, které by bylo jednoho dne jejim nejvétsim
vlastnim darem pro jeji rostouci potomstvo. Majitel lodé miize
obchodovat na své lodi, aby si mohl koupit novou.

Reinkarnace na scéné

Ale jednim z Cayceho ndzort bylo, Ze duSe se reinkarnuje, podni-
kajic postupné cesty do Zivota na Zemi, které trvaji déle nebo krat-
ce. Kazdéd cesta je urcend k tomu, aby obohatila a rozsifila iplnou
tvofivost duse v néjakém specifickém sméru. Zadné z Cayceho tvr-
zeni mu neodcizilo za jeho Zivota tolik lidi, jako pravé toto. Léta pou-
zival svijj dar jen pro medicinské rady. Potom pfidal nejen rady o na-
lezistich nafty, ale i rady tykajici se celondrodnich zaleZitosti. Na-



vzdory véem témto jasnovidnym radam az do svych Ctyficeti péti let
zlistal psychologickou zvlastnosti. Pro nékoho byl divem, pro jiného
prikladem lzivych pfedstav o sobé samém. Ale kratce predtim, nez
do jeho zivota vkrodcili Francis a jeji manzel, vyhlasil v transu, ze li-
dé ziji na Zemi mnohokrat. Od téch dob nebyl jenom zvlastnosti, ale
stal se nékym, pfed kym je potfeba mit se na pozoru. A to i pro ty,
ktefi by se jinak citili pfitahovani jeho zvlastnim jasnovidnym nada-
nim. Navzdory tomu jeho psychické zdroje, nehledé na to, kolik
ho to stoji osobni popularity a sebeticty (protoze myslenka reinkar-
nace byla i jemu jako kfestanovi cizi), trvaly na tomto prevtélovani
se jako na skutecnosti. Na reinkarnaci se mélo nahliZet jako na stej-
nou skutec¢nost, jakou byly zlomené nohy, které popisoval ve svych
medicinskych radach, nebo trendy akcii na burze, které popisoval
ve svych obchodnich radach, nebo skryta naftova loziska, kterd tak
brilantné lokalizoval nékolikrat v minulosti.

Pfi prvém vykladu, ktery pro Francis délal, ji fekl, Ze v jednom
z jejich minulych Zivot byla sluzkou Jindfisky, manzelky anglického
krale Karla I. Nebyl to néjak uZzitecny zivot, protoze prevzala mnohé
z ducha dvornich intrik, hlavné od své pani, a styl plny pomstychti-
vosti, kdyZ byla odmitnuta nebo kdyZz byly zkfiZzené jeji plany. Cayce
ji dost ostfe fekl, Ze v tomto Zivoté se musi pfedevsim naucit nejed-
nat v hnévu nebo se zavisti. Bylo to varovani, které ji opakoval né-
kolikrat. Vidél to jako poslani pro jeji dusi naucit se odpousténi a tr-
pélivosti s jinymi v dobé, kdy slouzila jako Aaronova manzelka. Je-
ji zkousky k ni pfichazely tak, jak se to déje u mnohych manzelskych
konfliktt. Francis zila se svym manZelem devét let a nakonec ho
opustila v podobné situaci, ktera pfipominala naladu na anglickém
dvofte. Jeji sny ukazovaly, Ze se zahravad s myslenkou na romanci se
starym pritelem, aby se dostala do rovnovahy, ale nejvic ji pobizely
k trpélivosti s manzelem, kdyz priSly problémy. Podle Cayceho prv-
ni Francisin sen, ktery se vztahoval k jejim minulym Zzivotim, pfisel
uz béhem jejich libankt. Potom piesné za rok pfisel dalsi sen, upo-
zornujici na rozpad manzelstvi, ktery pfisel po nékolika letech.

Miij manzel a ja jsme byli na Clunu a zddlo se, Ze hodné himi
nebo se stfili. Koncilo to tak, Ze clun byl zasaZen bleskem a kotel
vybuchl. Potopil se. Vyletéli jsme do vzduchu, bylijsme zabiti.

Cayce ji fekl, ze jednoho dne nastanou v jejim Zzivoté podobné
udalosti jako v case, ktery uz byl. Tento sen ji to jen pfipomenul,
Cayce ho nazval vizi, ne snem, pro jeho presnost a hloubku. Jeji pod-



védomi pouzilo cestu ¢lunem jako symbol nebo Znak cesty Zzivo-
tem.Varoval ji, Ze pii plavbé Zivotem skutecné pfijdou krize, otfesy
a problémy. Piisné promluvil k obéma, k manZzelovi i k manzelce,
mluvice o tom, Ze varovani vize patfilo obéma, aby se cesty kazdé-
ho z nich dostaly do vétsiho souzvuku jedna s druhou.

Ale pfesto nebyl fatalista, kdyz hovofil s Francis o bliZici se zkous-
ce jejich schopnosti potlacit hnév a zavist. Tvrdil, Ze sny casto dra-
matizuji nase fecové zvraty. Po , vybuchu" nemusi nastat destrukce,
ale maze nasledovat i ,,uklidnéni" a lepsi porozuméni mezi manze-
li. Majitel lodé vola k pfipravam na setkdni s vaznou vyzvou.

V pozdéjsich letech musela Francis celit jesté jednou takové vy-
zve. Jeji syn byl, podobné jako jeho otec, zataZzen do manzelskych
problémt a nervové se zhroutil. Tentokrat se uchylila k hlubokym
pramentm trpélivosti a vérnosti. Zvladla tento problém zptisobem,
ktery vyvolal obdiv pratel a ktery Cayce komentoval svym typickym
tajemnym oznacenim pro nejvyssi odménu: ,Entita v tomto Zivoté
ziskala."

T7i irovné ve snéni

Cayce tvrdil, Ze v snéni jsou prakticky jen tfi trovné. Urover
téla, aroven mysli, aroven ducha.

a) Télo muze vyvolavat smysluplné sny, dovolavajici se fyziolo-
gické pomoci pres asistenci podvédomi. Nebo mtze produkovat
i sny bez vyznamu, zpusobené jen vlivem télesné chemie na ner-
vovy systém, mnohokrat diky potravé, nékdy diky abnormalnimu vy-
luc¢ovani endokrinnich zlaz nebo kvili poruseni cirkulace v nervo-
vém systému. V téle se mohou nachdazet fyzikalni nebo télesné ele-
menty, které produkuji halucinace, noéni miry nebo jiné problé-
my v mentalnich silach individui.

Takové sny nebo nesny museji byt odliSovany od béznéjsich sni,
které jsou vyvolany mentalnimi nebo psychologickymi aktivitami.

b) Sny prvotné mentalniho charakteru jsou nécim, ceho se jen vé-
domi obava a zabyva se tim, vystraSené uprostfed noci. Jen cisté
strasidelné sny jsou vzacné u téch, ktefi pracuji se svymi sny.

Obycejné, kdyz jsou myslenky a namaha védomi v noci znovu
uvedené na scénu, je to proto, aby se ziskala reakce podvédomi.
Pokracuje se tedy v interpretaci zkuSenosti védomi v novém svétle,
nebo aby byla pfidana informace z vlastniho mimosmyslového vni-
mani, z podvédomych zdroja. Nékteré sny jsou vyvolavané mental-



nim védomim entity, pomoci hlubokého studia nebo premyslenim
o problému,-zdjmem nebo vztahem. V téchto snech jsou vnéjsi zku-
Senosti individualni entity na dosah vnitinim strukturdm a perspek-
tivam pomoci podvédomych (latentnich, skrytych) sil entity, které
predstavuji korelace ve vizi nebo ve snu. Casto jsou to symbolické
stavy a kazdy reprezentuje jinou fazi v mentalnim vyvoji entity.

A zase v dal$ich mentalnich snech, jak je vidél Cayce, lezi inicia-
tiva vic na podvédomi, diivéfuje nebo upozornuje sniciho na néco,
co se jesté nedostalo do jeho védomych zkuSenosti, ale ukazuje se
na jeho vnitfnim radaru pomoci zdroje, na ktery je zaméieny.

Jako ilustraci tohoto typu varovani podvédomim Cayce vybral
Francisin sen, ve kterém jeji blizky pritel spachal sebevrazdu. Tento
sen velmi pfesné oznacil tendenci u jejiho pritele, ktera se uz zmé-
nila. Takovy sen se mtize vyvinout ,pfi korelovani mezi mentalitami
nebo podvédomimi snicich" a pfinasi pfimo nebo nepfimo z jedno-
ho podvédomi do druhého skutecné existujici stavy tak, aby byly
zpracované laskyplnou starostlivosti.

¢) Nakonec jsou tu sny z vyssiho sniciho ja. Bezejmenny hlas ve
snu Casto vyjadfuje sny z nadvédomi, dotykajici se univerzalnich sil.
Cayce nazyval takové sny spiritualnimi. Francis slySela pfesné ta-
kovy hlas v dobé medovych tydnti na zacatku svého zaznamenavani
snu :

Zddlo se mi, Ze vidim Zenu natazenou na posteli a pelest postele
jako by se prevracela dozadu. Zddlo se mi, Ze néco uvnitt mé feklo:
,Francis, probudis se do mnéceho odlisného,” a ji jsem najednou
citila vismév na mé tvari.

V interpretaci tohoto snu Cayce jasné hovofi o radosti oddani se
v manzelstvi, dramatizované v sexualnich pfedstavach, o posteli,
o polohach a houpani se. Taktéz hovoril o plnosti zenstvi a osobnos-
ti, probouzejici se ve Francis, kdyZ se oddala sexualnimu aktu a po-
pisovala hlas, ktery slySela jako nadvédomi, radostné odpovidajici na
sexualni zkuSenost a pfinasejici na jeji tvar ve snu usmév. Dal ji po-
cit, ze se nahle probouzi na mnohych trovnich, na tak mnohych, jak
to jen miiZze nevésta citit. V tomto snu, jako v mnohych jinych, bylo
typickou funkci duse nebo nadvédomi urychlit probuzeni sniciho
k novym vnitinim potencialtm.



3. ReSeni problému prostfednictvim snt

E. Cayce povzbuzoval Francis, aby vykladala své vlastni sny.

Nékolikrat pii vykladu pouzil pfislovi: ,Kazdy sud musi stat na
vlastnim dné." Byl to ten typ spolehnuti se na sebe samu u Fran-
cis, ktery vidél v nasledujicim snu:

Byla jsem u stolu s mym manzelem a on mluvil o mych zelenych
sklenicich na vodu. ,, Ted bud uz tise,” fekla jsem mu, ,a nekritizuj
mé sklenice.”

I kdyz Cayce casto hovoril Francis, Ze jeji sny o tom, jak ji jini kri-
tizuji, byly reprezentaci jejiho vlastniho ostrého jazyka, pfi vykladu
tohoto snu zaujal jiny postoj.

Zelena, fekl, byla znakem zdravého vyvoje, tak jako zelend v pfi-
rodé. Méla se tedy pridrzet a byt vérna tomu, co se zdalo byt smys-
luplnym jejimu konceptu tvofivych sil. Sklenice byly nddobami pro
to, co vstoupi do jejiho téla a zivota, pro cokoliv se rozhodla, Ze to
absorbuje a bude tomu véfit. Radil ji: V tom pfipadé se nestarej o to,
co budou fikat jini, ale o to, co jsi vidéla a co jsi uvedla do souladu
se svou vnitini verzi tvorivé sily nebo Boha.

Kdyz se Francis pozdéji chtéla prilis spoléhat na sny se zpravami
od své mrtvé matky, znovu ji dodaval odvahu, aby se spoléhala sama
na sebe. Rekla mu nasledovné:

Zddlo se mi, ze mad tchyné bude v Kalifornii znudénd a vrdtise do-
mii za Sest tydnil.

Rekl ji, Ze jeji citéni bylo piesné, a to se také ve skute¢nosti uké-
zalo. A kdyz se ho zeptala, zda jeji vnimani bylo vedené z jiné arov-
né, zdiraznoval, ze pfisla k zavérim ve snu, z védomi pfemyslejici-
ho ve stavu snu, spi§ nez z néjaké psychické zkusenosti. Povzbuzo-
val ji, aby v sobé rad€ji vyvinula schopnost vytvorit telepaticky kon-
takt s témi, ktefi jsou ji blizci, nez aby hledala spiritualistické vzta-
hy.

Kdyz se ji zdalo vic nez rok pred krachem burzy v roce 1929
o presném datu, kdy by méli ona a jeji manzel prodat své akcie, pro-
toze se zacnou ,velké zmény", povzbuzoval ji, aby si uvédomila, jak
muize s takovymi zkuSenostmi ziskat cokoliv, co potfebuje pro své
denni aktivity. Cayce vedl Francis k tomu, aby udélala vic, nez jen
studovala své sny a snéni. Vedl ji k tomu, aby interpretovala a pou-
zivala své vlastni sny pfi feSeni problémt denniho Zivota.



Problémy s pribuznymi

Na zacatku série jejich snil se vyskytl problém, ktery méla s pfi-
buznymi v jeji tizce svézané rodiné jizanskych Zidi. Vyjadfovaly ne-
jen normalni pochybnosti o severanovi, ktery sebral vykvét jizanské-
ho zZenstvi, ale i urcité soukromé, rodinné pochybnosti o tom, zda
Sekova knizka jejiho manZzela byla skutecné tak dobra, jak se zdalo.
Oteviené kritizovali jeho zdjem o metapsychiku. Jak se méla Francis
chovat k témto pfibuznym? Dokonce i béhem svatebni cesty se ji
zdalo o jeji rodiné:

Zddlo se mi, Ze jsem vidéla svého stryjce michajiciho Cernou kdvu.

Zddlo se mi, Ze jsem byla ve vlaku.

Zddlo se mi, Ze jsem byla na koni a spadla jsem.

TéhoZ rdna se mi zddlo o mém otci doma v Mississippi a vzbudi-
la jsem se myslic na Cayceho.

Cayce ji fekl, Ze jeji prvni sen vyjadfoval skuteény nazor stryce
na jeji manzelstvi. Byl tak rozcileny, Zze michal ¢ernou kavu, i kdyz
to vlibec nebylo tfeba.

Druhy sen byl pokratovanim toho, na co myslela pfedtim, nez
upadla do difmot. (Pozoruhodné je, ze Cayce zjistil tento fakt ze
vzdalenosti nékolika set mil a o nékolik dni pozdéji). Myslela na to,
ze vylet vlakem béhem jejich libankd se zna¢né odliSoval od toho, ja-
ka by mohla byt jeji cesta zpét domti ke své rodiné. Problém, ktery
tu fesSila, fekl Cayce, soustfedoval jeji pozornost na vse, co jako ne-
vésta nechavala za sebou. Byla to Francisina verze problému, ktery
ma kazda nevésta.

Treti sen Cayce rychle poopravil, jako to casto délal, tka snicimu,
ze z néj znacnou cast vynechal. Potom doplnil chybéjici detaily, aby
si je ovéfila a studovala. Nebyl tam jen ki a jezdec, fekl, ale i vize
cesty s rliznymi prekazkami, potom udalost, ktera zapficinila, ze ki
se splasil a jezdec spadl.

Tento sen povazoval za takovy, ktery uvadél mladou nevéstu
do roviny mnohem hlubsi nez ostatni. Psychoanalytik by zkoumal
dynamickou predstavu koné jako predstavu otce a narazku na strach
vzbuzujiciho Cayceho. Ale Cayce nezduraziioval v tomto snu zadny
oidipovsky problém, i kdyz bylo pravdépodobné, Ze Francisina pou-
ta s otcem se vynofila, kdyz se vdala. Misto toho vidél tento sen ja-
ko pokracovani problému, jak pfibuzni akceptuji jeji manzelstvi a za-
jem jejiho manzela o parapsychické jevy.



Cayce vidél koné jako prinasejictho posla, jako volani, které pri-
chazi ke kazdému z jeho vlastniho lepsiho ja. A popisoval jeji prekva-
peni tim, co jezdec stejné fekl, jako jeji snazeni srovnat zpravu s na-
zory lidi, které méla rada tak, jako napriklad svého otce. Piekazky
vidél na cesté jako grafické snové zobrazeni problém, které ji ceka-
ly na nové zivotni cesté, a varoval ji, Ze pad jezdce z koné zname-
nal mozné odmitnuti zpravy (které se skutecné vyskytlo, jak ji jeji
sny opakované upozorniovaly, asi o pét let pozdéji). Cayce mluvil
s Francis s nezvyklou vaznosti pfi interpretaci tohoto snu. Popisoval
jeji vyrovnani se se zavéry spanku jako velmi dobré. Vyjadfil pfe-
svédceni, ze v tomto snu prekonala strategické problémy rodinné
harmonie a dotkla se hlubokého problému, toho, cemu méla véfit
cely svijj zivot - jakému ndazoru, jaké vife, jakym principtim. Jako
vzdy ji povzbuzoval, aby véfila svému nejlepsimu asudku.

Emociondlni problémy

Ne vsechny Francisiny problémy byly takto abstraktni. Jesté bé-
hem libankt poslala Cayceovi sexudlni sen, na ktery dostala tplné
odlisny typ odpovédi. Psala:

Vidéla jsem jasné krdsny diim, ktery hotel. Téze noci se mi zddlo
o0 jedné mé pritelkyni, kterd byla u stolu s mnohymi hosty, vcietné
mne samotné. Bylo to v Mississippi. Prudce a oteviené se milovala
s muzem, ktery sedél vedle ni a byl jejim milym jesté za svobodna.
VSichni hosté ji za to kritizovali.

Pii interpretaci tohoto snu se Cayce odklonil od své obvyklé me-
tody. Obycejné mu manzelka nahlas predcitala sen, kdyZ on byl ve
stavu transu, a potom ho interpretoval. Ale v tomto pfipadé zacal
s interpretaci hned po prvni vété, prerusuje svou Zenu, ktera ,uva-
déla" vyklad, jako to délaji hypnotizéfi. Ignoruje text snu, pokraco-
val v rozhovoru o ném tak, jako by mél pomoci mimosmyslového
vnimani vSechno ve védomi, coz ve skutecnosti, jak ukazuji komen-
tare, byla také pravda.

Pro¢ to preruseni? Vyskytlo se z ¢asu na cas, kdyz Cayce citil ob-
zvlastni zadvaZnost toho, co fekl Francis. Rekl ji, Zze ten krasny dam
stojici v plamenech byl jen jednim ze série jejich snii, které ukazo-
valy zniceni néceho krasného. Toto niceni bylo vzdy reprezentované
néjakym symbolem, ktery pfedstavoval neporozumeéni s lidmi v jeji
domacnosti. Tady to byl ohen predstavujici v jejich snech zlost.
Ne ziidkavy snovy symbol, jak poznamenal. Rekl novomanzelce toto:



, Tvij sen ukazuje, Ze tvilj krasny, novy vztah mize lehce skoncit
nedorozuménimi a trpkym hnévem." Mél Cayce pravdu ve svém va-
rovani? Po deviti letech skoncilo jeji manzelstvi pfesné timto zptiso-
bem. Ale Cayce nebyl zadny fatalista. Jinak by nemélo viibec Zadny
vyznam nabadat mlady par, aby zacali okamzité pracovat na vzajem-
ném porozuméni. A kdyby pfece jen ohenl hnévu jednoho dne pfiSel
mezi né, dodal, mohli by z ného vyjit jako lepsi lidé.

Zdokonaleni a v harmonii, protoze prosli zkouskou ohném, jestli-
Ze se pro to rozhodnou. Zduraznoval dtlezitost sily vile v kazdém
partnerovi a nachdzel moznosti jejiho ucinkovani ve sméru, ktery
ukazoval sen. Pro Francis to bylo zatajeni ¢4sti své osobnosti pred
manzelstvim.

Rekl ji, Ze potlacila ¢ast snu, a upozornil ji, Ze v jejim snu byla pla-
menem znicend jen ¢ast priceli domu, zatimco v zadni casti vidéla
jen cerné ruiny.

Co predstavovaly tyto cerné ruiny?

Odpovéd tkvi v divoké scéné milovani z pfedchdzejicich dnt,
ktera nasledovala v jejim snu a pfinesla odsouzeni pritele, jenz se
ji ve snu zucastnoval vlastné jako nahradnik za sniciho.

Cayce mluvil opatrné o této casti snu, varoval Francis, Ze sexual-
ni nepfistojnosti mohou byt pro ni povazované za zastinéni Zivota.
Pii interpretaci tohoto snu hovofil Cayce k samotné Francis, na roz-
dil od jiného snu, ktery méla Francis mnohem pozdéji. Ten ukazoval
jejtho manZela ve velmi pochybném svétle, kdyz ji nechal utopit se.
Komentoval to tak, Ze si vyhrazovala ¢ast svych fantazii pro svého
byvalého milence. Zistavala pfi nich dokonce béhem libankd a po-
tom trpéla vycitkami svédomi. Varoval ji, jako castokrat varoval jiné,
ze myslenky jsou ¢iny s velmi skute¢nymi nasledky. Zjevné narazel
na fetéz udalosti, které jsou dobfe znamé psychiatrim: Jeden z part-
nerlt si chrani v manZelstvi ¢ast své osobnosti pfed manZzelem, ale
tak se stane zranitelnym pro pocit viny a nedokaZe odpustit druhé-
mu, kdyz se on nebo ona chova podobnym zptisobem. Cayce vidél
ve Francis, co mohlo blokovat usmifeni v pozdéjsich manzelskych
hadkach, a pobizel ji, aby nasla sama tento blok. Urcité nehovofil
o jejich soucasnych c¢inech. Byla cerstvé a Stastné vdana a nic tako-
vého jako vedlejsi vztah nebylo v dohledu.

Za pét mésicti méla Francis tento sen: /
Ma tchyné, miij manZel a jd jsme Zzili spolecné v domé v Pensyl-
vinii a ja jsem slysela velkou stfelbu a zvuky plné rozcileni. Vsech-



na okna mnaseho domu byla oteviend, a protoZe zacalo prset a blys-
kalo se, pospichali jsme se je zaviit a zamknout. Zddlo se, Ze stras-
né divoky muz utikd méstem a stiili, piisobi velké problémy a poli-
cie jej prondsledovala.

V té chvili Cayce, ktery byl v transu, pferusil vyklad snu a fekl sni-
ci tak, jako by byla s nim v pokoji ve Virginia Beach, a ne vzdélena
stovky mil v New Yorku, Ze ten velky muz, ten tulak, to byla ona sa-
ma a jeji ndlady. Potom chvili pockal, nez mu docetli zbytek snu:

Situace byla  chaotickdi a problematickd. Zastavili jsme policisty
a zeptali jsme se, zda uZ chytili tu strasmou osobu, a oni odpovéde-
li, Ze jesté ne.

Cayce znovu poznamenal, Ze Francis by méla kontrolovat sebe
samu, kdyby méla byt tato zdanlivé strasnd osoba chycena a podro-
bena. Obraz jejtho snu, ktery se pokousel fesit problém jejich néla-
d, byl pro néj aplné jasny, tak jak mohl byt pro kohokoliv, Zijiciho
s Francis, kdyZz chodila po domé jako boufka, ptisobici chaos a pro-
blémy. Ne vSechny problémy, na jejichz feSeni pracovaly jeji sny, by-
ly v8ak tak vazné. Nékteré byly tak prozaické, jako jeji dieta.

Problémy zdravi

Chtéla si udrzet svou divéi postavu. Bylo to diileZité v jejich soci-
alnich kruzich a samozfejmé neslo to s sebou sexudlni podtény, na
které byli oba, ona i jeji manzel, citlivi.

Snila o noSeni Sati a pozdé&ji v téhotenstvi snila o tom, jak ztrati-
la odvahu, protoZe byla prili§ Siroka, aby se ztcastnila formalniho ve-
¢irku. Casto drzela dietu, piestoze méla teprve tésné po dvacitce
a neméla nadvahu. Ze svého jidelniho listku vyloucdila potraviny ob-
sahujici Skrob a sladkosti, a jak fekl Cayce, ,vytvofila tim problém
pro ekonomii vlastniho téla."

Sny pokracovaly v snaze vyfeSit tento problém.

Zddlo se mi, Ze jsem ftekla svému manzelovi: , Ted uz vSechny mo-
je krece zmizely.” Omn fekl: , To je dobré.” Potom jsem se vzbudila
a vsechna bolest byla opravdu pryc.

Cayce vénoval dlouhy ¢as tomuto malému snu, aby ji ukézal, Ze
kiece, které skutecné méla po dobu bdélého Zivota, byly - stejné ja-
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této diety na zaZivéni, na vylucovani, na obnovu bunék, cinnost Zlaz

a cirkulaci krve. Potom ji nabadal, aby upravila svou dietu tak, jak ji
to uz jeji lepsi, vnitini tsudek naznacoval.



Zrovna tak ji ukazal, jak vypada v jejich snech jeji stalé zabyvani
se postavou, kdyz mu fekla o snu, ktery se ji zdal minulou noc.

Zddlo se mi, Ze jsem vidéla J. B. a jeho sestru. Divali se, jak vypa-
daji.

Upozornil ji, zZe vidéla tohoto muze a jeho sestru jako lidi, ktefi se
piili§ zabyvaji svym vlastnim zjevem. Zdalo se ji o nich proto, Ze je-
jimu vlastnimu vnitfnimu védomi se jeji pfehnané diety kvili vzhle-
du zdaly stejné nesmysIné jako ty jejich.

O tyden pozdé€ji se Francis zddlo o jeji dieté:

Sedéla jsem u stolu a jedla, ba co vice, nacpdvala jsem se. Byl tam
Cokolddovy kold¢ a wvsechny mozné sladkosti a dobroty a jd jsem se
citila  skvéle a wvsechny jsem je snédla.

Cayece ji trpélivé vysvétloval, Ze toto byl také sen feSici problém
jejiho téla a ze by meéla jist radéji vice sladkosti, nez poskozovat své
télo redukeni dietou. Ale upozornil ji, Ze by neméla brat tento sen
doslovné a sladkosti by méla jist jen umirnéné.

Rok poté, kdy jesté stale experimentovala s dietami, aby si udrze-
la postavu, se ji zdalo toto:

Prsel Skrob a mné se zddlo, Ze bych méla vyjit do tohoto Skrobové-
ho desté a ptiloZit si tento skrob na sviij bok, aby mi polevily bolesti.

Tady znovu, fekl Cayce, fesSilo télo tento problém pomoci snu.
Dlouho ji vysvétloval, Ze nedostatek skrobu v jeji dieté zapricinil fer-
mentaci v organech na pravé strané téla, ptisobil bolest a nedostatek
skrobu nebyl dobry ani pro plod, ktery pravé nosila.

Problémy se spolecniky

TéZe noci se Francis zdalo i o znacné odliSném typu problémf.
Tento sen byl ziskany jejim mimosmyslovym vnimanim a varoval ji
pred nastavajicimi problémy.

Omdlela jsem na 5. avenue, prfi pddu na ulici, a vyrazila jsem si
nékolik zubii. Zddlo se, Ze Leo s tim md mnéco spolecné.

Zdtraznuje neznamého Lea, Cayce poznamenal, Ze tento maly
sen ji varoval pred pfichazejici bolesti, ktera bude zptisobend nelas-
kavymi vécmi, které o ni Leo fekne. Pak dodal, jako to mnoho- krat
ud€lal pfi interpretaci predvidajicich sni: ,Jsi upozornéna, bud
pfipravena." Doporucil ji, aby nevnimala a odpustila poznamky,
kdyz je bude slySet. Aby si je nenechala zakofenit v mysli, jako to
zlomyslné klevety casto d€laji, vedouce k ostrym slovim, ktera se
davaji zpatky stejné tézce jako zuby.



Jiny typ spolecnika byl ustfedni postavou dramatického snu, kte-
ry byl vyvolany pomoci Francisina mimosmyslového vnimani. Ztrati-
la krasnou ozdobnou jehlici, kterou ji darovala matka, a podezirala
sluZzebnou, Ze ji vzala. Zdalo se ji:

Bob mé upozornil, Ze md ztracend jehlice je ptipojend k mému
nahrdelniku z perel. Zkontrolovala jsem ho a zjistila, Ze to byla jind
jehlice nez ta, kterou mi dala moje matka, a viibec ne ta, kterou
jsem chtéla.

Na odhaleni tohoto snu Cayce musel ¢ist ve védomi Francis, za-
méfuje se na jeji pamét a na to, jak jednala, kdyZ pfed ¢asem pode-
zirala jednu ze svych sluzek z kradeze Sat. Misto toho, aby obvifio-
vala sluzku a nutila ji k obrané, Francis podnikla pozitivnéjsi kroky
a svéfila se divce se svymi vlastnimi pocity, tykajicimi se poctivosti,
a Saty byly vraceny.

Avsak v tomto pfipadé byla Francis netrpéliva. Sen hovofil o jeji
netrpélivosti. Ukézal ji, Ze bude-li v této zaleZitosti se soucasnym za-
méstnancem postupovat silou, obvinéna sluzebna by mohla jehlice
vymeénit, aby zakryla kraddez, nebo dat vypovéd a Francis nikdy ne-
ziska svoji jehlici zpét. Cayce ji nabadal, aby postupovala tak, jako to
udélala v zaleZitosti se Satami.

Tak jak ji jeji vlastni a lepsi isudek uz k tomu pobizel - ¢ekat, di-
vat se, modlit se. Potom, jak bylo typické, upozornil na piilezitost
byt pro svou sluzebnou tichym svédkem. Rekl, Ze dévée je pfipra-
vené ucit se, jestlize nebude pfili§ vystraSené.

Nabadal Francis, aby jednala v této zalezitosti tak, aby sama neu-
kradla zlodé&ji néco, c<je dtlezitéjsi nez stiibro a zlato, tj. jeji sebe-
tctu, jeji piilezitost na rist, jeji du$i. Zadal Francis, aby vlozila
do srdce a védomi zaméstnancii a pfibuznych okolo ni, Ze strach
pied Bohem, a ne zdkon je zafdtkem poznani ¢i moudrosti.
trestu a strach pfed nim, aby ji ubezpecil, Ze vztah mezi Francis a je-
ji sluzebnou pfinese dobré ovoce. Cayce ukazal své nejvyssi hodno-
ty. Tyto hodnoty nevyhnutné ovliviiovaly vSechny jeho vazné inter-
pretace snti. Podle Cayceho nazoru nici problémy nebyly jen jeho
vlastni a jednou z funkci snit bylo osvétlit vSechny faktory v situaci
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Problémy financi

Sama Francis vlastnila néjaké akcie, ale byl to hlavné jeji manzel,
kdo investoval a mél sny o investicich. A pfece se nemohla Uplné
ubranit, aby se nestarala o jeho starosti, a uz na zacatku jejich man-
Zelstvi méla nasledujici dva sny o akciich:

Miij manzel a ji jsme byli dole na jihu a vidéli jsme tisice déti,
které se wucily plavat ve wvelkém jezete. Byly na néjaké konstrukci
upletené z lan, kterd se na zovuk pistalky ponofila a wumoZnila jim
ve vestich plavat ve wvodé. Byla jsem prekvapend, jak ta véc z lan
funguje a co to je. Mnoho starsich dévéat plavalo stejné.

Cayce charakterizoval tento sen jako sen o dtilezitém produktu ji-
hu (kde Francis vyriistala), o bavlné. Velké zafizeni ukazovalo rtist
a pad cen na trhu s bavlnou v zavislosti na trhu. Hvizd pistalky
predstavoval nabidku nebo poptavku po baviné. Tisice déti reprezen-
tovaly nové zavody na jihu, které potfebovaly bavlnu, zatimco vétsi
dévcata predstavovala vétsi spotiebitele a brokery, ktefi nejvic ovliv-
niovali pohyb cen. Voda tam byla na to, aby ukazala, Ze trh ovliviio-
val podminky denniho Zivota a vyzivu mnohych lidi.

Rekl Francis, aby dopravila své baliky baviny k uréitym obchodni-
kéim mimo rodiny (ne k svému manZzelovi,-ktery byl sim zkuSenym
investorem) a ti ji pomohou dovést tipy, které dostala ve snu, k do-
brym vysledktim. I pozdéji pfichazela s radami pro manzela, tykaji-
cimi se akcii, napi.:

Manzel a jd jsme sli na nddrazi, on nestihl svilj vlak. Viak uZ od-
jel. Rekla jsem mu: ,Nemél jsi zmeskat tento ovlak. Mel sis lépe hli-
dat Cas. Jsi pfilis pomaly.” Zavolal taxi, aby se dostal na jiné nddraZi,
ale taxi, které zavolal, byla pomald koriskd brycka. Potom jsem wuvi-
dela stanek s ovocim, obrdtila jsem se k manZelovi a ftekla jsem mu:
~Kup mi kousek ovoce.”

Pfi tomto snu Sel Cayce hned k detailim trhu. Povzbuzoval Fran-
cis, aby pouzivala takové sny pro finan¢ni vedeni, stejné jako po-
vzbuzoval jejtho manzela. Upozornil ji na fakt, Ze sen byl pfesny,
a jeji manzel skute¢né promeskal Sanci zvysit pocet akcii Zéleznic,
kterych mél nedostatek. Ukazal i to, jak mohl Aaron vyklouznout
z této situace s akciemi Zeleznic. Bylo to vyjadfené symbolem taxi,
ale nemohl vydélat na tomto obchodé vic penéz, jak to ukazovala po-
mald bryc¢ka. Cést, kterd hovofila o ovoci, oznacil jako predpovida-
jici, Ze akcie Zeleznic a akcie obchodu s ovocem se brzo dostanou do
vzajemné souvislosti a to ovlivni jejich hodnotu. Povzbuzoval Fran-



cis a jejiho manzela, aby byli pfipraveni a kupovali, kdyZ se to stane.

Takto byla Francis uvedena do svéta obchodnich snti, které ziska-
ly jejimu manzelovi a jeho spole¢nikiim mnoho penéz v jejich pod-
nikani s akciemi.

Na horizonté se zacinal objevovat velky krach na burze v r. 1929.
Oba, Francis a jeji manzel, méli pocetna a jasna varovani v predstihu
nékolika mésicti. Vysledkem bylo, Ze jeji manZel pfekonal krach
a prvni roky krize financné relativné bez ztrat. Dokonce navzdory
krizi cestoval do Evropy. Bylo to diky jeho jasnovidnému védéni, kte-
ré mu umoznilo chranit si své bohatstvi podobné, jako ho predtim
udélalo bohatym.

Po rozpadu manZelstvi byla Francis nucena sama podporovat své-
ho syna. Béhem nékolika let se dostala od skromnych prostfedki
k mimofddnému bohatstvi a potom opét do financni nouze, a k to-
mu ji jeSté zemfeli oba rodice. Pro své byti potfebovala kazdy zdroj.
Jednim ze zdroji byl jeji tizasem napliujici a asporl pro ni presvéd-
¢ivy zazitek kontaktu s jeji zemfelou matkou.

4. Dobrodruzné putovani sny

Pro ty, ktefi se obratili na E. Cayceho, aby jim radil s jejich sny,
bylo typické, Ze zacali dobrodruzné putovani svou noc¢ni produkci.
Mnohé z jejich sni se zaméfovaly na feSeni problémti na vsech
arovnich zZivotd podobné, jako tomu bylo u Francis. Ale nékteré
ze snii nemohou byt nazyvany jen dobrodruZstvimi, protoze byly
zjevné vazany na odhaleni skrytych potencidlti sniciho, na druhou
velkou funkci, kterou E. Cayce vidél ve snech.

* Neéktefi ze systematicky snicich dostali mechanické napady, jako
napiiklad nadrz na naftu, na které jeden muz vydélal mnoho penéz.
¢ Jinym se zdalo o jejich cesté zpét do historie. Néktefi slySeli hud-
bu, dalsi studovali ve snu psychologii. Trem studentim ze stfedni
Skoly se zdalo velmi pfesné o skrytém pokladu. Jedné Zené v domadc-
nosti se zdaly odpovédi do soutéZe o vitaminech.

¢ VétSina z putovani vSak vedla hloubéji. Vedly sniciho na cesty, kte-
ré mohly rozsifit a transformovat celou jeho osobnost.

Transformace poznacila dobrodruzné putovani, které se rozvinu-
lo pro Francis béhem ctyt let, kdy hledala rady ve svych snech. Ne-



jprve prostfednictvim svych snii a potom i pomoci né€kolika zazitk
v polobdélém stavu prozkoumala i krajinu smrti.

Psychické zazZitky ve snech

Ne vsechny Francisiny psychické zazitky ye snech mély co do di-
néni se zesnulymi, s diskarnaty, jak je nazyvaji psychologové. Nékte-
ré z jejich zazitkti mimosmyslového vnimani (ESP - extrasenzorické-
ho vnimani) vedly do dost odlisSnych smérti. To, co se ukdzalo mimo-
smyslovym vnimanim, ji odneslo zpétky v c¢ase do toho, co Cayce na-
zyval minulymi Zivoty. Prvni ndznak pfiSel ve snu Sest tydnt po je-
ji svatbé.

Zddlo se mi, Ze milj manzel uz nepfisel domil a jd jsem hotce pla-
kala.

Cayce ji fekl, Ze tento sen obrazné dosahl jadro jeji duse. Vétsi las-
ka k manzelovi v ni probouzi i moznosti téchto zvlastnich stavti. Hlu-
boké pohnuti, které citila jako mlada nevésta, vyvolalo i to, co Cay-
ce nazyval jeji karmou.

Vsechny tyto otazky o muzich a lasce, které leZzely zamknuté v je-
jim nejniternéjSim byti. Obraz skutecné lasky, ktery s sebou pfinasel
pocit tpIného odcizeni sobé samému, poznali stejné basnici i psychi-
atfi bez toho, ze by jej zafazovali do Cayceho ramce reinkarnace.

Navzdory témto odstrasujicim pithodam ve snech byla Francis
rozhodnuta rozvinout své extrasenzorické vnimani a jeji psychika se
zdala byt pripravend na takové probuzeni, pokud Cayceho interpre-
tace téchto snti byla pfesna.

Zddlo se mi, Ze jsem zemfela.

Tady vidéla, jak fikal, smrt pfipoutani se k fyzickym sildm, zaby-
vani se fyzickymi radostmi a rozptylenimi, takze jeji kapacita pro
vazné mysleni a kreativitu se mohla zrodit. TéZe noci se ji zdélo
o probuzeni, které se v ni rodilo v souvislosti se zajmy jejiho manze-
la a Cayceho:

Vidéla jsem nékoho, kdo byl obleCeny v Satech, které jsem jd oko-
pirovala a nosila. Kdyz jsem si zkousela levy rukdv, byl velmi tésny.
Rekli mi, %e to je presné tak, jak to md byt. Rekla jsem : ,Udélejte
mi dvoje, presné takové, jako jsou tyto.”

Cayce popsal jeji navleceni si aparelu jako ditkaz probuzeni jejiho
podvédomi, aby si mohla ,navléci" nové moznosti, specidlné pro pa-
rapsychologické zkusSenosti, napfiklad takové, jaké by chtéla okopi-
rovat od svého manzela a od jinych. Ale varoval ji, Ze kdyz si objed-



navala dvoje Saty, ukazovalo to na jeji piiliSnou hrdost, kterd méla
byt tlumena.

Jeho zakladni rada byla biblicka: ,Hledejte a najdete. Klepejte
a bude vam otevieno." A prece poznamenal, Ze by ji tyto Saty
mohly byt tésné, proto neméla ustoupit od pfani ukazat se pfijatel-
nou pro Néj, darce vSech dobrych a dokonalych darti, ukazat to ve
slovech, konani a ¢inech, které tato tloha obsahovala. Parapsychic-
ké schopnosti, které hledala, nemohly byt objednédvané jako Saty, ale
mély byt objevované, kousek po kousku, ¢ara po cafe tak, jak se na-
ucila smysluplné se délit o své objevy s ostatnimi. Pokracoval ve stej-
ném duchu, kdyZ mu povédéla o dalsim snu z téZe noci.

Vidéla jsem sama sebe v rozlicnych kostymech.

Pii posuzovani tohoto snu ji fekl, Ze mohla vidét sama sebe po-
stupné se vyvijet, postupné na sebe navlékat vse, co si pfdla,
na vSech drovnich pro jeji nové probuzeni se - spiritudlné, fyzicky
i mentalné.

A ve svém jazyku, typickém pro seriézni vyklady, parafrazoval dva
citaty z Nového zdkona: ,Oble¢ si celé brnéni, to znamena podmin-
ky, které ti dava spiritualni kralovstvi. S timto probuzenim do toho-
to spravného kralovstvi bude ti vSechno fyzické a materidlni pfidané
v podobé darti tak prospésnych, jako byly dary davané jejimu man-
Zelovi anebo Cayceovi, dary které tak obdivovala.

Bylo to predtim, neZ se u Francis zacal ve snech probouzet jeji ta-
lent mimosmyslového vnimani. Béhem c¢tyfleté spoluprace s Cay-
cem se tento jeji talent rozvijel ve dvou smérech. Jednim smérem
byly rady v oblasti zdravi pro ni samotnou a ty, kteii ji byli blizci.
Druhym smérem byla telepatie. Tyto dva dary spolu s jeji pozdé&jsi
schopnosti komunikovat s jeji mrtvou matkou tvofily jeji specidlni
profil, odlisny od profilii jinych, ktefi hledali rady pomoci snit u Ca-
yceho. Zdravotni rady v jejich snech byly jednoduché. Ale byly vel-
mi ucinné. Jeden z prvnich sni byl kratky.

Zddilo se mi, Ze nachlazeni mého manzela se zhorsovalo.

Cayce ji pfipomenul, Ze pfece uz ma recepty na léky, které mu ma
dat, a méla by s tim néco udélat. Néco vic podobné extrasenzorické-
mu vnimani se ji zdalo v ¢asti pozdéjsiho snu:

Ja a manzel jsme §li do obchodu a koupili jsme si néjaké sladkos-
ti a jd jsem k tomu fekla: ,Stards se o to, aby sis kupoval sladkosti.
Pritom vis, Ze pro tebe nejsou dobré a Ze bys je nemél jist.”

Cayce to vylozil: Nastal pro ni cas, aby trochu vedla svého manZe-



la a chranila ho pred jeho velkou chuti na sladkosti.

Aaron ji skute¢né mohl poslechnout, protoze uz meésic predtim pii-
Sla se zivym snem o ném, ktery se ukazal jako medicinsky spravny:

Zddlo se mi, Zze mdm problémy s uchem. Ja vim, Ze to je ndvrat
mych starych problémii s uchem. Ucho mé velmi bolelo. A presto se
mi zddlo, Ze to neni moje ucho, ale manzelovo.

Cayce ji ukazal presny smér, kterym je tfeba se obratit. Protoze
tento sen byl ve skutecnosti varovanim pred infekci v manzelové
Eustachové trubici. Sen jednoduse pouzil jeji problémy s uchem, aby
dramatizoval jeho potfeby. Sen byl velmi napomocny, i kdyz se Fran-
cis musela Cayceho zeptat, které manZelovo ucho bude postihnuté.
Odpovédel - levé, tak jak to pozd€ji doktor potvrdil. Téze noci se
Francis zdalo také jesté o zdravi Svagra:

Vidéla jsem ho tak velmi nemocného, Ze jsem se do toho vloZila
a tekla jsem ostatnim, Ze by neméli dovolit opakovdni toho, co se
stalo v pfipadé mé matky.

Cayce ji fekl, Ze velmi presné rozeznala ve snu tendenci jejtho
$vagra zanedbavat medicinskou pomoc, tak jak ji osudové zanedbala
jeji matka. Ale jeji vmésovani se do pripadu naznacilo kroky, které
uz podnikla ve svych rodinnych kruzich a které pomohou a uz zadi-
naly pfinaset ovoce.

Béhem Sesti mésici méla nezanedbatelné zkuSenosti ESP pfi
ochrané zdravi téch, které milovala. Zdalo se ji, Ze jeji rodice (oba
byli mrtvi) se ji zjevovali ve snech a byli radi, Ze ji vidi. Navzdory
tomu ale vyjadfovali velkou starost.

Rekli mi o mé sestie, Ze se pokusila o sebevrazdu, anebo Ze se
zabila.

Cayce tvrdil, Ze tento jeji sen ukazal skutecnou ¢innost sestfina
védomi. Jeji sestra v sobé skutecné nosila myslenku na sebevrazdu
dnem i noci. Francis a jeji manzel hned sestru telefonicky zalarmo-
vali. Psychicky se zhroutila a pfiznala, Ze pfemyslela o tom, Ze se za-
bije, tak jako to pfed ni udélal jeji otec. Jenom sen, ktery prisel vcas,
a telefonicky hovor, po kterém nasledovaly dlouhé hodiny rad, za-
chranil jeji sestru pfed smrti. Schopnost rozpoznat prostfednictvim
snti myslenky jinych, ktefi ji byli blizci, nebyla pro Francis tak dra-
matizujici. Poslala Cayceovi kratkou poznamku spolu s jinymi sny
0 scéné€, kterd se tykala jejiho oblibeného synovce:

Zdilo se mi, zZe se milj synovec William oZenil.

Cayce fekl: Tady pfesné predvidala jeho zdméry a po tfech mési-



cich dostane zpravu, Ze se silatek uskutecnil. Nabadal ji, aby si déla-
la zaznamy sni, tak jak k tomu casto vybizel i jiné, nejdfive studu-
je dosah podvédomi a jeho extrasenzorického vnimani. Nasleduj to-
to, Tekl, a uvidi$ to. Cayce ji neobjasnil, jestli byla Francis odesilate-
lem nebo prijimatelem v radostném pripadu snové telepatie, ktery
se vyskytl v prvni fazi jejiho téhotenstvi. V noci 2. prosince 1925
meéla Francisina Svagrova sen:

Zddlo se mi o Francis, Ze méla novy diamantovy ndramek.

Poslala sen Cayceovi, jak to délali néktefi Francisini pfibuzni. Re-
kl ji, Ze to predstavuje Francis, pfipravujici se na matefstvi, pro vét-
i pouto, které poutd ja k zvétSovani sil ducha v pozemské roviné.
Cayce mél vysoké minéni o matefstvi, které dokazalo pritahnout ta-
lentovanou dusi na pozemskou rovinu do nové inkarnace. Téhoten-
stvi bylo symbolizované krasnym $perkem, specialné Sperkem, kte-
ry zdobil ruce, jez budou nosit dité. Pfesné téZe noci samotna Fran-
cis méla nasledujici sen:

Na prstech méla stuhy, které se rozsifovaly do diamantovych nd-
ramkii az po mé lokty. Byla jsem v té dobé doma, chystala jsem se jit
do skoly. Meéla jsem obleceny Cerveny svetr a sukni. Md matka mé
nabddala, abych zistala doma a oslavovala toto Stésti, a tak nebo tak
jsem ztratila sviij rozvrh studijnich hodin, a proto jsem nemohla jit
ten den do Skoly. Zistala jsem doma a nadSend jsem se radovala
z tohoto prekrisného  Sperku.

Ve vykladu pro Francis uvedl Cayce jesté vice detaill o naram-
cich. Nejdfive se ukazaly jako stuhy, protoze stuhy na prstech pred-
stavuji manzelskou jednotu. Rozsifily se do naramki, protoze jeji
manzelstvi otviralo ted uzasny vyvoj, béhem néhoz identita bude
spocivat v rukou plnych Sperkd, které vzejdou z této jednoty. Uptes-
nil jesté i to, co fekl svagrové. Francis dodal, Ze dité se narodi upro-
stfed Cervna a bude to chlapec. AvSak velmi pfisné ji varoval, Ze po-
rod se nemusi uskutecnit, kdyz nebude dbat na nevyhnutelné pfi-
pravy a mentalni i fyzické podminky. Toto téhotenstvi skute¢né
skoncilo potratem o dva mésice pozd€ji. Sen o tom, ze ztstala doma
ze Skoly a ztratila sviij rozvrh, ji ukazoval, Ze se mohla ztratit v blu-
disti podminek a spekulaci o matefstvi. Nutil ji, aby se starala o pro-
blémy diety a fyZzioterapie, pravé tak jako o odpocinek a osvobozeni
se od starosti, jak ji to nacrtl uz pfedtim pfi zdravotnich vykladech.
Francis se ucila po dobu snit nejen o mimosmyslovém vnimani, ale
méla se ucit mnoho i o matefstvi.



Predvidani smrti

Podobné jako jeji manzel i Francis byla fascinovand otdzkou, zda
lidsk& osobnost preZzije télesnou smrt. Je tfeba si uvédomit, Ze na po-
catku 20. let, kdy E. Cayce vykladal tyto sny, jeSté neexistoval syste-
maticky védecky vyzkum ESP. Slavny americky psycholog Dr. J. B.
Rhine, ktery zavedl tento termin, se jesté neobjevil na scéné parap-
sychologického vyzkumu, udélal to az na Clarkové univerzité o né-
kolik let pozdéji se slavnym MacDougallem a pozdéjsim dékanem
americkych psychologi Gardnerem Murphym.

Pro Francis a jeji ptatele byly parapsychologické fenomény téméf
synonymem uceni o zivoté a smrti. Jejich zajmy nasledovaly linii z&-
jma v Britanii zaloZené Spolec¢nosti pro psychicky vyzkum, ktera se
tenkrat zaméfovala hlavné na vyzkum médii" a Spiritistickych feno-
ménti. Tato pozornost nebyla morbidni touhou ukazat, Ze védomi je
nezavisly princip v ¢lovéku. Néco, co preZije jeho smrt, néco, co si
zaslouzi po dobu Zivota vice pozornosti nez télo a materialismus. To-
to hledani bylo zasadni pro filozofii Zivota, z které mohli entuziasté
pro parapsychologické fenomény odvodit a sestavit nové schéma
hodnot v tehdejsim svété, ktery byl stale poznaceny jizvami 1. své-
tové valky.

Francisin zdjem o zivot po smrti byl zjevny ve snu, ktery méla za-
nedlouho po svatbé a jehoZ typ nebyl zfidkavy pro ty, ktefi poskyto-
vali své sny Caycemu. Byl to diskusni sen o tématu, které bylo
pro sniciho diilezité.

Diskutovala jsem s Tedem. Pamatuji~si z toho jen ¢dst. Vysvétlo-
val mi, Ze mé védomi miiZe pochopit diileZitost ndsledujici lekce.
Pamatuji si to ndsledovné. Rikala jsem Tedovi: ,Ted vidis, Ze smrt
neni hrob, jak si mysli mnozi lidé. Je to jinak fenomenizovand

forma Zivota.”

Cayce zacal tim, jak to casto délal, ze fekl snicimu, ktera cast je-
ho védomi pracovala v tomto konkrétnim snu. Tentokrat to bylo pod-
védomi, davajici védomi, jak fikal, lekci o psychologii mentélnich sil.
Potom pokracoval a vzpomnél si pro ni na cely sen, kdyz se ho na to
zeptala. Termin ,fenomenizovany" pouzival v té dobé Francisin
manzel na vyjadfeni toho, Ze jedna sila Zivota ptlisobila v pozadi fe-
noméntl, kterymi osobnost vyjadiovala své byti, at uz v trojdimenzi-
onalnim téle, nebo ve ¢tyfdimenzionalnim po smrti. Cayce pokraco-
val ve svém vykladu zdidraznénim, jak to casto délal, Ze posmrtna



existence nemtiZze byt uchopend rozumem a logikou, ale Ze musi
byt vyzkouSena pomoci psychického vyladéni se, které miize uvést
pozemskou osobu do spojeni s timto jinym stavem.

A memiize byt pbchopend trojrozmérnym védomim, pomoci troj-
rozmérné analyzy, ale musi byt vidéna ze Ctyfrozmérného hlediska,
jako to miize byt proZité mebo wvyzkouSené entitou,-kterd ziskala pfi-
stup potfebnym  rozvojem psychickym a spiritudlnim na  fyzické
tirovni pies mentdlni procesy této entity.

Dodal, ze Francis ziskala schopnost pravé takového vyladéni se.
Pak pokracoval ve vysvétlovani, kdyz se ho ptala. Cayce souhlasil
s Francisinym komentafem, kde identifikovala Zivot po smrti jakou
,jinou fenomenizovanou formu" Zivotni sily. Ve fyzickém svété vidi-
me moznost nebo podminku smrti v kazdé formé Zivota, jak se to u-
kazuje tady. Nachazime v zrnku kukufice nebo psSenice zdrodek, kte-
ry uvedeny do pohybu pfirozenymi procesy s matkou zemi a prvky
okolo tohoto semena piinasi urodu podle svého druhu. Druh zrna
a zarodku se podoba duchovni pfirozenosti. Zrno a pfirodni nebo fy-
zické podminky jsou fyzikdlnimi silami. Potom, kdyZ zrno odumfe,
télo bude zanechané jako obal zrn a néco nového vzejde z tohoto za-
rodku. Cayce, pravda, vzdy zdiraznoval néco, co nikdy nezapomnél
podtrhnout v diskusich o zZivoté po' smrti, a to problém typu nebo
kvality posmrtné existence, to, Ze si ji osoba buduje ve svém po-
zemském zivoté. Toto byla zadkladni spiritudlni otdzka, kterou
vzdy zdiarazioval, otdzka sméru, trendu, kvality posmrtné existence,
kvality byti osoby, nejen jeho pfetrvani, ale ,pfeziti". Je jisté, Ze
obal zrna odpadne. Ale jaky bude smér rozvoje vychdzejiciho zarod-
ku?

Francis neméla ani potuchy o tom, Ze jeji sny o Zivoté po smrti
slouzily i jinému tcelu nez jen rozvijeni jejich intelektualnich z&jmda.
JenzZe po mésici a ptil jeji matka zemfela na rakovinu a po roku a piil
jeji otec zemfe vlastni rukou. Byl to pfiklad procesu, o kterém se
Francis zdalo: ,,Zivaty, které budou odebrané v Zdaru visné”. Zdalo se,
Ze jeji sny ji pomalu pfipravovaly. Dalsi sen o dva tydny pozdéji byl
jednim z téch, o kterych se Cayce vyjadiil, Ze pravé tento neni pfed-
povédi.

Zddlo se mi, zZe milj otec zemfel. Muselo to byt v blizké budouc-
nosti, protoZe moje matka jesté stile kulhala po nehodé, kterd se
stala neddvno a pti niZ si poranila nohu.

Sen o otcové smrti byl jednoduSe ohlasem jejiho védomi, které si



délalo starosti kvtili jeho problémiim s cukrovkou. Aby ji pomohl, ur-
¢l pro jejtho otce velmi pfesnou dietu, fyzioterapeutické manipula-
ce a detailni pfedpis pro ¢tyfslozkové tonikum, které se mélo uzivat
tfikrat az ctyfikrat denné. Co se tykalo matky, ve snu Cayce predlo-
zil jinou interpretaci. Francisiny dopisy matce urdzely matciny city
a Francis méla byt mnohem pozornéjsi v jednani s matkou a v komu-
nikaci s ni. Ale sen o dva dny pozdé&ji byl uplné jiného razu. Tenkrat
byla Francisina matka v nemocnici na operaci oka, které vykazovalo
zhoubny riist.

Zddlo se mi, Ze ji a moje sestra jsme byly na mé posteli s mou
matkou. Matka byla v bezvédomi. Obé, moje sestra ijd, jsme plaka-
ly a fikaly: Neopoustéj nds! Najednou se nase matka vzbudila a za-
Cala hlasité mluvit, ale neznélo to jako fe¢ nasi matky.

Vystrasend Francis se ptala, jestli tento sen znamenal, zda se jeji
matka uzdravi, nebo ne. Cayce fekl, Ze to neznamenalo ani jednu
moznost. Byla to lekce podvédomi, ukazujici ,moZnosti skutec-
nych stavii, které mohou existovat v oblasti psychickych sil" jeji mat-
ky. Francisino. podvédomi ji ukazovalo ,Zzivot duse" a Francis méla
studovat tento sen, aby ziskala ,silu vyrovnat se se slabosti nebo
unést smrt".

P1i této pfrilezitosti ji Cayce upozornil i na to, co se ve stejnou noc
zdalo jejimu manZzelovi, ale o ¢em Caycemu nepodal zpravu. Aaron
vidél Francis plakat. Dilezitéjsim bodem nebyla ztrata prostfednic-
tvim smrti, ale jeji stav béhem place, v kterém bylo Francis vidét, jak
se zbavuje fyzického porozuméni, aby misto toho pochopila spiritu-
alni podminky, v jakych skute¢né byla jeji matka. V tom case Franci-
sina matka méla své vlastni sny v nemocnici. Jeden z nich, o jehoZz
interpretaci pozddala Cayceho prostfednictvim Francis:

Vidéla jsem vsechny mé déti, manzela, a dokonce mého kuchare
a sluzebnice, vSechny s kterymijsem byla v spojeni, a vidéla jsem je
jako mrtvé.

Cayce fekl jeji nemocné matce, Ze v tomto snu jeji podvédomi
hledélo z perspektivy nadvédomi, jak dalece kazda z osob vystupuji-
cich ve snu pochopila souvislost mezi pozemskym a posmrinym Zi-
votem. Takovy sen ve formé pfehledu, v kterém snici zkoumal sta-
novisté zucastnénych, nebyl ziidkavym typem snu. Vidéla v ném
jednotlivé osoby jako mrtvy, protoZe kazdy z nich bude muset pod-
stoupit urcity zptisob ,smrti" svych faleSnych postoji a presvédceni,



nouze. Jeji moznost spocivala v tom, co jim mohla ukéazat zptisobem
svého vlastniho umirani (on to nazyval fyzickym pfechodem). Moh-
la byt pfikladem skutecné sily ducha, ktery mohl pomoci kazdému
z jejich milovanych vyrtst smérem ,k plnému probuzeni”. Clovék
musi nejdfiv zemi¥it, aby znovu ozil. To se musi stat u kazdého,
a nejenom télesné, ale totdlné existencionalné. Pii takovém umirani
nebo smrti, které musi podstoupit kazdy, je diilezita celda sila Zivota.
Sny, které piichdzely k Francis, se zdaly pokracovanim piipravy
na ztratu, které se obavala.

N _n

Vidéla jsem ndpis rukou mna sténé, ktery znél: ,Dobfe.” Nerozu-
méla jsem a sla jsem znovu spdt a uvidéla jsem se v modrém a bilém
obleceni. Klecela jsem mna kolenou pied Iékatem, poklepal mne po
hlavé a ji jsem fekla: ,Bez tebe a s pomoci Boha nejuyssitho md byt
nase matka uchrinénd pro nds.” A on prfitom fekl: ,Pomodlime se
jesté  jednou.”

V té dobé Francisina matka zaznamenala vyrazné zlepseni, dokon-
ce na urdity cas opustila nemocnici. Pozdéji Cayce fekl, Ze zlepSeni
bylo dosazeno téméi urcité diky modlitbé. Ale urcité pochyboval
o eventualnim vysledku, protoze znovu interpretoval sen tak, Ze ma
pfipravit Francis na to, aby dokazala pifijmout smrt. Sen ukazoval
Francis, ze za existujicich podminek existuje pro entitu jen mozZnost
odevzdat se do rukou darce vSech dari dobrych a dokonalych. Pro-
toze pfi vybéru lékafe nebo ,Lékafe" toto by bylo ,to nejlepsi pro
entitu samotnou a pro dobro jeji matky." Modrou a bilou barvu je-
jich Sathi interpretoval, jak to délal u téchto barev v jinych pfipadech
pfi stejnych podminkach snu, jako pravdu a Cistotu, tentokrat v jeji
modlitbé a prosbé. Népis rukou, ktery vidéla, byl jako napis z biblic-
kych dob a znamenal: ,Vsechno je dobré.” Ne nevyhnutné z medi-
cinského hlediska, ale z hlediska lep$iho pochopeni smrti, které pfi-
jde k Francis, kdyz bude diivéfovat tomu, cemu je tieba. To byla od-
povéd na jeji modlitbu, ale v pojeti bozim, ne v jejim. Cayce ukazal
Francis, Ze sny byly pfirozenym a pfiméfenym prostfedkem, kterym
mohly byt dany odpovédi na modlitbu. Pozdéji téZe noci méla Fran-
cis svlij prvni sen toho druhu, ktery Cayce nazyval vizemi pro jejich
klasicky symbolicky jazyk a silny vliv na sniciho.

Vidéla jsem muze se silnymi vousy, obleCeného v Cisté bilé barvé
jako barva ovce. Tak to na mne zapiisobilo, Ze jsem fekla: Jd tomu
nemohu uvérit.” Vidéla jsem, jak tahd mou matku za paZi ven
do svétla.



Takové vize vzdy mély pfimy vliv na Cayceho, protoze v ném vy-
volavaly biblické pfedstavy, na kterych byla zaloZena jeho vlastni vi-
ra. I kdyZ Francisina matka byla Zidovka, Cayce vysvétlil vizi v kfes-
tanskych pojmech.

Toto, jak wvidime, mneukazuje snicimu nikoho jiného nez berdnka,
vykupitele. ProtoZe, jak je to dané v Pismu, pres Ného se dosahuje
pfistup k trinu milosti a odpusténi. A krdCenim po cestich, které
urcil On, jak je to dané v jeho slovech, smime my vsichni byt vede-
ni do svétla. I vina Cervend jako karmin se stane bilou v poslusnosti
k Nému, Jeho cestdm, Jeho sloviim. A toto, jak vidime, nds wvsechny
pfivede k tomu velkému bilému svétlu.

Pro Cayceho neexistovala jina dtilezitd otdzka, jenom ta, zda Fran-
cisina matka zila ten druh Zivota, ktery tvofil skute¢nou kvalitu z té
¢asti entity, jez prozila télesnou smrt a pfivede ji k zivému dotyku
s nejvyssi spiritualitou. Pak, asi mésic predtim, nez jeji matka zem-
fela, méla Francis svjj posledni varovny sen.

Mid matka se méla velmi dobre, méla se vddvat a wvsichni oslavova-
li. Jd jsem byla smutnd, nemohla jsem se pfipojit k svatebnimu vese-
li, protoze jsem védéla, Ze md byt znovu operovand a zemfe. Byla
jsem mnespokojend i proto, Ze mé mnepozvali na jeji svatbu.

Jak se ukazalo, jeji matka podstoupila dalsi neocekdvanou operaci
pfi tomto snu a potom zemfela. Pfi interpretaci tohoto snu Cayce uz-
nal smutek, ktery se z toho zrodil. Francis pfesné védeéla, co se sta-
ne jeji matce. Ale pfece trval na svém. ,Matka na tom bude dob-
fe." Tady pfipomnél predstavy ze snu se zdidraznénim veseli
a zvlastniho zlomového bodu pfichdzejiciho k matce. Ale dodal, Ze
matcino blaho je dosaZeno ,ne operaci, ale pouZzitim spiritudlnich
sil, které se mohou probudit v jedinci." Francisina matka se probou-
zela do daldi trovné své existence a to byla pfilezitost k veseli, na-
vzdory Francisinu nevyhnutelnému smutku, ze k tomu nebude pfi-
zvana. Cayce trpélivé vyzyval Francis, aby se znovu podivala na ne-
mozné drama snu, pochopila spiritudlni pouceni svym vlastnim pro-
buzenim, neposuzovala celou véc jen z fyzického thlu pohledu.

Jestlize zivot po smrti byl opravdu faktem, potom sny, které pied-
povédély smrt nékoho, kdo Zil dlouho a dobfe, nemohly byt omeze-
né na predstavu zalu, nechf byl zarmutek pozistalych jakkoliv sku-
te¢ny. Nic nemohlo vyjadfit tu situaci tak vystizné, jak obraz svatby.



Snéni pies bariéru smrti

V noci poté, co zemrela jeji matka, Francis méla vyjimecné zivy
sen o staré pfitelkyni své matky, ktera zemfela 3 tydny pfedtim v ji-
né casti krajiny. Tento sen ukazal nespravnost jejich obav o matku.

SlySela jsem hlas, ktery jsem poznala jako hlas nasi staré pritelky-
né z Mississippi. Meéla mé rdda jesté jako dité, ale nevidéla jsem ji
uz dva nebo tf¥i roky. Dojem z toho, Ze ke mné mluvi, byl velice vy-
razny. Viibec jsem mnevidéla jeji postavu, ale citila jsem, Ze byla
s mou matkou v mnemocnici, kdyz matka prechizela z pozemského
védomi do jiného. Byla tam, kdyZz se uskutecnil piechod, a nyni by-
la s matkou a tikala mi: ,Tvd matka je Stastnéjsi nez kdykoliv pfed-
tim. " Rekla mi toho o matce vic, ale nemohla jsem si to zapamato-
vat. Vzpomerite si prosim a vysvétlete mi to.

Cayce ujistoval Francis, Ze ve snu bylo ukazané, ,co se mysli zi-
votem jinym nez fyzickym." Pfipominaje biblickou frazi, ,jak strom
spadne, tak ztstane lezet," zddraznil, jaké prirozené bylo pro né-
koho, kdo miloval jeji matku béhem Zivota, pokracovat ve stejné las-
ce na jiné urovni tim, ze pomdhal jeji matce prejit udalosti smrti.

Rekl, 7e Francis méla ziskat silu z védomosti, kterd ji byla ve snu
vyrazné ukazana spolecnici, kterou jeji matka méla. S velkou spolu-
Ucasti ji fekl: ,Ma se dobfe, je Stastna a osvobozena od starosti, kte-
ré existuji v pozemské roviné." Francis se mohla naladit na psychic-
ké pochopeni skutecnosti, kdyby se neoddavala pocitu, Ze selhala
v tom, co méla udé€lat pro svou matku. Pocitu, ktery pfinasel jen ne-
potfebny smutek.

Tento sen ukdzal Francis nejjasnéji, jak pratelstvi a laska vlad-
nou smrti stejné jako zivotu. Touto zkuSenosti ve snu, ktera nebyla
symbolicka, ale doslovna. Francis méla na jisto zvédét, Ze jeji matka
neodchazela sama. Viibec ne sama do tohoto neviditelného svéta, ale
se stejnou starostlivosti, se stejnou laskou, jakou poznala na Zemi,
prichazejic k lepSimu porozuméni sil, které jsou manifestované v zi-
voté a smrti.

Kdyz se Francis zeptala, jestli nékdo, jako matcina pfitelkyné, ve-
de umirajici osobu, Cayce fekl, ze se to déje pfesné timto zpusobem
a jenom nedostatek naseho porozuméni zabranuje zijicim, aby to vé-
déli. Pripomenul Francis slova z Bible, kdyz se ji snazil pfiblizit to,
co se v jeho vidéni zdalo byt neotfesitelnou pravdou: ,Hle, ja jsem
s tebou, a tfebaze kracim udolim smrti, maj duch té bude
vést."



Francis okusila jesté néco jiného v noci, kdy jeji matka zemfela.
Byl tu hlas, klidné k ni hovofici v spanku, ktery fekl: ,Tva matka je
Ziva a Stastna. Ale potom si uvédomila, Ze Cayce interpretoval ten-
to druh hlasu jako jeji vlastni, vyssi védomi, jeji vlastni dusi, ktera
k ni hovofila ve snu. A toto byla pfesné interpretace, kterou ji pové-
dél v otdzkach a odpovédich, které nésledovaly. Mluvil s velkym ci-
tem. Tva matka je Ziva a Stastnd. Pak se uklidnil a vratil se k objek-
tivnéjsimu stylu jazyka:

Entita by si méla uvédomit, Ze vsechna sila ( i mimo osoby) se
snazi ukdzat a dokdzat védomi entity, Ze tak, jak v ném Zije, bude
v ném oZivend v smrti! ProtoZe neexistuje zddnd smrt. Jen prechod
z fyzické tirovné na dusevni. ProtoZe jako je narozenise do fyzické-
ho vnimdno jako cas nového Zivota, tak jefyzickd smrt ve skutecném
pohledu narozenim se do spiritudlniho.

Francis se zdalo o smrti jeji matky jako o svatbé. Cayce ji fekl, ze
to byly i narozeniny. Ptala se ho: ,Ma matka mé tedy vidi a miluje
jako vzdy?" Cayce hned odpovédél: ,Vidi té a miluje té jako vzdy.
Presné tak, jak byly tyto sily manifestované ve fyzickém svété." Ted
bylo na Francis, jaka skutecné bude tato laska, jak se ji zhosti a jak
bude touZit a jak se dostane do vnitfniho naladéni se s touhami mat-
ky, do takové miry bude laska existovat. ProtoZze v duSevnim své-
té jde vSechno predstirani stranou. Matcina laska byla tady, fekl
Byla Francis osvobozenda od pociti viny a Zalu a strachu natolik, aby
ji mohla akceptovat a vracet ji? Francis se tedy ptala dale."Pokousi
se mi tedy skutecné fici: ,Jsem nazivu a jsem $tastna? , Cayceho od-
povéd byla jasnd, ale znovu zdtrazioval Francisinu vlastni tlohu
a ukazoval zdroj hlasu jako jeji vlastni. Rika entité, pokud se entita
dokaze na to naladit: ,Jsem nazivu a Stastnd." Podle ného tvofilo
vhodny prostfedek komunikace hluboké vnitini obraceni se k duchu
modlitby, ne seance. Francis pokracovala trochu vahavé. ,Citim ji
pfi sobé, citila jsem ji zvlast tehdy, kdyZ jsem polibila jeji chladné t&-
lo. Citila jsem, Ze o tom vi a pfijima to. Ale skutecné to udélala, ne-
bo délam blazna ze sebe samé?" Cayce odpovédél Francis, Ze stej-
nym zptsobem, jakym se sama oteviela své matce, pfiSla odpovéd.
»Ne, nedélas blazna ze sebe samé, protoze jeji duse Zije a je v miru
a pieje si, aby dcera védéla, ze Zije."

Potom se znovu obrétil k citdtu z bible s bezprostfednosti, ktera
byla casta pfi jeho vykladech. ,Tak, jak bylo napsané: V domé mé-
ho otce jsou mnohé pifibytky, kdyby tomu tak nebylo, fekl



bych vam to." A dal: ,Ja jdu a pfipravim misto pro vas tak, aby
tam, kde jsem ja, mohli jste byt i vy." Toto mohla vzit za své
Francis v této hodiné stejné, jak to slibil vykupitel tém, ktefi se oko-
lo ného shromazdili. ,Protoze kdyz se my, entity ve fyzické roving,
pfipravujeme na jednotnost (ktera nds vSechny sjednoti s témi, kte-
i1 jsou na jiné roviné byti), je to, jak nam fikaval On: ,Kdyz ja budu
vyzdvihnuty, pfitahnu vSechny lidi k sobé."

,Dvefe pfes bariéru smrti," fekl Cayce, ,lezi ve vnitinim vyladé-
ni se na toho Jediného, kdo je mtize spravnym zptisobem otevtit pro
komunikaci mezi zivymi a mrtvymi." Obratil se znovu k Mojzisovu
uceni, aby jesté jednou rozvinul stejné téma. Komunikace s mrt-
vym se neméla primarné uskutec¢novat pres prostfednika, jako byl
Cayce, ale pomoci vlastniho nitra sniciho.

~Nefikej sobé samému, kdo sestoupi do hlubin, aby ho vytéhl na
povrch, anebo kdo vyleti do vysky nebe, aby jej snesl dolti, protoze
duch miru, pravdy a lasky je v tvém vlastnim srdci. Jestlize duch je-
dince dosdhne spravného vyladéni, miize byt v jednoté s ostatnimi
duchy v jiné trovni byti. Toto kazdy mize védét, mhze to pochopit,
muze uznat tuto pravdu, kterd jej miize osvobodit." Francis dostala
v noci, kdy jeji matka zemfela, zapamatovanihodné pouceni. Jesté je-
den sen ze stejné noci shrnul to, co se ji stalo, v jednoduché, ale sil-
né predstavé.

Vidéla jsem zvite skrdbajici zem ve stavu jakéhosi polovédomi
v Sedém svitdni.

Cayce fekl, Ze Francis vidéla sebe samotnou. Vidéla sama sebe
probouzet se. Stavala se, i kdyZ pomalu, védomou si toho, Ze v ni sid-
li duch, ktery miize nést svédectvi o pravdé, Ze existuje ,Duch, kte-
ry dava a bere a davé a bere, a Ze do jednoty s nim se mtizeme do-
stat prostfednictvim Zivota i prostfednictvim smrti."

Funkdi snil nebylo jen feSit problémy. Stejné mély slouZzit probuze-
ni snictho do plnosti jeho osobnosti. A Francis se pravé probouzela.

Kontakt se smrti

Bylo to nedlouho pfedtim, neZ se Francis zacala ve snech zjevovat
postava jeji matky. Obycejné tato postava pfisla, aby prohloubila
vnitini proudy, které se u ni jako u mladé Zeny objevovaly. Ptilezi-
tostné ji pomahala tato postava i s praktickymi problémy.

Jednou z Francisinych potfeb bylo zvladnout Zal, Ze nedostatecné
naléhala, aby jeji matka dostala medicinskou pomoc presné tak, jak



to predepsal Cayce. Starostlivost obsahovala, jako to bylo obvyklé
u Cayceho pii osetfovani pacientd s rakovinou, aplikaci urcitého
druhu ultrafialového svétla. Byla to terapie, kterou lékaf ani necha-
pal, ani neuplatnil. Nékolik noci po matc¢iné smrti se Francis zdalo:

Vidéla jsem matku se dvéma lampami, které ji svitily na zitylek.
Tyto lampy tam umistil dr. K.

Tento sen nebyl poselstvim od jeji matky. Bylo to jednoduse jeji
vlastni podvédomi, snazici se poznat pravdu o lékarské situaci. Sen
ji presné ukazal, jak by byla ovlivnéna krev a jak by to zlepsilo stav
jeji matky. Smyslem snu ale nebylo pfinést Francis jakykoliv druh
sebevycitek, jen porozuméni, kdyby se jednoho dne méla dostat
do srovnatelné situace v posouzeni lékaiti a 1écby.

Musela pochopit, ze ani takovato 1écba by nebyla v zadném prfipa-
dé zachranila Zivot jeji matky, jen by ji na chvili udrzela a pfinesla ji
urcité zlepSeni. Za nékolik mésicti se Francis opét zdalo o jeji matce.
Cayce znovu fekl, Ze to nebyla komunikace s jeji matkou.

Tento sen byl velmi jasny a zddl se tak realisticky, Ze mé védomi
si ho po probuzeni zapamatovalo a bylo wvelmi dojaté. Zddlo se mi,
Ze jsem téhotnd a Ze jsem byla velmi nemocnd. Zvracela jsem, atd.
Byla tam md matka a tekla, Ze to musi byt, protoZe jsem nemocnd,
a ne téhotnd. Pozddala jsem, aby zavolala Iékate, a moje matka to u-
deélala. Zddlo se mi, Ze u mné doslo k néjaké formé potratu. V kaz-
dém ptipadé to skoncilo tak, Ze jsem mnebyla téhotnd, ale jak tekl Ié-
kat, mnevolnost byla wve skutecnosti zpiisobend nécim jinym.

Tento sen, fekl Cayce, pfiSel, protoze znovu nastal ¢as, aby poca-
la. Jeji touha po matefstvi byla ve snu symbolizovana pfitomnosti je-
jil matky. Méla se postavit tvari v tvar obavam, které zanechal jeji
predchazejici potrat, a pripravit své télo na téhotenstvi. Kdyz tak u-
¢ini, nemusela se viibec obavat, Ze by ztratila své dité (tentokrat sku-
tecné o dité nepfisla). Protoze jak sen ukazoval, problémy byly jen
v oblasti jejiho celkového zdravotniho stavu, a ne v jeji schopnosti
donosit dité.

Ale Francis stale vahala. Zklamani z potratu a z matciny smrti by-
ly stale zivé a zdalo se, Zze potlacila celou otazku téhotenstvi i pfijeti
vhodné lékafské starostlivosti. Potom pfisel prvni sen, ktery nazna-
¢oval, Ze by mohla ziskat pomoc od své matky.

Byla jsem paralyzovand. Volala jsem na mou matku a byla jsem vy-
lekand. Zddlo se, jako by se moje Cdsti ldmaly, a jd jsem mnemohla ten-
to proces kontrolovat, trebaZe jsem se zoufale snaZila. Nakonec



jsem trpéla tak, Ze jsem si pidla zemfit.

Cayce ji bez obav povédél, ze sen poukazuje na to, Ze jeji mental-
ni vyvoj zlistal na mrtvém bodé€. Jako osobnost se nechala tuplné pa-
ralyzovat. Sen nebyl o jejim téle, ale o jejim védomi, o jejim rlstu ja-
ko osobnosti. Méla se uz vzdat odporu a vyslySet volani po dalsim
vyvoji, které se ozyvalo v jejim nitru, specialné jeji volani po matef-
stvi. Potom jesté dodal, Ze by si méla vSimnout, jak se ve snu proje-
vuje volani k védomi, ke kterému se télo obraci pro instrukce. Byla
to narazka na to, Ze jeji matka by mohla v jejich snech plnit roli po-
mocnika. Otéhotnéla. Zacala uplatiiovat program lékatské starostli-
vosti, ke kterému ji vybizel Cayce. Potom jej prerusila kvtli stélé
nevolnosti. Aaron byl zoufaly. Pozdéji psal Caycemu:

SnaZil jsem se ji pfinutit, ale ona se na mné nahnévala. Minulou
noc jsem se modlil, aby (jeji matka) psychickd aktivita v Jediném vé-
domi, kterd pozorovala déni v psychice své dcery, se ji zjevila a vy-
jevila ji, co by bylo nejlepsi pro ni samotnou a pro formujici se dité.
Prosil jsem naseho Pdna, aby mne podpofil v mém snaZeni. Zdzrac-
nd odpovéd pfisla tak, jak to naznaluje sen.

TéZe noci se Francis zdalo o jejim prvnim zivém kontaktu s mat-
kou.

Zjevila se mi md matka. Vidéla jsem ji vzddlené. Rekla mi: ,Méla
bys jit k Iékati. Méla by ses za sebe stydét. Jestli Aaron chce, abys
Sla k lékafi, méla bys jit.”

Sen vyzadoval jen malé vysvétleni. Aaron poznamenal, Ze ucinek,
ktery mél na Francis, byl takovy, Ze ,ani vSichni kralovi koné, ani
vSichni kralovi muzi ji nemohli zadrZzet, aby navstivila 1ékafe.”

Kdyz se Francis zeptala, jak jeji touha po matciné a manzelové
modlitbé pfispéla k jeji zkuSenosti, Cayce odpovédél: ,Modlitby
spravedlivych spasi mnohé." Kdyz se dva nebo tfi potkaji spolu
z jedné pii¢iny, ja budu v jejich stfedé. Kombinace plisobeni vsech,
vcetné jeji matky, umoznila vnitini vyladéni.

V pritbéhu dvou tydnii zacala Francis mit casté sny, ve kterych by-
la pfitomna jeji matka, ¢i uz jako herec v pfedstaveni (které, jak fe-
kl Cayce, Francis snila nékdy pod vlivem své matky, a nékdy prosté
snila o tom, co pro ni jeji matka pfedstavovala), nebo jako Zivd osob-
nost (kterd, jak fekl Cayce, byla doslovné jeji matkou, kterd komuni-
kovala s Francis). Tyto sny nebyly pro Francis posedlosti. Od pocat-
ku byly smiSené s jinymi sny, které se ji bézné zddly, napfiklad se sny
o problémech s dasnémi, které Cayce pfipisoval dtsledkim cirkulac-



nich problémii béhem téhotenstvi, se sny o blesku, ktery ji zasahl
a ktery, jak Cayce fikal, oznacoval nékteré z obav, jezZ méla v pribé-
hu téhotenstvi, se sny o tom, Ze kniha, kterou piSe jeji manZzel, bu-
de mit aspéch. To byl sen, o kterém Cayce fekl, Ze byl skutecnym
predpokladanim moZnosti této knihy.

Usmeériiovani mrtvymi ve snech

Byl to prakticky problém, ktery pfisté pfivedl matku a jeji fidici si-
ly do snu:

Byla jsem nemocnd v nemocnici a md matka, byla se mnou. Roz-
hodovalo se o tom, zda budu mit své dité, anebo zda znovu potra-
tim. Néco nebylo v pofddku s mymi prsy, matka mi fekla, Ze bych se
méla lécit.

Podle Cayceho nebylo Francis nic. Sen ji jen upozornioval na po-
tfeby pfichdzejiciho ditéte. Mélo byt kojené z prsou, a ne krmené
z lahve.

Za nékolik noci méla Francis dalsi sen, ktery kombinoval pomoc
jeji matky s jejim vlastnim ESP. (Je potfeba poznamenat, Ze zijem
o medicinskou starostlivost byl dtileZitou crtou skutecného Zivota
Francis. Po rozvodu se stala zdravotni sestrou). Jeji sen zacal:

Zjevila se mi moje matka. Rekla: Jsem Zivd.”

Tady ji Cayce pferusil s ndznakem S$tastného naléhéani: ,Ona je
skutecné nazivu." Sen pokracoval feci jeji matky:

Néco se stalo s nohou nebo ramenem tvé sestry (nebo s obéma,
nemohu si presné vzpomenout), méla by s tim navstivit lékate.

O tom Cayce fekl, Ze Francis by si méla vS§imnout, Ze prostfednic-
tvim Francisina védomi byla jeji mama matkou celé rodiny. ProtoZze
Francisino podvédomi, kdyz spala, se nachazelo v jednoté s jeji mat-
kou i sestrou. Zdravotni problém koncetiny jeji sestry skutecné exi-
stoval. Pochédzel z vnitini autointoxikace.

Sestra méla byt upozornéna a vyhledat lékafskou pomoc. A 1écba,
dodal Cayce, bude obsahovat i zvySeni jejich vylucovacich funkci.
Oba, Francis i Aaron, byli nesmirné zaujati touto zkuSenosti, ktera,
jak se ukdzalo, méla skutecny lékafsky podklad, i kdyzZ si toho Fran-
cisina sestra nebyla v ¢ase snu védoma. Jejich smysl pro velké dobro-
druzstvi ve spolupraci s mrtvymi byl zjevny z jejich korespondence
s Caycem.

Dva mésice poté piisla nova zkuSenost s matkou, ktera byla tak Zi-
va, Ze probudila Francis a nahnala ji do manzelovy postele.



Zddlo se mi o hie, kterou jsme vidéli. A vtom jsem zaznamenala
v pokoji matcinu ptitomnost. Jeji pfitomnost byla tak redlnd, vyraz-
nd, jeji vize byla tak blizko ke mné, byla tak Zivd, Ze jsem wve strachu
vyskocila a béZela z moji postele do Aaronovy.

Ale prichody matky ve snu pokracovaly. V jednom z nich bylo va-
rovani, Ze jedna z Francisinych tet byla v takovém stavu mysli, ze
mohla ublizit sama sobé, a sen vybizel Francis, aby ji navstivila. Po-
tom ndsledovalo varovani, tykajici se nebezpeci zapalu plic u dalsi,
jesté starsi tety. Potom Francis zaznamenala dalsi sérii snti, v nichz
nevystupovala jen jeji matka, ale i ona samotna. Netykaly se zadnych
praktickych problémt, ale Francisiny vlastni hloubky a riastu jako
osobnosti.

Uvidéla jsem matku. Byla se mnou nespokojend, protoze jsem
chodila casto do divadla. To nejmensi, co jsi mohla pro mné udélat,
bylo aspori jeden rok drZet smutek.

Toto nebyla zprdva od matky, ale od Francisina vlastniho ,ja", za-
byvajicitho se celym jejim vztahem k matce. Nebylo to zdidraznéni
povinnosti, (podle zidovského zvyku se rok mél uskuteciovat kadys,
to znamenad modlitby smutku), ale orientace. ProtoZe zkuSenosti,
které ziskala od matciny smrti, jeji zjeveni, blizkost, pocit pfitomnos-
ti v pokoji, tyto podminky tak, jak byly pfitomné, pfinasely pro Fran-
cis to nejlepsi. Pres tyto zkuSenosti, pres jejich studium se vyvijela
nova puvodni spiritualita, kterd byla Francis pfirozena a méla si ji za-
pamatovat tak, jak si pamatujeme pamatku mrtvého, kterého jsme
milovali. Dalsi sen zdtraznil tento bod odliSnym zptisobem.

Zddlo se mi, Ze jsem se zbldznmila. Pominula jsem se a mé wuvaZo-
vini bylo velmi nevyrovnané. Md matka tam byla se mnou a proZiva-
la se mnou strasné Casy.

Tady znovu, poukdzal Cayce, mohla Francis vidét, jak dtilezité
pro jeji tplnou dospélost bylo probuzeni vyznamt a perspektiv, kte-
ré k ni pfichazely ,z pritomnosti jeji matky". Sen ukazoval Francis
néco, co uz o sobé védéla, ze pfichdzeji momenty, kdy entita (Fran-
cis), pokousejic se snizit diileZitost prvki, které piinalezeji k spiritu-
alnimu porozuméni, uvadi svou mentalitu do nevyrovnanych stavfi,
tvofic bariéry, které se budou tézko bourat. Je to tézké pochopit, téz-
ce chape dokonce sama sebe. Doby, kdy se vysmivala Aaronovi
pro jeho studia po jejim potratu a matéiné smrti, o ni mnoho fekly.

~Musi se," jak fekl Cayce, ,udrzet se mentalné, fyzicky, spiritual-
né v té jednoté s univerzalnimi silami, které davaji lepsi porozumé-



ni kazdé entité." Francisin daldi sen o jeji matce pfiSel do souladu
mezi mysli Francis a jeji matky. Tento sen byl hodny zapamatovani
jednak pro jeho detaily pfedpovidajici budoucnost, jednak pro na-
znak Zidovského manyrismu pouzivaného jeji matkou ve snu, coz
davalo snu pfichut reality.

Zddlo se mi o mém ditéti. Prdvé se narodilo a wvdZilo pfes 5 kg.
Meélo modré ofi a blond vlasy, byl to chlapec. Melo vsak Zidovsky
nos, ktery se mi nelibil. Rekla jsem matce, kterd tam byla: , Vypadd
kikis” - to znamend prilis Zidovsky. Avsak md matka ohnula své
prsty charakteristickym zpiisobem a byla ditétem nadSend. Rikala,
Ze je uzasné.

Francis byla teprve v patém meésici téhotenstvi, ale jeji sen, tyka-
jici se rystt ditéte, byl podle Cayceho detailné piesny. Ubezpecil ji,
Ze to bude chlapec, Ze bude blonddak, jeho oci budou modré, avsak
jeho vaha bude bliz k 4 nez k 5 kg. KdyZ se dité narodilo, ukazalo
se, Ze ve vSech detailech byl Cayce presny. Co se tykd nosu, fekl, Ze
Francis méla pravdu jen z ¢asti, jeho nos bude trochu Zidovsky, ale
bude mit rysy atraktivnosti. Tak tomu také ve skutecnosti bylo.

Tato cast, dodal, pfisla, aby podtrhla to, co bylo pro jeji matku vel-
mi dileZzité - chlapcovu moZnou Zivotni drahu v naboZenském uce-
ni jeho vlastnich lidi, a aby ji na to pfipravila (jako mlady chlapec je-
ji syn skutecné projevoval o uceni rabin velky zdjem, ale krize a ne-
moc jej od toho odvratily). Dalsi snovy materidl z pozdéjsiho casu té-
Ze noci podtrhl stejna témata a k tomu pfedpovédél porod, ktery se
ukdzal byt jednim z vrchold Francisina skutecného dobrodruzstvi
s jeji matkou.

Byla jsem na porodnim stole a byla tam i md matka. Byla jsem
na tom dobfe. Tak dobfe, Ze jsem se dokonce mohla postavit a krd-
et poté, co se dité narodilo. Divala jsem se na své dité. Bylo o den
nebo dva starsi, neZ jsem je vidéla pfedtim. Zddlo se mi, Ze je to
krdsné dité se svétlymi vlasy, modryma ocima, zdravé dité. Vstalo
z détské postylky, prislo ke mné a fteklo: ,Aha, tady mdm pro tebe,
mami,  dopis.”

Tento sen pfiSel, aby zdiraznil Francisiny potfeby udélat vSechny
mozné prfipravy na porod, v dieté, v odpocinku i ve fyzioterapii.
A cast snu s dopisem byla jen dalsim zplisobem, jak fici, Ze dité
mohlo vyriist v muze, ktery mohl pfinést zvlastni zpravu nebo posel-
stvi. Francis méla béhem téhotenstvi ¢asto sny. Zdalo se ji o manze-
lové podnikéani, o psychické nemoci pftitele, o cestovani v dobé tého-



tenstvi, o manZzelovych planech spojit se s ostatnimi pii stavbé ne-
mocnice ve Virginia Beach, kde mohla byt Cayceho prace lépe vyu-
zivana a studovana. Zdalo se ji o manzelové upovidanosti, o jeji vlast-
ni trividlnosti, o nemocich jejich pfibuznych. Ale nezdélo se ji uz
o jeji matce. Stale plna strachu z porodu dostala do blizkého kontak-
tu s Caycem. V lednu ji fekl, ze porod bude normalni a pfijde mezi
29. bfeznem a 6. dubnem. Porod nastal 4. dubna. Nékolik dni pred
porodem ji fekl, Ze vSechno bude v pofadku a dité piijde béhem 96
hodin. Pfislo za 72 hodin. S ditétem se dostavila i nezapomenutelna
zkuSenost, tykajici se Francisiny matky.

Kontakt s mrtoym mimo snii

To, co se stalo, bylo nejlépe popsané v Aaronové dopisu Caycemu:

., Velmi objektivni demonstrace dusevni komunikace, aZ takovd, ja-
kou jsem nikdy nevidél a ani jsem nedoufal, Ze budu jejim svédkem,
se stala toto poledne mezi Francis a jeji matkou, kdyzjsem drzel Fran-
cis za ruku. Toto také potvrzuje, Ze anestezie, jak to uvddi Ousepen-
sky, umoziiuje mysli anebo otevird podvédomi pro komunikaci.

Francisiny bolesti byly tak velké, Ze ji dali éter, a ten ji omdmil.
Nejasné mi fekla: ,Md matka je se mnou. Byla se mnou uz od rina.
Podivej, je pravé tady.” Potom Francis ukdzala na druhou stranu po-
stele, ne na tu, na které jsem sedél ja, a tekla: ,Md matka je prdvé
tady.” , Co tika?" zeptal jsem se. Francis tekla jasné a presné: ,Ho-
vori: Neméjte starosti, vSechno se skonci dobre.” Jak vis, Ze je tu
s tebou?” ,Citim ji, vidim ji, modli se za mné. Je pravé tady, se
mnou. Privé tady. "A znovu ukdzala rukou presné na stejné misto.”

Aaron ve svém dopise pokracoval:

LA ted se vis ptam: Slyseli jste uz nékdy o nécem tak tizasném?
Ubohé malé dité. Z jejiho piibuzenstva byla s nijen jeji sestra. Po-
mérné neddvno ztratila svou matku. A touzic po ni tehdy, kdy trpé-
la vice nez kdykolijindy, citia vi, Ze je milovand, Ze je s ni, jeji srd-
ce opusténé po matciné odchodu, statecné a nestézujici si na svou
bolest, sahd po své matce, a sldva bud Vsemohoucimu, nesahd
do prazdna. A tikdm vim, kdyZjsem prisel ven a povédél jsem o tom
péti dospélym lidem, vcetné mé velmi praktické matky, vsichni pla-
kali jako malé déti. Dokonce ijd vzlykdam jesté ted, kdyz toto pisu.
Zda se, Ze mé to uplné omdmilo. Nevim, jak mdm byt dostatecné
vdécny a co mam délat. Je to tak nddherné, tak jisté, tak presné, tak
krisné, Ze mé to dalece presahuje. Tajné doufim, Ze ijd se nékdy



asponi  priblizim k ziskdni takové zkusenosti, protoZe vim, Ze je to
udivujici, mne presahujici a mocnéjsi, mnez jsem jd, maly a ubohy.
Kdo se stard o mndzory téch, ktefi povazuji spiritudlni komunikaci
s duchy za podvod? Jak dileZité jsou jejich ndzory? Jakou wvidhu ma-
ji v konstruktivnim poli vystavby pozndni?

Malé,  bolesti zmorené télo, skryvajici osamélé a  ubolené srdce,
dostdvd nejen odpovéd’ od ducha matky, kterd upokojuje srdce, ale
také skutecné pomdhd, doddvd odvahu a podporuje fyzickou silu to-
hoto téla a déld to wvelmi dobrym zpiisobem. Je to nepraktické? Je to
iluzorni? Dobrd, potom se budu snazit béhem mého Zivota wudélat co
nejvice z toho. Vérte mi! Toto je to, co jsem se wvdm pokusil Fici te-
lefonicky, a jsem stastny, Ze jsem mnemohl. Ale ted uz musim koncit
a jit do postele, protoZe jsem mna smrt unaveny.”

Pozadal Cayceho, aby zkontroloval tuto zkusenost po dobu transu
a vysveétlil, jak se to vSechno stalo. Evidentné sila této zkusenosti se
dotkla néceho v Caycem samotném, protoze po dobu vykladu se sta-
lo néco, co bylo v jeho transech pomérné zridkavé. Pét odlisnych
mrtvych hovofilo jeho prostfednictvim, véetné samotné Francisiny
matky. Jeden z nich byl dobfe znamy filozof. Dva byli cizinci, jak pro
Cayceho, tak pro sniciho. Jeden byl Cayceho rodinny pfitel. Kazdy
z nich hovotil kratce a podal sviij pohled na to, co se stalo v nemoc-
nici.

Vsichni souhlasili s tim, ze zkuSenost byla skute¢nd. Tfi souhla-
sili s tim, co si Aaron myslel, Ze i on zazil zkuSenost s pfitomnosti
matky v nemocni¢nim pokoji, i kdyz jiny typ psychické zkuSenosti,
nez jaky podstoupila Francis. Jeho zkusenosti bylo vnitini souznéni
bez formy anebo zjevného hlasu, jen ,vnitini védomi pritomnosti ji-
né bytosti". Francis naproti tomu méla pfi této udalosti smyslové
vjemy, protoze matku vid€la, citila, slysela a védéla o ni ve Svém vé-
domi, které bylo pod narkézou. Neobycejny Cayceho vyklad této
udalosti podany v transu nebyl pfikladem toho, co vyzkumnici nazy-
vali medialitou primého hlasu, co se mu nékdy v transu stavalo, ale
predstavovalo to vyjadfeni smyslu toho, co citi jina osoba. V tomto
pripadé mrtvi (diskarnati). Pfitom se snazil pouzit vlastni jazyk
a védomi. Kdyz se Cayce pfiblizil ke konci vykladu, prisla zprava
od Francisiny matky, v coz Aaron doufal. Cayce ji vyjadfil témito slo-
vy: ,Pfisla jsem k Francis takovym zptisobem, ktery dava védomost
o tom, ze existuje zivot po smrti." Potom Cayce pridal své vlastni
ubezpeceni:



»,Ochota matky je vzdy pfitomna v mentalnim postoji jeji dcery
ochranit kazdou jeji myslenku, kazdou starost."

Zavérecna slova byla znovu od matky tak, jak je Cayce citil. Ne-
prekvapujici ve svétle nazordi, které méli Cayce a snici, byl tu odkaz
na reinkarnaci. ,Bud vérna a oddand, protoze v téchto lekcich jsem
ti dala toto: Bud oddand Aaronovi a ditéti, které prijde mezi vas
a které jsem poznala predtim.”

Tento vyklad byl pro Francis velmi vzrusujici. Neslo jen o ziskani
jistoty, Ze ona i jeji matka dosahly jedna druhé. V nemocnici nékolik
dntt po porodu se stalo jesté néco jiného, o ¢em podala zpravu Cay-
cemu. Pravé podfimovala, kdyZz se stalo nasledujici:

Slydela jsem klepdni. Rekla jsem si, Ze je to matka. Sedla jsem si
na posteli a zaposlouchala jsem se, ale neslySela jsem mnic. Znovu
jsem si zdfimala. Znovu jsem slysela klepani a znovu jsem to identi-

fikovala jako znak pfitomnosti mé matky.

Podle Cayceho k ni tato autentickd zkuSenost neprichazela jako
néjaka novinka, ale podpofila ji v lepsim chapani pfirozenosti lasky
mezi témi, ktefi jsou na zZivu, a témi, ktefi jsou mrtvi.

Mezi Zivotem z jedné urovné do druhé trovné, necht byla laska
jakkoliv uzaviena, béhem zivota kazdého z nich. Byl to stejny typ
zkuSenosti, kterou podstoupil jeji manZzel, kdyz citil, jak se tfese po-
stel nékolik mésicti poté, co matka zemfela. Oba, Francis i Aaron, si
meéli podle Cayceho udrzet to poznani, uchovavajice si ho v srdci.

Timto zadala kone¢na kapitola Francisinych sntt s matkou. Cekal
ji cely rok plny raznych zkuSenosti, dfiv nez se vedena Caycem do-
stala az na konec.

Riizné zpiisoby styku s mrtoymi ve snech

Motiv, ktery zasahl tak hluboce do Francisinych nazort, se ukazal
po dobu dalsiho snu, ve kterém vystupovala jeji matka. V tomto snu
vidéla Francis muzské vetfelce, jako uz vickrat pfedtim, ale tento-
krat ji viibec neublizili. V dobé, kdy byla jesté stale s ditétem v ne-
mocnici, se ji zdalo:

Mi matka a jd jsme byly v naSem starém domé v Mississippi, kde
jsem Zila jako malé dévce. Obé jsme byly vystrasené, protoze jsme
slysely néjaké muze vchizet do domu. KdyzZ jsme to sly prozkoumat,
nasly jsme t¥i muZe, ktefise vloupali do domu, ale ne proto, aby kra-
dli, ale chtéli se informovat, jestli mohou v nasem domé ukryt pd-
lenku. Rekli, Ze ndm daji nékolik dni na rozmysleni a rozhodnuti.



Jadrem tohoto snu, fekl Cayce, byl pfesun od tématu ilegalnosti
- naznaky vloupani a palenka (bylo to v casech prohibice) - k tématu
ohleduplnosti a ochoty pomoci. Byla to dramatizace Francisiny vlast-
ni prilezitosti, ktera zacala pfichodem jejiho syna, pohnout se od ,li-
tery zakona k zakonu milosti”". Umisténi domu ji ukazovalo vaznost
snu, protoZe predstavoval, jak to ¢asto hovorfil o milovanych domech
z détstvi, jeji duchovni dim, jeji ,skrysi". Jak do néj méla vstoupit?
Jako porusitel zdkona pfinasejici utrpeni a trest? Nebo jako matka,
tj. cestou viry a davani ostatnim?

Cayce ftekl Francis, Ze predtim v minulych Zivotech byla Zenou
velmi krasnou, podobné jako Helena Trojska. Jako Helena i ona byla
nevérna a ochotnd zneuzivat svij ptvab k tomu, aby dostala muze
do své moci. Vysledkem bylo, Ze do tohoto zZivota vstoupila s hlubo-
kym strachem z muzii, obavala se, Ze na oplatku oni budou nevér-
ni a budou ji zneuzivat. Toto byl opakovany snovy motiv muzskych
vetfelci a pronasledovatelil.

Kdyby zila podle ,litery zakona", méla by zakusit od muza zku-
Senost té tvrdosti, jakou zptisobila, dokud by se jeji duse nenaucila,
co se ma v této lekci naucit. Potom by se vratila do svého , duchov-
niho domu" moudfejsi, tak, jako potrestany porusitel zakona. A sku-
tecné, Francis se dostala do hlubokého konfliktu s muzi o nékolik let
pozdéji, kdyz se rozvedla se svym manzelem. V urcitou chvili dokon-
ce téZce propadla alkoholuy, jak ji podle tohoto snu Cayce dopiedu
varoval. Ale jeji vztah k ditéti pfedstavoval cestu tniku, kdyby si pfa-
la vybrat si. Pfi plném odevzdani se tomuto muzskému ditéti a jeho
otci mohla navzdy upokojit sviij vlastni strach a nenavist, které byly
zrozeny jejimi vlastnimi zlymi ¢iny. Takto by se dostala pod ,zakon
milosti"”, zakon odpusténi, a cokoliv by jeji vlastni Zivotni podmin-
ky pfinesly, mohla se s tim potkat beze strachu z vnitfniho utrpeni.
Dlouho po rozvodu, kdyz byl jeji syn uz dospély muz, ktery se na-
chéazel v nesnazich, Francis ho péstovala a starala se o néj pravé tim-
to zplisobem, vypliujic tak cestu milujici sluzby, kterou predtim ne-
mohla najit ve svém srdci pro Adrona. Sen, ktery méla v prvnich
dnech Zivota svého ditéte, ji ukazal pomoci jeji matky dvé cesty vy-
voje k jeji skutecné dusevni podstaté:

a) pfesné vyméfenou cestu utrpeni,

b) cestu milosti, na které jedinec nachazi odpusténi a akceptaci
podle toho, jak je ochotny je davat.

Tyto dvé cesty riistu formovaly pretrvavajici téma v pribéhu dese-



tileti vykladii, které Cayce délal pro stovky lidi. Af uz v rdmci rein-
karnace, anebo bez ni, zddly se smysluplné pro mnohé, kteii si dali
tu ndmahu studovat, co Cayce fekl, a neztstali jen v udivu nad je-
ho psychickymi schopnostmi.

Za pét mésichi pfiSel dalsi sen, ktery mél vztah k Francisinu Zeb-
ficku zékladnich hodnot. Jako mnoho snii, které piisly k tém, ktefi
vazné studovali své sny s Caycem, ji fekl, Ze toto byl sen - lekce, kte-
ry chtél pomoci Francis najit perspektivu jeji Zivotni cesty. Byl to sen
o jejim blizkém pfiteli, ktery neddvno zemftel. Jeho skute¢nd smrt
byla ve snu podana symbolicky.

Divala jsem se na svou matku, jak ukazovala na skupinu lidi oko-
lo Davida, ktery lezel a umiral. Byl v poslednim stddiu tohoto proce-
su. Vidéla jsem lesknout se jeho ofi. Zddlo se, Ze moje matka se mé
snazi na to upozornit. Potom se v poslednim vypéti pokousel uvstit.
Ti okolo ného by mu v tom nezabrdnili. Matka mi ukdzala, Ze by to-
ho pfirozené mnebyli schopni. Potom spadl zpét a zemfel. Plakala
jsem, mnacez mi matka doporucila, abych mneplakala.

Sen byl o Davidovi, protoze podle Cayceho, reprezentoval 'pro
Francis nékoho, kdo mél pro ni vyraznou cenu a socialni pozici,
coZ byla Francis nékdy v pokuSeni hodnotit pfili§ vysoko. Umirani ji
nazorné ukazalo, jak smrt polozi vSechny na jednu aroven. A zad-
na akce v posledni chvili s tim nedokdZe nic udélat. Davidova snaha
vstat byla dramatizaci dilezitosti, sily vile, kterd musi uloupit Zivot
kazdého rozvijejicim se, a nejen dlouhym setrvdvanim v daném sta-
vu, které nakonec selZe pifi dosaZeni pochopeni a miru, ktery by mél
prijit ze Zivota, ktery byl dobfe Zity v sluzbé ostatnim.

Tento sen, ktery presné predpovédél udalosti okolo umirani, za-
myslel dat Francis vic, nez jen tajné védomosti o Zivoté a zahrobi.
Nabizi ji vhodnou perspektivu k jejimu kazdodennimu Zivotu, aby si
sama mohla vybrat své vlastni hodnoty, na kterych by pracovala. Ca-
yce zdlrraznil, Ze tyto hodnoty, ji nemély udélat vaznou a ani nemé-
la stéle myslet na smrt a budoucnost. Zivot tu byl na to, aby se il
nyni. Ale pfesto, pokracoval, v Zivoté tu neni vSechno na to, aby to
bylo Zité stejné jako v smrti, kde ma vée zemfit. Zijic nebo umira-
jic, musi duSe uctovat sama se sebou za vSechno, co si myslela
a délala. ProtoZe je v pfirozenosti duSe vratit se do celosti, ktera ji
stvofila, a pfesto si zachovat silu pozndni samé sebe jako individua
a veho, ¢im byla a co délala. Nikdo nedokaZe uniknout sobé samé-
mu. S jakym pozndnim si Francis pfala cestovat pfes Zivot a smrt?



S poznanim, které zdiiraziiovalo, Ze skute¢né hodnoty Zivota se
daji rozeznat v malych vécech Zivota. Takovy byl sen, ktery pfisel
zanedlouho potom. Cayce jej popsal jako sen, ktery pfiSel pomoci
Francisiny matky, i kdyZ se v ném pfimo nezjevila. Francis napsala:

Vidéla jsem, Ze moje dité je skutecné nemocné. Mélo podrizdeé-
ny zaludek a zovracelo. Zddlo se mi, Ze bych mu méla dat magnézio-
vé mléko.

Jak Cayce hovofil ¢asto o snech tykajicich se zdravi, sen ukazoval
jen kone¢nou moZnost toho, co se mohlo stat, kdyby soucasné potte-
by ditéte nebyly splnéné. Lék doporuceny ve snu byl pfesné takovy,
jaky dité potfebovalo proti prekyseleni Zaludku. Mél byt podavany
hned spolu s tim, Ze v budoucnosti by méla byt strava ditéte pod lep-
$im dozorem.

Dokonce jesté prozaictéjsi byl maly fragment snu, o kterém podal
Caycemu zpravu Aaron.

Matka tekla Francis, Ze si kupovala vecerni Saty.

Tento sen pomohl Francis vidét, Ze jeji matka byla stejné pozornd
k dcefinym svétskym i dusSevnim zdaleZitostem. Povazovala cely Zivot
své dcery, vcetné jejtho socidlniho Zivota, za stejny a stejné zajima-
vy, jako béhem svého fyzického Zivota.

Ukryvanou ¢rtou matcina vztahu k dcefi bylo téma snu, ktery se
dostavil asi 0 mésic pozdéji. Tento sen nepotieboval zadnou Cayce-
ho interpretaci. Dostavil se ve vztahu s nemocnym pifibuznym.

Ma matka fikala: tvoje Svagrovd bude v potidku. My vsichni tu
pracujeme pro jeji uzdraveni. Potom fekl nékdo jiny, nebo to byla
moje matka? ,,Ano, toje tento problém. NemiiZzeme udélat to, co by-
chom chtéli, tj. jit a rozvijet se, protoZe stile mdme ty, ktefijsou
ndm drazi, a oni potiebuji nasi pomoc. A toto nds drzi blizko pri Ze-
mi. Stdle musime ddvat pozor na vds, na mladé lidi.”

Pozdéji mi md matka ukdzala tuto véc i obrazné. Ukdzala mi, Ze
materskd ldaska, kterou citim ja k svému ditéti, preZivd i v dusevnt in-
dividualité kosmické entity naptiklad tak, jak pieZila v ni viici mné
i po jeji télesné smrti. Tak mi dala dalsi lekci nejen o Zivoté po smr-
ti, ale i o celém Zivoté, ldsce a blizkém vztahu milujicich se, o vétsi
radosti a sldvé Zivota, zdvisejicich na sluzbé. Bylo to ndsledovné.
Chystala jsem se odejit domii do Mississippi, kam jsem chtéla jit.
Rozloucila jsem se se vsemi a moje matka balila mé véci. Vidic své
dité, zménila jsem svilj ndzor a ziistala jsem se svym ditétem. Presné
tak, moje matka, milujici své dité, ziistala blizko p¥i Zemi se mnou,



i kdyZ svoboda vesmiru stile nabizi vibivé pozndni jeji soucasné
dusevni sily. Je to tak presné?

Byla to pravda, fekl Cayce. Jeji matka byla ve fyzické roviné ane-
bo ve sféfe Zemé, zatimco tato ji vedla v stalém vyvoji smérem k jed-
noté se ,vsesilou". Prijde cas, kdy se matka da na cestu po chodni-
ku vlastniho dusevniho rastu. Pro tentokrat Francis mohla pocitat
s jeji stalou pomoci, jak se to ukdzalo v jednom z poslednich snti, kte-
ré Francis poslala Caycemu na interpretaci.

Vidéla jsem svoji matku velmi vzddlenou. Poslala jsem ji telegram,
Ze brzy zemfe.

Podle Cayceho toto nebyl sen varujici nebo predpovidajici. Pravé

.

naopak. Ukazoval Francis ve védomém aktu akceptovani stavu jeji
matky. Signalizoval ji vlastni hluboké uvédomeéni toho, Ze matka ji
poskytne vSechno potfebné védomi a ochranu, kterou potfebovala
pro svij vlastni zivot a pro dité, kdyZz se od této chvile spolehne
na svou vlastni intuici a na matcin vliv.

Dokonce ani smrt ji nemohla ted pfekvapit. Kdyz se Francis piis-
té zeptala Cayceho na spravnou starostlivost o dit€ béhem jejiho Ses-
titydenniho vyletu, nedal ji zadnou radu. Zeptal se ji, na co jeho
radu vlastné potiebuje, kdyz ma takovou definitivni jistotu matciny
pomoci a tolik zkuSenosti se svou matkou.

Francis nasla svoji cestu pres krajinu smrti. Nasla rameno lasky,
které se k ni vypinalo ze Zivota po smrti. Ted musela podle toho
zaridit svij zivot.

Francis méla sviijj vlastni pohled na dobrodruzstvi, které prozila se
svymi sny v priibéhu 34 let. Kdyz byla v roce 1929 Cayceho nemoc-
nice ve Virginia Beach dokoncend, vystoupila na poédium fecnika
a stydlivé zaujala svoje misto mezi jinymi, ktefi prednaseli projevy.
Jeji slova byla nejen formalné vhodna pfi této prilezitosti, ale obsa-
hovala i jeji myslenky.

,Necht tato instituce rozsiva svoje uceni, necht pomaha a dava
védéni a porozumeéni vSem lidem ze vSech zemi tak, jako toto uceni
pomohlo mné najit porozumeéni v jednoté Zivota a sily.



Cést druha

Jak pracovat se sny

5. Cayceho schopnosti a schopnosti snicich

V pribéhu ctyficeti let, ve kterych E. Cayce pouzival sviij zdhad-
ny dar, Casto se potkaval s tim, Ze jeho vyklady prezentovaly jako fakt
néco, co slysici povazovali za nepravdépodobné.

e Cayceho vyklady doporucovaly osteopatii spolu s tctyhodnymi 1é-
¢ivy a chirurgii jesté v dobach, kdy osteopatie byla klasifikovana
jako Sarlatanska medicina.

e Psychosomatické prvky pfi nemocich vystupovaly az v 1/4 vSech
jeho vykladdi, a to v dobé, kdy jen vidensti specialisté povazovali
psychogenni pficiny za dilezité.

e Jeho vyklady popisovaly nékteré vitaminy dfiv, nez tyto byly izo-
lované v laboratorich.

* Specifikovaly funkce zlaz s vnitfni sekreci, které byly objevené az
po jeho smrti.

* Vroce 1932, celé desetileti pred objevem svitkit od Mrtvého mo-
fe v Kimranu, Cayceho slova vysvétlovala, jak zili starobyli eséni
a jina centra duchovniho Zivota u Mrtvého mofte a jinde.

* V roce 1940, kdy Francouzsko bylo okupovano a hledé€lo tvari
v tvar smutné budoucnosti, jeho vyklady predpovédély jeho pova-
le¢ny navrat jako nezavislé evropské sily.

* Vroce 1920, dlouho predtim, nez byla zaloZzena Organizace spo-
jenych naroda (OSN), tvrdily jeho vyklady, ze Liga naroda by by-
la tim spravnym prostfedkem, s jehoz pomoci by lidstvo mohlo
postavit valku mimo zakon.

* Plstoleti pfedtim, nez se na americkych univerzitach zacalo dis-
kutovat o zen buddhismu a hinduistické meditaci, specifikovaly
jeho vyklady proceduru hluboké meditace a doporucdily ji kazdé-
mu.

e Popisovaly zemétfeseni predtim, nez se objevila, a oznacovaly zlo-
my, které se na nich podilely.

¢ Je malo znamé, Ze jeho jasnovidné vyklady vyprodukovaly diserta-
ci o tvaru kfidel pro letadla a Ze tato disertace predbéhla tehdejsi
aerodynamicky vyzkum o desitky let.



e Jeho vyklady urcily zakladni vzory, podle kterych by mély zit
noveé narozené déti, a vyzadalo si to jednu celou generaci, nez
odbornici pochopili, jak neuvéfitelné presné byly.

Ti, ktefi studovali Cayceho vyklady, strnuli nad tzasnou Sifkou
jeho vizi, které se volné pohybovaly od mikroorganismt, od zivota
po smrti a od perské historie, pfes ceny na burze cennych papirt,
od dosud neobjevenych naftovych lozisek az po ukrytého muzikalni-
ho génia v ditéti.

Je tfeba poznamenat, ze Cayceho vyklady nefungovaly jako psy-
chicky mikroskop nebo teleskop. Jeho vyklady se metodicky snazily
rozvijet lidi po dobu celych ctyticeti let jeho aktivity jako nejznaméj-
siho clovéka pracujictho s psychickymi silami v moderni dobé.

E. Cayce v transu poukazoval na kazdy nalez ve svétle zmén, kte-
ré mohl pfinést do néciho Zivota. Odmitl fici lidem cokoliv, co ne-
mohli konstruktivné pouzit. Nedal by jedné osobé neférovou vyho-
du pred druhou. Kazdou vyzvu o pomoc otocil na otazku: ,Jaky to
bude mit vyznam?" Kdyz se lidé na n€ho obraceli s prosbou o lékar-
skou radu, zeptal se jich tim nebo jinym zpasobem: ,Co udélate se
svym zivotem, az se uzdravite?" E. Cayce byl evidentné nécim
o mnoho vic, nez jen parapsychologickou raritou. Byl filozofem, udi-
telem zivota, utéSovatelem, povzbuzovatelem, analytikem problé-
mt, duchovnim viidcem pro ty, ktefi hledali jeho pomoc.

Jeho neuvéfitelny dar, schopnost ziskavat ty nejcennéjsi informa-
ce, poskytovat pronikavé rady tykajici se individualnich hodnot, ho
privedl k tomu, ze udélal takové zvlastni vyhlaseni: ,,Nedélam nic,
co byste nemohli délat i vy." Hovoril to cely svij zivot, stale zno-
vu a znovu, znamym i Uplné nezndmym navstévnikiam, ktefi stale
prichazeli si s nim pohovofit. Rikal to v transu, opakoval to znovu
a znovu, a tak objastioval proces své prace.

Trval na tom, Ze to, co lidé vidi v Caycem, nebylo v principu jedi-
necné, i kdyz to mohlo byt velice plisobivé. Vidéli jen tucinnost cel-
kem prfirozenych zdkont. Vidéli zakony, které se sami mohli naudit
pouzivat.

Je jisté, Ze ne kazdy, kdo by se naucil pouzivat tyto zakony, by pii-
Sel presné tam, kam Cayce. Néktefi by méli pozoruhodné rozli¢né
dary, napriklad dar intelektualni ucenosti anebo administrativniho
viadcovstvi, pifi kterych by jim jejich psychické schopnosti a vnitini
spiritualita pomohly tak, jak pomahaly Caycemu. Ne kazdy by mél
stejny stupen darti. Na kazdém poli byli géniové. Cayce dokonce



rekl, Ze néktefi by byli jesté lepsimi jasnovidci nez on. Napf. jedno-
mu muzi fekl, Ze by mohl davat urcity druh vykladd i v bdélém sta-
vu, jinému zase fekl, Ze disciplinovanou celozivotni praci by dokazal
kiisit mrtvé. Byly to schopnosti, které, jak Cayce fekl, byly pro ného
samotného v tomto Zivoté nedostupné.

Tvrzeni, Ze kazdy by mohl délat v urc¢itém méfitku to, co délal on
sam, bylo mozna tim nejodvaznéjsim tvrzenim, které vitbec udélal.
Ale E. Cayce nenechaval tento sviij nazor nepodlozeny. Poskytl li-
dem ,laboratoi"”, ve které mohli sami tento nazor prozkoumat. Vy-
zval je, aby si pamatovali a studovali své sny. Ve snech mohou lidé
ziskat zkusenost s jakymkoliv druhem psychickych fenomént,
ktery je pro né dulezity, a jakoukoliv droven napomocnych
psychologickych nebo nabozenskych rad. Ba co vic, pomoci
snit se mohli naucit ovladat tyto zakony. Ve snech mohli absol-
vovat spontanni a pfiméfeny snovy tréninkovy program, jak pouZzi-
vat tyto zakony, aby je mohli potom pouzivat ve svém bdélém zivo-
té. Tedy tak, aby mohli konstruktivné vyuzit vSechny véci, které se
naudili v téchto snech. Byl to dost neobycejny narok na sny.

Kdyz E. Cayce zemfel, zanechal za sebou ¢tyfi kompletni pfipady
jedinct, které trénoval pomoci studia stovek jejich snti, prostfednic-
tvim vykladt, aby rozsifil a prohloubil jejich pfirozené schopnosti
psychické, intelektudlni, financni, viidcovské, umélecké, dary léce-
ni, lasky, poznani a dary cviceni ostatnich.

Jednim z téchto pfipad byl jeho vlastni zaznam 106 snd, inter-
pretovanych v 69 vykladech, které daval v letech 1924 - 1940. Pod-
nikl toto studium svych vlastnich snti, protoze kratce poté, co se pre-
stéhoval do Virginia Beach, mu to bylo doporuceno prostfednictvim
jeho vlastnich vykladd. Bylo mu feCeno, ze mnozi, ktefi by mozna
neakceptovali to, co se zdalo, ze dé€lal v transu, by byli ochotni ex-
perimentovat s jejich vlastnimi sny, kdyby jim ukazal priklad. Syste-
matickym zaznamenavanim a studiem svych sni@t mohli pochopit
mnohé z toho, co mohlo byt cenné pro védomi jedinct, ktefi budou
poslouchat a pouzivat stejna pouceni a pravdy, ziskané z téhoz pra-
mene pro jejich individualni Zivoty.

Vyklady pridaly i bohaty komentaf, naznacujice, jak bylo po celé
léta zdtiraznované, ze prava cesta, jak naznacit lidem to, co E. Cay-
ce délal, nebyla ve snaze odevzdat jim Cayceho fenomén. Namisto
toho jini méli byt vybaveni zakony a pravdami, které mohli vyzkou-
Set sami na sobé. Nebyl to vlastné Cayce, na kom zalezelo. Neni du-



lezité nebo nevyhnutné véfit pracim E. Cayceho, hovoii odvazné
tento vyklad. Co je potfebné, je vyzkousSet na sobé samém pravdy,
které se pres Cayce manifestovaly. V transu Cayce hovofil, Ze sny
jsou vybornou cestou, jak to udélat. Stejny vyklad naznacil blizkou
paralelu mezi Cayceho stavem transu a tim, co se déje v spanku.

, 'V soucasnosti," zacinal vyklad popisujici jeho trans, ,nachazime
télo a védomi v pasivnim vztahu, ve kterém akce pozitivni sugesce
z psychického védomi," (timto byla minéna Cayceho vlastni modlit-
ba podobna sugesci, ktera ho uvadéla do transu, posiliiovana hypno-
tickymi sugescemi jeho manzelky), ,je namifena smérem k univer-
zalnim silam podvédomi nachazejic smér." Byl to tentyz proces, kte-
ry byl pro snici popisovany predtim, kdyz jejich vlastni podvédomi
se mohlo ve snech priblizit k univerzalnim silam pomoci procest la-
dicich nadvédomi.

Toto bylo vSechno, co Cayce délal po dobu vykladu. Rozdil byl jen
v tom, Ze mohl vyuZzivat .parapsychické schopnosti a soucasné hovo-
fit a simultanné pouzivat prameny, ke kterym se mohl snici pribliZit
jen jednotlivé nebo pfilezitostné. U Cayceho byly tedy v akci najed-
nou casto témér vSechny kosmické spiritualni a nadvédomé sily.
Konce tento bod o studiu snti, vyklad pokracoval. Sny, které pricha-
zeji k entité (k E. Caycemu), mohou byt korelaci kterékoliv nebo
i vSech téchto schopnosti a ma se o nich udélat zdznam. Tak mél Ca-
yce ukazat lidem, jak se jejich nocni stavy podobaji jeho stavu v tran-
su.

Dosazeni stavu spanku priblizné takového, jako byl Cayceho stav
transu, se pro Francis i pro dalsi ¢tyfi snici, ktefi byli cviceni, stalo
realitou. Ona sama-zkusila ve snech nejen telepatii, vizi budoucnos-
ti, medicinské rady a vhled jak do pfibuznych, tak i cizich lidi, ale
i pohledy na pohyb akcii na burze a na Zivot po smrti. Pfesto jen téz-
ko mohla véfit, ze pouziva variace stejného procesu, ktery pouzival
E. Cayce.

V jedno odpoledne, v dfimotach, kdyz uz pracovala na svych
snech asi dva roky, méla nasledujici pamétihodnou zkusenost.

Okolo deti hodiny odpoledne, kdyzjsem si zdiimla, fekla jsem si
(ne, Ze bych se vidéla jak mluvim, ale moje jd hovotilo a jd jsem si
byla toho védoma) :

, Ted moje télo sbird své normdlni sily a bude schopné dat mi ta-
kovou informaci, kterou si pravé ted preji. Fyzické télo bude tiplné

s "

normdlni a da mi tu informaci ted.



Takto parafrdzovala instrukce E. Cayceho, ktery si je udéloval
pii svych vykladech, a krétce na to uz jeho pravidelné dychani indi-
kovalo, Ze byl v hlubokém transu. Francis pokracovala v zaznamena-
vani mySlenek v dobé této zkuSenosti.

Ted jsem wve stejmyjch podminkdch, jako kdyz E. Cayce ddvd uvy-
klad. Jen moje srdce bije a wyssi orgdny pracuji, jinak je celé télo
klidné. Co by si mysleli miij manzel nebo sluzebné, kdyby ted ptisli
a slyseli mé mluvit v tomto stavu?

Po chvili slySela samu sebe, jak opakuje formuli, kterou pouziva-
la Mrs. Cayceovd, aby pfivedla svého manzela ven z transu.

Ted psychické sily atd. atd. (pfesné tak, jak probihala celd proce-
dura probouzeni, slovo po slové pii vykladech) azZ po - ted" celkem
normdlni a dokonale vyvdzZeny vstanu. Potom jsem se probudila. Vy-
skocila jsem trochu ztuhnutd a trochu jsem meéla zdorat. Meéla jsem
zoldstni pocit v zdtylku. Meéla jsem hlad, a kdyZ jsem se najedla, ty
malé zdvraté prestaly. Tato zkuSenost trvala asi 25 minut. Potom
jsem zmovu upadla do spinku a spala jsem normdlné.

Francis se ptala, kdyZz psala Cayceovi: ,Byla jsem ve stejném sta-
vu, ve kterém je Cayce, kdyz dava vyklady?" Odpovéd od spiciho Ca-
yceho byla bez pochybnosti: , Ve stejném."

Kdyz se zeptala, jak dokédzala dat sama sobé sugesci, kdyz Cayce
potfeboval, aby mu ji dal nékdo jiny, bylo ji feceno, Ze ji pomohla je-
ji matka z jiné roviny byti, i kdyZ to ona sama nemohla zpozorovat.

Tento zézitek se ji stal podle Cayceho z vice davodit:

- Snazila se pochopit pfirozenost védomi po smrti. Tak ji tato sno-
va zkuSenost uvedla do stavu podobnému smrti, ale pfesto ji dovoli-
la zistat v dotyku s télem.

- Dale hledala pochopeni toho, co délal Cayce, a tento sen ji pii-
Sel na pomoc, protoZe ,se zkuSenosti pfijde vice reality."

- Nakonec sen se vynoril, aby ji ukazal jeden ze smérfi, jak mohla
slouzit ostatnim, kdyby si ho vybrala a kdyby sama sebe korektné
pripravila.

Pfirozené se Francis zeptala, jak by to mohla uskutecnit znovu
a jak by mohla pomoci nékomu nemocnému tak, jak to délaval Cay-
ce. Upozornil ji, aby se pohybovala dopfedu pomalu, studujic kaz-
dou takovouto zkuSenost, ktera se ji pfihodi do té doby, nez diiklad-
né pochopi proces této prace. Kdyz vydrzi u tohoto studia a udrzi
sviyj bdély vztah v zbozné milujici sluzbé ostatnim, mize oceka-
vat celou sérii takovychto snovych zkuSenosti, ve kterych obdrzi ur-



ity druh vnitfniho tréninkového programu.

Ale bude se muset postavit tvafi v tvar nejdilezitéjsi otazce
pri hledani takovéhoto vyvoje. Proc to d€lala? Jestli to délala pro sla-
vu nebo moc nad ostatnimi nebo jako kompenzaci vin jejtho Zivota,
nedostane se nikam.

Toto upozornéni, které Cayce opakoval kazdému, kdo hledal seri-
6zni parapsychicky vyvoj, mohlo Francis zastrasit, nebo mohla byt
prosté odvedena mimo vnéjsi udalosti v jejim Zzivoté, které na ni
v pribéhu dvou nebo tfi let tvrdé dolehly. V kazdém pripadé nepo-
dala zpravu o tom, Ze se znovu piiblizila k tomuto stavu s vyjimkou
modifikované formy, ve které hledala spojeni se svou matkou kvili
vedeni jejiho ditéte. Ale pochopila, pro¢ Cayce tvrdil znovu a znovu,
ze kazdy muze délat to, co délal on, a Ze to muze zacit ve snech.

Sny a medicinské vyklady

E. Cayceovi se po prvé dostalo pozornosti celého naroda v r.
1910, kdyz dr. Ketchum o ném podal zpravu na konferenci 1ékarské
spolecnosti v Bostonu. Potom daval 1ékafské rady nékolik let. Lékai-
ska pomoc byla oblasti, ve které se po prvé ukazaly jeho mimoradné
schopnosti. Lékar v jeho rodném mésté ho pozadal, aby diagnostiko-
val pacienta a predepsal mu €k, jak to podle publikaci délaly nékte-
ré evropské hypnotické subjekty.

Cela tato myslenka se zdala zvlastni. Cayce nemél vyssi vzdélani,
jen zakladni skolu, a jeho zkusSenosti ze zaméstnani se omezovaly na
ufednické misto v obchodé s knihami a asistenci u fotografa. A pre-
sto nevédomé ukazal schopnost prehlédnout lidské télo jakoby men-
talnimi rentgenovymi paprsky. Pfitom pouzival lékarské terminy,
které nikdy neslysel, a potom predepsal komplexni lékarskou staro-
stlivost nebo odkazal pacienta k pfislusSnym specialisttim.

Fenomén jasnovidného - ,psychického" diagnostika, jak ho nazy-
valy noviny, zacal jako senzace, jako urcity druh pfirodniho zazraku,
jako naprfiklad vodopad. Ale v pribéhu Cayceho Zzivota se jeho dar
stal stabilnim a dostatecné respektovanym, aby vzbudil myslenku vy-
budovat "Cayceho nemocnici,, s kompletnim medicinskym persona-
lem, s univerzitou, s uplnou fakultou, ufedniky, studentskymi inter-
naty, dokonce i fotbalovymi tymy. Byla to Atlanticka univerzita ve
Virginia Beach, ktera byla v ¢innosti, dokud ji v dobé krize nezavie-
li. Z vice nez 13 000 vykladd, které byly zaznamenané po dobu Ca-
yceho zivota (tisice dalSich nebyly zaznamenané predtim, nez se



prestéhoval do Daytonu v Ohiu v r. 1923), vic nez 2/3 byly vénova-

ny lékarskym radam pro jednotlivce v takovém rozsahu nemoci, kte-

ré by stacily pokryt rozsah velké kliniky. Pro¢ bylo tak mnoho jeho
jasnovidnych rad vénovanych medicinskym problémim?

e Jeho vlastni vyklad fekl, ze to bylo proto, Ze jeden z jeho nejlep-
sich minulych Zivoti se odehral jako zivot oddaného lécitele
ve staré Persii a ze toto inklinovani k pomoci lidem v bolestech
pokracovalo jako c¢ast dédictvi jeho duse.

e Byl tam i ucinek jeho pamétihodné modlitby a vize jako dvanacti-
letého chlapce, kdyZz pii studiu bible zadal, aby mohl slouzit svym
bliznim tak, jak biblické postavy, a nejvice détem.

* Mozna tady ptisobily jesté i dalsi prvky. Cayce si velice vazil po-
stavy JeziSe, jehoz mistrovstvi obsahovalo i léceni.

* A nakonec v pragmatické americké kultufe by se Zadny jasnovidec
nedockal zadného sluchu bez néjakého uzite¢ného daru.
Netypické medicinské vyklady, které Cayce nazyval fyzickymi

vyklady, zacaly urcenim vaznosti onemocnéni osoby, ktera k nému
prisla. Cayce tvrdil, Ze ti, kterym pomaha, by méli spolupracovat se
svymi lékafi, a ne pouzivat ho misto nich. Potom se vyklad zaméril
na kriticky, nespravné fungujici bod v téle, at uz slo o infekci, pora-
néni nebo jinou abnormalitu. Casto byl tento kriticky bod tpIné od-
lisny, nez pacient nebo jeho lékaf ocekavali. Skutecné bylo velmi
prekvapivé, kdyz Cayce napftiklad lokalizoval kriticky bod pii epilep-
tickém problému v zaludku, a jen sekundarné v mozku.

Vyhledal zdkladni patologické procesy v téle a posuzoval je tak
klidné, jako by studoval celé soubory rentgenovych snimki nebo la-
boratornich zprav, a ne lezel téméf v bezvédomi na gaucdi, Casto stov-
ky mil od pacienta, kterého nikdy nevidél.

1) Obvykle potom postupoval pres velké systémy téla nebo hlav-
ni télesné systémy, zaznamenavaje etiologii kazdého z nich v jedno-
tlivych pacientech, jakoZz i jejich soucasnou funkci a taktéz presné
symptomy a to detailné, jak je pacient citil v pribéhu jednotlivych
c¢asti dne a noci.

2) K tomu jesté poznamenal, jak kazdy systém pfispiva k nesprav-
né funkci anebo nefungovani jiného systému, a Casto tvrdil, Ze oSet-
fovana nebo lé¢ena ma byt cela osoba, a nejen dana chorobna jedno-
tka oznacena klasicky medicinskym jménem.

3) Nejdriv se zabyval obéhovym systémem, krevnim i lymfatic-
kym. Zdalo se, Ze dokaZze bez problému urcit statistické pocty krvi-



nek, stejné jako obsah toxint v krevnim fecisti, krevni tlak, zdroje
infekce nebo ztzeni v cirkula¢nim proudu. Pfezkoumal endokrinni
funkce, jak se projevovaly v krvi, krevni cukr a mikroorganismy, do-
konce byl schopny popsat, jak bychom je vidéli pfi mikroskopickém
zvétseni.

4) Potom se vénoval nervovému systému cerebrospinalnimu a au-
tonomnimu, popisuje jeho chyby a nepravidelnosti. Jestlize jakykoliv
ze smyslti fungoval abnormalné, mohl popsat, jak a proc, zazname-
navaje také reakcni casy, prubéh bolesti nebo pfilis slabou stimulaci
prislusnych casti t€la. Oznacil jednotlivé nervy a nervova ganglia,
jestlize to bylo potfeba, mapuje jejich presné umisténi a funkci v té-
le.

5) Jako dalsi pfiSly na fadu hlavni organové systémy v téle. Podi-
val se na podminky v mozku.

6) Potom presel na dychaci systém od nosu az po plice, popisuje
typické znaky, a kdyz to bylo potfebné, fekl i to, co by ukézalo rent-
genové vysetieni.

7) Potom nasledovalo srdce a jeho pulmonalni systém pro okysli-
covani krvi. Nevidél zadny problém v méfeni pulzu, funkci srdec-
nich chlopni, usazenin v srdci nebo okolo srdce a v popisu vyvoje
nemoci srdce.

8) Potom prisel ¢as na pfezkoumani celého zazivaciho systému
od ust az po vylucovaci orgny. Casto podal zpravu o acidobazické
rovnovaze, peristaltice, o sekreci v jatrech a pankreatu, o vyluc¢ovani
a v navaznosti na to i funkci ledvin.

9) I pohlavni a rozmnoZovaci organové systémy byly detailné pro-
zkoumané, kdyz to bylo potiebné. Zvlastni pozornost byla vénovéana
jejich endokrinni funkci, s dopliujicimi otazkami, tykajicimi se me-
tabolismu a rlstovych procest v téle.

10) Pfi tomto bodu vykladu uz Cayce hovofil v transu vice nez ptl
hodiny a to byl cas pfistoupit ke komplikované otazce léceni. Délal
to se stejnou dislednosti, protoze trval na zmapovani programu
na uzdraveni pacienta a na odstranéni pfi¢in onemocnéni, nejen
jednoduse na odstranéni symptomi. Nevahal predepisovat kom-
plikované léky, dokonce ani narkotika, pokud tato byla podavana
pod lékafskym dozorem.

11) Ne zfidka vyjmenoval sloZzeni v detailnich gramech a miligra-
mech, aby ho mohli sledovat farmaceuti. Ale casto pouzival i ko-
mercni produkty a pouzival je podle jejich obchodniho jména, pokud



vyrobce nezmeénil jejich sloZeni, coz Cayce promptné zaznamenal
a napravil doporucenim jinych farmaceutickych pfipravki.

12) Stejné tak nevahal doporucdit operaci, jestlize ji povaZoval
za nevyhnutnou, a to dokonce i tehdy, kdyZ lékafi byli proti tomu.
Byl dokonce schopny pfesné specifikovat fezy, jednotlivé procedury
a drendz.

13) Ale v jeho medicinskych radach byl davany mnohem vétsi di-
raz na vSechny druhy fyzioterapie, nez byste to mohli najit v piedpi-
sech a doporucenich lékaiti. V pozadi tohoto diirazu bylo jeho pfe-
svédceni, Ze télu by se mélo pomahat, aby se 1écilo samo, pokud
je to moZzné. Organismus by mél byt chranén pfed zasahy nepotieb-
nych chemikalii nebo skalpelu, které mohou zkomplikovat 1é¢bu, ale
také oslabit télesny systém. Proto jeho vyklady velmi casto doporu-
covaly koupele, zabaly, cviceni, manipulacni terapii, elektroterapii,
poceni, maséaze, oleje.

14) Stejné tak detailné predpisoval diety. Af uz specidlni diety,
nebo pravidelné denni diety, jakoz i pfidavky k jidlu a tonika. Diety
doporucované v jeho medicinskych vykladech se brzy staly diky své
uspésnosti Siroce znamymi. Zachazel s jidlem jako s lékem, pficemz
sledoval specifické individualni télesné cykly, coZ je rys, ktery medi-
cina dodnes Sife nepraktikuje. MoZnd i proto, Ze moznosti urcit tyto
cykly nema ani soucasnd moderni medicina vzdy po ruce, a uz vi-
bec ne na té drovni presnosti, jak to dokazal urcit spici Cayce.

15) Zmény v Zivotnich postojich, zvycich, nazorech, v zptisobech
oddechu, v Zivotnim stylu a povolani a stejné tak v nabozenské ori-
entaci byly v rdmci terapie vZdy nékde na prvnim misté seznamu do-
porucovanych lé¢ebnych prostredki. Z casu na cas byly doporuceny
hypnoéza a psychoterapie, stejné jako skupinova terapie nebo spolec-
na modlitba s jinymi. Ale nejéastéji doporucoval pacientovi samému
znovu vybudovat svij vlastni vnitfni Zivot prezkoumanim jeho
zakladd a a¢inkt na lidi okolo ného i na jeho vlastni zdravi.

Mozna nejpfekvapivéjsim rysem v medicinskych vykladech neby-
la diagnosticka cinnost spiciho Cayceho, nebot konec koncti jste si
mohli predstavit, jak prochazi pacienty jakoby rentgenem, ale jeho
tvrzeni, Ze diagnodza pfichdzi z pacientova vlastniho podvédomi, kte-
ré poznalo své vlastni télo podstatné lépe nez sam Cayce.

A nebyla to ani jeho encyklopedicka znalost medicinskych termi-
nll a zarazejici $itka moZnosti 1écby (nebot by bylo mozné si pfed-
stavit, Ze ma vynikajici pamét), co Sokovalo pfihliZejici snad stejné



jako kazdy jiny rys téchto vykladd, ale byl to dojem, jako by mél pii-
stup ke kompletnimu seznamu medicinské pomoci. Mohl v okamzi-
ku urcit nejlepsiho lékafe pro 1éc¢bu urcitého stavu i to, kde tento 1é-
kat sidli. Dokazal specifikovat, kde se da objednat neznamy lék. Do-
kazal identifikovat, kde budou nejlepsi podminky a klima pro paci-
enta. A dokonce se zminil i o mistnim golfovém hfisti. Kdyz lidé vi-
déli tyto neuvéfitelné schopnosti a presvédcili se, zZe byly pfesné
v stovkach vykladii, zdkonité museli uvéfit v urcity druh univerzal-
niho védomi, o kterém Cayce fekl, ze se ho dotyka.

A navzdory tomu Cayce tvrdil, Ze vSechno, co délal po dobu me-
dicinskych vykladd, bylo mozné zopakovat ve snech, kdyZz to snici
potteboval a byl schopny tomu porozumét. Snici, ktery to hledal, by
pfinejmensim nasel sam od sebe ukazovatele, kde, kdy a pro¢ mitize
dostat pomoc at uz pro sebe, nebo pro své blizké.

Jistéze ti, ktefi méli pfirozeny sklon k mediciné, by nasli v tako-
vychto snech vice materialu tykajictho mediciny nez jini, jejichz
hlavni z4jem byl napf. v oblasti uméni nebo historie. Ale télo by i tak
ve snu ukazalo své potteby a dokonce urcilo terapii. Francisin man-
Zel Aaron snil o manipulacni terapii pro svou churavou matku:

Rekl jsem své matce. Ted' ti jd sim udélam to osteopatické odet-
feni. Udélal jsem to tak, jak to délal Dr. H. z Virginie, jemné masi-
ruje a roztiraje krk misto toho, abych s nim ndsilné manipuloval.

Jak to fekl Cayce, ve svém snu vidé€l pfesné osetfeni, které potte-
bovala jeho matka, ale mélo byt poskytnuté lékafem, a ne snicim.
Aby se véci ulehéily, Cayce potom jmenoval lékafe v New Yorku,
ktery tuto terapii spravné vykona. ,Marshall to dobfe zvladne, Dan
Marshall." Protoze Aaron o ném nikdy neslysel, podobné jako Cay-
ce v bdélém stavu, Aaron se zeptal: ,Date mi adresu?” Cayceho
odpovéd byla pozoruhodna: ,New York. Podivejte se do telefonniho
seznamu. Namahejte se trochu i Vy."

Cayceho nekoneénym problémem v tréninku snicich bylo naucit
je spoléhat sama na sebe, spici nebo bdici. Nehledal malé Caycee.
Zadal schopné, na sebe spoléhajici se lidi, pouzivajici své talenty,
kterymi byli nadani, a udil je pouzivat nové zakony. Jako dobry tre-
nér musel povzbuzovat své snici.

Pouzival k tomu vSechny své medicinské schopnosti.

e Kdyz se zenam zdalo o té€hotenstvi, pfidal pfesné datum, kdy mé-
ly otéhotnét. Potom je vyzval, aby se pokusily snit o pohlavi své-
ho détatka, které by jim potom potvrdil. Mély se naucit snit tak,



aby jim to bylo napomocné.

e Kdyz se jim zdalo, ze dieta, kterou dostava détatko, je nespravna,
opravil ji, ale vyzyval je, aby provadély nové pokusy a kontrolova-
ly dietu spolu s nim.

* KdyZz se muzi zdalo, ze jeho jezdecké nohavice jsou piilis Siroké,
Cayce byl potéseny jeho pokrokem v snéni o medicinské starost-
livosti. Sen poznamenaval, fekl Cayce, Ze jizda byla pro sniciho
dobra, ale neni tfeba to prehanét.

e Jiny snici slysSel zase sam sebe varovat, aby nesel na fotbal, ktery
miloval. Cayce potvrdil toto varovani a vyzval ho, aby se snazil
snit, pro¢ toto varovani prislo. Udé€lal tak. Bylo to kvili nebezpe-
¢1 usni infekce. Cayce souhlasil a poradil mu 1écbu, kterd umozni-
la snicimu, aby znovu mohl chodit na fotbal.

A v dobrém rozmaru dokonce fekl snimu, které zapasy jeho uni-
verzita vyhraje ve zbytku sezény za pfedpokladu, Ze se nebude mé-

nit slosovani. .

Sny a psychologické vyklady

E. Cayce mél uz 45 let a pouzival sviij dar dvacet let, kdyz se po-
prvé objevil typ vykladu, ktery se potom stal druhym nejpocetnéjsim
v jeho zéznamech. Slo o psychologické vyklady, které on nazyval Zi-
votnimi vyklady. Do své smrti jich poskytl pfiblizné dva a pil tisice,
a to lidem v kazdém véku a nejrozmanitéjsich zivotnich osudi, poci-
naje jeho vlastni rodinou a pfibuznymi. Jak tvrdil, paralelu téchto vy-
kladti bylo mozné najit ve snech. Na rozdil od medicinskych vykladt
tyto zkoumaly systém lidské psyché misto systému lidského téla.

1) Na samém zacatku téchto vykladii spici Cayce ¢asto hovoril po-
lohlasné, jako by pfemyslel, zatimco zkoumal zdznamy. Vraceje se
rok za rokem zivotem jednotlivce, nahlas oznacil diilezity vyvoj, bo-
dy zvratu, traumata a stresy, které poznacily jeho Zivot.

2) Potom se ponofil do zkoumani celé osobnosti. Podobné jako
v medicinskych vykladech zacal nékolika rychlymi poznamkami, aby
charakterizoval, s ¢im ma doc¢inéni. Uvedl silu ducha osobnosti, ta-
lentu a moznosti pro sluzbu jinym a typ lekci, které byly nejpotteb-
néjsi po dobu zivota osobnosti, rozhodnuti, ktera musela byt u¢inéna.

3) Potom zacal se systematickou analyzou osobnosti. Zacal
temperamentem jednotlivce, talentem a tendencemi Zivotniho stylu.
Pristupoval k témto otdzkam jako k zakladnim rysim osoby, které
posuzovana osoba bud pouzivala, zneuzivala, nebo ignorovala. Pou-



zival na to systém, ktery zavedli uz stafi fecti stoici, tj. ndzvy sedmi
olympskych bohti a bohyn jako znak jednotlivych trenda osobnosti.
Rikal, Ze tyto struktury by mohly byt dané i do korelace s tradicemi,
vazicimi se na planety v Zodiaku, zvérokruhu, i kdyz se to nesmi dé-
lat mechanicky. Ve skutecnosti je téchto sedm znakt, ¢i emblému
metodou, jak hovofit o tendencich v systému osobnosti, ktery se vy-
vinul a zdokonalil v pfechodné periodé mezi pozemskymi Zivoty. Jde
o postieh, ktery zastavali i stafi stoici.

4) V takovémto pfistupu k osobé Cayce opatrné pouzival svych se-
dm bodd, aby osvétlil trendy v osobnosti. Nezabyval se jen silou in-
dividudlnich nadani, napiiklad praci intelektu, kterou pfipisoval
Merkuru, ale i tim, jak jedno nadani puasobilo v zavislosti na jinych.
Jak napfiklad mohl byt Merkur ovlivnény agresivitou a silou, kterou
pripisoval Marsu.

Ale pouzivanim takovéhoto systému se Cayce postavil mimo ter-
minologie moderni psychologie, ktera nikde nevyuziva podobnou ty-
pologii, dokonce ani ve tfech panelech temperamentu, pouzivanych
Sheldonem, ani v osmi funkcich a postojich védomi, pouzivanych
K. Jungem.

5) Nékdy se Cayce zminil o téchto vrozenych strukturnich
vzorcich osobnosti jen velmi narychlo, protoze, jak fikal, jednotli-
vec pouzival svou vili, aby je vSechny vynuloval. V jinych pfipadech
se jim vénoval pozoruhodné dlouho a daval je do souvislosti s povo-
lanim osoby, s osobnimi slabostmi, pratelstvim, uménim, moralkou,
filozofickymi zajmy, zvyky a viidcovskymi schopnostmi. Toto byla fe-
¢isté, kterymi tekla prirozend energie osobnosti, necht uz byl konec
jakykoliv. Casto byly zobrazované at uZ v abstraktnich, nebo béz-
nych snech, v strukturdch a vzorech.

6) Ale potom se Cayce obratil k dynamictéjsi strance osobnosti.
K cilim, ke kterym osobnost postupovala, a k mocnym proudim
a zaujetim, které ji tam vedly. Toto byly prvky, které pochazely
z predchazejicich pozemskych Zivot a které ve snech vystupovaly,
jak poznamenal, se silnym smyslovym a emocialnim ténem. Cayce-
ho metoda vybéru pozemskych zivotii byla jednoducha. Z téch mno-
hych, které mohl vidét, vybral ty, o kterych citil, Ze jsou pro indivi-
duum pravé dilezité. Varoval, Ze jiné minulé Zivoty mohly byt diile-
zitym poselstvim pro néjaky pfedchazejici bod nynéjsiho Zivota a uz
jako by prosly, zatimco jiné mohou pfijit do ohniska pohledu pozdéji.



7) Podle Cayceho nazoru individuum Zzije v urcitém smyslu
vSechny své ,zZivoty" v soucasnosti. Minula existence neni pone-
chéna vzadu jako uzaviena kniha. Clovék ji proZiva i v soucasnosti
tak, jako podle psychoanalytikii détstvi proziva i v dospélém véku,
ovliviiujic ho v mnoha smérech. Cayce vidél kompletni osobnosti
rozvinuté v minulych zivotech jako substruktury soucasné psyché,
vybarvujici vSechen zivot od dospivani, zavisejic na soucasném cho-
vani individua.

8) Tvrdil, Ze sny mohou pfipominat skutecné scény a vzpominky
z minulych Zivot a Ze clovék pravdépodobné sni o proudech osob-
nosti a problémech pfetrvavajicich z téchto minulych Zivott.

9) Ve svych zivotnich vykladech se zminoval zpravidla o ¢tyfech
az Sesti minulych Zivotech, které si neseme do soucasnosti. Kdyz se
ho ptali, mohl se vratit do minulosti a vénovat jeden nebo vice vy-
kladti jednotlivému Zivotu. Mohl popsat jeho vzestup, vzdélani a ta-
lenty. Zachytil smysl byvalého Zivota, zda tento Zivot dosahl jasné ci-
le, nebo prosté jen uplynul. Vyznacil schopnosti, které mohly byt
prenesené do soucasnosti. Pokousel se rozvést smysl sounalezitosti,
jaké byly hlavni vztahy a jak se mély rozvijet. Zasadil individualitu
do ramce déni instituci a pohybu v jeho dobé, hlavné téch, které
v daném casu zanechaly v osobnosti hluboké stopy. Hlaskoval jména
osob v anglickém prepisu z kteréhokoliv jazyka, z néhoZ pochézely,
at uz z hebrejstiny, ¢instiny, sanskrtu, egyptstiny, fe¢i americkych in-
diantt nebo z feci nékoho jiného. Sumarizoval kazdy Zzivot zjiste-
nim, kolik entita z ného ziskala nebo ztratila.

10) Specialni pozornost vénoval tomu Zivotnimu obdobi, ve kte-
rém, jak citil, individualita dosahla sv{ij nejvyssi spiritudlni rozvoj,
svoje nejlistéjsi idedly a nejvétsi sluzbu svym bliznim. Casto hovofil
lidem, Ze uz se jim vlastné zdalo o tomto obdobi Zivota v opakova-
nych fragmentech, které je na to upominaly. Tvrdil, Ze jednou z hlav-
nich funkci snti o minulych Zivotech bylo urychlit znovu spiritual-
ni rozvoj osoby.

11) Na konci vykladu presel do pritomnosti a sumarizoval
schopnosti entity a to, co a jak ma dosahnout. Tu vyzdvihoval
otazky zaméstnani, vzdélani, manzelstvi, vefejné sluzby, aby nazna-
¢il, jak muze byt dédictvi jednotlivce zafazené do soucasné kultury
a do sité jeho osobnich vztaht. Naznacoval, kde osoba najde své nej-
vetsi Stésti, kde udéla nejvic dobrého, kde bude nejvic zit a stale
rist. A svou analyzu zakoncil polozenim otazky o spiritudlnich prio-



ritach do budoucnosti, kde individualita ve svém srdci stala s Bo-
hem? Casto tu byly také otdzky okolo praktickych problémi, které
Cayce vyzdvihl, napiiklad jak vychazet s jednotlivymi pfibuznymi,
jak se rozhodnout mezi nabidkami zaméstnani, pro¢ osoba osudové
podléhala urcitym selhanim, jak zacit disciplinovanejsi Zivot.

12) Cayceho nazor, ktery prezentoval ve stovkach vykladii sni,
byl, Ze vSechny dilezité problémy v jeho Zivotnich vykladech je
mozné vypatrat i ve snech jednotlivych snicich.

Pro psychoanalytika nebo pro moderniho badatele v oblasti snii by
nebylo Zadnym pfekvapenim slySet, Ze sny se zabyvaji vSemi stran-
kami temperamentu, talentu, stylu, tendenci, cilt, zdvazk a vztah,
kterych se Cayce dotkl v jeho zZivotnich vykladech. Podle nazort vét-
Siny badatelt ale bylo nezvyklé ocekavat, Ze sny uvadéji tytéz struk-
tury, které popisoval Cayce, tj. minulé Zivoty a vzory ,vnitinich"
zkuSenosti. A navzdory tomu trval Cayce na tom, Ze pozorné studo-
vané sny budou odhaleny jako nositelé obou téchto prvki jak v sou-
casnych dtlezitych otdzkach, tak i v relevantnich minulych struktu-
rach. PouZival vSechny své schopnosti vykladat minulé Zivoty pii tré-
novani snicich. Napf.:

a) Kdyz se financ¢nikovi zddlo o ném samotném jako o filozofovi,
ktery dostava titul v akademickém obleceni, Cayce mu fekl, Ze ma
tento talent ze Zivota v Egypté a v Ciné, a povzbuzoval ho, aby po-
kracoval timto smérem. Do ¢tyf let tento muZz publikoval obsahlou
knihu o Zivoté po smrti, pfednasel kaZzdy mésic na univerzité a ob-
drZel pocty, o kterych se mu zdélo.

b) Kdyz se citlivému a vyfecnému mladému muzi zdélo o sobé sa-
mém ve vyzbroji starého bojovnika s mecem v ruce, Cayce souhlasil
s nazorem sniciho, Ze se podival do svého minulého Zivota. Ale vy-
zval ho, aby zjistil pomoci snti a samostudia, jak jeho bojovnické ja
vstoupilo do soucasné osobnosti. Pozdé€ji mu tento mlady muz podal
zpravu, ze ted pouzivd svou starou prudkost na to, aby se radéji stal
trpélivym a pokornym ve sluzbé jinym, nez by je mél nicit svym ja-
zykem a odmitanim. Cayce souhlasil a trval na tom, Ze jeho sub-
struktura bojovnika mu pomtiZe rozvinout v jeho osobnosti kontro-
lovanou silu, co se také skutecné stalo v nasledujicich letech.

c) Atraktivni a ambicidzni Zena, vykonna pracovnicka v newyor-
ské firmé, snila o muzi, ke kterému byla pfitahovana. Nachdazel se
v jejim apartmad, kde ho mohla bud svést, nebo mu pomoci v tvofi-
vém projektu, do kterého byl zapojeny. Cayce naznacil, Ze muz,



0 kterého se jednalo, byl kdysi jejim synem z doby, kdy byla obéta-
va, a navzdory tomu silnd. Pfi préci s nim ted mohla upfednostnit
radéji svou nejlepsi stranku nez své lovecké instinkty.

d) Kdyz se obchodnikovi na burze zacalo symbolicky zdat o akci-
ich v ¢iselnych vzorcich, které indikovaly jejich vzestup a pad, silu
1 slabost, dokonce data a mnozstvi koupé a prodeje, Cayce fekl sni-
cimu jméno jednoho muze, se kterym mél konzultovat symboliku ¢i-
sel a jehoZ dobrym pritelem se mél stat, protoZe byli spojeni v Zivo-
tech piedtim.

e) KdyZz se bankér zeptal na cizi jazyky, o kterych mu ostatni fek-
li, Ze nimi hovofi ve spanku, Cayce je identifikoval jako egyptské
a keltské, co, jak tvrdil, mtze byt ovéfené. Navic doporucil snicimu
vSimnout si znovu kamenné tabule, o nichZ se mu zdalo a o kterych
se snici Caycemu vitbec nezminil. Mohl se naucit ¢ist tyto egyptské
tabule. Cayce mu fekl: , U¢ se je ¢ist shora dolii a ne zleva doprava."

f)Jiné Zené fekl, Ze ve svych snech by se mohla rozpamatovat na
zkuSenosti z minulych Zivot®, kdy byla pfivedena z kiiZovych vyprav
jako norska Zena jednoho kiestana, a mohla by psat zajimavé piibé-
hy o konfliktech a udalostech, které poznala.

Ve vétsim mnozstvi vykladi snti ukdzal Cayce snicim, jak zkuSe-
nosti z minulého Zivota pfedznamenaly jejich soucasny vzor:

* Zptlisob, jakym se manzel dival na svou manzelku jako na dité.

¢ Tendenci sniciho vyhostit ze svého Zivota ostatni a utéct do vlast-
niho, jakoby vnitiniho exilu, kdyz véci s nim nestaly dobfe.

¢ Hluchotu, kterd postihla muZe, ktery prili§ casto hral hluchého

k nafku ostatnich.

e Diivod, pro¢ Zaci stdle vybirali urcitého studenta do vedoucich
pozic ve tfidé atd.

Cayce pocifoval tyto sny jako skutecné Zivotni vyklady ve spanku
a pridaval k nim casto vlastni informace a povzbuzeni.

Jestli Cayceho ndzory na reinkarnaci budou nékdy ovéfené, a to
studiem hypnotickych casovych regresi, nebo vzpominkami Zivych
lidi, sny, vizemi pod vlivem drog, studiem struktur psychiky, nebo ji-
nymi vyzkumnymi metodami, to ziistdva otevienou otazkou. Jisté ale
je, Ze kdyZ se dnes problematika reinkarnace stava objektem studia,
muze vyznamné pfispét k Freudovym ndzortim na sexualitu u dét,
k Rankovym studiim o porodnim traumatu a Jungovym spekulacim
o dédictvi individui z transpersonalniho nebo kolektivniho nevédo-
mi a dal$im otevienym otdzkam psychologie.



Sny a ndboZenské vijklady

Ke konci svého Zzivota Cayce pouzil zvlastni variantu tfi druhti vy-
kladti, které spolu vytvarely komplexni profil jednotlivce:

a) Fyzicky vyklad mohl obsdhnout osobu medicinsky.

b) Zivotni vyklad mohl obsdhnout ¢lovéka psychologicky.

¢) A to, co Cayce nazval mentdlni a spiritudlni vyklad, mohlo
osobnost obsdhnout ve vztahu k bozskému. Provadél méné mental-
nich a spiritudlnich vyklad nez fyzickych a Zivotnich. Zéasti proto,
Ze nebyly tak bezprostfedné zivé jako medicinské vyklady, ani tak
exotické jako Zivotni vyklady. Navzdory tomu E. Caycemu dé€lalo po-
davani téchto vykladi mimofadnou radost, protoze se dotykaly otaz-

1) Tyto vyklady byly analyzou kompozice celé entity na jeji
dlouhé cesté tak, jak jiné vyklady analyzovaly télo a psyché. Aby zo-
rientoval osobu, které vénoval vyklad, Cayce obycejné zacal prehle-
dem toho, co byla duse, jak fungovala v lidském téle béhem pozem-
ského Zivota.

2) Vsechny dusSe byly stvofeny na pocatku ve stejném case a byla
jim dana svoboda ponofit se do stvofeni za dobrodruzstvim a zkuSe-
nostmi. Jejich osudem byl navrat k boZskému silnym a védomym ak-
tem vile, vstupujice do plného partnerstvi s bozskym, pomahajice
a rozvijejice stvoreni. A toto byl jejich specialni pfislib k boZskému,
Ze si budou pamatovat vSechno, co udélaly a ¢im byly, obohacujice
tak samotnou bozi prozietelnost. Nékteré z dusi pfiSly na Zem, aby
byly plodné, mnozily se a podmanily si ji. Aby skutecné pfinesly
do pozemského stvofeni moznost védomého poznani jeho vztahu
s bozskym, ze kterého povstaly. Ale tyto duSe se naladily tak velmi
na udalosti na Zemi a tak zapadly do jejich zakon(i a procest,
a vSechno to byly prvky dobré pro né samotné, ale byly to odlisné
procesy nez ty, které mély ptivodné vést duse. Duse ztratily své pfi-
rozené naladéni na bozské. Musela jim byt ukdzana cesta nazpét
k bozskému, zatimco zazivaly zkuSenost tajemstvi stvofeni a stvofi-
tele na Zemi, kterou si vybraly. Vysledkem byl proces reinkarnace.
Jak se pohybovala kazda duSe ze Zivota do zivota, ziskavajic své
vnitfni zkuSenosti, méla zdokonalovat své naladéni se na bozské
a svou milujici sluzbu bliznim. Mentdlni a spiritualni vyklad byl pre-
zkouSenim téchto dvou procest v individuu.

3) Nejdiiv to byly problémy, ke kterym individuum stale sméfova-



lo své myslenky v dennim zivoté. Cayce nikdy neochabl v tvrzeni,

ze védomi je stavitelem schopnym pfivést dusi do lepSich a pro-

duktivnéjsich vztahti sméfujicich k bozskym silam, nebo zavléci du-

§i od nich dale, az k jejimu vlastnimu trpkému konci. I sny se casto

zabyvaly otdzkami, které si snici kladl ve svych obvyklych myslen-

kach.

* Vynalezce, kterému se zdalo, Ze mu nékdo ukradl napad, byl tak
vyvedeny z miry strachem, ze uz nemohl tak dobfe badat.

e o T¢hotna Zena, které se zdalo o uctech, si délala takové starosti
kviali vydajtim, Ze ohroZzovala zdravi své i svého ditéte, misto to-
ho, aby nechala tyto problémy na svého manzela, ktery je mohl
fesit.

® Obchodnik byl vii¢i svym partnerim tak podeziravy, Ze je nako-
nec privedl k tomu, aby se proti nému spojili a podvedli ho tak,
jak se toho obaval.

® Na druhé strané muz, ktery se snazil vidét v lidech jen to nejlep-
§1, vidél sam sebe ve snu, jak se spolu s prateli vyborné bavili
na rybach - na ,duchovni potraveé".

* Muz modlici se za svou velmi vazné nemocnou pfibuznou vidél
v nemocniénim pokoji u ni vyzafovat svétlo viry, znazornéné
ve snu svétleji nebo tmavéji, v zavislosti na stalosti jeho zaméru
nebo sily touhy.

4) Charakteristické bylo, ze mentalni a spiritualni vyklad se vza-
péti otocil k tomu, co subjekt ve svém Zzivoté povazoval za dule-
Zité nebo uprednostiioval. Bez ohledu na jeho zaméstnani, manzel-
stvi, pratelstvi, prislusnost ke skupindm a institucim. Riznym zpu-
sobem by se Cayce zeptal stejnou otazku. Co je tvym idealem?
Z celkového pohledu tu byly jen dva typy idealt:

- cile, které slouzily jen sobé samému,

- anebo sluzba druhym.

Jakoby ostrym skalpelem Cayce oteviral a odhaloval jedincovo po-
jeti slavy, bohatstvi, moci, vedeni a lasky. Oznacil, co bylo v osobé
dobré a co mélo byt nadale budované. Matefstvi, soucit s nize posta-
venymi, odvahu v nebezpeci, schopnost chapat disledky véci, loaja-
litu s prateli, prosté to nejlepsi z ideali osoby. Potom s tim porovnal
zbytek chovani osoby a vyzval ji, aby tyto véci v sobé usporadala.

5) Nakonec Cayce fekl: ,Nejaplnéjsim idealem pro lidi, i kdyz
mnozi jini byli také obdivuhodni, je duSe, kterd se stala znama jako
Kristus." Casto vyzyval lidi, aby porovnali sviij Zivot s Jeho Zivotem.



Navzdory realité minulych Zivotu a uzitecnosti znalosti o nich toto

byl Zivot, ktery mél skutecnou cenu.

Podle Cayceho nazoru na sny porovnani zivota sniciho s jeho ide-
alem vystupovalo ve snech téméf kazdou noc, at uz znazornéné né-
jak symbolicky, nebo v jakychkoli naznacich.
® Snicimu, ktery si vzpominal, Ze noc pfedtim si obouval zvlastni

boty se zvlastnimi sSnidarkami, bylo feCeno, aby drzel své nohy

na spravném chodniku cestou nahoru.

* Muz, ktery vidél mokrou ulici a pravé cisténd poulicni svétla, do-
stal timto zptisobem upozornéni, ze by mél byt sam vycistén, aby
dostal vice svétla, vice pravdy o svém zivot€, o kterou by se mohl
podélit s ostatnimi.

* Muz, jehoz zalibou bylo promitat doma filmy, vidél svétlo z pro-
jektoru, podobného krabici v tmavém pokoji, které predstavova-
lo svétlo v jeho nitru. Znamenalo to, jak mohl snici, navzdory za-
brandm nebo prekazkam v temnoté, podat ve svém Zivoté pomoc-
nou ruku svym bliznim mnohymi zptisoby.

e Snicimu, ktery citil ve svych snech soucit s détmi pomocniki
v obchodech, které cekaly venku pfed obchodem, bylo feceno, ze
tento soucit byl zacatkem skuteéné sublimace jeho sexudlnich
fantazii, které casto napliovaly jeho védomi a tykaly se pravé
pomocnic v jeho obchodech.

® Snici, ktery slysel ve snu jen tfikrat zvolat svoje jméno, se dozve-
dé€l, ze mél tutéz zkuSenost jako biblicky Samuel v chramu. Mél
odpovédét jednoduchou, ale skuteéné z celého srdce minénou
odpovédi: ,Pouzij mé!"

Jakakoliv rada nebo vyzva, kterou mohl Cayce poskytnout svym
klientiim béhem mentalnich a spiritualnich vykladd, kazda byla stej-
né jasné vyjadfend i v jejich snech.

Sny a obchodni vijklady

Soucasné s vyklady o vztahu jednotlivce k bozskému E. Cayce po-
skytoval i vyklady o vztahu jednotlivce k jeho financim. Jak fikal,
muz, ktery snil o velkém bohatstvi, penézich, i o uceni se a o schop-
nosti, ,je stvofen k tomu, aby slouzil tomuto zameéru a tcelu" v za-
jmu poradku véci. Skutecné. Rada tykajici se obchodnich problémt
nebyla zfidkava v jeho zdravotnich vykladech nebo Zivotnich vykla-
dech, kde zaméstnani, povolani nebo investice pfimo ovliviiovaly
zdravi individua a mir v jeho dusi. Podle Cayceho nazoru bozské ne-



ni zainteresovanq jen na lidské naboznosti nebo moralce. Tak jak

Blth mtze byt vhodné nazyvany ,tvofivou silou", tak muze byt

i vhodné popsany, jako zajimajici se o kazdou uroven lidské kreativi-

ty, o skladani hudby, milovani, vznik civilizaci, modlitbu, medicinu,

stavéni domti nebo - vydélavani penéz.

Vzdy se tu samoziejmé objevila lidska nenasytnost, kdyz lidé vi-
déli, ze Cayce miize poskytnout cenné informace pomoci svych jas-
novidnych danosti. V této otazce byl Cayce nekompromisni. Své
schopnosti povazoval za spravné vyuzité, jestlize pomahaly budovat
lidi, a ne bohatstvi. Kdyz bylo potfebné pomoci nékomu zvysit je-
ho pfijem jako soucast jeho celkového ristu, Cayce mu poskytl fi-
nancni radu stejné rychle, jako mu pfedepsal 1ék. AvSak jeho tlak
vzdy piisobil na to, co mohlo individuum udélat pro sebe samo.

*Kdyz k nému pfisli lidé s takovymto zamérem, zeptal se jich, co
jesté chtéji udélat se svym zivotem kromé toho, Ze chtéji
zbohatnout.

* Jen tehdy, kdyz ukazali ochotu a odhodlani slouzit jinym svymi
prostiedky, bylo pravdépodobné, Ze jim poskytne financ¢ni radu.

* Kdyz jeho vlastni syn a dva pfibuzni pfisli k nému pro pomoc pii
urceni mista, kde byl zakopany poklad, fekl jim, Ze jsou na sprav-
né stopé, a dolozil to detaily z toho mista a tehdejsich naleza. Ale
ve svém vykladu tvrdil, Ze nebyli jesté pfipraveni na popularitu
a uctu, kterou by jim takovyto nalez pfinesl, a odmitl jim podat
dalsi pomoc s vyjimkou, Ze by jim ji podalo vlastni podvédomi
ve snech, coz by jim byl potom potvrdil.

e TytéZ hodnoty aplikoval ve vSech svych obchodnich vykladech.
Kdyz sen ukazal, jak skupina finan¢nikti udélala kroky k zmanipu-
lovani trhu, pomohl snicimu, aby se s touto manipulaci korektné
vypotadal. Ale nepomohl by mu viibec, kdyby manipulatofi jen za-
mysleli udélat urcité kroky, protoze v tomto bodu, jak fekl, mys-
lenky clovéka zustavaji jeho vlastnim vlastnictvim.

Relativné nemnozi vyhledavali obchodni vyklady a byly jim po-
skytnuty, protoze; zda se, vérili Cayceho kvalifikaci v této oblasti.
Navzdory tomu nékolik tuctt lidi hledalo a dostalo takovouto pomoc.
A nékolik jednotlivci si zabezpecilo poskytnuti nékolika stovek vy-
kladti, tykajicich se obchodnich zaleZzitosti, hlavné jako komentarii
k sntm. !

a) Obchodni vyklad byl obycejné vénovany jednomu specifické-
mu problému. Napf. jedné urcité transakci, slouceni firem, problé-



mu urcitych zaméstnanci nebo partnert, tendenci vyvoje akcii
na burze, trhovym moZnostem, ndpadiim na dalsi rozvoj.

b) Poté, co se Cayce zabyval hlavnim problémem, jedinec nebo
skupina, kterd hledala odpovéd pomoci vykladu, se mohla zeptat Ca-
yceho i na jiné obchodni zaleZitosti.

Avsak vétSina z téch, ktefi poznali Cayceho lépe, dobie védéla, Ze
pii obchodnim vykladé se mohou dostat pod Cayceho zkoumavé oko
i oni samotni, i jejich motivy a metody operaci, na které se ptali
nebo je jen zamysleli. ProtoZze Cayce nerad odhaloval lidi pfed jiny-
mi (jednou napfiklad podal svou radu obchodnikovi v némciné, tj.
v jazyku, ktery Cayce v bdélém stavu nepoznal, ale tento obchodnik
ano, aby mohli projednat tento bod bez toho, Ze by ho zahanbil pfed
jeho spolecniky), mél své zptlisoby, jak dat najevo, Ze vi, které véci
jsou chybné v pfistupu jednotlivce k prostfedkim nebo v piistupu
k jeho zavazkiim a vztahtim. Toto odrazovalo mnohé od hledani
obchodnich rad u Cayceho.

Kromé toho Cayce tvrdil, Ze jedinec je schopny pomoci snii odha-
lit vSechno, co potfebuje pro svou obchodni prosperitu, kdyz je
v spravném rozpoloZeni a je ochoten pouZit své prostiedky na po-
moc méné Stastnym.

Dva ze ¢tyf snicich, které trénoval pomoci interpretace stovek je-
jich snti, se stali po dobu ¢tyt let milionéfi tim, Ze ke své kazdoden-
ni praci pfidali studium svych vlastnich snt. Jini dva se nezabyvali
obchodem, ani nehledali bohatstvi tak intenzivné, jako hledali odha-
leni jinych svych znalosti a talentu, i kdyZ jedna z nich dosédhla také
velkého bohatstvi s pomoci svého manzela. Cayce pouzival vSechny
své psychické schopnosti, aby povzbudil vSechny své snici.
¢ Kdyz se jisté Zené zdalo o ristu akcii jedné pobfeZni lodaiské spo-

le¢nosti, nejenze souhlasil s jejim snem a poradil ji kupovat, ale

odménil ji extra pfidavkem, kdyZ ji dal pfesné datum o néjakych
90 dnt diiv, kdy bude trh nejlepsi na to, aby akcie prodala. A byl
presny.
¢ Kdyz se obchodnikovi s akciemi zdélo o akciich oceli, pfestoZe se
zajimal o kolejnice a motory, Cayce mu pomohl pochopit, Ze sny
mu ukazovaly ocel jako kritérium, podle néhoZ se pohyboval Siro-
ky trh v urcitém obdobi, a jednou dokonce naznacil pohyby akcii
oceli na cely rok dopfedu.

* Kdyz se jistému investorovi zdalo o tom, Ze se veze ve vagénu
méstské drahy, ve kterém bylo upozornéni, Ze by nemél vystupo-



vat u urcité vefejné budovy, Cayce mu vysvétlil, Ze toto bylo va-

rovani nejen pred akciemi newyorského metra, ale Ze sen popiso-

val i diivod. Méststi ufednici planovali regulace, které by zmensi-
ly zisk této drahy.

¢ KdyZ finan¢nik planoval zformovat financni spole¢nost, Cayce mu
pomohl ovéfit prostfednictvim jeho snti navrhované feditele.

* KdyZ snici pfiSel za nim se snem, v kterém mél ve svém ufadu
problémy se Sekem na 150 dolari, Cayce mu ukdzal, Ze to byl
ve skutecnosti sen o dvou takovych Secich. Jeden prfiSel do jeho
kancelafe a byl nespravné zaznaceny a druhy Sek méla vyplatit
manzelka sniciho, protoZe to dluZila.

¢ KdyZ unaveny obchodnik odchdazel na prdzdniny a zdalo se mu, Ze
pri jeho navratu byl jeho stil odsunuty bokem a misto toho byl
postaveny sekretaf, jednoduse vidél, jak fekl Cayce, zménu prio-
rit, kterd nastane pfi jeho navratu.

Znovu a znovu Cayce objastioval a ukazoval, jak mohou byt sny
napomocny v obchodé, a potom piidal svlij vlastni nédzor, aby dodal
odvahu snicim a udrZzel je v ristu.

* Bankéfi se zddlo o fadé sekretafek, Zadajicich o misto, které
v kancelafi otevie. Cayce mu pomohl identifikovat, jaké kvality
vlastné hledd, a potom dodal, Ze by mél zaméstnat tu tfeti v fadé.

¢ Jeden podnikatel vidél ve snu piesné, jak by mohl distribuovat

a uvést na trh novy produkt ve starostlivosti o désné, ale sen jej

stejné tak varoval, aby nezaméstnaval svého piibuzného, kterému

zamyslel dat tu praci.

Jakékoli faktory mély vliv na svét obchodu, kolaps bank, objednév-
ky od zahrani¢nich firem, spojeni firem, problémy s odbory, vladni
regulace, odvazné pfijimani rozhodnuti, konkurence, Cayce dokazal
stokrat, Ze dokaZze pfesné a okamZité vSechny ziskat. Ale o mnoho
dtileZzitéjsi bylo, ze dokazal snicim, Ze i oni sami by mohli feSit pro-
blémy stejné dobte jako on, i kdyZ s jednim velkym rozdilem. Jejich
vhled byl omezeny na zdlezitosti jejich vlastni a jejich spole¢nikd.
Byli obchodniky a dostali radu, kterou potfebovali. Cayce byl porot-
ce a poskytoval to, co ti, ktefi se ptali, potfebovali.

Ti, kterym Cayce pomahal pracovat se sny, aby jim pomohl feSit
obchodni problémy, nebyli chamtivi lidé. Jinak by jim nebyl pomohl.
Ale celili tlaku svych pfibuznych a pratel zvelebit sv(ij majetek a do-
sahnout pozadovanou socidlni pozici, coz nékdy vyvolalo Cayceho
piisny a zkoumavy pohled stejné, jako se to udalo v jejich snech.



Na samotném vydélavani penéz neni nic zlého. Kristus sam, jak
tvrdil Cayce ve svém vykladu, by mohl dé€lat vyborného maklére
na Wall Street a pfitom zlstat plné vérny svému otci. To, co se poci-
ta, nejsou dolary, ale motivy. To, co se snazi duse dosahnout penézi
na své cesté pres své pozemské zivoty.

Sny a vyklady o skrytych zdrojich

Diky svym zvlastnim schopnostem Cayce Casto urcoval mista né-
¢eho skrytého nebo ztraceného. V mladsich letech uskutecnil
mnoho pokasu tohoto druhu, ale ke konci Zivota byl méné ochoten
angazovat se v téchto vécech. Pfi feseni zlocint zjistil, Ze jeho
vlastni psychika byla dotknuta a Sokovana krutosti zlocinti, a jeho
vlastni vyklady mu fekly, zZe pouzivani jeho darti na tyto ucely by by-
lo jako fezani stromt ziletkou. Mohl to udélat, ale proc?

Kdyz se to tykalo dola a naftovych lozisek, pomahal jinym, aby do-
sahli Stésti. Ale stejné tak vidél investory, jak se rozpadaji jako jedin-
ci i jako skupiny premozené chamtivosti a zarlivosti jednoho vici
druhému. Jeho vyklad mu fekl, Ze by sam mohl ziskat penize urce-
nim mista zakopaného pokladu, kdyby byl schopny jednat se svymi
vlastnimi motivy a nasledky tohoto ¢inu. Uvedme jeden z téchto pii-
padd, kdy se o to pokousel. Byl spolu se svou Zenou a sekretarkou
na cesté se skupinou obchodnikti, aby urcili misto pokladu. Nasledu-
jici sen ho poslal domfi:

Zddlo sé, Ze jsme se chystali udélat vyklad o mé babicce. Védéli
jsme, ze byla znovu mnaZivu, a nékdo ndm tekl, abychom Sli na urci-
té misto, Ze tam ji najdeme. Vypadalo to jako mistnost obchodu ne-
bo mistnost néjakého podnikatele. Nasli jsme mou babicku s vinnou
révou, rostouci okolo ni a nad ni. Moje Zena, sekretdtka a jd jsme
tuto vinnou révu osekali, a tak mebyl Zddny problém zjistit, kde mo-
je babicka lezi. Potom jsme zacali mluvit o tom, jaké by to bylo krds-
né, kdyby toto mohlo byt dokizané lidem. U dvefi jsme potkali tii
psy riznych ras. Pokouseli jsme se je vyhnat, ale jeden se utrhl a be-
zel nazpét k mrtvému télu. Rozbéhlijsme se za nim a najednou jsem
zjistil, Ze to vsechno je jen sen, a wvideél jsem 1ijeho interpretaci. Zna-
menalo to, Ze my tii jsme opustili svou prici a snaZili jsme se délat
néco, do ceho ndm nic nebylo.

I kdyz Cayce citil pomeérné jisté, ze chape vyznam svého snu, pod-
robil ho jesté jednomu vykladu. Vyklad potvrdil, Ze odtahovani vin-
né révy reprezentovalo jeho zapleteni se s hledaci pokladu.



Snil o cesté, ktera by na tydny odsunula jeho medicinskou nebo
duchovni pomoc ostatnim. Ale jesté dtilezitéjsi bylo, Ze ti tfi psi byl
on sam, jeho Zena a sekretaika. Psi, ktefi zacinali radostné kyvat
ocasem, co se vSak pozdéji mélo v napjatych podminkach proménit
na chnapani a hryzani. Za téchto podminek, cokoliv by Cayce udé-
lal, vSechno by skoncilo s ubohym vysledkem a neziskal by z pokla-
du ani slavu, ktera by byla hodna této ceny. Potom komentoval sen
ohledné tématu znovuoziti babicky:

- Jeho skutecnou starosti bylo probuzeni lidi k jejich pravé piiroze-
nosti a stavu. Takovy byl smysl jeho daru.

- Ale on nespravné citil, ze diikaz, Ze by svymi jasnovidnymi schop-
nostmi mohl lokalizovat ukryty poklad, by zavrsil takovéto probu-
zeni. Urcité by tim ale nedosahl hloubku a silu novozakonniho
motivu vzkfiSeni.

- Lidé se méli probouzet individualné, ¢imkoliv, co mohli apli-
kovat a pouzit ve svych vlastnich zivotech, a ne publicitou, ktera
by je zastavila v psychickém rastu.

Jeho vyklady o ukrytém nebo ztraceném ukdzaly stejnou rezervu,
kdyZz v dobé tnosu Lindberghova ditéte za nim pfisla jedna Zena se
svym snem (v té dobé svétoznama aféra tnosu ditéte slavného ame-
rického letce, ktery jako prvni clovék pieletél sam v letadle Atlantic-
ky ocean z USA do Evropy). Souhlasil s kazdym detailem jejitho snu,
stejné jako s roli opatrovatelky a zahradnika. Odsouhlasil i to, Ze k t-
niku byl pouzity ¢lun na fece Potomac, a dokonce opravil jeho jmé-
no. Mésto Arlington, které ona lokalizovala ve snu do Némecka,
opravil na Arlington ve Virginii. A pfesto nefekl, kde je télo ditéte
ukryté. Misto toho ji pobizel, aby snila znovu a ziskala ve snu zby-
tek detailt, které by on rad doplnil. Rekl, Ze kdyby se ji podafilo vy-
fesit tento problém, mohla by se stat velmi znamou. Ale on by ne-
vystavil jeji psychiku vétsimu stresu, vétsi znamosti na vefejnosti,
nez by to udélalo jeji vlastni podvédomi. V dal$im se zabyval ji sa-
mou a jejimi motivy a celkovou silou jeji osobnosti. Nikdy se nevra-
tila s dalsim snem.

Ale vidéla stejné jako jini, Ze cokoli bylo ztraceno nebo ukryto,
mohlo byt skute¢né poodkryté snicim, mohlo mu to byt prozrazeno
ve snu za predpokladu, Ze byl pfipraveny se s. tim vypofadat.

Napriklad jeden obchodnik citil, Ze by mél pozvat svoji babicku,
aby zila s nim a jeho mladou Zenou. Jeho sen mu radil néco jiného,
ale potom mu velmi pfesné vyznacil adresu jednoho apartmd neda-



leko, kde by ji mohl ubytovat. Cayce byl velice potésen, jaky pokrok
v praktickém pouzivani svych snt zak udélal.

Sny a vyklady o socidlnich zméndch
Mnoho let dilezitym tématem vykladd, které bylo akumulované

v Cayceho zaznamech, byl problém pokroku malych socialnich hnu-

ti nebo pohybti, souvisejicich se zménami urcitych aspektii americ-

kého zpuisobu zivota. Jejich tstfedni problematikou nebylo civilni
pravo, ani pravo pracujicich a kontrola porodnosti, mezinarodni mir,
psychoanalyza nebo zdrava jidla, i kdyz kazdému z téchto problému

Cayce vénoval urcity omezeny pocet vykladti. Hnuti, jehoz rtst pod-

poroval svymi vyklady, byla aktivita malych skupin lidi, ktef{ citili, ze

Cayceho vlastni prace byla dulezita a reprezentovala problémy, kte-

rymi se mnozi zabyvali, kdyZ jim rozuméli. Tomuto malému hnuti fi-

kali , Prace" a vyklady o Praci ziistavaji jednim z toho nejzajimavéj-
stho, co Cayce poskytl.

* Je zarazejici, jak malo se tyto vyklady staraly o osobni blaho a sla-
vu E. Cayceho. Cayce mél doprovazet tyto vyklady o Praci, to by-
lo jasné, ale skutecnym predmeétem nebyl Cayce.

* Jsou to procesy, ve kterych se jednotlivei mohou ucit pomahat sa-
mi sobé, mohou podstoupit probuzeni, které mutize byt symbolizo-
vano napriklad tim zptisobem, jako v Cayceho snu pfibéh o posta-
vé jeho babicky.

e Hledani probuzeni neni jednoduse dogma, jako napfiklad vira
v zivot po smrti nebo v parapsychické fenomény nebo v reinkar-
naci. A urcité to neni vira v E. Cayceho.

e Neni to nic mensiho nez to, Zze kazda duse, ktera k nim prisla, se
miize probudit k plné, tvofivé podstaté jako syn Nejvyssiho. To je
cil této Prace.

e Ale takovéto probuzeni vyzaduje zacit tam, kde se nachazi kazdy
jednotlivy clovék, a stavét na jeho vlastnich, specifickych potre-
bach a talentech.

e A tak musi vSichni jednat v té oblasti, ve které ptisobi, v oblasti
mediciny, obchodu, filozofie, psychologie, socialniho prava, vzdé-
lani a v mnohych jinych oblastech.

* A museli zacit s tim, co méli pravé k dispozici, ¢i uz zrovna v Cay-
ceho rodin€, mezi jeho nejblizsimi spolecniky, dokud cekali na ji-
né s riznymi talenty, které se k nim pripoji.

Néktefi z Cayceho spolecnikii dostali pokyny, kde maji ziskat



vzdélani, néktef{ ohledné svého zaméstnani, jini ve véci svych da-
nosti. Jak ukdzal Cayceho Zivot, ,Prace" obsahovala v sobé také za-
loZzeni a vedeni nemocnice a univerzity. Kdyz tyto byly zavieny,
,Prace" se obratila k tomu, aby dosahla rozvoj a spiritudlni hloubku
a kvalitu u mnozZstvi jeho virginskych pfatel, u obycejnych lidi, kte-
i se poddali discipliné a vytvofili maly manudl oddanosti Zivotu na-
zyvany A Search for God, tj. Hledani Boha. (Pfipravuje se vydani
v Cestiné.)

Historie Cayceho Zivota a prace je mikrokosmem snah o seridézni
socidlni zmény. Jeho vyklady se zabyvaly vSemi aspekty v takovych-
to snech. Jejich filozofii, jejich cili, viidcovstvim, jeho spojenci, pro-
stfedim kazdodenni prédce, fazemi jeho rozvoje. Tvrdili, Ze se kazda
trvala zména musi dotknout nejdfiv individua, potom skupiny,
potom tfidy a az potom mas. V tom byly Cayceho nazory nekom-
promisni, i kdyZ se néktefi snazili Cayceho podporovat obvyklymi
reklamnimi prostfedky. Socialni zmény musi byt zavrseny, jak ho-
vofily jeho vyklady, budovdnim a pfebudovanim jednotlivého Zivota
podporovaného jeho primérni skupinou doma, v praci, v cirkvi a ko-
munité a potom je nutné rozvijet tento proces béhem let s vidci
v rtiznych profesich a smérech Zivota. Teprve potom se muzZe néco
ukdzat tak Siroce zasahujicim a tak dobfe pochopenym a praktikova-
nym, Ze se to dotkne masy lidi. Podle Cayceho nazoru kazdy aspekt
riistu socidlnich zmén mohl byt vidén a mohly byt o ném ziskané in-
formace ve snech. Pouzival vSechny své schopnosti, aby to zpro-
sttedkoval snicim, se kterymi pracoval, napiiklad:

- KdyZ se jim zddalo, Ze nemocnice se stane skute¢nosti, v casech
potizi jim ukazoval, jakou praktickou kvalitu mély jejich sny a Ze
to nebyla jen prosta prani.

- Kdyz se objevila otdzka financovani nemocnice v posledni fazi fi-
nancovani, pomohl snicimu sledovat sv{ij sen rovnou do kancela-
fe, kde se dala ziskat potfebnd hypotéka.

- Kdyz méla byt hypotéka uzaviena, pomohl jednomu ze snicich vi-
dét, jak se jeji prezident dostdvd na nové trovné osobniho a ro-
dinného riistu misto toho, aby jej zastavilo momentdlni zklamani
a problémy.

- Kdyz zacaly pracovat studijni skupiny, ukdzal ¢lentim, jak mohli
radit jeden druhému pomoci svych vlastnich snt.

- Ukazal jim, jak mohli rtst v milosti az k bodu pravé vize Krista
pies svoje sny, kdyZ jejich Zivoty byly vénovany jinym.



- Podporoval snici, aby si vybirali ¢leny svych tymi ve snech a po-
tom v nich rozvijeli své schopnosti.

- Vyklady snti v Cayceho zadznamech ukazuji kazdy krok této ,Pra-
ce" pfedvidany a vedeny ve snech od r. 1924 az do jeho smrti v r.
1945. Jeden ze snti dokonce obsahoval Cayceho smrt a dtsledky
na jeho zivotni préci, dilo, dodavaje v kratkosti, Ze jeho manzelka
zemfe kratce po ném, co se ukdzalo jako pfesna pravda. Vyklady
ukazaly moznost, Ze kazdy, kdo se zodpovédné zajima o hnuti so-
cidlnich zmén, socialni sluzby a socidlni starostlivosti, mtize vel-
mi dobfe hledat no¢ni vedeni ve svych snech, pfesné tak, jak se
to dostavalo biblickym postavam.

Sny a vyklady k urcitym tématim

Z casu na cas se skupina jednotlivcd, zajimajicich se o Cayceho
praci, nebo vyzkumnikd ¢i spisovateldl v urcité oblasti zucastnila jed-
noho z nepocetnych vykladd, které nebyly vénované potfebam jed-
notlivce nebo skupiny, ale urcitému nezavislému tématu. Jejich
schopnost presvédcit spictho Cayceho, aby jim zabezpecil takovouto
informaci, znovu zavisela na tom, co s ni zamysleli udélat. Jestli-
ze hledali néjakou senzaci, nebo se snazili ziskat informace o puto-
vani dusi jen pro svou vlastni zdbavu, nebo material o cizi civilizaci,
aby udélali dojem na ostatni, mohli oc¢ekavat od spiciho Cayceho jen
velmi malo nebo nic, nebo dokonce misto toho lekci o jejich dusev-
nim ristu. Ale za léta jeho c¢innosti pfece v urditém poctu piipadi
ti, ktefi hledali podobné informace, obdrzeli vyklady k témto neza-
vislym témattm.

* Jeden z mezinarodnich viidc IMCA, muz velké viry a dobré du-
Se, ziskal informaci o autorstvi knih Nového zdkona. Informaci,
ktera byla pfedtim jinym odmitnuta a bylo jim feceno, Ze biblicka
otazka je pro ty, ktefi dokazi jeji hodnoty aplikovat ve svych vlast-
nich zivotech.

* Francisin manzel, ktery studoval zivot po smrti, hledal a dostal in-
formace o podminkach na této jiné trovni stejné, jako vyklady
0 revoluci a vzdjemnych vztazich dédicnosti a vlivu prostredi.

* Skupina Cayceho spolecnikii, ktera se zajimala o dany problém, ob-
drzela vyklad o mezinarodnich otazkach, o povaze Cayceho vlastni-
ho daru, o prastaré a castokrate zpochybrnované civilizaci Atlantidy.

* Mala série vykladt se tykala otazek, které mezi jinym zahrnovaly
1 narozeni Jezise.



e Skutecna série téchto vykladl, doplnéna analyzami toho, jak dob-
fe jejich studijni skupina pochopila, pomohla vytvofit maly manu-
al spiritualniho rtstu po nazvem , Hledani Boha", stejné jako stu-
dii Knih zjeveni.

* A dalsi série byla vénovana skupiné, ktera zkoumala 1é¢eni pomo-
ci modlitby.

A ze vSech druht Cayceho vyklada se tyto vyklady zdaji byt ne-
jméné pravdépodobné potvrditelné ve snech. Ale Cayce ukézal svym
snicim, hlavné dvéma z jeho ¢tyf hlavnich subjektii, které podporo-
val, Ze sny jsou schopné produkovat rozsahlé slovni komenta-
fe doplnéné dokonce diagramy a ilustracemi. A skutecné ti, kte-
i seriézné studovali svoje sny, se naucili ofekavat tento druh sni,
ktery kombinoval scénu s jejim vysvétlenim, at uz hlasem ve snu,
anebo sérii myslenek tykajicich se tématu.

Vétsina z téchto vysvétlujicich snit vychazela z usili podvédomi
snicitho naudit ho néco, co potieboval pochopit ve svém dennim zi-
voté a pii svém studiu. Casto se takovéto sny odehravaly v prostie-
di skoly. Nékteré z téchto snti pochazely z vyssiho snictho ,jd" a né-
kdy vétsi cast instrukci pochazela z diskarnované entity nebo po-
mocnika, ktery pomahal snicimu, jak o tom hovofil Cayce. Cayce
pouzival vSechny své schopnosti, aby zabezpecil informace, které by
podporovaly a usmérnovaly snici ve studiu jejich sni.

e Kdyz se makléfi na burze zdalo, jak ho , duch" urcitych akcii uve-
dl do jejich budoucich pohybti, Cayce souhlasil s jeho analyzou
a ukdzal snicimu, jak rozliSit pfesné pohyby akcii, ve snech
od téch, které byly obrazky vyvoje pohybu.

e Kdyz zid snil o otazkach prace Jezise, Cayceho podpora se tykala
presnosti jeho snové analyzy a dodal néjaké vlastni vysvétleni.

e Kdyz se americkému obchodnikovi zdalo o silach, které byly za-
rodkem revoluce v Ciné, Cayce rychle nabadal sniciho, aby uvedl
tento zajem do akce, specidlné pfi studiu ¢inskych zalezitosti a pri
psani o nich.

Cayce pracoval na snovych esejich o tom, jaky je to pocit umirat,
jak komunikuji zivi a mrtvi, jak se jednotlivec mtize dostat do styku
s univerzalnimi silami, co se mtize duse naucit od zvifeciho stvore-
ni, jaké dtisledky ma sebevrazda, jak se spolu dopliiuji véda a nabo-
Zenstvi a jak jsou vykonavané moralni soudy.

Pii zpatecnim pohledu na Cayceho pribéh ctyticetiletého posky-
tovani rad v transu je to kvantum informaci, nékterych ovéfenych



a nékterych zdaleka neovéfenych. Soucasné je to pfibéh vychovy
lidskych bytosti s jasnym a pevnym schématem hodnot, které
se béhem roki neménily. Je to tchvatny obrazek nezndmého poten-
cidlu lidského védomi, v dotyku s nééim, co je vic neZ jen ono samo.

Ale nic z celého Cayceho pfibéhu neni ptlisobivéjsi nez to, co tvr-
dil béhem celého svého zivota, ze i ostatni mohou délat to, co on,

a zacit s tim maji u svych sni.
*

6. Naznaky zdkont snéni

E. Cayce ukazoval svym snicim, Ze tytéZ zdkony, které tvofily je-
ho vyklady, stejné tvofily i jeho sny. Nepojmenoval a pfesné neurcil
tyto zdkony, jako by to mohli udélat védci. Cokoliv je v jeho vykla-
dech feceno, vysvétloval, musi byt castecné filtrované kapacitou
a terminologii jeho vlastni psyché a psyché posluchacti. Daval prak-
tické rady tykajici se jednoho snu a jednoho Zivota. Ale prileZitostné
poskytl i pohledy, které osvétlovaly ,krajinu snéni". A potom nalé-
hal na snici: ,Studujte, studujte, studujte!"

Naznaceni zdkonitosti v procesu snéni

Cokoliv délala Cayceho mysl, kdyZ poskytoval vyklady, nebylo to
bez urcitych zakonitych omezeni. Musel byt navadény na své cile
hypnotickou sugesci. Pro medicinské vyklady potfeboval adresu in-
dividua nebo jedince, pro kterého hledal pomoc. Pro psychologické
vyklady potieboval datum narozeni.

A pfi vykladech o urcitych nezavislych tématech nebo o skrytych
vécech se mu muselo Fici, co se hleda, pojmenovani a lokalita toho,
co bylo hledano.

Castokrat ti, ktef{ chtsli rady urcitého druhu, Zadali béhem oté-
zek, které nasledovaly po vykladu, i radu jiného druhu. Byl-li Cayce
obzvlast zainteresovany nebo v hlubokém vztahu k osobé, ktera hle-
dala pomoc, mohli dostat Zddanou lékafskou informaci i pii obchod-
nim vykladu nebo napt. radu pro toho, koho méli radi, pfi vykladu

instruovani vyhledat odlisny typ vykladu.

Cayce vysvétloval svym studujicim, Ze ohnisko jejich snu ma po-
dobné limity. Nabadal je, aby postavili pied svoje védomi tvrdym stu-
diem, koncentraci a aktivitou cokoliv, o ¢em hledali pomoc ve snech.



Informace o cené akcii pfijde ve snu k tomu, kdo studuje akcie, 1é-
karské predpisy k tomu, kdo je zainteresovany na zdravi druhych,
spiritudlni rady pro ty, ktefi se snazi chodit po pfimych cestach
pfed svym panem, informace o Zivoté po smrti k tomu, kdo se sna-
Zi porozumét témto vécem. Sny jsou totiz limitovany ohniskem,
na které je zaostieno védomi sniciho.

Cayceho vyklady se omezovaly jen na informace, které mohl jedi-
nec konstruktivné pouzit. Stejné je to i se sny. Neni zadny ditvod
snit o mezinarodnich zalezitostech, o dobé starého Egypta nebo o fi-
nancni politice narodni banky, ¢i o bakterii, ktera zptisobuje danou
chorobu, jestlize snici nemtze s timto problémem néco podniknout.
Podobné informace jsou dostupné pomoci podvédomi a jinych zdro-
jt, které se daji kontaktovat. Ale psychika chrani svoji rovnovahu
tim, Ze dodava snicimu jen omezeny material. Pracuje totiz podle
zakonitosti samoregulace.

Samotné Cayceho vyklady ukazovaly pozoruhodnou variaci for-
my nejen ze dne na den, ale i z roku na rok. Kdyz hovofil v transu
o téchto variacich, fikal, ze zakonitosti prace stejné ovliviuji formu
snii.

1. Jeho wvyklady mély rozlicnou délku, stejné jako ji mivaji i sny.
Nejkratsi a nejstrucnéjsi z jeho vyklad@t o snech obsahoval jen dvé
véty. Byl to vyklad vénovany jednomu z jeho vlastnich snti. Vyklad
ho odmitl interpretovat, fka Caycemu, Ze nepodnikl nic s tim, co mu
bylo interpretovano o jeho poslednich snech. Ale vyskytovaly se i ta-
kové interpretace snii, které zabiraly celé stranky popsanych pozna-
mek. Ostatni typy vykladi ukazovaly podobné variace v délce
od struénych odpovédi po dlouha vysvétleni.

2. Jeho wvyklady se lisily i jasnosti komunikace, podobné jako to-
mu byva i pfi snech. Nékteré vyklady byly pfimé a precizni, zatim-
co jiné prebihaly od bodu k bodu, zahalujice myslenky do sité slov.

3. Jeho wyklady se lisily i v uvddéni detailii. Nékteré uvedly jen
vSeobecny stav krevniho obéhu pacienta, zatimco jiné podrobné spe-
cifikovaly krevni obraz a krevni tlak. Vyklady urcitého dne se obvy-
kle pohybovaly na stejné trovni uvadéni detailti tak, jako se podoba-
ji sny urcité noci. Jedné noci jsou to jen vSeobecné vjemy, zatimco
béhem jiné noci jsou ostfe vykresleny.

4. Jeho vyklady se ménily, i co se tykd virovné jazyka. Tak se sny
meéni od pozemského materialu, a dokonce slovnich hracek, az po
poetické a duchovni predstavy. Vétsina Cayceho vykladii méla stro-



jeny styl obsahujici neosobni osloveni, jako napf. entita, jedinec, pa-
sivni slovesné konstrukce. Nékteré vyklady ale obsahovaly i utrzky
slangu, Zargonu, napf. obchodniho, nebo doméci vyrazy, které pou-
zivali v rodiné osoby, jiz patfila rada. Na druhé strané nékteré vykla-
dy byly rapsodické a rytmické frazovani dalSich mtze byt prednase-
no jako poezie. Tyto rozli¢né trovné stylistiky vykladi maji téz sviij
zakonity zéklad, jako ho maji stejné tirovné ve snech.

5. Cayceho vyklady se lisily i v sifce svého ohniska. Stejné jako je
tomu i pfi snech. Nékteré se zabyvaji jen bodovym problémem, za-
timco ostatni proudi v rozsifujicich se kruzich pfedstav a vzhledt,
dokud snici neziska perspektivu Sirokého rozhledu. Vétsina vyklada
se jednoduse dotykala osoby a problému, o néjz se jednalo. Byly ov-
Sem i dny, kdy vyklady lehce pfechédzely do spontdnniho mimoféad-
ného materidlu. Takové komentafe mohly byt kratké, napf. povédi
jednotlivci, Ze jeho ovdovéld matka se brzy vda za nékoho, koho jes-
té ted neznd. Ale komentaie mohly byt i dlouhé, napf. vysvétlujici
biblické paralely k problémy, s kterym byla osoba pfed nim momen-
talné konfrontovand. Nebo tyto spontanni komentafe mohly byt ve-
deny i jako myslenky z vy3si perspektivy, varujici vSechny, Ze Biih
nebude na véky snaset tuto cizoloZnou a zkazenou generaci.

6. Vyskytovaly se i dalsi rozdily ve vykladech, které mohly naché-
zet svoji paralelu ve snech. Rozdily byly v tom, jak rychle se Cayce
dokazal vénovat probirané otdzce. Nékdy to bylo bez ¢ekani na ob-
vyklé instrukce, jako kdyZ snici upadne do spanku a ndhle sni tak
hluboce, ze kdyZz se probudji, je z toho dezorientovany. Byly téz roz-
dily v tom, jak Cayce pferusoval to, co se mu cetlo, tak jako hlas pre-
ruSuje sen svym komentafem nebo jedna snova scéna prfechéazi do
druhé. Vyskytovaly se téZ evidentni nebo zjevné rozdily, kdyz Cayce
déaval vzacné vyklady, které nebyly zadany, ale byly potiebné pro né-
koho, kdo mu pravé psal nebo telefonoval. Podobné i sny casto zo-
brazuji potfeby, které si snici vlastné jesté ani neuvédomuje.

VSechny tyto rozdily byly zplisobované uréitymi zakonitostmi
v jeho praci. Napiiklad celé skupiny vlivii v ném samém mély sklon
ovlivnit jeho vyklady, jako subjektivni stav snicitho ovliviiuje formu
jeho snti.

7. Cayceho zdravotni stav ovliviioval také vyklady. Kdyz byl ne-
mocny, nemohl vyklady poskytovat. Kdyz byl unaveny, byly méné
jasné, méné detailni nebo méné obsazné. Podobné faktory ovliviiuji
i sny. Je to skutecnost. Vliv télesnych procesti na snéni je skutecné



takovy, Ze na snech urcité osoby mtize byt v prabéhu ¢asu ukazano,
Ze se jeji sny méni v zavislosti na tom, zda je dany ¢lovék vegetarian,
nebo ji maso. Odpocinek a fyzickd kondice pravé tak ovliviiuji
pamét, rozsah, hloubku a jasnost snf.

8. I Cayceho stav mysli ovliviioval jeho vyklady. Negativné se to
projevovalo hlavné tehdy, kdyz mél konflikt nebo stal v defenzivé. Ja-
ké byly nékteré z téch mala jasnych chyb béhem jeho Zivota, kdyz
daval vyklady? Jednou to bylo pfi davani vykladu o naftovych lozZis-
cich a jednou pii poskytovani vykladu pacientovi v jeho nemocnici.
Ani v téchto pfipadech nechybil tplné, ale nepfesnosti, které pozde-
ji vysly najevo, byly nebezpecné. Prispély k tomu, Ze ztratil oboji,
naftové vrty i nemocnici. Jeho nejlepsi vyklady se uskutecnily,
kdyz byl v dobré naladé, relaxovany, vtipny, jisty. Na druhé strané
Castokrat uskutecnil mimofadné vyklady, kdyz byl v tézkém stre-
su. Napftiklad kdyZz ho dvakrat uvéznili kvili tomu, ze poskytoval vy-
klady, nebo kdyz se rozpadla jeho univerzita.

9. Sny jsou také podmirioviny osobni, subjektivni kondici. Naba-
dal snici, aby si vysli do pfirody, hrali si, aby si udélali dovolenou,
aby dostali do rovnovahy své smysly a rozmysleni, aby Zertovali,
smali se, tésili se z déti. Ale pravé tak je nabadal, aby si vS§imli hloub-
ky snd u osob konfrontovanych se smrtelnou ztratou nebo selhanim
v obchodé, rozvodem, nebo pii tézkych otazkidch ohledné zaméstna-
ni. VSechny tyto faktory mohly vyvolat sny takové hloubky a sily, ze
z nich udinily vize.

10. Cayceho vyklady byly ovlivnény tim, co jeho vlastni trans po-
psal jako jeho relativni spiritualitu. KdyZz byl zlakany ambicemi v hle-
dani poklad®i, nebo byl v pokuseni hledat popularitu pomoci svého
jasnovidného daru a uspofadavanim prednasek, byl pfiveden k po-
znani, ze tim trpéla kvalita jeho vyklada. Na druhé strané kdyz se
pravidelné modlil a studoval bibli, stejné jako v obdobi klidného cho-
zenl na ryby, zaznamenal, Ze jeho vyklady ziskaly na kvalité. Dokon-
ce rozvinul jesté i nové druhy dart a schopnosti, at uz pfi poskyto-
vani svych vykladd, nebo v bdélém stavu.

Stejné faktory ovliviuji i kvalitu sni. Kdyz se jeho snici usilovali
0 penize, slavu nebo moc pro sebe samé, mohli vidét, ze jejich sny
se vénovaly pravé témto otdzkam, a potom zacaly ztracet na jas-
nosti a schopnosti pomoci. Kdyz si byli jisti ve své vife, kdyz se
modlili a touzili pomahat a slouzit jinym, mohli nachazet ve svych
snech nové oblasti, davajici jim nahlédnout do svéta budoucnosti,



minulosti ¢i transcendentna.

11. Kromé faktorii Cayceho vlastniho Zivota existovaly i objektiv-
néjsi faktory, které ovliviiovaly formu jeho vykladii. 1 kdyz mnozi li-
dé, mozna dokonce kazdy, byli schopni vyvolat vyklad, nejlepsi ve-
deni bylo od nékoho pasivniho, kdo nehledal v tomto vykladu osob-
ni prospéch. Nejlépe vyhovovala pro tuto roli jeho manzelka. V men-
§i mife byly jeho vyklady ovlivnény dobrotou a spiritualitou téch,
ktefi byli s nim v mistnosti. Paralela v snéni, jak poznamenal Cayce,
se nachazela ve vlivu téch nejintimnéjsich vztahi na sniciho. Kdyz
manzel a manzelka byli spojeni skutecnou laskou, sny byly ovlivné-
ny timto poutem a polaritou, ktera se ¢asto ukazovala ve snech. Vzta-
hy bratra s bratrem nebo ditéte s rodici ovliviiovaly stabilitu a rov-
novahu sniciho a taktéz formu a kvalitu jeho snii. Tato pouta nejsou
otazkou pékného chovani se nebo. povinnosti, ale maji ten nejvazneéj-
§i vliv na dusi samotnou.

12. Cayceho zdroj Castokrdt poznamenal, Ze damosti téch, ktefi
hledali informace u Cayceho, ovliviiovaly to, co od ného dostali. Ti,
ktefi hledali jen senzaci, vyuzivani ostatnich, garance pro sviij Zivot,
omluvu svych minulych chyb nebo cokoliv jiné kromé skutecné po-
moci a ristu, dostali jen strohé odpovédi nebo nejasné, neceka-
né odpovédi o svych vlastnich motivech. Ti, ktefi selhali v tom, aby
konali podle rady, ktera jim byla udélend, se mohli v budoucnosti do-
¢kat jen kratkych rad, nebo jim mohly byt dokonce odmitnuté.

Lehkovérna davérivost byla odmitana stejné jako cynismus. O vy-
chvalovani se Cayce staral stejné malo jako o znevazovani nebo za-
vist. V jednom vykladu povédél, ze skutecny zazrak se uskutecnuje
v hledajicim. Stejné faktory, fikal, ovliviiuji rozsah, v némz snici je
schopny produkovat snové informace napomocné tém okolo ného.
Casto snici ziskal informace, které nebyl schopny ziskat jeho blizky,
protoze snici mél vétsi odstup a objektivitu k jeho potfebé nebo pro-
blému. Casto i nevédoma telepatie od bratra k sestfe nebo ditéti u-
kazala snicimu, jak zvladnout zlou naladu, alkoholické navyky, zou-
falstvi nebo prilisSnou hrdost.

Naznaceni zdkonitosti v interpretaci snii

Pfesné tak, jak probihaly urcité zakonité procesy béhem kazdého
vykladu, které poskytoval Cayce, a v kazdém snu kazdého sniciho,
vyskytovaly se zakonitosti v interpretaci snu.



Skoro kazdy vyklad snt z téch sedmi set, které E. Cayce poskytl,
zacinal kratkym prehledem rozvoje sniciho. Ohodnotil, jak dobte si
pamatuje svoje sny, jaké mély jeho zkuSenosti z bdélého zivota para-
lely v jeho snech, co snici pocituje v otazce vlastniho rozvoje, jaky
ma pfistup k svému vlastnimu lepsimu ja, jaké nové dary se zjevily
v jeho snech, jak se vyporadal se starymi slabostmi, v jaké oblasti po-
treboval studium nebo praxi a jak dokazal interpretovat sny bez Ca-
yceho pomoci.

Vsechny tyto aspekty vyvoje snicitho byly podle Cayceho dostup-
né snicimu v jeho vlastnich snech. A skutecné nejcastéjsi z delsich
typt snt je ,sen - piehled”, v némz jsou podrobeny zkoumani je-
den nebo vice aspekti psychiky sniciho nebo jeho Zivota. Takové sny
se Casto vraceji zpét do détstvi, jak to ukazuje prostfedi, v némz se
nejednou odehravaji. Obvykle se v nich objevuje mnoho lidi, zatim-
co identita a zvyky sniciho jsou spojeny s urcitymi konkrétnimi lid-
mi, ktefi jsou pro ného dutleziti. Snici maze mit i skutecny cyklus
snti, vzdy s pfestavkou nékolika noci na totéz téma, napf. sex, vira,
odvaha v nepfiznivych podminkach, jak zachazet s dary. VSeobecné
takové ,sny - prehledy” a jejich ukonceni ukazuji, jak si osoba vede.
Sklicujici, temné konce a zla nalada na konci snu zdtraziiovaly va-
rovani, zatimco dobrodruzstvi, objevy a pékna mista na konci snu
zdtraziovaly pfislib.

Kdyz se Cayce zabyval jednotlivymi sny béhem svych typickych
vykladd, nejprve urcil, ktera uroven psychiky vyprodukovala
tento konkrétni sen. I sam snici mtze podle svych vlastnich snt
rozeznat urcité trovné, pracujici v ném a produkujici jednotlivé sny.
- Kdyz ve snu slysi néjaky hlas, vyzafovani pocitii a myslenek mu

ukaze, zda tento hlas je jeho vlastni lepsi ja, nebo jen jeho pred-

stava.

- Kdyz se mu béhem spanku ve védomi zjevi zablesky dennich uda-
losti, podle urcitych naznaki mtize zjistit, zda tato scéna repre-
zentuje obavy z bdélého stavu, nebo je komentafem z podvédomi,
ktery mu miiZe pomoci.

- Kdyz se objevi divny a pobufujici snovy material, vase vlastni pod-
védomi vas naudi, jak rozeznat, zda je to jen snova karikatura va-
$eho vlastniho pobufujiciho chovani, nebo zda je to radikalni vy-
zva pro celé vase byti.

Snici by se méli casto ptat ve snech, nebo bezprostiedné po
nich, aby jim byla ukdzana cast jejich mentality, kterd pracovala



v tomto snu a proc. Néktefi z Cayceho snicich byli pfekvapeni roz-
hovory, které mohli v sobé sledovat. Jini byli potéSeni schopnosti,
kterou pocitovali, kdyz dokézali rozlisit sv(ij vlastni vnitini hlas od
hlasti diskarnatii, vyskytujicich se ve snech. Pro Cayceho interpreta-
ci snt bylo charakteristické zasadit sen jako uzsi problém do Sirsiho
vyznamového ramce, kdyZz pocifoval, Ze sen si to vyzaduje.

* Muzi, kterému se zdalo o smrti bratra a ktery z toho byl velmi
smutny, byly ve snu ukazany ndboZenské naznaky, které tento sen
odliSovaly od varujici pfedpovédi. Snici se dival ze svého vlastni-
ho nadvédomi na vyznam smrti JeziSe Krista, kterého Cayce nazy-
val starSim bratrem jeho bliznich.

* Snicimu, ktery vidél sebe samého, jak doprovazi cizi mladou da-
mu domil z tane¢ni zdbavy, bylo doporuceno, aby si vsiml, jak
sluzba jinym poznadi cely Zivot.

* Obchodnikovi, kterému se zdalo o vyleté vlakem, bylo feceno,
ze se to tykalo jak pohybu akcii, tak i jeho otazky o putovani du-
81, kterou pravé v té dobé studoval.

Podle Cayceho nazoru sny pfinaseji dialezité vyznamy na vice
arovnich naraz a podle toho je tieba je také interpretovat. Cast
uméni interpretace snti spociva ve starém uméni ,Urim" nebo v ro-
zeznavani symbolt s relativné univerzalnim vykladem. Cayce zda-
raziioval Cisté osobni vyznamy, které obsahovaly mnohé sny od zmi-
nek o obleceni az po scény valky. Ale stejné vyzyval snici, aby vidé-
li v urcitych poetickych a evokujicich snech pfitomnost symbolii,
které maji Siroké zastoupeni v mytech a uméni.

Oheri Casto znaci hnév.

Svétlo Casto znadi vhled a pomoc od boZského a zpiisobuje pohyb
nahoru.

Dité casto znadi slibné zacatky vyZadujici dalsi pomoc od sniciho.

Kiiri a jezdec €asto znamenaji zpravu z vyssich fi$i védomi.

Zahrocené predméty vsouvané do otvorti mohou byt casto sexual-
nim symbolem.

I kdyz napftiklad kli¢ v zdmku je typictéjsi pro odemykani néceho
v snicim.

Cayce pouzil tento typ interpretace v necelych 20 % snd, které in-
terpretoval pro vétsinu svych klientd, ale mnohem castéji ho pouzil
pri interpretaci snfit své Zeny a nékolika dalSich osob. Vhodnost in-
terpretace podle systému Urim zavisi totiZ na typu snti, ktery je pfi-
rozeny pro sniciho.



Jeden z aspektu Cayceho interpretace sni je ovSem pro snici sku-
tecné tézké napodobit: Jde o pripady, kdy pfedpovidal jejich sny, kte-
rou noc se uskutecni, dokonce v které ¢asti noci. V cizim, ménicim
se svété snil se tato ¢ast jeho schopnosti zdd neuvéfitelnd. Ale on fi-
kal, Ze to dokaZe udélat, protoZe vidi faktory v psychice sniciho, kte-
ré vyvolavaji sny, tak jako mtZze nékdo z vysoké budovy piedpovidat
srazku jedoucich automobil@i na rozli¢nych ulicich pod nim. Dodal,
Ze i snici se nauci rozezndvat, kdy dané sny budou signaly nového
tématu nebo série, a pfedpovidat, kolik snti o tomto tématu bude jes-
té néasledovat. A skutecné to i mnoho jeho snicich pozdéji dokazalo
udélat.

Bylo ¢asti Cayceho schopnosti interpretace snii uvést analogie a i-
lustrace pro body, o nichZ hovofil, Ze se je snazi ukazat. Snova scé-
na pii simultanni akci rovin védomi je jako vidét klaviristu pisiciho
noty a zaroven vidét akci prsti na kldvesach. Individualita duse
v ramci jejtho Sirsitho osudu je jako individualita stromu vychézejici-
ho ze semene. Je vérny vzoru, a pfece je to unikatni strom. Nemoc-
né bunky v téle jsou jako lidé, jejichz myslenky se pohybuji
jen okolo nich samotnych a uskuteciiuji zmény, jejichz cilem
jsou jen oni sami. Ale tato schopnost predstav je, jak tvrdi, stejné
pfirozend i snicim.

- Tato schopnost vedla Francis k snu, ktery ji radil, aby podnikla vy-
let se svym ditétem, kdyZ hledala pochopeni péce své matky z ji-
né urovné existence.

- Vedla jiného sniciho, aby vidél urcité nabozenské hnuti jako trup
velké lodé uviznuty na plézi, sice pfekrasné postaveny, ale nikam
neplujici.

Podle Cayceho nazoru urceni ucelu snu je hlavnim krokem
k jeho interpretaci. Vysvétloval, Ze psychika celé bytosti se snazi
dodat vzdy to, co snici nejvice potiebuje.

- Kdyz snici potfebuje vhled a porozuméni, ddvd mu ponauceni,
a dokonce prednasky.

- Kdyz potiebuje trosku zatfast, davdA mu zkuSenosti, nddherné
nebo hrozné.

- Kdyz potfebuje informace, poskytuje mu fakta.

Sny jsou totiZ ¢asti seberegulujiciho, seberozsitujictho, sebezkva-
lithujictho programu, o némz vzdy rozhoduje vlastni duSe sniciho.
Dtlezitym krokem pifi interpretaci snu je specifikovani, co se jim ma
dosahnout, co se ma snici naucit, co se ma naucit rozeznavat.



- Akcie na burze, o nichZ se diskutovalo ve spole¢nosti, byly ve snu
znakem, aby si snici povsiml téchto akcii a studoval je.

- Ale akcie vidéné v pohybu, ve skutec¢nych ¢islech nebo popisova-
né s instrukcemi specidlnim typem hlasu ve snu byly pro sniciho
signalem, aby konal, a uz déle nestudoval.

Cést Cayceho tréninku vedla snici k tomu,

- aby se po zivych snech probudili,

- aby si udélali o nich v mysli pfehled tak,

- aby si je pozdéji zapamatovali.

Potom se méli vratit do spanku s pfanim, aby sen byl pro né
interpretovany. A skutecné se tak neziidka stalo, at uz vétsim po-
¢tem epizod, nebo kratkymi pasazemi, nebo hlasem interpretujici-
ho, nebo davajiciho interview, jak to nazval jeden snici.

Neptekvapuje, ze ti, ktefi studovali s E. Caycem stovky snti, pod-
stoupili ve svych Zivotech velky stres, a dokonce tézké krize v man-
Zelstvi a v zaméstnani. Toto studium jim ukdzalo dech vyrazejici
urovné jejich snt, také tvofivou kapacitu, kterd je musela zakonité
zarazit a silné otfast jejich egem. Ukazalo jim, Ze byli schopni ucinit
cokoliv, co délal i E. Cayce.

Po nékolika prvnich osobach Cayce uz nikdy necvicil snici tim
zplisobem jako je. Misto toho cvicil lidi ve vyluéné spiritudlnim pu-
tovani, které vice obsahovalo sny, ale kladlo stale vétsi diiraz na me-
ditaci, modlitbu a denni sluzbu jinym. Dale cvi¢il lidi jen ve sku-
pinach, kde mohli den za dnem pomahat jeden druhému ve studiu,
v lasce, ve vzajemnych diskusich, zptisobem, ktery jeho prvni snici
malokdy poznali.

Ale vzdy tvrdil, Ze kdykoliv sny a interpretace snt vyrostly jako
¢ast tohoto SirSiho tréninku, tak snici mohou zopakovat v noci a né-
kdy i béhem bdélych zkuSenosti cokoliv, co on délal ve vykladech.

Otazka dosahu ve snech

Cayce se sam v bdélém stavu divil tomu, jaky dosah se objevuje
v jeho vykladech a v jeho snech. V souvislosti s tim se mu zdélo o té-
to otazce. Tento sen jako mnozstvi jinych, které mél, se objevil, kdyz
v transu vypravél a koncentroval se na potieby nékoho jiného. Cast
jeho védomi byla ale stale schopna vnimat, dokonce i béhem vykla-
du. Kratce po ztraté své nemocnice, kdyZz se ptal sim sebe na smysl
svého mimotadného daru, podal nésledujici zpravu:

Vidél jsem siam sebe koncentrovaného na poddvdni vykladu a vi-



del jsem proces, s jehoz pomoci byl vyklad poddvin. Nékdo mi to
popisoval. Nachdzelo se tam centrum nebo misto, z néhoZ jsem se
dostdval do stavu transu a vyzatoval jsem smérem nahoru. Zacinalo
to jako spirdla s tou vyjimkou, Ze kruhy byly vsude kolem. Ze zacit-
ku byly velmi malé, ale potom, jak stoupaly, se zvétsovaly a zvétso-
valy. Prostory mezi kruhy predstavovaly odlisnd mista ve viyjvoji, kte-
rd dosdhly individuality nebo osoby a z kterych jsem mohl dosdh-
nout informaci. A to bylo ditvodem, pro¢ u velmi nizko vyvinuté
osoby mohlo dojit k tomu, Ze byla tak nizko, Ze dokonce ani jasno-
vidné nadand osoba nebyla schopnd ziskat Zddnou cennou informa-
ci. Byly tu urcité oblasti krajiny, které vyzatovaly svoje vlastni zdre-
ni. Naptiklad bylo mnohem lehci poskytnout vyklad osobé, jejiz vy-
zatovdni se tykalo zdravi nebo uzdravovdni, nemusela to byt nevy-
hnutné nemocnice, ale stacilo urcité uzdravujici zdfeni, neZ osobé,
ktera byla zaméfena cisté na vyzarovdini komercni.

Byl bych schopny dit mnohem lepsi vyklad osobé z Rochestru
v New Yorku nez osobé z Chicaga v Illinois, protoZe vibrace Roches-
tru byly mnohem vyssi nez vibrace v Chicagu. Cim bliZsi byla osoba
jednomu z kruhii, tim lehci bylo dostat informaci. Osoba byla schop-
na z kteréhokoliv bodu mezi kruhy na svoje vlastni ptdani ptibliZit se
ke kruhu. Je ale podivné, Ze se jaksi prirozené stahovaly dolii, smeé-
rem k centru, pryc¢ od kruhii nebo do prostorii mezi kruhy.

Cayce podrobil tento materidl vykladu, béhem néhoz mu bylo fe-
ceno, Ze to byla autentickd vize toho, jak byly zabezpecovany jeho
rady. Vize byla pfesnd tim, Ze zacinala Caycem jako malym bodem,
jako by byl jen zrnkem prachu, protoze v zaleZitostech svéta to bylo
skutecné vSechno, ¢im Cayce byl. A pfece, kdyz poskytoval vyklad,
rozsifoval se nebo byl rozsifovany na zptsob nalevky nebo viru, kte-
ry se rozsifoval ven nebo nahoru, dokud v sobé nezahrnoval vSech-
no. Byl vtahovan pfimo k tomu, co se v lidské zkuSenosti pocitovalo
jako nebe samotné. KdyZz jeho télesné aktivity dosahly v transu nu-
lovych hodnot, pouzival vesmirny trychty¥, aby se dostal k tomu,
co se hledalo. Odpovéd, kterou mél dosdhnout, potom pfisla od od-
povidajici entity. Nékteré z nich Cayce vidél ve sférach k nim pfina-
leZejicim, které vydavaji svlij zvuk jako loutna vydava tény, aby od-
povidala jeho poptavce po informaci.

Vyklad byl metaforicky, ale jeho vyklad zasahl Cayceho. Pokraco-
val tim, Ze ho ujistil o tom, Ze pfesné vidél, jak se kazdy jednot-
livec, kazda skupina, tfida, masa ¢i narod nachazi na urcitém



bodé, na spirale, kam ji vyneslo jeji snazeni v praci, zadané vse-
védoucdi tvofivou energii. Kazdy bod byl spojen s ostatnimi, jako ner-
vy spojuji kazdou ¢ast Zijictho organismu s jeho centrem. Kazdy mo-
hl byt okamzité uvédomen a vyslechnut v centru.

Zrovna tak mu bylo pfesné ukazano, Ze ucinek jeho vyklada se
lisil podle toho, zda byly poskytovany hledajicim z Rochestru nebo
z Chicaga. Ale rozdil nebyl v tom, jakou 1é¢ivou radu podal, ta mo-
hla byt volné podédna jednomu mistu, stejné jako druhému. Rozdil
byl v tom, jaky ohlas vyvolala v individuu a v misté jeho pobytu,
kdyZz tato informace a pomoc pfisla od Cayceho. Kazdy poslouchal
a odpovidal, jak mu jeho okoli a vyvoj dovolovaly poslouchat
a odpovidat.

Od tohoto zjisténi, specidlné ve svych Zivotnich vykladech, Cay-
ce Casto zamrmlal, kdyZ zacal s vykladem: , Vysoko na spirdle vibra-
ci, nebo nizko na spirdle ¢asu, nebo toto misto ma stejné postaveni
na spirdle jako mésto Allentown v Pensylvanii." Ostatni kolem ného
nebyli schopni béhem jeho Zivota vidét tuto strukturu, kterd vyvola-
vala tyto pozndmky, ale tato struktura byla pro spiciho E. Cayceho
velmi skutecna.

Vzal tento vyklad jako ujisténi, Ze také clovék s lidskymi omeze-
nimi a slabostmi (a jeho vyklady ho sezndmily s mnohymi) se mtize
dostat do stavu védomi, kde vstupovalo do hry mnohem vic, neZz jen
on sam, kdyZ se mélo vyhovét néci potiebé.

Jeho vyklad nabral stejny smér pii vysvétlovani dosahu pro jedno-
ho snictho (jednoho z Cayceho hlavnich snicich subjektit), ktery po-
daval zpravu o nezapomenutelné snové zkuSenosti s milovanym ¢lo-
vékem, ktery zemfel. Cayce ho ubezpecil, Ze tato zkuSenost byla
skute¢nym setkdnim. Potom trpélivé poslouchal, zatimco snici vy-
svétloval diagram, ktery nakreslil sim pro sebe a ktery ukazoval, jak
se lidé z rozliénych urovnich stfetaji tam, kde se tyto trovné
protinaji. Prestoze byl ve stavu transu, Cayce sledoval tento dia-
gram, jako by ho mohl vidét, a potom jesté doporucil, jak ho modifi-
kovat.

MuZz mél nakreslit hvézdu, fekl. Triangulaéni vybézky, které z ni
vybihaji, jsou jako tuplna psychika kazdého individua. Na samém
konci, na Spicce, bylo védomi, které se dotykalo a spocivalo v lid-
ském téle - a dokonce castecné vychdzelo z télesné sité a lidskych
smysla. Ale kdyZ se osoba pohybovala od Spicky, psychika se rozsifo-
vala. A kdyZ jedinec dosahl ¢ast kruhu, v kterém se trojuhelnikové



vybézky hvézdy dotykaji svych sousedti, mél vizualizaci telepatie
nebo naladéni se na ty, ktefi mu byli blizci v jeho myslenkach a sta-
rostech. A tam, kde se kazdy vystupek otviral centralnimu télu hvéz-
dy, tam byla duSe kazdé osoby unikdtné orientovand do svého vlast-
niho bodu, a pfece vidy pfitomna v centru hvézdy. Potom, povédél
Cayce, tu byla jeho analogie podobna té se spirdlou, snici by mél
kontemplovat, jak se mutZze kazdé individuum pohnout ve védomi
od Spice svych osobnich ndzorti smérem k hlavnimu télu hvézdy,
do centra. Cim bliz se dostal k centru, tim vic se mohl tplné po-
nofit do védomi a duSe kazdé jiné osoby, nebo do kterékoliv irovné
védomi, reprezentované jinymi body ve hvézdé.

¢ Existuje centrum univerza, pravil Cayce, skutecné centrum s vel-
kym C. Kazdy ¢lovék, kazda bytost, kazdé stvofeni je poznano a je
mu pomdhéno stale z tohoto centra.

e Ten, kdo se dostaval ve snu nebo transu blizko k centru, dostaval
se blizko ke kazdému jinému, kdo ho potieboval, nebo k tém, kte-

i mohli tuto pomoc poskytnout.
¢ Toto byla odpovéd na otdzku dosahu ve snech, at uz zahrnovala

jakkoliv sloZité zakonitosti a proces.

E. Caycemu se to zdélo jasné, jakkoliv diskutabilni to mohlo byt
pro jiné vaZené lidi jeho doby. Clovék neni v univerzu sam! Zdélo se
mu jasné, Ze centralni Skutecnost, zafici jako centrum hvézdy, ma-
Ze byt zakouSena jako realita ve snech.

7. Jak si pamatovat sny?

Vyklady E. Cayceho byly usité na miru kazdému jednotlivci, kte-
ry tento vyklad vyhledal. Plati to zvlast pro jeho vyklady o snech, kde
vyzdvihl zvlastnosti kazdého snu a aktivity v terminech, které mély
zvlastni vyznam pro sniciho.

* Sen urcité osoby o jeho vlastnim bratrovi mohl reprezentovat je-
ho vlastni, nevyvinutou stranu, koresponduje s nécim, co nemél
rdd u svého bratra.

¢ Ale kdyz tentyZ bratr snil o ném, mohl v tom vidét doslovné va-
rovani tykajici se bratrovych zdravotnich problémt, a ne repre-
zentaci symbolu.

¢ KdyZ se Zené zdalo o lékafi, mohl to byt signal, Ze jeji télo bylo
pripraveno na poceti.



® Kdyz snil o stejném lékafi manzel, mohlo to byt podvédomé oce-

néni cilevédomosti tohoto doktora.

Kdyz Cayce povazoval sny za osobni zaleZzitost, oznacil i procesy,
z nichz by se mohli poucit snici i dnes? Jak dalece se daji zevSeobec-
novat rady, které daval Cayce svym snicim, to je otdzka pro vyzkum.
Jen tehdy, kdyz dokaZeme porozumét procestim, které popsal pro
konkrétni snici, kdyz budou moci byt zopakovany a obménény, bu-
deme védét, do jaké miry se jeho snici a jeho rady pro né podobaji
ostatnim snicim a raddm, které by potfebovali dnes. Takovy vyzkum
sotva zacal. Teprve v poloviné 60. let byly Cayceho vyklady oznace-
né a rozmnozené, a tak ty, ktefi hovorily o snech, mohly byt vybra-
ny a studovany spolu s dtlezitou korespondenci a zaznamy o piipa-
dech. AvSak obrysy jeho teorie o snech byly zjevné jeho blizkym spo-
lupracovnikiim uz na konci 20. let a oni pokracovali v zaznamenava-
ni a studiu svych snii a zrovna tak nabadali ostatni, aby tak cinili
ve sméru, ktery reprezentoval Cayceho ndzory na sny.

Predevsim Cayceho syn Hugh Lynn Cayce podporoval vznik
mnozstvi studijnich skupin, vyuZivajicich sny v narodni spole¢nos-
ti nazyvané Asociace pro vyzkum a osvétu, ktera byla zformovana
pred smrti jeho otce, aby zkoumala fenomény a procesy, jez byly
predmétem diskuse v otcovych vykladech. Hugh Lynn Cayce a ostat-
ni, které E. Cayce trénoval (vcéetné Elsy Sechristové, autorky knihy
Dream your magic mirror - Sny - vase magické zrcadlo) nabadali bé-
hem tficeti let prace stovky obycejnych lidi, aby pracovali se svymi
sny. Tito vyzkumnici neznamého , kontinentu nevédomi uvniti ¢lo-
véka" nevedli svou praci v laboratornich podminkach, ale byli pri-
zkumniky, objeviteli v krajiné snfi. Opakované potvrdili mnoha Cay-
ceho tvrzeni o snech, napf. Ze obsahuji rizné druhy mimosmyslové-
ho vnimani, Ze reprezentuji materidl poukazujici na reinkarnaci, ze
jsou ovlivnény vzory z modliteb, Ze mohou obsahovat vysokou tro-
ven mystickych zkuSenosti, boZské, Ze styl snéni kazdého jednotliv-
ce je unikatni, Ze sny mohou byt zdkladém pro sebeanalyzu kazdého
clovéka atd.

Systematicky vyzkum Cayceho snového materidlu je téZ v proce-
su zpracovani. Minimalné jeden psychoterapeut délal pifehledy
mnozstvi sntt svych klientti, aby vidél, jak zahrnuji procesy, které po-
pisoval Cayce. A studenti pokrocilych kurzii psychologie snii zacali
srovnavat jeho interpretaci snti s interpretaci Junga a Freuda. Za po-
moci syna Cayceho byly uskutecnény experimenty, aby se zjistilo, ja-



ky vliv na sny mély stlmuly, které poplsovaly nektere Vyklady Dro—
gy, pust, meditace, svétla urcité barvy, telepatické vysilani a systema-
tickd sebeanalyza. VSechna dosavadni prace naznacuje, Ze dnesni
snici clovek se muze skutecné naucit zapamatovat si, interpre-
tovat a pouzivat snovy material zplisobem, jaky naznacil Cayce
ve svych vykladech.

Jak se naucit pamatovat si svoje sny?

Mnozi si nezapamatovali jediny sen v priitbéhu rokdi a néktefi si
nepamatuji, Ze by se jim viibec kdy néco zdédlo. Znamena to, Ze ne-
maji sny, nebo Ze si je nepamatuji?

Cayce byl opatrny pifi oddélovani sni normalnich zdravych a vy-
vijejicich se jedincti od téch, ktefi méli poskozeny mozek nebo né-
které ¢asti endokrinniho systému. U normalnich, zdravych lidi ne-
ni zadné pochybnosti, Ze maji sny pravidelné, at uz si je pamatuji,
nebo ne. Cayce toto tvrdil davno pfedtim, nez to zacali védci zkou-
mat v modernich laboratofich spanku. Védci to délaji tak, Ze ty, kte-
i si mysli, Ze nemaji sny, probudi, kdyz se jim béhem spanku zac-
nou hybat o¢ni svaly. Potom jim pomahaji rozpamatovat se na sny,
které se jim pravé zddly. Davno pfedtim si Cayce vzpominal misto
spicich na pozadani nejen na jejich jednotlivé sny, ale dokonce na ce-
1é noci jejich snti a d€lal to do nejmensich detailti a s takovou silou,
jen aby povzbudil vlastni pamét sniciho. Po takové zkuSenosti jedno-
tlivec védél, ze snil a Ze snil mnoho. Pfesné tak, jak to ukazuje dnes-
ni vyzkum spanku normalnich, zdravych lidi.

Ti, které Cayce ucil pracovat se sny, neméli Zddny problém
naucit se pamatovat si svoje sny, kdyz se uz ve svém védomi to
rozhodli udélat.

- Museli si byt jisti, Ze jsou ochotni konfrontovat se s ¢imkoliv, co
vzejde z jejich snii, a néco s tim udélat.

- Potom museli projit svym podvédomim, touto cestou nebo jinou,
a vStépit mu, Ze chtéji sny, které by byly dostatecné Zivé, aby je
probudily a ztstaly ve védomi do rana.

- Néktefi to ucinili pokyny sobé tésné pred usnutim, ze budou snit
a zapamatuji si to, stejné jako si néktefi prikazi, Ze se chtéji vzbu-
dit napf. v pét hodin.

- Jini to ¢inili modlitbou, aby jim bylo ddno poznani prostfednic-
tvim jejich sni.



pri Cayceho vykladech a pii vypravéni si o nich.

Cayce naznacil pii jednom vykladu o jeho vlastnim snu, Ze i télo
ma svou tlohu pfi zapamatovéni si snii. Clovék ma lepsi $anci za-
pamatovat si sny, kdyZ se snazi vzpomenout si na né a zachytit je
diive, nez zacne svym télem hybat, kdyZz se rdano probudi nebo kdyz
se vzbudi béhem noci. Zjevné i dostatecny odpocinek je dilezity,
jak Cayce opakované zdtrazioval tém, které trénoval v snéni. Nejde
jen o dostatek hodin odpocinku, ale spiSe o spanek, ktery pfichdzi
zlehka po relaxaci, cviceni, zabavé nebo zméné rytmu a odevzdava
zivot jednotlivce do bozich rukou.

Byl piisny na nékteré snici a tvrdil, Ze k tomu, aby si zapamatova-
li svoje sny, si je musi zaznamenat a potom znovu a znovu pro-
chazet svoje zapisky. Kdyz on sam selhal pfi zaznamenavani svych
snti, Cayce byl upozornény v jednom ze svych vykladii, Ze nepouzi-
véa dostateéné svoje védomi pfi svych snech. Cast navodu, ktery mu
byl dan na zabezpeceni interpretace snti, obsahovala pokyny o zkou-
majici mysli sniciho. V jednom vykladu byl sdm Cayce upozornén,
Ze na zacatku nezkoumal dostatecné, co se tykalo jeho snti. Ke kon-
ci svého Zzivota si Cayce navykl diskutovat o svych zivéjsich snech
se svou rodinou, i kdyz si je nezapisoval.

Cayce nabadal snici, aby zacali ¢imkoliv, co si mohou zapamato-
vat, i atrzky. Kdyz si zaznamenali nesprdvnou verzi, opravil ji. Ale
své systematicky snici opravoval méné, nez si mohl zacatecnik mys-
let, protoze snici se brzy naudili, Ze kdyZz byli na pochybéch, tak to,
k ¢emu inklinovali ve svych vzpominkach, bylo obvykle spravné. Za-
¢it s naladou, kterou méme pii probuzeni, mizZe byt uzite¢né. Ciny
jednotlivce béhem predchazejiciho dne a béhem urcitého obdobi je-
ho zivota jsou totiz srovnavany kazdou noc ve spanku s jeho nejhlub-
$imi idealy. Podle toho, kdyz se nékdo probouzi nevrly a neod-
dychnuty, mél by se podivat na svijj vlastni Zivot, stejné jako na svo-
je sny. A kdyz se nékdo probouzi v jasném a miruplném stavu
mysli, mtiiZe si byt jist, Ze to, co se odehravalo v jeho snech, neuka-
ze mu zadny vazny vnitini konflikt.

Procesy pii snéni nejsou kategoricky odlisné od téch, které probi-
haji v bdélém stavu. Zatimco sen mize vyuzit mimosmyslové vnima-
ni, aby odkryl néco budouciho, vzdaleného nebo neznamého, stejné
to miize v bdélém stavu ucinit intuice, néjaky dojem nebo vnitini
hlas. Tak jako mtize sen odkryt slabé stranky charakteru sniciho, stej-
né to miize ucinit hlubokd introspekce. Jako sen miize nabidnout



snicimu nacrt zdkonitosti, podle niz pracuje védomi, stejné to mtize
udinit usilovné studium sniciho.

Sen muze pouZzit pohadkovou predstavu z minulosti sniciho na o-
devzdani néjakého poselstvi, ale totéZ mutize udélat pfedstava v pa-
méti béhem bdélého stavu a asociace, stejné jako nezvyklé slovni
fraze nebo uklouznuti v fe¢i. Proto Cayce povzbuzoval své snici,
aby mu predkladali nejen své sny, ale i tyto zaleZzitosti denniho Zivo-
ta, kde se zdalo, Ze podvédomi bylo vedouci silou. A pomahaje jim
s nimi, rovnéz na né naléhal, aby si pomohli sami studovanim téch-
to produkti bdélého védomi spolu se svymi sny.

Za dtlezitou véc pro proces vzpominani si na sny je tieba povazo-
vat to, aby v bdélém stavu snici konali podle snii, které si zapa-
matovali. Uz tento samotny akt pfidani védomi do podvédomé akti-
vity, ktera vyprodukovala sen, vzbudi silné proudy v celkové ekono-
mii védomi sniciho. Vyvola pomocné proudy, které pomohou za-
pamatovat si piisti sny a eventudlné pomohou i pfi interpretaci
vSech sni.

Ten nejjednodussi Cin je zaznamenat nebo vypravét sen. Tato
¢innost stoupne na vyssi troven, kdyz si snici dokdze udrzet casti
snli ve svém védomi, at uz je dokaze interpretovat, nebo ne. ProtoZe
kdyz sen dosdhne az do védomi, pravdépodobné méd co do ¢inéni
s védomim a pfinese profit, kdyZ mu bude vénovana pozornost.
Kdyz je sen varovanim, jeho opakovani zesilni efekt varovani, at by
bylo jakkoliv jemné. Kdyz'ma povzbuzovat, jeho efekt probouzeni
a zvySovani citlivosti sniciho bude zesilnény. Kdyz ma byt lekci jeho
uchovani, bude slouzit jako cviceni.

Zapamatované sny potfebuji dale, je-li to mozné, byt pouzi-
té. Samoziejmé byt pouZité nendsilné. Ale podvédomi je jako lesni
studanka, kterd musi byt ¢iSténa, a musi se udrzovat odtok, aby co
nejlépe slouzila. Snici se miize zaméfit na urcitou céast snu, ktera ho
silné oslovuje a kterd mu poskytuje styk s jeho nejvyssimi idealy. Pro-
toZe sny, jak fikal Cayce, jsou vize, které mohou byt krystalizované.
Ve snech jsou readlné nadéje a touhy jednotlivce, nejen prosta ztéles-
néna prani, ale je v nich vyjadfena jejich sila.

Pokusit se o interpretaci snu je jeSté lepsi, protoZze nic nepod
poruje zapamatovani si tak, jako pfimé, védomé zabyvani se snem
nebo spojeni s dilezitym snovym obsahem.

Interpretace snu je otdzkou srovnavéani jeho obsahu s obvyklejsi-
mi aspekty Zivota a mySleni sniciho. Porozuméni se vzdy dosahuje



srovnavanim. Dva velké kroky v interpretaci obsahu snii se zabyvaji:
- pochopenim toho, k ¢emu se sen vztahuje,
- a pochopenim toho, kterym smérem je obsah snu nasmérovany.
Zménu Ceho vyhleddvd nebo v Cem se snaZi pouZit nové ndzory?
Interpretovat sen znamena, Ze jednotlivec srovnava sen s vnéjsimi u-
dalostmi i se svymi vnitinimi myslenkami, pocity a umysly. Rozvoj
interpretace snti je rozvojem schopnosti spojovat se snem véci k né-
mu piinédlezejici a tak se pfiblizit k smyslu zpravy, trendu poselstvi
nebo stimulu. Velka c¢ast Cayceho tréninku byla vénovana praveé to-
muto procesu. Mimo interpretaci snu se miiZze jeho zapamatovani
zvysit pfifazenim jesté vétsiho vyznamu z védomi podvédomé akci
snu. Studium sni je jednou z takovych cest. Jde o studium zakoni-
tosti a procesti, které pracuji ve snu nebo v sérii sni a pracuji v sni-
cim a v jeho zdleZitostech. Jako se daji dvé z hvézd Velkého vozu
pouzit k tomu, abychom urcili, kde lezi Polarka, tak miizeme zatadit
do linie dva nebo vice podobnych sni a mozna jesté néjaky dojem
z bdélého stavu a néjakou udalost, abychom se dopracovali k dulezi-
té védomosti o zivoté. O tom, jak pracuji trovné védomi, jak laska
pfitahuje lasku, jak strach a pochybnosti ochromuji, jak koncentrace
urychluje mimosmyslové vnimani, jak tloha pomoci jinym pfitahu-
je pomoc zivych i mrtvych, jak modlitba pfivadi ¢lovéka do centra,
které neni jeho vlastni.

I knihy mohou byt ndpomocny a Cayce doporucoval svym snicim
¢ist knihy, i kdyZ jen nemnohé, a dodaval vysvétleni obtiznych pasa-
zi, které se daly nastudovat v takovych pracich, jako je Ouspenské-
ho Tercium organum nebo Jamesovy Druhy nabozenskych zkusenos-
ti. Ale podstatou studia nejsou knihy, nybrz zkuSenost a predevsim
stalé, pomalé odhalovani psychiky sniciho. Tu je mozné vidét pfi sta-
rostlivém srovnavani (ne pfi morbidni introspekci) v ¢innosti vSech-
ny tvofivé vzory, které vladnou v pfirodé i ¥is§im ducha okolo ni. Je
mozné dokonce Tici, tvrdil Cayce, Ze vSechno, co jednotlivec doka-
Ze pochopit z bozi prace, je to, co vidi, Ze pracuje v ném samém
ve vztahu k ostatnim stvofenim.

I kdyz studium je velkym krokem podporujicim vstup védomi do
sni, a je tedy dilezité pro stimulaci jasnéjsiho snéni a jasnéjsiho pa-
matovani, studium samotné nepostacuje. Aktivni odpovéd na sen
nebo na sérii snt je stejné dtilezita pro rozvoj schopnosti zapamato-
vat si sny. Cayce nazyval tento ¢in ,aplikace” a zafazoval c¢ast tyka-
jici se této aplikace do kazdého vykladu snu. I studium muize byt po-



vazovéano za urcitou formu aplikace, ale vétS§inou mél na mysli néco
konkrétnéjsi. Snici musi nazory, postfehy a doporuceni svého snu
uvést do pohybu svymi svaly a nervy. Musi zkoumat pravdu
v praxi, v pokusech, v kazdodennim Zzivoté, aby ziskal plné pocho-
peni a vedeni, které sen nabizi. Znovu a znovu Cayce zdtraznoval
svym snicim: ,Pracujte, pracujte, pracujte.” To fikal lidem, ktefi se
zabyvali svymi sny.

vvvvv

hoval dva druhy ¢inti: naladéni a sluzbu.

1. Clovék mtize pouzit snové stavy a zkusenosti jako viidce k na-
ladéni se na svoje nejvyssi j4, kterého se dotyka ve snu, a k naladé-
ni na Boha tak, jak to nachazi ve svych snech. Nebo mtize pracovat
od snovych dojmii smérem k vyladéni se na své blizni, a dokonce na
pohyby akcii na trhu. Tato forma aplikace ma byt praktikovana
denné se snovym materidlem, jehoZ vyznam interpretoval.

2. Druhou hlavni oblasti aplikace je davani, sluzba. Zabezpeceni
vlastni rodiny je pro clovéka dilezité, af je ndmoinikem, nebo filo-
zofem. Ale dokonce jesté dilezitéjsi je, pokud jsou uspokojeny za-
kladni potfeby, podavani ruky jinym, méné Stastnym. Podle Cayceho
nazoru sluzba neni v Zivoté néc¢im pfijemnym, a na druhé stra-
né neni hrozivou povinnosti. Je to punc reality, cesta duse, ktera
hleda zivot ve své svétlosti, nejen potaceni se svymi dny. Univerzum
je konstruovano tak, Ze sluzba je hlavni alohou ¢lovéka, dokud je
na Zemi. Je to nejlepsi z cest, jak kazdy z nds mtliZze co nejlépe roz-
vinout sviij potencial k oslavé Boha. Jestlize je to ¢inéno spravné,
s pomoci stalého naladéni se pfed kazdym novym krokem, a na tom-
to Cayce trval, ¢lovék si potom nemusi pro sebe vymyslet stale se
zdokonalujici modely. Jeho dalsi kroky vyvstanou pfimo pfed nim ja-
ko na tabuli, at uz budou zahrnovat zachazeni s bohatstvim nebo
medicinu, myslenky nebo ndpad, rodinu nebo nepratele, krdsu nebo
spravedlnost.

Nakonec Cayce véiil, ze clovék miize dosdhnout zapamatovani si
sni dokonce i mimo studium a planovany program ¢ind, a sice za-
mérnym opakovanim typu postoje, ktery vyvolal sen. Stav naplné-
ni modlitbou zaZity ve snu muze byt dosazen modlenim se - syste-
matickymi modlitbami. Vyklady skute¢né nékdy nadiktovaly snici-
mu, vcetné Cayceho samotného, kratké modlitby nebo afirmace,
které se mély opakovat a asto pouzivat béhem dne. KdyZz sen vyvo-
laval vice milujici postoj k manzelce sniciho, nemél jen pochopit po-



tfebu takové lasky a ucinit urcitd rozhodnuti, ale mohl napiiklad rea-
lizovat a vyjadrit tento ¢in dennimi prochdzkami se svou manzelkou.
Nejen zabyvat se snem, ale i oslavovat, rozpinat se, riist do plné sily
snu, to jsou dalsi kroky v pridavani védomi do sni. Kazdy z téchto
krokti buduje lepsi zapamatovani si snti. Stejné buduje hloubku a jas-
nost snéni, protoze slouzi k budovani samotného sniciho.

Alternativa k pamatovani si a interpretaci snti, fikal Cayce, neby-
va vzdy radostnd. Jednotlivci nemohou ocekavat, zZe se tomu bu-
dou navzdy vyhybat. Jestlize neposkladaji svoji identitu a sméfova-
ni svych Zivotd pomoci svych snt, coz by méla zkusit a udélat kaz-
da normalni osoba, potom mohou byt pfivedeni nemilosrdnymi
akcemi svych vlastnich dusi do néjaké krize, kterd bude vyzado-
vat, aby se vyporadali sami se sebou. MtiZe to byt naptiklad zdravot-
ni krize, konec manzelstvi nebo zaméstnani. Mtize to byt deprese
nebo zavislost. Existuji zakony pfisnou rukou vedené discipliny,
které nazyval casti karmy nebo procesu seti nasledujicich zni ¢infi
a myslenek clovéka, at uz v jednom zivoté, nebo v mnohych.

Co se stane se sny, které si nezapamatujeme?

Cayce vysvétlil, ze dokonce ani jeho nejlepsi studenti, co se tyka
snd, nejsou schopni zapamatovat si vSechny svoje sny a neméli by to
ani ocekdvat. Mnohé sny jsou minény jako zaloha celkového rlstu
sniciho bez toho, Ze by dosahly védomi. Nocni prace, kterou psychi-
ka vykonava sama pro sebe ze Sirsi perspektivy podvédomi, nebo do-
vykonaji svoji praci a odchazeji.

Jiné sny zpusobi jen ¢asteény vjem ve védomi a zapamatuji se jen
castecné. Kdyz snici pracuje na lepsim zapamatovani si a pouzivani
svych snli, nemusi se starat o takové fragmenty.

- Neékteré jsou totiz jen vyjadfenim starosti ve snech, které jsou
omezeny na védomi a na urovné mysli nejblizsi k nému, bez po-
mahajicich odpovédi vytvarenych v podvédomi.

- Zase jiny typ fragmentt, ktery je relativné zfidkavy, slouzi k tomu,
aby maskoval bolesti a pribéh nékterych télesnych rytmua a tak
umoznil snicimu setrvat ve spanku.

- Zatim jiné takové fragmenty ptisobi opacné. Probouzeji ho, kdyz
ma vstat, bez toho, ze by mély néjaky tajemny obsah.

- Ddle jsou tu napfiklad sny vytvarené po tézkém jidle, které se ne-

.7

lehko zapamatovavaji, protoze i kdyz jsou né€kdy velmi Zivé, ne-



maji hlavu ani patu. Jsou to jen takové zmatené no¢ni , mtry", jen

velmi nepodobné skuteénym silnym noénim mtiram, které uméji

obsadit ve védomi svoje misto a probudit sniciho.

Vseobecné hovoftil Cayce svym snicim, Ze sen, ktery nebyl tplné
zapamatovany, se bude opakovat a vracet s variacemi, které ale ne-
budou ménit jeho poselstvi nebo obsah.

Cayce nezdtraznoval cenzorsky efekt ve snech, ktery byl tak
zvyraznovany Freudem. Tento efekt se zjevné vyskytoval v nemno-
hych snech, které interpretoval, obzvlast ve snech z ranych stadii
studia snti jednotlivych snicich pfedtim, neZ snici byl schopny ak-
ceptovat neradostnou nebo socidlné neakceptovatelnou stranku sebe
samého. Cayce daval pfednost tomu, aby vyzdvihl, Ze popudlivost,
chlipnost nebo namyslenost pfipisovana ve snech casto jinym lidem,
byla ve skute¢nosti uvniti sniciho a byla pfemitdna do jinych. Ale za-
znamenal i formu cenzury, kterd se castokrat objevila, kdyz jeho sni-
ci méli tendenci zapomenout nebo opomenout neradostné nebo zje-
vujici ¢asti snt Castéji nez jiné casti. Stejné méli tendenci zapome-
nout Stastné konce, kdyz mél byt efekt stastného konce podlozeny
jejich smyslem pro zodpovédnost.

Jako dodatek ke sntim, které nebyly zapamatované, Cayce adreso-
val sam sobé otazku o snech, které na sniciho ptsobi vice svym
ucinkem na jeho télo a emoce nez na jeho mysl.

- Kdyz snici place, kfic¢i, kraci nebo se prehazuje ve spanku, mél by
si délat starosti o svoje vSeobecné zdravi.

- MEél by to udélat i tehdy, kdyz sny jsou stale divoce neredlné a ne-
radostné, a v téchto pripadech, upozornil Cayce, by mély byt stej-
né ovlivnény i jiné imaginativni' procesy v snicim, fantazie, denni
predstavy a také jeho normalni, bdéla predstava o jidle, piti nebo
spole¢nosti.

- Takové poruchy jsou vysledkem fyziologické neschopnosti senzo-
rického nervového systému nebo autonomniho nervového systé-
mu, ktery kontroluje télesné pocity, nebo obou.

-V mnozstvi vykladti o takovych snech poznamenal, Ze skoro vzdy
byla do situace zapojena i funkce endokrinnich zlaz a vyzaduje si
pozornost ohledné toxinii a jejich uéinku v téle, pfipadné obého-
vych selhdni nebo osteopatickych 1ézi.

Sny o nemocném téle, téle v horecce nebo zranéni nejsou hod-
ny ani toho, aby se zapamatovaly a interpretovaly. Ale velka vétsina
ostatnich snti, které najdou svoji cestu do védomi a zanechaji v ném



jasnou stopu, otisk nebo ndladu, je hodna toho, aby se jim vénoval
¢as na interpretaci. UZ v roce 1924, kdyZ interpretace snii byla pou-
zivana jen nékterymi evropskymi lékari, specialisty pro psychiatric-
ké uclely, nebo okultisty na vésténi, Cayce tvrdil, Ze sny jsou normal-
nim prostfedkem, s jehoZz pomoci se muze jednotlivec nebo jeho té-
lo regulovat nebo rozvijet v daleZitych oblastech. O kolik desetileti
predbéhl i v tomto oficialni védu? Proto by sniim méla byt vénova-«
na vétsi dulezitost, vétsi misto v aktivitach ,lidské rodiny".

Nebezpeci v pamatovdni si a pouZivdni snii

E. Cayce vid€l nebezpedi v tom, Ze se sny nepamatuji a nepouzi-
vaji. Selhani v tomto sméru mohlo pfinutit psychiku, aby na sebe
upozornila pomoci né€jaké krize nebo choroby.

Ale stejné tak vidél nebezpeci v pamatovani si a pouzivani snt.
Zakladni nebezpeci spociva v mohutnych, silnych energiich védomi.
Tyto sily by radéji nemély byt poustény z fetézu u téch, ktefi
zacinaji snit, stejné jako u osob, které udrzuji interakci mezi arovné-
mi svého védomi pomoci nesnovych procesti, jako je napfiklad mod-
litba, umeélecka tvorba, oddana laska, tézka prace nebo hra.

Ale kdo hleda pomoci snii moznost probudit a ovladnout tyto
mocné energie v podvédomi bez toho, aby v té dobé vedl zdravy, vy-
vazeny, rozumny zivot, dava sam sebe do loterie. Znovu a znovu
Cayce varoval své snici,

- aby udrzovali svlij rozum pii sile, kdyz budou zkoumat krajinu
sni.

- Museji udrzovat v sobé zodpovédné denni rozhodnuti a nespolé-
hat se az prehnané na ného nebo na sny, v tomto byl velmi strikt-
ni.

- Museji pokracovat v ziskavani schopnosti a védomosti v zalezitos-
tech védomi, i kdyz se jim podafi otevrit pfistup k podvédomi.

- Muz by se mél nepfetrzité vénovat své praci a mysleni, Zena své
lasce a vztahtum, at by je sny jakkoliv lakaly k novym objevim.
Kdyz dalsi dosazené tspéchy v snovych zkuSenostech oteviely je-

ho snicim pohled na zkuSenosti mimosmyslového vnimani, na krasu

a svatost, fikal jim, Ze se od nich vyzaduje jeSté vétsi vyvazenost

a pevny postoj na obou nohou, aby se dokazali vyhnout extrémtm

kazdého druhu, at uz v dieté, mysleni, nebo dokonce ve studiu snti.

V opalném pripadé€ tytéz sily, které pracovaly tak napomocné, doka-

zi v okamziku stat se destruktivnimi pro snici i pro jiné.



Snici mohou napiiklad ztratit svoje kapacity pro vedeni a rlst ve
snech, coz je vzdy redlnd moznost, ktera se mtize prihodit narcisis-
mem, hypochondru, fanatismem, mesianismem atd. nebo tim, Ze
snici urychli dynamické energie v sobé samych a nebudou se jich po-
tom moci lehce zbavit, mohou byt vazné poskozeni a ruseni témito
energiemi ve svém zivoté, pokud je budou ignorovat nebo nesprav-
né pouzivat. V jednom vysvétleni Cayce varoval jistého sniciho, Ze
jeho sobecké zneuzivani snovych zkuSenosti mtize zacit vytvaret
urcity typ ,sochy" v jeho psychice a tento vytvor ,nezainteresova-
nych sil" miiZze byt potom pro sniciho nebezpecny. Toto upozorné-
ni se netykalo diskarnovanych entit - tzv. mrtvych, ale sil, které by-
ly pfirozené pro psychiku sniciho, které byly stejné mocné jako pfi-
rozené.

Ale vSeobecné sny prizpuisobuji sviij obsah tomu, s ¢im je
snici schopny efektivné zachazet. Jsou samoregulacni a samoko-
rekéni. Kdyz snici vénuje pfilis velkou pozornost snéni, potom sny
samy odvedou jeho pozornost k dennim zalezitostem. Kdyz se necha
fascinovat jednim aspektem snu, napf. snovou exkurzi do zemé smr-
ti, bude vidét sam sebe jako blazna pravé v takovém snovém prostie-
di, dokud se mu tento bod nestane zjevnym. Ale je tu téz limit pro
samoregulacni funkci sna. Kdyz snici rozrusi svoje télo nebo rov-
novahu celé své psychiky, rozrusi stejné regulacni funkci snt a ty po-
tom bézi bez souvislosti. Nebo muze poskodit tuto regulacni
funkci svou vlastni silnou autosugesci pied spanim nebo béhem po-
lobdélych intervalti spanku.

Cayce byl velmi tvrdy ve varovanich proti nasilnému vyvolavani
snovych zkusenosti jakéhokoliv typu. Jednomu pfiliSnému nadsenci
fekl, ze clovek by nemél béhat dfiv, nez dokaze chodit. Clovék by
mél vérit své dudi a svému stvoriteli, Zze se k nému v noci dostane
to, co potiebuje, fekl Cayce jinému. Pracovat zodpovédné se sny,
to neznamena totéz, jako nutit je, aby se staly nahradou za skutecny
Zivot.

I pfes varovani, ktera se vinula jako jasna cervend nit jeho radami
obdrZzenymi ve snech, jeden z Cayceho hlavnich snicich subjektit
pfisel o svoji psychickou rovnovahu a upadl na ¢as do mentalni cho-
roby, ktera byla pfi¢inou ztraty jeho zaméstnani a rozpadu manzel-
stvi. Dalsi zase pfiSel o své zaméstnani a rodinu. Oba ztratili svoje
dary a vzdali se pouzivani svych snti, které z nich ucinily milionare
a na cas i Stastné, produktivni lidi. Jak jsme vidéli, i Francis méla svo-



je problémy, ale vSichni byli pfedem varovani. Stejné tak byl varova-
ny muz, ktery se ptal: ,Budu schopny piedpovédét svoji vlastni
smrt?" Byla to ¢innost, kterou vidél naznacenou ve snu. Vyklad, kte-
ry nasledoval toho dne, mél nadech neobycejného povySeni, které
obsahovalo piisliby velké sluzby pro sniciho, kdyz bude plny viry, ale
stejné tak obsahoval varovani:

Tak potom spoutej svoje nohy; synu miij, drz se jen sprdvnych,
primych cest, véda, Ze pied otcem mds svého zastince. A kdyz bu-
des volany k zodpovédnosti za ty Ciny, které se uddly, kdyzjsi byl
v téle, za pozehnané budou povaZovini ti, ktefi budou vedeni tvou
snahou. Udrzuj si viru a prislib v sobé samém. A udrzuj v sobé svét-
lo, které bude viidcem pro mnohé duse, hledajici cestu.

Ale potom vyklad dodal:

Ale nedej se premoci priliSnymi védomostmi. Nedej se premo-
ci, ale ani nepodceiiuj to, co ptijde ve snech. Tvou vlastni moci
mohou byt vyvoldny tyto prorocké sily, protoze maso a krev mohou
projevovat duchovni pravdu, ale nemohou rozkazovat duchu v Zdd-
ném sméru. Pomoc a podpora mohou pfijit prostiednictvim masa
a krve ve snech nebo jinym zpiisobem, dokonce i tém, ktefi jsou
blizko propasti, a prece tam je pfipravena ta neptekonatelnd pro-
past. Spise tomu, kdo udrzuje svoji viili vjednoté s villi Otce, bude
vénovina zvldstni starostlivost prostiednictvim Otcova védomi.
Pamatuj si to a nedélej chyby p¥i kondni dobra. Udrzuj svoje jd bliz-
ko Ného. ProtoZe skdla, na niZ miiZes klopytnout, vzdy spocivi
ve vyzdvihovdni vlastni sily a schopnosti, uloZenych ve vlastnim jd,
a v zneuziti svého jd ve vztahu k jinym. Udrzuj svoji viru, udrzuj svo-
ji viru, synu miij.

Ale tato rada nenasla odezvu. Snici, ktery béhem téméf péti let
vyuzival vSechen potencial ukryty ve snech, a bylo mu feceno, Ze je-
ho schopnosti by dokonce mohly pfesdhnout schopnosti Cayceho, se
brzy odcizil své rodiné a klesl na troven prodavace tretek, aby se vii-
bec uzivil. Prace se sny, jako kazda lidska aktivita, kterd zaméstnava
vSechny lidské trovné, stejné jako laska a boj, jako udrzovani moci,
vychova déti, odhalovani pravdy nebo tvorba obrazii, zahrnuje v so-
bé nebezpeci. Toto nebezpedi je tu proto, Ze je soucasti samotné
lidské bytosti. Nezmérné moznosti nebo potencidly bytosti jsou vzdy
piekondvané nezmérnou svobodou jeho viile. V tomto je v Cayceho
pojeti nebezpedi intenzivni prace se sny.



8. Jak zacit s interpretaci sni

Cayce daval rady vice nez 60 osobdm o jejich snech a to béhem
vice neZ dvou desetileti, a pfitom jim stale dodaval odvahy, aby in-
terpretovali svoje vlastni sny.

Necht byl snovymaterial jakkoliv zvlastni, nikdy neprichazel pod-
le jeho ndzoru od cizi inteligence. Dokonce i kdyZz sny sniciho uka-
zovaly vétsi védomosti, nez byly jeho vlastni, napf. o diskarnatech
nebo univerzalnich silach, snici se stale dival jen na to, co mohl
i sdm pochopit nebo dokonce zacinal prozivat. To znaci, Ze tu byl
vzdy vztah mezi snicim a obsahem snu, malé postréeni v jeho nazo-
rech, které mohlo urcit, kde se nachazel, kdyby byl dostate¢né trpé-
livy.

Cayce byl ale mnohem méné aktivni pfi povzbuzovani lidi, aby in-
terpretovali sny pro jiné. Pro¢? Aby bylo jasné, vzdy fikal snicim, Ze
by mohli dé€lat cokoliv, co dokazal délat on. A co délal on? Pfece in-
terpretoval sny pro jiné lidi. Ale oznacoval tuto schopnost za neob-
vyklou a povzbuzoval v ni jen nejlepsiho z hlavnich snicich. Muze,
ktery snil o sobé samém, Ze interpretuje sny pro ostatni. Cayce fekl,
ze jeho interpretace byly v nékterych pripadech velmi spravné
a mohly byt jesté lepsi, kdyby byl vénoval cas tomu, aby na nich pra-
coval.

Interpretovat sny, jak to popisoval Cayce, to neni nazfeni do
snafe, vyhledani symbolu a jeho aplikace na dany sen. Uméni inter-
pretace spociva v tom, kdyz nékdo interpretuje sen sniciho, a ne sen
samotny. To je d@ivod, pro¢ si Cayce pfi kazdém vykladu déaval tako-
vou namahu, aby specifikoval, kterd ¢ast psychiky sniciho se podile-
la na snu, a co se tato c¢ast psychiky snazila dosahnout. Kdyz nékdo
pochopi tlohu sniciho ve snu, mtize podniknout prvni dileZity kro-
k, co se tyka interpretace. Treba urcit, kterou z dvou hlavnich funk-
cl snli tfeba piisoudit tomuto konkrétnimu snu:

a) funkce feSeni problémh a adaptace feSeni na vnéjsi zalezi-
tosti, nebo

b) probuzeni a upozornéni sniciho na néjaky novy potencial
v jeho nitru.

U vétsiny lidi je to jen sam snici, ktery dokaze pochopit v potieb-
né hloubce sebe samého. A zodpovidajice tomu hlavnim pfedmé-



tem studia pfi interpretaci snii je predevsim clovék sdm na vSech
urovnich:

- Védomé plany, cile, zajmy, postoje, rozhodnuti, vSechny tyto
slozky musi byt zaznamenany.

- Stejné tak podvédomi ma byt studovano s jeho skrytymi zvyky,
strachy, touhami, zavislostmi, obranou. Jesté dvé velké oblasti si za-
daji studium.

- Je to télo se svymi cykly, potfebami, zvyky, stresy, z nichz kaz-
dy mutze byt zobrazeny ve snech,

- aje to duse, vZdy pfitomna v snicim a vtiskujici mu svou pecet,
stejné jako to déla télo, a se svymi idedly, hledanim, otdzkami, nebo
svym bfemenem vzpominek skrytych pfed pfimym pohledem.

A mimo sniciho, a pfece rezonujic s nim jako pfedmét jeho stu-
dia a ristu, je fiSe univerza s jeho energiemi a vzory, jichZ se doka-
ze détknout pomoci svého nadvédomi.

»Studuj sebe samého. Studuj sebe samého." To byla Cayceho
prava rada pfi interpretaci snii. Rikal lidem, aby vyhledavali vzpo-
minky, aby zaznamendvali idedly, které v nich pracovaly na rtiznych
urovnich (fyzické, mentalni, spiritudlni), aby zaznamenali, co ocefiu-
ji u jinych, a aby to srovnali se sebou samym, aby zkontrolovali to,
jak vnimaji sami sebe ve srovndni s tim, jak je vnimaji jini. Povzbu-
zoval je, aby hledali zdkony a zakonitosti, protoze cesta, X se zjevi
vzdy, kdyZ se Y nachazi v podminkach Z.

Nepodporoval samolibost snicich, kdyz je povzbuzoval pii in-
terpretaci sni, protoze v pozdéjsich letech, kdyz trénoval lidi ve sku-
pinach, jim urcoval specifickou tlohu hovofit o snech a vizich ostat-
nich lidi ze skupiny a potom napsat dojem skupiny z toho, co doty¢-
ny vyzkoumal. Prace s jinymi, tak jako prace na snech, stimuluje
psychiku k obéma cilim. K smysluplnému snéni a k smysluplné
interpretaci.

Ve stejnych skupinach déle rozvinul a zvyraznil dtraz, ktery véno-
val denni meditaci, afirmacim a hlubokému tichu. To je, jak fi-
kal, brana védomi, v kterém se interpretace snu zjevi rychle a je
pravdiva. Castokrat to miize ¢lovék dosahnout tim, Ze poskladd ttrz-
ky snu natolik, nakolik si ho jeho védomi pamatuje, a potom se
v souvislosti s nim modli. KdyZ potom uchyti svlij sen znovu v ti-
chém ramu védomi, mtize vyvstat s piekvapujici jasnosti.

Studium bible stejné jako ztiSeni védomi vede k staddiu ,jedno-
ty" se sebou samym, kdy se obsah snii stavd jasnym. Déle srovnava-



ni udalosti snti s urcitymi pasazemi z bible mtiZze probudit v snicim
smysl pro velké symboly ,Urim" vlastni lidskému rodu, které se
opakuji ve snech a mytech, uméni a legendach vSech vékt. Jednim
z nejobvyklejSich prosttedkt Cayceho na podporu snicich bylo vy-
znacit snicimu urcitou pasaz z Bible, aby ji sledoval se svym snem.
Byl zrovna tak pfipraveny, i kdyz se to stavalo zfidka, srovndvat sny
se zkuSenostmi Konfucia, MojziSe, Budhy, Sokrata, ke kterym choval
zjevnou uctu.

Zda mél snici studovat i knihy o teorii snéni, to se Caycemu
zdalo byt zavislé na snicim samotném. Nikdy od toho neodrazoval
a nékdy to silné podporoval. Zvlast u jednoho sniciho s bystrou, zvé-
davou mysli. Jednou z nejzvlastnéjsich udélosti v celé historii Cayce-
ho vykladu bylo, kdyZz tento konkrétni snici hledal radu ohledné spe-
cifickych pasazi, které cetl, a obdrzel komentdr bezprostiedné,
i kdyz Cayce v bdélém stavu tyto knihy necetl. Tato zkuSenost mo-
hla urcitym zptsobem dopfavit myslenky z téchto knih k spicimu
Caycemu, protoze pozdéji pfilezitostné ilustroval urcité body
pro snici, odvoldvaje se na ideje z téchto knih, které v bdélém stavu
vlibec necetl.

Tak jako kdyz Cayce vytahoval z ni¢eho nic jména medicinskych
specialistli pfi medicinskych vykladech, stejné se dotykal, i kdyz mé-
né casto, rtiznych oblasti vzdélani. Vysvétluje dédicnost a vliv pro-
stfedi jistému snicimu, citoval uréitou studii, srovnavajici mnoZstvi
piipadti dédi¢nych fetézcli, a doporucoval snicimu, aby si pfecetl da-
nou knihu.

VSemi témito zplisoby muize clovék zacit s vlastnim tréninkem
z oblasti interpretace svych vlastnich snt. Ale jesté tu byla pfirozené
otazka interpretace snii chorého védomi, které podle Cayceho na-
zoru vzdy ucinkovalo v churavém téle. Pro tyto snici Cayce nevahal
doporucit profesionalni pomoc. Jasné naznacil, Ze profesionalni po-
moc ma svoje omezeni, tak jako fekl urcitému snicimu, Ze je fixo-
vany na myslenku svého vlastniho oidipovského komplexu proto, Ze
mu to vsugeroval jeho lékaf. Ale na druhé strané doporucoval profe-
siondlni asistenci bez vdhani jinym snicim ve vice nez tuctu vyklada.

Proc sny tak matou?

E. Caycemu se jednou zdalo, jak meloun pozirad prase. Kdyz se
vénoval vykladu tohoto snu, bylo mu feceno, Ze tento zvlastni po-
hled - presny opak redlného Zivota, odrazi zvlastni zptisob, kterym



se momentalné choval. V obrazu, ktery se zddl nesmyslny, se obje-

vil vynikajici satiricky obsah, kdyz se podafilo urcit jeho dtivod. Ve

vSeobecnosti se to od snového materidlu dé ocekdvat. Kazda fec

a myslenka nese v sobé jemny obsah asociaci. Napiiklad slovo vlaj-

ka nese v sobé cely fetéz polovédomych myslenek o urcité zemi.

V bdélém stavu jsou tyto malé asociace drzeny na okraji védomi ta-

k, Ze komunikace probihd bez nedorozuméni. Ve snech se tyto aso-

ciace dostavaji do centra jevisté.

¢ Cayce fekl burzovnimu makléfi, Ze snil o svém starém pfiteli ze
Skoly, protoze tento piitel byl moudry a rdd studoval, a to byly
presné ty kvality, které snici momentalné pottreboval ve své praci,
studuje nové pohyby na trhu.

* Rekl snici Zen&, Ze snila o pfitelkyni ze $koly, protoZe tato pfitel-
kyné byla az snobsky hrdd, a to reprezentovalo vlastni ndlady sni-
ci, tykajici se jejtho pfichazejictho ditéte.

V bdélém stavu se k faktim vazi urcité asociace. Ve snech aso-
ciace diktuji fakta. Pfi tomto zplisobu fungovani sny vlastné viibec
nejsou tak zmatené, jak se zda.

Sny vyvolavané podvédomim v zavislosti na dennich starostech
sniciho uvadéji do pohybu svoje obrazy a tucinkujici, aby prezentova-
ly dvé véci nardz. Znovu predstavuji snicimu nékteré védomé staros-
ti a jeho vlastni zajmy, nékterd rozhodnuti nebo plany, které se po-
kousi délat deduktivné, zakladdaje si na tom, co znd. V jistém case
mu ukazuji, jak situace vypad4d induktivné, kdyz je zkoumadna
pomoci faktorti ziskanych mimosmyslovym vnimanim podvédomi.
ProtoZe plni tuto komplikovanou dvoji tlohu, je pfekvapivé, Ze sny
nejsou jesté vice matouci. Ale dokonce nékdy i Cayce povédél o né-
mitelnéjsi verzi."

Sen o mluvicim pavoukovi, ktery rozhazuje diim sniciho, by se
zddl absurdni. Je skute¢né absurdni, kdyz nékdo nevi to, co Cayce
vidél okamzité. Nevédéla to ani Zena sniciho a ani snici sdm si to ne-
chtél piipustit. Slo o to, ze mimomanzZelsky vztah, ktery zacal velmi
skromné, se blizil k tomu, Ze rozvrati jeho rodinu. Tak jako pavouk
i tento vztah splétal sité, které se stavaly silnéjSimi a silnéjsimi.
A znevazujici komentafe milenky konaly svoji smrtonosnou préci
stejné, jako hovofici pavouk. Jediné feSeni, jak Cayce fekl snicimu,
bylo to, které bylo ukazéno ve snu. Vyfezat celou zalezitost ze svého
zivota chirurgicky a rychle. Sen byl nasledovny:



Stdl jsem na zadnim dvofe mého dvora, na sobé jsem mél kabadt.
Citil jsem, ze néco se nachdzi v manzeté levého rukdvu mého kaba-
tu. Snazil jsem se to dostat ven, ale bylo to zapletené do Satii. Kdyz
to vyslo ven, rozlomilo se to a Cdst ziistala uvniti. Ukdzalo se, Ze je
to kokon, zdmotek, a kdyz pukl, vysel ven maly cerny pavouk. Zdmo-
tek byl cerny a zanechal velké mnozstvi malych vajicek na manZeté
mého kabdtu a jd jsem je zacal stidsat a odstraiiovat. Pavouk rychle
ode mne odbéhl, mluvé plynulou angli¢tinou, zatimco utikal, ale ne-
pamatuji si, co tikal, s vyjimkou toho, Ze ikal néco o své matce.

Kdyz jsem ho vidél pristé, byl to uz velky cerny pavouk a zddlo se,
Ze je to tentyz, ale vyrostl skoro do wvelikosti mé pésti, meél na sobé
jedno Cervené misto a jinak byl cely cerny. Tentokrdt byl v mém domu
a postavil si sit na zadni sténé uonité domu a odtud se na mne klid-
né dival. Vzal jsem metlu, srazil jsem ho dolii a vyhodil ven z domu,
mysle si, Ze je mrtvy, ale on tehdy zalal jesté vice vypravét. Pamatuji
si, Ze jsem na ného stoupl nohou a myslel jsem si, Ze je mrtvy.

Kdyz jsem ho videél pristé, upletl si velkou sit na zadnim dvoru
mého domu blizko mista, kde jsem ho poprvé sdisl ze svého rukd-
vu. Kdyz mne uvidél, bézel k siti smérem k okapu. Nemohl jsem ho
dosdhnout, ale hodil jsem pred ného svilj slamény klobouk, ktery
pretrhl sit. Pavouk spadl na zem, znovu hovote, a tentokrdt jsem ho
rozsekal na kousky svym noZem.

Cayce ukondil tento vyklad snu varovanim, Ze urcité stranky to-
hoto vztahu ,narostly do takové miry, Ze mohou pfedstavovat nebez-
peci pro samotné srdce a dusi. Dej pozor, dej pozor!" Ale jeho rada
byla bezvysledna. Snici, ktery obdrzel vyklad, potom opustil dtim,
aby se do néj nikdy nevratil.

Tento sen je velmi matouci, kdyz se ho snazi nékdo interpretovat
sam o sobé. Neni ale matouci, kdyZ nékdo pozna a interpretuje sni-
ciho, jehoz situace musela byt symbolizovand néc¢im zaludnym, sa-
molibym, hovofenym a odpudivym.

Velmi odliSna situace vyvolala sen s pavoukem i u samotného
Cayceho.

Videél opilce, kterého odkopli a potom na ného zapommnéli,
a v tomto zapomenuti se opily zménil na skodlivého pavouka.

Kdyz Cayce vykladal tento sen, bylo mu feceno, Ze to byl jeden
ze série snt, ktery se zabyval jeho kritikou ze strany lidi, ktefi pova-
zovali jeho vyklady za dilo dabla. Cayceho impuls byl udefit zpét ce-
lou silou tak, jak to ukazoval sen. Ale diisledkem této odplaty by by-



lo dalsi nartistani odporu, které by ho ucinilo jesté smrtonosnéjsim,
tak jak to popisoval sen v podobé nezodpovédného pijana, ktery se
postupné pfeménil na stvofeni nesouci v sobé jed.

Cayce uznaval, Ze interpretace snt neni jednoduchou zalezi-
tosti, protoze ani lidé nejsou jednodusi. Kdyz vypravél o snech, ve
stovkach vykladdi vyzdvihl ¢tyfi hlavni druhy snovych predstav:
nesmysiné, doslovné, symbolické a viziondiské.

Jak se lisi snové predstavy?

1. NesmysIné nebo bezvyznamné predstavy, jako napf. ty, které
doprovazeji horecku, se objevuji, kdyz t€lo reaguje na své vlastni
stresy misto toho, aby pouzilo predstavy o seberegulaci. Cayce se di-
val na takovy material jako na chemicky produkovany krevnim fecis-
tém, at uz z alkoholu produkovaného konzumaci mnozstvi sladkosti
nebo endokrinnim vylucovanim, které mohlo produkovat sexudlni
sny, které doprovazeji nocni ejakulaci. Takové predstavy byly jen
ziidka propletené smysluplnymi predstavami v tomtéz snu, spis
predstavovaly oddélené casti urcitého snu.

* Kdyz muz, ktery mél eroticky sen, vypravél Caycemu o utrzku
snu, kdy vlasy dévcete radostné narazely do jeho tvare, Cayce
tekl, ze to bylo jen fyzické a nevyzadovalo to ani interpretaci, ani
néjakou pozornost ze strany sniciho.

e Ale kdyz tentyZz snici vypravél kompletni sen, ktery obsahoval
dévcata, kterd zpivala do jeho usi neslusné pisné, Cayce oznacil
tento usek jako dulezity, ukazujici jak nizké myslenky erotickych
fantazii pfichazeji k sluchu 