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Forord

En bra och trygg uppvéxt ar det viktigaste vi kan
ge vara barn och ungdomar, och som alla vet av-
goérande for samhallets utveckling i stort. Olika
droger utgor kontinuerligt ett av de stérsta
hoten. Motstandet ar hela vuxensamhallets an-
svar; som forfattarna till denna guide skriver i
sitt férord, att férebygga barns och ungas drog-
missbruk &r nagot som per definition beror oss
alla. Inte minst de grupper som guiden vander
sig till.

Léarare, skolledningar och olika myndigheter an-
svarar for att skolan ska vara en trygg och drog-
fri miljo. | den bemérkelsen kan man séga att
skolan ska vara en slags skyddad verkstad — men
dar medvetenheten om faror och risker ar hog
och en stark del i forsvaret.

| detta svara arbete for att forebygga, upptéacka
och motverka behdover alla inblandade allt stod.
En tydlig och bra guide till vilka program som
fungerar bast, tips och rdd om hur man kan ga
till vaga, ar guld vard och ett viktigt resultat av
ett sameuropeiskt arbete. Jag hoppas att manni-
skor i svenska liksom andra europeiska skolor
kommer att ha stor nytta och gladje av den.

Birgitta Rydberg

Landstingsrad for folkhalsa och psykiatri

Som tjansteman i European Monitoring Cent-
rum for Droger och Drogberoende ar jag glad att
presentera ett av fa dokument som kan hjalpa
beslutsfattare med implementering av evidens-
baserad prevention i skolans dagliga liv.

Na&r vi stravar efter att utforma vara drog- och
folkhalsopolicy pa ett objektivt satt behover vi
valdokumenterade preventionsinsatser, val ut-
vérderade och beskrivna sa tydligt som mojligt.

Prevention som bara lutar sig mot bra intentio-
ner kan vara skadlig och 6ka unga ménniskors
nyfikenhet och intresse for psykoaktiva droger.
For att vara saker pa att vi kan na bra resultat
behdver vi nagot mer &n bara tillgang till effek-
tiva program. De behover ocksd genomforas pa
ett ssammanhangande och strukturerat sett, med
alla delar i ratt ordning, sa att de kan forstarka
varandra istéllet for att vélja amne efter omstéan-
digheter och humor. Dessa omfattande program,
med strikta protokoll fér implementering, inklu-
sive manualer, material och detaljer fér alla lek-
tioner har ofta ansetts vara svara att genomfora i
skolans vardag.

Det ar faktiskt inte en enkel uppgift, eftersom
det behovs planering, en global strategi och
mycket kommunikation mellan olika aktorer.

Nu kan jag med ndje konstatera att EU-Dap-stu-
dien visar att ett och samma strukturerande pre-
ventionsprogram i princip kan genomfoéras éver-
allt i Europa. Den har rapporten utgéar fran
gemensam erfarenhet frdn nio EU-medlems-
lander. Den bevisar att sd annorlunda lander
som Grekland och Sverige, Osterrike och
Spanien kan tillampa vetenskapliga preventions-
program oavsett skillnader i kultur och lokala
omstandigheter.

Detta uppmuntrar oss alla att ga vidare.
Gregor Burkhart, vetenskaplig ansvarig

Prevention responses
EMCDDA






Till lasaren

Forebyggande av Alkohol-Narkotika- och
Tobaksbruk (ANT) bland elever éar skriven av
representanter i lander som deltar i andra
etappen av "EU-Drug Abuse Prevention study”
och finansieras med bidrag frdn Europeiska
Kommissionen. Landerna ar: Belgien, Tjeckien,
Spanien, Grekland, Italien, Osterrike, Polen och
Sverige. Men dokumentet kan dven anvandas av
andra lander bade inom och utanfor Europeiska
Unionen. Det innehdller fem delar; en
introduktion, tre  kapitel till  specifika
malgrupper och ett kapitel med verktyg.

Introduktionen vander sig till alla l&sare och in-
nehaller forklaringar av olika begrepp, som "uni-
versal prevention” och "Comprehensive Social
Influence — CSI” pa svenska kallat "Socialt In-
flytande”. Kapitel ett riktar sig till regionala och
nationella  myndigheter  eftersom  deras
overgripande roll tillater paverkan av bade
skolsystem och folkhalsoplanering. Kapitel tva
ar skrivet till rektorer och ger tips om planering,
implementering och utvardering av programmet
pa skolnivd. Det tredje kapitlet vander sig till
larare och ger instruktioner om hur man kan
anvanda ett preventionsprogram i klassrummet.
De verktyg som ligger i sista delen av guiden kan
anvandas av alla aktdérer som stod till imple-
mentering.

Notera att inte alla tips som finns i Foére-
byggande av Alkohol-Narkotika- och Tobaks-
bruk (ANT) bland elever ar aktuella i alla lander,
skolor eller klassrum. Men vi hoppas att nagra
ska vara anvandbara.

Var intention ar att framja alla program base-
rade pa "Socialt Inflytande” som har potential
att forhindra anvéandning av droger bland ung-
domar. Ett program baserat pa& “Socialt
Inflytande”, uppfyller sarskilt kvalitetskrav (se
Introduktion och Verktyg #1).

Produktionen av Fdrebyggande av Alkohol-
Narkotika- och Tobaksbruk (ANT) bland elever
ar finansierat av Europeiska Kommission under
"EU-Drug Abuse Prevention study”, darfor
hénvisas héar ofta till ett utbildningsprogram
kallat "Unplugged”, som testats i just denna
studie.

Med vénlig hélsning,

The EU-Dap Partnership

EU-Dap Coordi-
nations-centrum

Fabrizio Faggiano
Federica Vigna Taglianti
Barbara Zunino

Luca Cuomo

Centrum i Belgien | Peer van der Kreeft
Yannick Weyts

Centrumii Roman Gabrhelik
Tjeckien Michal Miovsky
Centrum i Laura Varona
Spanien Juan Carlos Melero
Oihana Rementeria
Centrumii Maro Vassara
Grekland Gabriela Terzopoulou

Maria Kyriakidou

Centrum i ltalien | Leila Fabiani
(Aquila) Maria Scatigha
Caterina Pesce

Centrum i Italien | Massimiliano Panella
(Novara) Monica Fedele

Centrum i Italien | Roberta Siliquini

(Torino) Serena Vadrucci
Laura Vitale

Qentrum i Karl Bohrn

Osterrike Sebastian Bohrn

Centrum i Polen Ewa Florek

Centrum i Sverige | Rosaria Galanti
(Stockholms Lans | Lotta Jansson
Landsting — Sara Sanchez
Centrum for
Folkhalsa)
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Ordlista

CSI - Comprehensive Social Influence — Socialt inflytande

EC — Europeiska Kommissionen

EMCDDA - Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
ESPAD — Projektet for europeiska skolundersdkningar om alkohol och andra droger
EU — Europeiska Unionen

EU-Dap — European Drug Abuse Prevention Trial

NGO — Non-Governmental Organization - Frivilligorganisation

RCT — Randomiserad Kontrollerad Studie

WHO — Varldshalsoorganisationen

WHO-FCTC — Vérldshélsoorganisationens ramkonvention om Tobakskontroll
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Introduktion

1. Droganvandning bland ung-
domar

Anvandning av droger ar en av de viktigaste
faktorerna bakom dddsfall och délig halsa bland
ungdomar. Det ska erkannas att det finns viktiga
skillnader mellan olika droger beroende pa dess
toxikologiska egenskaper, pd omstiandigheter
och hur de anvands. Exempelvis s& orsakar det
psykoaktiva amnet nikotin som finns i roktobak
och rokfri tobak faktiskt inga dodsfall i sig sjalvt,
medan inhaleringen av tobaken utsatter nytt-
jarna for skadliga halsoeffekter senare i livet. In-
jicering av heroin orsakar & andra sidan akut
forgiftning, kronisk forgiftning och relaterade
smittsamma sjukdomar som AIDS och hepatit.

Allt missbruk av psykotropiska amnen medfor
halsorisker pa bade kort och lang sikt, saval som
risk for beroende. Beroende leder till varaktig
konsumtion med psykiska och fysiska skador
som foljd.

| flera europeiska lander dkar konsumtionen av
legala och illegala psykotropiska &mnen, speci-
ellt bland ungdomar. Av dessa ar alkohol och to-
bak de droger som &r lattast att fa tag pa for
europeiska elever (Tabell 1).

Tabell 1. Utvalda indikationer p& droganvandning bland ungdomar i vissa europeiska

lander !

Land Berusad Roékning senaste | Cannabis livstid Andra droger
senaste 12 30 dagarna féorutom cannabis
manaderna % % %

%

Osterrike 69 49 21 8

Belgien 47 32 32 8

Tjeckien. 68 43 44 12

Danmark 82 30 23 6

Finland 64 38 11 3

Frankrike 29 33 38 7

Tyskland 61 45 27 10

Grekland 37 28 6 3

Italien 37 38 27 8

Nederlanderna 46 31 28 6

Norge 54 28 9 3

Polen 48 31 18 7

Portugal 28 28 15 7

Sverige 55 23 7 3

Storbritannien 68 29 38 9

! Fr&n ESPAD:s undersokning 2003 (www.espad.org)
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Aven om vi vet en hel del om risk- och skydds-
faktorer for droganvandning sa finns det inga
mojligheter att anvdnda denna kunskap till att
forutse vilka individer som kommer att "fastna”
i droger. Nastan alla som senare blir beroende av
droger bérjar genom att prova pa under tonaren.
For att skjuta upp debuten ar Universell pre-
vention det forsta sattet att tackla detta problem
bland ungdomar pa.

2. Vad ar universell prevention?

Uttrycket universell prevention hanvisar till
aktiviteter som syftar till att forebygga eller
skjuta upp anvandning av droger hos alla ung-
domar, oberoende av bakgrund och riskprofil.
Grunden for universell prevention ar att det ar
viktigt att reducera antalet nya anvéndare. Uni-
versell prevention ar komplement till selektiv
prevention (fokuserar pa undergrupper i risk-
zonen fér drogmissbruk) och indikerad preven-
tion (fokuserar pa individer som uppvisar tidiga
tecken pa drogmissbruk, uppférandeproblem
och andra beteendeproblem).

Medan de tyngsta drogmissbrukarna eller risk-
grupperna lider storst risk for skador, sa ar de
relativt fa och star for en proportionellt sett liten
del av alla skador relaterade till droganvandning.
Med andra ord kommer den stora majoriteten av
nya droganvandare fran befolkningsgrupper som
inte ar identifierbara att vara ”i riskzonen”.
Vidare kan universell prevention ha vélgérande
effekter aven bland hdgriskungdomar men dess
effektivitet ar hogst nar det galler att skjuta upp
debuten.

3. Vikten av skolbaserad preven-
tion

Skolorna ar en av de viktigaste miljderna for
implementering av universella preventions-
program riktade till ungdomar. For det forsta
garanterar skolorna att man nar ut till alla, efter-
som alla i Europa gar minst atta ar i skolan. For
det andra genererar skolan naturligt nagra av de
viktigaste skyddsfaktorerna mot droganvand-
ning, som laskunnighet, intellektuell utveckling,
social gemenskap, normer och fardigheter.
Dessutom har skolor I&tt for att mobilisera andra
sektorer och representanter i samhallet som for-
aldrar, kommunen, kulturella  samman-
slutningar och frivilliga. Darfér ger skolorna de
bésta forutsattningarna for genomfbrande av
allméanna héalsoprogram, aven drogprevention.

Lange saknade huvuddelen av den hélsoinfor-
mation som utfordes i skolor bevis pa effekti-
vitet nar det galler att forandra beteenden. Det
ar forst de senaste 15 aren som det har stallts
krav pa rigoros utvardering for forebyggande
arbete. Inte dverraskande visade de flesta pro-
gram som genomgick en serids utvardering ned-
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sldaende resultat nar det galler att skydda ung-
domar fran anvandning av tobak, alkohol och
andra droger.

4. Skolbaserade program som
fungerar

Under det sena 1980-talet blev det uppenbart att
skolbaserade program som enbart formedlar
information om drogrelaterade skador ger en
begransad, om nagon alls, paverkan pa ung-
domars beteende. Aven om programmet lyckas
formedla en 6kad kunskap. Den radande teorin
var att kunskap om riskerna inte ger nagot skydd
om den inte férenas med férmagan att motsta
det sociala inflytandet som leder till drogmiss-
bruk, inom exempelvis kompiskretsen (mot-
stdndskraft). Denna modell har anvéants flitigt i
forebyggande arbete mot rékning eftersom rok-
ning historiskt sett varit den drog som varit
vanligast och mest socialt accepterad.

Modellen har sedan utvecklats ytterligare till att
inte bara innefatta kunskap om droger och mot-
standskraft, utan dven ett bredare spektra av
fardigheter (sa kallad livskunskap) som besluts-
fattande, att satta upp mal, stresshantering,
bestdamdhet och kommunikation. Behovet av att
traffa rationella beslut, att std upp for sina asik-
ter eller att kritisera gruppregler och normer ar
vanligt hos ungdomar medan férvantningar om
att anvanda droger inte ar vanligt.

Nér det galler sociala normer kunde man obser-
vera att barn och ungdomar som ser anvandning
av droger som normalt och accepterat I6per
storre risk att sjélva borja anvanda droger, jam-
fort med jamnariga kamrater som inte delar
denna uppfattning. Darfor ar det viktigt att ett
program innehaller redskap for att klargora
ungdomars uppfattning om forekomst och tole-
rans for droganvandning, saval som om det
personliga intresset i sin sjalvhévdelse (norma-
tiv utbildning). Slutligen har program som
sammanfor skolbaserade och samhéllsbaserade
aktiviteter stérre chanser att lyckas &n program
som enbart drivs i skolan.

Kort sagt, program som kombinerar utbildning i
livskunskap med normativ utbildning och
information om droger kallas med ett gemen-
samt namn for program baserade pa socialt in-
flytande (CSI — Comprehensive Social Influ-
ence). Denna typ av program implementeras i
manga europeiska lander och exempel pa detta
visas i tabell 2.2

2 Ytterligare landsspecifik information kan fas genom
EMCDDA pa www.emcdda.europa.eu



Tabell 2.  Exempel pa skolbaserade program mot droganvandning i europeiska
lander baserade pa en modell om socialt inflytande.

Land Programnamn Aldersgrupp ;Jlta\‘/;rdermg (av nagot

Tyskland, Sverige, Lions’ Quest 10-15 Ja

andra

Finland, Sverige Uskalla/Vaga 12-13 Nej

Grekland, Irland On my own two feet 12-15 Nej

Italien Nuove tecnologie della 15-19 Nej
comunicazione

Norge Folkeaksjonen mot 10-12 Nej
Narkotika's

Portugal O atelier de prevencao 13-18 Nej

Spanien Ordago 12-16 Ja

Programmet "Unplugged” (se avsnittet nedan)
som detta dokument huvudsakligen hanvisar till
som exempel, ar den enda fritt tillgangliga
handlingsplanen som utvarderats simultant i
flera europeiska lander.

5. ”Unplugged” och EU-Dap-
projektet

De flesta vetenskapliga utvarderingar av skol-
baserade preventionsprogram har utforts i
Nordamerika. | Europa har man fram till nyligen
i stort sett forlitat sig till "sunt fornuft, valvilja”
eller pa utlandska bevis, nar skolbaserade pro-
gram har valts.

Sedan 1990-talet har det funnits tva stora euro-
peiska anstrangningar for att utvardera skolba-
serade program for drogprevention. Projektet
European Smoking Prevention Framework
Approach (ESFA) for rokprevention? innefattade
sex lander som var och ett medverkade med
skolprogram baserade p& allminna “best
practice”-komponenter. Under 2003 startade ett
nytt samarbetsprojekt i sju EU-lander, EU-
Drugs Abuse Prevention (EU-Dap). Syftet var att
utvardera ett mycket standardiserat skolbaserat
program for att férebygga anvandning av alla
typer av droger.

® de Vries, H., F. Dijk, et al. (2006). "The European
Smoking prevention Framework Approach (ESFA):
effects after 24 and 30 months." Health Educ Res
21(1): 116-132.

Skolprogrammet som i den engelska versionen
kallas "Unplugged” innefattar alla rekommen-
derade komponenter for ett program utifran
socialt inflytande (CSI), och testades under las-
aret 2004-05 i 78 skolor (3457 elever). Ytter-
ligare 65 skolor (3532 elever) fungerade som
kontrollgrupp. Programmet ar utformat for att
genomforas i klassrummet for elever i aldern 12-
14 &r med lararen som ledare.

Programmets varaktighet ar ca 12 timmar 6ver
en period pa 12 veckor dar varje timme mot-
svarar en specifik lektion.

En kortsiktig utvardering av "Unplugged” som
utfordes fyra manader efter att programmet av-
slutats visade en markant férbattring av beteen-
den relaterade till droganvandning. Alkohol-
berusningarna och den dagliga rékningen har
minskat med 30 % och cannabisbruket med
23%.(se figur 1-3). Annu mer uppmuntrande &r
de prelimindra data fran en mer langsiktig
uppféljning som visar att effekterna av
programmet bibehéalls éver minst ett ar! Vad
galler effekternas omfattning sa ar de i linje med
de som uppnatts av andra erkanda program
baserade pa socialt inflytande.

Nar man gick igenom resultaten i de olika
landerna, foreféll “Unplugged”’s inverkan
obefintlig i Belgien, Tyskland och Sverige, dar
bakgrundsniva av liknande program ar hog.
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Figur 1. Forandringar i forekomsten av daglig rokning de senaste 30 dagarna bland klasser
som foljer Unplugged-programmet och kontrollgruppen, maj 2005.
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Figur 2. Forandringar i forekomsten av regelbunden alkoholberusning de senaste 30 dagarna
bland klasser som féljer Unplugged-programmet och kontrollgruppen, maj 2005
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Figur 3.

Forandringar i férekomsten av cannabisbruk de senaste 30 dagarna bland

klasser som féljer Unplugged-programmet och kontrollgruppen, maj 2005.
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”Unplugged” finns nu tillgédngligt i en reviderad
version dar man tagit hénsyn till de problem
som upptacktes under utvéarderingen av test-
versionen. Dessa forandringar gallde framst
vissa lektioners varaktighet.

Fakta om utvarderingen av programmet finns
tillgangligt pa projektets hemsida
www.eudap.net, dar det ocksa finns lankar till
varje deltagarlands hemsida. Stockholms lans
utvardering finns pa www.folkhalsoguiden.se

6. Vad kan vi forvanta oss?

Vilka vinster kan vi forvanta oss av att imple-
mentera ett program som “"Unplugged” i bred
skala? For det forsta ska det klargoras att inget
preventionsprogram eller ndgon annan form av
intervention som till exempel behandling &r 100
% effektivt. Fordelarna med olika program kan
jamfoéras genom antalet engagerade deltagare i
interventionen for att undvika en odnskad héan-
delse (exempelvis ett regelbundet drickande). Ju
lagre antal, desto mer kostnadseffektiv ar inter-
ventionen.

Fordelar for eleverna:

e Att genomfdra programmet i en klass med
ca 30 elever 13 ar gamla, kommer
formodligen att forhindra en elev fran att
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Uppfdljning

roka dagligen och en elev fran att uppleva en
alkoholberusning senaste manaden. Om
denna vinst verkar futtig sa ska den jamforas
med 128 patienter som ska behandlas mot
hogt blodtryck for att férebygga en doédlig
hjartinfarkt,4 eller 2000 kvinnor som ska
genomgd mammografi i 10 ar for att
forebygga ett dodsfall pad grund av
brostcancer.>

e Att genomfora programmet i tva klasser
kommer inte bara att fordubbla denna
framgang utan kommer formodligen ocksa
att forhindra en elev fran att experimentera
med cannabis.

e Aven om programmets effekter ibland kan
falna efter en tid, s& kommer varje ar som
drogdebuten skjuts upp, innebdra en
minskad problematisk  droganvandning
senare.

e Elever som tillignar sig sociala fardigheter
ar inte bara mindre benédgna att anvénda
droger, utan ocksd mindre bené&gna till

* Sackett DL, Haynes RB: Summarizing the effects of
therapy: A new table and some more terms.
Evidence-Based Medicine1997;2:103-104

® Gotzsche PC, Nielsen M. Screening for breast
cancer with mammography. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2006, Issue 4. Art. No.:
CD001877. DOI: 10.1002/14651858.CD001877.pub?2.



andra problematiska beteenden och andra
risker som odnskad graviditet eller
mobbning.

Program  fokuserade pa interaktiva
fardigheter bidrar ocksa till en forbattring av
det sociala klimatet i klassen, som i sin tur
ger en skyddande faktor for psykologiska
hélsoproblem och andra riskbeteenden.

Fordelar for elevernas familjer

De flesta program baserade pa socialt
inflytande involverar ocksa elevens for-
aldrar aktivt. 1 exempelvis "Unplugged”
finns ett hjalpmedel med foreslagna
teman for moten eller workshops for
foraldrar och vardnadshavare. Ett kom-
pendium med nyttig information och
forslag pa hur man ska handskas med
det ofta problematiska forhallandet med
tondringar finns ocksa tillgangligt efter
forfragan hos nationella EU-Dap centrat
eller via www.eudap.net.

Foraldrar och vardnadshavare blir upp-
muntrade till ett starkare engagemang i
sina barns skolliv.

Fordelar for skolorna

Skolorna kommer att anvanda ett hog-
kvalitativt preventionsprogram som har
utvarderats rigorost.

Utbildade larare kommer att utgbra en
vardefull resurs &ven vid den reguljara
utbildningen eftersom pedagogiken kring
socialt inflytande kan appliceras aven pa
andra skolamnen.

Den tvarvetenskapliga ansatsen hos de flesta
program inriktade p& socialt inflytande
kommer att 6ka samarbetet mellan manga
larare.
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Fordelar for samhallet

Om alla andra omstandigheter ar konstanta
leder en valimplementerad och effektiv
priméarprevention till:

¢ Minskande grad av droganvandning och
andra relaterade problembeteenden.

o R&ddade liv, forhindrade handikapp och
sparade pengar pa behandling och upp-
ratthallande av lagen.

e Trots att det inte ar grundligt studerat
kan det noteras att kostnaden fér be-
handling av drogberoende &r storre an
kostnaden for att forebygga att de aldrig
borjar med droger; bade for sjukvarden
och for individen.

For ytterligare information, se Verktyg #8 for
en lista med foreslagen lasning och hemsidor.



Att stodja ett program
baserat pa socialt
inflytande i ett land, en
region eller en kommun

Detta kapitel riktar sig till beslutsfattare inom
utbildningsvéasendet och halso- och sjukvarden
eftersom de har mandat att stodja effektiva
strategier for prevention av droganvandning pa
nationell eller regional niva. Fordelarna med att
implementera effektiva program baserade pa
socialt inflytande (CSI - Comprehensive Social
Influence) diskuteras utifran ett halso- och
utbildningsperspektiv. Nyttiga och anvandbara
tips listas om hur man forbattrar och stddjer
effektiva program fran nationell och regional
niva till skolnivd. Det ar mycket viktigt att ett
program, nar det val ar godkant och lanserat, far
ytterligare stod fran lokala eller centrala
myndigheter for en adekvat implementering.

1.0 Varfor ledarskap fran
myndigheter?

Staten har en unik mojlighet att initiera och
stotta skolbaserade preventionsprogram riktade
till ungdomar, fér att ge eleverna nddvandig
forebyggande utbildning mot droganvandning
och fardigheter for att fatta halsosamma
livsstilsbeslut. Varldshalsoorganisationen
(WHO) uppmanar till "att utveckla socialt och
kulturellt godtagbara program och tjanster for
att mota hélso- och utvecklingsbehov hos alla
tondringar och ungdomar och att sakra
engagemang fran familjerna, samhaéllet i stort,
halso- och sjukvard och andra relevanta
sektorer, och ungdomarna sjalva.”®

Aven om nationella och regionala myndigheter
argumenterar for att det redan gérs mycket
forebyggande arbete, sa utfors program och
halsoinitiativ alltfor ofta pa ett icke standardi-
serat satt, ofullstandigt eller endast for specifika
andamal. Denna icke-koordinering leder ofta till
sloseri med faktiska resurser och de anstrang-
ningar som gors. Det 6kar ocksa risken for nega-
tiva sidoeffekter nar innehallet och framforallt
viktig information inte ges s& som det ar tankt.
Vad som behdvs ar en standardiserad och val
planerad ansats som engagerar och férbereder
skolpersonal som till exempel larare att paverka
elevernas héalsa. Detta underlattar ocksa lararnas
accepterande (de behéver inte veta allt om
droger och férebyggande arbete for att arbeta
med ett sddant program) och optimerar resurser
genom att att utbilda och involvera manga larare
pa en skola.

® World Health Organization. Forty-second World
Health Assembly. The health of youth. WHA42.41.
Tillganglig fran: www.who.int. 23 januari 2007.
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Att anta ett program for socialt inflytande
innebar att ta sitt ansvar

Att anta ett program baserat pa socialt infly-
tande i den nationella laroplanen eller lokala
handlingsplanen kommer pa lang sikt att bidra
till forbattrad hélsa bland ungdomar. Det
kommer ocksa att belysa vilka aktorer pa de
nationella eller internationella arenan som
arbetar med evidensbaserade och riktade
atgarder for att reducera droganvandningen. Att
anta ett effektivt program for socialt inflytande
kommer &ven att generera trovardighet for den
myndigheten.

En indikation p& ett effektivt drog-
preventionsprogram

De myndigheter som staller krav pa att ett
preventionsprogram ska ha bevisad effektivitet i
att forandra beteenden far en palitlig indikator
pa preventionsprogrammet kvalitet.

1.1 Ledarskap fran beslutsfattare
inom den offentliga
sjukvarden

Beslutsfattare inom den offentliga hélso och
sjukvarden kan paverka barn och ungdomars
hélsa och i ideela fall i samarbete med
utbildningssystemet, implementera omfattande
strategier for att skydda och uppmuntra till
battre halsa. En omfattande strategi brukar
innefatta en kombination av en halsosam allmén
policy, tillgang till information och utbildning.
Inom information och utbildning kan program
baserat pad socialt inflytande starka barn och
ungdomar.

En specifik hallning for ett land, lagstiftning
och/eller pabud kan faststalla att en halsopolicy
ar en ndédvandig komponent av hélsoframjande
arbete. Ett lampligt exempel p& hur man tar
fram en allmén hélsopolicy & WHO:s
ramkonvention om Tobakskontroll (WHO-
FCTC), som sammanfattar viktiga lagstiftningar
och programinitiativ. som leder till rokfria
allménna platser och starker sociala attityder
mot tobak.”

Eftersom program baserade péa socialt inflytande
genomfors i skolmiljon med syfte att fostra
halsosamma och sjalvbeskyddande beteenden,
ar det extra vardefullt att koppla in
beslutsfattare som ansvarar for folkhalsa och
utbildning. Detta ar en bra garanti for en bred
implementering.

" World Health Organization. Framework Convention
on Tobacco Control. Tillganglig fran:
www.who.int/tobacco/framework/download/en/index.h
tml 23 januari 2007.




1.2 Ledarskap fran beslutsfattare
inom utbildningsvasendet

Utbildningsmyndigheter  har  ansvar  att
implementera de basta metoderna med vilka
barn och ungdomar ska utbildas, inklusive
miljén, lararen och informationen. | dessa fall ar
myndigheterna inte bara ansvariga for
utbildningen utan &aven for att sékra elevernas
hélsa och valbefinnande, vilket i sin tur ar en
forutsattning for en optimal inlarning av
kdarnamnena. Ett lands allménna laroplan, om
en sadan finns, sammanfattar ofta standarder
som vagleder traditionella skoldamnen som
matematik och naturvetenskapliga @&mnen, men
saknar ofta krav p& halsoframjande insatser
inom t. ex. ANT- prevention.

Pa senare ar har en del anstrangningar gjorts i
europeiska lander for att sprida preventions-
program i skolor. Enligt den senaste arliga rap-
porten om drogproblematiken i Europa verkar
det som om programbaserad prevention vinner
mark inom det skolbaserade férebyggande
arbetet. "Programbaserad prevention medfér
standardiserat utférande under ett bestamt
antal lektioner med exakt definierat innehall
och detaljerat material for elever och larare.
Detta underléattar kontroll och utvardering och
Okar interventionernas noggrannhet,
trovardighet och konsekvens, vilket leder till ett
hogkvalitativt utférande.”® “Unplugged” och
andra program baserade pa socialt inflytande
har alla de kriterier som ndmns ovan.

Skolbaserad upplysning och framfér allt drog-
preventionsprogram i Kklassrummet &r en
lovande ansats for att férebygga eller skjuta upp
droganvéndning bland ungdomar. Dessa bor
kopplas ihop med en allmén halsopolicy och
hélsosamt beteende bland vuxna i samhéllet i
stort.

Europeiska unionens rad erkanner vikten av att
implementera preventionsprogram i skolor och
uppmanar medlemsstaterna (5099/01/02 Cord-
rogue 4 Rev.l) “att integrera hélsoframjande
program/drogpreventionsprogram i alla
skolor” och “att stodja utvecklingen av sddana
program och vid behov, anpassa statliga
resurser och organisationsstrukturer, for att
uppfylla  syftet fullt ut.”  Skolbaserad
drogprevention ar en tilltalande utmaning fér en
samordnande och ansvarig myndighet.

Kort sagt, en nationell, regional eller kommunal
myndighets engagemang for ett program baserat
pa socialt inflytelse spelar en nyckelroll i att
forebygga droganvandning samt i att forbattra
hélsa och inléarning hos barn.

8 EMCDDA, 2006 The state of the drugs problem in
Europe, Tillganglig fran: www.emcdda.europa.eu
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Unplugged — ett effektivt program for att
forebygga droganvandning

Handlingsplanen "Unplugged” ar den forsta i sitt
slag som har utvecklats och testats i flera EU-
lander. Som pavisats i EU:s EU-Dap-studie
(www.eudap.net), kan detta program baserat pa
socialt inflytande férhindra eller skjuta upp
anvandningen av tobak, alkohol och andra
droger bland ungdomar. FoOr att sékra en
Overgripande och kraftfull implementering av
detta eller liknade program i skolmiljo ar
ledarskap fran olika myndigheter avgorande.

1.3 Att valja ett palitligt program

For att vara saker pa att ett program baserat pa
socialt inflytande ar tillforlitligt, se Verktyg #1
med de listade kriterierna som kan hjalpa dig i
ditt val av program.

Aven befintliga preventionsprogram kan ses 6ver
och revideras sa att de innefattar ansatsen om
socialt inflytande. Efter en programutvardering
kan de uppgraderade programmen imple-
menteras och anvéndas i skolmiljon till en 1ag
kostnad. Implementering av program baserade
pa socialt inflytande kan &ven inbegripa andra
former av riskbeteenden.

Det &r viktigt att tinka pa kostnadseffektivitet
vid implementering av initiativ till drog-
prevention. En av de storsta fordelarna med
"Unplugged” &r att kostsamma specialister inte
behovs for att implementera programmet, vilket
ar tankt ska ledas av larare. Det kréavs dock att
lararen utbildas och att de 12 entimmes-
lektionerna integreras i lektionsrutinerna och i
den arliga planeringen. Som alltid kan det
behdvas en anpassning av programmet for att
det ska passa den lokala miljon. For en fullstan-
dig beskrivning av "Unplugged”, se introduktio-
nen.

Nér en larare val har skaffat sig den nédvandiga
teoretiska och praktiska bakgrunden och blir
bekant med program baserade pa socialt infly-
tande, kommer dessa kunskaper att kunna
anvandas for prevention av andra riskbeteenden.

1.4 Hur beslutsfattarna kan stddja
drog- preventionsprogram for
socialt inflytande i skolan

Nar beslutsfattarna val bestdmt sig for att anta
ett preventionsprogram &ar nasta steg att agera
som ett Overgripande organ for att stddja
skolorna i en effektiv. och omsorgsfull
implementering av programmet. | en utvarde-



ring av de senaste drogpreventionsprogrammen
i skolor inom EU, Europeiska centrumet for
kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
(EMCDDA) poéngteras att: "De mest lovande
resultaten vad galler intensitet, struktur och
kvalitet bland den skolbaserade preventionen
som faktiskt utforts, kan ses i lander vars
nationella strategier tydligt har Iyft
fram skolbaserad prevention med specifika
mal, och dar det finns en stark logistisk
organisation for genomférande och
finansiering av preventionsarbete.” 9

For att sékra att effektiva program kommer att
genomforas bor nagra viktiga strategiska steg
Overvagas av en nationell myndighet.

Att stodja ratt program - det ar latt att det
blir fel

Preventionsarbete kan vara kontraproduktivt om
det inte innefattar evidensbaserade -effektiva
program. Kortsiktiga, enstaka eller
"moraliserande” program &r till exempel bevisat
ineffektiva och kan till och med inspirera ung-
domars intresse for droger.l© Att erbjuda olika
aktiviteter for eleverna  medverkar till
utvecklandet av en positiv skolmiljo, men ar i sig
inte betraktat som ett preventionsprogram.

Det &r lattare att sakra kvalitet och att utvardera
resultaten av ett program med en specificerad
struktur jamfort med ett program med nagon
"holistisk” och integrerad ansats.

Ibland kan det behdvas en anpassning av den
befintliga strukturen till den lokala skolmiljon.
Trots detta underlattar strukturerade program
med standardiserat, valdefinierat och konkret
innehall, preventionsarbetet for larare eftersom
programmet ger dem en forutségbar kursplan,
utbildning och material.

WHO foresprakar effektiva vélbeprovade
preventionsprogram med de bevisat effektiva
elementen, ndr det galler att forebygga drog-
anvandning.t

o EMCDDA, 2006 The state of the drugs problem in
Europe, Tillganglig fran: www.emcdda.europa.eu

1 EMCDDA, 2002 Drugs in focus Issue 5, Drug
Prevention in EU schools. Tillganglig franS:
www.emcdda.europa.eu

" Hawks D, Scott K, McBride N. (2002) Prevention of
psychoactive substance use: a selected review of
what works in the area of prevention. Geneva, WHO
2002. Tillganglig fran:
www.who.int/entity/substance_abuse/publications/en/
prevention_substance_use.pdf

Fokusering pa kvalitet

Resultat och processutvardering samt rapporter
om programmets genomfdérande ger viktig
information. De lyfter fram svarigheter som
patraffats under implementeringen och ger
feedback till alla personer som &r inblandade,
direkt (larare och elever) eller indirekt
(foraldrar, samhallet). Att presentera processen
och resultatet av implementerade program
baserade pa socialt inflytande medverkar till
spridning och motiverar andra aktérer att
engagera sig i drogprevention. Verktyg #4 ger
forslag om kvalitetskontroll vid implementering
och utvardering av ett program.

Beteckna programmet som officiellt god-
kant

For implementering av program baserade pa
socialt inflytande &r det viktigt att publicera
dokument eller infoga information i lokala
publikationer.  Publikationerna ska innefatta
sakliga fakta om programmen och tydligt visa pa
mojliga resultat och praktisk information om
implementeringens uppbyggnad tillsammans
med mojliga finansieringsresurser.  Over-
vaganden ska gbras om att integrera program
baserade pa socialt inflytande i allmanna
folkhalsoprogram pa lokal niva.

1.5 Att stodja skolor

Né&r ett program val har godkants och antagits ar
det viktigt att stotta implementeringen av det i
skolorna. Nedan finns en del forslag pa hur en
lokal myndighet kan stédja skolorna.

Modifiera handlingsplanen till att inne-
fatta socialt inflytande

Spridningen av skolprogram bdr involvera
skolmyndigheter for att inspirera flera skolor till
att se det som attraktivt och effektivt.

Vid behov, kan férandringar for att integrera
socialt inflytandets perspektiv i den traditionella
halsoundervisning eller i befintliga program
utféras av skolledare. Deras inflytande verkar
vara stort nar det galler att infora
forandringar,’2  och det kan ocksa stodjas av
skolnatverk genom till exempel hemsidor,
lararorganisationer och konferenser.

2 Rogers, E.M.(2002)  Diffusion of preventive
innovations. Addict Behav 2002;27:989-993.



Underlatta implementeringen for sko-
lorna

Strukturerade program som “Unplugged” utgor
en bra forutséttning for det arbete som méanga
larare redan bedriver i skolan. Den viktigaste
faktorn for implementering av ett skolprogram
ar just lararnas motivation och engagemang.

Det &r viktigt att ge lararna mdjlighet till utbild-
ning, att sakra tillgang till programmaterial och
relevant information och att uppmuntra och
erkdnna lararnas engagemang i drogpreven-
tionen. "L&rarna ska ha skolledarnas stod,
saval som tekniska rad och mégjlighet till
natverk for att dela med sig av bade
framgangar  och svarigheter.”3 Att
implementera ett program som &r bevisat
effektivt ger dessutom mening och varde till
lararnas anstrangningar i skolan. Slutligen bér
lararen heller inte ge upp sin yrkesutveckling.
Fortldpande utveckling av lararens fardigheter
uppmuntras. For att fa ut s& mycket som mojligt
av lararutbildningen, se Verktyg #3 for forslag.

Stod under implementeringen

Forutom att forbereda starten av programmet ar
det ocksa viktigt att stodja skolorna under
programmets genomférande, for att sdkra en
hogkvalitativ implementering och for att losa
problem som kan uppsta.

Programmet tillverkare bor bistd med ett
telefonnummer eller en e-postadress, som
hjalpcentral bemannad av palitliga utbildnings-
eller  halsoexperter vilka kan erbjuda
konsultation, ge ytterligare information och ta
hand om of6rutsedda handelser som kan uppsta.
Inom ramen av EU-Dap projektet erbjuds t. ex.
kontakt via hemsida pa internationell
(www.eudap.net) och lokal niva
(www.folkhalsoguiden.se).

Overgripande stodresurser kan integreras for att
Oka effektiviteten hos ett program baserat pa
socialt inflytande. Dessa faktorer kan inbegripa:

- Utveckling av en halsoframjande policy som
rokfria allmanna platser, lagstiftning eller
alkoholrestriktioner, kort sagt samhélliga
strategier angaende lagliga droger.

- Stod frdn media for att dra uppméarksamhet
till det drogpreventiva arbetet

13 United Nations Office on Drugs and Crime School-
Based Educaton for drug abuse prevention. United
Nations Office on Drugs and Crime; New York, 2004.
Tillganglig fran:
www.unodc.org/youthnet/en/youthnet_action_preventi
on_school.html

- Infora och uppratthalla en drogfri skolpolicy

- Lokala kampanjer for drogfri ungdom som
komplement till programmen i skolorna

Uppratthalla och utvardera programmet

For att fa ut det mesta av implementeringen av
programmet bor beslutsfattare inom halso- och

Att lokalt framja ett program baserat pa
socialt inflytande betyder:

a) Att forsakra sig om att det finns en policy
som kan stédja programmet

b) Att utveckla en kommunikationsstrategi
som kan innefatta pressmeddelanden,
evenemang och kommunikationskanaler
som exempelvis hemsidor

c) Att lata lokala aktorer granska och
godkanna materialet

sjukvarden och utbildningsvasendet ha mojlig-
het att langsiktigt uppratthalla implemen-
teringen. De utbildade lararna kan utgéra lokala
resurser for andra larare genom att bli utbildare,
dela med sig av erfarenheter och hjélpa till att
utveckla ett positivt skolklimat.

Vidmakthélling av programmet under lang tid
innebér att beslutsfattaren Overvakar
implementeringen och spridning av programmet
genom att anvanda ett kontrollformuléar som
t.ex. i Verktyg #7.

1.6 Andra partners som kan
stodja skolorna

Frivilligorganisationer (NGO) och andra organi-
sationer som arbetar med drogprevention &r
intresserade av att ungdomar lever sa halsosamt
som mojligt och kan darfor stodja satsningar pa
att sprida program om socialt inflytande till
skolor.

Under den forsta fasen av EU-Dap etablerades
ett natverk av frivilligorganisationer och statliga
myndigheter. | natverket ingar de preventions-
experter som utvecklade och utvarderade
"Unplugged”-programmet. Detta natverk finns
tillgdngligt for att stodja spridningen och
implementeringen av "Unplugged” (information
finns pd www.eudap.net).




Att integrera ett program
baserat pa socialt infly-
tande i skolan

Detta kapitel vander sig till rektorer och ger
forslag pad hur man med framgang
implementerar program baserat pa& socialt
inflytande i skolan. Viktiga moment &r en
genomgang av skolan for att se om den &r redo,
forberedelsen av programstart saval som
implementering och utvardering av arbetet. Det
ar var forhoppning att efter att ha last detta
kapitel kommer rektorerna att kédnna sig battre
forberedda pd en mjuk Gvergdng till ANT
program om socialt inflytande i sina skolor.

2.0 Skolans engagemang for
halsoupplysning

De flesta skolor i Europa arbetar med tvarveten-
skapliga teman som syftar till att utveckla
fardigheter som inte ar kopplade till nagot
specifikt skoldmne, men som har stor potential
att paverka skolplanen som helhet och géra stor
nytta i vardagslivet. Framfor allt utvecklas
teman i laroplanen som till exempel halso-
upplysning, gymnastik och idrottsundervisning
och livsattityder4 5 i manga europeiska lander.
Ofta ar det obligatoriska &mnen men i vissa fall
ingar det i en fristdende halsoupplysningskurs.
Dessa skolteman stddjer den centrala och lokala
skolmyndighetens  indikatorer saval som
reflekterar skolans uppgift och prioritet i
lokalsamhéllet.

De centrala hélso- och skolmyndigheterna har
efter paverkan fran den offentliga opinionen och
samhéllets uppfattning om risker, tagit fram
lagar, dokument och indikatorer om skolans
skyldighet att férebygga riskbeteenden hos ele-
verna. Foljande egenskaper ar relaterade till en
framgangsrik implementering av tvérveten-
skapliga teman inom omradet for den personliga
halsoupplysningen och sociala utbildningen:

- Skolan stravar efter att uppna elevens
kognitiva och sociala utveckling.

- Utbildningsmaéssiga visioner och mal ar val
beskrivna och bekanta for alla parter.

- Beslutsfattande sker p4 ett deltagande satt

- Skolan har en stark formaga till sjalv-
kontroll och &r beredd att utvecklas.

! European conference of experts on: cross-
curricular themes in secondary education, Pre-
conference document Maes B. 2001.
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Att Overvaga ett program som "Unplugged” i den
arliga undervisningsplanen ar en stark indika-
tion pa att de ovan listade egenskaperna finns i
skolan. Det innebar ocksa att vara beredd att
mota héalsokraven fran foraldrar och samhalle
och att utvecklas mot en hélsosammare och
hélsofrémjande skola.

Forutom de férvantade fordelarna kan program
baserade pa socialt inflytande enkelt integreras
med andra tvarvetenskapliga teman. Dessutom
ar det ett satt att 6ka den interaktiva undervis-
ningen och det interaktiva larandet genom val-
definierade lektioner.

Figuren pa sidan 24 beskriver faktorer som bor
beaktas innan, under och efter imple-
menteringen av program baserade pa socialt
inflytande. Idéer om programmets uppratt-
hallande och verktyg for skolor bor ocksa finnas
tillgéngliga.

2.1. Undersokning av miljon for att
identifiera faktorer som leder
till framgangsrik implemen-

tering
Larare
. Minst tva larare ar motiverade att imple-

mentera strukturerade preventions-
aktiviteter och kan sprida entusiasmen for
aktiviteten som ska implementeras.

. Lararna tillats delta i lararutbildningen.

Skolplan

En snav tidsplan och Overbelastade skolplaner
verkar vara de vanligast rapporterade problemen
vid implementering av aktiviteter som inte
direkt platsar i tiden som tilldelas de olika
dmnena. Mojligheten att dvervinna tids-
begrédnsningen ar darfér avgoérande. Fdljande
scenario bor vara mojligt:

. Skolprogrammen och undervisnings-
aktiviteterna innefattar eller kan innefatta
timmar vikta at halsoupplysning och ett
program baserat pa socialt inflytande kan
integreras i dessa timmar.

. Né&r timmar inte ar vikta at halsoupp-
lysning kan programmet integreras i
timmarna som ar tilldignade andra &mnen,
som naturvetenskapliga amnen och
samhéllskunskap.

o Samverkan mellan tva eller flera larare
som ar ansvariga for olika &mnen kan
avsatta den vanliga lektionstiden.



Mojlighet att investera pa sikt

Skolan &r villig att stédja implementeringen
av programmet under minst hela lasaret och
mojligtvis under pafoljande ar.

Skolan tanker utvardera programmet for att
kunna forbéattra dess kvalitet eller
implementering.

De utbildade lararna kan utgéra en lokal
resurs for de andra lararna.

2.2 Implementering av ett

program baserat pa socialt
inflytande — faktorer som kan
stodja:

Samhallet

Samhéllet & medvetet om WHO:s uttalande
om att skolor bor utveckla halsoframjande
stadgar eller programfoérklaring.

Kampanjer i massmedia som framhaver
hélsorisker for ungdomar har genomforts.

Regionala eller lokala myndigheter &r
intresserade av preventionsaktiviteter.

Det finns en programférklaring pa skolan
som innefattar halsofrdmjande vérden,
uppfattningar och mal som kompletteras
med en fungerande skolpolicy.

Foraldrar ar intresserade av att delta i
preventionsaktiviteterna.

Det finns en medvetenhet i samhéllet om att
droger ar ett problem och en klar opinion
om att preventionsarbete bor genomforas i
skolan.

Halsoframjande officiella uttalanden har
formellt uttalats och spridits.

En uppratthallen halsoframjande skolpolicy
ger den ratta miljon for eleverna nar de
deltar i ett program baserat pa socialt
inflytande.

Lagstiftning

Utbildningsdepartementet eller andra
regionala myndigheter har mandat att stodja
och koordinera aktiviteter for prevention av
riskfyllda livsstilsfaktorer, inklusive
droganvandning i skolmiljén.

Regionala myndigheter &r ansvariga for att
framja och koordinera aktiviteter for
prevention av ohalsosamma beteenden,
inklusive droganvandning i skolan.

Tiden som ar avsatt for halsoupplysning ar
forutbestdmd av central eller regional
lagstiftning och &r tillracklig.

Lararnas fortbildning ar obligatorisk och
lagstadgad.

Grundskolan stracker sig forbi 13 ars alder.
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Skolans sjalvbestammande

Skolan har ratt att avgéra om skoltimmar
kan avsattas till preventionsaktiviteter.

Skolan har sjalvbestiammanderatt vad
galler val och implementering av program.

Skolans tradition

Skolan brukar organisera regelbundna
preventionsaktiviteter (inom eller utom
skolplanen, implementerat av larare eller
externa utbildare, med eller utan
foraldramedverkan, med eller utan
samhallets medverkan).

Skolans organisation

Skolan anvander radgorande samarbets-
processer for att involvera larare, foraldrar
och elever i valet av aktivitet for aret.

Skolan anvander radgorande samarbets-
processer for att I6sa problem som till
exempel hdndelser relaterade till bruk av
Alkohol, Narkotika och Tobak.

Skolpolicyn innefattar klara riktlinjer och
regler om ANT bruk och reglerna ar
implementerade och uppratthallina av
skolledningen.

Skolan ar stédjande gentemot preven-
tionsaktiviteter.

Skolan har lyckats skaffa finansiering for
aktiviteter utanfor skolplanen.

Administrativ personal samarbetar med
larare.

Skolan ger skolpersonalen méjlighet att
delta i yrkesmassiga utvecklingsprogram.

Det &r ett gott samarbete mellan skolan
och den lokala halso- och sjukvarden, till
exempel genom skolskoterskan.

Larare

Vissa larare pa skolan har tidigare erfa-
renheter av hélsoupplysningsprogram.

Det ar ett positivt klimat bland lararna
som ar vana att samarbeta och dela med
sig av erfarenheter.

Det finns en vilja att dela med sig av de
erfordrade fardigheterna bland lararna,
att bli utbildare for andra larare.

Finansiering av lararutbildningen

Det finns speciella medel for implemen-
tering av preventionsprogram som anslas
till skolor varje ar av centrala eller
regionala myndigheter.




Det finns medel anslagna av Social-
departementet eller Utbildnings-
departementet riktade till projekt i
skolmiljo.

Centrala myndigheter samarbetar med
andra organisationers och institutionella
medels specifika projekt.

Det finns speciella medel fran institutio-
ner, banker och organisationer som riktas
till projekt i skolor eller till projekt i
allmant intresse.

Skolmyndigheterna ger ytterligare medel
till lararna som &r involverade i de extra
aktiviteterna, exempelvis for utbildning av
kollegor for speciella aktiviteter.

Foraldrarnas asikt

Foraldragrupper &r involverade i plane-
ringen av de arliga aktiviteterna pa skolan.

Foraldrar ar intresserade av preventions-
aktiviteter och forvantar sig att skolan ska
implementera preventionsprogram.

Foraldrar ar villiga att delta eller har tidi-
gare deltagit i preventionsaktiviteterna.

2.3 Generella forslag for god

praxis

For att informera myndigheter, larare, for-
aldrar och eleverna sjélva, organisera ett
méte pa skolan innan implementeringen
borjar.

Skolledare som visar intresse for program-
met baserat pa socialt inflytande ar avgo-
rande for dess utveckling. Organisera en
kort genomgang med lararna som leder
programmet. Ofta racker det med att
muntligt fraga lararna om hur det gar och
om de behdver nagon hjalp.

GoOr en tidsplan, bade pa klass- och skol-
niva. Efter att programmet har valts gors en
projektplan som innefattar de enskilda
stegen i implementeringen av programmet
och en motsvarande tidsplan.

Hall kontakten med utbildarna och lararna
som implementerar programmet i andra
skolor under samma tidsperiod. Att utbyta
erfarenheter kan vara mycket nyttigt for att
hitta en 16sning pa problem.

Hall intresset for programmet stort, aven
bland de larare som inte arbetar med det.
Paminn om programmets existens och dess
bedrifter under de formella lararmdtena.
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Organisera en sammankomst for ater-
koppling med de deltagande klasserna i
slutet av programmet (till exempel en liten
utstéllning for foraldrarna med det material
som klassen producerat).



Figur 1. Planerings- och implementeringsprocessen

Kom igang

Att utféra en omgivningsanalys

Ju fler faktorer du kan identifiera, desto enklare blir det att starta programmet

— Mandat fran Utbildningsdepartementet, stdd och/eller koordinering

— Skolans sjalvbestammanderatt att implementera ett program

— Regionala myndigheter, stéd och koordinering

— Skolan anvander konsultativa processer som involverar larare, féraldrar och elever
— Motiverade larare leder eller 6vervakar programmet

— Skolan har en etablerad tradition av preventionsaktiviteter eller har satt upp ett mal
eller en programforklaring om det

Kriterier att
Overvéga vid val av
program

(Se Verktyg #1)

Implementering

Att insamla av resurser for att implementera ett ANT program
baserat pa socialt inflytande

— Engagera fordldrar som stdd i programmet
— Undersok tillgangliga medel fran staten, kommunen, skolans budget

— Sékra att material till larare och elever finns tillgangligt

Tips for
insamling av
medel

(Se Verktyg#2)

Att organisera implementeringen av ett ANT program
— Schemal&gg och organisera program implementeringen i skolans kalender
— Stétta lararnas fortbildning. Tillat lararna att delta i utbildningar om det finns eller

organisera utbildning for lararna genom att lata de som har genomfort
preventionsprogram tidigare vara utbildare.

Organisera en
lararutbildning

(Se Verktyg #3)

Uppratthallande

Att uppratthalla kvaliteten i ANT program baserat pa socialt
inflytande

— Lé&rare kan inta rollen som utbildare
— Lararna ar motiverade att noggrant implementera alla moment i programmet

— Foraldrarna ar intresserade av en fortsattning av preventionsaktiviteterna och ber
skolan att arligen implementera dem

— Programmet kan genomféras som ett kirndmne inom ett eller tvd &mnen
— Medel 6ronmérks for implementering

— Overvaka programmets implementering och foresla forbattringar
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Utfor en
kvalitetsutvarde-
ring

(Se Verktyg# 4)




Att leda ett program
baserat pa socialt
inflytande i klassrummet

Detta kapitel ar tillagnat de larare som funderar
pa att implementera ett program baserat pa
socialt inflytande som en del i ANT prevention i
skolan.

Har foljer nagra anvandbara forslag pa hur man
forbereder och startar en sadan insats. Lararnas
motivation och férberedelse &r den mest av-
gorande faktorn for ett framgangsrikt program.
Anvand detta kapitel som komplement till
lararinstruktionerna i programmets handlings-
plan.

Rensa ut olampliga forvantningar

Beslutet om att implementera ett program base-
rat pa socialt inflytande kommer att vara bero-
ende av teoretiska och praktiska fragor. Det
finns ofta en mangd olika situationer i vilka
drogprevention i skolan tas upp pa den admi-
nistrativa agendan och som bygger upp en mot-
svarande mangd foérvantningar kopplade till
preventionsprogrammet. Vissa av dessa forvant-
ningar kan infrias, andra inte.

Man bor vara medveten om forvantningar om att
ett preventionsprogram kan l6sa existerande
problem eller fall av droganvandning. Experi-
menterande med droger &ar utbrett under ung-
domsaren men under senare ar har en trend
med att borja tidigare observerats.!6 Unga man-
niskor som vid en viss alder utvecklar svara
problem relaterade till droganvandning har ofta
bdrjat att experimentera med droger tidigare an
ungdomar som inte har utvecklat ett avancerat
bruk.

Manga av metoderna bakom program baserade
pa en “socialt inflytande modell” ar specifika for
universell prevention (se introduktion). De &r
alltsd sarskilt anvandbara i grupper dar
forekomsten av experimenterande drogbruk ar
lagt. Flera av de element som finns i dessa
program kan dock anvéandas ocksa for selektiv
prevention.

Vid val av en universell prevention vill vi arbeta
med hela klassen eller skolan utan risk-
bedémning, och vi utgar fran att den genom-
snittliga risken ar 1ag. Faktum &ar att frekvensen
av droganvandning varierar mycket mellan
lander, geografiska regioner, skolor och till och
med mellan klasser i samma skola. | nastan alla
europeiska lander finns det information om
droganvandning tillganglig fran nationella eller
lokala undersokningar. Dar sadan information
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inte finns tillgénglig har Europeiska centrumet
for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
landsbaserad statistik for EU:s medlemsstater.
Se t. ex. tabell 1.0 i introduktionen.

Fragan om “specialister”

Vissa larare kanske tycker att ANT prevention
och aven att tala om droger och drogberoende
med ungdomar &ar en ganska komplicerad
uppgift som bor overlatas till specialister som
psykologer, lakare, socialarbetare  eller
terapeuter. Att anlita  “specialister” for att
diskutera drogrelaterade fragor med eleverna
har varit en langlivad tradition. Tyvarr har den
dock inte visat nagon effekt nar det galler att
forhindra ungdomar fran att experimentera med
droger. Enstaka besok och expertférelasningar
anses t.o.m. kontraproduktiva eftersom de
tenderar att o©ka nyfikenheten och dra
uppmarksamheten till anvdndning av droger,
samtidigt som de inte utvecklar sociala
fardigheter  eller tar upp normativa
uppfattningar.

En dvergripande ansats

Fordelen med preventionsprogram baserade pa
socialt inflytande, som "Unplugged”, ar att de
inte enbart koncentrerar sig pd kemiska och
psykologiska aspekter av droganvandning.
Programmet fokuserar ocksd pa de sociala, nor-
mativa och kommunikativa fragorna kopplade
till experimenterande med droger och &ver-
gangen till regelbunden anvéndning. Mer om
den teoretiska bakgrunden till drogpreventions-
program som “Unplugged” finns i introduk-
tionen.

Att handskas med begransningar

Under implementeringen av ett komplext
program stéter vi pa begransningar i form av tid
och plats, men &aven i form av egen motivation
och motivationen hos kollegor och elever.
Program som baseras pa socialt inflytande har
ndgra fa4 grundlaggande krav vilka ©vervages
redan vid valet av program. Det viktigaste av
dessa krav ar tillgang till tid, bade néar det galler
forberedelse och implementering. Férutom del-
tagande i utbildningen behéver en larare ca 20-
30 timmar under ett lasér for att férbereda och
implementera ett sddant program.




'6 see the latest report of the EMCDDA and ESPAD
about substance use experience.

Att integrera socialt inflytande i skol-
planen

Larare kanske undrar om ett ANT preventions-
program ar lampligt inom deras specifika &mne
eller kdnner att det finns @&mnen som &ar mer
lampade for att inkludera ett
preventionsprogram. | verkligheten &r frdgan om
skoldmne av betydligt mindre betydelse &n
lararens motivation och fardigheter i att bedriva
programmet. Drogprevention verkar dessutom
vara ett tema som riktar sig till sd gott som alla
amnen i skolan. De tvarvetenskapliga
egenskaperna hos preventionsprogram baserade
pa socialt inflytande bygger pa detta antagande
och mojliggor att programmet kan
implementeras av ett tvarvetenskapligt team.
Dock é&r foljande drag forknippade med en
framgangsrik implementering:

e Varije larare i teamet &r motiverad att
anta programmet och senare sprida det
inom skolan.

e Varije larare i teamet ar villig att delta i
den speciella utbildning som ofta kravs
for program baserade pa socialt infly-
tande.

3.1 Innan start
Lararnas utbildning

Resurser boér avsattas efter noggrant Over-
vagande. Manga larare i skolor i Europa utbildas
ofta for att kunna inkludera alla typer av
preventioner i alla skolamnen. Detta kallas ofta
“integrerad” eller “holistisk” prevention, vilket
inte ger lararna klara och konkreta riktlinjer
eller en genomtankt struktur eller mojlighet till
kvalitetskontroll.

Ofta ar den lararutbildning som kravs for
implementering av ett program baserat pa
socialt inflytande ganska omfattande och ledd av
specialister. Den bestdr av information och
kommunikationsutbildning efter ett schema
eller en utbildningsplan, som inte kan slutforas
pa nagra timmar. Lararutbildningen som ges
infér programmet "Unplugged” har till exempel
en varaktighet pa upp till tva och en halv dag.

Att traffa larare fran olika skolor kan leda till ett
positivt utbyte av erfarenheter och idéer och kan
aven vara till hjalp for att skapa natverk av larare
som arbetar med preventionsprogram baserade
pa socialt inflytande.
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Skolmiljons betydelse

Som pionjar pa skolan och den férsta lararen
som implementerar ett preventionsprogram,
kommer behovet av tid och energi férmodligen
att vara mycket storre, jamfort med larare pa
skolor med en lang tradition av drogprevention
eller halsoupplysning. Man kan ocksa dra nytta
av kollegornas tidigare erfarenheter om skolan
tidigare har implementerat program baserat pa
socialt inflytande. En hélsosam skola med drog-
fria normer ar viktigt for att stédja preventions-
aktiviteter bland eleverna.

Malgruppen

Aldern pa de elever som ska delta i programmet
maste bestammas efter utveckling. "Unplugged”-
programmet &r till exempel utvecklat och utvér-
derat for ungdomar mellan 12 och 14 ar. Detta
innebar inte att yngre eller aldre elever inte
skulle ha nytta av programmet. Men man bdr
Overvaga om implementering av programmet
bland yngre elever inte istallet vacker intresse
for droger, och begrunda sannolikheten for en
minskad effekt av programmet om elever aldre
an 14 ar deltar.

Nasta fraga som lararna maste stalla sig ar
vilken grupp de vill arbeta med i sin skola. Vilket
svaret &n blir ar det viktigt att tanka pa foljande:

a. Universell prevention fungerar béttre
om den startar tidigt och dessa program
bor genomfdras i en utvecklingsmassigt
passande alder (Hawks et al., 200211),
Detta innebar naturligtvis inte att aldre
elever automatiskt ska uteslutas.

b. Att involvera hela klassen ar den
lampligaste strategin nar det ar mojligt

Dessutom bor forberedande arbete goras for att
undvika att elever eller deras familjer blir 6ver-
raskade. De deltagande eleverna bor vara starkt
motiverade att ta del av programmet och intres-
senivan bor hallas sa hog som majligt.

™ Hawks D, Scott K, McBride N. (2002) Prevention
of psychoactive substance use: a selected review of
what works in the area of prevention. Geneva, WHO
2002. Tillganglig fran:
www.who.int/entity/substance_abuse/publications/en
/prevention_substance_use.pdf



Planering: tid och plats

Att gora upp en tidsplan &r nyckeln till fram-
gangsrik implementering. Tidsplanen ska
innehalla tva dimensioner:

1. den overgripande
start och slut

2. tidpunkten foér varje lektion under
lasaret.

programtiden,

Alla skolor skiljer sig vad galler organisatoriska
metoder. En god praxis &r att sa tidigt som moj-
ligt reservera och klart markera i skolans kalen-
der, de dagar och timmar d& programmet for
socialt inflytande ska genomforas. P4 sa satt kan
lararen ha en direkt dverblick éver processen
och kan:

e Undvika misstaget att schemalédgga lektioner
nara till exempel nationella helgdagar.

e Komma ihdg att manga program rekommen-
derar en optimal intervall mellan tva
intilliggande lektioner (oftast en vecka). En
god planering &r ett satt att sékra denna
optimala intervall sa 1angt som majligt.

e | god tid boka ett extra rum eller en plats
som kan behovas for vissa dvningar med
klassen.

e Avsétta extra tid till férberedelse,
kommunikation med kollegor och féraldrar,
och utvardering.

Innan programmet startas bor lararen noggrant
lasa igenom programmets krav vad géller plats
och tid och évervaga féljande fragor:

e Nar ska jag starta programmet?
e Nar planerar jag att avsluta programmet?

e Hur mycket tid behover jag till forberedelse
och genomfdrande av varje lektion?

e Hur mycket tid behover jag till kom-
munikation med kollegor och foréldrar, och
nér ska det ske?

e Var ska vi arbeta?

Att forbereda eleverna

Att informera eleverna om programmet ar en
kanslig men nddvandig uppgift som kan goéra
vissa larare oroliga. Det ar valdigt viktigt att
lararen som ar ansvarig for programmet klart
och tydligt forklarar:

e Var och varfor programmet ska genomféras,
for att undvika intrycket av att nagonting ar
fel med just den specifika klassen eller grup-
pen.
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e Att programmet &r en del av skolplanen.

e Att undervisningsmaterial pa regio-
nal/nationell/internationell niva leder till en
Okad kéansla av att tillhdra en stdrre grupp.

e Syftet och férdelarna med "preven-
tionskonceptet” nar det galler att
uppréatthalla drogfria beteenden, och att det
inte handlar om att avsldja elever som kan
ha experimenterat med legala eller illegala
droger.

e Att klassen ska jobba med "livskunskap”-
metoden tillsammans med kunskap om
tobak, alkohol och andra droger saval som
med normativa uppfattningar.

En larare som ar entusiastisk dver programmet
kommer att hitta ett satt som ger eleverna
positiva forvantningar om vad som ska ske i
klassrummet.

Att involvera foraldrar och vardnads-
havare

Foraldrar och vardnadshavare vill ofta bli invol-
verade i utbildningsfragor, dven om attityden
gentemot deltagande kan skilja sig avsevart.
Man kan forvanta sig att fragan om drogpreven-
tion kan vara kanslig, av manga anledningar. For
det forsta kan det finnas familjer med tobaks-,
alkohol- eller andra drogrelaterade problem.
Dessutom kan fordldrarnas forvantningar och
hallning gentemot detta amne skilja sig. Vissa
kanske ser ANT prevention som ett satt att
skydda sitt eget barn, medan andra kanske ar
rddda for eventuella negativa effekter av att
prata om droger, drogmissbruk och beroende i
en tidig alder.

Ett rekommenderat forberedande steg ar darfor
att organisera ett méte med fordldrarna till de
barn som ber6rs av programmet for att:

a. Forklara innehéallet, malen och metoderna
i programmet.

b. Ge foraldrarna mojlighet att uttrycka
betdnkligheter om att prata om droger i
skolan och att stalla fragor.

c. Undersoka intresse for specifik
information eller utbildning for foraldrar.

Foraldrar ar alltid upptagna och deltagarantalet
vid ett sddant mote kan forvantas vara lagt. Ett
satt att oka deltagandet &r att inféra denna
information som en speciell punkt under ett av
de regelbundna foraldramotena som halls i de
flesta skolor. Om lararen vill ha stéd kan det
vara en god idé att till moétet involvera en
kurator eller skolskdterska som ar knuten till



skolan. Idéer till tema for ett foraldramote kan
man fa pa www.eudap.net.

Om ett moéte inte kan hallas bor klassens larare
informera familjerna om det nya programmet
genom skriven information (exempelvis genom
skolans nyhetsbrev).

Att involvera hela skolan

Nar en larare bestammer sig for att arbeta med
ett ANT preventionsprogram, utan att ha blivit
tillfrdigad om det av skolledningen eller rektorn,
ar det valdigt viktigt att ge andra méanniskor i
skolan mojlighet att delta pa olika satt. Rektorn
kan hjalpa till genom att underlétta avsattandet
av tid, logistik och andra resurser. Stod fran
andra larare kan till exempel vara att planera
eller byta i schemat. Andra intressenter i skolan
som skolladkare, skolskoterskor, kuratorer,
psykologer och &ven vakten kan ge vardefull
hjalp. En stédjande miljo for eleverna hjalper
ocksa till att uppratthalla en halsosam livsstil.
Denna kan innefatta en policy om reklam pa
eller i narheten av skolomradet, drogfria skolor
och lagstiftning om en rékfri miljo.

Att informera hela skolan ger den fordelen att
det skapar ett intresse runt programmet och
underlattar  inférandet av en  drogfri
halsoframjande policy, i och med att all
skolpersonal kan stélla sig bakom den.

3.2 Kom igang

Att implementera ett program &ar konsten att
balansera behov, resurser och begransningar.
Denna del &r tdnkt som en hjélp till 1arare for att
halla denna balans.

De viktigaste resurserna for lararna under
implementeringen av ett program baserat pa
socialt inflytande ar: information och kunskap

o teamwork, samarbete med kollegor,
néatverkande

e plats
e materiella resurser

och de ar absolut beroende av varandra!

Information och kunskap

Adekvat kunskap om fysiska och sociala
konsekvenser av bruk av vissa substanser (f.a.
tobak och alkohol) ar en valdigt viktig resurs
som behovs under hela programmet. Vi foreslar
att lararna analyserar sin kunskapsniva innan
programmet startas och uppdaterar den
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konstant under programmet. En lista med las-
tips och hemsidor som innehaller mer informa-
tion finns i Verktyg #8. Att 6ka kunskapen ar
ocksa ett mal for den inledande utbildningen.

Viktigt att notera ar att utbildningsmodellen
som bygger pa socialt inflytande kan rekom-
menderas aven utan att ett drogpreventions-
program implementeras, eftersom fardigheterna
och teknikerna har ett universellt varde och ar
ett nyttigt element i den personliga utvecklingen.

Den tid som lararen lagger pa att lara sig och
genomfdra aktiviteterna kan ses som en god
investering ur ett personligt och utbildnings-
massigt perspektiv.

Lagarbete och att arbeta i natverk

Att arbeta tillsammans i skolan hjalper till att
gora programmet kostnadseffektivt. Om natverk
inte redan ar en del av det valda programmet, sa
rekommenderas att larare forsoker arbeta till-
sammans med andra som leder samma eller
liknande program i andra skolor.

Det kan vara nyttigt att anordna moten dar
lararna (deltagare ifrdn samma lararutbildning)
kan utbyta erfarenheter, diskutera problem,
uttrycka sina kénslor och uppleva en miljé som
kan ge sakerhet och stod. | ett sddant samman-
hang kan lararna fa stod att fortsatta och prata
om vad de an tycker "gar fel”. Dessutom kan ett
natverk av manniskor som arbetar med samma
frdga skapas. Detta innebadr att preventionen
samlar fler manniskor och en béttre praxis
sprids till fler.

Gruppundervisning

Under vanliga lektioner ar det en larare och upp
till 25-30 elever i ett klassrum. | vissa fall mot-
verkar detta antal en effektiv undervisning och
genom att lata tva larare undervisa far eleverna
en battre mojlighet till inlarning. Detta ar annu
viktigare nar man arbetar med en interaktiv
laroplan vilket ar regeln i program baserade pa
socialt inflytande.

Att skapa arbetslag ar ett valdigt effektivt och
produktivt satt att genomfdra ett program base-
rat pd socialt inflytande. Har ar bara nagra
fordelar med detta forhallningssatt:

e Praktiskt stod under lektionerna.

e Att”l&na” tid av varandra ifall lektionerna
drar ut pa tiden.




e Utbyte av tankar och bekymmer efter lek-
tionen.

e  Mer uppmarksambhet till barnen som grupp
och till enskilda barn.

e Modjlighet att ersatta varandra under
sjukdom eller ledighet.

e Tvarvetenskaplig undervisning.

e Forbattrad kommunikation mellan elever
och mellan elever och larare.

e Underlattad kommunikation med for-
aldrarna.

e Ett lararteam som ar utbildat inom socialt
inflytande kan vara ett positivt exempel pa
drogprevention pa din skola eller i din
region.

Hur man startar gruppundervisning:

e Organisera moten och gruppdiskussioner,
eller satt programmet pa dagordningen
under nésta lararkonferens.

e Skriv en kort presentation for att informera
kollegorna.

e Fraga andra larare med erfarenhet av
program baserade péa socialt inflytande om
de vill informera dina kollegor/skolans
rektor.

Att lagga energi och engagemang i relationen
med kollegor genererar lagarbete och hojer
deltagande i projektet. Alla som arbetar i teamet
bor genomga samma inledande utbildning.

Att inventera det finansiella stodet

N&ar man val har beslutat att starta ett program
baserat pa socialt inflytande, ar det viktigt att
forsakra sig om att det finns ekonomiska
resurser till saval ordentlig forberedelse som
implementering av programmet. Alla program
innefattar nagra kostnader for material och
/eller utbildning.

Det &r viktigt att kunna ha tillgang till skolans
medel och lokaler samt kollegor som har
erfarenhet av programmet. Ifall ytterligare
medel behévs kan en finansiar (se Verktyg #2)
eller organisation som anslar medel for preven-
tionsaktiviteter tillfragas.

Att optimera tiden

Skolbaserade preventionsprogram ar oftast
strukturerade och utformade s att de ska passa
lektionstimmarna (ca 50 minuter). Det finns
dock flera anledningar till varfor detta inte alltid
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fungerar i praktiken (Se tabell pa sidan 30).
Verktyg #5 innehdller en checklista att ga
igenom innan varje lektion och Verktyg #6 ska
gas igenom efter lektionen.



Har ar en lista dver vanliga hinder och féreslagna l6sningar:

HINDER

LOSNINGAR

Daligt klimat/problembeteenden i klassen

forbered eleverna i forvag

arrangera passande grupper i forvag
anvand uppvarmningsoévningar (finns t.
ex. i "Unplugged”-manualen)
Gruppundervisning

Valdigt stort antal elever (30+)

Gruppundervisning

Elever med inlarningssvarigheter psykiska eller
fysiska svarigheter

arbeta tva och tva

arrangera passande grupper i forvag
Gruppundervisning

utfér évningar som alla elever kan delta i
(t.ex. oOvningar som kraver fysisk
anstrangning)

Eleverna ar inte vana vid att arbeta interaktivt/i
grupp

Ovalforbered eleverna i forvag
forenkla uppgifterna
Gruppundervisning

Lararna ar inte vana vid rollspel/brainstorming

ga igenom lararmanualen eller andra
resurser pa skolan

ordna en forevisning med utbildare
forenkla rollspelen

Forsenad lektionsstart

ge paminnelser dagen innan

ge formaner for tidig ankomst

schemalagg lektionerna pa en annan tid-
punkt

Litet utrymme i klassrummet eller behov av att
moblera om

be om hjalp av andra larare eller elever
mdblera om dagen innan

anpassa aktiviteterna sd att de passar
utrymmet

Utrustning som inte fungerar

kontrollera utrustningen dagen innan

Materialet ar inte klart

forbered materialet dagen innan (se aven
checklistan nedan)
ge uppgifter till elever ndgra dagar innan

3.3 Att utvardera programmet

Precis som “Unplugged” innefattar manga pro-
gram baserade pa socialt inflytande dven insam-
ling av data for utvardering av programmets
genomfdrande och/eller effekter. Att anteckna
anvandbar information for att faststalla at-
minstone programmets effektivitet och kostnad
bor vara av stort intresse for de involverade
lararna, aven om det inte kravs for programmet i
sig eller av administrativa orsaker. Verktyg #6
och #7 kan vara en hjalp vid programutvar-
dering.
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Grundprincip nr. 1: Aven om ingen verkar
bry sig idag, kan du imorgon bli ombedd att visa
vad du gjorde och hur.

Grundprincip nr. 2: Vad du inte antecknar
direkt kommer att vara glémt imorgon.

I slutet av detta kapitel finns darfor en checklista
med aspekter som kan vara nyttiga att
dokumentera.  Informationen ska antecknas
direkt efter varje lektion i programmet.



Verktyg #1.:

Hur man valjer ett
program baserat pa socialt
inflytande

Rekommenderade kriterier for att
identifiera ett bra drogpreven-
tionsprogram baserat pa socialt
inflytande:

- Programmet ar utvecklat eller rekommen-
derat av en ideell organisation eller en
myndighet utan kopplingar till naringslivet
(t. ex. tobaksforetag)

- Programmet har genomgatt en korrekt ut-
vardering, till exempel med en kontrollerad
randomiserad studie eller en fore- och
efterstudie med en kontrollgrupp. Mindre
lampliga utvarderingsmetoder &r: for- och
efterstudie utan kontrollgrupp, en enkét
efter programmet, jamforande studier utan
randomisering och fallstudier utan jam-
forelse med kontrollgrupp. Programutvar-
deringen maste ocksa vara baserad pa en
analysmetod som passar informationen.

- Program har visat relevanta bevis pa effek-
tivitet d.v.s. programutvarderingen visar pa
en matbar skillnad i effekt som &r statistiskt
signifikant eller en palitlig indikator pa
effektens betydelse. Relevanta resultat
maste innefatta farre debuter, forsening av
debuten, langsammare 6kning av debuten
eller reducering av férekomsten av drog-
anvandning, och inte bara effekter pa kun-
skap, sjalvkansla eller fardigheter. Utvarde-
ringen visar en ihallande effekt p& minst ett
ar.

- Programmet ar utvecklat for skolelever i en
specifik alder/klass, och syftar till att
forandra beteenden med en ansats som ar
klar och relevant fér denna grupp och
omgivning.

- Programmets syfte ar klart uttryckt och
dess innehall och processer dverens-
stammer med dess mal.

- Programmet ar baserat pa en omfattande
modell om socialt inflytande. Program
baserade pa socialt inflytande ar de mest
effektiva programmen som finns eftersom
de fokuserar pa befintliga normer,
livskunskaper och kunskap om droger,
samt elevernas engagemang i/avsikt att
inte anvanda droger.
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- Interaktiv undervisning och inlérning:
programmet innefattar metoder som inspi-
rerar elevernas aktiva deltagande, som till
exempel 6ppna diskussioner, problem-
16sning, brainstorming, beslutsfattande och
argumentationstraning, rollspel och diskus-
sioner i smagrupper.

- Programmet ger nddvandig information
och végledning i implementering som
exempelvis instruktioner och material for
utbildning och implementering och andra
typer av stod.

Verktyg #2:

Hur man finansierar
programmet

Den grundlaggande principen for framgangsrika
preventionsaktiviteter nar skolans budget inte
racker till &r att soka finansiering. Har &r en lista

pa externa finansieringskéallor som ofta forbises
eller inte anvénds.

- Utbildningsdepartementet for halso-
framjande aktiviteter i skolan

- Socialdepartementet for halsoframjande
aktiviteter

- Halsoframjande/héalsoupplysande organi-
sationer och natverk

- Projektfinansiering av banker eller
kreditinstitut

- Projektfinansiering pa regional niva

- Ideella organisationer som fokuserar pa
barns halsa

- Skoltavlingar med prispengar



Verktyg #3:
Hur man far ut det mesta
av lararutbildningen

- Bestam hur manga larare som bor deltai en
utbildning

- Séatt upp urvalskriterier och var noga med att
forklara deras syfte (t. ex. undervisning i
samma klass/klasser, balanserad
kodnsfordelning)

- Besluta om hur manga larare som kan delta i
utbildningen, beroende pa finansieringen

- Bestam tidpunkt fér utbildningen som
passar lasarets planering

- Kontakta en erfaren utbildare som
organiserar och/eller genomfor kursen

Verktyg #4-:
Hur man utfor en
kvalitetsutvardering

- Hall kontakt med organisationen som
ansvarar for programmet

- Fréga organisationen bakom programmet
om det finns formular for process-
utvardering som ska fyllas i av skolan,
lararna och eleverna. Om det inte finns, gor
egna

- Processutvardering ar avgdérande nar man
genomfor ett komplext program.
Dokumentationen som fylls i av lararen bor
innefatta punkterna som ges i verktyg #5
och verktyg #6

- Indikatorer pa en vélplanerad undervisning
ar hog sjalvtillit och beldtenhet hos lararen
samt positiva kommentarer fran eleverna

- Eleverna som deltar i programmen maste
vara involverade &ven i utvarderingen

- Tank pa forandringar i skolklimatet,
valbefinnande och sociala relationer som
indikatorer pa ett framgangsrikt program

- Anvéand den interna utvarderingen for att ge
forslag pa forbattringar till den organisation
som &ar ansvarig for programutvecklingen
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Verktyg #5: Checklista innan varje lektion

Att genomfora ett program baserat pa socialt inflytande innebar ocksa att ta hand om ett antal praktiska
detaljer, varav en del kan planeras i forvdag. Dagen fore varje lektion, ta dig tid att g& igenom féljande
checklista.

Jag ar bekant med innehallet i denna lektion

Jag planerar __ minuter for lektionen

Jag ar bekant med dvningarna i denna lektion

[ Inledning

[] Energigivande évningar
[] Rollspel

[] Grupparbete

Eleverna har blivit informerade/paminda

] Om lektionen
[] Om sina uppgifter

Materialet till denna lektion ar klart att anvandas

[ ] Papper

] Anteckningsblock

[] Kulspetspennor/blyertspennor/mérkpennor/farger
[] Saxar

L] Lim/tejp

[] Elevernas arbetsmaterial (amnat for lektionen)

Utrustningen for denna lektion finns tillgéanglig och fungerar

L1PC

[ ] Video

] Videokamera/kamera
CTv

[ ] Overhead

] Diaprojektor

] Annat
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Verktyg #6: Utvardering av lektionerna

Efter varje lektion

Du kan anvénda checklistan nedan som ett enkelt och snabbt satt att registrera information som kan vara
till nytta vid rapportering och utvardering av programmet. Vi foreslar att du utformar det som ett tillta-
lande formular som kan anvéandas av alla larare i programmet.

LEKTIONSTITEL ELLER NR:

SKOLA: KLASS:

Datum

Varaktighet (minuter)

Antal elever narvarande

Genomférande

Dessa 6vningar utférdes

Dessa dvningar utférdes inte

Anledning till att de inte utférdes

Prestation

Lararens belatenhet over séttet han/hon ledde lektionen Skala 1-10
O=inte alls n¢jd
10=helt ndjd

Anteckningar

Elevernas deltagande O=obefintligt

10=mycket hogt

Bidrog eleverna med fragor och asikter? | [ 1 nej []ja

Forblev eleverna aktiva, intresserade och motiverade? [ 1 nej []ja

Elevernas belatenhet % av eleverna som sa sig uppskatta lektio-
[] Ej faststalld nen

Lektionsmoment som fungerade speciellt bra

Saker som gick fel

Saker som lararen vill forandra
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Verktyg #7: Utvardering av programmets omfattning

Programmets spridning och implementering pa lokal niva kan utvarderas med hjalp av information fran
skolorna vid slutet av lasdret. Foljande checklista kan anvandas for att registrera information i
utvarderings- och rapporteringssyfte.

Lasar

Programmets namn

Involverade Lista

regioner/kommuner/kommundelar . I
For totalt antal invanare.

eller stadsdelar

For varje region/kommun/kommun- | Totalt antal skolor i den specifika arskursen
eller stadsdel

% av medverkande skolor | Antal medverkande skolor av det totala antalet skolor

Godkannandefrekvens i % | Antal skolor som godk&nde implementeringen av
programmet av det totala antalet tillfragade skolor

Implementeringsfrekvens i % | Antal skolor som implementerade (&tminstone delvis)
programmet av det totala antalet tillfrdgade skolor

Inféorandefrekvens i % | Antal skolor som inférde programmet (&tminstone delvis)
av det totala antalet skolor

Forandring i inférande fran ar 1 till ar 2 Inférandefrekvens i % ar 2 - inférandefrekvens i % ar 1

P& skolniva

Klasstackning % | Antal klasser dar programmet implementerades (&tmin-

stone delvis) av totalt antal klasser x100

Elevtackning % | Antal elever som berérdes av totalt antal elever x100

Larartackning % | Antal utbildade larare av totalt antal larare x100

Antal implementerade lektioner % | Antal lektioner som implementerats (&tminstone delvis) av
det totala antalet lektioner x100

Antal slutférda lektioner % | Antal lektioner som slutforts av det totala antalet imple-
menterade lektioner x100
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Verktyg #8: Lastips

Bocker och publikationer

Thomas R. School-based programmes for
preventing smoking. The Cochrane Database of
Systematic Reviews 2002, Issue 2. Art. No.:
CDO001293. DOI: 10.1002/14651858.CD001293.

Sussman S, Earleywine M, Wills T, Cody C,
Biglan T, Dent CW, Newcomb MD. The Moti-
vation, Skills, and Decision-Making Model of
“Drug Abuse” Prevention. Substance Use &
Misuse 2004; 39: 1971-2016

Situationen p& narkotikaomréadet i Europa -
Arsrapport 2006
http://ar2006.emcdda.europa.eu/down-
load/ar2006-en.pdf

Informationskallor pa Internet

EU-Dap:s officiella hemsida
http://www.eudap.net/

Europeiska centrumet for kontroll av narkotika
och narkotikamissbruk
http://www.emcdda.europa.eu/

Resurser:
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?fuse-
action=public.Content&nnodeid=9744&sl angu-

ageiso=EN

Oversikter:
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?fuse-
action=public.Content&nnodeid=9741&sl angu-

ageiso=EN

Global Drug Prevention Network
http://www.gdpn.org/

Projektet for europeiska skolundersékningar om
alkohol och andra droger
https://www.espad.org

PERK (Prevention and Evaluation Resource Kit)
http://www.emcdda.europa.eu/?nnodeid=9932

Exchange on Drug Demand Reduction Action
(EDDRA) http://eddra.emcdda.europa.eu/

Evaluation Instruments Bank
http://eib.emcdda.europa.eu/

Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) http://www.can.se

Statens Folkhélsoinstitut http://www.fhi.se

Centrum for folkhalsa, Stockholms Lans Lands-
ting, http://www.folkhalsoguiden.se

Larare mot Tobak,
http://www.teachersagainsttobacco.org

A Nonsmoking Generation
http://www.nonsmoking.se
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