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Handschrift analysieren und trainieren

Afra Sturm

«Handschrift analysieren und trainieren» versam-
melt drei Musteraufgaben, die eng zusammenge-
horen und fir die Klassen 4—-6 entwickelt wur-
den.

Aufgezeigt wird, wie der Lernstand erfasst und
darauf aufbauend ein Forderschwerpunkt festge-
legt werden kann. Zuséatzlich wurde eine Aufgabe
entwickelt, die die SuS zur Selbstbeurteilung ihrer
Handschrift anleitet: Fremd- und Selbstbeurtei-
lung ergdnzen sich dabei. Daran anschliessend
wird dargelegt, wie ein Handschrift-Training fir
Klasse 4—6 durchgefiihrt werden kann.

Uberblick

A Lernstand erfassen (Fremdbeurteilung)
— Aufgabe und Beispiele von SuS

B Die eigene Handschrift analysieren (Selbst-
beurteilung)
— Aufgabe B1: «Ist meine Handschrift gut
lesbar?»
— Aufgabe B2: «Bin ich beim Schreiben
entspannt?»
— Beispiele von SuS
C Die Handschrift trainieren
— Hinweise zur Durchfiihrung
— Beispiele von SuS

Anmerkung: welche Schrift?

Auf Basis einer empirischen Studie von Hurschler
Lichtsteiner, Saxer Geiger & Wicki (2010) wird
seitens EDK empfohlen, die sog. Basisschrift zu
vermitteln, da SuS mit der Basisschrift sowohl
leserlicher als auch flussiger schreiben. Im Ziir-
cher Bildungsratsbeschluss Nr. 21 (2015) heisst
es dazu, dass eine Umstellung von der Stein-
schrift und der verbundenen Schrift («Schnrli-
schrift») auf die Basisschrift eventuell auf das
Schuljahr 2016/17 erfolgen wird.

Die vorliegenden Musteraufgaben sind nicht von
der Vermittlung eines bestimmten Schrifttyps
abhangig.
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A Lernstand erfassen (Fremd-
heurteilung)

A1 Aufgabe und Durchfiihrung

Wird eine Unterrichtssequenz zur Forderung der
Handschrift eingeplant, konnen die individuellen
Schwerpunkte besser festgelegt werden, wenn
zu Beginn der handschriftliche Lernstand erfasst
wird. Dazu kann folgende Aufgabe eingesetzt
werden:

Die SuS schreiben wahrend anderthalb Minuten
aus einem stufengerechten Buch méglichst viel
und moglichst leserlich ab (vgl. Graham, 2010).
Die Testzeit von 1,5 Minuten ist exakt einzuhal-
ten. Auszuzahlen sind dann die lesbaren Buch-
staben.

Die folgende Tabelle gibt Richtwerte flr die Klas-
sen 4-6 an, die aus dem amerikanischen Raum
stammen und nicht 1:1 auf den deutschsprachi-
gen Raum Ubertragen werden kdénnen, da den
SuS ein anderer Schrifttyp vermittelt wird. Den-
noch kann die Tabelle ungefahre Anhaltspunkte
liefern. Darlber hinaus zeigt sie auch auf, dass
sich eine flUssige und lesbare Handschrift Gber
einen langeren Zeitraum hinaus entwickelt: Fir
viele SuS ist der Erwerb auch Ende Primarstufe
noch nicht abgeschlossen, wie der Ausblick auf
Klasse 7 zeigt.

Jungen Madchen
Klasse 4 61 66
Klasse 5 71 75
Klasse 6 78 91
Klasse 7 91 109

Tabelle 1: handschriftliche Fliissigkeit, Anzahl lesbare
Buchstaben in 1,5 Min. (Graham, 2010, S. 26)

Nach dem Training kann der Lernstand nochmals
erfasst und so lberpriift werden, ob sich Fort-
schritte zeigen.
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Abb. 1: 51, Deutsch als L1, 4. Klasse, 47 leserliche Buchstaben

A2 Beobachten und formativ beurteilen

Bei der Lernstandserfassung werden die Buchsta-
ben gezahlt, und zwar die leserlichen: Wie Abb. 1
zeigt, schreibt S1 (4. Klasse) in 1,5 Minuten insge-
samt 58 Buchstaben.

Wie ein genauerer Blick zeigt, sind nicht alle
Buchstaben leserlich: «Leserlich» meint nicht,
dass die Buchstaben einem bestimmten Schrift-
typ entsprechen missen, sondern dass bspw.
«a» auch unabhangig vom Wortkontext als sol-
ches erkennbar ist und nicht mit «u» verwechselt
wird. Betrachtet man das Wort «war» aus Abb. 1
etwas genauer, fallt auf, dass die Buchstaben «a»
und «r» fiir sich genommen nicht leserlich sind:
So kénnte es sich dabei auch um ein «o» bzw. um
ein «v» handeln (Abb. 2). Lesbar sind die Buch-
staben «a» und «r» nur im Kontext des Wortes
sowie im Kontext des ganzen Satzes.
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Abb. 2: 51, «war»

Einzelne SuS schreiben zwar vergleichsweise viel
—S2 aus Abb. 3 schreibt insgesamt 70 Buchsta-
ben in 1,5 Min. —, allerdings mit einem recht ho-
hen Anteil unleserlicher Buchstaben. Gleichzeitig
zeigt dieses Beispiel auch, dass die Leserlichkeit
einzelner Buchstaben durch Schwierigkeiten
beim Verbinden von Buchstaben beeintrachtigt
werden kann (vgl. Abb. 4), hier insbesondere zum
Buchstaben «e».

™ /‘-
NS At e A CNim
/

Y <L

N
\
N

{

Qe p e eted . /bl o Lihy

Abb. 3: 52, DaZ, 4. Klasse, 53 leserliche Buchstaben
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Abb. 4: S2, vergrdsserte Ausschnitte aus «befreundet»

und «Lerner»
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In Bezug auf den Schiler S1 sollte der Férder-
schwerpunkt insbesondere auf «a» und «r» ge-
legt werden. Fir S2 sollte ein Training nicht nur
die Lesbarkeit einzelner Buchstaben fokussieren,
sondern auch das Verbinden von Buchstaben. Die
Basisschrift als eine teilverbundene Schrift sieht
Verbindungen dort vor, wo sie weder die Lesbar-
keit noch die Geldufigkeit beeintrachtigen (vgl.
Jurt Betschart, Hurschler Lichtsteiner & Henseler
Liithi, 2013).

Wie ein Training zur Férderung einer flissigen
und lesbaren Handschrift aussehen kann, wird in
Abschnitt C ausgefiihrt.

B Die eigene Handschrift analy-
sieren (Selbstheurteilung)

B1 Aufgabe und Durchfiihrung

Das Nachdenken (ber die eigene Handschrift bil-
det einen wichtigen Pfeiler, um die Handschrift
insgesamt verbessern sowie unglinstige Korper-
oder Stift-Haltungen oder andere Gewohnheiten,
die die Herausbildung einer fliissigen Handschrift
behindern, korrigieren zu kénnen. Mit der Selbst-
reflexion kénnen die SuS starker in das Training
eingebunden werden.

Damit die SuS liber ihre Handschrift nachdenken
kénnen, brauchen sie Kriterien: Die Aufgabe ist
so angelegt, dass in einem ersten Schritt Kriterien
fokussiert werden, die die Lesbarkeit der Hand-
schrift betreffen (Auftrag B1). In einem zweiten
Schritt (Auftrag B2) sollen die SuS dann auch da-
riber nachdenken, wie sie sich beim Schreiben
fihlen (entspannt, verkrampft etc.).

Die Leitfragen aus beiden Auftragen stammen
grosstenteils aus Sassoon & Briem (2010).

Damit die SuS ihre Handschrift selbst im Hinblick
auf Lesbarkeit Gberpriifen konnen, werden die
Kriterien bzw. Leitfragen den SuS anhand von
Schriftproben erldutert. Im Anhang finden sich
dazu zwei Beispiele (diese kdnnen auch durch
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eigene Beispiele ersetzt werden): Die Lehrperson
legt sie als Folie auf und zeigt anhand dieser Bei-
spiele, was die Kriterien aus Auftrag B1 konkret
bedeuten:

1) Sind die Buchstaben lesbar geformt?

2) Wie ist die Schriftgrosse?

3) Wie sind die Abstande zwischen den Wér-
tern?

4) Ist die Schreiblinie eingehalten?

5) Hat die Schrift eine gleichmassige Ausrich-
tung?

Anschliessend wahlen die SuS handschriftliche
Texte aus ihrem Fundus aus (evtl. mithilfe der
Lehrperson) und bearbeiten die Auftrage B1 und
B2. Fiir die Selbstbeurteilung eignen sich sowohl
Texte, die aus einer Unterrichtseinheit stammen,
in der die SuS selbst Texte verfasst haben, wie
auch Texte, die sie abgeschrieben haben. (So
stammt die erste Schriftprobe im Anhang aus
einer Abschreibiibung, die zweite dagegen aus
einem umfassenderen Schreibanlass.)

Je nach Klasse oder auch SuS analysieren die SuS
ihre Schriftprobe kooperativ oder allein.

B2 Beobachten und formativ beurteilen

Im Anhang sind zwei Beispiele von 4.-Klasslern
abgebildet und erlautert:

Die Selbstbeurteilung von S1 (vgl. S. 8) belegt,
dass auch schwachere SuS in der Lage sind, ihre
Schrift selbst zu beurteilen. Liegt zudem wie aus
Abschnitt A eine Fremdbeurteilung vor (Abb. 1,
S. 2), kénnen die beiden Beurteilungen vergli-
chen werden: Kdme S1 selbst zu ganz anderen
Schlissen, misste ihm zuerst noch genauer auf-
gezeigt werden, inwiefern seine Handschrift teil-
weise nicht lesbar ist. Diese Einsicht stellt eine
wichtige Voraussetzung im Hinblick auf eine For-
dermassnahme dar.

Gleichzeitig zeigt die Selbstbeurteilung von S1
auch, dass ein Handschrift-Training nicht vom
Schreibunterricht, der das Verfassen von Texten
beinhaltet, abgekoppelt betrachtet werden soll-
te: Fehlt SuS die Einsicht darin, dass Schreiben in
erster Linie eine kommunikative Funktion erfillt,
fehlt ihnen auch die Bereitschaft, notwendige
Voraussetzungen wie eine fliissige und lesbare
Handschrift zu erwerben. Anders formuliert: Wer
Schreiben als kommunikatives Mittel betrachtet,
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wer schreibend mit Lesern und Leserinnen inter-
agieren mochte, ist auch eher bereit, die dazu
notigen basalen Schreibfertigkeiten zu erwerben.

Die Selbstbeurteilung von S4 (vgl. S. 9) illustriert,
dass SuS auch zu anderen, mithin auch nicht be-
grundeten Einschatzungen kommen kénnen. Auf-
fallig an seiner Schriftprobe ist der Buchstabe
«r», den S4 zu Recht als nicht gut lesbar notiert.
Im Hinblick auf ein gezieltes Training ist es wich-
tig, mit S4 genauer anzusehen, wie er diesen
Buchstaben schreibt: Es deutet einiges darauf
hin, dass er den Buchstaben aus einem senkrech-
ten Strich und einem angefligten Halbkreis, der
nach rechts offen ist, zusammensetzt. Das heisst:
Fremd- und Selbstbeurteilungen zeigen zwar
Problemstellen auf, sie sind aber in solchen Fal-
len durch eine Beobachtung des Schiilers oder
der Schiilerin beim handschriftlichen Schreiben
oder durch ein Gesprach zu erganzen.

C Die Handschrift trainieren

Um eine geldufige und gut lesbare Handschrift
herauszubilden, hat sich ein <isoliertes> Training
in Kombination mit einer expliziten Vermittlung
bewdhrt. Beide Aspekte werden kurz erldutert.

C1 Explizite Vermittlung

Wie die Beispiele aus der Lernstandserfassung
und aus der Selbstbeurteilung zeigen, sollte den
SuS vor dem Training aufgezeigt wird, wie sie les-
barer schreiben kénnen. Eine explizite Vermitt-
lung beinhaltet Folgendes (Graham, 2010; Jurt
Betschart et al., 2013):

o Vorfiihren, wie Buchstaben geformt werden
o Buchstaben beschreiben [lassen]: welche dh-
neln sich, welche unterscheiden sich wie ...

o Pfeile mit Nummern fir den Bewegungsab-
lauf nutzen

o Die SuS auch gut geformte Buchstaben identi-
fizieren lassen

Analog zum Schreibunterricht auf der Unterstufe
kénnen dazu Abbildungen genutzt werden, die zu
den Buchstabenformen mit Nummern und Pfei-
len den Ablauf verdeutlichen (vgl. Stutz & Jurt
Betschart, 2007, S. 23, zur Basisschrift):



C2 Trainingsprinzipien

Ein <isoliertes> Training im Nachgang zu einer ex-
pliziten Vermittlung besteht in einer Abschreib-
Ubung, bei der die SuS eine kurze Textpassage
mehrfach kopieren: Zum einen versuchen sie da-
bei, jedes Mal ein bisschen schneller bzw. mehr
zu schreiben, zum anderen sollten sie dabei auch
den Schwerpunkt aus der Lernstandserfassung
und aus der Selbstbeurteilung beachten.

Der Vorteil einer Abschreiblibung besteht darin,
dass sie sich nicht gleichzeitig noch tGberlegen
mussen, was sie schreiben sollen: Sie kdnnen sich
vielmehr vollstdndig auf die Handschrift konzent-
rieren.

Es gelten fir ein solches Handschrift-Training die
grundsatzlichen Leitlinien zur Forderung basaler
Schreibfertigkeiten (vgl. 00_Kommentar_Basal):

1) Kurze Sequenzen (max. 5-10 Minuten)
2) Mehrmals pro Woche
3) Wiederholungen der gleichen Ubung

C3 Beobhachten und formativ beurteilen

Wurde mit den SuS ein Férderschwerpunkt ver-
einbart, kénnen die SuS selbst in die Beobach-
tung und Beurteilung ihrer Ubungen einbezogen
werden: So kénnte etwa S4 selbst darauf achten,
ob er den Buchstaben «r» zunehmend automa-
tisch lesbar schreibt. Das Training sowie die Be-
obachtung und (formative) Beurteilung liegen
damit in der gemeinsamen Verantwortung von
Lernenden und Lehrenden.

Wird ein Training nicht mit einer expliziten Ver-
mittlung verknlpft und / oder der Schiiler bzw.
die Schiilerin in die «Uberwachung» des eigenen
Lernerfolgs einbezogen, zeigen Abschreiblibun-
gen keinerlei Wirkung, wie das Beispiel aus der
achten Trainingseinheit von S4 zeigt (vgl. Abb. 5
undAbb. 6):

v ; Do f 10 It ¢
Mo Aot wung 100 Mom— Jakex ';/1 4 L;,:r.[[ n
9

ek gboen, den wer volhmacken. Und
Uma !‘.{‘4 wng Pecasen Kaokao versprochen,
P _ 4 . neg PR .
wenn wie ferdig wend. Jh tafede ecgen
Reene Rt , an ecem damsfoc, wi arbedler,

P R Y
aher 1ch Ufcuch/ie

Abb. 5: Abschreibiibung Nr. 8 von 54
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Abb. 6: Vergrésserter Ausschnitt aus Nr. 8 von 54

Angemerkt sei, dass SuS bei den Abschreibibun-
gen orthografisch nicht immer korrekt abschrei-
ben: Da bei diesem Training die Handschrift im
Vordergrund steht — und in diesem Sinne der
jeweils individuell vereinbarte Schwerpunkt —,
sollten einzelne orthografische Abschreibfehler
nicht markiert werden. Zeigen einzelne Sus je-
doch markant haufige orthografische Abschreib-
fehler, kdnnen sie zuséatzlich angehalten werden,
genauer abzuschreiben.

Wurde ein Handschrift-Training liber mehrere
Wochen durchgefiihrt — als vorsichtiger Annahe-
rungswert kann von 6—8 Wochen ausgegangen
werden —, ist die Lernstandserfassung aus Ab-
schnitt A zu wiederholen. Bei schwécheren SuS
ist das Training fortzusetzen, allenfalls auch nach
einer kleineren Pause.
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B1 Ist meine Handschrift gut leshar?

Wihle einen Text aus, den du vor Kurzem geschrieben hast. Kopiere deinen Text und schau

dir deine Handschrift genau an:

a) Sind die einzelnen Buchstaben lesbar geformt? Ist zum Beispiel das «a> oben
geschlossen, sodass es nicht mit «u» verwechselt werden kann? Unterstreiche nicht

lesbare Buchstaben. Notiere, welche Buchstaben nicht immer gut lesbar sind.

b) Wie ist die Schriftgrosse?
[] =zugross
[] zuklein
[ ] genau richtig

c) Wiesind die Abstdnde zwischen den Wortern?
[] =zugross
[] zuklein
[] unregelmissig (mal grésser, mal kleiner)

[] genau richtig und regelmaissig

d) Istdie Schreiblinie mehr oder weniger eingehalten?
[ ] Einzelne Buchstaben sind iiber der Linie.
[ ] Einzelne Buchstaben sind unter der Linie.

[ ] Die Buchstaben sind alle auf der Linie.

e) Hatdie Schrift eine gleichmassige Ausrichtung?

[ ] Sieistnicht gleichmissig: manchmal sind die Buchstaben gerade, manchmal sind
sie nach links, manchmal nach rechts ausgerichtet.

[ ] Sieistgleichmissig ausgerichtet.

Tipps:

Wenn du die nichste Ubung zum Handschrift-Training machst, schau dir zuerst dieses Blatt
an.

Wenn du dir nicht lesbare Buchstaben notiert hast, schreib die Buchstaben zuerst auf ein
separates Blatt Papier: Schreib sie so, dass sie gut lesbar sind. Achte auch darauf, wie du sie
schreibst: Stimmt der Ablauf? Wenn du unsicher bist, frag bei deiner Lehrerin oder deinem
Lehrer nach.
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B2 Bin ich beim Schreiben entspannt?

Uberlege, wie du dich beim Schreiben fiihlst:

a) Bistdubeim Schreiben entspannt?
[1 ja
[] nein

b) Schreibst du in einem Tempo, das fiir dich angenehm ist?
[1 ja
[] nein

c) Schau dir mehrere handschriftliche Texte von dir an: Sieht deine Schrift immer gleich

aus oder immer wieder anders?
[ ] ja, immer gleich

[ ] nein, nicht immer gleich

d) Bist du mit deiner Schrift zufrieden?
[] ja
[ ] nein

Wenn du eine Frage oder auch mehrere Fragen mit Nein beantwortet hast: Was kénntest du
andern, damit du dich besser fiihlst beim Schreiben oder damit du mit deiner Schrift zufrie-

den bist? Halte deine Uberlegung hier fest:

Tipp: Wenn du die nichste Ubung zum Handschrift-Training machst, schau dir zuerst dieses
Blatt an.
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Schriftproben
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B Selbstheurteilung von S1
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Abb. 7: Text von S1 als Grundlage fiir die Selbstbeurteilung (Ausschnitt)

S1 denkt Giber seine Schrift anhand einer Spielan-
leitung nach, die er abgeschrieben hat. Er halt
fest, dass die Buchstaben «e», «w», «f», «a» so-
wie «d» nicht immer gut lesbar sind. Hinsichtlich
Schriftgrosse kreuzt er «zu gross» und «zu klein»
an; die Abstande zwischen den Wartern beurteilt
er als unregelmassig. In Bezug auf das Einhalten

den bist? Halte deine Uberlegung hier fest:

Wenn du eine Frage oder auch mehrere Fragen mit Nein beantwortet hast: Was konntest du

iandern, damit du dich besser fiihlst beim Schreiben oder damit du mit deiner Schrift zufrie-

der Schreiblinie stellt er fest, dass manche Buch-
staben Uber, andere unter der Linie sind. Und
schliesslich kreuzt er an, dass seine Schrift keine
gleichmassige Ausrichtung hat.

Insgesamt zeigt S1 mit seiner Selbstbeurteilung,
dass er seine Handschrift gut analysieren kann.

Abb. 8: Einschétzung von S1, was er dndern kénnte.

Seine Antworten zur Frage, wie er sich beim
Schreiben fihlt, fallen mehrheitlich positiv aus.
Lediglich bei der Frage, ob er mit seiner Schrift
zufrieden sei, kreuzt er ein «Nein» an. Bei der

Frage, was er dndern kdnnte, beschrankt er sich
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nicht auf die Handschrift, sondern halt fest, dass
er auch ein grosseres Interesse am Schreiben
entwickeln mochte. Damit weist S1 eindriicklich
darauf hin, dass eine flissige Handschrift kein
Selbstzweck ist.



B Selbstheurteilung von $4
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Abb. 9: Text von S4 als Grundlage fiir die Selbstbeurteilung (Ausschnitt)

Wie S1 fuhrt S4 die Selbstbeurteilung auf Basis
einer abgeschriebenen Spielanleitung durch. Er
notiert «r» und «d» als nicht immer gut lesbare
Buchstaben. Die Schriftgrésse beurteilt er als ge-
nau richtig, die Abstande zwischen den Wortern
aber als unregelmaéssig. In Bezug auf das Einhal-
ten der Schreiblinie stellt er wie S1 fest, dass
manche Buchstaben lber, andere unter der Linie
sind. Und schliesslich kreuzt er an, dass seine
Schrift keine gleichmassige Ausrichtung hat.

S4 zeigt mit seiner Selbstbeurteilung gute Ansat-
ze, ist aber nicht immer realistisch: Wahrend er
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selbst «r» mehrfach als nicht lesbar identifiziert,
ist keine Stelle markiert, in der «d» nicht lesbar
ware. Hinzu kommt, dass seine Schrift entgegen
seiner Einschatzung doch eher zu gross ist, die
Schreiblinie aber mehrheitlich gut eingehalten

ist.

Den zweiten Auftrag zur Frage, wie er sich beim
Schreiben fiihlt, beantwortet S4 durchgehend ne-
gativ. Als Fazit halt er fest, dass er ofter schreiben
und nicht Lesbares nochmals schreiben sollte.



