
SÉCURITÉ DE L’EXPOSITION AU RAYONNEMENT EN CARDIOLOGIE

Ce que toutes les femmes devraient savoir

Women as One actúa como enlace entre importantes organizaciones e individuos que 

trabajan para mejorar el reclutamiento, la retención,  y el tratamiento de las mujeres en 

especialidades médicas donde están altamente subrepresentadas. womenasone.org
@womenas1

CON EL AVAL DE:

3 FONDEMENTS3 FONDEMENTS DE LA SÉCURITÉ EN  
MATIÈRE D’EXPOSITION AUX RAYONS

EQUIPO DE PROTECCIÓNEQUIPO DE PROTECCIÓN 
CONTRA LA RADIACIÓN

Avec dosimètre 
cristallin

Tablier 
plombé

Dosimètre

Cache thyroïde 
plombé

Bague 
dosimetre 
main gauche

TEMPS
LIMITER LE TEMPS SUR LA PÉDALE

AUGMENTER LA DISTANCE PAR RAPPORT 
À LA SOURCE DE RAYONS X

BLOQUER LES RAYONNEMENT 
DIFFUSÉS DU PATIENT

DISTANCE

ECRANS

MENSAJE CLAVE:MENSAJE CLAVE: TABLA ARRIBA I, I ABAJO

Patient 30 cm

80 cm

Dosisi 1.0 

POSICION OPTIMAPOSICION OPTIMA EN LA TABLA LIMITELIMITE DE LA DOSIS

Tablier avec 
épaulettes 
plombées

100 mSv:
Umbral conocido 
para daño fetal

5 mSv:
Es la dosis legal

limite para
todo el embarazo

~0.09 mSv:
Es cuanto recibe
Probablemente

El feto de CI 
trabajadora

Durante todo  
el embarazo

3 mSv:
Radiación natural
de fondo por año

~0.3 mSv:
Dosis bajo plomo 

para CI
Trabajadoras 
embarazadas

Durante todo el 
embarazo

*Nota: los límites de dosis natural y legal están basados en datos de los EEUU. Los límites varían de país en país.

https://womenasone.org
http://twitter.com/womenas1

