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Οι μονοσακχαρίτες  χρησιμοποιούνται απευθείας από 
τον ανθρώπινο οργανισμό 

 

 

Οι πολυσακχαρίτες διασπώνται πρώτα σε απλά σάκχαρα 
και μετά απορροφώνται  από τον οργανισμό    



διαιτητικές ίνες

• διαιτητικές ίνες είναι η κυτταρίνη μαζί με άλλους πολυσακχαρίτες
• δεν διασπώνται
• βοηθούν τον ανθρώπινο οργανισμό στην πρόληψη ασθενειών 
του πεπτικού συστήματος, του διαβήτη και της παχυσαρκίας 
• κύριες πηγές διαιτητικών ινών είναι τα δημητριακά, τα όσπρια, 
τα φρούτα ,τα λαχανικά







ΛΙΠΗ

Είναι εστέρες της γλυκερόλης με λιπαρά οξέα

Είναι εστέρες της γλυκερόλης με λιπαρά οξέα
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