Epailetza. 1. maila

Epailetzan hastea

Aurkezpena
1. Modulua. Jokoaren ezagutza

1. Errugbiaren printzipioak

2. Errugbiko arauen printzipioak

2. Modulua. Gidaritza

1. Epailearen papera

2. Kokapena

3. Komunikazioa

3. Modulua.- Plangintza

1. Epailearen prestakuntza fisikoa

2. Epailearen laguntza

4. Modulua.- Alderdi teknikoak

Sarrera eta prozedurak

1. Partida hastea eta berrabiatzea

2. Abantailak: Zergatik geldiarazi behar da partida?
3. Joko irekia: Espazio beharra

4. Kontaktua: Borrokatu beharra

5. Berrabiatu meletik hasita

6. Hegala eta alboko sakea

7. Jokoaren aurkakoa: Segurtasuna eta espiritual




Arbitraje Nivel 1

Introduccion al Arbitraje

Presentacion

Maddulo 1 Conocimiento del Juego

3. Los principios del Rugby

4. Los principios de las Reglas del Rugby
Maodulo 2 Conduccion

4. El papel del Arbitro

5. Colocacion

6. Comunicacion

M@ddulo 3 Planificacion

3. Preparacion del arbitro

4. Apoyo del arbitro

Madulo 4 Aspectos técnicos

Introduccion y procedimientos

8. Comienzos y reinicios del partido

9. Ventaja: (Por qué es necesario detener el partido?
10. Juego abierto: La necesidad de espacio
11. Contacto: La necesidad de disputa

12. Reinicio a partir de la melé

13. Lateral y saque de lateral

14. Antijuego: Seguridad y espiritu




