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 ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
είναι το αθροιστικό σύνολο των βιοχημικών διεργασιών που γίνονται στα κύτταρα ενός 

ζωικού ή φυτικού οργανισμού κατά τις οποίες είτε αποθηκεύεται ενέργεια 

(αναβολισμός), είτε απελευθερώνεται από τα βιομόρια ενέργεια (καταβολισμός).  
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Συνεπώς ο μεταβολισμός περιλαμβάνει όλες εκείνες τις βιοχημικές 

διαδικασίες που εμπλέκονται στην παραγωγή και απελευθέρωση της 

ενέργειας 
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η απόδοση ανά υδρολυόμενο φωσφορικό δεσμό υψηλής ενέργειας είναι 

12-14 Kcal/mol  
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 Η Θερμίδα αποτελεί μονάδα 
μέτρησης θερμικής ενέργειας 

και είναι η ποσότητα της 
θερμότητας που χρειάζεται 

για να αυξηθεί  
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Η ενεργειακή δαπάνη για τους ανθρώπους αποτελείται από 3παραμέτρους: 

    τον βασικό μεταβολισμό ή μεταβολισμό ηρεμίας 

    την τροφογενή θερμογένεση  

    και την δαπάνη για την φυσική δραστηριότητα 

stress 

++ 
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Παράγοντες που επηρεάζουν τον 

BMR 
 

• ηλικία 

•  η σύσταση του σώματος( κατανομή λίπους μυϊκής 
μάζας) 

•  φύλο 

• επιφάνεια σώματος 

•  διάφορες καταστάσεις όπως εγκυμοσύνη, 
περιβαντολλογικές συνθήκες εθνικότητα 

• Αλλοι.. στρες, κάπνισμα καφεΐνη  

• Νόσος ..πχ. Οι λοιμώξεις και ο πυρετός αυξάνουν το 
BMR κατά 7% για κάθε βαθμό κελσίου μεγαλύτερο από 
37 C.  
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Διπλά Σεσημασμένο Νερό  

Παράγωγοι τύποι 
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Προσαρμογή του βασικού μεταβολικού ρυθμού για το στρες 
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Προσαρμογή των ενεργειακών αναγκών ανάλογα με το επίπεδο 

σωματικής δραστηριότητας 
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Κατευθυντήριες γραμμές  
 

 Guidelines ESPEN 2006  

–Οξεία φάση: 20-25 Kcal/Kg/ημέρα 

–Αναβολική φάση: 25-30 Kcal/Kg/ημέρα 

 

 Σε παχύσαρκους ασθενείς  (>30 ΒΜΙ)   
 - Συνιστάται η υποθερμιδική κάλυψη (60-70% των   

       εκτιμούμενων ενεργειακών αναγκών) 

    -  ή 11-14 Kcal/kg actual BW/d  

 -  ή 22-25 Kcal/kg ideal BW/d  (Grade E) 
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Εκτίμηση πρωτεϊνικών αναγκών ενηλίκων σε 

κλινικές καταστάσεις. 

 (Rousseau et al., 2013; Καλφαρέντζος, 2005).  
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Εκτίμηση αναγκών σε υγρά 
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Αλλαγές του μεταβολισμού στον βαριά 
πάσχοντα 

◘  Διαταραχή της ορμονικής ισορροπίας του οργανισμού 

◘  Αύξηση του βασικού μεταβολισμού (ανάλογα με το επίπεδο 

του stress) 

◘ Αύξηση της κατανάλωσης οξυγόνου 

◘ Εκτροπή του μηχανισμού απόκτησης ενέργειας προς τα 

αμινοξέα και τα λιπίδια 

◘ Κινητοποίηση του λίπους (λιπόλυση) 

◘  Κινητοποίηση των πρωτεϊνών (πρωτεόλυση) 

◘  Αύξηση γλυκονεογένεσης στο ήπαρ 

◘  Αρνητικό ισοζύγιο αζώτου  

◘  Απώλεια βάρους  
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Different Cell Types Require Different Fuel Molecules 
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  Τα μιτιχόνδρια είναι η κύρια θέση παράγωγης 

ενέργειας του κυττάρου, αν κα κάποια μόρια 

ATP παράγονται στο κυτταρόπλασμα. Τα λιπίδια 

διασπώνται σε λιπαρά οξέα, οι πρωτεΐνες σε 

αμινοξέα και οι υδατάνθρακες σε γλυκόζη. Πάνω 

από 100 μόρια ATP παράγονται από την 

οξείδωση ενός μορίου λιπαρού οξέως και 
περίπου 40 μόρια ΑΤP από 1 μόριο αμινοξέως 

ενώ μόλις 2 μορια ATP από ένα μοριο γλυκόζης 

σ ε  α ν α ε ρ ό β ι ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  
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ΑΕΡΟΒΙΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

 

• Η χρησιμοποίηση της γλυκόζης γίνεται με RQ=1 

C6H12O6 + 6O2= 6CO2 + 6H2O + 36 ATP (6/6=1) 

 

 

• Η χρησιμοποίηση των λιπαρών οξέων γίνεται με RQ=0.71 

C16H32O2 + 23O2= 16CO2 + 16H2O + 130 ATP (16/23=0.71) 
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Different Cell Types Require Different Fuel Molecules 
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When and who??? 
•63 ασθενείς ΜΕΘ 

•59% αρρενες  

•Μεσος ορος ηλικιας 54,7 

•APACHE scoreII 23,5 

 

•σύνθεσης πρωτεΐνης  

•Ratio prot/DNA 

•U/S 

Acute Skeletal MuscleWasting in Critical Illness, JAMA October 16, 2013 
Volume 310, Number 15 
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Υγιείς μύες παρατηρούνται την ημέρα 1 (Α, C) με νέκρωση και κυτταρική διήθηση 

ημέρα 7 (Β, Ό). Αυτή η διήθηση ήταν CD68 θετική σε ανοσοχρώση, υποδεικνύοντας 

προέλευση μακροφάγου (κόκκινο). Α, Β είναι χρώση αιματοξυλίνης και εωσίνης και C, D ήταν 

ανοσοχρώση, με CD68 για κόκκινο, laminin (περίγραμμα myofiber) για το πράσινο, και 

4 ', 6-διαμιδιον-2-φαινυλιδόλη (ένας πυρηνικός δείκτης) για κυανό. 
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