Patientvejledning

Prednisolon

Hvad er Prednisolon, og hvordan
virker det?

Prednisolon er et syntetisk binyrebarkhormon,
som virker langt kraftigere end det, kroppen selv
producerer.

Hvordan virker
binyrebarkhormon?

Binyrebarkhormon deemper immunsystemets aktivitet,
hvilket udnyttes i behandlingen af mange sygdomme
som fx gigtsygdomme og kroniske tarm sygdomme.

Effekten er hurtigt indsaettende, kraftig og afhaenger af
dosis samt varighed.

Binyrebarkhormon helbreder ikke din sygdom, men
deemper symptomerne, og kan ofte bremse sygdom-
mens udvikling.

Fakta om
GIGTSYGDOMME

Ved muskelgigt (polymyalgia reumitika) og ved
keempecelle-karbetaendelse (arteritis temporalis/
pulsaregigt) er binyrebarkhormon den vigtigste
behandling.

Ved leddegigt, psoriasisgigt, reaktiv gigt, urinsyre

gigt samt ledbetaendelse og en raekke bindeveevs-
sygdomme anvendes binyrebarkhormon ofte som
et supplement til anden medicinsk gigtbehandling.

KRONISKE TARM SYGDOMME

Predinsolon kan veere aktuelt til flere forskellige
kroniske tarm sygdomme som Colitis ulcerosa og
Morbus Crohn
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Hvordan tager du
Prednisolon?

Din diagnose, sygdomstilstand og avrige helbred er
vejledende for dosis samt varighed af behandlingen.
Tabletbehandling med Prednisolon gives ofte i en
begraenset periode og efter en fastlagt plan.

Du skal tage tabletterne om morgenen, gerne sam-
men med mad. Ved hgj dosis kan vi veelge, at du skal
tage tabletterne morgen og aften. Det er vigtigt, at du
noje overholder den ordinerede dosis. Tal med os, hvis
du mener, at du har behov for justering af dosis.

Bivirkninger

Binyrebarkhormon kan som alt andet medicin give
bivirkninger. Bivirkningerne er afhaengige af dosis og
behandlingens varighed. De fleste bivirkninger forsvin-
der eller mindskes, nar du stopper med behandlingen
0og nogle bivirkninger kan forebygges.

Ved hgj dosis kan der komme redme i ansigtet, indre
uro og sgvnforstyrrelser. Ved lang tids behandling kan
der opsta aendring af stofskiftet med vaegtegning og
udvikling af fedtdepoter pa kroppen. Musklerne kan
blive lidt sveekkede og huden tynd med tendens til
bla meerker, hul pa huden og nedsat heling af sar. Der
kan komme @get harveekst. Udvikling af ikke-erkendt
sukkersyge eller forveerring af bestdende sukkersyge
kan ogsa ses.

Behandling med Prednisolon i lang tid kan desuden

medfere en gget tendens til infektion og knogle-
skarhed.
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En komplet liste over bivirkninger kan du leese i ind-
leegssedlen, som ligger i pakken med medicinen.

Forebyggelse af bivirkninger

Ved langtidsbehandling med binyrebarkhormon
tilrdder vi dagligt kosttilskud af kalk og D-vitamin, og
du vil blive henvist til en undersagelse for knogle-
skerhed.

Binyrebarkhormon sammen med
andet medicin

Ved ordination af ny medicin skal du altid oplyse, at du
er i behandling med binyrebarkhormon.

Svangerskabsforebyggelse,
graviditet og amning

Behandling med binyrebarkhormon kan oftest
gennemfares for, under og efter graviditet. Men fortael
0gsa din egen leege om behandlingen, nar du er
gravid.

Inden start af behandling

Inden du starter behandling med binyrebarkhormon,

skal vi vide om du har:

o Sukkersyge, da du kan fa @get behov for insulin eller
medicinsk behandling

¢ Mavesar, alvorlig tarmsygdom med tendens til bled-
ning eller beteendelse i tyktarmen

¢ Gennemgaet en tarmoperation for nylig

o Tuberkulose, aktuelt eller tidligere

¢ Forhgjet blodtryk eller hjertesvigt

¢ Knogleskgrhed

* Humarsvingninger eller tidligere psykose

* Hyppige infektioner

o Far smertestillende medicin (Ibuprofen, NSAID) eller
Magnyl behandling

Pause i behandlingen

Ved feber eller svaerere infektioner kan det veere
nedvendigt at holde pause med binyrebarkhormon.
Der er ingen seerlige restriktioner i forbindelse med en
operation, safremt dine blodpr@ver er normale.
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Ophar med behandlingen

Hvis behandlingen stopper pludseligt eller dosis
nedsaettes hurtigt, kan du fa ubehagelige symptomer.
Det kan vaere opblussen i din sygdom eller tegn pa
mangel af binyrebarkhormon (ogsa kaldet binyrebark
insufficiens), som er en livstruende tilstand. Ophear
med binyrebarkhormon efter laengere tids behand-
ling bar derfor ske gradvist og falge en plan for
nedtrapning.

@vrige forholdsregler

» Kontakt din praktiserende laege hvis du far problemer
med synet, da langtidsbehandling med binyrebark-
hormon kan medfgre gra steer og gron steer (@get
tryk i gjet)

» Kontakt din praktiserende leege hvis du far en infek-
tion. Symptomer pa infektion kan slares af binyre-
barkhormon, og infektionen kan forvaerres. Du kan
som regel fortsaette behandlingen med binyrebark-
hormon, nar infektionen bliver behandlet

» Ved akut eller planlagt operation skal du altid infor-
mere leegen om, at du er i behandling med binyre-
barkhormon

 Binyrebarkhormon er pa listen over doping stoffer

e Du far et kort "Prednisolon-kort’, som du skal have
pa dig i tilfeelde af akut sygdom eller ulykke

Opfelgning pa behandlingen
Det er vigtigt, at du far fulgt op pa behandlingen
og eventuelt far justeret medicinen. Vi aftaler jeevn-
lige besag, hvor du ogsa far taget blodprever og vi
taler om effekten af behandlingen samt eventuelle
bivirkninger.

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har
spargsmal til behandlingen eller onsker tiden sendret.
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