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21732 NANU SAX PTX M JACKET
Die Innovation der Leichtgewichts-
klasse — die neue 3-Lagen PTX Air
Jacke. Extreme Gewichtsreduktion
ohne LeistungseinbuBen.

21736 SIRIUS SW M VST
Ergonomisch geschnittene, leichte
Weste aus Stormwall. Elastisches
Carbonnetz am Riicken fur erhohten
Tragekomfort und bessere Atmungs-
aktivitat. Powertex Einsatz an den
Schultern.
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20764 RADO PST M S/S TEE

Powerstretch Micro Kurzarm-Shirt

mit kleinem Stehkragen und langer

Reifverschlussoffnung. Robust,
leicht, funktional.
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21732 NANU SAX PTX

M JACKET

Die fixe Kapuze, seitlich
elastisch gerafft, passt sich
individuell an jede
KopfgroBe an.

305,80 gr (size 50)

20715 TEXEL DST M PANT
Leichte Durastretch Berg-
sporthose mit Keprogrid-
Verstarkungen an Knie und
Innenbein. Teilelastischer
Bund mit Gurtelschlaufen.
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Das leichte Gewicht, der bewegliche
Schaft und das High-Tech-Material
machen ihn zu dem perfekten Stiefel
fur unbeschwertes Bergsteigen

auf technischen Routen. Die
perfekte Wahl fiir Bergfuihrer und
Rettungstrupps.

Kombinieren Sie den Komfort und den Halt

von Hiking-Stiefeln mit den technischen
Eigenschaften von Zustiegsschuhen,
Eigenschaften wie z.B. Leichtigkeit,

rutschfeste Vibram-Sohlen mit grobem Profil,
Kletterschnlirung, Rander mit volligstandiger
Kevlar-protection, und flexible Innenfutter-
Konstruktion: Sie erhalten neuartige, einzigartige
Hiking-Schuhe, die wir Hike Approach nennen.
Die Halbschuh-Version mit Netzeinsatz fiir die
wdrmsten Hikes an Sommertagen.
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| Editorial

Mehr Radfahrer, weniger Gletscher

»Bergradeln* hat sich von einem Randphdanomen hin zu einer unter unseren Mitgliedern weit-
verbreiteten Sportart entwickelt. Potentielle Konflikte miissen durch Respekt, klare Rahmen-
bedingungen und eine gezielte Aus- und Weiterbildung vermieden werden.

Gerald Dunkel, Vizeprisident und Bundesjugendleiter

ereits in den spaten 1980er Jahren hat sich der Alpenverein

intensiv mitder Sportart Bergradeln beschiftigt —erste Verhal-
tensregeln wurden vom Alpenverein bereits im Jahr 1989 verof-
fentlicht. Im Laufe der folgenden Jahre hatsich das Bergradeln zum
Mountainbiken (MB) weiterentwickelt und aus der Trendsportart
wurde ein Breitensport. Hat sich in den frithen Jahren das Bergra-
deln hauptsichlich auf Forstwegen abgespielt, geh6rtin den letzten
Jahren das Befahren von Wanderwegen und alpinen Steigen zum
taglichen Erscheinungsbild in den Bergen.

Mountainbiken hatsich als fixer Bestandteil in unseren Sektionen
etabliert—gemeinsame MB-Touren, spezielles Techniktraining, Bi-
ken & Hiken (umweltfreundliche Anreise mit dem Rad zur Berg-
tour) und eigenstindige MB-Gruppen dokumentieren die vielfil-
tigen Aktivititen. Die Begeisterung fiir diese Sportart beschriankt
sich lingst nicht mehrauf die ,,jungen Wilden*, quer durch alle Al-
tergruppen gibt es spezifische Angebote und Aktivititen. Dariiber
hinaus haben zahlreiche Alpenvereinshiitten spezielle (Service-)
Angebote fiir Mountainbiker entwickelt.

20 Jahre nach Veroffentlichung der ersten Verhaltensregeln ist das
Verhiltnis zwischen den verschiedenen Akteuren noch nicht ganz-
lich friktionsfrei — gegenseitiger Respekt, Aufklirung, Ausbildung
und klare Rahmenbedingungen (Beschilderungen) sind erforderlich.
Der Alpenverein als Anwalt der Alpen stellt sich dieser Herausforde-
rung—der Dialogzwischen den Gruppen (MB, Wanderer, Bergsteiger,
Grundeigentiimer) unter Berticksichtigung des alpinen Naturschutzes
erfordert grofStes Engagement unserer ehrenamtlichen Funktionire,
Mitglieder und Mitarbeiter. Eine zentrale Aufgabe des Alpenvereins
dabeiistdie Ausbildung fiirunsere ehrenamtliche Arbeit. Interessierte
darfich ganz herzlich zur Teilnahme am neu konzipierten ,,Ubungs-
leiter Mountainbike* (www.spot-seminare.at) einladen.

Der aktuelle Gletscherbericht 2009,/2010 dokumentiert einmal
mehr den kontinuierlichen Riickzug unserer Gletscher. Das uner-
miidliche Engagementunserer ehrenamtlichen Gletscherbeobachter
—manchebeobachten, dokumentieren und messen schon seitiiber 50
Jahren —zeichnetein trauriges Bild. Das ,,ewige Eis*“istdurch den von

Foto: S. Schwarzenbereger

uns Menschen verursachten Klimawandel bedroht. Der Alpenverein
wird im Jahr 2011 seine Diskussions- und Informationsoffensive
zum Thema Klimawandel weiter intensivieren, konkrete Projekte
(z. B. umweltfreundliche Anreise) werden ausgearbeitet.

Auf internationaler Ebene hat die Weltklimakonferenz im me-
xikanischen Cancun im Dezember 2010 wesentliche Ergebnisse
gebracht. Erstmals hat sich die Weltgemeinschaft offiziell auf das
2-Grad-Ziel geeinigt, d.h. die globale Erwarmung soll auf weniger
alszwei Grad gegeniiber dem Niveau vor Beginn der Industrialisie-
rung begrenzt werden. Die Zielerreichung erfordertjedoch konkrete
Mafnahmen, Beschliisse und Verpflichtungen bei der nichsten
Klimakonferenz im Dezember in Durban/Stidafrika.

Ich méchte Sie noch auf das neue Sommerprogramm ,,Freunde
Treffen” der Alpenvereinsjugend hinweisen. Egal ob Schulkind,
Teen, Familie mit Kindern oder Twen, die Alpenvereinsjugend
bietet Abenteuer, Erholung und Erlebnisse fiir alle Altersgruppen.

Ich wiinsche Thnen auf diesem Weg viele unvergessliche und
unfallfreie ,,Tage*drauflen®, viel Spaf$ beim ,,Bergradeln® & Lesen
dieses ,,Bergauf™.
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Zwischen Himmel und Erde. Sicherer Halt auf Verlangen. 30 internationale Kletterathleten stellten am Klausenpass die hohe
Kompetenz der technischen Klettermarke Mammut unter Beweis. Mit Erfolg: Optimal ausgerUstet mit der neuesten Technical
Wwarg}und den Klettergurten von Mammut durchsteigst du jede Wand mit Leidenschaft.
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E in kurzer Blick in das Archiv zeigt: Die Vereinspublikationen,

insbesondere die Beitrige in den Jahrbiichern, bilden ein Spie-
gelbild der geschichtlichen und gesellschaftspolitischen Entwick-
lung des Mountainbikesports ab, die an den Hingen des Mount
Tamalpais —30 km né6rdlich von San Francisco — mit den Bikepio-
nieren Joe Breeze und Gary Fischerin den 1970er Jahren ihren Aus-
gangnahm. Die ersten Publikationen Ende der 1980er Jahre deuten
auf ein eher z6gerliches und vorsichtiges Herangehen an diese da-
malsals Trendsportart bezeichnete Aktivititim Verein hin. Retro-
spektiv betrachtet gewinnt man
als Leser die Erkenntnis, dass es
im Verein noch niemanden gab
—weder Jugend noch Bergsport
nahmen sich des Themas an —,
der sich mit dem ,,Bergradeln®
inhaltlich beschiftigten wollte.
Einzelne Mitarbeiter im Alpen-
verein, wie zum Beispiel unser
jetziger Bergauf-Chefredakteur
Gerold Benedikter, damals wie
heute noch selbst mit Begeiste-
rung Biker, haben sich maf3geb-
lich fiir eine objektive Darstel-
lung, aberauch als es um Fragen
der ,,Umweltvertraglichkeit®
dieser Sportart ging, persénlich
flir eine ,,antipolarisierende*
Vereinsmeinung eingesetzt.

Uber allem stand die
Haftungsfrage

In den ersten Anfragen von
Sektionen ging es vor allem um
die Haftung nach Unfillen und
damit verbunden um die Rolle
der Grundbesitzer, die letztendlich einer Nutzung der Forststrafsen
mitdem Bike damals wie heute grundsitzlich zustimmen miissen.
Obwohl viele Antworten auf diese rechtlichen Fragen noch tiber
Jahre in der ,,Grauzone® verblieben sind - z. B. hat das Land Tirol
erst 2008 unter Mitarbeit des Oesterreichischen Alpenvereins eine
vertragliche Losung fiir ausgewiesene Touren erreicht—erkannte die
Industrie das Mountainbike bereits langst als ein neues Verkaufs-
produkt und erreichte damit auch eine neue wichtige Zielgruppe:
die Jugend. Durch den zunehmenden Druck der rasch begeister-
ten Jugend fiir diese neue Sportart in den Bergen wurde auch der
Hauptausschuss als vereinspolitisches Gremium im Alpenverein
am 11./12.Mai 1990 unter der Uberschrift ,,Mountainbikes/Berg-
radeln” mit diesem Thema konfrontiert. Zitat aus dem Protokoll:
,»Diese Sportart bringt in den Verein eine starke Unruhe hinein ...
es gibt Auswiichse wie z. B. MTB-Rennen ... und daher zwingt
es den Alpenverein zum Handeln.“ Auf Empfehlung des Natur-
und Umweltschutzreferates und basierend auf Erkenntnissen der
Tagung ,,Alpen in Not“ wurden Richtlinien beschlossen, die den
Charakter von Empfehlungen hatten. Damals konnte man nach
Diskussion weder eine generelle Zustimmung noch Ablehnung
zum Mountainbiken abgeben.

Foto: visualimpact.ch | Hansueli Spitznagel
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Steige sind tabu

Einigkeit bestand dariiber, dass ein Befahren von alpinen Stei-
gen und Wegen —auch vereinseigenen — generell verwehrt wurde.
Dabei waren Wege und Steige so definiert, dass sie sich aufgrund
ihrer Anlage und Exposition sowie der geringen Breite, aber auch
ihrer Steilheit, nicht zum Befahren durch Bergrider eignen und
ein Begegnungsverkehr mit Wanderern unméglich ist. Generell
erkannten die Entscheidungstriger im Verein aber doch auch die

Das Befahren von Steigen birgt Konfliktpotenzial.

Vorteile, wenn ,,Bergradler die langen Alpentiler mit dem Fahr-
rad statt dem Auto befahren®. Dariiber hinaus wurden diese sehr
rigorosen Empfehlungen entschirft, indem es den einzelnen Sek-
tionen freigestellt wurde, ob sie ihre eigenen Wege wie z. B. Ver-
sorgungswege zu Hiitten oder Teilstrecken von Weitwanderwegen
fur Mountainbiker freigeben. Zusammenfassend kann diese nicht
sehr eindeutig klare Vereinsmeinung zum Thema als Ergebnis der
damals inhaltlich nicht einzuordnenden Sportart gekoppelt mit
der schwierigen Frage der Haftung der Wegebesitzer nach Unfillen
erklirt werden. Der Alpenverein als direkt Betroffener konnte die
Losung des allgemeinen zivilrechtlichen Haftungsproblems allei-
ne nicht 16sen und war auf die Hilfestellung der Politik, die meist
erst nach entsprechender ,,Problemgrof3e” reagiert, angewiesen.

(K)eine Frage des Naturschutzes

Wihrend Ende der 1990er Jahre in ganz Osterreich ein heftiger
Schlagabtausch iiber eine Freigabe der ca. 140.000 km Forstwege
(bei damals ca. 10.000 km freigegebenen) fiir Mountainbiker ge-
fuhrt wurde, gleichzeitig einzelne Landesregierungen, Gemeinden
und Tourismusverbinde den Haftungen der Grundbesitzer durch

BERG 02-2011 ]9



Freigegebene Wege sollten als solche gekennzeichnet sein. Biker ver-
halten sich gegeniiber Wanderern dennoch riicksichtsvoll.
Foto: visualimpact.ch | Stefan Hunziker

Abschlieflen genereller Haftpflichtversicherungen begegneten,
wuchs der Trendsport Mountainbiking zum allgemeinen Breiten-
sportan. Bedarfsgerechte Freigabe der Wege zu Hiitten oder Almen
und einzelner Rundkurse gekoppelt mit einem Konfliktmanage-
ment zwischen Biker, Jiger, Forster und Grundeigentiimer stand
im Vordergrund. Mit dem stetigen Anstieg der aktiven Sportler,
gleichzeitig mit neuen Entwicklungen der Fahrradindustrie, ins-
besondere durch Reduktion des Fahrradgewichtes und Erh6hung
des Fahrkomfortsim Gelinde (Teil- oder Vollfederung der Rider),
war auch ein signifikanter Anstieg jener Biker festzustellen, die
sich nichtan die lokalen und allgemeinen Verhaltensregeln hielten.
Dieses durch die Anzahl der Ausiibenden entstehende Problem ist,
wenn man die Entwicklung im Sportklettern als Vergleich heran-
zieht, nichts Ungewohnliches und wurde durch die publikatorische
Titigkeit der Szenen, die mit Offroadgelinde auf sensiblen Karst-
plateaus, Trialpfaden fiir Wurzelspezialisten oder gottverlassenen
Downbhillpfaden noch bis heute werben, verstirkt. Eine derartige
Entwicklung der Sportart wird vom Alpenverein auch heute nicht
unterstiitzt.

Was passiert(e) im Alpenverein?

Mit zunehmender Entspannung der rechtlichen Problematik
fithrten die Sektionen vielfach Mountainbike-Aktivititen ein, die
sich sehr bald als erfolgreiche Veranstaltung in das jihrliche Pro-
gramm einfiigten. Auch unser vereinseigener Zeltplatz, die Feri-
enwiese, war bereits vor mehr als 20 Jahren mit Bikes ausgestattet
worden. Die Alpenvereinsjugend hatsich immer sehr iiberzeugend
fuir eine offene Herangehensweise zu neuen (Trend-)Sportarten
ausgesprochen — unter dem Aspekt, dass nur durch das Ausiiben
ein Verstindnis und damit eine Sensibilisierung fiir die Natur bei
jungen Menschen entstehen kann — ein Ansatz, der mich bis heute
iberzeugt! Inzwischen bietet die Alpenvereinsjugend einen spezi-
fischen Ubungsleiterkurs fiir Mountainbiking an, um den erhéh-
ten Bedarfan gut ausgebildeten Bikefiihrern abdecken zu kénnen.
Den damit mancherorts auftretenden Nutzungskonflikten — meist
zwischen Wanderer und Biker, aber auch Konflikte um Flora oder
Fauna - begegnen wir mit lokalem Mediationsmanagement.

Das Mountainbiken wurde als wichtige Aktivitit durch Evolution
in den Alpenverein integriert — wie so oftin der bald 150-jdhrigen
Vereinsgeschichte nicht mit einer geplanten Strategie, sondern mit
dem Bereitstellen, nach aktivem Mitgestalten der rechtlichen Rah-
menbedingungen, von dezentralen Angeboten und dem Auftrag,
als Anwalt der Berge unsere Ressourcen auch fiir zukiinftige Ge-
nerationen bereitzustellen! |

Koch/In u.U. mit Partner/In fiir Sulzenauhiitte gesucht

Wir suchen von Anfang Juli - 4.10. eine/n bergverbundene/n, flexible/n,
humorvolle/n, fleissige/n, unkomplizierte/n und verlassliche/n Koch/Ko-
chin mit guten Deutschkenntnissen und mit Liebe zu seiner/ihrer Arbeit.
Sollte ein/e Partner/In gerne mitkommen und uns in der Kiiche, im Service,
in den Zimmern mithelfen wollen, so ist sie/er herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf eine Nachricht per mail info@sulzenau.com




P3 ZENITH JACKET
Hochfunktionelle Shell-Jacke aus recycelten
Materialien. Wasserdichte und atmungsaktive
Konstruktion mit ultraschallverschweifiten
N&hten. PFOS-/PFOA-frei.
Hochmoderner Trekkingrucksack
mit zahlreichen innovativen
Funktionen fir héchsten Komfort

im Geldnde. . .

HAGLOFS

HAGLOFS VERTIGO HI GT
Leichte, robuste Allzweck-Schuhe, ideal fur
Wanderungen und Zustiege. Thermoverform-
bare Einlegesohle von SOLE. Feste Schniirung
far gute Passform und Komfort.

OUTSTANDING OUTDOOR EQUIPMENT




‘Biker im Paragraphendschungel

Anfang der 90er-Jahre hat sich Mountainbiken zu einem Boom ent-
wickelt. Die Radfahrer haben die Berge abseits asphaltierter StralBen
entdeckt. Dass damit rechtliche Probleme einhergingen, war klar.

Dr. Andreas Ermacora, Vizeprdsident

inerseits gibt es Nutzungs-

konflikte zwischen Forst,
Jagd, Wanderern und Radfah-
rern, andererseits Haftungs-
fragen im Falle eines Unfalles.
Da die Radwege in das Gebir-
ge zunichst fast immer durch
den Wald fihren, auf Forst-
strallen aber generell das Be-

12 | BERGAUF 022011

fahren mit wenigen Ausnah-
mennichterlaubtwarundauch
heute noch nicht ist, lag es an
der Politik, Modelle zu finden,
die es den Radfahrern ermog-
lichen sollten, Forststraflen
und Almwege zu beniitzen.
InTirolwurde 1997 dasMoun-
tainbike-Modell entwickelt.

Tiroler Modell
als Wegbereiter

In einem Vertrag zwischen
Wegerhalter (Grundbesitzer)
und Gemeinden oder Touris-
musverbinden wird der Weg
fir das Mountainbiken freige-
geben. Das Land Tirol foérdert

das zwischen den Vertragspar-
teien vereinbarte Entgelt mit
einem jahrlichen Landesbeitrag
in Hohe von € 0,10/ Ifm Weg-
linge, finanziert die einheitliche
Beschilderungund schlief3teine
Woegerhaltungs- und Betriebs-
haftpflichtversicherung inkl.
Rechtschutzversicherung ab.
Auch der OeAV hat mafdgeb-
lich an diesem Erfolgsmodell
mitgearbeitet.
Damitistgewahrleistet, dass
Nutzungskonflikte weitge-
hend vermieden werden. Auf
den Tiroler Mountainbikewe-




gen gelten bestimmte Verhal-

tensregeln, wiez. B.:

B Fahren mit kontrollierter
Geschwindigkeit und auf
halbe Sicht,

B Riicksichtnahme auf Wan-
derer,

B Ricksichtnahme auf
Schwierigkeitsgrad, Strecke,
Koénnen und Erfahrung,

B Tragen eines Helmes,

B Akzeptieren von Wegsper-
ren,

B RiicksichtnahmeaufNatur
und Wild u. a.

Somit konnten tausend Ki-
lometer Radwege fiir die Allge-
meinheit ge6ffnet werden, wo-
vonalle profitieren. Die Sportler,

reudenths

erbu
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links:

Das Mountainbikemodell Tirol war beispielgebend in Osterreich.

unten:

Keine Vorbildwirkung: Alpine Wege gehéren den Wanderern

und Bergsteigern.

weilsienunlegal Tirols Bergwelt
erobern konnten; der Touris-
mus, weil er eine neue Klientel
erreichte und dieser die Schon-
heit und Urspringlichkeit des
Landes 6ffnen konnte. Andere
Bundeslinderhabeninzwischen
ihnliche Modelle erarbeitet.

Das Problem
der Haftung

Eine vertragliche Bindung
zwischen Wegerhalter und
Mountainbiker gibt es so lan-
genicht, solange fiir die Bentit-
zung eines Weges kein Entgelt
zu zahlen ist (etwa fir Auf-
stiegshilfen). Somit kommt
es auch zu keiner Vertragshaf-
tung. Dies auch dann nicht,
wenn Fahrrider gegen Entgelt
vermietet werden. Ohne Ver-
trag haftetder Wegerhalter nur
fiir grobe Fahrlissigkeit. Dies
gilt auch dann, wenn z. B. in
einem gegen Entgelt erhilt-
lichen Mountainbikefiihrer
eine Tour angeboten und be-
worben wird. Bei der Weger-

Foto: visualimpact.ch | Stefan Hunziker

haltungspflicht nach § 1319 a
ABGB haftet der Wegerhalter
blof fiir grobe Fahrlissigkeit.

Grobe Fahrlissigkeit ist eine
auffallende Sorglosigkeit, beider
die gebotene Sorgfalt nach den
Umstdnden des Falles in unge-
wohnlichem Mafle verletzt wird
und der Eintritt des Schadens
nicht nur als méglich, sondern
geradezualswahrscheinlich vo-
rauszusehenist.Im Allgemeinen
istgrobe Fahrlassigkeitgegeben,
wennder Betreffende,, ganzein-
fache und naheliegende Uberle-
gungen (um eine Schidigungzu
vermeiden) nichtanstellt. Auch
Untitigkeit, diebesonderslange
andauert, kann grobe Fahrlissig-
keit begriinden.

Da kein Vertragsverhiltnis
besteht, muss der Geschidigte
dasVerschulden des Wegerhal-
ters beweisen.

Zumutbare
MafRRnahmen setzen

Die Haftung fir den ,,man-
gelhaften Zustand“ des Weges
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Die Fahrweise muss dem Konnen und der Strecke angepasst werden.

bedeutet, dass nicht nur fir
den Weg selbst, sondern
auch fiir dessen Verkehrssi-
cherheit im weitesten Sinne
gehaftet wird. Welche Maf3-
nahmenim Einzelnen durch
den Wegerhalter zu ergrei-
fen sind, richtet sich da-
nach, was nach der Art des
Weges, besonders nach sei-
ner Widmung, seiner geo-
graphischen Situierung in
derNaturund dem Verkehrs-
bediirfnis, fiir seine Instand-
haltung angemessen und
nach objektiven Maf3staben
zumutbar ist. Es kommt al-
so darauf an, ob der Weger-
halter die ihm zumutbaren
Mafinahmen getroffen hat,
um eine gefahrlose Beniit-
zungder Mountainbikestre-
cke sicherzustellen.

Aufmerksamkeit der
Biker ist gefragt

Stets haftet der Weger-
halter, wenn er atypische

Gefahrenquellen nicht
beseitigt bzw. als solche
kenntlich macht. Dazu ge-
hért z. B. eine Viehsper-
re in Form eines iiber den
Weg gespannten, kaum
sichtbaren und auch nicht
irgendwie gesicherten
Weidedrahtes. Auch ein
Loch auf dem Weg, das nur
schwer erkennbar ist, kann
als atypische Gefahr ein-
gestuft werden. Eine Vieh-
sperre hingegen, die aus
zwei Pfosten und dazwi-
schenliegenden Glasfiber-
stiben besteht, aus rund
50 Metern sichtbar ist und
auf die auf der Strecke hin-
gewiesen wird, stellt keine
atypische Gefahrenstelle
dar. Der Oberste Gerichts-
hof fithrt aus, dass ein fiir
den Mountainbikeverkehr
freigegebener Forstweg
nicht dieselben Sicher-
heitserfordernisse erfiillen
muss wie einausschlief3lich
zum Zweck des Radfahrens

Foto: T. Obertanner

angelegter Weg. Fur den
Mountainbikefahrer gilt
daher, dass er besonders
aufmerksamzusein hatund
vorallem die Beachtungdes
Gebotes des Fahrens auf
Sicht einzuhalten hat.

Wegehalterhaftpflicht
wird empfohlen

Dies heif3t fiir die Praxis,
dass nur ganz krasse Fil-
le der Verkehrssicherungs-
pflichtverletzung zu einer
Haftung des Wegerhalters
fihren konnen. Wenn ein
Wegerhalter den Weg vor
atypischen Gefahrenquel-
len schiitzt, wird er im Fal-
le eines Unfalles auch nicht
zur Haftung herangezogen
werden konnen.

Empfohlen wird der Ab-
schluss einer Haftpflicht-
versicherung, die im Falle
eines verschuldeten Scha-
dens fiir die Kosten aufzu-
kommen hat. |

Bike 2011

Katalog und Infos unter:

www.urbanrock.at
info@urbanrock.at

Telefon 0043(0)5576,/727 22
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Mountainbiking ist von einer Randsportart zu einer der beliebtesten Sportarten
in Osterreich avanciert. Doch wer sind die Mountainbiker? Der Versuch einer Ubersicht.

Hanna Moser, Alpenvereinsjugend

er Frithling ist fast schon
da und damit auch die
Radsaison. Spitestens beim
Bummel durch die Fufdginger-
zone, vorbei an den Sportge-
schiften, wird man dezent da-
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rauf hingewiesen: Es wird Zeit,
das Fahrrad auszupacken. Jeder
dritte Osterreicher wird dabei
sein Mountainbike auspacken.
Doch wer sind diese Mountain-
biker eigentlich?

Millionenfach
unterwegs

InZahlen ausgedriickt kdnnte
man ganz einfach sagen: Uber
3,1 Millionen Osterreicher sind

Mountainbiker bzw. haben ein
Mountainbike zu Hause und
beniitzen es gelegentlich. Zu-
satzlich kénnte man sagen,
dass es mehr Minner als Frauen
gibt, die ein Mountainbike be-




Radverkehrin Zahlen - Daten,
Fakten und Stimmungen, BMVIT,
1. Auflage, 2010.

MTB-Tourismus: Handlungsempfeh-
lungen fiir Anbieter im Mountain-
bike-Tourismus, Dr. Andreas Heinz,
VDM Verlag Dr. Mdiller, 1. Auflage,
2007.Alpenverein Weltweit Service
Folder, 2011 - erhéltlich online unter
www.alpenverein.at
Mitgliederbefragung Oesterreichi-
scher Alpenverein, IMAD Marktfor-
schung, 2008.

VCO, Presseaussendung: ,In Vorarl-
bergist die Fahrraddichte am hochs-
ten, in Wien am niedrigsten®, Aus-
gabe 2011-020, 08.02.2011.

links:

Mountainbike | Titel G

DrauRen sein in der Natur - ein Motiv fiir alle Mountainbiker.

unten:

Cross-Country-Fahrer: Seit 1996 olympisch.

sitzen, und dass in Vorarlberg,
Kirnten und Tirol sogar jeder
Zweite ein Mountainbike sein
Eigen nennt. Aber damit will
ich eigentlich nur die Dimensi-
onen des Mountainbikesports
in Osterreich ein wenig aufzei-
gen. Wenngleich man die vie-
len Mountainbiketouristen na-
ttrlich noch hinzuzihlen sollte.
Vielinteressanteristjedoch—es
gibt nicht den einen Mountain-
biker. Genauso wenig wie esden
einen Typ von Skitourengeher
oder Kletterer gibt. Beim Moun-
tainbiken wird das sogar noch
deutlicher, da sich das Sportge-
ratbeidenverschiedenen Typen
bzw. Stilen zum Teil deutlich
unterscheidet.

Die vier grof3ten Gruppen

Tourenfahrer
Eine der grofdten Gruppen
innerhalb der Mountainbiker

sind die Tourenfahrer. Sie sind
meist auf breiten Wegen und
Forststrallen unterwegs. Am
hiufigsten verwenden diese
Mountainbiker vollgefederte
Bikes (Federgabel vorne, Damp-
fer hinten, auch Fully genannt).

Hauptmotive dieser Gruppe
sind die sportliche Betitigung
in der Natur und der Spafl an
der Bewegung.

Cross-Country-Fahrer

Neben den Tourenfahrern
zihlen die Cross-Country-Fah-
rer zu der zahlenmif3ig grof3ten
Gruppe. Diese Mountainbiker
sind meistens auf Forststral3en
und leichten, unbefestigten
Wegen unterwegs. Dabei be-
niitzen sie eher leichte Hardtails
(Mountainbikes mit Federgabel,
jedoch ohne Hinterraddimpf-
gung) oder ein leichtes Fully.
Hier steht die korperliche Fit-
ness im Vordergrund. Cross-
Country bezeichnet auch eine
eigene Mountainbike-Disziplin,
die seit 1996 sogar olympisch
ist. 2009 holte sogar eine Os-
terreicherin (Elisabeth Osl) den
Gesamt-Weltcup.

Mit diesen zwei Typen von
Mountainbikern kann man
bereits {iber zwei Drittel der
Bergradler abdecken. Zusitz-
lich zu Tourenfahrern und
Cross-Country-Fahrerngibtes
noch Freerider/Enduro-Fahrer
und Downbhiller:

Fotos (3): F. Schiiller

Freeride/Enduro

Eine kleine Gruppe von
Mountainbikern ist neben
Forststrafden auch auf Single-
trails (schmaleren Wegen) un-
terwegs. Sie beniitzen meist ein
vollgefedertes Mountainbike.
Wie bei den Tourenfahrern
stehen auch hier die sportliche
Betitigung und die Bewegung
in der Natur im Vordergrund.
Das Mountainbike-Modell Tirol
(siehe Beitrag Dr. Ermacora) hat
z. B. einige Singletrails in das
Wegenetz aufgenommen.

Downhill

Eine noch kleinere Gruppe
bezeichnet man als Downbhil-
ler. Sie sind auf eigens dafiir an-
gelegten Wegen unterwegs und
beniitzen auch meistens eine
Aufstiegshilfe, um ihre schwe-
ren Bikes zu transportieren.
Bekannte und erfolgreiche Pro-
jekte fiir Downbhiller gibt es et-
wain Leogang oderam Semme-
ring. Die benutzten Downbhill-
Mountainbikes sind spezielle
vollgefederte Mountainbikes.
Wie beim Cross-Country gibt
es auch beim Downbhill einen
eigenen Weltcup.
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Downbhill: Ein Sport auf eigenen Strecken

Keine Kategorisierung

Neben diesen vier Haupt-
gruppen gibt es noch zahlreiche
kleinere Gruppen, doch viel
wichtiger als ein Versuch der
Kategorisierung ist das Aufzei-
gen der verschiedenen Bediirf-
nisse und Motive. Bei den meis-
ten Mountainbikern stehen die
korperliche Fitness und die Be-
wegung in der Natur an oberster
Stelle. Dies sollten wir positiv
zur Kenntnis nehmen und als
Anlass dafiir sehen, ein gemein-
sames, aktives Erleben von Na-
tur moglich zu machen. Egal ob
Wanderer, Grundeigentiimer
oder Mountainbiker. Mit gegen-
seitigem Respektund Riicksicht
sollte dies moglich sein!

Mountainbiker
im Alpenverein

reits 2006 einen Alpin-Lehr-
plan dazu herausgegeben. Man
sieht also, die Biker haben be-
reits lingst Einzug im Alpen-
verein gehalten!

Ganz was anderes ...

Die Haftpflichtversicherung
sowie die Rechtsschutzversiche-
rung, die man als Mitglied des
Alpenvereins genief3t, gelten
auch fiir Mountainbiker. Eben-
so werden die Bergungskosten
fur Mountainbiker iibernom-
men. Denn grundsitzlich gilt:
Auch Mountainbiken ist eine
Alpinsportart! Mehr Informati-
onen zu Umfang und Deckung
im Alpenverein Weltweit Ser-
vice Folder 2011. Erhiltlich on-
line unter www.alpenverein.at .

Und nicht vergessen

Auch im Alpenverein spielt
Mountainbiken eine grofle
Rolle. Laut einer Mitgliederbe-
fragung im Jahr 2008 ist mehr
als jedes dritte Mitglied aktiver
Mountainbiker! Damit nimmt
auch das Angebot fiir die Berg-
radler im Verein stetig zu. Vom
einfachen Tagesausflug bis hin
zur Transalp wird in den Sekti-
onen fleiflig geradelt. Im Aus-
bildungssektor steht seit letz-
tem Jahr auch ein Ubungsleiter
Mountainbike zur Auswahl —
siehe Beitrag von Christoph Ma-
lin und Paul Mair. Der Deutsche
Alpenverein hatschon linger ei-
ne eigene Ausbildungsschiene
fiir Mountainbiker und hat be-

kking und
_FF-;_'.- -

| o
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Vor dem ersten Mountain-
bike-Ausflug im Jahr unbe-
dingt das Fahrrad zum Service
bringen oder wer es selbst kann,
selbst einmal durchchecken!
Das heif2t vor allem: Bremsen
prifen (Bremsscheibe und Be-
lige bzw. Bremsgummis), Kette
6len, Luftin den Reifen priifen,
Sattel richtig einstellen und alle
Schrauben priifen.

Zu guter Letzt wiinsche ich
allen Mountainbikern eine ge-
lungene und verletzungsfreie
Saison! Und vielleichtsiehtman
sichbeim nichsten Ubungsleiter
Mountainbiken im Juni in Stei-
nach/Tirol oder im September
in Saalbach/Salzburg! |

www.hauser-exkursionen.at
Telefon: (01) 5050346
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Bergon Hood Jacket
Mit 150 Gramm die wahrscheinlich leichteste Regenjacke der Welt,
100% wasserdicht, Nahte verschweif3t.




Letztes Jahr war es endlich so weit: 12 Teilnehmer trafen sich in Steinach am Brenner zum
ersten ,,Ubungsleiter-Mountainbike*-Kurs! Experten erkldren, warum es diesen Kurs gibt
und fiir wen er interessant ist.

Christoph Malin und Paul Mair, Ausbildner

in leicht bewdélkter Nach-

mittag, Anfang Juni,am Tal-
schluss unter dem Tribulaun-
haus (2.064 m). Frithjahrstour
mit der Bikegruppe, die jedoch
gerade die Kopfe tiber der AV-
Karte zusammensteckt. Schnee-
felder garnieren die letzten 200
Hm steiler Schotterstraf3e, ver-
wehren in einer steilen Rin-

ne den Einstieg zur geplanten
Singletrail-Abfahrt.

Eine klassische Fithrungssitu-
ation! Erschwerte Bedingungen,
ungeplante Hindernisse. Was
tun? Weiterfahren? Umkeh-
ren? Eine vorausschauende
Entscheidung der Gruppe un-
ter Einbeziehung aller Faktoren
ist gefragt. Kursleiter Paul Mair,

Christoph Malin, 41, Familienvater, Extrembike-Pionier, seit 20 Jahren als in-
ternationaler Fahrrad-Fachjournalist und Fotograf im Bereich Katalogproduk-
tionen, Technik, Reise, Events und Content tatig. Berdt Regionen zum Thema
Mountainbike-Tourismus und Wegenetze und betreut bei mc2alpin das Bike-
Reiseprogramm. Mitbegriinder des Nordketten-Singletrails, Europas hartester
Mountainbike-Abfahrt tiber den Dachern Innsbrucks. Herausgeber und Griin-
der von Vertriders.com, den Innsbrucker Pionieren des alpinen Mountainbike-
Freeridens.

Paul Mair, 36, ist Berg- und Schifiihrer, Coach und Trainer fiir Kommunikation
und Personlichkeitsentwicklung, teilhabender Geschéftsfiihrer von mc2alpin
- Verein fiir Erlebnis und Sicherheit, Studium an der LFU Innsbruck (Mag. rer.
nat.), langjahriger Projektleiter im Bauwesen (Ing.), freier Journalist. Ausbildner
im Lehrteam des OeAV.

Ein Video vom Kurs gibt es hier: www.vimeo.com/17862921

Bergfithrerim OeAV-Lehrteam,
und ich, langjahriger Bike-
Fachjournalist, sind gespannt ...
Gut, wenn diese Entscheidung
auf einer soliden Ausbildung
wie dem neuen ,,Ubungsleiter
Mountainbike“des OeAV ba-
siert.

Warum
Ubungsleiter MTB?

Mountainbiken ist bei den
Mitgliedern des OeAV in den
Sektionen ein beliebter Sport.
Egal ob klassische Touren, Bike
& Hike, Transalp- oder Single-
trail-Touren — die enorme Pro-
grammbreite wurde bis heute
jedoch meist ohne spezifische
Ausbildung betrieben. Gerade
die Herausforderungen beim
Fihren von Bike-Jugendgrup-
pen sind jedoch enorm hoch.

Spaforientiertes
Mountainbiken gefragt

Zudem hat sich der Moun-
tainbike-Sport gewandelt. Seit
iiber 10 Jahren wird Mountain-
biken europaweit von einer
breiten Basis vermehrt spaf3-,
erholungs- und erlebnisorien-
tierter auf Wanderwegenetzen
ausgelibt. Dank gegenseitiger
Riicksichtnahme mit meist ho-
her Akzeptanz. Wanderwege
werden bei den Bikern als ,,Sin-
gletrails® bezeichnet.

Singletrail-Biken kann durch-
aus als Aquivalent zum Tief-
schneefahren, zum Gleiten
durch die Landschaft gesehen
werden. Landschafts- und Fahr-

Eigenkompetenz und Fahrtechnik
werden verbessert.



genuss ersetzen Trainings- und
Leistungsstress. Forststrallen-
biken dient als Auslaufmodell
nur noch der Zufahrt zu den
Singletrails. Etablierte Touris-
musregionen bieten Singletrail-
Netze, auch im Mountainbike-
Modell des Landes Tirol werden
sie integriert.

Eine Entwicklung, vor der
sich auch der OeAV nicht ver-

schlieflen kann. Die Antwort
auf die steigende Zahl der Bi-
ker unter den Mitgliedern und
Funktionirenisteine fundierte,
moderne, alpine OeAV-Moun-
tainbike-Ausbildung, um ak-
tiven, engagierten Mitgliedern
das Handwerkszeug zur Fith-
rungs- und Leitungskompetenz
beim Mountainbiken mitzuge-

ansueli

B

Foto: visualimpact.ch | H

Denn das Fithren einer Moun-
tainbike-Gruppe stelltaufgrund
der besonderen Gruppendy-
namik und der sportartspezi-
fischen Risiken (u. a. hohe Ge-
schwindigkeiten, Sturzgefahr,
schlechte verbale Kommunika-
tionsmoglichkeiten wihrend
der Fahrt, Ermidung usw.) ei-
ne enorm komplexe Herausfor-
derungdar. Der Kurs vermittelt,

wie diese Herausforderung mit
der notigen fachlichen Kompe-
tenz und bewdhrter Methodik
gemeistert werden kann.

Fiir wen ist der Kurs,
was wird geboten?

Der neue ,,Ubungsleiter-
Mountainbike“-Kurs trigt
ebenfalls zur Verbesserung
der Eigenkompetenz und der
fahrtechnischen Kompetenz
bei Teilnehmern von Jugend-
veranstaltungen bei. Auf kom-
binierten Forststrallen- und
Singletrail-Touren wie auch
in Theorieeinheiten bekom-
men die Teilnehmer an einem
spannenden Wochenende eine
fundierte und praxisorientierte
Ausbildung mit Fachinputszum
vielfiltigen Mountainbike-The-
menkreis geboten u. a.:

B Orientierung auf Tour mit
Karte und GPS

B Erkennenalpiner Gefahren,
Handlungsrahmen, Me-
thodik
Gruppenfithrung am Bike
auf Tour und im Straflen-
verkehr
Geschwindigkeit, Gefah-
renmomente, Gruppendy-
namik




STIMMEN DER TEILNEHMER

Helmut Safer, 40, Wien, JL | TF Sektion Wien

Ich habe den Kurs besucht, um mein Eigenkénnen zu verbessern und meine
Fiihrungsqualitdten bei Sektions- und Familienausfahrten aufzumaobeln.
Meine Erwartungen wurden mehrals erfillt, ich arbeite seitdem an meiner Tech-
nik und berate auch die Sektionsmitglieder dahingehend.

Roland Eitzinger, 42, Miinster, |JL Sektion unteres Inntal

Seit zwei Jahren habe ich mich intensiv mit dem Mountainbike beschaftigt und
diesen Kurs als wertvolle Ergdnzung gesehen.

Vor dem Kurs war ich sehr auf den Uphill-Bereich fixiert und hatte abwadrts
Defizite. Der Kurs hat mir willkommene Impulse im Bereich Fahrtechnik und
Tourenplanung gegeben.

Dorothea Loske, Jenbach, ]JMA | JL Sektion Jenbach

Das Seminar habe ich im Rahmen meiner Jugendleiterausbildung ausgewahlt.
Besonders bemerkenswert war, dass wir alle gemeinsam diesen Kurs gestaltet
haben, jeder in seinem Kénnen und Bediirfnissen respektiert wurde! Ich konnte
meine Fahrtechnik gutverbessern, habe umfangreiche und vielféltige Hintergrund-
fakten vermittelt bekommen und dabeiauch noch tolle Menschen kennengelernt.

Rene Sendlhofer, 29, |L Akademische Sektion Graz

Ich mache seit Jahren MB-Touren fiir den AV - eine ,,Bescheinigung* auf Papier
zu haben, diese Touren auch durchfiihren zu konnen, war mir wichtig.

Ich konnte mein Fahrrepertoire bzgl. steilen und schwierigen Passagen auf-
bessern und bin nun auch bei hoheren Stufen sicherer. Ich finde die Praxis-
einheiten auf Singletrails fiir jeden Biker sehr wichtig; genau solche Touren ma-
chen fiir mich das Biken aus.

links:

Fahrtechniktraining ist Bestandteil der Ausbildung ...

unten:
... ebenso wie Gruppenfiihrung.

B Ressourcenschonende, vo-
rausschauende Tourenfiih-
rung

B Wetterkunde, Tourenpla-
nung

B Physiologische Grundla-
gen, Energiebereitstellung

B Entscheidungsprozesse

B Fihrungsverhalten bei
schweren Stellen

B Fahrtechnik I + IT — u. a.
Schalten, Anfahren am
Berg, Kurventechnik Keh-
ren, Position am Bike, Stu-
fen bewiltigen, Fahren auf
verschiedenen Untergriin-
den (Gras, Schotter, Kies,
Wurzeln, Waldboden),
Fahren auf Singletrails

B Geschwindigkeit dosieren
und nutzen

B uvm

Durch den modernen Aus-
bildungsmix, der klassische
Mountainbike-Themen- und
-Einsatzbereiche genauso be-
riicksichtigt wie aktuelle, kam
die erste Pilotveranstaltung in
Steinach besonders auch durch
die Erarbeitung der Ziele mit
den Teilnehmernsehrgutan (si-
ehe Infobox). Das bestitigt uns
darin, den eingeschlagenen Weg

weiter zu gehen - ohne dabei das
Ziel aus den Augen zu verlieren,
die Inhalte laufend aktuell zu
halten und das Kursprogramm
weiter zu optimieren.

Szenenwechsel

Die Gruppe beschlieft nach
Evaluierung der Situation iiber-
einstimmend, dass aufgrund
der erschwerten Bedingungen
und im Sinne eines ressourcen-
schonenden Fithrungsstils der
Umkehrpunkt 150 Hé6henme-
ter unter dem Tribulaunhaus
erreicht ist. So wird wertvolle
Kraft fiir die anstrengende rest-
liche Abfahrt gespart.

Paul und ich sind zufrieden.
Diese Entscheidung wurde auf-
grund der realistischen Beurtei-
lung der Gefahrenmomente vor
Ort, der Beobachtung der Wet-
tersituation, der Beriicksichti-
gung der Leistungsfihigkeit der
Gruppe und natirlich ganz be-
sonders aufgrund der hohen Ei-
genkompetenz der Teilnehmer
gefillt. Auf erfolgreiche und si-
chere Entscheidungen dieser Art,
die aufgrund des Kurses getrof-
fen wurden, darauf freuen wir
uns! |
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Superleichte Funktionsjacke, ideal fiir aktive
Outdoor-Enthusiasten. Mit wind- und wasser-
dichter, atmungsaktiver Dermizax™-Membran.
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Der Trend des Freeridens bzw. Singletrailfahrens wachst stetig, vergleichbar mit dem Free-

skiing im Winter. Genau hier setzt Trail Solutions, ein Tiroler Unternehmen, an und deckt
den abfahrtsorientierten Mountainbikebereich ab, ohne dabei auf andere Interessengrup-

pen zu vergessen.

Georg Grogger, Trail Solutions, Igls

eulich auf einem der vie-

len schonen Wandersteige
rund um die Alpenmetropole
Innsbruck:

Die passionierte Bergwan-
derin Hannelore Siegmund
steigt zur Almhitte auf, als ihr
plotzlich ein Radfahrer entge-
genkommt. Sie erschrickt und
drgert sich lautstark tiber den
Wegenutzer. ,,Sch... Mountain-
biker! Ihr jungen Rabauken!*
Schon des Ofteren ist die riistige
Rentnerin auf Gebirgsradler in

24 | BERGAUF 02-2011

ihren bunten Gewindern, mit
Helmen, Schiitzern und quiet-
schenden Bremsen gestofSen.
Stehen geblieben ist dabei je-
doch noch keiner. Der Rabauke
von heute ist der Familienva-
ter Georg Grogger. Wahrend er
vom Rad steigt, um der aufge-
brachten Dame Platz zu machen,
kommentiert er freundlich ihre
verbale Attacke: ,,Schénen gu-
ten Tag. Wunderschones Wet-
ter heute — herrlich!* , Hier ist
Radfahren verboten!, schimpft

die Bergwanderin zuriick und
fuchtelt bedrohlich mit ihren
Woanderstocken.

Die Berge sind fiir alle da

Solche und schlimmere Sze-
nen kennt Grogger zur Gentige.
Und er hat Verstindnis dafir.
Obwohl die wenigsten die sport-
lichen Leistungen der Mountain-
biker einschitzen konnen, ist es
meist der Uberraschungsmo-
ment, einen Biker auf derart un-




gewohntem Terrain anzutreffen,
der die Wanderer verirgert. Er
versucht sich zu erkliren:

»,MTB in den Alpen erfreut
sich seit Jahrzehnten grofler
Beliebtheit, spielte sich jedoch
bis vor wenigen Jahren haupt-
sachlich auf den Forststrafen ab.
Aber gerade in den letzten Jah-
ren hat das Befahren von alpi-
nen Steigen, unterstiitzt durch
technologische Entwicklungen
in der Bikeindustrie, einen wah-
ren Boom erlebt. So wie fiirmich
gibt es fiir tausende von Bikern
nichts Schoneres, als mitihrem
Sportgerit enge Pfade gespickt
mit Wurzelpassagen, Steilkur-
ven und kleinen Spriingen im
Wald zu erkunden. Leider gibt
es hierfiir im Land Tirol kaum
offiziell genehmigte Wege! Die
Berge sind doch fiir alle da!“

Besucherlenkung
als Patentrezept

So hatte das die Wanderin
noch nie gesehen. Die beiden
kommen ins Gesprich und
philosophieren am Wegesrand
tuber Moglichkeiten, solch un-
erfreuliche Begegnungen in Zu-
kunftzu vermeiden. Zum einen
helfen natiirlich speziell ausge-
wiesene Strecken nur fiir Biker.

Dabei soll es nicht darum ge-
henneue Wege anzulegen, eher
konnen einige wenige Strecken
speziell zum Radfahren ausge-
schrieben und die Radfahrer
dort gewissermaflen kanalisiert
werden. Eine Erweiterung sind
die sogenannten Bikeparks, mit
verschiedenen Bikestrecken,
dhnlich den Skigebieten. Auch
hier geht es darum, bestehende
Infrastruktur wie Liftanlagen zur
Beforderung der Biker und be-
reits vorhandene Wege zu nut-
zen. Dies hat ferner den Vorteil,
die Skigebiete im Sommer noch
besser auszulasten, und bringt
zusitzliche Ubernachtungsgiste
in Tirol ... und dies freut auch
den Tourismus. Vor allem aber
hilft mehr Aufklirung und ge-
genseitige Riicksichtnahme. ,,Es
geht um Manieren! Wer weif3,
wie man sicham Bergaufzufith-
ren hatund wie lieber nicht, der
kann auch als Mountainbiker
gut mit anderen Nutzergrup-
pen auskommen.

Der Alpenverein
kann helfen

Und Schimpfen und Ver-
bieten 16st den Konflikt auch
nicht. Das sogenannte Free-
riden ist populir und wird in

Biker fordern legale Downhill- und Freeride-Strecken um Innsbruck.
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als offizieller

Gegenseitige Riicksichtnahme ist gefragt!

verschiedenen Alters- und
Gesellschaftsschichten immer
mehrzur neuen Sommeraktivi-
tat. Nicht die ,,jungen Wilden®
sind da unterwegs, sondern be-
geisterte Bergsportler, die um
ein gutes Miteinander bemiiht
sind und sich wegen weniger
schwarzer Schafe rechtfertigen
missen. Helfen kann auch der
Alpenverein. Mit Schulungen
und Ausbildungzum Verhalten
am Berg und mit ausgebildeten
Bikeguides kénnen Konflikte
zwischen Mountainbikern und
anderen Wegnutzern vermie-
den werden.

Dass dies moglich ist, zeigt u.
a. auch die Innsbrucker Nord-
kette. Zusitzlich zum Wan-
derparadies gibt es hier einen

Singletrail nur fiir Biker. Durch
die Besucherstromlenkung
kommt es seitdem kaum noch

zu Konflikten und ganz neben-
bei hatsich die Attraktivitit des
Standortes zusitzlich erhoht.

Legale Strecken
schaffen

Der Biker und die Wande-
rin verabschieden sich. Georg
konnte Hannelore besinftigen.
»Solche Rabauken seid ihr ja
doch nicht!“, gibt die Wande-
rin schmunzelnd zu, dreht sich
um und setztihren Aufstieg fort.

Zugegeben eine fiktive Ge-
schichte, die sich in ihnlicher
Form jedoch beinahe tiglich in
den Tiroler Bergen abspielt. Die
Problematik besteht darin, dass
esverschiedene Streckennutzer
gibt. Diese istjedoch mit Verbo-
ten und gegenseitigen Vorwiir-
fennichtzulosen. Entflechtung,
legale Freeridestrecken, Aufkla-

Partner...

...viele Vorteile fur die Mitglieder des Alpenvereins
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rung und gegenseitiger Respekt
am Berg sind Schritte in die rich-
tige Richtung. Hier sind neben
den Mountainbikern auch Lift-
betreiber, Tourismusverbiande
und die Politik gefragt, damit
in Zukunft Hannelore und Ge-
org ganz ungestort ihrem Hob-
by nachgehen konnen. Unsere
wunderschonen Berge sind ja
zum Gliick fiir alle da.

,Ich wiinsche mir vom Al-
penverein, dass er sich dessen
annimmt und mit klaren Ver-
haltensregeln fiir Mountainbi-

ker.aufalplr'len St'elgen au"felne.r Trail Solutions wurde vor 4 Jahren von einem Team aus leidenschaftlichen Bikern
breiten Basis so viel Verstindnis gegriindet. Sie unterstiitzen Liftbetreiber und Tourismusregionen dabei, die
und gegenseitige Riicksichtnah- steigende Nachfrage, abseits der SchotterstraRen zu biken, abzudecken. Trail
me erreicht, dass letztlich mehr  Solutions ist dabei spezialisiert auf die Planung und Umsetzung von abfahrtsori-
OeAV-Wege fiir das Befahren entierten Mountainbikestrecken und Bikeparks in Westdsterreich und Stidtirol. Ein
mit dem Mountainbike ge('jff— KomPIettsewlce vqm ersten BeraFungsgesprach bis zur Streernwartung - aIIes.

.. . aus einer Hand - wird geboten. Die Veranstaltung von Freerideevents war dabei
net werden — das wire ein gro- von Anfang an einer ihrer Schwerpunkte. Trail Solutions - by Riders for Riders!
Ber Wurf!”, triumt Groggervon  www.trailsolutions.at

einer konfliktfreien Zukunft.

Ec.)'t.o: F: Schiiller .
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LANGER IM SATTEL - BIKE-SHIRTTDUR E
= G a
MIT DER SPORTSWEAR VON LOFFLER. 133¢¢
Hochsten Tragekomfort und Fahrspaf3 bieten das Bike-Shirt Tour
und die Bike-Short Cross von Loffler. Die Short Giberzeugt durch j
ergonomische Schnittfihrung mit leicht hochgezogenem Rickenteil R e
und sorgt dank der atmungsaktiven Microfaser fir einen optimalen Rl G HILHIOUALINY
Feuchtigkeitstransport. In Kombination mit dem Shirt bleiben BIKE-SHORT CROSS
13348 www.loeffler.at

Manner einfach langer im Sattel.
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Wer sich die Anschaffung einer Pulsuhr ersparen mochte, kann sich auch an der Atmung

orientieren.

Dr. Stephan Huter, Facharzt fiir Innere Medizin und Sportarzt, Innsbruck

ewegungsmangel ist eine

Ursache fiir die immer hiu-
figer werdenden Zivilisations-
krankheiten. Die regelmiflige
Bewegung in der freien Natur
bedeutet eine Wohltat fiir Ko1-
per und Geist.

Wem die Fortbewegung zu
Fuf$ zu langweilig ist, der kann
sich auf das Rad schwingen.
Herrliche Berglandschaften und
ausgezeichnete Wegenetze la-
den Jahr fir Jahr zahlreiche

Sportbegeisterte zum ,,Bergra-

Dr. Stephan Huter ist Facharzt fiir Innere Medizin und Sportarzt. Er ordiniert
gemeinsam mit Dr. Momen Radi in seiner Praxis in Innsbruck und ist Belegarzt

im Sanatorium Kettenbriicke.

deln® ein. Immer mehr Men-
schen nutzen den Trendsport,
um ihren Alltagin der Ruhe der
Natur zu vergessen.

Die Vorbereitung

»Beim Bergauffahren miis-
sen wir nicht nur unser Kor-
pergewicht, sondern auch das
Gewicht des Fahrrades gegen

die Schwerkraft bewegen. Wer
nicht schon bei der ersten Stei-
gung schieben mdochte, sollte
sich daher eine Grundkondi-
tion schaffen.” Dafiir sind alle
Ausdauersportarten — beson-
ders Langlaufen, Skitouren und
Laufen - geeignet. Krafttraining
fiir Beinmuskulatur, Rumpfund
Arme hilft Steigungen besser zu
iiberwinden. Nicht zuletzt sind



Koordinations- und Gleichge-
wichtsiibungen hilfreich, da
beim Aufwirtsfahren die Ge-
schwindigkeit nieder und damit
das Gleichgewicht mehr gefor-
dert ist als beim Radeln in der
Ebene. Auch bei der Abfahrt ist
ein Balancegefiihl von Vorteil,
um Stiirze zu vermeiden.

Das individuelle Leistungs-
vermogen ist Grundlage fiir die
Trainingsplanung. Wersich da-
bei unsicher ist, fiir den ist eine
Beratungbeim Fachmann emp-
fehlenswert, um unnétige Trai-
ningseinheiten zu vermeiden
und mit einem mafSgeschnei-
derten Programm rasch und ef-
fektiv sein Leistungsvermdgen
zu verbessern.

Altere Menschen, die mitdem
Mountainbiken beginnen wol-
len, sollten ihre Trainingsreize
noch feinfiihliger setzen, denn
der Organismus reagiert lang-
samer auf Belastung, der Trai-
ningseffektstelltsich spiter ein.

Dr. Huter rit Menschen mit
chronischen Erkrankungen,
wie zum Beispiel Diabetikern,
Asthmatikern, Herz-Kreislauf-
Patienten sowie all jenen, die
eine lingere schwere Krankheit
durchgemacht haben, sich zu-
erst einer irztlichen Untersu-
chung zu unterziehen, um sich
die Tauglichkeit fiir diesen Sport
von kompetenter Seite bestiti-
gen zu lassen.

Unbeschwert
mountainbiken

Der Anfinger sollte sich bei
den ersten Ausfahrten nicht
tibernehmen und gleich lange
oder steile Touren aussuchen.
Fur den Beginn reichen kur-
ze Anstiege mit max. 5 bis 7 %
Steigung.

Wie bei jedem Training ist
darauf zu achten, die Dauer

Mit guter Vorbereitung wird jede
Biketour zum Genuss.
Foto: T. Engl

und Intensitit der Anstren-
gung langsam zu steigern, um
Uberlastungsreaktionen aus
dem Weg zu gehen.

Fiiralle, die schon Sporterfah-
rung haben und lingere Touren
planen, sind regelmif3ige Pau-
sen zur Entlastung der Riicken-
muskulatur und der Sitzregion
bzw. des Dammes ans Herz ge-
legt. Kurze Dehnungsiitbungen
helfen, das bekannte Kribbelnin
den Fingern zu vermeiden und
haltungsbedingten Riicken-
schmerzen vorzubeugen.

,Als ich zum ersten Mal ei-
ne Pulsuhr trug, dachte ich, sie
wire defekt, die hohen Werte
wollte ich einfach nicht glau-
ben®, erzihlt Dr. Huter aus ei-
gener Erfahrung und warnt da-
vor, die Belastung zu hoch zu
wihlen. Vorzeitige Muskeler-
miidung durch Ubersiuerung
ist die Folge von iibermifiger
Anstrengung — mit der Kraft ist
auch die Freude dahin.

Der Puls gilt als guter Indika-
tor fir die Intensitit der Belas-
tung. Gerade fiir den Anfinger
ist die Pulsuhr eine gute Hilfe,
Belastungsgrenzen einzuhal-
ten. Fir die Fortgeschrittenen
kann sie zur Einhaltung von
Trainingsbereichen dienlich

Mountainbike | Titel G

sein. Die individuellen Belas-
tungsgrenzen sind durch ein
Belastungs-EKG leichtzu ermit-
teln. Dabei werden das Pulsma-
ximum und davon ausgehend
die verschiedenen Trainings-
bereiche bestimmt.

Wer sich die Anschaffung ei-
ner Pulsuhr ersparen méchte,
kann sich auch an die Atmung
orientieren. Bei der Belastung
im Wohlfihlbereich atmen
wir so, dass eine Unterhaltung
in ganzen Sitzen moglich ist.

Bei der Abfahrtist zu bertick-
sichtigen, dass Schotter oder
Erde nicht den gleichen Halt
bieten wie Asphalt. Angepasste
Geschwindigkeit und dosiertes
Bremsen sowie Riicksichtnah-
me auf die anderen Wegbentit-
zer sorgen dafiir, dass der Radler
im Sattel bleibt.

Die Ausriistung

Genauso wie der Sicherheits-
gurtim Auto, so istbeim Moun-
tainbiken der Fahrradhelm obli-
gat. Um unangenehmen Schiirf-
wunden an den Handflichen
vorzubeugen, sind Handschuhe
empfehlenswert.

Eine Radhose mit Einsatz
hilft, die empfindliche Haut im

Dammbereich zu schiitzen. Mit
Funktionswische kénnen Stau-
ungsnisse durch Schwitzen und
damit Kilteempfinden vermie-
den werden.

Wechselwische, Nisse- und
Kilteschutz sowie eine Mini-
apotheke bedeuten zwar zu-
satzliches Gewicht, aber auch
Sicherheit.

Ein der Korpergrofle ange-
passtes Rad — die Einstellung
von Sattel- und Lenkerhohe ist
sowohl fiir den Krafteinsatz als
auch zur Vorbeugung von Rii-
cken und Gelenksschmerzen
von Bedeutung - und funkti-
onstichtige Komponenten sind
Voraussetzung, damit das Berg-
radeln nicht zur schmerzenden
Schinderei wird. Ganz besonde-
re Beachtung verdient die Sat-
telauswahl: ,,Was beim Laufen
der Schuh, ist beim Radfahren
der Sattel®, bestitigt der Sport-
mediziner.

Essen und Trinken

Die beste Ausriistung niitzt
allerdings nichts ohne den an-
gemessenen ,,Reiseproviant®.
Miisliriegel, Niisse, Studenten-
futter und trockene Kekse sind
rasche Energielieferanten. Je




Biketour zum Seebensee|Wetterstein

besser das Essen gekaut wird,
desto schneller wird es verdaut.

Durch das schweifdtreibende
Biken verliert der Kérper viel
Flissigkeit. Ein spiirbarer Leis-
tungseinbruch ist die Folge.
Neben herkémmlichen Trink-
flaschen haben sich Trinksys-
teme in Form einer Trinkbla-
se bewihrt. Diese werden im
Rucksack verstaut, iber einen
Schlauch kann - ohne die Hand

linger vom Lenker zu nehmen
oder stehen bleiben zu miissen
—regelmif3ig Fliissigkeit konsu-
miertwerden. Erfahrungsgemaf
trinkt der Sportler damit mehr
als mit einer Trinkflasche. Pro
Stunde sollte je nach Aufen-
temperatur und Anstrengung
mit einem ,,Verbrauch“von 0,5
bis 1 1 gerechnet werden.

Fir den Durchschnittsbi-
ker reichen Johannisbeer- oder

Apfelsaft, 1:1 mit Wasser ge-
mischt und einer Messerspitze
Kochsalz angereichert. Fiir stun-
denlange Ausfahrten empfehlen
sich Elektrolytgetrinke, um den
schweiflbedingten Verlust von
Korpersalzen auszugleichen.

Nicht vergessen:

B nje ohne Helm

B dem Trainingszustand ent-
sprechende Tourenauswahl

ausreichende Fliissigkeits-
zufuhr

Riicksichtnahme aufdie an-
deren Wegbeniitzer
regelmif3ige Pausen

und

Ruhe und Schonheit der
Berge genief3en
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SQLab
611 active

SQlab ist der Spezialist fiir Ergonomie
im Radsport und bietet mit dem 611 ac-
tive einen Sattel fir Mountainbiker, der
dank unterschiedlicher Gréflen genau
passend fiir den jeweiligen Sitzknochen
gewihlt wird. Den EUROBIKE-GOLD-
Award 2010 erhielt er auch deshalb,
weil dieser Sattel durch seine seitliche Kippbewegung auch
ein bandscheiben- und lendenwirbelfreundliches Radfahren
ermoglicht.
€ 149,95

www.sq-lab.com

BaseWash
Nikwax

NIKWAX
BASEWASH

e e

Bikebekleidung ist oft aus schnell trock-
nendem Synthetikmaterial gefertigt. Um die-
se Eigenschaften zu bewahren, ist das Wasch-
mittel BaseWash von Nikwax bestens geeignet!
Es fordert zudem diesen Trocknungseffekt
zusitzlich und wirkt gegen geruchsbildende
Bakterien!

€9,- www.nikwax.at

Moleno

Roeckl

Der Moleno ist ein
Langfinger-Hand-
schuh fiir den Som-
mer. Profis schworen
auf diese Ausfithrung,
denn damit ist man bergab
durch den besseren Gripam
Bremshebel viel entspannter
und sicherer unterwegs. Roeckl ver-
wendet hoch atmungsaktive und
saugfihige Materialien und legt h6chsten Wert
auf Ergonomie, was man schnell an dem perfekten Schnittund den
aufwindigen Polsterungen erkennt. Der Touchscreen-Radcomputer
lisstsich dankleitendem Printam Finger damit ebenfalls bedienen!

€ 39,95 www.roeckl.de

| Rubrik

SL 625 Men's Logo Tee
SL 806 Men‘s Betasso Short
Smartwool

Bikebekleidungaus Merinowolle - funk-
tioniert das? Ganz klarja! Die Merinowolle
spieltihre Vorteile besonders bei lingeren
Touren aus. Denn mit wechselnden Tem-
peraturbedingungen kommt sie am bes-

ten klar. Zudem ist sie
von Natur aus antibakteriell. Auf3erdem setzt
Smartwool die Naturfaser nur dort ein, wo
sie auch wirklich Sinn macht. Beider coolen
Betasso Short hat man dadurch trotzdem
einen super Sitzpolster, Mesh-Innenta-
schen fiir eine zusitzliche Ventilation
und dank Stretchmateriel jede Menge

Kompfort.
Hose: € 120,—[Shirt: € 60,-
www.smartwool.com

AV-Buff
Buff

Ein Buffist auch beim Biken immer
praktisch, z. B. wenn'‘s zugig wird un-
term Helm, als Halstuch, um den Na-
cken zu wirmen, oderanschliefend auf
der Terrasse als Sonnenschutz! J
€13,50 www.OeAVshop.at ( &

Attack 20
Deuter

In den Attack 20 von Deu-
ter passt mit seinen 20 Litern
Nutzvolumen nicht nur viel
Ausrlistung rein, sondern dank
des integrierten, TUV-gepriiften
Protektorschaums diampft er
auch harte Schlige, wenn
man das Bike mal unfreiwil-
ligverlasst! Er sollte deshalb
unbedingtzur Riickenlinge
passen. Er ist auch in kiirzerer
Version als SL 18 erhiltlich.

€ 150,- www.deuter.com



Es sind die Ideen, die in diesem Moment zdhlen. Zum Beispiel die patentierte Gestingeform, die das Zelt sturmstabil
und gerdumig macht und die Struktur des leichten, reif3festen und wasserdichten Zeltstoffs. Das perfekt beliiftete
und sehr bequeme Rucksack-Tragesystem und all die ausgetiiftelten Kleinigkeiten, die den Rucksack so praktisch
machen. Die Kombination aus hoch atmungsaktiver, wasserdichter Membran und innovativem Beliiftungssystem
im bequemen Bergschuh. Und natiirlich der umfassende Schutz gegen Regen, Sturm und Kalte in der Schicht um

Schicht aufeinander abgestimmten Bekleidung. Aber machen Sie ruhig Thren Plan fiir den neuen Tourentag. In Ihre

Ausriistung haben wir schon jede Menge guter Ideen und erstklassiger Funktionen integriert.

JETZT NEUEN KATALOG KOSTENLOS ANFORDERN UNTER:
www.jack-wolfskin.com




Jack 6':
Wolfskin

www.jack-wolfskin.com
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er Sommer des Berichts-

jahres 2009/2010 wurde
zwar von vielen als durchwach-
sen empfunden, war aber deut-
lich wirmer als das langjahrige
Mittel. Die Gletscher zeigten
dementsprechend wieder deut-
liche Lingenverluste. Ebenso
wie im vorigen Jahr lagen die-
se im Durchschnitt der letzten
10 Jahre. Die Rekordhalter un-
ter den Gletschern wiesen aber

34 |BERGAUF 02-2011

schermessungen d

[ []
D2 q »

2
4
slet
B¢ Jaur £
- i3 -'." -
r - / Je e ' i
S IJIUGTEITF Gletschermes ,;f‘
»

L

i

deutlich hohere Riickzugsbetri-
ge aufals im vorigen Jahr.

Fir uns herausgefunden ha-
ben das die 20 Gletschermesser
des Alpenvereins, die zusam-
men mit ihren Helfern 89 der
94 Gletscherim Messprogramm
besucht haben. Im Berichtsjahr
herrschten im traditionellen
Messmonat, dem September,
teilweise winterliche Bedin-
gungen, und so manche Mess-

cherbericht /

as Oest

l

marke, mancher Gletscherrand
musste erst vom Schnee freige-
schaufelt werden. Trotz dieser
schwierigen Bedingungen istes
den Beobachtern gelungen, die
Anderungen fastaller Gletscher
im Programm zu dokumentie-
ren, dieim Archivdes Alpenver-
eins seit 1891 gesammelt wer-
den. Um den zuriickgehenden
Gletschern immer auf den Fer-
sen zu bleiben, wurden einige

-

Messmarken neu angelegt. Fir
die Durchfithrung dieser Arbei-
ten im Rahmen des Gletscher-
messdienstes des Oesterreichi-
schen Alpenvereins gebithrtden
Beobachtern hochster Dank und
Anerkennung (Heinz Slupetz-
ky, einer der lingstgedienten
Beobachter, gibt uns in der vor-
liegenden Ausgabe von ,,Berg-
auf” einen Einblick in seine
,,Gletschergeschichte®)!



links:
Eishohle am Schlatenkees 2010

Zwei Gletscher, das Kleinei-
ser Kees in der Glocknergrup-
pe und das Prigrat Kees in der
Granatspitzgruppe, mussten
aus dem Messprogramm ge-
nommen werden, da durch
den Riickgang dieser Gletscher
derzeit keine aussagekriftigen
Messungen durchfithrbar sind.
Dafiir konnte beim Krimmler
Kees in der Venedigergruppe,
das im Jahr 2007 abgerissen ist,
oberhalb der Felsstufe wieder
eine neue Messmarke angelegt
werden. Diese Reihe kann somit
wieder fortgesetzt werden.

Im Winter (Oktober bis April)
erreichten die Niederschlige
nur durchschnittliche bis unter-
durchschnittliche Werte (Ab-
bildung 1). Die Mitteltempera-
tur der Wintermonate war +0,6
°C tber dem langjihrigen Mittel
(Abbildung 3), es war also ge-
ringfligig warmer als im Vorjahr
(+0,2 °C). Der Altweibersommer
Anfang Oktober lief$ noch das
Eis an den Zungen schmelzen,
bis im letzten Drittel des Monats
ein Wintereinbruch Schnee bis
in die Tallagen brachte. Im No-
vember kam, besonders im Nor-
den, wenig Schnee dazu, die ho-
he Anzahl von Féhntagen sorgte
fiir den Abbau der Schneedecke
in tieferen Lagen. Stidlich des Al-
penhauptkammsbrachten Genu-
atiefs teilweise kriftige Schneefil-
le. Der Hochwinter war dann eher
schneearm, besonders am Nord-
rand der Alpen. Auch im hinteren
Otztal, der Silvretta und am 6st-
lichen Alpenhauptkamm wur-
den nur 3/, der Niederschlags-

Vermessungsarbeiten am
25.8.2010 im Rofental|Vent
Foto: J. Abermann

Foto: M. Stocker-Waldhuber

menge des langjahrigen Mittels
erreicht. Oktober, Dezember
und Jinner waren im Mittel et-
was kithler als im langjihrigen
Mittel, in allen anderen Winter-
monaten lagen die Temperaturen
tiber dem Durchschnitt. Beson-
dershohe Temperaturen wurden
im November und im April auf-
gezeichnet, die um +3,0 °C bzw.
+2,4 °C zu warm waren.

Auch im Sommer waren die
Temperaturen aller Monate bis
auf den September tiberdurch-
schnittlich. Im Juni lagen die
Temperaturen +2,6 °C iber
dem langjahrigen Mittel, im Juli
+3,8°Cund im August +1,3 °C.
Die Sommermonate waren da-
mit im Berichtsjahr um +1,6 °C
wiarmer als im Mittel von 1960
bis1990. Die positive Abwei-
chung der Temperatur der Som-
mermonate war damit etwas ge-
ringer als im Vorjahr (+2,1 °C).

Die unterdurchschnittliche
Michtigkeit der Winterschnee-
decke wurde durch einen wech-
selhaften und kiihlen Startinden

e
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Abb 1: Die Abweichung des Niederschlags der Wintermonate 2009/2010

vom langjahrigen Mittel 1971-2000.

Sommer etwas aufgebessert: Im
Maiund den ersten Wochen des
Juni brachten Westwetterlagen
immer wieder Niederschlige,
die an den hochgelegenen Glet-
schern des Alpenhauptkammes
als Schnee, in den Karnischen
Alpen aber als Regen fielen. Die
erste Hitzewelle Anfang Juni
fithrte zum Ausapern der ersten
Gletscher, eine zweite, lingere
warme Periode vom letzten Drit-
tel des Juni bis zum letzten Drit-
tel des Juli fithrte zu einer deut-
lichen Reduktion der Schneede-
cke aufallen Gletschern.
Anfang September brachte
eine markante Front bis zu 70
cm Schnee, was das Ende der
Eisschmelze an vielen hochge-

legenen Gletschern bedeutete.
In wenigen Regionen, z. B. der
Silvretta, waren diese Septem-
berschneefille nicht so ausgie-
big, hier aperten die Gletscher
rascher wieder aus. Eine Kalt-
front am 17.10. beendete die
Schmelze an allen Gletschern.
Grof3ere sommerliche Schnee-
fille gab es am 20.06., 05.08,
31.08, 09.09., 13.09. und
25.09. Die maximale Ausape-
rung fand an den meisten Glet-
schern Ende August statt.

Im Messprogramm werden
94 Gletscher gefiihrt. Von den
89 im Berichtsjahr 2010 beo-
bachteten Gletschern wurden
von 85 Lingenmessungen mit-
geteilt, 4 Gletscher wurden foto-




grafisch dokumentiert. 82 Glet-
scher (= 92 %) sind zuriickge-
schmolzen, 7 Gletscher (= 8 %)
stationdr geblieben und kein Glet-
scher (= 0 %) vorgestof3en. Vori-
ges Jahr war ein Gletscher vorge-
stofden (= 1 %), 7 waren stationar
geblieben (=8 %) und 85 (=91 %)
Gletscher zurtickgegangen.
Ausden 88 mitgeteilten Mess-
werten der Lingeninderung er-
gibt sich fur das Jahr 2009/10
ein mittlerer Lingenverlust von
-14,1 m (Abbildung 2). Der
Riickgang war also gleich wie
im Vorjahr und entspricht dem
Mittelwert der letzten 10 Jahre.
Heuer sind nur 8 Gletscher-
enden um mehr als 30 m zu-
riickgeschmolzen, im vorigen
Jahr waren es noch 10. Dafiir
lagen heuer die groften Riick-
zugsbetrige mit -71,7 m am
Wasserfallwinkelkees in der
Glocknergruppe, -61,8 m am
Obersulzbachkees in der Vene-
digergruppe und -58,4 m am
Vernagtferner in den Otztaler
Alpen deutlich iiber den stirks-
ten Verlusten im vorigen Jahr
(2009: Niederjochferner -46,0
m, Kesselwandferner 44,4 m
und Marzellferner 42,3 m).

Anden heuerund vorigesJahr
gemessenen Profillinien der Pas-
terze (Freiwand-, Seeland- und
Burgstalllinie) sank die Eiso-
berfliche heuer um —3,0 m ein,
das ist 1 m weniger als im Vor-
jahr. Die Jahresbewegungen an
den Steinlinien auf der Pasterze
zeigen gleichbleibende bzw. an
der Freiwandlinie leicht zuneh-
mende Tendenz (siehe Tabelle
3). Bei der Steinlinie 6 am Hin-
tereisfernerist die Eisoberfliche
um -5,2 m eingesunken (2009:
—4,2 m), die FlieBgeschwindig-
keit an den einzelnen Steinen
hat abgenommen, auch wenn
das Mittel durch die Vermu-
rung der orografisch linken Seite
zu einer leichten Zunahme der
mittleren Geschwindigkeit ge-
fihrthat (von 4,7 mauf4,9 m).

Der Gletscherschwund betrifft
die Gletscher mit grof3en und
weit herunterreichenden Glet-
scherzungen wie schon in den
letzten Jahren besonders stark.
Im Gegensatz zum vorigen Jahr,
indem die drei Gletschermitdem
starksten Riickgang alle in den
Otztaler Alpen lagen, sind heu-
er die grof3en Verluste gerechter
verteilt: Auch die Glocknergrup-

zellferner Nlederjochterner

pe und die Vendigergruppe stel-
len wieder je einen Gletscher am
Podest der Verlierer.

So spannend und imposant
die Anderungen unserer Glet-
scher auch anzusehen sind, kann
auch aus den Extremwerten der
Riickginge nicht abgeleitet wer-
den, dass die Existenz unserer
Gletscherbald der Vergangenheit
angehort: Man muss bedenken,
dass die Gletscher mit den gro-
RenVerlustenauch grof3sind. Die
mittlererelative Lingeninderung
der 10 Gletscher mit dem stirks-
ten Riickgangim Berichtsjahrbe-
tragt gerade einmal 1 %.

Einzelberichte

Berichter: DI Dr. Michael
Weichinger, Wien (seit 1987)

Die Messungen am Hallstitter
Gletscher fanden bei guten Be-
dingungen stattund zeigten einen
Rickgangum-5,1 m. Am Schlad-
minger Gletscher war der Rand
schneebedeckt und zeigte einen
Rickgangum-1,0 m. Beide Glet-
scherverloren geringftigig weniger
an Linge als im vorigen Jahr.

Das Wasserfallwinkelkees in der Glocknergruppe am 18.9.2008 (links) und am 21.9.2010 (rechts).
Fotos: G. Lieb

WeiBkugel .

Berichter: Mag. Klaus Reingruber,
Attnang-Puchheim (seit 1997)

Der Schneelochgletscher ist
heuer -11,0 m zurtickgegan-
gen, im Vorjahr war er noch
stationir. Der Grof3e Gosauglet-
scher gehtseitletztem Jahrnach
einem leichten Vorstofd wieder
zurick, heuer um -9,7 m. Bei
beiden Gletschern ist somit der
Riickgang stirker als im Mittel
der letzten 20 Jahre.

Berichter: Mag. Giinther Grofs,
Thiiringerberg (seit 1973)

Die acht beobachteten Glet-
scher sind stirker als im Mittel
der letzten 10 Jahre zuriickge-
gangen. Den grof3ten Riickgang
verzeichnete der Vermuntglet-
scher mit —26,7 m, der im vori-
genJahrinzwei Teilezerfallenist.
Sein Riickgang entsprach dem
Doppelten des 10-jihrigen Mit-
tels. Auch der Ochsentaler Glet-
scherund der Jamtalferner haben
starkan Linge verloren; Letzterer
fastum denselben Betrag wieim
Rekordsommer 2003 und damit
mehr als doppelt so viel wie im
Vorjahr. Der Gebietsmittelwert
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der Lingeninderung war mit
—14,8 m deutlich hoher als im
Vorjahr (-11,1 m).

Gurgler Tal
Berichter: Dr. Gernot Patzelt,
Innsbruck (seit 1990)

Bei Gaisberg-, Rotmoos- und
Langtaler Ferner hilt der Glet-
scherriickgang unvermindertan.
Nur beim Gurgler Ferner zeigt
das hochgelegene Zungenende
mit geringen Verinderungen,
vorkragendem Eisrand, einem
eindeutigen VorstofSbetrag ei-
ner Messmarke und Wintermo-
ranen einen nahezu stationiren
Zustand an. Der Mittelwert aus
den vier beobachteten Glet-
schern ist mit —-11,5 m kleiner
als im Vorjahr (-15,0 m).

Niedertal, Venter Tal,
Geigenkamm
Berichter: Rudolf Schéopf, Lin-
genfeld-Huben (seit 1990)

Der Gebietsmittelwert war
mit -12,4 m (10 Gletscher)

deutlich geringer als im Vor-
jahr (-20,1 m, 11 Gletscher).
Der Marzellferner wurde in
diesem Berichtsjahr nicht zur
Berechnung des Mittelwertes
herangezogen, da der genaue
Riickzugsbetrag nicht ermit-
telt werden konnte: Im vori-
gen Jahr bereits von Schutt be-
decktes Eis wurde heuer wie-
der freigelegt, dadurch wird er
nach den grofen Verlusten des
vorigen Jahres heuer als statio-
nir eingestuft. Von den Glet-
schern des Gebietes zeigte somit
wie schon im vorigen Jahr der
Niederjochferner mit -30,8 m
den grof3ten Riickgang, der aber
deutlich geringer alsim Vorjahr
ausfiel (46 m).

Rofental
Berichter: Dr. Heralt Schneider,
Innsbruck (seit 1968)

Der mittlere Riickzugsbetrag
der 5 groflen Gletscher im in-
neren Rofental war mit-37,4 m
grofler als im Vorjahr (-33,2 m).
Der Vernagtferneristum-58,4 m
zuriickgegangen. Hintereisferner,

Abb. 2: Die mittlere Lingendnderung und die Anzahl der vorstoRBenden

(schwarz), stationdren (grau) und zuriickschmelzenden (Hintergrund-
farbe) der beobachteten Gletscher von 1960 bis 2010.
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Das Panorama der Otztaler Alpen von der Kreuzspitze wurde 1869 von

Jordan und Engelhardt gemalt und 2010 von . Abermann nachfotogra-

fiert. Viele der dargestellten Gletscher sind Teil des Messprogramms.

Kesselwandferner, Guslarferner
und Hochjochferner gehen wie
auch schon im vorigen Jahr un-
vermindert stark zuriick, die Be-
gleiterscheinungen wie der Zer-
fall der Zungen und die starke
Schuttbedeckungerschweren die
Messungen. Am Kesselwandfer-
ner apert das Felsfenster weiter
aus. Dadurch verringert sich die
Eiszufuhr zur Zunge weiter, so-
dass die Flief3geschwindigkeit
desPegelsE2von 0,3 auf 0,1 m/
Jahr abgenommen hat. An der
Steinlinie 6 auf dem Hintereisfer-
nerwurden die Steine 3-5 von ei-
ner Mure verschiittet. Das Mittel
der Geschwindigkeitder verblie-
ben Steine betrigt4,9 m/Jahr, ist
aber wegen der fehlenden Steine
nichtdirekt mitdem Vorjahrver-
gleichbar. Die Eisoberflicheistim
Profilum-5,2 m (Vorjahr—4,2 m)
eingesunken.

Pitz- und Kaunertal
Berichter: Mag. Bernd Noggler,
Landeck (seit 1997)

Die Riickschmelzbetrige der
vier grofen Gletscher im Pitz-

und Kaunertal waren stirker als
im Vorjahr, besonders am Ta-
schachferner. Der Gepatschfer-
nerzeigte mit-39,6 m die stirks-
ten Verluste, wie schon im vori-
gen Berichtsjahr (-32,3 m). Der
Gebietsmittelwert betrug 2010
-25,4m, im Jahr 2009 -20,4 m.

Stubaital
Berichter: Mag. Peter Schiefsling,
Alpbach (seit 2000)

An den sieben besuchten
Gletschern ergab sich ein Ge-
bietsmittel von -8,3 m, im
Vorjahr betrug das Mittel von
acht Gletschern -10,4 m. Am
stirksten ist der Riickgang des
Sulzenauferners mit -22,9 m,
dessen Zunge auch stark an
Maichtigkeit verliert. Bis auf
Sulzenau- und Berglasferner
zeigten die Gletscher einen ge-
ringeren Riickgang als im letz-
ten Berichtsjahr. Die Zungen
des Freiger Ferners und des
Fernauferners sind nahe dem
stationdren Zustand.

Abb. 3: Abweichungen der monatlichen und jahreszeitlichen Tempera-
turen 2009/2010 vom Mittel 1960-1990 an den Bergstationen Sonnblick,

Santis und Zugspitze.
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Otztaler Seite
Berichter: Dr. Gernot Patzelt,
Innsbruck (seit 2002)

Der Gebietsmittelwert blieb
mit —7,5 m unter der Hilfte des
Vorjahreswertes (-18,4 m), bei
allen Gletschern waren die Riick-
schmelzbetrige kleineralsletztes
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Jahr. Am Schwarzenberg- und
Sulztalferner zeigen Wintermo-
ranen denaktiven Zungenendeis-
rand an, aus der sommerlichen
Abschmelzung ergaben sich mit
-3,6 m (Schwarzenberg Ferner)
und 4,2 m (Sulztal Ferner) nur
geringe Netto-Riickzugsbetrige.

Der Jamtalferner in der Silvretta um 1880, 1882 (aus: Geschichte der

Sektion Schwaben, 1910) und 2010
Foto: A. Fischer (2010)

Am hochgelegenen Pfaffen Fer-
neristder Eisrand der Zungenen-
dennurim Bereich von 2 Marken
ausgeapert, sodass sich im Mittel
von 5 Marken mit—1,4 meinena-
hezustationire Endlage ergab. Die
diinne, schuttbedeckte Zunge des
Triebenkarlas Ferneristzwar wei-
terhin in rascher Aufl6sung, der
Riickgang war aber mit-18,5 m
nur etwa halb so groR wieim Vor-
jahr (-38,3 m).

Gerlostal
Berichter: Dr. Werner Slupetzky,
Neukirchen (seit 1973)

Das Wildgerloskees verzeich-
nete auch heuer wieder einen
starken Riickgang, der Wertvon
-17,6 mistnur wenigkleinerals
voriges Jahr (-20,8 m).

Schlegeis-Zemmgrund
Berichter: DI Dr. Reinhold
Friedrich, Vils (seit 1979)

Die umfangreiche Fotodo-
kumentation wurde bei besten
Bedingungen im September er-
stellt und zeigt den Riickgang
aller finf Gletscher, wenn auch
deutlich schwicher als in den
letzten beiden Jahren. Das Fur-
tschagelkees ist stationir. Die
Messwerte am Waxeggkees
von —12,5 m und am Hornkees
von-6,0 m bestitigen den Bild-
vergleich (2009: Waxeggkees
—-34,0 m, Hornkees -8,0 m).

Berichter: Mag. Roland Luzian,
Innsbruck (seit 2000) und Josef
Lang, Virgen-Obermauern (seit
2007)

Der Mittelwert der acht ge-
messenen Gletscherenden war
mit-23,1 m etwas grofder alsim
vorigen Berichtsjahr (-19,2 m).
Der See vor dem Zungenende
des Obersulzbach Keeses hatsich

geringfigig vergroflert, aller-
dings liegt das Zungenende nach
einem Riickgang von -61,8 m
mittlwerweile auf ,festem Ufer®.
Beim Viltragen Kees zerfillt die
Zunge mit einem Riickgang von
—-39,5mebensoraschwiein den
Vorjahren. Simony- und Unter-
sulzbachkees verzeichnen eben-
falls starke Riickginge von-26,0
m und -26,8 m. Die Zunge des
Krimmler Keeses konnte heuer
erstmals nach dem Abriss der
Zunge im Jahr 2007 wieder ein-
gemessen werden, es ergab sich
eine mittlere jahrliche Lingen-
inderung von -39,5 m fiir den
Zeitraum 2001-2010.

Berichter: Dr. Heinz Slupetzky,
Salzburg (seit 1960)

Zwei Gletscher schmolzen
zurick, einer blieb stationir.
Das Stubacher Sonnblickkees
ging mit -13,5 m fast ebenso
stark zuriick wie im Vorjahr
(-15,3 m). Durch das Schmel-
zen und Kalben an der Glet-
scherstirn vergrof3erte sich der
Untere Eisbodensee weiter.

Die Massenbilanz des Sonn-
blickkeeses wurde fiir das
Haushaltsjahr bestimmt und




lag bei -79,2 cm. Das Kalser
Birenkopfkees blieb wie im
Vorjahr stationir, das Landeck
Kees zeigte nach dem statio-
niren Zustand im letzten Jahr
wieder einen leichten Riick-
gangvon -5,4 m.

Westliche

Glocknergruppe

Berichter: Dr. Heinz Slupetzky,
Salzburg (seit 1960)

Von den sieben Gletschern er-
gaben sechs Lingenverluste, das
Totenkopfkees wird als stationir
eingestuft. Das Schmiedinger Kees
hatte mit—20,2 m wieim Vorjahr
(2009: —22 m) den grof3ten Riick-
zugsbetrag, das Maurerkees mit
—2,9 m den kleinsten.

Kapruner Tal
Berichter: Dr. Gernot Patzelt,
Innsbruck (seit 1980)

Die Nachmessungen konnten
heuer nicht durchgefiihrt wer-
den und werden nichstes Jahr
nachgeholt.

Pasterze und Umgebung
Berichter: Dr. Gerhard Lieb,
Graz (seit 1991)

Die Pasterze ist im orogra-
phisch rechten, schuttbe-
deckten Teil um 4,5 m, im lin-
ken, morinenarmen Teil um
-39,8 m, insgesamt im Mittel

von 7 Marken um -24,7 m zu-
riickgeschmolzen. Das ist im
mordnenarmen Teil und im
Mittel ein stirkerer Riickgang
als im Vorjahr(-21,8 m). Im
morinenbedeckten Teil war der
Riickgang deutlich geringer als
voriges Jahr. Die Einsinkbetrige
sind mit-3,7 m etwas geringer
alsim Vorjahr (4,0 m). Die be-
stehenden Felsfenster im Huf-
eisenbruch vergroflerten sich
kaum bis gering. Die Felsstiirze
am Mittleren Burgstall scheinen
vorldufigzum Stillstand gekom-
men zu sein. Die markantesten
Anderungen fanden am Was-
serfallwinkelkees statt, das an
einer Felskante abgerissen ist
und dadurch mit einem Riick-
gangvon-71,7 mzum Rekord-
halter des Jahres 2010 wurde.

Auf der Pasterze ergab sich
in der Freiwandlinie eine Er-
héhung der Flielgeschwin-
digkeit, in der Seeland- und
der Burgstalllinie eine im Ver-
gleich zum Vorjahr verringerte
FlieBbewegung (siehe Tabelle
3). Die Bewegung an der Linie
am Hohen Burgstall konnte we-
gen der Schneebedeckung zum
Zeitpunkt der Messungen nicht
erfasst werden.

Berichter: Mag. Michael Kro-
bath, Graz (seit 2003)

Fiirdas Hornkees ergab sich mit
—4,7 m ein etwas grofSerer Riick-
gang als voriges Jahr (-9,7 m),
das Gof3nitzkees gingmit—5,3 m
stirker zurtick (2009: -2 m). Der
Wandnischengletscher Roter
Knopf, der voriges Jahr unter ei-
ner harten Altschneedecke ver-
borgenblieb, war heuer stationir.

Berichter: Dr. Ingeborg Auer
und Dr. Reinhard Bohm, Wien
(seit 1996)

Das Kleine Fleif3kees, das im
letzten Jahr vorgestoflen war,
ging heuer um -2,5 m zuriick.
Auch das Goldbergkees und das
Wourtenkees gingen etwas stir-
ker zuriick als im Vorjahr.

Die Auflésung des Zungen-
endes des Goldbergkeeses
schreitet weiter fort, die Verbin-
dung zwischen dem mittleren
Gletscherteil (dem oberen Bo-
den) und der Gletscherzunge ist
Anfang Oktober (fast) vollstin-
dig abgerissen.

Berichter: DI Andreas Knittel,
Sattendorf (seit 1999)

Der Gebietsmittelwert von
S Gletscherzungen ergab mit
-6,9 m gleich bleibende Riick-

ginge wie im Vorjahr (-6,8 m aus
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6 Gletschern). Das Winkelkees
war stationir, alle anderen Glet-
scher, auch das im Vorjahr statio-
niare Kleinelendkees, schmolzen
zwischen —-6,0 m und -10,8 m
zurtick. Die Eisoberfliche an den
tachymetrisch aufgenommenen
Profilen sank stirker ein als im
Vorjahr: Am Hochalmkees im
Profil B sank die Gletscherober-
fliche 3,4 m ein (2009:-2,9 m),
imProfilG-3,4m (2009:-2,8m),
am Grof3elendkeesim ProfilP-3,0
m (2009: -1,6 m) und am Kil-
berspitzkees im Profil C -2,7 m
(2009:-1,48 m)

Berichter: Mag. Gerhard Hohen-
warter, Villach (seit 1992)

Nachdem der Eisrand des Eis-
kargletschers 2009 unter einer
Altschneeschicht lag, konnte
heuer an einer Marke ein Riick-
gang von —0,2 m gemessen wer-
den. Der Eiskargletscher wird also
als stationir eingestuft. Am 1.7.
2010 wurden von der ZAMG
Wien Eisdickenmessungen
durchgefiithrt. Auch eine auto-
matische Wetterstation wurde in
der Nihe des Gletschers auf einer
Morine aufgestellt.

Panorama des Stubacher Sonn-
blickkees mit Eisbodensee am
26.8.2010.

Foto: H. Slupetzky
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&’“‘_“Tab 2 Beobachtete Gletscherenden 2009’10
~ " GEBIRGSGRUPPE

sn n \' S R PROZENTWERTE \% S
wis o ?fchstem g g 8 8 g 2003/04 (n = 98) 4 13
ilvretta
- 2004 = 4
‘f. . Otztaler Alpen 0 24 0 ¥ 23 2285/ 82 i ?g)z ‘:’ -
Sga =8 5\ 1 ier Alpen 0 14 0 F— 13 /06 (n=102)
—~ J == Zillertaler Alpen 0 6 0 1 5 2006/07 (n =93) 0 0
s Venedigergruppe 0 9 0 0 9 2007/08 (n=94) 4 8
?“' = Granatspitzgruppe 0 4 0 1 2 2008/09 (n=93) Al 8
- s Glocknergruppe 0 14 0 1 9 200910 (n = 89) 0 8
i_.“ Schobergruppe 0 3 0 1 2
= s Goldberggruppe 0 3 0 0 3 Anzahl der beobachteten (n), vorstoBenden (V), stationdren (S), zurtickge-
- Ankogel-Hochalmspitzgruppe 0 6 0 1 4 schmolzenen (R) Gletscherenden. Unter sn steht die Anzahl der Gletscher, die &
= _j Karnische Alpen 0 L 0 1 0 wegen Schneebedeckung nicht gemessen werden konnten, nb bedeutet nicht
Summen 0 96 0 7 82 beobachtet.
4 it P o e - et LY, " -~ T o
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- - A e e ;‘dl' == «--f‘ -'—'—"-4'""“ = y S
W e 0 e T O = o AR e
"Tab. 3: Profllmessungen auf der Pasterzenzunge 2010 (Ber/chter G. Lieb, Graz)
b _.-="a) Héhendnderung der Gletscheroberfliche
. -DATUM  PROFILLINIE FIXPUNKTHOHE (m) ANDERUNG (m) b) FlieBbewegung
. : 2008/09  2009(10 DATUM PROFILLINIE MITTLERER JAHRESWEG (m) ANDERUNG (m)
" 22.09. Freiwand 2.152,56 -4,6 -0,6 2010 2008/09 2009/10 2009/10
1..22.00. Seeland 2.200,40 -4,0 -5,0 R P Tl 10 = T
22.09. Burgstall 2.399,13 -3,8 -3,4 22.00" = =Seeisrd 64 6.4 0
21.09. Hoher Burgstall ~ 2.845,94 - -1,6 22.09.  Burgstall 15.9 151 0.8
21.09. Firnprofil 3.060,38 - 2,3 21.09.  HoherBurgstall - = g

Der Mittelwert des Einsinkens der 3 Profillinien auf der Pasterzenzunge (Freiwand-,
1 Seeland- und Burgstalllinie) -3,0 m, also weniger als im Vorjahr (-4,1).
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STOPPER

PRODUCTS

WINDSTOPPER® Bekleidung.
Absolut winddicht. Maximal atmungsaktiv.

__Schutz und Komfort __Messbare Vorteile

15 30 45 Minuten

Mit WINDSTOPPER® Produkten kénnen Sie Ihren Outdoor- Ein direkter Vergleich mit anderen Materialien hat
Sport in vollem Umfang genieBen. Denn die einzigartige gezeigt, dass die Herzfrequenz eines Sportlers wahrend
Kombination aus winddicht plus atmungsaktiv bietet Ihnen Phasen hochster Aktivitat mit WINDSTOPPER® Produkten
effektiven Schutz vor Auskihlung durch den Windchill- bis zu acht Schlage pro Minute niedriger ist als mit
Effekt und optimalen Tragekomfort. weniger atmungsaktiven Materialien.
Horizontal Bergauf 28
5 150 — _g@
g g 130 — gg
ég 110 — ég

™
W Unterschied von 8 Schldgen pro Minute f
B Winddichtes, hoch atmungsaktives WINDSTOPPER® Material 5‘;
Winddichtes, weniger atmungsaktives Material
B Nicht winddichtes, atmungsaktives Material

__Fiir Ihre Bestleistung _ Uberall dabei

WINDSTOPPER® Produkte helfen Ihrem Korper dabei, WINDSTOPPER® Produkte sind angenehm zu tragen,
sein Mikroklima zu regulieren und auszugleichen. pflegeleicht und vielseitig einsetzbar: als Zwischen-
Sie sind weniger erschopft und kdnnen lhre persénliche und AuBenschicht. Die richtige Wahl bei nahezu allen
Leistung steigern. Somit bleibt mehr Energie fir lhren Aktivitaten und Witterungsbedingungen.

Lieblingssport!

windstopper.com
©2010 W. L. Gore & Associates GmbH. WINDSTOPPER, GORE und Bildzeichen sind Marken von W. L. Gore & Associates



Das abgewandelte Motto der Ausstellung des Alpenverein-Museums passt. Man
mag es als wissenschaftliches Interesse, Begeisterung, Leidenschaft, Liebe, ja vielleicht
als Obsession bezeichnen - es ist jedenfalls die Begeisterung fiir das faszinierende Phano-

men Getscher-Wihrend der langen Zéj
den Gletschern aquebaut. Ja

Univ.—Prof. Dr. Heinz Slupetzky, Salzburg
-
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Messunden 2019, t - 14 Sep,g‘mbe'r’zolo Stu-

= —= b " —— ke Sohnblickkees: Mein
Zwillingsbruder Werner,
mit dem ich gemeinsam in
den AnfangSJabhren die AV-
Lingenmessungen machte,
ist bei der Jubiliumsmes-
sung mitdabei. Firmich war
es die 51. Lingenmessung
und ich erhalte damit das
fiinfzigste jihrliche Mess-
ergebnis: 13,5 m Riickgang
von 2009 auf 2010.

Bei einem Riickblick\.'éuf ein
halbes Jahrhundert Gletscher-
messen ist mli_g‘ginmal mehrbe-
wusst geworden, wie rasch sich
Gletscher verindern, in allen
drei Dimensionen: In der Lin-
ge, Fliche sowie im Volumen
(inder Masse). Und dasin einem
(Mess-)Zeitraum, Zeit als die
4. Dimension.
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23, August 2010, Oden-

winkelkees: Ein Stein mit
der Nummer 12 darauf: Mit
Martin Kiskemper, der seit
Jahren als Geodit mit dabei
ist, vermessen wir mit GPS
die jetzige Position. Woher
kommt dieser Stein? 1965
wurde hier ein Holzpegel
eingebohrt, um in einem
Lingsprofil die Flief3ge-
schwindigkeit zu messen.
Auf eine Schieferplatte ne-

habe ich sogar eine ,,personliche Beziehung* zu
ich frage’ich mich: Wie ging es ,,meinen* Gletschern heuer?

ben dem Pegel hatten wir
damals 12 daraufgeschrie-
ben. Die Vermessungen er-
gaben, dass der Stein in 45
Jahren (bis2010) 760 m tal-
wirts gewandert ist!

24. August 2010, Sonnblick-
kees: Ich habe einen alten
Holzpegelam Sonnblickkees
gefunden, er wird eingemes-
sen. Von seiner urspriing-
lichen Position im hochgele-
genen Eisbruch im Jahr 1964




hat er 176 m zuriickgelegt.
Damit bestitigt sich wieder:
Nur scheinbar andert sich bei
Gletschern nichtviel, tatsich-
lich findet im Zeitraum von
Jahrhunderten ein steter Mas-
senaustausch statt. Esistkein
»ewiges* Eis!

Ich habe nicht nur schlechte,
sondern auch gute Zeiten ,,am
Puls der Gletscher* erlebt. Mei-
ne Generation hatte das Gliick,
vor dem starken Gletscher-
rickgang in den letzten drei
Jahrzehnten Augenzeuge eines
Gletschervorstofdes zu werden.
Darum beneiden uns manch-
mal junge AV-Gletschermes-
ser- und -messerinnen: ,Ihr
habt noch gesehen, wie Glet-
scher vorgestof3en sind!“

4. September 1971, Schwarz-
karlkees: In den Protokollen zu
den Gletschermessungen steht:
Bei der Messung 1971 waren
vier Messmarken vom Glet-
scher iiberfahren worden. Am
3. Oktober 1979 wurden keine
Messmarken mehr gefunden,
der Gletscher hatte sich mit ei-
ner iiberhingenden Stirn tiber
eine bis zu 7 m hohe Vorstof2-
morine geschoben!

Mitdem markanten Jahr 1965
begannen ,,gletscherfreund-
liche” Jahre mit kiithlen Som-
mern und z. T. schneereichen
Wintern. Die anschlief3ende
kiihle Klimaphase fithrte zu po-
sitiven Massenhaushalten. Die
Nihrgebiete fiillten sich mit
Schnee/Firn auf und nahmen
viele Meter an Dicke zu. Ende
der 1960er/Anfangder 1970er
Jahre war bei den Nachmes-

links:

sungen zu bemerken, dass die
Zungenenden hoher gelegener,
kleiner Gletscher vorzustofden
begannen.

Das Sonnblickkees, an dem
seit 1964 jihrlich die Massenbi-
lanzen gemessen werden, nahm
bis 1981 um rund 10 Mio. m3
an Masse zu. Die Aufhéhung
der Eisoberfliche floss als Mas-
senwelle den Gletscher hinab.
— Man kann sich eine Massen-
welle so vorstellen: Eine Boje an
der Meeresoberfliche hebt und
senkt sich bei einem Wellen-
durchgang, im Gletschereis ist
das dagegen ein sehr langsamer
Vorgang, derinvielen Jahrenund
Jahrzehnten abliuft. —-Beim Stu-
bacher Sonnblickkees wurden
die Eisbuckel iiber den subglazi-
alen Gelindestufen betrichtlich
dicker, das Eis floss schneller, da-
durch rissen die Spalten stirker
auf und wurden tiefer. Im Fill-
eckeisbruch des Sonnblickkeeses
wurde an einem Messpunkt
(Pegel 20) das Eis von 1964 bis
1981 um 23 m dicker.

Nach 10 Jahren erreichte der
erhohte Eisnachschub beim
Sonnblickkees die Gletscher-
stirn, an einem Messpunkt (Pe-
gel4) nahm von 1971 bis 1984
die Eisdicke um 14,5 m zu. Der
Eisrand stief? von Mitte der
1970er Jahre bis zum Frithsom-
mer 1982 vor.

Beim gréferen Odenwinkel-
kees dauerte es zwei Jahrzehnte,
bis sich die Massenwelle 1985
an der Gletscherstirn bemerk-
bar machte. Die Dickenzunah-
me betrug hier 20 m in 10 Jah-
ren, derJahresflieBweg stiegvon
1,5 m auf bis zu 12 m pro Jahr,

Jubildumsmessung am 14.9. 2010 beim Stubacher Sonnblickkees.

rechts:

Einfache Messung der Eisbewegung in einem Tunnel unter dem

Odenwinkelkees im Jahr 1961.

sodass das nachflief3ende Eis die
Lingenabschmelzung kompen-
sieren konnte und der Eisrand
iiber mehrere Jahre mehr oder
weniger stationdr blieb.

Seit 1982 sind die Sommer
»gletscherfeindlich®. Das Sonn-
blickkees verlor von 1982 bis
2010 31 Mio. m*® an Eismasse.
Die Abschmelzung (und damit
der Nettoverlust) erfasste auch
die Nihrgebiete, bis tiber 3000
m Seeh6he wurden diese , leer”.
Die Berggipfel, wie die Granat-
spitze, ,,wuchsen® relativ zur

| Berichte

umgebenden, absinkenden Eis-
oberfliche heraus.

In Summe wurde bei dem
(schon erwihnten) Messpunkt
4 beim Sonnblickkees das Eis
von der maximalen Hohenlage
im Jahr 1984 biszum Jahr 2007
um rund 40 m dinner; das ist
etwa ein neun- bis zehnst6-
ckiges Gebiude! Am Gletsche-
rende nahm die FlieRgeschwin-
digkeit stindig ab und fiel auf
unter einen halben Meter im
Jahr. Die Nettolingendnderung
wurde damit immer negativer;
insgesamtwurde das Sonnblick-
keesseit 1982 um 105 m kiirzer.

Beim Odenwinkelkees hitte
es ein deutlicher Vorstof wer-
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Stubacher Sonnblickkees: Anfang der 1980er Jahre war der Hohepunkt eines VorstoRes, der Filleck-Eisbruch

ist 1984 breit und aufgewdlbt und schiebt sich auf den darunter liegenden Gletscherboden.

den konnen, wenn ..., ja wenn
die Sommer kiihl geblieben wi-
ren. Die einsetzende warme Kli-
maphase ab 1982 - die bis heu-
te andauert — fithrte zu einer
starken Ablation und ,,zehrte®
die an der Eisoberfliche talab-
flief3ende Massenwelle auf, be-
vor sie so richtig das Gletscher-
ende erreichte, sodass das Riick-
schmelzen allmihlich wieder
tiberhand nahm.

= AV-Visitenkarten

Mit zunehmender Enttiu-
schung erlebte der Gletscher-
messer das Ende der guten und
den Beginn der schlechten Jah-
re fiir die Gletscher. Anfing-
lich war es etwas Besonderes,
als unter der zuriickschmel-
zenden Gletscherstirn iiber-
fahrene Messmarken aus den

1960er Jahren wieder zum
Vorschein kamen. Nun ist seit
drei Jahrzehnten dieser z. T.
verstirkte Gletscherschwund
zu beobachten. Wie habe ich
das Interesse am Gletscher-
messen aufrechterhalten? Esist
spannend zu erleben, wenn ein
neuer See entsteht oder wenn
man eine Prognose wagtauf die
Frage: Wann ist das Stubacher
Sonnblickkees verschwunden?

Ein ideales Geschenk fur Mitglieder
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geht)?

In den 50 Jahren ergibt sich
eine eindeutige Statistik!
»Meine“ drei wichtigsten
Gletscherhabenstarkan Linge
verloren! Das Stubacher Sonn-
blickkees wurde seit 1960
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winkelkees 381 m.
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2010 ist der Eisbruch verschwunden und die Zunge endet hoch oben,

eine lange Felsstufe teilt das Sonnblickkees.

Ich iibergebe heuer die Mes-
sungen an Mag. Gabriel Seit-
linger, der damit als neuer
Gebietsbetreuer zum Team
der OeAV-Gletschermesser
stofdt. Ich trete in die zweite
Reihe und helfe mit, solange
ich kann; und Tochter Nicole
wird weiter mit dabei sein und

die Familientradition fortset-
zen. Ich moéchte hierallen dan-
ken: Meiner Familie (drei Ge-
nerationen sind mittlerweile
dabei), den in 50 Jahren nicht
wenigen ,,Gletscherknech-
ten und -migden®, meinem
Bruder Werner, dem OeAV
und dem Hydrographischen
Dienst, Land Salzburg (Hans
Wiesenegger), fiir die gute Zu-
sammenarbeit.
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Rettungstechnik

MaRknahmen bei Skihochtouren

Manda s'isch
Zeit. ziagt's

Wer sich auf Skihochtouren begibt, muss immer damit rechnen, dass ein Unfall passieren
kann. Im Ernstfall geht es darum, Rettungstechniken rasch anwenden zu kénnen. Der Mann-
schaftszug bzw. eine Selbstrettungstechnik sollten beherrscht werden. Bergfiihrer des
Alpenvereins zeigen, wie es geht.

Walter Wiirtl, Bergfiihrer, Alpenverein-Ausbildungsleiter, und

Peter Plattner, Bergfiihrer, Chefredakteur bergundsteigen

G rundsitzlich steht uns auf
einer Skihochtour eine
grof3e Palette an unterschied-
lichen Rettungstechniken zur
Verfiigung, die alle irgendwel-
che Vorteile bieten. Grundle-
gend ist dabei, dass man eine
Methode anwenden sollte, die
man gut beherrscht und die mit
der mitgefiihrten Ausrlistung
auch machbar ist. Wie bei jeder
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behelfsmifligen Bergrettung
lduftesin der Praxis nie genau so
ab, wie man es im Kurs trainiert
hat, deshalbistein gewisses Im-
provisationstalent unerlisslich.

Achtung: Ungliickliche Um-
stinde, wie eine starke Uber-
wechtung des Spaltenrandes
verbunden mit einem bewusst-
losen oder verletzten Opfer,
konnen eine Bergung mit be-

helfsmifligen Mitteln verhin-
dern! In diesen Fillen ist es
wichtig, kompetent Erste Hil-
fe (in der Spalte) zu leisten und
professionelle Rettungskrifte
rasch zur Spalte zu bringen.
Eingeteilt werden konnen die
Rettungstechnikenin: Selbstret-
tungstechniken (z. B. Prusik),
Mannschaftsziige und Flaschen-
zugsysteme (z. B.lose Rolle).

rechts:

Bei schlechter Sicht empfiehlt es
sich, angeseilt abzufahren.
Fotos: P. Plattner



Abb. 1:

Mannschaftszug:

1. Sturz halten und Mannschaft
organisieren, Seil spannen.

2. Kontakt aufnehmen - Selbst-
sicherung mit armlangem Prusik
(direkt[mit Karabiner in Anseil-
ring), aus Hauptseil aushingen,
zum Spaltenrand, Pickel unter-
legen und vor Verlust sichern,
Gestiirzten ansprechen.

3. Koordination und Rettung -
Selbstsicherungsprusik locker hal-
ten, durch Handzeichen und Rufen
die Mannschaft behutsam hoch-
ziehen und stoppen (!) lassen.
Grafik: G. Sojer

Im Folgenden stellen wir die
Minimalvariante an rettungs-
technischen Fertigkeiten dar, die
man beherrschen muss, um Ski-
hochtouren machen zu kénnen.
Dabei handelt es sich um den
Mannschaftszug als schnellste
und einfachste Rettungsmetho-
de und eine Selbstrettungstech-
nik, dieimmer dannzur Anwen-
dung kommt, wenn der Mann-
schaftszug nicht moglich ist.

Mannschaftszug

Istman in der gliicklichen La-
ge und hat einige Retter (Mini-
mum 4 Personen) an der Spal-
te, kann man sich komplizierte
Seilmanoéver sparen und mit
Mannschaftszug (Abb. 1) arbei-
ten. Wichtig dabei ist, dass nicht
unkoordiniert gezogen wird,
sondern jemand das Komman-
do tibernimmt. Die Krifte, die
eine Mannschaft mit einem dy-

F
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namischen Seil entwickelt, sind
so grof3, dass ein Opfer durch
den Zug schwer verletzt bzw.
auch get6tet werden kann.

1. Sturz halten und Mannschaft
organisieren

Kommt es zum Spaltensturz,
gilt es in erster Linie einmal die
Last zu halten, was normaler-
weise kein Problem ist. Das Seil
wird anschliefend straff ge-
spannt, ohne dass gleich gezo-
genwird. Die Skier bleiben in der
Regel angeschnallt. Eine Person
ibernimmt das Kommando. Sie
entscheidet auch, ob ein Mann-
schaftszug iiberhaupt méglich
ist, und organisiert alles Notige.

2. Kontakt aufnehmen

Der Nichste hinter dem
Gestiirzten 16st sich aus dem
Hauptseil und geht gesichert
durch Reepschnur und Prusik
zum Spaltenrand. Dabei sollte

versucht werden, das einge-
schnittene Seil zu befreien und
moglichst nahe am Spaltenrand
Skistocke, Pickel oder Schaufel-
stiel unterzulegen, um weiteres
Einschneiden zu verhindern.
Ist man ganz am Spaltenrand,
legt man sich auf den Bauch oder
kniet sich hin und arbeitet mit
den Hinden, Beinen oder der
Schaufel vorsichtig den tiber-
hingenden Schnee ab, sodass
die Rettung reibungslos ablau-
fen kann. Uber stark iiberwech-
tete Spaltenrinder kommt man
niamlich nicht oder nur sehr
schwer driiber. Hat man Kon-
takt aufgenommen, ist es wich-
tig, diesen tiber die gesamte Ber-
gung auch aufrechtzuerhalten.

3. Koordination und Rettung
Mittels Handzeichen oder
Rufen werden der Mannschaft
die notwendigen Anweisungen
bei der Bergung gegeben. Dabei
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Abb. 2:

Modifizierte Prusiktechnik & Selbstflaschenzug:

1. Vorbereitung: Rucksack, Ski, Stocke ,,abwerfen”.

2. Ersten Prusik (Selbstsicherung) anlegen, armlang, kurz mit Sackstich
abbinden und Verschlusskarabiner einhidngen, direkt|/mit Karabiner in
den Anseilring hdangen.

3. Zweiten Prusik (Steigschlinge) unter erstem Prusik anlegen, so lang,

dass man mit FuB hineinkommt.

4. Aufstieg: Ev. schafft man es bereits damit aus der Spalte, ansonsten ...
5. Umbau: Selbstflaschenzug-zwei Schnapper in den Anseilring, Gar-
daschlinge legen (,,von oben um beide Karabiner ganz herum und dann
zwischen beiden hinaus nach oben™), Seil durch oberen Karabiner um-
lenken, hinauswurschteln|-raupen.

kann es durchaus nétig sein, Seil
auch einmal nachzulassen, da-
mit sich der Gestlirzte neu po-
sitionieren kann. Wichtig ist,
dass alle gleichzeitig arbeiten.
Bei kleineren Seilschaften kann
der,,Kommandant“am Spalten-
rand natiirlich mithelfen.

Wichtig: Der Prusik der
Selbstsicherung muss wihrend
der Rettung gehalten werden,
damit man nicht vom Spalten-
rand weggezogen wird.

In derletzten Phase kann man
dem Gestiirzten auch die Hand
reichen und ihn bei der Uber-
windung des Spaltenrandes un-
terstiitzen.

Selbstrettung

In nicht allen Fillen kann
man davon ausgehen, dass man

von seinen Kollegen aus der
Gletscherspalte mittels Mann-
schaftszug gezogen wird. V. a.
bei kleinen Seilschaften (2er
und 3er) und schlechten Ver-
ankerungsmoglichkeiten ist es
notig, dass sich der Gestlirzte
selber rettet — vorausgesetzt er
ist nicht verletzt oder einge-
klemmt. Als einfache und gute
Moglichkeit empfehlen wir die
sogenannte ,,Minchhausen-
technik®, eine Kombination von
modifizierter Prusiktechnik und
Selbstflaschenzug (Abb. 2).

1. Vorbereitung

Damit man iiberhaupt eine
Selbstrettungstechnik anwen-
den kann, muss man zuerst die
Skier, Stocke und evtl. auch den
Rucksack ausziehen und diese
an den Gurt hingen.

2. Ersten Prusik (Selbstsiche-
rung) anlegen

Eine der beiden 3-m-Prusik-
schlingen wird ums Seil gelegt
und unmittelbar hinter dem

-

: 7.'._',_' *

Prusik mit einem Sackstich ab-
gebunden. Die Prusikschlinge
kann anschlief3end gleich direkt
inden Anseilring des Gurts mit-
tels Sackstich in Armlinge (ca. 50
cm) eingebunden werden. In die
kleine Schlaufe unmittelbar hin-
ter dem Prusik hingt man einen
der beiden Schraubkarabiner.
Zur Uberpriifung der richtigen
Linge schiebt man die Schlinge
nach oben - der Prusikknoten
sollte mit ausgestrecktem Arm
noch gut erreichbar sein.

Alternativ kann natiirlich
auch ein anderer Klemmknoten
(Kreuzklemmknoten, Prohaska,
FB-Knoten, Klemheist, ...), ei-
ne lange Bandschlinge oder ein
Klemmgerit (z. B. Tibloc) ver-
wendet werden.

3. Zweiten Prusik (Steig-
schlinge) anlegen

Die zweite 3-m-Reepschnur
wird ebenfalls mit Prusik knapp
unterhalb der Selbstsicherungs-

Nach Neuschnee geht die Gruppe
angeseilt (Fuorcla dal Cunfin,
3.043 m).



schlinge angelegt und so abge-
lingt, dass man gerade noch
mit dem abgewinkelten Bein
hineinkommt.

4, Aufstieg

Abwechselnd wird nun mit
der Steigschlinge Hoéhe ge-
macht und die Selbstsiche-
rungsschlinge nachgeschoben.
Zur Stabilisierung beim Hoch-
steigen hilt man sich am Seil
fest. M6chte man einmal rasten,
kann man sich in der Selbstsi-

cherungsschlinge sitzend aus-
ruhen. Befinden sich Brems-
knoten im Seil, muss man die
Prusikknoten lockern und dar-
iiberschieben. Mit etwas Gliick
(und noch mehr Anstrengung)
kommt man mitdieser Technik
schon aus der Spalte heraus.

5. Umbau Selbstflaschenzug
Hat man einen stark iber-
wechteten Spaltenrand, so muss
man sein System nochmals um-
bauen. Dies geschieht, indem

Einfach oben bleiben -

man das mittlerweile lockere
Hauptseil mittels Gardaschlinge
am Anseilring des Huftgurts
einhidngt. Dazu verwendet man
zweibaugleiche Schnapper. Das
aus der Gardaschlinge heraus-
laufende Seil wird nach oben
gefiihrt und in den bereits vor-
bereiteten Karabiner am ersten
Prusik eingehingt. Zieht man
nun am Hauptseil nach unten,
wird man direkt an der Hiifte
nach oben gezogen. Bei Belas-
tung greift die Gardaschlinge
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als Riicklaufsicherung und der
lockere Prusik lisst sich wie-
der nach oben schieben. Durch
dieses System kann man sich gut
iiber die Spaltenkante nach oben
arbeiten. Da die Steigschlinge
nicht mehr benétigt wird, kann
diese abgebaut werden. Die
Selbstsicherungsschlinge bleibt
im Gurt eingebunden, damit
man bei einem versehentlichen
Aushingen der Gardaschlinge
nichtwieder ganz hinunter fillt.
Alternativ kann man als
Riicklaufsicherung am Gurt
auch eine Plate (wenn man eine
dabei hat?), eine Duck oder ei-
nen Ropeman (etwas Wegver-
lust!) verwenden. Der Tibloc
als Riicklaufsicherung ist nicht
optimal, da erbei diinnen Seilen
,durchfillt” oder das Seil durch
die Zacken beschidigen kann.
Viele Leser werden an dieser
Stelle die klassische Rettungs-
technik der Seilrolle (losen Rol-
le) vermissen. In Anbetrachtder
Tatsache, dass es sich dabei aber
um die Rettungstechnik mitden
meisten Fehlermdglichkeiten —
insbesondere beim Bau der Ver-
ankerung — handelt, haben wir
bewusst darauf verzichtet, sie
vorzustellen. Beherrscht man
Mannschaftszug und Selbstret-
tung, sollten nahezu alle Spal-
tenstiirze zu 16sen sein. |
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flr ausgebrochenen Felsbrocken

Ein Klettergartenunfall bescherte dem Alpenverein eine Schadenersatzklage, die allerdings
abgewiesen wurde.

Dr. Andreas Ermacora, Vizeprdsident, war am Verfahren beteiligt

m natiirlich gewachsenen

Klettergarten in Weifdbach
bei Lofer verletzte sich im April
2006 ein Alpenvereinsmit-
glied schwer, als sich wihrend
des Kletterns ein etwa 1000
kg schwerer Felsbrocken 16-
ste, wodurch die Kletterin ab-
stirzte und schwer verletzt
wurde. Die junge Dame klagte
den Oesterreichischen Alpen-
verein auf Schadenersatz (rund
EUR 150.000,00) mit der Be-
grindung, dass der OeAV sei-
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ner Wartungsverpflichtung
nicht nachgekommen sei und
einen Geologen beauftragen
hitte miissen, um die
Labilitit des Gesteins

LITERATURTIPP

Klettern und Recht

Ein Ratgeber, der
Antworten auf die
Rechtsfragen beim §*
Klettern gibt. Ein-

fach verstandlich, mit

vielen Beispielen und Hinweisen.
Manz, 2. Aufl., 2011, EUR 18,80

rechtzeitig zu erkennen. Das
Landesgericht Salzburg und das
Oberlandesgericht Linz wiesen
die Klage ab. Die auf3erordent-
liche Revision an den
Obersten Gerichtshof
wurde zuriickgewiesen.

Alpenverein wartet
Klettergarten

Die Kligerin, ein Mit-
glied des Oesterreichischen
Alpenvereins, benutzte im

April 2006 mit einer Freundin
den Klettergarten. Dieser war
ihr aus vorangegangenen Klet-
terunternehmungen bekannt.
Als sie sich im zentralen Bereich
des Klettergartens auf dem ,,Ser
Weg® befand, 16ste sich am Fuf3
einer grof3en Felsschuppe, die
ein Ausmafdvon 20m3und 20 t
Gewichthatte, ein etwa 1000 kg
schwerer Felsbrocken. Mit die-
sem stiirzte die Klagerin einige
Meter zu Boden und wurde da-
bei schwerstens verletzt.
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Beim Klettergarten in Weif2-
bach bei Lofer handelt es sich
um einen ehemaligen Stein-
bruch, also einen natiirlich ge-
wachsenen und keinen kiinst-
lich angelegten Klettergarten.
Der OeAV iibernahm im Jahre
1993 die Wartung dieses Klet-
tergartens und beauftragte mit
dieser Aufgabe einen staatlich
gepriiften Bergfithrer. Dieser
fihrte zumindest einmal pro

Kinder iiben das Klettern im Klet-
tergarten WeiRBbach.
Foto: Archiv OeAV-Jugend

Jahr Kontrollen durch, die er
in einem Buch dokumentierte.
Ublicherweise erfolgte am Be-
ginn der Klettersaison, und zwar
im Frithjahr, abhingig von der
Witterung, eine Kontrolle. Bei
dieser Kontrolle wird der Klet-
tergarten iiberklettert. Die Uber-
prifung nimmt 2 bis 3 Tage in
Anspruch und es erfolgt das
Uberklettern auf allen Routen.
Dabei werden die Sicherungen
kontrolliert und eine optische
Kontrolle durchgefithrt. Der
Bergfiihrer belief? es nicht bei
einer Kontrolle jihrlich, son-
dern fiihrte pro Jahr mehrfache
Kontrollen durch. Bereits 1999
wurde iber Ersuchen des Berg-
fiihrers eine Uberpriifung durch
den Landesgeologen vom Land
Salzburg durchgefiihrt, der im
nordwestlichen Abschnitt des
Klettergartens die Anbringung
von Spionen empfahl.

Abbrechen war nicht
vorhersehbar

Anhand dieser Spione kann
man den Abstand von Rissen
messen und erkennen, ob sich
das Gestein bewegt. In weiterer
Folge konnten keine Bewe-
gungen des Gesteines festge-

stellt werden. Am Beginn des
Klettergartens, bei einem ange-
legten Weg, befand sich eine Ta-
fel, in der der Klettergarten dar-
gestellt ist, sowie der Hinweis,
dass insbesondere aufgrund
Steinschlags ein Helm zu be-
niitzen istund die Begehungdes
Klettergartens auf eigene Gefahr
erfolgt.

Im Rahmen des Beweisver-
fahrens wurde ein Gutachten
eines geologischen Sachverstin-
digen eingeholt, der feststellte,
dass der zentrale Abschnitt des
Klettergartens, also dort, wo der
Unfall passierte, kompakt und
stabil ist, nicht jedoch die um-
gebenden bereichsweise stark
aufgelockerten, nahezu senk-
rechten Felsabbriiche. Erst nach
Abbrechen des unfallgegen-
stindlichen Felsbrockens wurde
die gesamte schwere Felsschup-
pealsinstabil bewertetund vom
Landesgeologen die Sperre die-
ses Bereiches des Klettergartens
und die kiinstliche Ablésung
der Felsschuppe empfohlen.

Der geologische Sachver-
standige fithrte in seinem Gut-
achten aus, dass man aufgrund
der durchgefiihrten Kontrollen
(Ubersteigen und Abklopfen)
das Abbrechen des Felsbrockens
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nichtvorhersehen hitte kénnen.
Auch durch eine geotechnische
Kartierung und Risikoanalyse
hitte man das Abbrechen des
Felsbrockensim Vorhinein nicht
erkannt. Man hitte durch solche
Maf3nahmen lediglich die Insta-
bilitit der grof3eren Felsschup-
pe als Gefihrdungspotential
erkennen kénnen. Nachdem
die Unfallursache aber nicht in
der Felsschuppe lag, sondern in
dem nicht vorhersehbaren Ab-
brechen eines Felsbrockens am
Fufde des zentralen Bereichs des
Klettergartens, wurde festge-
stellt, dass die Instabilitit dieser
Felsschuppe mit dem Abbre-
chen des Felsbrockens nicht zu-
sammenhingt.

Keine vereinbarte Ver-
einsleistung

Das Erstgericht wies das Kla-
gebegehren ab und stellte fest,
dass es fiir die Wartung von
Kletterwegen keine Vorschrif-
ten gibt, dass tiblicherweise ei-
ne jihrliche Kontrolle in Form
von Ubersteigen und einer op-
tischen Kontrolle vorgenom-
men wird und eine geotech-
nische Kartierung und Risiko-
analyse nicht zur tiblichen und




links:
Unfalistelle (Kreis) im zentralen
Bereich des Klettergartens.

unten links:
Felsbrocken, der die Kldgerin in
die Tiefe riss.

unten rechts:

Sicherungsring am ausgebro-
chenen Felsbrocken.

Fotos: Alpinpolizei/BMI

standardmifigen Kontrolle
gehoren. Eine Vertragshaftung
aufgrund der Mitgliedschaft
der Kligerin beim Oesterreichi-
schen Alpenverein wurde ver-
neint, zumal der Klettergarten
jedem offen steht und die Aus-
legung des Mitgliedschaftsver-
trages nicht zu dem Ergebnis
fihrt, dass der Oesterreichische
Alpenverein auf all seinen We-
gen die vertragliche Wegehal-
tung gegeniiber seinen Mitglie-
dern tibernimmt. Dies wire al-
lein aufgrund des dem Gericht
bekannten Umfangs des Berg-
wegenetzes praktisch nicht zu
bewerkstelligen. Somit ist nach
Meinung der Gerichte die Weg-
erhaltung deshalb, da diese We-
genichtnur Vereinsmitgliedern
offen stehen, sondern von der
Allgemeinheitgenutzt werden,
nicht als Vereinsleistung im ei-
gentlichen Sinne aufzufassen. Es
handle sich um eine Zurverfi-
gungstellung ,,aus Gefilligkeit”
und nicht um eine vereinbarte
Vereinsleistung.

Risiko auf eigene Gefahr

Das Landesgericht Salzburg
meinte weiters, dass der Oester-
reichische Alpenverein durch
den eingeteilten Bergfiihrer al-
le zumutbaren und iblichen
standardmifligen Kontrollen
durchgefithrt hat und weder
leicht noch grob fahrlissig ge-
handelthat. Esistihm auch we-
der eine objektive Sorgfaltswid-

rigkeit noch ein subjektiv vor-
werfbares Verhalten anzulasten.
Im Ubrigen hat sich die Klige-
rin dem Risiko des Kletterns
auf eigene Gefahr unterworfen.
Es wire ihr freigestanden, vom
Klettern Abstand zu nehmen.
Das Schild, auf dem festgehalten
war, dass das Klettern auf eige-
ne Gefahr erfolgt, war erkennbar
angebracht. Die Kligerin hatden
Klettergarten benutzt und sich
damit dem Haftungsausschluss
unterworfen. Zusammenge-
fasst meinte das Landesgericht
Salzburg, dass sich bei diesem
Unfall das Risiko der Sportart
Klettern verwirklicht hat und
kein Fehlverhalten des Oester-
reichischen Alpenvereins ver-
antwortlich war.

Weder Vorsatz noch
grobe Fahrldssigkeit

Das Berufungsgericht gab der
Berufung der Kligerin keine Fol-
ge und fithrte noch erginzend
aus, dass der Oesterreichische
Alpenverein als Wegehalter
gemifs § 1319a ABGB anzu-
sehen sei, da er als Pichter des
Klettergartens die Kosten der
Erhaltung trigt und den Weg
in seiner Verfiigungsmacht hat.
Demnach haftet der Halter fiir
die durch den mangelhaften Zu-
stand eines Weges eingetretene
Verletzung nur dann, sofern er
oder seine Leute den Mangel




vorsitzlich oder grob fahrlissig
verschuldethaben. Der Umfang
der Sicherungspflicht richtet
sich einerseits nach dem Ver-
kehrsbediirfnisund andererseits
nach der Zumutbarkeit der Vor-
nahme entsprechender Maf3-
nahmen. Welche Mafdnahmen
der Wegehalter im Einzelnen
vorzunehmen hat, richtet sich
danach, was nach der Art des
Weges, besonders nach seiner
Widmung, seiner geographi-
schen Situierung in der Natur
und dem daraus resultierenden
Maf3 seiner verntnftigerwei-
se zu erwartenden Benutzung
(Verkehrsbediirfnis) fir seine
Instandhaltung angemessen
und nach objektiven Maf3stiben
zumutbar ist. Wenn jemand aus
reiner Gefilligkeit den Verkehr
iber sein Grundstiick zulisst,
sind nur in sehr geringem Um-
fang Maf$nahmen zur Instand-
setzung des Weges zumutbar.

stiandige Uberwachung
ist unzumutbar

Das Oberlandesgericht Linz
fiihrte auch aus, dass die Ver-
kehrssicherungspflichten alpi-
ner Vereine nichtallzu weit ge-
spannt werden dirfen. Von ih-
nen eine stindige Uberwachung
mit aufwendigen Methoden zu
fordern, wire unzumutbar, zu-
mal sich aufgrund der besonde-
ren Bedingungen im Gebirge

stindig neue Beeintrichtigun-
gen der Wege ergeben kon-
nen. Auch das Oberlandesge-
richt Linz bestitigte, dass eine
geotechnische Kartierung und
Risikoanalyse nicht zum Sorg-
faltsmaf3stab eines Wegehalters
eines alpinen Weges gehort.

Der Berufung wurde daher
keine Folge gegeben.

Die Klagerin gab sich aber mit
dem Urteil noch nicht zufrie-
den und erhob eine sogenannte
auflerordentliche Revision an
den Obersten Gerichtshof. Der
Oberste Gerichtshof hatdie Re-
vision zuriickgewiesen. Das Ur-
teil ist daher rechtskriftig.

Eigene Beurteilung

Naturgemif3 steht es jedem
Menschen frei, fiir einen Unfall
einen Dritten haftbar zu machen.
Leider zeigtsich in letzter Zeitei-
ne zunehmende Tendenz dazu.

Erfreulicherweise haben die
Gerichte die bisherige Recht-
sprechung, dass es vor allem
auf die Zumutbarkeit der zu
treffenden MafSnahmen an-
kommt, fortgesetzt. Es mussim
alpinen Gelinde einen anderen
Standard geben, als auf Straf3en
im Tal. Alpine Wege konnen
nicht stindig - notfalls auch
mit teuren Untersuchungsme-
thoden (Risikoanalyse und Kar-
tierung durch einen Geologen)
— bewertet werden. Ein Verein
wie der Oesterreichische Al-
penverein, der zigtausende Ki-
lometer Wege und hunderte
Klettergirten betreut und erhalt,
istweder in finanzieller noch in
personeller Hinsicht in der La-
ge, eine Betreuung ,,rund um die
Uhr” vorzunehmen. Es bleibt
daher - ausgehend von diesem
Rechtsfall - bei der rechtlichen
Beurteilung, dass die Verkehrs-
sicherungspflichten alpiner
Vereine nicht allzu weit ge-
spannt werden diirfen und eine
stindige Uberwachung mitauf-
wendigen Methoden unzumut-
bar ist. |
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Bergwal QT
2011 - :
Internationales Jahr des Waldes

Sie wollen ein Zeichen setzen? Beweisen, dass die Berge fiir Sie kein
Sportgerit, keine Kulisse fiir den Sport sind? Sie wollen nicht nur reden,
sondern selbst Hand anlegen? Das kdnnen Sie auch 2011 wieder! Das
Bergwaldprojekt des Alpenvereins bietet Interessierten die Moglich-
keit, in freiwilligen Projektwochen selbst fiir den Bergwald und die
Erhaltung unserer Almen aktiv zu werden und damit einen aktiven Bei-
trag zur Sicherung unseres Lebensraumes zu leisten.

DI Peter Kapelari, Koordinator Bergwaldprojekt
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N eben korperlicher Arbeitin

der Natur erleben Sie auch
den faszinierenden Lebensraum
Wald hautnah und erfahren viel
Wissenswertes iiber dieses sensi-
ble Okosystem. Oder Sie tauchen
ein in die traditionsreiche Kultur
unserer Almen, die leider im-
mer weniger werden. Natiirlich
kommen auch der Spaf$ und die
Geselligkeit nicht zu kurz. Auch
heuerwird wieder eine Familien-
Bergwaldprojekt-Woche ange-
boten (siehe Jahresprogramm).

Was machen wir?

In enger Zusammenarbeit mit
Forst- und Almfachleuten und
unter Fihrung von geschulten
Projektleitern werden innerhalb
einer Woche verschiedenste
Mafinahmen zur Verbesserung
unseres Schutzwaldes und zur
Erhaltung der jahrhunderteal-
ten Almen gesetzt. Dazu kon-
nen Aufforstungen, Pflege- und
Schutzmafdnahmen, Zaun- und
Steigbau, Erosionssicherungen,
Weideverbesserung, Restau-
rierung von Almgebiuden und
vieles mehr zihlen. Die Grup-
pen arbeiten und diskutieren
gemeinsam in iiberschaubaren
Teams und lernen so die vielfil-
tigen Gesichter des Bergwaldes
und unserer Kulturlandschaft
kennen. Dabei wird Thnen klar
werden: Nur ein intakter Berg-
wald schiitzt uns vor Hochwas-
ser, Muren und Lawinen. Und
unsere Almen sind ein unbe-
zahlbares Kulturgut! Helfen Sie
mit, den Bergwald zu verbessern
bzw. die Almen zu erhalten!

Wie lduft eine
Projektwoche?

Die Anreise und das Bezie-
hen der Unterkunfterfolgenam
Sonntagnachmittag. Nach dem
Kennenlernen gibt es Informa-
tionen iiber den Wald und die



Arbeitsflichen. Welche Arbei-
ten anstehen, zeigen wir [hnen
am Montag direktam Einsatzort.
Bis Freitag wird gearbeitet, wo-
bei die Titigkeiten wechseln. Zu
Mittag verpflegen wir uns drau-
Ben selbst. Eine Exkursion oder
Bergwanderung rundetdas Pro-
gramm ab. Die Riuickreise erfolgt
am Samstag.

Wer kann mitmachen?

Teilnehmen kann jeder, der
ilter als 18 Jahre ist (Haftung)
und den Willen zu kérperlichem
Einsatz mitbringt. Es soll keine
,,Akkordarbeit” sein — aber wir
wollen eine sichtbare, qualitativ
hochwertige Leistung erbringen.
Gruppenwerden nurin Ausnah-
mefillen zugelassen. Fur Unter-
kunft und Verpflegung ist ge-
sorgt. Die Unterkiinfte sind teil-
weise eher ,,spartanisch“—haben
z. T. sehr einfache sanitire Ein-
richtungen und manchmal we-
der Strom noch Handyempfang
—, aber urig! Zur besseren Orga-
nisation der Verpflegung bitten
wir Sie, uns allfillige besondere
Anspriiche (aufgrund von Aller-
gien, Vegetarier, ...) moglichst
schon bei der Anmeldung mit-
zuteilen.

Alpenvereinsmitglieder sind
bergekosten-, haftpflicht- und
rechtsschutzversichert, Nicht-
mitglieder versichern wir. Der
Abschluss einer (Invaliditits-)
Unfallversicherung wird em-
pfohlen. Fiir die Arbeiten gibtes
kein finanzielles Entgelt— dafiir
aber ein wunderbares Naturer-
lebnis. Die Mafsnahmen wer-
den von Fachleuten angeleitet
und sind teilweise korperlich
anstrengend und schweif3trei-
bend. Gelindegingigkeit bzw.
Trittsicherheit ist auf manchen
Flichen ein Muss. Gearbeitet
wird bei (fast) jedem Wetter.
Forstliche Kenntnisse sind keine
Voraussetzung. Mitzubringen

sind — neben viel guter Laune
— unter anderem bergtaugliche
Arbeitskleidung, festes Schuh-
werk (2 Paar), Regenschutzund
Trinkflasche. Viele Einsatzorte
sind rechthoch oben in den Ber-
gen (bis 2.100 Meter!), so dass
selbst im Frithsommer noch
mit gelegentlichen Winterein-
briichen zu rechnen ist.

Nach der Anmeldung erhal-
ten Sie detaillierte Informatio-
nen iiber die Arbeiten, die An-
reise und die notwendige Aus-
ristung. Die Projektwochen
haben eine begrenzte Teilneh-
merzahl (ca. 10-20) und wer-
den von einem Projektteam be-
treut. Die An- und Riickreise
sind selbst zu organisieren und
zu bezahlen. Zur Bildung von
Fahrgemeinschaften erhalten
Sie ca. 2-3 Wochen vor Beginn
derjeweiligen Woche eine Teil-
nehmerliste.

Qualifikation
fiir das Berufsleben?

Fiirjede Projektwoche suchen
wir ein bis zwei Teilnehmer un-
ter 30 Jahren, die im Zuge des
P.U.L.S.-Projektes die Presse-
und Offentlichkeitsarbeit iiber-
nehmen. Sie werden dabei pro-
fessionell betreut, erhalten eine
Ausbildung (Starterworkshop-
Termine wahlweise 16./17.
April in Innsbruck, 14./15. Mai
in Salzburg oder 4./5. Juni in St.
Pélten) und ein Zertifikat des Mi-
nisteriums (Bundesministerium
fiir Land- und Forstwirtschaft,
Umweltund Wasserwirtschaft),
das Thnen bei spiteren Stellen-
bewerbungen sehr niitzlich sein
kann und beim Abschlusswork-
shop am 8. Oktober in Salzburg
uberreicht wird. Natiirlich arbei-
tenauch die P.U.L.S.-Teilnehmer
den Grof3teil der Zeit mit der
Gruppe im Wald bzw. auf der
Alm. |

ALPINKURSE
Bergwandern Basic-Kurs
Klettersteigkurse basic/ advanced/ expert
Alpinkletterkurse basic/ advanced

Hochtourenkurse: Spaltenbergung, Firnflanken

WANDERN
3000er-Wochenendtouren
Wochentouren

KLETTERSTEIGE & KLETTERN
Tages-, Wochenend- und Wochentouren

HocHTOUREN
Wochen(end)touren in Ost- und Westalpen

SPORTKLETTERN

Outdoor-Kurse rund um Wien
Baseclimbs: Einzeltage + Wochenenden
Trainingscamps

Yoga & Klettern

SPECIALS

Mountainbike: Tages- bis Wochentouren
Feldenkrais & Wandern in Leichtigkeit
ActionAdventureCamp

Hoéhlentrekking

e " Canyoning

Survival

A

Kips & FamiLY

Fun(Sun)Days

Wandern U25

ActionAdventureCamp — Family
Klettercamps Chilli(n)g Mountain
Familie am Fels — Klettersteig & Klettern

Diese und viele weitere Veranstaltungen finden Sie im
Jahresprogramm 2011 des Alpenvereins Edelweiss.

Anforderung Jahresprogramm 2011 unter:

(o 71\ 'A

office@alpenverein-edelweiss.at
Oestarrelchischer

Tel. 01/ 513 85 00

www.alpenverein-edelweiss.at Wege ins Freie.
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Mit Unterstiitzung von

Ja hres programim 2011 (Anderungen vorbehalten)

Projekt 1: Streifer Alm|Tirol

Termin: 22.-28.5.2011

Projektleiter: Alfred Pollauer
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Tatigkeiten: Entfernen von Zwergstrdu-
chern, Aimunkrautern, Griinerlen etc. Fach-
liche Unterstiitzung durch die Aimbauern.
Freizeitprogramm: Wanderung auf einen
derumliegenden Gipfel oderein Besuch einer
Schaukdserei

Unterkunft: Aimhiitte mit Matratzenlager
am Heuboden

Projekt 2: Grosses Walsertal -
Sonntag|Vorarlberg
Termin: 29.5.-4.6.2011
Projektleiter: Willi Tiirtscher
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Tatigkeiten: Aufforstungsarbeiten, Laute-
rung, Nachbesserungen und Jungwuchs-
pflege.
Freizeitprogramm: Alpwanderung oder
Bergtour, bei schlechtem Wetter Museums-
besuch und Sennereibesichtigung.
Unterkunft: Enzianhiitte (schone Selbst-
versorgerhiitte) auf der Partnomalpe (Lager,
Schlafsack mitbringen); eine Kochin ver-
wohnt die Gruppe
Projekt 3: Haller Mauern|Oberosterreich
Termin: 29.5.-4.6.2011
Projektleiter: Helmut Rotter
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Tatigkeiten: Sduberung des Almbodensvon
umgelegtem Schneedruckholz und Steinen
sowie Geholzschwendungen (Jungbdume,
Latschen), Errichtung von Weidezaunen,
Weidepflegearbeiten, Sduberung von Jung-
wuchs und Aufforsten. Konditionsstarke und
Trittsicherheit sind unbedingt erforderlich!
Freizeitprogramm: Besteigung des Scheib-
lingsteins, eine Besichtigung oder Ausruhen
und Faulenzen.
Unterkunft: Lagerin einer Aimhiitte auf der
Laglalm, ab Mittwoch am Bergbauernhof
»Thurnerin Oberweng“
Projekt4: Hollersbach - Pinzgau|Salzburg
Termin: 29.5.-4.6.2011
Projektleiter: Glinter Raubal
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Tatigkeiten: Auf Flachen mit Kaferscha-
den werden Fichten, Larchen und Zirben
gepflanzt, PflegemaRnahmen, Nachbesse-
rungen und Steigbau. Fachliche Betreuung
von Mitarbeitern der lokalen Forstbehdrde.
Trittsicherheit, ,Geldndetauglichkeit* und
eine gute Kondition sind Voraussetzung.
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Freizeitprogramm: Je nach Witterung eine
Bergwanderung oder eine ,kulturelle* Ak-
tivitdt

Unterkunft: Pension R6sslhof & Neuhaushof
Projekt 5: Hahntennjoch|Tirol

Termin: 29.5.-4.6.2011

Projektleiter: Wolfgang Schwarz
Teilnehmerzahl: 12 Personen

Tatigkeiten: Latschen (Legfohren) schwen-
denundvorbereiten zum Abtransport, Stein-
haufenanlegenund Zdune bauen. Fachliche
Untersttitzung durch Almbauern. Trittsicher-
heit ist erforderlich.

Freizeitprogramm: Bergwanderung zu
einem der zahlreichen Aussichtsberge. Bei
Schlechtwetter: Besichtigung der Schauka-
serei in Steeg, Ruine Ehrenberg bei Reutte
oder Besuch der Schnitzschule/Elbigenalp.
Unterkunft: Aimhitte ,Hochtennen®

Projekt 6: Holzler Hiitte[Steiermark
Termin: 5.-11.6.2011

Projektleiter: Hans Moser
Teilnehmerzahl: 8 Personen

Tatigkeiten: Weidepflege, Freischneiden
von zugewachsenen Almweiden.
Freizeitprogramm: Wanderung inmitten
des herrlichen Almgebietes.

Unterkunft: Holzler Hiitte

Projekt 7: Troska-Alm[Karnten

Termin: 19.-25.6.2011

Projektleiter: Siegi Ellmauer
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Tatigkeiten: Wiederherstellung verwil-
derter Weiden, Sduberung des Almbodens
von Zwergstrauchern und losen Steinen
sowie Gehdlzschwendungen (Jungbaume).
Nur fiir gentigsame und gebirgserprobte
Teilnehmer.

Freizeitprogramm: Bergtour oder Ausflug
zum Malta-Stausee oder nach Gmind (mit-
telalterlicher Ortskern, Museen).
Unterkunft: Bauernhof der Familie Truskaller

Projekt 8: Dachstein|Oberosterreich
Termin: 26.6.-2.7.2011

Projektleiter: Glinter Raubal
Teilnehmerzahl: 12 Personen

Tatigkeiten: Zirben pflanzen mit Unterstiit-
zung von Mitarbeitern der Wildbach- und
Lawinenverbauung. Aimpflege wie Germer
stechen, Latschen schwenden zur Weide-
flachenriickgewinnung. Trittsicherheit und
gute korperliche Fitness erforderlich.
Freizeitprogramm: je nach Witterung ein
Ausflug oder eine Wanderung.

Unterkunft: Gjaidalm mit Mehrbettzim-
mern bzw. Lager

Projekt 9: Grilleralm |Steiermark

Termin: 3.-9.7.2011

Projektleiter: Gerhard Fortmdiller
Teilnehmerzahl: 10 Personen

Tatigkeiten: Aimpflege (Schwenden, Entfer-
nen von holzigen Gewdchsen auf den Wei-
den, Germer stechen, Ampfer mahen, kahle
Stellen wiederbegriinen). Voraussetzung
sind Geldndetauglichkeit, Wetterfestigkeit
und Belastbarkeit hinsichtlich korperlicher
Arbeit.

Freizeitprogramm: Bergwanderung im
Bereich der Wolzer Tauern.

Unterkunft: Grilleralm mit Mehrbettzim-
mern

Projekt 10: Alpenpark Karwendel|Tirol
Termin:3.-9.7.2011

Projektleiter: Toni Heufelder
Teilnehmerzahl: 10 Personen
Tatigkeiten: Freirdumen einer neu ange-
legten Skitouren-Trasse im Rahmen der
Skitourenlenkung am Schénalmjoch, Kul-
turpflege/Freisicheln.

Freizeitprogramm: Rundtour durchs Tor-
und Rontal.

Unterkunft: Jagdhaus Hinterriss

Projekt 11: Spiss|Tirol

Termin: 3.-9.7.2011

Projektleiter: Verena Plankl
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Tatigkeiten: Bergwald durch Aufforsten
stabilisieren und die jungen Biume, die wir
im Vorjahrgesetzt haben, pflegen. Bitte Zelt
mitbringen!

Freizeitprogramm: Exkursion nach Altfins-
termiinz (historische Zollstation zur Grenze
in die Schweiz) oder zur Festung Nauders
(einzige komplett erhaltene Festungsanla-
ge der 6sterreich-ungarischen Monarchie).
Unterkunft: Jagdhiitte

Projekt 12: Gumpenalm/Steiermark
Termin: 10.-16.7.2011

Projektleiter: Friederike Geppert und
Helmut Rotter

Teilnehmerzahl: 11 Personen

Tatigkeiten: Weidepflege: Entfernen von
weilBem Germer, Beseitigung von Schnee-
bruchschaden.

Freizeitprogramm: Erwerbendes ,Ennstaler
Almdiploms*“ oder Wanderungen auf nahe
gelegene Gipfel.

Unterkunft: Adambauerhiitte mit Matrat-
zenlager, Schlafsack, Huittenschlafsack oder
Bettwasche bitte unbedingt mitbringen.
Projekt 13: Moselalm/Steiermark
Termin: 24.-30.7.2011

Projektleiter: Gerhard Fortmdiller
Teilnehmerzahl: 7 Personen

Tatigkeiten: Almpflege im Allgemeinen
(Schwenden, Entfernen unerwiinschter
Pflanzen bis hin zu Latschen und Jungb&u-
men, Germer stechen). Fiir diese Projektwo-
che wird ein Motorsdgefiihrer mit entspre-
chender Ausbildung an dem Arbeitsgerat
gesucht. Schutzbekleidung kann beigestellt
werden. Motorsdge ist vorhanden. Voraus-
setzungist gute Kondition fiir korperliche Ar-

D

Mercedes-Benz

beitin 1.800 m Seeh6he und Trittsicherheit.
Freizeitprogramm: Wanderung oder ein-
fach nur Faulenzen.

Unterkunft: einfache Aimhiitte

Projekt 14: Familienprojekt Obernberg|
Tirol
Termin:31.7.-6.8.2011
Teilnehmen kénnen nicht nur ,klassische Fa-
milien“ - vielmehr geht es um ein Miteinan-
der von Kindern mit ihren Bezugspersonen
(z. B. Vater + Kind, Oma mit Enkelkindern,
...). Gearbeitet wird gemeinsam in einer Mi-
schung von Erwachsenen und Kindern auf
den Arbeitsflachen. Bitte beachten Sie hier
den gesonderten Anmeldemodus + Anmel-
deschluss Ende April!
Projektleiter: Erich Rockenbauer
Teilnehmerzahl: 37 Personen
Tatigkeiten: Kinder und Erwachsene verrich-
tengemeinsam unterschiedliche Arbeitenim
Bergwald. Trittsicherheitund entsprechende
Kleidungsind unbedingt nétig! Wennihrger-
ne mitmachen mochtet, schickt uns bitte eu-
re Bewerbung. Diese besteht aus der Anmel-
dung tibers Internet und Zeichnungen oder
ein paar handschriftlichen Zeilen allerKinder:
»Soseheich michin der Bergwaldwoche*. Bit-
te sendet eure Zeichnungen bis Ende April
2011 an den Oesterreichischen Alpenverein,
z. H. Daniela Wimmer, OlympiastraRe 37,
6020 Innsbruck. Die Auswahl erfolgt nach
dem Eingangsdatum und der Zusammen-
setzung der Gruppe aus Erwachsenen und
Kindern. Wenn die Entscheidung gefallen
ist, werden alle Bewerber gegen Mitte Mai
2011 informiert.
Freizeitprogramm: Wanderung oder Aus-
flug. Geplant ist eine Exkursion zum Obern-
berger See oder zu einem anderen interes-
santen Ausflugsziel. Nattirlich bleibt auch Zeit
zum Spielen und Entdecken.
Unterkunft: Jugend- und Seminarhaus
Obernberg am Brenner (http://www.ju-
gendhaus-obernberg.at), Lager, Bettzeug
vorhanden; volle Verpflegung durch haus-
eigene Kiiche
Projekt 15: Bartholomaus-Alpe/
Vorarlberg
Termin: 24.-30.7.2011
Projektleiter: Willi Ttirtscher
Teilnehmerzahl: 15 - 20 Personen
Tatigkeiten: Alpflachen zu Weideland zu-
riickgewinnen.
Freizeitprogramm: Alpwanderung oder ei-
ne Bergtour, bei Schlechtwetter Museums-
besuch und/odereine Sennereibesichtigung.
Unterkunft: Aimhiitte
Projekt 16: Trauch/Niederdsterreich
Termin: 28.8.-3.9.2011
Projektleiter: Katharina und Dominic
Bancalari
Teilnehmerzahl: 12 Personen
Tatigkeiten: Aufforstungsfldchen nachbes-
sern und die kleinen Pflanzen vor Verbiss
schiitzen, einen Pirschsteig instandsetzen
und einen Hochsitz bauen.
Freizeitprogramm: Wanderung. Baden
im Teich oder Bach. Spiele, Biicher und ein
warmender Ofen vorhanden.
Unterkunft: Waldhaus - einfaches, privates
Diensthaus mitten im Revier
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Sind Sie interessiert?

Dannmelden Siesich bitte schriftlich mitdem
unten angefligten Anmeldeabschnitt an:
Oesterreichischer Alpenverein

Team Bergwaldprojekt

OlympiastraRe 37

A-6020 Innsbruck

Fax: +43/512/59547-40

Fiir Fragen und weitere Informationen ste-
hen Ihnen Daniela Wimmer und Dipl.-Ing.
Peter Kapelari gerne zur Verfligung:

Tel.: +43/512/59547-13 bzw. 47

E-mail: danielawimmer@alpenverein.at
oder peter kapelari@alpenverein.at

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.alpenverein.at

www.bergwaldprojekt.at
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Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl
begrenztist. Melden Siesichalso - nurwenn
es lhnen auch wirklich ernstist - rasch an.

Hinweis: Weitere Projektwochen werden
auch in der Schweiz und in Deutschland
angeboten:

Stiftung Bergwaldprojekt

Via Principala 49

CH-7014 Trin

Tel.: +41/81/650 40 40

Fax: +41/81/65040 49

E-mail: info@bergwaldprojekt.org /
www.bergwaldprojekt.org
Waldinteressierte finden auch viel Informati-
on unter: http://www.waldwissennet

WANDERDORFER
Osterreichs Wanderdorfer suchen - die
schonste Alpenvereinswanderung aus dem
Wanderdorfer-Katalog 2011
o
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2 beit mit dem Osterreichischen Natiirlich gibtes fiiralle Wan-
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Bewirtschaftungszeiten
OeAV-Hutten - Sommer 2011

ANKOGELGRUPPE

Albert-Biwak oB
Ali-Lanti-Biwak 0B (KG)
Arthur-von-Schmid-Haus ~ 15.6.-09.10.

Badgasteiner Htitte Mitte Juni - Mitte Sept.

Bergfriedhtitte Mai-Sept., ab Okt. JW
Frido-Kordon-Hiitte 1.5.-10.10.
Gmlinder Hiitte 4.5.-31.10.,
ab April SA/SO

Kaponig-Biwak oU, KN
Mooshitte SV, AV-S, Mai - Okt.,
analog ReiRBeckbahn

Reedseehiitte SV (S-S)
Reisseckhiitte Anf. Juli-Ende Sept.
Rotgtildenseehitte 11.6.-2.10.
Villacher Hiitte SV (AV-S)

AUSSERALPINE GEBIETE - OSTERR.

Bad Leonfelden, Talherberge SV/S-S
Braunberghtitte 1.4.-31.10., MORt.
Buschberghtitte GJ WE/FT
Giselawarte KN, Schliisselim GH
Hengstschlager
Helfenberger Hiitte SV, WE/FT EBW,
1.5.-31.10.
Nebelsteinhiitte DG1.4.-2.11.
BERCHTESGADENER ALPEN
Carl-von-Stahl-Haus CJ,24.12.ZU
Eckberthiitte SV, zugéngl.(AV-S)
15.5.-31.10.
Erichhitte 15.5.-31.10.
Peter-Wiechenthaler-Hiitte ~ 16.4.-19.5.
FR-SO, 20.5.-26.10. DG
Zeppezauerhaus 1.5.-31.10.
BREGENZERWALDGEBIRGE
Freschenhaus 5.6.-9.10.
Hochdlpelehitte 2.6.-23.10., DIRt.

Ein nicht beheizter Notraum mit Decken,
ohne Schlafpldtze istimmer getffnet

Lustenauer Hiitte 10.5.-6.11.MORt.
DACHSTEINGEBIRGE

Adamekhditte 4.6.-2.10.,ab29.5.AA
Austriahditte 21.5.-26.10.
Ernst-Seidel-Talherberge SV, AE
Gablonzer Hiitte 14.5.-26.10.

Guttenberghaus 4.6.-9.10.,ab 29.5. AA,
zu Pfingsten, 16.-17.10., 24.-26.10. AA

Hofpiirglhiitte  1.6.-3.10. DG, bis 16.10.
FR/WE gedffnet |S
Seethalerhiitte 28.5.-23.10.
Simonyhitte 1.1.-16.10.DG
Theodor-Kérner-Hlitte 1.6.-16.10.
Toni Adam-Dr.Obersteiner-Biwak oU
DEFREGGER GEBIRGE
Hochsteinhditte 1.5.-31.10.
ENNSTALERALPEN
Admonter Haus 13.5.-26.10.,]S
Bosruckhiitte 1.5.-31.10.

Ennstaler Hiitte  Mitte Mai - Ende Okt., |S

Goferhiitte SV (S-S), AE
Haindlkarhiitte  Anf.Mai - Mitte Okt. |S
Hesshitte 25.5.-24.10.
Hofalm Mitte Mai - 26.10.
Médlinger Hiitte 14.5.-30.10.
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Oberst-Klinke-Hiitte  GJ, aulRer April u.
Nov.
Reichensteinhitte 22.5.-10.10.
Stegreith, Talherberge SV, AE
GAILTALERALPEN
Dobratsch Gipfelhaus (ehem. Ludwig-
Walter-Haus) q
E.T.-Compton-Hitte 10.6.-21.9.,ab 1.6.
AA
Goldeckhiitte 1.6.-27.9.
Reisskofel-Biwak oB
Weissbriachhiitte SV (AV-S)
GLOCKNERGRUPPE
Glockner-Biwak oB

Glocknerhaus Anf. Mai - Ende Okt., je nach
Befahrbarkeit der GlocknerstraRe

Gruberscharten-Biwak oB
Oberwalder Hiitte 19.5.-11.9.
Salmhitte 18.6.-25.9.
Schwarzenberghtitte 1.7-18.9.EBA
GOLDBERGGRUPPE

Dr.Hernaus-Stéckl (Jgh.) SV, Vermietg. AE
Dr.Widder-Jugendherberge SV, Vermietg.
AE, nuran AV-Jugendgruppen

Fraganter Schutzhaus 1.6.-26.10., im Okt.
nur WE

Holler-Stéckl (Jgh.) SV, Vermietg. AE
Otto-Umlauft-Biwak oB
Rojacher Hiitte Ende Juni-Ende Sept.,
1.0kt-WE JW
Sadnighaus 1.6.-26.10.
Zittelhaus  ab Ostern - Ende Juni: DO-SO,
Ende Juni- Ende Sept. DG, im Okt. JW
GRANATSPITZGRUPPE
Griinseehitte SV (S-S)
Karl-Flirst-Hiitte oU
St. Poltener Hitte  Ende Juni- Ende Sept.
GUTENSTEINER ALPEN
Enzianhitte/Kieneck  Ostern - Ende Nov.
Fozeben-Schihtitte SV, S-S, AE
Haus Eisensteinhéhle ab1.5.:DO, FR

10-21 Uhr, WE/FT 9-21 Uhrbzw. AA

Hubertushaus Marz - Dez.immer DO
(ab Mittag)-SO & FT
Lilienfelder Hiitte GJ,DO-SO, FT,
nahere Infosim Internet
Steinhofberg-Jugendherberge AE
HOCHSCHWABGRUPPE
Fleischer-Biwak oU
Leobner Hiitte voriibergehend ZU
Sonnschienhitte Anf. Mai - Ende Okt.
(Achtung Jagdsperre)
Voisthalerhtitte 9.5.-26.10.

KAISERGEBIRGE
Ackerlhiitte SV (AV-S), Ende Mai - Anf. Nov.
WEEBA
Anton-Karg-Haus 1.5.-16.10.
Stripsenjochhaus 1.6.-16.10., wg. Umbau
Einschrankungen moglich

KARAWANKEN U. BACHERGEBIRGE
Bertahiitte Mai-Okt.

Klagenfurter Hiitte 15.5.-25.10.

KARNISCHER HAUPTKAMM
Zollnersee Hitte 1.6.-4.10.
Filmoor-Standschtitzen-Htitte25.6.-30.10.

Hochweisssteinhaus 18.6.-2.10.

ab 11.6.AA
Mitterkar-Biwak oB
Obstanserseehitte 19.6.-30.9.
Porzehiitte 17.6.-30.9.
Sillianer Hiitte Mitte Juni - Anf. Okt.
Wolayerseehiitte 19.6.-2.10.
KARWENDEL

Aspachhditte nur Bergrettungsstiitzpunkt
Bettelwurfhiitte ~ Anf. Juni- Anf. Oktober

AAtel.
Pfeishditte 29.5.-17.10.)W evt. spater od.
friiher
Solsteinhaus 22.5.-12.10.
KITZBUHELER ALPEN
Erich-Sulke-Hiitte SV, G| BS
Wildseeloderhaus vorauss. Ende
Juni-Ende Sept.
KREUZECKGRUPPE
Feldnerhitte 27.6.-18.9.

Hugo-Gerbers-Hiitte Anf.uli-Ende Sept.

Polinikhiitte 8.6.-30.9.
Salzkofelhiitte 19.6.-15.9.
LAVANTTALERALPEN

Carl-Hermann-Notunterkunft 1.6.-15.9.,
16.9.-15.10. nicht zuganglich
Dr.Otto-Koren-Hiitte (Jgh.) SV (BS), AE

Griinangerhditte  1.1.-31.3.nuran WE/
Ferien, 1.5. -31.10. DG, April ZU
Kapunerhditte oU
Koralpenhaus 27.5.-2.10.
Kdhlerhditte SV (S-S), Schliissel tiber
Geschaftsstelle in Gratwein
Wolfsberger Hiitte 21.5.-26.10.
Zirbenwaldhiitte SV, AE
LECHQUELLENGEBIRGE
Frassenhiitte 21.5.-9.10.
LECHTALER ALPEN
Muttekopfhiitte 1.6.-16.10.
Reuttener Hiitte SV, WE, ZTWBS
Steinseehlitte 17.6.-25.9.
MURZSTEGER ALPEN
Hinteralmhaus bis auf weiteres ZU
Kutatschhiitte oU
Schneealpenhaus 20.4.-31.10.

NIEDEROSTERREICHISCHE VORALPEN

Griintalkogelhiitte ~ Anfang Mai - Mitte
Oktober an WE (SA 14:00 bis SO abends)

NOCKBERGE

Bernhard-Fest-Hiitte SV (S-S)
Dr. Josef-Mehrl-Hiitte 20.5.-8.10.
Esebeckhditte SV (S-S)
Gerlitzenhitte SV (S-S)
Millstétter Hiitte 15.5.-30.9.
Murauer Hiitte Pfingsten - Ende Okt.

OBEROSTERREICHISCHE VORALPEN

Ahornalmhditte SV (5-S),10.7.-21.8.,BS
Anton-Schosser-Hiitte  1.5.-2.11., MIRt
Feichtauhitte SV, 1.5.-30.10. WE BS
Gmundner Hitte 1.5.-31.10.
Griinburger Hiitte 1.5.-31.10.
Losenstein-jugendherberge GJsv,

Verpflegung AA
Sepp-Stahrl-Hiitte 19.4.-12.10.
Uwe-Anderle-Biwak oB
RADSTADTER TAUERN

Franz-Fischer-Hiitte ~ Anf. uli- Ende Sept.
Sticklerhditte 2.6.-9.10.]S
Stidwiener HiitteMitte Juni- Okt., ab Sept.
DO-DI, (Infos unterwww.bergfexx.at
oder 0664/3436342)

Tappenkarseehditte Mitte Juni - Ende Sept.

RANDGEBIRGE OSTLICH DER MUR
Alois-Giinther-Haus Mitte Mai- Anf. Nov. ]S

Felix-Bacher-Htitte SV (S-S)
Gaston-Lippitt-Hiitte CJSV, S-S
Karl-Lechner-Haus 29.5.-26.10., nur

WE/FTBW
Leopold-Wittmaier-Hitte  1.6.-30.11.,

WE/FT BS, Getranke

(Speisen auf Vorbestellung)
Ottokar-Kernstock-Haus 9.5.-5.10.
Stubenberghaus GJ,tgl.9-20 Uhr
Wetterkoglerhaus  Anf.Mai- Ende Okt.
Wittgruberhof, jJugendh. MO-DO SV, DO
nachmittag- SO BW

RAX, SCHNEEBERGGRUPPE
Edelweisshiitte/Schneeberg 19.5.-13.11.;
DI+MIRt, in Ferien und an FT nur DIRt.
Gloggnitzer Hiitte 6.1.-13.11: SAab 14:00,
SO, FT
Habsburghaus ~ Anf. Mai- Ende Okt. (evt.
Ostern, Info: 0650/2371568)
1.5.-1.11.
11.4.-31.10. WE/FT EBW

Otto-Haus
Scheibenhtitte

ROTTENMANNER U. WOLZER TAUERN
Berghausi. d. Walchen SV, Verpflegungf.
Gruppen AA bei Sektion
Edelrautehitte 1.5.-26.10.
Morsbachhiitte 28.5.-9.10.
Neunkirchner Hiitte SV (S-S), Schliissel auf
derKnolli-Alm, 02635/623 37

Plannerhitte Anf. Juni-Anf. Nov.

Rottenmanner Hiitte 15.5.-15.10., W
langer

RATIKON

Tilisunahtitte 11.6.-9.10.

Totalphitte 11.6. - 9.10.

Heinrich-Hueter-Hiitte 11.6.-9.10.JW ev.
bis 16.10. eingeschr. Betrieb

Sarotlahditte 12.6.-4.10.
SALZKAMMERGUT-BERGE

Braunauer Hitte SV, (S-S), AE
Goiserer Hiitte 9.5.-31.10.
Hochleckenhaus 26.4.-26.10.
Rieder Hitte 7.5.-31.10.
Schoberhiitte oU



SCHLADMINGER TAUERN

Grazer Hiitte 2.6.-16.10.
Ignaz-Mattis-Hlitte 15.6.-2.10.
Keinprechthiitte Mitte Juni- Anf. Okt.
Landawirseehitte 15.6.-30.9.
Pleschnitzzinkenhtitte SV (S-S)
Rudolf-Schober-Hiitte 1.6.-30.9.
Schladminger Hiitte 7.6.-19.10.

Wismeyerhaus ~ AAvon 15.6. - Anf. Sept.

SCHOBERGRUPPE
Adolf-Nossberger-Hlitte Mitte Juni-Mitte
Sept., Saisonende W
Gernot-Rohr-Biwak oB
Gossnitzkopf-Biwak oB
Hochschoberhtitte Mitte Juni - Mitte Sept.
Saisonende JW

Lienzer Hiitte Anf. Juni-Anf. Okt.
Wangenitzseehditte Ende Juni - Ende Sept.
Winklerner Hiitte 1.6.-30.9.
SECKAUER TAUERN
Sonnleitnerhditte SV CJ, AE
Triebentalhditte SV, AE
STUBAIERALPEN
Franz-Senn-Hiitte 17.6.-2.10.
Innsbrucker Hiitte 20.6. - Anf. Okt.
Peter-Anich-Hlitte 1.6.-20.9.
Jugend-/ Seminarhaus Obernberg  GJ AE
TENNENGEBIRGE
Dr.Heinrich-Hackel-Htitte Anf. Mai-Ende
Okt.
Gwechenberghtitte SV (S-S), ZTWBS
Rossberghtitte SV (S-S)
TOTES GEBIRGE
Almtalerhaus 1.5.-15.9.
Diimlerhiitte 1.5.-26.10.
Ischler Hiitte 1.5.-31.5. WE, Anf.

Juni-Ende Sept. DG, im Oktober WE
LambacherHiitte  Pfingsten-26.10., nur
WE/FT EBW (Getrdnke)

Liezener HiitteSV/AE., Anf. Juni - Ende Okt.
WEBS

Linzer Haus/Wurzeralm ~ 1.6.-2.10.DG,
WE bis 26.10.

Linzer Tauplitz-Haus ~ 1.6.-9.10., W evtl.
langer

Loserhiitte 1.5.-31.10., MO/DI b.
Schlechtwetter Rt

Prielschutzhaus 1.4.-10.4.und 29.4.-8.5. je
von FR-SO, 15.4.-25.4. DG, 13.5.-16.10. DG

(JW bis 26.10.)
Plihringerhiitte Mitte Mai - Ende Okt.
Spechtenseehditte 9.5.-26.10.
Welser Hiitte 18.5.-15.9.
Wildenseehiitte SV, ZTWBS
Zellerhtitte 1.5.-26.10.
TUXERALPEN
Glungezerhiitte ~ 20.6.-Ende Sept./Anf.
Okt.,|W

Kellerjochhditte Anf. Juni - Mitte/Ende Okt.
LizumerHiitte  Anf. Juni-ca. 18.10., W
Patscherkofelhaus GJ, auBerb.
Seilbahnrevisioni. Nov.
Vinzenz-Tollinger-Ht. (Jgd.-Bergheim) SV
(GJ)), nurf. AV-Jgd.-Gruppen

bzw. AV-Mitgl., AE

TURNITZER ALPEN
Annaberger Haus G| von MI-SO, Mai & Juni
von MI-MO, Naheres s. Internet
Julius-Seitner-Htitte WE/FTBW
3. Juli-Wo. - Ende Aug. DG, MO, DIRt
Otto-Kandler-Haus ~ 1.5.-31.10. WE[FT,
EBW
Tiirnitzer Hiitte 1.5.-1.11. WE/FT EBW

VENEDIGERGRUPPE

Badener Hiitte 26.6.-11.9.
Bonn-Matreier-Hiitte 1.6.-26.10., )W
Innergschléss-Alm SV, Vermietg. AE,

Pfingsten - Allerheiligen
DG von Anf. Mérz-
Mitte Sept.
Reichenberger Hitte (neue) 19.6.-29.9.
Warnsdorfer Hitte Mitte Juni-Ende Sept.

Kiirsingerhditte

VERWALLGRUPPE

Edmund-Graf-Hiitte 28.6.-28.9.

WIENERWALD

Kammersteinerhiitte ~ GJvon 10-18 Uhr
bew., Aug. geschl., MO u. DIRt

Peilsteinhaus G| MI-SO,
Mitte Juli - 2. Wo. August ZU
Rudolf-Proksch-Htitte GJ, MI-SO

(10:00-dunkel), Mit. Juli bis Mit. Aug. ZU
Teufelsteinhiitte  Mitte Mdrz - Ende Juni,
Ende Aug. - Ende Nov. WE/FT, tagstiber BS

YBBSTALERALPEN
Amstettner Hiitte 1.5.-26.10., nur WE[FT
sowie AA
Prochenberghiitte ~ 1.5.-26.10., SO/FT,
Juli- Sept. auch SA (EBW)

Ybbstaler Hiitte 29.5.-26.10., |W
ZILLERTALERALPEN
Zittauerhitte Anf. Juni- Mitte Okt.

DIE VERWENDETEN ABKURZUNGEN:

MO, DI, MI, DO, FR Wochentage
WE Wochenende = SAund SO
FT Feiertag
Rt Ruhetag
ql ganzjdhrig
AA aufAnfrage
AE Anmeldung erforderlich
AV-S AV-Schloss
BS beaufsichtigt
BW bewirtschaftet
DG durchgehend
EBA einfach bewartet
EBW einfach bewirtschaftet
S jenach Schneelage
W wetterabhdngig, je nach Wetter
KG Kochgelegenheit
KN keine Ubernachtung [ kein Schlaflager
oB offenes Biwak
oU offene Unterstandshiitte
seH sektionseigene Hiitte
S-S Sonderschloss
NY Selbstversorger
ZU geschlossen
ZTWBS zeitweilig beaufsichtigt

Aktuellste Infos finden Sie im Internet:
OeAV-Hiitten
www.alpenvereinshuetten.at
OeAV-Alpinauskunft:

Tel. +43-(0)512-587828

DAV-Hiitten www.alpenverein.de
DAV-Alpinauskunft:

Tel. +49-(0)89-294940

AVS-Hiitten www.alpenverein.it
SAC-Hiitten www.alpenonline.ch

_ nd‘Trekkin reisen
7 ﬁhi- und Hiittenpr
t- und Erlebnisreisen ¥ -

he Reisen
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Nachgefragt

Jahr des Ehrenamts 2011

Wie bist du zu deinem
»Ehrenamt* gekommen?
Zufillig durch ein Gesprich
vor fast zwei Jahren mit dem
Vereinsmanager. Ich wollte
mich ein wenig in den Verein
einbringen und er hat mich auf
die Jugendleiterausbildungauf-
merksam gemacht. Ich wollte
damals schon mit jungen Men-
schen/Kindern arbeiten und
habe so das Angebot der SPOT
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Seminare aufgegriffen und mit
der Jugendleiterausbildung an-
gefangen.

Ein halbes Jahr spiter wurde
ich angesprochen, ob ich nicht
Lust hitte, die Jugendteamlei-
tung fir die Sektion zu uber-
nehmen. Da ich ein Mensch
bin, der gerne etwas nachhaltig
verdndert und bewegt, habe ich
zugesagt und wurde dann offizi-
ell im Februar 2010 vorgestellt.

Was hatder Vereinrichtig ge-
macht, um dich dabei zu un-
terstiitzen?

Unterstiitzung und Motivati-
on von den angestellten Mitar-
beitern der Sektion. Diese reicht
bis heute hinein.

Gab es auch Schwierigkeiten
oder Klippen, an denen dein
Engagement beinahe ge-
scheitert wére?

Ehrenamtliche Tatig-
keit ist die Triebfeder
des Alpenvereins.
Ohne sie wiirde das
Sektionsleben zum
Erliegen kommen.
Grund genug, ein-
mal nachzufragen,
warum jemand frei-
willig fiir den Alpen-
verein tatig ist.

Luis Téchterle im Gesprdch
mit Natascha Wendt

Ja, daich parallel gerade selbst
dabei bin, meine eigene Firma
aufzubauen, und so viel Zeit fiir
mein eigenes Unternehmen be-
notige. Auflerdem habe ich den
Zeitaufwand sehr unterschitzt
— wie bereits eingangs gesagt,
ich bin ein Mensch, der gerne
nachhaltig arbeitet und bewe-
gen mochte, und damit sind fiir
mich , halbe G'schichten® nicht
drinnen. Entweder ordentlich
oder gar nicht.

So war dann nach fast einem
Jahr klar, dass ich auf jeden Fall
eine weitere Unterstiitzung fiir
meine Arbeit benotige — die im
Verein etabliert ist und die Ju-
gendlichen gut kennt sowie
auch innovativ denkt.

Weiters hat mich der rasche
Zuwachs an interessierten Ju-
gendleitern iiberraschtund sehr



gefreut. Wenn ein Team hin-
ter der ,,Leitung” steht, dann
lasst sich auch rascher und
besser das Ziel der Jugendar-
beit umsetzen.

Was motiviert dich, dran-
zubleiben, was macht dir
Freude?

Das Wissen, dass junge
Menschen/Kinder/Jugend-
liche sich fiir die Arbeit in-
teressieren und gerne ih-
re Unterstlitzung anbieten.
Das Wissen, dass diese Ar-
beitnachhaltigistund fiir die
Kinder/Jugendlichen sehr
wichtig und grundlegend
sein kann. Der Ausblick, dass
wir nichstes Jahr auch mehr
mitSchulen arbeiten werden.

Was driickt auf deine Be-
geisterung?

Dass mehr zu tun ist, als
derzeit umgesetzt werden
kann, sowie einiges an Bii-
rokratieaufwand.

Was sollte deine Sektion
noch tun, um ehrenamt-

STECKBRIEF:

Name

Alter

Beruf

Familienstand

Hobbys

Funktion im Alpenverein
seit

Freiwilligenarbeit | Berichte @Gl

liche Mitarbeiter zu gewin-
nen und zu halten?

In der heutigen Zeit ist es
immer schwieriger, junge
Menschen als Ehrenamtliche
zugewinnen. ,,Zuckerln“ wie
z. B. glinstigere Konditionen
fiir Material, Gutscheine,
kostenlose Weiterbildungen
sind auf jeden Fall wichtig —
diejungen Menschen wollen
auch mehr in die Vereinsar-
beit integriert werden und
sind oft ungeduldig, wenn
die Ausbildungen linger
dauern.

Was hast du aus der eh-
renamtlichen Tdtigkeit bis
jetzt gelernt?

B Geduld haben, dass die
Dinge auch ihre Zeit
brauchen.

B Diplomatisches Ver-
handlungsgeschick, um
unsere Bediirfnisse und
Anforderungen durch-
zubringen.

B Rechtzeitig STOPP sa-
gen, wenn es zu viel
wird und meine eigenen

Dr. Natascha Wendt
35

Zeitressourcen fiir mich
knapp werden.

B Eine Priorititensetzung
in meiner Arbeit.

B Viele neue Menschen
kennengelernt.

B Mehr Verstindnis, wie
das Vereinswesen in Os-
terreich funktioniert.

B Die Briicke zwischen Ju-
gend und Alter schlagen
und die Erfahrungen mitin
die Arbeit hineinnehmen
und trotzdem das Ziel der
zukiinftigen Positionie-
rung nicht vergessen.

B Klar einfordern, was ich
brauche.

B Konfliktherdekliren und
abschlief3en.

Auf was bist du stolzin dei-
ner Arbeit?

Trotz schwieriger Startbe-
dingungen durchgehalten zu
haben und das Lernen nicht
aus den Augen verloren zu
haben. Auf einige Aktivi-
titen und Angebote, die es
vor einem Jahr noch nicht
gegeben hat.

Selbststéndig als Coach, Dipl. Lebensberaterin, Trainerin

Lebensgemeinschaft

Natur, Sport, Kultur, Reisen
Jugendteamleiterin Sektion Austria
Februar2010

Deuter Austria
office@sportsequipment.at
WWW. deuter.com

Offizieller Ausrister des
‘ Verbands der Deutschen
V Berg- und Skifuhrer

Sk
HUPFAUER

Staatlich geprufter
Berg- und Skifuhrer
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Hochkonig

HOCHKONIG

A e

HOCHKONIG - DER GIPFEL DES WANDERVERGNUGENS

Landschaftlich beeindruckende Wanderungen, Einkehr in urige Almhitten
und die Vollkommenheit der heimischen kulinarischen Gentisse machen diese
Region so attraktiv

KONIGSWEG:

Wandern ohne Gepack entlang des majestatischen Hochkoénigs! 4-Tageswan-
derung, die die 3 Orte Maria Alm, Dienten und Miihlbach am Hochkénig in
einer Runde verbindet.

Der méchtige Hochk6nig mit seinen fast 3.000 Metern tiberragt das gesamte
Gebiet und gibt uns einen Einblick in sein Reich: Jeder Ort erzahlt auf dem KO-
NIGSWEG seine eigene Geschichte: Miihlbach das ehemalige Bergwerksdorf
verbirgt besondere Schatze, die es in Form einer modernen Schatzsuche auf
dem Konigsweg zu finden gilt. Im lieblichen Dorfl’ Dienten ist man auf den
Spuren der Sagen unterwegs und wird so in den Bann der Sagenwelt gezogen.
Im Wallfahrtsort Maria Alm erfahrt man Spirituelles rund um den geschichts-
trachtigen Ort mit dem hochsten Kirchturm im Salzburger Land.
Wander-Pauschale: 6 UNinkl. HP im 3* * * Hotel/Gasthof, 1 Liftfahrt, 4 Fahrten
mit dem Wanderbus und alle Gepackstransporte: € 398,- pro Person

START UND ZIEL
Maria Alm (Gratisparkplatz im Startort)

GEHZEIT
73 km, 4 Tagesetappen mit 5 — 7 Stunden/Tag, gute Kondition und Trittsicher-
heit erforderlich (keine Alpinerfahrung notwendig)

ERLEBNISPUNKTE

Hochkonig-Massiv; Geschichtstrachtige Almen; regionale Kostlichkeiten;
Gipfelerlebnisse Schneeberg, Klingspitze, Hundstein; sagenhaftes Wander-
gebiet — Auf den Spuren der Sagen

KONTAKT

Region Hochkonig, Am Gemeindeplatz 7, 5761 Maria Alm
Tel.: +43 (0) 6584 20388, Fax: +43 (0) 6584 2038825
region@hochkoenig.at, www.hochkoenig.at

MIT UNTERSTUTIUNG VON

02-2011
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DER MILLSTATTER SEE HOHENSTEIG.

VERBORGENE BERGBERUHRUNGEN ®.

Auf Edelsteinen durch das Granattor schreiten und den Tiefblick auf den Mill-
statter See genieRen... Wandern am Millstatter See Hohensteig gleicht einer
faszinierenden Entdeckungsreise in die Bergwelt rund um den See - zu ver-
traumten Platzen, mystischen Orten und inspirierenden Ausblicken.

Der Millstatter See Hohensteig fiihrt von der Welt der 3000er ganz im Westen
des Millstatter Sees tber die Millstatter Alpe, den Sportberg Goldeck bis zum
Weltenberg Mirnock. Jeder Abschnitt, der sich auch flir Tagestouren anbietet,
erfiillt die Sehnsucht nach Unbekanntem und Uberraschendem.

START UND ZIEL

200 km Rundwanderweg, Einstiegspunkte auf allen 8 Etappen (z.B.: Schonster
Etappenausschnitt auf Etappe 4 - auf den Weltenberg Mirnock: Start: Gasthof
Bergfried/Sternenbalkon - Ziel: Gasthaus Klammer, Gehzeit ca. 6 Stunden)

GEHZEITIH@HENDIFFERENZ
Gesamt rund 13 Tagestouren, tdglich 4 bis 8 Stunden, rund 6000 HM

KARTENMATERIAL

Der Wanderfiihrer ,,Der Millstdtter See Hohensteig. Verborgene Bergberiih-
rungen®*“ ist kostenlos im Infocenter Millstatter See erhaltlich. Tipp: Machen
Sie eine virtuelle Wanderung vorab auf google earth und leihen Sie sich ein
GPS Gerat im Infocenter Millstatter See fiir lnre Wanderung vor Ort! Weitere
Informationen finden Sie auf www.millstaettersee.at.

ERLEBNISPUNKTE

8 Platze mit Geschichte und Aussicht: ,,Granattor®, ,Steinerner Tisch®, ,,3 Téler
Blick“, ,Bewachter Stein“, ,Mottenstein“, ,Auf den Wegen der Salamanca“,
LSternenbalkon*, ,Weltenberg Mirnock“

KONTAKT

Infocenter Millstdtter See, Thomas-Morgenstern-Platz 1, 9871 Seeboden
Tel. +43 (0) 4766-3700-0, Fax +43 (0) 4766-3700-8
info@millstaettersee.at, www.millstaettersee.at

ALMKIRCHTAGSZEIT RUND UM DEN MILLSTATTER SEE.
25.9.-02.10.2011 - 7 UN im Hotel * * * inkl. HP ab € 489,- p. P.



KALKALPENWEG - 150 KM ZU DEN SCHONSTEN PLATZEN

Der Kalkalpenweg verbindet das Ennstal von Reichraming mit dem To-
ten Gebirge bei Hinterstoder. Er fiihrt (iber das Sensengebirge nach
Windischgarsten und tiber Spital am Pyhrn auf die Wurzeralm. Von dort
geht es weiter nach Hinterstoder und ber Flotzersteig nach Sankt Pan-
kraz. Reisen Sie in eine ldngst vergangene Zeit und erleben Sie die Ge-
burt der Kalkberge. Wasser, Wald, Kalkstein und Fauna sind nur einige
Begriffe, die Sie auf Ihrer Tour auf Schritt und Tritt begleiten werden.

Entlang derwunderschénen Route haben Sie immer wieder die Moglichkeit an
attraktiven Rastplatzen eine kurze Pause einzulegen. Jede Etappe hat ein eige-
nes Thema - der Kalkalpenweg entfuihrt Sie in die Wunderwelt Natur, Mensch
und Tier. Entdecken Sie den Reichtum im und um Nationalparks Kalkalpen
anhand der 11 Etappen und dazugehérigen Themen!

START|ZIEL
Nationalpark Besucherzentrum Ennstal/Nationalpark-Rast St. Pankraz

GEHZEITIH(")HENDIFFERENZ
11 Tagesetappen zu 4 - 6 Stunden, 6.675 Hohenmeter gesamt

KARTENMATERIAL
Wanderfiihrer ,Kalkalpenweg*, Kompass Karte Nr. 70 ,Nationalpark Kalkalpen,
Ennstal, Steyrtal, Pyhrn-Priel Region“

ERLEBNISPUNKTE
Nationalpark Kalkalpen, GroRe Schlucht, Dr. Vogelgesang-Klamm,
Schiederweiher

KONTAKT

Wanderspezialisten Nationalpark Kalkalpen
4573 Hinterstoder 38

Tel.: +43 (0)7564/5263-99

Email: wandern@wanderspezialisten.at
Web: www.wanderspezialisten.at

Pauschale ,,Unterwegs am Kalkalpenweg* ab € 76,-|Pers. inkl. 2 Ubernach-
tung im Hotel|Pension und 1 Hiitteniibernachtung mit Almfriihstiick
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Wo wir sind, ist oben

SUDLICHES KAMPTAL - GAISBERGER WANDERWEG IM STRASSERTAL

Das Kamptal ist beriihmt, weil hier guter Wein wéchst. Viele Menschen trinken
Kamptaler Wein — waren aber noch nie da. Dies ist nur einer der Griinde, um
diese Region einmal zu FuB zu erkunden. Hier eine Wander-Empfehlung: Wan-
dern Sie eine Runde am siidlichsten Zipfel des Manhartsberges, wo das hiigelige
Waldland zwischen Waldviertel und Weinviertel in die weiten Ebenen des stid-
lichen Kamptaler Weinlandes abféllt. Genau hier, befindet sich das Strassertal.
Im Hauptort Stral beginnt der idyllische Promenadenweg, dort befindet sich
auch die Informationstafel und Sie wandern entlang des Gschienzbaches bis
zum Sportplatz. Vor dem Armbrustschiitzenhaus tiberqueren Sie die TalstraRe
und folgen dem Kohlbach ins romantische Kohlbachtal. Nach kurzer Rast bei
der Barbara-Quelle und einem Glas frischem Quellwasser gelangen Sie bei der
nachsten Abzweigung links in den Manhartsberger Waldweg. Es fihrt ein be-
schaulicher, leicht ansteigender Weg durch die Weingdrten zum Gaisbergkreuz.
Hier werden Sie mit einem herrlichen Ausblick tiber StraR bis tief hinein in den
Wienerwald und an klaren Tagen sogar bis in die Bundeshauptstadt im Siiden
zu den Bergen des Alpenvorlandes belohnt. Danach am Gaisbergweg abwarts
durch die Herrengasse und wieder zuriick zum Ausgangspunkt.

START UND ZIEL
StraR, Ortsmitte, Infotafel beim Bach (Weg-Nr.: 12 gelb-schwarze Hinweispfeile)

GEHZEITIHf)HENDIFFERENZ
2 Stunden ; Hohendifferenz: 135 m

KARTENMATERIAL

Ortsplan StraB und ,Wandern in der Region Kamptal-Manhartsberg“, Touren-
fiihrer und Wanderkarte im Set, 75 Wandertourenin 17 Gemeinden; MaRstab
1:40.000 mit detaillierten Wegbeschreibungen, Streckenprofilen, Freizeit- und
Einkehrtipps. Kostenpflichtig um ca. Euro 7,00 (Neu-Erscheinung Mai 2011)

KONTAKT

Waldviertel Tourismus, Sparkassenplatz 4, 3910 Zwettl;
Telefon: +43 (0)2822 54109-0 und

0800 300 350 gebiihrenfrei in Osterreich
info@waldviertel.at , www.waldviertel.at/wandern
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Reinen Wein einschenken

Alpenschutz unter Druck

Der Alpenverein setzt sich mit aller Kraft fiir die Bewahrung der Schutzgebiete, alpinen Naturoasen
und Erholungsraume ein.

Peter HafSlacher, Fachabt. Raumplanung-Naturschutz

irwarenin dieser seitvie-

len Jahrzehnten anhal-
tenden Diskussion eigentlich
schon viel weiter: der Schutz
der Gletscher und der Alpinre-
gion, Festlegung von Endaus-
baugrenzen, Nachdenkpausen
wurden wegen der Dynamik
der Erschlieung eingelegt, die
Gesamtbelastung aus Skiraum,
Verkehrsflachen, Parkierungs-
gelinde, Siedlungserweiterung
und sozialen Problemen war
erkannt und erfasst, Schutz-
gebiete respektiert, die Alpine
Raumordnung etabliert und in
den Zukunftsraum geblickt.

Alpenverein
ist mittendrin

Trotzdem steuert die Erschlie-
fungsspirale mit einer bedenk-
lichen Summe neuer Skigebiets-
projekte und -erweiterungen
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einem neuen Hohepunkt und
einer neuen Dimension zu. Wo6-
chentlich kommen neue Facet-
ten dazu, die den Respekt vor
dem Gesamtkunstwerk Natur
und Landschaft vermissen las-
senund wie bestehende Gesetze,
Verordnungen und Programme
ausgehebeltund umgangen wer-
den sollen. Den Errungenschaf-
ten derbeiden letzten Jahrzehnte
des vergangenen Jahrtausends
droht eine qualitative Erosion.
Die oftmalsbewihrte Formel des
,Reinen-Wein-Einschenkens®
ist aus dem Handlungsreper-
toire der Politiker offensichtlich
verschwunden. Entscheidungen
zugunsten von Natur und Land-
schaft werden trotz eindeutiger
rechtlicher Befunde, die fiir eine
Ablehnung des Projekts lingst
ausreichen, nicht getroffen und
hinausgezogert. Das hat nichts
mehr mit Planungskultur zu

tun, denn durch das ,,Hoffnung-
machen® der zustindigen Poli-
tiker beginnen die Projekte zu
atmen. Fir Planungen wird viel
Geld ausgegeben. Dann wird der
Widerstand des Naturschutzes
aus der Bevolkerung relevant.
Die Unternehmen sind ,,sau-
er”, jegliche Entscheidungskul-
tur wird an die Wand gefahren.
Projektgegner, die sich auf gel-
tendes Rechtberufen, werdenals
Verhinderer abgestempelt. Das
Dorfklima wird auf Jahre hinaus
vergiftet.

Dauerbrenner

Der Oesterreichische Alpen-
verein ist mit den betroffenen
Sektionen oftmals mittendrin.

Obschon alle Fakten zur Ab-
lehnung des ErschlieRungspro-
jekts Piz Val Gronda durch das
Vesiltal in der Gemeinde Ischgl

auf dem Tisch liegen und der
rechtliche Rahmen eine Geneh-
migung nichtzuldsst, wurde der
Silvretta Seilbahn AG die Gele-
genheiteingerdumt, bis Novem-
ber 2011 eine Stellungnahme
zur ausgezeichneten Expertise
des Departments fiir Biogeogra-
phie, Fakultitszentrum fiir Bio-
diversitit Wien, nachzureichen.

Um das Ruhegebiet ,,Kalkko-
gel” tobt seit Monaten ein Ge-
rangel. Eine Rechtsexpertise
der Rechtsservicestelle Alpen-
konvention von CIPRA Oster-
reich stellt klar, dass eine ski-
touristische Verbindung tiber
die Kalkkogel mit dem Tiroler
Naturschutzgesetz nicht ver-
einbar ist und eine Genehmi-
gung einen Vertragsbruch mit
der Alpenkonvention bedeu-
ten wiirde. Sowohl Landes-
hauptmann (OVP) als auch
Landeshauptmannstellvertre-



ter (SPO) geben dem Projekt
keine Chance. Trotzdem geben
die Projektinitiatoren nicht auf.
Der OeAV tibergab dem Tiroler
Naturschutzlandesrat Hannes
Gschwentner 6.000 Unter-
schriften gegen die Erschlie-
Rung, gesammelt von den Sek-
tionen Innsbruck und Stubai.
Nach einem turbulenten
Herbst scheint nun rund um

die geplante ,,Schareck-Er-
schlieffung® von Sportgastein
aus ,,die Luft draufden zu sein®.
Nach dem Entzug der Unter-
stiitzung durch die SPO Salz-
burg hat sich einer der Projekt-
betreiber schmollend zuriick-
gezogen. Jedenfalls zeigt sich
einmal mehr, dass nicht einmal
die Kernzone des internatio-
nal anerkannten Nationalparks
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links:

Detailansicht des Windparks Sattelberg. Hier sollen 22 der insg. 31

geplanten, knapp 100 m hohen Windkraftanlagen installiert werden.

Fotomontage: OeAV, Fachabt. Raumplanung-Naturschutz, W. Seifert

unten:

Blick auf den Gipfelhang des Hohen Lorenzen mit einem ,,Torf-Windrad*

in EchtgroRe als Zeichen des Protestes gegen die Megawindparks.

Foto: norbert-freudenthaler.com

Hohe Tauern nach den Vorstel-
lungen der Seilbahner erschlie-
Bungsfrei bleiben soll.

Osterreichweite
Proteste

Die Alpinen Vereine Oster-
reichs kimpfen jetzt schon seit
einem Jahr Seite an Seite im
,,Mollner Kreis“ fiir den unver-

sehrten Erhalt des Naturschutz-
gebietes ,,Warscheneck-Nord“,
welches durch den Zusammen-
schluss von Hinterstoder und
Wourzeralm zerstort werden soll.
Eine Delegation des Oesterrei-
chischen Alpenvereins und der
Naturfreunde Osterreich suchte
deshalb sogar Osterreichs Bun-
desprisidenten Dr. Heinz Fi-
scher als Schirmherr der Alpi-



oben:

Blick vom Hohen Lorenzen Rich-
tung Geierskragen und Grubenkopf
im Projektgebiet des geplanten
»Windparks Sandjoch* mit 9 der
insg. 31 geplanten Anlagen.

Foto: L. Angerer

unten:

Eine Alpenvereinsdelegation
iibergibt dem Tiroler Naturschutz-
landesrat Hannes Gschwentner
6.000 Unterschriften gegen die
KalkkogelerschlieBung.

Foto: S. Schmid

nen Vereine auf. Er zeigte sich
ob der ErschliefSungspline in
Osterreichs Schutzgebieten
sehr besorgt. Das Weltcupwo-
chenende von Hinterstoder gibt
diesen naturvergessenen Plinen
wieder Auftrieb. Das Team um
Herbert Jungwirth, OeAV-Lan-
desnaturschutzreferent Ober-
Osterreich, stemmt sich mit al-
ler Kraft dagegen.

Schliefllich sollen in den
Brennerbergen knapp an der
Grenze Italiens zu Osterreich
zwei Windparks am Sattelberg
und Sandjoch mit insgesamt

31 Windradern entstehen. Bei
einer gemeinsamen Protestski-
tour auf den Hohen Lorenzen
haben sich am 12.2.2011 die
Alpenvereine aus Osterreich
(OeAV), Sudtirol (AVS) und
Deutschland (DAV), der Club
Alpino Italiano (CAI) sowie der
Club Arc Alpin (CAA) als Ver-
treter von zwei Millionen Berg-
steigern geschlossen gegen die
Windparkpline am Brenner
ausgesprochen. Die Alpinen
Vereine bekennen sich zur Nut-
zung regenerativer Energien,
fordern aber eine zwingende

3
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Berticksichtigung 6kologischer
und raumplanerischer Krite-
rien bei der Auswahl von Pro-
jektstandorten.

ErschlieBungsspirale
dreht sich weiter

Trotz unzihliger Lippenbe-
kenntnisse zur Einschrinkung
des infrastrukturellen Ausbaus
im Hochgebirge drehtsich nun-
mehr die alpine ErschliefSungs-
spirale munter weiter. Schon
tauchen aus dem Vorarlberger
Kleinwalsertal die Plane fiir ei-
ne talquerende Ifen-Walmen-
digerhorn-Verbindungsbahn
auf. In Tirol warten die Seil-
bahner auf die Konsequenzen
aus der Evaluierung desim Jahre
2005 beschlossenen Raumord-
nungsprogramms Seilbahnen
und skitechnische Erschlie-
Rung. Anscheinend hat der
OeAV dafiir zu gut verhandelt.
Denn beispielsweise soll die De-
finition fir ,,NeuerschlieSung*
neu gefasst und damit das Tor
fur ErschliefSungen weiter ge-
offnet werden. Eine Trendum-
kehr und Einsicht zum Setzen
von Grenzen ist also nicht ab-
sehbar. ]



Eine Marke der Daimler AG

Qesterreichischer
Alpenverein

Wege ins Freie.

Unsere Spitzensportler.

Mercedes-Benz: Partner des Oesterreichischen Alpenvereins.

Der Vito ist das ideale Fahrzeug fiir alle alpinen Sportbegeisterten, denn er bietet neben hervorragender
Gelandegdngigkeit auch enorm viel Platz fiir Sportgerdte und Gepack. Und damit der Schutzwald als Absiche-
rung gegen Lawinen erhalten bleibt, unterstiitzt die Transporter-Sparte von Mercedes-Benz Osterreich den
Oesterreichischen Alpenverein (OeAV) bei der Baumbepflanzung in den Alpen. Fair zur Umwelt - und fair im
Preis: wie beim Sondermodell Vito 113 CDI WORKER Bus als 8- oder 9-Sitzer, jetzt schon ab EUR 29.990,-*.
Naheres unter www.mercedes-benz.at/bergwald

*Aktionspreis inkl. NoVA und MwsSt. Kraftstoffverbrauch (NEFZ) 6,9-8,9 1/100 km, CO,-Emission 182-234 g/km.

125! Jahre Innovation Mercedes-Benz
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links:
Der Fallbachfall im Maltatal stiirzt
iiber 200 m in die Tiefe.

Foto: Zupanc

rechts:
Gletschersee
Foto: Rieder

I\/I it seiner Grindung 1981
ist der Nationalpark Ho-
he Tauern der ilteste National-
park in Osterreich und mit ei-
ner Fliche von tiber 1.800 km?
das gréf3te Schutzgebiet Mit-
teleuropas. Der Grundstein zur
Schaffung des Nationalparks
wurde bereits 1918 gelegt, als
der Kirntner Holzindustrielle
Albert Wirth den GrofSglock-
ner und den Pasterzengletscher
kaufte, um beide dem Oesterrei-
chischen Alpenverein zu iiber-
lassen. 1971 wurde von den
drei Landeshauptleuten von
Kirnten, Salzburg und Tirol
der ,,Vertrag von Heiligenblut®
abgeschlossen. Interessenbe-
kundungen seitens Tourismus
und Energiewirtschaft konn-
ten dadurch abgewendet wer-
den. 1981 wurde in Kirnten
der Nationalpark Hohe Tauern
gegriindet. 1984 folgte Salzburg
und erst 1991 der Tiroler Anteil
am Park. Der international an-
erkannte Nationalpark (IUCN

Kategorie II) genief3t nicht nur
eine hohe Akzeptanz, sondern
auch grofde Wertschitzung in
der Bevolkerung.

Wasser - Leben

Nirgendwo sonst wird das
Wesen der Alpen imposanter
prisentiert als in den Hohen
Tauern. Charakteristisch fir
diesen Gebirgsraum sind ausge-
dehnte Gletscherfelder, eiszeit-
lich geformte Tiler mit impo-
santen Talschlissen, michtige
Schwemm- und Murenkegel,
alpine Gras- und Strauchhei-
den, aber auch ausgedehnte
Wilder mit Lirchen, Fichten
und Zirben: Der Lebensraum
fir 10.000 Tierarten und !/,
aller in Osterreich vorkom-
menden Pflanzenarten. In der
Auflenzone des Parks mitihren
Almen und Waldgebieten wird
die seitJahrhunderten gepflegte
nachhaltige Landwirtschaft fort-
gefithrt und férdert somit den

Nationalpark | Berichte G

Artenreichtum der Bergmihder.
Die Kernzone des Parks prisen-
tiert die Natur der Hochalpen
mitihren Gipfeln, Graten, Glet-
schern und Seen. Dieser Bereich
ist von jeglicher Nutzung aus-
geschlossen. Und hier hat das
Wasser der Alpen seinen Ur-
sprung. Michtige Gletscher hal-
ten den Schatz der Hohen Tau-
ern geborgen. Das Schmelzwas-
ser vereint sich zu imposanten,
naturbelassenen Gletscherbi-
chen, welche bei ihrer Reise ins
Tal die Natur der Hohen Tau-
ern mit Lebenskraft versorgen.
In Zeiten des Klimawandels
und der Umweltkatastrophen
ist es umso wichtiger, diesen
Schatz zu hiiten. Da in Oster-
reich Naturschutz in der Hoheit
der Landesverwaltungen liegt,
gibtes drei Nationalparkverwal-
tungen im Nationalpark Hohe
Tauern, welche fiir die Uber-
wachung und Einhaltung der
zustindigen Gesetze und Um-
setzung der Managementpline

sorgen. Zusitzlich gibt es den
Nationalparkrat Hohe Tauern,
welcher das hochste Entschei-
dungsgremium ist. In dieser lan-
dertibergreifenden Einrichtung
(Land Kirnten, Salzburg, Tirol,
Bund) wird gemeinsam in der
Naturschutzarbeit iiber Gren-
zen hinweg gearbeitet.

Erholen, erfahren und
lernen

Die Vermittlung von Wissen,
die Weiterbildung und Sensi-
bilisierung der Nationalpark-
besucher fiir Themenbereiche,
wie z. B. Schutz der Artenviel-
falt, ist eine Kernaufgabe des
Nationalparks Hohe Tauern.
Ausgehend von den drei Be-
sucherzentren BIOS National-
parkzentrum Mallnitz, Natio-
nalparkzentrum Mittersill und
dem Nationalparkhaus in Matrei
steht den Besuchern und Schii-
lern ein breites Angebotan Ver-
anstaltungen zur Verfiigung. Ob

BERG 02-2011 | 69
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Désener See mit Arthur-von-Schmid-Haus

Exkursionen mit Rangern, Pro-
gramm fir Schulen, Ausstel-
lungen oder Seminare fiir Er-
wachsene, fiir jedermann gibt
es das Passende.

Der Nationalpark Hohe Tau-
ern hat im Umweltbildungsbe-
reich mit der Wasserschule Pi-
onierarbeitin Osterreich geleis-
tet. Die Wasserschule wurde
1999 entwickelt und ihre Idee
und ihre Vermittlungskraft
strahlt noch heute — dank des

nichtnurin Osterreich, sondern
in die ganze Welt hinaus.

Ein weiterer Meilenstein in der
Bildung wurde im Juni 2010 ge-
legt. Die Verbund-Klimaschule
des Nationalparks Hohe Tauern
wurde aus der Taufe gehoben.
Die nachhaltige, verstindliche
Vermittlung tiber die Zusam-
menhinge des Klimawandels
sowie das Aufzeigen konkreter
Moglichkeiten zum aktiven Kli-
maschutz sind die zentralen

Foto: Aichhorn

Das Hier und Heute

Das Jahr 2011 ist fiir den Na-
tionalpark Hohe Tauern ein be-
sonderes Jahr. Auf ausdriick-
lichen Wunsch der betroffenen
Grundeigentimer wird das
Schutzgebiet im Jubiliums-
jahr um knapp tiber 2.000 ha
in den Heiligenbluter Fleif3ti-
lern erweitert. Ein Beweis, dass
der Nationalpark in den Hohen
Tauern nicht mehr wegzuden-
ken ist. Nicht nur fiir die Natur,

fivenay  DOSENTAL — DOSENER SEE
Das Dosental wird vom Felstrapez des Sauleck (3.086 m) tiberragt und fihrt
vorbei an der Konradlacke, einem periodisch austrocknenden kleinen See, sowie
liberzwei ausgepragte Steilstufen zu einem herrlichen Karsee, dem Désener See
(2.270 m). An dessen Ufer steht das traditionsreiche ,,Arthur-von-Schmid-Haus*“.
Vom Schutzhaus aus kann man entlang des Stidufers noch den machtigen Block-
gletscher, ein ebenso verborgenes wie interessantes Naturjuwel, erwandern.
Ausgangspunkt: Parkplatz Dosental (1.448 m).

Zufahrt: Abzweigung vom Bahnhof in 9822 Mallnitz in das Dosental tiber Berg-
straRe bis zum Parkplatz. Ab Juniverkehrt taglich der Nationalpark-Wanderbus.
Gehzeit: 6 Stunden zum Arthur-von-Schmid-Haus und retour.
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Allgemeine Information:
Nationalpark Hohe Tauern
Karnten, Salzburg, Tirol
Nationalparkrat Hohe Tauern
Kirchplatz 2

9971 Matrei

| Tel.: +43/4875/5112-0

nationalparkrat@hohetauern.at
www.hohetauern.at
www.facebook.com/hohetauern

auch fiir den Menschen hat er
vieles gebracht. Ob als regional-
wirtschaftlicher Motor, als Er-
holungs- und Bildungszentrum
oder als Vorreiter und Forderer
von umweltfreundlichen Initi-
ativen. Nachhaltiger Tourismus
wird in den Hohen Tauern vor-
bildhaftumgesetzt. Dies beginnt
schon bei der Anreise zum Park
und fiihrtsich in den Mobilitits-
angeboten vor Ort weiter. Die
Zug- und Busverbindungen
sind optimal abgestimmt. In
den Sommermonaten bringt
der gefoérderte Nationalpark-
Wanderbus die Besucher zu
den Ausgangspunkten ihrer
Woanderungen. Noch héher hi-
nauf fithren Tilertaxis oder man
kann sich E-Bikes bei diversen
Verleihstationen ausleihen. Die
Nichtigungund Verpflegungin
Nationalpark-Partnerbetrieben,
welche nach nationalparkkon-
formen Kriterien wirtschaften,
versprechen traditionellen Ge-
nuss und umweltfreundlichen
Betrieb. Und letztlich kront ei-
ne Fihrung mit einem Natio-
nalpark-Ranger in die grof3ar-
tige Parklandschaft jeden Auf-
enthalt. u

Wandertipp



REUSE  @W NIKWAX
REDUCE %Kw WATERFROOFING

RECYCLE
REWATERPROOF

I‘:._!_..ﬂ-.a-t . w—-

i'-;gg_g inltiber 55"["’}%ém

Die sichere Hochleistungs-Impragnierung fir Schuhe aus Stoff & Leder-Kombination
ist einfach in der Handhabung, nicht entflammbar und véllig frei von Fluorkarbonen
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e Erhalt die StUtzfunktion des Schuhs
 Einfache Anwendung mit Schwammapplikator oder als Pumpspray

® Die preisgekronten & sicheren Reinigungs- & Impragniermittel von Nikwax® werden zu 100% auf Wasserbasis hergestellt und
sind nicht entflammbar. Als einziger Pflegemittelhersteller verwenden wir seit jeher weder Treibgase noch Fluorkarbone

Weitere Informationen Uber Nikwax-Produkte, einen Fachhandler NIKWAX

in lhrer Nahe, sowie Produktverlosungen finden Sie auf: WWW. nikwax.de/findeuns EASIER | SAFER | DRIER



SPORT 140 € )

wwuw.sport2000.at

Wir sind die Profis.

GUTSCHEIN ge zu folgen, erhalten Sie einen Sport-2000-Gutschein im

Fir@neue Mitglieder, die die vielen Vorteile SPORT 60 €

des Oesterreichischen Alpenvereins nutzen

moéchten, gibt es einen Sport-2000-Gut- GUSCHE R
schein im Wert von EUR 60,-. -y e 2 y ,&J‘{

Wenn Sie 'Ihrer Freunde Uberzeugen, dem Ruf der Ber-

fom g }f’-“fi Wert von EUR 140,-.

Foto: norbert-freudenthaler.com

Mit lhrer Unterstutzung kann der Alpenverein seine Spitzenposition unter den

pinvereinen nicht nur behaupten, sondern weiter ausbauen. Begeistern Sie
Freunde oder Bekannte von den Vorteilen des Alpenvereins und holen Sie sich
Ihre Pramie - eine ALPENVEREINSKARTE oder Gutscheine von Sport 2000.
(Beitragsfreie Mitglieder konnen nicht beriicksichtigt werden!)

Hleﬂm

COLORADO

wonddieft

Funktionsjacke Baar

mit verschweifiten Nihten, 5.000mm Wassersiule,
5.000g/m?*24h Atmungsaktivitit, winddicht,
Mesh-Futter, abnehmbare Kapuze im Kragen
verstaubar

2002784 Herren Gr. S-XXXL

2002782 Damen Gr. 36-50 119,%
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Mitgliedsoettrage:

Erwachsene 26 -60 Jahre € 52,00
Kind bis 6 Jahre € 19,50
Jugend 7-18 Jahre € 21,50
Junioren/Studenten 19-25 Jahre € 40,00
Senioren ab 61 Jahre € 40,00
Ehe- bzw. Lebenspartner von Mitgliedern € 40,00

Bei Familien, in denen beide Elternteile dem Alpenverein ange-
horen, erhalten die Kinder ohne Einkommen die Mitgliedschaft
inkl. Versicherungsschutz kostenlos (bis max. 27 Jahre).

Dies gilt auch fur Alleinerzieherlnnen. Anmeldung der Kinder er-
forderlich. Die angefiihrten Beitrage sind Mindestbeitrage, die nur
fur Inlander Gultigkeit haben. Alpenvereinssektionen mit ganzta-
gig gedffneten Geschéftsstellen und erweitertem Serviceangebot
kénnen geringfugig hdhere Mitgliedsbeitrédge einheben.

Weitere Informationen zur Mitgliedschaft erhalten Sie bei lhrer Sektion.

Mitgliederweroung.

Aktion gultigvon 1.9.2010 bis 31.8.201 1. Einsendeschluss
1. 12. 201 1. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Werber kénnen fUr die Dauer dieser Aktion nur jeweils eine 10er-Pramie,
eine ber-Pramie und maximal vier Stick AV-Karten in Anspruch nehmen!
(Beitragsfreie Mitglieder kdnnen nicht berlicksichtigt werden!)

Info zur Mitgliederwerbung: +43/512/59547

Name:

Adresse:

E-Mail;

Geburtsdatum:
AV-Kartenwunsch / Nr.

KartenUbersicht unter: www.alpenvereinskarten.at (ausgenommen Expeditionskarten)

Name:
Adresse:
E-Mail;
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail;
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail:
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail;
Geburtsdatum:

O EUR 60,- Gutschein Sport 2000

Name:
Adresse:
E-Mail:
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail;
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail:
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail:
Geburtsdatum:
Name:
Adresse:
E-Mail;
Geburtsdatum:

O EUR 140,- Gutschein Sport 2000
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Schau genau
Melden Sie Ihre Naturbeobachtungen

Osterreich ist artenreich. Unsere heimischen Pflanzen und Tiere zu kennen und zu wissen,
wo sie vorkommen, ist die erste Voraussetzung fiir ihren dauerhaften Schutz. Daher sam-
melt der Naturschutzbund unter dem Motto ,,Sehen! Erkennen! Melden!* auf einer Inter-
net-Plattform Naturbeobachtungen aus ganz Osterreich.

Mag. Gernot Neuwirth, Naturschutzbund Osterreich, www.naturbeobachtung.at

n aturbeobachtung.at ist
ein Online-Portal fiir Na-
turliebhaber und méchte die
Welt der Tiere und Pflanzen
spannend, lehrreich und un-
terhaltsam zuginglich machen:
Die Webseite des Naturschutz-
bundesisteine offene Plattform,
in deralle aktiv mitmachen kon-
nen, die an der heimischen Ar-

74 | BERGAUF 02-2011

tenvielfalt interessiert sind. Auf
der Webseite kann man seine
Freilandbeobachtungen melden
und kommentieren, individu-
elle Verbreitungskarten erstel-
len, sich in Artsteckbriefen Be-
stimmungshilfen holen, Neues
aus der Wissenschaft lesen oder
einfach neue und spannende
Dinge iiber unsere Tier- und

Pflanzenwelt lernen. Ziel ist es,
mehr tiber die Verbreitung von
Pflanzen und Tieren zu erfahren.
Daneben bietetder Naturschutz-
bund aberauch Information und
Service fiir Naturbegeisterte:
Spafd und Austausch mit Gleich-
gesinnten wie Fachexperten ste-
hen bei naturbeobachtung.at an
erster Stelle.
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Diskussionsforum
fiir Naturbegeisterte

Ein besonderes Highlight der
Seite ist das rege frequentierte
Diskussionsforum. Hier kann
man sich mit anderen Naturin-
teressierten austauschen, sei-
ne schonsten Naturfotografien
zeigen oder Experten um Be-




v. oben n. unten:

Auch ,,Hobbyforscher* konnen einen wichtigen Beitrag zur konstanten

Beobachtung von Artbestdnden und damit zur Biodiversititsforschung

leisten.

Foto: I. Gode/piclease

Der ,,Vogel des Jahres 2011* - der Gartenrotschwanz - ist wie alle ande-

ren Vogel Osterreichs auch auf naturbeobachtung.at meldbar.

Foto: J. Limberger

Vom Apollofalter (im Bild) iiber den Frauenschuh bis zum Ziesel, der

Naturschutzbund sucht Naturbeobachtungen: Wo haben Sie wann

welche Pflanze, welches Tier gesehen?

stimmungshilfe bitten. Derzeit
sind mehr als 30 Spezialisten
aus den unterschiedlichsten
Fachbereichen der Zoologie,
Botanik und Mykologie fiir die
Meldeplattform im Einsatz. Sie
verfassen nichtnur die Artsteck-
briefe und helfen bei der Beant-
wortung von Bestimmungsan-
fragen, sondern sorgen mit ih-
ren regelmifligen Kontrollen
von Fundmeldungen auch fir
die Richtigkeit der iiber natur-
beobachtung.at gesammelten
Daten. Die Meldungen kénnen
so wertvolle Basis fiir die Arbeit
des Naturschutzbundes sein.

Beitrag
fiir die Wissenschaft

naturbeobachtungat ist als in-
teraktive Online-Meldestelle
mebhr als ein reines ,,Spaf3erleb-
nis“ fiir Naturinteressierte: Das
Besondere an der Plattform ist,
dass ,,Amateure” - vom Vogelbe-
obachter bis zum Schwammerl-
sucher, vom Naturfotografen bis
zum begeisterten Bergwanderer —
aktiv und eigenverantwortlich an
Forschungsarbeitin der Natur mit-
wirken konnen. ,,Hobbyforscher®
leisten so einen wichtigen Beitrag
zur konstanten Beobachtung von
Artbestinden und damitauch zur
Biodiversititsforschung.

Melden von Beobach-
tungen ist ganz einfach

Gefragtist, wer wo wann was
und wie viel davon gesehen
hat. Wer mochte, kann seinen

Foto: P. Buchner

Fund weiter prizisieren (z.B. die
Fundstelle genauer beschreiben,
tiber Google Maps georeferen-
zieren oder eine Uhrzeit zur
Beobachtung eintragen) bzw.
auch ein Belegfoto mit hoch-
laden. Solche Bilder sind oft
hilfreich, sagt doch gerade etwa
bei Insekten ,,ein Bild mehr als
tausend Worte“ und erleichtert
den Experten die Nachbestim-
mung. Sobald eine Freilandbeo-
bachtung eingetragen ist, ist sie
sofort auch in einer Listendar-
stellung und als Punkt auf einer
(Osterreich-)Karte sichtbar.

Ab sofort -
alle Vogel meldbar!

In Osterreich kommen zirka
360 Vogelarten vor, wobei 200
hierregelmiRigbriiten. Die rest-
lichen 160 sind Zugvoégel und
Wintergiste. Verhaltensweisen
und die Verinderungen von Po-
pulationen zu beobachten und
zudokumentieren istbesonders
wichtig und auch aufwindig.
Helfen Sie mit, einen Uberblick
iiber Osterreichs Vogelwelt zu
bekommen: Auf www.natur-
beobachtung.at konnen Sie ab
sofort unter dem Mentipunkt
»Artengruppen/Vogel“alle V-
gel Osterreichs melden. Je mehr
Beobachtungen einlangen, des-
to genauer und reprisentativer
wird das Bild zur Situation von
Artbestinden und desto besser
konnen Strategien zum Vogel-
schutz erarbeitet werden!

Schauen Sie rein und machen
Sie mit! |

NATURBEOBACHTUNG.AT - AKTUELL
Beeindruckende Zahlen

m Steckbriefe und Bilder zu mehreren Hundert Arten,
darunter alle Tagfalter und alle Végel Osterreichs

H 370.000 Fundmeldungen, davon

5.500.000 Individuen (Tiere und Pflanzen)

40.300 Belegfotos

H 3.600 Melder und Forumsbesucher sind aktiv
B 40.000 Textbeitrage im Diskussionsforum, zumeist Bestimmungsanfragen

19.000 davon mit Bildern

Q{bgﬂb achg w,
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Berichte | Miillprojekt

Mount Everest

Dem Berg seine Wiirde wieder geben

EcoHimal ist eine Nichtregierungsorganisation, die Projekte mit 6kologischen, 6konomischen,
sozialen und kulturellen Zielsetzungen realisiert, die gemeinsam mit den Einheimischen

in regionalen Entwicklungsprojekten umgesetzt werden. 201112 geht es um das Saving-
Mount-Everest-Projekt 201112, bei dem der hochste Berg der Welt vom Miill befreit wird.

Ao. Univ.-Prof. Dr. Kurt Luger, Universitdt Salzburg — EcoHimal

I\/I uttergottin des Univer-
sums, Tchomo Lungma,
nennen ihn die Tibeter, Sagarma-
tha, so hoch, wie kein Vogel flie-
genkann, die Nepalesen, und die
ganze Weltweif3, dass der Mount
Everest, so sein internationaler
Name, der hochste Berg auf die-
sem Globus ist. Schon frith hat
er die Sehnstichte geweckt und
Bergsiichtige aus aller Welt ma-
gischangezogen. Seitder Erstbe-
steigungim Jahr 1953 wuchsder
Touristenstrom kontinuierlich.

76 | BERGAUF 02-2011

Die 1976 als Sagarmatha Nati-
onal Park unter Schutz gestell-
te Region wurde 1979 von der
UNESCOals Weltnaturerbe aus-
gezeichnet und entwickelte sich
zu einer attraktiven Tourismus-
destination. Der starke Anstieg
der Besucherzahl, 2010 waren
es iiber 30.000 Touristen, da-
zu kamen noch etwa doppelt so
vielelokale Begleiter, hatzu einer
erheblichen Belastung der Na-
tur gefithrt und auch Berge von
Miill produziert — im Basislager

wie bis hinaufin die Todeszone.
Aber auch in den Sherpadérfern
und in den Lodges auf den Trek-
kingrouten gibt es keine verant-
wortungsbewusste Entsorgung
des Miills.

Zu wenig Kontrolle

Trotz lokaler Bemiithungen
fehlt im Nationalpark bis heu-
te ein funktionierendes Miill-
mana-gement. Manche Expe-
ditionen und Trekkinggruppen

werfen ihre Abfille riicksichts-
los in Gletscherspalten, viele
Einheimische wissen zu wenig
Bescheid dariiber, wie sie Miill
vermeiden und sachgemif ent-
sorgen konnen, die Einhaltung
bestehender Vorschriften und
Gesetze wird zu wenig kontrol-
liert. Millberge sind die Folge.
Die Losung dieser Probleme soll
jetzt ein Entwicklungsprojekt
bewirken. EcoHimal, die Ge-
sellschaft fiir Zusammenarbeit
Alpen-Himalaya, willin Koope-



ration mitnepalesischen wie in-
ternationalen Partnern das Visit
Nepal Year 2011 nutzen,umdas
Augenmerk auf einen umwelt-
schonenden und den Kriterien
der Nachhaltigkeit verpflichte-
ten Tourismus zu lenken.

Wissen iiber
Zusammenhénge fehlt

»Vor zwanzig Jahren ha-
ben wir iiberhaupt nicht dari-
ber nachgedacht, was mit dem
Miill geschieht. Wir haben ihn

einfach in die nichste Glet-
scherspalte geworfen oder ver-
brannt, allenfalls vergraben. Da
sind wir heute schon viel wei-
ter, aber noch nicht weit genug.
Es fehlt nach wie vor das Wis-
sen iiber die Zusammenhinge,

links:

Welch ein Anblick! Von der
Passhéhe des Renjo la liegt das
Gokyo-Tal zu FiiBBen, dariiber die
Giganten der Everest-Gruppe.
Foto: R. Boustead, The Great Himalayan
Trail, Kathmandu 2009

unten:

Leere Sauerstoffflaschen auf dem
Siidsattel, bereit zum Abtrans-
port.

Foto: Everest Summiteers Association

dass Mill und Fikalien letzt-
lich die Natur erheblich belas-
ten und auch unsere Gesund-
heit bedrohen.” Zimba Sherpa
ist der Prasident der Nepalese
Mountaineering Association
und setzt sich engagiert fiir das
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v. li.n.re.:

Projekt ein. 25.000 US-Dollar
schief3t der nepalesische Alpen-
verein diesem internationalen
Projekt zu. Das ist sehr viel fiir
nepalesische Verhiltnisse, aber
viel zu wenig, um diese enorm
aufwindige Aktion am Berg
und die Implementierung eines
dauerhaften Miilllmanagements
zu finanzieren.

Miillberge im Basecamp und in
den Hohenlagern. Insgesamt
befinden sich 8 bis 10 Tonnen auf
dem Berg.

Die Rettung des Berges

Das Saving-Mount-Everest-
Projekt 2011-2012 (www.
savingmounteverest.org) setzt
sich als iibergeordnetes Ziel die
Erhaltung und den Schutz der
Biodiversitit des Sagarmatha-
Nationalparks. Die Implemen-
tierung eines Miillmanagement-
konzeptes leistet dazu einen
wesentlichen Beitrag. Angeregt
wurde das Projekt von Sherpas,
dieim Tourismus titigund sich

Beilagenhinweis

In einer Teilauflage dieses Heftes sind folgende Beilagen enthalten.
Diese konnen Sie auch direkt kostenlos anfordern:

RSD Reise Service Deutschland GmbH
BenzstraRe 1b; 85551 Kirchheim
Telefon +49 (0) 89 / 324 925-0
www.rsd-reisen.de

Bergwerk-Mountainstore
Waldeggstr. 12, 4020 Linz
Tel.:0732/601567
www.bergwerkmountainstore.at

ihrer Verantwortung bewusst
sind. ,,Unseren Schitzungen
zufolge liegen etwa 8-10 Ton-
nen Miill auf dem Berg, den ha-
ben die Expeditionen zuriickge-
lassen. Die Everest Summiteers
Association, eine Vereinigung
von Sherpas, die auf dem Gip-
fel standen, hatbeschlossen, den
Berg vom Miill zu befreien. Das
sind wir ihm schuldig, schlief2-
lich leben wir davon, Touristen
aufden Bergzu fithren.“ Wong-
chu Sherpa, Prisident dieser Or-
ganisation, betreibt seit Jahren
eine Trekkingagentur und ver-
dient gut mit dem Expediti-
onsgeschift — wie viele ande-
re Agenturen, die spontan ihre
Hilfe angeboten haben.

Zerkleinerter Miill
wird verkauft

An die 300 Helfer werden in
einer einzigartigen Aktion den
Bergreinigen, alte Seile, zurtick-
gelassene Sauerstoffflaschen
und anderen Expeditionsmiill
ins Basislager transportieren.
Von dort werden ihn Triger zu
den neu errichteten Miilldepo-
nien bringen, wo er sortiert wird
und je nach Beschaffenheit zu
entscheiden ist, was damit wei-
ter zu geschehen hat. Das Salz-
burger Unternehmen UNTHA,

das Miillzerkleinerungsgerite
(Shredder) produziert, stellt
drei solcher Gerite zur Verfi-
gung und wird auch die lokalen
Mitarbeiter schulen. Diesist ein
wichtiger Schritt zu einem zu-
kiinftigen Millmanagement,
denn der zerkleinerte und sor-
tierte Mll kann verkauft bzw.
einer Wiederverwertung zu-
gefithrt werden. Aus geschitz-
ten 210 Tonnen Plastikmuill,
30 Tonnen Metall, einer Tonne
Glasflaschen, 2.100 Sauerstoff-
flaschen und 3.500 Batterien,
die in der gesamten Region auf
ihre Entsorgung warten, ldsst
sich so viel verdienen, dass da-
mitein Teil der kiinftigen Miill-
entsorgung finanziert werden
kann.

In diesem neuen Mill-
management wird die loka-
le Bevolkerung der gesamten
Everest-Region eine zentrale
Rolle spielen. Es soll eine ef-
fiziente Selbstverwaltungs-
strukturaufgebautwerden, die
langfristig eine saubere Um-
welt garantiert. Das Sagarma-
tha Pollution Control Com-
mittee bemiihtsich seitJahren,
die Dorfer und die Landschaft
des Khumbu sauber zu hal-
ten. Mit einem ausgereiften
Konzept, das von der Regie-
rung mit den Projektverant-



wortlichen zu entwickeln und
umzusetzen sein wird, sollte
dies in Zukunft erheblich
wirksamer gelingen.

Nachhaltigen
Tourismus fordern

Die gesamten Projektkosten
belaufen sich auf rd. 600.000
Euro. Mehr als zwei Drittel
der Kosten werden von Spon-
soren, Stiftungen und von der
Wirtschaft iibernommen. Jede
Spende hilftund es werden wei-
tere Sponsoren und Partner ge-
sucht, um das Projektin seinem
vollen Umfang durchzufithren
und damit die Nachhaltigkeit
der Bemithungen garantieren
zu koénnen. Sie als Alpenver-
einsmitglieder kénnen schon
mit einem kleinen finanziellen

Beitrag eine grofe symbolische
Geste setzen. Unterstiitzen Sie
bitte das Projekt und damit
das Weltnaturerbe Sagarmatha
(Mount Everest)-Nationalpark!

EcoHimal (www.ecohimal.
org) wird dieses einmalige inter-
nationale Grof3projekt koordi-
nieren. Die Gesellschaft verfugt
uber eine 20-jihrige Arbeitser-
fahrung in der Everest-Region,
hat mit dem Wasserkraftwerk
bei Namche Bazar Strom in die
Region gebracht, die erste Kana-
lisation gebaut, etliche Dérfer
mit sauberem Trinkwasser ver-
sorgt, Klgster renoviert und mit
dem Bau des Khumbu Mountain
Centreauch zur kulturellen Ent-
wicklung im Nationalpark bei-
getragen.

Neben der humanitiren Stif-
tung der Swedish Postcode

Lottery trigt die nepalesische
Regierung einen Teil der Pro-
jektkosten. Das UNESCO-
Welterbezentrum in Paris
iibernimmt die Patronanz, das
Institut fiir Abfallwirtschaft der
Technischen Universitit Wien
die wissenschaftliche Assis-
tenz und der Oesterreichische
Alpenverein unterstiitzt das
Projekt, um damit seine globa-
le Verpflichtung fiir die Berge
der Welt zu dokumentieren.
Sir Chris Bonnington, David
Breashears und Wolfgang Nairz
sowie andere beriihmte Everest-
Besteiger unterstiitzen das Pro-
jekt als Goodwill-Botschafter.
Das Projekt startet jetzt im
Frithjahr 2011 mit der grofSan-
gelegten Reinigung des Everest
und wird im Winter 2012 mit
der Implementierung eines

nachhaltigen Konzeptes zur
Miillvermeidung und -verwer-
tung im Sagarmatha-National-
park seinen Abschluss finden.
Die Kronjuwele des nepa-
lesischen Tourismus werden
heuer noch mehr als sonst im
Rampenlicht der Offentlich-
keit stehen. Diesmal aber nicht
als ,,h6chstgelegene Miilldepo-
nie” der Welt, sondern mit ei-
ner beispielhaften Aktion, die
dem Berg seine Wiirde zurtick-
gibt, so wie im tibetischen Bud-
dhismus die Unversehrtheitder
Landschaft mit einem Leben im
Schutz der Gotter verbunden

wird. [ |

Wenn Sie das Projekt mit einer Spende
unterstiitzen wollen, so verwenden
Sie bitte den beigelegten Erlagschein.
Herzlichen Dank!

wind- und wasserdicht, atmungsaktiv,
vorgeformte Armel,

neuestes Softshellmaterial

Damen Gr. XS-XXL (Schoko/Papyrus)
Herren Gr. XS—XXL (Moos/Papyrus)

SOftShe"jaCke ”hochfunktionelm
Sportliche, hochfunktionelle Jacke, e‘

weitere Sonderangebote unter
www.OeAVshop.at
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Heinz Zak - Slackline
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Das optimale Balancetraining fiir Bergsteiger, Kletterer, Mountainbiker, Skifahrer - und
natiirlich zum Selbstzweck.

Heinz Zak, Extremkletterer, Slackline-Pionier, Fotograf
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mmer 6fter sehen wir die bun-

ten Gurtbander gespannt auf
Campingplitzen und in 6ffentli-
chenParks, inJugendcamps oder
als begeistert angenommenes
Spielzeug vor Berghiitten wie
z. B. der Franz-Senn-Hiitte: An
der Leine vor der Hiitte ist an
spaten Nachmittagen pausenlos
Betrieb. Meist muss man sich
schon in einer Schlange anstel-
len,um tiberhauptmalandie Lei-
nezukommen. Vorallem Kinder
und Jugendliche sind begeistert
und tiben unermiidlich.

Wozu Slacklinen?

Wir alle kennen Situationen,
wo Trittsicherheit eine ent-
scheidende Rolle spielt: Beim
Auf- ober Abstieg in schrofen-
durchsetztem Gelinde (wo sich
Unsichere am liebsten auf den
Hintern setzen wiirden ), beim
Fortbewegen tiber blockiges
Gelinde auf Gletschermori-
nen oder in einem Bachbett.
Am deutlichsten sichtbar wird
das Balancegefiihl bei auf-und
absteigenden Gratiiberschrei-
tungen, wo der Trittsichere mit
guter Balance einfach entlang-
spaziert und ein anderer schon
klettern oder krabbeln muss ...
was Ubrigens genauso wie das
zauderhafte Absteigen sehr
kraftaufwendig ist!

Eine Grundregel beim Klet-
tern ist die Schwerpunktver-
lagerung von einem Bein auf
dasandere —und nirgends sonst

links:
Heinz Zak, See unter der Mairspit-
ze, im Spiegel Wilder Freiger.

rechts:

Ganz einfach. Ein paarmal rat-
schen und schon ist die Leine
gespannt.

wird das so perfekt geiibt wie
beim Slacklinen.

. Tiefenstabilitat” ist das ei-
gentliche Zauberwort. Man
versteht oftals Zuschauernicht,
warum sich der ein und andere
an der gleichen Stelle derart un-
terschiedlich anstellen. Vielen
fehlt heute mangels Bewegung
und korperlicher Ertiichtigung
die Kriftigung der tiefliegenden
Muskeln nahe der Wirbelsiule.

Gesundheitsaspekt

Durch das stindige Vibrieren
der Leine kommt es zu einer au-
tomatischen Stirkung der tief-
liegenden Muskulatur nahe der
Wirbelsiule (eine schwache Mus-
kulatur ist hiufig die Ursache fiir
Riickenschmerzen). Enorm ge-
stirkt wird der ganze Band- und
Sehnenapparat im Knie- und
Fuf3gelenk. Das kann jedem hel-
fen — dem Skifahrer bei hohen
Belastungen im Schwung oder
Sturz, dem Bergsteiger, der ab-
ruptein Ausrutschen korrigieren
muss, dem Mountainbiker,der
einen unsanften Abstieg besser
abfedern kann.

Selbstzweck

Fir viele ist Slacklinen etwas
ganz Selbstindiges geworden.
Das Spiel mit dem Gleichge-
wicht bietet Inhalt genug. Die
Herausforderungen und Spiel-
formen sind unerschépflich,
ebenso die Beweggriinde. Die
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einen sehen in der Slackline
den optimalen Ausgleich zum
stressigen Arbeitsalltag, wo sie
in kiirzester Zeitabschalten und
in sich selbst abtauchen koén-
nen in optimale Entspannung —
nach Minuten auf der Leine ist
man vollkommen locker und
,schwebt”, selbst wenn man
wieder am Boden ist. Fiir viele
junge Menschen istdie Slackline
ein cooles, dynamisches Sport-
geritgeworden, wie etwa Skate-
board, Surfen oder Breakdance.

Das Wunderbare an dem
Ganzenist: Eine Slackline kostet
wenig und ist iberall sofort auf-
gebaut—sogarim Wohnzimmer!

Ausriistung

Die Ausriistung zum Slackli-
nen ist unglaublich einfach: ein
Gurtband, eine Ratsche, 1-2
Baumschlingen, ein Stiick Ra-
senteppich als Baumschutz.

Von der klassischen Yose-
mite-Urleine bis zu den heu-
tigen kaufbaren Slackline-Sets
ist ein grof3er technischer Ent-
wicklungsprozess abgelaufen,
in dem die Systeme stindig ver-
bessert wurden.

Ratschen, Gurtbinder und
Baumschlingen sowie andere
Spannsysteme werden optimal
auf die jeweilige Leine abge-
stimmt und ganz ehrlich gesagt
zahlt es sich iiberhaupt nicht
mehr aus, sich die Komponen-
ten in einem Bauhaus selbst
zu kaufen: Genausowenig wie

,7Auto“ eben auch nicht ,,Auto®
ist, soistnichtjede Ratsche und
jedes Gurtband fiir eine Slack-
line geeignet. Einsteigersets im
Handel gibt es ab ca. 50 Euro,
gute und technisch ausgereiftere
Sets ab ca. 80 Euro.

Niitzliche Tipps

Breite des Bandes

Ein breiteres Band schaut
zwar einfacher aus, muss aber
absolutnichteinfacherzum Ge-
hen sein! Ich selbst gehe lieber
auf dem klassisch breiten Band
von 2,5 cm — es bietet meiner
Ansicht nach mehr Moglich-
keiten und die Leine hat ein
besseres Schwingungsverhal-
ten. Breitere Binder sind sinn-
voll, wenn sie in erster Linie als
»jumpline“ verwendet werden.

Fixierung
und Aufhdngung des Bandes
Hier sollte man genau hin-
schauen! Zwei Punkte sind hier
besonders wichtig: Die Fixier-
moglichkeit der Ratsche sollte
so nahe wie moglich am Fix-
punkt sein — einmal verhindert
dies das eigenartige Schwingen
des Gewichtes der Ratsche in
der Leine und auf3erdem ist eine
inder Leineliegende Ratsche ein
hohes Verletzungsrisiko. Das
zweite wichtige Kriterium ist,
dass die Leine waagrecht fixiert
werden kann. Leinen, die an bei-
den Seiten nur mit Ankerstich
fixiert werden, sind sehr schwer




gerade liegend aufzubauen (sie-
he Aufbau).

GroRe der Ratsche

Esliegtaufder Hand, dass mit
einer groflen Langhebelratsche
einfach mehr Kraft erzeugt wer-
den kann und somitlingere und
hirter gespannte Leinen aufge-
baut werden kénnen.

Baumschutz

Die Verwendung eines Baum-
schutzes ist aus heutiger Sicht
unerlisslich. Eine Art Rasentep-
pich wird in vielen Sets bereits
mitgeliefert. Der Teppich schont
die Leine und den Baum!

Andere Leinen

Yosemite-Urleine

Diese Leine wurde miteinem
einfachen Schlauchband und
Alukarabinern aufgebaut. Ein
normales Schlauchband hat
eine wesentlich héhere Deh-
nung (ca. 7 %) als ein Gurtband
(ca. 2 %) und kann wie eine
Bogensehne sehr schmerzhaft
emporschnel-
len. ACH- &

BUCHTIPP:
Heinz Zak
Slackline
Das Praxisbuch

160 Seiten, broschiert, 1. Auflage,
ISBN 978-3-8354-0798-5, blv, 2011,
EUR 16,95

TUNG: Aufgrund der mog-
lichen Schwichung von Alu-
miniumkarabinern durch
Dauerschwellbelastungen in
einer Slackline diirfen diese Ka-
rabiner keinesfalls mehr zum
Klettern verwendet werden. Ein
derart geschwichter Karabiner
kann bereits bei 2 kN (ca. 200
kg) Belastung reifden!
VORSICHT: Wer Stahlkarabi-
nerverwendet, muss sichim Kla-
rensein, dass die Karabiner durch
die breiten Baumschlingen und
die schrige Belastungsrichtung
eine stark verminderte Bruch-
lasthaben: Karabiner reif3en hier
knapp tiber der ausgewiesenen
maximalen Querbelastung!!!

Longlines und Highlines
Lange Leinen ab ca. 30 Me-
ter und Highlines erfordern
Spannsysteme (Rollenflaschen-
zug 15:1, Kettenzug oder Hub-
zug), mit denen grofle Krifte
erzeugt werden bzw. die hohe
Belastungsspitzen aushalten
miissen (Sturz in die Highline).
Mebhr dariiber in Fachbiichern.

Aufbau der Leine

Grundsatziiberlegung: Auf-
tretende Krifte.

Bevor wir eine Leine aufbau-
en, sollten wir uns im Klaren
sein, welche Krifte auf die
Fixpunkte wirken konnen.
Dies wird oft mafilos unter-

schitzt und iiberschitzt. Auf ei-
ne normale Slackline von 10 bis
20 Meter Linge kommt ca. eine
Belastung von 4 bis 6 kN. Auf
lingeren Leinen sind die Belas-
tungsspitzen durch den Slackli-
ner so gut wie unerheblich. Die
grofite Krafteinwirkung auf die
Fixpunkte erzeugt man durch
eine drei bis sieben Meter kur-
ze, extrem hart gespannte Leine.
Bedingt durch das geringe Deh-
nungsverhalten des Bandes und
die hohe Vorspannungbei Lang-
hebelratschen (ca. 7 bis 8kN) so-
wie die grof3e Krafteinwirkung
des Slackliners durch Springen
etc. konnen hier Belastungsspit-
zen bis ca. 12 kN (ca. 1.200 kg!)
erreicht werden. Stellen Sie sich
vor, was Sie damit alles umrei-
3en konnen — Laternenmasten,
kleine Biume, Gelander etc.

Basis fiir den Aufbau

Fixpunkte im Garten hat und
trotzdem gerne seine Leine
aufbaut, kann dies ganz einfach
machen: Vergraben Sie in ca.
80 cm Tiefe querliegend eine
Eisenstange, befestigen sie da-
ran ein Stahlkabel und fithren
Sie dieses auf zwei gekreuzte
Holzbalken (A-Frame).

Aufbauhohe der Leine

Ganz wichtig fiir Anfinger: Die
Leine darf maximal in Knieho-
he aufgebaut werden und sollte
hochstens4 bis 7 Meter lang sein.

Je nach System wird die Leine
aufgebaut. Uberpriifen Sie ge-
wissenhaft, dass die Ratschen
geschlossen und verriegelt sind,
der Baumschutzrichtig montiert
ist und die Basis fiir den Aufbau
gewihrleistet ist (siehe oben).

Die ersten Schritte

B Ebenes Gelinde. Die Leine
soll horizontal in der Waage
aufgebaut sein.

B Weicher Untergrund (Rasen,
Sand, Waldboden ohne Wur-
zeln). Vorsicht bei allen spit-
zen Gegenstinden (Steine,
Glasscherben, Wurzeln).

B Sturzfreundlicher Raum auf
beiden Seiten der Leine. Auf
jeder Seite ca. 4 bis 5 Meter.

B Fixpunkte missen stark ge-
nug sein (Bdaume ab ca. 30
cm Durchmesser). Wer keine

Hilfestellung

Esistwesentlichangenehmer,
mit der Unterstiitzung einer
Hilfsperson auf die Leine zu stei-
gen. Stehen Sie zur Hilfestellung
ca. eine Armlinge seitlich neben
dem Slackliner und halten Sie
ihm nicht die Hand mit den Fin-
gern, sondern die Faust hin —der
von der Leine stiirzende Slackli-
ner greift reflexartig nach allem,
was er erwischt (Finger, Haare).
Der Slackliner soll Thr Handge-
lenk als Stiitze nehmen.



links:
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Der FuR steht gerade auf der Leine.

unten:

Ideale Grundstellung - Balancieren mit Armen, Hiifte und dem

freien Bein.

Das Zittern am Anfang

Interessanterweise wird
fast jeder Anfinger die Er-
fahrungmachen, dass der Fuf3
auf der Leine zittert. Dies ist
bedingt durch die Mikrofa-
sern in der Muskulatur, die
solche Reize nicht kenntund
miteinem unndétigen Zittern
reagiert. Das hat nichts mit
der personlichen Kraft zu
tun — jeder muss da durch!
Das Zittern wird nach zwei
bis drei Tagen verschwinden.
Hilfestellung fiir das Zittern:
Die Hilfsperson kann mit
einem Fuf die Leine seitlich
stabilisieren. Eine andere
Moglichkeit ist, sich ca. zwei
Meter vor dem Slackliner auf
die Leine zu setzen. Achtung:
Setzen Sie sich nicht seitlich
auf die Leine, sondern neh-
men sie die Leine zwischen
die Beine und fixieren Sie
diese zusitzlich mitden Hin-
den. Eine weitere Hilfsmog-
lichkeit bieten Skist6écke. Ein
guter Trittist, mitdem freien
Fufd den zitternden Fufs seit-
lich zu stabilisieren.

Wohin schauen wir?
Keinesfalls auf die Fiif3e,
denn dasehen Sie das Zittern
der Fiifse. Am besten schau-
en Sie auf den Fixpunkt der
Leine oder flichig drei bis vier
Metervorsichaufden Boden.

Mit Schwung aufsteigen
Nehmen Sie mit den Ar-

men Schwung und driicken

Sie das Bein herzhaft durch.

Balancieren mit drei Ebenen

Wir haben drei Mog-
lichkeiten, um die Balance
zu halten: Das freie Bein,

die Hiifte sowie Arme und
Schulter. Die Armhaltung
siehe Foto.

Erst stehen dann, gehen

Interessanterweise ist das
andere Ende der Leine das
erklirte Ziel. Viele machen
dann die schmerzhafte Er-
fahrung, unsanft von der Lei-
ne geworfen zu werden. Je
weiter man in die Leine geht,
desto schwierigeristdie Kon-
trolle der Leine. Es ist ratsam,
vorerstnur das Stehen auf der
Leine zu versuchen.

Aufsteigepunkt

Jede Leine hat einen soge-
nannten ,,Sweet Spot” — der
Punkt, wo man am leichtesten
stehen kann. Dieser Punkt
liegt bei kiirzeren Leinen in
ca. einem Meter Abstand vom
Fixpunkt. Beilingeren Leinen

und hirter gespannten Leinen
in ca. 2 bis 3 Metern.

Kontrolliertes Absteigen
Wer sich Zeit lisst und
nichtungeduldigin die Leine
liuft, wird problemlos von
der Leine absteigen kénnen.

Nicht seitlich stehen

Vermeiden Sie am Anfang,
mit den Fiflen quer zur Leine
zustehen oderzu gehen. Wer
queraufder Leine steht, kann
schmerzhaft nach hinten auf
den Riicken oder nach vorne
auf den Kopf fallen.

Schuhe oder barful3?
Esistvorteilhaft, mit Schu-
hen (profillos und diinne
Sohle) zu beginnen. Beim
Herunterspringen besteht
Verletzungsgefahr bzw. kann
man leicht mitden Zehen an
der Leine hingen bleiben. So-
bald Sie sicher absteigen kon-
nen, empfehle ich barfuf zu
slacklinen. Barfuf2 hat man
ein besseres Gefiihl auf der
Leineund es machtin der Re-
gel mehr Spaf3. Fir Jumplines
sind Schuhe unerlisslich. W
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Sommerprogramm 2011

Infos & online buchen unter www.freunde-treffen.at

Zeit fiir drauien

Der Friihling steht vor der Tiir! Hochste Zeit fiir unser neues Sommerprogramm - druckfrisch und heuer mit
noch mehr Veranstaltungen. Egal ob Schulkind, Teen, Familie mit Kindern oder Twen, die Alpenvereinsju-

gend bietet Abenteuer, Erholung und Erlebnisse fiir alle Altersgruppen. AP B
Sl bl bkl

GeraldDunkel

Summercamps (Bundesjugendleiter)

Feriencamps der Alpenvereinsjugend im
Zelt oder auf einer Hiitte sind eine coole
Sache. Felsen, Schluchten, Héhlen, schiau-
mende Béiche oder einsame Mountainbikerouten sind un-
ser Playground, das Gegenteil vom Alltag unsere Mission.
Unsere Veranstaltungen sind natiirlich auch fiir die Be-
diirfnisse von TeilnehmerInnen mit Behinderung konzi-
piert. Und auch fiir Familien haben wir spezielle Angebo-
te. Heuer sind es 31 Camps mit insgesamt 48 Terminen -
such dir eins aus!

Umweltbaustellen

Umweltbaustellen - so nennen wir unsere
Einsitze fiir die Natur. Handeln, nicht nur
reden, lautet unser Motto, wenn wir Wege
befestigen, Baume pflanzen, Erosionsstellen begriinen
oder den Bergbauern helfen. Junge Leute zwischen 16 und
30 werken unentgeltlich, beheben einen Umweltschaden
oder helfen der Natur mit einem konstruktiven Beitrag.
Unterkunft und Verpflegung kosten nichts, und ein oder
zwei freie Tage sorgen fiir Ausgleich und Spag.

® pyl2. Praktikum

praktikum

Ausfiihrliches
Mach dein Praktikum bei der Alpenvereinsjugend - wir Prugrammheft bestellen:
bieten dir verschiedene Bereiche an. PU.L.S. Praktikan-
tInnen tibernehmen die Pressearbeit fiir eine Umweltbau- AIpE“VEfEi"Siugend, mympiastraﬁe 37
stelle, ein Bergwaldprojekt oder (im kommenden Winter) -
eine risk’n’fun Session des Alpenvereins und erhalten A-6020 Innshruck
dafiir ein Zertifikat des Lebensministeriums. Mindestalter Tel+43/ (0)5]2/ 59547-13
18 Jahre. Das Praktikum Freizeitarbeit kann bei einem freu"de.treffe"@aIpenverein_at

Sommercamp des Programms “Freunde treffen” absol-
viert werden. Mindestalter 16 Jahre.



Bergf_erien fiir
5% Familien 2011

Familienurlaub auf Alpenvereinshiitten

Die Alpenvereine in Deutschland (DAV), Osterreich
(OeAV) und Siidtirol (AVS) sind Familienvereine. Sie ha-
ben dazu ein gemeinsames Angebot entwickelt. Die
,Bergferien” sind preisgiinstige Pauschalurlaube auf Al-
penvereinshiitten. Mit Programm fiir Eltern und Kinder.

Programm

Im Wochen-Pauschalpreis ist ein vielf4ltiges Program-
mangebot inbegriffen. Dieses sieht fiir Eltern und Kinder
teils gemeinsame, teils getrennte Aktivitdten vor. Die Pro-
grammgestaltung richtet sich nach den Wiinschen der
Teilnehmer. Angeboten werden Wanderungen und ge-
meinsame Erlebnisse. Falls Eltern ohne Kinder eine Ganz-
tagesunternehmung planen, werden die Kinder fallweise
beaufsichtigt. Dies bedarf aber in jedem Fall einer Ab-
sprache. Auch “Nachbarschaftshilfe” zwischen den Eltern
ist manchmal notwendig.

Gleich am Anreisetag gibt’s bei einem Begriifungs- und
Informationsabend die erforderlichen Auskiinfte. Klein-
kinder unter vier Jahren kénnen im Rahmen des Bergferi-
enprogramms nicht betreut werden. Ein Tag pro Woche
bleibt programmifrei fiir die Gestaltung ganz nach eigenen
Vorstellungen.

Nur wenige Hiuser eignen sich fiir einen Familienurlaub.
Sie sollen tiber ein passendes Raumangebot verfiigen, mit
Auto oder Seilbahn erreichbar und dennoch etwas abseits
gelegen sein, und vor allem: Die Wirtsleute miissen wirk-
lich familienfreundlich eingestellt sein. Der Alpenverein
hat eine Auswahl getroffen.

Die Bergferien stehen als Schnupperangebot auch Famili-
en offen, die noch nicht beim Alpenverein sind. Bitte er-
kundigen Sie sich beim Hiittenwirt. Wir machen aber dar-
auf aufmerksam, dass nur Mitglieder automatisch die not-
wendigen Versicherungen haben. Ohne den Teufel an die
Wand zu malen - ein Bergrettungseinsatz oder gar eine
Hubschrauberbergung konnen ohne passende Versiche-
rung ganz schon ins Geld gehen.

Familien zahlen geringere Mitgliedsheitrage

Ehepartner von Mitgliedern bezahlen beim Alpenverein
einen erméaBigten Beitrag, Kinder erhalten die Mitglied-
schaft auf Antrag sogar kostenlos! Familienférderung liegt
dem Alpenverein namlich am Herzen.

Neun Hiitten DAV, 0eAV und AVS stehen zur Auswahl:

Berg- und Skiheim Brixen im Thale
Kitzbiihler Alpen (Tirol)
www.alpenverein-regensburg.de

Hollhaus

Totes Gebirge (Steiermark)
www.hollhaus.at

Jugend- und Seminarhaus Obernberg
Stubaier Alpen (Tirol)
www.jugendhaus-obernberg.at

Meifiner Haus
Tuxer Alpen (Tirol)
www.meissner-haus.at

Neue Fiirther Hiitte

Venedigergruppe (Salzburg)
www.fuerther-huette.at

Sadnighaus
Goldberggruppe (Kérnten)
www.sadnighaus.at

Sesvennahiitte
Sesvennagruppe (Stidtirol)
www.sesvennahuette.it

Solsteinhaus
Alpenpark Karwendel (Tirol)
www.solsteinhaus.at

Tilzer Hiitte

Karwendelgebirge (Tirol)
www.toelzer-huette.at

Infos & online buchen unter www.alpenvereinsjugend.at/bergferien!
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Mobiltelefone mit GPS und digitale Wanderkarten kénnen fiir die Outdoornavigation zum

Wandern, Mountainbiken und Skitourengehen verwendet werden. Die mobile Anwendung
Ape@Map stellt eine einfache, kostengiinstige Alternative zu herkommlichen GPS-Navigati-
onsgerdten (Garmin, Satmap) dar.

Johannes Rumpf und Gerald Miiller, Jugendleiter, Akademische Sektion Graz

pe@Map ist eine Naviga-

tionssoftware, die auf vie-
len Mobiltelefonen eingesetzt
werden kann und die aktuelle
Position auf einer Wanderkarte
anzeigt. Die Navigation erfolgt
offline, d. h. die Wanderkarten
werden am Handy gespeichert
und eine kostenintensive Netz-
verbindung zum Mobilfunkbe-
treiberist nicht erforderlich. Fiir
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die Positionsbestimmung kon-
nen interne (integriertes GPS)
oder externe (Bluetooth) GPS-
Empfinger verwendet werden.
Die Genauigkeitaktueller Emp-
fanger liegt in der Gr6f3enord-
nung von etwa 10 m horizon-
tal und 30 m vertikal, istjedoch
abhingig von dufSeren Faktoren,
wie engen Schluchten, Felswin-
den oder dichtem Wald.

Nur beschrankter
Einsatz

Navigationsgerite stellen ei-
ne Orientierungshilfe dar und
bedeuten somit einen Sicher-
heitsgewinn fiir alle Outdoo-
raktivititen, etwa bei Nebel
oder Dunkelheit. Im Vergleich
zu klassischen GPS-Geriten
bieten Mobiltelefone einige

Nachteile, da sie bei Nasse und
Kilte nur beschrinkt einsetz-
bar sind und zum Teil iiber ei-
ne schwichere Akkuleistung
verfiigen. Dennoch ist Ape@
Map auf einem aktuellen Mo-
biltelefon eine gut funktionie-
rende, giinstige Losung, die
jederzeit verfiigbar ist. Einen
guten Uberblick und Vergleich
verschiedener Handy-Naviga-



tionssysteme bietet auch der
Artikel ,,GPS & Handy" aus
der Zeitschrift bergundstei-
gen 4/2010 (www.bergund-
steigen.at).

Basis der Navigation auf dem
Handy sind digitale Wanderkar-
ten, die durch viele zusitzliche
GPS-Funktionen, zum Beispiel
Tracks, Wegpunkte und Orts-
suche, bereichert werden. Fiir
Ape@Map konnen zahlreiche
digitale Rasterkarten genutzt
werden (siehe Tipps & Tricks).
Diese werden als Bilddaten ge-
speichertund ergeben durch das
gewohnte Aussehen von analo-
gen Karten ein gutes Kartenbild.
Vektorkarten mit Routingfunk-
tionalitit und unbegrenzten

Orientierung im Geldnde auf der
Planneralm.

Zoomstufen werden von Ape@
Map nicht unterstiitzt.

Trotz digitaler Navigationshil-
fen sollte nicht auf die Touren-
planung sowie die Mitnahme
von Karte, Kompass und Hohen-
messer verzichtet werden!

Installation

Die einzelnen Installations-
schritte von Ape@Map erfihrt
man im Detail auf www.ape-
map.com. Fir die Installation
muss das Handy per Datenka-
bel (meist USB) mit dem PC
verbunden werden. Der Instal-
lationsvorgang ist unkompli-
ziert und wird benutzerfreund-
lich beschrieben, man wird gut
durch die Installationsschritte
fir PC, Handy und Karten-Plug-
ins gefiihrt. Die Plugins erwei-
tern die Optionen im Menti der
jeweiligen digitalen Kartenpro-
gramme (z. B. Austrian Map Fly)
und erméglichen u. a. das Ex-
portieren der Kartenausschnit-
te auf das Handy.

Beim ersten Starten von
Ape@Map am Handy kénnen
die Einstellungen, vor allem die
Bereiche Anzeige (Mend, Far-
ben, zusitzliche Infos), Karten
(Drehung, Kompass) und Track
(Spur, Intervalle fur Tracks),
angepasst werden. Regelmafsi-
ge Updates der PC- als auch der
Handysoftware 16sen viele Pro-
bleme und erweitern den Funk-
tionsumfang.

Vorbereitung

Vor dem ersten Einsatz im
Geliande missen die Kartenaus-
schnitte auf das Handy gespielt
werden. Je nach verwendeter
Kartengrundlage und freiem
Speicherplatz am Handy kon-
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DER AUGENBLICK
IST GUNSTIG

IHR INDIVIDUELLES TELESKOPPAKET

Die Natur wartet nicht. Stellen Sie Ihr Teleskoppaket individuell zusammen
und erleben Sie einzigartige Augenblicke mit den hochprézisen Geraten
von SWAROVSKI OPTIK, den Besten ihrer Klasse. Wahlen Sie zwischen

den leichten, robusten Magnesiumteleskopen ATM/STM 65/80 und
ATM/STM 65/80 HD und den Okularen 20-60x, 25-50x W und 30x W.

20-60x

25-50x W 30x W

PRAZISE UND HOCHWERTIG

ROBUST UND LEICHT

OPTISCHE PERFEKTION OHNE KOMPROMISSE

SEE THE UNSEEN

WWW.SWAROVSKIOPTIK.COM

SWAROVSKI OPTIK K&

Daniel-Swarovski-StraBe 70, 6067 Absam, Austria
Tel. +43/5223/511-0, Fax +43/5223/41 860
info@swarovskioptik.at

SWAROVSKI
OPTIK
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nen Karten fiir eine Tour bis zu
einer Osterreichkarte (Speicher-
bedarf ca. 1-2 GB) tibertragen
werden.

Bei der Verwendung von un-
terstiitzten Kartenlésungen am
PC wird die Auswahl des Kar-
tenausschnitts in der jewei-
ligen Software vorgenommen.
Danach werden die Zoomstu-
fen ausgewihlt, die jeweils fir

TIPPS UND TRICKS
Ape@Map
B Vollversion: EUR 19,90

eine Karte in einem bestimmten
Maf3stab stehen. Openstreet-
map (OSM)-Karten werden
hingegen direkt tiber die Ape@
Map-Software im Menii ,,Kar-
ten“ — ,Freie Karten“ herun-
tergeladen. Im ersten Fenster
werden Kartenquelle, Mittel-
punkt, Grof3e und Maf3stab bzw.
Zoomstufe definiert. Zusitzlich
zur Karte mit dem kleinstmog-

B Standardversion (eingeschrankte Funktionalitdt): kostenlos
B Unterstiitze Handys: zahlreiche Modelle von Nokia, Sony Ericsson, Blackberry und Google/Android. Liste auf der

Internetseite von Ape@Map verfligbar.
B Unterstiitzte Karten: KOMPASS, Alpenvereins-Karten (DAV, OeAV), BEV Austrian Map Fly und Open Street Maps.

Handy

lichen Maf3stab empfiehlt es
sich, weitere Maf3stibe auszu-
wihlen, damit man sich bes-
ser orientieren und in der Karte
suchen kann. Am Handy wer-
den diese Maf3stibe zu den ver-
schiedenen Zoomstufen. Im
nichsten Fenster ermdglichen
die Bereiche ,,Zielformat und
Qualitit“ nach der Auswahl des
Handymodells noch Feintuning

B Display: GroRer Touchscreen ist keine Pflicht, verbessert die Navigation aber erheblich.
B Betriebssystem: Ape@Map funktioniert sehr gut mit Android und Symbian.
B Kalte, Nasse, Schnee: Schutzfolien und Handytaschen verwenden, gibt es auch wasserabweisend oder -dicht.
B ntegrierter Kompass: Orientierung und Navigation im Gelédnde wird erleichtert.

GPS

B aGPS (Assisted GPS): Durch Mobilfunkortung wird schneller ein GPS Fix gefunden.
B Bluetooth-GPS-Empfanger: Alternative fiir Handys ohne integriertem GPS. Allerdings muss ein weiteres Gerat bedient

und aufgeladen werden.
Internet

B www.apemap.com: Ape@Map - Internetseite mit Download, Anleitungen und Forum
B www.bergsteigen.at, www.alpintouren.com, www.outdooractive.at: Tourenportale
B www.wandermap.net: Tourenprasentation, Trackverwaltung

Software

B Kartenlosung: Austrian Map Fly, EUR 89,-
B Tourenprasentation: Google Earth, gratis
B Trackbearbeitung: GPS TrackMaker, gratis
B Komplettlosung fiir Navigation und Routenplanung: Touratech QV (TTQV), EUR 169,-

(Format, Bildqualitit), konnen
jedoch anfangs auf den Vorein-
stellungen belassen werden.
Dernichste Schrittinder Vor-
bereitung auf eine Tour ist die
Erstellungeines GPS -Tracks. Als
Vorlage dienen GPS-Tracks im
GPX-Format, die von Touren-
fithrern oder diversen Internet-
seiten bezogen werden. Profes-
sionelle Kartenlésungen bieten

oben links:
Tourenplanung mit dem Handy.

oben rechts:
Navigation mit dem Mobiltelefon
am Weg zum Griesmoarkogel.



auch Funktionen zum Erstellen
und Bearbeiten von Tracks. Uber
dasMenii ,, Tracks“—, Aufs Han-
dy*“ gelangen die Tracks vom PC
aufs Handy.

Outdoornavigation

Nach dem ersten Start der
Software muss eine Karte aus-
gewihlt werden. Sobald GPS-
Empfang verfiigbar ist, wird der
Bildschirmmittelpunkt auf die
richtige Position in der Karte ge-
setzt. Das grof3e Kreuz mit dem
Kreis informiert den Benutzer

bereich ,, Tracks” einen neuen
Track, der den zuriickgelegten
Weg speichert. Zusitzlich kon-
nen Wegpunkte gesetzt wer-
den, um bestimmte Orte zu be-
schreiben oder wiederzufinden.

Besonders Trackaufzeich-
nung und durchgehende Kar-
tendarstellung strapazieren
den Akku stark. Abhilfe schaf-
fen groflere Intervalle beim
Tracken (20-25 Meter und 5-
20 Minuten reichen aus) sowie
Abschalten des Displays, wenn
dieses nicht benoétigt wird. Da-
mitsollten aktuelle Handys eine

NANLO
mountain

CASSIS Helme

statt 9\5{1?
zum einmaligen Aktionspreis von

€ 40,-

Der Cassic von ANLO Mountain ist ein leichter und gut

durchgeliifteter Helm, der fiir verschiedenste Kletter-
sportarten einsetzbar ist. Zudem ist der Helm mit einer
Stirnlampenbefestigung ausgestattet und daher auch
fiir Nachtschwarmer der beste Schutz. Doch nicht nur
der Anwendungsbereich des Cassic ist vielseitig, auch

uber die aktuelle Position. Mit ~ Tagestour durchhalten.
dem Menii ,,Position“ wechselt
man zwischen GPS-Karten-

Nachbearbeitung

zentrierung und dem kleinen

Fadenkreuz, das Bewegung auf
der Karte zur Orientierung er-
moglicht.

Tracks und Wegpunkte, die
zuvor auf das Handy geladen
wurden, kénnen geladen und
verfolgt werden. Eine zusitz-
liche Linie stellt die bisher zu-
riickgelegte Strecke (Spur) dar.
Soll die Tour aufgezeichnet
werden, startet man im Menii-

Nach der Tour kann ein aufge-
zeichneter Track iiber das Ment
»Tracks® — ,Vom Handy“ zum
PCiibertragen werden. Dortbie-
ten sich umfangreiche Méglich-
keiten zur Auswertung und Pri-
sentation, etwa Hohenprofile,
Tourentagebiicher, Betrachtung
in Google Earth/Maps oder Pu-
blikation auf diversen Internet-
plattformen. [

die GroBen (Langs und Hohe) lassen sich ganz einfach
durch einen Roller mit der Hand verstellen.

Diese Aktion gilt fiir alle Alpenvereinsmitglieder -
erhdltlich mit Alpenvereinsausweif3 in jedem Sportge-

schift in Osterreich.

Produktinfo:

www.anlomountain.com
office@anlomountain.com

A-5760 Saalfelden, Lofererstraf3e 19

t +43 (0) 6582 7656611
f +43 (0) 6582 7656614
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Am 9. Dezember 2010 stand Andy Holzer auf dem 4.897 Meter hohen Mount Vinson, dem
hochsten Berg in der Antarktis. Sechs der Seven Summits hat der 44-jdhrige Osttiroler somit
bestiegen. Jetzt fehlt ,,nur* noch der hichste Gipfel der Erde: der Mount Everest. Dort oben
zu stehen, das ware sein Traum!

Johanna Stockl, Miinchen

A uf seiner Homepage ist
ein Trailer zum jiingsten

Erfolg am Mount Vinson hin-
terlegt. Vier Minner im end-
losen Weifd der Antarktis, um-
geben von einem traumhaften
Panorama, aufihrem Wegnach
oben. Was in den steilen Pas-
sagen vOllig unbemerkt bleibt,
wird auf der Ebene deutlich:
Andy Holzer wird von sei-
nem Kollegen auf den letzten
Metern zum Gipfel am Arm
gefiihrt. Sobald es flach wird,
braucht er eine kleine Orien-
tierungshilfe: Andy Holzer ist
ndmlich von Geburtan blind.
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2010 in Brixen

In Holzers Vortrag ,,Den Se-
henden die Augen 6ffnen” be-
staunen 500 Besucher — zum
Teil unter Trinen der Rithrung
— wunderschone Aufnahmen
von seinen Touren. Bilder, die
erselbstnie gesehen, aber inten-
siv gefithlt und somit auf seine
Art wahrgenommen hat: Andy
in der Gelben Kante der Klei-
nen Zinne, in der Stidwand des
Preuf3turmes, auf dem Gipfel
des Aconcagua, Elbrus, Kiliman-
dscharo oder Mount McKinley.
In seinen packenden und hu-

morvollen Schilderungen, die
einem jede Berihrungsangst
nehmen, erfahrt das Publikum
staunend die Logik hinter sei-
nem Tun: ,,Jch muss mir meine
Welt ertasten und erfiithlen, die
Fingerspitzen sind quasi mein
Horizont. In den Bergen bin
ich daher in meinem Element.*

BUCHTIPP:

»Balanceakt*

Blind auf die Gipfel der Welt
Patmos Verlag, 230 Seiten

Infos und Vortrage finden Sie auf der
Homepage: www.andyholzer.com

Besonders wohl fiihle er sich,
wenn es richtig steil wird, weil
er dann auf allen Vieren gehen,
also klettern, kann. Die Idealpo-
sition fir einen Blinden.

Er kommt gut an

Unmittelbar bevor Holzer
von seiner Ehefrau Sabine, seit
20 Jahren an seiner Seite, von
ihm liebevoll als sein ,,Boden-
personal” genannt, zum Red-
nerpult gefithrt wird, sieht man
ihm leichte Nervosititan. , Hier
in Brixen wimmeltes von Berg-
profis, die AufSergewohnliches



vollbringen. Auf diesem Terrain
fiihle ich mich nicht sonderlich
wohl.“ Was den Veranstalter
aber nicht davon abhilt, den
Holzer-Vortrag zur Primetime
anzusetzen. Zu Recht. Volles

Haus. Das schaffen sonst nur
Schwergewichte a la Reinhold
Messner oder Alexander Hu-
ber. Andy Holzer beriihrt die
Menschen, schlief3lich wol-
len alle wissen, wie er das blof3
macht. Auch sein kiirzlich er-
schienenes Buch ,,Balanceakt”
avancierte zum Kassenschlager.
Was die Kollegen aus der Berg-
steigerszene wohl von ihm
hielten? Er hilt kurz inne und
gibt dann zu: ,,Begeistert sind
die nicht gerade, dass jetzt auch
noch ein Blinder daherkommt,
Biicher schreibt und Vortrige
hilt. Aber momentan lebe ich

Andy Holzer blind im Vorstieg.
Foto: M. Kopfsguter

2010, auf dem Gipfel des Mt. Vinson, einem der Seven Summits.

vom Bergsteigen und bin dank-
bar, dass sich die Menschen fiir
mein Tun interessieren.®

Die Berge, sein
Abenteuerspielplatz

Als er gemeinsam mit seinen
Eltern erstmals eine ausgedehnte
Wanderung in den Osttiroler
Dolomiten unternahm, ent-
deckte er einen wahren Aben-
teuerspielplatz fiir sich. Die Ber-
ge! Was gab esdortnichtalleszu
entdecken: Duftende Blumen,
schroffe Felsen, weiche Wiesen
und plitschernde Biche. ,,Au-
Berdem®, erklirt Andy Holzer
wihrend einer Wanderung mit
50 Gisten des IMS auf die Rast-
nerhiitte/Rodenecker Alm,
,kommt mir die Stille der alpi-
nen Landschaft unheimlich ent-
gegen. Ich kann mich dort als
Blinder wesentlich besser ori-
entieren als im reiziiberfluteten
Tal.“ Mit den Jahren wurden
die Berge hoher, die Wege stei-
ler und die Routen immer an-
spruchsvoller. Heute klettert
er in einer Seilschaft mit einem
Sehenden im siebten Grad. Rou-
ten, die er besonders gut kennt,

auf seine Art ,,eingescannt” hat,
meistert er sogar im Vorstieg.

Blindenschrift
hat er nie gelernt

Schliefilich hitte er dafiir als
Bub sein Heimatdorf Amlach
in Osttirol verlassen miissen,
um im fernen Wien eine Blin-
denschule zu besuchen. Das
hitte seinen Eltern und ihm
das Herz gebrochen. Also be-
suchte er in einer Zeit, in der
Integration noch ein Fremd-
wort war, die Volksschule. Wie
alle anderen Kinder. Das Wort
»Behinderung® kommt in sei-
nem Vokabular nicht vor. Das
Fehlen des Augenlichts hat ihn
schlieflich an nichts gehindert:
Er fuhr Fahrrad, ging Skifahren,
im Sommer Surfen und spielte
leidenschaftlich gerne Gitarre.

Der Mount Everest - eine
riesige Herausforderung

Uber ein paar Sponsoren, sei-
ne Vortrige und den Verkauf
seines Buches finanziert der ge-
lernte Heilmasseur momentan

sein Leben und die teuren Expe-
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Foto: A. Scharnagl

ditionen. Um das Projekt ,,Se-
ven Summits® finalisieren zu
konnen, hater sich eine dreijah-
rige Auszeit vom Beruf genom-
men. Daerauch fiir seine Beglei-
ter, die erzwingend fiir seine Ex-
peditionen braucht, die Gelder
akquirieren muss, ,,kommt da
schon ein ziemlicher Batzen
Geld zusammen.“ Ob er je auf
dem Gipfel des Mount Everest
stehen konne, hinge somitauch
davonab, ob er tiberhaupt die Fi-
nanzierung fir dieses Grof3pro-
jektauf die Beine stellen konne.

Er glaubt an Gott und
vertraut dem Leben

Als Andy Holzer zum ers-
ten Mal fiirs Fernsehen in ei-
ner Route gefilmt werden
sollte, trat die unwahrschein-
lichstealler Moglichkeiten ein:
Erik Weihenmayer, der blinde
Klettersuperstar aus den USA,
versuchte sich just zum selben
Zeitpunkt in derselben Route.
Aus dieser zufilligen Begeg-
nungisteine tiefe Freundschaft
entstanden. Es folgten gemein-
same Kletter- und Hilfspro-
jekte. Das Urvertrauen in das




In der Nordwand der GroRBen Zinne (Via Comici VII)

Foto: M. Kopfsguter

i e

Foto: A. Scharnagl

s 4 t 7 A ﬁﬂ? "l _mJ” v Leben, das Holzer ausstrahlt, Freunden, Kletterpartnern,
P"" - : i ]I fi J : .'5‘ zieht einen in den Bann. Er jedem Menschen in seinem
ﬁ‘ -h. e h f spricht ganz offen tiber seine Umfeld. Er hat auch gelernt,
-~ T - enge Beziehung zu Gott, ob- Schwichen sofort preiszuge-

5 wohl dies heutzutage als ,,un- ben, sie nicht zu iiberspielen.

cool gilt“. Beim Erreichen eines
Gipfels bedankt er sich beim
Herrgott und bittet zugleich
um Schutz fir den Abstieg.
Kein Klagen an hochster Stel-
le? Uber das Fehlen des Augen-
lichtes etwa? Frappierend die
Antwort: ,,Ganz ehrlich, wenn
es medizinisch machbar wire
und ich morgen sehen konnte,
wiirde das mein Leben gewal-
tigerschiittern. Mein Leben ist
erfiilltund selbstbestimmt. Ich
bin gliicklich. Esist gutso, wie
es ist.”“ Nach ein, zwei Stun-
deninseiner Gesellschaftwird
einembewusst, was er hat, aber
vielen Sehenden fehlt: Er hat
gelernt zu vertrauen, blind zu
vertrauen. Seiner Frau, seinen

Und so packter seinen Vorder-
mannvon hinten am Rucksack,
wenn er die ersten Stimmen
von der Hiitte kommend hort:
,,Jetzt brauche ich Hilfe. Bitte
kurzaufdie Terrasse lotsen und
danndie Speisekarte vorlesen.”

Andy Holzer inspiriert. Er
macht Mut. Sogar zur Schwi-
che. Die Berge sind dabei nur
sein Vehikel. Weil er {iber ei-
nen extrem stark ausgeprigten
Gleichgewichtssinn verfigt,
hitte er scheinbar auch einen
guten Surfer abgegeben: ,,Wi-
re ich etwa in Hamburg gebo-
ren, hitte mich das Wasser fas-
ziniert. So aber habe ich mein
Gliick in den hohen Bergen ge-
funden.” [ |

geoffnet taglich von 9 bis 17 Uhr, mittwochs von

9 bis 19 Uhr, Sonntag = Familientag - Eintritt frei

Kontakt: Kaiserliche Hofburg zu Innsbruck,
Burghauptmannschaft Osterreich Rennweg 1,

A-6020 Innsbruck, Tel. +43 (0)512-587186-12, Fax -13
hofburg.ibk@burghauptmannschaft.at

oder Alpenverein-Museum, Tel. +43 (0)512-59547-19
museum@alpenverein.at

Bestellen Sie das Buch zur Ausstellung:

Berge, eine unverstandliche Leidenschaft, Hg. von Ph. Felsch,
B. Gugger, G. Rath, Folio Verlag, Bozen-Wien 2007, € 17,80
Information zur Ausstellung: www.alpenverein.at/leidenschaft

FOTRURE Ausstellung des Alpenverein-Museums
| INNSBRUCK in der Hofburg Innsbruck
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Es ist erreicht

Aus der Sammlung des Alpenverein-Museums,

Teil XXXVI
Univ.-Prof. Dr. Martin Scharfe

ochinderNachthatsich der

Hochtourist auf den Weg
gemacht, ist mit seinen Skiern
Stunde um Stunde aufgestie-
gen. Doch nun steht er auf dem
kleinen Gipfelplateau aus festem
Firn und freut sich, dass sein
Zeitkalkiil aufgegangen ist; denn
justin dem Augenblick, daerden
hochsten Punkt erreicht hat, er-
hebt sich hinter den noch ganz
im Dunkeln liegenden Bergkim-
men strahlend die Sonne.

Augenblick
des GenielRens

Das ist die Zeit des Inne-
haltens, des Verweilens, des
Schauens. Der Skibergsteiger,
den wir in Riickansicht sehen,
stiitzt sich breitauf die massiven
Stocke mit den grof3en Tellern.
Er hat, um sich gegen den fri-
schen Luftzug zu schiitzen, den
Mantelkragen iiber dem Ruck-
sack, der ihm formlos auf dem
Riicken hingt, hochgeschlagen
und seine schwarze Wollmiitze
tber die Ohren heruntergezo-
gen; auch die Tabakspfeife hater
schon aus der Tasche geholtund
zwischen die Zihne gesteckt —
gleich wird er sie, wenn es der
Wind denn erlaubt, anziinden,
um die einsamen, die gliick-
lichen Minuten zu geniefSen.

Es zeugt
von Gipfelerfahrung

Das Blatt zeugt von Erfah-
rung und gesittigter Anschau-
ung. Der die Szene auf diese

Weise festgehalten hat, kannte
sich offenbar aus mit Gipfelge-
niissen und Gipfelritualen: Es
war der Architekt und Graphi-
ker Edwin Henel (geboren 1883
in Breslau, gestorben 1953 in
Garmisch-Partenkirchen; die
weitaus meiste Zeit seines Le-
bens verbrachte er indessen in
Miinchen), der auch ein male-
risches Werk mit Gebirgsland-
schaften und -szenen hinter-
lassen hat. Unser Blatt ist auf
der Riickseite gestempelt: Ed-
win Henel, Oberstdorf. Da der
Kinstler sich um 1926/28 in
der Allgdu-Stadt aufgehalten
hat, haben wir auch einen An-
haltspunkt fir die Datierung
unseres kleinen Kunststiickes.

Es ist eine sparsam aquarel-
lierte Federskizze, die im Strich
und in den Kreuzschraffuren den
versierten Zeichner erkennen
lisst und in der delikaten Farb-
gebung (aufSer dem Schwarz von
Hose und Miitze und einem klei-
nen roten Akzent in den Bom-
meln der Strickstulpen sehen wir
nurzwei verschiedene Blautone)
einen empfindsamen Augen-
menschen. Denn es hitte doch
naheliegen konnen, die Sonnein
Feuergold oder warmflutendem
Gelb zu geben.

Gegen pathetischen
Uberschwang

Den vollen Farbakkord aber
hat der Kinstler sich und uns
versagt. Doch vielleicht gehorte
diese auffillige Verweigerung
des satten Farbdreiklangs — an-
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HENEL Edwin, Es ist erreicht! Federzeichnung, z. T. koloriert,

© Alpenverein-Museum, Inv. Nr. 2161

ders gesagt: die kiihle, ja unter-
kiihlte Farbgebung — gerade zu
seinem Konzept? Denn es gibt
noch andere Stérungen im Bild
— gewiss nur leichte, aber doch
auch uniibersehbare Irritationen.

Da ist nimlich zum ande-
ren der durch leichte Uber-
treibungen wenigstens von
ferne an die Karikatur erin-
nernde Zeichenstil (das leicht
geblihte Mintelchen, die etwas
dinn geratenen Beine unseres
Sportsmannes), insbesondere
der Wolkenvorhang hebt sich
vielleicht allzu biihnenhaft in
die Hohe — wie wenn er zu ei-

Foto: norbert-freudenthaler.com

ner Theatervorstellung oder gar
Premiere hochgezogen wiirde.
Und da sticht uns noch, dritte
Auffilligkeit, die Uberschrift
»Esisterreicht!“ins Auge, dieja
nun einen ironischen Unterton
nicht mehr leugnen kann. Der
Kinstler, ahnen wir, wollte ver-
hindern, dass die klassische Sze-
nedesaufdem Berg genossenen
Sonnenaufgangs ins Sentimen-
tale abrutscht; vielleicht darf
man auch sagen: Er versuchte
sich durch Ironisierung gegen
pathetischen Uberschwang,
den er nicht angemessen fand,
zu wehren. |
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Viele weitere Prdukte finden Sie in unserem YouTube Charpel:

i Venga
Talon \ Evolv
Osprey
\ _ Mit dem Venga hat Evolv einen wirklich interes-
Der Talon \\3 = santen Kinderkletterschuh im Programm. Er ist mit
von Osprey ¢ einem verstellbaren Velcroband im Fersenbereich fiir
ist ein tol- eine perfekte Groflenanpassung ausgestattet und erméglicht ein

ler, universeller
Rucksack
fiir alle, die

,Hineinwachsen® in den Schuh. Das Obermaterial ist atmungsaktiv und innen ist der Schuh
angenehm weich. Der Venga ist in den Grof3en 29-36 erhaltlich.
€ 55,- www.evolvesports.com
es etwas Y
schneller S T -
mogen! Ob zu
Fuf oder mit dem Bike, der Talon
kann durch seinen korpernahen Wash-In/Spray
Schnitt und den genial luftigen Polygiene
Riickenpolster und Triger immer
tberzeugen. Richtig Freude macht
auch die Osprey-Helmhalterung,
die man wie einen Knopf ins
Knopfloch durch eine Liiftungs-

|

Man konnte auch Merinowolle tragen, aber D =1
wer die geruchshemmende Wirkung auch !

bei Synthetikmaterial haben mochte, der kann es mit Polygiene

" nachriisten, sofern nichtder Hersteller schon dafiir gesorgt hat. Po-

| s Sartt

6ffnungim Helm steckt! Wer mag, lygiene stoppt und verhindert mit den enthaltenen Silbersalzen ::'.
kann den Talon, den es iibrigens in * dauerhaft das Wachsen von Bakterien und somit auch von Ge- R Fretogereed E
verschiedensten Grof3en und Far- wmess ™" riichen. Der Spray funktioniertauch bei Schuhen wirkungsvoll! | ) ;‘
ben gibt, auch mit einer Trinkblase Ab € 9,99 www.polygiene.de ' P g
ausstatten. Sogar eine reine Hiiftta- 4 B
schenversion mit 2 Trinkflaschen Prabyare™

ist erhaltlich! %

€80,~ www.ospreypacks.com

Approach Carbon
Komperdell

Geringstes Packmaf und hohe Stabilitit zeich-
nen den Approach von Komperdell aus! Dank der
Faltkonstruktion hat dieser Stock ein Packmaf3
von nur 32 cm und die Carbonvariante wiegt nur
210 g. Das Beste ist aber, dass er dabei so stabil wie
ein einteiliger Stock ist!
€ 149,95 www.komperdell.com

Hubble und Hubbella

Salewa ?

Hubble und Hubbella (Heren-/Damenmodell)nennen sich die beiden Boul-
derhosenmodelle von Salewa, mit denen man diesen Sommer bestimmtnicht
zu Uibersehen ist! Das verwendete Stretchmaterial trigt sich sehr angenehm
und trocknet auch besonders schnell. Dabei sind die bequemen Hosen sicher
auch fiir andere Abenteuer am Berg geeignet.
€ ab 84,95 www.salewa.com




Glittertind
Bergans of Norway

Die Glittertind von Bergans ist eine
leichtgewichtige, aber dennoch voll
ausgestattete 3-Lagen-Funktionsja-
cke. Wie gewohnt setzt Bergans auf
die Dermizax™-Membran, womit
Tragekomfort dank iiberragendem
Stretchfaktor und die Atmungsakti-
vitit besonders positiv auffallen!
€ 440,- www.bergans.no

Eco Textile Proof
Toko

Endlich gibt es auch von Toko ei-
ne Okologische Pflegelinie! Der Eco
Ange Finesse - Textile Proof aus der Pumpflasche
Petzl ist optimal fiir atmungsaktive
. Wetterschutzbekleidungen ge-
eignet. Eine gut imprdgnierte
Bekleidung ist damit nicht nur
besser wasserabweisend, sondern
verschmutzt auch nicht so leicht!
Zum Reinigen gibt es noch das
_ Eco-Textile-Wash-Waschmit-
Gespann wiegt telkonzentrat von Toko.
nur noch 63 g! Proof € 18,-|Wash € 12,-
Schoén ist, dass bei www.mammut.com
der ganzen Gewichtsre-
duktion Sicherheit, Bedie-
nungskomfort und Langle-
bigkeit nichtauf der Strecke
blieben!
im 5er Pack € 99,99
www.petzl.com

Petzl hat die Ex- &
pressschlinge Ange
Finesse mit den i
neuen Ange-
S-Karabinern

versehen. Das

THE ORIGINAL
MULTIFUNCTIONAL

www.buff.eu

XR Crossmax
Salomon

Der XR Crossmax ist ein echtes Allroundtalent unter den Laufschuhen. Er funktioniert
auf Trails wie auch auf asphaltierten Strecken. Also genau der richtige Schuh fiir alle, die
nicht weit in die Natur haben und damit auch schnell vom Asphalt auf Wiesen-, Wald- und
Schotterwege kommen. Den XR Crossmax gibt es fiir Damen und Herren und auch mit b
Pronationsstiitze (Guidance-Version). SOOrlrs

F

4P ITFT>

) |
=
e

— —
Ab € 130,- www.salomon.com j ;
8850 MURAU/AUSTRIA, Bundessirasss Ta

Tol ++43 353212397 au: #+43 3




IS Touren | Salzburg

WeilRbach

Klettern, Bergradeln und Almenlust

BERGSTEIGER
DORFER

Eine Initiative des

Wege ins Freie.

Das Bergsteigerdorf WeilBbach bei Lofer bietet jedem was. Nicht verwunderlich, dass sich
dort die Alpenvereinsjugend mit ihrer ,,Ferienwiese* niedergelassen hat, denn so viele ver-
schiedene Sportarten auf engstem Raum findet man selten.

Dr. Roland Kals, Salzburg

eistmanvon Lofer durch das

Saalachtal nach Stiden, dann
stellt sich rasch das Gefiihl ein,
als fithre man durch eine gewun-
dene, von einem ungeheuren
Hobel ausgeschiirfte Steinrin-
ne. ,,Hohlwegen® lautet die tref-
fende Lokalbezeichnung dieses
Talabschnittes, der das Stei-
nerne Meer von den Leoganger
Steinbergen trennt. Dabei istder
Talboden durchaus breit, umso
hoher ragen aber auf beiden Sei-
ten die steilen Felswinde in den
Himmel. Der Gesamteindruck
ist eher heiter als diister: Das
griin schimmernde Flisschen
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lduft durch Wiesengelinde und
kleine Waldstiicke, im Talgrund
sind einzelne Gehofte und klei-
ne Hiusergruppen eingestreut.
Uber schroffen Seitentilern bau-
ensich eindrucksvolle Bergpyra-
miden auf, dieaussehen, als hitte
ein verspielter Gigantriesenhafte
Gesteinsplatten gestapelt.

Klettergdrten
als Markenzeichen

An der sonnigsten Stelle
des Talgrundes breitet sich das
Dorfchen Weifdbach aus. Alpi-
nisten werden sofort die aufre-

gende Felsplatte registrieren, die
hinter der Pfarrkirche aufragt.
Hier befindet sich einer jener
Klettergirten, die mittlerweile
zum Markenzeichen des , Klet-
terdorfes Weifdbach geworden
sind. Innerhalb weniger Jahre ist
ein wahres Paradies fiir ,,rock
monkeys® entstanden, das, dem
Zeitgeist entsprechend, schwie-
rige und gut abgesicherte Rou-
ten mit kurzen Zustiegen kom-
binjert.

Die Alpenvereinsjugend hat
diesen besonderen Platz schon
vor vielen Jahren entdeckt und
hier ihre ,,Ferienwiese® einge-

richtet — ein Jugend- und Fa-
milienzeltplatz mit vielfiltigen
Moglichkeiten in nichster Um-
gebung: Klettern, Mountain-
biking, Canyoning, Raften,
Wildwasserpaddeln, ...

Paradies
fiir Mountainbiker

Nicht weitdavon tiberwindet
die Hirschbichlstraf3e in engen
Kehren die Steilstufe ins Hin-
tertal. Eigentiimlich und abge-
schieden ist es da. Uber breit-
flichigen Bergwiesen lagern
grauweifde Felsbinder, am Ho-



links:

Die Passauer Hiitte (2.051 m) — einmaliger Aussichtsbalkon in den Leoganger Steinbergen.

unten:

Der Bundesheerklettergarten - ein ideales Ubungsgelinde fiir die ersten Schritte im Fels.

rizont kiinden die Siidabstiirze
der Reiteralm bereits den Nati-
onalpark Berchtesgaden an.
Ohnehin sind wir hier schon
halb in Bayern: Rundherum
breiten sich die ,,Saalforste“ aus.
Auf der Grundlage uralter Ver-
trige zwischen dem Firsterz-
bistum Salzburg und Bayern
werden sie auch heute noch
von einem bayerischen Forst-
amtauf Osterreichischem Boden
verwaltet. Schon vor geraumer
Zeit wurden etliche Alm- und
Forststraf3en fiir Bergradler ge-
offnet. Somit ist das Gebiet im
Vorfeld des Steinernen Meeres

nicht nur ein beliebtes Ziel fir
Woanderer, sondern auch fiir de-
ren berdderte Kollegen. Zudem
bietet das weitldufige Gelinde

auch almkulinarische Gentisse
und unvergleichliche Einblicke
in die vis-a-vis liegende Fels-
masse der Leoganger Steinberge
mit dem Birnhorn als h6chs-
temGipfel.

Geheimnisvolle Hohlen

In der Winterzeit wird Weif3-
bach nicht nur von Skitouren-
gehern, sondern zunehmend
auch von ,,Spezialisten® aufge-
sucht: Bieten doch die schroffen
Steilflanken des Saalachtales in
Kombination mit den verliss-
lich tiefen Temperaturen ideale
Voraussetzungen fir Steileis-
klettereien. Und eine weitere
Spezies tummelt sich vorzugs-
weise in der kalten Jahreszeit

Salzburg | Touren G

Foto: H. Hirschbichler

Foto: Roland Kals

AUSGEWAHLTE TOURENTIPPS

Mountainbiketouren

WeiRbach verfligt Giber vier schone und nicht allzu lange Mountainbikerunden
mittlerer Schwierigkeit:

Falleck-Hirschbichlrunde, Goldene-Zweig-Runde (an der Westseite des Gerhard-
stein), Przlbachrunde und die Route Kallbrunnalm - DieBbachstausee. Verschie-
dene Kombinationen und Erweiterungen sind moglich. Fiir Konditionsstarke sehr
lohnend ist auch die Umrundung der Reiteralm, bei der man eine gute Portion
Nationalpark ,mitnimmt*.

Bergtour

PassauerHiitte (2.051m)und Birnhorn - auf den hochsten Gipfel der Leoganger
Steinberge

Von Weibach folgt man dem Arnoweg nach Siiden in Richtung Frohnwies. Hier
quert man die BundesstraBe und die Saalach und folgt im Wald zundchst einer
leicht ansteigenden Forststral3e. Dann fiihrt der Weg (Wegnummer 621) in Keh-
ren hinauf zur Hochgrub-Jagdhiitte und schlieBlich aus dem schiitteren Hochwald
hinausin die ,Hochgrub®. Zur Passauer Hiitte sind es nun noch 350 Hohenmeter
stidwarts durch das imposante Kar (insgesamt 1.400 Hohenmeter, 4 Stunden).
Dann weiter (iber den gesicherten Steigin ca. 1,5 Stunden zum Birnhorn-Gipfel.
Insgesamt eine lange Tour, die man am besten mit einer Ubernachtung in der
Passauer Hiitte kombiniert.

WeiRe-Gams-Klettersteig (D)

Neuer Klettersteig, der nur wenige Minuten vom Ort entfernt ist und in interes-
santer und abwechslungsreicher Routenfiihrung 130 Hohenmeter durch den
stark bewaldeten Felsgurtel fiihrt. Der Steig kann mit schonen Platten, ldngeren
Quergangen, aber auch mit einer steilen und leicht (iberhangenden Passage
aufwarten. Teilweise erdige Stellen.

Wer nach dem Klettersteig noch ausreichend Kraft in den Wadeln hat, kann
eine Gipfeltour auf den Hochkranz anhangen. Vom Ende des Steiges sind tiber
den versicherten Normalweg, der einzelne B-Stellen aufweist, noch etwa 1.100
Hohenmeter zu bewaltigen.

Hiitten
Passauer Hiitte (DAV-Sektion Passau)
Tel.: 0664 3378529

Ingoldstadter Haus (DAV-Sektion Ingolstadt)
Tel.: +43/6582/8353 od. +43/664/1605733

Infobroschiire Bergsteigerdorf Weibach erhdltlich bei:

Christina Schwann, OeAV Fachabteilung Raumplanung und Naturschutz, Olym-
piastraRe 37, 6020 Innsbruck, Tel.: +43/512/59547-31
Chrsitina.schwann@alpenverein.at

Alle Broschiren und weitere Informationen zu den Bergsteigerdorfern:
www.bergsteigerdoerfer.at

Bitte beachten sie auch die bereits in Bergauf publizierten Beitrdge zu den OeAV-
Bergsteigerdorfern:

Bergsteigerdorfer reloaded, Johnsbach im Gesduse 2/2009

Hiittschlag im GroRarltal 3/2009

Wurzeln und Fundament - die Alpingeschichte der Bergsteigerdorfer, Die Stei-
rische Krakau 4/2009

Das Tiroler Gailtal 5/2009

Lunz am See 1/2010

GroRes Walsertal 2/2010

Griinau im Almtal 3/2010

Malta 4/2010

Vent 5/2010

Reichenau an der Rax 1/2011



im Dorf: Es sind die Héhlenfor-
scher, die dem Schattenreich des
Lamprechtsofens, dessen Portal
sich gleich neben der Bundes-
strafde auftut, weitere Geheim-
nisse entreiflen wollen. Uber 50
Kilometer Ginge sind bisher be-
kannt, die weitins Zentrum der
Leoganger Steinberge hinein-
reichen. Die Hoéhle ist eine Art

SPORT
2000

Wir sind die Profis.

unterirdische Eigernordwand:
Die enorme Vertikaldistanz
von iiber 1.600 Metern verbin-
det sich mit grof3en objektiven
Gefahren: Hochwassereinbrii-
che, extreme Engstellen, kom-
plizierte Schachtabstiege, labile
Versturzzonen. Nur ganz we-
nige Teams haben bisher den
Durchstieg vom ,,Gipfel” bis

AU eutdeog:le

zum Ausgang im Talboden be-
wiltigt. Der Zeitaufwand dafir
betragt mehrere Tage.

Erhalt von
Kulturlandschaft

Mit dem 2007 eingerichte-
ten , Naturpark WeifSbach*
erfihrt das durch die jahrhun-

dertelange almbauerliche Nut-
zung gepragte Gebieteine neue
Wertschitzung.

Die traditionelle Kultur-
landschaft soll erhalten und
weiterentwickelt werden.
Den grofdten Flichenanteil
am Naturpark haben die drei
Gemeinschaftsalmen Kall-
brunnalm, Litzlalm und Kam-

wwuw.sport2000.at

Einzulésen bis 30.06.201 bei allen SPORT 2000-Handlern. Ausgenommen preisreduzierte Ware. Gutschein nichtin bar ablgs-
bar. Nur ein Gutschein pro Person giltig. Nicht mit anderen Aktionen kumulierbar.




links:

Tiefblick vom Fahnenképfl (2.142 m) zur markant gelegenen Passauer

Hiitte (2.051 m).
Foto: H. Hirschbichler

unten:

Vorbei am Diesbachstausee fiihrt der Weg ins Steinerne Meer zum In-
golstddter Haus. Im Hintergrund links der GroRe Hundstod (2.594 m).

Foto: C. Klenovec

merlingalm, die jeweils als
Landschaftsschutzgebiete aus-
gewiesen sind. Dariiber hinaus
verfigt der Naturpark mit der
Seisenbergklamm tiber ein he-
rausragendes Naturdenkmal.
Dasim Gemeindeamtangesie-
delte Naturparkzentrum infor-
miert iiber Tourismus und Na-
turschutz sowie tiber aktuelle
Veranstaltungen. Zahlreiche
Informationspunkte und ge-
fihrte Wanderungen sollen
den Besuchern ohne erhobe-
nen Zeigefinger mehr Wissen
tuber die Region und ihre Be-
sonderheiten vermitteln. Mit
dem grofden Nachbarn Natio-
nalpark Berchtesgaden gibt es
gemeinsame grenziberschrei-
tende Angebote. Ein prak-
tisches Transportmittel ist der
Almerlebnisbus, der Naturpark
und Nationalpark Berchtesga-
denaufder fiirdenallgemeinen

Verkehr gesperrten Hirsch-
bichlstrafle durchquert und
auch Fahrrider befordert.

Tradition wird gepflegt

Wer sich aber lieber eigen-
stindig abseits belebter Pfade
bewegt und die Augen offen
hilt, der wird auch ohne pro-
fessionelle Unterstiitzung eine
Fiille von Eindriicken mitneh-
men koénnen: die an manchen
Stellen noch selbstverstind-
liche Tradition der ,,gesteckten
Ziune“, die rithrend sorgfiltig
instand gehaltenen Wegkreuze
und Marterln oder diein der Na-
he uralter Jagdsteige gelegenen
Felsritzzeichen mit ihrer eigen-
artigen, fiir uns Heutige kaum
mehr entzifferbaren Symbolik —
ein ritselhafter GrufS aus lingst
versunkener Zeit. |

CORAX
Ihn trifft man dberall. Und dich?

© Lafouche, M. Dalmasso, J. Chavy

CORAX

Komfortabler, komplett einstellbarer Gurt
Zum Klettern, Bergsteigen und fiir Klettersteige
wie fiir dich gemacht.

peTZL

www.petzl.com/CORAX
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nheit und Mog!

ichkeiten

Dieser Gebirgsstock im duRersten Westen Osterreichs bildet die Grenze zur Schweiz. Manch-
mal erinnert er in seiner Formensprache beinahe an die Dolomiten. Das Ritikon bietet eine
Vielzahl an alpinen Mdglichkeiten fiir jedermann in grandioser Landschaft.

Norbert Freudenthaler, Redaktion Bergauf, Fotograf; www.norbert-freudenthaler.com

s ist Ende August und ein
kalter Regen gepaart mit
Wind lafit das Vertrauen an
die vermeintlich gute Wetter-
prognose der kommenden Ta-

ge schwinden. Bernd, ein lang-
jahriger Freund, und ich haben
kurzerhand beschlossen, die
Golmer Bahn zu nutzen und
den Aufstieg zu unserem Aus-

gangspunkt, der Lindauer Hiitte
(1.744 m), etwas zu verkiirzen.

Nach 1,5 Stunden Gehzeit,
vorbei an der Latschitz-Alpe,
erreichen wir unser erstes Etap-

penziel. Diese Variante des Zu-
stiegs ist auch bei guten Wet-
terverhiltnissen empfehlens-
wert, weil sie immer wieder
beeindruckende Ansichten des
Ritikons freigibt und man sich
bereits fast in Augenhohe — der
Weg liegt zwischen 1.700 m
und 1.900 m — dem Gebirgs-
stock ndhert.

Tage wie diese ...

Die Lindauer Hiitte waran die-
sem Tag gut besucht, nicht zu-
letzt weil sie auch ein beliebtes
Ausflugsziel der Montafoner ist.

Die Sporaalm liegt nahe der Lin-
dauer Hiitte und bietet ein grandi-
oses Panorama auf die drei Tiirme.




Nach einer erholsamen Nacht
wecken uns schon im Morgen-
grauen die ersten Frithaufste-
her mit ihrem Gefliister und
geschiftigem Gepacke. Was
soll‘s, testen wir halt mal das
Wetter. Der Blick aus dem Fen-
ster zeigt die Drei Tiirme in den
ersten Sonnenstrahlen und da-
riber nur blau, ... die Prognose
war also richtig! Nichts wie raus
aus den ,,Federn® und ab Rich-
tung Schweizer Tor.

Wir wollen an diesem Tag
den halben Gebirgsstock um-
runden und biszur Carschina-
hiitte (2.236 m) marschieren,
dochnachwenigen Metern gibt
esschoneine ,,Pause”. Ichmuss
meine Kamera auspacken und
die ersten Fotos schiefden, esist
einfachzuschon,umandiesen
Motiven vorbeizuhetzen. Die
DreiTirme, der hochste misst
2.830m, sind Teilder Drusen-
fluhgruppe und bieten an de-
ren Sidwinden ausgezeichne-
te Kletterrouten.

Eine optische
Tauschung

Nach 2 Std. gemiitlichen Wan-
derns erreichen wir den Ofapass
(2.291 m). Von hier aus erken-
nen wir das rund 20 Minuten
entfernte Zollhaus beim Uber-
gang Schweizer Tor. Mein Blick
schwenkt zuriick entlang des
westlichen Gipfelgrates der Dru-
senfluh und pl6tzlich halte ich

inne, denn was ich sehe, verste-
heich auf den ersten Blick nicht.

»... Sieht aus wie ein Glet-
scher ..., aus weifsSem Kalkstein
der tiber einem Band aus Glim-
merschiefer liegt und der von sei-
ner Struktur her, unter diesem
Licht, wirklich einem Gletscher
zum Verwechseln dhnlich sieht.”

»... bei aller Liebe zu deiner
Faszination fiir Geologie, aber

ich will da runter ..." unter-

links:

Blick von der Sulzfluh Richtung
NNW entlang des gesamten Ge-
birgszuges.

unten:

Der helle Kalkstein sieht einem
Gletscher auf dem ersten Blick
zum Verwechseln dhnlich.

bricht Bernd meine Gedanken
und zeigt auf die ausgedehnte
Almwiese, in der das verwaiste
Zollhaus steht. ,,...
gibt’s was zum Futtern und ein
Nickerchen in der Mittagsson-
ne.” Ich nicke, noch immer in

und dann

Gedanken versunken ob der
besonderen geologischen For-
mation, und trotte meinem Ka-
meraden nach.

Hopp oder dropp

Beim Zollhaus angelangt gibt
das Schweizer Tor den Uber-
gang zwischen Drusenfluh und
Kirchlispitzen frei. Die ange-
kiindigte Stirkung dort erwies
sich als goldrichtig und nach ei-
ner kurzen Pause konnte es wei-
tergehen, aber wie? Geplant hat-
ten wir, am Schweizer Tor ,,die
Seite zu wechseln® und in der
Schweiz Richtung Carschina-
hiitte zu wandern. Wir blickten
auf die Uhr, es war erst 10:30
Uhr, und wussten, diese Ta-
gesetappe wird bis zum nichst-
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Senkrechte Winde und weite
Almen sind ein Paradies fiir Klet-
terer, Bergwanderer und Moun-
tainbiker.

moglichen ,,Seitenwechsel®
verlingert, also weiter auf Gster-
reichischem Gebietbis zum Ga-
falljoch oberhalb des Liinersees.
Dortliegtauch die Douglashiit-
te, die eine Station des Ritikon-
Hohenweges ist.

Exakt Richtung Westen geht
esentlangder Kirchlispitzen zum
hochsten Punktdiesernunvonrd.
13 kmauf20km verlingerten Ta-
gesetappe, dem Verajoch (2.330
m). Auf halbem Weg zwischen
Joch und See zeugen, wie schon
zuvor am Schweizer Tor, Uber-
reste alter Zollwachhiitten von
der Zeit, als mittels Zollbeamter
versucht wurde, das Schmuggeln
iber diese Gebirgspfade einzu-
ddmmen. Heute dienen sie den
Hirten als Unterschlupf.

Entlang
senkrechter Winde

Das Gafalljoch selbst ist ein
unspektakulirer Grenziibergang
mit Messpunkt und Grenztafel.
Die Siiddwinde der Kirchlispitzen
hingegen ragenauf der schweize-
rischen Seite iiber 300 m senk-
recht empor und sind ein Dora-

do fiirKletterer, die gerne abseits
tiberlaufener Kletterrouten ihre
Woege nach oben suchen. Fiiruns
geht der Weg praktisch entlang
einer Hohenschichtlinie, dafiir
um ein Vielfaches weiter, bis zur
Carschinahiitte; ein landschaft-
lich dufderst beeindruckender
und ob der Lange doch krifte-
zehrender Weg. Vorbei geht es
an einem ssich iiber hunderte Me-
ter erstreckenden Triimmerfeld
mit teilweise hausgrof3en Fels-
brocken und, ... es geht uns wie
den dreiKletterern die wir zuvor
in den Winden sahen: Wir sind
allein. Kaum zu glauben, aber auf
dem gesamten Wegvom Joch bis
zur Hiitte sind uns lediglich finf
Woanderer begegnet. Kurz vor
18:00 Uhr erreichten wir nach
9-stiindiger Tagesetappe stress-

freiund voller Eindriicke die Car-
schinahtitte.

Diese liegt auf einem Schutt-
kegel nahe der Sidwand der
Sulzfluh, die wir am kommen-
den Tag besteigen wollen.

Genussvoll verschlangen wir
das ,,Bergsteigermeni® und
blinzelten der untergehenden
Sonne entgegen.

Sulzfluh, 2.818 m

Da ich kein begnadeter Frith-
aufsteher bin und die Anstren-
gung des vorigen Tages ausgie-
bigen Schlaf verlangte, gab es
das Frithstiick erstum 8:00 Uhr,
dafiir allerdings auf der bereits
sonnenbestrahlten Terrasse.
Die wenigen, die auf der Hiitte
nichtigten, waren zum Grof3teil

schon aufgebrochen und so fan-
den wir uns wieder alleine auf
einsamen Pfaden.

Von der Hiitte ausgehend
umrundet man die Sulzfluh
beinahe zur Hilfte, ohne grofs
an Hohe zu gewinnen. Ab dem
teilweise seilversicherten Ein-
stieg geht es aber bis zum Gip-
fel ohne Umwege steil bergauf.
Mit dem grof3en Rucksack und
der schweren Fotoausriistung
war die Besteigung iber den
Sulzfluh-Klettersteig nicht zu
machen. Nach 2,5 Stunden er-
reichten wir den Gipfel und der
Lohn war ein grandioses Pano-
ramabei bestem Wetter. Die Be-
zwinger des Klettersteiges, der
eine maximale Schwierigkeit
von D aufweist, lief3en in ihren
Gesichtern erkennen, wie atem-

Die Carschinahiitte liegt auf einem Schuttkegel eines gewaltigen Felssturzes der Sulzfluh, im Hintergrund die Drusenfluh.




beraubend der Aufstieg iiber die
Direttissima ist, und das ist hier
fur Klettersteigfreunde erst die
halbe Miete, denn beim Abstieg
gibt es wahlweise wieder die
Moglichkeit eines Klettersteiges:
den durch die Grauablickhohle
(nur mit Stirnlampe moglich).
Uns war der Normalweg

neswegs einfiltig, ganz im
Gegenteil, bot er doch stindig
Ausblicke auf die Drei Tlirme,
Drusenfluhundalldieanderen
Vorarlberger Berge.

Nach drei Stunden Abstieg
erreichten wir wieder unseren
Ausgangspunkt, die Lindauer
Hitte,und vonhiergingestiber

vorgegeben. Der war aber kei-  das Gauertal nach Latschau.

Das Montafon bietet zu jeder Jahreszeit beste Moglichkeiten,
um sich sportlich zu erholen. Im Sommer zum Beispiel mit
860 km Mountainbike-Strecken und atemberaubenden Hohen-
wanderwegen, oder im Winter mit der HochjochTotale, der
langsten Talabfahrt in Vorarlberg, der Madrisa Rundtour, dem
NovaPark sowie der Diabolopiste. Fiir Ubernachtungen gibt
es in der Region attraktive Aktionen wie ,,7 Tage genieBen —
5 Tage bezahlen” bzw. ,Familienfreundliches Montafon*
(Montafon-Silvretta-Card bzw. Skipass und wohnen fiir Kinder
gratis). Mehr Giber das Montafon, Informationen zu Events,
unvergleichlichen Bergerlebnissen und Buchungsdetails zu
den Aktionen erhalten Sie unter Tel. +43 (0)5556 722530,
info@montafon.at sowie www.montafon.at

Fazit

Das Ritikon bietet allen
Bergsportbegeisterten eine
Fiille an Moglichkeiten. Ob
Woanderer, Kletterer, Moun-
tainbiker oder Klettersteig-
freund - jeder kommt hier auf
seine Rechnung, und das in
grandioser Landschaft.

Was mich sicherlich wieder
in diese Gegend bringen wird,
ist auch die Tatsache, dass hier
der ,,Almauftrieb” in gréfSerer
Zahl nur von Tieren begangen
wird und der Mensch eher ein
seltener Gastist. [ |

Viele weitere Informationen und
Tourenvorschldge finden Sie unter:
www.montafon.at
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Ein Wirtshaus (iber den Wolken

Auf der Hohen Wand sagen sich Steinbocke und Wochenendhiusler ,,Gute Nacht*“. Was von
vorne als unbezwingbare Felswand aufragt, entpuppt sich von hinten als gemiitlich mit dem
Auto erreichbare Ausflugswiese, komplett mit Streichelzoo und Feriendorf.

Genau an der Kante steht seit fast hundert Jahren das Hubertushaus.

Lene Wolny, Innsbruck

ama, bitte darfich ein
’9 Cornetto haben?“
Atemlos hiipft die kleine Lui-
se um den Tisch herum, wo ih-
re Mutter Maria mit der ganzen
Familie sitzt. Daneben tiirmen
sich bunte Seile, ein Haufen
Kletterhelme, in einem offe-
nen Rucksack glinzen Friends.
Als das Madchen zufrieden mit
seinem Eis abdampft, erzihlt
Maria vom heutigen Abenteu-
er: ,,Die eine Seillinge hat recht
lange Hakenabstinde gehabt,
aber sonst war‘s 0. k.“ Die Wie-
nerin hat mit der ganzen Sippe
—zwolf Leute im Alter von sie-
ben bis 45 Jahren — am Huber-
tushaus iibernachtet und war
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den ganzen Tag auf der Hohen
Woand klettern. Jetzt geniefSen
sie die Aussicht und die Fiaker-
version vom Blunzengrostl: mit
Essiggurkerl statt Sauerkraut.

Zum Hubertushaus kommt
man von unten iiber viele Klet-
terrouten und den Springles-
steig, einen einfachen Kletter-
steig, oder von hinten, so wie
Veronika mit ihrer 75-jahrigen
Mutter. Sie sind zum Muttertag
vom Postlhaus eineinhalb Stun-
den heriibergewandert. ,,Das
ist weit, als wir da waren, war
die Mutti ganz still. Aber jetzt,
nach den Topfenknodeln mit
Zwetschkenroster, geht’s wie-
der”, lacht Veronika.

Nicht Gastwirt,
sondern Gastgeber

Nach dem langen Wochen-
ende sind schon viele Speisen
auf der schwarzen Tafel durch-
gestrichen. Das Kartoffelgulasch
ist ebenso aufgegessen wie der
Schweinsbraten. Noch zu haben
sind Kisekrainer und die Spinat-
knodel, heifde Schokolade — die
Wiener bestellen ,,Gaugau®,
und Topfenpalatschinken. Hiit-
tenwirt Lukas Schanzer nimmt

Blick von der Veranda nach Siiden .




den kulinarischen Engpass
gelassen: ,,Ich bin kein Gast-
wirt, sondern Gastgeber.”
Geoffnet hat Luki, wie ervon
allen genannt wird, nur von
Donnerstag bis Sonntag. Die
Hiitte ist fiirihn Liebhaberei,
leben konnte er nicht davon.
Vom Brotberuf Tischler, er-
geben sich fiir Luki gute Sy-
nergien: ,,Nach dem letzten
Sturm war der Weg von der
Kanzel her mit entwurzel-
ten Baumen verlegt. Den hab
ich selbst mit der Motorsige
wieder freigeschnitten.“ Ide-
alistisch istder sympathische
Blondschopf auch im litera-
rischen Sinn. Im Moment
amisiert ihn gerade ein Zei-
tungsartikel tiber eine zeit-
gemifle Anrede der Kellne-
rin: ,,Nachdem Friulein oder
Frau Ober altmodisch sind,
wie wir’s mit Saftmaus oder
Fantabarbie?“ Seine eige-
ne Kellnerin Kerstin ruft er
schon den ganzen Tag so.

Steinbock
als Wappentier

Ebenso respektlos sind
auch die Steinbocke, die am

Abend zum Grasen neben
der Hiitte kommen. ,,.Die

fressen leider dauernd mei-
ne Blumen auf, sogar die Ka-
puzinerkresse auf den Fens-
terbankerln®, erzihlt Luki
bekiimmert. Dass es auf der
Hohen Wand iiberhaupt wil-
de Steinbocke gibt, ist einem
Baum zu verdanken, der vor
dreifig Jahren auf den Zaun
des nahen Wildgeheges fiel.
Ein paar Steinbécke folgten
dem Ruf der Freiheit und
biichsten aus. Zuerst wur-
den sie zum Abschuss frei-
gegeben. Nach einer groflen
Petition wurden sie aber
begnadigt. Heute sind sie
das Wappentier der Hohen
Woand. In dem Naturpark gibt
esauch Wildschweine, Fiich-
se und sogar Waschbiren,
die ein dhnliches Schicksal
wie jenes der Steinbocke auf
die Hohe Wand gefiihrt ha-
ben diirfte. Im Wildgehe-
ge sind spuckende Lamas,
Hirsche, Mufflons, Gimsen,
Damwild, Murmeltiere und
Pfaue zu bewundern und fiir
die Kleinen lohnt sich ein
Besuch im Streichelzoo, wo
Zwergziegen, Hasen, Po-
nys und Esel warten. Kin-
der begeistern sich auch fiir
den Felsenpfad, tiber dessen
Stahlleitern schon die Aller-

kleinsten ohne Absturzge-
fahr kraxeln kénnen.

Von den Anfingen

So viel los war auf der Ho-
hen Wand nicht immer. Als
die Alpine Gesellschaft Hu-
bertus wenige Wochen vor
dem Ende des Ersten Welt-
kriegs das Grundstiick, auf
dem die jungen Minner spi-
ter das Hubertushaus bauten,
um 120 Kronen kaufte, gabes
noch nicht einmal die Strafde
iuber den Wechsel. Die ,,Au-
tomobilstrafle Hochwech-
sel“wurde erst 1927 gebaut,
im selben Jahr, in dem sich
die Hubertusbriider dem Os-
terreichischen Gebirgsverein
(OGV) anschlossen. Es gab
ein grofles Fest, von dem
auch in der sektionseigenen
Zeitschrift ,,Gebirgsfreund
zu lesen war: ,,Weit iber
150 Turisten, darunter viele
bekannte, wettergebriunte
Gestalten, fiillten das Haus
und die sonnige Veranda vor
demselben. Die Leitung des
Zweiges ,,Hubertus” fithrte
die Festgiste durch die Riu-
me und fiihlte sich fiir die
vielen Sorgen und Miihen,
die der Bau des Schutzhauses
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Biker und Kletterer fiihlen sich auf
der Hiitte gleichermaf3en pudel-
wohl.

Das Hubertushaus steht auf 946 Me-
terSeehohe an der Stidseite der Hohen
Wand, die Aussicht erstreckt sich an
schonen Tagen tiber Wiener Neustadt
bis in die pannonische Ebene. Es gibt
Platz fiir bis zu 25 Personen in Zim-
mern und Bettenlagern. Zur typischen
Wiener Kiiche mit Schinkenfleckerin,
Kaiserschmarren und Gulasch kre-
denzt Hiittenwirt Lukas Schanzer - wie
konnte es anders sein — Hubertusbrau.
Neben zahlreichen, teilweise an-
spruchsvollen Sportkletterrouten
und Klettersteigen (Topos auf www.
thomasbehm.at) bietet sich der Wald-
lehrpfad im Naturpark Hohe Wand fir
eine gemtitliche Wanderungan. Insge-
samterstrecken sich (iber 100 Kilome-
ter markierte Wanderwege Uber das
gesamte Gebiet. Der OGV veranstaltet
alljdhrlich mehrere Kletterkurse am
Stiitzpunkt Hubertushaus.

Zustiege

Grlinbach, 549 m, Gehzeit: 2 Std.
Kleinkanzelhaus, 1.065m, Gehzeit: 1 Std.
Unter-Hoflein, 468 m, Gehzeit: 2 Std.

Nachbarhiitten
Wilhelm-Eichert-Hitte, 1.052 m,
Gehzeit: 30 Min.

Hochkogelhaus, 932 m, Gehzeit: 45 Min.

Tourenmaglichkeiten

Plackles, 1.132 m, Gehzeit: 45 Min.
Klettern von | bis X

Naturpark Hohe Wand

Wagnersteig (A)

Springlessteig (A)

Klettersteige Steirerspur (C) und Wil-
denauersteig (D)

Pachter:

Lukas Schanzer

+43/699/17096562
hubertushaus@gebirgsverein.at
www.hubertushaus.gebirgsverein.at

Bewirtschaftung 2011

1. Marz bis 18. Dezember

jeweils Donnerstag (ab Mittag) bis
Sonntag und an Feiertagen gedffnet
Janner und Februar Wintersperre
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ihnen gemachthat, reichlich be-
lohnt durch das sichtliche Ent-
ziicken, das die zweckmiflige
und dabei doch augenerfreuen-
de Ausstattung der Innenrdume
bei allen Beschauern auslgste.*

Die Zwischenkriegszeit war
die Hochbliite des modernen
Alpinismus und das Goldene
Zeitalter fiir den OGV. Dank
ungebrochener Baulaune kamen
insgesamt fiinf neue Schutzhiit-
ten, darunter auch das Huber-
tushaus, in den Besitz des OGV.
Mit 26.000 Mitgliedern in iiber
40 Zweigen in und um Wien
war der Gebirgsverein grofler
als heute. Dazu gehorte damals
auch der Zweig Edelweiss, aus
dem heute eine andere grofle
Alpenvereinssektion in Wien
geworden ist.

In erbdarmlichem
Zustand

Als in den Sechzigerjahren
die Hubertusbriider langsam
ausstarben und die jungen Leu-
te sich die Haare wachsen lief3en
und lieber tanzen gingen, iiber-
nahm der OGV Zweig Wiener
Neustadt das Hubertushaus.
Es gab mehrere Pichterwech-
sel und mit der Hiitte ging es
allmihlich bergab. Der letz-
te Pichter verheizte sogar den
Holzschuppen. Als 1978 ein

\_u't_.q.r

paar Bergsteiger des OGV-
Zweiges Enzian beim Hubertus-
haus einkehren wollten, waren
sie iiber den traurigen Zustand
des schénen Holzhauses so ent-
setzt, dass sie beschlossen, die
Hiitte freiwillig wieder herzu-
richten. Mit von der Partie war
Sepp Wagner: ,,Die Hiitte spot-
tete jeder Beschreibung. Miu-
se, Maden und Schimmelpilze
fithlten sich in Kiiche und Zim-
mern sehr wohl.“ 45 Freiwilli-
ge arbeiteten tiber ein Jahr lang
an jedem Wochenende daran,
das Hubertushaus wieder her-
zurichten. Sie bauten eine kom-
plett neue Kiiche, ein Pichter-
zimmer, neue Waschriume
und Klos, die Hiitte wurde ans
Wassernetz angeschlossen und
die Zimmer und Lager bekamen
neue Betten und Matratzen.
,»Einzigam Dreikonigstag 1983
war uns das Wetter zu schlecht.
Eisiger Sturm und Schneetrei-
ben liefSen uns resignieren. An
diesem Tag wurde in der Hiitte
eingebrochen. Man sieht, es gibt
nochviel hirtere Leute als wir es
sind®, erinnert sich Sepp Wag-
ner zuriick.

Wieder ein
Vorzeigehaus

Heute ist das Hubertushaus
wieder ein Schmuckstiick

der Alpenvereinsgeschichte.
Ein hiufiger Gast ist Robert
Vondracek, Hiittenverant-
wortlicher des OGV: ,,Ich be-
suche das Hubertushaus, seit
ichmitdem Kletternund Berg-
steigen 1986 begonnen habe,
immer wieder. Im Umfeld der
Hiitte findeich viele Tourenim
mittleren Schwierigkeitsbe-
reich, in dem ich mich haupt-
sdchlich bewege, und auch den
»Klettersteigklassiker® Wil-
denauersteig. Als Tourenfiih-
rer komme ich natiirlich auch
mit Teilnehmern gerne zur
Hiitte.” Nicht nur Kletterer
genieflen die exponierte Lage
des Hubertushauses direktam
Woandausstieg, auch Wanderer
und die Anrainer vom nahen
Wanddorfl kehren in dem ge-
miitlichen Holzhaus gerneein.
Besonderswennwiedereinmal
das Joschi Schneeberger Sex-
tett aufspielt und das Wiener-
lied mitJazz vermischt.,,Dann
kann’s auch schon halb sieben
in der Frih werden mit der
Hiittenruhe®, zwinkert Hiit-
tenwirt Luki. Zum Glick kann
er am Montag ausschlafen.
»Wennichdannnachdem Wo-
chenende zusammenriume,
die Hochnebeldecke genau an
der Felskante aufhort und ich
in der Sonne sitze, dann weif3
ich, warumichherobenbin.“ H
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HANWAG FRICTION GTX®

Leichtgewichtig und bequem im Zustieg. Im steilen Geldnde ein
trittsicherer Spezialist auf Klettersteigen sowie bei alpinen
Klettereien bis zum IV. Grad.
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schaftscharakter: Die Weite der
Bodenseeregion steht nun im
Kontrast zu den engen Tilern
und den eng beieinander lie-
genden Dorfern des Appenzells.
Die Hauser im schmucken Ap-
penzeller Stil stehen dicht ne-
beneinander und vermitteln
diesen unverwechselbaren und
einzigartigen Charme.

Das imposante Alpsteinmas-
siv kommt immer niher und
wirkt mit seinen markanten
Felsformationen sehr beein-
druckend. Michtig tiberragt
der Sintis die Region. Das im-
posante Felsmassiv ist zwar
nur 2.500 Meter hoch, ver-
mittelt aber auf der ,,Panorama
Bike* erstmals alpinen Cha-
rakter. Die Aufstiege sind lin-
ger und verlaufen nun statt auf
Asphaltstrifdchen auf Schotter-
wegen. Mit der Schwigalp und
dem Risipass werden hier zu-
dem erstmals ,,richtige” Pisse
befahren.

Von der Ost- in die
Zentralschweiz

Auf der Etappe nach Einsie-
deln wechseln wir von der Ost-
in die Zentralschweiz und mit
der Sattelegg stellt sich uns ein
weiterer Bergpassals Herausfor-
derung. In der rasanten Abfahrt
erhaschen wir erstmals einige
Blicke auf den malerischen Sihl-
see. Der Seeist flichenmaf3ig der
groflte Stausee der Schweiz und
schmiickterstseit 70 Jahren das
Einsiedler Hochtal.

Auf der Haggenegg 6ffnetsich
uns der Blick iiber den Vier-
waldstitter See und die Zen-
tralschweizer Bergwelt. Ne-
ben uns ragen die beiden mar-
kanten Felstiirme der Grofden

und Kleinen Mythen in den
Himmel. Auf die Grof3e My-
then fiihrt ein steiler und hals-
brecherischer Bergwanderweg
zum exponierten Bergrestau-
rant mit einem Stammtisch,
der fiirden,,100er Club* reser-
viert ist. Mitglied dieses Clubs
wird man, indem man innerhalb
eines Jahres 100 Mal den Berg
bestiegen hat — dieses Limit ist
anschliefSend jedes Jahr neu zu
erfilllen. Mountainbiker haben
es bisher noch keine auf den
Gipfel geschafft.

Tags darauf geht es mit der
Autofihre tiber den Vierwald-
stitter See. Wihrend dieser
willkommenen Pause eréffnet
sich mitten auf dem See eine fas-
zinierend neue Perspektive auf
das umliegende Bergpanorama.
Uber den Glaubenbielenpass
wechseln wir spiter von der
Zentralschweiz ins Entlebuch.
Erstmals fiithrt hier die ,,Pano-
rama Bike® auf eine Hohe von
iber 1600 Meter iiber Meer.
Der lange Aufstieg auf der so-
genannten Panoramastrafle
offenbart uns eine traumhafte

dern, anfinglich umrahmt vom
Karstgestein der eindriicklichen
Schrattenflue.

Wegtrassen
mit Geschichte

In diesen Regionen finden
sich vielerorts sogenannte Po-
lenwege. Wihrend des Zwei-
ten Weltkrieges liefs man diese
von internierten Soldaten einer
polnischen Schiitzendivision
anlegen. Etwa 12.000 Minner
wurden in der Grenzregion des
Juras entwaffnet und anschlie-
Bend fir den Bau von 450 Ki-
lometern Wegen, Briicken und
Kanilen in der Innerschweiz
und in Graubiinden eingesetzt.
Viele dieser Polenwege sind
heute Bestandteile zahlreicher
klassischer Bikerouten.

Hoch iber dem Thunersee
und in stindigem Auf und Ab
fihrt die Tour nun ziigig Rich-
tung Westen. Imposant erhebt
sich dabeiam Horizontdas Drei-
gestirn von Eiger, M6nch und
Jung-

Schweiz | Reisen

frau. Aus der Distanz wirkt das
michtige Berg- und Gletscher-
massiv noch eindriicklicher als
in unmittelbarer Nihe. Abge-
legene typische Berner Bau-
ernhofe prigen zudem das Bild
dieser Region. Die Dorfer und
Hiuser mit ihren groflen Gar-
ten sind auffallend gepflegtund
verkOrpern mit der einmaligen
Kulisse die klassische Schweizer
Postkartenidylle.

Wechsel
in die Romandie

Nach Thun erklimmt man
den Gurnigelpass und wechselt
im Gantrischgebiet in die fran-
z6sischsprachige Schweiz. Uber
den Rostigraben dndert sich
nichtnur der Sprachraum, auch
kulturell wechselt man von der
germanisch geprigten Deutsch-
schweiz in die frankophone
Westschweiz. Zudem kiindi-
gen die ersten Singletrails der
,Panorama Bike“ den Wechsel

in die mountainbikefreund-

lichere Westschweiz
an. Vermehrt

®
Aussicht iiber das Sarnertal. Basel Schaffhausen fihrt die
Der folgende Abschnitt ° Winterthur Rorschach . T o ur
nach Habkern hoch Ziirich St. Galle nun
iiber dem Thuner- ° Aarau 4 Appattiel iuber
see fithrt durch Delomant
» L s
.81ne urtum Solothurn Zu.g ®Vaduz
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) °
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Die Swiss-Panorama-Bike-Route fiihrt
durch typische Schweizer Bilderbuch-
landschaften. Von der Bodenseere-
gion Uber das Appenzellerland, die
Zentralschweiz, das Berner Oberland
und das Greyerzerland bis hin zu den
Waadtlander Alpen bietet die Toureine
groRe Vielfaltund man erlebt eindriick-
lich einen Querschnitt der Schweiz. Zwi-
schen Bodensee und Genfer See beglei-
tet einen standig das Alpenpanorama
und man erhaschtviele Blicke auf groRe
und kleine Schweizer Seen.

Die Route enthalt nurselten Aufstiege
mit Giber 1.000 Meter Hohendifferenz
und nurwenige Passagen liegen tiber
1.600 Meter (iber Meer. Deshalb kann
die Panoramatour oft schon Ende Mai
befahren werden.

Highlights:

Aufstieg zum Rorschacherberg, Aus-
sicht vom Schwabrig, Risipass, Vorder
Ho6hi, Rossweidhdchi, Haggenegg,
Aussichtvom Timpel, Glaubenbielen-
pass, Moorlandschaft ob Sérenberg,
Aussicht von Beatenberg, Gurnigel-
pass, Route entlang dem Moléson,
Col de Jaman, Abfahrt nach Montreux,
Ankunft am Seeufer.

Startort:
Rohrschach oder jeder beliebige an-
dere Ort an der Route.

Strecke:

455 Kilometer; 14 Etappen; Ror-
schach-Trogen-Appenzell-Stein-
Niederurnen-Einsiedeln-Schwyz-
Sarnen-Sorenberg-Habkern-
Thun-Sangernboden-Charmey-Les
Paccots—Montreux

Total 13.700 Hohenmeter

Karten|Fiihrer:

Routenfiihrer Mountainbikeland
Schweiz, Band 2: Panorama Bike.
ISBN 978-3-909118-56-4, CHF 29,00
Swiss Singletrail Maps entlang der Rou-
te: Appenzellerland (Blatt 18), Toggen-
burg (Blatt 17), Glarus-Heidiland (Blatt
27), Einsiedeln-Rigi (Blatt 07), Luzern
(Blatt 11), Nid-/Obwalden (Blatt 10),
Emmental/Entlebuch (Blatt 29), Bern
(Blatt 15), Simme/Saane (Blatt 30)

Jahreszeit:
Mai bis Oktober

Weitere Infos:
www.mountainbikeland.ch

echte Mountainbikestrecken
und auch mal {iber etwas an-
spruchsvollere Wegabschnitte.
Solche blieben uns auf den ers-
ten 400 Kilometern der ,,Pano-
rama Bike“ leider vorenthalten.

Der Moléson, das markante
Schloss aus dem 11. Jahrhun-

dert, und der weit veristelte
See sind die Wahrzeichen des
unterdessen erreichten Grey-
erzerlandes. Das historische
Stadtchen Gruyeéres hatbis heu-
te sein mittelalterliches Orts-
bild bewahrt. Es liegt auf einem
Hiigel, hundert Meter tiber der

Saane-Ebene, auf dessen hochs-
tem Punkt sich das imposante
und ausgezeichnet erhaltene
Schloss befindet. Mit dem Col
de Soladier steht schliefdlich ein
ausgezeichneter Mountainbike-
Pass an, der letzte Ubergang der
,Panorama Bike®.
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Abwirts
zum Genfer See

Die Schlussabfahrt nach
Montreux macht dem Namen
der ,,Panorama Bike® schlief3-
lich nochmals alle Ehre. Das
wunderschéne Landschaftsbild

PREMIUM ALPINE PERFORMANCE

mit dem Genfer See weit unten
und dem MontBlanc-Massivauf
der gegeniiberliegenden Talsei-
te pragt die Schlussabfahrt iiber
1.200 Hohenmeter bis ans Ufer
des Genfer Sees.

Gliicklich und zufrieden fah-
ren wir schliefRlich im mediter-

PIEPS RUCKSACK ALPINIST
Hochfunktioneller Alpinrucksack
fur Hochtouren und hochalpine
Klettertouren. In den Farben
blau, rot und gelb erhaltlich.

36 Liter, 1.230 g

ran wirkenden Montreux ein.
Die auflergewohnliche Lage im
Schutz der hohen Berggipfel er-
moglicht das milde Klima und
die subtropische Vegetation an
der Uferpromenade. Wir ge-
nieflen den Genfer See als will-
kommene Abkithlung und las-

sen die Beine im kithlen Wasser
baumeln. Das haben wir mehr
alsverdient—nach 14 Tagenund
455 Kilometern in unseren Bi-
kerbeinen. Und Montreux ist
ein passender Abschlussort fiir
eine landschaftlich derart ein-
driickliche Biketour. [ |

v/

- "'./ r

www.pieps.com
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PIEPS RUCKSACK CLIMBER
Innovativer, praxisorientierter
Rucksack fiir den anspruchs-
vollen Felskletterer. In den Farben
schwarz, rot und gelb erhiltlich.

" . 28 Liter, 1.060 g
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Mountainbiken
auf den hochsten Passen der \/Velt

Wen eine Transalp-Tour zu wenig fordert, der sucht nach netien

-

erausforderungen. Wie es

sich anfiihlt, mit dem Bike auf iiber 5}000 m zu fahren, schildert ein TiroIErMle&ajpbiker.

DI Johannes Pfatschbacher, Innsbruck, www.nature-to-picturecom

W ie ist es eigentlich, auf ei-
ner Hohe von tiber finf-
einhalbtausend Metern Rad zu
fahren? Als ich die Antwort auf
diese Frage suche, kombiniere
ich meine stidamerikanischen
Bergerfahrungen in dhnlicher
Ho6he mit schweifdtreibenden
Anstiegen aus zahlreichen Al-
pentiiberquerungen. Als Resultat
breitet sich ein etwas mulmiges
Gefiihl in meiner Magengegend
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aus. Die Spannungauf den Khar-
dung La steigt. Er ist mit seinen
5.602 m Hohe der hochste be-
fahrbare Gebirgspass der Welt.

Von der Transalp
nach Indien

Nach einem mehr als zwolf-
stiindigen Flug landen wir mit-
ten in der Nacht in Delhi. Es ist
schlimmer, als ich es mir er-

wartet habe. Die wenigen Me-
ter vom Flugzeug in das klimati-
sierte Flughafengebiude treiben
mir den Schweif$ aus den Poren.
Die hohe Temperatur und Luft-
feuchtigkeit lassen bei mir eher
Erinnerungen an heimische
Saunatage als Gedanken an ver-
gntgliche Biketage aufkommen.

Sorgen mache ich mir auch
um jene Kartonschachtel, in
der sich mein Lieblingssport-

gerit befindet, mit dem ich Ta-
ge zuvor eine landschaftlich
beeindruckende Transalp iiber
den Krimmler Tauernpass erle-
ben durfte.

Diese Sorgen verstirken sich,
als ein indischer Militirbeam-
ter den Wert des Inhalts mei-
ner Bikeschachtel wissen will.
Stolz sageich ,,mehrere tausend
Dollar!” Dawill er es genau wis-
sen und ldsst uns erst wieder in



links:

Gebetsfahnen mit dem dargestellten Windpferd sind in Ladakh hiufig

anzutreffen.

unten:

Entspanntes Biken am See Thadsang Karu auf iiber 4.000 m.

Ruhe, als ihm meine Kollegen
glaubhaft versichern, dass es
doch nur einige wenige Dollar
sein kénnen.

Ladakh, Leh
und die klare Bergluft

ihrer Zuriickhaltung schlechte
Geschiftsleute. Zuvorkommend
sind sie auf alle Fille, immer ein
Licheln auf den Lippen.

Buddhistische
Klosterkultur

Nach einerlangen, schlaflosen
Nachtam Flughafen starten wir
endlich miteiner lokalen Flugli-
nie Richtung Norden. Wir tiber-
queren die siidlichen Ausliufer
des Himalaja, bevor wir endlich
in Leh, der Hauptstadt der in-
dischen Region Ladakh, landen.

Der Kontrast zu Delhi konnte
starker nichtsein, Sonnenschein
und klare Luft erwarten uns auf
tiber 3.500 m. Diese Hohe spiire
ich dann auch gleich beim Ver-
such, in den dritten Stock un-
seres Hotels zu laufen.

Einige ruhige Tage zur Akkli-
matisierung folgen. Wir besich-
tigen den verfallenen Konigspa-
last, erkunden die Umgebung
und den lokalen Markt mit den
Stinden der Kashmiris, Ladakhis
und Tibeter. Den Ladakhis wird
nachgesagt, sie seien aufgrund

RTT

Wy

Die Tage vor unserer grof3en
Biketour ins urspriingliche La-
dakh nutzen wir zum Einradeln
zu nahe gelegenen buddhisti-
schen Klgstern. Spituk liegt ex-
poniert auf einem Hiigel und
lasst mich eintauchen in die
Weltdunkler Gebetsriume und
furchterregender Schutzgott-
heiten. Auf den Boden der Re-
alitit holt mich dann der Blick
ins umgebende Tal, Militiranla-
gen pragen das Landschaftsbild.
Erstjetzt wird mir die Nihe zur
Grenze nach Kaschmirund zum
chinesisch besetzten Tibet so
richtig bewusst.

Nahe
der tibetischen Grenze

Morgens um sechs Uhr geht's
endlich los! Die noch nicht op-

timale Akklimatisierung werde
ich wohl unterwegs nachholen,
um aufden héchsten Pissen der
Welt das Rad nicht schieben zu
miissen. Vorbei an hupenden
und rauchenden Lastwagen
rollen wir durch den Nachbar-
ort Choklamsar. Zwei Wochen
spateristder ganze Ort Opfer ei-
ner Schlammlawine geworden.
Bei diesem Gedanken liuft es
mirim Nachhinein noch immer
kalt iiber den Riicken ...

Bald sind wir auf einer ru-
higen Nebenstrafle angelangt
und kénnen die Landschaftund
stille Atmosphire erst richtig
genieflen. Abwechselnd beglei-
tenuns schneebedeckte 6.000er
und staunende Schulkinder,
bunte Mountainbikes scheinen
sie noch nicht oft gesehen zu
haben. Im weit oben auf einem
Hiigel erbauten Kloster Hemis
erleben wir ein Ritual, bei dem
die Monche tausendmal einen
Schrein umrunden, begleitet
vom Mantra ,,Om Mani Padme
Hum“ und den typischen Klin-
gen von Trommeln und Hor-
nern. In den Pausen génnen sie
sich Buttertee und Kekse.

Extrem abgelegen

Nachdem wir nun einige Tage
das Industal flussaufwirts gera-
deltsind, biegen wir nach Stiden

- A
. P—‘. -
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ab. Bevor wir aber die idyllische
Ruhe der Nomaden am Tsho-
Moriri-See genieflen kénnen,
wartet mit dem Nusgur La der
erste hohe Passaufuns. Serpen-
tine um Serpentine zieht sich
die flache Straf3e auf den 4.840
m hohen Pass hinauf. Abwirts
geht’s dann schneller und so
kommen wir tiber weite Hoch-
ebenen nach Korzok am Tsho-
Moriri-See auf tiber 4.500 m
Hohe. Noch nie habe ich einen
so abgelegenen Ort gesehen,
trotzdem gibtesauch hier einen
kleinen Markt, ein Kloster und
einen Militirflugplatz. Die An-
kunftdestiglichen Linienbusses
aus Leh scheint die Attraktion
des Tageszu sein, so verwandelt
sich die Ruhe fiir einige Minu-
ten in ein buntes Treiben aus
Monchen, Bauern und Ruck-
sacktouristen.

Die weiter siidlich liegende
Grenze zu Tibet ist fiir Tou-
risten gesperrt. Wir fahren wie-
der Richtung Norden, vorbeian
schwefeligen Quellen und einer
verfallenen Fabrik fiir Ziind-
hélzer, und schlagen unser Zelt
diesmal mitten auf einer griinen
Wiese auf. Eine willkommene
Abwechslungzu den trockenen
und staubigen Zeltplitzen der
Tage zuvor.

Mit einer freundlichen Geste
bittetuns eine Nomadenfamilie




infos

Beste Reisezeit:

Im Juli und August ist das Klima am Tag sehr trocken und heiR, in den Nachten
kann es bis unter null Grad abkiihlen. Nachsaison istab Anfang September. Dann
ist es ruhiger und es sind weniger Touristen unterwegs.

Die schweren Unwetter in Leh und Umgebung ereigneten sich Anfang August
2010. Die groRen Niederschlagsmengen sind untypisch fiir diese Gegend, diese
Katastrophe wird hoffentlich einzigartig bleiben.

Gefahren:

Es bestehen keine objektiven Gefahren. Aufgrund der Abgeschiedenheit der
Gegend kann ein Begleitfahrzeug eines lokalen Reiseveranstalters (siehe unten)
hilfreich sein.

Informationen zu Impfungen und reisemedizinischen Fragen sind unter
www.reisemed.at zu finden.

Kontakte:
www.explorehimalayas.com ist ein zuverldssiger Ansprechpartner vor Ort.

Reiseveranstalter:
fir Bikereisen z. B.: www.worldwideactive.at
fur Trekkingreisen z. B.: www.weltweitwandern.at

Fliige:
Der Flug nach Delhi ist schon ab etwa EUR 600,- zu haben. Der Weiterflug nach
Leh kostet weitere EUR 300,-.

Ausriistung:

Dassich die StraRen tiberwiegend in einem guten Zustand befinden (teils Asphalt,
teils harte Schotterpisten), reicht ein Hardtail-Mountainbike vollkommen aus.
Will man sich unabhdngig und allein bewegen, sind entsprechende Packtaschen
fur Zelt und Campingausriistung erforderlich. Nimmt man ein Begleitfahrzeug
in Anspruch, reicht ein Tagesrucksack aus.

www.worldwideactive.at bietet neben den erwahnten Bikereisen auch Trek-
kingreisen in Ladakh an.

in ihr gemitliches Zelt. Schwer
vorstellbar, dass hier sieben Per-
sonen Platz zum Essen, Schla-
fen und Wohnen finden, mit
westlich gewohntem Luxus ist
das nicht vergleichbar.

Biken
iiber 5.000 m Hohe

Weit, sehr weit hinauf win-
det sich sich die Strale auf den
»Tanglang La“, einen Passiiber-
gang auf 5.320 m Hohe. Kaum
vorstellbar, dass wir in einigen
Stunden dort oben ankommen
werden. Eine scheinbar unend-
lich lange Distanz und tausend
Hohenmeter trennen uns noch
von unserem Ziel. Dieser Pass
gibt uns auch die Taktik fir die
nichsten Tage vor: Mit lang-
samem, gleichmifligem Tempo
und regelmifigen, kurzen Trink-
pausen lassen sich die Hohenme-
ter am besten iberwinden.

Plotzlich setzt Graupelschau-
er ein und es wird sofort emp-

links:

findlich kiihl. Nahe der Passho-
he, auf 5.320 m, sind indische
Arbeiter stindig damit beschif-
tigt, witterungsbedingte Stra-
Lenschiden zu reparieren.

Bei der Abfahrt heif3t es dann
doppeltdie Augen und die Kon-
zentration auf der durch Frost-
schiden und Schneeschmelze
l6chrigen und nassen Strafe zu
halten. Rauchende LKWs, un-
zihlige Bauarbeiter und eine
traumhaft schone, mondihn-
liche Landschaft fordern zusitz-
lich unsere Aufmerksamkeit.

Die nichsten Tage fithren uns
zurlick ins Industal, zum beein-
druckenden Kloster Thikse und
buddhistischer Gelassenheit.

Endlich ganz oben

Mit dieser Gelassenheit und
guter Akklimatisation starten
wir nach einem Ruhetag in Leh
zum 40 km langen Anstieg auf
den Kardung La, den héchsten
befahrbaren Pass der Welt.

Ladakhische Bauerin in einem Senffeld.

oben:

Mani-Steine mit religiosen Mantras begleiten den Weg zum Kloster Thikse.

rechts:
Der Autor am See Thadsang Karu.



Diesmalistunser Ziel vom Tal
aus nicht zu sehen. Sehr flach
und gut fahrbar schlingelt sich
die teilweise asphaltierte Ge-
birgsstralle die Berghinge ent-
lang. Nach jeder Kehre scheint
die Luft noch etwas diinner zu
werden, aber plotzlich erreicht
der Weg dann unspektakulir
seinen Hohepunktund gibtden
Blick ins nahe Karakorum frei.

Obwohl das GPS nur 5.360
m anzeigt und damit von der
auf den indischen Karten an-
gegebenen Hohe von 5.602 m
abweicht, sind wir doch froh,
endlich ,,ganz oben® zu sein.

Abstecher
zum Taj Mahal

Miteinerrasanten Abfahrtiiber
1.500 Hm beenden wir voll mit
Gliickshormonen und innerer
Zufriedenheit unsere Bikereise.

Vor unserem Riickflug nach
Europa folgt noch ein kurzer
Abstecher nach Agra, zum welt-
berithmten Taj Mahal. Die fiinf-
stiindige Fahrt von Delhi zu die-
sem UNESCO-Weltkulturerbe
im feuchtheifden Monsunklima
erinnert mich wieder mehr an
heimische Saunatage als an die
ho6chsten Pisse der Welt! W

sbildung und Fiihrung in Top-Qualitit

wege Ins

alpenverein

bergsteigerschule



Cappuccino-Set
”HochGenuss“

Edles Tassenset aus Porzellan,

zwel Tassen (0,2 ) mit Unter-

tassen, spllmaschinenfest, in
schoner Geschenkioox

€ 19,90

Silva-X-Trail-Stirnlampe

Lichtstark, multifunktionell, wetterfest. Stimlampe fUr viele
Einsatzbereiche. Extra breites Stimband, Helm- und Fahrrad-
halterung, HUftgurt fUr Befestigung des Batteriepacks. 145
Lumen, 75 m, 80 g (ohne Batteriepack), 4x AA-Batterien

€ 98,90 |
Rucksack ,,hochtourie«
26 |, gepolsterter Huftgurt mit £
Tasche, anatomisch geschnittene Schulter- . i
- auBentaschen, geeignet fur Trinksysteme,

tréger, seitliche Balgtaschen (+ 3 1), 2 Netz-
\
¢ Regenhlille, Reflektorstreifen

.

™ i__.?
Gloryfy-Ga- ’4

Sonnenbrrille

Topmodisches Design, fur Freizeit und Sport, elastische Highend-Komponenten,
unzerbrechlich, 100 % UV-Schutz, exklusives Hartschalenetui
Farben: Schwarz-matt, Goldbraun

€ 119,00

€ 79,90

Komperdell-Stécke
3-teilig, 69 —140 cm, Titanal,
rutschieste greptie-Griffzone,
Neoprenschlaufe,
Powerlock-Verschiuss,
Vario-Winterteller

€ 89,90 >~

/

Sporttasche

Wasserfest, Wickelverschluss,
Offnung 52 cm, 60 Liter, 1.100 g,
schwarz

€ 37,90

W\
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Garmin Oregon 450

Robustes Navi fr Abenteurer und
Entdecker, 3-Achsen-Kompass, baro-
metrischer Hohenmesser, wasserdicht,
7,5 cm Touchscreen, rasterkartenfahig,
Geocache-Funktion, inkl. 59 AV-Karten
auf microSD-Karte, 2x AA-Batterien
(bis 16 Std., nicht im Lieferumfang enth.)

Bergon-Regenjacke
Ultraleichte ,Northland-Professional”-
Regenjacke (150 g), 2-Lagen-Lami-
nat, extrem reilfest, wasserdicht,
winddicht und atmungsakiiv,
verschweiBte Nahte, Kapuze,
Reflektorstreifen, Packmal3
ca. 15x 17 cm, Schwarz

€ 109,90 € 399,00
] ] Garmin GPSmap 62s
Multifunktionshelm XENON Das GPS-Gerét fur den Alpinprofi,

3-Achsen-Kompass, barometrischer
Hohenmesser, robust, wasserdicht, 6,6
cm groB3es Display, rasterkartenfahig,
Geocache-Funktion, inkl. 59 AV-Karten
auf microSD-Karte, 2x AA-Batterien (bis
20 Std., nicht im Lieferumfang enth.)

In Zusammenarbeit mit der Bergrettung
entwickelt. UmrUstoar fur Sommer/
Winter-Einsatze. Geeignet zum
Sportklettem, Bergsteigen, Moun-
tainbiken, Skifahren, Snowboarden
und Rodeln. Mit integriertem Recco-
System.

Gewicht: 320 g € 399’00
Farbe: Schwarz
€ 119,98
Toilettentasche AV-Karten auf microSD-Karte
Zum Aufhangenz zahlrgohe '”“?“fa‘ Schematische Ubersichtskarte, 59 AV-Kartenblatter, 40.000
cher, hochwertige ReiBverschitisse, suchbare POIs (Orte, Gipfel usw.), Hittenverzeichnis mit
leichtes widerstandsfaniges und Infos, mehr als 2.000 AV-Skitouren. Geeignet fUr folgende
vv.asselrldmhtes Gewebe, Gamin-GPS-Geréte: Dakota 20, Colorado
Lindgrun/Schwarz, 300, Oregon 300 & 400, 450 & 450t bzw. AVRarien
80g 22x15x 7 cm 550 & 550t, GPSmap 62s/62st "
(geschlossen) T ———

€ 99,00
Mehr Infos auf Seite 119

€ 23,50

BERG

(ohne Inhalt)

any,

3

Wage ims Frese
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BESTELLSCHEIN‘

O)L

Biwaksack

Vom Alpenverein mitentwickelter 2-Personen- y
Biwacksack, Keines Packmal3 (durch Zusam- 4
menrollen), ca. 500 g, robust und vielseitig /] e
einsetzbar, Rip-Stop-Gewebe, Befestigungs-  ~ 5
sen, verschlieBbarer Kordelzug, zwei individuelle .
Kopffinungen, Beliftungsschlitze gegen Kondens-
wasserbildung, auch als Sitzpolster verwendbar '

€ 64,90

Huttenschlafsack

100 % Seide, Tragebeutel mit Zippkordel,
220 x 88 cm, Kleines Packmal3, nur 1566 g

€ 39,90

Sporthandtuch ,,hochhalten«

38 x 65 cm, weich, leicht (ca. 70 g),
extrem saugfahig, antioakteriell,
mit Transportbeutel

€ 14,90

Notfallstirnlampe

Petzl E-Lite, superleicht, robust, mit Aufbewah-
rungsdose, Leuchtdauer bis zu 45 Stunden,
wasserdicht, drei weil3e und eine rote LED

€ 23,00

Outdoor-Messer

8-cm-Klinge — autklapp- und fixierbar, inklusive Magnesiumstab —
als Anzunder (Funkenstab) — und integrierte Signalpfeife

€ 44,60

Mehr Artikel online unter: www.OeAVshop.at

oo lelefonbestellungen: 0512/69547-18

Alle Preise



... Herrn Ing. Hermann Paula,
ehemaliges Mitglied des Haupt-
ausschusses, zur Vollendung des
85. Lebensjahres am 13. April.

... Herrn Johann Frank, Mit-
glied des Bundesausschusses,
zur Vollendungdes 75. Lebens-
jahres am 2. Mai.

... Max Reschreiter, ehema-
liger Jugendfithrer und Zweiter
Vorsitzender der Sektion Lam-
mertal, zur Vollendung des 80.
Lebensjahres am 16. Mai.

... Fritz Ebenbichler, langjih-
riger Obmann der Sektion Mitt-
leres Unterinntal und Natur-
schutzaktivist, zur Vollendung
des 85. Lebensjahresam 14. Juli.

... Dr. Helmut Rieger, lang-
jahriger Vorsitzender der Sek-
tion Gratkorn-Gratwein und Fi-
nanzreferentim Landesverband
Steiermark, verstorben am 20.
Janner im 87. Lebensjahr.

... Franz Reisenberger, lang-
jahriger 1. Vorsitzender und 2.
Vorsitzender der Sektion Maria-
zellerland, verstorben am 4. De-
zember 2010im 76. Lebensjahr.

Sport 2000 &
Alpenverein
Alpenverein
und Sport 2000
sind eine Partner-
schaft eingegangen.
Die Mitglieder von Osterreichs
grof3tem Alpinverein profitie-
renvon zahlreichen Angeboten.

Mitgliedervorteile
Rabattgutscheine (s. S. 98)
von —15 % in jeder Ausgabe

von Bergauf auf ausgewihlte
Produktkategorien
10 Prozent Alpenvereinsra-
batt gibt es ganzjihrig gegen
Vorlage des Mitgliedsaus-
weises in simtlichen Sport-
2000-Filialen in Osterreich,
Tschechien und der Slowakei.
Nutzen Sie die neuen Vor-
teile — ein Sport-2000-Hindler
ist bestimmt in Threr Nihe.

erhiltlich — lassen sich Touren-
planungund -verwaltungeinfach
auf PC und MAC durchfiihren.
Die AV-Karten fiir Garmin-
GPS sind auf microSD-Karten
vorbespielt und denkbar einfach
zu handhaben. Tourenplanung
und Verwaltung lassen sich fle-
xibel auf dem Gerit selbst oder
auf PC bzw. MAC durchfithren
—ohne dass umstandlich Instal-
lationen gemacht werden miis-

AV-Karten

AV-Karten fiir
Garmin GPS
40.000 al-
pine POIs —
500 AV-Hiit-
ten — 2000
AV-Skitouren. Diese Karte hat
es wirklich in sich. Die brand-

aAv

Wayge ins From

neue AV-Karte fiir Garmin-
GPS-Gerite hiltinhaltlich, was
sie optisch verspricht. Diese ex-
klusiv fiir Garmin-GPS-Gerite
erhiltliche Karte verfuigt tiber ei-
ne Vielzahl an Funktionen, die
herk6mmliche Anbieter oder
auch Smartphones nicht bieten
konnen.
Garmin-Alpenvereinskarten
bieten im alpinen und hochal-
pinen Bereich eine unerreicht
detaillierte Darstellung von
Gebirgs- und Felsformationen.
Dartiiber hinaus bieten sie neben
einer differenzierten Wegbe-
schreibung auch zahlreiche In-
formationen zu Schutzhiitten,
Gelidndegegebenheiten oder
auch Skitouren.
Uber 500 bekannte Hiit-
ten sind in der Kartenda-
tenbank hinterlegt. Zu
jeder Hiitte sind wich-
tige Infos wie Foto,
Telefonnummer, Off-
nungszeiten und Infor-
mationen zu den vorhan-
denen Lagern angefiihrt.
Ebenfalls exklusiv auf den
AV-Karten fiir Garmin-GPS
finden sich iber 2.000 be-
kannte Skitouren. Mit dem
Programm ,BaseCamp“ -
gratis auf www.garmin.at

sen.

Einmal im Gelinde, zeigt
die Karte auf Wunsch auch
eine ,flexible® Beschriftung
an. Egal in welcher Zoom-
stufe und egal in welcher
Richtung - die Beschrif-
tungen werden immer rich-
tig und lesbar angezeigt.

Die 59 AV-Kartenblitter
gibt es in gewohnter Quali-
tat auf microSD-Karte im Al-
penvereinsshop, ebenso die
dazupassenden GPS-Gerite
(Tel.: +43/512/59547-18 od.
www.OeAVshop.at).

Edmund-Graf-Hiitte -
Hiittenpacht

Die Edmund-Graf-Hiitte
(2.480 m, Kategorie I, in der
Verwallgruppe) der Sektion
Touristenklub Innsbruck wird
ab der Sommersaison 2011
neu verpachtet. Die Hiitte ver-
fugt tiber 20 Betten und 70 La-
ger. Die Bewirtschaftungszeit
ist von Ende Juni bis Ende Sep-
tember.

Weitere Details unter www.
touristenklub.org

Bewerbungen bitte schrift-
lich an den Oesterreichischen
Alpenverein, Sektion Touris-
tenklub Innsbruck, Olympia-
straf3e 37,6020 Innsbruck oder
per E-Mail an tk.innsbruck@sek-
tion.alpenverein.at

Sulzenauhiitte - Hiittenjob
Fiir die Sulzenauhiitte wird

von Anfang Juli bis 4.10.2011

ein/e Koch/Kéchin (u. U. mit
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Partner) gesucht. Bewerber sol-
len bergverbunden, flexibel, hu-
morvollund unkompliziert sein
und iiber gute Deutschkennt-
nisse verfligen. Sollte ein Part-
ner mitkommen wollen, ist er
herzlich willkommen und kann
in der Kiiche, im Service und in
den Zimmern mithelfen.
Bewerbungen nehmen Re-
becca und Norbert Schopf per
Mail an info@sulzenau.com ent-

gegen.

Rieder Hiitte - Pachterwechsel
Ab 2011 wird die Rieder
Hiitte von Peter Pruckner be-
wirtschaftet. Erist 53 Jahre und
stammt aus Wessobrunn.

Pruckner gehort zu den gro-
en Miinchen Alpinisten. Er
kennt viele der schwierigen,
klassischen Felsanstiege in
den Alpen. Auch in den Peru-
anischen und Bolivianischen
Anden war er vier Jahre als Berg-
fihrer unterwegs.

In den letzten beiden Jahren
hat Peter die Barmer Hiitte in
Osttirol bewirtschaftet.

Die Rieder Hiitte 6ffnet mit
der Sommersaison am 7. Mai.

Schliisseltausch - Liezener Hiitte
Mit 1. Juni wird das Zen-
tralschlossauf der Liezener Hiit-
te gegen ein Schloss des Alpen-
vereins Liezen getauscht.

Das bedeutet, dass Besucher,
die auf3erhalb der Hiittendienst-
zeiten auf die Liezener Hiit-
te mochten, den Schliissel in
Liezen in der Kletterhalle ,,Ci-
ty-Rock” (tigl. zw. 15:00 und
22:00 Uhr) abholen miissen.
Aufderhalb der Geschiftszeiten
kann der Schliissel telefonisch
unter 03612/24220 angefor-
dert werden.

Programmangebote
Fun(Sun) Days

Jeden ersten Sonntag im Mo-
natist etwas los. Wir gehen mit
euch klettern, bouldern, sla-
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cken, wandern oder nehmen

Klettersteige in Angriff.
Wieiters gibt es spezielle Wan-

derungen fiir unter 25-Jahrige.

Familie - Sicher am Berg

22.05.2011

Sie wollen mit Ihren und/
oder mit IThnen anvertrauten
Kindern und Jugendlichen in
die Berge und dabei auch ein
Gelinde betreten, welches ein
erhohtes Unfallrisiko aufweist
(Absturz- und Verletzungsge-
fahr). Wie konnen Sie die Kids
und sich selber sichern - im
Schrofengelinde, auf Kletter-
steigen, beim Felsklettern? Wel-
che Ausriistung ist erforderlich
und wie geht man damit um?
Was ist bei Kids besonders zu
beachten? Antworten gibtauch
heuer wieder dieser Workshop,
den wir in Zusammenarbeit mit
der OeAV-Landesjugend Wien
veranstalten.

Ort: Modling (Goldene Stiege)

Easter Climbing
Es geht wieder los! Klettern in
freier Natur!

16.-18. April 2011

Zu Beginn der neuen Kletter-
saison mochtest du mit deinen
Freunden einen coolen Klet-
terausflug machen oder andere
Kletterer kennen lernen. Wir
bringen dich zu den Kletterfel-
sen der Hohen Wand, verbrin-
gen dort zwei Nichte in einer
Hiitte und geniefSen gemein-
sam die Natur.

Am Abend erwartet dich
ein wunderbarer Ausblick und
einem Lagerfeuer sollte nichts
im Wege stehen.

Ort: Hohe Wand

ruerFa 6y
Berge der Welt

Ararat 5.165 m
Elbrus 5.642 m
Kilimanjaro 5.895 m
Chimborazo 6.310 m
Aconcagua 6.958 m
Pik Lenin 7.134 m
Mustagh Ata 7.546 m
Flige ab/bis

Osterreich & Deutschland

Infos & Buchung: Bernhard Letz
Ruefa Reisebdiro: 1180 Wien,
Wahringerstr. 121 | +43/1/406 15 79
bernhard.letz@ruefa.at
www.bergnews.com

Find the way

Abenteuertage im Waldviertel
24.-26.Juni 2011 (fiir 12 bis

14-Jahrige)

Dieses Wochenende startet
spannend, denn gleich zu Be-
ginn hast du keine Ahnung, wo
du bist. Das erste Abenteuer
geht also schon los. Wie kon-
nen wir den richtigen Weg fin-
den und wohin fiihrtuns dieser?
Orientieren wir uns an einem
Bach, einer Straf3e, den Wil-
dern oder fragen wir zuerst mal
andere Personen? Werden wir
iberhaupt welche treffen?

Wourde der richtige Weg ge-
funden und der richtige Ort
erreicht, stellt sich gleich die
nichste Frage: Wo schlafen wir
—in freier Natur oder suchen wir
uns ein Dach iiber dem Kopf?

Alle Fragen werden geklartund
die Betreuer sind immeran deiner
Seite. Die Action kann kommen,
egal obklettern, schwimmen, die
Wailder erkunden, am Lagerfeuer
sitzen oder einfach in der Wiese
liegen und chillen.

Find the way, in welcher Form
auch immer.

Ort: Waldviertel - Zwettl

Gemeinsame Wanderungen
fiir Leute unter 25
Anninger, 10. April 2011
Otschergriben, 15.Mai 2011
Grof3e Scheibe, 19.Juni 2011
Goller, 10.Juli 2011
Semmering, 11.September2011

Buchungen/Infos unter: Al-
penverein Edelweiss, Walfisch-
gasse 12,1010 Wien,

Tel.: +43/1/5138500,
Fax: +43/1/5138500-19,
www.alpenverein-edelweiss.at

Malseminar

Der Kunstverein ,,Kreis Zwi-
schenbriicken Steyr* veranstal-
tet gemeinsam mit dem Alpen-
verein im Rahmen der Aktion
»Bergsteigerdorfer” im Natio-
nalpark Gesiuse ein Malseminar.
Veranstaltungsort: Johnsbach,
Gasthof Kolblwirt
Termin: Mo. 5.9. bis Do. 8.9.
Anmeldefrist: Wegen be-
schrinkter Teilnehmerzahl
werden Anmeldungen bis spa-
testens Ende Mai 2011 erbeten.
Teilnahmegebithr EUR 80,—;
VPEUR 156,—; HPEUR 129,
Anmeldungen an: GH Kobl-
wirt, 8912 Johnsbach 65,
Tel.: +43/3611/216,Fax-339,
koeblwirt@aon.at.

El-Mundo-Dia-Festival

Am 21. und 22. Oktober
2011 werden in Judenburg heu-
erzum bereits 13. Mal die besten
Dia-Reportagen des Jahres pri-
miert. Die Bewerbungsfrist liuft
noch bis 31. Mai.

- Afrika: Kilimanjaro, Mt. Kenya, Ruwenzori, Hoher Atlas
. Asien Himalaya Karakorum, Taurus Elbursgebirgeh-
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Hochkardtige Juroren pra-
mieren die besten Reise- und
Abenteuervortrage des Jah-
res (ausschlief3lich digital) und
zeichnen sie mit den EL-MUN-
DO-Trophéen aus. Dazu wer-
den Preise im Wert von 3.500
Euro vergeben. Ab sofort sind
Referenten aufgerufen, sich
um die Teilnahme bei El Mun-
do 2011 zubewerben. Einreich-
frist fiir die Vortrage ist der 31.
Mai 2011.

Die Vortrage sind auf maximal
eine halbe Stunde beschrinkt.
Damit ist fiir das Publikum Ab-
wechslung garantiert wie kaum
bei einem anderen Festival. Die
Themen sind Reisen und Aben-
teuer in der ganzen Welt.

Gefragt sind packende Storys,
fantastische Reiseberichte oder
Outdoor-Erlebnisse — ob am
Berg, in der Wiiste, im Urwald
oder am Meer, ob zu Fufs oder
mitdem Rad, obmit Kamel oder
Kajak, ob mit Auto oder Motor-
rad. Dazu natiirlich tolle Fotos.
Freier Vortrag ist Bedingung!
Gewertet wird in den Katego-
rien ,,Gesamtvortrag®, , Beste
Fotografie” und ,,Spannends-
tes Abenteuer”. Zusitzlich gibt
es seit sieben Jahren einen ,,Pu-
blikumspreis®.

Die genauen Ausschreibungs-
bedingungen finden sich unter
www.elmundo-festival.at

Info: TVB Judenburg, c/o
El Mundo 13, Burggasse 3,
8750 Judenburg/Osterreich,
Tel. +43/3572 /47127,
FaxDW -4,
info@elmundo-festival.at

BERGSPECHTE

Cutdoor-Reisen und Alpinschule

Edi Kobimuller

Volksfeststrasse 18
4020 Linzifustria
Tel. 43 (0§T3I2 TT9311-0

——  E-Mall: officed bergspochtoe.at

'ﬁvw.hergspechte.at
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o Vou HivTe zu HiTTE

Sellrainer
Hiittenrunde

Mit Otz-und nntalschioufe

Sellrainer Hiittenrunde

Die Sellrainer Hiittenrunde er-
schlief3tein Gebietabseits ausge-
tretener Wege und Pfade, ganz
inder Nihe desdichtbesiedelten
Inntals. Die Trekkingtour fithrt
durch das Sellrain hintiber ins
Sulz-, Zwieselbachtal, das Kiihtai
und an der nordlichen Seite der
Sellrainer Berge entlang zum
Inntal zuriick. Damit die Tour fiir
jedermann machbar wird, wurde
dazu eine Broschiire aufgelegt.

In muhevoller Kleinarbeit ha-
ben die DAV-Sektionen Din-
kelsbiihl (Potsdamer Hiitte),
Miinster (Westfalenhaus), Am-
berg (Amberger Hiitte), Hof
(Winnebachseehtitte), Pforz-
heim (Pforzheimer Hiitte),
Schweinfurt (Schweinfurter
Hiitte), Dortmund (Dortmunder

Hiitte), die OeAV-Sektion TK
Innsbruck (Peter-Anich-Hiitte)
und die Rosskogelhiitte in Ober-
perfuss die Fakten und Anforde-
rungen der Wege und Schwierig-
keiten zusammengetragen.

Mit Unterstiitzung der Al-
penvereine und den beteilig-
ten Tourismusverbinden ist
ein Werk entstanden, das den
Bergwanderer sicher durch das
Gebiet fiihrt.

Wer die gesamte Sellrainer
Hiittenrunde mit Otz- und Inn-
talschlaufe machen mochte, muss
7 bis 10 Tage (iiber 10.000 m
bergauf und bergab) einplanen.
Die Moglichkeiten der Etappen-
gestaltung sind vielfiltig. Von
einfachen Uberschreitungen der
Jocher bis hin zu Gipfelbestei-
gungen mit wunderbaren Rund-
sichten istalles machbar.

Neben der Broschiire kon-
nen die Bergwanderer einen
Tourenpass mitnehmen, in
dem alle Hiitteniibernach-
tungen dokumentiert werden.
Ab 7 Ubernachtungen gibt es als
Dankeschon eine Tourennadel.

Die Broschiire ist kostenlos
erhiltlich beim Alpenverein
Innsbruck, den Hiitten im Sell-
rain und vorderen Otztal, im
Tourismusbiiro Innsbruck und
den Tourismusbiiros von Gries,
Sellrain, St. Sigmund-Praxmar,
Oberperfuss, Kithtai, Oetz, Um-
hausen, Niederthai, Lingenfeld
und Gries im Sulztal. Mehr Infos
unter wwuw.sellrainer-huetten-
runde.at

Ein Traum - GroBvenediger, 3.666m

Venediger-Abenteuer Sommer 2011 Virgental/Osttirol
Vier Hiittendibernachtungen und vier 3.000er mit Bergfiihrer
Allinclusive € 395,- Spezialprogramm: www.blsb-nrw.de

Neue Sajathiitte 2600m - Komfort auf hochster Ebene

Klettersteig und drei 3.000er in Hiittenndhe

Tel. +43/(0)664/5454460, www.sajathuette.at

Urlaub am Bergbauernhof ,Innerkratzerhof 1500 m“
2 Komfort-Doppelzimmer, 2 Ferienwohnungen 4-6 Personen, www.innerkratzerhof.at

Venedigertaxi Pragraten 1312 m - Johannishiitte 2121 m
..s0 nah zum GroBvenediger! www.huettentaxi.at

DVD 50min,,Das Virgental” Die 4 Jahreszeiten

Auskiinfte und Infos unter: +43/(0)4877/5369; info@innerkratzerhof.at

122 | 02-2011

Bundesprasident
besucht Museum

Bundesprisident Dr. Heinz
Fischer besuchte im Mirz auf
Einladung des Alpenvereins die
Ausstellung ,,Berge, eine unver-
standliche Leidenschaft” in der
Innsbrucker Hofburg.

Als begeisterter Bergsteiger
und Schirmherr der alpinen
Vereine zeigte er sich sehr am
auflergewohnlichen Konzept
der Alpenvereins-Ausstellung,
der sensiblen Gestaltung und
hohen Qualitit der Exponate
interessiert.

Seine vielen pers6énlichen
Bergerlebnisse und alpinis-
tischen Kenntnisse machten
den Rundgang mit Museums-
leiterin Monika Gartner sehr
lebendig. ,,Mit diesem Steigei-
senmodell war ich auch noch
auf den Gletschern unterwegs®,
erinnert er sich vor einer eigen-

Happy Knee - Wiederentdecken Sie die Freude
des Abwirtsgehens ohne Knieschmerzen
Diese Wanderhilfe entlastet die Knie und die entsprechen-

den Muskeln beim Abwartsgehen. Dadurch lassen sich
Knieschmerzen und Abnutzungserscheinungen vermeiden.

sinnigen Installation alpiner
Ausriistungsgegenstinde in
einer iiberhingenden Ausstel-
lungswand. Beim groflen Ge-
milde ,,Wiesbachhorn“ vom
englischen Landschaftsmaler E.
T. Compton aus dem Jahr 1911
weist der Bundesprisident auf
das Kapruner Tal noch vor sei-
ner Flutung durch den Kraft-
werksbau hin.

Mit Dr. Heinz Fischer ge-
meinsam ,,durchwanderten®
den Ausstellungsparcours, der
einer Bergtour nachempfun-
den ist, Landtagsprisident Dr.
Dr. Herwig Van Staa, Alpen-
vereins-Prisident Dr. Christian
Woadsack, der fiir das Museum
zustindige Vizeprisident Dr.
Oskar Worz und Generalsekre-
tar Robert Renzler. Als Erinne-
rung und Dank {iberreichte Dr.
Christian Wadsack dem Bun-
desprisidenten symbolisch ei-
nen Rucksack mit Notfallpaket
und das Buch zur Ausstellung
sowie den Tagungsband ,,Der
Berg im Zimmer".

S

Bezugsquelle & Infos

Scapri GmbH

+41 79 639 57 19
info@scapri.ch
www.scapri.ch




Eisklettermeisterschaft

Wenn die Temperaturen
innerhalb von 12 Stunden
von minus 9 auf plus 9 Grad
steigen, gerdt nicht nur der
Eisturm ins Schwitzen, son-
dernauch das Organisations-
team fiir die Osterreichische
Meisterschaftim Eisklettern.
Mit Routine und dem néti-
gen Konnen wurden schon
fiir die Qualifikation drei
selektive Kletterlinien ge-
zogen, die fiir so manchen
Favoriten das ,,Out” brach-
ten. Wahrend Lokalmata-
dor Klaus Hohenwarter das
Open souveran beherrschte
und letztlich Vierter wur-
de, schlug im Finale der jun-
ge Slowene Janez Svoljsak
zu und verwies den Tiroler
Bernhard Hangl und den
Salzburger Bernhard Fritz
auf die Plitze zwei und drei.

Bei den Damen musste
sich diesmal Seriensiege-
rin Viktoria Griesser aus Ti-
rol der Deutschen Christi-
na Huber geschlagen geben.
Platz drei belegte die Slowe-
nin Tjasa Kosic.

Die Athleten forderten von
den Veranstaltern die Fortset-
zungdieses Eiskletter-Events

g

auf der tollen Anlage des Al-
penvereins in Mauthen.

Ergebnis Finale Herren

1. Janez Svoljsak, SLO
2.Bernhard Hangl, AUT
(Tirol)

3. Bernhard Fritz, AUT
(Salzburg)

4. Klaus Hohenwarter, AUT
(Karnten)

5. Toni Leitinger, AUT
(Steiermark)

6. Rupert Huber, AUT
(Salzburg)

Ergebnis Finale Damen

1. Christina Huber, GER

2. Viktoria Griesser, AUT
(Tirol)

3. Tjasa Kosic, SLO

Pferdekutschenfahrt

Zu einer Pferdeschlitten-
fahrt lud Herbert Lettma-
yer im Rahmen der ,,Aktion
Bergkameradschaft® des Al-
penvereins Haus im Ennstal
»seine Schiitzlinge® ein. Die
Fahrt mitbehinderten Freun-
den und ihren Familienange-
horigen fithrte mit Pferdege-
spannen von Rohrmoos ins
romantische Obertal. Son-
nenschein und angenehme
Temperaturen begleiteten
die Gruppezum Windbacher,
wo man in der gemiitlichen
Stube ausgezeichnet bewir-
tet wurde. Danach nahmen
die Pferdekutschen den Weg
wieder zum Ausgangspunkt
zuriick, wobei das gegentiber-
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liegende Dachsteinmassiv al-
le Teilnehmer faszinierte. Ein
besonderes Dankeschon fiir
diese Initiative des Hauser
Bergsteigervereins waren die
strahlenden Gesichter jener
Mitmenschen, die es in ih-
rem Leben oft nicht ganz ein-

fach haben.

Kinderskilager 2011

Zicke, zacke, hoi, hoi, hoi ...
wurde nicht nur auf der Pis-
te des diesjahrigen Kinder-
skikurses lautstark gerufen.
Nein, sogar die Busse wurden
danach benannt. Der eine Zi-
cke zacke und der andere Hoi
hoi. Sowares fiir die knapp 80
Kinder einfach, in den jewei-
ligen Bus zuriickzufinden!

Aber nicht nur fiir die wit-
zigen und kreativen Busna-
men ist das Alpenvereins-
Skiteam bekannt, Kreativi-
tit wurde auch im Kurs bei
den jeweiligen Ubungen am
Hang grof3geschrieben.

Nicht das Schnellfah-
ren stand dabei im Vorder-
grund, sondern das Schon-
fahren — das ist die Stir-
ke des AV-Skikurses. Das
Team bestand grof3teils aus
staatlich gepriiften Ski- und
Snowboardinstruktoren.
Auch zahlreiche Helfer -
vom Kinderbetreuer im Tal,
bis zur Gastronomie bei der
Siegerehrung — machten den
Kinderskikurs zu dem, was
er heute ist, nimlich einzig-
artig!

sneisst &
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Wandern

Kroatien: Plitvicer Seen

2.-5.6.,11.-14.6., 23. - 26.6.2011 Bus,
***Hotel/HP, Eintritt, RL: Dr. Anna M. Maul

(Biologin - 1. Termin) € 385,--
Wandern in den

Cinque Terre
29.5.-3.6.,9.-14.10.2011 Bus, Bahn,

Schiff, ***Hotel/HP, Wanderweg-Maut, RL:
Dr. H.-P. Steyrer (Geologe - 1. Termin)
ab € 785,

Madeira mit Wanderungen

18.-25.5,, 19. - 26.10.2011 Flug, Bus/
Kleinbus, ****Hotel/HP, Ausflige, RL
€ 1.160,--

Azoren

Sao Miguel - Sao Jorge - Pico - Faial

21.-28.8.2011 Flug, Bus, *** und ****Ho-

tels/HP, RL: Dr. Harald Wimmer (Geologe)
€ 2.150,--

Naturwunder
Kappadokiens

und Nemrut Dagi
14.-215.,28.5. - 4.6.2011 Flug, Bus/
Kleinbus, *** und ****Hotels/meist VP, Ein-
tritte, RL: Mag. Peter Toplack € 990,--

Wandern in Irland
10.-20.7.2011 Flug, Bus, meist ***Hotels
und 1x Gastehaus/HP, Bootsfahrt, Eintritte,
RL: Dr. Franz Halbartschlager (Geograf)
€ 1.790,--

Island: Wandern zw.

Kiisten und Kratern

19.7. - 3.8.2011 Flug, Geléndebus,

8x Schlafsackquartier/meist VP, 6 Nachte

in Zimmern mit Du/WC/tw. NF, tw. VP,

Eintritt, RL: Mag. Gunther Tippelt (Geograf)
€ 2.670,--

Wandern auf

La Réunion

22.7.-2.8.2011 Flug, Bus, Hitten sowie
** und ***Hotels/meist HP, Ausfliige, RL:
Hans Bergmann € 2.730,--

Kneissl Touristik Zentrale

= 07245 20700, Fax 32365
Wien 1 Backerstr. 16 = 5126866
Wien 9 Spitalg. 17a = 4080440
St. Polten Linzer Str. 2 = 34384
Salzburg Linzer G. 33 = 877070

www.kneissltouristik.at
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Positive Riickmeldung

Sehr geehrte Damen und
Herren, die Lykienrundreise war
ein voller Erfolg und ein unver-
gessliches Erlebnis.

Die Organisation hat wun-
derbar geklappt, das Wetter
war traumbhaft fiir diese Jahres-
zeit und unser Reiseleiter, Herr
Selahaddin Polat, war ein wan-
delndes Geschichtsbuch, hilfs-
bereitund immer zum Scherzen
bereit. Mit einem Wort: eine
Perle. Auch die Chemie inner-
halb der Reisegruppe war sehr
gut. Es gab sehr viele Stimmen,
die eine Rundreise nach Kap-
padokien und/oder die Agi-
is buchen wollen. Auch mein
Schwager und ich. Durch die
Buchung des grof3en Paketes
(€ 189,-) brauchte man sich in
Sachen Verpflegung um nichts
mehr kiimmern.

Ich (wir) werde(n) das Ange-
bot sehr weiterempfehlen.

Peter Schmidt,
Dr. Oskar Jochum/Tirol

Alpenvereinsjahrbiicher

Alpenvereinsjahrbiicher glinstig abzugeben.
1879-1968 (einige Liicken). Meist recht gut
erhalten. Anfragen tel. unter 0662/822802.

Fleecepulli

Bei einer Bergwanderung Ende September
2010 auf den Hohen Freschen bei Feld-
kirch ein fast neuer, ttrkisfarbener Jack-
Wolfskin-Schlupf-Fleece-100-Pulloveraus
dem Rucksack verloren. Infos nimmt Sieg-
fried Bertram, Tel.: +49/2202/2512599,
mobil: +49/177/5415874

oder siggi.bertram@netcologne.de ent-
gegen.

Schliisselbund

Am 26.2. wurde bei einer Skitour auf
die Griinbergspitze (Ellbégen/Tirol) bei
der Abfahrt ein Schliisselbund verloren.
Zweckdienliche Hinweise an Christiane
Irowec, Tel.: 0650/9403299.

Zu Lesermeinung, S. 85
Man kann den Krieg und das
Sterben im Krieg unterschied-
lich beurteilen: Als heroisches
Opfer, als grausames Schicksal
... Ein Deutungsmonopol kann
Herr Dr. Egger trotz seiner drei
Doktorate nicht beanspruchen.
Besonders stérend ist sein he-
rablassender Ton: ,Ein Herr
Prof. Scharfe ...“. Dieser hat na-
tlirlich nicht die toten Soldaten
mit, kritischem Blick“ gesehen,
sondern jene, die ihr Sterben zu
Heldenepen verkliren.
Giinter Cerwinka, Graz

Was einen Oberst i. R. Egger
im Leserforum unter ,Toten-
gedenken® veranlasst hat, die
Meinung zu vertreten, ein Prof.
Scharfe (das ist — dem Herrn
Obersta. D. sei‘s verraten — der-
selbe, der fiir ,,Bergauf” in den
letzten Jahren 35 lesenswerte
Analysen von Bergbildern ver-
fasst und der wesentlich an
Planung und Realisierung des
neuen Alpenverein-Museums
mitgewirkt hat) wiirde ,,offen-
sichtlich auchim Namen des Al-

Regenjacke

Habe am 05.01.2011 beim Aufgang
Schlenken eine beige ,Risskio Regenja-
cke“ gefunden, Gr. 50, mit schwarzen
Flecken am Kragen. Tel.: 0664 2444364
oder christin.arnberger@gmx.at

Brille

Am 28.12.2010 wurde am Kampl (Go-
saukamm) in der Ndhe des Gipfelkreuzes
eine optische Brille der Marke ,, Wehrber-
ger Design“ gefunden. Infos tel. unter
+43/664/8197707 od. +43/664/3805067.

Kamera
Canon IXUS Digitalkamera am 15.2. im
Kiihtai am Wetterkreuzgipfel gefunden.
Infos bei Christine Derfler, Tel.: 0512-
302619.

Skihelm

Bei einer Skitour am Gipfel d. Rietzer Gries-
kogel/Sellrainwurde am 3.3.2011 ein Ski-
helm gefunden. Infos unter bodo.reiss@
googlemail.com, Tel.: +49/179/2101852.

Armbanduhr
Am 15.Mérz 11 wurde eine ArmbanduhrMar-
ke CITIZEN Quartzmit Metallband in Filzmoos

Hinweis: Verkaufs- und Kontaktanzeigen sind kostenpflichtig!
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penvereins® Krieg in jeder Form
als ,,aberwitziges Abschlachten®
betrachten (Bergauf 5/2010, S.
43), das weif der Unterfertigte
nicht. Was erallerdings weif3, das
steht, fiiralle Leser leichtauffind-
bar, im Impressum von Bergauf:
,»Abgedruckte Beitrige geben die
Meinung der Verfasser wieder.
Das einzig Offensichtliche
bleibt somit, dass der dreifach
promovierte Militarist an ,,ge-
rechte Verteidigungskriege®
glaubt, in denen die Verteidi-
genden nicht aberwitzig abge-
schlachtet werden, sondern ,,ein

Opfer bringen ...
Univ.-Prof. Dr. Olaf Bockhorn,
Wien

Nationalpark Thayatal, S. 38

Zum Beitrag iiber den Natio-
nalpark Thayatal erreichten uns
sehr viele Zuschriften, die das
Fehlen der deutschsprachigen
Ortsbezeichnungen kritisierten.
Einige davon bringen wir in die-
ser Ausgabe als Leserbriefe.

Die Redaktion von Bergauf
bedauert es, auf die deutsch-
sprachigen Ortsbezeichnungen
verzichtet zu haben, weil wir wis-
sen, wie sensibel das Thema im

bei einer Tour aufs Windlegerkar gefunden.
Infos tel. unter 06457/2301 abends.

Fahrradcomputer

Habe am 12.2.2011 einen Fahrradcom-
puter HAC 5 Ciclo, Farbe schwarz, gefun-
den, und zwar auf meiner Skitour Richtung
Lodron (KitzbUiheler Alpen) in oder genau
bei der Wallernalm auf ca. 1.400 m. Infos
bei Roland Steckbauer, Tel: 0664/6010.

Literatur

Kletterfiihrer Weizer Bergland von Tau-
cher (historisch) zu kaufen gesucht. Auch
Fotokopien waren willkommen. Antwor-
ten an rudolf.steinbock@yahoo.de oder
unter Tel. 02252/43707 (abends).

Bergpartner

Herzliche, bergbegeisterte Sie (52) aus
Klagenfurt sucht sympathischen Beglei-
ter mit Herz und Intellekt. Gehen wir ge-
meinsam wandern? Tel.: 0664/5660175
(abends).

Sie, 60, sucht fiir Reise durch Westaustra-
lien Partner/in. Voraussetzung: begeiste-
rungsfahig, belastbar und hitzeresistent.

Alpenverein und auch aufSerhalb
gesehen wird.

Beim angefiihrten Artikel von
Nationalparkdirektor Brunner
fehlen mir die deutschen Stid-
tebezeichnungen Frain/Vranov,
Znaim/Znojmo und die Ruine
Neuhiusl/Novy Hradek—dann
wire es korrekt. Es ist eine Fra-
ge der Kultur, bei deutschem
Text auch deutsche Ortsbe-
zeichnungen zu verwenden! Ich
selbstbin seit 50 Jahren Mitglied
der Sektion Reichenberg und
mochte in Bergauf auch nicht
Liberec dafiir lesen.

Gerhard Zeihsel, Wien

Die letzte Ausgabe der Zeit-
schrift ,,Bergauf®, die mir zuge-
sendet wurde, beinhaltete auch
einen Artikel iiber den Thayatal-
Nationalpark von dessen Direk-
tor Robert Brunner. Darin wa-
ren die Worter Vranov, Znomjo
und Novy Hradek angefiihrt.
Da bei uns deutsch gesprochen
wird, wire es zwingend erfor-
derlich, die dafiir vorhandenen
Namen Frain, Znaim und Neu-
hiusl (Bergruine) zu verwen-
den.

Er, 65, bartig, sucht eine liebevolle Beglei-
terin ab 50 fiir Touren in die Kreuzeckgrup-
pe, die Nockberge oder die Karnischen
Alpen. Tel.: 04766/37425.

Partner fir Jakobsweg (ca. 1 Monat), un-
kompliziert, topfit, aber auch spirituell
motiviert. Termin nach Vereinbarung,
bernhard.huber57@aon.at

Ich heiRe Rosa und bin 63 Jahre. Suche Be-
gleitung fiir Tirkei-Urlaub im November.
Tel. 0676/9212096.

Sportliche Seniorin sucht einen Begleiter
fiir Skifahren und Wandern im Raum Tirol-
Vorarlberg, goldie64@live.at

Bergfreund/in fiir Berg-,Ski- und Rad-
touren zur Verstarkung einer (sportlichen)
60+ Gruppe - bevorzugt Wochentagstou-
ren — gesucht. Wir freuen uns auf dich/
euch - moglichst aus dem Raum Graz.
Tel.: 0664/4110 828, Peter.

Suche Partnerin fiir gemeinsame Frei-
zeitgestaltung, Skifahren, Wandern Rei-
sen, bin in Pension und sportlich. Tel.:
0699/81776294.



GenieRen Sie unvergessliche Augenblicke in der Bergwelt der Lienzer Dolomiten. Perfekter Fels, ein traumhaftes
Panorama und mediterran beeinflusstes Wetter ... all das und noch viel mehr finden Sie bei uns.

10 Klettersteige Einstiegsklettersteige im Talbereich, hochalpine Klettersteige iiber
6 Dolomitengipfel und ein hochsportlicher Klettersteig im Schwierigkeitsgrad E

Weitwanderwege der 3-Torlweg oder der 7-Torlweg durch eine reizvolle Gebirgslandschaft
100 km Wanderwege  zu attraktiven alpinen Zielen

250 Kletterrouten aller Schwierigkeitsgrade in bestem Fels

5 Schutzhiitten fiir miide und hungrige Wanderer und Bergsteiger

Erkunden Sie die Lienzer Dolomiten auf Ihre Weise!

Allgemeine Infos: Tourismusinformation Lienzer Dolomiten - A-9900 Lienz - Europaplatz 1 - Tel. 0.50.212.400
lienz@osttirol.com - www.LienzerDolomiten.info
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Wir sagen doch auch nicht
Bukuresti, Fiorentina, Torino,
Praha, Brno usw. Bitte dies in
Hinkunft zu beachten!

Dipl.-Ing. Harald Haschke

Ich habe in der letzten Aus-
gabe von ,Bergauf den Arti-
kel iiber das Thayatal gelesen
und bin hier tiber die nur tsche-
chischsprachigen Ortsbezeich-
nungen gestolpert. Es wer-
den Thnen doch wohl auch die
deutschsprachigen Ortsnamen
wie Znaim, Frain und Neuhaus
bekannt sein!? Man darfja doch
wohl so viel Kulturbewusst-
sein erwarten, dass Sie in einem

Thomas Hochholzer/Martin
Burtscher

336 Seiten, 14,8 x 22 cm, far-
big, broschiert, ISBN 978-3-
936740-73-8, Panico Alpin-
verlag, 2010, EUR 29,80

Hohenmedizin ist prinzipiell
einfach: Wenn man sich in der
Hohe nicht wohl fihlt, steigt
man nicht weiter auf. Doch ob
Trekker oder Bergsteiger — im-
mer mehr suchen die Einsam-
keit in der Natur oder wollen
hoch hinaus! Und scheitern oft
aus Unwissenheit an Hohen-
problemen.

Dieser medizinische Ratgeber
soll den Leserin die Lage verset-
zen, sich optimal auf eine ge-
plante Tour vorzubereiten. Dazu
haben eine Reihe von Autoren,
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deutschsprachigen Artikel auch
die deutschen Namen verwen-
den. Wir sprechenjaauchimmer
noch von Prag und Briinn und
Mihren und nicht von Praha,
Brno und Morava! Schlief3lich:
Auch unsere Sprachkultur ge-
hort geschiitzt und gepflegt —
nicht nur die Natur!

Dr. Gerhard Stindl, Wien

Stellungnahme des
Nationalparkdirektors

Zu der angesprochenen
Schreibweise der Ortsnamen
mochte ich festhalten, dass wir
regelmiflig und intensiv mit
dem tschechischen National-

allesamt Bergsteiger, Bergfiihrer
oder Arzte, beigetragen. Neben
den Kapiteln ,, Trekking®, ,,Ak-
klimatisation“ und ,,Extreme
Hohe* werden unter anderem
auch ,, Training" oder ,,Polarme-
dizin® ausfiihrlich beschrieben.
Wertvolle Tipps, Abbildungen
und Ausrtstungslisten lassen
am Ende wenig Fragen offen.

Roger Repplinger

304 Seiten, mit Abb., 12,5 x
20,0 cm, gebunden mit Schutz-
umschlag, ISBN 978-3-453-
28018-2 Ludwig, 2011, EUR
20,60

Sie kommen von tiberall her,
gehoren unterschiedlichen Reli-
gionen und Kulturen an und ha-
ben verschiedene Weltanschau-
ungen. Minner und Frauen, die
eines gemeinsam haben: [hr Ziel
ist der hochste Berg der Welt.

park Podyji zusammenarbei-
ten. Esist meines Erachtens eine
Form der Hoflichkeit, tiber 90
Jahre nach dem Zerfall der Mo-
narchie unsere tschechischen
Kollegen nicht mit deutschen
Ortsnamen zu konfrontieren,
die moglicherweise manche
von ihnen gar nicht mehr ken-
nen und die in tschechischen
Karten so auch nicht aufzufin-
den sind. Wer unmittelbar an
der Grenze arbeitet, ist fiir die
Befindlichkeiten beider Seiten
sensibel.

Im Ubrigen ist auch in ver-
schiedenen internationalen
Vereinbarungen die nationale

Alle wissen: Der Gipfel ist weit
und der Tod nah. Die Extrem-
situation am Berg konfrontiert
sie mit existenziellen Fragen,
die uns alle beschiftigen: Fra-
gen nach Zufall und Schicksal,
Angstund Selbstiiberschitzung,
Verantwortungund Sinn, Leben
und Tod.

Was geht in Menschen vor,
die sich freiwillig in Lebensge-
fahr begeben, um den hochsten
Berg der Welt zu besteigen?
Im Frihjahr 2010 hat Roger
Repplinger an einer Everest-
Expedition teilgenommen. Er
beschreibt, wie esihm im Basis-
lager auf 5.000 Metern und im
Advanced Base Camp auf 6.400
Metern Hohe erging. Er fiihrte
dort mit Bergsteigern, Berg-
fihrern und Sherpas intensive
Gesprache. Er fragte nach ih-
rem Umgang mit Gefahr, Ehr-
geiz, der Angst vor dem Tod,
der Verantwortung gegeniiber
Familie und sich selbst, den Ein-
sichten, die man gewinnt, wenn
man sich seinen Angsten stellt;
er fragte nach dem, was man am
Berg verliert, und nach Gott.

Roger Repplinger hat kein
Buch nur fiir Bergsteiger ge-
schrieben, und er fithrt uns kei-
ne Helden vor. Es geht ihm um
die Grundfragen menschlicher
Existenz.

Schreibweise geregelt, etwa bei
den Angaben auf Strafenweg-
weisern (Brno, Maribor) oder
bei den Zugzielanzeigen der
Bahnen (Znojmo, Sopron). In-
teressant scheint mir auch, dass
sich bei Zagreb der kroatische
Name anstandslos durchgesetzt
hat und kaum mehr jemand die
Bezeichnung Agram verwendet.
Ich meine, dassin einem Auf-
satz wie dem meinen die Ver-
wendung der einen oder ande-
ren Schreibweise zuldssigist. Ich
habe mich fiir die landessprach-
liche entschieden.
Robert Brunner,
Nationalparkdirektor

Geri Winkler

304 Seiten, 80 Farbfotos, For-
mat22,5cmx 15cm,ISBN 97 8-
3-7022-3120-0, Tyrolia, 2011,
EUR 24,90

Reisen, fremde Volker, die
Urwilder, Wiisten, Meere und
Berge der Welt erkunden — das
war sein Lebenstraum. Als Ex-
trembergsteiger hat sich Geri
Winkler dabei nie verstanden,
er war ein Weltenbummler,
ein Abenteurer, dem die Berge
Kompass sind. Bis 1984 die Di-
agnose Diabetes kam und damit
derirztliche Rat, Reiseabenteu-
er und Gipfelziele fiirimmer zu
vergessen. Geri Winkler fand
jedoch die Kraft, seine Triume
weiterhin zu leben. Auch als
Diabetiker. Auch nach der Dia-
gnose Krebs im Jahr 2004. Was
folgt, sind die intensivsten Jahre
seines Lebens: Er reist monate-



lang durch die ganze Welt und
steht auf den hochsten Gipfeln
aller Kontinente. Von diesen
Reiseabenteuern und Bergerleb-
nissen erzihlterin diesem Buch.

Sabine Koth/
Elisabeth Géllner-Kampel

Salzkammergut, Nationalpark
Kalkalpen und Region Pyhrn-
Priel. Uber 50 schone Wande-

rungen und Ausflugsziele, vom
Sdugling bis zum Schulkind. 200

Seiten inkl. Wandertagebuch,
Format: 10,4 x 14,6 cm, ISBN
978-3-9502908-2-0, wanda-
verlag, 2010, EUR 15,20

Nun ist auch das Salzkam-
mergut fir Familien mit Kin-
derwigen erschlossen. In der
bewihrten Qualitit der Reihe
von Elisabeth Gollner-Kampel,
(die mittlerweile—mitihrerIdee
— einen eigenen Verlag gegriin-
dethat).

Konditionsstarke Eltern kom-
men genauso auf ihre Kosten
wie gemiitliche Spaziergeher.

,Denn wenn die Mutter vor
der Geburt schon Spafd an der
Bewegung hatte, warum sollte
sie danach verzichten?”, meint
Sabine Koth aus Bad Ischl, die
sportliche Hauptautorin des
Buches.

Ob Urlaub oder Tagesausflug,
ob Regentag oder heifder Som-
mertag, die tiber 50 Touren bie-

3
Von Hang gemacht

Uber Buchenhol;

gerduchert
Be_rglu-ftgetrocknet

ten eine reiche Auswahl an bar-
rierefreien Genusstouren —mit,
aber auch ohne Kind!

Mit vielen Fotos, Skizzen und
Hohenprofilen lisst (auch) die-
ses Buch keine Fragen offen. In-
fos unter www.wandaverlag.at

Wollgang Fasching

Wennst das Echite suchst

Werde Tyroler!

Wolfgang Fasching

256 Seiten, davon 64 Bildseiten
in Farbe, Format 14 x 22 cm,
Hardcover mit Schutzumschlag,
ISBN 978-3-902480-66-8,
egoth Verlag, 2011, Bestellung:

| Rubrik

www.fasching.co.at/shop
EUR 19,90

Wolfgang Fasching ist nicht
der Erste, der die héchsten Ber-
ge aller Kontinente bestiegen
hat — dies realisierten bereits
die Amerikaner Dick Bass und
Pat Morrow Mitte der 1980er
Jahre. Doch auch Fasching war
(und ist) fasziniert von den ,,Se-
ven Summits*: Das sind die sie-
ben hochsten Gipfel der sieben
Kontinente: Elbrus in Europa,
Mt. Everest in Asien, Carstensz
Pyramide in Australien/Ozea-
nien, Kilimandscharo in Afri-
ka, Mt. Vinson in der Antarktis,
Aconcagua in Stidamerika und
Mt. McKinley/Denali in Nord-
amerika. Nur wenige Osterrei-
cher, keine zehn an der Zahl,
haben die ,,Seven Summits®
bestiegen, und es ist ein Begriff,
derjedes Bergsteigerherz hoher-
schlagen lasst.

www.handltyrol.at m

Original Tiroter Speck 2-9-4., Rotuwyrst
a{m/ Bavernbraten von HANDL TYROL
A ein echter Genuss. Sie werden von
Hand gemacht milA iiber Buchenfole
gerduchert und in Marer Tiolor
Bergluft luftgetrocknet:
Dein Speckmeister

G
Jetzt yewinnen !

11 Tirol-Urlaube
555 Rucksacke

im Handel auf unseren Original Tiroler

Spezialititen und unter www.handItyrol.at
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Offizieller Partner des

¥
Alpenvereins zur Erhaltung
.com,
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7
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der Wege und Hiitten = Wege ins Freie.
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Denn die ,,Seven Summits®
besteigen heifdt nicht nur, ein
herausragender Hohenalpinist
zu sein — der Mount Everest ist
(bekanntlich) 8850 m hoch —,
heifstnichtnur, klettertechnisch
den Schwierigkeitsgrad fiinf an
der Carstensz-Pyramide bew3l-
tigen zu konnen. Diese sieben
Gipfel zu erklimmen heifdtauch,
klimatischen Widrigkeiten und
logistischen Herausforderungen
Herr zu werden. Die ,,Seven
Summits® sind eine Weltreise,
mit all den Sonnen- und Schat-
tenseiten einer Weltreise.

———

FOTOGRAFIE

M - BT - ATHR -

Bernd Ritschel

224 Seiten, durchgehend far-
big, Format 16,3 x 23 cm, karto-
niert, ISBN 978-3-7633-6035-
2, Bergverlag Rother, 2011,
EUR 26,50

Die vollig tiberarbeitete und
deutlich erweiterte vierte Aufla-
ge des Lehrbuch-Klassikers ,,Fo-
tografie” vermittelt dem Hob-
byfotografen duflerst anschau-
lich und gut nachvollziehbar
das gesamte Grundwissen der
Digitalfotografie. Dariiber hi-
naus wird die spezielle Proble-
matik des Fotografierens un-
ter Extrembedingungen, also
bei Kilte, in grofder Hohe, bei
Hitze, im Gebirge, auf Reisen,
bei Nacht usw., ausfiihrlich be-
sprochen und mit vielen prak-
tischen Tipps und aussagekraf-
tigen Fotos verdeutlicht. Die
inhaltlichen Schwerpunkte lie-
gen dabei auf den Themen Fo-
togrundlagen, Ausriistung, Di-
gitaltechnik, Tipps und Tricks,
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klassische Bergfotografie inkl.
Tages- und Jahreszeiten, Ma-
krofotografie, Actionfotografie,
Reisen und Portrits.
Mehrdenn je ein Ratgeber, der
iiber den Standard herkémm-
licher Fotolehrbiicher hinaus-
geht und das Wissen aus lang-
jahriger Erfahrung weitergibt.

Werner Bitzing/ Michael Kleider

240 Seiten, mit Farbfotos und
Routenskizzen, Format 13 x
19 cm, Klappenbroschur, ISBN
978-3-85869-432-4, Rot-
punktverlag, 2010, EUR 24,00

Die hochalpin geprigten Li-
gurischen Alpen sind die letzte
Alpengruppe vor dem Apen-
nin. Schluchtartige Tiler, iiber
2.600 Meter hohe Kalkstein-
massive, Karsthochflichen und
weite Alpgebiete charakteri-
sieren diese Landschaft. Hohe-
punkte der Ligurischen Alpen
sind die artenreiche Flora und
Fauna, die Karsterscheinungen
und die fantastischen Fern- und
Tiefblicke. Auf terrassierten
Kuppen, Graten oder Kimmen
liegen die geschichtstrichtigen
Villages Perchés (Hohensied-
lungen).

Die Wanderung fithrt durch
ein Gebiet ohne Massentouris-
mus - in einer Region, die stark
vom Bevoilkerungsriickgang be-
troffen ist. In beiden Parkgebie-
ten (Naturpark Marguareis auf
der piemontesischen, Natur-
park Ligurische Alpen auf der
ligurischen Seite) setzt man sich
fiir einen sanften Wandertou-
rismus ein, den dieses Buch for-

dert und unterstiitzt. Die Rou-
ten wurden in Zusammenarbeit
mit dem Naturpark Marguareis
erarbeitet.

Dieser Fuhrer beschreibt eine
12-tagige Wanderung durch das
Hochgebirge bisans Mittelmeer,
die leicht zu einer 4-6-tigigen
Rundwanderung verkiirzt und
auch sonstabgewandelt werden
kann. Dazu alle praktischen In-
formationen und zahlreiche
vertiefende Hinweise, denn:
Man sieht nur, was man weif3!

Jiirg Alean

Alpenbogen vermittelt dieses
Buch Wissenswertes zu den
Alpengletschern von gestern
und heute. Ein Blick in die Zu-
kunftskizziert die Probleme, die
auf uns zukommen, wenn die
Gletscher in den Alpen weiter
schmelzen und unsere Wasser-
vorrite damit zurtickgehen.

Die fantastischen Fotografien
— teilweise auch aus der Luft -
zeigen, welche landschaftlichen
Schonheiten wir zu verlieren
riskieren.

BergErleben
Wl zer Touerti .
Ratierrnaneer Laieid
Schladrminger Trem

Siegbald S. Zeller

267 Seiten, rund 250 farbige
Abb., 8 Grafiken, Format 23,5
x 26 cm, gebunden, ISBN 978-
3-258-07608-9, Haupt, 2010,
EUR 35,90

Eis, Wasser, Stein — das sind
die Elemente, aus denen Glet-
scher bestehen, jene Elemente
der Bergwelt, die seit jeher auf
den Menschen eine besonde-
re Faszination ausiiben. Heute
verlieren die Gletscher weltweit
an Masse—auch inden Alpen st
das Schmelzen der Gletscher ein
alarmierendes Signal fiir die Kli-
maerwarmung.

Dieses Buch stellt das Phano-
men der Gletscher umfassend
dar: Wie entstehen sie? Wa-
rum fliefden sie und wie schnell
istdiese Bewegung? Wann wer-
den Gletscher zur Bedrohung
fiir die Menschen? Was lebt im
Gletschervorfeld? Auf welche
Art formten die Gletscher die
Landschaft in der Vergangen-
heit, wie tun sie es noch heute?
Mit Beispielen aus dem ganzen

224 Seiten, durchgehend far-
big, Format 22 x 26,5 cm, mit
5 Tourenfiihrern, ISBN 978-3-
9503006-1-1, Verlag Gertrud
Reisinger, 2011, EUR 49,90

Die Niederen Tauern mit ih-
rer landschaftlichen Vielfalt
und Unberiihrtheit sind eine
der schonsten Gebirgsgruppen
Osterreichs. Selten zuvor wur-
de dieses Tourengebietin Wort
und Bild so einfiihlsam und in-
formativ beschrieben wie in die-
sem 3.Band von ,,BergErleben®.

Das Tourengebiet umfasst
die Stidseite der Wolzer, Rot-
tenmanner und Schladminger
Tauern und reicht vom Bosen-
stein bis zum Hochgolling. Aus-
gangspunkt fir die beschrie-
benen Wanderungen, Berg-
touren und Skitouren ist das
Murtal mit seinen Nebentilern.

Herausnehmbare Tourenfiih-
rer/Kartenblitter bieten prazi-
se Informationen zu rund 150
Woanderungen, Berg- und Skitou-
ren — eine Fundgrube fiir alle, die



dasParadies der Niederen Tauern

fiir sich entdecken wollen!
Bestellungen: 05312,/85217,

gertraud.reisinger@aon.at

BERGWANDERN

Walter Mair

192 Seiten, 355 farb. Abb., 12
Ubersichtskarten, Format 22 x 24
cm, ISBN 978-3-7022-3066-1,
Tyrolia, 2010, EUR 24,95

Berg- und Wandertouren in
den Lienzer Dolomiten, am Kar-
nischen Kamm, in den Gailtaler
Alpen, der Kreuzeck-, Gold-
berg-, Glockner-, Granatspitz-,
Venediger-, Schober- und Rie-
serfernergruppe, in den Defe-
regger und Villgrater Bergen
sowie am Lasorling- und Panar-
genkamm.

Diesesneue Bild-Wanderbuch
des Osttiroler Bergtourenspezi-
alisten Walter Mair prisentiert
die schonsten Hohenwege und
Gipfelziele der vielfiltigen Berg-
welt Osttirols und Oberkirn-
tens. Es stellt die verschiedenen
Berggruppen der Region mit
ihren charakteristischen Beson-
derheiten in zehn Kapiteln vor.
Die Tourenvorschlige zu jeder
Region werden auf einer Dop-
pelseite prisentiert, ebenso wie
die einzelnen Etappen der mehr-
tagigen Hohenwege. Die Bilder
und Texte greifen dabei so inei-
nander, dass sie bereits beim Le-
sen und Betrachten einen grof3t-
moglichen Einblick in den Rou-
tenverlauf der vorgestellten Tour
erlauben. Dabei unterstiitzen
noch topografische Ubersichts-
karten zu jeder Region und alle
wichtigen Infos zu den Hiitten
desjeweiligen Gebietes.

(Hrsg.) Verein zum Schutz
der Bergwelt/Alfred Ringler

134 Seiten (mit Langfassung auf
CD-Rom, 1448 Seiten), reich be-
bildert, Format 29,4 x20,8cm, bro-
schiert, ISBN 978-3000290572,
2009, erhdiltlich unter www.ama-
zon.de, EUR40,00

Mit dem ,,Almbuch® liegt eine
erste umfassende Monographie
der alpinen Hohenkulturland-
schaftfiiralle Alpenlindervor. Der
Autor, der Biologe Alfred Ring-
ler, kennt wie nur wenige die Ge-
schichte, die Geologie, die Oko-
logie und die Existenzprobleme
der Almen und Alpen iiber den
ganzen Alpenbogen. Mit vielen
Abbildungen, Karten und Tabel-
len auf 1.448 Seiten in der Lang-
fassungauf CD undauf 134 Seiten
in der Kurzfassung als Printversi-
onstelltdas,,Almbuch® ein allge-
meinverstindliches Nachschla-
gewerk auf wissenschaftlichem
Niveau zur alpinen Biodiversitit,
zu ihrer spezifischen Flora und
Fauna und ihren iiber historische
Zeitriume entstandenen Nut-
zungsformen dar.
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...ein Stiick vom Paradies
mit 1,9ha Wald / Wiese

VERLOSUNGSINFO unter:
www.almhaus-verlosung.at

Das ,,Almbuch® bietet auch
eine Grundlage fiir staatliches
Handeln im Alpenraum.

Robert Steiner

374 Seiten, Format 12,0 x
18,5 cm, broschiert, ISBN 978-
3-936740-74-5, Panico Alpin-
verlag, 2011, EUR 12,80,

Die meisten hitten nach
einem Erlebnis wie jenem, das
er in ,,Selig wer in Traumen
stirbt® schildert, die Bergstei-
gerei traumatisiertan den Nagel

biking, trekking & adventur

hlights 2011:
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nbilen irt M nd Schiff

fen mit Bike

al
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Jetzt den neuen Katalog kostenlos anfordern: www.worldwideactive.at oder

Tel.: +43 / (0) 50-884-8433

o
World of \/ TUI

gehidngt. Robert Steiner nicht —
ganz im Gegenteil.

‘Woas er, unter anderem mit sei-
nen russischen Freunden in den
eiskalten Riesenwinden des Tien
Shan erlebt, verschligt einem
den Atem. Extremklettern weit
ab von normgepriiften Bohrha-
ken und Kletterfithrerschein.
Dabei sein, als dann achter Mann
im Doppelzelt, will man bes-
ser nicht. Als Lektiire an langen
Abenden, wohlgeborgenzu Hau-
se oderin der heifden Badewanne,
gibt es aber nichts Besseres.
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Outdoorjacke Light Peak

% 5.000mm Wasserséaule

* 5.000g/m?/24h Atmungsaktivitat

* verschweifite Nahte

% angeschnittene Kapuze im Kragen
verstaubar

2003859 Damen Gr. 36-46

2003863 Herren Gr. S-XXL

Herren-Kletter/Trekkinghose

Median
Scotchgard/ProDry-Ausristung
schnelltrocknend
schmutzresistent

UV-Schutz

Reflektorelemente

Gr. 5-XXL

2000868

Wanderrucksack Walker Il Air
% vorgespannter Netzriicken

% gepolsterter Schulter- und Hiftgurt

% Brustgurt

% inkl. Regenhdille

1002091 Volumen28|  statt59,%5 39,%
1002092 Volumen 351 statt69,%5 49,95

x
x
x
x
x
x

Wir sind die Profis

Herren-Funktionspolo Nils
% 100 % Merino-Wolle 16micron

* feuchtigkeitstransportierend

x Kérperklima ausgleichend

* antibakteriell

% nichtjuckend

* Gr.S-XXL

2004234

Damen-Funktionspolo Nella
* 100 % Merino-Wolle 16micron

* feuchtigkeitstransportierend

* antibakteriell

% nichtjuckend

* (r.36-44

2002906

Touren/Wanderstock Scout AS
x weicher Soft/Kork-Griff

% Automatik-Schlaufe

% AntiShock mit On/0Off-System

% 3-teilig verstellbar von105-135cm
1000818

Damen-Outdoorhose Manady
% |leichtes Stretch-Material

% Reflektorelemente

x Gr.34-48

2002940

Wanderschuh Lhotse STX

x wasserdicht durch Sympatex-Membran
% Vibram Profil-Gummischle

3000545 Damen Gr.36-42

3000546 Herren Gr. 36-47
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exclusiv sportartikelvertrieb GmbH
A-B504 Preding. Wisselsdarf 41 info@scarpa.al
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