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Kontakt . Anmelden . Bezahlen

Hausadresse

Volkshochschule Karlsruhe e.V.
Kaiserallee 12e
76133 Karlsruhe

Bankverbindung

BBBank eG Karlsruhe

IBAN: DE29 6609 0800 0000 7877 44

BIC: GENODE61BBB
Glaubigeridentifikationsnummer fiir
SEPA-Lastschriftverfahren: DE49ZZZ00000109861

So erreichen Sie uns

0721/98575-0
9-12Uhrund 14-17 Uhr

- telefonisch
Montag bis Mittwoch

Donnerstag 14-17 Uhr
Freitag 9-12 Uhr
» Fax 0721/98 575-75
- E-Mail info@vhs-karlsruhe.de
- Homepage vhs-karlsruhe.de
« personlich Serviceburo,
Raum 2+3/EG
Montag bis Mittwoch 9-17 Uhr
Donnerstag 14-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Die vhs hat vom 12. bis 25.8.19 geschlossen.

Bitte beachten Sie, dass die Offnungszeiten in den
Schulferien gedndert sein kdnnen.

So kommen Sie zu uns

Die vhs liegt unmittelbar an der StraBenbahnhalte-
stelle YorckstraBe. Sie erreichen uns mit den Linien
2,6,51/511, S2 und S5. Wir empfehlen die Anfahrt

mit offentlichen Verkehrsmitteln.

Kurs finden . Anmelden

So finden Sie lhren Kurs

+ Alle Themengebiete auf einen Blick finden Sie im
Inhaltsverzeichnis, Seite 2.

» Nach einem konkreten Thema suchen Sie gezielt
im Stichwortverzeichnis, Seite 285.

« Blattern Sie unser Programm einfach durch und
lassen Sie sich von der Vielfalt inspirieren: beson-
dere Kursformate werden auf Seite 4-5 erklart.

So melden Sie sich an

Wir bitten um Erteilung einer Einzugsermachtigung
(SEPA-Lastschriftmandat)

» per E-Mail: formlos an info@vhs-karlsruhe.de
« per Internet: vhs-karlsruhe.de
« telefonisch unter 0721/ 98 575-0

- persénlich zu den Offnungszeiten des Service-
buros, Raum 2+3/EG

Ihre Anmeldung

« schlieBt die Anerkennung der Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen ein. Bitte beachten Sie hierbei
die Ruicktrittsregelungen, Seite 305.

« ist verbindlich und wird bestatigt. Ist uns lhre E-
Mail-Adresse bekannt, erhalten Sie am darauffol-
genden Tag eine automatische E-Mail-Bestatigung,
sonst per Post.

- benotigen wir bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
fur alle Veranstaltungen — auBer solchen mit Tages-
kasse. Spater eingehende Anmeldungen kénnen
wir nur berticksichtigen, wenn noch Platze frei sind.

Anderungen

Wir benachrichtigen Sie per E-Mail bei Anderungen,
wenn der Kurs belegt ist oder nicht zustande
kommt. Haben wir keine E-Mail Adresse, benach-
richtigen wir Sie per Post.

Bezahlen

Wann wird die Gebiihr fallig?

« 7 Tage vor Kurs-/Veranstaltungsbeginn entschei-
den wir anhand der eingegangenen Anmel-
dungen, ob der Kurs/die Veranstaltung stattfin-
den kann. In diesem Falle buchen wir die
Kursgebiihr von Ihrem Konto ab.

« Bei Zahlung per tele-cash (Bank/Kreditkarte),
Barzahlung (bis max. 25 €), bei evtl. Uberwei-
sungen sowie bei der Anmeldung zu Priifungen
wird die Geblihr sofort und in einem Betrag fallig.

ErmadBigungen

« fur Inhaber/-innen von Karlsruher Pass und
Karlsruher Kinder Pass gewahren wir unter Vor-
lage der entsprechenden giiltigen Nachweise
50% GebihrenermafBligung. Ausnahmen siehe
AGB, Seite 305.

Bezieher/-innen von Leistungen nach SGB Il und XII
erhalten einen Nachlass von 25%, max. jedoch 25 €.
Naheres in den AGB, Seite 305

Eltern in bestimmten Lebenslagen kénnen Gber
das Landesprogramm STARKE in gekennzeichne-
ten Kursen stark vergiinstigt oder kostenlos teil-
nehmen. Naheres Seite 49

Bildungsgutscheine (auch 60+) und Feriengut-
scheine aus dem Karlsruher Pass bzw. dem Karls-
ruher Kinderpass kénnen eingeldst werden.

Pramiengutscheine aus dem Programm des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
kénnen eingel6st werden.

Mit dem vhs-Pass erhalten Sie auf Veranstaltungen
mit Tageskasse eine Ermafigung von 8 €, d.h. Sie
kdnnen die meisten Vortrage und Kulturveranstal-
tungen mit Tageskasse kostenfrei besuchen.
Naheres Seite 6
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Editorial

Liebe Freundinnen und Freunde der vhs Karlsruhe,

,Geld ist rund und rollt weg, aber Bildung bleibt.
Heinrich Heine

Denn das Wunderbare an Bildung ist, dass man sie nicht verlieren kann und dass sie sich
auch nicht abnutzt. Im Gegenteil. Je mehr Bildung jemand erwirbt, desto mehr Gestaltungsmadglichkeiten ver-
schafft er und sie sich fiir das eigene Leben.

Dabei unterstitzt Sie die vhs Karlsruhe mit ihrem Friihjahrs- und Sommerprogramm 2019, in dem wieder tGber
2.600 Kurse, Seminare, Vortrage, Exkursionen, Studienreisen und Ausstellungen auf Sie warten.

Stellen Sie sich lhr personliches Bildungsprogramm zusammen. Wir beraten Sie gern. Und mit dem Karlsruher Pass
erhalten Sie Bildung und Wissen auch fiir den kleinen Geldbeutel.

Fur viele kam unser fritheres Sommerprogramm zu spét fiir die eigene Urlaubsplanung. Deshalb haben wir uns
entschlossen, Ihnen lhre Planung leichter zu machen und daher das Friihjahrs- und Sommerprogramm in einem
Heft zusammen gefasst. Es lohnt sich auch, immer wieder einen Blick auf unsere Homepage zu werfen. Auf ihr
verdffentlichen wir kurzfristig zusatzliche Angebote.

Fur Eltern erleichtert dieses Programm fiir die gesamte erste Jahreshélfte die friihzeitige, zuverlassige Ferienpla-
nung der Familie. Sichern Sie lhrem Kind schnell einen Platz in den vhs-FerienAkademien. Ab vier Kindern pro Kurs
finden fast alle Ferienkurse wie ausgeschrieben statt, bei weniger Anmeldungen haben Sie die Moglichkeit, statt-
dessen eine padagogisch begleitete Betreuung (fiir Kinder bis ca. 14 Jahre) zu buchen. Auf jeden Fall ist Ihr Kind
bei uns in guten Handen. Die Ubersicht Giber unser Ferienprogramm fiir Kinder und Jugendliche finden Sie ab
Seite 10.

Auch fur lhre berufliche Weiterbildung haben wir die Angebote zur Bildungszeit zuverldssiger gestaltet. Viele
finden bereits ab drei bis flinf Personen statt. Weitere Informationen zur Bildungszeit finden Sie auf Seite 186.

Gern mache ich Sie noch auf unseren Aktionstag Inklusion am Samstag, 23. Mérz aufmerksam. Wir meinen es ernst
mit Bildung fir alle! Uns sind alle Menschen willkommen. Jede und jeder kann etwas lernen. Beim Aktionstag
treffen sich Menschen mit und ohne Beeintrachtigung und lernen miteinander und voneinander. Bringen Sie lhre
Freund*innen und Familie mit. Firr jede und jeden findet sich etwas Passendes.

Unsere grof3e Themenvielfalt spiegelt sich zudem in Form von Vortragen und Kulturveranstaltungen. Mit dem
vhs-Pass konnen Sie iber 60 Veranstaltungen fiir nur 25 € ein ganzes Semester lang kostenfrei besuchen und
dabei lhr Wissen erweitern. Damit Bildung eine runde Sache wird.

Ich wiinsche lhnen auch im Namen meiner Kolleginnen und Kollegen viel SpaB bei der Lekttire und beim Auspro-

bieren, beim Lernen und beim Kennenlernen neuer Welten.
Und tbrigens: Das Herbstprogramm erscheint im Juli.

Ll Lou

Direktor der vhs Karlsruhe
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Was ist das eigentlich?

Hier kdnnen Sie sich aktiv einbringen und die
Themen mitbestimmen. Sie wahlen gemeinsam
literarische Texte/Werke aus und diskutieren,
analysieren und interpretieren sie!

Sie finden den vhs-Club Literatur auf Seite 105.

Diese Grundlagenseminare sind liber mehrere Semester konzi-
piert und bieten eine fundierte Einfiihrung in ein Wissensgebiet.
Die Bausteine kdnnen unabhdngig voneinander besucht werden.
Kollegs gibt es zu Philosophie, Soziologie und Kunstgeschichte.

vhs-Kollegs finden Sie auf den Seiten 81, 85, 113, 180.

In den Bereichen Politik/Gesellschaft, Philosophie, Lite-
ratur und Lebensgestaltung bieten wir Ihnen an Sonn-
vhs-Son ntag' tagnachmittagen kurzweilige Vortrage mit anschlie-

Nachmittag Rendem Austausch.
Naheres finden Sie auf Seite 6, 80, 85, 104, 180.

Was ist
In jedem Semester beleuchten wir verschiedene Themen interdiszipli- [ [ ]
SChwerpunkt' nér. In diesem Semester ist das: ,..und bedenke das Ende”. e I e n t I I c h '
themen

Den Themenschwerpunkt finden Sie auf Seite 64.

vhs-Salon ist Bildung mit Genuss!

Stillen Sie lhren Bildungshunger und Wissensdurst: bei einem

spannenden Vortrag mit Diskussion — kombiniert mit begleitenden

oder vertiefenden kulturellen Beitragen. Wir bewirten Sie mit einem Imbiss
und Getranken.

Die vhs-Salons finden Sie auf Seite 6.

Das Motto dieser Kurse lautet:,Klein! Stark! Garantiert!":
In kleinen Gruppen bis maximal funf Personen wird ein

VHeSpresso Thema intensiv behandelt.

Und das Besondere: Der Kurs findet auf jeden Fall statt!

Den Uberblick tiber alle VHeSpressokurse
finden Sie auf Seite 190.
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Was ist das eigentlich?

Der vhs-Pass erdffnet lhnen den kostenfreien oder stark erméaBigten
Zugang zu Uber 60 Vortragen & Kulturveranstaltungen pro Semester -
fiir nur 25 €.

Eine Ubersicht {iber alle Veranstaltungen mit vhs-Pass finden Sie
auf Seite 6 und 7.

Menschen mit Behinderung kdnnen auch an

Angeboten aus dem gesamten vhs-Programm teilnehmen.
Sie konnen ihre Begleitperson mitbringen oder bei Bedarf
eine Betreuungsperson der vhs in Anspruch nehmen.

Kursbegleitung
fir Behinderte

Angebote fir Menschen mit Behinderung und den Aktionstag
inklusiv finden Sie auf Seite 72 bis 75.

Die vhs Karlsruhe unterstiitzt die Integration von

Menschen mit auslandischen Wurzeln durch Deutschkurse,

gUt an kom men aber auch durch vielféltige Angebote, bei denen die Begegnung
der unterschiedlichen Kulturen im Mittelpunkt steht.

gut aufnehmen

Naheres finden Sie auf Seite 70 und 71.

Sie erhalten eine kostenlose, professionelle und
unabhéngige Beratung, die auf lhre individuellen

La Ufba hn- Interessen eingeht und Angebote unterschiedlicher
beratu ng Weiterbildungsanbieter berlcksichtigt.

Naheres finden Sie auf Seite 199.

Beschéftigte in Baden-Wirttemberg haben einen Rechtsanspruch,
fuir Weiterbildung freigestellt zu werden (i.d.R. 5 Tage im Kalender-
jahr). Dabei wird das Gehalt vom Arbeitgeber weiterbezahlt.

Bildungszeit

Alle vhs-Angebote, die nach dem Bildungszeitgesetz
Baden-Wirttemberg anerkannt sind, finden Sie auf Seite 186.

Die erweiterten Lernwelten bieten lhnen neben den Prasenzterminen in der vhs
Erweiterte zuséatzliche Online-Lernangebote. D.h., die bewéhrten Unterrichtsformen werden durch digitale

Komponenten erganzt, die Sie als Lernende beim Wissenserwerb sinnvoll unterstitzen.
Lernwelten So werden digitale Tools” z.B. im Kurs genutzt oder stehen lhnen zuhause zur Vor- oder
Nachbereitung des Unterrichts zur Verfligung.

Angebote finden Sie auf unserer Homepage und eine Ubersicht auf Seite 8.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de 5



Kulturveranstaltungen
Aktionstage

Vortréige Mit dem vhs-Pass haben Sie zu allen hier aufgefiihrten
Einzelveranstaltungen freien Eintritt. Der vhs-Pass kostet 25 €
pro Semester und ist unter der Nummer 191-00001 buchbar.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung zu den Veranstal-
tungen an, ob Sie den vhs-Pass besitzen oder zeigen
Sie ihn direkt an der Tageskasse vor. Der vhs-Pass ist nicht
Ubertragbar.

Januar 2019

Sa 19.01. 19:00 Fabrizio De André 191-30102 S.102
Sa 26.01. 13:00 Elterntag:,Familienwerte - Gemeinsam sind wir stark” - Vortrag und Workshops 191-162000  S.62

Februar 2019
Mo 11.02. 10:00 FrauenAkademie - Neuer Lehrgang: Informationstag 191-22006 S.76
So 17.02. 15:00 100 Jahre Frauenwahlrecht: Frauenrechte heute in Deutschland und Frankreich 191-24006 S.80
Di  19.02. 19:00 Hochzeitsbilder der Renaissance und des Barock 191-34102 S.114
Do 21.02. 19:30 Klimawandel 191-26048 S.88
Di  26.02. 19:30 Arzt-Patienten-Forum: Schulterbeschwerden 191-40010 S.132
Marz 2019
So 03.03. 19:00 Tausend.Tode.Tanzen 191-31002 S. 104
Do 07.03. 19:00 Portugal -Vielfalt und Schonheit 191-29502 S.100
Mo 11.03. 18:00 Rituale fir die Zeit des Sterbens und fiir die Bestattung - friiher und heute 191-24033 S.82
Di  12.03. 19:00 Der Abend vor dem Festival - Stummfilmtage 191-30104 S.103
Mi  13.03. 19:30 Unsere tdgliche Chemie 191-26060 S.88
Mi  13.03. 19:00 Meine Handtasche spricht mit mir! -Vortrag Gber Demenz 191-55112 S.178
Mi  13.03. 19:30 Wie werde ich Tagesmutter / Tagesvater? 191-16700 S.66
Do 14.03. 19:30 Informationsveranstaltung AIFS: Work and Travel 191-14410 S.41
Fr  15.03. 19:30 Thomas Morus 191-31004 S.104
So 17.03. 15:00 Die UNOim Wandel 191-24007 S.80
Di  19.03. 1800 Lafrancophonie en chansons! Ein bunter Abend in franzdsischer Sprache 191-76700 S. 249
Di  19.03. 19:00 Mein Rechtim Alltag 191-53400 S.177
Mi  20.03. 19:00 Die Romer in der Pfalz 191-24052 S.83
Fr  22.03. 19:00 Gelingende Partnerschaft mit GFK. Interaktiver Vortrag 191-55202 S.179
Fr  22.03. 20:00 Geschichte der italienischen Musik 191-33110 S.110
Sa  23.03. 14:00 Volkshochschule fir alle! - Aktionstag inklusiv S.72
Sa 23.03. 19:00 ,Trauer-Kantate”von Ludwig Baumann * 191-33000 S. 109
So 24.03. 11:00 Literaturcafé: Alice Munro * 191-31016 S.105
Di  26.03. 19:30 Das passende Investitionskonzept 191-53306 S.175
Do 28.03. 19:30 The mythsand legends, sights and sounds of South West England 191-75600 S.241
Fr  29.03. 19:00 Haben wir verlernt, in Wiirde zu altern? 191-24032 S.82
Mo 29.04. 19:00 Aktuelle Entwicklungen in Russland 191-24023 S.81
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April 2019

Di  02.04. 19:30 Versicherungen und Vermittler 191-53308 S.175
Mi  03.04. 18:00 7 Schritte zu mehr Durchblick und Gelassenheit 191-55310 S.180
Do 04.04. 19:30 Blihende Garten - naturnahes Gartnern leicht gemacht! 191-53100 S.173
So 07.04. 10:00 Geschichten erzéhlen - mit Worten berihren 191-31102 S.105
So 07.04. 16:00 Die Schokoladenseite des LeSens 191-31006 S. 104
Di  09.04. 19:00 David Hume -,Was ist Wahrheit?” 191-25013 S.86
Di  09.04. 19:30 Familie trifft Business 191-63016 S.193
Mi  10.04. 19:00 Das Bauhaus und seine Kiinstlerinnen 191-34104 S.114
Do 11.04. 19:00 Karlsruhe um 1900 191-34106 S.114
Do 11.04. 19:30 Der Marsianer - zwischen Science und Fiction 191-31000 S.104
So 28.04. 15:00 Aktuelle Brennpunkte der europdischen Politik im Hinblick auf die Europawahl 191-24010 S. 80
Mai 2019
Do 02.05. 17:00 Kroatien: Kultur zwischen Kuste und Karst 191-29505 S.100
So 05.05. 15:00 Gedanken verloren - Unthinking 191-55306 S.180
Mo 06.05. 10:00 FrauenAkademie - Neuer Lehrgang: Informationstag 191-22007 S.76
Mo 06.05. 18:00 Orient: Was verbindet - was trennt? 191-24025 S. 81
Mo 06.05. 18:30 Cybermobbing -Welche Rechte habe ich? Wie kann ich sie durchsetzen?” 191-53401 S.177
Di  07.05. 19:00 Die Pluralisierung des Religiosen 191-24034 S.82
Di  07.05. 19:00 Die Geschichte des Biedermeier 191-24060 S.83
Mi  08.05. 11:00 SeniorenAkademie - Neuer Lehrgang: Informationstag 191-23006 S.79
Fr  10.05. 19:00 Unterwegs in Westafrika 191-29508 S. 100
Sa 11.05. 18:00 Das Freitagsinterview 191-31001 S.104
So 12.05. 15:00 Peinlich!?-Von Scham zu Lebensfreude 191-55322 S.182
Mo 13.05. 18:00 Generation Ruhestand -Vom Wert einer schlummernden Reserve 191-24031 S. 81
Mi  15.05. 19:30 Pflegeeltern: Bereitschaftspflege und Vollzeitpflege 191-16701 S. 66
Do 16.05. 1830 ,Babyblues statt Muttergliick?!” - Depressionen 191-40006 S.132
Fr 17.05. 18:00 Nosvemosen Madrid 191-78950 S.275
Mi  22.05. 19:00 dokKa - Einflihrung Dokumentarfestival 191-30106 S.103
Fr  24.05. Europawahl - #deinestimmezahlt 191-24021 S. 80
26.05. 11:00 Literaturcafé: Sigrid Kleinsorge * 191-31018 S.105
26.05. 15:00 Hannah Arendt - Portrat einer unbequemen Denkerin 191-25011 S.85
28.05. 19:30 Das passende Investitionskonzept 191-53307 S.175
Juni 2019 Religion

191-31020 S.105
191-24018 S.80

191-53309 S.175
191-40011 S.132
191-34006 S.113

02.06. 11:00 Literaturcafé: Theodor Storm ¥

02.06. 15:00 Die Europawahl 2019: Ergebnisse und mdgliche Folgen
Di  04.06. 19:30 Versicherungen und Vermittler

Do 06.06. 19:30 Arzt-Patienten-Forum: Ubergewicht und Adipositas

Di  25.06. 18:00 DerTod und das Madchen

Do 27.06. 20:00 Vom Ende der Badischen Revolution 191-24058 S.83
So 30.06. 15:00 Der aktuelle Stand der Brexit-Verhandlungen 191-24020 S.80
Juli 2019
Do 04.07. 19:30 Die beriihmteste Funktion der Welt 191-26005 S. 87
Fr ~ 05.07. 20:00 Lucio Dalla 191-33112 S.110
Mo 08.07. 10:00 FrauenAkademie - Neuer Lehrgang: Informationstag 191-22008 S.76 PhiIOSOphie
Mi  10.07. 11:00 SeniorenAkademie - Neuer Lehrgang: Informationstag 191-23007 S.79
Fr 12.07. 19:30 Das Orchester - Auffiihrung der vhs-Theatergruppe ,Freyas Team” 191-32604 S.108
Sa 13.07. 19:30 Das Orchester - Auffihrung der vhs-Theatergruppe ,Freyas Team” 191-32605 S.108
Di  16.07. 17:30 Berufsbegleitend studieren mit und ohne Abitur 191-65018 S.197 Natur-
Di  16.07. 19:30 Die Weimarer Verfassung 191-24062 S.83 wissenschaft

* Bitte beachten Sie den jeweiligen Veranstaltungsort: Veranstaltungen mit * finden nicht im Gebaude der vhs statt.



vhs digital

vhs digital

Wir bieten Prasenzkurse an, weil wir iberzeugt sind, dass sich Menschen treffen wollen
und gern in der Gemeinschaft mit anderen lernen. Dennoch gibt es fiir viele unserer Kun-
den Situationen, die den Besuch eines Kurses erschweren. Mit unseren digitalen Ange-
boten erweitern Sie Ihre Lernwelt. Sie kdnnen sie im Kurs oder zu Hause oder unterwegs
nutzen. Ganz so, wie es am besten fiir Sie passt.

Kultur @))

Islam - Religion, Kultur und moderne Gesellschaft - Seite
»Kultur frei Haus” - Seite 115
Schreibwerkstatt — Seite 107

Ernahrung/Gesundheit

Entspannen mit Autogenem Training - Seite 155
grillMOOC - Seite 158

Wirtschaftswissen

Finanzbuchfiihrung 1/2 / DATEV - Seite 200

Controlling / Kosten- und Leistungsrechnung - Seite 201
Bilanzierung / Finanzwirtschaft / Betriebliche Steuerpraxis - Seite 201
Lohn und Gehalt 1 /2 / DATEV / Personalwirtschaft — Seite 200

SAP Anwendertrainings - Seite 202

Sprachen

Deutsch im technisch-wissenschaftlichen Bereich B2/C1 - Sonderbroschiire DaF
Englisch: Einzeltraining — Seite 238

Italienisch: Einzeltraining / Wortschatz- und Vokabeltraining - Seite 256
Spanisch: Grammatiktraining / Schreibberatung / Schreibtraining — Seite 272
Spanisch: Abivorbereitung - Seite 43

Digitalisierung verstehen

Einen eigenen Foodblog erstellen, sich sicher im Internet bewegen, Kinder im Netz
begleiten, Webseiten zum Sprachenlernen kennenlernen: das und mehr finden Sie in
den einzelnen Sparten.

8 Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de




Familien, Kids,
junge Leute

JUKKS - das Angebot fiir Familien, Kids und junge Leute

Die Angebote dieser neuen Sparte orientieren sich an den Bediirfnissen aller Familienmit-
glieder. Dabei steht die lebendige Begegnung im Vordergrund.

Um die Personlichkeitsentfaltung und Bildung von Kindern und jungen Leuten zu unter-
stiitzen und zu fordern, bieten wir ein breites Spektrum an Veranstaltungsangeboten zu
Themenfeldern wie:

« Forschen, Denken, Entdecken, Personlichkeitsbildung
+ Kochen - Ernahrung - Outfit

« Lernen, Schule, Studium

+ Medien, Kunst und Handwerk

- Theater, Tanz, Bewegung und Entspannung

Ein weiteres Anliegen ist es, Eltern im Familienalltag zu unterstiitzen und sie in ihrer Erzie-
hungskompetenz zu starken - und das von Anfang an: Die Angebote begleiten Eltern von
der Schwangerschaft Uiber die wichtigen ersten Lebensjahren bis zur Pubertat.

Besondere Erfahrungen ermdglichen die Erlebnistage fiir Eltern/Erwachsene und Kinder:
Hier kdnnen sie sich auf neue Weise begegnen und unvergessliche Momente erleben.

JUKKS extra
« Ubersicht Ferienprogramm mit

Kernzeitbetreung und vhs-Ferienplus 10

Kinder und junge Leute

+ 3 bis 6 Jahre

« 6 bis 10 Jahre

» Hochbegabte Schiiler*innen

« 10 bis 14 Jahre

« ab 14 Jahren
Eltern-Kind-Kurse

« 0 bis 4 Jahre

« Erlebnistage

Ratgeber Eltern werden - Eltern sein
« Elterntag

15
18
21
31
40

48
56
60
62



vhs-Ferienprogramm

NEU: vhs-Ferienplus

(B und [T markierte Kurse laufen bereits ab 4 Kindern/Jugendlichen.
Bei weniger als 4 angemeldeten Personen finden die Kurse leider nicht statt.

Stattdessen betreuen wir Ihr Kind bei den Kursen
- auf Wunsch - wahrend der geplanten Kurszeiten mit attrakti-
ven Aktivitaten im ,vhs-Tagescamp” in der Kaiserallee 12e
(Kosten 10 € pro Tag).

Zu vielen dieser Kurse konnen Sie aulerdem
eine Kernzeitbetreuung buchen
(siehe Tabelle).

«
Faschingsferien (Mi, 6.3. bis Fr, 8.3.19) E" g 8'302; ;0'00 ‘2'3;‘4'00
Ferienmotto: ,Glitzerwelten in Eis und Schnee” (Infos Seite 25) g fé % Nr191-10011  Nr.191-10012
191-11731 | Mein Schneepalast aus Pappe 4 bis 6 Jahre Mi 6.3.- Fr8.3.19 X 15 v v
191-12712 | Im Reich der Eiskér?igin 6 bis 9 Jahre Mi6.3.-Fr83.19 X 24 v v
- Kunst- und Geschichtenwerkstatt
191-12714 !(unstwerkstatt -.Verzauberte Glitzerwelten 6 bis 9 Jahre Mi6.3.-Fr83.19 X | 25 v
in Schnee und Eis
191-12782 | Bliitenzauber aus Filz - Nassfilzen 6 bis 9 Jahre Fr8.3.19 X 28 v v
191-12776 | Holzwerkstatt: Nistkdsten selbst bauen 6 bis 9 Jahre Mi6.3.-Fr8.3.19 X 28
191-12804 | Kénigin der Farben - Theaterwerkstatt 6 bis 10 Jahre Mi6.3.-Fr83.19 X 29 v v
191-12602 | Das Klipp-Klapp-Fotobuch 7 bis 10 Jahre Mi6.3.- D0 7.3.19 X 24 v v
191-12118 | Reiten im Alten Schlosspark zu Menzingen 7 bis 12 Jahre Di5.3.19 X | x |19
191-12120 | Raubkatzen und Stubentiger 7 bis 13 Jahre Mi6.3.19 x | x |19
191-12406 | Les petits bilingues: On y va! 2. bis 4. Klasse Mo 4.3.- Fr8.3.19 X 23 v v
191-12402 | Kreatives (Aufsatz-)Schreiben 3.und 4. Klasse Mi 6.3.-Do 7.3.19 X 23 v v
191-12772 | Verriickte Welt in Ton 8 bis 12 Jahre Mi6.3.-Fr8.3.19 X 27 v v
191-13776 | Nassfilzen: Schal und Stirnband/Kappe duftig weich | ab 9 Jahren Mi6.3.-Do 7.3.19 X 38 v v
191-13614 | Das Internet-ABC - Surfschein 9 bis 12 Jahre Mo 4.3.- Fr 8.3.19 X 34 v v
191-13712 | Tierisch gut - Zeichnen und Aquarellieren 10 bis 14 Jahre Mi6.3.-Fr83.19 X 35
191-13720 | Glitzer, Glamour, Superstar? - Kunst- und Medienatelier | 10 bis 14 Jahre Mi6.3.-Fr8.3.19 X | 36 v
191-13600 | Flott getippt ab 6. Klasse Mi6.3.-5a9.3.19 X 33 v v
191-13612 | Computerspiele selbst programmieren ab 12 Jahren Mo 4.3.-Fr8.3.19 X | 34 v v
191-12400 | Wie Lernen leichter fallt 4. Klasse Sa23.19 X | x |23
191-14411 | Fit fir die Abschlusspriifung Deutsch - 10. Klasse Realschule | Mi6.3.-Fr8.3.19 X 41
Die Textbeschreibung
191-14412 | Abiturtraining Deutsch - Gedicht- und Werkvergleich | 12. Klasse (G8) Mo 4.3.-Fr8.3.19 X | X | 42
191-14424 | Kommunikationstraining fiir das Englisch-Abitur 12. Klasse (G8) Mo 4.3.-Fr8.3.19 X |42
191-14426 | Abi-fit in Englisch 12.Klasse (G8) Mo 4.3.-Fr8.3.19 X 42
191-14440 | Abi-fit in Franzosisch 12. Klasse (G8) Mi6.3.-5a9.3.19 x |43
191-14460 | Abi-fit in Mathe - Kompaktkurs 12.Klasse (G8) Mo 4.3.-Fr8.3.19 X 44
191-14466 | Abi-fitin Mathe - berufliche Gymnasien - Kompaktkurs | 12. Klasse (AG, BTG, | Mo 4.3.-Fr8.3.19 X | 45
EG, SG, WG, TG)

gelb markiert = Ferienplus-Kurs: [duft reguldr ab 4 Personen + Betreuungsgarantie von 8.30 bis 14 Uhr, Ndheres siehe oben
10  blau markiert = lduft reguldr ab 4 Personen



)
Osterferien 1. Woche (Mo 15.4. - Do 18.4.19) g’ g 8-3‘: :"00 12~3‘;‘€”'°°
Ferienmotto: , Asien: Manga, Cosplay und mehr“ (infos Seite 40) g 'Fé E Nr191-10014 | Nr.191-10015
191-11742 | Drachen und andere Monsterwesen 4 bis 6 Jahre Mo 15.4.-Do 18.4.19 | x 16 v v
191-12718 | Fips in Asien - KinderKunst- und Medienwerkstatt 6 bis 9 Jahre Mo 154.-Do 18419 | x 25 v v
191-12766 | Im TonReich des Drachen 6 bis 12 Jahre Mo 154.-Do 184.19 x |27 v
191-12780 | Holzwerkstatt: Ein Hotel fiir Insekten ab 8 Jahren Mo 15.4.-Mi17.419 | x 28
191-13906 | Take it easy, oder: In der Ruhe liegt die Kraft 8 bis 13 Jahre Mo 15.4.19 X | x |39 v
191-13616 | Das Internet-ABC - Surfschein 9 bis 12 Jahre Mo 15.4.-Do 184.19 | x 34 v v
191-13620 | Die JUKKS-Fotojournalisten im Karlsruher Zoo 9 bis 13 Jahre Mo 15.4.- Do 18.4.19 X | 34 v
191-13778 | Taschenwerkstatt: Trendige Taschen aus Filz ab 10 Jahren Mo 15.4.-Mi 17419 | x 38 v
191-13724 | KinderKunst- und Medienakademie - fernéstlich 10 bis 13 Jahre Mo 15.4.-Do 184.19 | x 36 v v
191-13602 | Flott getippt ab Klasse 6 Mo 15.4.-Do 184.19 | x 33 v v
191-14704 | Manga zeichnen ab 12 Jahren Mo 15.4.- Do 18.4.19 X | 46
191-14708 | Modezeichnen Grundkurs ab 12 Jahren Mi17.4.- Do 18.4.19 X 46
191-13406 | Locker vom Hocker - Prasentieren und Vortragen 12 bis 16 Jahre Mo 15.4.-Di 16.4.19 x |32
191-13416 | Vive les vacances: tous en scene! 8.und 9. Klasse Mo 15.4.-Do 18.4.19 | x 33
191-14450 | Vorbereitung auf die Abschlusspriifung Mathematik | 10.Klasse Realschule | Mo 15.4.-Do 18.4.19 | x 43
191-14452 | Vorbereitung auf die Abschlusspriifung Mathematik | 10. Klasse Realschule | Mo 15.4.- Do 18.4.19 X | 43
191-14414 | Abiturtraining Deutsch - Gedicht- und Werkvergleich | 12. Klasse (G8) Mo 15.4.-Do 184.19 | x 42
191-14428 | Abifit in Englisch 12. Klasse (G8) Mo 15.4.-Do 184.19 | x 42
&
Osterferien 2. Woche (Dienstag, 23.4. bis Freitag, 26.4.19) g’ g 8-302; ;°'°° 12~3‘;‘€”'°°
Ferienmotto: ,Bauhaus - einfach und doch so schon” (infos Seite 36) g 'Fé E Nr.191-10016  Nr.191-10017
191-11746 | Kunstwerkstatt Metropolis 4 bis 6 Jahre Di 23.4.- Fr 26.4.19 X 16 v v
- Wir bauen eine Zukunftsstadt
191-12784 | Verfilzt und zugenaht - Filzwerkstatt ab 6 Jahren Di23.4.-Mi24.4.19 X 28 v
191-12720 | Kunstwerkstatt Kandinsky - Farbenfroh und Formenreich | 6 bis 12 Jahre Di234.-Fr26.4.19 X 25 v v
191-12604 | GroB und Klein - Das Spiel mit der Perspektive 7 bis 10 Jahre Di 23.4.- Mi 24.4.19 X 24 v v
191-12606 | Kuscheltiere im Stadtdschungel 7 bis 10 Jahre Do 25.4.19 X 24
191-12126 | Osterritt und Frihlingsfeuer 7 bis 12 Jahre Fr26.4.19 x |19
191-12786 | Marchenhafte Bilder - Filzwerkstatt Paul Klee ab 8 Jahren Do 254.-Fr26.4.19 X 28 v
191-12404 | Kreatives (Aufsatz-)Schreiben 3.und 4. Klasse Mi24.4.-Do 25419 | x 23 v v
191-13410 | Kreatives (Aufsatz-)Schreiben 5.und 6. Klasse Do 25.4.- Fr26.4.19 x | x |33 v v
191-13404 | Konzentrationstraining 5. bis 7. Klasse Di 23.4.19 32 v
191-13727 | Junges Architekturbiro 10 bis 14 Jahre Di 23.4.-Do 25.4.19 X |36 v
191-13713 | Tierisch gut - Zeichnen und Aquarellieren 10 bis 14 Jahre Di 23.4.-Do 25.4.19 x |35
191-13726 | Zeichnen pur - intensiv 10 bis 14 Jahre Di 23.4.- Fr 26.4.19 X 36
191-13106 | Einfach und doch so schon! 10 bis 14 Jahre Di 23.4. - Mi 24.4.19 x | 31
191-13772 | Kopfe lebensgroB modellieren 10 bis 14 Jahre Di 23.4.- Fr 26.4.19 X 37 v v
191-13411 | Cheerful English Holiday 6.und 7.Klasse Di 23.4.- Fr 26.4.19 X 33
191-13108 | MUTvoll-Seminar "Entdecke Dich selbst!" 11 bis 14 Jahre Di23.4.19 x | x |31
191-14712 | Graffiti - Kunst aus der Spriihdose 12 bis 18 Jahre Di 23.4.- Di 30.4.19 X | 46
191-14109 | PowerCheck: Die eigenen Starken, Ziele und 14 bis 16 Jahre Mi24.4.- Do 25.4.19 X | x | 40
Berufsmdglichkeiten entdecken
191-14408 | Gewusst wie! Effektiver lernen - Priifungen gut meistern | 14 bis 18 Jahre Mi 24.4.19 X |41
191-14400 | Nur Mut! Meine GFS - gut prasentiert ab 16 Jahren Mi 24.4. - Fr 26.4.19 X 41
191-14404 | Bewerbungstraining ab 16 Jahren Mi 24.4.- Fr 26.4.19 x | 4
191-14462 | Abi-fit in Mathe - Kompaktkurs 12. Klasse (G8) Di23.4.-Fr26.4.19 X 44
191-14468 | Abi-fitin Mathe - berufliche Gymnasien - Kompaktkurs | 12.Klasse (AG, BTG, | Di23.4.-Fr26.4.19 X | 45
EG, SG, WG, TG)
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auf einen Blick

Sommerferien 1. Woche (Montag, 29.7. bis Freitag, 2.8.19) g g 8'3";""’0 123‘;';4"’0
Ferienmotto: ,,SinnenReich” (Infos Seite 47) g g % Nr.191-10018 | Nr.191-10019
191-11781 | Sommerblumenwiese - Kunstwerkstatt 4 bis 6 Jahre Mo 29.7.- Fr2.8.19 X 16 v v
191-12726 | Fips Sinnenreich - KinderKunst- und Medienwerkstatt | 6 bis 9 Jahre Mo 29.7.-Fr2.8.19 X 25 v v
191-12805 | Eins-zwei-drei ... Vorhang auf - Theaterworkshop 6 bis 10 Jahre Mo 29.7.-Fr2.8.19 X 29 v v
191-12768 | Tontiere und andere Wesen - endlich mal grof3 6 bis 12 Jahre Mo 29.7.- Do 1.8.19 X |27 v
191-12774 | Magische Mosaike ab 7 Jahren Mo 29.7.- Do 1.8.19 x |27 v
191-12408 | Les petits bilingues: On y va! 2. bis 4. Klasse Mo 29.7.- Fr2.8.19 X 23 4 4
191-12208 | Kochen mit Kopfchen! 7 bis 10 Jahre Fr2.8.-Sa3.8.19 X 23
191-12160 | Riesenmolche und Panzerlurche - Monstertiere 7 bis 13 Jahre Mi31.7.19 X | x |21
der Keupersiimpfe - Wissenstour fiir Hochbegabte
191-12792 | Kreativwerkstatt - Fensterschmuck ab 8 Jahren Mo 29.7.19 X 28 v v
191-13907 | Take it easy, oder: In der Ruhe liegt die Kraft ... 8 bis 13 Jahre Mo 29.7.19 x | x |39 v
191-13618 | Das Internet-ABC - Surfschein 9 bis 12 Jahre Mo 29.7.- Fr2.8.19 X 34 v v
191-13730 anderKunst— und Medienakademie - Abenteuer der | 10 bis 13 Jahre Mo 29.7.-Fr 2.8.19 X 37 v
Sinne
191-13622 | Fotografie - von Grund auf 10 bis 14 Jahre Mo 29.7.- Do 1.8.19 X | 34 v
191-13770 | Keramikwerkstatt: Skulpturen in Ton - endlich mal grof | 10 bis 14 Jahre Mo 29.7.- Fr2.8.19 X 37 v v
191-13782 | Nahmaschinenfiihrerschein ab 10 Jahren Fr.26.7.-Sa 27.7.19 X | x |38
191-13800 | Theaterwerkstatt - Ich werde Schauspieler*in 10 bis 14 Jahre Mo 29.7.-Fr2.8.19 X 38 v v
191-13604 | Flott getippt ab Klasse 6 M029.7.-Do 1.8.19 | x 33 v v
191-13624 | Wir programmieren einen Zeichentrickfilm ab 12 Jahren Mo 29.7.- Mi 31.7.19 X | 34
191-14710 | Modezeichnen Grundkurs ab 12 Jahren Mo 29.7.- Fr2.8.19 X 46
191-14720 | Kunstwerkstatt Sinnenreich - Kldnge sehen, ab 12 Jahren Mo 29.7.- Mo 5.8.19 X 46
Farbraume horen
191-14770 | Kreiere Deinen Duft in der Duftmanufaktur ab 14 Jahren Di 30.7.- Mi 31.7.19 X 47
191-14728 | Klasse Mappe - Akademievorbereitungskurs ab 16 Jahren Mo 29.7.- Fr2.8.19 X | 47
0 arie 0 5 o . 8 L aitaa. 9.8.19 o Q 8.30 - 10.00 0-14.00
= otto Yo do O - . 0s Seite 26 s : -'n "n
191-11785 | Es war mal ein Da Vinci ... Kunstwerkstatt 4 bis 6 Jahre Mo 5.8.-Fr9.8.19 X 16 v v
191-11786 | Klacks - Kleine Fprscher im Kunst-, Farb- und 4 bis 6 Jahre Mo 5.8.-Fr9.8.19 X 16 v v
Bewegungsatelier
191-12700 | Wie aus der Mona Lisa eine Meerjungfrau wurde - | 5 bis 8 Jahre Mo 5.8.-Fr9.8.19 X 24
Kunstwerkstatt Leonardo
191-12806 | Ferien in der Villa Kunterbunt - Theaterwerkstatt 5 bis 9 Jahre Mo 5.8.-Fr9.8.19 X 29 v
191-12728 | Fips Leonardo - Kunst- und Medienwerkstatt 6 bis 9 Jahre Mo 5.8.-Fr9.8.19 X 26 v v
191-12730 | Erfinderwerkstatt Leonardo: Ab in die Liifte 6 bis 9 Jahre Mo 5.8.- D0 8.8.19 X |26 v
191-12132 | Zirkusvarieté rund ums Pferd im Alten Schlosspark zu | 7 bis 12 Jahre Mi7.8.19 X | x |20
Menzingen mit Badespald
191-13732 | KinderKunst- und Medienakademie Leonardo 10 bis 13 Jahre Mo 5.8. - Fr9.8.19 X 37 v v
191-13626 | Mode- und Portratfotografie - Das Modell-Buch 10 bis 14 Jahre Mo 5.8.- Do 8.8.19 X 34 v
191-13774 | Kopfe lebensgro3 modellieren 10 bis 16 Jahre Mo 5.8.- Do 8.8.19 x | 37 v
191-13606 | Flott getippt ab Klasse 6 Mo 5.8.- Do 8.8.19 X 33 v v
191-14722 | Einfach genial - Menschen zeichnen und malen wie | ab 13 Jahren Mo 5.8.- Do 8.8.19 X | 46
Leonardo
191-14714 | Graffiti - Kunst aus der Spriihdose 13 bis 18 Jahre Mo 5.8.- Do 8.8.19 X 46




n
Sommerferien 5. Woche (Montag, 26.8. bis Freitag, 30.8.19) S’ g 83: ;°~°° ‘23‘;':'00
Ferienmotto: ,Fantasy” (Infos Seite 16) g f:::; E Nr.191-10051  Nr.191-10052
191-11788 | Schlaraffenland oder Rauberwelt - Kunstwerkstatt 4 bis 6 Jahre Mo 26.8. - Fr 30.8.19 X 16 v v
191-12732 | Barbie Fashion Days 6 bis 9 Jahre Do 29.8.-Fr30.8.19 X 26 v v
191-12794 = Kreativwerkstatt - Einhorn, Zebra und Co. ab 8 Jahren Fr 30.8.19 X 28

191-12608 | STAR WARS Filmtrickwerkstatt 8 bis 12 Jahre Mo 26.8.- Mi 28.8.19 | x 24 v v
191-13701 | Im Reich der Jedi-Ritter - Star-Wars-Kunstwerkstatt | 9 bis 12 Jahre Mo 26.8.- Mi28.8.19 | x 35 v v
191-13734 | Ein Drache in 3D - Fantasy-Kunstwerkstatt 10 bis 13 Jahre Do 29.8.-Fr30.8.19 X 37 v v
191-13628 | Im Schattenreich 10 bis 14 Jahre Mo 26.8.-D029.8.19 | x 35 v v
191-13801 | Fantastisches Theater - Wir machen ein eigenes Stiick | 10 bis 14 Jahre Mo 26.8. - Fr 30.8.19 X 38 v v
191-13608 | Flott getippt ab Klasse 6 Mo 26.8.-D029.8.19 | x 33 v v
191-13412 | Cheerful English Holiday 7.und 8. Klasse Do 29.8.-501.9.19 X 33

191-14456 | Fit in Mathe fiir die 10. Klasse (G8) 9. Klasse Mo 26.8. - Fr 30.8.19 X | 44

191-14454 | Fit in Mathe ins Priifungsjahr der Realschule 10. Klasse Mo 26.8. - Fr 30.8.19 X 44

191-14458 | Fit in Mathe fur die 11. Klasse (G8) 10. Klasse Mo 26.8. - Fr 30.8.19 X 44

191-14430 | Fit in Englisch ins Abi-Jahr 12. Klasse (G8) Mo 26.8.- Do 29.8.19 X | 42

n
Sommerferien 6. Woche (Montag, 2.9. bis Freitag, 6.9.19) g’ g 830{; ;°~°° ‘2‘3‘;14-00
Ferienmotto: ,,Ab ins All” (Infos Seite 27) g g E Nr.191-10061  Nr.191-10062
191-11791 | Ab geht die Rakete! - Kunstwerkstatt 4 bis 6 Jahre Mo 2.9. - Fr 6.9.19 X 16 v v
191-12734 | Auf zum Mond - Kunstwerkstatt 6 bis 9 Jahre Mo 29.-Fr6.9.19 X 26 v v
191-12770 Meir_1 Tonreich - Ein Planet fiir kleine Prinzen und Prin- | 6 bis 10 Jahre Mo 2.9.-Fr6.9.19 X 27 v v
zessinnen
191-12162 | Flugsaurier und gefiederte Riesendinos - Wissenstour | 7 bis 13 Jahre Mi 4.9.19 X [ x |22
fiir Hochbegabte
191-13450 | Fit in Mathe in die 5. Klasse 9 bis 10 Jahre Mo 2.9.-Fr6.9.19 X 33 v v
191-13736 | Begegnung im Weltall - Kunstwerkstatt 3D 10 bis 13 Jahre Mo 2.9.- Mi 4.9.19 X 37 v v
191-13738 | My sketchbook diary - mit dem Skizzenbuch | 10 bis 13 Jahre Mo 2.9.- D0 5.9.19 X 37
unterwegs in Durlach
191-13630 | Karlsruhe im Fokus - Foto-Postkartenmanufaktur 10 bis 14 Jahre Mo 2.9.-Do0 5.9.19 X 35 v v
191-13632 | Mit der VR-Brille zu den Sternen 10 bis 14 Jahre Do 5.9.19 X 35
191-13802 | Shakespeare neu erzahlt 10 bis 16 Jahre Mo 2.9.- Fr6.9.19 X 38 v v
191-13610 | Flott getippt ab Klasse 6 Mo 2.9.- D0 5.9.19 X 33 v v
191-14706 | Manga zeichnen ab 12 Jahren Mo 2.9.- D0 5.9.19 X | 46
191-14724 | Das Gesicht lebt! Mal- und Zeichenatelier ab 13 Jahren Mo 2.9.-Do0 5.9.19 x | 47
191-14422 | Vorbereitung auf die Eurokom-Priifung Englisch 10. Klasse Realschule | Do 5.9.-Sa7.9.19 X 42
191-14423 | Vorbereitung auf die Eurokom-Priifung Englisch 10. Klasse Realschule | Do 5.9.-Sa7.9.19 x |42
191-14402 | Nur Mut! GFS - gut prasentiert ab 16 Jahren Mi 4.9. - Fr.6.9.19 X 41
191-14406 | Bewerbungstraining ab 16 Jahren Mi 4.9. - Fr.6.9.19 X |41
191-14416 | Fit in Deutsch ins Abi-Jahr 2020 12. Klasse (G8) M029.-D059.19 | x 42 NEU:
191-14464 | Fit in Mathe ins Abi-Jahr 2020 12. Klasse (G8) Mo 2.9.-Fr6.9.19 X 44 .
191-14470 | Fitin Mathe ins Abi-Jahr 2020 - berufliche Gymnasien 12 }élGas\s/S éATGG,)BTG, Mo 2.9.-Fr69.19 x | 45 vhs-Ferien-

gelb markiert = Ferienplus-Kurs: |auft regular ab 4 Personen

blau markiert =

+ Betreuungsgarantie von 8.30 bis 14 Uhr, Naheres siehe oben

lauft regulédr ab 4 Personen
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Workshops

fiir Schulklassen

Einmal raus aus der Schule, neue
kreative Impulse gewinnen und
die Kinder im Klassenverband von
einer anderen Seite erleben.

Wir bieten Grundschulklassen zwei-
stiindige Workshops in den Kiinsten an
einem Vormittag nach Vereinbarung zu den

Themen:

» Cyanotypie - Blaudrucke

- Farbenwerkstatt Kreativer Geburtstag / Kindergeburtstag

- Keramikwerkstatt Suchen Sie ein unvergessliches Geburtstagserlebnis fiir Ihr Kind? Wir bieten
Niheres unter jukks-karlsruhe.de/schulklassen Workshops fiir Kinder und Jugendliche zu den beliebtesten Themen aus
oder Tel.: 98575-801 unserem Programm:

- Gestalten mit Ton

- Filzen

« Trickfilmwerkstatt: Star Wars oder Lego Friends
- Graffiti - Portrats aus der Spriihdose

- All about beauty

« Robotik

+ Schmuckdesigner*in fiir einen Tag

Naheres unter
vhs-karlsruhe.de/kreativgeburtstag
oder Tel.: 98575-801

Was es sonst noch gibt:

JUKKS-Extras

Zertifikate

Zeigt, was lhr gemacht habt -
mit dem Kunstschulpass oder mit
dem Qualipass!

Seite 20 und 28

Kultur und Wissenschaft mit Liphi und Fizz

Hallo, ich bin Liphi, die Fee der Neugier. Mein Feenstaub wird aus Wissen tiber
Literatur, Philosophie, Geschichte, Naturwissenschaften und Kunst ge-
macht. Deshalb lese ich viel, schleiche mich in Bibliotheken, Schulen,
Unis und Labore, um das Wissen dort abzuholen.

Neugierig?

Dann lest meine Geschichten unter vhs-karlsruhe.de/liphi und

erfahrt noch mehr tiber Kultur und Wissenschaft.

Oder kommt einfach in die Kurse und schaut, ob wir uns dort

treffen. Die ersten Zutaten fiir Euren ganz eigenen Feenstaub habt

Ihr sicherlich schon: Neugier und Spaf3!

Aber Hoppla ... ich bin auch noch da!
Ja klar doch, Fizz, Du bist mein bester Freund. Und Deine wilden Abenteuer
machen allen Spaf3.

Kommt und macht mit auf vhs-karlsruhe.de/liphi
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JUKKS fiir Kinder 3 bis 6 Jahre

JUKKS FUR KINDER
3 BIS 6 JAHRE

Das bin ich. Das kann ich.
Das will ich (wissen).

Le francais en s'amusant! Spielend
Franzosisch lernen

4 bis 6 Jahre, mit ersten Vorkentnissen

(ca. 1 Semester)

Sie haben nicht die Méglichkeit, Ihr Kind in eine
zweisprachige Kita zu schicken, wollen aber den-
noch, dass es friih in Kontakt mit einer Fremdspra-
che kommt? Als franzosische Muttersprachlerin und
Grundschullehrerin begleitet die Dozentin lhre
Kinder in die Welt einer fremden Sprache. Uber Bas-
teln, Singen, Spielen und Kochen sowie viel Bewe-
gung lernen die Kinder ihre ersten franzosischen
Worter zu sprechen und zu verstehen und adaptie-
ren schnell die fremden, exotischen Laute der fran-
z0sischen Sprache.

Fur Kinder mit ersten Vorkenntnissen (z.B. Kinder-
kurs fiir Anfanger*innen).

Weitere Informationen: Bitte Holzbuntstifte, Bas-
telschere und Kleber mitbringen sowie bequeme
Kleidung tragen.

191-11402 Sarah Fischer
ab 28.2.19, 8 x, donnerstags
15.15 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
69 € (inkl. Material; max. 8 Kinder)

Osterhase trifft Weihnachtsmann -
wie kann das sein?

Kreative Marchenwerkstatt ab 3 Jahren

In der Osterwerkstatt herrscht gerade Hochbetrieb,
als sich der Osterhase ein Bein bricht und erst ein-
mal ausfallt. Nun ist guter Rat teuer. Der per Tele-
gramm benachrichtige Weihnachtsmann erklart
sich zwar sofort bereit, fiir den Kollegen einzusprin-
gen. Allerdings hat er naturbedingt etwas merkwdir-
dige Vorstellungen und meint, dass bunte Eier z. B.
unter einem Weihnachtsbaum eine schéne Deko-
rationsvariante waren. Bevor der Weihnachtsmann
jetzt Weihnachten und Ostern véllig durcheinander
bringen kann, ist Eure Unterstiitzung dringend er-
forderlich! Wie kénnen wir dem Weihnachtsmann
wohl dabei helfen? Hier sind Eure Ideen gefragt!
Denn wer die Spuren des Osterhasen verfolgen will,
muss seine Fahigkeiten unter Beweis stellen.

Der Kurs findet bei gutem Wetter im Freien statt.

191-11404 Christiane Klante
Samstag, 13.4.19, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
13 € (inkl. Material; max. 10 Kinder)

Hexenwerkstatt zur Walpurgisnacht
fiit Kinder ab 4 Jahren

Taucht in eine fantastische und abenteuerliche Zau-
berwelt ein, in der uns Hexen und Zauberer passend
zur Walpurgisnacht zum Lachen und Staunen brin-
gen. Und da kleine Hexen und ihre Freunde be-
kanntlich nicht allzu lange still sitzen kénnen, wol-
len auch wir bald durch den Raum tanzen und uns
eigene Tanzgeschichten ausdenken. Ein schmack-
hafter Zaubertrunk gibt uns dazu die nétige Ener-
gie!

Weitere Informationen: Bitte eine Tasse und
Knabbereien sowie bunte Tiicher und Gymnastik-
schlappchen mitbringen.

191-11406 Christiane Klante
Samstag, 27.4.19, 15.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
13 € (inkl. Material; max. 10 Kinder)

Kunstateliers

Kinderwerkstatt

Malen, Bauen, Spielen, Modellieren

Mit Farbe, Pinsel, Ton, Karton ... erforschen wir un-
sere Welt und lassen lustige, schaurige, schone Ge-
schichten Wirklichkeit werden.

Spielerisch und mit viel Spass lernt Ihr kiinstlerisch-
handwerkliche Techniken kennen wie Malen, Zeich-
nen, Kleben, Schneiden, Formen, Modellieren. Alle
Sinne werden angeregt und lhr werdet ermutigt,
z.B. beim Arbeiten auf groBen Papierformaten,
Raum einzunehmen und groRzligig zu agieren. Da-
bei werden Experimentierfreude, Kreativitat, Eigen-
standigkeit, Konzentrationsfahigkeit und Motorik
bestarkt. Besondere Starken und Begabungen kon-
nen so frih erkannt und geférdert werden.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-11701 4 bis 5 Jahre
Nathalie Suvorova-Franz
ab 13.2.19, 14 x, mittwochs
15.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
95 € (inkl. 12 € fur Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11703 4 bis 6 Jahre
Christiane Breu
ab 18.2.19, 7 x, montags
16.30 - 18.00 Uhr, Durlach, Karlsburg, Pfinz-
talstr. 9, Eingang B
69 € (inkl. 8 € fiir Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

© fotolia.de

191-11704 4 bis 6 Jahre
Christiane Breu
ab 29.4.19, 7 x, montags
16.30 - 18.00 Uhr, Durlach, Karlsburg, Pfinz-
talstr. 9, Eingang B
69 € (inkl. 8 € fur Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11706 5 bis 7 Jahre
Nathalie Suvorova-Franz
ab 20.2.19, 12 x, mittwochs
16.15 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
119 € (inkl. 15 € fur Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Mein Schneepalast aus Pappe
4 bis 6 Jahre
% Wir bauen einen mérchenhaften Schnee-
{:){-2 Ppalast mit Kristallen und viel Eis oder ein
gemiitliches Schloss mit einem Kamin und
T i verschneitem Dach. Dabei begegnen uns
nicht nur zauberhafte Geschichten, sondern auch
unterschiedliche Materialien wie Pappe, Folie, Wat-
te, Glitter, Kleber und Co. Auf jeden Fall wird es fros-
tig und schon.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11731 Faschingsferien
Margarita Kopp
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 € (inkl. 9 € fir Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir Kinder 3 bis 6 Jahre

Drachen und andere Monsterwesen
4 bis 6 Jahre
% 5 Feuerspeiende zweikdpfige Flugdrachen
-4 mitlangen Schnurrhaaren und leuchten-
den Augen. Freundliche, flauschige Riesen-
i Il wesen ... Ob drei Ohren oder der ganze
Bauch voller Bauchnabel, alles ist erlaubt! Mit Sche-
re, Kleber, Neonfarben, Stoffen und vielem mehr
tauchen wir in die Welt der Drachen und Monster-
wesen ein.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11742 1. Woche Osterferien
Margarita Kopp
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
73 € (inkl. 9 € fUr Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Kunstwerkstatt Metropolis -
Wir bauen eine Zukunftsstadt
4 bis 6 Jahre
%/ Gerade Linien, geometrische Formen und
:J{~n schlichte Farben. Eine Metropole aus Wol-
kenkratzern, scharfkantig und gradlinig.
T 1 MitKleber, Schere, Farbe und Co. gehen wir
der Sache auf den Grund und gestalten eine fantas-
tische Stadt.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11746 2. Woche Osterferien
Margarita Kopp
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
73 € (inkl. 9 € fir Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

Sommerblumenwiese -
Kunstwerkstatt
4 bis 6 Jahre
% Wasbrummt und summt denn da? Wir neh-
/. men uns ein Stiick Wiese vor und machen
sie lebendig: bunte Blumen, Grashalme,
i Il Glitzerkafer, Schmetterlinge aller Art oder
auch ein Regenwurm. Unsere Werkzeuge sind Glit-
zer, Neonfarben, Kleber etc. und viel Fantasie. Wir
werden kleben, schneiden, malen und mehr.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrénk und Vesper mitbringen.

191-11781 1. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
89 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Das vhs-Ferien-Plus:
____ Dieser Ferienkurs lauft bereits
'+ ! ab4Kindern wie ausgeschrieben.
o {:-,--\} Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
"'- kann er leider nicht stattfinden.
Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind
Il stattdessen wihrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

>3

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
Sie auBerdem eine erganzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

Es war mal ein Da Vinci ...
Kunstwerkstatt
4 bis 6 Jahre
%/ AusBildern von Leonardo da Vinci gestal-
:Ji~3 ten wir unsere eigenen Bilder. Wir zerrei-
Ben und zerschneiden die Vorlagen, kle-
i1l ben sie neu zusammen, Gibermalen sie und
fligen eigene Bilderschnipsel hinzu. Was wird dar-
aus entstehen? Vielleicht ein Portrat oder eine Land-
schaft? Wir werden kleben, schneiden, malen und
vieles mehr.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11785 2. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 5.8.19 bis Freitag, 9.8.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
89 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Klacks - Kleine Forscher im Kunst-,
Farb- und Bewegungsatelier
4 bis 6 Jahre
bl Malen, modellieren, spielen, bewegen, sin-
AJ{=» gen und entspannen. Inspiriert von span-
nenden Geschichten und fantasievollen
Il Erzéhlungen erforschen und probieren wir
gemeinsam vieles aus. Unsere Entdeckungen halten
wir mit Farben, Stiften, Kreiden, Ton und Pappe fest
und lassen dabei kleine Kunstwerke entstehen.
Kunstlerkittel an und los geht's! Die gebrannten
Tonarbeiten konnen ab zwei Wochen nach Kursen-
de jeweils an Schul-Donnerstagen von 17.30 bis 18
Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt werden. Aufbe-
wahrungsfrist: max. acht Wochen ab Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11786 2. Woche Sommerferien
Rahel Sara Flink
Montag, 5.8.19 bis Freitag, 9.8.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
91 € (inkl. 12 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Schlaraffenland oder Rauberwelt -
Kunstwerkstatt
4 bis 6 Jahre
%/ Wir bauen einen Planeten, auf dem sich
iJi~n alles tummeln kann, was uns vorschwebt.
&d Puddingmeere mit Schokoinseln besiedelt
i1l von Lebkuchenmenschen mit Kristallau-
gen? Kriegen wir hin! Rduberwelten mit Schatzkis-
ten, Schlangen und Baumen, auf denen Edelsteine
wachsen. Kein Problem! Das wildeste Material, Far-
ben, Kleber und mehr helfen uns, eine ganz indivi-
duelle Weltkugel zu erschaffen.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11788 5. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 26.8.19 bis Freitag, 30.8.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
89 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Ab geht die Rakete!
4 bis 6 Jahre
%/ Wirwagen einen Blick durchs Bullauge und
:J{~» bauen Raketen. In Lichtgeschwindigkeit
&d (" machen wir uns auf die Reise. Landestati-
i 1l on, Astronauten und Landekapsel und der
Hyperraumantrieb natdrlich! Unser Forscherwissen
tauschen wir mit anderen aus. So werden wir zu
kleinen Bauingeneuren fiir die ESA Weltraumorga-
nisation. Wir kleben, schneiden, malen, bauen und
lernen dabei viele Materialien kennen.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-11791 6. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
89 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Ferienmotto in der
5. Woche Sommerferien
26.8.-30.8.19

Hier wird es marchenhaft, magisch und

fantastisch. Entdecke Drachen, Einhérner und
Jedi-Ritter und kreiere Deine eigene Fantasy-
Welt. Ob mit Lego, Papier, Farben, Stoffen auf
der Biihne oder im Animationsfilm. Deiner
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Kurse dazu:
191-11788 | 191-12794 | 191-12732
191-12608 | 191-13701
191-13734| 191-13628
191-13801

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir Kinder 3 bis 6 Jahre

Hurra - erste Klasse!

Start in der Schule der Fantasie
Erstklassler (Einschulung September 2019)
Kurz vor dem allerersten Schultag konnen angehen-
de Erstkldssler ihrer Fantasie Fltigel verleihen! Es
erwartet Euch ein spannendes und vielseitiges Pro-
gramm: Wir malen, zeichnen, bauen und gestalten
mit Ton. Dabei reisen wir durch die LUfte, erkunden
das Wasser und suchen uns zum Schluss einen
schonen Ort fiir eine wunderbare Ankunft. Betreut
werdet |hr vom Dozent*innenteam der JUKKS.

Die gebrannten Tonarbeiten kénnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, bequeme Kleidung, Getrank und Vesper
mitbringen.

191-11799 Helmut Stowasser, Christiane Breu,
Nathalie Suvorova-Franz
Mittwoch, 11.9.19 bis Freitag, 13.9.19
09.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
78 € (inkl. 8 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Tanz fiir Vorschulkinder

Héren kleine Kinder Musik, so beginnen sie spontan
zu tanzen. Der Tanz des Vorschulkindes hat aber
noch nichts mit Ballett zu tun. Tanzen bedeutet hier,
dass sich die Kinder ihrem nattrlichen Bewegungs-
drang entsprechend bewegen und ein Gefihl fur
den Rhythmus und die Bewegung im Raum entwi-
ckeln. Vorschulkinder sollten kein Balletttraining
erhalten. Ihr Kérper ist noch nicht gentigend entwi-
ckelt, um die damit verbundenen Belastungen zu
ertragen.

Kreativer Kindertanz

Als Neueinstieg und zur Fortfiihrung geeignet.
Wir tanzen Bilder, Traume, Marchen und kleine Tanz-
geschichten, die wir uns selbst ausdenken. Wir ver-
wandeln uns in Tiere, den Wind oder einen Roboter
und mehr. Spielerisch und mit viel Spal3 lernen die
Kinder tanzerische Grundlagen und bauen sie ihrem
Alter entsprechend weiter aus. Sie entdecken die
kreativen Ausdrucksmdoglichkeiten ihres Korpers
und entwickeln ein gutes Rhythmusgefiihl sowie
eine gesunde Korperhaltung. Die Fantasie und Ex-
perimentierfreude werden angeregt und die emo-
tionale, soziale und intellektuelle Entwicklung ge-
fordert.

Weitere Informationen: Bitte Bewegungsklei-
dung, Leggins, T-Shirt, Socken oder richtige Ballett-
schlappchen mitbringen (keine Gymnastikschlapp-
chen mit Gummisohlen, Kleidchen, Rocke etc.).
Lange Haare bitte zum Pferdeschwanz binden.
Gruppengrofe 4 bis10 Kinder

191-11802 4 bis 6 Jahre
ab 18.2.19, 7 x, montags
16.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11804 4 bis 6 Jahre
ab 19.2.19, 7 x, dienstags
15.45 - 16.30 Uhr, Durlach, Nikolauskapelle,
Basler-Tor-StraBe 6
56 €
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

191-11806 4 bis 6 Jahre
Daniela Max
ab 20.2.19, 7 x, mittwochs
16.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11820 4 bis 6 Jahre
Daniela Max
ab 21.2.19, 7 x, donnerstags
15.30 - 16.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11823 4 bis 6 Jahre
Bettina Layher
ab 12.3.19, 7 x, dienstags
15.00 - 15.45 Uhr, Neureut, Mehrgeneratio-
nenhaus Karlsruhe Brunhilde-Baur-Haus,
Linkenheimer Landstr. 133 / Eingang
Spocker Str.
56 €
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

191-11842 4 bis 6 Jahre
ab 6.5.19, 7 x, montags
16.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11844 4 bis 6 Jahre
ab 7.5.19, 7 x, dienstags
15.45 - 16.30 Uhr, Durlach, Nikolauskapelle,
Basler-Tor-Stral3e 6
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11847 4 bis 6 Jahre
Daniela Max
ab 9.5.19, 7 x, donnerstags
15.30 - 16.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11848 4 bis 6 Jahre
Daniela Max
ab 15.5.19, 7 x, mittwochs
16.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-11849 4 bis 6 Jahre
Bettina Layher
ab 21.5.19, 7 x, dienstags
15.00 - 15.45 Uhr, Neureut,
Mehrgenerationenhaus Karlsruhe Brunhilde-
Baur-Haus, Linkenheimer Landstr. 133/
Eingang
Spocker Str.
56 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Fit - bewegt - entspannt

Couch potatoes, nein danke!
Rhythmische Bewegung und kreative
Erlebnisgeschichten fiir Kinder

Kinder brauchen viel Bewegung, um sich gut zu
entwickeln und sich wohl zu fiihlen. Rhythmische
Bewegung starkt die Koordination und Kompetenz
des Kindes, macht es selbstbewusster und kreativer.
Wir lernen verschiedene Bewegungsspiele, u.a. mit
dem Fallschirm/Schwungtuch und mit Pezzi-Ballen,
kennen. Und wir erleben mérchenhafte Ausfliige in
eine fantastische Welt.

Denn Kinder lieben es, sich zur Musik zu bewegen,
zu hupfen und sich spielerisch auszudriicken. Sie
leben dabei ihre natiirliche Bewegungsfreude aus
und kénnen hier zusammen mit anderen Kindern
ihrer Ideen- und Fantasiewelt Ausdruck geben.
Weitere Informationen: Bitte Gymnastikschlapp-
chen, Sportkleidung und Getrank mitbringen.
Max. 10 Kinder

191-11900 3 bis 5 Jahre
Sabine Stolz
ab 21.3.19, 6 x, donnerstags
15.40 - 16.40 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
42¢€

191-11902 3 bis 5 Jahre
Sabine Stolz
ab 6.6.19, 5 x, donnerstags
15.40 - 16.40 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
35€

Klang-Yoga

Bewegung und Entspannung im Jahreskreis
Im Klangyoga erfahren Kinder die wohltuenden
und entspannenden Klénge und Schwingungen der
Klangschalen in Kombination mit kindgerechten
Yogatlibungen. Der gezielte Einsatz der Schalen un-
terstutzt die Bewegungsablaufe, den Atemfluss
sowie das Loslassen und Entspannen.

Der Spaf3 an der Korpererfahrung und das gemein-
same Tun stehen im Kinderyoga im Vordergrund.
Auf spielerische Art und Weise werden die Kinder
beim Klangyoga in ihrer kdrpereigenen Wahrneh-
mung gestarkt. Die Aufmerksamkeit und Konzent-
rationsfahigkeit wird gefordert.

Yoga und Klang wirken entspannend und starken
die Fahigkeit, mit belastenden Alltagssituationen
besser umzugehen.

Weitere Informationen: Bitte kleines Kissen und
Stoppersocken mitbringen.

Max. 8 Kinder

191-11904 4 bis 6 Jahre
Claudia Hunn-Kappler
ab 15.3.19, 6 x, freitags
15.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-11906 4 bis 6 Jahre
Claudia Hunn-Kappler
ab 17.5.19, 6 x, freitags
15.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
42 €

ErmaBigungen

Lost Eure Bildungsgutscheine (Karlsruher Kinder-
pass und Bildungspaket der Bundesregierung) ein
oder erhaltet eine ErmaBigung von 50% auf die
Kursgeblhr* mit dem Karlsruher Pass.

Mit dem Karlsruher Pass zahlt lhr in Ferienkursen
ur 35% der Kursgebhr.

*Gilt nicht fiir Material-, Lebensmittelkosten sowie Priifungen
und bestimmte Angebote.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

JUKKS FUR KINDER 6 BIS 10 JAHRE

Das bin ich. Das kann ich.

Das will ich (wissen).

Gedankenspiele fiir Kinder

Wer bin ich? Was ist gerecht? Was ist echt und un-
echt? Sind Chips besser als Popcorn? Wieso ist ein
Stein kein Haufen, aber zwei schon? Und hat dein
Lehrer Recht, wenn er behauptet, dass du immer
deine Hausaufgaben vergisst, nur weil du sie funf
Mal hintereinander vergessen hast?

Spielerisch und mit Hilfe von selbst gestalteten Kar-
ten und Rollenspielen ndhern wir uns diesen Fragen
an, um die kindliche Neugierde fir philosophische
Sachverhalte und kritisches Denken zu wecken.

191-12102 7 bis 10 Jahre
ab 15.3.19, 4 x, freitags
17.00 - 18.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
31 € (Max. 10 Kinder)

Russisch

auf spielerische Art und Weise

ohne Vorkenntnisse

Spielerisch ndhern sich die Kinder der neuen Spra-
che. Gelernt wird mit allen Sinnen, durch Horen,
Riechen, Schmecken, Fiihlen, Sehen, Singen, Spre-
chen, Klatschen und Lachen - Hauptsache, die Kin-
der haben Spal3 und kommen zwanglos und ohne
jeden Leistungsdruck mit der neuen Sprache in
Berilihrung.

191-12104 5 bis 9 Jahre
Olga Reifschneider
ab 25.2.19, 10 x, montags
16.00 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
76 € (Max. 10 Kinder)

© fotolia.de

Spielerisch Russisch lernen

mit geringen Vorkenntnissen

Es wird das bereits vorhandene Russisch-Sprachni-
veau aufrecht erhalten und weiter geférdern. Mit
einer Muttersprachlerin "tauchen" Ihre Kinder in die
fremden Laute ein. Mit Hilfe von Spielen, bei denen
Wort und Bildkombinationen im Vordergrund ste-
hen, z. B. Bildkartenmemory mit begleitender Be-
griffswiederholung, lernen sie auf einfache Art
Russisch zu lesen.

191-12106 8 bis 12 Jahre
Olga Reifschneider
ab 27.2.19, 10 x, mittwochs
16.00 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
76 € (max. 10 Kinder)

Ein Besuch auf dem Polizeirevier

Wie sieht es auf einem Polizeirevier aus? Wie arbei-
tet die Polizei? Gibt es Funk und Computer? Gibt es
Zellen? Welche Polizeiautos sind vorhanden? Wel-
che Aufgaben hat die Motorradstaffel, welche die
Hundestaffel?

Kommt und fragt einem echten Polizisten Locher in
den Bauch!

191-12108 6 bis 10 Jahre
Rolf Mdssinger
Mittwoch, 13.3.19, 15.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt Polizeirevier West, Moltkestr. 68,
Eingangsbereich
3 € (Anmeldegebihr; max. 20 Kinder)

"Mit mir nicht" - Gewaltpravention
nach dem EWTO-Konzept

Die Gewaltpravention der EWTO (Européische
WingTsun Organisation) bietet das einzigartige Kon-
zept der "Sicherheit nach Noten". Mit Hilfe der klas-
sischen Schulnoten und viel SpaB8 wird dabei die
komplexe Thematik der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung vermittelt.

Das Selbstbewusstsein der Kinder wird durch das
Training deutlich gesteigert, und sie lernen, Kon-
fliktsituationen erfolgreich zu bewaltigen und ihr
Leben gewaltfrei zu gestalten. Mit Hilfe praktischer
Losungsvorschlage tben sie, Grenzen zu ziehen
und sich zu verteidigen, um weder Opfer noch Tater
von Gewalttaten zu werden. Es ermdglicht ihnen
auch, Schwacheren beizustehen; denn nur wer fiir
seine eigene Sicherheit sorgen kann, hat den Mut
Zivilcourage zu zeigen.

Kooperation mit: KKC Karlsruhe

Weitere Informationen: Bitte Sportschuhe, be-
queme Kleidung und Getrank mitbringen.

191-12110 6 bis 10 Jahre
Marc Rische
ab 25.2.19, 4 x, montags
14.30 - 15.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e,
Hofgebaude
25 € (max. 10 Kinder)

Forschen und Experimentieren:
Solarhubschrauber

Technik-Workshop

Hubschrauber mit Solartechnik: Licht an - Rotoren
los! Du baust zunachst einen Hubschrauber aus
Holz und setzt dann eine Solarzelle ein. Dabei lernst
Du viel Gber Solartechnik. AnschlieBend wird Dein
Hubschrauber lackiert oder bemalt und getunt: 3-2-
1 fertig ist Dein Prachtstilick. Sobald der Hubschrau-
ber im Licht steht, drehen sich nun seine Rotorblat-
ter, nur fir Dich. Als besonderes Highlight kannst
Du auch I6ten lernen und ein Lotdiplom machen,
wenn Du das mochtest. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

191-12112 fiir Kinder ab 6 Jahren
Andrea Kugler
Dienstag, 2.7.19, 15.30 - 19.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
45 € (inkl. 20 € fir Material; max. 8 Kinder)

Forschen und Experimentieren:
Autos mit Elektromotor
Technik-Workshop

Baut euer eigenes Elektro-Modellauto. Wir bauen,
erfinden und tufteln, und an nur einem Nachmittag
habt Ihr euer eigenes funktionsttichtiges Auto ge-
baut, und konnt mit ihm das erste Rennen fahren.
So macht Technik Spaf3!

191-12114 fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Kugler
Dienstag, 28.5.19, 15.30 - 19.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
52 € (inkl. 25 € fiir Material; max. 8 Kinder)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Abenteuer Wald mit Feuerkiiche

7 bis 11 Jahre

Ein erlebnisreicher Tag fiir alle Madchen und Jungs,
die gerne einmal am offenen Feuer kochen méch-
ten. Wir entfachen das Feuer natirlich ohne Ziind-
holzer oder Feuerzeug und sind ausgehend von
einem festen Lagerplatz auch im Wald und auf der
Wiese unterwegs. Gemeinsame Aktionen und Spie-
le runden den erlebnisreichen Tag ab.

Weitere Informationen: Bitte lange Hosen, ge-
schlossene Schuhe sowie wetterangepasste Klei-
dung tragen und auf Zeckenschutz achten.

191-12116 Anke Schmid
Samstag, 29.6.19, 10.30 - 15.30 Uhr
Treffpunkt Waldparkplatz beim Gasthaus
Siedlerheim, Griinwinkel, HohlohstraBe
31 € (inkl. Lebensmittel und Getranke;
max. 10 Kinder)

Reiten im Alten Schlosspark zu
Menzingen

Fasching einmal anders, 7 bis 12 Jahre

Am Faschingsdienstag erwartet Euch ein tierisches
Erlebnis der besonderen Art. Im schénen Ambiente
des Reiterhofs verbringt Ihr einen spannenden Tag
rund um die Pferde. Gefiihrt reitet Ihr auf therapeu-
tisch ausgebildeten Pferden und Ponys und probiert
verschiedene Ubungen rund ums Reiten und Pferde-
pflege aus. Spal’ und (Ent-)Spannung sind bei diesem
unvergesslichen Karnevalserlebnis garantiert. Zum
krénenden Abschluss der nérrischen Zeit entziinden
wir am Ende ein Reisigfeuer zur Faschingsverbren-
nung.

Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Dau-
erregen bitte am Vortag zwischen 19 und 21 Uhr
die Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376).

Bitte warme und wetterangepasste Kleidung/
Faschingskleidung, feste Schuhe und Fahrradhelm
zum Reiten tragen. Rucksack mit Vesper und Ge-
trank, Regenschutz sowie ScoolCard (wenn vorhan-
den) mitbringen.

191-12118 Faschingsferien
Claudia Bruder, Elke Marz, Sabine Uebereck
Dienstag, 5.3.19, 9.35 - 15.50 Uhr
Treffpunkt und Ende:
Hauptbahnhof Karlsruhe (DB Info)
26 € (inkl. Material und Reitprogramm. Falls
keine Scoolcard vorhanden: geringe KVV-
Kosten anteilig extra an Kursleitung direkt zu
zahlen; 10 bis max. 14 Kinder)

Raubkatzen und Stubentiger

Tierische Erlebnistour im Zoo und im
"preisgekronten" Katzenhaus, 7 bis 13 Jahre
Unsere faszinierende Entdeckungsreise ins Reich
der Katzen beginnt mit einem Besuch von Leopar-
den, Salzkatzen, Luchs und natirlich der Lowin im
Karlsruher Zoo. Hohepunkt nach einer spannenden
Rallye ist die Futterung der Raub- und Wildkatzen.
Danach diirft Ihr im preisgekronten Katzenhaus,
dessen Zimmer ganz fiir notleidende Samtpfoten
eingerichtet sind, selbst die Katzen fittern und
streicheln. In Kleingruppen lernt lhr, Vertrauen zu
den Tieren zu gewinnen und ihre (Kdrper)-Sprache
zu verstehen. Beim liebevollen Umgang und ge-
meinsamen Spielen mit den Katzen konnt Ihr Euch
fureinander begeistern ... Spannend wird es dabei
herauszufinden, was unsere Stubentiger mit Lowe
& Co gemeinsam haben. Viele Uberraschungen sind
dabei garantiert!

Weitere Informationen: Bitte wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk tragen und Ruck-
sack mit Vesper und Getrank, bruchfesten Becher
fur Punsch, Regenschutz,

191-12120 Faschingsferien
Claudia Bruder, Sabine Uebereck
Mittwoch, 6.3.19, 10.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Zoo Karlsruhe,Eingang
gegeniber Hauptbahnhof, vor der Kasse
Ende: Bushaltestelle Europaplatz/Sparkasse
23€ (inkl. Material; Zooeintritt extra anteilig
an Kursleiterin direkt zu zahlen.
7 bis max. 12 Kinder)

Alpaka-Trekking: Erlebnisnachmittag
mit den Kamelen der Anden

7 bis 13 Jahre

Eine faszinierende Entdeckungsreise zu den kleinen
Kamelen Stidamerikas, die Ihr fiittern, streicheln und
naturlich ausfiihren dirft. Das warme, kuschelwei-
che Fell der sanftmtigen Tiere ist aus feiner Wolle
und wird auch "das Gold der Inkas" genannt. In die-
ses und andere Geheimnisse wird Euch der Haupt-
ling der Alpaca-Lodge im Kraichtal einweihen. Auch
auf ein Alpaca Wettrennen durft Ihr Euch freuen.
Weitere Informationen: Bei angekilindigtem Dau-
erregen bitte am Vortag zwischen 18 und 20 Uhr
die Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376).

Bitte festes Schuhwerk und warme, wetterange-
passte und schmutzvertragliche Kleidung tragen
und Rucksack mit Vesper und Getrank, Regen-
schutz, ScoolCard (wenn vorhanden) mitbringen.

191-12122 Claudia Bruder, Christian Schmid
Freitag, 5.4.19, 15.20 - 20.10 Uhr
Treffpunkt Hauptbahnhof Karlsruhe, Gleis 12
Ende: Hauptbahnhof Karlsruhe, DB Info
16 € (inkl. Material und Alpakatrekking.
Falls keine Scoolcard vorhanden: geringe
KVV-Kosten anteilig extra an Kursleitung
direkt zu zahlen; 10 bis max. 14 Kinder)

Training und Vertrauensbildung
mit kinderlieben Hunden

7 bis 12 Jahre

Eine Naturpadagogin mit Hundefiihrerlizenz be-
gleitet Euch durch diesen erlebnisreichen
Tag mit ausgewdhlten kinderlieben
Begleithunden. Im schonen Umfeld
des Wildgeheges Rappenwort.
Mit Ubungen zur Vertrauensbil-
dung erprobt lhr den respekt-
vollen, sicheren Umgang und
eure "Fuhrungsstarke". So
dirft ihr die Hunde z.B. im
Slalom flihren, unterschiedli-
che Gangarten probieren, mit
ihnen verborgene Pfade er-
kunden. Sogar die Wildschwei-
ne spielen als "Trainingspartner"
eine Rolle mit gefahrlosen Ubun-
gen zur Kontrolle iber den Jagd-
trieb des Hundes. Korpersprache und
Lernverhalten der Tiere stehen dabei eben-
so im Vordergrund wie Euer eigenes Verhalten.
Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Re-
gen bitte am Vortag zwischen 20 und 21 Uhr die
Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376).

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk tragen und Rucksack mit Getrank, Regen-
schutz, ScoolCard (wenn vorhanden) mitbringen.

191-12124 Claudia Bruder, Sibylle Kartes-Kohler
Samstag, 13.4.19, 12.50 - 18.00 Uhr
Treffpunkt und Ende: vhs Karlsruhe,
Kaiserallee 12e, vor Eingang 2
20 € (inkl. Material und Hundetraining.

Falls keine Scoolcard vorhanden: geringe
KVV-Kosten anteilig extra an Kursleitung
direkt zu zahlen; 8 bis max. 10 Kinder)

Claudia Bruder
vhs-Dozentin Natur & Umwelt

Als Naturpadagogin schétze ich
die vielen attraktiven Exkursionsziele
in Karlsruhe - auch mit glinstiger

Anbindung an den Nahverkehr.

Die gute Zusammenarbeit und der
Facettenreichtum der vhs Karlsruhe
bieten mir optimale Bedingungen,
meine Kenntnisse und Ideen fiir
Kinder, aber auch Erwach-
sene anzubieten.

Osterritt und Friihlingsfeuer
Ferienerlebnis beim Wasserschloss,

7 bis 12 Jahre

Auf einem Pferd oder Pony reitet Ihr zum Ausklang
der Osterferien beim Wasserschloss im Schlosspark
zu Menzingen. Bei Eurem Osterritt probiert |hr alte
Brauche wie das Eiertitschen hoch zu Ross aus. Zum
Abschluss entziinden wir ein Frihlingsfeuer und
backen kleine Brothasen im Alten Schlosspark.
Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Re-
gen bitte am Vortag zwischen 18 und 20 Uhr die
Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376).

Bitte warme und wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk tragen und Fahrradhelm (zum
Reiten), hartgekochtes Ei (in einem Eierkarton
bruchsicher verpackt), Rohkost, Méhren (auch fiir
die Pferde) Getrank, Regenschutz im Rucksack,
ScoolCard (wenn vorhanden) mitbringen.

191-12126 2. Woche Osterferien
Claudia Bruder, Elke Marz
Freitag, 26.4.19, 14.20 - 20.10 Uhr
Treffpunkt und Ende: Karlsruhe,
Hauptbahnhof, DB Info
25 € (inkl. Material und Reitprogramm.
Falls keine Scoolcard vorhanden: geringe
KVV-Kosten anteilig extra direkt an Kursleiterin
zu zahlen; 10 bis max. 14 Kinder)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Ferienabenteuer im Wildpark
Pforzheim mit Blasrohrschief3en
Tierische Erlebnistour am Briickentag,

7 bis 12 Jahre

Ein ganz besonderes Ferienerlebnis erwartet Euch
im Wildpark Pforzheim! Als Juniortierpfleger beglei-
tet Ihr den Ranger auf der Futterrunde und betretet
dabei Bereiche, die sonst nicht zuganglich sind.
Intensive Tierbegegnungen sind garantiert! An ei-
ner Seilwinde durft Ihr sogar die "Beute" fiir die
Luchse herablassen. Spannung, Spiel und Spal3
werden dabei nicht zu kurz kommen. Zum Ab-
schluss erprobt Ihr das Blasrohrschief3en, das Natur-
volker zur gerduschlosen Jagd nutzen.

Weitere Informationen: Weitere Informationen:
Bei angekiindigtem Regen bitte am Vortag zwi-
schen 18 und 20 Uhr die Kursleiterin anrufen (0721
/4903376).

Bitte wald- und wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk tragen und Rucksack mit Vesper
und Trinkflasche zum Nachfillen, Regenschutz,
mitbringen.

191-12128 Claudia Bruder, Corinna Nahrlich
Freitag, 31.5.19, 10.00 - 18.20 Uhr
Treffpunkt: Hauptbahnhof Karlsruhe, DB Info
23 € (inkl. Fihrungsprogramm mit Wildpark-
Ranger. Kosten fiir Fahrt anteilig extra an
Kursleitung direkt zu zahlen;

10 bis max. 14 Kinder)

Fledermaus-Exkursion bei Nacht

7 bis 12 Jahre

Nachtwanderung mit Gruseleffekt geféllig? Bei Ein-
bruch der Dammerung huschen geheimnisvolle
Schatten tiber den Abendhimmel, knacken die De-
tektoren und die fiir unsere Ohren gerauschlose
Jagd der Fledermause wird horbar. Mit allerneuester
Technik werden wir die Ultraschalllaute empfangen
und unterscheiden. Dabei erfahrt Ihr auch viel Inte-
ressantes Uber die vielfaltige, uralte "Familie Fleder-
maus", der auch die beriihmten Vampire angehéren.
Eure Eltern kdnnen den Abend im Restaurant Ober-
muhle verbringen (um Reservierung wird gebeten
unter Tel. 0721/ 9213444).

Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Re-
gen und instabilen Wetterverhaltnissen bitte am
Vortag zwischen 18 und 20 Uhr die Kursleiterin
anrufen (0721 / 4903376).

Bitte wetterangepasste und schmutzvertragliche
Kleidung tragen sowie Taschenlampe und Sitzun-
terlage im Rucksack mitbringen.

191-12130 Hubert Bruder, Claudia Bruder
Freitag, 7.6.19, 20.20 - 22.20 Uhr
Durlach, Treffpunkt Restaurant/Gartenlokal
Obermiihle, Alte Weingartenstral3e 37
(Nahe Haltestelle Durlach Turmberg)
12 € (inkl. Material; 10 bis max. 14 Kinder)

Wir sind Karlsruhe!

mitmachen mitsprechen
mitentscheiden

Zirkusvarieté rund ums Pferd

im Alten Schlosspark zu Menzingen
mit Badespafl

7 bis 13 Jahre

Bei diesem Zirkusvariete im schonen Alten Schloss-
park zu Menzingen seid Ihr die Stars in der Manage!
Unter der Leitung ausgebildeter Trainer*innen mit
therapeutisch geschulten Pferden und Ponys diirft
Ihr echte Zirkuskunststticke einliben und zur Musik
vorfiihren. Dazu schmiickt ihr Euch und das Pferd
ganz originell passend zu Eurer Zirkusnummer. Da-
bei baut Ihr Vertrauen auf und erlebt, dass alles
Gliick im Zusammenspiel mit diesen wundervollen
Tieren liegt.

Wenn die Temperaturen es zulassen, erwartet Euch
noch ein ungefahrlicher Badespall im Schlossteich.
Weitere Informationen: Weitere Informationen:
Bei angekilindigtem Regen bitte am Vortag zwi-
schen 18 und 20 Uhr die Kursleiterin anrufen (0721
/4903376).

Bitte Vesper und Rohkost - auch fiirs Pferd - in der
Vesperbox, Getrank, Sonnencreme, Regenschutz
im Rucksack, ScoolCard (soweit vorhanden), Bade-
sachen und Handtuch, bunte Tiicher, Schleifen usw.
zum Schmiicken von Kind und Pferd mitbringen.
Wetterangepasste Kleidung und Schuhe, keine
Reitstiefel tragen, Helm wird nicht benétigt.

191-12132 1 Tag, 2. Woche Sommerferien
Claudia Bruder, Elke Marz
Mittwoch, 7.8.19, 13.20 - 20.10 Uhr
Treffpunkt: Hauptbahnhof Karlsruhe, Gleis 8
Ende: Hauptbahnhof Karlsruhe, DB Info
28 € (inkl. Material und Reitprogramm;
ohne ScoolCard fallen geringe Fahrtkosten
an; 7 bis max. 14 Kinder)

Tierischer Ferienabschluss

mit Reitausflug zur Murgtalranch

7 bis 12 Jahre

Zum krénenden Abschluss Eurer Sommerferien
erwarten Euch kinderliebe Hunde zu einem Wald-
abenteuer. Sogar die Wildschweine, die in Rappen-
wort in weitldaufigen Gehegen leben, werdet ihr
naher kennen lernen und als "Trainingspartner” in
gefahrlose Ubungen mit den Hunden einbeziehen.
Am néchsten Kurstag steht ein besonderes Erlebnis
an: lhr "reitet" durch den schénen Schwarzwald (die
Pferde und Ponys werden am Zugel gefiihrt) beglei-
tet von dem kinderlieben Hiitehund Ludwig. Doch
auf der Murgtalranch fiihlen sich auch Esel, Ziegen,
Rinder, Schafe und Schmusekatzen wohl. Fir tier-
begeisterte Kinder bleiben also keine Wiinsche of-
fen!

Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Dau-
erregen bitte die Kursleiterin am Vortag zwischen
18 und 20 Uhr anrufen (0721 / 4903376).

Bitte Vesper in der Box und Getrank in Mehrweg-
flasche, Regenschutz im Rucksack, ScoolCard (so-
weit vorhanden) mitbringen und wald-/wetteran-
gepasste Kleidung sowie an beiden Kurstagen
geschlossene, feste und wandertaugliche Schuhe
tragen. Am zweiten Tag bitte Sturzhelm zum Reiten
mitbringen (bitte keine Reitstiefel!)

191-12134 Ferienende Sommerferien
Claudia Bruder, Sibylle Kartes-Kohler
Montag, 9.9.19 und Dienstag, 10.9.19
10.00 - 18.15 Uhr
Treffpunkte:

9.9. Beginn und Ende: vhs Karlsruhe,
Kaiserallee 12e, vor Eingang 2

10.9. Beginn und Ende: Karlsruhe Haupt-
bahnhof DB Infostand

45 € (inkl. Material und gefiihrtem Reiten,
ohne ScoolCard geringe Fahrtkosten extra;
max. 12 Kinder)

Nach dem Besuch eines mit dem Zeichen
Ihr ein Zertifikat fir Euren Qualipass.
Weitere Informationen unter: www.qualipass.info

DULHPaSS

Der Qualipass ist eine Dokumentenmappe fiir Jugendliche ab 12 Jahren.

Als Orientierungshilfe fiir Jugendliche, fiir Betriebe und andere Institutionen
gibt der Qualipass einen vertieften Einblick in das Erfahrungsspektrum und das
Kompetenzprofil der Jugendlichen.

6 =) markierten Kurses erhaltet

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



KinderAkademie fiir Hochbegabte

Kinderakademie fiir
hochbegabte Schulkinder

Die vhs KinderAkademie richtet sich an besonders
begabte und hochbegabte Schulkinder ab 6 Jahren
nit einem 1Q ab 120. Bei der Anmeldung muss das
Ergebnis eines anerkannten Tests oder eine aus-
driickliche Empfehlung der Schule vorliegen. Nur
dadurch kdnnen homogene Gruppen gewdhrleistet
werden, in denen die in der Schule haufige Unter-
forderung vermieden wird und in denen die Kinder
die Méglichkeit haben, Kontakte zu Kindern in ahn-
licher Situation zu knlpfen.

Abenteuer Geschichte

Werde ein Olympiasieger

wie bei den Alten Griechen

fiir hochbegabte Schiiler/- innen

Olympische Spiele bei den alten Griechen: Bald ist
wieder Olympiade - aber wie war das damals, woher
kommen die Spiele, welche Disziplinen gab es und
welche Preise? Das alles und noch viel mehr lernt
Ihr an Originalen kennen und dirft als Olympiasie-
ger einen selbstgestalteten goldenen Siegeskranz
oder alternativ einen goldenen Schmuckanhdnger
mit nach Hause nehmen.

Weitere Informationen: Bitte Vesper und Getrank
furr eine kleine Pause mitbringen.

191-12150 5 bis 6 Jahre
Korinna Ammon M.A.
Samstag, 30.3.19, 10.00 - 12.30 Uhr
Badisches Landesmuseum, Treffpunkt Foyer
31 € (inkl. Material und Eintritt;
max. 6 Kinder)

191-12152 7 bis 10 Jahre
Korinna Ammon M.A.
Samstag, 30.3.19, 13.00 - 15.30 Uhr
Badisches Landesmuseum, Treffpunkt Foyer
31 € (inkl. Material und Eintritt;
max. 7 Kinder)

Geheimnisse des Lebens

Mumien entdecken und erforschen
Wissenstour von 7 bis 13 Jahren

Mumien sind mehr als das Alte Agypten! In der neu-
en Mumien-Ausstellung der Reiss-Engelhorn-Muse-
en in Mannheim erlebt Ihr Mumien und Mumifizie-
rung weltweit - von der Zeit der Dinosaurier Uiber
alte Hochkulturen bis in die heutigen Tage. Zusam-
men mit Erkenntnissen aus der Hightech-Forschung
schlagen Euch tiber 50 Tier- und Menschenmumien
in ihren Bann. Gruseleffekte sind garantiert, denn
Ihr begegnet den weltberiihmten Moorleichen, seht
die 1896 erstmals gerontgte Mumie und erfahrt
Erstaunliches iber einen Mordfall aus dem Alten
Agypten. Inszenierte Laborbereiche bieten Euch
faszinierende Einblicke in die Methodenwelt der
modernen Mumienforschung. Gemeinsam mit ei-
ner Archdologin durft lhr selbst zum Mumienfor-
scher werden: auf heil3er Spur zu den Geheimnissen
des Lebens.

Kooperation mit: vhs Bruchsal

Weitere Informationen: Bitte Getranke in Mehr-
wegflasche, Rucksackverpflegung in einer Box,
Block, Stift, SchoolCard (sofern vorhanden) und
Regenschutz mitbringen sowie wetterangepasste
Kleidung und Schuhe tragen.

191-12154 Claudia Bruder
Sonntag, 17.3.19, 10.00 - 17.50 Uhr
Treffpunkt Karlsruhe Hauptbahnhof DB Info
25 € (inkl. Fihrung, Eintritt und Material;
anteilige Fahrtkosten auch bei ScoolCard fiir
Baden-Wirttemberg-Ticket an die
Kursleiterin extra)

Mittelalterliche Heilkunst

live erleben

Wissenstour von 7 bis 12 Jahren

Unsere Entdeckungsreise beginnt mitten in der al-
ten Apotheke beim Heidelberger Schloss wo einst
Arzneien hergestellt und verkauft wurden. Vor 300
Jahren gab es vergoldete Pillen, Konfekt aus Zucker
und Honig und Pulver mit geraspeltem Einhorn.
Sollte das gegen Krankheit helfen? In der Krauter-
kammer erlebt Ihr wie die getrockneten Arzneizu-
taten gelagert und zerkleinert wurden. Wer hat den
besten Spursinn und erkennt Krauter und Gewtirze
an Geruch und Aussehen? |hr durft gespannt sein,
was einst alles fur die Arzneien verwendet wurde
und bekommt dabei Uiberraschende Einblicke in die
damalige Heilkunde. Im Workshop durft Ihr an-
schlieBend wie die Apotheker*innen eine "echte"
Arznei herstellen und mit nach Hause nehmen.
Kooperation mit: vhs Bruchsal

Weitere Informationen: Bitte Vesper in der Ves-
perbox, Getrank in Nachfillflasche und Regen-
schutz im Rucksack, ScoolCard (soweit vorhanden)
mitbringen und wetterangepasste Kleidung und
Schuhe tragen.

191-12156 Claudia Bruder
Sonntag, 7.4.19, 10.15 - 18.00 Uhr
Treffpunkt Karlsruhe Hauptbahnhof DB Info
25 € (inkl. Fihrung, Eintritt und Material;
anteilige Fahrtkosten auch bei ScoolCard fiir
Baden-Wirttemberg-Ticket an die Kursleite-
rin extra)

Hexerei und Zaubertrank -

Krautermedizin und Aberglaube
Wissenstour von 7 bis 12 Jahren

Der Glaube an Hexerei, den sogenannten "Scha-
denszauber", hat sich bis heute erhalten. Krauter
spielten im Mittelalter in diesem Aberglauben auch
eine wichtige Rolle, da ihnen sogar Zauberkréfte
zugeschrieben wurden. Mit einer Naturpadagogin
und Wildkrauterexpertin begebt Ihr Euch auf span-
nende Entdeckungsreise. Mit Feuersteinen entziin-
den wir auf urtimliche Weise ein Feuer, auf dem wir
mit den gesammelten Krautern einen solchen "Zau-
bertrank" brauen. Ihr werdet liberrascht sein wie
gut das schmeckt! Welche Wirkung haben die Krau-
ter und gegen welche Krankheiten wurden sie ver-
wendet? Dabei werfen wir auch mit Bildern aus
uralter Zeit einen anschaulichen Blick in unsere
dunkle Geschichte, um zu erforschen, woher der
Glaube an Hexen und Zauberei eigentlich kam.
Kooperation mit: vhs Bruchsal

Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Dau-
erregen bitte am Vortag zwischen 18 und 20 Uhr
die Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376).

Bitte Vesper in der Vesperbox, Getrank in Nachfll-
flasche und Becher, Sonnencreme im Rucksack,
ScoolCard (soweit vorhanden). Wetterangepasste,
schmutzvertréagliche Kleidung und feste Schuhe
tragen.

191-12158 Claudia Bruder
Sonntag, 30.6.19, 10.40 - 17.10 Uhr
Treffpunkt Karlsruhe Hauptbahnhof DB Info
20 € (inkl. Getrank und Material; ohne
ScoolCard anteilige Fahrtkosten an die
Kursleiterin extra)

Abenteuer Urzeit

Riesenmolche und Panzerlurche -
Monstertiere der Keupersiimpfe
Wissenstour mit Workshop

von 7 bis 13 Jahren

Im Lowentormuseum Stuttgart unternehmt Ihr eine
faszinierende Zeitreise und entdeckt dabei wahre
Monster der Keupersiimpfe. Beeindruckende und
einmalige Originalfossilien und wissenschaftlich
exakte Nachbildungen werden Euch bei einer span-
nenden Fiihrung vorgestellt. Seltene Funde wie der
riesige "Lurchenschldchter’, Panzerlurche, giganti-
sche Riesenmolche sowie Saurier geben Euch dabei
Ratsel auf: Wie gelang ihnen die Anpassung an ihre
Lebenswelt? Wie ist es einigen Tieren gelungen, sich
Uber die Eiszeit bis in unsere Zeit hinliberzuretten?
Im Workshop diirft Ihr Euch einen Ammoniten als
steinernen Zeugen des Jura-Meeres herstellen.
Zum kronenden Abschluss geht es mit der beglei-
tenden Naturpadagogin im Wasserlabyrinth auf
Forschungsreise und Ihr diirft gespannt sein, wel-
che Nachfahren der einstigen "Riesenmonster" lhr
hier entdeckt.

Weitere Informationen: Bitte Vesper in der Ves-
perbox, Getrank in Nachfiillflasche und Regen-
schutz im Rucksack, ScoolCard (soweit vorhanden),
Handtuch und Bade- oder Matschhose fiir das
Wasserlabyrinth, Aufbewahrungsbox fliir Ammonit,
Aquarium-Netzkescher und Becherlupe (soweit
vorhanden) mitbringen sowie wetterangepasste
Kleidung und Schuhe tragen.

191-12160 1. Woche Sommerferien
Claudia Bruder, Hubert Bruder
Mittwoch, 31.7.19, 9.50 - 18.45 Uhr
Treffpunkt Karlsruhe Hauptbahnhof DB Info
26 € (inkl. Fihrung, Eintritt und Material;
anteilige Fahrtkosten auch bei Scoolcard fir
Baden-Wirttemberg-Ticket an die
Kursleiterin extra)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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KinderAkademie fiir Hochbegabte

Flugsaurier und gefiederte Riesendinos
Wissenstour mit Workshop

von 7 bis 13 Jahren

Im Lowentormuseum Stuttgart wird es diesmal
ganz besonders spannend. Anhand faszinierender
und einmaliger Originalfossilien und wissenschaft-
lich exakten Nachbildungen versucht Ihr bei einer
anschaulichen Fiihrung herauszufinden, ob die Di-
nosaurier als Vogel bis heute tiberlebt haben. Dazu
unternehmt lhr eine ganz ungewdhnliche Zeitreise:
Wie eroberten die Flugsaurier die Liifte? Sind sie mit
Fledermausen oder gar Vogeln verwandt? Weitere
Ratsel geben uns gefligelte Dinosaurier auf: Konn-
ten auch sie fliegen? Warum erschitterte die Ent-
deckung des ersten Archaeopteryx die Wissen-
schaft? Wiederum spannend wird es im Workshop,
denn dort diirft Ihr eine Versteinerung im Zeitraffer
herstellen.

Weitere Informationen: Bitte im Rucksack Vesper
in der Vesperbox, Getrank in Nachfullflasche, Re-
genschutz, ScoolCard (soweit vorhanden) und Auf-
bewahrungsbox fiir "Versteinerung" mitbringen.
Wetterangepasste Kleidung und Schuhe tragen.

191-12162 6. Woche Sommerferien
Claudia Bruder, Hubert Bruder
Mittwoch, 4.9.19, 9.50 - 18.00 Uhr
Treffpunkt Karlsruhe Hauptbahnhof DB Info
26 € (inkl. Fiihrung, Eintritt und Material;
anteilige Fahrtkosten auch bei Scoolcard fiir
Baden-Wirttemberg-Ticket an Kursleiterin extra)

Abenteuer Geologie

Minerale und Gesteine

7 bis 14 Jahre

"Feldspat, Quarz und Glimmer - die drei vergess' ich
nimmer!" Mit diesem Zweizeiler merkte sich schon
Goethe, der Dichterfirst, die vereinfachte Zusam-
mensetzung des Granits.

Aber was ist ein Granit und was sind Feldspat, Quarz
und Glimmer? Was sind Minerale und worin besteht
der Unterschied zum Gestein? Welche Gesteine gibt
es und wie sind sie entstanden? Zu diesen und wei-
teren Fragen werdet lhr - und eure interessierten
Eltern - in diesem Kurs zur Gesteinsbestimmung
Antworten finden und Methoden kennenlernen,
wie man mit einfachen technischen Hilfsmitteln
Minerale und Gesteine bestimmen kann.

Gerne schauen wir uns gemeinsam Eure Fundsti-
cke an, die Ihr von zu Hause mitbringen kdnnt. Wer
hat, der darf auch sein Gesteinsbestimmungsbuch
mitbringen!

Weitere Informationen: Bitte Fliesenrest mit weiBer
Ruickseite sowie einen Nagel (und sofern vorhanden)
Mineral- und Gesteinsfundstiicke mitbringen und
Kleidung tragen, die schmutzig werden darf.

191-12164 Bernhard Potthoff
Samstag, 23.3.19, 9.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
25 € (inkl. Material)

Robotik © TheDigitalArtist_pixabay

Kristalle

7 bis 14 Jahre

Wer von uns bestaunt nicht die bizarre Schonheit
der Kristalle? Wer freut sich nicht tiber einen selbst
gefundenen Kristall und wer fragt sich nicht: Woher
kommen eigentlich diese besonders geformten,
glitzernden Steine? Wir werden Antworten auf die-
se Fragen finden und etwas Uber die Entstehung
und das Vorkommen von Kristallen erfahren. lhr
werdet staunen, welche chemischen Vorgédnge bei
der Kristallbildung ablaufen und welche mathema-
tischen GesetzmaBigkeiten zu entdecken sind.
Wenn |hr selbst schon einen Kristall gefunden habt,
bringt euren "Schatz" mit, damit wir ihn uns gemein-
sam genauer ansehen kénnen. Wenn lhr bislang
noch kein Findergliick hattet - macht nichts: Wir
zeigen Euch, wie man selber Kristalle ziichten kann!
Weitere Informationen: Bitte zwei saubere, ver-
schlossene Schraubdeckelglaser (z.B. Joghurt- oder
Marmeladengldser 400-500 ml ) sowie Bastelsche-
re, Papierklebstoff und (sofern vorhanden) Lupe
mitbringen.

191-12166 Bernhard Potthoff
Samstag, 4.5.19, 9.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
25 € (inkl. Material)

Fossilien

7 bis 14 Jahre

Fossilien (also Versteinerungen) liefern den Wissen-
schaftlern auch wichtige Informationen tber die
Lebewelt, die Lebensraume und die Lebensbedin-
gungen in vergangenen Zeiten. Fossilien erzahlen
uns also Geschichten von der Entstehung des Le-
bens. Wir brauchen diese "nur" zu lesen. Aber, wie
so oft, gibt es wahre und unwahre Geschichten.
Zum Beispiel die "Lugensteine"! Was Lligensteine
sind? Ihr werdet es wissen, wenn |hr Eure eigenen
Lugensteine in der Hand haltet!

Habt Ihr selbst schon Versteinerungen gefunden?
Dann bringt eure "Schéatze" mit!

Weitere Informationen: Bitte Kleidung, die
schmutzig werden darf, oder einen Malkittel tragen
sowie Wasserfarbkasten, Pinsel und sofern vorhan-
den Lupe oder VergréBerungsglas und (sofern vor-
handen) Fossilien mitbringen.

191-12168 Bernhard Potthoff
Samstag, 29.6.19, 9.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
25 € (inkl. Material)

Wanderungen

durch die Erdgeschichte
Familienexkursion fiir hochbegabte Kinder
ab 6 Jahren und ihre Eltern

Diese geologisch gefiihrte Wanderung fiihrt uns
von Bad Herrenalb vorbei an den "Teufelskammern"
bei Loffenau zur Teufelsmuhle und zurtick. Uns er-
wartet nicht nur eine landschaftlich sehr reizvolle
Route, sondern unser Weg fiihrt auch in die Vergan-
genheit, denn wir durchwandern einen Zeitraum
von etwa 100 Millionen Jahren in der Erdgeschich-
te des Nordschwarzwaldes.

Neben interessanten Aufschliissen liefern uns auch
charakteristische Landschaftsformen Einblicke in
den Untergrund und Informationen tber den geo-
logischen Aufbau der Region. Ziel sind die markan-
ten "Teufelslocher', Uber deren Entstehung es wis-
senschaftliche Erklarungen, aber auch sagen-
umwobene Erkldrungen gibt.

Auf gut ausgebauten Wander- und Forstwegen be-
tragt die Wegstrecke ca. 16 km. Hierbei sind nur
wenige Steigungen zu Gberwinden. Die Dauer der
Wanderung betragt je nach Tempo der Gruppe min-
destens 6 Stunden. Einkehrmdglichkeit besteht im
Gasthaus an der Teufelsmiihle.

Weitere Informationen: Bitte festes Schuhwerk
und witterungsangepasste Kleidung tragen, Son-
nen- bzw. Regenschutz nicht vergessen sowie Ves-
per und ausreichend Getranke einpacken und falls
vorhanden Lupe und "Feldbuch" mitbringen.
Nahere Informationen zur Wanderung erhalten Sie
nach der Anmeldung.

191-12170 Bernhard Potthoff
Samstag, 20.7.19, 9.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz des Klosters Herrenalb
21 € (pro Person)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

RobotikRoboter programmieren

Kommt mit in die spannende Welt
der Roboter!

Abenteuer Technik

Hattest Du nicht auch gern einen Roboter, der alle
unbeliebten und verhassten Aufgaben wie Zimmer
aufraumen, Hausaufgaben erledigen, Mull raus-
bringen oder fiir eine Klassenarbeit lernen tber-
nimmt. Jetzt bekommt Ihr endlich eine Mdglich-
keit, diesem Traum ein Stiick naher zu kommen: lhr
habt drei Tage lang die Chance, "in die Zukunft zu
springen" und einen Blick auf den Alltag der Kinder
im Jahre 2120 zu erhaschen. Gemeinsam bauen
wir mit Fischertechnik ROBOTICS TXT einen Robo-
ter und sagen ihm mit Hilfe eines Computers, was
er tun und lassen soll. Dafiir braucht Ihr keinerlei
Vorkenntnisse, denn wir werden alles zusammen
erarbeiten und lernen.

Liebe Eltern, bitte beachten Sie bei der Anmel-
dung, dass die Robotikkurse nach Klassenstufen
eingeteilt sind und die Inhalte der jeweiligen Kurse
entsprechend auf das Alter der Kinder abgestimmt
werden.

Weitere Informationen: Bitte USB-Stick mit min-
destens 8 GB Speicherplatz mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 10 Kinder

191-12172 3. und 4. Klasse, Pfingstferien
Natasha Fix
Montag, 17.6.19 bis Mittwoch, 19.6.19,
9.30 - 11.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
40 €

191-12174 5. und 6. Klasse, Pfingstferien
Natasha Fix
Freitag, 21.6.19, bis Sonntag, 23.6.19
9.30 - 11.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
40 €

Robotik - Bauen und Programmieren
mit der Zukunft

Abenteuer Technik

Die Technik spielt eine grof3e Rolle in unserem All-
tag - Smartphones, Computer und Spielekonsolen
sind dabei nicht mehr wegzudenken. Eines Tages
werden sicherlich elementare Aufgaben von Robo-
tern Gbernommen. Diesen Robotern muss aber
zunéachst gesagt werden, was sie tun sollen und
dies kannst Du hier lernen: Wir bauen mit Fischer-
technik ROBOTICS TXT verschiedene Robotermo-
delle und programmieren mit Hilfe eines Compu-
ters, welche Aufgaben sie erledigen sollen.
Vorkenntnisse brauchst Du dafiir keine und wer
weil - vielleicht wirst Du in deinem spateren Beruf
sogar Roboter programmieren.

Weitere Informationen: Bitte USB-Stick mit min-
destens 8 GB Speicherplatz mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 10 Personen

191-12176 7. und 8. Klasse
Natasha Fix
Freitag, 28.6.19, 17.00 - 18.30 Uhr
Samstag, 29.6.19, 14.00 - 15.30 Uhr
Sonntag, 30.6.19, 9.30 - 11.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
40€

191-12178 9. und 10. Klasse
Natasha Fix
Freitag, 5.7.19, 17.00 - 18.30 Uhr
Samstag, 6.7.19, 14.00 - 15.30 Uhr
Sonntag, 7.7.19, 9.30 - 11.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
40 €

Kochen & Erndhrung

Mama, heute koche ich!

Kochkurs fiir Kinder, 6 bis 9 Jahre

Wir kochen leckere Gerichte, die Ihr auch selber
einfach und schnell zu Hause zubereiten konnt.
Uberrascht damit Eure Eltern und Geschwister!
Unsere Mens bestehen aus knackigen Salaten oder
Suppen zum Schliirfen, Mittagessen mit allem, was
dazu gehort, und natrlich einem Nachtisch. Wir
kochen alles mit frischen Zutaten! Jedes Semester
mit neuen Rezepten!

Weitere Informationen: Bitte Schiirze, drei ver-
schlieBbare Schiisseln und Getrank mitbringen.

191-12200 Beate Gut
Samstag, 23.2.19, 10.00 - 13.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
29 € (inkl. 8 € fiir Lebensmittel;
max. 10 Kinder)

Kochen mit Kopfchen!

Gesunde Erndhrung & Kochen fiir Kids,

7 bis 10 Jahre

Gesundes Essen schmeckt, glaubt es ruhig! Hier
wird gezeigt, wie lecker das Essen sein kann, vor
allem, wenn man es selbst zubereiten darf. Wir ge-
stalten die Zeit abwechslungsreich mit Kochen und
Bewegungsspielen. Dabei lernt Ihr Grundsétzliches
zum Thema gesunde Erndhrung. Wir werden alles,
von warmen Gerichten, Powerdrinks und Muslis bis
hin zu leckeren Desserts selbst zubereiten. Zum
Schluss bekommst Du noch eine Mappe mit allen
Rezepten, damit Du nach Herzenslust zu Hause wei-
terkochen kannst. Mit neuen Rezepten!

Weitere Informationen: Bitte Schiirze, drei ver-
schlieBbare Schisseln und Getrank mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 14 € flr Zutaten;

4 bis 10 Kinder

191-12206 Pfingstferien
Beate Gut
Donnerstag, 13.6.19 und Freitag, 14.6.19
14.30 - 17.30 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstralle
54 €

191-12208 1. Woche Sommerferien
Beate Gut
Freitag, 2.8.19 und Samstag, 3.8.19
14.30-17.30 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
54 €

Muffins, Cup-Cakes und Co

Backkurs fiir Kinder, 8 bis 11 Jahre

Fir alle kleinen und groBen Schleckermauler, die
gerne backen und verzieren. Muffins, Cup-Cakes
und andere Kostlichkeiten aus der Backstube berei-
ten wir frisch zu und haben dabei gro3en Spal.
Weitere Informationen: Bitte Schiirze, verschliel3-
bare Schissel und Getrank mitbringen.

191-12209 Beate Gut
Samstag, 18.5.19, 14.00 - 17.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstra3e
29 € (inkl. 7 € fur Lebensmittel)

Lernen - Schule

Wie Lernen leichter fallt

Gripstag 4. Klasse: effektive Lerntechniken
fiir das entscheidende Grundschuljahr
7 Eigentlich soll Lernen Spall machen. Wer
dul{ = die Freude am Lernen (wieder) entdecken
oder erfahren will, wie man mit wenig Auf-
wand moglichst viel Lernerfolg erzielt, be-
kommt hier in altersgerechter Form wichtige Tipps,
denn: Richtig gelernt ist halb gewonnen!
Ihr erfahrt Wichtiges zu
- inneren und duferen Voraussetzungen fir erfolg-
reiches Lernen
« Konzentration, Motivation und verschiedenen
Lerntechniken
« Umsetzung von Lerntechniken im Schulalltag
So konnt Ihr den néachsten Klassenarbeiten bald
gelassener entgegen sehen!
Weitere Informationen: Bitte Schreibzeug, Vesper
und Getrank mitbringen.

191-12400 Faschingsferien
Monika Kunz
Samstag, 2.3.19, 10.00 - 15.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
38 € (inkl. Material; 4 bis 12 Kinder)
Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Kreatives (Aufsatz-)Schreiben
Keine Angst vorm leeren Blatt!
3. und 4. Klasse
%1 Indiesem Kurs, der sich dem Erzahlen, Ent-
¢ _!-:\ wickeln und Schreiben von Geschichten
widmet, sollen sich die Teilnehmer*innen
T il ausprobieren diirfen. Mithilfe von Ubun-
gen aus dem Stegreiftheater wird ein spielerischer
Umgang mit Figuren, Themen und dem Aufbau von
Geschichten gelibt. Wer Kreativitat auf diese Weise
erprobt, hat mit den steigenden Anforderungen im
Deutschunterricht weniger Probleme.
Weitere Informationen: Bitte Hefte, Mappchen,
Vesper und Getrank mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 10 Kinder

191-12402 Faschingsferien
Karin Bruder
Mittwoch, 6.3.19 und Donnerstag, 7.3.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e, 42 €

191-12404 2. Woche Osterferien
Karin Bruder
Mittwoch, 24.4.19 und Donnerstag, 25.4.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e, 42 €

Les petits bilingues: On y va!
Franzosische Sprachferien, 2. bis 4. Klasse
7 i Somacht Franzésisch Spaf! Mit einer Mutter-
t:{= sprachlerin erlebt Ihr eine Woche lang Frank-
.’ reich mitten in Karlsruhe: Hier wird franzosisch
i Il gesungen, gelesen, gespielt, gekocht und
gelacht. So konnt Ihr Eure Franzosischkenntnisse wei-
terentwickeln und damit nach den Ferien Eure
Freund*innen und Lehrer*innen Uberraschen.
Voraussetzung: Das Kind lernt in der Grundschule
Franzosisch.
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,
Vesper, Getrdank und Hallenturnschuhe mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 8 € fir Material; 4 bis 12 Kinder

191-12406 Faschingsferien
Patricia Gozé
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
(nichtam 5.3.19)
9.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e, 108 €

191-12408 1. Woche Sommerferien
Patricia Gozé
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
9.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e, 133 €

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Das Klipp-Klapp-Fotobuch
7 bis 10 Jahre
¥ @7 Wir kreieren unser eigenes Klipp-Klapp-
{:)(=» Buch! Erst fotografieren wir uns in ganz
unterschiedlichen Outfits. Am Computer
gestalten wir dann unser Klipp-Klapp-Buch
und teilen die Figuren am Hals und am Bauch. Beim
fertigen Buch entstehen durch Hin- und Herklappen
der geteilten Pappseiten immer neue, lustige Kom-
binationen.
Weitere Informationen: Bitte falls vorhanden ver-
schiedene Outfits/Kostiime, Getrank und Vesper
mitbringen.

191-12602 Faschingsferien
Almut Lembke
Mittwoch, 6.3.19 und Donnerstag, 7.3.19,
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
44 € (inkl. Material; 4 bis max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Grof3 und Klein - Das Spiel mit der
Perspektive
7 bis 10 Jahre
% EinKind tanzt auf Deinem Kopf, Du stehst
{:){=n aufeiner Erdbeere, die ganze Gruppe hupft
auf ein Autodach - all das kann man mit
einem Fotoapparat aufnehmen. Durch Ex-
perimentieren mit unseren Kameras und der Pers-
pektive entdecken wir neue Sichtweisen und das
Zusammenspiel von Grof3 und Klein. Am Computer
sehen wir uns die Fotos an, bearbeiten sie dort wei-
ter und drucken die schonsten Bilder aus.
Weitere Informationen: Bitte fGetréank und Vesper
mitbringen.

191-12604 2. Woche Osterferien
Almut Lembke
Dienstag, 23.4.19 und Mittwoch, 24.4.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
44 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

Das vhs-Ferien-Plus:

Dieser Ferienkurs lauft bereits

ab 4 Kindern wie ausgeschrieben.
Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
kann er leider nicht stattfinden.

Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind
stattdessen wahrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
Sie auBerdem eine erganzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

Kuscheltiere im Stadtdschungel
7 bis 10 Jahre

7 Der Affe im Klettergeriist auf dem Spiel-
)iy platz, die Kuschelkatze auf der Parkbank,
der Eisbdr in der Sonne am Brunnen - mit
Euren Lieblingstieren erkunden wir die
Umgebung und finden fiir jedes den richtigen Platz.
Dort bringen wir unsere Tiere so richtig in Pose und
fotografieren sie in bestem Licht!
Weitere Informationen: Bitte Getrank und Vesper
mitbringen.

191-12606 2. Woche Osterferien
Almut Lembke
Donnerstag, 25.4.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
22 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

STAR WARS Filmtrickwerkstatt
8 bis 12 Jahre

7|5 Das Besondere an Legotrick ist, dass nicht
gulizy nur die Bewegung von Figuren, sondern
auch ihre Veréanderung in Auf-, Ab, oder
Weiterbau gezeigt werden kann. So kon-
nen wir Entstehung und Verwandlung von selbst
konstruierten Helden zum Thema eines Animations-
films machen: mit Kulissenbau, einer selbst ausge-
dachten Story und eingesprochenen Dialogen.
Anschlieend werden wir die Aufnahmen am Com-
puter schneiden und die Mdglichkeit der Nachbe-
arbeitung von Aufnahmen kennenlernen.
Weitere Informationen: Bitte LEGO mitbringen.
Max. 10 Kinder

191-12608 5. Woche Sommerferien
Montag, 26.8.19 bis Mittwoch, 28.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
65 € (inkl. Material; 4 bis max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Kunstateliers

Wie aus der Mona Lisa eine Meer-
jungfrau wurde - Kunstwerkstatt
Leonardo
5 bis 8 Jahre

e Unzahlige Geschichten ranken sich um jene

el bezaubernden Wesen, die wir Meerjung-
frauen nennen. Wir héren spannende Mar-
chen, Mythen und Geschichten tber scho-
ne Meerjungfrauen, verzauberte Prinzen,
Korallenriffe, Unterwasserschldsser und vieles mehr.
Mit Pinsel, Stiften und Kreiden auf Papier und Karton
malen, zeichnen und gestalten wir fantasievolle Un-
terwasserwelten. Wer mag kann ein echtes” Unter-
wasser-Schmuckstiick aus Muscheln herstellen.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12700 2. Woche Sommerferien
Christiane Breu
Montag, 5.8.19 bis Freitag, 9.8.19
10.00 - 12.30 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang A
89 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Im Reich der Jedi-Ritter
- Star Wars-Kunstwerkstatt
fur Kinder von 9 bis 12 Jahren

) Seite 35, 191-13701

Kinderkunstatelier

Als Neueinstieg und zur Fortfiihrung geeignet.
Wir malen, zeichnen, collagieren und gestalten mit
Ton und Pappe dreidimensionale Figuren und Ob-
jekte. Mit Freude am Experimentieren wirst Du ei-
genen ldeen verwirklichen und im Umgang mit
Materialien wie Farbstiften, Kreiden, Tempera- und
Aquarellfarben, verschiedenen Papieren, Pappen
und Ton Deine Fertigkeiten entwickeln sowie Deine
Wahrnehmung schulen.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12702 6 bis 10 Jahre
Christiane Breu
ab 19.2.19, 7 x, dienstags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
70 € (inkl. 9 € fur Material; max.10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12704 6 bis 10 Jahre
Christiane Breu
ab 30.4.19, 7 x, dienstags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
70 € (inkl. 9 € fur Material; max.10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12706 6 bis 11 Jahre
Christiane Breu
ab 21.2.19, 7 x, donnerstags
16.30 - 18.00 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang B
70 € (inkl. 9 € fur Material; 4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12708 6 bis 11 Jahre
Christiane Breu
ab 2.5.19, 7 x, donnerstags
16.30 - 18.00 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang B
70 € (inkl. 9 € fiir Material; 4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Mal- und Zeichenatelier

6 bis 9 Jahre

Entdecke die Vielfalt des Kinderateliers: Hier kannst
Du malen, zeichnen, und collagieren und Ideen ent-
wickeln und umsetzen. Wir probieren vieles aus und
gestalten mit Buntstiften, Kreiden, Wasserfarben,
Acrylfarben, Pappen und Papieren auf grof3en und
kleinen Formaten - hier ist vieles moglich.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-12710 Nathalie Suvorova-Franz
ab 21.2.19, 12 x, donnerstags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
118 € (inkl. 14 € fir Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Im Reich der Eiskonigin - Kunst- und
Geschichtenwerkstatt
6 bis 9 Jahre

71 Wir begeben uns durch Eis und Schnee in
4:){-» das Konigreich der Eiskonigin. Mit ihrer
Schwester Anna und ihren Freunden erle-
ben wir jeden Tag tolle Abenteuer. Ob glit-
zernd, frostig oder knallig bunt - zu den Geschich-
ten malen, zeichnen und gestalten wir.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12712 Faschingsferien
Nathalie Suvorova-Franz
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
61 € (inkl. 4 € Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Kunstwerkstatt - Verzauberte
Glitzerwelten in Schnee und Eis
6 bis 9 Jahre
% 5 Eine Zauberwelt in Schnee und Eis - mit
4:){-» 9glitzernden Landschaften, funkelnden Eis-
bergen und bewohnt von Zauberwesen
i1 Il wie Feen, Drachen und Einhornern? Glan-
zende Eispalaste im Funkenregen wollen gemalt,
gezeichnet und gestaltet werden. Glitzerfarben,
besondere Papiere, Folien und vieles mehr helfen
Dir dabei, Deine Glitzertraume wahr werden zu las-
sen.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12714 Faschingsferien
Christiane Breu
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 € (inkl. 6 € fir Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Kunstwerkstatt am Samstag:
Verzauberte Farben

ab 6 Jahren

Mit pastellfarbig aussehenden Glasurfarben malen
wir unsere Bildmotive auf Kacheln. Dann kommen
sie in den Brennofen, Du wirst staunen, denn wie
von Zauberhand sind die Farben nun kréftig und
glanzend. Die Kacheln sind nicht nur ein cooler
Wandschmuck, sie kdnnen auch als Untersetzer
verwendet werden. Auf jeden Fall hast Du ein tolles
Geschenk!

Die gebrannten Tonarbeiten konnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12716 Helene Dehn-Cleve
Samstag, 30.3.19, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
20 € (inkl. 5 € fir Material; max. 10 Kinder)

Kunstwerkstatt Kandinsky
- Farbenfroh und Formenreich
6 bis 12 Jahre
%/ Wirlernen den berihmten Bauhaus-Kiinst-
gy ler Wassily Kandinsky kennen. Seine muti-
gen, farbenfrohen Bilder faszinieren Klein
Il wie GroB. Mit Farben, Formen und Symbo-
len erzéhlen sie lustige und besondere Geschich-
ten. Inspiriert von seinen Kunstwerken, erfinden wir
mit Farben und Formen unsere eigenen Bilderge-
schichten.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12720 2. Woche Osterferien
Christiane Breu
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
86 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Hexenkiiche -

Kunstwerkstatt am Samstag

ab 6 Jahren

Was blubbert, dampft und kocht den da? Heute
stellen wir die Farben selber her und entdecken
dabei bekannte aber auch wenig bekannte magi-
sche Farben. Unsere Farbuntersuchungen halten
wir in einem selbst gemachten Buch fest.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-12722 Nathalie Suvorova-Franz
Samstag, 25.5.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18 € (inkl. 4 € fir Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Ferienmotto in den

Von Meerjungfrauen und Piraten -
Kunstwerkstatt am Samstag

ab 6 Jahren

Ab ins Wasser! Hier wird gemalt und gezeichnet. Mit
Wasser und Farbe probieren wir vieles aus.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-12724 Nathalie Suvorova-Franz
Samstag, 29.6.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18 € (inkl. 4 € fiir Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

Fips Sinnenreich
- KinderKunst- und Medienwerkstatt
6 bis 9 Jahre
% & Wie schmeckt blau, welche Farbténe und
el en Formen hat eine bestimmte Melodie? Kon-
nen wir dass, was wir fihlen, schmecken
T i und héren in Bildern und 3D-Objekten
ausdriicken? Wir gehen in den nahegelegenen Park
und entdecken unsere Umgebung mit allen Sinnen.
Wir riechen den Wind, schnuppern die Dufte der
Blumen, flihlen die Farben der Blatter und lauschen
der Sprache der Baume. Wir sammeln all diese Ein-
driicke und gestalten hieraus ein Gesamtkunst-
werk. AuBerdem bauen wir Fiihlobjekte, drehen
einen Trickfilm, modellieren mit Ton und erstellen
in der Dunkelkammer Fotogramme. Jeden Tag er-
wartet Dich ein anderes Kunstabenteuer. Zum Ab-
schluss erhaltst Du ein Zertifikat.
Die gebrannten Tonarbeiten kénnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12726 1. Woche Sommerferien
Helmut Stowasser, Christiane Breu, Almut
Lembke, Nathalie Suvorova-Franz
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19

9.30 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e

125 € (inkl. 15 € fur Material und
Brennkosten; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass,

Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28 Faschingsferien 6.3.-8.3.19

Aufgepasst — hier wird es glitzernd, eisig und
frostig. Wir schaffen verzauberte Welten aus Eis
und Schnee. Glitzernde Highlights wie der Bau ~ 5- 28

eines Schneepalasts oder die Gestaltung
funkelnder Winterlandschaften laden zum
Staunen & Entdecken ein.

Fips in Asien - KinderKunst- und
Medienwerkstatt
6 bis 9 Jahre
1 Wirreisen ins ferne Asien. Es erwarten Dich
t:)(=» spannende Geschichten und jeden Tag ein
neues Kunstabenteuer in einer anderen
i1l Werkstatt. Du kannst mit Tusche und Aqua-
rell die geheimnisvolle chinesische Malerei entde-
cken, einen Drachen oder andere Figuren aus Ton
gestalten, Dir in der Holzwerkstatt ein Samu-
raischwert bauen sowie Fotogramme in der Dun-
kelkammer gestalten.
Die gebrannten Tonarbeiten konnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12718 1. Woche Osterferien
Helmut Stowasser, Helene Dehn-Cleve,
Nathalie Suvorova-Franz, Alimut Lembke
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
9.30 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
100 € (inkl. 12 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Kurse dazu:
191-11731 | 191-12712
191—12714| 191-13720

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de 25



JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Fips Leonardo -
Kunst- und Medienwerkstatt
6 bis 9 Jahre
% Wie hat Leonardo da Vinci wirklich gearbei-
ey tet? Wir begeben uns auf die Spuren dieses
genialen Wissenschaftlers und Kiinsters
i I und zeigen Dir, wie es geht! Unter anderem
bauen wir gemeinsam eine groBe Camera obscura
und eine kleine, die Du mit nach Hause nehmen
darfst. Wir fotografieren, malen Portrats, Landschaf-
ten mit Perspektivrahmen und vieles mehr. Zum
Abschluss erhéltst Du ein Zertifikat.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12728 2. Woche Sommerferien
Nathalie Suvorova-Franz, Aimut Lembke,
Helmut Stowasser, Annika Martin, Judith Jastrow
Montag, 5.8.19 bis Freitag, 9.8.19
9.30- 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
125 € (inkl. 15 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Erfinderwerkstatt Leonardo:
Ab in die Liifte
6 bis 9 Jahre

7|5 Wirreisen durch die Geschichte des Flie-
t:(=3 9ens und begegnen dabei auch dem gro-
Ben Erfinder Leonardo da Vinci. Aus ver-
i1l schiedenen Materialien konstruieren und
bauen wir Fluggerate aller Art, ob Fesselballons oder
Holzflugzeuge sowie Vogel oder Insekten aus Papp-
maché. Dabei wir nicht nur Deine Fantasie gefordert,
sondern auch Dein handwerkliches Geschick.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12730 2. Woche Sommerferien
Montag, 5.8.19 bis Donnerstag, 8.8.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
74 € (inkl. 10 € Material, 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Ferienmotto in der 2. Woche
Sommerferien 5.8.-9.8.19

Da Vinci: Ein groB3er Erfinder
Er malte die Mona Lisa, wollte unbedingt
fliegen und den Menschen ganz genau
kennenlernen.
Wir begeben uns auf die Spuren dieses
genialen Menschen.

Kurse dazu:
191-11785 | 191-12700
191-12728 | 191-12730
191-12732 | 191-14722

)
=

Barbie Fashion Days
6 bis 9 Jahre
1|4 Hat Deine Barbie mal wieder nicht das Rich-
t:){=y tige zum Anziehen? Hier kannst Du ihr ein
ganz besonderes Outfit kreieren, das es in
I keinem Laden zu kaufen gibt. Wir entwer-
fen, ndhen, verzieren und prasentieren zum Schluss
unsere selbst entworfenen Outfits in einer Moden-
schau.
Weitere Informationen: Bitte Deine Barbiepuppe,
Malerkittel oder altes Hemd, Getréank und Vesper
mitbringen.

191-12732 5. Woche Sommerferien
Judith Jastrow, Annika Martin
Donnerstag, 29.8.19 und Freitag, 30.8.19,
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 € (inkl. 6 € flir Material; 4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Auf zum Mond - Kunstwerkstatt
6 bis 9 Jahre
1 i Wolltest Du immer schon mal gerne als
(=) Astronautin oder Astronaut den Weltraum
bereisen? Wir nehmen Euch in dieser Wo-
T 1l che mitin eine andere Galaxie. Zusammen
entdecken wir das Sonnensystem. In unserer Kunst-
werkstatt gestalten wir uns einen Weltraum, pas-
sende Weltraumanziige und einen Astronauten-
helm.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12734 6. Woche Sommerferien
Judith Jastrow, Annika Martin
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
106 € (inkl. 12 € fur Material, 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

© carlacastagno-fotolia.com

Kunst- und Handwerkstatt

Nanas nach Nicki de Saint Phalle

aus Ton

After School Workshop

Die quirligen, farbenfrohen Kérper der Nicki de
Saint Phalle nehmen wir uns zum Vorbild. Du wirst
Deine eigenen Kreationen aus Ton modellieren.
Dabei lernst Du mit Ton fachgerecht umzugehen,
z.B. wie Du dreidimensionalle Objekte aus Ton auf-
bauen kannst. AnschlieBend bemalen wir die Figu-
ren farbig mit Engoben. Nach dem Trocknen wer-
den sie gebrannt.

Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen zwei Wochen
nach Kursende, jeweils an einem Schul-Donnerstag,
von 17.30 bis 18 Uhr, in der Keramikwerkstatt, Raum
U1 (Kellergeschoss), bis spatestens 8 Wochen nach
Kursende abgeholt werden. Bis dahin nicht abge-
holte Arbeiten werden entfernt.

Weitere Informationen: Bitte Malkittel oder altes
Hemd mitbringen.

182-12763 ab 6 Jahren
Margarita Kopp
ab 15.1.19, 3 x, dienstags
16.30 - 18.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
41 € (inkl. 4 € fir Material- und Brennkosten;
max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Verriickt nach Ton -

Keramik am Samstag

ab 6 Jahren

Hier kannst Du aus Ton formen, was Dir gefillt - eine
Figur, eine Dose, eine Schale etc... Mit speziellen
Tonfarben (Engoben) werden sie farbig gestaltet.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 4 € fiir Material und Brennkos-
ten; max. 10 Kinder

191-12760 Helene Dehn-Cleve
Samstag, 23.2.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19€
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12762 Samstag, 18.5.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19€
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Ferienmotto in der

Oh, Oh, Osterei -
Gestalten mit Ton

ab 6 Jahren/Kunstwerk

am Samstag

Hier kannst Du allerlei rund
ums Osterfest aus Ton her-
stellen, z.B. Ostereihauschen,
Ostereidosen und alle nur
moglichen Osterhdsinnen
und Osterhasen. Beim ersten
Termin werden Figuren und Ob-
jekte aus Ton geformt. Die ge-
brannten Teile werden beim zweiten
Termin glasiert und bemalt.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel
oder altes Hemd, Getrénk und Vesper mitbringen.

191-12764 Helene Dehn-Cleve
Samstag 16.3.19, von 10.00-12.30 Uhr
Samstag 30.3.19, von 10.00-11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
34 € (inkl. 6 € fir Material und Brennkosten;
max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Im TonReich des Drachen
Tonen was SpaB8 macht, 6 bis 12 Jahre
%1 Ob feuerspeiende Drachen, kraftvolle Lo-
{4 wen oder exotische Elefanten aus dem
& H Reich der Mitte, hier kannst Du aus Ton
il modellieren, was Dir gefallt und anschlie-
Bend mit speziellen Tonfarben (Engoben) bemalen.
Nach dem Trocknen werden die Werke gebrannt.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12766 1. Woche Osterferien
Christiane Breu
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
72 € (inkl. 14 € fir Material und Brennkosten;
4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

.

Tontiere und andere Wesen -
endlich mal groB3
6 bis 12 Jahre
% 5 Egal ob ein reales Tier oder ein erfundenes
i-!".*l-“ Wesen, hier lernst Du, groB3e Figuren (30-50
cm) aus Ton aufzubauen. Du kannst sie
il farbig gestalten und so bearbeiten, dass
ein Fell, Stacheln, eine Reptilienhaut oder ein Pan-
zer entstehen kdnnen und Deine Figur sehr leben-
dig aussieht.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd und Getrank mitbringen.

191-12768 1. Woche Sommerferien
Susanne Eckert-Trautnitz
Montag, 29.7.19 bis Donnerstag, 1.8.19
14.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
61 € (inkl. 10 € fur Material und Brennkosten;
4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

6. Woche Sommerferien
2.9.-6.9.19

Vor 50 Jahren setzten zwei Astronauten
bei der Apollo-11-Mission erstmals ihre FiiBe
auf den Mond. Lass Dich von ihrer
Begeisterung und Neugierde anstecken und
starte mit viel Fantasie in Dein eigenes
Weltraumabenteuer.

Los geht’s.

Kurse dazu:

191-11791 | 191-12734
191-12770| 191-13736
191-13632

Mein Tonreich - Ein Planet fiir kleine

Prinzen und Prinzessinnen

6 bis 10 Jahre

1| 51 Duhorst zauberhafte Geschichten aus dem

(= Buch "Der kleine Prinz". Aus Ton kannst Du
& i Dir dann selbst einen Planeten gestalten.

I Doch wer wird ihn bewohnen? Vielleicht

Pflanzen, Tiere, kleine Prinzen und Prinzessinnen,

Du mit Deiner Familie oder sogar Aliens? Zum

Schluss kannst Du ihn mit speziellen Tonfarben (En-

goben) bemalen.

Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-

chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen

von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt

werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab

Kursende.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-

tes Hemd, Getrdnk und Vesper mitbringen.

191-12770 6. Woche Sommerferien
Hannelore Langhans
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
10.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
93 € (inkl. 15 € fur Material und Brennkosten;
4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Verriickte Welt in Ton
8 bis 12 Jahre
%15 Mit unserer Hilfe verkleiden sich die Tiere
.-,'_\ - vielleicht als gepunktetes Streifenhorn-
H chen, elefantése Mausdame oder fliegen-
il der Pantoffeltiger. Dabei lernst Du Techni-
ken kennen, mit denen Du Figuren aus Ton einfach
modellieren kannst.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12772 Faschingsferien
Christiane Breu
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
68 € (inkl. 10 € fur Material und Brennkosten;
4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

s

©pixahay

Magische Mosaike
ab 7 Jahren
%5 Schon die alten Romer haben wundervolle
4.)(.» Bilderin Mosaik gestaltet und ganze Wan-
de und Béden damit verziert. Hier kannst
il Du ein Mosaikbild entwerfen, z.B. mit Dei-
nem Lieblingstier und Schritt fur Schritt entstehen
lassen. Die funkelnde und glitzernde Vielfalt der
verwendeten Mosaiksteinchen lasst Dein Mosaik-
bild magisch erscheinen.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrénk und Vesper und falls vorhanden
Glitzersteine und Fliesenreste mitbringen.

191-12774 1. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 29.7.19 bis Donnerstag, 1.8.19
14.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
66 € (inkl. 15 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Neues aus Ton fiir Garten und Balkon
fiir Eltern und Kinder ab 6 Jahre
p) Seite 58, 191-15848

Das vhs-Ferien-Plus:
_ Dieser Ferienkurs lauft bereits
i Ll ab4Kindern wie ausgeschrieben.
.;_ f o) Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
ﬁ .i? kann er leider nicht stattfinden.
Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind

1 stattdessen wahrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vvhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

=
)

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
O Sie auBBerdem eine ergdnzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

daniel berkmann, fotolia.de

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Holzwerkstatt:

Nistkasten selbst bauen

6 bis 9 Jahre, Grundschulkinder

In einer richtigen Schreinerwerkstatt lernt lhr die
verschiedenen Werkzeuge und Maschinen kennen
und Ubt das Schrauben, Nageln, Feilen, Schleifen
und Hobeln. Dabei beschéftigen wir uns auch mit
grundsatzlichen Fragen zum Werkstoff Holz, seiner
Verarbeitung und seinen Eigenschaften. Danach
kann jedes Kind seinen eigenen Nistkasten bauen
und verzieren. Und weil krperliche Arbeit hungrig
macht, wird auch zusammen gekocht und geba-
cken. Hof und Garten bieten dabei geniligend Platz
zum Ausruhen und Spielen.

Weitere Informationen: Bitte schmutzvertragliche
Kleidung tragen und Arbeitskittel oder altes Hemd
sowie Trinkbecher flr die Pause mitbringen.

191-12776 Faschingsferien
Ute Raic
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
9.00 - 13.00 Uhr, Profi-Mietwerkstatt,
Kurzheckweg 14
68 € (inkl. 30 € fur Material, Mittagessen und
Getranke; max. 12 Kinder)

HolzKunstWerkstatt am Samstag

6 bis 12 Jahre

Wir fertigen aus unterschiedlichen Holzern, Holz-
fundstlicken und Resten unsere eigenen Kunst- und
Designobjekte.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12778 Helmut Stowasser
Samstag, 30.3.19, 10.00 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
21 € (inkl. 3 € fir Material; max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Holzwerkstatt: Ein Hotel fiir Insekten
ab 8 Jahren

Im Friihling brauchen viele Insekten ein neues Zu-
hause. Gemeinsam entwerfen wir die Pléne fiir ein
Insektenhotel und bauen es anschlieBend zusam-
men. Damit dies auch klappt, lernt lhr zuvor in einer
richtigen Schreinerwerkstatt die verschiedenen
Werkzeuge und Maschinen kennen und macht ein-
fiihrende Ubungen zum Schrauben, Nageln, Feilen
und Hobeln an verschiedenen Holzstiicken.

Am dritten Tag erforschen wir auf einem Ausflug an
die Alb die geeigneten Bewohnern fiir unser neues
Hotel. Dabei sammeln wir unter Anleitung der Na-
turpadagogin Claudia Bruder auch leckere Krauter
und bereiten daraus eine originelle Mahlzeit mit
einem leckeren Punsch zu. An den anderen Tagen
werden wir ebenfalls zusammen kochen und grillen.
Weitere Informationen: Bitte schmutzvertragliche
Kleidung tragen und Arbeitskittel oder altes Hemd
und Naturmaterialien wie Zapfen, Schilfrohr etc.
mitbringen.

191-12780 1. Woche Osterferien
Ute Raic, Claudia Bruder
Montag, 15.4.19, 9.30 - 13.00 Uhr
Dienstag, 16.4.19, 9.30 - 13.00 Uhr
Mittwoch, 17.4.19, 9.30 - 15.00 Uhr
Profi-Mietwerkstatt, Kurzheckweg 14
74 € (inkl. Material, Mittagessen und
Getranke; max. 12 Kinder)

Bliitenzauber aus Filz - Nassfilzen
6 bis 9 Jahre
% 5 Duwirst zauberhafte Bliiten aus reiner Wol-
g:){y lefilzen, sie mit Seidenfasern oder Stoffen
schmiticken und dann an Haarbandern,
T il Broschennadeln oder an einer Lichterkette
befestigen.
Weitere Informationen: Bitte pro Person ein
Handtuch, Plastiktiite und Handcreme sowie evtl.
Verpflegung mitbringen.

191-12782 Faschingsferien
Ulrike Hartrumpf
Freitag, 8.3.19, 9.30 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
32 € (inkl. 8 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)

Verfilzt und zugenaht - Filzwerkstatt
ab 6 Jahren
7 1 Eswird gewalkt, gerieben, genéht, gefadelt,
¢ J_-:\ gebunden und geklebt. Und dabei entste-
hen kleine Schmuckstiicke, Beutelchen fiir
T Il besondere Kleinigkeiten, ein weiches
Schmusekissen und andere Schatze. Wir arbeiten
mit Wolle, Wasser, Seife, Garn, Perlen, Knépfen u.v.m.
Weitere Informationen: Bitte Handtuch, Getrank
und Vesper fir die Pause mitbringen.

191-12784 2. Woche Osterferien
Ulrike Hartrumpf
Dienstag, 23.4.19 und Mittwoch, 24.4.19,
9.00 - 14.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
74 € (inkl. 10 € flr Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

"Marchenhafte Bilder - Filzwerkstatt
Paul Klee"
ab 8 Jahren

%1 Gemadlde von Franz Marc, Paul Klee und

.

{:){~» anderen Kunstlern sind unser Vorbild,
wenn Du mit Wolle, Wasser und Seife Deine
i 1l eigenen Bilder fiir die Wand oder als Deck-
chen fir den Tisch filzt.
Weitere Informationen: Bitte ein Handtuch, eine
Plastiktlite und Handcreme sowie Vesper und Ge-
trank mitbringen.

191-12786 2. Woche Osterferien
Ulrike Hartrumpf
Donnerstag, 25.4.19, 9.00 - 14.00 Uhr
Freitag, 26.4.19, 9.00 - 14.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
75 € (inkl. 11 € fir Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

Oster-Geschenkewerkstatt

7 bis 12 Jahre

Hier kannst Du ganz besondere Ostergeschenke
selbst herstellen: Badeschaum, Badesalz, ein Paillet-
tenei und ein cooles Armband.

Weitere Informationen: Bitte zwei leere Marme-
ladenglaser mit Deckel und evtl. Pausenverpfle-
gung mitbringen.

191-12788 Nadine Miinch
Samstag, 6.4.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
26 € (inkl. 5 € fir Material; max. 10 Kinder)

"Herzliche"
Muttertags-Geschenkewerkstatt

7 bis 12 Jahre

Hier wirst Du "herzliche" kleine Muttertagsgeschen-
ke gestalten: "Herzseife", ein Paillettenherz als De-
koelement, Geschenkpapier, Schmuck und mehr.
Weitere Informationen: Bitte Pausenverpflegung
mitbringen.

191-12790 Nadine Miinch
Samstag, 4.5.19, 13.30 - 16.15 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
23 € (inkl. 5 € fir Material; max. 10 Kinder)

Kreativwerkstatt - Fensterschmuck
ab 8 Jahren
Wir ware es mit einer schonen Deko fiir ein
% Zimmerfenster? Hier wirst Du einen indivi-
§4{=" duellen Fensterschmuck gestalten, bei
dem Du Form und Farbe frei wahlen
kannst.
Weitere Informationen: Bitte Pausenverpflegung
mitbringen.

191-12792 1. Woche Sommerferien
Nadine Miinch
Montag, 29.7.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
25 € (inkl. 5 € fir Material; 4 bis 10 Kinder)

Kreativwerkstatt
- Einhorn, Zebra und Co.
ab 8 Jahren
’ Hier kannst Du ein Fantasietier gestalten,
%" ob auf einer GruBkarte, als Einhorntiite, als
'15’-?-\ Fenster-oder Tischschmuck. Eine grof3e
- I.: Auswahl an Materialen und Farben wird
Deiner Fantasie Flugel verleihen.
Weitere Informationen: Bitte Pausenverpflegung
mitbringen.

191-12794 5. Woche Sommerferien
Nadine Miinch
Freitag, 30.8.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
26 € (inkl. 5 € fir Material; 4 bis 10 Kinder)

Kiinstlerische Bildung mit dem Kunstschulpass nachweisen

Die mit dem Landesverband Kunstschulen Baden-Wirttemberg
entwickelten Bildungsprogramme gewahrleisten eine verlassliche,
aufbauende kiinstlerische Bildung in den Bereichen Bildende Kunst,
Medienkunst und Biihnenkunst. Sie konnen bis zur Vorbereitung auf
eine kinstlerische Ausbildung bzw. ein Studium fiihren.
Bildungsprogramme gibt es fir alle Altersstufen.

Sie enthalten Qualitadtsanforderungen und Bildungsziele, die in unse-
rem Programm sowie in Projekten mit Schulen oder Kindergarten
umgesetzt werden. Die aktive Teilnahme an einem Bildungsprogramm
wird im Kunstschulpass nachgewiesen und tber einen langeren Zeit-

raum dokumentiert.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Theater - Tanz

Ritter Rost - Theater spielen, Theater
erleben

Hier triffst Du nicht nur den tberheblichen Ritter
Rost, bekannt aus dem gleichnamigen Musical, son-
dern auch den frechen Feuerdrachen Koks und das
edle Burgfraulein Bo. Wir entwickeln im Spiel kleine
Szenen zu der Geschichte und gestalten dann un-
seren eigenen Ritter Rost aus alten Dosen, Kronkor-
ken, Draht und mehr.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung und
Turnschldppchen, Getrank und Vesper mitbringen.

191-12800 6 bis 9 Jahre
Farida Shehada
Samstag, 23.2.19 und Sonntag, 24.2.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 € (max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Potz Blitz - Improtheater mit Kindern
6 bis 9 Jahre

Wir erfinden, erzéhlen und spielen Geschichten,
verkleiden uns und improvisieren. In jedem Kind
stecken viele Ideen und Kreativitat, die im Alltag oft
keinen Platz finden. Hier konnen die Kinder ihre
Personlichkeit entfalten, ihr Selbstbewusstsein und
ihre Kontaktfahigkeiten starken. Sie entwickeln ihre
Buihnenprasenz und entdecken die vielen Moglich-
keiten, sich mit dem Korper, der Stimme und der
Sprache auszudriicken.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
und Turnschuhe mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. 3 € fir Materialien; max. 10
Kinder

Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12801 Daniela Kastner-Hernitscheck
ab 12.3.19, 3 x, dienstags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
35€
191-12802 Daniela Kastner-Hernitscheck
ab 7.5.19, 3 x, dienstags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
35€

191-12803 Daniela Kastner-Hernitscheck
ab 9.7.19, 3 x, dienstags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
35¢€

Konigin der Farben -
Theaterwerkstatt
6 bis 10 Jahre
% Die Konigin der Farben herrscht in ihrem
t:){=n Land Uber blau, rot und gelb. Mit dem sanf-
ten Blau, dem wilden Rot und dem zickigen
T 1l Gelb erlebt sie einen bunten Tag voller Ge-
fuhle. Ausgehend von dieser kleinen Geschichte
von Jutta Bauer machen wir unser eigenes Theater-
stlick. Dabei entdecken wir das Zusammenspiel von
Farben und Gefiihlen und lernen, dass Gefiihle
Anzeiger fiir unsere Bedurfnisse, Korpersprache und
Korperwahrnehmung sind.
Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder Ballettschlappchen, Ge-
trdnk und Vesper mitbringen.

191-12804 in den Faschingsferien
Marthe Lola Deutschmann
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
73 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Eins-zwei-drei ... Vorhang auf -
Theaterworkshop
6 bis 10 Jahre
7@ Wolltest Du schon mal einen Piraten, eine
t:){=2 Hexe oder eine andere Figur nach Deinen
é Wiinschen spielen? Hier kannst Du in eine
Rolle schliipfen, die Du noch nie gespielt
hast und etwas Neues ausprobieren. Wir machen
viele Theaterspiele und Schauspieliibungen und
geben, wenn lhr wollt, zum Schluss eine Vorstellung
fur Eltern und Freunde.
Weitere Informationen: Bitte schwarze bequeme
Kleidung, Turnschuhe, einen Lieblingsgegenstand
sowie Getrank und Vesper mitbringen.

191-12805 1. Woche Sommerferien
Andrea Feuerriegel
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
99 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Ferien in der Villa Kunterbunt -
Theaterwerkstatt
6 bis 9 Jahre
%/ PippiLangstrumpf - abenteuerlustig, kre-
il h ativ, stark, mutig, freundlich, frech und
hilfsbereit. Wir erwecken sie und ihre
i Il Freunde mit unserem Theaterspiel zum
Leben! Wir schllipfen in ihre Rollen, gehen auf Ent-
deckungsreise und entwickeln unsere Szenen im
Spiel. Zum Abschluss kénnen wir eine kleine Auf-
flhrung vor Eltern, Geschwistern und Freunden
zeigen.

191-12806 2. Woche Sommerferien
Farida Shehada
Montag, 5.8.19 bis Freitag, 9.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
99 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar firr den Kunstschulpass, S. 28

Power-Dance fiir Power-Kids

5 bis 7 Jahre

Kinder haben Freude an kraftvollen und kreativen
Bewegungen. Hier lernen die Kinder coole Moves,
bei denen sie ihre Kraft voll zum Einsatz bringen
konnen. Daraus entstehen kleine Choreografien, die
wir dann weiter entwickeln. Aktuelle Musik unter-
stlitzt uns dabei. Neben dem Spal an der Bewe-
gung steht auch das Entwickeln eines Gefiihls fir
Takt, Rhythmus und Koordination im Vordergrund.
Weitere Informationen: Bitte Leggins, T-Shirt und
Tanz- bzw. Turnschléppchen mitbringen.

Max. 10 Kinder

191-12822 Bettina Layher
ab 12.3.19, 7 x, dienstags
16.00 - 16.45 Uhr, Neureut,
Mehrgenerationenhaus Karlsruhe Brunhilde-
Baur-Haus, Linkenheimer Landstr. 133 /
Eingang Spocker Str.
56 €
Anrechenbar flir den Kunstschulpass, S. 28

191-12823 Bettina Layher
ab 21.5.19, 7 x, dienstags
16.00 - 16.45 Uhr, Neureut,
Mehrgenerationenhaus Karlsruhe Brunhilde-
Baur-Haus, Linkenheimer Landstr. 133 /
Eingang Spocker Str.
56 €
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

Das vhs-Ferien-Plus:

____ Dieser Ferienkurs lauft bereits

't il ab4Kindern wie ausgeschrieben.
iﬁf‘,_} Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
i’ kann er leider nicht stattfinden.

Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind

1 stattdessen wihrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vvhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
Sie auBerdem eine ergdnzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

© daniel berkmann, fotolia.de
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JUKKS fiir Kinder 6 bis 10 Jahre

Moderner Kindertanz

Als Neueinstieg und zur Fortfiihrung geeignet.
Wir tanzen Bilder, Traume, Marchen und kleine
Tanzgeschichten, die wir uns selbst ausdenken und
verwandeln uns dabei in die unterschiedlichsten
Figuren. Spielerisch und mit viel Spal3 lernen die
Kinder tanzerische Grundlagen und bauen sie ih-
rem Alter entsprechend weiter aus.

Sie entdecken die kreativen Ausdrucksmoglichkei-
ten ihres Korpers und entwickeln ein gutes Rhyth-
musgefiihl sowie eine gesunde Kérperhaltung. Die
Fantasie und Experimentierfreude wird angeregt
und die emotionale, soziale und intellektuelle Ent-
wicklung gefordert.

Weitere Informationen: Bitte Sportkleidung, Leg-
gins, T-Shirt, Socken oder richtige Ballettschlapp-
chen mitbringen (keine Gymnastikschldppchen mit
Gummisohlen, Kleidchen, Rocke etc.). Lange Haare
bitte zum Pferdeschwanz binden.

Max. 10 Kinder

Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12826 5 bis 7 Jahre
ab 7.5.19, 7 x, dienstags
16.30 - 17.30 Uhr, Durlach, Nikolauskapelle,
Basler-Tor-Stra3e 6
68 €

191-12827 5 bis 7 Jahre
ab 19.2.19, 7 x, dienstags
16.30 - 17.30 Uhr, Durlach, Nikolauskapelle,
Basler-Tor-Stra3e 6
68 €

191-12828 6 bis 9 Jahre
Daniela Max
ab 20.2.19, 7 x, mittwochs
16.45 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

191-12829 6 bis 9 Jahre
Daniela Max
ab 15.5.19, 7 x, mittwochs
16.45 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

Daniela Max,
Tanzpadagogin

Ich tanze, seit ich sechs Jahre alt
bin und seit 2013 arbeite ich als
Tanzlehrerin, Choreografin und Tanze-
rin. Ich bin offen, lebenslustig, herzlich
und liebe das Tanzen, doch noch mehr
Freude bereitet es mir, kleine und
groBe Tanzer*innen, zu
unterrichten. Mir geht es dabei
neben fachlichen Dingen
immer auch um die
Menschen.

191-12830 6 bis 9 Jahre
Daniela Max
ab 21.2.19, 7 x, donnerstags
16.15 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

191-12831 6 bis 9 Jahre
Daniela Max
ab 9.5.19, 7 x, donnerstags
16.15 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

Dance Stage Kids 1

Fit werden fiir die Biihne oder einfach weil es Spal3
macht: Contemporary Dance ist vielseitig, kreativ
und voller Energie! Wir lernen die Grundlagen des
modernen Biihnentanzes kennen. Schritte, Drehun-
gen, Spriinge und Bodenteile werden erlernt und
zu ganzen Tanzen zusammengefiigt, die wir bei
Gelegenheit auffihren kénnen. Kursinhalt sind
tanztechnische Ubungen, Improvisationsaufgaben
und Spiele sowie das Einstudieren einer langeren
Choreografie.

Das Training schult die Koordination und Musikali-
tat, verbessert die Beweglichkeit und den individu-
ellen Ausdruck und kraftigt die Rumpfmuskulatur:
der SchlUssel fur eine gute Korperhaltung und eine
gesunde Tanztechnik.

Weitere Informationen: Bitte Sportkleidung, Leg-
gins, T-Shirt, Socken oder richtige Ballettschlapp-
chen mitbringen (keine Gymnastikschlappchen mit
Gummisohlen, Kleidchen, Rocke etc.). Lange Haare
bitte zum Pferdeschwanz binden.

Max. 10 Kinder

Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-12832 7 bis 9 Jahre
Julia Holzmiller
ab 22.2.19, 7 x, freitags
16.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
68 €

191-12833 7 bis 9 Jahre
Julia Holzm{ller
ab 10.5.19, 7 x, freitags
16.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
68 €

fit - bewegt - entspannt

Abenteuer Pferde:

Schnupperkurs im Reitstall

ab 6 Jahren

Nach dem Kennenlernen der Ponys und Pferde be-
kommt Ihr die Moglichkeit, den Umgang mit ihnen
zu vertiefen. Es werden die selbststandige Pflege
der Pferde sowie das Aufsatteln und Auftrensen
gelibt. Natirlich genligt es nicht, sich einfach nur
auf das Pferd zu setzen. Welche Kommandos lhr
dem Pferd geben musst, damit es loslauft, erfahrt
und Ubt lhr in diesen drei Tagen auf ruhigen Ponys
und Pferden. Ihr wisst ja, das Gliick der Erde liegt auf
dem Riicken der Pferde.

Veranstalter: Reitanlage Berghausen.

Weitere Informationen: Bitte Fahrradhelm, lange
Hose und feste Schuhe (z.B. Gummistiefel) mitbrin-
gen.

191-12902 Samstag, 9.3.19, 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag, 6.4.19, 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag, 27.4.19, 14.00 - 17.00 Uhr
Reitanlage Berghausen, Steigstr. 25, 76327
Pfinztal-Berghausen
89 € (max. 12 Kinder)

Klang-Yoga

Bewegung und Entspannung

fiir Grundschulkinder

Im Klangyoga erfahren Kinder die wohltuenden
und entspannenden Kldnge und Schwingungen der
Klangschalen in Kombination mit kindgerechten
Yogatibungen. Der gezielte Einsatz der Schalen un-
terstltzt die Bewegungsabldufe, den Atemfluss
sowie das Loslassen und Entspannen.

Der Spaf3 an der Korpererfahrung und das gemein-
same Tun stehen im Kinderyoga im Vordergrund.
Auf spielerische Art und Weise werden die Kinder
beim Klangyoga in ihrer korpereigenen Wahrneh-
mung gestarkt. Die Aufmerksamkeit und Konzent-
rationsfahigkeit wird gefordert.

Yoga und Klang wirken entspannend und starken
die Fahigkeit, mit belastenden Alltagssituationen
besser umzugehen.

Weitere Informationen: Bitte kleines Kissen und
Stoppersocken mitbringen.

Max. 8 Kinder

191-12904 Claudia Hunn-Kappler
ab 15.3.19, 6 , freitags
16.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 €

191-12906 Claudia Hunn-Kappler
ab 17.5.19, 6 x, freitags
16.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 €

Yoga fiir Grundschulkinder

Bewegung und Entspannung

Stell Dir vor, Du bist mutig wie ein Léwe oder leben-
dig wie ein Frosch. Ein herrliches Gefiihl, das Du mit
ein wenig Ubung trainieren kannst. In Indien haben
die Menschen eine Technik entwickelt, mit der Du
lernen kannst, Deinen Kérper besser wahrzuneh-
men und Dir ganz bewusst Ruhe und Entspannung
zu schenken. Kinderyoga macht mutig, stark und
sicher.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
und Rutschsocken tragen und Decke mitbringen.

191-12912 Christiane Kohler
ab 20.2.19, 7 x, mittwochs
16.30 - 17.30 Uhr, Kinder- und
Familienzentrum Sonnensang, Moltkestr. 5,
Mehrzweckraum 003
48 € (max. 10 Kinder

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir junge Leute 10 bis 14 Jahre

Das bin ich. Das kann ich.

Das will ich (wissen).

StreetArt

10 bis 14 Jahre

Kunst muss nicht immer im Museum hdngen oder
in einer Galerie. Wenn man durch Stadte lauft, dann
sieht man tolle Grafittis, Wandmalereien und vieles
mehr. Was genau aber ist StreetArt und darf das
eigentlich jeder?

191-13102 Sandra Miiller-Buntenbroich
Dienstag, 26.3.19, 16.30 - 18.00 Uhr
Dienstag, 2.4.19, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19€
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Gedankenspiele fiir Jugendliche

10 bis 14 Jahre

Wer bin ich? Was ist gerecht? Was ist echt und un-
echt? Sind Chips besser als Popcorn? Wieso ist ein
Stein kein Haufen, aber zwei schon? Und hat dein
Lehrer Recht, wenn er behauptet, dass du immer
deine Hausaufgaben vergisst, nur weil du sie funf
Mal hintereinander vergessen hast? Mit Hilfe von
selbst gestalteten Karten und Rollenspielen ndhern
wir uns diesen Fragen an, um die Neugierde fur
philosophische Sachverhalte und kritisches Denken
zu wecken.

191-13104
ab 23.11.18, 4 x, freitags
16.30 - 18.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
31 € (Max. 10 Jugendliche)

Einfach und doch so schon!

10 bis 14 Jahre

In diesem Jahr feiert das Bauhaus seinen 100. Ge-
burtstag. Was ist das eigentlich? Kunst, Mobel, Arch-
tektur und noch viel mehr. Oft einfach und auch nicht
teuer gedacht. Wir schauen uns an, was das Bauhaus
ausmacht.

191-13106 1. Woche Osterferien
Sandra Miiller-Buntenbroich
Dienstag, 23.4.19, 16.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 24.4.19, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19€
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

MUTvoll-Seminar
"Entdecke dich selbst!"

%/ Stdrkung des Selbstvertrauens
:J{n furTeenager von 11 bis 14 Jahren
H Traust Du Dir oft zu wenig zu und weif3t
1 eigentlich gar nicht richtig, was Deine Star-
ken sind? In diesem Seminar lernst Du mit Hilfe des
"persolog” Teenager-Profils" auf kreative Weise Dei-
nen Verhaltensstil mit Deinen Starken kennen und
erfahrst, wie Du sie besser entfalten und Deine
Schwéchen abbauen kannst. Auf der gemeinsamen
Entdeckungstour mit anderen Jugendlichen pro-
bierst Du in einem geschiitzten Rahmen Deine
Stéarken aus, um diese nach dem Seminar in Schule
und Alltag einzusetzen.
Der Diplom-Sozialpadagoge Tobias Lutz ist lizen-
zierter Trainer flr das "persolog” -Teenager-Profil",
das u.a. auch von fithrenden Banken bei der Berufs-
ausbildung eingesetzt wird.
Weitere Informationen: Bitte Schreibwerkzeug
mitbringen.

191-13108 2. Woche Osterferien
Tobias Lutz
Dienstag, 23.4.19, 10.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
38 € (inkl. 10 € fur Material;
4 bis 12 Jugendliche
Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

JUKKS FUR JUNGE LEUTE 10 BIS 14 JAHRE

Mama, heute koche ich!

Kochkurs fiir Jugendliche, 10 bis 13 Jahre
Wir kochen leckere Gerichte, die Ihr auch selber
einfach und schnell zu Hause zubereiten konnt.
Uberrascht damit Eure Eltern und Geschwister!
Unsere Mens bestehen aus knackigen Salaten oder
Suppen zum Schlirfen, Mittagessen mit allem, was
dazu gehort, und natirlich einem Nachtisch. Wir
kochen alles mit frischen Zutaten! Jedes Semester
mit neuen Rezepten!

Weitere Informationen: Bitte Schiirze, drei ver-
schlieBbare Schiisseln und Getrank mitbringen.

191-13201 Beate Gut
Samstag, 23.2.19, 13.30 - 16.30 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
29 € (inkl. 8 € furr Lebensmittel;
max. 10 Jugendliche)

Schnelle Pfanne nach der Schule
Kochkurs fiir Jugendliche ab 11 Jahren

Das Schulessen schmeckt nicht immer, fir teure
Mends reicht das Geld nicht, und die Zeit ist auch
knapp! Wie |hr trotzdem zu einem gesunden,
schmackhaften und schnell zubereiteten Essen
kommt, erfahrt Ihr auf ganz praktische Weise. Alle
Rezepte kdnnt Ihr nattrlich mit nach Hause neh-
men.

Jedes Semester mit neuen Rezepten!

Weitere Informationen: Bitte leicht zu reinigende
Kleidung tragen und Schiirze, drei verschlieBbare
Schiisseln sowie Getrank mitbringen.

191-13202 Beate Gut
Samstag, 6.4.19, 10.00 - 13.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
29 € (inkl. 8 € fiir Lebensmittel;
max. 10 Jugendliche)

Leckere vegetarische Gerichte -
kinderleicht

Kochkaurs fiir Jugendliche ab 10 Jahren

Wir schnippeln, schélen und kochen ein buntes,
leckeres vegetarisches Meni und haben eine Men-
ge Spal! Dabei lernen wir Lebensmittel kennen,
bearbeiten sie und zaubern mit ihnen tolle Kreati-
onen! Wir entdecken die Vielfalt der vegetarischen
Kiiche und essen im Anschluss die leckeren Gerich-
te gemeinsam.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn lhr
Kind eine Unvertraglichkeit hat.

Weitere Informationen: Bitte Schiirze, verschlief3-
bare Schissel sowie Getrank mitbringen.

191-13203 Meghana Pote
Samstag, 25.5.19, 10.00 - 14.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
36 € (inkl. 10 € fur Lebensmittel;
max. 10 Jugendliche)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir junge Leute 10 bis 14 Jahre

BackspaB und Tortchengliick

Tolle Backrezepte

fiir Jugendliche ab 10 Jahren

Hier kommen alle Backfans auf ihre Kosten! lhr pro-
biert stiBe Kuchentraume zum Naschen und Verlie-
ben aus, backt Tortchen und andere Leckereien, mit
denen |hr beim ndchsten Besuch auch Eure
Freund*innen liberraschen kénnt. Und natdrlich
darf es eine siiBe Uberraschung zum Muttertag
sein.

Weitere Informationen: Bitte Schiirze, Papier und
Schreibwerkzeug mitbringen.

191-13205 Juliana Molnar
Samstag, 11.5.19, 14.30 - 18.30 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
38 € (inkl. 10 € fur Lebensmittel;
max. 10 Jugendliche)

Sushi-Party for Teens

Japanischer Kochkurs

fiir Jugendliche ab 11 Jahren

Yokoso - Willkommen zu diesem Sushi-Kochkurs!
Sushi ist vielfaltig, einfach zuzubereiten, lecker und
auch noch gesund. Wir bereiten verschiedene Sushi
Variationen wie Makizushi, Nigirizushi, Temakizushi
und Inarizushi zu. Dabei verwenden wir vegetari-
sche Zutaten, aber auch Ei und gerducherten Lachs,
jedoch keinen rohen Fisch. Bevor wir uns ans Ko-
chen machen, erfahrt Ihr Interessantes uber die
Esskultur Japans, die wichtigsten Zutaten und Zu-
bereitungstechniken. Ihr werdet staunen, wie
schnell Ihr mit ein wenig Fingerspitzengefihl und
viel Spal3 eine bunte, vollwertige Sushi-Mahlzeit
zaubern konnt. Ein ebenfalls von Euch gebratenes
Tamagoyaki, eine Miso-Suppe und ein typisches
Dessert auf Reisbasis runden Euer Sushi-Menu ab.
Weitere Informationen: Bitte Schiirze, Behalter
mit Deckel und Getrank mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 10 € fir Lebensmittel; max. 10
Jugendliche

191-13210 Juliana Molnar
Sonntag, 7.7.19, 10.00 - 14.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
38€

191-13212 Juliana Molnar
Samstag, 30.3.19, 15.00 - 19.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
38€

Lernen - Schule

Wie Lernen leichter fallt

G p Eigentlich soll Lernen Spal machen. Wer

L die Freude am Lernen (wieder) entdecken

oder erfahren will, wie man mit wenig Aufwand

moglichst viel Lernerfolg erzielt, bekommt hier in

altersgerechter Form wichtige Tipps, denn: Richtig

gelernt ist halb gewonnen! lhr erfahrt Wichtiges zu

- inneren und duferen Voraussetzungen fur erfolg-
reiches Lernen

» Konzentration, Motivation und verschiedenen
Lerntechniken

+ Umsetzung von Lerntechniken im Schulalltag

So konnt Ihr den nachsten Klassenarbeiten bald

gelassener entgegen sehen!

Weitere Informationen: Bitte Schreibzeug, Vesper

und Getrank mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-13400 5. und 6. Klasse
Monika Kunz
Samstag, 16.3.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
44 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13402 7. bis 10. Klasse
Monika Kunz
Samstag, 30.3.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
44 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Konzentrationstraining

Das ABC des erfolgreichen Lernens,
5. bis 7. Klasse
1|z Die Noten kénnten oft viel besser sein,
{:){=» wenn Du Dich beim Lernen, bei den Haus-
d aufgaben und auch in der Schule besser
i1 konzentrieren konntest. Oft fehlt es auch
an der richtigen Lernmethode, um mehr Erfolg zu
haben. Mit vielen praktischen Ubungen erfahrt Ihr,
wie lhr das Lernen besser plant und organisiert, wie
lhr Euch positiv motiviert und dabei noch Spal3
habt. Und lhr bekommt Tipps und Tricks, mit denen
lhr es schafft, konzentrierter zu lernen, um somit
voll bei der Sache zu bleiben.

Weitere Informationen: Bitte Schreibmaterial,
Getrank und Vesper mitbringen.

191-13404 2. Woche Osterferien
Erika Kaiser-Mihal
Dienstag, 23.4.19, 14.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
30 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Locker vom Hocker - Prasentieren

und Vortragen

12 bis 16 Jahre

Du hast Dein Thema - Du stehst vor der Klasse und

hast etwas zu sagen - jetzt ist es entscheidend, wie

Du es sagen wirst! Das Ziel ist, sicherer aufzutreten

sowie Prasentieren und Vortragen zu lernen.

Inhalte:

- das richtige "Handwerkszeug" fiir eine gute Pra-
sentation oder einen guten Vortrag

» Sprache und Sprechweise, Vorlesetechnik, Einsatz der
Korpersprache (Blickkontakt, Gestik, Mimik, usw.)

- aktives Vortragen (Geschichte, kleines Referat)

- Selbstsicherheit aufbauen und starken

- Lampenfieber in den Griff bekommen

- Tipps, die beim Abbau von Nervositat helfen

- Présentationen beurteilen: Rlickmeldung mit Be-
urteilungsbogen

. Uben, Giben, Gben.

Weitere Informationen: Bitte Schreibmaterial,

Getrank und Vesper mitbringen.

191-13406 1. Woche Osterferien
Erika Kaiser-Mihal
Montag, 15.4.19 und Dienstag, 16.4.19
14.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
52 € (inkl. Material; 4 bis 10 Personen)
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

www.stadtbibliothek-karlsruhe.de

immer gut fiir

E-Learning, E-Books, Horbiicher, BluRays,
Sachblcher, Romane, Zeitschriften, E-Papers...

Stadt Karlsruhe

% Kulturamt

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir junge Leute 10 bis 14 Jahre

Kreatives (Aufsatz-)Schreiben
Keine Angst vorm leeren Blatt! 5. und 6. Klasse
In diesem Kurs, der sich dem Erzéhlen, Ent-
i wickeln und Schreiben von Geschichten
5 .’ widmet, diirfen sich die Kinder ausprobie-
il ren. Mithilfe von Ubungen aus dem Steg-
reiftheater wird ein spielerischer Umgang
mit Figuren, Themen und dem Aufbau von Ge-
schichten geubt. Wer Kreativitat auf diese Weise
erprobt, hat mit den steigenden Anforderungen im
Deutschunterricht weniger Probleme.
Erganzende Kernzeitbetreuung moglich: Zu diesem
Kurs kénnen Sie bei Bedarf eine kostenpflichtige
Kernzeitbetreuung buchen (Informationen unter
Kursnummer 191-10017).
Weitere Informationen: Bitte Hefte, Mdppchen,
Vesper und Getrank mitbringen.

191-13410 2. Woche Osterferien
Karin Bruder
Donnerstag, 25.4.19,13.30 - 16.30.Uhr
Freitag, 26.4.19,9.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)

Cheerful English Holiday
Englische Sprachferien
fiir Schiiler*innen der 6. und 7. Klasse
1- 51 Englisch mal anders? Hier erlebt Ihr eine
i Sprachreise im Kleinen und entdeckt bei
einer Mischung aus Lernen, Spiel und The-
Il ater die englischsprachige Welt. Das Gram-
matik- und Vokabeltraining verpacken wir in einer
aufregenden Reise nach GroBbritannien, Australien
und die USA. Wir schulen Aussprache und Gehor
und lernen Neues und Interessantes Uber die eng-
lische Sprache, die Queen, giftige Spinnen und vie-
les mehr! AuBerdem studieren wir ein kleines The-
aterstilick in Englisch ein, das wir am letzten Kurstag
auffihren. Mit SpaB an der Sprache kénnt Ihr - ganz
ohne Flugreise - Euer Englisch aufpolieren und da-
mit nach den Ferien gldnzen!
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,
bequeme Freizeitkleidung und Freizeitschuhe, Ves-
per und Getrank mitbringen.

191-13411 2. Woche Osterferien
Luisa Lunkenbein
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
79 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Cheerful English Holiday

Englische Sprachferien

fiir Schiiler*innen, die nach den Sommer-
ferien in die 7. und 8. Klasse kommen
Englisch spielerisch lernen? Nichts leichter als das!
Unser Grammatik- und Vokabeltraining verpacken
wir in eine abwechslungsreiche Mischung aus Spiel,
Musik und Theater. Wir schulen unsere Aussprache
(The Queen’s English, please!) und unser Gehor,
lernen Neues und Interessantes Uber die englische
Sprache, die Briten und ihre Insel. Wir trainieren in
lustigen Ubungen Vokale und Konsonanten, lesen,
schreiben und sprechen miteinander und studieren
gemeinsam ein kleines Theaterstiick in englischer
Sprache ein, das wir am letzten Kurstag auffiihren.
Und wir stellen fest: Englisch macht Spaf3!
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,
Vokabelheft, bequeme Freizeitkleidung und Frei-
zeitschuhe, Vesper und Getrank mitbringen.

191-13412 5. Woche Sommerferien
Carmen Gabriel
Donnerstag, 29.8.19 bis Sonntag, 1.9.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
79 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

English Language Theatre Class
Practise your English on stage

Du mochtest Dein Englisch Gben und verbessern
und hast Freude am Theaterspielen? In unserer The-
atre Class studieren wir gemeinsam ein Theater-
stlick in Englisch ein, erforschen den Einsatz von
Korper und Stimme auf der Biihne und lernen, die
englische Sprache mit allen Sinnen zu erfassen. Am
letzten Kurstag fiihren wir das Stiick mit Kostiimen,
Requisiten und Bihnenbild vor Publikum auf. Dazu
sind Familie und Freunde herzlich eingeladen.

Im Sinne eines "Sprachbades" wird im Kurs aus-
schlieBlich Englisch gesprochen, so findet ein inten-
sives Spracherlernen und -erleben statt.
Voraussetzung: mind. 3 Jahre Englischunterricht. Vor-
kenntnisse im Theaterspielen sind nicht erforderlich.
Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
und Schuhe, Vokabelheft, Schreibutensilien und
Getrank mitbringen.

191-13414 14 bis 18 Jahre
Carmen Gabriel
ab 14.2.19, 6 x, donnerstags
17.15 - 18.45 Uhr, (nicht am 7.3.19)
vhs, Kaiserallee 12e, Hofgebaude
51 € (inkl. Material; max. 12 Personen)

Vive les vacances: tous en scéne!
Franzosische Sprachferien

fiir Schiiler*innen 8. und 9. Klasse

Entdeckt mit einer Muttersprachlerin in euren Feri-
en das schone Frankreich! Ihr werdet merken, wie
rasch lhr durch Lieder und Spiele oder durch das
Besprechen von Filmausschnitten Euer Vokabular
und Eure Grammatik verbessert. In einem kleinen
Theaterstiick, das wir gemeinsam einstudieren, trai-
niert Ihr Eure Aussprache. Die gro3e Auffiihrung ist
am letzten Kurstag, Eure Familien sind als Zuschau-
er naturlich willkommen!

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,
Jurismappe, Vokabelheft, bequeme Freizeitklei-
dung, Freizeitschuhe fiir drinnen, Vesper und Ge-
trank mitbringen.

191-13416 1. Woche Osterferien
Sarah Fischer
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Fit in Mathe in die 5. Klasse

75 Kopfrechnen, schriftliche Rechenverfahren

¢: _.-I:_'\. bis zur Million, Textaufgaben, Geometrie,

d Rechnen mit Gro3en wie Geldwerten, Zei-

il ten, Ldngen und Gewichten - in der 4. Klas-

se wurde in Mathematik sehr viel erarbeitet. Damit
diese Inhalte fiir die weiterfiihrende Schule gut
"sitzen", wiederholt Ihr hier das, was Euch vielleicht
noch schwer féllt. Wenn |hr dann diese Grundlagen
sicher beherrscht, fallt Euch der Start in den Mathe-
matikunterricht der weiterflihrenden Schule, wo es
mit hohem Tempo weitergeht, viel leichter.
Neben der Festigung dieser Grundlagen werden
auch Bewegung und Lerntipps eine Rolle spielen.
hefter mit kariertem Papier, M@ppchen mit Stiften,
Zirkel, Lineal und Geodreieck, Vesper, Getréank und
fuir die Pause Hallenturnschuhe mitbringen.

191-13450 6. Woche Sommerferien
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
111 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Flott getippt
10-Finger-Tastschreiben am PC
fiir Schiiler*innen ab Klasse 6
Schluss mit dem 2-Finger-Suchsystem! Das
{=% 10-Finger-Tastschreiben ist schneller, einfa-
d ' cher und macht Spaf3. Ohne Tastatur geht
I beim Computer (fast) nichts. Auch beim
Surfen und Chatten im Internet fuhrt der Weg tber
die Tastatur. Damit das flott und fehlerfrei funktio-
niert, erlernt lhr das 10-Finger-Tastschreiben und
wendet es gleich in Word an.
Weitere Inhalte sind Geldufigkeitsibungen und
Schnellschreiben sowie Textgestaltung und Schreib-
regeln. Tastaturschreiben erlernt man allerdings nur
durch Training. Daher setzt der Kurs die Fahigkeit
voraus, sich auch Uber langere Zeit konzentrieren
zu konnen. Eine tagliche Hausaufgabenzeit von ca.
30 min ist notwendig, um das im Kurs Erarbeitete
zu festigen.
Weitere Informationen: Bitte Vesper und Getrank
flr die Pause mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 15,95 € fiir Lehrbuch;
4 bis 10 Personen

191-13600 Faschingsferien
Annelie Nau
Mittwoch, 6.3.19 bis Samstag, 9.3.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
113 €
Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13602 1. Woche Osterferien
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
113 €
Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13604 1. Woche Sommerferien
Montag, 29.7.19 bis Donnerstag, 1.8.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
113 €

191-13606 2. Woche Sommerferien
Montag, 5.8.19 bis Donnerstag, 8.8.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
113 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13608 5. Woche Sommerferien
Montag, 26.8.19 bis Donnerstag, 29.8.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
113 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13610 6. Woche Sommerferien
Montag, 2.9.19 bis Donnerstag, 5.9.19
9.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
113 €
Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Das vhs-Ferien-Plus:

Dieser Ferienkurs lauft bereits

ab 4 Kindern wie ausgeschrieben.
Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
kann er leider nicht stattfinden.

Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind
stattdessen wahrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vvhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

B

ko |
-

daniel berkmann, fotolia.de

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
O Sie auBBerdem eine ergdnzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir junge Leute 10 bis 14 Jahre

Computerspiele selbst programmieren
fiir Jugendliche ab 12 Jahren
iy Computerspielen macht Spal3. Aber es
4:){» macht noch mehr SpaB - und bringt dazu
noch Eure grauen Zellen in Schwung - ein
T I Computerspiel selbst zu erstellen und es
anderen zum Spielen zu geben. Dazu misst lhr kei-
ne Programmiersprache lernen! Wie das mit ent-
sprechenden kostenlosen Programmen geht, er-
fahrt Ihr hier - und probiert es gleich aus! Das
Programm bietet die Moglichkeit, u.a. Jump 'n'
Runs, Puzzle-, Maze- und andere Retrospiele per
Drag & Drop zu kreieren. Mit der Skriptsprache und
dank seiner Vielféltigkeit kann es aber auch fiir gro-
Be Projekte benutzt werden. Jeder Jugendliche hat
wahrend des Unterrichts einen eigenen PC.
Vorkenntnisse: Grundkurs PC / Betriebssystem
Windows oder entsprechend.

191-13612 Faschingsferien
Michael Dittmer
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
15.45 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
55 € (inkl. Unterlagen; 4 bis 10 Jugendliche)

Das Internet-ABC - Surfschein
9 bis 12 Jahre
%5 Ihrlernt Schritt fur Schritt die Grundlagen
t:(.y fur das sichere Surfen im Netz. Herzstuick
des Internet-ABC bilden die interaktiven
i1l Lernmodule der Klassen 3 bis 5. Die verton-
ten Module vermitteln das Basiswissen dartiber, wie
das Netz funktioniert, was es fir Moglichkeiten bie-
tet und wie man sich sicher im Netz bewegt. Ab-
wechslungsreiche Ubungen, Rétsel und Spiele ver-
mitteln die komplexen Inhalte und vertiefen das
Erlernte. Die Lernmodule kénnt [hr sowohl fiir den
Unterricht als auch als Ubung zu Hause nutzen. Die
Module sind so konzipiert, dass Ihr euch mit ihnen
selbststandig Wissen erarbeiten konnt. Am Ende
machen wir einen Surfschein. Wer das Spiel oder
das Quiz erfolgreich durchlauft ist fit fiirs Netz und
erhélt den Internet-Fhrerschein zum Ausdrucken.
Gleichzeitig zeigt der Surfschein auch, wo ggf. noch
Wissensliicken bestehen.
Daneben bieten die Kinderseiten des Internet-ABC
noch viele weitere Moglichkeiten, das Internet zu
erkunden und selbst aktiv zu werden. Im Internet-
ABC Hausaufgabenhelfer findet lhr darliber hinaus
spannende und hilfreiche Linktipps fiir Schule und
Freizeit!
Weitere Informationen: Bitte Schnellhefter, Kopfho-
rer, Mappchen und Getrank und Vesper mitbringen.
4 bis 10 Kinder

191-13614 Faschingsferien
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
(nicht am Faschingsdienstag, 5.3.19)
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
105 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13616 1. Woche Osterferien
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
105 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-13618 5 Tage, 1. Woche Sommerferien
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
105 €
lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Die JUKKS-Fotojournalisten
im Karlsruher Zoo
9 bis 13 Jahre
1| Die Jukks-Fotojournalisten gehen auf Mo-
{2 tivsuche im Karlsruher Zoo und fotografie-
d ren die interessantesten und schénsten
1 Motive. Von der Makroaufnahme einer
Spinne bis zu Gruppenfotos der Grof3tiere fangen
wir mit der Kamera die Tierwelt im Zoo ein. In den
Tierhdusern locken viele weitere "Fotomodelle".
In kurzen Interviews holen wir uns zusatzliche In-
formationen, so dass wir Texte zu unseren Bildern
schreiben kénnen. In der Vhs bearbeiten wir unsere
Bilder noch und geben zum Abschluss unsere eige-
ne JUKKS-Ferienzeitung heraus. Wir lernen, die Ka-
mera gezielt einzusetzen, und beschéftigen uns mit
dem Bildaufbau, den Kameraeinstellungen in den
verschiedenen Aufnahmesituationen und der Bild-
wirkung. Am Computer gibt es eine Einfiihrung in
die Bildbearbeitung und die Gestaltung einer eige-
nen Zeitung.

191-13620 1. Woche Osterferien
Almut Lembke
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
14.00 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
97 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Fotografie - von Grund auf
10 bis 14 Jahre
1 Ob Portrdt, Landschaft, Mode, Stillleben
4=y oder Architektur, hier erhdltst Du das
Know-how fiir die Umsetzung eigener Ide-
T 1l en. Unsere Themen sind die Zusammen-
hénge von Licht, Motiv und fotografischem Ergeb-
nis, die Kamera und ihre Einstellungsmaoglichkeiten,
Bildaufbau, Lichtfiihrung, Motivwahl und Motivge-
staltung. Fachbegriffe wie 1ISO-Empfindlichkeit,
Brennweite, Blende, Belichtungszeit werden erklart.
Weitere Informationen: Bitte eine Digitalkamera
mitbringen.

191-13622 1. Woche Sommerferien
Almut Lembke
Montag, 29.7.19 bis Donnerstag, 1.8.19
14.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
80 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

© vhs Karlsruhe

Wir programmieren einen
Zeichentrickfilm
ab 12 Jahren
1./ Mit einem aus der Programmiersprache
t:)i=1 Saueak entwickelten freien Softwarepro-
gramm erstellen wir einen eigenen Zei-
i1 chentrickfilm. Dazu wurde ein tbersichtli-
cher Satz an Befehlen zusammengestellt, die tiber
eine interaktive grafische Programmierumgebung
sehr einfach zu Programmen kombiniert werden
kénnen. Trotz des iberschaubaren Befehlsumfangs
kénnen damit vergleichsweise komplexe Multime-
diaprojekte erstellt werden. Die Kinder werden so
frih an die Computerprogrammierung herange-
fuhrt und erleben schnelle Erfolgserlebnisse bei der
Erstellung eigener Trickfilme. Die freie Software wird
von vielen Privatpersonen und Schulen eingesetzt
und ist seit dem Start auf begeisterte Resonanz ge-
stofBen.
Jede/-r Jugendliche hat wahrend des Unterrichts
einen eigenen PC.
Weitere Informationen: Max. 10 Kinder

191-13624 1. Woche Sommerferien
Michael Dittmer
Montag, 29.7.19 bis Mittwoch, 31.7.19
14.30 - 17.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
63 € (inkl. Unterlagen; 4 bis 10 Jugendliche)

Mode- und Portratfotografie -
Das Modell-Buch
10 bis 14 Jahre
|4 Wir fotografieren unser eigenes Modell-
{:){=n buch, in dem wir uns aus verschiedenen
Blickwinkeln zeigen. Mal sportlich, mal na-
0 tirlich, mal extravagant, als Portrat, als
Modefoto, als abstraktes Bild.
Die Themen suchen wir uns zusammen aus und
setzen sie gemeinsam um, mit Styling, Aufnahme-
gestaltung, in verschiedenen Lichtsituationen und
Umgebungen.
Weitere Informationen: Bitte eine Digitalkamera,
Getrank und Vesper mitbringen.

191-13626 2. Woche Sommerferien
Almut Lembke
Montag, 5.8.19 bis Donnerstag, 8.8.19
14.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
80 € (inkl. 4 € fir Material; 4 bis 10 Jugendli-
che)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Im Schattenreich
10 bis 14 Jahre
1./ Im Zusammenspiel von Licht und Schatten
{:li=p entstehen Formen, Konturen und Bilder.
5 Durch den Einsatz verschiedener Lichtquel-
len und unterschiedlicher Hintergriinde
gehen wir auf Entdeckungsreise im Schattenreich.
Diese Bilder werden am Computer weiter bearbeitet
und wir gestalten unsere eigene Welt zwischen Hell
und Dunkel.
Weitere Informationen: Bitte eine Digitalkamera,
Getrank und Vesper mitbringen.

191-13628 5. Woche Sommerferien
Almut Lembke
Montag, 26.8.19 bis Donnerstag, 29.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
80 € (inkl. 4 € fir Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Karlsruhe im Fokus -
Foto-Postkartenmanufaktur
10 bis 14 Jahre

%) Wir fertigen Fotopostkarten aus Karlsruhe
¢:i»n und fiir Karlsruhe. Auf Fotoexkursionen
fotografieren wir bekannte und neue An-
sichten unserer Stadt. Mit diesen Bildern
gestalten wir dann am Computer und in der Werk-
statt eigene Postkarten, probieren verschiedene
Techniken und auch Verfremdungen aus und kom-
men so zu unserer ganz eigenen Sicht auf unsere
Heimatstadt!
Weitere Informationen: Bitte eine Digitalkamera,
Getrank und Vesper mitbringen.

191-13630 6. Woche Sommerferien
Almut Lembke
Montag, 2.9.19 bis Donnerstag, 5.9.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
80 € (inkl. 4 € fir Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Mit der VR-Brille zu den Sternen
10 bis 14 Jahre

%15 Einmal zu den Sternen fliegen ... wer
¢: _r:\. wiinscht sich das nicht. Doch nicht jeder
kann ins Weltall oder doch? In der virtuel-
len Realitat geht das. Wir erkunden den
Sternenhimmel und anschlieBend bauen wir uns
einen eigenen Sternenhimmel.

191-13632 6. Woche Sommerferien
Sandra Muller-Buntenbroich
Donnerstag, 5.9.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18 € (inkl. Material; 4 bis 8 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Zeichenatelier Fantasy
fiir Jugendliche ab 12 Jahren
D) Seite 46,191-14716

Manga zeichnen
fiir Jugendliche ab 12 Jahren
pp Seite 46, 191-14704 und 191-14706

Zeichnen? So gehts!
fiir Jugendliche ab 12 Jahren
p) Seite 47, 191-14718

Kunstateliers

Im Reich der Jedi-Ritter
- Star-Wars-Kunstwerkstatt
9 bis 12 Jahre
7 Furalle Star-Wars-Fans: Wir tauchen ein in
g:li.n die Welt der Jedi-Ritter und begegnen da-
bei Darth Vader, Obi-Wan Kerobi, Luke Sky-
walker und Leia Organa. Gestalte Dir ein
Kostiim mit Helm und Laserschwert einer Star-Wars-
Figur.
Weitere Informationen: Bitte Malkittel oder altes
Hemd, Getrénk und Vesper mitbringen.

191-13701 5. Woche Sommerferien
Judith Jastrow, Annika Martin
Montag, 26.8.19 bis Mittwoch, 28.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
67 € (inkl. 9 € fiir Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Crazy for Arts

- Kunstatelier am Samstag

10 bis 18 Jahre

Malen, zeichnen, drucken, bauen, kleben und Dich
Uberraschen lassen! Hier findest Du den Raum, die
Zeit, das Material und professionelle Unterstiitzung,
um kreative Ideen zu entwickeln und umzusetzen.
Ob alleine, mit der besten Freundin/dem besten
Freund oder mit einer kleinen Gruppe. Jeder Sams-
tag hat ein besonders Thema. Lass Dich davon an-
regen oder mach Dein eigenes Ding. Komm einfach
vorbei und mach mit, egal ob einmalig oder jeden
Monat. Sondermaterial, wie z.B. eine Leinwand, bit-
te selbst mitbringen.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 2 € fir Grundmaterial;

max. 10 Kinder/Jugendliche

191-13703 Rahel Sara Flink
Samstag, 2.2.19, 10.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

191-13704 Nathalie Suvorova-Franz
Samstag, 2.3.19, 10.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

191-13705 Rahel Sara Flink
Samstag, 6.4.19, 10.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-13706 Rahel Sara Flink
Samstag, 4.5.19, 10.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-13707 Rahel Sara Flink
Samstag, 8.6.19, 10.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-13708 Rahel Sara Flink
Samstag, 6.7.19, 10.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Zeichenatelier: Comics zeichnen

10 bis 14 Jahre

Du liebst Comics und méchtest selbst auch einen
Comic zeichnen?

Hier gestaltest Du ein richtiges Comic-Heft mit ei-
nem tollen Titelblatt, an dem Du jederzeit weiter-
zeichnen kannst. Schritt fur Schritt wirst Du zu-
néchst einfache Figuren entwickeln und dabei
umfassende Zeichentechniken erlernen: Wir werden
raumlich und figurlich sowie Gesichter und beweg-
te Figuren zeichnen. Kein Wunder also, wenn es in
Deinem Comic-Heft so richtig lebendig wird und
Deine Comic-Figuren lachen oder Grimassen
schneiden.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-13710 Birgit Spahlinger
ab 19.2.19, 6 x, dienstags
16.45 - 18.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
62 € (inkl. 8 € fiir Material; max. 10 Kinder
und Jugendliche)

Tierisch gut
- Zeichnen und Aquarellieren
10 bis 14 Jahre
1| i1 Zeichnen und Aquarellieren im Naturkun-
{ul{=n demuseum und im Zoo: Du wirst die Tiere
i - ihre Korperformen, Felle, Federn, Schna-
i1l pel, Klauen genau beobachten und zeich-
nen. Am ersten Tag beginnen wir mit "unbewegten"
Tieren im Naturkundemuseum. Dann "fangen" wir
Tiere im Zoo mit dem Zeichenstift und dem Aqua-
rellpinsel ein. Dabei lernst Du auch Grundlagen der
Aquarellmalerei.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.
Kursgebiihr: inkl. 17 € fiir Material und Eintritt;
4 bis 10 Kinder/Jugendliche

191-13712 Faschingsferien
Helmut Stowasser
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
10.00 - 13.00 Uhr, Treffpunkte
1.Tag: vor dem Eingang des Naturkunde-
museums, Erbprinzenstrale 13
2.Tag: vor dem Haupteingang des Zoos
(gegentiber Hauptbahnhof) und
3.Tag: vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12e
75€
Anrechenbar flir den Kunstschulpass, S. 28

191-13713 2. Woche Osterferien
Helmut Stowasser
Dienstag, 23.4.19 bis Donnerstag, 25.4.19
14.00 - 16.30 Uhr
1.Tag: vor dem Eingang des Naturkunde-
museums, Erbprinzenstrale 13
2.Tag: vor dem Haupteingang des Zoos
(gegentiber Hauptbahnhof) und
3.Tag: vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12e
65 €
Anrechenbar flir den Kunstschulpass, S. 28

Das vhs-Ferien-Plus:
Dieser Ferienkurs lauft bereits
<! ab4Kindern wie ausgeschrieben.
i tr,,_.\ Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
i’ kann er leider nicht stattfinden.
[ ||

Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind

stattdessen wahrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vvhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

]

73

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
Sie auBerdem eine ergdnzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

© daniel berkmann, fotolia.de

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de




36

JUKKS fiir junge Leute 10 bis 14 Jahre

Ferienmotto in der
2. Woche Osterferien, 23.4. - 26.4.19

Vor 100 Jahren wurde in Weimar das ,Bauhaus”
gegriindet und dessen neue Ideen
revolutionierten Architektur, Design, Kunst und
Theater. Obwohl es nur 14 Jahre existierte, sind
seine Einflusse gewaltig und weltweit bis heute

spurbar.

Lass Dich davon inspirieren und
gestalte eigene, unverwechselbare Werke.

© artrise, fotolia.com

Glitzer, Glamour, Superstar?
- Kunst- und Medienatelier
10 bis 14 Jahre
7./ 1 Gestalte ein Bild von Deinem ganz personli-
{:){=» chen Superstar im Grofformat, egal ob
Sanger*in, Schauspieler*in, Fussballstar,
Politiker*in, ein ganz anderes Vorbild oder
Du selbst. Zundchst erstellen wir am Computer aus-
gehend vom Foto Deines Idols eine Vorlage fiir ein
Portrat. Du arbeitest mit Stiften und/oder Pinsel und
Palette an der Staffelei und bringst es ganz grof3 raus.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13720 Faschingsferien
Birgit Spahlinger
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 € (inkl. 8 € fur Material;
4 bis 10 Kinder/Jugendliche)
Anrechenbar flir den Kunstschulpass, S. 28

Mal- und Zeichenatelier

10 bis 13 Jahre

Ob Stillleben, Landschaften, Figuren, Comics, unge-
genstandliches Malen und Zeichnen auf grof3en und
kleinen Formaten - hier ist vieles moglich. Du lernst
wie Du ein Motiv findest und Deine Ideen kiinstlerisch
allein oder in der Gruppe umsetzen kannst. Wahrneh-
mungsschulung, Brainstorming und kiinstlerische
Techniken sind der rote Faden, an dem die Kreativitat
wachsen und gedeihen kann und das Teamwork ist
der "Beschleuniger', der zu der zu Giberraschenden
kiinstlerischen Hohenflligen fiihren kann. Fir alle, die
sich frei entfalten und dabei viele technische Tipps
und Anregungen bekommen méchten.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-13722 Birgit Spahlinger
ab 8.2.19, 14 x, freitags
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
137 € (inkl. 16 € fur Material; max. 10 Kinder
und Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Mal- und Zeichenatelier
fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren
pp Seite 46, 191-14700 und 191-14702

KinderKunst- und Medienakademie -
fernostlich
10 bis 13 Jahre
%/ Hier treffen sich wieder junge Kunstlerin-
{:){~» nen und Kinstler in den JUKKS-Ateliers!
; Von echten Kunst-Profis begleitet, kannst
Du im Atelier die Geheimnisse der chinei-
schen Malerei entdecken, mit der Kamera und am
Computer eine Bildergeschichte erstellen, mit Ton
Motive aus dem Reich der Mitte modellieren und in
der Bildhauerwerkstatt mit verschiedenen Materia-
lien, z.B. mit Holz gestalten.
Die gebrannten Tonarbeiten kénnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13724 1. Woche Osterferien
Almut Lembke, Helene Dehn-Cleve, Nathalie
Suvorova-Franz, Helmut Stowasser
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
9.30 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
100 € (inkl. 12 € fur Material;
4 bis 10 Kinder/Jugendliche)

Zeichnen pur - intensiv
10 bis 14 Jahre
%15 Inden ersten beiden Tagen stehen das Ex-
¥ _!-:\ periment, das Ausprobieren und die Fein-
motorik Deiner Hande und Finger an erster

Stelle. Am dritten und vierten Tag wirst Du
Deine Kenntnisse vertiefen, und Dein Kdnnen mit
Ubungen erweitern, die Dir den Zugang zu den
Zeichentechniken der alten Meister erschlieBen
helfen. Du wirst staunen, wie schnell Du richtig gut
zeichnen lernst, und vor allem macht es richtig
Spali.
Weitere Informationen: Bitte Vesper sowie Klar-
sichthiillen und Schnellhefter mitbringen.

191-13726 2. Woche Osterferien
Birgit Spahlinger
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
10.00 - 13.00 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang B
84 € (inkl. 8 € Material,
4 bis 10 Kinder/Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Kurse dazu:
191-11746 | 191-12720
191-13106| 191-13727

Junges Architekturbiiro
10 bis 12 Jahre

1. 2! Du baust gerne, entwirfst vielleicht auch
{:{=% manchmal gerne Hauser und Gebaude

5 oder mochtest einfach gern wissen, wie
man das macht? Wie die richtigen Architek-
ten skizzieren wir unsere Enfwirfe zunachst auf
Papier. Davon ausgehend entwickeln und bauen wir
3D Modelle aus Kartons, von Wohnh&usern bis zu
Stadtlandschaften. Dabei werden wir viel von den
Ideen des Bauhauses lernen, denn sie beeinflussen
die Architektur bis heute. Dein fertiges Modell
kannst Du natdrlich mit nach Hause nehmen.
Weitere Informationen: Bitte altes Hemd, Lineal,
Geo-Dreieck, Zirkel, Getrank und Vesper mitbrin-
gen.

191-13727 2. Woche Osterferien
Sabine Stral3burg
Dienstag, 23.4.19 bis Donnerstag, 25.4.19
14.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 € (inkl. 6 € fir Material; 4 bis 9 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Handlettering

- Kunstwerkstatt am Samstag

10 bis 14 Jahre

Unsere Handschrift ist einzigartig und so individuell
wie unser Fingerabdruck. Dennoch lasst sie viele
Variationen zu. Dadurch erhalten wir einen uner-
schopflichen Schatz an handschriftlichen Aus-
drucksmoglichkeiten und kénnen mit unserer
Schrift spielen und experimentieren. Neue Impulse
machen Lust aufs Schreiben von Hand.

Weitere Informationen: Bitte unliniertes DIN A5
Heft, schwarzen Fineliner, eine Auswahl Deiner
Lieblingsschreibgerate sowie Vesper mitbringen..

191-13728 Sandra Nagel
Samstag, 11.5.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
23 € (inkl. 2 € fir Material;
max. 10 Kinder/Jugendliche)

Kunstwerkstatt Sinnenreich

- Klange sehen, Farbraume horen
fiir Jugendliche ab 12 Jahren

D) Seite 47, 191-14720

Graffiti - Kunst aus der Spriihdose
fiir Jugendliche
D) Seite 46, 191-14712,191-14714

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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KinderKunst- und Medienakademie -
Abenteuer der Sinne
10 bis 13 Jahre
1| Horen, sehen, fiihlen, schmecken, riechen,
{:{=n im Ferienparadies fiir junge Kunsttalente
kannst Du in dieser Woche ganz besonde-
re Erfahrungen mit deinen Sinnen ma-
chen. Dabei wirst Du Skulpturen aus Holz und an-
deren Materialien gestalten, Wunderwerke aus Ton
modellieren, malen und zeichnen, einen Trickfilm
erstellen, fotografieren und Bilder am Computer
verandern oder neu schaffen.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnersta-
gen von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 ab-
geholt werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht
Wochen ab Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13730 1. Woche Sommerferien
Helmut Stowasser, Nathalie Suvorova-Franz,
Almut Lembke, Christiane Breu
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
9.30 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
125 € (inkl. 15 € fir Material und Brennkosten;
4 bis 10 Kinder/Jugendliche)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

KinderKunst- und Medienakademie
Leonardo
10 bis 13 Jahre

%15 Hier wirst Du bauen, fotografieren, zeich-
¢ _r:\. nen und malen und dabei viel vom genia-
len Kiinstler Leonardo da Vinci lernen. Wir
bauen bewegliche Objekte, drehen einen
Trickfilm, malen Portrats in der Falscherwerkstatt,
fotografieren mit der Kamera Obskura, gestalten
mit Ton und vieles andere mehr. Zum Abschluss
erhéltst Du ein Zertifikat.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13732 2. Woche Sommerferien
Helmut Stowasser, Nathalie Suvorova-Franz,
Almut Lembke, Judith Jastrow, Annika Martin
Montag, 5.8.19 bis Freitag, 9.8.19
9.30 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
125 € (inkl. 15 € fiir Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Ein Drache in 3D
- Fantasy-Kunstwerkstatt
10 bis13 Jahre
%/ Hierkannst Du Dir einen eigenen Drachen
¢:li.n oder ein Einhorn gestalten. Zum Einsatz
kommen Pappmaché, Holz, Draht, Glitzer-

sachen wie Pailletten und Federn. Zum
Schluss bemalst Du Dein Fantasietier kunstvoll.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13734 5. Woche Sommerferien
Verena Wippenbeck
Donnerstag, 29.8.19, 9.30 - 13.00 Uhr
Freitag, 30.8.19, 9.30 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
53 € (inkl. 9 € fUr Material; 4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Tontiere und andere Wesen
fir Kinder von 6 bis 12 Jahren
) Seite 27, 191-12768

Begegnung im Weltall
- Kunstwerkstatt 3D
10 bis13 Jahre

%15 Hierkannst Du Dir einen coolen Auferirdi-
¢ _!-:\ schen zuerst entwerfen und dann vom
Entwurf ausgehend mit Pappmaché, Holz,
Draht und Farbe fantasievoll gestalten.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13736 6. Woche Sommerferien
Verena Wippenbeck
Montag, 2.9.19 bis Mittwoch, 4.9.19
9.30 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
75 € (inkl. 8 € fUr Material; 4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

HolzKunstWerkstatt
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
p) Seite 28, 191-12778, 191-12780

My sketchbook diary - mit dem
Skizzenbuch unterwegs in Durlach

10 bis 13 Jahre

Mit Deinem Skizzenbuch, dem praktischen
"Aquash Wasserpinsel" und dem "Graphite
Aquarelle Bleistift" bist Du wie ein Zeichen-
Profi ausgerustet fiir einen Ausflug in den
Schlosspark und an andere Orte. Unsere
Zeichnungen erzéhlen die Geschichte unserer Um-
gebung: Menschen im Park oder an der Haltestelle,
Skulpturen, das Schloss, Gassen der Altstadtall und
die oft unbemerkten kleinen Szenen. All diese Ent-
deckungen halten wir in einem Skizzenbiichlein
fest.

My Sketchbook diary ist ein lebendiges Zeichenta-
gebuch, an dem Du auch nach dem Kurs weiter
arbeiten kannst, denn es gehort Dir, ebenso wie
Stift und Aquapinsel.

Weitere Informationen: Bitte ein Getrank, Vesper
und evtl. eine Unterlage fir das Sitzen auf dem
Rasen mitbringen.

191-13738 6. Woche Sommerferien
Birgit Spahlinger
Montag, 2.9.19 bis Donnerstag, 5.9.19
10.00 - 13.00 Uhr, Durlach, Treffpunkt
Karlsburg, PfinztalstraBe 9, Raum 225
99 € (inkl. 25 € fur Material;
4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

h =
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Das Gesicht lebt! Malen und Zeichnen
fiir Jugendliche ab 13 Jahren
p) Seite 47, 191-14724

Modezeichnen Grundkurs
fiir Jugendliche ab 12 Jahren
D) Seite 46, 191-14708 und 191-14710

Einfach genial - Menschen zeichnen
und malen wie Leonardo

fiir Jugendliche ab 13 Jahren

D) Seite 47,191-14722

Keramikwerkstatt:
Skulpturen in Ton - endlich mal grof
10 bis 14 Jahre
%1 Ausgehend von Deinem zeichnerischen
¢ _!-:\ Entwurf wirst Du eine groBRe Skulptur aus
Ton modellieren. Vorkenntnisse sind nicht
T il erforderlich, denn Schritt fiir Schritt lernst
Du mit fachgerechter Unterstlitzung die entspre-
chenden Techniken und Methoden kennen. Deine
Werke konnen mit Tonfarben (Engoben) farbig ge-
staltet und nach dem Trocknen gebrannt werden.
Die gebrannten Tonarbeiten kénnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-13770 1. Woche Sommerferien
Susanne Eckert-Trautnitz
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
116 € (inkl. 15 € fir Material;
4 bis 6 Kinder/Jugendliche)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Verriickte Welt in Ton
fur Kinder von 8 bis 12 Jahren
p) Seite 27, 191-12772

Kopfe lebensgro3 modellieren
10 bis16 Jahre
1| i1 Kopfe lebensgro modellieren und dabei
{:){=» genau beobachten, wie z.B. die Nase aus-
d sieht, wie sich eine Gesicht verdandert,
wenn es lacht oder traurig ist. Wie sieht ein
Baby aus und wie ein alter Mann? Wir modellieren
einen Kopf von jemanden, den wir kennen oder aus
der Fantasie, vielleicht sogar einen AulBerirdischen.
Die gebrannten Arbeiten konnen zwei Wochen
nach Kursende, jeweils an einem Schul-Donnerstag,
von 17.30 bis 18 Uhr, in der Keramikwerkstatt, Raum
U2 (Kellergeschoss), bis spatestens 8 Wochen nach
Kursende abgeholt werden. Bis dahin nicht abge-
holte Arbeiten werden entfernt.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrénk und Vesper mitbringen.

191-13772 2. Woche Osterferien
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
91 € (inkl. 15 € fur Material;
4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-13774 2. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 5.8.19 bis Donnerstag, 8.8.19
14.00 - 17.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
91 € (inkl. 15 € fur Material;
4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Das vhs-Ferien-Plus:
Dieser Ferienkurs lauft bereits
<! ab4Kindern wie ausgeschrieben.
i tr,,_.\ Sind nur 1 bis 3 Kinder angemeldet,
i’ kann er leider nicht stattfinden.
[ ||

Auf Wunsch betreuen wir lhr Kind

stattdessen wahrend der geplanten
Kurszeiten mit attraktiven Aktivitaten im
,Vvhs-Tagescamp” (Kosten 10 € pro Tag).

]

73

daniel berkmann, fotolia.de

Zu diesen Kursen und zum Tagescamp kénnen
O Sie auBBerdem eine ergdnzende Kernzeit-
betreuung buchen, siehe Seite 10 bis 13.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir junge Leute 10 bis 14 Jahre

Nassfilzen: Schal und Stirnband/
Kappe duftig weich
Ab 9 Jahren
7|1 Filze Dir einen kuscheligen, duftig, weichen
ful{=n Schal mit dazu passendem Stirnband oder
einer Kappe in Deinen Lieblingsfarben.
i1 Weitere Informationen: Bitte Handtuch,
Plastiktite und Handcreme mitbringen.

191-13776 Faschingsferien
Ulrike Hartrumpf
Mittwoch, 6.3.19, 9.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag, 7.3.19, 9.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
68 € (inkl. 17 € Material , 4 bis 10 Kinder)

Taschenwerkstatt:
Trendige Taschen aus Filz
ab 10 Jahren
i Hier entstehen coole Taschen sowie hiib-
4 r:\ sche Halsketten, Ringe und Haarschmuck.
d' .’ Durch das Umfilzen einer Schablone ent-
T 1l stehen originelle Hand- und Umhéngeta-
schen. Mit der Filznadel verziert oder mit
Perlen bestickt wird daraus ein Schmucksttick fiir
besondere Tage.
Weitere Informationen: Bitte 2 Handtlicher, eine
Plastiktute, Vesper und Getrank mitbringen.

191-13778 1. Woche Osterferien
Ulrike Hartrumpf
Montag, 15.4.19 bis Mittwoch, 17.4.19
9.00 - 14.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
104 € (inkl. 15 € fur Material; 4 bis 10 Kinder)

Nahmaschinenfiihrerschein

ab 10 Jahren

Egal ob Zickzackstich, Kurven ndahen oder "Riick-
wartsgang": Wer den Nahmaschinenfiihrerschein
hat, weil3 Bescheid. Wir lernen die Nahmaschine
kennen und nahen zum Abschluss eine Stiftrolle.
Weitere Informationen: Bitte Nahmaschine, Geo-
dreieck, Bleistift und Buntstifte, Stoffschere, Verlan-
gerungskabel, Nahutensilien wie Handarbeitsschere,
Steck- und Nahnadeln, etc. sowie Pausenverpfle-
gung mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. 5 € fir Material; max 9 Kinder

191-13780
Freitag, 10.5.19, 15.00 - 18.15 Uhr
Samstag, 11.5.19, 10.00 - 13.15 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
48 €

191-13782 1. Woche Sommerferien
Ferihan Kandemir
Freitag, 26.7.19, 15.00 - 18.15 Uhr
Samstag, 27.7.19, 10.00 - 13.15 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
48 €

~Herzliche”
Muttertags-Geschenkewerkstatt
fur Kinder von 7 bis 12 Jahren

D) Seite 28, 191-12790

Kreativwerkstatt - Fensterschmuck
fur Kinder bis 8 Jahren
D) Seite 28, 191-12792

Kreativwerkstatt

- Einhorn, Zebra und Co.
fur Kinder bis 8 Jahren

D) Seite 28, 191-12794

Theaterwerkstatt
- Ich werde Schauspieler*in
10 bis 14 Jahre
%] Dieserlebhafte Kurs weckt den Schauspie-
4:{- ler/ die Schauspielerin in dir! In spieleri-
scher Atmosphare arbeiten wir mit Skripts
T Il und Fantasie, bauen Selbstvertrauen auf
und finden unsere ganz personliche Stimme.
Gleichzeitig lernen wir Schauspieltechniken. Mit
Theaterspielen und kleinen Ubungen erkunden wir
Charaktere, fordern unser Talent zum Geschichten-
Erzéhlen, verbessern Stimme und Bewegung und
das alles mit Freude und Spaf.
Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder Ballettschlappchen, Ge-
trank und Vesper mitbringen.

191-13800 1. Woche Sommerferien
Farida Shehada
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
99 € (inkl. Material; 4 bis 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Fantastisches Theater
- Wir machen ein eigenes Stiick
Theaterwerkstatt - 10 bis 14 Jahre
%] Duwolltest schon immer mal ein eigenes
¢:)i -y Theaterstiick erfinden? Dann bist Du hier
genau richtig! Wir probieren kleine Ge-
T 1l schichten aus und fiihren am Ende ein kur-
zes Theaterstiick auf. Es gibt viele Aufgaben. Jede/r
Einzelne kann mitbestimmen, ob und was er spielen
mochte. Genauso kannst Du flir den Text, das Blh-
nenbild oder die Kostlime verantwortlich sein. Das
Wichtigste ist, dass wir zusammen eine Menge Spald
haben!
Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder Ballettschlappchen, Ge-
trank und Vesper mitbringen.

191-13801 5. Woche Sommerferien
Nicole Behlert
Montag, 26.8.19 bis Freitag, 30.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
99 € (inkl. Material;
4 bis 10 Kinder/Jugendliche)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Shakespeare neu erzdhlt
Schreibwerkstatt und Theater
10 bis 16 Jahre
" Klassische Theaterstiicke sind nicht so ein-
¢ J_-:\ fach zu verstehen? Doch, bei uns schon!
Wir suchen uns ein Stlick von Shakespeare
T 1l aus und schreiben es um. Wie ndhern uns
kreativ und mit viel SpaB diesem Klassiker, formen
neue Figuren und fiihren am Ende einzelne Szenen
auf. Dabei lernen wir mit kleinen Ubungen Schau-
spieltechniken wie Ausdruck, Stimme und Bewe-
gung.
Weitere Informationen: Bitte Schreibunterlagen,
Gymnastikschuhe oder Ballettschldppchen, Ge-
trank und Vesper mitbringen.

191-13802 6. Woche Sommerferien
Nicole Behlert
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
99 € (inkl. 5 € fur Material;
4 bis 10 Kinder/Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Modern Dance

ab 9 Jahren

Als Neueinstieg und zur Fortfiihrung geeignet.
Kreativ und individuell erarbeiten wie verschiedene
Ubungen und Choreografien. FlieBende, organische
Bewegungen und die Arbeit am Boden sind typisch
fuir den modernen Tanz. Dabei Giben wir mit viel Spal3
unser Rhythmusgefiihl, unsere Haltung, Koordination
und unsere Kreativitdt im Gestaltungsprozess.
Weitere Informationen: Bitte Sportkleidung, Leg-
gins, T-Shirt, Socken oder richtige Ballettschlapp-
chen mitbringen (keine Gymnastikschlappchen mit
Gummisohlen, Kleidchen, Rocke etc.). Lange Haare
bitte zum Pferdeschwanz binden.

Max. 10 Kinder

191-13821 Daniela Max
ab 21.2.19, 7 x, donnerstags
17.00 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
68 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-13822 Daniela Max
ab 9.5.19, 7 x, donnerstags
17.00 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
68 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Dance Stage Kids 2

Fit werden fiir die Bihne oder einfach weil es Spal3
macht: Contemporary Dance ist vielseitig, kreativ
und voller Energie! Wir lernen die Grundlagen des
modernen Bihnentanzes kennen. Schritte, Drehun-
gen, Spriinge und Bodenteile werden erlernt und
zu ganzen Tanzen zusammengefiigt, die wir bei
Gelegenheit auffiihren kénnen. Kursinhalt sind
tanztechnische Ubungen, Improvisationsaufgaben
sowie das Einstudieren einer langeren Choreografie.
Das Training schult die Koordination und Musikali-
tat, verbessert die Beweglichkeit und den individu-
ellen Ausdruck und kréftigt die Rumpfmuskulatur:
der Schlissel fiir eine gute Kérperhaltung und eine
gesunde Tanztechnik.

Weitere Informationen: Bitte Sportkleidung, Leg-
gins, T-Shirt, Socken oder richtige Ballettschlapp-
chen mitbringen (keine Gymnastikschldppchen mit
Gummisohlen, Kleidchen, Rocke etc.). Lange Haare
bitte zum Pferdeschwanz binden.

Max. 10 Kinder

Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-13824 10 bis 13 Jahre
Julia Holzmdiller
ab 22.2.19, 7 x, freitags
17.00 - 18.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €

191-13826 10 bis 13 Jahre
Julia Holzmdiller
ab 10.5.19, 7 x, freitags
17.00 - 18.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €

Hip-Hop

Kraftvolle Bewegungen, Action, Spaf3 und tolle Mu-
sik. Hip-Hop ist mehr als ein Tanzstil. Nach einem
Warm-Up erlernen wir die Basics des Hip-Hop Styles
und Schritte, die zum Streetdance gehdren.

Aus coolen Moves gestalten wir dann zusammen
eine Choreografie.

Weitere Informationen: Bitte Sportschuhe und
bequeme Sportkleidung mitbringen.

191-13828 10 bis 14 Jahre
Paulina Koch
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
16.45 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
80€ (max. 10 Kinder)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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fit - bewegt - entspannt

Take it easy, oder:

In der Ruhe liegt die Kraft

% 5 Entspannungstechniken zum Ruhe

¢:){~n und Kraft sammeln, 8 bis 13 Jahre

d(l) Vielen Kindern und Jugendlichen macht

1 der moderne Alltag mit Reiztiberflutung,

Leistungsdruck und Freizeitstress zu schaffen. In der
Folge konnen Konzentrations- und Schlafprobleme,
Nervositdt und korperliche Symptome auftreten.
Um zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu tanken,
gibt es verschiedene Entspannungstechniken. Ent-
spannung starkt die Fahigkeit, sich selbst zu spiiren
und ist entscheidend fiir unsere Gesundheit. Wer
sich entspannen kann, ist ausgeglichener und kann
sich besser konzentrieren. Die Kinder und Jugend-
lichen lernen Entspannungstechniken wie Autoge-
nes Training, Progressive Muskelentspannung, Visu-
alisierungen und StoppCode kennen und probieren
aus, wie und was am besten auf sie wirkt.
Weitere Informationen: Bitte Decke, Kissen, (war-
me) Socken sowie Vesper und Getrank mitbringen.

191-13906 1. Woche Osterferien
Martina Schneider-Herrmann
Montag, 15.4.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
39 € (max. 10 Kinder)

191-13907 1. Woche Sommerferien
Martina Schneider-Herrmann
Montag, 29.7.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
39 € (max. 10 Kinder)

BogenschieBen wie Robin Hood
Konzentrationstraining einmal anders,

9 bis 13 Jahre

Mit Pfeil und Bogen treffen wie Robin Hood? Mit
etwas Ubung und Konzentration kénnt lhr das
schaffen! lhr lernt die Grundlagen des Bogenschie-
Bens und erfahrt, worauf es ankommt.

Bei schlechtem Wetter in der Halle der SG Siemens.
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Veranstalter: Ski-/Outdoorschule Black Forest
Magic.

Weitere Informationen: Bitte festes Schuhwerk/
Turnschuhe und eng anliegende Oberbekleidung
mitbringen.

191-13910 Outdoorschule Black Forest Magic
Sonntag, 21.7.19, 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt Vereinslokal SG Siemens, Hertz-
straSe 23
30 € (inkl. Leihgebdhr fiir Bogen und Pfeile)

© imago13, fotolia.de

Outdoor-Klettern am Battertfelsen
Geschicklichkeits- und Koordinationstrai-
ning fiir Einsteiger*innen, 9 bis 14 Jahre
Klettern braucht Mut, macht Spal3 und fordert die
Geschicklichkeit. Ihr macht Euch mit grundlegen-
den Sicherungs- und Klettertechniken vertraut. Auf
leichten Kletterrouten erklimmen wir dann in der
Toprope-Sicherungstechnik den hochsten Punkt
eines natirlichen Einsteigerfelsens und genief3en
den tollen Ausblick auf die Felsenlandschaft. Den
krénenden Abschluss bildet das Abseilen vom Fels.
Erfahrene Kletterlehrer weisen Euch mit Kenntnis
und Geduld ein. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Genaue Wegbeschreibung und Infos zum Ablauf
der Veranstaltung werden vom Veranstalter spates-
tens zwei Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per
Mail durchgegeben! Bitte geben Sie zu diesem
Zweck Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy)
sowie Ihre Mailadresse an. Sollten Sie zwei Tage vor
Kursbeginn keine Nachricht erhalten haben, mel-
den Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter un-
ter Tel. 07664 / 6137700.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich

Veranstalter: Ski-/Outdoorschule Black Forest
Magic

Weitere Informationen: Bitte Regenjacke, Ruck-
sack, Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung und
feste Turnschuhe mitbringen.

191-13912 Outdoorschule Black Forest Magic
Samstag, 6.7.19, 8.30 - 13.00 Uhr
(Verbindlicher Ersatztermin bei Schlechtwet-
ter: 20.07.19)

Treffpunkt Haupteingang des Hotels Wolfs-
schlucht in Ebersteinburg, Ebersteinburger
Str. 2, 76530 Baden-Baden / Ebersteinburg
56 € (Kursgebdihr inkl. Leihgebuhr fir
komplette Kletterausriistung)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir junge Leute ab 14 Jahren

JUKKS FUR JUNGE
LEUTE AB 14 JAHREN

Das bin ich . Das kann ich .
Das will ich (wissen)

Sprachkurs Japanisch - Teil 3

fiir fortgeschrittene Jugendliche ab 13 Jahren
Hier steht das Erlernen der japanischen Sprache im
Mittelpunkt, dabei findet naturlich auch eine Einfiih-
rung in das Schriftsystem statt. Dariiber hinaus er-
haltet Ihr einen vielfaltigen Eindruck von Land und
Leuten, Geschichte und Kultur dieses faszinierenden
Landes. Auch Manga-Fans werden ihren SpaB3 ha-
ben, denn viele Begriffe aus der Manga und Anime-
Welt werden uns immer wieder begegnen.

Der Kurs ist eine Fortsetzung des Anfangerkurses
vom letzten Semester, bei Fragen zu Vorkenntnissen
wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleiterin S.
Miller-Buntenbroich (Telefon: 0721-98575-33; Mail:
mueller-buntenbroich@vhs-karlsruhe.de).
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und Papier mitbringen.

191-14102 Juliana Molnar
ab 21.3.19, 10 x, donnerstags
16.45 - 18.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
86 € (inkl. Unterlagen; max. 10 Jugendliche)

Vorbereitung auf (Schiiler-)
Austausch oder Reise nach Bolivien

fiir kiinftige Austauschschiiler*innen und

junge Bolivienreisende (16 bis 25 Jahre)

Damit Ihr méglichst gut in Bolivien ,ankommt” und

Euch auf Land und Leute einlassen kénnt, bekommt

Ihr hier wertvolle Tipps einer Bolivianerin, die seit

einigen Jahren in Karlsruhe lebt und viel Erfahrung

mit Austauschprogrammen zwischen Deutschland

und Bolivien hat. lhr erhaltet wichtige Informatio-

nen zu den folgenden Themen:

« Schnupperstunde ,Erste Schritte Spanisch”

« Aktuelle Informationen zum Land

« Kulturelle Unterschiede

« Familienleben in La Paz

« Kulturelle Angebote

« Ziele fiir eine Rundreise (Salar de Uyuni, Potosi,
Sucre)

« Sicherheitshinweise und Beantwortung Eurer Fragen

191-78910 Patricia lllanes Wilhelm
Samstag, 6.4.19, 9.00 - 12.00 Uhr

Was sollen all die Totenkopfe in der
Kunst?

14 bis 18 Jahre

Sie sind auf Taschen, T-Shirts, als Deko im Zimmer,
auf Mappchen und Schals: Totenkopfe. Mal sind sie
lustig, mal bunt, mal diister. Aber was soll das ei-
gentlich und ist das eine Erfindung unserer Zeit?
Wir schauen uns in der Kunst um und erfahren was
uns die Totenkopfe eigentlich sagen wollen.

191-14104 Sandra Miiller-Buntenbroich
Freitag, 5.4.19, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
12 € (max. 9 Jugendliche)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

"Ich schreibe mir meine Welt, wie sie

mir gefillt ...
14 bis 18 Jahre

Wir wollen mit Fotos, Bildern, SMS, Moodboards
und anderen Zugangsmaoglichkeiten mit Wortern
und Wortmaterial jonglieren und experimentell
arbeiten und neue Zugdnge zu uns und unserer
normalen sonstigen "Schreibe" erfahren. Wir gestal-
ten und schreiben moderne Gedicht- und Textfor-
men, experimentieren mit Lyrik- und Prosastilmit-
teln und erfahren uns beim Vorlesen auf achtsame
Art und Weise in der Gruppe. Im Vordergrund steht
"Die eigene Schreibe finden", die Anregung, ein
eigenes etwas anderes Tagebuch zu gestalten so-
wie die Freude, die Worter mit anderen zu erleben.

191-14106 Andrea Feuerriegel
Samstag, 30.3.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
26 € (max. 8 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

PowerCheck: Die eigenen Starken,
Ziele und Berufsmoglichkeiten
entdecken

Starkung des Selbstvertrauens

fiir Teenager, 14 bis 16 Jahre

MUTvoll in die berufliche Zukunft starten zu kon-
nen, das wiinscht sich wohl jede/-r. Wenn Du bis-
lang eher unsicher auf die Zeit nach der Schule
schaust und noch nicht weif3t, in welche Richtung
es gehen soll, besuche unser PowerCheck-Seminar.
Hier lernst Du Deine Wiinsche, Starken, Fahigkeiten
und Interessen mutig zu benennen und erhaltst
durch das Berufsmatching drei personliche Berufs-
ideen, die zu Dir passen. Unterstiitzt von einem
ausgebildeten PowerCheck-Trainer und zusammen
mit anderen Jugendlichen stellst Du Dich der Her-
ausforderung, Deine berufliche Zukunft selbst an-
zupacken.

Der Diplom-Sozialpadagoge Tobias Lutz ist zertifi-
zierter PowerCheck-Trainer.

Weitere Informationen: Bitte Schreibwerkzeug
mitbringen.

Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-14109 2. Woche Osterferien
Tobias Lutz
Mittwoch, 24.4.19, 10.00 - 15.30 Uhr
Donnerstag, 25.4.19, 10.00 - 15.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
71 € (inkl. 35 € fiir Material; max. 10 Jugendliche)

Ferienmotto in der
1. Woche Osterferien, 15.4.- 18.4.19

Die Faszination fiir Mangas und Cosplay

weckt seit Jahren das Interesse an Asien.

Entdeckt Land, Leute und erfahrt, was es
aufller den Mangahelden noch gibt.

Kurse dazu:

191-11742]191-12718
191-12766 | 191-13906
191-13724 | 191-14704

© fobz - fotolia.com.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir junge Leute ab 14 Jahren

Lernen - Schule - Studium

Nur Mut! Meine GFS - gut prasentiert
Fiir Jugendliche und junge Erwachsene

ab 16 Jahren

Jeder Mensch wirkt - auf seine Weise. Fiir eine gute
Prasentation ist es nicht zwingend erforderlich, die
Erwartungshaltung der anderen zu erfiillen. Viel
mehr kann man erreichen, wenn man authentisch
wirkt. Sich seiner Entwicklungsfelder zu bewusst
werden und diese gekonnt einzusetzen, darin steckt
der eigentliche "Zauber beim Prasentieren”. Wir be-
obachten, wir tiben, wir analysieren und wir geben
Feedback - das alles in einer kleinen Runde, in der
auch Fehler herzlich willkommen sind. So vorberei-
tet fallt die Prasentation des nachsten Referats oder
der GFS viel leichter.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 9 Personen

191-14400 2. Woche Osterferien
Philipp Barho
Mittwoch, 24.4.19 bis Freitag, 26.4.19
9.00 - 12.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

191-14402 6. Woche Sommerferien
Philipp Barho
Mittwoch, 4.9.19 bis Freitag, 6.9.19
9.00 - 12.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

Bewerbungstraining

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene

ab 16 Jahren

Die Bewerbung ist oftmals die Eintrittskarte in einen
langeren Auswahlprozess, an dessen Ende eine Aus-
bildung oder auch ein neuer Beruf steht. Wie schaf-
fe ich es, Uberzeugend zu wirken, ohne selbst an-
wesend zu sein? Wie gestalte ich individuelle
Unterlagen, die nicht nur aus Fundstlicken aus dem
Internet bestehen? Wie mache ich einen Personaler
neugierig auf mich?

In drei Tagen erstellen wir gemeinsam ein Anschrei-
ben und einen Lebenslauf. Auch trainieren wir eine
Gesprachssimulation fiir ein mégliches Bewer-
bungsgesprach. Dabei blicken wir auf verschiedene
Instrumente und kreative Moglichkeiten der Gestal-
tung; zugleich schauen wir genau auf die mégli-
chen Stolperfallen.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

Ihr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 9 Personen

191-14404 2. Woche Osterferien
Philipp Barho
Mittwoch, 24.4.19 bis Freitag, 26.4.19
13.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

191-14406 6. Woche Sommerferien
Philipp Barho
Mittwoch, 4.9.19 bis Freitag, 6.9.19
13.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

Gewusst wie!

Effektiver lernen - Priifungen gut meistern

14 bis 18 Jahre

Die Noten konnten oft viel besser sein, wenn man

bei Klassenarbeiten, Tests und miindlichen Abfra-

gen nicht so aufgeregt ware. "Vorhin wusste ich es

noch und jetzt ist es weg!": Gegen dieses Dilemma

lasst sich etwas machen! lhr bekommt viele Tipps,

wie man das Brett vor dem Kopf beiseite schiebt.

AuBerdem erfahrt lhr, wie man in entscheidenden

Situationen die Ruhe behdlt und konzentriert bleibt.

Und lhr konnt effektive Lernstrategien kennen ler-

nen und ausprobieren. Der Spal3 kommt nicht zu

kurz, denn der entspannt!

Themen:

« Lernen besser planen und organisieren

« Konzentrationstraining

« Lerntechniken

- Positive Lernmotivation

« Sinnvolle Vorbereitung auf Klassenarbeiten und
Prifungen

« Techniken zur Bewaltigung von Priifungsstress

Weitere Informationen: Bitte Schreibmaterial,

Getrank und Vesper mitbringen.

lhr erhaltet ein QualiPass-Zertifikat.

191-14408 2. Woche Osterferien
Erika Kaiser-Mihal
Mittwoch, 24.4.19, 14.00 - 17.45 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
35 € (inkl. Material; 4 bis 10 Personen)

Informationsveranstaltung AIFS:

Work and Travel

Jobben, Praktika und Freiwilligenprojekte

weltweit

Lust, die Welt aus einer anderen Perspektive zu er-

leben und mit Menschen aus aller Welt zusammen-

zuarbeiten? Verbessere Dein Englisch und entdecke

dabei beeindruckende Kulturen und Landschaften.

Hier erfahrst Du Wichtiges und Wissenswertes zu

einem moglichen Auslandsaufenthalt:

« Au Pair in den USA, Australien, Neuseeland,
Kanada

- Work and Travel in Australien, Neuseeland, Kana-
da, Japan, Argentinien

« Sommerjobs in den USA (Camp America)

« Auslandspraktika in Neuseeland und den USA

« Farmwork and Travel/Ranchwork and Travel in
Australien, Neuseeland, Japan, Kanada, Irland

- Freiwilligenprojekte weltweit

« Studieren im Ausland

« Surfkurse und Sprachreisen

191-14410 Lisa Rothschmitt
Donnerstag, 14.3.19, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e, Hofgebaude
Eintritt frei

Deutsch und Fremdsprachen

Fit fiir die Abschlusspriifung

Deutsch 2019 - Die Textbeschreibung
10. Klasse Realschule

Jetzt schon fiir die Abschlusspriifung tiben? Aber
sicher! Zwei von vier Aufgaben in der Abschlusspri-
fung Deutsch sind Textbeschreibungen. In diesem
Kurs kannst Du diese Aufsatzart gezielt Giben. Du
erhéltst eine Einfihrung in Aufbau und Merkmale
der Textbeschreibung Prosa und der Textbeschrei-
bung Lyrik. AnschlieBend kannst Du in praktischen
Schreiblibungen Deine Ausdruckfahigkeit und Ge-
nauigkeit beim Verfassen von Textbeschreibungen
Uiben und verbessern.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und die Lektliren mitbringen.

191-14411 Faschingsferien
Luisa Lunkenbein
Mittwoch, 6.3.19 bis Freitag, 8.3.19
9.30 - 13.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
79 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Fit fiir die Abschlusspriifung
Deutsch-Sommertraining

Fiir Schiiler*innen,

die in die 10. Klasse Realschule kommen

Die Sommerferien sind fast vorbei und die 10. Klas-
se samt Abschlussprifung steht bevor?
Keine Panik! In diesem Kurs konzentrieren wir uns
insbesondere auf Textbeschreibungen, die zwei von
vier Aufgaben in der Abschlusspriifung ausmachen.
Du erhiltst eine Einfihrung in Aufbau und Merk-
male der Textbeschreibung Prosa und der Textbe-
schreibung Lyrik. AnschlieBend kannst Du in prak-
tischen Schreibiibungen Deine Ausdrucksfahigkeit
beim Verfassen von Textbeschreibungen Gben und
durch individuelles Feedback verbessern.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien und
Schreibblock mitbringen.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und die Lektiiren mitbringen.

191-14411N 5. Woche Sommerferien
Luisa Lunkenbein
Montag, 26.8.19 bis Donnerstag, 29.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
79 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Abiturtraining Deutsch (G8) -
Kompaktkurs

Fit fiir Gedicht- und Werkvergleich

im Deutsch-Abitur 2019

Gerade im Deutsch-Abitur ist die Gefahr groB, sich
in der Menge des Stoffes zu verlieren. Daher ist es
gut, sich rechtzeitig um die Aufarbeitung des Pri-
fungsstoffs zu kimmern. Hier bekommst Du zielge-
richtete Hilfestellung im Hinblick auf die Vorgehens-
weise bei einem Werkvergleich sowie das hierfir
benotigte interpretatorische Wissen zur Strukturie-
rung und Erarbeitung der Pflichtlektiiren "Der Step-
penwolf", "Der goldne Topf" und "Faust". Und Du
erhaltst wertvolles methodisches Hintergrund- und
Interpretationswissen als Basis fiir einen Gedicht-
vergleich zum Leitthema "Naturlyrik".

Wer in der Lernphase vor dem Abitur feststellt, dass
mehr und mehr Wissensliicken sichtbar werden, hat
mit diesem Kurs eine gute Mdglichkeit, die zentra-
len Themen kompakt nochmals Revue passieren zu
lassen, um gut vorbereitet in das Deutschabitur
2019 zu gehen.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und die Lektiiren mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-14412 Faschingsferien
Kirsten Schnepp-Pesch
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
(nicht am 5.3.19)
10.00 - 14.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
103 €

191-14414 1. Woche Osterferien
Kirsten Schnepp-Pesch
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
10.00 - 14.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
103 €

Fit in Deutsch ins Abi-Jahr (G8)

Fiir das Abitur 2020

Gerade im Deutsch-Abitur ist die Gefahr groB, sich
in der Menge des Stoffes zu verlieren. Daher ist es
gut, sich schon jetzt in den Sommerferien - vor Be-
ginn des Endspurts - um die Aufarbeitung des Pri-
fungsstoffs zu kimmern. Hier bekommst Du zielge-
richtete Hilfestellung im Hinblick auf die
Vorgehensweise bei einem Werkvergleich sowie das
hierflir benotigte interpretatorische Wissen zur
Strukturierung und Erarbeitung der Pflichtlekttiren
"Der Steppenwolf*, "Der goldne Topf" und "Faust".
Und Du erhdltst wertvolles methodisches Hinter-
grund- und Interpretationswissen als Basis flr einen
Gedichtvergleich zum Leitthema "Naturlyrik".
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und die Lekttren mitbringen.

191-14416 6. Woche Sommerferien
Kirsten Schnepp-Pesch
Montag, 2.9.19 bis Donnerstag, 5.9.19
10.00 - 14.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
103 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Vorbereitung auf die
Abschlusspriifung Englisch 2019

10. Klasse Realschule

Im April beginnen die Realschulabschlusspriifun-
gen und dann finden innerhalb weniger Tage die
Priifungen fiir drei Facher statt. Da ist es gut, recht-
zeitig mit der Priifungsvorbereitung zu beginnen.
Gerade in der Fremdsprache ist kurzfristiges Lernen
direkt vor der Priifung oft nicht mehr ausreichend.
Daher konnt Ihr Euch hier rechtzeitig auf die Eng-
lisch-Priifung vorbereiten und habt dann, wenn es
knapp wird, mehr Zeit fir die anderen Facher.
Vorgesehene Themenschwerpunkte: text-based
tasks, use of language (i.e. grammar, vocabulary),
creative writing, skills and techniques.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und Vesper mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-14418 am Wochenende
Silvia Zeitz
ab 2.3.19, 3 x, samstags
9.30- 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

191-14419 am Wochenende
Silvia Zeitz
ab 2.3.19, 3 x, samstags
13.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

191-14420 am Wochenende
Silvia Zeitz
ab 13.4.19, 3 x, samstags
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

191-14421 am Wochenende
Silvia Zeitz
ab 13.4.19, 3 x, samstags
13.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

Vorbereitung auf die
Eurokom-Priifung Englisch

Fiir Schiiler*innen, die nach den Sommer-
ferien in die 10. Klasse Realschule kommen
Hilfe, Eurokom naht!

Wenn lhr noch Hilfe bei der Vorbereitung auf die
Eurokom-Priifung an Realschulen braucht, seid Ihr
hier richtig. Der Kurs bietet gezieltes Training der in
der Eurokom-Priifung verlangten Fertigkeiten wie
Horverstandnis und Kommunikation. Ihr arbeitet an
der Verbesserung Eures Wortschatzes fiir die mind-
liche Priifung, trainiert Rollenspiele, erhaltet Tipps
fur die Prasentation und probt die Priifungssituation.
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,
Vesper und Getrank mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-14422 6. Woche Sommerferien
Silvia Zeitz
Donnerstag, 5.9.19 bis Samstag, 7.9.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

191-14423 6. Woche Sommerferien
Silvia Zeitz
Donnerstag, 5.9.19 bis Samstag, 7.9.19
13.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
56 €

Kommunikationstraining

fiir das Englisch-Abitur

Vorbereitung auf das Englisch-Abitur 2019 (G8)

Dieser Kurs gibt Euch die Méglichkeit, mit Hilfe unter-
schiedlicher abiturrelevanter Themen verschiedene
Kommunikationstypen zu tiben. In einer kleinen
Gruppe werden monologisches Sprechen, dialogi-
sches Sprechen, Diskussionen, Rollenspiele etc. geiibt
und der selbststdndige Sprachgebrauch gefordert, so
dass lhr gut auf die Kommunikationspriifung vorbe-
reitet werdet.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

191-14424 Faschingsferien
Natasha Fix
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
(nicht am 5.3.19)
13.30 - 15.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
41 € (inkl. Material; 4 bis 10 Personen)

Abi-fit in Englisch

Vorbereitung auf das

Englisch-Abitur 2019 (G8)

Das Abi steht vor der Tiir und es gibt sicherlich noch
viel zu tun. In diesem Kurs bereitet Ihr Euch fundiert
auf die Priifung in Englisch vor. Vorgesehene Themen-
schwerpunkte sind: Wiederholung der Schwerpunkt-
themen "Crooked Letter, Crooked Letter" und "Gran
Torino" im Hinblick auf das zentrale Thema "The Am-
biguity of Belonging', Wiederholung landeskundli-
cherThemen (z.B. politisches System und Landeskun-
de Grof3britannien und USA, American Dream),
Wiederholung sprachlicher Mittel, (z.B. linking phra-
ses), Wiederholung abiturrelevanter Textformen, (z.B.
analysis).

Voraussetzung: Lektiire und Film missen bis Kurs-
beginn gelesen/gesehen sein.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und Lektiire mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-14426 Faschingsferien
Natasha Fix
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12¢, 78 €

191-14428 1. Woche Osterferien
Natasha Fix
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e, 78 €

Fitin Englisch ins Abi-Jahr

Rechtzeitig Abi-fit fiir 2020 sein (G8)

Euer letztes Schuljahr beginnt nachste Woche und
es geht in Riesenschritten aufs Abi zu. Gerade in den
Sprachen ist geballtes Lernen kurz vor den Priifun-
gen aber oft nicht mehr ausreichend.

Daher habt Ihr hier Gelegenheit, das literarische
Schwerpunktthema (Tom Franklin: Crooked Letter,
Crooked Letter), den Film (Gran Torino), die sprach-
lichen Mittel und die Textformen wie comment und
analysis griindlich vorzubereiten, so dass Euch kurz
vor den Priifungen mehr Zeit fiir die anderen Facher
wie Mathe und Deutsch bleibt.

Voraussetzung: Die Lektiire muss bis zum Beginn
des Kurses gelesen bzw. den Film gesehen sein.
Weitere Informationen: Bitte Lektiire (Tom Frank-
lin: "Crooked Letter, Crooked Letter"), Schreibun-
tensilien und ein einsprachiges Woérterbuch mit-
bringen.

191-14430 5. Woche Sommerferien
Natasha Fix
Montag, 26.8.19 bis Donnerstag, 29.8.19
(nichtam 5.3.19)
13.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
78 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Abi-fit in Franzosisch

Vorbereitung auf das

Franzosisch-Abitur 2019 (G8)

Der Kurs wendet sich an Abiturient*innen, die sich
kompakt und fundiert auf das Abitur in Franzosisch
vorbereiten wollen. Gemeinsam wiederholen wir
das literarische Schwerpunktthema "Différentes
approches du monde" mit der Lektire "L'HOte" von
Albert Camus und dem Film "Intouchables", die Lan-
deskunde und die Textformen wie z.B. commen-
taire, analyse und traduction. Besonderer Wert wird
darauf gelegt, die schriftliche und miindliche Aus-
drucksfahigkeit im Franzésischen zu verbessern. So
seid Ihr auf die bald anstehende Franzosisch-Abi-
turpriifung gut vorbereitet!

Voraussetzung: Die Lektiire muss bis Kursbeginn
gelesen und der Film gesehen sein.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und Lektiire mitbringen.

191-14440 Faschingsferien
Armelle Madec
Mittwoch, 6.3.19, 17.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 7.3.19, 17.00 - 20.00 Uhr
Freitag, 8.3.19, 10.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 9.3.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
73 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Online-Kurs fiir das Spanisch-Abitur
2019 (G8)

Zum baden-wiirttembergischen Stern-
chenthema "ldentidad" (;Quién soy yo,
quién eres tu, quiénes los otros? ...)

Mit diesem Online-Kurs speziell fir Abiturient*innen
in Baden-Wirttemberg flr das Abitur 2019 und
2020 seid lhr zeitlich und 6rtlich unabhéangig in der
Vorbereitung und konnt spezifisch fiir die schriftli-
chen Spanisch-Abituraufgaben trainieren. Nach der
Bearbeitung und online-Abgabe der schriftlichen
Aufgabe erhaltet lhr eine individuelle und intensive
Korrektur durch die Kursleiterin, die gezielt auf die
Anforderungen des baden-wirttembergischen Ab-
iturs zugeschnitten ist.

© Thinkstock-AA003290, Getty Images

Fur diesen online-Kurs wurde eine eigens konzipier-
te Oberflache innerhalb einer passwortgeschiitzten
Lernplattform im Internet erstellt, fiir die Ihr die
Zugangsdaten mit der Anmeldung erhaltet.

Die Lernoberflache umfasst:

- die Moglichkeit, mit der Kursleiterin direkt Kontakt
aufzunehmen und Fragen zu stellen

« ein Forum, in dem Fragen an die Kursleiterin offen
gestellt werden kdnnen und in dem die Antwort
dann fir alle Kursteilnehmer*innen sichtbar ist

- eine Zusammenstellung der fiir das Thema wich-
tigsten Vokabeln

« Links zu Hintergrundinformationen zum Stern-
chenthema ";Quién soy yo, quién eres tu, quiénes
los otros? Descubriendo nuestras sefias de identi-
dad”

- eine Aufgabenstellung zur Textproduktion zum
Sternchenthema (Teilschwerpunkt: "Jovenes y
paro en Espafa") in Form einer Karikatur

« Hilfestellungen zur Strukturierung und Komposi-
tion des Textes

- Aufgabenstellung fiir die Textproduktion

Die Zeit fiir die Bearbeitung der Aufgaben konnt lhr
Euch selbst einteilen. Es ist ratsam, die eigentliche
Textproduktion in einem flr das Abitur realistischen
zeitlichen Rahmen anzufertigen, damit lhr ein Ge-
fuhl daftir bekommt, wie lange Ihr fiir das Verfassen
des Textes braucht.

AnschlieBend gebt Ihr den Text online an die Do-
zentin ab und erhaltet eine individuelle und aus-
flhrliche Korrektur mit wertvollen Tipps, damit lhr
im Abi (noch) bessere Karten habt.

Anmeldung und Fragen: Bitte wenden Sie sich an
die Fachbereichsleiterin Christina Schimmer-Fellen-
dorf, E-Mail: fellendorf@vhs-karlsruhe.de, Telefon:
0721-98575-42 oder an Alla Unrau, E-Mail: unrau@
vhs-karlsruhe.de, Telefon 0721/98575-801.

In diesem Kurs arbeiten Sie mit dem Lernmanage-
mentsystem moodle der vhs Karlsruhe:
https://moodle.vhs-karlsruhe.de/

191-14448 Silvia Vega Ordonez
Flexibler Kursbeginn nach Absprache.
online
40 €

Mathe last minute? Nein danke!
Priifungsvorbereitung

fiir die 10. Klasse Realschule

Hast Du Probleme mit Mathematik und die Ab-
schlussprifung kommt unweigerlich naher? Hier
kannst Du rechtzeitig Deine Liicken fillen, Bei-
spielaufgaben rechnen und Dich so mit einem be-
ruhigenden Zeitpuffer optimal auf die Priifung
vorbereiten.

Weitere Informationen: Bitte aktuelles Mathe-
buch, Formelsammlung, Taschenrechner, Geodrei-
eick, Parabelschablone, Schreibutensilien und ka-
riertes Heft oder Block mitbringen

182-14452 Martin Hoger
ab 14.2.19, 8 x, donnerstags
17.00 - 18.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 € (inkl. Material; bis 12 Personen)

Vorbereitung auf die
Abschlusspriifung Mathematik

10. Klasse Realschule

Der Kurs bietet Realschdiler*innen der 10. Klasse die
Maglichkeit, sich innerhalb von vier Tagen kompakt
auf die priifungsrelevanten Themen der Abschluss-
prifung in Mathematik vorzubereiten. Dazu werden
die einzelnen Themenbereiche zusammenfassend
wiederholt und anschlieBend anhand von Original-
Prufungsaufgaben eingelibt. Folgender Ablauf ist
geplant:

1.Tag: Sachrechnen (Dreisatz-, Prozent-, Zinsrech-
nen) und Wahrscheinlichkeitsrechnung.

2. Tag: Trigonometrie (Winkel-, Strecken-, und Fla-
chenberechnung).

3.Tag: Stereometrie (Kérperberechnung).

4.Tag: Algebra (Gleichungen, Gleichungssysteme
und Funktionen - insbesondere Parabeln).
Weitere Informationen: Bitte Taschenrechner,
Geo-Dreieck, Parabelschablone und die an der je-
weiligen Schule in der Priifung zugelassene For-
melsammlung mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-14450 1. Woche Osterferien
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
88 €

191-14452 1. Woche Osterferien
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag, 18.4.19
15.00 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
88 €

ErmaBigungen

Lost Eure Bildungsgutscheine (Karlsruher Kinder-
pass und Bildungspaket der Bundesregierung) ein
oder erhaltet eine ErmaBigung von 50% auf die
Kursgeblhr* mit dem Karlsruher Pass.

Mit dem Karlsruher Pass zahlt lhr in Ferienkursen
ur 35% der Kursgebhr.

*Gilt nicht fiir Material-, Lebensmittelkosten sowie Priifungen
und bestimmte Angebote.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Fit in Mathe ins Priifungsjahr der
Realschule

Fiir Schiiler*innen, die September 2019 in
die 10. Klasse Realschule kommen

Mit diesem Kurs werdet |hr Euer letztes Schuljahr
vorbereiten und erhaltet Einblicke in das, was Euch
bei den Abschlusspriifungen erwartet.

Der Schwerpunkt liegt auf den Themengebieten
Sachrechnen (Dreisatz-, Prozent- und Zinsrechnen),
Trigonometrie und Stereometrie (Winkel-, Stre-
cken-, Flachen- und Korperberechnung), Algebra
(Gleichung, Gleichungssysteme, Funktionen) und
Wabhrscheinlichkeitsrechnung. Alle Themen werden
zusammenfassend wiederholt und mit zahlreichen
Aufgaben gelibt.

So konnt Ihr der Abschlusspriifung schon gelasse-
ner entgegen sehen.

Weitere Informationen: Bitte Taschenrechner,
Geodreieck, Schreibutensilien, Zirkel, Folienstift,
karierten Block und , Schnellhefter mitbringen.

191-14454 5. Woche Sommerferien
Montag, 26.8.19 bis Freitag, 30.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
96 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

j.“‘ k k. RS

Fit in Mathe fiir die 10. Klasse (G8)

Wiederholung der 9. Klasse und

Vorbereitung auf die 10. Klasse

Wir frischen die wichtigsten Themen fiir die Mathe-

matik in der gymnasialen Oberstufe auf und Gben

sie intensiv. So startet lhr ohne Liicken in die Ober-

stufe.

Themen:

« Losen von Gleichungen (linear, quadratisch, an-
dere Potenzen, exponentiell, logarithmisch)

« Funktionen (linear, quadratisch, Potenzfunktio-
nen)

« Geometrie (Strahlensétze, Satz des Pythargoras,
Sinus, Cosinus, Tangens)

« Wahrscheinlichkeit

« Wachstumsprozesse

Auf individuelle Winsche kann so weit wie méglich

eingegangen werden.

Weitere Informationen: Bitte Schrei-

butensilien, Formelsammlung und Taschenrechner

mitbringen.

191-14456 5. Woche Sommerferien
Montag, 26.8.19 bis Freitag, 30.8.19
13.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
96 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Fit in Mathe fiir die 11. Klasse (G8)
Wiederholung der 10. Klasse und
Vorbereitung auf die 11. Klasse

Ihr erhaltet eine fundierte Auffrischung aller rele-
vanten Themen des gymnasialen Mathematikun-
terrichts der letzten beiden Schuljahre. So startet
Ihr ohne Liicken in die Kursstufe.

Themen:

+ Lésen von Gleichungen

+ Funktionen

+ Ableitungen und ihre Anwendung

+ Wahrscheinlichkeit

+ Wachstumsprozesse

- analytische Geometrie

Auf individuelle Wiinsche kann so weit wie moglich
eingegangen werden.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,
Formelsammlung und Taschenrechner mitbringen.

191-14458 5. Woche Sommerferien
Montag, 26.8.19 bis Freitag, 30.8.19
9.30 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
96 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Abi-fit in Mathe - Kompaktkurs
Vorbereitung auf das Mathe-Abitur 2019
(G8)

Das Abi steht vor der Tiir und es gibt sicherlich noch

viel zu tun. In diesem extra auf den Abiturstoff der

allgemeinbildenden Gymnasien zugeschnittenen

Kurs konnt Ihr Euch gezielt auf das schriftliche Abi

in Mathe vorbereiten. Es werden Abituraufgaben

zum Pflicht- und Wahlteil der letzten Jahre behan-
delt und bearbeitet.

Themen:

Analysis:

- Differenzialrechnung (Ableitungen, Extremwerte,
Wendepunkte, Grenzwerte, Asymptoten, Defini-
tionsllicken und Polstellen)

« Integralrechnung (Stammfunktionen, Flachenbe-
rechnung, Mittelwerte, Rotationskdrper)

« Folgen und Reihen

« Trigonometrische Funktionen

- Exponentialfunktionen

Analytische Geometrie:

- Vektorgeometrie (Vektoren, Geraden, Ebenen,
Skalarprodukt, Lagebeziehungen)

» Teilverhaltnisse und Vektorbeweise

+ Lineare Gleichungssyteme

Stochastik/Wahrscheinlichkeitsrechnung

Bei genitigend Teilnehmer*innen werden Parallel-

gruppen mit unterschiedlichen Niveaustufen gebil-

det.

Weitere Informationen: Bitte grafischen Taschen-

rechner, Formelsammlung der jeweiligen Schule

und Schreibutensilien mitbringen.

Kursgebiihr: inkl. Material; 4 bis 12 Personen

191-14460 Faschingsferien
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
(nicht am Dienstag, 5.3.19)
9.30 - 13.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
102 €

191-14462 2. Woche Osterferien
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
9.30 - 13.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
102 €

Fit in Mathe ins Abi-Jahr (G8)
Fiir das Abitur 2020

Die Ferien waren lang und Mathe ist ganz weit weg?
In wenigen Monaten beginnt das schriftliche Abi
und Du brauchst nun, wo in der Schule fiir Wieder-
holungen keine Zeit bleibt, eine Rundum-Auffri-
schung in Mathe?

Dann bist Du hier richtig, denn im Kurs wird die
gymnasiale Mathematik intensiv wiederholt und
gelibt, wobei nach Euren Wiinschen Schwerpunkte
gebildet werden:

+ Wiederholung von Grundlagen

+ Gleichungen

- Differential- und Integralrechnung

- Tangentenprobleme

+ Analysis

« Vektorgeometrie

» Stochastik

So kann es unbesorgt ins Abi-Jahr gehen.
Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien
und Taschenrechner mitbringen.

191-14464 6. Woche Sommerferien
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
96 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir junge Leute ab 14 Jahren

Abi-fit in Mathe

- berufliche Gymnasien

Vorbereitung auf das Mathe-Abitur 2019

Das Abi steht vor der Tiir und es gibt sicherlich noch

viel zu tun. In diesem extra auf den Abiturstoff der

beruflichen Schulen zugeschnittenen Kurs konnt lhr

Euch gezielt auf das schriftliche Abi in Mathe vor-

bereiten. Es werden Abituraufgaben zu den ver-

schiedenen Themenbereichen der letzten Jahre
behandelt und bearbeitet.

Themen:

- Differentialrechnung (Ableitungen, Extrem- und
Wendepunkte, Grenzwerte, Kurven und Kurven-
scharen, Tangenten und Normalen, ...)

+ Optimierungsprobleme (Modellieren der Zielfunk-
tion, Auswahl eines Losungsverfahrens, Bewerten
der Losung und des Modells)

+ Integralrechnung (Stammfunktionen, Flachenbe-
rechnung, Mittelwerte, Rotationskorper, ...)

Diese Aufgaben beziehen sich auf: Ganzrationale

Funktionen, Trigonometrische Funktionen sowie

Exponentialfunktionen

Lineare Algebra

Lineare Gleichungssysteme (LGS)

Wirtschaftliche Anwendungen (Inverse Matrix,

Matrizengleichungen, mehrstufige Produktions-

prozesse: Kosten- und Gewinnermittlung, Leon-

tief-Modell)

Vektorielle Geometrie (Darstellung von Geraden

und Ebenen, Lagebeziehungen, Schnittprobleme,

Abstand zweier Punkte)

Lineare Optimierung (Modellierung linearer Opti-

mierungsprobleme, Ldsungsverfahren, Losbarkeit

von LO-Problemen)

Zufallsexperimente (Baumdiagramme, Ereignisse,

Bedingte Wahrscheinlichkeiten)

Zufallsvariablen (Erwartungswert, Standardabwei-

chung)

» Anwendungsorientierte Aufgaben

Der Kurs ist nicht fiir Schiiler*innen des Technischen

Gymnasiums (TG) geeignet. Ebenso eignet er sich

nicht fur Schiler*innen, die am Schulversuch mit

CAS teilnehmen.

Weitere Informationen: Bitte Formelsammlung

der jeweiligen Schule und Schreibutensilien mit-

bringen.

191-14466 Faschingsferien
Montag, 4.3.19 bis Freitag, 8.3.19
(nicht am Dienstag, 5.3.19)
14.00 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
102 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Abi-fit in Mathe - berufliches
Gymnasium Kompaktkurs
Vorbereitung auf das Mathe-Abitur 2019
(AG, BTG, EG, SG, WG, TG)

Das Abi steht vor der Tuir und es gibt sicherlich noch

viel zu tun. In diesem extra auf den Abiturstoff der

beruflichen Schulen zugeschnittenen Kurs konnt Ihr

Euch gezielt auf das schriftliche Abi in Mathe vor-

bereiten. Es werden Abituraufgaben zu den ver-

schiedenen Themenbereichen der letzten Jahre
behandelt und bearbeitet.

Themen:

- Differentialrechnung (Ableitungen, Extrem- und
Wendepunkte, Grenzwerte, Kurven und Kurven-
scharen, Tangenten und Normalen, ...)

- Optimierungsprobleme (Modellieren der Zielfunk-
tion, Auswahl eines Losungsverfahrens, Bewerten
der Losung und des Modells)

« Integralrechnung (Stammfunktionen, Flachenbe-
rechnung, Mittelwerte, Rotationskorper, ...)

Diese Aufgaben beziehen sich auf: Ganzrationale
Funktionen, Trigonometrische Funktionen sowie
Exponentialfunktionen

« Lineare Algebra

« Lineare Gleichungssysteme (LGS)

« Wirtschaftliche Anwendungen (Inverse Matrix,
Matrizengleichungen, mehrstufige Produktions-
prozesse: Kosten- und Gewinnermittlung, Leon-
tief-Modell)

- Vektorielle Geometrie (Darstellung von Geraden
und Ebenen, Lagebeziehungen, Schnittprobleme,
Abstand zweier Punkte)

« Lineare Optimierung (Modellierung linearer Opti-
mierungsprobleme, Losungsverfahren, Losbarkeit
von LO-Problemen)

« Zufallsexperimente (Baumdiagramme, Ereignisse,
Bedingte Wahrscheinlichkeiten)

« Zufallsvariablen (Erwartungswert, Standardabwei-
chung)

« Anwendungsorientierte Aufgaben

Der Kurs ist nicht fur Schiiler*innen geeignet, die

am Schulversuch mit CAS teilnehmen.

Weitere Informationen: Bitte Formelsammlung

der jeweiligen Schule, Schreibutensilien und das

Buch aus dem Stark-Verlag "Abitur 2018". Priifungs-

aufgaben Berufliches Gymnasium Baden-Wiirttem-

berg. Mit Losungen / mit CD-ROM. AG, BTG, EG, SG,

WG (ISBN 978-3849028633) mitbringen.

191-14468 2. Woche Osterferien
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
14.00 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
102 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Fitin Mathe ins Abi-Jahr

- berufliche Gymnasien

Fiir das Abitur 2020

Die Ferien waren lang und Mathe ist ganz weit weg?

In wenigen Monaten beginnt jedoch das schriftliche

Abi

und in der Schule bleibt in den nachsten Wochen

wenig Zeit fiir Wiederholungen. Daher kannst Du

hier die

gymnasiale Mathematik des beruflichen Gymnasi-

ums zu folgenden Themen intensiv wiederholen

und Uben:

Analysis:

« Differenzialrechnung (Ableitungen, Extremwerte,
Wendepunkte, Grenzwerte, Asymptoten, Defini-
tionsliicken

und Polstellen)

« Integralrechnung (Stammfunktionen, Flachenbe-
rechnung, Mittelwerte, Rotationskorper)

« Trigonometrische Funktionen

« Exponentialfunktionen

Lineare Algebra:

« Lineare Gleichungssysteme

« Vektorgeometrie (Geraden, Ebenen, Lagebezie-
hungen, Abstande,...)

- Matrizen (Produktionsprozesse, Ubergangsmatri-
zen, stochastische Matrizen, Inverse,...)

Stochastik/Wahrscheinlichkeitsrechnung (Baumdia-

gramme, Binomialverteilung,...)

So kann es unbesorgt ins Abi-Jahr gehen.

Bei genitigend Teilnehmer*innen werden Parallel-

gruppen mit unterschiedlichen Niveaustufen und/

oder mit unterschiedlichen Wahlgebieten (Vektor-
geometrie bzw. Matrizen) gebildet.

Weitere Informationen: Bitte Schreibutensilien,

Taschenrechner und Merkhilfe mitbringen

191-14470 6. Woche Sommerferien
Montag, 2.9.19 bis Freitag, 6.9.19
14.30 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
96 € (inkl. Material; 4 bis 12 Personen)

Roboter KIT selber bauen

ab 14 Jahren

Wir bauen einen fahrbaren Roboter zusammen und
programmieren ihn. Dieser kann tiber Sensoren, die
Uber Mikrocontroller gesteuert werden, selbststan-
dig stoppen und Distanzen ausmessen.

191-14602 Luca Seidel, Joel Dittmer
ab 13.3.19, 6 x, mittwochs
16.30 - 18.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
100 € (inkl. 40 € fur Bausatz und Unterlagen;
max. 10 Jugendliche)

Ich werde Medienstar!

ab 14 Jahren

Youtuber filmen sich beim Schminken oder Gamen
und haben Millionen von jungen Fans. Entspre-
chend grof3 ist der Wunsch, selbst ein Youtube-Star
zu werden.

Wir schauen uns Youtuber und ihre Arbeit an und
gehen der Frage nach: Was bedeutet Online-Pra-
senz? Und schauen uns objektiv Gefahren und Risi-
ken an und lernen die wichtigsten Stolperfallen
kennen.

191-14604 Daniel Nubling
Samstag, 18.5.19, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19€

Der gute Ton - Knigge 2019
D) Seite 178,191-55108

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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JUKKS fiir junge Leute ab 14 Jahren

Kunstateliers

Mal- und Zeichenatelier

Ob Stillleben, Landschaften, Figuren, Comics, unge-
genstandliches Malen und Zeichnen auf grof3en
und kleinen Formaten - hier ist vieles moglich. "Ich
wiirde gern was Kreatives machen, aber was und
wie?', diese Frage wirst Du Dir am Ende dieses Kur-
ses selbst beantworten kdnnen. Du lernst Mittel
und Wege zum Finden eines Motivs sowie Techni-
ken zur Recherche kennen, die es Dir ermdglichen,
Deine Ideen kiinstlerisch allein oder in der Gruppe
umzusetzen. Wahrnehmungsschulung, Brainstor-
ming und kiinstlerische Techniken sind der rote
Faden, an dem die Kreativitat wachsen und gedei-
hen kann und das Teamwork ist der "Beschleuniger’,
der zu Uberraschenden kiinstlerischen Hohenfliigen
fiihren kann.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-14700 12 bis 15 Jahre
Birgit Spahlinger
ab 15.2.19, 12 x, freitags
18.15 - 19.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
119 € (inkl. 15 € fur Material;
max. 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Mal- und Zeichenwerkstatt

12 bis 18 Jahre

Skizzieren, Zeichnen, Kolorieren, Malen, Mixed Me-
dia, ob gegenstandlich, figlrlich, illusionar oder
abstrakt. Hier kannst Du Ideen umsetzen und mit
fachlicher Unterstiitzung und Beratung entspre-
chende Techniken und Methoden kennenlernen.
Dabei erféhrst Du viel iber die Wirkung von Farb-
kombinationen (Farbharmonie, Farbkontraste, Hell-
Dunkel-Werte), Formen und Proportionen. Ein Mal-
und Zeichenkurs fir alle, die sich klnstlerisch
entwickeln und eigene Ideen verwirklichen méch-
ten.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-14702 Helmut Stowasser
ab 21.2.19, 12 x, donnerstags
18.15 - 19.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
119 € (inkl. 17 € fur Material;
max. 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Manga zeichnen

ab 12 Jahren

Ein Zeichenkurs fir Manga-Fans, die ihre eigene
Manga-Story erzahlen wollen. Du erfahrst, wie Du
die Figuren am besten zeichnest, ihnen Ausdruck
verleihst, besondere Effekte erzeugst und typische
Fehler vermeidest.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-14704 1. Woche Osterferien
Birgit Spahlinger
Montag, 15.4.19 bis Donnerstag 18.4.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
72 € (inkl. 8 € fir Material; 4 bis 10 Jugendliche)

191-14706 6. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 2.9.19 bis Donnerstag, 5.9.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
72 € (inkl. 8 € fiir Material; 4 bis 10 Jugendliche)

Modezeichnen Grundkurs

ab 12 Jahren

Fur alle, die sich fiir Mode interessieren und Spaf
am Zeichnen haben.

Wie visualisiere ich meine modischen Entwiirfe?
Welche Techniken gibt es und wie sieht eine klassi-
sche Modefigurine aus? Wir zeichnen bewegte Fi-
gurinen und entwerfen Kleidungsstiicke und Out-
fits mit verschiedenen Zeichenmaterialien oder
Collagetechniken. Du lernst, Deine Ideen zeichne-
risch festzuhalten und auf verschiedene Arten um-
zusetzen. AuBerdem lernen wir unterschiedliche
Modeillustratoren und deren individuellen Stil ken-
nen. Die entstandenen Entwiirfe kdnnen spater als
Vorlage fir einen Schnitt dienen oder als Grundlage
fuir eine ganze Modekollektion.

Weitere Informationen: Bitte bevorzugte Zeichen-
und Kollorationsutensilien und Zeitschriftenmate-
rial fir Collagen mitbringen.

Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-14708 1. Woche Osterferien
Katharina Wenk
Mittwoch, 17.4.19 und Donnerstag, 18.4.19,
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 € (inkl. 6 € Material; 4 bis 10 Jugendliche)

191-14710 1. Woche Sommerferien
Katharina Wenk
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
10.00 - 12.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
74 € (inkl. 10 € Material; 4 bis 10 Jugendliche)

Graffiti - Kunst aus der Spriihdose

12 bis 18 Jahre

Hier lernst Du Schritt fur Schritt die Grundlagen fiir
ein Graffiti - vom Entwurf auf dem Papier bis zum
fertig gespiihten Bild, dass Du mit nach Hause neh-
men kannst. Nach der Einflihrung am ersten Nach-
mittag begeben wir uns nach DrauBlen, um die
Bilder im Freien zu spriihen.

Bei Regen kann sich daher der Inhalt des Kurses
nach Absprache mit den Teilnehmer*innen d@ndern.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-14712 2. Woche Osterferien
Achim Grossmann
Dienstag, 23.4.19 bis Freitag, 26.4.19
13.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
101 € (inkl. 25 € fur Material;
4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-14714 2. Woche Sommerferien
Achim Grossmann
Montag, 5.8.19 bis Donnerstag, 8.8.19
10.00 - 13.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
101 € (inkl. 25 € fur Material;
4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Graffiti - Kunst aus der Spriihdose
fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren

) Seite 59, 191-15862

Zeichenatelier Fantasy

12 bis 18 Jahre

Fantastische Landschaften, Helden, Elfen, Magier
zeichnen konnen - hier lernst Du Schritt flir Schritt,
wie es Dir leicht gelingen kann. Angefangen von
ersten Skizzen lernst Du, Gesichter, Figuren, Mimik,
Korperhaltung und Bewegung wie echt zu zeich-
nen. Du wirst staunen, was flir Zeichentalente in Dir
stecken und wie viel Spaf3 es macht.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-14716 Birgit Spahlinger
ab 30.4.19, 6 x, dienstags
16.45 - 18.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
61 € (inkl. 8 € fir Material; max. 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Zeichnen? So gehts!

12 bis 18 Jahre

Zeichnen kann jeder! Wenn Du bis jetzt von Deinen
Zeichenkinsten noch nicht tiberzeugt bist, dann wirst
Du hier erfahren, dass es erstens gar nicht schwer ist,
zweitens sehr viel Spall macht und drittens mit zu-
nehmender Ubung immer besser gelingt! Neue Zei-
chenmethoden helfen Dir, Schritt fiir Schritt die Dinge
so wahrzunehmen und zu zeichnen, wie sie aussehen.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-14718 Julia Staiger
ab 27.5.19, 6 x, montags
17.30 - 19.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
61 € (inkl. 8 € fiir Material; max. 10 Jugendliche)
Anrechenbar flr den Kunstschulpass, S. 28

Kunstwerkstatt Sinnenreich

- Klange sehen, Farbraume horen

ab 12 Jahren

Kannst Du sehen, was Du horst, hat Musik Farben und
Formen, bewegt sie sich vielleicht sogar auf dem Pa-
pier? Nimm an einem coolen Experiment teil und
entdecke die Moglichkeiten Deiner Wahrnehmung.
Du wirst stauen, tber die ausdruckstarken Bilder, die
mit Stiften, Pinsel und Farben auf dem Papier entste-
hen. Neugierig, dann komm und mach mit.
Weitere Informationen: Bitte ein altes Hemd oder
Malerkittel, Lieblingsmusik méglichst auf CD, Ge-
trank und Vesper mitbringen.

191-14720 1. Woche Sommerferien
Birgit Spahlinger
Montag, 29.7.19 bis Freitag 2.8.19
10.00 - 12.30 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang B
89 € (inkl. 10 € fur Material; 4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Einfach genial - Menschen zeichnen
und malen wie Leonardo

ab 13 Jahren

Menschen kiinstlerisch darzustellen, hat Leonarda
da Vinci genauso fasziniert wie uns heute. Und das
Beste - es ist gar nicht so schwer. Schritt fiir Schritt
setzen wir uns in dieser Woche mit der menschli-
chen Figur auseinander. Wir zeichnen, malen und
collagieren. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet, die spielerisch ihre Zeichen-
und Malkenntnisse erweitern méchten.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-14722 2. Woche Sommerferien
Birgit Spahlinger
Montag, 5.8.19 bis Donnerstag, 8.8.19
14.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
72 € (inkl. 8 € fur Material; 4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS fiir junge Leute ab 14 Jahren

Das Gesicht lebt!

Mal- und Zeichenatelier

ab 13 Jahren

Wir vertiefen uns am Vorbild der grof3en Meister in
die Portratzeichnung und -malerei und erschaffen
dann ganz eigene, moderne Kunstwerke auf Lein-
wand, die mithilfe von Gips oder pastosem Auftrag
von Acrylfarben auch dreidimensional werden kon-
nen. Je lebendiger desto besser!

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-14724 6. Woche Sommerferien
Margarita Kopp
Montag, 2.9.19 bis Donnerstag, 5.9.19
14.00 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
62 € (inkl. 11 € fir Material; 4 bis 10 Personen)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Mal- und Zeichenatelier

ab 15 Jahren

Fir alle, die sich frei entfalten und dabei viele tech-
nische Tipps und Anregungen bekommen moch-
ten. Ob Stillleben, Landschaften, Figuren, Comics,
ungegenstandliches Malen und Zeichnen auf gro-
en und kleinen Formaten - hier ist vieles méglich.
Du lernst Mittel und Wege zum Finden eines Motivs
sowie Techniken zur Recherche kennen, die es Dir
ermdglichen, Deine Ideen kinstlerisch allein oder
in der Gruppe umzusetzen. Wahrnehmungsschu-
lung, Brainstorming und kuinstlerische Techniken
sind der rote Faden, an dem die Kreativitat wachsen
und gedeihen kann und das Teamwork ist der "Be-
schleuniger’, der zu Uberraschenden kiinstlerischen
Hohenfligen fiihren kann.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd mitbringen.

191-14726 Birgit Spahlinger
ab 22.2.19, 12 x, freitags
20.00 - 21.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
119 € (inkl. 15 € fir Material:
max. 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Klasse Mappe
Akademievorbereitungskurs ab 16 Jahren
Wir beschéaftigen uns mit der Bewerbungsmappe
fur ein Studium an einer Kunst- bzw. Design-Hoch-
schule. Deine Mappe sollte deutlich machen, dass
Du eine kreative Person ist. Hier hast Du Gelegen-
heit von einem ausgezeichneten Designer und Dipl.
Kiinstler Tipps und Einzelbesprechungen zu erhal-
ten. Dabei werden wir exemplarisch den kiinstleri-
schen Weg Uiber experimentelle Techniken, Schrift,
Druck, Zeichnung und Akt-Zeichnung bis hin zum
Kreativitatstraining durchlaufen. Ergénzende Ein-
driicke erhaltst Du durch Atelier- und Werkstattbe-
suche sowie konkrete Beispiele fertiger Mappen
und Skizzenbiicher von Kinstler*innen und
Kunststudent*innen. Durch dem intensiven Arbeit-
prozess wirst Du am Ende des Kurses ein individu-
elle Mappe mit kiinstlerischen Arbeitsproben erhal-
ten, die Du fir Deine kunstlerische Karriere weiter
nutzen kannst.

Weitere Informationen: Bitte zum ersten Termin
eigene Mappe DINA3/A2 (nach Wunsch mit friihe-
ren Werken) und Skizzenbuch mitbringen.

191-14728 1. Woche Sommerferien
Alexander Suvorov-Franz
Montag, 29.7.19 bis Freitag, 2.8.19
17.00 - 20.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
107 € (inkl. 13 € fir Material;
4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fir den Kunstschulpass, S. 28

Kreiere Deinen Duft in der
Duftmanufaktur

ab 14 Jahren

Mit dem Parfumeur Roland Tentunian gegeben wir
uns ins Reich der Diifte. Am ersten Tag erkunden wir
im Botanischen Garten die nattirlichen Difte von
Bluten, Blattern, Holzern und mehr. Indem wir diese
auch mit dem Zeichenstift versuchen darzustellen
(Analogiezeichnungen), verstarken wir unsere Wahr-
nehmung von Gerlichen. So sensibilisiert, begeben
wir uns an nachsten Tag in die Karlsruher Duftma-
nufaktur Florascent. Dort wirst Du die verschiede-
nen Bausteine eines Duftes kennen lernen und
Deinen eigenen Duft kreieren. Im Flaschen abgefiillt
kannst Du ihn sogar mit nach Hause nehmen.
Weitere Informationen: Bitte Zeichenmaterialien
und Vesper mitbringen.

191-14770 1. Woche Sommerferien
Roland Tentunian
Dienstag, 30.7.19, 10.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch, 31.7.19, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt am 1. Tag vor dem Eingang zum
Gewadchshaus im Botanischen Garten/
Orangerie, Hans-Thoma-Straf3e 6.
Am 2.Tag in der Duftmanufaktur, Schauen-
burgstr. 1A, 76135 Karlsruhe.
49 € (inkl. 10 € fur Material und Eintritt;
4 bis 10 Jugendliche)
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Mein eigener Duft
fiir Jugendliche ab 16 Jahren
PP Seite 130, 191-38202

Kopfe lebensgro3 modellieren
fiir Kinder von 10 bis 16 Jahren
D) Seite 37,191-13772

Dance Stage Teens

14 bis 18 Jahre

Von klassisch bis urban: Im Modern / Contempora-
ry Dance lernst Du dynamisch und ausdrucksvoll
zu tanzen - fuir die Biihne oder nur aus Spal3 an der
Bewegung. Grundlagen dafir sind Buhnentanz-
techniken wie Schritt- und Bodenkombinationen,
Drehungen und Spriinge. Zu aktueller Musik wer-
den diese kombiniert mit Elementen aus Urban
Dance (Breakdance, Jazz / Hip-Hop Dance), Akroba-
tik, Tanztheater, Improvisation, Folklore, Kampf-
kunst und mehr. Nach einem getanzten Warm-up
iben wir langere Choreografien ein.

Weitere Informationen: Bitte Leggins, T-Shirt und
Ballettschlappchen oder Socken mitbringen.
Max. 10 Jugendliche

191-14802 Julia Holzmiiller
ab 22.2.19, 7 x, freitags
18.15 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

191-14804 Julia Holzmdiller
ab 10.5.19, 7 x, freitags
18.15 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €
Anrechenbar fiir den Kunstschulpass, S. 28

Ferienmotto in der

1. Woche Sommerferien

29.7.-2.8.19

Wie klingt Rot? Schmecken Bananen griin?
Die Fahigkeit, zwei Sinne miteinander zu
verbinden, wird Synésthesie genannt.

Viele geniale Menschen haben sie:
Wassily Kandinsky malte Bilder nach Melodien,
die er horte und Wolfgang A. Mozart komponier-
te Musik nach Bildern, die er sah.

Erlebe Deine fiinf Sinne auf neue Art

Kurse dazu:

191-11781 | 191-12726
191-13730 | 191-14720

191-14770
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ELTERN-KIND-KURSE

SpaB im Wasser

Wasserzwerge

3 bis 8 Monate

Planschen im Wasser macht Spaf3! Auch und gerade
den Allerkleinsten! Denn der Wasserauftrieb unter-
stutzt die noch schwachen Muskeln des Babys. So
kénnen die Babys sich und ihren Korper ,ganz
leicht” entdecken. Das macht Freude, starkt die
Selbstwahrnehmung und das Korpergefiihl.

Max. 10 Babys.

Kooperation mit: Oberwaldbad Karlsruhe
Kursgebiihr: inkl. Eintritt ins Bad; max. 10 Eltern-
Kind-Paare

182-15002 Franziska Beck
ab 16.1.19, 5 x, mittwochs
14.45 - 15.30 Uhr,
Rippurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
52€

191-15000 Franziska Beck
ab 13.3.19, 5 x, mittwochs
14.45 - 15.30 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
52 €

191-15002 Franziska Beck
ab 8.5.19, 5 x, mittwochs
14.45 - 15.30 Uhr
Rippurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
52€

" © detailblick, fotolia.de

Baby- und Bambinischwimmen

Erleben und genieBen Sie gemeinsam mit lhrem
Kind das Element Wasser. Die naturlichen Bewegun-
gen im Wasser unterstiitzen die gesunde Entwick-
lung des Kindes: Neben der Anregung von Atmung,
Herz-Kreislauf und Durchblutung werden die mo-
torische Entwicklung und auch das Selbstbewusst-
sein lhres Kindes gefordert.

Bis zwei Wochen nach Kursende ist ein (1) Nachhol-
termin moglich, bitte melden Sie sich in diesem Fall
bei der Kasse des Oberwaldbades.

Kooperation mit: Oberwaldbad Karlsruhe
Kursgebiihr: inkl. Eintritt ins Bad

191-15004 Babys, 3 bis 18 Monate
Hamid Shahisavandi
ab 28.2.19, 5 x, donnerstags
11.00 - 11.45 Uhr, (auch am 7.3.19)
Rippurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15006 Babys, 3 bis 18 Monate
Tanja Gropp
ab 13.3.19, 5 x, mittwochs
14.00 - 14.45 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36€

191-15008 Babys, 3 bis 18 Monate
Hamid Shahisavandi
ab 25.4.19, 5 x, donnerstags
11.00 - 11.45 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15010 Babys, 3 bis 18 Monate
Tanja Gropp
ab 8.5.19, 5 x, mittwochs
14.00 - 14.45 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36€

191-15012 Babys, 3 bis 18 Monate
Tanja Gropp
ab 26.6.19, 5 x, mittwochs
14.00 - 14.45 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15014 Babys, 3 bis 18 Monate
Hamid Shahisavandi
ab 27.6.19, 5 x, donnerstags
11.00 - 11.45 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15020 Bambinis, 18 Monate bis 3 Jahre
Tanja Gropp
ab 13.3.19, 5 x, mittwochs
14.45 - 15.30 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15022 Bambinis, 18 Monate bis 3 Jahre
Tanja Gropp
ab 8.5.19, 5 x, mittwochs
14.45 - 15.30 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15024 Bambinis, 18 Monate bis 3 Jahre
Tanja Gropp
ab 26.6.19, 5 x, mittwochs
14.45 - 15.30 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

Wasserspa@ fiir Eltern und Kids

3 bis 5 Jahre

Schwimmen ist fiir Kinder einfach toll. Es massiert
und kréftigt die Muskeln und fordert die nattirliche
Beweglichkeit. Das Wasser ist ein besonderer Spiel-
platz, der vielfaltige Wahrnehmungs- und Erlebnis-
moglichkeiten bietet. Mit Unterstiitzung von Mama
oder Papa erobern die Kinder diesen wunderbaren
Bewegungsraum und lernen, sich darin wie ein
Fisch im Wasser wohlzufiihlen. Spielerisch wird das
Schweben, Tauchen, Gleiten und vieles mehr ver-
mittelt.

Kooperation mit: Oberwaldbad Karlsruhe
Kursgebiihr: inkl. Eintritt ins Bad

191-15030 Tanja Gropp
ab 11.3.19, 5 x, montags
14.15-15.00 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15032 Tanja Gropp
ab 6.5.19, 5 x, montags
14.15 - 15.00 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

191-15034 Tanja Gropp
ab 24.6.19, 5 x, montags
14.15 - 15.00 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Oberwaldbad, Erlenweg 2
36 €

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Mama & Baby
Die erste Zeit nach der Geburt

Baby Om - (Riickbildungs)Yoga

fiir Mutter und Baby

ab ca. 10 Wochen nach der Geburt

Die Yogalibungen haben einen grofen Einfluss auf
den gesamten Organismus des Neugeborenen: Das
Kind hat einen besseren Appetit, schlaft ruhiger und
tiefer, ist beweglicher und ausgeglichener. Der
Stoffwechsel wird angeregt.

Fiir die Miitter gibt es leichte kérperliche Ubungen
zur Rickbildung, Wiederherstellung ihrer Kréfte, ein
sanftes Figurtraining, Atemiibungen und Meditati-
onen und fiir die Babys spielerische Bewegungs-
Ubungen mit mutterlicher Unterstitzung.

Es gibt genligend Zeit zum Ankommen und Abrei-
sen. So entspannen sich Mutter und Kind und fin-
den Ruhe und Gelassenheit fiir den Alltag. Die Bin-
dung zwischen Mutter und Kind wird positiv
beeinflusst und gestarkt.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Sportbe-
kleidung und warme Socken mitbringen.

182-15136 Susanne Schwarz
ab 1.2.19, 4 x, freitags
10.00 - 11.30 Uhr, (nicht am 22.2.19)
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Yogaraum, Holderweg 13 (Haltestelle
Ostendorfplatz, Parkplatze vor Ort)
58 €

191-15132 Susanne Schwarz
ab 8.3.19, 4 x, freitags
10.00 - 11.30 Uhr, (nicht am 22.3.19)
Rippurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Yogaraum, Holderweg 13 (Haltestelle
Ostendorfplatz, Parkplétze vor Ort)
61¢€

191-15134 Susanne Schwarz
ab 24.5.19, 4 x, freitags
10.00 - 11.30 Uhr
Rippurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Yogaraum, Holderweg 13 (Haltestelle
Ostendorfplatz, Parkplatze vor Ort)
61€

191-15136 Susanne Schwarz
ab 5.7.19, 4 x, freitags
10.00 - 11.30 Uhr, (nicht am 19.7.19)
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Yogaraum, Holderweg 13 (Haltestelle
Ostendorfplatz, Parkplatze vor Ort)
61€

Ganz neu Mama?
Die erste Zeit fiir Mama und Baby,

ab ca. 6 Wochen

i Dieser Kurs begleitet Sie und lhr
ﬂ m Baby auf lhrer gemeinsamen
Reise in lhr neues Leben. Sie lernen und tben ein-
fache Babymassagen sowie sanfte Rlckbildungs-
und Entspannungsiibungen, Sie erhalten Tipps zum
sicheren und bequemen Tragen und erfahren vieles
iber lhre Erndhrung wéhrend des Stillens.
Die Stunden bieten einen geschiitzten Raum fiir
offenen Austausch, mogliche Unsicherheiten, Sor-
gen und Fragen rund um die erste Zeit mit Ihrem
Baby.
Die Dozentin ist u.a. Doula und Ayurvedische Erndh-
rungs-Therapeutin.
Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
tragen. Fur das Baby bitte eine Unterlage (z.B. ein
groB3es Badetuch) und ein neutrales Babymassage-
ol sowie Spielzeug mitbringen.
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind
ErméBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei)

191-15140 Anna Glucker
ab 14.5.19, 4 x, dienstags
10.00 - 11.30 Uhr, Kinder- und
Familienzentrum Sonnensang, Moltkestr. 5,
Mehrzweckraum 003
64 €

191-15141 Anna Glucker
ab 2.7.19, 4 x, dienstags
10.00 - 11.30 Uhr, Kinder- und
Familienzentrum Sonnensang, Moltkestr. 5,
Mehrzweckraum 003
64 €

Kombikurs: Babymassage plus
Riickbildungsgymnastik

fiir Miitter mit Babys, 4 Wochen bis 4 Monate
Am Anfang jeder Stunde steht eine intensive Baby-
Mutter-Zeit, nach der die Babys wohlig entspannt
sind, so dass Sie sich anschlieBend auf die Rickbil-
dung konzentrieren kdnnen.

Die,Harmonische Babymassage” nach Bruno Walter
arbeitet u.a. mit Reflexzonenmassage und gibt An-
regungen zur angemessenen Einbeziehung von
Klangen, Duften und Farben. Sie hilft dem Kind,
Unruhe, Bauchweh oder Geburtstraumen leichter
zu Uberwinden und entspannt und wach in die Welt
hineinzuwachsen und vertieft die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kind.

Bei der Riickbildungsgymnastik kdnnen Mutter un-
ter Berlicksichtigung der Atmung sowie der anato-
mischen und physiologischen Gegebenheiten ihres
Korpers ihren Beckenboden wahrnehmen und kraf-
tigen, gezielte Ubungen fiir Riicken, Beine, Brust,
Bauch und Po kennenlernen, das richtige Alltags-
verhaltens beim Stehen, Gehen, Sitzen usw. ein-
iben sowie Lockerungs- und Entspannungsiibun-
gen durchfiihren.

B 2, .. a m - Das Landesprogramm fiir Eltern

Das Land fordert Eltern in besonderen Lebenslagen, indem es ihnen ermdglicht, fiir nur 10 € an vielen Kursen teilzunehmen. Diese Kurse sind mit dem
STARKE-Logo gekennzeichnet. Die Kurse begleiten Eltern kompetent - z.B. in Umbruchsituaionen wie 1. Lebensjahr, Trotzalter oder Pubertat - und vermitteln

zahlreiche, wertvolle Tipps zum Erziehungsalltag.

Als Vertiefung/Ergénzung eignen sich die Kurse
182-16104 bis 191-16100 Ruickbildungsgymnastik.
Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
tragen. Fir das Baby bitte eine Unterlage (z.B. ein
groBes Badetuch) und ein neutrales Babymassage-
6l sowie Spielzeug mitbringen.

182-15102 Anna Glucker
ab 12.2.19, 5 x, dienstags
10.00 - 11.30 Uhr, Kinder- und
Familienzentrum Sonnensang, Moltkestr. 5,
Mehrzweckraum 003
75 € (pro Person mit einem Kind)

Mama + Baby: Massage + Bewegung
fiir Miitter mit Babys, 6 Wochen bis 4 Monate
In einer kurzen Ubungseinheit zu Beginn jeder
Stunde kraftigen die Mutter ihren Beckenboden,
fiihren gezielte Ubungen fiir Riicken, Beine, Brust,
Bauch und Po durch und lernen das richtige Alltags-
verhalten im Umgang mit ihrem Baby kennen.
Danach genief3en die Babys eine Massage, denn
Korperkontakt und liebevolle Zuwendung sind fur
das Neugeborene so wichtig wie die tagliche Nah-
rungsaufnahme. Sie helfen dem Kind, Unruhe,
Bauchweh oder Geburtstraumen leichter zu tber-
winden und entspannt und wach in die Welt hin-
einzuwachsen. Die "Harmonische Babymassage"
nach Bruno Walter arbeitet u.a. mit Reflexzonen-
massage und gibt Anregungen zur angemessenen
Einbeziehung von Klangen, Diften und Farben.
Gleichzeitig vertieft sich auf spielerische Weise die
Beziehung zwischen Eltern und Kind und bietet
beiden langfristig eine weitere Kommunikations-
form.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
tragen. Fir das Baby bitte eine Unterlage (z.B. ein
groBes Badetuch) und ein neutrales Babymassage-
6l sowie Spielzeug mitbringen.

Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind

191-15150 Magdalena Hochweis-Miiller
ab 1.2.19, 4 x, freitags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-15152 Magdalena Hochweis-Miiller
ab 15.3.19, 4 x, freitags
11.00 - 12.15 Uhr, (nicht am 29.3.19)
vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-15154 Magdalena Hochweis-Miiller
ab 3.5.19, 4 x, freitags
11.00 - 12.15 Uhr, (nicht am 24.5.19 / auch
am 31.5.19)
vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-15156 Magdalena Hochweis-Miiller
ab 28.6.19, 4 x, freitags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

Auf diese Weise konnen z.B. Zwillingseltern, Alleinerziehende, neu zugewanderte Eltern und v.a.m. vom umfangreichen Familienangebot der vhs profitieren.

Bitte wenden Sie sich an:

Sigrid Abeln, Tel. 98 575-23 oder E-Mail: abeln@vhs-karlsruhe.de

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Trageberatung

Wie finde ich die passende Tragehilfe?
Individuelle Beratung

Viele Eltern kennen die Vorteile des Tragens. Weil es
aber unzdhlige Tragehilfen in unterschiedlichsten
Varianten und mit verschiedenstem Zubehor gibt,
ist es nicht einfach, die individuell passende zu fin-
den.

Gemeinsam mit dem Baby probieren wir verschie-
dene Tragehilfen aus, erfahren, wie sie richtig ange-
legt und eingestellt werden. Dabei finden Sie her-
aus, was zu lhnen und lhrem Baby passt, bzw.
worauf Sie (beim Kauf) achten mussen.

Oder haben Sie schon eine Babytrage und Fragen
dazu? Oder klappt etwas nicht? Dann bringen Sie
sie mit: Denn manchmal mussen nur kleine Dinge
optimiert werden, damit Sie und Ihr Baby das Tra-
gen genieflen kdnnen.

Weitere Informationen: Tragehilfen, Tragepuppe
und Tragetiicher werden gestellt, kdnnen aber
auch mitgebracht werden.

Gebiihr: fir Teilnehmer*innen der Hand in Hand
Kurse 25 €; max. 2 Erwachsene

191-15170 - Baby an Bord
Marlene Auge
Dienstag, 19.2.19, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
30€

191-15172 - Baby an Bord
Marlene Auge
Mittwoch, 10.4.19, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
30€

191-15174 - Baby an Bord
Marlene Auge
Donnerstag, 6.6.19, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
30€

Das Tragetuch binden lernen
Individuelle Beratung

"Jedes Geschopf ist mit einem anderen verbunden,
und jedes Wesen wird durch ein anderes gehalten."
(Hildegard von Bingen)

Der enge Korperkontakt, der direkte Blickkontakt zu
Mutter/Vater, der vertraute Geruch und die Stimme
vermitteln dem Baby Geborgenheit - und die tra-
gende Person spurt seine Bediirfnisse bereits viel
friher und kann darauf eingehen, wodurch Weinen
haufig unnétig wird. AufBerdem wird seine Verdau-
ung anregt, Koliken und Bldhungen wird vorge-
beugt und das Baby trainiert den Gleichgewichts-
und Tastsinn.

Eine zertifizierte Trageberaterin zeigt Ihnen, wie Sie
Ihr Baby im Tuch sicher tragen kdnnen. Anschlie-
Bend tiben Sie mit Puppen und dem eigenen Baby.
Es nehmen nur 2 Erwachsene am Kurs teil - so bleibt
ausreichend Zeit fr Fragen.

Weitere Informationen: Tragetiicher werden zum
Uben gestellt, eigene kénnen gern mitgebracht
werden.

Gebiihr: fir Teilnehmer*innen der Hand in Hand
Kurse 25 €; max. 2 Erwachsene

191-15176 - Baby an Bord
Constanze Schneider
Mittwoch, 13.3.19, 15.30 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
30€

191-15178 - Baby an Bord
Constanze Schneider
Mittwoch, 3.7.19, 15.30 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
30€

Eltern-Kind-Kurse

6 Wochen bis ca. 4 Jahre

BabyRaum

fiir Eltern und Babys

ﬂ m = Entdecken und sich frei entfalten
fa L 1 - dieser Kurs bietet Eltern und

Babys dafiir eine besondere Zeit. Im Mittelpunkt

steht die liebevolle, achtsame Aufmerksamkeit und

Unterstlitzung von Mutter/Vater, denn der Fokus

der Eltern ist ganz beim Kind. Dadurch kann das

Kind in seinem Tun gesehen werden und die Bin-

dung und Beziehungsfahigkeit werden gestarkt.

Durch den geschiitzten Rahmen und unterstiitzt

durch spezielle Bewegungs- und Spielmaterialien

kann sich das Baby in seinem eigenen Tempo ent-

wickeln und seine Umgebung erforschen.

Das Kurskonzept ist u.a. von der Padagogik von

Emmi Pikler, Maria Montessori, Mauricio und Rebec-

ca Wild, Jesper Juul inspiriert.

Weitere Informationen: Bitte rutschfeste Socken/

Lauflernpuschen und bequeme Kleidung fiirs Kind

mitbringen.

Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl. Ma-

terial; max. 8 Eltern-Kind-Paare

ErmiBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte

Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei)

191-15202 5 bis 9 Monate
Katharina Kornhas
ab 26.6.19, 6 x, mittwochs
11.25 - 12.25 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
44 €

191-15204 5 bis 9 Monate
Katharina Kornhas
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
11.25 - 12.25 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
71 €

191-15206 8 bis 12 Monate
Katharina Kornhas
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
10.15 - 11.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
71 €

191-15208 8 bis 12 Monate
Katharina Kornhas
ab 26.6.19, 6 x, mittwochs
10.15 - 11.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
44 €

Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehorde

Kinderbiiro
Blro fir Kinder,
Jugend und Familie

= Frihe Prévention

= Familienbildung

= Kinderinteressenvertretung
= Jugendschutz

= Geschaftsfiihrung
Karlsruher Biindnis fiir Familie

= KiTa-Einstieg

—

L

www.karlsruhe.de/kinderbuero Karlsruhe

PEKiP
m m o Im Mittelpunkt stehen dem Ent-
Gl el “ wicklungsstand des Kindes an-
gemessene Spiel- und Bewegungsanregungen,
wobei das Baby mit seinen Kompetenzen und Be-
dirfnissen das Spielangebot bestimmt.
PEKIiP unterstiitzt den Aufbau einer positiven Eltern-
Kind-Beziehung durch gemeinsames Erleben von
Bewegung, Spiel und Freude. Durch die regelmafi-
gen Treffen im ersten Lebensjahr entsteht Vertraut-
heit zwischen Erwachsenen und Kindern. Durch
den intensiven Erfahrungsaustausch tber Erlebnis-
se mit dem Kind wird mit diesem situations- und
erfahrungsbezogenen Ansatz eine konkrete und
praktische Qualifizierung der Eltern moglich. Die
Kinder erleben erste soziale Beziehungen zu Gleich-
altrigen.
Bitte beachten Sie den angegebenen Geburtszeit-
raum.
Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben und Badetiicher/
Moltonunterlagen, leichte Kleidung und Socken
mitbringen.
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl.
Material; max. 8 Eltern-Kind-Paare
ErméBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei

191-15220 fiir im Juni und Juli 2018
geborene Babys, Teil 3
Annett Styra
ab 5.4.19, 10 x, freitags
9.00 - 10.30 Uhr, (nicht am 10.5.19)
vhs, Kaiserallee 12e
118 €

191-15222 fiir im Juni und Juli 2018
geborene Babys, Teil 3
Annett Styra
ab 5.4.19, 10 x, freitags
11.00 - 12.30 Uhr, (nicht am 10.5.19)
vhs, Kaiserallee 12e
118 €

191-15224 fiir im August 2018 geborene
Babys, Teil 3
Barbara Bremicker
ab 25.3.19, 9 x, montags
15.00 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
107 €

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Papa und Kind - Spiel & Spaf3
Der Sonntagmorgen gehort uns!
m il m o Die Zeiten, als der Sonntag mit
Gl Lad | = einem gemlitlichen spaten Frih-
stiick im Bett gestartet werden konnte, sind vorbei?
Macht nichts! Denn an diesen Sonntagvormittagen
warten ganz neue Erlebnisse und Erfahrungen auf
Vater und ihre Babys. Fiir Ihr Baby sind Sie der
"Gro3te", wenn Sie gemeinsam die Welt erkunden.
Wir schaffen Spielmoglichkeiten, die zum Entwick-
lungsstand der Babys passen und beobachten ihre
Freude am intensiven Erkunden, ihre Begeisterung
beim Kennenlernen anderer "Minimenschen" und
staunen Uber diese unterschiedlichen kleinen Per-
sonlichkeiten.
Fur Fragen, Tipps und Infos sowie fiir Austausch und
gegenseitiges Kennenlernen ist Zeit und Gelegen-
heit.
Den Kurs leitet eine erfahrene PEKiP-Gruppenleite-
rin.
Damit die Babys ihren Bewegungsdrang besser aus-
leben kdnnen, diirfen sie bis auf Windel & evtl. Body
ausgezogen werden - in einem entsprechend war-
men Raum.
Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben. Bitte Socken/Haus-
schuhe fir die Vater und evtl. Getrank mitbringen.
ErmiBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei)

191-15250 fiir Vater und ihre im Mai und
Juni 2018 geborenen Babys
Bettina Kroker
Sonntag, 24.2.19, 10.15 - 11.45 Uhr
Sonntag, 17.3.19, 10.15 - 11.45 Uhr
Sonntag, 7.4.19, 10.15 - 11.45 Uhr
Sonntag, 5.5.19, 10.15 - 11.45 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
49 € (pro Vater mit einem Kind; inkl. Material;
max. 8 Vater-Kind-Paare

Hand in Hand durchs 1. Lebensjahr
m m - 4ede K'ursstunde? beinhalte’F eing
E L 1 intensive gemeinsame Zeit mit
dem Baby sowie Zeit fir Information und Aus-
tausch.
Sing-, Liebkose- und Bewegungsspiele sowie einfa-
che Massagen und Streichelspiele regen alle Sinne
des Babys an, fordern und beruhigen es. Dabei wer-
den seine Wesensart und individuellen Bediirfnisse
beachtet und die Eltern-Kind-Beziehung gestarkt.
Informationen zu alltagsrelevanten Themen wie
Schlafen, Lebensrhythmus, Tragen, Stillen und Er-
nahrung, Entwicklung und Bewegung starken lhre
Elternkompetenzen.
Die Kurse begleiten Sie durch das 1. Lebensjahr lh-
res Kindes und bieten durch den festen Rhythmus
und die vertraute Umgebung einen verlasslichen
Rahmen fir die Entwicklung Ihres Babys. Der Ein-
stieg in spatere Teile ist moglich, bitte lassen Sie sich
ggf. vormerken.
Unser Service: Teilnehmer*innen der Hand in Hand
Kurse erhalten in allen vhs-Trageberatungs-Kursen
eine ErmaBigung.
Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben. Bitte Socken und
leichte Kleidung sowie Unterlage fiirs Baby und
kleines Handtuch mitbringen.
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl. Ma-
terial; max. 8 Eltern-Kind-Paare
ErméBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei

191-15300 fiir im Mai 2019 geborene Babys,
Teil 1
Der genaue Kursbeginn steht noch nicht fest.
Bitte melden Sie sich bei Interesse an, wir in-
formieren Sie sobald als mdglich.
vhs, Kaiserallee 12e
92 € (fur 10 Termine)

191-15305 fiir im April 2019 geborene
Babys, Teil 1
Der genaue Kursbeginn steht noch nicht fest.
Bitte melden Sie sich bei Interesse an, wir in-
formieren Sie sobald als mdglich.
vhs, Kaiserallee 12e
92 € (fir 10 Termine)

191-15310 fiir im Marz 2019 geborene
Babys, Teil 1
Der genaue Kursbeginn steht noch nicht fest.
Bitte melden Sie sich bei Interesse an, wir in-
formieren Sie sobald als moglich.
vhs, Kaiserallee 12e
92 € (fir 10 Termine)

191-15315 fiir im Februar 2019 geborene
Babys, Teil 1
Der genaue Kursbeginn steht noch nicht fest.
Bitte melden Sie sich bei Interesse an, wir in-
formieren Sie sobald als moglich.
vhs, Kaiserallee 12e
92 € (fir 10 Termine)

191-15315B fiir im Februar 2019 geborene
Babys, Teil 1
Claudia Hunn-Kappler
ab 16.5.19, 10 x, donnerstags
11.00 - 12.15 Uhr, (auch am 13.6. sowie am 1.
und 8.8.19 / nicht am 27.6.19)
vhs, Kaiserallee 12e
92 €

191-15316 fiir im Januar 2019 geborene
Babys, Teil 1
Der genaue Kursbeginn steht noch nicht fest.
Bitte melden Sie sich bei Interesse an, wir in-
formieren Sie sobald als moglich.
vhs, Kaiserallee 12e
92 € (fur 10 Termine)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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191-15320 fiir im Januar und Februar 2019
geborene Babys, Teil 1
Sabine Stolz
ab 30.4.19, 12 x, dienstags
9.30-10.45 Uhr, (nicht am 14. und 21.5./
auch am 18.6.,30.7. und 6.8.19)
vhs, Kaiserallee 12e
109 €

191-15322 fiir im Dezember 2018 und
Januar 2019 geborene Babys, Teil 1
Brigitte Willing
ab 1.4.19, 12 x, montags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
109 €

191-15324 fiir im Dezember 2018 geborene
Babys, Teil 1
Christine Wieczorek
ab 12.3.19, 8 x, dienstags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
76 €

191-15324F fiir im Dezember 2018
geborene Babys, Teil 2
Christine Wieczorek
ab 21.5.19, 8 x, dienstags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
76 €

191-15326 fiir im Dezember 2018 geborene
Babys, Teil 1
Sabine Stolz
ab 19.3.19, 9 x, dienstags
11.00 - 12.15 Uhr, (auch am 16.4.19 / nicht
am 14.und 21.5.19)
vhs, Kaiserallee 12e
84 €

191-15326F fiir im Dezember 2018
geborene Babys, Teil 2
Sabine Stolz
ab 18.6.19, 8 x, dienstags
11.00 - 12.15 Uhr, (auch am 30.7.19 und
6.8.19)
vhs, Kaiserallee 12e
76 €

191-15332 fiir im November bis Mitte
Dezember 2018 geborene Babys, Teil 1
Christine Wieczorek
ab 6.2.19, 9 x, mittwochs
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €

191-15332F fiir im November bis Mitte
Dezember 2018 geborene Babys, Teil 2
Christine Wieczorek
ab 8.5.19, 10 x, mittwochs
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
9R2€

Gemeinsam durch das 1. Lebensjahr
PEKiP- und Hand in Hand-Kurse begleiten Sie
durch das so wichtige 1. Lebensjahr Ihres Kindes.

In der Gruppe entsteht eine Vertrautheit fiir Eltern
und Babys, denn Sie sichern sich mit der Anmel-
dung fiir einen Teil das Vorrecht fiir den folgenden.
Sie entscheiden, wieviele Teile Sie belegen.

Nach Mdoglichkeit richten wir bei Bedarf Zusatz-
kurse ein. Bitte melden Sie sich auf unserer Home-
page unter vhs-karlsruhe.de auf der Warteliste
Ihres Wunschkurses an.

191-15340 fiir im Oktober und November
2018 geborene Babys, Teil 2
Claudia Hunn-Kappler
ab 29.3.19, 8 x, freitags
9.30- 10.45 Uhr, (nicht vom 19.4. bis 10.5. /
auch am 31.5.und 14.6.19)
vhs, Kaiserallee 12e
76 €

191-15340F fiir im Oktober und November
2018 geborene Babys, Teil 3
Claudia Hunn-Kappler
ab 5.7.19, 6 x, freitags
9.30 - 10.45 Uhr, (auch am 2. und 9.8.19)
vhs, Kaiserallee 12e
59€

191-15342 fiir im Oktober und November
2018 geborene Babys, Teil 2
Brigitte Willing
ab 3.5.19, 9 x, freitags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €

191-15346 fiir im Oktober 2018 geborene
Babys, Teil 2
Miriam Feist
ab 26.3.19, 10 x, mittwochs
10.45 - 12.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
92 €

191-15348 fiir im September und Oktober
2018 geborene Babys, Teil 1
Josephine Heiland
ab 10.1.19, 11 x, donnerstags
10.00 - 11.15 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang A
101 €

191-15348F fiir im September und Oktober
2018 geborene Babys, Teil 2
Josephine Heiland
ab 4.4.19, 11 x, donnerstags
10.00 - 11.15 Uhr, Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang A
101 €

191-15352 fiir Mitte September bis Mitte
November 2018 geborene Babys, Teil 1
Christine Wieczorek
ab 6.2.19, 9 x, mittwochs
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €

191-15352F fiir Mitte September bis Mitte
November 2018 geborene Babys, Teil 2
Christine Wieczorek
ab 8.5.19, 10 x, mittwochs
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
92 €

191-15356 fiir im August und September
2018 geborene Babys, Teil 2
Melanie Simonidis-Puschmann
ab 21.2.19, 11 x, donnerstags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
101 €

191-15358 fiir im August und September
2018 geborene Babys, Teil 2
Svenja Anderwald
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
92€

191-15360 fiir im August und September
2018 geborene Babys, Teil 2
Claudia Hunn-Kappler
ab 15.3.19, 10 x, freitags
11.00 - 12.15 Uhr, (nicht vom 19.4. bis 10.5.19
/auch am 31.5.und 14.6.19)
vhs, Kaiserallee 12e
92 €

191-15362 fiir im August bis Mitte
September geborene Babys, Teil 2
Daniela Feucht
ab 7.2.19, 9 x, donnerstags
9.15 - 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
84 €

191-15362F fiir im August bis Mitte
September geborene Babys, Teil 3
Daniela Feucht
ab 2.5.19, 5 x, donnerstags
9.15 - 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
51€

191-15366 fiir im Juli und August 2018
geborene Babys, Teil 2
Claudia Hunn-Kappler
ab 7.2.19, 11 x, donnerstags
9.30 - 10.45 Uhr, (auch am 18. und 25.4.19)
vhs, Kaiserallee 12e
101 €

191-15368 fiir im Juli und August 2018
geborene Babys, Teil 3
Miriam Feist
ab 26.3.19, 7 x, montags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
67 €

191-15370 fiir im Juni und Juli 2018
geborene Babys, Teil 3
Christine Wieczorek
ab 19.2.19, 7 x, dienstags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
67 €

191-15372 fiir im Mai bis Juli geborene
Babys, Teil 3
Daniela Feucht
ab 28.2.19, 6 x, donnerstags
10.45 - 12.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
59 €

191-15374 fiir im Marz und April 2018
geborene Babys, Teil 3
Sabine Stolz
ab 8.1.19, 8 x, dienstags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
76 €

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Zwillingstreff

fiir Eltern mit ihren 6 bis 18 Monate alten
Zwillingen

Doppelte Freude - doppelte Arbeit?

Zwillinge stellen ihre Eltern immer wieder vor neue
Herausforderungen und machen aus ihnen regel-
rechte Profis im Organisieren. Dabei merken gerade
Eltern von Zwillingsbabys, dass vieles doch anders
ist - und sie damit manchmal allein stehen.

In lockerer Folge kdnnen Sie Eltern in der gleichen
Situation kennenlernen, sich mit lhnen austau-
schen, Anregungen erhalten oder sich entspannen.
Auch Sing- und Bewegungsspiele fiir die Kleinen
kommen dabei nicht zu kurz.

Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag der Kinder angeben. Bitte Socken und
leichte Kleidung sowie Unterlage fiir die Babys und
kleines Handtuch mitbringen.

Kursgebiihr: pro Person mit Zwillingen; inkl. Ma-
terial)

182-15402 Melanie Simonidis-Puschmann
Samstag, 16.2.19, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
17 €

191-15400 Melanie Simonidis-Puschmann
Samstag, 23.3.19, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18€

191-15402 Melanie Simonidis-Puschmann
Samstag, 4.5.19, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18€

191-15404 Melanie Simonidis-Puschmann
Samstag, 25.5.19, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18€

191-15406 Melanie Simonidis-Puschmann
Samstag, 6.7.19, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
18 €

191-15407 STARKE-Kurs Gesamtkarte
Unter dieser Kursnummer

ﬂ m buchen Sie alle oben
genannten Termine des Zwillingstreffs.
Melanie Simonidis-Puschmann
ab 23.3.19, 5 x, samstags
14.30 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
10 € (nur bei Buchung der Gesamkarte)

Abenteuer Bewegung
fiir Eltern und Kinder

; Im Mittelpunkt stehen Bewe-
ﬂ gungsentwicklung und spieleri-
sche Bewegungsforderung. In einer geschitzten
Umgebung kénnen die Babys/Kleinkinder verschie-
dene Spielgerdte erkunden, Bewegungsméglich-
keiten und Bewegungsspiele ausprobieren. Sie er-
leben sich in der Gruppe, erfahren ihre korperlichen
Maoglichkeiten aber auch ihre Grenzen. Eltern erhal-
ten Informationen zur Bewegungsentwicklung.
Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben. Bitte Socken und
leichte Kleidung fiir die Eltern sowie Unterlage fiirs
Kind und kleines Handtuch mitbringen.

191-15500B 6 bis 14 Monate
Claudia Hunn-Kappler
ab 28.3.19, 5 x, donnerstags
11.00 - 12.15 Uhr, (auch am 18. und 25.4.19)
vhs, Kaiserallee 12e
46 € (pro Person mit einem Kind; inkl.
Material; max. 8 Eltern-Kind-Paare;
ErméaBigungen: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei)

Krabbelkafer - Spielen und mehr
fiir Eltern und Kinder

- Mit unseren Kleinsten haben wir
ﬁ‘ m viel SpalB bei einfachen Kitzel-
versen und Strampelspielen, beim Durch-die-Luft-
Sausen und Staunen. Dabei wird eine positive El-
tern-Kind-Beziehung aufgebaut und gefordert.
Sie erhalten in Abhangigkeit von der Entwicklungs-
stufe der Kinder Informationen zum kindlichen Spiel
und viele Ideen und Anregungen fiir gemeinsame
Aktivitaten. Hinzu kommen praktische Tipps flr die
tagliche Erziehung. Die Kinder kénnen (erste) Kon-
takte zu Gleichaltrigen aufnehmen, die Eltern ihre
Erfahrungen austauschen.
An einem Termin kann je nach Gruppe eine Logo-
padin oder Ergotherapeutin lhre Fragen beantwor-
ten.
Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben. Bitte Socken und
leichte Kleidung fuir die Eltern sowie Unterlage fiirs
Kind und kleines Handtuch mitbringen.
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl.
Material
ErmiéBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei

191-15502 6 bis 12 Monate
Sabine Stolz
ab 7.1.19, 8 x, montags
11.00 - 12.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
66 €

191-15504 6 bis 12 Monate
Sabine Stolz
ab 8.1.19, 8 x, dienstags
15.30 - 16.40 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
62 €

191-15506 6 bis 12 Monate
Alexandra Pfeil
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
9.00 - 10.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
66 €

191-15508 6 bis 12 Monate
Sabine Stolz
ab 18.3.19, 7 x, montags
11.00 - 12.15 Uhr, (auch am 15.4.19)
vhs, Kaiserallee 12e
59€

191-15510 7 bis 14 Monate
Daniela Feucht
ab 18.2.19, 11 x, montags
9.30- 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
72€

191-15511 7 bis 14 Monate
Svenja Anderwald
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
11.00 - 12.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
66 €

191-15512 8 bis 15 Monate
Alexandra Pfeil
ab 9.1.19, 8 x, mittwochs
9.00 - 10.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
55€

191-15514 8 bis 15 Monate
Sabine Stolz
ab 19.3.19, 9 x, dienstags
15.30 - 16.40 Uhr, (auch am 16.4.19 / nicht
am 14. und 21.5.19), vhs, Kaiserallee 12e
69 €

191-15516 8 bis 15 Monate
Alexandra Pfeil
ab 26.6.19, 5 x, mittwochs
9.00 - 10.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
37€

191-15518 10 bis 15 Monate
Sabine Stolz
ab 8.1.19, 8 x, dienstags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
66 €

191-15519 10 bis 18 Monate
Daniela Feucht
ab 24.6.19, 4 x, montags
9.30 - 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
31€

191-15520 11 bis 18 Monate
Sabine Stolz
ab 19.3.19, 5 x, dienstags
9.30 - 10.45 Uhr, (auch am 16.4.19)
vhs, Kaiserallee 12e
44 €

191-15521 11 bis 18 Monate
Sabine Stolz
ab 18.6.19, 8 x, dienstags
15.30 - 16.40 Uhr, (auch am 30.7. und 6.8.19)
vhs, Kaiserallee 12e
62 €

s R ATRI <

ErmaBigte Kurse

Mehrlingseltern, Pflegeeltern, Alleinerziehende,
Eltern mit Migrationshintergrund, Eltern mit wenig
Geldmitteln und andere kénnen in diesen Kursen
Ur nur 10 € teilnehmen.

Ausfuhrliche Informationen:

Seite 49 oder bei Sigrid Abeln Tel.: 98575-23

oder unter vhs-Karlsruhe.de/staerke
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Schritt fiir Schritt
durchs 2. und 3. Lebensjahr

i Ein Schwerpunkt dieses Kurses
ﬂ m liegt in der Bewegungs- und
Wahrnehmungsférderung, denn sie sind Grundlage
der Aufmerksamkeits- und Sprachentwicklung und
unterstiitzen die Personlichkeitsentfaltung: Rhyth-
mische Lieder und Bewegungsspiele fordern die
Feinmotorik und Konzentration Ihres Kindes - und
an einer Bewegungsbaustelle kann es bekannte
und neue Bewegungsmoglichkeiten entdecken und
spielerisch iben. Dabei erlebt es seine kdrperlichen
und geistigen Fahigkeiten, aber auch seine Gren-
zen.
Eltern haben Gelegenheit fiir Begegnung und kon-
nen sich Gber den Erziehungsalltag austauschen.
Nach Bedarf werden entwicklungsbegleitende The-
men wie z.B. Grenzen setzten, Trotz oder Umgang
mit Aggression besprochen.
Der Kurs eignet sich als Fortfiihrung der Hand in
Hand und PEKiP-Kurse.
Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben. Bitte Turn- oder
Hausschuhe mitbringen.
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl.
Material; max. 8 Eltern-Kind-Paare
ErmiBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei

191-15600 12 bis 24 Monate
Gundula Simon
ab 28.3.19, 8 x, donnerstags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
71€

191-15602 12 bis 24 Monate
Gundula Simon
ab 27.6.19, 5 x, donnerstags
9.30 - 10.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
46 €

191-15604 12 bis 36 Monate
Gundula Simon
ab 28.3.19, 8 x, donnerstags
15.30 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
71€

191-15605 12 bis 36 Monate
Claudia Hunn-Kappler
ab 28.3.19, 8 x, donnerstags
15.30 - 16.45 Uhr, (auch am 18. und 25.4.19/
nicht am 2. und 9.5.19), vhs, Kaiserallee 12e
71€

191-15606 12 bis 36 Monate
Gundula Simon
ab 27.6.19, 5 x, donnerstags
15.30 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
46 €

Papa-Kind-Bewegungsbaustelle

ﬂ m Baustellen UGben eine magische
Anziehungskraft auf Kinder aus.

Mit viel Spal3 bauen Véter und Kinder gemeinsam

eine Bewegungs-Baustelle aus Brettern, Reifen,

Treppen- und Schaumstoffelementen.

Und danach probieren wir unsere Baustelle aus: je

nach Entwicklungsstand balancieren, springen und

kriechen wir - dabei kommen auch Balle zum Ein-

satz. Das fordert Motorik, logisches Denken, Kreati-

vitdt und starkt die sozialen Fahigkeiten und das

Gemeinschaftsgefihl.

Weitere Informationen: Bitte Turn- oder Haus-

schuhe mitbringen.

Kursgebiihr: pro Vater mit einem Kind; inkl. Ma-

terial

ErméBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte

Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei

191-15630 12 bis 18 Monate
Claudia Hunn-Kappler
ab 2.2.19, 4 x, samstags
10.30 - 11.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
36 €

191-15632 12 bis 18 Monate
Claudia Hunn-Kappler
ab 16.3.19, 4 x, samstags
10.30 - 11.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
36 €

191-15634 1" bis 3 Jahre
Claudia Hunn-Kappler
ab 2.2.19, 4 x, samstags
9.00 - 10.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
36 €

191-15636 1": bis 3 Jahre
Claudia Hunn-Kappler
ab 16.3.19, 4 x, samstags
9.00 - 10.15 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
36 €

Rhythmik, Bewegung, Spiel

fiir Eltern und Kinder

Das Bewegungsverhalten des Kindes wird angeregt,
sein Selbstvertrauen gestarkt und es kann sich in
der Gruppe erleben. Dabei werden alle Sinne ange-
sprochen und gefordert. Wir experimentieren mit
Béllen, Reifen, Seilen und Bank und lernen Finger-
spiele, Klanggeschichten und Lieder kennen. Erste
elementare Instrumente (Klangstébe, Rasseln,
Schellenbander) und Bilderbiicher werden mit ein-
bezogen.

Die Eltern begleiten ihr Kind als Partner und Spiel-
gefdhrte. Das Kind sollte laufen kénnen.

Weitere Informationen: Bitte Turn- oder Haus-
schuhe mitbringen.

Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl.
Material

191-15650 1% bis 2% Jahre
Margarete Kleis
ab 4.2.19, 12 x, montags
9.30 - 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
72 €

191-15652 17: bis 3 Jahre
Annelie Dipmeier
ab 8.5.19, 8 x, mittwochs
15.30 - 16.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
50 €

ABC - die Katze lief im Schnee

fiir Eltern und Kinder von 1"z bis 3 Jahre
Dieser Kurs ist als Klang- und Erlebnisspaziergang
gestaltet: Mit Spielen, Liedern sowie Klang- und
Bewegungselementen kénnen Kinder ihren ange-
borenen Spieltrieb und ihre Experimentierfreude
kreativ umsetzen. Im Mittelpunkt steht dabei die
Katze als Identifikationsfigur.

Weitere Informationen: Bitte Turn- oder Haus-
schuhe mitbringen.

182-15638 Margarete Kleis
ab 14.1.19, 3 x, montags
9.30 - 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
19 € (pro Person mit einem Kind; inkl. Material)

Abenteuer Ball

fiir Eltern und Kinder

Einfach kommt das runde Spielzeug daher - und ist
doch ein "Vielfalt-Kiinstler". Mit dem Ball entdecken
und erleben Kinder Bewegung und schulen neben-
her Aufmerksamkeit und Konzentration. Und das
Ganze mit viel Spa3. Gemeinsam entdecken wir die
Vielfalt: Igelballe, Softbdlle, Klingelballe, Tennisballe,
Pezzibille, Schleuderballe. Wir stellen auch Balle wie
Socken- oder Schleuderball her.

Weitere Informationen: Bitte Turn- oder Haus-
schuhe mitbringen.

191-15654 1'% bis 2%2 Jahre
Margarete Kleis
ab 27.5.19, 5 x, montags
9.30 - 10.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
35 € (pro Person mit einem Kind; inkl. Material)

Musik-Zwerge

fiir Eltern und Kinder

Gerade in der frihen Kindheit ist das gemeinsame
Musizieren und Musikhéren Nahrung fiir Korper,
Gehirn und Seele. Es hat - laut Forschung - einen
positiven Einfluss auf die ganzheitliche Entwicklung
des Kindes.

Babys und Kleinkinder erkunden mit Hingabe ihre
Stimme und ihren Koérper und untersuchen alles,
was rasselt und knistert, leuchtet und klappert - ge-
nau die richtige Zeit, um Rasseln, Klangholzer und
bunte Tiicher zu erkunden und auszuprobieren. Mit
Tonen bringen Sie lhr Kind zum Lachen und mit
einem Lied beruhigen Sie es. In einer entspannten
und fréhlichen Atmosphare erlernen und erleben
Sie gemeinsam Kniereiter, Bewegungs- und Finger-
spiele sowie Schaukel- und Tanzlieder.

Kreisspiele und Tanze fiihren zu Gemeinschaftsge-
fuhl und Gruppenerfahrung.

Weitere Informationen: Bitte bei Anmeldung Ge-
burtstag des Kindes angeben. Bitte rutschfeste
Hausschuhe flir Mutter/Vater und Kind mitbringen.
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; geringe
Materialkosten extra

191-15702 8 bis 15 Monate
Daniela Feucht
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
9.15 - 10.00 Uhr, Nordstadt, FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4
61€

191-15704 8 bis 15 Monate
Daniela Feucht
ab 2.5.19, 9 x, donnerstags
10.45 - 11.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
55€

191-15706 8 bis 15 Monate
Daniela Feucht
ab 26.6.19, 4 x, mittwochs
9.15 - 10.00 Uhr, Nordstadt, FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4
25€

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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191-15708 10 bis 18 Monate
Daniela Feucht
ab 18.2.19, 11 x, montags
10.45 - 11.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
67 €

191-15710 10 bis 18 Monate
Daniela Feucht
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
10.10 - 10.55 Uhr, Nordstadt, FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4
61€

191-15712 10 bis 18 Monate
Daniela Feucht
ab 24.6.19, 4 x, montags
10.45 - 11.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
25€

191-15714 10 bis 18 Monate
Daniela Feucht
ab 26.6.19, 4 x, mittwochs
10.10 - 10.55 Uhr, Nordstadt, FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4
25€

191-15716 12 bis 20 Monate
Daniela Feucht
ab 13.3.19, 10 x, mittwochs
11.05 - 11.50 Uhr, Nordstadt, FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4
61€

191-15718 12 bis 20 Monate
Daniela Feucht
ab 26.6.19, 4 x, mittwochs
11.05 - 11.50 Uhr, Nordstadt, Facher-
Residenz, Rhode-Island-Allee 4
25€

Miniwerkstatt zu Ostern

fiir Eltern und Kinder, 2 bis 4 Jahre
Fantasievolle und kreative Entdeckungsrei-
sen ermdglichen es Kindern, erste wichtige
und spannende Materialerfahrungen machen
zu kdnnen.

Mit Fingerfarben, Wasserfarben, Kleister, Kleber und
verschiedenen selbst hergestellten Knetmassen
beziehen wir Ostern und das Frihjahr in unser
schopferisches Tun ein.

Weitere Informationen: Bitte alte Kleidung fiir
Erwachsene und Kinder sowie Handtuch mitbrin-
gen.

Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl. 13 €
fur Material

191-15730 Margarete Kleis
ab 12.3.19, 5 x, dienstags
10.00 - 11.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

191-15732 Margarete Kleis
ab 12.3.19, 5 x, dienstags
16.00 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

Das erste eigene Lieblingsbuch
gestalten
) Seite 85, 191-5840

Ich arbeite und unterrichte
gerne an der vhs, die aus meiner
Sicht qualitativ hochwertige Kurse zu

Zudem liebe ich das kreative Arbeiten
mit Eltern und Kindern und freue mich
immer wieder, wenn ich diese fir ein

Miniwerkstatt im Sommer

fiir Eltern und Kinder, 2 bis 4 Jahre
Fantasievolle und kreative Entdeckungsreisen er-
moglichen es Kindern, erste wichtige und span-
nende Materialerfahrungen machen zu kdnnen.
Im Sommer werken und experimentieren wir mit
Wasser, Ton, Kleister, Gips, Farben und Naturmate-
rialien wie Muscheln, Sand, Kieseln oder Bliten und
gestalten farbenfrohe und kreative Kunstwerke.
Weitere Informationen: Bitte alte Kleidung fir
Erwachsene und Kinder sowie Handtuch mitbrin-
gen.

Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl. 13 €
fur Material

191-15734 Margarete Kleis
ab 28.5.19, 5 x, dienstags
10.00 - 11.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

191-15736 Margarete Kleis
ab 28.5.19, 5 x, dienstags
16.00 - 17.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
64 €

Margarete Kleis,
vhs-Kursleiterin:

fairen Preisen anbietet.

Thema begeistern kann.

Wurzelzwerge - Waldspielstunde
fiir Eltern und Kinder, 2 bis 4 Jahre
B - :ﬂ, m;_'_': Die Artenvielfalt des blihenden
POl WS Frihlings- und Sommerwaldes
in einer kleinen Gruppe unter der Leitung einer Na-
turpadagogin zu entdecken, ist fiir Kinder wie Eltern
ein Gewinn. Eine Fiille von Spielmdglichkeiten und
Bewegungserfahrungen lassen die Ausflige zu ei-
nem freudigen, eindriicklichen Erlebnis werden.
Weitere Informationen: Bitte wald- und wetterfest
anziehen und kleine Sitzunterlage sowie etwas
Obst/Rohkost fiir das Picknick mitbringen. Bei an-
gekundigtem Gewitter rufen Sie bitte am Kurstag
zwischen 11 und 13 Uhr die Kursleiterin an (0721 /
4903376).
Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind; inkl.
Material
ErmiBigte Gebiihr: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei

191-15750 Friihlingswald
Claudia Bruder
ab 2.4.19, 4 x, dienstags
16.00 - 17.30 Uhr, Durlach, Treffpunkt Bushalte-
stelle "Bergwald-Mitte" (abgestimmt auf KVV)
44 €

191-15752 Maikafer
Claudia Bruder
ab 14.5.19, 4 x, dienstags
16.00 - 17.30 Uhr, Durlach, Treffpunkt Bushalte-
stelle "Bergwald-Mitte" (abgestimmt auf KVV)
44 €

191-15754 Julikafer
Claudia Bruder
ab 2.7.19, 4 x, dienstags
16.00 - 17.30 Uhr, Durlach, Treffpunkt Bushalte-
stelle "Bergwald-Mitte" (abgestimmt auf KVV)
44¢€

© Helena Stapf Miniwerkstatt2

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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© Vater und Kinderim Wal-d','Rb Dmyt

Erlebnistage fiir Erwachsene und Kinder

Diese Erlebenistage richten sich an Erwachsene, die Kindern Zeit schenken und gemeinsam mit lhnen

einen unvergesslichen Tag erleben wollen.

Je nach Kurs richten sie sich an Vater, Mutter, GroB3eltern, (Paten-)Tanten, (Paten-)Onkel ...

Abenteuer und Action

Ein Besuch auf der Karlsruher Haupt-
feuerwache

Erlebnisnachmittag

fiir Erwachsene mit Kindern ab 4 Jahren
Tatui Tata - die Feuerwehr ist da! Wir erkunden ge-
meinsam die Feuerwache und erfahren Einiges tiber
die Arbeit der Feuerwehr. Einmal im Feuerwehrauto
sitzen, mit einem Feuerwehrmann reden, einen
Feuerwehrschlauch halten und all die technischen
Gerate und die Ausriistung bestaunen - eine Fiih-
rung durch die Feuerwache Karlsruhe ist fiir Grof3
und Klein ein besonderes Erlebnis.

191-15800 Christiane Klante
Samstag, 18.5.19, 10.30 - 12.30 Uhr
Treffpunkt Branddirektion, Hauptfeuerwache,
Ritterstr. 48., 76137 Karlsruhe
19 € (pro Erwachsenem mit einem Kind)

Von Matrosen, Walfangern und
Piraten

Erlebnisnachmittag

fiir Erwachsene mit Kindern ab 4 Jahren

Wir erleben einen Nachmittag voller Abenteuer mit
Seeleuten und Piraten aus vergangenen Zeiten und
gruseln uns gemeinsam zu spannenden Legenden
iber das Meer und seinen wilden Gesellen. Dabei
vernehmen wir die hollischen Flliche von Kapt'n
Ahab, verkleiden uns wie der beriihmte Freibeuter
"Blackbeard", bestehen Mutproben und machen
uns auf die Suche nach dem geheimnisvollen Pira-
tenschatz. Ahoi! Wir holen beim gemeinsamen Le-
sen, Erzéhlen und Malen die Helden in die Gegen-
wart!

Weitere Informationen: Bitte eine Decke, etwas
zum Knabbern und Getrank mitbringen.

191-15802 Christiane Klante
Samstag, 6.4.19, 15.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
28 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
inkl. Material)

Friihlingslichter-Osterfeuer
Erlebnisabend fiir Erwachsene mit Kindern
Zu Fruhlingsanfang alte Osterbrauche neu zu ent-
decken ist ein Erlebnis! So entziinden wir aus Bir-
kenreisig das Friihlingsfeuer, holen "Osterwasser"
aus der Hedwigsquelle, bereiten uns kleine Kostlich-
keiten aus den "Griinen Neunen" (Krautern) und
feiern den Friihling mit bunten Bandern. Zum kro-
nenden Abschluss gehen wir bei Mondschein auf
die Suche nach leuchtenden Eiern.

Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Re-
gen bitte am 19.4.19 zwischen 19 und 21 Uhr die
Kursleiterin anrufen (Tel. 0721 / 4903376 bitte im-
mer mit Vorwahl).

Bitte lange Kerze, Teelicht, hartgekochtes Ei, Teelof-
fel, Holzscheit, Vesperbrettchen, Feuerzeug sowie
Tasse mitbringen.

191-15804 Claudia Bruder
Samstag, 20.4.19, 17.50 - 20.50 Uhr
Durlach, Treffpunkt StraBenbahnhaltestelle
Zundhutle (Kurszeiten abgestimmt auf KVV)
Es konnen auf dem Rickweg ggf. Fahrge-
meinschaften auf eigene Verantwortung
gebildet werden.
14 € (pro Person; inkl. Punsch und Material)

Abenteuer im Marchenwald

Naturerlebnis mit Madrchen fiir Erwachsene
mit Kindern von 5 bis 10 Jahren

Lasst uns die Waldgeister suchen und entdecken.
Wir spazieren gemeinsam zum Médrchenerzahlplatz
und lauschen dort einem spannenden Waldmar-
chen. Auf den Spuren der Marchenhelden machen
wir uns dann mutig auf die Suche nach der Wald-
speisekammer, den Baumgeistern und anderen
Abenteuern. Zur Erinnerung an diesen schénen
Nachmittag basteln wir eine Grashexe.

Weitere Informationen: Bitte wald-und wetterge-
recht anziehen und ein kleines Vesper mitbringen.
Bei angekiindigtem Regen setzen Sie sich bitte am
11.5.19 zwischen 18 und 20 Uhr mit der Kursleiterin
in Verbindung (0721/886653).

191-15806 Annette Volz
Sonntag, 12.5.19, 14.00 - 16.00 Uhr
Ruppurr / Weiherfeld-Dammerstock,
Treffpunkt Postsportverein Siidstadt e.V.,
Ettlinger Allee 9, gegeniiber
S-Bahn-Haltestelle "Dammerstock”
19 € (pro Erwachsenem mit einem Kind)

Waldforscher

Naturerlebnis im Bergwald fiir Erwachsene
mit Kindern von 5 bis 10 Jahren

Der Wald steckt voller Geheimnisse und es wird un-
geheuer spannend, all die Fllle, die der Frihling
bringt, mit einer Naturpadagogin zu entdecken. So
werden wir jede Menge kleiner Winzlinge in ihren
Verstecken behutsam aufspiiren und auf spieleri-
sche Weise erfahren, wie nétig sie zum Erhalt eines
gesunden Waldes gebraucht werden. Mutig ma-
chen wir uns auch auf die Suche nach Pflanzen mit
gefahrlichen Namen wie "Menschenfresser", "Teu-
felskralle" oder dem "Stinkenden Storchschnabel".
Auf alle Félle warten jede Menge Uberraschende
Entdeckungen auf die Forscherteams und zum Ab-
schluss genieBen wir ein Waldbuffet beim Tipi.
Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Ge-
witter bitte am jeweiligen Kurstag zwischen 11 und
13 Uhr die Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376
bitte immer mit Vorwahl).

Bitte wald- und wetterfest anziehen sowie Becher-
lupe, VergroBerungsglas (falls vorhanden), Taschen-
spiegel und etwas Obst/Rohkost fiir das Waldbuffet
sowie Getrank in Mehrwegflasche mitbringen.

191-15808 Claudia Bruder
Donnerstag, 4.4.19, 16.15 - 17.45 Uhr
Donnerstag, 2.5.19, 16.15 - 17.45 Uhr
Donnerstag, 23.5.19, 16.15 - 17.45 Uhr
Treffpunkt Bushaltestelle Bergwaldschule
(Kurszeiten auf KVV abgestimmt)
21 € (pro Person; inkl. Material)

Vollmond-Fledermausnacht

im Weiherwald

Erlebnisabend fiir Erwachsene mit Kindern
Es ist faszinierend, Flederméause, um die sich Schau-
ermarchen ranken, aus der Ndhe zu beobachten
und mit neuester Technik sogar zu belauschen.
Doch bevor es dunkel wird, werden noch viele Ge-
heimnisse aus dem Leben der nitzlichen Insekten-
jager geluftet und bei SpaB und Spiel diirft Ihr ein-
mal selbst "Fledermaus" sein. Schaurig-schon wird
es, wenn Uber uns bei Vollmond dunkle Schatten
flattern, die Detektoren knacken und unsere "Gliick-
slaternen” stimmungsvoll leuchten. Und zum
Schluss erwartet uns noch eine kleine Uberra-
schung.

Weitere Informationen: Bei angekiindigtem Re-
gen bitte am 26.7.19 zwischen 10 und 13 Uhr die
Kursleiterin anrufen (0721 / 4903376 bitte immer
mit Vorwahl)

Bitte Sitzunterlage und Pulli fir die Nacht mitbrin-
gen.

191-15810 Claudia Bruder
Freitag, 26.7.19, 20.00 - 22.00 Uhr
Ruppurr/ Weiherfeld-Dammerstock,
Treffpunkt Bushaltestelle
Belchenplatz (auf KVV abgestimmt)
10 € (pro Person; inkl. Material)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Pfeil und Bogen selber bauen
Erlebnistag

fiir Vater mit Kindern von 8 bis 12 Jahren
Einen Bogen mit den passenden Pfeilen selber zu
bauen, ist nicht nur bei Kindern sehr beliebt, auch
Papas haben daran ihren Spaf3. Mit Materialien aus
dem Wald bauen wir Pfeil und Bogen. Wir suchen
uns zuerst einen geeigneten Ast aus und bearbeiten
ihn dann zu einem individuellen Bogen. Jetzt fehlen
nur noch die Pfeile. Auch diese schnitzen wir selbst
aus Asten. Im Anschluss kénnt Ihr die Flugeigen-
schaft Eures Bogens testen.

Weitere Informationen: Bitte Vesper mitbringen.

191-15812 Oliver Bardon
Samstag, 16.3.19, 14.00 - 18.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
65 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
inkl. Material)

Nachmittag am Berge,

da tanzen die Zwerge

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 3 Jahren

Die Tanzzwerge erwartet ein bunter Mix unter-
schiedlicher Tanzspiele mit Geschicklichkeitstibun-
gen. Bewegungsgeschichten, Rhythmusinstrumen-
te und Musik laden zu schnellen und langsamen
ténzerischen Bewegungen ein. Mit viel Spal3 wer-
den die motorische Entwicklung, das Miteinander
und das eigene Korpergefihl genauso wie das
musikalische Gehor und die Rhythmusfahigkeit ge-
schult.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung,
Turnschldappchen, eine Decke, etwas zum Knab-
bern und Getrank mitbringen.

191-15820 Christiane Klante
Samstag, 16.3.19, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
inkl. Material)

Biihne frei fiir das Kamishibai

fiir Erwachsene mit Kindern

von 4 bis 8 Jahren

Das Kamishibai - das "Augen-Ohren-Kino" - ist ein
tragbares, urspriinglich aus Japan stammendes Er-
zahltheater. Fur Kinder und Erwachsene wirkt es auf
den ersten Blick wie ein geheimnisvoller Kasten. Es
funktioniert ganz einfach: Bilder in den schwarzen
Buihnenrahmen schieben und wie bei einem Bilder-
buch Bild fur Bild erzéhlen.

Wir laden Sie zusammen mit Ihrem Kind ein, die
unendlich kreativen Méglichkeiten beim freien,
mundlichen Erzéhlen und Gestalten mit dem Tisch-
theater zu entdecken. Gerne konnen Sie lhre Lieb-
lingsgeschichten mitbringen. Am Ende werden Sie
selbst ein bis zwei Bildsatze fiir ein Tischtheater
erstellt haben, um die kindliche Fantasie besonders
anregen zu kénnen. Die Krénung des Nachmittags
bildet das gegenseitige Erzahlen der Bildgeschichte
in der Kleingruppe.

Ganz spielerisch lernen und erleben wir das freie
Erzéhlen und erweitern unsere sprachlichen und
kommunikativen Fahigkeiten.

Weitere Informationen: Bitte Lieblingsbuch oder
Mérchen lhres Kindes sowie etwas zum Knabbern
und Getrank mitbringen.

191-15822 Christiane Klante
Samstag, 11.5.19, 15.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
28 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
inkl. 5 € fur Material)

Feentanz und Koboldstreiche

im Sternenglanz

fiir Erwachsene mit Kindern

von 4 bis 8 Jahren

Was passiert wohl an einem Sommernachmittag im
Reich der Elfen, Feen und Kobolde? Zusammen be-
geben wir uns auf eine spannende Reise in die ge-
heimnisvolle Welt dieser zauberhaften Wesen! Wir
lauschen den spannenden Elfen- und Kobold-Ge-
schichten und singen dazu passende Feenlieder.
Viele Mutproben gilt es hier zu bestehen! Aber ein
ganz besonderer Feentrunk gibt uns die Kraft und
Fantasie fur diese Reise! Und ein ganz auBerge-
wohnlicher Zauberstab hilft uns dabei, den vom
frechen Kobold Korbinian verzauberten Elfenkonig,
seine Braut und den geraubten Schatz zu finden.
Weitere Informationen: Bitte Decke, Tassen, Ge-
trank und etwas zum Knabbern sowie bunte Tiicher
zum Verkleiden mitbringen.

191-15824 Christiane Klante
Samstag, 29.6.19, 15.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
25 € (pro Erwachsenem mit einem Kind)

Orientalischer Tanz

fiir Mutter mit Tochtern ab 5 Jahren
Willkommen in der Welt des orientalischen Tanzes.
Mutter und ihre Tochter sind eingeladen, anhand
einer einfachen Choreografie die Grundelemente
des Tanzes kennen zu lernen. Dazu gehoren der
arabische Grundschritt, Hiiftkreis, Shimmy und an-
deres mehr. Beim orientalischen Tanz ist der ganze
Korper in Bewegung. Er fordert die Ausdruckskraft,
starkt das Selbstbewusstsein und schult das Korper-
gefiihl. Und nicht zuletzt haben Miitter und Téchter
eine Menge Spal} miteinander.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
und Socken/Schlappchen sowie ein Tuch fiir die
Huften mitbringen.

191-15826 Christiane Klante
ab 13.3.19, 3 x, mittwochs
15.45 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e,
Hofgebaude
26 € (pro Mutter-Tochter-Paar)

YogaZeit

fiir Miitter mit Tochtern von 8 bis 12 Jahren
"YogaZeit" schafft einen Raum, in dem sich sowohl
Frauen als auch Madchen wahr nehmen und wohl
fuhlen kénnen. Bewegung und Entspannung sind
wohltuende Elemente, die zu einem positiven Le-
bensgefiihl im Miteinander beitragen kdnnen. Spal3
und gute Laune beim gemeinsamen Yoga stehen
im Vordergrund.

Weitere Informationen: Bitte Decke, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken und Vesper mitbrin-
gen.

Kursgebiihr: pro Mutter mit einer Tochter

191-15828 Susanne Schwarz
Sonntag, 7.4.19, 11.00 - 14.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
28 €

191-15830 Susanne Schwarz
Sonntag, 28.7.19, 11.00 - 14.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
28 €

Wer, wenn nicht ich?
D) Seite 184, 191-55410

Das schlaue Fiichslein

Kinderoper mit Theaterworkshop

am Badischen Staatstheater

fiir Erwachsene mit Kindern ab 10 Jahren
Das Stiick handelt von einer grof3en Liebe aus einer
anderen Welt: Die Liebe von Fiichsin Schlaukopf zu
ihrem Fuchs. Am Ende steht der ewige Kreislauf der
Natur als Gegensatz zu einem stets nach vorne ge-
richteten Zukunftsstreben. Das ist zum Lachen und
zum Weinen zugleich und die schone Musik zielt
direkt auf das Herz.

Die Oper von Leo Janacek wird als aufwéandiger
Animationsfilm, kombiniert mit lebenden
Akteur*innen auf die Opernbiihne gebracht und
verweist auf den Comicstrip, der den Komponisten
1920 zu seinem Werk anregte. Es erwartet Sie ein
ungewohnlicher und unterhaltsamer Opernabend
fur die ganze Familie.

Vor Vorstellungsbeginn erfahren Sie in einem The-
aterworkshop Wissenswertes zum Stiick, so dass
auch den Kindern der Zugang leicht fallt.
Kooperation mit: Badisches Staatstheater

191-15832 Anna Miller
Samstag, 9.3.19, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Badisches Staatstheater, Foyer
34 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
inkl. Theaterworkshop und Eintritt
3. Platzkategorie)

Schwanensee

Ballett mit Theaterworkshop

am Badischen Staatstheater fiir Erwachsene
mit Jugendlichen ab 14 Jahren

Wer kennt sie nicht: Die beriihrende Sage von der
verzauberten Schwanenprinzessin Odette, die nur
durch wahre Liebe aus dem Bann des bdsen Zau-
berers Rotbart erl6st werden kann. Die Geschichte
wurde selbst zum Mythos und zum Inbegriff des
klassischen Balletts.

Das Staatsballett Karlsruhe bringt mit der Neuinsze-
nierung des jungen Star-Choreografen Christopher
Wheeldon eine neue aufwiihlende und bilderscho-
ne Schwanensee-Version auf die Blihne.

Zuvor nehmen Muitter und Jugendliche an einem
Workshop teil und erfahren dort anhand kleiner
Ubrungen Interessantes tiber Inhalt und Inszenie-
rung.

Kooperation mit: Badisches Staatstheater

191-15834 Anna Miiller
Sonntag, 17.3.19, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Badisches Staatstheater, Foyer
34 € (pro Erwachsenem mit einem Jugendli-
chen; inkl. Musikergespréach und Eintritt
3. Platzkategorie)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de

57




58

JUKKS Eltern-Kind-Kurse

Kunst, Kochen, Kreativitat

Das erste eigene Lieblingsbuch
gestalten
fiir Erwachsene mit Kindern ab 3 Jahre

Zusammen mit Ihrem Kind gestalten Sie das erste
eigene Bilderbuch in Form einer "Leserolle" fur die
ganz personliche Lieblingsgeschichte lhres Kindes.
Fur das Erstellen der Leserollen wéhlen die Kinder
nach eigenem Interesse ein Marchen oder Kinder-
buch aus, aus welchem sie gemeinsam zunachst
einzelne Szenen bildhaft darstellen. Im nachsten
Schritt werden die einzelnen Elemente zu einer lan-
gen Leserolle zusammengeklebt. Diese Leserolle
verstauen wir in einer Chipsdose, die die Kinder
individuell gestalten kénnen. Am Ende werden die
fertigen Kunstwerke gegenseitig prasentiert.
Weitere Informationen: Bitte eine Chipsdose, das
eigene Lieblingsbuch sowie etwas zum Knabbern
und Getrdnk mitbringen.

191-15840 Christiane Klante
Samstag, 23.2.19, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
25 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
inkl. Material)

Gefilzte Lichterkette

Erlebnistag

fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren

Aus feiner Merinowolle, Wasser und Seife filzen Sie
gemeinsam mit lhrem Kind 10 oder 20 Bluten oder
Sterne, die danach an eine LED-Lichterkette geklebt
werden. An der Wand, Decke, an Zweigen und As-
ten drapiert haben Sie eine einzigartige Lichtquelle
fur gemdtliche Stunden zu Hause. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Weitere Informationen: Bitte pro Person ein
Handtuch, Plastiktiite, evtl. Handcreme und Ver-
pflegung fiir die Pause mitbringen.

191-15842 Ulrike Hartrumpf
Sonntag, 3.3.19, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
45 € (pro Erwachsenem mit einem Kind;
Material nach Verbrauch ca. 6 bis 20 € extra)

Osterliche Filzwerkstatt - Nassfilzen
Erlebnistag

fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren
Gemeinsam fertigen wir an diesem Tag Ostereier,
dekorativ umfilzt mit feiner Merinowolle fir den
Osterstraul3, oder/und Osternester, Eierwarmer, Ser-
viettenringe und Bliten. Auch kleine Ostergeschen-
ke wie z.B. einfache Halsketten oder Ringe kénnen
gefilzt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Weitere Informationen: Bitte pro Person ein
Handtuch, Plastiktiite und Handcreme sowie evtl.
Verpflegung mitbringen.

191-15844 Ulrike Hartrumpf
Sonntag, 14.4.19, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
45 € (pro Person mit einem Kind, Material
nach Verbrauch ca. 6 bis 15 € extra)

HolzKunstWerkstatt

fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren

Wir fertigen aus unterschiedlichen Holzern, Holz-
fundstticken und Resten unsere eigenen Kunst- und
Designobjekte.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-15846 Helmut Stowasser
Samstag, 9.3.19, 14.30 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
21 € (pro Person)

Neues aus Ton fiir Garten und Balkon
fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren
Tierfiguren, Vogeltranken, Blumenstecker- und ku-
geln und andere schone Dinge fiir Drauf3en kénnen
wir hier herstellen. Beim ersten Termin werden die
Figuren aus Ton geformt. Die gebrannten Teile wer-
den beim zweiten Termin glasiert oder bemalt.
Die gebrannten Tonarbeiten kdnnen ab zwei Wo-
chen nach Kursende jeweils an Schul-Donnerstagen
von 17.30 bis 18 Uhr in der vhs, Raum U2 abgeholt
werden. Aufbewahrungsfrist: max. acht Wochen ab
Kursende.

Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-15848 Helene Dehn-Cleve
Samstag 23.3.19, von 10.00-12.30 Uhr
Samstag 6.4.19, von 10.00-11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
34 € (pro Person; inkl. 6 € Material- und
Brennkosten, max. 10 Personen)

Einhorner gestalten

fiir Miitter und Tochter von 6 bis 9 Jahren
Gemeinsam gestalten Mitter und Téchter tolle
Raumdekorationen und Deko-Elemente rund um
das Thema "Einhorner"”. Ob GruB3karte, Einhornttite,
als Fenster-oder Tischschmuck - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Es gibt eine groe Auswahl
an Materialen und Farben, die selbst bestimmt wer-
den durfen.

Weitere Informationen: Bitte Schere mitbringen.

191-15850 Nadine Miinch
Samstag, 6.7.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
39 € (pro Mutter-Tochter-Paar;
inkl. 8 € fiir Material)

Uberraschungsmenii aus Buchweizen
Kochen zum Muttertag

fiir Miitter und Kinder ab 8 Jahren

Die russische Kiiche ist oft fiir Uberraschungen gut.
Denn gerade Gerichte aus Buchweizen gelten als
der absolute Geheimtipp! Ob als Beilage gekocht
oder als Zutat in Bratlingen und Desserts, Buchwei-
zen ist nicht nur gesund, sondern auch sehr lecker.
Wir kochen ein leichtes Meni und entdecken den
besonderen Geschmack des Buchweizens. Alle Re-
zepte kdnnen zuhause leicht nachgekocht werden,
vielleicht schon an Muttertag.

Bei der gemeinsamen Verkostung horen die Kinder
russische Marchen.

Weitere Informationen: Bitte Kiichenschiirze und
Getrank mitbringen.

191-15852 Natalia Jentsch
Samstag, 11.5.19, 10.00 - 14.00 Uhr
Kimmelmannschule, Kiiche, Eingang Ecke
Graf-Rhena-/Frankenstral3e
39 € (pro Erwachsenem mit einem Kind,
inkl. 8 € fur Lebensmittel und Bastelmaterial)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



JUKKS Eltern-Kind-Kurse

Knigge-Tischmanieren

Ein spannender und leckerer Kurs fiir
Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahren

Im schénen Ambiente des Achat Plaza-Hotels am
Mendelssohnplatz widmen wir uns dem vielfaltigen
Thema "Tischmanieren". Im Tandem - bestehend
aus einem Erwachsenen und einem Kind - wird er-
griindet, was ein schones Essen ausmacht und wie
wichtig Werte und soziale Kompetenz sind, um sich
sicher und selbstverstandlich im gesellschaftlichen
Miteinander zu bewegen.

Nach einer kurzen "korrekten" BegriiBung begeben
wir uns gemeinsam an den hiibsch gedeckten Tisch.
Wir erfahren, woflir es unterschiedliches Besteck
und verschiedene Glaser gibt und wie man eine
Serviette verwendet. Nachdem wir die Mentikarte
studiert haben, freuen wir uns auf ein leckeres Drei-
Génge-Menu. Wahrend Grof3 und Klein das Essen
genielen, erfahren wir, wie man sich korrekt bei
Tisch und gegeniiber seinen Tischnachbarn be-
nimmt und werden feststellen, dass ein liebevoll
zubereitetes Menu nicht nur Gaumen-Freude berei-
tet. Mit zahlreichen Informationen "gewdirzt" klingt
der Kurs schlief3lich suf aus.

Weitere Informationen: Die Tiefgarage des Achat-
Hotels steht lhnen gegen eine Gebiihr von 2 € pro
angefangener Stunde zur Verfligung.

191-15854 Juliana Molnar
Sonntag, 24.3.19, 12.00 - 14.30 Uhr
Lobby des Achat-Plaza-Hotels, Mendelssohn-
platz, 76131 Karlsruhe
79 € (pro Erwachsenem mit einem Kind; inkl.
3-Génge-Menli sowie Tafelwasser. Weitere
Getranke a la carte extra.
Bis einschlieBlich 12.3.19 ist ein kostenfreier
Riicktritt moglich. Vom 12.3.19 bis 17.3.19
betragt die Ruicktrittgebiihr 50 € pro Erwach-
senem mit einem Kind. Danach ist kein
Rucktritt mehr moglich.)

Kosmetik selber machen

fiir Miitter mit Tochtern von 9 bis 13 Jahren
Wir stellen Bodypeeling, Badeschaum, Lippenbal-
sam und Badekugeln her. Da der Osterhase vor der
Tur steht, kdnnen die Kosmetika auch als Geschenk
verpackt werden.

Weitere Informationen: Bitte zwei leere Marme-
ladengladser mit Deckel, einen Essloffel und eine
Kichenrolle mitbringen.

191-15856 Nadine Miinch
Samstag, 30.3.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
39 € (pro Mutter-Tochter-Paar; inkl. Material)

Schmuckdesign

fiir Miitter mit Tochtern von 9 bis 13 Jahren
Wir gestalten Schmuck, Ketten, Armbéander, Ohr-
hanger, Schlisselanhanger etc. Es gibt eine groe
Auswahl an Perlen wie Stiftperlen, Quetschperlen,
groBen und durchsichtigen Perlen, Glasperlen und
alles was gerade im Trend liegt und der neuen Friih-
jahrskollektion 2019 entspricht. Vielleicht entstehen
auch schone Muttertagsgeschenke.

Weitere Informationen: Bitte Vesper mitbringen.

191-15858 Nadine Miinch
Samstag, 4.5.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
39 € (pro Mutter-Tochter-Paar; inkl. Material)

Handlettering - Kunstwerkstatt
Kunstwerkstatt am Samstag

fiir Erwachsene mit Kindern ab 10 Jahren
Handlettering liegt voll im Trend. Bei dieser Kreativ-
technik werden die Buchstaben kunstvoll gezeich-
net und spielerisch ausgemalt. Wir entdecken neue
handschriftliche Ausdrucksmoglichkeiten und ex-
perimentieren mit unserer Schrift. Mit Tipps und
Tricks erlernt lhr eine schone Technik und gestaltet
individuelle Texte, die lhr fir GruRkarten oder Sons-
tiges verwenden konnt. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt, erlaubt ist was geféllt.

Weitere Informationen: Bitte ein unliniertes DIN
A5 Heft, einen schwarzen Fineliner und eine Aus-
wahl Deiner Lieblingsschreibgerate mitbringen.

191-15860 Sandra Nagel
Samstag, 18.5.19, 10.00 - 13.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
36 € (pro Erwachsenem mit einem Kind,
inkl. Material)

Graffiti - Kunst aus der Spriihdose

fiir Erwachsene mit Kindern ab 12 Jahren
Hier lernen Jugendliche zusammen mit ihren Eltern
oder anderen Erwachsenen Schritt fiir Schritt die
Grundlagen fur ein Graffiti - vom Entwurf auf dem
Papier bis zum fertig gesptihten Bild, das auch mit
nach Hause genommen werden kann. Nach einer
Einfihrung am ersten Nachmittag begeben wir uns
nach DrauBen, um die Bilder im Freien zu spriihen.
Bei Regen kann sich daher der Inhalt des Kurses
nach Absprache mit den Teilnehmer* innen andern.
Weitere Informationen: Bitte Malerkittel oder al-
tes Hemd, Getrank und Vesper mitbringen.

191-15862 Achim Grossmann
Samstag, 18.5.19, 14.00 - 16.30 Uhr
Sonntag, 19.5.19, 13.30 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
50 € (inkl. 15 € fur Material;
max. 10 Personen)

PferdeStark

Shetlandponys hautnah erleben

fiir Eltern mit Kindern ab 7 Jahren

Dieser Nachmittag vermittelt interessierten Eltern
und Kindern einen ersten Einblick in die wunderba-
re Welt der Shetlandponys. Diese klugen und
freundlichen Kleinpferde sind gerade bei Kindern
sehr beliebt. Die Kinder erleben "hautnah', wie die
Ponys auf sanfte Beriihrung und Streicheln reagie-
ren, wie sie Wohlgefiihl, Entspannung und Aufmerk-
samkeit ausdriicken. So kann lhr Kind - spielerisch
und ganz unbefangen - Kontakt zu den Tieren auf-
nehmen. Es lernt, wie man ein Pony richtig fhrt,
wie man es putzt und pflegt. Danach geht es auf
den Pferderiicken. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Wir unternehmen einen halbstiindigen
Spazierritt auf schonen Reitwegen, bei dem wir uns
individuell auf lhre Kinder einstellen und auch ger-
ne Fragen beantworten. Zurilick im Stall gibt es eine
kleine Erfrischung und die Kinder diirfen die Ponys
noch einmal streicheln und sich verabschieden.
Dieser Kurs ist auch fur begleitende Eltern von
Reitschulanfanger*innen bestens geeignet.

Weitere Informationen: Das Gewicht der Kinder
sollte bei maximal 40 kg liegen.

Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
tragen sowie einen Fahrradhelm fiir das Kind mit-
bringen. Leider ist es nicht moglich, ein Geschwis-
terkind zusétzlich anzumelden.

Kursgebiihr: pro Erwachsenem mit einem Kind;
Kleingruppe: max. 4 Eltern-Kind-Paare
Treffpunkt: Bitte auf dem Parkplatz der Sanger-
halle (Untere Strae 44, 76187 Karlsruhe) parken
und in Richtung Pferderennbahn der Ausschilde-
rung ,trust & respect” folgen.

191-15870 Susanne Schallermeir
Samstag, 30.3.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15872 Susanne Schallermeir
Samstag, 13.4.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15874 Susanne Schallermeir
Samstag, 25.5.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15876 Susanne Schallermeir
Samstag, 1.6.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15878 Susanne Schallermeir
Samstag, 22.6.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15880 Susanne Schallermeir
Samstag, 6.7.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15882 Susanne Schallermeir
Samstag, 20.7.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

Freizeitpartner Pferd - Wissenswertes

und Neues

fiir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Dieses Seminar vermittelt Inhalte, die im regularen

Reitunterricht aus Zeitgriinden oft nicht ausrei-

chend intensiv behandelt werden. Wir erfahren und

entdecken Wissenswertes, Spannendes und Neues

aus der Pferdewelt.

- artgerechte Haltung und Futterung am Beispiel
unseres Offenstalles

« Aufbau eines Hufes/Hufgesundheit

« tdglicher Gesundheitscheck / PAT-Werte / Fieber
messen / Entwurmung

- pferdefreundliches Training mit positiver Verstar-
kung (eine Trainingsmethode, die ohne Druck,
ohne Strafe und ohne Gerte arbeitet)

« Gestik und Mimik eines Pferdes erkennen

- Stresssignale eines Pferdes erkennen

Die Seminarinhalte werden, soweit mdglich, praxis-

nah an unseren Shetlandponys demonstriert.

Weitere Informationen: Bitte wetterfeste Klei-

dung und festes Schuhwerk tragen. Leider ist es

nicht moglich, ein Geschwisterkind zusatzlich an-

zumelden.

Kursgebiihr: pro Erwachsenem mit einem Kind;

Kleingruppe: max. 4 Eltern-Kind-Paare

Treffpunkt: Bitte auf dem Parkplatz der Sangerhal-

le (Untere Stral3e 44, 76187 Karlsruhe) parken und

in Richtung Pferderennbahn der Ausschilderung

Jtrust & respect” folgen.

191-15884 Susanne Schallermeir
Samstag, 23.3.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

191-15886 Susanne Schallermeir
Samstag, 27.4.19, 14.30 - 16.30 Uhr
30€

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Ratgeber Eltern werden - Eltern sein

EBER ELTERN

WERDEN - ELTERN SEIN

Yoga und Atmung

zur Geburtsvorbereitung

fiir Schwangere

Schwangere erlernen Yoga- und Atemiibungen, die
ihnen helfen, wéhrend der Geburt in die Wehen
hinein und Uber Sie hinweg zu atmen. Die Atmung
schenkt Ablenkung, Vertiefung und Verbindung.
Entspannungsiibungen tragen zu innerer Ruhe bei,
sanfte Dehniibungen mobilisieren Muskeln und
Gelenke.

Durch das wiederholte Uben bauen Sie gezielt Si-
cherheit und Vertrauen in den eigenen Korper auf
und koénnen so der Geburt gelassen entgegen se-
hen.

Weitere Informationen: Bitte Bewegungsklei-
dung, warme Socken, kleines Kissen und eine leich-
te Decke mitbringen.

191-16006 Christiane Kohler
ab 13.3.19, 7 x, mittwochs
18.00 - 19.15 Uhr, Kinder- und Familienzent-
rum Sonnensang, Moltkestr. 5, Mehrzweck-
raum 003
75 €

191-16007 Christiane Kohler
ab 29.5.19, 7 x, mittwochs
18.00 - 19.15 Uhr, Kinder- und Familienzent-
rum Sonnensang, Moltkestr. 5, Mehrzweck-
raum 003
75€

Yoga fiir Schwangere

Yoga, Meditation und Atemtechniken helfen Ihnen,
sich auf die Geburt einzustimmen. Kréaftigende
Ubungen stirken im Wechsel mit Entspannungsein-
heiten lhr Bewusstsein fiir die eigenen Ressourcen
und fiihren Sie in eine tiefe Entspannung.

Dieser Kurs kann in jedem Stadium der Schwanger-
schaft besucht werden.

Weitere Informationen: Bitte Bewegungsklei-
dung, warme Socken, kleines Kissen und eine leich-
te Decke mitbringen.

182-16026 Katharina Mayer
ab 24.1.19, 8 x, donnerstags
17.30 - 18.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
77 €

191-16008 Susanne Schwarz
ab 11.2.19, 5 x, montags
18.15 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-16010 Susanne Schwarz
ab 11.2.19, 5 x, montags
19.45 - 21.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-16016 Susanne Schwarz
ab 25.3.19, 5 x, montags
18.15 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-16018 Susanne Schwarz
ab 25.3.19, 5 x, montags
19.45 - 21.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-16019
ab 2.5.19, 8 x, donnerstags
17.30 - 18.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
82 €

191-16020 Katharina Mayer
ab 8.5.19, 5 x, mittwochs
11.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
65 €

191-16022 Susanne Schwarz
ab 13.5.19, 4 x, montags
18.15 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 €

191-16023 Susanne Schwarz
ab 13.5.19, 4 x, montags
19.45 - 21.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
45 €

191-16024 Susanne Schwarz
ab 24.6.19, 5 x, montags
18.15 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-16025 Susanne Schwarz
ab 24.6.19, 5 x, montags
19.45 - 21.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
54 €

191-16026 Katharina Mayer
ab 26.6.19, 5 x, mittwochs
11.00 - 12.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
65 €

Happy Bauch Dance

Pilates und Tanz fiir Schwangere

Im Mittelpunkt stehen Sie, Ihr Bauch und Ihr Baby.
Fur viele Schwangere ist Bewegung zu Musik beru-
higend und angenehm. Tanzen stérkt ganzheitlich,
macht viel Freude und ist bis zum Tag der Entbin-
dung méglich.

Im Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Bauchtan-
zes. Dieser ermdglicht eine sinnliche Form der Ge-
burtsvorbereitung. Gynakologen und Hebammen
bestatigen die positiven Effekte des Bauchtanzes:
Er verbessert die Korperhaltung, das Barfu3tanzen
trainiert die FuBe optimal, was wiederum die Hal-
tung unterstitzt.

Die Pilatesiibungen sind eine ideale Ergdnzung: Sie
kraftigen und férdern die Kérperwahrnehmung in
Verbindung mit einer bewussten Atmung.
Weitere Informationen: Bitte Bewegungsklei-
dung, warme Socken, kleines Kissen und eine leich-
te Decke mitbringen.

191-16032 Alexandra Klotzel
ab 16.3.19, 4 x, samstags
10.00 - 11.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
39€

Aquafit for two

fiir Schwangere

Eintauchen ins Wasser ist sowohl in der Schwanger-
schaft als auch in der Riickbildung eine korperliche
Erleichterung: Wir werden vom Wasser gehalten
und getragen, kdnnen den Alltag vergessen und
uns dem Wasser hingeben. Im Wasser werden die
Bewegungen leichter und flieBender. Wir erleben
Spal, Entspannung und schépfen neue Kraft aus
dem Wasser. Es wird lhnen einfach gut tun!
Kooperation mit: Oberwaldbad Karlsruhe
Kursgebiihr: inkl. Eintritt ins Bad

191-16034 Nicole Lampert
ab 18.2.19, 5 x, montags
18.15 - 19.00 Uhr, Rippurr / Weiherfeld-Dam-
merstock, Oberwaldbad, Erlenweg 2
42 €

191-16036 Nicole Lampert
ab 8.4.19, 5 x, montags
18.15 - 19.00 Uhr, Rippurr / Weiherfeld-Dam-
merstock, Oberwaldbad, Erlenweg 2
42 €

191-16038 Nicole Lampert
ab 3.6.19, 5 x, montags
18.15 - 19.00 Uhr, Rippurr / Weiherfeld-Dam-
merstock, Oberwaldbad, Erlenweg 2
42 €

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Riickbildung

Riickbildungsgymnastik

ab ca. 6 bis 8 Wochen nach der Geburt

Die Rickbildungsiibungen werden kompakt und
intensiv gelibt bzw. vertieft. Sie lernen, lhren Be-
ckenboden wahrzunehmen und kréftigen gezielt
Riicken, Beine, Brust, Bauch und Po. Sie tiben auch
das richtige Alltagsverhaltens beim Stehen, Gehen,
Sitzen und machen Lockerungs- und Entspan-
nungsiibungen.

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse
wegen der Ubernahme der Kursgebiihr.

Weitere Informationen: Bitte bequeme Kleidung
tragen.

182-16104 - ohne Babys
Magdalena Hochweis-Miiller
ab 13.2.19, 8 x, mittwochs
16.30 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
80 € (inkl. Material)

191-16100 - ohne Babys
Magdalena Hochweis-Miiller
ab 8.5.19, 10 x, mittwochs
16.30 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
89 € (inkl. Material)

Mama + Baby: Massage + Bewegung
D) Seite 49, 191-15150 bis 191-15156

Riickbildungsyoga -

fiir Mama und Baby

ab ca. 10 Wochen nach der Geburt

Wir machen gezielte Yogailibungen zur Riickbildung
nach der Geburt, um Haltung, Beckenboden und
Bauchmuskulatur systematisch wieder aufzubauen.
Um den richtigen Bodenkontakt zu haben, Gber wir
barfu3! Als hygienische Unterlage ist ein Yogatuch
ideal. Unser Baby beziehen wir mit Leichtigkeit und
Liebe in die Ubungen ein. So starkt die Yogastunde
das korperliche und geistig-seelische Wohlbefinden
von Mutter und Kind.

Bitte essen Sie ca. eine Stunde vorher nichts Schwe-
res mehr.

Weitere Informationen: Bitte ein Yogatuch, be-
queme Sportbekleidung und warme Socken mit-
bringen.

191-16106 - Baby an Bord
Ljubica Boysen
ab 18.2.19, 8 x, 10.30 - 12.00 Uhr,
(nicht am 25.3.19), Nordstadt,
FacherResidenz, Rhode-Island-Allee 4
98 €

191-16108 - Baby an Bord
Ljubica Boysen
ab 20.5.19, 8 x, montags
10.30 - 12.00 Uhr, Nordstadt, FacherResidenz,
Rhode-Island-Allee 4
98 €

Baby Om - (Riickbildungs)Yoga fiir
Mutter und Baby
D) Seite 49, 191-15132 bis 191-15138

Kindernotfallseminare

Wie helfe ich bei Kindernotfillen?

Fur (frisch gebackene) Eltern ist ein Notfall ihres
Kindes eine Schrecksituation. Da heif3t es Ruhe be-
wahren. Damit das gelingt, lernen Sie alle wichti-
gen MaBBnahmen der Ersten Hilfe speziell auf Sdug-
linge und Kleinkinder zugeschnitten kennen. Sie
Uiben auf vielfdltige Weise das Verhalten in Notsitu-
ationen - auch anhand von lebensechten Puppen
verschiedenen Alters. Nach dem Kurs wissen Sie,
wie Sie Schritt fiir Schritt vorgehen, damit Sie be-
sonnen und richtig reagieren kénnen.
Themenfelder: Kreislauf- und Atemstérungen, Wie-
derbelebung, Wunden, Verbrennungen, Unterkiih-
lung, Sonnenstich, Krampfanfélle, Pravention ...
Die Referenten:

Mandy Koch: Kinderkrankenschwester fiir Intensiv-
pflege und gepriifte Erste Hilfe-Dozentin

Julian Fang: Rettungssanitater, Ausbilder fur Not-
fallmedizin sowie Referatsleiter Medizin beim DLRG
Baby/Kleinkind an Bord:

Zu diesem Kurs konnen Sie Ihr Kind mitbringen.
Weitere Informationen: Bitte Schreibzeug und
Krabbeldecke fiirs Kind mitbringen.

Kursgebiihr: pro Person mit einem Kind

182-16218 ohne Baby
Mandy Koch
Samstag, 9.2.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
38€

182-16220 Baby an Bord (bis 12 Monate)
Mandy Koch
ab 13.2.19, 3 x, mittwochs
14.30 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
38 €

182-16222 Baby an Bord (bis 12 Monate)
Mandy Koch
ab 13.2.19, 3 x, mittwochs
16.15 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
38 €

191-16202 Baby/Kleinkind an Bord
Julian Fang
Mittwoch, 20.2.19, 9.30 - 14.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16203 Baby/Kleinkind an Bord
Julian Fang
Mittwoch, 20.3.19, 8.30 - 13.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16208 ohne Baby
Mandy Koch
Samstag, 4.5.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16210 Baby an Bord (bis 12 Monate)
Mandy Koch
ab 10.5.19, 3 x, freitags
9.00 - 10.30 Uhr, Kinder- und
Familienzentrum Sonnensang, Moltkestr. 5,
Mehrzweckraum 003
42€

191-16212 Baby/Kleinkind an Bord
Julian Fang
Mittwoch, 15.5.19,9.30 - 14.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16214 Baby/Kleinkind an Bord
Julian Fang
Mittwoch, 5.6.19, 9.30 - 14.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16215 Baby an Bord (bis 12 Monate)
Mandy Koch
ab 26.6.19, 3 x, mittwochs
14.30 - 16.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16216 Baby an Bord (bis 12 Monate)
Mandy Koch
ab 26.6.19, 3 x, mittwochs
16.15 - 17.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16217 Baby/Kleinkind an Bord
Julian Fang
Mittwoch, 10.7.19, 9.30 - 14.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

191-16218 ohne Baby
Mandy Koch
Samstag, 13.7.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
42 €

Gelingende Partnerschaft mit GFK.
Interaktiver Vortrag
D) Seite 179, 191-55202, 191-55204

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Elterntag: ,Familienwerte - Gemeinsam sind wir stark”

Samstag, 26.1.19

Anmeldeinformationen

Der Elterntag will zum Nachdenken tiber Erzie-
hung anregen und in sehr kompakter Form tiber
wichtige Erziehungsthemen informieren.

Zeitlicher Ablauf:

13.00-14.45 Uhr: Vortrag
14.45-15.30 Uhr: Elterncafé
15.30-17.00 bzw. 17.30 Uhr:  Workshops

12.30-17.45 Uhr: Kinderbetreuung

Kosten Tageskarte / Anmeldung
Tageskarte =Vortrag + Workshop + Pausensnack
Kosten: 20 € pro Person

Anmeldung: Die Tageskarte buchen Sie direkt
unter vhs-karlsruhe.de/elterntag tiber die beim
jeweiligen Workshop genannte Kursnummer.
Die Platzzahl ist begrenzt, wir bitten um Voran-
meldung; Restplatze gibt es ggf. an der Tageskas-
se (25 € fur die Tageskarte; 15 € fiir Workshop oder
Vortrag - jeweils inkl. Pausensnack)

ErmaBigte Tageskarte

=4 X 1 ErmaBigungen gibt es Giber das
E“E‘L‘mm Landesprogramm STARKE fiir
Eltern in besonderen Lebenssituationen.
Alleinerziehende, Mehrlingseltern, Pflege- oder
Adoptiveltern, Eltern mit kranken oder behinder-
ten Familienmitgliedern, Eltern in prekaren finan-
ziellen Verhaltnissen, Eltern mit Migrationshinter-
grund zahlen fiir die Tageskarte 6 € pro Person.
Bitte wenden Sie sich an Sigrid Abeln,
Tel.: 0721 / 98 575-23, abeln@vhs-karlsruhe.de

Kinderbetreuung - Anmeldung / Kosten
Wir betreuen lhre Kinder ab ca. 1 Jahr, auch
behinderte Kinder.

Wir teilen die Kinder in Gruppen mit jeweils 8 bis
12 Kindern und mindestens zwei Betreuer*innen
ein. Die Gruppen halten sich in verschiedenen
Raumen auf, je nachdem, ob sie spielen, basteln,
Geschichten horen, toben oder im Kindercafé
essen und trinken.

Anmeldung zur Kinderbetreuung

ist nur telefonisch moglich bei

Helene Daubenspeck, Tel.: 0721 / 98 575-20

Alla Unrau, Tel.: 0721 / 98 575-801

Diana Schuster, Tel.: 0721 / 98 575-43
Informationen zum Abgeben und Abholen lhrer
Kinder erhalten Sie einige Tage vor dem Elterntag
per E-Mail.

Kosten fiir die Kinderbetreuung: 5 € pro Kind

Pausensnack + Kindercafé

In der Pause kdnnen Sie sich zum Thema austau-
schen und sich bei Kaffee, Tee und Kaltgetranken,
bei Kuchen und belegten Brotchen starken. Die
Bewirtung ist im Preis inbegriffen.

Damit Sie sich ganz auf den Elterntag konzentrie-
ren konnen, bewirten wir lhre Kinder in einem
extra Kindercafé mit kindgerechten Kleinigkeiten
wie Brezeln etc. Die Kinder werden dabei von den
Betreuer*innen begleitet.

Der Elterntag ist eine Kooperation mit dem
Kinderburo Karlsruhe, Abteilung Familienbildung.

Stadt Karlsruhe
/ Kinderblro
/= Familienbildung

(c) Konstantin Yuganoy, fotolia.de

Familienwerte: Gemeinsam sind wir stark

Einfihlsam, hilfsbereit, ehrlich, respektvoll und gerecht: Die meisten Eltern sind sich einig, dass Werte
bereits fur Kinder wichtig sind. Denn Werte bestimmen und regeln das Zusammenleben in Familie und
Gesellschaft und sie sind der Kompass fiir unser Leben.

Wie wachsen Kinder zu aufrichtigen, zufriedenen, liebevollen und starken Personlichkeiten heran?

Der Elterntag geht mit dem Vortrag und verschiedenen Workshops auf dieses Thema ein und gibt Anre-
gungen fiir Ihr Familienleben.

13.00 - 14.45 Uhr: Vortrag

Orientierung fiirs Leben - Wie Eltern ihren Kindern Werte vermitteln konnen
In unserer modernen Gesellschaft, in der immer mehr relativiert, nivelliert und infrage gestellt wird, wollen
Eltern ihren Kindern ein starkes Fundament geben, auf dem sie wachsen und gedeihen kénnen. Daftir
brauchen Kinder grundlegende Werte, die ihnen Orientierung vermitteln, ihr Selbstvertrauen starken und
es ihnen ermdglichen, tragfahige Beziehungen zu ihren Mitmenschen und zur Umwelt aufzubauen.

Der Vortrag gibt eine Fille von Anregungen, wie Eltern Werte im Erziehungsalltag - ohne Zwang, aber
authentisch und aufrichtig - vorleben, vermitteln und umsetzen kénnen.

Katharina TheiBig

Diplom-Padagogin, SAFE®-Mentorin, Elternbegleiterin, Netzwerkmoderatorin friihe Bildung. Als fachliche
Leiterin der Friihen Hilfen ist sie fir die Stadt Salzburg und die umliegende Region zustandig.

Sie schreibt den Familienblog,Bérenstark im Leben” (www.baerenstark-im-leben.com)

Ubertragung des Vortrags

Ihr Kind schlaft normalerweise um diese Zeit? Oder Sie mochten es hin und her tragen oder im Kinderwa-
gen schieben, um es zu beruhigen? Keine Sorge - Sie verpassen den Vortrag nicht: Er wird live in das Fo-
yer des Studienforums sowie ins Elterncafé tibertragen.

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



Elterntag: ,Familienwerte - Gemeinsam sind wir stark”

15.30 - 17.30 Uhr: Workshops

Workshop 1

Anmeldenummer 191-162001

Die Signale meines Kindes verstehen
Warum schreit mein Kind blof3? Eltern tun sich hau-
fig schwer, die Bediirfnisse ihres Babys auf Anhieb
zu erkennen. Dabei verfligen bereits Neugeborene
schon Uber ein breites Repertoire an nonverbalen
Signalen, den sog. Feinzeichen. Sie sagen etwas
Uiber die kindliche Befindlichkeit aus und helfen uns,
angemessen darauf reagieren zu kdnnen. Doch
welche Signale sendet uns das Kind eigentlich - und
was will es damit mitteilen? Anhand von Videobei-
spielen werden unterschiedliche Feinzeichen von
Kindern und Eltern-Kind-Interaktionen vorgestellt
und besprochen. Im Anschluss Uberlegen wir uns,
welche Signale wir auch von unserem Kind kennen
und wie wir darauf reagieren konnen.

Fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Melanie Meier

Frihpadagogin B.A., SAFE®-Mentorin und
Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB)

Workshop 2

Anmeldenummer 191-162002

Mutig und stark

- Resilienz bei Kindern fordern

Immer wieder gibt es Situationen, in denen Kinder
ihre innere Starke brauchen: Sie miissen mit Her-
ausforderungen oder Enttdauschungen umgehen,
Schwierigkeiten meistern und negative Gefiihle in
positive Emotionen umgestalten. Manche Kinder
sind mehr in der Lage, sich ein inneres Schutzschild
aufzubauen als andere. Doch was gibt diesen Kin-
dern diese Starke?

Sie erfahren, unter welchen Bedingungen lhre Kin-
der Resilienz entwickeln und wie Sie dazu beitragen
koénnen, es stark zu machen.

Fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 12 Jahren
Stefanie Wolz
Ganzheitlicher Coach, Diplom-Mathematikerin

Workshop 3

Anmeldenummer 191-162003

Wie kriege ich alles unter einen Hut?
Erziehung, Beruf, Haushalt, Beziehung: Der Alltag
stellt an Eltern vielerlei Anspriiche. Die Beddirfnisse
aller Familienmitglieder wollen unter einen Hut ge-
bracht werden, aber auch im Berufsleben werden
gute Leistungen erwartet. Uber allem schwebt auch
noch der eigene Anspruch, alles richtig zu machen.
Kann ich alles unter einen Hut kriegen und muss ich
das? - Was treibt mich an, was brauche ich eigent-
lich?

Wir besprechen, was das Beste fiir das Kind ist und
wie Eltern dies in die Praxis umsetzen und in ihr
Familienbild integrieren kénnen.

Fir Eltern

Kerstin Heuser
Systemische Familientherapeutin

Workshop 4

Anmeldenummer 191-162004

Kindern Werte mit auf den Weg geben
Menschen brauchen Beziehungen - von Anfang an.
Letztlich geht es bei fast allem, was wir tun, um Be-
ziehungen. Sie sind das, was uns motiviert.

Sind Kinder durch Beziehungen motiviert, nehmen
sie auch gerne die Werte an, die wir lhnen anbieten.
In einer kleinen Ubung erfahren wir fiinf Aspekte,
die Beziehungen ausmachen und unterstitzen.
Dann Uberlegen wir, welche Werte uns in der Erzie-
hung wichtig sind, wie wir sie im Zusammenleben
mit unseren Kindern sichtbar machen kénnen und
wie wir unsere Kinder im Ausbau ihres Wertever-
standnisses unterstiitzen kdnnen.

Fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren
Sabine Adler
KESS-Erzieherin

Workshop 5
Anmeldenummer 191-162005

Ich WILL (nicht)

Gerade war die Welt noch in Ordnung, doch plétz-
lich ist alles anders: Stampfen, schreien, auf den
Boden werfen, verweigern, kurzum ,Terror machen”
gehort zur Tagesordnung. Eltern probieren dann
viel, aber nichts scheint wirklich zu helfen. Wir be-
trachten Trotz aus einem neuen Blickwinkel: Wir
besprechen, was Trotz eigentlich ist, welche Funk-
tion er hat und wie das Kind und die gesamte Fami-
lie an Trotzsituationen wachsen kénnen.

Sie erhalten auch Tipps wie Sie als Eltern mit Ihren
Kindern aus diesem trotzigen Kreislauf wieder her-
auskommen.

Fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 5 Jahren
Miriam Feist

Systemischer Coach, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, Gewaltschutztrainerin

Workshop 6

Anmeldenummer 191-162006

Gute elterliche Fiihrung

Was uns und unseren Kindern gut tut

,Der Leuchtturm ist ein gutes Bild, wie elterliche
Fihrung aussehen sollte. Denn ein Leuchtturm ist
fest an seinem Standort verankert und sendet re-
gelmaBig Signale aus. Die Kinder kénnen losziehen
und sich dabei orientieren auch bei Nacht und Ne-
bel” (Jesper Juul)

Kinder brauchen Eltern, die ihnen vertrauen und
sich fir sie interessieren anstatt sie zu kontrollieren
und zu kritisieren bzw. nur zu loben. Sie brauchen
Eltern, die zu ihren Werten und Anschauungen ste-
hen, diese klar kommunizieren und es aushalten
kénnen, wenn sie sich dabei unbeliebt machen.
Welche Sprache und welche innere Haltung braucht
es, um Kinder so zu begleiten, dass sie sich gut ent-
wickeln kénnen und der Familienalltag entspannt
ist?

Fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 10 Jahren

Karin Stuber
Lehrerin, familylab-Seminarleiterin,
Systemische Familienberaterin

Workshop 7

Anmeldenummer 191-162007

Grenzen - Nadhe - Respekt

Erziehung ohne Grenzen ist wie ein Haus ohne Wan-
de: Gute Grenzen bieten Schutz und geben Orien-
tierung und Halt. Doch viele Eltern sind verunsi-
chert, wie sie sich ihren Kindern gegeniber
verhalten sollen.

Wir besprechen, wie wichtig eine positive elterliche
Fuhrung heute ist und welche Rolle dabei Nahe und
Respekt spielen.

Fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 10 Jahren

Dr. Manuela Boccignone
Lehrerin, Philologin

Workshop 8

Anmeldenummer 191-162008
Geschwisterliebe - Geschwisterrivalitat
Geschwister lieben und hassen sich, vertrauen ein-
ander blind und sind im nachsten Moment grof3te
Rivalen. Auf die Geschwisterbeziehung wirken gro-
e Krafte und starke Gefiihle. Im Familienalltag wird
diese Beziehung durch Themen wie Gerechtigkeit,
Rangfolge, Eigentum z.B. eigenes Zimmer oft auf
eine harte Probe gestellt. Wir beleuchten wichtige
Aspekte und erfahren, wie wir mehr Sicherheit im
Umgang mit unseren Kindern gewinnen kdnnen.
Holen Sie sich Tipps fiir hren Familienalltag.

Fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 13 Jahren
Ruth Luke

Diplom-Heilpddagogin

Workshop 9
Anmeldenummer 191-162009
»Always on”

Familie und Digitalisierung

Wie wirkt sich die Digitalisierung auf die Kommuni-
kation in der Familie aus? Hat sie Einfluss auf die
Bindung unter den Familienmitgliedern? Wo gibt es
durch sie neue Gemeinsamkeiten der Generationen,
wo entstehen durch sie vielleicht neue Kluften? Was
macht das mit uns als ,Familie” und mit dem, was
uns wichtig ist?

Diesen und anderen spannenden Fragen gehen wir
gemeinsam nach.

Fiir Eltern mit Kindern von 6 bis 16 Jahren
Daniel Niibling

Medienkompetenzteam Karlsruhe e.V., Daten-
schutzbeauftragter (IHK)

Workshop 10

Anmeldenummer 191-162010

Werte und Normen

im Leben Jugendlicher

Schluss machen per WhatsApp? Im Bus die FiiBe
auf’s Polster stellen? Auf die Umwelt sch***en?
Eine Entwicklungsaufgabe fiir Jugendliche in der
Pubertat ist es, eigene ethische und moralische
Werte zu entwickeln. Was bisher von den Eltern
vermittelt wurde, wird kritisch hinterfragt, leiden-
schaftlich diskutiert und vielleicht rigoros abge-
lehnt. Neue Informationsquellen wie Internet und
Gleichaltrige dienen Jugendlichen dabei als Orien-
tierung.

Wie kénnen wir Jugendliche im Alltag unterstiit-
zen, eigene Werte zu entwickeln und gute von
schlechten Quellen zu unterscheiden?

Fiir Eltern mit Kindern von 9 bis 14 Jahren

Claudia Hunn-Kappler
Erzieherin, Elternbegleiterin/-beraterin

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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vhs-Dozentin Elternseminare

Ich liebe leuchtende Kinderaugen
und unterstiitze deshalb Eltern und
Kinder darin, miteinander in einen
+harmonischen Tanz” zu kommen.

Gerne teile ich meinen Erfahrungs-
und Fortbildungsschatz mit jungen

Ratgeber Eltern werden - Eltern sein

Thementreff Kindheit

Der Thementreff bietet Ihnen Ideen und Impulse
rund um das Thema Baby, Kleinkind, Kinder, Eltern
und Familie. Jeder Termin wird mit einem Themen-
beitrag eingeleitet. AnschlieBend bleibt Zeit, sich
in Gesprachen auszutauschen und auch Fragen
rund um das Thema Kind und Familie zu stellen.

Baby/Kind an Bord:

Wahrend die Eltern Informationen erhalten und
sich austauschen spielen ihre Kinder im gleichen
Raum.

Die Referentin:

Margarete Lorinser: Therapeutin und Heilpraktike-
rin flir Psychotherapie, Marte Meo Practitioner. Sie
hat viele Jahre in der Jugend- und Familienhilfe
gearbeitet und Elterncafés geleitet.

Weitere Informationen: Bitte Krabbeldecke mit-
bringen.

Thementreff Kindheit:

6 er Karte: "6 aus 10 Bausteinen"

B :ﬂ, mlj_': Unter dieser Kursnummer kon-
Rl TC B nen Sie an sechs der auf dieser

Seite angebotenen Bausteine teilnehmen. Bitte

geben Sie bei der Anmeldung an, welche Bausteine

Sie besuchen mochten. (Bei Internet-Anmeldungen

bitte in das Bemerkungsfeld schreiben)

191-16500 6 aus 10 Bausteinen
50 € (fir 6 Bausteine)
ErméaBigungen: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Personen, mit Karlsruher Pass kostenfrei)
Informationen zum Landesprogramm
STARKE Seite 62

Margarete Lorinser,

Baustein 1

Wie erziehe ich richtig?

Erziehung ab 6 Monaten ?!

Ab wann kann, muss oder soll ich mein Kind erzie-
hen? Schon im Babyalter? Was ist Erziehung tiber-
haupt?

Uber diese Fragen gibt es immer wieder ganz un-
terschiedliche Meinungen und sie beschaftigen
Eltern immer wieder.

Wir ndhern uns diesem Themenkreis im Gesprach
Uber die kindliche Entwicklung.

191-16501 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 12.3.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 2

Wachsen und entwickeln

Entwicklung (Korper und Seele)

Mein Kind kann das schon alleine, aber kann ich
schon damit umgehen, dass mein Kind neue Fahig-
keiten hat?

Das Gras wachst nicht schneller, wenn man daran
zieht. Dies sind zwei Seiten von wachsen und sich
entwickeln.

Die korperliche Entwicklung geht aber auch mit der
Entwicklung des kindlichen Willens einher. Informa-
tionen zur kindlichen Entwicklung helfen uns dabei,
uns auf mogliche Schwierigkeiten in den verschie-
denen Phasen einzustellen und so besser mit ihnen
umzugehen. Wir Gberlegen insbesondere, wie wir
unser Kind gut und gesund begleiten kénnen.

191-16504 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 19.3.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Eltern, denn in der Erziehung
wirkt eine kleine Unterstut-
zung oft Wunder.

L%

© vhs Karlsruhe

Baustein 3

"Ich WILL (nicht)"

- Trotz und Aggression

Ein Thema, das alle Eltern kennen und dem wir uns
hier aus der Perspektive des Kindes nahern, damit
wir uns in seine Position einfiihlen kénnen. Dadurch
kann es gelingen, kindliche Aggressionen in einem
anderen Licht zu sehen und situationsbezogen an-
gemessen zu reagieren.

182-16513 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 5.2.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

191-16506 2 bis 5 Jahre
Dienstag, 28.5.19, 16.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 4

"Heile, heile Segen"

Krankheiten und Hausapotheke

Stirze, Schnupfen, Mickenstiche, Bauchweh - da-
mit Sie fiir die "kleinen" Krankheiten Ihres Babys/
Kleinkinds geristet sind, erhalten Sie in der Ge-
sprachsrunde Tipps und Anleitungen zur Abhilfe bei
kleinen Wehwehchen.

191-16507 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 2.4.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 5

"Das ist doch pipileicht"

Endlich windelfrei

Um den richtigen Zeitpunkt fir die Sauberkeitser-
ziehung zu finden, bedarf es der Aufmerksamkeit
der Eltern, denn die Kinder benétigen Anregungen
und Unterstiitzung, um sich von der Windel [6sen
zu kénnen.

Sie erhalten Tipps und Hinweise und wir bespre-
chen gemeinsam, wie Sie lhr Kind in dieser Entwick-
lungsphase gut unterstiitzen kénnen.

182-16514 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 12.2.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

191-16508 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 25.6.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 6

Emotional Coaching

Soziale Fahigkeiten und den Umgang bzw. die Re-
gulierung unserer Emotionen lernen wir hauptsach-
lich in den ersten Lebensjahren. Dabei sind unsere
Kinder besonders auf unsere Hilfe angewiesen.
Wir betrachten, wie wir die Kinder in dieser Zeit un-
terstlitzen und mit Emotional Coaching Grundlagen
fur eine gesunde Entwicklung und ein gutes Ver-
héltnis zwischen Eltern und Kind schaffen kénnen.
Das hilft ihnen, ihre zahlreichen Gefiihlstiber-
schwemmungen zu regulieren und ihre sozialen
Fahigkeiten gut zu entwickeln.

182-16512 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 29.1.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10 €

191-16510 0 bis 5 Jahre
Dienstag, 14.5.19, 16.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



Ratgeber Eltern werden - Eltern sein

Baustein 7

Loslassen - Trennung - Eingewoh-
nung

Nicht die Fachkréfte gewohnen das Kind ein, son-
dern das Kind hat die Aufgabe, sich in seinem Tem-
po an die neue Umgebung, neue Bezugspersonen,
neue Abldufe und die anderen Kinder zu gewoh-
nen. Es ben6tigt dazu eine behutsame Begleitung
durch seine Eltern und die Unterstiitzung durch
eine Bezugsperson in der Krippe. Die Trennung von
den Eltern bleibt auch nach erfolgreicher Einge-
wohnung eine tagliche Aufgabe fiir das Kind. Nach
Familienurlauben, nach Krankheiten oder auch in
Zeiten, in denen das Kind z.B. durch korperliche
Belastungen oder bei Entwicklungsschiiben beson-
dere Nadhe braucht, kann die morgendliche Tren-
nung zur Herausforderung werden - fiir manche
Kinder bleibt dieser tagliche Ubergang lange Zeit
schwierig. Das Kind bendétigt dann Personen, die
das Loslassen und Gehenlassen liebevoll begleiten,
Geflihlszustande empathisch wahrnehmen, spie-
geln und benennen und gleichzeitig Regulierungs-
hilfen anbieten konnen.

182-16516 ' 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 26.2.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

191-16512 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 21.5.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 8

Feste feiern mit Kindern

Feste sind Hohepunkte im Jahreslauf und im Le-
benslauf. Wie kann ich ein Fest so originell gestal-
ten, dass es zu meinem und seinem Entwicklungs-
stand passt? Dieser Frage gehen wir nach und
betrachten Geburtstagsfeiern und Jahresfeste aus
der Sicht des Kindes und iberlegen, was wir daraus
fuir unsere Familienkultur mitnehmen kénnen.

191-16514 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 26.3.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 9

Kinder brauchen klare Regeln

Regeln geben Sicherheit und Orientierung und hel-
fen Kindern dabei, in der heutigen komplizierten
Welt besser zurecht zu kommen. Doch wie vermit-
teln wir Regeln glaubwiirdig, ohne dass sie zu starr
sind? Wir besprechen, wie wir Regeln in unserem
Familienalltag einbauen.

191-16516 2 bis 6 Jahre
Dienstag, 4.6.19, 16.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Baustein 10

Spielen will gelernt sein

Spielen ist die Arbeit der Kinder und im Spiel ent-
wickeln sie sich weiter. Aber wie wichtig ist es, dass
auch wir Eltern spielen kdnnen? Und wie kdnnen
wir so mitspielen, dass das Spiel ein Entwicklungs-
element fur die Kinder ist? Wie kdnnen wir in den
sogenannten "Tanz mit dem Kind" kommen? Wir
betrachten die Eckpunkte des Themas und néhern
uns diesem"Tanz mit dem Kind" ganz praktisch an.

191-16518 0 bis 3 Jahre
Dienstag, 30.4.19, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
10€

Essen wie die Grof3en

Von der B(r)eikost an den Familientisch
Baby/Kind an Bord (10 bis 13 Monate)

Kinder lieben das Essen in der Familie und es gibt
dabei viel Neues zu entdecken. Sie erfahren und
erleben, wie der Ubergang zum Familientisch ge-
lingt: Wir stellen einfache, schnelle und schmack-
hafte Aufstriche, wie Kichercreme, Frischkase-Moh-
ren-Aufstrich, Schokocreme oder Avocadocreme
her und verkosten sie gemeinsam. Dabei erleben
wir direkt, wie sie unseren Kindern schmecken.
Alle Fragen rund um das Thema Essen und Trinken
beim Kleinkind werden in diesem Kurs beantwortet:
Wie viel Milch ist sinnvoll? Braucht mein Kind Fleisch
oder geht es auch vegetarisch? Sind spezielle Kin-
derlebensmittel notwendig und sinnvoll?
Abgerundet wird der Kurs mit ein paar einfachen,
schnellen und schmackhaften Rezepten.
Stephanie Klehr ist Dipl.-Oecotrophologin und dip-
lomierte Fachberaterin fiir Sduglings- und Kinder-
erndhrung. Sie arbeitet seit vielen Jahren als BEKI-
Referentin (Landesinitiative Bewusste Kinder-
erndhrung).

Weitere Informationen: Bitte Krabbeldecke mit-
bringen.

191-16520 Stephanie Klehr
Dienstag, 9.4.19, 10.00 - 11.30 Uhr
Kinder- und Familienzentrum Sonnensang,
Moltkestr. 5, Mehrzweckraum 003
16 €

191-16522 )Stephanie Klehr
Dienstag, 7.5.19, 10.00 - 11.30 Uhr
Kinder- und Familienzentrum Sonnensang,
Moltkestr. 5, Mehrzweckraum 003
16 €

Mama, Papa warum schreit ihr so?
Wege aus der Briillfalle - Méglichkeiten
einer gelingenden Eltern-Kind-Kooperation
ﬂ m Die Eltern bitten nett und hoflich,
' auch beim zweiten und dritten
Mal - aber das Kind reagiert tiberhaupt nicht. Die
meisten Eltern kennen diese Situation - und obwohl
sie sich vorgenommen hatten, ruhig zu bleiben,
wird der Ton lauter, es folgt eine Warnung, dann
Gebrdill - jetzt endlich klappt es.
Aber leider ist der Erfolg nur kurzfristig - und es gibt
nur Verlierer: Das Kind schaltet auf Durchzug oder
wird trotzig und aggressiv, die Eltern sind frustriert,
fuhlen sich als Versager und verlieren die Geduld
und die Lust und Kraft zur Erziehung.

Der Kurs vermittelt in einfachen nachvollziehbaren
Schritten, wie sich Eltern ohne Briillen oder Andro-
hung von Gewalt durchsetzen und ihre Kinder res-
pektvoll und angemessen behandeln kdnnen.
Den Einstieg in das Thema bietet der Film,Die Briill-
falle”, ein Film von Eltern fiir Eltern, der viele typi-
sche Alltagssituationen aus der Perspektive des
Kindes zeigt. Der Film macht Mut und zeigt mit
Humor und auch ganz pragmatisch neue Wege auf.
Hinzu kommen Gespréche liber allgemeine und
ganz spezifische Erziehungssituationen in unserer
familidren Dynamik.

191-16916 Margarete Lorinser
ab 2.4.19, 4 x, dienstags
20.00 - 22.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
55 € (pro Person; inkl. Material
ErméaBigungen: 10 € fiir STARKE-berechtigte
Eltern, z.B. von Mehrlingen, Alleinerziehnde;
kostenfrei fir Personen mit Karlsruher Pass)

Elternzeit - Orientierungszeit
Wo stehe ich - wo will ich hin?
Privat und/oder beruflich

i Nutzen Sie die Elternzeit als Basis
ﬂ m fur ein erfllltes Leben mit Beruf
und Familie.

Mit der Geburt eines Kindes erfahrt die Mutter eine
komplette Umstellung ihres Systems:

sowohl korperlich als auch familiar. Das bedeutet,
dass Vieles neu strukturiert, organisiert und gestal-
tet wird und werden muss. Diese - urspriinglich
hochst kreative - Phase kdnnen wir nutzen, um uns
Uber unsere Traume, Wiinsche und Ziele bewusst
zu werden. So kann es uns gelingen, unser Leben
auf eine fir uns stimmige Weise - familienfreund-
lich, kindgerecht, die besonderen Umstande und
die alltégliche Belastung beriicksichtigend - in Ba-
lance zu bringen.

Begeben Sie sich mit Sanft-Mut und Freude auf die-
se Reise.

Einzelcoaching: Die 6 Gruppentermine werden
durch ein Einzelcoaching (von 45 min) nach Abspra-
che mit der Kursleiterin erganzt. Es kann personlich
oder per Skype und auch in den Abendstunden
stattfinden.

Baby an Bord: Die Babys sind willkommen. Sie koén-
nen auf dem SchoB der Mitter teilnehmen oder
sichin der Spielecke beschaftigen.

Die Referentin ist Systemischer Coach, Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie und Gewaltschutztrainerin.

Weitere Informationen: Bitte Krabbeldecke mit-
bringen.

ErméBigungen: 10 € (fir STARKE-berechtigte
Eltern, z.B. von Mehrlingen, Alleinerziehende)

182-16804 Baby an Bord
Miriam Feist
ab 13.2.19, 6 x, mittwochs
9.30 - 11.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
127 € (inkl. 45 min Einzelcoaching)

191-16802 Baby an Bord
Miriam Feist
ab 22.5.19, 6 x, mittwochs
9.30 - 11.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
135 € (inkl. 45 min Einzelcoaching)

Elternschule - Ein Dokumentarfilm
Ein Film und seine Haltung

Der Dokumentarfilm von Jorg Adolph & Ralf Bliche-
ler berichtet Giber Familien im Ausnahmzustand und
stellt die Erziehungsarbeit der Kinder- und Jugend-
klinik Gelsenkirchen vor. Doch der Film polarisiert
und wird in den Medien und von Fachleuten stark
thematisiert, denn die Methoden sind sehr drastisch
und fragwirdig. Missen sich die Kinder andern
oder mussen die Eltern ihre eigenen Probleme im
Umgang mit den Kindern @ndern? Der Film [0ste in
der Gesellschaft heftige Diskussionen aus und es
wurde deutlich, wie Erziehung spalten kann. Wir
werfen ein Blick auf die aktuelle Diskussion, be-
trachten die Hintergriinde und besprechen die
wichtigen Grundlagen einer guten Erziehung: das
Menschenbild und Bindung.

191-16917 Margarete Lorinser
Mittwoch, 20.2.19, 20.00 - 22.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
15€

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Ratgeber Eltern werden - Eltern sein

Tagespflege/Pflegefamilie

Wie werde ich Tagesmutter /
Tagesvater?

Informationsabend

Wenn Sie Freude am Umgang mit Kindern haben
und zudem Zeit, Energie und geniligend Platz, dann
ware Tagespflege vielleicht eine neue und interes-
sante Aufgabe fir Sie. Der Pflegekinderdienst der
Stadt Karlsruhe stellt seine Arbeit mit Tagesmiit-
tern/Tagesvatern vor. Es geht u.a. um folgende Fra-
gen: Wie werde ich Tagesmutter/Tagesvater? Wohin
muss ich mich wenden? Welche Voraussetzungen
muss ich mitbringen? Informationen Uber die neu-
en gesetzlichen Regelungen.

Kooperation mit: Pflegekinderdienst Karlsruhe

191-16700 Judith Windolf-Biihler
Mittwoch, 13.3.19, 19.30 - 21.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
Eintritt frei

Pflegeeltern: Bereitschaftspflege
und Vollzeitpflege

Ware das etwas fiir uns? - Informations-
abend

Es gibt Kinder, die der Soziale Dienst - meist auf-
grund einer Krisensituation in der Familie - furr eine
gewisse Zeit in Obhut nehmen muss. Damit die
Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren in einer gut be-
hiiteten Familienstruktur leben kénnen, werden sie
in Bereitschaftspflegefamilien aufgenommen und
bleiben dort bis zur Kldrung der Situation in ihrer
Herkunftsfamilie. Falls diese kurzfristig keine ausrei-
chenden Ressourcen hat, um ihr Kind wieder bei
sich leben zu lassen, kommt es zum Wechsel in eine
Vollzeitpflegefamilie.

Wenn Sie die Arbeit von Bereitschafts- oder Vollzeit-
pflegeeltern interessiert und Sie mit dem Gedanken
spielen, ob dies auch eine Aufgabe fir Sie sein
konnte, dann lassen Sie sich unverbindlich informie-
ren. Sie erfahren neben der rechtlichen Seite der
Inpflegenahme und den Voraussetzungen dazu vor
allem, welche positiven Auswirkungen eine liebe-
volle Familienstruktur auf die Entwicklung der Kin-
der hat.

Kornelia Wilk und Susanne Ahrens/David Hafner
vom Pflegekinderdienst der Stadt Karlsruhe stellen
die Arbeit mit Familien und Pflegekindern vor und
beantworten Ihre Fragen.

Bitte beachten Sie: Die Informationen bezuiglich des
Bewerberverfahrens beziehen sich auf das Stadtge-
biet Karlsruhe. Familien von auBlerhalb kénnen
nicht vom Pflegekinderdienst der Stadt Karlsruhe
qualifiziert werden, dies geschieht durch das ortlich
zustandige Jugendamt.

Kooperation mit: Pflegekinderdienst Karlsruhe

191-16701 David Hafner, Sozialbehorde Pflege-
kinderdienst
Mittwoch, 15.5.19, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
Eintritt frei

Qualifizierungsseminar fiir Tagesmiitter /Tagesvater

Der Pflegekinderdienst der Stadt Karlsruhe sucht standig nach Tagesmittern und Tagesvatern im Stadt-
gebiet Karlsruhe und bereitet Interessierte in Zusammenarbeit mit der vhs Karlsruhe in einem Qualifizie-
rungsseminar umfassend auf den Beruf der Tagesmutter/des Tagesvaters vor. Fir die Betreuung eines
Kindes erhalten Sie Pflegegeld.

Kursinhalte: Grundlagen der Kindertagespflege - Férderung, Erziehung und Betreuung von Kindern -
Erziehung und Bildung in der Kindertagespflege - Besondere Herausforderungen in der Kindertagespfle-
ge - Kooperation und Kommunikation zwischen Tagespflegepersonen und Eltern - Arbeitsbedingungen
der Tagespflegepersonen

Abschluss: Die Abschlusspriifung umfasst eine schriftliche Arbeit und ein mindliches Kolloquium. Wenn
Sie den Kurs regelmaBig besucht haben und erfolgreich abschlieBen, erhalten Sie ein Zertifikat, das Sie als
qualifizierte Tagespflegeperson ausweist. (Die vhs Karlsruhe ist mit dem Gutesiegel des KVJS - Kommunal-
verband flir Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg - ausgezeichnet.)

Lehrgangszeiten: montags und mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr und jeden zweiten Samstag, 9.00 - 14.30 Uhr
Teilnahmevoraussetzung:

Beratungsgesprach und Eignungsuberprifung durch den Pflegekinderdienst der Stadt Karlsruhe (Kon-
taktdaten s.u.)

Termine, Ort und Kosten:

Zeit: montags und mittwochs, 19.00 - 21.30 Uhr und jeden zweiten Samstag, 9.00 - 14.30 Uhr

Kursort: vhs, Kaiserallee 12

Kosten: 150 €

50 € fiir Absolvent*innen nach §7 KitaG

Kursstart:

Der néchste Lehrgang beginnt am Montag, 25.3.19.

Anmeldung und ausfiihrliche Informationen / Beratung direkt beim Pflegekinderdienst

Montags von 8.30 - 12 Uhr und donnerstags von 14 - 17 Uhr, Tel.: 133-5115 ... bis 133-5121

Die vhs Karlsruhe ist mit dem Guitesiegel des KVJS - Kommunalverband fiir Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg - ausgezeichnet.

MAX SUCHT
NEUE MITSPIELER.

Stadt Karlsruhe

Sozial- und Jugendbehdrde
Pflegekinderdienst
SudendstraBBe 42, 76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5062
E-Mail: pda@sijb.karlsruhe.de
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Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



Ratgeber Eltern werden - Eltern sein

Kinder verstehen und annehmen

Hochsensibilitat bei Kindern verstehen und annehmen

Informationsabend

Hochsensible Kinder fordern ihre Eltern mit ihren Reaktionen, die so ,,anders” sind als sie doch sein sollten,
heraus: Sie brauchen Ruhe, wenn sich andere Kinder mitten im Geschehen befinden, sie wirken vertraumt,
saugen dabei aber alles um sich herum wie ein Schwamm auf und brauchen sehr lange, um diese Reize
wieder zu verarbeiten. Bei hochsensiblen Kindern sind die Filter im Gehirn durchldssiger, das Wahrnehmungs-
spektrum ist erweitert, es kommt schneller zu einer Reiziiberflutung.

Sie erhalten Informationen und Anregungen fiir den Alltag mit hochsensiblen Kindern:

» Was ist Hochsensibilitat - welche Anzeichen gibt es?

« Wie kdnnen Eltern achtsam mit ihren Kindern umgehen?

» Wie kann das Ruhe- und Strukturbediirfnis dieser Kinder im Alltag umgesetzt werden?

+ Wie kdnnen Eltern dabei ihre eigenen Grenzen der Belastbarkeit wahren?

Es wird auch Raum zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch geben.

Die Referentin ist Begabungspadagogin.

191-16902 Melanie Simonidis-Puschmann
Montag, 3.6.19, 20.00 - 22.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
10€

Hochbegabung bei Kindern verstehen und annehmen

Informationsabend

Viele Eltern sind zunachst unsicher und ratlos, wenn die hohe intellektuelle Begabung ihres Kindes festgestellt
wird. So kann die vermeintlich gréere Verantwortung als belastend empfunden werden oder die Frage, ob
und wie sie ihrem Kind gerecht werden kénnen. Der Umgang mit hochbegabten Kindern kann sehr anstren-
gend sein, oft verfligen diese Uber eine endlose Wissbegierde, die Eltern und Pddagogen an die Grenzen
der eigenen Kapazititen bringen kann. Auch Verhaltensauffélligkeiten sind nicht selten bei hochbegabten
Kindern.

Sie erhalten einen Input zum Thema Hochbegabung:

» Was bedeutet Hochbegabung und was,Underachiever?

+ Wie wichtig ist es, Hochbegabung schon friih zu erkennen und wie wichtig ist eine gezielte Forderung?

+ Welche Probleme konnen auftreten?

- Wie kann den Bediirfnissen hochbegabter Kinder im Alltag nachgegangen werden?

+ Wie kdnnen Eltern dabei ihre eigenen Grenzen der Belastbarkeit wahren?

Es wird auch Raum zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch geben.

Die Referentin ist Begabungspadagogin.

182-16904 Melanie Simonidis-Puschmann
Montag, 28.1.19, 20.00 - 22.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
10€

191-16904 Melanie Simonidis-Puschmann
Montag, 24.6.19, 20.00 - 22.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
10€

ADS/ADHS bei Kindern verstehen und annehmen

Informationsabend

Der Alltag mit Kindern mit ADS/ADHS kann ziemlich turbulent und anstrengend sein. Geringes Schlafbe-
dirfnis, Unruhe und das drangende Bediirfnis, immer wieder neue Beschaftigungen zu beginnen, ist vielen
hyperaktiven Kindern zu eigen. Langsames Arbeiten in der Schule, schlechte Merkfahigkeit und oft geistes-
abwesend wirkend sind hingegen die Merkmale der sogenannten ,Traumerchen”. Eltern von Kindern mit
ADS/ADHS befinden sich haufig am Rande ihrer Belastbarkeit. Sie machen sich jeden Tag daran, die Klippen
der Erziehung gut und sorgsam zu umschiffen und doch erleiden sie immer wieder Schiffbruch.

Sie erhalten einen Input zum Thema ADS/ADHS:

+ Wie kdnnen Eltern mit ihren ADS/ADHS-Kindern umgehen?

+ Wie lasst sich der Alltag besser strukturieren - und wie lassen sich Probleme umschiffen?

» Wie kénnen auch die positiven Seiten gesehen werden?

Es wird auch Raum zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch geben.

Die Referentin ist Begabungspadagogin.

182-16906 Melanie Simonidis-Puschmann
Montag, 11.2.19, 20.00 - 22.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
10€

191-16906 Melanie Simonidis-Puschmann
Montag, 8.7.19, 20.00 - 22.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
10€

Starke Familienbande:
von der Erziehung zur Beziehung

familiylab-Seminar nach Jesper Juul
i . Im Seminar kdnnen Sie sich dar-

- ﬂ m Uber klar werden, was Sie wirk-

lich im Zusammenleben mit lhren Kindern wollen

und wo lhre personlichen Grenzen sind. Sie erfah-
ren, wie Sie in einer personlichen Sprache lhre per-
sonlichen Grenzen setzen und sich ohne schlechtes

Gewissen Freirdume nehmen kdnnen, wie Sie die

Fuhrung in der Familie Gbernehmen, ohne blinden

Gehorsam von den Kindern einzufordern. Dieser

Paradigmenwechsel braucht Zeit und entfaltet sei-

ne Wirksamkeit langsam - aber diese "neue" innere

Haltung starkt das Selbstwertgefiihl der Kinder und

schafft gllicklichere Beziehungen.

Wichtige Schlisselbegriffe wie Gleichwurdigkeit,

Eigenverantwortung, Integritat, Authentizitat und

Selbstwertgefiihl werden mit Leben gefiillt. Das

Seminar bietet inhaltliche Impulse und die Méglich-

keit miteinander ins Gesprach zu kommen:

« Unterschied zwischen Selbstwertgefiihl und
Selbstbewusstsein

« Starkung des kindlichen Selbstwertgefiihls

- die notwendige Fiihrungsposition der Eltern

« Unterschied zwischen Service und Liebe

« NEIN aus Liebe (ohne Nein kein echter Kontakt/
Nahe)

« Unterschied zwischen sozialer und persénlicher
Sprache (die die Integritat der Kinder nicht ver-
letzt)

« Unterschied zwischen Inhalt (was wir tun) und
Prozess (wie wir es tun: Gefiihle, Emotionen, Kor-
persprache, Tonfall)

« Gleichgewicht zwischen Individualitét und Anpas-
sung (gilt fur alle Familienmitglieder)

Karin Stuber ist Lehrerin und familylab-Seminarlei-

terin.

191-16914 Karin Stuber
ab 20.3.19, 4 x, mittwochs
19.45 - 21.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
55 € (ErmaBigungen: 10 € fiir STARKE-berech-
tigte Eltern, z.B. von Mehrlingen, Alleiner-
ziehnde; kostenfrei flir Personen mit Karlsru-
her Pass)

lhr habt mir gar nichts mehr zu
sagen!
In der Pubertét sind Eltern in besonderem Mal3e
gefordert. Gerade war die Welt noch in Ordnung
und plétzlich ist alles anders: Die Jugendlichen wol-
len sich abnabeln und erwachsen werden und ori-
entieren sich dabei immer starker an ihren Freun-
den. Die Eltern mussen loslassen und sollten
gleichzeitig Halt geben. Dieser Spagat und die
haufigen, manchmal tdglichen Krisen fordern Eltern
heraus, sie kénnen verunsichern und sind oft ein-
fach nur nervenaufreibend.
In dieser schwierigen Phase kann das Konzept der
"Neuen Autoritdt", das auf den Prinzipien des ge-
waltlosen Widerstandes beruht, neue Ansétze bie-
ten. Wir gehen insbesondere den Fragen nach:
+ Wie kann ich meinem /Jugendlichen ein Gegen-
iber sein?
« Was heiBlt elterliche Prasenz und wie kann sie
(wieder) hergestellt werden?
« Wie kdnnen Eskalationen vermieden werden?
Jutta Abel ist systemische Familientherapeutin,
Dipl.-Sozialarbeiterin und Coach fiir Neue Autoritét.

191-16918 Jutta Abel
Mittwoch, 8.5.19, 19.30 - 22.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
19€

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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"11 minus 9=?

- Ist das nicht einfach?"

Vom Erlernen des Rechnens und dem
Entstehen von Rechenschwichen

Mit den Satzen "Mein Kind tut sich mit dem Rech-
nen schwer" und "Das Mathe-Uben ist bei uns eine
Katastrophe!" Idsst sich das Erlernen des Rechnens
und seine besonderen Schwierigkeiten einrahmen.
Aufgaben wie 11 - 9 erscheinen denjenigen einfach,
die begreifen wofiir Zahlen und in welchem Zusam-
menhang sie stehen. Haben Kinder dies nicht ver-
standen, kann die Aufgabe 11 - 9 wie ein Ratsel sein.
Folgende Themen werden wir besprechen:

- Wie erleben wir das Rechnen?

- Welche Besonderheiten gibt es dabei?

- Wie entstehen Verstandnis- und Wissensdefizite
bis hin zu Rechenschwachen?

- Warum mathematische Wissensdefizite nur wach-
sen kénnen?

191-16920 Dr. phil. Jorg Kwapis
Dienstag, 19.2.19, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
13€

"Kann ihr Kind etwa schon rechnen?"

Vom Zdhlen zum Rechnen: Wann sollte

mein Kind was kénnen?

Das mathematische Lernen beginnt nicht erst in der

Schule. Im Vorschulalter erlernen Kinder das Zahlen.

Sie lernen Mengen zu zerlegen und zu bilden sowie

diese zu vergleichen. Meist erfolgt dies spielerisch.

In der Schule soll an dieses Wissen angeknipft und

dieses als Grundlage zum Erlernen des Rechnens

genutzt werden. Doch was ist, wenn es nicht vor-

liegt?

Folgende Themen werden wir besprechen:

- was und wie Kinder im Vorschulalter mathema-
tisch lernen

- wie Eltern ihre Kinder mathematisch férdern kon-
nen

- was Kinder zum Schulbeginn mathematisch kén-
nen (sollen),

-was im mathematischen Anfangsunterricht
manchmal Gibersehen wird und was daraus folgen
kann.

191-16921 Dr. phil. Jorg Kwapis
Dienstag, 19.3.19, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
13€

Alles fiir KREATIVE Kopfe
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Familie online

Familie digital - Informationsquelle Internet

Auf was muss ich achten? Was darf ich nutzen?

Das Internet ist bei vielen Kindern und Jugendlichen die wichtigste Informations- und Nachrichtenquelle.
Sie nutzen es als Kommunikationsmittel aber auch als Recherche fiir die Schule. Zur Vorbereitung fiir Re-
ferate, Hausarbeiten oder zusatzliche Unterrichtsmaterialien - ohne Internet lduft nichts mehr. Aber welchen
Informationen kann mein Kind trauen? Auf was missen Eltern achten, wenn Kinder das Internet als Quel-
le nutzen?

Der Vortrag bespricht die sicheren Quellen, Fake-News, Richtlinien zu Quellenangaben, Urheber- und
Nutzungsrechte, Gefahrenquellen und den richtigen Umgang damit.

Weitere Informationen: Sie konnen gerne ein eigenes Smartphone oder Tablet mitbringen.

191-16908 Daniel Niibling
Donnerstag, 14.3.19, 19.45 - 21.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
15€

Hilfe! Mein Kind hat ein Smartphone!

Mediennutzung bei Kindern, Jugendlichen und Eltern

Friher oder spater schreit das eigene Kind nach einem Smartphone. Kinder und Jugendliche nutzen digi-
tale Medien allerdings meist unbekiimmert und sind sich der vielen Gefahren nicht bewusst. Hier sind
wiederum die Eltern in der Pflicht - und diese sind oft unsicher. Lernen Sie konkrete technische Tipps &
Tricks und Handlungsanweisungen im Umgang mit dem Smartphones Ihrer Kinder und der digitalen
Medien kennen. Von der Privatspharen-Einstellungen bei Internetdiensten, der Konfiguration eigener
Nutzer an PC und Tablet, Uber die Limitierung von Nutzungsdauer und Bandbreite im heimischen Netz,
bis zur Einrichtung nitzliche Programme & Services (z.B. Parental Control Software) u.v.m.

Weitere Informationen: Sie kdnnen gerne ein eigenes Smartphone oder Tablet mitbringen.

191-16911 Daniel Nubling
Donnerstag, 9.5.19, 19.45 - 21.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
15€

Medienfiihrerschein fiir Familien ,Digitiale Medien”

Von Risiken im Internet bis zu niitzlichen Apps

Die digitalen Medien verandern nicht nur unsere Gesellschaft sondern auch unser Familienleben maf3geb-
lich. Unsere Kinder wachsen mit ihnen auf, haben wenig Beriihrungsangste und einen zwanglosen Um-
gang. Das Seminar vermittelt lhnen das notwendige Basiswissen zu wichtigen Themen, benennt Chancen
und Risiken im Internet und gibt auch praktische Tipps, die das Familienleben erleichtern.

« Grundlagen im Bereich Privatsphdre und Datenschutz verstehen und umsetzen

+ Gefahren im Netz erkennen und vermeiden

+ Rechtliche Grundlagen (Urheberrechte, Nutzungsrechte, etc.)

+ Informationen im Internet und Inhalte in sozialen Netzwerken reflektieren und bewerten

- Informationen im Internet suchen, finden und bewerten

« Nitzliche Apps und Internetdienste, die das Familienleben und den Alltag erleichtern.

Weitere Informationen: Sie kdnnen gerne ein eigenes Smartphone oder Tablet mitbringen.

191-16912 Daniel Nubling
Mittwoch, 15.5.19, 20.00 - 22.00 Uhr und Mittwoch, 22.5.19, 20.00 - 22.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
29 €

Computerspiele! Was ,zockt” mein Kind denn da?

Einfiihrung in die Welt der Computerspiele

Computer- und Online-Spiele sind langst selbstverstandlicher Bestandteil der Freizeitgestaltung vieler
Kinder und Jugendlicher. Laut einer Studie der Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK) gibt es allein in
Deutschland 34 Millionen ,Gamer”. Aber was wird da eigentlich gespielt? Was ist dran an dem Thema
Ballerspiele, um was geht es eigentlich bei Minecraft, Fortnite & Co und was macht die Faszination von
Computerspielen aus? Welche Arten von Spielen gibt es und welche Chancen und Risiken bergen sie fiir
Kinder und Jugendliche?

Sie erhalten einen Einblick in die Welt der Computerspiele. Von Free2Play, Loot-Boxen und Echtgeldtrans-
aktionen, Ballerspielen, Jump&Run und Massive Online Multiplayer - lernen Sie die wichtigsten Begriffe
kennen und verstehen.

Weitere Informationen: Sie kdnnen gerne ein eigenes Smartphone oder Tablet mitbringen.

191-16913 Daniel Nubling
Donnerstag, 6.6.19, 19.45 - 21.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
15€

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



Gesellschaft
und Wissen

Gesellschaft und Wissen - vhs als Ort demokratischen Lernens

Die Volkshochschulen sind seit ihrer Griindung Orte des demokratischen Lernens und
der Weiterbildung. Weltanschaulich sind sie neutral. In den angebotenen Lernraumen
konnen Sie sich Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen aneignen.

Das Programmangebot ,Gesellschaft und Wissen” umfasst

» politische und gesellschaftliche

« Okologische und naturwissenschaftliche

- philosophische und geschichtliche Themen.
Die vhs Karlsruhe bietet Ihnen Informationsveranstaltungen, Diskussionsforen und Se-
minare, die das aktive Handeln fordern und sich an den Beddirfnissen der jeweiligen Ziel-
gruppe und/oder an Lebensphasen orientieren. Sie tauschen Ihre Gedanken offen aus

und erleben mit engagierten Menschen sachliche und kontroverse Diskussionen.
Dabei gewinnen Sie wertvolle Kenntnisse und Hintergrundinformationen.

vhs fiir Migrant/-innen und Fliichtlinge
Aktionsstag inklusiv

Leben mit Behinderung
Ehrenamtliches Engagement
FrauenAkademie
SeniorenAkademie

vhs-Epoche

Geschichte . Politik . Zeitgeschehen
Religion . Philosophie

Mathematik . Naturwissenschaften
Natur und Umwelt
vhs-WissensWanderungen
Besichtigungen und Exkursionen
Studienreisen

Spektrum Lander und Kulturen
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vhs fiir Migrant*innen und Fliichtlinge

Die vhs Karlsruhe
engagiert sich fiir Sie!

Die Volkshochschulen unterstiitzen die Integration
von Menschen mit auslandischen Wurzeln durch
Deutschkurse, aber auch durch vielfaltige Angebo-
te, bei denen die Begegnung der unterschiedli-
chen Kulturen im Mittelpunkt steht.

gut ankommen
gut aufnehmen

So engagiert sich die Volkshochschule Karlsruhe
seit vielen Jahren mit einem vielfaltigen Program-
mangebot fir die Integration von Migrant*innen.
Auf dieser Doppelseite fassen wir die Kernpunkte
unserer Arbeit aus den verschiedenen Progammbe-
reichen zusammen.

Integration
fangt mit der Sprache an

Deutschkurse
Die vhs-Deutschkurse gehoren zu den wichtigsten
Pfeilern der Integrationsarbeit, sie flihren bis zum
Sprachniveau C2 (muttersprachliches Niveau).
Spezielle Kurse fiir Eltern, Berufstatige, Schnelllerner
oder Alphabetisierungskurse ermdglichen eine ziel-
gerichtete Ansprache.
Grammatik- und Wortschatzkurse sowie Kurse mit
berufsspezifischem Hintergrund erganzen das An-
gebot.

2017 fithrten wir

529 Deutschkurse mit

37.024 Unterrichtsstunden und
7.146 Teilnehmenden durch.

Informationen hierzu
PP vhs-karlsruhe.de oder Sonderbroschiire DaF

Digitale Lernwerkstatt

Deutsch als Fremdsprache

In der vhs-Lernwerkstatt konnen Deutschlernende
an zwei Nachmittagen in der Woche Lernplattfor-
men und Lern-Apps zur Erweiterung ihrer Sprach-
kompetenz kostenlos nutzen. Dabei werden sie von
Dozent*innen der vhs und ehrenamtlichen
Lernbegleiter*innen untersttzt.

Informationen hierzu
PP montags und mittwochs, 16.20 - 18.20 Uhr

Offene Lernbegleitung

Deutsch als Fremdsprache

Erfahrene Dozent*innen der vhs Karlsruhe unter-
stuitzen Deutschlernende der vhs-Kurse einmal pro
Woche bei der Vor- und Nachbereitung der Kursin-
halte. Das Angebot ist kostenlos.

Informationen hierzu
PP donnerstags, 16.20 - 18.20 Uhr, Raum 311

© rawpixel.com_fotolia

Sprachpriifungen Deutsch

Die vhs Karlsruhe nimmt durch die Abnahme der
Sprachpriifungen und die Priifungsvorbereitungs-
kurse eine wichtige zusatzliche Aufgabe im Rahmen
der Integrationsarbeit fir die Stadt Karlsruhe und
die gesamte Region wahr.

2017 fanden
55 Deutschprifungen mit
727 Priflingen statt.

Informationen hierzu
PP vhs-karlsruhe.de oder Sonderbroschiire DaF

Uber die vhs Karlsruhe
zur Einbiirgerung
Die Volkshochschulen sind vom Bundesamt fiir Mi-
gration und Fluichtlinge (BAMF) als einzige Einrich-
tung in Deutschland mit der Durchfiihrung des
Einblrgerungstests betraut.
Der Test ,Leben in Deutschland”, der an der vhs
Karlsruhe auch durchgefiihrt wird, ist in Baden-
Wirttemberg als Alternative zum Einbiirgerungs-
test ebenfalls anerkannt.
2017 absolvierten
506 Personen den Einblirgerungstest
304 den Test,Leben in Deutschland”

Informationen hierzu
D) vhs-karlsruhe.de oder Sonderbroschiire DaF

Interkultureller Sprachentreff

- Tandemborse

Einmal pro Monat stellen auslandische
Mitburger*innen und Deutschstammige ihre Hei-
mat vor. In angenehmer Atmosphare konnen die
Teilnehmenden Kontakte zu Sprechern anderer
Nationen knilpfen, dabei ihre miindliche Aus-
drucksfahigkeit verbessern und am interkulturellen
Austausch teilhaben.

Informationen hierzu
PP in diesem Programm Seite 240
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vhs fiir Migrant*innen und Fliichtlinge

Politische Integration

Richtig. Ankommen.
Rechtsstaatsunterricht fiir Fliichtlinge
Sie erhalten Einblicke in das deutsche Rechtssystem
und einen Uberblick tiber die Grundwerte unserer
pluralistischen Gesellschaft wie zu Demokratie,
Rechtsstaatlichkeit, Religionsfreiheit und Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Mannern.

Informationen hierzu
P) in diesem Programm Seite 80 oder bei
Elke Hartmann, Tel.: 0721 / 98575-26

Begegnen Sie Rechtsstaat und
Grundgesetz ganz konkret

Bei der Integration zu uns kommender Menschen
spielt die Anerkennung unserer freiheitlichen de-
mokratischen Grundordnung eine zentrale Rolle.
Anerkennung setzt Kenntnis voraus.

Informationen hierzu
P) in diesem Programm Seite 80 oder bei
Elke Hartmann, Tel.: 0721 / 98575-26

Kulturelle Integration

Kultur und Integration

Viele Migranten*innen und Fliichtlinge haben gro-
BBes Interesse an Kulturveranstaltungen, trauen sich
aber oft nicht in die jeweiligen Einrichtungen. Hier
unterstiitzt die vhs Karlsruhe seit 2011.

Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in Kulturein-
richtungen und Ausstellungen.

Derzeitige Kooperationspartner fiir ,Kultur und In-
tegration” sind: Stadtische Galerie, Stadtmuseum,
Pfinzgaumuseum, Stadtarchiv, Literarische Gesell-
schaft. Eine Erweiterung ist flir die Folgejahre ge-
plant.

Informationen hierzu

Pp in diesem Programm Seite 102 oder bei
Sandra Miiller-Buntenbroich
Tel.: 0721/ 98575-33

Musik verbindet! - Chor der Nationen
Ob beim Chor der Nationen der aus Deutschstam-
migen, Migranten*innen, die schon langer in Karls-
ruhe wohnen, und Fliichtlingen besteht und derzeit
bereits 60 Teilnehmende hat oder beim Tromme-
workshop welcher sich an Familien mit Kindern
zwischen 4 und 12 Jahren richtet.

Musik verbindet! - Interkulturell

Informationen hierzu

P) in diesem Programm Seite 102

Trommelworkshop Interkultur
Fir Familien mit Kindern zwischen 4 und 12 Jahren.

Informationen hierzu
P) in diesem Programm Seite 102

Gemeinsam Theaterspielen
Gemeinsames Theaterspiel verbindet Kulturen und
Menschen. Dabei sind Sprachbarrieren kein Hin-
dernis.

Informationen hierzu

P) in diesem Programm Seite 102

Kochtandems

Bei einer Come-Together-Veranstaltung lernen sich
deutschstammige Teilnehmer*innen aus den vhs-
Kursen und Teilnehmer*innen der Deutschkurse
kennen und finden sich zu Tandems zusammen.
Diese vereinbaren zum gemeinsamen Kochen und
Essen je einen Termin bei jedem Tandempartner
(auch mit Familie).

Den Abschluss bildet ein gemeinsames Essen in
gemdutlicher Atmosphére in der vhs. Fur unsere
nachste Koch-Tandem-Runde suchen wir noch
deutschstammige vhs-KursTeilnehmer*innen.

Informationen hierzu
PP Gerlinde Meijer, Tel.: 0721 / 98575-38

Elterntreff, Barenstark”

Beim Elterntreff ,Barenstark” konnen Eltern und
Kinder bis 4 Jahre in einer familienfreundlichen
Friihstlicks-Atmosphére Kontakte zu anderen Eltern
und Kindern knuipfen. Eine Fachkraft informiert die
Eltern Giber die Wege und Mdglichkeiten der Kin-
derbetreuung in Karlsruhe. Eltern erhalten auch
Anregungen und ldeen, wie sie ihre Kinder spiele-
risch fordern und zum Spracherwerb ihrer Kinder
beitragen kénnen.

Willkommen sind Familien aller Kulturen.

Termin
PP freitags, 9.30 - 11.00 Uhr, Raum 113, kostenfrei

Beratung | Schulabschliisse

Sozialpdadagogische

Teilnehmer*innenberatung

Die Teilnehmenden unserer Deutschkurse erhalten

bei unseren Sozialpadagoginnen Informationen,

Unterstlitzung und Beratung bei:

« sozialrechtlichen Fragestellungen ( Beantragung von
Sozialleistungen, Problemen mit Behorden, ... )

» Fragen zum Aufenthalt

« Fragen zum Thema Arbeit, Beruf, Ausbildung, Stu-
dium und berufliche Anerkennung

« personlichen und familidren Problemlagen

Die Sozialpadagoginnen arbeiten eng mit verschie-

denen Fachberatungsstellen und Einrichtungen

zusammen, so dass den Teilnehmenden bei Bedarf

die fir sie passende Stelle vermittelt werden kann.

Informationen hierzu

PP Gerlinde Meijer, Tel.: 0721 / 98575-38
Julia Sendi, Tel: 0721 / 98575 -630

Beratung zu Regelangeboten

der Kinderbetreuung

Zu Regelangeboten der Kinderbetreuung in Karls-
ruhe beraten wir Sie gerne.

Informationen hierzu

p) Britta Sanderell

E-Mail: sanderell@vhs-karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 98575-800

Zweiter Bildungsweg

Zahlreiche Menschen mit Migrationshintergrund
schaffen auf dem Zweiten Bildungsweg den Haupt-
schulabschluss, den Realschulabschluss, die Fach-
hochschulreife oder das Abitur in den drei Abend-
schulen der vhs Karlsruhe.

Informationen hierzu
PP in diesem Programm ab Seite 220

Tragerneutrale Laufbahnberatung
Speziell geschulte Mitarbeiter*innen der vhs Karls-
ruhe bieten Deutschkursteilnehmenden ab einem
Niveau B1 aufwarts eine tragerneutrale Laufbahn-
beratung an, die zu WeiterbildungsmaBnahmen
oder zum Einstieg in den Beruf fihren kann.

Informationen hierzu
PP Beratungstelefon 0721 / 98575-65

Anerkennungsberatung

Zur Anerkennung beruflicher Qualifikationen oder
auslandischer Schulabschliisse beraten wir Sie gerne.

Informationen hierzu
)P Britta Sanderell

E-Mail: sanderell@vhs-karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 98575-800

Bewerbungstraining B2/C1 -
Vorstellungsgesprach

Fur Teilnehmer/innen aus den Deutschkursen bie-
ten wir ein kostenfreies Training zum vorstellungs-
gesprach an.

Informationen hierzu
PP vhs-karlsruhe.de oder Sonderbroschiire DaF

Bewerbungsmappencheck
Teilnehmer/innen der DeuFov-Kurse an der vhs
Karlsruhe kdnnen hier kostenfrei ihre Bewerbungs-
mappe von einer erfahrenen Beraterin auf Form
und Inhalt Gberpriifen lassen und erhalten Tipps zur
passgenauen Uberarbeitung.

Informationen hierzu
P) vhs-karlsruhe.de oder Sonderbroschire DaF

Personalvermittlung

Die Integration in den Arbeitsmarkt ist eine wichti-
ge Voraussetzung, um sich in die Gesellschaft inte-
grieren zu kdnnen. Die vhs Karlsruhe unterstutzt
ihre Teilnehmenden dabei: Sie arbeitet mit der
Personalvermittlung connect zusammen, die die
beruflichen Kompetenzen der Deutschkursteilneh-
menden ab einem Niveau B1 aufwarts ermittelt und
sie in Praktika, Zeitarbeitsstellen oder feste Stellen
vermittelt.

Info-Tag: Berufliche Integration

Seit 2017 findet jahrlich eine Informations- und Ver-
mittlungsborse fiir Migrantinnen und Migranten an
der vhs Karlsruhe statt.

Zu dieser Kooperationsveranstaltung der vhs Karls-
ruhe und der CONNECTstiftung werden Teilneh-
mende der vhs-Deutschkurse ab dem Sprachniveau
B1 eingeladen.

Sie erhalten Informationen der

« Agentur fur Arbeit

« Industrie- und Handelskammer

« Kreishandwerkerschaft

tiber Moglichkeiten und Projekte der beruflichen
Integration von Migrantinnen und Migranten.
AnschlieBend finden Beratungsgesprache statt, zu
« Ausbildungsplatz

« Praktikums- bzw. Arbeitsplatzsuche

- beruflichen Perspektiven

Die nachste Vermittlungsborse findet im Herbst
2019 statt.

Informationen hierzu
PP Erol Alexander WeiB, Tel.: 0721 / 98575-14

Berufliche Integration

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Volkshochschule fiir alle! - Aktionstag inklusiv - Samstag, 23.3.2019

Volkshochschule (vhs) fiir alle! Jlas222E 222 2

Aktionstag inklusiv 14 Uhr
Auftakt mit
Voneinander und Miteinander lernen Begriilung
An der vhs sind alle Menschen willkommen. Jeder kann hier .
etwas lernen. PicsArt
Am 23. Marz 2019 gibt es einen Aktionstag: Man kann verschie- - Bildbearbeitung auf
dene Kurse ausprobieren. Bringen Sie Ihre Freunde und Familie CEURBIUETR ] LTS
mit. Es gibt flr jeden etwas: Trommeln, Yoga, Farb- und Stilbera- NIV M [ B 1y Elade]aloly]=

tung und vieles mehr. bearbeiten oder aufpeppen:
S L AR YAl s) Lebenshilf Das kann man mit der kosten-
- = losen App PicsArt machen.
Wir probieren das auf dem ei-
Flir wen? genen Smartphone oder auf

Fur Erwachsene mit und ohne Behinderung [RGASIURERISEEA% 5
Kursnummer: 191-20001

Kursleiterin: Judith Markle

Wann?
Samstag, 23.Marz 2019, 14 bis 18 Uhr Einander kennenlernen
SN RN AV T A i e CIN IR mit Gebardensprache
Auftakt mit BegriiBung Wir lernen, wie wir uns mit Ge-
bardensprache begriil3en, vor-
stellen und verabschieden.
Wo? Das Fingeralphabet wird
Volkshochschule Karlsruhe erklart.
Kaiserallee 12e, Raum 1 im Erdgeschoss Kursnummer: 191-20002
Kursleiterin:
Hannelore Heiberger
Kosten?
Eintritt frei Blumen binden
Wir machen ein Gebinde an
einem Stab. Dazu verwenden
Bis wann muss man sich anmelden? wir Frithlingsblumen.
bis zum Freitag, 8. Marz 2019 Kursnummer: 191-20003

«personlich im Servicebiiro (Raum 2 und 3)
- telefonisch bei Kerstin Rietzler: 0721/98575-30
- per E-Mail: rietzler@vhs-karlsruhe.de
« schriftlich mit dem Anmeldeformular Farb- und Stilberatung
Wie sehe ich gut aus? Was
kann ich andern? Jeder erhalt

Kursleiterin: Susanne Nagel

Was kann man machen? Tipps rund um Farben, Stil und
Man kann sich fiir 1 oder 2 Kurse anmelden. Frisuren (ca. 15 Minuten pro
Ein Kurs beginnt um 14.45 Uhr. Person).

Der zweite Kurs beginnt um 16.30 Uhr. Kursnummer: 191-20004

ken und Kuchen.

Alle Kurse stehen auf diesen beiden Seiten. 15.45 bis 16.30 Uhr:

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



Volkshochschule fiir alle! - Aktionstag inklusiv - Samstag, 23.3.2019

Kurse zum Mitmachen

Yoga

Anfangerinnen und Anfanger
sind herzlich willkommen. Wir
lernen einfache Yogaiibungen
kennen.

Kursnummer: 191-20005
Kursleiterin:
Christiane Kohler

Kennenlernen auf Englisch
Hallo - hello!

Wir lernen, wie wir uns be-
griBen, vorstellen und verab-
schieden.

Kursnummer: 191-20006
Kursleiterin:

Annette Brendel

Trommeln verbindet!

Wir musizieren miteinander
in geloster Atmosphare. Dabei
haben wir viel Freude und Spal3.
Kursnummer: 191-20007

Kursleiter: Christian Fritz

Orientalischer Tanz

Dieser Tanz strahlt viel Lebens-
freude aus. Wir Gben eine
leichte Choreografie. Tanzen
kann zu mehr Selbstbewusst-
sein, innerer Starke und Krea-
tivitat helfen.

Kursnummer: 191-20008
Kursleiterin:
Christiane Klante

Postkarten am PC gestalten

Wir machen die Formateinstel-
lung fiir eine Postkarte. Dann
laden wir ein Foto. Wir setzen
einen Spruch auf die Karte. Wir
LSpielen” mit Schriftarten.

Kursnummer: 191-20010
Kursleiterin: Judith Markle

Kaffeepause

16.30 bis 17.30 Uhr:

Astwerk

Wir machen Kunst mit Natur.
Dabei entstehen kleine ,Ast-
werke” und andere Dinge. Die
kann man mit nach Hause
nehmen.

Kursnummer: 191-20011

Kursleiter: Michael Senft

Grips-Akrobatik

Wir tun etwas flir unser Denk-
vermogen. Spielerische Ge-
dachtnis- und Konzentrations-
Ubungen fur alle schlauen
Kopfe. Dabei haben wir viel
Spald und Abwechslung.
Kursnummer: 191-20012
Kursleiterin:

Christiane Klante

Trommeln verbindet!

Wir musizieren miteinander
in geloster Atmosphare. Dabei
haben wir viel Freude und Spal3.
Kursnummer: 191-20013

Kursleiter: Christian Fritz

Farb- und Stilberatung
Wie sehe ich gut aus? Was
kann ich andern? Jeder erhalt
Tipps rund um Farben, Stil und
Frisuren (ca. 15 Minuten pro
Person).

Kursnummer: 191-20014

Kursleiterin: Sieglinde Karle

Kurse zum Mitmachen

Mit Spass und Freude
gemeinsam Kochen

Wir machen Wraps und einen
Rohkostsalat. Zum Nachtisch
gibt es einen Obstsalat.

Wir genie3en alles gemein-
sam.

Kursnummer: 191-20015
Kursleiterin: Beate Gut

Nachrichten

in leichter Sprache
Nachrichten missen nicht
kompliziert sein: Wir suchen
und lesen Nachrichten in ein-
facher Sprache und schreiben
eigene Meldungen. Vielleicht
auch uUber den Aktionstag
~Volkshochschule fur alle”.
Kursnummer:191-20016

Kursleiterin: Petra Reichert

Zumba® - Fitness

Zumba® ist ein Power-Mix zu
lateinamerikanischer Musik.
Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Kursnummer: 191-20017

Kursleiter: Holger Becker

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Leben mit

LEBEN MIT
BEHINDERUNG

Kurse flir Menschen mit
Behinderungen

Grips-Akrobatik

Wir tun etwas flr unser Denkvermd&gen.
Wir machen spielerische Ubungen fur
Gedachtnis- und Konzentration. Fir alle
schlauen Kopfe. Das ist "Futter" fur
unseren Kopf. Damit wir fit bleiben, auch
wenn wir immer alter werden. Dabei
haben wir viel Spal8 und Abwechslung.
Zwischendurch bewegen wir uns zu
flotter Musik. Damit lockern wir unseren
Korper.

Kursnummer: 191-20104

Kursleiterin: Christiane Klante

Kursbeginn: Montag, 6.5.19

Kursdauer: 5 Termine

Uhrzeit: 18.15- 19.15 Uhr

Kursort: vhs, Kaiserallee 12e

Kursgebiihr: 36 €

Lesen und Schreiben

Im Kurs wollen wir tiber die Tiere im Karls-
ruher Zoo sprechen, lesen und schreiben.
Als Abschluss: Besuchstag im Zoo. Am
Samstag, 11.05.19 von 14 bis 17 Uhr.
Weitere Informationen: Bitte Schreibu-
tensilien, Schere und Kleber mitbringen.
Am 11.5.19 bitte ein kleines Vesper und
Getrank mitbringen.

Kursnummer: 191-20108
Kursleiterinnen: Regina Hirsch,
Andrea Canpolat

Kursbeginn: Montag, 25.3.19
Kurstage: 5 x Montag

Uhrzeit: 18.15 - 19.45 Uhr

Kursort: vhs, Kaiserallee 12e
Kursabschluss: 1 x Samstag, 11.5.19,
14.00 - 17.00 Uhr, Besuchstag im Zoo
Kursgebiihr: 64 € (inkl. Unterlagen)

Informationen: vhs-karlsruhe.

Rechnen
Wir wenden einfache Rechenregeln in
einem kleinen Zahlenbereich an. Wir
rechnen auch mit dem Euro. Und wir be-
schaftigen uns mit Alltagsfragen wie
dem Einkaufen.
Weitere Informationen: Bitte Schreib-
utensilien, Buntstifte, Kleber, Schere und
(alten) Ordner/Schnellhefter mitbringen.
Kursnummer: 191-20110
Kursleiterin: Andrea Heinen
Kursbeginn: Mittwoch, 13.3.19
Kursdauer: 5 Termine
Uhrzeit: 17.30 - 18.00 Uhr
Kursort: vhs, Kaiserallee 12e
Kursgebiihr: 48 € (inkl. Unterlagen)

Annette Brendel,
Dozentin fiir Englisch,
Menschen mit Behinderungen,
Grundbildung

Ich schitze die ehrliche, herzliche
und loyale Einstellung und Art meiner
Teilnehmer*innen.

Sie sind am Lernstoff interessiert,
gestalten mit und es bleibt
immer Zeit fir Spal3 und
Lachen!

© muro_fotolia.de

Englisch lernen in kleinen

Schritten fiir Anfanger*innen
Wir lernen, wie wir uns begrii3en, vorstel-
len und verabschieden. Wir lernen einfa-
che Zahlen. Wir Gben wichtige Begriffe
aus unserem Alltag. Wir Gben einfache
Gesprache.

Kursnummer: 191-20112

Kursleiterin: Annette Brendel

Kursbeginn: Montag, 11.3.19

Kursdauer: 5 Termine

Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Kursort: vhs, Kaiserallee 12e

Kursgebiihr: 31 € (inkl. Unterlagen)

Englisch lernen in kleinen
Schritten fiir Fortgeschrittene
Wir vergroBBern unseren Wortschatz. Wir
nehmen uns Zeit fir Fragen und zum
Uben.
Kursnummer: 191-20114
Kursleiterin: Annette Brendel
Kursbeginn: Montag, 29.4.19
Kursdauer: 12 Termine
Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Kursort: vhs, Kaiserallee 12e
Kursgebiihr: 71 € (inkl. Unterlagen)

Spanisch lernen in kleinen
Schritten fiir Anfanger*innen

Wir lernen, wie wir uns begriiBen, vorstel-
len und verabschieden. Wir tiben wichti-
ge Begriffe aus unserem Alltag. Wir Gben
einfache Gesprache.

Kursnummer: 191-20115
Kursleiterin: Estela Blancarte-
Gschwindt

Kursbeginn: Mittwoch, 8.5.19
Kursdauer: 5 Termine

Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Kursort: vhs, Kaiserallee 12e
Kursgebiihr: 31 € (inkl. Unterlagen)
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Behinderung

Voneinander

und Miteinander lernen.
Inklusion an der vhs

Die folgenden Kurse sind eine Auswahl
aus dem aktuellen vhs Programm. Bei
diesen Kursen kdnnen alle Interessierten
- ob mit oder ohne Behinderungen -
mitmachen.

Beim gemeinsamen Lernen von Men-
schen mit und ohne Behinderung geht
es darum, voneinander zu lernen. Die
Fahigkeiten jedes Einzelnen werden
wahrgenommen und anerkannt. Jeder
erhalt so viel Unterstiitzung wie nétig,
bei so viel Selbstbestimmung wie
moglich. Jeder wird in seiner Unter-
schiedlichkeit anerkannt.

Leuchtend bunter Friihlings-

kranz fiir Tisch und Tiir

Sie gestalten einen Tir- oder Tischkranz,
in dem sich bliihende Zwiebelpflanzen
und leuchtendes Griin zu einem Friih-
lingsfeuerwerk verbinden. Dabei wird
die Bindetechnik erklart und Tipps zur
Gestaltung vermittelt. Der Friihling
kann kommen.

Weitere Informationen: Bitte Garten-
schere mitbringen.

Kursnummer: 191-38030
Kursleiterin: Susanne Nagel
Kurstag: Mittwoch, 27.3.19
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr
Kursort: Durlach, Karlsburg,
Pfinztalstr. 9, Eingang A

Kursgebiihr: 16 € (Material extra; max.
10 Personen)

Nassfilzen: Ein duftig-weicher
Schal aus Seide und Wolle

Bunte Merinowolle wird diinn auf einen
leichten, locker gewebten Chiffonschal
aus Seide gelegt. Mit heilem Wasser
und Seife werden durch Reiben, Rollen
und Walken die Gewebe miteinander
verbunden. So entsteht ein Unikat, ein
echter Blickfang, ein warmer, duftig-
leichter Schal.

Weitere Informationen: Bitte Schirze,
Handtuch, Plastiktite und Handcreme
mitbringen.

Kursnummer: 191-38086
Kursleiterin: Ulrike Hartrumpf
Kurstag: Mittwoch, 10.4.19
Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Kursort: vhs, Kaiserallee 12e

Kursgebiihr: 21 € (Material ca. 14 € pro
Schal extra)

Riickhalt - die Wirbelsaule trainieren, den
Ruicken starken

Gelenkschonende Gymnastik und
Koérperwahrnehmung sollen den Riicken
stabilisieren, Verspannungen 16sen, die
Haltung verbessern. Hinweise helfen, die
Wirbelsaule im (Arbeits-)Alltag zu entlas-
ten. Entspannungs- und Atemiibungen
fuir die Erholung und ein positives Kérper-
gefiihl erganzen die Stunde.

Weitere Informationen: Bitte Hallen-
sportschuhe und ein grof3es Handtuch
mitbringen. Bitte zusatzlich kleines Kis-

sen mitbringen.

Kursnummer: 191-41742
Kursleiterin: Angela Heinrich
Kursbeginn: Donnerstag, 21.2.19
Kursdauer: 14 Termine

Uhrzeit: 10.10- 11.10 Uhr
Kursort: vhs, Kaiserallee 12e
Kursgebiihr: 77 €

Der Orientalische Tanz lebt aus der Mitte
des Korpers und ist ein sehr ausdrucks-
starker Tanz. Die gelenkfreundlichen Be-
wegungsablaufe sollen die kérperliche
Fitness steigern und ein ganz neues Kor-
pergefiihl vermitteln. Gleichzeitig strahlt
diese emotionale Tanzform sehr viel Le-
bensfreude aus und kann zu mehr Selbst-
bewusstsein, innerer Starke und Kreativi-
tat helfen.

Wir Gben Isolationsbewegungen, aktivie-
ren gezielt verschiedene Muskelpartien
und machen den Kérper geschmeidig fur
Kreise, Achter, Hipdrops und Hiplifts. Die
Basisbewegungen werden zu flieBenden
Schrittkombinationen zusammengesetzt
bis hin zu leicht erlernbaren Choreo-
grafien.

Weitere Informationen: Bitte bequeme
Kleidung, Schldppchen, Getrank und ein
grof3es Tuch fir die Hiifte mitbringen.

Kursnummer: 191-43088
Kursleiterin: Christiane Klante
Kursbeginn: Mittwoch, 20.2.19
Kursdauer: 10 Termine, nicht am 3.4.
Uhrzeit: 16.55 - 17.55 Uhr

Kursort: vhs, Kaiserallee 12e
Kursgebiihr: 55 €

Inklusion und Begleitung auf einen Blick
Menschen mit Behinderungen kénnen auch an Kursen aus dem gesamten vhs-

Programm teilnehmen.

- Sie haben einen Schwerbehindertenausweis und brauchen im Kurs personliche
Assistenz. Sie kdnnen eine Begleitperson mitbringen. Bitte nennen Sie diese bei
der Anmeldung. Fiir die Begleitperson steht kein eigener Arbeitsplatz zur Ver-

fugung.

« Wenn Sie wenig Unterstiitzung im Kurs benétigen, konnen Sie in Absprache mit
der vhs eine ehrenamtliche Begleitperson bekommen. Auskiinfte/Informati-
onen dazu: Kerstin Rietzler, Tel. 0721/98575-30, rietzler@vhs-karlsruhe.de

« Wenn Sie mehr Unterstlitzung benétigen (1:2 oder 1:1), kdnnen Sie eine Begleit-
person von den Offenen Angeboten der Lebenshilfe bekommen. Jede Be-
gleitperson kostet 15 € in der Stunde. Die Kosten kdnnen Sie zurlickbekommen.
Auskuiinfte/Informationen dazu: 0721/83 16 12 21 (Offene Angebote der Lebens-

hilfe)

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Ehrenamtliches Engagement . FrauenAkademie

EHRENAMTLICHES

ENGAGEMENT

Gewinn fiir mich - Gewinn fiir andere
Ehrenamtliches Engagement in Karlsruhe
Sie haben sich schon oft mit dem Gedanken getra-
gen, sich ehrenamtlich zu engagieren, wussten aber
nicht genau, wie und wo? Sie mochten in Ihrer Frei-
zeit oder im Ruhestand etwas Sinnvolles tun, sich
mit Gleichgesinnten treffen, Ihre Talente und Féhig-
keiten einbringen, lhren Interessen nachgehen, sich
selbst neu entdecken und weiterentwickeln? Sie
mochten neue Leute kennenlernen und gleichzeitig
andere Menschen und Organisationen unterstt-
zen? Und falls Sie selbst gerne lesen und vorlesen,
warum geben Sie lhre Freude nicht im Rahmen ei-
ner Lesepatenschaft an Kindergarten- oder Schul-
kinder weiter? Mit einer ehrenamtlichen Aufgabe,
die zu lhnen passt, die Sie erfiillt und bereichert und
Ihren Interessen entspricht, kann Ihnen all das ge-
lingen.

Wahrend der Informationsveranstaltung lernen Sie
die Vielfalt burgerschaftlichen Engagements und
die Moglichkeiten kennen, die sich lhnen dadurch
personlich bieten. Sie erfahren, wie Sie ein geeig-
netes Einsatzfeld finden und an wen Sie sich wen-
den kdnnen.

Kooperation mit: Amt fiir Stadtentwicklung/Buiro
fur Mitwirkung und Engagement

_ Evelyn Demendi

Donnerstag, 21.3.19, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
3€

Herausforderung Offentlichkeits-
arbeit in Vereinen

Was ist moglich, was sinnvoll und wer
macht es?

Vereine bieten unendlich viel: 6ffentliche Feste,
Sportkurse, musikalische Ausbildungen fiir Kinder
und Jugendliche, Rettungsdienste, Informationen
zu Gesundheits- oder Umweltthemen, Mitmachan-
gebote, Wanderungen - diese sind oft preisgunsti-
ger als bei kommerzielle Anbietern und liefern
gratis den Kontakt zu Gleichgesinnten oder die
Maglichkeit, eigene Fahigkeiten einzubringen. Un-
ternehmen achten bei Einstellungen darauf, ob sich
Bewerberinnen und Bewerber ehrenamtlich enga-
gieren. Denn sie wissen: Engagierte haben mehr
Potenzial.

Ist ein Verein als,Must have” der Freizeitgestaltung
in der heutigen Zeit denkbar? Wie bringen Vereine
ihre Angebote erfolgreich an die Offentlichkeit?
Welche Méglichkeiten gibt es dazu und was davon
ist fiir den Verein sinnvoll? Und es stellt sich die Kar-
dinalfrage: Wer macht das alles? Und umgekehrt:
Welche Unterstiitzung sollten Neue bekommen, die
Aufgaben tibernehmen?

Kooperation mit: Biro fiir Mitwirkung und Enga-
gement, Stadt Karlsruhe

_ Rosemarie Strobel-Heck

Mittwoch, 8.5.19, 18.00 - 20.15 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
3€

FRAUENAKADEMIE

© contrastwer| olia.de

Sie erhalten Informationen zu Struktur, Aufbau, In-
halten und padagogischen Ansatzen der Frauen-
Akademie. Der neue Lehrgang startet im Herbst.
Eintritt frei. Bitte melden Sie sich an.

_ Karin Mdiller

Montag, 11.2.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e

_ Karin Miiller

Montag, 6.5.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e

_ Karin Miiller

Montag, 8.7.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e

_ Karin Miiller

Donnerstag, 12.9.19, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e

»Begleitet zu Hause leben” — Besuchsdienst bei Seniorinnen und Senioren

Ehrenamtlich aktiv? Ehrenamtlich aktiv!

Sie schenken alteren Menschen ein wenig lhrer Zeit.
Sie bringen Abwechslung in einen langen, oft einsamen Tag.
Sie entlasten mit Ihren Besuchen pflegende Angehdrige.

Sie sind interessiert?

Wir bieten Ihnen breit gefacherte Fortbildungen, regelmaRigen Erfah-
rungsaustausch und Begleitung fir Ihr birgerschaftliches Engagement.

0721 91230-34

gfd@paritaet-ka.de
www.paritaet-ka.de

L

Paritétische
Sozialdienste

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de



FrauenAkademie

Struktur und Aufbau

Die FrauenAkademie der vhs Karlsruhe ist ein Lehrgang mit 6 Semestern (3 Jahre) fiir Frauen in allen Lebens-
situationen und aus allen Kulturen. Sie bietet die Chance, die eigene Biografie vor dem Hintergrund wissen-
schaftlicher Frauenforschung zu reflektieren und daraus neue Handlungsméglichkeiten zu entwickeln.

Sie sind eine Frau, die

- an personlicher Weiterentwicklung interessiert ist.

- einen beruflichen Wiedereinstieg oder einen Wechsel plant.

- sich in oder nach der Familienphase befindet.

- Ihr Wissen zu gesundheitlichen Themen erweitern will.

- sich fiir die Ubernahme neuer Aufgaben und Tatigkeitsfelder qualifizieren méchte.

- die gemeinsam mit anderen Frauen lernen und Kontakte kniipfen will.

Was bietet die FrauenAkademie?

+  Wissen - Anregung - Austausch: Sie erweitern lhre Sach-, Handlungs- und Kommunikationskompetenzen

«  Begegnung - Ubung: Sie erweitern Ihre Allgemeinbildung unter Einbezug frauenspezifischer
Forschungsergebnisse

+ Neue Horizonte - neue Ideen: Sie erkennen lhre personliche Lebenssituation im Zusammenhang
mit der gesellschaftlichen Bedingungen

«  Selbstentdeckung - Selbsterfahrung: Sie entwickeln Kompetenzen zur Erleichterung des
beruflichen Wiedereinstiegs

Lernen an der FrauenAkademie heift

+ Theorie und Praxis verbinden

+ neue Methoden, Wissen, Fertigkeiten einsetzen

- weitgehend selbststandig Fragen und Probleme bearbeiten und prasentieren
» das neue Wissen in Projektarbeiten praktisch umsetzen

Studienzeiten je Semester

14 Termine, montags, 8.30 bis 12.00 Uhr und zusatzlich zwei Studientage an Wochenenden.

Evtl. Exkursionen und Besuche kultureller Veranstaltungen. Dies entscheidet die Gruppe und gehért nicht
zum vorgegebenen Stundenplan. Sie melden sich jeweils fiir ein Semester an.

Zugangsvoraussetzungen

Sie bringen Lebenserfahrung mit. Spezielle Schul- oder Berufsabschliisse sind nicht gefordert.
Bitte beachten Sie: fiir die Teilnahme an der FrauenAkademie ist der Besuch des Informationstages
oder eine personliche Beratung bei der Leiterin der FrauenAkademie, Karin Miller erforderlich.

Studienthemen und -inhalte der FrauenAkademie

+ Lern- und Arbeitstechniken: u.a. Strukturiertes Arbeiten, Zeitmanagement, Kommunikation
+ Allgemeinbildung: u.a. Literatur, Kunstgeschichte, Frau und Gesellschaft, Kreatives Arbeiten
+  Gesundheitsbildung: u.a. Psychologie, Krauterheilkunde, Stressbewaltigung

» Berufliche Bildung: u.a. Rhetorik, Kompetenzprofil, Finanzen

Studienverlauf an der FrauenAkademie

+ Orientierungsstufe: Wahrend der ersten zwei Semester studieren Sie nach einem vorgegebenen
Stundenplan.

« Aufbaustufe: Fir das 3. bis 6. Semester stellt die Gruppe semesterweise aus einem Facherkanon den
Stundenplan zusammen. Aus sechs der pro Semester angebotenen Bausteine kdnnen dann fiinf
gewahlt werden.

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit, an einem weiteren Wochentag zu einer erméBigten Gebuhr inner-

halb von einem Semester den Europaischen Computerfiihrerschein,ECDL Start” zu erwerben. Hier lernen

Sie den sicheren und schnellen Umgang mit Word, Excel oder mit dem Internet. Wenn Sie mdchten,

kénnen Sie die einzelnen Module mit einer Priifung abschlieBen und erhalten am Ende ein Zertifikat, das

Ihre Fahigkeiten weltweit in 148 Landern nachweist.

Facherkanon: Allgemeinbildung | Persénliche und soziale Kompetenzen | Lern- und
Arbeitstechniken | Gesundheitsbildung

Abschluss

Die FrauenAkademie ist vom vhs-Verband Baden-Wirttemberg zertifiziert. Wir empfehlen lhnen mit einem
Zertifikat abzuschlieen, die Entscheidung dartiber steht Ihnen jedoch frei. Nach Abschluss der sechs
Semester kann die FrauenAkademie mit personlichen Schwerpunkten fortgefiihrt werden.

Weitere Informationen

Bitte fordern Sie den Flyer bei Sigrid Abeln an, Tel.: 98575-23, E-Mail: abeln@vhs-karlsruhe.de
Beratung zur FrauenAkademie bei Karin Mdiller, Tel.: 98575-32, E-Mail: mueller@vhs-karlsruhe.de
und an den Informationstagen.

Lehrgdnge

FrauenAkademie - 9. Lehrgang
Folgende Themen erwarten Sie im 2. Semester:
Frau und Gesellschaft, Frau und Literatur, Referat/
Hausarbeit/Protokoll, Einfihrung in die Projektar-
beit, EDV kulturgeschichtlich, Kommunikation und
Reflexion

191-22019 2. Studiensemester
Dozentinnen-Team
ab 25.2.19, 14 x, montags
jeweils 8.30 - 12.00 Uhr und
Sonntag, 31.3.19, 10.00 - 17.00 Uhr
Samstag, 11.5.19, 10.00 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
257 €

FrauenAkademie - 8. Lehrgang

Fur Teilnehmerinnen des 8. Lehrgangs der Frauen-
akademie: Wahlthemen

191-22018 4. Studiensemester
Dozentinnen-Team
ab 25.2.19, 14 x, montags
jeweils 8.30 - 12.00 Uhr und
in der Regel zwei Studientage
am Wochenende zur Wahl
257 €

FrauenAkademie - 7. Lehrgang

Fur Teilnehmerinnen des 7. Lehrgangs der Frauen-
akademie: Wahlthemen

191-22017 6. Studiensemester
Dozentinnen-Team
ab 25.2.19, 14 x, montags
jeweils 8.30 - 12.00 Uhr und
in der Regel zwei Studientage
am Wochenende zur Wahl
vhs, Kaiserallee 12e
257 €

Fortfiihrung der FrauenAkademie
Fiir ehemalige Teilnehmerinnen

der Lehrgédnge 1-6

Wahlthemen. Individuelle Termine nach Wahl
Referentinnen: Dozentinnen-Team

Ort: vhs, Kaiserallee 12e

Gebiihr: nach Kurswahl

100 Jahre Frauenwahlrecht
D) Seite 80, 191-24006

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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ALTERnativen

ALTERnNativen

... keine Frage des Alters

Das vhs-Programm fiir altere Menschen

Neue Chancen

in der dritten Lebensphase - bietet die vhs in ihrem

Programm fiir dltere Menschen. Mit ALTERnativen

spliren wir den Veranderungen dieser Lebenspha-

se auch im Lernen, Erfahren und Begreifen nach.

Hier widmen Sie sich mit MuB3e den unterschied-

lichsten Themen aus fast allen Fachbereichen.

Viele dieser Kurse

« beleuchten altersspezifische Themen,

- sind im Bewegungsbereich so gestaltet, dass sie
auch fiir Menschen mit Bewegungseinschrankun-
gen gut geeignet sind,

« sind ohne Zeit- oder Leistungsdruck konzipiert
und

« kdnnen damit um so intensiver erlebt werden.

Die untenstehende Zusammenstellung zeigt bei-
spielhaft Kurse aus unserem Programm fiir dltere
Menschen.

Shetlandponys hautnah erleben
pp Seite 59, 191-15870

Pfeil und Bogen selber bauen
pp Seite 57, 191-15812

Gewinn fiir mich - Gewinn fiir andere,
Ehrenamtliches Engagement in Karlsruhe

) Seite 76, 191-20501

Generation Ruhestand
D) Seite 81, 191-24031

Haben wir verlernt, in Wiirde zu altern?
DD Seite 82, 191-24032

Literatur im Gesprach
p) Seite 105, 191-31104

Lesen - aber was?
D) Seite 105, 191-31106

Morgenstund hat Gold im Mund
Pp Seite 111, 191-33318

Trommeln
D) Seite 112, 191-33810

Einfiihrung in die Acrylmalerei
p) Seite 118, 191-35206

Fotografie ,Ladies only”
P Seite 124, 191-37050

Freies keramisches Arbeiten
PP Seite 119, 191-36004

Allerlei ums Osterei
D) Seite 127, 191-38070

Vielfalt entdecken!

Unter folgendem Link finden Sie eine Gesamtzu-
sammenstellung von Kursen, die besonders fur
dltere Menschen gedacht oder geeignet sind:
vhs-karlsruhe.de/alternativen

Wenn Sie dariiber hinaus Kurse suchen, die tags-
Uber stattfinden, kdnnen Sie diese auf unserer
Homepage vhs-karlsruhe.de so finden:

=> Rotes Feld,,SUCHE" anklicken
=> 1. Feld ,Kurs finden” anklicken
=> in der Suchmaske Tageszeit(en)
=> ggf. weitere Optionen anklicken

Yoga
pp Seite 148, 191-46207

Aquafit
pp Seite 135,191-41111

Zumba-Fitness
b) Seite 137, 191-41251

Pilates
pp Seite 139, 191-41513

Gesund, bewegt und sicher
pp Seite 140, 191-41581

Seniorentanz
p) Seite 144, 191-43114

Qigong
pp Seite 145, 191-45005

Englisch leichte Konversation und
Wiederholung B1/B2

PP Seite 238, 191-75302

Franzosisch A1 - ohne Eile - fiir
Gesprache, Hobbies, Reisen

) Seite 246, 191-76193

Franzosisch A2 - ohne Eile - fiir
Gesprache, Hobbies, Reisen

pp Seite 247, 191-76222

Italienisch A2 - Wiederholung
) Seite 254, 191-77382

Spanisch A1.1 - ohne Eile
) Seite 260, 191-78128

Spanisch B1 - Wiederholung
) Seite 268, 191-78470

Willkommen!

Selbstverstandlich sind Sie uns in allen anderen
Kursen der vhs ebenso herzlich willkommen. Inte-
resse und Freude an einem Thema fordern wir auch
generationstibergreifend.

Denn wir sind davon tberzeugt: Alt und Jung kon-
nen viel voneinander lernen.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben oder
Beratung wiinschen: Tel. 0721 / 98575-0 oder
info@vhs-karlsruhe.de

Grundkurs Kochen
p) Seite 159, 191-50004

Best Age
p) Seite 172, 191-52032

60 Jahre - na und!
Jetzt geht es erst richtig los!

P Seite 172, 191-52040

Handy-Smartphone - Grundfunktionen
) Seite 172, 191-53000

Grundlagen Ruhestandsplanung
) Seite 176, 191-53310

Bestattungsvorsorge
) Seite 176, 191-53317

Vorsorgevollmacht - Betreuungsvollmacht
P Seite 177, 191-53402

Digitaler Nachlass
) Seite 177, 191-53405

Im Ruhestand?
Neues Selbst-Bewusstsein entwickeln

) Seite 183, 191-55333

Die eigene Geschichte erzdhlen
) Seite 184, 191-55402

EDV-Einfiihrung
p) Seite 203, 191-68006

Alltagsaufgaben am PC
problemlos meistern

) Seite 204, 191-68022

Apple-Mac Einstiegskurs
pp Seite 240, 191-68022, 191-68024

Grundkurs Mobilgerate
pp Seite 211, 191-69014
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SeniorenAkademie

SENIORENAKADEMIE

Die SeniorenAkademie der vhs Karlsruhe ist Giber vier Semester angelegt. Sie steht allen dlteren Menschen
ab etwa 65 Jahren offen, die sich neue Wissensgebiete erschlieBen, ihren Horizont erweitern, Orientierung
fiir den dritten Lebensabschnitt erhalten und den Austausch mit Gleichgesinnten pflegen wollen.

Was bietet die SeniorenAkademie?

Ein Ubergeordnetes Schwerpunktthema wird aus Sicht verschiedener Disziplinen wie Geschichte, Kunst,
Literatur, Soziologie vorgestellt und diskutiert. Aus dieser Vielfalt und Verbindung der einzelnen Facher
ergibt sich ein Gesamtbild zu einem Thema. Dieses kniipft in den meisten Féllen an die Biografie der
Teilnehmer*innen an, so dass eigene Erfahrungen und personliches Wissen den Unterricht bereichern.
Uber diesen Facherkanon hinaus, stehen in der

SeniorenAkademie Inhalte im Vordergrund, die fiir Menschen in der dritten Lebensphase an Bedeutung
gewinnen. Dies sind hauptsdchlich Themen der Gesundheitsbildung, die in Theorie und Praxis erfahrbar
werden, wie Erhaltung der Beweglichkeit, Gedachtnistraining, Ohren und Augen im Alter, Stiirze vermei-
den, usw. Desweiteren informiert Sie die SeniorenAkademie z.B. Giber alternative Lebens- / Wohnformen
und Moglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements. Eine Kaffeepause lockert den Nachmittag auf und
bietet die Moglichkeit zum gemeinsamen Austausch.

Schwerpunkte im Bereich Allgemeinbildung

1. Semester: Die Fiinfziger Jahre - Zeiten des Aufbruchs: Geschichte - Kunst - Literatur
2. Semester: Die Sechziger Jahre - Zeiten des Umbruchs: Geschichte - Kunst - Literatur
3. Semester: Die Siebziger und Achtziger Jahre - Zwischen Popkultur und Protest:
Geschichte - Kunst - Literatur - Psychologie

4. Semester: Die "goldenen" Zwanziger Jahre: Geschichte - Kunst

Nach Abschluss der vier Semester kann die SeniorenAkademie mit anderen Themen fortgefiihrt werden.
Auf Wunsch werden zusatzlich Exkursionen mit Bezug zu den Themenbausteinen angeboten. Weitere
Exkursionen und gemeinsame Besuche kultureller Veranstaltungen sind méglich. Dies entscheidet die
Gruppe.

Informationen

Sigrid Abeln, Sachbearbeiterin, Tel.: 98575-23
E-Mail: abeln@vhs-karlsruhe.de

Karin Miller, Fachbereichsleiterin, Tel.: 98575-32
E-Mail: mueller@vhs-karlsruhe.de

Monika Miller,

vhs-Dozentin Frauen-/
SeniorenAkademie, Literatur

Die Neugier und der Weiterbildungs-
anspruch der Teilnehmer*innen
inspirieren mich immer wieder aufs
Neue.

Die Entwicklung der Teilnehmer*innen
zu begleiten und dabei
Wertschatzung fir mein

Engagement zu erfahren,

sind meine Motivation.

Informationstag

fiir den neuen Lehrgang

Sie erhalten einen Uberblick tiber Struktur und In-
halte des neuen Lehrgangs der SeniorenAkademie,
der voraussichtlich im Herbst 2019 startet.

Eintritt frei. Bitte melden Sie sich an.

191-23006 Karin Mdiller
Mittwoch, 8.5.19, 11.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e

191-23007 Karin Mdiller
Mittwoch, 10.7.19, 11.00 - 12.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e

3. Lehrgang

Zeit der Gegensatze: Die Zwanziger
Jahre

Fir Teilnehmer*innen des 3. Lehrgangs der Senio-
renAkademie.

Das vierte Semester der SeniorenAkademie steht
unter dem Oberthema "Zeit der Gegensatze: Die
Zwanziger Jahre". In Einheiten zu Politik, Kunst-,
Musik- und Literaturgeschichte erfahren Sie Hinter-
griinde Uber die ereignisreiche und in vielen Stro-
mungen widerspriichliche Zeit zwischen dem Ende
des Ersten Weltkriegs und der Machtergreifung
Adolf Hitlers.

Die Weimarer Republik ist eine Zeit extremer Ge-
gensatze: Hunger und existenzielle Not breiter Mas-
sen stehen neben enormem Reichtum und aus-
schweifendem Luxus. Pazifismus oder der Traum
von der Weltrevolution pragen die junge Republik
genauso wie ein militanter Chauvinismus.
Deutschland, durch den Frieden von Versailles und
die damit verbundenen Reparationsleistungen
schwer belastet, bringt in diesen Jahren gréf3ter
okonomischer wie politischer und gesellschaftlicher
Unsicherheit eine nie da gewesene kulturelle Vielfalt
und Lebendigkeit hervor, die immer Spiegel ihrer
Zeit bleibt.

An einem Nachmittag erhalten Sie Informationen
zum Thema "Die Augen im Alter".

191-23013 Dozent*innen-Team
ab 27.2.19, 12 x, mittwochs
14.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
147 € (inkl. Kaffee/Tee/Wasser in der Pause)

Fortfiihrung - 2. Lehrgang

Fir Teilnehmer*innen des 2. Lehrgangs der Senio-
renAkademie.

Themen: Beriihmtes Paar, Epoche Romantik (Ge-
schichte, Kunst, Musik und Literatur) und zeitgends-
sische Literatur

191-23012 Dozent*innen-Team
ab 14.3.19, 12 x, donnerstags
14.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
147 € (inkl. Kaffee/Tee/Wasser in der Pause)

Fortfiihrung - 1. Lehrgang

Fir Teilnehmer*innen des 1. Lehrgangs der Senio-
renAkademie.

Themen: Beriihmtes Paar, Epoche Romantik (Ge-
schichte, Kunst, Musik und Literatur) und zeitgends-
sische Literatur

191-23011 Dozent*innen-Team
ab 12.3.19, 12 x, dienstags
14.00 - 16.45 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
147 € (inkl. Kaffee/Tee/Wasser in der Pause)

Haben wir verlernt, in Wiirde zu altern?
D) Seite 82, 191-24032

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de

79




80

vhs-Epoche . Geschichte . Politik . Zeitgeschichte

vhs-EPOCHE

"Das hat barocke Ziige", "So ein romantischer Ge-
danke" oder "Diese Kunstauffassung ist modern" -
hinter solchen Aussagen verbergen sich die Grund-
zlige einzelner Epochen. Wenn Sie entdecken und
verstehen wollen, wie Geschichte, Politik, Religion,
Philosophie, Literatur, Kunst, Theater und Naturwis-
senschaften eine bestimmte Epoche gepragt ha-
ben - und damit die Menschheitsgeschichte - dann
sind Sie bei der vhs-Epoche genau richtig.

Sie erhalten einen Uberblick Giber den jeweiligen
Semesterschwerpunkt und sind danach in der Lage,
die Geschehnisse der Zeit einzuordnen.

vhs-Epoche: Romantik

In diesem Semester beschéftigen wir uns mit der
Zeit der Romantik. Unserem Semesterschwerpunkt
entsprechend steht dabei vor allem die Auseinan-
dersetzung mit der "Schwarzen Romantik" im Vor-
dergrund.

191-23900 Sandra Miiller-Buntenbroich
Samstag, 16.3.19, 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 17.3.19, 10.00 - 16.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
98 € (inkl. Material)

GESCHICHTE . POLITIK .

ZEITGESCHICHTE

Richtig. Ankommen.
Rechtsstaatsunterricht fiir Fliichtlinge
Sie sind Fliichtling oder Asylbewerber*in? Dann
sind Sie herzlich eingeladen!

Sie erhalten Einblicke in das deutsche Rechtssystem
und einen Uberblick iiber die Grundwerte unserer
pluralistischen Gesellschaft wie zu Demokratie,
Rechtsstaatlichkeit, Religionsfreiheit und Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Mannern.

Die Dozent*innen sind Richter*innen oder
Staatsanwadlt*innen im Landesdienst.

Die Seminare kdnnen von Flichtlingen oder
Asylbewerber*innen mit oder ohne Bleibeperspek-
tive kostenfrei besucht werden. Im Bedarfsfall wer-
den sie mit Dolmetscher*innen durchgefiihrt.

191-24003 Montag, 6.5.19, 8.30 - 12.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
(Eintritt frei, Anmeldeschluss: 24.4.19)

Begegnen Sie Rechtsstaat und
Grundgesetz ganz konkret

Bei der Integration zu uns kommender Menschen
spielt die Anerkennung unserer freiheitlichen de-
mokratischen Grundordnung eine zentrale Rolle.
Anerkennung setzt Kenntnis voraus. Was erfahren
Fliichtlinge und Zugewanderte (iber das Grundge-
setz? Was wissen wir iber unsere Verfassung? Wie
stark beeinflusst das Grundgesetz unser alltagliches
Leben? Wie funktioniert unser Recht? Nutzen Sie die
Gelegenheit, das Grundgesetz anhand von prakti-
schen Fallen besser kennen zu lernen - durch Exper-
ten aus der Rechtspflege wie etwa amtierende
Richter*innen und Staatsanwalt*innen.

Der Kurs ist Teil des vom Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg gestarteten Programms "gut
ankommen - gut aufnehmen".

Keine individuelle Rechtsberatung!

191-24004 Montag, 20.5.19, 14.45 - 17.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
(Eintritt frei, Anmeldeschluss: 6.5.19)

Der vhs-Sonntagnachmittag Politik

Politik - Vortrag mit Diskussion

Sie erhalten einen fundierten Uberblick zum jeweiligen Thema. Danach haben Sie Gelegenheit,
@ sich mit lhrem Wissen und lhrer Meinung einzubringen und sich auszutauschen. Diskutieren Sie
mit!

Referentin: Es informiert und moderiert Dr. Rebecca Duarte, Master in Rechts- und Europawissenschaften.
Kursort: vhs, Kaiserallee 12e, Hofgebaude
Kursgebiihr: jeweils 8 € (inkl. Getrank, auch Tageskasse, mit dem vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

100 Jahre Frauenwahlrecht: Frauenrechte heute in Deutschland und Frankreich
Was hat sich verandert? Wo stehen wir heute im Vergleich zu unseren franzosischen Nachbarinnen? Was
sagt die Gesetzgebung hinsichtlich der Gleichberechtigung und wie sieht es in Wirklichkeit mit der Chan-
cengleichheit aus (Frauenquote, politische Amter im Parlament und Regierung sowie Fiihrungspositionen
in Justiz, Verwaltung, Wirtschaft etc.)? Was ist zu tun, um eventuelle Diskriminierungen aufzudecken? Die
"Me too"- Bewegung und das Abtreibungs-Referendum in Irland sind u.a. aktuellen Anlass, die Gleichstel-
lung der Frau in Gesellschaft und Recht zu diskutieren.

191-24006 Sonntag, 17.2.19, 15.00 - 17.00 Uhr

Die UNO im Wandel

Die Charta der Vereinten Nationen (United Nations - UN) wurde am 24. Oktober 1945 ratifiziert mit dem
Ziel, den Weltfrieden und die internationale Sicherheit zu wahren, die Menschenrechte zu achten und die
internationale Zusammenarbeit zu férdern. Inzwischen gehoéren 193 Staaten dem Staatenbiindnis UNO
(Organisation der Vereinten Nationen) an. Welche aktuellen Veranderungen innerhalb der UNO hat US-
Prasident Trump ausgelost? Welche Kritikpunkte (z.B. das absolute Veto-Recht der fiinf standigen Mitglie-
der) an der bisherigen Organisation der UN werden immer lauter? Welche Verbesserungsvorschlage hat
Deutschland, das einen der nicht-standigen Sitze im UN-Sicherheitsrat von 2019-2020 Gbernimmt? Was
sind die Ziele des aktuellen UN-Migrationspakt, den Deutschland wesentlich mitformuliert hat? Welche
Lander befuirworten tatsachlich den aktuellen UN-Migrationspakt?

191-24007 Sonntag, 17.3.19, 15.00 - 17.00 Uhr

Aktuelle Brennpunkte der europaischen Politik im Hinblick auf die Europawahl
Zunichst werden die aktuellen Aspekte der Europapolitik in einem Uberblick dargestellt. AnschlieBend
werden folgende Fragen im Hinblick auf die Europawahl 2019 untersucht: Inwieweit kann der franzosische
Président Macron mit seinen unterbreiteten Reformvorschlagen fiir die Zukunft Europas bei den Mitglied-
staaten der Europaischen Union mit Zustimmung rechnen? Wie sehr wird die deutsche Regierung seinen
Reformvorschlagen entgegenkommen? Welche sind die bestimmenden Wahlkampfthemen fiir die Euro-
pawahl 2019? Welchen Herausforderungen muss sich Europa stellen?

191-24010 Sonntag, 28.4.19, 15.00 - 17.00 Uhr

Die Europawahl 2019: Ergebnisse und mogliche Folgen

Die nédchsten Europawahlen finden vom 23. bis 26. Mai 2019 in den einzelnen Mitgliedstaaten der Euro-
paischen Union statt. In Deutschland wird am 26. Mai 2019 gewahlt. Welche Fraktionen bzw. Parteien
werden zukinftig im Europaischen Parlament vertreten sein? Wer wird der neue Kommissionsprasident?
Wie sehr werden rechtspopulistische bzw. euroskeptische Parteien erstarken? Inwieweit spielt dabei der
Ex-Berater des US-Prasidenten Trump, Steve Bannon, eine Rolle? Wie sehr beeinflusst der Brexit die Euro-
pawahl? Welche méglichen Veranderungen lassen sich aus den Ergebnissen der Europawahl fiir den Zu-
sammenhalt bzw. die Spaltung in Europa ableiten?

191-24018 Sonntag, 2.6.19, 15.00 - 17.00 Uhr

Der aktuelle Stand der Brexit-Verhandlungen

Am 23. Juni 2016 stimmten 51,89 Prozent der britischen Wahler fiir den Austritt des Vereinigten Konigrei-
ches aus der Europaischen Union (der sog. "Brexit"). Das Austrittsdatum wurde fiir den 29. Mérz 2019 be-
stimmt. Bereits kurz nach dem Brexit- Referendum gab es viele Gegenstimmen. Wie erfolgreich geht die
britische Regierung in ihrem Parlament damit um? Wie steht es aktuell um die Verhandlungen zwischen
der Europaischen Union und GroB3britannien? Und was bedeutet dies fiir Deutschland und Europa?

191-24020 Sonntag, 30.6.19, 15.00 - 17.00 Uhr

FrauenAkademie
PP Seite 77, 191-22019

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Aktuelle Entwicklungen in Russland
Vortrag
In seiner vierten Amtszeit muss sich der russische Prasident Wladimir Putin mit verschiedenen
@ innenpolitischen Entwicklungen auseinandersetzen: Reformen oder Stagnation, Auswirkungen
der Sanktionen, Unzufriedenheit der Bevolkerung, Migration, Nachfolgefrage. Entwickelt sich die
auBenpolitische Gegnerschaft dem Westen gegentiber zu einem neuen Kalten Krieg? Beginnt ein neues
Wettrlisten?
Prof. Dr. Eberhard Schneider ist Politikwissenschaftler und Osteuropa-Experte an der Universitat Siegen.
Er sitzt im Beirat des EU-Russland-Zentrums in Briissel, ist Experte des West-Ost-Instituts in Berlin und Vi-
zeprasident der International Union of Economists St. Petersburg (IUECON).

191-24023 Prof. Dr. Eberhard Schneider
Montag, 29.4.19, 19.00 - 20.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
8 € (inkl. Getrank, auch Tageskasse. Mit dem vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

Orient: Was verbindet - was trennt?
Vortrag mit Gesprach
Von A wie Abraham bis Z wie Zakat: Sie erhalten einen Einstieg in Geschichte, Religion und Ge-
@ sellschaft des Nahen Ostens. Diese Region ist seit 100 Jahren ein Brennpunkt des Weltgeschehens.
Doch was wissen wir tatsdchlich Gber den Orient, mit dem wir spdtestens seit dem Syrien-Krieg
und der Fliichtlingskrise taglich konfrontiert sind? Dieser Vortrag vermittelt die notwendigen Basisinfor-
mationen, um fundiert mitreden zu kénnen.
Sabine Zeitler, Dipl.-Politologin, ist Hochschul-Dozentin fiir Interkulturelle Kompetenz, Coach und Medi-
atorin im interkulturellen Bereich. Sie hat in Syrien gelebt und beschéftigt sich seit Jahrzehnten mit dem
Nahen Osten.

191-24025 Sabine Zeitler
Montag, 6.5.19, 18.00 - 19.30 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
8 € (inkl. Getrank, auch Tageskasse, mit dem vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

Gesellschaftliche Gegenwartsentwicklungen:

Wie verandert sich unser Leben?

vhs-Kolleg Soziologie

Das menschliche Dasein ist gepragt von den gesellschaftlichen, kulturellen und wirtschaftlichen Rahmen-

bedingungen der jeweiligen Zeit. Damit beschaftigt sich die Soziologie.

Im vhs-Kolleg erhalten Sie eine Einfiihrung in das soziologische Denken anhand aktueller gesellschaftlicher

Entwicklungen. Es werden ausgesuchte wissenschaftliche Theorien und Befunde verstandlich vorgestellt,

Sie erhalten Literaturtipps auch zu den aktuellen Debatten und sind zum Mitdiskutieren eingeladen.

Firr alle Interessierten, ob mit oder ohne Vorkenntnisse/n!

Es werden folgende Fragen behandelt:

+ Was unterscheidet das soziologische Denken vom Alltagsdenken?

+ Wie hat sich das gesellschaftliche Zusammenleben in den letzten Jahrhunderten verdndert?

+ Welches sind die Merkmale der Gesellschaft des 21. Jahrhunderts?

« Gibt es gegenwartig einen Wandel der "Sitten" und Umgangsformen?

« Gibt es eine Zunahme von Aggressivitat und Gewalt?

+ Wie verandert die Gegenwartsgesellschaft unsere Identitat, unser Selbstbild?

-+ Wie verandert die Technik unsere Alltags- und Arbeitswelt?

+ Wie verandert sich das Zusammenleben in Familie und Partnerschaft?

» Welches sind die globalen gesellschaftlichen Herausforderungen?

+ Wie verandern die neuen digitalen Kommunikationsmedien die alltdgliche Lebenswelt, Wirtschaft, Poli-
tik und Religion?

191-24030 Dr. Markus Hero
ab 11.3.19, 10 x, montags, 18.30 - 20.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
96 € (bei 8 Personen, 105 € bei 7 Personen, 120 € bei 6 Personen, 135 € bei 5 Personen)

Europawahl 26. Mai 2019
#deinemeinungzahlt

Im Mai 2019 tourt anlasslich der Wahlen zum Europadischen Parlament ein ,Europa-Bus” durch
@ Baden-Wiirttemberg mit Informationsmaterialien und Mitmachangeboten an Bord.

Dieser Europa-Bus kommt am Freitag, dem 24.5.2019, zur Volkshochschule Karlsruhe. Am Abend
erwartet Sie eine kostenfreie Veranstaltung zur Europawahl.
Erfahren Sie mehr ab Méarz unter vhs-karlsruhe.de. Oder lassen Sie sich informieren: Interessenten wenden
sich bitte an Frau Glinzler D’Aquino, guenzler@vhs-karlsruhe.de.
Kooperation: Das Ministerium der Justiz und fiir Europa Baden-Wiirttemberg kooperiert mit dem Volks-
hochschulverband Baden-Wiirttemberg und den beteiligten Volkshochschulen.

191-24021 Freitag, 24.5.19
vhs, Kaiserallee 12e, Hofgebaude
Eintritt frei

Generation Ruhestand - Vom Wert
einer schlummernden Reserve
Vortrag

Bei der liberwiegenden Zahl der heutigen
@ Ruhesténdler ist von Ruhestand nichts zu

bemerken. Und eine geistig und korperlich
fitte Generation ist dabei, in Rente zu gehen. Die
Zahl der Ruhestéandler wird in den nachsten Jahren
explosionsartig wachsen. Mit ihnen gehen Erfah-
rung, umfangliches Wissen, Motivation und in oft
langen Jahren gewachsene Kontakte. Viele von ih-
nen fiihlen sich zu jung fir die Rentnerbank. Sie
wollen mit ihrer Kompetenz weiter gebraucht wer-
den und das nicht ausschlieBlich im Ehrenamt. Die
Notwendigkeit, etwas zur Rente dazu zu verdienen,
ist ebenfalls fiir eine zunehmende Zahl von Rent-
nern ein wichtiger Faktor, weiter beruflich tatig zu
sein.
In der Regel haben Arbeitgeber ihre Ruhestandler
nicht auf dem Schirm. Zu stark sind Vorurteile und
Strukturen verankert. Ein Rentner, der, wenn auch
in verringertem Umfang weitermachen méchte,
wird da schnell zum Bittsteller und scheitert an star-
ren Regelungen. Ein Umdenken scheint auf allen
Seiten dringend angebracht.
Wenn diese schlummernde Reserve zum Einsatz
kommen soll, sind ein paar Voraussetzungen not-
wendig. Der Ruhestand kommt in den meisten Fal-
len nicht Gberraschend. Arbeitnehmer und Arbeit-
geber missen rechtzeitig und gezielt ins Gesprach
kommen und die Méglichkeiten und Bedurfnisse
auf beiden Seiten ausloten. Es lohnt sich, denn die-
se Reserve klug und bewusst zu nutzen, ist fiir bei-
de Seiten von Vorteil. Wie kdnnte das funktionieren?
Die Referentin hat zu diesem Thema fiir ihr Buch
"Generation R" mit vielen aktiven Ruhestandlern
Interviews gefiihrt und auch mit der Arbeitgeber-
seite gesprochen. Sie ist der Uberzeugung, dass wir
jetzt den Ruhestand véllig neu denken mdssen.

191-24031 Irma Boss
Montag, 13.5.19, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
8 € (inkl. Getrank, auch Tageskasse. Mit dem
vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

» « Und bedenke das Ende”

Informieren Sie sich Gber unsere Angebote rund
um Themen wie Wohnen im Alter, Vorsorge, Ab-
schied, Tod, Sterben und Trauer.

pp Seite 84

Vortrage & Kulturveranstaltungen
mit dem vhs-Pass besuchen
Der vhs-Pass eréffnet lhnen den kosten-
@ freien oder stark ermaBigten Zugang zu
Uber 60 Vortragen & Kulturveranstaltun-
gen pro Semester - fiir nur 25 €.

Alle Veranstaltungen mit vhs-Pass auf einen Blick:
Seite 6 oder unter vhs-karlsruhe.de

Informationen: vhs-karlsruhe.de | Tel.: 98575-0 | E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
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Haben wir verlernt,
in Wiirde zu altern?
Die Pathologisierung des Alters
in der Gegenwartsgesellschaft
Detox, Botox, Anti-Aging und Bodyshaping
@ - der Jugend- und Selbstoptimierungs-
trend macht auch vor dlteren Menschen
nicht halt. Er suggeriert: Der alternde Korper sei eine
Frage der mangelnden Selbstdisziplin, der Nachlas-
sigkeit, der falschen Einstellung. Vor allem Frauen
drangen sich in den letzten Jahrzehnten gesell-
schaftliche Normen auf, welche die natirlichen,
kérperlichen Anzeichen des Alterwerdens als Defizit
markieren. Es hat sich eine Beratungs-, Korper- und
Produktindustrie herausgebildet, welche mit ihren
Werbebotschaften den gesellschaftlichen Stellen-
wert des Alters auf den Kopf stellt: Anstelle von
"Reife’, "Wirde" oder "Erfahrung" wird das Alter als
Defizit gedeutet; es wird geradezu stigmatisiert.
Und die duBerliche und die mentale Anpassung an
den Jugend- und Fitnesskult wird nahezu eingefor-
dert. So geht das natdrliche, biologische Altern mit
einem Anerkennungs- und Statusverlust einher.
In der Veranstaltung werden die gesellschaftlichen
Ursachen und Mechanismen des Zwangs zum Jung-
bleiben diskutiert und kritisch hinterfragt werden

191-24032 Vortrag
Dr. Markus Hero
Freitag, 29.3.19, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e, Hofgebédude
8 € (inkl. Getrank, auch Tageskasse. Mit dem
vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

SeniorenAkademie 3:
Das Alter/n gestalten
D) Seite 79,191-23013

Rituale fiir die Zeit des Sterbens und
fiir die Bestattung - friiher und heute

Vortrag

Friher war vieles selbstverstandlich: Es gab
@ feste Rituale fir die Zeit des Sterbens und

fur die Bestattung. Diese waren zwar je
nach geschichtlicher Epoche, nach religioser Zuge-
horigkeit oder Region unterschiedlich. Doch in der
jeweiligen Gemeinschaft waren sie meist unhinter-
fragt und wurden ohne grof3e Veranderungen aus-
gelibt. Der Einzelne musste wenig entscheiden.
Das ist heute in unserer Gesellschaft anders. Es gibt
viele WahImdglichkeiten und wir werden vor Ent-
scheidungen gestellt. Wo und wie wird bestattet?
Wie wichtig ist ein Grab? Was trostet in der Trauer?
Welche "Rituale" gibt es heute? Was kann ich zu
meinen Lebzeiten schon regeln?
Im Vortrag wird anschaulich aufgezeigt, wie es fri-
her war - und welche Méglichkeiten es heute gibt.
Und manchmal erweitert der Blick auf den Tod das
Leben.

191-24033 Christiane Dietz
Montag, 11.3.19, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
8 € (inkl. Getrénk, auch Tageskasse; mit dem
vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

Badisches
Landee

Mylkene

Die Pluralisierung des Religiosen.
Religidse Vielfalt
und ihre gesellschaftlichen Folgen

Religion ist in modernen Gesellschaften
@ nur noch im Plural zu denken. Diese Ein-

sicht gilt mittlerweile nicht mehr nur bei
religiosen Berufsexperten (wie Theologen und Re-
ligionswissenschaftlern), sondern wird auch fiir
Jedermann im Alltag sichtbar: Die Wahrnehmung,
dass die eigene Religiositat nur eine unter vielen ist,
wird zur gangigen Erfahrung. Vor allem durch Mig-
ration und weltweite Mobilitat wird die religitse
Landschaft in den westlichen Lédndern immer bun-
ter. Wie dndert sich dabei der Stellenwert der Reli-
gion? In dem MafRe, wie das Nebeneinander unter-
schiedlicher religioser Traditionen, Organisationen
und Praktiken zum gesellschaftlichen Alltag gehort,
wandelt sich der Blick auf "die Religion". Mehr und
mehr wird sie von einer tradierten, unhinterfragten,
kollektiv geteilten Uberzeugung zu etwas Wihlba-
rem, das seiner gesellschaftlichen Selbstverstand-
lichkeit nicht mehr sicher sein kann. Religion gerat
in der gegenwartigen Gesellschaft in den "Sog der
Reflexion"; sie wird als disponibel und gestaltbar
gedacht.
Der Vortrag von Dr. Markus Hero gibt einen Uber-
blick Gber die neue religiose Vielfalt und diskutiert
mit den Teilnehmenden die gesellschaftlichen und
religiésen Folgen, die mit der Pluralisierung von
Religion verbunden sind.

191-24034 Vortrag
Dr. Markus Hero
Dienstag, 21.5.19, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
8 € (inkl. Getrank, auch Tageskasse. Mit dem
vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

1

Die sagenhafte Welt des Ag'amemnon
1. Dezember 2018 — 2. Juni2019

Schloss Karlsruhe

I\IllIbb'ulll
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Bewegte Zeiten:

Sonnenkult und Vorzeitkonigtum

Im Europdischen Kulturerbejahr 2018 zeigte das
Berliner Museum fiir Vor- und Frithgeschichte die
Ausstellung "Bewegte Zeiten, Archédologie in
Deutschland." (21.11.18 - 6.1.19). Die dort ausge-
stellten Funde und Forschungsergebnisse werfen
ein neues Licht auf die Bronzezeit Mitteleuropas. Vor
allem die Aunjetitzer Kultur, durch die Himmels-
scheibe von Nebra bekannt geworden, wird als
Zentrum eines friithen Konigreiches und einer faszi-
nierenden, bislang unbekannten Religion sichtbar.
Das Seminar tragt zu einem vertieften Verstandnis
dieser Entdeckungen bei.

191-24051 Werner Dérge-Heller
Samstag, 30.3.19, 15.00 - 18.00 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
21€

Die Romer in der Pfalz
Vortrag
Die Geschichte der Pfalz ist die Geschichte
@ einer Region, die in Kultur und Tradition
vom historischen Erbe seit der Frithzeit
gepragt ist. Die archdologische Forschung legt im-
mer wieder neue Spuren der Geschichte in dieser
vielfaltigen Region frei, und vor allem das romische
Zeitalter wird hier sichtbar. Roms Imperium sah die
schone und fruchtbare Landschaft als einen wich-
tigen Standort auf der Weltkarte an und lieB dort
den Limes, romische Siedlungen und Denkmaler
errichten.
In diesem Vortrag wird die romische Geschichte der
Pfalz anhand archaologischer Beispiele vorgestellt
und erzahlt.
Wir empfehlen den Besuch der Sonderausstellung
"Valentinian |. und die Pfalz in der Spatantike" im
Historischen Museum Speyer.

191-24052 Diana Liesegang M.A.
Mittwoch, 20.3.19, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
8 € (inkl. Getrénk, auch Tageskasse; mit dem
vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

Deutsch-italienische Geschichte I:
Romer und Germanen

Flr die Rdmer waren die Germanen seit den Kim-
bern und Teutonen eine Herausforderung, aber
auch eine Bereicherung des Sklavenmarkts und seit
der Kaiserzeit vor allem ein Reservoir fiir die Rekru-
tierung von Soldaten. Konstantin wurde von einem
alamannischen Truppenfiihrer zum Kaiser ausgeru-
fen; in der Volkerwanderungszeit kampften oft Ger-
manen gegen Germanen; der letzte Verteidiger der
Reichseinheit, Stilicho, war ein seit Generationen
romanisierter Vandale; Theoderich und seine Nach-
folger regierten Italien ber 60 Jahre; und seine
Ostgoten wurden erst mit Hilfe der Langobarden
besiegt, dem letzten germanischen Volk, das in
Norditalien ein eigenes Reich errichtete.

191-24054 Dr. Hansjérg Frommer
ab 19.2.19, 5 x, dienstags
19.30 - 21.00 Uhr, vhs, Kaiserallee 12e
46 €

Verlorene Konigreiche: Schottland

Als 43 die Romer die Provinz Britannien einrichte-
ten, lebten im Norden die keltischen Pikten, das
"bemalte Volk', unruhige Stamme, gegen die die
Rémer ihre Provinz durch den Hadrianswall zu
schitzen versuchten. Inzwischen christlich, wurden
sie um 500 von den keltischen Skoten aus Irland
Uiberrannt; deren galische Volkssprache wurde zur
Landessprache. Gegen den normannischen Druck
entstand um 1000 ein erstes Konigreich Alba. Seit
1273 gibt es die heutige Grenze zwischen England
und Schottland. Danach war Schottland oft mit
Frankreich gegen England verbiindet. 1513 besieg-
te Heinrich VIII. die Schotten, das Konigreich wurde
von England abhangig. 1603 wurde Kénig Jakob
Stuart Koénig von England und zog nach London
um. Mit dem Act of Union 1707 wurde Grofbritan-
nien ein einheitliches von London aus regiertes
Konigsreich.

191-24056 Dr. Hansjorg Frommer
Samstag, 16.3.19, 14.00 - 17.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e
22 €

Vom Ende der Badischen Revolution
Vortrag mit Lesung

Am 3. Juni 1849 gab es die ersten demo-
@ kratischen Wahlen in Baden, kurz darauf

zog Prinz Wilhelm von Preuen mit seinen
Truppen in Karlsruhe ein, belagerte die Festung
Rastatt, diese ergab sich, 19 Revolutionare wurden
standrechtlich erschossen, am 18.8.1849 kam Grof3-
herzog Leopold nach Karlsruhe zuriick: Die Revolu-
tion war beendet.
Im Vortrag wird das Ende der Badischen Revolution
beleuchtet und was nach dem Ende geschah. Wer
waren die Revolutionare, die hingerichet wurden?
Was ist aus den Uberlebenden geworden? Was aus
ihren Traumen?
Um die Zeit der Badischen Revolution lebendig
werden zu lassen, liest der Referent und Co-Autor
Ulrich Buchhorn kurze Passagen aus dem histori-
schen Kriminalroman "Die Farben der Freiheit".

191-24058 Ulrich Buchhorn
Donnerstag, 27.6.19, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs, Kaiserallee 12e, Hofgebaude
8 € (inkl. Getrénk, auch Tageskasse; mit dem
vhs-Pass (191-00001) freier Eintritt)

Die Geschichte des Biedermeier
Vortrag

Das Zeitalter des Biedermeier (1815 - 1848)
@ gilt als eine Epoche der historischen Ruck-

besinnung nach der napoleonischen Ara
in Europa und wird als Zeit der burgerlichen Idylle
und kiinstlerischen Spatromantik betrachtet. Mode,
Mébel und die Kunst sind heute noch durch ihre
verspielte Eleganz als klassische Beispiele dieser
Kulturepoche erkennbar. Die Biedermeierzeit war
aber auch eine Zeit von Entwicklungen in Europa,
die in der Revolution von 1848 gipfelten und bis
heute im kulturellen