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r  e  s  u  m  e  n

El  hiperaldosteronismo  primario  (HAP)  es  la  forma  más  frecuente  de hipertensión  arterial  secundaria,
y  se asocia  a  un  mayor  riesgo  cardiometabólico  que  el  observado  en pacientes  con  HTA  esencial.  Por
tanto,  es  preceptivo  mantener  un  alto  índice  de sospecha  clínica  para  HAP.  Si se  confirma  un  cociente
aldosterona/renina  elevado  se  deben  realizar  pruebas  de  confirmación,  habitualmente  una  prueba  de
sobrecarga  salina  intravenosa  o de  captopril,  salvo  en  pacientes  con  HAP  franco,  con  hipopotasemia
espontánea,  aldosterona  plasmática  >  20 ng/dL  y  renina  suprimida,  en  los  que  no  sería  estrictamente
necesario  este  paso  para  confirmar  el diagnóstico  de  HAP.  El  último  paso  en  el diagnóstico  del  HAP es el
estudio  de  localización,  siendo  la  tomografía  axial  computarizada  (TC)  de  suprarrenales  la prueba  inicial
de elección,  y el  cateterismo  de  venas  adrenales  (CVA),  la prueba  definitiva  de  localización  en la  mayor
parte  de  los  casos.  En  esta revisión  se resumen  los  datos sobre  el  diagnóstico  del  HAP,  desde  el  cribado  al
estudio  de  confirmación  y de  localización.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Primary  aldosteronism  (PA)  is  the  most  common  cause  of secondary  arterial  hypertension.  Moreover,
it  is associated  with  a higher  cardio-metabolic  risk  than  the  observed  in patients  with  essential  arterial
hypertension  (EHT).  Therefore,  a  high  index  of  clinical  suspicion  for PA  is  mandatory.  If  an  elevated
aldosterone/renin  ratio  is  confirmed,  confirmatory  tests  should be  performed,  with  the  exception  in
those  patients  with  florid  PA,  with,  with  spontaneous  hypokalaemia,  plasma  aldosterone  >  20  ng/dL
and  suppressed  renin,  in  whom  this  step  would  not  be  strictly  necessary.  Intravenous  saline  infusion

test  or  captopril  test  are  the  commonly  used  confirmatory  tests.  The  last  step  in  the  diagnosis  of  PA is
the  localization  study,  being  the  computerized  axial  tomography  (CT)  of the  adrenal  glands  the  initial
test  of choice,  and  adrenal  venous  sampling  (AVS),  the  definitive  localization  test  in most  cases.  This
review  summarizes  the  available  data  about  the  diagnosis  of PA,  from  screening  to  confirmatory  study
and  localization.

© 2021  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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Introducción
El hiperaldosteronismo primario (HAP) es la forma más  fre-
cuente y modificable de hipertensión arterial secundaria (HTA)1,2.
El HAP incluye una serie de trastornos en los que existe, una
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levación inapropiada de aldosterona para el estado de natremia,
na producción de aldosterona relativamente autónoma e inde-
endiente del sistema renina-angiotensina y una falta de supresión
e la producción de aldosterona en respuesta a una sobrecarga de
odio3. Esta producción inapropiadamente elevada de aldosterona
ausa HTA, daño cardiovascular, retención de sodio, supresión de

as concentraciones de renina y un aumento de la excreción de
otasio, que si es prolongada y severa conduce a hipopotasemia4.
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 actividad de renina plasmática; HAP: hiperaldosteronismo primario; CI: contraindicación.

Tabla 1
Prevalencia del hiperaldosteronismo primario con base en las recomendaciones de
cribado de la Sociedad Europea de Endocrinología8

Recomendación de cribado Prevalencia
HAP

HTA severa o resistente
TA > 150/100 en tres determinaciones de días diferentes
TA  > 140/90 en tratamiento con tres fármacos
antihipertensivos
PA < 140/90 en tratamiento con 4 fármacos
antihipertensivos

17-23%

HTA e hipopotasemia (espontánea o por diuréticos) 28% (88,5% si K
<  2.5 mEq/mL)

HTA e incidentaloma adrenal 1-10%

HTA y síndrome de apnea del sueño* 30%

HTA e historia familiar de HTA o Ictus < 40 años 17,8%

HTA y familiar de primer grado con HAP 5% de HAP
familiares

HTA  y FA no explicable por defectos estructurales del
corazón y/u otras condiciones conocidas por causar la
arritmia**

42%

FA: fibrilación auricular; PA: presión arterial; HAP: hiperaldosteronismo primario;
K:  potasio.

*
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Figura 1. Diagnóstico del hiperaldosteronismo primario
CVA: cateterismo de venas adrenales; CRP: concentración de renina plasmática; ARP:

En comparación con la HTA esencial (HTAe), el HAP conduce
a tasas más  altas de enfermedades cardiovasculares, enferme-
dad metabólica y renal5,6, incluyendo una mayor mortalidad de
causa cardiovascular7. No obstante, a pesar de la disponibilidad de
tratamientos dirigidos que pueden mitigar la enfermedad cardio-
vascular en pacientes con HAP, se trata de una entidad que continúa
estando infradiagnosticada, incluso en pacientes de alto riesgo car-
diovascular con HTA que claramente cumplen con las indicaciones
para realizar pruebas de cribado de HAP8. Para seleccionar el tra-
tamiento adecuado, se precisa de un diagnóstico bioquímico y de
localización preciso, que con frecuencia resulta complejo. El cate-
terismo de venas adrenales (CVA) se considera el patrón oro para
el diagnóstico diferencial entre formas unilaterales y bilaterales9,10.
No obstante, las limitaciones actualmente existentes de esta prueba
son evidentes, principalmente por la falta de experiencia en su
realización11.

En esta revisión se resumen los datos disponibles acerca del
diagnóstico del HAP, desde el cribado al estudio de confirmación
y de localización.

Diagnóstico del hiperaldosteronismo primario

Se ha demostrado que los pacientes con HAP presentan un
mayor riesgo de eventos cardiovasculares y cerebrovasculares que
los pacientes con HTAe emparejados por edad, sexo y mismo  grado
de HTA12,13. Con base en la evidencia disponible, queda claro que
el HAP es perjudicial para el organismo, y significativamente más
dañino que la HTAe. De ahí la importancia de su correcta identifica-
ción. El diagnóstico del HAP se realiza generalmente en tres pasos:
el primer paso es el cribado, el segundo el test de confirmación, que
no es estrictamente necesario en todos los casos y, por último, el
diagnostico de localización13 (fig. 1).

Cribado de HAP
Criterios de cribado
El HAP es la forma más  frecuente de HTA secundaria3. Sin

embargo, su prevalencia es muy  heterogénea, dependiendo del
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mbito de estudio, de los criterios diagnósticos empleados y de los
acientes estudiados14,15.

El problema principal, y uno de los más  importantes en cuanto
l HAP, es la baja aplicación de las recomendaciones de cribado
ropuestas por las distintas guías clínicas, a pesar de existir unas
ecomendaciones claras y bastante firmes de cuando realizarlo1,8.

iguiendo las recomendaciones de cribado de la Sociedad Europea
e Endocrinología, la prevalencia de HAP en los diferentes con-
extos clínicos puede alcanzar cifras de hasta un 50% en algunos
ontextos8 (tabla 1).
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Tabla  2
Factores fisiológicos, patológicos y farmacológicos que pueden afectar a la ratio aldosterona/renina13

Causa de falsos negativos Causa de falsos positivos Efecto neutro

Farmacológicos IECAs
ARA2
Calcioantagonistas dihidropiridínicos
ARM
Diuréticos

�-bloqueantes
Clonidina
A-metildopa
AINEs

Doxazosina
Verapamilo
Hidralazina
Monoxidina

Patológicos HTA maligna
HTA renovascular

IRC
Pseudohipoaldosteronismo tipo II

Dieta Hipopotasemia
Restricción de sodio

Sobrecarga de potasio
Sobrecarga de sodio

Dieta normosódica

Fisiológicos Embarazo Edad avanzada
Premenopausia
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IECAs: inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina; ARA2: antagonist
hipertensión arterial; ARM: antagonistas del receptor de mineralocorticoides; IRC: 

Cociente aldosterona/renina
La prueba recomendada por las distintas guías para el despis-

taje de HAP es el cociente aldosterona plasmática/actividad de
renina plasmática (ARP) o aldosterona plasmática/concentración
de renina plasmática (CRP)1,3,8,16. El cociente aldosterona/renina
tiene una de las características principales de las pruebas de cri-
bado, que es su alta sensibilidad, pero ello a costa de un porcentaje
elevado de falsos positivos. Además, hay una serie de premisas que
se deben tener en cuenta a la hora de realizar la prueba. El paciente
debe permanecer aproximadamente 60 min  en reposo en decúbito
supino o sentado2, ya que la bipedestación aumenta los niveles de
renina, pudiendo causar, por tanto, falsos negativos. También es
importante corregir la hipopotasemia antes de su determinación e
indicar al paciente que siga una dieta libre en sodio con el objetivo
de evitar falsos negativos1,3. Otro aspecto a considerar es la meto-
dología empleada en nuestro centro para la determinación de el
cociente aldosterona/renina, ya que con espectrometría de masas
el valor de aldosterona/renina es hasta un 30% más  bajo que con el
radioinmunoensayo17.

La especificidad del cociente aumenta a medida que aumentan
sus valores, alcanzándose una especificidad de aproximadamente
un 90% para una ratio de 40 en el caso de ARP18. Sin embargo, se
trata de un test que no es perfecto, entre sus limitaciones se encuen-
tra la gran variabilidad día-a-día de la ratio, por lo que debemos
repetir el test dos veces si existe una alta sospecha19. Tanabe et al.19

analizaron la variabilidad del cociente aldosterona/renina en mues-
tras extraídas de forma aleatoria y bajo condiciones estandarizadas
en 71 pacientes con HAP confirmado. Encontraron que al menos
una medición de la concentración de aldosterona plasmática, de la
ARP y del cociente aldosterona/ARP estuvo en el rango normal en
39%, 48% y 31% de pacientes con HAP confirmado, respectivamente.

Uno de los aspectos más  importantes, y de los más  tediosos a
la hora de realizar el cribado del HAP, es el cambio del tratamiento
antihipertensivo para tratar de reducir la posibilidad de interferen-
cias en el cociente aldosterona/renina1,3,8,16. Como norma general,
se deben suspender los �-bloqueantes, los inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina (IECAs), antagonistas del receptor de
angiotensina tipo 2 (ARA2), calcioantagonistas dihidropirídinicos y
diuréticos de dos a cuatro semanas antes de la prueba y la espirono-
lactona y eplerenona de cuatro a seis semanas antes. En su lugar se
pueden usar calcioantagonistas no dihidropiridínicos, hidralazina,
�1-antagonistas y moxonidina durante el periodo de cambio de tra-
tamiento. No obstante, en pacientes con alto riesgo cardiovascular
se debe valorar realizar la determinación de aldosterona/renina sin

realizar cambio de tratamiento antihipertensivo si existe riesgo de
descompensación. Como norma general, los fármacos que se pue-
den emplear durante el cambio de tratamiento antihipertensivo son
principalmente la doxazosina (máximo 16 mg/24 h), el verapamilo
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máximo 240 mg/24 h) y la hidralazina (máximo 300 mg/24 h). Se
ueden emplear en monoterapia o en combinación, en función de

a severidad de la HTA y del tratamiento previo del paciente (tabla
).

En cuanto al punto de corte a emplear en la ratio aldoste-
ona/renina, suele situarse en 30 en el caso de que la aldosterona se
ncuentre expresada en ng/dL y la ARP en ng/mL/h y en 3,7 cuando
a aldosterona se encuentre expresada en ng/dL y la CRP en mUI/L.
n el caso de que se haya realizado la medición con quimioluminis-
encia, hay que bajar el punto de corte de la ratio aldosterona/CRP

 2,73. Además, algunos autores recomiendan incluir mínimo de
ldosterona plasmática de 10-15 ng/dL para considerar como válido
l valor del cociente aldosterona/renina, aunque esta recomen-
ación nos puede llevar a no diagnosticar los casos de low-renin
ypertension. En general, parece que el punto de corte de 15 es
emasiado alto, ya que hasta un 16% de los HAP pueden presen-
ar niveles de aldosterona plasmática por debajo de ese punto, y
on el punto de corte de 10 ese porcentaje se reduce a un 4%20.

onfirmación del HAP

El segundo paso en el diagnóstico del HAP son las pruebas de
onfirmación. Estas se deben realizar en todos los pacientes con
est de cribado positivo, salvo en aquellos pacientes con un HAP

anifiesto, con niveles de aldosterona plasmática > 20 ng/dL, con-
entraciones de renina suprimida e hipopotasemia espontánea, lo
ual confirma el diagnóstico sin necesidad de test de confirmación,
a que no hay otra entidad que produzca el mismo patrón3,8. Exis-
en distintas alternativas para confirmar el diagnóstico, las pruebas

ás  empleadas en nuestro medio son la sobrecarga salina intrave-
osa y el test de captopril, aunque no existe una prueba considerada
l patrón oro como tal (tabla 3)1,3. Un estudio reciente, centrado en
omparar la capacidad diagnóstica del test de captopril y la sobre-
arga salina, no encuentra diferencias significativas ni en términos
e especificidad (85% vs. 86%) ni de sensibilidad (73% vs. 72%)21.

En cuanto a la sobrecarga oral de sodio y a la prueba de fludro-
ortisona, no las solemos realizar en nuestro medio, son pruebas
ás  complejas y que en el caso de la fludrocortisona requieren de

ngreso hospitalario. No obstante, algunos autores consideran el
est de fludrocortisona como el patrón oro en cuanto a los test de
onfirmación22,23.

studio de localización
El estudio de localización supone una de las partes más  comple-
as en el diagnóstico del HAP, y también una de las más  cruciales, ya
ue dictaminará el tratamiento del paciente. El estudio localización
iene el objetivo principal de diferenciar las formas de HAP curables
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Tabla  3
Pruebas dinámicas empleadas para el estudio de confirmación del hiperaldosteronismo primario

Test de confirmación Descripción Parámetro a valorar Puntos de corte Precauciones

Test de sobrecarga salina 4 h infusión de 2 L de ClNa al
0,9%
Posición recostada 1 hora antes
del test

Aldosterona plasmática
posinfusión

> 10 ng/dL: HAP
confirmado
5-10 ng/dL: sospecha
intermedia
< 5 ng/dL: se descarta
HAP

Contraindicado en
pacientes con HTA
grave no controlada,
insuficiencia renal,
arritmia cardíaca, ICC,
hipopotasemia grave
no corregida.

Test  de captopril 25–50 mg  de captopril oral
después de al menos 1 h
sentado.

Aldosterona plasmática
y ARP a las 2 h del
captopril

Aldosterona > 11 ng/dL
y  ARP suprimida o ratio
> 20 ng/dL/ng/mL/h:
HAP confirmado

Evita una posible
sobrecarga de líquidos
en pacientes de riesgo
(insuficiencia renal,
ICC).
Riesgo de angioedema

Sobrecarga oral de sodio Ingesta de sodio > 200 mmol  (6
g/24 h) durante 3 días
consecutivos

Excreción urinaria de
aldosterona 24 h desde
la mañana del día 3
hasta la mañana del día
4

12 o 14 ug/24 h: HAP
muy probable
< 10 ug/24 h: HAP poco
probable

Contraindicado en
pacientes con HTA
grave no controlada,
insuficiencia renal,
arritmia cardíaca, ICC,
hipopotasemia grave
no corregida

Test  de fludrocortisona Cada 6 h durante 4 días:
- fludrocortisona oral 0,1 mg
-  suplementos de ClK
Tres veces al día con las
comidas: - suplementos de
ClNa de liberación lenta (30
mmol); sal en la dieta

El día 4, aldosterona
plasmática y ARP se
miden a las 10 a.m.
(postura sentada)

Aldosterona > 6 ng/dL
ARP < 1 ng/mL/h: HAP
muy probable

Requiere ingreso
hospitalario,
Análisis de sangre
varias veces al día
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ARP: actividad de renina plasmática; ICC: insuficiencia cardiaca; HAP: hiperaldoster

con tratamiento quirúrgico, que viene siendo hasta el 30% de los
casos, de las no subsidiarias de tratamiento quirúrgico, que son el
70% restante24. Incluso se reportan cifras de hasta un 57% de formas
unilaterales de HAP en algunos estudios25. Las formas unilaterales
de HAP son más  frecuentes en europeos que en japoneses (47,6% vs.
24%)24, en varones de mayor edad que en jóvenes, mientras que en
mujeres la prevalencia de unilateralidad disminuye con la edad26.
Entre las formas quirúrgicas de HAP nos encontramos el adenoma
productor de aldosterona27, la hiperplasia adrenal unilateral, tumor
ovárico secretor de aldosterona, el carcinoma productor de aldos-
terona y las formas de HAP asociadas a feocromocitoma28.

Pruebas de imagen: Tomografía axial computarizada y resonancia
magnética

El primer paso en el estudio de localización es solicitar una TAC
suprarrenal. Los objetivos de la TAC son, básicamente, descartar
carcinoma adrenal y guiar al radiólogo intervencionista y al ciru-
jano. Por otra parte, las guías europeas sugieren que en pacientes
menores de 35 años con un HAP manifiesto y una lesión unilateral
clara en la TAC también puede ser una prueba suficiente para el
estudio de localización3.

Sin embargo, las pruebas de imagen radiológicas, tanto la TAC
como la RM,  presentan múltiples limitaciones para el estudio de
localización, lo que lleva a la necesidad de realizar un CVA en prác-
ticamente todos los pacientes con HAP para llegar al diagnóstico de
certeza de localización29,30. Existen múltiples estudios centrados
en la utilidad de estas pruebas en la localización del HAP31,32. Entre
ellos, Kempers et al., en un metaanálisis que incluye 950 pacientes
con HAP sometidos a CVA y TAC/RM33, reporta que la TAC y RM lle-

varon a un diagnóstico incorrecto en un 37,8% de los casos. En las
series más  recientes, a pesar de las mejoras de las pruebas radio-
lógicas, se describen tasas de discordancia TAC-CVA similares, del
30-40%31,34. No obstante, un ensayo clínico controlado realizado
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n 200 pacientes con HAP, en los que se aleatoriza a los pacientes
 ser sometidos a TAC o CVA35, el tratamiento del HAP basado en
AC o CVA no mostró diferencias significativas en la intensidad de la
edicación antihipertensiva o beneficios clínicos para los pacientes

espués de un año de seguimiento.
Como norma general se recomienda realizar CVA en todos los

acientes con HAP, confirmado salvo en los siguientes casos en los
ue se podría su realización: i) paciente menor de 35-40 años con
AP manifiesto e imagen unilateral en la TAC/RM; ii) no candidatos

 cirugía, bien por comorbilidades o porque no la deseen; iii) HAP
amiliar (salvo el HAP familiar tipo II que puede ser unilateral hasta
n el 30% de los casos); y iv) carcinoma adrenal en los que iríamos
irectamente a la cirugía. Como puntualización, hay que destacar
ue la indicación de obviar el CVA en pacientes jóvenes es un poco
ontrovertida, ya que esta recomendación se basa en un número
imitado de estudios observacionales32. En este sentido, un trabajo
eciente36 sugiere que también se debería realizar CVA en pacientes
óvenes (< 40 años), ya que encuentran que en 4 de 25 pacientes
on enfermedad unilateral, según CVA, la TAC indicaba enfermedad
ilateral, y en 5 de 20 pacientes con enfermedad bilateral en CVA,

a TAC indicaba la existencia de un nódulo adrenal único de entre 8
 19 mm.

ateterismo de venas adrenales

reparación para el CVA
Para la realización del CVA existen una serie de premisas que

e deben tener en cuenta. Lo primero es preparar al paciente
decuadamente9,37. La preparación incluye descartar causas gené-
icas, disponer de un equipo con experiencia que esté formado por

l menos uno a dos radiólogos intervencionistas y un endocrinólogo

 nefrólogo expertos en la técnica y ajustar el tratamiento anti-
ipertensivo. Como norma general, se pueden usar antagonistas
-adrenérgicos, verapamilo, diltiazem, e incluso espironolactona
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Figura 2. Preparación, protocolos e interpretación del cateterismo de venas adrena
La  imagen de esta figura procede de Buffolo F, Monticone S, Williams TA, Rossato D
Sampling Always Necessary? Int J Mol  Sci. 2017;18(4):848.

o eplerenona si confirmamos que la renina se encuentra supri-
mida antes del procedimiento. En cuanto a la realización del
CVA, manteniendo el tratamiento con antagonistas del receptor
de mineralocorticoides (ARM), aunque si lo podemos evitar es
mejor suspenderlos3, existe cierta evidencia que demuestra que
en pacientes en los que se ha mantenido el tratamiento con ARM,
los resultados del CVA son similares a los de los pacientes no tra-
tados con ARM38,39. Un trabajo reciente39 analiza una cohorte de
191 pacientes con HAP, de los cuales 51 (27%) recibieron ARM,
encontrando que la proporción de éxito clínico y bioquímico tras la
adrenalectomía no fue estadísticamente diferente entre los pacien-
tes expuestos y aquellos no expuestos a ARM durante el CVA (p =
0,17 y 0,65, respectivamente). También debemos corregir la hipo-
potasemia, ya que esta disminuye la secreción de aldosterona,
pudiendo enmascarar una secreción unilateral de aldosterona3.

Aparte de estas premisas preprocedimiento, tenemos que
saber que existen distintos protocolos para realizar el CVA, la
cateterización secuencial con o sin estimulación con hormona adre-
nocorticotrópica (ACTH) o la cateterización simultánea bilateral en
la que no sería necesaria la estimulación con ACTH4. Una de las pre-
guntas frecuentes relacionadas con el CVA es si es mejor realizarlo
con ACTH o sin ACTH. En un metaanálisis reciente40, se describe
una menor tasa de lateralización incorrecta (odds ratio [OR] 0,57;
intervalo de confianza [IC] 95%, 0,43-0,75), una menor tasa de canu-
laciones inferiores sin éxito en ambas venas suprarrenales (OR 0,35;
IC 95%, 0,21-0,58) y en la vena suprarrenal izquierda y derecha con
el CVA realizado con estimulación con ACTH que sin ella. A pesar de
estos hallazgos, algunos autores están a favor del CVA sin estimula-
ción con ACTH41, defendiendo que su administración puede afectar
el índice de lateralización, llevando a resultados erróneos hasta en
un 10% de los pacientes35. La estimulación con ACTH puede rea-
lizarse con una infusión continua de ACTH (50 mg/h comenzada
30 min  antes del muestreo) o con la administración de un bolo de
250 mg  durante el CVA. La estimulación con ACTH tiene tres obje-
tivos principales: (i) mejorar el gradiente de cortisol entre la vena
suprarrenal y la vena cava inferior (VCI), aumentando así los valores
de índice de selectividad; (ii) disminución de las fluctuaciones indu-

cidas por el estrés en secreción de cortisol y aldosterona durante el
CVA secuencial; (iii) y aumento de la secreción de aldosterona de los
aldosteronomas37. La CVA con cateterización simultánea se emplea
con menor frecuencia, dada su complejidad técnica, pero tiene la
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entaja de que evita las fluctuaciones hormonales a lo largo del
iempo, por lo que no requiere de estimulación con ACTH25 (fig. 2).

imitaciones del CVA
A pesar de que el CVA es el patrón oro para el diagnóstico de

ocalización del HAP, se trata de una prueba que presenta algunas
imitaciones. La principal, y la que suele determinar la baja tasa
e éxito del CVA, es que la cateterización de vena adrenal derecha
s difícil debido a su limitado trayecto y tamaño, su ángulo agudo
on la VCI, que presenta un drenaje directo en VCI o pequeña vena
epática accesoria, que existen múltiples variantes anatómicas y
ue se comprime por la VCI cuando el paciente se coloca en supino9.

Además, para asegurar una adecuada tasa de éxito se requiere
e radiólogos intervencionistas expertos en la técnica, por lo que se
ecesita de una curva de aprendizaje42,43. Las tasas de cateteriza-
ión adecuada son generalmente bajas. Por ejemplo, la tasa global
e éxito es de solo un 30,5% según los resultados de registro alemán
e Conn, que incluye un total de 230 pacientes evaluados retros-
ectivamente y 106 prospectivamente. En centros sin experiencia,

a tasa de cateterización adecuada fue de un 8-10%, y con el uso
e mapeo con la TAC, protocolos definidos y ensayos de cortisol
ltrarrápidos aumentó a un 61,3%11. Estos datos son similares a

os que nos encontramos en España. En la encuesta de HAP que
anzamos desde el grupo de HAP de la Sociedad Española de Endo-
rinología y Nutrición (SEEN), encontramos que el 50% de estos
entros tenían tasas de éxito menores del 50%, y solo un 6% mayores
el 90% [resultados todavía no publicados].

Por todo ello se han ido realizando esfuerzos con el objetivo
e mejorar la técnica, y principalmente la tasa de cateterización
decuada. En este sentido, parece que los ensayos rápidos de cor-
isol, que consisten en la determinación de los niveles de cortisol
n las venas suprarrenales durante el CVA para confirmar su ade-
uada cateterización, podrían ayudar a mejorarla, especialmente
n centros con poca experiencia en el procedimiento44,45.

nterpretación del CVA
Para la interpretación de los resultados del CVA existen dos índi-
es principales: el índice de selectividad y el de lateralización3,10.
l índice de selectividad resulta de dividir el valor de cortisol en
a vena adrenal entre el valor de cortisol en la VCI (cortisol vena
drenal/cortisol periférico) (fig. 2). Para confirmar que ha habido
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una adecuada cateterización este índice debe ser mayor de dos
cuando se realiza el CVA sin estimulación con ACTH; y mayor de
tres cuando se realiza el CVA con ACTH46. Una vez que se confirma
que la cateterización es adecuada procedemos al cálculo del índice
de lateralización (fig. 2). Si es mayor de dos sin estímulo con ACTH
y mayor de cuatro con estímulo con ACTH indica forma unilateral
valores inferiores son indicativos de enfermedad bilateral.

El índice de supresión contralateral (aldosterona/cortisol vena
adrenal contralateral: aldosterona/cortisol en VCI) es un parámetro
complementario al índice de lateralización. Un valor ≤ 1 apoya el
diagnóstico de unilateralidad. Utilizando la combinación del índice
de selectividad y contralateral, en algunos centros47 se reportan
tasas de remisión posquirúrgica bioquímica cercanas al 100% y >
60% de remisión clínica, de acuerdo con los criterios de resultado
internacionales de PASO48.

Complicaciones del CVA
Las complicaciones con el CVA son infrecuentes, en menos del

1% de los casos37. El riesgo de ruptura de la vena adrenal es de
menos de un 1% y su riesgo se encuentra inversamente relacionado
con el número de CVA realizados por el radiólogo intervencionista.
El infarto, hemorragia y trombosis adrenal causan dolor abdominal
severo, asociado o no a insuficiencia suprarrenal, y generalmente
se puede manejar con tratamiento conservador49.

Pruebas de medicina nuclear

Para tratar de atajar las limitaciones actualmente presentes en
el estudio de localización basado en el CVA, se han ido proponiendo
algunas alternativas, como son las pruebas de medicina nuclear50.

Una de las pruebas más  antiguas es la gammagrafía con 131I
-norcolesterol46. Aunque es una práctica habitual de algunos cen-
tros, además de los inconvenientes de la prueba de pretratamiento
con dosis altas de dexametasona preestudio (ejemplo, 8 mg/d
durante una semana) y la dificultad de conseguir radiotrazador,
la capacidad de la prueba para realizar el diagnóstico diferencial
entre las formas unilaterales y bilaterales es en torno al 50%, e
incluso menor en el caso de lesiones menores de 1 cm.  Aunque sí es
cierto que algunas series reportan una sensibilidad cercana al 80%,
su especificidad es baja, de aproximadamente un 50%51. Por otra
parte, se deben suspender los ARM, los diuréticos y los anticoncep-
tivos orales cuatro a seis semanas antes de la prueba. Donde parece
que podría tener un lugar es en aquellos casos de HAP en los que el
CVA no ha sido concluyente, donde podríamos tener en cuenta la
información aportada por la gammagrafía para decidir qué hacer52.

En esta misma  línea, ha surgido el PET con 11C-metomidato,
este es un ligando de CYP11B1 y CYP11B2, que también se reco-
mienda reservarlo como estudio complementario a la TAC y/o CVA
si los resultados han sido poco concluyentes. Tiene algunas venta-
jas frente al norcolesterol, como son que solo requiere de un ciclo
corto de dexametasona (ejemplo dexametasona 0,5 mg/6 h durante
tres días) y la capacidad diagnóstica es mayor. La desventaja de la
PET-TAC con 11C-metomidato es que la vida media de los isótopos
11C es de 20 min, lo que exige un ciclotrón in situ. No obstante, se
pueden estudiar dos pacientes para cada síntesis del compuesto,
haciendo que los costos sean comparables o más  bajos que los del
CVA50. En un estudio centrado en evaluar la capacidad diagnóstica
de esta prueba, se incluyen 44 pacientes con HAP sometidos a CVA
y PET-TAC 11C-metomidato, y describen una sensibilidad del 76%
y especificidad del 87% para una ratio SUVmáx adenoma/glándula

adrenal normal > 1,2553. Sin embargo, otro estudio prospectivo
reciente que incluye 58 pacientes con HAP confirmado encuen-
tra que la concordancia de CVA y PET con 11C-metomidato fue
del 51% y no difirió de la del CVA y TAC suprarrenal (53%). La
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oncordancia de CVA y la PET-TAC con 11C-metomidato fue del 55%
n HAP unilateral y del 44% en el HAP bilateral54.

onclusiones

El HAP no es una enfermedad rara, por ello es importante seguir
as recomendaciones de cribado propuestas por las guías de práctica
línica. Su detección es importante, ya que el HAP se asocia a un
ayor riesgo cardiovascular, metabólico y de empeoramiento de

a calidad de vida que la HTAe. Tras un cribado positivo, se debe
ealizar al menos una prueba de confirmación, generalmente una
rueba de sobrecarga salina intravenosa o test de captopril, salvo
n los casos de HAP florido en los que se podrían obviar este paso.
n cuanto al estudio de localización, la TAC y la RM tienen múltiples
imitaciones, lo que nos lleva a la necesidad de realizar un CVA en
a mayoría de los pacientes. El CVA es una técnica compleja, por
o que se necesitan angioradiólogos con experiencia y protocolos
standarizados para mejorar los resultados.
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