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BOLUM 1

RESMi PROGRAM

Atimizi timar ettikten ve yedekte gezdirebildikten sonra, adeta ve siratlide gidebilmelisiniz.

Binicilik
¥ Dengede durmak
Adeta ¢ llerlemek
¥ Oturarak dengenizi bulmak ~ Dénmek
v Durmak
- Atinizi adetada slirmek
¢ Adeta

~Dairede atinizi siirmek

Sdiratli

v Dengenizi bulmak
¢ Suratlide slirmek

! Suratli

¢ Adetayla dénmek

Dértnal
v Dengenizi bulmak

Bakimlar

Ata yaklasmak, yular takmak ve baglamak
Timar yapmak

Atinizi yedekte gezdirmek

Baslik ¢cikarmak, eyer ¢ikarmak

Bilgiler

- At esliginde yapilan degisik disiplinler

- Atin veya pony’nin baglica dig bolimleri

- Atin renkleri

- Timarin diger malzemeleri

- Guvenlik ve iz kurallari (manej trafigi ve kurallar)




BOLUM 2

RESMi PROGRAM

Atiniza tam bir timar yaptiktan, basligi ve eyeri taktiktan sonra artik adeta, siiratli ve dértnalda
gidebilmelisiniz.

Binicilik

¥ Dengede durmak
Adeta ! llerlemek
v Oturarak buldugunuz dengenizi saglamlastirmak ~» Dénmek

! istenilen yiiriiylise gegebilmek
~*Dar egrilerde sirmek (klglk yilankavilerde binmek)

Suratli
v Dengenizi bulmak
v Hafif sratlide dengenizi bulmak
¢ Istenilen yiirliytise gegebilmek
~*Genis egrilerde siirmek (blyuk yilankavilerde binmek)

Dértnal

v Oturarak dengenizi bulmak (dogru oturus)

v Uzengiler iizerinde dengenizi bulmak (hafif oturus)
! Istenilen yiriytise gecebilmek

¢ Dértnala gitmek

Atlamada ve/veya arazide
v Uzengilerin lizerinde, alanlarda veya kavaletolardan gecerken dengenizi bulmak
¢ Kavaleto atlamadan énce, ylrlylUstnizi devam ettirmek

Bakimlar

- Tam bir timar yapmak

- Baslik takmak ve eyer kapatmak
- Ortii takip — gikarmak

- Malzemelerin bakimi

Bilgiler
N . ST . - W0
- Yularin, baghgin ve eyerin bélimleri
Donlarin 6zellikleri (bacaklardaki ve kafalardaki beyaz lekeler - nisaneler)
- Dogal ve yapay yardimlar (Temel uyari ve yardimlar, Yardimei uyari ve yardimlar)
- Atinizin hareketi
- ilerlemek igin kullanilan yardimlar



BOLUM 3

RESMi PROGRAM

Atinizin bakimini yapabiliyorsaniz, malzemeleri taniyor ve bakimini yapabiliyorsaniz, tg yiriyis
seklinde atinizi engellerden atlatabilmelisiniz.

Binicilik

¥ Dengede durmak
Adeta * ilerlemek
! Tek basiniza ilerlemek ~» Dénmek

! Belli bir noktaya adetada gidip donmek

Sdratli

v istediginiz yanda hafif siiratli gitmek

v Uzengilerin iizerinde dengenizi bulmak
! Tek basiniza ilerlemek

1 Belli bir noktaya, siiratlide gidip dénmek

~*Dar egrilerde ati stirebilmek

Dértnal

v Oturarak dengenizi bulmak
! Tek basiniza ilerlemek

! Belli bir noktaya, dogru ayak Uzerinde dértnalda gitmek

Atlama ve/veya degisken alan (arazi)

v Uzengilerin iizerinde, atlamalarda, arazide dengenizi bulmak
¢ Engel atlamadan énce, temponuzu kontrol etmek

~ Engel atladiktan sonra, temponuzu sirdiirmek

Bakimlar

- Calismalardan énce ve sonra, ayaklarin bakimi ve kontrol edilmesi
- Althgin bakimi
- Malzemelerin ayarlanmasi

Bilgiler

- Kafanin ve bacaklarin dis bélimleri

- Nalin ne ise yaradiginin bilinmesi

- YUlruyUsler hakkinda bilgi (hiz, mekanizma..)

- Neden hafif suratlide, 6n arka ¢aprazin degistiriimesi gerekir?

- Doénmek icin yerine getirdigimiz yardimlar: iki dizgin tek elde, birer elde



BOLUM 4

RESMi PROGRAM

Atinizin bakimini, isteklerini bildikten sonra artik (g yurilyiis seklinde ok iyi gidebilmelisiniz.
Binicilik

Adeta
¢ Hizi kontrol etmek ¥ Dengede durmak
~Sagrinin hareket etmesi t ileHomok
~*Dar egrilerin arka arkaya siralanmasi-yilankaviler "
~ Dénmek

Sdratli
v YOn degistirirken ve hiz ayarlamasi sirasinda, hafif stiratlide dengenizi bulmak
¥ Oturarak dengenizi bulmak
¢ Hizinizi kontrol etmek
~*Genis egrilerin arka arkaya siralanmasi -yilankaviler

Dértnal

v Uzengilerin Gzerinde dengenizi saglamak

v Oturarak ve uyum icersinde dértnala gitmek

! Adetadan dértnala gegis yapmak, dogru ayak tizerinde
I Hizinizi kontrol etmek

~Genis yilankavilerde binmek

Atlama

v Uzengilerin Uzerinde, dengenizi bulmak

! Hizinizi ve yirldyustniza kontrol etmek -
~ Engel atlayarak ileri gitmek

Degisken alanlar

v Dengenizi bulmak

¢ Hizinizi ve ylriylstnizi kontrol etmek
~lleri sirmek

Bakimlar

- Caligma sirasinda kullanilan giivenlik malzemeleri (getr v.b...)
- At Tagima igin kullanilan givenlik malzemeleri

Bilgiler

- Beslenme hakkinda bilgiler

- Gunlik bakim hakkinda bilgiler

- Atlarin veya pony’lerin, ahirlarda, ¢aligma alanlarinda ve disaridaki davraniglari
- Disarida, uyulmasi gereken kurallar

- Yardimlarin uyumu

- Sag ve sol yanda dértnala gitmenin mekanizmasi

BOLUM 5
RESMi PROGRAM

Bu kitaba ek konular:
- Lonj
- Agizlik demiri
Bandaj
Saglk



AT VEYA PONY

Pony ile atin farki nedir?
Pony’ler ve atlarin tek bir farki vardir “BOYLARI".

Cidago kemiginden élgulerek 1.48 m'nin altinda kalan kiguk atlara “pony” denir.
Egitmenler cidago kemigine koyduklari bir cetvel yardimiyla bir ati pony’den ayirt edebilirler.
Boylarina gére ayriimis 4 ¢esit pony vardir:

Pony A < 1,08

1,08 > Pony B < 1,30

1,30 > Pony C < 1,40

1,40 > Pony D < 1,48

Nali olan pony’lerin boylari 1cm degisiklik gosterebilir.

§

Cidago Kemigi -

». Boy Olgegi




INSANLARIN ATLARLA OLAN ORTAK NOKTALARI

Pony’ler, atlar ve insanlar omurgall grubuna aittir (omur kemikli hayvanlardir ve genelde 2 cift kol veya
bacagi vardir) ve daha dogrusu memeli hayvanlar grubuna girerler. Memelilerin diinyaya gelisi yakin bir
zamandadir ve yaklagik 5000 ¢esit memeli vardir.

Omurgalilar:

Belli bagl bes ¢esit omurgali vardir, beyin giicl sirasina goére (yildizla siniflandiriimistir)

- baliklar *

- slrlngenler **

- kurbagagiller *** _

- kuslar **** = -

_ ) —_— - Balklar*
- memeliler (balinalar ve yunuslar dahil) ***** |

¢ - Y 2 \
\ ¥ 1
: o - . =
2 J \ R \,
- — -
R ) I

.\.-."-.'\.

1% -5 . \: . \
Siriingenler** e N A
Uriing Kurbagalar — ((i/’;i AUPN
Kuglar**

AN

R

hwkR

Memeliler

Memelilerin baslica 6zellikleri:

memeler

tiylu deri

4 bosluklu kalp

az cok gelismis beyin

'

Belli bir viicut 1silari vardir ve dogurgandirlar (yavrular yumurtadan ¢cikmaz)
Pony'ler, atlar ve insanlarda kafa, boyun, viicut ve dért bacagi (insanda 2 kol 2 bacak) vardir.



INSANLARIN ATLARDAN FARKLILIKLARI

2 kopricuk kemigi

2 ayak Uzerinde

INSANLAR

- 2 ayak Uzerinde
dikey sekil

Etgil
9 ay
37 derece

2 el, her birinde 5 parmak
2 ayak her birinde 5 parmak

Gida
Gebelik
Viicut Isisi

e

INSANLAR ATLAR
Dig Goriiniis
(yapi ve sekil)
2 kol 2 6n ayak
2 bacak 2 arka ayak

dort ayak ve birer parmak

1 kuyruk

Yiiriime Sekli

4 ayak Uzerinde

Omur Kemiginin Sekli

Yatay

~®

ATLAR

- 4 ayak (izerinde
yatay sekil

Oteul
11 ay
38 derece




At Terbiyesi

(Dresaj)

P . ot

..

Pony konkurkomple Atli dayaniklilik yalgmaiaru

" CONSEIL i

T HAUTS
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INSAN iLE ATLARIN KARSILASTIRILMASI

Atlarin veya pony’lerin yirime mekanizmalarini daha iyi anlamak icin, atin viicudunu insaninkiyle
karsilastirmalisiniz. Atin bacaklarindaki hassaslik daha cabuk ortaya cikar. Nedeni ise, onlar tek

parmak Uzerinde yurirler (tirnak), insanlar ise iki ayaklari Gzerinde yurdrler (bir ayakta, topuk, taban
ve 5 parmak vardir).

Ense Boyun Sirt Qmurga Kemigi

~_Sagn

__Kuyruk Tepesi

Kalga Bdlgesi

Kol : Kuyruk
On Kol Dirsek _ Bacak
MNoktasi
Diz .
Kaval Kemigi - ] —>Kaval Kemigi
Bukagilik - H \ i _Bukagilik
Zirh Bag e il — Zirh Bag!
On Ayaklar Arka Ayaklar
SHY
) L)
{
! Edsa Sirt Bel _Kalga ; ‘_
Boyun et
Oomuz™. i : I
e, l:ls;t acék'
Omurga Kemigi % @
Wi e
Kol - s et
; ,-Bacalf el
onHol—g i Ayak Bilegi

El Biledi-—
Kol Bacak
Bir cocugun viicuduyla bir atin veya pony’nin viicudunun karsilastirilmasi.

Goruyoruz ki atin “dizi” olarak gegen bolime, insan viicudunda bilege denk geliyor ve atin 6n ayaginda

yer aliyor. Ayrica, insanin dizi olarak gecen bolime de, atin viicudunda “diz kapadi” denk geliyor ve atin
arka ayaginda yer aliyor.

Atin veya Pony’nin On Ayagiyla,

Atin veya Pony’nin Arka Ayagdiyla,
insanin Kolunun Karsilastirilmasi.

insan Ayaginin Karsilastirilmasi.
Ust Bacak

Diz Kapagi
<->Diz
On Kol

Bacak

Hanep

< - > Ayak Bilegi
1 Parmak — = 1 Parmak
(3 Parmak Kemigi)

(3 Parmak Kemigi)

incik ZrhBagl  Tirnak
]

1 _ > Tinak
Zirh Basi

L S
Ayak Ayak
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BOLUM
1 EEER

ATIN VEYA PONY’NiN BASLICA DIS BOLUMLERI

Atinizin dis bolumlerinin tamami g ana bolime ayrilir.
« Arka ayaklar (motor)

« Vicut (tasiyici)

« On ayaklar (yon)

Atin Uzerindeyken,

- Arka ayaklari insan kalcasinin arkasinda kalir
- Vlcudu insan kalcasinin altinda kalir

- On ayaklari insan Kalcasinin éniinde kalir

Arka Kisim Vilcut On Kisim
(tasiyici)

Arka ve 0n ayaklar ile viicuda ait degisik bolumlerin tanimi:

Arka Ayak: sagri, kalca ve iki arka ayak.

Vicut: cidago kemigi, sirt, bel, gogus, kaburga, kolan yeri, karin, yan, makat, cinsel organlar, kuyruk.
On Ayak: kafa, boyun ve iki 6n ayak.

11



BOLOM
1 ENEE

ATIN DONLARI (RENKLERI)

Atin donlari, vucut, yele ve kuyrugundaki tiy ve Killarin renkleridir ve atinizi bu renklerden
taniyabilirsiniz. On iki cesit renk (don) vardir. Tek renkli atlar ve cift renkli atlar.

Bir atin rengini (donunu) soyleyebilmek icin, sorulmasi gereken bes soru vardir.

1- Tek renkli bir at mi?

2- ki renkli ve renkleri ayri bir at mi?

3- iki renkli ve renkleri karisik bir at mi?

4- Ug renkli ve renkleri karisik bir at mi?

5- Degisik renklerden olusan blyuk benekli bir at mi?

Bu sorularin cevabi evet
ise: cift renkli bir at

Tek Renkli Atlar

Tek renkli atlarin dort gesidi vardir.
Bu dort renk, atinizi tanimanizi saglar.

Acik Kahve \

12



Cift Renkli Atlar

Cift renkli atlarin sekiz cesidi vardir.
iki renkli ve renkleri ayri olan at cinsinin ti¢ cesidi vardir. Bu renkler, viicudun
tamaminda ayri fakat atin ayaklarina dogru, yele ve kuyrugunda koyulasir.

Doru at: Viicudu kahverengi (koyu) Kula at: Viicudu agik kahverengi, Gri-siyah at: Viicudu gri, yelesi,
yelesi, kuyrugu ve ayaklari siyah yelesi, kurugu ve ayaklari siyah kuyrugu ve ayaklari siyah

iki renkli ve renkleri karisik olan at cinsinin ii¢ cesidi vardr.

VA
Gri at: Vicudu, yelesi, kuyrugu ve Al-Beyaz at: Vicudu, yelesi, kuyrugu Siyah Kircilli at: Vicudu,
ayaklari siyah ve beyaz karigik ve ayaklari al ve beyaz karisik yelesi, kuyrugu ve ayaklari
al ve siyah Karisik
Ug renkli ve renkleri karisik olan Iki ayri renkten olusan at cinsinin bir cesidi vardir
at cinsinin bir cesidi vardir: ve renkler yan yanadir. Her zaman beyaz beneklidir

ve bu renge doru, al veya siyah rengi eklenir.

Kahve Alaca

Siyah-Beyaz at: Vicudu, yelesi, kuyrugu Dikkat, atin rengi, kafasinda veya ayaklarinda
ve ayaklari al, siyah ve beyaz Karisik olusan beyaz lekelerden anlasilmaz.

13



IIII
ATA YAKLASMAK

Atiniz nerede yasarsa yasasin, atiniza yaklasmadan once ona varliginizi hissettirin. Eger at sizi
goremezse, dikkatini cekmek icin onunla konusun ve ozellikle sol tarafindan yanasin. Ani hareketler
yapmayin. At veya pony, ahirda / boxta veya kompartiman ahirlarinda yasarlar. Yasadiklari yere
yaklasirken, ona kotllik yapmayacaginizi gostermek icin ona ismiyle hitap edin. Avucunuz yukariya
dogru olacak sekilde elinizi ona dogru uzatin veya bir elinizi sagrisina koyun.

Box / Ahir Kompartiman Ahir

- Atlara veya pony’lere neden sol taraftan yaklasilir?

- Nedeni, sovalyelik zamaninda kili¢ sol tarafta

tasinirmis daha kolay cekilebilmesi igin.

Atinizi gezdirirken, yine sol tarafta durursunuz ve sag elinizle yular ipini tutarsiniz.

Atinizin tutumundan, o glinkt durumunu anlayabilirsiniz.

Kulaklarin Anlami:

v\

{ &
P |
- Kulaklarin one dogru egilmesi, - Kulaklarin arkaya dogru yatik, burun
bakisindan ve basini dik tutmasindan deliklerinin blylimesinden, atinizin
atinizin size karsi guvende ve ilgili kuskulu ve size karsi guvensiz ve
oldugunu anlayabilirsiniz. sinirli oldugunu anlayabilirsiniz.

14



Sagrinin ve Kuyrugun Anlami:

- Kuyrugun dogal bir sekilde durmasi ve sagrinin vicut
hizasinda olmasi, binicinin glivende oldugunu, ancak ayni
zamanda da dikkatli olmasi gerektigini gosterir.

- Kuyrugun bacak arasinda durmasi ve sagrinin kasilmasi,
atinizin sinirli ve endiseli oldugunu gosterir, binicinin ise
dikkatli olmasi gerektigini.

YULAR TAKMAK VE ATI BAGLAMAK

Yular, atinizi daha rahat tutabilmenizi saglar. Yular ipiyle birlikte ise daha rahat gezdirir,
baglayabilirsiniz. Yular, deri veya naylondan olabilir.

Deri Yular Naylon Yular

Yular Takmak

Resme bakarak, yularin nasil takildigini anlayabilirsiniz.

Atinizin solunda durarak ve ani hareketler yapmadan, atinizin burnunu burunsaliktan gecirin. Daha
sonra atinizin kafasinin Gzerindeki tokayi fazla sikmadan, ama ¢ikmasini engelleyecek kadar da sikarak
takin.

15



Ati Baglamak

Atinizi baglarken, e
2- Binici dugimu yapin

3- Daha sonra ikinci diigimi yapin

! = )

J 1- Yular ipini halkadan gegirin 21N g"é(“"/
=

] ¢ N

5- Yular ipini sikmak icin yularin

) yonunde ¢ekin
4- [Kinci dugumd,
birincisinde gegirin

/ 5 Atinizi cozmekK icin ise, yular
y ipini asagiya dogru cekin

Duvarda (veya tasima aracinda) bulunan halkanin, atinizin cidago kemigine denk gelmesi gerekiyor.

e
v
"

*3!* !i—‘J-. o
&
Bu at icin 4 veya 5 nolu Bu pony icin 3 veya 4 nolu
halkayi kullanabilirsiniz. halkayi kullanabilirsiniz.

16



IIII
TIMAR YAPMAK

Ati timar etmek, bir yandan temizlik ve masaj yapmak, diger yandan da onunla vakit gecirmenizi,
karsilikli bir iliski kurmanizi saglar.

At veya pony, calismadan once ve sonra timar edilmelidir.
- Atin calismadan 6nce timar edilmesi ve temiz oldugundan emin olmanizi saglar.

- Atin calismadan sonra timar edilmesi, calisma sirasinda yaralanip yaralanmadigini kontrol etmeye,
bakimini yapmaya ve atinizi temizlemeyi amaclar.

Temel Bir Timar Yapmak

Maya demiri: Maya demirini dikkatlice kullanmalisiniz. Maya demirinin, egri ve sivri sekli atinizin tirnak
tabanini, mayasini ve tirnagin altini temizlemeye yarar.

A 7

L~ O L)

Ayaklarin Bakimu:

Atin mayasini temizleyebilmek icin, atimzin her
bacagini sirayla kaldirmaniz gerekiyor. Tabii atin
bacagini vicudundan fazla agmadan. Atin ayagini
kaldirmak icin, yuzunizd kuyruguna dogru
donmelisiniz.

On ayagin temizlenmesi Arka ayagin temizlenmesi

Mesela, atinizin 6n ayagini temizlemek icin, ata yakin elinizle yukaridan asagi dogru bacaginin arkasini
oksayarak bilegine kadar inin. Yukariya dogru nazik bir cekis, atin ayagini kaldirmasi icin yeterlidir.

17



1 ENEE

Kasagi

Onerebilecegimiz bir kasagi varsa, o da kaucuk veya plastik kasagidir. Cesitli kasad cinsleri vardir,
metal kasag gibi fakat onlar da ¢ok serttir ve kullanilmasi daha zordur.

Kasaginin hicbir zaman kemik ve eklemlerin Gzerinde kullanilmamasi gerekir.

- ¥

Kasagilamak

Kasagiyi her yonde kullanarak, viicut tizerinde dairesel oksayici hareketler yapmalisiniz. Boylece, hem
tlyleri temizlersiniz, hem de deriye masaj yapmis olursunuz. Bir kac strtmeden sonra, kasagiyi
temizlemek icin yere vurarak bu pislikleri kasagidan ayirin.

Koyu Balgeler: Kasagilanmaz

Acik Bolgeler: Kasagilanir

Firca
Firca, ayrik otu veya naylondan yapilir.

Yapilmasi en kolay temizliktir. Sert fircayi, killarin yoniinde, atin viicudunda, yelesinde ve kuyrugunda
kullanmalisiniz. Gozlere ve kulaklara dikkat edilmelidir. Bir kag surtmeden sonra fircay temizlemek icin
kasaginin dislerine surtmelisiniz.

L
Lllaia)
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BOLUM
1 EEER

BASLIK CIKARMAK

Baslik cikarmak icin, atinizin solunda durmalisiniz. Yular ipini, dizginlere dolamadan takmalisiniz.
- Bogaz alti kayisini ve burunsalligi ¢cozmelisiniz.
- Basligi ve dizginleri atinizin kafasindan dikkatlice ¢ikarmalisiniz.

- Kantarmayi ¢cikarmasini saglamalisiniz, boylece basligi ¢cikarmis olursunuz.

- Simdi yulari diizeltebilirsiniz.

EYER CIKARMAK

Atinizi her zaman disarida ¢ozmelisiniz.

Atinizi, ilk olarak yular ipiyle baglamalisiniz. ise kolan kayisini cozmekle baslayabilirsiniz.

19



1 ENEE

Oncelikle tizengi demirlerinin kaldirilmis oldugundan emin olun. Kolan Kayisini elinizde tutarak, sag
taraftan eyerin Ustlne alin. Kolan kayisini tutmazsaniz, atinizin 6n bacaklarina carpabilir.

Tekrar atinizin soluna gecerek, eyeri yiksege kaldirarak ve sol kolunuzu eyerin altindan gegirerek
eyeri ¢cikarmalisiniz. Daha sonra, eyer altligini kurumasi igin ¢cikarmalisiniz.
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ATINIZI YEDEKTE GEZDIRMEK

Atinizi veya pony’nizi maneje veya ormana gotiirmek icin, dizginleri atinizin kulaklarinin tizerinden
gecirerek boynunuzun uzerinde birakabilirsiniz veya dizginleri tutabilirsiniz.

Her iki sekilde de, dizginleri sag elinizde tutmali ve isaret
parmagdinizi dizginlerin arasindan gecirerek gotirmelisiniz.
Sag eliniz, atin agzina yaklasik 15 cm. uzaklikta olmali.
Eger dizgini atinizin kafasinin Gsttnden gegirdiyseniz, yere
degmesini engellemek icin, dizgin kollarindan tutmalisiniz.
Atinizin sol omuzu hizasinda bulunmali ve her zaman diiz
onunlze bakmalisiniz.

Diger atlarla beraber bindiginiz zaman, ontintizdeki at ve arkanizdaki at arasinda yaklasik bir at boyu
mesafe birakmalisiniz. Atinizi durdururken, egitmen tarafindan verilen komutlari dinlemeli ve atinizin
ondeki ata fazla yaklasmasina izin vermemelisiniz.

Binici ve pony dogru pozisyonda Binici cok geride: Dizginlerin ucu tutulmamis,
uzengiler toplanmamis, kolan gevsek, pony
edri duruyor.
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MANEJ TRAFIGi VE KURALLARI

Manej veya kosu yerine girerken:

Maneje veya kosu yerine girmeden once, mutlaka izin almali ve calisanara
haber vermelisiniz.

Atiniza Binerken:

Atiniza binerken, tiim biniciler ayni zamanda atlarini durdurmali ve ondan
sonra binmeli.

Atinizi binis esnasinda hareket etmesini ve tiim atlarin her bir tarafa
gitmesini engellemek icin egitmenlerin onerisi:

- atinizi ya manejin ortasinda durdurmali

- veya adetada giderken, atinizi hafifce sola dondurerek durdurmalisiniz.

“Komutlar”

Komutlar, binicilerin manejde egitmen tarafindan verilen bilgilerin yerine
getirilmesidir.

1- Sirali Komutlar

Tdm binicilerin ve atlarin, egitmen tarafindan verilen siralamaya gore
dizilmeleridir. Boylece, tim binicilerin ondeki at ile kendi ati arasinda belli
bir mesafe birakmalari gerekir.

y | 2- Belirsiz uzakliktaki Komutlar
Tum binicilerin ve atlarin, aralarinda olabilecek en
uzun mesafeyi korumlari gerekir.
s | o i e e
3- Ozgiirce Dolasmak M ;
Tum binicilerin ve atlarin, egitmenin verdigi komutlar L LAY - -

dogrultusunda istedikleri yone gitmeleridir.
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Birkac Tanim:
Manej Yolu: Manejin cevresi boyunca izlenen yoldur.

Oncelik: Ayni hizda fakat farki, yanlarda giden iki biniciden sol yanda olanina 6ncelik verilmesidir. Bu
nedenle, sag yanda giden binicinin yol vermesi ve icerden devam etmesi gerekir.

A
S R - L - -
' . | Adetada giderken, manejin ic tarafi ; r .
: ' | sizin solunuza denk geliyorsa, bu : 2
'Y : demektir ki sol yan gidiyorsunuz. A v
. i ]
1 P E L v
! bb ~
' “Sol youda ‘ . Saj youda
| . a b o s 66
o binig | biniy
| % 3| a x
! @ &
! & |
| | R
f \ Adetada giderken, manejin i¢ ol o 9
| : tarafi sizin saginiza denk ; /
: « | geliyorsa, bu demektir ki sag yan A |
1 ) . g ' ]
" o gidiyorsunuz. m} G | M
R o e e _.2_1"4: _,.,,’
c
Manejin Orta Cizgisi
Maneji boylamasina ve iki esit bolime ayiran cizgidir.
-
'+ p loPist ¢
‘. ic Taraf:
‘_ e Sag yan giderken, egitmen
g sag ayadiniza veya elinize
ic taraf diye adlandirir
veya bir daire yapiyorsaniz |
J dairenin ortasi ic taraftir. _ )
anﬂth s0g ) J
youda ! ';s- Di Taraf: ;
', } = ic tarafin tersidir, A
: P e yani dairenin dis tarafidir. I L
e i
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ATA VEYA PONY’YE BINMEK VE ATLAMAK

Ata veya pony’ye binmek icin:
1 - Atiniz kapatilmissa, sol Gzengiden yardim alarak binebilirsiniz.

2 - Atiniz kapatilmamissa, atin tzerine atlamalisiniz.

Atin Uzerine Atlamak

Atinizin Uzerine binmek icin, atin sol omuzu Karsisinda durmalisiniz. Dizginleri sol elinizde esit bir
sekilde tutarak (sag dizgini hafifce kisaltabilirsiniz), atin cidago kemigine yakin veya yelesinden
tutunarak atlamalisiniz.

Sag elinizi cidago kemiginin tzerine Koyarak
kendinizi yukari cekin.

%
Yavasca oturduktan sonra dizgin Kollarini
her iki elinize alarak kontrolu saglayin.

Biraz one egilerek, sag ayaginizi sol
ayaginizin hizasina getirin ve sag
bacaginizi atin tizerinden asirarak yavasca
oturun.
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Kapatilmis Bir Ata Veya Pony’ye, Uzengi Yardimiyla Binmek

Eyerin dogru bir sekilde kapatildigina emin olduktan sonra, eyerin donmemesi icin kolanin siki olup
olmadigini kontrol edin. Kolan kayisini siktiktan sonra, atinizi maneje goturirken atin karin siskinligi
inebilir bu yizden kolani sikmalisiniz.

Uzengileri indirip, Kolunuzun uzunluguna gore

ayarlamalisiniz. Dizginleri esitleyin ve dizgin kollarini sol elinize alin ve geri

kalan Kismini atin boynunun dider tarafina sarkitin. Bu elinizi
cidago kemiginin Uzerine koyun ve atin hareketini 6nlemek
icin dizgini sert olmayan bir istinatla tutun. Atin omzuna karsi
yan durun. Uzengi kayisini sag elinizle tutarak tizengiyi sol
ayaginiza dogru cevirin. Ayaginiz lizengide ve sag eliniz orta
hanede iken yiiziiniizi eyere dogru donun fakat ayak ucunuzu

atin kaburgalarina batirmamaya dikkat edin.

Hafif bir sigrama ile sag ayaginizi sol ayaginizin hizasina

getirin ve sag elinizi eyerin arkasina dogru koyarak sag

bacaginizi eyerin Gzerinden asirarak yavasca oturun.

Dizgin kollarini her iki elinize

alarak esitleyin.
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DiZGINLERI TUTMAK

Dizginleri farkli sekillerde tutabilirsiniz. iki dizgini tek elde veya her birini bir elde tutabilirsiniz.
Dizginleri nasil tutacaginiz egitmen tarafindan gosterilecektir.

Dizgin Tutmanin Kurallari:

- Dizgin kollarini, atin agzini hissedebilecek kadar kisa fakat kantarma ylzinden rahatsiz olmasini
onleyecek kadar da gevsek olarak tutmalisiniz.

- Atiniza yon verebilmek ve hizi ayarlayabilmek icin dizginleri esit tutmalisiniz.
Dizginleri Tutmak:

1 - Iki dizgini tek elde tutmak

Sol dizgin Basparmak
- saret parmags

Dizgin kollari : W
Basparmak o Orta parmak
isaret parmagi - . Sag dizgin g : Yiiziik parmagi
Orta parmak ’ _ “ _ Serge parmagi

Yiuzlk parmagi

| Sag dizgin .
Serge parmag . :

Sol dizgin Dizgin kollar
Klasik tutma sekli: sol el Sag el
Yanlis Yanhs Dogru Yanhs
L AL
Yanlis yonde Bilekler i¢ tarafa donmiis On kol, bilek ve omuz Bilekler dig tarafa dénmis,
tutulan dizgin ve dirsekler fazla agiimis bir dogru lzerinde dirsekler fazla kapatiimis
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2 - Dizginleri Birer Elde Tutmak

Sol dizgin kolu
Basgparmak ) S
Isaret parmag: Sag) dizgin kol Basparmak
Orta parmak isaret parmagi
Yiizik parmagi Orta parmak =
-~ ¥Serge parmag W!‘f‘ﬂtarma Yiizik parmagi .
/ Serge parmag! [

. S

Sol dizgin Kantarma fa, S
G m——
Sag dizgin
Sol el Sag el
Bagparmak Dizgin kolu

Basparmagdinizin ve isaret parmaginizin,
dizgini tutmasi, dizginleri belli bir uzunlukta
tutmanizi saglar.

Dogru Yanlis

On kol, bilek ve dizgin bir

dogru Uizerinde

Dirsek fazla bikilmus ve bilek

yukariya dogru donmus
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DENGENIZi SAGLAMAK

Bircok sekilde dengenizi saglayabilirsiniz.
Oturarak Dengenizi Bulmak:

Bu pozisyonda, Uzengisiz veya Uzengiyle birlikte, asagidaki resimde gorildugu gibi atinizin cidago
kemigine yakin oturmaniz gerekir. Boylece, burada aldigimiz pozisyon, yurirken aldigimiz pozisyona
benzer. Omuzlariniz kalcanizin, kalganiz da ayaklarinizin hizasindadir. Bu durumda, eklem yerleriniz
islevi sonucu, atin yiiriyislerinden kaynaklanan sarsintiyi azaltmis olur. Uzengi ile birlikte, parmak
uclariniz topuklariniza gére hafifce daha yukarida Kalir. Uzengisiz, parmak uclariniz topuklariniza gére
biraz daha asagida Kalir.
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Ayakta Dengenizi Bulmak:

Bu pozisyonda, hafifce one egilirsiniz. Bacaklarinizi atin viicudundan uzaklastirmadan hafifce
bukbelisiniz. Almis oldugunuz pozisyon sayesinde, atinizin sirti biraz da olsa rahatlamis olur.

Uzengilerle birlikte, iizengi demirine basarak kendinizi hafifce yukari cekin. Eyerin tam iizerinde olacak
sekilde. Uzengisiz ayak bileklerinizi sikarak kalcalarinizi hafifce yukariya kaldirmalisiniz. Her iki
durumda da parmak uglariniz, topuklariniza gore daha yukarida Kalir. Hicbir sekilde atinizin boynuna
yatmamali ve bacaklarinizi geriye goturmemelisiniz. Ayak bileklerinizin, dizlerinizin ve kalcanizin islevi
sonucu, atinizin yuruyuslerinden ve atlamalardan kaynaklanan sarsintilari azaltmis oluyorsunuz.
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BOLUM Al DONLARI OZELLIKLERI

Donlarin farkliliklari:

Daha onceden “atlarin donlar” boliminde, isledigimiz tim donlarda biraz farkliliklar meydana
gelebilecegini gorecegiz.

Bunlardan birkac tanesi:
- Al bir at, bakir rengini alabilir (sar1 golgeler); yanik rengini alabilir (kirmizi golgeler);
- Doru bir at, kiraz rengini alabilir (kirmizi golgeler); siyah rengini alabilir (koyu siyaha yakin);

- Gri bir at, koyu gri rengini alabilir (cok koyu); lekeli gri rengini alabilir (yuvarlak lekeler).

Atinizin Ayaklarindaki Veya Alnindaki Nisaneler:

Ayaklardaki Nisaneler:

Bunlara “seki” denir ve uzunluklarina gore adlandirilirlar. Bir ayakta yalnizca bir seki olabilir. Boylece,
atlarda veya pony’lerde yalnizca dort seki olabilir. Asagidaki resimlerden yararlanarak, kuliblnuzdeki
atlarda seki olup olmadigini ve ne cesit bir seki oldugunu arastirin.

Seki izi | Zirh bas! Kisa seki

Uzun seki Benekli seki Beyaz bacak

ﬁ 7 A “d
5 :
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ATIN BASINDAKI AKITMALAR

Atin alni Uzerinde bulunan farkli renklere “Akitma” denir. Akitmalar boyutlarina, sekillerine ve yerlerine
gore adlandirilirlar. Bu lekeler, atinizin alninda veya kulak ile burun arasinda bulunabilirler. Atinizin tim
ylzunu kaplayan beyaz bir lekeye “glizel surat” da denir. Sekiler icin yaptiginiz gibi, kullblnizdeki

atlarin akitmalarinin ne cesit oldugunu arastirin.
ot

ince akitma

Birkag beyaz tiy

Kuyruklu yildiz

44
TN
ZEN

Saga kayk akitma Yildiz
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YULAR

Yular, takilmasi en kolay techizattir.
1- Yular, atinizi ahir veya padok gibi yerlerde yakalamanizi kolaylastirir.
2- Yular ipiyle birlikte atinizi yonlendirmeniz kolaylasir.

3- Yular, atinizi sabit bir yere baglamanizi saglar.

Yularlar naylon veya deriden olabilir.

Deri Yular Naylon Yular

Tepelik kdprisl

Toka

Yanak kayis!

Bogaz alti Yanak kayisi

kayisi
Burunsalik
Guvenlik kancasi
Cene alti .
Y kayisi ?;}
> Baglama halkasi
. W Yularipi

Guvenlik kancasi

,{f:" Zincir yular ipi e 2y

TAM BiR TIMAR YAPMAK

Bolum 1’de isledigimiz gibi, timar her gun yapilmasi gereken bir temizliktir. Clinku bu, atinizin moralini
yukseltir ve vicudunun Kir ve tozlardan temizlenmesiyle deri gozeneklerinin acilmasini dolayisiyla
deri solunumunu saglar. Temel bir timarin nasil yapildigini artik biliyorsunuz. Ama bu bolimde, tam bir
timarin nasil ve hangi malzemelerle yapildigini gorecegiz.

Atinizin sagligi icin, timari, mumkun oldukca disarida yapmalisiniz. Mayasini temizlerken ise box’un
icinde yapabilirsiniz.
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Bu fircanin tuyleri, kisa ve naylondan yapilmistir. Bu ylzden de bu firca ¢cok yumusaktir. Bu firca, atinizin
tlylerinde kasadi ve sert fircadan kalan tozlari ve pislikleri viicuttan ayirmaya yarar.

Yumusak Firca

1- Tuylerin ters yoniine dogru taramalisiniz
2- Fircayl temizlemek icin kasaginin dislerine surtin

3- Kasagiyi yere vurarak bu pislikleri kasagidan ayirin

4- Bu Kez tuylerin yonunde taramalisiniz
5- Tekrar fircay1 temizlemek icin kasaginin dislerine sirttn

6- ve kasadiyi yere vurarak bu pislikleri kasagidan ayirin
Tarak

Cogu zaman metalden yapilmis olan bu malzeme, yelenin kalinlasmasini engeller. Ayni zamanda, yeleyi
esit tutmaya yarar. Atinizin yelesini tararken mutlaka eldiven takmalisiniz yoksa kalin killar
parmagdinizi Kesebilir. Bu taragi, dolasmis olan yeleyi agmak i¢in kullanmamalisiniz.

(A

f R—
R Lﬁ? O A

Islak Siinger

Atinizin; .
.. .. 3 & o (
- gozlerini L e & .
- 5 - 5 1 U ke
- burun deliklerini e R 5 a - 2
o a | e & g
- agzini gl Fy < b |
- ve kuyruk altini temizlemeye yarar. Ama bu slingeri 'nx B ® S
vapilan  her islemden sonra  temizlemeyi o
unutmamalisiniz. Kuyruk altini temizlediginiz siinger ile
yuzinidn temizligi icin kullandiginiz sungerlerin ayri
olmasinda yarar verdir.
Havlu
Havlu, yumusak ve kuru olmali. Boylece tuylerin e

parlamasini saglar. Havluyu, kafanin bacaklarin ve
vicudun tamaminda kullanmalisiniz. Evet boylece
timari tamamlamis bulunuyorsunuz.
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EYER

Arka hane
= =

Kiguk eyer kanadi
Uzengi cubugu (mandal)
Arka yastik

On yastik

Toka koruyucu Uzengi kayis! ucu

Yastik Uzengi kayisi

Ceki kayislari

Ust tepindirli

Alt tepindirlik Uzengi demir sol

Uzengi demiri sag

EYERI TAKMAK

Atiniza baslik takmadan once ve atiniz bagliyken eyer kapatmalisiniz. Ahirin icinde 6zgtirce dolasiyorsa
hemen baslik veya yular takmalisiniz.

Eyer Altligi Yerlestirmek:

Eyer altligi, atin cidago kemigini ve sirtini eyerden dogabilecek sirtinmelerden korur. Cogu zaman
kalin olan eyer altligi, ayrica atin terini alir. Eyer altliginin temiz ve kuru oldugundan emin olunca,
eyerin ortasinda bulunan oluga dogru iterek iyice yerlestiriniz ki eyer kapandiktan sonra atin sirti hava
alsin ve sirt kemigine baski yapmasin.
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Oncelikle tizengi demirlerinin kaldirilmis oldugundan emin olun ve kolani eyerin istiine alin. Eyeri
solundan alin ve sol kolunuz tzerine koyun. Eyeri 6n hanesi cidago Uzerinde olacak sekilde atin sirtina
koyun ve bir elinizle 6n haneden, digeri ile art haneden tutarak eyeri sirt cukuruna rahatca oturuncaya
kadar arkaya dogru kaydirin.

Eyeri Yerlestirmek:

Kolan Kayisini Takip Sikmak:

ilk 6nce, eyerin dogru konup konulmadigini kontrol edin. Kolani diiz olarak diger yandan asagi sarkitin.
Atinizin 6n bacaklarina carpmasini engellemek icin kolan kayisini elinizde tutun.

Eyerin donmesini engellemek icin kolan kayisini yeterince sikmalisiniz.

Eyer yerlestirip kolan sikildiktan sonra, eyer altligini, eyerin yastigindan hafifce ¢cekin. Parmaklarinizi
aradan gecirebilmelisiniz. Artik atiniz hazir, tabii basligi takmay! unutmayiniz. Uzengileri takmadan
once, kolan kayisini tekrar sikmayi unutmayiniz.
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BASLIK

Baslik, kantarma ve ati yonlendirmemizi saglayan dizginlerden olusur.

Basligin diger boliimleri:

Tepelik koprisi

Atin kayisi
Bogaz alti kayisi

Burunsalik yan kayislari
_ Yanak kayislari

Burunsalik

Kantarma 7 \ ——p
Baglik kantarmasi \ [ T=

Kantarma halkasi- : Q_ | Dizginler

Basligi takmadan once, yulari kolye gibi atinizin boynuna
asin. Boylece atiniz hala bagliymis gibi duracaktir. Simdi
atinizin soluna gegebilirsiniz.
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Dizgin kayislarinin diizglin olup olmadigini kontrol edin. Bogaz alti kayisi ve burunsaligin tokalari agik
olmalidir. Basligi sag elinizde, dizginleri ise sol elinizde tutun. Daha sonra, basligi atin boynunun yanina
kaldirin ve bas tarafini sag elinize aktarin.

Kantarma demirini ise sol avucunuzun icine diizglince yerlestirin. Atin agzini agmasi icin demiri dislerine
vurmayin. Parmaklarinizi dudaklarinin arasindan yandaki disleri olmayan bolgeye sokun ve damagini
itin. Demir agzinin icine girince, basligin diger kisimlarini atin basina gegirin.

Kontrol edilmesi gerekenler:

- Atin kahkulunu alinsalliktan
Kurtarin.

- Kantarmanin dogru yerde
durdugunu kontrol edin

Artik yalnizca burunsalligin ve
bogaz alti kayisinin tokalarini
kapatmaniz gerekiyor.

Cesitli Burunsaliklar:

Burunsalik, atinizin agzini cok fazla agmasini engeller. Fakat burunsaliga ihtiyaci olmayan atlar da
olabiir. Bircok cesit burunsalik vardir.

Kavesan - Diiz burunsalik (Fransiz)
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ORTU (BLANKET) TAKIP - CIKARMAK

Atlar ve pony’ler kisin kendi tiiyleriyle i1sinirlar. Normalde, yazin Kisa ve ince olan tiyler tiras edilmedigi
taktirde uzun, kalin ve sikidirlar. Atlarin tiyleri bir cesit dogal mantodur. Tiras edilen atlar ve pony’ler,
ahirlarda tisume riskiyle karsi karsiya kalirlar ve bu yuzden, tum vicutlarini kaplayan bir ortuyle atlar
soguktan korunur.

Ortii:

Cok kalin ve genellikle yumusak kumastan yapilan bu ortler, atin viicudunda, sabit kayislar sayesinde
baglanir. Ortii ayini zamanda atin tiiylerinin temiz kalmasini saglar, fakat 6rtiiniin kendisi cabuk kirlenir
ve dizenli bir sekilde yikanmasi gerekir.

Ortiiyii cikarirken, tiim Kayislari sékmeyi unutmayin ve giizelce katladiktan sonra temiz bir yere koyun.
Atiniz ahir’in igindeyse, ortliyu hicbir zaman icerde birakmayin.

p i \ Yinll blanket

Kuyruk koruyucu

fi F ™
ﬁ/// \
V

© Kannkayislan - gacak arasy kayiglari

Yazlik Ortii:

Yazlik ortd, cok ince ve pamuktan yapllm|§“t|r. Atin veya pony’nin yazin ¢calismasindan sonra terleme
sonucu Ustitmesini engellemek icin konur. Ortl hafif oldugu icin, terin buharlasmasini saglar.
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MALZEMELERIN BAKIMI

Malzemelerin bakimini dogru yapabilmek icin, onlarin tamamen sokulmesi gerekiyor.

Alin kayis!
Baslik Sokmek:
Baslik sokmek c¢ok kolaydir. Tekrar
monte ederken ise dikkat edilmesi
gereken iki nokta vardir.

Burunsalik
- Tum tokalarin dis tarafa gelmesine Yanak kayisi
dikkat edilmeli.
Kantarma halkalar
- Bogaz alti kayisi ile burunsalik kayisinin
tokalari sol tarafa getirilmeli. BB,

Sag dizgin

Eyeri Sokmek ve Tekrar Monte Etmek:

Eyer sokmek, baslik sokmekten daha kolaydir ¢linku sokulmesi gereken sadece Ug parcga vardir.

Uzengi gubugu

- iki Gizengi kayisi Demonte bir eyer
- Iki tizengi demiri ) 2 s S
g Uzengi kayisi / “( AN '
- Kolan kayisi N\ — ¥
@ Sag tizengi \ Sol lizengi

Uzengi kayis!

Deri Malzemelerin Bakimi:

Deri malzemeler, yumusak, islak ve dogal bir sabuna batirilmis bir siingerle devamli temizlenmelidir.
Deri malzemeler yag ile beslenip yumusatilmalidir. (En az ayda bir kez)

Kaucuk, Plastik ve Celik Malzemelerin Bakimu:

Her kullanimdan sonra, malzemeler sabunlu suda yikanip daha sonra ¢alkalanip kurutulmalidir. Tim
malzemelerin kullanimdan sonra yikanmasi ve yaglanmasi gerekir. Ozellikle de deri malzemeler ise.

Bezlerin Bakimi:

Tum bezlerin, eyer altliginin ve sargilarinin diizenli bir sekilde camasir makinesinde yikanip, kurutulup
katlanmasi gereKir.
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iki cesit yardim vardir: yapay ve dogal yardimlar.

YARDIMLAR

Dogal Yardimlar (Temel uyari ve yardimlar):

Atinizla temas kurabileceginiz yardimlar, viicudunuzun tum bolumlerinden olusur.
- Vlcudunuzun agirligi (@girlik yardimi)

- iki bacaginiz (baldir yardimi)

- iki eliniz (dizgin yardimi)

Binicinin at lizerindeki pozisyonu:

Omuz

Omurga kemigi

Dirsek
Bilek
Kalga

Diz

Ayak bilegi

Vicudunuzun agirligi, Atinizin yuriyusu ne olursa olsun, dengede durmaniza yardimci olur.

Yapay Yardimlar (Yardimci uyari ve yardimlar):

Temel uyari ve yardimlarin yetmedigi taktirde kullanacaginiz malzemlerdir.
- Ses

- Kamgl

- Mahmuzlar

Mahmuzun durusu

Sol mahmuz

Kamei piiskiili
Kamgilar
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Atiniza yaptirmak istediginiz calismalar ne olursa olsun, atinizin hareketsiz kalmasini istemezsiniz.
Hareketler, ister dogal olsun ister calisma sirasinda, atinizin enerjisidir.

ATIN HAREKETLERI

Atinizin Hareketlerini Ne Sekilde Yonetebilirsiniz?

Atlar ve pony’ler, binicilerin istekleri dogrultusunda hareket ederler. Biniciler, bu isteklerini, baldirlari,
elleri (Dizginler) ve vucutlarinin agirligi sayesinde dile getirirler.

Atin Gizerindeyken, atinizin hareketlerini ne sekilde kontrol edersiniz?
- Hareketi yaratarak
- Hareketlerin devamini saglayarak

- Hareketlerin degisikligini saglayarak

Ozgiirce ifade edilmis dogal bir hareket

Engel atlama sonucu yapilan bir hareket
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ileri Stirmek:

ILERI SURMEK - YAVASLATMAK - DURDURMAK

Ancak vicudunuzun agirligi, bacaklariniz ve ellerinizle bir hareketin devamini saglayabilirsiniz.
Boylece;

- Atinizin yuruyldsune uyum saglamak icin kalca hareketinizin agirligini yikseltmeniz gerekir.

- Kolan Kkayisinin Ustlnde, baldirlarda, aralikli bir basing yapilmalidir.

- Parmaklarinizi biraz gevseterek dizginleri kullanin (basparmak ve isaret parmagi disinda)

iki bacagin dogal temasi Kolan kayisina iki bacakla birlikte yapilan hareket

Yavaslatmak - Durdurmak:

. L Geri tmad
Atinizi yavaslatmayi, vicudunuzun agirligi, bacaklarinizin ve eriye yatmadan

ellerinizin hareketiyle saglayacaksiniz.

Boylece:

- Atinizin yurlyusine kalcanizla destek vermeyi birakin (bel Durmak
germe)

- Sirtinizi dik tutmalisiniz Hafifce geriye yatin

- El bileklerinizin yardimiyla, parmaklarinizi sikin
- Bacaklarinizi biraz gevseterek dogal bir temasa donun

(bacaklarinizi agmadan ve one dogru kaydirmadan)

- Baldirlarinizi kapatin ve bir 6nceki durumundan daha fazla Ot

basing uygulayin; at yavaslayinca veya bir alt yurtyus kararina
gecnice ellerinizi sikmayi birakin ve baldiriniz onceki temasa geri
donsin

Geriye yatmadan

Durmak icin ayni hareketleri yapmalisiniz. Fakat atiniz isteginize :
cevap verir vermez, yardimi Kesin, ellerinizi gevseterek tekrar Katg gefmek.
dogal bir temas almasini saglayin.
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Altligin islevi:

Altlik genellikle saptan yapilir. (bazen talas, gazete parcasi v.s.) Altlik atinizin ahirin iginde rahatlikla
ve yaralanmadan yatmasini saglar. Ayni zamanda, atinizi soguktan Korur.

Temiz ve taze saman birikintisi

o Alt tabaka

Altligin Bakimi:

Dirgen ve el arabasi ile yapilan temizlik:

- Sabahlari pis samani ¢ikarip, yeni ve taze saman koymalisiniz.
Atinizin yatarken yaralanmasini onlemek icin, kenarlarda saman birikintisi birakmalisiniz.

- Aksamlar, diskilari ¢ikarip kenarlara tekrardan temiz saman eklemelisiniz.

Binicilik kultplerinin yatakligin bakimi icin uyguladiklar degisik sistemler vardir.
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BASIN BOLUMLERI

Kulaklar

Kahkiil

) Alin
~_ Ust gbz kapaklari
Kulak alti e _Gozler
bezi
p
Bogaza ait balim
i Kulak - burun
arasi
Burun
delikleri
BodeR Yanak

Genenin yanak kismi  *

Elmacik kemigi ¢ikintisi

Cene alti cukuru ]
Dudaklarin birlesme yeri

Sakal k- 3

Gene Burun
Agiz ucu

Alt dudak
Ust dudak
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AYAKLARIN DIS BOLUMLERI

On Ayaklar

Omuzun tepesi

Omzun ucu

Kol
Dirsegin ucu o
b
On kol
Kemik gikintisi Diz
Dizin kivrimi Kaval kemigi
Lifier- incik kemigi
Bukagilik Zirh bagi
Tirnak Arka Ayaklar
Arka tirnak ve tiyleri
Bukagihgin kiviimi Kuyruk Sagri Kekca (uct)
O AN\
\Y
r4 f““\
& ¥ —
. /
&
Kuyruk 4 : / 4
Kalga bolgesi .
/ ‘ .
Sagri kiviimi \ Ust bacak
Diz arkasinin lifi ey,
Diz arkasinin gukuru A My
Diz arkasinin ucu B kisras
i Kemik gikintisi
s Kev Il :e:migi
Bacak kemigi ava
Bukagilik
Bukagilik .
Bukagiligin kivrimi Incik
u mai
To Arka tirnak Zirh bag!
puk s
ve thyleri Tirnak
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AYAK

Eski bir atasozl vardir. “Ayak yoksa, at yoktur.” Atin ayaginin bakimini yapabilmek icin ilk olarak
atimizin ayagini tanimaliyiz.

Ayagin u¢ onemli islevi vardir:
- Destek
- Siddeti azaltmak

- itme, yiiriitme

Tirnak:

Ayagdin i¢ kismini (kemik ve et) korumaya yarayan Ust tabakadir.

On Yan Arka

Kaval kemigi
Tendonlar
Bukagilik
incik Topuk
Zirh basi
Topuk tlyleri

Bukagilik gukuru

Topuk eklemi

"
' i )
| -
\ |

|

|

— Burun kismi _. !
l 4

I | Tirnak ucu | )

Timnagin dis tarafi i '
Topuk
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Krampon vidasi:

Kaygan bir alanda kaymayi onlemek icin
takilan kramponun deligi vidalidir. Atin
ayagini sert zeminden korumak icin nal
cakilir. Atin tirna@i orantili olarak yipranir.
Fakat tirnak ucu daha cabuk yipranir. Bu
nedenle nalbant tarafindan atin tirnagina
nal takilir.

Dis bolim

2 _E__,«-z‘:_ .
= :
rj —

e

W N | D™

Nalin ic tarafi

Nallar, genellikle 30 ila 60 gun icerisinde
degistirilmelidir. Genelde Pony’lerin
yalnizca on ayaklarina nal takilir, arka
ayaklari vyalnizca torpilenir. Bunun
nedeni, cifte atarlarsa cocuklara zarar
vermelerinin engellenmesidir.
Shetland’lara ise ¢ok nadir nal takilir.
Spor amacli kullanilan tum atlarin dort
ayadina da nal takilir.

"-.__

- Nalin i¢ tabakasr
::\-\.:""H e 0 .

NAL

Nalin dis tarafi /,

-
/ /
Nalda mih deligi

Vida deligi

Nalin dig tarafi

BOLUM
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N\
“\ O )

Nalin ig tarafi
>

a 1
hniE
Na]m yere basan tarafi i } \ Dig kisim

; I}

Nalin yandan gorinisu

Yandan bakis

' A ]
;\1-_0.|’ \-' _/_ _\_. _|'_ _&
N _L )i —,:* |
o

||
-
f[l |
-

\

fi1

l
|
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Atinizin eyeri ve basligi ¢ikarildiktan sonra tam bir timar yapilir. Boylece, atinizin ayaklarini ve
bacaklarini kontrol etmis olursunuz.

AYAKLARIN VE BACAKLARIN BAKIMI

Ayaklar:

Atin dort mayasini da dikkatlice temizleyin. Ayni zamanda da kontrol edin.
- Tirnak tabanini, mayasini ve tirnak altini temizleyin

- Tirnagin altina girmis olan yabanci cisimleri ¢ikartin

- Nalin durumunu kontrol edin (eksik mih, yipranmis nal ...)

Nalsiz ayak:

Yan bosluk

Beyaz serit
Tirnak tabani

Tirnak duvari NS e Sy /
: ‘_/ o
- A W

Ayagin dis tarafi

|
Ayagin ic tarafi

Atinizin ayagini temizledikten ve saglikli oldugunu Kontrol ettikten sonra, atin tirnak tabaninin ve
ustinin yaglanmasi gerekir. Tirnaklar yaglamak, onlarin yipranmasini engeller. Bunun igin hazirlanmis
besleyici tirnak yaglarindan kullanmalisiniz. Her tirnagi tek tek elinize alarak yaglama yapilir. Boylece
ayni zamanda da tirnakta anormal bir sicaklik olup olmadigini kontrol etmis olursunuz.

1- Tirnak tabaninin yaglanmasi 2- Tirnak Ustindn yaglanmasi
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Kumu ve camuru atinizin ayagindan ¢ikarmak ve ayni zamanda Kkontrol etmek amaciyla atinizin
bacaklarini yukaridan asagiya dogru fircalamalisiniz. Atinizin bacak kemiginde, liflerinde, bukagilik ve
tirnak Ustinde bir siskinlik bir yaralanma (yara, kesik, siyrik), zarar (bacaklarin birbirine carparak
yaralanmasi) ve vicut sicakliginda bir sorun olup olmadigini, atinizin bacaklarina dokunarak anlarsiniz.

On ve Arka Bacaklar

Deforme olmusg

Deforme olmus diz diz arkasi Deforme olmus lifler Hastalik -
.j. fi N
- ) L N7 i -
! \ Bia
| .i / -
i |||I 1 y :
/» J: =
y M"u.'{ ‘ . g—- __ _.;_ —
‘-»/j —~ Bukagilik kivriminda catlak

Yandan bakis Arkadan bakis

Havalar guizel oldugunda, atinizin bacaklarini hergin yikamalisiniz. Su, atinizin bacaklarini hem
temizler hem de masaj yapar.

Bacaklari kurutmayi unutmayin, yagsiz tirnaklara su zararlidir. Temiz bir bezle, yikanan bacaklari iyice
kurutmalisiniz, 6zellikle de kivrim yerlerine dikkat etmelisiniz. Boylece, deride olusabilecek catlaklar
engellemis olursunuz. (bukagilik kivriminda olusabilecek catlaklar)
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Yuriyusler, atinizin veya pony’nizin yiirime hizi ve seklidir. Ug cesit yiiriiyls vardir: adeta, siiratli ve
dortnal.

YURUYUSLER

Asagidaki yiiriime sekillerinin agiklamasi:

Yere basan ayaklar koyu renklerle gosterilmistir. Yere basmayanlar ise acik renklerle gosterilmistir.

Adeta:

Adeta, en yavas ylurume seklidir. Adetanin hizi, bir at icin saatte yaklasik 6-7 km'dir. Adeta, simetrik
ve dort esit zamanli bir yuriyustur. Atin yorulmadan devam ettirebilecegi bir yirime seklidir. Dort
ayagin ayri zamanlarda adim atmasiyla olusan 4 zamanli yiriyis seklidir. On ic ayagin hareketini
siraslyla dis arka ayak, sonra on dis, ve sonra da ic arka ayak takip eder.

Adetanin Mekanizmasi

IV, {\,_

Sol arka ayak yerde Sol 6n ayak yerde Sag arka ayak yerde Sag on ayak yerde

Siratli:

Suratli, orta hizda bir ylriyustdr. Stratlinin hizi bir at icin saatte yaklasik 14-15 km'dir. Stratli simetrik
ve iKi esit zamanli bir yurtyustur.

At veya pony, 6n ve arka ayaklarini ¢capraz bir sekilde ilerletir. Ayrica bu yiiriyus, arada bir, 6n ve arka
ayagin ortada bulusmasiyla bolundr. Atin capraz ayaklarinin ayni anda hareket etmesiyle olusan hafif
kosma seklindeki 2 zamanli yuruyus seklidir.

On ic ayak ile arka dis ayak ayni anda adim attiktan sonra arka ic ayak ile 6n i¢c ayak ayni anda adim
atar.

Siiratlinin Mekanizmasi

/ ’ F, ’
2 - \
i <"\~. - ¥ -
g A
N \r
Sag on, sol arka  Birlesme noktasi Sol 6n, sag arka  Birlesme noktasi
capraz yerde capraz yerde
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Hafif Siiratli
Atiniz veya pony’niz suratli gittigi zaman, on arka caprazda ilerler.

Slratlide adetaya gore daha fazla sarsinti vardir. Bu vuruslari hafifletmek icin iki adimda bir ayaga
kalkmalisiniz.

Sol yan siratli giden bir binici (Resimler sol yani gésteriyor)

Oturup kalkabilmek igin, 6n arka caprazin basmasindan yararlanmalisiniz. Bu atinizin adimlarina gore,
belli bir ritimde eyere oturup kalkarak yapilir. Ustaligi ise cok tekrara ve egzersiz yapmaya baglidir.
Suratli, ritmi bozmadan ve ata uymanizi gerektiren bir binistir. Agirliginizi onde tutun, boylece dengenizi
kaybetmezsiniz. Sert bir sekilde oturmayin ve oturusunuzu surekli kontrol edin.

Hafif Siiratlide Yan Degistirmek - Neden?

Yan degistirebilmek icin, ilk olarak hangi on arka caprazda gittiginizi bilmeniz gerekir. Yan degistirmek
icin iki zaman oturmalisiniz veya ayakta durmalisiniz. Tekrar ritmi yakaladiginizda diger on arka
caprazda gittiginizi goreceksiniz. Atinizi yormamak icin yan degistirmelisiniz.
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Dortnal

Dortnal, en hizli yirdme seklidir. Dortnalin hizi, bir at icin saatte yaklasik 20-30 km’dir. Yaris ati saatte
yaklasik 60 km kosar. Dortnal, sarsintili, asimetrik ve ti¢ zamanli bir ylrlyustir. Ve ayaklarin ortada
bulusmasiyla tamamlanir. Dogal olarak, atiniz hangi yanda giderse, o ayak Uzerinde dortnala gider.
Demek Ki iki sekilde dortnala gidebilir. Sag ayakta dortnal ve sol ayakta dortnal. Atin ayaklarini 3 ayr
zamanda atarak kostugu yuriyls seklidir. Arka i ayak ilk olarak hareket eder ve ardindan 6n i¢ ve arka
dis ayaka ayni anda adim atar ve son olarak da on dis ayak adim atar.

Sag ayakta dortnalin mekanizmasi:

. A "
Sol arka ayak yerde s '(_’ o -
T b )
\ r.? :
! | rl \ A
- b !l\ g = —_ "6
Solda, 6n arka ¢apraz yerde | R 7
= Y s I'. 2
14 ?#' . ’
¢ il e oL
Sag 6n ayak yerde (A
Sol ayakta dértnalin mekanizmasi: P
N ;
T oy A .
27 eoTe
=" Ui &
. ""Q o\ A
3 { s
ELON S
L A ¥
Sag arka ayak yerde & A :
- "
W= .
! t F- | pa T
e - \("\_ {! v s T . - _“'_
Sagda, 6n arka capraz yerde £ 7 » \ ~
7 ',P_/I
f'-_" i 5
4 & T st
= g !
Sol 6n ayak yerde ¢ [ =
':\:\; 3.,:.'
Ugusam
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Atinizin donmesini saglamak icin, ilk olarak duizgiin bir sekilde gideceginiz yone donmeli, daha sonra
atinizin hareketinin devamini saglamalisiniz.

DONMEK

Donmek igin:
- Gideceginiz yone bakin
- Vicudunuzun tamamiyla bir donis yapin (bas, omuz, sirt)

- IKi elinizle birlikte, omuzlarinizin déniisiinii takip edin

Binicinin omuzlar,
atin omuzlarina paralel

‘l‘ ﬁ : Bakis gidilecek
b . ybne cevrili

A

Donmek icin, gitmek istediginiz tarafa yonelmeli ve atinizin hareketinin devamini saglamalisiniz. Dogru
yonelmenizi bakisiniz saglayacaktir.
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Atinizi iki dizgin tek elde dondiirmek:

Dikkat, donmek icin hangi tarafi secerseniz secin, sonug her zaman tersi olacaktir.
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Dikkat, donmek, kafanizi, omuzlarinizi, sirtinizi ve iki elinizi gitmek istediginiz tarafa yoneltin. Tabi
omuzlariniz, atin omuzlarina paralel olmali.

Atinizi iki elde bir dizgin ile dondiirmek:

Déneceginiz yonln tersine dénmesi: \ /  Déneceginiz yone dénmesj: )
Atinizin kafasi ve boynu gidilecek  \ / Atinizin kafasi ve boynu donilecek
tarafin ters yonune gevrili. yoéne cevrili.
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ATLAMA

Engel ne cesit olursa olsun, at veya pony, atlamay! bircok evreye ayirir.

Atlama mekanizmasi:

2>

J

= \/ .gr : H\I j Kalkis
i\{( ﬂ ot 3

(g 5O

Bir 6n ayak yerde digeri yukarda Engele yaklasma

Binicinin Gorevi:
Atlamanin sarsintisini hafifletebilmek icin, Gzengilerde dengede durarak, tim bel ve topuk arasi
eklemlerinize siispansiyon vererek, dne dogru hafifce eilmelisiniz ve dengede durmalisiniz. Once atin

boynunun size dogru gelmesini bekleyin. Maniye kalkarken, atin boynunun ileriye hareketi ile
bustunuzi one dogru verin. Dizginler atin agzi ile hareketi beraberce ve ayni gerginlikte takip etmeli.
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Ugus

Yere inis

Yerle temas

Atlamanin Sarsintisini Azaltmak icin Binicinin Gorevi:

Atinizdan 6nce ve sonra davranmayin. Birakin atiniz rahatlikla atlasin.
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Atinizin malzemeleri, boyuna uygun olmali (yular, baslik, eyer ve koruyucu malz...)

MALZEMELERIN AYARLANMASI

Bu malzemelerin bazen gevsemesi muimkindur ve bu yizden surekli kontrol edilmeli.

Yularin Ayarlanmasi:

Atinizin kafasina uygun olmali, geriye kalan tek sey, bogaz alti kayisinin £
ayarlanmasi (Bolim 1’e bakiniz).

Basligin Ayarlanmasi:

Kantarmanin yuksekligi, kantarma agiz icinde iken ayarlanmali. Agiz
demirinin kenarindan bukulip bukulmedigini kontrol edin. Atinizin kendini
baslikla rahat hissetmesi onemlidir. Eger bir yeri cok siki, gevsek ve Kkayislar
olmasi gerektigi gibi degilse bu durum atinizi rahatsiz edecektir. Bunu
ayarlamak icin iki yanak kayisinin duzeltilmesi yeterlidir. Ama dikkat, tek bir
kayisi duzeltirseniz, baslik yamuk olur.

Burunsaliklarin Ayarlanmasi:

Fransiz Burunsalig::

Elmacik kemigin cikintisi ile burunsalik arasinda,
iki parmak uzunlugu kadar bosluk birakilmali.

Alman Burunsali:

Kantarma deliklerinden ayarlanir. Fakat agzi ve
burun deliklerini fazla sikmamaya dikkat etmeli.

Capraz Burunsalik:

Kulak ve burun arasinda bolgede capraz olarak
takilir ve fazla sikmamaya dikkat edilmelidir.

Eyerin Ayarlanmasi:

Eyer, cidago kemigi, sirt ve karin bolgesine uygun olmali. Eyerin, eyer altliginin ve kolan kayisinin
dogru yerlestirilmesine dikkat edilmelidir.

Koruyucu ve Yardimci Malzemelerin Ayarlanmasi:

Sadece egitmen tarafindan yapilmasi gereken bir istir.
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BiR ENGELiI ATLAMADAN ONCE VE SONRASINDA
YUORUYUSUN VE HIZIN KONTROL EDILMESI

Bir atlama esnasinda, dengede durabilmeniz ve atinizin hareketini kontrol edebilmeniz gerekir.

Atlamadan once:
- Basinizi yukarida tutun ve atin kulaklari arasindan ileriye bakin
- Atinizi, engelin tam ortasina yonlendirin

- Atinizin hareketinin devamini saglayarak, yuriyusunu ve hizini kontrol edin

Atlamanin esiginde:

- Dik durup, eyere hafifce girmelisiniz
- ileriye bakin

- Parkuru takip etmelisiniz

- Atinizin hareketini strdirmek veya yikseltmek

Sizin yardimlariniz atlamadan once ve atlayis esnasinda, atinizin hareketlerinin devamini saglar. Ayrica,
parkurun diizgiin bir sekilde takip edilmesini de sagdlar bu yardimlar (bacak, viicut agirligi ve el)

BiR ENGELIN ONCESINDE VE SONRASINDA YONUN KONTROL EDILMESI
BU ENGELIN ONCESINDE VE SONRASINDA YAPILAN GENIS EGRI

Takip edilecek egri cizginin, engelin 6niinde veya arkasinda olmasi fark etmez. Uzengilerde dengede
durmaniz gerekir. Egrinin basindan sonuna kadar yapilmasi gerekenler;

- Gideceginiz yone bakmak

- Yardimlarinizla, atinizin hareketini, hizini ve yirtylsuni kontrol etmelisiniz
- Donmek icin yapilmasi gereken yardimlarin yerine getirilmesi

- Omuzlarinizi, doneceginiz yone dogru yoneltmelisiniz

- Eyerin 6n hanesine dogru yaklasmali ve engel esnasinda oturmamalisiniz
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Engelden Once Genis Bir Doniis

Atinizi, atlanacak engelin onune getirmek igin
takip edilecek parkurun (egri+diiz) onceden
belirlenmesi gerekiyor.

Engelden Sonra Genis Bir Déniis

Ayri sekilde, atinizi, atlanacak engelin
onune getirmek icin takip edilecek parkurun
(egri+diiz) onceden belirlenmesi gerekiyor.
Bir engelden sonra genis donebilmek igin
atlama sirasinda, dengenizi kaybetmemeye
gayret etmelisiniz. Atlamanin esiginde,
atimzi parkuru takip ederken, once
bakisiniz daha sonra da yardimlariniz
sayesinde, bu egriyi donmelisiniz. Bu genis >
egri sirasinda, atinizin hareketlerini, S
yuruyusunu ve hizini kontrol etmelisiniz. o -~
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ATLARIN VEYA PONY’LERIN, AHIRLARDA,

BOLUM 4 CALISMA ALANLARINDA VE DISARDAKI
DAVRANISLARI

Ahirda:

Ahir, atlarin yasadiklari yere denir. Atin veya pony’nin boyuna ve Karakterine gore, bu ahirlar dorde
ayrilir. En kiicukten en blyuge.

Kompartiman Seklindeki Ahirlar:

Bir atin veya pony’in yasayabilecegi en kiiclk yerdir. Bu atlar, bir yular ipiyle baglidirlar. Atinizin rahatca
dolasacagi ve yatacagi yer olmasa da, bu cesit ahir, atinizin sagligi icin ve yatakligin bakimi icin ¢ok
pratik bir yerdir.

Topuz
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Box / Ahir:

Atin veya pony’nin yalniz yasadigi, etrafi
kapali olan ve 27 m3’lik bir alandir.
Atiniz, box’ta 6zgur davranabilir, otunu
rahatlikla yer ve istedigi gibi yatar.
Atinizin kagcmasina engel olmak igin,
box’un kilidini surekli kontrol etmelisiniz.

Atlarin Ahirda Ozgiir Olamlari:
Padoklar

Etrafi ve Ust tarafi bazen yarim bazen tamamen kapali olan bir yerdir. Bircok atin veya pony’nin
sigabilecegi kadar genis bir alandir. Boyle bir ortamda, atlarin her guinkii durumunu takip etmelisiniz.
Cunku bir at, bir veya birkag at tarafindan istenmiyor olabilir. Bu durumda da atlarin kendi aralarinda
sectikleri sefin en zayifin otunu da yedigi gortulmustur. Bu yuzden otlar verilirken, tim atlar baglanmali
ve otlar atlarin tam onune baglanmalidir.

Kapali Otlak:

Kenarlari kapali olan en bilyuk alandir. Genelde ot ile doludur ve alanin Ust tarafi kapalidir. Atlar,
burada yularli veya yularsiz 6zgurce gezebilirler. Fakat atlarin her giinki durumuna ve yemlere dikkat
etmeliyiz. Ve ahirda 6zgur dolasan atlara alinan onlemleri aynilari burada alinmalidir.
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Calisma Ortamlari:

Bu calisma ortamlari, atlarin ve binicilerin ¢calisma alanlaridir.

Manej:

Kapali ve degisik sekillerde duzenlenebilen bir
calisma alanidir. Atlarin ve binicilerin her zaman
guvende calisabilmeleri icin, manej boyunca
uzanan bir duvar vardir. Bu duvar, yukardan
asagiya genisler. Boylece atlarin duvara yakin
gitmeleri engellenmis olur. Yerler cogunlukla, kum,
talastan olusur. Bircok manejde, at terbiyesi
calismalari icin konan harfler vardir.

Acik manej:

Etrafi citlerle kapanmis olan, degisik sekillerde ve
buyuklikte olabilecek bir alandir. Yerler, kuru ot veya
topraktan olabilir. Sabit engeller olabilir ve citin
etrafinda harfler asilmis olabilir.

Atla Gezintiye Cikmak:

Egitmeninizle birlikte gezintiye ciktiginizda, hafif suratli ve suspansiyonda dortnal gitmek, sizi ve
atinizi fazla yormaz. Yokus ¢ikarken, tzengilerinizin Gzerinde dengede, one hafifce egilerek cikmalisiniz.
Yokus inerken ise, oturarak ve atinizin sagrisina dogru hafifce kaykilarak inmelisiniz. Egitmeniniz
tarafindan verilen komutlarla birlikte, sizin yapacaginiz dogru yardimlar sonucu, atinizin hareketini,
hizini ve yonunu Kontrol etmis olursunuz.

- ki dizgini de en azindan bir elinizde tutmalisiniz.
- Atinizin ot yemesine izin vermemelisiniz. (bazi bitkiler sagligina zararli olabilir)

- Kendinizi arabadaymis gibi goriin, ¢inkii ormanda da uyulmasi gereken trafik kurallari vardir. (sagdan git,
oncelik tanu...)

Grupla giderken uyulmasi gerekenler:

- Ondeki at veya pony ile aranizdaki mesafeyi korumalisiniz.
- Egitmen tarafindan istenilen yurlyuste
gitmelisiniz.

- Size iletilen bilgileri digerlerine de _ i
aktarmalisiniz. & %

- Kiitliklere, adaclara ve 6zel miilkiyetlere saygi
duymalisiniz.

- Karsilastiginiz insanlara karsi giler yizli \\ -
olmalisiniz. "
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At ve pony’ler otcul hayvanlardir (sadece ot yiyen) ve zamanin cogunu otlayarak gegirirler. Atlar, gevis
getirmezler.

BESLENME

At veya pony Kusmaz. Bu ylizden gunluk yiyecedi, giinde min 3 ila 5 6gline bolmek gerekir. (glinde
tiiketilen su ve yem miktari). Ogiinler ne kadar fazla olursa, atinizin hazmetmesi o kadar kolaylasir. Bu
ogunler, atinizin bakimi ve calisma sonucu kaybedecegi enerjiyi karsilayacak miktarda olmali. Bu
ogunler, atinizin calisma saatlerini goze alarak ayarlanmali. Yani yem verildikten sonra atiniz calismaya
cikartilmamali.

BESINLER

Besinler, ikiye ayrilir:

- Ot ve saman

- Siklastirilmis yemler

Ot ve Saman:
Kuru ot: Dogal veya yapay cimenliklerden gelen kesilmis ve kurutulmus Koyu yesil renkli bir ottur.

Saman: Cekirdegi cikartilmis ve altin sarisi renginde olan kesilmis ve kurutulmus saptir.

Kuru ot Yonca

Saman 3L Bugday/taze saman

Yemler:

- Tahillar

- Hazir yem
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Tahillar:
Basak e it
Yulaf: Beyaz veya siyah renkte, ezilmis ve dovilmus olarak. ~ i
Arpa: Sert ve sari renkte, ezilmis ve dovilmus kalin olarak. :}ff 75 i,
Misir: Déviilmiis veya islatilmis kalin sari renkte. .4 ; AT
..".; 7~
Gy
g N
LoT Sp Yulaf
_ #
i
#\ W’ \
2% e Arpa
Govde
Saman

Hazir Yem:

Dogal yemlerin sanayi usuluine gore hazirlanmasi ve igine baska besinlerin eklenmesi. (un, soya...)

Hazir yemler iki sekilde hazirlanir. (pelet veya taneli)

. }:‘14'7[(‘4 =
/s
eerig. —
E— % 2
iy, L4
Pelet: Konsantre Yemler:

- Vitamin, mineral ve madensel tuzlarin bilesimi. Ot / samandan ollusan 6glinlere, vitamin, mineral
ve tuzlar eklenerek elde edilir. (Karisim icin torba

- Taneli hazir yem. Bilesimine gore renk alir. o
Uzerine bakiniz.)

Su:
GUnUmuzde, tim ahirlarin icinde suluk olmalidir. Bu mekanizma, atlarin ve pony’lerin istedikleri zaman

su icmelerini saglar. Bu suluklar, her giin temizlenmeli ve kontrol edilmelidir. Atlar, glinde yaklasik 20
ila 40 litre su icerler. Tabi bu sayi sicakliga gore degisiklik gosterir.

~ ——

e

O

o
=3 -

20 - 40 It/giin istege gore
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Atinizin veya pony’nizi timar etmek icin ilk olarak eyerinin ve basliginin ¢ikarilmis olmasi gerekir. Timar
yaparken, ayni zamanda atinizin genel durumunu kontrol etmis olursunuz. Daha onceki bolimlerde,
Bolum 3’te, atinizin ayaklarina ve bacaklarina nasil bir bakim yapildigini 6grenmistik. Simdi, glinlik
yerine getirilmesi gereken diger bakimlari isleyecegiz.

GUNLUK BAKIM

0 o~ -
D lran B VSNESELTC o \““\
A =t s NN X
<, B N
> & N ' '
/ /5§§ :’- -!. {fl : \ 'l 'Ill \\i i
// \ :‘-\_;& o ( i , / /
#,f : \\. y /&/\.,__\ | e - X, P / JI, ! /
{ A \ [ ] y
D b“ \/ 1 AV AN N
/ x \\{"‘ \ ‘! { \- "-- i
{ s X /
|I| el \ tf i 1'
\ / i WY
VI .
o \J ,}i ” ,/‘_; t/_’_ _é_’_‘ - :,.- A & = T < 8 ‘o / B

- Yesil ile belirtilmis, atinizin yaralanmasi muhtemel olan bolgelerdir.

Bu yaralanmalar, calisma sirasinda veya ahirda meydana gelebilir.

Viicut:

Atinizin veya pony’nizin viicudu biraz islandiginda, onun terini almak gerekir. Atinizin terini kurulamak
icin bir demet ot alarak da timar edebilirsiniz. Atin tuyleri kurudugunda ise, kasagilamaniz ve
fircalamaniz gerekir. Bu timar islemini gerceklestirirken, ayni zamanda atinizin cidago kemiginde,
sirtinda ve kolan kayisinin yerinde bir yaralanma olup olmadigini da kontrol etmis olursunuz.

Sicak havalarda, atinizin vicudunu tamamen yikayabilirsiniz. Ayni zamanda deriye masaj yapmis
olursunuz. Daha sonra ter bicagini alarak vicudun Uzerinde kalan sulari almali ve tuyleri
kurutmalisiniz. Dikkat, ter bicagini yalnizca yumusak bolgelerden gecirebilirsiniz. (kemik ve lifler gibi
sert bolgelerden gecirmek sakincali olabilir.)

Kafa:
Atinizin Kafasini tararken, Kulaklarin arkasinda, burunsalik f,a"’}'// s 5
kayisinin yerinde ve baslik kayislarinin gectidi yerde bir 4

/
yaralanma olup olmadigini kontrol edin. Atinizin burun o
deliklerini, gozlerini ve kuyruk altini nemli bir bezle silin. Tabii

her islemden sonra bezi yikayin. Ter bigag
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CALISMA SIRASINDA KULLANILAN KORUYUCU MALZEMELER

Koruyucu malzemeler, calisma sirasinda atin ayaklarinda ¢arpma, yaralanma olmasini engellemek
amaciyla kullanilirlar. Cogu zaman, engel atlama calismalarinda, ormanda ve bazi atlarin diiz alanda
calismalari sirasinda takilir.

Getr: Ayaklarin alt kismini korumak amaciyla ve yalnizca on ayaklara takilir. Getrleri nasil kapatiriz.
ik olarak orta bélimii kapatilir, ardindan alt bélim ve Ust taraftaki bélimle islem tamamlanir.

Uzun ensiz kayis Kapali bir getr 6rnedi daha

Korunan bélge ise lifler, bukagihgin
ic bolgesi ve bacak kemiginin tamami

| Acik bir getr. Korunan bdlge lifler ve

‘i bukagiligin ic bblgesi

Sag ve acik bir getrin o
ic taraftan gorintsu On ayaklar

Topukluklar: Bu koruyucular, arka ayaklara takilir ve bukagilik bélgesini korumaya yarar. Yarim bir
sekilde kapatilir ve yerlesmesi saglanir.

‘ Korunan bélge:

Plastik Bukagiligin dis ve ig tarafi

f‘./

Dis taraf (Plastik) ic taraf (Deri) Arka ayaklar

Dikkat: Getr veya topukluklari taktiginiz zaman, tokalarin ve Kayislarin ayaklarin dis yan taraflarina
getirilmesi gerekir. Ayrica, kayis kollarinin arka tarafa alinmasi gerekir. Bu koruyuculari fazla sikmadan
takmalisiniz.

Tirnak Lastigi: bu koruyucular, genelde 6n ayaklara takilir ve tirnak ustuni korumaya yarar. (Arka
ayagin on ayaga yetistirmesi ile olusabilecek okce yaralanmalarina karsi korunma saglar)

[} } |
l; l | I || Korunan bolge: Tirnak Gsti
[ } ‘ l [ || yerde gosterilen kapali bir
: y !\ koruyucu érnegi
Tirnak Ustl koruyucusunun  Agilabilir koruyucu 7.3 g : -f-'.f/_\,\_/v
kapall bir 6rnegi (Takilmasi kolay) 7 £~ 4_::_5;

67



BOLOM
L] ] 4 |

AT TASIMA iCiN KULLANILAN GUVENLIK MALZEMELERI

Tasima sirasinda, atinizin yaralanmasini 6nlemek amaciyla takilan giivenlik malzemeleridir.

Giivenlik Malzemeleri:

Havanin durumuna gore, atin Uzerine ya kislik bir orti veya yazlik bir orti ortulur. Bu ortuler, kolan
kayisiyla tutturulur. Ayaklarin alt kismini korumak amaciyla, tasima getrleri takilir. Bu getrler kalin ve
takilmasi ¢cok kolaydir. Bazilari ise, dizleri (veya diz arkasini) ve bukagdiligin korunmasi icin uzun
yapilmistir. Tirnaklari ve st bolgelerini korumak amaciyla tirnak lastigi takilir. Gerektigi taktirde dizlik
takilabilir. Tepe bélgesini korumak icin de ense koruyucusunu takabilirsiniz. Yularin st tarafina
tutturulur. Ve son olarak, kuyrugun st kismini korumak amaciyla da, kuyruk kilifini takin ve ortunin
kolan kayisina sabitleyin. Kuyruk kilifi yerine, kuyrugu elastik bir bandajla da sarabilirsiniz.

Artik atiniz vana binmeye hazir. Van, atlar tasima aracidir. Bir cesit kamyondur veya romork seklinde
de olabilir.

Tepe koruyucusu

Ortii kolaninin képriisii

Yular
Ped

Kuyruk kilifinin kayisi

Kuyruk kilifi

Kolan kayis!

Kolan

Yazlik On ayaklara takilan uzun getrler

veya kislik orti
Arka ayaklara Dizlik
takilan uzun getr Arka ayak getrleri

Tavla bandajlar

_ Bukagilik -
koruyucusu
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YARDIMLARIN ATLA TEMASI, UYUMU VE KULLANMA SEKLI

Yardimlarinizdan once atinizla iletisim kurmalisiniz. isteklerinizi iletmeli, tepkilerini algilamali ve
bunlarin dogrultusunda hareket etmelisiniz.

Temas:

Viicudunuzun Agirligi

Daha 6nceden “Dengenizi Saglamak™ bolimiinde gérdigimiz gibi, atinizla bir bag kurmanizi saglayan
vicudunuzun agirligidir. Ug cesit durus vardir.

Bacaklar

Eklem yerlerinizin (kalca, diz ve ayak bilegi) islevi sonucu, baldirlarinizin ve ayak bileklerinizin i¢ tarafi,
atinizi fazla sikmadan onunla bir temas kurmanizi saglar.

7o) Kalga

) Ayak bilegi

Eller

Daha onceden “Dizginleri Tutmak” bolimiinde gordigumiiz gibi dizginleri nasil ve neden dikkatli bir
sekilde tutmamiz gerektigini biliyorsunuz. Dizginleri kullanarak, atinizin agzi ile yumusak bir temas
saglamalisiniz.

Yardimlarin Dogru Kullanimi
Diger yardimlari kullanma seklinize baglidir. Q Omuz
Bir yardim nasil olabilir: [':Q
K.
|

Dirsek

- Davranmak: bir talepte bulunmak El bileg

- Dayanmak: direnmek, talebi desteklemek \
- Vazgegmek: bir yardimi keserek, dogal temasa donmek

Atiniz istediginize cevap verir vermez yardimi kesmelisiniz.

Yardimci Hareketlerin Uyumu

Yaptiginiz tim yardimci hareketlerin birbirleriyle ayni dogrultuda olmasidir. Bu yardimlarin ayni
zamanda aclk ve net olmasi gerekir. Ellerinizle, bacaklarinizla ve vicut agiriginizla verdiginiz
komutlarin celiskili olmamasi gerekir.
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SAGRININ HAREKETI

Atinizin sagrisini hareket ettirmesini saglamak icin, iki bacaginizi kullanmaniz gerekir:
- Bir ayaginiz kolan hizasinda, atinizin hareketini kontrol eder.

- Diger bacaginiz, kolanin gerisinde, atinizin sagrisinin ters yonde hareket etmesini saglar.

’

(3]

_ 2 Atin sagrisinin sag tarafa
dogru hareket etmesi

Geride duran
sol bacak

Kolanin gerisinde tuttugunuz sol bacaginizin sayesinde, atinizin sagrisi sag tarafa hareket ettiginde,
buna, “sol bacak geride” denir.

Atiniz, sagrisini sag tarafa hareket ettirmek icin, sol arka ayagini caprazlamasina, sag arka ayaginin
onune koyar. Boylece, at sag arka ayagini kaldirarak onu, ilk basta biraktigi izlerden uzaklasir: sagn
sag tarafa hareket eder.

Sol bacak geride

iki esit bacak

. . Sag bacak hareket halinde
Kalgalarin sag tarafa hareket etmesi d
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ISTENILEN AYAK UZERINDE DORTNALA GITMEK

Dortnala Gegis:

Dortnala gecis sirasinda, yurlyusunuz ne olursa olsun (adeta, suratli), hizinizi mutlaka kontrol
etmelisiniz.

Yonunuz de, dortnala gecisinizi buiyik ol¢ude etkiler.

Dortnala ilk gecislerinizde, geride duran bacaginiz sayesinde atinizin hareketini hafifce gegebilirsiniz.
Geride tuttugunuz bacadiniz, atinizin Kalcalarini manejin icine dogru iter. Bu yizden, iki dizgin
yardimiyla, atinizin 6n kolunu pistin icerisinde tutmaya gayret etmelisiniz. Artik atiniz dértnala
gecmeye hazir.

Dortnala Gecisi Hazirlamak:

Bustunuzu hafifce geride tutarak ve dortnala gecisi atinizdan istemek icin i¢c yandaki bacaginizi kolan
kayisinin hizasina getirerek, dis yandaki bacaginizi kolan gerisinde tutarak dortnala gecise hazirlanmis
olursunuz.

Atinizin Hangi Ayakta Dortnala Gittigini Kontrol Edin

- Hangi omzunuzun onde gittigini anlamak icin egilmenize gerek yok.

- Atiniz sag ayakta dortnala gidiyorsa, kalcanizin arkadan one dogru ve soldan saga dogru hareketi
takip ettigini hissedersiniz.

- Atiniz sol ayakta dortnala gidiyorsa, kalcanizin arkadan one dogru ve sagdan sola dogru hareketi
takip ettigini hissedersiniz.

Sonug olarak,

Sol yan giderken atiniz da sol ayakta dortnala gidiyorsa (veya sag yan giderken atiniz da sag ayakta
dortnala gidiyorsa) atiniz dogru ayakta gidiyor demektir. Sol yan giderken atiniz sag ayakta dortnala
gidiyorsa (veya sag yan giderken atiniz sol ayakta gidiyorsa) atiniz yanlis ayakta gidiyor demektir.

ATINIZI SURERKEN ENGEL ATLAMAK

Herhangi bir engelden once ve sonra, atinizin hizina, yurtyusune ve yonune hakim olmayi biliyorsunuz.
Bir kosu pistinde veya bir manejde arka arkaya engel atlayabilmek icin, ilk olarak atinizin izleyecegi
parkuru belirlemeniz gerekir.

Ard arda bircok engeli atlamak icin, parkurun asagidakilere uygun olmasi gerekir:

- ileri stirmek ve atlamak 7= .
- Atlamak ve ileri stirmek / \
- Bir egriden sonra ileri sirmek ve atlamak

|
I
- Atlamak, bir egri ve ileri sirmek \ II

Bu engelleri arka arkaya atlayabilmek icin, sportif pozisyon (veya
hafif oturus) alarak, atinizin hareketine, yurdyusunun duzenine
ve yonune hakim olmalisiniz. Tim engelleri sirayla ve dogru
yonde tamamlayin. e A

Bunlarin pist tizerindeki dagilimlari degisebilir. [ % RS
|
|
|
|
n

Bu atlamalarin bildiginiz bir alanda yapilmasi, takip edilecek t \,
parkurun daha iyi bilinmesini saglar.
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BINICININ KIYAFETI

Emniyetiniz icin, binici kiyafetinin iki zorunlulugu vardir:
- Basi korumak.

- Ayak bileklerinizin ve ayaklarinizin korunmasi; ayaklariniz bir disus aninda lzengiden kolayca
cikabilmeli.

Giivenlik
Tok: Ug ayri ve sabit noktadan baglandidi icin kafatasinizin giivenligini saglar.

Baslik: Basligi, kucuk elastik bir serit tuttugu icin, kolayca dusebilir.

Baslik Tok

Cizme: Ayaginizin, Uzengi Uzerine daha yumusak basmanizi saglar. Cizmenizin diiz bir tabani oldugu
icin, ayaginizin Uzengiye fazla girmesini onler, ayni zamanda da kolayca ¢ikmasini saglar. Ayrica, cizme
binici pantolonou alt Kismindan tuttugu icin yukari cikmasini onler.

Botlar ve Chapsler: Ayak bileklerin hafifce Usttine ¢ikan ayakkabilardir. Diz bir tabani vardir ve botlarla
birlikte ayak bilekleri koruyan chapsler kullanilir.

/
Cizme Kisa chaps
Bot

Rahatliginiz icin:

Binici Pantolonu: Esnek kumastan yapildidi icin cok rahat bir pantolondur. Dikisleri de, binicilige gore
yapilmistir. Binici pantolonun yerine chaps kullanabilirsiniz fakat bunlar resmi yarislarda yasaktir.

Eldivenler: Dizginleri daha rahat tutmanizi saglar. Ayrica ellerinizi soguktan korur. Resmi dresaj
yarislarinin cogunda takilmasi zorunludur.

Binici pantolonu

72



MANE.J FiGURLERI

Derlenmis geometrik izlerdir.
Yan Degistirmeden Yapilan Figurler:
Daire (1)

(1)

Capi degiskendir fakat genelde daireler blylk olur. (10 ila 20 metre

arasinda).

Egitmeniniz, yapilacak dairenin buyukligund her zaman bildirir.

Volt (2)
Kuicuk bir dairedir (6 ila 10 metre capinda).

— -

Yan Degistirerek Yapilan Figiirler:
Yarim Volt (4)

Yarim bir daireden sonra egri bir ¢izginin takip etmesinden olusur.

Ters Yarim Volt (5)

Egri bir cizgiden sonra yarim bir dairenin takip etmesinden olusur.

(5)

/ka"

] -

o Uett ) Ymvnﬂ

| D

Tam Manejde Degistirmek (5a ve 5b)
Manejin bir kosesinden diger kosesine uzanan ve manejin

ortasindan gecen egri bir gizgiden olusur.

Ozel Figiirler:

Bdlme

Maneji iki esit veya ayri bolume ayiran bir cizgidir. Bu
figlrde yan degistirmek zorunlu degildir.
Genislemesine Bolme yarim mane;j

Kisa kenarlara paralel giden ve maneji ortadan bdlen
diiz bir cizgidir. (genislemesine balen)

(7)

Boylamasina Bolme tulen hatti

Uzun kenarlara paralel giden ve maneji ortadan bolen
diiz bir ¢izgidir. (uzunlamasina bolen)
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Bir bukle yilankavi (3)

Ii egri cizginin arka arkaya gelmesiyle olusur.

(5a) g (!
et 4 oy
(5b) , :
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2
%
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g
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(2)
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Cesitli engeller vardir:

DEGiSIK ENGELLER

Degisken Engeller: (Yeri ve sekli degisebilir) Bu engeller, devrilebilen malzemelerden yapilmistir.

-— ——»
iki taraftan atlama yapilir

b
e Tek taraftan atlama yapilir
Dik (Diiz)
—m— Oxer (Genis) /ﬁ\
! 4

4 »
/ P i 6~ At veya pony'nin engeli
/,' : A ‘\\ atlamamak igin cizdigi yol
:_ \ / )

i

Kademeli engel (Bardispa) i Diiz duvar

r— -

———,
@
) |

Sabit Engeller: Dogadan (Duvar, agag ..) olusan engellerdir. Bu ylizden malzemelerin dismesi mimkun
degildir.

Girisi asagidan ve ¢ikisi yukardan olan bir irmak gegidi
Genig kenarli gukur

Genis cit
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Cilbir, bir atin 7-8 metrelik bir kayis ile hareket ettirilmesi, egitimi veya calistirilmasidir. Kural olarak
at, bir daire izi GUzerinde hareket eder.

Cilbir; dogru bir teknik ve uzmanligin yaninda, ayrica yiksek dizeyde hissetme yetenegdi gerektiren
bir calismadir. Her egitici ve her binici dogaldir ki, degisik nedenlere bagli olarak gereksinim duyacadi
cilbir calismasini cok iyi ogrenmeli ve uygulayabilmelidir.

Cilbir calismasi asagidaki amaclar icin yapilir:

- Geng atlari eyere ve araba kosum takimlarina alistirmak,

- Binek ve kosum atlarinin egitimlerine destek olmak,

- Yer sirngi (kavaleto) ve engel atlama calismalarina alt yapi olusturmak,

- Dissal eksiklikleri en aza indirmek,

- Sorunlu atlari dizeltmek,

- Atlarin ileri diizey calismalarini, 6zellikle topluluk calismalarini yapmak,

- Sakatlanmis veya hastalanmis atlari dinlenme donemlerinde de calistirabilmek,
-Binicilerin oturus egitimlerini yapmak,

- Voltij sporu uygulamalari yapmak.

Hissetme yetenegdine sahip bir binicinin uygulayacagi cilbir calismasi, cok yuksek degerdedir. Aksi
durumlarda cilbirda da, biniste oldugu gibi, cok kotu sonuclar olusabilir.

Cilbir Calismasinin Kosullari:

Egitim Alaninda; cilbir calismasinin yapilacagi dairenin capi en az 12 metre olmalidir. Yalnizca ileri
duizeydeki atlarin egitimlerinde bu 6l¢liden daha kiiguk alanlarda calisabilir. Cilbir, etrafi sinirlandirilmis
/ sinirlandirilmamis bir alanda yapilabilecegi gibi, timuyle kapatilmis bir yerde de yapilabilir. Yalnizca
cilbir yapmak icin insa edilmis her tarafi kapali alanlarin varligi, geng atlarin cilbir egitimleri icin cok
uygun bir durumdur.

Sinirlandinimig ¢ilbir alaninda galisma i 3,&&.,
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Cilbir Calismasi Donanimi:

- Cilbir egiticisi oncelikle iyi bir ayakkabi, bot veya cizme giymelidir. Mahmuzlar; cilbir ipinin takilma
olasiligi nedeniyle, ¢ikarilmalidir.

- Bir diger donanim, atin birdenbire ¢cekmesine karsi elin i¢ yuzeyini koruyabilecek dayaniklilikta, iyi bir
eldivendir.

- Cilbir egitimi icin kullanilacak cilbir ipinin 7-8 metre uzunlugunda olmasi gerekir. Cilbir kamgisi; hafif,
esnek fakat saglam yapida ve cubuk bolimi en az 2 metre boyunda, uckur bolumu ise, yaklasik 3
metre boyunda olan egitim donanimidir. Voltij icin daha uzun kamiglar kullanilir.

Atin Donanimi:

Esas olarak cilbir, binis basligi ile yapilir. Tum cilbir calismalarinda ana hedef yumusakliktir. Agizlik
demiri, atin gevelemesini ve bunun sonucunda tukuruk salgilamasina yardimci olur.

Cilbir, yardimci dizginler veya benzeri donanim ile yapilacaksa, kural olarak dizginler, ¢ikarilir. Cilbir igin
iki tir kolan kullanilir. Eyer Gzerinden takilan cilbir Ust kolani ve dogrudan atin ciplak sirtina takilabilen
cilbir kolan.

Cilbir basligi deriden yapilmis bir donanimdir. Burunsalik tzerinde bircok halka vardir. Kural olarak
cilbir ipi ortadaki halkaya baglanir. Yanlardaki halkalar, pilar (piyaf hareketinin calismasinda kullanilan
yardimci egitim donanimi) calismalarinda kullanilir ve temel egtimde kullanim yeri yoktur. Basligin iyi
oturmasi icin yanak kayisina sabitlenmis ek bogazalti kayisi siki takilmalidir. Burunsaligin asagi
kaymasini engelleyen alin kayisinin varligi onemlidir. Yardimci dizginin takilisina gore; atin basini
asagiya veya yukariya dogru asiri duzeyde egmesini veya Kaldirmasini engellemek icin takilan, bas
yukseklik ayar dizgininin veya sambonun icinden gectigi halkalar, gerektiginde kullanilmalidir.

Burunsalik yukseklik ayari dogru yapilarak, yanaklarin agizlik demiri ve cilbir basligi burunsalig
arasinda sikismasina neden olmamak gerekir. Basligin en énemli ve olumlu tarafi, atin agzina dogrudan
bir etkisinin olmayisidir. Bu, geng ve hassas atlar icin cok onemlidir. Fakat yumusak ve baglantida
giden bir atin, uygun calisabilmesi igin, cilbir ipinin agizlik demiri halkasina baglanmasi gerekir.

Cilbir calismalarinda dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise, atin ayaklarinin korunmasidir. Bunun
icin; bandaj, getr, topukluk, tirnak lastigi her calismada aksatilmadan takilmalidir.

Yardimci Dizgin: Cilbir calismalarinda kullanilan degisik turlerde yardimci dizginler vardir. Ne tur
yardimci dizginin kullanilacagi karari; amaclanan egitim hedefine ve atin egitim duzeyine gore belirlenir.
Egitici; yardimci dizginlerin etkilerini ve bunlarin baglanma bicimlerine gore, etkilerinin nasil degistigini,
iyi bilmelidir. En azindan; yardimci dizginin hangi uzunlukta ve ne kadar yukseklikte baglanacagi
konularinda deneyimli olmak gerekir.

Calismalarda atlarin yanlis baglanmasi; sorunlara ve karst koymalar sonucunda onarumt zor
durumlara neden olur. Bu nedenle her egiticinin; tiim yardimct dizginlerin dogru élciilerde
baglanmas: ve etkileri hakkinda, D

yeterli bilgiye ve deneyime sahip
olmasu gerekir.

metre uzunlugunda 2 dar kayistan
olusur. Kayislarin kancali olan
bolumu agizlik demiri halkalarina; IS \
tokali olan boluimd; eyer, cilbir veya ' ) & :.."\\\'ﬁ‘-'-
cilbir Gst kolanina baglan. = = N =

Basit yan kayisi; yaklasik 1.50 i - ! ‘v\
\
\

y fired
L 2

76



EEEE 5
Cilbir Teknigi ve Yardimlarin Uygulanisi:

Cilbir egitiminin basarisi igin, gerekli tim donanimlarin varligi ve saglamligi sarttir. Bu sartin saglanmasi,
cilbir calismalarinin degisik hedeflerine ulasabilmeyi ve buna bagli olarak atin egitim gereksinimlerini
karsilayabilmeyi saglayacaktir.

Egiticiler tum yardimci araglarin ne ise yaradigini ¢ok iyi bilmelidirler. Ayrica her cilbir egiticisi, biniste
kullanilan tim yardimlar gibi, ¢ilbirda gecerli olan; cilbir ipi, kamgi ve ses yardimlarini, cok iyi diizeyde
uygulayabilmelidir.

Biniste siirtici yardimlar onceliklidir. Bu yardimlarda, ozellikle agirlik yardimlarinin ayri bir anlami vardir.
Cunkd, binici atin tzerinde kendi beden dengesini ayarlamak zorunda oldugu gibi; ayni zamanda uyguladigi
agirlik yardimlari ile, atla birlikte bir denge olusturmak zorundadir. Oysa ki; ¢ilbirda agirlik yardimlarindan
soz edilemez. Fakat, bu, at icin kolaylik saglayan olumlu bir durumdur.

Cilbirda surucu yardimlar; kamgi ve ses ile uygulanir. Alikoyucu yardimlarin uygulanmasi icin ise; ses ve
kamci destedi ile ¢ilbir ipi kullanilir.

Cilbir ipinin Tutulusu: Cilbir ipinin dogru tutulmasi, dogru bir cilbir calismasi icin dnemli bir sarttir. Cilbir
ipi, takilmaya neden olmamak kosuluyla, egiticinin kolayina gelen baska bicimlerde de tutulabilir. Cilbir ipi
hicbir zaman tek basina el kemendinden tutulmamalidir. Yoksa; atin hiddetle kagmasi sonucunda cilbir
ipinin uzatilamamasi nedeniyle egitici cok kotu sakatlanabilir.

Gerek yan degistirmelerde, gerek donanim takilmasi veya sokilmesi anlarinda ve gerekse cilbir
calismasinin sonlandirilmasinda, cilbir ipi ¢ok dikkatli ve 6zenli bir bicimde yeniden toplanmalidir. Toplanma
daha 6nceden aciklanan yontemlere gére yapilmalidir. Ozentisiz ve acemice Karisik bir toplama veya cilbir
ipinin yere sacilmasi ¢ok kotu sonuglanacak kazalara neden olabilir.

Alikoma ve koyverme etkilerinin dogru uygulanabilmesi icin, atin agzi ile surekli bir irtibatin bulunmasi
gerekir. Bu nedenle, cilbir ipi gergin olmali ve asagdiya sarkmamalidir.

Cilbir Kamgisi:

Cilbir kamgisi olmadan ¢ilbir yapmak, bosu bosuna zaman yitirmekten baska bir sey degildir ve surus
yapmadan ata binmeye benzer. Sol yan ¢ilbir yapilirken, cilbir kamgisi sag elle; sag yan cilbir yapilirken sol
elle tutulmalidir. Kamginin ugkuru serbest bir bigcimde yere birakilmis olmalidir.

Egitici atin duyu yeteneklerini g6z 6nuine alarak atin 6grenme hizini saptamali ve ona gére davranmalidir.
Kamgci yardimlari, daha iyi anlasilabilmesi icin, ses yardimlari ile birlikte uygulanmalidir.

Atin gliven duygusunu yitirmemesi ve kuskulu bir ruh haline girmemesi icin, kamci hicbir zaman kafa
bolgesine veya yakinina uygulanmamalidir.

Ses Yardimlari:

Sesin ¢ilbir egitiminde kullanilmasi ¢ok onemli bir yer tutar ve destekleyici yardim aracidir. Ses, kullanim
yeri ve bicimine gore; suirlict (bazi durumlarda emredici) veya alikoyucu (bazi durumlarda yatistirici) etkilere
sahiptir. Egitimin temeli s6zclik komutlarina dayanmasina ve soylenen sozcuklere gore gerekenin yapilmasi
beklenmesine karsin; sozcligiin kendisine gore ayirici etken her zaman sézcugun ses tonudur.

Ses; surekli olarak cilbir ipi ve kamgi ile baglantili olarak kullanilmasi gereken destekleyici bir yardim
aracidir.

Bir atin cilbirda en iyi bicimde calistirilabilmesi icin, tum yardimlarin birlikte ve uyumlu olarak uygulanmasi
gerekir.

AGIZLIK DEMIRI

Bir atin agiz1 agizlik demiri icin cok ideal bir yapidadir. Demirin tam olarak agizda denk geldigi yerde cene
kemiginde dislerin olmadigi bir bosluk s6z konusudur. A§izlik demiri dogru takildiginda ne atin dislerine
carpar ne de at demiri sikistirip biniciden gelen komutlara itiraz eder.

Agizlik demiri tlrune atin kafasiyla ilgili degisik bolumleri etkiler. Bununla beraber binicinin diger
yardimlariyla (bacak, agirlik, ses vs.) birlestiginde at nereye donecegi, yavaslamak, durmak gibi komutlari
yerine getirebilir. Degisik tirlerde adizlik demiri olmasinin sebebi her atin agiz yapisinin birbirinden farkli
olmasidir. Kimisinin kalin bir dili, kimisinin dar cene yapisi vardir. Agizlik demirinin tiiri oldugu gibi kullanilan
madde de etKiyi degistirir. Demirinin kalin ve icinin bos olmasi etKiyi hafifletirken mesela bakir kullanilmasi
ile lastik kullanilmasi arasinda farkliliklar olusur. Atin agiz yapisini anlayabilmek onemlidir ¢uinki ancak
boyle en etkili ve ati mutlu edecek agizlik demirini kullanabilirsiniz.
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NORMAL KANTARMA: Sert olmayan bir etkisi vardir. Bu yuzden normal kantarma ile iyi giden bir atin
binicisine duyarli ve iyi bir terbiyesi oldugu distnulir. Normal kantarmanin etkiledigi alan dildir ve ayrica
agizin kenarlarini sikistirma etkisi de vardir.

PELHEM: Normal kantarma ve “curb”in tek bir agizlik demiri haline getirilmisidir ve bu iki demiri
birlestirmek adina kopru denilen kayis kullanilarak tek dizgin koluna baglanir. “Curb” demiri atin tepe
noktasini etkiler ve bu demirin boyu uzadikca etkisi de artar.

AR I I P T TR )
S

TAM BASLIK: Normal kantarma ve “curb” ayni anda atin agzina girer ve iki ayri dizgine baglanir. Etkiledigi
alanlar hem tepe noktasi, hem cene alti hem de dil ve agizin kenarlaridir. Cok etkili bir agizlik demiri turu
oldugundan ancak tecrubeli biniciler tarafindan kullanilmalidir.

HAKAMOR: Atin agizinin icine demirin girmeden kullanildigi bir idare bicimidir. Kimi ati mutlu edecek
agizlik demiri bulunamadigi durumlarda kullanilir. Etki ettigi alan burun delikleri Gzerindeki hassas
bolge ve tepe noktasidir. Agizda demir olmamasi haifi etkili bir kantarma oldugu anlamina gelmez,
aksine sert kullanildiginda ati ¢cok rahatsiz edebilir.

BANDAJ

Atin bacaklarinda koruma, destek ve 1sinma amacli olabilecegdi gibi tedavi amaciyla da kullanilan
bandaj tirleri vardir. Glizel bandaj yapmak ancak sik tekrar etmekle elde edilebilecek bir 6zelliktir.
Cunku kot yapilmis bir bandaj atin sakatlanmasina bile sebep olabilir.

Bandaj yapmanin en 6nemli noktalarindan biri dogru ve esit gerginligi saglayabilmektir. Bandajinizi
sikica ve katlanmadan rulo haline getirdikten sonra kullanmali, bandajin altina kullanilacak kumas, ped
veya pamuk ise yeterli buyuklukte olmalidir. Kullanilan amaci uygun bandajinizin olduguna emin olmak
gerekir. Tavla bandaji ise kalin yumusak bir kumas cesidi, calisma bandaji ise elastik ve ¢cok uzun
olmayan bir kumas cesidi tercih edilmelidir.

TAVLA ve YOLCULUK BANDAJI: Bandajin altina konulacak kat yeterince uzun ve yumusak olmalidir
ki hem bilegin altini hem de dizlere kadar etkisini gosterebilsin. Kullanilacak bandaj ise esit bir sekilde
baski yaratacak bicimde onden arkaya dogru, eklem boltimlerini cok sikmadan yukaridan asagi dogru
sarilmalidir.

CALISMA BANDAJI: Destek ve koruma amacli bu bandaj gesidi dizin altindan ayak bilegine kadar
gelmelidir. Bandajin altina konan kat cok tasmamali ve bandajin baglanti noktasi bacagin dis tarafina
denk gelmelidir. Gerginligin esit olarak dagitildigina emin olmak gerekir.

TEDAVi AMACLI BANDAJ: Tedavinin hangi sebeple bagli olduguna gére degisik bandajlar uygulanir.
Bir yarayi tedavi etmek icin kullanilan bandajla topallayan bir ata yapilan bandaj arasinda farklilik
vardir. En dogrusu bu isi veterinere birakmaktir.
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DEGISIK ENGELLER
SAGLIKLI OLMA NE ANLAMA GELIR:

Atin sagliginin iyi olmasinin en temel isareti normal davranislari ile her zamanki gibi hareket etmesidir.
Onun icin ati tanimak, bilmek cok o6nemli olup, normal hareketlerinin ne oldugunu bilip,
davranislarindaki alisilmamis hareketlere karsi tetikte olmak gerekir.

Atin Saglikli Oldugunun isaretleri Nelerdir?

Tavlada:

- At pinl piril ve kulaklarini gelen seslere dogru titreterek hareket ettirerek tetikte bulunmalidir.

- Cevresindekilere karsi ilgili olmalidir.

- Derisi kuru ve parlak olup, adale ve kemiklerinin Uzerinde yumusak bir sekilde yayilmis olmalidir.
- Gozleri ve burun delikleri temiz olmalidir.

- Duzenli olarak soluk alip vermelidir.

- Dort ayagdi tzerinde kare seklinde durmalidir. (Bir at genellikle bir ayagini dinlendirir. Eger ki hep ayni
ayagini dinlendiriyor ve ¢alismada kullanmaktan sakiniyorsa bir aksilik var demektir.)

Yatak; temiz ve diizenli olmalidir. Yem; tamamen yenip bitirilmelidir.
Saglik Kontroliiniin Yapilmasi:

Atin her turlu kontroliinde oldugu gibi saglik kontroliinde sol taraftan baslayarak yapilir, soltaraf
bittikten sonra ayni sekilde sag taraftan kontrol yapilir. Gozle gormek elle dokunarak hissetmek esastir.
Bilinen bir hastalik ve uygulamada olan bir tedavi varsa saglik kontrolu esnasinda bunlarin gidisatina
da dikkat edilir.

Atlarda genelde gozle goriilebilecek sik meydana gelen sagliksiz durumlar;
- Deride tuy dokulmeleri, yaralar.

- Cidago kemiginde yaralar.

- Goz hastaliklari.

- Kolan yerlerinde yanlis kolan baglamadan kaynaklanan yaralar.

- Kantarmanin yanlis takilmasindan kaynaklanan agiz yaralardir.

Giinlik rutin kontrolde dikkat edilecek hususlar:

1- Sabah gelindiginde oncelikle atin gece verilen yemini ve otunu yemedigi kontrol edilir. Yememis
olmasi normal degildir.

2- Derisi parlak, yumusak ve puruzsuz olmalidir.
3- Gozlerinde akma, fazlaca ¢apak olup olmadigina bakilir.
4- Agzinda yabanci madde (diken, tas, agacg parcasi batmissa zararlidir) var mi?

5- Dudaklarin rengi pembe olmalidir; parmakla bastirildiginda 6nce beyaza donup Kisa sure sonra
rengine donuyor mu?

6- Kulak arkasi, boyun, boyun alti, gogus elle hissedilerek kontrol edilir. Viicudun herhangi bir yara, tiy
dokilmesi, herhangi bir sivilce var mi?

7- Tirnaklarinda, mayalarda curiime, kirilma, nalda sorun var mi? Nalin civileri saglam mi? Civiler nalin
uzerinden fazlaca ¢ikip tehlikeli bir durum olusturuyor mu? Mayalar temiz ve saglikli mi? Saglikli bir
mayada c¢uruk ve pis bir koku olmamali.
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8- Mayalarda yabanci bir madde (tas, odun parcasi, ¢ivi v.s.) var mi?

9- Bacaklarda sis yara, yara bere, yumru var mi ve soguk (serin) mi? Bu kontrol el bacagin yukarisindan
asagiya dogru sivazlayarak yapilabilir.

10- Karnini ve Kkarin altini kontrol ettiginde herhangi bir sivilce, yara, tly dokilmesi var mi? Ardindan
popo kuyruk alti ve arka bacaklar elle hissederek ve gozle kontrol edilir.

11- Atin genel hal ve tavirlar tetikte, canli fakat rahat mi? ilgili fakat saldirgan tutumlu olmamalidir.

Atin Sagliksiz Oldugu Diisiiniilen Durumlar:

GUnluk rutin kontrol haricinde olagan disi bir durum at acgisindan normal degildir ve veteriner hekim
tarafindan atin muayene edilmesi gerekir;

Sagligin bozuk olduguna dair ufak bir isaret hayati onem tasir, bununla ilgili bir haber derhal
bildirilmelidir. Davranislarindaki endise verici veya anormal durumlari veterinere haber vermekteki en
ufak bir gecikme hastaligin ilerlemesine sebep olabilir.

Hekim, mudahaleyi yaptiktan sonra sizin takip etmenizi isteyecedi tedavi sekilleri veya atiniza
vermenizi isteyecegi bir takim ilaclar birakabilir. Bunlarinda titizlikle takip edilmesi atinizin bir an evvel
ivilesmesini saglayacaktir. Atlara duizenli saglik kontrolleri yaptirilmalidir. Periyodik asilama ve parazit
ilag programlarini titizlikle takip etmek gerekir.

At1 saglikli tutabilmek icin temel kurallar:

1- Ati her gun ziyaret edip sagliginin yerinde olup olmadigini kontrol etmek.

2- Ihtiyaci olan asi ve vitaminleri zamaninda vermeye 6zen géstermek.

3- Parazit kontrolu ve ilacini muntazam yapmak.

4- Dogru beslemek.

5- Surekli temiz su bulundurmak.

6- Takimlarini ve ahirini temizlik ve hijyeninin surekliligini saglamak.

7- Her guin timar yapmak.

8- Dogru ve duzenli olarak nallanmasina dikkat etmek.

9- Atin yeteri kadar sicak tutuldugundan ve Kisin ortisunun ortultp ortulmedigini kontrol etmek.

10- Dizenli calistirmak.

Saglikli At Sagliksiz At
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