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附录 1 独龙族传统生计中利用的物种名录 

Appendix 1 The list of species used in the traditional livelihood of the Dulong people 
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苍山冷杉 Abies delavayi     √             √ 

五裂槭 Acer oliverianum     √             √ 

德钦乌头 Aconitum ouvrardianum   √           √     

菖蒲 Acorus calamus   √                 

贡山猕猴桃 Actinidia pilosula √                   

华丽芒毛苣苔 Aeschynanthus superbus       √             

龙芽草 Agrimonia pilosa   √                 

紫背金盘 Ajuga nipponensis       √             

宽叶韭 Allium hookeri √ √                 

大花韭 Allium macranthum √                   

多星韭 Allium wallichii √                   

尼泊尔桤木 Alnus nepalensis   √ √ √   √     √ √ 

老鸦谷 Amaranthus cruentus                 √   

魔芋 Amorphophallus konjac                 √   

白芷 Angelica dahurica √ √                 

食用观音座莲 Angiopteris esculenta √ √                 

肉色土圝儿 Apios carnea   √                 

楤木 Aralia elata √ √   √             

奇异南星 Arisaema decipiens       √             

一把伞南星 Arisaema erubescens    √                 
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天南星属一种 Arisaema sp.       √             

牛尾蒿 Artemisia dubia    √                 

大籽蒿 Artemisia sieversiana       √             

芦竹 Arundo donax       √             

落新妇 Astilbe chinensis       √             

地八角 Astragalus bhotanensis       √             

白接骨 Asystasiella neesiana √                   

中华蹄盖蕨 Athyrium sinense √                   

无翅秋海棠 Begonia acetosella √ √                 

粉叶小檗 Berberis pruinosa    √                 

西南桦 Betula alnoides     √     √       √ 

糙皮桦 Betula utilis        √             

鬼针草 Bidens pilosa √                   

白及 Bletilla striata √ √                 

无梗艾纳香 Blumea sessiliflora        √             

长叶苎麻 Boehmeria penduliflora √                   

镇康罗伞 Brassaiopsis 

chengkangensis 

      √             

罗伞 Brassaiopsis glomerulata       √             

醉鱼草属一种 Buddleja sp.       √             

云南省藤 Calamus acanthospathus √                   

大秃马勃 Calvatia gigantea    √                 
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荠 Capsella bursapastoris √                   

辣椒 Capsicum annuum                 √   

弯曲碎米荠 Cardamine flexuosa       √             

紫花碎米荠 Cardamine purpurascens √                   

大百合 Cardiocrinum giganteum √ √                 

浆果薹草 Carex baccans       √             

云雾薹草 Carex nubigena       √             

董棕 Caryota obtusa √ √ √     √     √   

栗 Castanea mollissima     √     √       √ 

距药姜 Cautleya gracilis       √             

大芽南蛇藤 Celastrus hypoleucoides       √             

独龙江玉山竹 Cephalostachyum mannii √                   

真麻竹 Cephalostachyum scandens         √           

毒空竹 Cephalostachyum 

virulentum 

        √   √ √     

毛樱桃 Cerasus tomentosa √                   

皱皮木瓜 Chaenomeles lagenaria √ √                 

藜 Chenopodium album √                   

缅甸方竹 Chimonobambusa armata √   √ √ √         √ 

金毛狗 Cibotium barometz √ √                 

樟 Cinnamomum camphora     √     √       √ 
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云南樟 Cinnamomum 

glanduliferum  

  √                 

披裂蓟 Cirsium interpositum √                   

蓟属一种 Cirsium sp.       √             

香橼 Citrus medica                 √   

小木通 Clematis armandii       √             

铁线莲属一种 Clematis sp.       √             

党参属 Codonopsis sp. √ √                 

薏苡 Coix lacrymajobi √               √   

芋 Colocasia esculenta √ √             √   

鸭跖草 Commelina communis   √                 

大苞鸭跖草 Commelina paludosa       √             

全缘凤了蕨 Coniogramme fraxinea       √             

云南黄连 Coptis teeta   √                 

马桑 Coriaria napalensis    √   √             

头状四照花 Cornus capitata √ √                 

梾木 Cornus macrophylla        √             

刺榛 Corylus ferox √                   

簇序草 Craniotome furcata       √             

野茼蒿 Crassocephalum 

crepidioides 

√     √             

黄瓜 Cucumis sativus                 √   
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南瓜 Cucurbita moschata                 √   

大叶仙茅 Curculigo capitulata       √             

中华仙茅 Curculigo sinensis       √             

桫椤 Cyathea spinulosa √                   

蕙兰 Cymbidium faberi       √             

树番茄 Cyphomandra betacea                 √   

虎刺 Damnacanthus indicus       √             

光叶珙桐 Davidia involucrata √                   

长叶水麻 Debregeasia longifolia √                   

水麻 Debregeasia orientalis √     √             

猫儿屎 Decaisnea insignis √                   

浆果苋 Deeringia amaranthoides        √             

石斛 Dendrobium nobile   √                 

福贡龙竹 Dendrocalamus fugongensis √   √ √ √         √ 

全缘火麻树 Dendrocnide sinuata       √             

芒萁 Dicranopteris pedata   √                 

藤耳草 Dimetia scandens       √             

参薯 Dioscorea alata √                   

黄独 Dioscorea bulbifera √ √             √   

五叶薯蓣 Dioscorea pentaphylla √ √             √   

薯蓣 Dioscorea polystachya √               √   

粘毛薯蓣 Dioscorea velutipes √                   
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毛柄双盖蕨 Diplazium dilatatum √                   

深绿短肠蕨 Diplazium viridissimum       √             

大里白 Diplopterygium giganteum       √             

川续断 Dipsacus asper   √                 

九子母 Dobinea vulgaris       √             

荷莲豆草 Drymaria cordata       √             

大羽鳞毛蕨 Dryopteris wallichiana       √             

牛奶子 Elaeagnus umbellata √                   

多沟杜英 Elaeocarpus 

borealiyunnanensis 

√ √ √               

疏晶楼梯草 Elatostema hookerianum       √             

光叶楼梯草 Elatostema laevissimum       √             

狭叶楼梯草 Elatostema lineolatum √                   

托叶楼梯草 Elatostema nasutum       √             

宽叶楼梯草 Elatostema platyceras √     √             

穇 Eleusine coracana                 √   

香薷 Elsholtzia ciliata √                   

白香薷 Elsholtzia winitiana       √             

多花酸藤子 Embelia floribunda       √             

当归藤 Embelia parviflora       √             

阿希蕉 Musa rubra √                   

象头蕉 Musa wilsonii       √             
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节节草 Equisetum giganteum   √                 

野棉花 Eriocapitella vitifolia   √                 

刺芹 Eryngium foetidum √                   

金荞麦 Fagopyrum dibotrys √ √   √             

荞麦 Fagopyrum esculentum √               √   

苦荞麦 Fagopyrum tataricum                 √   

斜倚箭竹 Fargesia declivis √       √   √ √     

黑穗箭竹 Fargesia melanostachys         √   √ √     

皱壳箭竹 Fargesia pleniculmis √   √   √   √ √   √ 

驽刀箭竹 Fargesia praecipua √   √ √ √   √ √   √ 

佤箭竹 Fargesia sagittatinea √       √   √ √     

大果榕 Ficus auriculata √                   

苹果榕 Ficus oligodon √                   

鸡嗉子榕 Ficus semicordata √                   

茴香 Foeniculum vulgare   √                 

西南草莓 Fragaria moupinensis       √             

西藏草莓 Fragaria nubicola √                   

五叶草莓 Fragaria pentaphylla √     √             

野草莓 Fragaria vesca √ √                 

川贝母 Fritillaria cirrhosa   √                 

牛膝菊 Galinsoga parviflora √                   

灵芝 Ganoderma lucidum   √                 
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贡山竹 Gaoligongshania 

megalothyrsa 

      √             

山木瓜 Garcinia esculenta √                   

怒江藤黄 Garcinia nujiangensis √                   

天麻 Gastrodia elata   √                 

芳香白珠 Gaultheria fragrantissima √                   

尾叶白珠 Gaultheria griffithiana √                   

滇白珠 Gaultheria semiinfera √                   

中华老鹳草 Geranium sinense   √                 

路边青 Geum aleppicum       √             

大豆 Glycine max                 √   

买麻藤 Gnetum montanum √                   

糯米团 Gonostegia hirta √ √   √             

绞股蓝 Gynostemma pentaphyllum √     √             

小花姜花 Hedychium sinoaureum       √             

中华鹅掌柴 Heptapleurum chinense       √             

白亮独活 Heracleum candicans       √             

独活 Heracleum hemsleyanum √ √                 

猴头菌 Hericium erinaceus   √                 

三角叶须弥菊 Himalaiella deltoidea       √             

云南沙棘 Hippophae rhamnoides 

subsp. yunnanensis 

√                   



程卓, 林晨, 龙春林 (2023) 独龙族传统生计及其生物多样性管理. 生物多样性, 31, 23019. https://www.biodiversity-science.net/CN/10.17520/biods.2023019. 

中文名 

Chinese name 

拉丁名 

Latin name 

采集 

Collection 

养殖 

Breeding 

材用 

Materials 

渔猎 

Fishing and hunting 

农耕/作物 

Farming/Crops 

薪柴 

Fuelwood   

食用 

Edible 

药用 

Medicine 

养蜂 

Beekeeping 

畜禽/饲料 

Livestock/fodder 

竹编 Bamboo 

weaving 

建材 Construction 

materials 

捕鱼 

Fishing 

狩猎 

Hunting 

油渣果 Hodgsonia macrocarpa √                   

五月瓜藤 Holboellia angustifolia √   √               

蕺菜 Houttuynia cordata √ √                 

俅江枳惧 Hovenia acerba var. 

kiukiangensis 

√                   

莼兰绣球 Hydrangea longipes       √             

碟花金丝桃 Hypericum addingtonii       √             

竹菌 Hypocrella bambusae   √                 

锐齿凤仙花 Impatiens arguta   √                 

同距凤仙花 Impatiens holocentra       √             

白茅 Imperata cylindrica √ √ √ √             

白花柳叶箬 Isachne albens       √             

溪黄草 Isodon serra   √                 

独龙江鼠刺 Itea kiukiangensis       √             

清香藤 Jasminum lanceolaria        √             

泡核桃 Juglans mandshurica √ √ √     √       √ 

胡桃 Juglans regia √   √     √       √ 

灯心草 Juncus effusus   √                 

绢毛蓼 Koenigia mollis       √             

假楼梯草 Lecanthus peduncularis √                   

冷水花假楼梯草 Lecanthus pileoides       √             

棕鳞瓦韦 Lepisorus scolopendrium       √             
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瓦韦 Lepisorus thunbergianus   √                 

米团花 Leucosceptrum canum √     √             

纤细鬼吹箫 Leycesteria gracilis       √             

川百合 Lilium davidii √ √                 

白柯 Lithocarpus dealbatus     √             √ 

硬壳柯 Lithocarpus hancei     √             √ 

山鸡椒 Litsea cubeba √ √                 

木姜子 Litsea pungens √ √                 

密毛山梗菜 Lobelia clavata   √                 

鸡冠滇丁香 Luculia yunnanensis     √ √             

滇润楠 Machilus yunnanensis     √             √ 

波缘大参 Macropanax undulatus √                   

厚朴 Magnolia officinalis                   √ 

木兰属一种 Magnolia sp.       √             

长喙厚朴 Magnolia rostrata   √ √               

十大功劳 Mahonia fortunei   √                 

高大鹿药 Maianthemum 

atropurpureum 

√ √                 

西南鹿药 Maianthemum fuscum √                   

管花鹿药 Maianthemum henryi √                   

长柱鹿药 Maianthemum oleraceum √                   

紫花鹿药 Maianthemum purpureum √                   
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窄瓣鹿药 Maianthemum tatsienense √                   

荚果蕨 Matteuccia struthiopteris √                   

蜜蜂花 Melissa axillaris       √             

薄荷 Mentha canadensis √                   

竹叶茅 Microstegium nudum       √             

尼泊尔芒 Miscanthus nepalensis        √             

大叶仙茅 Molineria capitulata √                   

木鳖子 Momordica cochinchinensis √                   

凹萼木鳖 Momordica subangulata √ √                 

奶桑 Morus macroura √                   

蒙桑 Morus mongolica √ √           √     

芭蕉 Musa basjoo √ √                 

圆舌黏冠草 Myriactis nepalensis       √             

针齿铁仔 Myrsine semiserrata       √             

盘果菊 Nabalus tatarinowii   √                 

绣线梅 Neillia thyrsiflora       √             

新小竹 Neomicrocalamus prainii         √           

垭口紫菊 Notoseris yakoensis        √             

水芹 Oenanthe javanica √                   

冬虫夏草 Ophiocordyceps sinensis   √                 

黄褐蛇根草 Ophiorrhiza lurida       √             

竹叶草 Oplismenus compositus       √             
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紫麻 Oreocnide frutescens       √             

紫萁 Osmunda japonica √                   

滇尖子木 Oxyspora yunnanensis       √             

竹节参 Panax japonicus √ √                 

疙瘩七 Panax japonicus var. 

bipinnatifidus 

√                   

珠子参 Panax japonicus var. major √                   

滇重楼 Paris polyphylla var. 

yunnanensis 

  √                 

重楼属一种 Paris sp.       √             

狼尾草 Pennisetum alopecuroides       √             

紫苏 Perilla frutescens √ √                 

青蛇藤 Periploca calophylla       √             

头花蓼 Persicaria capitata   √   √             

火炭母 Persicaria chinensis √                   

硬毛火炭母 Persicaria chinensis var. 

hispida 

      √             

尼泊尔蓼 Persicaria nepalensis   √                 

羽叶蓼 Persicaria runcinata       √             

赤胫散 Persicaria runcinata var. 

sinensis 

      √             

荷包豆 Phaseolus coccineus                 √   



程卓, 林晨, 龙春林 (2023) 独龙族传统生计及其生物多样性管理. 生物多样性, 31, 23019. https://www.biodiversity-science.net/CN/10.17520/biods.2023019. 

中文名 

Chinese name 

拉丁名 

Latin name 

采集 

Collection 

养殖 

Breeding 

材用 

Materials 

渔猎 

Fishing and hunting 

农耕/作物 

Farming/Crops 

薪柴 

Fuelwood   

食用 

Edible 

药用 

Medicine 

养蜂 

Beekeeping 

畜禽/饲料 

Livestock/fodder 

竹编 Bamboo 

weaving 

建材 Construction 

materials 

捕鱼 

Fishing 

狩猎 

Hunting 

华南马尾杉 Phlegmariurus austrosinicus   √                 

节茎石仙桃 Pholidota articulata       √             

芦苇 Phragmites australis   √                 

美竹 Phyllostachys mannii       √           √ 

金竹 Phyllostachys mannii √ √ √   √   √ √     

商陆 Phytolacca acinosa   √                 

油麦吊云杉 Picea brachytyla var. 

complanata 

    √             √ 

赤车冷水花 Pilea pellionioides        √             

冷水花一种 Pilea sp.       √             

华山松 Pinus armandii     √     √       √ 

乔松 Pinus wallichiana     √     √       √ 

云南松 Pinus yunnanensis   √ √     √       √ 

密叶瘤足蕨 Plagiogyria pycnophylla       √             

车前 Plantago asiatica √     √             

大车前 Plantago major √ √                 

侧柏 Platycladus orientalis     √     √         

短冠刺蕊草 Pogostemon amaranthoides       √             

卷叶黄精 Polygonatum cirrhifolium √ √                 

川杨 Populus szechuanica     √             √ 

翻白叶 Potentilla discolor   √                 

蛇含委陵菜 Potentilla kleiniana       √             
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夏枯草 Prunella vulgaris       √             

华中樱桃 Prunus conradinae                     

木瓜 Pseudocydonia sinensis                 √   

拟鼠麹草 Pseudognaphalium affine √ √   √             

毛轴蕨 Pteridium revolutum √                   

粉葛 Pueraria montana var. 

thomsonii 

√     √             

苦葛 Pueraria peduncularis √ √                 

川梨 Pyrus pashia √                   

青冈 Quercus glauca     √     √       √ 

薄片青冈 Quercus lamellosa     √             √ 

丛生树花 Ramalina fastigiata √                   

长刺茶藨子 Ribes alpestre √                   

冰川茶藨子 Ribes glaciale √                   

长序茶藨子 Ribes longiracemosum √                   

西藏茶藨子 Ribes tenue √                   

粉枝莓 Rubus biflorus       √             

山莓 Rubus corchorifolius √                   

椭圆悬钩子 Rubus ellipticus √     √             

滇藏悬钩子 Rubus hypopitys √                   

灰毛藨 Rubus irenaeus       √             

绢毛悬钩子 Rubus lineatus √     √             
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喜阴悬钩子 Rubus mesogaeus        √             

红泡刺藤 Rubus niveus √                   

圆锥悬钩子 Rubus paniculatus       √             

茅莓 Rubus parvifolius √                   

匍匐悬钩子 Rubus pectinarioides       √             

掌叶悬钩子 Rubus pentagonus       √             

美饰悬钩子 Rubus subornatus √                   

红腺悬钩子 Rubus sumatranus √                   

独龙悬钩子 Rubus taronensis       √             

红毛悬钩子 Rubus wallichianus √                   

尼泊尔酸模 Rumex nepalensis √ √                 

平伐清风藤 Sabia dielsii       √             

斑茅 Saccharum arundinaceum       √             

长齿蔗茅 Saccharum longesetosum       √             

囊颖草 Sacciolepis indica       √             

接骨木 Sambucus williamsii       √             

楮头红 Sarcopyramis napalensis √                   

绵毛水东哥 Saurauia griffithii     √             √ 

尼泊尔水东哥 Saurauia napaulensis √ √ √             √ 

多脉水东哥 Saurauia polyneura √     √             

苞叶雪莲 Saussurea obvallata   √                 

五味子属 Schisandra sp. √ √                 
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独龙珍珠茅 Scleria dulungensis       √             

佛手瓜 Sechium edule                 √   

双沟卷柏 Selaginella bisulcata   √                 

翠云草 Selaginella uncinata   √                 

黑鳞节肢蕨 Selliguea lui       √             

天葵 Semiaquilegia adoxoides   √                 

千里光 Senecio scandens   √   √             

粟 Setaria italica var. 

germanica 

                √   

皱叶狗尾草 Setaria plicata       √             

狗筋蔓 Silene baccifera   √                 

马钱叶菝葜 Smilax lunglingensis        √             

乌饭叶菝葜 Smilax myrtillus       √             

茄 Solanum melongena                 √   

龙葵 Solanum nigrum   √                 

阳芋 Solanum tuberosum                 √   

苦苣菜 Sonchus oleraceus   √                 

苣荬菜 Sonchus wightianus       √             

五月瓜藤 Stauntonia angustifolia   √                 

鹅肠菜 Stellaria aquatica √                   

峨眉繁缕 Stellaria omeiensis       √             

箐姑草 Stellaria vestita       √             
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一文钱 Stephania delavayi   √                 

贡山蒲桃 Syzygium gonshanense √                   

台湾杉 Taiwania cryptomerioides     √     √       √ 

无舌小黄菊 Tanacetum tatsienense var. 

tanacetopsis 

  √                 

蒲公英 Taraxacum mongolicum √ √                 

云南红豆杉 Taxus wallichiana     √             √ 

崖爬藤 Tetrastigma obtectum       √             

长松萝 Thamnolia vermicularia   √                 

大苞赤瓟 Thladiantha cordifolia   √                 

飞龙掌血 Toddalia asiatica       √             

香椿 Toona sinensis √   √     √       √ 

漆 Toxicodendron vernicifluum √ √ √             √ 

金耳 Tremella aurantialba   √                 

刺通草 Trevesia palmata       √             

松茸 Tricholoma matsutake    √                 

云南铁杉 Tsuga dumosa     √             √ 

黑孢块菌 Tuber melanosporum   √                 

大籽山香圆 Turpinia macrosperma       √             

攀茎钩藤 Uncaria scandens        √             

地桃花 Urena lobata   √                 

宽叶荨麻 Urtica laetevirens     √               
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地茶 Usnea longissima   √                 

樟叶越橘 Vaccinium dunalianum √                   

尾叶越橘 Vaccinium dunalianum var. 

urophyllum 

√                   

软骨边越橘 Vaccinium gaultheriifolium √ √   √             

髯毛缬草 Valeriana barbulata       √             

水红木 Viburnum cylindricum   √   √             

锥序荚蒾 Viburnum pyramidatum       √             

光叶堇草 Viola sumatrana √                   

美丽葡萄 Vitis bellula √                   

葛藟葡萄 Vitis flexuosa √                   

美丽水锦树 Wendlandia speciosa       √             

顶芽狗脊 Woodwardia unigemmata       √             

独龙江玉山竹 Yushania farcticaulis         √           

花椒 Zanthoxylum bungeanum √ √                 

玉米 Zea mays                 √   

大额牛 Bos frontalis               √     

鲫 Carassius auratus             √       

宽额鳢 Channa gachua             √       

贡山异鮡  Creteuchiloglanis 

gongshanensis 

            √       



程卓, 林晨, 龙春林 (2023) 独龙族传统生计及其生物多样性管理. 生物多样性, 31, 23019. https://www.biodiversity-science.net/CN/10.17520/biods.2023019. 

中文名 

Chinese name 

拉丁名 

Latin name 

采集 

Collection 

养殖 

Breeding 

材用 

Materials 

渔猎 

Fishing and hunting 

农耕/作物 

Farming/Crops 

薪柴 

Fuelwood   

食用 

Edible 

药用 

Medicine 

养蜂 

Beekeeping 

畜禽/饲料 

Livestock/fodder 

竹编 Bamboo 

weaving 

建材 Construction 

materials 

捕鱼 

Fishing 

狩猎 

Hunting 

大鳍异鮡  Creteuchiloglanis 

macropterus 

            √       

草鱼 Ctenopharyngodon idella             √       

鲤  Cyprinus carpio             √       

缅甸纹胸鮡   Glyptothorax burmanicus             √       

黑白飞鼠 Hylopetes alboniger               √     

鲢 Hypophthalmichthys 

molitrix 

            √       

鳙 Hypophthalmichthys nobilis             √       

云南豪猪 Hystrix brachyura 

yunnanensis 

              √     

林麝 Moschus berezovskii               √     

贡山麂 Muntiacus gongshanensis               √     

尼罗非鱼 Oreochromis nilotica             √       

栗色大鼯鼠  Petaurista albiventer               √     

短体拟鰋  Pseudexostoma brachysoma             √       

岩羊 Pseudois nayaur               √     

麦穗鱼  Pseudorasbora parva             √       

贡山裂腹鱼  Schizothorax gongshanensis             √       

光唇裂腹鱼   Schizothorax lissolabiatus             √       

怒江裂腹鱼  Schizothorax nukiangensis             √       

野猪 Sus scrofa               √     
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戴帽叶猴 Trachypithecus pileatus               √     

亚洲黑熊 Ursus thibetanus               √     

独龙牛 Bos frontalis       √             

独龙鸡 Gallus gallus domesticus       √             

中华蜜蜂 Apis cerana cerana       √             

猪（高黎贡山猪、藏

猪、龙元猪） 

Sus scrofa domesticus       √             

巴坡犬 Canis lupus familiaris       √             

 


