CAVA?

RAPPELLE-TOI DES SIGNES DE
L'INTOXICATION A L’'ALCOOL :

P.R.L.V.E.

PEAU FROIDE ET MOITE
RESPIRATION LENTE
INCONSCIENT-E
VOMISSEMENTS

EVANOUI-E

Ne garde pas ce probléme PRIVE. Si une
ami-e ou quelqu’un de ton entourage
présente |'un de ces symptémes, cette
personne pourrait avoir besoin de soins
médicaux immédiats.

N’oublie pas : Si tu demandes de 'aide et
tu es en possession d'autres drogues, sache
que tu peux étre protégé-e par la Loi sur les
bons samaritains.

Pour en
savoir plus :
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*position de récupération
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EST-CE QUE

Il arrive trop souvent qu’une surdose
d'alcool ne soit pas traitée, car il est
parfois difficile de déterminer si une
personne est juste trés saoul-e ou si elle
fait une surdose.
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CE QU’IL FAUT FAIRE

1. Vérifie comment se porte la personne
en lui parlant ou en la secouant [égérement.

2, Si elle ne réagit pas, demande de l'aide
(services du campus, sécurité ou 911).

3. Fais asseoir la personne. Si elle est
incapable de s'asseoir, allonge-la sur le
coté, en position de récupération,®
pour prévenir |'étouffement,

4. Ne laisse pas la personne seule.

5. Tente de savoir si la personne a consommé
d’autres substances et en quelle quantité.




