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Vola sa Avetik Darbinian a ma 35 rokov.

S manzelkou Irinou ma styri deti - troch synov
a jednu dcéru. Najmladsi z nich, David, sa im
narodil v septembri 2022. Pochadza z Ukrajiny
a nikdy nechcel Zit v Ceskej republike. Tak ako
mnohym inym ludom, aj jemu vstapila do Zivota
vojna na Ukrajine. Neistota ohladom budicnosti
sa stala sucastou jeho Zivota.



Avetik, povedz nam nieco o sebe.
Pochadzam z Poltavskej oblasti, z mes-

ta Kremencuk. Do svojich 17 rokov som zil

s rodinou v nedalekej dedine, potom som
odisiel studovat na vyssiu odborna skolu do
mesta Dnipro v Dnepropetrovskej oblasti.
Tam som $tudoval odbor riadenia Zelezni¢-
nej dopravy. Po 8kole som sa zamestnal

v inej oblasti, v zbrojarskom priemysle,

v spoloénosti vyrdbajtcej rakety. Potom som
zadal pracovat v realitnom priemysle, najprv
ako realitny agent a neskdr ako riaditel rea-
litnej kancelarie.

Ked som mal 26 rokov, zacal som den-
né $tudium teoldgie na Teologickom insti-
tite v Budi. Po roku som sa oZenil. V Budi sa
nam s manzelkou narodil prvy syn. Po skon-
¢eni $tudia sme sa s rodinou prestahovali do
Charkova, kde som zacal pracovat ako du-
chovny.

Ako by si charakterizoval mesto Char-
kov pred vojnou?

Charkov je krasne mesto s priblizne troma
miliénmi obyvatelov. Je bohaté na histé-
riu a kultaru. Je tam niekolko univerzit. To
vsetko spolu uréovalo charakter priatelské-
ho a otvoreného mesta pre studentov, cu-
dzincov, turistov i miestnych obyvatelov...

Co ¢élovek preziva, ked iny $tit zautoéi
na jeho vlast?

24. februara 2022 o piatej hodine rdno vset-
ci ludia vybehli do ulic. Nastala véeobec-

nd panika. Ludia z okolia prichadzali do na-
3ej modlitebne, kde sme byvali. Ked sme sa
ich spytali, pre¢o utekaji k nam, odpovedali:
S vami je Boh...

Nikto nevedel, ¢o ma robit. [udia chce-
li odist po $tvorpridovej ceste von z mesta,
ale v8etci uviazli v zapche. Na ¢erpacich sta-
niciach a pri bankomatoch sa tvorili rady.
Rozhodol som sa zostat a poméhat ludom
v meste, hoci mi poradili, aby som s rodinou
odisiel.

Potom zaéali prichiddzat do modlitebne
¢lenovia cirkvi a Iudia zo susedstva. Cez noc
zostalo v modlitebni 55 ludi. Priestory sute-
rénu, urlené na spolo¢enské podujatia, sme
narychlo upravili tak, aby v nich mohli pre-
spavat ti, ktori to potrebovali.



Kde élovek najde silu opustit domov
a vycestovat do cudziny? Co ta k tomu
viedlo?
Nechcel som opustit Charkov, pretoze tam
mam rodinu a priatelov, ale manzelka ma
presvedcila, aby sme odisli. Odporucali mi
to aj moji priatelia.

Zavolal mi priatel z Ceskej republiky,
ktorého som spoznal pred dvoma rokmi
v Charkove, a pozval ma do Ceska. Vdaka
tomu som vedel, Ze budem mat kde zacat.
A tak sme sa vydali na cestu.

Ak4 bola vasa cesta z Ukrajiny do Ceskej
republiky?

Odisli sme 2. marca. Ked sme opustali Char-
kov a prechddzali cez dalsie va¢sie mestd,
zastavovali nas hliadky ukrajinskych voja-
kov, ktori kontrolovali doklady a pytali sa
na ciel nagej cesty. Deti mali z ozbrojenych
vojakov strach. Len pre predstavu — z Char-
kova do mesta Merefa, ¢o je asi 20 km, nas
zastavili 17-krét. Cesta tak trvala ovela dlh-

Sie. Stale sme stali v kolénach a v dialke sme
uz videli zni¢ené budovy.

Vydali sme sa smerom do Dnipra, cez
Krivy Rih, potom cez Kirovohrad a Umari
smerom k moldavskym hraniciam. V mes-
te¢ku Umari sme prenocovali u miestneho
kazatela. Potrebovali sme tiez doplnit pali-
vo. V3ade na ¢erpacich staniciach bolo moz-
né kupit len 20 litrov benzinu. Ale ked pén,
ktory bol pri pumpe, uvidel deti v aute, na-
koniec ndm dovolil natankovat plna nadrz.
Vdaka Bohu.

Vstup do Moldavska bol celkom plynu-
ly. Ale na moldavsko-rumunskej hranici sme
¢akali v koléne asi 15 hodin, ¢o bolo s ma-
lymi detmi velmi naro¢né. Ako vodi¢ som
musel byt neustale pripraveny postvat sa.
Dalsiu noc sme stravili v rumunskom mes-
te Suava a potom sme pokracovali smerom
k madarskym hraniciam.

Na rumunsko-madarskych hraniciach
sme mali problémy s cestovnymi doklad-
mi nasich deti. S pomocou nasich priatelov
z Ceskej republiky sa nam ich podarilo vy-
riedit. No¢na cesta cez Slovensko a Moravu
do Prahy prebehla hladko. V sobotu 5. mar-
ca rano sme o $iestej hodine dorazili na do-
hodnutu adresu a stretli sa s nagim ¢eskym
priatelom.

Teraz pomahas inym I'ud'om v nudzi
v Ceskej republike. Co ta k tomu moti-
vuje?
Od prvého diia som sa zapojil do pomo-
ci uteencom, ktori prichadzali do Prahy.
Pracoval som ako dobrovolnik a duchovny
v Centre pomoci utecencom v Kongresovom
centre v Prahe.

Spolu s miestnym kazatelom sme poma-
hali s ubytovanim prichddzajucich utecen-



cov. Komunikovali sme s ludmi o ich potre-
bach a venovali sa aj ich psychickému stavu.
Vsetci boli vystraseni, zmiteni a ni¢omu ne-
rozumeli. Potom tu bola aj jazykov4 bariéra.
V Kongresovom centre sme stretli Zenu,
ktor4 sa nechcela rozpravat so ziadnym du-
chovnym. V minulosti s nimi mala zlé sku-
senosti. Po rozhovore vsak zmenila nizor
a nakoniec nés poziadala, aby sme sa s fiou
modlili.
A ¢o ma motivuje pomahat? S4m som
dostal pomoc, preto ddvam dalej...

Myslis si, ze v takej krizovej situacii
moze pomoct viera? Ak ano, akym spo-
sobom?

Viera mi pomdhala v Zivote pred vojnou

a pomohla mi aj v tychto kritickych chvi-
lach na zatiatku vojny. Ked sme odchadzali
do neznama, nevedeli sme, ¢o nas ¢aka. Ale
Boh nas chranil. Po¢as celej cesty sme citili
jeho vedenie.

Povodne sme odigli z Ukrajiny s cielom
prezit vojnu na bezpe¢nom mieste, ale Boh
ndm umoznil tu pracovat a pomdahat tym,
ktori to potrebuja. Som za to velmi vdacny.

Mate tri malé deti (Stvrté je na ceste).
AKka doélezita je pre teba rodina?

Keby som nemal rodinu, do Ceska by som
neprisiel. Zostal by som na Ukrajine a bojo-
val. Deti vnimam ako dar od Boha, o ktory
sa musim zodpovedne starat. Myslim si, Ze
hodnota rodiny je rovnako délezitd kdekol-
vek na svete.

Ako najlepsie pomahat tym, ktori

k nam prisli ako hostia?

Jeden biblicky text diva na tito otazku
nadhernt odpoved: ,Zaobchadzajte s iny-
mi tak, ako by ste chceli, aby oni zaobcha-
dzali s vami“ (Mt 7,12). Spravajme sa k ute-
¢encom tak, ako by sme chceli, aby sa Iudia
spravali k nam.

Dakujem za rozhovor. Vitézslav Chin



NA HRANICIACH

Ludovit Cincala

vo VySnom Nemeckom v malom stanovom mestecku,
ktoré zatial piSe svoju historiu len tyzden. Prichadzame
k autobusu ADRA, okolo ktorého postava skupina

ludi. Takmer nikoho nepoznam. Zelené vesty ADRA sa
miesaja s oranZzovymi vestami inych humanitarnych
organizacii a vSetky sa stracaja v dave prichadzajacich
a odchadzajucich ludi. Prechadzam taborom a snazim
sa pochopit systém, akym tento organizovany chaos
funguje a co sa tu vlastne deje.

@ 5. marec 2022. Sme na slovensko-ukrajinskej hranici



Bolo to neuveritelné. Chvilu sme stali a vni-
mali prechadzajici dav ludi, ktory sa nedal
zastavit (cez hranice vo Vy$nom Nemeckom
preslo denne 10 000 l'udi). Ml¢ky pozoru-
jeme okolie. Taku davku pokory a vda¢nos-
ti sme uz dlho nezazili. Sledujeme vycerpa-
nych I'udi po niekolkych ditoch cestovania

a hodinach ¢akania na hraniciach. V o¢iach
maju strach. Ni¢ nechci a o ni¢ neprosia.
Zastavia sa, trochu si oddychnu, najedia sa
a idu dalej. Detom sme rozdali niekolko ba-
lickov, ktoré pre ne narychlo pripravila jed-
na dobrovolni¢ka. Odmenili nas kratkym
usmevom vdacnosti.

Ludia zbaleni do jednej tasky, v naruci
macka a pes na vodzke. Clovek sa krétko za-
mysli nad tym, ¢o by si zbalil, keby mal na to
20 minut. V tej chvili mi v8ak ni¢ nenapadlo.

Na chvilu sa zastavia na jednom stano-
visku, potom na dal$om, kde ich opit spre-
vadza niekto v oranzovej veste.

Netreba dlho premyslat, aby si ¢lovek
uvedomil, Ze okrem najvié¢sieho presunu
obyvatelstva za poslednych sto rokov sa tu
deje nie¢o mimoriadne. Na jednej strane vo-

jenska agresia, ktord nemd v 21. storo¢i ob-
dobu, na druhej strane mimoriadna dobro-
ta, ktord nas neskuto¢ne zaujala.

Zelené a oranzové vesty dobrovolnikov
uputali nagu pozornost hned na zacdiatku.
»Pod za mnou,* pozval ma Janko. Spolu sme
prechadzali jedno stanovisko za druhym. Od
registracie cez stdnok s potrebami pre ute-
¢encov, SIM kartami aZ po velké kotly dob-
rého jedla. Presli sme okolo vZdy sa usmie-
vajlcej pani, ktora sa spytala, ¢i ndm moze
ponuknut §alku ¢aju alebo kavy. Prigli sme
k stanu ADRA, ktory poskytoval ludom
malé zdzemie — najmi pre matky s det-

mi - a psychosocidlnu podporu. Stretli sme
tam $tudentov presovskych univerzit v ze-
lenych vestach, ktori zabezpeéovali preklad
do ukrajinéiny, dobrovolnikov z organizacie
Pathfinder, ktori sa hrali s detmi, a v nepo-
slednom rade psycholégov, ktori sedeli pri
stoloch a spolu s prekladatelmi sa snazili tl-
mit emdcie.

Ked sme prichddzali k stanu, myslel som
si, Ze je prazdny, ale ticho bolo skér désled-
kom frustracie a inavy utecencov. Bolo to
ako ticho pred burkou. Nahle ho prerusil
hlasny pla¢. Bola to Zena asi po tridsiatke.
Telefonovala a pritom nahlas plakala. Zmoc-
nila sa nds bezmocnost.

Radsej som odisiel na stanovisko, kam
prichadzali I'udia. Pri§la ku mne starsia pani.
V jednej ruke mala maly kufrik, v druhej po-



kréeny papierovy listok. ,Kam mam teraz
ist?“ Na listku som si pre¢ital adresu Man-
nheim, Nemecko. ,Tam Zije méj syn. Chce-
la by som {st za nim. Idem z Charkova a ne-
viem, kam mam ist...“ dokon¢ila so slzami
v otiach. Vzal som jej kufor, chytil ju pod pa-
zuchu a pomaly sme spolu kri¢ali k stano-
visku, odkial odchiddzali autobusy do Ne-
mecka. ,Dnes uz Zziadny autobus nepoéjde.
Réno 0 10.00 sa pridte zaregistrovat. Cez
deni by mali prist nejaké autobusy.“ Odisli
sme do stanu ADRA, kde dostala vodu. Pri-
hovorili sa jej diev¢ata z prvej psycholo-
gickej pomoci s prekladatelom. Dozvede-

li sme sa, Ze odchadza natrvalo. UZ sa nema
kam vratit. Dom i maly rodinny podnik boli
zbombardované. Nechcela ani jest. Potrebo-
vala si len oddychnut a zastavit splet my$-

ADRA

lienok, ktoré ju prenasledovali posledné dva
dni. Sestdesiatni¢ka s tagkou na hraniciach
v cudzej krajine... Od syna ju deli este tisic
kilometrov.

Kratka veta ,,kam mam teraz ist“ mi
pripomenula jednu epizédku z Biblie. Kris-
tus sa zastavil pri istom ¢loveku, ktory mu
na jeho otézku ,,chces byt zdravy?“ stroho
odvetil: ,Nemam ¢loveka, pane...”

V chaose ludského utrpenia sa zelené
a oranzové vesty stali akymsi symbolom,
majakom, ktory sprevadzal ludské osudy.
Symbolom l'udji, ktori si vzali dovolenku
a prisli, aby si obliekli tato ,zachranni ves-
tu“ a stali sa ,,clovekom pre ¢loveka“, maja-
kom néadeje v ztfalej pritomnosti. Boli tam,
kde mali byt. Rozdavali iismevy, objatia, po-
mahali nosit kufre, rozpravali sa s utetenca-
mi v ich rodnom jazyku, upokojovali, radi-
li a pomahali.

Zrazu sme pocitili skutoénu silu dobro-
volnictva, akysi neuveritelny Zivy organiz-
mus, ktory nés dal do pohybu - pravdepo-
dobne niekto z vy3sej rézie. Ludia, ktori sa



nestaZzuju, Ze musia byt v praci o pol hodiny
dlhgie. Pracovali bez ,hranic” a predsudkov
a ¢asto na hranici svojich fyzickych a najma
dusevnych sil. Ako napriklad Alex, $tudent
z Ukrajiny, ktory sprevidzal Iudi do druhej
hodiny v noci a potom si na tri hodiny la-
hol do autobusu, aby si oddychol. Jeho Fa-
cebook nebol plny zbyto¢nosti a nezmyslov,
ale neustéle ukazoval ludom cestu. Vo svo-
jich pribehoch a statusoch mal nafotené in-
$trukcie, kam majt ludia ist, ¢o ich ¢aka, ako
sa moézu pripravit a rozhodnaut, kam ist. Mal
niekolko tisic sledujucich a stal sa majdkom
pre mnohych [udi na ceste do nového sveta.
Priblizne po mesiaci prevzala pracu po-
licia a Ministerstvo vnutra Slovenskej re-
publiky, ale majéky svietili dalej... Nikto ne-
vie, kto ich organizoval, ale kazdy vedel, ako

funguju. Vdaka Bohu za nich, za ich obeta-
v pracu. Uvedomil som si, Ze som hrdy na
svoj narod, ktory dokaze zapalit takéto ma-
jéky. Fungovali ako rodina, v ktorej vladla
harménia a dévera, ako jedno telo. Dobro-
volnici nesutazili o prestiz, ale navzdjom sa
doplnali. Nepovysovali sa, ale respektovali
jeden druhého. NezZiadali, ale prinasali. Kaz-
dy si nasiel svoje miesto a svedomito udrzia-
val ,,oheri svojej zodpovednosti® tak, aby ne-
zhasol.

Dakujeme, %e ndm pomahate poméhat.

Ludovit Cinéala, ¢len
Spravnej rady ADRA Slovensko,
sa aktivne zapéaja ako

dobrovolnik do humanitarnej
pomoci ludom postihnutym
vojnou na Ukrajine.
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PhDr. Jiri Bauer, Ph.D., sa narodil v rodine farara Cirkvi
ceskoslovenskej husitskej v Sokolove a studoval na Strednej
skole pre chovatelov cudzokrajnych zvierat v Prahe. V tom
case uveril a stal sa clenom Cirkvi adventistov siedmeho

dna. Po revolucii Studoval psycholégiu na Filozofickej fakulte
Karlovej univerzity v Prahe. Od roku 2000 posobi ako klinicky
psycholog a psychoterapeut v Karlovych Varoch a Sokolove.
V roku 1995 zalozil s priatelmi Spolo¢nost Pohlazeni, ktora
sa snazi zmiernit tazky Gadel deti z detskych domovov, ktoré
rodicia opustili. V siiCasnosti sa snaZi pomahat aj detom

a mladezi zo socialne slabsich rodin. Jeho celozivotnym
mottom je: ,,Zivot, v ktorom obcéas nie je vietko v stavke, nema
cenu.” (Luise Rinserova)



Na zaciatku by bolo dobre vysvetlit, co
vlastne psycholég robi. O I'udské vnitro
sa stara psychiater, ale aj psycholég ale-
bo psychoterapeut. Aka je uloha kazdej
z tychto profesii?

Som klinicky psycholég a psychoterapeut,
nie psychiater. Psychiater vy$tudoval medi-
cinu, zatial ¢o psycholég $tuduje vzdy na fi-
lozofickej fakulte. St viak aj psychiatri, ktori
si urobia atestaciu z psychoterapie na rovna-
kom institite ako psycholégovia. Vieobec-
ne plati, Ze psychiater lie¢i predovsetkym
liekmi, zatial ¢o psycholég slovami. To zna-
mend, Ze psychol6g poméha zasadne psy-
chologickymi prostriedkami. Snazime sa po-
znat podstatu ¢loveka, jeho Zivotny pribeh.
Z toho moézeme vy¢itat ur¢ité traumy, kto-
ré ovplyviiuju jeho sicasnu poruchu alebo
stav, v ktorom sa nachidza. Potom sa spo-
lu s pacientom snaZime néjst sp6sob, ako

by mohol pomenovat veci, ktoré mu v Zivo-
te spésobuju problémy a s ktorymi si nevie
poradit.

Cielom je, aby sa dokazal postavit na
vlastné nohy a mohol opit dostojne a s ra-
dostou kracat Zivotom s vedomim, Ze napl-
a svoj zmysel Zivota.

Zijeme v covidovej, vojnovej a krizovej
dobe. Je to situacia, akd sme dosial ne-
zazili. Prejavuje sa to aj v tvojej ordina-
cii?

Ur¢ite. Vietko, o sa deje v naom okoli, nas
nejakym spésobom ovplyviiuje. Vaésinou za
mnou pridu I'udia s depresiou a uzkostnymi
stavmi. Vinou svojich trdum st tito ludia az-
kostni aj v kazdodennom Zivote a prezivaju
rozne strachy. Ked pride akykolvek podnet
z vonkajsieho prostredia, vyvola to u nich
strach a obavy a oni zase prezivaju neistotu.
Tito ludia sa nedokdzu postavit na vlastné
nohy. Ludia, ktori trpia neurézami, su také
velké deti.

Charakteristickym znakom dietata je, ze
nedokaZze prevziat zodpovednost za seba.
M4 niekoho, kto za neho nesie zodpoved-
nost, a to mu doddva istotu. Ono si méze
zit, ako chce, pretoze nema ziadnu zodpo-
vednost. Len niekoho, kto ho usmeruje.

Ked sa stane dospelym a nedokaze pre-
vziat zodpovednost, tak je stdle neisty. Stale
hlada, tapa, zmociiuje sa ho strach a depre-
sia, pretoze ¢asto uz nemd rodi¢ov. My tera-
peuti sme vlastne takymi rodi¢mi. Pridu za
nami a my im poskytneme podporu. Nie je
to poradenstvo, ktorych je dnes vela, preto-
ze terapeut neradi. Terapeut poméha ¢love-



ku orientovat sa v zivote a najst smer, kto-
ry je pre neho najlepsi. A nemusi to byt ani
v stlade s hodnotami terapeuta. Terape-
ut len sprevadza. Nie je tym, kto ddva rady
a hovori ¢loveku, ¢o ma robit.

Znamena to, Ze psycholog je ten, kto ve-
die cloveka k vnutornej dospelosti?
Ano, aj tak sa to d4 povedat. Vi¢sinou ide

o poruchy, ktoré suvisia so strachom, zavis-
lostami, mozno aj poruchami nalad. Taky-
to ¢lovek vzdy potrebuje niekoho, o koho sa
moze opriet, kto mu ukaZze cestu. Dospelost
znamend, Ze ¢lovek stoji na vlastnych no-
hach a vie, kam smeruje. Dospely ¢lovek do-
kaze prijat zodpovednost za seba, ale aj za
tych, ktori k nemu patria — manzelku, deti
alebo ludi v okoli, pripadne za svojich star-
nucich rodi¢ov. A zdroverl ma Zivot naplne-
ny zmyslom a radostou.

Nie je predsa len jednoduchsie zostat
dietatom?

Jednoznaéne dno. Detstvo je obdobie, ked
¢lovek nenesie na svojich pleciach tarchu
zodpovednosti. Ale vo chvili, ked sa stane
fyzicky dospelym, je to vaZny rozpor. Tento
¢lovek stale potrebuje, aby ho niekto viedol.
Preto mnohi ludia radi spominaji na socia-
lizmus, ked ndm presne povedali, ¢o moze-
me a ¢o nemdZeme, a nemuseli sme sa o nié
starat. Mali sme z4kladné veci, ale nema-

li sme ten nad$tandard, ktory sa spaja pra-
ve so slobodou. Dospelost vedie k slobode
a zodpovednosti.



Dobre, ale clovek méze byt fyzicky aj
psychicky dospely a stdle prezivat tazké
obdobia. Aj dospely clovek sa méze za-
cat lamat a rucat.

Ano, ur¢ite. Clovek méze byt plne dospe-

ly, to znamend psychicky, fyzicky i duchovne
a socialne, ale nastane nova krizova situicia,
v ktorej ho porazi nie¢o, na ¢o nebol pripra-
veny. Jednou z takychto novych situécii je
napriklad smrt blizkeho ¢loveka, na ktoré-
ho sa cely Zivot spoliehal. A hoci sa na neho
uZ nespolieha, je s nim citovo spity. Luce-
nie je vzdy tazké. Alebo nas niekto brutal-

ne napadne, budeme mat autonehodu alebo
sko¢ime paddkom a zlomime si nohy. Po-
tom skutoéne existuje tzv. regresny proces,
ked sa osoba, ktora preziva nejaka traumu,
stdva v tom momente dietatom. Mozno lezi
a nemodze sa pohnut. Ked mu niekto poma-
ha, sprava sa k nemu ako k batolatu. Prene-
sie ho nalézko, ogetruje a kfmi ho dovtedy,
kym potrebuje starostlivost. Je to praktic-
ky dieta.

Ak je ten ¢lovek uz dospely, berie ten-
to proces regresu s pokorou a prijima, Ze je
skuto¢ne zvisly od inych ludi. Ale postup-
ne, ako sa zotavuje, krok za krokom prebe-
ra spat svoje hodnoty a zakomponuje tam
i hodnotu udalosti, ktora sa mu stala. Zno-
vu osobnostne povyrastie, nastavi si neja-
ku obranu, aby sa to uz nezopakovalo. Preto
sa aj dospely, zrely ¢lovek moze dostat do si-
tudcie, ked sa prostrednictvom regresu opat



stane dietatom. Ale len na nevyhnutny ¢as,
kym sa znovu vnutorne postavi na nohy.

Aj keby tragicky prisiel o nohy, aj na vozi¢-
ku bude opat dospely. Pretoze ked je ¢lovek
plne dospely a aj ked preziva krizu, neztfa
si. Vzdy ma nejakd vnatornd oporu. Mnohi
duchovne zalozeni l'udia sa obracaju k tran-
scendentnu. Teda k tomu, ¢o ich presahuje,
pretoze si uvedomuju, Ze nie su jedini a naj-
vA4csi na svete. Maju v sebe pokoru a maja
kotvu niekde hlbsie a vyssie.

AKko je to pri procese starnutia? Clovek
akoby sa postupne staval opit dieta-
tom. Myslim, ze v tomto pripade fyzic-
ky navrat nie je vzdy mozny. Ako star-
nit ,,zdravo“?

Staroba je deterioracia, ktora sa jednoducho
deje kazdému. Ak je vsak ¢lovek osobnos-
tou, osobnostou zostane. Dokonca aj v sta-
robe méze dalej osobnostne rast. Preto nie
je zbyto¢né ist napriklad na univerzitu tre-
tieho veku. Clovek sa méze vzdelavat vo ve-
ciach, ktoré mozno cely zivot chcel robit, ale
jednoducho sa k tomu nedostal. Takto mézu
napriklad lekari prednasat aj oby¢ajnym lu-
dom. Maju ¢as a naudia sa celkom nové veci.
Takze proces ucenia a rastu osobnosti je
mozny aj vo vy$$om veku. Vynimkou je, sa-
mozrejme, demencia a podobné poruchy, pri
ktorych siludia viac-menej prestavaju uve-
domovat sami seba a dochadza k destrukcii
mozgu a vlastného vedomia. Ak v3ak tento

stav nenastane, ¢lovek méze byt osobnostou
aZ do smrti.

Mozeme sa nejakym spésobom pripra-
vit na tazké Zivotné situacie? Problémy
alebo tazké obdobia sa vyskytni v Zivo-
te kazdého cloveka.

Na tazké obdobia sa pripravujeme vdaka
tym, ktori tazké zivotné situdcie uz preziva-
ja. Mnohi ludia v nagom okoli, priatelia, ro-
dina alebo blizki preZivaji problémy a krizy.
Préve v tychto chvilach je potrebné neu-
tiect a byt im nablizku. MoZno s nimi len se-
diet a poc¢uvat ich. Tak sa udia spravne riesit
dant situdciu. Bez toho, aby sme si to uve-
domovali, ked niekto z nasich blizkych pre-
kona krizu, prekondme ju s nim. Tym som
sa uz ¢iasto¢ne pripravil na podobnt krizu
v mojom Zivote. Uz budem vediet, ¢o mam
robit. Poméct méze aj literatura, v ktorej su
zaznamenané Zivotné pribehy l'udi. Citanim
tychto pribehov ich vlastne prezivame. Ako-
by sme riesili vlastné Zivotné situdcie, ktoré
ete len pridu.

Znamena to, Ze na to, aby sme dobre
zvladli svoje krizy, je dobré mat bliz-

ke vztahy s I'ud'mi, prezivat s nimi ich
osudy a byt im oporou?

Ano. Jeden biblicky text hovori: ,Raduj-

te sa s radujacimi a plaéte s placacimi® (Rim
12,15). Ak sa dokaZeme naladit na vlnu ludi,
s ktorymi sme, ak s nimi dokdZeme prezivat
radost i bolest, potom sme im silnou oporou
a zdroven s nimi osobnostne rastieme.



Urcite si si vypocul vel'a pribehov. Zna-
mena to, Ze si vel'mi porastol, alebo aj
ty si v ohrozeni?

Povedal by som, Ze som bol ¢asto v ohroze-
ni, ked som zaéinal s psychoterapiou. Do-
konca mi hrozil syndrém vyhorenia. Za-
zivaju to mnohi ludia v pomahajucich
profesiich, pretoze ked s¢asti preZivaja pri-
behy inych, prirodzene sa ich to dotyka.
Spociatku som bol velmi nad$eny pre pomoc
ludom. Videl som, ako im to poméaha, ako
rastq, ako zvladaju svoje krizy a ako beru Zi-
vot za ten spravny koniec.

Ale boli aj Iudia, ktori boli chronickymi
pacientmi. Myslel som si, ze ich jednoducho
vylie¢im, ukdZem im smer a spolu ndjdeme
sposob, ako sa z toho dostat. V skuto¢nosti
je to vak ich Zivotné nastavenie. Pre tychto
ludi je typické ,,4no, ale®. Daju mi za pravdu,
ale maju svoje ,ale”. Tym vysvetluja, pre-
¢o nemozu, preco sa to nedd, pre¢o prave im
nie. A ked pridu nabuddice a povieme si, ze
to teda skusia, tak oni to neskusia. PretoZe
sa im jednoducho préave nieco stalo, preto-
Ze nemohli, jednoducho sa to z nejakého do-
vodu nedalo. A tak sa to¢ime v zatarovanom
kruhu. Az ked sa nenéjde nijaky spésob, je
nutné, aby pochopili, Ze je to vlastne ich Zi-
votny $tyl alebo spdsob Zivota. St v tom tak
ponoreni, Ze ich jednoducho ni¢ nezastavi.
St to v podstate deti, ktorym nikto neméze
pomoct, len ich Iutovat. A to je to, ¢o ich po-
hana. Ziju zo sebalttosti. To je akasi ich #i-
votna hodnota. A to, Ze st v problémoch, ze
sa z nich nemo6zu dostat, Ze st na tom tak
zle a nikto im nedokazZe poméct, tym su vy-
nimo¢ni a to sd oni. Az neskdr som pocho-
pil, Ze takymto ludom nemézem pomoct.

Ked' si hovoril o posiliiovani dospelos-
ti a o prezivani kriz, povedal si, ze casto
len pocavas. Ako dosiahnut, aby sme
nepotrebovali sluzby psycholégov a na-
vzajom si pomahali? Da sa to vobec?
Povedal by som, Ze v normélnom Zivote sa
to da, pretoze inak by sme sa strhali. Psy-
cholégov a psychoterapeutov je stale malo.
Samozrejme, ked chceme niekomu poméct,
vzdy je dolezité na¢ivat mu. My mame ne-
jaké Zivotné skusenosti, nie¢o sa ndm poda-
rilo v Zivote zvlddnut. Preto méZeme o svo-
jej Zivotnej skusenosti povedat niekomu
inému. Mali by sme v$ak pamitat na to, Ze
sktsenosti si neprenosné. Ak sa teda bude
niekto presne riadit naim prikladom ale-
bo radou, preberame vlastne zodpovednost
za jeho rozhodnutia. UZ to nerobi on, ale
robi nie¢o podla nasej rady. TakZze uz Zije Zi-
vot niekoho iného. Mali by sme si na to da-
vat pozor.



Preco je to délezité?

Mali by sme len poc¢uvat a potom klast otaz-
ky. Kladenie otdzok méze byt pri hladani
spravnej cesty ovela efektivnejie ako po-
skytovanie rad a davanie pokynov. Preto-

Ze ked onoho ¢loveka vedieme cestou, kto-
ra nie je jeho, a potom ho opustime, sdm

po nej dalej nepdjde. Nie je to jeho cesta,
jeho volba. Ak zablidi, bude ndm nadavat,

a ¢asto pravom. PretoZe my sme mu poveda-
li, ¢o ma robit, a on sa namiesto toho zrutil.

To znamena, ze ¢lovek by nemal ist po
ceste niekoho iného, ale mal by hl'a-

dat svoju vlastni cestu, stat na vlast-
nych nohach. Ty si veriaci ¢lovek. Pre
niekoho je to prave Boh, kto diava poky-
ny a hovori: toto rob a toto nerob. Ako
je to teda?

Spravne si povedal, Ze ¢lovek by si nemal
osvojovat cudziu cestu. Ale Boh je n4s Otec.
Rodi¢ si méze dovolit ur¢ovat cestu svojmu
dietatu, dokonca musi, pretoze dieta je ¢asto
neisté. Prave preto ma nabozenstvo a vztah
s Bohom v nasom Zivote nenahraditelna
hodnotu. Ako dospely ¢lovek o vietkom roz-
hodujem sam. Viem, kam smerujem, viem,
ako stét na vlastnych nohéch. Vo svojich
rozhodnutiach som slobodny a nie som od

nikoho a ni¢oho zavisly. Napriek tomu ma
niekto prevys$uje. Niekto, kto je mo6j Tvorca
a Stvoritel a kto mi najlepsie rozumie.

Vo chvili, ked sa ako dospely ¢lovek do-
stanem do situdcie, ktora je nad moje sily,
potrebujem niekoho, kto je nad tym. Kto
mi moze dat istotu, podporu a novy zmy-
sel zivota. Alebo mi uké4zat rie$enie situs-
cie, v ktorej nevidim ziadne svetlo. Pre miia
je v tejto neistej dobe najvié3ou istotou Boh.
Pre niekoho je to mozno vesmir alebo pri-
roda, pretoze Boh je pre neho vzdialeny po-
jem. Ludia ¢asto radi vyjadrujy, Ze je to nie-
kto niekde alebo nie¢o niekde. Ale pre mna
je Boh laska. Niekomu to méZe pripadat ako
abstraktny pojem, ale mne nie. Laska, vztah
s Bohom, je pre miia najva¢3ou istotou na
svete. Znamena to, Ze je to niekto, na koho
sa moézem kedykolvek obratit. Dokonca aj
v tichu, ked sa zd4, Zze neodpoveda, pocujem
jeho odpoved. A za to som velmi vda¢ny.

Dakujeme za rozhovor. Jin Libotovsky
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,Kde som sa to dostala?“ lamentovala

som v duchu cez prestivku. Vysla som na
nekryta terasu, aby som sa nadychala vzdu-
chu, ale vonku bolo este teplejsie ako vo
vnutri. Vypila som pohdar vody a po¢ava-

la nad$eny rozhovor dvoch u¢astni¢ok kur-
zu. Pripadala som si ako votrelec. Nedoka-
zala som sa tesit z ich nad$enia. Prednasky
som pocuvala len z povinnosti. Zdalo sa mi,

Hana Pinknerovéa

Ze vietci ulastnici kurzu vedeli este pred za-
¢iatkom o tejto téme ovela viac ako ja te-
raz. Ze si len trocha opakuju, upresiiuji svo-
je nové poznatky a dokdzu o tom zasvitene
diskutovat.

Nova terminolégia v tejto oblasti mi ro-
bila tazkosti. Plietla som si jednotlivé de-



finicie. Nedokazala som ich reprodukovat
presne podla poziadaviek. Zmociioval sa ma
pocit, Ze som Uplne nemozna. Bolo mi horu-
co. Voébec ma to nezaujimalo. Pripadala som
si tplne hlupa. Navyse som prezivala tazky
duchovny zépas.

Som pysn4, ak si myslim, Ze to naozaj
nepotrebujem a nechcem pocuvat? Co ak
préave toto bude moja dalsia Zivotna cesta?
Prestanem pisat, ni¢ dal$ie mi nenapadne
a ni¢ nenapisem. Nikto mi uz nevyda dalgiu
knihu. MozZno takto bude vyzerat moj sku-
to¢ny Zivot... Branim sa BoZiemu vedeniu,
ked sa mi to ani trochu nepac¢i? Uvodny po-
hovor so zastupkyriou $éfky vyzeral velmi
slubne. Zdalo sa, Ze o mria maji skuto¢ny
z4ujem. BeZne musi kazdy zamestnanec ab-
solvovat $kolenie, najma ak ide o taku $peci-
fickd oblast. Sama by som to nerobila inak.
A hlavne, ziadna ina prica nebola v ponuke
a tato ponuka pri§la sama od seba. Tak ako
sme sa modlili.

Kazdé rano onoho tyzdna som sa cestou
na kurz modlila za to, aby som mala istotu,
Ze som na spravnej ceste. Kazdy vecer ces-
tou domov z predna$ok som unavena pre-
myslala, ¢i ma Boh takto uéi pokore. Kym
som bola doma a u¢ila svoje deti, varila po-
lievku, starala sa o zadhradu a pisala pribehy,
bola to radost. Zivot bol taky jasny, jedno-
duchy a Ziarivy. Vietko ma bavilo. Nie¢o viac
a nieo menej, samozrejme, ale bola som
§tastna a spokojna, pretoze som vedela, ze
som presne tam, kde mam byt. No aZ teraz
sa ukaZe, ako sa viem tesit, ked budem mu-
siet robit veci, ktoré ma vlastne nezaujima-
ja. Bude to skuagka.

Stéle som ¢akala nejaké znamenie, ne-
jaké potvrdenie, nejaky signal, Ze toto je to
spravne miesto, ale istota akosi nepricha-
dzala. Raz sa mi snivalo, Ze to hddam nebu-
de také zlé, ked sa vyznam v zlozitych gra-
foch a prestanem si mylit odborné terminy.
Inokedy ma od strachu rozbolel zaludok.
Stale som v$ak nemala ziadny d6kaz proti
svojmu rozhodnutiu. Vosla som do pootvo-

renych dveri, ktoré boli jediné pootvorené,
a nemala zjavny d6vod utiect.

Zavere¢né skusky som zvladla na vybor-
nu. Druhy tyzden $kolenia na vyssiu kva-
lifikdciu uz nebol taky stresujuci. Dokonca
za mnou prisla §éfka a osobne sme sa po-
rozpravali o konkrétnej podobe mojej dal-
$ej prace. Nadsenie neprichadzalo, ale strach
opadol. Rozhodla som sa, Ze ak mi Boh neja-
kym zrozumitelnym spésobom nepovie, Ze
mam robit nieco iné, budem poslusne pra-
covat, ako budem najlepsie vediet. Ak to ma
byt skuska, chcem v nej obstat.

Spracovala som projekt a §la na konkurz.
O tyzderi som dostala list, v ktorom mi
oznamili, Ze ma prijali. Skaska pokracovala.

Uryvok z knihy Hany Pinknerovej: To pravé
misto — Jak jsem zacala a pFestala chodit do
prdce, Vydavatelstvo KMS 2008.

Hana Pinknerova ma mnoho
talentov. Miluje jedlo, preto
dobre vari. Je zvedava, preto
rada pocuava ludi. Rada

¢ita, mozno preto pracuje

v knihkupectve. Okrem toho
pise knihy, prednasa na rézne
témy, jazdi na kolobezke

a znova skusa hrat na klaviri.
Tesi sa zo zivota a hlada
posolstva Bozej lasky. (Viac na
http://hanapinknerova.cz)






Ako si sa vlastne dostal k hasi¢skému
povolaniu?

Na $tvrté narodeniny som dostal velké ha-
si¢ské auto. Mj otec vtedy urobil na zahra-
de ohen, ktory som musel sdm uhasit. Prav-
depodobne vtedy sa vo mne prebudil sen
stat sa hasi¢om. Od tej chvile som sa ako
mnohé iné deti za¢al hrat na hasi¢a. Hoci
som nakoniec vy$tudoval konzervatérium,
k mysglienke byt ,hasi¢om® som sa vratil, ked
sa mdj starsi brat stal zichranarom. Ingpi-
roval ma a ja som sa definitivne rozhodol.
Zistil som si vSetky potrebné informacie,
modlil som sa a absolvoval naro¢ny priji-
maci proces. Vietko sa podarilo a dnes si uz
takmer $tyri roky plnim svoj detsky sen.

Mas v ramci svojho timu nejaku Specia-
lizaciu?

Som jednym z hasi¢ov v pohotovosti, tak-
Ze chodim takmer na vietky nahlisené uda-

losti. V nagej profesii sa mézeme dalej zdo-
konalovat v réznych oblastiach. Preto som
tento rok absolvoval kurz na poziciu ha-
si¢-strojnik. Mojim dal$im velkym snom
bolo totiz Soférovat velké autd. A to sa mi
splnilo.

Co robi taky strojnik?

Obsluhuje napriklad $pecidlnu poziarnu,
vyskov a zachrannu techniku. Inymi slo-
vami, ma na starosti tlohy spojené so zasa-
hovym vozidlom — musi doviezt hasi¢ov na
miesto zdsahu, pustit vodu, zabezpe(it, aby
sa vozidlu pocas zasahu ni¢ nestalo. Je zod-
povedny nielen za zdsahové vozidlo, ale aj za
technické vybavenie.

Aké istoty poskytuje praca hasica?
Vel'mi si cenim, Ze som sucastou organiza-
cie, ktora funguje a ma kvalitné zdzemie

a techniku. Byt hasi¢om je v si¢asnosti nie-
¢o Uplne iné ako pred dvadsiatimi ¢&i tridsia-
timi rokmi. Clovek vidi celkovii moderniza-
ciu. Sme tieZ ovela lepsie zabezpeceni. Pocas
zdsahu mam vzdy pri sebe aspoii jedného
kolegu, ktory ma isti. Keby sa nieco stalo,
dokaze ma vytiahnut z nebezpelenstva.

Aké neistoty prinasa tato praca?

Nage 24-hodinové zmeny st velmi réznoro-
dé. Vyjazd moze prist kedykolvek - ¢&i obe-
dujem, umyvam si zuby alebo spim. Neis-
totu zaZzivame aj pri samotnom vyjazde.
Zakladné informacie dostdvame pocas cesty
na zasah, ale az na mieste sme schopni situ-
aciu spravne vyhodnotit.



Na aké zasahy vlastne chodite?

Hasi¢i vyrazaju kedykolvek je to potrebné.
Maju hustu siet stanic po celej krajine, vda-
ka ¢omu su dojazdové ¢asy relativne kratke.
Odbornost hasi¢ov sa ¢asom vyrazne rozsi-
rila a néroky sa zvysili. Dnesny hasi¢ by mal
dokazat takmer ,vetko® — mal by zvladnut
technickd pomoc, hasenie poziarov, asisten-
ciu pri dopravnych nehodach a dalsie veci
(napr. odchyt zvierat). Dokonca chodime na
zasahy, o ktorych som ani nevedel, Ze nepat-
ria do nasej kompetencie.

Co to bolo?

Zhodou okolnosti to bol méj tplne prvy vy-
jazd. Zavolala ndm pani, pretoze nemohla
nastartovat auto. Inokedy sme napriklad za-
chrariovali holuba, ktory uviazol na streche,
odstrafiovali snehovy previs zo strechy ale-
bo riesili defekt vozi¢kara uprostred krizo-
vatky. Takéto vyjazdy st viak zriedkavé.

Aké vyjazdy si najcastejsie?

SliZzim v Ostrave na Fifejdéach, teda v cen-
tre mesta. Vié$inou vyradZame, aby sme po-
skytli technickd pomoc, napriklad odmerali
koncentrécie plynu v priemyselnych ¢astiach
Ostravy. Casté st tiez otvarania dveri, po-
Ziare v bytoch alebo zdhradnych doméekoch
a v neposlednom rade aj dopravné nehody.
Je pravda, Ze ludia v centre mesta nejazdia
tak rychlo, preto je tam menej nehéd ako
mimo mesta.

Mavas strach alebo obavy, ked zaznie
siréna a ty musis vyrazit do akcie?

To zavisi od toho, kedy siréna zaznie... Ak
sa alarm spusti v noci a ¢lovek je v hlbokom
spanku, srdce sa mi poriadne rozbucha. Co
sa tyka strachu, mam ho stile menej. Ale st
pripady, ked sa strach samozrejme prihlasi.
Raz sa mi stalo, Ze sme §li otvarat byt, kde
bolo podozrenie na samovrazedné umysly.
Ked sme otvorili dvere, stil tam pan a mie-
ril na nés pistolou. Vtedy som sa naozaj bal.
Nastastie kolegovia z policie zasiahli rychlo
a udinne a v8etko sa obiglo bez zranenia.

Nebezpecenstvo vSak bude na hasicov
¢ihat ovel'a castejsie, vsak?

Niekedy je to adrenalin. Stalo sa mi, Ze nie-
kolko metrov predo mnou vybuchla propa-
nova flaga a vznietil sa ohel. Potom sa ¢lo-
vek pyta, ako to dopadne. Strach je urcite
sucastou nasej prace, ale u¢ime sa ho preko-
névat a na réznych tréningoch a $koleniach
s nim bojovat.



Pripustas si, Ze sa zo zasahu nemusis
vratit?

Situdcie, ktoré vyvolavaju strach, sa vacsi-
nou odohraju velmi rychlo a ¢lovek nema
Cas premyslat o tom, ¢i sa vrati. Ak sa viak
poziar vymkne spod kontroly, ¢loveku na-
padne, ¢o bude dalej a ¢&i edte niekedy uvi-

di svoju manzelku, rodinu a priatelov. V ta-
kychto chvilach sa modlim: ,Boze, poméz
mne a méjmu timu bezpecne sa vratit na za-
kladiiu.“ Mam v Bohu velk istotu; verim, Ze
ma chrani. Aj ked sa nie¢o pokazi, viem, Ze
to md vo svojich rukach.

Ako suvisi tvoja praca s tvojou vierou?
Byt tu pre druhych a poméhat ludom v na-
dzi je nielen napliiou mojej préce, ale aj
zmyslom moéjho Zivota. Je to tiez v stla-
de s tym, ¢o ucil Jezi§ Kristus. Vidiet vda¢-
né pohlady zachranenych ludi... to sa neda
opisat.

AKko si ¢istis hlavu od nestastia, ktoré
zrejme casto vidis?

Ak ide o nie¢o naro¢né, je nevyhnutné pre-
diskutovat to s timom. Dost ndm pomaha
napriklad ¢ierny humor. Rozhodne sa viak
snazim nenosit si pracu domov. Ak mi na-
priek tomu nejaké neprijemné zazitky zo z4-
sahu v hlave zostand, idem na bicykli do pri-
rody, kde sa tieto myslienky lahsie rozptylia.

Medzi hasi¢mi najdeme l'udi s r6zny-
mi (aj netechnickymi) odbormi. Ha-
si¢ s diplomom z konzervatoria je vsak
skor vynimkou. Je pre teba hudba sta-
le dolezita?

Aj ked som si vybral povolanie, ktoré nesu-
visi s hudbou, hudba zostala neoddelitelnou
silastou méjho zivota. Vo volnom ¢ase nie-
len hram na klaviri a gitare s priatelmi, ale

aj komponujem. Naposledy to boli uspavan-
ky pre nasho syna Benjamina, ktory sa naro-
dil v juni tohto roku. Hudba je Gizasny dar od
Boha, za ktory som velmi vda¢ny. Je mi vel-
kou oporou v Zivote i v ¢asoch neistoty.

Dakujem za rozhovor. Filip Muroi



Andrea Janudkova
(MatusSekova)

ISTOTA

V neistote,

NEISTOTA

Vv istote?

Viete, Ze s pocitom istoty sa uz rodime? Je
to tak. Vetci ten pocit dokonale pozname.
Uz ako malé deti vieme, Ze je 0 nas postara-
né, Ze sa nemusime ni¢oho bat. Tato istota
sa viak z nasho Zivota za¢ne vytracat. Kedy?

Ked za¢neme dospievat, z kazdej stra-
ny poc¢ujeme, ¢o je a ¢o nie je spravne. Co by
sme mali robit a ¢o nie. Spésob, akym sme
vychovavani, ovplyviluje aj nasmerovanie
nasich myslienok. Nededime choroby, domy
ani kuchyne. Od svojich rodi¢ov preberame
sposob myslenia a spravania.

Vsetci sme radi, ked nas v kazdodennom
Zivote ni¢ negativne neprekvapi. Ved pre-
to sledujeme predpoved pocasia, viak? N4§
optimizmus rastie, ked ndm niekto da na-
dej. S alavou si vydychneme, ked ndm nie-
kto slibi dobrti pracu. Na nddeji a optimiz-
me nie je ni¢ zlé. Nesmieme vsak podlahnut
iluzii istoty. Koniec koncov, prave pred tym
Jezi§ varuje svojich u¢enikov, ked im prika-
zuje, aby sa nestarali o zajtrajok, pretoze
dnesok mé dost svojich starosti. Nenechaj-
me sa oklamat slubmi o akejkolvek istote



nasho pozemského Zivota. Na3 zivot je plny
neistot a na tom nie je nic¢ zIé.

Vyrastala som vo veriacej rodine. Kaz-
du sobotu sme chodili na bohosluzbu do Va-
doviec na Slovensku. Rada som tam chodila,
pretoze som vedela, Ze je to spravne a déle-
zité. Viera v Boha, viera v iné hodnoty, ako
su tie, ktoré sa ndm v$ade ponukaja. Verila
som v dobrotu a lasku druhych. Verila som,
Ze existuje niekto, na koho sa mézeme tpl-
ne spolahnit. Komu mézeme odovzdat kaz-
du svoju radost, ale aj kazdu svoju starost.
Vedela som, Ze je tu niekto, kto ma vzdy vy-
potuje, kto mi poméze a poradi. Ze je tu On,
Pan Jezis.

Po strednej $kole som odisla do zahra-
nidia pracovat ako o3etrovatelka starsich
l'udi. Nebolo to lahké. PIn4 strachu z nezna-
ma som sa modlila, aby som bola starym lu-
dom dobrou pomocou i dobrym prikladom.
Bolo to obdobie, na ktoré velmi rada spo-
minam. Mala som istotu, Ze nie som sama —
napriek tomu, Ze som bola od rodi¢ov vzdia-
lena stovky kilometrov.

Na obdobie, ked som spoznala svojho
prvého manzela, nemam aZ také pekné spo-
mienky. Bol to ¢as, ked som si akosi presta-
la verit a vahala, ¢i to, ¢o robim, je spravne.
Casto som si kladla otazku, aka je vlastne
moja cesta. Zoznamila som sa s muzom me-
nom Roman. Spotiatku ma jeho spravanie
fascinovalo. Dostala som sa do bodu, ked
som stratila pevni p6du pod nohami a zaca-
la mu slepo déverovat.

Po svadbe ma zacal tyrat nielen fyzic-
ky, ale najmi psychicky. Opat som hlada-
la istotu na modlitbach. Prosila som Boha
o pomoc a radu, ako zmenit svojho manze-
la. Poéas siedmich rokov Zivota s manzelom
(alebo skor prezivania) sa ndm narodili dve
krésne deti — Lenka a Niki. Obaja mi dava-

li silu prezit dni plné neistoty, strachu a bo-
lesti. Teraz viem, Ze to nebolo spravne. Bolo
hlape mysliet si, Ze sa manZel zmeni, Ze ma
zo dila na deri prestane tyrat a ublizovat mi.
Jeho psychické tyranie ma priviedlo do psy-
chiatrickej ambulancie. Az lekdr mi otvo-
ril o¢i. Po dlhom rozhovore mi povedal, zZe
to, ¢o robi mdj manzel, nie je spravne a Ze sa
to nikdy nezmeni, ak neurobim prvy krok.
Bude neisty, ale ja musim vykrodit.

Potom prisiel rok 2013, ked sa vietko
zmenilo. Dozvedela som sa diagnézu: rako-
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vina. V tom ¢ase som bola matkou dvoch
malych deti, neista a vyéerpand, ubolena

a unavend. Rakovina pluc. Tak znela diagné-
za lekarov. Prizndm sa, Ze som im spo¢iatku
neverila. Nemohla som uverit, Ze som tak
véazne chora. Pre¢o? Ako som k tomu prigla?
Co sa stalo?

Teraz uz poznam odpoved. Rok po roku
sa vo mne v dosledku psychického tyrania
hromadil strach a zafalstvo. Dlhodoby stres
nakoniec vyvolal rakovinu.

Moja istota bola v troskach. Hladala som
odpoved u Boha. Modlila som sa, aby ma za-
chranil. Nechcela som opustit dve malé deti,
ktoré boli iplne zavislé od matky. Myslela
som aj na svojich milovanych rodi¢ov. V sl-
zach som celé noci prosila Boha, aby viedol
ruky lekdrov pocas operacie. Ved on je ten
najlepsi lekar, akého mame. Pozna nielen
nas fyzicky, ale aj dusevny stav. Ako Stvori-
tel dokonale pozna nase telo i nagu mysel.

Dokazala som sa tak spolahntt na Boha,
ze deni pred operaciou som mohla s istotou
povedat, ze vietko dobre dopadne. Znie to

neuveritelne, ale Boh mi vloZil do srdca vel-
ki istotu a vieru, Ze vietko bude dobré. Ve-
dela som to skér, ako sa skoncila operacia,
skor, ako mi to povedali lekéri v bratislav-
skej nemocnici. Boh vlozil do méjho srd-

ca tplny pokoj a mier. Viem, Ze sa na neho
moézeme vzdy spolahntt. On je nasou jedi-
nou istotou v neistote. On je majik, ktory
nas vzdy dovedie do pristavu. On je nas je-
diny ciel.

Teraz uZ viem, Ze nemusim Zit v zacaro-
vanom kruhu. Mam istotu, Ze viem, ktorym
smerom sa mam uberat. Uvedomujem si, Ze
moja zivotn4 cesta nie je vzdy jednoducha
a priama. Casto je plna kopcov a zakrut. Pri-
chédzaja spomalenia, ktoré nas chcid nie-
¢o naucit. Vyzyvaji nas k zmene. Poméhaja
nam pochopit, Ze sami ni¢ nedokaZzeme. Ked
uz nevlddzem ist dalej, Boh ma drzi vo svo-
jej narudi. On je so mnou vo dne v noci. Mé6-
zem mu povedat vetko, ¢o ma trapi. Pokoj
v srdci a istota su na nezaplatenie.

Rakovina je za mnou. Viem, Ze sa nevra-
ti. Boh mi dal v mojej chorobe istotu a na-
dej, ze vzdy bude pri mne. Po rozvode, ktory
nebol lahky, som sa znovu vydala. Modli-



la som sa za svojho druhého manzela. Boh
mi poslal do cesty muZa, ktory stal pri mne
v mojej chorobe a kazdy defi mi ddva pocit
istoty a bezpecia. Navy$e miluje moje dve
deti ako svoje vlastné.

Zrazu je tu niekto, komu na mne zéle-
zi. Ked vidi, akd som unavena a ubolen4, ni¢
nepovie a urobi, ¢o treba. Boh mi dal ¢love-
ka, na ktorého sa mézem plne spolahnut
a ktorému sa mé6zem zverit uplne so viet-
kym - so svojimi radostami i starostami. Ni-
kdy nezabudnem na vetu, ktortt mi povedal
na nasej svadbe. V to rdno som sa ho spy-
tala, ¢i sa mu padim. Zrejme viete, ¢o som
chcela pocut. LAno, ty sa mi paci$ najviac
na svete“ alebo ,,si ta najkraj$ia nevesta pod
slnkom®. Viete, ¢o mi povedal méj druhy
manzel? ,Pécila si sa mi aj bez vlasov. Vzdy
sa mi bude§ pacit taka, aka si.“ Srdce mi bilo
aZ v hrdle a do o¢i sa mi tla¢ili slzy. Bolo to
najkrajdie vyznanie, aké mi mohol povedat.
V tych niekolkych slovach bolo uistenie, ze
nech sa stane ¢okolvek, bude stat pri mne.

Rakovina a rozvod boli pred rokmi dve
velké zastavenia v mojom Zivote. Teraz pri-
8lo tretie velké zastavenie — operacia chrbti-
ce. Aj ked pisem tieto riadky, stojim, pocita¢
mam vysoko na stole a korzet ¢o najtesnej-
gie stiahnuty okolo pasa. Nohy sa mi tra-
su, pretoze som stale slaba. Slaba fyzicky,
no vnutorne silna. PretoZe viem, Ze aj tito
operaciu viedli Bozie ruky. Pretoze viem, Ze
o niekolko mesiacov to bude lepsie. Tuto is-
totu ndm méze dat len Boh.

Nebojte sa, nie sme dokonala rodina.
Dokonca aj nad nami sa obcas ukaze mrak,
z ktorého sa rozprsi. Ale po dazdi vzdy pride
slnko a slzy radosti.

Majme istotu v neistote. Verme v Pana
Boha. Milujme svojich manzelov a manzel-
ky a budme im istotou v manzelstve. Bud-

me na$im detom oporou, na ktoru sa mézu
vzdy spolahnut. Budme istotou aj pre rodi-
¢ov, Ze sme tu aj pre nich a sme ochotni ke-
dykolvek im poméct. Nezabudajme, Ze na-
$ou jedinou istotou je spoliehat sa na Boha,
Ze nés povedie spravnym smerom. Rada ho-
vorim, Ze je mojim najlepsim priatelom

a rozpravam sa s nim cely deri. Ci ma nieco
tazi, alebo prezivam radost. Je iZasné mat
takého Priatela.

Viem, ze do moéjho Zivota este pridu
malé & vilsie zastavenia, ale viem aj to, Ze
ma opit nie¢o nautia. Nebojim sa. Boh poj-
de so mnou. A ked nebudem vladat, ak ma
moje nohy neunest, vezme ma do narucia
a ponesie ma. To mi déva silu a istotu do bu-
ddcnosti.

Andrea Januskova
(Matasekova) (40 rokov)

Matka troch deti (Lenka 15,
Nikolas 13 a Matysek 4).
Vystudovala elektrotechnickd
skolu, pracovala ako sekretéarka
v zahranicnej spolo¢nosti

a starala sa aj o starsich

[udi a deti v zahranici. Od
roku 2013 sa pre zdravotné
problémy stara len o svoju
rodinu. Napisala dve knihy

a ako sama hovori - pise skor
srdcom ako rukou.
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Verim, ze V§ETKO
DOBRE
DOPADNE

Pésobite na mina ako zaujimavy clovek.
Niekto, s kym sa oplati porozpravat.
Mimochodom, mate skvelé piesne. Zau-
jalo ma aj to, ze hovorite niekol'kymi ja-
zykmi vratane hebrejciny.

Hebrejsky hovorim rovnako ako esky. Je to
logické. Do Izraela sme sa prestahovali, ked
som mal devit rokov — a deti sa udia rychlo.
Hebrej¢inu som sa naucil velmi rychlo. Dnes



by mi to trvalo niekolko rokov. Ked som sa
v 19 rokoch zoznamil s Emmou, rozhodol
som sa kvéli nej nautit po francuzsky. Sme
spolu uz 13 rokov, ale stale som sa ten jazyk
poriadne nenaudil.

Hebrejcina je uplne iny jazyk, aplne iny
myslienkovy svet...

Ano, samozrejme. Velmi ma to spitne
ovplyvnilo. Napriklad ked som zacal pi-

sat texty piesni alebo ked som sa zacal ve-
novat jazyku vieobecne, a to kvéli svojej Zi-
votnej ceste. Hebrej¢ina je zaujimava tym,
ako tvorba slov vytvira myslienku. Napri-
klad nebo sa v hebrejcine povie $majim, ¢o
doslova znamena ,voda, ktoré je tam hore®.
Tak ¢lovek pochopi, ako vlastne jazyk vzni-
ka. Prejavuje sa to vo vietkom a dd sa s tym
nadherne pracovat. Hebrej¢ina ma jedno-
ducho fascinuje - jej struktara a hibka jazy-
ka. Hebrej¢ina ma pomerne malu zdkladnu
slovnu zasobu. Vela veci sa sklada z viace-
rych slov. Slovo tak d4dva zmysel v spojeni,
nejde len o vyznam jednotlivych slov. Ako
opisat nieco, ¢o vidite alebo citite, ale nedo-
kézZete to opisat? Hebrejéina pracuje s kon-
textom a tieZ s tym, Ze jedno slovo moéze
mat mnoho réznych vyznamov. Kazdé slovo
tak v sebe skryva mnozZstvo réznych moz-
nosti.

Odbocim. Zaujalo ma, Ze so svojou
partnerkou Emmou ste spolu 13 rokov
a mate dve krasne deti. Aky je vas kl'ac¢
k trvalému vztahu?

Mozno to znie ako strasné kligé, ale spaja
nds laska. Pretoze za 13 rokov ¢lovek stih-
ne byt v rdmci svojho osobného vyvoja nie-
kolkymi r6znymi I'udmi. A vSetko ho bude
od nejakej udrzatelnosti skor vzdalovat. Na-
priklad ja nie som nijaky jadrovy fyzik. Skla-
dam piesne, takze celkovo som asi trochu
roztrzitej$i, moje vnuitro je menej stabilné

a moja vnutornd integrita premenlivi. Ked
sa pozerdm na na$ vztah, uvedomujem si, ze
sme spolu prezili vlastne niekolko vztahov

a nie vzdy to bolo uplne rovnako kompati-
bilné. Ale nad tym vietkym méame prave las-
ku, ktor4 je tam, ked je to potrebné podrzat,
velku lasku. A ked to netreba podrzat, tak sa
to jednoducho len deje.

Nebojite sa prezentovat svoj vztah

a svoju rodinu na socidlnych sietach

a v médiach. Ako s tym pracujete?
Socialne siete su dnes nastroj, ktory vietci
nejakym spésobom vyuzivame, niektor{ viac
a niektori menej komeréne. Zd4 sa mi cel-
kom nevhodné ukazovat veci inak, neZ ako
sa na$ zivot v skutoénosti odohréva. Ale ne-



odsudzujem, ked sa niekto nejakym spdso-
bom stylizuje. Neexistuje na to Ziadna mo-
ralna norma. NemoZete niekomu vy¢itat, Ze
sa na socidlnych sietach prezentuje ur¢itym
sposobom. Ked sa niekto iny snazi vytvarat
nejaka sladku alebo sexi ilaziu, ktord moz-
no ani neexistuje, ndjdu sa ludia, ktori sa na
to radi pozra. Ale v skutoé¢nosti su to her-

ci. Nie¢o hraji a mozno to nie je z1é. Nemam
odvahu to posudzovat. Tito ludia maju dé-
vod, preco sa $tylizuja do nejakej roly a os-
tatni l'udia maji nejaky dévod, preco to sle-
dujt. Internet urdite nie je zdrojom pravdy.
Mozno je to $koda, ale je to tak. Sdm som
vyrastal vo velmi puritdnskom, naboZen-
skom prostredi, ktoré vedelo, ¢o je spravne
a ¢o nie. Odsudzovalo inych, preto ja sa sna-
zim neodsudzovat.

Rozumiem. V éom vas vlastne ovplyvni-
lo nibozenské prostredie?

Z podstaty veci som spiritudlny ¢lovek. Ale
tato cesta je taka zlozit4, Ze som to zatial
ani sam pre seba este nedokazal nejakym
spésobom definovat. U nas v Cechéch je spi-
ritudlny turizmus velmi popularny. Vidim
to vokol seba. Ludia si zobert nieco zo Sty-
roch dohéd, nieco od nejakej kartarky, do
toho primies$aju nejaké evanjelium a celkom
super, cool, su staré zidovské bajky. Dame to
dohromady a poskladdme z toho nejaky ob-
razok. Tie nazory si budu protirecit v kazdej
tretej vete, ale bude to extrémne spiritualne.

Plus vetky psychologické a pseudopsycho-
logické analyzy osobnosti ¢loveka. Ale opat
si netrufam sudit. Ja som zil v krajine, kde
existuje Boh, jeden Boh. A pre vsetkych oby-
vatelov Izraela existuje ten isty Boh, aj ked
je niekedy dost tazké zhodnut sa na tom, ¢
je a koho m4 radse;j.

Najviac som sa venoval Starej zmlu-
ve, Tére. Ona mi je najblizsia. K tomu vplyv
arabskej rodiny a eurdépskej kultiry... To
vsetko sa vo mne akosi zmie$alo. Navyse
je tu moja velmi liberdlna podstata, ktora
s tym nejakym sp6sobom bojuje. Za velmi
dolezité povazujem rozmanitost a slobodu.
Sloboda nie je samozrejmost, to dobre viem.
Mal som spoluziakov, ktori Zili vo velmi to-
talitnej realite. Dokonca aj v totalitnej reali-
te svojej vlastnej rodiny.

Odraza sa vas pristup k slobode a li-
beralizmu aj v tom, ako sa prezentuje-
te v médiach? Niekedy mate nalakova-
né nechty...

Ked som mal 14, nalakoval som si nechty,
obliekol si sukriu a iel navstivit svoju arab-
ski rodinu na severe Izraela. Chodil som tak
aj do 8koly. Vtedy to bolo gesto a pre miia



bolo délezité vyvolavat emdcie. Rid som

o tom diskutoval a provokoval. Tieto de-
baty bolo lahké vyvolat napriklad len svo-
jim vzhladom. Dnes mam 35 rokov, dve deti
a zivim sa vizudlnou tvorbou. Teda tym, ako
vystupujem na pédiu - estetika a vonkajsi
vzhlad je moja praca. Ked si dnes nalakujem
nechty, nie je to ni¢ iné, nez Ze si nalakujem
nechty. Uz to nie je gesto.

Je to prezentacia slobody?

Mozno ano. Myslim si, Ze cirkvi budt mat
¢o robit, aby nestratili niektoré genericie.
Nedopraju Iudom slobodu a z nedélezitych
veci urobia délezité, alebo naopak. Chyba im

otvorenost a moznost byt spiritudlny a iny,
mat slobodu.

Napriek tomu spolocnost niekedy pra-
cuje so slobodou zvlastnym spésobom.
Svet je mozno coraz viac pokrytecky.
Mozno aj v slobode prejavu a d'alsich ve-
ciach. Mnohi lI'udia sa boja, kam sa ten-
to svet ubera. Mate dve malé dcéry. Kde
beriete viziu, Ze vase dcéry budu zit
v dobrom svete a preziji pekny Zivot?
Ako otec dvoch deti o tom velmi ¢asto pre-
myslam. Snazim sa premyslat o svete a jeho
budicej podobe. Vyhliadky nie st prili$ ru-
zové. Nechcem byt prilis apokalypticky, hoci
mam vela apokalyptickych piesni. Snazim sa
byt optimistom. Myslim, Ze v tom nie je vela
logiky a intelektu, ale skor spirituality a vie-
ry v to, Ze to dobre dopadne. Akosi prirodze-
ne citim, Ze madm mat deti, budovat rodinu
a spolocenstvo a byt optimistom.

Dcéra zaspala v koéiku a nds rozhovor sa
skondil...

Rozhovor pripravil Tomas Harastej
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,,Citim vSetko, ¢o sa mi stalo, a pamatam si to,
ale je to véetko zbytoéné.*

— Osip Mandelstam

,,Boli sme Beatles a bolo to Gzasné... Ale myslim si, Ze
celkovo previladal pocit: Je skvelé byt slavny, je skvelé
byt bohaty. Ale na €o to vietko je?“

— Paul McCartney



Nositel Nobelovej ceny za fyziku Steven
Weinberg v ¢asto citovanej vete zo svo-
jej knihy Prvé tri mindty napisal: ,Cim viac
vesmiru rozumieme, tym viac sa zda, Ze mu
chyba zmysel.“ Weinberg neskor zmiernil
toto tvrdé vyhlasenie v knihe Snivanie o ko-
necnej teorii. Vysvetlil v nej, Ze jeho ,unahle-
né”“ vyhlasenie neznamenalo, Ze veda pova-
Zuje vesmir za nezmyselny, ale Ze ,vesmir”
sadm osebe nenaznacuje ziadny zmysel.
Jeho kolegovia sa ¢udovali, preco jeho
vyhlasenie vzbudilo takd pozornost. Har-
vardskd astronémka Margaret Gellerova za-
reagovala slovami: ,Pre¢o by mal (vesmir)
mat nejaky zmysel? Aky zmysel? Je to jed-
noducho fyzikalny systém, tak aky zmysel?
Tento vyrok ma vzdy métal.“

Dedici reformacie

Akokolvek znepokojujtico vyznievalo Wein-
bergovo vyhlasenie, on len dotiahol predpo-
klady materializmu do logického konca. My
na Zapade sme dedi¢mi osvietenstva, ktoré
postupom ¢asu (so silnou déavkou franciz-
skeho vplyvu) za¢alo presadzovat systém,
ktory vietku realitu a existenciu redukuje na
svet prirody. Musime si uvedomit, Ze v tom-
to pohlade na svet nie je miesto pre ni¢ nad-
prirodzené, nehovoriac o osobnom Bohu.
Zapadny svet 21. storodia je stale v zajati
tohto modelu myslenia, v ktorom veda a ve-
deckd metdda zostavaji pre mnohych naj-
spolahlivej$im, niekedy dokonca jedinym
zdrojom pravdy.

Vplyvom modernistickému pohladu na
svet ludstvo stratilo to najosobnejsie a naj-
dolezitejsie — zmysel samotného ludské-
ho zivota. Friederich Nietzsche si so svo-
jim drsnym ateizmom uvedomoval, ¢o urobi

modernizmus so zmyslom Zivota. Jeho slav-
ny vyrok ,,Boh je mftvy“ bol varovanim pred
prazdnotou, ktort v Iudskych dusiach zane-
cha moderny antimetafyzicky svetonazor.

A to sa moze tykat aj nas.

Heismanov faktor

Tieto filozofické a metafyzické otazky maja
konkrétne a praktické dosledky. Kto z nés si
v najtazsich chvilach zivota nepolozil otiz-
ku, & to vietko stoji za to (pozri Kohelet
1,14)? Ako to prezivaja Iudia, ktori veria, ze
nas zivot je jedinou existenciou, po ktorej uz
ni¢ nie je?

Spomeniem tridsatpatro¢ného Mitchel-
la Heismana. Mitchell stratil vieru v Boha,
podlahol nihilizmu (nazor, Ze Zivot sdm ose-
be nema zmysel a je — podobne ako Wein-
bergov a Gellerov vesmir — bezucelny) a spa-
chal samovrazdu. 18. septembra 2010 sa
zastrelil pred kostolom v aredli Harvardove;j
univerzity. Predtym napisal 1905-strano-
vy list na rozlacku, v ktorom zhrnul, kam ho
doviedol jeho nihilizmus:

,Kazdé slovo, kazda myslienka a kazda
emdcia,” napisal, ,sa vracia k jednému za-
kladnému problému: Zivot nema zmysel.



Experiment nihilizmu spo¢iva v hladani

a odhalovani kazdej ilizie a kazdého mytu,
nech by viedol kamkolvek, aj keby nas to
malo zabit.*

Co by sa stalo, keby v poslednej zifalej
snahe néjst odpovede najprv vosiel do kres-
tanského kostola? Akt odpoved by ste dali
Mitchellovi Heismanovi, keby vam cestou
na Harvardovu univerzitu polozil najdélezi-
tejsiu otazku: Aky zmysel m4 ludsky Zivot?
Ved tento zivot je taky nedokonaly, plny bo-
lesti a nakoniec konéi smrtou! Preco sa teda
trapit so vSetkou bolestou a utrpenim?

Véla k zmyslu

Viktor Frankl, 37-ro¢ny viedensky neuro-
16g a psychiater, bol spolu s manzelkou a ro-
di¢mi deportovany do nacistického koncen-
tra¢ného tabora. Na zaklade hroz, ktoré ako
jediny z celej rodiny prezil, napisal Fran-

kl bestseller Hladanie zmyslu Zivota. Hovori
v fiom, Ze nadou najzakladnej$ou potrebou
je najst zmysel a ciel nagej existencie.

Frankl rozvinul tzv. logoterapiu, zaloZe-
nu na gréckom slove logos, ktoré podla neho
oznaluje ,zmysel“. Napisal: ,Podla logotera-
pie je hladanie zmyslu Zivota zdkladnou mo-
tiva¢nou silou ¢loveka. Preto hovorim o voli
k zmyslu.

Hoci Frankl pomenoval problém presne,
jeho riesenie nebolo dostato¢né. V jeho po-
fati humanistického existencializmu kaz-
dy z nas nachadza svoj vlastny zmysel a ciel
v sebe. Pre Frankla neexistuje Ziadny uni-
verzélny zmysel, napriklad v Bohu (hoci by
mu pravdepodobne nevadilo, keby si niekto
myslel, Ze takto moéZe objavit zmysel sdm
pre seba). Pouzil analégiu zo $achu: v danom
momente neexistuje jediny najlepsi tah.

Musite vziat do Gvahy okolnosti, kontext

a individualitu. Na zaklade toho a na zakla-
de bezprostrednosti vlastného Zivota si pre
seba vytvorit zmysel.

Vo Franklovom chipani méZeme vidiet
tiefl Nietzscheho, ktory mal ndmietky proti
akémukolvek velkému vieobecnému pohla-
du na svet, z ktorého by sme mohli odvodit
zmysel a ciel. KaZdy z nds si musi na zakla-
de svojho svedomia vytvorit vlastny zmysel.
Ludsky Zivot sa podla Nietzscheho musi stat
umeleckym dielom. Nesmieme sa nechat
chytit do pasce domnelej pravdy, ktord ndm
hovori, ¢omu mame verit a ako mame Zit.

Samozrejme (ak by sme chceli byt cynic-
ki), mohli by sme sa opytat: Ako tento po-
stoj ovplyvnil Zivot samotného Nietzsche-
ho? Nietzsche, ktory sa nikdy neozenil
(a zrejme nikdy nemal dlhodoby vztah), sa
vo veku 44 rokov zrutil na ulici v Taliansku.
Posledné roky svojho Zivota stravil v poloka-
tatonickom $ialenstve.



Mate smolu
Nietzscheho smutny Zivot sice nevyvra-
cia jeho filozofiy, ale vedie k otdzke: Ako si
moze ¢lovek vytvorit zmysel Zivota, ak sa-
motnd podstata zivota a vietko, s ¢im méze
pracovat, je ,len systém®, ktory ,,nema ciel“?
Weinberg nebol jedinym vedcom, kto-
ry na zaklade svojich predpokladov vyjadril
tento postoj. Priekopnik kvantovej mecha-
niky Erwin Schrédinger v roku 1958 napi-
sal: ,Najbolestivejsie je absoliutne ml¢anie
vSetkych nasich vedeckych vyskumov v st-
vislosti s nagimi otadzkami o zmysle a rozsa-

hu toho vietkého. Cim pozornejsie vietko
pozorujeme, tym viac sa ndm to zda hlupe
a beztucelné.”

Co iné méze vzniknut z oby¢ajnej beza-
Celnosti a nezmyselnosti, neZ viac bezucel-
nosti a nezmyselnosti? Preto tito doleZita
otdzka zostdva. Ved kazda bunka krici, ze je
nieco viac nez len bezicelny zhluk ¢astic.

Posolstvo modernizmu znie: Mate smo-
lu. Zivot nema zmysel. Tak to jednoducho je.
My mame vedu, to znamend laboratérne ex-
perimenty, matematické vzorce a overitel-
né tedrie, aby sme to dokazali. Chcete viac?
Potom sa vratte k tomu, ¢o politicky filo-
zof 17. storo¢ia Thomas Hobbes nazval , kra-
lovstvom vil“. Moderny svet sa viak posu-
nul dalej.

,Zijeme v chaotickej dobe,” napisal
americky spisovatel a filozof Walter Percy
(zomrel v roku 1990). ,, Je chaotickej$ia nez
kedykolvek predtym, pretoZe napriek velké-
mu vedeckému a technickému pokroku ¢lo-
vek nem4 ani najmensiu predstavu o tom,
kto je a ¢o robi.“ Pohlad na svet, ktory hovo-
ri, Ze realita nem4 nijaky zmysel, prinasa do
zivota velky smutok, pretoze ludia hlada-
ju zmysel svojho Zivota, ako spravne pove-

dal Frankl.

Vecnost v nasich srdciach

Som presvedceny, Ze rieenie existuje. Kres-
tanstvo a jeho pohlad na svet by Mitchel-
lovi Heismanovi mohli dat zmysel, ktory
tak zufalo hladal, ale nedokazal néjst v bez-



boznom vesmire naplnenom len , atémami
a prazdnotou®.

Biblia predstavuje vesmir ako miesto
stvorené milujacim Bohom s ur¢itym za-
merom (Jn 1,1-3). L'udia boli cielavedome
stvoreni na jeho obraz (Gn 1,26-27). To je
radikélne odli$ny pohlad na svet, nez aky
prindsa bezcielny vyvoj darwinovskej evo-
lucie. Podla Biblie nis Boh stvoril a udrzu-
je nas pri zivote (Sk 17,28). Najdélezitejsie
vsak je, Ze nés vykupil svojou vlastnou obe-
tou v osobe JeZisa na krizi (1Tim 2,6).

Vykiapenie ma klucovy vyznam. PretoZe
to, Ze sme stvoreni Bohom, ndm samo osebe
nehovori, ¢o je zmyslom nasho Zivota - naj-
mi ked vsetci ¢elime smrti, ktord pévodny
ciel ni¢i. Aky vyznam ma Zivot, ked vetci,
ktorych poznidme, nakoniec upadni do za-
budnutia a nikto si ani nebude pamitat, ze
sme existovali?

Biblia hovori, Ze Boh vloZil do srdca ¢lo-
veka tazbu po vec¢nosti (Koh 3,11). Preto
sme nielen schopni o ve¢nosti uvazovat, ale
sme tak boli stvoreni.

Ustrednym bodom krestanského pohla-
du na svet je ucenie, Ze Boh, Stvoritel vset-
kého (Jn 1,3), zomrel za nas, aby sme mohli

mat prislub ve¢nosti, ktort ndm vlozil do
stdc. ,,Ja im ddvam ve¢ny Zivot.“ (Jn 10, 28)
»Loto som napisal vam, ktori verite v meno
Bozieho Syna, aby ste vedeli, Ze mate veény
zivot.“ (1Jn 5,13)

Odpoved

Co by ste teda povedali Mitchellovi Heisma-
novi alebo komukolvek, kto by sa vas opy-
tal: Aky je ciel a zmysel Zivota?

Zmyslom nasho Zivota je predovsetkym
milovat Boha a bliznych ako seba samych
(Mt 22,37-39) a zjavovat inym Boziu moc
a milost (Ef 3,10). Boh nas tak velmi milo-
val, Ze vzal na seba désledky nagich zlyha-
ni a chyb, aby sme ich nemuseli niest my
(Jn 3,16). Okrem iného Boha oslavujeme aj
tym, Ze pomahame druhym (1Jn 3,16) s ve-
domim, Ze vSetko, ¢o robime pre druhych,
prinesie svoju odmenu (Mt 10,42; 25,31-
40; Lk 6,35). Nasa existencia je v3ak ,,po-
minutelna“ (Jk 4,14). Ale vdaka tomu, ¢o
pre nas Jezis urobil, budeme Zit naveky
(Jn 17,3; Rim 6,22; Mt 19,29) v novom pro-
stredi, kde nebude ni¢ z toho, ¢o nas tu robi
nedtastnymi (Zj 21,1-4).

Biblické posolstvo je dobra spra-
va (Iz 52,7). Najhlbsi ciel a zmysel zivo-
ta nachadzame v $ireni tejto dobrej spravy
(Iz 43,10), ze kazdy ¢lovek ma velka hod-



notu, ako to zjavuje velka obet prinesena
za ¢loveka (Rim 5,8). Prostrednictvom nas-
ho svedectva méZu ostatni spoznat nadej

a prislub ve¢ného Zivota v JeZisovi Kristovi
(Jn 3,16; Rim 10,11-13).

To by ste mohli povedat Mitchellovi
Heismanovi alebo komukolvek, kto sa vas
spyta na zmysel Zivota.

Alebo je tu este moznost Stevena Wein-
berga. Hoci tvrdil, Ze vesmir sdm osebe
nema zmysel, napriek tomu si podla neho
stale mézeme ,vymysliet zmysel svojho Zi-
vota, vratane snahy pochopit vesmir®. Ak je
véak vesmir bezulelny — ¢omu by sme teda
mali rozumiet? Pre¢o by sme sa mali o to
snazit? Mézeme sa dokonca spytat: Nie je
zbytolné snazit sa ,vymysliet” zmysel nas-
ho Zivota skimanim vesmiru, ktory udaj-
ne nemd Ziadny zmysel? Nie je takato mar-
na snaha vlastne zaciatkom straty zmyslu
zivota?

Ved to.

Clifford Goldstein -
intelektual, filozof a spisovatel
(napisal viac ako dvadsat knih)
zidovského povodu. Venuje

sa prednaskovej ¢innosti a je
redaktorom Stvrtrocnych

priruciek na stadium Biblie.

V cCestine boli vydané jeho knihy
Podivuhodné setkani (2002)

a Pokrtena evoluce (2018).
Internetova televizia HopeTV
ponuka jeho sériu prednasok
Cliff! - Filozofia pre dnesok.




" NAJKRAJSI
SOK
vV MOJOM ZIVOTE

V roku 2021 vydalo vydavatelstvo
Advent-Orion Gtlu brozirku s nazvom
Nadherny sok. Jej autorkou je Katarina
Kernova, ktora opisuje svoj neobycajny
Zivotny pribeh. Prinasame vam rozhovor
s autorkou.

V dvode svojej knihy sa dost podrobne
venujes svojim predkom. Aki rolu zo-
hrava pre teba tvoj pévod?

Moji predkovia #ili na dedine. Podla vypove-
diludi to boli ¢estni a pracoviti ludia. Ja som
vyrastala v usporiadanej rodine s rodi¢mi

a dvoma bratmi. M6j otec bol profesionalny
vojak a mama predévala v obchode s potra-
vinami. Zili sme skromne, ale §tastne. Oba-
ja roditia boli pre miia vzorom. S bratmi sme
sa navzajom podporovali. Moji stari rodi-

¢ia z oboch stran sa dozili pomerne vysoké-
ho veku. Mam tiez dost velkd rodinu. Vdaka
tomu som preZila $tastné detstvo, vzru-
$ujace letné prazdniny na dedine so viet-
kym peknym, ¢o k tomu patrilo a na ¢o rada
a vda¢ne spominam. Prave v izkom a §ir-
$om rodinnom kruhu sa formovali moje zi-
votné postoje. V praktickom Zivote svojich
pribuznych som videla slu$nost, pracovitost,
¢estnost, vzajomnu toleranciu, nezidtnu po-



moc a rieSenie réznych Zivotnych problémov.
Chcela som byt dobrym ¢lovekom ako oni.

Zaujimavym momentom v knihe je
opis dramatickej chvile, ked' sa ti pria-
tel zveril s tym, o preziva v suvislos-
ti s nevylieciteInou chorobou svojej se-
demnistroénej sestry. Co si vtedy citila
a k ¢omu ta to viedlo?
Citila som obdiv k chlapcovi, ktory sa mi
zdoveril so vietkymi svojimi obavami z taz-
kej rodinnej situacie. Nehral hrdinu, kto-
ry ma vetko pod kontrolou a vsetko zvlad-
ne. Prekvapilo ma, ako hlboko premyslal
o zmysle Zivota. Nebol to len pekny osem-
néastro¢ny chlapec, $portovec, abstinent, ne-
fajéiar a priatel, ale aj vnitorne hlboko uva-
zujuci ¢lovek. To na mria zap6sobilo najviac.
Dovtedy som si myslela, Ze chlapci v rov-
nakom veku su skveli kamarati, ale uréite nie
kandidati na vaZny vztah. Samozrejme som
premyslala, ako mu méZem pomoct zvlad-
nut tarchu tejto situdcie. V jednom okamihu
sa spojil sucit s obdivom. Po skonceni lyZziar-
skeho vycviku sme sa zacali denne stretavat
a zrodila sa skuto¢nd $tudentska laska.

Toto priatel'stvo nakoniec viedlo

k manzelstvu. Sok z leukémie u iplne
zdravého mladého dievéata, niekol'ko-
mesacna liecba a nakoniec jej smrt spo-
sobili, Ze tvoj manzel zacal hl'adat sku-
toény zmysel Zivota. Odpovede nasiel

v Biblii a rozhodol sa stat krestanom.
Pre teba to viak bolo nesmierne tazké.
Vase predstavy o spolocnom zivote boli
zrazu diametralne odlisné. Kde si nas-
la silu vzdorovat jeho krestanskému po-
stoju?

Ked sme sa spoznavali, vela sme komuni-
kovali o réznych veciach. Mali sme spolo¢né
z4luby, plany a vizie, ktoré sa tykali aj nas-
ho mozného spolo¢ného manzelského a ro-

di¢ovského Zivota. Vzali sme sa ako ateisti.
Mali sme pred sebou svetli budicnost: chce-
li sme ziskat vysokoskolské vzdelanie, byt
uspesni v praci a Zit na vy3$ej Zivotnej Grov-
ni. Boli sme zdravi, narodil sa ndm zdravy
syn a ¢akali sme druhé dieta. Skratka, ukaz-
kova moderna perspektivna rodinka.

A zrazu! Stredovek? Viera v nejakého
bradatého starca na oblaku? V ziadnom pri-
pade! Veriacich ludi som vnimala ako ludji,
ktori pekne rozpravaju, ale nevidela som
prakticky dosah viery na ich osobny alebo
rodinny Zivot. Povazovala som ich za ludj,
ktori sa nevedeli vyrovnat s realitou Zivo-
ta prindsajicou vela otdznikov a problémov,
a tak si ako barli¢ku vytvorili bytost na ob-
laciku so svie¢kou v ruke, ktord im ma po-
mahat.

Regpektovala som krestanské presvedce-
nie, ved niekto chodi na ryby, niekto do kos-
tola. Je to osobna vec. Ale povedala som si,
ze doma takéto tmarstvo jednoducho nezne-
siem! Bola som typickym dietatom komu-
nistickej ideoldgie, v ktorej sa krestanstvo
podceriovalo. NaboZenstvo sa povazovalo za



»O0pium ludstva“ a sltzilo na G¢innt mani-
puléciu s nevedomymi masami. Nedokaza-
la som pochopit, Ze Boh je laska, ked sa vo
vojnéch pachali zverstva a existovali kon-
centra¢né tibory, ked zli Iudia zneuziva-

li dobrych a bohati bohatli na dkor chudob-
nych atd.

Okrem toho som sa citila opustend man-
zelom na druhej strane zivotnych hodnét,
ktoré sme spolu vyznévali, kym uveril. Bola
som velmi nahnevana, zafald, odhodlana
urobit vsetko, ¢o bolo v mojich silach, aby
som ho prindutila prestat byt veriacim a stat
sa opat modernym mladym ¢lovekom. Vy-
¢erpala som vietky svoje moznosti. Zistila
som, Ze bojujem proti nie¢omu, ¢o nemam
$ancu zdolat. V jednom momente som sa
chcela vzdat vlastného Zivota...

V jednej kapitole pises o Kristovi tak
krasne, aZ sa zda neuveritelné, Ze to
napisal ten isty clovek, ktory predtym
tak vel'mi bojoval proti vietkému, éo si-
visi s krestanstvom. Ako je to mozné?
Kazdy ¢lovek m4 v sebe tazbu milovat a byt
milovany. Je to akysi kéd ve¢nosti, ktory je
do nés vlozeny bez ohladu na to, ¢ ho vyjad-

rime slovami alebo nie. Clovek si mysli, Ze
tato potrebu mu naplni iny ¢lovek. Do istej
miery je to pravda vdaka laske zo strany ro-
di¢ov, manzelskych partnerov a priatelov. Je
smutné, Ze ako ludia zaZzivame rézne skla-
mania, rozchody, rozvody. To nés vak nuti
uvedomit si, Ze na$u najvnuatornejsiu tazbu
po laske méze v plnej miere naplnit len nie-
kto, kto mé ovela vaZsiu schopnost milovat
ako priemerny ¢lovek.

Napokon som vycerpala vietky moznos-
ti, ako manzela ,vylie¢it” z krestanskej viery.
Chcela som vediet, ¢o je to za sila, ktora si do-
kéze ziskat celého ¢loveka. Zacala som ¢itat
Novt zmluvu. Najprv s nadejou, ze budem
moct diskutovat s manzelom o nibozenstve
ako rovny s rovnym, na jeho trovni. Ale ako
som ¢itala, stale viac som poznévala izasné
hibky zivota. V Biblii som narazila na zvlst-
nu postavu. Véetci krestania o nej hovoria,
ale ¢asto ju ,zabalia“ do formélneho nibozen-
stva alebo o nej hovoria ako o nejakej muze-
alnej i cirkevnej atrakcii. Bol to Jezi§ Kris-
tus, ktory je GZasny, Zivy, mocny, pravdivy
a plny lasky. V fiom som spoznala svoju sku-
to¢na hodnotu ako ¢loveka, za ktorého po-
lozil svoj zivot bez akejkolvek mojej zasluhy.
Bol to najkrajsi $ok v mojom Zivote! Som mi-
lovana tak, ako je to len mozné! V tejto istote
moézem milovat tak, Ze v mojom praktickom
Zivote zostanu stopy jeho lasky.

Milujem Zalm 71,7, kde je napisané:
»Mnohi ma pokladaji za zazrak.“ Liska robi
zazraky. A Boh je laska. Kazdy ¢lovek moze



byt bud zazrak, alebo prizrak. Je izasnou
prednostou a zaroven povinnostou krestana
byt pod vplyvom Bozej lasky zazrakom, nie
prizrakom egoizmu alebo formalneho nabo-
Zenstva.

Tvoj manzel sa rozhodol stat kazate-
I'om. Co bolo pre teba najtazsie v novej
tlohe manzelky kazatela?

Najtazsie bolo pre mnia splnit o¢akévania
niektorych I'udi. Napriklad, Ze musim byt
vo vietkom dokonala. Bolo tazké presved-
¢it ich, ze som rovnako zavisla od Bozej mi-
losti a sily ako ostatni veriaci. Ze sa denne
uéim nezit vo vlastnej sile. Ze som aj man-
7elka a matka. Ze zdsadne odmietam zakla-
dat svoju vlastnua déleZitost na tom, Ze som
manzelka kazatela. Odmietam snahu pa-
¢it sa vietkym Iudom aj za cenu kompromi-
sov a hriechu. Ze mam pravo zit svoj vlastny
Zivot ako milované BoZie dieta, ktoré milu-
je vetkych l'udi bez rozdielu, ale — slovami
apostola Pavla — nemam byt otrokom nero-
zumnych ludskych o¢akavani.

Po dlhsom case sa vaim naskytla moz-
nost stravit aspon kratky c¢as v Ameri-
ke. Uvazovali ste niekedy o tom, ze by
ste sa prestahovali do zahrani¢ia?

V roku 2002 sme odcestovali do Ameriky,
aby sme $tudovali primarnu zdravotnu pre-
venciu - ako ju sprostredkovat $irokej ve-
rejnosti v stlade s vedeckymi poznatka-

mi. Sprevadzali nds mnohé modlitby bratov
a sestier. Nemohli sme sklamat ich déveru,
Ze v Amerike ziskame vedomosti, ktoré bu-
deme s ldskou odovzdavat doma na Sloven-
sku. Strata dévery je najvacSou stratou a my
sme to nedovolili. Milujeme nage krasne
Slovensko. Do zahranitia cestujeme len ob-
¢as, aby sme navstivili nage deti a vnucata.
Stahovanie do zahrani¢ia nebolo a nie je na-
Sou tuzbou.

Mas nejaky odkaz pre citatel ov tvojej
knihy Nadherny sok?

V8etkym ¢itatelom knihy Nadherny $ok zo
srdca zeldm, aby ich v Zivote §okovala Bo-
zia laska, pretoze ludia maja v Bozich oéiach
vadsiu cenu ako vietko bohatstvo sveta.
Nech svoju identitu zakladaji na obeti Pana
Jezida na Golgote. Nech nikomu a ni¢omu
nedovolia, aby im vzal ich skuto¢nd hodno-
tu, ktord im vydobyl Bozi Syn. Nech ho den-
ne poznévaju na strankach Biblie a vo svo-
jich osobnych skusenostiach. A nech sa tesia
na jeho navrat.

Kedysi som dostala maturitné vysvedce-
nie s cititom: ,,Hoci sme len malou kvap-
kou v mori, budme takou, ktora sfar-
bi ocedn.“ Sokovani Bozou laskou sfarbime
spolu Iudsky ocedn svojim laskyplnym Zivo-
tom vdaénosti a obetavou sluzbou vietkym
ludom bez rozdielu.

Dakujem za rozhovor. Rastislav Spalek

Katarina Kernova mé
magistersky titul v odbore
socialna praca. Je autorkou
troch knih pre deti

a autobiografie Nadherny Sok.
V minulosti pracovala ako
lektorka a motivac¢né re¢nicka
v neziskovej organizécii Zivot

a zdravie, kde sa podielala

aj na organizovani pobytov
New Start. Je vda¢na za
patdesiatro¢né manzelstvo, pat
deti a Sest vnuciek. Miluje Zivot
v celej jeho plnosti, vratane
moznosti s laskou slUzit
vSetkym [udom bez rozdielu.

39



Zit’ zdravo
je prijemné

v" Vychutnajte si zdravé jedlo
v' Oslobod'te sa od fajcenia
v" Nezat’aZujte sa alkoholom
v Majte radost’ z pohybu

v' Budujte laskyplné vztahy

% Obcianske zdruzenie
Zivot a zdravie

v kluby zdravia

v’ tabory zdravia

v  vystavy zdravia

v" kurzy varenia

v' projekt Filipovi kamarati
v pohybové aktivity

Ob¢ianske zdruzenie Zivot a zdravie

je neziskova organizacia, ktora od roku 1993
prostrednictvom cinnosti dobrovol’nych lektorov
systematicky usmernuje a motivuje l'udi

k harmonickému Zivotnému stylu,

ktory je zakladom pre udrzanie dlhodobého zdravia
a vysokej kvality Zivota.

www.zivotazdravie.sk

Odborny garant $koliaceho procesu lektorov OZ Zivot a zdravie:
Univerzita Loma Linda Kalifornia (USA)



POMAHAT
MOZE @ Apra

KAZDY

Peter, mohol by si predstavit projekt,
na ktorom pracujes v Ceskej Lipe?
Hned po revolucii sme chceli nejakym spé-
sobom poméhat. P4¢ila sa ndm praca huma-
nitarnej organizacie ADRA, pretoZe robi-
la potrebné a zmysluplné veci. Zacali sme ju
teda podporovat. Zapojili sme sa do réznych
zbierok, napriklad na podporu vojnou po-
stihnutej Juhoslavie. V roku 2008, ked vy-
pukla hospodarska kriza a okolo nas boli ti-
sice nezamestnanych, sme chceli poméhat
intenzivnejsie. Preto sme v marci 2009 zalo-
#ili pobo¢ku ADRA v Ceskej Lipe.

Najprv sme sa zamerali na pomoc ro-
dindm postihnutym stratou zamestnania.
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Od zatiatku sme chceli mat aj profesional-
nu oporu, preto sme nadviazali spolupra-

cu s iradom prace a s Poradenskym centrom
pre finanént tiesenl v Prahe, ktoré je ako je-
diné financované priamo bankami. Koncom
roka 2009 sme zriadili aj dobrovolnicke cen-
trum. V roku 2010 priglo Ministerstvo vnut-
ra s projektom regiondlnych centier pre in-
tegraciu cudzincov a oslovilo nés, aby sme
im pomohli zorganizovat kurzy ¢eského ja-
zyka. Vdaka tomu na nagej pobocke ADRA
prebiehali desat rokov kurzy ¢eského jazy-
ka. V jednom obdobi sme mali dokonca 8
ulitelov ¢estiny v dvoch mestich. Potom sa
k tomu logicky pridalo pravne a socidlne po-
radenstvo pre cudzincov, ktoré zabezpeco-
valo Centrum na podporu cudzincov pri Mi-
nisterstve vnutra.

Preco ste sa pustili do takejto ¢innosti?
Reagovali sme na krizu okolo nés a snazili sa
ludom poméct. Poméhali sme im s vybavo-
vanim koredpondencie s veritelmi, so splat-
kovymi kalendarmi a neskér s oddlZenim
alebo osobnym bankrotom. Nikdy sme ne-

pontkali priamu finanénd pomoc, aj ked nés
o nu ludia Ziadali. Usporiadali sme niekol-
ko benefi¢nych koncertov a vytazok z nich
sme venovali na podporu ludi v nidzi. Dnes
v tejto oblasti spolupracujeme s Nadéciou
ADRA, s ktorou organizujeme verejné zbier-
ky pre rodiny v hmotnej nudzi.

Zareagovali sme aj na vlnu uteéencov
z Ukrajiny. Poskytujeme informaéné sluz-
by pre Ukrajincov a organizujeme dva kurzy
¢eského jazyka v Ceskej Lipe a dva v Zaku-
poch. Vdaka spolupraci s Uradom prace po-
nukame aj $pecidlnu ponuku prace pre Ukra-
jincov.

Je to vel'a price a pravdepodobne aj
mnoho starosti. Kde na to beriete mo-
tivaciu?

Naga motivacia je zaloZend na krestanskych
principoch pomoci bliZznym v nadzi. Pre-

to ako zakladriu pre pomoc vyuzivame zbor
Cirkvi adventistov siedmeho diia v Ceskej
Lipe, ktory nds tiez od zaciatku finan¢ne
podporuje.

Pomohli ste mnohym l'ud'om. Nie ste
unaveni?

V tomto smere zostava vietko tak, ako bolo
na zaciatku. Tuzba poméhat je tu stale. Mys-
lim si, Ze v tom je sila krestanstva. Dnes



som naozaj rad, Ze nase trindstro¢né skuse-
nosti mézeme zurodit pri pomoci ukrajin-
skym ute¢encom. Sme su¢astou krizového
$tabu mesta Cesk4 Lipa. Kedze nae aktivi-
ty sa vdaka dobrovolnictvu v socidlnych za-
riadeniach a domécnostiach ¢oskoro rozsi-
rili po celom okrese, pésobime prakticky vo
vietkych vi¢sich mestach na Ceskolipsku.
Od roku 2017 sa na$e aktivity rozsirili do
celého Libereckého kraja, kde sme organi-
zovali odovzdavanie cien Ktesadlo pre dob-
rovolnikov z réznych oblasti — od dobrovol-
nikov hasi¢ov az po dobrovolnikov v oblasti
ekolégie a kulttry pre cely Liberecky kraj.
Od roku 2018 uzko spolupracujeme s no-
vovzniknutou poboc¢kou ADRA v Liberci,

s ktorou prave dokon¢ujeme pilotny projekt
Regionélneho dobrovolnickeho centra Li-
bereckého kraja. Ked porovnam, ako ADRA
fungovala pred 13 rokmi a ako funguje te-
raz, vidim obrovsky pokrok.

Pocitali ste na zaciatku s tym, Ze to
bude ,beh“ na taky dlhy éas?

Myslim, Ze dno. Od zac¢iatku sme vedeli, Ze
to bude na mnoho rokov. Samozrejme, boli
chvile, ked sme rozmyslali, ¢o dalej. Ale
vzdy sa objavila nova vyzva, nova prilezi-
tost pomahat. Prisla pandémia koronaviru-
su a potom vojna na Ukrajine. A teraz, prav-
dupovediac, nevieme, ¢o skor. Ukrajinskym
utecencom vyplacame finanént podporu,
hladdme im ubytovanie a pracu a poskytu-
jeme im sprievod na drady a k lekdrom. Je
toho vela, ¢o sa da robit. Okrem toho, ako
$pecialitu, v tomto roku uvddzame do pre-
vadzky elektroriksu, ktora bude sluzit klien-
tom troch socialnych zariadeni v Ceskej
Lipe.

Je nieco, ¢o ta na tejto sluzbe a pomo-
ci druhym prekvapilo alebo stile pre-
kvapuje?

Napriek vsetkym negativnym skisenos-
tiam ma stéle prekvapuje a udivuje, Ze patri-
me medzi najstedrejsie narody v Eurépe i na
svete. Vidime to aj v pomoci ukrajinskym
uteCencom. Prekvapuje ma aj to, ze vzdy,
ked zverejnime vyzvuy, prihlisia sa ndm novi
dobrovolnici ochotni poméhat. Aktuélne
méme 60 dlhodobych dobrovolnikov, ktori
pomahaju v socidlnych a zdravotnickych za-
riadeniach a doméacnostiach, 10 dobrovol-
nikov, ktori pomahaji ukrajinskym utecen-
com, 3 dobrovolnikov na riksu — a hlasia sa

dalsi.

Utkveli ti v pamiti pribehy niektorych
T'udi?

Spominam si na osobny bankrot zdravot-
nej sestry s dvoma maloletymi detmi, ktora



podviedol jej sused (ruéila za pédzicku, ktoru
nesplacal). Dlh bol vy$e pol miliéna &eskych
korun, splacanie trvalo 5 rokov a potom sa
podarilo vietko ukonéit. Bol som rad, Ze
sme mohli poméct. Pani uz na tom bola psy-
chicky velmi zle, pretoze banka predala dlh
do Irska a s novymi spravcami dlhu sa neda-
lo komunikovat. Nakoniec sa vietko podari-
lo Gspesne uzavriet.

Spominam si aj na star$ich manze-
lov, pre ktorych sme riesili osobny bankrot
(mame mnozstvo pripadov, ked seniori po-
méhajua mladsej generacii a potom sa sami
dostant do dlhovej pasce) v situécii, ked uz
bola vyhlasena exekucia pre dlhy vo vyske
250 000 K¢. Vdaka asistencii nasej pracov-
ni¢ky na exekatorskom sude v Liberci man-
zelia splacali dlh 5 rokov a po opitovnom
sudnom konani mohol byt pre nich pripad
uspesne uzavrety.

Moja posledna otédzka je ina. Co by mali
I'udia robit, aby nepotrebovali vase
sluzby?

To je zvla$tna otazka. Pokial ide o nage In-
forma¢né centrum pre rodiny vo finanénej
tiesni, tak je to mozno zdanlivo jednoduch-
gie — ludia by mali zit zodpovedne, neutricat
za zbytoénosti a snazit sa vytvorit si finané-
nu rezervu. Ludia by sa mali snazit neZit na
dlh, pretozZe v Zivote prichddzaji ne¢akané
situdcie, ako napriklad strata zamestnania,
uraz, choroba, ktoré uplne narusia vase pla-
ny a vypocty a znemoznia plnenie tychto fi-
nanénych zavizkov.

Je velmi doélezité dbat na vzajomné vzta-
hy, aby sme neboli sami, mali priatelov, ro-
dinu a nemuseli sa rozvadzat. Pretoze v jed-
note je sila. Kazdy rozpad vztahu a kazdy

rozvod tuto jednotu oslabuje. Medzi nagich
najéastejich klientov patria opustené mat-
ky s detmi. V dobrovolnickom centre poma-
hame, aby lIudia doma a v socidlnych zaria-
deniach neboli sami. Prave tam vidime, ako
je potrebné dbat o vztahy, v rodinach drzat
spolu a nezi$tne sa milovat. A ak je to moz-
né, zaistit v starobe pomoc doma, v prostre-
di, na ktoré st Tudia zvyknuti.

Vdaka finanénym prispevkom na sta-
rostlivost a rozsirujuicej sa sieti socidlnych
sluzieb existuje dnes vela moznosti. Ak musi
byt senior v socidlnom zariadeni, nemal by
sa ocitnut v uplnej spolo¢enske;j izolacii; mal
by vnimat, Ze stéle patri do svojej rodiny. Na
ukrajinskych utecencoch vidime, aké hrozné
je prist o strechu nad hlavou, utiect, aby ste
si zachranili holy Zivot. Este taZsie je stratit
rodinu, blizkych priatelov a d6verné vzta-
hy. Preto sa dobrovolne nevzdavajme bliz-
kych vztahov; prave ony nds totiz mézu uro-
bit skuto¢ne $tastnymi.

Dakujem za rozhovor. Jan Libotovsky



Jiri Koun

K ZEMI

HLAD

V roku 2021 dala spolocnost Netflix svojim divakom
vianocny darcek v podobe satirickej tragikomédie ,,K zemi
hlad™ (v originali ,,Don’t look up*). Film sa takmer okamiite
stal senzaciou a najsledovanejsim titulom Netflixu pocas
vianocénych sviatkov. Film ziskal Styri nominacie na Zlaty
globus a Sest nominacii na Critics‘ Choice Award.

K popularite filmu uréite prispelo aj
hviezdne obsadenie na ¢ele s Leonardom Di-
Capriom, Cate Blanchettovou, Meryl Stree-
povou a Jeniffer Lawrenceovou. Hlavnou de-
vizou filmu je jeho aktudlnost, hlboky vhlad
do myslenia st¢asného ¢loveka ovplyvne-
ného socidlnymi sietami, fakenews (falosné
spravy), tizbou po senzaciach a politickym
populizmom (snaha politikov zap4cit sa lu-
dom tym, Ze ponukaju ,jednoduché” riese-
nia zloZitych problémov).

Zapletka filmu nie je origindlna. Dvaja
vedci — Dr. Mindy (DiCaprio) a doktorand-
ka Dibiasky (Lawrenceova) - zistia, Ze o est
mesiacov narazi do Zeme kométa, ktora zni-

¢i vadsinu zivota. Podari sa Iudstvu zmobi-
lizovat sily a odvratit hroziacu katastrofu?
Hoci k tomu hlavna zapletka nabéada, dej nie
je heroicky ani pateticky, ako sme zvyknuti
z americkych filmov s podobnou tematikou
(napr. Armageddon alebo Drvivy dopad).
Uplne v duchu postmoderny je téma spra-
covana s humorom, zveli¢ovanim a vysokou
mierou cynizmu, no vyhyba sa bezbrehé-
mu a lacnému nihilizmu (ni¢ nem4 zmysel).
Prave toto postmoderné poriatie témy po-
siliiuje niektoré ustredné témy filmu: 1. Je
dnesna (zapadni) spolo¢nost ochotna pri-
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pustit existenciu pravdy? Sme ochotni opus-
tit nae umelo vytvorené svety a Celit ne-
prijemnej realite? A ak je to potrebné, sme
schopni a ochotni nie¢o obetovat, nie¢oho
sa zriect? 2. Ma v blaznivom svete e$te nieco
skuto¢nt hodnotu?

Vo filme hr4 tstrednu tlohu téma prav-
dy a jej vyznam. Hlavné postavy chcu varo-
vat svet. Preto opustia svet ,normélnosti“

a exaktnej vedy, kde st meradld pravdy jasne
definované, a vstipia do bizarného sveta po-
litiky a Soubiznisu, kde je pravda akasi , teku-
ta“ a relativna, mozno az urézliva a odpudzu-
juca. V tomto svete sa pravda meria podla
toho, ¢i je uzito¢na na dosiahnutie vlast-
nych cielov, ziskanie moci, periazi alebo po-
pularity. Ako taka musi ¢akat v rade za inymi
»dolezitymi®, zaujimavymi alebo zdbavny-
mi informdaciami a udalostami. Pravda ne-
smie naruat nase myslienkové vzorce, nase
vlastné plany a predstavy o svete a 0 nés sa-
mych. Preto je potrebné pravdu , skrotit*

a prispdsobit nddmu povrchnému vnimaniu

reality. Akymsi vyvrcholenim tohto posto-
ja k pravde je kampar americkej prezident-
ky (M. Streepova) s ndzvom ,Don’t look up“
(Nepozeraj hore), podla ktorej bol pomeno-
vany cely film. Cielom tejto kampane (ktora
zamerne pripomina mitingy Donalda Trum-
pa a jeho voli¢ov) je odvratit pozornost ob-
¢anov od neprijemnej pravdy — bliZiacej sa

AK CLOVEK NEVIE

O SVOJEJ VIERE

A NEDOKAZE O NEJ
POCHYBOVAT,
ZVYCAJNE AN
NEDOKAZE ROZLISIT,
KDE SA JEHO VIERA
KONCI A ZACINA.

komeéty a konca sveta. Podobne ako mnohi
sucasni populisti, aj prezidentka vyuZiva ten-
to problém na rozdelenie spoloé¢nosti, aby
ziskala politické body.

Podobne bizarne a komicky posobi aj
protikampani ,,Just look up“ (Jednoducho sa
pozri hore), ktora sa naopak snaZi upriamit
pozornost na bliZiacu sa katastrofu. V stre-
te tychto dvoch kampani akoby sa stretava-
li dva svety — stary svet modernizmu s jasne
definovanymi hodnotami a vopred uréenou
pravdou (kampani ,,Don’t look up) a novy
svet postmodernizmu (,,Just look up®),

v ktorom sa ludia naivne rozplyvaja nad
svojimi uglachtilymi pocitmi a tdZbou urobit
svet lepsim. Ukazuje sa v3ak, Ze oba pohla-
dy na svet st povrchné a marne. Pravda (re-
alita) totiZ neberie do tivahy nase tuzby, fan-
taziu ani myslienkové a socidlne bubliny, do
ktorych sa uzatvarame pre vlastné pohod-
lie a pocit spolupatri¢nosti. Pravdu nezauji-
maju lajky, dobre vymyslené vtipy a mémy,
krasne piesne, zosmies$niovanie nizorovych
oponentov, politické gestd a domyselne vy-
myslené argumenty. Pravda sa vo filme bli-
zi k nasej Zemi so strojovou presnostou bez
ohladu na to, ¢o si o tom ludia myslia.

Na odvrétenie katastrofy je potrebné vy-
uzit vetky dostupné prostriedky na od-
klonenie drdhy kométy. Tomu v3ak brania



niektori priemyselni magnati, ktori chca ko-
métu vyuzit ako zdroj vzacnych nerastnych
surovin. Amerika by tak nebola z4visla od
dovozu drahych kovov. Hlavni predstavite-
lia sa zufalo snaZia priviest spolo¢nost k je-
dinej spravnej reakcii na hroziacu katastro-
fu - strachu, ktory by spolo¢nost prebudil

z driemot a podnietil k ¢éinom. Musia véak
neustéle bojovat s nastrahami v§adepritom-
ného ,blatistého myslenia®, ktoré spolo¢-
nost paralyzuje.

Pribeh o kométe a Zemi je vlastne po-
dobenstvom opisujicim stc¢asné globélne
problémy. Film ukazuje, aky postoj ma lud-
stvo k tymto problémom (uz len preto, Ze
kométy neobsahuju vela vzacnych kovov, na
rozdiel od asteroidov, o ktorych ekonomic-
kom vyuZiti sa dnes uvazuje).

Pre krestana ponuka dej filmu nieo viac.
Ukazuje, ako moéze dvetisic rokov stara viera
pomdct dne$nému svetu dostat sa k pravde.
Po prvé, krestanstvo jasne hovori, Ze pravda
sexistuje”. Pravda nie je ludsky vymysel, nie
je vecou ndzoru alebo preferencii. Pravda
nevznika ako vysledok dobre premyslenej
argumentécie. Pravdu mézeme poznat. JeZis
hovori: ,Poznate pravdu a pravda vas oslo-
bodi“ (Jn 8,32). Preto som presvedleny, ze
pravdu by sme mali hladat. Majster Jan Hus
to vyjadril takto: ,Potuvaj pravdu, hladaj
pravdu, u¢ sa pravde, miluj pravdu, hovor
pravdu a bran pravdu aZ do smrti.“

To vsak znamena aj to, Ze vedu treba brat
véazne - so vietkymi jej nedostatkami. Ano,
veda sa rozprava (a ma sa rozpravat) s nagou
vierou. Veriacemu ¢loveku to méZe pomoct
,siahnut na hranice vlastnej viery i hranice
vedy. Prave toto napitie medzi vedou a vie-
rou ndm poméha uvedomit si, ¢o ,vieme*

a ¢omu ,verime®. Niekedy si ludia neuvedo-
muju, ze nie¢omu ,veria“, Ze maju nejaky sve-
tonazor, ideoldgiu, poradie hodnét atd. Ak
viak ¢lovek nevie o svojej viere a nedokaze

o nej pochybovat, zvyéajne ani nedokaze roz-
ligit, kde sa jeho viera kon¢i a zac¢ina, a kde sa
konéi a za¢ina vedecky dokazatelna realita.
Od toho je uz len kro¢ik k tomu, aby si ¢lo-
vek pomylil svoje presvedéenie s realitou, ¢o
moze mat fatdlne nisledky, ako to jasne vi-
diet prave vo filme , K zemi hlad“. Nepokor-
nd viera, ktord sa nenechd korigovat overi-
telnou skutoénostou, sa méZe zmenit na loz.
Nadherny citat o pravde a 12i pochddza z pera
V. A. Legasova (veduceho vysetrovacej komi-
sie havarie ¢ernobylskej elektrarne): ,,Ak nés
pravda urdza, potom klameme a klameme, az
kym nezabudneme, Ze nejaka pravda je. Ale
ona je. Kazdou lZou si robime u pravdy dlh.

A dlh sa skor ¢i neskér musi splatit.

Velmi silnou scénou filmu je zavere¢na
vecera hlavnych hrdinov. Vo svete absurdi-
ty, chaosu a zmitku nachadza skupina ludi
bezpeény pristav v kruhu rodiny a priate-
lov. V tprimnych vztahoch sa dotykame nie-
¢oho, ¢o presahuje hranice tohto neistého
sveta a dotyka sa ve¢nosti. Dotyk ,ve¢nos-
ti“je vo filme umocneny neumelou, Gprim-
nou modlitbou jedného z u¢astnikov veéere.
Sucasné a budice krizy v nds bud prebudia
hibku a opravdivost, zjednotia nas a posil-
nia, alebo nas rozdelia, otupia a zni¢ia. Vy-
brat si mo6zeme a MUSIME sami. Dtfajme,
ze sa rozhodneme spravne.

Mgr. Jifi Koun absolvoval
Obchodnl akadémiu v Décine,
Teologicky seminér na Sazave

a teologiu a religionistiku na
Husitskej teologickej fakulte
Karlovej univerzity. Ma dve deti
Markétku (11) a Bartika (9). Od
roku 2009 je kazatelom Cirkvi
adventistov siedmeho dnia.
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PSIK HARYK A HUBY
Radomir Socha, Zdetika Studlarova

Na svojich poznévacich cestich sa psik Haryk
stretne so zaujimavymi hubami. Spolu s kama-
ratkou my$kou Hryzalkou zistia aj to, ¢i m6zu

jest veveri¢ky jedovaté huby a &i sa v lese naozaj
nasli zablidené kuriatka. Spoznaju, ze v nidzi si
kamarati pomahajq, ale tiez, Ze aj pri pomahani sa
musia spytat, ¢i to robia spravne. Krasne ilustracie
k jednotlivym pribehom naucdia Haryka a Hryzalku
rozpoznat najznamejsie huby a my spolu s nimi
zistime, ktoré z nich si méZeme nazbierat a zjest.
Atlas hab v druhej éasti nam ponikne podrob-
nejsie charakteristiky a fotky hub z nasej prirody.
Autor textu a odbornik na huby Radomir Socha
ailustratorka Zderka Studlarova pripravili knihu,
ktora detom sprostredkuje krasu nezi$tnej pomoci,
priatelstvo a porozumenie. Praktické informacie

o hubach popritom nenasilne doplnia znalosti tiez
nam dospelym.

NADHERNY SOK

Katarina Kernova

Az ked nas celkom jedine¢nym spésobom za-
siahne laska, pochopime, ¢o nam v Zivote najviac
chybalo. Tato autobiografia je autorkinou
uprimnou vypovedou o jej Zivotnom pribehu.
Odhaluje jej hlboké vnitorné prezivanie na
ceste za zdrojom lasky a skuto¢ného S$tastia. Ma
potencial in$pirovat kazdého, kto rovnako ako
ona tuzi po naplnenom Zivote.

t® Knihy vydalo Vydavatelstvo
»‘Ie” Advent-Orion, spol. s r. 0.,
Safarikova 9, 038 61 Vrutky.
'0” Mozné objednat:
www.adventorion.sk, emailom:
objednavky@adventorion.sk
alebo telefonicky: +421918493713




META
MODERNA

alebo znovu

,,milenialska“, ktora v saéasnosti tvori vaé¢sinu populacie

v produktivnom veku a prebera rozhodujice zodpovednosti
v nasej spolocnosti? Prevlada v tejto generacii nejaké
spolocné myslienkové zameranie?

@ Ako vlastne rozmysla generacia nazvana ,,Y* alebo



Podla holandskych kultarnych teoretikov
Timothee Vermeulena a Robina van den
Akkera, autorov prelomovej eseje Pozndmky
o0 metamodernizme, je to cielavedomy odpor
voli cynizmu a beznadeji predchddzajucej,
takzvanej postmodernej éry. Usiluje o na-
vrat k univerzélnym idedlom a to napriek
ich zneuzitiu a diskreditacii v minulosti. Au-
tori vo svojej eseji opisuju tato novu situd-
ciu zdanlivo protichodnymi vyrazmi ,infor-
movana naivita®, ,pragmaticky idealizmus®
alebo ,navrat budicnosti®.

Podla Vermeulena a van den Akkera
spostmodernd kultira spochybriovania, zo-
smie$fiovania a znehodnocovania“ skon-

PRICHADZA NOVA
GENERACIA, KTORA
HOVORI: MUSIME
DAT TOMU OPAT
ZMYSEL, MUSIME
DAT NASMU
KONANIU NEJAKY
SMER.

¢ila a nahradila ju angaZovanost, nadsenie
a uprimnost, ,,aj keby bol ideal nedosiahnu-
telny®. V ,metamodernej“ spolo¢enskej si-
tudcii sa podla autorov ¢oraz ¢astejsie stre-
tavame s aktivitami, ktoré vyjadruja nidej
a usiluju o primnost. Ich motivécie su apl-
ne iné, nez aké boli typické pre postmoder-
ny pristup.

Nova podoba modernity sa prejavuje
predovietkym neustilym striedanim nadse-
nia a odstupu. Tymto striedanim protikla-
dov sa metamoderna podoba romantizmu —
zmyslom pre velky pribeh Zivota a sveta,
zaujmom o mystiku, tajomstvo, sucit, las-
kavé vztahy, alternativny, etickeji Zivotny
$tyl a vedomym rozhodnutim pokusit sa o1,
aj ked sa to zd4 nemozné a vietky okolnosti
hovoria proti. ,Ich osudom je ist k horizon-
tu, ktory sa neustdle vzdaluje.”

Podla Vermeulenovho a van den Akke-
rovho textu ma metamoderna niektoré von-
kajsie ¢rty spoloéné s postmodernou, aj ked
vnuatorne je s fiou v opozicii, najma odmie-
tanim ideologického a dogmatického fana-
tizmu moderny. Obom smerom je tiez blizka
irénia; v metamoderne sa spaja s tizbou, za-
tial éo v postmoderne je bezhrani¢na, spo-
jend s beznidejou a apatiou. Nova generacia



bez predsudkov sustreduje pozornost na to,
¢o sa neda vyjadrit, ¢o je absolutne a nadpri-
rodzené. Bezodne skeptickd postmoderna sa
naopak vyziva v chladnom rozoberani a od-
halovani vyznamov. Zatial ¢o pre postmo-
derni genericiu dne$nych beznych seniorov
je celym horizontom existencie pritom-
nost, metamoderni ludia pristupuja k ¢asu
novym spésobom - vracaji sa do minulos-
ti a hladia najmi do budtcnosti: ,Idedlmi sa
nezaoberaju preto, aby ich parodovali ale-
bo po nich nostalgicky tazili, ale preto, aby
mohli znovu zahliadnut a prezit budicnost,
ktora sa im stratila z dohladu.”

Tim Vermeulen to vysvetluje takto: ,Pri-
chadza nova generacia, ktora hovori: Mu-
sime dat tomu opit zmysel, musime dat
na$mu konaniu nejaky smer. Tato nova ge-
nericia zac¢ina opat kreslit vzdialené hori-
zonty. Vymysla nové sposoby vytvarania
horizontov a maluje obrazy lepsej budic-
nosti. Tieto horizonty v8ak nemaju racio-

nélnu povahu a nevychadzaja zo skasenos-
ti ako horizonty 20. storodia, pretoze panuje
zhoda, Ze modernisticky sp6sob vytvarania
horizontov je vyéerpany. Ludia prestali ve-
rit vede. Pozrite sa na silu hnutia proti o¢-
kovaniu, ktoré tvrdi, Ze veda je nezmysel, zZe
je skazend a skorumpovana. Alebo na tych,
ktori veria, Ze Zem je plocha. Podla nich je
veda hlapost. Alebo sa pozrite na krimido-
kumenty — hovoria, Ze systém spravodlivos-
ti je skorumpovany a pravo nevymozitelné.
Tak sa postupne zrutili vietky systémy, pod-
la ktorych sme sa kedysi orientovali a ove-
rovali, ¢o je pravda. Dnes st v troskach. Pra-
cujeme s tym, ¢o zostalo, akoby to tak bolo,
ale nemusi to tak nutne byt. Snazime sa vy-
dedukovat, ako by to bolo, keby to tak bolo,
aka by bola buducnost, keby bola.”

Ani v rdmci metamoderny nie s vztahy
medzi ludmi prirodzene vnimané ako idyla,
ale ako novy zaklad, na ktorom je moz-
né a potrebné stavat. Nova generécia sa vo



NOVEJ GENERACII
ZALEZI NA
MORALKE

A OPRAVDIVOSTI
A APELUJE NA
STAROSTLIVOST
O DRUHYCH

A ZIVOTNE
PROSTREDIE.

vztahoch neustéle priblizuje k istotam, aj
keby bolo dopredu jasné, Ze st nedosiahnu-
telné.

Novej genericii zalezi na moralke
a opravdivosti a apeluje na starostlivost
o druhych a Zivotné prostredie.

,Pomaly ndm zac¢ina dochadzat, Ze v su-
vislosti s klimatickymi zmenami sme nie¢o
zanedbali a zmegkali,” mysli si Tim Vermeu-
len. ,Vlastne sme uZ pod vodou. V mnohom
mi to pripomina Nietzscheho ,Boh je mftvy
a my vietci chodime s lampasom a hladame
Boha. Rovnako sa pytame, kde je ti nezni-
¢end klima. MézZe sa vratit? Podla toho, ¢o

<

viem od vedcov, ktori na tom pracuju, boju-
jeme prehraty boj. Ale ¢o iné méZeme robit?
Ako napriek tomu predsa len dalej davat ve-
ciam novy zmysel a smer?“

Generécia metamodernistov vyrastla
s vedomim, Ze pravda neexistuje, s nedéve-
rou vodi vietkym velkym pribehom. A pred-
sa citi tazbu po oboch. Vo svojej ,informo-
vanej naivite“ chcu verit — napriek svojmu
nastaveniu. Verit v lepéi svet, ktory v sku-
to¢nosti moZno nikdy nenastane, pragma-
ticky a idealisticky. Ale je to naozaj také
nové? Neéitame uz v Biblii o viere ako o by-
tostnej potrebe ,spoliehat sa na to, ¢o nevi-
dime*?

Tomas Kabrt je publicista,
od 80. rokov pracoval

v ilegalnom tzv. samizdate,
po demokratickom prevrate
v novinach Denik a MF

DNES. V sii¢asnosti opat
samostatne publikuje a venuje
sa medialnemu poradenstvu

a mediacii. Studoval aj socialnu
pracu a teologiu.
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V COM SPOCIVA PROBLEM
nibozenstva

» Tu stojim, inak
Lutherova istota bola vysledkom jeho vnu-

nemodzem. Tak mi

r e CC e torného presvedéenia zaloZeného na vlast-
Boh pomahaj.” Tieto nej skdsenosti s Bohom a na tom, ¢o objavil
slavne slova vyslovil v Biblii. Svet si ¢asto pripomina tento po-
v 16. storodi v zZivot zoruhodny pribeh z minulosti. Slabne to-
tiZ optimizmus ¢o sa tyka buducnosti kres-

ohrozujicej situacii : : . .
tanskych cirkvi. Co sa stalo v spolo¢nosti, Ze

nemecky reformator mnohi stratili presvedéenie predchadzaja-
Martin Luther. Vyslovil cich generécif?

ich s istotou a vierou. V mnohych oblastiach Zivota planuje-
V &ase, ked'sa cirkev me budicnost na zdklade minulych skase-

.. , nosti. Zmeny v spolo¢nosti i v naom osob-
snazila kontrolovat iy 3 .

B . B nom Zivote v8ak prebiehaju ovela rychlejsie
sakromny i duchovny ako kedykolvek predtym. N&3 Zivot sa méze
zZivot, rozhodol sa

neposlachat autority.



v kratkom ¢ase radikalne zmenit. To, ¢o bolo
kedysi spolahlivou skisenostou, sa stiva ne-
pouzitelné. Vyrazne to prispieva k neistote
v roznych oblastiach nasho Zivota. Pozrime
sa na niektoré trendy, ktoré formuju sucas-
nu spolo¢nost.

Statistiky ukazuju obrovsky narast
svetovej populacie. Svet je dnes global-
ne prepojeny a to zmenilo nagu spolo¢nost.
V Lutherovej dobe ludia nevedeli o Iludoch
v inych ¢astiach sveta. Dnes méZeme pria-
mo nadviazat kontakt s ludmi z inych kon-
tinentov. Dalsim désledkom globalizacie je
aj pluralizmus v mnohych oblastiach Zi-
vota vratane nibozenstva. Za ¢ias Luthera
sa moslimovia, hinduisti, budhisti a mnohé
dalsie nabozenstva nachddzali vo vzdiale-
nych krajindch. Dnes mézete Zit v jednej
$tvrti s veriacimi vietkych tychto naboZen-
stiev. Spoluzitie je viak mozné len vtedy, ak
spolo¢nost akceptuje pluralizmus. Ako inak
by mohli l'udia patriaci k réznym kultiram
a naboZzenstvam zit spolu v jednom spolo-
Censtve?

Zd4 sa, ze spolo¢nost akceptuje aj dalsi
princip: relativizmus. Ide o myslienku, Ze
vzajomné akceptovanie viery inych je pro-
spe$né, pretoze vietci sme suéastou toho is-
tého pribehu. V takejto spolo¢nosti nikto
nesmie tvrdit, Ze pozna spravny pribeh o Zi-
vote. Dnes by sa dokonca aj Luther mohol
dostat do problémov so svojim ,,tu stojim
ainak nemézem...“

Dal§im vyznamnym trendom, ktory for-
muje spolo¢nost, je urbanizacia. Stov-
ky miliénov ludi opastaja vidiecke oblasti

a stahuju sa do mestskych centier, ktoré po-
skytuju vedu, filozofiu, zdbavu a iné sluzby.
Su to aktivity, ktoré sa nezaujimaji o vieru
v Boha, a tak sa ¢as, ktory ludia venujua pre-
myslaniu o otdzkach viery, radikélne skratil.
Mohli by sme spomenit mnoho dalsich
trendov, ktoré nas formuju, napriklad vplyv
médii a individualizmus. Ur¢ite mdme
dostatok dékazov na to, aby sme dospe-
li k zaveru, Ze v tomto neustéle sa rozvijaja-
com a zlozitom svete ndm minulé skisenos-
ti a odvekd viera velmi nepomdhaju. Preto
v tomto zmenenom kontexte 'udia hladaja
novu orientéciu.

V ¢om spociva problém nabozenstva?
Jednou z najdélezitejsich iloh ndbozenskej
viery je podporovat ludi pri hladani odpove-
di na existencidlne otazky a pri vyrovnava-
ni sa s neistotou ludskej existencie. Plati to
predovsetkym pre krestanské cirkvi, pretoZe
vetky maju spolo¢né biblické poverenie na-
sledovat milosrdny Zivot JeZisa Krista. Po-
treby spolo¢nosti a poslanie krestanskych
cirkvi st teda v zhode. Ako je potom moz-
né, ze ¢oraz viac ludi nepovazuje krestansku
vieru za délezita? Rastuci pocet ludi, ktori
opustili cirkev, poukazuje skor na vaZne na-
patie medzi cirkvou a spolo¢nostou. Euré-
pa sa vyznacuje poklesom poctu ¢lenov kres-
tanskych cirkvi.



Odbornici ur¢ili tri dévody straty religio-
zity zameranej na cirkev:

1. Modernizacia a zlepsenie material-
neho Zivota. Rozvoj socidlnej starostlivos-
ti v roéznych krajinach oslabil rolu socidlnej
prace vykonavanej cirkvami. Statne socidlne
sluzby spinaju potreby vac¢siny eurépskych
spoloénosti.

2. Rozcarovanie z nabozenstva. Ludia
stratili schopnost prezivat BoZie pésobenie
vo svojom Zivote. Mnohi uZ nie sd ochotni
¢akat na BoZie konanie, ale chcu vziat svoj
zivot do vlastnych ruk. Sebaurcenie je pre
nich déleZitejsie ako ndbozenské presved-
Cenie.

3. Dejiny krestanskych cirkvi. Vztah me-
dzi cirkvou a spolo¢nostou bol v minulosti
asto zatazeny konfliktmi, ktoré sa prejavo-
vali v réznych oblastiach. Dévod, preco nie-
ktori Iudia nemajui pozitivny vztah k cirkvi,
spotiva aj v tom, ako sa cirkvi spravali
k sebe navzajom i k jednotlivcom.

Tieto tri faktory a dalsie aspekty vaz-
ne komplikuji hladanie krestanskych odpo-
vedi na otazky, ktorym dnes Celi eur6pska
spolo¢nost. Nebolo by preto lepsie, keby sa
vietci zriekli svojej viery? Je vobec potrebné
zaoberat sa existencidlnymi otdzkami? Exis-
tuju adekvitne ndhrady ndbozenskej vie-
ry, istoty a nadeje? Alebo by sme mali zme-
nit ndboZenstvo ¢ krestanské vyznanie na
nieco perspektivnejsie? Zistancovia seku-
lariz4cie takmer nepochybuji o spravnych
odpovediach na tieto otdzky. Uz teraz pred-
povedaju tplny zanik naboZenstva a o¢a-
kévaju obrat k nenaboZenskym hodnotdm.
Historicky vyvoj spolo¢nosti viak neraz pre-

kvapi a vyskumy eurépskych trendov odha-
luji ne¢akané skutoc¢nosti.

Tazba po naboienstve?
Sekularizicia neznamena stratu zmyslu na-
bozenstva. Naga tuzba po zmysle, spolupat-
ri¢nosti, uzito¢nosti a praktickej spiritualite
si stale vyzaduje pravdivé odpovede. Dnes si
véak mozeme slobodnejsie vybrat, kde a ako
chceme uspokojit svoje tizby. Globalizovana
spolo¢nost ndm poskytuje nespocetné moz-
nosti a prilezitosti. Zd4 sa viak, Ze nas zivot
je prili§ kratky na to, aby sme vSetko vysku-
gali a potom porovnali a cielene sa rozhodli
o nasmerovani nisho Zivota. Individualistic-
ké hladanie zmyslu Zivota nie je uspokojené
sucasnou ponukou cirkvi, a tak cirkvi dalej
stricaju ¢lenov.

V nasej konzumne orientovanej spo-
lo¢nosti sa nase tuzby a Zelania riadia pes-



trou ponukou mnohych poskytovatelov. To
vSetko mozZe viest k tomu, Ze nepoznidme
prekvapujuci faktor, ktory prispieva k ich
uspechu: rozsiahle vyuZivanie ndbozen-
skych prvkov v médiach a marketingu. Svoj
vyskum o neviditelnom naboZenstve pod-
prahového marketingu publikoval Bojan Go-
dina na Univerzite v Heidelbergu. Dospel

k z4veru, Ze hlboko v nagom srdci sa skryva-
ju tuzby, Zelania a pocity. TdZime po trans-
cendentnej identite a sme presvedceni, Ze
musime byt jedine¢ni. Ludia dafajd, Ze nie-
kto objavi ich jedine¢nost a oceni ju. Tazime
po dokonalosti v l4ske, vytrvalosti, zru¢nos-
ti, sile a dobrote. Potrebujeme ich, pretoze
na$ svet nie je dokonaly a ¢asto ani nas Zivot
alebo veci okolo nds nie st dokonalé.

Preto ttzime po nie¢om, ¢o nas presahu-
je. Difame, Ze niekto zasiahne a zmeni nagu
situdciu k lepgiemu. Vetky tieto ludské
tuzby sa objavuju vo filmoch a marketingo-
vych kampaniach vokol nas. Vzdy, ked poze-
rame film, zvy¢ajne zaZijeme kratky , pribeh
z4chrany”. Vidime hlavnych hrdinov, kto-
ri st schopni velkej lasky, vytrvalosti a obe-
tavosti. Po preziti §tastného konca sa teime

z pocitu spokojnosti, ktory si prendsame do
svojho kazdodenného zivota.

Nase ndbozenské tuzby vyuZzivaju aj ob-
chodnici na obchodné ucely. Vyskum uka-
zuje prekvapivé trendy aj v najsekuldrnej-
$ich krajinach. Podla sociologickych udajov
je Ceska republika v su¢asnosti vnimana ako
jedna z najmenej ndbozenskych krajin na
svete — viac ako 80 percent obyvatelov sa
neidentifikuje so ziadnou cirkvou, ale zaro-
veri su otvoreni netradi¢nym a necirkevnym
formam transcendencie. Ano, stale v nas
pretrvéava tazba po istote v oblasti nadpri-
rodzena. Co modzeme urobit, aby bola tato
tuzba uspokojena?

Zjavenie je zakladom

pravého nabozenstva

Neexistuje vedecka zhoda na tom, ¢o je
presne naboZenstvo. MéZeme viak povedat,
Ze nabozenstvo je socidlno-kulturny sys-
tém obsahujuci pribehy, ktorym treba ve-
rit. Okrem toho stanovuje moralne zésady
a spravanie, teda svetonazor a subor etic-



kych principov. Stru¢ne povedané, nibo-
Zenstvo je prostriedok, ktorym ludia opisu-
ji nadprirodzeno a nasledne k nemu podla
toho pristupuju.

Medzi tisickami roznych nabozenstiev,
ktoré dnes existuju vo svete, sa krestanstvo
ubera uplne inou cestou. Zatial’ o iné na-
bozenstva sa zvycajne zaoberaju tym, ako
sa priblizit’ a pristupovat’ k nadprirodzenu,

v krest’anstve je to inak.

V samom jadre krestanstva nachidza-
me Boha, ktory v osobe JeZisa Krista zjavu-
je sdm seba. Boh neocakava, ze sa k nemu
ludia priblizia. Jeho laska a stcit ho viedli
k mimoriadnym ¢inom, ktoré zmenili dejiny
ludstva. Sdm Boh sa stal ¢lovekom, prisiel
do nasho sveta a zjavil sa prostrednictvom
Jezisa Krista. Preto je biblicky pribeh me-
dzi ostatnymi nabozenstvami jedine¢ny. Zi-
vot bez Bozieho zjavenia kon¢i v pal¢ivej ne-
istote. To, ¢o ludia nedokézu, urobil Boh zo
svojej lasky a starostlivosti o l'udi, aby skon-
coval s tym, ¢o sa stalo. Stal sa ¢lovekom
a zjavil svoju prirodzenost, laskavost a moc.
V skuto¢nosti tym poskytol vietko, ¢o ludia
potrebujua, aby dosiahli neotrasitelnu isto-
tu — prostrednictvom spojenia s nim.

V Biblii a v dejinach sveta vidime mnoz-
stvo dokazov o zmene zivota tych, ktori uve-
rili v Boha. Pred JeziSovym vzkriesenim boli
jeho ucenici plni strachu a neistoty. Dokon-
ca zo strachu utiekli a skryli sa. Co sa stalo,
ze sa nakoniec stali hrdinami svetovych de-
jin? Zmritvychvstaly Mesias sa im zjavil vo
svojej moci.

Od samého zacdiatku sa Boh vzdy zjavo-
val tym, ktori ho hladali. Jezi$ to potvrdzuje
slovami: ,Proste a dostanete, hl'adajte a naj-
dete, klopte a otvori sa vam.Ved’ kazdy, kto
prosi, dostava, kto hl'ada, nachadza, a tomu,
kto klope, sa otvori“ (Mt 7,7.8). Boh slubu-
je, ze ho nijdeme, ak ho budeme hladat ce-
Iym srdcom (Jer 29,13). Objavujme Bozie
zjavenie v prirode, v dejinach, vo svojom zi-
votnom pribehu, v priatelstve, v skiisenos-
tiach tych, ktori veria v Boha. Av$ak naj-
hlbsim zdrojom, kde sa Boh predstavuje, je
Bozie slovo, Biblia. V Biblii mézeme objavit
fascinujuci pribeh lasky, v ktorom hra hlav-
nu ulohu nés Stvoritel a Zachranca. Ked bu-
deme hladat, ¢o pre nis Boh urobil, bude-
me prekvapeni, Ze aj v tomto neistom svete
budeme prezivat stale silnejsiu a neochvej-
nu istotu.
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Pripad

Elle Berryova

NEISTOTY

NEJEDNOZNACNOSTI

Ked som sa ako 30-ro¢nd rozhodla vratit do
gkoly a ziskat magistersky titul v oblasti pri-
rodnych vied, musela som absolvovat vietky
vedecké kurzy, ktorym som sa predtym tak
dékladne vyhybala. Znamenalo to celit viet-
kym ,neprijemnym pocitom"“ z toho, Ze ne-
robim spravne. Aj ked som prvy semester
skontila celkom uspesne, stile som mala do-
jem, Ze vieobecnd chémia nie je pre miia.

Aby toho nebolo malo, moje pocity
umoctiovalo porovnavanie vedy a viery.
KedZe som veriaca, mala som mylnu pred-
stavu — podobne ako mnoho dalgich Iudi -,
ze viera je v rozpore s vedou. VaZzne som
uvazovala, ¢i si pri vedeckom badani ¢lovek
moze zachovat ozajstnu vieru. Takéto mys-
lienky virili mojou hlavou pocas prvého dia
vyucovania.



Ked prisla profesorka, hned sa pustila do
préce. Predstavila u¢ebné osnovy a potom
povedala nieco, ¢o sice ona sama nepovazo-
vala za délezité, ale vo mne to spustilo z4-
sadnud osobnt premenu méjho vztahu k §ta-
diu vedy. Povedala toto:

Pocas tohto semestra sa budeme venovat
aj témam, ktorym niektori z vds mozno nebu-
di uplne rozumiet. Niekto si mozno uvedomi,
Ze to, o om hovorime, celkom nesedi. Ked' si to
uvedomite, v mysli sa vdam vynoria otdzky. Pri-
dete za mnou a budete chciet odpovede. Hned
na zaciatku vdm preto chcem povedat: Ked
v sebe objavite neistotu a pochybnosti, zostari-
te pokojni.”

Sokovalo ma to. Vzdy som predpokla-
dala, Ze veda rovna sa logické uvazova-
nie a fakty. Nenapadlo mi, Ze aj vo vede je
priestor pre neistotu a nejednoznacnost.

Nielen konkrétne fakty a dokazy

V tej chvili som preZila premenu. Presta-

la som byt vonkajsim pozorovatelom, kto-
ry vedecku pracu len sleduje, a stala som sa
priamym ucastnikom, ktory kladie zvedavé
otazky. Cely Zivot som sa mylne domnieva-
la, Ze veda je len pre tych, ktori sa zaobera-
ju konkrétnymi faktami a dékazmi. Vedec-
ké poznatky v3ak nie st len o tom. Veda

ndm pomdha kl4st zvedavé otazky, hladat,
testovat a (ak mate $tastie) ziskat dostatok
dékazov na podporu skimanej hypotézy.
V tomto procese je viac nejasnosti, nez som
predpokladala.

Ochota mojej profesorky hovorit o ne-
istote vzbudila moju zvedavost. Zaroveni
to bola pre mila pozvanka, aby som sa me-
dzi vedecky zmyslajucimi Iudmi citila ako
doma. Profesorka mi dala najavo, Ze moje
otazky a pochybnosti st v poriadku. Veda
nie je len pre tych, ktori uz poznaji odpove-
de. Je to skér miesto pre ludi, ktori si klada
otazky a dokazu Zit aj s neistotou a pochyb-
nostami.

Neistota je v poriadku

Vid8ina z nds nema rada neistotu. Nie je
nam prirodzené polozit otazku a nechat ju
bez odpovede. Konkrétne pravidla a pre-
sved¢enia nam poskytuju pocit istoty a bez-
pecia. Myslim si, Ze ¢im vyspelejsia je civi-



lizacia, tym vi¢sim problémom sa pre fiu
stava nejednoznacnost.

V tejto oblasti maji veda, viera a politi-
ka vela spolo¢ného. Casto vyhlasujeme, ze
,Biblia to jasne hovori“. Hovorime to s rov-
nakou istotou, s akou povieme, Ze ,veda to
dokéazala“ alebo Ze to ,mame pod kontro-
lou®. V prirode su niektoré veci ¢asto tak
trochu na rozhrani, ked musime rozlisovat
jemné rozdiely (samrak, svitanie, obojzivel-
niky, hermafrodity). V4¢sina z nas vsak o ta-
kychto rozdieloch nedokazZe ani minitu dis-
kutovat s priatelmi, spolupracovnikmi alebo
na rodinnych stretnutiach. Nehovoriac o ko-
mentéroch na socidlnych sietach.

Chapem, preco sa strdcame v hadkach
o absolutnu realitu. Nduka a principy su do-
lezité — najst zhodu alebo konsenzus sved¢i
nielen o mudrosti, ale ziroven kultivuje spo-
lo¢enstvo tych, ktori sa zhodnu. Navyse to
poméha ur¢it pravidla a prax. V poslednych
rokoch pozorujem znepokojujtco klesajicu
uroven takejto spolocenskej komunikacie.

Preto si kladiem otazku, ¢i v nasom hlada-
ni istoty ide naozaj vzdy o pravdu. Branime
sa neistote kvoli nagej potrebe istoty? V mo-
jom pripade to bol prave dar neistoty a ne-
jednoznaénosti, ktory ma priviedol do spo-
lo¢enstva ludi zaoberajucich sa vedou. Coraz
viac zistujem, Ze takato otvorenost mi chyba
u mojich blizkych, zndmych, v spolo¢nosti
iv cirkvi. Existuje vébec nejaky d6évod, preco
prijat neistotu?

Neistota nati hladat
Hoci neistotu neméame radi, pocit istoty nas
¢asto vedie k tomu, Ze si prestdvame klast
otazky. V tejto chvili musim citovat biblic-
ky text z Matugovho evanjelia, ktory hovo-
ri: ,Proste a bude vam dané, hladajte a ndj-
dete, klopte a bude vdm otvorené.” Hoci tieto
slovesd ¢asto interpretujeme, ako keby §lo
o jednorazovu ¢innost (prosit, vyhladat, za-
klopat), rozkazovaci spésob tychto slovies
v novozmluvnej gréétine by bolo lepsie pre-
lozit vo vyzname nepretrzitého pytania sa,
hladania a klopania. Co ak si totiz budeme
svojimi istotami a odpovedami taki isti, ze
sa prestaneme pytat?

Tento biblicky text mi hovori, Ze je v po-
riadkuy, ked mam vela nejasnosti. Nenabida
nds, aby sme len prosili, hladali alebo klopa-



li, ale vedie nés k tomu, aby sme stéle prosi-
li, hladali a klopali. K tomu n4s v8ak nevedie
pocit vlastnej istoty.

Najst to, ¢o skutocne potrebujeme

Za jeden z najfrustrujucejsich a zaroveti naj-
fantastickejsich aspektov Biblie povazu-
jem to, ked v nej Iudia poloZia Bohu zdan-
livo logicku otdzku a Boh im odpovie nieco,
¢o s danou témou vébec nesuvisi. Napriklad
v 21. kapitole Janovho evanjelia je pribeh

o tom, ako sa Peter stretol s JeZiSom na bre-
hu jazera. Peter sa Jezi$a spytal: , Pane, ¢o sa
s nim stane?“ (Myslel na apostola Jana.) Je-
zi§ mu v odpovedi nepovedal o Janovi vébec
ni¢. Namiesto toho mu dal dvojznaéni od-
poved, v ktorej mu vlastne povedal: ,O Jana
sa nestaraj. Ty ma nasleduj.“ V Biblii, a naj-
ma v evanjelidch, sa ¢asto stretdvame s tym,
ze Jezi$ neddva priamu odpoved na polozZe-
nu otdzku, ale jeho odpoved reaguje na hlb-
$ie potreby pytajiceho sa. Jezi§ vedel, Ze
Peter sa nepotrebuje zaoberat Janom. Po-
treboval sa zamysliet nad svojim osobnym
vztahom k Jezi$ovi a ostatnym ludom.

V mojom Zivote viery sa stale znova vy-
narali rozne otdzky. Domnievala som sa, ze
na ne musim poznat odpoved. Ale to nie je
to, ¢o nevyhnutne potrebujem. V skuto¢nos-
ti ¢asto hladdm spojenie, spolupatri¢nost
a uistenie, Ze niekto ma ma rad. Hoci pria-
ma odpoved ma méZe v danom momente
uspokojit, ¢asto sa stdva, Ze nejednoznaéna
odpoved ma skér privedie k tomu, ¢o naozaj
potrebujem — k dévere a uisteniu.

Neistota médze prehibit nasu vieru
Mnohi z nds vnimaju neistotu ako nieco zlé.
Ked o niekom povieme, Ze je neveriaci To-
mas$, urtite to nie je kompliment. Ked si
viak spomeniem na chvile, ked som bola Je-
Ziovi najbliZzsie, vZdy sa to zacalo vahanim,
obavami a nezodpovedanymi otdzkami.
Moja viera sa ¢asto posiliiuje prave v ¢ase
neistoty.

V Biblii je zaznamenany pribeh, v kto-
rom Jezi§, chodiac po hladine jazera, vyzve
svojho prekvapeného nasledovnika Petra,
aby vystupil z ¢lna a po vode prisiel k nemu.
Peter posluchol a vykro¢il do neistoty. Vod-
né hladina rozhodne nepripomina pevna
zem pod nohami; skér velmi neisté miesto.
Podla starovekého rozpravania sa Peter po
niekolkych krokoch na hladine zlakol, za-
¢al sa pondrat a volat na Jezisa, aby mu po-
mohol a zachranil ho. Jezi§ ho okamzite vy-
tiahol a vyzval, aby mu viac déveroval. Keby
neexistovala neistota, neexistovala by ani
skuto¢na viera. Keby mal Peter istotu, Ze
moze zazralne chodit po vode, nepotrebo-
val by vieru. Spisovatelka Anne Lamottova
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napisala: , Protikladom viery nie si pochyb-
nosti, ale sebaistota. Neistota bola ¢asto po-
¢iatoénym impulzom pre rast mojej viery.”

V suvislosti s tym JeZi§ povedal: ,Blaho-
slaveni, ktori nevideli, a uverili.“ (Jn 20,29)
Inymi slovami, blahoslaveni su ti, ktori veria
napriek tomu (alebo skor prave preto), ze sa
uspokojili s neistotou.

Som presvedéen4, ze nasa snaha ziskat
istotu ma zmysel. To neznamend, Ze abso-
latne hodnoty su zlé. Nasa tuzba po abso-
latnych hodnotédch v8ak ¢asto nie je motivo-
vané tuzbou po pravde, ale skér tizbou citit
sa bezpelne, pretoZze mame pravdu. Posto-
je, ktoré vytviraju deliace steny medzi tymi,
ktori st vo vnutri, a tymi, ktori st vonku,
nam neddvaju priestor na hladanie.

V otazke viery nas Jezis vyzyva k tomu,
aby sme pri hladani istoty pamaétali na to,
ze ,viera je zarukou toho, v ¢o dufame” (Heb
11, 1). Najlepsie to mozno sledovat na ve-
ciach, ktoré nie st zjavné — nevidime ich ni-
kde vokol nas. Tieto jemné odtiene (nejed-
noznaénost, otazky, pochybnosti a neistota)
ani zdaleka nie su prejavom umierajucej vie-
ry, ale prave miestom, kde sa naga viera pre-

javuje silnejsie.

MOJA VIERA SA
CASTO POSILNUJE
PRAVE V CASE
NEISTOTY.

Nasa ochota prijat neistotu pomaha na-
$ej vlastnej viere; zdrovenl pozyva ostatnych,
aby sa k nam pridali so svojou vlastnou sku-
senostou viery. Ako som kedysi zistila v uni-
verzitnej poslucharni, ani cirkev by nema-
la byt miestom len pre Iudi, ktori sa riadia
vopred pripravenymi odpovedami. Skér by
mala poskytnut priestor pre tych, ktori hla-
daju a kladu otazky.

Mnohych z nas niekedy zasko¢ia oka-
mihy, ked sa ndm nedari a veci nejdi podla
nasich predstav a planov. Ked sa tak stane,
uspokojme sa s neistotou. Vykro¢me do ne-
istoty s doverou v Boha. Podobne ako Peter.
Namiesto toho, aby sme sa takychto situd-
cii bali, méZeme naopak zistit, Ze nasa viera
uprostred neistoty rastie najviac. To je po-
zvanie pre vietkych, ktori hladaja.

Elle Berryova je spisovatelka
a odbornicka na vyzivu na

severozapadnom pobrezi
USA. Bloguje na stranke
ChasingWhippoorwills.com.




AKO ROZPOZNAT RIZIKO, VYHODNOTIT HO A ZIT S NIiM

ZARISKUJ

(tiryvok z knihy)

Nikto si nemysli, Ze zmrzlina predstavuje
pre deti velké riziko. No zmrzlinarske auto,
ktoré zrazilo $tvorro¢nu Bo-Bo Valentinu,
ked vybehla na ulicu, ohrozilo jej mlady Zi-
vot. Prvykrat som ju uvidel v pondelok sko-
ro rano. Vikend prelezala v bezvedomi na
jednotke intenzivnej starostlivosti napoje-
né na monitor vnutrolebe¢ného tlaku. Je-
den z pritomnych zhrnul jej pripad slova-
mi: , Nie je nacase vzdat sa jej? Ved reaguje
uz len zreni¢kami.“ Jej zreni¢ky stale rea-
govali na svetlo, ale inak stratila aj tych par
funkcii, cielavedomych pohybov a reakcii na
podnety, ktoré mala, ked ju priviezli na po-
hotovost.

Skér ako som zareagoval na poznam-
ku tohto ¢loveka, sklonil som sa nad Bo-Bo
a jemne jej zdvihol vie¢ka. Jej zrenicky boli
nemenné a rozirené. ,Myslel som si, Ze ste
hovorili, Ze zreni¢ky stale reaguja,” povedal
som mu.

+Este pred chvilou to tak bolo,” trval na
svojom.

»TakZe mi chcete povedat, Ze sa jej rozsi-
rili prave teraz?“

»Musi to byt tak!*

Ak to tak bolo, znamenalo to, Ze sa pra-
ve deje nie¢o vaZne a my musime okamzite
zasiahnut, aby sme zabranili dal$im kompli-
kacidm. ,Zavolajte na opera¢nu sélu,” pove-
dal som sestre. ,Povedzte im, Ze sme na ces-
te. Pohotovost $tyri plus!®

V3etko sa zrazu dalo do pohybu. Dva-
ja o8etrovatelia schmatli postel s Bo-Bo
a takmer behom ju tlaé¢ili po chodbe. Cestou
na opera¢nt salu som natrafil na dalgieho
neurochirurga. Bol to starsi kolega, ktorého
som si velmi vazil, pretoZe sa snazil zachra-
nit ¢o najviac obeti drazov.

Kym personél pripravoval opera¢nt salu,
vysvetlil som, ¢o sa stalo a ¢o planujem uro-
bit.

,Nerob to, len straca$ ¢as,” povedal, oto-
¢il sa a odisiel.

Jeho odpoved ma zaskodila, ale nedal
som sa odradit. Nebol ¢as. Bo-Bo stile zila
a my sme mali $ancu, aj ked mald, zachranit
jej zivot. Svoje rozhodnutie som neprehod-
notil. Tak ¢i tak som sa chystal na operdciu.



V priebehu par minut bolo véetko pri-
pravené na kraniektémiu. Najprv som jej
otvoril hlavu a odobral predni ¢ast lebky.
Nésledne som otvoril duru, vonkajsi obal,
ktory chréni mozgové tkanivo. Medzi obo-
ma polovicami mozgu sa nachadza falx.
Jeho rozdelenim mohli obe hemi-

sféry spolu komunikovat a vyrovnat
tlak, ktory medzi sebou mali. Odstranenim
Casti lebky sa tlak vyvolany opuchom znizil
este viac. Zakrok poskytol mozgu priestor
na opuch, kym sa nezacal hojit.

Skoér ako som hlavu zavrel, otvorenu &ast
lebky som docasne prekryl kisskom dury
z mrtvej Casti, aby vSetko drzalo na svojom
mieste. Operdcia trvala asi dve hodiny.

Bo-Bo zostala niekolko dni v kéme. Ca-
kali sme na akukolvek reakciu, ktord by nam
dala nadej. Ni¢. Jedného rana jej zrenicky
trochu zareagovali na svetlo. Mozno sa nie-
¢o deje, odvazil som sa dufat.

O pér dni sa zacala trochu hybat — nata-
hovala nohy a pohybovala telom, akoby sa
snazila ngjst si pohodlnejsiu polohu. O tyz-
deii bola ¢ulejsia a reagovala. Ked som si bol
isty, Ze sa z toho dostane, opit sme ju ope-
rovali a vratili jej ¢ast lebky, ktord sme od-
stranili. Do $iestich tyzdnov z nej bolo opit
$tastné, normadlne, ocarujuce §tvorro¢né
dievéatko.

Nedévno som Bo-Bo stretol a ona
mi predstavila svoju dcérku. Toto kratke
stretnutie mi pripomenulo, Ze v otazke ri-
zika nemaju odbornici vZdy posledné slo-
vo. Niekedy len vnesu do neistét a rizik,
pred ktorymi v Zivote stojime, pochybnos-
ti a zmatok.

S
oy

ZARISKU]

Ben Carson, Gregg Lewis

Zariskuj

V tejto putavej knihe Ben
Carson skima nasu kultaru
bezpecia za kazdd cenu

a vyznam rizika a istoty

v nasom Zzivote. Tak velmi sme
utlmili svoje srdce a mysel, Ze
nedokazeme dosiahnut vsetko,
¢o nam zivot ponuka. A ¢o
mozeme ponUknut Zivotu my?

Autor prezil detstvo ako
problémové dieta na uliciach
amerického mesta Detroit.
Neskor ako neurochirurg
denne riskoval pri narocnych
operaciach mozgu a miechy.
Vdaka jeho inspirativnemu
osobnému prikladu m6zeme
hladat inSpiraciu, ako v Zivote
prijat riziko. Dava nam navod,
ako rozptylit strach, aby sme
mohli snivat o velkych veciach,
mierit vysoko, postupovat

s istotou a ziskavat odmeny,
aké sme nikdy necakali.

13,8x 21,5 cm, vazba.
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Viac informacii o celom projekte
najdete na adrese:
https://www.casd.sk/
za-obzorom-2/

Jednotlivé &isla si mozZete zadarmo stiahnut
na adrese:
https://www.adventorion.sk/kategoria-
produktu/casopisy-za-obzorom-na-stiahnutie/
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