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Failte
| rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2011 déanaimid machnamh ar an mbri ata le bheith fréamhaithe

in losa Criost. Oide ab ea osa. Tugann a lucht leandna Maistir air breis agus dha scor uair sna Soiscéil.
Aithnionn siad gur duine € a dhéanfaidh iad a theagasc, gur féidir leo foghlaim uaidh.

fAILTE

Ta daimh ag scoileanna an lae inniu leis na ceisteanna agus na hiarratais a chuir siad air.

A Mhaistir, tabhair comhartha duinn;

A Mhaistir, muin duinn conas urnai a dhéanamh;

A Mhaistir, cad ata le déanamh agam chun go mbeinn pairteach sa bheatha shiorai?
A Mhaistir, cén aithne mhor ata ann?

Mar sin, cén rud a mhuin losa duinn? Tarlaionn an teagasc ar fad tri na focail a labhraionn sé, agus trid an
teagmhail a dhéanann sé le daoine, rudai ata ag croilar a mhinistreacht. Chun a bheith mar oide ar nos
Chriost, caithimid an fhirinne a ra, labhairt faoin mhaithiunas, bheith atruach, teagmhail a dhéanamh le
daoine pé ait ina mbionn siad, agus cuireadh a thabhairt doibh, iad a mhealladh, iad a shaoradh le bualadh

ar aghaidh sa saol. Smaoinigh ar an mbean Shamarach ag an tobar, Zachaias beag in Ireach6, Matha an
poibleacanach i gCafarnaum, an bheirt deisceabal ar an mbealach chun Eamaus, Maire an Mhaigdiléanach ag
an tuama maidin Dhomhnach na Casca — gach aon duine acu mar dhuine a bhi gafa go hiomlan lena n-imniis
lena mbuarthai féin, ach gur cuireadh dushlan rompu druidim ar aghaidh uathu, trid an teagmhail a rinneadar
le hiosa. Is fior-oideachas an teagasc seo — daoine a threord én aineolas, 6n naimhdeas, 6n leithleachas, 6n
gcinnteacht, on eagla, isteach in ionad ur. Ciallaionn a bheith ag teagasc mar a rinne iosa na go mbeimis ag
tabhairt cuireadh do dhaoine bheith ag maireachtail gan an maide croise, gan an t-olc, gan an aigne dhinta.
Bionn oideachas den saghas seo mar an obair shiorai ata romhainne ar fad sa saol. Tugann téama Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha le fios duinn gur ga go mbeadh gach aon phobal scoile fréamhaithe in iosa Criost.
Sa litir a scriobh sé chuig Caitlicigh na hEireann iarrann an Papa Beinidict XVI ar phaisti agus ar an aos 6g a
gcuid saolta a bheith fréamhaithe i gCriost.

‘Biodh gaol pearsanta d lorg agaibh leis, taobh istigh de chomaoin na hEaglaise, mar nach ndéanfaidh sé feall
riamh ar an muinin a bhionn agaibh as. Is eisean amhdin a shdsoidh na mianta doimhne atd ionaibh aqus a
thabharfaidh bri iomldn don saol trina dhirit i dtreo freastal a dhéanamh ar dhaoine eile. Biodh bhur n-aire
dirithe ar Chriost agus ar a mhaitheas siud, agus cuir fothain in bhur gcroi ar fdil do lasair an chreidimh.

Aon phlanda, aon chrann, aon bhlath a chailleann a chuid fréamhacha, séidtear chun siuil é. Is féidir go
dtarl6idh an rud céanna dudinn féin, sinn bheith gan stidir cheart inar saolta, a cur, a tharraingt anonn is

anall, gan fhios bheith againn conas an fhadhb a réiteach. | rith na seachtaine seo tugtar cuireadh duinn
athnuachan a dhéanamh ar na fréamhacha ata againn i gCriost. Bionn sé ar ar gcumas a leithéid a dhéanamh
ar iliomad bealai sa bhaile, sna scoileanna, agus sa phobal pardisteach de réir mar a mhinionn na hacmhainni
sa leabhran seo. Tugaim cuireadh daoibh bheith pairteach in aon cheann de na himeachtai a bhaineann leis
an tseachtain seo agus a eagraitear i do dhuiche féin. Ta seanfhocal na Gaeilge ann a deir gurb i an Bhealtaine
fhuar ghaofar a lionann an sciobdl le tui is le harbhar. Cuirtear na siolta san Earrach. De réir mar a phéacann
gas agus bun anios trid an talamh nochtar don aimsir iad. Ma thagann sion is baisteach anuas orthu i rith

na Bealtaine tugtar bualadh is bascadh don fhas Ur seo, ach is iad na fréamhacha faoi thalamh a laidrionn

iad féin, go direach toisc nach bhfuil tosca fabhracha os cionn na talun. Is € an tarraingt is an suaitheadh

seo a chinntionn gur féidir n6 nach féidir leis an mbeatha 6g maireachtail go dairire sa saol seo. Ma bhimid
fréamhaithe go buan i gCriost is cuma faoi ghuagacht na haimsire né na tosca deacra faoina mbimid ag
maireachtail, is féidir bheith ag suil le barr fldirseach.
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Michael Drumm
Cathaoirleach
Comhphairtiocht na Scoileanna Caitliceacha
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Sula gCuireann tu Chuige

Cuireadh na hacmhainni sa leabhran seo ar fail ionas go bhféadfai Seachtain na Scoileanna Caitliceacha a
cheilidradh leis na grapai seo leanas:

« Mic Léinn sa Seomra Ranga

- Baill Fhoirne

« Tuismitheoiri

« Baill Bhoird Bainistiochta/Gobharndiri
« Pobal iomlan an Phardiste.

lonas go mbeadh teacht go forleathan ar na hacmhainni seo cuireadh co6ip den leabhran chuig gach aon
Phriomhoide agus chuig gach aon sagart. Ta acmhainni éagsula ann don uile spriocghripa minithe go maith
sa phacaiste. Seans go mbeadh sé Usaideach cuireadh a thabhairt d’ionadaithe 6 fhoireann na scoile, n
mBord Bainistiochta/Gobharnoiri, 5n gComhairle/Comhlachas Tuismitheoiri, 6 fhoireann an Phardiste agus do
shéiplineach na scoile chomh maith, teacht chuig cruinnit roimh thus Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha.
An sprioc a bheadh roimh an gcruinnid seo na cinneadh a dhéanamh faoi na heiliminti de na hacmhainni a
d’fhéadfadh an pobal i do scoil féin agus sa pharoiste i gcoitinne béim a leagan orthu i rith na seachtaine.
D’fhéadfadh na habhair seo leanas a bheith faoi chaibidil ag a leithéid de chruinniu:

- An tAifreann le tus a chur le Seachtain na Scoileanna Caitliceacha

« Cumarsaid a dhéanambh leis na tuismitheoiri

« Tionscnaimh né imeachtai sa pharoiste chun an tSeachtain a cheilidradh

« Am a bheith ann le gur féidir leis an bhfoireann is an Bord Bainistiochta/Gobharnéiri machnamh a
dhéanamh ar bhri Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha Acmhainni

Ta suil againn go gcabhroidh na hacmhainni ata sa phacaiste seo leat agus tu ag ceilidradh Seachtain na
Scoileanna Caitliceacha i mbliana. Ta céipeanna de na hacmhainni seo le hioslodail as Gaeilge agus as Polainnis
ag www.catholicbishops.ie/catholicschoolsweek.

Is iad na daoine seo leanas a d’ullmhaigh na hacmhainni: Mairéad Ni Bhuachalla, Brigid Gilligan, Maura Gray,
Tonya Hanly, Maurice Harmon, i gcomhairle leis an gCoiste Stidrtha le haghaidh Seachtain na Scoileanna
Caitliceacha 20m. Is iad baill an Choiste Stiurtha na:

Mr Lloyd Bracken, Monsignor Jim Cassin, Fr Ger Condon, Fr Martin Delaney, Fr Michael Drumm, Fr Paul Farren,
Ms Tonya Hanly, Ms Maura Hyland, Mr Martin Long, Ms Maeve Mahon, Ms Bernie Martin, Mr Tony McCann,
Mr Michael Redmond, Ms Maria Spring, Ms Orla Walsh agus An tSidr Eithne Woulfe.

Gabhaimid buiochas leis an Athair Thomas O’Byrne as na hacmhainni liotdirgeacha don Cheathri Domhnach
Saor sa bhliain.

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost Acmhainni Meanscoile
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Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2011

Cad is brile “Seachtain na Scoileanna Caitliceacha”?

Tugann Seachtain na Scoileanna Caitliceacha an deis ddinn aitheantas a thabhairt agus ceiliradh a
dhéanamh maidir leis an gcion oibre a dhéanann na Bunscoileanna agus na Meanscoileanna Caitliceacha ni
hamhain ar son na sochai Eireannaigh, ach ar son mhisean na hEaglaise chomh maith. Tugann sé deis ddinn
an t-éiteas is an tsainiulacht a bhaineann linn a chur in idl agus a cheilidradh os comhair an tsaoil.

Cén Téama a Bhaineann le Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2011?

Is é téama na seachtaine seo i mbliana na ‘Na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in losa Criost’.

Bionn an scoil Chaitliceach tiomnaithe d'oideachas is do mhunlu na n-6g. Déantar iarracht na leanai a threoru
le gur féidir leo na mianta is doimhne ata iontu a chomhlionadh. Bionn an scolaiocht bunaithe ar an mbonn
go dtuigeann daltai bri iomlan na beatha nuair a dhéanann siad teagmhail le Criost. Mar a mhol an Papa féin
duainn, ‘Biodh bhur n-aire dirithe ar Chriost agus ar a mhaitheas sitd, agus cuir fothain in bhur gcroi ar fdil do
lasair an chreidimh’, agus bionn tabhacht ar leith ag na focail seo maidir le hoideachas sa Scoil Chaitliceach. Is
sa scoil seo a thugtar |€irit do dhaoine 6ga maidir le gra Chriost agus tugtar cuireadh déibh gaol pearsanta

a chruthu ionas nach ndéanfar feall riamh ar an muinin a bhionn a Iéirid acu. Is mar sin a bhionn an scoil
Chaitliceach fréamhaithe go firinneach i gCriost.

An le haghaidh Scoileanna amhain Seachtain na Scoileanna Caitliceacha?

Tarl6idh na himeachtai ata luaite le Seachtain na Scoileanna Caitliceacha sna scoileanna, sa pharoiste, ar
bhonn deoise agus ar bhonn naisitinta. Cabhroéidh na hacmhainni ata ar fail sa leabhran seo leis an gceiliiradh
a thabhairt isteach i dtithe ar fud na tire. Ta acmhainni ann chomh maith chun cabhrd le paroéisti agus deoisi
bheith pairteach sa chomoradh. Is € ar ngui go dtabharfar suntas i rith na seachtaine seo do rol larnach na
scoileanna i saol na hEaglaise, sa bhaile, sa phardiste, tri na hacmhainni éagsula seo a Usaid.

Conas a Ghlacfaidh mé Pairt Ann?

Bi ag faire amach ar na meain aitiula agus naisiinta maidir le poibliocht faoi imeachtai a bhainfidh
le Seachtain na Scoileanna Caitliceacha. Cuir ceist ar an bPriomhoide né ar ionadai 6n gComhlachas
Tuismitheoiri/Bord Bainistiochta/Gobharnoiri maidir le conas mar a bheidh Seachtain na Scoileanna
Caitliceacha a cheiliuradh ar scoil.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.catholicbishops.ie/catholicschoolsweek.
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Conas Ceiliuradh a Dhéanamh ar Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha Mar Dheoise

Cuid Moltai

Cuir litir chuig gach uile scoil agus pardiste

agus spreag iad chun ceilidradh a dhéanamh ar
Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha agus ag an
am céanna buiochas a ghabhail leis na scoileanna as
an méid ata a dhéanamh acu maidir le hoideachas
Caitliceach a chothu.

Smaoinigh ar Aifreann Deoise a reachtail le
hionadaithe 6n uile scoil, 6n gcéad leibhéal chomh
maith leis an dara leibhéal, a chuirfeadh deis ar

fail déibh bheith pairteach sa phobal leathan.
D’fhéadfai é seo a dhéanamh ag leibhéal na ndéan.

D’fhéadfadh an tEaspag litir phearsanta a sheoladh
chuig gach aon bhall de Bhord Bainistiochta/
Gobharndiri ag gabhail buiochais leo as ucht a gcuid
ama a thabhairt don scoil, agus iad a spreagadh

chun machnamh a dhéanamh ar éiteas Caitliceach na
scoile agus conas tacu leis. Ba cheart litir den saghas seo
a chur chuig seoladh baile an bhaill, seachas céipeanna a
dhaileadh ag cruinniu den Bhord.

Poibliocht sna medin a dhéanamh faoi Sheachtain na
Scoileanna Caitliceacha in ailt i nuachtain, agallaimh ar
raidio, agus araile.

Tabhair cuireadh do mhuinteoiri, do thuismitheoiri, do
bhaill Bhoird Bainistiochta/Gobharndiri agus Comhairli
Tréadacha ar fud na deoise chuig imeacht thrathnéna
bunaithe ar thopaic a bhaineann leis an Oideachas
Caitliceach, m.sh., ar Fis 08: Fis don Oideachas Caitliceach
in Eirinn. (Litir Thréadach 6 Chomhdhail Faspag
Caitliceach na hEireann).

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in [osa Criost Acmhainni Meanscoile
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Conas Seachtain na Scoileanna
Caitliceacha a Cheiliuradh sa Pharodiste

Cuirtear tus le Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2011 ar an Domhnach, 30 Eanair, An Ceathri Domhnach
Saor sa bhliain. Ta suil againn go mbeidh paroisti ar fud na tire, réidh chun freagra dearfach a thabhairt don
chuireadh ceilidradh a dhéanamh ar an gcion tairbhe a chuireann na scoileanna Caitliceacha leis an bpobal,
tri liotdirge an Domhnaigh agus ag amanna eile i rith na seachtaine ina dhiaidh sin. Ta iliomad bealai ann inar
feidir leis an bparoiste a leithéid a dhéanamh, agus ta moltai thios a chabhrodh a leithéid a dhéanamh.

An Domhnach, 30 Eanair
Ceiliiiradh na hEocairiste don Cheathri Domhnach Saor sa Bhliain.

« Déan machnamh faoin mbealach ab fhearr ina bhféadfadh na scoileanna a mbaineann le do phobal
féin bheith pairteach i gceilidradh na hEocairiste ar an Domhnach beag seo. Déan cruinnit a ghairm le
priomhoidi agus muinteoiri i rith na seachtaini roimh Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha agus déan plé
faoi na bealai éagsula ina bhféadfai aird a tharraingt agus ceiliiradh a dhéanamh ar obair na scoileanna
Caitliceacha tri liotuirge an lae sin. Ta na léachtai éagsula, gui an phobail agus araile, don Cheathru
Domhnach Saor sa bhliain le fail ar leathanach 30 den leabhran seo.

« Chomh maith leis sin ta noétai aithisc le haghaidh an Cheathrd Domhnach Saor sa bhliain le fail in eagran
mhi Eanair de The Furrow.

« Cuir ceist ar an gcor, ceol a roghnl a bheadh ar eolas ag na paisti scoile. Bi ag caint leis na muinteoiri faoin
gceol a bheadh oiritinach chuige.

lonad Taispeantais

- Seans gur mhaith leis na scoileanna i do phardiste féin ionad taispeantais a chruthu le haghaidh an tséipéil,
no i halla an pharoiste. D'fhéadfai an taispeantas seo a dhirit ar shaol na scoile, tionscadail fhor-rochtana
ata idir lamha ag na scoileanna, éarlamh na scoile né an phardiste, pobal creidimh an lae inniu, n6 ar abhar
ar bith eile a bheadh oiriinach. D'fhéadfadh an taispeantas leandint ar feadh na seachtaine agus d’'fhéadfai
cuireadh a thabhairt don phobal ar fad teacht chun é a fheiceail i rith na seachtaine ar leith seo.

An Coiste Liotiirgeach

- Ma bhionn coiste liotuirgeach agaibh, bi cinnte faoi go gcuirtear na baill ar an eolas maidir le Seachtain na
Scoileanna Caitliceacha, chomh luath agus is féidir, ionas go mbeidh deis acu cabhru leis an liotuirge agus an
ceol a ullmhd don cheilitradh a bheadh a reachtail agaibh. Déan iad a spreagadh, agus deimhin a dhéanamh
de go mbionn Seachtain na Scoileanna Caitliceacha mar chuid larnach de shaol paréisteach na bliana.
Cuirfear tas i gconai leis ar an Domhnach deiridh i mi Eanair.

Acmhainni Meanscoile Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in [osa Criost
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Nuachtlitir an Pharéiste

- Bi cinnte faoi go mbeidh fogra forleathan ann faoi Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha tri ndta a chur i
nuachtlitir an pharoiste.

D’fhéadfadh téacs mar seo bheith ann:
Is ar an Domhnach 30 Eanair a chuirfear tus le Seachtain na Scoileanna
Caitliceacha. An fheidhm a bheadh leis an tseachtain seo na chun aird a
tharraingt ar, agus ceiliuradh a dhéanamh faoin gcion tairbhe iontach a
chuireann na scoileanna Caitliceacha leis an bparoiste agus leis an tsochai i
gcoitinne. An téama a bhaineann le fiontar na bliana seo na: ‘Na Scoileanna
Caitliceacha — Fréamhaithe in iosa Criost’. | rith na seachtaine seo chugainn
tugaimid cuireadh daoibh bheith pairteach linn sa cheiliradh a dhéanfaimid ar
an gcion tairbhe a chuireann na scoileanna Caitliceacha leis an bpobal creidimh

anseo sa pharoiste.

An Chombhairle Thréadach

« Cuir Seachtain na scoileanna Caitliceacha ar shuile an Chomhairle Tréadaigh agus ceistigh iad faoin
mbealach ab fhearr ina bhféadfai ceilidradh a dhéanamh air i mbliana sa phardiste.

An Scoil

- Chun suntas a thabhairt do Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha, seans gur mhaith leis na ranganna sinsir
(rang 3 go rang 6) bheith i Iathair ag Aifreann na maidine i séipéal aititil an pharéiste. D’fhéadfai cuireadh a
thabhairt do thuismitheoiri bheith i [athair ag an Aifreann seo.

- Déan an deis seo a thapu cuairteanna a thabhairt ar an méid seomrai ranga agus is féidir. Cabhroidh an
leabhran acmhainni seo leat dirit ar abhar do na cuairteanna seo, toisc go dtugtar téamai laethula don obair.
D’fhéadfa beannacht na scornach a bhronnadh ar na paisti i gcuid de na seomrai ranga ar Fhéile Naomh
Blaise.

- Déan deimhin de go mbeidh Seachtain na Scoileanna Caitliceacha ar an gclar oibre le haghaidh cruinnit an
Bhoird Bainistiochta/Gobharndiri.

An Pobal

- Toisc go dtarlaionn La Fhéile Naomh Brid i rith na seachtaine seo d’fhéadfa féachaint chuige go mbeidh deis
ag teaghlaigh crosoga Bride a dhéanamh i halla an phardiste n6 i halla na scoile agus biodh seirbhis urnai
gearr ag gabhail leis. Mar mhalairt ar sin d’fhéadfa a mholadh don Phriomhoide go bhféadfai cuireadh a
thabhairt do sheanairi an phardiste, a mhuineadh don aos 6g conas na crosa a dhéanamh.

6 | Seachtainna Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost Acmhainni Meanscoile
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Is sa Scoil Chaitliceach ...

- A bhionn ministreacht agus misean Chriost go smior inti

« A thogtar timpeallacht chomhbhach ina mbionn casmhaireacht ata
fréamhaithe sa teagasc soisialta Caitliceach ann, don uile dhuine

- A thogtar timpeallacht shlan shona, ait ina mbionn spreagadh ann don
uile phaiste agus go gcuirtear ar a gcumas forbairt iomlan a dhéanamh ar
an gcumas ata iontu mar dhaoine daonna uathuil, daoine a cruthaiodh ar
dheilbh Dé

- A lorgaitear ardchaighdean oideachasuil agus an scoil bheith dilis go foill
don fhis agus don mhodh oibre faoi leith a bhaineann leis

- A bhionn comhluadar uileghabhalach measuil a chuireann failte roimh an
uile dhuine 6g, is cuma an mbaineann siad le haicme chreidimh n6 nach
mbaineann

- A thugtar aitheantas don rol ata ag na tuismitheoiri mar chéad oidi maidir
le cdrsai creidimh agus cuirtear deiseanna ar fail doibh bheith pairteach i
saol na scoile

« A chuirtear chuige i gcomhar leis na tuismitheoiri agus le pobal an
phardiste chun lochrann an dochais a adhaint

« A chuirtear clar theagasc creidimh ar fail a dhearbhaionn agus a
dhoimhnionn an tuiscint a bhionn ag na paisti maidir leis an gcreideamh
Caitliceach ionas go mbeidh ar chumas an uile dhuine acu bheith chomh
deisbhéalach faoin gcreideamh agus a bhionn maidir le gnéithe eile an
churaclaim

- A chothaitear an tuiscint agus an meas a bhionn ag an dalta ar shaol
sacraimintiuil na hEaglaise

« A chuirtear na siombaili a bhaineann lenar dtraidisiun saibhir Caitliceach ar
taispeaint

« A chaitear am mar chomhluadar scoile ann, ag machnamh, ag urnai, i
ndeasghnatha, ag ceiliuradh na hEocairiste agus na sacraiminti eile, chun
forbairt a dhéanamh ar shaol spioradalta an uile dhuine i bpobal na scoile.

Bunaithe ar Fis 08: Fis don Oideachas Caitliceach in Eirinn (Litir Thréadach 6 Chomhdhail Easpag
Caitliceach na hEireann)

@5 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2011
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Le Déanamh sa Bhaile

Tugann Seachtain na Scoileanna Caitliceacha dei

s don uile dhuine ata pairteach san oideachas

Caitliceach aitheantas a thabhairt agus ceilidradh a dhéanamh ar an gcion tairbhe a dhéanann
na scoileanna Caitliceacha maidir le saol na hEireann. Is é seo an trit bhliain as a chéile inar tharla
an tseachtain ar leith seo i gcriocha na hEireann. An aidhm a bhaineann le Seachtain na Scoileanna

Caitliceacha na go bhféadfaimis deis a chruthu le gur féidir linn an t-éiteas is an tsainitlacht uasal ata againn
a churin iul agus a cheilidradh. | rith na seachtaine seo spreagaimid sibhse na tuismitheoiri chun machnamh
a dhéanamh ar an mbri a bhaineann le do phaiste féin bheith mar chuid de phobal scoil Chaitliceach, agus
conas mar is féidir libh tacaiocht a thabhairt don obair ata ar siul sa scoil Chaitliceach seo.

Paidir ar son an Teaghlaigh

A Thiarna Ghramhar,gabhaimid buiochas leat as an
teaghlach a bhronn ti orainn

Gabhaimid buiochas as an ngrd a cheanglaionn le chéile
sinn.

Cabhraigh linn bheith ldidir agus dilis dd chéile i gconai.
Gabhaimid buiochas as an eiseamldir ghrdmhar a thug
fosa duinn.

Biodh a shaol mar inspiordid againn le go mbeimis
chomh maith agus is féidir a bheith mar thuismitheoiri.
Gabhaimid buiochas as an bpobal scoile atd againn, as na
hoidi a threoraionn dr leanai agus a chabhraionn leo do
dhea-shampla féin a leandint.

Go mbeidh dr scoileanna Caitliceacha agus dr
dteaghlaigh féin

fréamhaithe i gconai i dteachtaireacht ghrdmhar an
tSoiscéil.

larraimid € seo ort, tri Chriost dr dTiarna. Aiméan.
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Comortas

I mbliana, tugtar cuireadh do mhic léinn dara leibhéal
cur isteach ar chomaértas mar chuid de Sheachtain

na Scoileanna Caitliceacha , mar aonain no i

ngrupai. Is féidir go ndéanfaidh an tionscadal solas a
chaitheamh ar aon cheann de na nithe seo leanas:

- Stair na Scoile
- Mérghniomhartha na foirne agus na mac léinn
- Earlamh na Scoile

Beidh sé riachtanach go ndéanfaidh gach tionscadal
a |éirit conas mar a chuireann pobal iomlan na scoile
an creideamh i gcrich.

Moltai

- Saothar Ealaine - focon
« Leabhar Gearrthog. Grianghrafadoireacht
- Aiste (1,500 focal ar a mhéid)

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost

Duaischiste

Sraith Shoéisearach & Sraith Shinsearach (2 sheit
duaiseanna)

1W€250 20€150 30€100

Ta saorchead ag scoil n6 bliainghrupa ar bith cur
isteach ar an gcomortas.

Data Deiridh 25 Feabhra 2011 (Nil aon taille iontréla)

larrachtai chuig Ms Bernie Martin,
Columba House,
Maigh Nuad, Co. Chill Dara

s féidir foirm iarratais a ioslodail ag
www.irishbishops.ie/catholicschoolsweek

I Chomh Cruthaitheach
jus ls Feidir Libhl

Acmhainni Meanscoile
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Machnamh in Aghaidh an Lae

Dé Luain
Is é téama Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha i mbliana na: ‘Na Scoileanna Caitliceacha — Fréamhaithe in
josa Criost’.

Spreag “Tréadlitir an Phapa Naofa Beinidict XVI Chuig Caitlicigh na hEireann”, a foilsiodh ar an 20 Marta 2010,
an téama seo. Cuirtear i gcuimhne duinn sa litir seo go mbionn gra ag losa don uile dhuine againn, a oiread

is go ndeachaigh sé ar an gcros mar iobairt ar ar son. Nach am trathuil sa scoilbhliain an tseachtain seo chun
an gréa a bhionn ag fosa duinne a thabhairt chun cuimhne, agus naddr muinineach an ghaoil a bheadh againn
leis. Guimid ar ar son féin ar maidin agus sinn ag déanamh sariarracht an gaol pearsanta ata againn le hiosa a
mhéadu agus a dhoimhnid, nuair a deirimid Ar nAthair...

Dé Mairt

Ta an uile dhuine againne ar aistear. An t-aistear saoil is mo a bhionn le déanamh againn na an t-aistear
féinaithne. Ba cheart am a ghlacadh chugat féin inniu chun machnamh a dhéanamh ar an uathulacht ata
ionat agus ar an aistear ata romhat. An bhfuil td sasta go maith leis an dul chun cinn ata a dhéanamh agat?
An bhféadfa athru? Conas a chuireann tu féin le saol phobal na scoile, leis an bpobal creidimh lena mbaineann
ta?

Dé Chéadaoin

Sa dan ‘I never saw a moor’ deir Emily Dickinson nar labhair si riamh le Dia, nach bhfaca si ar Neamh €, ach go
bhfuil creideamh daingean aici maidir leis an ait 4d, amhail is da mbeadh sé ar [éarscail aici. Is inmholta € an
creideamh at3 aici sa rud dofheicthe. Sa domhan seo ina mbionn dul chun cinn leantnach ann in aghaidh an
lae, agus fas fhoghlaim fioras, bionn dushlan romhainne go minic, creideamh chomh domhain leis seo bheith
againn. Biodh is go mbionn na hathruithe saoil seo ann, agus an ddshlan a gcuireann siad romhainn, bionn an
Tiarna linn i gconai, agus nior thainig claochlu riamh ar an ngra a léirionn sé ddinn. Guimid i gcitnas an chroi
istigh inniu orthu san a mbionn fadhbanna creidimh acu. (Sos le haghaidh urnai) Aiméan.

Déardaoin

Mar bhaill de phobal creidimh, bionn gniomhartha creidimh le sonrd againn in aghaidh an lae, gniomhartha
a dhéanann daoine a mbionn prionsabail agus crogacht an chreidimh go smior iontu. An duine ar ndés na
ndaoine sin tusa? Tuigimid inar gcroi istigh an rud ceart le déanamh. An dtugann tusa neamhaird ar an
mothuchan seo n6 an ngéilleann tu dé agus beart a dhéanamh da réir? Ma thugann ti neamhaird ar an
mothuchan an mbionn td dilis duit féin, n6 an Iéirionn tu saoirse an chreidimh agus an gniomh oiritnach a
dhéanamh?

MR SCOy

Déanaimid ar n-urnai inniu ar son na ndaoine a dhéanann an gniomh saolta ar bhealach neamhchoitianta.
(Sos le haghaidh urnai) Aiméan.

An Aoine

Bionn na scoileanna Caitliceacha tiomanta d’oideachas agus do mhunld an uile dhuine againn. Spreagann
daoine in aghaidh an lae sibh chun bheith chomh maith agus a bhionn ar bhur gcumas: tuismitheoiri...
muinteoiri...cinniri pobail. Nochtar smaointe Ura in aghaidh an lae daoibh, bealai nua oibre. Glac an deis inniu
chun machnamh a dhéanamh ar conas mar a bhaineann sibh Usaid as an eolas cumhachtach seo ata agaibh.
An gcaitheann sibh bhur saoil le meon oscailte? An nglacann sibh leis an uile dheis chun foghlama a thagann
chugaibh? An mbaineann sibh sult as na dushlain a bhionn romhaibh agus sibh ag fas anios, bheith chomh
maith ionaibh féin agus is féidir? Guimid le chéile ar mhaithe leis an uile dhuine againn i bpobal foghlama an
chreidimh seo, agus sinn ag ra: Criost liom

Acmhainni Meanscoile Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost
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An Luan, 31 Eanair

An Chéad Seirbhis Urnai

Spas Beannaithe

Mar ullmhuchan ar an tseirbhis urnai seo ba mhaith
an rud é na nithe seo leanas a chruinnit chun Spas

Beannaithe a thogail, le cur in ait shuntasach ar scoil.

Tugaimid inniu:

- Coinneal le cur i gcuimhne duinn gurb é fosa
l6chrann an domhain (Is féidir teacht ar 16g6
Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha ar
leathanach 32. Gearr amach € agus déan coinneal
ar leith le haghaidh Seachtain na Scoileanna
Caitliceacha as tri € a fhilleadh thart ar choinneal
oiritinach)

- Biobla, leabhar lan de dhéchas is d'fhocail
neartmhar na heagna

- Uisce coisricthe, rud a chuireann an baisteadh i
gcuimhne ddinn

« Cros chéasta le cur i gcuimhne duinn go mbionn
gra domhain siorai ag Dia ddinn, agus an
fhéiniobairt a rinne losa ar ar son

- Téacsleabhar, rud a chuirfidh iomlan an oideachais
a fhaighimid i gcéill

- Crosog Bhride

- Eadach glas a thugann le fios go mbaineann an
t-am seo le Trath Saor na Bliana

- fomha d’losa an oide
- Samplai de na parabail

lomann Tosaigh
© Bailimis le Chéile

Lasadh na Coinnle

Freagra Eistigi, biodh fhios agaibh go bhfuil Dia indr
bhfochair

Treorai Nuair a lasaimid an choinneal seo inniu,
tugaimid chun cuimhne go mbionn Dia inar meascii
gconai. Freagra

Treorai Nuair a lasaimid an choinneal seo inniu
déanaimid sinn féin a ofrail duitse go  muinineach
agus le creideamh ionat. Freagra

Treorai Go lonroidh solas na coinnle seo thart
timpeall orainn inniu agus guimid gur comhartha an
déchais ar domhan a bheidh ann. freagra

An Chéad Phaidir

A Thiarna Ghramhar, agus muid ag cruinnit le chéile
inniu, iarraimid ortsa aistear a dhéanamh in éineacht
linn. Cabhraigh linn bheith mar lucht leanuna
Chriost, do Mhac féin a rinne an oiread sin d’iobairt
le cruthu go bhféadfadh muinin bheith againn as,
agus asatsa chomh maith. Ta muinin againn inniu
go mbionn an lamh chdnta a sineadh agat chuig

an uile dhuine againn i gconai. Go mbeidh meas
againn i gconai ar an ngniomh gramhar treorach seo.
larraimid ort é tri Chriost ar dTiarna. Aiméan.

Léacht 2 Tiom. 1:6-8,9,13-14

Sin € an fath a bhfuilim & chur i gcuimhne duit
tabhartas Dé a athmhdscailt, an tabhartas dd

a fuair tu nuair a chuir mise mo lamha ort. An
spiorad a thug Dia duinn ni spiorad na meatachta

€ ach spiorad na fearulachta. Na biodh aon naire
ort, da bhri sin, fianaise a thabhairt ar ar dTiarna.
Mar is é Dia a shlanaigh sinn agus a ghlaoigh

orainn le naomhghlao, agus ni de bharr aon ni da
ndearnamarna € ach de bharr a thola agus a ghrasta
féin. An teagasc follain a chuala tu uaimse, coimead
agat mar threoir € agus lean den chreideamh agus
den ghra ata agat i gCriost losa. An taisce luachmhar
ata faoi do churam, cosain € le cabhair an Spioraid
Naoimh a chénaionn ionainn.

Sin € Briathar Dé.

Salm

Salm 24 ‘Taispeain do shlite dom a Thiarna’
Soiscéal matha 5:14-16

Is sibhse solas an domhain. Cathair ar mhullach
cnoic, ni féidir i a cheilt. Na ni lastar lampa chun

€ a chur faoi bhéal na peice, ach in airde ar an
gcrann solais mar a dtugann sé solas da mbionn sa
teach. Sibhse mar an gcéanna, biodh bhur solas ag
taitneamh os comhair daoine chun go bhfeicfidis
bhur ndeaghniomhartha agus go ngloireoidis bhur
nAthair ata ar Neamh.

Sin € Soiscéal Dé.

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost Acmhainni Meanscoile
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An Idirghui

Leag cuig choinneal amach, ceann amhdin le lasadh in
aghaidh gach idirghui a léitear.

Freagra A Thiarna Eist Lendr nGui (Taizé)
Ar son phobal iomlan na scoile

Guimid inniu ar son an uile dhuine ata bailithe anseo.
Go gcuirfimid failte oscailte roimh do sholas is roimh
do ghra lonas gur sampla maith beo den chreideamh
i ngniomh a bheidh sa scoil seo. Freagra

Ar Son na Ceannaireachta

Guimid ar son chinniri na tire seo, ar son an phobail
agus ar son na hEaglaise. Guimid ach go hairithe

ar son chinniri ar bpobal féin ar scoil: ar mBord
Bainistiochta, ar bPriomhoide, agus ar bPriomhoide
lonaid, ar n-oidi, agus comhairle na mac léinn. Go
mbeidh cinnti a dhéanamh acu i gconai a bhionn
bunaithe ar an gceart agus ar mheas dinite an duine
daonna. Freagra

Ar Son na Misinéiri agus ar Son na nDeonacha
Guimid inniu ar son na ndaoine sin inar dtir féin
agus ar fud na cruinne a chaitheann a gcuid ama
agus uaireanta iomlan na beatha ar mhaithe le leas
dhaoine eile. Bronn orthu an neart is an taise chui
chun an obair sin a dhéanamh. Freagra

Orthusan ag an bpointe géarchéime maidir leis an
gcreideamh

Guimid inniu ar son na ndaoine ata ag streachailt
leo chun Iamh Dé a aithint sa ghnathshaol, orthusan
nach bhfuil méran creidimh acu sa ghra a bhionn ag
Dia ddinn. A Thiarna Ghrambhar, cabhraigh leo teacht
faoi thionchar do laithreacht threorach shélasach
féin ina gcuid saol. Freagra

Ar Son an Déchais agus ar son na Muinine

Duirt Martin Luther King trath, gurb € an déchas a
spreag an uile ghniomh a ndéantar ar domhan. Ta
an t-uafas oibre le déanamh ar fud an tsaoil sa la
ata inniu ann. Cabhraigh linn a Thiarna, aghaidh a

thabhairt go croga is go somheanmnach ar dhdshlain

agus ar ghealltanais an tsaoil seo a bhronn tu orainn.
Freagra

Acmhainni Meanscoile

lomann
© ‘Alosa Glan Mo Chroise’

An Bheannacht Dheiridh

Go mbeidh an spreagadh ionat i gconai an t-ionracas
a léirit os comhair an tsaoil

Aghaidh gheal na hailleachta a lorg

Do lamh a shineadh faoi choinne na haislinge, faoi
choinne na reanna neimhe

An domhan a bhrath le suil chaoin

An gra oscailte croiuil a l€éirid

An focal citiin sélasach ara

An sliabh a fheiceail agus bheith créga go leoria
dhul suas

Mianta an eile a aithint

Creideamh a léirili in iontais an tsaoil

| mioruilt an chruthaithe

In aoibhneas an ghra

In dilleacht na cruinne

I ndinit an chine dhaonna

(Ni fios cé scriobh)

lomann Deiridh

© Deus Meus Adiuva Me

© An Spiorad Naomh Umainn
© Réir Dé go nDeineam

MR SCOy
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An Bhfuil Cion Agat Orm?

Ta cion agat orm. Ba mhaith leat an cion seo a I€iriu.
Cuireann tu i bhfocail é. Is 6n taobh istigh a thagann
an gra seo, ach ma theastaionn uait € a I€irig,
caithfidh sé teacht chun solais 6 do chroi is d’aigne
mar fhocal né mar ghniomh. Is mar sin a thagann do
ghra isteach sa saol fisiceach. Ta gra ag Dia duitse,
agus ba mhaith leis, an gra sin a léirid, i bhfocail. An
gra a bhonn ag Dia duinn, Iéiritear é tri fosa Criost
Mac Dé.

Is eisean gra Dé i gcruth daonna. Cuirtear meon agus
croi Dé in iul ddinn in fosa Criost. Ni ga duinn ach na
suile a oscailt le tabhairt faoi dhearadh cé chomh
halainn is ata siad. Creideann an uile dhuine againn
go mbionn tuiscint mhaith againn maidir le pearsa
josa Criost, ach an bhfuil aithne iomlan againn ar
losa?

Breathnaigh ar na gnéithe éagsula a bhain le naddr
iosa agus bi ag déanamh amach an bhféadfa
tuilleadh a fhoghlaim faoi. Is é Criost Dia an Mac a
ghlac colainn dhaonna. Léirigh losa i rith a bheatha
saolta go raibh sé i ngach sli cosuil linn féin ach nach
ndearna peaca riamh. (Eabh. 4:15).

Ghol s¢, ligeadh i gcathd €, mhothaigh sé an t-ocras,
an tart, pian éachtach fhisiceach; mhothaigh sé an
t-uaigneas agus an frustrachas a bhain le bheith
tréigthe ag na cairde ba mho a bhi aige. Chuir losa
riocht an sclabhai air féin chun bheith ina dhuine
mar chach eile. (Fil. 2:6, 7).

Ag an am céanna, is é losa Mac Dé. Lig sé do dhaoine
¢ a adhradh mar Dhia, rud nach nglacfadh Gitdach
ar bith eile leis. Nuair a duirt Tomas leis “Mo Thiarna
agus mo Dhial” (Foin 20:28), nior iarr fosa air gan

a leithéid a ra, ach ghlac sé leis an adhradh a rinne
Tomas. Ba mhaith le daoine airithe nach mbeadh
aithne ar fosa ach amhain mar sharmhuinteoir
moralta, ach ni mar sin amhain a bhi iosa. Duirt sé
go minic gurb eisean Mac Dé (Matha 26:63, 64),
agus gurb aon é leis an Athair (Eoin 10:30).

Ni fhéadfadh gur sarmhuinteoir moralta a bhiann

Cé hE Iosa Criost?

da mbeadh sé ag insint bréaga, n6 da mba dhuine
buile é. Duirt losa “Is mise an tsli, an fhirinne agus an
bheatha. Nithagann aon duine go dti an tAthair ach
triomsa.” (Eoin 14:6). Eard ata san aon Dia amhain n
tri phearsa dhiaga, Athair Mac agus Spiorad Naomh
ata idirdhealaithe agus comhionann i ngach uile ni.
Sin an fath go dtugtar “An Trion6id Naofa” ar Dhia,

Agus an focal trionéid ag tagairt do thriur.

D’ardaigh fosa an tritr seo 6 na
mairbh

- Inion laras (Marcas 5:22-43)

« Mac na baintri i gcathair Nain (Lcds 7:11-15)

- Lazaras, cara losa (Foin 11:1-44)

Ocht mioruilt a léirionn an smacht a
bhi ag Iosa ar na duile

- Uisce ina fhion (Eoin 2:1-10)

« Chitnaigh sé an ghaoth (Matha 8:22-27; Marcas
4:35-471; Lucds 8:22-25)

« Chothaigh sé breis agus clig mhile duine agus gan
aige ach clig bhuilin agus dha iasc (Matha 14:13-21;
Marcas 6:31-44; Lucds 9:12-17; Eoin 6:5-15)

- Shiul sé ar an bhfarraige (Matha 14:22-33; Marcas
6:45-52; Foin 6:6-21)

« Chothaigh sé breis agus ceithre mhile dhuine
(Matha 15:9-39; Marcas 5:1-9)

- D’inis sé do Pheadar conas breith ar iasc agus statar
ina bhéal (Matha 17:24-27)

« An ghabhail mhioruilteach éisc (Lucds 5:1-11)

« Gabhail mhioruilteach éisc eile (Eoin 21:1-11)

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost Acmhainni Meanscoile
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An Mhairt, 1 Feabhra

La Fhéile Bride

Stair

Is duine de thriar phriomh-éarlamh na hEireann i
Naombh Brid. Creidtear gur rugadh i i bhFochaird, i
gcontae Lu. Tiarna ab ea a hathair Dubhtach, agus
tugadh Brocessa ar a mathair. Nuair a bhi si 6g,
thugadh Brid aran, im, uibheacha agus sicini do
dhaoine gataracha. Ba bhrea Iéi bheith i bhfochair na
n-ainmhithe fidine agus na héin. Niorbh fhada gur
aithin daoine an cion a bhi aici ar na hainmhithe is
ar na héin. Mhuin si do shionnach fidin conas cluichi
is cleasa a dhéanamh agus d’imigh si chuig cuirt Ri
Laighean leis an sionnach a bhronnadh air. Bhain an
ri sult as cleasaiocht an tsionnaigh. Ina dhiaidh sin
chinn a hathair gur cheart go bposadh si. Ba bhrea

le Dubhtach go ndéanfadh Brid file a phosadh. Ba
mhor an meas a bhi ag clirteanna Ardri Eireann ar
fhili an uair ud in Eirinn. Ach dhiultaigh Brid d’achaini
an athar. ‘Ba mhaith liom bheith i mo bhean rialta,

a duirt si, ‘Ba mhaith liom clochar agus séipéal a
thogail, agus scoil a bhunt chomh maith. Bhi fearg
agus dioma ar Dhubhtach ach chuir Brid ina lui air
nar theastaigh file nd aon duine eile uaithi mar fhear
céile. D'fhag si an baile agus d’imigh le slua cara Iéi
ionas go ndéanfai mna rialta astu.

Is € Naomh Mel, cara le Naomh Padraig a thug Brid
isteach sna mna rialta, san Ardach, An Longfort.
Ta Ardach an lae inniu aitheanta mar shraidbhaile
oidhreachta naisiunta, a bhfuil feirm chlochair
agus ionad oiliina aitheanta ann darb ainm lonad
Oiliuna Naomh Brid. Muintear réimse scileanna
feirmeoireachta agus tis ann.

Ina dhiaidh sin bhunaigh Brid an priomhmbhainistir
a bhain Iéi i gCill Dara. Thainig na sluaite sagart,
bean chraifeach agus scolairi chun na haite. Bhi

idir mhanaigh mhna rialta i mainistir Naomh Brid.
Bhiodh cuid de na mna rialta ag obair ar an bhfeirm,
thug cuid acu aire do na heaslain, rinne cuid acu
coipeanna de na téacsanna diaga.

Ni raibh go leor talin ag Brid leis an obair a bhi

idir lamha aici a thabhairt chun criche. Chinn si ar
thuilleadh talun a lorg ¢ ri Laighean. D'imigh si chun
bualadh leis agus € ag sealgaireacht ar Churrach Chill
Dara. D’éirigh an ri anuas 6n gcapall chun bualadh

le Brid agus lena cairde. Mhinigh Brid do go raibh
tuilleadh taltn a lorg aici. Ba mhaith Iéi talamh

Acmhainni Meanscoile

maith torthuil le go bhféadfadh a cuid eallai bheith
ag inior uirthi. Mar ar tharla, bhicionaganriara
chuid foraoiseacha agus ar a dhuiche sheilge. Nior
theastaigh uaidh aon chuid de a thabhairt uaidh.
D’iarr Brid air an méid taldn a bheadh cludaithe

ag a fallaing, a thabhairt di. Cheap an ri gur rud
greannmhar a bhi ann, agus go raibh si ag magadh
faoi. D'aontaigh sé leis an méid a duirt si, le teann
suilt. Bhain Brid a fallaing di, agus leag si anuas

go réidh ar an talamh i. Thosaigh an fhallaing ag
leathadh amach ar gach taobh. Bhiionadh an
domhain ar an ri ach leath an fhallaing amach go
dti go raibh go leor acra den talamh méith cludaithe
aici. Ni fios go direach cé mhéad acra a bhronn

an ri ar Bhrid. Ar aon nds, is féidir a bheith cinnte
faoi go raibh go leor acra fagtha aige féin. Biodh

sin mar ata, bhi go leor taliin ag Brid d’fheirm na
mainistreach i gCill Dara. Lean si |éi ag obair ann

go dti go bhfuair si bas sa bhliain 525. Ina dhiaidh

sin togadh ardeaglais, cloigtheach agus cros ard i
gcuimhne na mainistreach a thog Naomh Brid. Bionn
La Fhéile Naomh Brid a cheiliradh againn in aghaidh
na bliana ar an 1 Feabhra. Is ar an Ia sin a dhéanann
daoine croséga go foill in ondir do Bhride, crosoga

a ndéantar as luachair. Ta cuid mhaith tobar agus
aiteanna oilithreachta ar fud na tire ata tiomnaithe
do Bhrid.

Paidir

A Thiarna, spreag tu diograis chomh mor sin i Naomh
Brid chun do thoil a dhéanamh, go dtugtar Muire

na nGael uirthi; beannaigh an tir seo againne trina
hidirghui: go leanfaimid an dea-shampla a [éirigh si

ina saol, le go mbeimid aontaithe Iéi féin agus leis an
Mhaighdean Mhuire i do Idthair.

MR SCOy
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Searmanas in Onoir Bhrid Naofa

1 Feabhra

Beidh crosa Bhride agus uisce coisricthe in Usaid.

Gabham molta Bhride,
londin i le hEirinn,

londin le gach tir i,

Molaimis go I€ir i.

Tig an geimhreadh dian dubh
‘Gearradh lena ghéire;

Ach ar ld ’le Bride

Gar ddinn earrach Eireann.

Lochrann geal na Laighneach
‘Soilsiu feadh na tire,

Ceann ar 6gha Eireann,
Ceann na mban ar mine.

(Traidisiunta, Veritas Hymnal 136)

‘Anois teacht an earraigh, beidh 'n Id ‘dul chun sineadh
Is taréis na Féil’ Bride arddidh mé mo sheol.” (Antaine
Raiftearai)

Cinnire Inniu, an chéad 13 Feabhra, La Fhéile Bride,
Muire na nGael, Patrin na hEireann. Rugadh Brid i
bhFochaird laimh le Dun Dealgan sa bhliain 451, deich
mbliana roimh bhas Phadraig Naofa. Taoiseach de
chuid Cuige Laighean ba ea a hathair, Dubhthach.
Sclabhai ba ea a mathair, Brocseach. Criostai ba ea a
mathair agus baisteadh Brid ina Criostai. Bheartaigh
Brid a bheith ina bean rialta agus bhunaigh si
mainistreacha i gCill Dara agus in diteanna eile. Ta
an-chuid scéalta i dtaobh a cinealtais do bhochtain,
d’easlain, d'ainmhithe agus i dtaobh a muinin i nDia.
Ta toibreacha Bhride ar fud na tire agus ta a lan
nosanna ag baint le La Fhéile Bride. Fuair si bas thart
faoin mbliain 524.

Beannu agus Daileadh na gCros

Déantar uisce coisricthe a chroitheadh ar chrosa
Bhride agus deirtear an phaidir seo:

‘Go raibh beannacht an Athar, an Mhic is an Spioraid
Naoimh ar na crosa seo, ar na haiteanna ina bhfuil
siad agus ar gach duine a fhéachann orthu.’

Ddiltear iad ansin agus deirtear an phaidir seo:

‘Go dtuga lasair Bhride spreagadh duit.
Go dtuga crios Bhride slanu duit.
Go dtuga cruthaiocht Bhride sli duit’

Paidreacha Bhi creideamh ldidir ag Brid. Chuir si a
muinin go hiomlan i nDia agus thainig Dia i gcabhair
uirthi. Guimis go muinineach chun Dé mar a rinne
Brid.

1. A Dhia, neartaigh ar gcreideamh, ar ndochas agus

ar ngra. A Thiarna, éist linn. A Thiarna, bi ceansa
agus éist linn.

2. Bhi Brid cinealta leis na bochtain agus na
heaslain. A Dhia, cabhraigh linn aithris a
dhéanamh uirthi. A Thiarna, éist linn. A Thiarna, bi
ceansa aqus éist linn.

3. Bhigra ag Brid d'ainmhithe, d’éin agus do gach
rud a chruthaigh Dia. MUin ddinn, a Dhia, conas
aire a thabhairt don imshaol. A Thiarna, éist linn.
A Thiarna, bi ceansa agus éist linn.

4. Rinne Brid réiteach idir dhaoine. A Dhia, taispeain
duinn conas siochain a chothd pé aitina
mbeimid. A Thiarna, éist linn. A Thiarna, bi ceansa
agus éist linn.

5. A Dhia, tabhair saoirse 6 chogadh, 6 ghorta agus
6 ghéarleanuint doibh siud ata ag fulaingt. A
Thiarna, éist linn. A Thiarna, bi ceansa agus éist
linn.

A Dhia, bhronn td do ghrasta go fial ar Bhrid chun

do ghra agus do throcaire a |€iriu do mhuintir na
hEireann. Beannaigh &r dtir agus lion ar gcroithe le do
ghrasta ionas go mbeimid abalta gra Dé a léirit agus
siochain agus aontacht a chothd pé ait ina mbeimid.
Sin € ar ngui chugat tri Chriost a dTiarna.

Aiméan.

Duan Bhride

Dearc anuas, féach mar ataimid,
A Naombh alainn, féach sinn.
Feacaimid ar ngluna id’ lathair.
Dearc mar mhathair ar do chlainn.
Cuidigh linn, a mhathair aocibhinn,
Bi choiche ag éisteacht linn,

A Naomh Brid, a Chéile Chriosta,
Mar an faoilean ar an tuinn.

Nil aon ait 'na bhfuil na Gaeil
Ar an saol seo abhus, na thall
Nach bhfuil gra acu’na gcroithe

Ortsa, a Bhrid gheal, moch is mall.
Lion le gra an croi ata bruite.

Bain den tsuil ata fliuch, a deoir.
Stidraigh, treoraigh, ardaigh sinne
N6 go dtagaimid id’ ghldir:

Ceol Cecilia Sinnott

Aistritichan Dubhghlas de hide
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Seirbhis Urnai le haghaidh La Fhéile Bride

lomann Ta crainn an Tiarna lan de shdlach

© ‘Light The Fire’ — Aintiin do Naomh Brid na crainn chéadair a phlandaigh sé sa Liobain

(6 Light the Fire le Liam Lawton. CD agus Is iontu a dhéanann na héin a neadacha;
leabhran ar fail 6 Veritas) Agus neadaionn an chorr bhan sa chrann gitise.

Na sléibhte is didean do na gabhair allta;

Agus bionn na broic i bhfolach sna creaga.
Rinne tu an ghealach chun na séasuir a fhogairt;
Is eol don ghrian trath a turnaimh.

Leathann tu an dorchacht go mbionn ina oiche,
Agus go mbionn ainmhithe uile na coille ar a seilg -
Na coileain leoin ag buiril chun a gcreiche

Is iad ag €ileamh a gcoda ar Dhia.

Bailionn siad leo le héiri na gréine,

Go dtéann siad ina lui ina bpluaiseanna.
Gabhann an duine amach chun a oibre

Curfd Ag saothru leis go dti an trathnona.

Nach lionmhar iad d’oibreacha a Thiarna!

Rinne tu gach aon ni le heagna;

Is comhlan an chruinne da bhfuil déanta agat.

Lirici

‘Tagann guth anall chugainn, an chaint anallod
Guth mna a chloistear thar muir is thar tir

‘Cruinnigi le chéile, a lucht na fise Uir

Cneasaigi na créachtai, glasaig’ an domhan athuair’
Leathann si a fallaing i gcongar is i gcéin

Brat anuas ar chine gan mheanma gan spiorad
Labhraionn si faoin ualach a choisceann an tsiochain
Lasann si an l6chrann is crochann ar an dair

Le go scaoilfear cach 6 bhannai athuair

‘Spreag an diograis inar gcroi,
Na geillimis don doilios riamh.
Spreag an diograis inar gcroi,

AThiarna Chaoin, siochain anuas orainn. Loinneog Is ansin a thiocfaidh ta ar na nithe is Uire, is

An tobar sin a thraigh, beidh barraiocht uisce ann, doimhne, is ansa leat.

A leathfaidh uaidh amach ar thalamh thirim Léacht (Isedia 43:18-21; 44:3-4)

A mheallfaidh gach urnai 6n chroi gan déchas

A lorgéidh athnuachan is tire Na meabhraigi nios mé na rudai a tharla,

Athfhas a chur i bhfeidhm ar domhan ”? cuimhnigiar an ‘Es?anaimsir. )

Ta faidh nua dar gcuid féin de dhith orainn, Féach an nuacht ata a churi gerich agam,

Athabharfaidh éisteacht chomhbhach do chéch ta si ag gobadh amach, nach Ieir daoibh €2

A labhréidh ar son na mbocht, iadsan i mbrén Sea, ta mé chun bealach a réiteach san fhasach

A chuirfidh fis faoi shaol nua os ar gcomhair, agus ?OSém san uaigneas. o N

Go nglacfaimis pairt lenar nEarlamh naofa, Brid. Na hainmhithe allta, tabharfaidh siad gloir dom,
na mac tire agus na hulchabhain,

Salm (Salm 104) 6ir beidh mé ag solathar uisce san fhasach,

aibhneacha sa duiche fhiain,

chun tart mo phobail thofa a chosc.

An pobal seo a dhealbhaigh mé dom féin,
déanfaidh siad mo mholadh a aithris!

Oir doirtfidh mé uisce anuas ar an triomach,
uisce ina thuilte ar an talamh spalptha.
Doirtfidh mé mo spiorad ar do phor,

mo bheannacht ar shliocht do shleachta.
Fasfaidh siad ar nds féar cois uisce,

Mar bheadh na saileacha ar bhruach na sruthan.

Cuireann tu na toibreacha ag bruchtadh isteach sna
haibhneacha agus snionn siad idir na sléibhte
Tugann siad deoch d’ainmhithe an mhachaire;
agus muchann na hasail allta a dtart iontu.
Conaionn éanlaith an aeir ar a mbruacha;

agus iad ag ceiliradh i measc na gcraobhacha.
Uiscionn tu na sléibhte 6 d’aras conaithe;
liontar an talamh de thoradh do shaothair.
Cuireann tu an féar ag fas don bholacht,

agus luibheanna ar mhaithe leis an duine

chun go mbaine sé aran as an talamh,

agus fion a chuireann athas ar an duine
d’fhonn aoibh a chur ar a haghaidh le hola
agus a chroi a neartu le haran.

MR SCOy
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Ciunas ...

An t-Earrach ata ann a Thiarna. ¢ ag lorg, ag éileamh, ag tabhairt cuireadh dom,

Ta an fhuil ag cursail tri na féitheacha ionam ag cur dushlan romham, ag dul i bhfeidhm orm

mar bhri na hoige agus cumha uirthi i ndiaidh na leis an draiocht agus an diamhair ata ann.
hailleachta. An t-Earrach atd ann a Thiarna,

Ta na bachléga ag borradh ar an tor, Agus mothaim do spiorad ag borradh is ag fas ionam.
Agus an ghrian ag iarraidh an dath a mhealladh Bi liom agus treoraigh mé maidir leis an rud a éilim
on ait ina raibh sé cuachta in aghaidh na fuachta. ag am seo an urnai, i dtus an Earraigh,

Ta an ddchas a thabhairt ionas go mothoidh mé do chumhacht féin

nach dtugaim ainm ar bith eile air seachas an chun do thoil a dhéanamh. Bi mar ghrasta caoin, mar
bheatha l6chrann

agus ta draiocht agus diamhair ann. a chaithfidh solas geal ar an saol 4r ata romham. (N7
An t-Earrach atd ann a Thiarna fios cé scriobh)

agus tugann sé spreagadh dom,

German-Neues Testament

Aimsigh na focail seo leanas

Epheser Judas Matthaus Roémer
Galater Kolosser Offenbarung Timotheus
Hebraer Korinther Petrus Titus
Jakobus Lukas Philemon

Johannes Markus Philipper
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An Chéadaoin 2 Feabhra
Tiondl Urnai ar Mhaithe le Seachtain
na Scoileanna Caitliceacha

Réamhra

Tugtar cuireadh do na mic |éinn uisce coisricthe a
thabhairt ar scoil dn mbaile, nd 6 shéipéal aitivil an
phardiste, agus € a chur isteach sa Spas Beannaithe,

i mbabhla ar leith a chuirfear ar fail ann. Is féidir an
spas seo a mhaisiu le coinneal, le cros is le Biobla.
Lastar coinneal ar leith in ondir na seantuismitheoiri
beo né marbh ag an tiondl seo. Mas seantuismitheoir
duine den fhoireann, d’fhéadfadh an duine sin an
choinneal a lasadh.

Paidir Thosaigh

A Thiarna chaoin, bailimid le chéile anseo inniu

in ainm an Athar, an Mhic is an Spioraid Naoimh.
Déanaimid na huisci coisricthe éagsula a dhoirteadh
isteach sa bhabhla seo, rud a chuireann i gcuimhne
dainn gur baisteadh i mbeatha, i mbas agus in aiséiri
Chriost a bronnadh orainn. Is sinne clann Dé. | rith na
seachtaine seo déanaimid ceilidradh ar Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha sa tir seo. Ta athas orainn
bheith pairteach i bpobal na scoile seo. Gabhaimid
buiochas leat as na daoine ar fad a bhaineann le
pobal na scoile agus a ndéanann ait ar leith ar

fad aisti. Cabhraigh linn ar ndicheall a dhéanamh
maidir le do bhealach a leandint agus ar ndicheall a
dhéanambh i gconai againn. Aiméan.

Moltai don lomann Tosaigh

© ‘Dia do Bheatha a Ri na Gras’
© ‘Failte Romhat a Ri na nAingeal’
© ‘A Dhia is a Athair’

Léacht Léacht 6n dara litir a scriobh Naomh Pl chuig
Tiomoéid (2 Tiom 1:6-8, 13-14)

Sin é an fath a bhfuilim a chur i gcuimhne duit
tabhartas Dé a athmhdscailt, an tabhartas ud

a fuair tu nuair a chuir mise mo lamha ort. An
spiorad a thug Dia ddinn ni spiorad na meatachta

€ ach spiorad na fearulachta agus an ghra agus an
fhéinsmachta. Na biodh aon naire ort da bhri sin
fianaise a thabhairt ar ar dTiarna agus na biodh aon
naire ort fimsa ata i mo phriostnach ar a shon. Ni
hea, ach fulaingse cruatan liom ar son an dea-scéil
as ucht an chumais ata faighte agat ¢ Dhia. An
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teagasc follain a chuala tu uaimse, coimead agat mar
threoir € agus lean den chreideamh agus den ghra
ata agat i gCriost losa. An taisce luachmhar ata faoi
do chdram, cosain ¢ le cabhair an Spioraid Naoimh a
choénaionn ionainn.

Sin é Briathar Dé.
Buiochas le Dia.

Salm
© Is é an Tiarna m’Aoire

Soiscéal

Sliocht as an Soiscéal naofa de réir Naomh Lucas
(Lucds 17:5-10)

Duirt na hAspail leis an Tiarna: “Méadaigh an
creideamh againn.” Ach duirt an Tiarna: “Da mbeadh
oiread ghrainne an tsil mhustaird de chreideamh
agaibh, déarfadh sibh leis an gcrann maoildeirge
seo: ‘Baintear as do fhréamhacha tu, agus déan tu
féin a phlandail san fharraige!” agus dhéanfadh sé
rud oraibh. Cé agaibh a mbionn seirbhiseach aige
ag treabhadh no ag aoireacht, a déarfaidh leis nuair
a thagann sé isteach én ngort: ‘Tar anois agus buail
fut ag bord’? Ina ionad sin, nach é a déarfaidh sé
leis: ‘Réitigh rud chun dinnéir dom, faisc crios fut
féin agus freastail orm, n6 go mbeidh ite agus dlta
agam, agus ansin déanfaidh tu féin ithe agus 61'? An
ea go mbionn sé faoi chomaoin ag an seirbhiseach
de chionn go ndearna seisean a raibh ordaithe?
Ambhlaidh sin daoibhse ; nuair a bhionn gach a

raibh ordaithe déanta agaibh abraigi; ‘Is seirbhisigh
gan aird sinn: nil déanta againn ach an méid a bhi
d’fhiacha orainn a dhéanamh.”

Sin é Soiscéal Dé.

Moladh Duitse a Thiarna iosa Criost
no

Gloéir Duit a Thiarna
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Gui an Phobail

Réamhra Bionn fonn ar an Tiarna a chabhair is a
bheannacht a bhronnadh orainn, agus is mar sin a
chuirimid ar bpaidreacha os a chomhair

Freagra A Thiarna bi ceansa agus €éist linn.

1.

Guimid ar son an Phapa Naofa Beinidict, ar son
na n-easpag, ar son na cléire uile agus ar son
mhuinteoiri an chreidimh. Cuimhnimid ar ord na

ata rompu freastal ar chach. A Thiarna éist linn.

. Guimid ar son teaghlaigh an domhain, gur muintir

shona bheannaithe a bheidh iontu. A Thiarna éist
linn.

. Guimid go ndéanfar an bheatha a chothut ar

an oiread bealach agus is féidir, go dtiocfaidh
deireadh le cogadh agus le foréigean, agus go
ndailfear acmhainni an domhain go cothrom ar
chach. A Thiarna éist linn.

. Guimid ar son ar muintir a d’imigh romhainn ar

aistear na beatha, cuimhnimid ach go hairithe ar
iardhaltai agus ar fhoireann Scoil ... Go

gcuire tu failte rompu in aoibhneas na bhFlaitheas.

A Thiarna éist linn.

. Guimid ar son na ndaoine a chuir le saol is le stair

SCOIl oo A Thiarna éist linn.

. Guimid ar son na Seantuismitheoiri, beo nd

marbh. Go lonrai solas an chreidimh a bhronn siad
orainn go geal inar saoil anois is i gconai. A Thiarna
éist linn.

Machnamh

Rugadh leanbh fireann,

| stabla ar thaobh an chnoic,
Thainig chun a adhradh

Na tri rithe 6n Oirthear
Oganach dha bhliain déag d'aois
D’imigh gan tasc gan tuairisc
Fuair a mhuintir sa Teampall é
Ag combhra leis na saoithe
Sidinéir 6 Nazarat

Duirt gurb é Mac Dé

‘Is mise an bealach

Chun an bheatha shiorai,” ar sé
Fear ar chros chéasta

Ansin i measc coirpeach
Rémhanaigh a mharaigh é
Nach ndearna beart claon
Corpan sa tuama

In aice larUsailéim

Ceapadh go raibh deireadh leis
Thainig sé anios 6n mbas
Chonaic na sluaite é

An Criost aiséirithe

Tar éis daichead 13

Tharla an deascabhail

Le dha mbhile bliain anuas

Ta an duine seo beo indr measc,
Cuireann sé dushlan romhainn,
An bhfuil ait agat d6 i do chroi?
(Ni fios cé scriobh)

An Phaidir Dheiridh

A Thiarna Chaoin, gabhaimid buiochas as na
muinteoiri, na tuismitheoiri, na sagairt, agus an uile
dhuine a chuireann le saol iontach na scoile seo.
Tugaimid na daoine sin chun cuimhne a bhain le
pobal na scoile san am ata thart. Taimid ag suil leis
go mbeidh léchrann an chreidimh a adhaint againn
féin a todhchai. larraimid an phaidir seo ort tri
Chriost ar dTiarna. Aiméan.
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An gCreideann Tu i mBia?

Is cuid bhunusach dar saol € an bia, agus is suimiuil an rud € labhairt leis na mic Iéinn maidir leis na bianna a
thaitnionn leo a ullmhu is a ithe. An mbuaileann an smaoineamh sinn riamh gur bealach chun traidisitin an
chreidimh a phlé ata sa chocaireacht? Ar na leathanaigh seo leanas cuireann Patricia Kieran agus Catherine
McNally moltai os ar gcomhair maidir le deiseanna a chur ar fail eachtra chreidimh no traidisiun diaga a phle,
ina mbionn bia mar eochairghné tabhachtach iontu. Tabhair an scéal seo chun cuimhne agus déan an bhri
ata leis a chioradh leis na mic léinn. Seans go n-aithneoidh sibh conas mar a rinne baill an phobail chreidimh
an scéal seo, n6 an téacs diaga seo a cheilidradh ag féile na hEaglaise, tri dheasghnath no tri thraidisiun
chreidimh. Bain triail as cuid acu sa rang Eacnamaiochta Bhaile.

Na Riachtanais = Gléthach Bhogha Naoi

1glothach oraiste Td nasc idir an t-imeacht seo agus scéal Naoi agus an tuar ceatha, a tharlaionn sa Bhiobla.
1gléthach lioma (Gein. 9:13-16). ‘Cuirim mo bhogha sna néalta i gcomhartha an Chonartha idir mise agus an
talamh. Nuair a chruinneoidh mé na néalta os cionn na talin agus go bhfeicfear an bogha

pegRinsciagt Sl sna néalta, cuimhneoidh mé ar an gConradh atd idir mise agus sibhse agus gach duil bheo

1gldthach chuirin den uile fheoil; agus ni dhéanfaidh dile go deo aris de na huisci chun an uile fheoil a scrios.’
uisce beirithe (Tabhair Nuair a bhionn an ghléthach seo & dhéanamh agat b’fheidir go Iéifidh tu scéal na Dileann
difeipcenidl bheith do na mic léinn, agus plé a dhéanambh leis na daltai faoi conas mar a léirionn an bogha baisti
sabhailte leis) alainn an conradh a rinne Dia lena mhuintir féin, agus an gaol ghrd ata eatarthu. Aon uair a

fheicimid bogha baisti, cuirtear gra Dé i gcuimhne duinn. Is féidir an ghléthach sodhéanta
seo a ullmhd le citeal agus gabhdan leis an ngléthach a lea ann. Ma bhionn criiscin teas-
obach agat in aghaidh an mhic Iéinn, is ea is fearr, ionas gur féidir na sraitheanna éagsula
glothai a chur i ngach crdiscin ag an am céanna. Ma bhionn teacht agat ar reoiteoir,
gearrfaidh sé anuas ar am théachtadh na glothai. Is féidir déanamh gan reoiteoir, ach
glacfaidh sé cipla | na sraitheanna dathanna éagsula a chur leis na cruiscini, ionas go
dtarléidh an téachtadh i gceart.

Modh Oibre Measc an ghldthach shu talin i mbabhla leis an méid ceart uisce te,
de réir na dtreoracha ar an bpaicéad. Lig d6 fuaru. Cuir roinnt den leacht ata ag
fuaru isteach i ngach aon cheann de na cruiscini ata leagtha amach don rang. Lig
dé téachtadh sa reoiteoir ar feadh leath uair a’ chloig. Lean leis an bproéiseas seo
maidir leis an ngldthach lioma agus leag anuas ar an ngléthach shu talun i. Lean
leis an bproiseas seo maidir leis an nglothach chuirin dubh agus leis an ngléthach
oraiste. (Bi cinnte faoi go bhfuaraionn an ghldthach sula gcuirtear sraith eile Iéi.)
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Na Riachtanais
1008 im

300g oinniun
mionghearrtha

4 ionga gairleoige

| tsp salann agus piobar
dubh de réir rogha

1.5 litear stoc shicin no
ghlasrai (6 chibanna
stoic shicin)

900g piseanna reoite

3 tbsp lus an choire/
peirsil/biolar
mionghearrtha de réir
rogha

Roghnach: Cuir

chilli glas/dearg
mionghearrtha gan
siolta leis. Bi cinnte gur
duine fasta a bhaineann
na siolta ar mhaithe leis
an tsabhailteacht.

Na Riachtanais
1/4 chupan ime

4 chupan leamhachain
bhana

6 chupan de bhrioscain
rise

Paicéad mionuibheacha
seaclaide le cur sna
neadacha

Pis-Anraith Glas Naomh Padraig

Is é Padraig Naofa éarlamh na hEireann, agus tarlaionn a I3 fhéile ar an 17 Marta. La saoire
poibli ata ann. Is suimiuil an rud é go gciallaionn an focal Béarla le haghaidh 13 saoire ‘la
naofa’, agus gurb é an la naofa an t-aon Ia saor a bhiodh ag daoine sa sean-am. Tagann an
t-anraith glas seo i dtir ar an nasc a bhi idir Naomh Padraig agus an obair a rinne sé chun
an Soiscéal a chraobhscaoileadh. De réir seanchais bhain sé Usaid as an tseamrog ghlas
mar ais chaiticeasmach chun an Trion6id a mhuineadh do na daoine. In aigne na ndaoine
ta ceangail laidir ag Padraig leis an dath glas, dath a chiallaionn fas agus beatha. In aigne
na ndaoine chomh maith, ta ceangail idir an dath glas agus muintir na hEireann. De réir
traidisidin ta baint ag Padraig le go leor paroisti agus eaglaisi ar fud na hEireann, agus ta
cuid mhaith oideas ann a luaitear le La Fhéile Padraig, bacstai mar shampla, n6 caca pratai,
no cal ceannann. Nuair a bhionn an t-anraith seo a ullmhu agat, beidh cumascéir agus
cécairean de dhith ort. Ba chéir go bhféadfa fiche chupan anraith a dhaileadh ar dhaltai én
oideas seo. Néta: Ta daoine ann nach dtaitnionn chilli leo, agus mas mar sin ata an scéal ar

scoil, b’fhearr gan an chilli a chur leis an anraith.

Modh Oibre Déan an t-im a lea. Cuir an t-oinnitn, an ghairleog agus mas ga, an
chilli leis. Dean comhabhar a tharraingt ar theas iseal ar feadh 3 né 4 néiméad go
dti go mbionn siad bog go leor. Cuir an stoc leis an bpota, agus beirigh. Cuir na
piseanna leis an bpota agus beirigh ar feadh 2 n6 3 néiméad go dti go mbionn na
piseanna bog. Cuir lus an choire/peirsil/biolar leis. Ag an deireadh, déan leacht
deas min as sa chumascair.

Neadacha Casca

Is i an Chaisc, féile larnach na Criostaiochta, agus déantar ceiliiradh ag an am sin ar aiséiri
Chriost. Ta scéal na Casca, a dhéanann cur sios ar aiséiri Chriost mar bhunchloch den
chreideamh Criostai. Is féidir cur sios ar an scéal seo a [éamh do na mic léinn Matha 28:1-10;
Lucds 24:1-12; Marcas 16:1-8; Eoin 20:1-10).

Deir Naomh Pél: ‘Mura bhfuil Criost aiséirithe ta ar bhfégairt gan bhonn agus ta bhur
gcreideamhsa gan bhonn mar an gcéanna. (/ Cor 15:14). Is i an Chaisc an fhéile Chriostai

a dhéanann ceilidradh ar an mbeatha ur. Lorgaionn an Tiarna uainn go ndéanfaimis an
bheatha nua seo a d’eascair 6na aiséiri 6 na mairbh a roinnt leis. Is iomai siombail den
bheatha Ur a bhionn le sonrd um Chaisc (coinini, sicini, uain) agus déanann an nead Chasca
seo nascadh idir an creideamh Criostai agus an bheatha nua is an fas ar a tharlaionn san
Earrach. Is siombail arsa den bheatha nua i an ubh, agus feictear mar bhia i béile Chaisc na
nGiudach. Bionn uibheacha mar shiombail ar an mbreith is ar an gcumhacht chomh maith.
Bionn an ubh Chasca mar shiombail den tuama cloiche as ar aiséirigh Criost. O thus na
Criostaiochta i leith, chuirti dathanna geala ar uibheacha Casca, dhéantai iad a bheannu is
a bhronnadh ar chairde mar bhronntanais Chasca. Déanann an t-aiséiri ceiliiradh ar an saol
nua a chuirtear roimh Chriostaithe, saol ata le roinnt leis an Triondid Naofa. Nuair a bhionn
na leamhachain bhana a chur leis an oideas agat, cuir i gcuimhne do na mic Iéinn gur dath

liotuirgeach na Casca ata sa dath ban.

Modh Oibre Déan an t-im a lea i bpota né sa mhicreathonnan. Cuir na
leamhachain leis agus corraigh go dti go mbionn siad leaite. Bain én teas. Cuir

na brioscain rise leis an meascan. Corraigh go maith. Déan cruthanna neadacha
astu. ( B’fhéidir gur mhaith an rud usaid a bhaint as casanna borrég), agus nuair
a fhuaraionn an meascan, cuir na mionuibheacha seaclaide isteach iontu. Is féidir
breis agus fiche nead a dhéanamh sa turas seo.
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Na Riachtanais
2 Ull mhor cocarala

50g sméara dubha (nite)
2 tspn uisce

1liomdid/su liomdide
1-2 tbsp siticra mionaithe
(mar a oirfidh)

Don
mhionbhruar
150g plur

758 margairin

50g siucra

Na Riachtanais Don Bharr

Q¥ Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2011

Mionbhruar Chruthu an Domhain
‘Tugadh an talamh an fdsra uaidh: An lusra lena shiol, an crann toraidh lena shiol ina
thoradh, gach ceann de réir a chinedil ar an talamh.” (Gein. 1:11)

Ta an gniomh seo oiriinach don Fhémhar, nuair a bhionn barraiocht dll agus caor ann.
D’fhéadfa scéal Chruthu an Domhain a léamh do na daltai agus plé a dhéanamh faoin
réimse toradh agus glasra a thairgtear go haitiuil. Mas féidir leat ceangal leis an idirlion ta
beochan Chruthd an Domhain le feiceail ar http://kids4truth.com/dyna/creation.aspx.

Is féidir mionbhruar saibhre a dhéanamh chomh maith, gan aon sidcra a Usaid sa
mheascan. Bi aireach faoi shabhailteacht na mac léinn a ullmhaionn torthai n6 glasrai le
scian n6 le scamhaire.

Modh Oibre Déan oigheann a réamhthéamh go 180° C/marc ghais 4. Déan na
hulla a ni, a scamhadh, na croithe a bhaint diobh agus iad a ghearradh i slisni.
Cuir i mbabhla iad leis an st lioméide (cuireann seo bac ar an ndonnadh). Déan
draenail orthu. Measc an sitcra is na hulla le chéile. Cuir na hulla i mbun méise
ata oighean-oiritinach. Déan an plur a chriathrd i mbabhla, measc an sitcra leis,
agus cuimil an margairin isteach sa mheascan go dti go mbionn cruth bhrus arain
air. Cuir an mionbhruar anuas ar an toradh. Déan é a bhacail san oigheann ar
feadh 30 — 40 néiméad.

Mionbhruar Glasrai

2 chairéad, scamhaithe
agus gearrtha

50 g margairin Am ullmhuchain: 20 noéiméad. Freastalaionn ar: 4-6

50 g coirce leitean rollta ; ” .
Modh Oibre Déan na glasrai a ghalthéamh go dti go

mbionn siad nach mér bog. Déan iad a dhraenail go maith.
Idir an da linn téigh an ola i bhfriochtan mér agus cuir an
plur leis. Cuir isteach an ghairleog is na tratai, na pénairi

4 chraobh shoilire — nite

25 g siolta sheasamain
& sliste >8

25 g cnénna

fa e mionghearrtha

mheanacha — coirithe,

nite & sliste 50 g cais chéadair

2tbsp ola
2 tbsp plur caiscin
1 clobh gairleoige — bruite

1400g canna tratai
mionghearrtha

14008 canna ponairi
mora nite le huisce fuar

1tsp uisc ghiosta

Leath spunog luibheanna
measctha

Salann & piobar mar
bhlaistiu

Acmhainni Meanscoile

mora, an giosta agus na luibheanna agus déan iad a
shuaitheadh go maith. Cuir na glasrai galtéamhtha isteach
sa fhriochtan. Déan an blas a sheiceail, agus cuir salann
agus piobar nua-ullmhaithe leis mas ga.

Cuir an meascan i mias oigheann-oirinach. Chun an
barran a dhéanamh leaigh an margairin, cuir an coirce,

na siolta sheasamain agus dha thrian den chais isteach
ann, agus cuir isteach i mias oighean-oiriinach é. Spréigh
an barran anuas ar an mionbhruar agus spréigh an chuid
eile den chais ar an mbarran. Déan é a bhacail ar feadh 20
néiméad ag 375° F (190° C/marc ghais 5) go dti go mbionn
dath donn érga ar an gcais.
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An Chéadaoin, 2 Feabhra
La Fhéile Toirbhirt ar dTiarna agus
Slanaitheoir Iosa Criost sa Teampall

SUOWWOD) BIPAWBYIM O

Déanaimid La Fhéile Toirbhirt an Tiarna a cheilidradh
ar an 2 Feabhra. Déanann an fhéile seo comoéradh

ar imeacht a tharla go luath i saol fosa. http://
en.wikipedia.org/wiki/Jesus. Ta sé€ mar cheann den
da bhfeéile dhéag is md i saol na hEaglaise. Ithttp://
en.wikipedia.org/wiki/Great_Feasts of the
Orthodox_Church of the Eastern Orthodox Church
http://en.wikipedia.org/wiki/Eastern_Orthodox
Church, agus uaireanta glaoitear Hypapante air, focal
a chiallaionn ‘Teagmhail’ sa Ghréigis.

Rinneadh an méid seo leanas a chur in oiritint ddinn
6n ngnasaiocht Bhiosantach agus is acmhainn
shaibhir i maidir leis an fhéile a cheilidradh.

Léigh an méid seo leanas agus tabhair freagra ar na
ceisteanna €agsula a tharlaionn sa téacs.

Réamhra Daichead |3 i ndiaidh bhreith Chriost
cuireadh os comhair Dé i dteampall larusailéim

¢, de réir an dli Maoiseach. Ag an am seo chomh
maith a tharla ionghlanadh Mhuire, agus d’ofrail

si na hiobairti a leagtar sios sa Dli. Mar sin, ar an 2
Feabhra, daichead I3 i ndiaidh na Nollag, déanann an
Eaglais ceiliuradh ar La Fhéile Toirbhirt an Tiarna, ar a
nglaoitear An Teagmbhail (toirbhirt, bronnadh).

Is € an teagmhail a rinne Criost le Simeon agus leis
an mbanfhaidh Anna (Lticds 2:22-36) an t-imeacht a
cheilidrann an fhéile. Bhi foilsit faighte én Spiorad
Naomh ag Simeon nach bhfaigheadh sé bas n6

go bhfeicfeadh Meisias an Tiarna. (Ltcds 2:26).
Spreag an Spiorad céanna € agus thainig sé chun

an Teampaill, ait ina ndearna sé teagmhail leis an
Meisias nuabheirthe, ghlac sé chuige ina ucht é agus
mhol Dia agus duirt na focail seo, an chantaireacht a
ndéantar gach trathnona ag deireadh na seirbhise:

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost

Anois atd tu ag scaoileadh do sheirbhisigh uait, a
Thiarna, de réir d’fhocail faoi shiochdin, mar td mo
shaile tar éis do shldnu a fheicedil atd ullamh agat
faoi chomhair na bpobal uile: solas chun na ndisivin
a shoilsiv agus gldir do phobail losrael.

Cad is bri leis an téarma ‘nua i
lathair’?

Is ar an 3 seo a thugann an Eaglais Teagmhail an
Tiarna sa Teampall chun cuimhne, agus a dhéanann
si beo Ur i mar imeacht nua i lathair. Nuair a
labhraimid faoi rud a bheith nua i lathair, is éard ata

i gceist againn na go dtugaimid isteach inar saoil é
amhail is da mba rud é go mbionn sé ag tarli san am
i lathair. Ni hé go ndéanaimid ceilidradh ar eachtra
stairitil, ach go mbionn ceilidradh a dhéanamh
againn ar eispéireas fior, beo, ar rud a tharlaionn

san am i lathair. Bionn deis againn an t-ionchas
athasach agus an réamhghabhail naofa a mhothaigh
Simeon, a bhrath sinn féin, agus pairt bheith againne
i mbeatha shiorai an Athar, agus lena Mhac losa
Criost. (2 Pead. 1:3-4)

Cad chuige a mbionn an fhéile d cheiliuradh againn?

- Leagann ceilidradh na féile an bhéim ar an
mbealach gur ghlac Simeon Criost, Mac Bhriathar
D¢, agus mac an té a chruthaigh an domhan chuige
ina ucht; agus go gcomhlionann an Mac Dé céanna,
Bronntdir an Dli, go gcomhlionann sé an Dli é féin,
agus € in ucht Shimeon mar phaiste dhaonna.

- Deimhnionn an ceiliuradh gurb é losa, an Briathar
lonchollaithe, an té ar labhair an Dli agus na faithe
faoi, ata tagtha anseo chun an cine daonna a
shabhail

Cad atd d fhogairt i rith na féile?
Déan an méid seo a phlé

- Déantar losa a fhogairt mar Shlanaitheoir os
comhair an tsaoil, an pobal a bhi ag suil leis.

- Tagann sé chun an DIi Maoiseach a chombhlionadh,
chun anamacha na bpeacach a shlanu.

Acmhainni Meanscoile
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iocon na Teagmhala

Breathnaigh ar an focon ar feadh capla néiméad ...

Tabhair Faoi Deara San focon is ea a fheicimid losa

a thabhairt chun an Teampaill, leis an Mhaighdean
Mhuire, Naomh |6saf, an sagart Simeon, agus an
bhanfhaidh Anna. Cad iad na hiomainn ar leith a
bhionn a chanadh againn a mhinionn bri na féile seo
dainn?

-Is iad na hiomainn ar leith a bhionn 4 canadh againn
na an Troparion, an Kontakion agus an Hirmos.

Léigh na focail agus foghlaim conas na hiomainn
seo a chanadh:

-Troparion ‘Sé do bheatha a Mhuire, a Mhathair Dé,
ata lan de ghrasta, is uaitse a thainig Mac an Chirt,
Criost ar dTiarna, chun an solas a chaitheamh ar an
muintir sa dorchadas. Tusa chomh maith, a Shimeon
an seandir ionraic, déan gairdeas, ghlac td chugat i
d’ucht Slanaitheoir ar n-anamacha a thabharfaidh
chun an t-aiséiri sinn.

- Kontakion A Chriost ar nDia, a naomhaigh broinn
na maighdine, agus a bheannaigh géaga Shimeon,
tagann tu inniu chun sinne a shlanu! Nuair a bhionn
cogai i réim, bronn an tsiochain ar do mhuintir féin
agus tabhairt neart do na hddarais an dea-ghniomh
a chleachtadh, 6ir is tusa amhain a ghrann an cine
daonna.

-Hirmos A Mhathair D&, dochas agus neart an
uile Chriostai, gardail na daoine sin a gcuireann
a muinin ionat, a chroi ghléghlan. Go dtugaimid
gloir don Chéadghin, briathar siorai Dé, a rugadh
6 Mhuire sior-6gh, oir tugadh an grasta ddinn éalu
6 thionchar fhuarlitir an dli agus tuar Chriost a
fheiceail sna focail seo: ‘Gach fireannach ata ina
chéadghin, is rud coisricthe don Tiarna é!’

Cén fath go mbaineann tabhacht ar
leith leis an fhéile?

Pléigh an méid seo leanas

- Tar éis do Shimeon teagmhail a dhéanamh leis
an Tiarna, guionn sé mar seo, “Anois atd tu ag
scaoileadh do sheirbhisigh uait, a Thiarna, de réir
d’fhocail, faoi shiochdin, mar td mo shuile tar éis do
shldnu a fheicedil atd ullamh agat faoi chomhair na
bpobal uile: solas chun na ndisivin a shoilsit agus
gloir do phobail losrael.” ( Lucds 2:29-32).

Acmhainni Meanscoile

- Toisc go bhfaca Simeon an Slanaitheoir,
comhlionadh mianta a chroi agus bri a bheatha.
Ta sé ullamh chun bais. Cén ceacht ata le foghlaim
againn 6 fhocail Shimeon?

- Mas € an Slanaitheoir mian ar gcroi, chomh maith
le Simeon, beidh ar ar gcumas an saol a fhagail go
siochanta nuair a dhéanaimid teagmhail leis.

-Chomh maith le sin, beidh ar ar gcumas droim
laimhe a thabhairt do bhuairt agus do churaim an
tsaoil, don tosaiocht éagorach a thugaimid do na
nithe saolta lenar mbeo, agus glacfaimid chugainn
luachanna fuascailteacha an tSoiscéil: “Saoirse
ghlérmhar chlann Dé.” (Rémh. 8:21).

Pléigh an méid seo leanas
Cén rol atd againne maidir leis an Teagmhdil?

Pléigh an méid seo leanas

Conas is féidir linn ar gcroithe a ullmhd le haghaidh
na teagmhala le Criost?

- Ma spreagann an spiorad céanna a spreag Simeon
sinn, agus ma threoraitear isteach in Eaglais an
Mheisias sinn, beidh ar ar gcumas an teagmhail
chéanna a lorg leis an Tiarna, ionas go mbeimid mar
fhinnéithe leis gur féidir linn an saol a fhagail go
siochanta, toisc go bhfacamar sland Dé i bpearsa
Chriost.

Le Déanamh

- Bi'i lathair mar theaghlach ag Aifreann na féile sa
phardiste

- Léigh na léachtai 6 na scrioptuir ata luaite don I3
seo, agus déan machnamh orthu:

-Eabhraigh 7:7-17 Lucas 2:22-40
- Déan machnamh ar iocon na Teagmhala

- Déan coinnle a chur ar fail don pharoiste le go
mbainfi Usaid astu i mbeannacht na gcoinnle, in
onoir do Chriost, an té a thugann |éargas don saol
ar fad.

Is inniu a ghlaonn Simeon ‘solas chun na naisidin
a shoilsit’ ar losa, agus is da bharr sin a ndéantar
na coinnle a bheannu ar an fhéile seo. Cuirtear tus
le liotuirge an tSolais tri na coinnle a bheannu is a
lasadh, agus leanann an liotuirge le morshial.
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An Déardaoin 3 Feabhra
La Fheéile Naomh Blaise

Earlamh Tinnis Scornai

Cuimhnionn Caitlicigh go leor ar La Fhéile Naomh
Blaise toisc go ndéantar na scornacha a bheannu

ar an 13 seo. Déantar dha choinneal a bheannu,
crosailtear iad, agus leagtar anuas ar an scornach iad
fhad is a bhionn an bheannacht a ra. An chosaint

a thugann Naombh Blaise do dhaoine le fadhbanna
scornai, deirtear de réir an tseanchais gur eascair sé
on eachtra inar tugadh buachaill 6g a raibh cnamh
éisc greamaithe ina scornach, chuig Blaise. Bhi an
buachaill ar ti bhais nuair a leigheas Naomh Blaise

€. Nil méran eolais againn faoi Blaise féin. Creidtear
gur easpag Sebastea san Airméin a bhi ann, agus go
ndearnadh mairtireach de le linn réimis Licinius go
luath sa cheathri chéad. Deir finscéal a bheatha, a
d’fhas anios san ochtl chéad, deir sé linn gur rugadh
¢ do theaghlach uasal rachmasach, agus gur tégadh
mar Chriostai é. Ceapadh é mar easpag, agus go
gairid ina dhiaidh sin cuireadh tus le géarleandint Gr
ar Chriostaithe. Fuair sé teachtaireacht 6 Dhia a duirt
go gcaithfeadh sé éalt 6n ngéarleanuint tri dhul
isteach sna sléibhte. Thainig fir a bhi ag sealgaireacht
sna sléibhte ar phluais a bhi timpeallaithe ag
ainmhithe fidine tinn. Bhi Blaise ag sidl ina measc,
gan eagla ar bith air, agus iad a leigheas aige 6 pé
tinneas a bhi orthu. D’aithniodar Blaise mar easpag,
agus rugadar abhaile air, le go gcuirfi ar thriail é. Ar
an mbealach abhaile, chuir sé ina lui ar mhac tire
scaoileadh le muc a bhain le bean bhocht. Nuair a
daoradh Blaise chun bais, le go mbeadh sé stitgtha
leis an ocras, d’éalaigh an bhean bhuioch isteach sa
charcair le coinnle is le bia. Ag an deireadh, mharaigh
an gobharnoir é. Is é Blaise éarlamh na n-ainmhithe
allta toisc gur thug sé aire doibh agus do na daoine le
tinneas scornai.

Paidir A Bhlaise Naofa, gui ar ar son nach gcuirfidh
aon ghalar scornai isteach orainn, agus gui orthu san
ata ag fulaingt go ndéanfaidh gra Dé iad a leigheas.
Aiméan.

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost

Gniomhaiochtai

1. Déan scrudu ar shaol Bhlaise, agus déan iarracht
tuilleadh eolais a bhailit faoi.

2. Caith roinnt ama chun na bealai a aithint ina
bhféadfa féin cabhru leis na hainmhithe, ar nés
Bhlaise. Bailigh eolas faoi na bealai ina ndéantar
tacu leis agus cosaint a thabhairt don fhiadhdlra
i do dhuiche féin. Bionn an fiadhulra le sonru i
ngach ait, il sa chathair. Chabhrodh bord éin féin
le créatdir Dé a thabhairt slan.

3. Bain Usaid as na focail throma san alt seo chun
abairti a dhéanambh, abairt in aghaidh an fhocail:

Acmhainni Meanscoile
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Mo Chéim i Saol an Teaghlaigh Chaitlicigh

Taithi spreaguil a dhéanann an fhéiniulacht a thégail

Spriocanna Phlean Ceachta
A chur ar chumas na ndaltai:

-Smaointi a ghinitint a bhaineann le habhar
féiniulachta

-lad féin a aithint mar dhaoine a tégadh ar bhealach
ar leith sa bhaile, na scéalta pearsanta agus na
gaolta a bhaineann leo

-Na téacsanna a scriobh dha Phapa maidir le hoige
na hEireann a aithint

- Cur sios ar na naisc ata acu le daoine eile agus le Dia
sa phobal creidimh

- Machnamh a dhéanamh ar na bealai inar féidir leo
an gaol ata acu le Dia agus lena muintir sa phobal
creidimh a chothu

Réamhra
RansuU smaointe faoi abhar na féinitlachta:

-Cad as a dtagann an fhéinitlacht a bhaineann liom?
- Cé a chothaionn &?
- An dtagann m’fhéiniulacht 6n chreideamh?

Foras

Déan roinnt daoine a aithint a bhionn ag cabhrd linn
féiniulacht bheith againn, agus conas a dhéantar é
seo ar bhealai dearfacha né ar bhealai diultacha.

Tabhair isteach na tri théacs seo ar an CBI né ar
bhileog eolais:

A. Nuair a bhreathnaim oraibhse, feicim todhchai
na hEireann ionaibh. Amach anseo, is sibhse a
bheidh mar chroi na tire; is sibhse a ghlacfaidh
an cinneadh faoin treo a ghlacann an tir. Amach
anseo, mar mhuinteoiri né6 mar theicneoiri, mar
altrai né mar runaithe, mar fheirmeoiri né mar
innealtoiri, mar shagairt né mar bhaill ord rialta, -
is ansin a bheidh an chumhacht agaibh an fhis a
chur i gerich. Beidh Eire an lae amarach ag brath
oraibhse ...

B. A Oige na hEireann, ta cion agam oraibh! A Oige
na hEireann, cuirim mo bheannacht oraibh! 2

C. .. biodh gaol pearsanta a lorg agaibh leis... mar
nach ndéanfaidh sé feall riamh ar an muinin a
bhionn agaibh as. Is eisean amhain a shasoidh na
mianta doimhne ata ionaibh agus a thabharfaidh
briiomlan don saol ... Biodh bhur n-aire dirithe ar
Chriost agus ar a mhaitheas siud, agus cuir fothain
in bhur gcroi ar fail do lasair an chreidimh ... 2

Ceisteanna Focais

1. Cad € an chéad éachtaint a fhaigheann tu ar na
téacsanna seo?

2. An bhfuil bri acu le do shaol féin

3. Céascriobh iad, an doigh leat?
(A agus B: Aitheasc an Phapa Eoin Pél Il chuig dige
na hEireann sa Ghaillimh, 1979.

C: An Papa Beinidict XVI Litir Chuig Caitlicigh na
hEireann, 2010.)

4. An doigh leat go mbeadh éifeacht ag na raitis
seo maidir le féinitlacht na hEaglaise Caitlicigh sa
todhchai, agus conas san?

Ma theastaionn uait go gcloisfeadh na daltai
aitheasc Eoin Phoil Il chuig dige na hEireann, 1979,
ta sé ar fail ag: http://catholicbishops.ie/index.
php?option=com_content&view=article&id=
874:september-1979-visit-of-pope-john-paul-ii-
toireland&catid=59:audio.

Concluid
- Cuir na priomhphointi tagartha den phlé ar chlar.

MR SCOy
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- Scriobh litir mar fhreagra ar litir an Phapa chuig an
sagart pardiste no chuig an easpag aitiuil. Déan cuid
de na tuairimi a phléigh sibh sa rang a roinnt leis sa
litir. Biodh roinnt moltai nithiula agaibh faoi conas
mar a d’fhéadfadh an eaglais aitidil an raiteas ‘Biodh
bhur n-aire dirithe ar Chriost agus ar a mhaitheas
siud, agus cuir fothain in bhur gcroi ar fdil do lasair an
chreidimh..’ *a chomhlionadh.

1John Paul Il (1979), Mass for the Young People of Ireland, http://www.
vatican.va/holy_father/john_paul_ii/homilies/1979/documents/hf_jpii_
hom_19790930_irlanda-galway-giovani_en.html

2 lbid., n.6. 4 1bid.
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3 Benedict XVI (2010), Pastoral Letter of the Holy Father Pope Benedict XVIto
the Catholics of Ireland, http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/
letters/2010/documents/hf ben-xvi_let_20100319_church-ireland_en.html

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost | 25




26

Tireolaiocht na Palaistine

An Suiomh Tireolaiochta

Iosrael/An Phalaistin

San alt seo maidir le hiosa an Gailileach, beimid ag
breathna ar losa ina chomhthéacs stairiuil, culturtha,
spioradalta agus tireolaiochta. Beimid ag iarraidh
iosa agus an méid a bhi le ra aige a shuiomh agus a

thuiscint maidir leis an ait agus an t-am inar mhair sé.

Breathndimid ar phriomhghnéithe tireolaiochta tir
losrael, a dtugtar An Phalaistin n6 An Talamh Naofa
uirthi chomh maith —thug Ernest Renan an Cuigiu
Soiscéal ar an ait seo, uair. Ma eitlionn td chun losrael
an lae inniu, tagann tu i dtir i gcathair Tel Aviy, ait ata
ar thaobh an oirthir den Mhuir Mean.

Ceist

Cén t-ainm eile a dtugtar ar An Phalaistin?

Machaire an Chésta

Sineann machaire an chosta aduaidh ¢ dheas agus
machaire torthuil ata ann. Tagann oraisti Jaffa, mar
shampla, on duiche seo. T4 leithid éagsuil ag baint leis,
roinnt ciliméadar ar leithead in aiteanna agus suas le
daichead ciliméadar ar leithead sa deisceart ar fad, ait
a ndéanann sé cumasc le dumhcha ghaineamhlaigh
Negev.

Ta léargas sa ghrianghraf ar dheis den duiche
thuaisceartach, ata nios torthula na sin. Ma
bhreathnaionn duine i dtreo an oirdheiscirt, i dtreo
mhachaire an chésta 6 dheas 6 Shliabh Chairmeil,

is féidir na pairceanna agus na hulloird éagsula a
thabhairt faoi deara. Ta na cnoic a éirionn taobh thiar
de mhachaire an chésta le sonru i bhfad uait. Is iad na
cnoic seo an phriomhghné de thireolaiocht tir losrael. Ta
siad mar dhroim a théann aduaidh 6 dheas tri lar na tire.
Ta an Ghailil suite ar an taobh 6 thuaidh den droim seo;
ina lar ta daiche chnocach na Samaire. Ta lartsailéim
suite 6 dheas 6 dhuiche chnocach na Samaire, agus nios
faide 6 dheas uaidh ta cnoic Iidaia. An bealach is fearr
le tuiscint bheith ag duine faoi thireolaiocht losrael

na breathnu uirthi mar a bheadh ceithre stiall ag dul
aduaidh 6 dheas: an chéad cheann machaire an chésta;
an dara cheann duiche chnocach an lair; an trit ceann
Gleann Abhann na hlordaine; agus an cheathru cheann
Cnoic na hlordaine, ar an taobh eile de Ghleann Abhann
na hlordaine (ar a dtugtar an Trasiordain chomh maith).

Ceist

Minigh an ait ina bhfuil lardsailéim suite .
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Muir na Gailile

Is mar seo a thagaimid aniar aneas i dtreo Mhuir

na Gailile. Loch fionnuisce ata ann a chuidionn le
tionscal tabhachtach iascaireachta. Is € Tibirias
priomhchathair na haite seo. Cathair faoi leith in
aimsir Chriost a bhi inti chomh maith. Ta tabhacht
stairidil ag baint le Cafarnaum freisin, luann scéalta
iosa sna Soiscéil go minic i. Ta si suite ar imeall Mhuir
na Gailile, 6 thuaidh ¢ Thibirias.

Gniomhaiocht

Scriobh alt gearr maidir le Muir na Gailile

Acmhainni Meanscoile

Gleann Abhann na hlordaine

Ma thaistealaimid ¢ dheas 6n nGailil, bimid ag
taisteal tri Ghleann Abhann na hlordaine. Déantar
uiscit go forleathan sa ghleann seo, mar a fheiceann
tu sa ghrianghraf seo d’Abhainn na hlordaine. Ta

an duiche chnocach an Lair le sonrt ar dheis, ag éiri
anios 6 mhachaire Ghleann na hlordaine. Ta Gleann
na hlordaine suite 2310 méadar faoi leibhéal na
farraige ag Muir na Gailile, agus téann sé¢ le fana go
doimhneacht 400 méadar ag an Mhuir Mharbh, an
aitis isle ar dhromchla an domhain.

Ceist

Ta Gleann na hlordaine suite cé mhéad méadar faoi
leibhéal na farraige?

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost
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Machnamh do Bhaill an Bhoird
Bainistiochta/Gobharnéiri agus
Don Fhoireann

Is féidir machnamh gearr do bhaill fhoirne agus do bhaill den Bhord Bainistiochta/Gobharnairi a
bhunt ar an méid ata thios, i rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 20m.

[ rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha beidh deis agaibhse mar fhoireann agus mar bhaill den
Bhord Bainistiochta/Gobharndiri machnamh a dhéanamh faoi dhd cheann den cheithre cheist atd
thios, maidir leis na tosca ar leith a bhaineann libh.

Moltar go mbeadh am a chaitheamh agaibh ag machnamh ar na ceisteanna seo ag cruinniu foirne
no cruinnil den Bhord Bainistiochta. Is é téama na bliana seo na ‘Na Scoileanna Caitliceacha,
Fréamhaithe in losa Criost’. Déanann an téama seo na diospdireachtai 6n mbliain seo caite a
fhorleathnu, agus déanann siad an scoil Chaitliceach a fhréamhd ar bhealach faoi leith, i bpearsa
iosa Criost. Ar an gcéad dul sios, tugtar cuireadh daoibh dul siar ar feadh ndiméad go dti an
diospéireacht a rinne sibh anuraidh maidir leis an mbri a bhain le duine bheith mar Chaitliceach,
agus forbairt a dhéanamh ar an méid sin, mas féidir. Seans go gcabhroéidh an t-alt seo leanas

libh an chaint a dhiriu: Sa leabhar Catholicism (1994), minionn Richard McBrien go ndéanann an
focal ‘Caitliceach’ maolu ar an fhocal ‘Criostai’, agus gurb é an focal ‘Criostai” maold ar an fhocal
‘diaganta’, agus gurb é an focal ‘diaganta’ maolu ar an fhocal ‘daonna’.

Cén tuiscint ata againne ar an fhocal ‘Caitliceach’? An ndéanann sé tagairt do dhuine n6 do
phobal, do phardiste né don teaghlach ata fréamhaithe i dtraidisiun Criostai Caitliceachas na
Roimhe? Ni réaltacht neamhspleach an Caitliceachas. Ta stair agus traidisian faoi leith ag baint
leis an Oideachas Caitliceach a chuirtear ar aghaidh ¢ ghldin amhain go dti an chéad ghluin eile.
Caithfidh gach uile ghluin machnamh a dhéanamh faoin stair agus faoin traidisitin seo, faoi na
scribhinni a bhaineann leis, agus meastachan a dhéanamh faoin abharthacht a bhaineann leis i
saol an lae inniu, agus conas is féidir € a fhorbairt don todhchai. Tégtar an sliocht seo én leabhar
‘The Catholic School’ (1977), agus cuireann sé focas ar an smaoineamh go mbionn na scoileanna
Caitliceacha fréamhaithe in fosa Criost:

34. Is € Criost bunsraith iomlan an fhiontair oideachasuil a tharlaionn i scoil Chaitliceach. Tugann
an foilsiti a dhéanann sé bri nua don bheatha, agus treoir ar leith, le gur féidir le daoine
smaoineamh, gniomh agus toil a dhirid ar luachanna an tSoiscéil, agus sli mhaireachtala
a dhéanamh as na Biaide. De bhri go roinneann gach uile bhall de phobal na scoile an fhis
Chriostai seo ar a mbealai féin, déantar scoil Chaitliceach aisti; is iad luachanna an tSoiscéil na
noirm oideachasula da bharr, toisc gurb iad sin is cuis leis an spreagadh inmheanach agus an
sprioc dheiridh.

35. Bionn an scoil Chaitliceach tiomanta don duine iomlan a fhorbairt, de bhri go bhfaighimid
i gCriost, an Duine Foirfe Landaonna, an aontacht agus an lansastacht daonna. Is anseo a
fhaighimid féinitlacht Chaitliceach ar leith na scoile. An dualgas ata uirthi luachanna daonna
agus a gcearta dlisteanacha a chothd i measc na mac léinn, eascraionn sé 6 phearsa Chriost. Is
eisean an Duine a uaislionn an cine daonna, a thugann bri don bheatha, is eisean an Eiseamlair
a chuireann an scoil Chaitliceach os comhair na mac léinns

5a Franchi, L. (ed.), An Anthology of Catholic Teaching on Education, London: Septer, 2007, p. 130.
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Ceisteanna le Plé:

1. ‘Is é Criost bunsraith iomlan an fhiontair oideachasuil a tharlaionn i scoil Chaitliceach. Bionn fealstinacht
éagsuil oideachais ag an uile dhuine. Cén tabhacht a bhaineann le Criost maidir le d’fhealsinacht féin?

2. Arsa Beinidict XVl ina litir chuig an Eaglais in Eirinn ‘Biodh bhur n-aire dirithe ar Chriost agus ar a mhaitheas
siud, agus cuir fothain in bhur gcroi ar fdil do lasair an chreidimh.® Conas a dhéanaimid mar Bhord
Bainistiochta/Gobharnoiri n6 mar fhoireann an timpeallacht cheart a chothd ionas go dtarloidh a leithéid?

3. Conas mar a spreagaimid na mic léinn agus an fhoireann chun bheith mar fhinnéithe le Criost an t-Oide
agus luachanna daonna agus a gcearta dlisteanacha a chothu de réir an mhisin ata againn freastal a
dhéanamh ar chach? An bhfuil rél ag an scoil bunathru chun feabhais a chur i bhfeidhm?

B’fhéidir gur mhaith libh an diospéireacht a thosu né a chriochnu leis an

bpaidir seo:

Paidir don Fhoireann

A losa dr dTiarna is dr nOide. Mhuiin tu

le hudards is le comhbhd sinn. Rinne tu
idirghabhdil i saol an oiread sin daoine a bhi ag
lorg tuisceana, ag lorg an leighis, agus an rud ba
mho a bhi uathu nd cluas le héisteacht leo.
Cabhraigh linne bheith mar dhaoine udardsacha
comhbhdcha i bpobal na scoile seo. Go mbeidh
tionchar gramhar grdstuil againn ar shaol agus
ar spioraid na ndaoine atd faoindr gctiram
againn. Go lorgaimis an fhoirfeacht indr ndaltai
agus go mbeimid ag suil leis an rud is fearr
fonainne ar fad, a aimsiu i gconai.

Go mbeidh croithe oscailte againn i gconai

le do ghuth féin is do ghrd a bhrath, agus go
mbeimid, ddla gach uile dhuine a thugann
scolaiocht choir, mar Iochrainn gheala a

lonraionn ar phobail na scoileanna le dochas croi.

Aiméan.

Paidir do Bhaill Bhoird Bainistiochta/
Gobharnéiri

A Thiarna losa Criost, bailimid le chéile anseo

ag saothru i dainm ar mhaithe le leas na scoile.
Tuigimid go bhfuil tu inar measc agus sinn ag
déanamh machnaimh faoi na ceisteanna ata
romhainn ag an gcruinniu seo.

Treoraigh sinn i ngach a déanaimid, agus bronn
orainn an tuiscint, an eagna, an mhuinin, an
grasta a thagann on Spiorad Naomh chun cinnti
cearta a dhéanamh.

Go mbeidh toradh fiintach ar an saothar a
dhéanaimid inniu, a chinnteoidh go leanfaidh an
scoil seo mar phobal oscailte, coir, comhbhach
siochanta. Go mbeidh ait larnach agat féin i
ngach a déanaimid. Guimid ar bpaidir tri Chriost ar
dTiarna. Aiméan.

6 Benedict XVI (2010), op. Cit
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Seachtain na Scoileanna
Caitliceacha sa Pharoiste

Aifreann le Tosu Sheachtain na
Scoileanna Caitliceacha a Cheiliuradh

lomann lontrala

An Ceathri Domhnach Saor (Leabhar Aifrinn an
Domhnaigh, Leathanach 336)

Raiteas Tosaigh

Tugann liotuirge an lae inniu suntas do Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha. ‘Na Scoileanna
Caitliceacha — Fréamhaithe in losa Criost’ is ea
téama na bliana seo. Agus muid ag teacht le

chéile le ceilitradh a dhéanamh ar an Eocairist,
déanaimid buiochas a ghabhail as an iliomad bealai
ina ndéanann ar gcuid scoileanna freastal ar an
bpobal anseo, ag cabhrd leis bheith fréamhaithe

in losa Criost — siol an chreidimh curtha, sioléga an
chreidimh bheith a cothd, agus blathd an chreidimh
a spreagadh tri aitheantas agus dearbht a thabhairt.
Sea, is oiriinach an rud é ar bhfréamhacha a aithint,
buiochas a ghabhail agus ceilidradh a dhéanamh.

Gniomh Aithri

Cvii (Leabhar Aifrinn an Domhnaigh, Leathanach
283)

Loinneog don lontroéid

An Ceathri Domhnach Saor (Leabhar Aifrinn an
Domhnaigh, Leathanach 336)

An dara rogha, [Ar nAthair ar neamh, o laethanta
Abrahdm is Maois... ]

Liotuirge an Bhriathair
An Chead Leacht Zafainid 2:3; 3:12-13

Scriobhann Zafainia faidh ag an am ina raibh droim
laimhe tugtha do Dhli Dé. Glaonn Zafainia ar phobal
Dé feasacht a fheabhsu, ag iarraidh orthu filleadh ar
an macantacht agus ar an umhlaiocht, agus bheith
eolach faoi Dhia. Caithfidh an fheasacht seo dul go
smior i ngach aon ghné de ghnathshaol na ndaoine.
Caithfidh siad bheith mar fhinnéithe lena nDia féin
tri shaol ceart ionraic a chaitheamh.

An Dara Léacht 1 Corantaigh 1:26-31

Labhraionn Naomh Pol leis na faicsin a bhi ag teacht
chun cinn én eaglais aititil sa Choraint. Bhi mioruilti
a lorg ag cuid acu, an eagna a lorg ag cuid eile acu,
agus cuireann Pdl ar a suile acu go mbionn lucht
leanta bhealach Chriost ag craobhscaoileadh scéil an
Chriost Chéasta. Cuireann Pol i gcuimhne déibh nach
de bharr uaisleacht, n6 ceannas, né an léann a fuair
siad an glao ¢ Dhia, ach gur tri ghrasta Dé a tharla
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sé. Caithfidh an Tiarna a bheith mar mhértas, mar
eagna agus mar cheannas acu.

An Soiscéal Matha 5:1-12

Rud larnach do sheanmoireacht Chriost ata sna
Biaide. Ta comhthéacs foirmidil i gceist anseo. Is
d’aon ghnd a rinne losa an méid a rinne sé. Chuaigh
sé an sliabh suas, shuigh sé agus bhailigh na
deisceabail thart air, agus is ansin a labhair sé. Bhi
straitéis chinnte aige. Ni ar mhaithe le hoideachas a
chur ar na deisceabail amhain a mhuin sé, ach ionas
go ndéanfaidis comhthathd leis i ngach aon ghné da
saoil, le go mbeadh siad mar shalann na talun, mar
sholas an domhain. Nuair a dhéanaimid an méid a
mhuin fosa ar an sliabh a chomhthathu inar saoil

is finnéithe sinn féin leis an sonas a bhaineann le
Riocht na bhFlaitheas.

Aitheasc

Nuair a bhios mar phaiste, agus mar dhéagaoir, bhi
amhras orm faoin nathan ud, ‘Is iad na blianta scoile
na blianta is sona de do shaol’ agus bhinn ag cur
ceiste orm féin ar thuig na daoine a labhair mar sin
an rud a bhi a ra acu ar chor ar bith. | Soiscéal an lae
inniu téann losa an sliabh suas agus suionn sé sios.
Is ar an déigh seo a mhuin na hoidi go foirmiuil sa
sean-am. Deirtear linn go dtagann na deisceabail
chomh fada leis. Feicimid iosa an Maistir, agcur
oideachas ar a lucht leandna. | rith an cheachta

seo déanann losa tagairt don sonas. Theastaigh 6
iosa go mbeadh sonas ar a dheisceabail. Ni sonas
sealadach neamhbhuan a bhi i gceist ag losa, ni faoi
mhothuchan a labhair s€, ach mar gheall ar rud a
bhi i bhfad nios doimhne a rachadh go mér i gcion
orthu. Tagann sonas biaideach chugainn de réir
mar a thuigimid go mbainimid le Dia, gur chlann Dé
sinn, clann mhuirneach an Tiarna. Is rud domhain
dochloite an sonas biadideach seo, ciall bheannaithe
a mhaireann agus a spreagann ar feadh an tsaoil
muid, agus a thugann tuiscint lan de chreideamh
ddinn faoin mbeatha shiorai. Is € iosa ar n-oide.
Leag an Papa Beinidict XVI béim ar seo ina litir chuig
Caitlicigh na hEireann i Mi an Mharta seo caite.
Labhair sé go spreaguil le paisti agus le hoige na tire
nuair a scriobh sé mar seo:

‘Biodh gaol pearsanta d lorg agaibh leis, (le hiosa)...
mar nach ndéanfaidh sé feall riamh ar an muinin a
bhionn agaibh as. Is eisean amhdin a shdsdidh na
mianta doimhne atd ionaibh agus a thabharfaidh bri
iomldn don saol... Biodh bhur n-aire dirithe ar Chriost
agus ar a mhaitheas sitd, agus cuir fothain in bhur
gcroi ar fdil do lasair an chreidimh.

Acmhainni Meanscoile
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Duirt losa lena dheisceabail imeacht agus muaineadh
a dhéanamh, dualgas a roinneann an uile dhuine
againne leo. Bhi an Scoil Chaitliceach thar a

bheith tabhachtach maidir le craobhscaoileadh

an chreidimh don phobal, agus bionn i gconai.
Gabhaimid buiochas leis, agus déanaimid ceiliuradh
ar an tiomantas a léirionn na hoidi agus an Bord
Bainistiochta, Foras na nlontaobhaithe, agus an
Comhlachas Tuismitheoiri. Nuair a bhimid ag gabhail
buiochais agus ag ceiliiradh bionn an mhuinin
ionainn go mbeidh ar bparoisti agus scoileanna

an phardiste fréamhaithe i gconai in fosa Criost,
ionas go mbeidh ar ar gcumas an sonas domhain

a theastaigh 6 losa a bhronnadh orainn a bhrath,

an sonas a bhi i gceist aige nuair a labhair Sé ar an
sliabh. Fréamhaithe in losa Criost, tuigimid go maith
gur sinne clann Dé. Fréamhaithe in losa Criost, bimid
tiomnaithe don cheart agus don mhacantacht.
Fréamhaithe in iosa Criost, I&irionn ar gcuid saol
suailci na mBiaide Fréamhaithe in fosa Criost, bionn
na blianta scoile agus gach uile |3 mar thrath sona
againn!

Idirghui Ghinearalta
Réamhra

Agus ocras agus tart orainn chun na firéantachta,
cuirimid ar bpaidreacha i lathair Dé agus gach muinin
againn go nglacfar leo, agus go dtabharfar freagra
orthu.

Freagra A Thiarna, bi ceansa agus éist linn.

1. Guimid ar son phobal D¢, a mhuintir a mhaireann
de réir na mBiaide, go mbeidh neart le fail acu sa
chreideamh, agus go mbeidh siad mar fhoinse
inspioraide do chach da bharr. A Thiarna, Eist linn

2. Guimid ar son na bpolaiteoiri agus orthu san a
mbionn ag obair sa tseirbhis phoibli, go mbeidh
siad aireach i gconai sa riarachan a dhéanann
siad, freastal a dhéanamh ar na riachtanais
a mbionn ag an ngrupa diothach, ag daoine
leochaileacha, ag an dream a bhfuil aire ar leith
de dhith orthu. A Thiarna, Eist linn

3. Guimid orthu san a bhfuil cros throm le hiompar
acu, ar son na n-easlan, an dream a dhéanann
mairgneach, na daoine a fhulaingionn én bpian
ainsealach, daoine a bhfuil an bhuairt is an cra
chroi ag cur as diobh, go ndéanfar iad a thuiscint
agus iad a leigheas, agus go dtabharfar solas
déibh. A Thiarna, Eist linn

4. Guimid ar son an uile dhuine a chuireann
an t-oideachas Caitliceach chun cinn: na
tuismitheoiri, na hoidi, na hlontaobhaithe, na
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Boird Bhainistiochta, agus pobal an phardiste
Ta suil againn go n-oibreoidh siad as lamha a
chéile agus go dtaispeanfar da bharr ina gcuid
iarrachtai, luachanna an tSoiscéil, rudai a bheidh
mar |éiria ar Riocht Dé. A Thiarna, Eist linn

5. Guimid ar son na ndaltai agus ar son na mic
Iéinn, go dtiocfaidh spiorad Dé anuas orthu chun
an fhoghlaim agus staidéar a dhéanann siad
a stidradh ionas go mbeidh siad ag fas maidir
le heolas agus eagna a fhoghlaim ionas go
mbeidh tuiscint dhomhain agus meas acu ar na
luachanna Criostai de ghra agus d’fhreastail. A
Thiarna, Eist linn

6. Guimid ar son na marbh, go bhfaighidh siad
ctiteamh as an saol fintach a chaitheadar agus
leaba a bheith acu i measc na Naomh agus iad ag
maireachtail go siorai i siochain Dé. A Thiarna, Eist
linn

Concluid

A Athair, is sinne pobal umhal an domhain a
lorgaionn an fhiréantacht agus a dhéanann iarracht
an ceart a léiriv, agus cuirimid ar bpaidreacha chugat
in ainm losa Criost. Taimid fréamhaithe ann, agus is
eisean an Tiarna siorai le saol na saol. Aiméan.
Liotuirge na hEocairiste

An Urnai os Cionn na nOfralacha

An Ceathri Domhnach Saor (Leabhar Aifrinn an
Domhnaigh, Ith 343)

Preafaid — An Ceathri Domhnach Saor VI (Leabhar
Aifrinn an Domhnaigh, Leathanach 336)

Preafaid 34 (An Leabhar Aifrinn Romhdnach,
leathanach 437)

Deasghnatha na Comaoineach
Loinneog don Chomaoineach

An Ceathri Domhnach Saor (Leabhar Aifrinn an
Domhnaigh, Ith 343)

An Dara Rogha [Is méanar daoibhse ata bocht...]

largomaoineach

An Ceathri Domhnach Saor (Leabhar Aifrinn an
Domhnaigh, Ith 343)

An Dunadh

Beannacht

An Phaidir os Cionn an Phobail 19 (An Leabhar Aifrinn
Romhdnach, leathanach 383)

Seachtain na Scoileanna Caitliceacha - Fréamhaithe in fosa Criost
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earr ar feadh na line briste agus d

umhdach le cur thart ar an gcoinn

urnai. Bi cinnte faoin gcumhdach

bhaint sula dtagann an lasair anua
chombh fada leis.
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Is iad baill an Chaiste Stitirtha na:

Mr Lloyd Bracken, Monsignor Jim Cassin, Fr Ger Condon, Fr Martin Delaney, Fr
Michael Drumm, Fr Paul Farren, Ms Tonya Hanly, Ms Maura Hyland, Mr Martin
Long, Ms Maeve Mahon, Ms Bernie Martin, Mr Tony McCann, Mr Michael
Redmond, Ms Maria Spring, Ms Orla Walsh agus An tSiur Eithne Woulfe.



Fréamhaithe in Iosa Criost
Acmhainni do Phobal na Meanscoile: Sa Bhaile, Ar Scoil & Sa Phardiste
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