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L a  a c t i v i d a d  a  d i s t a n -
c i a  n o  s e  d e t i e n e  e n 
e l  p l a n t e l .  L a s  c l a s e s 

c o n t i n ú a n  a  p e s a r  d e  l a  a d v e r -
s i d a d  a  l a  q u e  n o s  s e g u i m o s 
e n f r e n t a n d o ;  p o r  t a n t o ,  l a 
d o c e n c i a ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n 
y  l a  d i f u s i ó n  d e  l a  c u l t u r a 
s i g u e n  s u  c u r s o  e n  a r a s  d e  l a 
f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a  e  i n t e -
g r a l  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s .

L a  o r g a n i z a c i ó n  d e  t a -
l l e r e s ,  i m p a r t i c i ó n  d e  c h a r l a s 
y  c o n f e r e n c i a s ,  c o n v e r s a -
t o r i o s  y  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e 
a c t i v i d a d e s  c u l t u r a l e s ,  s o n 
r e f l e j o  d e l  t r a b a j o  q u e  s i g u e 
d e s e m p e ñ a n d o  l a  p l a n t a  a c a -
d é m i c a  c o m o  p a r t e  d e  s u 
e j e r c i c i o  p r o f e s i o n a l  y  c o m -
p r o m i s o  c o n  e l  C o l e g i o  d e 
C i e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s  y 
c o n  l a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l 
Au t ó n o m a  d e  M é x i c o .

D í a s  d e  i n t e n s a  p a r t i c i -
p a c i ó n  e s t u d i a n t i l  y  a c a d é m i -
c a  s e  v i v e  e n  e s t a  f o r m a  d e 

t r a b a j o  e n  l í n e a  q u e  r e q u i e r e 
d e  l a  c r e a t i v i d a d ,  e l  i n t e r é s 
y  l a  s u m a  d e  v o l u n t a d e s  d e 
l a s  y  l o s  d o c e n t e s  y  e l  e s t u -
d i a n t a d o ,  p a r a  s e g u i r  r e s p o n -
d i e n d o  c o n  l a  o b l i g a c i ó n  q u e 
t e n e m o s  c o m o  u n i v e r s i t a r i o s .

Po r  e l l o ,  d e b e  d e s t a c a r s e 
l a  l a b o r  c o n j u n t a  d e  l a s  y 
l o s  j ó v e n e s  y  l a s  y  l o s  p r o f e -
s o r e s ,  q u i e n e s  s e  h a n  u n i d o 
p a r a  s e g u i r  r e f r e n d a n d o  c o n 
a c c i o n e s  l a  t a r e a  p r i m o r d i a l 
d e  n u e s t r o  m o d e l o  e d u c a t i v o , 
q u e  b u s c a  f o r m a r  s u j e t o s  e n 
c o n o c i m i e n t o s ,  a u t ó n o m o s , 
a n a l í t i c o s  y  c r í t i c o s ,  a  t r a v é s 
d e  u n a  e d u c a c i ó n  s ó l i d a  y  d e 
c a l i d a d .

B i e n v e n i d a s  l a s  a c t i v i -
d a d e s  a c a d é m i c a s ,  f o r m a t i -
v a s  e  i n t e g r a d o r a s ,  a ú n  e n 
l a  d i s t a n c i a .  S i g a m o s  c o m o 
p i l a r e s  d e  l a  e d u c a c i ó n  m e d i a 
s u p e r i o r  n a c i o n a l  y  c o m o  u n o 
d e  l o s  m e j o r e s  p l a n t e l e s  d e l 
b a c h i l l e r a t o  u n i v e r s i t a r i o . 

Ejercicio profesional y 
compromiso con el CCH

“Ho y,  8  d e  m a r z o ,  e s 
un día muy especial 
porque se conmemora 

el Día Internacional de la Mujer  y, 
por ello, debemos decir que menos 
del 30% de investigadores a nivel 
mundial son  mujeres, por lo que 
con  es te  C ic lo  de  Videoconfe -
rencias de “Ciencia y Género”, se 
invita a las alumnas a engrosar 
las listas de científicas”, afirmó la 
directora del CCH Oriente, Patricia 
García Pavón, al inaugurar dicha 
actividad. 

Con esta encomienda, dijo, el Sila-
din en el Colegio ha sido un semillero 
de vocaciones científicas, espacio 
donde pueden participar, integrarse, 
conocer y crear a través de proyectos 
de investigación y cuyo  principal 
objetivo es acercar a las mujeres a 
las ciencias y fomentar profesiones 
que les permita su desarrollo pleno y 
libre en las distintas áreas científicas. 

Para dar  inicio a las conferen-
cias, la astrónoma y doctora Isaura 
L. Fuentes Carrera, de la Escuela 

 Ciclo de Videoconferencias de “Ciencia y Género”

Un camino abierto a las nuevas 
científicas del país

Superior de Física y Matemáticas 
del Instituto Politécnico Nacional, 
impartió su ponencia “Mujeres en la 
Ciencia”, cuyo  propósito fue visibi-
lizar el  trabajo que las mujeres de 
ciencia han brindado a la sociedad 
y el cual no ha sido reconocido, 
para  posteriormente dar a conocer 
su importante rol a lo largo de la 
historia. Además, hizo palpables 
las injusticias y desigualdades que 
han sufrido en la ciencia, desde la 
antigüedad hasta el día de hoy, para 
así  resaltar el problema social  que 
aún limita y frena a las mujeres para 
desarrollarse en dicho campo. 

“Debemos erradicar lo que la  
sociedad erróneamente cree, que la 
mujer en la ciencia no ha aportado 
mucho, pero el problema consiste 
en que no se le ha reconocido su 
trabajo”, mencionó la astrónoma. En 
primer momento, cuestionó a los asis-
tentes con las preguntas ¿por qué no 
se conocen más mujeres de ciencia?, 
y ¿la ciencia es cosa de hombres?, 
interrogantes que se comentaron a lo 
largo de su exposición. 

Para empezar el viaje al pasado 
de la ciencia y las aportaciones 
de las mujeres, la doctora Fuentes 
remontó a los asistentes al mundo 
antiguo en Mesopotamia, donde 
se reconoce el primer trabajo li-
terario a Eh’heduanna quien fue la 
primera poetisa, escritora, sacer-
dotisa, política y astrónoma en la 
historia. Posteriormente, en Babi-
lonia, Tapputi-Belatekallim fue una 
química pionera en la historia al 
crear perfumes basados en el método 
científico. “Recordemos que el mé-
todo científico consiste en analizar 
lo que ocurre, en observar con rigor 
para registrar lo percibido y enun-
ciar hipótesis o suposiciones que se 
intentarán comprobar. Esta tarea la 
realizó Tapputi-Belatekallim, y por 
ello se le cataloga como la primera 
química”. afirmó la ponente. 

Años después en su recorrido, 
hizo mención a las científicas de 
Grecia empezando con Téano de 
Crotona en el siglo VI a.C., quien 
fue la primera matemática, filósofa 
y médica. Por otra parte, recordó 
la aportación de Aglaonice de The-
ssalia, astrónoma que con cálculos 
matemáticos,  registraba, predecía y 
estudiaba los eclipses lunares. “Este 
hallazgo la estigmatizó como bruja 
a ella y a sus seguidoras, quienes 
posteriormente fueron llamadas ‘las 
brujas de Aglaonice’. Es un ejemplo 
de las descalificaciones que las mu-
jeres tenían que sufrir por dedicar su 
vida a la investigación”. 

Pasando a la Edad Media,  la 
doctora en ciencias citó a Fátima 
al-Fihri, la primera mujer que fundó 
una universidad,  la  l lamada Al 
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quaraouigine en Fez. Además, fue la 
primera institución en otorgar diplo-
mas. Por otra parte, destacó la noble 
labor de la médica Trota de Salerno, 
la primera persona en diagnosticar 
a un paciente, además de haber sido 
ginecóloga sin que en su tiempo fuera 
llamada así pues, comentó Fuentes 
Carrera, Trota escribió Passionibus 
mulierum curandorum, traducido 
como “Enfermedades de la mujer”, 
lo que la convertiría en la primera 
ginecóloga de la historia al estudiar 
los padecimientos propios de las 
féminas. 

Pasando a la Edad Moderna, la 
astrónoma enfatizó la labor y el 
nombramiento de “primera mujer 
de ciencia”, dado a Maria Cunitz, 
as t rónoma que  par t ic ipó  en  la 
República de las Ciencias, grupo 
científico y filosófico que inter-
cambiaba ideas y conocimiento a 
través de cartas. Posteriormente, 
menciónó a Elena Cornaro, filósofa, 
matemática y teóloga, pionera en 
obtener un grado de doctora por 
parte de la Universidad de Padua 
en 1978. 

“Es importante hablar de Émilie 
du Châtelet, física que fue defen-
sora del acceso de la mujer en la 

educación  y del método científico, 
aportación que sirvió a muchas 
personas de sexo femenino”. Por 
otra parte, enfatizó  sobre el caso de 
injusticia de la astrónoma  Jocelyn 
Bell quién descubrió el primer “pul-
sar”, pero donde  reconocimiento  y 
el  Premio Nobel  lo recibió su asesor 
Hewish. 

Al concluir este viaje histórico 
de algunas de las científicas más 
reconoc idas  y  su  apor tac ión  a 
d i fe rentes  áreas  de  es tudio  de 
la  ciencia,  la  astrónoma Isaura 
Fuentes hizo mención a mujeres 
notables de  la academia en Méxi-

co, tales como Matilde Montoya 
quien fue la  pr imer  médica en 
el  país;  Columba Rivera,  igual-
mente  médica ;  Do lores  Rubio , 
metalúrgica y María Concepción 
M e n d o z a ,  c u y a  p r o f e s i ó n  f u e 
ingeniera civil. 

Posteriormente, para concluir 
su participación, informó sobre la 
situación de la mujer en el mundo 
“somos el  51% de la  población 
mundia l ,  pero  de  las  personas 
pobres, el 70% son mujeres; de las 
familias uniparentales, el 83% son 
familias con una mujer a cargo. En 
el  trabajo que se realiza en el pla-
neta, las mujeres realizan el 63%, 
pero reciben únicamente el 11% 
del sueldo. Asimismo, producen 
el 50% de la comida del mundo, 
pero únicamente poseen el 1% de 
la tierra. La cantidad de injusticias 
es enorme y, por eso, existe el Día 
Internacional de la Mujer, que  no 
es una fiesta o celebración. En esta 
fecha, no deseamos que se olviden 
l a s  d e s i g u a l d a d e s  y  ex i g i m o s 
que se nos tome en cuenta como 
iguales”, declaró la ponente. 

Por  ú l t imo ,  l a  ponente  res -
pondió a la pregunta ¿la ciencia 
es para hombres? Y la respuesta 
contundente de la científica fue: 
“déjenme responder a esto a car-
cajadas, porque la ciencia es para 
todas y todos”. 

Las películas clásicas de Disney 
son cintas que muchas mujeres 
vieron de niñas y que presentan 

diversos modelos de comportamiento 
los cuales, a la luz de la perspectiva 
actual, revelan modelos vinculados al 
machismo, afirmó Laura Jocelyn Rosales 
Ponce de León, académica de la FES 
Zaragoza, durante la ponencia “Adiós, 
adiós príncipe azul. Disney visto desde 
el feminismo”.

Dicha plática, realizada en el marco 
del Día Internacional de la Mujer el 9 de 
marzo, la licenciada en Comunicación 
Visual por parte de la UAM se preguntó 
¿qué es el feminismo?, y aseveró que 
no existe una respuesta única, pues a 
lo largo de los años se han desarrollado 
diversas corrientes.

Así, explicó, existe desde un pro-
tofeminismo de los siglos XIII y XVII, 
con obras pioneras como “Ciudad de 
damas” de Cristina de Pizan (1405), 
hasta el feminismo ilustrado del siglo 
XVIII con textos como “Vindicación de 
los derechos de las mujeres de Mary 
Wollstone (1792) y figuras como Flora 
Tristán.

De este modo, hubo varios mo-
vimientos hasta llegar a la tercera ola del 
feminismo que abarcó desde posiciones 
radicales en los años de 1960 y 1970, 

con pensadoras como Kate Millet, que 
analizó las relaciones basadas en roles 
de género. También se han desarrollado 
conceptos que puede aplicarse para el 
análisis de las películas de Disney y los 
estereotipos de género que proponen.

En cintas como “La bella  durmiente”, 
“La bella y la bestia”, “Blancanieves” o 
“La sirenita”, se presentan con claridad 
los papeles sociales que se esperan de 
hombres y mujeres, así como sobre 
orientaciones sexuales, mitos del amor 
romántico y el trabajo doméstico.

Sobre los mitos fomentados por el 
romanticismo, se asume que las per-
sonas enamoradas son felices y están 
juntas por siempre. Surge entonces 
la ensoñación del príncipe azul y la 
princesa cuyo fin es casarse. 

Asimismo, en estas cintas se insiste 
en que el emparejamiento es necesario 
así como el matrimonio, y que es pro-
pio de las mujeres “hacerse la difícil”, 
además de privilegiar cierto aspecto 
físico de las princesas. Junto a lo ante-
rior, también suele presentarse la noción 
de que el amor puede cambiar la forma 
de ser de la otra persona y que con el 
cariño es posible superar situaciones de 
engaños o violencia.

Así, Jocelyn Rosales analizó diversos 
aspectos de los filmes mencionados. 

Por ejemplo, en Blanca Nieves está 
muy presente la división sexual del 
trabajo, pues la protagonista se encarga 
del cuidado del hogar mientras que los 
enanitos trabajan en la mina.

Por su parte, para Cenicienta el 
matrimonio es lo más importante y 
lo ve como su mayor logro. Además, 
presenta una visión de competencia 
entre mujeres en vez de cooperación, 
ejemplificado en su relación con su 
madrastra y hermanastras.

Asimismo, en “La bella y la bestia”, 
se fomenta la convicción de que se pue-
de cambiar a la pareja, aunque sea una 
persona violenta, por el poder del amor. 
Así, Bella debe ser buena y tolerante con 
los arrebatos de la Bestia, para lograr su 
transformación.

En el mismo tenor, Ariel, en “La sire-
nita”, reafirma la creencia de que en una 
relación sentimental debe sacrificarse la 
propia personalidad y la familia, pues 
ella abandona todo por seguir a un 
hombre y pierde todo.

Para concluir, la ponente comentó 
que las películas de Disney educan 
sobre diversos aspectos de las relacio-
nes humanas. Estas cintas, sumadas a 
otros factores, contribuyen a perpetuar 
los roles de género y debemos cuestio-
narnos sobre cómo inciden en generar 
relaciones tóxicas o peligrosas.

Cabe agregar que esta charla formó 
parte del ciclo de conferencias de la 
Jornada Conmemorativa  por el Día In-
ternacional de la Mujer Plantel Oriente, 
llevada a cabo del 8 al 12 de marzo, 
organizada por la Secretaría Técnica 
del Siladin local y por el Departamento 
de Difusión de la Ciencia del Colegio 
de Ciencias y Humanidades, e incluyó 
pláticas como “más que adelitas, más 
que soldaderas” y “La red, ¿un lugar 
peligroso”. 

Disney visto desde 
el feminismo

Un camino...
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Un tema complicado es la valo-
ración de las labores del hogar 
realizadas mayormente por las 

mujeres, actividades indispensables pero 
que no se reconocen ni se retribuyen 
económicamente, por lo que es fundamen-
tal apreciarlo y que el hombre también 
participe en ellas.

Lo anterior lo afirmó la profesora del 
área del Ciencias Experimentales, Julieta 
Sierra Mondragón, durante la ponencia 
“La importancia del trabajo privado no 
valorado”, presentada en el marco de la 
conmemoración del 8M y dentro del ciclo 
de la 1ª Jornada Sobre Violencia de Género 
realizada en el plantel Oriente.

Para empezar su plática, Sierra Mon-
dragón se preguntó si el trabajo privado, 
aquel realizado en la casa, es valorado en la 
actualidad y comentó que no existe mucha 
información sobre el reconocimiento de 
las labores hogareñas en distintos periodos 
históricos, pero que sin duda se considera 
que la casa es el lugar “natural” de las mujeres.

Así, la también integrante de la Comi-
sión de Igualdad de Género local, afirmó 
que el desempeño de las tareas caseras 
corresponde a estereotipos, donde se con-
sidera que a las féminas les corresponde 
limpiar, arreglar y cuidar a los niños, pero 
esto no es un hecho de la naturaleza si no 
una construcción social.

Incluso, agregó, durante siglos, el 
arte mostró a las mujeres en su papel de 
protectora, generalmente fomentado por 
las creencias religiosas. Por ejemplo, la re-

Ponencia “La importancia del trabajo privado no valorado”

Relaciones sanas basadas en la 
cooperación y la igualdad

presentación de mujeres cuidando bebés o, 
en el modelo cristiano, el culto a María que 
generaba una visión basada en el sacrificio 
por los hijos, la renuncia a la sexualidad y 
la negación de todo placer terrenal.

“Asimismo, el capitalismo dibujó los 
contornos de la maternidad, cuando el 
trabajo se desplazó fuera del hogar por 
el crecimiento de la industrialización. 
Las mujeres quedaron en la esfera de lo 
privado y la crianza de los niños comenzó 
a ser su responsabilidad primaria”.

Por otra parte, durante la Segunda 
Guerra Mundial se perdieron millones 
de vidas, por lo que se llevaron a cabo 
campañas para convencer a las mujeres 
que su función era restituir esas vidas y 
se estimuló la maternidad.

De este modo, se consolidó una va-
loración social y económica distinta para 

el trabajo de mujeres y hombres, que se 
traduce en desigualdad hacia las activi-
dades femeninas. Solo en el hogar pueden 
ejercer su dominio mediante tareas que se 
presentan como su realización personal. 
A su vez, eso las descalifica para trabajos 
especializados e, incluso, muchas veces se 
les critica por hacer “mal” los quehaceres 
del hogar.

Además, muchas se cree que el rol 
de la mujer es garantizar la felicidad y el 
bienestar de los demás, sobre todo de su 
familia. De hecho, aseveró, en términos 
económicos, cualquier afirmación que 
contradiga la maternidad sublimada es 
calificada como anormal o antinatural.

A lo anterior, afirmó Julieta Sierra, se 
suma el hecho de que a las mujeres se 
les dificulta el acceso al mundo laboral, 
así como tener salarios iguales por igual 
trabajo y la posibilidad de ascender en el 
trabajo, lo que junto con la presión social 
por tener hijos, obstaculiza su desarrollo 
profesional.

Para finalizar esta charla realizada 
por vía Facebook Live el 11 de marzo, la 
ponente comentó que en los últimos años, 
se ha ido modificando esta situación. 
Ahora es más común que los hombres 
compartan la esfera de lo privado, así como 
las responsabilidades de la familia y la 
crianza. “Dentro de la familia debe haber 
negociaciones para colaborar en el trabajo 
y cumplir con los proyectos de vida de la 
pareja. Ello permitirá relaciones más sanas 
y basadas en la igualdad”, concluyó.

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
PLANTEL ORIENTE 

SECRETARÍA DE ADMNISTRACIÓN ESCOLAR 
OF/NCA/001/2021 

ASUNTO: CALENDARIO DE ACTIVIDADES ESCOLARES 
 

Estimado Profesor(a) 
PRESENTE 
 
Como les mencioné en el comunicado de fecha 15 de febrero del presente que el 
semestre concluirá, para alumnos de sexto semestre y grupos de recursamiento el 
21 de mayo, mientras que los alumnos de segundo y cuarto el 11 de junio. 
 
Por lo anterior, es conveniente que conozca las fechas del calendario escolar con 
la finalidad de que programe las actividades que realice con sus alumnos. 

CALENDARIO ESCOLAR 2021-2 
ACTIVIDAD FECHA 

1.  Inicio de clases del segundo período 2021-2. 15 de febrero 2021 
2. Concluyen grupos ordinarios de sexto 
semestre y cursos de recursamiento. 

21 de mayo 2021 

3. Se pone a disposición el sistema para 
profesores que atienden grupos de sexto 
semestre y recursamiento. 

 
Del 24 al 28 de mayo 2021 

4. Inicio y término del período de rectificaciones 
de calificación, para alumnos de sexto 
semestre y cursos de recursamiento (por Pase 
Reglamentado). 

 
Del 22 de mayo al 20 de junio 

2021 

5. Concluyen cursos ordinarios de grupos de 
segundo y cuartos semestres.  

11 de junio 2021 

6. Concluyen cursos de recursamiento 
inmediato de asignaturas de primero y tercer 
semestre. 

 
18 de junio 2021 

7. Se pone a disposición el sistema para que los 
profesores asienten calificaciones en actas de 
evaluación de segundo y cuarto semestres, asó 
como recursamiento inmediato. 

 
Del 14 al 22 de junio 2021 

8. Inicio y término del período de rectificaciones 
para grupos de segundo, cuarto semestres y 
recursamiento inmediato 

Del 14 al 22 de junio y del 26 
de junio al 30 de agosto 2021 

 
De acuerdo a las fechas anteriores, como podrá observar contamos con un 
calendario muy justo para realizar los diferentes trámites, por lo que es importante 
que considere las fechas con el fin de no afectar a los alumnos, y especialmente a 
los que están por concluir su bachillerato y tienen la posibilidad de hacer uso de su 
pase reglamentado. 

Agradezco de antemano su amable atención y estoy a sus órdenes para cualquier 
aclaración. 

A T E N T A M E N T E 
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 

CDMX a 08 de marzo de 2021 
SECRETARÍA DE ADMNISTRACIÓN ESCOLAR 

LIC. NORMA CERVANTES ARIAS 
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Actividades de prevención emo-
cional no solo de adicciones, 
también es una preocupación de 

los Centros de Integración Juvenil (CIJ) en 
estos tiempos de confinamiento, en donde 
las y los jóvenes se han sometido a situa-
ciones estresantes o cargas emocionales, 
que requieren de la atención y escucha de 
especialistas, señaló la licenciada Virginia 
Ortiz, al inicio del Taller sobre ansiedad, di-
rigido al estudiantado del plantel Oriente.

En su exposición por FB Live, la 
especialista en temas de salud mental, 
se refirió al estrés como el conjunto de 
reacciones físicas y mentales que sufre 
una persona cuando se somete a diversos 
factores externos, que superan la capaci-
dad para enfrentarse a ellos. Añadió que 
estas reacciones pueden ser fisiológicas, 
cognitivas, conductuales, o emocionales 
y se acompañan de agotamiento físico o 
mental, angustia y sensación de impoten-
cia o frustración ante la incapacidad del 
individuo para hacer frente a las situacio-
nes que generan esta reacción.

La egresada de la Facultad de Estudios 
Zaragoza, e invitada por personal del 
Departamento de Psicopedagogía, indicó 
que las reacciones de estrés o ansiedad 
todas y todas las hemos vivido de manera 
diferente, especialmente en este momento 
de emergencia sanitaria a nivel mundial, 
que nos han sometido al aislamiento, el 
alejamiento social, o la realización de 
actividades individuales o sociales. Eso, 
abundó, hace que adquiramos ciertos 
síntomas que nos lleven a la ansiedad.

El estrés, resaltó, se ha configurado 

como positivo o benéfico, pero también 
está el “paralizante que hace mucho 
daño”, por eso debe ponerse especial 
atención para su tratamiento. Bajo este 
referente, mencionó que dicho síntoma 
puede originarse por una excesiva carga de 
trabajo académico, por un elevado nivel de 
responsabilidad que pone a prueba la capa-
cidad del individuo o por unas relaciones 
sociales insatisfactorias en sus actividades 
académicas o familiares.

Entonces resaltó que el eustreess 
(positivo), tiene como función proteger al 
organismo y prepararlo frente a posibles 
amenazas o situaciones que requieren 
de todas nuestras capacidades físicas y 
mentales para realizar satisfactoriamente 
una determinada tarea.

Ante un buen número de alumno+s 
y alumnas en este taller, la psicóloga men-
cionó que el distress (negativo) se da como 
resultado de una respuesta excesiva al es-
trés, o prolongada en el tiempo, que puede 
dar lugar a desequilibrios físicos y men-
tales, saturando nuestro sistema fisiológico. 
Además, esta respuesta excesiva, acaba por 
reducir nuestra capacidad de  atención, de 
decisión y acción, perjudicando también 
nuestras relaciones con los demás al modi-
ficar nuestro estado de ánimo.

Luego de realizar algunas actividades 
prácticas en línea con las y los jóvenes, 
Virginia Ruiz subrayó que la aparición de 
síntomas como el miedo extremo, la sen-
sación de ahogo, taquicardias, insomnio, 
náuseas, temblores o mareos, son común 

en todas y todos, y se reflejan ya como 
parte de la ansiedad, de acuerdo con la 
Asociación Americana de Psicología. 

Ante eso, invitó a los asistentes a dis-
tinguir y tener claro algunas de las emocio-
nes como: tristeza, alegría, enojo, miedo, 
nerviosismo, resentimiento, satisfacción, 
vergüenza, celos, envidia, amor que son 
parte de nosotros, por lo que también les 
recomendó identificarlas, aceptarlas como 
suya, mostrar y expresar sus sentimientos 
de forma positiva, además de expresar con 
el cuerpo lo que dicen con palabras. 

Destacó que debe tenerse cuidado 
cuando se tiene alguna alteración emocio-
nal, pues cuando “nos encontraos tensos 
o ansiosos”, es difícil que encontremos la 
manera de resolver los problemas que nos 
afectan. Asimismo, refirió que muchas per-
sonas piensan que fumando o ingiriendo 
bebidas embriagantes o adictivas dia-
riamente, pueden relajarse y olvidarse de 
sus preocupaciones; sin embargo, añadió, 
están afectando su cuerpo y no mejorarán 
su estado de ánimo, ya que el efecto es 
pasajero y, tarde o temprano, vuelve la 
tensión, si no se manejan adecuadamente.

Para finalizar, la ponente exhortó al 
alumnado enfrentar al estrés a través de 
ayuda profesional, ser positivo, reír en 
demasía, hacer ejercicio, alimentarse 
sanamente, ponerse límites y buscar lo 
que les guste hacer; deben relajarse aún 
en estos tiempos de pandemia, dialogar 
amablemente consigo mismo y, principal-
mente, entrenar su mente.

E l  e s t r é s ,  a n t e s a l a  a 
l a  a n s i e d a d

Oriente
informa

16 de marzo de 20218
   nseñanz   prendizajeAE



El Programa Institucional de 
Asesorías (PIA) es importante y 
de relevancia para el Colegio de 

Ciencias y Humanidades, por ello es 
grato que se realicen actividades como 
este conservatorio sobre “Experiencias 
del PIA a través del tiempo” pues dicho 
programa debe seguir impulsando ac-
ciones que apoyen la calidad del apren-
dizaje de las y los jóvenes, señaló la 
maestra Patricia García Pavón, directora 
del plantel Oriente.

En el arranque de estas charlas que 
rememoraron las primeras acciones del 
PIA, que entre otros objetivos busca 
la mejoría en el aprovechamiento y el 
rendimiento escolar del alumnado, situa-
ción que debe reflejarse en el egreso de 
la comunidad estudiantil, la directora de 
este centro educativo remarcó que evitar 
o disminuir la reprobación, deserción y 
el rezago escolar es el fin último de este 
programa que ha crecido y beneficiado 
al estudiantado.

En este conversatorio, realizado el 
pasado 11 de marzo vía FB live, pioneros 
de este programa en el plantel expusie-
ron algunas de las vivencias, experien-
cias y métodos que han aplicado con 
las y los jóvenes, debido a que es funda-
mental para su formación. Es un espacio 
generoso, porque nos convierte en guías, 
y hacemos un acompañamiento cercano 
con ellos, a partir de la empatía, apoyo 
a la solución de problemas escolares y 
al reforzamiento de su aprendizaje, dijo 

Carmen Martínez Tapia, profesora del 
área de Matemáticas y una de las pri-
meras responsables del PIA en la escuela. 

Este programa, indicó, tiene la virtud 
de que apoya a las y los alumnos desde 
el ingreso hasta el egreso, busca reforzar 
el aprendizaje de los cursos ordinarios, 
e igualmente los prepara para nivelar su 
aprovechamiento escolar y regularizar 
su situación académica para que tengan 
éxito en sus estudios posteriores al 
bachillerato.

Elvia Alfaro Bravo, profesora de 
Psicología y ex coordinadora del PIA, 
rememoró las primeras acciones de este 
proyecto institucional, que es preventivo 
y remedial, pero también busca mejorar 
el egreso de los estudiantes y ser un 
motivador más en su formación que re-
quieren un seguimiento a su preparación 
académica.

El trabajo del PIA, añadió, inició con 
profesores voluntarios de Carrera y de 
Asignatura, quienes decidieron contri-
buir en la formación de las y los jóvenes; 
el único requisito era la disposición, y 
la gratificación, una constancia, pero 
lo más importante, el reconocimiento 
del alumnado por participar en su for-
mación escolar, sobre todo en aquellos 
que adeudaban materias de quinto y 
sexto semestre.

Coordinadora del PIA durante varios 
años, Elvia Alfaro dijo que éste es un 
programa de innovación que ha tenido 
amplia respuesta de los profesores de las 
cuatro áreas académicas. Compañeros 
entusiastas que hicieron crecer al PIA 
también para el turno vespertino, a par-
tir del impulso de tareas para acercar a 
las y los alumnos, mediante actividades 
lúdicas “Lotería del conocimiento”, 
“Feria de Asesorías y Rally académico”, 
en donde se involucraron profesoras y 
profesores en la explanada de la escuela.

Héctor González Pérez, docente del 
área de Matemáticas, habló de las difi-
cultades en el inicio de este programa, 
por ejemplo, el espacio para impartir las 
clases o bien en cubículos pequeños que 
interferían con otras asesorías; sin em-
bargo, actualmente ya se cuenta con un 
edifico, con lugares para la atención de 
las y los alumnos, lo que reditúa mejores 
resultados para el aprovechamiento.

Experiencia del PIA Oriente, a través del tiempo

Espacio de excelencia para el 
estudiantado

Mejorar el rendimiento escolar y su eficiencia aca-
démica de las y los estudiantes, sigue como premisa en 
el programa. Acrecentar el promedio de las y los alum-
nos con rezago escolar, pero con el interés de  corregir 
su trayectoria es una de las propuestas que ha dado 
resultados, pues los bachilleres se hacen partícipes de su 
aprendizaje en esta modalidad. Diagnósticos, detección 
de áreas de habilidad, deficiencias en las materias en las y 
los jóvenes, permitió hacer un plan de trabajo individual 
que les trajo grandes beneficios, mencionó el profesor. 

En tanto, Graciela Maldonado Figueroa, profesora 
del área Histórico Social, y también ex coordinadora del 
programa, habló sobre su experiencia como asesora en la 
que tuvo la oportunidad de “engachar a los jóvenes” para 
conectar el trabajo de asesor y asesorado; de lo contrario 
las y los alumnos se alejan, por lo que debe realizarse ese 
trabajo de acompañamiento desde un inicio, para que las 
asesorías no solo sean un club de tareas. 

Confianza, participación, retroalimentación y un 
seguimiento puntual para el asesorado, es una de las 
tareas que trae buenos resultados en el programa, que 
impulsa una faceta institucional más para la formación 
y el reforzamiento del aprendizaje, en el que se comparte 
el interés y el entusiasmo por mejorar permanentemente. 

En su oportunidad, Fernando Velázquez Hernández, 
académico del área de Talleres de Lenguaje y Comu-
nicación se refirió a la actitud de los alumnos ante las 
asesorías, y destacó que las y los jóvenes muestran interés 
y constancia, a partir de la atención y apoyo para que 
ellas y ellos sean el elemento principal de un trabajo, 
cuyos resultados académicos se han incrementado para 
bien del Colegio.

El trabajo de asesor, abundó, permite explotar la 
creatividad, a partir de actividades en el que participan 
asesor y asesorado, de manera autónoma, a través de 
la comunicación y la empatía, el respaldo permanente 
al o la joven, el préstamo de materias de apoyo, de la 
recomendación de fuentes de información y evaluación 
de su aprovechamiento. Todo ello hace que el PIA sea un 
espacio de excelencia para el estudiantado.

Finalmente, Pedro Mendoza Álvarez, del área de 
Matemáticas y Georgina Meneses Ochoa, del área de 
Ciencias Experimentales coincidieron en señalar que en el 
PIA el centro de toda actividad es el estudiantado, donde 
se procura fomentar una serie de valores, la promoción de 
una cultura de la mejora continua, el trabajo colaborativo 
y en equipo, además del fomento a la innovación para 
enseñar y aprender, especialmente en estos tiempos de 
emergencia sanitaria.

Organizaron esta actividad, Sandra Noemí Cuapio 
Campos y Yazmin Yocelin Huerta Torres, responsables del 
PIA en el plantel Oriente, quienes con los participantes en 
este conversatorio coincidieron que este programa tiene 
un futuro prometedor, indispensable en el proyecto aca-
démico del CCH que sigue reinventándose e innovando, 
en el trabajo docente a distancia.
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En esta pandemia, es posible rea-
lizar actividades en casa que no 
solo impliquen acciones físicas 

sino que también involucren el apren-
dizaje de nuevos conocimientos que 
ayuden a mejorar nuestra alimentación 
e, incluso, a emprender un negocio. Con 
esta perspectiva, se inauguró el Curso 
Taller Hidroponía en el invernadero del 
CCH Oriente. 

Durante la presentación de este 
curso, realizada vía Zoom el cinco de 
marzo, la profesora del área de Cien-
cias Experimentales y organizadora 
del curso, Julieta Sierra Mondragón, 
comentó que este proyecto, además de 
su intención formativa, pretende be-
neficiar a las familias al cultivar diver-
sos productos que se pueden consumir, 
así como descubrir nuevas capacidades 
de los jóvenes. 

“Su propósito central es capacitar 
a los asistentes en el cultivo sin suelo 
de plantas comestibles orgánicas. Se 
basa en un diseño para elaborar a 
escala casera a través de un sistema 
hidropónico familiar, y comprende 
las bases fundamentales para el desa-
rrollo de un proyecto productivo a nivel 
industrial”.

Por su parte, el secretario General 
del plantel, Reyes Flores Hernández, 
comentó que la hidroponía es una 
técnica que no es novedosa, pero que 
es fundamental practicarla en estos 

Inicia curso sobre hidroponía

Imaginación y creatividad para 
el cuidado ambiental

tiempos de confinamiento y como alter-
nativa ecológica, de ahí la relevancia de 
aprenderla y aplicarla.

Al momento de presentar el curso, 
se explicó que se cuenta con el apoyo 
de empresas como “Fábrica ambiental”, 
con las asesorías de Mariana Ortega Gó-
mez y Fernando Uriel Jurado Rogel, y de 
“Veggitso”, representada por Rocío Trejo 
y Elizabeth López González, las cuales 
se dedican a cultivar diversos vegetales 
y verduras utilizando la hidroponía, 
pero que también ofrecen talleres sobre 
conservación de alimentos, conferen-
cias sobre temas de cuidado ambiental, 
a desarrollar trabajos comunitarios y 
recuperación de espacios públicos, la 
venta de productos de invernaderos 
urbanos, entre otras labores.

En este sentido, se comentó que la 
meta es desarrollar espacios producti-
vos a escala casera con materiales que se 
encuentran al alcance de la mano y que 
sean reciclados para reducir los costos al 
mínimo, Así, se diseñarán y construirán 
sistemas hidropónicos basándose, sobre 
todo, en la imaginación y creatividad de 
los jóvenes.

Sobre la forma de trabajo, se informó 
que las sesiones abarcarán del 5 de 
marzo al 7 de mayo y se atenderá a 65 
alumnos inscritos. Serán clases teóricas 
y prácticas mediante transmisiones 
en vivo desde un invernadero para la 
enseñanza de la construcción correcta 

de sus cultivos hidropónicos, además de 
que los jóvenes contarán con asesorías 
en todo momento.

Asimismo, se desglosó el contenido 
programático, que abarca aspectos como 
estructura de las plantas, germinación, 
sustratos y solución nutritiva, detec-
ción y control de plagas y sistemas 
hidropónicos como un modelo de ne-
gocio con impacto socioambiental, con 
lo que los alumnos tendrán una sólida 
formación para iniciar sus cultivos.

Para finalizar, los impartidores del 
curso expusieron los primeros con-
ceptos y tareas a realizar, como invitar 
a los asistentes a seleccionar alguna 
semilla de su preferencia, y explicaron 
cómo prepararla para sembrarla en un 
 semillero usando empaques de leche, 
envases de yogurt, vasos de gelatina, 
cartón, o cualquier otro material, con 
lo que los ceheacheros iniciaron esta 
aventura ecológica y sana.

 

CATEGORÍAS: 
 Alumnos CCH
 Académicos, Trabajadores Administrativos 
y Exalumnos CCH
 Alumnos UNAM
 Académicos, Trabajadores Administrativos 
y Exalumnos UNAM

RAMAS:
Femenil y Varonil

¿CÓMO PARTICIPAR?
Puedes participar en alguna de las siguientes 
modalidades:

Ejercicio en Interiores: El sábado 20 de marzo 
realiza una rutina de activación física de 45 
minutos usando la aplicación de ejercicio de 
tu preferencia. Esto lo puedes realizar siguiendo 
las transmisiones de Facebook Live de Deporte 
UNAM entre las 9:00 y las 14:00 horas o bien, usando 
una banda eléctrica o bicicleta fija entre las 6:00 y 
las 17:00 horas. 

Ejercicio en Exteriores: Entre las 6:00 y las 17:00 
horas del sábado 20 de marzo recorre caminando, 
trotando o corriendo una distancia de 5km, la cual 
tiene que medirse usando la aplicación que hayas 
elegido.

Te invitamos a que en ambas modalidades 
subas dos fotos a tus redes sociales (Facebook 
y/o Instagram) antes de las 19:00 horas del 
sábado 20 de marzo, una realizando la actividad 
y otra donde aparezca el registro final de tu 
aplicación. Etiqueta tus imágenes con el hashtag 
#CarreraVirtual50añosCCH y habilita esa 
publicación con la opción de “Público” para que 
podamos rastrear tu evidencia. 

RECONOCIMIENTOS:
Se otorgarán reconocimientos a los que suban la 
foto más creativa por cada rama y categoría.

NOTA: Los asuntos no previstos en la presente 
Convocatoria, serán resueltos por el Comité 
Organizador y su decisión será inapelable.

¿CÓMO INSCRIBIRTE?:
Ingresa a la RedPuma
https://redpuma.unam.mx/Registro. 
Si aún no te has registrado, 
hazlo. Si ya lo hiciste inicia 
sesión y en la sección de 
eventos selecciona la opción 
“Carrera Virtual 50 años
del CCH”.

20 DE MARZO 2021

CCH.UNAM.Oficial cchunam CCH_UNAM

Efectúa tu rutina con las actividades que 
Deporte UNAM te ofrece el 20 de marzo.
 PROGRAMA
 9:00 Yoga / Chi kung
 10:00 PumaFit
 11:00 Activación deportiva
 12:00 Resistencia aeróbica
 13:00 Fuerza

¡Celebremos juntos los 50 años del Colegio de Ciencias y Humanidades, 
ejercitándonos por nuestra salud física, mental y emocional!
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Saint Pa-
trick’s Day 
is celebra-

ted every year 
on March 17th. 
 Originally to 
honor the day of 
a Christian mis-
sionary’s death, 

who defeated paganism in Ireland, during the fifth cen-
tury. 

It is believed that this missionary used the shamrock 
(three-leave clover) to explain the holy trinity to the non-
Christian people; over time, this missionary became St 
Patrick, the patron saint of Ireland. By 17th century St 
Patrick’s Day was officially observed as Catholic holi-
day, so the festivities originally began with a morning 
mass and an evening feast with family and friends. La-
ter, what started as a local religious festivity, turned into 
a massive Irish heritage celebration.

Irish immigrants took their traditions wherever they 
went, so traditional and folklore symbols became part of 
the paraphernalia to this day: green colour, shamrocks, 
leprechauns, gold pots, top hats, Celtic cross, harps, 
pipes, etc. Such elements are displayed in colourful pa-
rades, pubs, restaurants and by the people themselves. 
Dressing up in green is the most common tradition, be-
cause this colour has a strong symbolic meaning in the 
Irish identity.

Parades are held at many cities where Irish pride 
is; these kinds of public celebrations became a tradition 
after a group of Irish soldiers marched in New York City 
in 1762. Since then, the parades have become a street 
party where music, dance, marching bands, extrava-
gant outfits, and costumes are worn. Of course, wearing 
something green is a most! 

About St. Patrick’s 
Day By Edna Jiménez Torres

Ireland is often referred as “Emerald Isle” because 
of its green countryside. Since Middle Ages, this colour 
was used to set a symbolic distance between British ru-
lers who used colour blue in their flags, so green was a 
way to exhibit their Irish nationalism. Much later in Ame-
rica, people came up with the practical joke of pinching 
whoever wasn’t wearing something green, and soon it 
became a fun motivation to wear anything green on that 
day. Another practice born out of Ireland was to have 
food and drinks colored in green, especially beer.  

Celebrations around the world are occasions to at-
tend family gatherings and friend parties after the at-
tending a local parade. Some parades are huge like in 
New York City, Dublin, Chicago, Sidney, or Boston. They 
usually are leaded by firefighters, first respondents, 
marching bands (sometimes bagpipers), traditional Irish 
groups of dancers, parade floats and balloons; people 
wear flamboyant clothes, dressed up in traditional Irish 
style or representing any of this holiday icons. 

The city of Chicago really takes the celebration to 
a different level, besides all the typical traditions, they 
dyed part of Chicago river in green!! Even though it is 
controlled and apparently harmless, we must accept the 
colour looks disturbingly toxic.

Due to the global conditions, 2020 parades had to 
be cancelled, and most of this year might too. Neverthe-
less, the spirit of the celebration is still alive, so people 
show it up in safer ways.

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/life-
around-world/saint-patricks-day
https://www.thrillist.com/news/nation/chicago-river-green-dye-
st-patricks-day-2019
https://www.youtube.com/watch?v=h5KNQ1xciMQ 

Cuota de recuperación: $100.00
informes: contacto@dgdc.unam.mx

pREMIER: 21 de marzo

Juntos por

Por amor a la ciencia

Universum
#TuUniversum

/UNIVERSUMMUSEO
/DGDCUNAM

POR AMOR A LA CIENCIA

www.universum.unam.mx

TEATRO CIENTÍFICO virtual

Una obra de Noel Guerrero
CON la actuación de zAID ROLVA
Y NOEL GUERRERO
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www.universum.unam.mx

Cuota de recuperación: $100.00
informes: contacto@dgdc.unam.mx

pREMIER: 19 de marzo, 18:00 hrs.

Juntos por

Trastornos del sueño

Universum
#TuUniversum

/UNIVERSUMMUSEO
/DGDCUNAM

Conferencia magistral online

con el Dr. Reyes Haro Valencia

www.universum.unam.mx

curso virtual

Cuota de recuperación: $180.00
informes: contacto@dgdc.unam.mx

pREMIER: 25 DE MARZO

Juntos por

mISTERIOS DEL UNIVERSO

Universum
#TuUniversum

/UNIVERSUMMUSEO
/DGDCUNAM

con miguel alcubierre








