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Jak diagnostikujeme malnutrici v zařízeních 
sociální péče 

I. Tělesná hmotnost (TH) a její vývoj – RŮZNÉ POHLEDY

• Úbytek TH  o více než 5 % za měsíc či o více než 10 % za 6 měsíců je v klinickém 
kontextu markerem malnutrice. Na závažný pokles malnutrice, který je spojen 
s větším rizikem infekčních a pooperačních komplikací, vyšší morbiditou 
a mortalitou, ukazuje pokles hmotnosti o více jak 10 % za měsíc či o více než o 20 % 
za dva měsíce.1

• >5% over the last 3 months to cover for acute illnesses, or >10% of habitual 
weight indefinite of time to be relevant for chronic conditions (ESPEN 2015). 2

• Podmínky preskripce SUKL: 
Víc jak 5 % za poslední měsíc či více jak 10 % za poslední 3 měsíce3

1 https://www.seniorzone.cz/33/hodnoceni-stavu-vyzivy-senioru-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4ErxKYmfTDcoCGWKSW5XLhZU/
2 https://www.clinicalnutritionjournal.com/action/showPdf?pii=S0261-5614%2815%2900075-8
3 www.sukl.cz

II. BMI  - většinou < 18,5 ………….zásadně nevyhovuje pro populaci seniorů!!!! 
Podmínky preskripce SUKL:  < 18,8 

https://www.clinicalnutritionjournal.com/action/showPdf?pii=S0261-5614(15)00075-8


Jak se dívají na pokles váhy/BMI odborné 
společnosti/nutriční screeningy

< 18 (Nottinghamský screeningový dotazník)

Cederholm T, et al., GLIM criteria for the diagnosis of malnutritioneA consensus report from the global
clinical nutrition community, Clinical Nutrition (2018), https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.08.002
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Měření obvodu paže (OP), lýtka  

Tomíška (2007) ve své habilitační práci udává vztah BMI a 
obvodu paže u pacientů, které nelze zvážit. 1

BMI kg/m2 OP 
cm

20,5 25,5
20 24,5
19,5 24
19 23,5
18,5 23
18 22,5
17 21
16 19,5 

1. Tomíška M. Umělá klinická výživa [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2007. [cit. 2008–07–18]. Dostupné z www: <http://www.med.muni.cz/~mpesl/trafficjam/Interny/zIHOKu/vyziva.ppt>.
2. Vágnerová T. Hodnocení stavu výživy v geriatrii. Přednáška pro nutriční specialisty. 2018. 

3. https://www.bapen.org.uk
4. Sobotka.L. et al. Basics in clinical nutrition, Fifth Edition.Galén 2019. ISBN 978-80-7492-427-9
5. https://www.seniorzone.cz/33/hodnoceni-stavu-vyzivy-senioru-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4ErxKYmfTDcoCGWKSW5XLhZU/

Měří se na nedominantní končetině v poloviční vzdálenosti mezi 
akromionem a olekranonem. Podle Hrnčiarikové (2007, s. 97) se za 
normální hodnoty považují obvod 29,3 cm a více u mužů a 28,5 cm 
u žen. Pro těžkou malnutrici s úbytkem svalové hmoty svědčí obvod 
paže menší než 19,5 cm u mužů a 15,5 cm u žen. Topinková (2003, s. 8) 
uvádí jako patologickou hodnotu obvodu paže pod 20,2 cm.5

Bez rozdílu pohlaví:

BMI = 1,06 × obvod paže (cm) – 5,8 

Muži:
BMI = 1,01 × obvod paže (cm) – 4,7 

Ženy:
BMI = 1,1 × obvod paže (cm) – 6,7 2

< 31 cm =  cut - off4

https://www.bapen.org.uk/


Měření obvodu svaloviny paže (OSP) 
tloušťka kožní řasy (TKŘ) 

OSP = OP – 0,314 X TKŘ (na paži, kde měřím OP)

TKŘ

Zadák, Z. (2008). Výživa v intenzivní péči (2.nd ed.). Praha: Grada



Alternativa změření tělesné výšky

www.bapen.org.uk

https://www.seniorzone.cz/download.phtml?fprod=sen&fver=44&dluniqueid=mRRWSbk196FNf8-jVUh4EvykoCyJ2LGYGWKSW5XLhZU&url=www.bapen.org.uk


Nutriční screeningy



Jak tedy nově na diagnostiku 
malnutrice? 



1. Kdo je v riziku malnutrice? 



2. Zhodnotit kritéria a diagnostikovat 
malnutrici : 

• Pokles tělesné hmotnosti
• BMI
• Snížená svalová hmota  - je problém v 
běžné praxi, lze nahradit HANDGRIP! 

• Pokles příjmu stravy, 
chronické GI potíže s vlivem 
na trávení/vstřebávání
• akutní / chronické  
onemocnění

Malnutrice = min. 1 kritérium PHENO a 1 kritérium ETI

ANO/NE     



V běžné praxi nejsme schopni 
zhodnotit množství svalové hmoty 

Cederholm T, et al., GLIM criteria for the diagnosis of malnutritioneA consensus report from the global
clinical nutrition community, Clinical Nutrition (2018), https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.08.002



Ale můžeme využít handgrip!!!!! Jako 
alternativu 



3. Zhodnotit závažnost malnutrice  



4. Zvolit adekvátní nutriční podporu 

Jedna z podmínek preskrice ONS 
(sipping) podle SUKLu:  BMI < 18,8 
neodpovídá současným novým 
parametrům diagnostiky 
malnutrice u seniorů !!!!!!



Děkuji za pozornost 


