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BEVEZETES A MORMON KONYVE, TANARI FORRASANYAGH0Z

»A vallasi oktatas célkitizése az Egyhazi Oktatasi Szervezetben
az, hogy segitse az egyéneket, a csaladokat és a papsagi vezetd-
ket az Egyhaz kiildetésének megvaldsitasaban.” (Az evangélium
tanitdsa: Kezikonyv EOSZ tandroknak és vezetéknek [1997], 3. o.).
Az els6 hangstilyos rész e cél megvaldsitdsaban az, hogy a tanu-
I6knak Jézus Krisztus evangéliumat tanitsak, ahogyan az az
alapvet6 mivekben és a profétak szavaiban talalhato. E segéd-
konyv gondoskodik a segitségrdl, hogy ezt megvaldsitsatok —
barmilyen tanitasi tapasztalattal és barmilyen nyelven vagy
orszagban tanitotok.

A masodik hangsulyos rész a tan, a példa és a Szellem hatalma
altali tanitas. A tan altali tanitashoz elsésorban ,tanulas és hit
altal” kell torekedned arra (T&Sz 88:118), hogy megértsd Jézus
Krisztus evangéliuméanak alapelveit. A példa altali tanitdshoz az
evangélium szerint kell élned a maganéletedben. A Szellem al-
tali tanitast illetéen azt tanitotta Elder Boyd K. Packer, aki akkor
a Tizenkét Apostol Kvorumanak tagja volt: ,A hatalom abbol
ered, amikor a tanar minden téle telhet6t megtesz, hogy fel-
késziiljon, nem csupan az egyes leckékre, hanem arra is, hogy
életét a Szellemmel Osszhangban élje. Ha megtanulja, hogy

a Szellemre tamaszkodjon sugalmazasért, kiallhat az osztaly

elé ... biztosan tudva azt, hogy képes sugalmazas dltal tanitani”
(Teach Ye Diligently [1975], 306. o.). A hatalom, amir6l Elder
Packer beszélt, nyilvanval6va valik, amint a tanar személyes
bizonysagot tesz a tanitott alapelvrél vagy tanrol.

Hogyan kell hasznalni ezt a segédkonyvet?

A szentirasok legyenek elsédleges forrasaid, amint az 6raidra
késziilsz! Segitségképpen a szentirdsok tanulmanyozasahoz és
az oraidra val6 felkésziiléshez, legyenek meg nalad a kovetkezd
segédkonyvek:

* Ez a segédkonyv — Mormon konyve, Tandri forrdsanyag
(cikkszam: 34588 135)

¢ Otthon tanul6é szeminariumi tanulék segédkonyve — Mormon
konyve, Tanulok tanulmdnyi kalauza (cikkszam: 34187 135)

¢ Kiegészit6 anyagok a Mormon koényve videofilmekhez —
Mormon kényve video kalauz (cikkszam: 34810 135)

* Az insztitut segédkonyv — Book of Mormon Student Manual:
Religion 121 and 122 (cikkszam: 32506)

Ezek a segédkonyvek nem helyettesitik a szentirds tanulma-
nyozasodat, és nem pétoljak a Szentlélek vezetését sem, amint
tanuloid tanitasara késziilsz. Ezek tovabbi forrasok a leckékre
valo felkésziilésedben. Kiilondsen a Mormon kényve, Tandri
forrdsanyag biztosit bevezet6 informacidkat a szentirasrész-
letekhez, fontos, figyelemmel kisérendd evangéliumi alapelveket
vazol fel, és modszereket javasol ezen alapelvek tanitdsara,

hogy segitsen a tanuloknak megérteni, és életiikben alkalmazni
azokat.

,Az EOSZ igazgatosaga meghatarozta, hogy az EOSZ hétkoz-
napi idébeosztasaban, amikor tobb id6 biztosithaté az oktatasra,
a szentirasokat sorrendben kell tanitani. Jézus Krisztus evangé-

liuma tanitasanak az egyik legjobb mddja, ha a szentirdsokat
sorrendben tanitjuk. A szentirasok sorrendben val6 tanitdsa azt
jelenti, hogy a szentirasokat olyan sorrendben tanitjuk, ahogyan
azok az alapveté miivekben megjelennek” (Az evangélium
tanitdsa, 20. oldal; tovabbi informaciot a szentiras sorrendben
torténd tanitasarol lasd ugyanezen az oldalon). Ez a segédkonyv
a szentirasok sorrendjét koveti, de nem biztosit tanitdsi
segédletet a szentirasblokk minden egyes verséhez. Tovabbi
segitségek az insztitut tanulok segédkonyvében és a szemi-
nariumi tanulék tanulmanyi kalauzéban talalhatok.

Az evangélium tanitdsa: Kézikonyv EOSZ tandroknak és vezetéknek
(cikkszam: 34829 135) részletes segitséget ad az EOSZ osztalyok
tanitasahoz. Nagyon jol meg kell ismerned annak tartalmat!

A kovetkez$ dltalanos javaslatok segithetnek az 6radra vald
felkésziilésben.

Keésziilj fel az evangélium tanulmanyozasara és tanitasara!
* Elj az evangélium szerint!

¢ Imadkozz, hogy a Szellem vezessen, mik6zben
tanulmanyozod az evangéliumot, felkésziilsz és tanitasz!

* Gyakorolj hitet az Urban, a Szellem hatalmaban és a
szentirasok hatalmdban, hogy eleget tehess tanuldid
igényeinek!

Dontsd el, mit fogsz tanitani!

* Dontsd el, a szentirdsok mely részét akarod atvenni az 6ran!
Ez a segédkonyv szentirasblokkokra van felosztva, melyek
jelzik, hogy a torténet vonala vagy a téma hol valtozik. A ha-
ladas mértékének utmutatdja a 5—6. oldalakon segithet
meghatdrozni, mennyi anyagot tanits naponta vagy hetente.

¢ Alaposan tanulmanyozd a szentirdsblokkot! Olvasd el j6

néhanyszor, feljegyzéseket készitve a tanokrdl, alapelvekrdl,
eseményekrdl és a nehéz szavakrol vagy kifejezésekrol! Ez a
segédkonyv, az insztitat tanulok segédkonyve, és a tanulok
tanulmanyi kalauza segiteni fog, hogy megértsd a szentiras-
blokkot, és eldontsd, mi fontos a tanul6id szdmara. Hatéko-
nyabb lesz a tanitasod, ha te magad fedeztél fel valami inspi-
ralot a szentirasblokkban. Akkor iranyithatod ugy tanuldidat,
hogy 6k is hasonlo felfedezést tegyenek.

e Valaszd ki azokat a tanokat, alapelveket és eseményeket,
melyek ismerete a legfontosabb a tanul6id szamara! Engedd,
hogy a Szellem sugalmazasa és tanuldid igényei vezessenek,
amikor eldontdd, hogy mit tanits!

Dintsd el, hogyan fogsz tanitani!

® Valassz ki egy vagy tobb tanitasi médszert minden egyes
eseményhez, alapelvhez vagy tanhoz, amit meg akarsz
tanitani! Hasznald a sajat modszereidet, vagy azokat, melye-
ket a tanmenet anyagai javasolnak!

F.\



¢ Olyan moédszereket valassz, melyek 0sztonzik a tanulok
készenlétét, részvételét és a tanultak alkalmazasat!

1. A készenlét azt jelenti, hogy a tanuldk szellemileg és intellek-
tualisan felkésziiltek, éberek, odafigyelnek, és hajlandok
részt venni a tanulas tapasztalataban. ,A készenlét a sziv
és az elme allapota is egyben” (Az evangélium tanitdsa, 13. 0.).
Ez nem csupan egy triikk, amivel elkezded a leckét, hanem
tanuldid figyelmének folyamatos ébren tartasa.

2. A részvétel azt jelenti, hogy tanuléidat bevonod a tanulas
folyamataba. Részvételiik lehet fizikai, érzelmi és intellek-
tualis ugyantgy, mint lelki. Minél jobban bevonod a tanul6-
kat a tanulas folyamataba, annal tobbet fognak megérteni,
annal tobbre fognak emlékezni, és annal inkabb alkalmazzak
azokat.

3. Az alkalmazds azt jelenti, hogy a tanuldk elfogadjdk a nekik
tanitott eszméket, megértik, hogyan alkalmazhatjak azokat
életiikben, majd torekednek arra, hogy azon alapelvek szerint
éljenek.

Milyen a felépitése ennek a segédkionyvnek?

A szentirasblokkok forrasanyagai négy szakaszban talalhatok.

Bevezeti anyag

A ,Bevezetés” szakasz hattér anyaggal és mas informacioval
szolgal, hogy segitsen megérteni a szentirasblokkot annak
torténelmi és szentirasbeli koriilményeivel egyiitt. Emellett a
szentiras minden konyvéhez tartozik bevezet$ anyag. Ezek,
egyiitt a tanulok tanulmanyi kalauzaban és az insztitut tanulok
segédkonyvében 1év6 hattér informaciokkal, gazdagitjak a
szentiras tanulmanyozasodat és megértésedet.

Arra is felhasznalhatod a bevezet6 anyagot, hogy a
kovetkezokrol gondoskodj:

* Motival6 kérdések, melyeket tanul6idnak teszel fel, hogy igy
készenlétiiket eldsegitsd.

¢ Hattér informaci6, olyan dolgok , melyekre a tanuléknak
olvasas kozben figyelniiik kell, és egyéb, olvasas elbtti
segitségek.

¢ Idézetek, melyeket kiraksz vagy felirsz a tablara, illetve
jegyzetek, melyeket a tanulok leirnak a szentirasaikba.

Néhany figyelemmel kisérendd fontos evangéliumi alapelv

A szentirasblokkban sok fontos tant és alapelvet talalhatsz.

A ,Néhany figyelemmel kisérendé fontos evangéliumi alapelv”
szakasz sok olyat felsorol ezek koziil, amiket esetleg meg
akarsz tanitani tanuléidnak. A kévetkez6kben néhany moédszert
sorolunk fel, amiket felhasznalhatsz a tanitas soran:

¢ Hasznald Sket iranyad6 mértékként annak biztositasara,
hogy helyes tant tanitasz!

¢ Hasznald 6ket segitségképpen, hogy eldontsd, mit kell
megtanitani a tanul6idnak!

o ird fel Gket a tdblara, hogy megadd a tanuléknak a figyelem-
mel kisérendé alapelveket, amint a szentirasblokkot tanul-
manyozzak!

e Szolitsd fel a tanuldkat, hogy keressenek tovabbi szentirdsu-
talasokat, melyek alatamasztjak vagy megmagyarazzak a tant!

Tovabbi forrasok

A ,Tovabbi forrdsok” szakasz megadja az insztitit tanulok
segédkonyvében 1évé megfelel6 lapszamokat, hogy segitsen
nektek megtalalni a forrasra vonatkozé informaciot.

A fiiggelékben talalhat6 anyagokra val6 utalasokat szintén
tartalmazza.

Javaslatok a tanitashoz

A ,Javaslatok a tanitashoz” szakasz tanitasi 6tleteket tartalmaz,
melyeket szamitasba vehetsz, amikor eldontod, miként tanitsd
az eseményeket, alapelveket és tanokat, melyeket kivalasztottal
a szentirasblokkbdl. Nem kovetelmény ezeknek a tanitdsi javas-
latoknak a felhasznalasa. Forrasként szolgalnak neked, amint a
Szellem iranyitasaval atgondolod tanuldid igényeit. Hasznos
javaslatokat fogsz talalni még a tanul6k tanulmanyi kalauzaban
is, melyeket az osztalyban is lehet hasznalni (lasd ,Bevezetd

a tanarok szamdra a Mormon konyve, Tanulok tanulmanyi kalauza
c. konyvhoz” 3. o.).

A tanitasi javaslatok cimei a kovetkezd informacidkat foglaljak
magukban:

¢ Kozponti megallapitas. Minden javaslat bevezetéseként van
egy vastagon szedett szakasz, ami megadja, mely szentiras-
blokkra és alapelvekre koncentral az adott tanitasi javaslat.
Ezek a kozponti megallapitasok gyakran azokra az alapel-
vekre utalnak, melyek a ,Néhany figyelemmel kisérendd
fontos evangéliumi alapelv” szakaszban talalhatok a szenti-
rasblokkban.

. Szentirds memoriter. Azokat tanitasi javaslatokat,

melyekben talalhatok szentiras memoriter részek, az
itt bemutatott ikonnal jeldltiik. Howard W. Hunter elndk, aki
akkor a Tizenkettek Kvérumanak volt az elndke, ezt mondta:
,Reméljiik, egyik tanulotok sem hagyja el félelemmel, zavar-
tan vagy megszégyeniilve az osztalytermet azért, mert nem
talaltdk meg a sziikséges segitséget, mivel nem ismerték
eléggé a szentirdsokat ahhoz, hogy megtalaljak a megfelel$
szakaszt.” (The Teachings of Howard W. Hunter, szerk. Clyde J.
Williams [1997], 187. o.).

A ,szentiras memoriter” egy mddszer a tanuldk tanitasara,
hogy miként taldljanak meg szentiras verseket, értsék meg
jelentéstiket, és alkalmazzak azokat életiikben. Szaz szent-
irasrészlet — minden egyes szentirds kurzushoz huszonét —
kertilt kivalasztasra, hogy kiilondsen nagy hangsulyt kapjanak
a szeminariumon. Ezeket az utalasokat ,szentiras memoriter”
névvel illetjiik a tanitdsi javaslatokban, ahol megtalalhatok.
Segits a tanuldidnak, hogy megjegyezzék a szentiras memo-
riterek utalasait azaltal, hogy az 6ran ismétlitek azokat, és
0sztonozd Sket, hogy maguk is tanuljak meg azokat! Javasla-
tokért azzal kapcsolatban, hogy mi médon biztass a szentiras



memoriterek elsajatitasara az 6raidon, és a négy tanfolyam
szentiras memoriterei utalasainak listajaért nézd meg a
,Szentiras memoriter” és a ,Szentirds memoriterek listaja”
cimszo6 alatt felsoroltakat a fiiggelékben (285-286. o.; lasd
még Az evangélium tanitdsa, 34-35. 0.)!

g‘ﬂf“ Heti ikon. Ez az ikon tanitasi javaslatokat ad, melyeket
~—" az otthon tanuld program tanaranak javaslunk,

vagy annak, aki segitséget akar hosszabb szentirasblokkok
tanitasahoz.

Idémegjeldlés. A cim utan ott van a hozzavetSleges idémeny-
nyiség, ami annak a javaslatnak a megtanitasahoz sziikséges.
Ez csak segitségképpen van ott a napi lecke megtervezéséhez,
és nem annak jelzése, hogy mennyi id6t vagy koteles eltolteni
az adott javaslat megtanitasaval.

Egyéb segitség a tanitashoz

' Mormon konyve videé (cikkszam: 53785 135). Ez a
vide6 csomag bemutatdkat tartalmaz, hogy segitsen

neked a Mormon koényve tanitasaban. A Mormon kényve video
bemutatdkra vonatkoz6 tanitasi javaslatok a Mormon kényve
video kalauzban talalhatdk (cikkszam: 34810 135). Azokat
a szentirasblokkokat, melyekhez van vide6 bemutato, az itt
talalhato ikon jelzi, valamint egy megjegyzés a tanitasi
javaslatok szakasz elején.

Fiiggelék. Alkalmanként egy tanitasi javaslat egy olyan
abréara, ugyanazon eseményeknek parhuzamos beszamoléjara,
vagy egy emlékeztetére utal a fiiggelékben, mely segit az adott
javaslat megtanitasaban. Ezekre a dolgokra cim és lapszam
szerint utalunk, hogy megkonnyitsiik a dolgodat.

Evangéliumi miivészet képcsomag (cikkszam: 34730 135).

A csomagban 1év6 160 szines kép szentirasbeli és egyhaz-
torténeti torténeteket 6rokit meg és evangéliumi alapelveket
abrazol. E segédkonyv tanitasi javaslataiban a felhasznalt
képek mindegyike az Evangéliumi mtivészet képcsomagbodl
vald. Ez a képcsomag szerte az egyhazban rendelkezésre 4ll
az egyhazkozségi és a gylilekezeti konyvtarakban. Megjegy-
zés: Ha 1999 el6tt rendeltétek meg az Evangéliumi muvészet
képcsomagot, akkor a kiegészitésre (cikkszam 34740 135) is
sziikségetek lehet ahhoz, hogy mind a 160 kép meglegyen.

Hogyan olvassik a tanulék a Mormon kényvét? Osztonozd a
tanulokat, hogy olvassédk el a teljes Mormon konyvét! Spencer
W. Kimball elnok egyszer ezt mondta: ,Amikor az Istenséggel
val6 kapcsolatom alkalmiva valik, amikor gy tlnik, az isteni
fiil nem hall, és az isteni hang nem beszél, ugy talalom, hogy
messze, messze vagyok. Ha elmélyiilok a szentirasokban, a
tavolsag csokken, és a lelkiség visszatér.” (The Teachings of
Spencer W. Kimball, szerk. Edward L. Kimball [1982], 135. o.).

Osztonozd a tanuldidat, hogy kovessék a kijeldlt részleteket a
»~Mormon konyve olvasasi tablazataban”, a Mormon konyve,
Tanulok tanulmdnyi kalauzdban! (Hozzaigazithatod ezt a tabla-
zatot az iskolai tanévhez.) Ez segiteni fog olvasasuk oly
moédon torténd beosztasaban, hogy 0sszhangban legyenek

az orai tevékenységekkel.

Azok a tanuldk, akik eldre akarnak olvasni, megtehetik, de
batoritsd 6ket, hogy nézzék at azt a szentirasblokkot, amit
az osztaly a hét folyamdan tanulmanyozni fog! Az olvasasi
tablazat hasznalata azt a kihivast tarja eléd, hogy tartsd az
id6beosztast az év folyaman, €s igy a teljes Mormon konyvét
megtanithasd.

¢ Kiilonleges sziikségletii tanulok. A ,kiilonleges sziikséglet”
altalanos kifejezés azon tanuldk azonositasara, akiknek kii-
I6nleges koriilményeik vannak. Magaban foglalhatja azokat,
akiknek olvasasi vagy tanulasi fogyatékossagaik, viselkedési
zavaraik és intellektualis fogyatékossagaik vannak. Azokat is
magaban foglalhatja, akik bortonben vannak, alternativ
iskoladkba jarnak, toloszékhez- , agyhoz kotottek, gyengén
hall6k vagy latok, és igy tovabb.

Joseph Smith proféta mondta: ,Mindazok az elmék és szelle-
mek, akiket Isten valaha a vilagra kiildott, képesek a tokélete-
sedésre” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, val. Joseph
Fielding Smith [1976], 354. 0.). Meg kell tenned minden
ésszerd erdfeszitést annak érdekében, hogy minden tanuléd
tanulasi igényeit kielégitsd. Talan nem lehetséges mindig,
minden tanulé minden igényét kielégiteni. Felismerheted
azonban tanuldid kiilonleges igényeit és hozzaigazithatod
azokhoz az dltalanos tantervi anyagokat, hogy minden tanulo
gyarapodjon valamennyit, legalabb a lecke egy részébdl.

A t6bbi tanuld is kaphat lehetSséget, hogy segitsen a kiilon-
leges sziikségletekkel rendelkezd tanul6knak. Az ilyen
Onzetlen szolgdlat dldast jelent annak is, aki adja, és annak is,
aki kapja.

Az éltaldnos tantervi anyagokon kiviil mas anyagok is rendel-
kezésre allnak, melyek a kiilonleges sziikségletekkel rendel-
kezd tanulok tanitasat segitik. A Church Educational System
Publications Catalog (Az Egyhazi Oktatasi Szervezet kiadva-
nyainak katalogusa) tiinteti fel ezeket. (Ezeket és az ide
kapcsolodo anyagokat illetSen lasd a ,Kiilonleges tananyag”
cimszot a targymutatoban!) Az EOSZ katalogus mellett a
Church Materials Catalog (Egyhazi anyagok katalégusa) is

sok olyan dolgot felsorol, melyek segitenek a kiilonleges
sziikségletekkel rendelkezd tanuléknak. Az egyhazi
folyoiratok jo forrdsok cikkek, képek és otletek gytijtésére,
melyek kapcsoléddhatnak tanuléid kiilonleges sziikségleteihez.
Az Evangéliumi mtivészet képcsomag egy masik forrasat
jelenti a képeknek, melyek segithetnek neked a tanitasban.

Bevezeto a tanarok szamara a Mormon kényve,
Tanulok tanulmanyi kalauza c. kinyvhiz

A Mormon kényve, Tanulok tanulmdnyi kalauza segit a tanuloknak
a Mormon koényve olvasasaban, valamint abban, hogy elgon-
dolkozzanak a tanitdsain és alkalmazzak azokat. Ez a konyv

az otthon tanulé programhoz sziikséges, de a legtobb, naponta
tanito tandr szintén hasznosnak fogja talalni felkésziilése és
tanitasa soran.

¥\



Hasznalata az otthon tanuld szeminariumi program soran

A szeminarium heti 6t napos (vagy ennek megfelel6) program az
egész iskolai év folyaman. Mivel az otthon tanul6 szeminariumi
osztalyok hetente csak egyszer talalkoznak, az otthon tanulok-
nak a t6bbi négy napon a tanuldk tanulmanyi kalauzat kell
haszndlni. Jollehet minden tanulét arra biztatunk, hogy naponta
olvassdk a szentirdsokat, az otthon tanuldk értsék meg azt az
elvéarast, hogy a négy iskolai napon naponta 30—40 percet
toltsenek el a tanulmanyi kalauzban 1évé tevékenységekkel és
feladatokkal!

A tanuldk ne irjanak a tanulmanyi kalauzaikba! Az irasbeli
feladatokhoz a kovetkezd lehetéségek egyikét valasszak:

* Minden tanul6 kivehetd lapu gytris jegyzetfiizetbe irja az
irasbeli munkakat, és hetente adjak be a teleirt lapokat!
Amikor visszaadod a munkakat, a tanuldk djra visszatehetik
a lapokat a jegyzetfiizetbe.

* Minden tanul6 hasznaljon két jegyzetfiizetet, és valtakozva
hasznaljak azokat. Az els6 héten a tanuldk dolgozzanak az
egyik jegyzetfiizetbe, és adjak be azokat neked, amikor az
orat tartod. A kovetkezd héten a tanuldk a masik jegyzet-
flizetbe irnak, és majd az oran kicserélik azt az elsé jegyzet-
flizettel, és igy tovabb.

Miutan hetente 6sszegytijtod a tanulok munkait, olvasd el
azokat, és irj megjegyzéseket a tanuloknak! Ez kitiiné médja
annak, hogy megismerd minden tanulédat és eldontsd,
mennyire értik a tanultakat. Segithetsz motivalni tanuléidat ugy,
hogy a heti 6rak részeként megkéred éket, hogy osszanak meg
néhany gondolatot abbdl, amit leirtak a jegyzetfiizetiikbe.

A tanulok jegyzetfiizeteinek osztalyzasa

A tanuldk tanulmanyi kalauzédban nincs feladatmegoldé-kulcs a
tevékenységek ellenérzésére. A valaszok némelyike megtalal-
hat6 a szentirdsokban, és nyilvanval6 kell, hogy legyen szamod-
ra, amint megismerkedsz az egyes tevékenységekkel. A t6bbi

valasz a tanuldk Otletein, tapasztalatain, véleményén és bizony-
sagan alapul. Ilyen esetekben lehet, hogy nem csak egy helyes
valasz van. A tanuldkat a képességeikhez képest tett eréfeszi-
tésiik mértéke szerint értékeld és osztalyozd! Mikozben a meg-
jegyzéseket irod, javits ki minden félreértést vagy olyan valaszo-
kat, amelyek egyértelmden helytelenek, és dicsérd meg a tanu-
lokat igyekezetiikért!

Légy érzékeny a kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd tanuldok
irant, és e szerint alkalmazd a tanul6k tanulmanyi kalauzat!
Példaul, ha egy tanuld fogyatékos, és ez nehézzé teszi szamara
az irast, akkor megengedheted, hogy magnoéra vegye a munka-
jat, illetve az egyik baratja vagy csaladtagja leirja neki azt.
Kiilonleges sziikségletek miatt valtoztathatsz az adott tanul-
manyi tevékenységek szaman. Mas tanul6k esetleg jobban
haladnak; 6ket pedig 6sztonozheted arra, hogy a minimum
kovetelményeken feliil teljesitsenek.

Hasznalata a naponkénti szeminariumi program soran

A Mormon konyve, Tanulok tanulmdnyi kalauzdnak hasznalata nem
kovetelmény a tanulok szamara a naponkénti szeminariumi
programban, de minden tanulonak biztositanod kell egy iskolai
példanyt (amelyek az osztalyban maradnak). Igy a tanulok
fellapozhatjak ,A szentirasok megértése” részt, hogy segitséget
kapjanak a nehéz szavak €s kifejezések megértése terén,
valamint abban, hogy idézeteket és magyarazatokat talaljanak.

Mialatt az 6rdkra késziilsz, nézd meg minden egyes szentiras-
blokk bevezetését és a ,Szentirdsok tanulmanyozasa” szakaszt,
melyek segitenek eldonteni, mit és hogyan tanits. Példaul,
néhany bevezetd beszélgetésekhez alkalmas kérdéseket kinal,
melyek segitenek a tanulok készenlétének megteremtésében.
Alkalmanként a tanulok az dra folyamdn elvégezhetnek a
»Szentirasok tanulmanyozasa” tevékenységek koziil egyet, majd
felolvashatjak, amit leirtak — csoportokban vagy az egész
osztaly el6tt. Még ha nem is kovetitek pontosan a tevékenysége-
ket ugy, ahogyan a tanulmanyi kalauz leirja azokat, adhatnak
jo otleteket, melyek atalakithat6ak osztalytermi haszndlatra.



Mint a tobbi alapveté mi esetében, egy iskolai évben nincs elég
id6 arra, hogy a Mormon konyve minden egyes versét meg-
beszéljétek. Az a kihivas all el6tted, hogy id6beosztast készits a
tanitasodhoz. Ha lassan haladsz és tul sok id6t toltesz el 1 Nefi
vagy 3 Nefi tanitasaval, akkor el fogod szalasztani Ether és
Moroni tizeneteit. Ha tul gyorsan haladsz, tanuldid esetleg nem
értik meg és nem értékelik majd a Mormon konyve jelentds
részeit. Hasznald ezt az id6ébeosztasi kalauzt, mely segit eldon-
teni, mennyi anyagot kell atvenni naponta és hetente, és hogy
mely fejezeteket add ki olvasasi feladatként a tanuléidnak.

Mivel vilagszerte sokféle szeminariumi program van, nem lehet-
séges ugy megszerkeszteni ezt a segédkonyvet, hogy minden
helyzethez igazodjon. Ezt a 36 hetes id6beosztasi utmutatot
hozzaigazithatod a programodhoz és tanul6id igényeihez.

A szemindriumot hetente 6t napon tanitjuk, de csak négy napra
van leckeanyag, hogy maradjon id6 olyan megszakitasokra, mint
példaul iskolai tevékenységek és Gsszejovetelek, kiilonleges sze-
minariumi tevékenységek és el6adasok, szentirds memoriterek,
tesztek és ropdolgozatok. Donthetsz tgy, hogy egy napnal tob-
bet toltesz el egy szentirdsblokk hatékonyabb megtanitasaval.
Ennek a rugalmassagnak szandékaink szerint arra kell 6szto-
noznie, hogy a Szellem iranyitasat keresd, hogy eleget tehess
tanuléid igényeinek.

Jézus Krisztus evangéliumdnak tanitdsa az egyhaz ifjisaganak
szent megbizast és Gromteli feladatot jelent. Az Ur dldjon meg
téged és tanuldidat, amint a Mormon konyvét tanulmanyozza-
tok ebben az évben, mely egy masik tanubizonysag Jézus
Krisztusrol!

Iddheosztasi kalauz egy 36 hetes iskolaévhez

Hét Javasolt megtanitando szentirashloklk Hét Javasolt megtanitando szentirashlokk
1 1-2. nap: ,Az Udvoziilés tervének attekintése” és ,A Mormon 11 1. nap: Enosz
konyve attekintése” 2. nap: Jarom, Omni, Mormon szavai
3-4. nap: »A Mormon kényve cimlapja” és ,Bevezetés 3-4. nap: Mozias 1-3
a Mormon konyvéhez” .
12 1. nap: Mozias 4
2 1. nap: 1 Nefi 1 2. nap: Mézias 5-6
2. nap: 1 Nephi 2-3 Tage 3: Mézias 7-8
3. nap: 1 Nefi 4 4. nap: Mézias 9-10
4. nap: 1 Nefi 5 .
13 1. nap: Mézias 11-12
3 1. nap: 1 Nefi 6-7 2-3. nap: Mozias 13-15
2. nap: 1 Nefi 8-9 4. nap: Mézias 16-17
3-4. nap: 1 Nefi 10-15 .
14 1. nap: Mézias 18
4 1. nap: 1 Nefi 16 2. nap: Mézias 19-22
2. nap: 1 Nefi 17-18 3. nap: Mézias 23-24
3. nap: 1 Nefi 19 4. nap: Mdzias 25-26
4. nap: 1 Nefi 20-22 .
15 1. nap: Moézias 27
5 1-2. nap: 2 Nefi 1-2 2. nap: Moézias 28-29
3-4. nap: 2 Nefi 3-5 3. nap: Alma 1-2
) 4. nap: Alma 3-4
6 1. nap: 2 Nefi 6
2. nap: 2 Nefi 7-8 16 1-2. nap: Alma 5
3-4. nap: 2 Nefi 9-10 3. nap: Alma 6-7
. 4. nap: Alma 8
7 1. nap: 2 Nefi 11
2-4. nap: 2 Nefi 12-24 17 1. nap: Alma 9-10
. 2. nap: Alma 11
8 1. nap: 2 Nefi 25 3-4. nap: Alma 12-13
2. nap: 2 Nefi 26-27
3. nap: 2 Nefi 28 18 1-2. nap: Alma 14-16
4. nap: 2 Nefi 29-30 3-4. nap: Alma 17-19
9 1. nap: 2 Nefi 31 19 1. nap: Alma 17-19 (folytatas)
2. nap: 2 Nefi 32 2. nap: Alma 20
3. nap: 2 Nefi 33 3. nap: Alma 21-22
4. nap: Jakab 1 4. nap: Alma 23-26
10 1. nap: Jéakéb 2 20 1. nap: Alma 27-29
2. nap: Jakadb 3-4 2. nap: Alma 30
3. nap: Jakoéb 5 3-4. nap: Alma 31-32
4. nap: Jakaéb 6-7
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AZ UDVOZULES TERVENEK ATTEKINTESE

Bevezetés

1993-ban elder Boyd K. Packer, a Tizenkettek Kvérumanak tagja,
azt mondta az Egyhazi Oktatasi Szervezet tanarainak, hogy
minden iskolaév kezdetén tekintsék at tanuléikkal az tidvoziilés
tervét. A kovetkez6 tanitasi javaslatok gyakran utalnak elder
Packer beszédére, mely ,A boldogsag nagyszer terve” cimet
viselte. A beszéd részletei a fiiggelékben is megtalalhatok,

a tobbi segédanyag kozott. Nézd meg ezeket, amikor felkésziilsz
arra, hogy az lidvoziilés tervérdl tanits a tanuléidnak (lasd

,A boldogsag nagyszerd terve”, 287-290. o.).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos 1élekkel tanul-
manyozd ezeket a bevezet6 anyagokat, és gondold at e rész
alapelveit!

* Mennyei Atyank egy megdicséiilt, tokéletes, celesztialis Atya,
akinek birtokaban van az 6rom teljessége (lasd Mozias 4:9;
3 Nefi 28:10).

* Mennyei Atyankkal éltiink, miel6tt a foldre jottiink volna.
Szellemgyermekei vagyunk, és O azt akarja, hogy Hozza
hasonl6va valvan ugyanabban az 6romben legyen résziink,
mint Neki (lasd Jeremias 1:5; Zsiddk 12:9).

¢ Feltamadt, megdicséiilt testtel kell rendelkezniink, és addig
kell fejlédniink, mig magunkéva nem tessziik az isteni mivolt
tulajdonsagait ahhoz, hogy hasonléva valjunk Istehnez (lasd
Alma 11:43-44; Job 19:26; 3 Nefi 27:27; T&Sz 130:22).

¢ Halando, foldi életiinknek az a célja, hogy segitsen nekiink
szert tenni isteni tulajdonsagokra. Lehetéséget ad nekiink arra,
hogy fizikai testet kapjunk és megtanuljuk az isteni mivolt
leckéit azaltal, hogy szabadon valaszthatunk Isten tanacsanak
vagy a Satan csabitdsanak kovetése kozott (lasd 1 Mozes
2:16-17; 2 Nefi 2:25-27; Alma 34:32-34).

o A fold teremtése és Adam bukasa létrehozta a halandésaghoz
sziikséges feltételeket, beleértve ebbe a lelki és a fizikai halalt,
valamint egy olyan vilagot, melyben jelen van a faradsagos
munka, a fajdalom és a banat (lasd 1 Moézes 2:17; 3:6-7;

2 Nefi 2:15-25).

e Jézus Krisztus kiengesztelése biztositja a feltamadast, mely
altal mindenki kap majd egy halhatatlan fizikai testet
(lasd Job 19:25-27; Ezékiel 37:12-14; Alma 11:42-45; 42:23).

* A kiengesztelés emellett btinbanat altal a személyes btineink-
tél is megtisztithat minket, és lehetévé teszi szamunkra azt,
hogy 6rok €letet nyerjiink és olyanna valjunk, mint Isten (lasd
Esaias 1:18; 2 Nefi 10:24-25; Mézias 3:19; Moréni 10:32-33).

¢ Jézus Krisztus minden safarsagban kiildott préfétakat, hogy
Isten gyermekeinek a f6ldon megtanitsdk az O evangéliumat.
Ezekben az utols6 napokban sor keriilt Jézus Krisztus egy-
hazanak megalapitasara, hogy mindenkihez eljusson a hivé

$26: j6jjon Krisztushoz és vegyen részt az O boldogsagra
vonatkoz6 tervében (lasd Amés 3:7; Alma 12:32-34;
T&Sz 1:1-14).

Tovabbi forrasok

* ,A boldogsag nagyszerd terve”, 287-290. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott téma tanitdsara késziilve valassz ennek
a résznek az Otletei koziil, vagy haszndlj néhany sajat Gtletet!
Az tidvoziilés tervére vonatkozo6 négy tanitasi javaslat mind a
négy szentiras-tanfolyam esetében ugyanaz lesz. Azt javasoljuk,
hogy minden évben masikat tanits meg a tanul6idnak.

Az iidvoziilés tervének attekintése: 1. javaslat
90-120 perc)

Segits a tanuloknak az {idvoziilés tervének (a boldogsag tervé-
nek) elképzelésében azzal, hogy a terem egyik falatol a masikig
kifeszitesz egy fonalat. A fonalra akassz egy gemkapcsot ugy,
hogy konnyen csisszon a fonalon! Készits két ugyanolyan
figurat, az egyiket atlatszé mdanyag lapbdl, a masikat pedig
egy fehér lapbdl ugy, hogy ezeket Ossze lehessen fogni a
gemkapoccsal!

Mondd el a tanul6knak, hogy a fonal életiink vonalat jelképezi,
a fondl egyik vége a multunkat, a masik pedig a jovénket! Az
atlatsz6 mdanyaglapbol késziilt figura a szellemi testiinket
jelképezi, a fehér papirbdl késziilt figura pedig a fizikai testiin-
ket. A gemkapcsot a fondlon mozgatva tedd ra a figurakat,
amikor fejlédésiinkrdl beszélsz, amint a halandosag elStti
multunkbél a halanddésag utani jovénk felé haladunk. Amikor
a halalrél beszélsz, az atlatszo mianyag lapbol késziilt figurat
valaszd el a fehér papirbol késziilt figuratol! Tegyél fel a kovet-
kez6 részben felsoroltakhoz hasonl6 kérdéseket, amikor

a boldogsag tervérdl tanitasz, és sziikség szerint hasznald a fiig-
gelékben taldlhat6 informécidkat! Altalaban jobb, ha engeded,
hogy a tanuldk fedezzék fel a valaszok legtobbjét azéltal, hogy
megnézik a javasolt szentiras-utalasokat.

Haland6sag elétti élet

* Hol kezdddik és hol ér véget az élet vonala? (Lasd T&Sz 93:29;
Abraham 3:18; ,Szellemi teremtés”, 288. 0.). Mondd el, hogy
életiink vonala val6jaban tulmutat a terem falain, és mindkét
iranyban 6rokké folytatodik. Eletiinknek nem volt kezdete és
nem lesz vége.

¢ Mit tudtok Mennyei Atyatokrol és a foldre torténd sziile-
tésetek el6tt Vele toltott életrdl? (lasd ,Halanddsag el6tti 16t”,
287, 0.).

* Mit jelent Isten szellemgyermekének lenni? (lasd ,Halanddsag
elétti 1ét”, 287. o.; ,Szellemi teremtés”, 288. o.).
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Bar Mennyei Atyankkal éltiink a halandésag elé6tti vilagban,
és halhatatlanok voltunk, miért nem maradtunk ott? (lasd
,Akarat”, ,A nagy tanacs €s a mennyei haboru”, 288. o.).

Mit tudunk Mennyei Atyank terve és a Lucifer ajanlotta
valtozat kozotti kiilonbségekrdl? (lasd Mozes 4:1-4; ,A nagy
tandcs és a mennyei habord”, 288. o.).

Szerintetek miért értékeli az Ur oly nagyra a valasztas szabad-
sagat (akarat), hogy még Lucifernek és kovetdinek is megen-
gedte a lazadast és azt, hogy habortt inditsanak a mennyben?
(lasd ,Akarat”, 288. 0.).

Halando élet

Miért engedte meg Isten a Satannak és kovetdinek azt, hogy a
foldre jojjenek és kisértsenek minket, ha végiil tgyis a kiilsé
sOtétségre vettetnek? (lasd T&Sz 29:39).

Miért volt sziikségiink arra, hogy fizikai foldre jojjiink és
fizikai testet nyerjiink? (lasd T&Sz 93:33-34; Moézes 1:39;
»A nagy tanacs és a mennyei habort”, ,Fizikai teremtés”
288. 0.).

Milyen kovetkezményei voltak Adam és Eva vétkének? Miért
volt sziikség Addm és Eva bukasara? (lasd 2 Nefi 2:19-25;
»A bukas és a halandésag”, 288. o.).

Miért keriilt sor mar a halandésag el6tt egy Megvalto kivalasz-
tasara? Milyen kovetkezménye volna annak, ha nem lenne
Megvalto? (lasd 2 Nefi 9:7-10; ,A nagy tanacs €s a mennyei
habora”, 288. o.; ,A kiengesztelés”, 289. o.).

Miért volt sziikséges, hogy Jehova (Jézus Krisztus) a foldre
j6jjon és halando testet 6ltson magara? (lasd ,A kiengesz-
telés”, 289. o0.).

A mai vilagban nagyon sok kisértéssel néziink szembe.

Mit tehetiink az Urral egyiitt azért, hogy véltoztassunk

a természetiinkon és ellenalljunk a gonosznak? (lasd 1 Nefi
2:16; Mozias 3:19; 4:1-3; 5:1-2; Ether 12:27).

Halandésag utani élet

Mi a kiilonbség a fizikai és a lelki halal k6zo6tt? Hogyan
mentenek meg minket ezekt6l? Nekiink mi a dolgunk a lelki
halal legy6zése terén? (lasd 2 Nefi 9:6-23; Alma 40:11-14;
T&Sz 29:40-44; ,Az egyhaz kiildetése, és az evangélium
alapelvei és szertartasai”, ,A kiengesztelés”, 289. o.;

,A szellemvilag”, 290. o.).

Hova megyiink, amikor meghalunk? Ismereteink szerint
milyen fontos munkak folynak a szellemvildgban? (Iasd Alma
40:11-14; T&Sz 138:11-37; , A szellemvilag”, 290. o.).

Ki a nagy Bir6? Mikor lesziink megitélve? Van egynél tobb
itélet is? (lasd ,itélet”, 290. 0.).

Mi lesz megitélve veliink kapcsolatban? Milyen norma szerint
lesziink megitélve? (lasd Mozias 2:36—41; Alma 41:3-7;
T&Sz 82:3; ,Itélet”, 290. 0.).

* Milyen lehetéségek dllnak azok elétt, akik ebben az életben
nem halljak az evangéliumot? (lasd T&Sz 138:1-37;
Jtélet”, 290. 0.).

¢ Milyenek lesziink, amikor feltamadunk? (lasd Alma 11:42-45;
,,itélet”, ,Feltamadas”, 290. o.).

* Mi a végso rendeltetésiink, és mivé lehetiink akkor,
ha kovetjiik ,a boldogsdg nagyszerd tervét”? (lasd T&Sz
76:50-70).

¢ Miért nem ruhazhatta raink Mennyei Atyank az isteni mivoltot
anélkiil, hogy résziink lenne a halandésag e tapasztalataban?
(lasd Alma 34:32-34).

Egy ideig fenn hagyhatod a fonalat, és sziikség szerint utalhatsz
arra, hogy segits a tanuloknak annak meglatasaban, ahogyan
ezek az igazsagok a tervbe illeszkednek.

Kérdezd meg a tanuldkat, hogyan segit nekik a terv ismerete
annak megértésében, hogy miért parancsol meg bizonyos
dolgokat az Ur, és miért tilt meg masokat! Valassz ki egy olyan
parancsolatot, mellyel megitélésed szerint kiiszkodnek nélatok
a fiatalok (lehet ez az Gszinteség, az erkdlcsi tisztasag, vagy

a sabbat betartdsa), és kérdezd meg a tanul6ktél, hogyan nyer
értelmet ennek a parancsolatnak a betartdsa akkor, ha
meggértjiik a boldogsag tervét!

Oszd meg bizonysagod a terv szépségérdl és annak fontos-
sagarodl, hogy emlékezziink ra, miért vagyunk itt, és mit
tett értiink az Ur, amivel segit nekiink visszatérni Hozza!

Felhasznalhat6 az alabbihoz hasonl6 dbra az {idvoziilés tervének
tanitasanal. Ez a modszer jo a terv vizudlis tanitasara, de nem
tanitja meg olyan jo6l az idérendi sorrendet, mint az 1. javaslat.

Halandosag
eldtti lét Celesztialis
kiralysag
O
o
Terresziridlis
kiralysag
Halandésag Fizikai Szellemvilag Feltamadas %
halal =
£ Telesatiali
Paradicsom = :IS:ESI:!:S
Szellembértén
Asir Kiilsd
sitétség




Amikor az abrat felrajzolod a tablara (vagy kiosztott emlékez-
tet6t is hasznalhatsz), tegyél fel az 1. javaslatban felsoroltakhoz
hasonlo kérdéseket, és beszéljétek meg az tidvoziilés tervének
Osszetevdit! Rajzolj nyilakat, melyek fejlédésiinket jelzik
létiink allomasain keresztiil, a terv értelmében! Ahol lehet,
engedd, hogy a tanuldk fedezzék fel a kérdésekre adott vala-
szokat azaltal, hogy megnézik a javasolt szentiras-utaldsokat!
Az osztalyteremben ki is teheted az abrat, hogy az év soran
utalhass arra.

Az udvoziilés tervének attekintése: 3. javaslat
(60-70 perc)

fontossagat. A tablara vagy egy plakatra rajzold le az itt lathato
abrat! El6szor hagyd el a megnevezéseket, és akkor ird be
azokat, amikor a szentirasok k6zos tanulmanyozasa sordn a
tanuloid felfedezik a terv 0sszetevdit!
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A teremtés

Mutasd meg a tanuléknak a hidat és kérdezd meg: Milyen célt
szolgal a hid, amire az it nem képes? (Segit, hogy atkelj egy
szurdokon vagy szakadékon.) Olvasd el a tanuléiddal Abraham
3:22-es versét, és segits nekik megérteni, hogy hol voltunk,
miel6tt a foldre jottiink volna! Ezt kévetSen olvassatok el Mozes
1:39-es versét, és segits nekik megérteni, mit igyekszik véghez-
vinni Mennyei Atyank, vagyis hova akar elvinni minket!

(A halhatatlansdg azt jelenti, hogy feltamadt lényként orokké
éliink; az orok élet pedig azt jelenti, hogy Istennel vagyunk és
olyanok vagyunk, mint é; lasd ,Halando6sag el6tti 1ét”, 287. o.;
»Szellemi teremtés”, ,Akarat”, 288. o0.). ird fel a tablara a hid
alacsonyabban fekvé végéhez azt, hogy az egész emberiség, a
masik végéhez pedig azt, hogy ordk élet annak meghatarozasaval
egyutt!

Tedd fel a kovetkezd kérdéseket:

* Miért biztattak minket a haland6sag el6tti vilag elhagyasara és
arra, hogy ide j6jjiink erre a foldre?

¢ Milyen ,szakadék” vagy ,szurdok” (milyen kiilonbségek)
léteztek Mennyei Atyank és mikozottiink, amikor
szellemgyermekeiként Vele éltiink?

Segits a tanuloknak annak felfedezésében, hogy bar Mennyei
Atyankkal éltiink és az O gyermekei voltunk, sok tekintetben
még nem voltunk olyanok, mint O (lasd 3 Nefi 12:48;

T&Sz 76:70; 88:41; 130:22; ,Halandésag elétti 1ét”, 287. o0.)!

Mondd el a tanul6knak, hogy a hidat tamaszt6 oszlopok azt
jelképezik, mit tett Mennyei Atyank azért, hogy segitsen
nekiink Hozza hasonléva valni, az oszlopok tetején 1évé athi-
dal6 elem pedig azt jelképezi, amit nekiink kell megtenni!
Olvastasd el a tanuléiddal Abraham 3:24-27-es verseit, hogy
megtudjak, mit tett értiink Mennyei Atyank, majd beszéljétek
meg, hogy erre miért volt sziikség (lasd ,Akarat”, ,A nagy tanacs
és a mennyei habord”, ,Fizikai teremtés”, 288. 0.)! Az elsé
oszlopra ird ra: A teremtés.

Kérdezd meg a tanulokat:
¢ Szerintetek mit jelképez a masodik oszlop?

* Milyen szerepet jatszott Adam és Eva a fold fizikai teremtése
utan abban, hogy el6készitsék szamunkra az utat, és
hasonl6bbakka valhassunk Mennyei Atyankhoz? (lasd 2 Nefi
2:22-25; ,A bukas és a halandosag”, 288. o.).

Ird a masodik oszlopra: a bukds, majd réviden beszéljétek
meg, hogyan hozta el a bukds a vildgba az ellentéteket, a biint
és a halalt!

Kérdezd meg a tanulokat: Mi torténne veliink fizikailag és lel-
kileg akkor, ha minden bukott allapotban maradna? Olvassatok
el 2 Nefi 9:6-10-es verseit, és beszéljétek meg, mit tett Isten,
amivel segit nekiink a bukas hatasainak legy6zésében (lasd

»A kiengesztelés”, 289. 0.)! Kérdezd meg, mit jelképez a
harmadik oszlop, majd nevezd meg: Jézus Krisztus kiengesztelése.
Kérdezd meg:

* Miért igérheti Jézus Krisztus azt, hogy megvalt minket a
btineinktd1?

¢ Milyen feltételek alapjan kaphatunk bocsanatot a blineinkre
és teljesithetjiik be életiinkben a megvaltas tervét? (lasd
Alma 42:9-15).

Olvastasd el a tanul6kkal Hélaman 14:15-17-es verseit, és kér-
dezd meg: A kiengesztelés milyen aldasait kapta meg az egész
emberiség attol fiiggetleniil, hogy milyen életet élnek? (A felta-
madast és azt, hogy visszakeriiliink Isten szine elé, ahol megi-
téltetiink.) Mas aldasok is vannak, melyeket csak azok kapnak
meg, akik Gszintén torekednek azokra, és az O evangéliuma
szerint élnek. Olvastasd el a tanulokkal a Hittételek 1:3—4-et,

és sorold fel az els6 olyan dolgokat, melyeket Isten megkovetel
téliink azért, hogy megbocsattassanak a bineink és tokéletesed-
jiink (lasd még ,Az egyhaz kiildetése, és az evangélium alapelvei
és szertartasai”, 289. 0.)!



Fejezd be a hid feliratait az dbran, és kérdezd meg a tanuloktol,

hogy az idvoziilés tervének megértése miként segit nekik ,Amikor Adam elbukott, az olyan volt, mintha az egész
annak megértésében, hogy miért kapunk parancsot bizonyos emberi faj olyan godorbe esett volna, melybdl sajat erejé-
dolgok megtételére, illetve miért van megtiltva mas dolgok bdl képtelen kimdszni, barmit tesz is; mivel nem volt
megtétele. Valassz ki olyan parancsolatokat, melyekkel nalatok eszkoze, amit felhasznalva fel- és kimaszhatott volna,
néhany fiatal esetleg kiiszkodik, és beszéljétek meg, mit tanit a és még azt sem tudta, hogyan kell kimasznia. Odajon
terv, miért adta nekiink Isten ezeket a parancsolatokat! azonban a godor széléhez egy Barat, akinek minden

. o bolcsesség és hatalom a birtokaban van ... és felajanlja,
Olvasd fel a tanuldidnak elder Boyd K. Packer megdllapitasat

az ,Itélet” (290. 0.) cimszo alatt, és oszd meg bizonysagod
»a boldogsag nagyszeri tervérdl”, melyet Mennyei Atyank
készitett az O gyermekei szamara!

hogy kimenti 6ket boldogtalan helyzetiikbél. Sajat életét
alakitja 1étrava; leereszti a godorbe, és azt mondja: »Most
masszatok!« Akik masznak, azok kijutnak a godorbdl.
Akik nem hajland6k maszni, azok a godorben maradnak
— és ki mast okolhatnak, mint magukat?” (Conference

=\ Az Gidvoziilés tervének attekintése: 4. javaslat Report, 1927. oktéber, 149. 0.)

(40-45 perc)
Készitsd el a kovetkezd abrat emlékeztetéiil minden tanulénak, Kérd meg a tanuldkat, hogy egyénileg vagy csoportosan tanul-
vagy masold at egy irasvetitd folidra! Ismételjétek at a tanu- manyozzak a kovetkezd kérdéseket, melyek segitenek nekik
l6kkal, hogy egykor Isten jelenlétében éltiink (lasd ,Halanddséag felfedezni, hogy miképpen ad moédot Jézus Krisztus kiengeszte-
el6tti 16t”, 287. 0.), és beszéljétek meg, milyen koriilmények lése valamint az evangélium alapelvei és szertartasai arra, hogy
vezettek bukott allapotunkhoz (lasd ,A bukds és a halanddsag”, feliilkerekedjiink bukott allapotunkon!
288. 0.)!

¢ Milyen tut vezet ki minket bukott allapotunkbdl? Mik az els6
1épések, melyeket meg kell tenniink, hogy erre az ttra
lépjiink? (lasd 2 Nefi 31:17-19; ,Az egyhaz kiildetése, és az
evangélium alapelvei és szertartasai”, 289. o.).

Vele éliink.
Olyanok vagyunk,
mint 0. Mindent
megkapunk,

amivel

Vele éltiink * Hanyféleképpen segit nekiink a Szentlélek ajandéka abban,

Isten
jelenléte

hogy feliilkerekedjiink bukott allapotunkon, és elére halad-

G rendelkezil, junk az 6svényen? (lasd Janos 14:26; 15:26; 16:13; 3 Nefi 27:20;
l ~— T&Sz 45:56-57).
Afatyol ¢ Ki biztositotta és mutatta meg nekiink ezt az 6svényt? Mit kell

Krisztusha Keresztelés és a
vetett hit Szentlélek ajandéka
és biinbanat

tenniink azért, hogy elinduljunk rajta? (lasd 2 Nefi 31:19-21;
»A kiengesztelés”, 289. o.).

¢ Milyen szertartasokat és szovetségeket adott nekiink Mennyei
Atyank a keresztelés szovetségén kiviil, hogy segitsen nekiink
bukott allapotunk folé emelkedni? (lasd T&Sz 84:33—40;
131:1-4).

Bukott
allapotunk

* Milyenek lesziink, amikor visszatériink, hogy Mennyei

Atyankkal éljiink, ha hithtek voltunk szent szovetségeink
megkotésében és betartasaban? (lasd 1 Janos 3:1-4;
Moroéni 7:48).

Kérdezd meg a tanuldkat:
¢ Hogyan segit nekiink az tidvoziilés tervének ismerete annak

. 5 5svény?
Hova vezet a szoros és keskeny Ssvény? megértésében, hogy miért kaptunk parancsolatot az imad-

¢ Mit adott nekiink Mennyei Atyank, hogy segitsen nekiink kozasra? a keresztelkedésre? az Gszinteségre? az erkolcsi
hithden az 6svényen maradni? tisztasagra?

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkezd kijelentést * Hogyan segit nekiink az {idvoziilés tervének ismerete annak

elder Orson F. Whitney-t6l, aki a Tizenkettek Kvéruménak volt megértésében, hogy miért kaptunk parancsolatot arra, hogy

a tagja, hogy segitsen nekik megérteni bukott allapotunk tartozkodjunk a testiinknek karos anyagoktol? a tized-

komoly voltat, és az egyetlen médot, melyen kiszabadulhatunk fizetésre? arra, hogy missziot szolgaljunk? hogy elmenjiink

abbdl: a templomba?



Miutan a tanulok végeztek a feladattal, kérd meg 6ket, hogy
mondjék el az osztalynak, amit tanultak! Tedd bizonysagod
mindarrdl, amit az tidvoziilés terve jelent neked! Biztasd

a tanuldkat, hogy gyakran gondolkozzanak el az tidvoziilés
tervén, és hatarozzak meg, hogyan segithet nekik annak
megértése abban, hogy a mindennapi életiikben az evangélium
szerint éljenek! Fejezd be azzal, hogy felolvasod a kovetkez6
megallapitast Hugh B. Brown elnoktdl, aki az Elsé Elnokség
tagja volt:

Az iidvoziilés tervének attekintése

»Az egyhaz vezet6i a kezdetektdl fogva tanitottdk az Ur,
Jézus Krisztusba vetett hitet, €s mi Megmenténkként és
Megvaltonkként tekintiink ra. A mi kotelességiink az,
hogy megtanitsuk ezt a gyermekeinknek ... és mivel 6k
Isten gyermekei, [kotelességiink] megtanitani nekik azt,
hogy htiek maradjanak a benniik 1év6 kiralyi szellemhez”
(Conference Report, 1966. szeptember — oktober, 104. o.).
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A MORMON KONYVE ATTEKINTESE

Bevezetés

Az Egyhazi Oktatasi Szervezet tandraihoz intézett egyik beszé-
dében azt mondta elder Boyd K. Packer, a Tizenkettek Kvoru-
manak tagja:

,Nagy értékkel bir az, ha rjvid, de nagyon figyelmesen 0sszeal-
litott attekintést adtok a tanfolyam egészérdl annak kezdetén.

Ez a néhany bevezetd szakasz, legyen bar révid a befektetett id6
tobbi részhez hasonlitva, lehet6vé teszi a tanuloknak, hogy
kés6ébb mindig meg tudjak hatarozni, hogy hol jarnak. Van egy-
fajta elképzelésiik. Sokkal t6bb minden marad meg benniik,

ha tudjak, hogy allnak 0ssze a részek, és fényesebben ragyog a
tanitas fénye. Az el6zetes attekintés keretet ad, és nagyon meg-
éri a bele fektetett id6t és munkat” (The Great Plan of Happiness
[vallasi oktatokhoz intézett beszéd a Tanok és szovetségek/
Egyhaztorténet eléadassorozaton, Brigham Young University,
1993. augusztus 10], 2. o.; vagy Charge to Religious Educators,

3. kiad. [1994], 113. 0.).

Szakits id6t egy bevezetés és attekintés Osszeallitasara és tanita-
sara a Mormon konyvét illetden! Ez segiteni fog tanuléidnak

a Mormon konyve fontossaganak a megértésében és abban,
hogy varakozassal tekintsenek az iskolaév alatt elolvasando

és megtanulando anyagokra. A bevezetés és attekintés veled és
tanuléiddal is jobban megérteti majd Jézus Krisztus isteni
kiildetését.

Mi is a Mormon kdnyve?

A Mormon konyve olyan népcsoportok feljegyzése, akiket az Ur
vezetett el az Amerikai kontinensre, a nekik megigért foldre.

Az els6 csoport, a jareditak, Babel tornyanak idején hagytdk el
az ovilagot, hogy elkeriiljék nyelviik 0sszezavarasat. Torténetiik
Ether konyvében taldlhat6. A méasodik csoport Léhi atyaval jott
ki Jeruzsalembdl, Sédékias (Cidkijja) kiraly uralkodasa alatt.

A Mormon konyve legnagyobb része a nefitak és a lamanitak
feljegyzése, melyek Léhi csaladjabol szarmazo, egymassal ver-
seng6 nemzetek. A harmadik csoport, melyre idénként mule-
kitakként utalunk, néhany évvel Léhi el6tt érkezett meg

a megigért foldre, Sédékias egy fiaval, akinek Mulek volt a neve.
Késébb a nefitakhoz csatlakoztak. A Mormon kdnyve e népek
kiiszkodéseit jeleniti meg, és bizonysagot tesz Jézus Krisztus,
valamint az O evanggliuma szerepérdl fizikai jolétiik és lelki
megmentésiik terén.

A Mormon konyve olyan sugalmazott hang a multbdl, mely ma
létfontossagu tizeneteket tartalmaz szamunkra. Ezra Taft Benson
elndk azt mondta: ,A Mormon kdnyve nem csak igazsagot tanit
nekiink, bar ezt kétségteleniil megteszi. A Mormon kdnyve nem
csak bizonysagot tesz Krisztusrol, bar ezt is kétségtelentil meg-
teszi. De rendelkezik még valamivel. Olyan hatalom van a
konyvben, mely abban a pillanatban elkezd az életedbe aram-
lani, amint hozzalatsz a konyv komoly tanulmanyozasahoz.

Nagyobb erdre lelsz majd a kisértésekkel szembeni ellenallas
terén. Nagyobb erére lelsz majd a megtévesztések elkeriilése
terén. Erét kapsz arra, hogy a sztik és keskeny dsvényen maradj.
A szentirasokat ‘az élet szavai’-nak is hivjuk (T&Sz 84:85),

és sehol mashol nem igazabb ez, mint a Mormon kdnyvében.
Amikor elkezded éhezni és szomjihozni ezeket a szavakat,
akkor nagyobb és nagyobb béségben lelsz ra az életre”
(Conference Report, 1986. oktober, 6. o.; vagy Ensign, 1986.
november, 7. 0.).

Mieért tanulmanyozzuk a Mormon konyvét?

Elder Boyd K. Packer azt tanitotta:

,A Mormon kényve ... az O- és az Ujszovetséget is helyben
hagyja. A megmentés tobb olyan tanat is kinyilatkoztatja, mely
azokbol elveszett.

Oldalain magyarazatot talalunk az igazsagra és az irgalomra, a
bukasra és a kiengesztelésre, a fizikai haldlra és a lelki halalra.
Megismerkediink az emberek és a népcsoportok gyengeségeivel
és betet6z6 josagaval.

Tanit minket a személyes kinyilatkoztatas halk, szelid hangjarol.

Olvasunk arrél, hogy az Ur megjelent a tobbi juhainak. Es azt az
igéretet kapjuk, hogy 6 »a Szentlélek ereje altal ki fogja nektek
nyilvanitani e [szent konyv] feldl az igazsagot« (Moréni 10:4)”
(Conference Report, 1990. marcius — aprilis, 50. o.; vagy Ensign,
1990. majus, 38. 0.).

Az 6si és a mai profétak is kihangsulyoztak a szentirasok érté-
két, amikor arrél van sz6, hogy segitséget kapjunk Isten megis-
meréséhez. Jézus azt mondta: ,Az pedig az orok élet, hogy
megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és a kit elkiildtél,
a Jézus Krisztust” (Janos 17:3). Pal apostol a szentirasok érté-
kérdl tanitotta Timoteust:

e Azért vannak, hogy bolccsé tegyenek ,az idvességre”
(2 Timoteus 3:15).

e Istentdl ihletett”-ek (16. v.).

¢ Hasznosak ,a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitasra,
az igazsagban val6 nevelésre” (16. v.)

* Segitenek az igazlelktieknek tokéletessé valni és ,minden jo
cselekedetre” felkésziilni (17. v.)

Mormon préféta azt irta:

»Bizony azt is lathatjuk, hogy mindenki rabizhatja magat Isten
igéjének erejére, mert az 6rdognek minden ravaszsagat, térve-
tését és mesterkedését megsemmisiti, és Krisztus kovetdjét atve-
zeti az egyenes és keskeny tton, a gonoszokat elnyel6 karhozat
orok mélysége felett.

Es lelkiiket, halhatatlan lelkiiket [Isten jobbjahoz] a mennyor-
szagba vezérli” (Hélaman 3:29-30).
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A szentirasok segitenek nekiink abban, hogy ,megsemmi-
sit[siik]” az 6rdog hazugsagait és kisértéseit, és olyan utat
kovessiink, mely a celesztialis kirdlysagba ,vezérel” (visz)
majd minket.

A kovetkez6 tanok — melyek mindegyikét a Mormon kényvébdl
tanuljuk meg — megmutatjak, miért nem csak jelentdségteljes,
hanem elengedhetetlen is az, hogy figyelmesen tanulmanyozzuk
ezt a konyvet:

* A Mormon koényvét Isten 6rizte meg, hogy tantibizonysagot
tegyen Jézus Krisztusrol.

* Az angyaloknak kiildetése az, hogy segitsék Istent gyermekei
megvaltasaban.

¢ Isten eleget tesz majd a szétszort Izrael 6sszegytjtésére
vonatkozo igéretének, és hatalommal teszi meg ezt.

¢ Mindenkinek lelkileg Istentdl kell sziiletnie ahhoz, hogy meg
legyen mentve.

* Az Ur irgalmas kezet nyujt ki azok felé, akik megtérnek.

* A tokéletességhez vezet6 egyetlen 1t az, ha Krisztushoz
joviink.

* Az Ur ad majd egy megigért foldet a hitht gyermekeinek.

* A természetes ember ellensége Istennek.

* Az 0rdog a végén nem tamogatja majd a gyermekeit.

Gondolkozzatok el ezen a kihivason, melyet Gordon B.
Hinckley allitott elétek:

,Szeretnék arra biztatni minden férfit és ndt, ... minden fiut és
lanyt, aki elég id6s az olvasashoz, hogy olvassa el idén tjra a
Mormon konyvét. Azért irédott, hogy zsidot és nemzsidot is
meggy6zzon arrdl, hogy Jézus a Krisztus. Nincs fontosabb
teend6énk annal, mint hogy sajat életiinkben megdonthetetlen
meggy6z8dést erdsitsiink meg arrdl, hogy Jézus a Krisztus,

az é16 Isten €16 Fia. Ez a célja e figyelemremélto és csodalatos
konyv napvilagra keriilésének! Hadd javasoljam nektek azt,
hogy olvassatok el tjra, fogjatok kézbe egy ceruzat — pirosat,
ha van — és mindig irjatok a vers mellé egy kis pipat, ha Jézus
Krisztusra utal a konyv! Nagyon is val6sagos meggy6z6dést
kaptok majd ennek megtétele soran arrdl, hogy ez valéban egy
masik tandbizonysag az Ur Jézus Krisztusrol” (Teachings of
Gordon B. Hinckley [1997], 44. o.).

Milyen a Mormon konyve elrendezése?

A Mormon konyve konyvek gytijteménye. Lapjainak nagy része
egy olyan kivonatolast tartalmaz, melyet Mormon keze irt.
Mormon egy olyan proféta és vezet volt, aki kivonatolta a nefi-
tak szent feljegyzéseit, és réla kapta nevét a Mormon konyve.
Osszesen tizendt konyv talalhaté a Mormon kényvében. A fiig-
gelékben talalhat6 ,A Mormon kényvének f6 forrasai” tablazat
(279. 0.) segithet megérteni a Mormon koényve elrendezését.
(Lasd még ,Mormon konyvének rovid magyarazata” a Mormon
konyve bevezetésében).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

* A Mormon konyve azért Sriztetett meg napjainkra, hogy
hatalmat adjon nekiink a kisértésekkel szemben, utat
mutasson a mindennapi életiink soran, és segitsen nekiink
Jézus Krisztushoz jonni.

Javaslatok a tanitashoz

1 Haszndlhatod a Mormon kényve videé bemutato6 1:
»Napjainkra” részt, bevezetésként a Mormon konyvéhez
(tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kionyve video kalauzt).

A Mormon konyve attekintése. A Mormon konyve azért
Oriztetett meg napjainkra, hogy hatalmat adjon nekiink

a kisértésekkel szemben, utat mutasson a mindennapi
életiink soran, és segitsen nekiink Jézus Krisztushoz jonni.
(30-35 perc)

Rakj egy Mormon konyvét egy dobozba, és csomagold be!
Tedd ki a dobozt egy asztalra az osztaly elé, és mondd meg a
tanuléknak, hogy ez egy értékes ajandék! Kérdezd meg:

¢ Milyen nagyon értékes ajandékokat kaptatok eddig?
® Mi teszi értékessé az ajandékot?

¢ Milyen érzéseket kelt bennetek az, amikor olyan ajandékot
adtok, mely értékes szamotokra, és az is értékeli, aki kapja?
Es ha nem értékeli?

Kérj meg egy tanulot, hogy bontsa ki az ajandékot, és nézzen
bele anélkiil, hogy a tobbiek lathatnak! Kérdezd meg a tanulét,
hogy értékes-e a bent 1év6 ajandék? Vedd ki a Mormon konyvét
a doboztdl, és mutasd meg az osztalynak! Kérdezd meg:

¢ Ki adta nekiink ezt az ajandékot?
* Mi teszi értékessé ezt az ajandékot?

® Mi lehet az oka annak, ha valaki nem hajland¢ elfogadni ezt
az ajandékot?

Kérd meg a tanuldkat, hogy csatlakozzanak hozzad, amint
kibontod ezt az Urtél kapott ajandékot, és fedezzétek fel annak
értékét!

Mutasd meg a tanuldknak a 279. oldalon 1év¢é tablazatot! (Hasz-
nalhatsz irasvetitét, készithetsz emlékeztetSket, vagy hasznalha-
tod a tanulék tanulmanyi kalauzaban ,A Mormon kényve beve-
zet6 oldalai” cimszo6 alatti valtozatot.) Kérd meg a tanuldkat,
hogy nyissak ki a Mormon konyviiket a tartalomjegyzéknél, és a
tablazat segitségével jeloljék meg forras szerint a konyveket!

Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzék meg kedvenc torténeteiket
vagy tanitasaikat a Mormon konyvébdl, és mondjak meg, hogy
miért szeretik azokat!

Mondd el a tanuldéknak, hogy ebben az évben valdsdgos embe-
rekrdl tanulnak majd, akiknek valés kihivasaik és gondjaik vol-
tak! Kérd meg a tanuldkat, hogy vegyék figyelembe a kovetkezd
kérdéseket:
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A Mormon konyve attekintése

* Megkértek mar valaha egy olyan dolog elvégzésére, mely
lehetetlennek tiint? (Ebben az évben olvasnak majd arrdl,
ahogyan Jared fivére vilagossagrol gondoskodott a barkaknak,
melyek atvitték népét az 6ceanon a megigért foldre.)

¢ El6fordult mar, hogy igazsagtalanul bantak veled a testvéreid?
(Majd megtudjak, hogyan kiiszkodott Nefi ezzel a
problémaval, és hogyan segitette 6t ennek soran az Ur.)

¢ El6fordult mar, hogy zsarnokoskoddkkal szembesiiltél?
(Meg fogjak latni, hogyan bizott Alma és népe az Urban, bar
az amulonitak tisztességteleniil bantak veliik és azzal
fenyegetdztek, hogy megolik 6ket.)

e FEri ma arra vonatkoz6 kisértés az embereket, hogy meg-
szegjék az erkolcsi tisztasag torvényét? (Megtudjak, hogyan
kellett megtapasztalnia Koridantonnak, Alma fidnak, btinei
komoly kovetkezményeit.)

Mondd el a tanul6knak, hogy a Mormon konyvében a szentek
sok olyan problémaval szembesiiltek, mint mi! Emlékeztesd
Sket, hogy bar a Mormon konyve a multb6l érkez6 hangon szdl,
nagyon értékesek ma a tanai, a torténelme és a torténetei. A
Mormon konyve napjainkra irédott, hogy a mi javunkra valjon.
Kérj meg tanuldkat, hogy olvassak fel a kovetkez6 verseket és
az azokhoz tartoz6 kérdéseket:

® Hélaman 5:12. Mit tanit a Mormon konyve Satan legy6zésérdl
és arrdl, hogy hatalmunk legyen a kisértés felett?

® 2 Nefi 32:3. Mit tanit a Mormon koényve arrél, ahogyan
iranyitdst kaphatunk a mindennapi életiinkben?

* Moroéni 10:32-33. Mit tanit a Mormon koényve arrél, hogy
Jézus Krisztushoz jojjiink?

¢ Milyen bizonyitékokkal szolgalnak ezek a tanitdsok arrdl,
hogy a Mormon konyve napjainkra lett 6sszeallitva és
megorizve?

Mondd el a tanuloknak, hogy a dobozban 1évé ajandékokhoz
hasonldéan a Mormon konyvét csak akkor fedezhetjiik fel,

ha kinyitjuk, figyelmesen megvizsgaljuk és megbecsiiljiik azt!
Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkezé kijelentést
Joseph Fielding Smith elndktdl, aki akkoriban a Tizenkettek
Kvorumanak volt az elndke:

,Mily szomor visszagondolni arra, hogy az Ur —

a kezdetektdl ismervén a véget — elére megmondta, hogy
miutan kiadjak és a vilag elé keriil a Mormon konyve,
sokan azok koziil, akik szovetségre 1éptek vele a keresz-
telés vizében, annyira semmibe veszik a Mormon konyvét,
hogy nem szivlelik meg a tanitasait. Nemtor6domségiik
és hitiik hidnya folytan az Ur vissza kell, hogy tartsa a
hithtieknek félretett nagyszerd aldasokat” (Answers to
Gospel Questions, szerk. Joseph Fielding Smith Jr., 5 kotet,
[1957-66], 4:141).

Kérdezd meg: Milyen kapcsolatban all az, ahogyan az emberek
hozzaéllnak a Mormon konyvéhez, és az, amilyen mértékben
képesek megérteni a tanitdsait? Biztasd a tanuldkat, hogy
Oszinte erdfeszitéseket téve és imadsagos 1élekkel kozelitsék
meg tanulmanyaikat a Mormon konyvét illetéen!



A MORMON KONYVE CiMLAPJA

Bevezetés

Joseph Smith proféta szerint ,a Mormon konyve cimlapja sz6
szerinti forditas a legutols6 lemezrél, a leforditott feljegyzést
tartalmazo lemezek gytjteményének vagy konyvének bal oldala-
r6l. Az egésznek a nyelvezete az altalanos héber irasmédot
koveti, melybdl adédéan az emlitett cimlap semmiképpen nem
Uj keletd. Nem én irtam, és nem olyan ember, aki ebben a
nemzedékben élt vagy é1” (History of the Church, 1:71).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos lélekkel tanul-
manyozz minden megadott szentirdsblokkot, és gondold at e
rész alapelveit!

¢ A Mormon konyve egy masik tantbizonysag Jézus Krisztusrol.
Azért irédott, hogy megmutassa, mily nagyszerd dolgokat
tesz az Ur a gyermekeiért; hogy elmagyardzza az Ur szovet-
ségeit; és hogy minden embert meggy6zzon arrél, hogy
Jézus a Krisztus (lasd a Mormon koényve cimoldalat; lasd még
2 Nefi 26:12).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 1. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirasblokk tanitasara késziilve
valassz ennek a résznek az 6tletei koziil, vagy hasznalj néhany
sajat otletet!

A Mormon kdnyve cimlapja. A Mormon kdnyve egy masik
tanubizonysag Jézus Krisztusroél. (20-25 perc)

Hozz az érara harom vagy négy olyan konyvet, melyben van
bevezetés vagy el6szo, hogy segits a tanuloknak a Mormon
konyve cimoldala céljanak megértésében! Kérdezd meg a tanu-
16ktol, hogy mi az egyes konyvek célja! Ezt kdvetSen olvasd fel
az el6szonak azt a részét, mely elmagyarazza a konyv céljat!

J6 példa erre a The Miracle of Forgiveness (A megbocsdtds csoddja),
melyet elder Spencer W. Kimball irt, aki akkor a Tizenkettek
Kvérumanak volt a tagja. Az el6széban azt mondja elder
Kimball:

,Bz a konyv nem azért jelent meg, hogy szérakoztasson,
hanem inkabb azzal a komoly céllal, hogy szentirasokat,
élményeket és intéseket sorakoztasson fel, annak
reményében, hogy ezt olvasva sokan hajlanak majd arra,
hogy megbanjak a biineiket és a tapintatlansagaikat, és
elhatdrozzak életiik megtisztitasat és tokéletesitését”
([1969], ix. o0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy lapozzanak a Mormon konyve
cimlapjahoz, és keressék ki a Mormon konyvének céljait! Ird fel
a tablara, amit talalnak! Olvasd fel Ezra Taft Benson elnok
kovetkez6 megallapitasat:

»A Mormon konyvének — amint azt a cimlapja feljegyzi —
az a f6 kiildetése, hogy »meggy6zze a zsidokat és a
nemzsidokat arrél, hogy Jézus a Krisztus, az 6rokkévald
Isten, aki minden nemzetnek kinyilatkoztatja magat«.

Az igazsag Gszinte keresdje bizonysagot nyerhet arrdl,
hogy Jézus a Krisztus, amint imadsagos lélekkel elgon-
dolkozik a Mormon kényve inspiralt szavain.

A Mormon konyvében a verseknek tobb mint a fele utal
Urunkra. Krisztus nevének egyes formai tobbszor szere-
pelnek a Mormon kényvében, mint akar az Ujszovetség-
ben, ha a versszamok aranyaban vett el6fordulast nézziik.

A Mormon konyvében szaznal t6bb kiilonb6zé nevet kap
Krisztus. Ezek a nevek kiilonds jelentséggel birnak, mert
isteni természetérdl adnak leirast” (Conference Report,

1987. oktéber, 101. o.; vagy Ensign, 1987. november, 83. 0.).

Kérdezd meg a tanuldkat, tudnak-e szentirasbeli példakat
mondani arra, hogyan tesz eleget a Mormon konyve elsédleges
kiildetésének! A beszélgetés részeként haszndld az itt talalhat6
tablazatot annak bemutatasdara, hogy a Mormon kényve Jézus
Krisztusra dsszpontosit!



A Mormon kényve cimlapja

Mormon konyvebeli utalasok Jézus Krisztusra

Utalasok Krisztus

Versek szama

Versek szama

o st | 20w | OO

1 Nefi 474 618 1,3
2 Nefi 591 779 1,32
Jakéb 156 203 1,3
Enosz 22 27 1,23
Jarom 8 15 1,88
Omni 20 30 1,5
Mormon 15 18 1,2
Szavail

Mozids 492 785 1,6
Alma 1013 1975 1,95
Hélaman 225 497 2,21
3 Nefi 293 788 2,69
4 Nefi 42 49 1,17
Mormon 188 227 1,21
Ether 220 433 1,97
Moréni 166 163 0,98
Osszesen 3925 6607 1,68

(Forras: Susan Eason Black, Finding Christ through the Book of Mormon [1987], 16. 0.)

Segits a tanuléknak megérteni, hogy a Mormon konyve szerzéi
mintegy 1.7 versenként utalnak Jézus Krisztusra valamelyik
neve vagy titulusa emlitésével! Ezzel szemben az Ujszovetség
iréi atlagban mintegy 2.1 versenként emlitik nevének valamely
formajat (lasd Susan Easton Black, Finding Christ through the
Book of Mormon [1987], 15. 0.).

Egy olyan rész példajaként, mely Jézus Krisztusrol tesz
bizonysagot, olvastasd el a tanul6kkal 2 Nefi 25:23-26-0s
verseit! Kérdezd meg: E versek szerint mi a Mormon konyve-
beli profétak lizenete?

Oszd meg sajat bizonysagod a Mormon konyvérdl, mely Jézus
Krisztusrol taniskodik!



BEVEZETES A MORMON KONYVEHEZ

Bevezetés

A Mormon konyvében a bevezetés nem volt része az eredeti
lemezeknek; el6sz6r a Mormon konyve 1981-es kiadasaban
jelent meg. Bemutatja a Mormon konyvét a mai olvasénak
azaltal, hogy hattér informdciokat kozol és jellemzi a konyvet.

Nehany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

¢ Joseph Smith proéféta azt mondta: ,Megmondtam a testvérek-
nek, hogy Mormon Konyve a vilagon a legtokéletesebb konyv,
ez vallasunk talpkove (csticskove), €s aki annak tanitasai
szerint él, kozelebb keriil Istenhez, mint barmely mas konyv
altal.” (Bevezetés a Mormon konyvéhez).

¢ A Mormon kényve bizonyitéka annak, hogy Joseph Smith
Isten profétdja, és hogy Jézus Krisztus evangéliuma vissza lett
allitva a foldre (lasd a bevezetést).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 2-3. o.

Javaslatok a tanitashoz

Bevezetés. A Mormon konyve ,,vallasunk talpkoéve”
(csucskove). (25-30 perc)

Rajzolj fel a tablara egy boltivet (lasd az ide tartozo abrat),
vagy készits egy modellt fabol vagy mas anyagbol!

Csicskd

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy e boltiv csticskove miként
jelképezi a Mormon konyvét a visszaallitott evangélium viszony-
latdban! Kérd meg Sket, hogy keressék ki a ,csticsk6”-nek

szamito kijelentést a Mormon kényvében (lasd a bevezetés
hatodik bekezdését)! Olvassatok el a csticské-kijelentést,
majd mondd el a tanuléknak, hogy Joseph Smith proféta 1841.
november 28-an tette ezt a kijelentést (lasd History of the
Church, 4:461)!

Kérdezd meg: Milyen célt szolgdl a csticsk6? Magyarazd el, hogy
a kuleské a kozponti k6 a boltiv csticsan. Amikor boltiv késziil,
a két oldalt tamasztékok segitségével épitik fel, melyek megtart-
jak a koveket. Gondosan megmeérik a boltiv csicsanal maradt
iireg nagysagat, majd kivagnak egy cstcskovet, mely pontosan
beleillik abba. Miutan a cstcské helyére keriil, a boltiv tdmasz-
tékok nélkiil is megall. Kérdezd meg: Mi torténik a boltivvel, ha
kivessziik a csticskovet? (Ha mintat hasznalsz, akkor a csicskd
eltavolitasaval mutasd be ezt!)

Most, hogy a tanulok jobban megértik a csticské fontossagat a
boltivben, ismét kérdezd meg t6liik, hogy milyen tekintetben
vallasunk csticskéve a Mormon konyve! A valaszokat sorold fel
a tablan! (Tovabbi meglatasokért lasd a megjegyzéseket a
Mormon konyve bevezetéséhez, a Book of Mormon Student
Manual: Religion 121 and 122, 2-3. oldalain.)

Fejezd be azzal, hogy felolvasod Ezra Taft Benson elnk
kovetkez6 megallapitasat:

»A Mormon konyve vallasunk csticskove. Ezt a kijelen-
tést Joseph Smith proféta tette. Bizonysagot tett arrol,
hogy a »Mormon konyve a vilagon a legtokéletesebb
konyv« és vallasunk csucskove (History of the Church,
4:461). A cstcsko a boltiv kozponti kéve. Minden més
kovet helyén tart, és ha eltavolitjak, a boltiv 6sszeomlik.

A Mormon konyve harom tekintetben vallasunk cstcs-
kove. Cstcskove Krisztusrol valé tantibizonysagunknak.
Csucskove a tanainknak. Cstcskove a bizonysagnak.

A Mormon konyve a csticskd tanibizonysagunknak Jézus
Krisztusrol, aki Maga csticskdve mindannak, amit
tesziink. Hatalommal és vildgosan tesz tantubizonysagot

az O val6sagarol. A Biblidval ellentétben, mely masol6k,
forditok és a szoveget megmasitd korrupt vallasi vezeték
nemzedékein ment keresztiil, a Mormon konyve a forditas
egyetlen, inspiralt Iépésén keresztiil keriilt az ir6tél az
olvas6hoz. A Mesterrdl adott tantbizonysaga ezért vilagos,
higitatlan és hatalommal teli. De még ennél is tobbet tesz.
A mai keresztény vilag nagy része elutasitja az Udvozité
isteni mivoltat. Megkérdodjelezik csodalatos sziiletését,
tokéletes €letét €s dicséséges feltamadasanak valosagat.

A Mormon konyve vilagos és félreérthetetlen beszéddel
tanit ezek igazsagarol. Emellett a legteljesebb magyara-
zatot nydjtja, ami a kiengesztelés tanat illeti. Ez az Isten-
inspiralta konyv valéban cstcskd, amint tantibizonysagot
tesz a vilagnak arrél, hogy Jézus a Krisztus (lasd a Mormon
konyve cimoldalat).

i



A Mormon konyve emellett a feltdimadas tananak is cstcs-
kove. Amint mar emlitettiik, maga az Ur jelentette ki,
hogy a Mormon konyve tartalmazza ‘Jézus Krisztus teljes
evangéliumat’ (T&Sz 20:9). Ez nem azt jelenti, hogy tartal-
maz minden valaha is kinyilatkoztatott tanitast vagy tant.
Inkabb azt jelenti, hogy a Mormon kényvében megtalaljuk
az dvoziilésiinkhoz sziikséges tanok teljességét. Es eze-
ket oly vilagosan és egyszertien tanitja, hogy még a gyer-
mekek is megtanulhatjak az iidvoziilés és a felmagasz-
tosulas utjait. A Mormon konyve sok olyan dolgot ad, ami
kitagitja megértésiinket az tidvoziilés tanait illetéen.
Nélkiile a tobbi szentiras tanitasai kozel sem lennének
olyan vilagosak és értékesek” (Conference Report, 1986.
oktober, 4. o.; vagy Ensign, 1986. november, 56. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy a Mormon konyvébe a bevezetés
els6 oldalanak tetejére vagy aljara irjak bele Benson elndk
megdllapitdsanak masodik bekezdését! Biztasd dket, hogy a
konyv olvasasa soran kisérjék figyelemmel a harom médot,
melyen a Mormon kényve vallasunk cstcskove!

Bevezetés. A Mormon konyve ,,a vilagon a legtokéletesebb
konyv” és kozelebb keriilhetiink Istenhez azaltal, hogy
rannak tanitasai szerint” éliink. (20-25 perc)

Allits ki szamos 4j konyvet a tudomanyok, a matematika,
a regény és a torténelem mdfajaban! Tegyél ezek kozé egy
példanyt a Mormon konyvébdl! Kérdezd meg:

¢ Ezek koziil melyik a legtokéletesebb konyv?

¢ Milyen tekintetben tokéletesebb ez a kényv a tobbinél?

¢ Milyen tekintetben a legtokéletesebb konyv a Mormon
konyve?

Olvassatok fel Joseph Smith proféta ,kulcské™kijelentését

a Mormon koényve bevezetésének hatodik bekezdésébdl!

Mutass ra, hogy az els6 kiadas 6ta az egyhaz a Mormon konyve
minden 4j kiadasaban kijavitott bettizési és nyomdai hibakat.
Kérdezd meg: Hogyan lehet a Mormon koényve a legtokéletesebb
konyv, ha ilyen hibak voltak benne? A valaszokat ird fel a
tablara! Ezek kozott lehet:

¢ A Mormon konyve tartalmazza ,Jézus Krisztus teljes
evangéliumat” (T&Sz 20:9).

e _AKki annak tanitasai szerint él, kozelebb keriil Istenhez,
mint barmely mas konyv altal” (bevezetés).

¢ A Mormon kényve tanubizonysagot tesz arrol, hogy Jézus
a Krisztus (lasd a cimoldalt).

Segithet e kérdés megvalaszolasaban a kovetkez6 kijelentés
Joseph Fielding Smith elndktdl, aki akkoriban a Tizenkettek
Kvorumanak volt az elndke:

,Elkeriilhetetlen volt, hogy legyen néhany tipografiai hiba
[a Mormon konyve] elsé kiadasdban, és talan egy par szot
is kihagytak. Akik a lehet6 legnagyobb figyelmet szentelve
annak, a lehet6 legkedvez6bb koriilmények kozott adtak
mar ki kényveket, azok is talaltak legnagyobb sajnalatukra
tipografiai és gépi hibakat, melyek koziil néhanyat csak az
utolsé probanyomat atolvasasa utan fedeztek fel.

A valtoztatasok listdjanak figyelmes atnézése soran ...
kideriil, hogy nincs olyan valtoztatas vagy kiegészités,
mely ne lenne tokéletesen 6sszhangban az eredeti szoveg-
gel. Sor keriilt valtoztatasokra a kozpontozasban, és volt
néhany kisebb dolog, amit ki kellett javitani, de soha nem
volt olyan valtoztatas vagy kiegészités, mely megvaltozta-
tott volna akar csak egy eredeti gondolatot is. Nekiink ugy
tlinik, hogy a valtoztatasok ... olyan jellegtiek, amelyek
vilagosabba teszik a szoveget, és jelzik, ha valami kima-
radt. Biztos vagyok benne, hogy az els6 kiadas hibai vagy
hianyossagai nagy mértékben a szed6 vagy a nyomdasz
hibajabol eredtek. E hibdk nagy részét maga Joseph Smith
proféta is észrevette az elsd probanyomatban, és 6 eszkozélte

a javitdsokat” (Answers to Gospel Questions, 2:199-200).

Mutass ra a kiallitott konyvekre, és kérdezd meg: Nagy tudodssa,
matematikussa vagy torténésszé tesz engem az, ha megvannak
nekem ezek a tudomanyos, matematikai vagy torténelmi kony-
vek? Beszéljétek meg a valaszaikat! Utalj a Mormon konyvére,
és tegyél fel néhanyat a kovetkezd kérdések koziil:

¢ Hogyan segithet nekem ez a konyv abban, hogy igaz
kereszténnyé legyek?

* Miért nem elég az, ha megvan nekem ez a kényv, vagy az,
ha csak olvasom?

* Mik azok a tanitasok? (Utasitasok, parancsolatok és
alapelvek.)

* Milyen példai vannak a tanitasoknak a Mormon kényvében?
(lasd 1 Nefi 17:3; Alma 1:30, 60; Hélaman 3:20).

¢ Joseph Smith proéféta szerint mit kell tenniink ezekkel a
tanitasokkal, miel6tt kozelebb kertilhetnénk Istenhez?
(Azok szerint kell élniink.)

e Mit jelent az azok szerint ¢l kifejezés?
(Engedelmeskedik azoknak.)



Bevezetés a Mormon kdnyvéhez

* Miért oly fontos az, hogy a Mormon kdnyvének tanitasai

szerint éljiink? ,Biztos vagyok abban, hogy ha otthonainkban a sziil6k
imadsagos lélekkel és rendszeresen olvasnak a Mormon
koényvébdl, magukban és a gyermekeikkel is, akkor ennek
a nagyszert konyvnek a szelleme eljon, hogy atjarja
otthonainkat, valamint mindazokat, akik ott laknak. Egyre

¢ Ha matematikusokkd valhatunk a matematikai konyvek
tanulmanyozasa altal, és tudésokka a tudomanyos konyvek
tanulmanyozasa altal, akkor kivé valhatunk, ha tanulma-
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nyozzuk a Mormon koényve tanitasait és alkalmazzuk azokat? nagyobb lesz a tisztelettudas szelleme; novekedni fog az

Oszd meg a kovetkezé megallapitast Marion G. Romney egymas iranti tisztelet és figyelmesség. Eltavozik a viszaly-
elnoktdl, aki az Elsé Elndkség tagja volt: kodas szelleme. A sziil6k nagyobb szeretettel és bolcses-

séggel adnak majd tanacsokat a gyermekeiknek. A gyere-
kek fogékonyabbak és engedékenyebbek lesznek sziileik
tanacsaival szemben. Béségesebb lesz az igazlelkiiség.
Otthonainkban és életiinkben bévelkedik majd a hit, a
remény €s a josziviiség — Krisztus tiszta szeretete — mely
békét, oromet és boldogsagot fakaszt” (Conference Report,
1980. aprilis, 90. o.; vagy Ensign, 1980. majus, 67. 0.).

Tedd bizonysagod a Mormon konyvérdl!



A TANUK BIZONYSAGA

Bevezetés

Amint azt a Mormon kényve megjévenddlte, az Ur ebben a
safarsagban is kivalasztott egyéneket, hogy a tanuk isteni
torvényének betoltésére tanti legyenek a Mormon konyvének.
A héarom tanu bizonysagtétele és A nyolc tanu bizonysagtétele
a Mormon konyve mindegyik kiadasaban megtalalhato.

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

e Az Ur kivélasztott néhany férfit, hogy tanti legyenek a
Mormon konyvének, betdltve ezéltal a tantk térvényét
(lasd A harom tanu bizonysagtétele; A nyolc tand bizonysag-
tétele; Joseph Smith proféta bizonysagtétele; lasd még
T&Sz 6:28).

¢ A Mormon koényve aranylemezekre irt 8si feljegyzések inspi-
ralt forditasa (lasd A harom tanu bizonysagtétele; A nyolc
tand bizonysagtétele; Joseph Smith proéféta bizonysagtétele;
lasd még T&Sz 1:29; 20:8).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual:Religion 121 and 122, 3. o.

Javaslatok a tanitashoz

A taniik bizonysaga a Mormon kdnyvérél. Az Ur kivalasztott
néhany férfit, hogy tanui legyenek a Mormon konyvének,
betoltve ezaltal a tanuk térvényét. (15-20 perc)

Olvasd fel a kdvetkez6 kijelentést elder Bruce R. McConkie-tdl,
aki akkoriban a Hetvenek tagja volt! Kérj meg valakit —
lehetbleg olyan valakit, akit nem ismernek az osztdly tagjai —
hogy mig olvasol, sétdljon keresztiil a termen, vegyen maga-
hoz egy értékes targyat, melyet valahol ott hagytal a teremben,
majd menjen Ki!

,Barmikor, amikor az Ur megalapitott egy safarsagot
azaltal, hogy kinyilatkoztatta evangéliumat és az embe-
rekre ruhazta a papsagot és a kulcsokat, akkor a faniik
torvényének értelmében cselekedett, melyet 6 maga
rendelt el. A térvény a kévetkez6: »Két vagy harom tantd
vallomasa alapjan megall minden dolog.« (2 Kor.13:1;

5 Moéz. 17:6; 19:15; Maté 18:15-16; Janos 8:12-29.)

Soha senki nem 4all egyediil a kinyilatkoztatott igazsag egy
Uj safarsaganak megalapitasanadl, vagy hordozza egyediil
egy ilyen iizenet és a vilagnak sz6l16 figyelmeztetés terhét.
Adamtol mostanaig, minden safarsagban, mindig csatla-
kozott bizonysagaval két vagy harom tand, kifogas nélkiil
hagyvan hallgatéikat az itélet napjan, amennyiben eluta-
sitjak a tantbizonysagukat” (Mormon Doctrine, 2. kiad.
[1966], 436. 0.).

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy miért olyan fontos a tanik
torvénye! Ennek az alapelvnek az illusztralasahoz tedd fel
a kovetkez6 kérdést:

¢ Hogyan nézett ki az a személy, aki az imént belépett a terembe?
(Vard meg a tanulok valaszait az illet6 magassagara, stlyara,
nemére, hajanak szinére és hosszara, stb. vonatkozdan.)

¢ Milyen ruhat viselt az illet6?

¢ Pontosan mikor lépett be az illet$ a terembe?
e Mit tett az illet6?

e Mit vitt el az illet6?

Probaljatok meg felidézni a torténteket! Ezt kovetéen tedd fel
a kovetkezd kérdéseket:

* Miben segitett az, hogy egynél tobb tand volt?

* Hogyan segitett a torténtek felidézésében az, hogy szamos
tanu volt?

* Miért oly hasznos a tanik toérvénye az igazsag
megalapozasaban?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak at gyorsan A harom tanu
bizonysagtételét, A nyolc tanu bizonysagtételét, valamint

a Tanok és szovetségek 17. részének fejlécét és elsd versét! Kérd
meg a tanulokat, hogy soroljak fel a tantik mindkét csoport-
janak élményeit, és ird fel a tablara, amit taldlnak (lasd az ide
tartozo abrat).

1. Joseph Smith
megmutatta nekik
a lemezeket.

1. Egy angyal megmutatta
nekik a lemezeket, az
Urimot és a Tummimot,
a mellvértet, a liahonat
és Laban kardjat.

2. Isten szava kijelentette
a feljegyzés isteni
eredetét.

2. Megfogtik a lemezeket.

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy a tantk egyiittes élményei
hogyan segithetnek nekik sajat bizonysaguk megerdsitésében!
Olvassatok el a Tanok és szovetségek 8:2-t, és beszéljétek meg,
hogyan alakul ki személyes bizonysdgunk az elme és a sziv
kozremitikodése altal!

Kérj meg elére egy tanulot, hogy késziiljon fel és olvassa el
hangosan Joseph Smith proéféta bizonysagtételét a Mormon
konyve bevezetésébdl! (A tanuld gyakoroljon eleget ahhoz, hogy
folyékonyan és j6 hangstlyozassal tudjon olvasni.) Kérd meg a
tanul6t, hogy olvassa fel az osztalynak ezt a szovegrészt! Kérd
meg a tobbi tanulot, hogy figyeljenek oda, mit tudott meg
Joseph Smith Moréni elsé latogatasabdl, és sorold fel a tablan
azt, amit talaltak! (Ezek kozott lehet az, hogy milyen egy angyal,
milyenek voltak a feljegyzések, a leforditdsuk médja, hogy mi
modon késziiljon fel, valamint a feljegyzések Srzésére vonatkozo
szigoru utasitasok.)
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A tanitk bizonysaga

Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze Joseph Smith

proféta bizonysagtételét a masik tizenegy tant bizonysagaval! ,Tudom ezeket a dolgokat. Az Ur kinyilatkoztatta nekem,
Kérdezd meg téliik, hogy tudnak-e mas tanurdl is a Mormon és rendelkezem ezzel a tudassal azota, mita megkeresz-
konyvét illetden (példaul profétak, tanitok, sziildk, csalad)! telkedtem. Tudom, hogy a Mindenhaté hatalma az, mely
Joseph Smith préféta isteni kiildetésérdl szolva azt mondta ezt a népet iranyitja, és hogy szovetség kotelez minket
Joseph Fielding Smith elndk: arra, hogy betartsuk a parancsolatait, hogy fényben és

igazsagban jarjunk. Hatarozott meggy6z6désem az, hogy
ezen egyhaz minden tagjanak képesnek kell lennie arra,
hogy tantbizonysagot tegyen és komoly szavakkal kije-
lentse e dolgok igaz voltat, hogy a Mormon konyve igaz,
hogy ezen utols6 napi munka rendeltetése igaz, és a kinyi-
latkoztatasok szerint be kell teljesednie és be fog tel-
jesedni” (Doctrines of Salvation, 6ssz. Bruce R. McConkie,

3 kotet. [1954-1956], 1:201-202).

Kérd meg a tanuldkat, hogy osszdk meg bizonysagukat
a Mormon konyvérdl, ha érzik a Szellem késztetését ennek
megtételére!




A Mormon konyvében az els6é konyv Nefi elsé konyve, melyet
Léhi fia, Nefi irt. Ez a konyv a kislemezekrdl lett leforditva,
melyek az 1 Nefi—Omni szovegrészt tartalmazzak. Nefi harminc
évvel Jeruzsalem elhagyasa utan kapott parancsot ennek a fel-
jegyzésnek az elkészitésére (lasd 2 Nefi 5:28-33). Mas feljegyzé-
seket is vezetett, melyeket féleg ,a kiralyok uralkodasarol és
népem héborirdl és viszalykodasairdl szélnak.” A kislemezek
azonban féleg ,a vallasi életrél” szolnak (1 Nefi 9:4) és arrol,
ami ,Istennek tetsz6” (2 Nefi 5:32). Nefi azt irta, hogy irdsanak
szandéka ,az, hogy az embereket meggydzzem, hogy térjenek
meg Abraham, Izsak és Jakob Istenéhez és iidvoziiljenek”

(1 Nefi 6:4).

Ennek a konyvnek az elsé nyolc fejezetében Nefi kivonatolja
apjanak, Léhinek a feljegyzését (lasd 1 Nefi 1:17). A 9. fejezet-
ben részletekbe menden megyvitatja a feljegyzések vezetésére
iranyul6 felel6sségét és azt, hogy mi mddon all hozza a feladat-
hoz. A 10. fejezetben Nefi hozzakezd sajat uralkodasanak és
papi szolgalatanak a beszamoldjahoz (lasd 1 Nefi 10:1).

Bevezetés

A Mormon konyve, ,valladsunk csticskdve”, el6szor egy csalad
feljegyzésének indult, melyben egy halas fii beszamol sziilei
engedelmességérdl az Ur elhivésat illetGen. Viszont nem mind
voltak ilyen engedelmesek. A zsiddk elutasitottdk a profétak
tizenetét, Liman és Lémuel pedig ztigolodott, és fellazadtak
apjuk, valamint az Ur ellen. Nefi, aki mindvégig htiséges volt,

a kovetkez6 felemel6 és reményteljes {izenetet jegyezte fel:

,En, Nefi, megmutatom nektek, hogy az Ur gondoskodo kegyel-
me mindazokra kiterjed, akiket hitiikért kivalaszt, és hatalmat
és eré6t ad nekik, hogy megmenekiiljenek” (1 Nefi 1:20).

Neéhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos lélekkel
tanulmanyozz minden megadott szentirasblokkot, és gondold
at e rész alapelveit!

* A feljegyzések vezetése Isten-adta torvény. Az inspiralt fel-
jegyzések szentirasokrol, valamint torténelemrdl gondoskod-
nak szamunkra, és kiterjesztik annak korét, amire emléke-
ziink (lasd 1 Nefi 1:1-3; lasd még 1 Nefi 6; T&Sz 21:1).

® Az alazatos és §szinte ima feltétlen sziikséges a kinyilatkoz-
tatas elnyeréséhez (lasd 1 Nefi 1:4-18).

e Az Ur inspiral minket, segit nekiink a nehézségek legy6zésé-
ben, és megszabadit minket a gonosztdl, ha hisziink Benne és
betartjuk a parancsolatait (lasd 1 Nefi 1:14, 20; 2:1-2; 3:7; 4).

¢ Ha lelki dolgok megismerésére toreksziink, és ehhez §szinte
ima jarul, akkor ez meglagyithatja a sziviinket, megerésitheti
a bizonysagunkat és elvezethet minket az engedelmességhez
(lasd 1 Nefi 2:12-17; lasd még 1 Nefi 11:1; 15:7-11).

e Az Ur médot ad nekiink céljainak megvaldsitasara, ha hit-
hiiek és engedelmesek vagyunk (lasd 1 Nefi 3:7; 4).

® A szentirdsok nagyon értékesek. Isten parancsolatait tanitjak,
feljegyzik cselekedeteit gyermekei vonatkozasaban, és meg-
hivjak a Szellemet (lasd 1 Nefi 4:10-17; 5).

® Ha tiirelemmel és szeretettel reagélunk, akkor segithetjiik
masok hitbéli fejlédését (lasd 1 Nefi 5:1-9).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual:Religion 121 and 122, 4-7. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve vélassz
ennek a résznek az oGtletei koziil, vagy hasznalj néhany sajat
otletet!

yuss

— Istenadta torvény. Az inspiralt feljegyzések
szentirasokrol, valamint torténelemrdl gondoskodnak
szamunkra, és kiterjesztik annak korét, amire emlékeziink.
(20-25 perc)

Hozz be az 6rara j6 néhany naplét, iskolai évkonyvet és emlék-
iratot, hogy bemutasd a feljegyzések vezetésének kiilonbozd
formait! Olvass fel ezekbdl néhany kivalasztott részt (keriild

az olyan dolgokat, melyek bizalmasak, zavarba ejtéek vagy
személyes jellegtiek)!

Mondd el a tanul6knak, hogy sok kiilonb6z6é médja van a nap-
16k, emlékiratok és torténetek irasanak. Sorold fel a tablan

az altaluk ismert kiilonbo6z6 feljegyzéstipusokat (példaul naplok,
évkonyvek, djsagok, torténelemkonyvek)! Készits egy masik
listat a személyes feljegyzések vezetésének modjairdl (példaul
a mindennapos bejegyzések, az élettorténet-iras, a személyes
megfigyelések feljegyzése, életiink eseményei id6pontjanak és
helyének a felsorolasa)! Mutass ra, hogy személyes jellegti
dontés az, hogy mi mdédon vezet valaki napl6t! Kérdezd meg

a tanuloktol, hogy milyen tekintetben lehet szamukra késébb
fontos a sajat naplojukban feljegyzett informacio!
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Mondd el, hogy bar Nefi feljegyzése szentirds, nem csak sze-
mélyes napld, mégis ugyan azokat az alapelveket alkalmaz-
hatjuk annak eldontésénél, hogy mit irjunk le a naplénkba,
melyeket Nefi alkalmazott! Olvassatok el az 1 Nefi 1:1-3-as
verseket! Miért készitette Nefi ezt a feljegyzést? Olvastasd el
a tanulokkal az 1 Nefi 6:1-et, és nézzék meg, hogy milyen
feljegyzések alltak Nefi rendelkezésére! E versek szerint mit
tartalmazott Léhi feljegyzése?

Olvastasd el a tanuldkkal 1 Nefi 9. fejezetének fejlécét! Beszél-
jétek meg a Nefi altal vezetett két feljegyzés kozti kiilonbsége-
ket! Készits masolatot félidra vagy emlékeztet6ként a Book of
Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 156-157. oldalain
talalhato abrakrol! Hasznald ezeket az abrakat, valamint

a Mormon konyvének révid magyarazatat — mely a Mormon
konyvében talalhato, kozvetlendl a tartalomjegyzék el6tt —

hogy segitséget adjanak a beszélgetéshez! A kovetkezd kérdések
némelyike segitséget nyujthat:

* Mi a f6 kiilonbség Nefi nagy- és kislemezei kozott?

* Miért nincs benne a Mormon konyve jelenlegi példanyaiban
Mormon kivonatolasa Nefi nagylemezeir6l?

* Nefi nagy- vagy kislemezein volt rajta 1 Nefi?
* Mi a kiilonbség Nefi kislemezei és Mormon lemezei kdzott?

Olvastasd el a tanul6kkal az 1 Nefi 1:16-17-et, és nézzék meg,
hogy mit akart belevenni Nefi ezekbe a feljegyzésekbe! Rajzold
fel a tablara a kovetkezé abrat, hogy megmutasd, mit jegyzett
fel val6jaban Nefi:

1 Nefi 1-8 Nefi kivonata apja feljegyzésérol

1 Nefi 9 Nefi magyarazata két feljegyzésérdl
1 Nefi 10 - Nefi beszamoloja sajat életérdl és

2 Nefi 33 tanitasairol

Kérdezd meg a tanuldktol, hogy mi médon tervezik sajat
torténetiik és csaladjuk torténetének a feljegyzését! Olvasd fel
Spencer W. Kimball elndk kovetkezé megallapitasat:

,Mily boldogok vagyunk, amikor ratalalunk nagysziileink
naploira, és végigkisérjiik a megprobaltatasaikat és az
oromeiket, és nagy hasznunkra valik életiinkben 6seink
tapasztalata, hite és batorsaga.

Ennek szellemében arra biztatjuk a fiataljainkat, hogy
még ma lassanak hozza életiik minden fontos dolganak
leirasahoz és feljegyzéséhez, és elédeik életének az
eseményeit is irjak le, hatha sziileik nem jegyezték fel
sajat életitk minden fontos torténését. Sajat naplotok
jegyezze fel, hogyan néztek szembe a kihivasokkal,
melyekkel szembesiiltok. Ne feltételezzétek az élet oly
mértékben torténé megvaltozasat, hogy utodaitok
szemében mar nem lesznek érdekesek a tapasztalataitok.
Mindig is idészertiek lesznek a munkabdl, az emberi
kapcsolatokbol, valamint a helyes és helytelen cseleke-
detekbdl szerzett tapasztalatok.

Senki nem hétkoznapi, és nem hiszem, hogy valaha is
olvashatnatok olyan életrajzot, amibdl ne lehetne tanulni
valamit a legy6zott nehézségek és a sikerhez vezetd
faradozasok kapcsan. Ezek az emberiség fejlédésének
mércéi.

Nagyszert emberek torténetének olvasasa soran felfedez-
ziik, hogy nem egyik naprdl a masikra lettek hiresek, és
nem sziilettek sem szakembereknek sem képzett meste-
reknek. Mindannyiunkat segithet annak torténete, hogy
miként lettek azokka, amik.

A naplétok az élettorténetetek, ezért gondosan vezessétek!
Egyéniségek vagytok, és olyan dolgokat is megtapasztal-
hattok, melyek a maguk médjan nemesebbek és dicséretre
méltébbak barki mas életének feljegyzéseinél. El6fordul-
hat egy megvilagosito pillanat, vagy a hithtiség egy torté-
nete; hien jegyezd le az igazi énedet, és ne arrdl irj, amit
esetleg masok latnak benned.

Torténetedet most kell megirni, mig a testben lakozol,
és amig rendelkezésre allnak az igaz részletek.

Tehetnél-e jobbat gyermekeidért és gyermekeid gyer-
mekeiért annal, hogy feljegyzed életed torténetét, a csapa-
sok feletti gy6zelmeidet, egy bukas utani felépiilésedet,
fejlédésedet akkor, amikor minden feketének latszott,
orvendezésedet akkor, amikor végiil elértél valamit?

Vegyetek el6 egy jegyzetfiizetet, fiatal barataim, egy olyan
naplét, mely tartds lesz, minden idén keresztiil, és talan
az angyalok is idézhetnek majd abbdl az 6rokkévalo-
sagban. Kezdjetek hozza ma, és irjatok le a dolgaitokat és
a tetteiteket, a legmélyebb gondolataitokat, az eredmé-
nyeiteket és a kudarcaitokat, a tarsaitokat, a sikereiteket,
a benyomadsaitokat és a bizonysagotokat! Emlékezzetek ra,
hogy az Udvozité megfeddte azokat, akik elmulasztottak
a fontos események feljegyzését” (The Teachings of Spencer
W. Kimball [1982], 350-351. o.).

1 Nefi 1:4-18. Az alazatos és 6szinte ima feltétlen
szilkséges a kinyilatkoztatas elnyeréséhez. (20-25 perc)

A tanulok olvassak el 1 Nefi 1:4-18-as verseit, és egy darab
papiron irasban foglaljak 0ssze ezeket a verseket! Beszéljétek
meg a valaszaikat!

Meséld el a tanuloknak a kovetkezd torténetet, melyet Jeffrey R.
Holland mondott el, aki késébb a Tizenkettek Kvorumanak
tagja lett! Egy apa segit leinyanak, Donnanak a Mormon
konyve megértésében. Megkéri, hogy magaban olvassa el az
elsé fejezetet.

,Donna: — Rendben, elolvastam.
Apa: — J6. Szerinted mit mond ez a fejezet?

Donna: — Apu, azt mondtam, hogy elolvastam. Nem azt
mondtam, hogy tudom, mit jelent.



Apa: Hat, akkor djra el kell olvasnunk, csak most
egy kicsit lassabban. Es hangosan. Kozben pedig
beszélgetiink.”

Némi olvasas és beszélgetés utan az apa azt javasolja, hogy
készitsenek vazlatot a fejezetrdl.

»Apa: Vazoljuk fel erre a papirra roviden a fejezetet!
Szerintem ehhez hasonlit:

egy proféta imadkozik

latomadsa van

mennyei hirnokoket lat (agy latszik, Jézus is
kozottiik van)

kap egy konyvet

az emberek tobbsége elutasitja

Nos, ez egy rovid vazlata az elsé fejezet torténéseinek.
Emlékeztet valamire?

Donna: Nem hiszem.
Apa: Gondold at.

Donna: Hat, egy kicsit gy hangzik, mint Joseph Smith
élménye. Hé! Nagyon ugy hangzik, mint Joseph Smith
élménye. Ez klassz. Miért van ez, apa?”

Kérdezd meg a tanuldkat:

* Miben hasonlit a torténetben szereplé 0sszegzés a sajat
Osszegzésetekkel?

¢ Hogyan valaszolnatok meg Donna kérdését? (Beszéljétek meg
a valaszaikat!)

¢ Emlékeztet titeket barmely mas profétara az a séma, amit
Donna és apja felvazolt? Kire? (Ezékiel, a Jelenések konyvét
ir6 Janos és masok.)

Olvasd el az apa valaszat Holland testvér torténetében:

,Kérdésed egyik lehetséges valaszanak latom azt, hogy
altalaban minden proéfétanak sok hasonlé élményben van
része. Minden esetben tudunk egy k6zos dolgot, ami az,
hogy kinyilatkoztatast kapnak az Urtél. Joseph Smith
egyszer azt mondta, hogy a kinyilatkoztatds az a szikla,
melyre mindig is felépiil Jézus Krisztus egyhaza, és
anélkiil nem lesz semmiféle tidvosség [Teachings of the
Prophet Joseph Smith (Deseret Book Co., 1970), 274. o.]. Ugy
gondolom, Donna, azt vessziik majd észre, hogy ez az
egész konyv egy hosszu kinyilatkoztatas a kinyilatkozta-
tasrol. Bs az egész kozpontjaban majd Jézus all . Az els6
20 vers rengeteget elarul arr6l, ami azok utan kovetkezik.
Nem is tehet ennél jobbat a nyito6 fejezet.

Es taldn még mas oka is van annak, hogy igy kezdddik

a Mormon konyve. Talan a maga moédjan segit annak
megtanitdsaban, hogy ha elfogadjuk Léhit és a Mormon
konyvét, akkor bizonyara Joseph Smith-et is el kell
fogadnunk Isten profétajaként. Masrészrdl viszont,

ha elfogadjuk Joseph Smith-et profétaként, akkor el kell
fogadnunk annak a konyvnek a tanitasait, melyet segitett
el6hozni, és hithtien e tanitasok szerint kell éIlniink.

Bizonyos szempontbdl, Donna, ez a feljegyzés nem csak
Nefi, Alma, Mormon és Moroni tantibizonysaga, hanem
Joseph Smith, Brigham Young, Harold B. Lee és Spencer
W. Kimball tantbizonyséaga is. Talan ezért nem kertilt
sor az egyhaz megalapitdsara addig, amig teljes mérték-
ben el nem késziilt a Mormon konyve forditasa és

ki nem adtdk azt” ("Daddy, Donna, and Nephi,” Ensign,
1976. szeptember, 89. 0.).

Tedd bizonysagod arrél, hogy amint a Mormon kényvének
feljegyzése is imaval kezd6dik, a Mormon konyvérdl valé
bizonysagunknak is azzal kell kezdédnie! Biztasd a tanuldkat,
hogy 6szintén imadkozzanak bizonysagért a Mormon konyve
igaz voltarol az év soran, amint annak oldalait olvassak és
tanulmanyozzak!

1 Nefi 2:1-20. Az Ur inspiral minket, segit nekiink

a nehézségek legy6zésében, és megszabadit minket
a gonosztol, ha hisziink Benne és betartjuk

a parancsolatait. (20-25 perc)

Az 6ra kezdete el6tt rajzold fel a tablara a kovetkezd folyamatot!
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Engedetlen

Kérdezd meg: Milyen érzéseket keltene bennetek az, ha a
sziileitek azt mondanak, hogy csaladotok el fogja hagyni ottho-
nat és javait, és a sivatagba mentek, éppen csak annyi élelem-
mel és felszereléssel, hogy megmaradjatok? (Szerepjatékkal
életre kelthetitek ezt a kérdést. Legyél te a sziil§, négy tanulo
pedig a gyereked!) Kérd meg a tanulokat, hogy nézzenek

a tablan 1év6 szamsorra, és gondolatban pontozzak magukat,
hogy mennyire lennének engedelmesek! Kérdezd meg: Milyen
hatassal lenne az érzéseitekre az, ha megtudnatok, hogy
Mennyei Atyank mondta a sziileiteknek, hogy menjetek el a
vadonba? Kérd meg Sket, hogy tjra pontozzak az engedelmes-
ségiiket! Valtozna valami? Miért vagy miért nem? Olvassatok
el a tanulokkal 1 Nefi 2:1-5-0s verseit, és beszéljétek meg egy
ilyen vallalkozas nehézségeit!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 2:6-10-es verseit,
és keressék ki, mit szeretett volna Léhi, milyen tulajdonsagokkal
rendelkezzenek a fiai (,sziinteleniil minden jonak forrasa felé
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haladnal” és ,szilard, allhatatos és rendithetetlen lennél az Ur

parancsolatainak megtartasaban”)! Beszéljétek meg, hogy mit

jelentenek ezek a szavak! Segits a tanuloknak meglatni, hogyan
vonatkoznak ezek a sajat életiikre (példaul a Bolcsesség szava-

nak betartasa a kortdrs csoport nagy nyomasa ellenére).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 2:11-14-es verseit,
és nézzék meg, Laman és Lémuel hol helyezkedne el a skalan!

A 12-es vers szerint mi valtotta ki a zugolédasukat? Hogyan
kezelhették volna jobban a helyzetet?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 2:16—20-es ver-

seit, és nézzék meg, hol helyezkedne el a skalan Nefi és Sam!
Hogyan vethet6 0ssze ez azzal, hogy Laman és Lémuel hol allt?

Mutass ra, hogy bar Léhi minden fia ugyanazt az utat tette meg,
a hozzaallasuk kiilonb6z6 volt! Az osztallyal kdzdsen hasonlit-
satok Ossze Nefi, Sam, Laman és Lémuel engedelmességének

mindségét! Hasznaljatok a mellékelt abra szentirasait! Ha aka-
rod, készithetsz emlékeztet6t az dbra alapjan. Csak a szenti-

rasokat ird ra, és talan egy par célzast, és a beszélgetés el6tt
kérd meg a tanuldidat, hogy egészitsék ki az abrat!

““

Elismerte,
hogy jo sziil6kt6l
szarmazott

(lasd 1 Nefi 1:1).

Csaladjaval elment
a vadonba
(lasd 1 Nefi 2:5).

Zugolodtak atyjuk
ellen (lasd 1 Nefi
2:11-12).

Az Ur dolgaira
osszpontositott
a szive (lasd 2:16).

Hitt Nefi
szavaiban
(lasd 2:17).

Vilagi javakra
osszpontositott
a sziviik (lasd 2:11).

Imadkozott lazado
fivéreiért
(lasd 2:18).

Elkisérte Nefit
Jeruzsalembe
(lasd 3:9).

Gunyolédtak

és tildozték Samot
és Nefit

(lasd 3:28; 7:16, 19).

Hittel valaszolt az
Ur parancsolatara,
hogy szerezzék
meg a lemezeket

Elviselte a meg-
torlast Lamantol
és Lémueltdl
(lasd 3:28-29).

Zugolodtak az Ur
parancsa ellen,
mondvan, hogy
ynehéz dolgot”

(lasd 3:7). kivan téliik (3:5).
Rettenthetetlen Visszatért fivéré- | Konnyen feladtak
maradt (lasd 3:15; | vel Jeruzsalembe (lasd 3:14; 7:6-7).
21; 7:8-15). Izmael csaladjaért

(lasd 7:2-5).
Elviselte az
uldoztetést
(lasd 7:6).

Arra intette fivé-
reit, hogy legyenek
hithiiek és csakis
Istenbe helyezzék
bizalmukat

(lasd 3:15-21; 4:1;
7:8-21).

Ember erejébe
helyezték
bizalmukat és azt
félték (lasd 3:31).

Készségesen Nagy lelki
reagalt a lelki aldasoktol
késztetésekre fosztottak meg
(lasd 4:5-18). magukat azaltal,
hogy fellazadtak

(lasd 2:9-12).

Oszintén Hol aldazatosak
megbocsatotta voltak, hol lazadék

(lasd 2:9-10, 14;
7:19-20).

a bantalmazast
(lasd 7:21).

Olvasd fel a kovetkez6 kijelentést elder Bruce R. McConkie-tdl,
aki a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:

»Az engedelmesség a menny elsé torvénye. Minden fejlé-
désben, minden tokéletességben, minden iidvosségben,
minden isteni tulajdonsagban, mindenben, ami helyes,
igazsagos és igaz, minden jo dologban résziik lesz azok-
nak, akik Annak torvényei szerint élnek, aki Orok.

Az egész orokkévalosagban nincs fontosabb dolog Isten
parancsolatainak a betartasanal” (The Promised Messiah:
The First Coming of Christ [1978], 126. o.).

Kérdezd meg:

¢ Hogyan mutatja meg Nefi, Sam, Liman és Lémuel élete
ennek a megallapitasnak az igaz voltat?

¢ Hogyan tiikrozi életetek ezt a megallapitast?

s

jut

20 1 Nefi 3:7 (Szentiras memoriter). Az Ur

o L ' - '3 3 - ra v ra
‘-,.a) modot ad nekiink céljainak megvalodsitasara,
ha hithiiek és engedelmesek vagyunk. (20-25 perc)

Kérdezd meg a tanuldkat:
¢ Vajon mindig kényelmesek az egyhazi elhivasok?

¢ Milyen elhivasok vannak, melyek végrehajtasat nem érzitek
konnytinek? melyek szerintetek nagyon idéigényesek?

¢ Mit mondhattok azokrdl, akik elfogadjak az ilyen elhivasokat?

* Hogyan késziilhettek fel minden elhivas elfogadasara,
fiiggetlentil att6l, hogy milyen nehéznek vagy id6igényesnek
tlinik?

Enekeljétek vagy olvassatok el a ,Megyek, ahova akarod” cimi
himnuszt (Himnuszok)! Kérd meg a tanulokat, hogy talaljak meg
az egyes versek témadjat vagy témait! Amikor felfedezik ezeket,
ird fel a tablara és az osztallyal beszéljétek meg a témakat!

1. vers: ,Megyek, ahova akarod.”
2. vers: ,Azt mondom, amit Te akarsz.”
3. vers: ,,észinte szivvel kovetlek én:

Mit Te akarsz, én az leszek.”
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Mutass ra, hogy a témakat az egyes versszakokat kovetd
refrének Osszegzik!

Olvassatok el az osztallyal 1 Nefi 3—4-es fejezeteit, hogy meg-
nézzétek, milyen kapcsolatban allnak ezek a fejezetek a him-
nusszal! Olvasas kozben tegyél megjegyzéseket vagy mondj
meglatasokat, és biztasd a tanuldkat, hogy 6k is szakitsak meg
az olvasast sajat kérdéseikkel vagy megjegyzéseikkel! (Hattér-
informaciot illetéen lasd Book of Mormon Student Manual: Religion
121 and 122, 5-7. 0.)

Megjegyzés: Fektess kiilonleges hangstlyt a szentirds memoriter
versre, mely 1 Nefi 3:7! ezt megteheted akkor is, amikor oda
értek az olvasasndl, vagy a fejezetek elolvasasa utan is, ha
inkabb azt szeretnéd. Utalj a tablan 1év¢ listara, és kérdezd
meg a tanuloktol, hogy e témak koziil hany vonatkozik Nefire.
Ird fel a tablara: engedelmesség, hit és bizalom. Kérdezd meg:

* Hogyan mutatta meg Nefi, hogy rendelkezik az
engedelmesség, a hit és a bizalom tulajdonsagaval?

* Mely tulajdonsagok hianyoztak ezek koziil Lamanbdl és
Lémuelbdl?

¢ Mely tulajdonsagokra van sziikség ezek koziil a misszio
szolgdlatahoz?

* Melyiket jelenleg a legnehezebb mutatnotok?

¢ Hogyan tehettek szert oly mértékben ezekre a
tulajdonsagokra, ahogyan azt Nefi is tette?

Olvasd fel a kovetkez6 kijelentést elder Gordon B. Hinckley-tdl,
aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

,Emlékszem, amikor tizennégy vagy tizenot évesen itt
iiltem ebben a Tabernakulumban — fent az erkélyen,
pontosan az 6ra mogott — és hallottam, amint Heber J.
Grant elnok elmeséli azzal kapcsolatos élményét, amikor
kisfitként olvasta a Mormon konyvét. Nefir6l beszélt

és arrol, hogy milyen nagy hatdst gyakorolt az életére.
Aztan meggy6z6déssel csengd hangon, melyet soha nem
felejtek el, idézte Nefi e nagyszerd szavait: »Megyek és
megteszem, amit az Ur parancsolt, mert tudom, hogy az
Ur nem ad olyan parancsot az emberek fiainak anélkiil,
hogy el ne készitené szamukra az utat, amely altal
végrehajthatjak azt, amit parancsolt nekik.« (1 Ne. 3:7)

Fiatal szivembe ekkor bekoltozott az elhatdarozas, hogy
megprobalom megtenni azt, amit az Ur parancsol”
(Conference Report, 1971. oktober, 158. o.; vagy Ensign,
1971. december, 123. o0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak egy levelet egy misszio-
nariusnak, melyben megkérdezik, hogyan latta a gyakor-
latban, misszionariusi munka végzése kozben 1 Nefi 3:7
megvalosulasat!

1 Nefi 4:1-18. Nefit akkor a Szellem vezérelte, mert nem
tudta ,,elére, hogy mit kell a kovetkezékben” cselekednie.
(20-25 perc)

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést Joseph Smith profétatol:

,Isten azt mondta: Ne 6lj — maskor pedig azt mondta:
Mindenestdl veszitsd ki (pusztitsd el) 6ket. Ezen a tanté-
telen alapszik a mennyei iranyitas: a kiralysag gyermek-
einek koriilményeihez igazitott kinyilatkoztatason. Amit
Isten kér, az helyes, fiiggetleniil att6l, hogy mi az. Lehet,
hogy mi az események megtorténése utan még sokaig
nem latjuk annak okat” (Teachings of the Prophet Joseph
Smith, val. Joseph Fielding Smith [1976], 256. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 4-18-as verseit,
és kozben figyeljék, hogyan alkalmazhat6 a proéféta megalla-
pitasa annak torténetében, amikor Nefi megoli Labant! Kérdezd
meg, honnan tudta Nefi, hogy meg kell 6lnie Labant! (A Szellem
parancsolta meg neki; lasd 10, 12-14, 18. v.) Kérdezd meg:

A tudas mely mas forrasai alapjan cselekedett Nefi? A valaszo-
kat sorold fel a tablan! Ezek kozott lehet:

e Nefi mar kapott kinyilatkoztatast az Urtdl, igy hat nem volt
kétsége afeldl, hogy ez Isten akarata (lasd 1 Nefi 2:15-16,
18-24).

Az Ur atyjukon, a proéféta Léhin keresztiil megparancsolta
Nefinek és testvéreinek, hogy szerezzék meg a lemezeket
(lasd 1 Nefi 3:1-4).

¢ Nefi elhivasa hataskorén beliil cselekedett (1asd 1 Nefi 4:17).

* A szentirdsok ismerete folytan tudta, milyen sziikségesek
azok ahhoz, hogy csalddja hii maradjon a parancsolatokhoz
(lasd 1 Nefi 4:15-16).

e A Szellemet kovette, amikor Labanra ratalalt
(lasd 1 Nefi 4:5-8).

Ird fel a tablara: EI6 profétak — Isteni elhivas — Szentirasok —
Szentlélek. Mondd el, hogy Mennyei Atyank ezeket a médokat
adta nekiink az O akaratanak a megismerésére! Kérd meg

a tanuldkat, hogy Jakob 7:10—12-es verseit elolvasva nézzék meg,
a tudas mely forrasait hasznalta fel Jakob arra, hogy meggyézze
az igazsagrol Séremet, az antikrisztust! (Mindegyiket felhasz-
nalta; lasd még Jakob 1:18-19.) Az igazsag ugyanezen forrasai
nekiink is segithetnek annak elkeriilésében, hogy megtévesz-
szenek minket, ha engedelmeskediink Isten parancsolatainak
és elhivasunk hataskorén beliil cseleksziink. Kérdezd meg;:
Honnan tudjuk, hogy Nefi engedelmes szolgaja volt Istennek?
(Az egyik valasz az, amit atyjanak mondott 1 Nefi 3:7-ben.)

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést elder Ezra Taft Benson-t6l,
aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

»Javasolnék harom révid prébat, melyek alkalmazasaval
elkeriilhetjiik azt, hogy megtévesszenek minket.

1. Mit mondanak errél az alapveté mivek? »A tanitasra
és bizonysagtételre hallgassatok! Ha nem ekként sz6lnak
azok, a kiknek nincs hajnalok,« — mondta Esais.
(Esaias 8:20.)



Szorgalmasan tanulméanyoznunk kell a szentirdsokat! A
Mormon konyve és a Tanok és szdvetségek kiilonlegesen
fontosak szamunkra.

2. A masodik kalauz: Mit mondanak az adott témaban az
egyhaz utolsé napi elnokei, kiilonos tekintettel az é16
elnokre?

Csak egy ember van a f6ldon, aki az egyhaz nevében sz6l.
(Lasd T&Sz 132:7; 21:4.) Ez az ember [az egyhaz] elndke.
Mivel az Ur ma nekiink sz6l6 szavat kozvetiti szamunkra,
szavai még fontosabbak a jelen tekintetében, mint a halott
profétak szavai. Amikor a Szentlélek hatdsa alatt beszél,
szentirdsnak szamitanak a szavai. (lasd T&Sz 68:4).

3. A harmadik, végsé proba a Szentlélek — a Szellem
probaja. Ezen Szellem altal tudhatjuk »mindenrdl ... az
igazat«. (Moroni 10:5.) Ez a préoba csak akkor lehet igazan
hatékony, ha az Istennel val6 kommunikaciét fogo6
csatornaink tisztak, erényesek, és nem tomiti el azokat

a bin” (Conference Report, 1963. oktober, 16-17. o.).

Kérdezd meg: Honnan tudhatjuk Isten akaratat az életiinkben?

1 Nefi 4:5-18. A szentirasok nagyon értékesek az emberek
gyermekei szamara. (10-15 perc)

Kérd meg a tanul6kat, képzeljék el, hogy hajotorést szenvedtek
a Csendes-o6cean déli részén egy kis szigetnél. Még mindig dul
a vihar, és ugy latszik, hogy csak egy dolgot menthetnek meg
a kovetkez6 targyak koziil. Kérdezd meg: Melyiket mentenétek
ki és miért?

* Ruhak

* Fegyverek

¢ Eszkozok

* Regények

* Asztal és székek

¢ Takarok

e Szentirasok

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 4:5-18-as verseit,
és nézzék meg, mennyire fontosak a szentirasok egy nemzet
szamara! Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa el Omni 1:17-es
versét, és hasonlitsa 6ssze Nefi népét azzal a néppel, melyet
Mozias népe fedezett fel, €s akiknek nem voltak feljegyzéseik!
Kérdezd meg: Hogyan mentett meg egy nemzetet egy ember,
Laban halala?

Kérd meg a tanuldkat, hogy beszéljenek annak példairél, milyen
fontosak csaladjuk életében a szentirasok.

1 Nefi 5:1-9. Ha tiirelemmel és szeretettel reagalunk,
akkor segithetjiik masok hitbéli fejlodését. (15-20 perc)

Meséld el a kovetkezd helyzetet (vagy kérj meg néhany tanulot
annak eljatszasara)! Egy csaladnak pénziigyi nehézséget jelent
az, hogy két fiukat is a misszi6 teriiletén tartsak. Az egész
csalad teljes szivébdl szereti az Urat és az evangéliumot, de a
sziil6knek hidanyoznak a fiaik, a gyerekeknek pedig a fivéreik.
Egyik este, ideges beszélgetés sordn a pénziigyeket illetéen,

az egyik sziil6 panaszkodni kezd, hogy az Ur tul sokat kovetel
meg téliik. A sziil§ zigolodik, hogy hidnyzik neki a két fiu,

és azt mondja, nem engedhetik meg maguknak, hogy mindket-
tdjlik misszidjaért fizessenek.

A masik sziil6 megvigasztalja hazastarsat, emlékeztetve 6t arra,
hogy az Ur valéjaban megéldotta Gket. Fiaik érdemesek és
készen allnak az Ur szolgélatara. Bar a misszidik dragak, azért
eddig még kijottek a pénziikbdl, mert jobban beosztottak azt,
és aldozatokat hozott a csaldad. Mindekét sziil6 egyetért abban,
hogy az Ur sokkal tobbet tett értiik és csaladjukért annal, amit
valaha is visszafizethetnének.

Mondd el a tanul6knak, hogy a helyzet hasonlit 1 Nefi 5.
fejezetének eseményeihez. Kérd meg 6ket, hogy a fejezet
attekintése soran figyeljék meg a hasonlosagokat és a
kiilonbségeket!

Olvastasd el a tanuldkkal az 1 Nefi 5:1-3-at, és nézzék meg,
hogy miért kezdett el panaszkodni Saria! Milyen dolgok miatt
panaszkodott Saria? A valaszokat sorold fel a tablan! Ezek
kozott lehet:

¢ Léhi képzelgé (latomasokat lat6) ember.

¢ Léhi elvezette csaladjat onnan, ahol az 6rokségiik volt.
¢ Léhi dontése fiaik elvesztéséhez vezetett.

¢ Léhi dontései sajat halalukat okozzak majd a vadonban.

Kérdezd meg: Melyek igazolodtak be Saria panaszai koziil?
Kérdezd meg a tanuldoktol, hogy panaszkodtak-e mar ugy,
hogy nem rendelkeztek minden informaciéval! Kérd meg
Sket, hogy mondjanak példakat olyan alkalmakra, amikor
elhamarkodottan helytelen kovetkeztetésekre jutottak!

Olvastasd el a tanuldkkal az 1 Nefi 5:4—6-ot, és nézzék meg,
hogyan valaszolt Léhi felesége panaszaira! Kérdezd meg:
Hogyan reagaltok, amikor igazsagtalanul kritizalnak titeket?
Mondd el, hogy Léhi nem diihdsen reagdlt, hanem szeretettel és
konydriilettel. Mit tanulhatunk abbdl, hogy Léhi ilyen megért6
valaszt adott feleségének?

Olvastasd el a tanuldkkal 1 Nefi 5:7-8-as verseit! Kérdezd meg:

e Mi tamasztotta ald és erdsitette meg Saria hitét és bizalmat az
Urban, valamint férje profétai elhivasaban?

* Szerintetek miért engedi meg az Ur, hogy problémakkal és
nehézségekkel szembesiiljiink?

¢ Milyen szerepet jatszik a csalad abban, hogy segitséget
kapjunk, amikor problémakkal és nehézségekkel néziink
szembe?

¢ Milyen tanulsagai vannak még ennek a meglatasokkal teli
torténetnek?



Olvasd el a kovetkez6 kijelentést Barbara B. Smith nétestvértdl,
aki akkoriban a SegitSegylet altalanos elndke volt:

,Sdria, Léhi felesége, egy olyan embert probald élményt €lt
meg, hogy otthagyta otthonat és javait, hogy a vadonba
menjen. Nem olvasunk a megprobaltatasokrol, melyekben
része lehetett; de elkeseritd lehetett a gyaloglds, a satoros
élet és a nyilt tizon valo6 f6zés azt kdvetden, hogy kényel-
mes életet élt Jeruzsalemben. Olvasunk viszont kinzo
varakozasarol, az aggodalomrol, hogy szeretett fiai elvesz-
tek, amikor visszamentek a lemezek megszerzése céljabol.
(Lasd 1 Nefi 5:2.) A gondok ellenére azonban szerette és
szolgalta a csaladjat. Fiai visszatértével biztosan tudta,
hogy az Ur parancsolta meg férjének, hogy a vadonba
menekiiljenek, és biztonsdgos visszatértiikben megkapta
annak bizonyitékat, hogy veliik van az Ur. (Lasd 1 Nefi
5:8.) Koriilményeik nem valtoztak; még mindig satorban
aludtak. O mégis Gromet és vigaszt talalt annak tudata-
ban, hogy az Ur irdnyitja 6ket. Ennek fényében képes volt
arra, hogy tovabb menjen és szembenézzen a kés6bbi
nehézségekkel” (Conference Report, 1982. oktober, 123. o.;
vagy Ensign, 1982. november, 85. 0.).

1 Nefi 5. A szentirasok Isten parancsolatait tanitjak,
feljegyzik cselekedeteit gyermekei vonatkozasaban,
és meghivjak a Szellemet. (20-25 perc)

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy van-e olyan foldi jo, aminek
elnyeréséért vagy megtartasaért esetleg felaldoznak az életiiket!
Beszéljétek meg a valaszaikat!

Kérj meg egy tanulot, hogy foglalja dssze 1 Nefi 3—4-es fejeze-
teit, és mondja el, milyen aldozatra volt sziikség a rézlemezek
megszerzése érdekében! Kérdezd meg, miért kaptak parancsot
ilyen aldozat meghozasara! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak
el 1 Nefi 4:13-15; 5:11-18-as verseit, és nézzék meg, hogy mi
volt rajta a rézlemezeken, ami oly nagy értékkel birt Léhi és
csaladja szamara!

Ird fel a tablara a kovetkez6 pérosito feladatot! Kérd meg a
tanuldkat, hogy a bal oszlopban taldlhat6 szamozott dolgokat
parositsak Ossze a jobb oldalon hozzajuk ill§ bettizétt dolgok-
kal! A valaszokat beszéljétek meg az osztallyal!

A rézlemezek értékes tartalma

1. Az Oszovetség elsé o6t
konyve (lasd 1 Nefi 5:11)

A. Jeremids konyve

2. Ertékes ajandék a szent
profétaktol
(lasd 1 Nefi 5:13)

B. A parancsolatok
betartdsa végett

3. Egy olyan proféta irasai,
aki Léhivel egy idében
élt Jeruzsalemben
(lasd 1 Nefi 5:13)

C. Mozes konyvei

4. Léhi atyainak a
feljegyzése
(lasd 1 Nefi 5:14-16)

D. Minden nemzet,
nemzetség, nyelv és
nép tanitasara

5. A rézlemezek jovdje E. Csaladtorténet

(lasd 1 Nefi 5:18)

6. A rézlemezekre sziikség F. Proféciak

van (lasd 1 Nefi 4:13-15)

(Véalaszok: 1-C, 2-F, 3-A, 4-E, 5-D, 6-B)

Olvastasd el a tanul6kkal az 1 Nefi 5:21-et, és nézzék meg,
miért voltak nagyon értékesek a lemezek Léhi és csaladja
szamara! Kérdezd meg:

¢ Hogyan segitettek nekik késébb a lemezek abban, hogy
,éltaluk az Ur parancsolatait gyermeke[ik] szaméra is”
megorizzék?

e Hogyan 6rizték meg szamotokra sziileitek az Ur
parancsolatait?

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel hangosan 1 Nefi 5:22-es
versét! Kérdezd meg: Miért bir értékkel szamunkra az, ha ma
magunkkal vissziik a szentirasainkat az utazasaink soran?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrdl,
amikor segitett, hogy veliik voltak a szentirasaik!

1 Nefi 6-9

Q.

Bevezetés

Ezeket a fejezeteket atszovi Léhi és Nefi mély szeretete és tor6-
dése a csaladjuk irant. Nefi roviden megjegyzi, hogy az egyip-
tomi Jozseftdl szarmaznak, és leszogezi feljegyzése céljat, mely
a kovetkez6: ,hogy az embereket meggy6zzem, hogy térjenek
meg Abraham . .. Istenéhez és tdvoziiljenek” (1 Nefi 6:4).
Kihangstlyozza fizikailag faradtsagos utjukat, amikor vissza-
mentek Jeruzsadlembe Izmael csalddjaért, hogy megfelelé
hézastarsakat talaljanak. Részletezi apja almat az élet csodala-
tos fajarol, valamint Léhi maradando reménységét abban, hogy
a csaladja is vesz majd beldle (lasd 1 Nefi 8:12).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

* A Mormon konyvének az a f6 célja, hogy lelkeket vezessen
Krisztushoz (lasd 1 Nefi 6:3—-6).

Az Ur megerdsiti azokat, akik szorgalmasan keresik Ot és
kovetik a profétait, am visszavonja Szellemét azoktol, akik
elutasitjak Ot és gonoszsagra torekednek (lasd 1 Nefi 7:6-21;
lasd még 1 Nefi 1:20; 10:17).

¢ Mindenkit hivnak, hogy j6jjon oda az élet fajahoz, de
hitetlenség és a vilag kisértései miatt sokan nem hajlandok



erre (lasd 1 Nefi 8:10-36; lasd még Maté 13:18-23; Janos 3:16;
Alma 5:34).

e Az Ur a kezdettél fogva mindent tud, és el6késziti annak
atjat, hogy minden munkdjat elvégezze (lasd 1 Nefi 9; lasd
még 2 Nefi 9:20; Mormon szavai 1:6-7).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 8-11. o.

Javaslatok a tanitashoz

' 1 Nefi 9. fejezetének tanitasanal hasznalhatod a Mormon
kényve video bemutaté 2: ,Bolcs célbol” részt (tanitasi
javaslatokért lasd a Mormon kényve video kalauzt).

1 Nefi 6:3-6. Mormon konyvének egyik f6 célja az, hogy
Krisztushoz vezessen lelkeket. (15-20 perc)

Megjegyzés: A kovetkezd szemléltetés hasonlit ahhoz, ami
a Mormon koényve cimlapjahoz tartozo tanitasi javaslatban
szerepelt (17. oldal). Fontold meg ennek hasznalatat, annak
ellenére, hogy mar korabban tanitottad, hiszen az ismétlés
hatékony emlékeztetSként szolgalhat!

Hozz be az 6rara szamos olyan megfelel6 konyvet és filmet,
mely népszerii a mai fiatalok korében! Kérdezd meg a tanu-
16kt6l, hogy érzéseik szerint mi volt a konyvek vagy a filmek
esetében a szerz6 vagy az alkot6é szandéka! Mutasd meg

a Mormon konyvének egy példanyat, és kérdezd meg a tanu-
16ktol: Milyen szandékkal irtak és vezettek feljegyzéseket az
emberek ebben a konyvben? Olvastasd el a tanulokkal az 1 Nefi
6:3—4-et, és keressék meg a valaszt erre a kérdésre! Biztasd

a tanuldkat, hogy a margoéra irjak oda a 2 Nefi 25:26 utalast,
majd lapozzatok fel és olvassatok el ezt a verset! Kérdezd meg,
vannak-e valakiben kételyek e konyv szandékat illetéen!

A tanulok erre a margora irjak oda a 2 Nefi 33:10-11 utalast,
majd lapozzatok fel és olvassatok el ezt a verset! Kérdezd
meg: Kinek a szavait olvassuk a Mormon kényvében?

Olvasd fel 1 Nefi 6:5—6-0s verseit, és mondd el Ezra Taft Benson
elnok kovetkezé kijelentését:

»A Mormon konyve a missziondriusi munkankban hasz-
naland6 nagyszerd zaszl6. Megmutatja, hogy Joseph
Smith préféta volt. Krisztus szavait tartalmazza, és az

a nagyszert kiildetése, hogy Krisztushoz vezesse az embe-
reket. Minden mas dolog masodrangt. Nem tartalmaz

»a vilagnak tetsz6« dolgokat, igy hat a vilagiasakat nem
érdekli. Nagyszert rosta” (The Teachings of Ezra Taft Benson
[1988], 203. 0.).

1 Nefi 7:14-21. Az Ur megerdsiti azokat, akik szorgalmasan
keresik Ot és kovetik a profétait, am visszavonja Szellemét
azoktél, akik elutasitjak Ot és gonoszsagra térekednek.
(20-30 perc)

Kérdezd meg a tanuldktol, hogy jatszottak-e mar olyan jatékot,
ahol csapatot kellett valasztani! Kérdezd meg:

¢ Szerintetek milyen érzések voltak abban, akit nem valasztot-
tak be, vagy akit utoljara valasztottak be a csapatba?

* Mi a kiilonbség akozott, ahogyan az emberek csapatokat
valasztanak, eldontvén, hogy ki melyik oldalon van, és
akoz6tt, ahogy eldontjiik, hogy ki van az Ur oldaldn?

Mondd el, az Udvozits azt akarja, hogy mindannyian az o
oldalan alljunk, de nekiink megvan a valasztasi lehet§ségiink
arra, hogy elfogadjuk vagy elutasitsuk az O meghivasat!

Amikor Nefi intette testvéreit, a profétak elutasitdsanak kovet-
kezményeire is figyelmeztette 6ket. Olvassatok el 1 Nefi 7:14-es
versét, és kérdezd meg, hogy mik ezek a kovetkezmények!
Olvassatok el 1 Nefi 7:15-0s versét! Kérj meg egy tanulot, hogy
fogalmazza at Nefi fivéreinek mondott figyelmeztetését!
Kérdezd meg: Ki donthette el azt, hogy elpusztulnak-e a
gonoszokkal egyiitt vagy sem?

Olvastasd el a tanuldkkal 1 Nefi 7:16-0s versét! Kérdezd meg:
e Miért haragudott Nefire Ldiman és Lémuel?

* Hogyan tiikrozték cselekedeteik azt, hogy milyen dontést
hoztak?

¢ Hogyan allapithatjuk meg ma, hogy kinek az oldalan allnak
az emberek?

¢ Kiils6 megjelenésiink hogyan mutatja meg, hogy az Urat
igyeksziink-e kovetni, vagy sem?

¢ A Nefirdl tudott dolgok alapjan mit gondoltok, kinek az
oldalan akart lenni?

Olvassatok el 1 Nefi 7:17-20-es verseit, és kérdezd meg:
* Hogyan tamogatta az Ur Nefit ezekben a versekben?
* Milyen elényckkel jar az, ha az Ur oldalan allunk?

Kérd meg a tanulokat, gondoljék at, hogy vajon az Ur oldaléan
allnak-e! Kérdezd meg: Hogyan mutatjatok meg ezt?

Biztasd a tanuldkat, hogy vélasszék az Ur oldalat! Mondd
el nekik, milyen aldasok szarmaznak ennek a dontésnek a
meghozataldbol! Enekeljétek el: ,Az Ur mellett ki al1?”
(Himnuszok) vagy olvasd fel a tanuloknak az ének szavait!

1 Nefi 8. Mindenkit hivnhak, hogy jojjon oda az élet
fajahoz, de hitetlenség és a vilag kisértései miatt
sokan nem hajlandék erre. (40-50 perc)

Léhi almanak megbeszélését kezdheted egy olyan tevékenység-
gel, melynek ,kézfelemelés” a neve. Mondd el a tanuloknak,
hogy almokkal kapcsolatos kérdéseket teszel fel nekik. Ha
igennel valaszolnak, akkor emeljék fel a keziiket! Ha nemmel
valaszolnak, akkor eresszék le! (Megjegyzés: Lehet, hogy a
tanuléidat nagyon is érdekli az almok témaja. Gy6z6dj meg
arrdl, hogy Léhi latomasa marad a beszélgetés kozéppontjaban!)
Kérdezd meg:

* Minden éjjel dlmodtok alvas kozben?

e Zavart mar benneteket az, hogy valami felébresztett egy alom
kell6s kozepén?

e Almodtatok mar olyasvalamir6l, ami késébb valoban
megtortént?

A



® Volt mar olyan almotok, mely valaszolt egy imatokra?

¢ Hisztek abban, hogy almok formdjaban is érkezhetnek
kinyilatkoztatasok?

¢ Tudtatok, hogy Léhi almot latott egy farol?
¢ Szerintetek Léhi megértette az almat?

Hangsulyozd ki, hogy Léhi dlma vagy latomasa az élet fajarol
az egyik legfontosabb torténet a Mormon konyvében! Az

alom szimbolizmusanak megértése segithet nekiink a Mormon
konyve mas részeinek a megértésében. (Az alom szimbolizmu-
sanak a megtanitasdhoz — ahogyan azt Nefi megtapasztalta —
1 Nefi 10-14. fejezetének els6 tanitasi javaslataban talalhatok
otletek a 36. oldalon.)

Kérj harom 6nként jelentkezdt, és hivd Sket a tablahoz! (Vagy
ha van, akkor adj nekik nagy rajztablakat és szines ceruzakat!)
Kérd meg az osztdly tobbi tagjat, hogy egymast valtogatva
olvassak fel a Léhi latomasardl szolo beszamolot, 1 Nefi 8:4-es
versétdl kezdve! Minden tanul6 olvasson el két vagy harom
verset, miel6tt valaki mds keriil sorra! Idénként alljatok meg,
és a harom onként jelentkez6 rajzolja le az alom értelmezését,
kiegészitve a rajzukat, amikor tovabbi informaciékhoz jutnak.
(Javaslatokat illetGen 1asd a mellékelt abrat!)

1 Nefi 8:4-6 A sotét, kietlen pusztasag, és a fehér
kontosbe oltozott férfi, aki felszdlitja,
hogy kovesse 6t.

1 Nefi 8:7-9 A sotét, kietlen pusztasdg, valamint

a nagy, tagas mezé

1 Nefi 8:10-12 A fa, melynek gyiimolcse fehér és

kivanatos

1 Nefi 8:13-14 A vizzel telt folyo, valamint Saria,

Sam és Nefi

1 Nefi 8:15-16 A csaldd, amint esznek a gyiimo6lcsb6l

1 Nefi 8:17-18 Lamadn és Lémuel nem hajland6 enni

a gytimolcsbél

1 Nefi 8:19-20 A szoros, keskeny 6svény, a vasrud és

a forras

1 Nefi 8:21-23 Emberek megszamlalhatatlan sokasaga,
mely elére nyomul, valamint a nagy
sotét kod, mely miatt egyesek irdnyt

vesztenek

1 Nefi 8:24-25 Akik elérik a fat, de elszégyellik

magukat, miutan mar ettek

1 Nefi 8:26-28 A tdgas, nagy épiilet, a gtinyol6do
emberek, és a tiltott utakra tévedd

emberek

1 Nefi 8:29-30 Akik ,elére jottek, ... a foldre rogytak

és ettek a gyiimolcsbdl”

1 Nefi 8:31-33 Sokan probdlnak odaérni az épiilethez,
és vannak, akik ,a forras mélyébe
fulladtak”, mig masok ,ismeretlen

utakra tévedtek és elvesztek szeme elgl”

Kérd meg az 6nként jelentkezdket, hogy magyarazzak el a rajzu-
kat, és hasznald fel azokat, amikor a latomasrol beszéltek

az osztallyal! (Megjegyzés: J6 Otlet lehet megtartani a rajzokat,
hogy felhasznalhasd Sket, amikor Nefi latomdsat tanitod.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at 1 Nefi 8:6—9-es verseit,
és keressék meg, mi volt Léhi elsé aggodalma! Kérdezd

meg: Mit tett Léhi azért, hogy megmenekiiljon a sotétségtol?
Olvastasd el a tanulokkal az 1 Nefi 8:10-12-es verseket, és
tegyél fel néhanyat a kovetkez6 kérdések koziil:

* Mire vagyott el6szor Léhi, miutan evett a gyiimdlesbél?
(lasd 12. v.).

* Hogyan reagalt Léhi csaladja, amikor odahivta Sket a fahoz,
hogy egyenek? (lasd 15-18. v.)

e Szerintetek miért nem evett Laman és Lémuel a fa
gytimolcsébol?

¢ Milyen érzéseket keltene bennetek az, ha csaladotok visszau-
tasitana valamit, ami nektek 6romet és boldogsagot szerzett?

Olvastasd el a tanuldkkal az 1 Nefi 8:36-37-et, és nézzék meg,
hogyan kezelte Léhi Laman és Lémuel elutasité6 magatartasat.
Kérd meg a tanuldkat, gondoljak at, el6fordult-e mar, hogy
sziileik ,egy aggddo atya (sziilS) szeretd féltésével” kérték Sket
arra, hogy hallgassanak rajuk és engedelmeskedjenek! (Engedd,
hogy valaszoljanak, ha szeretnének.) Mondd el érzéseid arrdl,
mennyire szeretnék a sziil6k azt, hogy gyermekeik higgyenek az
evangéliumban és aszerint éljenek! Segits nekik megérteni, hogy
Mennyei Atyank mindannyiunkat szeret, és O is azt akarja,
hogy higgyiink és engedelmeskedjiink!

Mondd el, hogy Léhi még sok mas embert is latott az almaban.
Ird fel a tabléra a kovetkez6 tablazatot! Oszd négy csoportra az
osztalyt! Minden csoport nézzen at egy sort a tablazatban, és
hasonlitsatok 0ssze az 1 Nefi 8. fejezetében szereplé emberek
eredményeit és kudarcait a Maté 13. fejezetében leirtakkal!

Osszehasonlitas

Léhi alma R magveti peldazata

1 Nefi 8:21-23 Maté 13:3-4, 19

1 Nefi 8:24-28 Maté 13:5-6, 20-21

1 Nefi 8:30 Maté 13:8, 23

1 Nefi 8:31-33 Maté 13:7, 22

Kérd meg a csoportokat, hogy a tébla ,Osszehasonlitas” oszlo-
paba irjak be, amit talaltak, majd az osztallyal egyiitt beszéljétek
meg azokat! Tegyél fel a kovetkez6khoz hasonlo kérdéseket:

¢ Kinek allt rendelkezésére a fa gytimolcse?

¢ Mi akadalyozott meg egyeseket abban, hogy egyenek
a gyiimolcsbol?

¢ A gylimoélcs megizlelése garancia volt az 6romre és az 6rok
életre? Miért vagy miért nem?

¢ Szerintetek miért van az, hogy egyesek soha nem értek oda
a fahoz?

.4



® Szerintetek miért van az, hogy egyesek megizlelték
a gyiimolcsot, de aztan eltavolodtak?

o Erzéseitek szerint miért van az, hogy egyesek képesek voltak
htien enni a fa gyiimolcsébdl?

Enekeljétek vagy olvassatok el: ,A vasrad” (Himnuszok).

1 Nefi 9. Az Ur a kezdettél fogva mindent tud, és elkésziti
annak utjat, hogy minden munkajat véghezvigye.
(25-35 perc)

Mutass a tanuldknak egy torténelemkonyvet! Jelezd, hogy mi-
lyen iddszakot Olel fel a konyv! Mutass meg emellett egy olyan
személyes torténetet, emlékiratot vagy naplot, mely koriilbeliil
ugyanerrdl az id§szakrdl szol. Ha helyénvalo, olvass fel a naplo-
bol egy lelki élményt! Tegyél fel néhanyat a kovetkez6 kérdések
koziil:

* Mi a kiilonbség a két szoveg kozott?

Melyik széveget helyénval6bb torténelemnek nevezni?
(Mindkettét illetéen felhozhatdk jogos indokok.)

Melyik szoveg értékesebb? (Mindketté mas miatt értékes.)
* Mire hasznalhatok az egyes szovegek?
¢ Hogyan hasonlithatok ezek a szovegek a Mormon konyvéhez?

Mondd el, hogy a Mormon kényve ezer évnyi eseményt jegyez
fel a nefitdk és a lamanitak kozott, és még annal is hosszabbat
a jareditak tekintetében! Kérdezd meg: Vajon torténelem-e

a Mormon koényve olyan értelemben, ahogyan a torténelem-
konyv az? (Nem, ez elsdsorban vallasi feljegyzés.) Kérd meg

a tanuldkat, hogy olvassak el Jakob 3:13-as versét és Mormon
szavainak 1:5-0s versét, és nézzék meg, vajon a Mormon konyve
allitja-e, hogy teljes torténelmét adja a népeknek, melyekrdl
szol!

Kérd meg a tanul6kat, hogy olvassak el 1 Nefi 9:2-es versét!
Mondd el, hogy Nefi vilagi és vallasi torténelmet is irt. Kérd
meg a tanulokat, hogy jeloljék meg az ,azoknak a lemezeknek,
amelyekre népem teljes torténetét irom le” kifejezést, és a vers
melletti margoéra irjak oda: nagylemezek. Olvassak el 1 Nefi 9:3-
as versét, és jeloljék meg a ,népem vallasos €letének torténetét”
kifejezést! Kérd meg Sket, hogy a 3. vers melletti margoéra irjak
oda: kislemezek. Tegyél fel néhanyat a kovetkezé kérdések koziil:

e A 3. vers értelmében miért készitette el Nefi a kislemezeket
a nagylemezek mellett?

* Mely lemezekre utalnak a 2—-5-6s versekben az
,ezek a lemezek” szavak? (A kislemezekre.)

* 1 Nefi olvasasakor vajon a nagylemezekbdl vagy
a kislemezekbdl olvasunk? (A kislemezekrdl.)

¢ Mit tartalmaztak Nefi nagylemezei? (lasd 4. v.).

A tanulok olvassak el 1 Nefi 9:5-6-0s versét! Milyen indokot
mond Nefi ezekben a versekben arra, hogy az Ur a lemezek egy
masodik csoportjanak elkészitését kivanta meg tle? A tanulok
olvassak el Mormon szavainak 1:3-7-es verseit! Milyen indo-
kokat mond Mormon arra, hogy a kislemezeket is hozzateszi
azokhoz az irasokhoz, melyekben Nefi nagylemezeit kivona-
tolta?

Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel az osztdlynak a kovetkezé
megallapitast:

Az Ur ,bolcs tervének” (1 Nefi 9:5; Mormon szavai 1:7) —
melynek értelmében Nefi két feljegyzést vezetett —
legalabb egy része nyilvanvaléva valt akkor, amikor Joseph
Smith a Mormon konyvét forditotta. Joseph eredetileg
Mormon kivonatolasat forditotta, mely Nefi nagylemezei-
rél késziilt. Martin Harris, aki segitségére volt Joseph-nek,
meg akarta mutatni a forditast a feleségének és a csalad-
janak. Vonakodva bar, de a proféta megengedte neki,
hogy a kézirat 116 oldalat elvigye. Akkor ennyi volt kész.
A lapokat elloptak, a forditas leallt.

Miutan Joseph Smith btinbanatot tartott — mely eltartott
egy ideig —, az Ur azt mondta neki, hogy ne forditsa le
Ujra az elveszett részt. Ehelyett azt parancsolta neki, hogy
a kislemezeket forditsa le, melyek ugyanarrol az id6szak-
rol szoltak. Figyelmeztette Joseph-et, hogy akik a 116
oldalt elvitték, megvaltoztattak azokat, és azt tervezték,
hogy a munka j6 hirének lerombolasara hasznaljak fel azt.
Az Ur azonban mar sok szaz évvel ezel6tt latta ezt, és
gondoskodott egy masodik feljegyzésrél, hogy meghitsitsa
a Satan tervét. (Lasd History of the Church, 1:20-23;

T&Sz 10:38—-46.)

Olvassatok el 1 Nefi 9:6-o0s versét, és kérdezd meg, miért jo
tudni azt, hogy ,az Ur mindent tud a kezdettdl fogva” (lasd még
2 Nefi 9:20; Mormon szavai 1:7). Olvasd fel a kovetkez6 allitast:

,Minden dolog ismerete nélkiil Isten nem lenne képes
teremtményei egy részének a megmentésére sem, mert a
kezdettdl a végig, minden dologrol alkotott tudasa révén
van az, hogy teremtményeinek megadhatja azt a tudast,
amely 4ltal részeseivé lehetnek az 6rok életnek; és ha az
emberek elméjében nem lenne ott annak tudata, hogy
Isten minden ismerettel rendelkezik, akkor lehetetlen
lenne szamukra az, hogy hitet gyakoroljanak benne”
(Joseph Smith, szerk., Lectures on Faith [1985], 51-52. o.).

Fejezd be azzal, hogy tanubizonysdgot teszel: Isten mindent tud!



1 Nefi 10-15

Bevezetés

Mivel Nefi hitt, engedelmeskedett, és szerette volna megérteni
atyja kinyilatkoztatasait, széleskorii latomasokat kapott az
orokkévalosagrol. A Szentlélek hatalma altal latta népe jovdijét;
az Udvozit6 sziiletését, szolgalatat és kiengesztelését; az aposz-
taziat; az evangélium visszaallitasat; és Isten kirdlysdganak
végso rendeltetését. A 10-15. fejezet bizonyitéka annak az

isteni igéretnek, hogy ,aki szorgalmasan keres, az taldl, és a
Szentlélek ereje altal Isten titkai feltarulnak el6tte” (1 Nefi 10:19).

Nehany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

* Az Udvozitének az a kiildetése, hogy megmentse az
emberiséget annak elveszett és elbukott allapotabol
(lasd 1 Nefi 10:4-6; 11:31-33).

¢ Isten rejtelmei a Szentlélek hatalma altal tarulnak fel azok-
nak, akik szorgalmasan térekednek erre (lasd 1 Nefi 10:17-22;
lasd még T&Sz 76:5-10).

e Isten kinyilatkoztatja préfétainak a jovét, hogy figyelmeztet-
hessék gyermekeit, és felkészithessék Sket az eljovenddkre
(lasd 1 Nefi 11-14; 15:12-36; lasd még T&Sz 1:17-23).

* A vagy, a hit, az elmélkedés és az ima hivja meg a személyes
kinyilatkoztatast (1 Nefi 11:1; 15:7-11).

¢ Jézus Krisztus haland6 anyatol (Mariatol) sziiletett, és halha-
tatlan Atya (az Atyaisten) Fia volt (lasd 1 Nefi 11:18-21;
13:40).

¢ Isten minden gyermeke irdnti szeretetét kimutatta azzal, hogy
hajland¢ volt odaadni Szeretett Fiat, Jézus Krisztust, hogy
meghaljon értiink (lasd 1 Nefi 11:16-33; lasd még Janos 3:16).

* Az élet faja Isten szeretetét jelképezi. Ezt a szeretetet Jézus
Krisztus élete és kiildetése jeleniti meg (lasd 1 Nefi 11:21-25;
lasd még 1 Nefi 8:30; 2 Nefi 11:4; Moézias 4:2-3, 11-12).

¢ A Mormon kényve megjovendolt egy olyan idészakot, amikor
majd sor keriil az evangélium visszaallitasara egy olyan vélasz-
tott f61don, mely mentes lesz méas nemzetek iranyitasatol
(lasd 1 Nefi 13:12-19, 30-36).

* Sok vilagos és értékes igazsag veszett el a Bibliabdl. Isten
sokat visszaallitott nekiink ezekbdl az igazsagokbol
a Mormon konyvében, a Tanok és szovetségekben, valamint
az Igazgyongyben (lasd 1 Nefi 13:20-29, 35-41).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 11-16. o.

Javaslatok a tanitashoz

1 Nefi 10:4-6. Az Udvozitének az a kiildetése, hogy
megmentse az emberiséget annak elveszett és elbukott
allapotabdél. (15-20 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy egy mély, sotét
verembe dobtdk Gket, melynek meredek, cstszds falai vannak!
Nem tudnak kimaszni, és semmi nincs a veremben, ami
segithetne nekik elmenekiilni. Kérdezd meg téliik, hogy mit
tennének!

Olvastasd el a tanulokkal 1 Nefi 10:6-os versét! Kérdezd meg:
Milyen lenne az emberiség helyzete, ha nem lett volna Meg-
valto? Olvassak el Mozias 16:3—4-es verseit, és nézzék meg,
hogy minek kovetkeztében veszett el és bukott el az emberiség.
Mondd el, hogy idénként a ,természetes ember” kifejezéssel
utalunk arra, aki ebben az elveszett és elbukott allapotban van!

Olvassatok el M6zias 3:19-es versét, és nézzétek meg, mi a
természetes ember teenddje annak érdekében, hogy feliil-
kerekedjen elveszett é€s elbukott allapotan! Kérd meg a tanu-
l16kat, hogy jeloljék meg a ,Krisztus engesztel6 aldozata altal
szentté nem lesz” kifejezést! Olvassatok el 1 Nefi 10:4—6-0s
versét, és kérdezd meg: Jézus Krisztus engesztel6 dldozata
nélkiil miért lehetetlen szentté valni?

Emlékeztesd a tanuldkat a mély, sotét veremre! Kérdezd meg:
Mi a verembdl torténd kiszabadulds egyetlen médja? (Olyan
valakinek kell segitenie, aki nincs a veremben.)

Olvastasd el a tanul6kkal 2 Nefi 9:10-es versét! Mondd el, hogy
a verem az emberiség helyzetét jelképezi ebben az elbukott
vilagban! Jézus Krisztus kiengesztelése nélkiil nem szabadulhat-
nank meg elveszett és elbukott allapotunktol.

Olvasd fel a kovetkezd kijelentést Joseph Fielding Smith elnok-
t6l, aki akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak volt az elndke:

,A megvaltas tervének egésze egy helyettes altal hozott
aldozaton alapszik, olyan Valaki aldozatan, aki btintelen,
és az egész emberiség — akik mind atok alatt vannak —
helyettesévé valik. A legtermészetesebb és a legigazsa-
gosabb dolog az, hogy a vétket elkovets személy fizesse
meg a biintetést — vagyis engeszteljen ki helytelen cse-
lekedetéért. Amikor tehat Adam megszegte a torvényt,
az igazsagossag azt kovetelte, hogy 6 feleljen a biinért,
ne mas, €s 6 fizesse meg életével a biintetést.

Adam viszont, a térvény megszegése folytin, maga is atok
ala kertilt, és atok alatt Iévén nem volt képes kiengeszte-
1ést hozni azért, amit tett, vagy meg nem torténtté tenni
azt. Gyermekei sem voltak képesek erre, mivel 6k is atok
alatt voltak, és az eredeti btinért hozott kiengesztelés
esetében olyan valakire volt sziikség, aki nincs kiszolgal-
tatva az atoknak. Ezen feliil, mivel mindannyian atok alatt
voltunk, nekiink sem allt hatalmunkban kiengesztelést
hozni a sajat blineinkért.
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Sziikségessé valt tehat az, hogy az Atya elkiildje Egyszii-
Iott Fiat, aki mentes volt a btintdl, hogy kiengesztelést
hozzon a mi biineinkért éppugy, mint Adam vétkéért,
mely kiengesztelés az igazsagossag kovetelménye volt.
Ennek értelmében aldozatként felajanlotta magat a btino-
kért, és kereszthaldla altal magara vette Adam vétkét,
valamint a mi egyéni blineinket, megvaltva minket ezaltal
a bukastol és a blineinktdl, a biinbanat feltételével.”

(Megjegyzés: Miel6tt tovabb olvasnad Smith elndk
megallapitasat, segitséget jelenthet az, ha felrajzolsz a tablara
egy veremben 1év6 embert, akinek létraval segit egy masik
ember a verem pereménél.)

0

,Hadd illusztraljam: Egy ember, aki egyediil jar az tton,
beleesik egy olyan mély és sotét verembe, melybdl nem
tud kimdszni, és nem tudja visszanyerni a szabadsagat.
Hogyan mentheti ki magat ebbdl a helyzetbd6l? Nem sajat
er6feszitése altal, mert nem all médjaban kiszabadulni a
verembdl. Segitségért kialt, és egy kedves lélek,
meghallvan segélykéré kialtasat, segitségére siet, €s egy
létrat leeresztvén modot ad neki arra, hogy kimaszva
ismét a fold felszinére jusson.”

(Megjegyzés: Ezen a ponton még tobb embert rajzolhatsz a
verembe.)

,Pontosan ebbe a helyzetbe hozta magat és utodait Adém,
amikor evett a tiltott gylimolcsbél. Mind bent voltak a
veremben, senki nem tudott a felszinre jutni és megmen-
teni a tobbieket. A verem kizéartsagot jelentett az Ur szine
eldl, és fizikai halalt, a test feloszlasat. Es mivel mindany-
nyian kiszolgaltatottjai voltak a haldlnak, egyikiik sem
adhatott modot a szabadulasra.

Ezért végtelen kegyelmében az Atya meghallotta gyerme-
kei fohaszat, és elkiildte Egysziilott Fiat, aki nem volt

a haldl, sem a btin kiszolgaltatottja, hogy médot adjon

a szabadulasra. Ezt végtelen kiengesztelése és 6rokkévalo
evangéliuma altal tette meg” (Doctrines of Salvation, szerk.
Bruce R. McConkie, 3 kétet. [1954-1956], 1:126-127).

Tegyél bizonysagot a tanuloknak a kiengesztelés hatalmarol,
arrol, hogy legy6zi a bukas kovetkezményeit!

1 Nefi 10:17-22. Isten rejtelmei a Szentlélek hatalma altal
tarulnak fel azoknak, akik szorgalmasan torekednek erre.
(15-20 perc)

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést Joseph Smith profétatol:

»Isten semmi olyan dolgot nem nyilatkoztatott ki Joseph-
nek, amit ne tudatott volna a Tizenkettekkel, és még

a szentek soraban a legutols6 is minden dolgot megtud-
hat, amilyen hamar el tudja viselni azt, mert el kell jonnie
annak a napnak, amikor senkinek nem kell azt mondani
a felebaratjanak: Ismered az Urat? Mert (a megmaradtak
koziil) a legkissebbtdl a legnagyobbig mindannyian
ismerni fogjak Ot” (Teachings of the Prophet Joseph Smith,
149. 0.).

Tegyél fel néhdnyat — vagy akar mindet — a kovetkez6 kérdések
kozil:

¢ Ki kaphat valaszt az imaira?
e Mit tudtatok meg az imaitokra kapott valaszokbol?

¢ Hogyan tudhatja és értheti meg valaki ugyanazokat a lelki
igazsagokat, amiket az él6 proféta tud és ért?

Mondd el, hogy Nefi kivalo példat ad nekiink arra, hogy mi
modon kapunk kinyilatkoztatast! Olvastasd el a tanulokkal
1 Nefi 10:17-11:1; 15:7-11-es verseit!

* Mit szeretett volna megtudni Nefi?

¢ Milyen hatalom altal ismerte fel Nefi azt, hogy sor keriil majd
ezen igazsagok kinyilatkoztatasara?

¢ Mit kell tenniink azért, hogy kinyilatkoztatast kapjunk
a Szentlélek hatalma altal?



Mondd el a tanul6knak, hogy a titkok vagy rejtelmek olyan lelki
igazsagok, melyeket csak kinyilatkoztatas altal tudhatunk meg!
Kérdezd meg:

¢ Ki ismerheti Isten rejtelmeit? (lasd 1 Nefi 10:19.)

* Mi tartotta vissza Nefi fivéreit attol, hogy megértsék apjuk
kinyilatkoztatdsait?

Olvastasd el a tanuldkkal a Tanok és szovetségek 76:5-10-es
verseit! Mondd el bizonysagodat arrdl, hogy az Ur kész
valaszolni az imainkra!

1 Nefi 10-14. Nefi latomasa magyarazatokat ad a Léhi
almaban szereplé szimbélumokra. (20-25 perc)

Adj a tanuloknak egy fejtorét vagy mas elgondolkodtato
feladatot, és probaljak meg megoldani azt! Felhasznalhatod
a kovetkez6t:

frj fel a tablara kilenc betticsoportot: (1) GBH, (2) HWH,

(3) ETB, (4) SWK, (5) HBL, (6) JFS, (7) DOM, (8) GAS, (9) H]G.
Kérd meg a tanuldkat, hogy talaljak ki a bettik jelképezte
szavakat! Valaszok: (1) Gordon B. Hinckley, (2) Howard

W. Hunter, (3) Ezra Taft Benson, (4) Spencer W. Kimball,

(5) Harold B. Lee, (6) Joseph Fielding Smith, (7) David O. McKay,
(8) George Albert Smith, (9) Heber J. Grant.

Kérdezd meg;:

* Mi ezekben a fejtor6kben az, ami miatt sokan meg akarjuk
oldani Sket?

* Mi volt a legnehezebb fejtors, amivel valaha is
megprobalkoztatok?

Néha olyan problémakkal néziink szembe, melyek olyan bonyo-
lultak, mint a legnehezebb fejtoré. Kérdezd meg a tanuloktol,
hogy volt-e benniik valaha éget6 vagy egy probléma megoldasa-
nak ismeretét illetéen! Kérdezd meg: Meddig mentetek el azért,
hogy rajojjetek a megoldasra?

Olvastasd el a tanuldkkal 1 Nefi 10:17-es versét, és kérdezd
meg;:

* Mi volt az, amit Nefi szeretett volna megtudni?

¢ Olvassatok el 1 Nefi 15:8—11-es verseit! Hogyan hasonlithato
testvérei torekvéseihez az, ahogyan Nefi igyekezett megérteni
a lelki dolgokat?

¢ Milyen szerepet jatszott mindannyiuk esetében a parancsola-
tok iranti engedelmesség? (lasd 11. v.)

¢ Ki jart nagyobb sikerrel a lelki dolgok ismeretének elnyerése
terén?

Mondd el, hogy Nefi eréfeszitései a lelki dolgok ismeretének
elnyerése iranyaban nem csak az § tuddasat gyarapitottak, hanem
a mienkét is! Rajzold fel a tablara a mellékelt abrat, tiresen
hagyva az ,értelmezés” oszlopot! Az osztaly egylitt keresse ki

az egyes utalasokat, és hatarozza meg, hogy mi a szimboélumok
inspiralt értelmezése! Megjegyzés: Ha elraktad a tanul6k rajzait

1 Nefi 8. fejezetének tanitasi javaslata utan, akkor most segithet
az, ha utalsz rajuk.

Nagy 1 Nefi 8:9 1 Nefi 8:20 A vilag
és tagas
mez6
Fa 1 Nefi 8:10 1 Nefi 11:21-22, 25 | Isten
szeretete
1 Nefi 15:21-22 Az élet faja
Gyiimoéles | 1 Nefi 8:10-16 | 1 Nefi 15:36 Isten
legnagyobb
ajandéka
Vasrad 1 Nefi 8:19-20 | 1 Nefi 15:23-24 Isten szava
A szoros 1 Nefi 8:20 2 Nefi 31:18-19 Az orok
és keskeny élethez
osvény vezet6 ut
Vizzel telt | 1 Nefi 8:13 1 Nefi 12:16 A pokol
folyo mélységei
1 Nefi 15:26-27 Szenny
1 Nefi 15:28-29 Szakadék, pokol
Nagy és 1 Nefi 8:26 1 Nefi 11:36 A vilag gogje
tagas 1 Nefi 12:18 Hidbaval6
épiilet képzelgések,
hiusag
Sotét kod 1 Nefi 8:23 1 Nefi 12:17 Az 6rdog
kisértései

Befejezésképpen fejezd ki halad azért, hogy Nefi meg akarta
érteni apja latomasat!

1 Nefi 10-14. Isten kinyilatkoztatja profétainak a jovot,
hogy figyelmeztethessék gyermekeit, és felkészithessék
o6ket az eljovendokre. (35-45 perc)

Ird fel a tablara elder Ezra Taft Benson kovetkezd kijelentését:
»A profécia nem mas, mint visszaforditott torténelem —
eljovendd események isteni felfedése” (Conference Report,
1973. oktober, 89. o.; vagy Ensign, 1974. januar, 69. 0.).

Olvastasd el a tanul6kkal a Tanok és szovetségek 1:17-23-as
verseit! Tedd fel a kovetkezd kérdéseket:

¢ E versek értelmében miért ad Isten kinyilatkoztatdsokat
a profétainak?

* Mi médon noveli Isten tobbi gyermekének a hitét a
profétanak — példaul Joseph Smith-nek — adott isteni
kinyilatkoztatas?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Tanok és szovetségek
38:30-as versét, masik okot keresve arra, hogy miért
nyilatkoztatja ki Isten profétak altal a szavait! Kérdezd meg:

T



¢ Milyen figyelmeztetéseket talalunk a proféta mostanaban
elmondott beszédeiben?

¢ Hogyan segitettek nektek a profétank tanacsai?

Mondd el, hogy Nefi igazlelkii vagyainak kovetkeztében az Ur
olyan latomast mutatott neki, mely messze a jovébe tekintett!
Jegyezd meg, hogy a Nefi altal latott események bekovetkeztére
harom tarsadalomban keriilt sor! Beszélt Krisztus jideai szolga-
latarol, a nefita-lamanita civilizaciorol és annak hanyatlasarol,
valamint a nemzsidé nemzetek kozott az utolsé napokban
torténd eseményekrol. frasvetitén mutasd meg a tanulgknak

a ,Nefi latomasa (1 Nefi 10-14)” dbrat a fiiggelékbdl! A tablara
is felrajzolhatod az 4brat, vagy emlékeztetéként adhatsz

a tanul6knak egy-egy mdsolatot. Mutass ra, hogy a ,Nemzsido
nemzetek az utolsé napokban” oszlop azért hosszabb, mert

a latomas részletesen foglalkozik napjaink eseményeivel!

Oszd csoportokra az osztalyt, és mindegyik csoportnak adj
egy oszlopot! (Négy csoportot is csinalhatsz, és kettd kozott
feloszthatod a ,Nemzsid6 nemzetek az utols6 napokban”
oszlopot.) Adj nekik tizendt percet a szentirdsok elolvasasara
és megbeszélésére, valamint arra, hogy valaszokat keressenek
a kovetkezd kérdésekre:

1. Mi médon segithette Nefit ezen jovenddlések ismerete?

2. Mi modon segithette Nefi késébbi leszarmazottjait mindezek
ismerete?

3. Mi mddon segithet nekiink ezeknek az ismerete?

Minden csoport jeldljon ki egy sz6sz6l6t, aki elmondja, mit
talaltak.

Beszéljétek meg az osztallyal a kovetkezd kérdéseket:
¢ Milyen {izenetet ad at nekiink ma Nefi nagyszerti latomasa?

¢ Milyen valtozasokat eredményez majd tetteitekben ez
a latomas?

1 Nefi 13:20-29, 34-41. Sok vilagos és értékes igazsag
kikeriilt a Bibliabol. Isten ezek koziil sokat visszaallitott

a Mormon kényvében, a Tanok és szovetségekben és az
Ilgazgyongyben. (35-45 perc)

Sorold fel a tablan a mellékelt tablazat témait (ne ird oda a
szentirds utalasokat)! Oszd kis csoportokra az osztalyt! Minden
csoport kezdje el a lista elejénél, és csak a Biblia felhasznalasa-
val taldljanak annyi informaciét az adott témakroél, amennyit
csak tudnak!

Tiz perc utan kérd meg a csoportokat, hogy hasonlitsak Ossze,
amit talaltak, és az osztallyal kozosen beszéljétek meg

ezeket! Kérdezd meg: Miért nem taldltatok tobb informaciot

a Biblidban?

A dics6ség harom fokozata T&Sz 76
A szellemvilag T&Sz 138

Az Atydnak és a Fitinak
husbél és csontbdl valé teste
van, a Szentlélek azonban
szellem-személy.

T&Sz 130:22-23

Melkisédek, Salem hercege

JSF, 1 Moézes 14:25-40

Titkos szovetségek

Mozes 5:29-31, 49-51; 6:15;
Hélaman 2:8; 6:17-30;
Mormon 8:27, 40;

Ether 8:18; 10:33; 11:15

Halandodsag el6tti 1ét

T&Sz 93:29;
Abraham 3:22-23

A Satan eredete

Mozes 4:1-4;
Abraham 3:27-28

Enok és Sion varosa

Mozes 6-7

Abrahimot Melkisédek
szentelte fel

T&Sz 84:14

A hadzassag 4j és
orokkévalo szovetsége

T&Sz 131-132

Alameritéssel torténd
keresztelés megfeleld
felhatalmazassal rendelkezo
személy altal

3 Nefi 11:22-26;
T&Sz 13:1

Keresztelés a halottakért

T&Sz 127-128

Gyermekek sziil6khoz
torténd pecsételése

T&Sz 138:48

Zénok, Zénos és
Néum proféta tanitasai

1 Nefi 19:10;
Alma 33:3-17

Valassz ki néhany témat a tablan 1évé listarol, és kérdezd meg
a tanuldkat, hogy a szentirasokban hol tanulhatunk azokrdl.
[delete] Hamar ki kell deriilnie, hogy bar a Biblia tartalmaz
informaciokat e témak nagy részében, de amit tudunk, annak
legnagyobb része utols6 napi kinyilatkoztatas utjan érkezett.
Kérdezd meg: Miért nem tanitja a Biblia vilagosabban ezeket a
dolgokat? Olvastasd el a tanul6kkal 1 Nefi 13:19-29-es verseit,
hogy megtalaljak erre az egyik valaszt! Jo Gtlet lehet feltenni
néhanyat — vagy akar mindet — a kdvetkezd kérdések koziil:

* Melyik konyv eredt ,egy zsid6 szajabol”? (24. v.). Mit
tartalmaz ez a feljegyzés?

¢ Mit tartalmazott a konyv, amikor ,egy zsid6 szdjabol jott”?



¢ Milyen allapotban volt a konyv, amikor a zsid6ktél eljutott
a nemzsiddkhoz? (lasd 25. v.)

® A 26. versben kiknek a hatalmaba keriilt a konyv, és mit
tettek vele?

* Miért vettek ki bizonyos dolgokat a konyvbdl? (lasd 27. v.)

¢ Milyen hatassal volt ez azokra, akik a konyvet megkaptak?
(lasd 29. v.)

¢ Milyen konyvre utalnak ezek a versek? (A Bibliara.)

Kérdezd meg: Melyik hittétel szol arrdl, hogy hisziink a
Bibliaban? Kérj meg egy 6nként jelentkez6t, hogy mondja el

a nyolcadik hittételt! Kérdezd meg: Szerintetek miért van
benne a nyolcadik hittételben az a kifejezés, hogy ,amennyiben
a forditasa helyes”? Joseph Smith proféta egyszer azt mondta:

,Hiszek a Biblidban, ahogyan az akkor hangzott, amikor
az eredeti irok tollai megirtdk. A figyelmetlen forditok,
a nemtér6dom irnokok, valamint a terveket szové és
korrupt papok sok hibat kévettek el” (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, 327. 0.).

Kérdezd meg: Miért nem vonatkozik az ,amennyiben a forditasa
helyes” a Mormon konyvére is? Kérd meg a tanuldkat, hogy
lapozzak fel a Mormon konyve bevezetését, és olvassak el az
6todik bekezdés elsé mondatat, hogy valaszt talaljanak

erre a kérdésre! (Joseph Smith ,Isten adomanya és ereje altal”
forditotta le a Mormon kényvét.)

Olvassatok el 1 Nefi 13:35—41-es verseit, hogy megnézzétek,
hogyan allitja vissza és tisztdzza a Biblia tanitasait a Mormon
konyve és a tobbi utolsé napi szentirds. A kovetkez6 kérdések
segithetnek a tanulok ezenverseken torténd végigvezetésében:

* Mi lesz azoknak a vilagos €s értékes igazsagoknak a forrasa,
melyek ,elrejtve maradnak, hogy majd, a Barany adomanya
és ereje altal eljussanak a nemzsidokhoz”? (35. v.)

* Melyik konyvre utal ez a konyv? (A Mormon konyvére.)
¢ Mit tartalmaz majd ez a konyv? (lasd 36. v.)

¢ Ki tanitja majd a lamdnitaknak Jézus Krisztus evangéliumat?
(lasd 37-38. v.)

* A 39. vers mas konyveket is emlit, melyek napjainkban,
Krisztus hatalma altal keriilnek majd el6. Melyek lehetnek
ezek a konyvek?

* A 40. vers értelmében mi az a harom dolog, melyet a Mormon
konyve és a tobbi feljegyzés megtesz a Biblidért?

* A 41. vers azt mondja, hogy a Mormon konyve és a Biblia
,egyet alkot”. Hogyan tortént meg ez?

Térj vissza a tablan 1évé témak listdjara, és kérd meg a tanulo-
kat, hogy mondjanak példat arra, ahogyan a Mormon konyve,
a Tanok és szovetségek, az Igazgyongy és a Joseph Smith
forditas még jobban megérteti veliink ezeket a témakat! Ha
akarod, hasznadld fel a tablazat masodik oszlopanak utaldsait
a beszélgetés segitéséhez!

Tegyél bizonysagot arrél, hogy a Mormon konyve, a Tanok és
szovetségek, valamint az Igazgyongy a Bibliabdl elvett vilagos és

':!

értékes igazsagokat allitanak vissza!

¢l

1 Nefi 16-22

Bevezetés

Léhi csaladja Izrael hazabdl szarmazott. Mint a kivonulas alatt
Izrael népe, Gk is nehézségekkel és megprobaltatasokkal néztek
szembe, mig a vadonban vandoroltak. Izrael népéhez hasonloan,
Léhi csaladjanak tagjai mind mashogy reagaltak az atélt meg-
probaltatasokra. Laiman és Lémuel ztigolodott €s vitatkozott,
mig Nefi ugyanezen nehézségeket felhasznalva erdsitette a jelle-
mét és novelte az Urba vetett hitét. Nefi tanulmanyozta a szenti-
rasokat, kiilonos tekintettel Esaias szavaira, €s magara, valamint
csaladjara vonatkoztatta azokat. E fejezetek tanulmanyozasa
soran nézzétek meg, hogyan vonatkoztathatok ratok a tapaszta-
lataik és a tanitasaik!

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

* Az alazatossag és Isten parancsolatainak készséges betartasa
hatdrozza meg azt, hogy miként reagalnak az emberek
az igazsagra (lasd 1 Nefi 16:1-3; lasd még 1 Nefi 2:12, 16).

Az Ur elvérja t6liink, hogy amit tudunk, azt tegyiik
meg magunkért (lasd 1 Nefi 16:17-32; lasd még
Ether 2:22-3:1, 4-6).

* Az Ur az Gtmutatés és a taplalék sok forrdsardl gondoskodik
a hithtiek szamara (lasd 1 Nefi 16:10, 16-32; 17:7-10; lasd még
Alma 37:38-41).

¢ Isten megdldja és tamogatja azokat, akik megtanulnak
hallgatni a Szellemre, és allhatatosak parancsolatai
betartasaban (lasd 1 Nefi 17:1-18:15).

* Az emberek labbal tiporjak az Urat, amikor elutasitjak
a profétai altal és a szentirasokon keresztiil adott tanacsait
(lasd 1 Nefi 19:7; lasd még T&Sz 1:38).

* Azért keriilt sor a zsidok megostorozasdra €s szétszorasara,
mert elutasitottak Jézus Krisztust. A zsidok koziil még mindig
sokan elkalandoznak az igazsagtol, de ismét dssze fogjak
gytijteni 6ket, amikor elfogadjak az Udvozitst (Iasd 1 Nefi
19:8-17; 22:3-8).

* A szentirasok nagyobb értékkel birnak azok szdmara, akik
a sajat életiikre vonatkoztatjak azokat (lasd 1 Nefi 19:23-24).

4



¢ Izrael biintetése és szétszorasa mindaddig folyamatban lesz,
mig elkoborol az Urral kotott szovetségeitsl. Amikor majd
megemlékszik a szovetségeirdl, nagy hatalommal egybegyj-
tik és visszaallitjak (lasd 1 Nefi 20-21).

* Mint minden szentirast, Esaids irasait és szavait is a
Szellem éltal érthetjiik meg (lasd 1 Nefi 22:1-2; lasd még
2 Nefi 25:1-6).

¢ Jézus Krisztus masodik eljévetelekor a gonoszok elpusztul-
nak, az igazéletlieket pedig megmentik (lasd 1 Nefi 22:15-22,
24, 26; lasd még Malakias 4:1).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 16-21. o.

Javaslatok a tanitashoz

1 1 Nefi 17. fejezetének tanitasandl hasznalhatod a Mormon
konyve video bemutat6 3: ,El6készitem az utat” részt
(tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kényve video kalauzt).

1 Nefi 16:1-3. Az alazatossag és Isten parancsolatainak
készséges betartasa hatarozza meg azt, hogy miként
reagalnak az emberek az igazsagra. (10-15 perc)

Enekeljétek vagy olvassatok el: ,Mi az igazsag?” (Himnuszok).
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 16:1-2-es verseit,
odafigyelvén arra, hogy Laman és Lémuel miként reagalt Nefi
szavaira.

* Miért reagalnak annyira kiilonbozéen az emberek
a profétakra, amikor azok az igazsagot tanitjak?

¢ Ki donti el, hogy valaki mi médon reagdl majd az igazsagra?

Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek a Mormon kényvében
mas arrol sz6l6 torténeteket, hogy miként reagdltak egyes em-
berek a profétak tanitasaira! (Lasd példaul Ammoniha népét
Alma 8:9-13-as verseiben; Amuleket Alma 10:6—-9-es verseiben;
és Zézromot Alma 11-12; 15:3-12-es fejezeteiben és verseiben.)
Beszéljétek meg, mit talaltak a tanuldk, és sorold fel ezeket

a tablan!

Olvassatok el 1 Nefi 16:3—5-es verseit, és kérdezd meg;:

¢ Milyen tanacsot adott Nefi a fivéreinek, hogy segitsen nekik
fogékonyabbnak lenni az igazsagra?

¢ Hogyan segithet nektek ez a tandcs?

* Milyen szentirasbeli példakat ismertek arra, hogy valaki
o6rommel fogadta az igazsagot? (Példa erre Lamoni Alma
18:21-23, 40—42-es verseiben.)

® Szerintetek mik a kulcsai annak, hogy valaki pozitivan
reagalhasson az igazsagra?

1 Nefi 16:10, 16=32; 17:7-10. Az Ur az utmutatas és
a taplalék sok forrasaroél gondoskodik a hithiiek szamara.
(20-25 perc)

Mutass meg az osztalynak egy iranyttit (vagy rajzolj fel egyet a
tablara)! Kérj meg egy tanul6t, aki ismeri az iranytd hasznalatat,
hogy magyarazza el azt! Kérj meg néhany tanulot, hogy az
iranyti segitségével taldljanak meg bizonyos égtdjakat (kérj meg
példaul egy tanulot, hogy keresse meg a terem északnyugati
sarkat)! Beszéljétek meg, hogyan segithet egy iranyti a célallo-
mas megtalaldsaban!

Olvassatok el 1 Nefi 16:9-10-es verseit, és kérdezd meg:

* Hogyan iranyitotta az Ur Léhit és csaladjat, mig a vadonban
voltak?

® Miben kiilonboz6tt a Liahona a mai irdnyttt61?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak fel a mellékelt abran 1évé
verseket, és keressenek harom fontos kiilonbséget!

2 Nefi 5:12 Az iranyttit »Az iranytit, ...
ember készitette. az Ur keze
készitett[e] atyam
szamara”

(2 Nefi 5:12).

1 Nefi 16:29-31 A liahonan talalhato

irasok ,[megértették

Az iranytii segit az
utazoknak a térkép

hasznélatiban, veliink] az Ur utjait
hogy tajékozodni ... Es ez az iras
tudjanak. id6rdl idére aszerint

valtozott, hogy
mennyire hittiink
benne, vagy
mennyire kovettiik
azt” (1 Nefi 16:29).

1 Nefi 16:28;
Alma 37:38-42

A liahona
,Istenbe vetett
hitiik aranyaban
mikodott”
(Alma 37:40).

Az iranytd ugy
miikddik, hogy
lehet6vé teszi egy
magneses ti
igazodasat

a Fold magneses
mezejéhez.




Kérdezd meg: Mirdl gondoskodott ma szamunkra az Ur,
mely irdnyt adhat az életiinknek? Olvastasd el a tanuldkkal
Alma 37:44—-45-0s verseit, €s nézzék meg, mihez hasonlitotta
Alma a liahonat! Kérdezd meg: Hol tehettek szert Krisztus
szavara? Mondd el, hogy Krisztus szavai szamos forrasbol
érkezhetnek! Ide tartoznak a szentirasok, az él6 profétak
(lasd T&Sz 68:3—4), a patriarkai aldasok, valamint a
lelkiismeretiinkhoz sz616 Szentlélek.

Olvasd fel a fent megadott szentirast, vagy hasznald a kovetkezd

bekezdéseket, melyek Spencer W. Kimball elndk egyik beszé-
débdl szarmaznak:

»A gdmbot, vagy liahonat — mely leforditva iranyttit jelent
— az Ur készitette, kimondottan azért, hogy megmutassa
[Léhinek] az utat, melyen mennie kell a vadonban. Nem
szeretnétek — mindannyian — egy ilyen gombot, hogy ha
barmikor rossz uton jartok, az megmutassa a helyes utat
és iizeneteket irjon nektek?

Ez ... mindegyik6toknek megvan. Az Ur minden fitnak,
minden férfinak, minden embernek adott lelkiismeretet,
mely minden alkalommal megmondja, ha valaki rossz
uton jar. Ha odafigyel, ez mindig elhangzik; de persze
el6fordulhat, hogy az emberek annyira hozzaszoknak
ezekhez az iizenetekhez, hogy figyelmen kiviil hagyjak,
és végiil észre sem veszik azokat.

Fel kell ismernetek, hogy a szervezetetekben van valami,
mely hasonlit az iranyt(ihoz, a liahénahoz. Minden gyer-
mek megkapja ezt. Mire nyolc éves, meg tudja kiilonboz-
tetni a jot a rossztol, ha sziilei j6l tanitottak 6t. Ha figyel-
men kiviil hagyja sajat beépitett liahonajat, akkor talan az
végiil nem suttog majd neki. Ha viszont emlékezetében
tartja azt, hogy mindegyikiink rendelkezik azzal, ami a
helyes iranyban tart minket, akkor nem tér majd rossz
dtra a hajonk, nem lesz szenvedés, nem tornek el az fjak
és nem kialt élelemért a csalad — ha hallgatunk sajat
liah6nank parancsaira, melyet lelkiismeretnek neveziink”
(Conference Report, 1976. oktober, 116-117. o.; vagy
Ensign, 1976. november, 79. 0.).

Tedd bizonysagod annak fontossagarol, hogy megszivleljiik
Krisztus szavait!

1 Nefi 16:17=32. Az Ur elvarja téliink, hogy amit tudunk,
megtegyiik magunkért. (20-25 perc)

Az Ora el6tt harom tanulonak ossz ki egyet-egyet a kovetkezd
feladatok koziil! Kérd meg 6ket, hogy olvassak el ezeket, és
komolyan gondoljék at, hogyan lehetne megoldani a felvetett
problémat. Az 6ran olvassak fel vagy mondjak el a példajukat,
és mondjanak megoldasokat! Adj id6t az osztalynak a megol-
dasok megbeszélésére és tovabbiak felvetésére!

* Eppen most hivtak el, hogy a papok kvérumanak elnokségé-
ben szolgalj. Csaladod oriil az uj feladataidnak, de nézetel-
térés tamad, amikor megtudjak, hogy mostantol fogva van

még egy vasarnap reggeli gytlésed is. A sziileidnek is gytilésre
kell menni ebben a vasarnap reggeli idépontban, és eddig rad
szamitott a csalad, hogy 0sszekészitsd két kisdcsédet, majd te

vidd el autéval az Gsszes testvéredet az egyhazi épiilethez.

e Eveken 4t az egész csaladod 6rommel drukkolt neked a
focimeccseiden. A liga jatékrendjében beallt valtozasoknak
koszonhetéen néhany meccs vasarnapra kertilt. Amikor ezt
elmondod a csalddodnak, meglepédnek azon, hogy nem iga-
zan akarsz vasarnap jatszani. Mindannyian amellett vannak,
hogy folytassak a csaladi szérakozasnak szamité meccsekre
jarast. Ugy dontesz, hogy megszenteled a sabbat napjat, de
most nem tudod, hogy mondd el ezt a csaladodnak.

* Nehéz iddszakot €l 4t a csalddod. Nem csak édesapad dolgo-
zik két munkahelyen, de édesanyad, idésebb testvéreid és te
is arra kényszeriiltetek, hogy dolgozni menjetek. Uton a késé
esti munkahelyed felé egy ittas vezetd atszaguld egy piros
lampan és beleiitkozik az autédba. Megitiszod sériilések nél-
kiil, de az aut6 totalkaros. Bar nem a te hibad volt a baleset,
az egész csalad mérges rad, mert sziikségiik van az autora.
Meég édesapad is kikel magabol.

Mondd el, hogy Nefi is szembesiilt nehéz helyzetekkel, mig
csalddjaval a vadonban vandorolt. Kérdezd meg: Miért segitene
nekiink annak ismerete, ahogyan Nefi megoldotta csaladja
problémait?

Olvastasd el a tanuldkkal az 1 Nefi 16:17-21-et, és keressék
meg Nefi problémajat! Kérj meg egy tanulét, hogy foglalja 6ssze
Nefi helyzetét, és magyarazza el azt az osztalynak! Kérdezd

meg: Mit tehetett volna Nefi? A valaszokat sorold fel a tablan,
és beszéljétek meg Sket!

Olvassatok el 1 Nefi 16:22-32-es verseit, megnézvén, hogyan
reagalt Nefi a problémara! Kérdezd meg:

¢ Mit tett Nefi ahelyett, hogy csaladja tobbi tagjahoz hasonléan
panaszkodott volna? (lasd 23. v.)

¢ Hogyan segit a problémak megoldasaban az, ha keményen
dolgoztok és pozitiv irdnyba lépve cselekedtek?

e Miért fordult Nefi apjahoz segitségért? (lasd 23-26. v.)

e Mit mondott az Ur Léhinek, mit tegyen? (lasd 26. v.)

* Hogyan miikodott a liahdna? (lasd 27-29. v.)

* Hogyan oldodott meg a csaladi vészhelyzet? (lasd 30-32. v.)

e QOlvassatok el Alma 37:44—46-0s verseit! E versek értelmében
mit mintazott a liahona (mit jelképezett)?

e Mit tanulhatunk Nefi tapasztalatabdl az élet kihivasainak
kezelése terén?

Olvassatok el elder Marion D. Hanks, a hetvenek tagja,
megallapitasat 1 Nefi 16:18-32-es verseihez tartozo
megjegyzéseknél a Book of Mormon Student Manual: Religion 121
and 122 (16. o.) konyvben!
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=\ 1 Nefi 17. Isten megaldja és tamogatja azokat, akik
(8= megtanulnak hallgatni a Szellemre, és allhatatosak
parancsolatai betartasaban. (40-50 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy nagy melegben hosszu
utazasra kényszeriilnek a csaladjukkal. Kilenc ember tomoriil
be egy kis autoba. A légkondicionald elromlott, €s a négy ablak
koziil harmat nem lehet letekerni. Van kozottetek egy ujsziilott,
és nincs se ételetek, se pénzetek. Beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

¢ Szerinted hogyan jottok majd ki egymassal?
¢ Mik a viszalykodas lehetséges teriiletei?
¢ Személyesen mit tehetnétek a helyzet javitdsa érdekében?

Olvastasd el a tanuldkkal az 1 Nefi 17:1-6-0s verseket, és tegyél
fel néhanyat — vagy mindet — a kdvetkezd kérdések koziil:

* Mennyi ideje vandorolt mér Léhi csaladja a vadonban?
(Nyolc éve; lasd 4. v.)

e Szerintetek tobbek kozott milyen megprobaltatasaik voltak?
(Az Arab-félsziget forro, kietlen teriilet. Nehéz volt élelemhez
jutni. A csalddtagok nem mindig jottek ki egymassal.
Gyerekek sziilettek az utjuk soran.)

* Hogyan aldotta meg ket az Ur dtjuk soran?

¢ Hogyan vonatkoztatnatok a 3. vers tanulsagat arra, amit
a sajat életetekben megtanultatok?

Oszd csoportokra az osztalyt, és kérd meg Sket, hogy képzeljék
el a kovetkez6 helyzetet: Urhajos személyzet vagytok, akiknek
az eredeti terv szerint a Hold egy megadott pontjan kell
talalkozni az anyahajoval. Technikai nehézségek kovetkeztében
hajotok mintegy 300 kilométernyire landolt a taldlkozasi
ponttol. Felszerelésetek nagy része megsériilt. A tulélés egyetlen
modja az, ha megteszitek a 300 kilométert az anyahajohoz. Csak
feltétlentil sziikséges dolgokat vihettek magatokkal.

Adj minden tanulénak egy példanyt a mellékelt listabol! Kérd
meg Gket, hogy sorszamozzak a felsorolt dolgokat annak
fényében, hogy mennyire fontosak az utjukhoz! A legfontosabb
targy mellé rakjanak 1-es szamot, a masodik legfontosabb mellé
2-est, és igy tovabb, a 15-0s szamig. El6szor irjak le az egyéni
sorrendjiiket, majd csoportosan rakjak sorrendbe a targyakat!

Dontéseik meghozatalahoz adj nekik tizenot percet!

Egyéni Csoportos
dinteés diintés

Egy doboz gyufa

Etel stiritmény

Hosszu nejlon kotél

Ejtéernyd selyem

Hordozhato fiitGegység

Két 45-6s kalibert pisztoly

Egy lada tejpor

Két 50 kil6s oxigéntartaly

A Hold térképe

Felfujhat6é ment6csonak

Magneses iranytt

Ot korsoé viz

Jelzéfények

ElsGsegélynytjto csomag,
injekcios tiikkel

Napelemes radié adé-vevd

A feladat végén kérdezd meg:

¢ Amikor csoportosan sorrendet allitottatok, atvette valaki az
iranyitast? Ki?

¢ Volt, aki jobban részt vett a megbeszélés folyamataban, mint
masok? Milyen tekintetben?

¢ Mi motivalta a csoportot arra, hogy sikerrel jarjanak?

* Milyen hozzaallasok segitették a csoportot abban, hogy
sikerrel jarjanak?

* A csoportos megbeszélés miként segitett nektek abban,
hogy észrevegyétek a sajat gondolatmenetetek hibait?

¢ Milyen hozzéaallasok voltak bomlasztoak?

¢ Mit tudhattok meg magatokrdl azaltal, hogy csoportosan
dolgoztok egy nehéz probléma megoldasan?

Olvastasd el a tanuldkkal az 1 Nefi 17:7-18-as verseket,
és beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

 Miért parancsolta meg az Ur Nefinek, hogy menjen fel a
hegyre?

* Miutén Nefi felment a hegyre, mit parancsolt neki az Ur,
mit tegyen?

¢ Hogyan reagalnatok egy olyan parancsra, hogy épitsetek egy
hajot, mely 4t tudja vinni csaladotokat az 6ceanon?

¢ Hogyan reagalt Nefi a parancsolatra?

¢ Mi volt az elsé probléma, amivel Nefi a hajo épitése soran
szembesiilt?

¢ Mit tett Nefi azért, hogy a problémat megoldja?
* Hogyan segitett neki az Ur?

* Miért bosszankodott annyira Laman és Lémuel, amikor
megtudta, hogy Nefi hajo épitését és a Béség foldjének az
elhagyasat tervezi?

Olvassatok el 1 Nefi 17:19-22-es verseit, és sorolj fel a tablan

minden helytelen kijelentést, melyet Nefi fivérei elmondtak
ezekben a versekben! Kérdezd meg;:

¢ El6fordult mar veletek, hogy meggondolatlanul allitottatok
valakirél valamit?
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¢ Hogyan keriilhetjiik el ezt?

® Olvassatok el Jakab 1:19-es versét! Hogyan vonatkozik Jakab
tanacsa arra, amit az imént olvastunk 1 Nefi konyvében?

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at 1 Nefi 17:23-34-es
verseit, és keressék meg, milyen torténelmi eseményt idézett
Nefi a fivéreinek! Kérdezd meg:

¢ Szerintetek miért idézte fel Nefi Izrael Egyiptombdl valo
kivonulasanak a torténetét?

* Hogyan erdsitheti az Urba vetett bizalmatokat a kivonulas
torténete?

Kérdezd meg a tanuloktél, hogy szerintiik az Ur jobban tisztel
vagy szeret-e egyeseket masoknal! Kérj meg egy tanul6t, hogy
olvassa fel 1 Nefi 17:35-0s versét, hogy megtaldljatok a valaszt!
Kérdezd meg: Hogyan lehet valaki az Ur kegyeltje?

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at 1 Nefi 17:36—44-et,
és keressék ki, hogy miért keriilt sor Izrael szétszorasara és
elpusztitasara! Kérdezd meg: Miben hasonlitott Laman

és Lémuel a jeruzsalemi emberekre?

Az Ora el6tt helyezz el a terembe egy radiot, melyet ugy allitasz
be, hogy ne zenét jatsszon, csak zajt adjon! Kapcsold be és
olvasd fel 1 Nefi 17:45-0s versét! Majd allitsd be a radiét gy,
hogy tisztan fogjon egy adast! Beszéljétek meg a kovetkez6
kérdéseket:

* Miben hasonlit a rddi6 rossz vétele ahhoz, hogy némelyek
nem képesek megérteni az Ur dolgait?

* Mik azok a cselekedetek, amivel a gonoszok érzéketlenné
teszik magukat a Szellem irant?

¢ Hogyan hasonlit egy megfelelSen beallitott radiéhoz az
igazlelkii ember arra iranyul6 képessége, hogy érezze a
Szellemet?

¢ Milyen szerepet jatszik a tavolsag a radiéhullamok fogasaban?
(A radionak az ad6 hataskorén beliil kell lennie ahhoz, hogy
tisztan fogja az adast.)

* Hogyan hasonlit ez az imahoz és a kinyilatkoztatas
elnyeréséhez?

* Milyen szerepet jatszik az elem vagy az elektromos csatlakozo
a radichullamok fogasaban? (Eréforras nélkiil nem miikodik
a radio.)

* Hogyan hasonlit ez az imahoz és a kinyilatkoztatashoz?

Olvassatok el 1 Nefi 17:45-55-0s verseit, olyan helyzetet
keresve, mely hasonlit a radi6 ziugasahoz!

* Miben hasonlit a radi6 ztgasa ahhoz, hogy Laman és Lémuel
nem volt ,fogékony” az Ur akaratara?

e Mit tettek, amivel elallitottak a hullamhosszt?
¢ Hogyan sz6l ma hozzank az Ur?

¢ Hogyan keriilhetjiik el azt, hogy ,érzéketlenek” legyiink?
(45. v.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljenek a hall, hallgat és odafigyel
szavakra, amint felolvasod elder Boyd K. Packer — akkoriban a
Tizenkettek Kvorumanak tagja — kovetkezd kijelentését:

,Sok évvel ezel6tt John Burroughs, a természettudos, egy
nyari este emberekkel zsufolt parkban sétélt. A vérosi élet
zajan tal meghallotta egy madar dalat.

Megadllt és odafigyelt! A vele 1évék nem hallottak. Koriil-
nézett. Senki mas nem vette észre a madar dalolasat.

Zavarta, hogy mindenki lemarad egy ilyen csodalatos
dologrol.

Kivett a zsebébdl egy érmét, és feldobta a levegébe.
A kovezeten megcsendiilt a hangja, mely nem volt
hangosabb a madar dalanal. Mindenki megfordult —
ezt meghallottak!

Nehéz kiilonvalasztani a varosi forgalom zajat a madar
dalatol. De hallhato a dal. Tisztan hallod, ha raszoktatod
magad, hogy figyelj rd.

Egyik fiunkat mindig is érdekelte a radiozas. Kisfitkora-
ban karacsonyi ajandékként kapott egy nagyon egyszerd
radiészerkentytit.

Ahogy nétt, ahogy mi megengedhettiik magunknak,
és ahogy 6 képes volt megkeresni a ra val6 pénzt, egyre
érzékenyebben fogo szerkezeteket kapott.

Az évek soran sokszor el6fordult — mostanaban is —,
hogy leiiltem mellé, amint beszélt valakivel a vilag egy
tavoli részén.

En csak zigést és zajt hallottam, néha csipve el egy-egy
sz6t, vagy tobb hangot is egyszerre.

O mégis értette az elmondottakat, mert raszoktatta magat,
hogy figyelmen kiviil hagyja a zajt.

Nehéz kiilonvalasztani az élet zavarodottsagatol az inspi-
racié csendes hangjat. Ha nem hangoljatok ra magatokat,
lemaradtok rdla.

Az imakra adott valaszok csendben érkeznek. A szenti-
rasok az inspiraci6 e hangjat halk, szelid hangként
jellemzik.

Ha valéban megprobaljatok, akkor megtanulhattok rea-
galni erre a hangra” (Conference Report, 1979. oktéber,
27-28. o.; vagy Ensign, 1979. november, 19-20. o.).

,Az inspiracié hangja olyan halk és olyan csendes, hogy
konnyen ki lehet magyarazni valami massal. Konnyt nem
engedni ennek a hangnak. Gyakran igen nagy batorsagra
van sziikség ahhoz, hogy kovessiik. Tiszta jel ez az utolso
napi szenteknek” (Conference Report, Stockholm Sweden
Area Conference 1974, 20. o.).

Tegyél bizonysagot arrol, hogy meg kell tanulnunk meghallani
és megérezni a Szellemet!
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1 Nefi 19:7-10. Az emberek labuk ala tapossak az Urat,
amikor elutasitjak a profétai altal és a szentirasokon
keresztiil adott tanacsait. (20-25 perc)

Kérdezd meg a tanuldoktol: Mit tartotok a legszentebbnek élete-
tekben? A valaszokat sorold fel a tablan (ide tartozhat a csalad,
édesanya, az egyhdz, a zaszl6, az erkdlcsi tisztasag, bizonysaguk
Jézus Krisztusrdl, annak tudata, hogy van egy Mennyei Atya, aki
szereti 6ket)! Utalj néhany valaszra, majd kérdezd meg: Milyen
érzést kelt bennetek az, amikor masok figyelmen kiviil hagyjak,
csufoljak vagy lekicsinylik ezeket?

Olvassatok el 1 Nefi 19:7-es versét, és kérdezd meg:
* Mit jelent ,semmibe venni” valamit? (Ertéktelennek tartani.)
¢ Hogyan lehet ,ldbbal taposni” az Udvozit6t?

* Mit jelent ,hallgatni” valakinek a szavara? (Odafigyelni és
engedelmeskedni.)

Miés széval Nefi azt mondja, hogy ha nem hallgatunk az Ur
tandcsara és nem engedelmeskediink annak, akkor labbal
tiporjuk Istent. Kérdezd meg:

* Hogyan hagyték figyelmen kiviil az Ur tanacsat azok, akik
az 6si id6kben éltek?

¢ Olvassatok el 1 Nefi 19:8—9-es verseit! E versek értelmében
hogyan vették ,semmibe” Jézus Krisztust azok, akik halando
szolgdlata idején éltek?

Olvastasd el a tanul6kkal a Hélaman 12:2—6-0s verseit, és tegyél
fel néhanyat a kovetkezd kérdések koziil:

¢ E profétai figyelmeztetés értelmében mi juttathatja el az
embereket oda, hogy ,labbal tapossak” a Szentet?

* Hogyan és miért hagyjdk ma figyelmen kiviil az emberek az
Ur tanacsait?

¢ Hogyan gy6z6dhetiink meg — ti és én — arrdl, hogy nem
hagyjuk figyelmen kiviil a tanacsat?

Olvasd fel elder Bruce R. McConkie kovetkezd kijelentését:

»,Csodalkozassal és borzongva beszéliink arrdl a tényrél —
és méltan tessziik ezt, — hogy a zsidok el6tt ott voltak

a szentirasok, a csodak és a bamulatos cselekedetek,
mégis elutasitottak Isteniiket, és ezt oly erészakosan,
olyan biztos eltokéltséggel tették, hogy az romai kezek
altali halalhoz vezetett. Ahhoz viszont, hogy megtartsuk
a nézépontunkat, méltanyosan és partatlanul kell
szemlélniink azt, hogy miként, mi modon utasitottak el 6t,
és meg kell kérdezniink, hogy vajon ma igy bannanak-e
vele az emberek. Jakob szavai szerint az akkor létezé
nemzetek koziil csak a zsidok feszitették volna meg Ot,
miutan lattak az altala tett csodakat, és tudataban voltak
az altala véghezvitt bamulatos tetteknek. (1 Ne. 19:7-9.)
De vajon voltak-e masok is az emberek kozott, akik
elutasitottak volna 6t, és hogyan, mi modon utasitanak el
az emberek egy olyan nagyszertd dolgot, mint Isten
kozottiik végzett szolgalatat?” (The Promised Messiah,
494-495. 0.).

1 Nefi 19:8-17; 22:3-8. Azért keriilt sor a zsidok
megostorozasara és szétszorasara, mert elutasitottak
Jézus Krisztust. A zsidok koziil még mindig sokan
elkalandoznak az igazsagtol, de ismét 6ssze fogjak gyiijteni
Sket, amikor elfogadjak az Udvézitét. (20-30 perc)

Ird fel a tablara ezeket a mondatokat:

Ne szaladj az utcan!
Ne jatssz a ttizzel!

Ne fogadj el édességet idegentdl!

Kérdezd meg;:
¢ Hol hallottatok mar ezeket a dolgokat?
* Miért mondja el valaki ezeket a figyelmeztetéseket?

¢ Milyen veszéllyel jar ezen figyelmeztetések figyelmen kiviil
hagyésa?

¢ Ha figyelmeztetnétek a baratotokat, és az a barat figyelmen
kiviil hagynad a figyelmeztetést, milyen érzéseket keltene
bennetek az, ha valami rossz torténne a baratotokkal?

* Megprobalnatok segiteni a baratotoknak? Miért?

Mondd el, hogy a profétdk figyelmeztetnek minket a veszélyes
és blinds cselekedetek szornyd kovetkezményeire! Nem
oriilnek, amikor fajdalmat és nehézségeket tapasztalunk meg
amiatt, hogy figyelmen kiviil hagytuk a figyelmeztetéseket.
Ehelyett tovabbra is szeretnek minket, és igyekeznek bizton-
sagba, békés helyre vezetni benniinket. Biztasd a tanuldkat,
hogy tartsak észben ezeket az igazsagokat, amikor a zsid6k
szétszoratasat tanulmanyozzak!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk fel a Mormon konyve
cimoldalanak mésodik bekezdését, és kérdezd meg:

¢ A Mormon konyvében kik a nemzsidok?

* Milyen érzések vannak az Urban a zsidok és a nemzsidok
irant?

* Milyen nagyszert dolgok jutnak eszetekbe azok koziil,
melyeket a zsidokért és a nemzsidokért tett az Ur?

* Mi idézte el§ azt, hogy az Udvozits haland szolgalatanak
idején €Ik ,semminek” itéljék? (1 Nefi 19:9.)

¢ Hogyan bantak Vele?
* Miért volt hajlandé az Ur arra, hogy alavesse magat nekik?

Olvassatok el 1 Nefi 19:10—12-es verseit, keressétek ki a versek-
ben feljegyzett profécidkat, és beszéljétek meg, hogyan teljesed-
tek be azok! Olvassatok el 2 Nefi 10:3—6; 25:12-15-0s verseit,
megnézve azt, hogy mi vitte ra az embereket az Ur kicsufolasara
és keresztre feszitésére! Olvassatok el 1 Nefi 19:13—14-es verseit,
és kérdezd meg;:

* Mi torténik majd a zsidokkal, akik Jeruzsalemben vannak
Jézus Krisztus keresztre feszitésének idején? Miért?
(lasd 13. v.)
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¢ Megbiintette Isten a Jeruzsalemben €16 zsidok leszarmazottjait
Jézus Krisztus keresztre feszitéséért? (Nem; lasd Hittételek
1:2))

* Miért lesz az, hogy a zsidok a testben évszazadokig vandorol-
nak majd, elvesznek és ,guny és csufolodas targyai lesznek,
akiket minden nép gytilél”? (Mivel folyamatosan elutasitjak
Jézus Krisztust és az O evangéliumat; 1asd 14. vers. Hang-
salyozd ki, hogy a szentirasok semmilyen tekintetben nem
biztatnak és nem szolgalnak mentségiil arra a fajta iildozésre
és gytloletre, amivel masok elhalmoztak a zsidokat!)

Olvassatok el 1 Nefi 22:5-0s versét, majd olvasd fel és beszél-
jétek meg elder Bruce R. McConkie kévetkezd kijelentését:

»Miért keriilt sor Izrael szétszorasara? A valasz vilagos;
konnyen érthetd; efeldl nincs kétség. Azért keriilt sor
izraelita elédeink szétszorasara, mert elutasitottak az
evangéliumot, meggyalaztak a papsagot, elhagytak az
egyhazat és hatat forditottak a kiralysagnak. Azért szértak
szét Gket, mert elfordultak az Urtdl, hamis isteneknek
hédoltak, és minden tekintetben pogany nemzetek tutjain
jartak. Azért szortak szét Sket, mert elhagytdk az abra-
hami szovetséget, labbal tiportak a szent szertartasokat,
elutasitottak az Urat, Jehovat, aki az Ur Jézus, akirdl
minden profétajuk bizonysagot tett. Izrael szétszérasara
elpartolas miatt keriilt sor. Az Ur, gonoszsaguk és laza-
dasuk miatti haragjaban, szétszorta Gket a poganyok kozé
a fold minden nemzetében” (A New Witness for the Articles
of Faith [1985], 515. o.).

e QOlvassatok el 1 Nefi 19:15-16-0s verseit! Mikor keriil sor arra,
hogy az Ur 6sszegyijti izrdelt? (Amint megtérnek és vissza-
fordulnak Isteniikhoz, az Ur 6ssze fogja gydjteni Sket.)

¢ Olvassatok el 1 Nefi 22:6—9-es verseit! Milyen szerepet
kapnak majd a nemzsidék abban, hogy Izraelt visszavigyék
az Urhoz?

1 Nefi 19:23-24 (Szentiras memoriter,

1 Nefi 19:23). Vonatkoztassuk magunkra a
szentirasokat, hogy azok javunkra és okulasunkra
szolgaljanak! (20-25 perc)

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy hallottak-e mar a profétat kon-
ferenciai beszédet mondani anélkiil, hogy utalt volna a szentira-
sokra vagy mas profétdk szavaira! Kérdezd meg: Szerintetek
miért van ez igy? A tanuldk olvassak el 1 Nefi 19:23-24-es
verseit! Kérdezd meg: Miért toltenek a profétak oly sok id6t

a szentirasok olvasasaval és azzal, hogy idézzenek bel6liik?

Ird fel a tablara a vonatkoztat szot, és a kovetkezé meghatérozast:
»1. Kapcsolatba, vonatkozasba hoz. 2. Valaminek érvényét
kiterjeszti valamire, valakire” (Magyar értelmezé kéziszotar
[1982]). Kérd meg a tanuldkat, hogy soroljak fel a szentirasbeli
torténetek sajat életiikre torténd vonatkoztatasanak elényeit!

Rajzold fel a tablara a mellékelt abrat, iiresen hagyva a ,Jelentés”
oszlopot! Az osztéllyal kozosen beszéljétek meg a kifejezéseket,
a ,Jelentés” oszlopba pedig ird be azokat a mai vonatkozasokat,
melyekben a tanulok megegyeznek! (A zaréjelben talalhat6
szavak neked jelenthetnek segitséget. Ennek a feladatnak nem

az a célja, hogy meghatarozott valaszokat adjunk, hanem az,

hogy segitsiink a tanul6knak annak meglatasaban, hogy maris
magukra ,vonatkoztathatnak” néhanyat Esaias szavai és

kifejezései koziil.)

1 Nefi 20:1 ,Juda vize” (a keresztelés vize)
1 Nefi 20:4 ,vasbol vannak (merevnyaku vagy,
nyakadban az inak” | vagyis g6gos)
1 Nefi 20:10 »a szenvedés tiize” | (probatételek vagy
megprobaltatasok)
1 Nefi 20:14, 20 | ,Babilonia” (a vilag, gonoszsag)
1 Nefi 20:18 »a tenger hullamai- | (folyamatos, vagyis
hoz hasonléan orokké tarto
a tisztesség” tisztesség)
1 Nefi 21:1 »pasztoraitok” (vezetdk)
1 Nefi 21:1 yanyam méhében (elre elrendelt
elhivott” a halandosag
elotti 1étben)
1 Nefi 21:6 »a nemzsidoknak (példa a nemzsidok

vilagossaga”

el6tt)

Segits a tanuloknak megérteni, hogy magukra kell vonatkoz-

tatnunk a szentirasokat, vagyis alkalmaznunk kell azokat!

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkezé kijelentést
elder Carlos E. Asay-tdl, aki a hetvenek tagja volt:

,Mily sokszor hallottak mar sziil6k igy panaszkodni egy

fiat vagy leanyt: »Ne olvassuk a szentirasokat! Osi idSk
embereirdl szolnak és unalmasak.« Amikor ilyenféle

panaszok hangzanak el, akkor val6szintleg a sziil6k nem
tették meg azt, amit Nefi. O azt mondta: »és én minden

irast magunkra vonatkoztattam, hogy az javunkra és
okulasunkra szolgaljon« (1 Nefi 19:23)” (Family Pecan Trees:
Planting a Legacy of Faith at Home [1992], 39. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy 1 Nefi 19:22—24-es verseiben
minden alkalommal jel6ljék meg a hogy szo6t, amikor az el6for-

dul. Mondd el, hogy a hogy sz6 utan Nefi elmondja, mit tett és
miért tette azt. Sorold fel a kifejezéseket, melyek leirjak, miért

idézte Nefi Esaidst, és beszéljétek meg ezeket az osztallyal!

e ,Hogy megtudjak, mit tett az Ur mas orszagokban az Gsi
népekért” (22. v.).

e ,Hogy még jobban rabirjam Gket, hogy higgyenek az Urban,
Megvaltéjukban” (23. v.).

¢ ,Hogy az javunkra és okulasunkra szolgaljon” (23. v.).

¢ ,Hogy ti is reménykedhessetek, ugy mint testvéreitek, akiktdl
elszakadtatok” (24. v.).

Kérdezd meg: E kijelentések koziil melyik mondja meg
a Mormon konyve céljat? A kijelentéseket hasonlitsatok 0ssze
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a Mormon konyve cimoldalanak masodik bekezdésével! Tegyél
bizonysagot arrdl, hogy jol illik az ott megadott célba az,
ahogyan Nefi felhasznélta Esaias irasait!

»A célja pedig az, hogy megmutassa Izrdel haza maradé-
kénak, hogy milyen nagy dolgokat tett Gseikért az Ur, és
hogy megismerjék az Ur szovetségeit és abbdl megtudjak,
hogy nincsenek minddrokre kitaszitva — Azonkiviil, hogy
meggybzze a zsidokat és a nemzsidokat arrél, hogy Jézus
a Krisztus, az Orokkévald Isten, aki minden nemzetnek
kinyilatkoztatja magat” (cimoldal).

Szanj id6t a szentiras memoriter (1 Nefi 19:23) ismételgetésére,
hogy segits a tanuloknak emlékezni arra! Kérd meg 6ket, hogy
jeloljék be ezt a verset a szentirasaikban!

1 Nefi 20-21. Izrael biintetése és szétszorasa mindaddig
folyamatban lesz, mig elkéborol az Urral k5tstt
szovetségeitol. Amikor megemlékszik a szovetségeirél,
akkor majd nagy hatalommal egybegyiijtik és visszaallitjak.
(40-50 perc)

Mondd el a tanuléknak, hogy az Oszivetség profétai idénként
hivatalos szerzédések vagy megallapodasok nyelvezetét hasz-
nalva beszéltek szent szovetségekrél. 1 Nefi 20-21 tartalma
hasonlithat6 egy perhez, mely Izrael ellen sz0l, mert megszegte
az Urral kotott szovetségét. Ird fel a tablara 1 Nefi 20 kovetkez6
vazlatat, mely lényegében az Ur és Izrael kozott 1étrejott
szerz6dés mintdjat koveti.

A szerzddés
1. Bevezetés (1 Nefi 20:1-2). Hallgass az Urra, O Izréel!

2. Térténelmi dttekintés (1 Nefi 20:3-8). Az Ur megjéven-
dolte Izrael jelenlegi problémait.

3. A szerz6dés feltételei (1 Nefi 20:9-11, 14-15). Az Ur
megigéri, hogy elforditja haragjat és megvaltja Izraelt
Babiloniatol.

4. Tamik (1 Nefi 20:12-14, 16). A foldet, a mennyeket és
Izraelt is felszolitjak, hogy tantiskodjanak arrdl, amit
Isten tett és tenni fog.

5. Atkok és dlddsok (1 Nefi 20:17-22). Az Ur szembeallitja
egymassal Izrael gonosz és igazlelkii cselekedeteinek
eredményeit.

Kérdezd meg a tanuldoktol, hogy értik-e, mi a szovetség, és
miben hasonlit a szerzédéshez!

Oszd a tanuldkat 6t ,ténykeresd bizottsagba”! Minden csoport-
nak add oda a tablara felvazolt szerz6dés ot részének egyikét!
Adj a csoportoknak 6t-tiz percet a szerz6dés rajuk esé részéhez
kapcsolodo szentiras verseinek elolvasasara és dsszefoglalasara!
Kérj meg minden csoportot, hogy valasszon egy sz6sz6l6t, aki
elmondja, mit talaltak, és az osztdllyal kozosen beszéljétek meg
ezeket!

Ird fel a tablara 1 Nefi 21 kovetkezé vazlatat, amely a szer-
z0dészszegés perének mintajat koveti!

A targyalas

1. A megidézések (1 Nefi 21:1-6). Isten szolgaja azt
mondja: ,Az Urnél van az én iigyem.”

2. A felperes vidja (1 Nefi 21:7-13). Az Ur kijelenti,
hogy O (nem tgy, mint Izrael) betartotta és be is fogja
tartani az igéreteit.

3. Az alperes kérelme (1 Nefi 21:14, 21, 24). Izrael
kifogasokat mond az Ur igéretébe vetett hitének
hianyossagaira.

4. A biro hatdrozata (1 Nefi 21:15-20, 22-23, 25-26).
Az Ur biztositja Izraelt, hogy meg lesz valtva.

Kérj onként jelentkezdket a kovetkezd szerepekre: torvényszéki
jegyzd, felperes, alperes és bir6! Kérd meg az alperest, hogy
alljon fel, és mondja el az osztalynak, hogy az alperes Izraelt
jelképezi! Kérdezd meg: Mire gondolunk, amikor azt mondjuk
Jlzrael”?

Uss az asztalra egy ,elndki kalapéaccsal”, és jelentsd ki, hogy
Osszetilt a torvényszék! Kérd meg a torvényszéki jegyzét, hogy
olvassa fel a megidézéseket (1 Nefi 21:1-6)! Kérdezd meg a
tanuldkat:

e Az 1-es vers értelmében miért keriilt sor Izrael szétszorasara?

¢ Mit jelentenek a szolga szavai a 4-es versben? (A szolga
megprobalta ravenni Izraelt arra, hogy térjen meg, de
torekvései hidbavalok voltak, igy hat az Ur elé hozta ,ligyét”,
hogy O itélkezzen.)

¢ Ki az a szolga, akire az 1-6-o0s versek utalnak?

Jegyezd meg, hogy Esaids idénként a maga nevében sz6l, idén-
ként Izrael helyett, idénként pedig az Ur helyett, egyes szdm
els6 személyben. Mivel figyelmeztetés nélkiil valtozhat a be-
sz€16, idénként nem régton vilagos a mai olvasonak az, hogy
éppen ki beszél. Ezekben a versekben a szolga utalhat Izrdelre
vagy Esaiasra is. Azonban Izréel és Esaias is szolgal Jézus
Krisztus jelképeként, és ezek a versek nyilvanvaléan a Messias-
rol szélnak (lasd 6. v.; Lukacs 2:25-32). Végiil is az Ur az, aki

a hatarozatokat meghozza.

Kérd meg a felperest, hogy olvassa fel az alperes elleni vadat

(1 Nefi 21:7-13)! Emlékeztesd a tanuldkat, hogy azért keriilt sor
Izrael szétszorasara és szolgasagba vitelére, mert nem tartotta
be az Urral kotott szovetségeit! Ezekben a versekben az Ur arra
emlékezteti Izraelt, hogy minden igéretét be fogja tolteni.
Kérdezd meg:

* Kik a 9. versben a sotétségben iil6 foglyok? (Az egyik valasz:
Izrael az evangélium vilagossaga nélkiil; lasd T&Sz 45:28.
A masik valasz: azok, akik meghaltak és a szellembortonben
vannak; lasd 1 Péter 3:18-19; T&Sz 138:57)

* Hogyan szabadulnak ki ezek a foglyok?
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Izrael, az alperes, harom ,ellenvetést” sorakoztat fel az Ur
vadjaval szemben. Kérd meg az alperest, hogy olvassa fel
1 Nefi 21:14, 21, 24-es verseit!

Kérd meg az alperest, hogy foglalja 6ssze Izrael ellenvetéseit!
Ha sziikséges, mas tanulk is segitsenek! (Az Ur elhagyta és
elfelejtette 6t [lasd 14. v.]; elvesztek a gyermekei [lasd 21. v.];
6rzdéi tul erések ahhoz, hogy megszabadulhasson [lasd 24. v.].)
Kérdezd meg a tanuldkat:

* Mi idézte el azokat a problémakat, melyekre ezekben az
ellenvetésekben utal Izrael?

* Mire lenne sziikség ezen problémak megoldasahoz? (Mutass
ra, hogy a blinbanat sziikséges részét képezi az abba vetett
bizalmunk, hogy az Ur képes megmenteni minket.)

Kérd meg a birdt, hogy olvassa fel a hatarozatot (1 Nefi
21:15-20, 22-23, 25-26)! Kérdezd meg a tanulokat:

* Mikor hajlandé az Ur arra, hogy megbocsasson és visszaallitsa
Izraelt?

¢ Hogyan mutatja meg a ,tenyerembe véstelek be” kifejezés az
Ur Izrael iranti szeretetét (16. v.)?

* Mit fogad meg az Ur, mit tesz azokkal, akik bantotték és
elnyomtak Izraelt? (lasd 25-26. v.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at a Mormon konyve
cimoldalanak mésodik bekezdését, és nézzék meg, mit tanit
Izréelrdl! Tegyél bizonysdgot arrél, hogy Istenben maradando
szeretet van minden gyermeke irant! Azt akarja, hogy térjiink
meg és térjiink vissza Ohozza.

1 Nefi 22. Mint minden szentirast, a Szellem altal érthetjiik
meg Esaias irasait és préféciait. (15-25 perc)

[rd fel a tablara a kovetkezd kérdéseket:

Kihez fordulnatok, ha jobban meg akarnatok érteni az
auté mikodését?

Kihez fordulnatok, ha jobban meg akarnatok érteni
Esaidst?

Beszéljétek meg a tanuldkkal a tablan 1évé kérdésekre adott
valaszaikat! Kérdezd meg:

* Miért lenne fontos egy profétatol meglatasokat és értelmezést
nyerni Esaids proféciaival kapcsolatosan? (lasd 2 Péter 1:20-21)

* Hol keresnétek ilyen meglatasokat?

Mondd el, hogy 1 Nefi 22. fejezetében Nefi megjegyzéseket fliz
Esaias 1 Nefi 20-21-es fejezeteiben talalhat6 szavaihoz! Kérdezd
meg: Miért értékesebbek Nefi meglatasai mas forrasoknal?

Ird fel a tablara a kovetkezd kérdéseket, vagy kiadhatod Sket
emlékeztetSként a tanuldknak! Csak akkor ird fel az utalasokat,
ha mar csak kevés idéd van! Kérd meg a tanulokat, hogy

1 Nefi 22. fejezetének tanulmanyozasanak segitségével valaszol-
jak meg ezeket a kérdéseket! Dolgozzanak egyénileg vagy

kis csoportokban, illetve az osztaly egyiitt is megcsindlhatja a
feladatot. Beszéljétek meg a valaszaikat!

1. Hogyan érthetjiik meg Esaids szavait?
(lasd 1 Nefi 22:1-2)

2. Fizikainak vagy lelkinek kell tekinteniink Esaids
proféciait? (lasd 3. v.)

3. Hogyan, mikor és hova szdrjak majd szét Izraelt?
(lasd 3—4. v.).

4. Miért keriil majd sor Izrael szétszorasara? (lasd 5. v.)

5. Mire gondol Esaias, amikor azt jovendoli, hogy Izraelt
egy napon a nemzsidok veszik majd gondjaikba?
(lasd 6-12. v.)

6. Mi torténik majd azokkal, akik Izrdel ellen harcolnak?
(lasd 13-16. v.)

7. Hogyan pusztul majd el a nagy és fortelmes egyhaz?
(lasd 13., 16. v.)

8. Hogyan gondoskodik majd az Ur arrél, hogy az
igazlelkiiek ne vesszenek el a gonoszok miatt?
(lasd 16—-22. v.)

9. Ki az a Mdzeshez hasonl6 proféta, akit felnevel az Ur?
(lasd 20-21. v.)

10. Hogyan lesz megkotve a Satan Jézus Krisztus
millenniumi uralkodasa alatt? (lasd 24-26. v.)

Hangstlyozd ki, hogy Esaidst és a tobbi szentirast illetden az
a legjobb magyarazat, melyet préfétak adnak, példaul azok, akik
a Mormon konyvében talalhatok!



NEFI MASODIK KONYVE

Nefi masodik konyve Nefi kislemezeken 1év6 irasainak a folyta-
tasa. Mig Nefi elsé konyvének kozéppontjaban Léhinek az igéret
foldjére vezetd ttja all, Nefi masodik konyvére tekinthetiink
tigy is, mint Nefi tantibizonysagara Jézus Krisztus Udvozitsi és
Megvaltéi mivoltjarol. Nefi elsé konyvének utolsé versében Nefi
elmondja: ,Ne gondoljatok tehat, hogy én és atyam vagyunk

az egyetlenek, akik ezeket bizonyitottdk” (1 Nefi 22:31). Nefi
masodik konyve sok tovabbi tantbizonysagot tartalmaz Jézus
Krisztusrdl (lasd az ide tartozo tablazatot).

Tanik Fejezetek 2 Nefiben

Léhi 1-4 Bevezetés

Jozsef Egyiptomban 3 Nefi masodik konyvét azzal kezdi Nefi, hogy elmondja atyja

Nefi 4-5: 11; 25-33 néhéfly ufol'sé szavat, tamibizon}fségként Jézus Kr'is%tusrél.
Miel6tt Léhi meghalt volna, megaldotta gyermekeit és azok

Jacob 6; 9-10 csaladjait, és tanitotta Sket. Ovta Lamant és Lémuelt »az igaz

. Messias” elutasitasatol (2 Nefi 1:10), és elmondta nekik, hogy

Esaias 7-8; 12-24; 27

Krisztusrdl tett tantibizonysaga mellett 2 Nefi a kovetkez6
tanokat is tartalmazza:

¢ Izrael szétszorasa és Osszegytijtése.
* A nagy aposztdzia.

¢ A Mormon koényvének napvilagra jovetele és az egyhaz
visszaallitasa.

* Az utols6 napok és a gonoszok pusztulasa a masodik
eljovetelkor.

* Az iidvoziilés terve és Jézus Krisztus kiengesztelésének
megvalt6 hatalma.

* Az egész emberiség feltamadasa.

Nefi végiil azt tanitja, hogy ,a krisztusi tanitas” (2 Nefi 32:6)
iranti engedelmesség 6rok élethez vezeti az Ur tanitvanyait.

Nefi azzal a mindenkihez intézett felszolitassal zar, hogy
komolyan gondolkozzunk el a szavain. Tantubizonysagot tesz
arrdl, hogy ezek ,Krisztus szavai”, majd hozzaftizi, hogy ,az
utols6 napon ... ti és én szemtdl szembe fogunk allni [Isten]
itél6széke el6tt, és meg fogjatok tudni, hogy 6 parancsolta
nekem, hogy ezeket leirjam.

Es én Krisztus nevében arra kérem az Atyat, hogy azon az utolsé
nagy napon, ha nem is mindnyajan, de sokan iidvéziilhessiink
az § birodalmaban” (2 Nefi 33:11-12).

Nefi utolso szavai életének jelmondatat tiikrozik: ,Mert ezt
parancsolta nekem az Ur, és nekem engedelmeskednem kellett”
(2 Nefi 33:15; lasd még 1 Nefi 3:7).

fogadjak el Nefi igazlelkd vezetését. Jakobot a teremtésrdl,

a bukasrdl és Jézus Krisztus kiengesztelésérdl tanitotta,

hogy Jakéb tudhassa, kihez forduljon tidvosségért. Legfiata-
labb fianak, Jozsefnek, az egyiptomi Jozsefrdl beszélt, és az &
proféciairdl az utols6 napokra vonatkozoéan.

Nem sokkal Léhi halala utan Nefi figyelmeztetést kapott arra,
hogy menekiiljon el Lamén és Lémuel eldl, akik cselszévésben
a megolését tervezték. Akik ,hittek Isten figyelmeztetéseiben és
kinyilatkoztatasaiban” (2 Nefi 5:6), azok kovették Nefit

a vadonba, Léhi csalddjanak t6bbi része pedig Lamannal és
Lémuellel maradt. Ez jelezte a nefita és a lamanita nemzetek
kezdetét. Nefi ezt mondta testvéreirdl: ,,Es az Urnak az a
kijelentése is beteljesedett, amikor ezt mondta nekem: Ha pedig
nem hallgatnak szavadra, akkor én, az Ur kitaszitom ket
szinem el§l. Mert kitaszitotta Gket szine ell” (2 Nefi 5:20).

2 Nefi 1-5 egyik figyelemremélté témdja annak igérete, hogy
boldogulni fognak azok, akik betartjdk Isten parancsolatait.

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos 1élekkel
tanulméanyozz minden megadott szentirasrészt, és gondold
at e rész alapelveit!

* Boldogulni fognak azok, akiket az Ur elvezet az igéret fold-
jére, ha betartjak a parancsolatait. Ha azonban nem tartjak be
a parancsolatait, akkor kizaratnak az O szine eldl és elsoprik
6ket a fold szinérdl, amikor teljes a gonoszsaguk (lasd 2 Nefi
1:3-12, 20; 5:8-27; lasd még Ether 2:7-12).

¢ Isten az igazlelktek javara forditja majd a szenvedéseiket
és a megprobaltatasaikat (lasd 2 Nefi 2:1-3; lasd még
2 Korinthusbeliek 4:17; T&Sz 122:7).

* Mennyei Atydnk tudta, hogy haland6 ember nem élhet
tokéletesen az O torvénye szerint, ezért elkiildte Fiat, Jézus
Krisztust, hogy O kiengeszteljen a biinokért és iidvosséget
hozzon azoknak, akik megtérnek (lasd 2 Nefi 2:3-10).



* A szabad akarat elengedhetetlen a fejlédéshez. Valasztasaink
végsé soron szabadsaghoz, boldogsaghoz és Istennel val6 6rok
élethez, vagy fogsaghoz és az 6rdoggel valé6 nyomorisaghoz
vezetnek(lasd 2 Nefi 2:11-29; lasd még Hélaman 14:30-31).

* A teremtés, a bukas és a kiengesztelés elengedhetetlen elemei
Mennyei Atyank tervének. Ismeretiik segit annak megérté-
sében, hogy miért van sziikségiink az Udvozitére (lasd 2 Nefi
2:14-26; lasd még 2 Nefi 9:6-15; Alma 18:36-39).

e ,Adam azért bukott el, hogy emberek lehessenek; az emberek
pedig azért vannak, hogy boldogok legyenek” (2 Nefi 2:25).

o Az Ur profétat nevelt Joseph Smith személyében, hogy
véghezvigye a visszaallitast és el6hozza a Mormon konyvét.
A Mormon konyve tanulmanyozasa soran megismerhetjiik
az Ur szovetségeit és a hatalmat, mely altal idvoziilést
nyerhetiink (lasd 2 Nefi 3:6-15; lasd még T&Sz 20:5-16).

* Az Ur a sziil6ket vonja felelGsségre azért, hogy megtanitsak
gyermekeiknek az igazsagot (lasd 2 Nefi 4:3-9; lasd még
T&Sz 68:25-32).

¢ Biineink és hibaink ismerete kétségbeeseéshez vezethet min-
ket, de ha felismerjiik az Ur aldasait az életiinkben és bizunk
az O hatalméban, akkor az elkeseredettséget reménnyel
valthatjuk fel (lasd 2 Nefi 4:17-5:5).

* A gonoszok gonosz cselekedeteik altal elkiilonitik magukat az
Ur jelenlététdl és az O aldésaitol (Iasd 2 Nefi 5:1-27; lasd még
2 Nefi 7:1).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 22-26. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve valassz
ennek a résznek az oOtletei koziil, vagy hasznalj néhany sajat
Otletet!

' 2 Nefi 2. fejezetének tanitadsandl hasznalhatod a Mormon
konyve video bemutat6 4: ,Maguk cselekszenek” részt
(tanitdsi javaslatokért lasd a Mormon kionyve video kalauzt).

2 Nefi 1:1-24. Egyének és nemzetek megaldatnak vagy
atkozottak lesznek aszerint, hogy mennyire engedelmes-
kednek Isten parancsolatainak. (25-30 perc)

Mutass meg a tanuloknak egy csaladi fotot, egy tal magot, a mag-
bol sarjad6 gylimolesot és valamennyi pénzt! Kérd meg Sket,
hogy egy darab papirra irjdk le a boldogulds/gyarapodds sz6
meghatarozasat! Beszéljétek meg, amit leirtak! Olvassatok

el 2 Nefi 5:10-13-as verseit, €s beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

¢ Nefi megallapitasa szerint milyen modjai vannak az emberek
boldogulasanak?

* Hogyan kapcsolédik a fénykép, a magok, a gyiimolcs és
a pénz Nefi megéllapitasahoz?

® Szerintetek miért van az, hogy egyes emberek csak
a pénzszerzéshez kapcsoljak a boldogulast?

¢ Milyen mds mdédokon boldogulhatunk még?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Nefi 4:14-es versét, és
nézzék meg, milyen igéretet adott az Ur Nefinek és utodainak!
Tegyél bizonysagot arrdl, hogy az engedelmesek boldogulnak!
Ird fel a tablara a nefitdk és a limdnitdk cimszavakat! Kérd meg
a tanuldkat, hogy olvassak fel 2 Nefi 5:13-17, 20—-24-es verseit,
és keressenek példakat a boldogulasra és a boldogulas hianyara
a két népcsoport koreiben! A cimszavak alatt ird fel a tablara,
amit talalnak! Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovet-
kezé kijelentést elder Dean L. Larsentdl, aki akkoriban a Het-
venek Elnokségének volt a tagja:

,Amikor az emberek élete sszhangban van az Ur akara-
taval, akkor ugy tlinik, minden ahhoz sziikséges dolog
0sszedll, hogy Isten gyermekei megkapjak a nekik szant
aldasokat. Szeretet és 6sszhang uralkodik. Ugy tiinik,
hogy még az idGjaras, az éghajlat és az elemek is reagdl-
nak erre. Tart6s marad a béke és a nyugalom. Iparkodas és
elrehaladés fémjelzi az emberek életét. Ugy van, ahogy
azt az Ur megigérte” (Conference Report, 1992. oktdber,
58. o.; vagy Ensign, 1992. november, 41. 0.).

Beszéljétek meg, hogyan vonatkozik ma rank ez a tantétel!

Mondd el a tanuloknak, hogy az egyének és a nemzetek is enge-
delmességiik fiiggvényében dldatnak meg vagy hoznak atkot
magukra! Irj fel a tablara még két cimszot: nemzetek és egyének.
Oszd két csoportra az osztalyt! Az egyiknek add ki 2 Nefi
1:1-12, a masiknak pedig 2 Nefi 1:13-23 tanulmanyozasat!
Mindkét csoport keressen valaszokat a kovetkezd kérdésekre:

* Milyen aldasok érik a nemzeteket, ha engedelmesek?
¢ Milyen aldasok érik az egyéneket?

¢ Milyen tekintetben hoznak magukra atkokat a nemzetek vagy
az egyének az engedetlenségiikért?

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit talaltak, és sorold
fel ezeket a tdblan a megfelel6 cimszavak alatt! Beszéljétek meg
a nemzetek és az egyének kozotti hasonlosagokat és
kiilonbségeket!

Kérdezd meg: Miért tlnik ugy idénként, mintha a gonoszok
éppen annyira vagy még talan jobban is boldogulnanak az
igazlelkiieknél? Mondd el, hogy ezt a kérdést mar az ésiddk 6ta
sokan feltették (lasd Jeremids 12:1)! Tegyél bizonysagot arr6l,
hogy a gonoszok végiil meg fogjak kapni a biintetésiiket, és
megitéltetnek a f6ldon végzett munkajuk szerint! A kovetkezd
megallapitasok segithetnek ennek a tantételnek a megbeszé-
1ésénél. Elder Dallin H. Oaks, a Tizenkettek Kvérumanak tagja,
azt irta:

»Akik a gonoszok boldogulasan és latszolagos boldog-
sagan tiinédnek, azok tul nagy jelentéséget tulajdonitanak
az anyagi dolgoknak.

A javak birtoklasa vagy a kiemelked fizetés nem a meny-
nyek kegyének jele, és ezek hianya nem a mennyek
nemtetszésének bizonyitéka” (Pure in Heart [1988], 75. 0.).
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Elder Spencer W. Kimball, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak

tagja, azt irta:

»A gonoszok boldogulasan aggodé emberek idénként
vakok a sajat gyengeségeik tekintetében, de igencsak fel-
nagyitjak masok hibait. Lehet, hogy a gonoszok egy ideig
boldogulnak, és ugy ttinik, hogy a lazadoknak javara
szolgdlnak a vétkeik, de eljon az id6, amikor az itél6szék-
nél minden ember megitéltetik, »mindnydjan az 6 cseleke-
deteik szerint« (Jel. 20:13.) Senki nem »tissza meg« sem-
mivel. Azon a napon senki nem keriili el cselekedeteinek
biintetését, és senki nem marad el a megérdemelt aldasok
elnyerésétdl” (The Miracle of Forgiveness [1969], 304—-305).

2 Nefi 2:1-3. Isten az igazlelkiiek javara forditja majd
a szenvedéseiket és a megproébaltatasaikat. (10-15 perc)

Howard W. Hunter elndk a versenyhajo esetében fellép6
surlédashoz hasonlitotta az ellendllast, amivel mi szembesii-
link. A fautasik, vagy evez6sok nézésérél mesélt, melyek a
szamoai Apia-0bol versenyein indulnak. Kérj meg egy tanulot,
hogy olvassa fel Hunter elnok kovetkez6é megallapitasat:

,Atmentiink oda, ahol a hajok a verseny vége utian dokkba
alltak. Az egyik evezds elmondta, hogy a fautasi orranak
kialakitasa folytan ugy vagja és szeli ketté a vizet, hogy az
segit a hajo sebességét korlatozo surlodas legyézésében.
Tovabba elmondta, hogy ha a viz ellenallasaval szemben
huzzak az evezdlapatokat, az olyan erét fejt ki, mely elére
viszi a hajét. Az ellenallas nemcsak visszatart, hanem
eldre is visz.

Erdekes jelenség a stirlédas, vagyis az ellenallas. Ezen erd
hianyaban nem mozoghatna az ember vagy a jarmdi, vagy
ha mar mozgasban van, akkor csak iitk6zéssel lehetne
megallitani. Nem maradnanak helyiikon az olyan egyszert
dolgok, mint a szogek, a csavarok és a reteszek; nem
maradna benne az {ivegben a dugo; az elektromos égd
kiesne a foglalatbol; a beféttesiivegen nem maradna

rajta a teteje.

A surlédas vagy az ellendllas torvénye, mely elképzelésiink
szerint csak a tudomdnyokban alkalmazhato, a személyes
életiikre is vonatkoztathato.”

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 2:1-3-as verseit,
és nézzék meg, hogyan vonatkozott Jakob életére az ellenallas
torvénye! Felteheted a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen ellenallast tapasztalt Jakob az életében?
¢ Milyen igéretet kapott Jakob atyjatol, Léhitd1?

e Milyen tekintetben forditja javunkra az Ur a
megprobaltatasainkat, vagyis ald meg minket?

Valaszaik megbeszélése soran kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el a Tanok és szovetségek 122:7-es és a 2 Korinthus-
beliek 4:17-es versét, és irjak be ezt a keresztutalast!

Hunter elndk igy folytatta:

,Azért jottiink a halandésagba, hogy ellenallassal talal-
kozzunk. Ez részét képezte orok fejlédésiink tervének.
Kisértések, betegség, fajdalom €s banat hidnyaban
nem lehetne j6sag, erény, a jolét értékelése, vagy 6rom
(That We Might Have Joy [1994], 97-98. o.).

”

2 Nefi 2:3-10. Mennyei Atyank tudta, hogy halandé
ember nem élhet tokéletesen az O torvénye szerint,
ezért elkiildte Fiat, Jézus Krisztust, hogy O kiengeszteljen
a biinokért és iidvosséget hozzon azoknak, akik megtérnek.
(15-20 perc)

Mondd el a tanul6knak, hogy felirsz a tablara egy utasitast,
melynek tokéletes kovetését varod el téliik, fiiggetlendil attol,
hogy mi torténik koriilsttiik! Trd fel a tablara: Semmire ne
gondolj! Mig a tanulok megproébaljak kovetni ezt az utasitast,
tegyél olyan dolgokat, melyek elvonjak a figyelmiiket (példaul
jatssz egy video filmet, olvass egy konyvbdl, vagy jatssz el

a zongoran egy himnuszt)! Ugy két perc utan kérdezd meg:

* Mennyire volt nehéz szamotokra az, hogy semmire ne
gondoljatok? Miért?

* Mihez lenne sziikség ennek az utasitasnak a tokéletes
kovetéséhez?

Mondd el, hogy a Mennyei Atyankhoz torténd visszatéréshez
tokéletesen engedelmeskedniink kell Mennyei Atyank
parancsolatainak! Nefi azt tanitotta: ,Isten birodalmaba
semmiféle tisztatalansag nem juthat be” (1 Nefi 15:34). Kérdezd
meg: Mennyire nehéz tokéletesen betartani Mennyei Atyank
minden parancsolatat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 2:5-6s versét,
és keressék meg abban a festi térvény és a lelki torvény
kifejezéseket! Mondd el, hogy a testi térvény Adam bukasa
miatt lépett torvénybe, mely az egész emberiséget kiszolgal-
tatta a fizikai haldlnak! A lelki térvény magaban foglalja
Isten parancsolatait. Minden ember elszenvedi a lelki halalt
(kiilonvalast Istentdl), annak eredményeképpen, hogy nem
tartjuk be teljes mértékben a lelki térvényt. Kérdezd meg;:

* E vers értelmében ki érdemli majd ki a felmagasztosulast?
(Senki.)

* Mi a kozos ebben a két torvényben? (Az egyik értelmében
,kizaratunk”, a masik értelmében pedig ,elvesziink”.)

¢ Miért van az, hogy ,a térvény nem igazolja az embert”, vagyis
a torvény nem hagyja jova az embert Isten el6tt? (Krisztus
kivételével senki nem élt vagy él tokéletesen e torvény
szerint.)

* Milyen segitségre van sziikségiink a torvény betoltéséhez?
(A kiengesztelésre.)

Olvassatok el 2 Nefi 2:6—-7-es verseit, és kérdezd meg:

* Mit tett az Ur, hogy segitsen nekiink e két torvény
betoltésében?
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* Mit jelent a ,hogy eleget tegyen a torvénynek” kifejezés?
(A biintetés elvallalasat; olvastasd el a tanuldkkal 2 Nefi 2:10,
26-0s verseit, és keressék meg a vdlaszt erre a kérdésre!)

Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Hogyan tett eleget a torvénynek Jézus Krisztus miértiink?
(Elszenvedte a torvény megszegéséért jard biintetésiinket;
lasd 2 Nefi 2:7)

* Az Ur engesztel6 dldozatot hozott a biineinkért.
Mi ,a kiengesztelés célja”? (A boldogsag; lasd 10. v.)

¢ Olvassatok el 2 Nefi 2:8-as versét. E versek értelmében ki
Keriili el a testi torvény altal kiszabott biintetést (a halalt)?
(Mindenki.)

* A7 vers értelmében ki nyeri el a boldogsag dldasait és keriili
el a lelki torvény altal kiszabott biintetést? (Csak azok,
akiknek ,megtort a sziviik és blinbdno a szellemiik”.)

¢ Mit jelent ,megtdrt a szivvel és blinbano szellemmel”
rendelkezni?

E kifejezés alaposabb megértése érdekében kérj meg egy tanu-
16t, hogy olvassa fel elder Richard G. Scott — a Tizenkettek
Kvérumanak tagja — kovetkez6 kijelentését:

»A »megtort sziv és blinbano szellem« eme elengedhetet-
len feltétele eldirja annak sziikséges voltat, hogy engedel-
mesek, engedékenyek, alazatosak (vagyis tanithatoak) és
készségesen engedelmesek legyiink” (Conference Report,
1997. aprilis, 77. o.; vagy Ensign, 1997. majus, 53. 0.).

Beszéljétek meg, milyen szavakat hasznal elder Scott ,a megtort
sziv és a binbano szellem” leirasanal, és kérdezd meg a tanulo-
kat, hogyan iiltethetik at a mindennapi életiikbe ezeket az
elképzeléseket! Olvassatok el 2 Nefi 2:8-as versét, és kérd meg
a tanulokat, hogy irjak le egy darab papirra, milyen érzéseik
vannak az Udvozit6 irdntuk érzett nagy szeretetét illetGen, és
mit tesznek majd azért, hogy érdemesek legyenek az O aldoza-
tara! Fejezd be azzal, hogy felolvasod a kovetkez6 megallapitast,
szintén elder Scott-tol:

,Kérlek titeket, értsétek meg, hogy a visszavezet6 ut nem
olyan nehéz, mint amilyennek most szdmotokra ttinik.

A Sétan azt akarja, hogy lehetetlennek véljétek ennek
megtételét. De nem igy van. Az Udvozits életét adta, hogy
teljes mértékben legy6zhessétek a kihivasokat, melyekkel
szembestiltok (lasd 2 Nefi 2:6-8)” (Conference Report,
1990. marcius—aprilis, 95. o.; vagy Ensign, 1990. majus,
74.0.).

g‘:g’“_;'._ 2 Nefi 2:14-29. A teremtés, a bukas és a
“‘,"3‘:‘9 kiengesztelés elengedhetetlen elemei Mennyei
Atyank tervének. Ismeretiik segit annak megértésében,
hogy miért van sziikségiink az Udvézitére. (25-30 perc)

Allitsd ki a Fold, a naprendszer, vagy szamos csillag képét
(Iasd Evangéliumi mitivészet képcsomag, 600)! Kérdezd meg:

¢ Szerintetek hany bolygo van a vilagegyetemben?
(lasd Mozes 1:33)

* Szerintetek a vilagegyetem bolygdi koziil miért itt, a Foldon
vagyunk?

Miutan megbeszéltétek a valaszaikat, kérj meg egy tanul6t, hogy
olvassa fel elder Russell M. Nelson - a Tizenkettek Kvérumanak
tagja — kovetkez6 kijelentését:

»Miért vagytok a Fold bolygon?

Az egyik legfontosabb indok az, hogy halando testet kap-
jatok. A masik az, hogy probatételek — a haland6sag meg-
tapasztalasa — altal kideriiljon, mihez kezdtek az élet kihi-
vast jelentd lehet6ségeivel. Ezek a lehetéségek dontés-
hozatalt kivannak t6letek, a dontéseitek a szabad akarattol
fiiggnek. Halando létetek f6 célja tehat az, hogy prébara
tétessetek, vajon hogyan hasznaljatok majd a szabad aka-
ratotokat (lasd 2 Nefi 2:15, 25)” (Conference Report, 1990.
oktober, 94-95. o.; vagy Ensign, 1990. november, 74. o.).

Kérdezd meg: elder Nelson szerint milyen két f6 indoka van
annak, hogy a Foldon vagyunk? Mondd el, hogy ezek az
indokok alapvet6en fontosak szamunkra, hogy elére haladjunk
Mennyei Atyank tervének értelmében. Egy masik alkalommal
azt mondta elder Nelson:

,Osszehivatott egykor egy nagy tanacs a mennyben,
amelyben ugy latszik, mindannyian részt vettiink. Ott
Mennyei Atyank bejelentette a tervét.

A terv létfontossagu része Jézus Krisztus kiengesztelése.
Mivel ez kozponti szerepet jatszik a tervben, meg kell
probalnunk megérteni a kiengesztelés jelentését. Miel6tt
viszont ezt megérthetnénk, meg kell érteniink Adam
bukaésat. Es miel6tt teljes mértékben értékelhetnénk

a bukast, el6szor értentiink kell a teremtést. Ez a harom
esemény — a teremtés, a bukas és a kiengesztelés —
képezi Isten tervének harom tartéoszlopat, és ezek a tanok
tekintetében Osszefiiggnek egymassal” (Conference
Report, 1993. oktober, 45. o.; vagy Ensign, 1993. november,
33. 0.).

Kérdezd meg: Mi Isten tervének harom ,oszlopa” vagy f6
alkotoeleme?

Osszefoglalva, az életnek az a két £6 célja, hogy halandé testet
kapjunk és prébara tétessiink, vajon hogyan hasznaljuk

a szabad akaratunkat. Mennyei Atyank tervének harom oszlopa
a teremtés, a bukas és a kiengesztelés. Kérdezd meg: Hogyan
segit nekiink a terv e harom oszlopa az élet e két céljanak az
elérésében?

E kérdés megvalaszolasahoz rajzold fel a tablara a mellékelt
abrat, iiresen hagyva a két ,cél” oszlopot! Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassak el a szentirasokat az ,Isten tervének oszlopai”
oszlopban, és nézzék meg, hogyan tesznek eleget az oszlopok
az egyes céloknak! Dolgozzanak egyénileg vagy csoportokban!
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Hogyan tesz eleget Isten terve annak,

Isten tervének

amiert a Foldre jottiink?

Masodik cél:
probara tétetni, vajon hogyan

oszlopai megkapni a testiinket hasznéljuk a szabad
akaratunkat
A teremtés Isten minden Isten teremtette azt is,
(2 Nefi 2:14-16, teremtményének ,aki cselekszik, és azt
22-23, 25) teremtett fizikai testet | is, amivel cselekedni
(lasd 2 Nefi 2:14-15). | lehet” (2 Nefi 2:14).
Megengedte az ellen-
téteket. (lasd 15. v.).
Képességet adott az
embernek arra, hogy
onmaga cselekedjen
(lasd 16. v.).
A bukas Adam és Eva Ha nem csabit minket

(2 Nefi 2:16-25;
1 Korinthusbeliek
15:21-22)

elbukott, hogy Isten
gyermekei halandé
testet kaphassanak,

és megtapasztalhassak
az életet és a halalt
(lasd 2 Nefi 2:19-23,
25; 1 Korinthusbeliek
15:21-22).

(vonz vagy rabeszél)

a jo és a gonosz, akkor
nem gyakorolhatunk
szabad akaratot. Az
Ur hiv minket, hogy
tegyiink jot, az 6rdog
pedig arra csabit,
hogy gonosz dolgokat

tegyiink
(lasd 2 Nefi 2:16-18).

A kiengesztelés
(2 Nefi 2:26-29;
Alma 11:42-43)

A kiengesztelés az
egész emberiséget
megvaltja a bukastdl,
és lehetové teszi a
halottainkbdl valo
feltamadast

(lasd 2 Nefi 2:26;
Alma 11:42-43).

A kiengesztelés
folytan valaszthatunk
a szabadsaghoz és az
orok élethez, illetve

a fogsaghoz és a lelki
halalhoz vezet6 tut
kozott

(lasd 2 Nefi 2:27-29).

Beszéljétek meg, mit talaltak a tanulok! Fejezd be azzal, hogy
megbeszélitek a kovetkezd kijelentést Joseph Fielding Smith

elnoktdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak volt az

elnoke:

,Ez az élet nagyon rovid része a létiinknek, de ez a legfon-
tosabb, mivel a halanddsagban tétetiink probara, itt tesz-

nek minket jelképesen a ttizbe, és probalnak meg, hogy
kideriiljon, milyen anyagbdl vagyunk, hogy érdemesek

vagyunk-e a felmagasztosulasra Isten kiralysagaban, vagy
egy mas kiralysagba kell kiildeni minket” (Answers to

Gospel Questions, szerk. Joseph Fielding Smith Jr., 5 kotet.
[1957-1966], 4:82).

' X 2 Nefi 2:25 (Szentiras memoriter). ,Adam azért
bukott el, hogy emberek lehessenek; az emberek
pedig azért vannak, hogy boldogok legyenek.” (5-10 perc)

Mondd el a kovetkezd kitalalt torténetet: Egy napon egy didk az

egyetem teriiletén ment valahova, az iskola és a csaladi kote-

lezettségek terhét érezve a vallan. Ugyanazon a jardan ellenkezd

iranybdl jott egy idGsebb férfi. Ramosolygott a tanuldra, és
megkérdezte: ,Boldog vagy?” A kérdés meglepte a tanulét, aki
habozva felelt: ,Hat, igen.” Az idésebb férfi ezt kovetGen

kedvesen megkérdezte: ,Miért nem kozlod ezt az arcoddal?”

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el 2 Nefi 2:25-0s versét,
és mondjak el, szerintiik hogyan kapcsolodik ez a torténethez!
Kérdezd meg:

* Hogyan hatdroznatok meg az 6romot?

* Miért van az, hogy egyesek elveszitik az 6romot
a halandésagban?

* Mit tehetiink azért, hogy tobb 6romet hozzunk az életiinkbe?

* Miben valtozna a mindennapi életiink, ha teljes mértékben
megértenénk 2 Nefi 2:25-6s versének tanat?

Az osztallyal kozosen tanuljatok meg kiviilrél a szentirast, és
biztasd a tanuldkat, hogy éljenek az 6romot hozo tantételek
szerint!

2 Nefi 2:27 (Szentiras memoriter). A szabad

akarat elengedhetetlen a fejlodéshez. Valasztasaink
végsé soron szabadsaghoz, boldogsaghoz és Istennel
valo orok élethez vezetnek, vagy fogsaghoz és az 6rdoggel
valé nyomorusaghoz. (15-20 perc)

Tegyél az asztalra egy lires tanyért, majd kérj meg egy tanulot,
hogy alljon mellé! Mondd a tanulénak: ,Barmelyik édességet
valaszthatod a tanyérrol.” Kérdezd meg:

* Mi tart vissza attol, hogy édességet valassz?

* Mi lenne, ha egy édességet tennék a tanyérra, és arra kérné-
lek, hogy vélaszd ki a kedvencedet? Lenne vélasztasod?

Olvassatok el 2 Nefi 2:11-es versét az osztallyal, és kérdezd meg:

e Miért kell egynél tobb valasztasnak el6ttiink allnia ahhoz,
hogy gyakoroljuk a szabad akaratunkat?

¢ Ebben a versben melyik sz6 fejezi ki ezt a tantételt?
(,Ellentét.”)

Olvastasd el a tanuldkkal 2 Nefi 2:26—27-es verseit, és nézzék
meg, milyen vélasztasok allnak el6ttiink ebben az életben!
Kérdezd meg:

* Hogyan hasonlithatéak az Ur kivetésének kovetkezményei
annak kovetkezményeivel, ha a Satant kovetjiik?

* Hogyan hasonlithatéak az Ur minket illeté vagyai a Satan
vagyaihoz?

* Mit ajanl fel az Udvézits, ami vonz titeket? (A valaszok kozott
lehet a kiengesztelés, az 6rok élet.)

* Figyelembe véve a blin kovetkezményeit, szerintetek miért
dontenek ugy egyesek, hogy engednek a Satan csabitasainak?

Olvasd fel a kovetkezd kijelentést elder Marvin J. Ashton-t6l,
aki a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:

»Keriiljétek a megtévesztés mezejét, mely a Satané! Az soha
nem vezet boldogsaghoz. Ennek ellenkezdje bizonyitott,
nincsenek sikeres biindzék. Egy napon mindannyiunknak
Isten elé kell allni, és megitélnek minket a testben elkove-
tett tetteink alapjan. A biinos terhei soha nem lesznek
konnyebbek a szent terheinél” (Conference Report, 1990.
oktober, 25. o.; vagy Ensign, 1990. november, 21. o0.).

¥\



2 Nefi 3:6-15. Az Ur proéfétat nevelt Joseph Smith

személyében, hogy véghezvigye a visszaallitast és el6hozza

a Mormon konyvét. A Mormon konyve tanulmanyozasa
soran megismerhetjiik az Ur szovetségeit és a hatalmat,
mely altal tidvoziilést nyerhetiink. (25-30 perc)

Allitsd ki a képet, melyen Jézsefet eladjék a testvérei (Evangé-
liumi mdvészet képcsomag, 109. sz.), és Joseph Smith proféta
képét (401. sz.)! Olvastasd el a tanulokkal 2 Nefi 3. fejezetének
fejlécét, hogy beazonositsak a két képet, és megmondjdk,

mi a k6z0s azokban! Mondd el, hogy 2 Nefi 3. fejezetében Léhi
errdl a két nagy profétarol beszél Jozsef fianak, akiknek mind
ugyanaz volt a neve, mint neki! Léhi felidézi a régi J6zsef

Osi profécidjat arrdl a Jozsefrdl, aki az utolsé napokban él majd.

Oszd két csoportra az osztalyt, és mindkett6t kérd meg 2 Nefi
3:6-15-0s verseinek az elolvasasara! Az egyik csoport nézze
meg, mit ir Joseph Smith profétarol! A masik csoport nézze
meg, mit tesz majd a proféta az utolsé napokban! Kérd meg

a csoportokat, hogy mondjék el, amit megtudtak! Olvasd fel
Brigham Young elnok kovetkez6 megallapitasat:

»Az 6rokkévalosag tanacsaiban mar hosszu idével a fold
alapjainak megvetése el6tt kijelentették, hogy 6, Joseph
Smith lesz ennek a vilagnak az utolsé safarsagaban az

a férfi, aki napvilagra hozza az embereknek Isten igéjét,
és megkapja Isten Fia papsdga kulcsainak és hatalmanak
teljességét. Az Ur rajta tartotta a szemeit, valamint az
apjan, az apja apjan és az Gseiken egészen Abrahdmig
visszavezetve, Abrahamtol pedig az 6z6nvizig, az
6zonviztél Enokig, Enoktol pedig Adamig. Figyelte ezt

a csaladot és a vér keringését annak forrasatol e férfi
sziiletéséig. Elére kijelolték az 6rokkévalosdgban, hogy
ezen utols6 safarsag felett elnokoljon” (Discourses of
Brigham Young, val. John A. Widtsoe [1941], 108. o.).

Olvassatok el az osztallyal 2 Nefi 3:11-es; és a Tanok és szovet-
ségek 5:10; 135:3-as verseit! Kérdezd meg:

¢ Milyen nagyobb eredményei vannak Joseph Smith
profétanak?

* Hogyan hozta napvilagra Joseph Smith az Ur igéjét?

Amikor a tanulok megemlitik a Mormon konyvét, tégy tantbi-
zonysagot annak igazarol és hatalmarol! Megkérhetsz egy tanu-
16t, hogy olvassa fel a kovetkezé kijelentést Gordon B. Hinckley
elnoktdl, aki akkoriban az Elsé Elndkségnek volt a tagja:

,Fenntartds nélkiil megigérem nektek, hogy ha imadsagos
lélekkel olvassatok a Mormon konyvét, akkor fiiggetleniil
attol, hogy mar hanyszor olvastatok azel6tt, szivetek

még inkabb bévelkedni fog az Ur Szellemében. Ergsebb
elhatdrozast sziil ez amellett, hogy a parancsolatoknak
engedelmeskedve éljetek, és er6sebb bizonysagot kaptok
majd Isten Fia €16 valosagarol” (,The Power of the Book
of Mormon”, Ensign, 1988. junius, 6. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak 2 Nefi 3:12-es
versét, és kérdezd meg téliik, szerintiik mit jelent az, hogy a
Biblia és a Mormon konyve ,eggyé lesz”. Kérd meg Sket, hogy
keressék ki és jeloljék meg az 6si szentirdsok Osszevonasabol
eredé Ot igéretet! (Meghazudtoljdk a hamis tanokat, megsziin-
tetik a viszalykodast, békét teremtenek, az emberekkel megis-
mertetik atyaikat, és eljutnak az Ur szovetségeinek ismereté-
hez.) Kérd meg a tanul6kat, hogy mondjak el, miként lattak
ezen Ot igéret beteljesedését!

Ha az id6 engedi, irjatok keresztutalast 2 Nefi 3:12 és Ezékiel
37:15-17-es verseihez, és beszéljétek meg, miként tett eleget
a Mormon konyve ennek az 6si profécianak! Mondd el a
kovetkezd kijelentést elder Boyd K. Packertdl, aki akkoriban
a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:

,Juda faja vagy feljegyzése — az Oszovetség és az Ujszo-
vetség — és Efrdim faja vagy feljegyzése — a Mormon
konyve, mely egy masik tanibizonysag Jézus Krisztusrol —
most mar ugy dsszefonodott, hogy az egyik felett elmél-
kedve a masikhoz vonzédunk; az egyikbdl tanulva a masik
vilagosit fel. Valoban eggyé lettek a kezeinkben! Ezékiel
proféciaja mostanra beteljesedett” (Conference Report,
1982. oktéber, 75. o.; vagy Ensign, 1982. november, 53. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjék el, miben tette méssa az
életiiket a Mormon konyve!

2 Nefi 4:3-9. Az Ur a sziiloket vonja felelésségre azért,
hogy megtanitsak gyermekeiknek az igazsagot. (20-25 perc)

Kérdezd meg a tanuldkat:

¢ Hogyan reagdlnatok, ha sziil6k lennétek, és nyolcéves fiatok
azt mondana nektek, hogy nem akar megkeresztelkedni?

* Hogyan reagalnatok, ha tizéves fiatok nem lenne hajlandé
eljonni az egyhazi gytilésekre, mert unalmasnak tartand
azokat?

* Hogyan reagdalnatok, ha baratotok azt mondana: ,Nem
megyek missziéba. Soha nem lennék j6 misszionarius,
mert a csaladom nem valldsos.”

¢ Hogyan reagdlnatok, ha egy baratotok azt mondana:
»Nem lehetek olyanok, mint ti, mormonok, mert anyukam
és apukam alkoholista.”

¢ Hogyan reagalnatok, ha pilispokként szolgalnatok, és egyhaz-
kozségetek egyik tagja azt mondana: ,A sziileim hibajabol

hagytam ott az egyhazat — soha nem tanitottak engem a szent-
irasokrol vagy barmi masrol.”

¢ Hogyan reagdlnatok, ha egyhazkozségetek egyik tagja azt
mondana: ,Nem latom, mi a gond azzal, amit tettem —
az apukam allandéan ezt teszi.”

Beszéljétek meg ezeket a kérdéseket, majd kérdezd meg:

¢ Mikor osztoznak a sziil6k a felel6sségben gyermekeik
tetteiért?

¢ Mikor nem vonhatok felelsségre gyermekeik tetteiért?
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Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést az Elsé Elnokségtdl és
a Tizenkettek Kvorumatol:

»A sziilok szent kotelessége, hogy gyermekeiket szeretet-
ben és igazsagban neveljék, gondoskodjanak fizikai és
szellemi sziikségleteikrdl, arra tanitsak Sket, hogy szeres-
sék és szolgdljak egymast, betartsak Isten parancsolatait,
és barhol is éljenek, allampolgarokként engedelmesked-
jenek az orszag torvényeinek. A férjek és a feleségek —
anyak és apak — felelni fognak Isten el6tt ezen kotelezett-
ségek teljesitéséért” (,A csalad: kialtvany a vilaghoz”,
Liahona, 1998. oktdber, 24. o.).

Mondd el, hogy nem sokkal halala el6tt Léhi maga koré gytij-
totte gyermekeit és azok csaladjat, hogy aldasokat adjon és
figyelmeztesse 6ket! Olvassatok el 2 Nefi 4:3—9-es verseit, és
nézzétek meg, milyen tanacsot adott Léhi Laman és Lémuel
gyermekeinek! Kérdezd meg:

* Milyen igéreteket adott nekik az Ur?

¢ Mit hitt Léhi, mi lesz azokkal a gyerekekkel, akiket ,azon az
uton” vezetnek, amelyen haladniuk kell? (5. v.)

¢ Milyen aldasokat adott Léhi Laman gyermekeinek abban az
esetben, ha atok ald kertilnek? (lasd 6. v.)

* Miért mondta, hogy az atok sziileik ,fejére szall”? (6. v.)

Mondd el a tanul6knak, hogy Laman és Lémuel gyermekei
lettek a lJdamanitak.

Oszd két csoportra a tanuldkat! Az els6 csoport olvassa el
Mozias 10:11-17-es verseit, és soroljak fel, mit tanitottak a lama-
nitdknak, milyen tanitasokban higgyenek! A masodik csoport
olvassa el a Tanok és szovetségek 68:25-31-es verseit, és sorolja
fel, mit mondott az Ur, mit tanitsanak gyermekeiknek a sziil6k!
Amit talaltak, ird fel a tablara a Mit tanitottak a lamanitdk a
gyerekeiknek és a Mit mondott az U, mit tanitsanak a sziilok cimsz6
ala, majd hasonlitsatok Ossze a két listat! Kérdezd meg: Mit
mond az Ur azokkal a sziilékkel kapcsolatosan, akik nem
tanitjak meg gyermekeiknek az evangéliumot? (lasd T&Sz 68:25)

Biztasd a tanuldkat, hogy figyelmesen tanulmanyozzak az evan-
géliumot, és késziiljenek fel arra, hogy igazlelki sziil6k legyenek
Sionban, akik az Ur médjan nevelik fel gyermekeiket!

2 Nefi 4:17-5:5. Biineink és hibaink ismerete el is
keserithet minket, de ha felismerijiik az Ur aldasait az
életiinkben és bizunk az 6 hatalmaban, akkor az
elkeseredettséget reménnyel valthatjuk fel. (20-25 perc)

Enekeljétek el: ,Szamold aldasaidat!” (Himnuszok), vagy egymast
valtva olvassatok fel minden versszakot! Kérdezd meg:

e Szerintetek mi ennek az himnusznak az tizenete?

¢ Hatalmaban all-e ennek az iizenetnek az, hogy
megvaltoztassa az életeteket? Miért?

Mondd el a tanuléknak, hogy ma azt tanulmanyozzak majd,
amit idénként Nefi zsoltaranak hivunk. Nefi zsoltara négy
részre oszthatd. Rajzold fel a tabldra a mellékelt tablazatot, de

a jellemzések sorrendjét keverd Gssze! Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassak el a verseket, és keressék meg a helyes jellem-
zéseket! Dolgozzanak egyénileg vagy csoportokban! Amikor
végeztek, az osztallyal kozosen parositsatok 0ssze az utalasokat
és a jellemzéseket!

Nefi zsoltara

Utalas Jellemzeés

2 Nefi 4:17-19 Nefi banatot fejez ki biinei miatt.

2 Nefi 4:20-25 Nefi felsorolja alddsait.

2 Nefi 4:26-29 Nefi, latvan az aldasait, elhatarozza,

hogy jobba teszi életét.

Nefi bizik az Urban, és azért imadkozik,
hogy az Ur megvaltsa 6t.

2 Nefi 4:30-35

Tegyél fel néhanyat — vagy akar mindet — a kovetkezd kérdések
koziil:

o Freztetek-e mér valaha dgy, mint Nefi? Ha igen, akkor milyen
volt?

* Milyen aldasokat ismert fel Nefi az életében?
® Mi volt ezeknek az aldasoknak a forrasa?

* Milyen hatdssal lehet az életiinkre az, ha felismerjiik, hogy
Isten az aldasok forrasa?

e Mit tanulhatunk abbdl, amilyen imat Nefi elmondott az
Urnak?

¢ Olvassatok el Alma 38:5-0s versét! E vers értelmében hogyan
szabadulhatunk meg a megprobaltatasainktdl?

* Hogyan mutathatjuk meg az Urnak, hogy bizunk Benne?

Mondd el a tanuldéknak, hogy Nefi sok megprobaltatasat id6-
sebb testvérei, Liman és Lémuel okoztak! Sokszor megverték 6t
és az életére tortek (lasd 1 Nefi 3:28; 7:16; 18:10-12). Nefi mégis
bizott az Urban. Az osztéllyal kozosen olvassatok el 2 Nefi
5:1-11-es verseit, és nézzétek meg, hogyan teljesitette az Ur arra
vonatkoz6 igéretét, hogy kiszabaditja a Benne bizokat. A kovet-
kez6 kérdések segithetnek e versek tanulmanyozasanal:

¢ Hogyan véltozott meg Nefi testvéreinek irdnta tandsitott
viselkedése? (lasd 2. v.)

¢ Mit prébaltak tenni vele?

e Mit tett az Ur Nefiért és azokért, akik hittek abban, hogy 6
proféta?

e Hova mentek?

¢ Milyen szerepet jatszott a bizalom abban, hogy
megszabadultak az ellenségeiktdl?

Biztasd a tanuldkat, hogy szamoljak 0ssze aldasaikat, és bizza-
nak az Urban, aki megsegiti ket és megszabaditja Gket

a gonosztodl. Jo otlet lehet megosztani elder Richard G. Scott
kovetkezd kijelentését:
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»Csak nagyon kis részét latjuk az 6rok tervnek, melyet

O készitett nekiink. Bizzunk benne, még akkor is, ha bar
az orokkévalosag lat6szogébdl latunk, de ideiglenesen
nagyon faj! Legyen tiirelmiink akkor, amikor varakozasra
kérnek, bar azonnali cselekvést szeretnénk. Lehet, hogy
megkér olyan dolgok megtételére, melyek nagyon is ellen-
keznek az akaratotokkal! Gyakoroljatok hitet, és mond-
jatok: »Legyen meg a Te akaratod!« Ha tisztességgel
néziink szembe ezekkel az élményekkel, akkor azok
el6készitenek és olyan helyzetbe hoznak titeket, hogy még
nagyobb aldasokat kaphassatok. Atyatokként a ti 6rok
boldogsagotok, a folyamatos fejlédésetek és képességei-
teknek a névelése a célja. Arra vagyik, hogy mindent
megosszon veletek, amije csak van” (Conference Report,
1991. oktober, 118. o.; vagy Ensign, 1991. november, 86. 0.).

2 Nefi 5. A gonoszok gonosz cselekedeteik altal elkiilonitik
magukat az Ur jelenlététdl és az O aldasaitél. (15-20 perc)

Allits ki egy templom képét és kérdezd meg:

¢ Kinek a haza ez?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 97:15-16-os verseit!

Milyen igéreteket kapnak azok, akik érdemesen lépnek be
a templomba?

Minek a megtételére lennétek hajlandok azért, hogy az Ur
jelenlétét élvezzétek?

Milyen tekintetben kiilonitjiik el magunkat az Urto1?

Mondd el, hogy az Ur szeret minket, és azt akarja, hogy az O
jelenlétében lakjunk, de cselekedeteink idénként érdemtelenné
tesznek minket arra, hogy ott legyiink. Olvassak el a tanulok

2 Nefi 5:20—-24-es verseit, és beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

* Milyen atok érte a lamanitakat engedetlenségiikért?

(Kizarattak az Ur szine eldl; lasd 20. v.)
Miért zarattak ki? (lasd 21. v.)
Miért tette az Ur ,sotétté a boritket”? (21. v.).

Mire figyelmeztette az Ur azokat, akik a ldmanitakkal keve-
rednek? (Ugyanazt az atkot kapjak; lasd 23. v. Megjegyzés:
Gy6z6dj meg arrdl, hogy a tanulok megértik: az atok nem
a ,s0tét bor” volt, hanem az, hogy ,kitaszitotta ket a szine
eldl”)

Mi torténik azokkal, akik elkiilonitik magukat az Urt6l?
(lasd 24. v.)

Olvassatok el 2 Nefi 7:1-es versét! E vers értelmében kinek
a felel6ssége annak biztositasa, hogy nem kiilonitjiik el
magunkat az Urté1?

Beszéljétek meg a kovetkezd kijelentést Joseph Fielding Smith
elnoktdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak volt az
elnoke:

S AZ Ur Szelleme nem vitatkozik az emberekkel, se nem
marad veliik, hacsak nem tandsitanak engedelmességet az
Ur parancsolatai irant.

Az egyhaz minden tagjanak kotelessége alazatosan, 6szin-
tén és ugy €lni, hogy szigoruan engedelmeskedik a neki
adott parancsolatoknak. Ha igy torténik, az ember tudni
fogja az igazat. Nyilvanval6an sok olyan egyhaztag van,
aki egyszertien azért nem kapott bizonysagot, mert nem
igazitotta életét az evangélium kovetelményeihez. Az Ur
Szelleme nem lakhat tisztatalan hajlékokban, és ez gatolja
meg az igért tudas elnyerését. Aztan vannak olyan egyhaz-
tagok, akik nem szakitanak id6t arra, hogy tajékozodjanak
tanulds és hit altal, és ezek mind hijan vannak a hithtiek-
nek igért inspirdcionak. Ebben az esetben a vétkeseket
konnyen megtévesztik, és ki vannak téve annak, hogy
elfordulnak hamis tanok és emberi elképzelések felé”
(Answers to Gospel Questions, 3:29-30).

{!

2 Nefi 6-10
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Bevezetés

Nefi testvérének, Jakobnak két prédikacidjat is belefoglalta

2 Nefi 6-10-es fejezeteibe tanubizonysagként Jézus Krisztus
életérdl és kiildetésérdl. Az elsé prédikacioban Jakob sokat idéz
Esaids profétatol Izrael hazat illetéen, mintegy hatteret adva
sajat tantbizonysaganak az Udvozité kiengesztelésérdl (lasd

2 Nefi 6-9). A masodik prédikaciéban Jakoéb arra kéri a népet,
hogy ,ne az 6rdog akaratanak, ... hanem Isten akaratanak”
vessék ala magukat, mely megbékélés csakis ,Isten irgalma
altal” kovetkezhet be (2 Nefi 10:24). Jakob azért imadkozik a
népet illetéen, hogy Isten feltamassza Gket ,a halalbdl a
feltamadas hatalma révén, és a kiengesztelés hatalma révén az
6rok halalbol is” (2 Nefi 10:25).

Elder Jeffrey R. Holland, a Tizenkettek Kvérumanak tagja, azt
tanitotta, hogy Jakob tanubizonysaga ,emlékeztetett a
kiengesztelés végtelen és 6rok voltara, hogy az minden valaha is
élt férfinak, nének és gyermeknek javara valik. Az Udvozits
irgalma és szeretete, valamint partatlansdga és igazsagossaga
megkdveteli, hogy mindenki hallja evangéliumanak jo hireit.
Ezért azoknak is hallaniuk kell az tizenetet, akik Krisztus
haland¢ szolgélata el6tt éltek, éppen gy, mint azoknak, akik
haland szolgélata idején és azt kovetSen élnek. O azonban
nem tudja egyediil mindenhova elvinni az iizenetet. Igy hat
Krisztus kedvéért — vagy az 6 nevében, ha ugy tetszik — kell
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feljegyezni az evangéliumot, és minden korban bizonysagot
kell tenni arrél, beleértve ebbe a nefita safarsagot” (Christ and
the New Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon
[1997], 61. 0.).

Nehany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

* A profétak megjovendodlték, hogy az utolsé6 napokban hirdetve
lesz az evangélium, hogy az Ur Gssze fogja gydjteni a népét,
és hogy mindazokhoz elérkezik a megvaltas, akik megtérnek
(lasd 2 Nefi 6:6-18; 8:1-9:3; 10:1-2, 7-22).

* Az Ur soha nem fordul el népétél, még akkor sem, ha 6k
megszegik szovetségiiket és elfordulnak Téle (lasd 2 Nefi
6:8-11, 14-15; 7:1-2, 4-7; lasd még Nehémias 9:16-17, 30-31;
Jelenések 3:20).

* Az utolsé napokban az Ur szovetséges népe orommel és
boldogan gyiilekezik majd Sionban (lasd 2 Nefi 8:3-7, 11-16;
lasd még T&Sz 101:13-19).

¢ Jézus Krisztus kiengesztelése minden embert megszabadit
a fizikai és a lelki halaltél. Akik viszont nem banjak meg
btineiket, azok majd masodik lelki halalt szenvednek
(lasd 2 Nefi 9:6-24; 10:23-25; lasd még Hélaman 14:15-19).

* Ha engediink a kisértésnek és nem tériink meg, akkor kevé-
lyek, érzéki gondolkozasuak és lelkileg halottak lesziink
(lasd 2 Nefi 9:27-39).

¢ J6 tanultnak lenni, ha hallgatunk Isten tanacsara (lasd 2 Nefi
9:28-29; lasd még Esaias 55:8-9; 1 Korinthusbeliek 3:18-20).

* Amikor az Urhoz joviink, lelkileg életre keliink és eltolt
minket az tidvoziilés reménye (lasd 2 Nefi 9:39, 41-43, 45-46,
49-52; lasd még 2 Nefi 26:24-28).

* Az utols6 napokban az Ur létre fogja hozni Siont az ameri-
kai kontinensen, és akik Sion ellen harcolnak, azok el
fognak veszni (lasd 2 Nefi 10:10-20; lasd még Ether 2:6-12;
Hittételek 1:10).

Tovabhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 26-30. o.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 6:1-3. Jakob képesitett volt arra, hogy az
evangéliumot tanitsa a nefitaknak. (10-15 perc)

Allitsd ki az egyhéz elnokének a képét, valamint egy
kiemelkedd kozigazgatasi vagy iizleti vezetd, sportol6 vagy
filmsztar képét! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

e Mit szeretnétek, e két ember koziil ki tanitsa nektek az
evangéliumot? Miért?

* Mi nincs meg a kiemelkedd vezetében vagy filmsztarban,
aminek hianya megneheziti az evangélium tanitasat?

* Mi képesit valakit arra, hogy Jézus Krisztus evangéliumat
tanitsa?

A tanulok olvassak el 2 Nefi 6:1-3-as verseit, és jeloljenek meg
legalabb 6t indokot arra, hogy miért volt alkalmas Jakob

az evangélium tanitasara! Minden okot sorolj fel a tablan,

és beszéljétek meg azokat! A felsorolas tartalmazhatja:

e Jakobot Isten hivta el (lasd 2. v.).

e Jakobot felszentelték ,az 6 szent rendjébe” (viselte a papsagot;
lasd 2. v.).

e Jakobot Nefi proféta szentelte fel, vagyis valasztotta el
(lasd 2. v.).

¢ Jakob nagyon is torédott népével (lasd 3. v.).

¢ Jakob mar azel6tt is sokat faradozott azon, hogy az
evangéliumot tanitsa (lasd 3. v.).

Roviden beszéljétek meg, miért tesznek valakit alkalmassa ezek
az indokok az evangélium tanitasara! Kérd meg a tanulokat,
hogy mondjanak indokokat, miért olyan alkalmas az evangé-
lium tanitasara az egyhaz elnoke, mint Jakob volt valamikor, és
ha tudnak, akkor mondjanak konkrét példakat!

2 Nefi 6:6-18. A profétak megjovendolték, hogy az utolsé
napokban hirdetve lesz az evangélium, az Ur 6ssze fogja
gyiijteni a népét, és mindazokhoz elérkezik a megvaltas,
akik megtérnek. (30-35 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el 1 Nefi 19:23; 2 Nefi 6:4;
és 3 Nefi 23:1-es verseit, és nézzék meg, hogy mi a k6zos
ezekben a versekben! Kérdezd meg: Szerintetek miért idézte
Nefi, Jakob, és még maga az Udvozité is Esaias szavait, és miért
biztattak minket azok tanulmanyozasara? Olvassatok el 2 Nefi
6:5; 11:2; és 3 Nefi 23:2-es verseit! Kérdezd meg: Mit tanitanak
nekiink ezek a versek, miért idézziik oly gyakran Esaiast? Kérd
meg a tanulokat, hogy figyeljék ezeket a tantételeket, amikor
Jakéb inspiralt megjegyzéseit olvassak Esaiasrol!

Jakob azzal kezdi, hogy rovid torténelmi attekintést ad a
zsidokrol, hogy hattért nytjtson Esaias profécidjanak
beteljesedéséhez. Olvassatok el 2 Nefi 6:8—11-es verseit, és
beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

* Mit nyilatkoztatott ki az Ur Jakébnak a napjaiban é16
zsidokrol? (Fogsagba hurcoltak éket; lasd 8. v.)

e Mit latott Jakob ezt kovetGen? (A zsidok késébb visszatérnek
Jeruzsalembe; lasd 9. v.)

* Hogyan reagalnak majd a zsidok Jézus halando¢ szolgalatara?
(Lasd 9. v.; 2 Nefi 10:3-4.)

* Miért igy reagdlnak? (lasd 2 Nefi 6:10; 10:5)

¢ Mi torténik a zsidokkal amiatt, hogy elutasitjak Izrael
Szentjét? (Ismét szétszorjak, és az utols6 napokig nem is
gytjtik 0ssze Gket; lasd 2 Nefi 6:10-11; 10:6.)

Tedd ki orszagod zaszlajat, és egy olyan képet, melyen
gyermekiiket tartjak karjaikban a sziil6k (példaul Evangéliumi
muvészet képcsomag, 616). Olvassatok el 2 Nefi 6:6—7-es
verseit, és nézzétek meg, hogyan kapcsolodik ez a két kép
Esaias {izenetéhez!
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Mutass meg a tanuloknak egy példanyt a Book of Mormon Student
Manual: Religion 121 and 122 konyvbdl, és mondd el, milyen
dolgokbdl all a megjegyzések rész (meglatasokkal teli magya-
razat). Mondd el a tanuléknak, hogy Jakob segitségével meg-
jegyzéseket fognak irni 2 Nefi 6:6—7-es verseihez! Adj a tanul6k-
nak emlékeztet6ként hazaviheté példanyokat a mellékelt tabla-
zatbol! Hagyd iiresen a ,Megjegyzések” oszlopot, csak a szen-
tiras utalasokat ird be az egyes dolgok elé! A tanulok olvassak el
a ,Proéfécia” oszlopban 1év6 szentirasokat, €s irjak be a ,Meg-

jegyzések” oszlopba, hogy miként magyaraznék Esaids
profécidjanak azt a részét!

2 Nefi 6:6
(Esaias 49:22)

,Intek kezemmel
a nemzeteknek, jelt
adok a népemnek...”

2 Nefi 6:11-12;
9:1-2. Az Ur
bevonja a nemzsid6
nemzeteket, amikor
»az igaz egyhazba”
és ,megigért
foldjeikre” gytijti

a szétszort Izraelt.

2 Nefi 6:6-7
(Esaias 49:22-23)

,6s olben hozzak
haza fiaidat,

leanyaidat pedig
vallukra emelve.

Kiralyok lesznek

a gondviseldid és
fejedelemasszonyok
a dajkdid...”

2 Nefi 10:7-9. A
nemzsido nemzetek
szeret( sziilokként
viszik vissza oroksé-
ge foldjeire Izrdel
hazat, részeként az
Ur Izréellel kotott
szovetsége betelje-
siilésének.

2 Nefi 6:7
(Esaias 49:23)

,foldre borulnak
elétted és nyal-
dossak labad porat.
Akkor majd megtu-
dod, hogy én vagyok
az Ur, nem vallanak
szégyent, akik
bennem biznak.”

2 Nefi 6:13-15.
Akik a szovetség
népe ellen
harcolnak, port
nyaldosnak majd,
vagyis megalazkod-
nak. Akik az Ur
eljovetelére varnak,
azok tidvoziilnek.

Amikor végeztek, beszéljétek meg meglatasaikat! Ha akarod,
felhasznalhatod a ,Megjegyzések” oszlopban megadott valaszo-
kat. Tegyél fel néhanyat — vagy akar mindet — a kovetkezd kér-
dések koziil, hogy segitsd a beszélgetést:

e Képzeljétek el, hogy az olimpiai jatékok nyitélinnepségén
vagytok, és a nemzetek felvonulasat nézitek, ahol a spor-
tolok orszaguk szineit viselik és orszaguk zaszlajat lengetik!
Miért van zaszlajuk az orszagoknak? Mire valok ezek?
(Azonositanak egy helyet vagy csoportot, adnak valamit az
embereknek, ami koré szervezédhetnek, seregeket lelkesi-
tenek a csataban.)

* Szerintetek mi az a lobogé vagy zasz16, amit az Ur az utolsé
napokban felallitott? (A lehetséges valaszok kozott lehet:
»Megvaltoéjuk ismerete” [2 Nefi 6:11], ,Isten igaz egyhdaza és
az 6 nyaja” [2 Nefi 9:2], valamint azok a politikai események,
melyek lehetévé tették az egyhaz visszaallitasat és Izrael
Osszegytjtését.)

* Milyen kép felhasznaldsaval irta le Esaias azt, hogy miként
segitenek majd a nemzsidé nemzetek Izrdel hazanak az
Osszegyujtésében?

* Hogyan lehet egy nemzet ,gondvisel6” vagy ,dajka”?
¢ Mit mondott Jakob, kik pusztulnak majd el és miért?

¢ Hogyan irja koriil Jakob azokat, akik megmenekiilnek
a pusztulastol?

¢ Hogyan vonatkoznak ratok ezek a proéféciak?

Mondd el a tanul6knak, hogy az egyhaz tagjai Izrael hazdhoz
tartoznak! Magyarazd el, hogy Nefi is beszélt Izrael hazarol az
utols6 napokban! Olvassatok el 2 Nefi 25:16—18-as verseit,
megnézvén, mit tehetiink azért, hogy megmenekiiljiink az
eljovendd pusztitastol!. Beszéljétek meg a tanuldkkal, hogyan
segithet nekiink az, ha hisziink Krisztusban és ,az Atyat az 6
nevében tiszta szivvel” és tiszta kezekkel imadjuk, felkésziilni
arra, hogy elfogadjanak minket az Ur szovetséges népeként,
amikor tjra eljon!

Fejezzétek be a ,A hegy tetején fenn” (Himnuszok) eléneklésével!

2 Nefi 6:8-11, 14-15; 7:1-2, 4-7. Az Ur soha nem fordul el
népétol, még akkor sem, ha 6k megszegik szovetségiiket és
elfordulnak Téle. (20-25 perc)

Allitsd ki az Udvozitd képét egy hétkoznapi személy képe mellé!
Kérdezd meg a tanuldkat, hogy a kovetkezé bemutatok koziil
melyik mutatja meg legjobban, hogy mi torténik akkor, ha a
masodik képen 1év6 személy biint kovet el. E16sz6r mozditsd el
az Udvozité képét a mésik kép mell§l! Tedd vissza az Udvozité
képét, majd mozditsd el a masik képet az Udvézitd képe mell6l!
Kérdezd meg: Amikor biint kévetiink el, vajon az Udvézité
fordul el téliink, vagy mi fordulunk el T6le? Honnan tudjatok
ezt?

Olvastasd el a tanulékkal Esaids profécidjat 2 Nefi 7:1-2-es
verseiben, és keressenek hasonlésagokat az el6bbi
bemutatokhoz! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* Ki beszél ezekben a versekben?

e Kihez beszél? (Izraelhez.)

* Az elsé vers értelmében ki hagyott el kit?

* Milyen tekintetben fordulunk el az Urt61?

e Amikor az Ur a masodik versben szolitott, ki valaszolt?
e Hogyan sz6lit vagy hiv minket az Ur?

* Mi modon valaszolunk? Hogyan nem valaszolunk?

Oszd két csoportra az osztalyt! Az egyik csoportnak add ki

2 Nefi 6:8—11 tanulmanyozasat, a masiknak pedig 2 Nefi
6:14-15 tanulmanyozasat! Kérd meg a tanulokat, hogy
szamoljanak be az a kozotti kiilonbségekrdl, amikor Jézus
Krisztus elészor és masodszor eljon, hogy ,kinyilvanitsa magat”
a zsidoknak! Kérdezd meg:

e Mi tortént a zsidokkal, amikor elfordultak az Urtdl?

* Mi torténik majd veliik, amikor visszafordulnak az Urhoz?
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* Mi torténik, amikor az egyének elfordulnak az Urtol?
e Mit tett az Ur értetek, amikor Hozza fordultatok?

Olvastasd el a tanulokkal 2 Nefi 7:4-7-et, és nézzék meg,
hogyan jellemezte Esaids Jézus Krisztust! Kérd meg a tanulokat,
hogy hasonlitsak ossze Esaias viselkedését az Udvozits visel-
kedésével! Kérdezd meg: Mit tudunk meg az Urrél ezekben

a versekben, ami reményt adhat nekiink, ha ugy dontiink, hogy
Hozza fordulunk? (Az Ur nem fordul el, hanem mindig ott lesz,
hogy segitsen nekiink.) Olvassatok el Mézias 11:24-es versét,

és mutass rd, hogy idénként az Ur lassan valaszol nekiink, mert
vonakodunk att6l, hogy hallgassunk Ra. Olvassatok el Mézias
7:33-as versét, és kérdezd meg, mit kell tenniink, hogy kiérde-
meljiik az Ur aldésait. Fejezd be azzal, hogy felolvasod Gordon
B. Hinckley elnok kovetkez6 megallapitasat:

,Nem hangoztathatjuk ezt eléggé. Forduljatok el a fiatal-
sag kivansagaitol! Tartézkodjatok a drogoktol! Teljesen
elpusztithatnak titeket. Keriiljétek Sket, akar egy borzal-
mas kort, mert azza valnak! Keriiljétek az alavalo, piszkos
beszédet! Pusztulashoz vezethet. Legyetek teljesen be-
csiiletesek! A tisztességtelenség megronthat és elpusztit-
hat. Tartsatok be a Bolcsesség szavat! Nem dohanyoz-
hattok; nem szabad dohdnyoznotok! Ne ragjatok dohanyt!
Nem ihattok alkoholt! Feliil kell emelkednetek ezeken a
megtévesztéen hivo csalogatasokon! Legyetek imadsagos
lelkdiek! Hittel szélitsatok az Urat, és O meg fogja hall-
gatni az imaitokat. Szeret titeket. Meg szeretne aldani
benneteket. Meg is teszi ezt, ha ugy éltek, hogy érdemesek
legyetek az aldasaira” (Conference Report, 1997. dprilis,
70. o.; vagy Ensign, 1997. majus, 49. o.).

2 Nefi 8:3-7, 11-16. Az utolsé napokban az Ur szévetséges
népe orommel és boldogan gyiilekezik majd Sionban.
(830-35 perc)

Hozz be az 6rara jo néhdny djsagot vagy folyoiratot! Oszd

ki 6ket a tanulok kozott, és kérd meg ket olyan cikkek kikere-
sésére, melyek természeti katasztréfakrol szolnak szerte a
vilagon! Kérd meg 6ket, hogy szdmoljanak be a cikkekrdl, melye-
ket talaltak, és mutassanak fényképeket a katasztréfakrol!
Kérdezd meg: Hogyan hasonlitanak ezek a pusztitasok azokhoz,
melyek majd a masodik eljovetel el6tt torténnek? Kérd meg
6ket, hogy mondjanak olyan szentirasokat, melyek leirjak azt

a pusztulast, amely Krisztus eljovetele el6tt kovetkezik majd

be (példaul 1 Nefi 22:13-16; T&Sz 43:25; 45:31-33; 88:88-91;
112:23-24).

Esaias nem csak a gonoszok utolsé napokban torténé pusztu-
lasardl irt, hanem azokrol az dldasokrdl is, melyeket az igazlel-
kiieknek ad majd az Ur. Olvassétok el 2 Nefi 8:3-6-0s verseit,
és beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen aldasok varnak az igazlelktiekre Sionban?

* Mit tesz majd az Ur a ,romokkal” (3. v.), a fld elpusztult
részeivel?

* A gonoszok el fognak pusztulni, de mi az Ur igérete azoknak,
akik biznak Benne és az O evangéliumaban? (lasd 6. v.)

Oszd két csoportra az osztalyt! Az elsé csoport tanulmanyozza
2 Nefi 8:7-12-es verseit, és nézze meg, mit igér az Ur a népének!
A nyelvezet egy része esetleg nehezen értheté szamukra,

de hagyd, hogy kiiszkddjenek a feladattal! A masodik csoport
tanulmanyozza a Tanok és szovetségek 97:10-20-as verseit,

és nézzék meg, mit kell tenniink Sionért, hogy viragozzon az
utols6 napokban! Az els6 csoport mondja el, mit talalt,

és beszéljétek meg ezeket! Mindenképpen emlitsétek meg

a kovetkez6 dolgokat:

* 2 Nefi 8:7-8. Az Ur népének nem kell félnie a gonoszoktol.
A gonoszok végiil elpusztulnak, az igazélettiek pedig 6rokké
élnek majd. (Lasd még T&Sz 29:17-20.)

e 2 Nefi 8:9-11. Ahogyan az Ur kiszabaditotta az Gsi Izraelt
Egyiptombol a Voros-tenger szétvalasztasaval, éppen ugy
ki fogja szabaditani népét az utols6 napok pusztitdsaibdl,
és Sionba hozza Sket. (Lasd még 1 Nefi 17:23-27, valamint
a megjegyzéseket 2 Nefi 8:9-11-es verseihez, a Book of
Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 28. oldalan.)

* 2 Nefi 8:12. Az Ur népének nem kell félnie az emberektdl.
Az emberek halanddk és ki vannak téve a halalnak és
a pusztulasnak. Az Urnak hatalma van népének minden
ellensége felett. (Lasd még Esaias 40:5-8; Malakids 4:1.)

Mondd el, hogy bar az igazélettieket, mint népet megmenti az
Ur, lesznek olyan igazéletti emberek, akik a pusztitds aldozataul
esnek! Elder Bruce R. McConkie, aki a Tizenkettek Kvorumanak
volt a tagja, azt mondta:

,Nem allitjuk, hogy a szentek koziil mindenki megmene-
kiil és elkeriili 6t a pusztitas eljovend6 napja. De azt igenis
allitjuk, hogy csak azok kapnak igéretet a biztonsagra és

a menedékre, akik szeretik az Urat és akik igyekszenek
mindent megtenni, amit parancsol” (Conference Report,
1979. marcius—aprilis, 133. o.; vagy Ensign, 1979. majus,

93. 0.).

Kérd meg a masodik csoportot, hogy szamoljanak be arrél, mit
tehetiink, hogy segitsiik Sion viragzasat! Beszéljétek meg a
vélaszaikat, és sorold fel ezeket a tablan! A kévetkez6 kérdések
segitséget nyudjthatnak:

* Mit parancsolt az Ur a népének, mit épitsenek?
¢ Hogyan kellett fizetni a templomért?

* Milyen célt szolgal majd a templom abban, hogy felkészitse
népét az O masodik eljovetelére? (A valaszok kozott lehet az,
hogy oktatja Sket a kirdlysag minden dolgaban, és biztosit egy
olyan helyet, ahol a tisztasziviiek az Ur jelenlétében lehetnek.)

¢ Milyen aldasokat kap majd Sion azért, hogy érdemesen hodol
az Ur hazaban?

e Mit tehettek azért, hogy lelki életetek fontosabb részévé
tegyétek a templomot?



Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel Howard W. Hunter elnck
kovetkez6 megallapitasat:

»Ismét kihangstulyozzuk a templomi hédolat személyes
aldasait, valamint e megszentelt falak kozott talalhato
szentséget és biztonsagot. Az Ur haza ez, a kinyilat-
koztatas és a béke helye. Amikor elmegyiink a templom-
ba, bévebben és mélyebben tanulunk az élet céljarol,
valamint az Ur, Jézus Krisztus engesztel$ aldozatanak
jelentéségérdl. Tegyiik végso foldi célunkka, és legf6bb
haland¢6 tapasztalatunkka a templomi hédolatot,

a templomi szovetségekkel és a templomi hazassaggal
egylitt!” (Conference Report, 1994. oktéber, 118. o.;
vagy Ensign, 1994. november, 87-88. 0.).

Roviden beszéljétek meg, hogyan adhat biztonsagot a templom
azoknak, akik ott hodolnak! Fejezzétek be azzal, hogy a tanuldk
elolvassak a Tanok és szovetségek 97:21-26-0s verseit,
megnézve, milyen biztonsagot igér az Ur népének Sionban!

22 a bukastél. (30-40 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy egy magas, még épités
alatt 4ll6 épiiletben vannak! A tizen6todik emeleten jarva meg-
csusznak €s kiesnek. Kérdezd meg:

* Melyik biztonsagi eszkozzel rendelkeznétek leginkabb ezek
koziil: esernyd, ejtéernyd, biztonsagi kotél, vagy hél6 az
éptilet alja koriil? Miért?

* Melyik adna a legnagyobb biztonsagot?

¢ Lehet, hogy valaki nem a legbiztonsagosabbat valasztja?
Miért?

¢ Olvassatok el Mézias 16:3—4-es verseit! Hogyan hasonlithatok

¢ Szerintetek melyik biztonsagi eszko6z jelképezi leginkabb
a kiengesztelést? Miért?

Mondd el, hogy a kiengesztelés megvéltja az embert a bukas
kovetkezményeitSl! Ird fel a tablara a kovetkezd kijelentést:
»Masodik Nefi kilencedik fejezetét ... minden olyan embernek
figyelmesen el kell olvasnia, aki tidvosségre torekszik” (Joseph
Fielding Smith, Answers to Gospel Questions, 4:57).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 9. fejezetének
fejlécét, és mondjak meg, szerintiik miért olyan fontos ez
a fejezet!

Mondd el a tanuléknak, hogy 2 Nefi 9. fejezetében Jakob az O
felkialtassal csodalatot és tiszteletet fejez ki, a jaj felkialtassal
pedig banatot és borzalmat. Kérd meg a tanuldkat, hogy egy
darab papirt osszanak fel két részre! Az egyik oszlopot nevezzék
el Az Oknak, a masikat pedig A jajoknak! Kérd meg Gket, hogy
olvassak el 2 Nefi 9:6—38-as verseit, keresve ezeket a kifejezése-
ket! Irjdk be a megfelel6 oszlopokba, hogy mit tisztelt Jakob

és mi felett bankddott! Papirjuk aljara irjak le, szerintiik miért
kell minden olyan embernek figyelmesen elolvasnia 2 Nefi

9. fejezetét, ,aki lidvosségre torekszik”!

Segitsd és biztasd az egyes tanuldkat a tanulmanyozas kozben!
Amikor befejezték, beszéljétek meg, mit tanultak a feladatbol,
és kérd meg azokat, akik szeretnék megtenni ezt, hogy olvassak
fel, mit irtak a papirjuk aljara!

2 Nefi 9:6-24. Jézus Krisztus kiengesztelése minden
embert megszabadit a fizikai és a lelki halaltél. Akik viszont
nem banjak meg biineiket, azok majd masodik lelki halalt
szenvednek . (25-30 perc)

Ird fel a tablara a fobia sz6t! Kérdezd meg a tanuldkat, hogy mit

mét! A beszélgetés részeként tedd fel a kovetkez6 kérdéseket:
e Miért félnek az emberek ezektdl a dolgoktol?

¢ Hogyan hasonlitanak a btin kévetkezményei az itt felsorolt
félelmekhez?

* Miért tessziik magunkéva oly gyakran azt, ami visszatarthat
attol, hogy visszatérvén Mennyei Atyankkal éljiink?

Mondd el a tanuloknak, hogy 2 Nefi 9. fejezetében Jakob
elmagyardzza a bilin komolysdagat, hogy miért kell elkeriilniink
azt, és hogy mi médon segithet nekiink az Ur hatalmaba vetett
hit annak legy6zésében. Olvassatok el 2 Nefi 9:10, 19, 26-os
verseit, és keressetek egy olyan kifejezést, mely mindegyik
versben megtalalhat6! Kérdezd meg:

* Mi az a ,borzalmas/rémes szornyeteg”?

® Szerintetek miért hasznalta Jakob a szornyeteg képét a halal
és a pokol szemléltetésénél?

Ird fel a téblara a haldl és a pokol szavakat! Kérdezd meg: Mire
gondol Jakob, amikor ezt a két kifejezést hasznalja? (lasd 10. v.)
Olvastasd el a tanuldkkal 2 Nefi 9:6-9-es verseit, és beszéljetek
meg néhanyat — vagy mindet — a kovetkezé kérdések koziil:

® A 6-0s vers szerint minek kell megtorténnie minden
emberrel? (A halalnak.)

* Mit ad Isten irgalmas terve e halal legy6zésére?
(A feltamadast.)

e Milyen halalra utal ez? (A haldl sz6 ala ird fel a tablara:
a fizikai test haldla.)

e Milyen halalt hozott még el Adam bukasa? (A pokol sz6 ala ird
fel: a szellem haldla és kizdratni az Ur szine eldl.)

e A 7-es vers értelmében mi torténne a fizikai testiinkkel,
ha nem lenne ,végtelen kiengesztelés”? (Orékre a sirban
maradna.)

e A 8-9-es versek szerint mi torténne a szellemiinkkel?
(Az 6rdog angyalai lennénk.)

* Mivel Jézus Krisztus feltimadt, miben reménykedhetiink
mindannyian a fizikai testiinket illetéen?

¢ Testiink feltAmad ugyan, de mi tarthat minket vissza a lelki
halal legy6zésétdl?
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Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel elder Russell M. Nelson
kovetkez6 megallapitasat:

,Van egy masik fajta elkiiloniilés, mely lelki halalként
ismert a szentirasokban (lasd 2 Nefi 9:12; Alma 12:16;
42:9; Hélaman 14:16, 18). Ennek meghatarozasa

a kovetkezd: »lelki elkiiloniiltség IstentSl« (Joseph Fielding
Smith, Doctrines of Salvation, szerk. Bruce R. McConkie,
3 kot. [Salt Lake City: Bookcraft, 1954-56], 2:217).

Igy lehet valaki nagyon is é1§ fizikailag, de halott lelkileg.

Ha a fizikai halal azt megel6z6en ér utél minket, hogy
az erkolcsi hibak kijavitasra keriilnek, akkor elveszik
a biinbanat lehetésége. Igy a haldl igazi »fullankja«

(1 Korinthusbeliek 15:56) a biin.

Még az Udvozité sem iidvozithet minket a biineinkben.
Megvalt ugyan a btineinktdl, de csak biinbanatunk
feltételével. Felel6sek vagyunk sajat lelki taléléstinkért
vagy halalunkért (lasd Rémabeliek 8:13—14; Hélaman
14:18; T&Sz 29:41-45)” (Conference Report, 1992. aprilis,
102. o.; vagy Ensign, 1992. majus, 73. o.).

Mondd el, hogy Jézus Krisztus kiengesztelésének hatalmaban
all nem csak a fizikai halal, hanem a lelki halal legy6zése is.
Oszd két csoportra az osztalyt, és mindkett6t kérd meg 2 Nefi
9:10-24-es verseinek a tanulmanyozasara! Mindkét csoport
jelolje meg a ,minden ember” kifejezést! Az els6 csoport sorolja
fel, mit mondott Jakob, mi torténik majd minden emberrel,
minket is beleértve! A masodik csoport nézze meg, hogyan
gy6zhets le az Udvozits segitségével a fizikai és a lelki haldl,

és mit tehetiink azért, hogy ismét Istennel éljiink! Beszéljétek
meg, hogy mit talaltak!

Olvassatok el egytitt 2 Nefi 10:23—-24-es verseit, €s tegyél
bizonysagot az Udvozits arra iranyulé hatalmarél, hogy
mindannyiunkat megmenthet ,attol a rémes szornyetegtél,
a halaltol és a pokoltdl” (2 Nefi 9:26).

2 Nefi 9:27-39, 41-43, 45-46, 49-52. Ha engediink

a kisértésnek és nem tériink meg, akkor kevélyek, érzéki
gondolkozasuak és lelkileg halottak lesziink. Amikor

az Urhoz jéviink, lelkileg életre keliink és eltdlt minket az
udvosség reménye. (25-30 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkozzanak el azon, mit vala-
szolnanak, ha valaki azt kérdezné téliik: ,A bukas vagy a kien-
gesztelés gyermeke vagy?” Beszéljétek meg, mit jelenthet ez

a kérdés, és kérd meg a tanulokat, hogy mondjanak lehetséges
valaszokat! Vonatkoztassatok azt a kovetkezd helyzetre!

¢ Jozsi nagyon ideges lett, amikor ranézett az asztalan 1évé
matekdolgozatra. Sajnalkozva razta a fejét, hogy el6z6 este
azzal toltotte a tanulasra szant id6t, hogy focizott a barataival.
Aztan észrevette a lany papirjat a mellette 1évé asztalon.
Tisztan latta a valaszokat. A tandr el volt foglalva egy masik
tanul6 segitésével. Jozsi gyorsan lemasolta a valaszokat, majd
megkonnyebbiilten hatraddlt.

® Margarétanak éppen csak megrandult az arca, amikor édes-
anyja, aki a Segitéegylet elndke volt, megkérdezte, hogy aznap
este az otthonteremtési gytlés alatt segitene-e a bolcsiben.
Margaréta elmosolyodott és azt mondta, hogy boldogan.
Felsietett a szobajaba, hogy befejezze a leckéjét, miel6tt
indulnia kellene. Péar perccel késébb telefonalt egy baratja,
és moziba hivta. Margaréta igazan szeretett volna elmenni, de
visszautasitotta a meghivast, hogy segithessen édesanyjanak
az otthonteremtési gytlésen.

Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

* Mi befolyasolta Jozsi viselkedését: bukott természete vagy az
Udvozits kiengesztelése?

* Mi befolyasolta Margaréta viselkedését?

¢ Szerintetek mit jelent az, hogy bukott természetiink
befolyasol minket?

* Mit jelent az, hogy az Udvozits kiengesztelése befolyasol
minket?

Mondd el, hogy Adam bukasa és Jézus Krisztus kiengesztelése
is nagy mértékben befolyasolja az életiinket. A bukas folytan
csabit minket a btin, és éliink 1gy, akar egy ,természetes em-
ber”. A kiengesztelés altal megtérhetiink, biinbocsanatot nyerhe-
tiink és élvezhetjiik a lelki élet aldasait. Beszéljétek meg a kovet-
kezé kijelentést elder Spencer W. Kimball-t6], aki akkoriban

a Tizenkettek Kvorumaénak tagja volt:

»Sok olyan ember van ma az egyhazban, aki azt hiszi,
hogy él, de val6jaban halott a lelki dolgok tekintetében.
Es szerintem még tobben vannak, akik csak szinlelik

az aktivitast, de lelkileg szintén halottak. Szolgalatuk in-
kabb a torvény betdjét, mintsem annak szellemét koveti”
(Conference Report, 1951. aprilis, 105. o.).

Olvassatok el 2 Nefi 9:39-es versét, és nézzétek meg, hogy mi
vezet a halalhoz és mi vezet az élethez! Mondd el a tanuldknak,
hogy minden nap élhetnek lelkileg, ha tigy dontenek, hogy
alkalmazzak életiikben a kiengesztelést!

Oszd két csoportra az osztalyt! Az elsé csoportnak add ki 2 Nefi
9:27-38-as verseinek tanulmanyozasat! Jeloljék meg az 6sszes
el6fordulo jaj felkialtast, és hogy milyen embereknek lesz ,jaj”,
azaz kik szenvednek majd a bilneik miatt! (Megjegyzés: Ha
hasznaltad a 2 Nefi 9-hez tartoz6 tanitasi javaslatot, és a tanulok
megtartottak listajukat az ,,Okr(')l” és a ,Jajokrol”, akkor ennek

a feladatnak az elvégzésénél engedd meg nekik e tablazatok
hasznalatat!) A masodik csoport tanulmanyozza 2 Nefi 9:39,
41-43, 45-46, 49-52-es verseit! Jeloljék meg a jon sz6 minden
el6fordulasat, és hogy mit kell tenniink azért, hogy az Urhoz
jojjiink! Soroljak fel, milyen aldasokban részesiilnek azok, akik
lelki életet élnek!

Ird fel a tablara A bukds gyermeke és A kiengesztelés gyermeke
kifejezéseket! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit
tanultak ,a bukas gyermekének” és ,a kiengesztelés gyerme-
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kének” mibenlétérdl, és e cimszavak alatt sorold fel a tablan,
amit talaltak! Fejezd be azzal, hogy egy tanuléval felolvastatod
Gordon B. Hinckley elntk kovetkezé megallapitasat:

,Az volt eddig a leglélekemel6bb élményem, hogy lattam,
mit tesz ez az evangélium az emberekért. Uj életszemlé-
letet ad nekik. Latokoriikbe helyezi azt, amit addig még
soha nem éreztek. Nemes és isteni dolgokra emeli a tekin-
tetiiket. Olyan valami torténik veliik, amit csodalatos meg-
figyelni. Krisztusra tekintenek és életre kelnek”
(Conference Report, 1997. aprilis, 68. o.; vagy Ensign, 1997.
majus, 48. o.).

2 Nefi 9:28-29 (Szentiras memoriter). J6 tanultnak
lenni, ha hallgatunk Isten tanacsara. (10-15 perc)

Rajzold fel a tabldra egy diploma jelképét, mely jelzi,
hogy valaki doktori cimet kapott az egyetemen. Kérdezd meg
a tanuloktdl, milyen elényokkel jar az iskolazottsag.

QOKTORI OKLE Y.

részére,

kutatasaiért és elérehaladott tanulmanyaiért a/az

tudomany teriiletén

%éﬁ%

Olvassatok el egytitt 2 Nefi 9:28-as verseit, és beszéljétek meg,
milyen veszélyei lehetnek az iskolazottsagnak! A tanulok

mondjak el, mit torténhet veliink akkor, ha azt gondoljuk, hogy
bolcsebbek vagyunk, mint:

® Sziileink

¢ Piispokiink

* A proféta

¢ Mennyei Atyank

Olvassatok el egyiitt 2 Nefi 9:29-es versét, és nézzétek meg,
mikor j6 tanultnak lenni! Mondd el a tanuloknak, hogy fontos
iskolaba jaras utjan fejleszteniiik magukat, de biztasd 6ket,
hogy mindig emlékezzenek a kovetkezd tanacsra, melyet elder
Russell M. Nelson adott:

,Valasszatok meg, mit tanultok, és milyen célt szolgaltok
azzal! De ne tegyétek fel 0sszes intellektualis képessége-
teket a vilagi tanulas lapjara!” (Conference Report, 1992.
oktober, 5. o.; vagy Ensign, 1992. november, 6. 0 .).

Beszéljétek meg, milyen mads ,lapokra” tehetik fel a tanuldk az

q

sintellektualis képességeiket

2 Nefi 10:10-20. Az utols6 napokban az Ur létre fog hozni
egy Siont az amerikai kontinensen, és akik Sion ellen
harcolnak, azok el fognak veszni. (15-20 perc)

Allitsd ki a vildg térképét! Valassz ki a vildgban valahol egy
helyet és mutass ra! Kérdezd meg a tanuldkat:

¢ Szeretne valaki koziiletek oda koltozni? Miért vagy miért
nem?

* Meggondolnatok magatokat, ha megtudnatok, hogy ratok és
csaladotokra nagyobb boldogsag és tobb aldas varna ott?

Olvastasd el a tanulokkal 2 Nefi 10:20-as versét, és keressenek
hasonl6 élményt ahhoz, amiben Jakobnak volt része. Kérdezd
meg:

e Mit adott az Ur Jakob csaladjanak, miutan ,eltizték” Sket
eredeti otthonukbdol?

¢ Milyen kontinensre vitetett el Jakob csaladja? (Az amerikai
kontinensre.)

Mondd el: Sok proéféta bizonysagot tett arrdl, hogy az amerikai
kontinensen fel fog épiilni egy Sion, és hogy az ,kivalasztott
fold” lesz (Ether 2:12; lasd még 6-12. v.; 2 Nefi 1:5; Hittételek
1:10).

Ird fel a tablara a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen aldasok igéretét kaptak meg azok, akik az
amerikai kontinensen élnek?

* Mi torténik azokkal, akik ama Sion ellen harcolnak,
mely az amerikai kontinensen létesiil majd?

¢ Kilesz a Sionban él6k egyediili Kiralya, és mit ad majd
nekik?

¢ Milyen aldasokat kapnak majd a nemzsiddk, akiknek
meglagyult a szive?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 10:10-18-as
verseit, és egy papirra irjak le a tablan 1évé kérdések valaszait!
Beszéljétek meg, hogy mit talaltak! A tanul6k hatarozzak meg,
milyen aldasokat kaptak életiikben azért, mert Isten a szabad-
sag foldjét hozta létre az amerikai kontinensen. (Az evangélium
visszaallitasara és az egyhaz megszervezésére azon szabadsag-
jogok kovetkeztében keriilhetett sor, melyekrdl Isten gondos-
kodott az amerikai kontinensen.)



2 Nefi 11-24

Bevezetés

Nefi azt mondta: ,Es hogy még jobban rabirjam Gket, hogy
higgyenek az Urban, Megvaltéjukban, azt is felolvastam nekik,
amit Esaias proféta irt” (1 Nefi 19:23). Esaids szavait bévebben
idézik ezek a fejezetek, mint a Mormon konyve barmely mas
része. Esaias latta az UdvozitSt (lasd 2 Nefi 11:2), ezért
tanubizonysaga fontos volt Nefi szamara, hogy a sajatja mellé
illeszthesse azt (lasd 2 Nefi 11:3-4). Az Esaiés altal tanitott
evangéliumi tantételek koziil a legfontosabb az 6 bizonysaga
Jézus Krisztusrodl, valamint az Udvozitd szerepérdl az tidvoziilés
tervében (lasd 2 Nefi 11:5-6).

2 Nefi 11-ben Nefi bevezeti Esaids irasainak kovetkezé tizen-
hérom fejezetét. Elmagyarazza, miért gyonyorkodik Esaias
szavaiban, és idéz azokbol. Emellett kulcsokat ad Esaias irasai-
nak megértéséhez, és kiegésziti ezt azzal a fontos tanitassal,
hogy ,mindaz, amit Isten a vilag kezdetétdl az embereknek
adott, az [Jézus Krisztust] jelképezi” (2 Nefi 11:4; lasd még
Mobzes 6:63). A 12-24. fejezetek Esaias 2-14. fejezeteinek felel-
nek meg, és sok mintat és arnyékképet mutatnak az Udvozité
vonatkozasaban. (Tovabbi segitségért Esaids megértéséhez, lasd
elder Bruce R. McConkie cikkét: ,Ten Keys to Understanding
Isaiah”, Ensign, 1973. okt6ber, 78—83. o.)

Neéhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

¢ Jézus Krisztus kiengesztelése nélkiilozhetetlen az tidvoziilés
tervéhez (lasd 2 Nefi 11:2-8; lasd még 2 Nefi 31:21;
Mozias 3:7).

* A gonoszsag és a vilagiassag Isten itéletét vonzza. Izrael
szétszorasa €s a masodik eljovetel pusztitasai ezt az itéletet
példazzak (lasd 2 Nefi 12:5-14:1; 15:1-25; 18:19-22; 20:1-6;
23:6-22).

* Az utols6 napokban templomok épiilnek majd, és 6sszegytj-
tetik Izrael igazlelkd maradéka (lasd 2 Nefi 12:1-3; 15:26-30;
20:19-22; 21:10-16; 24:1-4).

¢ A millennium idején az igazlelktieknek békében és boldog-
sagban lesz résziik, és nem ér el hozzajuk a Satan befolyasa.
Az Udvozits uralkodik majd Kirdlyként David trénjan
(lasd 2 Nefi 14:2—-6; 19:6-7; 21:6-9; 22).

e Isten a profétakon keresztiil dolgozik gyermekeivel. A profé-
tak tanitanak, tandbizonysagot tesznek és profétalnak
Jézus Krisztusrol (lasd 2 Nefi 16:1-17:16; lasd még Amos 3:7;
Jakob 7:11).

e Jézus Krisztus és az O evangéliuma gizol ké az igazlelktiek
szamadra, és botlast okozo ké a gonoszoknak (lasd 2 Nefi
17:14-15; 18:5-17; 19:1, 5-7; 21:1-5; 23:10-13).

* Lucifer, a hajnal fia, kivettetett a mennybdl, és az 6rdog lett
beldle, mert Isten statusaba akarta emelni magat (lasd 2 Nefi
24:12-23; lasd még Jelenések 12:7-11).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 31-35. o.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 11:2-8. Jézus Krisztus kiengesztelése
nélkiilozhetetlen az tidvoziilés tervéhez. (15-20 perc)

Hozz be az orara egy papirzacskot! Tegyél valami kiilonlegeset
vagy értékeset a zacskoba (példaul egy ritkasagnak szamito
konyvet, egy elsé elndkségi levelet, egy hires ember altal irt
levelet, egy eljegyzési gytirtit vagy egy becsben tartott dolgot

a multbol)! Mutasd meg az osztalynak a zacskot, de ne mutasd
meg annak tartalmat! frd koriil a benne 1év6 targyat, és kérdezd
meg, hanyan hiszik el a tanuldk koziil, hogy ez a targy van a
zacskoban. Ird fel a téblara a hivék szamat!

Valassz egy tanul6t, aki belenéz a zacskoba, és elmondja az
osztalynak annak tartalmat! Kérdezd meg, hany tanul6 hisz
mostanra, és az Gj szamot ird fel a tablara (a hivé tanulok szama
jo esetben novekszik). Kérj meg egy masodik tanulét, hogy
nézzen bele a zacskoba, és mondja el annak tartalmat! Kérdezd
meg, hany tanul6 hisz most, és ird fel a tablara ezt a szamot!

Beszéljétek meg az osztdllyal, hogy miért konnyebb elhinni vala-
mit, ha egynél tobb tand van! Kérj meg egy tanulét, hogy olvas-
sa fel a Tanok és szovetségek 6:28-as versét, és mondja el, mi-
lyen evangéliumi tantételt tanit! A tanuldk soroljanak néhany
esziikbe juté példat, melyben az Ur két vagy harom tandt hasz-
nalt az igazsag megalapitasahoz! (Ezek k6zott lehet a Mormon
konyvének harom tantja, a kettesével jaré misszionariusok,
valamint annak ténye, hogy két tantra van sziikség a
keresztel6kon.)

Olvassatok el 2 Nefi 11:2-3-es verseit, és kérdezd meg:
¢ Hogyan hasznalta Nefi a tanik torvényét?

¢ Ki volt a tobbi tand, akire Nefi utalt?

¢ Minek voltak tandi ezek az emberek?

e Kik lehetnek a 3. versben emlitett ,tobb tanu”?

Mondd el a tanuléknak, hogy 2 Nefi 11. fejezetében Nefi beve-
zeti Esaids frasainak tizenharom fejezetét, melyeket 2 Nefi
12-24. fejezeteiben idéz. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el
2 Nefi 11:2-7-es verseit, és huzzak ala a ,lelkem gyonyorkodik”
kifejezést, amikor csak meglatjak azt! Kérdezd meg: Miben
gyonyorkodott Nefi? A tanulok ugyanezekben a versekben kari-
kézzanak be minden utalast az Urra (név, titulus és névmas),
amit csak talalnak! Majd kérdezd meg:

* Hany utalést talaltatok az Urra ezekben a versekben?

¢ Milyen tervre utal Nefi az 5-0s versben? (Az tidvoziilés
tervére.)
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e A 6-7-es versek szerint mi torténne a tervvel, ha nem lenne
benne Jézus Krisztus?

¢ Olvassatok el a 8-as verset! Ebben a versben melyik sz6 jelenti
ugyanazt, amit a ,gyonyorkodik”?

* Ha Nefi gyonyorkodik abban, hogy Krisztusrol beszél, és Nefi
hite szerint ezek a szavak drvendezésre vagy gyonyorkodésre
inditanak minket, akkor szerintetek mire 9sszpontositanak
majd az Esaias konyvébdl idézett fejezetek? (Jézus Krisztusra.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a tanuldk tanulmanyi
kalauzaban a 2 Nefi 11:4-hez tartozé megjegyzéseket ,A szenti-
rasok megértése” részben. Kérdezd meg: Miért tanitotta Nefi
azt, hogy ,minden, amit Isten ... adott”, Jézus Krisztust jelké-
pezi, kozvetleniil azt megel6zéen, hogy tizenhdrom fejezetet
idézett volna Esaidstol? (Az egyik ok az lehet, hogy Esaids
gyakran beszél szimbolikus kifejezésekkel az Udvozit6rdl.)
Segits a tanuloknak megérteni, hogy Esaids proféciai nagy részé-
nek egynél tobb beteljesedése is van. Sok rész Esaias napjaira
és az Udvozitére is vonatkozik (lasd 2 Nefi 18:18; 2 Nefi 20.
fejléce). Biztasd a tanuldkat, hogy Esaids e fejezeteinek tanul-
manyozasa soran figyeljenek oda Jézus Krisztus jelképeire!

2 Nefi 12-24. Attekintés Esaias 2 Nefi 12-24-ben talalhaté
irasairol. (5 perc)

A kovetkez6 kifejezéseket ird fel kiilonb6z6 kartonlapokra,
és a kartonlapokat allitsd ki a teremben! Idénként utalj rajuk,
mikdzben 2 Nefi 12-24. fejezeteit tanulmdanyozzatok!

o Izrdel szétszorasa

¢ Izrael 6sszegytjtése

¢ A millennium

e Proféciak Jézus Krisztusrol

Mutasd meg a tanuléknak ezt a négy kifejezést! Mondd el, hogy
Esaids sok témardl irt, és gyakran ugrik gyorsan egyikrél a
masikra. 2 Nefi 12-24-es fejezeteiben azonban gyakran visszatér
erre a négy f6 témara. Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljék
meg, milyen gyakran tanit err6l a négy témardl Esaias, és mit
mond réluk!

2 Nefi 12:5-14:1; 15:1-25; 18:19-22; 20:1-6; 23:6-22.
A gonoszsag és a vilagiassag Isten itéletét vonzza. Izrael
szétszorasa és a masodik eljovetel pusztitasai ezt az
idézetet példazzak. (45-50 perc)

Ejts le egy labdat a padléra az osztaly el6tt! Tedd vizbe az
ujjaidat! Torold meg a kezeidet, majd kapcsold le a terem
vilagitasat! Kérdezd meg:

* Miért a padlo felé mozdult a labda, amikor elengedtem?

* Miért lettek nedvesek az ujjaim, amikor vizbe tettem Sket?
e Miért aludtak ki a fények, amikor a kapcsolohoz nytltam?
* Mi a kozos mindezekben? (Természetes kovetkezmények.)

* Mi az a természetes kovetkezmény? (Valamely cselekedetbdl
eredd természetes eredmény.)

Ird fel a tablara a kovetkez6 kérdést, és beszéljétek meg

a tanulokkal: Mik a biin természetes kovetkezményei? Mondd
el, hogy Esaias proféta ismétlédGen tanitott a biin kovetkez-
ményeirdl!

(Ha tanitottad 2 Nefi 12-24 attekintését, akkor utalj arra a
kartonra, melyre azt irtad: ,Izrdel szétszorasa”, és mondd el,
hogy most ennek a témanak a megbeszélésére szantok egy
kis idét!)

Ird fel a tablara az Az emberek biinei és A biin kivetkezményei
cimszavakat! Oszd két csoportra az osztalyt! Az els6 csoport
tanulmanyozza a kovetkezd szentirasokat, és keressenek
konkrét btinoket, melyeket az emberek elkovettek: 2 Nefi
12:5-9; 13:5, 8-9, 15-16; 15:11-12, 20-23; 18:19, 21; 19:13, 15-17;
20:1-2. A kiilénbo6z6 bilinok megtalalasakor sorold fel azokat a
tablan az Az emberek biinei cimsz6 alatt!

A masodik csoport tanulméanyozza a kovetkezé szentirasokat,
és keressenek blindsoket utoléré kovetkezményeket: 2 Nefi
12:10-22; 13:1-4, 11-12, 17-26; 14:1; 15:9-10, 13-15, 24-25;
18:21-22; 19:11-12, 14, 18-21; 20:4-6; 23:6-9, 15-16, 19-22.
A kovetkezmények megtalalasakor sorold fel azokat a tablan
A biin kovetkezményei cimsz6 alatt!

Mindkét csoport foglalja 6ssze roviden, hogy mit talalt!

Kérj meg egy tanulot, hogy alljon fel és olvassa fel a 2 Nefi
15:1-7-es verseiben talalhat6é hasonlatot! Kérdezd meg a
tanulokat:

¢ Milyen természetes kovetkezménnyel kellett volna jarnia
annak, hogy termékeny foldet taldltak, védelem céljabol
bekeritették azt, kivették a koveket és bevetették a foldet?
(J6 termést kellett volna hoznia a foldnek.)

¢ Ehelyett mi n6tt?
¢ Hogyan kapcsolodik a vadsz6l6 a tablan felsorolt blinokhoz?

* Mit igért az Ur, milyen kovetkezményekkel jar majd az, hogy
~adsz6l6” termett?

¢ Kit jelképez a szél6skert? (lasd 7. v.)

¢ Olvassatok el 2 Nefi 23:11-es versét! Hogyan foglalja 6ssze
a hasonlatot ez a vers?

¢ Milyen jovébeli esemény soran pusztulnak el a gonoszok?
(A masodik eljovetel soran; lasd 2 Nefi 12; 20; 23-24 fejléceit!)

* Milyen érzések vannak a gonoszokban btineik
kovetkezményeivel szemben?

e QOlvassatok el 2 Nefi 13:10; 23:3, 22-es verseit! Mit mond az
Ur az igazlelkiekrdl a gonoszok megjovendslt pusztuldsa
kozepette?

¢ A tablan felsorolt btinok koziil melyek elkdvetése altalanos
ma a vilagban?

¢ Hogyan segithet nekiink ugyanazon hibédk elkeriilésében az,
ha megismerkediink mas emberek biineinek kovetkez-
ményeivel?

¢ Hogyan keriilhetjiik el ezeket a biintetéseket?
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2 Nephi 12:1=3; 15:26-30; 20:19-22; 21:10-16; 24:1-4.
Az utols6 napokban templomok épiilnek majd,
és osszegyiijtetik Izrael igazlelkii maradéka. (35-40 perc)

Mutasd meg az osztalynak a Salt Lake Templom képét (példaul
Evangéliumi mtvészet képcsomag, 502)! Kérdezd meg:

¢ Ez melyik templom?

® Melyik ismert hegylanc kozepén épiilt Salt Lake City?
(A Sziklas-hegység.)

Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak el 2 Nefi 12:1-3-as verseit,
és kérdezd meg:

* Mikor teljesedett be ez a profécia?
* Mi ,az Ur haza”? (A templom.)

e Kik gytilnek majd az Ur hazéba?

o Miért gytilnek majd az Ur hazaba?

* Milyen szertartasokat ajanlanak fel a templomok, melyekre
sziikség van az tidvoziiléshez?

[rd fel a tablara a kdvetkezd kérdéseket:

¢ Milyen szimbolikus jelentés kapcsolodik a hegyekhez?

¢ Mikor teljesedett vagy mikor teljesedik majd be
2 Nefi 12:2 profécidja?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel 2 Nefi 12:1-4-es versei-
hez tartoz6é megjegyzéseket a Book of Mormon Student Manual:
Religion 121 and 122 c. kdnyvben (31. 0.), az osztaly pedig ennek
hallatan keressen valaszokat a tablan 1év6 kérdésekre! Olvasd
fel emellett ezt a kijelentést elder Bruce R. McConkie-t6l: ,Ame-
rika hegyeiben a most épiil6 és az ezutdn épiilé templomok
mindegyike a proféta ezen szavait teljesiti be” (The Millennial
Messiah: The Second Coming of the Son of Man [1982], 276. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 15:26-0s versét,
és kérdezd meg téliik, hogy mit jelent a jel sz6. (A jel itt egy
olyan zaszl6 vagy lobogo, melyet egy népcsoport hovatartoza-
sanak megallapitasara vagy 0sszegydjtésére hasznalnak.) Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 29:1-2-es verseit, és
nézzék meg, az egyhazban ma mi szolgal az utolsé napi jel vagy
zaszl6 elengedhetetlen részeként! Kérdezd meg:

¢ Hol talalhatjuk meg Léhi és Nefi utédainak szavait?

¢ Milyen értelemben j6 eszkoze az Osszegytjtésnek a Mormon
konyve?

Olvasd fel a tanuldknak Ezra Taft Benson elnok kovetkezé
megallapitasat:

,Az Ur Szelleme altal inspiralt misszionariust a Szellemnek
kell vezérelnie, amikor kivalasztja a megfelel6 megkozeli-
tési modot, hogy hatékony legyen. Nem szabad elfelejte-
niink azt, hogy az Ur gondoskodott a Mormon kényvérdl,
mint az O £6 tantjarél. A Mormon kényve még mindig a
leghatasosabb misszionariusi eszkoziink. Hasznaljuk hat!”
(The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 204. o.).

(Ha tanitottad 2 Nefi 12-24 attekintését, akkor utalj arra a kar-
tonra, melyre azt irtad: ,Izrdel 6sszegytijtése”, és mondd el, hogy
most ennek a témanak a megbeszélésére szantok egy kis idét.)

Olvassatok el 2 Nefi 15:27-30-as verseit és kérdezd meg:
Hogyan gytilnek majd 0ssze az emberek a Mormon konyve
kovetkeztében? E kérdés megvalaszolasahoz segitségképpen
mondd el a tanul6knak a megjegyzéseket 2 Nefi 15:26-30-as
verseihez, a Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122
kiadvanyban (32. o).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 20. fejezetének
fejlécét és 20—22-es verseit, €s kérdezd meg:

* Hany ember marad meg a masodik eljovetelkor bekovetkezd
pusztulasok utan?

* A 21-22-es versekben melyik sz6 jelentheti azt: 6sszegydjt?
¢ Ki lesz 0sszegytijtve?

Kérd meg a tanul6kat, hogy olvassak el 2 Nefi 21:10-16-os
verseit, és kérdezd meg: Ki ,Isai gyokere” a 10-es versben?
(lasd T&Sz 113:5-6) Elder Bruce R. McConkie azt mondta:

,Tévediink-e, ha azt mondjuk, hogy az itt emlitett proféta
Joseph Smith, aki megkapta a papsagot, aki megkapta a
kiralysag kulcsait, és aki safarsagunkban felemelte a
zaszI6t az Ur népének 6sszegytjtésére? Akiknek a fiile
hallja a Végtelen suttogdsait, azok tudni fogjak ezen
dolgok jelentését” (The Millennial Messiah, 339-340. o.).

Kérdezd meg:
e Mit ir a 10-es vers, ki ,sereglik” majd a felemelt ,zaszléhoz”?

* A 11-12-es versekben mely szavak jelenthetnek
,0sszegyUjtést”? (,Visszaszerezze”, ,egybegytjti”.)

* A vilag mely részeirdl gytijti majd dssze Izraelt az Ur?
¢ Kilesz képes azon a napon arra, hogy ellendlljon Izraelnek?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 133:26—36-0s verseit!
Miben hasonlitanak ezek a versek 2 Nefi 21:16-0s versére?

Ird fel a tablara a kovetkez6 tablazatot! Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassak el a szentirast, és az odaillé bettikkel egészitsék
ki a kifejezések hianyz6 részeit!

2 Nefi 24:1-4
1. Izrael visszatér A. a fold széleirdl.

2. Izrael eljon B. a banattdl, a félelemtdl

és a szolgasagtol.
3. Izrdel uralkodni fog __ . C. a megigért foldekre.

4. Az Ur megnyugvast
ad Izraelnek

D. elnyomoi felett.

(Véalaszok: 1-C, 2-A, 3-D, 4-B)
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Kérdezd meg a tanuldkat:

* Mikor tartoznatok inkabb Izraelhez, amikor szétszorjak, vagy
amikor 0sszegytjtik? Miért?

* Milyen médokon vallalhattok részt az Ur sszegytijtésre
irdnyul6 eréfeszitésében az utolsé napokban?

Biztasd a tanuldkat, hogy hatarozzdk el: kidllnak amellett, ami
helyes ezekben az utolsé napokban! Mondd el a kévetkezd
kijelentést elder Neal A. Maxwell-t6l, aki akkoriban a Hetvenek
Elnokségének a tagja volt:

“Brigham Young elnok megjegyezte, ... hogy az egyhaz
novekedéséhez és a vilag nemzeteibe torténd kiterjedé-
séhez ... hasonldan €s azzal egy idében novekszik majd
az ellenség hatalma is.

Ily dramai koriilmények kozott sziikségetek lesz azokra
az erényekre, melyeket George Q. Cannon elndk irt el6 az
utols6 napokban él6knek: batorsag, elkotelezettség és
»Isten iranti engedelmesség, minden koriilmény kozott«.
(Journal of Discourses 11: 230. o.)

Minden olyan tennivaldjat elvégezte mar az egyhaz, mely
konnyt volt. Mostantél fogva jon a kalandos rész!”
(Wherefore, Ye Must Press Forward [1977], 81-84. o.).

2 Nefi 12:16. A Mormon konyve segit nekiink jobban
megérteni Esaiast. (10-15 perc)

Hozz be az drara egy egyszert kirakos jatékot, vagy készits
egyet ugy, hogy darabokra vagsz egy képet! Vegyél ki belble
néhany darabot! Kérj egy par onként jelentkezét, és hivd
ki 6ket, hogy k6z6s munkaval allitsak 0ssze a megmaradt
darabokat. Amikor végeztek, kérdezd meg:

* Miért nem tudtatok befejezni a kirakost?
* Mihez lenne sziikség az ,egész kép”-hez?

Valassz ki egy tanuldt, hogy olvassa fel 2 Nefi 12:16-0s versét!
Az osztély egyik felét kérd meg, hogy kovessék a Mormon
konyvében a felolvasott verseket, a masik felét pedig kérd meg,
hogy nézzék Esaids 2:16-0s versét! Kérdezd meg a masodik
csoporttol, hogy mi volt a kiilonbség a két szoveg kozott.
Mutasd meg irasvetitén a kovetkezd tablazat els6 két oszlopat,
vagy ird fel azt a tablara!

Esaias 2:16

Mormon kdnyve

(2 Nefi 12:16) Szeptuaginta

Karoli Gaspar Biblia

— (Hidnyzo rész) A tengerek minden

hajéja ellen,

Es Tarsisnak
minden hajéi ellen,

minden Tarsis-hajo —

és minden és minden és minden
gyonyord gyonyord galya megjelend jo hajo
galya ellen. ellen. ellen.

Mondd el, hogy a Szeptuaginta az Oszovetség gorog forditasa,
mely a Kr. e.-i harmadik és masodik szazadban készilt! Mondd
el a tanuldknak, hogy ez egy jo forditds, de helyenként kiilon-
bozik a Karoli Gaspar Bibliatol! Mutasd meg a tablazat utolso6
oszlopat, és kérdezd meg:

e Esaias 2:16-0s versének mely része hianyzik a Szeptuagintabol?
* A szentiras mely része hidnyzik a Kéroli Gaspar Bibliabol?

* Melyik az egyetlen olyan konyv, melyben mindkét kifejezés
benne van?

¢ Mit mutat ez a Mormon konyvérdl?

Megjegyzés: A Mormon konyve nem helyesbiti a Karoli Gaspar
Biblia vagy a Szeptuaginta minden eltérését.

Mondd el a kovetkezé kijelentést ifj. elder Hartman Rectortdl,
aki akkoriban a hetvenek tagja volt:

»A nem egyhaztag baratoknak és ismerésoknek adhaté
legjobb ajandék az, ha megosztjatok veliik az evangéliu-
mot. Ezt talan gy tehetitek meg a legkénnyebben, ha

a misszionariusokkal elkiildtok hozzajuk egy példanyt

a Mormon konyvébdl. Miért a Mormon konyvét? Mivel
Joseph Smith proféta szavai szerint ez »a vilagon a legto-
kéletesebb konyv« (History of the Church, 4:461). Mért
olyan nagyszerd a Mormon konyve? Taldn azért, mert a
Bibliabdl elveszett vagy kivett »vilagos és értékes« igazsa-
gok visszatétettek a Mormon konyvébe, vagyis visszaallit-
tattak abban (lasd 1 Nefi 13:40). Véleményem szerint
tobbet tanulhatunk Jézus Krisztusrél a Mormon konyve
olvasasa altal, mint barmely mas konyv olvasasa altal”
(Conference Report, 1990. oktober, 99. o.; vagy Ensign,
1990. november, 77. 0.).

Tedd bizonysagod a Mormon koényve igaz voltarol!

g‘_:g.‘-“‘ 2 Nefi 14:2-6; 19:6~7; 21:6-9; 22, A millennium
—idején az igazlelkiieknek békében és boldogsagban
lesz résziik, és megpihenhetnek Satan befolyasatol.

Az Udvozité a Kiralyok Kiralyaként kormanyoz majd David
trénjan. (20-25 perc)

Kiilonboz6 papirlapokra vagy kartonokra ird fel a kovetkezd
szavakat: zdrak, bortonok, korhazak, temetkezési villalkozok, temetok,
Sdtdn, biztonsagi rendszerek, erds hadsereg, orszdgos vdlasztdsok,
szegénység, pornogrdfia. Valassz ki jo néhany tanulét, hogy tart-
sak fel ezeket a feliratokat! Kérd meg az osztalyt, hogy jatsszak
a ,Husz kérdés” jatékot! Ebben a jatékban a tanul6k kérdezhet-
nek maximum husz eldontendd kérdést, mely segit nekik annak
kitalalasaban, hogy mi a k6z0s a szavakban (mind olyan dolog,
mely nem lesz jelen a millennium idején). Ha kitalaltak a
valaszt, kérdezd meg: Szeretnétek egy ilyen tarsadalomban élni?

(Ha tanitottad 2 Nefi 12-24 attekintését, akkor utalj arra a kar-
tonra, melyre azt irtad: ,A millennium”, és mondd el, hogy most
ennek a témanak a megbeszélésére szantok egy kis idét!)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 14:2—6-o0s verseit,
és nézzék meg, milyen koriilmények uralkodnak majd a millen-
nium idején! Kérdezd meg:
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* Hogyan jellemzi Esaias a fold gyiimélcseit azon a napon?
(lasd 2. v.)

¢ A 3. versben melyik sz6 jellemzi a nép allapotat? (,Szent”.)
¢ Hanyan lesznek ,szentek” vagyis igazlelkiiek? (Mindenki.)

® A 4. versben mit jelképez az, hogy lemossak a szennyiinket?
(Lelkileg megtisztulunk.)

* Mit hoz létre majd az Ur Sionban? (lasd 5. v.)

* Olvassatok el 2 Mozes 13:21-22-es veseit! Hogyan
hasonlithatok ezek a versek Esaias proféciajahoz?

® Olvassatok el 2 Nefi 19:6—7-es versét? Ki tartja majd kezében
a kormanyzast a millennium idején?

Olvassatok el 2 Nefi 21:6—9-es verseit, és kérdezd meg:

¢ Milyen valtozasok torténnek majd az allatokban a millennium
idején?

* Miért lehet majd az, hogy a barany biztonsagban lakik
a farkassal?

* Milyen hatassal lehet majd ez az ember és az allatok
kapcsolatara?

e A 9-es vers szerint mibdl ered ez a valtozas?

Olvastasd el a tanulokkal 2 Nefi 22. fejezetének fejlécét, és
hatérozzdk meg, milyen id3szakrol profétalt Esaias ebben

a fejezetben! Kérd meg a tanulékat, hogy magukban olvassak
el az 1-6-os verseket, és htizzak ala az Osszes igét! Kérdezd
meg t6liik, hogyan segit ezeknek az igéknek a tanulmanyozasa
jobban megérteni ezt a fejezetet. Kérdezd meg: Szerintetek
milyen érzéseik lesznek majd az embereknek azt illetéen, hogy
a millennium idején élnek? Beszéljétek meg a valaszaikat!

2 Nefi 16:1-13; 17:1-9. Isten a profétakon keresztiil
dolgozik gyermekeivel. A préofétak Jézus Krisztusrol
tanitanak, tesznek bizonysagot és profétalnak. (15-20 perc)

Janos 15:5 (mi)

Jelenések 22:16
(Jézus Krisztus)

Mutass az osztalynak egy olyan fat vagy mas novényt, melynek
egy torzse vagy szara van! Rajzold fel a tablara a mellékelt abrat,
kihagyva a zardjelben 1évé szavakat! Kérd meg a tanulokat,
hogy olvassak el a verseket, és hatarozzak meg a névény adott
részeit!

Kérdezd meg:
* Hogyan segitik az dgakat a fa gyokerei?

¢ Ha a gyokerek Jézus Krisztust jelképezik, az agak pedig
minket, akkor mit jelképezhet a torzs vagy a szar? (A profétat;
lasd Amés 3:7)

* Mi a proféta kinyilatkoztatasanak a forrasa?

* Hogyan hasonlit ez ahhoz, ahogyan a fa taplalékot kap
a gyokerektol?

* Hogyan juttatja el hozzatok a proféta az Urtdl érkezé tudast?

¢ Milyen alddsokat kaptatok életetek soran annak
eredményeképpen, hogy proféta taplal benneteket?

Mondd el, hogy sok proéféta kifejezésre juttatta, milyen alkal-
matlannak érezték magukat, amikor megkaptak az elhivasukat.
Spencer W. Kimball eln6k mesélt a telefonhivasrol, melyben ifj.
J.Reuben Clark, az Elsé Elnokségtdl, értesitette, hogy elhivjak
a Tizenkettek Kvorumaba.

,,>>(), Clark testvér! Engem? Nem ram gondolsz, ugye?
Biztosan tévedés tortént. Biztos nem jol hallottam,
amit mondtal.« — erre gondoltam, amint a szék mellett
a padlora iiltem.

»O, Clark testvér! Annyira lehetetlennek tiinik. Oly
gyenge vagyok, oly kicsi, oly sok korlatom van, és
nincsenek képességeim«” (Edward L. Kimball and Andrew
E.Kimball Jr., Spencer W. Kimball: Twelfth President of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints [1977], 189. o.).

Elder Ezra Taft Benson hasonl6 helyzetrdl mesélt, amikor Heber
J. Grant elndk tudatta vele, hogy elhivjak a Tizenkettekhez:

»A bejelentés hihetetlennek és nyomasztonak tint. J6
néhany percig csak azt tudtam mondani: »O, Grant elnok,
ez nem lehet!« — és ezt bizonyara j6 néhanyszor megis-
mételtem, mig képes voltam eléggé Osszeszedni a gondo-
lataimat ahhoz, hogy megértsem mi tortént.

Nagyon gyengének és méltatlannak éreztem magam”
(Sheri L. Dew, Ezra Taft Benson: A Biography [1987], 174. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozes 6:31-es versét,
hogy megtudjak, milyen érzései voltak Enéknak, amikor
profétai elhivast kapott! Mondd el, hogy 2 Nefi 16. fejezete egy
masik olyan profétarol szol, aki méltatlannak érezte magat

a szolgalatra.

Kérd meg a tanuldkat, hogy soroljanak fel olyan profétakat, akik
lattak az Urat (kozottiik lehet Mozes, Léhi, Nefi és Joseph
Smith). Olvassatok el 2 Nefi 16:1-10-es verseit, és kérdezd meg:
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* Mit latott Esaids? (lasd 1-4. v.)
* Milyen érzéseket keltettek benne a latottak? (lasd 5. v.)

* Mi tortént, ami megvaltoztatta azt, hogy Esaids méltatlanak
érezze magat? (lasd 6-7. v.)

* Mi tortént vele azt kdvetden, hogy megtisztult? (lasd 8. v.)
* Hogyan példazza Esaids Krisztust? (lisd Abraham 3:27)
e Mi volt Esaias kiildetése? (Idsd 2 Nefi 16:9-10)

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 11:9-es versét! Hogyan
hasonlithat6 ez Esaias misszi6jahoz?

¢ Milyen elényokkel jar az, hogy vannak profétaink?

Olvassatok el 2 Nefi 17:1-2-es verseit, és egy tanul6 foglalja
0ssze, hogy mi tortént! Rajzold fel a tablara a kovetkezd
térképet, és kérd meg a tanulokat, hogy [delete] nevezzék
meg a varosokat, ahol a kovetkezd kiralyok uralkodtak:

e Ahaz, Juda kiralya (Jeruzsadlemben, a févarosban)
® Recin, Sziria kirdlya (Damaszkuszban, a f6varosban)

® Pekah, Izrael kirdlya, melyet Efraimnak vagy Szamarianak is
neveztek (Szamaria févarosaban)

Amikor kitalaljak a valaszokat, ird fel a tdblara a varosok neveit
a megfelel$ helyre!

Olvastasd el a tanuldkkal 2 Nefi 17:3—9-es verseit, és kérdezd
meg;:

* Mit parancsolt az Ur Esaiasnak, mit mondjon Ahaz kirdlynak?

* Ha Ahaz helyében lennétek, milyen érzéseket keltene
bennetek a 7. vers iizenete?

e Miben lehetiink biztosak az életiinkben akkor, ha bizunk
a proféta tanacsaban?

Enekeljétek vagy olvassatok el: ,Erted imadkozunk” (Himmnuszok)
vagy ,]0jj, hallgassuk a proéfétat” (Himnuszok).

.
sstissts

2 Nefi 17:14-15; 18:5-17; 19:1, 5-7; 21:1-5;
(= 23:10-13. Jézus Krisztus és az 6 evangéliuma
gazoloé ko az igazlelkiiek szamara, és botlast okozé ké
a gonoszoknak. (25-30 perc)

Ird fel a tablara: Jézus Krisztus. Kérd meg a tanuldkat, hogy
talalgassanak, hany alkalommal fordul el6 az Oszovetségben ez
a név. Némi taldlgatas utan mondd el, hogy egyaltalan nem
fordul el6 az Oszovetségben (amilyen formaban az Oszovetség

a rendelkezésiinkre all). Kérdezd meg: Szerintetek sz6 van
valaha is Jézus Krisztusrdl az Oszovetségben? Olvassatok el

1 Nefi 19:23-as versét, és nézzétek meg, miért idézi Nefi Esaiast!

(Ha tanitottad 2 Nefi 12-24 attekintését, akkor utalj arra

a kartonra, melyre azt irtad: ,Profécidk Jézus Krisztusrol”,
és mondd el, hogy most ennek a témanak a megbeszélésére
szantok egy kis id6t!)

Adj ki a tanul6knak példanyokat a kovetkezd tablazatbol ugy,
hogy a masodik oszlop informacié6i ne legyenek rajta! Olvastasd
el a tanulokkal 2 Nefi 17:14-15-0s verseit, és toltsék ki a tabla-
zatot Esaias Jézus Krisztusrol sz616 profécidival! (Megjegyzés:

A tablazatot harom részre osztottuk, hogy jobban fel tudd
hasznalni a tanitasnal. Az emlékeztet6hoz vond 0ssze ezeket
egy tablazatba!)

Mit tanit nekiink Esaias
Jezus Krisztusrol

2 Nefi 17:14 Edesanyja egy sziiz lesz.
y,Immanuelnek” fogjak nevezni
(mely azt jelenti ,Veliink az Isten”).

2 Nefi 17:15 Igazlelkii lesz.

Nézzétek at a 2 Nefi 11:2—-8-hoz tartozo tanitdsi javaslat utolsé
bekezdésében talalhato informaciokat, és emlékeztesd

a tanul6kat Jézus Krisztus mintaképeire Esaids irasaiban! Ezt
kovetden olvassatok el 2 Nefi 18:6—8-as verseit, és nézzétek
meg, hogyan utalt Esaias szimbolikusan az Udvézitére! Tedd
fel a kovetkez6 kérdéseket, hogy utat mutass a tanuloknak,
melynek soran felfedezhetik az Udvozité mintaképeit ezekben
a versekben:

¢ Olvassatok el Janos 7:37-38-as verseit! Hogyan utal magara
Jézus ezekben a versekben? (Mint viz forrasara.)

® Mely szavak jellemzik a vizet 2 Nefi 18:6-0s versében?
(,Csendesen folydogal6”.)

* Mely szavak jellemzik a vizet a 7-es versben? (,Hatalmas és
nagy”.)

* Hogyan reagdltak az emberek a vizre, amikor az ,csendesen”
folydogalt?

e Miért kiildott az Ur ,hatalmas és nagy” vizet?
* Végiil meddig ér majd el a ,hatalmas és nagy” viz?

¢ Hogyan jellemezhet6 Jézus egyszerre Ggy is, mint ,csendesen
folydogal6” és mint ,hatalmas €s nagy”? (Az egyik valasz az,
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hogy ,csendesen” jott el halando6 szolgélata idején, de ,hatal-
mas és nagy” lesz a masodik eljovetelekor. Ennek megerdsi-
téseként olvassatok fel a ,Jézus egykor szegényen” [Himnuszok]
szovegét!)

Kérd meg a tanuldkat, hogy irjak be a tablazatukba ezeket
a proféciakat, és folytassak a munkat az utalasokkal 2 Nefi
19:5-6s verséig!

2 Nefi 18:6 Krisztust a legtobb ember elutasitja elsé
eljovetelekor.
2 Nefi 18:7-8 Masodik eljovetelekor hatalommal és

dicsdséggel jelenik majd meg.

2 Nefi 18:9-12,
14-15

Elbuknak azok, akik ellene szegiilnek,
de védelemben részesiilnek azok,
akik mellette vannak.

2 Nefi 18:13, Felkésziilhetiink a mdsodik eljovetelre

16-17 azaltal, hogy engedelmeskediink
a szentirdsoknak, az Urnak hédolunk és
6t varjuk.

2 Nefi 19:5 A masodik eljovetelkor tiiz pusztitja

(lasd még
20:16-18; 23:9)

majd el a gonoszokat (lasd T&Sz 133:41,
hogy megtudjatok, honnan ered a tiiz,
mely elpusztitja a gonoszokat).

Ha lehet, akkor hozd el érara Handel Messids-anak a hangfel-

vételét! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 19:6-0s

versét, mig lejatszod a ,Gyermek sziiletik nékiink” részt! frjék
be a tdblazatba, hogy mit tanultak ebben a versben az Udvozi-
t6rél, majd folytassak a munkat a tablazat végéig!

diploma elnyeréséhez? (A valaszok kozott lehet a tanulds, a
kitartas, a vagy, a munka és az id6.) Kérd meg a tanuldkat, hogy
képzeljék el, hogy az egyetemen egy elsé évfolyamos hallgato
felkeresi az egyetem rektorat hogy diplomat koveteljen tdle.
Kérdezd meg:

¢ Mit tennétek, ha ti lennétek az egyetem rektora?
Mit mondanatok ennek a didknak?

* Milyen érzéseket keltene benneteket az, ha a diak
megfenyegetne: elveszi t6letek az allasotokat, ha nem
adjatok meg a diplomat?

Olvassatok el 2 Nefi 24:12-15-0s verseit, és nézzétek meg,
ki prébalt meg valami nagyszerd dolgot megszerezni anélkiil,
hogy megdolgozott volna érte. Kérdezd meg:

¢ Hogy hivtak Satant a halanddsag el6tti 1étben?
* Mi volt a titulusa? (A hajnal Fia.)

¢ Milyen személyragok talalhatok a 13—14-es versek
mondataiban?

¢ Mit arul ez el, mi volt a Satan problémaja?

Ird fel a tablara: Mit akart a Sdtdn (2 Nefi 24:13-14) és Mit kapott
a Sdtdan (2 Nefi 24:12, 15, 19). Kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el a 13—14-es verseket, és soroljak fel azokat a szavakat,
melyek leirjak, hogy mit akart a Satan. Ezt kovetden olvassak el
a 12, 15, 19-es verseket, és soroljak fel azokat a szavakat, melyek
leirjak, hogy mit kapott.

Mit akart a Satan Mit kapott a Satan
(2 Nefi 24:13-14) (2 Nefi 24:12, 15, 19)

felmegyek leestél
2 Nefi 19:6 Krisztus kezében lesznek a vilag kor- - B
manyai a millennium idején. Az emberek ég (menny) leestél
fel fogjak ismerni, hogy ki is O val6jaban. emelem f6ldre
2 Nefi 19:7 Hatfllma es 11".::11.1.y1ta,sa A trénomat lehulltal
hatarokat és orokké tart majd.
2 Nefi 21:1-2 Vele lesz a Szellem, bolcs lesz és —— R
hatalmas. csillagok godor
2 Nefi 21:3-5 Igazlelkiien itéli majd meg a népet. hegy leszallnod
Szavanak hatalma altal 6li majd meg
a gonoszokat. csucs sirba
2 Nefi 23:10 A nap, a hold és a csillagok nem fognak felh6k kardélre hany
vilagitani az eljévetelekor.
Felséges eltaposott
2 Nefi 23:13 Foldrengések kisérik majd visszatértét.
® Olvassatok el Maté 23:1-12-es verseit! Hogyan kapcsolodik

Olvassatok el a Tanok és szovetségek 97:22-25-0s verseit, és
kérdezd meg: Hogyan késziilhetiink fel legjobban Jézus Krisztus
masodik eljovetelére?

2 Nefi 24:12=23. Lucifer, a hajnal fia, kivettetett
a mennybdl, és az 6rdog lett beldle, mert Isten statusaba
akarta emelni magat. (10-15 perc)

Mutass meg a tanuloknak egy egyetemi diplomat, vagy rajzolj
fel egyet a tablara (lasd 60. 0.)! Kérdezd meg: Mi sziikséges egy

Esaids eme verseihez az a tanacs, amit Maté konyvében adott
az Udvozit6?

e QOlvassatok el Mark 8:35-6s versét! Mit mond ez a vers,
mit kell tenniink ahhoz, hogy tidvoziiljiink?

* Hogyan ,veszitjiik el” az életiinket? (Marion G. Romney elnok,
aki az Els6 Elnokség tagja volt, azt mondta: ,Masok szolgalata
és felemelése altal veszitjiik el életiinket (felejtkeziink el
arrdl)” [Conference Report, 1982. oktober, 135. o.; vagy Ensign,
1982. november, 93. 0.].)

¥\



* Mit tehettek most azért, hogy alkalmazzatok életetekben az
Udvézits eme tanitasait?

i

2 Nefi 25-30

7 7

Bevezetés

A 25-30. fejezetekben Nefi kulcsokat ad az 6si szentirasok és
profécidk megértéséhez. Emlékeztet minket arra, hogy csak
Jézus Krisztus kiengesztelése altal johet az tidvoziilés, és
figyelmeztet azokra a csapdakra, melyek elvonnak Krisztustol.
Mivel latta napjainkat, Nefi tudta, hogy irasai utmutatast és
reményt adnak majd egy olyan vilagnak, melyet besaroztak az
o0rdog megtévesztései. Nefi megjovendolte, hogy a Mormon
konyve az utolsé napokban keriil majd napvilagra, bizonysagot
téve errdl az iizenetrdl, és hogy ,sokan lesznek olyanok, akik
hinni fognak abban, amit ott leirtak” (2 Nefi 30:3).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

* Jobban megértjiik Esaias szavait, ha a Szellem, valamint az
djkori szentirasok és profétak segitségével tanulmanyozzuk
azokat. Az is segit, ha ismereteket szerziink a zsid6k torté-
nelmérdl és kultarajarol (lasd 2 Nefi 25:1-8).

¢ A Mormon kényve tanubizonysagot tesz arrdl, hogy csak
Jézus Krisztus kiengesztelése altal jon el az tidvoziilés
(lasd 2 Nefi 25:19-30; lasd még Mozias 3:18-19).

* Be fog teljesedni mindaz, amit az Ur a profétain keresztiil
mond (lasd 2 Nefi 26:1-23; 27:1-20; 1lasd még T&Sz 1:37-38).

® Azért szolgalunk az egyhazban, hogy épitsiik Isten kiralysagat
(lasd 2 Nefi 26:29-31; lasd még T&Sz 121:34-36).

* Az utols6 napokban sokakat meg fognak téveszteni a hamis
tanok. Néhany hamis tan: Isten mar nem munkalkodik
az emberekkel, véget értek a csodak, a btin elfogadhato, mert
végiil mindenkit iidvozit Isten, ,minden jol van Sionban”,
nincs pokol vagy 6rdog (lasd 2 Nefi 28; lasd még Moroéni
7:35-37).

® Az utols6 napokban sokan ,felfuvalkodnak” majd a sziviik-
ben, és tévesen ugy gondoljak, hogy gonoszsagaikat
elrejthetik az Ur ell (lasd 2 Nefi 28:7-9; lisd még T&Sz 1:3).

* Az Ur megadta nekiink a Bibliat és a Mormon konyvét, két
kiilonallé tandbizonysagként arrol, hogy Jézus Krisztus
evangéliuma igaz. Ez eleget tesz az Ur tantikra vonatkozé
torvényének (lasd 2 Nefi 29:1-9; lasd még Maté 18:16;
T&Sz 6:28).

* A Mormon kdnyve eszkdz lesz abban, hogy sokan eljussanak
annak ismeretéhez, hogy Jézus a Krisztus (lasd 2 Nefi 30:3-8;
lasd még T&Sz 20:8-12).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 36—41. o.

Javaslatok a tanitashoz

1 2 Nefi 28. fejezetének tanitasanal hasznalhatod a
Mormon konyve video bemutaté 5: ,Szellemi krokodilok”
részt (tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kényve video kalauzt).

2 Nefi 25:1-8. Jobban megértjiik Esaias szavait,

ha a Szellem, valamint az ujkori szentirasok és proéofétak
segitségével tanulmanyozzuk azokat. Az is segit,

ha ismereteket szerziink a zsidok torténelmérdl és
kulturajarél. (35-40 perc)

Tarts fel egy szamzéras lakatot, és kérj onként jelentkezSket a
kinyitasara (ne mondd meg a szamkombinaciot)! Kérdezd meg:
Miért olyan nehéz kinyitni a zarat? Add meg az 6nként jelent-
kezb6knek a szamkombinaciot, €s kérd meg Gket, hogy probaljak
meg Ujra! Ha még mindig nehézségbe iitkoznek, adj nekik
tovabbi utasitasokat! Miutan sikeriilt, kérdezd meg az osztalyt:

e Miért fontos a helyes szamkombindcié ismerete a zar
kinyitasahoz?

* Miért nem miikddik egyetlen mas szamkombindcié sem?

* Miért fontos megérteni, hogy miként hasznaljuk fel
a szamokat a zar kinyitasara?

Allitsd ki Esaias képét (példaul Evangéliumi mtivészet képcso-
mag, 113)! Kérdezd meg a tanuldktol, hogy mit hallottak Esaias
irasair6l. Kérdezd meg:

e Miben hasonlit ez a zar Esaias irasaihoz?

* Hogyan hasonithatnatok a zar kinyitasat Esaias
megértéséhez?

Mondd el, hogy Nefi és mas profétak megadtak a ,szamkom-
binaciét” Esaids irasainak kinyitdsdhoz. Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassak el 2 Nefi 25:1-8-as verseit, és keressenek
meglatasokat Esaias megértésének mikéntjét illetGen!

Ennek a résznek a tovabbi vizsgalatahoz ird fel a tablara:
A kombindcid elsé eleme: Ertsiik meg az dsi Izrdel szokdsait
és Isten itéleteit! Kérdezd meg:

* 2 Nefi 25:1-es versének értelmében miért okozott nehézséget
Nefi népének Esaias tanitdsai nagy részének a megértése?
(lasd még Jakob 4:14)

* A 2. vers szerint miért nem tanitott meg Nefi sok dolgot a
népének a zsidok dolgairdl, szokdasairél és hagyomanyair6l?
(Olvastasd el a tanul6kkal 2 Kiralyok 17:13—20-as verseit!)

”

® Szerintetek mi ,Isten biintetése (itéletei)”, melyekre a 3. vers
utal?
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Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést elder Bruce R. McConkie-tdl,
aki akkoriban a hetvenek tagja volt:

,Az Ur minden idSben kitdlti itéleteit az engedetlenség
gyermekeire. Ehinségek, fogsag, csapasok, 6zonvizek,
villamlasok, jégesds zivatarok, jarvanyok, viharok, fold-
rengések, haboruk, tiiz és kénkoves esé az égbdl — mind-
ezeket és rengeteg mas dolgot kiild Isten azokra, akik
hatat forditanak neki és térvényeinek. (3 Moz. 26; 5 Moz.
28; 29; 30; 3 Ne. 8; 9; 10; T&Sz 43:25; 63:32-33; 88:88-91.)
Ezek az itéletek nyilvan azért érik a népeket és a nemze-
teket, hogy megbiintessék 6ket lazaddsukért, és alazatossa
tegyék Sket, hogy aztan az igazlelkiiség utjara térjenek.
Az is nyilvanvalo, hogy az igazlelkd kisebbségnek is
egyiitt kell szenvednie azokkal, akik igazsagos jutalmat
kapnak szentségtelen cselekedeteikért. (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, 162-163. o.; Daniel 11:35.)” (Mormon
Doctrine, 2. kiad. [1966], 404—405. o.).

Kérdezd meg: Hogyan segitenek Esaids szavai, valamint mas
profétak abban, hogy a nép megértse ,Isten itéleteit”?

frd fel a tablara: A kombindcié mdsodik eleme: Legyen veletek

a préfétilds szelleme! Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Nefi azt
mondta, lelke gyonyorkodik a vilagos beszédben (2 Nefi 25:3).
Kérdezd meg:

® A 4-es vers mi az, ami vilagossa teheti Esaids szavait?

* Mi az ,a jovendolés lelke” (profétalas szelleme)? (A Szentlélek
inspiracidja és tantbizonysaga.)

A Jelenések 19:10 tovabbi dolgokat is elmond ,a profétasag

lelkérdl”. Olvassatok el ezt a verset, és nézzétek meg, mit is

jelent ez a kifejezés! Kérdezd meg: Miért elengedhetetlen Esaias
megértéséhez a tanubizonysag Jézus Krisztusrol?

Ird fel a tablara: A kombindcid harmadik eleme: Tanulmdnyozzdtok
az 0si Izrdel kultirdjdt, torténelmeét és foldrajzdt! Az 5. versben

Nefi ramutat arra, hogy Jeruzsalembdl jott, és megfigyelte

»a zsidok dolgait”. A héber nyelvben a ,dolog” sz6 egyik meg-
felel6je a dabar sz6, mely emellett jelentheti még azt, hogy ,5z6”,
~beszéd” vagy ,cselekedet”. Nefi azt mondja, hogy a zsidok
megértették ,a profétdk dolgait”, és hogy senki nem érti ezeket
a proféciakat igy, mint 6k, ,kivéve azokat, akik ismerik a zsid6
szokasokat”.

Kérdezd meg: Hogyan érthetjiik meg jobban ,a zsid6 szoka-
sokat”? Az egyik legjobb méd az, hogy tanulméanyozzuk az
irasaikat, kiilonos tekintettel a Bibliara és a Mormon konyvére.
Esaids megértésénél segit az, ha az Osszes szentirast ismerjiik.
Az is segit, ha tanulmanyozzuk a zsid6k torténelmét, kulturajat
és nyelvét. J6 otlet lehet felolvasni elder Bruce R. McConkie
kovetkezd kijelentését:

»A lelki meglatasokat . .. el6segiti azon népek
torténelmének, politikai és tarsadalmi helyzetének,
iskolazottsagi szintjének és vérmérsékletének ismerete,
akiknek eredetileg kinyilatkoztattak a kiilonb6z6
szentirasok. Nehezebb volt példaul a nefitaknak az, hogy
megértsék Esaids proféciai jelentésének teljességét, mint a
zsidoknak, mivel a nefitakat »nem a zsidék modjan«
tanitottak. Igaz, hogy Esaias szavai viligosak mindazok
el6tt, akikben »a jovendolés lelke lakik«; de ahogyan a
tudomanyos és orvosi dolgokat jobban megértik azok,
akik képzettek a tudomanyok és az orvosi dolgok terén,
ugy a proféciak értelmezésében tanultak is jobb
helyzetben vannak, ha meg kell hatarozni azok
jelentésének teljességét” (Doctrinal New Testament
Commentary, 3 kotet, [1966-1973], 1:58. o.).

* Mit jelent a 6. versben a ,kornyezé vidék” kifejezés?
(Izraelnek és a kornyezé orszagoknak a foldrajza.)

* Hogyan segit nekiink Esaids megértésében az, ha ismerjiik
»a kornyez6 vidéket”?

Ird fel a tablara: A kombinaci6 negyedik eleme: Ismerjiik az
utols6 napokra vonatkozo proéféciakat és az iddk jeleit! Kérdezd
meg;:

* A 7-8. vers szerint mikor értik majd meg az emberek Esaids
szavait? Miért?

* A profétak tanitdsainak — beleértve ebbe ,az iddk jeleit” —
tanulményozéasa hogyan segit nekiink Esaids szavainak jobb
megértésében?

Tegyél bizonysagot annak értékérdl, ha értjitk Esaids szavait,
és mutass ra, hogy parancsot kaptunk azok szorgalmas
tanulmanyozasara (lasd 3 Nefi 23:1-3)!

2 Nefi 25:19-30. A Mormon konyve tanubizonysagot tesz
arrol, hogy csak Jézus Krisztus kiengesztelése altal jon el
az udvoziilés. (25-30 perc)

Mutasd fel Jézus Krisztus képét! Kérdezd meg a tanuldkat,
hogy hany alkalommal fordul el6 a Kriszfus megnevezés 2 Nefi
25. fejezetében. (Ez a s5z6 tizennyolcszor taldlhaté meg ebben
a fejezetben, a fejléccel egyiitt.) Kérdezd meg:

* Mit jelent a Krisztus megnevezés? (A Felkent.)

® Szerintetek miért emliti ez a fejezet ilyen gyakran ezt a
megnevezést?

Olvastasd el a tanuldkkal 2 Nefi 25:19-21-es verseit, és kérdezd
meg:

e Mi volt Nefi f6 tizenete Jézus Krisztust illetéen?
* Milyen igéretet kapott Nefi ezen iizenetet illetéen?

* Miért volt fontos Nefinek az, hogy leszarmazottaihoz is
eljusson ez az iizenet?
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Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, ugyanolyan érzések
vannak-e benniik, mint Nefiben, amikor az evangélium
csaladjukkal és barataikkal torténé megosztasarol van szo.
Olvassak el a 22-es verset, és kérdezd meg: Mi kdze a Mormon
konyvének az 6rok megitélésiinkhoz?

Olvassatok el a 23. verset és kérdezd meg: Mit jelent a kegyelem?
Olvassatok el a kovetkezd kijelentést Ezra Taft Benson elnoktdl,
aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak volt az elndke:

»A kegyelem Isten gyermekeinek adott ajandékat foglalja
magaban, melynek értelmében Egysziilott Fiat adta azért,
hogy aki hisz Obenne, és betartja a torvényeit és a szertar-
tasait, annak 6rok élete legyen.

Kegyelem éltal vitte véghez az Udvozité engesztel aldoza-
tat, hogy az egész emberiség elnyerje a halhatatlansagot.

Az O kegyelme altal és az O kiengesztelésébe vetett
hitiink altal, valamint blineink megbanasa altal nyeriink
erét a sziikséges munkdk elvégzéséhez, melyeket egyéb-
ként sajat er6nkbdl nem tudnank elvégezni.

Kegyelme altal ruhazzak rank azokat az aldasokat és lelki
erét, melyek végiil 6rok élethez vezetnek majd minket,
ha mindvégig kitartunk.

Kegyelme éltal hasonlobba valunk az O isteni jelleméhez.

Igen, »kegyelembdl« tidvoziiliink, »miutan mindent meg-
tettlink«, amit csak tudunk. Mit jelent a »miutan mindent
megtettiink«, amit tudunk kifejezés?

A »miutan mindent megtettiink«, amit tudunk, magaban
foglalja a legjobb erdfeszitéseinket.

A »miutan mindent megtettiink«, amit tudunk, magaban
foglalja azt, hogy a parancsolatai szerint éliink.

A »miutan mindent megtettiink«, amit tudunk, magaban
foglalja azt, hogy szeretjiik az embertarsainkat, és
imadkozunk azokért, akik ellenségiinknek tartjak
magukat.

A »miutan mindent megtettiink«, amit tudunk, azt jelenti,
hogy felruhazzuk a meziteleneket, megetetjiik az éhezd6-
ket, meglatogatjuk a betegeket, €s segitjiik »azokat, akik
segitségre szorulnak« (Mozias 4:16), emlékezvén arra,
hogy amit Isten gyermekeinek legkisebbjével tettiink meg,
azt Ovele tettiik meg (Maté 25:40).

A »miutan mindent megtettiink«, amit tudunk, azt jelenti,
hogy erkoélesds, tiszta, erényes €letet €liink, és minden
dolgunkban nagyon dszinték vagyunk, igy banva masok-
kal, ahogyan azt akarjuk, hogy veliink banjanak” (Come
unto Christ [1983], 7-8. 0.).

Olvastasd el a tanulokkal 2 Nefi 25:24-30-as verseit! Kérdezd
meg: Miben kiilonboztek a nefitak Jézus napjainak zsidoitol
annak tekintetében, hogy mennyire éltek a Mézes torvénye
szerint? Jegyezd meg, hogy nincsenek részleteink Mozes torvé-
nyének mindennapos gyakorlatarél a nefitak kozott. Vilagos

azonban az, hogy betartottdk a torvényt, tudvan, hogy hit altal
és Jézus Krisztus iranti engedelmesség altal idvoziilnek.

Enekeljétek el: ,Csodalattal bamulom” (Himnuszok)

2 Nefi 26:1-23; 27:1-20. Be fog teljesedni mindaz,
amit az Ur a préfétain keresztiil mond. (45-50 perc)

Ird fel a tablara a kovetkez6 harom kijelentést az Elsé EIndk-
ségtdl és a Tizenkettek Kvérumdbdl. Ezek ,A csalad: Kialtvany
a vilaghoz”-ban talalhat6k (Liahona, 1998. oktober, 24. o.):

1. ,A sziilok szent kotelessége, hogy gyermekeiket
szeretetben és igazsagban neveljék, gondoskodjanak
fizikai és szellemi sziikségleteikrdl, arra tanitsak Sket,
hogy szeressék €s szolgdljak egymast, betartsak Isten
parancsolatait, és barhol is éljenek, dllampolgarokként
engedelmeskedjenek az orszag torvényeinek. A férjek
és a feleségek — anyak és apak — felelni fognak Isten
el6tt ezen kotelezettségek teljesitéséért.”

2. ,Figyelmeztetjiik azokat az egyéneket, akik megszegik
az erkolcsi tisztasag szovetségeit, aki hazastarsukat
vagy gyermekiiket bantalmazzdk, vagy nem latjak el
csaladi kotelezettségeiket, hogy egy napon mindezért
Isten el6tt felelni fognak.”

3. ,Tovabba felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a csaladok
széthullasa 6si és ujkori profétak altal megjosolt
csapasokat fog hozni az egyénekre, kozosségekre és
nemzetekre.”

Kérdezd meg:

¢ Honnan tudjuk, hogy valora fognak valni ezek a proéfétai
figyelmeztetések?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 1:37-38-as verseit!
Eltér valaha is szavétél az Ur?

Mondd el, hogy a szentirasok, melyeket ma tanulmanyoztok,
sok olyan proféciat tartalmaznak, melyek mar beteljesedtek.
Kérdezd meg: Hogyan segithet valakinek jobban bizni az Ur
szavaban annak tudata, hogy mindezek a profécidk pontosan
ugy kovetkeztek be, ahogyan azt megjovendolték?

Adj a tanuloknak emlékeztetéként egy példanyt az itt talalhato
tablazatbol, vagy rajzold fel ezt a tablara! Hasznald a fiiggelék-
ben talalhato valtozatot (293. 0.), mely iiresen hagyja a ,Betel-
jesedett” oszlopot! Oszd négy csoportra az osztalyt, és min-
meg a csoportokat, hogy olvassak fel a kategoridjukhoz tartozo
proféciakat és szentirasokat, és talaljanak tovabbi szentirasokat,
melyek megmutatjak, hogyan teljesedtek be az egyes proéféciak!
Mondd el nekik, hogy tiz perc utan segitesz majd nekik a
keresésiikben! Tiz perc utan mondd meg nekik a ,Beteljesedett”
oszlop utalasait, de ne abban a sorrendben, ahogyan el6for-
dulnak! Még 6t—tiz percig dolgozzanak, majd kérd meg Gket,
hogy valasszanak egy sz6sz0lot a csoportjukbél!
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1. Proféciak Jézus Krisztusnak az amerikai kontinensre torténd

eljovetelérdl
Profécia Kijelentette Beteljesedett
Krisztus meg fogja mutatni magat 2 Nefi 26:1| 3 Nefi
a nefitdknak. 11:8-10
Nagy habortk lesznek a nefitdk és 2 Nefi 26:2| Mormon 1:8
a lamanitak kozott.
A nefitak meg fogjak latni Krisztus 2 Nefi 26:3| 3 Nefi
sziiletésének, haldlanak és 1:15-21; 8:3,
feltimadasanak a jeleit. 19-20, 23
Krisztus halalanak idején nagy 2 Nefi 3 Nefi
pusztitasok lesznek, és a gonoszok 26:4-6 8:5-25
elvesznek.
Az igazlelkiek, akik vartak Krisztust, 2 Nefi 26:8| 3 Nefi
nem vesznek el a pusztitasok kozepette 10:12-13
haldldnak idején.

2. Proféciak a Mormon kinyvének népeirdl

Krisztus eljivetele utan

Profécia Kijelentette | Beteljesedett
Nagyszerti, békés idoszak kovetkezik 2 Nefi 4 Nefi

majd be Amerikaban Krisztus eljovetele | 26:9

utdn.

A nefitakat elpusztitjak nem sokkal 2 Nefi Mormon 8:7
a Krisztus amerikai latogatasat koveté | 26:10, 18

negyedik nemzedék utan. America.

A Mormon kényve népeinek 2 Nefi Mormon
leszarmazottjai hitetlenségbe siillyednek | 26:15 8:8-10

a nefita nemzet pusztuldsa utan.

3. Proféciak az utolsé napokrol

Profécia Kijelentette Beteljesedett

A nemzsidok kevélységt6l szenvednek | 2 Nefi JS-T 1:5-6.

majd, és lelkileg megbotlanak. Sok 26:20-21

egyhaz jon létre, mely irigységeket,

viszalykodast €és rosszindulatot idéz el6.

Titkos szovetségek lesznek. 2 Nefi T&Sz 42:64
26:22

4. Proféciak a Mormon konyvének napvilag

ra jovetelérol

Profécia Kijelentette | Beteljesedett
A Mormon konyve egy tanulatlan 2. Nefi JS-T 1:59
embernek (Joseph Smith profétanak) 27:9

adatik at.

Harom tant, és még néhanyan, latjak 2 Nefi T&Sz 5:11;
majd a nefitak feljegyzését tartalmazo 27:12-14 | 17
lemezeket.

Isten meg fogja parancsolni, hogy 2 Nefi JS-T 1:63-64
a Mormon konyve lepecsételetlen 27:15

szakaszanak egy részét adjak at

a tanultaknak.

A tanult ember a lemezeket kéri majd, 2 Nefi JS-T 1:65
hogy leforditsa azokat. 27:15

A tanult ember azt mondja, hogy nem 2 Nefi JS-T 1:65
tudja elolvasni a konyvet, mivel az le 27:17

van pecsételve.

Kérd meg az egyes csoportok sz6sz016it, hogy foglaljak Ossze,
amit talaltak, és az osztdllyal kozosen beszéljétek meg ezeket!
Kérdezd meg, milyen hatassal van ma az €életiinkre ezeknek

a proféciaknak a beteljesedése!

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at 2 Nefi 27:21-35-0s
verseit, és taldljanak olyan, napjainkra vonatkozo proféciakat,
melyek még nem egészen teljesedtek be! Sorold fel ezeket

a proféciakat a tablan, amikor a tanulék megnevezik azokat!

Olvasd fel Ezra Taft Benson elndk kovetkezé megallapitasat:

,Az Ur minden szava be fog teljesedni, akdr maga mondja
azokat, akar inspiracio és kinyilatkoztatas altal a szolgai-
nak adja, hogy 6k jelentsék ki e szavakat, és a Szentlélek
tandbizonysagot tesz mindazoknak, akik tudni akar-

jak a kinyilatkoztatasok és parancsolatok igaz voltat”

(The Teachings of Ezra Taft Benson, 333—-334. o.).

2 Nefi 26:29-31. Azért szolgalunk az egyhazban,
hogy Isten kiralysagat épitsiik. (10-15 perc)

Ird fel a tablara a mesterkedések szot, és kérd meg a tanuldkat,
hogy mondjak meg, mit jelent! Mondd el a sz6 kovetkezd
meghatarozasait: (1) ,ligyesség a tervezésben, munkalkodasban,
valami véghezvitelében”; (2) ,olyan foglalkozas vagy mesterség,
mely kéziigyességet vagy mivészi tudast igényel”; (3) ,iigyes
megtévesztés valami cél elérése érdekében”; (4) ,egy bizonyos
mesterség vagy cég szovetségének tagjai” (Merriam-Webster’s
Collegiate Dictionary, 10. kiad. [1993], ,craft”, 270. o.). Kérdezd
meg a tanuldkat, hogy negativ kicsengéstinek érzik-e a szot!

Ird fel a tablara a papi mesterkedések kifejezést, és kérdezd meg:
Hogyan értelmeznétek a papi mesterkedések kifejezést annak
fényében, amit a mesterkedések szorol tudtok? Mondd el, hogy
egy amerikai szétar, mely a Mormon konyve forditasanak idején
jelent meg, a papi mesterkedések szocikkre a kovetkez6 meghata-
rozast adja: ,papok cselei és fondorlatai; csalas vagy raszedés
vallasi tigyekben; 6nz6 és torekvd papok tigyeskedése, hogy
gazdagsagra és hatalomra tegyenek szert, vagy hogy kihasznal-
jak masok hiszékenységét” (Noah Webster, An American
Dictionary of the English Language [1828], ,priestcraft”).

Ird fel a tablara a papsdg szot a papi mesterkedések mellé, attol
jobbra! Kérdezd meg: Miben kiilonbdzik a papi mesterkedések
meghatarozasa a papsig meghatdrozasatol? Roviden beszéljétek
meg a valaszaikat, majd olvasd fel a kovetkezé kijelentést elder
Stephen L. Richards-tdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvoruma-
nak tagja volt:

»A papsagot altalaban tgy hatdrozzuk meg, mint »Isten
embereknek adott hatalma az evangélium szertartasaiban
val6 szolgalatra«. Ez egy igaz meghatdrozas, de én szeret-
nék hozzafilizni még egy kis értelmezést a szolgalat tekin-
tetében. Ez a hatalom nem statikus (nem nyugalomban
1év6 valami). Mértéke annak az adott egyén érdemes-
ségének és annak fiiggvényében valtozik, hogy mennyire
képes annak viselésére és hasznalatara” (The Church in
War and Peace [1943], 42. 0.).
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Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el 2 Nefi 26:29-31-es ver-
seit, észben tartva a papi mesterkedések és a papsdg jelentését!
Kérdezd meg: Miben kiilonbozik a papi mesterkedések szentiras-
beli meghatdrozasa az 1828-as kiadasu szotar meghatarozasatol?

Kérd meg a tanuldkat, hogy keressék meg, milyen problémakat
sorolnak fel ezek a versek a papi mesterkedéseket illetGen!

A papi mesterkedések cimszo ala ird fel a tablara a valaszaikat!
Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzék meg az igaz papsag ezzel
szemben all6 jegyeit, és ird fel ezeket a papsdg cimszé ala!
Javasolt valaszokat illetGen lasd a mellékelt abrat!

Akik papi mesterkedésben
vesznek részt, azok
vildgossagként magukat
allitjak a vilag elé.

Akik az igaz papsagot
viselik, azok Jézus Krisztust
tartjak fel vilagossagukként.

Sajat hasznukat keresik.

Isten kiralysagat épitik.

A vilag dicséretére
torekednek.

Aldzatosan szolgalnak,
gyakran anélkiil, hogy

elismerést kapnanak.

Nem Sion jolétére
torekednek.

Sion jolétére torekednek.

Engednék elveszni Sion
munkasat.

Van benniik josziviiség.

Pénzért dolgoznak. Sionért dolgoznak.

Mondd el, hogy a papsag és a papi mesterkedések kozotti
kiilonbségek megértése segit nekiink annak megitélésében,
hogy ki valo Istentdl , és ki nem! Még akik Isten igaz papsagat
viselik, azoknak is érizkednitik kell felhatalmazasuk hely-
telen hasznalatatol. Olvassatok el a Tanok és szovetségek
121:36-37-es verseit, és kérdezd meg: Hogyan gy6z6dhetiink
meg arrdl, hogy igazlelktien hasznaljuk a papsagunkat?

2 Nefi 28. Az utolsé napokban sokakat meg fognak
téveszteni a hamis tanok. Néhany hamis tan: Isten mar nem
munkalkodik az emberekkel, véget értek a csodak, a biin
elfogadhaté, mert végiil mindenkit iidvozit Isten, ,,minden
jol van Sionban”, nincs pokol vagy 6rdaég. (30-35 perc)

Ird fel a tablara: A gondolatok megeldzik a cselekedeteket. Kérdezd
meg: Ha valtoztatni akartok a viselkedéseteken, akkor mit kell
el6szor megvaltoztatnotok?

Mondj el a tanuléknak néhdny f6cimet nemrég megjelent djsa-
gokbdl, melyek személyek ellen elkovetett biintettekrdl szélnak
(példaul: ,Két embert vadolnak kabitoszer-kereskedéssel”,
,Kozépiskolai tanar bepereli a diakot, aki ratamadt”, ,Otthona-
ban elkovetett er6szakkal vadoljék a férfit”, ,A buli zendiiléssé
fajul, az alkohol is kozrejatszik”). Kérdezd meg: Milyen
gondolkozasmad vezet el valakit ilyen dolgok megtételéhez?

[rd fel a tablara: ,Az evangélium tanainak tanulméanyozasa
gyorsabban javit a viselkedésen, mint amennyire a viselke-
dés tanulmanyozasa javit a viselkedésen” (Boyd K. Packer,

Conference Report, 1986. oktober, 20. o.; vagy Ensign, 1986.
november, 17. 0.). Kérdezd meg: E megallapitas fényében tobbek
koz6tt miért akarja az Ur, hogy minden nap tanulményozzatok
a Mormon konyvét?

Olvassatok el 2 Nefi 28:1-14-es verseit, és tegyél fel néhanyat —
vagy mindet — a kévetkez6 kérdések koziil:

* Mit jelent a kényszerit sz0, ahogyan az 1-es vers hasznalja?
(,Megtétet valami sziikséges dolgot.”)

* Mi az a kdnyv, melyet a 2-es vers megemlit? (A Mormon
konyve, melyrél Nefi a 26-27-es fejezetekben irt.)

¢ Olvassatok el Joseph Smith — Torténete 1:5-0s versét! Hogyan
teljesiti be ez a vers azt, amirdl Nefi a 2 Nefi 28:3—4-es
verseiben ir?

® 2 Nefi 28:4—6 szerint mit tanitanak majd az egyhazak az
utolsé napokban?

¢ Mit gondolnak ezek az egyhazak Jézus Krisztusrol,
a csodakrol és a Szentlélek ajandékarol?

¢ Szerintetek miért népszertiek a vilagban azok az egyhazak és
tanok, melyektdl Nefi 6v minket? (lasd 7-9. v.)

¢ Milyen cselekedetekre veszik ra az embereket ezek
a tanitasok? (lasd 10-14. v.)

* Nézzétek at az 1-2-es verseket! A Mormon konyvének mely
jellemzdje segit minket abban, hogy szembeszalljunk az
utols6 napok koriilményeivel?

A tanulok toltsenek el egy par percet azzal, hogy konkrét szent-
irasokat keresnek a Mormon konyvében, melyek szembeszall-
nak a 2 Nefi 28:3-14-es verseiben megnevezett hamis tanitasok-
kal (példakat illetGen lasd az ide tartozo abrat)! Beszéljétek meg,
hogy mit talaltak!

Szentirasok, melyek
szembeszallnak a hamis
tanitasokkal

Hamis tanitasok az utolsd

2 Nefi 28:4-6 Moroni 7:37

2 Nefi 28:8 2 Nefi 9:24-27;

Alma 34:32-34

2 Nefi 28:12-14 Moroni 8:26-27

Olvasd fel Ezra Taft Benson elndk kovetkezé megallapitasat, és
tegyél bizonysagot errdl:

»1gen, az emberek tanitasai allnak Isten kinyilatkoztatott
szavaval szemben. Minél inkabb kovetjiik Isten szavat,
annal kevésbé tévesztenek meg minket, mig azokat, akik
az emberek bolcsessége utan mennek, Gket tévesztik meg
leginkabb” (The Teachings of Ezra Taft Benson, 354. o.).

Mutass meg az osztalynak néhany acsszerszamot, példaul
kalapacsot, flirészt és mérdszalagot! Az egyes eszkozoket
felmutatva kérdezd meg, mire és hogyan hasznaljuk ezeket.

4



Mondd el, hogy sokféle acsszerszam van, mert a fanak is sok
fajtaja van, és sok kiilonb6z6é munkat kell elvégeznie az acsnak.

Mondd el, hogy a Satannak is sok kiilonboz6 eszkdze van, mivel
az emberek sok kiilonboz$ gyengeséggel rendelkeznek. Trd fel

a tablara a kovetkezé tablazatot! A bal oldali oszlopba ird be

a szentiras utalasokat, de a masik két oszlopot hagyd iiresen!

A tanulok nézzék at 2 Nefi 28:13-32-es verseit, megkeresve an-
nak modjait, ahogyan a Satan megkisérti az embereket, és azt,
hogy mi torténik, amikor az emberek engednek a kisértéseinek!
E versek megbeszélése soran toltsd ki a masik két oszlopot is!

A Satan fondorlatai Eredmények

(triikkjei)

2 Nefi
28:13-15

Rdveszi az embereket
arra, hogy biiszkeség-
b6l raboljak ki a sze-
gényeket, és elégitsék
ki a szép ruhak és

a diszes egyhazak irant
érzett szeretetiiket.

A gonoszok a
pokolra vettetnek.

2 Nefi 28:16, | Meggydzi 6ket, hogy El fognak veszni.
20 a jo dolgokat rossznak

vagy értéktelennek

gondoljak.

2 Nefi 28:21, | Testi biztonsagba Az 6rdog raszedi

24-25 ringatja 6ket, és azt a lelkiiket és
mondja nekik, hogy a pokolra vezeti
minden jél van. oket.

2 Nefi Hizeleg és azt mondja, | Meg lesznek

28:22-23 hogy nincs 6rdog vagy | kotozve a Satian
pokol. lancaival, és

lemennek a halal-
ba és a pokolba.

2 Nefi Meggy6zi 6ket, hogy El fogjak vesziteni

28:27-30 mar elég kinyilatkoz- azt is, amijiik van.

tatast kaptak, és nincs
sziikségiik tobbre.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el tjra a 20—-22-es verseket,
és kérdezd meg: Miért hasznal mas-mas megkdozelitési modot a
Satan kiilonbozé emberek esetében? A tanuldk sajat tapaszta-
lataik alapjan mondjanak példakat arra, hogy mi médon vesz ra
valakit a Satan arra, hogy tomboljon, hogyan csendesit le maso-
kat, megint masoknak pedig hogy hizeleg!

Olvassatok el 2 Nefi 28:24-32-es verseit! Mondd el, hogy a jaj
mély fajdalmat, elkeseredettséget vagy gyaszt jelent! Kérdezd
meg:

e Mitdl 6v minket Nefi?

¢ Milyen mai példai jutnak eszetekbe ezeknek a blinoknek és
hamis elképzeléseknek?

* Nefi szerint hogyan segithet minket az Ur feliilkerekedni az
ordog fortélyain és kisértésein?

Olvasd fel a kovetkezd kijelentést elder Neal A. Maxwell-tdl, a
Tizenkettek Kvérumanak tagjatol, és tegyél bizonyséagot errdl:

,Isten soha nem felejt el minket, még azokat sem, akik
elfordulnak téle vagy megtagadjak Ot. Ha megtérnek és
Hozza jonnek, akkor irgalmas lesz hozzajuk, mert karja
»egész nap ki van tarva« (2 Nefi 28:32)” (A Wonderful Flood
of Light [1990], 60. o.).

2 Nefi 28:7-9 (Szentiras memoriter). Az utolsé
napokban sokan ,felfuvalkodnak” a sziviikben,
és tévesen ugy gondoljak, hogy gonoszsagaikat elrejthetik
az Ur elél. (10-15 perc)

Hozz el az érara egy par egész buzaszemet vagy rizst, valamint
puffasztott buzat vagy rizst! (Ez a bemutat6 pattogatott kukori-
caval is elvégezhetd.) Mutasd meg a puffasztott ételt az oszta-
lynak, és kérdezd meg, hogy mi az! Mutasd meg az egész buiza-
vagy rizsszemeket, és kérdezd meg: Ezek koziil melyiket tarol-
hatjatok hosszabb tavon? Miért? (Az egészben 1év6 buzat vagy
rizst, mivel azokat még védi a héja.) Tegyél fel néhanyat — vagy
akar mindet — a kovetkez6 kérdések koziil:

* Hogyan késziil a puffasztott gabona? (A gabonat egy zart tar-
talyban felmelegitik, mig az melegebb lesz annal a hémérsék-
letnél, melyben a viz parava valik. A nyomads kiengedése utan
a magban 1év viz g6zzé valik, és szétrobbantja a magot.)

¢ Keriiliink-e olyan élethelyzetbe, mely ,felforrdsitja a leveg6t”
vagy ,nyomast helyez rank”, majd a koriilmények megval-
tozasaval el6fordul-e, hogy ,felfuvalkodunk”?

e Mit jelent az, amikor az emberek ,felfuvalkodnak”? (Onteltek
és sznobok leszenek. A ,felfuvalkodott” ember nem érzi
sziikségét annak, hogy az Urra tdmaszkodjon.)

¢ Minek van nagyobb tapértéke: egy véka egész gabondnak,
vagy egy véka puffasztott gabonanak? Miért? (Az egész
gabonaban tobb értékes tapanyag van. A puffasztott gabona
féleg levegSbdl all.)

* Mit szeretnétek inkabb, ot ,felfuvalkodott” baratot, vagy ot
Oszinte baratot?

¢ Ti a baratok melyik fajtajahoz akartok tartozni?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 28:7-9-es verseit,
és nézzék meg, milyen tipusu tanitasokban hittek és miket
tanitottak azok, akik felfuvalkodtak! Ezeket sorold fel a tablan!
Kérdezd meg: Hogyan keriilheti el valaki azt, hogy ,felfuval-
kodott” legyen? Nézzétek at, milyen szerepet jatszik a Mormon
konyve a hamis tanitdsokkal, a kevélységgel és a gonoszsaggal
torténd ellenszegiilésben, amint azt 2 Nefi 28. fejezetéhez tar-
toz6 tanitasi javaslatban megbeszéltétek!

Kérd meg a tanuldkat, hogy jel6ljék meg a szentiras memoriter
verseket (2 Nefi 28:7-9)! Kérdezd meg: Szerintetek miért fonto-
sak annyira ezek a versek, hogy rajta legyenek a szentiras
memoriterek listdjan? Mondjatok kulcsszavakat, melyek segit-
hetnek a tanuldknak a tartalom megjegyzésében, példaul
segyunk, igyunk, szorakozzunk, mert holnap tugyis meghalunk”;
,hasznald ki a masik adott szavat”; ,assal vermet felebaratod-
nak”; és ,legfeljebb megver néhany vesszScsapassal”. Javasold,
hogy a tanuldk ha akarjdk, hizzak ala ezeket a kifejezéseket!
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2 Nefi 29:1-9. Az Ur megadta nekiink a Bibliat és

a Mormon konyvét, két kiilonallé tanubizonysagként arrél,
hogy Jézus Krisztus evangéliuma igaz. Ez eleget tesz az
Ur tanukra vonatkozé térvényének. (25-30 perc)

Kérj meg két tanuldt, hogy jatsszak el az ajtodon kopogtato
misszionariusok szerepét! Mondd el nekik, hogy prébaljak meg
felkelteni az érdekl6désedet a Mormon koényve irant! A szerep-
jaték folyaman mondd el a misszionariusoknak, hogy méltanyo-
lod a szandékaikat, de mar van Bibliad, és szerinted nincs sziik-
séged masikra. Hagyd, hogy a missziondriusok anélkiil valaszol-
janak, hogy iranyitanad ¢ket! Engedd meg az osztalynak, hogy
mondjanak javaslatokat, hogyan reagaljanak! Kérdezd meg:
Van olyan rész a Mormon konyvében mely megvalaszolja ezt az
ellenvetést? Mondd el, hogy 2 Nefi 29. fejezete erételjes valaszt
ad erre.

A 29. fejezet Nefi proféciajaval kezdddik, mely szerint az utolsé
napokban csodélatos dolgot miivel majd az Ur. A tanuldk olvas-
sak el az 1-2. verset, és keressenek 6t okot arra, hogy miért

1at hozza az Ur az O ,csodalatos munkajahoz”! Sorold fel ezeket
a tablan! A listad ehhez hasonl6 lehet:

* ,Megemlékezem az emberekkel kotott szovetségemrdl.”
* ,Masodszor is kinyujtom kezemet feléjiik.”

* ,Megemlékezem azokrol az igéretekrdl is, amelyeket neked és
atyadnak tettem, Nefi, hogy nem fogok megfeledkezni
utédaidrol.”

¢ ,Utoédaid szavai az én szambdl eljutnak majd utédaidhoz.”

¢ ,Szavaim a vilag végéig el fognak hallatszani, hogy példa
legyen az népem, Izrael haza szamara.”

Beszéljétek meg minden egyes pont jelentését!

Kérdezd meg;: Szerintetek mire gondolt az Ur, amikor azt
mondta, hogy szavai ,el fognak hallatszani”? Hangstilyozd ki

a tanuloknak, hogy a Mormon konyvében Isten szava az, mely
a vilag végéig el fog hallatszani (lasd 2 Nefi 29:2; Moréni 10:28)!

Ezra Taft Benson elndk, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak
elnoke, azt mondta 2 Nefi 29:2-es versérdl:

»Nekiink, az egyhaz tagjainak — kiilonos tekintettel

a misszionariusokra — kell eszkdzként szolgalnunk abban,
hogy a Mormon konyve a vilag végéig elhallatsszon.
Nekiink kell beszélni és bizonysagot tenni” (Conference
Report, 1975. aprilis, 96. o.; vagy Ensign, 1975. majus,

65. 0.).

Olvassatok el 2 Nefi 29:3-14-es verseit, és keressetek harom
okot arra, hogy a Biblia mellett miért tanulmanyozzuk a
Mormon konyvét! Sorold fel ezeket a tablan! A listad lehet
ehhez hasonlo:

e Az Ur nem csak egy nemzethez sz6l (lasd 7. v.).
* Két nemzet tantsaga és bizonysaga jobb egynél (lasd 8. v.).

Az Ur a megirt konyvekbdl fog megitélni minket (lasd 11. v.).

A harmadik okot illetéen azt mondta Marion G. Romney elnok:

,Szamomra nem létezhet 0sztokélobb indok a Mormon
konyve olvasdsara annal a kijelentésénél, hogy akiknek
birtokdban van a Mormon konyve, azok annak irasai
szerint lesznek megitélve” (Conference Report, 1980.
aprilis, 87. o.; vagy Ensign, 1980. majus, 66. 0.).

Ismét jatsszatok el a szerepjatékot, melyben misszionariusok

a tanulok! Ez alkalommal gyakoroltasd veliik ugy, hogy a

2 Nefi 29. fejezetébdl szerzett tudast felhasznalva valaszoljanak
az ellenvetésedre!

2 Nefi 30:1-8. A Mormon konyve lesz annak eszk6ze, hogy
sokan eljutnak annak ismeretéhez, hogy Jézus a Krisztus.
(15-20 perc)

Ird fel a tablara: A Szellemmel tdrsulva mi a legnagyszeriibb eszkoz,
mely minden missziondrius rendelkezésére dll? Tarts fel egy példanyt
a Mormon konyvébél! Mondd el a tanuldknak, hogy alapvetSen
sziikséges megtanulnunk a Mormon konyve, mint misszionarius
eszkoz hasznalatat. A Mormon konyve sokak megtéritésének
lesz az eszkoze, és ez be fogja teljesiteni a proféciakat. Olvassa-
tok el a kovetkezé kijelentést Ezra Taft Benson elnoktél, aki
akkoriban a Tizenkettek Kvoruménak volt az elndke:

»Szeretett testvéreim, mar néhany éve igencsak aggaszt az,
hogy nem Isten szandékai szerint hasznaljuk a Mormon
konyvét.

Mexikévaros templomanak felszentelésén voltam,
amikor azt a vilagos benyomadst kaptam, hogy Isten nem
oriil annak, hogy elhanyagoljuk a Mormon konyvét.

A Mormon konyve egyhaztagoknak és nem egyhaztagok-
nak is sz6l. Az Ur Szellemével tarsulva a Mormon konyve
a legnagyszertibb eszkoz, melyet azért adott Isten, hogy
megtéritsiik a vilagot. Ha meg akarjuk latni a lelkek azon
aratasat, melyet Kimball elnok elképzel, akkor hasznal-
nunk kell az eszk6zt, melyet Isten megadott nekiink e
feladathoz — a Mormon konyvét” (Conference Report,
1984. oktéber, 4-7. o.; vagy Ensign, 1984. november,

6-7. 0.).

Olvassatok el 2 Nefi 30:1-8-as verseit és kérdezd meg: Milyen
hatassal lesz a Mormon konyve a vilagra? (Segitségért a nem-
zsidok, zsidok és maradék kifejezéseket illetGen, lasd a megjegy-
zéseket 1 Nefi 13:1-3; 2 Nefi 30:4; és 2 Nefi 30:4—6-0s verseihez,
a Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 12-13,,
41. oldalan.) Tegyél fel néhanyat — vagy akar mindet — a kovet-
kez6 kérdések koziil:

* Milyen szerepet jatszunk ebben a megtérési folyamatban?
¢ Hogyan all majd a vilag rendelkezésére a Mormon konyve?

* Hogyan lehettek a leghatékonyabbak, amikor missziondriusi
munkara hasznaljatok a Mormon konyvét?
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e Miért tanulmanyozzuk szorgalmasan, naponta a Mormon
konyvét?

Olvasd fel Ezra Taft Benson elndk kovetkezé megallapitdsat,
melyet az egyhaz elnokeként tett:

,Harom nagy oka van annak, hogy miért tegyék az utolsé
napi szentek élethossziglan tarté gyakorlattd a Mormon
konyve tanulméanyozasat.

Az els6 az, hogy a Mormon konyve vallasunk cstcskove.
Ezt a kijelentést Joseph Smith proféta tette. Bizonysagot
tett arrdl, hogy a »Mormon konyve a vilagon a legtokélete-
sebb konyv« és vallasunk cstcskove (History of the Church,
4:461). A csucské a boltiv kozponti kove. Minden mas
kovet helyén tart, és ha eltavolitjak, a boltiv 6sszeomlik.

A masodik nagy indok arra, hogy 6sszpontositsuk tanul-
manyozasunkat a Mormon kényvére, az, hogy napjainkra
irédott. A nefitdknak soha nem volt meg ez a konyv, és
az 6si lamanitaknak sem. Nekiink szantak.

A harmadik okat annak, hogy a Mormon konyve miért oly
értékes az utols6 napi szentek szamara, ugyanaz a kijelen-
tés nevezi meg, melyet mar az el6bb is idéztiink Joseph
Smith proéfétatl. Azt mondta: »Megmondtam a testvérek-
nek, hogy Mormon Kényve a vilagon a legtokéletesebb
konyv, ez vallasunk talpkéve (csticskove), és aki annak
tanitasai szerint él, kozelebb keriil Istenhez, mint barmely
mas konyv altal« (History of the Church, 4:461). Ez

a harmadik ok a konyv tanulméanyozasara. Segit nekiink
kozelebb keriilni Istenhez. Nincs-e vajon valami a sziviink
mélyén, mely kozelebb akar lenni Istenhez, hasonlébba
akar valni Hozza a mindennapokban, és dllandéan érezni
akarja a jelenlétét? Ha van, akkor a Mormon konyve
jobban segit nekiink ebben, mint barmely mas konyv.

A Mormon konyve nem csak igazsagot tanit nekiink, bar
ezt is kétségteleniil megteszi. A Mormon konyve nem csak
bizonysagot tesz Krisztusrol, bar ezt is kétségteleniil meg-
teszi. De rendelkezik még valamivel. Olyan hatalom van a
konyvben, mely abban a pillanatban elkezd az életedbe
aramlani, amint hozzalatsz a konyv komoly tanulményo-
zasahoz. Nagyobb erdre lelsz majd a kisértésekkel szem-
beni ellenallas terén. Nagyobb erére lelsz majd a megté-
vesztések elkeriilése terén. Erét kapsz arra, hogy a sziik és
keskeny 6svényen maradj. A szentirdsokat »az élet
szavai«-nak is hivjuk (T&Sz 84:85), és sehol mashol nem
igazabb ez, mint a Mormon konyvében. Amikor elkezdesz
éhezni és szomjuhozni ezekre a szavakra, akkor nagyobb
és nagyobb bdségben lelsz ra az életre” (Conference Report,
1986. oktober, 4—6. o.; vagy Ensign, 1986. november,

5-7. 0.).

2 Nefi 31-33

Bevezetés

Elder Jeffrey R. Holland azt irta:

,Népének, valamint az elkdvetkezend6 utols6 safarsag még meg
nem sziiletett és lathatatlan embereinek adott csodalatos végsé
bizonysagaval »végezte be« Nefi jovendolését (melynek soran

a Mormon konyve napvilagra jovetelérdl is jovendolt) és fejezte
be irdsait — valamint élethossziglan tart6 tanitdsat — egy par
szoval »Krisztus tanitasairdl« [2 Nefi 31:1-2].

»Krisztus tanitdsa«, ahogyan azt Nefi pompas, 6sszefoglald
jellegti prédikaciéjaban tanitja, az Ur, Jézus Krisztusba vetett
hitre, bilinbanatra, alameritéssel torténd keresztelésre, a Szent-
lélek ajandékanak elnyerésére és a mindvégig kitartasra dssz-
pontosit. Ebben a prédikacioban nem torekszik az tidvoziilés
terve egészének lefedésére, a keresztény élet minden erényének,
vagy azon jutalmaknak felsoroldsara, melyek a mennyei dicsé-
ség kiilonboz6 fokozataiban varnak rank. Ebben a prédikacio-
ban nem emliti a papsag hivatalait, a templom szertartasait vagy
sok mas igaz tant. Mindezek fontosak, de »Krisztus tanitasa«,
ahogyan a Mormon konyve hasznalja ezt a kifejezést, egyszert
és lényegre tor6. Csak az evangélium elsé tantételeire 6sszpon-
tosit, és arra biztat, hogy tartsunk ki, legyiink allhatatosak és
menjiink el6re. Val6jdban »Krisztus tanitdsanak« vilagos és
egyszeri megfogalmazasaban rejlik annak hatasa. Nefi tudta,
hogy ez igy lesz. Azt irta: »vildgosan fogok tehat beszélni
hozzatok, olyan vilagosan, mint ahogy jovenddlni szoktam«

[2 Nefi 31:2]” (Christ and the New Covenant, 49-50. 0.).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

¢ ,Krisztus tanitdsanak” részét képezi az engedelmesség,
a Jézus Krisztusba vetett hit, a blinbanat, a keresztelés,
a Szentlélek elnyerése, a Krisztus szavain torténd lakmarozas,
a mindvégig kitartas, valamint az Udvozits példajanak
kovetése (lasd 2 Nefi 31:2-32:6; lasd még 3 Nefi 11:28—41;
27:8-22; Mozes 6:48—-68).

¢ Jézus Krisztusnak, bar biintelen volt, meg kellett
keresztelkednie, hogy betoltson minden igazlelkiiséget
(lasd 2 Nefi 31:4-9; lasd még Maté 3:11-17).

¢ A keresztelés az 6rok életre vezetd szoros és keskeny

Osvényre nyil6 kapu (lasd 2 Nefi 31:10-18; lasd még
Janos 3:3-5).
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¢ Akik ,az angyalok nyelvén” szélnak, Krisztus szavat mondjak
a Szentlélek hatasara (lasd 2 Nefi 31:13-14; 32:1-3).

¢ Jobban megérthetjiik a szellem dolgait, ha kutatjuk Krisztus
szavait, szorgalmasan imadkozunk, és arra toreksziink, hogy
inspiraciot kapjunk a Szentlélektdl (lasd 2 Nefi 32:1-33:2).

® A Szellem arra tanit, hogy imadkozzunk, a Satan viszont arra
tanit, hogy ne imadkozzunk (lasd 2 Nefi 32:8-9; lasd még
Ether 4:11; Mor6ni 7:16-19; T&Sz 11:11-14).

¢ Amikor valaki a Szentlélek ereje altal beszél, akkor a
Szentlélek elviszi a szavakat azok szivébe, akik Gszintén
hallgatjak (lasd 2 Nefi 33:1-5).

¢ Mindannyiunkat az altalunk elnyert tudas alapjan itél majd
meg Isten (lasd 2 Nefi 33:10-15; lasd még Jelenések 20:12-15;
T&Sz 82:3).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual:Religion 121 and 122, 42—-44. o.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 31:2-32:6. ,,Krisztus tanitasanak” részét
képezi az engedelmesség, a Jézus Krisztusba vetett
hit, a biinbanat, a keresztelés, a Szentlélek elnyerése,

a Krisztus szavain torténé lakmarozas, a mindvégig kitar-
tas, valamint az Udvé6zité példajanak kévetése. (35-40 perc)

M
T
e

Olvasd fel elder Boyd K. Packer kovetkezd kijelentését:

»A megértett igaz tan megvaltoztatja a hozzaallasokat és
a viselkedést.

Az evangélium tanainak tanulmanyozasa gyorsabban javit
a viselkedésen, mint amennyire a viselkedés tanulmanyo-
zasa javit a viselkedésen. A méltatlan viselkedéssel tor-
ténd foglalkozas méltatlan viselkedéshez vezethet. Ezért
hangstlyozzuk annyira az evangélium tanainak tanulma-
nyozasat” (Conference Report, 1986. oktober, 20. o.; vagy
Ensign, 1986. november, 17. 0.).

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy szerintiik mit jelent ez a megal-
lapitds, majd mondd el a tan kovetkezé meghatdrozasat elder
Bruce R. McConkie-t6l, aki akkoriban a hetvenek tagja volt:

»A tanok tanitasok. Az igaz tanok Istentdl jonnek, minden
igazsag forrasatodl, és ezek az evangéliumban talalhato
tanitasok és fogalmak.

Az iidvoziilés teljessége csak azokhoz juthat el, akik az Ur
kinyilatkoztatott tanainak teljességében hisznek, és
azoknak engedelmeskednek” (Mormon Doctrine, 204. o.).

Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Szerintetek miért van olyan nagy hatassal az életiinkre az,
ha meggértjiik az igaz tanokat?

¢ Hogyan segitett titeket az igaz tanok megértése?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 31:1-2, 21;
32:6-0s verseit! Kérdezd meg: E versek szerint mennyire fontos
,Krisztus tanitdsa”? Olvasd fel a tanul6knak elder Jeffrey R.
Holland kijelentését ennek a szentirdsrésznek a bevezetésébdl
(75. 0.)! Mutass ra, hogy "Krisztus tanitasa”, amint azt Nefi
elmagyardzta, az evangélium alapvetd tantételeire és
szertartdsaira 6sszpontosit!

[rd fel a tablara a kovetkezd témakat: hit Jézus Krisztusban,
btinbanat, keresztelés, a Szentlélek ajandéka, és mindvégig
kitartas. Mondd el, hogy ez az 6t dolog elengedhetetlen részét
képezi Krisztus tananak! Oszd 6t csoportra a tanuldkat, és
mindegyiknek adj ki egy témat! Olvassak el 2 Nefi 31:3-20-as
verseit, és nézzék meg, mit tanitanak ezek a versek az adott
témarol! Beszéljétek meg az osztéllyal kdzosen, amit talaltak!
Kérdezd meg:

* Hogyan segitenek nekiink ezek az alapvetd tantételek
Krisztushoz jonni?

* Szerintetek miért elengedhetetlen ezeknek az alapvet6
tanoknak a megértése?

* Hogyan befolyasolhatja a viselkedéseteket ezeknek
a tanoknak a megértése?

Elder Holland azt irta:

,[Nefi] hallgatésaga, mint ma is néhanyan, talan furcsan
nézett ra ilyen egyszerd tan hallatan. Lehet ez »Krisztus
tanitasa«?— tehették fel magukban a kérdést. Ez az iize-
net? Ez a »j6 hir«?” (Christ and the New Covenant, 55. 0.).

Kérdezd meg a tanuldktol, hogy milyen értelemben egyszer,
mégis kihivassal teli Krisztus tana!

Fejezd be annak a valasznak a felolvasasaval, amit elder Holland
adott ezekre a kérdésekre:

»,Nem volt miért aggédniuk. Nem volt bonyolultabb annal,
mint amilyennek hangzott. Nem vart rajuk mas megle-
petés. Csak ezeknek a gyakran hallott elsé tantételeknek
és szertartasoknak kellett eleget tenniiik, majd kitartaniuk
azok mellett, mig mellettiik ketten 6rt alltak, az isteni tt-
mutatas két sziintelen forrasa. »Eldre torekedvén« Krisztus
szavabol kellett lakmarozniuk, »mert Krisztus szava min-
dent megmond« nekik, hogy mit kell tenniiik. Ezen feliil
htinek kellett lenniiik a Szentlélek késztetéseihez, mely
»mindent megmutat« nekik, hogy mit kell cselekednitik.

Ez se nem konnyt se nem furcsa, hanem vilagos és
egyszerd. Egyeseknek nem jon kapora ez a tan, még csak
nem is kellemes — kiilondsen a biinbanat rész nem az —,
viszont nagyon vilagos és nagyon értékes. Krisztus tana
nem bonyolult. Mélységesen, csodalatosan, egyértelmiien
vilagos és teljes” (Christ and the New Covenant, 55-56. 0.).
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2 Nefi 31:4-9. Jézus Krisztusnak, bar biintelen volt,
meg kellett keresztelkednie, hogy betoltson minden
igazlelkiiséget. (15-20 perc)

Allitsd ki az Udvozits keresztelésének képét (lasd Evangéliumi
miivészet képcsomag, 208), és kérd meg a tanuldkat, hogy
gondolkozzanak el a kovetkez6 kérdésen: Miutan Jézus Krisztus
soha nem kovetett el biint, akkor miért keresztelkedett meg?
Beszéljétek meg a valaszaikat, majd kérd meg 6ket, hogy
olvassdk el 2 Nefi 31:4—6-0s és Maté 3:15-0s versét! Kérdezd
meg:

e Milyen okrél olvasunk itt, miért volt sziikség az Udvozits
keresztelésére?

¢ Szerintetek mit jelent az, hogy ,eleget tegyen minden
igazsagnak”?

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést:

»Az utolsé napi szentek a Bibliabol és a Mormon kényvé-
bdl megtudjak, hogy Jézus »minden igazsag« betoltésére
keresztelkedett meg, ami azt jelenti, hogy Jézus mega-
lazkodott az Atya el6tt, tantibizonysagot téve az Atyanak,
hogy engedelmeskedik neki, ezaltal mutatva meg az
emberiségnek az orok élethez vezet$ kapu szik voltat”
(,Baptism of Jesus Christ”, Daniel H. Ludlow, szerk.,
Encyclopedia of Mormonism, 5 kotet. [1992], 2:730).

Mondd el a tanuléknak, hogy Nefi négy modjat nevezte meg
annak, ahogyan az Udvézité minden igazlelktségnek eleget tett!
Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak el a kovetkezd verseket, és
jeloljék meg azokat a szavakat, melyek megmondjék, hogyan
t5ltott be az Udvézité minden igazlelkdséget! Ezt kovetSen az
osztéllyal kozosen beszéljétek meg az ide tartoz6 kérdéseket!

1. 2 Nefi 31:7. ,megalazkodik ... az Atya el6tt”
¢ Miért fontos az, hogy aldzatosak legyiink?
* Hogyan mutatja meg a keresztelés az alazatossagot?
¢ Hogyan vezethet igazlelkiiséghez az alazatossag?

2. 2 Nefi 31:7. Az Udvozits szovetséget kotott az Atyaval, ,hogy
parancsolatainak megtartasa altal engedelmeskedik neki”.

® Olvassatok el Moézias 18:8—10-es verseit! E versek szerint
milyen szovetségeket kotiink a kereszteléskor?

* Miért fontos tudnunk azt, hogy az Udvozité megkototte
ugyanezeket a szovetségeket?

* Hogyan segit nekiink a parancsolatok betartdsa az
igazlelkiiséghez vezet6 tuton?

3. 2 Nefi 31:8-9. Az Udvozits keresztelése megmutatta, ,hogy
milyen egyenes az dsvény, és milyen szik ... a kapu”.

* Hogyan mutatta meg az Udvozité keresztelése azt, hogy
hajland¢ az Atya akaratat tenni?

® Miben hasonlit a keresztelés a celesztialis kiralysaghoz
vezet6 szoros és keskeny 0svényre nyilé kapuhoz?

* Szerintetek miért fontos tudni azt, hogy az Udvozits
ugyanazon a kapun lépett be, melyen mindenki masnak is
be kell 1épnie?

4. 2 Nefi 31:9. Az Udvozits kovetends példat allitott elénk.
» Hogyan segitett nektek az Udvozité példaja?

* Masok milyen igazlelkd példaja segitett nektek az Udvozits
kovetésében?

* Hogyan segit nekiink igazlelkiivé valni az, ha j6 példat
mutatunk méasoknak?

2 Nefi 31:10-17. A keresztelés az 6rok életre vezeto szoros
és keskeny 6svényre nyil6 kapu. Mindannyiunknak meg kell
térni a biineinktdl, meg kell keresztelkedniink, és be kell
fogadnunk a Szentlélek ajandékat. (15-20 perc)

Kérj meg egy tanulot, hogy késziiljon fel az 6rara egy harom-
perces beszéddel a keresztel6rol, beleértve ebbe az emlékeit

és az érzéseit a sajat keresztel6jérdl. A beszéd utan beszéljétek
meg az osztallyal, hogy hogyan reagalnanak a kovetkezd két
helyzetre:

1. Egy napon a szeminarium utan a baratod azt mondja: ,Nem
tudom, miért keresztelkediink meg nyolc évesen. Nekem ez
tal korainak tiinik. Szerinted nem kellene varnunk addig,
mig elég id6sek vagyunk ahhoz, hogy jobban értékeljiik és
meggértsiik a keresztel6 mibenlétét?”

2. Egy baratod bizalmasan azt mondja neked: ,Barcsak most
keresztelkedhetnék meg, nem akkor, amikor nyolc éves
voltam! Bizony jo lenne, ha minden blindém eltoroltetnék.”

Ird fel a tablara: A Szentlélek ajindékdnak elnyerése segithet
a fiataloknak az evangélium megismerésében, amint egyre jobban
megértik a keresztelés szovetséget.

Olvassatok el 2 Nefi 31:10-13-as verseit, és nézzétek meg,
milyen aldasok kapcsolédnak a kereszteléshez, mely még egy
nyolc éves gyermeknek is segitséget jelent! Kérdezd meg:

® Miért olyan fontos aldas a Szentlélek ajandéka?
* Hogyan aldhat meg ez az ajandék egy fiatalt?

¢ Hogyan segithet a Szentlélek ajandéka egy fiatalnak az
evangélium megismerésében?

¢ Miben lenne mas az életetek a Szentlélek ajandéka nélkiil?

Ird fel a tablara: A Szentlélek hatalma dltal tisztulunk
meg a biineinktol. Ez kereszteléskor és egész életiink folyamdn is
megtorténhet.

Olvassatok el 2 Nefi 31:17-es versét és kérdezd meg: Milyen
hatalom tisztit meg minket a btint61? Olvasd fel a kovetkezd
kijelentést elder Bruce R. McConkie-tdl, aki akkoriban a
Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:
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»A blindk nem a keresztelés vizében bocsattatnak meg,
ahogyan azt képletesen sz6lva mondjuk, hanem akkor,
amikor befogadjuk a Szentlelket. Isten Szent Szelleme az,
mely eltorli a testi gondolkodasmoédot, és az igazlelkiiség
allapotaba visz minket. Akkor valunk tisztava, amikor
valoban elnyerjiik a Szentlélek tarsasagat. Akkor ég ki
lelkiinkbdl a biin, a salak és a gonoszsag, mintha tiiz altal
torténne az. A Szentlélek keresztelése a tiiz keresztelése”
(A New Witness for the Articles of Faith [1985], 290. o.).

Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:
* Miért fontos részesiilni a tliz keresztségében?

¢ Milyen gyakran részesiilhettek életetek soran a Szentlélek
megtisztité hatalmaban?

¢ Hogyan hasonlithatoé a gyermekként megélt tisztasaghoz az
a tisztasag, mely minden alkalommal jellemz6 ratok, amikor
Mennyei Atyank megbocsat nektek?

Mondd el a kovetkez§ kijelentést Henry B. Eyring piispoktdl,
aki akkoriban az EInoklé Piispokség tagja volt:

»~Meghivhatjatok a Szentlelket, hogy tarsatok legyen az
életben. Es tudhatjatok, mikor van ott és mikor tavozik el.
Amikor mellettetek van, akkor biztosak lehettek abban,
hogy a kiengesztelés munkalkodik az életetekben.

Erezni fogjatok a Szentlélek segitd hatdsat, tovabba jova-
hagyast éreztek majd. Es akkor tudni fogjatok, hogy —
legalabbis azokban a percekben — veletek van a Szentlélek
hatalma. Es tudni fogjatok, hogy bizonyos fokt gyégyulas
kovetkezett be a lelketekben, mert a Szellem nem lakik
tisztatalan hajlékban. Az § hatasa tisztit.

A Szentlélek hatasanak érzése nem csak annak jele, hogy
a kiengesztelés, a blin gy6gyszere munkalkodik az
életetekben, hanem azt is tudhatjatok, hogy mtik6désben
van a biint elharito er6” (,Come unto Christ”, Brigham
Young University 1989-1990 Devotional and Fireside Speeches
[1990], 41. 0.).

Térj vissza a két helyzethez, melyrél korabban beszéltél a
lecke soran! Kérd meg a tanul6kat, hogy ismét reagdljanak
ezekre, ezittal 2 Nefi 31. fejezetének és elder McConkie,
valamint Eyring piispok szavainak felhasznalasaval valaszolva
a kérdésekre!

Tegyél bizonysagot a keresztelés és a Szentlélek ajandékanak
fontossagarol! Biztasd a tanuldkat, hogy tovabbra is Gjitsak meg
szovetségeiket azaltal, hogy egész életiikon at vesznek az
arvacsorabol és hasznat veszik a Szentlélek ajandékanak!

2 Nefi 32:1-33:2. Jobban megérthetjiik a lelki
kommunikaciot, ha kutatjuk Krisztus szavait, szorgalmasan
imadkozunk, és arra toreksziink, hogy inspiraciét kapjunk
a Szentlélektél. (25-30 perc)

Kosd be az egyik tanul6d szemét! Mutass meg az osztdlynak egy
képet vagy festményt, és kérj meg valakit, hogy irja le azt a be-
kotott szemd tanulonak! Engedd meg, hogy a tanul6 levegye

a szemérdl a kendé6t, €s megnézze a képet! Kérdezd meg

a tanulot:

* Mennyire értetted, hogy milyen a kép, amikor csak a leirasra
tamaszkodtal?

¢ Hogyan korlatozta megértésedet az, hogy be volt kotve
a szemed?

Kérdezd meg az osztalyt: Hogyan vonatkozik ez a tantétel
a tobbi érzékszerviinkre (szaglas, izlelés, érintés és hallas)?

Mondd el a tanul6knak, hogy nem csak fizikailag lathatunk,
hanem lelkileg is ,lathatunk”! Kérd meg éket, hogy gondoljanak
egy olyan alkalomra, amikor érezték a Szellem befolyasat, majd
kérdezd meg:

e Miért fontos az, hogy életiinkben jelen legyen a Szellem
befolyasa?

¢ Miért nehéz masoknak oly médon elmagyarazni a lelki
érzéseiteket, hogy megértsék?

¢ Milyen dolgok tehetnek minket kevésbé fogékonnya
a Szellemre?

* Hogyan valhatunk fogékonyabba a Szellemre?
Olvassatok el 2 Nefi 32:1-5-0s verseit, és kérdezd meg;:

e Mit mondott Nefi, mit tesz ,Krisztus szava” és a Szentlélek
a hithtekért? (,Mindent megmond nektek, hogy mit kell
cselekednetek” [3. v.]; és ,mindent megmutat nektek, hogy
mit kell cselekednetek” [5. v.].)

* Miért fontos megkapni ezt az irdnyitast az életetekben?
¢ Mit tehettek ennek a lelki iranyitdsnak az elnyeréséért?

Mondd el a tanul6knak, hogy Nefi a lelki dolgok nem megér-
tését ahhoz hasonitja, amikor sotétben vagyunk (lasd 4. v.)!

Ez olyan, mint amikor ,be van koétve a szemiink” a lelki dolgok
tekintetében. Kérd meg a tanul6kat, hogy olvassak el 2 Nefi
32:4-9-es verseit, és nézzék meg, hogyan késziilhetiink fel
jobban a Szellem befolyasanak elnyerésére! Beszéljétek meg,
mit talaltak a tanuldk, és biztasd dket, hogy alkalmazzak ezeket
a tanitasokat az életiikben!

sis

o 2 Nefi 32:3 (Szentiras memoriter).
!
= Lakmarozzunk Krisztus szavain! (10-15 perc)

Ird fel kiilonallé papirlapokra a kovetkezd szavakat: mintat
venni, falni, megizlelni, majszolni, falatozni, és lakmarozni. Add
ki a papirlapokat hat tanulénak 1gy, hogy a tobbi tanul6 ne
lassa a leirt szavakat! Kérd meg a hat tanulét, hogy alljon ki az
osztaly elé! Adj nekik tanyért, és mondd meg nekik, hogy
képzeljenek ra ételt! Kérd meg a hat tanuldt, hogy irja koriil
vagy mutassa be a papirjan szerepld szot, és kérd meg az

)4



osztalyt, hogy probaljak meg kitalalni azt! Talaljatok ki a hat
sz6t, majd beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Hogyan hasonlithat6 a lakmarozas sz6 a tobbi sz6hoz, melyet
az étkezés modjaval kapcsolatban hasznalunk?

® Szerintetek mire utal leginkabb a lakmarozas: (1) a megevett
étel mennyiségére, (2) a megevett étel mindségére, (3) az evés
gyorsasagara, vagy (4) az étkezések gyakorisagara? Miért?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 32:3-as versét,
és kérdezd meg:

* Mire biztatott Nefi, min lakmarozzunk (mivel éljiink)?

* Hogyan hasonlithat6 a szentirdsokbdl torténd lakmarozas az
olvasashoz, az atfutashoz, a nézéshez vagy az atlapozashoz?

* Milyen szinonimak léteznek a Krisztus szavain lakmdrozni
kifejezésre? (Tanulmanyozni, kutatni, atgondolni.)

® Szerintetek mire utal leginkabb a szentirasbol torténd
lakmarozas: (1) az elolvasott szentirds mennyiségére,
(2) az elolvasott szentirasrészek tipusara, (3) az olvasas
gyorsasagara, vagy (4) a szentirasok tanulmanyozasanak
gyakorisagara? Miért?

Mondd el a kovetkez§ kijelentést elder M. Russell Ballard-t6l,
a Tizenkettek Kvorumaénak tagjatol:

»Az 010k élethez elengedhetetlen az egyéni, személyes
bizonysag az evangélium igazsagairdl, kiilonos tekintettel
az Ur, Jézus Krisztus isteni életére és kiildetésére.

»Az pedig az 6rok élet, — mondta az Udvozité — hogy
megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és a kit
elkiildtél, a Jézus Krisztust« [Janos 17:3]. Mas szavakkal,
az orok €let attdl fiigg, hogy mennyire ismerjiik mi,
személyesen Mennyei Atyankat és az O Szent Fiat. Nem
elég az, ha egyszertien csak tudunk réluk. Személyes lelki
élményekkel kell rendelkezniink, amelyek lehorgonyoz-
nak minket. Ezt igy kapjuk meg, hogy ugyanolyan inten-
ziv, 0sszpontositott médon keressiik, ahogyan az éhes
ember ételt keres” (Conference Report, 1996. aprilis,

111. o.; vagy Ensign, 1996. majus, 80. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy osszanak meg pozitiv élményeket,
melyekben annak eredményeképpen volt résziik, hogy
szorgalmasan tanulmanyoztak a szentirasaikat! Biztasd Sket,
hogy tovabbra is lakmarozzanak Krisztus szavain!

2 Nefi 32:8-9 (Szentiras memoriter).
A Szellem arra tanit, hogy imadkozzunk,
a Satan viszont arra tanit, hogy ne imadkozzunk. (10-15 perc)

Mondd el a tanuléidnak a kovetkezd helyzetet: Ha orszagotok
seregeit vezetnétek egy haboru alatt, akkor az ellenség mely
tulajdonat akarnatok elészor elpusztitani? A tanul6k valaszai
utan kérdezd meg:

¢ Milyen elényokkel jarhat az ellenség kommunikacios
rendszerének elpusztitasa?

¢ Milyen kommunikdcios rendszeriink van Mennyei Atyankkal?
(Ima.)

* Miért akarja a Satdn megsemmisiteni az Istennel folytatott
kommunikaciénkat?

¢ Hogyan lathat hozza ehhez?

Oszd 6t csoportra az osztalyt, és mindegyik csoportnak adj ki
egyet a kovetkezé himnuszok koziil:

e ,Joseph Smith elsé imaja” (Himnuszok)
e ,Alazatos légy” (Himnuszok)

¢ ,Mikor ma reggel felkeltél” (Himnuszok)
¢ Imadsag édes ordja” (Himnuszok)

e ,Titkos ima” (Himnuszok)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a nekik kiadott himnusz
szavait, és keressenek harom fontos tantételt, melyrdl a
himnusz tanit! Kérj meg minden csoportot, hogy mondjak el,
mit talaltak, és az osztallyal kozosen beszéljétek meg ezeket!

Olvassatok el 2 Nefi 32:8—-9-es verseit, és kérdezd meg:

¢ Szerintetek miért nem akarja a Satan, hogy imadkozzunk?

e Miben lenne mas az élet, ha nem imadkozhatnank?

¢ Konnyt vagy nehéz nektek a rendszeresen imadkozas? Miért?
¢ Milyen tekintetben aldotta meg életeteket az ima?

¢ Milyen dolgok segithetnek minket abban, hogy
rendszeresebben imadkozzunk?

Mondj el egy olyan élményed, melyet az ima erejével kapcsolat-
ban tapasztaltal meg (ne fedj fel semmi tul szent vagy tul sze-
mélyes dolgot)! Kérd meg a tanuldkat, hogy osszak meg bizony-
sagukat az imardl, és biztasd 6ket, hogy tovabbra is imadkoz-
zanak minden nap!

2 Nefi 33. Nefi bizonysagaval fejezte be az irasait.
(30-35 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy képzeljék el: tudjak, hogy a mai
nap lesz az utolsé napjuk a foldon. Kérdezd meg:

* Eletetekben eddig milyen dolgokért lennétek halasak?
* Mit szeretnétek, hogyan emlékezzenek ratok az emberek?

* Mit szeretnétek, mit mondjanak rélatok az emberek a
temetéseteken?

¢ Mit szeretnétek, mi legyen a sirkovetekre irva?

Mondd el a tanuloknak, hogy a kovetkezé sirfelirat Howard

W. Hunter elndk sirkovén talalhato: ,Proféta, és kedves,
tiirelmes, udvarias, megbocsato ember.” Kérdezd meg: Ha soha
nem is talalkoztatok Hunter elnokkel, akkor is mi lenne réla

a benyomadsotok a sirfelirata elolvasasa utan?

Mondd el a tanuloknak, hogy 2 Nefi 33. fejezete Nefi végso
bizonysaga! Ez a fejezet segithet nekiink jobban megérteni azt,
hogy milyen ember volt, és milyen iizenetet akart a vilagra
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Nefi masodik kinyve

h hagyni. Minden tanul6 olvassa el magaban 2 Nefi 33. fejezetét, Oszd meg bizonysagodat Nefirdl, és mondd el, milyen halas
és keressen valaszokat a kovetkez6 kérdésekre: vagy azért, hogy tanulmanyozhattad az életét és a tanitasait!

¢ Szerintetek milyen tanitas vagy tan volt a legfontosabb Nefi Keérd meg a tanulokat, hogy vlasszdk ki Nefi egy olyan

h szAméra? jellemvonasat vagy tanitasat, melyet leginkabb példazni
’ szeretnének! Mindegyik tanul6 irjon le egy személyes célt, mely
* Milyen 6t sz6t irhatnank a sirkovére, mely jellemzi 6t és hitét? segit neki az adott jellemvonas kialakitasaban, és biztasd dket,
. o 41
Beszéljétek meg, hogy mit talaltak! hogy igyekezzenek elérni ezt a célt!
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JAKOB KONYVE

Jakob konyve Nefi kislemezeinek képezi részét. Nefi halala
el6tt 6cesét, Jakobot bizta meg a lemezek 6rzésével. Nefi mar
ezt megel6zden is feljegyzett Jakob tanitdsaibol a lemezekre
(lasd 2 Nefi 6; 9-10). Jakob hiiséges maradt, annak ellenére,
hogy sokat busult és szenvedett fivérei durvasaga miatt (lasd

2 Nefi 2:1). Beteljesitette apjanak, Léhinek a profécidjat, mely
szerint Nefivel lakik majd, és Isten szolgalataban éli le életét
(lasd 2 Nefi 2:3). Nefihez hasonléan Jakob is szemtandja lett az
Udvozitének (lasd 2 Nefi 11:2-3). Amikor Jakob a szent feljegy-
zések safarja lett, készen allt erre. Jakob ismertetSjele az, hogy
a tanokat érintd irdsai Jézus Krisztusra és az O kiengesztelésére
Osszpontositanak. Konyve a kovetkez6 egységekre oszthato:

e Jakob 1 — Bevezetés és megbizas
¢ Jakob 2-3 — Templomi prédikacio és felhivas a blinbanatra
e Jakob 4 — Tanitasok Jézus Krisztusrol

e Jakob 5-6 — A szelid és a vad olajfa példazata, valamint Jakob
magyarazata

e Jakob 7 — Konfrontacié Séremmel, az antikrisztussal

Bevezetés

Otvendt évvel azutan, hogy Léhi elhagyta Jeruzsalemet, Jakobra
biztak a feljegyzések vezetését (lasd Jakob 1:1). Eddigre valdszi-
nileg mar Léhi leszarmazottjai kozott voltak gyermekei, unokai,
dédunokai és iikunokai is. Utddai eddigre tobb szdzan vagy akar
ezren feliil is lehettek. A nép nem csak lélekszamban gyarapo-
dott, hanem gazdagsagban is (lasd 16. v.), és sajnos a gonoszsag
is nagyobb lett (lasd 15. v.). Jakob azt mondja magarol, hogy
,Nyomaszté félelem” tolti el (Jakob 2:3), ,elkeseriti a lelkét”

(6. v.) és ,nagyon elszomoritja” (9. v.) az, hogy blinbanatra kell
szolitania a népet. Tudta, hogy ha nem tanitja ,nekik Isten igé-
jét teljes buzgosaggal”, akkor részben 6 okolhaté majd a btinei-
kért (Jakob 1:19). Jakob ezért prédikalt népének a templomnal.
Megfeddte ket kevélységiik, a javak szeretete és helytelen
hasznadlata, valamint erkolcsi tisztatalansaguk miatt, €s arra
biztatta 6ket, hogy hallgassak meg Isten szavat (lasd Jakéb 2-3).
Jakob azt tanitotta, hogy Jézus Krisztus legyen életiink
kozpontja (lasd Jakob 4).

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos lélekkel tanul-
manyozz minden megadott szentirasrészt, és gondold at e rész
alapelveit!

e Az Ur felelGsségre vonja egyhdzanak vezet6it, ha nem tanitjik
a népet és nem figyelmeztetik 6ket a biineikre (lasd Jakob
1:17-2:3; lasd még Ezékiel 3:17-21).

* A kevélység, a javak helytelen hasznalata és az erkolcstelen-
ség komoly btin, és keriilni kell ezeket (lasd Jakéb 1:15-16;
2:12-35).

* A tobbnejliség tiltva van, hacsak az Ur a profétajan keresztiil
parancsot nem ad arra (lasd Jakoéb 2:27-30; lasd még T&Sz
132:7, 37-39).

¢ Ahhoz, hogy visszatérjiink Isten szine elé és 6rokké Vele
éljiink, meg kell ismerniink Jézus Krisztust, és az O alapjara
kell épiteniink az életiinket (lasd Jakob 4:9-16; 6:8-12; lasd
még Janos 17:3; 2 Nefi 25:23; Hélaman 5:12).

Tovabbi forrasok

* Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 45-46. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve vélassz
ezen rész Otletei koziil, vagy hasznalj néhany sajat otletet!

Jakob 2. fejezetének tanitdsanal hasznalhatod a Mormon
konyve video bemutat6 6: ,G6g” részt (tanitasi javaslato-
kért 1lasd a Mormon kényve video kalauzt).

Jakob 1:1-8. Jakobra biztak Nefi kislemezeit. (5-10 perc)

Ird fel a tablara: rdbizni! Kérd meg a tanulokat, hogy hatérozzak
meg a sz6 jelentését! (“Olyan valakire bizni valamit, akiben
megbizunk.”) Mondd el, hogy ma egy olyan emberrdl tanultok
a Mormon konyvébdl , akire ra lettek bizva az aranylemezek.

Olvassatok el Jakob 1:1-8-as verseit, és keressetek valaszokat
a kovetkezd kérdésekre (ha akarod, a vélaszokat sorold fel
a tablan):

¢ Kire biztak a lemezeket Nefi utan?
e Mit mondott neki Nefi, mit irjon a lemezekre?
¢ Mit kért téle Nefi, mit ne irjon a lemezekre?

Jakob ezen verseit felhasznalhatod arra, hogy segits

a tanul6knak megérteni, ki volt Jakéb, milyen allapotok
uralkodtak a nép kozott, és mire 6sszpontositott Jakob
az frasaiban.



Jakob 1:17-2:3. Az Ur felelésségre vonja egyhazanak
vezetdit, ha nem tanitjak a népet és nem figyelmeztetik
oket a biineikre. (10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy képzeljék el: van egy csalad az
egyhazkozségiikben, akiknek nincs ételiik, vagy csak nagyon
kevés ételiik van. Kérdezd meg: Ki lehet felel6s azért, hogy
utananézzen a csalad sziikségletei kielégitésének? (A sziilok,

a tagabb csalad tagjai, a piispdk, a kvérum vezetGje, a hazitani-
tok, a SegitGegylet elndke, a latogatd tanitok.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak Jakob 1:17-19-es
verseit, és nézzék meg, ki volt felel6s a népért! Kérdezd meg;:

¢ Milyen vezetSkrdl van sz6 ezekben a versekben?

¢ Milyen felel6sségteljes tisztséget toltottek be?

* Miért tartoztak felel6sséggel?

* Mit jelent a ,komolyan vessziik hivatasunkat” kifejezés?

¢ Milyen érzések voltak ezekben a vezetSkben a feladataik
irant?

Irjatok keresztutalast Ezékiel 3:17-21 és Jakob 1:17-19 kozott,
és beszéljétek meg, hogyan kapcsolédnak egymdshoz ezek
a szentirasok! Kérdezd meg:

e Ezékiel verseinek értelmében ki felel a tetteinkért, ha veze-
téink megtanitjak nekiink az igazsagot?

¢ Hogyan kapcsolodik ezekhez a versekhez a masodik hittétel?
(A profétak és az egyhazi vezetdk felelések azért, hogy
tanitsanak és figyelmeztessenek minket, de sajat blneinkért
mi tartozunk felel6sséggel. Segits a tanuléknak megérteni,
hogy veliink sziiletett dologként kaptuk Krisztus vilagossagat,
és felel6sek vagyunk azért, hogy a birtokunkban 1év6 vilagos-
sag szerint cselekedjiink [lasd Moréni 7:15-17]. Amikor egy
proféta valamilyen tantételt tanit, és nekiink lehetéségiink
van hallani és megérteni azt, akkor felel6sek vagyunk azért,
hogy az adott tantétel szerint éljiink.)

Kérd meg a tanulokat, hogy emeljék fel a keziiket, ha szolgaltak
mar valamilyen egyhazi elhivasban! Kérdezd meg:

® Miben hasonlit az elhivasotok Jakob és Jozsef elhivasahoz?
Miben kiilonbo6zik?

* Miben véltoztatjdk meg ezek a szentirasok érzéseiteket
elhivasotok vonatkozasaban?

Kérd meg a tanuldkat, hogy irjak le, mit tehetnek azért, hogy
méginkabb felmagasztaljak az elhivasaikat!

Jakoéb 2:3-10. Az Ur egyes parancsolatai nehéznek
tiinhetnek. Engedelmességiinket annak kell motivalnia,
hogy mindenek felett szeretnénk Mennyei Atyank
akaratat tenni. (10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzenek meg nehéz dolgokat,
melyeket szolgaitol kért az Ur, és egy tanuld sorolja fel ezeket a
tablan! (Abrahdmot megkérték, hogy aldozza fel Izsakot; Jonast
megkérték, hogy Ninivébe menvén tanitsa az evangéliumot;
Nefit megkérték, hogy épitsen hajot az 6cean atszelésére; Jézus
Krisztust megkérték, hogy vigye véghez a kiengesztelést.)

Kérdezd meg a tanuldktol, hogy szerintiik mindig kellemesek
vagy konnytek voltak-e ezek a feladatok! Kérdezd meg:

* E feladatok koziil melyikre kért minket az Ur?

¢ Milyen mas feladatok elvégzését varja el téliink napjainkban
az Ur?

Olvassatok el Jakob 2:3—-9-es verseit, és soroljatok fel azokat

a kifejezéseket, melyeket Jakob ezekben a versekben arra hasz-
nalt, hogy kifejezze nehéz feladatat illet6 érzéseit! (“ma kiilono-
sen nyomaszt...” [3. v.], ,elkeseriti a lelkemet, és szégyen tolt el”
[6. v.], ,nagyon f&j” [7. v.], ,elszomorit” [9. v.].) Kérdezd meg:

* Mire utalnak ezek a kifejezések, milyen érzései voltak
Jakobnak azzal kapcsolatban, hogy biinbanatra szdlitsa
a népet?

¢ Ki akarta, hogy a nép bilinbanatra legyen szdlitva? (Lasd 10. v.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Moézias 2:41-es és
4 Nefi 1:12, 16-o0s verseit! Kérdezd meg:

e Mi torténik, amikor az Ur akaratat tessziik?

¢ Hogyan segithet nekiink Jakéb példamutatdsa abban, hogy
sajat akarata folé helyezte az Ur akaratat?

Mutass 4 a tanuloknak, hogy a legtobb olyan dolog, amit az Ur
kér téliink, nem nehéz!

Mondd el a kovetkez§ kijelentést elder Dallin H. Oaks-tdl,
a Tizenkettek Kvoruménak tagjatol:

,Az emberek kiilonboz6 inditékkal szolgaljak egymast,
és néhany inditék jobb, mint a tobbi.

Vannak, akik esetleg foldi jutalom reményében
szolgalnak.

A szolgalat inditékat . .. motivalhatja az is, hogy valaki j6
tarsakra szeretne szert tenni.

Vannak, akik biintetéstdl félve szolgalnak.

Masok talan kotelességtudatbol szolgalnak és azért,
mert hiiek a barataikhoz, a csalddjukhoz vagy a hagyo-
manyokhoz.

A szolgalat magasabb rendi inditéka az, ha 6rok jutalmat
reméliink.

Az utols6 inditék, melyrdl beszélni fogok, szerintem
a legmagasabb rendd inditék.

»A josziviiség, az igaz krisztusi szeretet« (Moroni 7:47).
A Mormon konyve arra tanit minket, hogy ez az erény
»a legnagyobb« (Moroni 7:46).

Szolgalatunkat inkabb Isten szeretetének és embertar-
saink szeretetének kell motivalnia, mintsem a személyes
haszonszerzésnek vagy barmi mas alacsonyabb rendd
dolognak” (Conference Report, Oct. 1984, 14-16. o.;

or Ensign, Nov. 1984, 13-14. o.).

Olvassatok el Maté 26:36—39-es verseit, és nézzétek meg, hogy
mit mondott az Udvozits, mennyire all készen a kiengesztelés
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fajdalmainak atélésére! Jézus és Jakob is arra tanit minket, hogy
ha sajat vagyainkon feliil helyezve szeretjiik Mennyei Atyankat,
akkor megtessziik, amit kér, még akkor is, ha az nagy aldozatot
kovetel, és rendes koriilmények kozott nem emellett dontenénk.
Elder Lorenzo Snow, aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak
tagja volt, azt tanacsolta, hogy ,vessiik ala akaratunkat Mennyei
Atyank akaratanak” (Journal of Discourses, 20:191. o.).

Kérdezd meg:

* Hogyan segithet annak tudasa, hogy az Ur megkovetelhet
téliink kellemetlen dolgokat is, amikor azon igyeksziink, hogy
életiinkben véghezvigyiik az O akaratat? (Lehetséges valasz
az, hogy indokolatlan biintudatot érezni akkor, ha nem leljiik
oromiinket mindennek a megtételében.)

* Hogyan vehetjiik hasznat az Udvozité példajanak annak
érdekében, hogy Mennyei Atyanknak megmutassuk:
életiinkben elsé helyen all az O akaratanak cselekvése?

Jakob 1:15-16; 2:12-35 (Szentiras memoriter,

Jakob 2:18-19). A kevélység, a javak helytelen
hasznalata és az erkolcstelenség komoly biin, és keriilni
kell ezeket. (20-25 perc)

Ird fel a tabléra a kovetkez6 idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl,
de hagyd iiresen az erkdlcstelenség sz6 helyét!

»Ezt a generaciot megfert6zi az erkélcstelenség biine.
Joseph proféta szavai szerint ez tobb kisértés, tobb csapas,
tobb nehézség forrasa lesz Izrdel elderei szamara, mint
barmely mas btin. (Lasd Journal of Discourses 8:55. 0.)”
(The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 277. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy talaljak ki, milyen sz6 allhat az
iiresen hagyott helyen!

Olvassatok el Jakob 1:15-16-0s verseit, és nézzétek meg, mit
mondott Jakéb, milyen blindk tekintetében volt vétkes akkori-
ban a nép! (Keménysziviiek, erkdlcstelenek és kevélyek lettek,
és tisztességtelen modon torekedtek a javakra.) Olvassatok el
Alma 39:3-5-0s verseit, és nézzétek meg, hogy melyik a leg-
sulyosabb e biinok koziil! Ha eddig még nem talaltak volna ki
a tanulok, akkor most ird be a sz6t az iires helyre!

Oszd két csoportra az osztalyt! Az elsé csoport tanulmanyozza
Jakob 2:12-21-es verseit, és soroljak fel, mit tudnak meg a
javakhoz és a kevélységhez kapcsol6dé biinokrdl! A masodik
csoport tanulmanyozza Jakéb 2:22-35-0s verseit, és soroljak fel,
mit tudnak meg az erkdlcstelenség biinérdl! Biztasd a tanulokat,
hogy nézzék meg a kovetkez6 dolgokat, és irjak le ezeket a
listajukra:

e Miért estek az emberek ezekbe a blinokbe?
¢ Milyen hatassal vannak ezek a binok a tobbi emberre?

* Hogyan igazoljak ezek az emberek e gonosz cselekedeteket?

E blinok kovetkezményei.

* Milyen érzései vannak az Urnak és Jakobnak e biinskkel
kapcsolatosan?

Kérd meg a csoportokat, hogy mondjak el, mit talaltak! Kérdezd

meg a tanuldkat:

¢ Milyen megnyilvanuldsait latjatok ezeknek a biindknek a mai

vilagban?
¢ Szerintetek melyik btin a legaltalanosabb?

¢ Milyen el6nyokkel jar az, ha ezeket a blinoket elkertiiljiik az
életiinkben?

* Mit tehetiink annak elkeriiléséért, hogy ezek a biinok
belopakodjanak az életiinkbe?

Jakob 2:27-30. A tébbnejiiség tiltva van, hacsak az Ur
a profétajan keresztiil parancsot nem ad arra. (5-10 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Jakob 2:27-30-as verseit,

és nézzEék meg, miért szamit idénként igazlelkiiségnek a tobb-
nejliség, maskor pedig miért szamit gonoszsagnak! Olvasd fel
a kovetkez6 kijelentést Joseph Smith profétatol:

,Mindig is mondtam, hogy egyetlen férfinak sem lehet
egyszerre egynél tobb felesége, hacsak az Ur méasként nem
rendelkezik” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, val.
Joseph Fielding Smith [1976], 324. o.; lasd még a megjegy-
zéseket Jakob 2:23-30-hoz a Book of Mormon Student
Manual: Religion 121 and 122, 46. o.).

Kérdezd meg: Hogyan mutatja meg ez a tantétel annak
fontossagat, hogy hallgassunk a jelenlegi profétara?

Olvasd fel Gordon B. Hinckley elndk kovetkez6 megallapitasat:

»Szeretném hatarozottan kijelenteni, hogy ennek az egy-
haznak semmi koze nincs azokhoz, akik tobbnejtiséget
gyakorolnak. Ok nem tagjai ennek az egyhaznak. A leg-
tobbjiik soha nem is volt tagja. Megsértik a polgari torvé-
nyeket. Tudjak, hogy megsértik a torvényt. Ki vannak téve
a torvény biintetéseinek.

Ha barmelyik egyhaztagunkrol kideriil, hogy tobbne;jii-
séget gyakorol, akkor kizarjuk, ami az egyhaz altal kiszab-
hato legsulyosabb biintetés. Akiknek koze van a tobbnejt-
séghez, azok nem csak a polgari torvényeket sértik meg,
hanem ennek az egyhaznak a torvényeit is. Egyik hittéte-
liink kotelez6 érvénnyel bir szamunkra. Ez azt mondja:
»Hissziik, hogy kiralyoknak, elndkoknek, uralkodéknak
és eloljaroknak ala kell rendelniink magunkat, és a térvény-
nek engedelmeskedniink kell, azt tisztelniink kell és fenn
kell tartanunk« (Hittételek 1:12).

Tobb mint egy évszazada Isten vilagosan kinyilatkoztatta
profétajanak, Wilford Woodruff-nak, hogy be kell sziin-
tetni a tobbnejliség gyakorlatat, mely azt jelenti, hogy az
most ellenkezik Isten torvényével. Az egyhaz még azok-
ban az orszdgokban, ahol a polgari vagy vallasi torvények
megengedik a tobbnejtiséget, ott is azt tanitja, hogy a
hazassagnak monogamnak kell lennie, és nem fogadja el
tagjaiként azokat, akik tobbnejtiséget gyakorolnak”
(Conference Report, 1998. oktober, 92. o.; vagy Ensign,
1998. november, 71-72. o.).
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Jakob 3. Ahol sok adatik, sok koveteltetik meg. Akik
nagyobb tudas ellenére vétkeznek, azoknak sulyosabb
itéletben lesz résziik. (10-15 perc)

Kérj meg harom tanulét, hogy alljon ki az osztély elé! Az elsé-
nek adj 5000 forintnyi jatékpénzt! A masodiknak adj 500 forint-
nyi jatékpénzt! Kérd meg Sket, képzeljék el, hogy az elsé két
tanul6 igazan semmiben nem szenved sziikséget, de a harmadik
tanulonak sziiksége van egy életet mentd orvossagra, de nincs
pénze. Kérdezd meg a két tanul6t, akinél pénz van, hogy men-
nyit adnanak a harmadik tanulénak. Kérdezd meg az osztalyt:

¢ Szerintetek melyik tanul6 adjon tobb pénzt? Miért?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 82:3-as versét! Miért
varnatok el a tobb pénzii tanul6tdl azt, hogy tobbet adjon?

* Ez a vers nem a pénzrdl sz6l. Mirdl szol?

Rajzold fel a tablara a kovetkez6 szdmsort, és kérdezd meg a
tanuldkat, hogy gondoljak at, hova helyzenék magukat a skalan!

Minden
ismeret
a helyes és
a helytelen
tekintetében

Semmi
ismeret
a helyes és
a helytelen
tekintetében
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Mondd el, hogy ma két embercsoportrdl tanulnak majd!

Az egyik csoport jobban értette az evangéliumot, mint a masik.
Ird fel a tablara a kovetkez6 kérdéseket, és kérd meg a
tanuldkat, hogy a vélaszok megtaldlasahoz olvassék el Jakob
3:3-11-es verseit! Ha akarod, felirhatod a tanulok valaszait

az egyes kérdések mellé.

¢ Ki ez a két embercsoport?
* Melyik értette jobban az evangéliumot?
¢ Milyen igéreteket kaptak a lamanitak?

e Miért kaptak ezeket az igéreteket?

Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Milyen felel6sséggel birunk mi, akik értjiik az evangéliumot,
azok iranydban, akiknek nincs birtokaban ez a tudas?

¢ Milyen feleldsséggel birnak a sziil6k gyermekeik iranyaban?

* Mi torténik majd azokkal, akik értik az evangéliumot, de nem
élnek a szerint?

Fejezzétek be a ,Mert sokat kaptam” (Himnuszok) eléneklésével
vagy szovegének felolvasasaval!

g‘ﬁf?‘_ Jakob 4:9-16; 6:8-12. Ahhoz, hogy visszatérjiink
““‘u’ Isten szine elé és 6rokké Vele éljiink, meg kell
ismerniink Jézus Krisztust, és az 0 alapjara kell épiteniink

az életiinket. (25-30 perc)

Mondd el a kovetkezd torténetet, melyet Gerald N. Lund, egy
utols6 napi szent pedagdgus mesélt:

»A hegymasz6 biztositokotél rendszerrel védi magat attol,
hogy leessen. Valaki elére megy, szilard és biztos pontot
keres, ahol elhelyezkedik, szorosan maga koré csavarja a
kotelet, majd lekialt a tarsanak: »Rajta vagy a biztonsagi
kotélen« — mely azt jelenti: »Megtartalak, ha elesel.«
Egy cikk azt mondja Alan Czenkusch-rdl, aki hegymadszo

iskolat mikodtet (€s aki nem utols6 napi szent):

»A biztonsagi kotél hasznalatabol erednek Czenkusch
legjobb és legrosszabb pillanatai a hegymaszasban.
Czenkusch egyszer leesett egy magas szakadék szélérdl,
magaval rantva harom megerdsitést, és lehtizva a
biztonsagi kotelet tart6 tarsat egy szirtr6l. 3 méterre a
foldtdl allt meg fejjel lefelé a levegSben, amikor tarsa
sasszarnyhoz hasonléan kinyujtott karjaval megallitotta
az esést.«”

Tedd fel a tanuloknak a kovetkezd kérdéseket:

* Milyen érzéseitek lennének , ha valaki megmentené az
életeteket?

* Hogyan fizetnétek valakinek vissza egy ilyen cselekedetet?

Fejezd be a torténetet:

»»Don megmentette az €letemet — mondja Czenkusch. —
Mivel valaszoltok egy ilyen sracnak? Adtok neki
karacsonyi ajandékként egy hegymaszo kotelet? Nem.
Emlékeztek ra. Mindig emlékeztek ra.« (Eric G. Anderson,
,The Vertical Wilderness”, Private Practice, 1979.
november, 17. 0.; a kiemelés nem szerepel az eredeti
szovegben.)” (,To This End Was I Born”, A Symposium on
the New Testament, 1984 [1984], 30. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy egy percig gondoljanak azokra, akik
segitettek nekik az életiik soran! Kérdezd meg:

¢ Milyen érzés van bennetek ezen emberek irant?
¢ Ki tette értetek a legtobbet? (lasd T&Sz 135:3)!

Olvassatok el Jakob 4:12-es versét, és nézzétek meg, mit
mondott Jakob, mirdl beszéljiink! Majd mondd el a kovetkezd
kijelentést elder Bruce R. McConkie-tdl, aki akkoriban

a Hetvenek tagja volt:

»A kiengesztelés tana magaban foglalja az evangélium
Osszes tobbi tanat, mig tamogatja, erdsiti dket, és életet,
valamint erét ad azoknak. Olyan alap ez, melyen minden
igazsag nyugszik, minden innen indul ki és ennek folytan
kovetkezik be. A kiengesztelés bizony maga az evangé-
lium” (Mormon Doctrine, 2. kiad. [1966], 60. o.).

Adj a tanul6knak emlékeztet6ként példanyokat az itt talalhato
tablazatbol! A jobb oldali oszlopot hagyd iiresen! Olvassak

el a verseket, toltsék ki a jobb oldali oszlopot, vagy az osztallyal
kozosen toltsétek ki a tablazatot!
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Mit tanulhatunk Krisztusrél Jakob 4. fejezetében?

vers Krisztus élete és kiildetése

4 A Mormon konyvének egyik célja az, hogy
tantbizonysagot tegyen Jézus Krisztusrol.

4 »Mind a szent profétak” hittek Benne.

5 Jézus Krisztus nevében hédolunk az Atyanak.

5 Mozes torvényének az volt a célja, hogy Jézus
Krisztus felé forditsa a lelkeket.

5 Ahogyan Abrahidm felajanlotta Izsikot, az mintdja
volt annak, ahogyan az Atya felajanlotta Jézust.

6-7 | A profétak irasainak kutatdsa altal novekedhetiink
reményben, hitben, kegyelemben, és hatalomban
Krisztuson keresztiil.

9 Isten szavanak hatalma altal teremtetett az ember
és a fold.

10 Az Ur bolcsen, igazsigosan és irgalmasan ad
tanacsot.

11 Jézus Krisztus kiengesztelésén keresztiil lesziink

megbékitve az Atyaval.

11 Krisztus dltal tamadunk majd fel.

11 Krisztus altal nyerjiik el a dics6ség reménységét.

13 A Szellem és a profétak megmondjak, hogy
tidvoziilésiinkhoz sziikség van a kiengesztelésre.

14-16 | Jézus a cél, ami felé igyekezniink kell,
és a koszikla, melyre épiteniink kell ahhoz,
hogy biztonsagos alapunk legyen.

14-16 | Jézus idején a zsidok nagy része elutasitotta Ot.

Leszarmazottaik azonban egy napon el fogjak
fogadni.

Kérdezd meg: Jézus Krisztus ezen jellemvondasainak ismerete
hogyan éreztet veletek mélyebb halat kiengeszteléséért és
kiildetéséért? Beszélj a tanuloknak érzéseidrdl és szeretetedrdl
az Udvozit6 irant! Kérj meg tanuldkat, akik szintén szeretnének
beszélni az érzéseikrdl, hogy tegyék meg ezt!

Raijzolj fel a tablara egy céltablat!

A céltablatol bizonyos tavolsagra a foldre rakj le egy csik ragasz-
toszalagot! Kérj meg egy par tanuldt, hogy alljon a ragasztdsza-
lag mogé, és beféttes gumival 16j6n a céltéblara! Ora elétt
beszéld meg az egyik tanuldval, aki részt vesz majd ebben, hogy
a céltabla helyett az ellenkez6 oldalon 1év6 fal iranyaba 16je ki

a bef6ttes gumit! Kérdezd meg az osztalyt, hogy van-e kiilonb-
ség azok kozott, akik igyekeznek eltalalni a célt, és nem sikertil
nekik, valamint azok kozott, akik nem is a cél felé torekednek.

Olvassatok el Jakob 4:14-es versét, és nézzétek meg, hogy me-
lyik csoport tekintett a célon tdl. Olvassatok el Moréni 4:3-as
versét, és nézzétek meg, melyik az a harom szovetség, ami segit
nekiink, hogy tudjuk, mi legyen életiink célja. Térj vissza a tab-
lan 1év6 céltablahoz, és a kozéppontjat nevezd el Jézus Krisztus-
nak! Elder Neal A. Maxwell, akkoriban a Tizenkettek segitje,
azt mondta Jakob 4:14-es versérdl: ,a cél: Krisztus” (Conference
Report, 1976. aprilis, 39. o.; vagy Ensign, 1976. méjus, 26. 0.).
Mutass ra, hogy a céltabla kozéppontja kozépen van, nem vala-
melyik oldalon! Olvassatok el Hélaman 5:12-es és Ether 12:41-es
versét, és nézzétek meg, hogyan tehetjiik Jézus Krisztust célla az
életiinkben!

Olvassatok el a kovetkez6 kijelentést H. Burke Peterson
plispoktdl, aki akkoriban az EInoklé Piispokség tagja volt:

»Nefi egyszer azt mondta, hogy az 1t egyszertisége vagy
konnytisége miatt sokan voltak, akik elvesztek. (Lasd

1 Ne. 17:41.) Jakéb mashogyan fejezte ki ugyanezt, amikor
azt mondta, hogy elvakultak, mert allandéan a célon tul
tekintettek, amikor véalaszokat kerestek. (Lasd Jakob 4:14.)
Nem hittek az evangéliumi tanitdsok egyszertiségében”
(Conference Report, 1975. aprilis, 78. o.; vagy Ensign, 1975.
majus, 52-53. 0.).

Mondd el a kovetkezé kijelentést is, elder Grene R. Cook-tdl,
a hetvenek tagjatol:

»A tanarnak mindig egyszertien, az emberek valodi sziik-
ségletei szerint kell tanitania, alapveté evangéliumi tano-
kat, mint a hit, a blinbanat és az ima, melyet mindenki —
minden ember — alkalmazhat. (Lasd T&Sz 19:31;

Al. 26:22.) Az ilyen tanar nem tekint til a célon azaltal,
hogy tiloz, hogy hatarteriiletekre téved, hogy magyarazni
kezdi a szentirasokat, vagy idegen széls6ségeket tanit bar-
mely tantételt illetéen, példaul rendkiviil hosszi imékat,
hamis tanokat az Udvozitrdl vagy Adamrél, vagy tdlzaso-
kat az étkezésben, és nem tanit politikai vagy iizleti befek-
tetésrdl. Eszben tartja, hogy a Satan a tdlzasok teriiletén
dolgozik. Tudja az Ur tananak pontos voltat, de ismeri

a »mindenben mértékletes« kifejezést is. (lasd T&Sz 12:8.)”
(Conference Report, 1982. aprilis, 37. o.; vagy Ensign, 1982.
majus, 26. 0.).

Kérdezd meg: Mit jelent a célon tul tekinteni? Adj idét a
tanuloknak, hogy leirjak, miként probalhatjak meg még jobban
azt, hogy Krisztust allitsak életiik kozéppontjaba.
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Jakoh 5-7

Bevezetés

Jakob 5. fejezetében Jakob Zénos allegoriajat idézi a szelid és

a vad olajfarol, mely Izrael szétszorasaval és Osszegytijtésével
foglalkozik. Az allegéria elmondasaval az volt Jakob egyik célja,
hogy megmutassa, hogyan fogadjak majd el végiil Krisztust

a zsidok, akik elutasitottak Ot (lasd Jakob 4:15-18).

A 6. fejezetben Jakob elmagyardzza az allegoriat.

Jakob utolso fejezete lejegyez egy konfrontaciot Jakob és Sérem,
egy antikrisztus kozott. Figyeljétek meg, milyen valaszokat adott
Jakob Séremnek! Ugyanezekkel a taktikakkal a sajat életiinkben
is elkeriilhetjiik, hogy megtévesszenek minket.

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

o Izrdel haza az egész vilagban szétszératott. Ossze lesznek
gytjtve, felkésziilésként a fold tiizzel torténd megtisztitasara
és Jézus Krisztus masodik eljovetelére (lasd Jakob 5-6).

* A Satan és az 6t tamogatok szorgalmasan dolgoznak azon,
hogy ellenalljanak Krisztusnak, megdontsék az O tanitasait,
és megtévesszék a népet (lasd Jakob 7:1-8).

* Az Ur megadta nekiink a szentirasokat, a profétékat és a
Szentlelket, hogy segitsen az igazsag ismeretében és abban,
hogy masok ne tévesszenek meg minket (lasd Jakob 7:9-12;
lasd még 2 Nefi 32:2-5).

* A kezdettdl fogva minden proféta tantbizonysagot tett Jézus
Krisztusrodl (lasd Jakob 7:11-12; lasd még 3 Nefi 20:24).

¢ Akik ugy dontenek, hogy nem tartjak be a parancsolatokat,
végiil boldogtalansagot és kidbrandultsagot tapasztalnak majd
meg (lasd Jakob 7:15-20).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 47-49. o.

Javaslatok a tanitashoz

' Jakob 5—6. fejezetének tanitasanal hasznalhatod
a Mormon kényve video bemutatd 7: ,Az olajfa allegéria”
részt (tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kényve video kalauzt).

Jakob 5-6. Izrael haza az egész vilagban szétszoratott.
Ossze lesznek gyiijtve, felkésziilésként a fold tiizzel térténé
megtisztitasara és Jézus Krisztus masodik eljovetelére.
(40-50 perc)

Mutass meg a tanuloknak egy darab kenyeret és kérdezd meg:

* Ki mondta azt, hogy ,En vagyok az életnek ama kenyere”?
(Janos 6:35)

* Miért hasonlitotta magat kenyérhez Jézus? (A kenyér az élet
egyik legfontosabb része, O pedig 6rok életiink legfontosabb
része [lasd T&Sz 89:16-17; Janos 6:35]. Mannat adott, hogy
taplalja Izrdel éhezé népét a vadonban, és O ma is taplal
minket [lasd Janos 6:49-51]. A kenyeret megtort testének
szimbo6lumaként hasznalta, amikor bevezette az urvacsorat
[lasd Lukacs 22:19].)

Mondd el a szimbolizmus koévetkezé meghatarozdsat:

Egy masik dolog hasonlataként vagy képmasaként hasz-
nalni valamit. A szimbolizmus a szentirasokban egy
ismert targyat, eseményt vagy koriilményt hasznal fel
valamely tantétel vagy evangéliumi tanitas jelképeként.

Kérdezd meg: Milyen értelemben szimbolikus az, hogy Jézus az
élet kenyerének nevezte magat? Mutass réa, hogy az Udvozits
gyakran példazatok és mas szimbolumok segitségével tanitotta
a népet haland6 szolgalata idején.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Jakob 5. fejezetének
fejlécét, és mondjak meg, milyen szimbolikus torténetet mesél
el ez a fejezet. (Allegoriat.) A tanulok segitéséhez, hogy
meggértsék, ki volt Zénos, lasd a megjegyzéseket Jakob 5:1-es
verséhez, a Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122
kiadvanyban (47. 0.).

Mondd el, hogy ebben az allegériaban Zénos a szelid és a vad
olajfa eliiltetésével és beoltasaval szimbolizalja Izrael szét-
szOrasat és Osszegytjtését. Az Ur megmutatta Zénosnak, hogy
Izrael leszarmazottjait minden nemzet k6zé szét fogjak szoérni
(lasd 1 Nefi 22:3). Ird fel a tablara az allegoria Osszetevoit,
valamint azok magyardzatait, amint azt Jakob 5:4-77 verseinek
magyarazatanal megtaldlod a Book of Mormon Student Manual:
Religion 121 and 122 (48. o.) konyvben! Emlékeztetén is felsorol-
hatod az elemeket és azok értelmezéseit!

Ha a tanul6k ismerik a szimbolumokat €s azok jelentéseit,
olvasd fel a kovetkezé kijelentést Joseph Fielding Smith elnok-
tdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak volt az elnoke:

»[Zénos allegoriaja] roviden szolva feljegyzi Izrael torténe-
tét a korokon at, a torzseknek a f6ld minden részére tor-
ténd szétszorasat; keveredésiiket, vagy beoltasukat a vad
olajfakba, vagyis mas szavakkal Izrael vérének a nemzsi-
dok kozé torténd keveredését, mely altal beteljesednek
azok a nagyszert aldasok és igéretek, melyeket Abraham-
nak tett az Ur. Miutdn Abraham hithtinek bizonyult,
olyannyira, hogy Izsakot is hajlandoé volt dldozatként
felajanlani, az Ur a legnagyobb aldasokkal aldotta meg Gt,
és azt mondta neki:
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En magamra eskiiszom azt mondja az Ur: mivelhogy
e dolgot cselekedéd, és nem kedvezél a te fiadnak,
a te egyetlenegyednek:

»Hogy megaldvan megaldalak tégedet, és béségesen meg-
sokasitom a te magodat mint az ég csillagait, és mint a
fovényt, mely a tenger partjan van, és a te magod 6rokség
szerint fogja birni az ¢ ellenségeinek kapujat.

Es megaldatnak a te magodban a foldnek minden
nemzetségei, mivelhogy engedtél az én beszédemnek.«
[1 Moézes 22:16—18.]

[Zénos] figyelemremélté példazata bemutatja, az olajfa
agaiként (az Izraelitak) hogyan kertiltek el a fold

(az Ur szbléskertje) minden részébe, és oltattak be a vad
olajfakba (a nemzsidé nemzetekbe). fgy betéltik az Ur
altal tett igéretet.

Ma az utolsé napi szentek a széléskertben munkalkodo
szolgakként a vilag minden részébe elmennek, hogy
Osszegytjtsék ezt a gyiimolcsot, és elraktarozzak azt

a Mester eljovetelének idejére. Ez az egyik legtobbet tanitd
és legérdekesebb példazat a Mormon konyvében. Hogyan
olvashatja ezt valaki is anélkiil, hogy ne érezné ennek

az Gsi préfétanak az inspiraciéjat?” (Answers to Gospel
Questions, szerk. Joseph Fielding Smith Jr., 5 kotet,
[1957-66], 4:141-142. 0.).

Oszd négy csoportra az osztalyt, és mindegyik csoportnak adj ki
egyet a kovetkezd versek koziil:

o Jakob 5:4-14

e Jakob 5:15-28
e Jakob 5:29-60
o Jakéb 5:61-77

Mondd el, hogy minden csoport olyan verseket tanulmanyoz
majd, melyek az Ur kiilonboz6 latogatasait jegyzik fel a sz616s-
kertjében. Ird fel a tablara a kovetkezd kérdéseket, és kérd meg
a tanuldkat, hogy mig olvasnak, valaszoljanak meg ezek koziil
annyit, amennyit csak tudnak!

* Miért szortak szét Izraelt az egész vilagban?
* Az Urnak melyik latogatasa idején éliink ma?

e Mit tanit nekiink a példazat arrél, hogy milyen
hozzaallassal viseltetik az Ur a gyermekeit illetden?

¢ Szerintetek miért vette be Jakob ezt az allegoriat
a Mormon konyvébe?

¢ Mit tanit az allegdria, mikor keriil sor Izrael
Osszegytijtésére?

A csoportok mondjédk el, hogy mit talaltak!

Attekintésként adj a tanuloknak egy példanyt a kovetkezd
tablazatbol: ,Zenos’ Allegory of the Tame and Wild Olive Trees,
Jacob 57, melyet a Book of Mormon Student Manual: Religion 121

and 122 konyvben talalsz (162. 0.)! Nézzétek at egyiitt

a tablazatot, és foglaljatok Gssze, mit tett az Ur az egyes latoga-
tasok sordn a sz6léskertjében! Megjegyzés: Ne probaljatok

az allegéria minden részét egy bizonyos eseményhez vagy
idészakhoz kotni! Az allegoriat hasznaljatok arra, hogy
torténelmi attekintést nyerjetek!

Mondd el, hogy Jakéb 6. fejezete feljegyzi Jakob magyarazatat az
allegoriarol. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Jakéb
6:2-12-es verseit, és talaljak meg Jakob valaszait a kovetkezd
kérdésekre:

¢ A masodik eljovetel el6tt vagy az utan keriil sor Izrael
Osszegytdjtésére? (lasd 2. v.)

* Mi torténik majd azokkal, akiket nem gytjtenek Ossze?
(lasd 3. v.)

* Hogyan irja koriil Jakob azokat, akiket nem gytjtenek ssze?
(lasd 4., 6-8. v.)

¢ Mit tehetiink azért, hogy Osszegytijtsenek minket?
(lasd 5., 11-12. v.)

¢ Végiil mi torténik majd azokkal, akiket nem gytijtenek 6ssze?
(lasd 9-10. v.)

Ha akarod, befejezhetitek az ,Izrael, Istened szolit” (Himnuszok)
eléneklésével vagy szovegének felolvasasaval!

Jakob 7:1-8. A Satan és az 6t tamogatok szorgalmasan
dolgoznak azon, hogy ellenalljanak Krisztusnak,
megddntsék az O tanitasait, és megtévesszék a népet.
(5-10 perc)

Kérj meg egy onként jelentkez6t, hogy j6jjon ki elére! Egy talba
rakj be egy cukorkat vagy csokit, egy masik talba pedig tobbet!
Mondd el az 6nként jelentkezének: ,Valaszthatsz, hogy melyik
talat szeretnéd, de anélkiil kell valasztanod, hogy odanéznél.”
Kosd be a tanuld szemét, és valtoztasd meg a talak helyét! Az
osztaly egyik felét utasitsd, hogy probdlja meg ravenni a tanulot
az egyik tal valasztasara, az osztaly masik felét pedig utasitsd,
hogy probaljak meg ravenni a tanulét a masik tal valasztasara!
(A tanuld ne tudja, hogy az osztaly melyik fele melyik tanyér
valasztasara biztatja!) Miutan valasztott a tanuld, vedd le a
szemérdl a kotést, és kérdezd meg: Hatassal volt a valasztasodra
az, amit a tobbiek mondtak? Ha igen, akkor ki befolyasolt legin-
kabb, és miért? Kérdezd meg az osztalyt: Miként befolyasolnak
minket masok az életiink soran?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Jakob 7:1-8-as verseit,
és valaszoljanak a kovetkez$ kérdésekre. (Ezeket az ora el6tt
felirhatod a tablara.)

¢ Ki akarta befolyasolni a népet? (lasd 1-2. v.)
e Mit tanitott vagy hirdetett? (lasd 2., 6-7. v.)
* Mi volt a célja? (lasd 2. v.)

* Mennyire volt sikeres ennek a célnak az elérésében?
(lasd 3. v.)

¢ Mit gondolt, melyik nagy profétara gyakorolhat befolyast?
(lasd 3. v.)
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¢ Hogyan hasznalta fel Sérem a tanultsagat masok
befolyasolasara? (lasd 4. v.)

* Mit tett az Ur, hogy segitsen Jakébnak? (lasd 5., 8. v.)
Kérdezd meg a tanuldkat:

® Sérem mely jellemvonasaval rendelkeznek ma egyesek,
mely lehet6vé teszi szamukra azt, hogy erés negativ befolyast
gyakoroljanak masokra?

¢ Hogyan hasonlitanak a bekotott szemd tanuléhoz azok,
akiket ma megtévesztenek?

¢ Mit kell tenniink azért, hogy vilagosan lassunk, hogy
elkeriiljiik a megtévesztést, és megovjuk a bizonysagunkat
annak megrenditésétdl?

¢ Mit tapasztalt meg Jakob, ami segitett neki annak
elkeriilésében, hogy Sérem megtévessze 6t? (lasd 5., 8. v.).

¢ Milyen példak vannak ma a vilagban az olyan emberekre,
akik ugy tdnik, j6 hatassal vannak masokra?

¢ Mit tehetiink azért, hogy jo hatassal legytink masokra?

Jakoéb 7:9-12. Az Ur megadta nekiink a szentirasokat,
a profétakat és a Szentlelket, hogy segitsen nekiink az
igazsag ismeretében és abban, hogy ne tévesszenek
meg minket. (25-30 perc)

Hozz be az 6rara harom ceruzat vagy kis palcikat, és egy bef6t-
tes gumit! Allits fel egy ceruzat, és mutasd meg, milyen kony-
nyen eld6l! A beféttes gumival fogd 6ssze két ceruza végeit!
Huzd szét a masik végeket, és probald meg felallitani ket!
Aztan beféttes gumival fogd dssze harom ceruza végeit! Huzd
szét a masik végeket, és probald meg felallitani ket (lasd az ide
tartozo abrat)! Mondd el, hogy a biztos alaphoz harom pontra
van sziikség! (Ez ugy is illusztralhat6, hogy megbeszélitek az
egykerekd-, a kétkereki- és a haromkerek bicikli stabilitasat.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Korinthusbeliekhez
13:1-es versét, és nézzék meg, hogy e vers iizenete hogyan
hasonlithat6 a harom, egyiitt megdll6 ceruzahoz! Olvassatok el
Jakob 7:8—12-es verseit, és nézzétek meg, milyen harom tantut
adott nekiink az Ur (a szentirasokat, a préfétakat és a Szentlel-

ket)! Olvassatok el és irjatok oda utalasként 2 Nefi 32:2-5-0s
verseit! Olvasd fel a kovetkezd kijelentést elder Ezra Taft
Benson-tdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:

,Javasolnék harom rovid probat, melyek alkalmazasaval
elkeriilhetjiik azt, hogy megtévesszenek minket.

1. Mit mondanak errdl az alapveté mtvek?

2. A masodik utmutatd: mit mondanak az adott témaban
az egyhaz utols6 napi elnokei, kiilonos tekintettel az é16
elnokre?

3. A harmadik, végsé proba a Szentlélek. Ez a proba csak
akkor lehet igazan hatékony, ha az isteni kommunikaciot
fogo csatornaink tisztak, erényesek, és nem tomiti el azo-
kat a btin” (Conference Report, 1963. oktéber, 16-17. o.).

Ird fel a tablara: szentirdsok, profétak és Szentlélek. Mondd el,
hogy Jakob erre a harom tanura utal, hogy meggy6zze Séremet
bizonyos igazsagokrol. Kérd meg a tanuldkat, hogy ismét nézzék
meg Jakob 7:8—12-es verseit, és keressék meg, milyen igazsago-
kat tanitott Jakob e harom tantura utalva (Jézus Krisztus valds
voltat és az O kiengesztelését). A kovetkez6 tevékenység fel-
hasznalasaval segits a tanuloknak megérteni, hogy mi médon
hasznalhatjak ugyanezt a harom tanibizonysagot!

Kérd meg a tanuldkat, hogy [delete] keressenek szentirasbeli
tanutbizonysagokat Jézus életérdl és kiildetésérdl! (Az utalasok
kozott lehet: Job 19:25; Maté 16:15-16; és 2 Nefi 31:20-21.) Kérd
meg a tanulokat, hogy mondjak el, milyen szentirasokat talal-
tak! Az utaldsokat irjatok fel a tablara a szentirasok cimsz6 ala!

Kérdezd meg a tanuldkat, hogy emlékeznek-e valamilyen djkori
profétara vagy apostolra, amint bizonysagot tett Jézus Krisztus-
rol. Jatssz le egy mostani altalanos konferenciai hang- vagy
videokazettarol egy olyan részt, melyen elhangzik ilyen tantbi-
zonysag, vagy kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkezd
bizonysagot Gordon B. Hinckley-t6l, aki akkoriban az Elsé
Elnokség tagja volt:

»Az evangéliumnak ebben a korszakban, az id6k teljes-
ségében torténd visszadllitasanak a nagyszerd, alapvetd
célja az, hogy kijelentse Isten, az Ordkkévald Atya, vala-
mint az O Szeretett Fia, a feltamadott Ur, Jézus Krisztus
€16 valosagat. Az orok élet az, hogy ismerjiik 6ket, szeret-
jiik 6ket, és engedelmeskediink nekik. A mi kiildetésiink
az, hogy a jozansag és az igazmondas szavaival kijelent-
siik, hogy Isten a mi Orokkévalé Atyank, a viligegyetem
Istene, a Mindenhat6; és hogy Jézus Krisztus az O elsdszii-
I6ttje, az Egysziilott a testben, aki leereszkedvén a foldre
jott; aki a judeai Betlehemben sziiletett meg egy jaszolban;
aki mindenkiért hozott aldozatként felajanlotta magat,
elszenvedvén a kereszthalalt és annak fajdalmat; és aki ezt
kovetden elGjott egy dicsdséges feltamadasban, az elalud-
tak els6 gylimolcseként. (Lasd 1 Korinthusbeliek 15:20.)
Oaltala, Rajta keresztiil és Otéle kapja meg mindenki a
halal kovetkezményeitdl valo megmentés igéretét, és tarul
elé az 6rok élet lehetésége” (Conference Report, 1986.
aprilis, 62-63 o.; vagy Ensign, 1986. majus, 47. 0.).



A profétak cimszo ala ird fel a tablara: Gordon B. Hinckley (vagy
annak a profétanak vagy apostolnak a nevét, akinek a felvételét
lejatszottad)! Olvassatok el a Tanok és szovetségek 76:22-24-es
versét, masik példajaként az djkori profétak Jézus Krisztusrol
tett tandbizonysaganak! A tablan 1évé listahoz ird hozza: Joseph
Smith.

Oszd meg bizonysagodat Jézus Krisztusrdl, és arrdl, hogy mi
modon tett neked tandbizonysagot Rola a Szentlélek! Kérj meg
tanuldkat, akik szintén szeretnék megosztani a bizonysagukat,
hogy tegyék meg ezt! Kérd meg Sket, hogy irjak le, milyen érzé-
seket kaptak a Szentlélektdl, amelyek tanubizonysagot tettek
nekik arrél, hogy Jézus a Krisztus. Az altalad és a tanul6k altal
emlitett érzéseket sorold fel a tablan a Szentlélek cimszo alatt!
(Ide tartozhat a békesség, a bizonyossag és az égets érzés

a kebelben)

Biztasd a tanuldkat, hogy annak fényében itéljék meg az altaluk
tanultak igazsagat, hogy mit mondanak az adott dologrol
a szentirasok, a profétak és a Szentlélek.

Jakob 7:11-=-12. A kezdettél fogva minden proéféta
tanubizonysagot tett Jézus Krisztusrol. (10-15 perc)

frd fel a tablara: ,Mik a gabonatermesztés legfontosabb osszete-
v6i?” és kérd meg a tanuldkat, hogy valaszoljanak! (A valaszok
kozott lehet: viz, napsiités, termékeny talaj és id6.) Kérdezd
meg:

¢ Ha minden gazdalkodo egyetértene bizonyos dolgokban,
akkor az mennyiben gyézne meg titeket arrol, hogy azok
a legfontosabb dolgok?

e Miért fontos a gazdalkodonak az, hogy értse ezeket az
Osszeteviket?

Utalj ismét a tablan 1év6 kérdésre! Torold le a gabonatermesztés
szot, és helyettesitsd azt az evangélium széval! Kérdezd meg: Ha
csak egy Osszetevét mondhatnatok, akkor mi lenne az? Némi
megbeszélés utan kérdezd meg: Ha minden proféta egy tanra
Osszpontositana, akkor az hogyan segitene nektek a kérdés
megvalaszolasaban? Olvassatok el Jakob 7:11-es versét, és
nézzétek meg, hogy mit tanitott minden proféta! Olvassatok el
és irjatok a vers mellé 3 Nefi 20:24-es versének utalasat! Tegyél
fel a kovetkez6khoz hasonl6 kérdéseket, hogy segits a
tanul6knak megeérteni, az evangélium hany tényezdje mutat
Jézus Krisztusra!

¢ Milyen szovetségeket kotiink, amikor vesziink az
urvacsorabdl? (lasd Moroni 4:3)

¢ Milyen helyen all Jézus Krisztus ezekben a szovetségekben?
(Tanubizonysagot tesziink arrél, hogy készek vagyunk
magunkra venni az O nevét, betartani az O parancsolatait és
mindig emlékezni Ora.)

* Minek a testamentumai/tantibizonysagai az Ujszovetség,
az Oszovetség és a Mormon konyve?

* Ha Jézus Krisztus az evangélium kozponti alakja, akkor
milyen helyen kell dllnia az életiinkben?

Olvassatok el Janos 17:3-as versét, és nézzétek meg, milyen
elényokre tesznek szert azok, akik ismerik Jézus Krisztust!
Kérd meg a tanuldkat, hogy szakitsanak most egy par percet
arra, hogy jegyzetfiizetiikbe leirjak, miként tehetnék életiik
kozéppontjava Jézus Krisztust! Biztasd Sket, hogy allandéan
igyekezzenek hasonlébba vélni az Udvézitéhoz!

Jakob 7:15-20. Akik ugy dontenek, hogy nem tartjak
be a parancsolatokat, végiil boldogtalansagot és
kiabrandultsagot tapasztalnak majd meg. (5-10 perc)

Ha van, akkor mutass meg a tanul6knak egy iiveg fagyallot
(biztonsagi kupakkal egyiitt)! Mondd el, hogy a jarmiivekbe
azért tesznek fagyallot, hogy hideg idében ne fagyjon be

a motor. Ahol hideg az éghajlat, ott ez elengedhetetlen az auto
miikodéséhez. Nagyon mérgezd, de az allatokat vonzza annak
édes ize, és sok kutya, macska és mas allat halt mar meg azért,
mert ivott belSle. Mutass ra annak ironidjara, hogy az allatok
ideiglenesen élvezik azt, ami megoli Sket.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Jakob 7:15-20-as verseit,
és hasonlitsdk Ossze Sérem életét a fenti példaval! Olvassatok el
Maté 16:26-0s verseit, és kérdezd meg a tanuloktol, hogyan
vonatkozik ez Séremre!

Elder Spencer W. Kimball, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak
tagja, azt mondta az Ur példazatéban szerplé tékozl6 fitrdl:

»Nagyon is tartos értékkel biro, felbecsiilhetetlen 6roksé-
gét elcserélte a fizikai vagy idéleges kielégitésére. A jovot
elcserélte a mara, az orokkévaldsagot a foldi életre, a lelki
aldasokat fizikai ételre” (The Miracle of Forgiveness [1969],
311. o.; lasd Lukacs 15:11-32).

Kérdezd meg;:

¢ Hogyan tévednek meg az emberek, és cserélik idSleges
oromre a tartds boldogsagot?

* Mit tehetiink annak elkeriiléséért, hogy ilyen cserét csinaljunk
az életiinkben? (A valaszokat felsorolhatjatok a tablan.)

Mondd el, hogy ha id6leges 6romokre cseréliink drokkévalo
aldasokat, az ahhoz hasonl6, mintha egy kés6bbi hétfogasos
ebédet elcserélnénk most egy kis édességre. Biztasd a tanuldkat,
hogy keriiljék az ilyen cseréket az életiikben!



Amint Jakob megoregedvén latta, hogy hamarosan meg fog
halni, fiara, Enoszra ruhazta a lemezek vezetésének felel6sségét
(lasd Jakob 7:27). Jakob ugyanazokat a szigord parancsolatokat
adta Enosznak a lemezeket illeten, melyeket Nefit6l kapott
(lasd Jakob 1:1-4). Enosz profétaként és a feljegyzések
vezetbjeként szolgalta népét.

Bevezetés

Rovid, de nagy erével hat6é konyvében Enosz leirja ,vivodasat”
azért, hogy bocsanatot nyerjen a btineire (2. v.). ,Enosz meg-
felel6 mértékben becsiilte a menny alddsait; de oly médon tette
ezt, hogy azokat is biztassa, akik hasonl6képpen térekednek

a menny vilagossaganak és irgalmanak elnyerésére. Ily dolgokat
izlelvén meg, annak szellemében pecsételte le konyvét, hogy
orvendezett Krisztusban” (Joseph Fielding McConkie és Robert
L. Millet, Doctrinal Commentary on the Book of Mormon: Volume II
— Jacob through Mosiah [1988], 95. o.).

Neéhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

Az Ur megbocsat azoknak, akik hitet gyakorolnak Jézus
Krisztusban és szorgalmasan megbanjak a biineiket
(lasd Enosz 1:1-8, 27).

* Ami helyes dolgot az igazlelkiek hittel kérnek az Urtdl, azt
meg fogjak kapni (see Enosz 1:4-17; lasd még 3 Nefi 18:20;
T&Sz 50:29).

¢ AKki megtapasztalja blineinek bocsanatat, az masok jolétéért
kezd el aggddni, és meg akarja osztani az evangéliumot
a csaladjaval, a barataival, és még az ellenségeivel is (lasd
Enosz 1:9-12, 20; lasd még 1 Nefi 8:11-12).

e Az Ur kinyilatkoztathatja akaratat az elménknek (lasd
Enosz 1:10; lasd még T&Sz 8:2-3).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 50-51. o.

Javaslatok a tanitashoz

ﬂ Enosz 1. fejezetének tanitasanal hasznalhatod a Mormon
konyve video bemutat6 8: ,Lelkem éhezett” részt (tanitasi
javaslatokért lasd a Mormon kényve video kalauzt).

Enosz 1:1-8, 27. Az Ur megbocsat azoknak, akik
hitet gyakorolnak Jézus Krisztusban és
szorgalmasan megbanjak a biineiket. (20-25 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek néhany olyan céljukrol,
melyet a kovetkez6 honapokra vagy évekre tiiztek ki maguk
elé, és sorold fel ezeket a tablan! (Ezek kozé tartozhat az, hogy
jo jegyeket szerezzenek, megtanuljanak jatszani valamilyen
hangszeren, j6l szerepeljenek a kiilonb6z6 sportokban, vagy
hobbijukban.) Kérdezd meg:

¢ Miéta dolgoztok célotok elérésén?
¢ Mit kell még megtennetek azért, hogy elérjétek a célotokat?

Mondd el a tanuloknak, hogy a hit és a vagy tettekre 6sztonzik
az embereket, a tettek pedig eredményeket sziilnek. Mondd el,
hogy ma egy olyan emberrdl olvasnak majd, akinek nagy volt a
hite és a vagyakozasa. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el
Enosz 1:1-4-as verseit, és valaszoljanak a kovetkezd kérdésekre:

* Milyen vagyakozas volt Enoszban?

¢ Milyen szavakat hasznalva irta koriil Enosz hitének
intenzitdsat és azt, hogy mennyire szeretne megbocsatast
nyerni? (Ide tartozhat a ,vivédtam” [2. v.]; ,mélyen a szivembe
vésédtek” [3. v.]; ,lelkem éhezett” [4. v.]; ,buzgd imadsaggal
konyorogtem hozza” [4. v.].)

Olvasd fel a kévetkez6 beszamolot elder Sterling W. Sill-t6l,
aki akkoriban a Tizenkettek segéde volt, hogy segits a tanu-
I6knak jobban megérteni a hitnek és a vagyakozasnak a fon-
tossagat, amikor eréfeszitéseket tesziink arra, hogy bin-
bocsanatot nyerjiink:

~EBgyszer egy fiatalember felkereste Szokratészt, és azt
mondta: »Szokratész tr, 2500 kilométert jottem azért,
hogy beszéljek 6nnel a bolcsességrdl és a tanulasrol.« Azt
mondta: »On bdlcs és tanult ember, . .. és én szeretném,
ha megtanitana nekem, hogyan legyek bélcs és tanult
ember.« Szokratész azt mondta: »J6jj, kovess engem,« —
és levezette 6t a tengerpartra. Derékig begazoltak a vizbe,
majd Szokratész baratjahoz fordult és a viz ala nyomta a
fejét. Baratja kiiszkodott, rugdosodott és ellenallt, hogy
kimenekiiljon, de Szokratész lent tartotta 6t. Es miutan ez
a férfi abbahagyta a kiiszkodést, Szokratész kifektette 6t a
partra, hogy megszaradjon, majd visszament a piactérre.

Miutan a fiatalember egy kissé megszaradt, visszament
Szokratészhez, hogy magyarazatot kapjon eléggé furcsa
viselkedésére. Szokratész azt kérdezte tle: »Amikor a viz
alatt volt a fejed, mi volt az a dolog, amire mindennél
jobban vagytal?« A férfi pedig azt mondta: »Mindennél
jobban vagytam a levegére.« Szokratész azt mondta:
»Rendben, ha majd annyira vagysz a bolcsességre és a
tanuldsra, mint a levegére vagytal, akkor senkit6l nem kell
majd azt kérned, hogy adja meg neked.«” (,The Five
Fingers of Leadership Success”, Brigham Young University
Speeches of the Year [1965. feb. 9.], 9. 0.).
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Kérdezd meg:

¢ Milyen szerepet jatszott a vagyakozas Szokratész és
a fiatalember torténetében?

* Hogyan hasonlithat6 6ssze ez az élmény Enoszéval?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a hit és a vagyakozas indit min-
ket cselekvésre. Mondd el a kovetkez6 kijelentést a Lectures on
Faith cimi kiadvanybol melynek 0sszeallitasara Joseph Smith
proféta iranyitasa alatt keriilt sor: ,A hit ... minden cselekedet
inditéka” ([1985], 1-2. o.).

Kérd meg a tanul6kat, mondjanak példakat arra, hogy miként
motivalja a hit a cselekedeteket! Olvassatok el tjra Enosz
1:1-4-es verseit, és sorold fel a tablan, hogy minek megtételére
vette ra Enoszt a hite! A felsoroltak kozott lehetnek a kovet-
kezdk:

e Vivodott az Ur el6tt, hogy bocsanatot nyerjen a biineire
(lasd 2. v.).

¢ Elgondolkozott apja tanitasain az 6rok életrdl (lasd 3. v.).

e ,Buzgo6 imadsaggal” fohaszkodott Mennyei Atyankhoz (4. v.).

Emlékeztesd a tanulokat, hogy a tettek eredményeket sziilnek!
Olvassatok el Enosz 1:5-6, 27-es verseit, és nézzétek meg, mi
tortént Enosz tetteinek eredményeképpen! (Blinbocsanatot
kapott [5-6. v.]. Békére lelt annak tudatdban, hogy 6rok életet
kap majd [lasd 27. v.].) Kérdezd meg:

* Milyen kérdést tett fel Enosz az Urnak? (lasd 7. v.)
e Mi volt az Ur valasza a kérdésre? (lasd 8. v.)

¢ Szerintetek miért olyan fontos a Jézus Krisztusba vetett hit
a blinbocsanat elnyerésében?

Attekintésként rajzold fel a tablara a kovetkez6 dbrat! Beszél-
jétek meg a tanulokkal, hogy miként vezet tettekhez a hit és

a vagyakozas, és hogyan sziilnek eredményeket a tettek annak
terén, hogy a kiengesztelés hatékonnya valjon az életiinkben.

Hit az eredmeények

Urban és nova vezet?) tettek |novavezet?) Einyerjiik

. . a kiengesztelés
Vagvakllzas eldnyeit.

Kérd meg a tanul6kat, hogy vegyék figyelembe a kovetkezd
kérdéseket:

¢ Minek a megtételére lennétek hajlandok azért, hogy
elnyerjétek az Enosz altal megkapott dldasokat?

* Mit tehetnétek hitetek noveléséért, valamint azért, hogy
vagyaitok és cselekedeteitek megvaltoztatdsaval elnyerjétek
életetekben a kiengesztelés elényeinek teljességét?

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést elder Dallin H. Oaks-tdl,
a Tizenkettek Kvorumaénak tagjatol:

,Istentdl kapott akaraterénk iranyitast ad nekiink
vagyaink felett, de sok évbe is beletelhet, mig biztosak
lesziink abban, hogy annyira rajuk kényszeritettiik

az akaratunkat és annyira megneveltiik 6ket, hogy azok
teljes mértékben igazlelkiek.

Joseph F. Smith elndk azt tanitotta, hogy »vagyaink . ..
megnevelése bir a legmesszebbmend fontossaggal, ami az
életben a boldogsagunkat illeti.« (Gospel Doctrine, Salt
Lake City: Deseret Book Co., 1939, 297. 0.)” (,The Desires
of Our Hearts”, Ensign, 1986. junius, 65. 0.).

Oszd meg bizonysagodat, és fejezd ki haladat a kiengesztelés
aldasaidrol az életedben!

Enosz 1:4-17. Ami helyes dolgot az igazlelkiiek hittel
kérnek az Urtél, azt meg fogjak kapni. (10-15 perc)

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy milyen igazlelkd tett elézte meg
a kovetkez6 események mindegyikét:

¢ Joseph Smith elsé latomasa (lasd Joseph Smith torténete
1:5-20).

* Moroni elsé latogatasa Joseph Smith-nél (lasd Joseph Smith
torténete 1:27-43).

* A Spencer W. Kimball altal kapott kinyilatkoztatas,
mely minden arra érdemes férfinak megengedte a papsag
elnyerését (lasd Hivatalos nyilatkozat 2).

 Amikor az Ur Jared fivérének megérintette a koveket,
hogy azok fényt adjanak a jaredita barkaknak (lasd Ether 3).

Mutass ra, hogy mindegyik eseményt az el6zott meg,
hogy egy igazlelkli ember hittel imadkozott, 6sszhangban az
Ur akarataval.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Enosz 1:4—8-as verseit,
és nézzék meg, mi elézte meg azt, hogy Enosz bocsanatot nyert
volna a biineire! Olvassatok el a kovetkez$ verscsoportokat!
Mindegyik esetben hatarozzatok meg, (1) miért imadkozott
Enosz, és (2) mi volt az Ur valasza!

e Enosz 1:9-10
e Enosz 1:11-12
e Enosz 1:15-16

Ird fel a tablara: Biblia, Mormon kényve, Tanok és szovetségek
és Igazgyongy. Ird a kovetkez6 szentiras utaldsokat azon alapmi
ala, amelyben megtalalhatok: Mark 11:24; Enosz 1:15; T&Sz 4:7;
Mozes 6:52. Kérj meg négy tanulét, hogy olvassak fel az oszta-
lynak a szentirasokat, és kérd meg az osztalyt, hogy irjak ezeket
az utalasokat a tobbi szentiras mellé a margora! Kérdezd meg:

¢ Mit tanulhatunk annak tényébdl, hogy az alapveté miivek
mindegyike ugyanazt a tantételt tanitja?

* Szerintetek miért ismétel el valamit oly sokszor az Ur?
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* Milyen szerepet jatszik a hitiink abban, hogy megkapjuk-e
azt, amit kériink?

Mondd el a kévetkezd kijelentést elder Boyd K. Packer-t6l, aki
akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt: ,Nincs a szent-
irasokban olyan iizenet, mely tobbszor vagy tobb formaban
megjelenne, mint az: »Kérjetek, és adatik.«” (Conference
Report, 1991. oktéber, 26. o.; vagy Ensign, 1991. november,

21. 0.).

Enekeljétek el vagy mondjatok el az ,Imadsag édes oraja”
(Himnuszok) szévegét! Mesélj egy olyan alkalomrol, amikor

az Ur megvalaszolta imaidat, és kérj meg minden olyan tanulét,
aki szeretne mesélni egy ilyen alkalomrol, hogy tegye meg ezt!

Enosz 1:9-12, 20. Aki megtapasztalja blineinek
bocsanatat, az masok jolétéért kezd el aggodni, és meg
akarja osztani az evangéliumot a csaladjaval, a barataival,
és még az ellenségeivel is. (10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzék fel a legutobb latott jo
filmet, legut6bb olvasott j6 konyvet, vagy egy jo éttermet, ahol
ettek! Kérdezd meg:

* Meséltetek valakinek rola? Ha igen, akkor kinek?
¢ Miért mondtatok el ezt neki?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Enosz 1:9-12, 20-as
verseit, és nézzék meg, mit tett Enosz, miutan bocsanatot nyert
a biineire! Kérdezd meg: Kiért aggodott a 9. versben? a 11.
versben? Olvassatok el Maté 5:43—47-es verseit, és nézzétek
meg, hogyan kapcsolodnak Enosz imaihoz! (A tanulokat
megkérheted arra, hogy irjak oda ezeket az utalasokat Enosz
1:11 mellé, és forditva!) Kérdezd meg:

¢ Milyen kapcsolatban alltak egymassal a nefitdk és a lamanitak
Enosz idejében? (lasd 20., 24. v.)

¢ Olvassatok el 1 Nefi 8:10-12-es verseit! Miben hasonlit
egymasra Enosz reakcidja, és nagyapjanak, Léhinek
a reakcidja?

® Olvassatok el Maté 22:39-es verseit! Hogyan kapcsolodik ez
a vers ahhoz, amit Enosz tett?

* Mit tehetiink, hogy megmutassuk az Urnak azt, hogy
torédiink masokkal?

Mondd el Harold B. Lee elntk kévetkez6 megéllapitasat:

,Addig nem emelhettek fel egy masik lelket, amig maga-
sabban nem alltok, mint ahol 6 all. Ha meg szeretnétek
menteni valakit, akkor meg kell gy6z6dnotok arrdl, hogy ti
magatok példat mutattok arra, hogy mit akartok, milyen
legyen 6. Nem gyujthattok tiizet egy masik lélekben addig,
mig a sajat lelketekben nem ég a tiiz” (Conference Report,
1973. aprilis, 178. o.; vagy Ensign, 1973. julius, 123. o.).

Kérdezd meg:

* Ha siillyedtek a futbhomokban, akkor mit szeretnétek,
ki prébaljon megmenteni titeket: olyan valaki, aki szintén
siillyed a futoéhomokban, vagy olyan valaki, aki szilard
talajon all? Miért?

* Miben hasonlit ez a példa Lee elndk tantételéhez, mely szerint
magasabban kell allnunk, miel6tt segiteni tudnank
masoknak?

* Lee elndk tanitasat figyelembe véve szerintetek miért kerdilt
sor Enosz 9. és 11. versben leirt élményére az utan, amely
élményrdl az 5-6. versek szolnak?

Enekeljétek el vagy olvassétok el a ,Mert sokat kaptam”
(Himnuszok) szovegét!



JAROM KONYVE

Jarom, akarcsak apja, Enosz, csak néhany sz6t irt a Mormon
konyvében, de szavai nagy erdvel hatnak. Beszamoldja
roévidségének egyik oka az lehet, hogy a kislemezek, amikre irt,
mar majdnem beteltek, amikor megkapta azokat (lasd Jarom
1:2, 14). Jarom rendelkezett a profétalas és a kinyilatkoztatas
szellemével (lasd 2. v.). Egy olyan idészakban élt, amikor
igencsak boldogultak a nefitdk (lasd 8. v.). A lamanitak elleniik
jottek ugyan csataban, de a nefitdk gy6zedelmeskedtek, mert
olyan emberek vezették Gket, akik ,erésen hittek az Urban”
(lasd 7. v.). Jarom feljegyzi, hogy ezt azért érték el, mert a nép
hitt a profétaknak, akik arra tanitottak Sket, hogy gy higgye-
nek Krisztusban, ,mintha mar el is jott volna” (11. v.), és
figyelmeztették Sket az akkor bekovetkezd pusztuldsra, ha nem
tartjak be a parancsolatokat (lasd 9-12. v.).

Bevezetés

Jarom konyve aldasokat igér az igazlelkiieknek, és szenvedést
a gonoszoknak. ,Jarom kényvérdl el kell mondani, hogy
nyelvezete vilagos, szelleme erds, lizenete pedig egyetemes”
(Joseph Fielding McConkie és Robert L. Millet, Doctrinal
Commentary on the Book of Mormon: Volume II — Jacob through
Mosiah [1988], 105. o.).

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

¢ [sten tiirelmes és irgalmas, lehetéségeket adva a
gonoszoknak a biinbanatra és arra, hogy visszatérjenek
Hozza (lasd Jarom 1:3).

¢ A Szentlélek azokkal tart fenn kapcsolatot, akik
megalazkodnak és hitet gyakorolnak (lasd Jarom 1:4).

* Az igazéletidek lelkileg és gyakran fizikailag is alddsokban
részesiilnek, mig a gonoszok szenvednek és végiil
elpusztulnak (lasd Jarom 1:3-12).

Tovabbi forrasok
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Javaslatok a tanitashoz

Jarom 1:3=-12. Az igazéletiiek lelkileg és gyakran fizikailag
is aldasokban részesiilnek, mig a gonoszok szenvednek és
végiil elpusztulnak. (10-15 perc)

Rajzolj fel a tablara két ajtot! Az egyiket nevezd el boldogsagnak
és 0rok életnek, a masikat pedig szenvedésnek és pusztuldsnak!
Mutasd meg a tanuléknak az ajtokat és kérdezd meg:

¢ Szeretnétek megkapni egy olyan kulcsot, mely beenged titeket
a boldogsag és az 0rok élet ajtajan? Miért?

¢ Ki donti el, hogy melyik ajtéon mentek at?

* Minek a megtételére lennétek hajlandok azért, hogy
megkapjatok a kulcsot?

Oszd két csoportra az osztalyt! Az egyik csoportot kérd meg,
hogy olvassak el Jarom 1:4-12-es verseit, és nézzék meg, mit
tesznek az emberek, ami boldogsdghoz és 6rok élethez vezet!
A masik csoport olvassa el ugyan ezeket a verseket, és nézzék
meg, mit tesznek az emberek, ami szenvedéshez és pusztu-

lashoz vezet! Kérd meg 6ket, hogy a megfelel6 ajté ala irjak fel
a tablara, amit talalnak!

Masik lehet6ség az, hogy a tanuldkkal elolvassatok Jarom
1:4-12-es verseit, és olvasas kozben felteszed a kovetkezd
kérdéseket:

* Mit tettek a nefitak, hogy betartsak az Ur parancsolatait?
(lasd 5. v.)

* A7 vers szerint milyen szerepet jatszottak a vezet6ik abban,
hogy erdsek voltak?

¢ Milyen hatassal volt a nefitak igazlelktlsége az erejiikre?
(lasd 9. v.)

* Mit jelent a 10. versben az ,Isten utasitdsa szerint intették”
kifejezés?

¢ Hogyan segithette a nefitakat az, hogy hittek Krisztus
eljovetelében? (lasd 11. v.)

* Milyen tekintetben serkentenek minket ,allandéan
a biinbanatra” az utols6 napi szentek ? (12. v.)

¢ Milyen aldasok eredtek a nefitak bliinbanatabol?
¢ Milyen aldasokat hozhat az nekiink?

Megkérdezheted a tanul6ktol, hogy szerintiik miért dontenek
néha az emberek a gonoszsag mellett, amikor tudjak, milyen
kovetkezmények jarnak azzal a dontéssel.



Omni Jarom fia volt, Léhi és Saria iikunokaja. 76 év telt el azota,
hogy Léhi elhagyta Jeruzsalemet, amikor Omni irt. Omni ugy
jellemzi magat, mint aki ,gonosz ember”, ,mert nem tartott[a]
be az Ur rendeléseit és parancsolatait” (Omni 1:2). Sok csatat
vivott meg a lamanitdk ellen (lasd 3. v.).

Omni konyve sok nemzedéket targyal, és 6t kiilonb6z6é ember
irta: Omni, Amaron, Kemis, Abinddom és Amaleki. Amaleki
irta Omni konyvének nagy részét, és 6 volt az utolso, aki Nefi
kislemezeire irt. Mivel nem volt gyermeke, Amaleki Benjamin
kirdlynak adta a lemezeket. Amaleki mintegy Kr. e. 130-ban
fejezte be feljegyzését, mintegy 470 évvel azutan, hogy Léhi
elhagyta Jeruzsalemet. A kovetkezd abra segithet megérteni az
Omni konyvében emlitett szerzéket és idSket.

vandorlasat. Elmagyarazta, hogy Zarahemla népét (akiket
mulekitdknak hivtak) az Ur vezette ki Jeruzsalembdl, amikor
,Cidkijjat (Sédékiast), Jida kiralyat, elhurcoltdk a babiloni
fogsagba” (Omni 1:15). Amaleki emellett leirta a jaredita
nemzet, egy olyan népcsoport utolsoé €l6 tagjanak felfedezését,

melyet az Ur azt kovetGen vezetett el az amerikai foldrészre,
hogy Babel tornyanal 6sszezavarta a nyelveket (lasd Omni
1:20-22). Torténelmiik Ether koényvében van feljegyezve.

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

Az Ur szdamos alkalommal vezetett igazlelkdi embereket az
amerikai foldrészre, mely megigért, kivalo fold. Akik ezen
a foldon élnek, azoknak igazéletieknek kell maradniuk
ahhoz, hogy boldoguljanak (lasd Omni 1:14-22; lasd még
Ether 2:10).

* Ahhoz, hogy teljes mértékben Krisztushoz jojjiink,
mindazt fel kell ajanlanunk Neki, amik vagyunk, és amink
van (lasd Omni 1:26; lasd még Moézias 2:34; T&Sz 103:28).

Tovabbhi forrasok

Omni 1:1-3 | Omni Kr. e. 361-317
(Jarom fia) (Jarom 1:13-15; Omni 1:3)
Omni 1:4-8 | Amaron Kr. e. 317-279
(Omni fia) (Omni 1:3, 5)
Omni 1:9 Kemis
(Amaron fivére)
Omni Abinadom
1:10-11 (Kemis fia)
Omni Amaleki mintegy Kr. e. 130
1:12-30 (Abinadom fia)

Omni kényve minddssze néhany oldalon 231 évet dlel fel
(mintegy Kr. e. 361-t6], amikor Omni megkapta a feljegyzéseket,
mintegy Kr. e. 130-ig).

Bevezetés

Amaleki, Omni konyvének f6 irdja, lelki meglatasokkal biré
ember volt. A Szellem sok ajandékarol irt. Mindenkit hivott,
hogy jojjenek ,Krisztushoz, ... ajanljatok fel egész lelketeket
aldozatul, sziinteleniil bojtoljetek és imadkozzatok, és tartsatok
ki mindvégig” (Omni 1:26). Amaleki tidvosséget igért minda-
zoknak, akik készségesen kovetik ezt az itmutatast.

Amaleki emellett sok fontos torténelmi 6sszefiiggést arult el.
Felidézte a nefitaknak Nefi foldjérél Zarahemla foldjére torténd
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Javaslatok a tanitashoz

ﬂ Omni 1. fejezetének tanitdsanal hasznalhatod a Mormon
kényve video bemutat6 9: ,A Mormon konyve torténelmi
attekintése” részt (tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kényve
video kalauzt).

Omni 1:1-12. Omni kényvébe szamos szerzé irt, és sok
nemzedéket targyal. (10-15 perc)

Rajzold fel a tablara az Omni konyvéhez tartozo bevezetésben
talalhat6 abrat ugy, hogy nem irod be a kdzépsé oszlopban 1évé
informaciokat! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a bal
oldali oszlopban felsorolt verseket, és irjak be a versek szer-
z6inek nevét, valamint azt, hogy milyen kapcsolatban alltak az
el6z6 ir6val! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket (ezeket
eldre felirhatod a tablara):

e Mi tortént a nefitdk és a lamanitak k6zott ebben az
idGészakban?

¢ Mit tudunk a Mormon konyvének ezen irdirol?

¢ Gonoszok vagy igazlelkiek voltak a nefitak ebben az
idészakban?

e Mi tortént a gonosz nefitakkal? az igazlelkd nefitakkal?
(lasd 5-7. v.)

Megjegyzés: Tovabbi informaciokért a Mormon konyve
feljegyzéseinek vezet6irdl lasd a ,Nephite Record Keepers”
Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 (155. o.)
tablazatat!
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Omni 1:12-19, 27-30. Omni konyve torténelmének,
foldrajzanak és népeinek ismerete elengedhetetlien a
Mormon konyvének megértéséhez. (5-10 perc)

Rajzold fel a tablara a mellékelt térképet (kihagyva a nyilakat)!

Emlékeztesd a tanulokat, hogy Nefi idejében a nefitak otthagy-
tak a lamanitakat, és ,napokig vandorol[tak] a vadonban”

(2 Nefi 5:7). U] otthonuknak Nefi foldje lett a neve (Idsd Omni

1:12). Rajzolj egy nyilat elsé 6rokségiik foldjétél Nefi foldjéhez!

A nefitak vandorlasanak térképe

A pusztulas foldje

(a jaredita csontok helye
az északi f61don)

Zarahemla foldje
(a nefitak csatlakoznak
Zarahemla népéhez)

Kudarcba fulladé Maisodik
prél'oélkoz’é's, probalkozas,
hogy visszatérjenek / 7eniff vezetésével,

Nefi féldjére hogy visszatér-
jenek Nefi foldjére
°
/ Nefi fildje
z (a nefitak otthona, miutan a nefitak
“ b és a lamanitak kiilénvaltak)
(=3
2 Az elso orokseg foldje
% (ahol Léhi partra szallt,
2 és a lamanitak £6 lakhelye)
<

Mondd el a tanul6knak, hogy ma egy masik nefita vandorlasrol
tanulnak! Olvassatok el Omni 1:12-19-es verseit, és keressetek
valaszokat a kovetkez§ kérdésekre:

¢ Mi volt a nefita kiraly neve?

* Mi volt az 1j f6ld neve, ahova a nefitdk elmentek?

* Miért mentek el a nefitak?

¢ Honnan j6tt Zarahemla népe?

* Mit eredményezett az, hogy nem voltak szentirasaik?
¢ Mit tettek a nefitak Zarahemla népével?

Amikor a tanuldk valaszolnak, rajzolj egy nyilat Nefi foldjétél
Zarahemla foldjéhez!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Omni 1:27-30-as verseit,
és nézzék meg, milyen tovabbi utazasokra indultak egyes nefi-
tak Amaleki élete soran! Amikor a tanuldk valaszolnak, rajzolj
egy nyilat Nefi foldjétsl Zarahemla foldjéhez! Rajzolj egy masik
nyilat, Zarahemlatol egészen Nefi foldjéhez!

Omni 1:25-26. Ahhoz, hogy teljes mértékben Krisztushoz
jojiink, mindazt fel kell ajanlanunk Neki, amik vagyunk,
és amink van. (10-15 perc)

Az Ora el6tt készits el két kancso limonadét! Legyenek ugyano-
lyan szintiek, és mind a kettében legyen citrom, de az egyikbe
rakjal cukrot, a masikba ne! Kérj meg egy tanulé6t, hogy mindkét
kancsobdl igyon egy kis limonadét, és mondja el, mi a kiilonb-
ség a kettd kozott! Kérdezd meg a tanuldkat:

® Miért vannak receptek?
* Mi torténik, ha egy-két hozzavalot kihagyunk?

* Az 0sszes hozzavalo belerakasa hogyan befolydsolja azt, hogy
mennyire élvezziik az ételt, amit esziink, vagy az italt, amit
iszunk?

Mondd el a kovetkez6 kijelentést Ezra Taft Bensontdl: ,Igen,
testvéreim, az egyhaz kiildetése dics6séges — mindenkit
hivnunk kell, hogy j&jjon Krisztushoz” (Conference Report,
1988. aprilis, 98. o.; vagy Ensign, 1988. majus, 85. 0.). Kérdezd
meg;:

¢ Ha volna olyan ,recept”, ami megmutatja, hogyan ,jojjiink
Krisztushoz”, akkor teljes mértékben kovetnétek azt? Miért?

¢ Milyen tekintetben nem teszik meg egyesek az ahhoz
sziikséges dolgokat, hogy teljes mértékben Krisztushoz
jOjjenek?

® Szerintetek miért van az, hogy egyesek tigy dontenek, nem
jonnek Krisztushoz?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Omni 1:26-0s verseit, és
nézzék meg, mire van sziikség ahhoz, hogy teljes mértékben
Krisztushoz j6jjlink! Kérdezd meg: Szerintetek mit jelent teljes
lelketek felajanlasa az Urnak? Olvassatok el Mozids 2:34-es
versét, és irjatok keresztutalast Omni 1:26-tal! A teljes valtozas
példajara beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* Mit kell a hernyénak tennie ahhoz, hogy pillang6 legyen
beldle?

¢ Miben nem valtozik a herny¢ élete azt kovetSen,
hogy pillang6 lesz bel6le? Miben valtozik?

¢ Szerintetek a herny¢ altalaban szebb vagy csunyabb,
mint a bel6le kialakul6 pillang6?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, vajon készek-e
mindeniik és teljes valojuk felajanlasara az Urnak!
Kérdezd meg;:

* Mennyire lenne nehéz egy ilyen aldozat?

® Vajon jobb vagy rosszabb lenne életetek annak
eredményeként, hogy az Urnak adjatok magatokat?
Milyen tekintetben?
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h Mondd el a kévetkez6 kijelentést Elaine Jack nétestvértdl, aki ird fel a tablara a kovetkezé kérdéseket, és kérd meg a
korabban a Segit6egylet altalanos elnoke volt: tanuldkat, hogy egy papirlapra irjak le valaszaikat:
h »Joseph Smith proféta azt mondta, »egész lelkiinket« ¢ Minek a feladdsara vagytok hajlandék azért, hogy az
ajanljuk fel, amikor teljes sziviinkkel, lelkiinkkel, Urhoz jojjetek?

elménkkel és erénkkel Istent szolgaljuk (lasd T&Sz 4:2).

Ez azt jelenti, hogy Isten oltarara helyezziik az idénket,
h a tehetségeinket, az ajandékainkat és az aldasainkat,

és készen allunk a szolgalatra, mindannak megtételére,

amit kér” (Conference Report, 1997. aprilis, 101. o.;
vagy Ensign, 1997. majus, 73. 0.).

* Mit jelent a mindennapokban mindeniinket az Urnak
adni?




MORMON SZAVAI

Mormon szavai atmenetet biztositanak Nefi kislemezei és
Mormonnak Nefi nagylemezeirdl készitett kivonatolasa kozott.
A Mormon konyve Mormonrdl kapta nevét, mert tobbnyire

az 6 keze altal készitett kivonatokbdl allt 6ssze. Mormont
illetéen tovabbi informacidkért lasd a bevezet§ részt Mormon
konyvénél (244. o.)!

Bevezetés

Mormon szavai fontos szerepet jatszanak abban, hogy az olvasé
megértse a Mormon konyvének menetét. 1 Nefi, 2 Nefi, Jakob,
Enosz, Jarom és Omni konyve mind olyan irdsok, melyek Nefi
kislemezein voltak. Mo6zias, Alma, Hélaman, 3 Nefi és 4 Nefi
konyve kivonat Nefi nagylemezeir6l. Mormon szavai elma-
gyarazzak a kislemezek és a nagylemezek kozotti 0sszefiiggést.

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

* Minden szentiras tanibizonysdgot tesz Krisztusrol, és a mi
javunkra és okulasunkra adatott. A szentirdsokban tanitott
alapelvek alapjan itélnek majd meg minket (lasd Mormon
szavai 1:2-11).

Tovabbhi forrasok
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Javaslatok a tanitashoz

Mormon szavai 1. Minden szentiras tanubizonysagot tesz
Krisztusrol, és a mi javunkra és okulasunkra adatott. Az ige
bator hirdetése nagyobb igazlelkiiséget eredményez.

(5 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy egy iires papirlapra irjanak fel
harom olyan médot, melyen megaldotta 6ket a szentirasok
olvasasa €s tanulmanyozasa (a neviiket ne irjak fel). Szedd ssze
a valaszaikat, és olvass fel néhanyat az osztalynak! Beszéljétek

meg a tanulokkal, hogy szerintiik miben lenne mas az életiik, ha
nem lennének birtokukban a szentirasok. Olvassatok el Omni
1:17-es versét, és nézzétek meg, milyen hatdssal volt Zarahemla
népére az, hogy nem voltak szentirasaik!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mormon szavai 1:2, 4, 7,
15-18-as verseit, és keressék ki, milyen tekintetben lehetnek
hasznunkra a szentirasok! Ha akarod, a valaszokat sorold

fel a tablan! Biztasd a tanul6kat, hogy tovabbra is tartsak meg
a mindennapos szentiras tanulmanyozas szokasat!

Mormon szavai 1:3-10. Nefi kislemezei és Nefi
nagylemezei teszik ki a Mormon konyvének legnagyobb
részét. (5 perc)

Mutass fel egy iiveg vagy pohar tiszta vizet és kérdezd meg:
* Mi ez?

¢ Helyes lenne, ha H,O-nak neveznénk?

¢ Mit jelképez a H,0? (Két rész hidrogén, egy rész oxigén.)

* Ha a két alkot6elem egyikét elvessziik (a hidrogént vagy az
oxigént), még mindig vizrél van sz6?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a ,Mormon konyvének
roévid magyarazata” els6 pontjat a Mormon kdnyve elején! Kérd
meg Gket, hogy hatdrozzak meg Nefi lemezeinek két alkoto-
elemét! Kérj meg néhany tanulot, hogy mesélje el a kedvenc
eseményét vagy torténetét a Mormon konyvébol! Kérdezd meg,
hogy ezek a torténetek a nagylemezekrdl vagy a kislemezekr6l
szarmaznak? Kérdezd meg: A Mormon konyvének mely tanai,
tanitdsai és torténetei vesztek volna el, ha csak a nagylemezek
lennének benne? ha csak a kislemezek lennének?

Mormon szavai elmagyarazzak, miért tették be a kislemezeket
a Mormon konyvébe. Kérd meg a tanulékat, hogy magukban
olvassdk el Mormon szavainak 1:3-10-es verseit, kikeresve és
alahtzva a lemezek sz6t, amikor az eléfordul! Az osztéllyal
kozosen olvassatok el djra a verseket, és nézzétek meg, melyek
a nagylemezek és melyek a kislemezek! (Megjegyzés: Ezekben
a versekben a Nefi lemezei kifejezés a nagylemezekre utal, és az
ezek a lemezek kifejezés a kislemezekre utal. A 10. versben

a mdsik lemezek kifejezés a nagylemezekre utal.)



MOZIAS KONYVE

Mozias konyve jeloli ,Nefi nagylemezeinek” a kezdetét a
Mormon konyvében (lasd Mormon kényvének révid magyara-
zata a Mormon konyve bevezet6 részében). A nagylemezeket
(Méziastol 4 Nefi-ig) Mormon réviditette le vagy szerkesztette
meg, mig a kislemezek (1 Nefi-t6] Omniig) nem lettek
leréviditve.

Mozias konyve Mozias kiralyrdl kapta a nevét, aki mintegy

Kr. e. 124-t61 Kr. e. 91-ig uralkodott Zarahemldban. Az els6 6t
fejezet Mozias atyjanak, Benjamin kiralynak az utolsé tanitdsait
tartalmazza. A 6-8., 25-29. fejezetek Mdziasnak és uralkoda-
sanak a torténelmérdl szélnak. A 9-22. fejezetek Zeniff, Noé

és Limhi, valamint népeik torténelmét részletezik, akik Mozias
uralkodasa el6tt hagytak el Zarahemla foldjét, hogy Nefi fold-
jére visszatérjenek. Mozias 23-24. fejezete Almanak és népének
a torténete, akik elszakadtak Noé kiraly népétdl. A fiiggelékben
(295. 0.) talalhato ,Hét utazas Mézias konyvében” megmutatja,
hogyan kapcsolédnak egymashoz ezek a csoportok.

Bevezetés

Benjamin kiralynak élete soran volt dolga haborikkal, hamis
Krisztusokkal, hamis profétakkal, népe kozotti viszalyokkal,
valamint a ldamanitakhoz torténd atpartolasokkal (lasd Mormon
szavai 1:12-16). Benjamin kiraly azonban ,teste teljes erejével,
lelke minden tehetségével és a profétakkal egyiitt kiizdve, djra
békét teremtett az orszagban” (18. v.). Ilyenek voltak a koriil-
mények, amikor Benjamin elmondta erételjes iizenetét, melyet
Mozias 2—4. fejezetei jegyeznek fel. Elder Jeffrey R. Holland,

a Tizenkettek Kvorumanak tagja, azt mondta errdl a beszédrol:

,Benjamin kiraly nagyszeri beszédet mondott Krisztus szen-
vedésérdl és kiengesztelésérdl, az igazsagossag €s az irgalom
szerepérdl, valamint arrél, hogy magunkra kell venniink
Krisztus nevét egy olyan kapcsolatban, melynek soran
szovetséget kotiink.

Ez a beszéd tagadhatatlanul a leirt sz6 tisztasagat meghalado
szellemi erével birt, mert a beszéd végeztével és azt kovetSen,
hogy »sziikségesnek latta azok neveit feljegyezni, akik szovet-
ségre lépteks, Isten e hatalmas szolgaja azt vette észre, hogy
»egyetlen lélek sem volt, aki szovetségre ne lépett volna és
Krisztus nevét magdra ne vette volna« [Mozias 6:1-2]. Barcsak
még tobb ilyen beszédet hallhatnank, és ami még ennél is
fontosabb, barcsak mindazok, akik ezeket halljak, ilyen 6szinte
és tartds szovetséget kotnének ennek kovetkezményeként!”
(Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the Book
of Mormon [1997], 99., 103. 0.).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos 1élekkel tanul-
manyozz minden megadott szentirasrészt, és gondold at e rész
alapelveit!

® Akik szorgalmasan tanulmanyozzak a szentirdsokat, azok
megérthetik Isten rejtelmeit, jobban be tudjak tartani a
parancsolatait, és megerdsithetik a hitiiket (lasd Moézias 1:3-7;
lasd még T&Sz 1:37).

* Az evangélium igazsagai tisztabba teszik a latasunkat és
megvédenek minket a gonosztdl (lasd Mozids 1-2).

® Ha szeretjiik és szolgdljuk az embertarsainkat, azzal
Isten irdnti szeretetiinket mutatjuk meg és Ot szolgaljuk
(lasd Mozias 2:11-21; lasd még Maté 25:40).

® Mivel Isten sok aldast ad nekiink, mindig is adésai lesziink.
Viszonzasként csak azt kéri, hogy ismerjiik fel az O hatasat és
tartsuk be a parancsolatait (Iasd Mozias 2:19-26, 34, 41; 4:2, 5,
11, 17-24; lasd még Maté 22:36—40; Mozes 1:9-11).

¢ Akik nagyobb vilagossag ellen vétkeznek, azok jobban el
lesznek itélve (lasd Mézias 2:32-33, 36-39; 3:12, 23-27;
lasd még Maté 12:31; T&Sz 82:3).

¢ Jézus Krisztusnak és az altala hozott kiengesztelésnek az
iizenete minden embernek a nagy 6rom és a remény iizenete
(lasd Mozias 3:2-6, 13-15; 4:3, 11; lasd még Lukacs 2:10;
Janos 13:17; Jakéb 7:11; Alma 41:10).

* Amikor Jézus Krisztus véghezvitte végtelen kiengesztelését,
K tobbet szenvedett el annal, mint amit barmely halando
képes lenne elviselni. A kiengesztelés megfizetett azok bi-
neiért, akik az evangélium ismerete nélkiil halnak meg,
azok btineiért, akik a felelésségre vonhatésag koranak elérése
el6tt halnak meg, valamint azok biineiért, akik hisznek
Benne és megtérnek (lasd Mozias 3:7-19; 4:2-3, 6—8; lasd még
T&Sz 19:16-19; 29:46—47; 137:10).

¢ Jézus Krisztus kiengesztelése altal legy6zhetik a természetes
embert és Gjjasziilethetnek azok, akik megszivlelik a Szellem
késztetéseit, €s olyanokka valnak, mint a kisgyermekek (lasd
Mozids 3:18-19; 4:11-16, 26).

® Mennyei Atyank nagyszerd aldasokat adott nekiink, és elvarja
téliink, hogy a sziikséget latokkal megosszuk azt, amink van
(lasd Mozias 4:16-22).

® A végso itéletkor Jézus Krisztus gondolataink, szavaink és
cselekedeteink szerint itél majd meg minket (lasd Mozias
4:30; lasd még Janos 5:22).

Tovabbhi forrasok
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Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve vélassz
ennek a résznek az oOtletei koziil, vagy hasznalj néhany sajat
otletet!

' Mozids 2-5. fejezeteinek tanitasanal hasznalhatod
a Mormon kényve video bemutat6 10: ,Krisztus gyerme-
keivé lenni” részt (tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kinyve
video kalauzt).

Mozias 1:3-12. Akik szorgalmasan tanulmanyozzak

a szentirasokat, azok megérthetik Isten rejtelmeit, jobban
be tudjak tartani a parancsolatait, és megerosithetik

a hitiiket. (10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak arra az idére, amikor
a szentek 1300 mérfoldet (2100 kilométert) gyalogoltak Nauvoo-
bol nyugat felé, Salt Lake City-be! Képzeljétek el, mennyivel
konnyebb lett volna a dolguk, ha Brigham Youngnak rendel-
kezésére all egy konvoj modern kamion, mely elszallitja 6ket a
nekik igért foldre! Kérdezd meg: Mennyire lennének hasznosak
a kamionok, ha a pionirok koziil senki nem tanulja meg vezetni
azokat? Mondd el, hogy ma olyan valamirél tanultok, ami na-
gyon értékes, de el6fordul, hogy nem hasznaljak!

Omni 1:23-25 és Mormon szavai 1:10-18 elolvasasaval emlékez-
tesd a tanuldkat arra, hogy ki volt Benjamin kiraly! Kérd meg

a tanuldkat, hogy e versek alapjan jellemezzék Benjamin kiralyt!
Olvassatok el Mozias 1:2-8-as verseit, és nézzétek meg, mit tani-
tott Benjamin kiraly a fiainak, és miért tette ezt! Kérdezd meg:

* Mire Osszpontositottak Benjamin kiraly tanacsai?

¢ Milyen elényoket élveznek azok, akik tanulmanyozzak
a szentirasokat? (Ha akarod, a valaszokat sorold fel a tablan!)

¢ Hogyan hasonlit az, ha megvannak nekiink a szentirasok és
nem hasznaljuk azokat, azon pionirok példajahoz, akiknek
vannak kamionjaik és nem tanuljak meg vezetni azokat?

Mondd el a tanul6knak, hogy Benjamin kiraly nem csak a fiait
akarta tanitani, hanem a nép egészét. Olvassatok el Mozias
1:9-12-es verseit, és soroljatok fel, miért akart szolni a néphez
Benjamin kiraly! Kérdezd meg:

® A 11-12-es versek szerint mit akart adni a népnek?

¢ Szerintetek milyen nevet akart adni nekik a kiraly?
(Lasd Mozias 5:7-12.)

Mondd el a tanul6knak, hogy amikor Mézias 5. fejezetéhez
értek, akkor részletesebben meg fogjatok beszélni a népnek
adott nevet.

Mozias 1-2. Az evangélium igazsagai tisztabba teszik a
latasunkat és megvédenek minket a gonosztol. (15-20 perc)

Mutasd meg vagy rajzold le kiilonb6z6 tornyok képeit (példaul
magas épiileteket, viztornyokat, repiil6téri iranyitotornyokat,
radidado tornyokat)! Kérdezd meg: Miért épitenek tornyokat az
emberek? (Azért, hogy messzebb lassanak, védelemért, és igy
tovabb.) Mondd el a tanul6knak, hogy ma is sziikségiink van
arra, hogy messzebb lassunk, és védelmet kapjunk! A Benjamin

kiraly altal tanitott igazsagok segithetnek nekiink lelki értelem-
ben megerdsodni. A mellékelt abrat rajzold fel a tablara, vagy
add ki emlékeztetSként a tanuléknak, liresen hagyva a jobb ol-
dali oszlopot! Az osztallyal kozosen olvassatok el a jelzett verse-
ket, és a jobb oldali oszlopba rakjatok be az épitékockakat,
melyek segithetnek nekiink sajat lelki tornyaink felépitésében!

Benjamin kiraly tanitasai
Utalas A torony épitdkockai

Moézias 1:2 Olvasni tudas, képzettség

Moézias 1:3-7 Szentirasok
Mozias 1:18 Templom
Mozias 2:5 Csalad

Mozias 2:11-15, 31 Igazlelkd uralkodok

Moézias 2:13 A parancsolatok betartasa

Mozias 2:17 Szolgalat (szeresd az Urat;

szeresd a felebaratodat)

Mozias 2:20 Hala

Moézias 2:21 Aldzatossag

Mozias 2:27-28 Masok tanitasa

Rajzolj egy, a mellékelt abran talalhatohoz hasonlé tornyot!
Kérd meg a tanuldkat, hogy Mozias 1-2. fejezeteinek segit-
ségével nevezzék meg a torony épitSkockait! A torony ,€pité-
sénél” hatarozzak meg, mely épit6kocka ,az igazsag alapkove”,
melyek ,az igazsag oszlopai”, és melyek ,alatamaszto igazsagok”.
Magyarazzak el, miért ugy rendezték el az igazsagokat, ahogy

a rajzukon szerepelnek! (Rendszeriiknek nem kell az abran
megadott rendszert tiikroznie.)

Csalad

Az Ur szeretete
Felebarataink szeretete

Templom
Szentirasok

Szolgalat

A parancsolatok betartasa
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Moézias 2-4. Benjamin kiraly beszédének attekintése.
(5-10 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el: megtudjak, hogy egy
Mormon konyvebeli préféta mond beszédet a kovetkezé
urvacsorai gytilésen. Kérdezd meg;:

¢ Milyen tekintetben valtozndnak meg érzéseitek az e vasarnapi
egyhazi gytlések latogatasat illetéen?

¢ Kinek szdlnatok errdl a gytilésrol?

¢ Hogyan viselkednétek, mig beszél? Kiilonbozne ez attdl,
ahogyan altalaban viselkedtek?

Bar valdszintileg nem hallunk majd Mormon koényvebeli proféta-
kat drvacsorai gytlésen beszélni, lehetéségiink van szavaik
tanulmanyozésara. Mondd el a tanuléknak, hogy Mézias 2—4.
fejezeteiben figyelemremélto beszédet mondott Benjamin kiraly.
Mozias 2—4. fejezeteit harom témara lehet osztani, melyek egy-
masra épiilnek. Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg Mozias
2—4 fejléceit, és keressék meg ezeket a témakat! Beszéljétek
meg az Otleteiket, és a tablara vagy egy plakatra ird fel a kovet-
kez6 vazlatot! (Jo otlet kirakni azt a kovetkezd par napra, hogy
a tanulok utalhassanak ra, mig Benjamin kiraly beszédét
tanulmanyozzak.)

* Mozias 2 — Adésai vagyunk Istennek, szolgalnunk kell
Ot és embertarsainkat.

® Mozias 3 — Jézus Krisztus kiengesztelése a legnagyobb
aldas, amit kaptunk.

® Mozias 4 — Hithidnek kell lenniink ahhoz, hogy
megtartsuk a kiengesztelés aldasait.

Kérdezd meg a tanulokat, hogyan épiilnek egymasra ezek
a fejezetek! Kérd meg Sket, hogy figyeljenek ennek a vazlatnak
az alapelveire, mig Benjamin kiraly beszédét tanulmanyozzak!

Mozias 2:4, 22-24, 41. A parancsolatok betartasa lelki és
fizikai aldasokat hoz, tobbek k6z6tt nagy boldogsagot is.
(20-25 perc)

Ird fel a tablara az Ez nem igazsigos kifejezést! Kérd meg a tanu-
l6kat, hogy mondjanak példat olyan alkalmakra, amikor ezt
mondjak, majd sorold fel a tablan a valaszaikat! Kérdezd meg:

* Az igazlelkiiek mindig azonnali dldasokat kapnak a
cselekedeteikért? Miért vagy miért nem?

¢ Elé6fordul az, hogy a gonoszok boldogulnak ebben az életben?
Miért?

¢ Olvassatok el Maté 5:45-0s versét! Hogyan kapcsolodik ez
a vers ezekhez a kérdésekhez?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozias 2:3—4-es verseit,
és kérdezd meg:

* Mit tett az Ur Nefi népéért?

¢ Milyen hatassal voltak ezek az aldasok Isten iranti érzéseikre?

e Olvassatok el a 22—24-es verseket! Milyen aldésokat igér az Ur
azoknak, akik betartjak a parancsolatait?

* Milyen aldasokért vagyunk adésai az Urnak?

Oszd harom csoportra az osztalyt, és kérd meg mindegyik cso-
portot, hogy olvasson el egyet a kovetkez6 utalasok koziil:
Mozias 2:41; 4 Nefi 1:15-17; Alma 41:10-11. Kérd meg a csopor-
tokat, hogy hasonlitsak ssze az engedelmesek és az engedet-
lenek boldogsaganak mértékét! Mondd el Joseph Smith proéféta
kovetkezd kijelentését :

»A boldogséag létezésiink célja és terve; és az lesz annak
vége is, ha az ahhoz vezet6 tton jarunk; és ez az it az
erény, a becsiiletesség, a hithtiség, a szentség, és Isten
valamennyi parancsolatdnak betartasa.

O soha nem vezet be olyan szertartast vagy ad népének
olyan parancsolatot, mely természeténél fogva ne jarulna
hozzé az Altala eltervezett boldogsaghoz” (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, val. Joseph Fielding Smith [1976],
255-256. 0.).

Kérdezd meg:
¢ Mikor voltatok a legboldogabbak életetek soran?

* A parancsolatok betartasa szerintetek miért vezet
boldogsaghoz?

Kérd meg az osztalyt, hogy olvassak el Mo6zias 2:41-es versét,
és kérdezd meg:

e Mit igér Isten azoknak, akik betartjak a parancsolatokat?

* Rovid tavaak vagy hosszu taviak az ebben a versben
a parancsolatok betartasaért igért aldasok?

¢ Milyen hosszu tavu aldasokat emlit meg ez a vers?

* Miért éri meg betartani a parancsolatokat ezekért az
aldasokeért?

® Van-e latszélagos ellentmondas a Maté 5:45-ben és a
Mozids 2:41-ben tanitott tantételek kozott? Hogyan lehet
mindkett6 igaz?

Segits a tanuléknak megérteni, hogy Isten mindig megaldja az
igazlelkideket, de idénként ezek az dldasok nem azonnaliak vagy
nyilvanvaldak! Mondd el elder Jeffrey R. Holland kovetkezé
kijelentését:

,A hithiiek egyik kihivasa annak felismerése, hogy idén-
ként tgy tlinik, mintha sokkal tobbet kapnanak az élet
fizikai aldasaibdl azok, akik engedetlenek és méltatlanok,
mint azok, akik aldozatot hoznak és szolgalnak. A szen-
teknek anélkiil kell mindvégig hithiinek maradniuk, hogy
tul sok epekedd pillantast vetnének a szomszédaikra.
Kétségtelen, hogy a hitetlenekre is siit majd a nap, idén-
ként talan még jobban is, mint az igazlelktiekre. A hithdek
hite és odaadasa azonban feljegyeztetik az élet konyvében,
mely a Baranynal van, és el fog jonni az a nap, amikor
Isten ékszerei k6zé szamlaltatnak majd. Azon a napon
nagyon is szamitani fog, hogy ki volt igazlelkd és ki
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volt gonosz, hogy ki szolgalta Istent és ki nem. Addig
pedig mindannyiunknak emlékezni kell arra, hogy Isten
nem szeptemberben irja meg az év végi elszamolasat”
(Christ and the New Covenant, 296-297. o.).

Mozias 2:11-21 (Szentiras memoriter, Mézias 2:17).

Ha szeretjiik és szolgaljuk az embertarsainkat, azzal
Isten iranti szeretetiinket mutatjuk meg és Ot szolgaljuk.
(10-15 perc)

Kérdezd meg a tanuldkat, hogy melyek a legnehezebb tantar-
gyaik az iskolaban! Beszéljétek meg, mitdl fiiggnek az osztaly-
zataik ebben a tantdrgyban, és ezeket a kovetelményeket
sorold fel a tablan! Az egyes kdvetelmények mellé irj oda egy
feltételes szazalékaranyt, mely jelzi, milyen mértékben fiigg
az adott kovetelménytdl az osztalyzatuk. Példaul:

Nagydolgozat: 40 %

Egyéb dolgozatok és ropdolgozatok: 20 %
Hazi dolgozatok: 15 %

Feleletek: 10 %

Szorgalmik: 10 %

Orai munka: 5%

Kérdezd meg:

* Ha valoban ezek a szazalékok adnak ki az osztalyzatotokat,
akkor mivel foglalkoznatok leginkabb?

¢ Hogyan hasonlitanak ezek a kovetlemények
a parancsolatokhoz?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Maté 22:36—40-es
verseit, és nézzék meg, Isten mely parancsolatokat tartja a
legfontosabbnak. Olvassatok el Maté 25:40-es és Mozias 2:17-es
versét, és kérdezd meg:

* Hogyan kapcsolédik egymashoz az elsé és a masodik nagy
parancsolat?

¢ Viélasztanunk kell valaha is az elsé és a masodik nagy
parancsolat betartasa k6zott? Miért?

¢ Ha felsorolnatok a mennybe torténé belépés fontos kitételeit,
akkor hol lenne a ,szeresd a felebaratodat” helye?

* Milyen hatdssal lehet a parancsolatok fontossaganak
megértése az életmddunkra?

Kérd meg a tanuldkat, hogy készitsenek szentiraslancot Maté
22:36—40; Maté 25:40; és Mozias 2:17-es versével! (Szentiraslanc
készitésével kapcsolatos utmutatasért lasd a ,Keresztutalas”
cimszot a fiiggelék ,Modszerek a szentirdsok tanitdsahoz”
részében, a 280. oldalon!)

Olvassatok el Moézias 2:11-21-es verseit, és nézzétek meg,
milyen sz6t hasznalt Benjamin kiraly, hogy jellemezze fele-
baratai iranti szeretetét! A tanuldk huzzak ala ennek a szonak

minden el6fordul6 formajat! Kérdezd meg: Hogyan mutatja meg
szolgalatunk masok iranti szeretetiinket? Mondd el a kovetkezé
megallapitast Marion G. Romney elndktdl, aki az Elsé Elnokség
tagja volt:

»Masok szolgalata és felemelése dltal veszitjiik el az éle-
tiinket. Igy tapasztaljuk meg az egyetlen igaz és tartds
boldogsagot. A szolgalat nem olyan valami, amit elvise-
liink ezen a f6ldon, azért, hogy jogot nyerjiink arra,

hogy a celesztialis kirdlysagban élhessiink. A szolgalat
pontosan annak a lényege, amibdl az €let all a celesztidlis
kiralysagban.

Tudvan, hogy a szolgalat az, mely beteljesiilést ad Meny-
nyei Atyanknak, €s tudvan azt, hogy oda akarunk keriilni,
ahol O van, és olyanok akarunk lenni, amilyen é, miért
kell parancsot adni nekiink arra, hogy szolgaljuk egymast?
O, mily dicsGséges lesz az a nap, amikor mindezen dolgok
természetesen adédnak majd, sziviink tisztasaga folytan!
Azon a napon nem lesz sziikség parancsolatra, mert mar
megtapasztaltuk, hogy csak akkor vagyunk igazan boldo-
gok, ha onzetleniil szolgalunk. Haszndljuk hat fel a sza-
badsagot, melyet az odaadasban és a szolgalatban talal-
hat6 6nallosag ad” (Conference Report, 1982. oktober,
135. 0.; vagy Ensign, 1982. november, 93. 0.).

Enekeljétek vagy olvassatok el: ,Cselekedtem-e valami jot e
nap?” (Himnuszok). Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak
példakat, hogyan éreztek tobb dromet életiikben abbél adéddan,
hogy szolgaltak valakit! Biztasd ¢ket, hogy naprol napra
keressék a szolgalat lehet6ségeit!

Moézias 2:19-24, 34. Mivel Isten sok aldast ad nekiink,
mindig is adésai lesziink. Viszonzasként csak azt kéri, hogy
ismerjiik fel az O hatasat és tartsuk be a parancsolatait.
(10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mindenki soroljon fel 6t olyan
aldast, amiért a leghalasabb, és az osztallyal kozosen beszéljetek
meg néhanyat ezek koziil! Kérj meg egy tanulét, hogy mondja el
azt a torténetet, amikor Jézus meggydgyit tiz leprast (vagy
olvassa fel Lukacs 17:11-17-es verseit)! Kérdezd meg a tanu-
16kat, szerintiik milyen érzései lehettek Jézusnak akkor, amikor
a meggyogyitott leprasok koziil csak egy mondott neki koszo-
netet! Olvassatok el Mozids 2:19-24, 34-es verseit, és beszéljétek
meg a kovetkez6 kérdéseket:

e Kinek tartozunk koszonettel? (Istennek és azoknak, akik
szolgdltak és szolgalnak minket; lasd 17. v.)

* A 21. vers szerint miért vagyunk adosai Istennek?

* Mit tehetiink az Urért a készénetmondason tul azért, hogy
kimutassuk a halankat? (Betartjuk a parancsolatait; lasd 22. v.
A lehetséges valaszok kozé tartozik még az, hogy elhivasokat
fogadunk el, baratkozunk uj vagy kevésbé aktiv egyhaztagok-
kal, tamogatjuk az egyhdzkozségi vagy gyiilekezeti tevékeny-
ségeket.)
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e Miért van az, hogy nem mondhatunk neki eléggé koszonetet?
(Lasd 21-24. v.)

* Meddig lesziink addsai Mennyei Atyanknak? (Lasd 34. v.)
Olvassatok el a Tanok és szovetségek 59:7, 21-et! Kérdezd meg:
* Milyen parancsolatot adott nekiink az Ur a 7. versben?

e Milyen érzések vannak az Urban a hélatlanok irant?

Készitsetek keresztutalast e versek és Mozids 2:19-24, 34-es
versei kozott! Mondd el Joseph F. Smith elnok kovetkezd
kijelentését:

, Ugy gondolom, az egyik legnagyobb biin, amiben ma
vétkesek a fold lakosai, az a halatlansag btine. Isten nem
leli kedvét a fold lakosaiban, hanem haragszik rajuk, mert
nem ismerik fel minden dologban az ¢ kezét [lasd T&Sz
59:21]" (Gospel Doctrine, 5. kiad. [1939], 270-271. o.).

Kérdezd meg:
¢ Szerintetek miért haldtlanok egyesek?
* Mit tehetiink azért, hogy haldsabbak legyiink?

Az osztéllyal kdzodsen olvassatok el a Tanok és szovetségek
78:19-es versét, és nézzétek meg, milyen aldasokat kapnak
azok, akik halasak!

i\ Mézias 3:7-13, 17; 4:2-3, 6-8. Amikor Jézus

%— Krisztus véghezvitte kiengesztelését,

tobbet szenvedett el annal, mint amit barmely halandé
képes lenne elviselni. A kiengesztelés altal Jézus
medfizetett a biineinkért, ezért biinbocsanatot kaphatunk,
ha megbanjuk azokat. (40-45 perc)

Kérj meg egy tanulot, hogy j6jjon ki az osztaly elé, és az egyik
labarol vegye le a cipdjét és a zoknijat! Adj neki egy nagy kovet,
és kérd meg, hogy tartsa azt az egyik labfeje f6lé! Kérdezd meg
az osztalyt:

e Mi torténne, ha a labdra ejtené a kovet?

¢ Mennyire vagytok biztosak abban, hogy a ké leesik, ha elejti?
* Mi idézi el az esését? Mindig leesik, amikor elejtik?

¢ Ha véletlendil ejti el a kdvet, akkor is leesik?

* Ha a ko elejtése és laba megsériilése utan meggondolja magat
és azt kivanja, barcsak ne tette volna ezt, attdl jobban lesz
a laba?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 9:17-es versét,
és keressenek valamit, ami olyan biztos, mint a gravitacio
torvénye! Milyen parhuzamot vonhattok az igazsagossag
torvénye és a szemléltetés kozott? (A ké a blinhoz hasonlit.
A kO elejtése olyan, mint amikor a btin elkovetése mellett
dontiink. A lab fajdalma olyan, mint a btin kovetkezményei.)

Rajzolj a tablara egy, a mellékelt abrahoz hasonlé mérleget!
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozias 3:26-0s versét,

és nézzék meg, mi egyenliti ki az igazsagossagot ezen a
meérlegen. (Az irgalom.)

lgazsa-
gossag

Isten itélete

Olvassak el a tanulok Mozias 4:2-3, 6—8-as verseit, és
valaszoljanak a kovetkezd kérdésekre:

* Miért szerette volna elnyerni az Ur irgalmat Benjamin kiraly
népe? (Lasd 2. v.)

* Mit tettek, hogy elnyerjék az irgalmat? (Lasd 2., 6. v.)

* Mit eredményezett az, hogy az Ur felajanlotta nekik az
irgalmat? (Lasd 3. v.)

¢ Mit éreztek, amikor megtapasztaltak ezt az eredményt?

* Mi a végs6 kovetkezmény azok esetében, akik irgalmat
nyernek az Udvozits kiengesztelése altal? (Lasd 7-8. v.)

A ,Benjamin kiraly Krisztusrdl tanit” tablazatrdl (a fliggelék
294. oldalan talalhat6) készits egy irasvetitével hasznalhato
foliat, vagy rajzold fel azt a tablara! El6szor csak a szentiras
utalasokat mutasd meg a tanuloknak, és adj nekik tiz-tizenot
percet a megadott versek elolvasasara! Kérd meg éket, hogy
nézzék meg, mit tett Jézus, mely lehet6vé tette szamara az, hogy
irgalmat ajanljon mindazoknak, akik ki vannak szolgéltatva

az igazsagossag torvényének! Kérd meg Sket, irjak le egy
papirlapra, hogy mit tanulnak az egyes szentirdsokbol
Krisztusrél és az Altala hozott kiengesztelésrdl!

Amikor végeztek, beszéljétek meg, hogy mit irtak, és hasonlit-
satok Ossze azokat a tablazattal, melyet elder Jeffrey R. Holland
irasaibol vettiink at. Olvassatok el a Tanok és szovetségek
19:16—19-es verseit, és beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* A 16. vers szerint miért vitte véghez az Ur a kiengesztelést?
* Ki nem szenved majd tgy a biineiért, ahogy az Ur szenvedett?
e Mi torténik majd azokkal, akik nem banjak meg a btineiket?

e Mit mondanak ezek a versek az Udvizitének biineinkért vald
szenvedésérdl?

Enekeljétek vagy olvassatok el: ,A megfeszitett Megvalto”
(Himnuszok). Tedd bizonysagod a kiengesztelés val6sagarol!
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Mozias 3:18-19; 4:2-26 (Szentiras memoriter,

Mozias 3:19). Jézus Krisztus kiengesztelése altal
legyézhetik a természetes embert és ujjasziilethetnek azok,
akik megszivlelik a Szellem késztetéseit, és olyanokka
valnak, mint a kisgyermekek. (30-35 perc)

Ragasztoszalaggal jelolj ki a padlon egy négyzetet, mely legyen
elég nagy ahhoz, hogy egy tanul6 belealljon, és kérj meg egy
tanul6t, hogy alljon a négyzetbe! Tegyél egy darab csokit (vagy
valami mas, vonzoé dolgot) az egyik asztalra, amit éppen nem ér
el a tanuld! Mondd meg a tanulénak: ,Ha a négyzet elhagyasa
nélkiil eléred a csokit, akkor a tiéd lehet.” Miutan a tanul6
néhany sikertelen prébalkozast tett, kérj meg egy masik tanul6t,
hogy j6jjon elére. Mondd meg a négyzetben all6 tanulénak:
,Ha engeded, hogy a masik tanul6 segitsen neked, akkor kettd-
toké lehet a csoki.” Engedd meg a masodik tanulonak, hogy az
elsének odaadja a csokit, majd a masodik tanulonak is adj egy
csokit!

Kérd meg az osztélyt, képzeljék el, hogy ilyen helyzetben van-
nak, azzal a kiilonbséggel, hogy olyan valamit nem érnek el,
amire életitk megmentéséhez van sziikség. Beszéljétek meg

a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Hogyan hasonlithat6 az életetek megmentésére iranyuld vagy
ahhoz, ahogyan a csokira vagytok?

¢ Mit éreznétek az irant, aki megmentené az életeteket?

* Hogyan valtoznanak érzéseitek az illet$ irant akkor, ha nem
csak a ti €leteteket mentené meg, hanem mindenki masét is?

¢ Mit gondolnétok arrdl, ha valaki felajanlana egy masik
életének a megmentését, de a segitségre szorul6 nem fogadna
el a segitséget?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Korinthusbeliek
15:22-es versét, és hasonlitsak 0ssze azt Mozias 3:16—17-es
verseivel! Nézzétek meg, (1) ki bukott el, és (2) ki gondoskodott
az Udvoziléshez vezetd utrdl! Mi a kozos ezekben a versek-
ben és az el6bbi szemléltetésben? Kérdezd meg:

¢ Kit jelképezhet a négyzetben all6 tanul6? (Az elbukott
embert.)

* Melyikiink van ebben a helyzetben? (Mindenki.)

¢ Ki ajanlotta fel az életét, hogy tidvoziilést adjon nekiink?
(Jézus Krisztus.)

Ird fel a tdblara: Szentté valni (Mozias 3), alatta pedig készits
két oszlopot, a kovetkezd feliratokkal: Mit tesz az Ur és Mi

a tennivalonk. Kérd meg a tanulokat, hogy olvassdk el Mézias
3:18-19-es verseit, és nézzék meg, mit tesz az Ur, és nekiink mit
kell tenniink a természetes ember legyézéséért! A két felirat
alatt ird fel a tablara, amit taldlnak (lasd a mellékelt tablazatot)!

Szentteé valni (Mozias 3)

Mit tesz az Ur Mi a tennivalonk

* Gondoskodik * Meg kell alazkodnunk
(lasd 18-19. v.). (lasd 18. v.).

SRR e A Pl e,

a kisgyermekek (lasd 18. v.).

¢ Hinniink kell Jézus Krisztusban
(lasd 18. v.).

* Engedniink kell a Szentlélek
késztetéseinek (19. v.).

¢ Le kell vetkézniink a természetes
embert (lasd 19. v.).

¢ Alazatosnak, szelidnek, tiirel-
mesnek kell lenniink, telve
szeretettel, hajlandonak
arra, hogy engedjiink az Urnak
(lasd 19. v.).

Kérdezd meg: Mit jelent a természetes ember kifejezés? Mondd
el a kovetkez6 magyarazatot:

»A »természetes ember« kifejezés alatt az utolsé napi
szentek olyan valakit értenek, aki nem banja meg a
btineit; ez nem azt jelenti, hogy a halandék természetiik-
nél fogva romlottak vagy gonoszok, csak azt, hogy elbu-
kott allapotban vannak. A természetes ember kifejezés
olyan embereket jellemez, akik »istentelentil, Isten ter-
mészetével ellentétben élik vilagukat« (Alma 41:11). Az Ur
azt mondta Joseph Smith-nek: »Kezdetben minden emberi
szellem artatlan volt, és miutan Isten megvaltotta az
embert a bukastol, az ember gyermeki allapotban ismét
artatlanna valt Isten el6tt« (T&Sz 93:38)” (Daniel H.
Ludlow, szerk., Encyclopedia of Mormonism, 5 kotet. [1992],
3:985. 0.).

Utalj a tablan 1évé tablazatra és kérdezd meg: Miért nem
valhatunk szentekké az Ur nélkiil?

Olvassatok el Mézias 4:3-as versét, és nézzétek meg, hogyan
reagalt Benjamin kiraly népe az iizenetére! Kérdezd meg:

¢ E vers szerint mit eredményez az, ha gyakoroljuk a Jézus
Krisztusba vetett hitet és megbanjuk a btineinket?
(A Szentlélek elnyerését, hogy drom t6lt el minket, meg-
bocsatanak nekiink, és megnyugszik a lelkiismeretiink.)

* Mennyire értékesek ezek az aldasok?

* Minek a megtételére lennétek hajlandok azért, hogy
rendelkezzetek ezekkel az életetekben?

Ird fel a tablara: tartsatok! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak
el Mozias 4:6—7, 9-12, 26-0s verseit, és keressék ki a tablara
felirt szot! (,tartsatok mindig emlékezetetekben”)

¢ Mit tanitott Benjamin kiraly a 67, 9-11-es versekben, mi az,
ami lehet6vé teszi az emberek szamara, hogy életiikben
folyamatosan élvezzék a kiengesztelés dldasait?
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* Hogyan hasonlithaték Benjamin kiraly javaslatai a tablan
felsoroltakhoz?

¢ Mit tanit ez nekiink ezeknek a parancsolatoknak a
fontossagarol?

Mondd el a kovetkezd kijelentést elder Bruce R. McConkie-tol,
aki akkoriban a hetvenek tagja volt:

»A megtért olyan valaki, aki levetkézte a természetes
embert, engedett a Szent Szellem csabitasainak, és az Ur,
»Krisztus engesztel6 aldozata altal szentté« valt. Az ilyen
ember olyanna lett, »mint a gyermek, engedelmes, szelid,
alazatos és tiirelmes, aki telve van szeretettel, és hajland6
magat mindannak alavetni, amit az Ur szdmara jonak lat,
mint egy gyermek atyja akaratanak«. (Mozias 3:19.)

A Szentlélek 14j teremtményévé valt; a régi teremtmény
megtért és wjja lett. Ujjasziiletett; ahol valamikor még
lelkileg halott volt, ott most megujult, a lelki élet allapo-
tara. (Mozias 27:24-29.) Az igazi megtérés soran — mely
elengedhetetlen az tidvoziiléshez (Maté 18:3) — a megtért
nemcsak hitelvein valtoztat, elvetvén a mult hamis hagyo-
manyait €s elfogadvan a kinyilatkozatott vallas szépségeit,
hanem egész életmoédjat megvaltoztatja, felélénkiil j
létének természete és Osszetétele, és a Szentlélek hatalma
altal megvaltozik” (Doctrinal New Testament Commentary,

3 kotet. [1966-1973], 1:770. 0.).

Mondd el a tanuloknak, hogy megvaltoznak a vagyaink, ha
legy6zziik a természetes embert! Olvassatok el Mozias 4:12-16,
26-0s verseit, és nézzétek meg milyen cselekedetek jellemzdék
azokra, akiknek megvaéltozott a természete! Ezeket soroljatok
fel a tablan! A listatok lehet ehhez hasonl6:

o Oriilnek és 6rvendeznek (lisd 11-12. v.).

* Eltelnek Isten szeretetével (lasd 12. v.).

* Megtartjak biineik bocsanatat (lasd 12. v.).

* Gyarapodnak Isten és az igazsag ismeretében (lasd 12. v.).
* Nem akarnak masokat bantani (lasd 13. v.).

* Igazsagosak akarnak lenni masokhoz (lasd 13. v.).

* Torddnek a gyermekeikkel és tanitjak Jket
(lasd 14-15. v.).

* Segitik a sziikséget latokat (lasd 16., 26. v.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, mely jellemvonasok-
kal rendelkeznek ezek koziil! Kérd meg Sket, hogy ismét nézzék
meg a ,Szentté valni” tablazatot! Kérd meg Sket, hogy egy darab
papiron soroljak fel, hogyan fejlédhetnének a ,Mi a tenniva-
16nk” felirat alatt felsorolt teriiletek valamelyikén!

Mozias 4:16-22. Mennyei Atyank nagyszerii aldasokat
adott nekiink, és elvarja, hogy adjunk a sziikséget latéoknak
abbél, amink van. (5-10 perc)

Kérdezd meg a tanulokat, hogy mikor lattak utoljara olyan
embert, aki élelmet koldult! Kérd meg Sket, hogy gondoljak at
a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Milyen érzéseket keltett bennetek a koldus helyzete?
¢ Hogyan reagéltatok a koldusra?
* Hogyan reagalt volna az Udvézits?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mézias 4:16—25-0s
verseit, és nézzék meg, mit szeretne az Udvozits, hogyan reagal-
junk. Irjatok keresztutalast e versek és Esaids 58:3-7-es versei
koz6tt! Olvassatok el az Esaids konyvében 16v6 verseket, és
nézzétek meg, mit hozott létre az Ur, hogy segitsen nekiink adni
a szegényeknek. (Bojti felajanlasok.) Kérdezd meg: Mibdl all

a bojt torvényének helyénvalé megtartasa? (Két egymast kovetd
étkezés idején nem esziink és nem iszunk, és nagylelkii felajan-
last adunk az egyhaznak, hogy torédjon a szegényekkel. A bojti
nap emellett lehetSséget ad az imadkozdsra és a bizonysagte-
vésre.) Enekeljétek el vagy olvassatok el: ,Mert sokat kaptam”
(Himnuszok)! Mondd el David O. McKay elnok kovetkezd
megallapitasat:

»A [bojti felajanlas fizetésének] alapvetd célja és annak
messzire nyul6 elényei a bojti nap havonkénti betartasat
ennek az utols6 napi munkanak egyik leginkabb
figyelemre mélto jellemzgjévé teszik. Ebben rejlenek azok
... a gazdasagi er6forrasok, melyek egy tokéletes és
tevékeny szervezetben eleget tesznek minden arra
érdemes szegény ember sziikségleteinek, aki az egyhaz
megszervezett egyhazkozségeinek és gyiilekezeteinek
hatokorén beliil talalhat6” (,On Fasting”, Improvement
Era, 1963. marcius, 156. 0.).

Mozias 4:30 (Szentiras memoriter). Gondolataink,
szavaink és tetteink alapjan lesziink megitélve.
(10-15 perc)

Rajzold fel a tablara a kovetkezd abrat!

9
~

Kérdezd meg az osztalytdl, hogy mi a kozos ezekben a szavak-
ban. Par taldlgatas utan kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg
Mozids 4:30-as versében a valaszt! Kérdezd meg:

Gondolatok Szavak

: OOOooo

* Ezek koziil melyiket a legnehezebb iranyitani?

* Mit tehetiink azért, hogy jobban iranyitasunk alatt tartsuk
a gondolatainkat, a szavainkat és a tetteinket?
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Mondd el a kovetkezé megallapitast George Q. Cannon
elnoktdl, aki az Els6é Elnokség tagja volt:

»EBgyesek gy gondoljak, hogy mivel beléptek a keresztelés
vizébe, és megbantak a biineiket, azzal vége, mar nincs
tobb dolguk. Mennyire tévednek! Allandéan veliink kell
lennie a btinbanat ezen szellemének; minden nap imad-
koznunk kell Istenhez, hogy mutassa meg nekiink, hogyan
viselkedtiink. Miel6tt lepihentink, minden este fel kell
idézni a nap gondolatait, szavait és tetteit, majd minden
olyan dolgot meg kell bannunk, amit helyteleniil cseleked-
tiink, vagy ami elszomoritotta a Szent Szellemet. Eljetek
igy minden nap, és prébaljatok meg naprol napra fejlédni!
El6fordulhat, hogy sok helytelen dologba keverediink,
rossz gondolataink vannak, rossz inditékok mozgatnak,
rossz célokat ttiztiink ki.

Ezért tehat minden nap és minden 6rdban, mindany-
nyiunknak meg kell banni a btineinket” (Gospel Truth:
Discourses and Writings of President George Q. Cannon,
szerk. Jerreld L. Newquist, 2 kotet. [1957], 1:164. o.).

Kérdezd meg a tanuldkat, hogy ennek a tantételnek az ismerete

hogyan segit nekiink értékelni a blinbanat aldasat az életiinkben.

4
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Bevezetés

Mozias 5-6. fejezetei feljegyzik, hogyan reagélt a nép Benjamin
kiraly tanitasaira. A beszéd lelkisége és ereje nagy hatassal

volt rajuk. Ennek eredményeként szovetséget kotottek Istennel,
és megigérték, hogy ,egész életii[k]ben” betartjak azokat
(Mozias 5:5).

Néhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

A keresztelés az ujjasziiletést jelképezi. Amikor valaki djjasziile-
tik, hatalmas szivbéli valtozast tapasztal meg. Szent szovet-
ségek megkotése és betartasa altal Krisztus gyermeke lesz (lasd
Mozias 5:2, 5-13; lasd még Janos 3:3-5).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 57-59. o.

Javaslatok a tanitashoz

gﬂ"-:'._ Mozias 5:2, 5-13. A keresztelés az ujjasziiletést
== jelképezi. Amikor valaki ujjasziiletik, hatalmas
szivbéli valtozast tapasztal meg. Szent szovetségek
megkotése és betartasa altal Krisztus gyermeke lesz.
(45-50 perc)

Kérj meg néhany tanul6t, hogy hozzon képet a csaladjarol,
és mutassa meg azokat az osztalynak! Kérdezd meg:

¢ Milyen nevet kaptatok annak eredményeként, hogy
megsziilettetek vagy orokbe fogadtak benneteket a
csaladotokba? (A csaladi- vagy vezetékneveteket.)

e Miért nem a baratotok vezetéknevét kaptatok, amikor
megsziilettetek?

* Milyen felelésséggel tartozunk mindannyian azért, hogy
tiszteletet érdemeljiink ki a neviinknek?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Mozias 2—4. fejezetei egy

olyan beszédet jegyeznek fel, melyet Benjamin kiraly mondott
a népének. Olvassatok el Mozias 1:11-12-es verseit, és keresse-
tek egy okot arra, hogy miért akart sz6Ini a néphez Benjamin
kiraly. Kérdezd meg:

¢ Mit akart adni a népének Benjamin kiraly?

¢ Hol mondta el a beszédét Benjamin kiraly?
(Lasd Mozias 1:18; 2:1.)

Mondd el az osztalynak, hogy ma megmutatod nekik, milyen
nevet adott Benjamin kiraly a népének! Olvassatok el

Mozias 5:1-5-0s verseit, és keressetek valaszokat a kovetkez6
kérdésekre:

¢ Milyen kérdést tett fel népének Benjamin kirdly a beszéde
utan? (Lasd 1. v.)

® Szerintetek miért akarta tudni Benjamin kiraly, hogy hitt-e
szavaiban a nép?

* Mi volt a nép valasza? (Lasd 2. v.)

Mozids 5:2-es versében arrol szamol be a nép, hogy ,a Minden-
haté Ur Lelke” maris hatalmas valtozast vitt véghez benniik.
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozias 4:2-3-as verseit,
és nézzék meg, mi tértént Benjamin kiraly népével! Kérdezd
meg;:

e Mi idézte el ezt a valtozast?

¢ Milyen hatassal volt a szivbéli valtozas a népre?
(Lasd Mozias 5:5.)
* Mikor kotottétek meg ti is azt a szovetséget, amit Benjamin

kiraly népe kotott Istennel?

o Kézfelemeléssel jelezzétek, hogy ki keresztelkedett meg
koziiletek!

¢ Milyen szovetségeket kotottetek a kereszteléskor?
(Lasd Mozias 18:8-10.)
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Emlékeztesd a tanuldkat, hogy minden héten megtjitjuk ezeket
a szovetségeket, amikor az turvacsorabdl vesziink. Olvassatok

el Moro6ni 4:3-as versét, €s sorold fel az urvacsorai szovetségeket
a tablan:

¢ Készek vagyunk Krisztus nevét magunkra venni.
* Mindig emlékezni Ora.

¢ Betartani a parancsolatait.

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Mézias 5:5-0s versében Benjamin
kiraly népe megigérte, hogy betartjik az Ur parancsolatait!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Moézias 5:7-13-as verseit,
és nézzEék meg, milyen szovetségeket kotott még Benjamin
kiraly népe! (Magukra veszik Krisztus nevét [lasd 7-11. v.],

és mindig emlékeznek Ora [lasd 12-13. v.].) Mutass ré, hogy az
ezekben a versekben leirt szovetségek ugyanazok, melyeket
kereszteléskor kotiink és az urvacsoravételkor megujitunk!
Kérdezd meg:

¢ Mit jelent betartani Krisztus parancsolatait?
* Mit jelent mindig emlékezni Ora?
¢ Mit jelent Krisztus nevét magunkra venni?

Mondd el az osztalynak, hogy segiteni akarsz nekik e harom
szOvetség alaposabb megértésében! Kérd meg a tanulokat, hogy
olvassak el a kovetkezd szentirasokat, és nézzék meg, mit
tanitanak azok az elsé szovetség betartasarol (a parancsolatok
iranti engedelmesség):

e Mobzias 2:41
e Janos 13:17
e Alma 41:10
e 2 Nefi 2:13-14

Beszéljétek meg, hogy mit talaltak! Olvassatok el tjra Mozias
5:5, 8-as verseit, és nézzétek meg, meddig kell engedelmesked-
niink a parancsolatoknak!

Annak alaposabb megértése érdekében, hogy miért fontos
mindig emlékezni az Udvézitére, kérdezd meg:

* Melyik szovetséget emliti meg a kenyérre és a vizre mondott
drvacsorai ima is? (Lasd T&Sz 20:77, 79.)

» Melyik szovetséget hangstilyozta ki az Udvozits, amikor a
nefitdk kozott bevezette az urvacsorat? (Lasd 3 Nefi 18:7, 11.)

* Mit hangstlyozott ki az Ur, amikor az tirvacsoraval szolgalt
jeruzsalembeli tanitvanyainak? (Lasd Lukacs 22:19.)

Olvassatok el Mozias 5:13-as versét, és kérd meg a tanuldkat,
hogy sajat szavaikkal ismételjék el Benjamin kirdly kérdését!
Kérd meg a tanuldkat, hogy magukban gondoljak at a kovetkez6
kérdéseket:

* Mennyire van kozel Jézus Krisztus szivetek ,gondolataihoz és
szandékaihoz” ?

* Gondoltok az Udvozitére, amikor iskolaban vagytok?
amikor dolgoztok? amikor a barataitokkal vagytok? amikor
randevtztok?

Kérdezd meg: Mennyiben cselekednétek masként, ha allandéan
ott lenne az Udvozits a gondolataitokban?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Benjamin kiraly azért hivta oda
a népet a templomhoz, hogy 1j nevet adjon nekik (lasd Mézias
1:11-12)! Olvassak el Mozias 5:7-es versét, és keressenek azzal
kapcsolatos meglatasokat, hogy mit jelent Krisztus nevét
magunkra venni! Kérdezd meg: Hogyan hasonlit egymashoz az,
ha Krisztus nevét magunkra vessziik, és ha a csaladtagjava
valunk?

Mondd el az osztalynak a kovetkezd kijelentést elder Bruce R.
McConkie-tdl, aki a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

»A csaladtagok a csalad nevét viselik; igy ismerik, hivjak
és azonositjak be Sket; a vezetékneviik elkiiloniti 6ket
azoktol, akik mashonnan szarmaznak, akinek masok az
6seik. .. Es igy van ez Krisztus gyermekeivel is, azokkal,
akik djjasziilettek, akiket lelkileg 4j Atyjuk nemzett, 6k
magukra veszik Krisztus nevét. Igy ismerik Gket; ... ez
beazonositja 6ket €s elvalasztja dket a tobbiektdl. Most
mar csaladtagok, keresztények a sz6 igazi és valos
értelmében.”

Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljenek, amint felolvasod elder
McConkie megallapitasanak kovetkezd részét, mely arrol szol,
hogy milyen kovetkezményekkel jar Krisztus nevének magunkra
vétele:

,Az 6 nevét viselik, és kotelesek tisztességtudoan és
méltésaggal viselni azt. Ehhez a névhez soha nem tarsul-
hat szégyenfolt vagy gyalazat, illetve a becstelenség
forgacsa. Isten szentjeinek emlékezniiik kell arra, hogy kik
Gk, és e szerint is kell cselekednitik” (The Promised
Messiah: The First Coming of Christ [1978], 363. 0.).

Olvassatok el Mozias 5:12-es és Mozias 26:24-es verseit — és
készitsetek keresztutaldst a kett6 kozott —, hogy megnézzétek,
mit hallhatnak azok, akik magukra veszik Krisztus nevét!
Kérdezd meg;:

¢ Min valtoztat az, ha a megfelel6 néven szélitanak minket?

¢ Mit jelent Isten jobb kezén vagy bal kezén talalni magunkat?
(Lasd Maté 25:31-46.)

¢ Mit jelent Isten jobb kezén vagy bal kezén talalni magunkat?
(lasd Maté 25:31-46)

Kérdezd meg a tanuldkat, hogy az Ur melyik kezén szeretnék
talalni magukat. Mondd el elder McConkie kovetkezd
kijelentését:
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»Akik magukra veszik Krisztus nevét, akik ezt kdvetden is
odafigyelnek és meghalljak, amikor tovabbra is azon

a néven szolitja 6ket, ami a sajatja is és az 6véké is, és
akik fenntartjak a keresztény csalad normait, mivel
élvezik a testvérek seregének baratsagat az egyhazban,

6k Isten csaladjanak tagjaként tovabb haladva elérkeznek
a celesztialis kiralysagba, hogy 6rok 6romben és boldog-
sagban legyen résziik!” (The Promised Messiah, 365. 0.).

Olvassatok el M6zias 5:15-0s versét és kérdezd meg: Milyen
kapcsolatban all elder McConkie megallapitasa ezzel a verssel?
Mondd el a tanuléknak, hogy ha udjjasziiletiink, és szovetséget
kotiink, hogy magunkra vessziik Krisztus nevét, betartjuk

a parancsolatait és mindig emlékeziink Ora, akkor gyermekeivé
és csaladtagjaiva lesziink! Ismét utalj a tanuloknak a 15. versre,
és kérdezd meg: Miben hasonlitanak a szovetségeket betartok
altal kapott aldasok ahhoz, ami a templomokban torténik a
csaldadokkal?

Ird fel a tablara a kovetkez6 kérdéseket, és adj id6t a tanulok-
nak, hogy egy darab papiron valaszoljanak azokra!

¢ Mit jelentene szamomra az, ha Krisztus csaladjahoz
pecsételnének?

¢ Mit tehetek annak érdekében, hogy jobban betartsam
a keresztelési szovetségeimet?

0

Mozias 7-8

¢

e

{!

Bevezetés

Mozias kiraly és népe kivancsi volt, hogy mi tortént azzal a nagy
népcsoporttal, mely évekkel azel6tt hagyta el Zarahemla f61d-
jét, hogy visszatérjen Nefi foldjére (lasd Omni 1:27-30). Ammon
iranyitasaval tizenhat ember utnak indult, hogy megtaldlja

a csoportot. Moézias 7-8. fejezetei Ammonnak Nefi foldjére tett
atjarol szdlnak.

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

® A szentirdsokban sok mintaja és arnyékképe van Jézus
Krisztus életének (lasd Moézias 7:1-8, 16; lasd még
Mozes 6:63).

* Az engedetlenség fizikai és lelki fogsaghoz vezethet. Akik
biznak az Urban és szolgaljak Ot, azok majd fizikai és lelki
szabadsagot élveznek (lasd Mozids 7:17-33; lasd még Alma
36:27; 38:5).

¢ A latnok kinyilatkoztaté és proféta, akinek hatalma Istentdl
kapott ajandék. A latnok le tud forditani ismeretlen
nyelveket, ismerheti a multat, a jové6t és a rejtett dolgokat
(lasd Mozias 8:6-18).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 59-61. o.

Javaslatok a tanitashoz

Mézias 7:1-5. Szamos kiilonb6zé csoport ment el
Zarahemlabél Nefi foldjére. (5-10 perc)

Rajzold fel a tablara a fiiggelékben (295. o.) talalhat6 ,Hét
utazas Mozias konyvében” térképet, vagy add ki emlékeztets-
ként a tanul6knak! Mondd el, hogy Moézias konyve hét nagyobb
utazasrol szamol be, és ma az elsé kett6t fogjatok tanulma-
nyozni! Olvassatok el Omni 1:27-es versét, és mondd el a tanu-
I6knak, hogy mintegy Kr. e. 200-ban egy nagy csoport nefita
vissza akart térni Nefi foldjére! Olvassatok el Mozias 9:1-es
versét, és kérdezd meg:

* Miért Zeniffet kiildték el, hogy kémkedjen a lamanitak utan?

¢ Olvassatok el Omni 1:28-as és Mozids 9:2-es versét! Mi
vezetett viszalykodashoz a csoportban, miutan Zeniff jelentést
tett?

* Mi volt a végzete ennek a felfedez6 csoportnak?

Mutasd meg a térképen ennek a balsorsu felfedez6 csoportnak
az utjat! Mondd el, hogy Zeniff késébb egy masodik, sikeresebb
felfedezd csoportot vezetett Nefi foldjére! Olvastasd el a tanu-
lokkal Omni 1:29-es és Mozias 9:3-as versét, és kérdezd meg:

* Miért szervezett masodik felfedezd csoportot Zeniff?

* Miért érte sok megprobaltatds ezt a felfedez6 csoportot?
(lasd Mozias 9:3)

¢ Olvassatok el Mézias 9:4-7-es verseit! Mely foldekrdl mentek
el a lamanitak, hogy helyet adjanak az tj telepeseknek?

¢ Olvassatok el Mozias 7:9-es versét! Ki volt ennek a kozosség-
nek az elsé kirdlya? Hogyan valasztottak meg?

Mutasd meg a térképen Zeniff utazasanak menetét!

Kérd meg a tanuldkat, hogy keressék ki a térképen megadott
szentiras utalasokat a Mozias konyvében talalhato hét f6 utazas
mindegyikéhez! Kérd meg Gket, hogy a szentirasaik margéjara
irjak le az utazasok neveit!

(Megjegyzés: Ez az attekintés segit a tanuléknak az olvasottak
alaposabb megértésében, amikor Mdzids ezen fejezeteit
tanulmanyozzdk. J6 Gtlet lehet kitenni a térképet a teremben,
mig Mézias konyvét tanulmanyozzatok. Ennek a tanitasi
javaslatnak a kérdéseit a Book of Mormon Student Manual:
Religion 121 and 122 kiadvany (59—61. o) magyarazatabol vettiik
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at. A Mormon konyve tanuléi tankonyv hasonl6 kérdéseket
tartalmaz a hét utazast illetéen. Ha akarod, ezeket is hasznal-
hatod.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozias 7. fejezetének
fejlécét, hogy roviden attekintsék, mi torténik ebben a
fejezetben!

Mozias 7:1-8, 16. A szentirasokban sok mintaja és
arnyékképe van Jézus Krisztus életének. (15-20 perc)

(Megjegyzés: Ez a tanitasi javaslat atfedést mutat a Mozids
11-17. fejezeteihez tartozo [119. o.] tanitdsi javaslat egy részével.
Ez Ammont hasznalja példaként, a masik pedig Abinadit.
Hasznalhatod az egyiket e tanitasi javaslatok koziil, vagy mind-
kett6t is, hogy megerdsitsd, hogyan szolgdlnak a szentirasokban
lévé mintak arra, hogy Krisztusra emlékeztessenek minket.)

Ird fel a tabldra: Mi a Mormon konyve célja? Beszéljétek meg ezt
a kérdést a tanulokkal! Mutass rd, mi a Mormon konyve teljes
cime, mely a bevezetésben talalhaté (Mormon kényve: egy
masik tantbizonysag Jézus Krisztusrol)! Olvastasd el a tanu-
lokkal 2 Nefi 25:26-0s versét, és ismételd meg a tablan 1évo
kérdést! Mondd el Ezra Taft Benson kijelentését, ami a Mormon
konyve cimlapjahoz tartozo tanitdsi javaslatban szerepelt

(17. oldal)!

Mutass meg a tanuloknak egy kovet, egy pohar tiszta vizet és
egy darab kenyeret! Ird fel a tdblara a kovetkezd utalasokat:
Hélaman 5:12; Jeremias 17:13; Janos 6:47-51. Kérd meg

a tanulokat, hogy olvassdk el ezeket a verseket, és beszéljék
meg, hogyan lehet Jézus Krisztus mintaképe a k6, a viz és a
kenyér, illetve hogyan jelképezhetik Ot! Olvasd fel a kovetkezd
kijelentést elder Dallin H. Oaks-t6l, a Tizenkettek Kvorumanak
tagjatol: ,A mintakép ... valami masra hasonlit vagy arra
emlékeztet” (Conference Report, 1992. oktéber, 51. o.; vagy
Ensign, 1992. november, 37. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozes 6:63-as versét, és
nézzék meg, Isten hany teremtménye mintaképe Krisztusnak!
Segits a tanuloknak megérteni, hogy a szentirasbeli események
is szolgalhatnak Krisztus mintaképeiként! Szamos parhuzam
van példaul annak torténete kozott, ahogyan Abraham aldozat-
ként felajanlotta Izsakot, és akozott, ahogyan Mennyei Atydnk
aldozatként felajanlotta Fiat, Jézus Krisztust (lasd Jakob 4:5). Ha
olyan dolgokat keresiink a szentirasokban, melyek parhuzamot
mutatnak Jézus Krisztus életével és kiildetésével, akkor tobbet
megtudhatunk Roéla és jobban emlékezhetiink Ora. Mondd el
elder Bruce R. McConkie kovetkezé kijelentését:

,Kétségteleniil sok olyan esemény van sok proéféta életé-
ben, mely megkiilonbozteti ezeket az igazlelki egyéneket,
hogy Messiasuk minta- és arnyékképei legyenek. Helyén-
val6 és jo az, ha mindenhol Krisztusra hasonlit6 dolgokat
keresiink, és ismételten arra hasznaljuk ezeket, hogy O
és torvényei a legfébb helyet foglaljak el az elménkben”
(The Promised Messiah, 453. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozias 7:1-8-as verseit,
és keressenek olyan dolgokat, melyek parhuzamot mutatnak
Jézus Krisztus életével! A kovetkezd tablazat hasznalataval
segitsd a beszélgetést! (Megmutathatod irdsvetitén, vagy emlé-
keztetéként is kiadhatod a tanuldknak.)

Mozids 7:2 Janos 5:36 A Kkirdly elkiildte Ammont.
Mennyei Atyank elkiildte
Jézust.

Mozids 7:3 Zsoltarok 24:8 Ammont és Jézust is ugy

jellemzik, mint aki hatalmas
és erds.

Mozias 7:4, 16 | Maté 4:1-2 Mindketten megtapasztaltak
a negyven napon at tarté
éhséget, szomjusagot és

kimeriiltséget.

Mozids 7:6 Maté 26:37 Mindketten magukhoz vettek
harom masik embert, és egy

kissé odébb mentek.

Mozias 7:7 Janos 18:12 Mindkettéjiiket megkotozték
és elhurcoltak.

Mozids 7:8 Lukacs 23:7 Mindkettdjiiket kiralyok elé
allitottak és faggattdk.

Mozias 7:18; T&Sz 138:23 Ammon kivezette a népet

lasd még
Mozias 22:11

a fizikai szolgasagbol.
Jézus megszabaditja a népet
a haldltol és a pokoltol.

Nézzétek at elder McConkie fenti kijelentését! Utalj a tanu-
l6knak az drvacsorai imara (lasd Moroni 4:3) és kérdezd meg:
Hogyan segithet nekiink mindig emlékezni Ora az, ha minta- és
arnyékképeket keresiink? Olvassatok el a Tanok és szovetségek
52:14-es versét, és nézzétek meg, milyen aldas szarmazik még
abbdl, ha mintaképeket keresiink! Kérdezd meg: Hogyan segit-
het életetekben az, ha keriilitek a megtévesztést? Olvassatok el a
tanuldkkal Ether 12:41-es versét, és nézzétek meg, milyen aldast
kapnak azok, akik keresik Jézus Krisztust! Kérdezd meg:
Meddig marad az a bizonyos kegyelem azokkal, akik Ot kere-
sik? Olvassatok el 3 Nefi 27:27-es versét, és kérdezd meg:

¢ E vers értelmében mire kell térekedniink, kihez legyiink
hasonlok?

e Kit ismertek, aki krisztusinak latszik?
e Mit tesz ez az illetd, amivel az Udvozitére emlékeztet titeket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy vegyék figyelembe a kdvetkezd
kérdéseket:

¢ Milyen jellemvonasaitok vannak, amik hasonlitanak az
Udvozitére?

¢ Mit tehetnétek, hogy életeteket hasonlébba tegyétek az
Ovéhez?

Biztasd a tanuldkat, hogy a szentirasokban és az ket koriilvevd
vildgban keressék az Udvézité mintaképeit!
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Mozias 8:6-18. A latnok kinyilatkoztato és préféta, akinek
hatalma Istentdl kapott ajandék. A latnok le tud forditani
ismeretlen nyelveket, ismerheti a miltat, a jovot és a rejtett
dolgokat. (10-15 perc)

Rajzolj fel a tdblara néhanyat a kovetkezd jelek koziil, melyeket
Joseph Smith masolt le az aranylemezekrdl:
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Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, milyen érzések voltak
Joseph Smith-ben, miutan rabiztak az aranylemezek lefordita-
sat! Olvassdk el Joseph Smith torténete 1:62-es versét, és nézzék
meg, mit adott az Ur Joseph-nek, hogy segitsen neki a Mormon
konyvének leforditasaban! Mondd el, hogy ma az Urimrol és

a Tummimrdl tanulnak majd, valamint azokrdl, akik hasznaltak
Sket! Olvassatok el Mozias 8:6—17-es verseit, és kérdezd meg:

* Milyen kérdést tett fel Limhi kiraly Ammonnak? (lasd 6. v.)

* Minek a megtételét parancsolta meg Limhi kiraly a
negyvenharom emberbél 4ll6 csoportnak? (lasd 7. v.)

* Miért akart Limhi kiraly talalkozni valakivel, aki képes
ismeretlen nyelvek forditasara? (lasd 8-9., 12. v.)

¢ Milyen hatalom altal volt képes Moézias kiraly a forditasra?
(lasd 13-14. v.)

e Minek nevezik azt, aki rendelkezik ezzel a hatalommal,
hogy forditson? (lasd 13. v.)

Mondd el a kovetkez§ kijelentést elder John A. Widtsoe-t6],
aki a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

,A latnok olyan valaki, aki lelki szemekkel lat. Felfogja
annak jelentését, ami masoknak homalyosnak ttinik; az
0rok igazsag tolmacsa és vildgossa tevéje 6. Elére latja a
multbdl és a jelenbdl a jovét. Ezt az Ur hatalma éltal teszi,
mely kozvetleniil altala 1ép miikodésbe, vagy kozvetetten,
olyan isteni eszk6zok segitségével, mint az Urim és a
Tummim. Réviden: 6 az, aki lat, aki nyitott szemekkel jar
az Ur vildgossagéban” (Evidences and Reconciliations, szerk.
G. Homer Durham, 3 kétet, 1. [1960], 258. o.).

Kérdezd meg:
* Mit mondott Limhi kiraly a latnok értékérdl? (lasd 15. v.)

¢ Mit mondott Ammon, hogy segitsen Limhi kiralynak jobban
megérteni, hogy ki azok a latnokok? (lasd 16. v.)

e Mit tud a latnok? (lasd 17. v.)

Mondd el az osztdlynak a kovetkezSket Joseph Smith proféta
szavaibol, melyek a Kirtland Templom felszentelésérdl
szamolnak be:

»Ezt kovetéen mondtam egy rovid beszédet, és felszolitot-
tam a kiilonboz6 kvorumokat, valamint a szentek teljes
gylilekezetét, hogy ismerjék el az elnokséget profétakként
és latnokokként, és imaik altal tiamogassak Sket. Felemel-
kedvén mindannyian szovetségben igérték ezt.

Aztan felszolitottam a kvorumokat és a szentek gyiilekeze-
tét, hogy ismerjék el a Tizenkét Apostol koziil a jelenlévé-
ket profétakként, latnokokként és kinyilatkoztatokként,
valamint kiilonleges tantikként a fold nemzeteinek, . .. és
tamogassdk Gket az imaikkal, amibe felemelkedvén belee-
gyeztek” (History of the Church, 2:417.).

Kérdezd meg:

¢ Kiket tamogatunk ma profétakként, latnokokként és
kinyilatkoztatokként? (Az Elsé Elnokséget és a Tizenkettek
Kvérumat.)

* Ezen emberek elhivasdnak és felhatalmazasanak megértése
milyen hatdssal van arra, ahogyan a tanacsukat fogadjuk?

L

Mozias 9-10
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Bevezetés

Mozias 9-22 az elsé olyan torténelmi visszatekintés — kettd
kozil —, melyet Mozias konyve jegyez fel (lasd a bevezetést
Mozias konyvéhez, 98. o.). Ezeket a fejezeteket Mormon kivona-
tolta Zeniff feljegyzéseirdl, és harom nefita kirdly: Zeniff, Noé
és Limhi uralmardl szélnak. Mézias 9-10. fejezete Zeniff torté-
netének a beszamoldjaval kezddédik, aki Zarahemlabol elvezetett
egy nagy csoport nefitat, hogy Léhi-Nefi foldjén telepedjenek le.
Sok megprobaltatast szenvedtek el, és megvédték magukat

a lamanita tAmadasokkal szemben. Ezeknek a fejezeteknek az
egyik megfigyelend6 témaja az, hogy miként szabaditotta ki az
Ur Zeniff népét az ellenségeik kezébdl.

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

¢ Az igazéletiiek boldogulnak, a gonoszok pedig elvesznek, bar
idénként igazéleti emberek is szenvednek azon itéletek miatt,
melyeket a gonoszokra kiild az Ur (lasd Mézias 9:1-3, 12-19).
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* A sziilSk felelsek azért, hogy gyermekeiknek megtanitsak az
evangélium igazsagait. A sziil6k gonoszsaga erds negativ
hatdssal lehet a gyermekeikre (lasd Moézias 10:12-16; lasd még
T&Sz 68:25-27).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 62. o.

Javaslatok a tanitashoz

Mozias 9:1-3, 12-19. Az igazéletiiek boldogulnak, a gono-
szok pedig elvesznek, bar idonként igazéletii emberek

is szenvednek azon itéletek miatt, melyeket a gonoszokra
kiild az Ur. (15-20 perc)

Ird fel a tablara: A gonoszok elvesznek, az igazéletiek pedig
boldogulnak. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Moézids
9:3-as versét, és nézzék meg, mit mondott Zeniff, miért szenved
a népe! Utalj a tablan 1évé kijelentésre és kérdezd meg:

¢ Igaz ez a tantétel? (Igen, végiil is igaz.)

¢ Eszetekbe jut olyan példa, mely kivételnek tiinik e szabaly
alol? (Job szenvedése, fivérei bantottdk Nefit, Joseph Smith
és Abinadi halala.)

* Mi torténik ezekkel az igazlelkii emberekkel az 6rokkévalo-
sagban? (Lasd Malakias 3:14-18.)

* Miért tinik idénként gy a haland6sagban, hogy a gonoszok
boldogulnak, az igazéletiiek pedig szenvednek?

Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa el elder Bruce R. McConkie-
nak az itéletekrdl szol6 kijelentését a 2 Nefi 25:1-8-hoz tartozo
tanitasi javaslatbol (68. o.)!

Oszd négy csoportra az osztalyt! Kérd meg a csoportokat, hogy
olvassanak el egyet-egyet a kovetkezd verscsoportokbol Mozias
konyvében: 9:1-3; 9:12-19; 10:6-11; 10:19-21. Foglaljak 0ssze az
olvasottakat, majd kérdezd meg:

e Mit mondanak ezek a versek a lamanitak és a nefitak lelki
fogékonysaganak allapotardl?

¢ Ki nyerte meg ezeket a csatdkat: a gonoszok vagy az
igazélettek?

¢ Szerintetek csak a gonoszok haltak meg ezekben a csatakban?
* Milyen tekintetben szenvedtek az igazélettiek e csatak miatt?

¢ Hany lamaénita halt meg a M6zias 9. fejezetében leirt
csataban? (Lasd 18. v.)

* Hany nefita halt meg ugyanebben a csataban? (Lasd 19. v.)
¢ Hogyan fiigg ez Ossze a tablan 1évd kijelentéssel?

¢ Milyen igazlelkd személyek vagy népek szenvedtek mar
ebben a safarsagban?

¢ Mikor latjuk majd a tablan 1év$ kijelentés teljes mértékd
beteljesedését? (Az Udvozité masodik eljovetelekor.)

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést Joseph Smith profétatol:

,Az Ember Fianak eljovetelével kapcsolatban elmagyaraz-
tam [bizonyos dolgokat]; valamint azt is, hogy hamis az

a feltételezés, hogy a szentek minden itéletet elkeriilnek
majd, mig a gonoszok szenvednek; mert minden test ki
van téve a szenvedésnek, és »az igazlelkiek alig menekiil-
nek meg«; a szentek koziil mégis sokan megmenekiilnek,
mert az igazak hit altal élnek; lesznek azonban sokan az
igazlelktek kozott, akik betegségek, jarvanyok, stb. aldo-
zatai lesznek, a test gyengesége folytan, de tidvoziilnek
Isten kirdlysagaban” (Teachings of the Prophet Joseph Smith,
162. 0.).

Kérdezd meg: Hogyan segithet nekiink most annak tudata,
hogy egy napon nagy aldasokat kapunk majd igazlelkd

cselekedeteinkért?
7 @ ‘:!

Mozias 11-17

Bevezetés

Noé kiraly népe annyira gonosz lett, hogy az Ur elkiildott egy
Abinadi nevd profétat, hogy figyelmeztesse Sket a pusztulasuk-
ra, ha nem térnek meg. Ezek a fejezetek beszamolnak Abinadi
szolgalatarol, és feljegyzik bizonysagat, mely az Udvézitére,
Jézus Krisztusra, és az altala hozott kiengesztelésre 6sszpon-
tosit. Elder Joseph B. Wirthlin, a Tizenkettek Kvorumanak tagja,
azt mondta: ,Az [Abinadi] altal tett bizonysag, amikor btinba-
natra szolitotta a hitehagyott kiralyt, Noét, valamint papjait,

az egyik legjelentGsebb tantételi tanitas a Mormon konyvében.
A kiraly és papjai, egy kivételével, mind elutasitottak Abinadi
tanitasait, €s kivégeztették 6t. Az az egy Alma volt” (Conference
Report, 1989. aprilis, 10-11. o.; vagy Ensign, 1989. majus, 10. o.).

Elder Robert D. Hales, aki szintén a Tizenkettek Kvorumanak
tagja, azt tanitotta: ,Abinadi hitének szilardsaga a szent feljegy-
zés eme szivszaggato szavaiban talalhaté: »Es amint Abinadi

e szavakat elmondta, 0sszeesett, haldlat lelte a ttizben. Megol-
ték, mert nem akarta megtagadni Isten parancsolatat, igy
haldldval pecsételte meg szavai igazsagat.« (Lasd Mozias 17:6-20;
ddélt betiis kiemelés.)

Milyen erételjes példat allit elénk Abinadi! Batran engedelmes-
kedett az Ur parancsolatainak — bar ez az életébe keriilt!”
(Conference Report, 1996. aprilis, 49. o.; vagy Ensign, 1996.

majus, 35. 0.).

4



Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

* A gonoszsag nyomorhoz és lelki pusztuldshoz vezet
(lasd Mézias 11:1-25; 12:2-8; 16:1-5; lasd még Mozias 4:30).

* A profétaknak hatalmukban all ismerni a jovét és profétalni
arrol (lasd Mozias 11:20-25; 12:3-8; 13:10; 17:15-19; lasd még
Amoés 3:7; Mézias 19:18-20; Alma 25:1-12).

Az Ur megvédi igazlelki szolgait, mig el nem végzik
haland¢ kiildetésiiket (lasd Mozids 11:26; 13:1-7; lasd még
T&Sz 122:9).

¢ Jézus Krisztus kiengesztelése altal érkezik el iidvosség minda-
zokhoz, akik megbéanjak a btineiket és engedelmeskednek
Isten parancsolatainak (lasd Mozias 12:30-37; 13:11-35; lasd
még 2 Mézes 20:1-17; 2 Nefi 31:20-21; T&Sz 14:7).

* A kiengesztelés soran Jézus Krisztus szenvedett a gyotrel-
meinkért, a vétkeinkért és a bilineinkért. Halala és feltama-
dasa minden halandénak lehetéséget ad a feltamadasra
(lasd Mézias 13:28-15:1; 16:7-15; lasd még Alma 7:11-13).

¢ Jézus Krisztus sok értelemben Atya és Fiu is egyben. Emellett
sok hasonlosag van Mennyei Atyank és Jézus Krisztus kozott
(lasd Mézias 15:1-7; lasd még Janos 10:30).

¢ Az igazlelkiiek, a gyermekekkel egyiitt fel fognak tamadni az
igazak feltamadasakor. A gonoszok a tisztességtelenek
feltamadasakor tamadnak fel (lasd Moézias 15:20-27; 16:8-11;
lasd még T&Sz 76:17).

* Az igazlelkid emberek 6rvendeznek az igazsagban, mig
a gonosz emberek elutasitjak azt (lasd Mozias 16:13-17:12;
lasd még 1 Nefi 16:1-2; 4 Nefi 1:12, 16).

e Az Udvozitéhoz hasonléan vannak olyanok, akiket elhivnak,
hogy vériikkel pecsételjék meg a bizonysagukat (lasd Mozias
17:13-20; lasd még T&Sz 135:3).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 62—64. o.

Javaslatok a tanitashoz

Mozias 11-12. A gonoszsag nyomorhoz és lelki
pusztulashoz vezet. (45-50 perc)

Készits az osztalyteremben két utat, az egyik vezessen egy
templom és egy boldog csalad képéhez, a masik pedig vezessen
egy bortdn vagy rabok képéhez! Mutasd meg a tanuléknak az
utakat, és beszéljetek mindkét tuti célrol! Kérdezd meg, melyik
tti cél felé mennének szivesebben! Allits a borton felé vezetd
utra egy olyan tanul6t, aki a templomhoz és a boldog csaladhoz
akar eljutni! Kérdezd meg:

¢ Eljuthatsz-e innen a kivant uti célodhoz? Miért nem?

¢ Mit gondolnal arrdl, ha valakik azt mondanak, hogy egy
bizonyos tti célt akarnak elérni, de a masik ut mellett
dontenének?

¢ Hogyan hasonlit ez a sajat életedre?

® A valos €letben mindig konnyd meglatni azt, hogy melyik ut
melyik uti célhoz vezet? Miért vagy miért nem?

Mondd el, hogy mig egyeseken ugy latszik, nem tudjak, milyen
uti célhoz szeretnének elérni, masok azt nem tudjak, hogy
melyik 1t vezet oda! Mondd el a tanuldknak, hogy ma egy olyan
néprodl tanulnak, akik boldogsagra vagytak, de alland6an azt az
utat valasztottak, mely boldogtalansaghoz vezet!

Olvassatok el Mozias 10:19-21-es verseit, és nézzétek meg,
milyen sikereket ért el Zeniff a ldmanitdkkal szemben! Kérdezd
meg:

¢ Ezekben a versekben mi az a kulcskifejezés, mely segit
nekiink megérteni, hogy miért jartak sikerrel? (,Az Urba
vetett hittel” [19. v.].)

* A boldogsaghoz vagy a nyomortisaghoz vezet6 tton voltak
ezek az emberek?

e QOlvassatok el Mozias 11:1-2-es verseit! Amikor Zeniff fia, Noé
keriilt hatalomra, milyen véltozas allt be az 1t tekintetében,
amit a nép kovetett?

Rajzold fel a tablara a mellékelt abrat, iiresen hagyva a jobb
oldali oszlopot! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a
verseket, és huzzdk ald azokat a szavakat és kifejezéseket,
melyek leirjak Noénak és népének a btineit! Aztan az osztallyal
kozosen toltsétek ki a tablazatot!

m Noénak és népének hiinei

Mozias 11:2 0nzoéség, tobbnejliség, paraznasagok

Moézias 11:3-4, 6 kapzsisag, lustasag, balvanyimadas

Mozias 11:5 gog

Mozias 11:7, 11 hidsag, csalardsag

Mozias 11:14 kincsekre helyezték a sziviiket,

erkolcstelenség

Moézias 11:15 részegség

Moézias 11:18-19 sajat erejiikkel dicsekedtek

Mozias 11:20, 26 a proféta elutasitasa

Moézias 11:27-28 harag, gyilkoldsi vagy

Mozias 11:29 sziviik megkeményitése, a blinbanat

visszautasitasa

¢ Olvassatok el Mézias 11:20-25-0s verseit! E versek szerint
milyen tton volt Noé és népe?

e Mit tanitott nekik Abinadi, mit tehetnek annak érdekében,
hogy valtoztassanak az 1ti céljukon?

¢ Honnan tudhatjatok, hogy milyen uton jartok?
¢ Hogyan mennek at masik titra ma az emberek?

¢ Szerintetek miért fontos atgondolni, hogy melyik uton jartok?



Olvassatok el Mozias 12:1-8-as verseit, és nézzétek meg, mire
figyelmeztette Abinadi a népet! Kérdezd meg:

* Mire biztatta ket, melyik uton jarjanak? Miért?
* Hogyan biztatta 6ket arra, hogy atmenjenek a masik ttra?

Olvassatok el Mozias 12:9-16-0s verseit, és nézzétek meg,

hogyan reagélt a nép Abinadi iizenetére! A kovetkezd tablazatot

is rajzold fel a tablara:

Moézias 12:9 megharagudtak Abinddira és

megkotozték 6t

Moézias 12:14 | hazugnak nevezték Abinadit és azt

mondtak, hogy hamis profécidkat mond

Mozias 12:15 | sajat erejiikre tamaszkodtak

Mozias 12:15-0s verse szerint mit gondolt Nefi népe, milyen
uticél felé tartanak? Olvassatok el Moézias 12:17-19-es verseit,
és a kovetkezd tablazatot is rajzold fel a tablara:

Moézias 12:17 ‘ Abinadi bebortonzése

Mozias 12:18-19 ‘ megprobaljak térbe csalni Abinadit

Olvassatok el Mozias 12:25-37-es verseit, és kérdezd meg:
e Ki kezdett el kérdéseket feltenni? (Lasd 19. v.)

* A végén ki tette fel a kérdéseket?

¢ Milyen kérdéseket tett fel Abinadi?

¢ A mindennapi élet mely alapelvét tanulhatjuk meg Abinadi
ezen tanitasaibdl?

Kérd meg a tanuldkat, hogy valasszanak egyet vagy kett6t
Abinadi tanitdsai koziil, mely nehézséget okoz nekik, és egy
darab papirra irjak le néhany médjat annak, hogy miként
tokéletesedhetnének ezen a teriileten!

Mozias 11:26; 13:1-7. Az Ur megvédi igazlelkii szolgait,
mig el nem végzik a kiildetésiiket (10-15 perc)

Mondd el a tanuloknak, hogy az egyhaz torténetének korai
szakaszaban Missouri allamban a csécselék koriilvette Far West
varosat, ahol sok egyhdaztag gytilt 6ssze. Kérj meg egy tanulot,
hogy olvassa fel a kdvetkezé beszamolot:

,A vérontas elkertilése érdekében Joseph Smith és masok
beleegyeztek, hogy taldlkoznak a csenddrség vezetdivel,
akik ... elfogtak 6ket. Azon az estén a katonai birdsag
hatarozata goly¢ altali kivégzésre itélte Joseph Smith-et és
tarsait, és Lucas [f6parancsnok]| Alexander Doniphan dan-
darparancsnoknak adott parancsot, hogy sotétedéskor
végezze ki 6ket. Doniphan torvénytelennek gondolta a
hatarozatot, és hésiesen visszautasitotta annak végrehaj-
tasat, kijelentve, hogy felelsségre vonja mindazokat, akik
megprobalkoznak azzal” (,Missouri Conflict,” Daniel H.
Ludlow, szerk., Encyclopedia of Mormonism, 5 kotet.

[1992], 2:931. o.).

Mondd el, hogy sok olyan eset volt, amikor veszélyben forgott
a proféta élete. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Tanok
és szovetségek 122:9-es versét, és nézzék meg, mit igért az Ur
Joseph-nek, mig bortonben volt Missouri dllamban! Olvasd

fel a kovetkez6 beszamolot William Taylortol, aki tobb napig

a proféta tarsa volt 1842-ben, mig a proféta az életére tord
ellenségei eldl bujdosott.

»Egyszer azt mondtam neki:

»Joseph testvér, nem ijedsz meg, amikor tild6z6be vesznek
téged ezek a vadaszo farkasok?«

O pedig azt vélaszolta:

»Nem, nem félek; az Ur azt mondta, hogy meg fog védeni
engem, és én teljes mértékben bizom a szavaban.«”
(,Joseph Smith, the Prophet,” Young Woman's Journal,
1906. december, 548. o0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Lukacs 4:28-30-as
verseit, és kérdezd meg:

* Mivel probalkozott Néazéaret népe, mit tesznek az Udvozitével?
* O hogyan keriilte el 6ket?

Elder Bruce R. McConkie azt mondta: ,Urunk ellenségeit
nyilvan visszatartotta valami rendkiviili hatalom attol, hogy
véghezvigyék gyilkos terveiket” (Doctrinal New Testament
Commentary, 1:162. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el M6zias 11:26-os versét,
és hasonlitsak Ossze azzal, ami Joseph Smith-tel és az Udvozits-
vel tortént! Olvassatok el Mozias 13:1-7-es verseit, és kérdezd
meg:

* Mit parancsolt a kirdly?

* Mit valaszoltak a szolgdk?

* Mi mentette meg Abinddi életét?

* E versek szerint miért 6rizte meg ekkor az Ur Abinadi életét?
¢ Mit mondott Abinadi a népnek?

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkez6 kijelentést
Joseph Fielding Smith elnoktdl:

,Hadd mondjam el a gyaszolok vigasztalasara, és mindany-
nyiunk felviditasara és utmutatdsara, hogy egyetlen igaz-
lelkid ember sem vétetik el id6 elGtt” (address at the
funeral of Elder Richard L. Evans, 1971. november 4., 1. 0.).

¢ Mit arul el ez a megallapitas Joseph Smith, Abinadi és Jézus
Krisztus halalarol?

¢ Rank hogyan vonatkozhat ez a megallapitas?

¢ Milyen vigaszt jelenthet nekiink ez a megallapitas, amikor
meghal egy baratunk vagy egy csaladtagunk?
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Mozias 13:11-35. Jézus Krisztus kiengesztelése altal
érkezik el iidvosség mindazokhoz, akik megbanjak

a biineiket és engedelmeskednek Isten parancsolatainak.
(15-20 perc)

Ird fel a tablara: 2 + 2 + 2 = 6! Kérdezd meg:

* Mi torténne ezzel az egyenléséggel, ha az egyik 2-est
elhagynank?

e 2 + 2 lehet valaha is 6?

Mondd el, hogy Abinadi igaz lelki szabalyt tanitott, de Noé
kirdly népe megprobalta kiforgatni és lerombolni azt, éppen
ugy, mintha valaki azt probalna mondani, hogy 2 + 2 = 6.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Mozias 12:29-es versét,
és nézzék meg, milyen kérdést tesz fel el6szor Abinadi ebben

a versben! Mondd el, hogy Abinadi a kovetkez6 fejezetben
elmagyardzza Mozes torvényének kiilonboz6 szemszogeit.

Ird fel a tablara egy 1-10-es szamsort! Kérj meg egy par tanulot,
hogy egymast valtva olvassak fel Moézias 12:35; 13:11-24-es
verseit! Az osztaly tobbi tagjat kérd meg, hogy kovessék

a szoveget 2 Mo6zes 20:3-17-es verseiben, és allitsak meg az
olvasot, amikor Abinadi a Tizparancsolat egyikét idézi! Kérd
meg a tanuldkat, hogy keressék ki az 6sszes parancsolatot,

és ird fel ezeket a tablara a megfelel6 szam mellé (lasd az abrat)!

A Tizparancsolatot is beleértve
»Ne legyenek néked idegen isteneid énelGttem”!
Ne legyenek ,faragott képmasaid”!
,Az Urnak ... nevét hidba fel ne vedd”!
Szenteld meg a ,szombatnapot” (a sabbat napjat)!”
»Tiszteld atyadat és anyadat”!
»Ne 6]j”!
»Ne paraznadlkodjal” (ne kovess el hazassagtorést)!
»~Ne lopj”!

O O

»Ne tégy ... hamis tanubizonysagot”!

Jury
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. ,Ne kivand” azt, ami masé!

Kérdezd meg:

¢ Mit allitott Noé kiraly és a papjai, mi hoz tidvosséget?
(Lasd Mézias 13:27.)

e Miért adta az Ur Izraelnek Mozes torvényét? (Lasd 29-30. v.)

E kérdések Osszefoglalasaként rajzold fel a tablara a kovetkezd
tablazatot is:

Mit szinlelt Noé kiraly és a papjai, miben hisznek?

A Tizparancsolatot is beleértve

»+Ne legyenek néked idegen isteneid énelGttem”!
Ne legyenek ,faragott képmasaid”!
,Az Urnak ... nevét hidba fel ne vedd”!

Szenteld meg a ,szombatnapot”
(a sabbat napjat)!
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»Tiszteld atyddat és anyadat”!
»Ne 6]j”!

7. ,Ne paraznalkodjal”
(ne kovess el hdazassagtorést)!

8. ,Ne lopj”!
9. ,Ne tégy ... hamis tanibizonysagot”!

&

10. ,Ne kivand” azt, ami masé!

+

Szertartasok

Az allataldozatot is beleértve

Udvoziiles

Kérd meg a tanul6kat, hogy olvassak el Mozias 13:28, 30-35-0s

verseit, és kérdezd meg:

¢ Mit hagyott ki Noé kiraly és a papjai a szabalybol?

* Miért volt elengedhetetlen a kiengesztelés, még a torvénnyel
egyiitt is? (Lasd 28. v.; lasd még 2 Nefi 2:5-7)

® Abinadi szerint miért adatott Mdzes torvénye?
(Lasd Mozids 13:30-31.)

Ird hozza a tablan 1év6 abrahoz a kiengesztelést, és valtoztasd
meg a cimet: Mit tanitott Abinadi (lasd alant). Kérdezd meg:

* Mi okozta azt, hogy Izrael gyermekei félreértsék ezt a tant?
(Sziviik keménysége; lasd 32. v.)

* Hany proféta tanitott Jézus Krisztusrol és az altala hozott
kiengesztelésr6l? (Lasd 33. v.)

e Mit mondtak ezek a préfétak, mit tesz majd O?
(Lasd 34-35. v.)

¢ Olvassatok el Mézias 13:27; 3 Nefi 9:17-20-as verseit!
Ma miért nem ajanlunk fel allataldozatokat?

* Milyen szertartasokat kivetel meg napjainkban az Ur?
(Megjegyzés: A masodik kockaban t6réld le az allataldozat
sz6t, és ird be a tanuldk altal megnevezett szertartasokat
[példdul keresztelés és trvacsora].)
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* A Mozes altal megadott torvények koziil melyek képezik ma
is az evangélium részét? (A tanuldk mindenképpen értsék
meg, hogy a Tizparancsolat még mindig érvényben van!)

Mit tanitott Abinadi

A Tizparancsolatot is beleértve
»+Ne legyenek néked idegen isteneid énelGttem”!
Ne legyenek ,faragott képmasaid”!
»Az Urnak ... nevét hidba fel ne vedd”!

Szenteld meg a ,szombatnapot”
(a sabbat napjat)!

= W N =

5. ,Tiszteld atyadat és anyadat”!
»Ne 06lj”!

7. ,Ne paraznalkodjal”
(ne kovess el hazassagtorést)!

8. ,Ne lopj”!
9. ,Ne tégy ... hamis tanibizonysagot”!

&

10. ,Ne kivand” azt, ami masé!

+

Szertartasok

Beleértve ebbe:
Keresztelés

Urvacsora

+
A kiengesztelés

Fejezd be azzal, hogy felolvasod vagy egy tanul6val elmondatod
a harmadik hittételt!

g‘g:”‘ Moézias 13:34-15:1. A kiengesztelés soran Jézus

s Krisztus szenvedett a gyotrelmeinkért, a vétkeinkért
és a biineinkért. Halala és feltamadasa minden halandénak
lehetéséget ad a feltamadasra. (50-55 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze Mozias 13:34-es
és Mozias 15:1-es verseit! Kérdezd meg: Miben hasonlitanak
ezek a versek? Kérd meg a tanulokat, hogy huzzak ala a két vers
hasonl6 szavait, és készitsenek keresztutalast a kett kozott!
Mondd el, hogy ezek a versek réviden 0sszefoglaljak Jézus
Krisztus ,leereszkedését” (lasd még 1 Nefi 11:26-33)! Mozias
konyvének e versei kozott Abinadi Esaias 53. fejezetét idézi,
mely a szentirasok egyik leghatdsosabb fejezete az Udvozitst és
az altala hozott kiengesztelést illetéen. Abinadi sok mindent
mondhatott volna élete utols6 perceiben, de 6 igy dontott, hogy
ezt a fejezetet idézi, mely elmagyardzza a Mozias 13:34 és
Mozias 15:1-ben réviden elmondott tanokat.

Kérd meg a tanuldkat, hogy toltsenek el 6t percet Mozias
13:35-14:12-es verseinek tanulméanyozasaval! Amikor talalnak
valamit Jézus Krisztusrdl vagy az altala hozott kiengesztelésrdl,
egy darab papirra irjak le az utalast és annak tanitasat!

Kérd meg 6ket, hogy mondjak el, mit talaltak, és sorold fel
ezeket a tablan! Ezek kozott lehet:

* Moézias 13:35. Az Udvozité hozza majd el a halottak
feltamadasat.

® Moézias 13:35. ElInyomjdk és sanyargatjak.
» Mozias 14:2. Ugy néz majd ki, mint egy hétkoznapi ember.

* Mozias 14:3. Banat és gyotrelem ismerdje lesz, gytilolik és
elutasitjak.

® Mozias 14:4. Szenved majd a gyotrelmeinkért és a
fajdalmainkért.

* Mozias 14:5. Szenved majd a vétkeinkért és a bilineinkért,
hogy meggyogyulhassunk.

* Mozias 14:7. O lesz az Atya aldozati baranya.

* Mozias 14:8-9, 12. Megolik a gonoszokkal egyiitt.

e Mozias 14:10. Véghezviszi a kiengesztelést.

* Moézias 14:11. Eleget tesz az igazsag kovetelményeinek.
* Mozias 14:12. Nagy jutalmat kap majd az aldozataért.

Ha az id6 engedi, a kovetkezd kérdések, tevékenységek és
kijelentések felhaszndlasaval tanulméanyozzatok behatébban
Mozias 13:34-15:1-es verseit!

Mozids 13:35

Olvassatok el Alma 11:43—44-es verseit, és kérdezd meg:

¢ E versek értelmében ki tamad majd fel?

¢ Mik a feltamadott test jellemvondsai?

¢ Milyen nagy eseményre keriil majd sor azt kovetSen, hogy
feltamadunk?

Mozias 14:2

e Kire utal az ,el6ttiink” kifejezés (ami helyesen OelGtte)?
(Az Atyara.)

® Olvassatok el Lukacs 2:40-es versét! Hogyan jellemzi ez a Fiat
figyel6 Atyat?

¢ Olvassatok el Janos 15:5-6t! Milyen tekintetben vagyunk mi
agak, mig Jézus a sz6l6t6 vagy a torzs? (Beszéljétek meg a
valaszaikat!)

* Miben hasonlitott a nép ott, ahol az Ur felnétt, az Sket
koriilvevé szaraz f61dhoz? (Ahogyan a mag sem képes
novekedni a szdraz foldben, az evangélium sem novekedett
konnyen megkeményitett sziviikben.)

Mondd el a kovetkezé megjegyzést ezzel a verssel kapcsolatban
Esaias konyvében Joseph Fielding Smith elncktdl, aki akkoriban
a Tizenkettek Kvérumanak volt az elndke:
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»Semmi nem volt [Krisztusban], ami miatt ki kellett volna
emelniiik 6t. Megjelenését tekintve olyan volt, mint az
emberek; és itt a proféta azt mondja, hogy nem volt szép
alakja, vagyis nem volt mas, nem kiilonbozott annyira a
tobbiektdl, hogy az emberek felismerték volna 6t, mint
Isten Fiat. Haland6 embernek latszott” (Doctrines of
Salvation, szerk. Bruce R. McConkie, 3 kotet. [1954-1956],
1:23. 0.).

Jézus Krisztus nem csak gy nézett ki, mint a tobbi ember,
hanem a szokasos modon is sziiletett meg a vilagra. Kérdezd
meg: Hogyan lehetett ez a tény a hit nagy probaja egyeseknek?

Mozias 14:3

Kérd meg a tanul6kat, hogy olvassak el Lukacs 4:16, 22, 28-29;
2 Nefi 10:3-as verseit, és kérdezd meg:

¢ Hogyan vonatkoznak Mozias 14:3-ra ezek a versek?

e Mit jelent az ,eltakartuk arcunkat eléle” kifejezés?
(Nem csak nem hallgattak r4, de el is keriilték Ot.)

Mozias 14:4

Kérdezd meg: E vers szerint miért szenvedett még Jézus

a blneink mellett? Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el
Alma 7:11-es verseit, és huizzak ald, hogy miért szenvedett
az Udvézité! Olvassatok el Maté 11:28-30-as verseit,

és kérdezd meg: Hogyan segit nekiink Maté ezen verseinek
megértésében az a tudat, hogy az Udvozité minden
fajdalmunkért, megprobaltatasunkért és betegségiinkért
szenvedett?

Mondd el a kovetkezé kijelentést elder Neal A. Maxwell-td],
a Tizenkettek Kvorumanak tagjatol:

,Jézus mindennapos haland¢ tapasztalatai és szolgalata
minden bizonnyal megismertették 6t az emberi beteg-
ségek, gyotrelmek, fajdalmak, banatok és gyengeségek
sokszintiségével, melyek »emberi«-ek (1 Korinthusbeliek
10:13). A kiengesztelés gyotrelmei azonban végtelenek
voltak, és els6 kézbdl tapasztalta meg ezeket! Miutan nem
minden emberi gyotrelem és fajdalom kapcsolédik biin-
hoz , a kiengesztelés teljes intenzivitdsa magaban foglalta
azt is, hogy nemcsak a btineinket viselte, hanem a fajdal-
mainkat, a gyengeségeinket és a betegségeinket is. Nem
szamit, miben szenvediink, biztosan »6 rea« vethetjiik azt,
mert »néki gondja van« reank (1 Péter 5:7)” (,Not My Will,
But Thine” [1988], 51. o.).

Mozias 14:4-5

Jézus Krisztusra, amint azt Esaids 53. és Mozids 14. fejezetei
leirjak, idénként utalnak ugy is, mint ,szenvedd szolga” Mondd
el a 4. versben szerepld ,Isten csapasa sujtotta” kifejezés
kovetkez6 magyarazatat:

,Sok korban altalanos volt az, hogy az emberek tugy
gondoltak, ha valaki szenved, azt Isten biinteti. Akik a
Szolgat latjak, ugy gondoljak, hogy binért kap biintetést.
Ironikusan igazuk van ugyan, de nem sajat btinei okozzak
szenvedését, hanem a mieink” (Donald W. Parry and
others, Understanding Isaiah [1998], 474. o.).

Mondd el a tanul6knak, hogy az ,0sszetorték” sz6 egy masik
lehetséges forditasa az ,0sszezuztak”. Kérdezd meg;:

¢ Milyen aldasokat emlit meg az 5. vers, melyeket annak
kovetkezményeként kapott, hogy Krisztus elszenvedte
a kiengesztelést?

* Hogyan sajtoljak az olajat az olajbogyokbol? (Olajsajtoloban
Osszezuzzak Gket.)

Mondd el a tanul6knak, hogy a Gecsemané az ,olajsajtold”
sz6tol szarmazik! Kérdezd meg:

* A Gecsemané sz6 jelentése — a hely, ahol az Ur elszenvedte
a kiengesztelést — hogyan kapcsolédhat Esaias kijelentéséhez
az, hogy ,0sszetorték” a vétkeinkért?

e QOlvassatok el Maté 27:26-os versét! E vers szerint mi tortént
Jézussal, miel6tt keresztre feszitették?

* Hogyan kapcsolodik ez Mézias 14:5 végéhez? (Esaias és
Abinadi Jézus ostorozasanak csapasaival jelképezte
a kiengesztelés gyogyit6 hatalmat; lasd még 1 Péter 2:24-25.)

Mozias 14:6

Olvassatok el 1 Janos 1:8-as versét, és kérdezd meg;:
Hogyan kapcsolodik ez a vers Moézias 14:6-hoz?

Mozias 14:7

Olvassatok el Maté 26:67-68; 27:29-30-as verseit és kérdezd
meg: E versek szerint milyen megprébaltatasokat viselt el Jézus?
Olvassatok el Mark 15:3-5; Lukacs 23:9-es versét, és kérdezd
meg: Hogyan vonatkoznak ezek a versek Moézias 14:7-re?
Mutass ra, hogy Mozias 14:6-os versében mi vagyunk a nyaj

és Jézus a pasztor (lasd még Janos 10:14)! Ki a barany és a juh

a 7-es versben? Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Janos
1:29 és Mozes 5:6—8-at, és soroljak fel, milyen tekintetben Isten
Baranya Jézus!

Mozias 14:8

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a Tanok és szovetségek
19:16-18-as verseit, és nézzék meg, milyen borzalmas lehetett
Jézusnak az, hogy ,népe vétkei miatt éri biintetés”.

Moézias 14:8, 10

Mondd el, hogy a 8. versben a kortarsai (nemzedéke) szé ugy is
fordithato, hogy ,leszarmazottjai”. Kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el Mozids 5:7; 15:10-13-as verseit, és nézzék meg, hogy
kik Krisztus ,magja” vagy ,utodai”!
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Moézias 14:9

Olvassatok el Maté 27:38-as versét, és nézzétek meg, kik voltak
azok a gonosz emberek, akik az Udvozitével egyiitt haltak meg!
Olvassatok el Maté 27:57-60-as verseit, és kérd meg a tanulokat,
hogy mondjak el, milyen tekintetben jutott Jézus halalakor

»a gazdagok kozé”.

Mozias 14:10

Olvassatok el Janos 3:16; 10:17-18-as verseit, hogy megnézzétek,
ki engedte meg tudatosan azt, hogy végbemenjen a kiengeszte-
lés! (Az Atya és a Fit is.)

Mozias 14:11

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mézias 15:9; Alma
34:14-16-os verseit, és nézzék meg, hogyan vonatkoznak ezek
a versek Mozias 14:11-re! Kérdezd meg:

¢ Ki hozta az utolsé aldozatot?
* Minek tett ez eleget?
¢ Kiigazult meg?

* Mi tette lehetévé szamukra a megigazulast?
Mbézias 14:12

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a Tanok és szovetségek
49:5-6-0s verseit, és nézzék meg, milyen magas hivatalt ért el
Jézus! Enekeljétek vagy olvassatok el: ,Jézus egykor szegényen”
(Himnuszok)! Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljenek oda jol
annak ellentétére, hogy hol volt és hol van most Jézus! Olvassa-
tok el a Romabeliek 8:16—17-es verseit, és nézzétek meg, minek
a megosztasara hajlando Jézus!

Mondd el bizonysdgodat Jézus Krisztusrdl, és adj id6t, hogy
a tanulok is megtehessék ezt!

Mozias 15:1-7. Jézus Krisztus sok értelemben Atya és Fiu
is egyben. Emellett sok hasonléosag van Mennyei Atyank és
Jézus Krisztus kozott. (15-20 perc)

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy minden apa fid is-e egyben.
Kérdezd meg: Milyen tekintetben Atya és Fiu is Jézus? Kérd
meg a tanulokat, hogy olvassak fel Mozias 15. fejezete fejlécének
els6 mondatat! Mondd el, hogy Jézus sok tekintetben Atya és
Fiu is! Ez nem azt jelenti, hogy Jézus Krisztus és Mennyei
Atyank ugyanaz a személy. Hanem azt jelenti, hogy Jézus is
nevezhetd ugy: ,az Atya”.

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel M6zias 15:1-9-es verseit!
Kérd meg az osztdly egyik felét, hogy keressenek példakat arra,
amikor Jézus Krisztus a Fiu szerepében tiinik fel, az osztaly
masik fele pedig keressen példakat arra, amikor Jézus Krisztus
az Atya szerepét jatssza! Allitsak meg az olvasét, amikor példat
talalnak arra, hogy Jézus e két szerep valamelyikében jelenik
meg, és sorold fel a tablan, amit talalnak! Az altalad felsoroltak
kozott lehetnek a kovetkezok:

Jeézus Krisztus a Fiu és az Atya szerepkorében

Fiu Atya

Testben lakozott a foldon
(lasd 2. v.).

Testét alavetette az Atya
akaratanak (lasd 2. v.).

Megsziiletett a halandosagba
altal (lasd 3. v.).

Mennyei Atyank hatalma
fogant (lasd 3. v.).

Testét felaldozta és megodlték
(lasd 7. v.).

Gyézedelmeskedett a haldl
felett (lasd 8. v.).

(Atvéve: Jeffrey R. Holland, Christ and the New Covenant: The Messianic
Message of the Book of Mormon [1997], 192. o.)

Annak Osszefoglalasaként, hogy Jézus Krisztus milyen tekintet-
ben Atya, mondd el a kovetkezd kijelentést elder Jeffrey R.
Holland-t6l: ,Bizonyos tekintetben Krisztus és Atyja annyira
egységesek, hogy egyes feladatok elvégzésekor jogosan jatszik
atyai szerepet, és ezek megtétele soran jogosan viseli az Atya
nevet” (Christ and the New Covenant, 183. 0.).

Mozias 15. fejezete nem csak azt magyarazza el, hogy milyen
tekintetben Atya és Fiu is Jézus Krisztus, hanem foglalkozik
Jézus Krisztus és Mennyei Atyank kozotti hasonlésagokkal is.
Ird fel a tablara a kovetkezé mondatokat, iresen hagyva a dlt
betiis szavak helyét! Olvassak el a tanulok Mézias 15:4—5-0s
verseit, és kérd meg 6ket, hogy toltsék ki az iires helyeket!

e ,Egy Isten” Ok, mert mindketten részt vettek a menny és
a fold teremtésében.

¢ A Fiu akarata ugyanaz, mint az Atya akarata.
Kérdezd meg:

* Masban is hasonlit még egymdshoz az Atya és a Fiu?
(Az egyik valasz az, hogy kinézetre hasonlitanak egymashoz;
lasd Zsidok 1:3.)

* Ok ugyanaz a személy?

Annak érdekében, hogy még tobb hasonlésagot talaljatok
koztiik, mondd el elder Bruce R. McConkie kévetkez6
kijelentését:

»~Az Atya, a Fit és a Szentlélek olyan értelemben egy Isten,
mely meghaladja azt, hogy egy a céljuk.

Az Istenek felmagasztosult csalddjaban az Atya és a Fiu
egyek. Ugyanolyan a jellemiik, ugyanolyan tokéletesek és
ugyanolyan tulajdonsagokkal rendelkeznek. Ugyanazokat
a gondolatokat gondoljdk, ugyanazokat a szavakat szoljak,
ugyanazokat a dolgokat viszik véghez, ugyanazok a vagyaik,
és ugyanazokat a tetteket cselekszik. Ugyanazon hatalmat
birtokoljak, ugyanolyan a gondolkozasuk, ugyanazokat

az igazsagokat ismerik, ugyanabban a vilagossagban és
dicséségben élnek. Ha az egyiket ismerjiik, akkor a masi-
kat is; ha az egyiket latjuk, akkor a masikat is; ha az
egyiknek a hangjat halljuk, akkor a masikét is. Egységiik
tokéletes. A Fiti pontos képmasa az Atya személyének;
mindkettének husbdl €s csontbdl valo teste van, mely
éppen olyan tapinthat6, mint az emberé; és mindketten
hatalommal uralkodnak keziik teremtményei felett” (The
Promised Messiah, 5, 9. 0.).



Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 3 Nefi 12:48-as versét,
és nézzék meg, kit hivnak még, hogy véljon olyannd, mint az
Atya és a Fiu! Olvassatok el egyiitt Mordni 7:48-as versét, és
nézzétek meg, hogyan valhatunk hasonlobba az Atydhoz és a
Fiahoz! Biztasd a tanuldkat, hogy valasszak ki életiik egy olyan
teriiletét, melyen fejlédnitik kell, és hatdrozzak el, hogy azon a
teriileten hasonlébbakka valnak az Atyahoz és a Fithoz!

Mozias 15:20-27; 16:8-11. Az igazlelkiiek a gyermekekkel
egyiitt fel fognak tamadni az igazak feltamadasakor.

A gonoszok a tisztességtelenek feltamadasakor tamadnak
fel. (15-20 perc)

Kérdezd meg: Veszitett el mar valaki koziiletek haldleset miatt
valakit, akit szeretett? Kérj megy néhany tanulét, hogy mesél-
jenek annak nehézségeirdl, ahogyan a veszteséget viselték!
(Figyelem: Figyelj, hogy ne bantsd meg senkinek az érzéseit!)
Kérdezd meg: Hogyan segit nekiink az evangéliumi tudas,
amikor szamolnunk kell valakinek a halalaval? Olvassatok

el Mézias 16:8-as versét, és nézzétek meg, mi semmisiti meg

a halal ,fullankjat”!

Olvassatok el a Tanok és szovetségek 76:17-es versét, és
nézzétek meg, milyen két része van a feltamadasnak! Ird fel

a tablara: Az igazak feltamadasa és A tisztességtelenek
feltiamadasa. Mondd el a tanuloknak, hogy Abinddi proféta
elmondja, kik lesznek részesei e két feltamadasnak. Oszd két
csoportra az osztalyt! Az elsé csoportot kérd meg, hogy
tanulmanyozzak Mézias 15:20-25-0s verseit, és valaszoljanak
a kovetkezd kérdésekre! (Ezeket felirhatod a tablara Az igazak
feltamadasa felirat ala.)

1. Ki tOrte szét a halal kotelékeit? (Lasd 20. v.)

2. Kinek lesz része az igazak feltimadasaban (mely az Abinadi
altal emlitett ,elsé feltamadast” foglalja magaban)?
(Lasd 22. v.)

3. Hova mennek? (Lasd 23. v.)
4. Mit kapnak? (Lasd 23. v.)

5. A 24. vers szerint milyen mds embercsoport vesz még részt
az igazak feltamadasaban?

6. Ki mas vesz még részt az igazak feltamadasaban?
(Lasd 25. v.)

A masik csoportot kérd meg, hogy tanulmanyozzak Mozias
15:26-27; 16:10-11; Jelenések 20:4-5; Tanok és szovetségek
76:102-106-0s verseit, és valaszoljanak a kovetkezd kérdésekre!
(Ezeket felirhatod a tablara A tisztességtelenek feltimaddsa

felirat ala.)

1. Kinek kell varnia a tisztességtelenek feltamadasara?
(Lasd Mozias 15:26.)

2. Miért nem vehetnek részt ezek az emberek az igazak
feltamadasaban? (Lasd 26-27. v.)

3. Kivel élnek majd ezek az emberek? (Lasd Mozids 16:11.)

4. Mikor tamadnak majd fel azok, akik a tisztességtelenek
feltamadasara varnak? (A millennium utan; lasd Jelenések
20:4-5.)

5. Mi jellemzi azokat, akiknek a tisztességtelenek
feltamadasaban van résziik? (Lasd T&Sz 76:102-104.)

6. Hova mennek ezek az emberek? (Lasd Mézias 16:11;
T&Sz 76:105-106.)

Kérj meg egy sz6sz616t az els csoportbdl, hogy tanitsa meg

az osztalynak az els6 kérdéscsoport vélaszait! Ezt kovetden kérj
meg egy sz0sz010t a masodik csoportbdl, hogy tanitsa meg az
osztalynak a masodik kérdéscsoport vélaszait!

Moézias 16:13-17:12. Az igazsag mas-mas hatassal
van az emberekre. Az igazlelkii emberek 6rvendeznek
az igazsagban, mig a gonosz emberek elutasitjak azt.
(5-10 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy trvacsorai gytlésen
vannak! Kifelé menet halljdk, amint valaki azt mondja:
»,Csodalatos gytilés volt,” valaki mas pedig azt mondja: ,Ez volt
a legunalmasabb gytilés, melyen valaha is voltam.” Kérdezd
meg;:

* Mi okozhat ennyire mas érzéseket az emberekben ugyanazon
a gytlésen?

¢ Mit mondanatok, ki felelés elsésorban azért, hogy veliink
lesz-e a Szellem?

Mondd el, hogy ma arrdl tanultok, ugyanazon tantibizonysag
Krisztusrdl hogyan inditott valakit arra, hogy higgyen, masokat
pedig arra, hogy felhaborodjanak. Kérj meg harom tanulét, hogy
jatsszak el a kovetkezo szerepeket: Abinadi, Noé kirdly és Alma.
Rajzold fel a tablara a kdvetkezd tablazatot (a ,Noé kiraly reak-
cidja” és ,Alma reakcidja” cimszo6 alatt felsorolt valaszokat ne
ird be)!

Noé kiraly reakecioja Alma reakecidja

* Nem hitt o Hitt

* Diihos volt e Felszolalt a proféta
érdekében

* Meg akarta 6lni a profétat

* Hajlando volt élete
kockaztatasara, hogy
engedelmeskedjen

* Meg akarta 6lni azokat,
akik hittek

Kérd meg az Abinddi szerepét jatszo tanuldt, hogy olvassa fel
Abinadi utolsé tanubizonysagat Krisztusrol, amint az Moézias
16:13-15-06s verseiben megtalalhaté! Kérd meg a masodik és

a harmadik tanulét, hogy olvassak fel Noé (Mozias 17:1, 3, 5)

és Alma (Mozias 17:2, 4) reakciéit! Kérd meg az osztalyt, hogy
jellemezzék a két férfi reakcidit! Valaszaikat sorold fel a tablan a
megfelel6 cimsz6 alatt! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* Hogyan reagaltok, amikor azt mondjak nektek, hogy banjatok
meg a biineiteket és valjatok jobba életetek valamely
tertiletén?

e Mashogy reagaltok attol fliggéen, hogy életetek mely
teriiletérdl van sz6? Miért?
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¢ Hogyan segithet nektek e szentirasok ismerete akkor,
ha biinbanatra kérnek titeket?

(Megjegyzés: Ha szerinted a tanuldidat kényelmetleniil érintené
e kérdések megvélaszolasa, akkor helyettesitheted ezt olyan
hazi I3 ha k példajaval, akik hi
Olvassatok el M6zias 17:6—8-as verseit, és kérdezd meg: egyhazi vezetGk vagy egyhdztagok példdjaval, akik nagy hitet
mutattak.)
* Noé kiraly szerint mit tett Abinadi, mellyel kiérdemelte

a halalt? Kérdezd meg az osztalyt, mit gondolnak azokrol az emberekrdl,

akik olyan nagyon hisznek valamiben, hogy minden kdoriilmény
¢ Mit mondhatott volna Abinadi, hogy megmenekiiljon? kozott kitartanak amellett! Kérdezd meg: Hogyan vethet6

« Milyen tekintetben nem logikus Noé kiraly érvelése? ez Ossze egy olyan emberrel, aki korlatozott hittel rendelkezik?

Kérj meg tanulokat, hogy felvaltva olvassak fel a kovetkezd
szentirasrészeket: Maté 14:1-10; Ap. csel 7:51-60; Moézias
17:11-20. Beszéljétek meg a tanulokkal e torténetek

e Mit tanit ez Noérol? (Nem érdekelte Krisztus eljovetele;
csak sajat magaval torédott.)

e QOlvassatok el a 9-10-es verseket! E versek szerint mit
valaszolt Abinadi?

hasonlosagait! Kérdezd meg:

¢ Mit tett Kereszteld Janos, Istvan és Abinadi, ami felingerelte
¢ Olvassatok el a 11. verset! Milyen hatassal volt Noéra Abinadi a népet?

merészsége?
& ¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 135:3-as versét! E vers

szerint mit tett Joseph Smith és ,a régi idékben az Ur legtobb
felkentje”?

¢ Olvassatok el a 12. verset! Milyen hatdssal voltak Noéra
a tarsai?

¢ Milyen hatassal vannak ratok a barataitok? * Miért szolitottak fel oly sok embert arra, hogy vériikkel

Biztasd a tanuldkat, hogy kivessék Abinadi példajat, és batran pecsételjék meg a tandbizonysdgukat? (Lasd Zsidok 9:16.

alljanak ki az igazsagért, az esetleges probatételek ellenére, ® Mire van sziiksége ma valakinek egy ilyen tantibizonysaghoz?
melyekkel szembenéznek! Mondd el Gordon B. Hinckley elnok

.. « Tl aanst 2 Mondd el a kévetkezdket a tanuloknak:
kovetkez6 megdllapitasait:

~Legyetek erdsek — dlljatok ki azert, ami helyes! A kompro-
misszumok idészakaban éliink. ... Azokban a helyze-
tekben, melyekkel naponta szembesiiliink, tudjuk, mi a

,Hat puskalovés visszhangzott San Marcos kis varosaban,
nem messze Mexikovarostol. Jesusita Monroy tudta, hogy
fia, Rafael, és tarsa, Vicente Morales, halott.

helyes. Gyakorolnunk kell az ahhoz sziikséges erét, hogy
kovessiik a meggy6z6déseinket” (Conference Report,
1992. oktéber, 73. o.; vagy Ensign, 1992. november, 52. 0.).

Kendét téve a fejére kisietett, hogy megtalalja a testiiket,
nem torédve a szakado esével, mely a foldet mosta,
mintha a martirok vérét akarnd eltdrolni ezen a sabbat
,Bgyikiink sem cstszhat le anélkiil, hogy valamennyire le napon, 1915. jalius 17-én.
ne hiizné az egész egyhdzat. Egyikiink sem végezheti Amikor a mexikoi forradalmi felkelések 1913-ban a
jobban a dolgat anélkiil, hogy valamennyire fel ne emelné

misszionariusi eréfeszitések felhagyasara kényszeritettek,
az egész egyhazat. Lehetiink egy kicsit jobbak. Azért

Rafael Monroyt, a 30-as éveiben jar6 boltost tették meg
a Mexiko Misszio San Marcos Gytilekezete vezetSjének.
Meég csak harom honapja volt az egyhaz tagja.

imadkozom, hogy mindannyian dolgozzunk egy kicsit
keményebben, egy kicsit tobb elkotelezettséggel, egy kicsit
tobb szeretettel, egy kicsit tobbet imadkozva, egy kicsit
lelkesebben. Ez az Udvozits munkaja” (Teachings of Gordon
B. Hinckley [1997], 137. o.).

Rafael hetente gytiléseket tartott a hét egyhaztag kis cso-
portjanak. Tanitotta az evangéliumot a szomszédainak, és
a gyiilekezet novekedett. 1915 majusaig 50 ember keresz-
telkedett meg, és 75-en jartak a gytlésekre.

Moézias 17:11-20. Az Udvozit6héz hasonléan vannak
olyanok, akiket elhivnak, hogy vériikkel pecsételjék meg
a bizonysagukat. (5-10 perc)

Ekkor két rivalis hadsereg, akik az orszag iranyitasaért

harcoltak, szallta meg San Marcos-t. Egy ideig Carranza
kezében volt a varos. Majd Zapata szerezte meg a hatal-
Kérj meg egy lelkileg érett tanulot, hogy tegyen bizonysagot mat, a Guadalupe-i Sziiz fanatikus hiveivel.

Jézus Krisztusrol! Kérdezd meg a tanulot: . . o .
A Monroy csalad egyik szomszédja, aki hevesen ellenezte

vallasi tevékenységeiket, elment a Zapata féhadiszallasra,
és bejelentette, hogy Rafael carranzista és mormon.

® Mire lenne sziikség ahhoz, hogy visszavond a bizonysagodat?

* Szerinted pénzért visszavonnad? Es ha sok pénzrl lenne sz6?
Katonak vették koriil a Monroy hazat. Rafaelt Vicentével —
egy egyhaztag, aki éppen ott volt — egyiitt elfogtak.
»Adjak at a fegyvereiket« — kovetelték a katonak.

¢ Visszavonnad konnyd életmodért és kényelemért? hirnévért?
hatalomért?

¢ Szerinted visszavonnad, ha halallal fenyegetnének?



Zsebébdl kihtizva egy Bibliat és egy Mormon konyvét, igy
valaszolt Rafael: »Uraim, ezek az egyetlen fegyverek,
melyek valaha is nalam vannak. Az igazsag fegyverei ezek
a tévedéssel szemben.«

A két férfit megkinoztak, megfenyegették, és felszolitot-
tak, hogy tagadjak meg a vallasukat. »Vallasom kedvesebb
az életemnél, és nem fordithatok hatat neki« — jelentette
ki Rafael.

A délutant a bortonben toltotte, olvasassal és azzal, hogy
bortontarsainak és az éroknek a szentirasokat magyarazta.
Este hétkor édesanyja hozott némi ételt. Rafael megal-
dotta, de nem evett. »Ma bojtolok« — mondta.

Percekkel késébb 6t és Vicentét egy nagy fahoz menetel-
tették, San Marcos szélén. Felajanlottdk nekik a szabad-

sagukat, ha elhagyjak vallasukat, és csatlakoznak a zapa-
tistakhoz. Ezt visszautasitottak.

Rafaelnek megengedték, hogy imadkozzon. Letérdelt, és
védelmet kért a csaladjara, és a kis gyiilekezetre. Végiil a
kivégzoiért imadkozott: » Atyam, bocsass meg nekik, mert
nem tudjak, mit tesznek.«

Felallvan és karjait 0sszefonvan bejelentette: »Uraim,
szolgdlatukra allok.«

»Soha nem lattam még embert batrabban meghalni« —
mondta a katona” (,Two Members Died Courageously for
the Truth,” Church News, 1959. szeptember 12., 19. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy vegyék fontoléra a kovetkezd
kérdéseket:

* Mennyire erds a bizonysagotok?

¢ Hajlandodak lennétek meghalni érte? Ami még ennél is
fontosabb, hajland6ak vagytok élIni érte?

¢ Miben legyenek mdsok mindennapos cselekedeteink
bizonysagunk ereje miatt?

Mozias 11-17. A szentirasokban sok mintaja és arnyékképe
van Jézus Krisztus életének. (20-25 perc)

Nézzétek at a tanulokkal a mintakra és arnyékképekre vonat-
koz6 anyagot Mozias 7:1-8, 16 tanitasi javaslataban (108. o.)!
Megjegyzés: Ha azt a tanitasi javaslatot nem hasznadltad,
akkor most haszndlhatod, a kovetkezd tablazattal helyettesitve
az abban a tanitasi javaslatban talalhat6 tablazatot.

Kérd meg a tanulokat, hogy olvassdk el a kovetkez6 tdblazatban
megnevezett verseket, és keressenek hasonlosagokat Abinadi és
Jézus Krisztus élete kozott! Ha akarod, adhatsz a tanuldknak
egy példanyt a tablazatbdl, iiresen hagyva a ,Hasonldsagok”
oszlopot, és megkérheted 6ket, hogy irjak be a hidnyzo infor-
maciokat.

Mozias
11:20-25;
12:9

Maté 4:17;
Lukacs 4:28

Mindketten biinbanatra
szolitottak a népet. A nép
mindkét esetben felhaborodott
azon, amit prédikaltak.

Moézias 11:26

Lukacs 4:29-30

Az emberek megprobaltak
megolni 6ket, de kiszabadultak
a kezeik koziil.

Mozias 12:9

Janos 18:12;
Lukadcs 23:7

Mindkettdjiiket megkotoztek
és a kiraly elé vitték.

Mozias
12:17-18

Maté 26:57

Abinadi felett papok tanacsa
itélkezett. Jézus felett fopapok,
irastudok és vének tandacsa
itélkezett.

Mozias 12:19

Mark 14:55-59;
Lukacs 20:19-20

A papok megprobaltak térbe
csalni 6ket szavaik alapjan.

Mozias 12:26

Maté
23:13-26

Mindketten rendreutasitottak
a vallasi vezetdket.

Mozias 13:1

Janos 10:20

Noé kirdly azt mondta, hogy
Abinadi 6riilt. Az emberek koziil
sokan azt mondtdk, hogy Jézus
Oriilt.

Mozias 14;
17:1

Lukacs 4:16-21,
28-30

Abinddi Esaidsnak az
Udvozitére vonatkozé profécidi-
bél idézett, majd Noé kiraly
megblette 6t. Jézus Esaidsnak az
Udvozitére vonatkozé préfécidi-
bol idézett, majd Nazaret népe
megprébalta megolni 6t.

Mozias 17:5-6

Ap. csel. 10:40;
1 Péter 3:18-19

Abinadi harom napot toltott

a bortonben. Jézus harom
napot toltott a sirboltban, mely
idé alatt a bortonben lévé
szellemeknek prédikalt.

Mozias
17:7-8

Maté
26:63-66

Mindketten azt tanitottak, hogy
Krisztus Isten.

Mozias 17:9

Janos 18:1-8

Mindketten megengedték, hogy
elfogjak dket.

Mozias Janos 10:17-18 | Mindketten hajlandéak voltak
17:9-10 a haldl elszenvedésére.
Moézias 17:10 | Maté Mindketten artatlanok voltak,
27:22-24 nem tettek semmi rosszat.
Mozids 17:11 | Maté A politikai vezeté mindkét
27:15-18 esetben hajlando volt szabadon
bocsatani dket.
Mozids 17:12 | Lukacs 23:2 Mindkettdjiiket arulassal
vadoltak.
Mozias 17:13 | Janos 19:1 Mindkettéjiiket megostoroztak.

Moézias 17:19

Lukacs 23:46

Mindketten tgy haltak meg,
hogy lelkiik befogadasaért
imadkoztak.

Mozias 17:20

Janos 19:30;
lasd még
Zsidok 9:15-16

Mindketten vériikkel pecsételték
meg a bizonysdgukat.

Biztasd a tanuldkat, hogy a szentirdsokban és az ket koriilvevo
vilagban keressék az Udvozité mintaképeit!
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Mozias 18 -22

Bevezetés

Zeniff feljegyzésének utolso részét Mozias 18—-22-es fejezeteiben
talaljuk meg. Moézias 18. fejezete Almarol és az 6 élményeirdl
sz6l a Mormon vizénél. Abinadi halala utan Alma, Noé kiraly
fiatal papja, aki hitt Abinadi szavaiban, titokban tanitotta azt a
nép kozott. Sokan kovették 6t Mormon vizéhez, és mintegy
kétszazan megkeresztelkedtek.

Mozids 19-22-es fejezetei irjak le Noé kiraly szenvedését és
halalat, valamint a népét ért biintetést. Ezek a fejezetek
megmutatjak, hogyan teljesedtek be Abinadi proéféciai Noé
kirélyt illetGen.

Ezek a fejezetek szamos népcsoportrdl tesznek emlitést. Minde-
gyik csoportnak valasztania kellett az igazlelkiiség és a gonosz-
sag kozott, aztan pedig szembe kellett nézniiik a kovetkezmé-
nyekkel. Akik az igazlelkiiség mellett dontottek, azok aldasokat
kaptak, akik pedig a gonoszsag mellett dontottek, azok meg
lettek atkozva. Amint azt Alma tanitotta, ,a gonoszsag még
sohasem volt boldogsdg” (Alma 41:10), és ahogy azt Pal elma-
gyarazta, ,a bln zsoldja a halal; az Isten kegyelmi ajandéka
pedig 6rok élet” (Romabeliek 6:23).

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

¢ Kereszteléskor szovetségben igérjiik, hogy betartjuk Isten
parancsolatait, és tamogatni és vigasztalni fogjuk egymast.
Viszonzasként Isten megigéri, hogy kitolti rank a Szellemét,
és 0rok életet ad nekiink (lasd Mézias 18:7-13; lasd még
Moroéni 4:3; 6:1-6).

* Az egyhazi vezetSknek, miként minden egyhdztagnak is,
szeretnilik kell az Urat és be kell tartaniuk a prancsolatait.
A vezetSknek emellett arra kell biztatniuk az egyhaztagokat,
hogy szeressék és szolgaljdk egymast, és adjanak javaikbol
a szitkséget latoknak (lasd Mozias 18:17-30; lasd még Mozes
7:18-21).

 Mindig be fog teljesedni az Urnak a préfétain keresztiil
érkezd szava (lasd Mozias 19:15, 20; 20:21; 21:2-4, 15;
lasd még Mozias 11:23-24; 12:1-5; 17:17-18; T&Sz 1:37-38).

* A gonoszsag szenvedést eredményez. Ha alazatosan evangé-
liumi szovetségeket kotiink, betartjuk azokat és megbanjuk
a biineinket, az Ur megszabadithat minket a szenvedéseinktdl
(lasd Mozias 21-22; lasd még 1 Nefi 1:20; Moézias 23-24).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 65—-67. o.

Javaslatok a tanitashoz

' Mozias 18:1-16 tanitasanal hasznalhatod a Mormon
konyve videé bemutaté 11: ,Tantként allni” részt
(tanitasi javaslatokért lasd a Mormon koényve vide6 kalauzt).

Mozias 18. Kereszteléskor szovetségben igérjiik, hogy
betartjuk Isten parancsolatait, és tamogatni és vigasztalni
fogjuk egymast. Viszonzasként Isten megigéri, hogy kitolti
rank a Szellemét, és orok életet ad nekiink. (40-45 perc)

Rendezd at az osztalytermet a mellékelt abra szerint! A kiilon-
boz6 teriiletek megjeloléséhez hasznalj ragasztoszalagot vagy
zsinort, és tegyél ki feliratokat az egyes teriiletek neveivel!

Léehi-Nefi foldje

(Noé kiraly a vezetd)

Mormon fildje

(Megjegyzes: Jelolj ki elég
nagy teriiletet ahhoz,
hogy itt minden tanulo le
tudjon iilni.)

Amikor a tanul6k belépnek a terembe, kérd meg Sket, hogy
maradjanak a terem kiils6 részében (,Léhi-Nefi f6ldjén”)!
Kérd meg Sket, hogy gondoljak at, mit tanultak Léhi-Nefi
foldjérdl és Noé kiraly népérdl, amikor Mozids 9-17. fejezeteit
tanulmanyoztak. Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Milyen binok voltak dltaldnosak Noé kirdly népe kozott?

e QOlvassatok el Mozias 17:1-4-es verseit! E versek szerint miért
menekult el Alma Noé el61?

e Miben hasonlitottak annak a kornak a btinei a mai biin6khoz?

* Miért nehéz egy olyan vilagban élni, mely ennyire tele van
gonoszsaggal?

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy a terem ,Léhi-Nefi
foldje” része a vilagot jelképezi! Kérj meg egy tanulot, hogy

olvassa fel a Tanok és szovetségek 53:2; 59:8—9-es verseit, és
kérdezd meg:

¢ Mit tanitanak ezek a versek a vilagrol?

* Mit tehetiink azért, hogy elforduljunk a vilag gonoszsagatol,
vagy szeplStelenek maradjunk?
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Mondd el, hogy Mézias 18. fejezete olyan tanokkal szolgal,
melyek segitenek azoknak, akik lelki békét és védelmet keres-
nek a vilag gonosz hatdsai ellen!

Kérd meg a tanuldkat, hogy menjenek at a terem k6zépsé
részébe (,Mormon foldjére”)! Kérd meg Sket, hogy olvassak
el Mézias 18:1-7-es verseit, és nézzék meg, hogyan jellemzik
azok Mormon foldjét és az ott él6 népet! Kérdezd meg:

¢ Hogyan hasonlithat6 az a fold és az a nép, melyrdl e versek
sz6lnak, Léhi-Nefi foldjéhez és annak népéhez?

* Mi van ratok leginkabb hatassal, ami Mormon f6ldjét és ezt
a népet illeti?

¢ E két hely koziil inkabb melyiken lennétek? Miért?

¢ Milyen helyek vannak ma, ahol szépséget, békét, tisztasagot
és védelmet talalhattok a vilag gonosz dolgai ellen?

Olvassatok el a Tanok és szovetségek 84:2-es versét, és kérdezd

meg: Miért alapitotta meg az Ur az egyhazat az utolsé napok-

ban? Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy a terem ,Mormon

foldje” része az egyhazat jelképezi! Tegyél bizonysagot arrol,
hogy az egyhdz békét, biztonsagot és segitséget adhat a tagjai-

nak! Mondd el a tanuléknak, hogy a terem ,Mormon vize” része
az egyhaztagsaghoz vezet6 ajtot vagy kaput jelképezi! Olvassa-

tok el 2 Nefi 31:17-18-as verseit, és nézzétek meg, mi lehet ez
a kapul!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Moézias 18:8-10-es
verseit, és kérdezd meg:

¢ Milyen igéreteket tesziink, vagyis milyen szovetségeket
kotiink, amikor megkeresztelkediink?

* Mi a figyelemremélt6 szamotokra ezekben a szovetségekben?

* Szerintetek ezek a szovetségek hogyan segithetnek nektek
elviselni a vilag gonoszsagat?

e Milyen igéreteket ad viszonzasként az Ur?
* Hogyan aldottdk meg életeteket az Ur igéretei?

* Miért érik meg annak alddsai, hogy Isten nydjaba tartozunk,
azokat az aldozathozatalokat, amiket ez megkdvetel?

Olvassatok el Mozias 18:11-17-es verseit, és kérd meg a tanu-
lo6kat, hogy jel6ljék meg azokat a szavakat, melyek megmutat-
jak, milyen érzések voltak az emberekben a keresztelSjiikkor!
Beszéljétek meg a tanulok altal megjelolt szavakat!

Rajzold fel a tablara a kovetkez6 tablazatot (hagyd iiresen a jobb

oldali oszlopot)!

Az egyhaztagsag néhany aldasa (Mozias 18)

Az egyhaztagoknak helyes tanokat tanitanak. 19. v.
Tanitjdk 6ket a hitrél és a megtérésrol. 20. v.
Olyan emberekkel vannak koriilvéve, 21. v.

akik szeretik dket.

Isten gyermekei lesznek. 22.v.

Megtanuljak az evangéliumot azaltal, hogy 25. v.
hetente 6sszegytilnek.

A papok elnyerik a Szellemet és Isten ismeretét. | 26. v.

A szegények segitséget kapnak az egyhaztagok 27-28. v.
ajandékai altal.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozids 18:19-28-as
verseit, és nézzék meg, melyik vers szol a tablara felirt aldasok
mindegyikérdl! Kérd meg a tanuldkat, hisznek-e abban, hogy
ugyanezekben az dldasokban részesiilnek ma az egyhaz tagjai!
Kérdezd meg: Milyen tekintetben hasonlit az egyhaz a vilagtol
elkiiloniil6 menedékhez vagy oazishoz?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrdl,
amikor a tablan felsorolt médokon aldasokat kaptak! Tegyél
bizonysagot annak nagyszert dldasairdl és felel6sségeirdl,
melyet Isten igaz egyhazanak tagjaiként kaptunk! Olvassatok
el Moézias 18:29-30-as verseit, és biztasd a tanuldkat, hogy
otthonukat, egyhazkozségiiket vagy gyiilekezetiiket tegyék
olyannd, mint a Mormon vize — a szépség, a szeretet, a béke,
a boldogulas és a védelem helyévé, ahol az emberek tanitjak
az evangéliumot és a szerint élnek.

Mézias 19:1-21:15. Mindig be fog teljesedni az Urnak
a profétain keresztiil érkezoé szava. (30-40 perc)

Kiilonallé papirlapokra ird fel a kévetkez6 tizenkét eseményt,
és tetszlleges sorrendben résitsd fel a tablara a papirlapokat!

* Noé kiralyt majdnem megglte Gedeon.

* Noé kiraly népe elmenekiil a lamanitak el6l.
* A lamanitak fogsagba ejtik Noé kiraly népét.
¢ Limhi veszi 4t a vezetést.

* Noé kiralyt megolik.

* Noé kiraly gonosz papijai elrejtéznek a vadonban.
¢ Béke van Léhi-Nefi foldjén.

¢ Lamanita lanyok tancolnak.

¢ A lamanitak megtamadjak Limhi népét.

® Gedeon a nap hdése.

¢ A lamanitak megkimélik Limhi népét.

¢ Limhi népét szolgasagba hajtjak.



Adj ki minden tanulénak egyet-egyet a kovetkez6 személyek
vagy csoportok koziil:

* Noé kiraly (Mozias 19:1-12, 20-21)

e Gedeon (Mozids 19:4-8, 18-24; 20:17-22)

* Noé népe (Mobzias 19:9-12)

e Lamanita katondk (Mézias 19:6, 14-15; 20:7-11, 24-26)

* A nefitak szép leanyai (M6zias 19:13-15)

e Limhi kirdly (Mézias 19:16-17, 26-29; 20:8-26)

¢ Gonosz papok (Mézias 19:18, 21, 23; 20:3-5, 18-23)

e Fnekld és tancol6 lamanita lanyok (Mozias 20:1-6, 15, 18, 23)
e Lamanita kiraly (Mézias 20:12-15, 23-26)

* Limhi kirdly népe (Moézias 21:1-13)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mézias 19-21. fejeze-
teinek fejléceit, majd olvassak el a nekik kiadott személyhez
vagy csoporthoz zaréjelben tarsuld verseket! Amikor végeztek,
az osztaly kozosen rakja sorrendbe a tablan 1évS papirokat!
Kérj meg tiz tanulét (minden megadott szentirasrészhez egyet),
hogy mondja el, szerinte mi a legfontosabb dolog, melyet az

szovetségeket kotiink, betartjuk azokat és megbanjuk
a biineinket, az Ur megszabadithat minket
a szenvedéseinktdl. (45-55 perc)

Megjegyzés: Ez a tanitasi javaslat lefedi ennek a szentirdsrésznek

(Mozias 18-22) és a kovetkezének (Mozids 23—24) az anyagat is.

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy mindannyian kaptak
egy fényképezdgépet, azzal a feladattal, hogy készitsenek egy
olyan képet, mely a kovetkez6 szavak valamelyikét mutatja be:
fogsag, szenvedés, megprobaltatasok, probatételek vagy
nehézség. (Ujsagokban vagy folydiratokban is kereshetnek ilyen
képeket.) Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

altaluk tanulmanyozott személy vagy csoport kapcsan tanultak,

és hogy mi modon alkalmazhatjuk ma ezt a tanulsagot!

Olvassatok el Mozias 11:20-21; 12:1-5; 17:14—18-as verseit,
és kérdezd meg:

® Mi a k6zos Abinadi ezen proéfécidiban?

¢ Hogyan kapcsolodnak ezekhez a proféciakhoz Mozias
19-21-es fejezetei? (Ezekben a fejezetekben teljesednek be
a proféciak.)

e Mit tanit ez nekiink a proéfétak szavairdl? (A profétak altal
mondott szavak mindig beteljesednek.)

® Olvassatok el a Tanok és szovetségek 1:37-38-as verseit!
Hogyan tamasztjak ala ezek a versek ezt az igazsagot?

Tegyél bizonysagot a profétak kovetésének fontossagarol!
Mondd el elder Robert D. Hales kovetkezd kijelentését:

,Bizonysagomat teszem arrél, hogy korunk profétai
rendelkeznek a régi profétaknak és e safarsag tobbi
profétajanak a jellemvondsaival.

J6zan megfontoltsaggal, mindazonaltal Isten rank ruhazott
felhatalmazasaval kijelentjiik, hogy van ma egy proéfétank.
Az egyhaz elnoke, profétaként, Istent képviseli a f6ldon,
és G bizatott meg az Ur egyhézanak vezetésével.

Lelki biztonsagunk fiigg attdl, hogy odafigyeliink é16
profétank tisztan csengd szavara. Ha hallgatunk a szavara
és megfogadjuk a tandcsait, akkor ugy élhetiink majd,
ahogy azt Krisztus szeretné, és képesek lesziink arra, hogy
mindvégig kitartsunk, és ezaltal egy napon, csaladainkkal
egyiitt, visszatérjiink Mennyei Atyank, valamint
Udvoziténk, Jézus Krisztus szine elé” (Conference Report,
1995. aprilis, 20-21. o.; vagy Ensign, 1995. majus, 17. o.).

Mit fényképeznétek le?

Milyen tapasztalataitok voltak nektek vagy ismerdseiteknek,
melyek ezeket a szavakat illusztraljak?

Aldast vagy atkot jelentettek nektek ezek a kihivasok? Miért?

Hogyan segithet nektek az Ur abban, hogy legy6zzétek a
kihivasaitokat?

Mit kell tennetek, hogy elnyerjétek a segitségét?

Mondd el a kovetkez§ kijelentést Ezra Taft Benson elnoktdl!
Azokrdl szol ez, akik a Mormon konyvét irtak:

,Ha 6k lattak napjainkat, és azokat a dolgokat valasztot-
tak ki, melyek a legértékesebbek lesznek szamunkra,
akkor nem ennek fényében kell-e tanulmanyoznunk

a Mormon konyvét? Allandéan fel kell tenni magunknak
a kérdést: »Miért inspiralta az Ur Mormont (vagy Morénit
vagy Almat) arra, hogy bevegye ezt a feljegyzésébe?

Mit tanulhatok ebbdl, ami segit nekem az életemben ma,
ebben a korban?«” (Conference Report, 1986. oktéber,

5. 0.; vagy Ensign, 1986. november, 6. 0.).

Mondd el a tanuléknak, hogy Abinadi halala utan Noé kiraly

népe két csoportra oszlott! Az egyiket Limhi kiraly vezette
(Mozias 19-22), a masikat pedig Alma (Mozias 18; 24-25).

E két csoport torténete érdekes 0sszehasonlitast ad arrol,
ahogyan az Ur a gyermekeivel banik. Emellett fontos valaszokat

is ad, mely segit nekiink szembenézni a kihivasainkkal.

Emlékeztet6ként adj a tanul6knak egy-egy példanyt a kovetkezd
tablazatbol! Hagyd iiresen ,Limhi népe” és az ,Alma népe”

oszlopokat, csak a délt betts szentirds utaldsokat ird be! Az elsé
csoportnak add ki feladatul, hogy t6ltsék ki az emlékeztetén

a Limhi népére vonatkozé informaciokat, a masik csoport pedig
tegye meg ezt Alma népét illetGen!

4
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Milyenek voltak (Mozias 19:2-20) (Mézias 18:3-21)
ez emberek? * Megosztottak ¢ Hittek Almanak

(lasd 2. v.). (lasd 3. v.).

* Viszalykodok * Elmentek, hogy halljak
(lasd 3. v.). az evangéliumot

* Elmenekiiltek a (lasd 4. v.).
lamanitak el6l * Kockaztattak
(lasd 9. v.). (lasd 4, 6. v.).

* Otthagytdk a * Megtanitottak nekik,
csaladjaikat hogy banjak meg
(lasd 11. v.). biineiket és higgyenek

* Lanyaikat kérték meg, az Urban (lasd 7. v.).
hogy konyorogjenek * Szovetséget kotottek

Mi volt (Mozias 21:15-22:16) (Mozias 24:13-25)
reakciojuk * Az Ur nem sietett e Az Ur szolt hozzajuk
eredménye? meghallgatni ket (lasd 13. v.).

(lasd 21:15).

* Az Ur meglagyitotta
ellenségeik szivét, akik
konnyitettek a terheiken
(lasd 21:15).

* El6szor nem szabadul-
tak ki (lasd 21:15).

* Fokozatosan boldogul-
tak (lasd 21:16).

* Segitettek masokat

(lasd 21:17).

Szovetséget kotottek,

hogy Istent szolgaljak

Megigérte, hogy
megszabaditja ket
(lasd 13. v.).
Megkonnyitette a
terheiket és megerdsi-
tette 6ket (lasd 14-15).
Megiggérte, hogy
,masnap” megszabaditja
Oket (lasd 16. v.).

Mély almot bocsatott az
orokre (lasd 19. v.).
Megmenekiiltek

(lasd 20. v.).

értitk (ldsd 13. v.).
* Megblték a kiralyt
(1asd 20. v.).

Istennel (lasd 8-11. v.).
Telve voltak kegyelem-
mel (lasd 16. v.).
Megtanitottak nekik,
hogy ne viszdlykodjanak,
hanem szeressék
egymast (lasd 21. v.).

Mi tortént (Mozias 19:22-20:22) (Mozias 23:2-37)
veliik, és » Fogsagba hurcoltdk * Az Ur megerdsitette ket
hogyan oket, és 50 szazalékos (lasd 2. v.).
reagaltak? adot fizettek ¢ Varost épitettek
(lasd 19:22). (lasd 5, 20. v.).
* Két évig békésen éltek | * Rendkiviili médon
fogsagban (lasd 19:29). boldogultak
¢ A lamanitak (lasd 19-20. v.).
megtamadtak Gket * A lamanitak rajuk
(lasd 20:7). talaltak (lasd 25. v.).
* Visszavagtak * Az Urhoz fohaszkodtak
(lasd 20:8-11). (lasd 28. v.).
* Elfogadtak a ¢ Megadtak magukat és
szolgasagot elfogadtak a szolgasagot
(lasd 20:22). (lasd 29., 36-37.
verseket).
Milyen (Mézias 21:3-6) (Mézias 24:8-14)
koriilményekkel | ¢ A lamanitak arcul * Amulon iildozte 6ket
jart a utotték oket (lasd 3. v.). (lasd 8. v.).
szolgasaguk? * Hatalmat gyakoroltak * Hatalmat gyakoroltak

felettiik (lasd 3. v.).

* Nehéz terheket raktak
rajuk és dllatokként
hajtottak 6ket
(lasd 3. v.).

felettiik és
munkafeliigyel6ket adott
nekik (lasd 9. v.).

Nagy megprobaltatasok-
ban volt résziik

(lasd 10. v.).

Haldllal fenyegették dket
(lasd 12. v.).

Terheket hordoztak a
hatukon (lasd 14. v.).

Hogyan
reagaltak erre
a szolgasagra?

(Mozias 21:7-14, 25-26)
* Zugolodni kezdtek
(lasd 6. v.).
¢ Haboruba indultak, és
haromszor vereséget
szenvedtek
(lasd 7-12. v.).
* Alazatossagra
kényszeriiltek
(lasd 13-14. v.).
Beletorddtek a szolga-
sagba és a bantalma-
zasba (lasd 13. v.).
* Buzgon fohaszkodtak
az Urhoz (lasd 14. v.).
Segitsegert kiildtek
(lasd 25-26. v.).

(Mozias 24:10-16)

Buzgon fohaszkodtak
Istenhez (lasd 10. v.).
Sziviikben imadkoztak
(lasd 12. v.)

Vidam szivvel vetették
ala magukat (lasd 15. v.).
Hitet és tiirelmet
mutattak (lasd 16. v.).

(lasd 21:31).

* Bort adtak a lamanita
oroknek, akik alomba
meriiltek (lasd 22:7, 10).

* Megmenekiiltek
(lasd 22:11).

Amikor a tanul6k kiegészitették a tablazatukat, beszéljétek meg,
hogy mit talaltak! Kérd meg mindkét csoportot, hogy hasonlit-
sak Ossze és allitsak szembe egymassal azt, amit Limhi és Alma
népérdl tanultak! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen nehézségekkel vagy kiizdelmekkel néziink szembe
ma, ami ahhoz a szolgasaghoz hasonlit, melyben Limi és
Alma népének volt része?

¢ Mit tanulhatunk ezektdl a csoportoktol a kihivasainkkal valo
szembenézésrdl?

* Mit gondoltok, az Ur hogyan segit majd nektek
megszabadulni a prébatételeitektdl és a nehézségeitektsl?

¢ Mik a legfontosabb tanulsagok, melyeket e két beszamolo
tanulmanyozasa soran tanultatok meg?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Alma 32:13, 16-os
verseit, és kérdezd meg: E versek koziil melyik jellemzi
legjobban Limhi népét? Alma népét? Kérd meg a tanuldkat,
hogy gondoljak at, melyik vers jellemzi leginkabb Sket, és miért!
Kérdezd meg: Hogyan lehetiink onként alazatosabbak az Ur

AR T
Mozias 23 - 24
Bevezetés |

Mozias 23-24 Almanak és népének a beszamoldjat folytatja
(lasd Mozias 18). Miutan megszoktek Noé kiralytol és Mormon
vizénél megszervezték az egyhdzat, ezeket a hithi szenteket
fogsagba ejtette a lamanitak egy csoportja. Hitiik és igazlelktisé-

ih



giik miatt az Ur megszabaditotta 6ket az ellenségeiktdl, és csat-
lakozhattak a nefitdkhoz Zarahemldban.

Ezek a fejezetek, Mozias konyvének nagy részéhez hasonléan,
a probatételektd] és a szenvedéstdl valé6 megszabadulas témajat
hangsulyozzak. Benjamin kiraly beszélt a Jézus Krisztus kien-
gesztelésén keresztiil torténd lelki szabaduldsrdl. Limhi népe,
melyet dontései sodortak fizikai szolgasagba, azt kovetden sza-
badult ki, hogy aldzatosan alavetette magat az Ur akaratanak.
Alma népe is megszabadult a fizikai fogsagbdl, folyamatos hite
és engedelmessége éltal. Az Urhoz fohaszkodtak, aki meghall-
gatta és megvalaszolta az imdikat. Akar fizikai akar lelki
probatételekkel néziink szembe, legyenek azok sajat dontéseink
vagy annak kovetkezményei, hogy bukott vilagban éliink,
Alma példajabol megtanulhatjuk, hol keressiink szabadulast.

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

¢ Amikor a nép altal valasztott vezet6k vannak a kormanyban,
akkor a nép is felelGs a tarsadalomban 1évs joért és rosszért
(lasd Mézias 23:6-13; lasd még Mozias 29:8-32).

¢ Ahhoz, hogy felhatalmazasa legyen az evangélium prédikala-
sara és szertartasainak elvégzésére, Istennek kell elhivnia az
illetSt, profécia és azok kézratétele altal, akiknek erre felhatal-
mazasuk van (lasd Moézias 23:14-18; lasd még Mozias 18:13,
17-20; Hittételek 1:5).

* Mennyei Atyankat érdekli a fejlédésiink. Idénként megerdsit
minket, hogy el tudjuk viselni a megprobaltatasainkat.
Maskor elveszi a terheinket (Iasd Moézias 23:21-24:25;
lasd még Mozias 21:15-16).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 66—-67. o.

Javaslatok a tanitashoz

Mozias 23:6~-14. Amikor a nép altal valasztott vezetok
vannak a kormanyban, akkor a nép is felelés a
tarsadalomban 1évé jéért és rosszért. (15-20 perc)

Mondd el a tanuloknak, hogy ma lehetdségiik lesz szavazni
valakire, akit leginkabb szeretnék a vezetdjitknek! Két emberre
szavazhatnak: Benjamin kiralyra vagy Noé kiralyra. Valassz két
onként jelentkezdt, aki a két jelolt ,kampanyféndke” lesz! Az
els6é onként jelentkezét kérd meg, hogy egy rovid beszéd
elmondasaval probalja meggy6zni az osztalyt, hogy Benjamin
kiralyra szavazzanak! A tanul6 vegye be a beszédébe Mozids
2:10-16-0s verseit! Kérd meg a masodik dnként jelentkezdt,
hogy mondjon egy beszédet Noé kiraly mellett, és idézze Mozias
11:1-9-es verseit! Kérdezd meg az osztalyt:

* Melyik férfit valasztanatok e kettd koziil vezet6toknek, ha
erre lehetdségetek lenne? Miért?

¢ Szerintetek milyen tulajdonsagok megléte fontos a
vezetSkben?

* Milyen veszélyeket rejt az, ha gonosz egy vezets?

* Milyen felel6ssége van az embereknek akkor, amikor vezet6t
valasztanak?

* Miért osztoznak a felel6sségben a vezetSket valaszto emberek,
ami a tarsadalmukban torténd jot €s rosszat illeti?

Mondd el a tanuléknak, hogy Alma népe azt akarta, legyen
a kiralyuk, mert nagyon szerették 6t (lasd Mozias 23:6).
Almanak viszont fenntartasai voltak azzal szemben, hogy
kiralyok uralkodjanak a nép felett. Olvassatok el Mozias
23:6—14-es verseit, és kérdezd meg, mire figyelmeztette Gket
Alma a vezetdvalasztast illetéen! Mondd el a tanuldknak,
hogy a szentirdsokban gyakran olvasunk olyan idészakokrol,
amikor kiralyok vezették a népet, és olyan idészakokrdl, amikor
nem kiralyok vezették Sket! Olvassatok el djra Moézias 23:8,
14-es verseit, és segits a tanulknak megérteni, hogy amikor
lehetdségiink van megvélasztani a vezetSinket, akkor fontos,
hogy igazlelkli embereket valasszunk!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozes 7:53-as versét,
és nézzék meg, melyik kiralyra utal ez a vers! Kérdezd meg:

* Hogyan tekinthet6 Jézus Krisztus kiralynak?

e Milyen jellemvonasokkal rendelkezik az Udvézits, amelynek
jo lenne, ha a foldi vezetSk is birtokdban lennének?

* Hogyan mutathatjuk ki timogatasunkat és szeretetiinket
Mennyei Kiralyunk irant?

¢ Amikor a millennium alatt személyesen uralkodik majd
Jézus Krisztus a f6ldon, akkor szerintetek miben lesz mas
az élet?

¢ Hogyan vonatkozik Mozias 23:8-as verse arra, hogy Jézus
Krisztus a mi Kiralyunk?

Mondd el Gordon B. Hinckley elndk kovetkezd bizonysagat:

,Jézus Krisztus Isten Fia, aki paratlan és 6rok hatalma
altal legy6zte a halalt. O a vilig Megvaltéja. Mindannyiun-
kért életét adta. Ismét felvette életét, és elsé gyiimolcsévé
valt azoknak, akik elszunnyadtak. O, a Kiralyok Kirélya,
gy6zelmet aratott minden mas kiraly felett. O, a Minden-
hatd, minden uralkodo felett all. O a mi vigaszunk, az
egyetlen igazi vigaszunk, amikor koriilvesz minket a foldi
éj sotét leple, és a szellem eltavozik az ember testétol.

O a mi Kiralyunk, Urunk, Mesteriink, az €16 Krisztus,
aki Atyjanak jobbjan all. O él! O él, ragyogdan és
csodalatosan, az €16 Isten €16 Fia!” (Conference Report,
1996. aprilis, 92. o.; vagy Ensign, 1996. majus, 67. 0.).

Mozias 23:14-18. Ahhoz, hogy felhatalmazasa legyen az
evangélium prédikalasara és szertartasainak elvégzésére,
Istennek kell elhivnia az illetét, profécia és azok kézratétele
altal, akiknek erre felhatalmazasuk van. (20-25 perc)

Mutass meg a tanuloknak egy lancot, vagy rajzolj fel egyet a
tablara! Mondd el nekik, hogy ez egy ,felhatalmazasi lanc”,

és kérd meg Oket arra, hogy képzeljék el: az els6 lancszem az
Urat képviseli, az utolsé lancszem pedig a mai profétankat!
Mondd el, hogy a jelenlegi profétat az apostolok valasztottak el,
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és hogy Gket pedig mas apostolok szentelték fel, akik Péteren,
Jakabon és Janoson keresztiil visszavezetheték egészen Jézus
Krisztusig! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* Miért fontos, hogy a lanc Jézus Krisztustol a profétaig érjen?
* Mi torténne, ha megszakadna ez a felhatalmazasi lanc?

* Miért elengedhetetlen az, hogy minden papsagi vezetét
a megfelel$ felhatalmazassal hivjanak el?

Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissak ki a szentirasaikat a Hitté-
teleknél! Kérdezd meg, melyik hittétel foglalja 6ssze legjobban
azt, amirdl beszélgettetek!

Kérd meg a tanuldkat, hogy az 6todik hittételt osszak fel olyan
részekre, melyek leirjdk a mai papsdgi elhivasokkal kapcsolatos
tantételeket (példaul ,Isten hatalmazza fel”), és a tablara ird fel a
valaszaikat! Mondd el, hogy ugyanezeket a tantételeket kovették
a Mormon konyvében! Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulma-
nyozzak Mozias 18:13; 23:16—18-as verseit, és soroljak fel azokat
a kifejezéseket, melyek ezekrdl a tantételekrdl szélnak (példaul
JIstentdl” [23:17])! Kérdezd meg: Szerintetek miért talalhatok
meg ezek a tantételek a Mormon konyvében is?

J6 otlet lehet megkérni egy aroni papsagvisel6t az osztdlyban,
hogy beszéljen a papsagrol és arrél, hogy miként folytatédik ma
az egyhazban ez a felhatalmazas! Tegyél bizonysagot a papsag
fontossagarol, és segits a tanuloknak megérteni, hogy Isten
felhatalmazasa csak az O egyhazan beliil talalhaté meg! Fejezd
be azzal, hogy felolvasod a kévetkez6 megdllapitast Joseph
Fielding Smith elnoktdl, aki akkoriban az Elsé EInokség tagja
volt:

»A papsag egy része Isten sajat hatalmanak, mely részt
raruhazza kivalasztott szolgdira, hogy nevében cseleked-
hessenek az evangélium hirdetésében, és végezhessék
annak minden szertartasat.

Az ember nem cselekedhet joggal az Ur nevében, ha nem
ruhdaztak ra a papsagot, mely isteni felhatalmazas.
Senkinek nem 4&ll hatalmaban vagy jogaban e tisztesség
magara vétele. Ha ezt tenné, akkor tette nem lenne
érvényes vagy elismert a menny szemében.

A papsag, vagyis az isteni felhatalmazas kérdése alapvetd
fontossaggal bir, mivel mindannyiunk tidvosségérdl van
sz0. Lehetetlen az embernek belépni Isten kiralysagaba
anélkiil, hogy eleget ne tenne e kirdlysag torvényeinek.
Csak felhatalmazott hivatalnokok végezhetik megfeleléen
kiralysaganak ritusait és szertartasait. Senkinek nem

all jogaban az, hogy ugy vallalja magara a felhatalmazast
és végezzen szertartasokat, hogy ne lenne felszentelve

a szolgalatra. Ennek megtétele jogosulatlan, torvénytelen
cselekedet” (Conference Report, 1966. oktober, 83—84. o.).

Mozias 25-29

Bevezetés

Mozias 25-29. fejezetei feljegyzik, mi tortént Zarahemldban
mintegy Kr. e. 120-t6l 91-ig. A Zeniff altal alapitott telepiilés
népe, melybe beletartozott Limhi népe és Alma kovetdi, vissza-
tértek Zarahemldba, és biztonsagban egy néppé valtak Mozias
kirdly uralkodasa alatt. A béke és a boldogulas id6szaka volt ez,
bar sok egyhaztagot btinbe vittek a hitetlenek.

Moézias kiraly igazlelktien uralkodott a nép felett. Eletének
utolsé éveiben sok olyan esemény tortént, mely haldla utan is
segitett megaldani és megvédeni a népét: (1) Mozias felhatal-
mazast adott az idésebb Almanak, hogy Zarahemlaban megszer-
vezze az egyhazat; (2) Moézias olyan torvényeket hozott, mely
segitett békében egyiitt €lni a hivéknek €és a hitetleneknek;

(3) a fiatalabb Alma, és Mozias fiai csodaval hataros médon
megtértek, és Isten szolgadlatanak szentelték az életiiket;

(4) Mozias a tolmacsol6 eszkdzok (Urim és Tummim) segit-
ségével leforditotta a jaredita feljegyzéseket; (5) Moézias

a fiatalabb Almara bizta a rézlemezeket, valamint a tobbi vallasi
feljegyzést és targyat, és megparancsolta neki, hogy folytassa

a feljegyzéseket Isten népérdl; (6) Mozias azt javasolta, hogy
kirdlyok helyett birak kormanyozzak a népet, és a nép beleegye-
zett ebbe; és (7) a fiatalabb Alma fépapként szolgalt az egyhaz
felett, és & volt az els6 f6biro.

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

e A szentirasok olvasasa orommel, halaval és blineink miatti
banattal tolthet el minket (Iasd Mézids 25:4-12; lasd még
Jozsué 1:8; 2 Timoéteus 3:15-17).

¢ Akik megbanjak a btineiket, betartjak a szvetségeiket és
hithien kitartanak, azok fizikai és lelki aldasokat kapnak,
és orok életet orokolhetnek (lasd Mozias 25:17-24; 26:15-24;
lasd még T&Sz 14:7).

¢ Akik nem hiszik el az igaz tant, akik nem kovetik az Urat, és
akik nem sz6litjdk az O nevét, azok elszigetelik magukat az
Urtol és az O aldasaitol (lasd Mozids 26:1-6, 25-32; lasd még
5 Mozes 28:1-6, 15-19).

* A személyes kinyilatkoztatds elnyerése gyakran nagy lelki
eréfeszitést igényel (lasd Mozias 26:7-14; lasd még Enosz
1:1-6; Hivatalos nyilatkozat 2; Joseph Smith torténete
1:10-16).



e Akit kizarnak, az elveszti az egyhaztagsagat (lasd Mozias
26:29-36; lasd még 3 Nefi 18:31; T&Sz 134:10).

e A bilinbanathoz be kell ismerniink a biint, bannunk kell, el
kell hagynunk, jova kell tenniink azt, meg kell bocsatanunk
maésoknak, és szivbéli valtozast kell megtapasztalnunk.

A biinbanat lelki tjjasziiletéshez, és az Ur bocsanatanak
oroméhez vezet(lasd Mozias 27:11-37; lasd még Alma
36:6-26).

® Jézus Krisztus tanitvanyait missziok szolgdlatara késztetheti
azt, ha bizonysaguk van Jézus Krisztusrol, szeretnek masokat,
és azok Orok jolétére vagynak (lasd Mozias 28:1-9; lasd még
T&Sz 4:1-7).

e Latnoknak nevezik azt, akinek birtokaban van az Urim és a
Tummim (lasd Mézias 28:10-16; lasd még Mézias 8:13-17;
T&Sz 107:91-92; Joseph Smith torténete 1:35).

* A vezetSk feleldsek azért, hogy igazlelki itéleteket hozzanak,

és Isten torvényeivel dsszhangban szolgaljanak (lasd Mozias
29:11-44; lasd még Jarom 1:7, 11-12; T&Sz 107:99).

Tovahbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 68-70. o.

Javaslatok a tanitashoz

Mozias 25. Az egyhaztagok megerdsitik egymast, amikor
osszegyiilnek, hogy a profétakat hallgassak, amint azok
Isten szavat jelentik ki nekik. (25-30 perc)

Mondd el a tanul6knak, hogy az egyhdz tagjai gyakran nagy
aldozatokat hoznak azért, hogy jelen legyenek olyan
konferencidkon, ahol a proféta vagy egy apostol beszél. Mondd
el a kovetkez6 torténetet elder M. Russell Ballard-tdl, a
Tizenkettek Kvorumanak tagjatdl, vagy kérd meg a tanuldkat,
hogy meséljenek el egy hasonlo, altaluk ismert torténetet:

,Azt a feladatot kaptam, hogy a boliviai La Paz-ban
elnokoljek egy regiondlis konferencian. Voltak olyan
egyhaztagok, akik messzi kisvarosokbol és falvakbol
jottek, nagy aldozatot hozva, és nagy elkdtelezettséget
tandsitva amellett, hogy jelen legyenek a gytiléseken.

A papsagi vezetéképzést megelézden iidvozoltem a
testvéreket, amint 6sszegytltek. Eszrevettem, hogy egy
idGsebb testvér inge mellkasanak felét6l mas szind lefelé;
a fels6 rész fehér volt, az als6 rész pedig barnaspiros.

O és harom tarsa, mindharman melkisédeki papsagviseldk,
tobb oran keresztiil jottek, az it nagy részét gyalog téve
meg, és két olyan folyon is atkeltek, melynek barnaspiros
vize a mellkasukig ért. Utazasuk utols6 két orajaban
leintettek egy teherautot, és annak platéjan allva jottek.

Aldozathozataluk és az iranta tantsitott hozzaallasuk
nagyon aldzatossa tett engem. Az egyik ilyen hithd ember
igy sz6lt hozzam: »Elder Ballard, az Ur apostolainak
egyike vagy. Testvéreim és én barmit megtennénk azért,
hogy tanits minket.«” (,The Law of Sacrifice,” Ensign,
1998. oktober, 11-12. o.).

Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:
* Mi motivdlja az embereket ilyen dldozatok meghozatalara?

¢ Milyen aldasok érkezhetnek akkor, amikor dsszegytilnek az
egyhaz tagjai? (Lasd T&Sz 6:32.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mézias 25:1-4-es
verseit, és kérdezd meg:

¢ Ki gytilt dssze erre a kiilonleges gytilésre?

e Zarahemla népe mi6ta nem volt egyiitt Limhi és Alma
népével? (Mintegy nyolcvan éve.)

¢ Szerintetek milyen lehetett ezeknek az embereknek tjra
talalkozni ezen a kiilonleges gytlésen?

Mondd el a tanuloknak, hogy ez a Zarahemlai gytilés hasonlit-
hat6 egy mai altaldnos konferenciahoz. A tanuldk végezzék el
a Moézias 25-hoz tartozo A tevékenységet a tanulok tanulmanyi
kalauzabol! Amikor végeztek, javitsd ki és beszéljétek meg

a valaszaikat!

Mozias 26. A személyes kinyilatkoztatas elnyerése idénként
nagy lelki eréfeszitést igényel. (35-40 perc)

Ird fel a tablara a kovetkezd kérdéseket, és az osztallyal kozosen
beszéljétek meg ezeket:

* Mi a legnehezebb probléma, amivel szembenéznek
a fiatalok?

* Mi a legnehezebb probléma, amivel szerintetek
szembenéznek a sziil6k?

¢ Mit mondanatok, mi a legnehezebb probléma, amivel
szembenéz a proéféta?

Mondd el a tanul6kat, hogy bar fontos felismerni a
problémainkat, még fontosabb megoldani azokat! Beszéljétek
meg a kovetkezd kérdéseket:

* Mi az els6 1épés, mit tesztek, amikor meg akarjatok oldani
a problématokat?

¢ Milyen mas lépéseket tesztek még?

¢ Mit tanitottak nektek a sziileitek vagy a profétak a problémak
megoldasarol?

Olvassatok fel a kovetkezd megallapitasokat, és beszéljétek
meg, hogyan vonatkoznak ezek a problémak megoldasara!
Marion G. Romney elndk azt mondta:

,A vilag gondjainak ma az a f6 oka, hogy az emberek nem
igyekeznek megismerni, majd megtenni az Ur akaratat.
Inkabb sajat bolcsességiikkel, sajat modjukon prébaljak
megoldani a problémaéikat. Az Ur a Tanok és szovetségek
elsé részében ... ramutatott erre, €s ezt nevezte meg

a fold lakosait érd, elére lathat6 csapdsok egyik okanak.
Hallgassatok meg ezt a feddd kijelentést:



»Mert eltértek rendelkezéseimtdl és megszegték 6rok
szovetségemet.

Nem keresik az Urat, hogy megismerjék az 6 igazsagat,

hanem minden ember a maga utjan jar« (T&Sz 1:15-16)”
(Conference Report, 17. 4prilis, 22. o.; vagy Ensign, 1992.
majus, 17-18. o.).

Elder Harold B Lee, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak tagja,
azt mondta:

,Ha aldast akartok, akkor ne csak annyit tegyetek, hogy
letérdeltek és imadkoztok. Készitsétek fel magatokat
minden elképzelhet6 médon, amin csak tudjatok, hogy
érdemessé valjatok az aldasokra, melyeket kerestek”
(The Teachings of Harold B. Lee [1996], 129. o.).

Az egyhaz elnokeként késébb azt mondta Lee elnok:

,Az a legfontosabb dolog, amit megtehettek, hogy megta-
nultok Istennel beszélni. Beszéljetek Vele tigy, ahogyan az
apatokkal beszélnétek, mert O igenis az Apatok, és azt
akarja, hogy beszéljetek Vele. Azt akarja, hogy gyakorlott
fiilekkel meghalljatok, amikor a Szellem sugalmazasai
altal megmondja nektek, hogy mit tegyetek. Ha megtanul-
jatok megszivlelni az elmétekbe érkezd hirtelen otleteket,
akkor ra fogtok jonni, hogy mindig olyan éraban érkeznek
ilyenek, amikor sziikségetek van erre. Ha fiileiteknek
megtanitjatok ezen késztetések meghallasat, akkor meg-
tanultatok a kinyilatkoztatas szelleme szerint élni”
(Teachings, 130. o.).

Beszéljétek meg a tanuldkkal a kovetkezé mondast: , Ugy
iméadkozzatok, mintha minden az Uron milna, aztin pedig gy
dolgozzatok, mintha minden rajtatok miilna!”

Rajzold fel a tablara a kovetkezd abrat! Mondd el a tanuldknak,
hogy a problémamegoldas ezen médja hasznalatos Mozias 26.
fejezetében.

Hatarozd meg | Tanulmanyozd | Imadkozz (lasd | Hallgass az Engedelmes-
a problémat (lasd 13-14.v.)! Urra (lasd kedj az Ur
(lasd Mozias 11-12. v)! 15-32. v.)! | szavanak (lasd

26:1-10)! 33-39. v.)!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mézias 26:1-10-es

verseit, és beszéljétek meg a kovetkezs kérdéseket:

* Milyen problémaval szembesiilt Alma?

* Mi okozta a gonoszsagot a felnévekvé nemzedékben?

® Alma érzései szerint mi volt ennek a problémanak az
eredménye?

* Mi okoz hasonlé problémakat napjainkban?

® Szerintetek mennyire aggasztjak ezek a problémak a sziil6ket
és a papsagi vezetéket? Miért?

Olvassatok el a 11-12-es verseket, és kérdezd meg;:
e Mit tett Alma, hogy megprobalja megoldani ezt a problémat?
* Miért segithetett volna az, ha tandcskozik Moéziassal?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 9:7—8-as verseit! Hogyan
kapcsolddnak ezek a versek Alma reakciéjahoz?

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkez6 kijelentést
elder Mark E. Petersen-tdl, aki a Tizenkettek Kvorumanak volt
a tagja:

,Ne gondoljuk, hogy néhdny erétlen ima elegend6 lesz
ahhoz, hogy lehivjuk [Isten] segitségét. Fél szivvel mon-
dott fohaszoknal tobbre van sziikség az iidvoziilésiinkhoz”
(Conference Report, 1968. aprilis, 62. o.).

Olvassatok el Mozias 26:13-14-es verseit, és kérdezd meg:

¢ Milyen szavak mutatjdk meg ezekben a versekben azt, hogy
Alma nem csak ,fél szivvel” mondta az imajat?

e Miért kell teljes lelkiinkkel imadkoznunk ahhoz, hogy
olyan valaszokat kapjunk, melyek segitenek megoldani
a problémainkat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy Moézias 26:15-19-es verseiben
minden alkalommal jeloljék meg az dldott szot, amikor az
el6fordul! Mondd el, hogy az Ur vigaszt és onbizalmat adott
Almanak, amikor valaszolt a kéréseire! Tegy€l bizonysagot arrol,
hogy értiink is megteszi ugyanezt, ha segitséget kériink

a problémainkat illetéen! Olvassatok el Moézias 26:20-21-es
verseit, és nézzétek meg, milyen nagy dldasokat kapott Alma!

Kérd meg a tanuldkat, hogy gyorsan olvassak el Mozias
26:22-32-es verseit, és nézzék meg, milyen utasitasokat adott
az Ur Alménak ezzel a problémaval kapcsolatban! Kérdezd
meg:

* Mit kért az Ur Almatél, mit tegyen a hitetlenekkel?

* Milyen utasitasokat adott azokkal kapcsolatban, akik
megbantak a biineiket?

* Miért olyan fontos ismerniink és hinniink a 30-as versben
tanitott tant?

Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek olyan szavakat és
kifejezéseket Mozias 26:33—-39-es verseiben, melyek megmutat-
jék, hogy Alma kovette az Ur tanacsait! Beszéljétek meg, hogy
mit talaltak!

Mesélj egy helyénvalé helyzet példéjarél, amikor az Ur sugal-
mazast adott neked egy probléma megoldasanal, vagy kérj
meg erre egy tanul6t! Biztasd a tanul6kat, hogy kovessék ezt
a mintat, amikor nehézségekkel talalkoznak az életiikben!
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Mozias 27. A bilinbanathoz be kell ismerniink a biint,
bannunk kell, el kell hagynunk, jova kell tenniink azt,
meg kell bocsatanunk masoknak, és szivbéli valtozast kell
megtapasztalnunk. A biinbanat lelki ujjasziiletéshez,

és az Ur bocsanatanak 6roméhez vezet. (50-60 perc)
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A kovetkezd példakat, vagy sajatjaidat felhasznalva, kérdezd
meg, hogyan kapcsolddnak a bilinbanathoz az egyes példak:

* Mutass meg egy piszkos és egy tiszta tanyért vagy ruhat!
(A bilinbanat megtisztulasi folyamat.)

* Mutass meg két zsinort vagy koteget, az egyiken legyen sok
csomo! (A blinbanat segit nekiink hibaink ,kibogozasaban”
[jovatételében].)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak mas példakra a bin-
banat kapcsan, és az osztallyal kozosen beszéljétek meg ezeket!
Olvassatok el Mozias 27:25-29-es verseit, és kérdezd meg:

¢ Mit tanitanak ezek a versek a biinbanatrél?
* Milyen szavak irjak le ezt a folyamatot?

* Miért van mindenkinek sziiksége bizonyos foku valtozasra
vagy megvaltasra? (Mert mindenki kovet el biint.)

¢ Szerintetek mit jelent azt, hogy ,1j teremtmények lesznek”?
(26.v.)

Mondd el a tanul6knak, hogy a fiatalabb Alma élményébdl —
melyet Mozias 27. fejezete jegyez le — sokat tanulhatunk a
biinbanatrdl. Legtobbiink szamara nem ilyen drdmai a blinbanat
folyamata, de a binbanatnak Alma élményében fellelhet6
tantételei mindannyiunkra vonatkoznak.

Ird fel a tablara az Alma ezelGtt és az Alma ezutin cimszavakat!
Kérd meg a tanul6kat, hogy olvassak el Mozids 27:8-12-es
verseit, és keressenek olyan szavakat, melyek leirjak, milyen
volt Alma, miel6tt megtért! Sorold fel ezeket a tablan az Alma
ezeldtt cimsz6 alatt! Kérdezd meg:

* Ennek a leirasnak melyik része tiinik fel nektek leginkabb?
Miért?

¢ E viselkedések koziil melyek a legaltalanosabbak ma az
emberek kozott?

Olvassatok el Mozias 27:32-37-es verseit, és nézzétek meg,
milyen valtozas zajlott le Almaban! A tanul6k altal felfedezett
dolgokat sorold fel a tablan az Alma ezutin cimszo6 alatt!
Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

* Mi tesz ratok legnagyobb benyomast Almaban életének ezen
a pontjan?

¢ Szerintetek hogyan hasonlithaté Alma btinbanat utani 6réme
az ezt megel6zGen érzett nyomorudsaghoz? (Lasd 28-29. v.)

¢ Mit gondoltok, megtorténhet ilyen valtozas ma az
emberekben? Miért vagy miért nem?

Olvassatok el Mozias 27:24, 28-as verseit, és kérd meg a tanu-
l6kat, hogy jeloljék meg a megbantam szot! Tegyél bizonysagot
arrol, hogy ilyen valtozds csak akkor allhat be az emberek
életében, ha megbanjak a btineiket és alkalmazzak Jézus
Krisztus kiengesztelésének erejét.

Mondd el a tanul6knak a btinbanat kévetkez6 tantételeit!
Olvassatok el az oda tartozo kijelentéseket elder Neal A.
Maxwell-tdl, és beszéljétek meg az utana kovetkezd
kijelentéseket, hogy segits a tanuloknak megérteni: rank is
ugyanazok a tantételek vonatkoznak, melyeken Alma
blinbénata alapult!

Mindannyiunknak sziiksége van a biinbanatra

,A blinbanat a kiralysag tanainak egyik legelemibb és
legirgalmasabb tana. Nem értjiik eléggé, nem alkalmazzuk
eléggé! A személyes blinbanat részét képezi a kereszt
mindennapos felvételének (lasd Lukdcs 9:23). Enélkiil
nyilvadnvaléan nem johetne létre »a szentek tokéletesb-
bitése« (Efézusbeliek 4:12).

A bilinbanat megmentd, nem morcos tan. A stlyos bino-
ket elkovetonek is éppen tgy rendelkezésére all, mint
annak, aki mar jo ember és fokozatos javulasra torekszik.

Az igazi blinbanat nem mechanikusan kipipaland6 teen-
dok listdja, hanem természetes 6nmagunk [megzabola-
zasa]. A biinbanat folyamatdnak minden része elenged-
hetetlen, és ezek a részek gyakran atfedik és kolcsondsen
megerdsitik egymast. Ez a folyamat egy belsé elhataro-
zason nyugszik, de sok segitséged ad neki a kiilsé
tamogatas.”

¢ Olvassatok el Mozias 27:11-17-es verseit! Milyen szerepet
jatszottak Alma apjanak és a népnek az imai Alma
megsegitésében?

¢ Ki jott el Almahoz, hogy blinbanatra szélitsa 6t?

* Hozzank hogyan érkezik el a biinbanat iizenete? (Profétak,
szentirasok, a Szentlélek.)

Fel kell ismerniink, hogy mi helytelen

»A helytelen felismerése nélkiil nem lehet blinbanat.
Torténjen az provokacio, onvizsgalat vagy szivszaggato
emlékezés utjan, de véget kell vetni a tagadasnak.
Ahogyan a tékozlo fiu is végiil »magaba szallt« (Lukacs
15:17), a felismerés elsé sugarai segitenek nekiink abban,
hogy kezdjiik ugy latni a dolgokat, ahogy azok »valoban
van[nak]« (Jakob 4:13). A felismerés egy szent pillanat,
melyet gyakran kisér a szégyen forré pirja.”

¢ Olvassatok el Alma 36:12-13-as verseit! Milyen kifejezések
mutatjdk meg, hogy Alma felismerte biine komolysagat?

¢ Szerintetek miért fontos felismerni azt, hogy bilint
kovettiink el?
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Isten szerint valo banatot kell érezniink

»A felismerést kovetSen igazi megbanas onti el a lelket. Ez
»Isten szerint val6 szomorisag«, nem csak a »vilag szerint
val6 szomortusagg, vagy »a karhozottak bankédasac

azért, hogy mar nem lehetnek boldogok a btinben (lasd

2 Korinthusbeliek 7:10; Mormon 2:13).

Személyes szenvedés és a megtisztulashoz, valamint az
elfordulashoz sziikséges id6 eltelte nélkiil nem lehet-
séges az igazi blinbanat. Ez sokkal tobb annal, hogy
csak varunk, mig lecsillapodik a lelkiismeret-furdalas.

Az igaz lelkiismeret-furdalas gyorsan pozitiv jelekhez
vezet, melyek »megtéréshez ill6 gyiimolesok« (Maté 3:8;
lasd még Ap. csel 26:20; Alma 5:54). Id6vel ezek

a gyiimolcsfak kirligyeznek, kiviragoznak, és a gytimolcs
meggérik.”

e QOlvassatok el Mozias 27:28; Alma 36:12—-17-es verseit!

Szerintetek miért van sziikség a blinbanathoz a lelkiismeret-
furdalasra, vagyis az Isten szerint val6 banatra?

Be kell ismerniink a biineinket

,Az igazi blinbanat a beismerést is magaban foglalja.
Amikor a beismerés Kkitiriti a betegséget okozo biint, az
addig tavol marad6 Szellem visszatér, hogy 1j erdt adjon.

Minden biint be kell ismerni az Urnak, egyeseket vala-
mely egyhdzi hivatalnoknak, masokat mas embereknek,
megint masokat pedig mindezeknek. Néhany nyilvanos
beismerést igényel. A beismerés segiti az elhagyast. Nem
varhatjuk el, hogy nyilvanos és széleskort biinok elko-
vetése utan magunkban, gyorsan megusszuk az egészet,
minddssze néhany vesszécsapast kapva (lasd T&Sz
42:88-93).”

e QOlvassatok el Mozias 27:35-6s versét! Kinek ismerte be Alma

a btlineit?

® Szerintetek beismerése hogyan segitett azoknak az
embereknek, akiket bantott?

¢ Mit gondoltok, milyen aldasok érkeznek annak
eredményeként, ha megfelel6 modon beismerjiik a biineinket?

El kell hagynunk a btineinket

»Az igazi bliinbanatban ott van a btin tényleges elhagyasa.
»Térjetek meg és forduljatok el minden vétkeitektsl, hogy
romlastokra ne legyen gonoszsagotok« (Ezékiel 18:30).

Amikor tehat valaki megbanja btineit, »ime, beismeri és
elhagyja azokat« (T&Sz 58:43).

A tobbiek nagylelkd tamogatasanak és szeretetének —
nem elzartsagnak — kell kisérnie ezt a fajdalmas felha-
gyast és elfordulast!”

¢ Olvassatok el Alma 36:23-25-0s verseit! Milyen bizonyitékok
taniskodnak arrol, hogy Alma felhagyott a biineivel?

¢ Szerintetek mennyire konnyd a biinck elhagyasa? Miért?

* Hogyan tehetiink szert az ahhoz sziikséges erdre, hogy
felhagyjunk a btineinkkel?

Amikor csak lehet, jova kell tenniink a biint

,Jovatételre is sziikség van.

»Mivelhogy ... vétkezett, téritse vissza az elrablottat, a mit
rabolt, vagy a zsaroltat, a mi zsarolt, vagy a rea bizottat,

a mi rea bizatott, vagy az elveszettet, a mit megtalalt«

(3 Mozes 6:4).

El6fordul azonban, hogy a sz6 szoros értelmében nem
lehetséges a jovatétel. Ilyen eset az, amikor valaki a masik
hitének vagy erényének az elvesztéséhez jarult hozza.
Akkor ehelyett az igazlelktiség azutani példamutatasa
jelenti a jovatétel karpotlasat.”

¢ Olvassatok el Mézias 27:35-0s versét! Mit jelent a jovatétel
(helyrehozni) sz6?

¢ Mit tett Alma, hogy jovategye a btineit?

Nagy aldasok kovetik a btinbanatot

,Amikor viszont btinbanatot tartunk, kiilonleges
biztositékot kapunk:

»ha btineitek skarlatpirosak, héfehérek lesznek, és ha
vérszintek, mint a karmazsin, olyanok lesznek, mint
a gyapju« (Esaias 1:18).

»Semmi gonoszsagarol, melyet cselekedett, emlékezés
nem lészen« (Ezékiel 18:22).

»En, az Ur, nem emlékezem rajuk [blneikre] tobbé«!
(T&Sz 58:42).

A személyes bilinbdnat el6bb felsorolt okai mellett az egy-
haz tagjainak van még egy kiilonleges megjelenésiik,
testvéreim, melynek eleget kell tenniiik. Nefi latta ezt. Egy
eljovendd napon — mondta — Jézus szdvetséges népe,
»akik az egész foldon szétszorodtak, fel lesz fegyverkezve
igazlelktséggel és Isten hatalmaval, »nagy dicséségben«

(1 Nefi 14:14). Ez meg fog torténni, de csak azt kovetden,
hogy még tobb egyhaztag megszenteli magat és elkotele-
zettebb lesz a viselkedésében” (Conference Report, 1991.
oktéber, 39-41. o.; vagy Ensign, 1991. november,

30-32. 0.).

e QOlvassatok el Mozias 27:29-32; Alma 36:19-21-es verseit!
Hogyan irja le Alma a biinbanatbdl ered6 6romet?

Mondd el, hogy a blinbanat ezen tantételeinek kévetése 6nma-
gaban nem eredményez megbocsatast, csak olyan helyzetbe
keriil az illets, hogy megbocsatast nyerhet az Urtdl. A tulajdon-
képpeni megbocsatast az Ur adja, és ez teszi lehet6vé az egyén
szamara azt, hogy békét érezzen.
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Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan élményekrél,
melyek megmutatjak, hogy mindannyiunknak része lehet ebben
az 6romben. Enekeljétek el: ,Jézushoz gyertek” (Himnuszok)
Biztasd a tanulkat, hogy forduljanak az Urhoz és banjak meg

a biineiket!

Moézias 28:1-9. Jézus Krisztus tanitvanyait missziok
szolgalatara késztetheti azt, ha bizonysaguk van
Jézus Krisztusrol, szeretik a tobbieket, és azok 6rok
jolétére vagynak. (20-25 perc)

Kérdezd meg: Milyen okokat sorolhatnak fel a leend6 misszio-
nariusok, miért akarnak missziét szolgalni? A valaszokat sorold
fel a tablan! Ezek kozott lehet:

* ,Meg akarom erdsiteni a bizonysagomat, €s szerintem ez
nagyszerd modja annak, hogy kozelebb kertiljek az
Udvoézitéhoz.”

e ,Ugy gondolom, a misszi6 fel fog késziteni engem az élet
kihivasaira, beleértve ebbe az iskolat, a munkat és a csaladi
életet.”

* ,A misszi6 szolgdlata parancsolat, és én hiszek
a parancsolatok betartasaban.”

¢ ,Szeretem az Udvozitét, és meg akarom osztani az
evangéliumat.”

* ,Minden baratom elment, és azt mondjak, nagyszerten érzik
magukat. Ugy gondolom, klassz élmény lesz, még akkor is,
ha nehéz.”

Beszéljétek meg a felsorolt indokokat, €s tegyél fel
a kovetkez6khoz hasonld kérdéseket:

¢ Milyen érzéseket keltettek bennetek a misszio szolgdlatara
felsorolt indokok?

e Szerintetek minek kell motivalnia a misszionariust
a szolgalatra?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mézias 28:1-3-as
verseit, és jeloljék meg, miért akartak Mozias fiai missziot
szolgalni! Kérdezd meg:

¢ Hogyan hasonlitanak az altaluk megnevezett okok a tablan
lévokhoz?

¢ Szerintetek mit valtoztat meg egy misszionarius szamara az,
ha ilyen dolgok motivaljak?

Olvasd fel a kovetkezd kijelentést elder David B. Haight-tdl,
a Tizenkettek Kvorumaénak tagjatol:

,Kivaltsag teljes idejii misszionariusként szolgalni az Urat;
a teljes idejd misszids szolgdlat elsédleges célja Isten
kiralysaganak a felépitése. Es az Urnak a legjobbjaira van
sziiksége. Az elhivasra valaszolo fiatal férfiaknak €s fiatal
néknek fel kell késziilniiik fiatal életiik legzordabb
kihivasdra — lelkileg, szellemileg, érzelmileg és fizikailag.

Bar misszionariusainkat megerdsiti, felemeli €s felmagasz-
talja a szolgalatuk, nem ez az elsédleges cél, és sem nekik,
sem csaladjaiknak, sem vezetéiknek nem szabad tgy
tekinteniiik a missziéra, mint megoldatlan problémak
megoldéasara. Az Urnak a legjobbjainkra van sziiksége;
azokra van sziiksége, akik futni tudnak, nem csak jarni —
futni fizikailag és lelkileg — akik tisztasaggal, erével és
meggy6z6déssel gyakorolnak 6rok befolyast” (Conference
Report, 1993. oktober, 82-83. o.; vagy Ensign, 1993.
november, 62. 0.).

Olvassatok el M6zias 28:5-9-es versét, és nézzétek meg, mi
tortént Mozias fiaival! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Ki hivta el misszioba Mozias fiait?
* Milyen igéretet tett az Ur Moziasnak a fiait illeten?

¢ Szerintetek mit aldoztak fel Mozias fiai azért, hogy missziot
szolgaljanak?

¢ Ma milyen aldozatokat kell esetleg meghoznia annak,
aki missziot akar szolgalni?

Mondd el a tanuloknak, hogy a 9. versben emlitett ,élményeik-
6l [sz016 beszamold]” Alma konyvében talalhatd. Ennek

a beszamolonak a tanulmanyozasa soran észre fogjak venni,
hogy megérte az altaluk hozott aldozatokat az, amit Moézias
fiai a misszi6 szolgalata soran kaptak.

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy akarcsak Mézias fiainak napjai-
ban, a misszionariusi elhivasok ma is az Urtél érkezé kinyilat-
koztatas formdjaban érkeznek! Biztasd a tanuldidat, hogy
maradjanak érdemesek és szolgaljanak tisztességesen egy teljes
idejli missziot!

Mozias 28:10-20. Latnoknak nevezik azt, akinek
birtokaban van az Urim és a Tummim. (10-15 perc)

Ird fel a tabléra a kovetkez6 héber kifejezést (mely azt jelenti
, Az iidvosség az Uré”; lasd Zsoltarok 3:9):

IYVIWIT T

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy ennek a mondatnak az
informdcidira van sziikség az tidvoziilésiikhoz! Beszéljétek meg
a kovetkez6 kérdéseket:

* Mennyire hasznos szamotokra ez az informaci6, ha nem
értetek héberiil? Miért?

* Mennyire lenne fontos szamotokra az, hogy leforditsak?

Mondd el a tanul6knak, hogy a szentirasok annyira fontosak,
hogy az Ur eszkézoket adott a leforditasukra, amikor az embe-
rek masként nem voltak képesek azok nyelvének leforditasara.
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A tanulok nézzék meg Mozias 28:10—20-as verseit, és keres-
senek valaszokat a kovetkezb kérdésekre! (Ezeket a kérdéseket
az Ora el6tt felirhatod a tablara.) Beszéljétek meg, hogy mit
talaltak!

¢ Milyen aggodalmai voltak Moziasnak, miutan fiai megkaptak
a misszionariusi elhivasukat?

® Minek nevezték Moéziast annak kapcsan, hogy birtokaban
voltak a tolmacsold eszk6zok? (Lasd 16. v.)

® A12. és 19. versben milyen kifejezések arulkodnak annak
fontossagarol, hogy a szentirasok le legyenek forditva egy
olyan nyelvre, melyet megértiink?

¢ Milyen egyhazi anyagok allnak rendelkezésetekre
a nyelveteken?

* Mennyire értékesek szamotokra ezek az anyagok?

¢ Kire bizta Mozias a szent feljegyzéseket, a tolmacsold
eszkozoket és a tobbi szent targyat? (Lasd 20. v.)

Milyen bizonyitékat latjatok annak, hogy Alma mélto és
érdemes volt arra, hogy megkapja ezeket a feljegyzéseket?

Mozias 29. Hisziink abban, hogy alarendeljiik magunkat

a politikai vezetdinknek, és engedelmeskediink orszagunk
torvényeinek. A vezetok felelések azért, hogy igazlelkiien
itélkezzenek, és Isten torvényeivel 6sszhangban
szolgaljanak. (20-25 perc)

Mondd el a tanuloknak, hogy a 29. fejezetben Moézias kiraly
elGterjesztett valamit a kormanyzat rendjét illeten, és szét-
kiildte azt népe kozott! Olvassatok el Mozids 29:1-4-es verseit,
és kérdezd meg: Milyen koriilmények valtottak ki ezt a
javaslatot? (Mozias kozel allt a halalhoz, és fiai nem akartak
kiralyok lenni.)

Oszd harom csoportra a tanuldkat, és mindegyik csoportnak
add ki, hogy tanuljanak a kovetkezé vezetStipusok egyikérdl:
igazlelki kiralyok, tisztességtelen kiralyok és birak. Mindegyik
csoport gyorsan olvassa el Moézias 29:11-25, 28—-36-0s versét, és
nézzék meg, mit mondott Mézias az altaluk tanulmanyozott
vezetStipusrol, és miért volt fontos, hogy a nefitdk megvaltoz-
tassak a kormanyzati rendjiiket! Beszéljétek meg, hogy mit
talaltak! Olvassatok el Moézias 29:37-42-es verseit, és kérdezd
meg:

* Hogyan reagalt a nép Mozias szavaira?

* Milyen érzései voltak a népnek Mézids irant? Miért?
(Lasd 40. v.)

¢ Kit neveztek ki az elsé fébironak?
* Milyen mads hivatalt t6ltott még be az ifjabb Alma?

Olvassatok el Mozias 29:39-es versét, és beszéljétek meg
a tanuldkkal, miért 6rvendeztette meg a nefitakat az, hogy
szabadon megvalaszthattak a vezetdiket. Kérdezd meg:

¢ Nektek milyen szabadsagjogaitok vannak?
¢ Milyen érzéseket keltenek bennetek ezek a kivaltsagok?

¢ Szerintetek miben lenne mas az élet, ha megvonnak ezeket
a szabadsagjogokat?

Mondd el a kovetkezé kijelentést elder Royden G. Derrick-tdl,
aki akkoriban a Hetvenek Elnokségének a tagja volt:

»Az 6si Amerika népeinek torténete, melyet a Mormon
konyve jegyez fel, azt tanitja, hogy a civilizaciok erkoélcsi
alapra épiilnek; hogy amikor a nép erkoélcsileg erds, akkor
jol van dolga; amikor pedig erkolcsileg gyenge, akkor
megszenvedik azt. Azt tanitja nekiink, hogy a szabadsag
nem éli til az erk6lesét, és hogy a szabadsag nem ingyen
kapott — meg kell dolgozni érte” (Conference Report,
1981. aprilis, 88. o.; vagy Ensign, 1981. majus, 66. 0.).

Kérdezd meg a tanulokat: Szerintetek miért kell megdolgozni
a szabadsagért? Beszélgessetek olyan eszetekbe jutd példakrol
a Mormon koényvébdl, melyek megmutatjak, hogy a nép boldo-
gult, amikor erkdlcsileg erds volt, de szenvedett, amikor gonosz
volt! Olvassatok el Moézias 29:26—-27-es verseit, és kérdezd meg:

* Hogyan tamasztjak ala ezek a versek elder Derrick
kijelentését?

* Mivel lehettek hatdssal masokra, hogy arra vagyjanak és azt
keressék, ami helyes?

¢ Hogyan lehetséges az, hogy mindannyian buzgén
munkalkodjunk ,jo ligy érdekében”? (T&Sz 58:27).

Tegyél bizonysdagot arrol, hogy a szabad akarat elengedhetetlen
része Mennyei Atyank boldogsag-tervében! Gy6z4dj meg arrél,
hogy a tanulok megértik: a valasztas szabadsdga maga utan
vonja a valasztasainkért vallalt felel6sséget. Biztasd a tanulokat,
hogy legyenek az igazlelkiiség ,52052616i"!



Alma kényve Mormon lemezeirdl szarmazik (lasd Mormon
konyvének rovid magyarazata a Mormon konyve bevezetd
részében). Az ifjabb Alma és fia, Hélaman feljegyzéseinek

a kivonata. A konyv a nefita nemzetrdl sz6l6 beszamoldoval
kezdédik, békés idészakban, a nemrégen megalapitott birdk
korményzasa idején. Az ifjabb Alma volt az elsé ezek kozott
az 1j birdk kozott, és 6 vezette a szent feljegyzéseket. A konyv
azzal zarul, hogy Alma unokajahoz, Hélamanhoz keriilnek

a szent feljegyzések, és haboru dil a nefitdk és a lamanitak
kozott.

Alma a leghosszabb konyv a Mormon konyvében. Ez a legrész-
letesebb, tobb mint 160 oldalon ir minddssze 38 évrdl. A konyv
szamos mai vonatkozdasu beszamol6t tartalmaz, példaul azt,
hogy miként kezelte Alma a papi mesterkedéséket és az elparto-
last az Udvozits egyhazaban (lasd Alma 1; 4). Alma elmagya-
razza a kiengesztelés részleteit Gedeon igazlelkd népének (lasd
Alma 7:11-13). Alma és Mozias fiai bukott természetiinkrél
beszélnek, és arrél, hogy emiatt sziikségiink van egy Udvozitére
(lasd Alma 12; 18; 22). Ammon népe, akiket szovetségeik betar-
tasaért iildoztek, a hithlség inspiral6 példai (lasd Alma 24-25).
Alma megmutatja, hogy Isten igéjének a hirdetése nagyon
hatékonyan igazlelkiiséghez tudja vezetni az embereket

(lasd Alma 31:5). Alma példat mutat az apaknak azaltal, hogy
engedelmes és tévelygd gyermekeinek is tanitja az evangéliumot
(lasd Alma 36—42). A konyv utolsé részében Moréni kapitany
és a tobbi haborus vezér annak sziikségét illusztraljak, hogy

a megmenekiiléshez biznunk kell Mennyei Atyankban (lasd
Alma 43-63). Ezek a fejezetek emellett bepillantasokat adnak

a lelki ellenségek ellen vivott folyamatos harcba. Alma kényvé-
nek tanulmanyozasanal keress olyan igazsagokat, melyek
segitenek neked és tanuldidnak az evangélium szerint élni a
mindennapokban!

Bevezetés

Melyik komolyabb: valakinek a biztonsagat és szabadsagat
veszélyeztet tdmadas, vagy valakinek az igazsagrol vald
bizonysagat éré tdamadas? Alma 1-4. fejezeteiben a nefitakrol
olvashatunk, amint fizikai és lelki biztonsaguk tekintetében is
tamadasokkal néznek szembe. Az ifjabb Almanak, a nemzet
fébirdjanak (a legmagasabb politikai hivatal) és az egyhaz
fépapjanak (az eInoklé lelki hivatal) Iépnie kellett, hogy mind-
két oldalrél megvédje népét. Nézzétek meg, hogyan vezette
Alma gy6zelemre a hithtieket a fizikai és lelki ellenséggel
szemben!

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos 1élekkel tanul-
manyozz minden megadott szentirasrészt, és gondold at e rész
alapelveit!

® A gbg és a papi mesterkedés lelki pusztulashoz vezet (lasd
Alma 1:2-12, 19-24). A hithtiség, a tiirelem és az aldzatossag
békét eredményez (lasd Alma 1:25-28).

e Akik alazatosak és hithtiek, azok erét kapnak az Urtél. Az O
ereje segithet nekiink minden probléma legy6zésében vagy
elviselésében (lasd Alma 2:18-19, 27-31; 1lasd még 5 Mozes
31:6; Esaias 40:29-31; Mozias 24:14-15; T&Sz 104:78-80).

* Hithdségiinktdl fiiggéen, példank gazolo ké, vagy botlast
0kozd k& lehet masok szamara (lasd Alma 4:9-11; lasd
még Példabeszédek 4:18-19; Maté 5:14-16; Alma 39:11;
T&Sz 115:5).

¢ Isten igéjének a tanulmanyozasa segithet nekiink az
evangélium szerint élni (lasd Alma 4:11-20).

Tovabbi forrasok

* Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 71-72. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve vélassz
ennek a résznek az 6tletei koziil, vagy hasznalj néhany sajat
Otletet!

Alma 1:2-28. A gb6g és a papi mesterkedés lelki
pusztulashoz vezet. A hithiiség, a tiirelem és az alazatossag
békét eredményez. (20-25 perc)

Tedd ki a tablara egy egyhazi épiilet képét! A kép mellé rakj oda
egy feliratot: Szeretettel varjuk a latogatokat! Belépési dij: 2500
Ft. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Nefi 26:29-es
versét, és keressenek szot az ilyen kitételre! (Papi mesterkedés.)
Kérdezd meg t6liik, hogy miért nem latnak soha ilyen feliratot
Jézus Krisztus egyhazanak épiiletein.

Ird fel a tabléra: papi mesterkedés. Olvassatok el djra 2 Nefi
26:29-es versét, és kérd meg a tanuldkat, hogy hatarozzak meg
ezt a kifejezést! Olvassatok el Alma 1:2-6-0s verseit, és nézzétek
meg annak a papi mesterkedésnek a jegyeit, melyet Nehor
vezetett be Alma népe kozott! A tanulok alahtizhatjak ezeket a
jegyeket, és a margon utalhatnak 2 Nefi 26:29-es versére. Kérd
meg Oket, hogy keressék ki Alma 1:2—6-0s verseiben Nehor
tovabbi tanitasait! Kérdezd meg:

e E tanitasok koziil szerintetek melyik tette leginkabb
népszeriivé Nehort? Miért?

¢ E tanitasok koziil melyiket tanitjdk ma a vilagban?
Magyarazzatok el, és mondjatok példakat!
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e Mi tortént Nehorral, amikor sikeres volt? (lasd 6. v.)

* Miért vezethet g6ghoz a papi mesterkedés?

¢ Hogyan pusztithat el valakit lelkileg a papi mesterkedés és

a gég?

Nem mindenki fogadta el Nehort és papi mesterkedését. Olvas-

satok el Alma 1:26-0s versét, és nézzétek meg, mit tanitottak

a népnek az igazlelkd papok! Oszd harom csoportra az osztalyt!

Az els6 csoportot bizd meg Ama 1:3, 26; a masodikat Alma
1:5-6, 27; a harmadikat pedig Alma 1:19-21, 25 tanulmanyo-

zasaval! Mindegyik csoport olvassa el a kiadott verseket, és irjak

le, mit tudnak meg azokrol, akik kovették, valamint akik nem

kovették Jézus Krisztus tanitasait (javasolt valaszokért lasd az

ide tartozo tablazatot)!

Akik nem kivették Krisztus

tanitasait

Alma 1:3. Nehor azt tanitotta,
hogy a tanitok legyenek
népszertiek, és a nép
tamogassa Gket pénziigyileg.

Akik kovettek Krisztus
tanitasait

Alma 1:26. Isten egyhdzaban
a papok nem tartottak
magukat jobbnak a hallga-
toikndl. Mindannyian dolgoz-
tak a sajat fenntartasukért.

Alma 1:5-6. Az emberek
fizettek Nehornak. Felemel-
kedett a ggjében, és draga
ruhdkban kezdett jarni.

Alma 1:27. Az egyhaz tagjai
megosztottak javaikat a
szegényekkel, a szlikolkodok-
kel és a betegekkel. Nem
viseltek draga ruhakat.

Alma 1:19-20. A nem
egyhdztagok iildozték azokat,
akik Isten egyhazahoz
tartoztak.

Alma 1:21, 25. Az egyhaz
szigord torvényt hozott, hogy
senkit ne iildozzenek, legyen
az nem egyhaztag vagy
egyhaztag. A hithti egyhaz-
tagok tiirelmesen viselték

az iildoztetést.

Nem minden egyhaztag reagal ugyanolyan modon az iildozte-

tésre. Olvassatok el Alma 1:21-25-0s verseit, és nézzétek meg az
egyhaztagok kiilonbo6z6 reakciéit! Olvassatok el a 26—28-as ver-

seket, és nézzétek meg, hogyan aldotta meg az Ur azokat, akik
hithtek, tiirelmesek és alazatosak voltak! Kérdezd meg:

* Miért volt a béke olyan nagyra értékelt aldas az egyhaz

szamara abban az idében?

e Amellett, hogy nincs habord, még milyen forrasbél szarmaz-
hat a béke? (Osszhang a csaladunkon, az egyhazon és a

kozosségiinkon beliil; tiszta lelkiismeretbdl szarmazo belsé

béke; a Szentlélek jelenléte.)

* Hogyan bizonyulna aldasnak a béke az életetekben?

¢ Mit tett Alma népe, amit ti is megtehetnétek azért, hogy tobb

békét hozzatok az életetekbe? (lasd 26-27. v.).

Oszd meg a kovetkez6 kijelentést a békérdl! Elder John Taylor,
akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak tagja, azt mondta:

»A béke Isten ajandéka. Békét akartok? Menjetek
Istenhez! Békét akartok a csaladotokban? Ha igen, akkor
éljetek a vallasotok szerint, és maganak Istennek a
békéje lakik és marad majd veletek, mert innen ered, és
sehol mashol nem lakik a béke” (The Gospel Kingdom,
val. G. Homer Durham [1943], 340-341. o.).

Elder M. Russell Ballard, a Tizenkettek Kvérumanak tagja, azt
mondta:

,Az Ur megigért békéje Mennyei Atyank boldogsagra
vonatkoz6 terve tantételeinek ismeretébdl és az azok
szerinti életbdl ered” (Conference Report, 1995. aprilis,
32. o0.; vagy Ensign, 1995. majus, 24. o.).

Egészitsd ki ezt bizonysagoddal, hogy akkor érkezik el hozzank,
akarcsak Alma népéhez a béke, ha alazatosan és tiirelmesen az
evangélium szerint éliink.

Alma 1. Az Ur megald minket, amint betartjuk az orszag
torvényeit, valamint az 6 parancsolatait. (20-25 perc)

Olvassatok el Alma 1:1-es versét, és kérdezd meg:
¢ Ki hozta az orszag torvényeit?
¢ Milyen felel6sséggel birt a nép a torvények tekintetében?

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy Alma helyében van-

nak! Mutasd meg irasvetitén a fiiggelék 296. oldalan talalhat6

,Alma és Nehor” tevékenység foliajat (vagy ora el6tt felirhatod
azt a tablara)! Minden helyzettel kapcsolatban olvasd fel a kér-
dést, és beszéljétek meg a lehetséges valaszokat! Ezt kovetéen
olvasd fel a valaszt a szentirasokbol, és beszéljétek meg

a tanulokkal, hogy szerintiik miért tette Alma azt, amit tett!

A tevékenység utan beszéljétek meg a kovetkezé kérdéseket:

* Miért Alma reakciéi voltak a legjobbak, melyekkel az egyes
helyzeteket el lehetett intézni?

¢ Milyen elényokkel jar az orszag térvényeinek kovetése?

¢ Olvassatok el djra a 29-31-es verseket! Miért aldotta meg az
Ur javakkal akkor az egyhaz hith tagjait?

* Miért osztottdk meg javaikat annyira készségesen a
szlikolkodokkel?

¢ Hogyan aldhatja meg javaink szegényekkel torténd
megosztasa azt is, aki ad, és azt is, aki kap?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy az Ur megald minket, amint
betartjuk az orszag torvényeit és az O parancsolatait! Mondd el,
hogy az aldasok idénként anyagi javak formajaban érkeznek,
maskor pedig lelkileg ald meg minket az Ur (lasd Malakias 3:10;
Hélaman 3:24-25)! Megjegyzés: Gy6z6dj meg arrdl, hogy

a tanul6k megértik: az anyagi javak nem feltétleniil az igazlel-
kiiség jelei! A gonoszok és az igazlelktek is lehetnek idénként
szegények vagy gazdagok.
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Alma 2:1-31. Ha alazatosak vagyunk és hithiiek, akkor az
Ur meg fog erésiteni minket. Segithet nekiink minden
problémank legy6zésében vagy elviselésében. (25-30 perc)

Hozz be az 6rara egy laposfogot és egy ruhacsipeszt! Kérj meg
egy tanul6t, hogy csak a hiivelyk- és mutatoujjaval tartsa nyitva a
ruhacsipeszt! Mondd el neki, hogy ha elfarad, kérhet segitséget,
de nyitva kell tartania a ruhacsipeszt! Ha segitséget kér, akkor
add oda neki a laposfog6t, mellyel nyitva tarthatja a ruhacsipeszt!

Kérdezd meg: Hogyan hasonlithat6 a laposfogo segitsége ahhoz,
ahogyan Mennyei Atyank segit nekiink? Mutass ra, hogy az

Ur gyakran megvarja, mig kériink téle valamit, nem adja meg
nekiink rogton (lasd 3 Nefi 27:29)! Kérdezd meg;:

* Milyen jellemvonasokat fejleszt ki benniink az, ha az Ur
segitségét kérjik?

® Szerintetek miért ad nekiink inkdbb segitséget Mennyei
Atyank ahelyett, hogy egyszertien eltavolitana az el6ttiink allo
probatételt? (lasd T&Sz 122:7).

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzenek olyan helyeket Alma

2. fejezetében, ahol Mennyei Atyank nem tavolitja el a probaté-
teleket, hanem inkabb megerdsiti hithd szentjeit, hogy kibirjak
azokat.

Olvassatok el a tanulokkal Alma 2:1-4, 7—8-as verseit! Ird fel a
tablara: Alma (Mozias 29:43) és Amlici (Alma 2:4, 10)! Kérd meg
az osztalyt, hogy olvassa el ezeket a verseket, és hasonlitsa 0ssze
Amlicit Almaval! Kérdezd meg: Mi tortént volna a nefitakkal, ha
a nép szava Amlicit valasztja? Ennek a kérdésnek a megvalaszo-
lasdhoz a tanuldk elolvashatjdk Moézias 29:25-27-es verseit, és
keresztutalast allithatnak fel Alma 2:7-tel.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 2:15-19, 21, 23-24,
28-31-es verseit, €s minden alkalommal jel6ljék meg az erét
adott, a megerdsitette és a nagy ereje lett kifejezéseket! Kérdezd
meg: Hogyan voltak képesek a nefitak ily nagy szamu amlicita
és lamanita legy6zésére? Olvassatok el 5 Mozes 31:6-0s és Esaias
40:29-31-es verseit, és készitsetek ezekkel keresztutalasokat!
Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, milyen kifejezések
tetszenek nekik leginkabb ezekbdl az dszovetségi szentirasok-
bol! Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrdl,
amikor az Ur megerdsitette Gket vagy csaladjuk egy tagjat! Fe-
jezzétek be a ,Mily szilard az alapja” (Himnuszok) eléneklésével
vagy elolvasasaval!

Alma 3:4, 15-18. ,Megjeldljiik” magunkat, amikor a vilag
divatjainak kovetése mellett dontiink. (10-15 perc)

Egy nappal ennek a javaslatnak a tanitasa el6tt kérj meg egy
tanulot, hogy vegyen fel egy olyan ruhadarabot vagy egyenruhat,
mely egy bizonyos sportcsapat tagjaként vagy egy bizonyos
foglalkozasban dolgoz6 egyénként azonositja be 6t! Az 6ra
kezdetén kérdezd meg az osztalyt, hogy mit arul el a ruhazat
az emberrdl! Olvassak el a tanulok Alma 3:4, 15-18-as verseit,
és beszéljétek meg, miért jelolték meg magukat az amlicitak!
Olvassatok el A fiatalsag erdsségért fiizet ,Oltozkddés és meg-
jelenés” cimsz6 alatt talalhato elsé bekezdését ([1990], 8. o.)!
Kérdezd meg, hogyan lehet ,jel” az erkélcsds és az erkdlestelen
ruhazat. A tanulok mondjanak tovabbi mdédokat arra, ahogyan
az emberek megjeldlik magukat! (A valaszok kozott lehet

az ékszerek, a nyelvhasznalat, az étkezési stilus, a szérakozas,
a hajviseletek.)

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel elder M. Russell Ballard
kovetkez6 figyelmeztetését:

»EBgész szubkultura iinnepli a kortdrs csoportosulasokat és
azok binos viselkedését zenével, 6ltozkodési stilusokkal,
hozzaallas- és viselkedésformakkal.

Nem hiszem, hogy ki tudtok allni az igaz és a helyes dol-
gok mellett, mig olyan valami van rajtatok, ami nem illik
ahhoz, aki Isten papsagat viseli. Szamomra lehetetlen az,
hogy velem legyen az Ur Szelleme, mig olyan zenét hall-
gatok vagy olyan filmeket, illetve vide6kat nézek, melyek
gonosz gondolatokat iinnepelnek és otromba beszédet
hasznalnak” (Conference Report, 1997. oktéber, 51-53. o.;
vagy Ensign, 1997. november, 38-39. 0.).

Olvassatok el Maté 5:14-16-o0s verseit, és kérdezd meg a tanu-
l6kat, hogyan ,jelolhetik meg magukat” a hithd emberek oly
modon, ami megaldja a koriilottiik 1éviket.

Alma 4:1-11. Hithiiségiinktdl fliggéen példank gazolé ko,
vagy botlast okozoé ké lehet masok szamara. (10-15 perc)

Tegyél le a padlora az osztalyterem elején egy nagy kovet!
Kezdd azzal az 6rat, hogy elsétalsz a k6 mellett, és ugy teszel,
mint aki megbotlik! Allj ra a kére, és hajts végre egy felada-
tot, amihez nytjtézkodnod kell (példaul tegyél ki egy képet

a falra)! Kérdezd meg a tanuloktol, hogy segit vagy gatol a ko.
Milyen tekintetben?

Oszd két csoportra az osztalyt! Az egyik olvassa el Alma 4:1-5-0s,
a masik pedig Alma 4:6-11-es verseit! Mindkét csoport keressen
valaszokat a kovetkez6 kérdésekre:

* Gazol6 kovek vagy botlast okozo kovek voltak az egyhaz
tagjai azok szamara, akik nem tartoztak az egyhazhoz?

¢ Hogyan jellemeznétek anyagi javaikat?
¢ Milyen szavakkal irhat6 le az ebbdl kovetkezd lelki szint?
¢ Hogyan bantak masokkal?

¢ Milyen hatassal volt ez a nem egyhaztagokra?



Adj id6t ezeknek a kérdéseknek a megbeszélésére! A beszél-
getés részeként hasonlitsdk Ossze a tanulok Alma 4:1, 5 id6-
pontjat (Kr. e. 86—85) és Alma 4:6, 11 idépontjat (Kr. e. 84-83).
Kérdezd meg: Szerintetek miért volt az, hogy sok egyhaztag oly
rovid id6 alatt botlast okozo kévé lett a gazold kébdl?

Mondd el a kovetkez§ kijelentést elder Robert D. Hales-tdl,
a Tizenkettek Kvorumanak tagjatol:

»A koriilményeinktdl fliggetleniil példat mutathatunk
masoknak, felemelhetjiik 6ket, inspiralhatjuk Sket az
igazlelkiiségre valo torekvésre, és mindenkinek bizonysa-
got tehetiink Jézus Krisztus hatalmarol” (Conference
Report, 1997. aprilis, 113. o.; vagy Ensign, 1997. majus,
82.0.).

Pal apostol azt tanitotta, hogy a fiatalok élete pozitiv példat
mutathat. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 1 Timoéteus
4:12-es versét, és készitsenek keresztutalast Alma 4:10-es ver-
sével! Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmak-
r6l, amikor egy fiatal élete pozitiv irdnyban befolyasolta 6ket!
Arrdl is mesélhetsz, hogyan volt rad jo befolyassal altalad ismert
hithd emberek élete!

Alma 4:11-20. Isten igéjének a tanulmanyozasa segithet
nekiink az evangélium szerint élni. (5-10 perc)

Olvassatok el Alma 4:11-12, 15-0s verseit, és kérdezd meg:
¢ Milyen problémat jellemeznek ezek a versek?
* Mit lehet tenni ennek a problémanak a megoldasaért?

Olvassatok el a 16—18-as verseket, hogy megnézzétek, mirél volt
hajland6 lemondani Alma, hogy segitsen a népének. Kérd meg
a tanuldkat, hogy olvassik el a 19-es verset, és htiizzak ala, mit
tett Alma, hogy segitsen az egyhaz tagjainak! Kérdezd meg:
Isten igéje hirdetésének mely elényeit sorolta fel Alma? Mondd
el a tanuloknak Ezra Taft Benson elndknek ezt a megallapitasat:

»~Amikor az egyes egyhaztagok és csalddok rendszeresen
és kovetkezetesen megmartoznak a szentirasokban, akkor
abbdl automatikusan kovetkeznek a tevékenység mas
tertiletei. Megerésodnek a bizonysagok. Nagyobb lesz az
elkotelezettség. Megerdsodnek a csaladok. Arad a
személyes kinyilatkoztatds” (,The Power of the Word”,
Ensign, 1986. majus, 81. 0.).

Kérd meg a tanul6kat, mondjak el, hogyan segitett nekik
a szentirasok mindennapos tanulmanyozasa abban, hogy az
evangélium tanitasai szerint éljenek!

Alma 5-7

Bevezetés

Amikor bels6 gonoszsag és viszaly fenyegette az egyhazat és az
Gjonnan megalapitott nefita kormanyzatot (lasd Alma 4:9-11),
Alma tudta, hogy csak akkor tapasztalhatnak javulast, ha
hatalmas véltozas megy végbe az egyhdztagok szivében. Lehet,
hogy sok vezeté megprobalta volna megvaltoztatni a torvénye-
ket, hogy valtoztasson a viselkedésen. Alma azonban megértette
azt, amit az djkori proféték is tudnak: ,Az Ur beliilrél kifelé
dolgozik. A vilag ugy akarja alakitani az embereket, hogy
megvaltoztatja a kornyezetiiket. Krisztus az embereket valtoz-
tatja meg, akik aztan megvaltoztatjdk a kornyezetiiket. A vilag
az emberi viselkedést kivanja alakitani, am Krisztus az emberi
természetet tudja megvaltoztatni” (Ezra Taft Benson, Conference
Report, 1985. oktéber, 5. o.; vagy Ensign, 1985. november, 6. 0.).

Alma feladta fébiroként ellatott politikai hivatalat, és elkezdte
bejarni az egyhazat, blinbanatra szdlitva a népet. Megujitasra
irdnyul6 torekvései a févarosban, Zarahemlaban kezdddtek,
majd Gedeonba ment. Figyeljétek meg, hogyan szdlitja fel Alma
Zarahemlaban az egyhaz tévelygé tagjait, hogy vizsgaljak meg
életiiket, és tapasztaljanak meg egy ,hatalmas valtozast”! Nézzé-
tek meg, hogyan valtozik ez az lizenet, amikor a Gedeonban
1év6 hithii szentekhez beszél!

Neéhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

* Az Istenbe vetett hit hatalmas véltozast eredményezhet a szi-
viinkben. Ez a lelki tjjasziiletés megtisztit minket a blintdl
és hasonldbba tesz minket Krisztushoz (lasd Alma 5:11-15,
58-62; lasd még Romabeliek 6:4; Mozids 5:1-2, 7).

¢ Akik az evangéliumot tanitjak, azok a szentirasokbdl és
a profétak szavaibol tanitsanak, a Szellem irdnyitasa szerint
(lasd Alma 5:44-49; 6:8; lasd még T&Sz 52:9; 68:1-5).

¢ Jézus Krisztus ,mindenfajta fajdalmat, megprobaltatast és
kisértést” szenvedett el (Alma 7:11). Az altala hozott kien-
gesztelés miatt hatalmaban all feltdmasztani minket, megtisz-
titani a biineinket, megvigasztalni minket a prébatételeink-
ben, és hatalmat adni nekiink, hogy Hozza hasonléva valjunk
(lasd Alma 7:7-13; lasd még Zsidok 2:18; 4:15; Moroni
10:32-33; T&Sz 62:1).

* Az evangélium tantételei szerinti élet, a sziikséges szertarta-
sok elnyerése és szovetségeink betartasa segit nekiink abban,
hogy érdemesek legyiink a Szentlélek tarsasagara az életiink-
ben, és az orok élethez vezet$ tton maradjunk (lasd Alma
7:14-27; 1asd még 2 Nefi 31:19-20; T&Sz 14:7).



Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 73-74. o.

Javaslatok a tanitashoz

' Alma 5. fejezetének tanitasanal hasznalhatod a Mormon
konyve video bemutat6 12: ,El tudjatok-e képzelni?” részt
(tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kinyve video kalauzt).

Alma 5:20-48. A tiszta bizonysag valos és hatékony eré,
mely életeket valtoztathat meg. (35-40 perc)

Tegyél ki egy nagy edény vizet valahova, ahol mindenki belelat-
hat az edénybe! (A nagy létszamu osztalyokat tanit6 tanarok
irdsvetitén mutassanak meg egy edény vizet!) Kérdezd meg, mi
torténne a viz felszinével, ha kavics esne a vizbe. Ejts bele

egy kavicsot a vizbe, és figyeljétek meg a hullamzasi hatast!
Beszéljetek meg a kovetkez6khoz hasonlo kérdéseket:

¢ Milyen tekintetben hasonlit a bizonysag a kavicshoz
a szemléltetésben?

¢ Hogyan valtoztathatja meg a koriilottiink 1évék bizonysagat
a miénk?

® Réank milyen hatassal van?
e Mi torténne, ha nagy kovet ejtenénk a vizbe?
¢ Hogyan hasonlit ez a bizonysaghoz?

Olvassatok el 2 Nefi 33:1; Tanok és szovetségek 100:7-8-as
verseit, és kérdezd meg, mit tanitanak ezek a versek bizony-
sagunk megosztasarol! Mondd el: Alma megértette, hogy

a bizonysagtétel éppen ugy megvaltoztathatja masok életét,
ahogyan a kavics megvaltoztatta a viz felszinét. Mondd el

a tanuloknak, hogy a zarahemlai gyiilekezet tagjainak nagy
részét elragadta a gég, a ravaszkodasok és a viszalykodasok
(lasd Alma 4:19). Alma elment kozéjiik ,Isten igéjét hirdetni,
hogy emlékeztesse Gket kotelességeikre”. Olvassatok el Alma
4:19-es versét, és nézzétek meg, minek a megtételét tervezte
még azért, hogy ,visszatéritse” Sket! (,Igaz tanibizonysagot
tegyen”.) Mondd el a kovetkezé kijelentést Joseph Smith
profétatol:

,Vallasunk alapvet6 tantételei az apostolok és profétak
bizonysaga Jézus Krisztusrél, hogy O meghalt, eltemették,
majd a harmadik napon feltdmadt és felszallt a mennybe;
és minden egyéb dolog, ami a vallasunkkal kapcsolatos,
csak fiiggeléke ennek. Am ezekkel egyiitt hisziink a
Szentlélek ajandékaban, a hit erejében, a lelki ajandékok
Isten akarata szerinti elnyerésében, Izrael hazanak
visszaallitasaban, és az igazsag végs6 gy6zelmében”
(Teachings of the Prophet Joseph Smith, val. Joseph Fielding
Smith [1976], 121. o.).

Elder Bruce R. McConkie, aki akkoriban a hetvenek tagja volt,
azt irta:

»A bizonysagtevés azt jelenti, hogy tinnepélyesen
kijelentjiik, megerdsitjiik vagy tandsitjuk, hogy személyes
bizonysagot kaptunk, mely megerdsitette azon valds
dolgok igaz voltat, melyek a bizonysagot alkotjak”
(Mormon Doctrine, 2. kiad., [1966], 786. 0.).

Alma az Udvozitérél alkotott bizonysagénak erejét hasznalta
fel a tévitra tért egyhaztagok visszahozatalara. Kérd meg

a tanul6idat, hogy olvassak fel a mellékelt abran 1évé verseket,
és nézzék meg, mit tanitott Alma az egyes verscsoportokban:

Alma 5:20-21 Csak azok tidvoziilnek, akiket megtisztit
Jézus Krisztus.

Alma 5:22-25 | Akik vétkesek valamely gonoszsagban,
azoknak nem lehet helye a mennyek
kiralysagaban.

Alma 5:28-29 | Akik gégosek, azok nem allnak készen
Isten kiralysagara.

Alma 5:30-31 | Akik masokat gunyolnak vagy iildoznek,
azoknak biinbanatot kell tartaniuk.

Alma 5:38-39 | Akik nem Krisztus nydjabél valok,
azoknak az 6rdog a pasztora.

Alma 5:40-41 | Akik j6 cselekedeteket hoznak, azok a J6
Pasztorra hallgatnak.

Alma 5:48 Jézus Krisztus el fog jonni és elveszi azok
bitineit, akik hisznek Benne.

Kérdezd meg:

¢ Hogyan kapcsolodnak ezek a tanitasok Jézus Krisztus
kiengeszteléséhez?

¢ Hogyan nyerte el Alma a bizonysagat?

Olvassatok el Alma 5:44—46-0s verseit, nézzétek meg, milyen
forrasokbol szarmazott Alma tudasa, és soroljatok fel ezeket
a tablan! A lista lehet valami ehhez hasonlo:

Alma 5:44

¢ Papsagi felhatalmazéssal beszélt (,Isten ... szent rendje
szerint”).

¢ Isten mas emberei is tanitottak.
Alma 5:45

¢ Személyes tuddsa volt arrdl, amit tanitott.
Alma 5:46

* Sok napon at bojtolt és imadkozott.

e Az Ur az O Szent Szelleme altal tudast adott neki.




Kérdezd meg a tanuldkat, hogy a tudas 44—46-os versekben
emlitett forrasai koziil melyek allnak nekik is rendelkezésiikre!
Mondd el nekik, hogy a bizonysag életiink része lehet, és annak
is kell lennie. Magyarazd el, hogy a bizonysag életeket valtoztat
meg, a sajatunkét és a koriilottiink 1évé emberekét is! Olvasd fel

Gordon B. Hinckley elndk kovetkezd megallapitasat:

»A személyes bizonysag az a tényezd, mely megvaltoztatja
az emberek életmédjat. Ez az az alkotdelem, amely moti-
vélja az egyhdaztagsagot arra, hogy mindent maguk mogott
hagyjanak az Ur szolgalatdban.

Ez a bizonysag, melyet népiink szivében hordoz, motival
minket kotelességeink elvégzésére. Cselekedetre késztet.
Megkoveteli, hogy megtegyiik, amire megkérnek minket”
(Conference Report, 1998. aprilis, 90. o.; vagy Ensign, 1998.
majus, 69-70. 0.).

Biztasd a tanuldkat, hogy nyerjenek bizonysagot vagy erdsitsék
meg azt imadkozas, bojtolés, valamint a profétak és az aposto-
lok szavainak tanulmanyozasa altal! Megkérhetsz tanuldkat,
hogy mondjak el, miben véltoztatta meg életiiket masok bizony-
saga, vagy onként jelentkezbket is felkérhetsz arra, hogy mond-
jak el a bizonysagukat.

g‘.:g“’q- Alma 5. Az Istenbe vetett hit hatalmas valtozast
({5=> eredményezhet a sziviinkben. Ez a lelki Ujjasziiletés
megtisztit minket a biintél és hasonlobba tesz minket
Krisztushoz. (35-40 perc)

Mutass a tanuléknak egy tojast! Ird fel a tablara a kovetkez6
kérdéseket, és az osztallyal kozdsen beszéljétek meg ezeket:

¢ Milyen lehetésége van a tojasnak, mivé valhat?

* Miben kiilonbozik a végtermék a tojastol? Mennyire fontosak
a kiils6 koriilmények ennek a valtozdsnak az el§idézésében?

* Mennyi id6re van sziikség ennek a valtozasnak a
létrejottéhez?

Rajzold fel a tablara egy sziv korvonalait! Az illusztracié szerint
ird be a szivbe: valtozas.

Az illusztraci6 ala ird fel a tablara a kovetkez6 kérdéseket,
és az osztallyal k6zosen beszéljétek meg ezeket:

e Mit jelképez ez az illusztraci6? (lasd Mozias 5:2)
¢ Milyen hatassal van ez a valtozas az emberekre?

® A szentirdsban milyen emberek tapasztaltak meg szivbéli
valtozast? (A valaszok kozott lehet Enosz, az ifjabb Alma,
Lamoni kiraly.)

Mondd el, hogy Alma 5. fejezete is egy hatalmas szivbéli
véltozasrol szol! Ird hozza a tablan lévékhéz ezeket

a kérdéseket, és olvassatok el Alma 5:4-14-es verseit, hogy
megtaldljatok a valaszokat:

¢ Milyen két tekintetben szabadultak ki az idésebb Alma és
kovetdi? (lasd 4-6. v.)

¢ Ki valtoztatta meg a sziviiket? (lasd 7. v.)
e Milyen feltételle]l menekiiltek meg? (lasd 10-13. v.)

* A 14. vers iizenete milyen tekintetben lehet az egész
szentirasrész kdzponti tizenete?

Lehetnek olyan tanulok, akik ugy érzik, hogy nem tapasztaltak
meg lelki tjjasziiletést, mert nem lattak dramai valtozast az
életiikben. Kérdezd meg: Ez a szivbéli valtozas egy esemény
vagy egy folyamat? Mondd el Ezra Taft Benson elndk kovetkezd
figyelmeztetését:

»A szentirasok figyelemremélto torténeteket jegyeznek fel
olyan emberekrdl, akik dramai véltozason mentek at
szinte egy pillanat alatt: az ifjabb Alma, Pal a damaszkuszi
uton, Enosz, amint éjszakaba nytuléan imadkozott, Lamoni
kirdly. Az ilyen figyelemremélt6 példaja annak a hata-
lomnak, mely még a biinbe tévedteket is meg tudja valtoz-
tatni, biztosithatnak arrél, hogy a kiengesztelés még a
legelkeseredettebbeket is elérheti.
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Kortiltekintknek kell viszont lenniink akkor, amikor
ezekrdl a figyelemremélto példakrol beszéliink. Bar
valésagosak és hatasosak, inkabb a kivételt képezik, nem
a szabalyt. Minden Palra, minden Enoszra, minden
Lamoni kirdlyra olyan emberek szazai és ezrei jutnak,
akik sokkal finomabbnak, sokkal kevésbé észrevehetSbb-
nek talaljak a blinbanat folyamatat. Napro6l napra kozelebb
keriilnek az Urhoz, kevéssé ismerve fel azt, hogy Istenéhez
hasonlo életet épitenek. A josag, a szolgalat és az elkotele-
zettség csendes életét élik. Olyanok, akdr a lamanitak,
akikrél azt mondta az Ur, hogy »akik tlizzel és a Szentlé-
lekkel kereszteltettek meg, . .. de 6k ezt nem tudtdik«.

(3 Ne. 9:20; délt betiis kiemelés.)” (,A Mighty Change of
Heart”, Ensign, 1989. oktdber, 5. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at Alma 5:6—-30-as verseit,

és karikazzak be az 6sszes kérdéjelet, amit talalnak! Mondd el,
hogy Alma szamos olyan kérdést tesz fel, mely segithet nekiink
annak az Istenéhez hasonlo életnek az épitésében, melyrdl
Benson elnok beszélt! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdak el

a 15, 19, 26-28, 53—-55-0s verseket (vagy valassz tetszésed szerint
a fejezet verseibdl)! Kérd meg Sket, hogy hizzdk ala azokat

a kérdéseket, melyek szerintiik leginkabb segitenek nekik lelki
fejlédésiik kiértékelésében! Egy darab papirra masoljak ki

a kérdéseket, és irjak le, hogy szerintiik miben segitenek ezek!

Az osztallyal kozosen olvassatok el Alma 5:58—-62-es verseit!
Mutass ra, hogy ha azt akarjuk és tiirelmesek vagyunk, akkor
Jézus Krisztus torédhet veliink és megvaltoztathatja a természe-
tiinket. Adj a tanuloknak emlékeztetGként masolatokat elder
Neal A. Maxwell kovetkezd kijelentésérdl, aki a Tizenkettek
Kvérumanak a tagja:

»Elgondolkozhatunk azon, vajon mennyire jutottunk elére
a tokéletességhez vezet6 meredek osvényen; altalaban
sokkal tovabb, mint azt elismerjiik, €s az ilyen visszate-
kintések visszaallitjdk az elhatarozast.

Elismerhetjiik annak val6sagat, hogy Istent még mindig
jobban érdekli a fejlédés, mint a foldrajzi kornyezet.

Ez a nagy elvarasok evangéliuma, de Isten kegyelme
mindannyiunk szamara elegendd, ha észben tartjuk, hogy
nincsenek instant keresztények” (Notwithstanding My
Weakness [1981], 9, 11. o.).

Térjetek vissza a tojassal kapcsolatban feltett kérdésekhez! Kérd
meg a tanulokat, hogy segitsenek neked az egyes kérdések
atfogalmazasaban, hogy azok személyre vonatkozzanak, majd
valaszoljanak a kérdésekre! Helyesbits minden esetleges
félreértést! Biztasd a tanuldkat, hogy masoljak le napléjukba
elder Maxwell kijelentését, és egészitsék ki azt az érzéseikkel

a sajat, tokéletességhez vezet6 haladasukat illetéen! Tegyél
bizonysagot arrél, hogy az Udvozits segitségével mindannyian
hasonl6bbakka valhatunk Hozza!

Alma 7:7-16. Jézus Krisztus ,,mindenfajta fajdalmat,
megprobaltatast és kisértést” szenvedett el. Az altala
hozott kiengesztelés miatt hatalmaban all feltamasztani
minket, megtisztitani a bilineinket, megvigasztalni minket
a probatételeinkben, és hatalmat adni nekiink, hogy Hozza
hasonléva valjunk. (25-30 perc)

Adj ki papirlapokat, és kérd meg a tanulokat, hogy irasban
valaszoljanak a kovetkezd kérdésekre:

¢ Melyik a jov6 hét legfontosabb eseménye? a jovo évé?

* Melyik a kévetkez6 6t év legfontosabb eseménye? a kovetkezd
Otven évé?

Beszéljétek meg a valaszaikat! Olvassak el Alma 7:7-es versét,
és kérdezd meg:

* Melyik a fold fennallasa idejének legfontosabb eseménye?

¢ Szerintetek miért idézte Alma a Megvalto eljovetelét olyan
megfogalmazasban, mint ami ,mindennél fontosabb”?

Olvassatok el a 8—9-es verseket, és nézzétek meg, mit mondott
a Szellem, mi a teenddnk, hogy felkésziiljiink Isten Fianak az
eljovetelére! (Javasolhatod, hogy a tanulok hizzak ala a valaszt.)
Kérdezd meg: Hogyan készit ez fel minket az O masodik
eljovetelére?

Kérj meg egy tanulot, hogy legyen irnoka az osztalynak! Kérd
meg a tanuldt, hogy irja fel a tablara a kovetkez6 szavakat:
szenvedés, fajdalom, megprobaltatas, kisértés, betegség, gyenge-
ségek! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak ezekhez a sza-
vakhoz kapcsolodo példakat! [delete] Olvassatok el Alma
7:11-es versét! A tanuldk takarjak le az oldalon 1évé tobbi verset,
és kérdezd meg: Miért kell Jézusnak, aki blintelen, megtapasz-
talnia ezt a szenvedést?

Miutdn megbeszéltétek Jézus szenvedésének lehetséges okait,
kérd meg a tanul6kat, hogy minden el6fordulasakor jeloljék
meg a ,hogy” szot Alma 7:12-13-as verseiben! Mondd el, hogy

a ,mert” és a ,hogy” szavak gyakran egyfajta nyilként szolgal-
nak, megmutatvan a valaszt az adott kérdésre. Rajzold fel

a tablara a mellékelt abrat (csak a nyilat és a miért, hogy és
valasz szavakat ird le)! A tanuldk olvassédk el a 12-13-as
verseket, és nézzék meg, milyen kérdéseket rejtenek magukban,
illetve mik Alma valaszai! Amikor megtalaljak, az osztallyal
kozosen beszéljétek meg és irjatok fel ezeket a tablara a meg-
felel6 felirat ala! Kérd meg a tanuldkat, hogy hizzak ala a
valaszokat a szentirasaikban! A tablan 1év¢ lista felhasznalasa-
val segits a tanuloknak felismerni, hogy Jézus szenvedésének az
volt az egyik oka, hogy segitsen nekiink kitartani a nehézségek

kozepette.
Miért Hogy Vilasz
Miért szenvedte ~Hogy megoldja
el Jézus a halalt? a halal kotelékeit”
12.v.)

Segits a tanuldknak megérteni, hogy a kiengesztelés tobbet 6lel
fel a btin kovetkezményeinél. A kiengesztelés Adam bukasanak
minden hatdsat fel6leli. Elder Neal A. Maxwell elmagyarazta:
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,Miutan nem minden emberi gy6trelem és fajdalom kap-
csolodik btinhdz, a kiengesztelés teljes intenzivitasa maga-
ban foglalta azt is, hogy nemcsak a btineinket viselte,
hanem a fajdalmainkat, a gyengeségeinket és a betegsé-
geinket is. Nem szamit, miben szenvediink, biztosan

»G red« vethetjiik azt, mert »néki gondja van« reank

(1 Péter 5:7)” (,Not My Will, But Thine” [1988], 51. o.).

Bruce C. Hafen, aki kés6bb a hetvenek tagja lett, azt irta:

,Vannak olyan egyhaztagok, akik még akkor is lestjtva
érzik magukat a személyes életkoriilményeik kivaltotta
elkeseredéstdl, amikor allando és tiszteletremélto erd-
feszitéseket tesznek. A dnmagukban valo csalodottsagnak
ezek az érzései gyakran nem helytelen tettbdl erednek,
hanem olyan fesziiltségekbdl és gondokbol, melyekért
esetleg nem teljes mértékben mi vagyunk a felel6sek.
Jézus Krisztus kiengesztelése ezekre a tapasztalatokra is
kiterjed, mert az élet egészére vonatkozik. Az Udvozité
minden konnyiinket letérélheti, miutan minden téliink
telhetSt megtettiink.

Az Udvozité altal hozott kiengesztelés . . . az a gyogyito
erd, mely nem csak a btinre vonatkozik, hanem a figyel-
metlenségre, a nem megfelelésre és minden halando
kesertiségre. A kiengesztelés nem csak a blindsokért van”
(,Beauty for Ashes: The Atonement of Jesus Christ”,
Ensign, 1990. aprilis, 7. o.).

Ramutathatsz Alma 7:13-as versében a kovetkez6 kifejezésre:
»A Lélek ugyan mindent tud, Isten Fia mégis testileg szenved”,
és megkérdezheted a tanuldktol, hogy szerintiik ez mit jelent.
Mondd el elder Neal A. Maxwell kovetkezé meglatasat:

»,Gecsemané kertjében a szenved6 Jézus kezdett »gyotrédni«
(Mark 14:33), vagyis a gorog forditas értelmében
»megdobbentx.

Jézus tudataban volt annak, hogy mit kell tennie, de még
nem tapasztalta meg azt. Személyesen nem ismerte még
a kiengesztelés folyamatat, mely rendkiviil sokat kovetelt
téle. Amikor tehat a maga teljességében ért el hozza

a szenvedés, az sokkal, sokkal rosszabb, mint amit kiilon-
leges értelme valaha is elképzelt! Nem csoda, hogy egy
angyal jelent meg, hogy erdsitse 6t! (Lasd Lukacs 22:43.)

Minden haland¢ altal elkdvetett biin — multbeli, jelenbeni
és jovobeli — egyiittes silya nehezedett ra erre a tokéletes,
btintelen, érzékeny Lélekre! Valahogy minden
gyengeségiink és betegségiink is része volt a kiengesztelés
eme rettenetes aritmetikdjanak” (Conference Report,
1985. aprilis, 92. o.; vagy Ensign, 1985. majus, 72. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a 11-13-as verseket,

és keressenek legaldbb 6t olyan halandé tapasztalatot, melyet
magdra vett Jézus! (Felirhatod ezeket a tablara, vagy megkeér-
heted a tanuldkat, hogy jeldljék meg ezeket a szentirasaikban.)

Kérdezd meg: Hogyan segithet nekiink annak tudata, hogy az
Udvoézitd megérti a nehézségeinket? Tegyél bizonysagot arrdl,
hogy amint kovetjiik a tanitasait és a példdjat, vigaszt ad majd
nekiink a szenvedéseinkben, és megszabadit minket a btineink-
t61! Kérdezd meg: Mit tehetiink mi Jézusért, miutan O mar ily
sokat megtett értiink?

Alma 7:14-27. Az evangélium tantételei szerinti élet és
szertartasainak elnyerése azon az 6svényen tart majd
minket, mely Isten kiralysagaba vezet. (15-20 perc)

Kérj meg két énként jelentkezé6t, hogy jojjenek ki a tablahoz!
Egyikiik irja fel a harmadik hittételt, a masikuk pedig a negye-
dik hittételt! (Ha lehet, emlékezetbdl tegyék ezt!) Kérd meg az
osztalyt, hogy olvassak el Alma 7:14—16-0s verseit, és jel6ljék
meg a hittételekben talalhat6 tanitdsokra vonatkozoé utalasokat!
Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Miért alapvetd evangéliumi tantételekrdl és szertartasokrol
beszélt Alma az egyhaz tagjainak? (Hozzank hasonl6éan nekik
is sziikségiik volt arra, hogy emlékeztessék Sket és tovabbra
is azok szerint €ljenek.)

¢ Hogyan djitjuk meg a kereszteléskor kotott szovetségeket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy keressék ki a szentirdsaikban

a kenyérre vonatkozo drvacsorai imat (lasd Moroni 4:3 vagy
T&Sz 20:77), és hasonlitsak 6ssze Alma 7:15-0s versével!

Ha akarjatok, a mellékelt tablazathoz hasonléan egymas mellett
felsorolhatjatok a tablan a hasonl¢ kifejezéseket, és megbeszél-
hetitek az azokat kovet6 kérdéseket:

~bizonysagot tegyenek neked | ,mutassitok meg Istenetek-

arrol, 6 Isteniink, Orokkévalé | nek, hogy hajlandok
Atyank, hogy ... készek” vagytok”; ,bizonyitsatok be
ezt neki”

,vessetek el minden biint”;
»SzOvetségre lépni Gvele és
megtartani a parancsolatait”

,szamukra adott
parancsolatait betartani”

* Miben hasonlit minden btin elvetése a parancsolatok
betartasahoz?

¢ Ennek a szovetségnek a hetenkénti megujitasa hogyan segit
nekiink abban, hogy az Istenhez vezet6 szoros és keskeny
Osvényen maradjunk?

¢ Mit jelent Istennek tantsagot tenni valamirdl?
¢ Milyen szerepet jatszik a szabad akarat ezekben a versekben?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a 7. fejezet Almanak Gedeonban
mondott tanitasait jegyzi fel! Annak érdekében, hogy segits

a tanul6knak megérteni: a Gedeonban 1év6 szentek nem voltak
tokéletesek, de minden téliik telhet6t megtéve biztak az Udvézi-
tében, olvassatok el a 17-19, 25-27-es verseket! Tegyél bizony-
sagot a tanuloknak, hogy ha minden t6liik telhet6t megtéve
hithden élnek, akkor 6k is ,azon az 6svényen halad[nak],

mely Isten orszdgaba vezet”. Mondd el a kovetkezd kijelentést
elder Bruce R. McConkie-tdl, aki a Tizenkettek Kvorumanak volt
a tagja:
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,Ha az egyhaz tagjaiként olyan utat jeloliink ki magunk-
nak, mely 0rok életre visz, ... és a megfelelS iranyban
haladunk, ... és a vilag legy6zése altal lIépésenként, apran-
ként tokéletesitjiik a lelkiinket, akkor teljesen biztos — és
ez egyaltalan nem kérdéses —, hogy 6rok életet kapunk.
Ha kijeldljiik az utunkat és minden t6liink telhet6t meg-
téve kovetjiik azt ebben az életben, akkor ebbdl az életbdl
eltavozvan tovabbra is ugyanezen az tton jarunk majd”
(,Jesus Christ and Him Crucified”, in 1976 Devotional
Speeches of the Year [1977], 400—401. o.).

Alma 7:20-27. Az evangélium tantételei szerinti élet,

a sziikséges szertartasok elnyerése és szovetségeink
betartasa segit nekiink abban, hogy érdemesek legyiink
a Szentlélek tarsasagara az életiinkben, és az orok
élethez vezeto uton maradjunk. (15-20 perc)

Mondd el a kovetkezd torténetet Boyd K. Packer elnoktdl, aki a
Tizenkettek Kvorumanak tigyvezet6 elndke, és egy kontinenst
atszeld vonatutrdl beszélt, amit katonaként tett meg a masodik
vilaghabortiban:

,Tehervonattal, fedett vasuti kocsikon szallitottak minket.
Ezek sztik fekhelyekkel voltak felszerelve, melyeket éjsza-
kara le lehetett hajtani a falr6l. Nem volt étkezékocsi.
Ehelyett piszkos padléju tabori konyhakat allitottak fel

a tehervagonokban.

A poggyaszkocsit mellékvaganyra tették, igy a hatnapos
utazas soran nem volt médunk ruhat valtani. Texast és
Arizénat atszelve nagy héség volt. A mozdonybdl kijové
flist és parazs nagyon kellemetlenné tette az utazast. Nem
volt lehetéségiink fiirdeni vagy kimosni az egyenruhankat.
Piszkos kinézetii bandaként gordiiltiink be egyik reggel
Los Angelesbe, és azt mondtak, még aznap este menjiink
vissza a vonathoz.

Elészor az ételre gondoltunk. Csapatunkbdl tizen 0ssze-
dobtuk a pénziinket, és a fellelhet legjobb étterem felé
vettiik utunkat.

Tomve volt, igy az asztalra varakozok hosszi soranak
végére alltunk. Kozvetleniil néhany jol 61tozott né utan én
kovetkeztem. Az elSttem all6 elegans holgy hamar felfi-
gyelt rank, anélkiil, hogy megfordult volna.

Megfordult és rank pillantott. Aztan felém fordult, és
végigmeért tet6tdl talpig. Ott alltam abban az izzadt,
koszos, kormos, gytir6tt uniformisban. Az undor hangjan
szolalt meg: »U, milyen koszosak!« Minden szem felénk
fordult.

Kétségtelen, arra vagyott, barcsak ne lennénk ott. Ebben
egyetértettiink. Kényelmetleniil és megszégyenitve pont
olyan mocskosnak éreztem magam, amilyen voltam”
(Conference Report, 1997. aprilis, 8-9. o.; vagy Ensign,
1997. majus, 9. o.).

Kérdezd meg a tanuldkat:

e Miért valtotta ki a kényelmetlenség érzéseit Packer elndkben
az, hogy piszkos volt olyan emberek jelenlétében, akik tisztdk
voltak?

¢ Olvassatok el Mormon 9:4-es versét! Hogyan hasonlithato
a lelki tisztatalansaghoz Packer elndk kényelmetlen érzése
a fizikai kosz kapcsan? (Lasd még Alma 36:11-15.)

* Hogyan tart tavol minket a biin a Szentlélektd] érkezé
inspiraciotol? (Lasd 1 Nefi 15:34.)

¢ Milyen tekintetben hasonlithaté a biinbanat a szappanhoz?
(Lasd Esaiés 1:18.)

Alma arra biztatta a Gedeonban 1év6 hithi szenteket, hogy
maradjanak lelkileg tisztdk, és érdemesek a Szentlélekre.
Olvassatok el Alma 7:21-es versét, majd olvassatok el 1 Korin-
thusbeliek 3:16—17; 6:19; Mozias 2:37; és Alma 34:36-0s verseit,
hogy segitséget kapjatok annak megértésében, hogy milyen
értelemben hasznalja Alma a templomok sz6t! Kérdezd meg:
Miért kell lelkileg tisztanak lenniink ahhoz, hogy veliink legyen
a Szentlélek? Olvassatok el 2 Nefi 31:17; Alma 7:25; és 3 Nefi
27:20-as verseit, és nézzétek meg, hogyan készithet fel minket
az, ha ugy éliink, hogy érdemesek vagyunk a Szentlélekre,
arra, hogy elég tisztak legyiink Isten kiralysagahoz! (A Szellem
megszentel, vagyis megtisztit minket a biintdl.)

Vessétek O0ssze Alma 7:23—24-es verseit a Galatziabeliek
5:22-23-as verseivel! Kérdezd meg:

¢ Milyen gyiimolcsokkel egésziti ki Alma azokat, melyeket Pal
felsorol a Galatziabeliek levelében?

¢ Hogyan kapcsolodnak ezek a jellemvonasok ahhoz, hogy
Osszhangban éljiink a Szellemmel? (Ezek a jellemvonasok
gyakran akkor fejlédnek ki, amikor veliink van a Szellem.
Ezen kiviil az ezen jellemvonasok szerinti élet meghivja
a Szellemet.)

Olvassatok el Alma 7:27-es versét, és nézzétek meg, a Szellem
mely gylimolcseit kérte Alma Gedeon hithd szentjeire! Oszd
szét a kovetkezd utalasokat a tanuldk kozott: Janos 14:27;
Romabeliek 8:6; 1 Korinthusbeliek 14:33; Mozias 4:3. Olvassak
el a verseket, és beszéljék meg, hogy mit jelent rendelkezni
,Isten békéjével”! Olvassatok el tjra Alma 7:27-es versét, és
kérdezd meg:

¢ Hogyan bizonyulhat aldasnak otthonotokban Isten békéje?
¢ Hogyan bizonyulhat dldasnak a javaitok tekintetében?
* Mi moédon segitheti a hiteteket és az engedelmességeteket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrdl,
amikor hatdssal volt rajuk a Szentlélek! Kérdezd meg: Hogyan
kommunikalt veletek a Szentlélek ezekben az id6kben?
Nevezzék meg annak néhany maodjat, ahogyan benyomasok
érkezhetnek a Szellemtdl! Tegyél bizonysagot a Szellemet kisérd
gylimolcsokrdl, amikor érdemesen éliink azok elnyerésére!
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Alma 8-16

Bevezetés

Léhi azt tanitotta Jakob fidnak, hogy minden dologban ellentét-
nek kell lennie (lasd 2 Nefi 2:11). A szentirasokban talalhato
ellentétek sok evangéliumi igazsagot tanithatnak nekiink. Alma
5-8. fejezeteiben Alma proéféta sok nefita varosban mondta

el binbanatrol sz616 iizenetét. Sokan pozitivan reagéltak az
lizenetére, és sikeresen visszahozta Zarahemla, Gedeon és
Melek szentjeit. Alma 8-16. fejezetei feljegyzik, hogy Ammoniha
népe viszont mashogy reagalt a préféta konyorgésére. Milyen
evangéliumi igazsagokat tanulhattok meg e két beszamol6
Osszehasonlitasabol?

Mennyei Atyank elegendd lehetéséget ad gyermekeinek iizene-
tének meghallgatasara és elfogadasara. Miutan Almat kitizte
Ammoniha népe, egy angyal visszakiildte 6t, hogy masodszor is
mondja el az Ur iizenetét. Bar a nép legnagyobb része elutasi-
totta Alma iizenetét, sokan voltak olyanok is, akiknek megvalto-
zott az élete. Figyeljétek meg, kik fogadtak el Alma {izenetét,

és mit aldoztak fel az evangélium befogadasaért!

Neéhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

* A misszionariusi munka kihivasokkal teli, de az Ur segit
nekiink (lasd Alma 8; lasd még Filippibeliek 4:13; 1 Nefi 3:7;
T&Sz 5:34).

¢ Akik az evangélium alaposabb ismeretével rendelkezve kovet-
nek el btint, azok stlyosabb itélet ala keriilnek, mint azok,
akik kevesebb ismerettel kovetnek el bint (lasd Alma
9:15-24; lasd még Jakab 4:17; T&Sz 82:3; 112:24-26).

* Egy egész vidék népét megaldhatjak a kozottiik é16 igazlelkd
emberek (lasd Alma 10:22-23; lasd még 1 Mozes 18:28-32;
2 Nefi 26:3; 3 Nefi 9:11; T&Sz 86:1-7).

e Jézus Krisztus, Isten Fia ,maga az Orokkévald Atya”, és min-
denki szdmara gondoskodik az tidvosségrdl, aki ,hisz az 6
nevében” (lasd Alma 11:38-40; lasd még Mozids 5:7; 15:1-4).

* Mindenki fel fog tamadni tokéletes testtel, és visszavitetik az
Udvézitd szine elé, hogy megitéltessen (lasd Alma 11:40—45;
lasd még 1 Korinthusbeliek 15:20-22; 2 Nefi 9:22; Mormon
7:6).

¢ Isten ismeri a gondolatainkat, és ha arra van sziikség, akkor
a Szentlélek hatalma altal kinyilatkoztatja azt a szolgdinak
(lasd Alma 12:3, 7; lasd még Zsidok 4:12-13; Jakob 2:5;
T&Sz 6:16).

¢ Annak fliggvényében ismerjiik meg Isten rejtelmeit, hogy
milyen figyelmet és elkotelezettséget tanudsitunk Iranta, és
hogy O milyen mértékben latja jénak azok kinyilatkoztatasat
(lasd Alma 12:9-11; lasd még T&Sz 76:5-10; 130:19).

¢ Szavaink, cselekedeteink és gondolataink alapjan itélnek
majd meg minket (lasd Alma 12:12-18).

¢ Isten gondoskodott a megvaltas tervérdl, hogy az egész
emberiséget megmentse bukott allapotabdl. Elkiildi szolgait,
hogy gyermekeinek tanitsak a tervet (lasd Alma 12:22-37;
lasd még Alma 42:9-15; T&Sz 29:42).

¢ A melkisédeki papsagviselSk egyik felel6ssége az, hogy Isten
gyermekeinek megtanitsak, hogyan éljenek mélto, krisztusi
életet, és nyerjenek végiil orok életet (lasd Alma 13:1-19; lasd
még Alma 6:1, 4, 8).

* A szabad akarat annyira fontos, hogy Isten idénként megen-
gedi, hogy az igazéletiiek szenvedjenek masok gonosz cse-
lekedetei folytan. Mindazonaltal O odafigyel a mi megpro-
baltatasainkra, és megaldja a hithtieket a probatételeikben
(lasd Alma 14:7-29; lasd még Mozias 17:9-10; Alma 60:13;
T&Sz 24:8).

* Meggyogyulhatunk abbdl, ami stjt minket, ha hisziink
Jézus Krisztusban, és ha az Isten akarata szerint valé (lasd
Alma 15:3-11; lasd még Maté 9:20-22; Ap. csel. 14:8-10;
3 Nefi 18:20).

¢ Isten szavanak a Szentlélek altali tanitasa és befogadasa
segiteni fog nekiink felkésziilni Jézus Krisztus masodik
eljovetelére (lasd Alma 16:14-17; lasd még T&Sz 50:13-14;
136:32-33).

Tovahbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual:Religion 121 and 122, 75-80. o.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 8. A misszionariusi munka kihivasokkal teli, de ez az
Ur munkaja, és O segit nekiink. (35-40 perc)

Mondd el a kovetkezé torténetet Gordon B. Hinckley elnoktdl,
aki fiatalkori élményeirél beszélt, amikor misszionarius volt
Nagy-Britanniaban:

»Amikor megérkeztem, gy tiint, mintha mindenkinek
elGitéletei lennének veliink szemben.

Nem voltam jol, amikor megérkeztem. Abban az els6 par
hétben kedvemet szegte a betegség és az ellenallds, amit
éreztem. Irtam egy levelet haza, j6 apamnak, és azt
mondtam, gy érzem, hogy csak az idémet és a pénzét
vesztegetem” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997],

350. 0.).

Mondd el a tanuléknak, hogy a torténetnek még nincs vége, és
késbbb a lecke soran visszatértek ra! Mondd el, hogy Hinckley
elnok torténete nem sokban kiilonbozik azoktdl a kihivasoktol,
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melyekkel sok misszionarius néz szembe az Ur szolgélata soran.
Alma is nehézségeket tapasztalt meg misszionariusi munkaja
soran. Olvassak el a tanulok Alma 8:1, 3—-5-0s verseit, és beszél-
jétek meg, milyen sikerrel jart Zarahemlaban, Gedeonban

és Melekben! Olvassatok el, mi tértént Ammonihaban

(lasd 8—13. v.), és hasonlitsatok ezt Gssze azzal, amit az el6z4
harom varosban tapasztalt! Kérdezd meg:

® Szerintetek miért tapasztalt annyira mast Alma
Ammonihaban?

e Mit arul el ez nekiink a misszionariusi munkardl? (A valaszok
kozott lehet az, hogy idénként nehezebb, mint maskor,
és hogy nem mindig van tele azonnali, lathato sikerekkel.)

¢ Hogyan vigasztalhatja meg az Ur a misszionariusait, amikor
visszautasitjak az tizenetiiket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassédk el a 14-15. verseket, és
hasonlitsdk Ossze az angyal iizenetét Ammoniha népének
reakcidjaval, amikor meghallottdk Alma tizenetét! Olvassatok

el Alma 8:16—17-es verseit, és nézzétek meg, ezt kovetGen mit
mondott az angyal Almanak! Emlékeztesd a tanulokat a

13. versre, és kérdezd meg: Milyen érzéseket keltett volna benne-
tek ez a feladat, ha Alma helyében lettetek volna? Miért volt
Almanak oka arra, hogy nyugtalankodjon?

Olvassatok el 1 Nefi 3:7-es versét, és kérdezd meg: Mit tanit ez
a szentiras Isten parancsolatair6l? Kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el Alma 8:18—22-es verseit, és nézzék meg, milyen
,utat” készitett el az Ur Almanak kiildetése elvégzéséhez!
Beszéljétek meg, hogy mit talaltak! Tegyék meg ugyanezt a
27-32-es versekkel! E versek megbeszélésénél mutass ra, hogy
az Ur hivta el Amuleket, hogy Almaval egyiitt szolgaljon ebben
a missziéban. A kovetkezd kérdések segitséget nytjthatnak:

* Mi torténhetett, mig ,Alma sok napig maradt Amuleknél”?
(Ez valoszintileg a misszidjukra torténd felkésziilés ideje volt.)

¢ Milyen elényokkel jar az, ha két hirnok van, nem csak egy,
aki atadja az Ur iizenetét? (Ennek a kérdésnek a megvalaszo-
lasahoz a tanuldk olvassak el Alma 9:6-os versét, majd
Alma 10:12-es versét; lasd még T&Sz 6:28.)

* Miért lehetett sziikség az Alma 8:31-ben emlitett hatalomra
egy gonosz varos lakoéinak a tanitasahoz?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy a misszionariusi munka lehet
nehéz és elkeseritd, de az Ur segit nekiink, ha alazatosak
vagyunk és bizunk Benne. Emlékeztesd a tanulékat a nehéz
idészakra, melyet Hinckley elndk élt at misszidja kezdetén!
Mondd el beszamoldjanak hatralévé részét:

,,irtam egy levelet haza, j6 apamnak, és azt mondtam, gy
érzem, hogy csak az idémet és a pénzét vesztegetem.

O apam és c6vekelnskom volt, boles és inspiralt ember.
Irt nekem egy nagyon rovid levelet, melyben azt mondta:
»Kedves Gordon! Megkaptam legut6bbi leveledet. Csak
egy dolgot javaslok: felejtkezz el magadrol, és eredj dol-
gozni!« Aznap reggel a szentirdsok tanulméanyozasa koz-
ben az Ur ezen szavait olvastuk a tarsammal: »Valaki meg
akarja tartani az 6 €letét, elveszti azt; valaki pedig elveszti
az § életét én érettem és az evangyéliomért, az megtalalja
azt.« (Mark 8:35.)

A Mester e szavai, apam levelével egyiitt, hogy felejtkez-
zek el magamrol és menjek dolgozni, belém ivédtak.
Apam levelével a kezemben bementem a hal6szobamba

a Wadham utca 15-ben, ahol laktunk, térdre borultam és
fogadalmat tettem az Urnak. Szovetségben igértem, hogy
megproébalok elfelejtkezni magamrdl, és elvesztem magam
az O szolgalataban.

1933 e jiliusi napja volt a déntésem napja. Uj vilagossag
érkezett az életembe, és Gj Grom a szivembe. Ugy tiint,
mintha felszallt volna Anglia kode, és lattam a napfényt.
Gazdag, csodalatos misszios élményben volt részem,
melyért mindig halas leszek” (Teachings of Gordon B.
Hinckley, 350. o.).

Kérdezd meg a tanuldkat:

* Mit valtoztatott meg az a tandcs, melyet Hinckley elnok foldi
apja adott?

* Mennyei Atyank hogyan sz0lt az elkeseredett
misszionariushoz?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan baratok vagy
csaladtagok példajardl, akiket segitett az Ur a misszidjuk alatt!

Alma 9:1-24. Akik az evangélium alaposabb ismeretével
rendelkezve kovetnek el biint, azok sulyosabb itélet ala
keriilnek, mint azok, akik kevesebb ismerettel kovetnek el
biint. (25-30 perc)

Taldlj ki egy matematikai szoveges feladatot, vagy nézz ki egyet
egy kozépiskolai tankdnyvbdl! Az 6ra el6tt add ki a feladatot
egy tanulénak, és adj utasitdsokat annak megoldasaval kapcso-
latban (a valaszt ne mondd meg a tanulonak)! Az 6ran kérd meg
ezt a tanuldt, valamint egy masik tanulét, aki nem latta a felada-
tot, hogy talaljdk meg a megoldast! (E16szor remélhetéleg az a
tanul6 jon majd ra a megoldasra, akinek az dra el6tt utasitaso-
kat adtal.) Amikor befejezik, mondd el az osztalynak, milyen
segitséget nyujtottal az elsé tanulonak, és kérdezd meg a két
onként jelentkezdt, miért tudott el6szOr az ratalalni a valaszra,
akinek tobb informacio allt rendelkezésére.

Kérj meg még két tanulot, hogy oldjanak meg egy bonyolult
osztasi feladatot! Az egyik tanulénak adj egy darab papirt és
ceruzat, a masiknak pedig szamol6gépet! Kérdezd meg az
osztalyt, hogy ki tudja majd el6bb a megoldast. A tanulok
olvassak el a Tanok és szovetségek 82:3-as versét, és mondjak
meg, szerintiik hogyan illusztraljdk ezt a szentirast az alabbi
példak!

Ird fel a tablara a ritudlis tékozlds kifejezést, és kérd meg a tanu-
lokat, hogy mondjdk meg, szerintiik mit jelent! Mondd el,

hogy a ritudlis sz6 egyik meghatarozasa ,tarsadalmi szokas vagy
hagyomany szerinti”. A tékozlo meghatarozasa ,rendkiviil
pocsékold”. Krisztus példabeszédében a fiatalemberre, aki tob-
z6do életmoddal elpocsékolta orokségét, ugy utalunk, mint

»a tékozl6 fit"ra (lasd Lukacs 15:11-32). Kérdezd meg tjra a
tanuldkat, hogy mit jelenthet a ritudlis tékozlds kifejezés! Mondd
el elder Neal A. Maxwell kovetkez6 meglatasat:
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,Miért van az, hogy fiataljaink koziil egyesek ritualis
tékozlasba keverednek, és azt tervezik, hogy egy idészakot
lazaddssal és jatszadozassal toltenek Babilonban, atadva
magukat az 6rdogien demokratikus »mindenki ezt teszi«-
nek? A tomegek nem képesek helyessé tenni azt, ami
Isten kijelentése szerint helytelen. Bar azt tervezik, hogy
késdbb visszatérnek, sok ilyen elmaradoz6 jon ra arra,
hogy az alkohol, a kabitészerek és a pornografia nem
engedi el 6ket konnyen. Babilon nem ad 6rommel tavozasi
engedélyeket” (Conference Report, 1988. oktober, 40. o.;
vagy Ensign, 1988. november, 33. 0.).

Kérdezd meg, mire figyelmeztet minket elder Maxwell. Kérd
meg a tanulokat, mondjanak okokat arra, hogy miért magya-
razzak ki egyhaztag fiatalok annak megtételét, amir6l megtanul-
tak, hogy helytelen. Olvassatok el Jakab 4:17 és Tanok és szovet-
ségek 82:3-as verseit, és kérdezd meg: Hogyan dévnak minket
ezek a szentirdsok az ilyen kimagyarazastol? Kérd meg a tanu-
l6kat, hogy felvaltva olvasva Alma 9:1-18-as verseibdl keresse-
nek példat erre a tantételre! Kérdezd meg, miért hirdette Alma
Ammoniha népének: ,Ha tovabbra is ragaszkodtok btineitek-
hez, akkor az itélet napja sokkal ttirhetSbb lesz [a laménitak
szamara)” (15. v.)!

Olvassatok el a tanulokkal a 19-22-es verseket! Kérd meg dket,
hogy keressék meg és huzzak ala a Nefi népe altal megkapott
aldasokat, és soroljatok fel ezeket a tablan! Kérdezd meg:
Melyik aldasokat kaptuk mi meg ezek koziil? Beszéljétek meg,
hogyan tudta Ammoniha népe elfelejteni ezeket az aldasokat!
Olvassatok el a 23—-24-es verseket, valamint a Tanok és szdvet-
ségek 3:4-es versét! Kérdezd meg:

¢ Hogyan veszithetiink el mar megkapott aldasokat?

e Szerintetek miért koveteltetik tobb azoktol, akiknek mar
tanitottak Jézus Krisztus evangéliumat? (A valaszok kozott
lehet, hogy ez igy igazsagos, hogy szovetségeket kotottiink,
hogy jo példat kell mutatnunk, hogy meg kell felelniink a
belénk helyezett bizalomnak, hogy a haéla kifejezésének jo
moédja az Urnak torténd engedelmeskedés.)

Gordon B. Hinckley elndk, akkoriban az Elsé Elnokség tagja,
azt mondta:

,Legylink halasak! De ne legyiink dicsekvéek! Inkabb
legytink halasak és alazatosak, olyan emberekhez ill6en,
akik ilyen gazdag aldasokat kaptak a Mindenhat6t6l”
(Conference Report, 1982. aprilis, 67. o.; vagy Ensign, 1982.
majus, 44. o.).

Elder Dallin H. Oaks, a Tizenkettek Kvorumanak tagja, azt
tanitotta:

,Urunkra és Udvoziténkre emlékezve gondolkozzunk el
azon, milyen nagy aldasokat kaptunk Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjaiként! Az Ur,
Jézus Krisztus tanitott minket. Az § profétai vezettek.
Megkaptuk evangéliumanak pecsételd szertartasait.
Béségesen megaldott minket.

Minderre emlékezve tartsuk észben az isteni figyelmez-
tetést: »Mert akinek sok adatott, att6l sok koveteltetik«
(T&Sz 82:3; lasd még Lukacs 12:48). A torvény és az
igazsagossag Orok tantétele adja meg annak mértékét,
amit Isten elvar téliink” (Conference Report, 1988. aprilis,
37. 0.; vagy Ensign, 1988. majus, 32. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, hogyan fejezték ki
haldjukat az Urtél kapott dldasokért!

Alma 9:25-34. Akik igazlelkiiek, azok ,,Jézus Krisztus
hatalma és szabaditasa altal” iidvosséget nyer[nek]”.
(10=15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy lapozzak fel a himnuszos konyvii-
ket az ,Izrael Megvaltdja” c. éneknél! Olvassak el a szavakat, és
hatarozzdk meg, az Udvozits melyik eljovetelére utal ez a him-
nusz (a masodik eljovetelre)! Emlékeztesd a tanulokat, hogy
annak idején megmondtak, Jézus Krisztus kétszer jon majd el
a foldre! Egyes szentirdsok az elsé eljovetelérdl profétalnak,
masok pedig a masodik eljovetelérdl, és vannak olyanok is,
melyek mindkettére vonatkoznak. Kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el Alma 9:25-27-es verseit, és hatdrozzak meg, Jézus
Krisztus melyik eljovetelére utal Alma! (Krisztus elsé eljovete-
lére utal, de a masodik eljovetelre is vonatkoztathatok a szavai.)
Biztasd a tanuldkat, hogy beszéljék meg ezekben a versekben
azokat a kifejezéseket, melyek alatamasztjak a kovetkeztetései-
ket! Gy6z6dj meg arrdl, hogy megértik: amint Jézus névekedett
a halanddsagban, szert tett minden olyan tulajdonsagra és
erényre, melyrdl a 26. vers beszél (lasd Lukacs 2:52; Zsidok
5:8-9; T&Sz 93:12-14).

A tanulok olvassak el ismét Alma 9:26-os versét, és mondjak
meg, az Udvozits ezen erényei hogyan teszik lehetévé Szdmara
azt, hogy segitsen nekiink az evangélium szerint élni!

Olvassatok el ujra a 27. verset, és a 28. vers els6 részét, megallva
a ,Jézus Krisztus hatalma és szabaditasa altal tidvsséget nyer”
kifejezésnél! Kérdezd meg:

¢ Milyenné kell lenniink ahhoz, hogy ,Jézus Krisztus hatalma és
szabaditasa altal” iidvOsséget nyerjiink?

¢ Az igazlelkliség melyik &sszetev6jérdl tanit Alma a
27. versben?

* Hogyan készit fel minket az Udvozité méasodik eljovetelére a
Jézus Krisztus nevébe vetett hit, a blinbanat és a keresztelés?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassédk el a 28. vers hatralevd
részét, és hasonlitsdk Ossze azok jutalmat, akik jot valasztanak,
valamint azokét, akik rosszat valasztanak! Ezt kovetGen olvas-
sak el a 30-33-as verseket, és keressék meg azokat a kifejezé-
seket, melyek jelzik, hogyan reagalt Alma {izenetére Ammoniha
népe! Kérdezd meg: Ki volt boldogabb, Alma, vagy az éltala
tanitott emberek? Olvassatok el Alma 41:10-es versét, és
beszéljétek meg, miért van ez igy!

Tegyél bizonysagot arrél, hogy az Udvozits megald minket, ha
kovetjiik a tanitasait! Segiteni akar nekiink, hogy halhatatlan-
sagot és Orok életet nyerjiink (lasd Mozes 1:39). Mondd el a
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kovetkez6 megallapitast James E. Faust elndktdl, az Els
Elnokség tagjatol:

,Mindannyian fordultunk mér rossz iranyba az tton. Ugy
gondolom, az a kedves és irgalmas Isten, akinek a gyer-
mekei vagyunk, a lehetd legkevésbé veti majd latba az
altalunk elkovetett rossz cselekedeteket, €s a lehetd legna-
gyobb aldasokat adja majd az altalunk véghezvitt joért.
Alma magasztos kijelentése [Alma 9:26-0s versében]

ezt erésiti meg szamomra” (Conference Report, 1996.
oktober, 75. o.; vagy Ensign, 1996. november, 53. 0.).

Alma 10:1=8. A vilag gondjai elterelhetik a gondolatainkat,
és siiketté tehetnek minket a lelki kommunikacié
tekintetében. (20-25 perc)

Tegyél a fiileidbe fiildugokat vagy vattacsomokat! Tegyél fel

a tanuloknak az iskolaval vagy egyhazi tevékenységekkel
kapcsolatos kérdéseket, és amikor valaszolnak, jelezd, hogy
nem nagyon hallod 6ket! Vedd ki a fiildugokat és kérdezd meg:

* Milyen tekintetben lehetnek hasznosak a fiildugok?
¢ Hogyan jelenthetnek problémat?

Mutass ra, hogy eldonthetjiik, vajon hasznaljuk vagy kivessziik-
e a fiildugokat. Az, hogy segitenek vagy gatolnak minket,
nagyrészt attol fiigg, hogyan hasznaljuk Sket.

Ird fel a tablara az Amulek sz6t, és kérd meg a tanuldkat, hogy
mondjak meg, ki §! Olvassak el Alma 10:1-6-o0s verseit, hogy
minden lehetséges dolgot megtudjanak réla, és kérd meg
néhanyukat, hogy irjak fel a tablara, amit megtudtak! Kérdezd
meg;:

e Mit tanit a 6. vers a lelki kommunikaciorél?

¢ Hogyan hasonlitott a fiildugok hasznalatahoz az, ahogyan
Amulek az Ur hangjéra reagalt?

Ha akarod, haszndlj fel néhanyat — vagy akar mindet —
a kovetkezd kérdések koziil, hogy segitsd a beszélgetést:

¢ Hogyan latjatok, vajon Amulek ismerte mar valamennyire az
evangéliumot, miel6tt szolitottak volna?

e Miként szdlithatta 6t ,sokszor” az Ur? 6. v.)

e Mit jelentenek ezek a kifejezések: ,Szolitott ... és nem
akartam meghallani” és ,Tudomasom volt ... de mégsem
akartam tudni”?

* Minket mar sokszor szdlitott az Ur? Hogyan? Mikor?

Oszd meg elder Neal A. Maxwell kovetkezé megallapitasait:

,El6fordulhat az, hogy a fiataloknak még ajandékaik is
vannak, beleértve ebbe a Szentlélek ajandékat, és mégis
olyanok, mint a régiek, akik »ezt nem tudtak« (3 Nefi
9:20). Az evangéliumi tizenetet illetéen hasonlithatnak az
elfoglalt és masra figyel6 Amulekre” (Sermons Not Spoken
[1985], 2. 0.).

»Amulek ... klasszikus példdja annak az alapvetden jo
embernek, akinek megszakad a kapcsolata a lelki
dimenzi6 nagyszert valosagaival; ellene szegiilt a Szellem
dolgainak, mert bar alapvetéen j6 ember volt, lekototték
a vilag gondjai” (Meek and Lowly [1987], 12. o.).

Kérdezd meg: Minket a vilag mely gondjai foglalhatnak le? Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 9:1; 10:7-9-es verseit,
és mondjak meg, hogyan szdlitotta az Ur Amuleket! (Angyal és
proféta altal.) Nem mindenki valtozik meg, aki angyalt lat és
hall. Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak olyan példat

a szentirasokbdl, amikor valakinek megjelent egy angyal, és az
illeté késébb sem valtozott meg (lasd 1 Nefi 3:29-31)! Kérdezd
meg:

¢ Szerintetek hogyan volt lehetséges az, hogy Amulek kezdett
hallani és tudataban lenni a dolgoknak?

e Hogyan szdlithat fel minket az Ur arra, hogy valtoztassunk az
életiinkon?

Mondd el a tanul6knak, hogy Amulek valtozasa az egész életére
hatassal volt! Elder Maxwell azt tanitotta, hogy Amulek az Ur
elhivasanak elfogadasakor ,megtapasztalta a tanitvanyi mivolt
arat” (Meek and Lowly, 12. 0.). Térjetek vissza a 4. vershez,

és kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg, mivel rendelke-
zett Amulek az elhivasa el6tt! Ezt kovet6en olvassak el Alma
15:16-0s versét, és hasonlitsak Ossze ezzel azt, hogy mit hagyott
ott, minek aran engedelmeskedett az Urnak! Beszéljétek meg

a tanul6kkal, hogy az aldasok vajon megérik-e ,a tanitvanyi
mivolt arat”! Kérdezd meg: Milyen aldozatok meghozataldra
kérhetnek meg minket azért, hogy meghalljuk és kovessiik
Mennyei Atyank akaratat? Tegyél bizonysagot arrél, hogy Istent
meghallani és megismerni minden vilagi aldozatot megér!

Alma 10:22-23. Egy egész vidék népét megaldhatjak

a kozottiik é16 igazlelkii emberek. Pusztulas varja

a gonoszokat, akik kilizik maguk koziil az igazlelkiieket.
(15-20 perc)

Mutass meg a tanuloknak egy csomag €leszt6t! Kérd meg Sket,
hogy olvassak el Maté 13:33-as és a Galatziabeliek 5:9-es verset,
és keressenek mas szot erre az anyagra! Kérdezd meg téliik,
egy kis mennyiségti kovasz hogyan keleszt meg egy egész véka
kenyértésztat!

Olvasd fel a tanuléidnak a kévetkezd példakat, és kérd meg
Oket, dontsék el, mi koziik van azoknak a lelki kovaszhoz:

¢ Kinga focicsapata éppen most nyerte meg a bajnoksagot.
Edzéjiik egy helyi kocsmédban akar iinnepelni. Kinga azonban,
aki a csapat kapitanya, meghivja 6ket, hogy az 6 otthonaban
rendezzenek Osszejovetelt. Elfogadjak az ajanlatat, és alkohol-
mentesen tinnepelnek.

¢ Sanyi, Tibi és Robi ugy dontenek, hogy egyiitt mennek el
egy filmre. Sanyi és Tibi a legijabb filmet akarjdk megnézni,
egy akciofilmet, melyben sok az erészak és a durva beszéd.
Robi meggydzi 6ket, hogy egy olyan filmre menjenek, mely-
nek magasabbak a normai.
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¢ A Forgacs csalad tagjai egyediili egyhaztagok egy kis tanyai
kozosségben. A teriiletet sujté sulyos szdrazsagnak vet véget a
Forgacs csalad buzgd bojtolése és imaja.

* Melinda csaladja gyakran vitatkozik. Amikor § is jelen van,
akkor békésebb a helyzet az 6 aldzatos, vidam viselkedése
folytan.

Mondd el, hogy Ammoniha gonosz varosaban is éltek igazlelki
emberek. Amulek azt tanitotta, hogy ezek az igazlelkd emberek
jelentették az okat a varos megmaradasanak. Kérj meg egy tanu-
16t, hogy olvassa el Alma 10:22-23-as verseit! Kérdezd meg:

* Mit tettek az igazlelkli emberek, ami 4ldast hozott a varos
tobbi lakéjara is?

* Mi tortént volna akkor, ha a gonoszok kitizik vagy megolik
azokat, akik imadkoznak értuk?

e Mit tanit ez nekiink, milyen hatassal lehet néhany igazlelki
ember a korilottiik 1évék életére?

Segits a tanuloknak meglatni, hogyan teljesedett be ez a profé-
cia! Olvassdk el Alma 14. fejezetének fejlécét, és Alma 16:9-10-
es verseit! Kérd meg a tanuldkat, hogy mas példakat is mondja-
nak még a szentirasokbdl olyan gonosz emberekre, akik elvesz-
tették az Ur védelmét, miutén az igazlelktiek elmentek koziiliik.
(Ide tartozhat Sodoma és Gomora, miutan Lot csalddja elment
[lasd 1 Mézes 18:23-32], Jeruzsalem azt kévetéen, hogy Jézust
és szamos apostolt megoltek [lasd Lukacs 19:41-44], Noé
kiraly népe, miutan kitizték vagy megolték az igazlelkteket
[lasd Mézias 17-19].)

Spencer W. Kimball elndk, akkoriban a Tizenkettek
Kvorumanak tigyvezetd elndke, azt tanitotta:

»Sok csabito szellem hangja tamogatja a testi élvezeteket
és a zabolatlan fizikai kielégiilést. Vilagunk nagyon hason-
lit most annak a nefita préfétanak a napjaihoz, aki azt
mondta: »... csak az igazak imainak koszonhetitek, . ..
hogy mar most ratok nem szakad a végsé pusztulas«
[Alma 10:22.]. Természetesen nagyon, nagyon sok egyenes
dereku és hithd ember van, akik minden parancsolatot
betartanak, és akiknek élete és imdi megvédik a vilagot

a pusztulastol” (Conference Report, 1971. aprilis, 7. o.;
vagy Ensign, 1971. junius, 16. o.).

Gordon B. Hinckley elndk hozzatette:

,,Ugy gondolom, a fennsikok varosainak napjaiban €16
igazlelkiiekhez hasonl6an allunk mi ebben a safarsagban,
amikor az Ur az igazlelkiiek miatt talan megkiméli a go-
noszokat, vagy legalabbis néhanyukat. Ez nagy és jelentds
terhet helyez rank. Azért vagyunk itt, hogy hatékonyabb
eszkozokké tegyiik magunkat, hogy igazabb katondkka
valjunk a Mindenhato iranyitdsa alatt, megmentve az O
fiait és leanyait azoktol a dolgoktol, melyek a foldi életben
és az orokkévalosagban elpusztithatjak éket, ha nem
valtoztatnak az életiikén” (,Messages of Inspiration from
President Hinckley”, Church News, 1997. aprilis 5., 2. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el azzal kapcsolatos gon-
dolataikat és érzéseiket, hogy miként lehetnek jo hatassal
csaladjuk életére, mas diakokra az iskolaban, a szomszédaikra
és kozosségiik tagjaira!

Alma 11:1-=25. Idonként azzal a kisértéssel néziink szembe,
hogy bizonysagunkat cseréljiik el személyes eldrejutasért
vagy 6nos érdekekért. Az igazi boldogsag az igazlelkii
életbél ered. (15-20 perc)

Mutass a tanuléknak kiilonbozé névértékid pénzérméket vagy
bankjegyeket! Kérd meg éket, nevezzék meg a pénzkeresés
tisztességes tutjait! Olvassatok el Alma 11:1, 3, 20-as verseit!
Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak véleményt az ammoni-
habeli birdk és torvénytudok tisztességérdl és dszinteségérdl!
Kérdezd meg: Mi motivalta Sket? (A haszonszerzés.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el gyorsan az 5-19-es

verseket! Mirdl szolnak ezek a versek? Rajzold fel a tablara
a kovetkez6 tablazatot!

1 2 4 7
arany szenin szeon sum limna
eziist szénum amnor ezrom onti

Mutass ra, hogy az onti a legmagasabb értékd eziistpénz (lasd
7-13. v.)! Olvassatok el a 21-22-es verseket, és kérdezd meg:

* Mennyi pénzt kindlt Zézrom Amuleknek?

¢ Mit mondott Amuleknek, mit kell tennie ennek a pénznek
a megszerzéséért?

¢ Milyen kisértéssel néznek szembe ma idénként az emberek,
mire cseréljék el a bizonysagukat, a hitelveiket vagy
a normaikat? (Hatalomra, népszertiségre, pénzre, vilagi
6romokre.)

¢ Milyen kovetkezményekkel jar az, ha a gonoszsagot valasztjuk
az igazlelkiség helyett? (Lasd Alma 41:10)

Olvassatok el Alma 10:10-12; 12:1; 14:6-o0s verseit, és hasonlit-
satok 0ssze Zézromot Amulekkel! Kérj meg tanuldkat, hogy a
tablan irasban jellemezzék mindkét embert!

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezo kijelentése-
ket! Ezra Taft Benson elndk azt mondta:

,El6sz0r és elsGsorban fel kell ismerniink ezt az 6rok
igazsagot: az evangéliumi terv a boldogsag terve.

A gonoszsag soha nem hoz boldogsagot, sem a multban,
sem most, sem a jovében. Isten torvényeinek a
megszegése csak nyomorhoz, szolgasaghoz és sotétséghez
vezet” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 71. o.).
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Gordon B. Hinckley eln6k azt mondta:

»,Nincs boldogsag annak megtételében, ami helytelen!
Nincs boldogsédg a blinben! Abban csak nyomor, fajdalom,
megbanas, szivfajdalom és szenvedés van. A boldogsag
abban rejlik, hogy igazlelkd életet éliink. A boldogsag a
hithtiségben és az igazlelktiségben rejlik” (Teachings of
Gordon B. Hinckley, 256. 0.).

Kérdezd meg;:
* Milyen tekintetben tesz minket boldogga az Ur kévetése?

* Miért eredményeznek kevesebb boldogsagot az iddleges
6romok, mint az, ha engedelmeskediink Mennyei Atyanknak?

* Az engedelmesség mely cselekedetei hoztak el nektek
a legnagyobb 6romet?

Tegyél bizonysdagot arrol, hogy tartos boldogsag van abban,
ha az igazlelktséget valasztjuk az iddleges, vagyis muland6
o6romokkel szemben!

g,:g‘_f_;-.;"_ Alma 11:21-40. Jézus Krisztus, Isten Fia ,maga az
88we s

(= Orokkévalé Atya”, és mindenki szamara gondoskodik
az lidvosségrol, aki ,hisz az 6 nevében”. (40-45 perc)

Ird fel a tablara a kovetkezd kérdéseket, vagy kiadhatod Sket
emlékeztetSként a tanuldknak! Mondd el, hogy a kérdéseket
egy profétanak tették fel! Kérd meg a tanuldkat, hogy egy darab
papirra irjak le a valaszaikat! Még ne javitsd ki a valaszokat!

Igaz vagy hamis?

1. Minden evangéliumi kérdést meg kell valaszolnunk,
melyet feltesznek nekiink.

. Van egynél tobb Isten.
Jézus Krisztus iidvoziteni fogja népét a blineikben.

. Isten Fia maga az Orokkéval6 Atya.

g W N

. Az 6rok életnek és az tidvoziilésnek altalaban ugyanaz
a jelentése.

Kérj meg két jol olvasé tanulét, hogy jatsszak el Zézrom és
Amulek szerepét! Kérd meg Sket, hogy felvaltva olvassak fel
Alma 11:21-40-es verseibdl a két férfi kozotti parbeszédet!

(Te jatszhatod a narrator szerepét.) Kérd meg az osztalyt, hogy
mig a két tanuld felolvassa a szoveggét, figyeljenek oda, milyen
valaszokat adott Amulek az el6ttiik 1évé kérdésekre! Javasold
a tanuldoknak, hogy huzzak ald a kérdéseket és a valaszokat

a szentirasaikban!

Amikor a felolvasok végeztek, beszéljétek meg az el6ttiik 1évd
kérdéseket! Mondd el, hogy a kijelentések némelyikének igaz
vagy hamis volta fiigghet a szovegkornyezettdl, és hogy Amulek
valaszai megfelelGek voltak az 6 helyzetében! A kovetkezd
javaslatok és kérdések segithetik a beszélgetést:

1. Minden evangéliumi kérdést meg kell valaszolnunk,
melyet feltesznek nekiink. (Hamis; lasd Alma 11:21-22.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Alma 12:9-11; Tanok és
szovetségek 42:12-14-es verseit, és készitsenek keresztutalast
Alma 11:22-es verseivel! Beszéljétek meg, miért fontos csak azt
tanitani, amire a Szentlélek engedélyt ad nekiink! Hangstlyozd
ki, hogy az embereknek altalaban készen kell allniuk a tan meg-
tanuldsara, mielStt a Szellem tantdsagot tehetne nekik annak
igaz voltarol.

2. Van eqynél tobb Isten. (Hamis; lasd Alma 11:28-29.)

Segits a tanuléknak megérteni, hogy hitiink szerint az Atya,

a Fiu és a Szentlélek az Istenség tagjai, és mindannyian nevez-
het6k Istennek! Amulek valasza azonban nem az Istenség fizi-
kai jellemzéire utal. Amulek nem a tobb isten kérdésével foglal-
kozik, hanem Jézus Krisztusra és az O Istenként jatszott szere-
pére 6sszpontosit. Olvassatok el 1 Korinthusbeliek 3:2-es versét,
és kérdezd meg:

¢ Mit jelent valakit lelki értelemben ,tejnek italaval” taplalni,
és nem ,kemény eledellel”?

¢ Hogyan vonatkozik ez az evangéliumi kérdések
megvalaszolasara?

¢ Milyen kortilmények kovetelhetik meg azt, hogy roviden és
egyszerien valaszoljunk meg evangéliumi kérdéseket?

* Miért tette bolcsen Amulek azt, hogy egy szdéval valaszolt
Zézrom Istenrdl feltett kérdésére? (Zézrom vitatkozasi straté-
gidja miatt tette fel ezt a kérdést. Nem Isten jellemzdit
probalta megérteni.)

3. Jézus Krisztus iidviziteni fogja népét a biineikben.
(Hamis; lasd Alma 11:34.)

Kérdezd meg a tanul6ktdl, hogy milyen fontos sz6 teszi hamissa
ezt a kijelentést! Milyen szoval helyettesithetnénk ezt a szot
(vagy raggal ezt a ragot), hogy igaz legyen a mondat? Nefi,
Hélaman fia, késébb ugyanezt a tant tanitotta, és megvalaszolta
ezt a kérdést (lasd Hélaman 5:10-11; lasd még 3 Nefi 9:21).

4. Isten Fia maga az Orokkévald Atya. (Igaz; lasd Alma 11:38-39.)

Ezt a tant Benjamin kiraly is tanitotta. Olvassatok el Mozias
5:7-es versét és kérdezd meg: Milyen tekintetben Atyank Jézus
Krisztus? Valaszaikat felsorolhatjatok a tablan. A felsoroltak
kozott lehetnek a kovetkezok:

o O teremtette a foldet, mely életiink fenntartéja. Az altala
végrehajtott teremtés altal O a mi Atyank. (Lasd Zsidok 1:1-2;
Mozes 1:31-33.)

* O hozza létre a feltamadast. O feltamadott testiink Atyja.
(Lasd 1 Korinthusbeliek 15:22; Alma 11:42; Mormon 9:12.)

e Uj életet kinal a kiengesztelés altal. O lelki tjjasziiletésiink
Atyja. (Lasd Moroni 10:33; Mozes 6:59.)

* Megvaltoztatja a természetiinket, amint megtériink és
kovetjiik Ot, és befogad minket a csalddjaba. Atyankka valik,
amikor magunkra vessziik az O nevét. (Lasd Mozids 5:7-8;
27:25.)

Lasd még a megjegyzéseket Mozias 5:7-es verséhez, a Book of
Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 kiadvanyban

(58. 0). Megjegyzés: Gyb6z6dj meg roéla, hogy a tanulok megértik:
Az Atyaisten és Fia, Jézus Krisztus kiilonallo, onmagukban
létez6 személyek!
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5. Az 0rok életnek és az tidvoziilésnek dltaldban ugyanaz a jelentése.
(Igaz; lasd Alma 11:40.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el figyelmesen Alma
11:40-es versét, kiilonos figyelmet szentelve az azoknak tett
igéretre, akik hisznek az Udvézité nevében! Figyeljétek meg,
hogy Amulek széhasznalata szerint az tidvoziilés csak azoknak
adatik meg, akik 6rok életet nyernek! Mondd el elder Bruce R.
McConkie kovetkezé magyarazatat:

»,Mivel a profétaknak az a céljuk, hogy teljes tidvoziiléshez
vezessék az embereket a celesztialis vilag legmagasabb
mennyében, ezért amikor [a profétak] az tidvoziilésrol
beszélnek és irnak, akkor majdnem mindig az 6rok életet,
vagyis a felmagasztosulast értik ez alatt. Szinonimakként
hasznéljak az iidvoziilés, a felmagasztosulas és az orok
élet kifejezéseket, olyan szavakként, melyek pontosan
ugyanazt a dolgot jelentik, mindenféle kiilonbség, megkii-
16nboztetés vagy eltérés nélkiil” (The Promised Messiah:

The First Coming of Christ [1978], 129. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy egy darab papirra irjak le az Amu-
lek altal tanitott tanok koziil azokat, amelyeket jobban értenek
most, mint az 6ra el6tt! Azt is irjak le, hogy miért fontosak ezek
a tanok, és hogy miként alkalmazhatjak azokat az életiikben!
Biztasd 6ket, hogy tartsak meg ezeket a papirokat, és igy késébb
is megnézhessék azokat!

Alma 11:40-46. Az Udvézité altal hozott kiengesztelés
miatt mindenki feltamad és visszavitetik Isten szine elé,
hogy megitéltessen. (20-25 perc)

Ird fel a tablara az aldbbi szavak meghatérozasat (a meghataro-
zott sz6t ne ird le)! Olvassatok el a tanulékkal Alma 11:40-45-6s
verseit, és kérd meg 6ket, hogy figyeljenek a meghatarozasokra
ill6 szavakra! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjdk meg, melyik
szavakra illenek a meghatarozasok, és ird fel ezeket a tablara
oda, ahova tartoznak!

® Meguiltds: Krisztus kiengesztelése altali szabadulas
a bukas és a btin kovetkezményeitdl.

o Testi haldl: A szellem kiilonvélasa a testtdl.
® Egyesiil: Ismét csatlakozik egymashoz.

» Visszakeriilnek (helyredllitds): Egy korabbi allapotba
torténd visszatérés.

e Emlékezni: Emlékezet.

o [télGszéke elé dllitanak: Felszolitjdk, hogy adjon szamot
a cselekedeteirdl.

e Halando: Ki van téve a halalnak.

* Romlandodsdg: A halal eredményeként torténd
lebomlas.

Ird fel a tablara: Feltimadds és Itélet. Az osztaly egyik felét kérd
meg a 41-43-as versek, a masik felét pedig a 44—45-0s versek

1jbol torténd elolvasasara. Keressenek tanitasokat a feltamadas-
6l és az itéletrl! Mondjak el, mit taldltak, és javasold, hogy
jeloljék be a szentirasaikban az esetleges meglatasokat!

Olvassatok el a 46. verset és kérdezd meg: Szerintetek
Alma 11. fejezetébdl Amulek melyik tanitasa miatt reszketett
Zézrom? Miért?

Kérdezd meg a tanuldkat, elvesztettek-e mar valakit (egy csalad-
tagjukat vagy baratjukat)! (Megjegyzés: Figyelj, hogy ne bantsd
meg senki kényes érzéseit!) Kérdezd meg:

¢ Mi volt a legnehezebb ennek a személynek a haldlat illetéen?
* Miért hianyzik nektek ez a személy?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak valamelyik ismer6-
siikre, aki fizikai vagy értelmi fogyatékos! Kérdezd meg: Milyen
vigaszt nytjt annak tudata, hogy az Udvézitd mindenki szdmara
lehetdséget adott arra, hogy tokéletes testtel és elmével éljen az
orokkévalésagban?

Oszd meg érzéseidet a feltdimadas hatalmarol! Tegyél bizony-
sagot arrol, hogy Jézus Krisztus miatt minden ember fel fog
tamadni és odaall az Istenség elé, ,cselekedetei megitélése
végett” (Alma 12:12)! Ha alkalmazzuk a kiengesztelést,

és Krisztusba vetett reménységgel betartjuk a parancsolatokat,
akkor megkapjuk a hithtieknek megigért aldasokat.

Alma 12:1-8. Isten ismeri a gondolatainkat, és ha arra van
sziikség, akkor a Szentlélek hatalma altal kinyilatkoztatja
azt a szolgainak. (30-35 perc)

Olvasd fel a kovetkezd beszamolot:

Az Endowment House felelGse 1évén, a [Salt Lake]
Templom épitése idején, Heber C. Kimball [az Elsé
ElnGkség tagja] talalkozott egy csoporttal, akik szertarta-
sok elvégzése végett késziiltek belépni a templomba

[az Eldowment House-ba]. Az a benyomasa tamadt, hogy
koziiliik egyesek nem érdemesek a templomba torténd
belépésre, és azzal a javaslattal kezdte, hogy ha a jelen-
1évék koziil valaki nem érdemes, az 1épjen vissza. Mivel
senki nem reagalt, elmondta, hogy a jelenlévék kozott vol-
tak olyanok, akinek nem szabad tovabbmenniiik, be

a templomba, mert nem érdemesek arra, €s szeretné, ha
6k elmennének, hogy a csoport tovabb mehessen. Halalos
csend volt, senki nem mozdult vagy reagalt. O harmad-
szor is megszolalt, elmondvan, hogy jelen vannak ketten,
akik hazassagtorést kovettek el, és ha nem mennek el,
akkor neviikon szolitja 6ket. Két ember elment, a csoport
pedig tovabb haladt, be a templomba” (Spencer W.
Kimball, The Miracle of Forgiveness [1969], 112. o.).

Kérdezd meg a tanulokat, honnan tudta Heber C. Kimball
elndk, hogy ,egyesek nem érdemesek a templomba torténé
belépésre”! Mondd el, hogy Almanak és Amuleknek hasonlé
élményben volt része, mint Kimball elnoknek! Olvassatok el
Alma 12:1-3-as verseit, és a tanuldk jeloljék meg Alma azzal
kapcsolatos magyarazatat, hogy honnan tudott Zézrom
szandékairol!
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Olvassatok el a Tanok és szovetségek 6:16-0s versét, és készitse-
tek keresztutalast Alma 12:3-as versével! Kérd meg a tanulokat,
hogy mindkét versben nevezzenek meg egy olyan igazsagot,
mely a masik versben nem szerepel! (A Tanok és szovetségek
6:16 azt tanitja, hogy csak Isten ismeri a gondolatainkat. Alma
12:3 megmutatja, hogy gondolatainkat a Szellem altal mas is
megismerheti.) Ez a tisztanlatds a Szellem ajandéka (lasd T&Sz
46: 11-12, 23, 27). Gy6z6dj meg arrdl, hogy a tanulok megértik:
Bar Mennyei Atyank ismeri a gondolatainkat, tiszteletben tartja
a maganéletiinket, és nem nyilatkoztatja ki azokat gyakran
masoknak. Olvasd fel elder Bruce R. McConkie kovetkezd
magyarazatat:

,Az emberek gondolatai titokban vannak, és mdas emberek,
vagy éppen az 6rdogok nem kivancsiskodhatnak azokban.

Az Ur viszont kinyilatkoztathatja profétdinak az emberek
szivének gondolatait és szandékat, és idénként meg is
teszi ezt. [Jakob 2:5; Alma 10:17.] A masik gondolatanak
felfedése a Szellem egyik ajandéka; a profécia szellemének
rokona; Isten és nem ember hatalmabdl ered. [Alma 12:3,
7;18:16-20, 32; Hélaman 9:41.] Urunk szolgalata soran
gyakran gyakorolta annak hatalmat, hogy olvasni tudott
azok gondolataiban, akik kozott dolgozott” (Mormon
Doctrine, 777. 0.; lasd még 197. 0.).

Olvassatok el Alma 12:4—8-as verseit, nézzétek meg, mihez
kezdett Alma azzal, hogy ismerte Zézrom gondolatait! Kérdezd
meg;:

¢ Milyen hatéssal volt Zézrom szivére azt, hogy Alma feltarta
Zézrom tervét?

¢ Hogyan hasznalhatja egy papsagi vezetd, példaul piispok vagy
covekelnok, a tisztanlatds ajandékat arra, hogy segitsen egy
egyhaztagnak?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy akik dsszhangban élnek a Szel-
lemmel, azok kiilonbdzé modon érkezd késztetéseket kapnak
masok megsegitésére. Kérd meg a tanulokat, mondjak el,
hogyan vezethet ra minket Mennyei Atyank gyermekeinek
megaldasara abbol adédéan, hogy ismeri a gondolataikat és

a szandékaikat. Kérd meg Sket, hogy mondjanak példakat

a sajat élményeik alapjan! Ha sziikséges, a kovetkez6 példak
segithetik a beszélgetést:

¢ Amikor Juli egy napon ebédelni megy, elhalad egy szekré-
nyénél allo lany mellett. Juli megszivlel egy hirtelen eszébe
juté gondolatot, hogy forduljon meg és beszéljen a lannyal.
Ennek megtétele soran Juli megtudja, hogy a lany most jott
at ebbe az iskolaba, senkit nem ismer és maganyos.
Juli meghivja az 4j lanyt, hogy ebédeljen vele, és baratsag
kezdédik kozottiik.

* Ujsagkihordas kozben allandéan a kvorum egyik tagjanak
neve jar Zsolt, a tanitok kvorumanak 4j elnoke eszében. Arra
a kovetkeztetésre jut, hogy legyen a kvorum e tagja az tj elsé
tandcsos. Aznap este felhivja a piispokot, hogy megtegye
ajanlasat. A piispok elmondja Zsoltnak, hogy 6 is ugyanerre
a személyre gondolt.

e Vilyi testvér elfoglalt apa. Egy este, munkabdl hazafelé jovet
ugy érzi, meg kell allnia és be kell néznie egy csaladhoz,
melynek 6 a hazitanitéja. Megérkezvén megtudja, hogy
a csalad apja komoly beteg. Az anya nem tudta utolérni Valyi
testvért, hogy aldast kérjen.

* Dorka kenyeret siit a csaladjanak. Eszébe jut egy csalad
a gyiilekezetében, ahol az apa elvesztette az allasat. Ugy dont,
hogy jo par véka kenyeret a sziikolkodé csaladnak ad. Amikor
atadja a kenyeret, a csalddban az édesanya halasan mond
koszonetet, megemlitve, hogy kezdett kevés lenni az ételiik.
Elmondja Dorkanak, hogy az ajandék jo par étkezésre elég
lesz.

Elder Thomas S. Monson, aki akkoriban a Tizenkettek
Kvérumanak tagja volt, mesélte el a kovetkezé élményt:

,Bgy késé délutan a Deseret Sportcsarnokban tsztam,

és a mennyezetet bamultam, haton tszva a hosszokat.
Csendben, de nagyon tisztan a kovetkez6 gondolat jelent
meg elmémben: »Itt tiszol majdnem minden eréfeszités
nélkiil, mig baratod, Stan korhazi agyaban bankodik,

és nem képes megmozdulni.« Ereztem a késztetést:
»Menj el a kérhazba, és adj neki egy aldast!«

Abbahagytam az uszast, feloltoztem és Stan korhazi
szobéjéba siettem. Agya iires volt. Egy apoloné azt
mondta, hogy tolészékében a medencénél van, kezelésre
késziilve. Odasiettem, és ott volt Stan, teljesen egyediil,

a medence legmélyebb részének szélénél. Udvozoltiik
egymast, és visszatértiink a szobajaba, ahol papsagi aldast
adtam neki.

Stan labaiba lassan de biztosan visszatért az erd, és képes
volt mozgatni 6ket.

Stan gyakran beszél egyhazi gytléseken, és elmondja,
milyen j6 hozza az Ur. Egyeseknek a levertség azon gon-
dolatairdl is beszél, melyek elboritottak 6t azon a délu-
tanon, amikor toloszékében ott iilt a medence szélén, és
ugy tint, hogy keserves életre van karhoztatva. Elmondja,
hogyan gondolta at a masik valasztasi lehet6séget. Kony-
nyd lenne az utalt toloszéket betolni a mély medence
csendes vizébe. Akkor vége lenne az életnek. De pontosan
ebben a pillanatban meglatott engem, a baratjat. Akkor
Stan sz0 szerint megtanulta, hogy nem jarunk egyediil.
Enis megtanultam valamit azon a napon: Soha, soha,
soha ne halogassuk egy késztetésnek a megszivlelését!”
(Conference Report, 1985. aprilis, 87. o.; vagy Ensign, 1985.
majus, 70. o.).

Kérdezd meg:

* Hogyan vezette ra elder Monsont a segitségnytjtasra az, hogy
ismerte Stan gondolatait?

* Miért volt fontos az, hogy elder Monson 0sszhangban legyen
a Szentlélekkel?

¢ Mit kellett megtennie elder Monsonnak azt kovetéen, hogy
késztetést érzett bardtja megsegitésére? (A késztetés szerint
kellett cselekednie.)
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Kérd meg a tanuldkat, hogy egy darab papirra jegyezzék fel, mit
fognak megtenni azért, hogy (1) érdemesek legyenek és ezaltal
késztetéseket kapjanak az Urtdl, (2) felismerjék a késztetéseket,
és (3) a késztetések szerint cselekedve segitsenek Mennyei
Atyénknak megaldani az O gyermekeit!

Alma 12:8-11. Annak fiiggvényében ismerjiik meg Isten
rejtelmeit, hogy milyen figyelmet és buzgalmat tanuasitunk
Iranta, és hogy O milyen mértékben latja jénak azok
kinyilatkoztatasat. (10-15 perc)

Kérdezd meg a tanuldkat:

* Ha az egyhazban barkivel lehet6ségetek lenne egy tizendt
perces beszélgetésre, akkor ki lenne az? Miért?

¢ Mit kérdeznétek ettdl a személytS1?

¢ Hogyan reagélnatok azokra a tandcsokra, amiket ez a személy
adna nektek? Miért?

Olvasd fel a tanuléknak elder Marion G. Romney, aki akkoriban
a Tizenkettek Kvorumaénak tagja volt, kovetkezd élményét:

,Mult 6sszel harom misszi6 bejarasanak vége felé — mely-
nek soran mintegy 400 misszionariussal beszélgettem el
személyesen — meglehet6sen aldzatossa tett egy misszio-
narius, aki miutdan megkérdeztem téle, hogy van-e még
valamilyen megjegyzése vagy kérdése, igy valaszolt:

»Mi olyan nagyszert egy altalanos felhatalmazottal
folytatott beszélgetésben?

A legtobb misszionarius alig varja, hogy elbeszélgethessen
egy altalanos felhatalmazottal, majd ezt kdvetéen még
sokaig errdl beszélnek. En semmi nagyszeriit nem latok
ebben.«”

Képzeljék el a tanuldk, hogy Romney elnokkel utaznak, és 6
megkéri 6ket, hogy valaszoljanak a missziondrius kérdésére.
Hogyan felelnének? Valaszaik megbeszélése utan fejezd be
Romney elndk beszamolodjat:

,Miutan visszanyertem a lélekjelenlétemet, ... azt
mondtam: »Taldn te meg tudod valaszolni ezt a kérdést.
Miért van az, hogy két ember egymads mellett iil egy kon-
ferencian, és amikor elmennek, az egyik igy szol a masik-
hoz: ,Szerintem ez volt a legcsoddlatosabb gytilés, melyen
valaha is részt vettiink! Igazan lenytigozott.” A masik

igy felel: ,O, szerintem nem volt olyan csodalatos. Nekem
ugy tint, mintha csak a régi dolgokat hajtogatnak”
(Conference Report, 1970. aprilis, 66. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, mondjanak okokat arra, hogy miért lehet
két embernek egészen mas élményben része ugyan azon az egy-
hazi gytlésen! Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel Zézrom
kérdését Alma 11:21 végén! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvas-
sak el a 22. verset, és dontsék el, vajon Zézrom Gszintén toreke-
dett-e az evangélium megismerésére! Kérj meg egy tanulot, hogy
olvassa fel Alma 12:8-as versének els6 mondatat, és beszéljétek
meg a kovetkezd kérdéseket:

* Milyen szavak arulkodnak Zézrom szandékanak
megyvaltozasarol?

¢ Milyen tekintetben valtozott meg a szandéka?

¢ Hogyan valtoztathat ez azon, hogy mennyire képes az
evangéliumi igazsagok megértésére?

* Szerintetek milyen szerepet jatszott Zézromnak az
evangéliumi kérdések feltevésében megnyilvanulo
szorgalma abban, hogy végiil is megtért?

Az osztaly olvassa el a 9. verset! Mondd el, hogy az Isten titkai
kifejezés olyan igazsagokra utal, melyek rejtve vannak a vilag
eldl, de az igazlelktek kinyilatkoztatas altal megismerhetik
azokat (lasd Alma 26:22)! Kérdezd meg: E vers értelmében mit
kell tenniink azért, hogy megismerjiik Isten titkait? Olvassatok
el a 10-11-es verseket, és nézzétek meg, ki kap ,az igébdl csak
keveset”, és ki kap ,az igébdl tobbet”! Kérdezd meg: Végiil
milyen eredménnyel jar az, ha megkeményitjiik a sziviinket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy mig felolvasod elder Dallin H. Oaks
kovetkez6 kijelentését, figyeljék meg, milyen kapcsolatban all

a ,figyelem” és a ,buzgalom” azzal, hogy ,az igébdl tobbet”
kapjunk!

»Az altal valunk fogékonyak az inspirdciora és a kinyilat-
koztatasra, hogy engedelmeskediink Isten parancsolatai-
nak, imadkozunk és odafigyeliink az é16 profétdk tanita-
saira. Szavaik mindannyiunknak iranyt mutatnak, a szent-
irasok értelmezésében éppen tgy, mint mas dolgokban.

Elder Bruce R. McConkie azt mondta: »Idénként azt
gondolom a kiralysag egyik legjobban 6rzott titkanak,
hogy a szentirasok nyitjak meg a kinyilatkoztatas elnye-
résének ajtajat« (Doctrines of the Restoration, szerk.
Mark L. McConkie, Salt Lake City: Bookcraft, 1989, 243.
0.). Ez azért van igy, mert a szentirasok olvasasa 0ssz-
hangba hoz minket az Ur Szellemével” (,Scripture
Reading and Revelation”, Ensign, 1995. januar, 7-8. o.).

Kérd meg a tanuldkat, mondjak el, hogyan vezethetik el
Sket a kovetkezd tevékenységek az evangélium alaposabb
megértéséhez:

® A szentirdsok tanulmanyozasa
® Az §szinte imadkozas
* Az él6 profétak tanitasai iranti engedelmesség

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy a Szellem utat fog mutatni
nekiink, amint szorgalmasan tanulmanyozzuk az evangéliumot
és megszivleljiik a megismert igazsagokat. Az Udvozité példat
mutatott nekiink abban, hogy alkalmazzuk életiinkben az
evangéliumot.

Alma 12:12-18. Szavaink, cselekedeteink és gondolataink
alapjan itélnek majd meg minket. (10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak példat arra, milyen
hatdssal vannak tetteinkre a gondolataink és a hitelveink!
Olvassatok el Alma 12:12-13-as verseit, és nézzétek meg, ho-
gyan vonatkozik ez a tantétel az Amulek altal tanitott dolgokra!
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Amulek szigortian figyelmeztette Zézromot. Olvassatok el a

14. verset, és javasold, hogy a tanulok jeldljék meg azt a harom
dolgot, ami elitélhet benniinket! Olvassatok el Mézias 4:30-as
versét, és készitsetek keresztutalast a 14. verssel! Kérdezd meg;:
Miért ,nem meriink Istenre tekinteni”, ha nem voltak tisztdk a
szavaink, a cselekedeteink vagy a gondolataink? Olvassatok el
a 15-18-as verseket, és soroljatok fel annak kovetkezményeit,
ha nem tanulunk meg uralkodni a gondolataink, a szavaink
vagy a cselekedeteink felett!

Kérdezd meg: Mivel személyiségiink és életmddunk oly nagy
mértékben fiigg a gondolatainkt6l, mit tehetiink azok iranyita-
saért? Mondd el a kovetkezd javaslatot a megfelel6 gondolatok
fenntartasara vonatkozéan! Elder Boyd K. Packer, aki akkoriban
a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt, azt mondta:

»Ha képesek vagytok a gondolataitok iranyitasara, akkor
szokasokat is legy6zhettek — még lealacsonyito, személyes
szokasokat is. Boldog élet all elttetek, ha meg tudtok
tanulni uralkodni rajtuk.

Megtanitanam nektek a kovetkezSket. Valasszatok ki egy
kedvenc himnuszt az egyhaz szent zenéjébdl, egy olyat,
melynek szavai felemelnek, és aminek tisztelettud6

a zenéje, egy olyat, mely az inspirdciéval rokon érzést kelt
bennetek!

Most, hasznaljatok ezt a himnuszt olyan helynek, ahova
elmehetnek a gondolataitok. Legyen ez a vészkijaratotok!

Amikor megszoélal a zene és elmédben format ontenek
a szavak, a méltatlan gondolatok szégyenteljesen odébb-
allnak” (Teach Ye Diligently [1975], 46—47. o.).

Marion G. Romney elndk, aki az Elsé Elnokség tagja volt, azt
mondta:

»A vilag atfogo harca, mint mindig is, az emberek lelkéért
folyik. Minden lélek személyesen rész vesz a harcban, és
azzal harcol, amin a gondolatai jarnak. Végsé kovetkezte-
tésként elmondhatjuk, hogy a harctér mindenki szamara
sajat magaban talalhat6. Nyilvan gondolatainak targyai
felé vonzodik. Evekkel ezel6tt a bolcs igy fogalmazta meg
ezt a nagy igazsagot: Mert amit szivében gondol az ember,
olyan 6 [lasd Példabeszédek 23:7].

Meg vagyok gyézddve rdla, testvéreim, hogy esztelenség
remélni a vilag vagyainak elkeriilését anélkiil, hogy a
Szellem dolgait tennénk meg gondolataink targyainak,

és tudom, hogy a Szellem dolgait nagy hatalommal tanitja
a Mormon konyve.

Igy hat azt tandcsolom nektek, szeretett testvéreim és
barataim, barhol legyetek is, hogy tegyétek élethossziglan
tarté gyakorlatta a Mormon konyvének mindennapos, par
percig tart6 olvasasat!” (Conference Report, 1980. aprilis,
88-90. o.; vagy Ensign, 1980. majus, 66—67. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, hogyan segithet nekik
a felemeld zene és a Mormon konyvének mindennapos olvasasa
gondolataik, szavaik és cselekedeteik iranyitasaban!

Alma 12:22-37. Isten gondoskodott a megvaltas tervérdl,
hogy az egész emberiséget megmentse bukott allapotabadl.
Elkiildi szolgait, hogy gyermekeinek tanitsak a tervet.
(40-45 perc)
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Rajzolj fel a tablara egy fecskend6t! Kérdezd meg:

¢ Hogyan hasznaljuk ezt az eszkozt arra, hogy védelmet kap-
junk a jarvanyok ellen? (Arra hasznaljuk, hogy oltéanyagot
juttasson a vérkeringésiinkbe.)

* Mit tesz az oltéagyag? (Stimulalja az immunrendszeriinket,
hogy az ellenanyagot termelve tdmadja meg az adott kort
okozd baktériumokat.)

® A baktériumok puszta szemmel nem lathaték. Honnan
tudjuk, hogy veszélyesek? (Masok, akik elkaptak ket,
megbetegedtek vagy meghaltak.)

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel Boyd K. Packer elnok
ezen megallapitasat:

»,Gyerekként oltasi programban vettetek részt. Ellenanya-
gokat fecskendeztek a testetekbe, melyek védelmet nyuj-
tanak, ha fert6zésnek, lathatatlanul kicsi ellenségeknek
vagytok kitéve.

Nem tudom, hany alkalommal voltam kitéve komoly
betegségeknek, és menekiiltem meg azokt6l mégis azért,
mert elviseltem az oltas pillanatnyi kényelmetlenségét.

Mig testiinket megfelel6 szérumokkal meg tudjuk védeni
a fert6z6 betegségektdl, elménk és szellemiink nem véd-
het6 meg ily médon. Elménket és szellemiinket elképzelé-
sekkel, igazsaggal védjiitk meg” (The Play and the Plan
[address to young adults, 1995. majus 7], 1. 0.).

Olvastasd el a tanul6kkal Alma 12:25-26, 30, 32-33-as verseit,
és keressék meg azt a kifejezést, ami hétszer fordul eld!

(»A megvaltas terve.”) Javasold, hogy minden alkalommal jel6l-
jék meg ezt a kifejezést, amikor el6fordul! Mutass ra, hogy

,a megvaltas terve”, ,a boldogsag terve”, ,az irgalom nagyszert
terve”, ,az lidvoziilés terve” és ,a nagy Teremtd irgalmas terve”
kifejezések Osszesen tobb mint két tucatnyi alkalommal fordul-
nak elé a Mormon konyvében! Kérdezd meg: Szerintetek miért
hangstilyozzak az Ur profétai annyira ezt a tant? Kérd meg

a tanulokat, hogy gondoljak at, miben hasonlit a megvaltas
terve az oltashoz, amint arra Packer elndk utalt!

A tanulok nézzék meg Alma 12:25, 30-as verseit, és nézzék meg,
mikor késziilt a megvaltas terve! Tegyél bizonysagot arrol, hogy
mar e foldre joveteliink el6tt is tanitottak nekiink a tervet!
Mindannyian megértettiik és elfogadtuk a tervet. Packer elnok
azt tanitotta:
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,Haland¢ életiink utja a sziiletéstdl a halalig 6rok torvé-
nyek szerint halad, és olyan tervet kovet, melyet a kinyi-
latkoztatasok a boldogsag nagyszert tervének neveznek.
A kovetkez6 elképzelést, ezt az igazsagot szeretném
beoltani az elmétekbe: A terv harom részbdl all. A maso-
dik, vagyis a k6zépsé részben vagytok most, abban, mely-
nek soran kisértések, megprobaltatasok és talan tragédiak
tesznek probara titeket. Ertsétek meg ezt, és akkor még
jobban értelmet nyer az élet, és képesek lesztek ellenallni
a kétségek, az elkeseredettség és a levertség korjanak”
(The Play and the Plan, 1-2. o.).

Bar a fatyol miatt nem emlékeziink a haland6sag el6tti életiink-
re, mdr éltiink azt megel6zGen, hogy a foldre jottiink volna, és a
halalunk utédn is élni fogunk. Kérdezd meg:

* Hogyan segithet nektek, amikor kisértésekkel szembesiiltok,
annak tudata, hogy egy harom részbdl all6 terv masodik
részében éltek?

¢ Hogyan segithet ennek megértése akkor, amikor
nehézségekkel néztek szembe?

Alma elmagyarazta Zézromnak a megvaltds tervét. A kovetkezé
tevékenység segiteni fog a tanulonak a terv részeinek beazono-
sitasaban.

Oszd két-harom tanuldkbol allé csoportokra az osztalyt! Adj ki
minden csoportnak egyet vagy tobbet a kovetkez6 tablazat
Osszetartozo verseibdl! Minden csoportnak adj egy-egy darab
papirt a nekik kiadott 6sszetartozo versekhez! Mondd meg
nekik, hogy mindegyik versben vagy verscsoportban keressék
meg a megvaltds tervének egy alkotéelemét! A papiron jellemez-
zék ezeket az alkotOelemeket (arra is megkérheted Gket, hogy
egyszerid képekkel illusztraljak azokat)! Amikor végeztek,

a csoportok olvassak fel verseiket az osztalynak, és magyarazzak
el, hogy mit irtak.

22.v. Adam bukasa miatt az egész emberiség
elveszett és elbukott.

23., 26.v. A halil Adim bukasdnak volt a kovetkez-
ménye, €s elengedhetetlen részét képezi
a tervnek.

24. v. A foldi élet probatétel, id6 arra, hogy
felkésziiljiink az Istennel torténd talalkozasra.

25.v. Ha nem lenne megyvaltas terve, akkor nem
lenne feltamadas.

25., 30. v. A terv a fold teremtése elott késziilt el.

27. v. Minden ember meg fog halni és meg lesz itélve.

28-30. v. Isten hitiik, biinbanatuk és szent cselekedeteik
szerint tanitja gyermekeinek a tervet.

32.v. Isten a megvaltas tervének megtanitasa utan
parancsolatokat adott.

33-34. v. Az Egysziil6tt Fiu altal hozott kiengesztelés
kozponti szerepet jatszik a megvaltas
tervében.

A versek sorrendjében erdsitsd fel a tablara a papirokat! Nézzé-
tek at az altaluk tanitott tantételeket, hogy segits a tanuloknak
meglatni, hogyan allnak 0ssze a terv részei! Gy6z6dj meg arrdl,
hogy a tanulok megértik az Gsszes olyan elképzelést, mely

a tablazat jobb oldali oszlopdban talalhat6! Beszéljétek meg,
hogyan adhatnak nekiink ,szellemi oltéanyagot” ezek a tanok!

Hivd fel a tanulok figyelmét a 33—34-es versek fontossagara!
Mondd el, hogy a Megvalto tette lehetévé a megvaltas tervét!
Mutass ra, hogy a megvaltas és a Megvalt6 szavak sz6téve mind-
két esetben a megvalt sz6! Ird fel a tablara a megvalt kovetkezd
meghatarozasat: ,visszavasarol; helyrehoz; valtsagdij megfize-
tésével kiszabadit a fogsdgbol; megment; visszaallit; megjavit”.
Kérdezd meg: Mit tanitanak ezek a szavak a Megvalto6 szere-
pérdl a megvaltas tervében? Olvassatok el Mozids 3:7-es versét,
valamint a ,Kiviil a varos nagy falan” (Himnuszok) harmadik
versszakat! Kérdezd meg: Miért volt Jézus Krisztus az egyetlen
olyan személy, aki beteljesithette a megvaltas tervét?

Packer elnok azt a tanacsot adta:

,Vannak, akik oly kevéssel sziiletnek, és vannak, akik oly
sokkal. Egyesek szegénységbe sziiletnek, fogyatékos-
sagokkal, fdjdalommal, szenvedéssel. Vannak, még artat-
lan gyermekek is, akiket id6 el6tti halal ér utol. Vannak
brutélis, bocsdnatot nem ismerd természeti erdk, valamint
az ember emberrel szembeni brutalitasa. Ebb6l mostana-
ban sokat lattunk.

Ne gondoljatok, hogy Isten szandékosan elidézi azt, amit
sajat céljai végett megenged! Ha ismeritek a tervet és a terv
egészének céljat, akkor ezek a dolgok egy szeret6 Mennyei
Atyat jelenitenek meg” (The Play and the Plan, 2. 0.).

Fejezd ki halddat azért, hogy Mennyei Atyank és az O Fia
szeretnek minket annyira, hogy gondoskodnak szamunkra
a megvaltas tervérol!

Alma 12:31-13:2. A melkisédeki papsagviselék egyik
felelossége az, hogy Isten gyermekeinek megtanitsak,
hogyan éljenek mélto, krisztusi életet, és nyerjenek végiil
orok életet. (25-30 perc)

Az ora el6tt tegyél ki a tablara egy képet Joseph Smith
profétarol! Ird fel mellé a kovetkezé megéllapitast:

»A melkisédeki papsdg ... az a csatorna, amin keresztiil
minden tudas, tan, az tidvoziilés terve és minden fontos
dolog kinyilatkoztatik a mennybdl” (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, 166—167. o.).

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy mi a k6zos a kovetkezé dolgok-
ban: it kdzepére hosszdban festett csik, két ingatlan hatarvo-
nala, id6zona, orszaghatar, hosszusagi és szélességi fok, ordk és
percek. (Ezek mind ember alkotta hatarok.) Mondd el, hogy
ezekhez a mesterséges hatarokhoz hasonléan a szentirasokat is
emberek egészitették ki fejezet- és versszamokkal! Segitenek
nekiink a szentirasrészek megtalalasaban. A fejezet vége miatt
viszont el6fordulhat az, hogy nem latjuk egy olyan elképzelés
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kibontakozasat, mely mar az el6zé fejezetben elkezd$dott.
Mutathatsz erre egy példat a tanuléknak a Bibliabdl gy, hogy
elolvassatok Maté 24. fejezetének utols6 par versét, és Maté 25.
fejezetének elsé versét. Masik példa erre az 1 Korinthusbeliek
12. fejezetének vége és 13. fejezetének eleje.

Mondd el, hogy jobban megértiink egyes fejezeteket a Mormon
konyvében, amikor az el6z6 fejezet szovegosszefiiggését figye-
lembe véve olvassuk Sket! Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak
el Alma 13:1-es versét, és alljanak meg az ,ezeket a parancso-
latokat” kifejezésnél! Kérdezd meg: Milyen parancsolatokra utal
Alma? Kérd meg Sket, hogy Alma 12:37-es versében keressenek
utaldst a parancsolatokra! Annak tisztazasara, hogy mire utal a
,masodik parancsolat” kifejezés, olvassatok el Alma 12:31-es
versét, és mutass ra az ,elsé parancsolatok” kifejezésre! Kérd
meg a tanulokat, hogy keressék ki 1 Mozes 2:16-17-es és 2 Nefi
2:18-19-es verseit, és nézzék meg, mik voltak ezek az elsd
parancsolatok! Olvassatok el Alma 12:32-es versét, és kérdezd
meg:

e Mit tett az Ur, miel6tt 4j parancsolatokat adott volna Adam-
nak és Evanak? (Megismertette veliik a megvaltas tervét.)

¢ Hogyan segit nekiink Mennyei Atyank parancsolatainak
betartasaban az, ha el§szor ismerjiik az tidvoziilés tervét?
(A terv segit nekiink megérteni, hogy miért vannak meg
nekiink a parancsolatok.)

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 82:3-as versét! Hogyan
kapcsolodik ez a vers az Alma 12:32-ben tanitottakhoz?
(Miutan tanitottak minket, megkoveteltetik téliink, hogy egy
magasabb torvény szerint éljiink.)

Ird fel a tablara: Ezek a parancsolatok. Tedd fel a kovetkezé
kérdéseket, és mig a tanuldk valaszolnak, ird fel a tdblara a
valaszaikat:

¢ Alma 12:32 szerint melyik az Istentdl kapott egyik
parancsolat?

¢ Olvassatok el a 33—34-es verseket! Még minek a megtételére
szOlit fel minket Isten?

¢ Ez hogyan visz el minket Krisztushoz?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 13:1-2-es verseit,
és nézzék meg, hogyan tanitja Mennyei Atyank gyermekeinek
,ezeket a parancsolatokat”! Olvassatok el a Tanok és szovet-
ségek 107:2—4-es verseit! Kérdezd meg: Milyen felhatalmazasra
utalnak a ,Fia rendje szerint” szavak Alma 13:2-es versében?
(A melkisédeki papsagra.) Olvasd fel elder Bruce R. McConkie
kovetkezd kijelentését:

»A Mormon konyve proéfétai a pap megszolitast adtak
azoknak a hivatalnokoknak, akiket ebben a safarsagban
fépapoknak hivunk. Ok tehat a melkisédeki papsag papjai
voltak. Mivel a nefitdk kozott Alma napjaiban nem volt
aroni papsag, ... nem volt sziikség az alacsonyabb és a
magasabb papsag papjai kozotti kiilonbségtételre”
(Mormon Doctrine, 599. o.).

Alma 13:1-es verse szerint miért adta az Ur a melkisédeki pap-
sagot? Ha van id6tok, akkor mutathatsz erre egy példat

a Mormon konyve egyik korabbi fejezetéb6l! Olvassatok el
példaul Alma 6:1-5-0s verseit, és nézzétek meg, hogyan toltot-
ték be elhivasukat ezek a papsagviseldk! Olvasd fel a tablan
1évé kijelentést Joseph Smith profétatol, és utalj az ,Ezek

a parancsolatok” listara! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak
meg, milyen médon szolgalnak a melkisédeki papsag viseldi,
amikor eleget tesznek ezeknek a feleldsségeknek! (A valaszok
kozott lehet a misszio szolgdlata, a hazitanitasi feladatok ella-
tasa, a kvorumgytilések latogatasa, a papsagi aldasok adasa,
valamint a templomi szovetségek és szertartasok.)

Tegyél bizonysagot arrol, hogy a melkisédeki papsag minden
egyhaztagnak lehetéséget ad a szolgdlatra, a szovetségekre €s a
szertartasokra, és az elhivasokra, hogy megtanulhassuk, hogyan
éljiink krisztusi életet.

Alma 13. Sokakat eldre elrendeltek a halanddésag elétti
életben, hogy a halandésagban elhivasokat kapjanak

a melkisédeki papsagban. A papsagba torténé elhivasok
személyes érdemességen és Jézus Krisztus példajanak
a kovetésén alapulnak. (35-40 perc)

Mutasd meg az osztalynak a Salt Lake Templom képét (példaul
Evangéliumi miivészet képcsomag, 502)! Tedd fel a tanuloknak
a kovetkez6 kérdéseket:

* Mennyi ideig tartott ennek a templomnak a felépitése?
(Negyven évig.)

¢ Milyen elSkésziiletekre volt sziikség az épités el6tt?
(Tervrajzokat készitettek, anyagokat gytjtottek,
megszervezték a munkat.)

¢ Kinek volt tudomasa errdl a templomro6l mar tobb szaz évvel
azel6tt, hogy a szentek beléptek volna a Nagy-Sosto volgyébe?
(Olvassatok el a tanulokkal Esaids 2:2-3-as verseit! Gordon B.
Hinckley, aki akkoriban az Els¢ Elnokség tagja volt, azt
mondta a Salt Lake Templomrol: ,Kézzel foghato beteljesiilése
ez Bsaias szavainak” [,The Salt Lake Temple”, Ensign, 1993.
marcius, 6. 0.].)

¢ Milyen életet kell élniink ahhoz, hogy beléphessiink ebbe
a szent épiiletbe? (lasd T&Sz 97:15-16)

Tanitsd meg a tanuléknak, hogy a melkisédeki papsag olyan,
mint egy templom. A templomépités fizikai el6késziileteket
igényel, és miel6tt belépnénk a templomba, lelkileg is fel kell
késziilnlink. Alma 13. fejezete azt tanitja, hogy akik a halan-
doésagban viselik a papsagot, azokat a halandosag el6tti életiik-
ben hivtak el, készitették fel és rendelték el el6re.

A kovetkezd tevékenység soran biztasd a tanuldkat, hogy
jeloljék meg a szentirasaikban azokat a szavakat és kifejezése-
ket, melyek a papsagrol tanitjak Sket! Oszd két csoportra a
tanul6idat! Mindegyik csoport olvassa el a kovetkezd tablazat
egy-egy szentirasrészét, és valaszolja meg az ahhoz tartozé
kérdéseket! Amit taldlnak, azt ird fel a tablara, és az osztallyal
kozosen beszéljétek meg ezeket!
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Alma 13:1-9 A papsig

Alma 13:10-19 A papsig

viselesének feltételei tisztelete
* Miért szentelik fel * Hogyan valnak érdemessé
a melkisédeki papsag erre a szent elhivasra

viselGit? (lasd 1., 6. v.)

El6szor mikor hivtak el

oket? (lasd 3., 5. v.)

Mi teszi érdemessé Gket

a papsag elnyerésére?

(lasd 3-4. v.)

* Mi a papsdg jellemzd
tulajdonsaga? (lasd 7-9. v.)

a papsag visel6i?
(lasd 10-12. v.)

* Milyen életet éljenek a
papsag viseldi (és a tobbi
szent) ahhoz, hogy
érdemesek maradjanak?
(lasd 12-14. v.)

* Mit tanit Melkisédek
példaja a papsag
tiszteletérdl?

(lasd 17-19. v.)

A kovetkezd profétai megjegyzés elmondasaval segitsd a
beszélgetést! Joseph Smith proféta azt mondta:

»Minden olyan embert, akinek elhivasa van a vilag lako-
sainak szolgdlatdra, a nagy mennyei tanacsban rendeltek
el pontosan erre a feladatra még e vilag létrejGtte el6tt.
Ugy gondolom, engem ebben a nagy tandcsban rendeltek
el erre a hivatalra” (Teachings of the Prophet Joseph Smith,
365. 0.).

Ifj. J. Reuben Clark elndk, aki az Elsé Elnokség tagja volt, azt
mondta:

»Szeretek arra gondolni, hogy [Joseph Smith proféta ezen
kijelentése] azokra is vonatkozik koziiliink, akiknek
kisebb elhivasa és kisebb jelentdsége van. Szeretek arra
gondolni, hogy ebben a nagy tanacsban talan nekiink is
mondtak valamit, ami jelezte, hogy mik lesznek a veliink
szembeni elvarasok, és hatalmat kaptunk arra, hogy

az itteni megerdsités fliggvényében elvégeziink bizonyos
dolgokat Isten f6ldi kiralysaganak a felépitésében”
(Conference Report, 1950. oktober, 170-171. o.).

Wilford Woodruff elnok, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak
volt az elndke, azt mondta:

»A szent apostolsagot visel6 apostolok, fé6papok, hetve-
nek, és Izrael elderei tekintetében tgy hiszem, hogy mar
azt megel6zben elrendelték Sket, hogy ide jottek volna; és
tigy hiszem, hogy Izréel Istene nevelte fel 6ket, O 6rkodott
felettiik ifjusaguk oOta, vitte at Sket az élet lathat6 és latha-
tatlan jeleneteinek mindegyikén, és készitette fel Sket arra,
hogy eszkozként kezeiben felvallaljak és tovabb vigyék
azt” (Journal of Discourses, 21:317. 0.).

Harold B. Lee elnok azt mondta:

LA szentirasokban »elére elrendelés«-nek nevezett elhivas-
sal szemben all egy masik inspiralt kijelentés: »Ime, sokan
vannak az elhivottak, de kevesen a valasztottak. . ..«
(T&Sz 121:34.)

Ez azt sugallja, hogy bar itt mi rendelkeziink a szabad
akaratunkkal, sokan vannak, akiket még a vilag fennallasa
el6tt egy annal magasabb rangra rendeltek el, mint amire
itt felkészitették magukat. Bar azon nemesek és a nagyok
kozott lehettek volna, akikrdl az Atya kijelentette, hogy
Oket teszi meg valasztott vezetSinek, itt a haland6sagban
elmulaszthatjak ezt az elhivast” (Stand Ye in Holy Places
[1974], 9. 0.).

Gordon B. Hinckley elndk, akkoriban az Els6é Elnokség tagja,
azt mondta:

»Akinek koziiliink birtokaban van ez az isteni hatalom,
annak fel kell ismernie ezt az atfogé igazsagot — hogy

a mennyeknek a papsaghoz tartozo hatalmait »csak az
igazsag és a becsiilet alapelvei szerint lehet gyakorolni.«”
(,Only upon Principles of Righteousness”, Ensign, 1992.
szeptember, 69. o.; lasd T&Sz 121:36).

Kérd meg a tanuldkat, hogy soroljak fel, hogyan aldhatjak
meg az egyhaz tagjait az igazlelkd melkisédeki papsaviseldk!
(A valaszok kozott lehetnek a kovetkezbk: példamutatas,
szolgalat, papsagi aldasok, patridrkai aldasok, szertartasok
altal.) Kérdezd meg:

* Mi modon késziilhet fel egy fiatal férfi a melkisédeki papsag
viselésére?

¢ Hogyan segithetnek a fiatal nék a fiatal férfiaknak
a felkésziilésben?

e Mi moddon késziilhetnek fel a fiatal férfiak és a fiatal nGk
a templomi szertartasok elnyerésére?

Olvassatok el a tanulokkal Alma 13:27-28-as verseit, és java-
sold, hogy jeloljék meg, mit tehetiink azért, hogy érdemesek
maradjunk ezekre az aldasokra!

Alma 14. A szabad akarat annyira fontos, hogy Isten
idonként megengedi, hogy az igazéletiiek szenvedjenek
masok gonosz cselekedetei folytan. Mindazonaltal

O odafigyel a mi megprébaltatasainkra, és megaldja

a hithieket a probatételeikben. (30-35 perc)

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy vadoltak-e mar Sket valami
olyan helytelen cselekedet elkdvetésével, amit nem tettek meg.
Beszéljétek meg az ebbdl eredd érzéseket! Kérd meg a tanu-
I6kat, hogy mondjanak példdkat olyan emberekre a szentirasok-
bol, akiket igazsagtalanul kritizaltak, iildoztek vagy oltek meg!
Alma 14. fejezete hithii asszonyok és gyermekek torténetét
mondja el, akiknek életét gonosz emberek kezei oltottdk ki.

Az egész fejezetet is elolvashatjatok a tanuldkkal. A kovetkezd
kérdések és javaslatok segithetik a tanulokat a torténések jobb
meggértésében.
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3. vers

Olvassatok el 1 Nefi 16:2-es versét, és készitsetek keresztutalast
Alma 14:3-as versével! Kérdezd meg: Miért haragszanak

meg annyira a helytelen cselekedeteket mtivel6k azokra, akik
bilinbanatra szolitjak dket?

6-7. vers

Zézrom korabban ,a legiigyesebb”™nek szamitott a torvénytudok
kozott (Alma 10:31). Most miért nem voltak hajlanddk hallgatni
ra az emberek?

10. vers

Szerintetek miért engedi meg az Ur, hogy artatlan emberek
szenvedjenek a gonoszok cselekedetei folytan? (E kérdés
megvalaszolasahoz segitségképpen olvassatok el Alma 60:13-as
versét!)

11. vers
Kérdezd meg:

¢ Ebben a versben milyen tan adhat némi vigaszt azoknak,
akik az evangéliumért szenvednek el bizonyos dolgokat?

* Hogyan erésithet meg minket nehéz idészakainkban azok
példaja, akik tiirelmesek a megprébaltatasok kozepette?

Nézzétek at a tanuldkkal Rafael Monroy és Vicente Morales
torténetét Mozids 17:11-20 tanitasi javaslataban (118-119. o.)!

17-19. vers

Hasonlitsatok 6ssze ezeket a verseket az Udvozité valaszaval
Maté 27:12-14-es verseiben! Kérdezd meg: Szerintetek miért az
volt a legjobb reakci6, hogy semmit nem vélaszolt?

26-29. vers

¢ Figyeljétek meg, mit kérdezett el6szor Alma! Volt mar
bennetek olyan érzés, hogy ti is ugyanezt a kérdést
szeretnétek feltenni? Mikor?

* Hogyan szabaditotta ki végiil az Ur Almat és Amuleket
a megprobaltatasaikbol?

* Miért Orizte meg Sket?

Mondd el James E. Faust elnok kovetkezé kijelentését:

»Ne feltételezziik, hogy mert idénként nehéz vagy kihiva-
sokkal teli az ut, Mennyei Atyank nem torédik veliink.
Kovessiik mindannyian az Ur vigaszt ad6 tanacsat:

»A megprobaltatasokban légy tiirelmes, mert sokban lesz
részed; de viseld el 6ket, mert ime, én veled vagyok
napjaid végéig« (T&Sz 24:8)” (,The Blessings of Adversity”,
Ensign, 1998. februar, 7. o.).

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy az Ur ismeri a probatételeinket,
és megald minket, ha hithlien mindvégig kitartunk!

Alma 15:3-11. Meggyogyulhatunk abbdl, ami sujt minket,
ha hisziink Jézus Krisztusban, és ha az Isten akarata.
(15-20 perc)

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy voltak-e mar 6k, vagy volt-e
mar valamelyik ismerdsiik annyira ideges valami miatt, hogy
testileg betegek lettek. Kérd meg 6ket, hogy meséljenek errél
a tapasztalatrdl! Elder Boyd K. Packer azt mondta:

,Nemrég megkérdeztem egy haziorvost, hogy mennyit
fordit az idejébdl kizarolag testi elvaltozasok kezelésére.
Sok betege van, és miutan alaposan atgondolta a kérdést,
azt valaszolta: »Nem tobbet idém 20 szazalékanal. Ugy
tinik szamomra, hogy az id6 tobbi részét olyan problé-
makkal toltdm, melyek igencsak hatassal vannak betegeim
testi egészségére, de nem a testbdl erednek.

Ezek a fizikai elvaltozasok — fejezte be az orvos — csupan
valami mdsfajta gond tiinetei«” (Conference Report,
1977. oktober, 89. o.; vagy Ensign, 1977. november, 59. o0.).

Kérdezd meg;:

¢ Milyen nem fizikai bajok okozhatnak testi betegséget?
(A valaszok kozott lehet a stressz, az aggodas, a harag,
a félelem.)

¢ Okozhatja-e a btin valaki testi betegségét?

Anélkiil, hogy elmondanad az osztalynak a szentiras hollétét,
olvasd fel a tanuloknak Alma 15:1-3-as verseit, kihagyva

a ,btinei miatt” kifejezést, és megallva a harmadik vers elsé
mondatanak végénél! Kérd meg Sket, hogy egészitsék ki

a mondatot! Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak el a 3. verset,
és nézzék meg, mi okozta azt, hogy Zézrom lazas lett! Jeloljék
meg betegségének okat, és kérdezd meg, hogy szerintiik ez
miért tette beteggé 6t!

Olvassatok el a 4-5-0s verseket, és kérdezd meg:
* Mi volt Zézrom legintenzivebb szenvedésének a forrasa?
¢ Hogyan segithetett neki Alma?

Elder Packer igy folytatta:

,Van egy masik résziink is, mely ugyan nem annyira
tapinthato, de éppen olyan valdsagos, mint a fizikai
testiink. Azt a résziinket, mely nem tapinthato, nevezziik
elmének, érzelemnek, értelemnek, vérmérsékletnek

és még sok mas dolognak. Nagyon ritkan mondjuk szel-
leminek.

De van szellem az emberben; ennek figyelmen kiviil
hagyasa a valdsag figyelmen kiviil hagyasat jelenti.
Szellemi rendellenességek is vannak, és szellemi beteg-
ségek, melyek intenziv szenvedést eredményezhetnek.



Az ember teste és szelleme Osszetartozik. Gyakran,
nagyon gyakran, amikor rendellenesség jelentkezik,
nagyon nehéz megmondani, hogy melyik melyik”
(Conference Report, 1977. oktober, 89. o.; vagy Ensign,
1977. november, 59. 0.).

Olvassatok el Alma 15:6-0s versét és kérdezd meg: Miért volt
fontos Alma kérdése ahhoz, hogy Zézrom meggyogyuljon?

(A gyogyulas Zézrom Jézus Krisztusba vetett hitén alapszik.)
Kérj meg harom tanuldt, hogy olvassanak fel az osztalynak
egyet-egyet a kovetkezd szentirasrészek koziil: Alma 15:7-12;
Maté 9:2-7; Jakab 5:14-15. Kérdezd meg: Milyen gyogyulast
tapasztalt meg Zézrom azon kiviil, hogy lement a laza? Mondd
el elder Bruce R. McConkie kovetkezé magyarazatat:

,Aki hit, elkotelezettség, igazlelkiiség és személyes érde-
messég folytan olyan allapotban van, hogy meggyogyit-
hato, az arra is jogosult, hogy a Szellem jévahagydan
igazolja szamara életének menetét és azt, hogy biinei
megbocsattattak, amirdl az a tény tesz tandsagot, hogy
tarsa lesz a Szellem, aki nem lehetne vele, ha nem lenne
érdemes erre” (Mormon Doctrine, 297-298. o.).

Tegyél bizonysagot arrol, hogy a fizikai betegségeket meggyo-
gyitani képes hatalom szellemi gyogyulast is hozhat a beteg
léleknek (lasd Maté 9:5; Lukécs 5:18-25)! Mindkettd az Ur,
Jézus Krisztusba vetett hit altal lehetséges. Mesélhetsz egy olyan
alkalomrdl, amikor tanuja voltal olyan valaki meggyo6gyula-
sanak, aki beteg volt!

Alma 16:14-17. Isten szavanak a Szentlélek altali tanitasa
és befogadasa segiteni fog nekiink felkésziilni Jézus
Krisztus masodik eljovetelére. (20-25 perc)

Egy vagy két nappal ennek a tanitasi javaslatnak a haszndlata
el6tt kérj meg két-harom-négy tanulét, hogy készitsen egy
,hirdsszefoglalot”, melyet Alma 16. fejezetének eseményeirdl az
osztaly elé tar. Biztasd Sket, hogy hasznaljanak szemléltetSesz-
kozoket és legyenek kreativak! A hirdsszefoglalot készitd
tanulok egyik felét kérd meg, hogy 6sszpontositsanak Ammo-
niha pusztulasara (lasd Alma 16:1-11)! Mondjak el, milyen
emberek éltek ott (lasd Alma 8:9; 9:4; 14), és mit eredményezett
a gonoszsaguk. A tanulok masik felének mondd meg, hogy
Alma és Amulek sikerérdl szamoljanak be, amit a nefitaknak
torténd prédikalas soran tapasztaltak, miutan Ammoniharol
mar lemondtak (lasd Alma 16:12-21)! Azt is mondjak el, hogyan
reagalt a nép a tanitasra (lasd f6ként Alma 16:13, 16-17, 21-es
verseit)!

Vezesd be az el6adasukat azzal, hogy elmondod az osztalynak:
Alma napjaibdl szarmaz6 hirdsszefoglal6t fognak latni. Kérd
meg az osztalyt, hogy figyeljenek oda annak ellentétére,
ahogyan Ammoniha népe és ahogyan a tobbi nefita varos népe
az evangélium iizenetére reagalt!

A hirdsszefoglal6 utan kérdezd meg az osztalytol, hogy mi volt
a f6 kiilonbség abban, ahogyan az iizenetet fogadtak. Olvassatok
el Alma 16:12-17-es verseit, €s nézzétek meg, hogyan kaptak
aldasokat azok, akik tanithatdak voltak és hittek! Biztasd a
tanuldkat, hogy jeloljék meg az ezeket az aldasokat jellemz6
szavakat! Olvassatok el Alma 14:26-27, 29-es verseit, és a tanu-
16k figyeljenek fel a félelem és a megijedt szavakra! Olvassatok
el Alma 16:20-as versét, és keressetek olyan érzéseket, melyek
ellentétesek azzal a félelemmel, melyet Ammonihdban éreztek

a gonoszok! Olvassatok el a 21. verset, és beszéljétek meg, miért
voltak felkésziilve ezek az emberek az Udvozité masodik eljove-
telére! Kérdezd meg: Mit tanit ez nekiink a Jézus Krisztus
masodik eljovetelére valo felkésziilésrdl?

¢l

Alma 17-19

‘:!

Bevezetés

Miért van az, hogy férfiak és nék ezrei térnek tgy haza misszié
szolgalata utan, hogy életiik legjobb éveiként jellemzik azt,
amiben résziik volt? Elder Loren C. Dunn, a Hetvenek tagja,

a kovetkez6 magyarazatot adta: ,Sokféle inditékkal jonnek
misszidba: kotelesség, szolgalat, tantibizonysag az lizenetiikrol.
De miutan tisztességgel leszolgaljak a tizennyolc honapot vagy
a két évet, lényegében mindegyikiikben kialakul egy mély

és erGs szeretet azon emberek irant, akik kozott szolgalnak”
(Conference Report, 1985. oktéber, 12. o.; vagy Ensign, 1985.
november, 10. 0.).

Mozias fiai nefitak voltak, akik olyan emberek kozott osztottak
meg az evangéliumot tizennégy éven at, akik gydlolték a nefi-
takat. Az el6ttiik all6 megprobaltatdsok és iildoztetések ellenére
sikerrel jartak abban, hogy sok lamanita szivét Jézus Krisztus
evangéliuma felé forditsak (lasd Alma 17:4-5). A lamanitak
iranti szeretetiik és a nekik nyujtott szolgalatuk meglagyitotta

a lamanitak szivét, és ajtot nyitott a tanitasuk el6tt. A szentira-
sok kutatasa, sok ima €s bdjt megadta nekik a profétalas és

a kinyilatkoztatas szellemét, igy hatalommal és felhatalmazassal
tanithattak (lasd Alma 17:2-3). ,Nem tudtéak volna elviselni,
hogy egyetlen emberi lélek is elvesszen. S6t mar att6l a gondo-
lattol is megremegtek, ha csak arra gondoltak, hogy egyetlen
léleknek is véget nem éré gyotrelemben lenne része” (Mézias
28:3). Ezeknek a fejezeteknek a tanulmanyozasanal keressétek
a szeretet és a szolgdlat cselekedeteit, melyeket Mozias fiai
tettek a lamanitaknak, és figyeljétek meg, milyen valtozashoz
vezettek ezek a cselekedeteik misszionariusi sikereik
tekintetében!

i



Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

* A bojtolés, az ima €s a szentirasok tanulmanyozasa segit
nekiink a Szentlélek elnyerésében és az evangélium
megértésében (lasd Alma 17:1-3, 9-10; lasd még Jakob 4:6;
T&Sz 88:76-78).

¢ Akik krisztusi moédon szolgélnak, azok inkabb képesek hatast
gyakorolni azokra, akiket tanitanak (lasd Alma 17:11, 20-25;
18:8-23).

* Az igaz tanok tanitasa — beleértve ebbe Isten természetét,
a teremtést, Adam bukasat, bukott természetiinket, és az
Udvézitd altal hozott kiengesztelés sziikséges voltat — rave-
heti az embereket a blinbanatra és arra, hogy valtoztassanak
az életiikon (lasd Alma 18:24—41; lasd még Kolossébeliek
1:13-16; Alma 22:10-14).

¢ Jézus Krisztus evangéliuma vilagossagot, reményt és 6romet
ad a léleknek (lasd Alma 19:6, 1214, 29-36).

Tovabbi forrasok

A nefitak
kozott

Kr. e. 91.

Alma fébiro
a nefitak felett

(lasd Alma 1-4).

(a datumok hozzavetdlegesek)

Alma 1-27 attekintése

A lamanitak
kozott

Kr. e. 91.

Mozias fiai missziéba
mennek

a lamanitikhoz

(lasd Alma 17:6-19).

Kr. e. 83.

Alma visszavonul

a biréi hivatalbol és
missziondariusi
munkat végez

(1asd Alma 5-15).

Kr. e. 81-78.
Azok a lamanitak,
akik nem tértek meg, a
nefitik ellen timadnak,
és elpusztitjak
Ammoniha varosat
(lasd Alma 16; 25).

Mozas fiai
orvendeznek a
missziondriusi
sikereiknek

(lasd Alma 25:17; 26).

Kr. e. 77.

Alma és Mozias fiai
taldlkoznak egymassal
(lasd Alma 17:1-5;

27:16).

Kr.e. 77.

Mozids fiai és a
megtért lamanitdk
felkésziilnek arra,
hogy Zarahemlaba

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 81-82. o.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 17:1-6. Idérendi attekintés. (5-10 perc)

Olvassatok el Alma 17:1-4-es verseit, és nézzétek meg, Alma

és Mozias fiai mennyi ideig szolgaltak misszioban! Kérd meg

a tanul6kat, hogy nézzék meg a Mormon konyve idérendi
tablazatat a konyvjelz6jiikon (cikkszam: 32336 135), és keressék
meg ,az ifjabb Alma” és a ,misszi6 a lamanitakhoz” cimsza-
vakat! (Ennek a tablazatnak egy masolata a tanulok tanulmanyi
kalauza végén is megtalalhato.)

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa el a Mormon konyvében
Alma 17. fejezete el6tti fejlécet! Beszéljétek meg a kovetkez6
kérdéseket:

* Mirdl szélnak Alma 17-26. fejezetei?

¢ Milyen mds események jatszodtak még ugyanebben az
idészakban a Mormon konyvében? (Alma és Amulek is
missziondriusi munkat végzett.)

¢ Koriilbeliil melyik éveket Olelik fel ezek a fejezetek?
(Mintegy Kr. e. 91-77)

Mutasd meg a tanuldknak a kovetkez tablazatot, és gyorsan
nézzétek at a felsorolt szentirasokat! J6 Otlet lehet masolatokat
adni a tanuloknak a tablazatbdl, melyet a szentirdsaikban
tarthatnak!

menjenek
(lasd Alma 27:1-15).

Alma 17:1-12. A bojtolés, az ima és a szentirasok
tanulmanyozasa segit nekiink a Szentlélek elnyerésében
és az evangélium tanitasaban. (10-15 perc)

Kérdezd meg a tanuldkat: Milyen fizikai vagy anyagi természeti
felkésziilést kell tenniiik a misszionariusoknak azt megel6zden,
hogy missziéba mennének? Valaszaikat sorold fel a tablan a
Fizikai felkésziilés cimsz6 alatt! (Ide tartozhat ruhdk beszerzése,
orvosi és fogorvosi vizsgalatok, pénzgytijtés.) Kérdezd meg:
Milyen szellemi természeti felkésziilést hajtsanak végre a
missziondriusok? A valaszokat sorold fel a Szellemi felkésziilés
cimszo6 alatt! (Ide tartozhat a Mormon koényve olvasasa, az imad-
kozas, a bojtolés, a missziondriusi beszélgetések tanulmanyo-
zasa, a templomi szovetségek megkotése.) Beszéljétek meg a
kovetkezd kérdéseket:

e Miért fontos a misszionarius sikeréhez a fizikai felkésziilés?

* Miért elengedhetetlen a missziondrius sikeréhez a szellemi
felkésziilés?

* Milyen hatdssal lesz a misszionarius sikerére a felkésziilés
hianya? Miért?

Olvassatok el Alma 17:1-6-0s verseit, nézzétek meg, hogyan
késziiltek fel Mozias fiai, és minek a megtételére voltak
hajlandok azért, hogy sikerrel jarjon a misszidjuk! Az alabbi
tablazathoz hasonldan sorold fel a tablan a valaszokat, amint
ratalaltok azokra!



Sikeres
misszio

Minek a megtételére
voltak hajlandoak

Hogyan
keésziiltek fel

Alapos * Rendelkeztek a * Ehség és szom-
evangéliumi profétalas és a jusag elszen-
tudassal kinyilatkoztatas vedésére.
rendelkeztek. szellemével. e Lelki
* Kutattdk s * Isten hatalmaval és gyotrédésre.
szentirasokat. fell}atalmazeiséval * AKiralysagrol
¢ Imadkoztak és tanitottak. valé
bojtoltek. lemondasra.

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, hogyan hasonlithatok
Ossze sajat érzéseik egy misszio szolgalatat illetéen Mozids
fiainak az elvarasaival! Kérd meg Gket, meséljenek olyan, alta-
luk ismert misszionariusi élményekrdl, melyek megmutatjak,
hogyan hoznak aldozatokat, szolgalnak, tanulnak és bdjtolnek a
mai misszionariusok azért, hogy veliik lehessen az Ur hatalma!
Olvassatok el Alma 17:9-10-es verseit, és tegy€l bizonysagot
arrol az iranyitasrol, védelemrdl és vigaszrol, amit azoknak ad
az er, akik szolgalnak!

Kérdezd meg: Hogyan aldhat meg masokat a kinyilatkoztatas
szelleme és az, hogy ,az isteni felhatalmazas erejével” (3. v.)
tudnak tanitani? Es titeket? Mondd el a kovetkezé kijelentést
elder W. Mack Lawrence-tdl, aki akkoriban a Hetvenek tagja
volt:

»A kinyilatkoztatasnak ugyanezen szelleme — vagy ha ugy
jobban tetszik, a megtérés szelleme — rendelkezésére all
mindannyiunknak, amint szorgalmasan keressiik azt
bojtolés, ima, engedelmesség €s a szentirasok tanulma-
nyozasa altal” (Conference Report, 1996. aprilis, 104. o.;
vagy Ensign, 1996. majus, 75. 0.).

Olvassatok el az Ur igéretét a Tanok és szovetségek 84:85-0s
versében! Tegyél bizonysagot a kinyilatkoztatas szellemérdl,
mely bdjt, ima, engedelmesség és a szentirasok tanulmanyozasa
altal jon el! Mondd el, hogy sziikségiink van erre a szellemre,
hogy segitsen nekiink az evangéliumot masokkal megosztani!

Alma 17:19-18:17. A proéfétak gyakran szolgalnak
emlékeztetokéntaz Udvozitd életére. (45-50 perc)

Megjegyzés: Ez a tanitasi javaslat Mozias 7:1-8, 16 és Mozids
11-17 tanitasi javaslatara épiil.

Az Ora el6tt ird fel a tablara a kovetkezd kijelentést:

,,Eljetek oly modon, hogy akik Krisztust nem ismerik,

de titeket igen, azok meg akarjak ismerni Krisztust, mivel
titeket ismernek” (H. David Burton, Conference Report,
1994. aprilis, 89. o.; vagy Ensign, 1994. majus, 68. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Mozes 6:63-as versét,
és kérdezd meg:

¢ Hogyan kapcsolodik ez a szentiras a tablan 1évé
kijelentéshez?

* Hogyan tehet életiink tantbizonysagot Jézus Krisztusrol?

Olvassatok el 1 Nefi 22:20-21-es verseit, és nézzétek meg, kit
jellemzett Mozes a népének! Kérd meg a tanuldkat, hogy mond-
jak el, milyen tekintetben emlékezteti ket Mozes élete Jézus
Krisztus életére! (Mindketten megmenekiiltek, amikor kisgyer-
mekekként meg akartdk 6lni 6ket, mindketten negyven napon
és éjen at bojtoltek, mindketten csodaval hataros modon enni
adtak a kovetSiknek, mindketten kiszabaditottak kovetdiket

a szolgasagbol.) A szentirdsokban mas profétak élete is Jézus
Krisztusra mutat. Kérdezd meg a tanulokat, miként emlékezteti
6ket Mennyei Atyankra és az O Szeretett Fiara az, hogy Abraha-
mot megkérték Izsak felaldozasara (lasd Jakob 4:5)!

Oszd ki a tanuldk kozott a mellékelt tablazat sorait! (Minden
olyan tanul6, aki feladatot kap, olvasson el egy vagy tobb verset
Ammonrdl, és oda kapcsolodo verseket Jézus Krisztusrol!) Adj
idét nekik, hogy verseiket csendben elolvashassak! Az osztéllyal
kozosen olvassatok el Alma 17:19-18:17-es verseit! Alljatok meg
a tablazat verseinél, hogy az adott feladatokkal megbizott
tanulok elmondjak, hogyan emlékezteti 6ket Jézus Krisztusra
Ammon tapasztalata!

Alma 17:20 Maté 27:2
Alma 17:25 Janos 10:11
Alma 17:31 Maté 18:12-13
Alma 17:37 T&Sz 6:2

Alma 18:3 Janos 10:17-188
Alma 18:10 Janos 6:38
Alma 18:13 Janos 20:16
Alma 18:17 Lukacs 22:42

Tegyél bizonysagot a tanuldknak arrél, hogy a Mormon konyvé-
nek az a {6 célja, hogy meggy6zze ,a zsidokat és a nemzsidokat
arrol, hogy Jézus a Krisztus, az Orokkévald Isten, aki minden
nemzetnek kinyilatkoztatja magat” (a Mormon kényve
cimoldala). Mondd el Ezra Taft Benson elndknek eme tanacsat:

,Az igazsag 6szinte kereséje bizonysagot nyerhet arrdl,
hogy Jézus a Krisztus, amint imadsagos lélekkel elgon-
dolkozik a Mormon kényve inspiralt szavain.

Olvassuk a Mormon konyvét, és gy6z6djiink meg arrol,
hogy Jézus a Krisztus! Allandéan olvassuk el djra és tjra a
Mormon konyvét, hogy teljesebb mértékben Krisztushoz
johesstink, elkotelezziik magunkat Mellette, Ra 6sszpon-
tositsunk és felemésztédjiink Benne” (Conference Report,
1987. oktober, 101, 104. o.; vagy Ensign, 1987. november,
83, 85. 0.).
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Alma 17:19-18:23. Akik krisztusi médon szolgalnak, azok
nagyobb mértékben képesek hatast gyakorolni azokra,
akiket tanitanak. (15-20 perc)

Megjegyzés: Ez a tanitdsi javaslat azt feltételezi, hogy a tanulok
ismerik Ammonnak Alma 17-18. fejezeteiben leirt tapasztalatait.

Mondd el a tanul6knak, hogy a misszionariusok missziéjuk kez-
detén kapnak egy kis kézikonyvet! Ha be tudsz szerezni egyet,
akkor mutasd meg ezt a tanuléknak! Mondd el, hogy a konyv a
sikeres misszi6 szolgalatdra vonatkoz6 irdnyvonalakat, tantéte-
leket és szabdlyokat tartalmaz! A missziondriusoknak magukkal
kell vinni ezt a konyvet, gyakran kell olvasniuk, és tanitasai sze-
rint kell élniiik. Olvasd el a tanuldoknak a kézikonyv szolgalattal
kapcsolatos utasitasait:

1. Legyél udvarias, és szolgalj!

2. Nydtjts kozosségi szolgalatot, amint azt a misszidelnokod
jovahagyja! A szolgalati tevékenységek idejét korlatozd
heti négy orara! . .. Kivételt képez ez aldl a vészhelyzet és
a természeti katasztrofa, amikor a misszidelnokod

ad utasitasokat” (Missionary Handbook [1990], 30. o.).

Kérdezd meg: Szerintetek miért tartalmaz a misszionariusi
kézikdnyv tanacsot a szolgalattal kapcsolatban?

Emlékeztesd a tanuldkat azokra az eseményekre, melyek
elvezettek oda, hogy Ammon tanithatta Lamoni kirdlyt! Miutan
Ammon Ismael foldjére lépett, elfogtak a kiraly 6rei. Szokasaik
értelmében a kiraly életét vehette. A kiraly azonban par nap
leforgasa utan annyira szerette volna megismerni az evan-
géliumot, hogy még arra is hajlando lett volna, hogy seregeivel
megvédi Ammont (lasd Alma 18:20-21).

® Olvassatok el Alma 17:20-25; 18:10-at! Mi valtoztatta meg
a kirdly Ammon iranti érzéseit?

* Mennyi ideig volt hajland6 Ammon szolgalni a kirdlyt?
(Lasd 23. v.)

e QOlvassatok el Mozias 28:3; Alma 17:9, 16-os verseit! Miért
voltak hajlandok Moézias fiai arra, hogy oly sok mindent
megtegyenek a lamanitakért?

¢ Milyen mads tapasztalatai lehettek volna Ammonnalk,
ha egyszertien bejelenti az 6roknek, azért van itt, hogy az
evangéliumot tanitsa a kiralynak?

Elder Henry B. Eyring, a Tizenkettek Kvorumanak tagja, azt
mondta:

»Az egyhaz tagjait naponta tobb ezer alkalommal . .. figye-
lik kivancsi emberek, hogy megtudjanak valamit az éle-
tiinkrdl. Mivel szovetség kotelez minket arra, hogy tantuk
legyilink, megprobaljuk elmondani nekik, hogyan hozott
nekiink boldogsagot az evangélium. Hogy mit gondolnak
az altalunk elmondottakrol, az nagy mértékben fiigghet
attol, mennyire érzik, hogy térédiink veliik.”

Kérdezd meg:
* Hogyan tanitottdk nektek sziileitek az evangélium tantételeit?

* Mi tette hatékonnyad a tanitasukat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak olyan tanarokra,
akik hatassal voltak rajuk az evangélium terén! Kérdezd meg;:

* Mi tette hatékonnya ezeket a tanarokat?

* Mennyire szamitott az, hogy tudtatok: ezek a tandrok
torédnek veletek?

* Mit tanit ez nekiink az evangélium masokkal torténé
megosztasarol?

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel elder Eyring kijelentésé-
nek hatralevé részét:

»Akikkel taldlkozunk, érezni fogjak a szeretetiinket. . ..
Talan nem 6rak vagy napok alatt, mint Lamoni kiraly ese-
tében, de érezni fogjak a szeretetiinket, miutan préobara
tették a sziviinket. Es amikor rdjonnek, hogy torédésiink
Oszinte, akkor a Szentlélek konnyebben megérintheti
Sket, és lehet6vé teheti szamunkra a tanitast és a bizony-
sagtételt, amint ezt Ammon esetében is tette” (Conference
Report, 1996. oktdber, 42. o.; vagy Ensign, 1996. november,
32.0.).

Mondd el a tanuloknak, hogy az evangélium megosztasa szol-
gdlat! A szolgdlat nem csupan egy médszer masok arrol
torténé meggydzésére, hogy hallgassdk meg az evangéliumot.
Szolgalatunkat szeretetbdl és masokkal valo torédésbdl kell
felajanlanunk, fiiggetleniil attol, hogy 6k hogyan reagalnak az
evangélium tizenetére.

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak valakire, akivel szeret-
nék megosztani az evangéliumot! Kérd meg Sket, hogy egy
darab papirra irjak le, mit tehetnek, amivel szolgdlhatjak ezt az
illet6t! Trjanak ehhez hozza egy szentirast a szolgalatrol, és irjak
le, hogyan segithet masok szolgalata abban, hogy Krisztushoz
hozzuk Gket.

Alma 18:24-19:36. Az igaz tanok tanitasa - beleértve ebbe
Isten természetét, a teremtést, Adam bukasat, bukott
természetiinket, és az Udvozitd altal hozott kiengesztelés
sziikséges voltat - raveheti az embereket a blinbanatra és
arra, hogy valtoztassanak az életiikon. (45-55 perc)

Mutass meg a tanuléknak egy gobelint vagy annak fényképét!
Mondd el, hogy a gobelin nehéz szbttes, mely valamilyen képet

abrazol, és fiiggonyként, faliszényegként és karpitként hasznal-
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jak! A multban idénként torténetek elmesélésére vagy fontos
események feljegyzésére hasznaltak nagy gobelineket. Kérdezd
meg: Milyen hatassal lenne a gobelin egy darabjara az, ha jo
néhany szal hianyozna beléle? Mutass ra, hogy az anyag minden
részének sziiksége van a tobbi részre ahhoz, hogy erés és teljes
legyen a minta.

Hasonlitsd Jézus Krisztus evangéliumat egy gobelinhez! Az
evangélium minden szdla a tobbihez kotédik. A btinbanat pél-
daul a kereszteléssel all kapcsolatban. Kérd meg a tanuldkat,
hogy mondjanak mas evangéliumi tantételeket, melyek kapcso-
latban allnak egymassal! (A valaszok kozott lehet a keresztelés
és a Szentlélek ajandéka, a hit és a cselekedetek, az engedel-
messég és az aldasok.) Tegyél bizonysagot arrél, hogy az evan-
géliumi tanok ily nagy mértéki dsszekapcsolodasa miatt ha
tanulunk egy tanrol, akkor az mds tanok megértését is befolya-
solja! Elder Bruce R. McConkie azt mondta:

,Az orokkévaldsagban valaha is el6fordult vagy eléfordulo
harom legnagyszertibb esemény:

1. A mennyek és a f6ld, és az élet minden formajanak
a megteremtése;

2. az embernek és az élet minden formajanak, valamint
a foldnek a bukasa, annak el6z6, paradicsomi allapotabol
jelenlegi haland6 allapotaba; €s

3. a végtelen és orok kiengesztelés, mely az embert, min-
den €16 dolgot, és a foldet is megvaltja annak bukott
allapotabol, hogy teljes lehessen a foldnek és minden é16
dolognak a megmentése.

Ez a harom isteni esemény — az o6rokkévalosag harom
tartéoszlopa — elvalaszthatatlanul 6sszefonodik egy
hatalmas gobelinben, melyet az tidvosség 6rok tervének
hivunk” (A New Witness for the Articles of Faith, 81. o.).

Segits a tanul6knak megérteni, hogy a hatékony evangéliumi
tanitas sok fontos és egymashoz kapcsolodo tantételt magaban
foglal. Ird fel a téblara: Isten léte, a teremtés, a bukds, és a meg-
valtas terve. Mondd el, hogy Ammon ezeket az alapvetd tanokat
mind megtanitotta, amikor Lamoéni kiralyt oktatta! Olvassatok
el Alma 18:24—40-es verseit, és kérd meg a tanuldkat, hogy
mutassanak ra azokra a versekre, melyekben Ammon a tablan
felsorolt tanokat tanitja!

Olvassatok el Alma 18:40-43; 19:6-0s versét, hogy megnézzétek,
mi tortént Lamonival e tanok megismerésének kovetkeztében!
(A tanul6k kivancsiak lehetnek arra, miért reagalt tigy Lamoni,
ahogy reagalt, amikor az evangéliumot hallotta. Bar Lamoéni
reakcidja kiilonleges volt, masoknak is voltak hasonl6 élmé-
nyeik; lasd Mézids 27:11, 19; Alma 22:18-19.)

Olvassatok el az osztallyal kozosen Alma 19. fejezetét, és beszél-
jétek meg az ebben a fejezetben megemlitett jelentés tanokat és
tantételeket! (Az elbeszélés gordiilékeny, le fogja kotni a tanuldk
figyelmét.) A kovetkezd kérdések és javaslatok segithetik a
beszélgetést:

5.vers

Kérdezd meg: Szerintetek miért reagalt a kirdlyné masképpen,
mint a tobbiek, arra a felvetésre, hogy a férje halott? (El6fordul-
hat, hogy a tanuldk élvezik ennek a résznek a kielemzését.)

6.vers

Kérdezd meg:

¢ Milyen véltozason esett 4t Lamoni kirdly?
* Mi volt ra hatassal?

Elder Bruce R. McConkie azt mondta:

,Akik megszivlelik a Szent Szellem hivasat (mely Krisztus
vilagossaga) és engednek annak, amire az raveszi 6ket,
azok képesek lesznek a Szent Szellem befogadasara (mely
a Szentlélek).

Nem illusztralhatjuk jobban Krisztus vilagossaganak az
evangélium érdekl6déjén végzett teljes miikodését annal,
mint ami Lamoni kirallyal tortént” (A New Witness for the
Articles of Faith, 261. 0.).

13. vers

Kérdezd meg: Milyen hatassal volt a kiralynéra Lamoni kiraly
bizonyséaga és Isten Szellemének a hatalma?

14. vers

Kérdezd meg: Mivel mutatta meg Ammon azt, hogy alazatos
missziondrius?

16-17. vers
Kérdezd meg:
e Mit tudunk Abisrél?

* Milyen lehet6séget ismert fel és hasznalt ki? (Az evangélium
megosztasanak lehetSségét.)

¢ Nektek milyen missziondriusi lehetéségeitek voltak eddig?

22-23. vers

Javasold, hogy a tanulok olvassak el Mozids 28:7-es és
Alma 17:35-0s versét! Kérdezd meg: Mit tanulhatunk ezekbdl
a versekbdl az Ur igéreteirdl?

24-29. vers

Figyeljétek meg, milyen vitatkozas tamadt ezekrdl a cso-
dakrol! Ki akarja, hogy még akkor is veszekedjenek egymassal
az emberek, amikor hatalmas isteni csodak torténnek?

(Lasd 3 Nefi 11:29) Miért?

31-35. vers

Kérj meg tanuldkat, hogy irjak fel a tablara a Lamoni népe altal
atélt megtérés folyamatdnak elmeit, amikor Lamoni tanitani
kezdett!

36. vers

¢ Ki kap meghivast arra, hogy fogadja be a Szentlelket?
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¢ Mit kell tenniiik annak elnyeréséért?

Tegyél bizonysagot arrol, hogy aki hajlandé az evangélium meg-
hallgatasara és megtanulasara, az a Szentlélek hatalma altal
szivbéli valtozast tapasztalhat meg! (Ha tugy érzed, hogy a tanu-
I6kat esetleg nyomasztja vagy elkeseriti az, hogy nem volt
dramai valtozas az életiikben, akkor elmondhatod Ezra Taft
Benson elnok figyelmeztetését, melyet Alma 5 tanitasi javaslata-
ban talalsz meg, a 137-138. oldalon.)

¢ )

Alma 20-29

':!

Bevezetés

Elder L. Tom Perry, a Tizenkettek Kvéorumanak tagja, azt tani-
totta, hogy ,ha nem viszonozzuk masok agresszi6jat, az nagy
hatassal lehet rajuk. 5z6 szerint megvaltoztathatjuk a sziviiket,
ha Krisztus példajat kovetve a masik orcankat is oda forditjuk.
Krisztus békés kovetdiként mutatott példank masokat is az 6
kovetésére 6sztonodzhet” (Living with Enthusiasm [1996], 128. o.).
Mozias fiai eszkdzként szolgaltak abban, hogy sokan eljussanak
az igazsaghoz, és ezek az emberek aztan hatat forditottak a
vérontassal toltott életnek. Szelidségiik sok ellenségiikre hatas-
sal volt, akik szintén letették fegyvereiket, és csatlakoztak meg-
tért testvéreikhez. Segits a tanuléknak megérteni, hogy a meg-
tértek életében bekovetkezd valtozas és az abbol eredd boldog-
sag minden olyan dldozatot megér, melyet esetleg meg kell
hozniuk!

Néhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

* A Szentlélek Isten akaratanak megtételére késztet minket,
még akkor is, amikor ez nem konnyd (lasd Alma 20:1-5;
21:13-18; 22:1-4; lasd még Példabeszédek 3:5-6; 1 Nefi
4:10-13; T&Sz 11:12-13).

* A harag még nagyobb biinokhoz vezethet (Idsd Alma 20:8-18;
lasd még 3 Nefi 11:29-30; Efézusbeliek 4:26).

* Az evangélium szerinti élet nem mindig véd meg a szenvedés-
t6l. Az Ur azonban végiil megszabaditja azokat, akik mind-
végig kitartanak (lasd Alma 20:28-30; 21:13-14; lasd még
Job 1:1; 2:7; Maté 5:38-42; T&Sz 67:13; 90:24).

* Ahhoz, hogy megértsiik: sziikségiink van egy Udvozitére,
el6szor tudnunk kell azt, hogy Isten él, hogy mindent O
teremtett, és hogy a bukas és sajat blneink kovetkeztében
ki vagyunk zarva Isten szine el6l (lasd Alma 22:7-14; lasd
még Kolossébeliek 1:13-16; Alma 18:24—41).

e Orok élethez és Isten ismeretének az droméhez vezet el az, ha
hatat forditunk a biineinknek és készen allunk mindentink

felaldozasara (lasd Alma 22:15-18; lasd még Maté 13:44—46;
Omni 1:26).

e Akik megtérnek az Urhoz, azok rvendenek az O hatalménak
és josaganak, jobban félnek a btint6l mint a halaltdl, 6romet
talalnak abban, ha segithetnek lelkek megmentésében, és
erével vértezddnek fel a hitehagyas ellen (lasd Alma 23:1-7;
24:6, 16-26; 26:11-17, 35-37; 29:1-3; lasd még Alma 30:19-20;
T&Sz 18:10-16).

* Bankédunk azok felett, akik gonoszsagban halnak meg. Isten
minden gyermekének tanitjuk Jézus Krisztus evangéliumat,
hogy megmenekiilhessenek annak kovetkezményeitdl, he
esetleg gonoszsagban halnak meg (lasd Alma 28:11-29:5; lasd
még T&Sz 42:46—47).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 82-86. o.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 20:1-5; 21:16. A Szentlélek Isten akaratanak
megtételére késztet minket, még akkor is, amikor ez
nem konnyii. (15-20 perc)

Mutass az osztalynak egy kancsoé vizet! Kérd meg a egy tanulot,
hogy jojjon ki az osztaly elé! Kérd meg, hogy a tanul¢ valtoz-
tassa narancslévé a vizet, minden mas targy vagy anyag felhasz-
nalasa nélkiil! Kérdezd meg a tanuldt:

* Miért nem tudod megtenni ezt?

* Miben valtoztatna meg a dolgokat az, ha az Ur mondana
neked, hogy tedd meg ezt?

* Milyen parancsolatokat adott az Ur — ha adott ilyet, — melyek
betartasa lehetetlennek latszik?

Kérd meg az osztdlyt, hogy nevezzenek meg embereket a szent-
irasokbol, akiket olyan dolgok megtételére kért az Ur, melyek
talan lehetetlennek tlntek! Valaszaikat sorold fel a tablan!
(Ezek kozé tartozhat az, hogy Noé parancsot kapott egy barka
épitésére, Mozest elhivtak, hogy vezesse ki Egyiptombdl Izrael
gyermekeit, stb.) Kérdezd meg:

* Mi tette lehet6vé mindannyiuk szamara a parancs
végrehajtasat?

* Szerintetek miért prébalkoztak meg egyaltalan ilyen feladat
végrehajtasaval?

* Mindig el6re tudtak, hogy mi médon fogjak végrehajtani
a feladatukat?

¢ Mire tamaszkodhattak, mig végre nem hajtottdk a parancsot?

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel Alma 20:1-3-as verseit,
és kérdezd meg;:

e Milyen feladatot adott Ammonnak az Ur?

* Miért volt nehéz ez a feladat? (Middoni népe baratsagtalan
volt Ammon testvéreivel, Ammont pedig nem ismerték.)

* Miért allt készen Ammon mar azt megel6zéen az induldsra,
hogy tudta volna, hogyan kell majd kiszabaditani a testvéreit?
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Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Nefi is kapott nehéz feladatot!
Olvassak el 1 Nefi 3. fejezetének fejlécét, hogy megnézzék, mi
volt ez a feladat! Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel 1 Nefi
4:6-0s versét, és mondja el, miben hasonlit ez Ammon feladata-
hoz. (Ammonnal kozoltek egy problémat, de nem mondtak meg
neki, hogyan oldja meg azt.) Olvassatok el Alma 20:4 elsé mon-
datat, és kérdezd meg: Hogyan mutatta meg Lamoni kiraly,
hogy hitt abban: az Ur képes ré, hogy segitsen gyermekeinek
parancsolatai véghezvitelében? Kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el a Romabeliek 8:31-es versét, és készitsenek kereszt-
utalast Alma 20:4-es versével! Kérdezd meg a tanuloktol, hogy
milyen tantételrdl tett bizonysagot Lamoni és Pal is.

Olvassatok el Alma 20:4-7-es versét és kérdezd meg: Hogyan
adott médot az Ur Ammonnak misszionariustarsai megmen-
tésére? Megkérheted a tanuldkat, hogy meséljenek olyan élmé-
nyekrdl, amikor késztetést éreztek valami nehéz dolog megtéte-
lére, és az Ur segitségével megtaldltak annak modjat. Tegyél
bizonysagot arrél, hogy ha érdemesen éliink, akkor késztetése-
ket kapunk majd az Ur munkéjanak végzésére! Ennek a készte-
tésnek a kovetése nem lesz mindig konnyt, de hittel és imaval
meg tudjuk tenni azt, amire megkértek minket.

Alma 20:8-17. A harag még nagyobb biinokho6z vezethet.
(20-25 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak példakat, miért lesznek
haragosak az emberek! Olvassatok el 3 Nefi 11:29-es versét, és
kérdezd meg, ki tamogatja a haragos érzéseket és a viszalyt.
Olvassatok el Alma 20:16-0s versét, és kérdezd meg a tanuldkat,
hogy szerintiik mi gerjesztette haragra Lamoni apjat! Olvassak
el a 8-15-0s verseket, és nézzék meg, mivel lehetne magyarazni
a haragjat, majd mondjédk el az érzéseiket! Kérdezd meg:
Hogyan kapcsolédnak ezek az okok a 3 Nefi 11:29-ben tanitott
tanhoz?

Olvassatok el Alma 20:17-es versét, és kérdezd meg:
¢ Mire figyelmeztette Ammon a kiralyt a haragjat illetéen?

¢ Szerintetek miért mondta el inkdbb Ammon a kiralynak
a harag lelki veszélyeit, mintsem hogy egyszertien kardjaval
védte volna meg Lamonit?

* Miért nehéz érezni a Szellemet, amikor diithdsek vagyunk?

Ird fel a tabléra a kovetkez6 utaldsokat: 3 Nefi 11:30; 12:22. Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el a verseket, és egy rovid mon-
datban foglaljak Ossze azok tizenetét! Mondd el, hogy meg kell
térniink a haragtdl, ha érezni akarjuk életiinkben a Szentlélek
hatasat (lasd T&SZ 1:33). Kérd meg a tanuldkat, hogy mesél-
jenek arrol, mi modon tanultdk meg legyézni a haragjukat!

Mondd el a kovetkez6 megfigyeléseket a haragrol, és kérd meg
a tanul6kat, hogy szdljanak hozza ezekhez! Elder Lynn G.
Robbins, a hetvenek tagja, azt mondta:

,Igenis »elvethetjiik« a haragot, mert O ezt tanitotta és ezt
parancsolta nekiink.

A harag Satan befolyasanak engedve feladja az 6nuralmat.
A gondolatban rejlé bin az, mely ellenséges érzésekhez
vagy viselkedésekhez vezet. Ez a gyutacsa az orszaguti

Oriileteknek, a sportcsarnokokban torténd kitoréseknek és
az otthoni erészaknak.

Ellen6rzés hijan a harag gyorsan kegyetlen szavak és az
érzelmi bantalmazas egyéb formainak kitoréséhez vezet-
het, mely sebet ejthet az érzékeny sziven” (Conference
Report, 1998. aprilis, 106. o.; vagy Ensign, 1998. majus,
80-81. 0.).

Gordon B. Hinckley elndk, akkoriban az Els6é Elnokség tagja,
azt mondta:

,Hadd javasoljam nektek, hogy mar most, életetek e sors-
donté szakaszaban figyeljetek oda a vérmérsékletetekre!
Most van itt az ideje annak, hogy szert tegyetek az onfe-
gyelem hatalmara és képességére. Lehet, hogy férfiasnak
tartjatok a fellobbané haragot, a karomkodast és az Ur
nevének szentségtord hasznalatat. De ez nem férfiassag,
hanem a gyengeség jele. A harag nem erdrdl arulkodik.
Azt jelzi, hogy valaki képtelen gondolatainak, szavainak,
érzelmeinek a féken tartasara. Természetesen konnyt
diihbe gurulni. Amikor a harag gyengesége gy6z, akkor
az ész ereje eltavozik. Fejlesszétek ki magatokban

az onuralom oridsi hatalmat” (Conference Report, 1991.
oktober, 71. o.; vagy Ensign, 1991. november, 51. o0.).

Az egyhaz elnokeként késébb azt mondta Hinckley elnok:

,Ha indulatosak vagytok, akkor most van az ideje annak,
hogy megtanuljatok annak féken tartasat! Minél inkabb
megteszitek ezt még akkor, amikor fiatalok vagytok, annal
konnyebb lesz. Ennek az egyhaznak egyetlen tagja se
veszitse el ilyen sziikségtelen és helytelen médon az 6nu-
ralmat!” (Conference Report, 1998. aprilis, 68. o.; vagy
Ensign, 1998. majus, 50. o.).

Alma 20:28=30; 21:13=-14. Az evangélium szerinti élet nem
mindig véd meg a szenvedéstél. Az Ur azonban végiil
kiszabaditja azokat, akik mindvégig kitartanak. (20-25 perc)

Mutass a tanuléknak egy csiszolt kovet, egy kovacsolt fémet
(példaul amilyet a legtobb fém szerszam esetében hasznalnak)
és egy simara csiszolt famunkat! Kérdezd meg t6liik, hogy mi
a kozos ezekben! Segits nekik megérteni, hogy mindegyik
atment egy finomito6 folyamaton — dorzsolés csiszolta a kovet,
hé kovacsolta a fémet, és faragds, valamint smirglivel valo
csiszolds formalta a fat. Mondd el a kovetkez6 megjegyzést
Joseph Smith profétatol:

»,Magas hegyrdl legérdiil6 hatalmas, durva kéhoz hasonli-
tok; csak az finomit rajtam, ha valami mas dologgal kap-
csolatba Iépve led6rzs6lédik, . . . lepattan rélam itt-ott egy-
egy sarok. Igy leszek sima és csiszolt nyilla a Mindenhat6
tegezében” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, 304. o.).

Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Mit mondott Joseph Smith, mi segitett neki abban, hogy jobb
szolgaja legyen az Urnak?
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¢ Milyen példakat tudunk a szenvedéseire?

¢ Milyen példai vannak a szentirasokban igazlelkii embereknek,
akik szenvedtek? (A valaszokat sorold fel a tablan, hogy
késGbb utalhassatok ezekre!)

¢ Miért engedi meg Mennyei Atyank, hogy kévet6i
szenvedjenek?

Add ki feladatul harom tanulénak, hogy olvassanak fel az osz-
talynak egyet-egyet a kovetkezo részek koziil: Alma 17:2-3, 5;
Alma 20:28-30; Alma 21:13-14. Beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

¢ Milyen tapasztalatokban volt része Ammon testvéreinek,
melyek kihivast jelenthettek a hitiik szamara?

® Szerintetek miért kiilonb6zott annyira misszionariusi
tapasztalatuk az Ammonétol?

* Hogyan reagaltak a nehézségeikre? (Lasd Alma 20:29.)

Készittess a tanuldkkal egy szentiraslancot a kovetkezd utala-
sokkal, hogy segits nekik megérteni, hogyan viseljék el a sajat
probatételeiket: Maté 5:10-12, 38—44; Moézias 24:13-14; Tanok
és szovetségek 24:8; 67:13; 90:24 (szentiraslanc elkészitésével
kapcsolatos atmutatasért lasd a 280. oldalt)!

Mondd el a kovetkezé kijelentéseket a megprobaltatasok alatt
tanusitott tiirelemrdl! Elder Marion D. Hanks, a hetvenek
nyugalmazott tagja, azt mondta:

,Az igéret az, hogy ha banat és megproébaltatasok idején
kitartunk, hithtiek maradunk, belé helyezziik a bizalmun-
kat és batrak vagyunk, akkor az Ur meg fog latogatni
minket a megprobaltatasaink kozepette, megerdsit minket,
hogy elbirjuk a terheinket, és tamogatni fog a probatéte-
leinkben. Napjaink végéig veliink lesz, tagabb szolgalati
lehet6ségekre emel fel minket az utols6 napon, végiil
pedig felmagasztal, hogy vele legyiink és csatlakozzunk
azokhoz, akiket szeretiink. Emellett javunkra forditja a
megprobaltatasainkat” (Conference Report, 1992. oktober,
87. 0.; vagy Ensign, 1992. november, 64. o0.).

Elder Rex D. Pinegar, aki akkoriban a hetvenek tagja volt,
azt tanitotta:

»Igenis, borzalmas szenvedés van ma a vilagunkban. Tragi-
kus dolgok torténnek jo emberekkel. Bar nem Isten idézi
el ezeket, nem is mindig akaddlyozza meg Sket. Viszont
Gszinte ima altal az O békéjével erdsit és dld meg minket”
(Conference Report, 1993. aprilis, 83. o.; vagy Ensign, 1993.
majus, 67. 0.).

Elder Ronald E. Poelman, akkoriban a hetvenek tagja, azt mondta:

,Viszontagsagok nélkiil hajlamosak vagyunk arra, hogy
elfelejtsiik a halandésag céljat, és a vilag atmeneti dolgaira
Osszpontositva éljiik az életiinket.

Vagynunk vagy keresniink kell-e tehat a viszontagsagok és
a szenvedés atélését? Nem! Megprobalhatjuk-e megfelel6-
képpen annak elkeriilését? Igen! Helyes-e enyhiilést
kérni? Igen, mindig az Udvozitd példajanak megfelelgen:
»mindazonaltal ne gy legyen a mint én akarom, hanem

a mint te« (Maté 26:39)” (Conference Report, 1989. aprilis,
31. o.; vagy Ensign, 1989. majus, 24. o.).

Utalj a tanul6knak a szentirasokban talalhatd, szenvedéseket
atélt igazlelkii emberek listajara a tablan! Kérdezd meg, ezek
koziil ki viselte tiirelemmel a szenvedéseit. Kérd meg a tanul6-
kat, hogy roviden meséljenek olyan ismerdseik példajardl, akik
tiirelmesek voltak a megprobaltatasok idején! Kérdezd meg
téliik, hogy mi segitett ezeknek az embereknek a tiirelmes
kitartasban.

Alma 22:1=-14. Ahhoz, hogy megértsiik: sziikségiink
van egy Udvézitére, elészoér tudnunk kell azt, hogy
Isten él, hogy mindent O teremtett, és hogy a bukas és sajat
bilineink kovetkeztében ki vagyunk zarva Isten szine eldl.
(30-35 perc)

Mutass az osztalynak néhany poharat és egy kancsé jéghideg
vizet! Ajanld fel néhany tanulénak, aki szomjas, hogy igyon!
Kérdezd meg, hogy vannak-e olyan tanuldk, akik nem kérnek
vizet. Kérdezd meg:

* Mi teszi vonzéva a vizet?
¢ Miért van mindenkinek sziiksége a vizre?
* Miért van az, hogy egyesek nem kérnek?

Tegyél ki az asztalra sok kiilonb6z6 ételt, vagy azok képeit,
és kérdezd meg, hogy éhes-e valaki!

e Miért érdekli az étel azokat, akik éhesek?
e Miért van mindenkinek sziiksége a ételre?

¢ Ha nem vagyunk éhesek, akkor is ugyanigy vonz minket az
étel? Miért nem?

Allitsd ki Jézus Krisztus képét! Kérdezd meg:
» Mindenkinek sziiksége van életében az Udvozitére? Miért?

¢ Mindenki tudja, hogy sziiksége van Ra? Miért vagy miért
nem?

Mondd el Ezra Taft Benson elndk kovetkezé megjegyzését:

»Ahogyan az ember nem igazan kivanja az ételt, mig nem
éhes, Krisztus megmentését sem igazan kivanja, mig nem
tudja, hogy miért van sziiksége Krisztusra.

Senki nem tudhatja kellen és helyesen azt, hogy miért van
sziiksége Krisztusra, mig meg nem érti €s el nem fogadja a
bukas tanat és annak az egész emberiségre gyakorolt hata-
sat. Es nincs mas konyv a vilagon, mely akar megkozelits-
leg is annyira jol elmagyarazna ezt a létfontossagu tant,
mint a Mormon konyve” (Conference Report, 1987. aprilis,
106. o.; vagy Ensign, 1987. majus, 85. o.).



Ammon a bukasrol tanitotta Lamoénit, hogy megérthesse,

miért van szitksége mindannyiunknak Krisztusra (lasd Alma
18:36-39). Aron ugyanezt tette Lamoni apjaval. Olvassatok el a
tanul6kkal Alma 22:1-8-as verseit, hogy megnézzétek, hogyan
készitette el6 Aron a kiralyt a bukas és a kiengesztelés tanainak
megismerésére. Kérdezd meg: Szerintetek miért azzal kezdte
Aron a tanitést, hogy Istenbe vetett hitérdl kérdezte a kiralyt?
Mondd el elder Bruce R. McConkie kévetkezd kijelentését:

,Az tidvoziiléshez elengedhetetlen Istennek és az 6
torvényeinek az ismerete. Senki nem tidvoziilhet ugy,
hogy nem ismeri Istent” (A New Witness for the Articles
of Faith, 43. 0.).

Mondd el a tanuléknak, hogy miutdn Aron Istenrél tanitotta

a kiralyt, felolvasta és elmagyarazta neki a szentirasokat. Elder
Henry B. Eyring azt mondta: ,Aron tgy tanitotta Isten szavat,
hogy kihangstlyozta Isten szeretetét és azt, hogy sziikségiink
van Ra” (Conference Report, 1995. szeptember—oktodber, 52. o.;
vagy Ensign, 1995. november, 39. 0.).

Ird fel a tablara a teremtés, bukds és Jézus Krisztus kiengesztelése
kifejezéseket! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma
22:9-14-es verseit, és nézzék meg, melyik versek tanitjak ezeket
a tantételeket! Ezt kovetSen hivj ki a tablahoz néhany tanulot,
és kérd meg Gket a szoban forgo versek szamanak és az azokban
talalhato tanok rovid Osszefoglalasanak felirasara az egyes
fejlécek alatt! A tablan 1évé lista lehet valami ehhez hasonlo:

Jézus Krisztus

Buka
ukas kiengesztelése

Teremtés

12-13. vers. Vétek
miatt elbukott és

10-11. vers. Isten
teremtette

13. vers. A meg-
valtas terve

a mennyeket és
a foldet.

testi allapotba a halandésag el6tti
létlink idején
késziilt el.

keriilt az ember.

14. vers. Az elbukott
ember ,magatol

12. vers. Isten sajat
képmasara terem- 14. vers. Hitiink
semmit sem és blinbanatunk

érdemelhet ki”.

tette az embert.
altal ,Krisztus
szenvedése és
halala jovateszi”
a bilineinket.

14. vers. Krisztus
kiengesztelése
széttori a halal
kotelékeit (min-
denki feltdamad).

Utalj a tanuloknak a tablan 1évé feliratokra és kérdezd meg:

¢ Hogyan segit nektek Isten irantatok érzett szeretetének
meggértésében az a tan, hogy az O képmasara teremtettiink?

¢ Miért engedi meg Isten gyermekeinek a parancsolatok
megszegését?

* Mit tesz meg Jézus Krisztus kiengesztelése értiink, amire mi
magunk nem vagyunk képesek?

¢ Mit kell tenniink azért, hogy alkalmazzuk életiinkben a
kiengesztelés ajandékat?

Tedd fel Ezra Taft Benson elnok kovetkezé kérdéseit, és kérd
meg a tanulokat, hogy egy papirlapra irjak le valaszaikat!

»,Milyen személyes jelentéssel bir szamunkra az Ur
szenvedése Gecsemané kertjében és a Kalvarian?

Mit jelent nekiink a bukastol torténdé megvaltas? Alma
szavaival élve, énekeljiik-e »a megvalto szeretet« dalat?
(Alma 5:26)” (Conference Report, 1987. aprilis, 107. o.;
vagy Ensign, 1987. majus, 85. o.).

Alma 22:15-18 Orok élethez és Isten ismeretének
az oroméhez vezet el az, ha hatat forditunk

a biineinknek és készen allunk mindeniink felaldozasara.
(25-30 perc)

e
!
e

wes

Sorold fel a tablan a keresztelés, a Szentlélek ajindéka, papsagi
felszentelés és templomi pecsételések szavakat! Kérdezd meg:

* Miért olyan fontosak ezek a szertartasok?

* Minek a feldldozasara lennétek hajlandok e szertartasok
elnyeréséért?

Mondd el elder Dallin H. Oaks kovetkezé megjegyzését:

»A korai és a modern pionirjaink életében két 6sszetartozo
tulajdonsag mutatkozik meg: az dnzetlenség és az dldozat-
készség. Utah-i pionirjaink kivaloan helyezték »az altalanos
jolétet és a kozosségi célokat az egyéni el6rejutas és sze-
mélyes torekvések elé« [Carol Cornwall Madsen, Journey to
Zion: Voices from the Mormon Trail (1997), 6. o.]. Ugyanez

a tulajdonsag mutatkozik meg a modern pionirok meg-
térésének torténeteiben. Miutan bizonysagot kapnak

a visszaallitott evangélium igaz voltarol, habozas nélkiil
felaldoznak minden ahhoz sziikséges dolgot, hogy annak
aldasai rendelkezésre alljanak a gyermekeiknek és

a még meg nem sziiletett nemzedékeknek. Vannak, akik
minden vagyonukat eladjak azért, hogy elmenjenek

a templomba. Egyesek elvesztik a munkahelyiiket. Masok
baratokat vesztenek el. Vannak, akik sziiléket és roko-
nokat is elvesztenek, amikor az 1j megtérteket kitagadjak
a hitiik miatt. Bizonydra ez a legeslegnagyobb aldozat”
(Conference Report, 1997. oktéber, 100. o.; vagy Ensign,
1997. november, 72. o.).

Mesélhetsz mostani torténeteket is olyan egyhaztagokrdl, akik
sok mindent felaldoztak azért, hogy elfogadjak az evangéliumot,
vagy részesiiljenek annak szertartasaiban. A tanuldkat is
megkérheted, hogy mondjanak példakat erre. Mindenképpen
hangstlyozd ki az ilyen dldozathozatal dldasait!

Mondd el a tanuloknak, hogy idénként anyagi dldozatok meg-
tételére kérnek minket, hogy részestilhessiink az evangélium

bizonyos aldasaiban. Es bér a szertartdsok soha nem keriilnek
pénzbe, eleget kell tenniink a kovetelményeknek ahhoz, hogy
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részesiilhessiink azokban. A tanul6k olvassak el a Tanok és
szovetségek 64:34-es versét, €s javasod, hogy huzzak ala, mit
kovetel meg az Ur! Olvassatok el Alma 22:15-6s versét, hogy
megnézzétek, minek az odaadasara volt hajlandé Lamoni kiraly
atyja azért, hogy elnyerhesse az evangélium 6romét! Kérdezd
meg:

* Hogyan kezdett eleget tenni a kiraly ajanlata az Ur Tanok és
szovetségek 64:34-ben megadott kdvetelményének?

* Anyagi javain feliil mit kellett még odaadnia a kiralynak
ahhoz, hogy 6rém toltse el?

¢ Milyen bizonyitékat latjatok annak, hogy a kiraly szive, vagyis
szandékai, 6szinték voltak?

Olvassatok el Alma 22:16-18-as verseit, és kérd meg a tanu-
I6kat, hogy jeloljék meg a szentirasaikban, mit ajanlott a kiraly,
és mire vagyott cserébe! Tegyél fel néhanyat a kovetkez6
kérdések koziil:

¢ A ,minden biindmmel felhagyok” tény hogyan mutatta meg
a kiraly esetében azt, hogy ,szivét és készséges elmét” ajanlott
fel?

¢ Milyen tekintetben szamit birtokunkban 1év6 dolognak a btin?
* Mit jelent minden btiniinkkel felhagyni?

* Ajanlatai koziil szerintetek melyik kovetelt nagyobb aldozatot
(a 15. vagy a 18. versben szerepl6)? Miért?

* Miért olyan nehéz minden biiniinkkel felhagyni?

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy szerintiik mit jelent Istent
ismerni! Gondolkozzanak el rajta, mit kell tenniink azért, hogy
minden btiniinkkel felhagyjunk! Mutasd meg a tanul6knak

a ,Felhagyni a blneinkkel” alatt talalhato kijelentéseket a
fiiggelékbdl (297. 0.)! (Megmutathatod ezeket irasvetitdn, illetve
a tablan, vagy emlékeztetSként is kiadhatod a tanuléknak.)
Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzenek meg olyan szavakat
vagy kifejezéseket ezekben a kijelentésekben, melyek elmond-
jak, mit tehetiink azért, hogy minden btiniinkkel felhagyjunk,
és beszéljétek meg, hogy mit talaltak!

Alma 23-29. Akik megtérnek az Urhoz, azok 6rvendenek
az O hatalmaban és jésagaban, jobban félnek a biintél mint
a halaltol, 6romet talalnak abban, ha segithetnek lelkek
megmentésében, és erdvel vértezédnek fel a hitehagyas
ellen. (35-40 perc)

Kérdezd meg a tanuldkat, hogy hallottak-e mar embereket az
evangéliumhoz valé megtérésiikrdl beszélni. Kérdezd meg:
Altalaban miért lelkesek az evangélium miatt? Segits a tanu-
I6knak annak meglatasaban, hogy az evangéliumhoz valé igazi
megtérés sok aldast eredményez! Olvassatok el Ezra Taft Benson
elnok kovetkezd kijelentését, és kérd meg a tanulokat, hogy
nevezzenek meg az igazan megtérteket jellemz6 szavakat:

»Akiknek Krisztus a kapitanya, azok felemésztédnek
Krisztusban. Harold B. Lee elndk szavait atfogalmazva
masokban is tiizet gydjtanak, mert benniik is az lobog.
(Lasd Stand Ye in Holy Places [Salt Lake City: Deseret Book
Co., 1974], 192. o.)

Akaratukat elnyeli az O akarata. (Lasd Janos 5:30.)

Mindig olyan dolgokat tesznek, melyek kedvére vannak az
Urnak. (Lasd Janos 8:29.)

Nemcsak meghalnanak az Urért, de ami még ennél is
fontosabb, Erte akarnak élni.

Lépj be az otthonukba, és a falaikon 1évé képek, a polcai-
kon taldlhato konyvek, a 1égben hangzo zene, szavaik és
cselekedeteik is azt mutatjak, hogy keresztények.

Mindenkor, mindenben és mindeniitt Isten tantjaként
allnak. (Lasd Mozias 18:9.)” (Conference Report, 1985.
oktober, 6. o.; vagy Ensign, 1985. november, 6-7. 0.).

Oszd négy csoportra az osztalyt! Minden csoportnak adj ki
egyet-egyet a kovetkezd szentirasrészek koziil:

e Alma 23:1-7, 16-18

e Alma 24:6, 1626

e Alma 26:11-17, 35-37
¢ Alma 29:1-3, 9-14

Minden csoportnak adj egy példanyt a szentirasrésziikhoz
tartozo idézetekbdl, melyeket az ,Akik igazan megtértek”
részben talalsz meg a fiiggelékben (297. 0.)! Olvassak el

a verseiket és az idézeteket, majd kérj meg minden csoportot,
hogy az osztaly tobbi tagjanak tanitsak meg, mit tanultak az
igazi megtérésrol!

Segits a tanuloknak 6sszefoglalni, hogyan véltoztat meg minket
a megtérés (néhany modot felsorolhatsz a tablan)! Tegyél
bizonysagot arrdl, hogy ezek a valtozasok egész életiinkon at
folytatddhatnak, ha hliségesen betartjuk a szévetségeinkben
igért dolgokat!

Alma 28-29. Bankédunk azok felett, akik gonoszsagban
halnak meg. Isten minden gyermekének tanitjuk Jézus
Krisztus evangéliumat, hogy megmenekiilhessenek annak
kovetkezményeitél, he esetleg gonoszsagbhan halnak meg.
(40-45 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, szerintiik melyik az
élet legszomorubb élménye! Kérdezd meg:

* Mi teszi szomoruva ezeket a koriilményeket?
* Megel6zhet6 ez? Hogyan?

Alma 28. fejezete egy nagyon szomoru élményrél szamol be.
Olvassatok el az osztallyal az 1-11-es verseket, sziinetet tartva
a 2. és a 6. vers utan, hogy vonatkoztatni tudjatok ezekre a
fenti kérdéseket! Olvassatok el a 12-es verset, és kérdezd meg:

e Miben mas ez a leiras?

e Miért ad okot a banatra annak gondolata, hogy valaki
gonoszsagban hal meg?

* Miért oOriilhetiink egy igazlelkd ember halalakor, még akkor is,
ha hianyozni fog az illet6?
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Miben kiilonbozik egy altalunk szeretett személy fizikai
halalakor érzett banatunk az akkor érzett banattol, amikor
egy szerettiink lelkileg hal meg?

Olvassatok el és készitsetek keresztutalast Alma 28:13-14 és
a Tanok és szovetségek 93:38-39-es versei kozott! Kérd meg

a tanuldkat, hogy beszéljék meg a kdvetkezd kérdéseket:

Mindenki artatlannak sziiletik (1asd T&Sz 93:38). Mi okozza
az Alma 28:13-ban emlitett egyenlStlenséget? (Biin, vétek és
engedetlenség.)

Miért nem mindenki ugyanazzal a perspektivaval néz szembe
a halallal?

Mit tehetiink azért, hogy egy jobb képet mutassunk
masoknak az életrdl és a halalr6l?

Hogyan dolgozhatunk ,az Ur sz6léskertjében”? (Alma 28:14.)

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel Alma 29:1-3-as verseit,
és kérdezd meg:

Folytassatok a 4—5. versek olvasasat, és nézzétek meg, mit tudott

Mi volt Alma kivansaga?

Mi frusztralta 6t?

Alma az evangélium masokkal torténd megosztasarol! (Az em-
bereknek megvan a szabad akaratuk, és donthetnek ugy, hogy
visszautasitjdk az evangélium iizenetét.)

Mondd el, hogy az evangélium megosztasa nagy 6romet hoz,
de nagy kihivasokat is tartogathat. Sokan szeretnék megosztani

az Ur iizenetét, de nem tudjik, hogyan tegyék ezt.

Oszd 6t csoportra az osztalyt! Kérd meg éket, hogy késziiljenek

fel és jatsszak el a kovetkez6 helyzeteket:

1. Ménikat a legjobb baratodnak tartod. Sok mindent csindltok

egyiitt, de az evangéliumr6l még soha nem beszéltetek. Az
el6tted 4ll6 kihivas az, hogy megismertesd vele a Mormon
konyvét, és megkérd, hogy kezdje el olvasni azt!

. Osszebaratkoztal Danival. Elvezed a vele tdltott idét, de 6

nem egyhaztag. Magasak a normai és mindig jol viselkedik
veled. Az egyhazkozséged teriiletén lakik. Az a kihivas all
el6tted, hogy ravegyed: j6jjon el veled istentiszteletre.

. Egy iskolai sportcsapat tagja vagy. Egy napon edzés utan

Norbival mész haza, aki j6 sportold és nagyon népszerd.
Mostanaig nem sokat érintkeztél vele. Tetszik neked

a hozzaallasa. Egyhazkozséged tervezett a fiataloknak egy
tevékenységet. Az a kihivas all el6tted, hogy meghivd:
jojjon el veled.

. Egy este ott van nalatok barataid egy csoportja. Ricsi az

egyetlen nem egyhaztag a csoportban. Nagyon jol érzitek
magatokat, jatékokat jatszotok és élvezitek egymas tarsasa-
gat. Ricsi egyszer csak azt mondja: ,Ugy latszik, ti mormo-
nok tudjatok, hogyan érezzétek jol magatokat.” Az a kihivas
all el6tted, hogy tudasd vele, hogyan érezhetik a mormonok
ennyire j6l magukat minden rossz dolog nélkiil, és meghivd
6t, hogy jojjon el veletek vasarnap az istentiszteletre.

. Egy étteremben dolgozol Nikivel. Koriilbeliil két éve hazas, és

gondok vannak a hazassagaval. Amikor elmagyarazza neked

a problémait, nyilvanvaléva valik, hogy az egyhaz tanitdsai
segithetnek neki megtalalni azt, amirdl ugy latszik, hogy
hianyzik neki és férjének. Az a kihivas all el6tted, hogy hivd
meg: hallgassa meg az utolsé napi missziondriusokat!

Megbeszélhetitek a kovetkezd kérdéseket:

* Olvassatok el Alma 29:8-as versét! Hogyan viszi véghez az Ur
azt, amirdl ezek a versek szolnak?

¢ Hogyan segithettek Neki?

¢ Olvassatok el a 9-10-es verseket! Hogyan hoz dicséséget az
Urnak az, ha mi megosztjuk az evangéliumot?

¢ Milyen tekintetben hoz nekiink 6romet az evangélium
megosztasa? (Kérdj meg olyan tanuldkat, akik mar megosz-
tottdk valakivel az evangéliumot, hogy mondjak el, hogyan
vitte 6ket kozelebb az illet6hoz és Mennyei Atyjukhoz ez az
élmény!)

¢ Olvassatok el a 14-15-0s verseket! Szerintetek miért szeretik
annyira a visszatért misszionariusok azokat a missziondriuso-
kat, akikkel szolgaltak?

Olvasd fel Gordon B. Hinckley elndk kovetkez6 megallapitasat:

,[Az Ur] elvarja t6liink, hogy felebaratok és keresztények
legytink, a sz6 minden jelentésének megfelelen. Olya-
nok, akik kovetik az arany szabalyt — »a mit akartok
azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek, mindazt
ti is ugy cselekedjétek azokkal.« (Maté 7:12; 3 Nefi 14:12.)
Testvéreim, j6 felebaratoknak kell lenniink! Baratsagos
népnek kell lenniink! Mindenkiben fel kell ismerniink a
jot! Nem munkalkodunk mas egyhazak romboldsan. Pozi-
tivan, igenléen prédikalunk és tanitunk. Azt mondjuk a
mas hittieknek: »hozzatok el mindazt a j6t, amitek van, és
nézziik meg, hogy ki tudjuk-e egésziteni!« Ez ... nagy-
szerli missziondriusi programunk lényege, és eredmények-
hez vezet” (,Messages of Inspiration from President
Hinckley”, Church News, 1998. november 7., 2. 0.).

-l

Alma 30-35

£)

Bevezetés

Mennyei Atyank megadta nekiink igéjét, hogy segitsen nekiink
ezekben a nehéz idSkben a lelki fejlédésben. Ezra Taft Benson
elnok elmondta: ,Isten igéje, ahogyan az a szentirdsokban, az
é16 profétak szavaiban és a személyes kinyilatkoztatasba fellel-
hetd, rendelkezik annak hatalmaval, hogy megerésitse a szen-
teket és felvértezze ket a Szellemmel, hogy ellendllhassanak
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a gonosznak, kitarthassanak a jo mellett, és oromet talaljanak
az életben” (,The Power of the Word”, Ensign, May 1986, 80. o.).
Alma 30-35. fejezetei Isten igéjének a hatalmat illusztraljak,
mely életeket valtoztathat meg és megvédheti 6ket az Ur mun-
kajanak ellenségeitdl.

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

e Satan a hatalma ala keriilSket haszndlja fel hamis tanainak
tanitasara. A profétak szavai és a szentirasok leleplezik Satan
hazugsagait (lasd Alma 30:6-18).

* A Szellemtdl érkezd béke és 6rom, a profétak bizonysagaval,
a szentirasokkal, és a teremtés egészével egyiitt mind
Isten 1étezését bizonyitja (lasd Alma 30:34—44; lasd még
Mobzes 6:63).

¢ Isten igéjének hatalmaban all az, hogy megvaltoztassa az
emberek gondolatait és viselkedését, és helyes dontésekre
vegye ra Oket (lasd Alma 31:5; 35:3; lasd még 1 Nefi 11:25;
Hélaman 6:37).

e Az embereknek alazatosaknak kell lennitik, miel6tt biinbana-
tot tarthatnanak és elfogadhatnak az evangéliumot (lasd
Alma 31:24-28; 32:6-8, 12-16, 25; lasd még T&Sz 136:32-33).

¢ A hit olyan dolgok reménysége, melyek nem lathatdk,
de igazak (lasd Alma 32:21). A Jézus Krisztusba vetett hit
elnyerése lehet fokozatos folyamat (lasd Alma 32:21-43;
33:12-23; lasd még Zsidok 11:1; Ether 12:6).

¢ Isten hallja és megvalaszolja az imainkat. A mindennapos
imadkozas segit nekiink felismerni azt, hogy az Udvozit6tdl
figgiink (lasd Alma 33:2-11; 34:17-27, 39).

¢ Jézus Krisztus végtelen és 6rok kiengesztelése all a megvaltas
tervének kozéppontjaban (lasd Alma 34:2, 6-16).

® Szamunkra a halandésag a biinbanat ideje. A kovetkezd
életbe is magunkkal vissziik azokat a tulajdonsagokat
és szokasokat, melyekre ebben az életben tesziink szert
(lasd Alma 34:32-35).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 87-92. o.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 30:1-18. Satan a hatalma ala keriiloket hasznalja
fel hamis tanainak tanitasara. A profétak szavai és
a szentirasok leleplezik Satan hazugsagait. (25-30 perc)

Beszéld meg eldre két tanuldval, hogy segitsenek neked a kovet-
kezd szemléltetésnél! Tivel szurj egy kis lyukat egy dobozos
iidit6 aljaba, és tiritsd ki annak tartalmat! Az egyik tanulé mu-
tassa meg az osztalynak a dobozos iidit6t ugy, hogy nem fedi

fel annak {ires voltat, és ajanlja fel, hogy odaadja annak, aki a
legtobbet kinal érte! Amikor a tanulok licitalni kezdenek,
Iépjen eldre a masodik tanuld, vizsgalja meg a dobozos iiditét,
és mondja meg az osztalynak, hogy mi van beliil!

Mutass ra, hogy a doboz iidit§ csabitonak tlinhet, de megté-
vesztd a kiilseje! Kérdezd meg;:

¢ Honnan tudta a masodik tanul6 azt, amit az osztaly tobbi
tagja nem tudott?

* Hogyan hasonlithatjuk a masodik tanul6t az Ur préfétaihoz
és a szentirasokhoz?

Almanak Korihorral tortént tapasztalata azt példazza, hogyan
fedhetik fel az igazsagot és leplezhetik le a hamis tanokat

a profétak és a szentirasok. Olvastasd el a tanulokkal gyorsan
Alma 30. fejezetének els6 ot versét, hogy segits nekik

a szovegkornyezet megismerésében, majd kérdezd meg:

 Mennyire élt Nefi népe az Ur parancsolatai szerint?
* Milyen aldasokat hozott nekik ez?
Olvassak el gyorsan a 6-11-es verseket, és kérdezd meg:

¢ A nefitaknak mely torvényei engedték meg azt, hogy valaki
Krisztus eljovetele ellen prédikaljon?

* Ki antikrisztus? (Aki meghamisitja az evangélium igaz tervét,
és Krisztus ellen szegiil.)

e QOlvassatok el a 12. verset! Mi volt az antikrisztus neve?

Ird fel a tablara a kovetkez6 parosit6 feladatot! Kérd meg
a tanulokat, hogy olvassdk el Alma 30:12-18-as verseit,

és egymast valtva parositsak be Korihor tanitasait, melyek
a bal oldali oszlopban talalhatdk, azok kovetkeztetéseivel
a jobb oldali oszlopban! (A valaszokat a végén adjuk meg.)

Korihor, az antikrisztus tanitasai

A. Nem szabad elhinni a vallasi
igazsagokat, ha azoknak
nincs fizikai bizonyitéka.

1. ,Azt senki sem tudhatja,
hogy mit hoz a jové” (13. v.).

2. ,Amit ti jovendolésnek B. Nincs biin.
neveztek, ... [azok] balga
hagyomany[ok]” (14. v.).

3. ,Amit nem lattok, arrol C. Az emberek csakis sajat
semmit sem tudhattok” erdfeszitéseik folytan

tegyen is [az ember]” (17. v.).

(5. v.). boldogulnak, nem Isten
aldasai miatt.

4. Nincs bocsanat a blinokre D. A szentirasok nem igazak.
(lasd 16. v.).

5. ,Ebben az életben E. Nem hihettek a préfétaknak
mindenkinek aszerint alakul vagy az 6 profécidiknak.
a sorsa, ahogy azt 6 maga
iranyitja” (17. v.).

6. ,Semmi nem biin, barmit F. Mivel nincs Krisztus, nem

1étezhet a biinért hozott
kiengesztelés.

7. Amikor valaki meghal, az a

véget jelenti (lasd 18. v.).

. Nem lesz a jovében

elszamolas vagy itélet, mivel

nincs élet a halal utan.

(Valaszok: 1-E, 2-D, 3-A, 4-F, 5-C, 6-B, 7-G)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a 18. verset, és mondjak
meg, milyen hatassal voltak Korihor tanitasai a nép nagy
részére! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:
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¢ Korihoér mely tanitasait hallottatok mar, amint valaki tanitotta
azokat?

* Miért népszeri még ma is Korihor sok tanitasa?

Mondd el a tanuléknak, az Ur arra inspiralta Alma profétat, hogy

leplezze le és dontse meg Korihor hamis tanitdsait. Kérdezd meg:

Mit adott nekiink az Ur, hogy megvédjen minket az igazsag
ellenségeitol?

Tedd bizonysagod, hogy Mennyei Atyank a szentirasokkal és
mai profétakkal dldott meg minket, hogy segitsen nekiink nap-
jaink hamis tanitasainak a felismerésében! Ezra Taft Benson
elnok, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak elnoke, a kovet-
kezdéket mondta:

»A Mormon konyve leleplezi Krisztus ellenségeit. Meg-
donti a hamis tanokat €s véget vet a vitaknak. (Lasd 2 Ne.
3:12.) Krisztus megerésiti alazatos kovetdit napjaink go-
nosz tervei, stratégiai és az ordog tanai ellen. A Mormon
konyvében talalhat6 elpartoldk tipusai hasonlitanak

a maiakhoz. Isten, végtelen el6relatasaval, gy allitotta
0ssze a Mormon konyvét, hogy meglassuk a rosszat és
tudjuk, hogyan gy6zedelmeskedjiink napjaink hamis
oktatasiigyi, politikai, vallasi és filozofiai elképzeléseivel
szemben” (Conference Report, 1975. aprilis, 94-95. o.;
vagy Ensign, 1975. majus, 64. o.).

Elder Henry B. Eyring azt tanitotta:

,Amikor hallottam a profétak tanacsat, éreztem azok ima-
ban torténé megerdsitését, és kovettem azokat, akkor
mindig azt tapasztaltam, hogy biztonsagos hely felé tar-
tok. Utkézben rajottem arra, hogy el lett készitve sza-
momra az ut, és simava tétettek a gorongyos helyek. Isten
szeretetteljes gondoskodassal, idénként jo eldre elkészitett
tton vezetett engem biztonsagba” (Conference Report,
1997. aprilis, 33. o.; vagy Ensign, 1997. majus, 25. 0.).

Alma 30:19-60. Amikor szembenallast tapasztalunk az Ur
egyhaza ellenségeinek részérdol, akkor valaszolhatunk ugy,
ami mentes a vitatél és 6sszhangban van az Udvézité
tanitasaival. (30-35 perc)

Oszd meg a kovetkezd kinai mesét, melyet 1857-ben mondott
el elder George A. Smith, aki akkoriban a Tizenkettek Kvoru-
manak tagja volt:

»Az orszagot bejar6 vandor egy nagyon gazdag és pompas
nagy varoshoz ért, megnézte €s azt mondta a vezetdjének:
»Ez minden bizonnyal nagyon igazlelkti nép, mert csak
egy kis 6rdogot latok ebben a nagy varosban.«

A vezet6 igy felelt: »Nem érti, Uram! Ezt a varost annyira
elboritja a gonoszsag, a korrupcio, az elfajzottsag és

a mindenféle utalatossag, hogy csak egy ordogre van sziik-
ség, és az mindenkit markaban tart.«

Egy kicsit tovabbmenvén egy gorongyos osvényhez értek,
és egy Oreg embert lattak, aki igyekezett felmenni

a domboldalon. Hét hatalmas termett, nagy, goromba
kinézetti 6rdog vette koriil 6t.

»Hat — mondja a vandor — ez minden bizonnyal egy
nagyon gonosz dreg ember! Nézd, hany 6rdog van
koriilotte!«

»O — felelte a vezeté — az egyetlen igazlelkli ember az
orszagban, és a legnagyobb 6rdogok koziil heten prébaljak
meg letériteni az utjardl, de ez még egyiittesen sem sikeriil
nekik.«” (Journal of Discourses, 5: 363-364. 0.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy beszéljék meg, milyen alapelvet
tanitott elder Smith ezzel a mesével! Kérdezd meg téliik, hogyan
segit nekik a mese megérteni azt az ellenallast, amivel az egyhaz
az elsd latomas ideje 6ta szembenéz. Tedd bizonysagod, hogy
mivel a visszadllitott evangélium fenyegeti a Satan erdfeszitéseit,
mindig lesznek olyanok, akik ellenszegiilnek az egyhaznak.
Sokat tanulhatunk a hamis tanok kezelésérdl azaltal, ha elolvas-
suk, hogyan kezelték az ellenszegiilést a Mormon kényve
profétai.

Ha mar tanitottal Alma 30:1-18-as verseirdl, akkor folytasd

az alant talalhato kérdésekkel! Kiilonben el6szor be kell mutat-
nod Korihoért, és roviden el kell mondanod néhany tanitasat
(lasd 13-18. v.).

¢ Olvassatok el Alma 30:18-at! Hogyan reagalt Zarahemla népe
Korihoér tanitasaira?

¢ Olvassatok el a 19-20-as verseket! Mit tett Ammon népe
Korihoérral, amikor tanitani kezdett az orszagukban?

¢ Szerintetek miért mondta Mormon, hogy bélcsebbek voltak
a nefitak nagy részénél?

¢ Olvassatok el a 21-22-es verseket? Miért nem jart sikerrel
Korihér Gedeonban?

e QOlvassatok el a 23-31-es verseket! Mivel vadolta Korihor az
egyhazi vezetdket?

¢ Jogosak voltak a vadjai? (Lasd 35. v.)

Alma Korihérnak adott valasza jo példat mutat arra, hogy mi
médon kezeljiik az ellenallast! Alma, az Udvozits tanitasaival
Osszhangban, nem vitatkozott Korhoérral (lasd 3 Nefi 11:29;
T&Sz 60:14). Helyesbitette Korihérnak az egyhazi vezetdk ellen
felhozott hamis vadjait. Megmutatta, Korihér hogyan ferditi
el az igazsagot. Aztan bizonysaganak, a profétak tanitdasainak
és a szentirasoknak felhasznalasaval védte meg az igazsagot.
Olvassatok el a tanulékkal Alma 30:31-45-0s verseit, hogy
lassatok Alma megkozelitési modjat! Valassz ki az alabbi
tablazatbol és az azt kovetd kérdésekbdl néhany témat, hogy
segitsd a beszélgetést!
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Korihor azt mondta

Alma azt valaszolta

Az egyhazi vezet6k a nép
munkajan éléskodnek
(lasd 31. v.).

Tudjatok, hogy az egyhazi
vezet6k nem kapnak fizetséget
egyhazi szolgalatukért; csak az
a fizetségiik, hogy oriilhetnek
testvéreik 6romének

(lasd 32-34. v.).

Nem tudhattok olyan dolgokat,
melyeket nem lattok (15. v.).
Isten soha nem is volt és soha
nem is lesz (lasd 28. v.).

Tudom, hogy van Isten

(lasd 39. v.). Nincs bizonyitékod
arra, hogy nincs Isten

(lasd 40. v.). Az egyhazi vezetdk,
a profétak, a szentirasok, és

a teremtés egésze arrol
taniskodik, hogy van Isten
(lasd 44. v.).

Nem hiszek Istenben
(lasd 37-38, 45. v.).

Tudom, hogy te hiszel, de hazug
szellem szallt meg (lasd 42. v.;
lasd még 52-53. v.).

Ha nem mutatsz nekem jelt,
akkor nem hiszek Istenben
(lasd 43., 45., 48. v.).

Mar vannak elétted jelek
(lasd 44-45. v.). Tovabbi jelként
megnémulsz (lasd 49., 51. v.).

* Mi a kiilonbség az 6rdog altal nydjtott tamogatds, és az
egyhazban kapott tdamogatas kozott?

Mondd el az alabbi kévetkeztetéseket, melyekre elder George A.
Smith jutott, a korabban elmesélt mese kapcsan:

,Az ordognek ... annyira ... rendelkezésére all a vilag
egésze, hogy egy par 6rdog alkalmazasaval mindenkit
markaban tart; az 6rdogok seregeinek tehat nincs mas
dolga, csak az, hogy megkeressék a »mormonokat, és az
6 elpusztitasukra, az 6 kiirtasukra serkentsék az emberek
gyermekeinek szivét” (Journal of Discourses, 5:364. 0.).

Mondd el a kovetkezé tanacsot elder Carlos E. Asay-t6l, aki a
Hetvenek Elnckségének a tagja volt:

»,Hogyan reagélunk az ilyen alattomos és gonosz tervekre?
Visszavagunk? Engedjétek meg nekem egy olyan
cselekedetsor elGterjesztését, mely 6sszhangban van

az Udvozits tanitasaival, és amelyet kovetve a mdlt és

Alma 30:37-43

* Mit tanit nekiink Korihérrél az, hogy jelet kért? (Lasd Maté
16:4; lasd még a megjegyzést Alma 30:37-43-as verseihez,
a Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 88.
oldalan.)

Alma 30:39, 44

¢ Milyen négy bizonyitékot sorolt fel Alma Isten létezésére?
(Sajat bizonysagat, az egyhaztagok és a profétak bizonysagat,
a szentirasokat, és a Fold 1étét, valamint a bolygék mozgasat.)

¢ E bizonyitékok koziil melyik all még ma is a rendelkezé-
stinkre? (Lasd a megjegyzést Alma 30:44—45-0s verseihez,

a Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 88.
oldaléan.)

Alma 30:48-51

e Szerintetek miért dontott ugy az Ur, hogy némava teszi
Korihort, és nem ad neki még egy jelet? (Megjegyzés: Emlékez-
tesd a tanulokat, hogy az Urat megtagadok vagy az O mun-
kaja ellen harcolok koziil nem mindenki némul meg azonnal,
de végiil cselekedeteik kovetkezményei utolérik 6ket.)

Alma 30:54-56

¢ Honnan tudta Alma, hogy Korihér ismét btinbe vinné az
embereket?

¢ Hogyan 6v minket a profétank azoktol, akik biinbe vinnének?

Alma 30:59-60

¢ Mit tanitanak nekiink ezek a versek arrol, hogy milyen
emberek voltak a zoramitak?

¢ Olvassatok el Mormon 4:5-0s versét? Hogyan illusztralja
Korihor haléla az ebben a versben tanitott alapelvet?

a jelen profétainak bolcs tandcsa szerint jarunk el:

1. Keriiljiik azokat, akik lerombolndk a hitiinket! A
hitromboldkat el kell kertilni! A magok, melyeket
eliiltetnek az emberek elméjébe és szivébe, rakos
betegségként novekednek, és felemésztik a Szellemet.
Isten igaz hirndkei épitenek, nem elpusztitanak.

2. Tartsuk be a parancsolatokat! Brigham Young elnok azt
igérte: »Csak annyi a dolgunk, hogy tovabb haladjunk,
eldre és felfelé, és betartsuk Atyank és Isteniink
parancsolatait; és akkor 6 meghiusitja ellenségeink
terveit.« (Discourses of Brigham Young, val. John A. Widtsoe,
Salt Lake City: Deseret Book Co., 1957, 347. o.)

3. Kowvessiik az élo profetakat! »Szemeteket mindig tartsatok
az egyhaz elndkén, és ha valaha is olyan valami
megtételére kér titeket, ami helytelen, és ti megteszitek
azt, akkor az Ur meg fog dldani ezért. De ettSl nem kell
félnetek! Az Ur soha nem engedi, hogy sz6sz6l6ja
félrevezesse a népet.« (Heber J. Grant, idézi Marion G.
Romney, Conference Report, 1960. oktober, 78. o.)

4. Ne vitatkozzatok vagy veszekedjetek a tanok részletein!

A Mester figyelmeztetett, hogy »az ellenkezés szelleme . ..
nem télem val6, hanem az 6rdogtdl«. (3 Ne. 11:29.)

Nem vagyunk kovetkezetesek akkor, ha satani taktikakkal
probalunk meg elérni igazlelkii célokat. Az ilyen kovet-
kezetlenség csak csalédottsaghoz, a Szellem elvesztéséhez,
végiil pedig vereséghez vezet.

5. Tanulmdnyozzuk a szentirdsokat! Kevesen térnének
rossz utra vagy tévednének el koziiliink akkor, ha
személyes vezeténkként vagy iranytiként tekintenénk
a szentirasokra.

6. Ne inogjunk meg és ne téritsenek el minket az egyhaz
kiildetésetol! A Satan eltéritési hadmtivelettel kisértette
meg Krisztust a vadonban. Mindannyiunknak kovetendé
példat mutat az Udvozits hatarozott valasza: »Ered; el
Satan« (Maté 4:10).



7. Imddkozzunk az ellenségeinkeért!

8. Gyakoroljunk »tiszta valldst«! Vonjuk be magunkat
keresztényi szolgélatba!

9. Ne felejtsiik el, hogy sok olyan kérdés lehet, melyre nem
tudjuk a vdlaszt, és hogy bizonyos dolgokat egyszeriien hit
alapjan kell elfogadni” (Conference Report, 1981. oktéber,
93-94. o.; vagy Ensign, 1981. november, 67-68. 0.).

Alma 31. Isten igéjének hatalmaban all az, hogy
megvaltoztassa az emberek gondolatait és viselkedését, és
helyes dontésekre vegye ra oket. (40-45 perc)

Ora el6tt kérj meg egy jol olvasé tanulét, hogy vegyen részt a
kovetkezd tevékenységben! Anélkiil, hogy az osztalynak megad-
nal barmilyen szentiras-utalast, vagy magyarazatot, kérd meg

a tanul6t, hogy alljon ki az osztdly elé, és olvassa fel Alma
31:15-18-as verseit! Kérdezd meg a tanul6ktol, hogy tudjak-e,
honnan szarmazik ez az ima. Mondd el, hogy ezt az imat
mondtdk el a zoramitak, amint a magas tornyon alltak. Kérd
meg az osztalyt, hogy becsiiljék meg e nép lelki fogékony-
saganak a szintjét! A tanulok olvassak el Alma 31. fejezete
fejlécének elsé két mondatat, és hasonlitsak 0ssze ezeket azzal,
amire gondoltak!

[rd fel a tablara: mi, minket és benniinket. Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassdk el Alma 31:15-18-as verseit, és nézzék meg,
hanyszor fordulnak el6 az imaban ezek a szavak! Mit tanit ez
nekiink a zoramitakrol? Rajzold fel a tabldra a kovetkez$ abra-
kat! Az onmagunk szo6t mindkét abra esetében ird be, de a tobbi
sz6t hagyd ki! Kérdezd meg, melyik dbra jellemzi leginkabb a
zoramitak imajat. Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjanak az
imabdl olyan szavakat és elképzeléseket, melyeket be lehetne
irni az abra altaluk kivalasztott nyilaira, hogy azok megmutas-
sak a zoramitdk imajanak onmagukra 0sszpontosité voltat!
(Lehet, hogy a tanuldk valaszai nem egyeznek meg pontosan az
itt javasolt valaszokkal.)

Add meg
nekiink, hogy
sikeriiljon
dket ...
Krisztushoz ...
vezetniink
(lasd 34.v.).

Adj nekiink ™ Draga lelkek
tiirelmet Onmagunk ezek
(lasd 31. v.). (lasd 35. v.).

Adj nekiink
hatalmat és
bolcsességet,
hogy Tehozzad
vezethessiik
a testvéreinket
(lasd 35.v.).

Elvalasztottal
minket
(lasd 16. v.).

Mi tidvoziilni
fogunk, mindenki
mas elkarhozik

(lasd 17. v.).

Kivalasztottal
benniinket
(lasd 16. v.).

Nem hisziink
Krisztusban
(lasd
16-17.v.).

A zoramitdk imajanak ellenpontjaként olvassatok fel Alma
imdjat, melyet azt megel6z6en mondott, hogy a zoramitdknak
prédikalt volna! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak meg,
Alma imajanak mely szavait irhatnank ra a kifelé vezetd
nyilakra.

Olvassatok el Alma 31:13, 21-22-es verseit, és nézzétek meg,
kinek hodoltak a zordmitak! A tanuldk felvaltva olvassak fel a
8-10, 23-25, 27-28-as verseket, és foglaljdk 6ssze, mit mon-
danak ezek a versek a zoramitdkrol! Olvassak el az 1-2-es ver-
seket, és mondjak meg, milyen hatassal volt Alméra a zoramitak
gonoszsaga. Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy Alma
tandcsot kér téliikk! Megkérdezi, hogyan banjon a zoramitakkal.
Kérdezd meg: Mit javasolnatok? Olvassatok el a 3—4-es ver-
seket, és kérdezd meg: Ha Alma ugy dontene, hogy hadsereget
kiild a zoramitak foldjére, akkor szerintetek azzal megvaltoztatja
a hitiiket és a viselkedésiiket? Miért vagy miért nem?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 31:5-6s versét, és
jeloljék meg, milyen eszkoz hasznalata mellett dontott Alma a
zoramitak esetében, és miért tette ezt! Kérdezd meg: Miért
hatékony Isten szava akkor, amikor helyes dolgok megtételére
kell ravenni az embereket? Olvassatok el Hélaman 6:37-es
versét, és nézzétek meg, milyen fegyver hasznalataval puszti-
tottdk el a lamanitak a gadianton rablokat! Mondd el elder
Boyd K. Packer kovetkezd kijelentését:

,A megértett igaz tan megvaltoztatja a hozzaallasokat és
a viselkedést.

Az evangélium tanainak tanulmanyozasa gyorsabban javit
a viselkedésen, mint amennyire a viselkedés tanulmanyo-
zasa javit a viselkedésen” (Conference Report, 1986.
oktober, 20. o.; vagy Ensign, 1986. november, 17. 0.).

Olvasd fel Ezra Taft Benson kijelentését is, ami az Alma
4:11-20-hoz tartoz6 tanitasi javaslatban szerepelt (135. oldal)!
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Alma 32:1-16. Az embereknek meg kell alazkodniuk,
mielétt megtérhetnének és elfogadnak az evangéliumot.
(10-15 perc)

Mutass meg az osztalynak egy kis formalhato agyagot, és egy
olyan darabot, mely szaraz és kemény! (Ha agyag nem all
rendelkezésedre, akkor hasznalhatsz kemény és puha foldet.)
Kérdezd meg:

* Melyikkel konnyebb dolgozni? Miért?

¢ Hogyan hasonlithaté a puha agyag ahhoz, aki nemrég tért
meg az egyhazhoz?

¢ Mit jelent puha vagy érzékeny szivvel rendelkezni? kemény
szivvel?

* Miért kell érzékenynek lennie a sziviinknek ahhoz, hogy
képesek legytink evangéliumi tantételek megtanulasara?

Emlékeztesd a tanuldkat a zoramitak lelki helyzetére (lasd Alma
31:20-25)! Kérd meg 6ket, hogy olvassak el Alma 32:1-3-as
verseit, és nézzék meg, a zoramitak koziil kik voltak leginkabb
hajlandok Alma és tarsai tizenetének a meghallgatasara!
Kérdezd meg: Szerintetek miért van az, hogy a szegények idén-
ként inkabb készen éllnak az evangélium {izenetének meghall-
gatasara, mint azok, akiknek jol megy dolguk? Olvassatok el
Alma 32:5-6-0s versét, hogy megnézzétek, miért alltak készen
ezek az emberek arra, hogy tanitsak Sket! Kérdezd meg:

* Eletetek mely idészakaiban voltatok leginkabb lelkesek vagy
hajlanddk evangéliumi tantételek megtanulasara?

e Hogyan segithet minket az Ur abban, hogy megalazkodjunk?

Olvassatok el Alma 32:14-et, és nézzétek meg, mit mondott
Alma, hogyan valhatunk alazatosakkd! Kérdezd meg:

* Hogyan fogadhatjuk be az Ur szavait? (A vélaszok kozé tar-
tozhat a szentirdsok tanulmdanyozasa, a profétak és inspiralt
vezet6k meghallgatasa, a Szentlélek késztetéseinek kovetése,
patridrkai aldasunk tanulmanyozasa.)

* Hogyan tehetnek minket aldzatossa az Ur szavai?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 32:13, 16-o0s ver-
seit, és hasonlitsak Ossze az alazatossa valas két maodjat! Olvas-
satok el Alma 32:15-16-ot, és kérdezd meg: Miért mondta vajon
Alma azt, hogy aldottabbak vagyunk akkor, ha magunktél
alazkodunk meg, mint akkor, ha alazatossagra kényszeriiliink?
Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkozzanak el rajta, hogy az
ige miatt aldzatosak, vagy altalaban ra kell 6ket kényszeriteni az
alazatossagra!

Mondd el elder Neal A. Maxwell kovetkezé megallapitasat:

,Az evangélium éppen tgy megkdveteli elménk atengedé-
sét, mint térdiink meghajlasat. Az elme gyakran koszvé-
nyesebb a térdnél” (That Ye May Believe [1992], 101. o.).

Kérdezd meg: Hogyan kapcsolddik ez a kijelentés Alma
32:15-16-0s verseihez?

Tegyél bizonyséagot arrol, hogy az alazatossag eredhet olyan
egyszerd, mindennapos dolgokbdl, mint az ima, a szentirdsok

tanulmanyozésa, annak felismerése, hogy az Urtdl fiiggiink,
és bizonysagunk masokkal torténé megosztasa!

Alma 32:21 (Szentiras memoriter). A hit olyan
dolgok reménysége, melyek nem lathatok,
de igazak (lasd Alma 32:21). (5-10 perc)

Kérdezd meg, hogy a tanuléid koziil volt-e mar valaki Japanban
(vagy valamilyen messzi, de jol ismert orszagban). Tedd fel

a kovetkez6 kérdéseket azoknak, akik még nem voltak ebben
az orszagban:

¢ Honnan tudjatok, hogy létezik?

* Milyen bizonyitékotok van a létezésére? (Ismerhetnek olyan
embereket, akik mar voltak ott, lathattak képeket réla,
hallhattdk az ott beszélt nyelvet, vagy térképeken lathattak
a helyet.)

¢ Hogyan tudhatnatok meg végiil magatok azt, hogy létezik?

Olvassatok el Alma 32:21-es versét, és kérd meg a tanuldkat,
hogy hasonlitsak 0ssze az Istenbe vetett hitet azzal, amikor tud-
jak egy olyan orszag létezését, ahol még nem voltak! Olvassatok
el a Zsidok 11:1-et, és keressetek tovabbi meglatasokat a hittel
kapcsolatban! Kérdezd meg:

¢ Hogyan tudhatjuk meg, hogy az egyhaz elnoke Isten
profétaja?

¢ Ha nem lenne bizonysagotok az 6 profétai mivoltarol, akkor
hogyan kaphatnatok bizonysagot?

Mondd el, hogy Alma egy maghoz hasonlitotta az Ur igéjét. Ha
eliiltetjiik és taplaljuk a magot, és ha az j6 mag, akkor hitiink
tokéletes tudassa novekedhet (lasd 34. v.). De még akkor is
gyakorolni kell a hitiinket, mas magok eliiltetése altal. Mondd el
a tanuldknak, hogy ha gyakoroljuk a Jézus Krisztusba vetett
hitiinket, és az adott tantétel szerint éliink, akkor novekedni fog
a bizonysagunk (lasd Janos 7:17).

Alma 32:21-33:23. A Jézus Krisztusba vetett hit
elnyerése lehet fokozatos folyamat. (50-55 perc)

Az 6ra kezdete el6tt rajzold fel a tablara a kovetkezd abrat
(a szentiras-utaldsokat ne ird be)!

Alma Alma Alma Alma Alma
32:28 32:30 32:30-34 32:37 32:41-42
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Mutass meg a tanuléknak egy magot és egy olyan gyiimolcsot,
mely abbdl a fajta magbol né! Kérdezd meg, hany tanulo iiltetett
és gondozott mar kertet. Beszéljétek meg, mire van sziikség
ahhoz, hogy gyiimolcsot hozzon a mag! Emlitsétek meg a kovet-
kez6 elemeket:

¢ Foldednek termékenynek kell lennie.
* Magodnak jonak kell lennie.
¢ El kell iiltetned a magot.

e Ontdznod, gyomlalnod, tragyaznod kell, és érnie kell a nap
sugaranak.

® Le kell szedned a gyiimolesot.

Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak a kert mtiveléséhez azt,
ahogyan kifejlesztjiik a Jézus Krisztusba vetett hitet! Kérd

meg Sket, hogy nézzék meg, hogyan hasznalja Alma ugyanezt
a parhuzamot a zoramitak tanitasanal!

Olvassatok el Alma 32:21-es versét, és kérj meg két-harom
tanulot, hogy sajat szavaikkal mondjék el Alma iizenetét! Kérd
meg a tanulokat, hogy olvassak el a 22-es és a 26-0s verseket,
és nézzék meg, mire szolitja fel ket Alma, miben higgyenek.
(Szavaiban.) Alma 32:28. versében Alma egy maghoz hasonlitja
az igét. Az dltala elmondottak tanulmanyozasa el6tt kérd

meg a tanulokat, hogy nézzék at Alma 33:1, 11, 13-14, 16-18,
22-23-as verseit, és taldljak ki, mire utal ,az ige”! (Az evan-
géliumra, melynek kozéppontjaban Jézus Krisztus és az Altala
hozott kiengesztelés all.) Beszéljétek meg, hogy mit talaltak!
Kérd meg a tanuldkat, hogy vessék 6ssze Alma 30:12-es és Alma
31:16-0s versét! Kérdezd meg: Milyen hamis tannal talalkozott
ismét Alma, amikor tanitani kezdte a zoramitakat? (Azzal, hogy
nem lesz Krisztus.) Gy6z46dj meg rola, hogy a tanul6k megértik:
Alma 32. fejezete tobb egy hitrdl sz016 leckénél! Tanacsot ad
arra, hogyan fejlessziik ki vagy élessziik djra a Jézus Krisztusba
vetett hitet.

Utalj a tanuloknak a tablan 1évé abrakra! Olvassatok el Alma
32:6, 27-43; 33:22-23-as verseit! Kérd meg a tanuldkat, hogy

olvasas kozben keressenek olyan verseket, melyek illenek

a felrajzolt fakhoz, és irjatok fel ezeket a tablara! A kovetkezd
kérdések és javaslatok segithetik a beszélgetést:

Alma 32:6

Kérdezd meg: Milyen szivvel kell rendelkezniink ahhoz, hogy
novekedjen benniink a mag?

Alma 32:27

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak meg, mely kifejezések
irjak le, mit kell még tenniink foldiink miiveléséhez! (A valaszok
kozott lehet ,felébrednétek”, ,megprobalnatok hinni”, ,szavaim
egy részét befogadnatok”)

Alma 32:28

Mondd el, hogy Alma ,az igét”, — nem a hitet — hasonlitotta
egy maghoz. ,Az ige” az evangéliumra utal, melynek kdzéppont-
jaban Jézus Krisztus all. Kérdezd meg:

¢ Hogyan iiltetjiik el sziviinkben ezt az igét?
* Mit nem szabad tenniink a maggal?

¢ Honnan tudjuk, hogy novekedni kezd az igérdl valo tani-
bizonysagunk? (Erezziik, hogy novekszik, gyarapitja a
lelkiinket, megvildgositja az elménket és kezd élvezetessé
valni szamunkra.)

Alma 32:30

Kérdezd meg: Minek a tudata kezd megerésédni benniink a
magot, vagyis Isten igéjét illetéen, amikor érezziik annak nove-
kedését? (Annak tudata, hogy az j6 mag; lasd még 31-32. v.)

Alma 32:34-36

* Miért nem szabad abbahagynunk a kutatast és az imadkozast
akkor, amikor érezni kezdjiik, hogy j6 az ige?

* Mi torténik a kerttel, ha abbahagyjuk az 6nt6zését?

Alma 32:37-40

Kérdezd meg: Milyen lelki tevékenységek hasonlithatok a gyom-
lalashoz, az 6ntdzéshez és a tragyazashoz? (A szentirasok kuta-
tdsa és atgondolasa, az imadkozas, egyhazi vezetSk szavainak
megszivlelése, a parancsolatok betartdsa, a bojtolés, a szolgalat,
csaladtagok és masok megerdsitése, egyhazi elhivasok elfoga-
dasa, és igy tovabb.)

Alma 32:41-43

Kérdezd meg: Miért olyan fontos eleme az Udvézitérél valé
tanibizonysag kifejlesztésének a hit, a szorgalom és a tiirelem?
Alma azt mondja, hogy a fa végiil olyan gyiimolcsot hoz majd,
mely édes, fehér és tiszta, és hogy addig lakmarozhatunk majd
ebbdl a gyliimolesbdl, mig el nem teliink vele. Kérdezd meg: Mit
jelképez ez a gyiimolcs? (Segits a tanuloknak megérteni, hogy

a gyiimolcs az evangélium tantételeinek engedelmeskedo életet
jelképezi, az evangélium szerinti €letbdl eredd aldasokat, és az
orok élet oromeit; lasd 1 Nefi 8:10-12; 15:36; T&Sz 14:7.)

Alma 33:22-23

¢ Mit mondott Alma, milyen {izenetet iiltessiink el a sziviink-
ben, taplaljunk hitiinkkel és engedjiik a névekedését?

* A 23. vers értelmében hogyan valhatnak konnytvé a terheink?
(Lasd még Maté 11:28-30.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan terhekrél,
melyeket konnytvé tett szamukra vagy ismerdseik szamara
az Ur!

Nézd at a tanuldiddal annak folyamatat, ahogyan bizonysagot
nyeriink az Udvozit6rdl és az O evangéliumérdl! Segits nekik
meglatni, hogy ennek a folyamatnak magaban kell foglalnia az
alazatossagot, a hinni vagyast, az Urba vetett hitet, a helyes tant,
a tanulast, az imat, a tiirelmet, az engedelmességet és a szorgal-
mat! Bizonysagunk kozéppontjaban Jézus Krisztusnak és az
Altala hozott kiengesztelésnek kell allnia. Mondd el Gordon B.
Hinckley elnok kovetkezé megallapitasait:
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»,Az egyhaz ereje a tagjai szivében hordozott meggy6z6-
désben rejlik, az egyes egyhaztagok meggy6z6désében.
Minden utolsé napi szentnek jogaban all, lehet6sége van,
és kotelezettsége is annak a biztos tudasnak az elnyerése,
hogy ez a Mindenhaté munkaja, hogy Isten, a mi Orokké-
vald Atydnk €l és 6rkodik gyermekei felett, amennyiben
azok hittel tekintenek Red; hogy Jézus a Krisztus, Isten
Fia, az egész emberiség Megvaltoja, aki feltdamadt a halal-
bol, hogy elsé zsengéje legyen azoknak, akik elszunnyad-
tak. Ez a bizonysag ... a legbecsesebb dolog, ami barme-
lyikiinknek is birtokaban lehet” (Teachings of Gordon B.
Hinckley, 647. o.).

,Biztos vagyok benne, és tudom, ez igy van, hogy amikor
valaki igazi tantibizonysagot kap szivében az Ur Jézus
Krisztus valésagarol, akkor minden mas a helyére kertil.
Ebben rejlik minden olyan erény gyokere, mely a
magukat utols6 napi szenteknek nevezdk kozott talalhato”
(Teachings of Gordon B. Hinckley, 648. o.).

Alma 33:2-11; 34:17-27. Isten hallja és megvalaszolja
az imainkat. A mindennapos imadkozas segit nekiink
felismerni azt, hogy az Udvézitétél fiiggiink. (20-25 perc)

Allitsd ki a Gecsemané kertjében imadkozo Jézus képét (Evan-
géliumi miivészet képcsomag, 227)! Kérdezd meg a tanul6ktol,
hogy miért imadkozott Jézus a Gecsemané kertjében (lasd Maté
26:39, 42, 44)! Soroljanak fel mas alkalmakat is, amikor szolga-
lata alatt imadkozott! (A valaszok kozott lehet a tizenkét apostol
kivalasztasat megel6z6 éjszaka [lasd Lukacs 6:12-13]; az utolsé
vacsora, amikor tanitvanyaiért imadkozott [lasd Janos 17]; mig

a nefitaknal volt latogatoban [lasd 3 Nefi 17:15-17].) Beszéljétek
meg a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Milyen koriilmények kozepette fordultatok imaban Mennyei
Atyankhoz?

* Miért koveteli meg az ima az aldzatossagot?

Mondd el, hogy a zoramitak a hodolat és az ima hamis formait
tették magukéva. Olvassatok el a tanulokkal Alma 33:1-es
versét, és segits nekik megérteni, hogy az aldzatos zoramitak
tudni szerették volna, hogyan iiltessék el a magot. Olvassatok el
Alma 32:4-5-6s verseit, és nézzétek meg, miért aggodtak a
szegényebb zoramitak! Ird fel a tablara a kovetkez kérdéseket:

e Mikor hallhatja és valaszolhatja meg az Ur az imainkat?
e Hol imadkozhatunk és hodolhatunk Neki?
e Miért kell imadkoznunk?

¢ Hogyan segit nekiink az ima annak felismerésében,
hogy sziikségiink van Mennyei Atyankra és az O Fiara?

¢ Milyen koriilmények kozepette biztositja nekiink
Mennyei Atyank az O irgalmat?

Az osztély egyik felét kérd meg Alma 33:2-10-es verseinek,

a masik felét pedig Alma 34:17-27-es verseinek az elolvasasara!
Kérd meg Sket, hogy keressék ki és beszéljék meg a tablan 1évé
kérdések valaszait!

Olvassatok el Alma 33:11-es versét, és kérdezd meg:

¢ Hogyan segithetnek nekiink a megproébaltatasaink annak
felismerésében, hogy sziikségiink van az Udvézitére?

* Miért kell §szintének lennie az imainknak?
* Hogyan tehetik imaink naponta elérhet6vé az Ur irgalmat?

Olvassatok el Alma 33:1; 34:8-as verseit, és kérdezd meg:

Mit tanitott Alma és a tarsai? (Az UdvozitSbe vetett hitet.)
Mondd el: parancsot kaptunk arra, hogy a Fiti nevében imad-
kozzunk az Atyahoz (lasd 2 Nefi 32:9; 3 Nefi 18:19). Az ima
emlékeztet minket arra, hogy az Udvozit6tsl fligglink, amikor
bocsanatot kériink a btineinkre, és segitséget a parancsolatok
szerinti €lethez. Az ima lehet6vé teszi szamunkra, hogy minden
nap torekedjiink a Szellem tarsasagara.

Mondd el a kovetkezé kijelentést elder Gene R. Cook-tdl,
a hetvenek tagjatol:

,Folyamatosan az Uron kell tartani a szemiinket és Ra kell
iranyitani a sziviinket ahhoz, hogy sikeresen athaladjunk
a megprobaltatasokon, melyekkel talalkozunk. »Mivel az
ember elbukott, azért magatol semmit sem érdemelhet ki«
(Alma 22:14); sziikségiink van tehat egy sz6szo6lora,

egy kozbenjarora, egy kozvetitére, aki segit nekiink. »A te
Fiadert voltal irgalmas hozza[nk]« (Alma 33:11; délt betts
kiemelés)” (Conference Report, 1993. aprilis, 98. o.; vagy
Ensign, 1993. majus, 80. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy egy darab papirra irjak le
a kovetkez6 kérdésekre adott valaszaikat:

¢ Mit tehetek annak érdekében, hogy jobbak legyenek
az imaim?

¢ Hogyan segithet nekem az ima abban, hogy emlékezzek
az Udvozitére?

Alma 34:1-16. Jézus Krisztus végtelen és orok
kiengesztelése all a megvaltas tervének kozéppontjaban.
(20-25 perc)

Ez a tevékenység segitsen a tanuldidnak megérteni a masodik
tanubizonysagot, melyet Amulek adott Almanak a zoramitdkhoz
intézett tanitasait illetGen! Add oda a tanuloknak az ,Amulek
bizonysagot tesz arrél, hogy az ige Krisztusban van” munkala-
pot a fiiggelékbdl (298. 0.)! Dolgozzanak egyénileg vagy parok-
ban! Az osztallyal kozdsen javitsatok ki az emlékeztetdre irta-
kat, és beszéljétek meg, hogy mit tanultak!



Valaszok

1. Hit, tiirelem.

N

. ,Az ige Isten Fiaban van-e, vagy lesz-e egyaltaldn
Krisztus.”

. Alma, Zénos, Zénok, Mozes és Amulek.
. Mindenki elbukott és elveszett.

. Végtelen, o6rokkévalo.

. Beteljesedett. Jézus Krisztus dldozata.

Udvéziilés. Biinbanathoz vezetd hit.

® N o Ul R W

. A tanulo valasztasa.

Mondd el elder Bruce R. McConkie kovetkezd kijelentését:

»Az evangéliumi értelmezésben a blinbanat egy olyan, Isten
altal elrendelt rendszer, mely altal {idvoziilhet az elbukott
ember. Az irgalom terve az, mely lehet6vé teszi a blinosok
Istennel valo megbékélését. Annak mddja ez, ahogyan
minden ember, blinds 1évén, megmenekiilhet az igazsa-
gossag karmaibol, és orokre karjaiba zarhatja ket az irga-
lom. A végtelen és drokkévalo kiengesztelésben, azon
keresztiil és annak folytdan miikodik; és ha nem lett volna
kiengesztelés, akkor a blinbanat tana semmilyen célt nem
szolgdlna, és senkit nem tidvozitene. Az tidvoziilés a
kiengesztelés folytan lehetséges, €s azok szamara elérhetd,
akik btinbanatot tartanak” (A New Witness for the Articles
of Eaith, 217. 0.).

Alma 34:32-34 (Szentiras memoriter). Szamunkra a

halandésag a bilinbanat ideje. A kovetkezo életbe is
magunkkal vissziik azokat a tulajdonsagokat és szokasokat,
melyekre ebben az életben tesziink szert. (10-15 perc)

Ird fel a tablara: A halogatds az 61k élet tolvaja (Iasd Joseph
Fielding Smith, ,Procrastination Is the Thief of Eternal Life”,
Improvement Era, 1969. junius, 37. 0.). Kérd meg a tanuldkat,
hogy beszéljék meg ennek a mondatnak a jelentését! Olvasd fel
elder Bruce R. McConkie kovetkezé beszamoldjat:

,Ismertem egy embert, — mar meghalt — aki nem volt az
egyhaz tagja, és egy olyan elkorcsosult, 6reg semmirekellé
volt, aki abban lelte feltételezett 6romét, hogy a vilag
modjan élt. Szajabal cigaretta 16gott, alkohol biizlott a
leheletében, és otromba, tragar torténetek szennyezték be
ajkait. Erkolesi allapota sok kivannivalot hagyott maga
utan.

Felesége egyhaztag volt, annyira hithti, amennyire az adott
koriilmények kozott lehetett. Egy napon igy sz6lt hozza a
felesége: »Tudod, hogy igaz az egyhaz, akkor hat miért
nem keresztelkedsz meg?« Igy valaszolt: »Persze, tudom,
hogy az egyhaz igaz, de nem szandékozom valtoztatni a
szokasaimon, hogy csatlakozzak hozza. Jobban szeretek

igy élni, ahogy most. De egy csOppet se aggodj értem!
Tudom, hogy amint meghalok, meg fogsz kérni valakit,
hogy menjen el a templomba és végezze el értem a mun-
kat. A végén minden ugyis j6l alakul majd.«

Meghalt és a felesége elvégeztette érte a munkat a temp-
lomban. Mi nem itélkeziink és nem tagadjuk meg a
helyettesek altal elvégzett szertartasokat. De val6jaban mit
hasznal ez majd neki?” (,The Seven Deadly Heresies”,
1980 Devotional Speeches of the Year: BYU Devotional and
Fireside Addresses [1980], 77. 0.).

Kérj meg harom tanulé6t, hogy olvassanak fel egy-egy verset
Alma 34:32-34-b6l! Mondjak el, milyen kifejezéseket kellene
felolvasniuk a torténetben szereplé embernek, ha hajlandé
lenne arra, hogy meghallgassa Sket! Kérd meg az osztalyt, hogy
huzzék ala a harom tanul6 altal elmondott kifejezéseket!

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak olyan btneikre,
melyeket még nem bantak meg! Biztasd Sket, hogy hatarozzak
el életiik megvaltoztatasat! Olvassatok el Hélaméan 13:38-39-es
verseit, és beszéljétek meg, hogyan kapcsolédnak ezek a
szentiras memoriter verseihez! Mondd el Harold B. Lee elnok
kovetkezd tanacsat:

»Nos, ha kovettetek el hibakat, akkor életetek megval-
toztatasa kezdédjon el a mai nappal! Forditsatok hatat
annak, amit eddig tettetek, és helytelen volt! Isten 6sszes
parancsolatai koziil az a legfontosabb, melynek betartasa
ma a legnagyobb nehézséget okozza nektek! Legyen sz6
tisztességtelenségrdl, erkolcstelenségrdl, hamisitasrol,

az igazsag el nem arulasardl, ma van itt a napja annak,
hogy addig dolgozzatok ezen, amig le nem gydzitek az
adott gyengeséget! Javitsatok azon a dolgon, majd kezdje-
tek hozza a kovetkez6hoz, melynek betartasa leginkabb
nehézséget okoz nektek! Igy tudjatok megszentelni
magatokat, Isten parancsolatainak betartasa altal” (The
Teachings of Harold B. Lee, szerk. Clyde J. Williams [1996],
82. 0.).

4 i)

Alma 36-42

Bevezetés

Az Ur mindig is megkovetelte a sziiléktdl, hogy gyeremekeiknek
tanitsdk az evangéliumot. Addm és Eva mutattak a halandésag-
ban eldszor példat a sziilk altal végzett evangéliumi oktatasra
(lasd Moézes 5:12). Az egyhaz visszaallitdsa utan nem sokkal
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Joseph Smith proféta kinyilatkoztatast kapott, mely azt az utasi-
tast adta Sionban a sziiléknek, hogy tanitsak gyermekeiket a
bilinbanatrol, a Krisztusba vetett hitrdl, a keresztelésrél és a Szent-
lélek ajandékatol (lasd T&Sz 68:25; lasd még T&Sz 93:40-49).
Az Els6 Elnokség és a Tizenkettek Kvoruma nemrégen emlékez-
tette a sziil6ket ,szent kotelességliikre], hogy gyermekeiket
szeretetben és igazsagban neveljék, gondoskodjanak fizikai és
szellemi sziikségleteikrdl, arra tanitsdk Sket, hogy szeressék és
szolgaljak egymast, [és] betartsak Isten parancsolatait”

(»A csalad: Kidltvany a vilaghoz”, Liahona, 1998. oktéber, 24. 0.).

A Mormon konyvében is ugyanezeket a feladatokat kaptak a
sziil6k. Benjamin kiraly igy biztatta napjai nefita sziileit: ,Akkor
majd nem fogjatok tiirni, hogy gyermekeitek éhezzenek vagy
mezteleniil jarjanak; és azt sem, hogy Isten torvényeit megszeg-
jék, hogy egymassal veszekedjenek és bantsdk egymast”
(Mozias 4:14). Alma 36—42-es fejezetei megmutatjak, milyen jo6l
meggértette Alma proféta arra iranyul6 kotelességét, hogy sajat
gyermekeit oktassa és ha kell, blinbanatra szolitsa fel Sket.
Alma minden gyermeknek személyes utmutatast adott, {izenete
az Udvozité altal hozott kiengesztelésben és az O tanitésaiban
horgonyzott.

Néhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

¢ A biin szenvedést eredményez. A blinbanat megszabadit ett6l
a szenvedéstdl és orommel valtja fel azt (lasd Alma 36:10-22;
lasd még Mozias 27:28-29; T&Sz 19:16-17).

¢ ,Kicsi, egyszerti eszk6zok” nagy dolgokat vihetnek véghez
(lasd Alma 37:3-12, 38-47; lasd még 2 Timoéteus 3:15;
1 Nefi 15:23-24; Alma 31:5).

* Boles dolog fiatalkorunkban megtanulni Isten parancso-
latainak a betartasat (Iasd Alma 37:35; 38:2; lasd még
Példabeszédek 22:6).

* A kevélység és a dicsekvés biinbe visz, mig az, ha alazatosan
az Urra timaszkodunk, megév minket a btintdl (lasd Alma
38:11-39:4; lasd még 2 Nefi 4:30-35).

* Az egyhaztagok példamutatasa, legyen az j6 vagy rossz,
visszahat az egyhazra (lasd Alma 39:1-12; lasd még
Maté 5:14-16; Jakob 2:35; Alma 4:10-11).

* Az erkdlcsi tisztasag torvényének megszegése nagyon stlyos
és utdlatos btin. Csak a teljes btinbanat hozhat megbocsatast
(lasd Alma 39:3-9; lasd még Jakob 2:28; T&Sz 59:6).

¢ Jézus Krisztus kiengesztelésén keresztiil valt lehetévé
az egyetemes feltamadas (lasd Alma 40; lasd még
1 Korinthusbeliek 15:22; Hélaman 14:16-17).

* A visszaallitas terve értelmében ujra egyesiil majd a szelle-
miink és a testiink, és itélet elé all. Az igazlelkiiek boldog-
sagot kapnak vissza, a gonoszoknak pedig nyomortusagban
lesz része (lasd Alma 41; lasd még Galatziabeliek 6:7;
T&Sz 6:33).

* Az igazsagossag torvénye miatt kizdratunk Isten szine el6l,
amikor biint kovetiink el. Az Udvozité kiengesztelésén
keresztiil az irgalom mindazok szamara eleget tesz az

igazsagossag kovetelményeinek, akik megtérnek (lasd Alma
42:1-28; lasd még Alma 34:16; T&Sz 19:16-17).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 93-97. o.

Javaslatok a tanitashoz

A Mormon kényve vided 13. bemutatdja: ,Isten megsza-
! baditott” felhasznalhatoé Alma 36. fejezetének tanita-
sandl. A 14. bemutatd: ,Ezek a dolgok utalatossagok” felhasz-
nalhaté Alma 39. fejezetének tanitasanal. A 15. bemutato:
,A Kozbenjar6” felhasznalhato Alma 41-42. fejezeteinek
tanitasanal. (Tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kényve video
kalauzt.)

s_:“‘-_?.;" Alma 36. A biin szenvedést eredményez. A biinbanat
= megszabadit ett6l a szenvedéstol és orommel valtja

fel azt. (45-50 perc)

Olvass fel a tanuldidnak egy rovid verset, ami rimel! Kérdezd
meg téliik, hogy az irodalom mely mdifajarél van sz6. Mondd el,
hogy a versek rimes formdja olyan irasmtiveket ad, melyekre
konnytd odafigyelni, mert el6re lathato a mintajuk. Az irodalmi
miifajok kevésbé ismert formaja a ,chiasmus” (kiazmus-nak
ejtjiik). A chiasmus-t 6si héber ir6k hasznaltak idénként.

A rimel¢ versekhez hasonléan azért hatékony ez az elbeszélési
forma, mert elére lathato mintat kovet.

A chiasmus olyan szd- vagy elképzelés elrendezést jelent,
melyben azok sorrendje pontosan forditva elismétlédik.
Egyszerd chiasmus illusztralasa végett rajzold fel a tablara
a kovetkezd abrat:

A

A

Kérd meg a tanulokat, hogy Esaids 55:8-as és Maté 10:39-es
versében olvassak el a chiasmus példait, és nézzék meg, hogyan
illusztralja ez az 4bra e versek chiasmus-ait! Az alabbiakban
megadjuk a részeket, a 1ényeges szavak délt betiis megjelenité-
sével, és A, illetve B betiis megjelclésével.

Esaias 55:8

Mert nem (A) az én gondolataim (B) a ti gondolataitok,
és nem (B) a ti dtaitok (A) az én iitaim, igy sz6l az Ur!

Maté 10:39

A ki (A) megtaldlja az 6 életét, (B) elveszti azt;
és a ki (B) elveszti az 0 életét én érettem, (A) megtaldlja azt.



Mutass ra, hogy a chiasmus ismétlés altal fontos elképzeléseket
és szavakat hangstlyoz! Emellett az ir6 f6 gondolata gyakran
a chiasmus kozéppontjaban talalhato.

Mondd el, hogy Alma chiasmus felhasznalasaval mondta el
megtérésének torténetét fidnak, Hélamannak. Add ki feladatul a
tanuléidnak, hogy tanulmanyozzak a kovetkezé tablazat egy-egy
soranak verseit! (Az osztaly méretétdl fliggéen parba is rendez-
heted a tanuldkat.) A tanulok nézzék meg, hogyan kapcsolod-
nak egymashoz a versek, és kérd meg 6ket, hogy egy papirlapon
irasban foglaljak 0ssze ezeket a verseket!

hely vers(ek) vers(ek)
A 1 30
B 2 28-29
C 3 27
D 4-5 26
E 6 24
F 10 23
G 14 22
H 16 19-21
I 17 18

frd fel a tablara a kovetkez6 vazlatot! Az osztaly kézosen olvassa
el az egész fejezetet! A vazlatban 1évé versek utan mindig all-
jatok meg, és kérd meg a tanulokat, hogy az elolvasott versek
szama mellé irjanak fel a tablara egy Osszegzést!

A. 1. vers
B. 2. vers
C. 3. vers
D. 4-5. vers
E. 6. vers
F. 10. vers
G. 14. vers
H. 16. vers
I. 17 vers
I. 18. vers
H. 19-21. vers
G. 22. vers
F. 23. vers
E. 24. vers
D. 26. vers
C. 27. vers
B. 28-29. vers
A. 30. vers

(Atvéve a kovetkez6 forrasbol: John W. Welch, ,Chiasmus in the
Book of Mormon”, in: Noel B. Reynolds, szerk., Book of Mormon
Authorship [1982], 49-50. o.)

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a chiasmus 6 ilizenete gyakran
kozépen talalhat6! Kérdezd meg:

e Mi ennek a chiasmus-nak a {6 tizenete? (Lasd 17-18. v.)

* Mit tanulunk Alma élményébdl, hogyan szabadulhatunk meg
a blneinkért valé gyotrédéstdl?

¢ Alma példajat latva hogyan jellemeznétek azt a blinbanatot,
melynek kozéppontjaban Jézus Krisztus all?

Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel a kovetkezd bizonysagot
Jeffrey R. Hollandtdl, aki késébb a Tizenkettek Kvorumanak
tagja lett:

,Krisztus az a hatalom, mely ott 4ll minden btinbanat mo-
gott. Alma lelkét megérintette apjanak tanitasa, de emel-
lett kiilonds fontossaggal birt az, hogy a profécia, melyre
emlékezett, »Jézus Krisztusnak, Isten Fianak az eljovete-
lérbl« szolt, »aki meg fogja valtani a vilagot btineitdl«.
(Alma 36:17)) Ezt a nevet és ezt az lizenetet kell hallania
minden embernek! Fiiggetleniil attdl, hogy még milyen
egyéb imakat mondunk el, és még milyen dolgokra van
sziikségiink, valahogy mindannyian ett6l a kéréstdl fiig-
giink: »O Jézus, Isten Fia, irgalmazz nekem!« O fel van
késziilve ennek az irgalomnak a megadasdra. Sajat életével
fizetett azért, hogy megadja” (However Long and Hard the
Road [1985], 85. o.).

Mondd el, hogy alazatosaknak kell lenniink ahhoz, hogy felis-
merhessiik: sziikségiink van életiinkben az Udvozits segit-
ségére. Ha Ora Gsszpontositunk, akkor az nem csak abban segit
nekiink, hogy alazatosak legyiink, hanem nagyobb 6rommel is
szolgal. Olvasd fel a kovetkez6 kijelentést, szintén Holland
testvértol:

»Akaratunk szinte sz6 szerint megvaltozik, hogy befogad-
juk az O akaratat. Lehet, hogy keriiltiik az egyhazi gytilé-
sek latogatasat, az urvacsorat, a piispokot, sziileinket,
mélto tarsainkat — mindazokat, akik ellen vétkeztiink,
magat Istent is beleértve ebbe —, de most ez a blinbano
sziv arra vagyik, hogy veliik legyen. Ez része a kiengesz-
telés oromeének €s vilagossaganak, ... mely nem csak hogy
djra Istenhez kot minket, hanem kiilonleges egységet is
eredményez legjobb természetes éntinkkel, valamint
legjobban szeretett embertarsainkkal” (However Long and
Hard the Road, 86—87. 0.).

Enekeljétek vagy olvassatok el a ,Jézushoz gyertek” (Himnuszok)
elsé és harmadik versszakat!

Alma 37:1-20, 38-47 (Szentiras memoriter: Alma
37:6-7). ,,Kicsi, egyszerii eszk6z6k” nagy dolgokat
vihetnek véghez. (30-35 perc)

Mutass meg vagy rajzolj fel a tablara a kovetkez6khoz hasonlo
dolgokat: szivargyujto, zabla, szamitégépes lemez, hajo kormany-
rudjanak a képe, gemkapocs, iranytd, iires tirvacsorai pohdr.
Kérdezd meg a tanulokt6l: Mi a kozos ezekben a targyakban?
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Elképzeléseik megbeszélése utan ird fel a tablara: kicsi és egy- Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a megadott verseket, és

szerii. Kérdezd meg: Illik ezekre a targyakra ez a meghatarozas? toltsék ki az iires helyeket! Beszéljétek meg a valaszaikat, és
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 37:6—-7-es verseit, kérd meg Sket, hogy mondjanak példakat e versek életiitkben
és ezek a versek mely targyakat jellemzik leginkabb, és miért! torténd alkalmazasara! (Megjegyzés: A 43—45. versekben a tanu-

l6knak segitségre lehet sziiksége a jelképes értelem kifejezés
meggértését illetéen. A jelképes értelem szimboélumokra vagy
valami maést — kiilonos tekintettel az Udvézitére — jelképezd

Az osztallyal kozosen olvassatok el Alma 37:1-5-0s verseit, és
mondjatok meg, mit jellemzett Alma a fidnak (a rézlemezeket)!
I/(érd meg a tanul/ékat, hogy olv'assék /el a fej%éc els.(i r'nondatét,” dolgokra utal.)
és keressenek még valamit, ami hozzaadhato a ,kicsi, egyszeri
dolgok” gytjteményéhez (,mas szentirasok”)! Tegyél bizonyséagot arrol, hogy Krisztus szavai az er és a segit-
ég forrasat képezik! N bad elh Inunk tirasok
Olvassatok el Alma 37:8-10-es verseit, €s kérd meg a tanuldokat, 58 o/rre/isa epe/z1 . e.rn szaba Li e/myago ngn . a /szen 1raso
kutatasat azon tévhit miatt, hogy tdlsagosan ,kicsik és egysze-

L B |
hogy jelljek meg az ezeket a dolgokat és az ezek szavakat! riiek” 1évén nem segitenek nekiink dsszetett problémaink

Kérdezd , mire utalnak ezek k! ljatok fel a tab-
érdezd meg, mire utalnak ezek a szavak! Soroljatok fel a ta megoldasaban. Olvasd el Alma 37:47-es versét, valamint a kovet-

kez6 kijelentést elder Marvin J. Ashton-tdl, aki a Tizenkettek
Kvérumanak tagja volt:

lan, milyen ,nagyszert dolgokat” tettek a szentirasok azokeért
a nefitdkért és lamanitakért, akik megszivlelték azokat! Kérdezd
meg;:

* A szentirasok ezek koziil mely elényoket hozzak el a ti . ,
,Mily gyakran mondtuk ezt, vagy hallottunk masokat,

életetekbe? L of z 8 9582
amint igy kialtanak fel vészhelyzet vagy baj idején:
¢ Milyen tekintetben tagitottak ki a szentirasok az »Egyszertien nem tudom, hova forduljak«!
emlékezeteteket, vagy gy6ztek meg titeket ttjaitok . . 1.
(o a Egyszerten csak fel kell hasznalnunk azt az ajandékot,
helytelenségérdl? . . Referm, &
mely mindannyiunknak rendelkezésére all — annak
* Kit ismertek, aki a szentirasok folytan jutott el Isten ajandékat, hogy Istenre tekintsiink Gtmutatasért. Ez az
ismeretéhez? erd, a vigasz és az iranyitas tutja” (The Measure of Our

A tanuldk hasonlitsak 0ssze a 15. verset a 16—18. versekkel! s [, 1 @)

Beszéljétek meg a kovetkezb kérdéseket:

¢ Milyen figyelmeztetést kap Hélaman a 15. versben, mi vétetik

Alma 37:35 (Szentiras memoriter). Bolcs dolog
fiatalkorunkban megtanulni Isten parancsolatainak a
* Mi vétethet el téliink, ha megszegjiik a parancsolatokat? betartasat. (15-20 perc)

el téle, ha megszegi a parancsolatokat?

¢ Hogyan erdsithet meg minket Isten hatalma, ha betartjuk az Rajzold fel a tablara a kovetkezé képet!
o) parancsolatait? (Lasd 16. v.)

* Hogyan teljesitette be a Mormon konyve Isten igéretét, melyet
Hélaman ,Gseinek” tett? (Lasd 17-18. v.)

Mutass meg a tanuloknak egy iranyttit, és kérdezd meg:
* Hogy mikodik az iranyt?
¢ Milyen erdk akadalyozhatjak megfelel6 miikodését?

* Hogyan akaddlyozhatja meg a hasznossagat az, ha nem
tudjuk, hogyan hasznaljuk?

Ird fel a tablara a kovetkezdket:

e Alma 37:40. A liahéna

szerint miik6dott.

e Alma 37:41-42. A liahdéna nem muikodott, amikor

Kérdezd meg a tanuldkat:

. I . e Miért kotik gyakran kardkhoz a fiatal fakat?
e Alma 37:43—-45. Miben hasonlit a liahona Krisztus

szavaira? * A megn6tt fak mellSl miért veszik el a tamaszt?

Mutass ra, hogy az emberek gyakran megmetszik a fiatal fakat,

hogy megfeleléen novekedjenek. Kérdezd meg: Miért fontos
e Alma 37:46. Alma figyelmeztet minket, fiatal korukban megmetszeni a fakat, és nem varni ezzel évekig?
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Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel a kovetkez6 kijelentést
Gordon B. Hinckley-tdl, aki akkoriban az Els6 Elndkségnek volt
a tagja:

,Nem sokkal a hazassagkotésiink utan felépitettiik elsé
otthonunkat. Nagyon kevés pénziink volt. A munka nagy
részét magam végeztem el. Ma ezt »verejtékes onerének«
neveznénk. A tereprendezés teljes mértékben az én
feladatom volt. Az dltalam eliiltetett els6 fak kozott volt
egy tovistelen édes akac. Elképzelvén azt a napot, amikor
szlirt arnyéka nyaron segit majd a haz lehtitésében, olyan
helyre tiltettem a sarokban, ahol a legerésebben fijt a
keletre 16v6 szurdok fel6l érkez szél. Astam egy godrot,
belehelyeztem a csupasz gyokeret, foldet szértam koré,
megontoztem és nagyrészt el is felejtkeztem rola.
Aprocska fa volt csak, talan két centiméter atmérdjt.
Annyira hajlékony volt, hogy barmilyen irdanyba konnyen
el tudtam hajlitani. Nem sok figyelmet szenteltem neki az
évek soran.

Aztan egy téli napon, amikor nem voltak levelek a fan,
éppen kinéztem rd az ablakon at. Eszrevettem, hogy nyu-
gat felé meghajlott, eltorzult és nincs egyenstulyban. Alig
hittem a szememnek. Kimentem és atkarolva nekifesziil-
tem, hogy kiegyenesitsem. A torzs azonban mar majdnem
harminc centiméter atméréjd volt. Sajat erém semminek
bizonyult vele szemben. A fészerbdl kivettem egy csigas
emel6t. A kotél egyik végét a fahoz erdsitettem, a masikat
pedig egy erds tamasztékhoz, és hiiztam a kotélen.

A csigak egy kicsit megmozdultak, a fa torzse pedig
enyhén megremegett. De ez volt minden.”

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 37:35-0s versét,
és hasonlitsak 0ssze Hinckley elnknek ezzel a faval
kapcsolatos tapasztalataval! Kérdezd meg:

e Mit tanitott Alma a fianak a parancsolatok betartdsat illetéen?

* Miért hasznalja Alma a bélcsesség szot azok jellemzésénél,
akik még fiatalon megtanuljdk betartani a parancsolatokat?

¢ Milyen parancsolatokat tartottatok be mar fiatal korotok 6ta,
melyek betartasat tizenévesként vagy felnttként mar
nehezebb lenne elkezdeni?

Mondd el Hinckley elndk beszamoldjanak hatralévd részét:

,Végiil elkeseredésemben elGvettem a flirészemet és levag-
tam a nyugati oldalon 1év6 nagy, nehéz dgat. A fiirész
csunya sebet hagyott, tobb mint hisz centis atmérdjtit.
Hatraléptem és megnéztem, hogy mit csinaltam. Levagtam
a fa legnagyobb részét, csak egy ég felé toré agat hagyva
meg.

Tobb mint fél évszazad telt mar el azéta, hogy a fat eliiltet-
tem. Most a lanyom és az 6 csaladja €l ott. Nemrég ismét
megnéztem a fat. Nagy. Formasabb. Elényére szolgal a
haznak. Am milyen komoly sériilést szenvedett el fiatal-
koraban, és mily durva kezelésben részesitettem, hogy
kiegyenesitsem!

Amikor eliiltettem, egy zsindr is elég lett volna ahhoz,
hogy helyén maradjon, amikor fij a szél. Nagyon kis
er6feszitéssel gondoskodhattam volna errdl a zsinorrdl, és
meg is kellett volna tennem ezt. De nem tettem, és megha-
jolt az ellene munkalkodoé er6knek” (Conference Report,
1993. oktober, 77. o.; vagy Ensign, 1993. november, 59. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy egy papirlapra irjak le gondolatai-
kat és érzéseiket Alma 37:35-6s versérdl! Javasold, hogy tobbek
kozott irjak le:

* Sajat szavaikkal e vers iizenetét.

* Erzéseiket egy bizonyos parancsolatot illetéen, melyet mar
fiatal koruktol kezdve betartanak.

® Mikor tanultak el6szor errél a parancsolatrol, és miért
kezdték el betartani azt.

* Mennyivel konnyebb betartani ezt a parancsolatot azért, mert
mar fiatal korukban elkezdték.

Biztasd 6ket, hogy otthon masoljak le a naplojukba a leirtakat!

Alma 37:32-37; 38:11-39:4. A kevélység és a dicsekvés
biinbe visz, mig az, ha alazatosan az Urra tamaszkodunk,
megov minket a biintél. (10-15 perc)

Ird fel a tablara: Igaz vagy hamis: A Mormon kényvében egy proféta
azt tandcsolta fianak, hogy o6rok gyiilolet taplaldsdra tanitson mdsokat.
Olvastasd el a tanuldkkal Alma 37:32-es versét, hogy megtalal-
jak a valaszt! Kérdezd meg:

¢ Mit mondott Alma Hélamannak, mit tanitson a népnek, mi
irdnt taplaljanak orok gytiloletet?

* Miért gytloljiik a bint?
* Hogyan arthat valaki életének a biin?

Olvassatok el Alma 37:33-35-0s verseit, hogy megnézzétek,
hogyan allhatunk ellen az 6rdog kisértéseinek! Kérdezd meg:

¢ Szerintetek miért fontos az, hogy alazatosak legyiink?

* Az alazatossag hogyan segithet nektek jobban betartani
a parancsolatokat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrdl, ami-
kor a Jézus Krisztusba vetett hit segitett nekik ellenallni a kisér-
tésnek! Olvassatok el Alma 39:1-3-as verseiben Alma tanacsat,
melyet fianak, Koriantonnak adott, és nézzétek meg, milyen még
sulyosabb btlinnek engedett Korianton! Kérdezd meg: Milyen
biin vezethetett ehhez a még stilyosabb btinh6z? Hogyan?

A tanulok egyik felét kérd meg Alma 37:36—37-es, a masik felét
pedig Alma 38:11-14-es verseinek az elolvasasara! Huzzdk ala
Alma tandcsat, mely segithet nekiink ellenallni a kisértésnek, és
beszéljétek meg, hogy mit talaltak!
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Olvasd fel elder Boyd K. Packer kovetkezd elbeszélését:

»Amikor a New England Misszi6 elndke voltam, a Taber-
nakulum Koérus szereplésre késziilt a Montreal varosaban
tartott vilagkiallitason. A korusnak volt egy szabad napja,
és azt javasoltak, hogy New England-ban is tartanak egy
koncertet. Az ottani ipari vezeték egyike azt kérte, hogy
lehessen az 6 kivaltsaga a koncert pénziigyi tamogatdsa.

Condie testvér és Stewart testvér Bostonba jott, hogy

a dolgot megbeszéljék. Boston repiilSterén talalkoztunk,
majd a Massachusetts allambeli Attleboro-ba mentiink.
Utkozben Yeager ur a koncert fel6l érdeklédott.

Azt mondta: »Szeretnék fogadast tartani a kérus tagjai
szamara. Ez lehet az otthonomban is, vagy a klubomban.«
Szerette volna meghivni a baratait, akik természetesen
New England - vagyis tulajdonképpen a nemzet —
el6keléségei voltak. Beszé€lt errdl, majd alkoholos italok
felszolgalasarol kérdezett.

Vélaszként azt mondta Stewart testvér: »Yeager ur, mivel
ez az On otthona, és 6n a vendéglato, gy vélem, tetszése
szerint cselekedhet.«

»Nem erre gondoltam« — mondta ez a csodalatos ember.
»Nem azt akarom tenni, ami nekem tetszik. Azt akarom
tenni, amit 6nok szeretnének.«

Valahol ebben a hozzaallasban rejlik a szabadsag kulcsa.
Mennyei Atyank szemében megfelel6 helyet kell elfoglal-
nunk, és egyénileg azt kell mondanunk: »Nem azt akarom
tenni, ami nekem tetszik. Azt akarom tenni, amit Te sze-
retnél.« Akkor aztan minden apahoz hasonléan az Ur is
azt mondhatja: »Van még egy gyermekem, akinek szinte
egyaltalan nincs sziiksége allando feliigyeletre.«” (That All
May Be Edified [1982], 257. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjék el, hogyan szabaditja meg
Sket a blintdl az aldzatos engedelmesség!

Ty
-.‘.%* megszegése nagyon sllyos és utalatos biin.

Csak a teljes biinbanat hozhat megbocsatast. (50-55 perc)

Alma 39:1-=11. Az erkolcsi tisztasag torvényének

Megjegyzés: A kovetkezd tanitasi javaslat sok hosszi idézetet
tartalmaz. Hasznosnak bizonyulhat, ha ezekrdl a kijelentésekrdl
masolatokat készitesz a tanuldidnak, melyeket elolvashatnak és
megtarthatnak.

Olvassatok el Alma 39:3-5-0s verseit, és kérd meg a tanuldkat,
hogy nevezzék meg a harom, Isten szemében legutalatosabb
btint! Mondd el a tanul6knak, hogy Alma fia, Korianton e
biinok egyikébe keveredett. Olvassatok el Alma 39:1-2-es
versét, és nézzétek meg, mit tett Korianton, mely még nagyobb
bilinéhez vezetett! Olvassatok el a Példabeszédek 3:3—6-ot, és
kérdezd meg: Hogyan 6vhatta volna meg Koridntont a bukastol
az, ha e tanitasok szerint é1?

Mondd el a kovetkezé kijelentést:

»Isten rengeteg hatalma koziil az egyik igen nagyra becsiilt
hatalom az élet adasanak és elvételének hatalma. Az élet
elvételét megtiltotta nekiink, de megadta az élet terem-
tésének hatalmat, mivel megengedi nekiink, hogy gyerme-
keket hozzunk a vilagra. Mivel ez isteni hatalom, minden
gyermekének megparancsolta, hogy helyesen hasznaljak
és kizarolag a hazassagra tartogassdk azt. Azt is elmondta
nekiink, hogy a vagyat, mely e nagyszerti hatalom mogott
meghtizodik, az altala lefektetett hatarokon beliil kell
tartani és hasznalni” (The Uniform System for Teaching
Families [missionary discussions, 1973], H-13).

Kérdezd meg: Szerintetek miért dllnak a szexudlis blinok
komolysag tekintetében a gyilkossag mellett? Mondd el, hogy
mivel oly szent az életet teremtd erd, a Satdn nagy
eréfeszitéseket tesz azért, hogy ravegyen minket annak
helytelen hasznalatara! Mondd el a kévetkez6 kijelentést elder
Richard G. Scott-t6l, a Tizenkettek Kvorumanak tagjatol:

»A Satan raveszi a gyengébbet, hogy bemagyarazza,
amikor két ember szereti egymast, akkor a szexualis
kapcsolat megengedhetd, s hogy az ilyen dolgok
elfogadhatok. Ezek egyaltalan nem elfogadhatdk.

A megfelel6 viselkedés hatarait Isten korvonalazta.

A test szent és bizalmas részeihez szorosan kapcsol6do
erGteljes érzelmeket arra szantdk, hogy azokat a férfi és

a n6 kozotti hazassagi szovetség keretein beliil hasznaljuk
oly médon, hogy az megfelelS €s elfogadhatd legyen
mindkét fél szamara. Ezek fontos részét képezik annak

a szeretetnek és bizalomnak, amely egy férjet és egy fele-
séget 0sszekot, és felkésziti Gket a csaladdal egyiitt jaro
felelésségekre. Ezek hozzak a gyermekaldast. Ezek az
érzelmek nem azért vannak, hogy a hazassagi szovetségen
kiviili személyes oromszerzésre sarkalljanak, vagy arra
hasznaljuk 6ket. Ne érintsd meg egy masik ember testé-
nek bizalmas €s szent részeit azért, hogy érzelmeket
gerjessz! Es senkinek ne engedd meg, hogy ezt tegye veled
ruhdban vagy anélkiil! Ne gerjeszd ezeket az érzelmeket
sajat testedben! Ezek helytelen dolgok. Ne tedd éket! Ezek
a gyakorlatok alaassak azt a képességedet, hogy ihletet kapj
a Szentlélektdl az életbevagoan fontos dontéseket illetden,
amelyeket jovéd érdekében meg kell hoznod. Az ilyen
gyakorlat erdés szenvedélyekhez és fajdalmas btinokhoz
vezet.

A Satan tudja, hogy ezeket az erds érzelmeket olyan dol-
gokkal lehet gerjeszteni, amiket lathatsz, hallhatsz vagy
megérinthetsz. Ezeket a felgerjesztett érzelmeket fel lehet
hasznalni arra, hogy valakit artalmas kisérletezéshez
vezessen, aztan sulyos biinokhoz. A Satan a videon,

a hangszalagokon, a mozifilmeken, a folyoiratokon,

a szamitogépes képeken és szennyes zenén keresztiil
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a pornografiat hasznalja erre a célra. Csukd be elStte

a szemed, fiiled, elméd és szived! Ellendrzés nélkiil

a kezdeti kivancsi 1épésektdl ez minden bizonnyal 1épésrél
Iépésre dithong6 szornnyé valtozna. Az a démon Gssze
akarja torni a vagyakat, az értékes kapcsolatokat, a nemes
gondolatokat és cselekedeteket egészen addig, amig téged
is tonkretehet. Egy pillantdst se vess az érzéki anyagok
semmilyen formajara, és akkor az nem is ejt rabsagba”
(Liahona, 1999. januar, 81. o.).

Mondd el a tanul6knak, hogy mivel Korianton megszegte az
erkolcsi tisztasag torvényét, Alma segiteni akart neki a biin-
banatban és abban, hogy ismét tiszta életet éljen! Olvassatok el
Alma 39:7-8-as versét, és beszéljétek meg, mit kellett Korian-
tonnak megtudnia a biinérdl! Olvassatok el a Tanok és szovet-
ségek 38:7-et, és készitsetek keresztutalast Alma 39:7-8-as
verseivel! Olvassatok el Janos 3:20-as versét, és beszéljétek meg,
hogyan vonatkozik az Koriantonra! Beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

¢ Miért fordulhat el6 az, hogy az emberek el akarjak rejteni
a biineiket? Minek az elnyerésében reménykedhetnek?

® Szerintetek miért tanitja nekiink a Satan azt, hogy rejtsiik
el és tartsuk titokban a biineinket?

¢ Hogyan késlelteti a blinbanatunkat az, ha megprobaljuk
elrejteni a blineinket?

¢ Milyen kovetkezményei lehetnek annak, ha egy misszionarius
rejtegetni probalja biineit egy papsagi vezetd el6tt?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 39:9-11-es verseit,
és jeloljék meg Alma tandcsat e blinok megbanasat és elha-
gyasat illetéen! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, melyik
szavakat jelolték meg és miért! Beszéljétek meg a 9. versben
szerepld ,allj ellen” kifejezést! Elder Richard G. Scott azt
tanacsolta:

,Egy pillanatra ahhoz az emberhez szdlok, aki megadta
magat ennek a komoly kisértésnek. Kérlek, allj meg most!
Meg tudod tenni egy megért6 sziild, piispok vagy covekel-
nok segitségével. Az olyan komoly biin6k esetében, mint
az erkolcstelenség, olyan valakinek a segitségére van
sziikség, aki viseli a felhatalmazas kulcsait, mint példaul a
plispok vagy a covekelnok, hogy csendben kidolgozzatok
a blinbanat folyamatat, s megbizonyosodjatok arrél, hogy
az teljesen és helyesen megtortént. Ne kovesd el azt a
hibat, hogy elhiszed, ha bevallottad egy komoly btinddet,
mar meg is bantad! Ez egy fontos 1épés, de nem minden.
Azt se feltételezd, hogy azért, mert valaki nem kérdezte
egy btin fontos részleteit, nem kell emlitést tenned roluk!
Neked magadnak kell meggy6z6dndd arrdl, hogy a piis-
pok vagy a covekelnok megértette-e azokat a részleteket
ugy, hogy megfelel6en at tudjon segiteni téged a teljes
megbocsatashoz vezetd blinbanat folyamatan” (Liahona,
1999. januar, 81. o.).

Elder Jeffrey R. Holland, a Tizenkettek Kvorumanak tagja, azt
tanitotta:

,Ratok var a blinbanat békessége és megujulasa, amely az
Ur Jézus Krisztus engesztel$ aldozatan keresztiil érhetd el.
Az ilyen komoly tigyekben a biinbanat 6svényére nem
konnyt ralépni, és nem lehet fajdalom nélkiil végigjarni
azt. De a vilag Udvozitje mellettetek fog jarni ezen a
nélkiilozhetetlen tdton. Meg fog erdsiteni benneteket,
amikor ingadoztok. O lesz a fényességetek, amikor
minden a legs6tétebbnek ttinik. O kézen fog benneteket,
és a reményetek lesz, amikor ugy ttinik, mar csak a
remény maradt. Konydriilete és kegyelme, annak minden
tisztit6 és gyogyito erejével egylitt szabadon megadatik
mindazoknak, akik igazan vagynak a teljes megbocsa-
tasra, és megteszik az ahhoz vezet 1épéseket” (Liahona,
1999. januar, 92. o.).

Tegyél bizonysdagot arrol, hogy a szexualis biinok komolyak és
nagy szomorusagot eredményeznek! Jézus Krisztus kiengesz-
telése azonban békét és tiszta lelkiismeretet ad azoknak, akik
segitséget kérnek a papsagi vezetSiktdl és teljes mértékben
btinbanatot tartanak.

Alma 40; 41:2; 42:23. Jézus Krisztus kiengesztelésén
keresztiil valt lehetové az egyetemes feltamadas.
(50-55 perc)

Kérd meg a tanul6knak, hogy soroljanak fel a szentirasokbdl
annyi csodat, amennyit csak tudnak! Kérdezd meg: E csodak
koziil melyiket tapasztalja majd meg valamikor mindenki?
Olvassatok el 1 Korinthusbeliek 15:21-22-es verseit, és beszél-
jétek meg a kovetkezdket:

* Mirdl tett bizonysagot Pal, melyik csodat tapasztalja majd
meg mindenki?

* Hogyan befolyasolja a feltdimadas ismerete az életrdl és a
halalrdl alkotott nézeteteket?

Mondd el a tanuléknak, hogy a feltimadds sz6, annak kiilonb6z6
formaival, hatvannal t6bbszor fordul el6 a Mormon kdnyvében.
Kérdezd meg: Szerintetek miért beszél oly gyakran errdl a téma-
r6l egy olyan konyv, mely napjainkra irodott? Olvasd fel Ezra
Taft Benson elnok kovetkez6 megallapitasat:

,Az Ur megigérte, ... hogy igazlelkiiség érkezik a menny-
bl és igazsag a foldbdl. Nemzedékiinkben lattuk ennek
a profécianak a bamulatos beteljesedését. A Mormon
konyve eldkeriilt a foldbdl, és tele van igazsaggal” (Confe-
rence Report, 1986. oktdber, 102. o.; vagy Ensign, 1986.
november, 79. 0.).

Olvassatok el Mozes 7:62-es versét, és keressetek két olyan
igazsagot, melyrdl azt mondta az Ur, hogy ,a foldbél” fogja
elkiildeni (Jézus Krisztus és a feltamadas val6saga). Mondd el,
hogy Alma beszélt leghosszabban a Mormon kényvében a
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feltamadasrol! Oszd ki tanuléid kozott a kovetkezd tablazat

verseit, és kérd meg 6ket azok elolvasasdra és 0sszefoglaldsara!
Osszegzéseiket ird fel a tablara, és sziikség szerint beszéljétek
meg ezeket! (A tablazat jobb oldali oszlopaban adunk meg
javasolt valaszokat.) Kérd meg a tanuldkat, hogy huzzak ala a

szentirasaikban azokat a szavakat és kifejezéseket, melyek
segiteni fognak nekik emlékezni a versek altal tanitott dolgokra!

A tablazat utan mind a kilenc verscsoporthoz megadunk tovabb
szentirasokat €s idézeteket. Ezeket sziikség szerint hasznald fel,

hogy segitsd a beszélgetést!

Alma a feltamadasrol tanitja Koriantont

i

1. | Alma 40:1-2 Jézus Krisztus eljovetele utanig nem lesz
feltimadas.

2. | Alma 40:3 Jézus Krisztus hozza el a feltamadast.

3. | Alma 40:4 Minden ember szamadra ki van jellve egy idg,
amikor feltdmad.

4. | Alma 40:6-9 Van egy bizonyos iddszak a halal és
a feltamadas kozott.

5. | Alma 40:11-12 | Az igazlelkii szellemek a boldogsag
allapotaban - melyet paradicsomnak
neveziink - varjak a feltamadast.

6. | Alma A gonoszok sotétségben és az itélettdl

40:13-14 félve varjak a feltamadast.

7. | Alma 40:16-19 | Akik Jézus Krisztus elGtt éltek, azok el6tt
tamadnak fel, akik Outana éltek.
(Megjegyzés: Gy6z6dj meg arrol, hogy a
tanulok megértik: az igazlelkiiek a gonoszok
el6tt tamadnak fel; lasd Janos 5:29; T&Sz
88:95-102.)

8. | Alma Amikor tjra egyesiil a szellem és a test,

40:23; 41:2 akkor a fizikai test minden végtagja,
iziilete, hajszala és része visszakeriil annak
megfelel6 helyére.

9. | Alma 42:23 A kiengesztelés teszi lehet6vé a feltamadast,
a feltamadas pedig mindenkit visszahoz Isten
jelenlétébe, hogy megitéltessenek.

1. 1 Korinthusbeliek 15:20, 25-26; 2 Nefi 2:8.
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. Mozias 16:7; Alma 7:12; 11:42.
. Janos 5:28-29.
. Tanok és szovetségek 138:11, 15-16.

. George Q. Cannon elndk, aki az Elsé EInokség tagja volt,

azt tanitotta:

,~Amikor Alma azt mondja, hogy minden ember szelleme,
»miutdn elhagyja ezt a foldi testet, ... hazatér ahhoz az
Istenhez, aki neki az életét adta«, akkor minden bizonnyal
arra gondol, hogy Isten mindentitt jelen van, nem szemé-
lyesen, hanem szolgdl6ja, a Szent Szellem altal.

Nem azt az elképzelést akarja kozvetiteni, hogy azonnal
bevezetik 6ket Isten szine elé. Ezt a kifejezést nyilvan
feltételesen hasznalja” (Gospel Truth: Discourses and
Writings of President George Q. Cannon, szerk. Jerreld L.
Newquist, 2 kétet [1957], 1:73. o.).

. Lasd az elsé idézetet elder Bruce R. McConkie-t6l, Alma

40:11-15-0s verseihez tartozo megjegyzéseknél, a Book of
Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 95. oldalan.

. Mozias 15:21-22.

Joseph Fielding Smith elndk, akkoriban a Tizenkettek
Kvérumanak elnoke, azt irta:

»Bar a 19. fejezet 40. verse azt sugallja, Alma nem azt
akarta mondani, hogy a gonoszok, akik Krisztus el6tt €l-
tek, a Krisztus eljovetele utan él6 igazlelkiek el6tt tamad-
nak fel; és bar a 19-es versben elmondottak sugallhatjak
ezt, de a 20-as versben médosit és azt mondja, hogy az
igazlelkiek szelleme €s teste lesz az, mely el§jon ennek

a feltamadasnak az idején” (Doctrines of Salvation, szerk.
Bruce R. McConkie, 3 kotet [1954-1956], 2:300. o.).

. Joseph Smith proféta azt mondta:

»A feltamadast illetéen csak annyit mondok, hogy minden
ember, legyen Oreg vagy fiatal, igy jon el6 a sirbol,
ahogyan belehelyezték; termete »egy arasszal« sem lesz
meghosszabbitva vagy megréviditve; mindenkit feltamaszt
Isten hatalma, és szellem lesz a testiikben, nem vér”
(Teachings of the Prophet Joseph Smith, 199-200. o.).

Joseph Fielding Smith elndk azt irta:

»A gyermekek, akik meghalnak, természetesen nem
nének a sirban. Ugy jonnek majd el6 testiikkel, ahogyan
oda helyezték Gket, és a feltdmadas utan nének kifejlett
termett férfiva vagy névé.

Joseph F. Smith elnok azt mondta, hogy ugyanaz a sze-
mély, ugyanabban a formaban és hasonlatossagban, jon
majd eld, »még sebek is lesznek a testen. Ez nem jelenti
azt, hogy az illeté mindig is viselni fogja ezeket a hegeket,
sebeket, idomtalansagokat, hianyossagokat vagy gyenge-
ségeket, mert ezek az id6 muldsaval eltavolittatnak, Isten
irgalmas gondviselése szerint« [Gospel Doctrine, 5. kiad.
(1939), 23. 0.]” (Doctrines of Salvation, 2:293. o.).

. Hélaman 14:15-17.



Alma 41. A visszaallitas terve értelmében ujra egyesiil majd
a szellemiink és a testiink, és itélet elé all. Az igazlelkiiek
boldogsagot kapnak vissza, a gonoszoknak pedig
nyomorusagban lesz része. (25-30 perc)

Allits ki egy feldjitott butordarabot, egy Osszetort auté képét
annak megjavitasa el6tt és utan, vagy egy egyszerd kirakos
jatékot, melyet konnyen darabokra lehet szedni és dssze lehet
rakni! Ird fel a téblara a visszadllitds szot, és kérd meg a tanul6-
kat, hogy beszéljék meg, hogyan illusztralja ezt a szot a bemuta-
tott targy! Olvassatok el Alma 41:13-as versét, és kérd meg

a tanuldkat, hogy jeloljék meg a visszadllitds szot, valamint a
kapunk vissza jelentést!

Olvastasd el a tanulokkal Alma 41:1-2-es verseit, és keressenek
példat a visszaallitasra! Kérdezd meg: Miért j6 példaja a
visszaallitasnak a feltamadas?

Mondd el, hogy az Alma altal emlitett visszaallitas a feltamadas
mellett az itéletet is magdban foglalja! Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassdk el Alma 41:3-as versét, és huzzdak ala azt a két
dolgot, melynek alapjan megitéltetiink! Olvassatok el Moréni
7:8 és a Tanok és szovetségek 137:9-es versét, és javasold a tanu-
l6knak, hogy készitsenek keresztutaldst Alma 41:3-as versével!
Kérdezd meg: Miért éppen olyan fontosak a vagyaink, mint

a tetteink? Olvassatok el Alma 41:5-6-0s verseit, és beszéljétek
meg a kovetkezdket:

e Mi dllittatik vissza, vagyis mit kapunk vissza az itéletkor?

¢ Mit arul el az itéletrdl az, hogy boldogsagot kapunk az
igazlelki életért?

* Milyen példakat tudtok mondani olyan evangéliumi tantéte-
lekre, melyek betartasa egyeseknek nagyobb nehézséget
jelenthet, mint masoknak? (Lehetséges valasz erre a tem-
plomba jaras, mivel egyes egyhaztagok nagyon messze élnek
a mar felépiilt templomoktdl.)

* Milyen érzéseket kelt bennetek a végsd itéletrdl annak tudata,
hogy sziviink vagyai alapjan is megitéltetiink, nem csak
cselekedeteink alapjan?

Mondd el elder Dallin H. Oaks kovetkezé meglatasat:

»~Ahogyan gonosz vagyainkért felel6sségre vonnak majd
benniinket, éppen tgy jutalmat kapunk az igazlelktekért.
Mennyei Atyank a valoban igazlelkii vagyat elfogadja
olyan cselekedetek helyett, melyek teljesen lehetetlenek.
Apdésom nagyon szerette kifejezésre juttatni e tantétel
személyes valtozatat. Amikor valaki meg akart tenni érte
valamit, de a koriilmények megakadalyoztak ebben,

azt mondta: »K6szonom. A jo szandékot veszem majd
tettnek.«

Ez a tantétel dldotta meg Abrahdamot, amikor hajlandé volt
fianak, Izsaknak a feldldozasara. Az Ur az utolsé percben
megallitotta 6t (lasd 1 Mozes 22:11-12), de »a javara iratott«
az, hogy készen éllt az Ur parancsanak végrehajtasara
(lasd T&Sz 132:36).

Ez a tantétel azt jelenti, hogy ha mar megtettiink minden
téliink telhetdt, akkor kivdnsdgaink altal megtehetjiik az ut
hatraleve részét. Azt is jelenti, hogy ha helyesek a kivan-
sagaink, akkor megbocsattathatnak nem szandékosan
elkovetett hibdink vagy tévedéseink, melyekre elkertil-
hetetleniil sor keriil, amikor megprébaljuk megvaldsitani
azokat a kivansagokat. Mily vigaszt jelent ez az alkalmat-
lansag érzéseire!” (Pure in Heart [1988], 59. 0.).

Mutass meg két teljesen kiilonbozé fajtaju magot (példaul

répamagokat és makkokat)! Oszd harom csoportra az osztalyt,
és mindegyik csoport olvasson el egyet a kovetkezd versek
kozil: 2 Korinthusbeliek 9:6; Galatziabeliek 6:7; Tanok és
szovetségek 6:33. Kérd meg a csoportokat, hogy nézzék meg és

mondjak el, hogyan haszndlja fel az adott vers a magokat egy
evangéliumi tantétel tanitasara! Beszéljétek meg a kovetkezo
kérdéseket:

Hogyan illusztralhatja a kétféle mag a visszaallitas tervét,
melyrél Alma 41:5-6-0s versei beszélnek? (Az igazlelkiiség
ilyen gyiimolcsot hoz, a gonoszsag pedig olyat.)

Milyen ,gyiimoélcs” né az igazlelkiiség magjabol?

Olvassatok el Alma Koridntonnak adott figyelmeztetését
Alma 41:9-11-es verseiben, és kérdezd meg;:

Melyik rovid kifejezés foglalja 0ssze legjobban Alma {izenetét?

Miért nem hozhatnak boldogsagot a gonoszsag magjai?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 41:14-15-6s

verseit, és huzzak ala, mit mondott Alma, hogyan alkalmazzuk
életiinkben a visszadllitas tanat! Kérd meg Sket, hogy

mondjak el, mit huztak ala! Kérd meg 6ket, hogy mondjanak
pozitiv példakat arra, hogyan ,jon vissza hozzad” az, ,amit
te adsz” (15. v.)!

Alma 41:10 (Szentiras memoriter). ,,A gonoszsag
még sohasem volt boldogsag.” (10-15 perc)

Kérj meg harom tanul6t, hogy olvassanak fel az osztalynak
egyet-egyet a kovetkez$ kijelentések koziil! Miel6tt olvasnanak,

kérjenek meg egy masik tanulét, hogy az altaluk elmondott
lizenetet egy mondatban foglalja 6ssze a tablan!

Elder Joseph B. Wirthlin, a Tizenkettek Kvérumanak tagja, azt

mondta:

»Az evangélium parancsolatai egy gyengéd, szeret6 Atya-
t6l erednek, akinek torvényei avégre adattak, hogy bol-
dogga tegyenek, védjenek és segitsenek minket annak

a fajdalomnak és nyomorusagnak az elkeriilésében, mely
eldl kiilonben nem tudunk megszokni, mert mindig ez
az eredménye annak, ha atadjuk magunkat a Satannak
és engediink a kisértésnek” (Conference Report, 1994.
aprilis, 56. o.; vagy Ensign, 1994. majus, 42. o.).



A fiatalsag erdsségécrt fiizet, melyet az Els6 Elnokség és a Tizen-
kettek Kvorumanak iranyitasa alatt adtak ki, azt tanacsolja:

,Az nem lehet, hogy rosszat tesztek és utana jol érzitek
magatokat. Ez lehetetlen! A Satan szeretné, ha elhinnétek,
hogy a boldogsag csak akkor érhet6 el, ha engedékenyen
behodoltok a csdbitasnak sajat vagyaitok kielégitésére.
Elég csak megvizsgalnunk a széttort életét azoknak, akik
megszegték Isten parancsolatait, hogy megtudjuk, miért is
hivjak a Satant »minden hazugsag atyja«-nak (2 Nefi 2:18).

Orém és boldogsag fakad abbdl az életbdl, melyet tgy
éltek le, ahogyan azt az Ur akarja” ([1990], 4., 19. 0.).

Gordon B. Hinckley elndk azt mondta:

»A gonoszsag soha nem volt boldogsag. A biin soha nem
volt boldogsag. A boldogsag Jézus Krisztus evangéliuma
hatalmaban, szeretetében és édes egyszertiségében rejlik”
(Conference Report, 1997. aprilis, 69-70. o.; vagy Ensign,
1997. majus, 49. o.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy talaljanak egy olyan verset Alma
41. fejezetében, mely Osszefoglalja a tablan 1évé harom monda-
tot! Jel6ljék meg Alma 41:10-es versét, mint szentirds memori-
tert! Egészitsd ki ezt a bizonysagoddal, hogy Mennyei Atyank
parancsolatainak betartasabdl ered az 6rom!

g"‘” Alma 42:1-28. Az igazsagossag torvénye miatt

3 kizaratunk Isten szine eldl, amikor biint kovetiink el.
Az Udvozité kiengesztelésén keresztiil az irgalom mindazok
szamara eleget tesz az igazsagossag kovetelményeinek,
akik megtérnek. (55-60 perc)

Az 6ra kezdete el6tt rajzold fel a tablara a kovetkez6 tablazatot!

1w karhoztatni atadni valaminek

2-3. v. kerubok angyalok

4.v. megprobaltatasi probatétel, teszt

7.v. testileg fizikailag, a haland¢ test
tekintetében

8. v. célszerii megfeleld, helyénvalé

8.v. megmenteni visszahozni

10. v. testivé vilagiva, akik csiszolatlan fizikai
élvezeteknek adjak at magukat

Ird fel a tablara: Azt akarom, hogy igazsdgos legyen a végsd itélet.
Kérd meg a tanuldkat, hogy emeljék fel a keziiket, ha egyetér-
tenek ezzel a kijelentéssel! Szamold meg a kezeket és a szamot
ird fel a tablara! (Remélhetdleg a legtobben egyetértenek.)

Bizz meg tanuldkat a kovetkezd szentirasoknak az osztaly el6tt
torténo felolvasasaval: 5 Mozes 32:4; Mozias 16:1; 2 Nefi 26:7.
Kérd meg az osztalyt, hogy figyeljék meg, mit tanitanak ezek

a szentirasok Istenrdl, és kérj meg tanulokat, hogy meséljenek

a megfigyeléseikrdl! Tegyél bizonysagot arrél, hogy Isten igazsa-
gos, és igazsagosak lesznek az itéletei, de magyarazd el, hogy ez
mindannyiunk elé allit egy problémat! Olvasd fel elder Dallin H.
Oaks kovetkezd kijelentését:

»Az igazsigossdgnak sok jelentése van. Az egyik az egyen-
sulyban tartas.

Az emberek altalaban ugy érzik, hogy igazsagos az eljaras,
ha a vétkes azt kapja, amit megérdemel — ha a biintetés
illik a btintetthez.

Az igazsagossagnak az »azt kapjuk, amit megérdemliink«
modon valo elképzelése képezi minden arrol sz6l6
szentiras alapveto feltételezését, hogy cselekedetei szerint
itéltetik meg az ember.

Isten igazsagossaga mindannyiunkat felel6sségre von sajat
vétkeinkért, és automatikusan kiszabja a biintetést” (Sins,
Crimes, and Atonement [address to CES religious educators,
1992. februar 7], 1-2. o.).

Kérdezd meg: Miért jelent nekiink problémat Isten igazsagos-
saga? Gy6z6dj meg rdla, hogy a tanulok megértik: a bin
mindannyiunkat méltatlanna tesz arra, hogy Isten szine elé
lépjiink. Elder Oaks igy folytatta:

,Az igazsagossag arrol is meggy6z6dik, hogy azt kapjuk,
amit megérdemliink, és én tartok ettdl a kimeneteltdl.
Orok céljaimat nem érhetem el annak alapjan, amit
megérdemlek. Probalkozhatok erém teljes megfeszitésé-
vel, akkor is az maradok, akit Benjamin kiraly »haszon-
talan szolganak« nevezett (laisd Mézias 2:21). Orok céljaim
eléréséhez tobbre van sziikségem annal, mint amit megér-
demlek. Tobbre van sziikségem, mint igazsagossagra”
(Sins, Crimes, and Atonement, 2. 0.).

Mondd el, hogy Alma fiat egy olyan dolog aggasztotta, ami az
igazsagossaggal all kapcsolatban. Olvassatok el Alma 42:1-es
versét, hogy megnézzétek, mi aggasztotta Koridntont! (Szerinte
a blindsnek nem kellene btinhédnie a bilineiért.) Mondd el, hogy
Korianton nem értette meg Mennyei Atyank tervét! Olvassatok
el a tanulokkal Alma 42:2-11-es verseit! Utalj nekik a tablan
1év6 tablazatra, hogy segitséget nyujts a nehéz szavakat illetGen!
Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek valaszokat a kovetkez6
kérdésekre:

 Mir6l gondoskodott Isten Adam, Eva és leszarmazottjaik
tekintetében a bukast kovetGen? (Lasd 4. v.)

* Milyen két szempontbdl tiltattak (zarattak) ki elsé sziileink
(valamint leszarmazottjaik)? (Lasd 7-9. v.)

* Milyen lenne most a helyzetiink, ha nem lett volna
kiengesztelés? (Lasd 11. v.)

Mondd el, hogy Addm bukasa sziikséges részét képezte az
tidvoziilés tervének! A bukas nélkiil nem johettiink volna a
foldre, hogy testet kapjunk és megtapasztaljuk azokat a préoba-
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tételeket, melyek orok €letre készitik fel a hithdeket. Bukott
allapotunkban azonban nem lehet minket tidvéziteni. Ird fel

a tablara: ignzsdgossag és irgalom. Az igazsigossdg mellé ird oda:
azt kapjuk, amit megérdemliink. Kérd meg a tanuldkat, hogy
tegyenek javaslatokat az irgalom jelentésére! (Lehetséges vélasz
az, hogy jobbat kapunk annal, amit megérdemliink.) Kérdezd
meg:

¢ Hanyunknak van sziiksége koziiliink az irgalomra? Miért?

¢ Hogyan gondoskodott szamunkra Mennyei Atyank az irgalom
forrasarol?

Olvassatok el Alma 42:14—15-0s verseit, és mondd el a kovet-
kezdbket elder Oaks-tol:

»Az igazsagossaghoz és az irgalomhoz kapcsolddva a kien-
gesztelés az, ami eleget tesz az igazsagossagnak és elérhe-
tové teszi az irgalmat. Az igazsagossag, az irgalom és a
kiengesztelés egyiittesen Isten igazsagossaganak és irgal-
manak dicsGséges, 0rok teljességét jelképezi” (Sins, Crimes,
and Atonement, 2. 0.).

Olvassatok el Alma 42:13-as versét, és nézzétek meg, mit kell
tenniink azért, hogy elnyerjiik a kiengesztelés irgalmat! Java-
sold, hogy a tanuldk készitsenek keresztutalast e vers, valamint
Alma 34:16 és a Tanok és szovetségek 19:16-17-es versei kozott!

Olvassatok el Alma 42:16-18-as verseit és kérdezd meg: Milyen
ajandék nem allhatna rendelkezésiinkre akkor, ha nem lenne
torvény és nem lenne biintetés? Miért? Egyes tanulokban
felmeriilhet a kérdés, hogy miért koveteltetik meg a szenvedés
még azoktol is, akik megtérnek. Segithet Spencer W. Kimball
elnok kovetkezé magyarazata:

»Ha valaki még nem szenvedett, akkor nem is tért meg.
At kell mennie egy valtozdson, melynek soran szenved,
és akkor lehet6vé valik a megbocsatas” (The Teachings of
Spencer W. Kimball, szerk. Edward L. Kimball [1982],

99. 0.).

Elder Oaks igy folytatta:

»Aki megtér, annak nem kell tgy szenvednie azért

a biinért, »ahogyan« az Udvozit6 szenvedett. A megtérs
bilinosok megtapasztalnak ugyan némi szenvedést,

de megtérésiik és a kiengesztelés folytan nem tapasztaljak
meg annak az orok kinnak a teljes »gyotrelmét«, melyet
az Udvozité szenvedett el azért a binért.

A megtort szivvel és blinbané szellemmel Krisztushoz
jovo megtért blinés mar athaladt a blinért érzett személyes
fajdalom és szenvedés folyamatan. Megérti Alma
megallapitasanak jelentését, mely szerint »csak azok
tidvoziilhetnek, akik §szintén megbanjak biineiket«

(Alma 42:24)” (Sins, Crimes, and Atonement, 5. 0.).

Olvassatok el, és a kovetkezd javaslatok és kérdések felhaszna-
lasaval beszéljétek meg Alma 42:18-31-es verseit:

18-20. vers

Milyen értelemben 4ldas szamunkra a lelkiismeret-furdalds?
(Lasd 18-20. v.)

23. vers

Mondd el, hogy amikor megtériink, az Ur irgalma megév minket
attol, hogy a biineinkért megérdemelt biintetés egészét meg-
tapasztaljuk. Kérdezd meg: Az igalom milyen feltétel nélkiili
aldasait biztositja még a kiengesztelés? (Feltimadunk és vissza-
vitetiink Isten szine elé.)

29. vers

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 2 Korinthusbeliek
7:9-10-et, és javasold, hogy készitsenek keresztutalast ezzel
a verssel! Kérdezd meg:

¢ Hogyan jellemezte Pal azt a fajta nyugtalansagot, mely
,blnbanathoz vezet”? (,Isten szerint valé szomorusag.”)

¢ Miért kell megtapasztalnunk ,Isten szerint val6é szomori-
sagot”, amikor biinbanatot tartunk?

30-31. vers

Bar Korianton nagyon komoly btindket kovetett el, lehetséges
volt szamara a btinbanat és a megbocsatas.

* Milyen bizonyiték talalhaté ezekben a versekben arra, hogy
Korianton megtért és blinbocsanatot nyert?

e Mit tanit ez nektek az altalatok eddig elkévetett bliinokrdl?

A kovetkezdket téled, a tanitotdl kéri elder Dallin H. Oaks:

,Remélem, segiteni fogtok a tanuléitoknak, hogy atérez-
zék Istenhez fiiz6d6 kapesolatukat, érezzék az O torédé-
sét, és az irantuk érzett szeretetét. Ez a szeretet a kien-
gesztelésben jut kifejezésre, és akkor fogadjuk el ezt a sze-
retetet, ha gyakoroljuk a blinbanat tantételét.

A bilnbanat soha véget nem éré folyamat, melyre minden-
kinek sziiksége van, mivel »mindnyajan vétkeztek, és
szlikolkddnek az Isten dicsésége nélkiil« (Romabeliek
3:23). Tanitsd meg a tanuléidnak, hogy lehetséges a teljes
bilinbanat, és azt kovetSen biztos a megbocsatas” (Sins,
Crimes, and Atonement, 8. 0.).



Alma 43-58

Bevezetés

Alma 43:3-as versében Mormon azt mondja: ,Most pedig vissza-
térek ... a nefitak és a lamanitak kozotti haborukrdl sz6lo
beszdmolomhoz.” Egyesek csodalkoznak azon, hogy miért van

a Mormon koényvében oly sok habortrol szo6l6 rész. Ezra

Taft Benson elndk emlékeztetett minket, hogy akik a konyvet
Osszeallitottak, ,lattak napjainkat, és azokat a dolgokat valasz-
tottak ki, melyek a legértékesebbek lesznek szamunkra” (Confe-
rence Report, 1986. oktdber, 5. o.; vagy Ensign, 1986. november,
6. 0.). Szamos oka lehet annak, hogy miért tett bele Mormon
oly sok habortirél sz6l6 részt a konyvbe. Ezek kozott lehetnek

a kovetkezdk:

® Az utols6 napokban is sok haboru lesz (lasd Jelenések 9).
Benson elndk azt mondta: ,A Mormon kényvébdl megtanul-
juk, hogyan élnek Krisztus tanitvanyai haboru idején”
(Conference Report, 1986. oktéber, 5. o.; vagy Ensign, 1986.
november, 7. 0.). Ide tartozik annak megértése, hogy mikor
jogos a habord, és mi a megfelel§ hozzaallas a vérontas
tekintetében.

¢ A fizikai csatdkra vonatkoz6 alapelvek kozott vannak olyanok
is, melyek a gonoszsag ellen folytatott lelki habortban is
alkalmazhatok.

* Megtanulhatjuk felismerni a szovetségek megkotésébdl és
betartasabol ered6 védelmet.

¢ Lathatjuk, hogyan talaltak boldogsagot masok az igazlelkii
életben még akkor is, amikor gonoszsag és pusztulas vette
Sket koriil.

¢ Segitséget kaphatunk abban, hogy minden nap az evangélium
szerint €ljiink, és Benson elndk magyarazata szerint
»fellelhetjiik a masodik eljovetelre valo felkésziilés mintajat”
(Conference Report, 1986. oktéber, 5. o.; vagy Ensign, 1986.
november, 6. 0.).

Néhany figyelemmel kisérendd fontos
evangéliumi alapelv

¢ Bar az igazlelkiiek soha nem gyonyorkodnek a vérontasban,
igazolt a haboruba lépésiik, ha szabadsagukat, békéjiiket,
csaladjukat és vallasi jogaikat védik (lasd Alma 43:9-14,
45-54; 44:1-7; 46:12, 20-21, 28; 48:10-16, 21-23; lasd még
5 Mébzes 20:10-12; Mormon 3:9, 15; T&Sz 98:32-38).

* Az Istenbe vetett hit képessé tesz minket ellenségeink
legy6zésére (lasd Alma 43:49-50; 44:3-6; 48:7).

* Az Ur parancsolatainak megszegése széthtizashoz és
konfliktushoz vezet, szévetségeink betartasa ellenben
egységet, aldasokat, védelmet és békét eredményez
(lasd Alma 46:4-8, 11-15, 21-22; 49:23, 30; 50:21-24; lasd
még 2 Nefi 2:11).

e A keresztények” hisznek Jézus Krisztusban. Készségesen
és hithtien magukra veszik az O nevét (lasd Alma 46:13-15;
lasd még Ap. Csel. 11:26; Mozias 5:7-12).

* Az igazlelkiiség korlatozza a Satan hatalmat (lasd Alma
48:11-17; lasd még 1 Nefi 22:26).

* Azigazlelkiiség és a boldogsag még haboruk és haborus
hirek légkorében is 1étezhet (lasd Alma 50:22-23; lasd még
Alma 62:39-41).

¢ Csodakat lathatnak életiikben azok a gyerekek, akik kévetik
az igazlelkd sziil6k tanitasait, igazlelkiiségben nének fel, és
tele vannak hittel (lasd Alma 53:16-21; 56:44-56; 57:19-27;
58:37-40).

¢ A hit, a remény és a békesség Isten ajandéka. Ezek az
ajandékok azoknak adatnak, akik 6szintén imadkoznak és
felismerik, hogy Isten sikereik forrasa (lasd Alma 57:35-36;
58:10-13).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 98-102. o.

Javaslatok a tanitashoz

1 Alma 43—-48. fejezeteinek tanitasanal hasznalhatod a
Mormon kinyve video bemutato 16: ,Krisztusban
szilardan bizd” részt (tanitasi javaslatokért lasd a Mormon
konyve video kalauzt).

Megjegyzés: Amikor ezeket a fejezeteket tanitod, utalhatsz a
»A Mormon koényve helyszineinek valoszint elhelyezkedése”
részre a fiiggelékben (291. o.). Felrajzolhatod a tablara, vagy
emlékeztetéként kiadhatod a tanuloknak.

Alma 43:1-14, 45-54; 44:1-2; 48:10-23. Bar az
igazlelkiiek soha nem gyonyorkodnek a vérontasban,
igazolt a haboruba Iépésiik, ha szabadsagukat, békéjiiket,
csaladjukat és vallasi jogaikat védik. (20-25 perc)

Ird fel a tablara a kovetkez6 kérdést: Miért szél a Mormon kény-
vében oly sok rész a haboriirol? Kérd meg a tanulokat, hogy
valaszoljanak a kérdésre, és beszéljétek meg az elképzeléseiket!

Olvassatok el Mormon 8:30-as versét, és keressetek ki valamit,
ami napjainkat jellemzi! Olvassatok el Mormon 8:34-35-0s
verseit, hogy megnézzétek, honnan tudtdk a Mormon konyve
ir6i, hogy mi habortk és haborts hirek idejében fogunk élni.
Mondd el Ezra Taft Benson kijelentését, Alma 43-58-hoz tartozo
bevezetés elsG részébdl (184. o.)!

Mondd el, hogy ha haborus idékben akarunk hithtien élni,
annak egyik kihivasa az, hogy tudnunk kell, mikor jogos

a haboru. Olvassatok el Alma 43:5-8-as verseit, és beszéljétek
meg a kovetkez6 kérdéseket:
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e Miért tamadtdk meg a lamanitak a nefitakat? (A valaszokat
sorold fel a tablan A ldmdnitik haboris indittatdsai felirat alatt!)

¢ Ha nefitak lettetek volna, akkor jogosnak éreztétek volna azt,
hogy harcba indultok a lamanitak ellen? Miért vagy miért
nem?

Olvassak el a tanulok Alma 43:9-14-es verseit, és huzzdk ald
annak okait, hogy miért dontottek a nefitak sajat maguk megvé-
dése mellett! Kérd meg a tanulokat, hogy mondjak el, mit tanul-
tak, és a tablan sorold fel valaszaikat A nefitik hdboris inditta-
tdsai felirat alatt! Kérdezd meg: Miben kiilonboztek a nefitak
indittatasai a lamanitak indittatdsaitol? Olvassatok el a 44—48-as
verseket, hogy megnézzétek, milyen hatassal voltak az egyes
csoportok indittatasai arra, hogy miként harcoltak! Olvassatok
el Alma 43:49-44:2-es verseit, és kérdezd meg:

* Hogyan reagaltak a nefitak, amikor lehet6ségiik nyilt a csata
befejezésére?

¢ Milyen érzések voltak a hadvezeté Moréni kapitanyban az
ellenség haldlat illetéen?

Olvassatok el Alma 48:11, 14, 16-os verseit, és javasold, hogy a
tanuldk készitsenek keresztutalast e versek és Alma 44:1 kozott!
Kérdezd meg: Milyen hatassal volt a nefitdkra e csata folyaman
a vérontassal kapcsolatos meggy6z6désiik?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Alma 48:21-es versét,
és jeloljék meg azt a kifejezést, mely legjobban leirja, milyen
érzései voltak a nefitaknak azzal szemben, hogy lamanita test-
véreikkel harcoljanak! Kérdezd meg: Szerintetek mit jelent az
,akaratuk ellenére kénytelenek voltak” kifejezés? Kérd meg

a tanul6kat, hogy olvassak el a 23. verset, és jeloljék meg azt

a két indokot, amiért a nefitak sajnaltak, ha harcolniuk kellett
a ldamanitakkal!

Kérdezd meg a tanul6ktdl, hogy milyen érzések vannak benniik
a haboru tekintetében. Mondd el, hogy idénként olyan orszagok-
ban is élnek egyhaztagok, melyek pusztité harcokba szallnak.
Olvasd fel a kévetkez6 kijelentést, melyet 1942-ben adott ki az
Elsé Elnokség:

»Az egyhaz nagyon is habortellenes, és annak is kell len-
nie. Maga az egyhaz nem viselhet hadat, hacsak és amed-
dig az Ur Gj parancsot nem ad. Nem tekinthet a habortira
ugy, mint nemzetkdzi vitak igazlelkd rendezésének mod-
jara; ezeket — a nemzetek egyetértésével — békés targya-
lasok és kiigazitasok tutjan kellene és lehetne is rendezni.
Az egyhaz tagjai azonban polgarok, vagyis olyan hatalmak
kiszolgaltatottjai, melyek felett az egyhaznak nincs befo-
lydsa. Maga az Ur mondta nekiink, hogy tdmogassuk

»az orszag alkotmanyos torvényét« [lasd T&Sz 98:4-7].

Ha tehat az alkotmanyos torvény, ezen alapelveknek enge-
delmeskedve, olyan orszag fegyveres szolgalataba hivja az
egyhaz férfitagjait, melynek hiséggel tartoznak, akkor
legfontosabb polgari kotelességiik koveteli meg téliik azt,
hogy eleget tegyenek ennek a felszdlitasnak. Ha engednek
ennek a felszolitasnak, és a felettiik parancsoloknak enge-

delmeskedve életét veszik az elleniik harcoloknak, akkor
az nem teszi ket gyilkosokka, és annak a biintetésnek
sem szolgaltatja ki 6ket, melyet azok szamara rendelt

el Isten, akik 6lnek” (Conference Report, 1942. aprilis,
94.0.).

Tegyél bizonyséagot arrol, hogy a habortt, amikor csak lehet, el
kell keriilni! Az Ur azonban azt mondta, hogy jogosan megyiink
harcba szabadsagunk, csaladunk és vallasi jogaink megvédé-
séért. Ha ezen kiviil azért megyiink haboruba, mert orszagunk-
nak tartozunk ezzel a kitelességgel, ha hiiek vagyunk az Ur
parancsolatai irant, és nem gyonyorkodiink a vérontasban,
akkor O igazolni fog minket.

Alma 43:18-38; 48:15-16; 49:1-15; 50:1-6. Ahogyan
a nefitak megerdsitették varosaikat és pancélt oltottek
magukra, nekiink is meg kell erésiteni magunkat az Ur
szavaval, hogy védve legyiink a lelki artalmak ellen.
(20-25 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a kovetkez6
himnuszok szavait, és nézzék meg, mi a kdzos azokban:
,Folytassuk tovabb” (Himnuszok), ,Mig a harcnak vége nem lesz”
(Himnuszok), ,1zrael reménysége” (Himnuszok)! Kérd meg a tanu-
l16kat, hogy keressenek mas himnuszokat is, melyek megemlitik
a haborut vagy a konfliktust! (Ide tartozhat a ,Keresztény
vitézek” és a ,Hien a hithez”) Beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

® Szerintetek miért emliti meg oly sok himnuszunk a harcot
vagy a hdborut?

¢ Kivel vagyunk habortuban?

e Olvassatok el a Jelenések 12:7-9-et! E versek szerint mikor
kezd4dott el a Satan ellen vivott harc?

® Olvassatok el a 11. verset! Milyen fegyverek allnak
rendelkezésiinkre a Satan ellen vivott harcban?

¢ Milyen aldozatokat szed ez a haboru?

® Volt mar hatassal ez a harc olyan valakire, aki kozel all
hozzatok? Milyen tekintetben?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 27:15-18-as verseit! Mit
tanitanak ezek a versek, hogyan védjiik meg magunkat ebben
a konfliktusban?

Mondd el a tanuloknak, hogy sokat tanulhatunk sajat magunk
lelki csatakban torténé megvédésérdl, ha tanulmanyozzuk
azokat az el6késziileteket és terveket, melyeket Moroéni kapitany
és katonai alkalmaztak az altaluk vivott fizikai csatakban. Ird fel
a tablara a kovetkez6 utalasokat:

e Alma 43:18-21, 37-38 e Alma 43:23-24

e Alma 43:28-30 e Alma 48:15-16

e Alma 49:1-4, 8, 14-15 ¢ Alma 50:1-6
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Oszd hat csoportra az osztalyt, és mindegyik csoportnak adj

ki egy-egy oszlopot a tablan 1évék koziil! Adj id6t a tanuloknak
verseik elolvasasara, €s a kovetkezé kérdés atgondolasara:
,Hogyan alkalmazhatok hasonl6 stratégiat, hogy megvédjem
magamat a Satan tamadasai ellen?” Mondjak el, hogy mit
tanultak, és beszéljétek meg, amit talaltak!

Alma 43:49-50; 44:3-5; 48:7, 15-16. Az Istenbe vetett hit
képessé tesz minket ellenségeink legydzésére. (15-20 perc)

Kérj meg egy par tanul6t, hogy roviden meséljenek olyan alkal-
makrol, amikor féltek! Soroljanak fel annyi fajta félelmet, ameny-
nyit csak tudnak! Mondd el, hogy a szentirasok két értelemben
beszélnek a félelemrdl! A félelem idénként azt jelenti, ,tisztelni
vagy méltatni”. Istent félni annyit tesz, mint tisztelni Ot és
betartani a parancsolatait. Maskor a félelem azt jelenti, ,félni

a veszélytdl, a rossztol, a fajdalomtol vagy az ismeretlentdl”.

Kérdezd meg: Milyen félelmet tapasztalnatok meg akkor, ha egy
mai csatamezdre helyeznének benneteket, és csak egy kardotok
lenne, amivel megvédhetnétek magatokat? Olvassatok el Alma
43:48 els6 mondatat, és kérdezd meg: Moroni embereinek volt-e
okuk a félelemre? Miért? Olvassatok el a 49—51-es verseket,

és nézzétek meg, mivel valaszoltak a nefitak ellenségeik tama-
dasara! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen evangéliumi tantételeket mutattak meg a nefitak?
¢ Hogyan szabaditotta ki ket az Istenbe vetett hitiik?

Mondd el a tanuloknak, hogy amikor a nefitdk koriilvették

a lamanitakat, Moroni megallitotta a csatdt, és Zerahemnahoz,

a lamanitak vezéréhez szolt. Olvassak el a tanulok Alma 44:3—4;
48:7, 15-16-0s verseit, €s jeloljék meg annak okait, amiért

a nefitdk hatalomra tettek szert a lamanitak felett! Olvassatok
el Alma 44:5-6s versét, és nézzétek meg, milyen forrasbol eredt
a nefitdk boldogsaga, még haboru idején is! Kérdezd meg:

¢ Hol talalhato a ,szent ige”?
¢ Hogyan segithet nekiink hitiink gyarapitasaban?

¢ Milyen ,ellenségek” legy6zésében segithet nektek a Jézus
Krisztusba vetett hit?

¢ Ki a nagyobb ellenség: aki fizikai testeteknek art, vagy aki
lelkileg tesz kart bennetek? Miért?

¢ Milyen tekintetben tdmadja meg Satan a szellemiinket?

Mondd el ezt a kijelentést Gordon B. Hinckley eln6ktél, aki
akkoriban az Els6 Elnokségnek volt a tagja:

,Az egyhaznak sok kritikusa és hadseregnyi ellensége
van. Gunyt tiznek abbdl, ami szent. Lealacsonyitjak és
lekicsinylik azt, ami Istentdl val6. Rajatszanak azok
vagyaira, akik nyilvanvaléan €lvezik annak latvanyat, ha
valami szent dolgot vicces szinben tiintetnek fel. Nem jut
eszembe mas, ami kevésbé lenne 6sszhangban Krisztus
szellemével, mint az ilyen fajta tevékenység.

Fajdalmat okoz nekiink annak megszentségtelenitése,
ami szamunkra szent. Félniink azonban nem kell. Ez az
iigy nagyszertibb barmely embernél. Minden ellenségét
tal fogja élni. Nekiink csak elére kell menniink, félelem
nélkiil, a hit erejével” (Faith: the Essence of True Religion
[1989], 16. 0.).

Kérdezd meg:
¢ Milyen kapcsolatban all egymassal a hit és a félelem?

* Olvassatok el a Tanok és szovetségek 6:34, 36-37-es verseit!
Hogyan adhat nekiink az UdvézitSbe vetett hit erét
ellenségeink legy6zéséhez?

Alma 45:1-19. Az Ur ismeri az eljévendé eseményeket,
és kinyilatkoztathatja azokat a profétainak. (15-20 perc)

Olvasd el a mai idGjarasrol szo6l6 tegnapi id6jarasjelentést!
Kérdezd meg a tanuldkat:

¢ Mennyire volt pontos az elrejelzés?

¢ Mire tippeltek, mennyire gyakran helyesek az id6jarasi
elérejelzések?

* Miért van az, hogy idénként nem helyesek az elérejelzések?

* Miben kiilonbozik az idéjaras-eldrejelzést mondo
meteorologus attol, amikor az Ur szolgaja profétal?

* Miért kovetkeznek be mindig azok a dolgok, amiket
az Ur igér?

Mondd el a tanuléknak, hogy szolgalata végén Alma proféta
otthagyta csaladjat és népét. Olvastasd el a tanulokkal Alma
45:18-19-es verseit, hogy megnézzék, hova ment! Miel6tt
elindult volna, Alma elbeszélgetett Hélaman fiaval és tanitotta
6t. Olvassak el a tanulok Alma 45:1-8-as versét, €s mondjak
meg, mit akart Alma megtudni a fiardl! Olvassatok el Alma
37:1-es versét, és kérdezd meg:

* Minek a megtételére kapott parancsolatot Hélaman, ami oly
fontossa tette azt, hogy erds bizonysaggal rendelkezzen?

¢ Hogyan oszthatjatok meg bizonysagotokat az eljévendé
nemzedékekkel?

Mondd el az osztalynak, hogy Alma kijozanit6 proféciat mon-
dott a nefitak jovdjét illetéen! Kérd meg a tanulokat, hogy
olvassdk el Alma 45:10-17-es verseit és hizzak ala ennek

a préfécianak az elemeit! Kérdezd meg: Mi vezet majd a nefitak
pusztulasdhoz? Kérd meg a tanuldkat, hogy a fejezetek fejléceit
figyelve keressék meg, a Mormon konyvében hol valt valora ez

a jovendolés a nefitdk pusztulasarol! (Mormon 6.) Mutasd meg
a tanul6knak a lap aljan talalhaté datumokat Mormon 6. fejeze-
ténél, és kérdezd meg téliik, hogy mikor valt teljes mértékiivé ez
a pusztulas. Beszéljétek meg a kovetkezdket:

¢ Honnan tudott Alma ilyen pontosan egy majd 500 évvel
kés6bb bekovetkezd eseményrol?

¢ Olvassatok el a Tanok és szovetségek 1:38-as versét! Hogyan
vonatkozott az Urnak ebben a versben elmondott igérete
a Mormon koényve népére?
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¢ Hogyan vonatkozik a napjainkra?

Mondd el a kovetkezé kijelentést! Wilford Woodruff elndk azt
mondta:

,Ha eléttiink lenne minden olyan kinyilatkoztatas, melyet
valaha is adott Isten az embernek . .. és ezek harminc
méter magasan tornyosulnanak el6ttiink, az egyhaz és
Isten kiralysaga akkor sem fejlédhetne a vilag torténel-
mének ezen vagy barmely mas kordban Isten él6 sz6sz616i
nélkiil” (,The Keys of the Kingdom”, Millennial Star, 1889.
szeptember 2., 548. 0.).

Elder John Taylor, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak tagja,
azt mondta:

,Adam kinyilatkoztatasai nem mondtak meg Noénak,
hogyan épitse meg barkajat; és Noé kinyilatkoztatasai sem
mondtak meg Lotnak, hogy hagyja ott Sodomat; és ezek
egyike sem beszélt Izrdel gyermekeinek Egyiptombol
torténd kivonulasarél. Mindannyian kaptak kinyilatkozta-
tasokat sajat maguk szamara” (,On Priesthood”, Millennial
Star, 1847. november 1., 323. 0.).

Ezra Taft Benson elnok, akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak
az elnoke, azt mondta: ,Az élé proféta fontosabb szdmunkra az
alapvetd mijveknél” (,Fourteen Fundamentals in Following the
Prophet”, 1980 Devotional Speeches of the Year [1981], 26. 0.).
Kérdezd meg: Szerintetek miért igaz ez? Kérd meg a tanuldkat,
hogy meséljenek olyan alkalmakrol, amikor érezték, hogy az Ur
profétdjan keresztiil kapjak meg az O szavat! Kérdezd meg:
Milyen aldasokat kaptatok életetek soran az él6 proféta miatt?

Sister Virginia U. Jensen, a SegitSegylet altalanos elnokségének
tagja, azt mondta:

,Nincs sok garancia ebben az életben. Ember alkotta vagy
ember iranyitotta dolog nem garantalhaté igazan! Am itt
van a csoda. Az Ur csodélatos garancidkat adott, minden-
féle kikotés nélkiil. Az egyik ilyen garancia a kovetkezd:

O valasztja ki a profétat, és soha nem engedi, hogy ez az
ember félrevezessen minket. Képzeljétek el egy percre
ennek az igéretnek a hatasat! Van legalabb egy olyan hely,
ahova fordulhatunk tiszta, be nem szennyezett irdnyita-
sért” (Conference Report, 1998. oktdber, 14. o.; vagy Ensign,
1998. november, 13. o.).

Alma 46. Az Ur parancsolatainak megszegése széthuizashoz
és konfliktushoz vezet, szovetségeink betartasa viszont
egységet, aldasokat, védelmet és békét eredményez.

(40-45 perc)

Mutasd meg a tanuldknak orszagotok zaszlajat! Kérd meg Gket,
hogy magyarazzak el a zaszl6 szineit és szimbdlumait! Kérdezd
meg: Milyen érzéseket kelthet egy zaszl6 olyanokban, akik
nagyon torédnek az orszdgukkal? Biztasd a tanuldkat, hogy
figyeljék meg, mit hasznalt fel Moroni kapitany népe 0sszegytj-
tésére!

Ird fel a tablara a kovetkez6 tablézatot! A bal oldali oszlopba ird
be a szentirds utalasokat, de a t6bbi oszlop valaszainak helyét
hagyd iiresen! Oszd négy csoportra az osztalyt! Mindegyik

csoportnak adj ki egy-egy verscsoportot, és toltsék ki a tablazat
e versekhez tartozo részét!

Lamanitak Nefita
voltak szakadarok voltak
a vezérek? a vezérek?
Alma 43:5-8 Zerahemna Nem Igen
Alma 46:3-7 Amalikias Nem Igen
Alma 50:25-29 Morianton Nem Igen
Alma 61:8; 62:6 Pachus Nem Igen

Mondd el, hogy a Mormon 4&ltal Alma 43—-63-as fejezeteiben
megnevezett ellenségek mindegyike vagy nefita szakadarok
csoportja volt, vagy nefita szakadarok altal vezetett illetve
feltiizelt csoport! A nefitak ellen lazaddk és Sket otthagyok
komoly problémakat okoztak az elpartolasukkal. Kérd meg
a tanulokat, hogy olvassdk el Alma 47:36-os versét, és
beszéljétek meg, miért fenyegették a szakadarok annyira az
igazlelki nefitak békéjét és biztonsagat!

Kérdezd meg: Szerintetek miért hagytak ott ezek a szakadarok
a nefitakat és csatlakoztak a lJdmanitakhoz a korabbi honfitar-
saik elleni haboruban? Olvassatok el a tanulokkal Alma
45:23—-46:3-as verseit, hogy megnézzétek, miért partolt el
Amalikias népe! Kérdezd meg:

¢ Hogyan bonthatja fel a gazdagsag az egységet egy nép kozott?
¢ Mire tamaszkodik Isten helyett a kevély ember?

* Miért kevésbé hajlando a kevély ember arra, hogy
engedelmeskedjen az Ur szolgditdl kapott tanacsnak?

e Gyakran hogyan viselkednek az Ur tanécsat elutasitok
azokkal szemben, akik elfogadjak azt a tandcsot?

Olvassatok el Alma 46:4-7-es verseit, és kérd meg a tanulokat,
hogy huzzak ala, miért jart sikerrel Amalikias abban, hogy
elvigye az egyhaztdl az embereket! Olvassatok el Alma 46:8-9-
es verseit, és kérd meg a tanulokat, hogy a szentirasokbdl vagy
az életbSl mondjanak olyan példakat, melyek megmutatjak
Mormon e versekben mondott szavainak igazsagat!

Olvassatok el egyiitt Alma 46:11-12-es verseit, és keressetek
meg benne hat olyan indokot, ami miatt a nefitdk jogosnak
érezték a harcba menetelt (lasd még Alma 43:45—-47)! Oszd hat
csoportra az osztalyt! Mindegyik csoportnak add ki feladatul,
hogy egy papirlapra rajzoljon le valamit, ami a hat indok egyikét
jelképezi! Rajzold fel a tablara a szabadsag zaszlajat, vagy tegyél
ki egy nagy anyagdarabot! Mindegyik csoportbdl kérj meg vala-
kit, hogy a csoport altal elkészitett képet erésitse ra a szabadsag
zaszlajara, és a képet magyarazza meg az osztalynak! Olvassa-
tok el Alma 46:13-22-es verseit, és beszéljétek meg a kovetkezd
kérdéseket:

* A szabadsag zaszlajanak felemelésén kiviil hogyan késziilt fel
még Mor6ni kapitany arra, hogy ellenalljon Amalikias prébal-
kozasainak? (Lasd 16. v.)
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* Hogyan segithet az ima 6sszehozni az embereket egy kozos
ligyben?

* Milyen szandékkal szaggattak meg ruhazatukat és dobtak azt
Moro6ni laba elé az emberek? (Lasd 20-22. v.)

¢ Szerintetek milyen hatdssal volt a népre a szovetség, melyben
megigérték, hogy hithden élnek, mig megvédik csaladjukat és
szabadsagjogaikat?

A tanulok olvassak el a 28—29-es verseket, és kérdezd meg:
Mennyire volt sikeres Moroni kapitany abban, hogy igaz tigyben
egységesitse a nefitakat? Olvassatok el a 33—-35-0s verseket, és
mutass rd, hogy mig rendes koriilmények kozott helytelen lett
volna halalos fenyegetéssel juttatni érvényre egy szovetséget, az
amalikiasitak cselekedetei a nefitdk életét és szabadsagjogait
veszélyeztették. Azt is fontos észben tartani, hogy Moréni
kapitany a kormanytol kapott felhatalmazas alapjan cselekedett.
Kérdezd meg: Mennyire tartotta értékesnek Moréni a szovet-
ségek megkotését és betartasat? Mondd el, hogy a Mormon
konyvében szereplé emberek annyira komolyan vették a szovet-
ségeket, hogy Moroni hajlandé volt megbizni az egykori arulok-
ban is, miutan azok szavukat adtak (lasd még Alma 44:6, 8,
19-20). Olvassatok el Alma 46:36—41-es verseit és kérdezd meg:
Miben valtoztatta meg a dolgok menetét az, amikor a nefitak
betartottdk a szovetségeiket?

Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen tekintetben készit fel minket lelki ,csataink”
megyvivasara az, ha betartjuk a szévetségeinket?

¢ Szerintetek miért eredményez még nagyobb békét és
boldogsagot az, ha betartjuk az Urnak tett igéreteinket?

¢ Milyen tekintetben erdsit meg minket a szovetségek betartasa,
még akkor is, ha ez nem konnyt?

Mondd el elder Jeffrey R. Holland kévetkezd igéretét: ,Béke és
félelemtdl valo mentesség . .. lesz a jutalma Sionban azoknak,
beleértve ebbe azoknak a gyermekeit — illetve kiilonosen ket —,
akik szovetségeket kotnek és betartjak azokat” (Christ and

the New Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon
[1997], 291. 0.).

Alma 46:13-15. A , keresztények” hisznek Jézus
Krisztusban. Készségesen és hithiien magukra veszik
az O nevét. (15-20 perc)

Ird fel a tablara: A mormonok keresztények? Kérdezd meg
a tanulokat:

¢ Mikor hallottatok utoljara ezt a kérdést?

e Ha ma valaki feltenné nektek ezt a kérdést, akkor mit
valaszolnatok?

Kérd meg az osztalyt, hogy mondjak meg, milyen kitételek
dontik el, hogy keresztény-e valaki, és sorold fel ezeket a tablan!

Kérdezd meg, hogy a Mormon konyve napjaiban keresztények
voltak-e az egyhaz tagjai? A tanuldk olvassak el Alma
46:13-16-0s verseit, és huzzak ald a keresztények szot! Kérdezd
meg: Hogyan jellemzik ezek a versek a keresztényeket?

Javasold, hogy a tanuldk huzzak ald ezeket a kifejezéseket!
Kérdezd meg:

* Mennyiben hasonlitanak ezek a kitételek a tablan 1évé
felsorolashoz?

* Szerintetek miért van az, hogy az igaz hivék ,boldogan”
vették magukra Krisztus nevét? (15. v.)

Javasold, hogy a tanuldk készitsetek keresztutalast Alma
46:14-15 és Mozias 5:7-12 kozott! Mondd el elder Joseph B.
Wirthlin kovetkezd kijelentését:

,Két ismertetSjegye van a keresztényeknek: (1) megvall-
jék, hogy hisznek az Udvozitében, és (2) az Udvozits tani-
tasaival 6sszhangban cselekednek. Az egyhaz hitht tagjai,
akiket szenteknek vagy utolsé napi szenteknek neveziink,
mindkét ismertetéjegynek egyértelmtien birtokaban van-
nak. Hittinkkel és cselekedeteinkkel is azt mutatjuk, hogy
hitiink szegletkove »maga Jézus Krisztus« [Efézusbeliek
2:20].

A sz6 meghatdrozasanak értelmében aki keresztény, az
nem csak megvallja az UdvozitSbe vetett hitet, hanem
Jézus Krisztus tanitsai €s parancsolatai szerint is él és
cselekszik. O azt tanitotta: »Nem minden, a ki ezt mondja
nékem: Uram! Uram! megyen be a mennyek orszagaba;
hanem a ki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat«
[Maté 7:21; d6lt betts kiemelés]. Jézus azt is megmondta:
»Ha engem szerettek, az én parancsolataimat megtartsa-
tok« [Janos 14:15; T&Sz 124:87]. Megparancsolta nekiink,
hogy az O életének mintajara alakitsuk az életiinket
[lasd 3 Nefi 12:48; Maté 5:48; 3 Nefi 27:27]. Az Ur igaz
tanitvanyai »az igének pedig megtart6i . .., [nem] csak
hallgatéi« [Jakab 1:22].

Amikor magunkra vessziik az O nevét, minden bizonnyal
keresztények vagyunk, mert Krisztus nevét viseljiik.
Amikor minden héten vesziink a kenyér és a viz jelképé-
bél, azt az O emlékezetére tessziik. Megujitjuk szovetsé-
giinket, mely szerint készek vagyunk magunkra venni
Isten Fidnak a nevét, »ré6la mindenkor megemlékezni, és
[a nekiink] adott parancsolatait betartani« [T&Sz 20:77]”
(Conference Report, 1996. oktober, 96., 98-99. o.; vagy
Ensign, 1996. november, 70., 72. 0.).

Mondd el a tanuloknak, hogy az utolso napi szent és a keresztény
kifejezések igazabol ugyanazt jelentik. Kérd meg a tanuldkat,
hogy egy papirlapon valaszoljanak a kovetkezé kérdésekre:

* Hogyan mutatom meg azt, hogy keresztény vagyok?

¢ Milyen tekintetben lehetnék még jobb keresztény?

Alma 47; 48:11-20. Az igazlelkiiség korlatozza a Satan
hatalmat. (45-50 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan vezetdre,
akit csodalnak! Mondjanak olyan jellemvonasokat, melyek
hozzajarulnak e vezetd hatékonységahoz! Ird fel a téblara az
igazlelkii vezetok és a gonosz vezetdk feliratokat! Olvassatok el a



Tanok és szovetségek 121:41-43-as verseit, és sorold fel a tablan
az igazlelkd vezetSk e versekben megemlitett jellemvondsait!
Kérdezd meg: Hogyan tehetnek minket ezek a jellemvonasok az
Ur jobb szolgaiva?

Mondd el, hogy sok olyan igazlelkii vezetd van a Mormon kony-
vében, akinek kovethetjiik a példajat! Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassak el Alma 48:11-20-as verseit, és soroljak fel
Moroéni kapitany é€s Hélaman jellemzdit! Ezeket a jellemzdket
ird fel az ,igazlelki vezetSk” lista mellé! Kérdezd meg: Miért
akarjuk kovetni az ilyen vezetSket? A tanuldk beszéljék meg,
hogyan segithetik 6ket egyhazi elhivasaikban, az iskolaban,

a munkdjukban és otthon azok az igazlelki tulajdonsagok,
melyekkel Moréni és Hélaman rendelkezett!

Mondd el: ahogy segithet nekiink a j6 vezetdk kovetésében az,
ha tanulunk réluk, éppen ugy segithet nekiink a gonosz
vezet6krol valé tanulas annak elkeriilésében, hogy megté-
vesszenek minket! Az osztallyal kdzosen olvassatok el Alma
46:9-10; 47:1-35; 49:10-es verseit! Olvasas el6tt kérd meg

a tanuldkat, hogy jegyezzék fel Amalikids jellemvonasait, céljait
és taktikdit! Az olvasas befejeztével ird fel a tablara a gonosz
vezetdk felirat alatt, hogy mit talaltak! Beszéljétek meg a kovet-
kez6 kérdéseket:

¢ Milyen érzések lennének bennetek, ha Amalikias lenne
a vezet6tok? Miért?

Amalikiason kiviil kit jellemezhetne még ez a lista?

Olvassatok el Mo6zes 4:1-6-0s verseit! Amalikias mely
jellemvonasai, céljai és taktikai hasonlitanak a Satanéihoz?

* Miért segit az, ha ismerjiik a Satan stratégiait?
(Lasd 2 Korinthusbeliek 2:11.)

Beszéljétek meg a kovetkezo kijelentést elder James E. Faust-tol,
aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

,Mindannyiunkban van egy bels6 fékrendszer, mely
megdllit minket, miel6tt til messzire kévetnénk Satant a
rossz tton. Ez a benniink 1év6 halk, szelid hang. Am

ha egyszer mar megadtuk magunkat, akkor a fékrendszer-
bdl csepegni kezd a folyadék, és a megallité szerkezet
gyengévé és hatastalanna valik.

A Satan hatalmatol val6 félelemnek nem kell megbéni-
tania minket! Ha nem engedjiik, akkor nem lehet hatalma
felettiink! O igazabdl gyava alak, és ha mi szilardan
allunk, akkor visszavonul [lasd Jakab 4:7; 1 Nefi 22:26].

A Satan egyik megkozelitési modjaként megproébalja
ravenni azt, aki vétkezett, hogy nincs remény a megbocsa-
tasra. De mindig van remény. A legtobb btint, nem szamit,
milyen stlyosak, meg lehet banni, ha elég észinte az arra
iranyul6 vagy.

A Satan erdfeszitéseit mindazok meghitsithatjak, akik az
evangélium szovetségei €s szertartdsai iranti engedelmes-
ség altal Krisztushoz jonnek. Az isteni Mester alazatos
kovetSit nem téveszti meg az 6rdog, ha becsiiletesek és
igazak az embertarsaikkal, ha elmennek az Ur hazaba, ha

arra érdemesen részesiilnek az drvacsorabol, ha megtart-
jak a sabbat napjat, ha fizetik a tizediiket és a felajanlasai-
kat, ha blinbané imakat ajanlanak fel, ha kiveszik részii-
ket az Ur munkajabol, és kovetik a felettiik elnoklGket”
(Conference Report, 1987. oktéber, 41., 43—44. o.; vagy
Ensign, 1987. november, 34-36. 0.).

Alma 50:19-23. Még haboruk és haborus hirek kozepette
is létezhet igazlelkiiség és boldogsag. (15-20 perc)

Mutass meg az osztalynak egy djsag- vagy folyodiratcikket egy
nemrégen tortént természeti csapasrol, melyet szélsGséges
id6jarasi jelenség, példaul forgoszél, hovihar vagy aradas
okozott! Kérdezd meg:

* Ha ilyen természeti csapas kovetkezne be az otthonotok
kozelében, akkor hova akarnatok elmenni, hogy biztonsagban
legyetek?

¢ Milyen jellemzdi vannak ennek a helynek, ami miatt
biztonsagban éreznétek magatokat a zavargas vagy természeti
csapas idején?

* Miért lehetséges az, hogy még a csapasok idején is
érezhetiink békét?

Elénekeltetheted az osztallyal a ,Mig a harcnak vége nem lesz”
kezdetd himnuszt (Himnuszok). Mutass ra: ez a himnusz azt
tanitja, hogy még konfliktusok idején is lehetiink boldogok.

Mondd el, hogy amikor Mormon leréviditette a Mormon
konyvét, idénként sajat magyarazatait is hozzaftizte a
szoveghez, hogy elmagyarazza, miért vesz bele abba bizonyos
beszamoldkat. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma
50:19-es versét, és nézzétek meg, milyen kifejezés hasznalataval
hivta fel Mormon az olvasok figyelmét egy fontos tantételre
(»Ebbdl lathatjuk”). Kérdezd meg: Mit tanit nekiink Mormon
ebben a versben az Ur irgalmérdl és igazsagossagarol? Kérd meg
a tanulokat, hogy olvassdk el a 20. verset, és huizzak ala azt a két
részbdl all igéretet, melyet Léhi leszarmazottjainak tett az Ur!
Kérdezd meg:

 Milyen igéretet kapnak azok, akik betartjik az Ur
parancsolatait?

* Mit veszitenek azok, akik figyelmen kiviil hagyjdk a
parancsolatokat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 50:21-23-as ver-
seit, és nézzék meg, hogyan teljesedett be ennek az igéretnek
mindkét része! Kérdezd meg:

¢ Milyen kifejezés jellemzi azokat, akik hithtiek maradtak
ebben a haborts idészakban? (,A nefitaknak ... sohasem
voltak boldogabb napjaik”.)

¢ Szerintetek miért voltak boldogok ilyen sok megproébaltatas
idején?

¢ Hogyan vonatkozhat ez az egyhaztagokra a mai vilagban?



Mondd el elder Russell M. Ballard kovetkezd kijelentését:

,Hit altal békességre, vigaszra és a kitartashoz sziikséges
batorsagra lelhetiink. Teljes sziviinkkel bizva Istenben és
az O tervében, mely a mi boldogsagunkra vonatkozik, és
nem sajat értelmiinkre tamaszkodvan (lasd Példabeszédek
3:5) sziiletik meg a reménység. A reménység a hitbdl ered,
és értelmet, valamint célt ad mindannak, amit tesziink.
Megvigasztalhat minket a csapasok idején, er6t adhat

a megprobaltatasokban, és békét adhat, amikor van
okunk a kétkedésre és a gyotrédésre” (Conference Report,
1995. aprilis, 30. o.; vagy Ensign, 1995. majus, 23-24. o.).

o\ Alma 53:10-21; 56:44-56; 57:19-27. Csodakat
lathatnak életiikben azok a gyerekek, akik kovetik az
igazlelkii sziilok tanitasait, igazlelkiiségben nének fel, és
tele vannak hittel. (45-50 perc)

Tedd ki a tablara egymas mellé a kovetkezd képeket az Evan-
géliumi miivészet képcsomagbol: Az anti-nefi-léhitak eltemetik
kardjaikat (311) és Kétezer ifja harcos (313)! Kérdezd meg:

¢ Kit abrazolnak ezek a képek?

¢ Milyen részletek sugalljak, hogy ezek a képek Ammon népét
(az anti-nefi-léhitakat) abrazoljak?

Kérj meg olyan tanuldkat, akik mar elolvastak ezeket a fejezete-
ket, hogy mondjak el, milyen kapcsolatban alltak Ammon népé-
vel ezek az ifju harcosok!

Ird fel a tablara az elsé kép £olé: Ammon népe, a masodik kép
folé pedig: Ammon népének fiai. Az osztaly egyik felét kérd meg
Alma 24:13, 16, 18-as verseinek az elolvasasara! Kérj meg egy
tanul6t a csoportbol, hogy az elsé kép ald irja le az Ammon
népe altal kotott szovetség £6 pontjait! Az osztaly tobbi részét
kérd meg Alma 53:16—17-es verseinek az elolvasasara! Kérj
meg egy tanulot ebbdl csoportbdl, hogy a masodik kép ald irja
le a fiatal katondk altal kotott szovetség £6 pontjait!

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Alma 53:10-13-as
verseit, és magyarazd el, hogy miért akarta megszegni
szOvetségét Ammon népe! Olvassatok el a 14—-15-0s verseket,
és kérdezd meg:

e Miért gy6zte meg Sket Hélaman arrdl, hogy tartsdk be
a szovetségiiket?

* Mit tanit ez nekiink ezen szovetségek betartasanak
fontossagarol?

e Ti milyen szovetségeket kotottetek az Urral?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a 19-21-es verseket,

és hizzak ala ezeknek a fiatal férfiaknak a tulajdonsagait! Kérd
meg a tanulokat, hogy beszéljék meg, miként segithetnének
nekik ezek a tulajdonsagok abban, hogy hithiiek maradjanak

a mindennapos ,harcok” soran!

Add ki feladatul hat tanulénak, hogy olvassanak el egyet-egyet

Alma 56. fejezetének kovetkezé verscsoportjaibol: 1-2, 3—4, 5-6,

7-8, 9-10, 16—17. Kérd meg a tanuldkat, hogy roviden Osszegez-
z€k verseiket! Mondd el, hogy Hélaman kis, tapasztalatlan

seregét arra kérték, menjenek harcba az er6sebb lamadnita sereg
ellen (lasd 34—44. v.). Olvassatok el Alma 56:45—46-0s verseit, és
kérdezd meg:

¢ Kiben biztak ezek a fiatal férfiak?

¢ Mit mondtak a fiatal férfiak, ami megmutatta, hogy kiben
biznak?

® Olvassatok el a 47-48-as verseket! Miért voltak olyan batrak?

¢ Olvassatok el a 49, 54-56-0s verseket! Mi okozott
Hélamannak nagy oromet a csata utan?

* Szerintetek miért nyert oltalmat e fiatal férfiak mindegyike?

® Szerintetek miért van az, hogy fizikailag nem mindig
tartatnak meg az igazlelkiiek a csataban?

¢ Olvassatok el Alma 57:36-0s versét! Milyen tekintetben
gy6zedelmeskednek a hithtiek még akkor is, ha életiiket
vesztik?

Foglald 0ssze a tanuloknak, hogyan indultak el egy masodik
csatdba Hélaman fiai, melyben tulerével néztek szembe
(lasd Alma 57:1-19)! Olvassatok el Alma 57:20-22, 25—-27-es
verseit, és kérdezd meg:

¢ Hogyan viselkedtek ezek az emberek e csata soran?
¢ Kinek tulajdonitotta Hélaman nagyszert jellemiiket?

¢ Milyen tekintetben volt hatassal ratok sziileitek tanitasa,
bizonysaga és példaja?

¢ Hogyan hasonlithato 6ssze ennek a csatanak az eredménye
az el6z6 csata eredményével? (Lasd Alma 56:56.)

¢ Kinek tulajdonitottdk a katondk azt, hogy oltalomban
részesiiltek?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrol,
amikor Isten hatalma segitette Gket, mert hittek Obenne! Tedd
bizonysagod a hit erejérél! Mondd el elder Rex D. Pinegar
kovetkezd kijelentését:

»Az élet nehézségei soran szerzett sajat tapasztalatombol
tanultam meg, hogy az Istenbe vetett hit olyan, Iranta
érzett személyes szeretetet fejleszt ki, melyet megsok-
szoroznak a sziikség idején nekiink adott aldasai. Ne
féljetek az élet kihivasaitol, inkabb tiirelmesen, Istenbe
vetett hittel kozelitsétek meg azokat! Hiteteket nem csak
a kitartashoz, hanem az ahhoz sziikséges hatalommal is
jutalmazza majd, hogy feliilkerekedjetek a nehézségeken,
a csaléodasokon, a probatételeken és a mindennapok
kiizdelmein. Ha Istenbe vetett hittel szorgalmasan
igyekeztek az O torvénye szerint élni, akkor sem a vilag
atjai, sem annak dicsésége nem térit majd el titeket 6rok
dtiranyotoktol” (Conference Report, 1982. oktober, 36. o.;
vagy Ensign, 1982. november, 26. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy emlékezzenek vissza, ki tanitotta
elséként ezeket a katondkat a hitrél (lasd Alma 56:47-48)!
Mondd el az Elsé Elnckség kovetkezd utmutatasat:

W



»Azt tandcsoljuk a sziil6knek és a gyermekeknek, hogy

a dolgok fontossagi sorrendjében tegyék elsé helyre

a csaladi imat, a csaladi estét, az evangélium tanulmanyo-
zasat és oktatdsat, valamint a hasznos csaladi tevékeny-
ségeket. Lehetnek mas dolgok vagy tevékenységek bar-
mily tiszteletre méltéak és helyénval6ak, nem szabad
megengedni nekik, hogy kiszoritsak azokat az Isten altal
meghatarozott kotelezettségeket, melyeket csak a sziil6k
és a csalad végezhetnek el megfeleléen” (Els6 elnokségi
levél, 1999. februar 11.).

Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:
¢ Kinek sz0l ez a tandcs az Elsé EInokségtsl?
¢ Szerintetek miért nem csak a sziil6knek sz61?

e Mit tehettek azért, hogy segitsetek csaladotoknak a dolgok
fontossagi sorrendjében elsé helyre tenni a csaladi imat,
a csaladi estét, az evangélium tanulmanyozasat €s oktatasat,
valamint a hasznos tevékenységeket?

* Hogyan erdsitheti meg hiteteket és csaladotok hitét ennek
a tanacsnak a kovetése?

ARy

Alma 59-63

Bevezetés

A nefita nemzet az emberek és a vezetSk gonoszsaga miatt
ismét a pusztulds peremén allt. Bar Moroni kapitany sikeres
katonai kampanyt folytatott a lamanitak ellen, a beliigyi zavar-
gas és széthuizas veszélyesen kozel sodorta nemzetét a kataszt-
ré6fahoz. Amikor Moroni megtudta, hogy ilyen vészhelyzet all
fent otthon, Zarahemlaba menetelt, seregével csatlakozott
Pahoranéhoz, és legydzte a kiralypartiakat, akik ezt megel6zGen
magukhoz ragadtak a kormdny iranyitasat.

Amikor erkolcstelenné véalnak a vezetSk és gonoszsagukat ra
akarjak erdltetni egy nemzetre, akkor a nép gyakran elveszti

a vallasszabadsagat. Ez volt a helyzet Zarahemlaban is, amikor
a kiralypartiak magukhoz ragadtdk a korméanyzast. Az Ur azt
mondta Moroni kapitanynak: ,El6szor a belsé edényt kell
megtisztitani és csak azutan a kiils6t” (Alma 60:23). Moroni
kapitany és Pahoran egymas mellé alltak a kiralypartiak ellen
vivott harcban, hogy népiik ,batran all[hasson] a szabadsag
mellett, amellyel Isten szabadda tette 6ket” (Alma 61:21).

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

* Az egység hianya meggyengitheti a nemzetet. Az igazlelkiiség
és az Istenbe vetett hit novelheti az egységet és megerdsitheti
a nemzetet (lasd Alma 59:9-13; 60:6-24; lasd még Maté 12:25;
T&Sz 38:27).

* Az ellenségektdl valo megszabadulashoz és Isten aldasainak
elnyeréséhez a nemzet népének és vezetdinek el6szor beliil
kell tisztaknak lenniiik (lasd Alma 60:23; 61:19-20; 62:6—13).

* A megprobaltatasok idején az igazlelktiek aldzatosan az Urhoz
fordulnak, aki megerdsiti és megaldja éket, mig a gonoszok
elutasitjak az Urat és még makacsabbakka valnak (lasd Alma
62:39-51).

e Idénként az Ur az igazlelkiiek iméi miatt megkiméli
a gonoszokat (lasd Alma 62:40; lasd még Alma 10:22-23;
Hélamén 13:13-14).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 103-104. o.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 59-61. Az egység hianya meggyengitheti a nemzetet.
Az igazlelkiiség és az Istenbe vetett hit novelheti az
egységet és megerdsitheti a nemzetet. (45-50 perc)

Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel a kovetkez6 kijelentést
Joseph Smith profétatol:

,Az egység hatalom, és amikor elgondolkozom ennek
fontossagan a kormanyzatok stabilitasat illetéen, akkor
meglep6dom azon személyek és partok buta lépésein,
melyek viszalyt keltve probalnak hatalomra jutni” (History
of the Church, 6:198. 0.).

Kérdezd meg;:
¢ Szerintetek mit jelent ez a kijelentés?
¢ Milyen tekintetben hatalom az egység?

¢ Milyen csoportokat, csapatokat vagy szervezeteket lattatok,
melyeknek egység novelte a hatalmat?

* Miért probélja a Satdn megzavarni a nemzet egységét? az
egyhaz egységét? csaladotok egységét?

Ird fel a tablara a kovetkez6 kérdéseket (a negyedik kérdésre
javasolt valaszt ne ird be)! Kérd meg a tanulokat, hogy nézzék
at Alma 59:1-13-as verseit, és keressenek valaszt ezekre a
kérdésekre!

e Miért Oriilt ,rendkiviil” Moroéni az elsé versben, és miért
,bankédott” nagyon a 11. versben?

e Miért kellett Pahorannak embereket kiildenie Nefiha
varosahoz?
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¢ Milyen fontos alapelvet tanulunk meg a 9. versbdl?

¢ Hogyan kapcsolédik ez ahhoz, amikor engediink a btinnek?
(Konnyebb a kisértésnek ellenallni mint a blint megbanni.)

¢ Milyen hatassal volt a nefitak gonoszsaga vagy igazlelkiisége
arra, hogy mi tortént veliik? (Lasd 11-13. v.)

¢ Milyen tekintetben lehet ez igaz a sajat életiinkben?

Kérd meg a tanuldkat, hogy képzeljék el: 6k Pahorannak,

a nefita nemzet feletti f6bironak politikai tanacsad6i. Mondd el
nekik, hogy Pahoran éppen most kapott levelet Moroni kapi-
tanytol, és tanacsot szeretne kérni tdliik azt illetéen, hogy mit
valaszoljon. Felvaltva olvassatok fel Moroni levelét Alma
60:1-21, 36-0s verseibdl (vagy mas, altalad kivalasztott verseket)!
Kérdezd meg:

¢ Milyen vadakat emelt Moréni kapitany?

* Vajon meg kellett-e sértédnie ezen a levélen Pahorannak vagy
a nemzet vezetSinek? Miért vagy miért nem?

¢ Hogyan jellemeznétek Moroni kapitanyt? Lazadoé volt vagy
hazafi? Honnan tudjatok?

¢ Milyen tanacsot adnatok Pahorannak, mit valaszoljon?

Az osztallyal kozosen olvassatok el Alma 61:2-21-es verseit
(vagy ezek koziil kivalasztottakat), hogy megnézzétek, hogyan
valaszolt Pahoran Moroni kapitany levelére! Beszéljétek meg
a kovetkez6 kérdéseket:

¢ Milyen indokokat mondott Pahoran arra, hogy nem kiildott
embereket és élelmet Moroni seregének? (Lasd 1-8. v.)

¢ Ki volt a kozos ellenség, mely orszaguk elpusztitdsaval
fenyegetett? (Lasd 3-5. v.)

® Mi volt a k6zds Pahoranban és Mordniban? (Lasd Alma 60:36;
61:9-10)

¢ Milyen tekintetben tarthaték 6k nagyszert hazafiaknak?
¢ Hogyan oszthat meg egy nemzetet a gonoszsag?

¢ Hogyan vezethet egy nemzet megosztottsaga annak
pusztulasahoz?

¢ Olvassatok el Alma 62:6—8-as verseit! Milyen aldasokat
kapnak azok, akik igaz tantételek iranyitasa alatt egyesiilnek?

¢ Hogyan vonatkozhatnak ezek a tantételek a ti életetekre?
a csaladotokra? az egyhazra?

Kérj meg tanulokat, hogy olvassak fel a kovetkez6 megallapita-
sokat, és beszéljék meg, hogyan vonatkoznak ezek az életiikre!
Orson F. Whitney, aki késébb a Tizenkettek Kvorumanak tagja
lett, azt irta:

,Egységben rejlik az erd, nem széthuzasban; aldzatossag-
ban, nem kevélységben; aldozathozatalban, nem
onzésben; engedelmességben, nem lazadasban” (Life of
Heber C. Kimball [1945], 64. o.).

Elder Henry B. Eyring, a Tizenkettek Kvorumabol, azt mondta:

,Ovakodjatok a kevélységtl! A Szellem altal tanithatéva
tett csalad vagy nép egysége nagy hatalmat eredményez.
Ezzel a hatalommal vilagi elismerés jar. Akar dicséretként,
akar irigységként jelenik meg az elismerés, az a biiszkeség
felé vezethet minket. Ez sértené a Szellemet. Van védelem
a biiszkeség ellen, amely biiszkeség az elidegenedés
melegagya. Latnunk kell az adomanyokat, amivel Isten
elaraszt minket, nemcsak jéindulatanak adva tantsagat,
hanem egy lehet6ségként is, hogy egy nagyszertibb
szolgalatban csatlakozzunk a koriilottiink 1évékhoz”
(Liahona, 1998. julius, 77. o.).

Alma 62:1-13. Az ellenségektél valé megszabadulashoz
és Isten aldasainak elnyeréséhez a nemzet népének és
vezetdinek eloszor beliil kell tisztaknak lenniiik. (25-30 perc)

Mutass meg az osztalynak két {ivegpoharat, az egyik kiviil
legyen piszkos, a masik beliil! Onts vizet a poharakba, és
kérdezd meg a tanul6ktodl, hogy melyikbdl innanak inkabb?
Kérdezd meg:

* Mi a kiilonbség ak6zott, hogy olyan poharbdl iszunk, mely
kiviil piszkos, vagy olyanbdl, mely beliil piszkos?

¢ Mit akarnatok megtenni, miel6tt olyan poharbdl innatok,
mely beliil piszkos?

¢ Milyen tekintetben lehetnek olyanok az emberek, mint ezek
a poharak?

e QOlvassatok el Maté 15:18—-20-as verseit! Miért fontosabb az,
hogy beliil tisztak legyiink?

Olvassatok el Alma 60:23-24-es verseit, és nézzétek meg,
hogyan kapcsolodik ez a beszélgetéshez! Kérdezd meg:

¢ Szerintetek miért a ,belsé edényt” kell el6szor megtisztitani?
(Lasd Maté 23:26.)

* Milyen belsé edényre utal Moréni kapitany?

Kérj meg egy tanuldt, hogy Alma 59-61-es fejezetei alapjan

foglalja 0ssze a nefitdk helyzetét! Emlékeztesd az osztélyt, hogy

a kiralypartiak atvették a kormany iranyitdsat, és egyesiilni

akartak a lamanitakkal. Olvassatok el Alma 61:17-18-as verseit,

és kérdezd meg:

¢ Mit akart tenni Pahoran és Moroni?

* Hogyan kapcsolodik ez a belsé edény megtisztitasahoz?

Olvassatok el Alma 62:1-13-as verseit, és beszéljétek meg a
kovetkezo kérdéseket:

® Moroéni kapitany mely két modon reagalt Pahoran levelére?
(Lasd 1-2. v.)

¢ Hogyan gytijtott Moroni elegendd szamu sereget arra, hogy
Zarahemlaban a lazadok ellen vonuljon? (Lasd 3-6. v.)

* Miben hasonlit a belsé edény megtisztitasahoz ez a haboru
Pachus kiralyparti emberei ellen? (Lasd 7-9. v.)
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* Melyik torvény szigoru betartdsara kényszeritették a nefitakat
,hazajuk biztonsaga” érdekében? (Lasd 10-11. v.; lasd még az
Alma 62:3-14-hez tartozé megjegyzéseket a Book of Mormon
Student Manual: Religion 121 and 122, 104. oldalan.)

¢ Szerintetek mennyire volt nehéz a nefitaknak a belsé edény
megtisztitasa? Miért?

* Hogyan segitett a nefitdknak a belsé edény megtisztitasa
abban, hogy megszabaduljanak a pusztulastol?
(Lasd 12-13. v.)

¢ Napjainkra hogyan vonatkoztathatjuk ezt a tantételt?

Beszéljétek meg Ezra Taft Benson elndk kovetkezo
megallapitasat:

,Az Ur beliilrdl kifelé dolgozik. A vildg kiviilrGl befelé.

A vilag szeretné kivenni az embereket a nyomornegyedek-
bdl. Krisztus a nyomornegyedeket veszi ki az emberekbdl,
akik aztan kimdasznak a nyomornegyedekbdl. A vilag ugy
akarja alakitani az embereket, hogy megvaltoztatja a kor-
nyezetiiket. Krisztus az embereket valtoztatja meg, akik
aztan megvaltoztatjak a kornyezetiiket. A vilag az emberi
viselkedést kivanja alakitani, am Krisztus az emberi ter-
mészetet tudja megvaltoztatni” (Conference Report, 1985.
oktober, 5. 0.; vagy Ensign, 1985. november, 6. 0.).

Alma 62:39-51. A megprobaltatasok idején az igazlelkiiek
alazatosan az Urhoz fordulnak, aki megerésiti és megaldja
oket, mig a gonoszok elutasitjak az Urat és még
makacsabbakka valnak. (20-25 perc)

Kérd meg a tanul6kat, hogy nevezzék meg a f6bb habortkat!
Segithet, ha tovabbi kérdéseket is megbeszéltek, példaul:
+~Meddig tartottak?” és ,Milyen hatassal voltak az emberekre?”

Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze Alma 62:39-es és
Alma 43:3-as versét, hogy megtudjak, mennyi ideig alltak
haboruban a nefitak a lamanitakkal (mintegy tizenharom évig).
Kérdezd meg:

¢ Szerintetek milyen hatdssal volt a nemzetre a ,hosszu éveken
at” tart6 haboru és a vérontas?

¢ Szerintetek milyen hatdssal lehettek ezek az évek az
egyhazra?

Mutass ra, hogy a nehézségek és a probatételek mas-mas hatds-
sal vannak kiilonb6z6 emberekre! Beszéljétek meg, miért
gyakorolhatnak mas-mas emberekre mas hatast ugyanazok

az események! Olvassatok el Alma 62:40—41-es verseit, és
kérdezd meg:

* Mi tette lehetévé a jo és a rossz embereknek is azt, hogy
megmenekiiljenek a pusztulastol?

* Szerintetek miért van az, hogy egyesek eltavolodnak az Urtél
a probatételek és a nehézségek idején?

¢ Szerintetek miért van az, hogy egyesek kozelebb keriiltek az
Urhoz?

¢ Hogyan segithet nekiink ennek tudata akkor, amikor sajat
probatételeinkkel szembesiiliink?

Mondd el, hogy az egyhaz szervezete megszenvedte a habortt.
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Alma 62:44-51-es
verseit, és keressenek vélaszokat a kovetkez6 kérdésekre:

e Mit tettek ,Hélaman és testvérei” az egyhaz helyreallitasaért,
vagyis megerésitéséért? (Lasd 44—46. v.)

¢ Milyen hatassal volt a nemzet egészére az egyhaz és a koz-
ponti kormdnyzat megalapitasa? (Lasd 47-48. v.)

e Mit tett a nép, hogy tovabbra is részesiiljenek az Ur
aldasaiban? (Lasd 49-51. v.)

¢ Hogyan segithet nekiink ma az, ha kovetjiik a nefitdk
példajat?

Alma 63. Alma konyvének befejezése. (15-20 perc)

Ird fel a tablara a kovetkez feliratokat: 36. év, 37 év, 38. év és
39. év. Oszd négy csoportra az osztalyt, és mindegyik csoport-
nak adj ki egyet-egyet Alma 63. fejezetének kovetkezd verscso-
portjaibol: 1-3, 4-6, 7-9, 10-16! Kérd meg a csoportokat, hogy
nevezzék meg a verseikben el6fordul6 eseményeket, és a meg-
feleld feliratok ald irjak fel azokat a tablara!

Mutass a tanuloknak egy vilagtérképet, és kérdezd meg, szerin-
tiik milyen messzire utaztak el Léhi leszarmazottjai. Mutass ra
olyan Csendes-Oceani szigetekre, mint Hawaii, Szamoa, Tonga
és Uj-Zéland, és kérdezd meg, hogy vajon kik telepedhettek

le ott! Mondd el, hogy Spencer W. Kimball elndk egy szamoai
tertileti konferencian Alma 63. fejezetébdl olvasott, majd azt
mondta a szenteknek:

,Elég nyilvanvalonak tiinik tehat szamomra az, hogy 6sei-
tek észak felé mentek, majd atszelték a déli Csendes-
6cean egy részét. Feljegyzéseiteket nem hoztatok maga-
tokkal, de hoztatok sok ételt és készleteket. Igy tehat
népes embercsoportok vannak a déli tengereken, akik

a nefitaktol szarmaznak, és akik a dél felé es6 foldrdl az
észak felé esé foldre mentek, mely akar Hawaii is lehetett.
Aztan tovabbi telepesitések torténhettek ismét dél felé,
mindezekre a szigetekre, egészen Uj-Zélandig. Az Ur tud-
ja, hogy mit tesz, amikor egyik helyrdl a masikra kiildi
népét. Ez volt Izrael szétszorasa. Egyesek Amerikaban
maradtak, és Alaszkatol a déli részig elterjedtek. Masok
koziiletek pedig ebbe az iranyba jottek.

Joseph F. Smith elnék, amikor az egyhaz elndke volt, azt
mondta a [maori] népnek Uj-Zélandon: »Szeretném
elmondani nektek, tj-zélandi férfi- és nétestvéreknek,
hogy ti Hagot népének egy része vagytok, ehhez NEM FER
KETSEG!« (Joseph F. Smith, idézi William A. Cole and
Elwin W. Jensen, Israel in the Pacific, 388. 0.) Nem akarta,
hogy barki is vitassa ezt” (Conference Report, Samoa Area
Conference 1976, 15. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak egy bekezdést valakirél
Alma konyvében, akit csoddlnak (lehet az Alma, Amulek,
Ammon, Limhi, Abis, Hélaman, Moréni kapitany vagy
Teankum)! Irjék le, miért csodaljék az illetSt, és hogy mely
személyiségjegyeit szeretnék magukéva tenni. Kérj meg néhany
tanul6t, hogy olvassa fel az osztalynak, amit irt!
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HELAMAN KONYVE

Alma konyvének utolso része feljegyzi, hogyan stjtotta habora a
nefita civilizaciét. A lamanitak ellen mar tobb szaz éve tarto
haborik, valamint a kiralypartiak és a szabadsagpartiak kozotti
polgarhabori megbénitotta a nemzet onfenntartasi képességét.

Hélaman konyve 1j fenyegetd veszélyt fed fel, mely még a habo-
ruknal is fondorlatosabb, és a nefita tarsadalom szdvevényében
rejtézik. Ez a konyv, mely Mormon kivonatoldsat tartalmazza
Nefi nagylemezeirél, részletesen elbeszéli egy titkos dsszeeskii-
vés kibontakozasat, mely a Gadianton rablék néven ismert.
Hatalom- és haszonszerzés volt a céljuk gyilkossag, rablas és
cselszovés altal (lasd Hélaman 2:8). Gadiantonban Kainhoz
hasonlo emberre talalt Satan, aki el6tt felfedhette titkos eskiiit
és szovetségeit (lasd Hélaman 6:26—27). Mormon azt mondta:
,Ez a Gadianton volt az oka a nefitak bukdsanak, s6t majdnem
teljes pusztulasuknak” (Hélaman 2:13).

Bevezetés

A nefitak-lamanitak vilagat koriilvevé sotétség ellenére tovabb
vilagitott az evangélium fénye. ,Isten igéjének” ereje altal (Héla-
man 3:29) ezrek csatlakoztak az egyhazhoz, és nyerték el az
tidvoziilés igéretét (lasd 2426, 29-30). A lamanita nemzetben az
emberek ,teljesen kiirtottdk” maguk koziil a Gadianton rablokat
(lasd Hélamén 6:37). Figyeljétek meg, hogyan ellenstilyozta az Ur
vilagossaga a sotétség erdit, és hogyan adott reményt mindazok-
nak, akik elfogadtak! Ezra Taft Benson elnok kijelentette: ,Isten
igéje, ahogyan az a szentirdsokban, az €16 profétak szavaiban

és a személyes kinyilatkoztatasba fellelhets, rendelkezik annak
hatalmaval, hogy megerdsitse a szenteket és felvértezze ket a
Szellemmel, hogy ellenallhassanak a gonosznak, kitarthassanak
a jo mellett, és 6romet taldljanak az életben” (,The Power of the
Word”, Ensign, 1986. majus, 80. o.).

Neéhany figyelemmel kisérendd fontos
evangeéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos l1élekkel tanul-
manyozz minden megadott szentirasrészt, és gondold at e rész
alapelveit!

* A gyilkossag, az armanykodas, a viszalykodas €s a megosztott-
sag gyengiti és sebezhetdvé teszi a nemzetet, mely igy elpusz-
tulhat (lasd Hélaman 1:1-22, 27; 2; 3:17-23).

® Ha a hithd egyhaztagok imadkoznak és megragadjak Isten
igéjét (lasd Hélaman 3:29), az egyhaz a vilag zavargasai
ellenére is viragzik (lasd Hélaman 3:1-3, 17-35).

e Amikor az emberek elfeledkeznek az Urrél és a sajat erejiik-
ben biznak, gyengévé valnak (lasd Hélaman 4:11-26).

* A megigért fold lakosai nagyobb részének az igazlelktiséget
kell vélasztania, kiilonben a pusztulas veszélye fenyegeti 6ket
(lasd Hélaman 5:2-3; 6:37-40; lasd még Mozias 29:25-27).

o Amikor az Udvozité tanitasaira épitjiik fel az életiinket,
akkor erét kapunk, mellyel legy6zhetjiik a Satan kisértéseit
(lasd Hélaman 5:12).

e Isten szolgai, akik az O Szellemének hatalmaval tanitanak,
tobbet tehetnek ellenségeik szivének megvaltoztatasaért,
mint a hadseregek (lasd Hélaman 5:13-19, 49-52; lasd még
Alma 31:5).

® A gonoszok ki vannak téve a Satan, ,minden btn ... szerzéje”
(Hélaman 6:30) befolyasanak. A Satan kezdettdl fogva gyil-
kolas és rablas altali haszonszerzésre tanitotta az embereket
(lasd Hélaman 6:21-32; lasd még Mozes 5:29-31).

o Az Ur Szelleme visszavonul a sziviiket megkeményité
gonoszoktol (lasd Hélaman 6:35).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 105-107. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve valassz
ennek a résznek az 6tletei koziil, vagy hasznalj néhany sajat
otletet!

Ehhez vagy a kovetkezé szentirasrészhez hasznalhatod a

Mormon kényve vide6 bemutato 17: ,A kevélység korfor-
gasa” részt, mely Hélaman 1-12-t targyalja (tanitasi javaslatokért
lasd a Mormon kényve video kalauzt).

Hélaman 1-3 Nefi 11. Jézus Krisztus Amerikaba torténé
ellatogatasa parhuzamba allithaté a masodik eljovetellel.
(30-35 perc)

Kérd meg a tanulokat, hogy élljanak fel, és akkor iiljenek le,
amikor szerintiik mar eltelt negyvenhét masodperc (gy6z6dj meg
réla, hogy ora nélkiil végzik el ezt a gyakorlatot)! Beszéljétek meg
a kovetkez6 kérdéseket:

* Miért volt nehéz eldonteni, hogy mikor jart le az id6?
* Mi segitene nektek abban, hogy pontosabbak legyetek?

® Hogyan hasonlithato ez Jézus Krisztus masodik eljoveteléhez?
(Senki nem tudja a napot vagy az érat.)
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e Mit adott nekiink az Ur, hogy segitsen nekiink tudni, mikor
kozeledik a masodik eljovetel ideje? (A valaszok kozott lehet:
a szentirasok, profétak, az evangélium visszaallitasa, misszio-
nariusi munka és az id6k jelei.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy alljanak fel ismét, és iiljenek le hiisz
masodperc elteltével! Most mondd meg nekik, hogy hasznaljak
az orajukat! Kérdezd meg: Hogyan segithet nekiink felkésziilni
arra a napra az, ha ismerjiik a masodik eljovetel jeleit? Beszéljé-
tek meg a tanulok valaszait!

Olvassatok fel Ezra Taft Benson elnok kovetkezd kijelentését:
LA nefitak torténelmének kozvetleniil az Udvozitd latogatasat
megel6zd feljegyzései sok tekintetben parhuzamot mutatnak
napjainkkal, amikor az Udvozité masodik eljovetelét varjuk”
(Conference Report, 1987. aprilis, 3. o.; vagy Ensign, 1987. majus,
4.0.). Kérdezd meg:

¢ E kijelentés értelmében hogyan segithet nekiink a Mormon
konyve felkésziilni a masodik eljovetelre?

¢ Milyen parhuzamokat tudtok vonni napjaink és a Mormon
konyvebeli események kozott?

Adj a tanul6knak példanyokat a ,Hélaman és 3 Nefi: Krisztus
masodik eljovetelének parhuzama” tdblazatbol, mely a fiiggelék-
ben (299-300. o.) talalhato, vagy rajzold fel azt a tablara! Oszd 6t
csoportra az osztalyt, és mindegyik csoportnak add ki a tablazat
egy-egy részét (“Tarsadalmi és politikai zavargasok”, ,Kataszt-
rofat jelenté események”, stb.)! Tanulmanyozzak a résziikhoz
tartozo verseket! Amikor befejezték, a csoportok szamoljanak
be arrdl, hogy verseik mit tanitanak az Urnak a nefitdkhoz tor-
téng eljovetelérdl, és hogy az miként vonhato parhuzamba a
masodik eljovetellel!

Biztasd a tanuldkat, hogy figyeljék a masodik eljovetellel
meghtizhaté parhuzamokat, amikor Hélaman és 3 Nefi konyveit
tanulmanyozzak, hogy megerdsodhessen a felkésziiltséget illetd
elkotelezettségiik!

g22ases| Hélaman 1-6. Jézus Krisztus evangéliuma meggyo-
gt
gyithatja az egyének és a nemzetek lelki betegségeit.

ersaes,
=

(40-50 perc)

Kérj meg egy vagy két tanul6t, hogy meséljen egy olyan alkalom-
r6l, amikor beteg volt, és mondja el, mit kellett tennie ahhoz,
hogy felépiiljon! Ird fel a tiblara a betegség, orvossdg és a felépiilés
cimszavakat! Kérd meg a tanuldkat, hogy azonositsak be ezeket
az elemeket az osztalytarsak beszamoldjaban, és sorold fel
ezeket a megfelel cimszavak alatt! Mondd el, hogy a nefitak

és a lamanitak Hélaman konyvében egy masfajta betegségtdl
szenvedtek, és hogy nekik is sziikségiik volt orvossagra a
felépiiléshez!

Olvassatok el Hélaman 4:11-15-0s verseit, nézzétek meg, milyen
betegségrdl van szo, és irjatok fel azt a tablara a megfeleld
cimszo ala! Tedd fel a kovetkez6 kérdéseket, a valaszokat pedig
sorold fel a tablan:

* Milyen orvossag lett felirva? (Lasd 14. v.)

* Mi jelezte, hogy felépiiltek az emberek? (Lasd 15. v.)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezd kijelentést
elder Ezra Taft Benson-tol, aki akkoriban a Tizenkettek
Kvérumanak volt a tagja:

»A vilag kinézete nem biztato, de mi tudjuk, hogy mi a
valasz. Csak egyetlen valasz van, és az Jézus Krisztus evan-
géliuma. A békének a szivbdl kell erednie. Az emberek
szivének meg kell valtoznia, és igazlelkiiségnek kell uralnia
a vilag népének életét, miel6tt békére keriilhetne sor. Bar
siettetné Isten azt a napot! Barcsak nagy hatalommal,
egyre tobb futdrral elérehaladna a visszaallitott evangélium
iizenete, hogy Isten gyermekei elkeriilhessék a kiiszobon
allo csapasokat!” (Conference Report, 1947. aprilis, 157. o.).

Kérdezd meg;:

¢ Milyen igéretet kapnak azok, akik beveszik ,az orvossagukat”?
(A valaszok kozott lehet a béke, a megvaltozott sziv,
a védelem.)

¢ Szerintetek milyen csapasok eldl menekiilhetiink meg, ha az
evangélium szerint éliink?

Oszd négy csoportra a tanuldkat, és mindegyik csoportnak adj
ki egyet-egyet Hélamdn 1-3, 5-0s fejezeteibdl! Mindegyik cso-
port keresse meg azokat a szavakat és kifejezéseket, melyek lelki
betegségrdl, orvossagrol vagy a gyogyulas jeleirdl arulkodnak!
Minden csoportbdl kérj meg egy tanulot, hogy mondja el, mit
talaltak, és sorold fel ezeket a tdblan a megfelel6 cimszavak alatt!

Az osztallyal kozosen beszéljétek meg, hogyan segithetne ma az
embereknek a nefitaknak felirt orvossag! Olvassatok el Hélaman
6:1-2, 34-36-0s verseit, és kérj meg minden tanul6t, hogy irjon
egy bekezdést, melyben elmondja, mit jelentenek szdmara ezek
a tantételek! Kérj meg néhany tanulot, hogy ossza meg az
osztallyal, amit irt!

Hélaman 1:1-22, 27; 2:1-14. A gyilkossag,

az armanykodas, a viszalykodas és a megosztottsag
gyengiti és sebezhetové teszi a nemzetet, mely igy
elpusztulhat. (35-40 perc)

Megjegyzés: Elder Bruce R. McConkie, aki a Tizenkettek kvoru-
manak volt a tagja, megjovendolte: ,Minden nemzetet meg fog-
nak fertézni a Gadianton rablok bandai” (Conference Report,
1979. marcius—aprilis, 131. o.; vagy Ensign, 1979. majus, 93. o.).
Mivel mind a nefita, mind a jaredita nemzet pusztulasat is titkos
szovetségek okoztak (lasd Hélaman 2:13; Ether 8:20-21), fontos
tisztabban lenniink ezzel a komoly veszéllyel a sajat orszagunk-
ban. Osszpontosits a titkos szovetségek nyolc jellemzéjére —
melyet a Hélaman 6. fejezetéhez tartozo megjegyzések sorolnak
fel, a Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 kiad-
vanyban (107. o) —, ne pedig konkrét szervezetekre!
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Rajzold fel a tablara a kovetkez6 abrat! Kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassak el Maté 12:25-0s versét, és adjanak cimet a
rajznak! Kérdezd meg:

* Mit jelent a ,magaval meghasonlé” haznép kifejezés?
¢ Hogy vonatkozhat ez egy csalddra? varosra? nemzetre?

¢ Olvassatok el Hélaman 1:1-8-as verseit! Mi okozta azt a nefi-
tak kozotti megosztottsagot, melyrdl ezek a versek irnak?

¢ Milyen hatassal volt ez a megosztottsag Pahoran csalddjara?
a nefita tarsadalomra?

e QOlvassatok el 3 Nefi 11:29-es versét! E vers értelmében honnan
ered a viszalykodas?

¢ Milyen hatassal lehet ratok?

Mondd el, hogy a nefitak kozotti viszalykodasok beliilrdl és
kiviilrdl is sebezhet6vé tették Sket! Kérd meg a tanuldkat, hogy
nézzék at Hélaman 1:9-13-as verseit, és nézzék meg, milyen
tekintetben voltak beliilrdl sebezhetGek a nefitak! Ezt kovetéen
nézzék at a 14-22, 27-es verseket, és nézzék meg, milyen tekin-
tetben voltak kiviilrél sebezhetéek! Kérdezd meg a tanuloktol,
hogy szerintiik melyik jelentette a legnagyobb veszélyt a nefita
tarsadalomnak, és miért.

Az osztallyal kozosen nézzétek at Hélaman 2. torténetét, és
beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* Hogyan jartak el a bir6i szék betoltését illetGen a nefitak,
miutan legy6zték a kiviilrél fenyeget6 lamanita fenyegetést?
(Lasd 1-2. v.)

¢ Milyen belsé fenyegetés ereje és hatdsa nétt meg?
(Lasd 3-5. v.)

¢ Milyen talalo nevet lehetne adni ennek a veszélynek?
(A lehetséges valaszok kozott lehet a ,Gadianton rablok”
vagy a ,titkos szovetség”.)

* Mi volt a célja ennek a titkos szovetségnek? (Lasd 8. v.)

¢ Késébb milyen hatassal volt a nefita nemzetre ez a szovetség?
(Lasd 13-14. v.)

Beszéljétek meg a kovetkezb kérdéseket:
* Milyen kiilsé veszélyek fenyegetik a tarsadalmunkat?

* Milyen belsé veszélyek fenyegetik a tarsadalmunkat?

¢ Miért fontos elkeriilniink a viszalykodast, és egységeseknek
lenniink?

Olvasd fel a kovetkez6 kijelentést elder Henry B. Eyring-tdl,
a Tizenkettek Kvorumanak tagjatol, és beszéljétek meg annak
igéreteit és figyelmeztetéseit:

,Az urvacsorai ima minden héten emlékeztethet minket
arra, hogy az egység ajandéka abbdl ered, ha engedelmes-
kediink Jézus Krisztus evangéliuma torvényeinek és szer-
tartdsainak. Ha megtartjuk azokat a szovetségeinket, hogy
magunkra vessziik az O nevét, mindig emlékeziink Ora, és
minden parancsolatat betartjuk, akkor el fogjuk nyerni az
O Szellemének tarsasagat. Ez meg fogja lagyitani a sziviin-
ket és egységessé tesz. De két figyelmeztetés is van, mely
mindig egyiitt jar ezzel az igérettel.

El6szor is, a Szentlélek csak akkor marad veliink, ha tisz-
tak maradunk és mentesek a vilag dolgainak szeretetétdl.
Amennyiben a tisztatalansagot valasztjuk, az eltizi a
Szentlelket. A Szellem csak azokkal lakozik, akik az Urat
valasztjak a vilaggal szemben.

A masik figyelmeztetés a biiszkeségtdl valo ovakodasra int.
A Szellem altal tanithat6va tett csalad vagy nép egysége
nagy hatalmat eredményez. Ezzel a hatalommal vilagi elis-
merés jar. Akar dicséretként, akdr irigységként jelenik meg
az elismerés, az a biiszkeség felé vezethet benniinket. Ez
sértené a Szellemet. Van védelem a biiszkeség ellen, amely
biiszkeség az elidegenedés melegagya. Latnunk kell az
adomanyokat, amivel Isten elaraszt minket, nemcsak join-
dulatdnak adva tantjelét, hanem egy lehet6ségként is,
hogy egy nagyszertibb szolgalatban csatlakozzunk a korii-
Iottiink 1év6khoz” (Liahona, 1998. julius, 77. 0.).

Hélaman 3:1-3, 17-35. Ha a hithii egyhaztagok
imadkoznak és megragadjak Isten igéjét, az egyhaz
a vilag zavargasai ellenére is viragzik. (20-25 perc)

Kérd meg a tanulokat, hogy mondjanak olyan napjainkban
torténd eseményeket, melyek a vilagban 1évé zavargast és
gonoszsagot mutatjak! Kérdezd meg:

* Szerintetek a zavargas egyre nagyobb vagy egyre kisebb lesz?
Miért?

¢ Milyen hatassal vannak ezek az események az egyhazra és
annak tagjaira?

Ird fel a tablara a nefita vildg feliratot! Olvassatok el Hélaman
3:1-3, 17-es versét, és nézzétek meg a nefita vilag jellemzdit!
Kérdezd meg, mely kifejezések mutatjdk meg ezekben a versek-
ben, hogy egyre rosszabb lett az élet, és ezeket sorold fel a tablan
a felirat alatt! (A valaszok kozott lehet a ,semmilyen viszalyko-
das”, ,némi elbizakodottsag” [1. v.], ,sok ellentét” [3. v.] és

»nagy viszalykodasok” [17. v.].)

Ird fel a tablara az elsé felirat mellé az Isten eqyhdza feliratot!
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Hélaman 3:24-26-0s
verseit, és nézzétek meg, milyen helyzet uralkodott az egyhaz-
ban! Kérdezd meg:
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¢ Mit élt meg az egyhdz ugyanebben az id§szakban?
¢ Hogyan magyarazhatnatok az elképeszté novekedést?

¢ Milyen hasonlésagot lattok az akkori és a mostani id6k kozott,
mind a vildgban, mind az egyhazban?

Mondd el a tanul6knak, hogy Mormon harom ,lathatjuk”
mondatban adta meg magyarazatat az egyhdz novekedésére!
A ,lathatjuk” szét ugy is lehetne mondani: ,mindebbdl azt
tanuljuk, hogy”. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el figyel-
mesen Hélaman 3:27-30-as verseit, és soroljanak fel harom
olyan modot, amelyen a tagok nehéz id6kben segithetik az
egyhaz gyarapodasat! Felteheted a kovetkezd kérdéseket:

¢ Milyen hatassal van imainkra az ,8szinte sziv”? (Lasd 27. v.)
¢ Mit mondanatok, mi ,a mennyorszag kapuja”? (28. v.)

¢ Milyen két aldasban részesiilnek azok, akik megragadjak
JIsten igéjét”? (29. v.)

¢ Mit tehetiink azért, hogy Krisztus férfiaiva és asszonyaiva
valjunk?

Mondd el a tanul6knak, hogy nem minden egyhaztagnak lesz
része ezekben az dldasokban! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvas-
sak el Hélaman 3:33-35-0s verseit, és nézzétek meg, milyen két
egyhaztag-tipust hataroznak meg ezek a versek! Kérdezd meg;:

¢ Mit jelent az, ha valaki ,azt allitja magarol”, hogy az egyhazhoz
tartozik? (Lasd Alma 5:37)

* Mi tette lehet6vé az alazatosak szamadra azt, hogy ,egyre erd-
sebb” és egyre szilardabb legyen a hitiik? (Hélaman 3:35)

Mondd el a kovetkezd kijelentést elder Bruce R. McConkie-tdl,
aki a Tizenkettek Kvorumanak volt a tagja, és tegyél bizonysagot
annak igaz voltarol:

»A Szentlélek valoban megszentel, és amilyen mértékben
az emberek befogadjak és élvezik a Szentlélek ajandékat,
olyan mértékben szenteltetnek meg. Legtobbiink életében
a megszentelés egy folyamat, és fokozatosan nyerjiik el ezt
a dicséséges allapotot, amint a vilagot legydzve tettekben
is szentekké valunk, nem csak név szerint” (A New Witness
for the Articles of Faith [1985], 266. o.).

Hélaman 4:11-26. Amikor az emberek elfeledkeznek az
Urrél és a sajat erejiikben biznak, gyengévé valnak.
(25-30 perc)

Mutass meg a tanul6knak egy botot, melyre felirtad: Tanok és szo-
vetségek 130:20-21. Olvasd fel elder Boyd K. Packer — aki akkori-
ban a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt — kovetkezo kijelenté-
sét: ,Van egy régi mondas, mely szerint ha egy botnak felemeled
az egyik végét, akkor a masik végét is felemeled” (Conference
Report, 1984. oktober, 82. o.; vagy Ensign, 1984. november, 66. 0.).
Szemléltesd a bottal ezt az alapelvet! Kérd meg a tanuldkat,

hogy olvassdk el a Tanok és szovetségek 130:20-21-es verseit,

és nézzék meg, miért ezeknek a verseknek a szamait irtad fel a
botra!

Tanok és szovetségek 130:20-21 )
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Mutass a tanuloknak tobb botot, melyeknek egyik végére a
valasztast irtad, a masik végére pedig a kovetkezményt! Beszéljé-
tek meg a kovetkez6 kijelentést elder Russell M. Nelson-t6l, a
Tizenkettek Kvorumanak tagjatol: ,Bar szabadon valaszthatunk,
a dontéshozatalt kovetéen hozza vagyunk kotozve dontéseink
kovetkezményeihez” (Conference Report, 1988. oktéber, 6. o.;
vagy Ensign, 1988. november, 7. 0.). Kérd meg a tanul6kat, hogy
soroljanak fel més valasztasokat és kovetkezményeket is, melyek
ezt a tantételt illusztraljak!

Kérd meg a tanulokat, hogy nézzék at Hélaman 4. fejezetének
fejlécét, és keressék meg a legutols6 lamanita hoditast!
Olvassatok el Hélaman 4:11-13-as verseit, és kérdezd meg:

¢ Milyen kovetkezményeket szenvedtek el a nefitak?
¢ Milyen vélasztasok vezettek ezekhez a kovetkezményekhez?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el Hélaman 4:14—-20-as ver-
seit, és mondjak meg, minek megtételével probalkozott Moréni-
ha és masok, hogy segitsenek a nefitaknak! Kérdezd meg:

¢ Hogyan reagaltak a nefitak?
¢ Hogyan nézett ki a jov6 a nefitak szamara?

Olvasd fel a kovetkezd kijelentést:

,Fliggetleniil att6l, hogy milyen gonoszak, kegyetlenek és
romlottak voltak a lamanitak (és bizony azok voltak!), fiig-
getleniil att6l, hogy milyen tulerében voltak a nefitakkal
szemben, sotéten minden oldalrdl koriilvéve Gket, a nefitak
problémdi nem 6k voltak. Csupan azért voltak ott, hogy

igazi problémajukra emlékeztessék a nefitakat, mely az
volt, hogy nem jartak egyenes derékkal az Ur el6tt” (Hugh
Nibley, Since Cumorah, 2. kiad. [1988], 339-340. o.; lasd
még 1 Nefi 2:21-24.).

Ebben a komoly helyzetben a nefitak végre felismerték, milyen
allapotban vannak. Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel Héla-
man 4:21-es versét, és kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzenek
meg egy fontos szot ebben a versben! Kérdezd meg;:

e Mit jelez az emlékezni sz6, miben voltak vétkesek a nefitak?

* Milyen hatéssal volt a nefitikra az, hogy elfelejtkeztek az Urrél
és az O profétairol?
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Olvassatok el Hélaman 4:21-26-0s verseit, és keressetek legalabb
6t olyan vétket, melynek elkovetését felismerték a lamanitak,
valamint a vétkek 6t kovetkezményét!

Hélaman 5:2-3; 6:37-40. A megigért fold lakosai nagyobb
részének az igazlelkiiséget kell valasztania, kiilonben a
pusztulas veszélye fenyegeti 6ket. (10-15 perc)

Mutass meg az osztalynak egy romlott gyiimdlcsot (vagy mas,
romlott ételt)! Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

* Rendes koriilmények kozott mit tesziink a romlott
gyltimolccsel?

¢ Honnan tudhatjatok, hogy mar elég romlott ahhoz, hogy
kidobjuk?

¢ Milyen megfontolasokbdl dobjuk ki a romlott ételt?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Hélaman 5:2-3;
6:37-40-es verseit, és mondjdk meg, milyen médon kezdett
megérni a pusztuldsra a nefita nemzet! (A tobbség a gonoszsagot
valasztotta, nyakasak voltak, lazadok, és tdimogattak a Gadian-
ton rablokat.) Kérdezd meg:

* Mire volt leginkabb sziiksége a nefitaknak?

¢ Hogyan hasonlithat6 ez a mi nemzetiinkho6z? (Ha a nép
tobbsége gonosz, akkor az nalunk is a pusztulas veszélyével
fenyeget.)

Hélaman 5:12 (Szentiras memoriter). Amikor az

Udvozité tanitasaira épitjiik fel az életiinket, akkor
erét kapunk, mellyel legyézhetjiik a Satan kisértéseit.
(10-15 perc)

Mutass meg a tanuléknak egy nagy kovet, és kérdezd meg,
hogy mi térténne azzal, ha kint hagynad a viharban. Ezt kove-
téen mutass meg nekik egy maroknyi homokot, és kérdezd
meg, hogy mi torténne azzal a viharban. Kérdezd meg:

¢ Ha hazat akarnatok épiteni, akkor milyen anyagra épitenétek?
Miért?

¢ Milyen tekintetben hasonlitanak viharhoz a Satan kisértései?
e Miben hasonlit a ké Jézus Krisztusra?

Olvassatok el Hélaman 5:12-es versét, és beszéljétek meg
a kovetkezo kérdéseket:

¢ Hogyan épithetjiik alapzatunkat Krisztus késziklajara?

* Hogyan segithet nekiink a Satan viharainak és az élet
megprobaltatasainak atvészelésében az, ha erre a késziklara
épitiink?

* Milyen igéreteket kapnak azok, akik erre a késziklara épite-

nek?

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at Hélaman 5:5-12-es verse-
it, és figyeljék meg, melyik sz6 kelti fel a figyelmiiket! Kérdezd
meg;:

¢ Szerintetek miért hasznalta Hélaman ujra és Gjra az emlékezni
sz06 kiilonboz6 ragozott alakjait?

e Mit tanulhatunk ebbdl az ember természetét illetGen?

Olvassatok el a kovetkez§ kijelentést elder Spencer W.
Kimballtdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt,
és biztasd a tanuldkat, hogy soha ne felejtsék el ezt:

»~Amikor a legfontosabb sz6t keresitek a szétarban, vajon
tudjatok, mi az? Lehet példaul az »emlékezni«. Mivel
mindannyian kotottetek szovetségeket, . .. leginkabb

az emlékezésre van sziikségiink” (,Circles of Exaltation”
[Brigham Young University devotional address, 1968.
junius 28.], 8. 0.).

Hélaman 5:13-19, 49-52. Isten szolgai, akik az 6
Szellemének hatalmaval tanitanak, tobbet tehetnek
ellenségeik szivének megvaltoztatasaeért,

mint a hadseregek. (35-40 perc)

>

Rajzolj fel a tablara egy kardot! Kérd meg a tanulékat, hogy
emlékezzenek vissza olyan eseményekre, melyek eddig a
Mormon konyvében megmutattak a kard erejét! (Sok ember
Oltek meg és sok varost foglaltak el karddal.) Kérdezd meg, meny-
nyire meggy6z6 valaki, akinél kard van. Mondd el a kovetkezd
bizonysagot Gordon B. Hinckley eln6ktdl, aki akkoriban az Elsé
Elnokség tagja volt:

,Fogadjatok el a bizonysagunkat, mely ugyanaz a bizony-
sag, mely koziiletek mindenkinek birtokaban van, hogy
Isten, a mi Orokkéval Atyank él, és O a mi Atyank, a
vilagegyetem iranyitdja és kormanyzoja, akire tekinthe-
tiink és akihez imaban szolhatunk. Jézus a Krisztus, az
Atya Egysziil6ttje a testben, az €16 Isten Fia, aki életét adta,
hogy kiengeszteljen az egész emberiség btineiért. Ok ket-
ten meglatogattak a foldet, hogy bevezessék ezt a safarsa-
got, az idSk teljességének safarsagat, és nagy, nagyszerd
kulcsokat — mely kulcsok e munka alapkovei — ruhaztak ra
arra, aki proféta lett. Ez a mi hitiink; ez a mi tanusagtéte-
liink; ez a mi bizonysagunk, Jézus Krisztus nevében,
amen” (Conference Report, 1993. aprilis, 116. o.; vagy
Ensign, 1993. majus, 94. o0.).

Kérdezd meg a tanulokat, hogy vajon a kard vagy a bizonysag
lenne-e meggy6z6bb. Nézzétek at Alma 31:5-0s versét, és mondd
el a tanuloknak, hogy példakat latnak majd az ige hatalmara
(lasd még Efézusbeliek 6:17; Zsidok 4:12)!

Kérd meg a tanuldkat, hogy gyorsan olvassak at Hélaman
4:15-20-as verseit! Kérdezd meg:

* Mennyi teriiletet szereztek meg a lamanitak a nefitaktol?

¢ Hogyan probaltdk meg a nefitak visszaszerezni a foldjeiket?
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Mondd el, hogy Hélaman fiai, Nefi és Léhi belefaradtak népiik
gonoszsagaba, és elindultak, hogy visszatéritsék Sket. Olvassak
el a tanul6k Hélaman 5:13-19-es verseit, és beszéljétek meg a
kovetkezd kérdéseket:

Elészor kiknek prédikalt Nefi és Léhi?

¢ Kiknek prédikéltak Zarahemlaban?

e Milyen bizonyiték van arra, hogy veliik volt az Ur?
* Mi volt missziéjuk eredménye?

Mondd el, hogy Nefi és Léhi bortonbeli tapasztalata Hélaman
5:21-50-es verseiben kivalo példat ad Isten igéjének a hatalmara.
Mivel ez a beszamol6 igen olvasmanyos €s inspirald, kérd meg

a tanulokat, hogy egyénileg olvassak el! Ird fel a tablara a kovet-
kez6 kérdéseket, és kérd meg a tanuldkat, hogy olvasas kdzben
keressék meg a valaszokat!

¢ Ki vetette bortonbe Nefit és Léhit?

¢ Hogyan bantak a bortonben Nefivel és Léhivel?
* Hogyan védte meg szolgait az Ur?

¢ Milyen hatassal volt Isten igéje a lamanitakra?
* Mi tortént a borton falaival?

e Mi tOltotte be a lamanitak szivét, miutan Istenhez
fohaszkodtak?

¢ Hanyan tértek meg?
¢ Mit tettek azok, akik megtértek?

Olvasd fel az osztalynak Hélaman 5:51-52-es verseit, és kérdezd
meg:

¢ Milyen hatdssal volt Nefi és Léhi misszidja a lamanitdkra?

* Mit tettek a lamanitak azokkal a nefita foldekkel, melyeket azt
megelézben elvettek?

Tegyél bizonysagot Jézus Krisztus evangéliuma hatalmarol, mely
megvaltoztatja az egyének szivét és a nemzeteket!

Hélaman 6:21-32. A gonoszok ki vannak téve a Satan,
sminden biin ... szerzéje” befolyasanak. A Satan kezdettél
fogva gyilkolas és rablas altali haszonszerzésre tanitotta
az embereket. (25-30 perc)

Olvasd fel a kovetkezé kijelentést elder Russell M. Nelson-tdl,
a Tizenkettek Kvorumanak tagjatol:

»A sziv egy bamulatos pumpa. Négy kis finom billentytije
van, amelyek a vér aramldsi iranyat ellenérzik. Ezek a bil-
lentytik naponta t6bb mint szazezerszer nyilnak és zarod-
nak — évente 36 milliészor. Mégis — hacsak betegség nem
karositja — majdnem korlatlan ideig képes ellendllni ennek
az igénybevételnek. Semmilyen emberkéz alkotta, korsze-
rden kifejlesztett anyagot nem lehet megerdéltetni ilyen
gyakran és ilyen sokaig megszakitas nélkiil.

Egy felnétt szive minden nap annyi folyadékot pumpal,
amellyel meg lehetne tolteni egy 2000 gallonos [mintegy
7071 literes] tartalyt” (Linhona, 1999. januar, 101. o.).

Kérdezd meg:
¢ Mi van ratok legnagyobb hatdssal a sziv tekintetében?
¢ Milyen életet adhat az egészséges sziv? a beteg sziv?

* Minek a megtételére lennétek hajlandok azért, hogy
egészséges maradjon a szivetek?

Olvastasd el a tanuldkkal a Példabeszédek 23:7-es versét, és
kérdezd meg:

* Milyen ,szivre” utal ez a vers? (Szellemiink szivére, vagyainkra
és érzéseinkre.)

e Miért fontos szellemiink szivének egészségét is éppen ugy
megdrizni, mint a fizikai sziviink egészségét?

e Szerintetek miért érdekli a Satant az emberek szive?

* Mi torténik azzal, akinek szivét a Satan iranyitja, vagy 6 van ra
hatassal?

Ird fel a téblara a kovetkezo utaldsokat, és beszéljétek meg, hogy
mit tanitanak a szivrdl: Maté 5:27-28; 2 Nefi 28:19-20; Tanok

és szovetségek 121:34-36. Nézzétek at Hélaman 6:1-5, 15-0s ver-
seit, és figyeljetek fel a kovetkezd pontokra:

¢ A lamanitak tobbsége igazlelkiibb volt a nefitaknal. A lamani-
tak a nefita foldek széltében-hosszaban prédikaltak, hogy
bilinbanatra intsék a nefitakat.

* A nefitak koziil sokan nem bantak meg btineiket és nagyon
gonoszok voltak, még arra is szovetkezvén, hogy megolik
a fébiraikat (lasd még 19. v.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gyorsan olvassak el Hélaman
6:17-33-as verseit, és minden el6fordulasakor jeldljék meg a sziv
szot! Beszéljétek meg, mit tett a Satan, hogy ,hatalmaba tudja
keriteni az emberek fiainak a szivét” (30. v.)! Kérdezd meg:

* Mi tortént a nefita tarsadalommal a Satan befolyasa miatt?

* Mit tehetiink annak elkeriilése érdekében, hogy a Satan
hatalmaba keritse a sziviinket?

Beszéljétek meg a kovetkezd kijelentést elder Marvin J.
Ashtontol, aki a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:

,Allandéan hangsulyoznunk kell azt az igazsagot, hogy azt
szeretjiik, amire id6t forditunk, legyen az Isten, az evangé-
lium, vagy arany. Gyakran halljuk, amint valaki szeretetét
fejezi ki a szentirasok irant, beleértve ebbe Jézus tanitdsait.
Akik tanulmanyozzak, gyakoroljak és alkalmazzak az
igazsagokat, azok nemcsak jobban ismerik majd azokat,
hanem abban is erésitést kapnak, hogy az élet 6svényein
mindvégig utmutatasként haszndljak azokat. A tized fize-
tésének lehetéségét leginkabb értékel6 ember az, aki
ennek a térvénynek engedelmeskedve megtapasztalja az
aldozathozatalbdl ered6 dromoket és aldasokat. Mindig
szolgalatunk és evangéliumi elkotelezettségiink mértéke
szabja meg azt, hogy mennyire értékeljiik és szeretjiik az
evangéliumot és annak tanitasait” (Conference Report,
1981. aprilis, 31. o.; vagy Ensign, 1981. majus, 24. 0.).
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Hélaman 7-12

Bevezetés

Elder Jeffrey R. Holland, a Tizenkettek Kvorumanak tagja, azt
irta a nefita torténelemnek errdl az idészakarol: ,Krisztus eljove-
telének kozeledtével egyre nagyobb lett a tarsadalmi ztirzavar,
melynek sordn egyre inkabb elterjedt a haboruzas, a gyilkolas és
a politikai 0sszevisszasag. Azért, hogy szembeszalljon ezzel az
iranyzattal, valamint hogy reményt adjon, Nefi felidézte azokat
az 6si tanitasokat, melyeket nagyon is j6l ismert a népe, bizony-
sagot téve ezekrdl a problémakrol és a Messids eljovetelérdl, aki
meg fogja oldani ezeket” (Christ and the New Covenant: The Messi-
anic Message of the Book of Mormon [1997], 129. o.). E fejezetek
olvasasanal nézzétek meg, milyen problémakra figyelmeztetett
Nefi, és mit mondott, mit kell tenniink az Ur segitségének és
aldasainak elnyeréséért!

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

* Ha a vilag javaira és dicséretére toreksziink, akkor sebezhe-
téek lesziink az 6rdog kisértéseivel szemben (lasd Hélaman
7:13-29; lasd még T&Sz 121:34-35).

¢ A titkos szovetségek annak érdekében, hogy megtartsak hatal-
muk, javaik és dicsségiik, az ellentik szegiil6k és azok ellen
harcolnak, akik megprobaljak leleplezni sotét cselekedeteiket
(lasd Hélaman 8:1-10; 11:1-2, 24-34; 1lasd még 1 Nefi 16:1-3).

* Az Osszes szent proféta tantbizonysagot tesz Jézus Krisztus-
161, és varakozassal tekint az O eljovetelére (lasd Hélaman
8:13-25; lasd még Jakob 4:4—6; 7:11).

Az Ur mind be fogja teljesiteni a proféték altal kijelentett pro-
féciakat és igéreteket (lasd Hélaman 8:26-9:5, 16—41; lasd még
T&Sz 1:37-38).

* A papsag pecsétel6 hatalma felhatalmazas olyan cselekedetek

elvégzésére, melyeket a f61don is és a mennyekben is elismer-
nek (lasd Hélaman 10:3-12; 11:4-17; lasd még Maté 16:15-19).

¢ Az emberek és a nemzetek az igazlelkiiség és a gonoszsag
koreit jarjak be. Elkeriilhetjiik ezeket a koroket, ha biinbana-
tot tartunk és kovetjiik Istent (lasd Hélaman 12:1-6, 23-26).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 107-109. o.

Javaslatok a tanitashoz

1 S Ennél vagy az el6z6 szentirdsrésznél hasznalhatod a
Mormon konyve video bemutato 17: , A kevélység
korforgasa” részt, mely Hélaman 1-12-es fejezeteit fedi le
(tanitasi javaslatokért lasd a Mormon kényve video kalauzt).

Hélaman 7:13-29. Amikor a gonoszok a vilag javaira és
dicséretére torekednek, akkor sebezhetéek lesznek

az ordog kisértéseivel szemben. Az igazlelkiiek azaltal
részesiilnek az Ur legnagyobb aldasaiban, hogy biinbanatot
tartanak és kovetik az O akaratat. (25-30 perc)

Kérd meg a tanuldidat, hogy nevezzenek meg egy olyan, mar
meghalt profétat, dsiiket vagy mas valakit, aki olyan idészakban
élt, amikor 6k is szivesen éltek volna! Mondjak el, miért azt

az illet6t és miért azt a korszakot valasztottak! Olvassatok el
Hélaman 7:6—-9-es verseit, és beszéljétek meg, milyen érzései
voltak Nefinek sajat kora irant!

Ird fel a tablara: ,Minden idSk legjobbja volt, minden idSk leg-
rosszabbja volt” (Charles Dickens, A Tale of Two Cities [1997],

1. 0.). Mondd el, hogy mindig vannak probatételek és kihivasok,
melyek nehézzé teszik az életet, fliggetlentil attol, hogy milyen
korban éliink. Kérdezd meg:

* Mi teszi napjainkat ,az id6k legjobbjava”?
* Mi teszi ,az id6k legrosszabbjava”?

Olvasd el a kovetkez§ kijelentést elder M. Russell Ballard-tol,
a Tizenkettek Kvérumanak tagjatol:

»A boldogsag terve [Isten] minden gyermekének rendelke-
zésére all. Ha befogadna €s a szerint élne a vilag, akkor
békesség, 6rom és bdség boritana el a foldet. Az altalunk
ismert szenvedés legnagyobb részétdl megszabadulhat-
nank akkor, ha az emberek szerte az egész vilagon megér-
tenék az evangéliumot és a szerint élnének” (Conference
Report, 1995. aprilis, 30. o.; vagy Ensign, 1995. majus,

23. 0.).

Beszéljétek meg, hogyan segithet az evangélium abban, hogy
barmilyen idészak ,minden id6k legjobbja” legyen!

Oszd két csoportra az osztalyt, és tanulmanyoztasd veliik Héla-
man 7:13-29-es verseit, hogy segits nekik megérteni, miért tol-
totte el fajdalommal (lasd Hélaman 7:9) Nefit napjainak gonosz-
saga! Az egyik csoportnak add ki feladatul, hogy keressék meg
a nefitak gonoszsagait (btineit), a masiknak pedig azt, hogy néz-
z€k meg, mit jovendolt Nefi, mi torténik akkor, ha nem térnek
meg! Szamoljanak be arrdl, hogy mit talaltak, és beszéljétek
meg, miért kiild az Ur profétdkat, hogy figyelmeztessék a népét.

Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze Hélaman 7:21-es
versét a Tanok és szovetségek 121:35-tel, és keressenek két
hasonlé indokot arra, amiért gonoszul viselkednek az emberek!
A kovetkezd tablazathoz hasonldan sorold fel ezeket a tablan,
és beszéljétek meg, hogyan vezethetnek gonoszsaghoz ezek a
motivaciok!
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Heélaman 7:21 T&Sz 121:35
,nyerészkedni akartok” »sziviik annyira ragaszkodik
e vilag dolgaihoz”
,az emberek dicséretére . .. ,torekednek az emberek
vagytok” dicséretére”

Olvassatok el és beszéljétek meg a kovetkez6 megallapitést,
mely szintén elder Ballardtdl szarmazik:

,A Satan okos taktikainak egyike az, hogy megkisértsen
minket, koncentraljunk a jelenre és hagyjuk figyelmen
kiviil a jovét. Az Ur figyelmeztette Joseph Smith-et, hogy
»a Satan azon munkalkodik, hogy megprobalja eltériteni
sziviiket az igazsagtol, hogy elvakuljanak, és ne értsék meg
azt, ami szamukra elkészittetett« (T&Sz 78:10). A »sza-
mukra elkészittetett« dolgok az 6rok élet megigért jutal-
mai, melyeket az engedelmesség eredményeképpen
kapunk meg. Az 6rdog megprobal elvakitani minket, hogy
ne lassuk ezeket a jutalmakat. Heber J. Grant elnok azt
mondta, hogy »ha allhatatosak vagyunk Isten parancsola-
tainak a betartasaban, akkor az O igéretei az utolso bettig
betoltetnek. A gond azonban az, hogy az emberek lelkének
ellensége elvakitja az elméjiiket. Ugyszilvan port hint a
szemiikbe, hogy elvakitsak dket ennek a vilagnak a dolgai«
(Gospel Standards, szerk. G. Homer Durham [Salt Lake
City: Improvement Era, 1941], 44—45. 0.). Megkisért min-
ket a vilag atmeneti élvezeteivel, hogy elménket és erdfe-
szitéseinket ne azokra a dolgokra 6sszpontositsuk, melyek
orok oromet eredményeznek. Piszkos harcos az 6rdog,

és ismerniink kell a taktikait” (Conference Report, 1990.
oktober, 45—46. o.; vagy Ensign, 1990. november, 36. 0.).

Tegyél bizonysagot arrél, hogy a Satannak ugyan hatalmaban
all félrevezetni minket, de megvan a modja annak, hogy a Satan
hatalma ellenére részesiiljiink az Ur aldésaiban! Olvassatok

el ismét Hélaman 7:17-19-es vereit, és keressétek meg, mit kell
tenniink, hogy elnyerjiik az Ur aldasait!

Hélaman 8:1-10; 11:1-2, 24-34. A titkos szovetségek
annak érdekében, hogy megtartsak hatalmuk, javaik és
dicséségiik, az elleniik szegiilok és azok ellen harcolnak,
akik megprobaljak leleplezni sotét cselekedeteiket.
(20-25 perc)

Megjegyzés: Lasd a figyelmeztetést a Hélaman 1:1-22, 27;
2:1-14-hez tartoz6 tanitasi javaslat elején (195. o.)!

Ird fel a tablara: Amirdl nem tudsz, az nem drthat neked. Kérdezd
meg a tanuloktdl, hogy szerintiik igaz-e ez az éllitds. Képzeljék

el, hogy foldrengés érte a kozosségeteket! Kérdezd meg: Haszno-

sabb lenne inkabb eldre tudni errdl, mint meglepédni? Miért?

Olvassatok el Hélaman 7:4—-5-0s verseit, és beszéljétek meg
a kovetkez6 kérdéseket:

e Kik toltotték be a birdi székeket?

* Hogyan keriiltek hatalommal és felhatalmazassal jaro tisztsé-
gekbe a Gadianton rablok? (J6 allampolgaroknak tettették

magukat, timogattdk egymast, €s titokban tartottak azt a
tényt, hogy rablobanddhoz tartoznak.)

* Mit tettek ezek a gonosz birdk az igazlelktiekkel? a vétkesek-
kel? Miért?

Megint hivd fel a tanulok figyelmét a tablan 1évé kifejezésre, és
kérdezd meg: Milyen hatassal volt a jo nefita allampolgarokra az,
amirél nem tudtak?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gyorsan olvassdk at Hélaman
8:1-7-es verseit, és kérdezd meg;:

¢ Mit tettek a titkos szovetség részesei akkor, amikor Nefi
szembeszallt veliik?

* Miért haragudtak Nefire?

® Szerintetek miért aggodtak, amikor Nefi ,nyiltan beszélt”
titkos cselekedeteikrdl? (4. v.)

Az osztallyal kozosen olvassatok el Hélaman 11:1-2, 25-33-as
verseit, hogy megnézzétek, mi torténhet egy kozosséggel akkor,
ha megengedik, hogy viragozzanak a titkos szovetségek! Kérj
meg egy tanul6t, hogy olvassa fel elder M. Russell Ballard kovet-
kez6 kijelentését:

»A Mormon konyve megtanitja, hogy a blintettekben részt
vevd titkos szovetségek komoly kihivast jelentenek, nem
csak egyéneknek és csaladoknak, hanem egész civilizaci-
6knak is.

Ha nem vagyunk ovatosak, akkor a mai titkos szovetségek
éppen olyan gyorsan és teljesen atvehetik a hatalmat és a
befolyast, mint a Mormon konyvebeli id6kben. Emlékez-
tek a sémara? A titkos szovetségek a tarsadalom »gono-
szabb« koreiben kezdddtek, de végiil »az igazak tobbségét
is félrevezették«, mignem az egész tarsadalom beszennye-
z6dott [Hélaman 6:38]” (Conference Report, 1997. oktober,
51. o.; vagy Ensign, 1997. november, 38. 0.).

Kérdezd meg:

¢ Mit tehetiink annak megakadalyozasaért, hogy a titkos
szovetségek hatalomhoz jussanak a k6zosségiinkben vagy
a nemzetiinkben?

¢ Hogyan segithetnek az evangélium alapelvei ennek a hatasnak
a legy6zésében?

* Mi torténne a titkos szovetségekkel, ha nem lenne a tarsada-
lomnak ,gonoszabb” része?

Elder Ballard igy folytatta:

,Mint egyhaz, felismerjiik, hogy Jézus Krisztus evangéliu-
ma, annak megmentd igazsagaival és tanitasaival, adja
meg a leghatékonyabb megel6z6 és helyreallito segitséget a
btintetteket elkdvetd viselkedésmod legy6zésében. A szii-
16k viselik az elsédleges és legfontosabb felel6sséget, hogy
gyermekeiknek megtanitsdk az evangélium szerinti élet és
a jo allampolgarsag alapelveit.
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Emellett tamogassuk az egyének, szervezetek, kozosségek
és kormanyok eréfeszitéseit, hogy tamogassak Sket és
segitsenek a btintettek megel6zésében. Sajat polgari és jogi
hataskoriinkon beliil munkalkodjunk olyan torvények
meghozatalan és érvényre juttatasan, melyek megadjdk a
btindzdk elleni sziikséges védelmet, €s kdzben meghagyjak
az alapveto jogokat és szabadsagokat. Jelentkezziink
onként olyan kormanyzati vezet6k tamogatasara és prog-
ramok el6bbre vitelére, melyek a csaladok és a kozosségek
védelmét és megerdsitését célozzak!

Tudom, hogy idénként nehéz kiallni azért, ami igaz és
helyes. Am nekiink pozitiv példat kell mutatnunk, ha segi-
teni akarunk a tobbieknek egy jobb ut megtalaldsaban.
Halas vagyok azért, hogy erét merithetiink azokbol, akik
el6ttiink jartak. Bar az ut, amin jartak, talan kiillonbozott
attol az uttdl, amin mi jarunk, de hasonloképpen batorsa-
got kovetelt a hiiség, €s tapasztalataik tanulsagosak”
(Conference Report, 1997. oktober, 52-53. o.; vagy Ensign,
1997 november, 38-39 o.).

Kérdezd meg:

¢ Milyen megoldasokat mondott elder Ballard, melyek segithet-
nek nekiink kozosségiink jobba tételében?

* Hogyan tdamogathatjuk sziileinket a gyermekeik tanitasara
iranyulo felel6sségiikben?

¢ Kire tekinthetiink eréért a nehéz idészakokban éppen gy,
mint amikor kdnnyen mennek a dolgok?

¢ Hogyan kaphatjuk meg ezt az erét?

Hélaman 8:13-25. Az 6sszes szent proféta
tanubizonysagot tesz Jézus Krisztusrol, és varakozassal
tekint az O eljovetelére. (10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy 6k irjak orszagotok
vezetSjének a beszédeit! Megkérték 6ket, hogy valasszak ki és
készitsék el a legfontosabb iizenetet, mely orszagotok népének
atadhato. Kérdezd meg: Mit irnatok és miért? Olvassatok el
Hélaman 8:13-25-0s verseit, és nézzétek meg, melyik iizenetet
jelentette ki mindegyik proéféta! Beszéljétek meg, miért ez
mindenki szamara a legfontosabb iizenet. Kérj meg egy tanulét,
hogy olvassa fel a kovetkez6 kijelentést Howard W. Hunter
elnoktdl, aki akkoriban a Tizenkettek Kvorumanak volt az
elnoke:

»A biztonsag és a béke partjait keresve, legyiink bar egye-
diilall6 nék vagy férfiak, csaladok, kozosségek vagy
nemzetek, Krisztus az egyetlen olyan jelzéfény, melyben
végig megbizhatunk. O az, aki azt mondta kiildetésérdl:
»En vagyok az tt, az igazsag és az élet« (Janos 14:6).

Ebben a korszakban, mint az elmuilt és az eljévendd kor-
szakok mindegyikében, az egész vilagnak leginkabb arra
van sziiksége, hogy tevékenyen és 6szintén higgyen a
nazareti Jézusnak, az €16 Isten €16 Fianak alapveté tanita-
saiban. Mivel sokan elutasitjak ezeket a tanitasokat, ez
eggyel tobb okot ad nekiink arra, hogy miért hirdessék

Jézus Krisztus evangéliumanak igazsagat azok, akik észin-
tén hisznek abban, és miért mutassak meg példajuk

altal az igazlelkd, gyengéd élet hatalmat és békességét”
(Conference Report, 1992. oktéber, 22. o.; vagy Ensign,
1992. november, 18. o0.).

Enekeljétek vagy olvassatok el: ,Jézus, mikor rad gondolok”
(Himnuszok)! Kérd meg a tanuldkat, hogy egy papirlapra irjak le,
hogyan tehetnék életiikben még inkabb jelz6lampava Krisztust!
Kérd meg azokat, akik szeretnék megosztani a bizonysagukat
Jézus Krisztusrodl, hogy tegyék meg ezt!

Hélaman 8-9. Az Ur mind be fogja teljesiteni a préfétak altal
kijelentett proféciakat és igéreteket. (20-25 perc)

Roviden nézzétek at Hélaman 8:1-9-es verseit, és mondd el a
tanuloknak, hogy szeretnéd, ha segitenének elmondani a torté-
net hétralevd részét! Jeldlj ki egy jol olvasé tanul6t, hogy legyen
6 a mesélg, és olvasd fel a kovetkezd ,forgatokonyvet”:

¢ 1.jelenet: A gyilkossag (Hélaman 8:27-28)
* 2.jelenet: A proba (Hélaman 9:1-4)

¢ 3. jelenet: Igazolt profécia (5-9. v.)

® 4. jelenet: Az artatlanok (10-15. v.)

® 5. jelenet: A vad (16-24.v.)

® 6. jelenet: Az itélethozatal (25-38. v.)

Jeldlj ki tovabbi tanuldkat, hogy jatsszak el az ot férfi, a nép, a
birak, Nefi és Szeantum szerepét! Kérd meg Sket, hogy jatsszak
el szerepiiket, mig a mes€lG felolvassa a szoveget!

Az osztallyal kozosen olvassatok el Hélaman 9:39-10:1-es verse-
it, és beszéljétek meg, miért nem hittek egyesek Nefi szavainak,
annak ellenére, hogy figyelemremélto jeleket lattak profétai elhi-
vasarol! Valaszd ki a proféta egyik nemrégen elhangzott kijelen-
tését, és oszd meg azt a tanuldiddal! Biztasd Sket, hogy mindig
higgyenek az €16 proéfétakban, és kovessék Sket!

Hélaman 10:3=-12; 11:4-17. A papsag pecsételé hatalma
felhatalmazas olyan cselekedetek elvégzésére, melyeket a
foldon is és a mennyekben is elismernek. (40-45 perc)

C—s—-—)

Mutass a tanuléidnak egy lancot, vagy rajzolj fel egyet a tablara,
és kérdezd meg, hogy mire hasznaltak lancokat a torténelem
folyaman. Beszéljétek meg ezeket a kérdéseket:

¢ Egyesek hogyan hasonlithatjdk lancokhoz Isten
parancsolatait?

* Miért érzik ugy egyesek, hogy ezek a parancsolatok
korlatozzak 6ket?

* Hogyan veszi el a szabad akaratunkat a biin?
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¢ Milyen tekintetben tesz minket szabadda a parancsolatok
betartasa? (Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a parancsolatok
nem korldtoznak, hanem inkdbb olyan iranyba terelnek
minket, mely boldogsagot és szabadsagot eredményez; lasd
T&Sz 59:23.)

Olvasd fel a kovetkezd kijelentést elder Donald L. Staheli-t6l,
a hetvenek tagjatol:

,Eletkorunktdl és helyzetiinktél fiiggetleniil, az 6rok bol-
dogsaghoz vezet6 egyetlen biztos 1t az, ha minden nap
engedelmeskediink az evangélium tantételeinek. Ezra Taft
Benson elnok nagyon talaloan kifejezte ezt, amikor azt
mondta: »Amikor az engedelmesség mar nem irrital,
hanem torekvésiinkké valik, Isten abban a pillanatban
hatalommal ruhaz fel minket«” (Conference Report, 1998.
aprilis, 108. o.; vagy Ensign, 1998. majus, 82. o.).

Kérdezd meg:
¢ Milyen emberek talaljak irritalonak a prancsolatokat? Miért?

* Mi az a torekvés? (Egy nemes cél felé tart6 utazas vagy
szorgalmas kutatas.)

¢ Ha aldasként tekintiink a parancsolatokra, az miben valtoz-
tatja meg azt, hogy miként engedelmeskediink nekik?

¢ Milyen tekintetben lenne életetekben aldas az, ha nagyobb
mértékben rendelkeznétek Isten hatalmaval?

Mondd el a tanuléknak, hogy ma olyan valakinek a példajat
fogjak latni, aki elnyerte ezt a hatalmat. Olvassatok el Hélaman
10:4-es versét, és keressetek legalabb két okot arra, amiért
,aldott”-nak nevezte az Ur Nefit! Kérdezd meg:

* Mit jelent a faradhatatlan sz6? (Szorgalmas, allhatatos, nem
panaszkodik.)

¢ Milyen tekintetben kereste Nefi Isten akaratat?

Olvassatok el Hélaman 10:5-0s versét, és nézzétek meg, milyen
két aldas igéretét kapta meg Nefi!

* Mit jelent 6rokre aldottnak lenni?
* Milyen tekintetben tette hatalmassa az Ur Nefit?

* Nefi faradhatatlansaga mellett milyen oka volt még annak,

hogy az Ur ily nagy hatalmat bizott Nefire? (Semmit nem kért,

ami Isten akarataval ellenkezett volna.)

Olvassatok el Hélaman 10:6—10-es verseit, és keressetek olyan
szavakat, melyek elmondjék, hogyan tette az Ur ,széban és
tettben” (5. v.) hatalmassa Nefit. Ezeket irjatok fel a tablara!
Kérdezd meg:

¢ Hogyan segithet egy profétanak népe aldzatossaganak megtar-

tasaban az, ha hatalma van a fold felett?

* Mi az a pecsétel6 hatalom? (Felhatalmazas olyan szertartasok
és egyéb cselekedetek elvégzésére, melyek a foldon és a
mennyben egyarant koteleznek.)

* Hogyan hasznalhat6 ez emberek megaldasara?

¢ Hogyan hasznalhat6 emberek fegyelmezésére?

¢ Hogyan dldhatja meg csaladotokat drokre a pecsételd
hatalom?

Mondd el és beszéljétek meg elder Bruce R. McConkie kovetkezd
kijelentését:

,Ez tehat a papsag tana. Ezt a hatalmat nyerhetjiik el hit és
igazlelktség altal.

Val6ban van hatalom a papsagban — hatalom minden
dolog megtételére!

Ha magat a vilagot is a papsag hatalma teremtette, akkor
ugyanez a hatalom bizonyara képes arra, hogy hegyeket
mozgasson €s iranyitsa az elemeket.

Ha a papsag hatalma vetette le a foldre a mennyei seregek
egyharmadat, akkor ugyanez a hatalom bizonyara képes
arra, hogy szembeszélljon a nemzetek seregeivel vagy meg-
allitsa az atombombak hullasat.

Ha minden ember a papsag hatalma altal tamad fel
a haland6sagbdl a halhatatlansagra, akkor ugyanez a
hatalom bizonydra képes a betegek és a haldoklok
meggyogyitasara és a halottak feltdimasztasara.

Val6ban van hatalom a papsagban — olyan hatalom, melyet
megprébalunk magunkéva tenni, hogy hasznalhassuk,
olyan hatalom, melyért odaadéan imadkozunk, hogy meg-
pihenjen rajtunk és utédainkon mindorokre” (Conference
Report, 1982. aprilis, 50. o.; vagy Ensign, 1982. majus,
34.0.).

Olvastasd el a tanulokkal Hélaman 10:11-12, 15-16-0s verseit!
Kérdezd meg:

* Minek a megtételére kapott parancsot Nefi, miutan megkapta
a pecsételd hatalmat?

¢ Hogyan reagalt?
¢ Mit tanulhattok Nefi példajabol?

¢ Volt mar valaha is aldas életetekben vagy egy olyan ember
életében, akit ismertek az, hogy késlekedés nélkiil engedel-
meskedtetek? Hogyan?

* Hogyan reagaltak a nefitak Nefi tanubizonysagara?
* Mit tett az Ur, hogy megévija 6t?

Emlékeztesd a tanulkat az Ur igéretére, hogy ,sz6ban és tett-
ben” is naggya teszi Nefit (Hélaman 10:5)! Oszd két csoportra az
osztalyt! Az egyik csoport olvassa el Hélaman 11:1-6-0s, a masik
pedig Hélaman 11:11-17-es verseit! Mindkét csoport keressen
bizonyitékot arra, hogy Nefi szoban és tettben is hatalmas lett!
Kérd meg Sket, hogy meséljenek a talaltakrol az osztalynak!

Ismét mutasd meg a tanul6knak a lancot és kérdezd meg:

¢ Milyen tekintetben tiinhettek a parancsolatok elészor korlato-
zonak Nefi tekintetében?

¢ Milyen tekintetben adtak neki szabadsagot a parancsolatok?

h



[rd fel a tablara az idézetet Ezra Taft Benson elnoktél, mely arrél
sz0l, hogy torekedniink kell az engedelmességre (lasd elder
Donald L. Staheli kijelentését e tanitasi javaslat elsé részében)!
Beszéljétek meg a kovetkezé kérdéseket:

¢ Mit tehettek azért, hogy jobban torekedjetek életetekben az
engedelmességre?

* Milyen tekintetben ,ruhazhat fel minket hatalommal” az
engedelmesség az iskolaban? otthon? a barataink korében?

aﬁf Hélaman 12:1-6, 23-26. Az emberek és a nemzetek
(== az igazlelkiiség és a gonoszsag koreit jarjak be.
Elkeriilhetjiik ezeket a koroket, ha blinbanatot tartunk és
kovetjiik Istent. (40-45 perc)

Ird fel a tdblara a kovetkez6 idézetet elder L. Tom Perry-tél, a
Tizenkettek Kvorumanak tagjatol! Hagyd iiresen a tirténelem sz
helyét: ,A halanddsag egyik legnagyobb rejtélye szerintem az,
hogy az emberiség miért nem tanul a torténelembdl” (Confe-
rence Report, 1992. oktéber, 19. o.; vagy Ensign, 1992. november,
16. 0.). Kérd meg a tanuldkat, hogy talalgassanak a hidnyzo szot
illetéen, és beszéljétek meg a vélaszaikat! Ird be a hidnyz6 szot
az iires helyre és kérdezd meg: Milyen bizonyitékok jutnak esze-
tekbe, melyek azt sugalljak, hogy igaz ez a megallapitas?

Olvasd fel a tanuloknak a kovetkezé kijelentést: ,Akik nem
képesek emlékezni a multra, azok annak megismétlésére vannak
karhoztatva” (George Santayana, The Life of Reason; or the Phases
of Human Progress, 5 kotet. [1905], 1:284. 0.). Mondd el a tanulok-
nak, hogy a nefitak nem tanultak a torténelmiikbdl, és ennek
eredményeképpen ujra €s ujra athaladtak az igazlelktiség és a
gonoszsag korein. Az Ur elgszor megaldja Gket az engedelmessé-
giikért. Ezt kovetden kevélyek lesznek és elkezdenek btinoket
elkovetni. Aztan az Ur pusztulassal és szenvedéssel fenyiti Gket.
Végiil megaldzkodnak és biinbanatot tartanak, az Ur megaldja
Oket, és elGrol kezdddik a kor.

1. A kir Aldasok és

boldogulas
Hélaman 3:25-26, 32;
11:20-21; 3 Nefi 6:1-9

4, Alazatossag és

hiinbanat A
Hélaman 4:14-15,
kor

2. Gdg és
gonoszsag
Hélaman 3:33-36;
4:11-12; 6:16-17;
3 Nefi 6:13-18

20-26; 11:7-11, 15;
3 Nefi 5:1-6

\

Ennek a kornek az illusztralasara tedd ki a tablara vagy mutasd
meg irasvetitén az ide tartozo tablazatot! Oszd négy csoportra az

3. Pusztulas és

szenvedés
Hélamdn 4:1-2, 11, 13;
11:1-6; 3 Nefi 9:1-12

osztalyt, és mindegyik csoportnak add ki a kor mas-mas részét!

Olvassak el a kor nekik adott részéhez tartozo szentirasokat, és
beszéljék meg azokat a csoportukkal! Amikor végeztek, szamol-
janak be az osztalynak arrol, hogy mit talaltak! Kérdezd meg:

® Szerintetek a kor melyik részén van most az orszagotok?
Miért?

* Az egyhéz hithti tagjai is szenvednek akkor, amikor az Ur
megfedd egy nemzetet annak gonoszsiga miatt? (lasd elder
Bruce R. McConkie elsé kijelentését a 2 Nefi 25:1-8-hoz
tartozo tanitasi javaslatnal a 68. oldalon)!

e QOlvassatok el Hélaman 11:34-36-o0s verseit! E versek értelmé-
ben milyen gyakran ismételheti meg magat a korforgas?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Hélaman 12:1-6-o0s ver-
seit, és jeloljék be a korforgast jellemz6 szavakat! Nézzék at Gjra
ezeket a verseket, és keressék meg annak okait, amiért az
emberek hajlanak a térténelem megismétlésére! (Elfelejtik Istent
és semmibe veszik a tanacsat.) Kérdezd meg:

¢ Mit tehetiink azért, hogy elkeriiljiik ezt a korforgast?

e QOlvassatok el Hélaman 12:23-26-0s verseit! Mit tanacsol
Mormon a korforgas elkeriilésére?

e Kik azok, akik aldottak?

¢ Mit jelent hallgatni Istenre?

¢ Ki fog tidvoziilni?

Felteheted a kovetkezo kérdéseket:

¢ Hogyan haladnak at az emberek ,személyes kevélység-
koron”?

¢ A korforgas mely részét szeretnétek djra és tjra
megtapasztalni?

* Mire jottetek ra, ami segit nektek abban, hogy alazatosak és
btinbandéak maradjatok?

Mondd el a kovetkezd kijelentést elder Ezra Taft Benson-t6l,
aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

,A vilag jovéje nem biztatd, de mi tudjuk, hogy mi a
valasz. Csak egyetlen valasz van, és az Jézus Krisztus evan-
géliuma. A békének a szivbdl kell erednie. Az emberek
szivének meg kell valtoznia, és igazlelkiségnek kell uralnia
a vilag népének életét, miel6tt békére keriilhetne sor.

Bar siettetné Isten azt a napot! Barcsak nagy hatalommal,
egyre tobb hirnokkel haladna eldre a visszaallitott evangé-
lium iizenete, hogy Isten gyermekei elkeriilhessék a
kiiszobon all6é csapasokat!” (Conference Report, 1947.
aprilis, 157. 0.).

Beszéljétek meg, hogyan segithet nekiink a kevélység korének
elkeriilésében ez a tanacs!
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Héelaman 13-16

Bevezetés

Annak ellenére, hogy Nefi megprobalt blinbanatot prédikalni és
figyelmeztetni a népét, tovabb siillyedtek a gonoszsagba. Isten
masodik tanut is kiildott, hogy pusztuldsuk el6tt figyelmeztesse
a nefitakat. Elder Jeffrey R. Holland azt irta:

»A nefitak tarsadalmi és vallasi rendezetlenségének mértékét
mutatja az, hogy egy ldamanita jelent meg, ... hogy blinbanatra
szolitsa a nefitdkat. Miutan nyiltan elutasitottak Zarahemla
foldjén, Samuel az Ur szavanak engedelmeskedve felmaszott

a varost koriilvevd falra, és jovenddlni kezdte »a népnek, amit az
Ur a szivébe iiltetett« [Hélaman 13:4].

Az Ur tbbek kozott azt iiltette a szivébe, hogy figyelmeztesse

a népet a rajuk var6 »nagy pusztulds«-ra, ha nem térnek at mas
utakra. »Semmi mas meg nem mentheti [ezt a népet] — kialtotta
Samuel a fal tetejérdl, — csak a blinbanat és a hit Jézus Krisztus-
ban, aki biztosan el fog jonni e vilagra; sokat fog szenvedni, és
népéért meg is 6lik« [Hélaman 13:6].

Ezzel a mindossze 6t év mulva bekovetkezd eljovetellel kapcso-
latban jovendolte meg Samuel az eseményt kisérd jeleket és cso-
dakat, olyan jeleket és csodakat, melyek élet-haldl kérdést jelen-
tenek majd a hithi nefitdknak, akik életiik kockaztatasaval
varjak ezen igéretek beteljesedését” (Christ and the New Covenant,
131. 0.).

Neéhany figyelemmel kisérendo fontos
evangéliumi alapelv

* Ha az emberek kitartanak a gonoszsagban, akkor eljon az
ideje annak, hogy mar nem tudnak blinbanatot tartani
(lasd Hélaman 13:5-11, 38-39; lasd még Alma 34:32-34;
Mormon 2:12-15).

Az Ur az igazlelktiek miatt gyakran megkiméli a gonoszokat.
Ha a gonoszok kitizik maguk koziil az igazlelkiieket, akkor
megértek a pusztulasra (lasd Hélaman 13:12-14; lasd még
Alma 10:22-23).

¢ Amikor a vilag javain csiing a sziviink, akkor el6fordulhat,
hogy elfelejtjiik az Urat, engediink a kisértésnek, és végiil
elszenvedjiik Isten biintetését (lasd Hélaman 13:17-23; lasd
még T&Sz 121:34-38).

¢ Jézus Krisztus halala és feltamadasa legyézte a bukasbdl eredd
fizikai és lelki halalt. Kiengesztelése lehetévé teszi a bliinbandk
szamara a masodik lelki haldl elkeriilését, mely btineink ered-

ményeképpen kovetkezik be az itélet napjan (lasd Hélaman
14:15-19; 1asd még 2 Nefi 2:4-10; 9:22).

¢ Isten szereti a gyermekeit. Részesiilhetiink aldasaiban,
ha bilinbanatot tartunk és betartjuk a parancsolatait, de ha
biint kovetiink el, akkor nem nyerhetjiik el az aldasait
(lasd Hélaman 15:1-10; lasd még Zsoltarok 5:5-6, 12-13;
2 Nefi 7:1; T&Sz 95:12).

¢ Isten megovja szolgdit, mig el nem végzik azt a kiildetést,
melynek megtételére elkiildte ket (lasd Hélaman 16:1-3,
6-8).

o Az Ur jeleket és csodakat ad, hogy megerdsitse az igazlelkiiek
hitét. A gonoszok elutasitjak az O jeleit és csodait, a sajat bol-
csességiikben biznak, és nem értik meg Isten dolgait (lasd
Hélaman 16:4-5, 13-23; lasd még 1 Korinthusbeliek 2:10-14;
Jakob 4:8-10).

Tovabbi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 110-112. o.

Javaslatok a tanitashoz

Hélaman 13-16. Az egyhaz elnoke proféta, latnok és
kinyilatkoztaté. (35-40 perc)

Tedd ki az egyhaz jelenlegi elnokének képét! Kérdezd meg: Ha
egy nem egyhaztag baratotok arra kérne, magyarazzatok el, hogy
mit csindl az egyhaz elndke, akkor mit mondanatok? Kérj meg
egy tanul6t, hogy olvassa fel a kovetkezd kijelentést elder John
A. Widtsoe-t6l, aki a Tizenkettek Kvorumanak tagja volt:

»Az egyhaz elnokét mint »profétat, latnokot és kinyilatkoz-
tatot« tamogatja a nép.

A proféta tanit6. Ez a sz6 alapvetd jelentése. Az evangéliu-
mot, az igazsagot tanitja, melyet az Ur nyilatkoztatott ki az
embernek; és inspiraciét kapvan magyarazza el ezeket ugy,
hogy azt megértsék az emberek.

A latnok olyan valaki, aki lelki szemekkel lat. Felfogja
annak jelentését, ami masoknak homalyosnak ttinik;

az Orok igazsag tolmacsa és vilagossa tevéje 6. Elére latja
a multbdl és a jelenbdl a jovét.

A kinyilatkoztat6 az Ur segitségével tudat olyan valamit,
ami azel6tt ismeretlen volt. Lehet az Gj vagy elfelejtett igaz-
sag, illetve egy ismert igazsag 4j vagy elfelejtett alkalma-
zasa, melyre sziiksége van az embernek. A kinyilatkoztato
mindig igazsaggal, biztos igazsaggal (T&Sz 100:11) dolgo-
zik, és ez mindig a jovahagyas isteni pecsétjével érkezik”
(Evidences and Reconciliations, szerk. G. Homer Durham,

3 kotet, 1. [1960], 256-258. o.).

Kérdezd meg:

¢ Milyen érzéseket kelt bennetek annak tudata, hogy ma profé-
tak, latnokok és kinyilatkoztatok vezetik az egyhazat?
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¢ Milyen példakat tudtok mondani, melyek megmutatjak,
hogyan tesz eleget ezeknek a szerepkoroknek az egyhaz
elndke?

* Mi torténik azokkal, akik gy dontenek, hogy valamely sze-
repkorében nem kovetik az egyhaz elnokét?

Mondd el a tanuléknak, hogy ma a lamanita Samuel életét tanul-
manyozzatok, hogy jobban megértsétek a proféta, latnok és
kinyilatkoztato szerepkdreit! Ird fel a tablara a prféta, litnok és
kinyilatkoztato cimszavakat! Oszd harom csoportra az osztalyo-
dat, és mindegyik csoportnak adj ki egy-egy szerepkort! Gyorsan
olvassak at Hélaman 13-15. fejezeteit, és keressenek legalabb
két példat arra, hogy Samuel miként toltotte be az adott szerep-
kort! Minden csoport valasszon ki egy tanul6t, aki az osztalynak
elmondja, mit talaltak.

Beszéljétek meg a proféta, latnok és kinyilatkoztato szerepkoreit,
és hogy azok miért fontosak az Ur egyhazanak! Kérdezd meg:

¢ Hogyan tamogathatjatok az egyhaz elnokét, amint eleget tesz
ezeknek a szerepkoroknek?

¢ Hogyan segitene az egyhaznak az, ha az 9sszes tag ily médon
tdmogatna az egyhaz elnokét?

Hélaman 13. Ha az emberek kitartanak a gonoszsagban,
akkor eljon az ideje annak, hogy mar nem tudnak
bilinbanatot tartani. (25-30 perc)

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy egy erdében vannak,
és fak veszik koriil 6ket! Kérdezd meg:

¢ Inkabb nappal vagy inkabb éjjel mennétek at az erdén?
* Milyen kihivasokkal jar az erdGjaras akkor, amikor sotét van?

Mondd el, hogy a halandé élet hasonlithaté az erdgjarashoz!
Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Hélaman 13:29-es versét,
és kérdezd meg:

* Mit valasztottak a nefitdk Samuel napjaiban?

* Mi koze van a gonosz, elvetemiilt, makacs és konok szavaknak
a sOtétség valasztasahoz?

¢ Milyen példdi vannak a ,vak” vezetSknek a mai vilagban?

¢ Milyen tekintetben ugyanolyan az, ha e vezetdk egyikét
kovetjiik, mint az, ha a sotétséget valasztjuk?

¢ Milyen megnyilvanulasai vannak ma a sotétségnek?

Olvassatok el Hélaman 13:1-4, 21-28-as verseit, és nézzetek
legalabb két médot arra, ahogyan a nefitdk a sotétséget valasz-
tottak a vilagossaggal szemben! Kérdezd meg:

¢ Ma miként utasitjak el az emberek a profétak bizonysagat?
* Milyen veszéllyel jar az, ha anyagi javakon csiing a sziviink?
Olvassatok el Hélaman 13:5-7-es verseit, és kérdezd meg:

* Hova vezet a sotétség dsvénye?

* Mi volt az egyetlen mdd, ahogyan meg lehetett menteni az
embereket?

* Mi szamithat nekiink ilyen ,6romhirnek”? (7. v.)

Rajzold fel a tdblara a kovetkez6 dbrat, hogy segits a tanuloknak
a sOtétség utjanak megértésében! A szentiras-utalasokat ird be,
de a tobbi sz6t hagyd ki! Ezek az utaldsok mas sorrendben is
el6fordulhatnak, de a 38. vers legyen az dsvény végén! Kérd meg
a tanulokat, hogy olvassak el mindegyik verset, és nézzék meg,
mire figyelmeztetett Samuel, mi torténik majd a nefitadkkal, ha
nem tartanak btinbanatot! Kérd meg a tanuldkat, hogy keressék
meg a figyelmeztetéseket, a kulcsszavakat pedig irjak be az
egyes utalasok mellé, hasonl6képpen az itt megadottakhoz!

37.v. - gonosz
szellemek veszik
10. v. - teljes koriil 6ket

9. v. - haboruk
és éhinségek

8. v. - a Szellem
elvesztése

38. v. - tul késé
van a bilinbanatra,
mar biztos

a pusztulds

31.v. -
,csuszosakka”
valnak a kincsek

Kérj meg egy tanulot, hogy olvassa fel a kovetkezd kijelentést
Joseph Fielding Smith elndktdl, aki akkoriban a Tizenkettek
Kvérumanak volt az elnoke:

»Lehet, hogy az emberek lazadas és gonoszsag altal
oly messzire mennek a sotétségben, hogy elhagyja dket
a blinbanat szelleme.

[A nefitak és a lamanitdk, akik Krisztus eljovetele utin hagytik
el az egyhdzat], tudatosan kovettek el biint, és ezért mar

nem lehetett oket megmenteni. Felajanlottak nekik ezt, de 6k
nem akartdk elfogadni. Elutasitottdk. Harcoltak ellene,

és inkabb a lazadas utjara léptek” (Doctrines of Salvation,
szerk. Bruce R. McConkie, 3 kotet. [1954-1956],
2:194-195. 0.).

Kérdezd meg:

* Hogyan kapcsolodik ez a kijelentés a nefitdk helyzetéhez?
¢ Rank hogyan vonatkozhat?

¢ Mit tanulhatunk Samuel figyelmeztetéseib6l?

Fejezd be azzal, hogy megkéred a tanuldkat, soroljanak fel mas
olyan szentirasokat is, melyek ezt a tantételt tanitjak, és meg-
jelolteted veliik azokat a szentirasokat, melyek legtobbet jelente-
nek szamukra! Kérd meg 6ket, hogy gondolkozzanak el rajta,
mit tehetnek azért, hogy megbanjdk a btineiket!

Hélaman 13:12-14. Az Ur az igazlelkiiek miatt gyakran
megkiméli a gonoszokat. Ha a gonoszok kilizik maguk koziil
az igazlelkiieket, akkor megértek a pusztulasra. (10-15 perc)

Olvass fel szamos olyan, Ujsagban taldlhat6 hirdsszefoglalot,
mely a napjainkban torténd gonosz cselekedeteket tiikrozi!
Kérdezd meg a tanulokat:

* Eletetek soran hogyan valtoztak a vilagban 1év$ koriilmények?
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* Mi aggaszt titeket azzal kapcsolatban, hogy milyen iranyban
haladnak sokan a vilagban?

¢ Mit tehettek azért, hogy segitsetek megmenteni Sket?

Az osztallyal k6zosen olvassatok el Alma 10:22-23 és Hélaman
13:12-14-es verseit, és beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

¢ Mit tehetnek az igazlelktiek, hogy megkiméljék a vilagot
a pusztulastol?

¢ Mit kell tenniink azért, hogy igazlelktinek szamitsunk?
* Mi torténhet a vilaggal, ha kitizik az igazlelkteket?
Olvassatok el 3 Nefi 1:9-es versét, és kérdezd meg:

* Mire késziiltek a hitetlenek?

e Hélaman 13:12-14-es versei szerint mi tortént volna a hitetle-
nekkel, ha megolik a hivéket?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy mi tortént Ammoniha varosaval,
miutan megolték és kitizték az igazlelktieket (lasd Alma 16:2-3)!
Olvassatok el 3 Nefi 9:3-as versét, és nézzétek meg, mi tortént
végiil Zarahemla varosaval! Tegyél bizonysagot arrél, hogy az Ur
szava szerint meg fogja biintetni a gonoszokat!

Mondd el a kovetkezd kijelentést Spencer W. Kimball elnoktdl,
aki akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak volt az ligyvezetd
elndke! Ez segit majd a tanuloknak megérteni, hogy még mindig
sok j6 ember €l a f6ldon: ,Természetesen nagyon, nagyon sok
egyenes dereku és hithd ember van, akik minden parancsolatot
betartanak, és akiknek €lete és imai megvédik a vilagot a pusztu-
last6l” (Conference Report, 1971. aprilis, 7. o.; vagy Ensign, 1971.
junius, 16. 0.).

Hélaman 14:2-6, 14, 20-25. A lamanita Samuel
megmondta Krisztus sziiletésének és halalanak a jeleit.
(25-30 perc)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Tanok és szovetségek
1:38-as versét, és az osztéllyal kozosen beszéljétek meg azt!
Mondd el a tanuléknak, hogy erre a tantételre latnak majd
példat, amikor Hélaman 14. fejezetét tanulmanyozzak! A mellé-
kelt tablazatrol készits irdsvetiton hasznalhato féliat, vagy rajzold
fel a tabldra, és az osztdllyal kozosen vegyétek végig azt! Emlé-
keztetSként is adhatsz a tanuldknak példanyokat, és egyénileg
vagy kis csoportokban kitolthetik azokat! A tanuldk le is rajzol-
hatjak az olvasottakat.

Jézus Krisztus sziiletésének jelei

Hélamén 14 Proféciak 3 Nefi 1 Beteljesedés
2.v. 13. v.
3-4.v. 15. v.
5.v. 21. v.

Jeézus Krisztus halalanak jelei

Hélamén 14 Proféciak 3 Nefi 8 Beteljesedés
20., 27. v. 19-23. v.

21-22. v. 5-7.,17-18. v.

23. v. 12. v.

24. v. 8-10., 13. v.

Olvassatok el Hélaman 14:25-0s versét, és keressétek meg
Jézus Krisztus haldlanak még egy jelét! Ezt kovetGen olvassatok
el 3 Nefi 23:9-13-as verseit, és kérdezd meg:

* Milyen proféciara emlékeztette a nefitdkat a feltdmadt Ur?
¢ Mit mondtak a tanitvanyok errdl a proféciarol?
¢ Mit parancsolt meg nekik Jézus Krisztus, mit tegyenek?

* Miért fontos szamotokra ma a feltdmadas és a profécia
beteljesedése?

Hélaman 14:15-19. Jézus Krisztus halala és feltamadasa
legy6zte a bukasbol eredoé fizikai és lelki halalt.
Kiengesztelése lehetévé teszi a bliinbanok szamara

a masodik lelki halal elkeriilését, mely biineink
eredményeképpen kovetkezik be az itélet napjan.

(15-20 perc)

Mondd el a kovetkezd torténetet, melyet egy utolsé napi szent
pedagdgus mesélt:

,Amikor az ezt kovetd életre gondolok, annak a katonai
kaplannak a torténete jut eszembe, aki vigaszt nyujtott egy
utols6 napi szent fitinak, miutan az keresztttizbe keriilt a
masodik vilaghdboru egy nagy csatajaban. A katona hala-
lan volt. A katona azonosito lapjara tekintve a kaplan felfe-
dezte, hogy tagja az egyhaznak. A kaplan [azt mondta]:
»Fiam, én nem vagyok tagja az egyhazadnak, de szeretnéd,
ha imadkoznék érted?« Ez a fiatal férfi azt valaszolta:
»Igen, szeretném, ha imadkozna értem.« A kdplan tehat
letérdelt, és Isten két embere imadkozott. A katona
[kés6bb] azt mondta: »Tisztan emlékszem a kaplan kovet-
kez6 szavaira: ,O Isten, segits nekiink tgy éIni, hogy ami-
kor eljon a halalunk ideje, akkor ne féljiink meghalni,

és hogy halalunk utan ne féljiink djra élni”«” (Stan H.
Watts, The Blessings of This Day, Brigham Young University
Speeches of the Year [1971. november 23.], 2. 0.).

Olvassatok el Hélaman 14:15-19-es verseit, és beszéljétek meg
a kovetkez6 kérdéseket:

¢ E versek értelmében a halal mely tipusait szenvedheti el vala-
ki? (Jegyezd meg, hogy a fizikai halal mellett lelki halalt is
elszenvedett az emberiség, amikor Adam elbukott, és hogy
akik nem tartanak bilinbanatot, azok masodik lelki halalt szen-
vednek majd el a végsé itélet utan.)
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® Mi az a lelki halal?

¢ Hogyan ment meg minket Jézus Krisztus halala ettdl az els6
lelki halaltol?

¢ Kiengesztelése hogyan menthet meg minket a masodik lelki
halaltol?

¢ Ha btinbanodak vagyunk, akkor az hogyan készithet fel minket
arra, hogy ,ne féljiink djra élni”?

Mondd el, hogy a nefitdk Samuel napjaiban zokon vették az
altala elmondott figyelmeztetéseket. Kérdezd meg: Lehetséges
lelkileg halottnak lenni és mégis 1igy gondolni, hogy lelkileg élet-
ben vagyunk? Hogyan? Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel

a kovetkez6 kijelentést elder Spencer W. Kimball-t6l, aki akkori-
ban a Tizenkettek Kvorumanak volt a tagja:

,Sok olyan ember van ma az egyhazban, aki azt hiszi, hogy
él, de halott a lelki dolgok tekintetében. Es szerintem még
sokan vannak olyanok is, akik csak szinlelik az aktivitast,
de lelkileg szintén halottak. Szolgdlatuk inkabb a bettit
koveti, mintsem a lelki oldalt” (Conference Report, 1951.
aprilis, 105. o.).

Kérdezd meg: Most mit tehetiink azért, hogy a sajat életiinkben
elkertiljiik a lelki halalt? Olvassatok el Mozias 2:41-es versét, és
nézzétek meg, milyen aldasokat kapnak azok, akik mar ebben az
€letben felkésziilnek a kovetkezd életre!

Hélaman 15:1-10. Isten szereti a gyermekeit.
Részesiilhetiink aldasaiban, ha bilinbanatot tartunk és
betartjuk a parancsolatait, de ha biint kovetiink el,
akkor nem nyerhetjiik el az aldasait. (25-30 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit6l félnek mindennél
jobban! Valaszaikat sorold fel a tablan, és beszéljétek meg Oket!
Kérdezd meg: Mitdl kellene még a tablan felsorolt dolgoknal is
jobban félniink? Olvassak el a tanulék Hélaman 15:9-es versét,
és nézzék meg, mitdl féltek a lamanitak! Kérdezd meg:

* Minek az elszenvedésére voltak inkabb hajlanddk a lamanitak,
mintsem hogy btint kévessenek el?

¢ Szerintetek miért féltek annyira a blntdI?

Olvassatok el 2 Nefi 4:31-es versét, és nézzétek meg, hogy miért
imadkoztak a nefitak!

Olvassatok el Hélaman 15:4—8-as verseit, hogy megnézzétek,
hogyan jutottak el a lamanitdk oda, hogy igy alljanak hozza

a biin elkovetéséhez! A tanuldk soroljak fel, hogy mi vezette el

a lamanitakat a Jézus Krisztusba vetett hithez, a blinbanathoz és
a szivbéli valtozashoz, és valaszaikat sorold fel a tablan! A kovet-
kez6 kérdések segitséget nyujthatnak a beszélgetésben:

* Milyen szerepet jatszottak a nefitdk abban, hogy elinditsak
a lamanitakat az tidvoziilés 6svényén?

* Szerintetek mit jelent ,a kotelesség utjat” jarni? (5. v.)

¢ Mit probaltak tenni a megtért lamanitak?

¢ Milyen szerepet jatszottak megtérésiikben a szentirasok?
¢ Mit tanulhatunk a tapasztalatukbol?

Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak el Hélaman 15:1-3, 17-es
verseit, és vessék Ossze azt, amit a lamanitakrdl tudnak, vala-
mint azt, amit ezek a versek a nefitakrol elarulnak! A beszélgetés
részeként felteheted a kovetkez6 kérdéseket:

* Mire figyelmeztetett Samuel, mi torténik majd a nefitakkal,
ha ugy dontenek, hogy nem tartanak btinbanatot?

* Miért fenyiti meg népét az Ur? Hogyan teheti meg ezt?

¢ Milyen tekintetben lehet a biintetés a szeretet megnyil-
vanulasa?

¢ Hogyan fogadtdk volna a nefitak Samuel figyelmeztetéseit
akkor, ha féltek volna bint elkovetni?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy a biint6l és annak biintetéseitdl
val6 félelem olyan életmédra motivalhat minket, mely altal
elkeriilhetjiik a nefitakat ért itéleteket! Van azonban egy maga-
sabb renddi motivaci6 is, mely biztonsdgban és tisztanak tart-
hat minket. Mondd el Gordon B. Hinckley elnok kovetkezd
megallapitasat:

»Inspiraciot jelent szdamomra olyan fiatal férfiak és nék
szemébe nézni, akik szeretik az Urat, akik a helyes dolgot
akarjak tenni, akik termékeny és jo gyiimolcsoket hozo
életet akarnak élni. Keményen dolgoznak olyan készségek
kifejlesztésén, melyek aldast hoznak réjuk és arra a tarsa-
dalomra, melynek részesei. Példatlanul nagy szamban
szolgalnak missziot az egyhdznak. Tisztak, tiindokldk, jo
képességtiek és boldogok. Az Ur bizonyara szereti a fiatal-
sag eme kival6 nemzedékét, akik tanulnak és szolgdlnak
az O egyhazaban. Szeretem Gket, és szeretném, ha tudata-
ban lennének ennek” (Conference Report, 1996. aprilis,
90. o.; vagy Ensign, 1996. mdjus, 66. 0.).

Hélaman 15:11-13. A lamanitak olyan nép, mely igéretet
kapott. (5-10 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el Hélaman 15:11-13-as
verseit, és nézzék meg, mit jovendolt Samuel, mi torténik majd
a lamanitakkal ,az utols6 id6k”-ben! Kérdezd meg: Szerintetek
hogyan teljesedik be most ez az igéret? Mondd el a kdvetkezd
kijelentést elder Spencer W. Kimball-tdl, aki akkoriban a Tizen-
kettek Kvorumadnak tagja volt:

, Az Ur tgy dontétt, hogy lamanitidknak nevezi Gket. Profé-
cidkat teljesitenek be. Kivalasztott nép 6k, gazdag vér
folyik az ereikben. Levetik magukrol a babona, a félelem,
a tudatlansag és az elditéletek béklyoit, és tudassal, jo
cselekedetekkel, valamint igazlelkiiséggel ruhazzak fel
magukat. Es ez az egyhaz biiszkén jatszik fontos szerepet
ennek az atalakulasnak a létrehozasaban.

Tegnap még kifosztott, gyenge, kipusztul6 félben 1év6
emberek voltak; ma mar ezrek jarnak . .. rendes iskolakba
és képzésekre. ... Sokan koziiliik vilagi és lelki képzést is



kapnak Mexikdban, Dél-Amerikaban, Hawaii-on és a ten-
ger szigetein. Sokan koziiliik egyetemre jarnak és nagy
szamban szolgalnak teljes ideji misszi6t. Tizezreik képe-
sek mar felsébb képzésre és szolgalatra az egyhazi szerve-
zetekben, az Amerikai kontinensen és a Csendes-6cean
tertiiletén. El6allnak a lJamanita-nefita vezetdk, hogy ira-
nyitsak és inspiraljak népiik. Eljott a lamanitak napja, és a
holnap még ennél is jobb lesz” (Conference Report, 1965.
oktober, 70-71. o.).

Hélaman 16:1-3, 6-8. Isten megovja szolgait, mig el nem
végzik azt a kiildetést, melynek megtételére elkiildte éket.
(10-15 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrol, ami-
kor érezték, hogy az Ur megvédte Gket valamilyen bantodastol!
Kérdezd meg: Szerintetek miért védi meg az Ur gyermekeit?
Beszéljétek meg a tanulok valaszait! Kérdezd meg, hogy fel
tudnak-e idézni olyan alkalmakat, amikor az Ur megengedte,
hogy gyermekeinek bantédasa essen. (A valaszok kozott lehet
Abinadi, Joseph Smith és Jézus Krisztus haldla.) Kérdezd meg:
Miért lehetett ez? (Megjegyzés: Légy Ovatos, a tanuloknak ne
legyen az a benyomasuk, hogy Isten nem szereti azokat, akiknek
szenvedését vagy halalat megengedi! Ennek a beszélgetésnek

az a lényege, hogy Isten mindaddig megvédi szolgait, mig eleget
nem tettek a kiildetésiiknek.)

Nézzétek at a tanuldkkal Samuel zarahemlai kiildetését azaltal,
hogy elolvassatok Hélaman 13-15. fejezeteinek fejléceit!

A tanuldk becsiiljék meg, mennyi ideig allt és prédikalt Samuel
a varos falain! Olvassatok el Hélaman 16:1-3, 6—8-as verseit,

és nézzétek meg, hogyan reagaltak a nefitak Samuel iizenetére!
Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:

e Miért nem tudtak a nefitak koveikkel és nyilaikkal eltaldlni
Samuelt?

¢ Milyen hatassal volt ez az élmény egyes nefitakra?
* Hogyan reagalt ,a tobbség”?

* Szerintetek miért védte meg az Ur Samuelt? (Még nem ért
véget a kiildetése; lasd 7. v.)

A tanulokkal olvassatok el Hélaman 5:12-es versét, és beszél-
jétek meg, a Zarahemla varosfalain 1évé Samuelhez hasonléan
hogyan allhatunk szilardan ellen a Satan csapasainak!

Hélaman 16:4-5, 13=23. Az Ur jeleket és csodakat ad, hogy
megerdsitse az igazlelkiiek hitét. A gonoszok elutasitjak az
0 jeleit és csodait, a sajat bolcsességiikben biznak, és nem
értik meg Isten dolgait. (20-25 perc)

Az 6ra el6tt vagj ki egy csillagot, és erdsitsd fel valahova az osz-
talyteremben! (Legyen j6l lathato, de rakd olyan helyre, ahova
rendes koriilmények kozott nem néznek a tanulok!) Kérdezd
meg a tanuloktol, hogy észrevettek-e valamit az osztalytermet
illetéen! Amikor felfigyelnek a csillagra, kérdezd meg, hanyan
vették észre még az megel6zéen, hogy emlitetted volna. Kérdezd
meg:

¢ Egyesek miért figyeltek fel rogton a csillagra?

¢ Hanyan vettétek volna észre, ha mar akkor ramutatok, amikor
bejottok az osztalyterembe?

* Hogyan hasonlithat6 ez ahhoz, amit a préféta tesz?
Olvassatok el Hélaman 16:4—5-0s verseit, és kérdezd meg;:

* Mi a proféta szerepe a ,jelek és csodas dolgok” tekintetében?
* Miért ad nekiink Isten jeleket és csodakat?

¢ Milyen hatassal lehet hitiinkre a jelek beteljesedése?

¢ Milyen hatassal lehet ez arra, hogy mennyire éliink az
evangélium szerint?

Olvassatok el Hélaman 16:13—-14-es verseit, és keressetek meg
két olyan dolgot, ami kezdett beteljesedni! Kérdezd meg: Milyen
reményt adhat ez nekiink, amikor arra varunk, hogy beteljesed-
jenek a masodik eljovetel jelei?

Mondd el, hogy nem mindenki hisz azokban a jelekben és cso-
dakban, melyeket Isten megad. A kétked6k azt gondoljak, jo
okuk van a hitetlenségre. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el
magukban Hélaman 16:15-23-as verseit, és keressenek lega-
labb négy olyan érvet, aminek felhasznalasaval a kétked6k kima-
gyaraztak a jeleket! Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit
talaltak! Ezeket felsorolhatod a tablan. Kozottiik lehet:

® Sajat bolcsességiikre tamaszkodtak, és azt mondtak, hogy
néhany dolgot talan valoban eltalaltak (lasd 15-16. v.).

¢ Elhataroztdk, hogy ,képtelenség, hogy eljojjon egy olyan lény,
mint Krisztus” (18. v.).

e Gonosz mendemondanak” nevezték Krisztus torténetét, és
azt mondtak, semmiképpen sem tudhatjak, hogy Krisztus
valoban megsziiletett-e egy tavoli f6ldon (lasd 19-20. v.).

* Azzal vadoltak a hivéket, hogy ,a gonosz szellem ravasz és
titokzatos tudomanyédval” tartjak tudatlansagban a népet, hogy
a tanitoiktol fliggjenek (21. v.).

Beszéljétek meg a tanulokkal, mit tehetiink azért, hogy ne
tévesszenek meg minket az ilyen érvek. Tegyél bizonysagot
annak fontossagardl, hogy hallgassunk az Ur profétaira és enge-
delmeskedjiink nekik! Fejezd be azzal, hogy felolvasod elder
Henry B. Eyring kovetkez6 megallapitasat:

,Vég nélkiilinek tiinik az Udvozité vagyakozasa, hogy biz-
tonsagba vezessen benniinket. Es allhatatossag van a mod-
ban, ahogy mutatja nekiink az dsvényt. Tobb modon szolit
benniinket, hogy mindenkit elérjen, aki hajland¢ elfogadni
azt. Es azok a médok mindig magukban foglaljék az tize-
net elkiildését az O profétainak szava éltal, barmikor, ami-
kor az emberek érdemesen élnek arra, hogy Isten profétai
kozottiik legyenek. Azok a felhatalmazott szolgak mindig
felel6sek az emberek figyelmeztetéséért, elmondvan nekik
a biztonsagba vezet6 utat” (Conference Report, 1997.
aprilis, 32. o.; vagy Ensign, 1997. majus, 24. o.).
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HARMADIK NEFI

A Mormon kényve azért iratott, hogy ,meggy6zze a zsidokat és
a nemzsidokat arr6l, hogy Jézus a Krisztus, az 6rokkévalo Isten,
aki minden nemzetnek kinyilatkoztatja magat” (a Mormon
konyve cimlapja). Az Udvozits Amerikaba tett latogatasanak
beszamoldja, melyet 3 Nefi jegyez fel, segit ennek a célnak az
elérésében. N. Eldon Tanner elndk, aki az Els6 Elnckség tagja
volt, azt mondta:

, Ugy gondolom, a szentirasokban sehol nem taldlunk csodélato-
sabb vagy részletesebb feljegyzést Isten és az emberek kapcsola-
tarél, mint ennek a latogatdsnak a beszamoldjaban, amit harma-
dik Nefi jegyez fel. Ha elfogadjuk ezeket a figyelmeztetéseket és
csodalatos tanitasokat, ... és azok szerint éliink, akkor az min-
dennél jobban hozzajarul majd ahhoz, hogy béke és boldogsag
j0jjon a vilagba és ahhoz az egyénhez, aki igyekszik ily médon
élni. Itt magyarazatot talalhatunk a Biblia sok megvalaszolatlan
kérdésére.

Harmadik Nefi tovabbi informaciokat ad nekiink, részletesebbe-
ket az Ujszovetség négy evangéliuménal, és megérzi az Ur tanait,
tanitdsait és konyoriiletességét. Ezért sokan utalnak gy harma-
dik Nefire, mint »az 6t6dik evangélium«-ra.” (Conference
Report, 1975. aprilis, 52. o.; vagy Ensign, 1975. majus, 34. o.).

Ezra Taft Benson elndk kijelentette:

,Milyen aldas lenne az, ha minden csalad egyiitt elolvasna
harmadik Nefit, megbeszélnék annak szent tartalmat, majd
meghatdroznak, hogyan vonatkoztathatjdk azt magukra, és
alkalmaznak életiikben annak tanitasait!

Harmadik Nefi egy olyan konyv, melyet tjra és tjra el kell olvas-
nunk! Az Amerikaban megjelend feltamadt Krisztusrol tisztan és
csodalatosan tesz tantibizonysagot” (Conference Report, 1987.
aprilis, 5-6. o.; vagy Ensign, 1987. majus, 6. 0.).

Bevezetés

Harmadik Nefi torténelmi elbeszélése ,hatszaz esztend§”-vel
azutan kezdddik, ,hogy Léhi Jeruzsalemet elhagyta” (3 Nefi 1:1).
Ebben az id6szakban sok olyan jel kezdett beteljesiilni, mely
Jézus Krisztus sziiletését illetden adatott. Az Udvozits jeruzsale-
mi sziiletését Amerikaban egy olyan éjszaka jelezte, amikor nem
volt sotétség, éppen ugy, ahogyan azt a lamanita Samuel megjo-
vendolte (lasd Hélaman 14:2—-6). A kévetkezd harminchérom év,
Jézus halando életének ideje, viharos iddszak volt a nefitak és

a lamanitak szamara. Sok hivé felkésziilt arra az idére, amikor

a feltimadt Ur szolgal majd kozottiik, amint azt Nefi megjoven-
dolte (lasd 1 Nefi 12:1-6). A gonoszok ugyanakkor az igazlel-
kiiek megolésével probalkoztak; egyre inkabb elszaporodott

a bin és az utalatossagok; az egyhazban novekedett a kevélység
és az osztalykiilonbségek; és egyre nagyobb lett a Satan
hatalma.

Ezra Taft Benson elnok azt mondta: ,A nefitaknak kozvetleniil
az Udvozits latogatasat megel$z6 torténelmi feljegyzései sok
tekintetben parhuzamot mutatnak napjainkkal, amikor az Udvo-
zité masodik eljovetelét varjuk” (Conference Report, 1987. dpri-
lis, 3. 0.; vagy Ensign, 1987. majus, 4. o.). Olvasas kozben figyelje-
tek ezekre a parhuzamokra! Azt is vegyétek észre, hogyan védte
és vigasztalta meg az Ur azokat, akik hithiiek maradtak ezekben
az embert probalé idékben!

Néhany figyelemmel kisérendo fontos
evangeéliumi alapelv

Megjegyzés: Leckéid elkészitése el6tt imadsagos 1€lekkel tanul-
manyozz minden megadott szentirasrészt, és gondold at e rész
alapelveit!

* A gonoszok tagadjdk a proéfécia beteljesiilését, mig a hithdek
orvendeznek a proféciaban, és varakozassal tekintenek
annak beteljestilésére (lasd 3 Nefi 1:5-8, 22; 2:1-3; lasd még
Hélaman 16:4-6, 13-23).

e Az Urtdl érkezé minden profécia be fog teljesedni (lasd 3 Nefi
1:15-21; lasd még T&Sz 1:37-38).

® Az engedetlenek gyakran hibaztatnak masokat a bajaikért
(lasd 3 Nefi 3:9-11).

* A csaladban, az egyhazban vagy a nemzetben legy6zhetjiik
a gonoszt, ha imadkozunk, blinbanatot tartunk, igazlelki
vezetSket kovetiink és az Ur szavaira timaszkodunk (lasd
3 Nefi 3:12-5:6).

* A Mormon konyve azért iratott és Griztetett meg, hogy a
lamanitak megismerhessék atyaikat, és minden ember megis-
merhesse Udvozitsjét (lasd 3 Nefi 5:12-26; lasd még
Enosz 1:11-18; T&Sz 3:16-20).

¢ Nemzetek pusztulasahoz vezethet a gég, a test erejére torténd
tamaszkodas és a megosztottsag (lasd 3 Nefi 6:10-18; 7:2-8).

Tovabbhi forrasok

® Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 113-114. o.

Javaslatok a tanitashoz

Megjegyzés: A megadott szentirdsrész tanitasara késziilve
vélassz ennek a résznek az otletei koziil, vagy hasznalj néhany
sajat otletet!
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3 Nefi. 3 Nefi attekintése. (10-15 perc)

Mondd el a tanul6knak, hogy a missziondriusok gyakran adnak
Mormon konyve példanyokat olyan embereknek, akik nem
tagjai az egyhaznak, és megkérik 6ket, hogy olvassak el, és
imadkozzanak annak igaz volta fel6l. Valassz ki egy tanul6t,
hogy szerepjatékban eljatsszatok, amint egy baratjat megkeéri

a Mormon konyvének elolvasdsara! Kérdezd meg a tanuldkat:

¢ Ha missziondrius lennél, akkor mire kérnél meg masokat,
a Mormon kényvének mely részeit olvassak el? Miért?

¢ Szerintetek mennyire lenne értéke annak, ha 3 Nefit elolvas-
nak olyanok, akik nem tagjai az egyhaznak?

* Miért fontos része a Mormon konyvének 3 Nefi?

Mondd el N. Eldon Tanner elndk és Ezra Taft Benson elnok kije-
lentését 3 Nefi bevezetésébdl (210. o.)! Kérdezd meg: Mi van
ratok legnagyobb hatéssal ezekben a kijelentésekben? Ird fel

a tablara a kovetkez6 vazlatot, vagy kiadhatsz példanyokat
emlékeztetSként a tanuloknak:

1. 3 Nefi 1-7. A Krisztus sziiletését koveté harmincharom
év sordn a nefita tarsadalom teljes sszeomlast tapasz-
tal meg gonoszsag, gyilkossagok és haboru kovet-
keztében.

2. 3 Nefi 8-10. Krisztus halalanak idején harom napig
sOtétség, csapasok és pusztitas latogatja meg az ameri-
kai kontinenst.

3. 3 Nefi 11-26. A feltimadt Ur szolgal a nefitak kozott.

4. 3 Nefi 27-28. Az Udvézitd oktatja tizenkét nefita
tanitvanyat.

5. 3 Nefi 29-30. Mormon tanacsokat ad az utolsé napok-
ban €16 embereknek.

Olvassatok el 3 Nefi el6tt a fejlécet, és beszéljétek meg, ki volt
Nefi, és milyen rokoni kapcsolatban allt mas Nefikkel a Mormon
konyvében! Olvassatok el 3 Nefi 1:1-3; 2:9-es verseit és kérdezd
meg: E versek értelmében miért Nefit valasztottak ki a nefita
feljegyzések vezetésére és a nefita torténelem tovabbi irasara?
Biztasd a tanuldkat, hogy 3 Nefi tanulmanyozasa soran figyeljék
meg, mi teszi azt lelkileg és tantételileg jelent6s konyvvé!

3 Nefi 1. Az Urtdl érkezé proféciak mindig beteljesednek.

A gonoszok tagadjak a profécia beteljesiilését, de a hithiiek
orvendeznek a préféciaban, és varakozassal tekintenek
annak beteljesiilésére. (40-45 perc)

Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzenek meg olyan iinnepnapo-
kat vagy mas fontos eseményeket, melyeket megiinnepelnek az
€letiikben! Sorold fel ezeket a tablan, és kérdezd meg:

¢ Miért tekintetek varakozassal ezekre az eseményekre?
¢ Hogyan késziiltok fel rajuk?

* Miben teszi massa az ezekre az eseményekre torténé felkészii-
lés azt, ahogyan megiinneplitek Sket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy a felsorolt események mindegyikeé-
nél nevezzenek meg valakit, aki taldn nem tekint varakozassal

erre az eseményre, és mondjak meg, hogy miért nem! (Aki
példaul nem hisz Krisztusban, az talan nem tartja fontosnak
a Karacsonyt és a Husvétot.)

Olvassatok el 3 Nefi 1:1, 4—5-0s verseit, és kérdezd meg;:

* Milyen préfécidk kezdtek beteljesedni? (Lasd Hélamdn
14:1-6.)

* Eletetekben mennyire van jelentésége Krisztus sziiletésének?
Miért?

Mondd el, hogy a tablan felsorolt eseményekhez hasonldan itt is
voltak olyanok, akik varakozassal tekintettek az Udvozitd sziile-
tésére, és olyanok, akik nem. Ird fel a tablara a hivék és a hitetle-
nek szavakat, hogy segits a tanuloknak e két embercsoport
Osszehasonlitasaban! Az osztallyal k6zosen olvassatok el 3 Nefi
1:5-14-es verseit, keressétek meg a hivok €s a hitetlenek jellem-
vondasait, és soroljatok fel ezeket a megfeleld fejlécek alatt!
Beszéljétek meg, mit csinaltak, hogyan viselkedtek egymassal
és milyen motivacidi voltak az egyes csoportoknak!

Mondd el a tanuléknak, hogy a masodik eljovetel el6tt szintén
lesznek hivék és hitetlenek is! Mondd el Ezra Taft Benson
kijelentését 3 Nefi 1-7 bevezetésébdl (210. oldal)! Kérdezd meg:
Mit tanultatok 3 Nefi 1-bdl, ami segithet nektek a masodik
eljovetelre valo felkésziilésben?

Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak el 3 Nefi 1:29-30-as verseit,
és kérdezd meg:

e Mit tanitanak ezek a versek a felnévekvé nemzedékrdl?
® Szerintetek mit jelent az ,0nalldak lettek” kifejezés? (29. v.)
* Miért olyan fontos a fiatalok ereje és bizonysaga?

Tegyél bizonysagot a fiataloknak az egyhdzban jatszott fontos
szerepérdl! Mondd el a kdvetkez6 kijelentést David O. McKay
elnoktdl: , Az egyhazkozség lelkiségét az adott egyhazkozség
fiataljai tevékenysége mértékének dsszege adja meg” (Robert L.
Backman, Conference Report, 1982. oktober, 57. o.; vagy Ensign,
1982. november, 40. 0.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze a felnovekvé
lamanita nemzedéket 3 Nefi 1:29-30-as verseiben Hélaman
kétezer ifjd harcosaval (lasd Alma 53:16—22; 56:44—48). Kérdezd
meg:

e Mit tettek az ifju harcosok azért, hogy erések maradjanak
a hitben?

¢ Mit tehetiink azért, hogy hithtiek maradjunk?

¢ Hogyan segit minket felkésziilni a masodik eljovetelre az,
ha hithiiek maradunk?

3 Nefi 2:11-19. A gonoszok ellene szegiilnek az
igazlelkiieknek. (15-20 perc)

Készits egy eredményjelzé-tablat, és allitsd ki az osztaly elé, vagy
rajzolj fel egyet a tablara! Roviden mesélj egy izgalmas sportese-
ményrél, melyben részt vettél, vagy amit megnéztél, vagy kérj
meg erre egy tanulot! Beszéljetek meg néhanyat a kovetkez6
kérdések koziil:
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* Milyen célt szolgdlnak az eredményjelz6-tablak a sportesemé-
nyeken?

¢ Csak a verseny végén fontos az eredményjelzé-tabla? Miért
vagy miért nem?

¢ Hogyan segithet a jatékosnak, az edzének vagy a csapatnak
az, ha tisztaban vannak az eredmény allasaval?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 3 Nefi 2:11-12-es verseit,
és keressék meg a két ,csapatot” vagy embercsoportot! Kérdezd
meg;:

* Miért van csata a blin és az igazlelkiiség kozott?

¢ Ha lenne eredményjelzé-tablank a j6 és a gonosz kozotti harc-
r6l, akkor mit jelképezhetnének a pontok? (A valaszok kozé
tartozhat a megnyert vagy elvesztett lelkek szama, befolyasuk
mértéke a vilagban, és igy tovabb.)

Olvastasd el a tanulokkal 3 Nefi 2:13—19-es verseit, és nézzék
meg, hogyan cselekedtek a nefitdk ebben az idészakban! Mondd
el a tanuloknak, hogy 3 Nefi 3—7-es verseiben tovabb folytatodik
a gonoszok és az igazlelktiek kozotti haboruk és viszalykodasok
beszamoloja! A tanuldk olvassak el a fejezetek fejléceit, és gyor-
san nézzék at ezeket a fejezeteket! Kérd meg 6ket, hogy jelle-
mezzék a gonoszok és az igazlelkiiek kozotti lelki csatarozast az
egyes fejezetekben!

Olvassatok el 3 Nefi 9:13; 10:12-es verseit, és nézzétek meg,
melyik csoport élt elég hosszu ideig ahhoz, hogy tandja legyen az
Udvozits latogatasanak! Olvassatok el a Tanok és szovetségek
97:21-25-0s verseit, és nézzétek meg, melyik csoport éli majd tul
a masodik eljovetelt megel6z6 nehézségeket! Beszéljetek meg
néhanyat a kovetkez6 kérdések koziil:

¢ Milyen bizonyitékok jutnak eszetekbe, melyek azt jelzik, hogy
ma is folytatodik a gonoszsag és az igazlelkiiség kozotti csata?

¢ Milyen példdkat prébalnak felvonultatni a gonoszok, hogy azt
mutassak, 6k allnak nyerésreebben a csataban?

¢ Azigazlelkiiek mit mutathatnak fel annak bizonyitékaként,
hogy 6k allnak nyerésre? (A valaszok kozott lehet az egyhaz-
tagok, a templomok és a papsagvisel6k egyre ndvekvé szama.)

* Miért akartok az Ur oldalan allni ezekben az utolsé napokban?

Mondd el a kovetkezé kijelentést elder Ezra Taft Benson-t6l, aki
akkoriban a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt:

,EBz az utols6 és nagyszert safarsag, melyben sor keriil
Isten céljainak hatalmas beteljesiilésére, az egyetlen olyan
safarsag, mellyel kapcsolatban azt igérte az Ur, hogy nem
gy6zedelmeskedik a biin. Az egyhaz nem vétetik el ismét
a foldrdl. Ttt fog maradni. Az Ur igérte meg ezt, és mi
részét képezziik ennek az egyhaznak és kirdlysagnak.

A mennyek kiralysaga és Isten foldi kiralysaga Krisztus
eljovetelekor egyesiil — és nincs mar messze ez az id6.
Barcsak ralatnank erre a munkara, annak langelmeszert-
ségére, és felismernénk, hogy milyen kozel van ez a
nagyszerd esemény! Biztos vagyok benne, hogy kijézani-
tana minket az, ha felismernénk, hogy mi var rank”

(The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 19. o.).

Mondd el Benson elndk kovetkezé megallapitasait is, melyeket a
Tizenkettek Kvoruma elndkeként tett:

»Ma gonosz vilagban éliink. Nem emléksziink olyan id6-
szakra, amikor ilyen haldlos elrendezésben sorakoztak
volna fel a gonosz seregei. Jol megszervezte dolgait az
o6rdog, és sok kikiildott dolgozik neki. Satani pompaja hir-
deti azon elhatarozasat, hogy elpusztitja a fiataljainkat,
hogy meggyengiti az otthont és a csaladot, és hogy hatal-
mas egyhazan keresztiil megdonti az U, Jézus Krisztus
céljait” (God, Family, Country: Our Three Great Loyalties
[1974], 90. 0.).

,A korokon at a profétak napjainkra tekintettek az idék
folyosdjan. Elhunytak és még meg nem sziiletettek milli-
ardjai tartjak rajtunk a szemiinket. Ne tévedjetek ebben:
fontos nemzedék vagytok! Soha nem vartak el még tobbet
a hithdektdl ilyen révid idészak soran, mint téliink. Soha
nem voltak még ilyen szervezettek a f6ld szinén a gonosz
seregei €s a jo seregei. Most van itt az 6rd6g hatalmanak
nagy napja. De most van itt az Ur hatalmanak nagy napja
is, az eddigi legnagyobb szamu papsagviselével a foldon”
(,In His Steps”, 1979 Devotional Speeches of the Year [1980],
59. 0.).

3 Nefi 3-4. Legyézhetjiik a gonoszt, ha imadkozunk,
bilinbanatot tartunk, igazlelkii vezetdk alatt egységet
formalunk és az Ur szavainak hatalmara tamaszkodunk.
(35-40 perc)

Mutass a tanuloknak tobbféle levelet, példaul egy barati levelet,
egy misszidelhivast, egy hirdetést tartalmazé nyomtatvanyt és
egy koszondlevelet! Beszéljetek meg a kovetkez6khoz hasonlo
kérdéseket:

¢ Mi volt a legjobb levél, amit valaha is kaptatok? Miért ez volt a
legjobb?

¢ Kaptatok mar olyan levelet, mely sirdsra késztetett titeket?
nevetésre? iinneplésre? ami feldiihitett? ami valtoztatott a
viselkedéseteken?

Mondd el a tanuloknak, hogy 3 Nefi 3:2-10-es verseiben Giddian-
hi, a Gadianton vezetd levele van, melyet Lakoneusznak,

a nefita kormanyzonak irt. Kérd meg a tanulokat, hogy olvassak
el 3 Nefi 3:1-10-es verseit, és gondoljanak bele, hogyan reagalna-
nak erre a levélre, ha nekik érkezne! Beszéljétek meg a benyo-
masaikat! (Ha az id6 engedi, akkor megkérheted a tanuldkat,
hogy irjanak valaszlevelet, majd olvassatok fel és beszéljetek
meg néhany ilyen levelet az osztalyban!)

Olvastasd el a tanuldkkal 3 Nefi 3:11-12-es verseit, és nézzék
meg, hogyan reagalt Lakoneusz Giddianhi levelére!

* Hogyan hasonlithat6 ez a reakcio a tietekhez?

® Szerintetek helyénvalé volt Lakoneusz reakcidja? Miért vagy
miért nem?

Kérd meg a tanulokat, hogy karikazzak be a 12. versben a tehdt
sz6t! Mondd el nekik, ez a sz0 azt jelzi, hogy az utana kovetkezd
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informacio kozvetleniil annak a ténynek az eredménye, hogy
Lakoneusz igaz és bator ember volt. Olvassatok el 3 Nefi
3:12-21-es verseit! Kérd meg a tanuldkat, hogy olvasas kdzben
nézzék meg, mire kérte Lakoneusz és Gidgiddoni a nefitakat,
mit tegyenek, hogy megvédjék magukat a Gadianton rablok
ellen. Sorold fel a tablan, amit talaltak!

A kovetkez6 kérdések némelyikének megbeszélésével segits
a tanul6knak e lecke alkalmazasaban:

¢ A Gadianton rablok szemben alltak a nefitakkal. Ma milyen
gonosz dolgok allnak szemben veliink?

¢ Tarsadalmunk gonosz dolgai milyen tekintetben hasonlitanak
a Gadianton rablok gonosz dolgaira?

* Hogyan segithetnek nekiink azok a figyelmeztetések és
tanacsok, melyeket Lakoneusz és Gidgiddoni adott a
nefitaknak?

* A nefitakat arra kérték, hogy gyiilekezzenek Zarahemldban.
Mi hol talalhatunk ma biztonsagot? (Lasd T&Sz 115:4-6.)

¢ Milyen tekintetben nyujtott az egyhaz szamotokra védelmet
vagy segitséget? (Az egyhaz tagjai helyes tanokat tanulnak,
profétai figyelmeztetéseket kapnak a tarsadalom gonosz dolgai
tekintetében, olyan emberekkel érintkeznek, akiknek j6 az
értékrendje, stb.)

Olvassatok el 3 Nefi 3:22, 25-26-0s verseit, hogy megmutasd:

a nefitak kovették Lakoneusz és Gidgiddoni tandcsait! Olvas-
satok el a Tanok és szovetségek 1:14-es versét, és tegyél bizony-
sagot az inspiralt vezetSk kovetésébdl eredd aldasokrol! Kérj
meg egy tanuldt, hogy olvassa fel 3 Nefi 4. fejezetének fejlécét!
Kérdezd meg:

¢ Milyen aldasokat kaptak a nefitak azért, mert engedelmesked-
tek az inspiraciobél eredé tanacsnak?

¢ Olvassatok el 3 Nefi 4:30-33-as verseit! Kinek tulajdonitottak
a nefitak a gyézelmiiket?

* Miért fontos ennek a példanak a kovetése?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljenek olyan alkalmakrol,
amikor olyan érzéseik voltak, mint ezekben a versekben a
nefitaknak!

3 Nefi 5. A Mormon konyve azért iratott és oriztetett meg,
hogy a lamanitak megismerhessék atyaikat, és minden
ember megismerhesse Udvézitéjét. (20-30 perc)

Ird fel a téblara: Ok és Okozat (hagyj ki kozottiik elég helyet egy
masik szonak)! Kérdezd meg a tanul6kat:

¢ Mit jelent ez a két 5z6?

* Miért tartoznak 6ssze? (Ha id6tok engedi, akkor valamivel
szemléltesd ezeket a szavakat! Az ,ok”™-ot szemléltetheted
azzal, hogy egy cserépbe magot iiltetsz, 6ntozod és kiteszed
a napra. Az ,okozat” szemléltetésére megmutathatsz a tanu-
loknak egy kifejlett névényt egy masik cserépben.)

Ird fel a téblara a két sz6 kozé a tehdt szot, és rajzolj koré egy
nyilat!

0k tehat Okozat

Kérdezd meg a tanuloktol, hogy mit jelent a tehdt sz6! (A tehdt
azt jelenti, hogy a sz6 el6tt 1év6 okok a sz6 utan kovetkezd
dolgokhoz vezettek el.)

Ird fel a téblara az Ok sz6 ala: 3 Nefi 5:1-2, az Okozat sz6 ala
pedig: 3 Nefi 5:3. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el 3 Nefi
5:3-as versét, és nézzék meg, mi kovetkezik a tehdt sz6 utan

(a nefitak felhagytak btineikkel)! Most olvassatok el 3 Nefi
5:1-2-es verseit, és nézzétek meg, mi okozta ezt, vagyis mi veze-
tett el ide! (Tudtdk, hogy beteljesedtek a Krisztus sziiletésérél
sz016 profécidk, és hogy minden olyan dolog be fog teljesedni,
mely a profétaktol elhangzott.) Tegyél bizonysagot arrél, hogy az
igazsagot megismerve hatalmunkban all ellendllni a kisértésnek
és legy6zni az ellenséget (lasd még Hélaman 5:12)!

Mondd el a tanul6knak, hogy 3 Nefi 5:10-26-0s verseiben
Mormon a nefita feljegyzésekrél beszél, valamint Jakob
leszarmazottjainak (Izrael hazanak) a jovéjérél! Olvastasd el a
tanuldkkal 3 Nefi 5:21-26-0s verseit, és kérdezd meg:

¢ E versek szerint milyen dldasokat kapnak majd Jakob leszar-
mazottjai, akiket az utols6 napokban 6sszegytjtenek? (Tébbek
kozott annak aldasat, hogy ,megismerik Megvalt6jukat,
Jézus Krisztust” [26. v.].)

¢ Olvassatok el 2 Nefi 3:12-es versét! Milyen szerepet jatszik
a Mormon konyve ebben az dsszegytjtésben?

Mutasd meg a tanuloknak a tablan 1évé abrat, és kérdezd meg:
Mihez vezethet el minket Megvaltonk ismerete? (Mint a nefitak
esetében is, elvezethet minket oda, hogy felhagyjunk a
biineinkkel, és hatalmat adhat nekiink arra, hogy ellenalljunk
a kisértésnek.)

Mondd el a kovetkezé megallapitast Marion G. Romney elnoktdl,
aki az Els6 EInokség tagja volt:

,Biztos vagyok abban, hogy ha otthonainkban a sziil6k
imadsagos lélekkel és rendszeresen olvasnak a Mormon
konyvébdl, magukban és a gyermekeikkel is, akkor ennek
a nagyszerd konyvnek a szelleme eljon, hogy atjarja ottho-
nainkat, valamint mindazokat, akik ott laknak. Egyre
nagyobb lesz a tisztelettudds szelleme; novekedni fog az
egymads iranti tisztelet és figyelmesség. Eltavozik a viszaly-
kodas szelleme. A sziil6k nagyobb szeretettel és bolcses-
séggel adnak majd tanacsokat a gyermekeiknek. A gyere-
kek fogékonyabbak és engedékenyebbek lesznek sziileik
tandcsaival szemben. B6ségesebb lesz az igazlelkiiség.
Bévelkedik majd otthonainkban és életiinkben a hit, a
remény és a josziviiség — Krisztus tiszta szeretete —, mely
békét, oromet és boldogsagot fakaszt” (Conference Report,
1980. aprilis, 90. o.; vagy Ensign, 1980. majus, 67. 0.).
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3 Nefi 6. Nemzetek pusztulasahoz vezethet
3 a gég, a test erejére torténé tamaszkodas és
a megosztottsag. (20-30 perc)

Sorolj fel a tablan j6 néhany betegséget (példaul koszvény, rak,
baranyhimld, szivbaj, lepra, malaria, reumas laz)! Kérd meg

a tanuldkat, hogy allitsak sorba a betegségeket aszerint, hogy
mennyire félnek tdliik! Kérdezd meg: Szerintetek melyik beteg-
ségtdl félnek legjobban az emberek? Mondd el a kovetkezd
kijelentést:

»A Mormon konyvében a »nefita betegségrél« olvashatunk
— és mi elkaptuk azt! Nagyon halasak lehetiink tehat azért,
hogy fiiggetleniil masok betegségének sulyossagatol, Isten
a Mormon konyvében a mi javunkra szolgalva megallapi-
totta, hogy milyen betegségben szenvediink, és eléirta sza-
munkra a gyogymodot” (Hugh Nibley, Since Cumorah
[1967], 354. 0.).

Kérdezt meg a tanuldkat, hogy szerintiik mi volt a ,nefita beteg-
ség”, és beszéljétek meg a valaszaikat!

Olvassatok el 3 Nefi 6:10, 13, 15-0s verseit, €s nézzétek meg,

mi volt a nefita betegség! Olvassatok el és beszéljétek meg a
kovetkezd kijelentéseket! Elder Joseph B. Wirthlin, a Tizenkettek
Kvérumanak tagja, azt mondta:

»A gog és a hitsag — az alazatossag ellentétei — olyan biz-
tosan képesek a lelki egészség elpusztitasara, mint egy
legyengit6 betegség képes fizikai egészségiink elpusztita-
sara” (Conference Report, 1990. oktéber, 82. o.; vagy
Ensign, 1990. november, 65. o0.).

Ezra Taft Benson elnok azt tanitotta:

»A gbg olyan blin, melyet sokan félreértenek, és sokan
tudatlanul kovetnek el biint (lasd Mozias 3:11; 3 Nefi 6:18).
A szentirasokban nincs olyan dolog, mint igazlelkd gég —
a gbg mindig biinnek szamit. Tehat fliggetleniil att6l, hogy
a vilag hogyan hasznalja ezt a kifejezést, nekiink azt kell
megérteniink, Isten hogyan hasznalja ezt a kifejezést, hogy
meggérthessiik a szentirasok nyelvezetét és az javunkra val-
hasson (lasd 2 Nefi 4:15; Mozias 1:3-7; Alma 5:61).

Legtobben tgy gondoljuk, hogy a gég 6nzdség, onteltség,
dicsekvés, arrogancia vagy fennhéjazas. Mindezek részét
képezik a biinnek, de annak lényege, vagyis szive, még
mindig hianyzik.

A gbg kozponti jellemzdje az ellenségeskedés — ellensé-
geskedés Isten és ellenségeskedés embertarsaink iranya-
ban. Az ellenségeskedés azt jelenti: »gy6lolet valami irant,
rosszindulat vagy ellendllas«. Ez az a hatalom, mely altal
a Satan uralkodni szeretne felettiink” (Conference Report,
1989. aprilis, 3. o.; vagy Ensign, 1989. majus, 4. 0.).

Kérdezd meg a tanuldkat, hogy mi a betegség 