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Uvod: Vécna rodina —
prirucka pro ucitele (Kurz
nabozenstvi 200)

Co se ocekava od ucitele nabozenstvi?
Pti pfipravé na vyuku je dtlezité, abyste rozuméli cili Seminafi a institutd
nabozenstvi:

.Nasim ucelem je pomahat mladezi a mladym dospélym porozumét uceni a Usmiteni Jezise
Krista a spoléhat se na né, stat se zplsobilymi obdrZet pozehnani chramu a piipravovat sebe,
svou rodinu a ostatni na vécny Zivot s Otcem v nebi.” (Vyuka a studium evangelia — prirucka pro
ucitele a vedouci v Semindrich a institutech néboZenstvi [2012], X.)

Tohoto cile mazete dosahnout tim, Ze budete Zit podle evangelia, efektivné
vyucovat své studenty evangeliu a ndleZité se starat o svou tfidu nebo program.
JestliZe se timto zptisobem budete pfipravovat a budete tak evangeliu ucit, budete
hodni vlivu Ducha Svatého. (Viz NaS 42:14.)

Vasi ptilezitosti je pomoci studentlim ucit se Duchem, tak aby mohli posilit svou
viru a prohloubit obraceni. Tohoto jim miZete pomoci dosdhnout tak, Ze je
povedete k tomu, aby rozpoznavali pravdu, chépali ji, pocit’ovali ji i jeji diilezitost

v v

a aby uplatiiovali dtlezitou nauku a zdsady evangelia JeziSe Krista.

Ptirucka Vyuka a studium evangelia je zékladnim zdrojem, ktery vam pomiize
porozumét procesu vyuky a studia a tomu, jak mtzete ve tfidé uspét.

Jaké jsou cile tohoto kurzu?

Tento kurz, Vé¢na rodina (Kurz nabozenstvi 200), slouzi ke studiu ustfedni role
rodiny v planu spaseni, tak jak se ji u¢i v pismech a ve slovech novodobych
prorokil. Nauka, témata a zasady pro tento kurz byly cerpany zejména

z dokumentu ,Rodina — prohlaseni svétu”. (Liahona, listopad 2010, 129.) V tomto
kurzu budou studenti studovat otdzky a témata tykajici se manzelstvi a rodiny,

v orv

budou o nich diskutovat a budou je hodnotit v kontextu evangelia JeziSe Krista.

Tento kurz poskytne studentm vétsi porozumeéni vztahu mezi uzavirdnim

a dodrzovanim smluv a pfijimanim pozehndani v tomto zivoté i ve svété, ktery
pfijde. Studenti budou rozpoznavat a rozebirat nauku a zdsady tykajici se
manzelstvi a rodiny, aby porozuméli tomu, jak se vztahuji na dnesni podminky.
Studenti lépe porozuméji tomu, pro¢ mohou davétovat uceni novodobych prorokti
a fidit se jim.

Co se ocekava od studentu?

Aby mohli studenti obdrzet kredity nutné pro absolvovan{ institutu, pozaduje se po
nich, aby precetli ptislusné paséze z pisem, proslovy z generalnich konferenci
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a dalsi materidly uvedené v &asti Cetba pro studenty v jednotlivych lekcich. Také
musf splnit pozadavky na dochazku a sloZzenim zkousky projevit, Ze se orientuji
v materidlech ke kurzu.

Jak jsou usporadany lekce v této prirucce?

Tento kurz je urcen pro jeden semestr a obsahuje 28 lekci pro vyucovaci hodiny

o délce 50 minut. Pokud se vase tiida schazi dvakrat tydné, proberte kazdou hodinu
jednu lekci. Pokud se vase tfida schazi jen jednou tydné na 90 az 100 minut, na
kazdé hodiné proberte lekce dvé. Osnova kazdé lekce se sklada ze Ctyt casti:

e Uvod

e Doplnkova cetba

e Nameéty pro vyuku
o Cetba pro studenty

Uvod

Tento oddil obsahuje kratky tvod k témattim a cilam lekce.

Dopliikova cetba

V tomto oddile jsou doporuceny zdroje, jako naptiklad poselstvi prorokii
poslednich dnti a dal$ich vedoucich Cirkve, které vdm mohou pomoci 1épe
porozumét nauce, zasadam a pravdam evangelia obsazenym v osnové dané lekce.

Naméty pro vyuku

Oddil Naméty pro vyuku obsahuje material, ktery vim pomtize poznat, cermu ucit

a jak tomu ucit. (Viz oddily 4.3.3 a 4.3.4 v piirucce Vijuka a studium evangelia.) Cilem
doporucenych vyukovych ¢innostf je pomoci studentm rozpoznat, pochopit

a uplatriovat posvatné pravdy. Mlizete se rozhodnout, Ze pouzijete nékteré, nebo
vsechny naméty, a zdroven je prizplisobit tak, aby odpovidaly vasemu osobnimu
stylu vyuky a vyhovovaly potfebam a situaci vasich studentt. Pii zvaZzovani toho,
jak prizptisobit latku uvedenou v lekci, se fid'te touto radou starsiho Dallina

H. Oakse z Kvora Dvandcti apostolt:

.President Packer casto uci, Ze si mame latku nejprve osvojit a pak ji teprve
prizpdsobit. Jsme-li ve viech ohledech obeznameni s predepsanou lekci, kterou
mame ucit, mizeme se fidit Duchem a lekci pfizpdsobit. Avsak co se tyce této
mozZnosti, existuje pokuseni, Ze namisto osvojovani zacneme hned pfizpdsobovat.
Jde o vyvaZzenost. Je tfeba neustéle davat pozor. Aviak zasada nejdfive si osvojit
a pak teprve piizplisobovat vam pomdiZe neztratit pevnou pddu pod nohama.”
(A Panel Discussion with Elder Dallin H. Oaks"” [Seminaries and Institutes of Religion Satellite
Broadcast, Aug. 7, 2012], si.lds.org.)

Tento kurz obsahuje citaty od vedoucich Cirkve, které jsou pravdépodobné
dostupné v rtiznych jazycich. Pti piipravé na vyuku miiZete lekce upravovat pomoci
dostupnych citatt od cirkevnich vedoucich, které se vztahuji na probirané téma.
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Oddil Naméty pro vyuku obsahuje v kazdé lekci vzdy nejméné jedno prohlaseni
nauky nebo zasady, které je vyznaceno tu¢nym pismem. Kdyz studenti tyto pravdy
objevuji a déli se o to, cemu se naudili, jejich formulace se mutze liit od té, ktera je
uvedena v pfirucce. Jestlize se toto stane, dbejte na to, abyste nevyvolali dojem, Ze
jejich odpovéd' je Spatnd. Pokud by vsak jejich formulace mohla byt jesté pfesnéjsi
¢i spravnéjsi, opatrné jim pomozte ujasnit si, jak danou véc spravné chapat.

Tyto vyukové materidly jsou pitkladem toho, jak zaclefiovat zaklady vyuky a studia
evangelia do tematickych kurzt. (Viz Vyjuka a studium evangelia, 10, 23-31, 38-41.)
V blizké budoucnosti vydaji Seminafe a instituty dokument s nazvem , Tématicka
vyuka v institutech nabozenstvi”, ktery dale vysvétli, jak zaclenovat zéklady vyuky
a studia evangelia do tematickych kurza.

Starsi David A. Bednar z Kvora Dvanacti apostolli popsal nékteré ptinosy plynouci
z tematického studia evangelia:

+Zatimco Cteni pisma od zacatku az do konce nam dava zakladni zabér poznani,
studium jednotlivych témat nase poznani prohlubuje. Hledani pojitek, vzorl

a namétl ve zjevenich stavi na nasem duchovnim poznani a prohlubuje ho ...;
rozsifuje nas nahled na plan spaseni a nase porozuméni tomuto planu.

Dle mého soudu je pilna snaha objevit pojitka, vzory a naméty soucasti toho, co
znamena ,hodovat’ na slovech Kristovych. Tento pfistup miZe otevfit stavidla
duchovniho rezervoaru, osvitit nase chapani skrze Jeho Ducha a miZe v nas probudit hlubokou
vdécnost za svata pisma a urcity stupen duchovni oddanosti, ktery nelze ziskat zadnym jinym
zplsobem. Toto hledani nam umoZiiuje stavét na skéle naseho Vykupitele a odolavat vétriim
zlovolnosti v téchto poslednich dnech.” (,Rezervoar Zivé vody” [fireside na Univerzité Brighama
Younga, 4. Ginora 2007], 3, speeches.byu.edu.)

Cetba pro studenty

V tomto oddile je uveden pfehled pasazi z pisem, proslovti vedoucich Cirkve

a dalsich materiald, jez studentdm pomohou lépe porozumét témattm, kterd se
v lekcich zdlraziiuji. Povzbuzujte studenty, aby si tyto materidly pfecetli vzdy
predtim, nez pfijdou na vyuku, a dévejte jim to za tkol. Diky studiu téchto
inspirovanych materidlti nejenze budou lépe pfipraveni zapojit se do diskusi ve
tiidé, ale také hloubéji porozuméji témattim kurzu. Na zacatku semestru dejte
studentéim cely seznam Cetby pro studenty.

Jak se mohu pripravit na vyuku?
Péan vam bude pfi ptipravé na vyuku pomahat. Pti pfipravé by mohlo byt uzitecné
poloZit si tyto otazky:

* Snazim se zit podle evangelia, abych byl(a) béhem pfipravy a vyuky vnimavy(4)
k Duchu?

¢ Modlil(a) jsem se o to, abych obdrzel(a) vedeni Ducha Svatého?
* Prostudoval(a) jsem si zadané pasaze z pisem a doplrikovou cetbu?

e Procetl(a) jsem si studijni osnovu a zjistil(a), zda je v ni néco, co je tfeba
prizptsobit nebo upravit, aby to odpovidalo potfebam mych student?

Vil
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e Jak pribézné kontrolovat, co a jak studenti ¢tou, abych zajistil(a), Ze studenti ze
zadané Cetby ziskavaji co nejvice?

¢ Jak mohu pomoci kazdému studentovi plné se béhem hodiny zapojovat?
Pomoci vdm mohou také nasledujici ndméty:

* Povzbuzujte studenty, aby si pfed kazdou lekci precetli zadané pasaze z pisem,
¢lanky a proslovy.
e Ocekavejte od studentt], ze budou napliiovat roli téch, ktefi se uci.

o Casto studenttim poskytujte piileZitost vysvétlovat nauku a zasady vlastnimi
slovy, délit se o vhodné zazitky a vydavat svédectvi o tom, co védi a pocit'uji.

* Obménujte vyukové ¢innosti a pifstupy, které pouzivite béhem jednotlivych
lekci i v jednotlivych hodindch.

* Vytvafejte studijni atmosféru, kterd pfivolava Ducha a dava studentiim vysadu
i zodpovédnost vyucovat jeden druhého a také se jeden od druhého ucit. (Viz
NasS 88:78, 122.)

® V pribéhu kurzu najdete odkazy na konkrétni dovednosti tykajici se studia
pisem. Vyuzivejte téchto prilezitosti k tomu, abyste studentiim pomohli stat se
béhem studia pisem sobésta¢néjsimi a nadSenéjsimi pro celozivotni
studium pisem.

Starsi Richard G. Scott z Kvora Dvandcti apostold ucil:

«Lajistéte, aby se ostatni hojné zapojovali, protoZe kdyZ student pouZzije svobodu
jednéni, Ducha Svatého to opravni k tomu, aby ho poucil. ... KdyZ studenti
vlastnimi slovy pronaseji pravdy, tyto pravdy jim jsou potvrzeny v dusi a posiluji
jejich osobni svédectvi.” (, To Understand and Live Truth” [vecer se starSim
Richardem G. Scottem, 4. Ginora 2005], 3, si.lds.org.)

Jak mohu lekce pFizplsobit studentiim s postizenim?

Pti ptipravé na vyuku pamatujte na studenty, kteff majf zvlastni potteby.
Prizptisobte ¢innosti a sva ocekavani tak, abyste jim pomohli dosdhnout tspéchu.
Usilujte o poznani toho, jak jim pomoci pocitit, Ze je méte radi, Ze jsou vitani a ze
jsou soucast{ kolektivu. Péstujte vztah dtvéry.

Dalsi naméty a zdroje naleznete na strance se zdroji pro postizené na adrese
disabilities.lds.org a v pfirucce s pokyny pro Seminéfe a instituty nabozenstvi

v oddile nazvaném ,Adapted Classes and Programs for Students with Disabilities
[, Tridy a programy pfizptisobené studentiim s postizenim*].

"

Vil



LEKCE 1

Vznik dokumentu , Rodina
— prohlaseni svétu”

Uvod
V zafi 1995 vydalo Prvni predsednictvo a Kvorum Dvanacti vécném planu. Tato lekce pomizZe studentiim Iépe porozumét
apostold prohlaseni adresované Cirkvi a svétu s nazvem tomu, proc proroci, vidouci a zjevovatelé poslednich dnd

»Rodina — prohlaseni svétu”. (Liahona, listopad 2010, 129.) vydali tento inspirovany dokument.
Toto prorocké prohlaseni nas uci o bozské roli rodiny v BoZim

Doplikova cetbha
¢ ,Rodina - prohldseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.

* M. Russell Ballard, ,To, na ¢em zalezi nejvice, vydrzi nejdéle”, Liahona, listopad
2005, 41-44.

Naméty pro vyuku
Mosias 8:15-17; Mojzis 6:26-27, 31-36; 7:16-21
Dokument , Rodina — prohlaseni svétu” napsali vidouci

v v

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl Mojzise 6:26-27, a vyzvéte cleny ttidy,
aby text sledovali a zjistili, co Pan fekl o srdci, usich a o¢ich onéch lidi.

¢ Jak Pan popsal zlovolnost téchto lidi?

* Co to znamend, kdyz se ,srdce [lid{] zatvrdilo a usi jejich jsou otupélé k slySeni
a oci jejich nemohou vidéti daleko”?

Vv

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl Mojzise 6:31-34.

* Kdybyste byli Enochem, co by pro vés bylo na téchto Panovych slovech
uklidrujici?

e Cemu tyto verse uci o tom, jak Pan dodava svym proroktim sflu?

Dejte studentiim néjaky Cas na to, aby si precetli Mojzise 6:35-36.

e Co Enoch uvidél, kdyz si smyl blato z o¢i?

¢ Co muze ono blato pfedstavovat? (Muze byt symbolem svétskosti. Vyzvéte
studenty, aby se zamysleli nad tim, co by moznd vidéli, kdyby z jejich oci byly
smyty svétské véci.)

* Jak vers 36 pomahd definovat, kdo je vidouci? (V odpovédich by méla zaznit
tato pravda: Vidouci dokaze vidét véci, které nejsou viditelné pfirozenyma
ocima. Zvazte moznost vyzvat studenty, aby si vytvoiili kfizovy odkaz mezi
versem 36 a Mosiasem 8:15-17.)
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Abyste studentiim poskytli detailnéjsi definici toho, kdo je to vidouci, ukazte jim
tato slova starstho Johna A. Widtsoea (1872-1952) z Kvora Dvanécti apostoli
a nékterého z nich pozddejte, aby je precetl:

. Vidoudi je ¢lovék, ktery vidi duchovnima o¢ima. Chape vyznam toho, co se
ostatnim zda byt nesrozumitelné ¢i skryté; je proto vykladacem a objasriovatelem
vécnych pravd. ... Je to clovék, ktery vidi, ktery kraci v Panové svétle

s otevienyma ocima [viz Mosias 8:15-17]." (Evidences and Reconciliations,

| arr. G. Homer Durham [1960], 258.)

Navrhnéte studentim, aby si néco z této definice napsali do pisem vedle MojziSe
6:35-36. Vysvétlete, Ze vidouci jsou zaroven proroci.

eV v

Shrrite Mojzise 7:16-21, abyste studentim pomohli porozumét tomu, co se stalo
s lidmi, ktefi Enocha pfijali jako vidouciho a fidili se jeho slovy.

* Jak tyto verSe dokladaji to, jak je dtlezité dbat slov novodobych prorokfi
a vidoucich? (Ujistéte se, Ze studenti rozuméji této nauce: Proroci nam
pomahaji vidét véci z Boziho pohledu a jsme poZehnani, kdyz jejich
sloviim davéfujeme.)

Prectéte tato slova starstho M. Russella Ballarda z Kvora Dvandcti apostolt:

.Bratfi a sestry, letos si pfipominame 10. vyroci vzniku prohlaseni svétu o roding,
které v roce 1995 vydalo Prvni predsednictvo a Kvorum Dvanacti apostoll [viz
,Rodina — prohlaseni svétu’, Liahona, listopad 2010, 129]. Toto prohlaseni bylo

a je pronikavou vyzvou k ochrané a posilovani rodin. ...

Je prorockym dokumentem nejen proto, Ze je vydali proroci, ale také proto, Ze
predbéhlo svou dobu. Prohlaseni do znacné miry varuje pfesné pred tim, co
ohroZuje a podkopava rodiny v poslednich deseti letech, a poZaduije, aby rodina byla postavena
na predni misto a aby na ni byl kladen drraz, ma-li prezit v prostiedi, které, jak se zd3, je stale
zhoubnéjsi viici tradi¢nimu manzelstvi a vztahtim mezi rodi¢em a ditétem.

Jasny a jednoduchy jazyk tohoto prohlaseni je v pfimém kontrastu se zmatenymi a spletitymi
nazory spolecnosti, ktera se nedokaze shodnout ani na definici rodiny.” (, To, na cem zalezi
nejvice, vydrzi nejdéle”, Liahona, listopad 2005, 41.)

* Co mél podle vas starsi Ballard na mysli, kdyz fekl, Ze prohlaseni o rodiné
»predbéhlo svou dobu”?

* Jak prohlaseni o rodiné potvrzuje vase presvédceni o tom, Ze Prvni
pfedsednictvo a Dvanact apostoltl jsou proroci, vidoudf a zjevovatelé?

Vydejte svédectvi o tom, Ze protoze nds Nebesky Otec miluje a pteje si, abychom se
stali takovymi, jako je On, posila ndm proroky a vidoucl.
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~Rodina — prohlaseni svétu”
Vznik prohlaseni o rodiné

Ujistéte se, Ze kazdy student md k dispozici vytisk dokumentu ,Rodina —
prohlaseni svétu” (Ids.org/topics/family-proclamation). (Mozna bude tfeba, abyste
pfipravili tisténé kopie pro studenty, kteif je budou potiebovat.) Vyzvéte studenty,
aby si s sebou nosili prohlaseni o rodiné v tisténé nebo elektronické podobé na
kazdou hodinu béhem celého kurzu. Vysvétlete, ze dokument ,Rodina —
prohlaseni svétu” predstavil Cirkvi poprvé president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) na generalnim shromazdéni Pomocného sdruzeni 23. zati 1995.

¢ Co nam nézev tohoto prohldseni prozrazuje o tom, komu je uréeno?

* Proc¢ bylo podle vas toto prohlaseni vydano pro cely svét, a ne jen pro ¢leny
Cirkve? (Az budou studenti odpovidat, napiste na tabuli tuto pravdu: Bah
povolava proroky, aby oznamovali Jeho pravdy viem Jeho détem.)

Vysvétlete, Ze od té doby, co byla Cirkev zorganizovana, vydali vedouci Cirkve
jenom pét prohlaseni. Jedno z nich vydalo Prvni pfedsednictvo, jedno Kvorum
Dvanadcti a ostatni Prvni pfedsednictvo a Kvorum Dvanécti dohromady. Prohlaseni
jsou vyhrazena pro velmi dtlezita ozndmeni. (Pokud by studenty téchto pét
prohldseni zajimalo, doporucte jim knihu Encyclopedia of Mormonism, 5 vols. [1992],
,Proclamations of the First Presidency and the Quorum of the Twelve Apostles”,
3:1151, eom.byu.edu.)

Reknéte studenttim, Ze president Hinckley pied pfectenim prohlaseni o rodiné
jmenoval nékteré diivody, kviili kterym méli vedouci Cirkve vnuknuti vydat tento
dalezity dokument. Ukazte studentdim tato slova presidenta Hinckleyho

a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

»Nemusim vam pfipominat, Ze svét, v némz Zijeme, je svétem zmatku, svétem
meénicich se hodnot. Pronikavé hlasy volaji po tom ¢i onom a zrazuji casem
provérena méfitka chovani. Zaklady mravnosti nasi spolecnosti se silné otfasaji.”
(,Stand Strong against the Wiles of the World”, Ensign, Nov. 1995, 99.)

e Co mél podle vés president Hinckley na mysli, kdyz fekl, ze ,zaklady mravnosti
nasi spolecnosti se silné otidsaji”?

¢ Jak byste popsali to, co se stalo se ,zaklady mravnosti” spolecnosti od roku
1995, kdy president Hinckley hovotil o vdzném moralnim Gpadku?

Ukazte studentlim niZe uvedeny odstavec z proslovu presidenta Hinckleyho. Dejte
studentm chvili na to, aby si ho pfecetli a povsimli si slov a ¢ast textu, které
vysvétluji, jaké problémy vidéli vedouci Cirkve ve svété a z jakych davodt toto
prohlaseni vydali.
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.KdyZ vidime tolik zaludnosti, ktera je vydavana za pravdu, kdyz vidime tolik
klamnych nazorli na méfitka a hodnoty, tolik svodi a lakadel, které vedou ke
htichlim svéta, mame pocit, Ze na né musime upozornit a varovat pred nimi
predem. My, Prvni predsednictvo a Rada Dvanacti apostold, ve snaze byt
napomocni v této véci, vydavame nyni prohlaseni Cirkvi a svétu jako vysvétleni
a znovupotvrzeni méfitek, nauk a postupl tykajicich se rodiny, které proroci,
vidouci a zjevovatelé této Cirkve opakované hlasali béhem jeji historie.” (, Stand Strong against
the Wiles of the World”, 100.)

AzZ se budou studenti délit o to, co zjistili, piSte jejich odpovédi na tabuli. Zapis na
tabuli by mohl vypadat napiiklad takto:

Jaké problémy vidéli vedouci Cirkve ve svété?

Ziludnost vyddvand za pravdu

Klamné ndzory na méfitka a hodnoty

Svody a ldkadla byt jako svét

Z jakijch ditvodii vydali vedouci Cirkve toto prohldseni?
Aby upozornili a predem varovali

Aby vysvétlili a znovupotordili méfitka, nauky a postupy, kterym uci a ucili

vvvvvv

* Coje to zaludnost? (Zaludnosti je zde myslena klamava argumentace, ktera je
prezentovéna jako pravda.) Kdy jste napiiklad byli svédky toho, jak byly
nespravné predstavy ohledné rodiny vydavany za pravdu? (Jako priklad
zaludnosti mZete uvést NaS 89:4.)

 Cemu se ze slov presidenta Hinckleyho m@izeme naucit o zodpovédnostech
prorokil a apostolt poslednich dnt? (V odpovédich studentt by méla zaznit
tato pravda: Proroci maji posvatnou zodpovédnost hlasat Panova méfitka,
nauky a postupy tykajici se rodiny.)

Reknéte studentiim, aby si béhem nékolika minut progli prohldgenf o rodiné a nagli
nékolik odpovédi, které na novodobé otazky ohledné rodiny poskytuje. Po uplynuti
dostatecné doby je pozadejte, aby se podélili o to, co nasli. Protoze se dalsi lekce
zabyvaji prohldsenim podrobné, nevénujte této ¢innosti ptili§ mnoho casu.

Vydejte svédectvi o téchto pravdach: Prohldseni o rodiné je plné inspirovanych
odpovédi na spolec¢enské problémy. Ve svété ménicich se hodnot je kotvou pro
jednotlivce i rodiny.

Vysvétlete, Ze president Hinckley poté, co precetl prohlaseni o rodiné, uvedl:
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+Doporucujeme vSem, aby si toto prohlaseni precetli peclivé, pozorné

a s modlitbou. Sila kazdého naroda je zakofenéna mezi zdmi jeho domov.
Naléhavé Zadame nase cleny vSude po svété, aby posilovali svou rodinu

v souladu s témito Casem provérenymi hodnotami.” (,Stand Strong against the
Wiles of the World”, Ensign, Nov. 1995, 101.)

e Co pro vas znamend precist si prohlaseni o rodiné s modlitbou?

¢ Jak zdsady uvedené v prohldseni o rodiné ovliviiuji vase pocity ohledné
manzelstvi a rodiny?

Pomozte studentiim zamyslet se nad tim, jak mohou uplatriovat vyzvu presidenta
Hinckleyho, aby se ucili naukdam a zdsadam, které se nachdzeji v prohlaseni

o rodiné (napiiklad naucit se ¢asti prohlaseni nazpamét’), a aby je uplatriovali,

a nechte je, aby se o své napady podélili s ostatnimi. Napiste odpovédi studentti na
tabuli a vyzvéte je, aby se s modlitbou zamysleli nad tim, jak mohou sebe a svou
rodinu posilit tim, Ze budou uplatiiovat tyto ,casem proveéfené hodnoty”.

Cetba pro studenty
e Efezskym 4:11-14; Mosids 8:15-17; Mojii& 6:26-39; 7:16-21.

* ,Rodina - prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129, 1ds.org/topics/
family-proclamation.

* M. Russell Ballard, ,To, na ¢em zalezi nejvice, vydrzi nejdéle”, Liahona, listopad
2005, 41-44.
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Proroci a apostolové
slavnostné prohlasuji

Uvod

Dokument , Rodina — prohlaseni svétu” zacina slovy: , My, dispensaci zodpovédnost oznamovat vili Pané a varovat pied
Prvni predsednictvo a Rada Dvanacti apostoli Cirkve Jezise nasledky hrichu. Tato lekce pomiZe studentiim porozumét
Krista Svatych poslednich dnd, slavnostné prohlasujeme ...”  roli prorokd jako straznych, ktefi nas varuji pred

(Liahona, listopad 2010, 129.) Proroci maji v kazdé predvidanymi pohromami.

Dopliikova cetbha
e M. Russell Ballard, ,Ztstante na lodi a drzte se!” Liahona, listopad 2014, 89-92.

* Henry B. Eyring, ,Finding Safety in Counsel”, Ensign, May 1997, 24-26.

e (Carol F. McConkieovd, ,,Zijme podle slov prorok”, Liahona, listopad
2014, 77-79.

Naméty pro vyuku
Ezechiel 33:1-7; Nauka a smlouvy 1:4-5, 11, 14
Strdzni na vézi

Ukazte studentlim tento

obrazek strazni véze a zeptejte
se jich, zda poznavaji, co je to za stavbu.
Vysvétlete, Ze tato stavba je replika
davné strazni véze. (Jako alternativu
miZete studentlim pustit prvni minutu
videa ,Watchman on the Tower”
[Strazny na vézi], lds.org/media-library,
pokud je dostupné ve vasem jazyce.)

Zeptejte se student(i, na jaké véci se
zfejmé strazni zaméfuji a pro¢ je pro né diilezité vykonavat svou povinnost.

v 2

Vyzvéte je, aby si pfecetli Ezechiela 33:1-3 a zjistili, jaka je zodpovédnost strazného.

e Jaka je zodpovédnost strdzného? (Varovat lidi pfed blizicim se nebezpec¢im.)
Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Ezechiela 33:4-7.
® Jakou povinnost Pan urcil Ezechielovi?

e Cim se proroci podobajf straznym na vézi? (Mohlo by byt uzitecné, aby si
studenti pfecetli Nauku a smlouvy 1:4-5, 11 a 14. PomUze jim to porozumét
tomu, ze novodobi proroci slouzi jako strazni. Mohli byste jim také navrhnout,
aby si tyto verse propojili kiiZzovym odkazem s Ezechielem 33:4-7. Zvazte
moznost upozornit na to, Ze starsi M. Russell Ballard z Kvora Dvandcti apostolt
prohlasil: ,Je nasi povinnosti jako apostolti Pana JeziSe Krista byt strdznymi na
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vézi.” [, Varujte se falesnych prorokt a falesnych ucitel”, Liahona, leden
2000, 62.])

Vydejte svédectvi o této nauce: Nebesky Otec povolal proroky poslednich dnf,
aby nas varovali pFed bliZicim se nebezpec¢im.

V ramci upevnéni této nauky ukazte studentlim tato slova presidenta Henryho
B. Eyringa z Prvniho pfedsednictva a pozddejte nékterého z nich, aby je pfecetl:

.Zda se, Ze Spasitelova touha odvést nas do bezpeci nema konce. A zpiisob,
kterym nam Spasitel ukazuje, jak se tam dostat, z(istava stejny. Vola na nas hned
nékolika zpdsoby, aby se Jeho slovo dostalo ke vem, ktefi jsou ochotni ho
pfijmout. Kdykoli jsou lidé hodni toho, aby mezi sebou méli proroky BoZi, je vzdy
jednim ze zplsobd, jak Spasitel Sii své poselstvi, pravé to, Ze promlouva jejich
Usty. Tito opravnéni sluZebnici maji vZdy za dkol varovat lid a ukazovat mu cestu
vedouci do bezpedi.” (,Finding Safety in Counsel”, Ensign, May 1997, 24.)

e Kdy jste se citili chranéni diky tomu, Ze jste se Fidili radou proroka?

o Které rady, jez jste slySeli od novodobych apostolii a prorokti, mohou piinést
rodindm duchovni ochranu?

¢ Vjakém smyslu je prohldseni o rodiné varovnym hlasem naseho Otce v nebi?

Amos 3:6-7
Proroci a apostolové nam pomahaji porozumét Panovu pohledu na rodinu

Prectéte nize uvedena slova starstho M. Russella Ballarda z Kvora Dvandcti
apostoll. Vyzvéte studenty, aby vénovali pozornost tomu, jakym zplisobem si
proroci uvédomuji nebezpedci dnesniho svéta.

«Doslechl jsem se, Ze néktefi lidé si mysli, Ze vedouci Cirkve Ziji v jakési ,bubliné".
Zapominaji na to, Ze jsme muzi a Zeny s mnoha zkusenostmi a Ze jsme Zili na
mnoha mistech a pracovali s mnoha lidmi z r(izného prostiedi. Vzhledem ke svym
stavajicim ukolGm cestujeme doslova po celé zemékouli, kde se setkavame

s politickymi, naboZenskymi, podnikatelskymi a humanitarnimi vidci z celého
svéta. | kdyz jsme navstivili [vedouci v Bilém domé] ve Washingtonu, D.C.,

a setkavame se se statniky [a naboZenskymi predstaviteli] z celého svéta, navstévujeme i [ty]
nejskromnéjsi [rodiny a lidi] na zemi. ...

Kdyz se pozorné zamyslite nad nasim Zivotem a plisobenim, nejspise budete souhlasit s tim, Ze
svét poznavame a zazivame tak jako malokdo. Uvédomite si, Ze Zijeme v ,bubliné’ v mensi mife
nez vétsina ostatnich. ...

Tato individualni i spolecna moudrost [cirkevnich vedoucich] je ale néco, co by vas mélo do urcité
miry uklidiiovat. Zazili jsme zkratka v3e — véetné dopadt riiznych zakonl a pravidel, véetné
zklamani, tragédii i amrti ve vlastni rodiné. Nejsme odtrZeni od Zivota, ktery proZivate vy."
(,Z0staiite na lodi a drzte se!" Liahona, listopad 2014, 90-91.)

¢ Jak mohou cirkevnim vedoucim poméhat v roli strdznych jejich bohaté
zkuSenosti?
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Vysvétlete, Ze aby mohli proroci plnit své bozsky dané povinnosti, maji pfistup

k né¢emu mnohem dtlezitéjsimu, nez jsou zivotni zkusenosti. Pozddejte nékterého
studenta, aby pfecetl Amose 3:6—-7. Poukazte na to, Ze v pfekladu Josepha Smitha je
ve versi 6 ¢ast ,Hospodin toho zndma necini” zménéna na ,Hospodinu toto

1

znamo neni” a ve versi 7 je slovo ,le¢” zménéno na ,nez”.
® Cemu nas Amos 3:6-7 u¢f o prorocich?

Podélte se se studenty o tuto definici: Prorok je ,0soba, ktera byla povolana Bohem
a kterd za N&j mluvi. Prorok jako posel BoZi pfijimé od Boha prikdzani, proroctvi

a zjevenl. ... Prorok odsuzuje htich a pfedpovida jeho nasledky.” (Privodce

k pismtm, ,Prorok”, scriptures.lds.org.)

Na tabuli pfekreslete toto schéma:

Piedsmrtelny Zivot Smrtelnost Posmrtny Zivot

'

Perspektiva ditéte

Perspektiva dospélého

Perspektiva proroka

7

Perspektiva Boha

Dejte studenttiim chvili na to, aby se nad timto schématem zamysleli a aby o ném
diskutovali. Mohli byste vysvétlit, Ze toto schéma znazormuje, jak rodina pii
pohledu z Bozi perspektivy zahrnuje pfedsmrtelny, smrtelny i posmrtny Zivot.
Proroci ziskévaji $irsi perspektivu skrze zjeveni, a na oplatku ndm pomahaji rozsifit
tu nasi a prohloubit nase porozumeéni.

¢ Jak toto schéma znazornuje, pro¢ je moudré studovat prohlaseni o rodiné? (Na
tabuli napiste: Prostfednictvim studia prohlaseni o rodiné mtZeme zjistit,
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z jaké perspektivy pohliZi na rodinu Nebesky Otec.)

Vyzvéte studenty, aby si vyndali svou kopii dokumentu ,Rodina — prohlaseni
svétu”. Zdlraznéte tvodni slova: ,My, Prvni pfedsednictvo a Rada Dvandcti
apostolti Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dnt, slavnostné prohlasujeme ...”
Dejte studentim nékolik minut na to, aby si procetli prohlaseni o rodiné a vyhledali
Casti, které doklddaji, ze perspektiva, z niz pohlizi na manzelstvi a rodinu Bth, se
lisf od pohledu svéta. Vyzvéte je, aby se podélili o to, co nasli, a piste jejich
odpovédi na tabuli.

Nauka a smlouvy 90:1-5

Nasledovani rad proroki obsaZenych v prohlaseni o rodiné nas ochrani

Vyzvéte studenty, aby z Nauky a smluv 90:1-3 zjistili, co Pan dal Proroku Josephu
Smithovi.
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e Co dal Pan Josephu Smithovi? (Klice kralovstvi, které predstavuji pravo
predsednictvi neboli pravomoc spravovat Bozi kralovstvi na zemi.)

e Kdo drzi tytéz klice v dnesni dobé? (Kazdy ¢len Prvniho pfedsednictva a Kvora
Dvandcti apostolt.)

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl Nauku a smlouvy 90:4-5. Vyzvéte ¢leny
t¥idy, aby zjistili, co Pan slibil, Ze bude Cirkvi dano skrze Proroka. (Péan fekl, ze
Cirkvi budou déna , zjeveni”.

¢ Jaké varovani dal Pan Svatym ve versi 5?

o Jaké zdsadeé se z tohoto varovani miizeme naucit? (Z odpoveédi studentt by
mélo byt zfejmé, Ze rozuméji této zasadé: Kdyz se budeme lehkovazné stavét
ke zjevenim, ktera Buh udili skrze své proroky, klopytneme a upadneme.
Zvazte moznost napsat tuto zasadu na tabuli.)

Ukazte studentim nasledujici slova sestry Carol F. McConkieové z generdlntho
pfedsednictva Mladych Zen a starstho M. Russella Ballarda z Kvora Dvanacti
apostolti:

.MUZeme se rozhodnout, Ze Kristova slova, pronasena Jeho vysvécenymi
sluzebniky, budeme ignorovat, zahravat si s nimi, poslapavat je nebo se proti nim
bourit. Ale Spasitel ucil, Ze ti, ktefi tak cini, budou od Jeho lidu smlouvy odfiznuti.

[Viz 3. Nefi 20:23.]" (Carol F. McConkieova, , Zijme podle slov proroki”, Liahona,
listopad 2014, 79.)

© Busath.com

.Béhem své sluzby jsem zjistil, Ze ti, ktefi se ztratili a zmylili, jsou vétSinou
jedinci, ktefi ... zapomnéli, Ze kdyZ Prvni pfedsednictvo a Kvorum Dvanacti
promlouvaji sjednocenym hlasem, je to hlas Pané pro danou dobu. Pan nam
pfipomina toto: ,At [praveno] mym vlastnim hlasem nebo hlasem sluzebnik
mych, to je totéz." [NaS 1:38.]" (M. Russell Ballard, ,Zstarite na lodi a drzte
se!l” 90.)

* Co naptiklad by mohlo byt zndmkou toho, Ze nékdo bere rady, které se
nachéazeji v prohlaseni o rodiné, na lehkou vahu?

¢ Jakd pozehnani jste obdrzeli diky tomu, Ze dbate rad z prohlaseni o rodiné,
nebo jakd pozehnani diky tomu obdrzeli druzi?

* O jaké myslenky a pocity ohledné prorokii poslednich dnt byste se chtéli
podélit s ostatnimi studenty ve tiidé?

Vydejte svédectvi o tom, Ze prohldseni o rodiné je inspirované prohlaseni
sjednoceného hlasu patnacti prorokd, vidoucich a zjevovateld. Povzbudte studenty,
aby béhem tohoto kurzu vyuzivali pfilezitosti k modlitbé za hlubsi svédectvi

o pravddch obsazenych v prohlaseni o rodiné.
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Cetba pro studenty

® Ezechiel 33:1-7; Amos 3:6-7; Nauka a smlouvy 1:4-5, 11, 14, 37-38; 90:1-5;
124:125-126.

e Henry B. Eyring, ,Finding Safety in Counsel”, Ensign, May 1997, 24-26.
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Nas bozsky potencial

Uvod

Nebesky Otec piipravil plan, ktery ném umoziiuje navrétitse  a sestry i na Zivot samotny.” (, Ctyfi tituly”, Liahona, kvéten
do Jeho pfitomnosti a stat se takovymi, jako je On. President 2013, 58.) KdyZ studenti Iépe porozuméji tomu, Ze maji
Dieter F. Uchtdorf ucil: , Byli jsme Jeho détmi pred pfichodem  bozZsky potencial, budou s vétsi pravdépodobnosti schopni
na tento svét a budeme jimi na véky. Tato zakladni pravda by  vyporadat se vhodnym zplsobem s piekazkami, kterym ve
méla zménit zpdsob, jakym pohlizime na sebe, na své bratry smrtelnosti celi.

Dopliikova cetba
e Dieter F. Uchtdorf, ,,Ctyﬁ tituly”, Liahona, kvéten 2013, 58—-61.
* Gospel Topics, ,Becoming Like God”, Ids.org/topics.

Naméty pro vyuku

Genesis 1:27; lzaias 55:8-9; Skutkové 17:29; ZidGim 12:9; 1. Janova 3:1;
4:8-9; 1. Nefi 9:6; 2. Nefi 9:20; Moroni 8:18; Nauka a smlouvy 76:4; 88:41;
130:22

Jsme déti BoZi

Vyzvéte studenty, aby si pfedstavili, Ze se jich nékdo z prétel, kdo neni clenem
Cirkve, zepta, ¢emu Cirkev véif ohledné toho, jaky je Nebesky Otec. Pozadejte je,
aby se strucné podélili o to, jak by mohli odpovédét.

Napiste na tabuli nasledujici dvojice pasazi z pisem nebo je rozdejte studentim
na papite:

Genesis 1:27; Nauka a smlouvy 130:22
1. Nefi 9:6; 2. Nefi 9:20

Izaids 55:8-9; Nauka a smlouvy 88:41
1. Janova 3:1; 4:8-9

Moroni 8:18; Nauka a smlouvy 76:4
Skutkové 17:29; Zidiim 12:9

Vyzvéte studenty, aby si nékolik téchto pasazi prostudovali a zjistili, cemu uci
o nasem Otci v nebi. Ujistéte se, Ze budou probrany vSechny dvojice pasézi. Po
uplynuti dostatecné doby studenty pozadejte, aby se podélili o to, jak by mohli
pouzit jednu nebo vice téchto pasazi z pisem k tomu, aby vysvétlili, co védi

o Nebeském Otci nebo ¢emu ohledné Nebeského Otce véfi.

¢ Jak vam muize znalost téchto vlastnosti Nebeského Otce pomoci Ho uctivat?
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® Jak znalost toho, Ze Nebesky Otec je skutecnd bytost, kterd ma oslavené
a vzkiiSené télo z masa a kosti a je Otcem vaseho ducha, ovliviiuje vas
vztah s Nim?

® Pro¢ nam pii uctivani Boha pomdha, kdyz pamatujeme na to, Ze On je Otcem
naseho ducha? (V ramci této diskuse zdtiraznéte, Ze diky tomu, Ze Bth je
Otcem naseho ducha, mame vsichni bozsky potencial stat se takovymi, jako je
On. Také by mohlo byt uzitecné podélit se o toto prohlaseni, které vydalo Prvni
pfedsednictvo pod vedenim presidenta Josepha F. Smitha [1838-1918] v roce
1909: , Vsichni muzi a Zeny jsou podobenstvim univerzalniho Otce a Matky
a jsou doslova syny a dcerami Bozstvi.” [, Gospel Classics: The Origin of Man”,
Ensign, Feb. 2002, 29.])

Nakopirujte a rozdejte nasledujici slova Proroka Josepha Smitha. Vyzvéte studenty,
aby si je precetli a povsimli si ¢asti textu, které ukazuji, jak dilezité je rozumét
tomu, kdo je Blih.

«Pokud lidé nerozuméji povaze Boha, nerozuméji sami sobé. ...

Blh sam byl kdysi takovy, jako jsme my nyni, a je oslavenym clovékem, a sedi na
trGinu tam na nebesich! ... Kdyby se dnes roztrhl zavoj, a velky Blh, ktery udrzuje
tento svét na jeho draze a ktery udrZuje vSechny svéty a vSechny véci svou moci,
byl ucinén viditelnym — pravim vam, kdybyste Ho dnes spatfili, vidéli byste Ho

v podobé clovéka — jako jste vy sami, v celé osobé, obrazu a v naprosté podobé,
jako ¢lovéka; nebot Adam byl stvofen v naprosté podobé, obrazu a v podobnosti BoZi, a obdrZel
od Ného poucenti, a kracel, hovoril a rozmlouval s Nim tak, jako jeden ¢lovék hovofi a rozmlouva
s druhym.” (Uceni presidentd Cirkve: Joseph Smith [2008], 40—41.)

¢ Jak nam porozuméni tomu, kdo je Nebesky Otec, pomahd porozumét sobé
samym? (Zatimco budou studenti odpovidat, napiste na tabuli tuto vétu: Kdyz
porozumime tomu, kdo je nas Nebesky Otec, budeme moci 1épe
porozumét svému potencidlu stat se takovymi, jako jsou nasi Nebesti
Rodice.)

Ukazte studentlim nasledujic slova starstho Dallina H. Oakse z Kvora Dvanacti
apostoll a nékterého z nich pozéadejte, aby je precetl.

»Uvazujte nad moci myslenky vyjadiené v nasi milované pisni ,Ja BoZi dité jsem’.
[NdboZenské pisné, ¢. 185.] ... Zde se nachazi odpovéd' na jednu

vedouci k nebeskym rodi¢tim. Tento pdvod urcuje nas vécny potencial. Tato
mocna myslenka je Gc¢inné antidepresivum. Mize kazdému z nas dodat silu,
abychom cinili spravedliva rozhodnuti a usilovali o to nejlepsi, co je v nas.”
(,Powerful Ideas”, Ensign, Nov. 1995, 25.)

Na tabuli napiste toto:

12
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Znalost toho, Ze jsem dité Bozi, mi mUze pomoci, kdyz

Znalost toho, Ze jsem dité Bozi, mi pomaha, kdyz

Pozadejte nékolik studentti, aby se podélili o to, jak by dokon¢ili jednu z téchto vét.

Rimaniim 8:16-17; 1. Janova 3:2; 3. Nefi 12:48

Nas boZsky potencial

Reknéte ¢lentim tifdy, Ze obcas slychdme, Ze ma nékdo ,velky potencial”.
* Co podle vas tato slova znamenaji?

Napiste na tabuli nasledujici odkazy na verse z pisem a vyzvéte studenty, aby si je
prostudovali a dozvédéli se ptitom o nagem bozském potencidlu: Rimantm
8:16-17; 1. Janova 3:2; 3. Nefi 12:48. Mohli byste navrhnout, aby si napsali kiizové
odkazy k témto verstim tak, Ze si na okraj stranky vedle kazdého z versi napisi
odkaz na zbyvajici dva verse.

* Co pro vas znamenaji slova ,podobni jemu budeme”, kdyz pfihlédnete
k verstim o povaze Boha?

v orv v v

e Co podle vas znamena byt spoludédici s JeziSem Kristem? (Jezis Kristus, jako
Jednorozeny Syn Otce v téle, ma pravo zdédit vSe, co ma Otec. Ti, ktef{ jsou
poslusni a obdrzi Gplnd pozehndni plynouci ze Spasitelova Usmifeni, také zdédi
vée, co mé Otec. [Viz Rimantim 8:14-18; Galatskym 3:26-29; NaS 84:38.]
Zdtraznéte tuto zasadu: Plan Nebeského Otce ndm umoziuje stat se
takovymi, jako jsou nasi Nebesti Rodice. PoukaZzte na to, Ze nékteif lidé
mohou kritizovat nasi nauku o tom, Ze se mizeme stat takovymi, jako je Biih,
ackoli je tato nauka zaloZena na uceni Bible.)

Na tabuli napiste tuto otdzku:

Cemu starsi Dallin H. Oaks ucil o ticelu nageho smrtelného Zivota?

Prectéte tato slova starstho Dallina H. Oakse a vyzvéte studenty, aby vyhledali
odpovédi na otdzku na tabuli:

.V teologii znovuziizené cirkve Jezise Krista je Gicelem smrtelného Zivota
piipravovat se na to, abychom naplnili své urceni jakozto synt a dcer Boha —
abychom se stali takovymi, jako je On. ... Bible popisuje smrtelniky jako déti Bozi
a jako dédice BoZi a spoludédice s Kristem. (Viz Rimandim 8:16-17.) Také
prohladuije, e ,spolu trpime, abychom spolu i oslaveni byli’ (Rimandm 8:17), a e
kdyZ se okaze, podobni jemu budeme’ (1. Janova 3:2). Toto biblické uceni
chapeme doslovné. Vérime, Ze icelem smrtelného Zivota je ziskat fyzické télo a — prostrednictvim
Usmifeni JeziSe Krista a poslusnosti zakonl a obradl evangelia — stat se zpUsobilymi pro
oslaveny a vzkiiseny celestialni stav, ktery se nazyva oslaveni nebo vécny Zivot. ... (Toto urceni,
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kterym je vécny Zivot neboli Zivot Boha, by mélo byt zndmo vem, ktefi studuji davnou
krestanskou nauku o zboZsténi neboli apotedze a viru v tuto nauku.) ...

Nase teologie zacina nebeskymi rodici. Nasim nejvyssim cilem je stat se takovymi, jako jsou Oni.
V milosrdném planu Otce je toto vSe mozné skrze Usmiteni Jednorozeného Otcova, naseho Pana
a Spasitele, JeZiSe Krista.” (, Apostasy and Restoration”, Ensign, May 1995, 86—87.)

(Pozndmka: Moznd bude potteba vysvétlit, ze zboZsténi a apotedza poukazuji na
predstavu, Ze clovék se miize stat bohem nebo byt povznesen do bozského stavu.)

Diskutujte o odpovédich studentd na otdzku uvedenou na tabuli. Poté se zepteite:

e (Co vas napad4, kdyz premyslite o tom, Ze plan Nebeského Otce vam dava
prilezitost stat se takovymi, jako je On?

e Proc je Kristovo Usmifeni nezbytné pro to, abychom se mohli stat takovymi,
jako je Bith?

Abyste podnitili diskusi, projdéte se studenty tento text:

»Svati poslednich dnd chapou velikost Kristova Usmiteni z hlediska toho, jak obrovsky lidsky
potencial umoziuje. Kristovo Usmifeni nejenZe poskytuje odpusténi hfichd a vitézstvi nad smrti,
ale také napravuje nedokonalé vztahy, uzdravuje duchovni rany branici riistu a posiluje

a uschopriuje jednotlivce k tomu, aby mohli rozvijet Kristovy vlastnosti. [Viz Alma 7:11-12.] Svati
poslednich dnii véfi, Ze jediné prostiednictvim Usmiteni JeziSe Krista mizeme mit zarucenou
nadéji vécné slavy a ze moc Jeho Usmifeni je plné dostupna pouze skrze viru v Jezise Krista,
pokani, kest, obdrzeni daru Ducha Svatého a vytrvani do konce tim, Ze budeme nésledovat
Kristovy pokyny a Jeho priklad. [Viz 2. Nefi 31:20; Clanky viry 1:4.] TudiZ ti, ktefi se stanou
takovymi, jako je Bih, a vstoupi do plnosti Jeho slavy, jsou popisovani jako lidé, ktefi jsou
,ucinéni dokonalymi skrze JeZise, prostiednika nové smlouvy, jenz vykonal toto dokonalé usmireni
skrze proliti své vlastni krve' [NaS 76:69].” (Gospel Topics, , Becoming Like God", Ids.org/topics.)

Nakopirujte a rozdejte nédsledujici slova presidenta Dietera F. Uchtdorfa z Prvniho
pfedsednictva. Vyzvéte studenty, aby si je pfecetli a oznacili si myslenky, které jim
prinaseji nadéji v to, Ze mohou dosdhnout svého bozského potencialu. Poukazte na
to, Ze president Uchtdorf pfednesl tento proslov na knézském zasedani generdlni
konference, ale uvedené myslenky plati pro vSechny:

.Jednim z tituld, ktery kazdého z nas zasadnim zpisobem definuje, je syn [nebo
dcera] Nebeského Otce. Bez ohledu na to, ¢im jinym v Zivoté jsme nebo co
délame, nikdy nesmime zapominat, Ze jsme doslovné duchovni déti Bozi. Byli
jsme Jeho détmi pred pfichodem na tento svét a budeme jimi na véky. Tato
zakladni pravda by méla zménit zpisob, jakym pohlizime na sebe, na své bratry
a sestry i na zivot samotny. ...

Obcas mGizeme ztracet odvahu, kdyZ vime, co to znamena byt [ditétem] BoZim, a piesto se nam
nedafi uspét. Protivnik téchto pocitil rad zneuziva. Satan by byl radéji, kdybyste se definovali
podle svych hfich spiSe nez podle svého boZského potencialu. Bratfi, neposlouchejte ho.

Vsichni jsme nékdy vidéli batole, jak se uci chodit. Udéla kricek a zavravora. Spadne. Pokarame
ho za jeho snahu? Samoziejmé, Ze ne. Jaky otec by trestal batole za to, Ze klopytlo?
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Povzbuzujeme ho, tleskame mu a chvalime ho, protoZe toto dité se s kazdym krlickem stava vice
takovym, jako jsou jeho rodice.

Bratfi, v porovnani s Bozi dokonalosti na tom my smrtelnici nejsme o nic lépe nez neobratna

a nejista batolata. Ale nas milujici Nebesky Otec chce, abychom se stali vice takovymi, jako je On,
a to, drazi bratfi, ma byt i nasim vé¢nym cilem. Bdh rozumi tomu, Ze to nedokazeme béhem
okamziku, ale tak, Ze budeme cinit jeden krok za druhym.” (,, Ctyfi tituly”, Liahona, kvéten

2013, 58.)

¢ Jak vam muiize pamatovani na tyto vécné pravdy pomoci dosdhnout vaseho
bozského potencialu?

* Jak mize pamatovani na tyto pravdy ovlivnit to, jak jednate se cleny své rodiny?

e Jak muZe znalost téchto pravd ovlivnit vasi touhu vyhledavat informace
o zesnulych clenech vasi rodiny a vykondvat za né chramové obfady?

Povzbud'te studenty, aby se béhem ptistiho tydne podélili s nékym z rodiny ¢i pratel
o to, ¢emu se béhem této lekce naucili a co pocit’ovali. Také by se mohli zamyslet
nad tim, co by mohli délat kazdy den pro to, aby védomé pamatovali na to, Ze jsou
ditétem Nebeského Otce, a aby si zapsali do deniku, jak pamatovani na tuto
posvétnou pravdu ovliviiuje jejich jednani.

Cetba pro studenty

e Genesis 1:27; 1zaias 55:8-9; Skutkové 17:29; Rimantm 8:16-17; Zidam 12:9;
1. Janova 3:1-2; 4:8-9; 1. Nefi 9:6; 2. Nefi 9:20; 3. Nefi 12:48; Moroni 8:18;
Nauka a smlouvy 76:4; 88:41; 130:22.

* Gospel Topics, ,Becoming Like God”, Ids.org/topics.
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Rodina a veliky plan stésti

Uvod

Stvorenim Adama a Evy byla na zemi zaloZena lidskéa rodina.  negativni ddsledky Padu. Tato lekce pomize studentim lépe
Pad Adama a Evy umoznil, aby byly na svét privadény déti, porozumét tomu, jak Stvoreni, Pad a Usmiteni spolecné

a Usmiteni ndam nasledné umoziuje, abychom prekonali pisobi pro spaseni rodin.

Doplikova cetba
® M. Russell Ballard, ,Usmifeni a cena jedné duse”, Liahona, kvéten 2004, 84—87.

e Julie B. Beck, ,Teaching the Doctrine of the Family”, Ensign, Mar. 2011, 12-17.

Naméty pro vyuku

Mojzi$ 1:27-39; Nauka a smlouvy 49:15-17

Mojzis se dozvédél o ucelu stvofeni zemé

Ptineste do tfidy nddobku s piskem a sklenici vody. Pozadejte nékterého studenta,

aby ponotil do vody prst a pak ho strcil do pisku. Poté se ho zeptejte, kolik zrnek
pisku mu podle jeho odhadu ulpélo na prstu.

e Kolik zrnek pisku je podle vas v nadobce s piskem? Kolik je jich na motskych
plazich?

Vyzvéte studenty, aby si nalistovali MojziSe 1, kde je zaznamendna fada vidéni,

ktera Mojzi$ spatfil. Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl Mojzise 1:27-29,

a ostatni vyzvéte, aby zjistili, co Pan MojziSovi ukazal.

e Co podle téchto verst spatfil Mojzis ve vidéni?
* Co byste si nejspis mysleli, kdybyste méli takové vidéni?

Vyzvéte studenty, aby si precetli MojziSe 1:30 a oznacili si dvé otazky, které Mojzis
Panovi polozil (proc a jak byla stvofena zemé a jeji obyvatelé). Pomdhejte
studentm rozvijet dovednosti osobniho studia pisem tim, Ze je budete
povzbuzovat, aby pfi studiu vyhledavali v pismech otazky a odpovédi na né.

Vyzvéte studenty, aby si precetli Mojzise 1:31-33 a zjistili, jak Pan tyto dvé
MojziSovy otdzky zodpovédél.

¢ Proc¢ Blih podle verse 31 stvofil svét?

¢ Jaké nauce o tom, jak Nebesky Otec stvoril svéty, uci verse 32-337?

(V odpovédich studentt by méla zaznit tato nauka: Jezi§ Kristus, pod
vedenim Otce, stvofil zemi a svéty bez poctu.)

Vyzvéte studenty, aby si precetli MojziSe 1:36—-39 a zjistili, jaka byla MojziSova dalsi

prosba a jak znéla Pdnova odpovéd.

e Sjakym zdmeérem stvotil Nebesky Otec zemi a jeji obyvatele? (V odpovédich
student by méla zaznit tato nauka: Zemé byla stvofena proto, aby pomohla
uskutecnit nesmrtelnost a véény zivot clovéka. PovSimnéte si, Ze nesmrtelnost
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znamenad zit navzdy ve vzkiiSeném stavu, zatimco véchy Zivot znamena Zzit tak,
jak zije Blih, tedy Zit na véky jako soucést vé¢né rodiny.)

* Jak stvofeni zemé pomahd naplnit dilo a sldvu Nebeského Otce? (Pouzijte
Nauku a smlouvy 49:15-17, abyste ukazali, Ze zemé byla stvofena jako smrtelny
pribytek pro rodiny.)

Vydejte svédectvi o tom, Ze zemé byla stvofena proto, aby pomohla uskutec¢nit
nesmrtelnost a vé¢ny Zivot Bozich déti. U¢elem rodinné jednotky je pomoci ndm
ziskat véény zivot, coZ znamenad zit na véky jako soucast vé¢né rodiny — tedy zivot,
jaky vede Bih.

2. Nefi 2:19-25; Mojzis$ 3:16-17; 5:9-11

Pad Adama a Evy byl nezbytnou soucasti BoZiho planu
Vysvétlete, Ze Bih dal Adamovi a Evé v zahradé Eden konkrétni pokyny. Vyzvéte

vy

studenty, aby si pfecetli MojziSe 3:16—17, a poté se zeptejte:

¢ Co se mélo podle Panovych slov stat Adamovi a Evé, pokud pojedi ze
zakézaného ovoce?

Vysvétlete, Ze kdyz Adam a Eva pojedli ze zakdzaného ovoce, pfivodili na lidstvo
dva druhy smrti.

Na tabuli napiste toto:

Duchovni smrt = odlouceni od Boha

Fyzickd smrt = oddélent ducha od fyzického téla

Vyzvéte studenty, aby si prostudovali 2. Nefiho 2:19-25 a vypsali si dalsi
dasledky Padu.

¢ Jak pozitf zakdzaného ovoce umoznilo Adamovi a Evé i celému lidstvu stat se
vice takovymi, jako je Nebesky Otec?

Ukazte studentlim tato slova starstho Jeffreyho R. Hollanda z Kvora Dvandcti
apostolt:

.Pad byl nezbytnou soucasti bozského planu Nebeského Otce. Bez Padu by se
Adamovi a Evé nenarodily smrtelné déti a neexistovala by lidska rodina, ktera by
mohla poznavat protivenstvi a mohla by rdst; ktera by mohla poznavat moralni
svobodu jednani a radost ze vzkfiSeni, vykoupeni a z vé¢ného Zivota.” (,The
Atonement of Jesus Christ”, Ensign, Mar. 2008, 35.)

v

Prectéte se studenty Mojzise 5:9-11. Pomozte jim formulovat piislusné pravdy
zaznamenané v téchto versich tim, Ze se zeptate:

¢ Jakym pravddm se Adam a Eva naucili poté, co byli vyhnéni ze zahrady Eden?
(Studenti by méli porozumét témto pravddm: Diky Padu mohli mit Adam
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a Eva déti a jejich potomstvo mohlo postupovat smérem k vécnému
Zivotu.)

Pozédejte nékterého studenta, aby pfecetl nasledujici slova starstho Richarda
G. Scotta z Kvora Dvandcti apostolil. Ostatni studenty vyzvéte, aby se zaméfili na
to, proc¢ jsme byli nadSeni, Ze ptjdeme na zemi:

.Na jeden z nejradostnéjsich okamZikti svého Zivota — kdy jste byli pIni
ocekavani, nadseni a vdécnosti — si nepamatujete. ProZili jste ho v predsmrtelném
Zivoté, kdyZ vam bylo oznameno, Ze konecné nadesel cas, abyste opustili
duchovni svét a prebyvali ve smrtelném téle na zemi. Védéli jste, Ze mizete diky
vlastnim zkuSenostem ziskavat poznatky, které na zemi budou prinaset stésti;
poznatky, které vas nakonec dovedou k oslaveni a k vécnému Zivotu jako
oslavené celestialni bytosti v pfitomnosti vaseho Svatého Otce a Jeho milovaného Syna.”

vvvvvv "

(,,Dejme prednost tomu, co je nejdlleZitéjsi”, Liahona, Cervenec 2001, 6.)

e Jak porozumeéni Gi¢elim Padu a smrtelnosti ovliviiuje rozhodnuti, ktera ¢inite
v tomto Zivoté?

2. Nefi 9:6-12
Usmifeni prekondva nasledky Padu

Prectéte tato slova starstho M. Russella Ballarda z Kvora Dvanécti apostoli:

«Letos v lednu utrpéla nase rodina tragickou ztratu, kdyz nas vnuk Nathan
zahynul pfi letecké nehodé. Nathan slouZil v Baltské misii, v niZ se hovofi rusky.
Miloval tamni lid a védél, Ze slouzit Panu je vysada. Tato nehoda mu vzala Zivot
tfi mésice poté, co jsem jej a jeho milou Jennifer oddal na vécnost.” (, Usmifeni
a cena jedné duse”, Liahona, kvéten 2004, 84.)

Vysvétlete, Ze nasledkem Pddu Adama a Evy je kazdy z nés vystaven nest’astnym
a tragickym zazitklim a zkusenostem, jako byla ta, kterd nastala v rodiné starstho
Ballarda. Nebesky Otec nastésti pfipravil cestu, jak mohou byt dasledky Padu
pfekonany.

Vyzvéte studenty, aby si prostudovali 2. Nefiho 9:6-12 a zjistili, jak Usmifeni Jezise
Krista mize kazdému z nds pomoci pfekonat fyzickou a duchovni smrt. Mohli
byste je povzbudit, aby zvazili moznost oznacit si v pismech pii ¢teni klicova slova
a casti textu. Poté je pozadejte, aby se podélili o to, co zjistili.

e Jaké nauce ohledné vztahu mezi Pddem Adama a Usmifenim JeziSe Krista tyto
verse uci? (Ujistéte se, Ze studenti rozuméjf této pravdé: Usmifeni JeziSe
Krista umoznuje vSem détem Nebeského Otce piekonat jak fyzickou, tak
duchovni smrt.) Mohli byste studenty povzbudit, aby si pfi studiu pisem
v textu vSimali Casté spojitosti mezi Paddem a Usmifenim. Zvazte moznost
podélit se o tento citat: ,Pojitko je vztah nebo spojujici clanek mezi myslenkami,
lidmi, vécmi nebo udélostmi. ... Snaha s modlitbou hledat tato pojitka, ucit se
a pfemitat o nich ... pfinasi inspirované postiehy a poklady skrytého poznani.”
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[David A. Bednar, ,Rezervodr zivé vody” (fireside Cirkevniho vzdélavaciho
systému pro mladé dospélé, 4. tinora 2007), 4, 1ds.org/media-library.])

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl nasledujici text, ktery je pokra¢ovanim
slov starstho M. Russella Ballarda:

.10, Ze Nathan odesel z nasi smrtelné pfitomnosti tak nahle, obratilo srdce a mys|
kazdého z nas k Usmiteni Pana JeziSe Krista. ...

Spasitelovo vzacné narozeni, Zivot, Usmifeni v zahradé Getsemany, utrpeni na
kiizi, pohrbeni v Jozefové hrobce a slavné VzkfiSeni, to vse se pro nas stalo
obnovenou skutecnosti. Spasitelovo Vzkfieni ujistuje kazdého z nas, Ze i my Jej
budeme jednoho dne nésledovat a zaZijeme svoje vzkiiseni. Jakym pokojem

a jakou Utéchou je nam tento dar, ktery pfichazi skrze laskyplnou milost JeZiSe Krista, Spasitele
a Vykupitele vsech lidi. Vime, Ze diky Nému mGZeme byt opét s Nathanem.” (,Usmifeni a cena
jedné duse”, 84.)

¢ Jak reakce rodiny starsiho Ballarda na smrt ¢lena rodiny doklad4, Ze Usmifeni
Jezie Krista mize pomoci rodindm zvladat vSeobecné diisledky Padu?

¢ Co umoziuje Usmifeni Nathanové rodiné i kazdé jiné rodiné ve vécnosti?

Nez studenty pozadate, aby odpovédéli na nasledujici otazku, dejte jim chvili ¢as na

to, aby o ni pfemitali:

e Jak Kristovo Usmifeni poméaha nebo pomohlo vasi rodiné pfekonat nékteré
dasledky Padu? (V ramci diskuse vysvétlete, Ze pouze ti, ktefi jsou u¢inéni
dokonalymi skrze moc Usmiteni JeziSe Krista, budou moci zit spolu na véky
v manzelstvi a v rodiné.)

Na zavér hodiny studenttim ukazte nasledujici slova sestry Julie B. Beckové, byvalé
generdlni presidentky Pomocného sdruzeni, a nékterého z nich pozddejte, aby je
precetl:

.V Cirkvi JeziSe Krista Svatych poslednich dnti mame teologii rodiny, ktera je
zaloZena na Stvoreni, Padu a Usmiteni. Stvoreni zemé poskytlo misto, kde mohou
rodiny Zit. Bl stvofil muZe a Zenu, ktefi predstavovali dvé zakladni poloviny
rodiny. To, Ze Adam a Eva budou zpeceténi a vytvori vécnou rodinu, bylo soucasti
planu Nebeského Otce.

© Busath.com Pad rodiné umoznil rlst. Adam a Eva byli vedoucimi rodiny, ktefi se rozhodli pro
smrtelnost. Pad jim umoznil mit syny a dcery.

Usmiteni umozriuje, aby rodina byla spolu zpeceténa na véky. UmoZiiuje rodinam mit vécny rlst

a dosahnout dokonalosti. Plan Stésti, také nazyvany planem spaseni, byl planem vytvorenym pro

rodiny.” (, Teaching the Doctrine of the Family”, Ensign, Mar. 2011, 12.)

Povzbud'te studenty, aby premitali o svém svédectvi ohledné Stvotfeni, Padu
a Usmifeni a o tom, co mohou délat pro to, aby se moc Usmifeni stala vétsi silou
v jejich vlastnim Zivoté a v zivoté jejich rodiny.
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Cetba pro studenty

* Mojzis 1:27-39; 3:16-17; 5:6-12; 2. Nefi 2:19-25; 9:6-12; Nauka a smlouvy
49:15-17.

e Julie B. Beck, ,Teaching the Doctrine of the Family”, Ensign, Mar. 2011, 12-17.
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Podminky smrtelnosti

Uvod

V predsmrtelném svété jsme ,pfijali plan [Nebeského Otce], Nase smrtelné télo je velkym pozehnanim; podléha vsak
podle kterého Jeho déti mohou obdrZzet hmotné télo a ziskat ~ mnoha Satanovym pokusenim. Prostfednictvim Usmiteni
pozemskou zkusenost, aby pokrocily smérem k dokonalosti”.  JeZiSe Krista mdZeme tato pokuseni prekonat a vratit se zpét

(,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) k nasemu Nebeskému Otci.

Dopliikova cetbha
e David A. Bednar, ,Things as They Really Are”, Ensign, June 2010, 16-25.

i
1

* David A. Bednar, ,Usmifeni a putovani smrtelnosti”, Liahona, duben

2012, 12-19.

Naméty pro vyuku
2. Nefi 2:27-29; Abraham 3:25

Nase smrtelna existence je nezbytnd pro vécny Zivot

Ukazte studenttim nasledujic slova starstho Davida A. Bednara z Kvora Dvanacti
apostolt a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

+Zamysleli jsme se viibec nékdy nad tim, proc je tak ddleZité mit fyzické télo? ...
Rozumime skutecné tomu, pro¢ ma télo v Otcové planu Stésti tak zasadni
vyznam? Odfiikavame tuto odpovéd tak Casto a rutinné, Ze mozna nedokazeme
rozeznat jeji opravdovou dtlezitost? Pral bych si, abychom se nad touto vécné
ddleZitou otazkou tykajici se toho, proc je nase télo tak dilezité, zamysleli
hloubgji. Koneckoncl tato odpovéd' ovliviiuje v3e, co délame.” (, Ye Are the
Temple of God”, Ensign, Sept. 2001, 14.)

* Pro¢ mame podle starsiho Bednara usilovat o pochopeni toho, pro¢ je nase
fyzické télo tak dtlezité?

Vyzvéte studenty, aby si napsali odpovéd’ na nasledujici otazku. V prubéhu lekce je
povzbuzujte, aby si k ni pfipisovali dalsi myslenky a napady.

* Proc je nase fyzické télo v planu stésti naseho Nebeského Otce tak dtlezité?

Vyzvéte studenty, aby si precetli tfeti odstavec dokumentu ,Rodina — prohlaseni
svétu” a vyhledali slova, ktera objasiiuji, pro¢ je fyzické télo nezbytné pro nés
vécny pokrok.

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl nasledujici slova starstho Davida

A. Bednara. Vyzvéte cleny tfidy, aby se zaméfili na to, pro¢ ma nase télo v planu
Nebeského Otce tak zasadni vyznam. Zvazte moznost dat kazdému studentovi
kopii tohoto citatu pfedtim, nez ho budete ¢ist.
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.Nase fyzické télo umoziiuje v pIné $ifi, hloubce a intenzité prozit zkuSenost,
které jsme v pfedsmrtelné existenci prosté nemohli dosahnout. President Boyd
K. Packer, president Kvora Dvanacti apostolU, ucil: ,Na$ duch a nase télo jsou
spojeny takovym zplsobem, Ze se télo stava nastrojem mysli a zakladem
osobnosti.’ [, The Instrument of Your Mind and the Foundation of Your Character
(Brigham Young University fireside address, Feb. 2, 2003), speeches.byu.edu.]
Diky nasemu fyzickému télu jsou tak umocriovany nase vztahy s druhymi lidmi, nase schopnost
rozeznavat a jednat v souladu s pravdou a nase schopnost byt poslusni zasad a obfadl evangelia
JeZiSe Krista. Ve tfidé smrtelnosti zaZzivame néhu, lasku, laskavost, Stésti, Zal, zklamanti, bolest,

a dokonce i piekazky v podobé fyzickych omezeni — to v3e zplsoby, jez nas piipravuji na vécnost.
Jednoduse feceno, existuji ponauceni a zkusenosti, které musime ziskat zpiisobem, ktery popisuiji
pisma — ,podle téla’. (1. Nefi 19:6; Alma 7:12-13.)" (, Things as They Really Are”, Ensign, June
2010, 16.)

n

e Cemu uéil star§i Bednar o tom, pro¢ je fyzické télo nezbytné pro nas véény
pokrok? (Ackoli se odpovédi mohou lisit, zdtiraznéte tuto pravdu: Diky
fyzickému télu zakousime podminky smrtelnosti, které nas mohou
pfipravit na véénost.)

* Vjakém smyslu je nase télo ,néstrojem mysli a zdkladem osobnosti”?

* Jakje ,nase schopnost byt poslusni zasad a obfadt evangelia” umocriovana
diky nasemu fyzickému télu? (Mozné odpovédi: Télo ndm umoziuje, abychom
byli poslusni ptikazani mnozit se a naplnit zemi. Diky télu mtzeme zaZivat
radosti zivota v rodiné, kde se u¢ime zdsaddm evangelia a uplatiiujeme je
v domové — napiiklad se u¢ime, jak mizeme v ramci rodiny ovladat své
chovéni.)

Pozadejte nékolik studentti, aby se stfidali pti ¢teni Abrahama 3:25 a 2. Nefiho
2:27-29, zatimco se ¢lenové tfidy zaméfi na to, jak nam tyto pasaze z pisem
spole¢né pomahaji hloubéji porozumét tomu, jaky je ticel toho, Ze mame télo.

e Prestoze je télo pro nés velkym pozehnanim, jak je to, Ze ho mame, zéroven
soucdasti nasi smrtelné zkousky? (Mnohd Satanova pokuseni jsou umocriovana
kvuli tomu, Ze mame télo.)

e Jak dava to, ze se rozhodneme nésledovat ,vuli téla”, d'ablovi ,moc uvadéti do
zajeti”?

Mosias 3:19; Mojzis 6:49, 53-55

. Prirozeny clovék je nepfitelem Boha”

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Mojzise 6:53-54, a vyzvéte cleny tridy,
aby se zaméfili na to, cemu nas tyto verse u¢i o nasem stavu v dobé narozeni, a aby
to poté vysvétlili. PovSimnéte si, Ze slovo ,zdravé” v tomto kontextu znamena

osvobozené od dusledkti Adamova prestupku.

vy

Potom pozdadejte stejného studenta, aby precetl MojziSe 6:49 a 55, a zeptejte se

¢lent: tidy:

e Cemu tyto verse u¢f o tom, jak nas Pad Adama a Evy ovliviiuje béhem
smrtelného zivota? (Kdyz se podddme Satanovym pokusenim, okusime horké
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nasledky svého rozhodnuti byt télesnymi, smyslnymi a d'abelskymi. Mohli byste

poukazat na Etera 3:2, ktery uci, ze ,kvtli padu je povaha nase trvale zIa".)
Pozadejte nékterého studenta, aby precetl prvnich par fadkti z Mosiase 3:19. Na
tabuli napiste tyto otazky:

Kdo je to prirozeny clovék?

Proc je prirozenyj clovék nepfitelem Boha?

Poskytnéte studentim nékolik minut na to, aby vyhledali odpovédi na tyto otzky

a ziskali $ir$i porozuméni vyrazu , pfirozeny clovék” tim, Ze si prostuduji poznamky

pod carou u verse 19 (zejména poznamku pod ¢arou a a dalsi verse z pisem, na

které tyto poznamky odkazuji). Po uplynuti dostatecné doby diskutujte o tom, co

studenti zjistili. Zdtraznéte, Ze tento vyraz popisuje stav, ktery se tyka ve stejné

mife muzl i zen.

e Ma-li clovék vlastnosti pfirozeného clovéka, jaky vliv to miize mit na manzelstvi
¢i rodinu?

Pozadejte stejného studenta, aby docetl Mosidse 3:19, a vyzvéte cleny ttidy, aby

vyhledali zasadu tykajici se toho, jak mzeme prekonat pfirozeného ¢lovéka.

(Zatimco budou studenti odpovidat, napiste na tabuli tuto nauku: Skrze pfijeti

Usmifeni JeziSe Krista a poddani se nutkanim Svatého Ducha miZeme
odlozit pfirozeného ¢lovéka a stat se svatym.)

¢ Jak muze clovék rozpoznat, k ¢emu ho Svaty Duch nabada?

* Mohli byste se podélit o néjaky zazitek, ktery neni piilis osobni, kdy vas Svaty
Duch nabddal, abyste odlozili pfirozeného ¢lovéka?

Vydejte svédectvi o tom, Ze kdyz se podddvame nutkdnim Svatého Ducha,
ziskavame ptistup k moci Usmifeni.

Mosias 3:19; 16:3-6

Uplatriovani Kristova Usmifeni

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Mosiase 16:3-6, zatimco ¢lenové ttidy
budou text sledovat a zjisti, co ndm v zZivoté pomaha prekonat dtsledky Padu.

¢ Jaké opatfeni v planu Nebeského Otce ndm umoziiuje, abychom piekonali svoji
padlou pfirozenost? (Napiste na tabuli tuto zdsadu: Skrze Usmifeni Jezise
Krista mizeme byt vykoupeni ze svého ztraceného a padlého stavu.)

Ukazte studentiim tato slova starsiho Davida A. Bednara a nékterého z nich
pozadejte, aby je precetl:

23
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.Kazda choutka, touha, tendence a kazdé nutkani pfirozeného clovéka mohou
byt skrze Usmiteni JeziSe Krista prekonany. Jsme zde na zemi proto, abychom si
osvojovali boZské vlastnosti a drZeli na uzdé veskeré télesné vasné.” (,Véfime, Ze
mame byti cudni”, Liahona, kvéten 2013, 43.)

Vysvétlete studenttim, Ze kdyz budeme mit viru v Usmifeni, obdrzime milost JeziSe
Krista, coz je mozné diky Jeho smirné obéti. Hlavni podstatou slova milost je pomoc
¢i sila z bozského zdroje poskytnuta skrze stédré milosrdenstvi a lasku JeziSe Krista.
Je to ,uschopniujici moc”, kterd ndm pomédha ¢init pokdni a rozvijet vlastnosti, které
nemtiizeme rozvinout vlastnim tsilim. (Viz Privodce k pism@m, ,Milost”.) Abyste
studentiim pomohli urcit kfest’anské vlastnosti, které mame rozvijet, vyzvéte je, aby
si v Mosiasovi 3:19 prosli seznam vlastnosti, jez nas vedou k tomu, abychom se stali
svatymi.

e Jak vam Spasitel pomohl nebo pomahd rozvijet nékterou z vlastnosti uvedenych

v Mosiédsovi 3:197?

e Kdy jste byli svédky toho, Ze jednotlivci, ktefl majf jednu nebo vice téchto
vlastnosti, byli pozehndnim pro svou rodinu?

® Jak by vdm mohlo rozvijeni jedné nebo vice téchto vlastnosti skrze uschopriujici

moc Spasitelovy milosti pomoci stat se lepsSim manzelem nebo manzelkou,
otcem nebo matkou?

Vysvétlete studentiim, Ze diky této lekci dnes kazdy z nds odchézi s dlilezitou
otazkou, na kterou si musi odpovédét. Ukazte studentlim tato slova starsiho Davida
A. Bednara a nékterého z nich pozddejte, aby je pfecetl:

.Plesna podstata zkousky smrtelnosti pak méZe byt shrnuta touto otazkou:
Podlehnu sklonGim pfirozeného ¢lovéka, nebo se poddam nutkanim Svatého
Ducha, odloZim pfirozeného ¢lovéka a stanu se svatym skrze Usmiteni Krista
Pana (viz Mosias 3:19)? V tom spociva nase zkouska.” (, Véfime, Ze mame byti
cudni”, 43.)

Dejte studentdm nékolik minut na to, aby si napsali odpovéd’ na otazku starsiho
Bednara. Vyzvéte je, aby se zamysleli nad kfest’anskymi vlastnostmi, které se
nachazeji v Mosidsovi 3:19, a vytvofili si plan, jenz jim pomtze zacit jednu z téchto
vlastnosti vice rozvijet.

Cetba pro studenty
e 2. Nefi 2:27-29; Mosids 3:19; 16:3-6; Mojii& 6:49, 53-55; Abraham 3:25.

e David A. Bednar, ,Usmiteni a putovani smrtelnosti”, Liahona, duben
2012, 12-19.
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Rodina je stfedem planu
Nebeského Otce

Uvod

Novodobi proroci a apostolové fekli, ze ,rodina je stredem pomuze studentlim uvédomit si, Ze kdyZ budou ,, piln&jsi
Stvoritelova planu pro vécny osud jeho déti”. (,Rodina — a starostlivéjsi v domové” (NaS 93:50), budou moci [épe
prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) Tato lekce ucinit rodinu stfedem svého Zivota.

Doplikova cetba
* Robert D. Hales, , The Eternal Family”, Ensign, Nov. 1996, 64—67.

Vv

e David A. Bednar, ,Pilnéjsi a starostlivéjsi v domové”, Liahona, listopad
2009, 17-20.

o Prirucka 2: Sprdava Cirkve [2010], 1.1.1, 1.1.4 a 1.4.1 (mate-li k dispozici).

Naméty pro vyuku
Rodina je stredem planu Nebeského Otce

Sdélte clentim ttidy, Ze ze vSech témat proslovl prondsenych na poslednich
generalnich konferencich patif téma rodiny mezi nej¢astéjsi témata.

* Proc¢ podle vas cirkevni vedouci mluvi tak casto o rodiné?

Napiste na tabuli nasledujici pravdu z prohlaseni o rodiné a pozadejte studenty, aby
se podélili o to, jaky ma pro né vyznam:

s u
1

,Rodina je stfedem Stvofitelova pldnu pro vécny osud Jeho deéti.

I Abyste studentim pomohli épe porozumét tomu, Ze rodina ma zasadni

vyznam pro nase vécné urceni, rozdejte kopie materidlu na rozdani, ktery
najdete na konci této lekce. Rozdélte studenty do skupinek. Kazdé skupince zadejte
jeden ze tf{ oddilti v materialu a studentiim feknéte, aby si ho pfecetli a diskutovali
o ptislusnych otdzkach. Ujistéte se, Ze jste rozdélili vSechny oddily.

Po uplynuti pfiméfené doby pozadejte aspori jednoho ¢lovéka z kazdé skupiny,
které byl pridélen jeden z oddilti daného materidlu, aby ostatnim ¢lentim tfidy
poskytl kratky prehled toho, o ¢em se svou skupinkou diskutovali. Vydejte
svédectvi o této pravdé: Rodina je sttedem BoZziho planu pro pfedsmrtelny,
smrtelny i vécny Zivot.
¢ Jaké zkuSenosti nebo zazitky vdm pomohly pocitit zdsadni vyznam rodiny
v planu Nebeského Otce?
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Nauka a smlouvy 93:39-50
Ucirime rodinu osobni prioritou

Pripravte studenty na vyuku Nauky a smluv 93 tim, Ze jim vysvétlite, Ze kromé
jiného jsou v tomto oddile zaznamenany Panovy pokyny ohledné diilezitosti
vychovavani déti ve ,svétle a pravdé” a ohledné toho, abychom u¢inili svou rodinu
osobni prioritou. Napiste na tabuli tyto odkazy na verse z pisem:

Nauka a smlouvy 93:39—43
Nauka a smlouvy 93:44
Nauka a smlouvy 93:45-48
Nauka a smlouvy 93:50

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli alesponi jeden odkaz na verse z pisem (ujistéte se,
Ze kazdy odkaz si pfecetl aspon jeden z nich). Vybidnéte je, aby zjistili, ke komu
Pan promlouval a jaké udélil pokyny. Po uplynuti dostate¢né doby studenty
pozadejte, aby se podélili o to, co se dozvédéli. Ujistéte se, ze studenti rozpoznali,
Ze ¢tyfi muzi, ke kterym Pan promlouval, byli ¢lenové Prvniho pfedsednictva

a biskup Cirkve v Ohiu; tyto verSe tak pfipominaji vsem ¢lentim Cirkve, i tém, ktef{
maji vedouci postaveni, aby ucinili svou rodinu osobni prioritou. Mohli byste
studentlim navrhnout, aby si oznacili opakovani neboli vzor nachdzejici se v téchto
versich — ¢lenové Cirkve maji dat do potadku svou rodinu. (Viz verse 43, 44 a 50.)

¢ Co muzeme podle versii 42, 48 a 50 délat pro to, abychom dali svou rodinu do
poradku? (Studenti by méli rozpoznat toto: ucit déti svétlu a pravdé, Cinit
pokani, zanechat nespravedlivych véci, byt pilnéjsi a starostlivejsi v domoveé
a vzdy se modlit.)

Napiste na tabuli tuto zdsadu: KdyzZ jsme pilnéjsi a starostlivéjsi v domové,
pomdhame napliovat Panovo pfikazani dat do pofadku svou rodinu.

¢ Co muze mlady dospély délat pro to, aby byl pilnéjsi a starostlivéjsi v domove?
Ukazte studentm nésledujici slova z dopisu napsaného v roce 1999 ¢leny Prvniho
predsednictva a nékterého z nich pozéadejte, aby je precetl:

.Domov je zakladem pro spravedlivy Zivot, a Zadna jina instituce ho nemiize zastoupit a ani se
nemUZe zhostit jeho zakladnich funkci pfi napliiovani této Bohem dané zodpovédnosti.

Radime rodic¢lim a détem, aby nejvétsi dileZitost prikladali rodinné modlitbé, rodinnému
domacimu veceru, studiu a vyuce evangelia a hodnotnym rodinnym cinnostem. Jakkoli hodnotné
a vhodné mohou byt jiné zavazky nebo cinnosti, nesmi jim byt dovoleno, aby zaujaly misto
bozsky urcenych povinnosti, které mohou odpovidajicim zptisobem plnit pouze rodice a rodiny."
(Dopis Prvniho predsednictva z 11. Gnora 1999; citovano v Prirucce 2: Sprava Cirkve [2010],
1.4.1)
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¢ Jaké jsou podle vasi zkuSenosti nékteré ze ,zdkladnich funkci” a , bozsky

k9%
1

urcenych povinnosti”, jez jsou nejlépe vykonavany v rodiné?

Ukazte studenttim nésledujici citat a povzbud'te je, aby se zamysleli nad
pozehnanimi, ktera pfichazeji, kdyz jednotlivi clenové rodiny usiluji o naplnéni
bozsky uréenych rodinnych povinnostt:

At jiz clenové Cirkve Ziji kdekoli, maji vytvaret takovy domov, ve kterém bude

pritomen Duch. ...

Domov s milujicimi a oddanymi rodici je prostfedim, v némz Ize nejlépe uspokojovat duchovni

i fyzické potieby déti. Domov zaméreny na Krista je pro dospélé i pro déti mistem ochrany pred
hfichem, Gtocistém pred svétem, mistem uzdraveni z duSevni i jiné bolesti a mistem naplnénym
oddanou a nelicenou laskou.” (Prirucka 2: Spréva Cirkve, 1.4.1.)

* Jak pomdhdte ve své rodiné vytvaret domov zaméfeny na Krista?
¢ Jaky vyznam to ma pro vasi rodinu?

Ukazte studentim tato slova starsiho M. Russella Ballarda z Kvora Dvanécti
apostolt a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

.Vsechno, co délate mimo domov, podfizujte tomu, co se déje u vas doma — a to
dilo, které kdy vykonate, bude mezi sténami vaseho vlastniho domova’, a na
nadcasova slova presidenta Davida O. McKaye, Ze ,zadny jiny Uspéch nemize
vynahradit selhani v rodiné".” (, Aby ztraceni mohli byt nalezeni”, Liahona,
kvéten 2012, 99.)

Dejte studentiim chvilku na to, aby si napsali nékolik véci, které by mohli udélat
pro to, aby byli pilnéjsimi a starostlivéjsimi v domové a aby se v Zivoté vice
soustfedili na rodinu. Povzbud'te je, aby si dali za cil, Ze jednu z véci, které si
napsali, uskutecni. Vydejte svédectvi o tom, Ze kdyz budou studenti jednat podle
svého cile, Pan je duchovné posili a pomiize jim uvédomit si, jak jejich jednani
posiluje i jejich rodinu.

Cetba pro studenty
* Nauka a smlouvy 93:39-50.

* Robert D. Hales, , The Eternal Family”, Ensign, Nov. 1996, 64-67.
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VECNA RODINA — LEKCE 6

Nase predsmrtelna, smrtelna a vécna rodina

Nase pfedsmrtelna rodina

.Rodina je ustanovena Bohem. Je to ta nejdileZitéj3i jednotka v Case i na véZnosti. Dokonce jesté pfedtim, nez jsme se narodili
na zemi, jsme byli soucasti rodiny. Kazdy z nas ,je milovany duchovni syn nebo dcera nebeskych rodict’ a ma ,bozskou pod-
statu a urCeni’. [,Rodina — prohlaseni svétu’, Liahona, listopad 2010, 129.] Blh je nas Nebesky Otec a v pfedsmrtelném Zivoté
jsme Zili v Jeho pfitomnosti, kde jsme byli sou¢asti Jeho rodiny. Tam jsme obdrZeli své prvni pouceni a byli jsme pfipravovani na
smrtelnost. (Viz NaS 138:56.)" (Pfirucka 2: Sprava Cirkve [2010], 1.1.1.)

,Uctivdme velikého Boha, jenz stvofil vesmir. Je to nas Otec v nebi. Diky Nému jsme byli zrozeni; jsme Jeho
duchovni déti. Zili jsme s Nim v pfedsmrtelném Zivoté v rodinném svazku. Znali jsme Ho tak ddvérné a dobfe,
jako zname svého smrtelného otce v této sféfe existence.” (Bruce R. McConkie, How to Worship, Brigham
Young University Speeches of the Year [July 20, 1971], 2.)

Otazky k diskusi:

* Vjakém smyslu byla rodina stfedem naseho pfedsmrtelného Zivota?
* Jak vam mUzZe pomoci védomf toho, Ze Blh je va3 Otec a Ze jste v pfedsmrtelném svété byli milovanym &lenem Jeho rodiny?
 Jak podle vas probihalo vase souziti s Nebeskymi Rodici?

Nase smrtelna rodina

. Soucasti planu naseho Nebeského Otce je i to, Ze jsme se narodili do rodiny. Béh ustanovil rodinu, aby nam pfinesl $tésti, aby
nam umoznil ucit se spravnym zasadam v prostted lasky a aby nés mohl pfipravit na vécny Zivot.

Rodice majf Zivotné dlleZitou zodpovédnost pomahat svym détem pfipravit se na navrat k Nebeskému Otci. Rodice tuto zod-
povédnost naplfiujf tim, Ze své déti u¢i nasledovat Jezi3e Krista a Zit podle Jeho evangelia.” (Pfirucka 2: Sprava Cirkve, 1.1.4.)

.Navrhafem rodiny je Bih. Ma v umyslu, abychom to nejvétsi stésti, nejuspokojivéjsi stranky Zivota a nejhlubsi
radosti prozili ve spole¢ném vztahu a ve vzajemné péci o ty druhé, at jiz v roli otcl, matek nebo déti.” (Gordon
B. Hinckley, ,What God Hath Joined Together”, Ensign, May 1991, 74.)

Otazky k diskusi:

eV jakém smyslu je rodina stfedem na3eho smrtelného Zivota?

* Jak by se asi Zivot na zemi lisil, kdybychom na ni byli poslani jako jednotlivci bez rodinnych svazk — bez otce, matky, souro-
zenc(, predkd & potomka?

e Jaké zkusenosti vam pomahaji porozumét Uloze a dulezitosti smrtelné rodiny?

Nase vé¢na rodina

.Bozsky plan 5téstf umoznuje, aby rodinné vztahy pokracovaly v&¢né, i za hrob.” (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona,
listopad 2010, 129.)

. Ackoli je nase osobni spaseni zaloZzeno na nasi osobni poslusnosti, je stejné tak daleZité, abychom rozuméli
tomu, Ze kazdy z nas je dllezitou a nedilnou soucasti rodiny a Ze ta nejvyssi pozehnani |ze obdrZet pouze v ramdi
vééné rodiny. Kdyz rodiny funguiji tak, jak to zamyslel Blh, vztahy, které v rodiné vznikaji, ziskavaji ve smrtelnosti
tu nejvétsi hodnotu. Planem Otce je, aby rodinna laska a spolecenstvi pretrvalo do vé&nosti. Byt soucasti rodiny

s sebou nese velkou zodpovédnost pecovat, milovat, pozvedat a posilovat kazdého ¢lena rodiny, aby viichni
mohli ve spravedlivosti vytrvat az do konce ve smrtelnosti a aby spolu mohli prebyvat po celou vé¢nost. Nestadi
spasit jenom sebe samého. Stejné tak dalezité je, aby v na3i rodiné byli spaseni rodice, bratfi a sestry. Vratime-li
se domi k Nebeskému Otci sami, zepta se nas: Kde je zbytek rodiny?* A pravé proto ucime tomu, Ze rodiny jsou vécné. Vééna
podstata jednotlivee se stava vé¢nou podstatou rodiny.” (Robert D. Hales, , The Eternal Family”, Ensign, Nov. 1996, 65.)

Otazky k diskusi:

e V/ jakém smyslu méa rodina zasadni vyznam pro nase vécné uréeni?
* Jaké spravedlivé skutky by mohli ¢lenové rodiny délat, aby si navzajem pomohli zajistit spaseni?

¢ Kdy vas nékdo z rodiny pozved| nebo posilil tak, Ze jste byli inspirovani vytrvat do konce?

_CIRKEV o )
JEZISE KRISTA | MAPB\ INSTITUT NABOZENSTVI

SVATYCH
POSLEDNICH DNU
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Manzelstvi mezi muzem
a Zzenou |e
ustanoveno Bohem

Uvod

Nebesky Otec ustanovil bozsky vzor manZelstvi, ktery ma ustanoveno Bohem.” (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona,
pocatek u Adama a Evy v zahradé Eden. V dnesni dobé listopad 2010, 129.) Ackoli lidské zakony se mohou pokusit
potvrdilo Prvni predsednictvo a Kvorum Dvanacti apostoll tuto definici zménit, Bozi zakony zlstanou stejné na veky.

tento vzor slovy: ,ManZelstvi mezi muZem a Zenou je

Dopliikova cetba

e D. Todd Christofferson, ,Pro¢ manzelstvi? Pro¢ rodina?”, Liahona, kvéten
2015, 50-53.

e Dallin H. Oaks, ,Z&dn{ jinf Bohové”, Liahona, listopad 2013, 72-75.

e Sheri L. Dewovd, ,Neni dobré muzi nebo zené byti samotnym®, Liahona, leden
2002, 13-15.

¢ ,Bozské ustanoveni manzelstvi”, zpravy-mormon.cz/clanek/
bozske-ustanoveni-manzelstvi.

* Gospel Topics, ,Same-Sex Marriage”, lds.org/topics.

Naméty pro vyuku
Nauka a smlouvy 49:15-17; Mojzis$ 3:21-24
ManZelstvi mezi muZem a Zenou je ustanoveno Bohem

Napiste na tabuli tuto zdsadu: ,Manzelstvi mezi muzZem a Zenou je ustanoveno
Bohem.” Zeptejte se studenttl, co v této vété znamend slovo ustanoveno. (Mozné
odpovédi: nafizeno, rozhodnuto ¢i uréeno z moci vy$si pravomoci.) Zeptejte se
student?, jak jim tato definice pomdaha porozumét vyznamu nauky uvedené na
tabuli. Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Nauku a smlouvy 49:15-17 a zjistili, jak tuto
zasadu popisuji pisma.

v ov

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Mojzise 3:21-24. Vyzvéte cleny tiidy, aby
se zaméfili na to, jaky dtlezity krok v planu spasenti tyto verse popisuji. (Zatimco
budou studenti odpovidat, vysvétlete, ze slova Adamovo Zebro jsou symbolicka —
Blih ve skutecnosti nevyjmul z Adama zadné Zebro. Také byste mohli studentim
navrhnout, aby si na okraj stranky v pismech napsali definici slova prilne: ,vytvori
blizké, trvalé a neochvéjné spojeni”.)

¢ Cemu nas podle vaseho nézoru chtél Biih naucit, kdyz popsal Evino fyzické
stvoteni timto zptisobem? (Starsi Russell M. Nelson z Kvora Dvandcti apostolt
uéil: ,Jelikoz Zebro je umisténo na boku, naznacuje nejspise partnerstvi. Zebro
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neoznacuje nadfizenost ani podfizenost, ale vzdjemny partnersky vztah —
pracovat a zit, bok po boku.” [, Lessons from Eve”, Ensign, Nov. 1987, 87.])

o Cemu se mlizeme naucit z Mojzie 3:24? (Starsi D. Todd Christofferson z Kvora
Dvanaécti apostolti fekl, ze Blih ,spojil [Adama a Evu] jako manzela a manzelku.
... Tento bozsky fad manzelského svazku nemtizeme zménit ani my, ani zadny
jiny smrtelnik. Jeho autorem nenfi ¢lovék.” [,Pro¢ manzelstvi? Pro¢ rodina?”,
Liahona, kvéten 2015, 53.])

Ukazte studenttim nésledujic slova starstho Davida A. Bednara z Kvora Dvanacti
apostoll a nékterého z nich pozédejte, aby je precetl. Vyzvéte cleny ttidy, aby se
zaméfili na postfehy ohledné toho, pro¢ Bih ustanovil manzelstvi pouze mezi
muZem a Zenou.

.Poté, co byla stvofena zemé, byl Adam umistén do zahrady Eden. Je vSak
dalezité, ze Bl fekl, Ze ,neni dobré, aby muz byl samotny’ (Mojzis 3:18; viz také
Genesis 2:18), a tak se Eva stala Adamovou spolecnici a vhodnou pomocnici. Aby
byl uskutecnén plan Stésti, bylo zapottebi jedinecné kombinace duchovnich,
télesnych, dusevnich a citovych schopnosti jak muzt, tak Zen. ,A vSak ani muz
bez Zeny, ani Zena bez muze v Panu.’ (1. Korintskym 11:11.) Muz a Zena se maji
jeden od druhého ucit, posilovat se, Zehnat si a navzajem se doplrovat.” (, Véfime, Ze mame byti
cudni”, Liahona, kvéten 2013, 41.)

® Proc je, na zakladé vaseho porozumeéni planu stésti Nebeského Otce,
manzelstvi mezi muzem a Zenou ustanoveno pravé Jim?

Mojzis 3:18; 5:1-5, 12, 16

ManzZel a manZelka jsou rovnocenni partneri

* Proc je dilezité iidit se urcitym vzorem, kdyz Sijete obleceni?
® Proc¢ by mohlo byt dlilezité studovat idedlni vzor manzelstvi?

Vysvétlete, ze manzelstvi Adama a Evy poskytuje Pantiv vzor toho, jak ma
manzelstvi vypadat. Pozadejte nékterého studenta, aby precetl MojziSe 3:18.

¢ Jak rozumite sloviim ,vhodna pomocnice”? (Slovo ,pomocnice” je preklad
kofentl dvou hebrejskych slov, z nichz jedno znamena zachranit nebo spasit
a druhé znamena byt silny. ,Vhodny” je z hebrejského slova, jehoz vyznam
naznacuje byt vyhovujici a rovnocenny. ,Vhodna pomocnice” je tedy vyhovujici
a rovnocenny spole¢nik nebo spole¢nice majicf moc zachranit. Navrhnéte
studentlim, aby si tuto definici napsali do pisem vedle Mojzise 3:18. Viz také
Howard W. Hunter, ,Being a Righteous Husband and Father”, Ensign,
Nov. 1994, 51.)

¢ Jaky vztah ma podle této definice existovat mezi manzelem a manzelkou?
(Shrnite odpovédi studentl tim, Ze napiSete na tabuli tuto nauku: Nebesky
Otec ustanovil, Ze manZel a manzelka maji byt rovhocennymi partnery.)

¢ Co podle vas znamena to, Ze manzel a manZelka maji byt rovhocennymi
partnery?
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Rozdélte cleny tfidy do skupinek po tfech az ¢tyfech studentech. Vyzvéte studenty,
aby si zbézné prosli Mojzise 5:1-5, 12 a 16 a aby vyhledavali, jakymi zptisoby Adam
a Eva spolupracovali jako rovnocenni partnefi, a aby poté se cleny své skupiny
diskutovali o tom, co zjistili.

Ukazte studenttim nésledujici slova presidenta Ezry Tafta Bensona (1899-1994)
a sestry Sheri L. Dewové, byvalé rddkyné v generalnim pfedsednictvu Pomocného
sdruzeni. Pozaddejte nékterého z nich, aby je precetl:

.Diky tomuto inspirovanému zéznamu [Mojzi$ 5:1-2, 4, 12, 16] vidime, Ze Adam
| a Eva nam dali idealni pfiklad vztahu v manZelstvi podle smlouvy. Pracovali spolu;
méli spolu déti; modlili se spolu; a ucili spolu své déti evangeliu. To je vzor, ktery

| by si Blh pial, aby vsichni spravedlivi muZi a Zeny napodobovali.” (Uceni
presidentu Cirkve: Ezra Taft Benson [2014], 179.)

.Pfemitejte o tom, co se v pismech piSe o Adamovi a Evé, a uvidite, Ze to, cemu
vas Pan bude ucit, posili vase manZelstvi [a] vasi rodinu. ... Vzory naseho Otce
nam pomahaji nenechat se oklamat. U Pana, a ne ve svété, hledejte své
predstavy a idealy o muZich a Zenach.” (Sheri L. Dewova, ,Neni dobré muzi nebo
Zené byti samotnym”, Liahona, leden 2002, 15.)

¢ Kdy napriiklad jste byli svédky toho, jak manZzel a manZzelka spolupracovali jako
rovnocenni partnefi?

¢ Jak by podle vas mohlo porozumeéni bozskému vzoru manzelstvi ovlivnit vasi
budoucnost?

Poskytnéte studentéim nékolik minut na to, aby si vytvofili dva seznamy:

1) vlastnosti a postojti, které maji a které jim pomohou dosdhnout manzelstvi
ustanoveného Bohem, a 2) vlastnosti a postojli, které budou mozna muset zménit,
aby se k tomuto cili pfiblizili. Ubezpecte je, Zze Pan jim v jejich Gsilf pozehna.

Mormon 9:9
Panovo uceni ohledné sriatkd osob stejného pohlavi

(Pozndmbka: Bud'te citlivi vic¢i studenttim, kteif na toto téma vyjadiujf rozdilné
nazory. Zameétujte diskusi ve tiidé na slova generalnich autorit Cirkve.)

¢ Jaky vliv ma na Bohem ustanoveny vzor manzelstvi to, kdyz vlady vytvéreji
zékony, které legalizuji chovéni, jez je v rozporu s onim vzorem? (Zatimco
budou studenti odpovidat, pouzijte vers z Mormona 9:9, abyste ukazali, Ze Jeho
zakony jsou neménné. Stald povaha Boha ndm pomahd v tom, abychom Mu
dtvéfovali a méli v Ného viru.)

Dejte kazdému studentovi kopii nasledujictho prohldseni Prvniho pfedsednictva
a Kvora Dvanadcti apostolti a vyzvéte je, aby se zaméfili na to, pro¢ se cirkevni
vedouci vyjadiuji ke stiatk@im osob stejného pohlavi:
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,Soudni fizeni a legislativni kroky v nékolika zemich v posledni dobé stvrdily legalnost siatk(
osob stejného pohlavi a otazka téchto siatkl neprestava byt Siroce diskutovanym tématem.

V souvislosti s touto otazkou i s dalSimi otazkami povzbuzujeme vsechny lidi k tomu, aby
pamatovali na to, za jakym ucelem stvoril Nebesky Otec zemi a pro¢ nam poskytl moznost
narodit se do smrtelnosti a ziskavat zde zkusenosti jako Jeho déti. [Viz Genesis 1:27-28; 2:24.]
... ManZelstvi mezi muzem a Zenou bylo ustanoveno Bohem a je Usttednim bodem Jeho planu
pro Jeho déti a pro vécné blaho celé spolecnosti. Silné rodiny, vedené milujici matkou a otcem,
slouzi jako zakladni instituce pro vychovu déti, vStépovani viry a pfedavani moralni sily a hodnot
budoucim generacim, hodnot, které jsou diilezité pro civilizaci a nezbytné pro vécné spaseni.

Zmeény ve svétskych zakonech nezméni, a ani zménit nemohou, mravni zakon stanoveny Bohem.
BUh od nas oCekava, Ze budeme podporovat a dodrZovat Jeho prikazani bez ohledu na to, Ze ve
spolecnosti panuji odlisné nazory a trendy. Jeho zakon cudnosti hovofi jasné — sexualni vztahy
jsou pfipustné pouze mezi muZzem a Zenou, ktefi byli pravoplatné a zékonné oddani jako manzel
a manzelka.” (Citovano v Gospel Topics, ,Same-Sex Marriage”, lds.org/topics.)

¢ Jak ndm porozumeéni Bozimu planu a nauce pomédha uvédomit si diilezitost
manzelstvi mezi muzem a Zenou?

Dejte kazdému studentovi také kopii nasledujictho citatu, ktery je soucasti
dokumentu vydaného Cirkvi a nazvaného ,Bozské ustanoveni manzelstvi”.
Vyzvéte je, aby se zaméfili na to, pro¢ ma byt v pravnich fadech zachovana definice
manzelstvi mezi muzem a Zenou:

+ManZelstvi je mnohem vice nez jen smlouva mezi dvéma lidmi, ktera potvrzuje jejich naklonnost
a stanovuje vzajemné zavazky. ManZelstvi je spiSe dlleZitou instituci pro vychovu déti a tato
instituce je udi stat se zodpovédnymi dospélymi. Vlady viech druhi béhem celé historie uznavaji,
Ze manzelstvi je zakladni instituci pro zachovani stability ve spolecnosti a pro zachovani Zivota.
Bez ohledu na to, zda je manZelstvi uzavieno formou naboZenského nebo obcanského obradu,
téméf v kazdé kultufe vlady chréani a podporuji manzelstvi zejména proto, aby zachovaly

a podporovaly instituci, kterd ma zasadni vyznam pro vychovu déti a pro jejich vyuku ohledné
moralnich hodnot, jeZ tvori zaklad civilizace. ...

S ohledem na tizké spojeni, které jiz dlouhou dobu existuje mezi manzelstvim, plozenim,
pohlavim a rodic¢ovstvim, nemtize byt siatek osob stejného pohlavi zkratka povazovan za udéleni
nového ,prava’. Je to dalekosahlé pozménéni definice samotné podstaty manzelstvi jako
takového. Je zndmkou zasadni zmény v instituci manzelstvi, uc¢inéné zplsobem, ktery je v rozporu
s Bozimi tcely pro Jeho déti a ktery ma neblahy ucinek na dlouhodobé zajmy spolecnosti.”
(,Bozské ustanoveni manzelstvi”, zpravy-mormon.cz/clanek/bozske-ustanoveni-manzelstvi.)

* Zjakych dtivodl spole¢nost tradicné podporuje a chrani manzelstvi mezi
muzem a Zenou?

® Jak by mohl ¢lovék poznat pravdu ohledné cirkevniho stanoviska, které se tyka
tohoto vyznamného tématu?

Povzbud'te studenty, aby se zamysleli nad tim, jak se jejich ndzory shoduji s Bozim
ucenim ohledné manzelstvi, tak jak mu uéf cirkevni vedouci. Vydejte svédectvi

o tom, ze budeme-li véfit Bozimu vzoru manzelstvi a podporovat ho, pfinese ndm
to vé¢na pozehnani.
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Cetba pro studenty
* Mormon 9:9; Nauka a smlouvy 49:15-17; Mojzis 3:18-25; 5:1-16.

,Bozské ustanoveni manzelstvi”, zpravy-mormon.cz/clanek/
bozske-ustanoveni-manzelstvi.
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LEKCE 8

Pohlavi a vé¢na totoznost

Uvod

Nase pohlavi bylo stanoveno pred nasim narozenim do protoZe je v rozporu s planem Nebeského Otce pro nase
smrtelnosti a je zakladni charakteristikou nasi vécné oslaveni. Tato lekce studentlim pomize porozumét tomu, Ze
totoznosti. Cirkevni vedouci rozlisuji mezi piitazlivosti toto rozliseni ma prorocky zaklad, a uvédomit si, Ze vSechny
k osobam stejného pohlavi, kterd neni hfichem, déti BoZi jsou milovany stejnou mérou a zasluhuiji si, aby

a homosexualnim chovanim, které je povazovano za hfisné, k nim bylo pfistupovano s laskou a s tctou.

Doplikova cetba

Robert D. Hales, ,Plan spaseni — posvéatny poklad poznéni, jenz ndm poskytuje
vedeni”, Liahona, tfjen 2015.

Jeffrey R. Holland, , Pomoc tém, ktefi zapasi s pfitazlivosti ke stejnému pohlavi”,
Liahona, ijen 2007, 40-43.

Dallin H. Oaks, ,Same-Gender Attraction”, Ensign, Oct. 1995, 7-14.
Gospel Topics, ,Same-Sex Attraction”, Ids.org/topics.

,Love One Another: A Discussion on Same-Sex Attraction”,
mormonsandgays.org. Pokud budou studenti klast otazky k cirkevnim zdsaddm
ohledné homosexuality, odkazte je na tyto oficialni internetové stranky Cirkve.

Naméty pro vyuku

Nauka a smlouvy 76:24; Mojzi$ 2:27; ,Rodina — prohlaseni svétu”

Pohlavi je zakladni soucdsti nasi vécné totoZnosti

v v

Pozadejte tii studenty, aby precetli Nauku a smlouvy 76:24; Mojzise 2:27; a druhy
odstavec z dokumentu ,Rodina — prohlaseni svétu” (Liahona, listopad 2010, 129).
Vyzvéte cleny tfidy, aby pfemysleli o tom, ¢emu tyto zdroje uc¢i ohledné pohlavi
nebo co o ném vypovidaji.

Vs vV

e Jak byste shrnuli to, ¢emu tyto zdroje ucf o nasi vé¢né totoznosti? (Studenti by

méli rozpoznat tuto pravdu: Pohlavi je zdkladni charakteristikou nasi vécné
totoznosti a ticelu.)

Pro¢ je uzitetné porozumét tomu, ze nase pohlavi existovalo dlouho pfedtim,
nez jsme prisli na zemi? (Zatimco budou studenti odpovidat, mohli byste se
podélit o tato slova presidenta Josepha Fieldinga Smitha [1876-1972]:

,V Genesis se piSe: ... I stvoril Bith ¢lovéka k obrazu svému, k obrazu Bozimu
stvortil jej, muze a Zenu stvortil je.” [Genesis 1:27; kurziva pfidana.] Nenf tedy
rozumné se domnivat, Ze duchové Zen byli stvofeni k obrazu ,Matky v nebi’?”
[Answers to Gospel Questions, comp. Joseph Fielding Smith Jr., 5 vols.
(1957-1966), 3:144.])

Jak ndm porozuméni vécné podstaté pohlavi mtize pomoci zit v souladu
s planem stésti Nebeského Otce, pfestoze spolecnost nékdy toleruje velmi
odlisnd méfitka chovani?
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Abyste studentiim pomohli na tuto otazku odpovédét, podélte se s nimi o nize
uvedend slova starstho Dallina H. Oakse z Kvora Dvanacti apostolti. Zvazte
moznost precist kazdy odstavec zvlast’ a diskutovat o tom, cemu ucf ohledné toho,
jak je homosexudlni chovani v rozporu s planem Nebeského Otce pro oslaveni
Jeho déti.

,Ucelem smrtelného Zivota a poslanim Cirkve JeZige Krista Svatych poslednich
dndl je pripravit Bozi syny a dcery na to, aby dosahli svého urceni — aby se stali
takovymi, jako jsou nasi nebesti rodice.

Nase vécné urceni — oslaveni v celestialnim krélovstvi — je umoZznéno pouze
prostfednictvim Usmifeni JeZiSe Krista (skrze které jsme se stali a mdZeme zstat
,nevinnymi pfed Bohem' [Na$S 93:38]) a je dosaZitelné pouze pro muze a Zenu,
ktefi v chrdmu Bozim uzavreli smlouvu vécného manzelstvi a jsou ji vérni. (Viz NaS

131:1-4; 132.) ...

Satan si preje, aby ,vSichni lidé byli bidni jako on sam’ (2. Nefi 2:27), a proto je jeho
nejhouzevnatéjsi dsili namifeno na to, aby nas podnécoval k takovym rozhodnutim a ¢indm, které
zmafi BoZi plan urceny pro BoZi déti. Snazi se podkopdvat zasadu osobni odpovédnosti, snazi se
nas presvédcovat, abychom zneuzivali posvatnou moc plozeni, snazi se zplsobilé muze a Zeny
odrazovat od manZelstvi a od privadéni déti na svét a snazi se nas mast, pokud jde o to, co to
znamena byt muzem ¢i Zenou.” (, Same-Gender Attraction”, Ensign, Oct. 1995, 7-8.)

S

Nauka a smlouvy 59:6

Cirkev rozlisuje mezi pritaZlivosti k osobam stejného pohlavi a homosexudlnim
chovanim

Dejte kazdému studentovi vytisk nize uvedenych slov starsiho Jeffreyho

R. Hollanda z Kvora Dvanécti apostolil. Vyzvéte studenty, aby si je prostudovali

a vyhledali zasady, jimz starsi Holland ucf ohledné téch, ktef{ pocit'uji pritazlivost
k osobam stejného pohlavi, a ohledné toho, jak s nimi jednat s laskou.

«Naproti mné sedél prijemny mlady muz, bylo mu néco pies dvacet let. Mél mily
Usmév, ackoli se béhem naseho rozhovoru neusmival ¢asto. To, co upoutalo mou
pozornost, byla bolest v jeho ocich.

,Nevim, zda mam zustat clenem Cirkve,’ fekl. ,Nemyslim si, Ze jsem toho hoden.

,Proc byste nebyl hoden?’ zeptal jsem se.

,Jsem gay.’

Predpokladam, Ze si myslel, Ze budu vydésen. Nebyl jsem. ,A co dal?’ zeptal jsem se.

KdyZ pocitoval i nadale mdj soucit, jeho tvafi probéhl naznak ulevy. ,Nepfitahuji mé Zeny.
Pitahuji mé muzi. Snazil jsem se tyto pocity ignorovat nebo je zménit, ale...’

Povzdechl si. ,Proc jsem takovy? Ty pocity jsou velmi skutecné.’

Odmlcel jsem se a potom jsem fekl: ,Nez vam budu moci poradit, potiebuji trochu vice informaci.
Podivejte, piitazlivost ke stejnému pohlavi neni hfich. Hfichem je, kdyZ podle téchto pocitti
jedname — totéz plati pro heterosexualni pocity. Porusujete zékon cudnosti?’

Zavrtél hlavou. ,Ne, neporusuii.’
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Ulevilo se mi. Rekl jsem: ,Dékuiji vam, Ze s tim chcete néco udélat. VyZaduje to odvahu, a ja si vés
vazim za to, Ze jste se udrZel cistym.

Pokud jde o to, proc citite to, co citite, nemohu na tuto otdzku odpovédét. Ve hie mize byt
mnozstvi faktord, a ty mohou byt tak riizné, jako jsou rlizni lidé. Nékteré véci, véetné pficiny
vasich pocitd, mozZna v tomto Zivoté nikdy nepozname. Ale védét, pro¢ mate tyto pocity, neni tak

potom jste zpUsobily slouZit v Cirkvi, tésit se plnému spolecenstvi se cleny, navstévovat chram
a obdrZet vSechna poZehnani Spasitelova Usmiteni.’

Posadil se ponékud vzpfimenéji. Pokracoval jsem: ,Prokazujete si Spatnou sluzbu, kdyZ se
identifikujete v prvni fadé podle svych sexualnich pocitd. To neni vase jedina charakteristika,

a tak ji nevénujte nepfimérenou pozornost. Zaprvé a predevsim jste syn Bozi, a On vas ma rad."”
(,Pomoc tém, ktefi zapasi s pfitazlivosti ke stejnému pohlavi”, Liahona, fijen 2007, 40.)

o Jaké zdsady jste rozpoznali v raddch starsiho Hollanda?

Piste na tabuli nésledujici zasady, zatimco se o né studenti budou délit, a citlivé
o nich diskutujte:

¢ Kdyz se zaméfujeme na svou totoznost coby syntt a dcer Bozich, muZzeme
pocit'ovat Jeho lasku.

e Pokud ¢lovék pocituje, Ze ho pfitahuji osoby stejného pohlavi,
neporus$uje tim zakon cudnosti, avSak pokud na zakladé téchto pocitil
jedna, porusuje ho. Zvazte moznost pfecist Nauku a smlouvy 59:6:
»Nezcizolozis ... ani nebudes ¢initi nic tomu podobného.” Poukazte na to, Ze
,hic tomu podobného” se vztahuje na jakékoli sexualni diivérnosti mimo
manzelsky svazek. Homosexudalni chovéni je htichem, stejné jako jsou hiichem
heterosexudlni mimomanzelské vztahy. Kazdému, kdo se podili na jakémkoli
druhu sexudlniho htichu, mtze byt odpusténo skrze pokdni.

¢ Bez ohledu na to, Ze nékte¥i lidé jsou pfitahovani osobami stejného
pohlavi, se mohou vSichni rozhodnout Zit v souladu s Bozimi
piikazanimi. Zdraznéte tato slova starsiho Dallina H. Oakse z Kvora Dvanacti
apostoll: ,Ohledné tohoto tématu je toho jesté hodné, cemu nerozumime,

a proto nam prospéje, kdyz se budeme drzet toho, co vime ze zjeveného slova
Boziho. Vime, ze nauka Cirkve, Ze k sexualni aktivité ma dochdzet pouze mezi
muzem a zenou, ktef{ spolu uzavieli manzelstvi, se nezmeénila a neméni.”
(,What Needs to Change”, mormonsandgays.org.)

e Kdyz Zijeme v souladu s Bozimi pfikazanimi, miZeme se tésit vSem
vysadam plynoucim z élenstvi v Cirkvi a poZehnanim Spasitelova
Usmifeni. PfestoZe jednotlivci nemohou sami rozhodovat o tom, zda je budou
pfitahovat osoby stejného pohlavi, mohou rozhodovat o tom, jak na to
zareaguji.

Poté, co tyto zdsady napiSete na tabuli, se zeptejte:

® Jak mohou tyto zasady dodat nadéji tém, ktefi pocit'uji, Ze je pfitahuji osoby
stejného pohlavi?

e Jakym dal$im zdsaddm se u¢ime ze slov starstho Hollanda?
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Matous 7:12; Jan 8:1-11; 15:12
K druhym se mame chovat laskavé a s dctou

93

(Pozndmbka: Pti vyuce této ¢asti lekce nezapomerite zdtiraznit, Ze ti, které piitahuji
osoby stejného pohlavi, ale kteif na zdkladé této pfitazlivosti nejednaji, se na rozdil
od Zeny pfistizené pri cizolozstvi hiichu nedopoustéji. Kristovo chovani k této zené
je ndm vsak piikladem toho, jak se mame chovat ke véem lidem — at’ uz se
dopoustéji nemoralniho chovani, ¢i nikoli.)

Reknéte studenttim, e apostol Jan zaznamenal udalost, kdy Spasitel celil velmi
citlivé situaci. Dejte studentéim chvili na to, aby si prostudovali Jana 8:1-11 a zjistili,
jak se Spasitel zachoval k Zené, ktera byla pfistizena pfi cizolozstvi. Pomozte
studentim vztdhnout tento pfibéh na jejich vlastni postoje a chovani vici tém, ktefi
se dopoustéji homosexudlniho nebo jiného nemorélniho chovani, prosttednictvim
toho, ze jim polozite tyto otazky:

e Cemu nés Spasitelovo jednani uéf o tom, jak se mame chovat k druhym?
(Prestoze Spasitel zenin hiich neschvaloval, choval se k nf laskavé a s tctou,
nikoli bezcitné.)

¢ Jak mizeme vztahnout Spasiteltv ptiklad na své vlastni postoje a chovani viici
homosexualnim bratrim a sestrdm, bez ohledu na to, zda se dopoustéji
nemoralniho chovani? Az studenti odpovédi, napiste na tabuli tuto zasadu:
Spasitelovym pfikladem se fidime tehdy, kdyZz se dokdZeme vcitit do
situace vSech BoZich déti a jedndme s nimi citlivé a laskavé. (Viz také
Matous 7:12; Jan 15:12.)

Zvazte moznost ukdzat studentiim nésledujici slova starstho Dallina H. Oakse
z Kvora Dvandcti apostolti a nékterého z nich pozadat, aby je precetl:

»Pan Zenin hfich samoziejmé neospravedinil. Jen ji fekl, Ze ji neodsuzuje — to
jest, Ze nad ni v oné chvili nebude vynaset posledni soud. Tento vyklad je
potvrzen tim, co poté fekl farizedm: ,Vy podlé téla soudite, ja nesoudim Zadného.’
(Jan 8:15.) Zena pristizena pfi cizoloZstvi ziskala ¢as na to, aby cinila pokani, cas,
ktery by ji ti, ktefi ji chtéli ukamenovat, odepreli.” (,,,Judge Not" and Judging”,
Ensign, Aug. 1999, 8.)

Pro studenty miize byt uzite¢né dozvédét se, ze v Janovi 8:11 v Pfekladu Josepha
Smitha Zena po rozhovoru se Spasitelem , oslavovala Boha od oné hodiny a véfila
ve jméno jeho”.

Ukazte studenttim tato slova starsiho Quentina L. Cooka z Kvora Dvanacti
apostoll a nékterého z nich pozéadejte, aby je precetl:

+Hovotime-li o sobé jako o cirkvi, nikdo by nemél projevovat vice lasky a soucitu
nez my. Budme vzdy mezi témi prvnimi, ktefi projevi lasku, soucit a podaji
pomocnou ruku. Kéz rodiny nejsou neuctivé a nezavrhuiji ty, ktefi si zvolili odlisny
Zivotni styl z dGvodu toho, co pocituji k osobam stejného pohlavi.” (, Love One
Another: A Discussion on Same-Sex Attraction”, mormonsandgays.org.)
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Vyzvéte studenty, aby zhodnotili své postoje a chovani viici lidem, které pfitahujf
osoby stejného pohlavi. Jsou tyto postoje a chovani v souladu s Panovym ucenim
a ptikladem?

* Co byste délali, kdybyste byli ve skupiné, kde by zaznély opovrzlivé poznamky
o lidech, které pfitahuji osoby stejného pohlavi?

Vydejte svédectvi, Ze pokud budeme nasim homosexualnim bratrim a sestrdm
projevovat vice lasky a laskavosti, mtiZze to zménit zZivoty, uzdravit rodiny a lidé,
kteti se domnivaji, Ze se Cirkvi odcizili, mohou ve vétsi mite pocit'ovat, Ze jsou mezi
¢leny Cirkve vitani. Pfipomerite studentlim, Ze pozehnani Usmifeni JeziSe Krista
jsou dostupnd kazdému, kdo se snazi dodrzovat pfikazani a zlistat vérny smlouvam
evangelia.

Vyzvéte studenty, aby si vybavili nékoho ze svych zndmych, koho pfitahuji osoby
stejného pohlavi, a zamysleli se nad tim, co udélaji pro to, aby s témito lidmi méli
vetsi soucit, zatimco se budou vérné drzet Panova zdkona cudnosti.

Cetba pro studenty
e Matous 7:12; Jan 8:1-11; 15:12; Nauka a smlouvy 76:24; Mojzi$ 2:27; a druhy
odstavec dokumentu ,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.

e Jeffrey R. Holland, ,Pomoc tém, ktef{ zdpasi s pfitazlivosti ke stejnému pohlavi”,
Liahona, tijen 2007, 40-43.



LEKCE 9
Bozské role
a zodpovédnosti muzu

Uvod

Nebesky Otec stanovil, Ze dilleZitou soucasti Jeho planu Stésti  zodpovédni za to, Ze se postaraji o Zivotni potieby a ochranu
je to, aby se muZi stali manZeli a otci. Tato lekce je zaméfena  svych rodin.” (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad
na jejich zodpovédnosti: , Otcové jsou bozsky urceni, aby 2010, 129.)

v lasce a spravedlivosti pfedsedali svym rodindm, a jsou

Doplikova cetbha

¢ Richard G. Scott, ,Vé¢nd pozehndni plynouci z manzelstvi”, Liahona, kvéten
2011, 94-97.

¢ D.Todd Christofferson, ,Bud'me muzi”, Liahona, listopad 2006, 46—48.
¢ Linda K. Burtonova, ,Vystoupdme spolu nahoru”, Liahona, kvéten 2015, 29-32.

e Howard W. Hunter, ,Being a Righteous Husband and Father”, Ensign,
Nov. 1994, 66-70.

¢ ,Posvatna povolani otct a matek”, kapitola 15 v Ucent presidentii Cirkve: Ezra
Taft Benson (2014), 187-192.

Naméty pro vyuku

Efezskym 5:25

MuZi se maji oZenit a ctit svou manZelku

Na zacatku hodiny se zeptejte:

e Kteff muzi vas v zivoté ovlivnili? Pro¢ na vas méli takovy vliv?

Vysvétlete, Ze tato lekce bude pojednavat o bozsky uréenych rolich muzti. Zadna
role neni pro muze tak diilezitd jako role manzela a otce. Kdyz se muzi snazi tyto
role spravedlivé napliiovat, stdvaji se vice takovymi, jako je jejich Otec v nebi.

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Efezskym 5:25.

o Jaké zdsadé se z tohoto verSe ucite o tom, jak maji jednat manzelé? (Ackoli
mohou studenti pouzit rtizna slova, méla by v jejich odpovédich zaznit tato

zasada: Manzelé maji milovat svou manzelku, tak jako Jezi$ Kristus
miloval Cirkev.)

¢ Jak napiiklad Jezis Kristus projevil svou lasku k Cirkvi?

¢ Co mohou manzelé délat pro to, aby nasledovali ptiklad JeziSe Krista v tom, jak
jednat se svou manzelkou?

Ukazte studentiim tato slova presidenta Spencera W. Kimballa (1895-1985)
a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

39



LEKCE 9

40

.Kristus miloval Cirkev a jeji lid natolik, Ze kvili nim dobrovolné snasel
pronasledovani, vytrpél potupné poniZovani, stoicky snasel bolest a fyzické tyrani,
a nakonec za né dal svij drahocenny Zivot.

Kdyz je manZel pripraven jednat takto se svou rodinou, jeho vedeni se podda

nejen jeho manzelka, ale cela rodina.” (,Home, the Place to Save Society”,
Ensign, Jan. 1975, 5.)

e Jaké myslenky vas napadaji, kdyz pfemitate o slovech presidenta Kimballa?

® Jak napiiklad mize v dnesni dobé otec pfindset obéti pro svou rodinu?
Vydejte svédectvi o tom, zZe Nebesky Otec si pteje, aby se muzi ze vsech sil snazili
byt spravedlivymi manzeli.

Efezskym 5:23; Nauka a smlouvy 121:36-46

Otcové maji predsedat ve spravedlivosti
Vyzvéte studenty, aby si procetli sedmy odstavec dokumentu ,Rodina — prohlaseni
sveétu” a zjistili, co Nebesky Otec od otct ocekava.

e Co znamend slovo predsedat? (Poskytovat druhym vedeni a pokyny.)

e Jak miize muzi to, Ze bude pamatovat na slova ,bozsky urceni”, pomahat
v naplnovani zodpovédnosti, které dal Bith otciim?

Abyste studentiim pomohli 1épe porozumét tomu, jak ma otec v rodiné predsedat,
pozadejte nékterého z nich, aby precetl Efezskym 5:23. Pozadejte jiného studenta,
aby precetl tato slova presidenta Ezry Tafta Bensona (1899-1994):

+Apostol Pavel poukazuije na to, Ze ,muz jest hlava Zeny, jako i Kristus [jest] hlava
1 cirkve'. (Efezskym 5:23; kurziva pridana.) Toto je vzor, kterym se mame ve své
predsedajici roli v rodiné fidit. Nikde nenajdeme zminku o tom, Ze by Spasitel
ved| Cirkev pfisnou ¢i nelaskavou rukou. Nikde nenajdeme zminku o tom, Ze by
se Spasitel ke své Cirkvi choval s nelctou i preziravosti. Nikde nenajdeme
zminku o tom, Ze by Spasitel k uskuteciiovani svych zamérl pouzival silu nebo
natlak. Nikde nenajdeme zminku o tom, Ze by Spasitel délal néco, co Cirkev nevzdélava,
nepozveda, neutésuje a nevelebi. ... On je tim vzorem, ktery musime nasledovat, kdyZ se ve své
rodiné ujimame duchovniho vedeni.” (Ucen presidentu Cirkve: Ezra Taft Benson
[2014], 191-192.)

* Jak byste svymi slovy vyjadrili zasadu, které ucili apostol Pavel a president
Benson? (Odpovédi studentt by mély vyjadfovat tuto zasadu: Kdyz muz
v rodiné zptisobile pouziva knézstvi, mize spravedlivé ovliviiovat svou
manzelku a své déti. Kromé toho se se studenty podélte o tuto zasadu: Kdyz
se muZi snazi spravedlivé naplfiovat role manzela a otce, stivaji se vice
takovymi, jako je jejich Otec v nebi.)

Abyste dale vysvétlili, jak ma manzel a otec v rodiné pfedsedat, zvazte moznost
podélit se o tato slova presidenta Howarda W. Huntera (1907-1995):
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.Je Bohem stanoveno, Ze zodpovédnost predsedat v rodiné spociva na nositeli
knéZstvi. (Viz MojZi§ 4:22.) Pan mél v imyslu, aby manzelka byla pro muze
vhodnou pomocnici — to jest rovnocennou spolecnici, které je zapotiebi pro to,
aby jejich partnerstvi bylo dplné. Pfedsedani ve spravedlivosti vyZaduje, aby
zodpovédnosti sdileli manZel i manZelka; spolecné vite o v3ech rodinnych
zéleZitostech a jste do nich zapojeni. Pokud pfi vedeni rodiny muz jedna nezavisle
na své manzelce nebo bez ohledu na jeji pocity a rady, znamena to, Ze uplatiiuje nespravedlivé
panstvi.” (,Being a Righteous Husband and Father”, Ensign, Nov. 1994, 50-51.)

Vyzvéte studenty, aby si nalistovali Nauku a smlouvy 121:36—46. Navrhnéte jim,
aby si tyto verse propojili kifZovym odkazem s Efezskym 5:23, 25. (Pomozte
studentlim rozvijet dovednost vytvateni kiizovych odkazii potfebnou pii studiu
pisem tim, Ze je vyzvete, aby si takové odkazy vytvareli, kdykoli to bude vhodné.)

Dejte studentiim nékolik minut na to, aby si prostudovali Nauku a smlouvy
121:36-39 a zamysleli se nad tim, jak je vedeni popsané v téchto versich v rozporu
s vedenim, jehoz ptikladem nam byl Jezis Kristus.

¢ Co podle vds znamenaji slova ,prava knézstvi“? (Kdyz muz piijima knézstvi,
Bith mu udéluje jista prava a pravomoci. Muz muze tato prava uplatriovat pouze
tehdy, kdyz jedna ve spravedlivosti.)

¢ Co se stane, kdyz nositel knézstvi nezije spravedlivé? (Bith tomuto muzi
odebere moci nebeské, a tento muz jiz nemtize pouzivat knézskou pravomoc;
Duch Svaty je zarmoucen.)

Abyste studentiim pomohli porozumét tomu, jak ma otec vést svou rodinu,
pozadejte nékolik z nich, aby se stiidali pfi ¢teni Nauky a smluv 121:41-46.

* Jaké kiest'anské vlastnosti napfiklad jsou popsany v téchto versich? Proc je
podle viés otec, ktery tyto vlastnosti ma, schopen ¢erpat z moci nebeskych?

¢ Jak by tyto kfest’anské vlastnosti mohly pomdhat otcim pfedsedat jejich
rodiné? (Mohli byste objasnit, Ze tyto kiest’anské vlastnosti v sobé maji rozvijet
i Zeny.)

* Popiste, jaké by to mohlo byt, kdybychom byli manzelkou ¢i ditétem muze,
ktery se v tom, jak vede svou rodinu, snazi nasledovat pfiklad Nebeského Otce
a Jezise Krista.

Ukazte studenttim tato slova, ktera v roce 1973 napsalo Kvorum Dvandcti apostold,
a podélte se o né:

vy s pomoci, radou a povzbuzenim své vécné spolecnice v rodiné predsedate. NezaleZi to na tom,
zda jste ten nejzplsobilejsi nebo nejlépe kvalifikovany, je to zaleZitost zakona a [boZského]
povéreni.” (,Father, Consider Your Ways”, Ensign, June 2002, 16.)

* Sestry, co byste mohly udélat, abyste mladé muze povzbuzovaly k tomu, aby ve
své budouci rodiné zvelebovali své bozské role a zodpovédnosti?
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* Co by mohl nyni udélat kazdy z vés, jak muzi, tak Zeny, abyste byli 1épe
pfipraveni vést svou budouci rodinu?

Matous 2:13-16; 1. Timoteovi 5:8; Nauka a smlouvy 75:28; 83:2, 4

Otcové maji zaopatfovat svou rodinu a ochrariovat ji

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli 1. Timoteovi 5:8 a Nauku a smlouvy 75:28; 83:2, 4

a rozpoznali dalsi diilezZitou povinnost otct. (Mohli byste studenttim navrhnout,

aby si mezi témito versi vytvotili kifzovy odkaz.)

® Proc podle vas Pan od otcli ocekava, ze se postaraji o zivotni potteby své
rodiny? (Az budou studenti odpovidat, poukazte na to, Ze v rodiné, kde je
matka osamocend, se o Zivotni potfeby muze starat ona.)

® Jaky vyznam mohou mit tyto verSe pro mladého muze, ktery jesté neni Zenaty?

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl tato slova presidenta Gordona
B. Hinckleyho (1910-2008):

L Usilujte o vzdélani. Ziskavejte veskeré vzdélani, které jen mizete. Svét vam
zaplati predevsim to, za co si mysli, Ze stojite. ... Vasi prvofadou povinnosti je
zabezpecit svou rodinu.” (, Zijte tak, abyste byli hodni divky, kterou si jednou
vezmete”, Liahona, ¢ervenec 1998, 54.)

Zdlraznéte studentiim, Ze pro budouci zabezpecent jejich rodiny je jak pro mladé
muze, tak pro mladé zeny velmi diilezité, aby vyuZili tohoto ¢asu ve svém Zivoté
k tomu, aby ziskali tolik vzdélani a profesnich dovednosti, kolik je jen mozné.

Poukazte na to, ze v prohlaseni o rodiné cirkevni vedouci uci, Ze otcové majf
zaopatfovat svou rodinu a ochrarovat ji.

® Jaka nebezpeci napiiklad ohrozuji rodiny v dnesni dobé?

e Kdy jste naptiklad byli svédky toho, jak spravedlivi otcové ochranovali

svou rodinu?

Ukazte studenttim tato slova presidenta Howarda W. Huntera a nékterého z nich
pozadejte, aby je precetl:

«Spravedlivy otec ochrafiuje své déti tim, Ze s nimi travi cas, a tim, Ze je pfitomen
na jejich spolecenskych, vzdélavacich a duchovnich akcich a udalostech.” (,,Being
a Righteous Husband and Father”, Ensign, Nov. 1994, 51.)

* Jak byste mohli tuto radu uplatnit ve své budouci nebo ve své soucasné rodiné?

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jak se budou snazit posilovat
a ochrariovat svou rodinu, a aby si poté své dojmy zapsali.
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Vysvétlete, Ze jedné dilezité zasadé se miizeme naucit z pitkladu Jozefovy péce
o malého JeziSe. Pozadejte nékterého studenta, aby piecetl Matouse 2:13-16
a zjistil, co Jozef udélal, aby Krista v détstvi ochranil pfed nebezpecim.

Reknéte studentlim, Ze i kdyZ neni pravdépodobné, Ze by se pro ochranu své rodiny
museli stéhovat, mohou tyto verse uplatiiovat nebo vztahovat na sebe tim, ze
rozeberou nékteré diilezité podrobnosti:

e Co Pan Jozefovi fekl ve versi 13?
¢ Kdy a jak Jozef na toto varovani zareagoval?
¢ Jak mohou otcové nasledovat Jozeftv piiklad pfi ochrané své rodiny? (Ujistéte

se, ze studenti rozuméji této zdsadé: Kdyz otcové usiluji o to, aby ziskali
vedeni od Pana, a nasleduji ho, mohou 1épe chranit svou rodinu.)

MuZi i Zeny maji napliiovat Paniiv plan
Ukazte studenttim tato slova starsiho Richarda G. Scotta z Kvora Dvandcti apostolt
a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

»Pokud jste mladym muZzem odpovidajiciho véku a nejste Zenaty, nemarnéte cas
neuzite¢nymi cinnostmi. Viykrocte kupredu a soustiedte se na to, abyste se
ozenili. Neprochazejte timto Zivotnim obdobim ledabyle. Mladi muZi, sluZte se cti
na misii. A pak si stanovte jako svou nejvyssi prioritu nalezeni zpisobilé vé¢né
spolecnice. ...

ManZelstvi nabizi ideaIni prostredi pro prekonavani veskerych sklond k sobeckosti
¢i sebestiednosti. Myslim, Ze jednim z ddvodd, pro¢ se nam doporucuje, abychom do manzelstvi
vstupovali brzy, je ten, abychom se vyvarovali toho, Ze si vypéstujeme nezadouci charakterové
rysy, které se jen tézko méni.” (,V&cna pozehnani plynouci z manzelstvi”, Liahona, kvéten
2011, 95-97.)

s

¢ Jaky natlak je v dnesnim svété vyvijen na mladé muze a mladé Zeny, aby
oddalovali manzelstvi?

* Proc se protivnik snazf odvracet pozornost mladych muzt a mladych zen od

e

rozvijeni vztaht, které by mohly vést ke siiatku a k pfivadéni détf na svét?

* Pro¢ podle vés cirkevni vedouci neustéle radi mladym muztm, aby aktivné
vyhledavali vztahy, které mohou vést ke sfiatku?

(Pozndmka: BEhem této diskuse bud'te citlivi k tomu, Ze néktefi mladi muzi ve tfidé
se moznd nikdy neoZeni nebo nestanou otcem kviili okolnostem, které nemohou
ovlivnit.)

Na zavér se zamyslete nad situaci svych studentt. K ¢emu byste mohli vyzvat
studenty muzského pohlavi, aby udélali pro naplnéni svého zavazku stat se
spravedlivym manzelem a otcem? Mohli byste vyzvat vSechny studenty k tomu, aby
se zaméfili na rozvijeni néjaké konkrétni kiest'anské vlastnosti, jako naptiklad
trpélivosti nebo vyjadfovani ldsky druhym, kterd bude pfinosem pro jejich rodinu.
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Cetba pro studenty

* Matous 2:13-16; Efezskym 5:23, 25; 1. Timoteovi 5:8; Nauka a smlouvy 75:28;
83:2, 4; 121:36—46.

e D. Todd Christofferson, ,Bud'me muzi”, Liahona, listopad 2006, 46—48.
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Bozské role
a zodpovédnosti Zen

Uvod
DuleZitou soucasti planu $tésti Nebeského Otce jsou bozské predevsim za vychovu svych déti* a otcové a matky maji
role, které urcil Zenam — role manzelky a matky. Dokument «poméhat jeden druhému jako rovnocenni partnefi”.

»Rodina — prohlaseni svétu” uci, ze ,matky jsou zodpovédny  (Liahona, listopad 2010, 129.)

Doplikova cetba

¢ Dieter F. Uchtdorf, ,The Influence of Righteous Women”, Ensign,
Sept. 2009, 5-9.

¢ ,Understand the Divine Roles of Women”, Ensign, Feb. 2009, 67.

¢ ,The Women of the Church”, kapitola 20 v Teachings of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball (2006), 214-225.

Naméty pro vyuku
Nauka a smlouvy 25:1-3, 10, 13-16
DuileZitost vlivu spravedlivych Zen Svatych poslednich dnd v poslednich dnech

Ukazte studenttim toto proroctvi presidenta Spencera W. Kimballa (1895-1985)
a nékterého z nich pozadejte, aby ho pfecetl:

. Velka ¢ast onoho velkého riistu, ktery nastava v Cirkvi v poslednich dnech, bude
nastavat proto, Ze mnoho dobrych Zen na tomto svété ... bude ve velkych
poctech pfivadéno do Cirkve. To nastane do té miry, do jaké budou Zeny Cirkve ve
svém Zivoté odraZet spravedlivost a schopnost dobfe mluvit, a ... budou ...
povazovany za pozoruhodné a odlisné — v dobrém slova smyslu — od Zen svéta.”
(Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball [2006], 222-223.)

* Proc¢ budou podle vis spravedlivé Zeny Svatych poslednich dnti pfi¢inou
velkého ristu v Cirkvi?

Abyste tuto myslenku rozvinuli, vyzvéte studenty, aby si procetli Nauku a smlouvy
25:1-3, 10, 13-16 a vyhledali slova a ¢4sti textu, které ukazuji, jak mohou byt zeny
Svatych poslednich dnti v dobrém slova smyslu , pozoruhodné a odlisné” od Zen
svéta. Pomozte studentim porozumét kontextu tohoto zjeveni tim, Ze jim
vysvétlite, Ze Slo o osobni zjeveni pro Emmu Smithovou, které se vSak da vztahnout
na vSechny zeny v Cirkvi.

* Cemu se z téchto versi mtizeme naucit ohledné vlastnosti, o jejichZ ziskani maji
spravedlivé Zeny usilovat?
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* Jak byste svymi slovy vyjadtili nauku nebo zasadu, které se u¢i v Nauce
a smlouvach 25? (Kdyz budou studenti odpovidat, zdtiraznéte tuto zasadu:
Zeny, jakozto u¢ednice Pané, mohou pouZivat své bozské dary a talenty
k tomu, aby pomahaly budovat kralovstvi Bozi.)

Podélte se o nize uvedena slova presidenta Spencera W. Kimballa a starstho
M. Russella Ballarda z Kvora Dvanacti apostoli:

Byt spravedlivou Zenou je GiZasné v kterékoli dobé. Byt spravedlivou Zenou
béhem zavérecnych déjstvi na této zemi, pred Druhym prichodem Spasitele, je
zvlasté vznesené povolani. Sila a vliv spravedlivé Zeny v dne$ni dobé mohou byt
desateronasobné, nez jaké by mohly byt v klidnéjSich dobach.” (Teachings:
Spencer W. Kimball, 217.)

«Sestry, sféra vaseho vlivu je jedinecna — je to sféra, kterou muzi nemohou
napodobit. Nikdo nedokaze hajit naseho Spasitele s vétsi presvédcivosti ¢i moci
nez vy, dcery BoZi — vy, které mate tak velkou vnitfni silu a tak velké presvédceni.
Sila hlasu obracené Zeny je nezméfitelna a Cirkev vas hlas nyni potiebuje vice nez
kdykoli predtim.” (M. Russell Ballard, ,Muzi a Zeny v dile Pané”, Liahona, duben
2014, 49.)

Pozadejte Zeny ve tfidé, aby se podélily o myslenky a pocity, které maji, kdyz se
zamysli nad vlivem, jejz mohou mit ve své rodiné, v Cirkvi a v obci, v niZz Ziji.
Zdlraznéte vyznamné role, které Zeny zastavaji jako vedouci v Cirkvi.

Mohli byste pozadat bratry ve tfidé, aby se podélili o to, kdy byli svédky toho, jak
sila a vliv Zen v jejich sboru nebo odbodce pfivedly jednotlivce blize

k Nebeskému Otci.

2. Timoteovi 1:5; 3:14-15; Alma 56:47-48; 57:21
BoZsky urcena role Zen jako matek v Sionu

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl tato slova starstho M. Russella Ballarda
z Kvora Dvandcti apostolit:

»Muzi a Zeny maji odlisné dary, odlisné silné stranky a odlisné nahledy na véc
a dispozice. To je jeden z hlavnich didvodd, proc se navzajem potiebujeme. Je
zapotiebi muZe a Zeny, aby bylo mozné zaloZit rodinu, a jsou zapotiebi muzi
a zeny, aby bylo mozné vykonat dilo Pané.” (,Muzi a Zeny v dile Pané", 48.)

e V ¢em napriklad se podle vas muzi a zeny kromé zjevnych fyzickych rozdilét od
sebe obvykle 1isi?

Vysvétlete, ze kromé téchto obecnych rozdild maji muzi a zeny také odliSné bozsky
urcené role, tak jak jsou popsany v dokumentu ,Rodina — prohlaseni svétu” (viz
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sedmy odstavec). Ukazte studentim tato slova starstho Russella M. Nelsona
z Kvora Dvanacti apostolt:

. VY, sestry, jste byly vyvoleny pred zaloZenim svéta, abyste byly nositelkami
Zivota — abyste privadély na svét Bozi déti a pecovaly o né; a tim, Ze to délate,
oslavujete Boha. (Viz NaS 132:63.)" (,, What Will You Choose?” Ensign,

Jan. 2015, 19.)

¢ Jak mohou Zeny oslavovat Boha, zatimco pfivadéji na svét Bozi déti a pecuji
o né? (Zatimco se studenti budou délit o své myslenky, pomozte jim porozumét
této zasadé: Kdyz Zeny pfijimaji svou bozsky urcenou roli matky, aby
piivadély na svét Bozi déti a pecovaly o né, oslavuji Boha a stavaji se vice
takovymi, jako jsou nasi Bozsti rodice. Vysvétlete, ze ptivadéni déti na svét je
zasadni soudasti planu spaseni Nebeského Otce.)

Podélte se o tato slova starstho Neila L. Andersena z Kvora Dvanéacti apostola:

»Mnozi lidé v dnesnim svété znevazuii to, jak dileZité je mit déti, nebo navrhuii,
aby rodice pfichod déti do rodiny odkladali nebo aby jejich pocet omezili. Dcera
mi nedavno doporucila podivat se na jeden blog, ktery pise jista kfestanska
matka (ne z nasi Cirkve), kterd ma pét déti. Tato matka poznamenava: ,Kdyz
[vyriistate] v této kulture, je velmi tézké mit na matefstvi biblicky nahled. ... Déti
jsou v poradi dtileZitosti aZ daleko za vysokou skolou. Daleko za cestovanim po
svété. Daleko za moZnosti nékam si vecer ve volném case vyjit. ... Daleko za jakymkoli
zaméstnanim, které byste mohli ziskat nebo které si prejete ziskat.” A pak dodava: ,Matefstvi
neni konicek, je to povolani.” (,Déti", Liahona, listopad 2011, 28.)

e Coznamena ,znevazovat” to, jak je diilezité mit déti?

¢ Jakého natlaku, ktery je vyvijen na Zeny, aby znevézily to, jak je dilezité mit
déti, jste byli nebo byvéte svédky?

¢ Co mohou mladf dospéli v Cirkvi ucinit pro to, aby si udrzeli sprédvny nahled na
to, jak je dllezité privadét déti na svét?
Ujistéte studenty, ze rozhodnuti ohledné toho, kdy mit déti a kolik jich mit, je

osobni zalezitosti mezi manzelem, manzelkou a Bohem. O téchto zalezitostech se
bude podrobnéji diskutovat v nasledujict lekci.

Vyzvéte studenty, aby si precetli a porovnali 2. Timoteovu 1:5; 3:14-15 a Almu
56:47-48; 57:21 a zaméfili se na spravedlivy vliv, ktery matky mohou mit na své
déti. (Naucit se porovndvat paséze z pisem je dovednost potfebnd pro studium
pisem, kterou mohou studenti pouzivat po cely Zivot.)

e Cemu tyto verSe u&f o roli matky? (Zdtiraznéte tuto zdsadu: Kdyz matky uéi
své déti evangeliu, pomahaji jim ziskat viru a p¥ipravuji je na to, aby Zily
spravedliveé.)
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* Jak tyto verSe pomahaji vysvétlit, pro¢ se Satan tak namaha, aby roli matek
znevazil?

e Jaké maji Zeny vlastnosti, které jim mohou pomédhat v roli matky uspét?

Bud'e citlivi k tomu, Ze nékteré mladé Zeny ve vasi tfidé se mozna nikdy nevdaji,
nebo se vdaji, ale nebudou moci ptivadét na svét déti. Pouzijte nasledujici slova
sestry Sheri L. Dewové, dfivéjsi rddkyné v generalnim pfedsednictvu Pomocného
sdruzeni, abyste studentim pomohli porozumét tomu, Ze role matky je bozskym
dédictvim vsech Zen:

. Stejné jako byli zpGsobili muzi pfedustanoveni k tomu, aby ve smrtelnosti ziskali
knézstvi, spravedlivé Zeny byly v pfedsmrtelnosti obdareny vysadou, kterou
predstavuje matefstvi. Matefstvi je vice neZ rozeni déti, ackoli to bezpochyby
rozeni déti je. Matefstvi je jadrem toho, kym jako Zeny jsme. Uruje samu nasi
identitu, nas bozsky charakter a podstatu a jedinecné povahové rysy, které nam
nas Otec dal. ...

0d nékterych Zen [se] poZaduje, aby cekaly, nez budou mit déti. ... Avsak cas rozvrzeny Panem
pro kaZzdou z nas nepopira nasi pfirozenou podstatu. Nékteré z nas tedy prosté musi najit jiné
zpUsoby, jak byt matkou. VSude kolem nas jsou ti, ktefi potfebuji byt milovani a vedeni.”
(,Nejsme snad vSechny matky?” Liahona, leden 2002, 112-113.)

¢ Jak slova sestry Dewové pomahaji prohloubit vase porozuméni matetstvi?

Zeptejte se studentd, zda by se néktefi z nich nechtéli podélit o své myslenky
a pocity ohledné spravedlivého vlivu své matky.

vvvvvv

presidentky Pomocného sdruzeni, kterd k Zendm promlouvala o tom, Ze je
zapottebi, aby naplniovaly role, které jim Blih dal. Nékterého studenta pozadejte,
aby citat precetl, a ostatni vyzvéte, aby se zamysleli nad tim, co by se stalo, kdyby
zeny prestaly napliovat své role.

JJestlize svij dil neudélame, nikdo jiny to za nas neudgla. ... Nikoho nemlzeme
povéfit, [aby v planu Stésti Nebeského Otce udélal nas dil]. Nikomu ho nemilzeme
predat. Patii nam. MiZeme ho odmitnout, mizeme ho popiit, ale i tak to bude
stale nas dil, a my za néj budeme volany k zodpovédnosti. Prijde den, kdy si my
vsechny vzpomeneme na to, co jsme védély, nez jsme se narodily. Vzpomeneme
si, Ze jsme o tuto vysadu bojovaly ve velkém konfliktu. Jak tuto zodpovédnost
napliiujeme? Kazdy den vénujeme své sily dilu, které mame vykonat pravé my."
(,Understand the Divine Roles of Women", Ensign, Feb. 2009, 67.)

© Busath.com

¢ Jaké myslenky a pocity ve vas vyvolavaji slova ,jestlize sviij dil neudélame,
nikdo jiny to za nas neudéla”?

* Co by bylo ztraceno z rodiny, z vaseho sboru ¢i vasi odbocky nebo ze svéta,
kdyby Zeny nedélaly svij ,dil“?

¢ Jak napiiklad mohou mladé dospélé zeny napliovat své bozské role jako zeny
v kralovstvi Nebeského Otce?
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Vydejte svédectvi o tom, Ze posvatnymi a zdsadnimi rolemi Zeny je byt spravedlivou
manzelkou a matkou, a zdiraznéte, Ze nas Otec v nebi da jednoho dne svym
spravedlivym détem vSechna pozehndni. Vyzvéte studenty, aby zvazili moznost Fict
nékteré matce, kterou znaji, jak moc ji obdivuji za to, jak napliiuje svou

bozskou roli.

Na zavér se studentt zeptejte, zda by se néktery z nich nechtél podélit o své
svédectvi o pozehnanich, ktera pfichazeji, kdyz zeny védi, kym jsou v planu spaseni
Nebeského Otce, a podle této znalosti jednaji.

Cetba pro studenty

e 2. Timoteovi 1:5; 3:14-15; Alma 56:47-48; 57:21; Nauka a smlouvy 25:1-3,
10, 13-16.

¢ ,Understand the Divine Roles of Women”, Ensign, Feb. 2009, 67.
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Priprava na vecne
manzelstvi

Uvod

KdyZ mladi svobodni dospéli Ziji podle evangelia JeZiSe Krista,  kdyZ budou usilovat o Jeho vedeni. Tato lekce studentlim
mohou se tésit na budoucnost a Zit s nadéji. Nebesky Otecje  pomdZze pristupovat k manZelstvi s vétsi sebeddvérou
povede v jejich rozhodnutich ohledné vécného manzelstvi, a s védomim, ze mohou od Pana obdrzet boZskou pomoc.

Dopliikova cetba
e Dieter F. Uchtdorf, ,Odraz ve vodé” (zasvécujici shromazdéni Cirkevniho
vzdélavactho systému, 1. listopadu 2009), lds.org/media-library.

e Jeffrey R. Holland, ,Be Not Afraid, Only Believe” (vecer se starsim Jeffreym
R. Hollandem, 6. tinora 2015), lds.org/broadcasts.

Naméty pro vyuku
Nauka a smlouvy 88:40

Priprava na manZelstvi

Vyzvéte studenty, aby se piihlasili, pokud si nékdy vytvofili seznam vlastnosti, které
hledaji u budouctho manzelského partnera. Nékolik z nich pozadejte, aby se
o nékteré vlastnosti ze svého seznamu podélili.

Ukazte studentim tato slova starsiho Davida A. Bednara z Kvora Dvanacti apostolt
a nékterého z nich pozéadejte, aby je precetl:

«2da se, Ze néktefi mladi lidé maji urcity nakupni seznam vlastnosti, které

u spolecnika hledaji, a méfi, jaky ma potencial: ,Mas vse, co pozaduji?* Pokud
doufate, Ze budete mit vé¢ného spolecnika, ktery ma urcité duchovni vlastnosti,
pak se musite snaZit rozvijet tyto vlastnosti v sobé. Poté se stanete piitazlivymi
pro nékoho, kdo tyto vlastnosti ma.” (, Understanding Heavenly Father’s Plan”,
LDS.org.)

e Jaké zdsadé se ucime ze slov starstho Bednara? (Ujistéte se, ze studenti
rozpoznaji tuto zdsadu: ,Pokud doufate, Ze budete mit vééného spolecnika,
ktery ma urcité duchovni vlastnosti, pak se musite sami snazit rozvijet

tyto vlastnosti v sobé.”)

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Nauku a smlouvy 88:40 a zjistili, jak tento vers
doklada zasadu, kterou pravé rozpoznali.

¢ Jak mohou ti, kteff usiluji 0 manzelstvi, uplatnit pravdy zaznamenané
v tomto versi?
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¢ Kdy jste byli svédky toho, jak mladf lidé uplatnili pravdy v tomto versi pti
rozhodnutich, ktera ucinili ohledné svych ptatel?

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad vlastnostmi, které by radi vidéli u svého
budouciho manzelského partnera. Vybidnéte je, aby se zamysleli nad tim, zda sami
tyto vlastnosti maji. Vyzvéte je, aby se zamysleli nad tim, jak mohou pouzit zasady
uvedené v Nauce a smlouvach 88:40 k tomu, aby se lépe pfipravili na manzelstvi.

Marek 5:35-36; Nauka a smlouvy 6:36
. Neboj se, toliko vér”

Zeptejte se studentt:

N2

e Na co se v manzelstvi tésite?

Vv

* Co naptiklad mtze byt piicinou toho, ze se mladi lidé manzelstvi obavaji?
(Odpoveédi piste na tabuli.)

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl nize uvedend slova starsiho Jeffreyho
R. Hollanda z Kvora Dvandcti apostold, a vyzvéte ¢leny tiidy, aby se zaméfili na
davody, pro¢ se néktei mladi lidé obavaji manzelstvi.

.V extrémnich pfipadech se [mladi lidé] obavaiji toho, Ze svét se blizi ke krvavému
a katastrofickému konci — do ¢ehoz nechtéji privadét svého manzelského partnera
hdf, Ze bude pfilis tézké najit si praci a Ze clovék by mél mit dokoncenou skolu,
splacené dluhy, vybudovanou kariéru a vlastnit diim, nez za¢ne uvaZzovat

0 manzelstvi. ...

Navic mnoho mladych lidi, se kterymi mluvivam, se obava, Ze kdyZ uzavrou siatek, stanou se jen
dalsi polozkou ve statistice rozvodovosti. ... Spojte si nedlvéru v Gspéch manZelstvi s pfizemnim,

hrubym a casto dabelskym zesmésriovanim cudnosti, vérnosti a rodinného Zivota, které je tak
Casto zobrazovano ve filmech a v televizi, a uvidite, v ¢em je problém.” (,Be Not Afraid, Only
Believe” [vecer se starSim Jeffreym R. Hollandem, 6. tinora 2015], Ids.org/broadcasts.)

¢ Kolik z véds znad nékoho, kdo se obava manzelstvi kvili jednomu z divodd, které
uvedl starsi Holland?

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Nauku a smlouvy 6:36 a zamysleli se nad tim, jak
se rada, kterou dal Pan Oliveru Cowderymu, tyka piipravy na vé¢né manzelstvi.
Pak nékterého z nich pozadejte, aby pfecetl Marka 5:35-36. Vysvétlete, Ze Jairus,
pfedstaveny synagogy, pfisel k JeziSovi s nadéji, Ze uzdravi jeho dceru. Vyzvéte
¢leny tfidy, aby se zamysleli nad tim, jak by se slova povzbuzeni, ktera Spasitel
pronesl k Jairovi, mohla vztahovat na ty, ktefi se pfipravuji na manzelstvi.

¢ Jak ndm muze to, ze budeme hledét k Panu ,v kazdé myslence”, pomoci v tom,
abychom pfi predstavé své budoucnosti nepochybovali a nebdli se?

¢ Jak mohou rady, které Pan udélil Oliveru Cowderymu a Jairovi, pomoci tém,
kteff maji z uzavieni siiatku obavy? (AZ studenti odpovédi, napiste na tabuli
tuto zdsadu: Kdyz budeme s virou vzhliZet k Jezisi Kristu, budeme moci
prekonat strach a mit dtvéru v budoucnost.)
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Podélte se o nize uvedena slova starstho Jeffreyho R. Hollanda. Vyzvéte ¢leny tidy,
aby se zaméfili na to, proc¢ starsi a sestra Hollandovi potfebovali viru, aby se
rozhodli vzit se v dobé, kdy tak ucinili.

.KdyZ jsme se [se sestrou Hollandovou] vzali, oba jsme jesté studovali

v bakalatském programu na BYU, Zadny z nasich rodic¢ti nebyl schopen nam
jakkoli financné vypomoci, nedokazali jsme si ani predstavit celé magisterské
studium, které nas jesté cekalo, a k tomu viemu jsme méli v den svatby oba
dohromady 300 dolard. To samoziejmé nemusi byt pravé idealni zplsob, jak
vstoupit do manZelstvi, ale jak (iZasné toto manzelstvi bylo a je a o co vSechno
bychom se byvali pfipravili, kdybychom cekali jen o den déle poté, co jsme si uvédomili, Ze
rozhodnuti vzit se je spravné! ... Chvéji se pii predstavé, o co bychom byvali pfisli, kdybychom
dbali na ,radu svych obav’, coZ, jak mi pozdéji znovu a znovu opakoval president James E. Faust,
nemam nikdy délat ani ja, ani nikdo jiny.” (,Be Not Afraid, Only Believe".)

e Jak se situace starsiho a sestry Hollandovych podobala situaci, ve které je dnes
mnoho mladych lidi?

¢ Co to znamena dbat na radu svych obav? Proc¢ je to Spatny zptsob, jak ¢init
rozhodnuti?

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl toto svédectvi a tento slib presidenta
Thomase S. Monsona:

«Milovani bratfi a sestry, neméjte obavy. Budte dobré mysli. Budoucnost je tak
jasna jako vase vira.” (,Budte dobré mysli”, Liahona, kvéten 2009, 92.)

-

.
D
2

¢ Jaké mate myslenky a pocity tykajici se budoucnosti, kdyz pfemitate o tomto
prorockém povzbuzeni?

Pomozte studentiim zamyslet se nad tim, jak mohou uplatnit tuto ¢ast lekce, tim, ze
je pozadate, aby uvazovali o tom, zda majf z uzavieni snatku néjaké obavy. Vyzvéte
je, aby pfemitali o tom, jak mohou veskeré obavy z budoucnosti nahradit

virou v Péna.

Nauka a smlouvy 6:22-23; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14
Vyhledavejte boZské vedeni pfi rozhodovani o tom, koho si vzit

Ukazte studenttm tato slova presidenta Gordona B. Hinckleyho (1910-2008)
a nékterého z nich pozddejte, aby je precetl:
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Zivota. Shatek v chramu se neda nic¢im nahradit. ... Uzaviete shatek s tim pravym
¢lovékem na pravém misté a v pravy ¢as.” (,Life’s Obligations”, Ensign,
Feb. 1999, 2.)

¢ Jak muZete spravné ucinit toto nanejvys dulezité rozhodnuti ohledné toho,
koho si vzit?

Rozdélte cleny tfidy do dvojic. Kazdé dvojici zadejte k pfecteni jednu z téchto
pasazi z pisem: Nauka a smlouvy 6:22-23; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14. (Tyto verse jsou
pfikladem opakovaného tématu, kterym je to, jak mame pfijimat osobni zjeveni,

a které se nachazi v mnoha oddilech Nauky a smluv. ,Témata jsou hlavn{ opakujici
se a sjednocujici zasady nebo myslenky.” [David A. Bednar, ,Rezervodr zivé vody”
(fireside Univerzity Brighama Younga, 4. tinora 2007), 6, speeches.byu.edu.])

Vyzvéte studenty, aby se béhem studia téchto verst z Nauky a smluv zamysleli nad
touto situaci: Pfedstavte si, Ze jeden z vasich prétel s nékym jiz del$i dobu chodi

a pfichazi vas pozadat o radu, zda si onoho ¢lovéka ma, ¢i nema vzit. Co byste
svému pfiteli poradili, aby udélal?

Dejte studentlim dostatek ¢asu na to, aby si prostudovali dané verSe z pisem, a poté
jednoho studenta z kazdé dvojice pozadejte, aby hral tlohu pfitele, ktery s nékym
chodi. Druhého studenta z kazdé dvojice pozadejte, aby vysvétlil, jak by tyto verse
mohly jeho pfiteli pomoci se rozhodnout. Poté, co studenti tuto ¢innost dokonci, se
ujistéte, ze rozuméji této zasadé ohledné rozhodovani: Své rozhodnuti si mame
»promysleti” ve své mysli, rozhodnout se co nejlépe a poté se Boha zeptat, zda je
toto rozhodnuti spravné. Pokud nam poté do srdce a do mysli vstoupi pokoj

a radost, toto rozhodnuti spravné je. Zdtiraznéte tuto zasadu: Kdyz pfi
rozhodovani usilujeme o Panovo vedeni, promluvi k nasi mysli a naplni nasi
dusi pokojem a radosti, pokud je naSe rozhodnuti spravné.

¢ Jak jste poznali pravdivost toho, emu tyto verse ucf o ziskavani osobniho
zjeveni?

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jak by reagovali v této situaci: Clovék,
se kterym chodite, vam sdéli, Ze se fidil timto postupem pro rozhodovdni a dostalo
se mu vhuknuti, Ze byste se méli vzit.

Ukazte studentlim tato slova starsiho Dallina H. Oakse z Kvora Dvandcti apostolt
a nékterého z nich pozadejte, aby je pfecetl:

.SlySel jsem o pripadech, kdy mlady muz fekl mladé Zeng, Ze si ho ma vzit,
protoze obdrzel zjeveni, Ze ma byt jeho vécnou spolecnici. Pokud je toto
opravdové zjeveni, bude potvrzeno primo této Zené, bude-li se to snazit zjistit.
Mezitim na ni nespociva Zadny zavazek, aby na toto zjeveni brala ohled. Ma
usilovat o vlastni vedeni a mé se sama rozhodnout. Doty¢ny muz mize obdrzet
zjeveni, které ho povede v jeho jednani, ale nemlZe naleZité obdrZet zjeveni,
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které povede ji. Ona se nachazi mimo hranice jeho spravcovstvi.” (,Revelation” [zasvécujici
shromazdéni Univerzity Brighama Younga, 29. zéfi 1981], 6, speeches.byu.edu.)

Vydejte svédectvi o tom, ze kdyz budou studenti s virou doufat ve vécné
manzelstvi, budou pocit'ovat pokoj. Povzbudte je, aby zasady, které byly v této lekci

zminény, vyuzili k pfipravé na Gzasnou pfilezitost uzaviit véné manzelstvi.
Cetba pro studenty
* Marek 5:35-36; Nauka a smlouvy 6:22-23, 36; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14; 88:40.

e Dieter F. Uchtdorf, ,Odraz ve vodé” (zasvécujici shromazdéni Cirkevniho
vzdélavactho systému, 1. listopadu 2009), 1ds.org/media-library.
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Chramové obrady
a smlouvy

Uvod

Proroci poslednich dnl prohlasili: , Posvatné obfady se studenti budou ucit tomu, Ze prostfednictvim chramovych
a smlouvy, které Ize obdrZet ve svatych chramech, umoZzriuji obfadl se mohou tésit posvatnym pozehnanim ve smrtelnosti
jedincdim vratit se do pfitomnosti BoZzi.” (,Rodina — a pozdéji ziskat vécny Zivot.

prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) V této lekci

Doplikova cetbha
e Boyd K. Packer, ,Svaty chrdm”, Liahona, f{jen 2010, 29-35.

¢ D. Todd Christofferson, ,Moc spocivajici ve smlouvach”, Liahona, kvéten
2009, 19-23.

Naméty pro vyuku

Nauka a smlouvy 97:10-17; 109:12-21; 124:37-40, 55

Ucel chramdi

Ukazte clentim tiidy obrazek svého oblibeného chramu a feknéte jim, proc je vasim
oblibenym pravé tento.

* Pro¢ mdme chramy?

Abyste jim pomohli na tuto otdzku odpovédét, napiste na tabuli nasledujici pasaze.
Pozadejte studenty, aby ptecetli jednu z pasazi a vyhledali divody toho, pro¢ nam
Nebesky Otec dava chramy:

Nauka a smlouvy 97:10-17
Nauka a smlouvy 124:37-40, 55

e Jaké jsou podle téchto verstt dtivody toho, pro¢ ndim Nebesky Otec dava
chramy? (Zatimco budou studenti odpovidat, pomozte jim porozumét této
zasadé: Nebesky Otec dava svym détem chramy, aby mohly ziskat
nezbytné obfady a poznini a pfipravit se na to, aby mohly pfebyvat v Jeho
pFitomnosti.)

¢ Ktera slova v téchto versich ucf tomu, Ze nam chramy pomahaji pfipravovat se
na zivot v Bozi pfitomnosti?

Reknéte studentiim, ze Nauka a smlouvy 109 obsahuje zasvécovaci modlitbu
chramu Kirtland. Pozadejte studenty, aby si zbézné procetli Nauku a smlouvy
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109:12-21 a napsali si, jak nas chramy pfipravuji na to, abychom mohli ptebyvat

v Bozi pfitomnosti.

e Jak nds podle téchto verst chramy piipravuji na zivot s Bohem? (Studenti
mohou uvést toto: v chramu pocit'ujeme Panovu moc, u¢ime se moudrosti
a ziskavame plnost Ducha Svatého; v chramu jsme povzbuzovani, abychom
pokani ¢inili rychle; a je po nds pozadovano, abychom byli ¢isti, kdyz do ného
vstupujeme. Pokud to ¢as dovoluje, mohli byste obratit pozornost studentt
k Exodu 19:10-14, ktery popisuje, jak Mojzi$ usiloval o to, aby pfipravil Izrael
fyzicky a duchovné na vstup do Panovy pfitomnosti.)

Ukazte nésledujic citaty starstho Roberta D. Halese z Kvora Dvanacti apostolt
a presidenta Brighama Younga (1801-1877):

+Zakladnim ucelem chramu je zajistit obfady, které jsou nezbytné pro nase
oslaveni v celestidlnim kralovstvi. Chramové obfady nas vedou ke Spasiteli

a prinaseji nam pozehnani, ktera k nam prichazeji skrze Usmiteni JeZiSe Krista.”
(Robert D. Hales, ,PoZehnani chramu”, Liahona, fijen 2009, 14.)

»Vase [chramové] obdarovani znamena obdrzet vSechny ty obfady v domé Pané,
které jsou nezbytné k tomu, aby vdm umoznily, aZ opustite tento Zivot, jit zpét do
pritomnosti Otce [a] projit kolem andéld, ktefi stoji jako straz.” (Ucenf presidentd
Cirkve: Brigham Young [2004], 302.)

e Jak vam tyto citaty pomdhaji chdpat dtlezitost pfijeti chramovych obfadi?

Nauka a smlouvy 84:19-21

KnéZské obrady, které prijimame v chrdmu, ndm pomahaji stdt se vice takovymi, jako
je Bih

Ukazte tento citdt a pozadejte nékterého studenta, aby ho pfecetl:

.V Cirkvi je obfad posvatnym oficialnim dkonem, ktery je proveden pravomoci knézstvi. Nékteré
obfady jsou nezbytné pro nase oslaveni. Tyto obfady se nazyvaji spasné obfady. K témto obfadim
patii kiest, konfirmace, vysvéceni k Melchisedechovu knéZstvi (pro muze), chramové obdarovani
a zpeceténi manzelstvi.” (Vérni vife — slovnik evangelia [2004], 84.)

e Jak se ,spasné obtady” lisi od ostatnich obtadil evangelia? (Jiné obfady, jako
napiiklad Zehnani détf ¢i Zehnani nemocnym, nejsou pozadovény pro oslaveni.)

Nez budete pokracovat, poukaZzte na to, Ze nékteré spasné obtady, jako naptiklad

ktest ¢i vysvéceni k Melchisedechovu knézstvi, mus{ byt vykonany ptedtim, nez

pfijmeme chrdmové obfady; avSak tato ¢ast lekce se zaméfuje na spasné obfady
vykondvané v chramu. Pozddejte nékterého studenta, aby pfecetl Nauku a smlouvy
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84:19-21. Vyzvéte cleny tiidy, aby zjistili, co mizeme ziskat, kdyz se tcastnime
obfadd, které jsou vykonavany skrze Melchisedechovo knézstvi.

* Co podle vés znamena vyraz ,moc bozskosti”? (Zvazte moznost vysvétlit, Ze
,moc bozskosti” je moc stat se bozskym neboli vice takovym, jako je Btih.)

¢ Jak byste formulovali zdsadu, které se uci v Nauce a smlouvach 84:20-21?
(Zatimco budou studenti odpovidat, napiste na tabuli toto: Skrze chramové
obfady a smlouvy se miiZzeme stat vice takovymi, jako je Buh.)

Dejte kazdému studentovi kopii nize uvedeného citatu starstho Roberta D. Halese
z Kvora Dvanacti apostolti. Vyzvéte studenty, aby si oznadili slova nebo ¢asti textu,
které uci tomu, jak ndm Gcast na chramovych obfadech pomahad stat se vice
takovymi, jako je Blih.

. Ta nejvyssi knézska pozehnani, ktera jsou [mladym muziim nebo Zenam]
dostupna, se nachazeji v chramu. Tam mohou na chvili zahlédnout nebe. ...
Radosti vécnosti, které se mohou zdat mimo chram tolik vzdalené, se najednou
zdaji byt na dosah.

V chramu se vysvétluje plan spaseni a uzaviraji se tam posvatné smlouvy. Tyto
smlouvy spolecné s noSenim posvatného chramového garmentu posiluji
a ochraniuji obdarovanou osobu pied moci protivnika. ...

Vrcholnym chrdmovym obfadem je vécné manzelstvi, béhem kterého je nevésté a Zenichovi
prislibeno, Ze pokud budou vérni, budou se po celou vécnost radovat z rodinného svazku mezi
sebou, svymi détmi a Panem. Tento svazek se nazyva vécny Zivot.” (,Blessings of the
Priesthood”, Ensign, Nov. 1995, 34.)

Diskutujte o tom, co si studenti oznacili.

* Jak vam tcast na chramovych obfadech pozehnala nebo Zehnd podobné, jak to
popsal starsi Hales?

Dejte studentiim Cas na to, aby si zapsali, co by mohli délat pro to, aby pro né
chrdmové uctivani mélo jesté vétsi vyznam a aby jim vice pomdhalo stét se
takovymi, jako je Blih.

Exodus 19:3-6; Nauka a smlouvy 109:22-26

DodrZovani chrémovych smluv

Sdélte studentlim, ze existuje jesté dalsi vyznamny tcel chrdmového uctivani, ktery
je tzce spjat s pfijetim chramovych obfadt. Vyzvéte je, aby se na tento tcel
zaméfili, zatimco se s nimi podélite o tento citdt starstho D. Todda Christoffersona
z Kvora Dvanacti apostoli:

,Svédcim o tom, Ze v Cirkvi JeZiSe Krista Svatych poslednich dnii je obsaZena
knézska pravomoc vykonavat obrady, kterymi mlizeme uzavfit zadvazné smlouvy
s nasim Nebeskym Otcem ve jménu Jeho Svatého Syna. Svéd¢im o tom, Ze Blih
dodrzi sliby, které vam dal, kdyz vy dodrzite své smlouvy s Nim.” (, Moc
spocivajici ve smlouvach”, Liahona, kvéten 2009, 22-23.)
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* Do ceho vstupujeme, kdyz prijimame spasné obrady evangelia?

Ukazte studentlim nasledujici citaty starstho Davida A. Bednara a Jeffreyho
R. Hollanda z Kvora Dvandcti apostolil a vyzvéte studenty, aby vyhledali dtilezité
znaky nasich smluv s Panem:

.Smlouva je dohoda mezi Bohem a Jeho détmi na zemi, a je dlilezité porozumét
tomu, Ze Bih uruje podminky vsech smluv evangelia. Ani vy, ani ja neurCujeme
povahu ani prvky dané smlouvy. Pfesnéji feceno — pouzivanim své moralni
svobody jednani pfijimame podminky a poZadavky smlouvy tak, jak je stanovil
nas Vécny Otec.” (David A. Bednar, , Abychom mohli vZdy miti Jeho Ducha, aby
byl s nami”, Liahona, kvéten 2006, 28.)

.Smlouva je zavazna duchovni dohoda, slavnostni slib dany Bohu, nasemu Otci,
Ze budeme Zit, myslet a jednat urc¢itym zplisobem — po zptisobu Jeho Syna, Pana
JeZiSe Krista. Otec, Syn a Duch Svaty ndm na oplatku slibuji pInost slavy vécného
Zivota.” (Jeffrey R. Holland, , Keeping Covenants: A Message for Those Who Will
Serve a Mission”, New Era, Jan. 2012, 3.)

e Co vas nejvice zaujalo na téchto citatech tykajicich se smluv?

e Proc je diilezité, aby Bith urcoval podminky vSech smluv evangelia? (Jelikoz On
je tim, kdo ndm nabizi vé¢ny Zivot, je opravnén stanovit podminky, za kterych
jej mtizeme ziskat. To jediné, co Mu miizeme nabidnout my, zatimco se
rozhodujeme byt poslusnymi, je nase svoboda jednani. V rdmci této diskuse
zdtiraznéte toto: Kdyz dodrzujeme své smlouvy s Panem, jsme poZehnani
ve smrtelnosti a budeme moci ziskat véény Zivot.)

Vyzvéte studenty, aby vytvorili dvojice. Jednoho studenta z kazdé dvojice pozadejte,
aby si prostudoval Exodus 19:3-6, a druhého, aby si prostudoval Nauku a smlouvy
109:22-26. Vyzvéte studenty, aby vyhledali pozehnani, jez jsou dostupna tém, ktefi
dodrzuji své smlouvy, zejména smlouvy chramové. Po uplynuti dostatecné doby
dvojice pozadejte, aby diskutovaly o tom, co zjistily. (Ve spojitosti s versi v Exodu
byste se mohli ujistit, Ze studenti rozuméji tomu, Ze praveé ve svatych chramech
zacindme byt zplsobilymi k tomu, abychom byli krali a krdlovnami, ktef{ se mohou
jednoho dne stat svatym narodem a pfebyvat v pfitomnosti Boha; viz také Zjeveni
1:6; 5:10; 19:16; NaS 76:55-56.)

e Jaka pozehnani vam pfinesly a pfinaseji vase smlouvy s Panem a jak vas
ochranuji?

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl tato slova presidenta Josepha Fieldinga
Smitha (1876-1972):
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.KdyZ jdeme do chrému, zvedédme ruku a uzavirame smlouvu, Ze budeme slouzit
Panu a dodrzovat Jeho pfikazani a uchovavat se neposkvrnénymi od svéta. Pokud
pochopime, co délame, tak bude pro nas obdarovani po cely Zivot ochranou —
ochranou, kterou ¢lovék, ktery do chramu nechodi, nema.

Slychal jsem svého otce [presidenta Josepha F. Smitha] fikat, Ze v hodiné zkousky,
v hodiné pokuseni myslel na sliby a smlouvy, které uzaviel v domé Pané, a ty pak
pro néj byly ochranou. ... Tato ochrana je z¢asti dGivodem toho, pro¢ tyto obiady mame. Pokud je
budeme ctit, spasi nas nyni a oslavi nas v pfistim Zivoté.” (Uceni presidentii Cirkve: Joseph
Fielding Smith [2013], 231.)

* O jaké myslenky a dojmy, které k vam béhem této lekce pfisly, byste se radi
podélili se cleny ttidy?

Ukazte nasledujici citat presidenta Boyda K. Packera z Kvora Dvandcti apostolil
a pozadejte nékterého studenta, aby ho pfecetl:

.Zivot je pro kazdého z nas cestou domdi, zpét do Bozi pritomnosti v Jeho
celestialnim kralovstvi.

Obrady a smlouvy se stavaji nasimi doporucenimi pro vstup do Jeho pfitomnosti.
Cilem tohoto Zivota je byt hoden je ziskat; poté je tikolem smrtelnosti tyto obfady
a smlouvy dodrZovat.” (, Covenants”, Ensign, May 1987, 24.)

Vydejte svédectvi o tom, ze pfijeti chrdmovych obfadl je skute¢nym , celozivotnim
tkolem”. Chramové obfady ndm pomahajf ziskat doporucenti, kterd jsou nezbytna
pro vstup do pfitomnosti Nebeského Otce.

Vyzvéte studenty, aby pfemitali o tom, zda je v jejich Zivoté uctivani v chramu

a pfijetf chramovych obfadli prioritou. Vyzvéte je, aby si napsali, co mohou délat,
aby se vice zamétovali na smlouvy, které v chrdmu jiz uzavteli nebo které teprve
uzaviou.

Cetba pro studenty
* Exodus 19:3-6; Nauka a smlouvy 84:19-21; 97:10-17; 109:12-26; 124:37-40, 55.

* Boyd K. Packer, ,Svaty chram”, Liahona, f{jen 2010, 29-35.
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Povznasejme chramové
uctivani na vyssi uroven

Uvod

Uctivani ve svatém chramu nas pfipravuje na to, abychomse  (1907-1995) povzbuzoval cleny Cirkve, aby z chrdmu ucinili
stali lepsimi ucedniky JeZise Krista, a , posvatné obfady 1Veliky symbol svého clenstvi”. (, The Great Symbol of Our
a smlouvy, které [tam] Ize obdrZet ..., umoziiuji jedinciim Membership”, Ensign, Oct. 1994, 2.) V této lekci se budou
vrétit se do pfitomnosti BoZi". (,Rodina — prohlaseni svétu”,  studenti ucit tomu, jak mohou obohatit své chramové
Liahona, listopad 2010, 129.) President Howard W. Hunter uctivani, a prinést tak do Zivota své rodiny vétsi pozehnani.

Doplikova cetba
e Richard G. Scott, ,Chramové uctivani — zdroj sily a moci v ¢asech potfeby”,

Liahona, kvéten 2009, 43-45.

¢ L. Lionel Kendrick, ,Zkvalitnéme své prozitky v chramu”, Liahona, ¢ervenec
2001, 94-96.

® Pfiprava na vstup do svatého chramu (brozurka, 2002).

Naméty pro vyuku
Zalm 24:3-5; Jan 2:13-16; Nauka a smlouvy 109:10-13, 20-22

Zpusobilost pro vstup do chramu

Ukazte obrazek chramu, ktery je nejblize vasemu domovu. Poukazte na to, Ze na
vnéjsi zdi kazdého chramu jsou vyryta slova Svatost Panu. Vyzvéte studenty, aby si
precetli Jana 2:13-16 a pfemysleli o tom, jak tento pfibéh ilustruje posvatnou
povahu chramt.

e Jak tento ptibéh ilustruje postoj, ktery mame vii¢i chramu mit?
¢ Vjakém smyslu mohou lidé v dnesni dobé projevovat netictu vici chramu?

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl Nauku a smlouvy 109:20, které je ¢asti
zasvécovaci modlitby chramu Kirtland:

e Jaké zdsadé se mtizeme z tohoto verse naucit? (Odpovédi studentt by mély
zahrnovat tuto zasadu: Bah pfikazal, aby zadné necisté véci nebylo
dovoleno vstoupit do Jeho domu. Poukazte na to, ze v pismech jsou chramy
vzdy vyobrazeny jako mista ¢istoty, svatosti a zpiisobilosti. Mohli byste studenty
povzbudit, aby se béhem cetby o chramech na tuto souvislost zaméfili.)

e Jaka méfitka zplisobilosti musi lidé napfiklad spliiovat predtim, nez mohou
vstoupit do chramu?

Dejte studentiim nékolik minut na to, aby si prostudovali Nauku a smlouvy

109:10-13, 21-22 a Zalm 24:3-5 a vyhledali pozehnani, kterd se pojf se zptisobilym

uctivanim v chrdmu. Mohli byste jim navrhnout, aby si v pismech oznacili, co nasli.
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¢ Jaka zaslibeni jsou v téchto versich déna tém, ktefi vstupuji do chramu
zptsobile? (Panova sldva spocine na Jeho lidu; ti, ktefi vstupuji do chramu,
budou pocit'ovat Panovu moc a uznaji, Ze je to posveécené a svaté misto;
v chrdmu na nds Pan vlozi své jméno a my vyjdeme ozbrojeni Jeho moci;
a v chrdmu mtizeme od Péana obdrzet pozehnani a spravedlivost.)

* Proc¢ podle vas tyto sliby zaviseji na nasi zptisobilosti?

¢ Co byste fekli nékomu, kdo pfemysli o tom, zda snaha stat se zplisobilym
obdrzet chrdmové doporuceni stoji za to usili.

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl tato slova presidenta Thomase
S. Monsona:

Ti, ktefi rozuméji vécnym pozehnanim, ktera plynou z chramu, védi, Ze zadna
obét neni prilis velka, Zadna cena piilis vysoka, Zadné Usili prilis tézké, aby téchto
pozehnani dosahli. Rozuméji tomu, Ze spasné obiady pfijimané v chramu, které
nam umoziuji se jednoho dne vratit k Nebeskému Otci ve vé¢ném rodinném
svazku a byt obdareni poZzehnanimi a moci z vysosti, stoji za kazdou obét a za
kazdou namahu.” (,Svaty chrdm — majak svétu”, Liahona, kvéten 2011, 92.)

-
.
D
2

* Jakd pozehnani ziskavéte, kdyzZ se Gicastnite chrdmovych obfadd?

Povzbud'te studenty, aby ziskali chramové doporuceni a aby ho po zbytek Zivota
méli stdle platné. Zdtraznéte, ze kdyz budou pokorné uctivat Pana v Jeho chramu,
obdrzi pozehnani, jez jsou dostupna v Jeho svatém domé pouze tém, ktefi

jsou vérni.

3. Nefi 17:1-3

Povznasejme své chramové uctivani na vyssi droveri

Napiste na tabuli tuto vétu a zeptejte se studentd, jak by ji dokondili:

To, co z chrdmu ziskdme, bude zdviset na

Poté, co nékolik studentt odpovi, ukazte tato slova presidenta Boyda K. Packera
z Kvora Dvanacti apostolt:

.10, co z chramu ziskame, bude do znacné miry zaviset na tom, co si tam s sebou
vezmeme ve smyslu pokory a uctivosti a touhy poucit se. Jsme-li ochotni

a schopni se nechat ucit, bude nas v chramu ucit Duch.” (The Holy Temple
[1980], 42.)

¢ Jak by byl podle vas ovlivnén vas zazitek ziskany v chramu, kdybyste tam sli
s duchem , pokory a uctivosti a s touh[ou] poucit se”? (Zatimco budou studenti
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odpovidat, napiste na tabuli tuto zdsadu: Budeme-li do chramu chodit
s pokorou, uctivosti a touhou ucit se, budeme uc¢eni Duchem.)

Vysvétlete, ze kdyz Spasitel navstivil Nefity, ucil je vzoru, podle kterého mohou
porozumét tomu, co je posvatné. Timto vzorem se miizeme fidit i my, kdyz
navstévujeme chram. Pozddejte nékterého studenta, aby pfecetl 3. Nefiho 17:1-3.

* Co méli Spasitelovi posluchaci podle Jeho slov délat, aby jim to pomohlo
pfipravit se na porozuméni tomu, co je posvatné?

Vv

hodnotnéjsi a hlubsi zazitky? (Méme pfemitat o tom, co v chrdmu prozivame,
modlit se o porozuméni, pfipravovat se na pfisti navstévu a vracet se tak Casto,
jak ndm to okolnosti dovolujt.)

Prfectéte nize uvedeny citat starsiho L. Lionela Kendricka ze Sedmdesati a vyzvéte
studenty, aby se zaméf¥ili na slova, ktera navrhujf, jak mizeme povznést své
chrdmové uctivani na vyssi iroven.

.Je rozdil mezi pouhou navstévou chramu a ziskanim bohatého duchovniho
prozitku. Skutecna pozehnani chramu prichazeji tim, Ze své prozitky v chramu
pozvedame na vyssi Groven. To vyZaduje, abychom pocitovali ducha uctivosti vGci
chrdmu a ducha uctivani. ...

Byt uctivy neznamena pouze byt potichu. Znamena to také uvédomovat si, co se
déje. Znamena to mit bozskou touhu ucit se a byt vnimavy k nabadanim Ducha.
Znamena to usilovat o ziskani dalSiho svétla a poznani. Neuctivost neni pouze projevem netcty
viici BoZstvi, ale také znemoZiiuje Duchu, aby nas ucil tomu, co potiebujeme znat.”
(,Zkvalitnéme své prozitky v chramu”, Liahona, Cervenec 2001, 94.)

® Kterd slova v tomto citdtu majf pro vas néjaky zvlastni vyznam? Proc?

Prectéte nasledujici radu starsitho Richarda G. Scotta z Kvora Dvandcti apostold
a vyzvéte studenty, aby se zaméfili na uvedend doporuceni, jez mohou vyuzit pfi
navstévé chramu:

»® Porozuméijte nauce tykajici se chrdmovych obradd, zvlasté vyznamu Usmiteni
JeZiSe Krista.

e Pii Gicasti na chramovych obradech premyslejte o svém vztahu k Jezisi Kristu
a 0 Jeho vztahu k Nebeskému Otci. Tento prosty ¢in povede k vétsimu
porozuméni boZské povaze chramovych obiadu.

e Vzdy s modlitbou vyjadfujte vdécnost za jedinecna pozehnani, ktera plynou
z chramovych obfadd. ProZijte kazdy den tak, abyste Otci v nebi a Jeho Milovanému Synu
dosvédcili, jak mnoho pro vas tato poZehnani znamenaji.

¢ Naplanujte si pravidelné navstévy chramu.
e Vyhradte si pro navstévu chramu dostatek ¢asu, abyste tam nemuseli spéchat.
o Stiidejte Cinnosti, abyste se mohli Ucastnit vSech chramovych obiadd.

o Kdyz vstoupite do domu Pané, sundejte si hodinky.
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o Prezentaci kazdého prvku obfadu naslouchejte peclivé a s otevienou mysli a srdcem.

o Méjte na paméti osobu, pro niz zastupny obrad vykonavéte. Modlete se obcas, aby tato osoba
rozpoznala nesmirnou dileZitost obfadl a aby byla zpdsobila, nebo se pripravovala byt
zplsobila, mit z nich uZitek.” (, Chramové uctivani — zdroj sily a moci v ¢asech potieby”,
Liahona, kvéten 2009, 43.)

e Ktera z téchto doporuceni, kdyz je budete v zivoté uplatiiovat, by pro vas mohla
mit nejvétsi uzitek?

¢ Co vy sami nebo druzi délate pro to, aby pro vés bylo uctivani v domé Péné
jesté hodnotnéjsim zazitkem? Jaky rozdil diky tomu pozorujete? (V rdmci
diskuse zvazte moznost diskutovat o téchto slovech Prvniho predsednictva:
,Kdyz ¢lenové Cirkve najdou jména svych pfedkii a vezmou tato jména do
chrdmu, aby pro né byly vykondny obfady, miize to velmi obohatit jejich zazitky
z chrdmu.” [Dopis Prvniho pfedsednictva, 8. fijna 2012.])

Povzbud'te studenty, aby si zapsali, jakd nabadani pocitili ohledné toho, co by méli
udélat, aby pozvedli své zazitky v chrdmu na vyssi troven. Povzbud'te je, aby jednali
podle toho, co si napsali.

Nauka a smlouvy 109:8

Misto zjeveni

Vysvétlete, Ze Prorok Joseph Smith v zasvécovaci modlitbé chramu Kirtland popsal
nékolik tceli chrdmd. Vyzvéte studenty, aby si precetli Nauku a smlouvy 109:8.
Poukazte na to, ze jednim z tGcelll je to, aby to byl ,diim uceni”.

e Co muzeme ocekdvat, Ze se v chramu naudéime?

Ukazte nasledujici citat presidenta Gordona B. Hinckleyho (1910-2008) a pozadejte
nékterého studenta, aby ho pfecetl:

»Tato posvatna budova se stava skolou, v niZ se u¢ime drahym a posvatnym
vécem BoZzim. Zde je nastinén plan milujiciho Otce pro Jeho syny a dcery ze vSech
generaci. Pfed nami je nacrtnuta odysea vécné cesty clovéka z predsmrtelné
existence pres tento Zivot aZ do Zivota, ktery bude nésledovat. Ucime se
dalezitym zakladnim pravdam s jasnosti a jednoduchosti, takze jim mohou
porozumét vsichni ti, ktefi jim naslouchaji.” (, The Salt Lake Temple”, Ensign,
Mar. 1993, 5-6.)

¢ Jak ndm tGcast na chramovych obfadech pomaha ucit se dilezitym zdkladnim
pravddm o planu Nebeského Otce?

¢ Jak nam nésledovani vzoru, ktery je zaznamenan ve 3. Nefim 17:1-3, mtze
pomoci naucit se toho v chramu jesté vice?

Ukazte tento citat presidenta Gordona B. Hinckleyho:
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.Je mnoho téch, ktefi v nelehkych obdobich, kdy musi cinit zavazna rozhodnuti
a fesit slozité problémy, pfichazeji do chramu, aby v duchu plstu a modlitby
usilovali o boZské vedeni. Mnozi vydavaji svédectvi o tom, Ze prestoze neslyseli
hlasy oznamujici zjeveni, tak tehdy nebo pozdéji pocitili nabadani tykajici se
sméru, kterym se maji ubirat, a to predstavovalo odpovéd' na jejich modlitby.”
(,, The Salt Lake Temple"”, Ensign, Mar. 1993, 6.)

Na zavér se studentl zeptejte, zda by se nékdo z nich chtél podélit o své pocity

a svédectvi o chramu. Zdlraznéte, ze se nachazeji ve velmi diilezitém obdobi
zivota, kdy musi ¢init mnoha rozhodnuti. Vydejte svédectvi o tom, ze v domé Pané
mohou studenti pocit’ovat Ducha Boziho, Gtéchu a vedeni.

Cetba pro studenty
e Zalm 24:3-5; Jan 2:13-16; 3. Nefi 17:1-3; Nauka a smlouvy 109:8-22.

e Richard G. Scott, ,Chramové uctivani — zdroj sily a moci v ¢asech potfeby”,
Liahona, kvéten 2009, 43—-45.
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Stafime se spasiteli na
hote Sion

Uvod

Skrze chramovou praci umoZziiuje Pan viem tém, ktefi zemreli  V této lekci se budou studenti ucit o tom, jak nas duch
bez znalosti evangelia JeZiSe Krista, , vratit se do pfitomnosti Eliasiv motivuje k Gcasti na praci na rodinné historii
BoZi a rodinam umozniulje], aby byly sjednoceny na vécnost”.  a k tomu, abychom byli spasiteli na hofe Sion (viz Abdias
(,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) 1:21).

Doplikova cetbha
* David A. Bednar, ,Srdce déti se obrati”, Liahona, listopad 2011, 24-27.
* Quentin L. Cook, ,Kofeny a ratolesti”, Liahona, kvéten 2014, 44-48.

Naméty pro vyuku
Nauka a smlouvy 138:27-37, 58-59
Sluzba JeZise Krista v duchovnim svété

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, kolik jejich pfedkd zemfelo, aniz by
slyseli o evangeliu nebo pfijali spasné obtady.

Pripomente studentlim, ze Spasitel se po své smrti zjevil duchtim zemfelych.
Podrobnosti o této navstéve, jak ji ve vidéni spatfil president Joseph F. Smith
(1838-1918), jsou zaznamenany v Nauce a smlouvach 138. (Povsimnéte si, Ze toto
je priklad situace, kdy poméhate studentiim porozumét souvislostem béhem
studia pisem.)

Pozadejte nékolik studentti, aby se stfidali pti ¢teni Nauky a smluv 138:27-37.
Vyzvéte ¢leny tiidy, aby text sledovali a zaméfili se na to, co Pan udélal béhem
svého piisobeni v duchovnim svété.

* Jak Spasitel ptipravil cestu, aby mohli byt duchové zemfelych vykoupeni?
(Zdtraznéte tuto pravdu: Spasitel povéfil, poucil a pripravil spravedlivé
duchy, aby kazali evangelium tém, ktefi jsou v duchovnim vézeni.)

* Proc se podle verse 34 musi zasady evangelia kazat tém, ktef{ jsou v duchovnim
vézeni? (Vysvétlete, ze byt ,souzeni podle lidi v téle” znamend, Ze vSechny Bozi
deéti, zijici i mrtvé, budou mit pfilezitost pfijmout evangelium a spasné obtady,
aby mohly byt souzeny podle stejnych méfitek. Viz také NaS 137:7-9.)

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Nauku a smlouvy 138:31, 58-59 a zjistili, co mus{

lidé, kteff jsou uceni evangeliu v duchovnim svété, udélat, aby se stali ,dédici
spaseni”.

e Co musi podle téchto versti duchové zemfelych udélat, aby byli ,dédici
spaseni“? (Pomozte objasnit tuto zdsadu: Poté, co si jednotlivci v duchovnim
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vézeni vyslechnou poselstvi evangelia, se mohou rozhodnout, Ze budou
¢init pokani a pfijmou obfady, které se vykonavaji zastupné v chramech.)

Prectéte tato slova starstho D. Todda Christoffersona z Kvora Dvandcti apostold:

.Neékteri nas Spatné pochopili a domnivaiji se, Ze duse zemfrelych jsou kitény do
mormonskeé viry, aniz by o tom védély, nebo Ze lidem, ktefi se hlasili k jinému
vyznani, mGZe byt mormonska vira vnucena zpétné. Domnivaji se, Ze mame moc
vnutit nékomu nase vyznani. Je samoziejmé, Ze takovou moc nemame. Jiz od
pocatku dava Buh lidem svobodu jednani. ,Mrtvi, ktefi ¢ini pokani, budou
vykoupeni skrze poslusnost obfadi domu Boziho' [NaS 138:58], ale jen kdyz tyto
" (,, Vykoupeni mrtvych a svédectvi o Kristu“, Liahona, leden 2001, 10.)

obrady pfijmou.

Vyzvéte studenty, aby se rozdélili do dvojic a zahrali scénku, pfi niz vysvétli
neclenovi, jak Bozi pldn umoziiuje véem lidem, jak zivym, tak zemfelym, pfijmout
evangelium a spasné obtady.

Abdias 1:21; Malachias 4:5-6; Nauka a smlouvy 110:13-16; 128:18
Mame se stat spasiteli na hofe Sion (viz Abdids 1:21)

Vyzvéte studenty, aby uvedli, jak se mzeme podilet na praci na rodinné historii.
(Vyhledavat jména clenti rodiny a brat je do chramu, sbirat a uchovavat rodinné
fotografie a piibéhy, indexovat a tak dale.)

¢ Jak mUze Gcast na praci na rodinné historii ovlivnit nase pocity viic¢i zemfelym
¢lentim rodiny?

Abyste studentiim pomohli rozpoznat zdroj téchto pocittl, ukazte nasledujici citat
starstho Davida A. Bednara z Kvora Dvandcti apostolt a pozadejte nékterého
studenta, aby ho precetl:

. Starsi Russell M. Nelson ucil, Ze duch Eliasiv je ,projevem Ducha Svatého, ktery
svédci o bozské podstaté rodiny’. (,A New Harvest Time', Ensign, May 1998, 34.)
Toto specifické plsobeni Ducha Svatého vede lidi k tomu, aby vyhledavali své
predky a rodinné pfislusniky, ty minulé i soucasné, aby dokumentovali jejich Zivot
a aby na né s laskou mysleli. Duch Eliastv ovliviiuje lidi v Cirkvi i mimo ni.”
(,Srdce déti se obrati”, Liahona, listopad 2011, 25.)

Zvazte moznost napsat na tabuli tuto definici ducha ElidSova:

Duch Elidsiiv je projevem Ducha Svatého, kteryj nds ovliviiuje, abychom
vyhleddvali své minulé i soucasné cleny rodiny, dokumentovali jejich
Zivot a s laskou na né mysleli.

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl Malachiase 4:5-6.
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¢ Jak podle téchto versa ovliviiuje ono slibené navstiveni proroka Elidse rodiny na
celém svété a Panovu praci na spaseni v téchto poslednich dnech? (Pfipomerite
studentlim, Ze vzkfiSeny Elias se zjevil Josephu Smithovi a Oliveru Cowderymu
3. dubna 1836 v chramu Kirtland a pfedal jim pecetici klice Melchisedechova
knézstvi. [Viz Na$S 110:13-16.])

* Co to znamend, Ze srdce otcli a déti se k sobé navzajem obraceji?

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl nasledujici vysvétleni téchto versa od
Proroka Josepha Smitha (1805-1844):

.Slovo obratit zde ma byt preloZeno jako svazat neboli zpecetit. Jaky je viak cil
tohoto diileZitého poslani? Nebo jak se ma naplinit? Klice maji byt doruceny, duch
Eliastv ma piijit ... a Svati maji vystoupit na horu Sion jako spasitelé. [Viz Abdias
1:211]

Jak se ale maji stat spasiteli na hofe Sion? Budovanim chramd, stavénim
kititelnic a tim, Ze pljdou vpied a budou pfijimat viechny obfady ... v zastoupeni
vsech svych predkd, ktefi jsou mrtvi, a vykoupi je ...; a v tomto spociva fetéz, ktery vaze srdce
otcl k détem a déti k otclim, coZ napliiuje poslani EliaSovo.” (Uceni presidentii Cirkve: Joseph
Smith [2008], 468—469.)

* Kym se podle slov Josepha Smitha stavame, kdyz pfijimame chramové obtady
za své zemfelé piibuzné? (Spasiteli na hote Sion.)

Ukazte tento citat presidenta Gordona B. Hinckleyho (1910-2008) a pozadejte
nékterého studenta, aby ho precetl:

»Doslovné se stadvame spasiteli na hote Sion. Co to znamena? Pravé tak, jako nas
Vykupitel dal svilj Zivot jako zastupnou obét za vsechny lidi, a tim se stal nasim
Spasitelem, tak se i my, v malé mife, kdyZ se icastnime zastupné prace v chramu,
stavame spasiteli téch na druhé strané, jiz nemaji Zadnou moznost postupu,
pokud obyvatelé zemé neudélaji néco v jejich zastoupeni.” (,Slovo zavérem”,
Liahona, listopad 2004, 105.)

Vysvétlete, ze Jezi$ Kristus vykonal Usmifeni v zastoupeni za nas. Kdyz

vykonavame zastupné obtady za ty, kteff zemfeli, stivame se spasiteli na hote Sion.

Vyraz ,hora Sion” se mize vztahovat na nékolik oblasti, véetné Boziho nebeského
mésta nebo mésta Novy Jeruzalém. (Viz Zidtm 12:22; Na$S 76:66; 84:2—4;
1. Krélovské 8:1.)

¢ Jak nds mlze porozumeéni vyrazu ,spasitelé na hote Sion” motivovat k tomu,
abychom délali vice pro své minulé i soucasné ¢leny rodiny a pomohli jim ziskat
pozehnani chrdmu?

V rdmuci této diskuse byste se mohli podélit o tato slova starstho D. Todda

Christoffersona:
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. Tim, Ze vyhledavame své predky a Ze za né vykonavame spasné obrady, které by
sami vykonat nemohli, svédcime o nekone¢ném dosahu Usmifeni JeZise Krista.
Kristus ,zemrel za vSechny'. [2. Korintskym 5:15.]" (,,Vykoupeni mrtvych

a svédectvi o Kristu", Liahona, leden 2001, 11.)

Vysvétlete, Ze Nauka a smlouvy 128 je zdznamem dopisu, ktery Prorok Joseph
Smith napsal Svatym a ve kterém citoval Malachiase 4:5-6, a poté k témto versim
poskytl inspirovany komentar.

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Nauku a smlouvy 128:18. Vybidnéte je, aby si
oznacili dtivody, které Joseph Smith uvedl pro zapojeni se do prace na vykoupeni
nasich zemfelych ¢lenti rodiny. Po diskusi o tom, co studenti rozpoznali, pohovoite
o tomto:

¢ Jak mtzZe nase usili poskytnout spasné obfady nasim predkiim pfinést spaseni
také nam?

Na tabuli napiste tato slova: najit, vzit a ucit.

Pozéadejte studenty, aby vysvétlili, jak by tato tii slova mohla popsat kroky, jez
mame ¢init, kdyz vykondvame chramovou praci a praci na rodinné historii. (Ujistéte
se, Ze rozpoznaji toto: najit a ptipravit jména pro chradmové obfady; vzit tato jména
do chramu a vykonat za tyto osoby chramové obfady v zastoupeni; ucit druhé, aby
Cinili totéz.)
Abyste studenttim pomohli porozumét pozehnanim, ktera prichazeji, kdyz
¢inime tyto kroky, ukazte nize uvedeny citat starstho Davida A. Bednara
a pozadejte nékterého studenta, aby ho precetl, nebo pust'te video ,The Promised
Blessings of Family History” [, Zaslibend pozehndni rodinné historie”] (Ids.org/
topics/family-history/fdd-cook/blessings-video). Vyzvéte studenty, aby pii ¢teni
citatu nebo pfi sledovani videa vyhledali slibena pozehnanj, jez prameni z tcasti na
praci na rodinné historii.

»Vyzyvam mladé cleny Cirkve, aby poznavali a pocitovali ducha EliaSova.
Povzbuzuji vas, abyste studovali, abyste vyhledavali své predky a abyste se
pripravili na vykonavani zastupnych kitd v domé Pané za své zemielé pribuzné.
(Viz NaS 124:28-36.) A naléhaveé vas zadam, abyste pomahali druhym
vyhledavat jejich rodinnou historii.

Kdyz tuto vyzvu s virou pfijmete, vase srdce se obrati k otclim. ... Vzroste vase
laska k vasim predk(im a vdécnost za né. Vase svédectvi o Spasiteli a obraceni k Nému bude
hluboké a trvalé. A slibuji vam, Ze budete ochrafiovani pied stéle silnéjSim vlivem protivnika.
KdyZ se budete s laskou Ucastnit této svaté prace, budete ochranovani v mladi i po cely Zivot.”
(..Srdce déti se obrati”, 26-27.)

e Jaka pozehnani ziskavaji ti, ktef{ se zapojuji do prace na rodinné historii?

Zeptejte se studentt, zda by se nékdo z nich chtél podélit o osobni zkusenost s tim,
jaka pozehnani obdrzel diky zapojeni se do prace na rodinné historii.
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* O jaké pocity ohledné ticasti na téchto posvatnych zazitcich se mizete podélit
vy, ktefi jste jiz pfijali obfady za své predky?
Vyzvéte studenty, aby badali v rodinné historii pomoci dostupnych zdrojii na
strankdch FamilySearch.org a aby vyhledavali pomoc u poradce pro rodinnou
historii ve svém sboru ¢i odbocce. Povzbud'te studenty, aby si vypracovali plan, jak
najdou jména svych predkil, vezmou jména téchto predkit do chrdmu a vykonaji za
né obfady a budou ucit druhé, aby ¢inili totéz.

Cetba pro studenty

e Abdias 1:21; Malachias 4:5-6; Nauka a smlouvy 110:13-16; 128:18; 138:27-37,
58-59.

e David A. Bednar, ,Srdce déti se obrati”, Liahona, listopad 2011, 24-27.
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Manzelstvi na vécnost

Uvod

Manzelstvi na vécnost je nezbytné pro oslaveni v nejvyssim Tato lekce studentlim znovu potvrdi, Ze uzavieni manzelstvi
stupni celestialniho kralovstvi a mtizeme ho dosahnout pouze s tim spravnym ¢lovékem, na spravném misté

tim, Ze budeme zpeceténi patficnou pravomoci v chramu a prostednictvim naleZité pravomoci je tim nejdleZitéjsim

a poté budeme Zit podle smluy, které v dané dobé uzavieme.  rozhodnutim, jaké kdy ucini.

70

Dopliitkova cetba
e Russell M. Nelson, ,Celestidlni manzelstvi”, Liahona, listopad 2008, 92-95.

e ,Honorable, Happy, Successful Marriage”, kapitola 18 v Teachings of Presidents of
the Church: Spencer W. Kimball (2006), 189-201.

e Cree-L Kofford, ,Marriage in the Lord’s Way, Part One”, Ensign, June
1998, 7-12.

Naméty pro vyuku

Nauka a smlouvy 132:1-24

Nauka o manZelstvi na vécnost

Vysvétlete, ze dlilezitosti manzelstvi bylo vyucovdno jiz od pocatkii Cirkve. Nauce

o manzelstvi na vécnost vsak Prorok Joseph Smith zacal ve vétsi mife ucit az béhem
obdobi, kdy Svati zili v Nauvoo. Ukazte studenttim nize uvedena slova starstho
Parleyho P. Pratta (1807-1857) z Kvora Dvanadcti apostolt, kterd popisuji, jaké mél
pocity, kdyz se poprvé dozvédél o tom, ze manzelstvi miZe trvat na vé¢nost.
Neékterého z nich pozddejte, aby je pfecetl:

.Pravé od [Josepha Smitha] jsem se dozvédél, Ze Ize zajistit, aby Zena mého
srdce byla se mnou na cas a na celou vécnost. ... Pravé od ného jsem se
dozvédél, Ze tyto naklonnosti mizeme péstovat a Ze v nich mGizeme rist

a stoupat po celou vécnost; pficemz vysledkem naseho nekonecného spojeni
bude potomstvo tak pocetné jako hvézdy nebeské nebo jako pisek na brehu
morském. ... Miloval jsem jiZ predtim, ale nevédél jsem proc. Nyni jsem vsak
miloval — s ryzosti — s intenzitou povznesenych, oslavenych citd.” (Autobiography of Parley
P, Pratt, ed. Parley P. Pratt Jr. [1938], 297-298.)

* Jak byly city, které starsi Pratt choval ke své manzelce, ovlivnény tim, Ze ziskal
nové porozuméni manzelstvi?

.r

Vysvétlete, ze mnohé Panovy nauky ohledné manzelstvi na vé¢nost se nachézejf
v Nauce a smlouvach 132. Pozédejte nékterého studenta, aby pfecetl Nauku

a smlouvy 132:19. Vyzvéte cleny tfidy, aby text sledovali a zjistili, jaké podminky
musi byt splnény, aby manzelstvi mohlo byt vé¢né.
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¢ Jaké podminky musi byt splnény, aby manzelstvi mohlo byt vé¢né? (Studenti by
méli porozumét tomuto: Manzelstvi je vécné pro ty, ktefi jsou oddani
slovem BozZim, jejichZ manzelstvi je zpeceténo Svatym Duchem zaslibeni,
a ktefi v této smlouvé setrvaji.)

¢ Co to znamend setrvat ve smlouvé? (Splnit pozadavky a podminky manzelské
smlouvy. Kdyz muz a Zena vstupuji do manzelstvi na vécnost, davaji slavnostni
sliby jeden druhému a Bohu. Manzelskému partnerovi slibujf, ze ho budou vzdy
milovat a slouzit mu s naprostou vérnosti. Bohu slavnostné slibuji, ze budou
plnit pozadavky a podminky smluv, které uzavieli v chrdmu.)

¢ Co to znamend, Ze manzelstvi je ,na né zpeceténo Svatym Duchem zaslibeni”?
(Zvazte moznost poukdzat na to, Ze Svaty Duch zaslibeni je jeden z titultt
Ducha Svatého. Duch Svaty méa mnoho titulli, k nimz patfi i Utésitel ¢i
Zjevovatel. Kazdy z téchto titulli se vztahuje k jedné z Jeho konkrétnich
zodpovédnosti nebo tloh.)

Abyste studentiim pomohli porozumét titulu Svaty Duch zaslibeni, ukazte jim nize
uvedend slova a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

.Duch Svaty je Svaty Duch zaslibeni. (Skutkové 2:33.) Stvrzuje jako prijatelné pro Boha
spravedlivé skutky, obfady a smlouvy lidi. Svaty Duch zaslibeni dosvédcuje Otci, Ze spasné obrady
byly vykonany spravné a Ze smlouvy s nimi spojené jsou zachovavany.” (Prdvodce k pismGm,
»Svaty Duch zaslibeni”, scriptures.lds.org.)

¢ Jak tato slova pomahaji vysvétlit, pro¢ oslaveni vyzaduje vice nez jen to,
abychom byli zpeceténi v chramu? Co dalstho se musi stat? (Musime také zit
spravedlivé a ziistat vérni vSéem spasnym obfadlim, véetné kitu, svatosti,
vysvéceni ke knézstvi a chramovych obfadt. Duch Svaty Otci dosvédci, ze
smlouvy byly dodrzeny, pouze pokud jim ziistaneme vérni.)

Pomozte studentiim lépe porozumét manzelstvi na vécnost tim, ze ho pfirovnate
k obcanskému siiatku a srovnate ho s nfim pomoci nize uvedeného schématu.
Prekreslete toto schéma na tabuli:

Obcansky snatek Celestialni snatek

Nauka a smlouvy 132:15-18 Nauka a smlouvy 132:19-24

Rozdélte studenty do dvojic. Jednoho studenta z kazdé dvojice vybidnéte, aby si
prostudoval Nauku a smlouvy 132:15-18, a druhého, aby si prostudoval Nauku

a smlouvy 132:19-24. Vyzvéte studenty, aby si povsimli slov a ¢asti textu, které
popisuji podminky, jez cekaji na ty, ktefi uzavfou ob¢ansky snatek, a pozehnani, jez
¢ekaji na ty, ktefi uzaviou snatek na vécnost.
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Po uplynuti dostatecné doby je pozadejte, aby se o to, co zjistili, navzajem podélili.
Poté se zeptejte:

¢ Jak se budou lisit podminky, v nichz po své smrti budou zit ti, kteff uzavfou
obcansky snatek, od podminek urcenych tém, ktefi uzaviou siiatek na vécnost?
(Zatimco budou studenti odpovidat, mohli byste jejich odpovédi doplriovat do
schématu na tabuli. Mohli byste poukézat na to, Ze podminky popsané ve
versich 20-24 se podobaji pozehndnim slibenym v Abrahamové smlouveé. [Viz
Genesis 17:1-7; 22:17.])

Abyste studentiim pomohli na tuto otdzku odpovédét, mohli byste se podélit o nize
uvedend slova, ktera pronesl starsi Cree-L Kofford ze Sedmdesati:

.Pravomoc souvisejici se sliby ucinénymi pfi uzavreni celestidlniho manzelstvi
pochazi od Boha a dtsledky toho, kdy? tyto sliby nebudete ctit, pochazeji také od
Boha. Pfi obcanském snatku spociva pravomoc souvisejici se sliby ucinénymi mezi
nevéstou a Zenichem v zasadovosti téchto dvou lidi. O nic vice se tam nejedna.
Ani nemUZe. Tato pravomoc pochazi od ¢lovéka, a nikoli od Boha.” (, Marriage in
the Lord’s Way, Part One”, Ensign, June 1998, 9.)

* Jaké myslenky vas napadaji, kdyz porovnavate podminky uvedené na tabuli?

e Jakych pozehnani v rodiné jste si vsimli u téch, ktef{ uzaviraji siiatek v chramu
a snazi se vérné zit podle svych smluv? Jak tyto manzelské pary podle toho,
¢eho jste byli svédky, cti své smlouvy? (V ramci této diskuse byste se mohli
podélit o tato slova o manzelstvi starstho L. Whitneyho Claytona ze
Sedmdeséti: ,Zadny jiny vztah ... nemiZe pfinaset tolik radosti, vyvolavat tolik
dobra a v takové mife tiibit ... osobnost.” [,Manzelstvi — divejte se a ucte se”,
Liahona, kvéten 2013, 83.])

Vysvétlete ¢lentim tfidy, Ze Nauka a smlouvy 132 také obsahuje nékteré z Panovych
pokynti ohledné praktikovan{ plurdlntho manzelstvi. Pan Svatym ptikdzal, aby
uplatniovali zdkon plurdlntho manzelstvi jako soucast znovuztizeni vsech védi. (Viz
Skutkové 3:21; Na$S 132:45.) Clenové Cirkve tento zdkon uplatriovali do roku 1890,
kdy Pan presidentu Wilfordu Woodruffovi zjevil, Ze od ¢lenti Cirkve jiz jeho
uplatiiovani nepozaduje. Abyste vysvétlili soucasny postoj Cirkve viici plurdlnimu
manzelstvi, pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl tato slova presidenta
Gordona B. Hinckleyho (1910-2008):

«Pokud se zjisti, Ze néktefi nasi ¢lenové praktikuji pluralni manZelstvi, jsou

BUh jasné zjevil svému proroku Wilfordu Woodruffovi, Ze praktikovani pluralniho
manzelstvi ma byt zastaveno, coZ znamena, Ze nyni je proti Bozimu zakonu.

| v zemich, kde obcansky nebo naboZensky zakon dovoluje polygamii, Cirkev udi,
Ze manZzelstvi musi byt monogamni, a nepfijima mezi své cleny ty, ktefi praktikuji
pluralni manZelstvi.” (,Co o nds lidé chtéji védét?” Liahona, leden 1999, 84.)

Pokud budou mit studenti k pluralnimu manzelstvi dotazy, odkazte je na Gospel
Topics, ,Plural Marriage in The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints”
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[,Pluralni manzelstvi v Cirkvi JeZiSe Krista Svatych poslednich dnt1”], 1ds.org/
topics.

Nauka a smlouvy 131:1-4
Proc je diileZité zvolit si manZelstvi na vécnost

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl Nauku a smlouvy 131:1-4. Vyzvéte cleny
tiidy, aby zjistili, pro¢ je diilezité, abychom uzavteli snatek zptisobem, ktery
ustanovil Pan.

¢ Jaké pozehnani cekd ty, ktefi se rozhodnou vstoupit do nové a vééné smlouvy
manzelstvi? (Ujistéte se, Ze studenti rozuméji této zdsadé: Kdyz vstoupime do
nové a vécné smlouvy manzelstvi, budeme moci byt oslaveni v nejvyssim
stupni celestialniho kralovstvi. Vysvétlete, Ze v tomto kontextu slovo novd
znamend, Ze tato smlouva byla nové znovuzfizena v nasi dispensaci. Slovo
vécnd znamend, Ze tato smlouva bude trvat po celou vécnost a Ze byla
ustanovena v pfedsmrtelném duchovnim svété jako soucast planu spasenti. Je
soudasti evangelia JeziSe Krista jiz od dob Adama. Ohledné slova rozriistdni
Prorok Joseph Smith ucil, Ze ti, kteff dosahnou nejvyssiho stupné celestialniho
kralovstvi, ,se budou nadéle rozristat a mit déti v celestidlni slavé” [History of
the Church, 5:391].

Ukazte studentiim tato slova starsiho Russella M. Nelsona a nékterého z nich
pozadejte, aby je pfecetl:

«[Spaseni] znamena byt spasen z télesné i duchovni smrti. ... [Oslaveni] se tyka
nejvyssiho stavu Stésti a slavy v celestidlni fisi.” (,Spaseni a oslaveni”, Liahona,
kvéten 2008, 7-8.)

+Zatimco spaseni je osobni zéleZitosti, oslaveni je zaleZitosti rodinnou. Pouze ti,
ktefi jsou oddani v chramu a jejichZz manZelstvi je zpeceténo Svatym Duchem
zaslibeni, budou jako manzelé pokracovat i po smrti a obdrzi nejvyssi stupe
celestialni slavy neboli oslaveni.” (, Celestialni manzelstvi”, Liahona, listopad 2008, 92.)

® Pro¢je manzelstvi na vé¢nost tak dtlezité? (Zatimco budou studenti odpovidat,
a kdyz k tomu budete vedeni Duchem, mohli byste zdlraznit, jak nicivy je trend
dnesniho svéta, ktery vede lidi k rozhodnutf neuzavirat manzelstvi, protoze si
vice nez napliiovani planu, ktery pro né Bith m4, vazi takovych véci, jako je
kariéra. Odmitanim manzelstvi se pfipravuji o poZzehnani, ktera by jim Bith rad
dal nyni i na véc¢nosti.)

* Pro¢ podle vas manzelskému paru pfinasi chramovy siiatek vétsi moznosti pro
dosazeni stéstf nez obcansky siiatek nebo spolecny Zivot bez statku?

Abyste studentim pomohli porozumét tomu, Ze poZehnani vé¢ného manzelstvi
nakonec obdrzi vSichni Svati, pokud se nijak nezpronevéii svym méfitk(im,
pozadejte nékterého studenta, aby precetl tato slova presidenta Howarda

W. Huntera (1907-1995):
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.24dné poZehnani, véetné poZehnani vécného manzelstvi a vééné rodiny, nebude
zadnému zpdsobilému jedinci odepreno. | kdyz nékterym muZe trvat trochu déle,
mozna dokonce za hranice tohoto smrtelného Zivota, nezZ tohoto pozehnani
doséahnou, nebude jim odepieno.” (, The Church Is for All People”, Ensign, June
1989, 76.)

e Kolik z vds zna nékoho, kdo touzi byt oddan v chramu, ale tuto piilezitost
nedostal? Jak miiZe slib presidenta Huntera témto lidem pomoci?

Na zavér studenty vyzvéte, aby pisemné odpovédéli na jednu nebo obé tyto otazky:
* Jaka rozhodnuti, ktera ¢inim, povedou k tomu, abych byl zpecetén v chramu?

® Ve kterych oblastech svého Zivota potiebuji u¢init zmény nebo vyrtst, abych byl
na zpeceténi v chrdmu pfipraven?

Pozadejte nékolik studentt, aby se podélili o to, co délaji, aby se pfipravili na
chramovy siiatek. Vydejte svédectvi o tom, Ze kdyz manzel a manzelka dodrzuji
smlouvy, které uzavteli, kdyz byli zpeceténi v chrdmu, budou spojeni na véky.
Podélte se o to, jak tato znalost Zehna vasemu zivotu.

Cetba pro studenty
* Nauka a smlouvy 131:1-4; 132:1-24.

e Russell M. Nelson, ,Celestidlni manzelstvi”, Liahona, listopad 2008, 92-95.
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Posvatna moc plozeni

Uvod

.Bh prikazuje, aby posvatné moci plozeni bylo pouZivano Bozich déti vyzaduje, aby byly ctnostné ve svém jednani i ve
pouze mezi muZem a Zenou, ktefi jsou zadkonné oddani jako svych myslenkach. Intimnost mezi manZelem a manZelkou je
manzel a manzelka.” (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona,  krasna a posvéatna a je ustanovena Bohem k plozeni
listopad 2010, 129.) Zivot podle zakona cudnosti od viech a k vyjadrovani lasky.

Dopliikova cetbha
e David A. Bednar, ,Véiime, Ze mame byti cudni”, Liahona, kvéten 2013, 41-44.
e Dallin H. Oaks, ,Pornografie”, Liahona, kvéten 2005, 87-90.

e Linda S. Reevesovd, ,Ochrana pfed pornografii — domov zamétfeny na Krista”,
Liahona, kvéten 2014, 15-17.

e ,Sexudlni ¢istota”, Pro posileni mlddeze (brozurka, 2012), 35-37.

Naméty pro vyuku

Zalm 24:3-4; Matous 5:8; Jakob 2:31-35; Alma 39:3-5, 9; Nauka a smlouvy
42:22-24; 121:45-46

Péndiv zakon cudnosti

Napiste na tabuli tuto vétu a zeptejte se studentty, jak by ji dokonéili:

"

~Morovijm htichem tohoto pokolent je

Ukazte studentiim niZe uvedena slova presidenta Ezry Tafta Bensona (1899-1994)
a nékterého z nich pozéadejte, aby je precetl:

»Morovym hfichem tohoto pokoleni je sexualni nemoralnost. Prorok Joseph fekl,
Ze toto bude pro starsi Izraele zdrojem vice pokuseni, vice souZeni a vice tézkosti
nezZ cokoli jiného.” (Uceni presidenti Cirkve: Ezra Taft Benson [2014], 217.)

* Jak se slova presidenta Bensona tykaji nasi soucasné spolecnosti?

Ukazte studentlim niZe uvedena slova z brozurky Pro posileni mlddeze a nékterého
z nich pozadejte, aby je precetl. Vyzvéte studenty, aby se, zatimco budou
poslouchat, zamysleli nad tim, jak by Pantv zakon cudnosti vyjadiili jednou vétou.
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«Panova méfitka tykajici se sexualni Cistoty jsou jasna a neménna. Neméjte Zadné sexualni
poméry pred manZelstvim a po siiatku bud'te naprosto vérni svému manzelskému partnerovi. ...

Nez vstoupite do manZelstvi, nezapojujte se do vasnivého libani, nelehejte si na druhou osobu,
ani se nedotykejte dvérnych, posvatnych casti téla druhé osoby, at jiz zahalenych, nebo
nezahalenych. Nedélejte ani nic jiného, co by vzbuzovalo sexuélni pocity. Neprobouzejte tyto
pocity ve vlastnim téle.” (Pro posileni mladeZe [brozurka, 2012], 35-36.)

e Jak byste Pantiv zakon cudnosti vyjadfili jednou vétou? (Zatimco budou

studenti odpovidat, zdlraznéte tuto nauku z prohlaseni o rodiné: ,,Btih
pfikazuje, aby posvatné moci plozeni bylo pouzivino pouze mezi muzem
a Zenou, kte¥i jsou zdkonné oddani jako manzel a manzelka.” [,Rodina —
prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.])

Jak mohou opatfeni popsand ve druhém odstavci citdtu z brozurky Pro posilent

N

mravnostni htichy?

Prekreslete nize uvedenou tabulku na tabuli. Rozdélte studenty do dvou skupin
a jednu z nich vyzvéte, aby si prostudovala verse pod nadpisem , disledky”,

a druhou vyzvéte, aby si prostudovala verse pod nadpisem , pozehnani”.
Povzbud'te studenty, aby pfi studiu v pismech nahliZeli do pozndmek pod carou.

Diisledky porusovdni zdkona cudnosti:

Jdkob 2:31-35

Alma 39:3-5, 9

NaS 42:22-24

PozZehndni plynouci ze Zivota podle zdkona cudnosti:
Zalm 24:3-4

Matous 5:8

Na$ 121:45-46

Po uplynuti pfiméfené doby diskutujte se cleny tfidy o tom, co zjistili. Polozte jim
otazky podobné témto:

* Co vypovidaji dtsledky porusovani zakona cudnosti o diilezitosti dodrzovani

tohoto ptikazani?

o Jaké méte zkuSenosti s pozehnanimi plynoucimi z poslusnosti zdkona cudnosti?

Ukazte studentlim tuto pravdu z prohlaseni o rodiné:

~Prohlasujeme, Ze zplsob, kterym je tvoien smrtelny Zivot, je bozsky urceny.” (,Rodina
— prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.)
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¢ Co pro vas tato slova znamenaji?

Poutzijte niZe uvedena slova starsiho Jeffreyho R. Hollanda a starstho Davida

A. Bednara z Kvora Dvandcti apostolt k tomu, abyste studentiim pomohli
prohloubit porozumeéni této pravdé. Pozadejte nékterého studenta, aby tato slova
precetl, zatimco ¢lenové tfidy se zaméfi na to, pro¢ ma zédkon cudnosti vé¢nou
dalezitost.

. Télo je nezbytna soucast duse. Tato vyznacna a velmi dilezita nauka Svatych
poslednich dnti zdGraziiuje, pro¢ je sexualni hfich tak zavazny. Prohlasujeme, Ze
ten, kdo zachazi s Bohem danym télem nékoho jiného bez boZzského schvaleni,
zneuziva samotnou dusi onoho jedince, zneuziva hlavni smysl a pochody Zivota —
,skutecny kli¢' k Zivotu, jak to president Boyd K. Packer jednou nazval. Pfi
zneuzivani téla nékoho jiného — coZ znamenda zneuzivani jeho nebo jeji duse —
¢lovék znesvécuje Kristovo Usmifeni, které spasilo onu dusi a které umoZiiuje ziskat dar Zivota
vécného.” (Jeffrey R. Holland, , Osobni Cistota”, Liahona, leden 1999, 90-91.)

»A tak je manZelstvi mezi muZzem a Zenou schvalenou cestou, po které
predsmrtelni duchové vstupuiji do smrtelnosti. Uplna sexualni abstinence pred
manzelstvim a naprosta vérnost v manzelstvi chrani posvatnost této svaté cesty.

Moc plozeni ma velky duchovni vyznam. Zneuzivani této moci podkopéava zaméry
Otcova planu a nasi smrtelné existence. Nas Nebesky Otec a Jeho Milovany Syn
jsou stvoritelé, ktefi ¢ast své tvorivé moci svéfili kazdému z nés. ... To, jak na
tuto nadpozemskou moc nahlizime a jak ji pouzivame, do znacné miry urcuje miru naseho Stésti
ve smrtelnosti a nas osud na vécnosti.” (David A. Bednar, , Véfime, Ze mame byti cudni”,
Liahona, kvéten 2013, 42.)

¢ Pro¢ ma zdkon cudnosti vé¢nou dulezitost?
e Jak to, jakym zplisobem pouzivame moc plozeni, ovliviiuje nase stésti ve
smrtelnosti a na vé¢nosti?

Dejte studentiim chvilku na to, aby si zapsali opatfeni, kterd mohou ucinit, aby jim
pomadhala dodrzovat zdkon cudnosti.

Matous 5:27-28; Riman(im 8:6; Nauka a smlouvy 63:16

Nebezpeci pornografie
Vyzvéte studenty, aby si precetli tyto verse: Matous 5:27-28; Rimantim 8:6; a Nauka
a smlouvy 63:16. Mohli byste studenty pozadat, aby si procvicili dovednost
potfebnou pro studium pisem, kterou je vytvareni fetézcii versii z pisem, tim, Ze si
k prvni pasazi napisi kiizovy odkaz na dalsi vers a tak dale az k poslednimu versi.

e Jaké chovani tyto verse zakazuji? (Studenti by méli rozpoznat, Ze jde o zaobirani

se pornografif.)

¢ Jaké disledky sledovani nebo ¢teni pornografie tyto verse popisuji?

Ukazte studentim nésledujici slova starstho Dallina H. Oakse a starsiho Richarda
G. Scotta z Kvora Dvandcti apostoli a sestry Lindy S. Reevesové, druhé radkyné
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v generalnim pfedsednictvu Pomocného sdruzeni. Nékterého z nich pozadejte, aby
je precetl, a vyzvéte cleny tiidy, aby vyhledali dalsi dtsledky zaobirani se
pornografii.

.Pornografie poskozuje schopnost clovéka tésit se z normalniho citového,
milostného a duchovniho vztahu s osobou opacného pohlavi.” (Dallin H. Oaks,
.Pornografie”, Liahona, kvéten 2005, 89.)

«Satan se stal mistrem ve vyuZivani navykové moci pornografie k tomu, aby
omezil osobni schopnost byt veden Duchem. Napor pornografie ve viech jejich
zvracenych, znicujicich a zhoubnych podobach zpisobuije velikou bolest, utrpeni
a zarmutek, a ni¢i manzelstvi.” (Richard G. Scott, ,Ziskavejte duchovni vedeni”,
Liahona, listopad 2009, 8.)

.[Déti a mladeZ] potiebuji védét o nebezpecich pornografie a o tom, jak ovlada
Zivot, vede ke ztraté Ducha, pokiivenym pocittim, oklamani, znicenym vztahtim
a ztraté sebeovladani a stravuje témér vsechen nas cas, myslenky a energii.”
(Linda S. Reevesova, ,Ochrana pred pornografii — domov zaméfeny na Krista”,
Liahona, kvéten 2014, 15.)

Povzbud'te studenty, ktefi zapasi se zaobiranim se pornografif nebo s jinym druhem
nemoralnosti, aby si promluvili se svym biskupem nebo s presidentem odbocky.
Ujistéte je o tom, Ze skrze pokani mohou opét najit cestu k pokoji a ke Stésti.
Vydejte svédectvi o této pravdé: Vyhybani se pornografii povede k vétsimu stésti

v tomto zivoté i na vé¢nosti. Na tabuli byste mohli napsat nasledujici odkazy na
cirkevni internetové stranky, abyste pomohli studentlm, ktef{ se pornografii
zaobiraji:

overcomingpornography.org

addictionrecovery.lds.org

Genesis 2:21-24
Role intimnosti v manZelstvi

Pozndmka: Vzhledem k citlivé povaze této ¢asti lekce se spoléhejte na prorocké
uceni a vyhnéte se uceni ¢ehokoli nad to, co je uvedeno zde, a to vcetné
podrobnosti o vasem vztahu s manzelskym partnerem.

Vydejte svédectvi o tom, Ze télesnd intimita je posvatna, vhodna a krasna, pokud se
odehrava v ramci manzelského vztahu, jak to stanovil Pan.
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Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Genesis 2:21-24.

¢ Co tyto verSe, prestoze to v nich neni konkrétné zminéno, naznacujf ohledné
toho, co je Gcelem télesné intimity mezi manzelem a manzelkou? (Byt jedno
s nasim manzelskym partnerem.)

Ukazte studentlim tato slova starsiho Jeffreyho R. Hollanda:

,Lidské dlivérnosti jsou vyhrazeny pro oddané pary, protoZe to je nejvétsi symbol
UpIného sjednoceni, plnosti a sjednoceni, které bylo ustanoveno a vymezeno
Bohem. UZ od ¢asti zahrady Eden bylo manzelstvi ur¢eno k tomu, aby znamenalo

budoucnosti, vseho.” (,, Osobni Cistota”, Liahona, leden 1999, 91.)

¢ Jak vam slova starstho Hollanda pomahaji 1épe porozumét tcelu télesné
intimity mezi manzelem a manzelkou? (Studenti by méli porozumét tomuto:
Intimita v manzelstvi posiluje duchovni a citové pouto mezi manzelem
a manzelkou.)

Zvazte moznost poskytnout studentim nize uvedena slova ve formé materidlu na
rozdani. Kazdému z nich dejte jeden vytisk a pozadejte je, aby si v ném podtrhli
Ucely télesné intimity v manzelstvi.

.Spojeni pohlavi, manZela a manzelky (a pouze manZzela a manzelky), bylo
ustanoveno hlavné pro privadéni déti na svét. Pan nemél nikdy v imyslu, aby
sexualni prozitky byly pouhou hrou nebo aby byly ur¢eny pouze k uspokojeni
vasné a chtice.” (Spencer W. Kimball, , The Lord's Plan for Men and Women”,
Ensign, Oct. 1975, 4.)

. Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnli ma prosté a neménné méfitko
sexualni moralky: intimni vztahy jsou opravnéné pouze mezi muzem a Zenou

v manZelském vztahu definovaném v Bozim planu. Tyto vztahy nejsou pouhymi
zajimavostmi, které mame zkoumat, choutkami, které bychom mohli uspokojovat,
nebo druhem odpocinku ¢i zabavy, ktery bychom sobecky provozovali. ... Spise
jsou ve smrtelnosti tim nejvyssim vyjadienim nasi bozské podstaty a potencialu

a zplisobem, jak posilovat citové a duchovni pouto mezi manzelem a manzelkou.” (David

A. Bednar, , Véfime, Ze mame byti cudni”, Liahona, kvéten 2013, 42.)

Diskutujte o tcelech, které si studenti podtrhli.

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, co se dozvédéli o zdkonu cudnosti,
a aby si poté do deniku zapsali odpovédi na tyto otazky:

¢ Jak porozuméni zakonu cudnosti posiluje vase odhodlani zit moralné ¢istym
Zivotem?

e Zjakych davodt Zijete podle zdkona cudnosti?
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Na zavér vydejte svédectvi o zadsadéch, které jste v ramci této hodiny probrali.

Cetba pro studenty

e Genesis 2:21-24; Zalm 24:3—4; Matous 5:8, 27-28; Rimantim 8:6; Jakob 2:28,
31-35; Alma 39:1-9; Nauka a smlouvy 42:22-24; 63:16; 121:45-46.

* David A. Bednar, ,Véfime, ze mame byti cudni”, Liahona, kvéten 2013, 41-44.

e, Sexudlni distota”, Pro posileni mlddeZe (brozurka, 2012), 35-37.
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Pfikazani, abychom se
mnoZili a naplnili zemi

Uvod
Prikazani, abychom se mnoZili a naplnili zemi, je velmi a usilovat o vedeni Nebeského Otce skrze modlitbu, mohou
ddlezitou soucasti vé¢ného planu Nebeského Otce a je byt vedeni ve svych rozhodnutich ohledné privadéni déti

v platnosti i dnes. Tato lekce studentdm pomdiZe porozumét na svét.
tomu, Ze kdyz budou studovat slova Zijicich proroki

Doplikova cetbha
* Neil L. Andersen, ,Déti”, Liahona, listopad 2011, 28-31.

* Russell M. Nelson, ,Potrat — titok na bezbranné”, Liahona, fijen 2008, 14-19.

Naméty pro vyuku

Genesis 1:27-28; 9:1; 35:11

Prikazani privadét déti na svét zistava v platnosti

Pfed hodinou si na tabuli napiste tyto véty z dokumentu ,Rodina — prohlaseni
svétu”:

//////

rodici, a to jako manzel a manZelka. Prohlasujeme, Ze prikdzdni, které Biih dal
svym détem, aby se mnoZily a naplnily zemi, je stdle v platnosti.”

Na zacatku hodiny se zeptejte:
e Jaké myslenky vés napadaji, kdyz se zamyslite nad témito dvéma vétami?

Vyzvéte studenty, aby si ptecetli Genesis 1:27-28, Genesis 9:1 a Genesis 35:11

a vyhledali jména téch, kterym Blih ptikazal, aby se mnozili a naplnili zemi. Mohli
byste studenty vybidnout, aby si tyto verse ve svych pismech propojili, a vytvorili
tak fetézec versu z pisem. Ujistéte se, Ze studenti rozuméji tomu, Ze toto pfikazani
bylo dano v kazdé dispensaci evangelia.

Ukazte studentiim tato slova starsiho Neila L. Andersena z Kvora Dvanacti
apostoll a nékterého z nich pozéadejte, aby je precetl:
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.Pro manZela a manzelku, ktefi jsou schopni pfivadét déti na svét, je moznost
zajistovat pro tyto duchovni déti BoZi fyzické télo vrcholnou vysadou. Véfime
v dileZitost rodin a véfime, Ze mame mit déti.

KdyZ se manZelovi a manZelce narodi dité, napliiuji tak ¢ast planu Nebeského
Otce privadét déti na zemi.” (,Déti”, Liahona, listopad 2011, 28.)

Zdlraznéte posledni vétu tim, ze uvedete tuto zdsadu: Kdyz manzel a manzelka
pfivedou na svét dité, napliuji tak cast planu stésti Nebeského Otce. Poukazte
na véty na tabuli a zeptejte se:

e Proc¢ podle vas Pan v dnesni dobé zopakoval skrze novodobé proroky pfikdzani,

abychom se mnozili a naplnili zemi? (Jako pitklad miizete studentim uvést, ze
od roku 1960 klesla porodnost u vdanych matek ve Spojenych statech
americkych o 45 procent.)

Z jakych divodt mozna vykazuji manzelské pary tendenci mit méné déti?
(Mozné odpovédi: nedostatek penéz, dokoncovani studif a cekdni na zahdjeni
profesni dréhy.)

* Jak mtze pochopeni planu, ktery mé Bith pro své déti, pomoci manzelovi

a manzelce, ktet{ se rozhoduji, kdy mit déti a kolik jich mit?

Vysvétlete, Ze manzel a manzelka obdrzi od Boha pozehndni, kterd jim umozni, aby
dodrzovali ptikazani ptivadét déti na svét i za obtiznych podminek. Podélte se

o tento zazitek ze Zivota starsiho Jamese O. Masona ze Sedmdesati, ktery vypravél
starsi Neil L. Andersen:

. Starsi Mason mél jen nékolik tydnl po siatku ... zaZitek, ktery mu pomohl
stanovit si priority v rodinnych zodpovédnostech. Rekl:

,Spole¢né s Marii jsme si rozumové zdGvodnili, Ze bude muset dal zlistat v praci,
abych mohl vystudovat medicinu. | kdyZ to nebylo to, co bychom [chtéli], déti
zkratka budou muset piijit pozdéji. [KdyZ jsem si u rodicl prohlizel jeden cirkevni
Casopis], narazil jsem na ¢lanek od starsiho Spencera W. Kimballa, tehdy ¢lena
Kvora Dvanacti, v némz [zdtiraziioval] zodpovédnosti tykajici se manZelstvi. Podle starsiho
Kimballa bylo jednou z posvatnych zodpovédnosti mnoZit se a naplnit zemi. Rodice bydleli
[pobliz] Cirkevni administrativni budovy. lhned jsem vyrazil do administrativni budovy a 30 minut
po precteni ¢lanku starSiho Spencera W. Kimballa jsem sedél naproti nému v jeho kancelafi.’
(Dnes by to tak snadné nebylo.)

Vysvétlil jsem mu, Ze se chci stat Iékafem. Nemél jsem jinou moZnost, neZ odloZit zaloZeni rodiny
na pozdgji. Starsi Kimball trpélivé naslouchal a pak jemnym hlasem fekl: ,Bratfe Masone, pral by
si Pan, abyste porusil jedno z Jeho dilleZitych prikazani proto, abyste se mohl stat Iékafem?

S pomoci Pana mizZete zaloZit rodinu, a piesto se stat Iékafem. Kde je vase vira?”"

Starsi Mason pokracoval: ,Nase prvni dité se narodilo necely rok poté. Spolecné s Marii jsme
usilovné pracovali a Pan otevrel okna nebes.’ Nez bratr Mason absolvoval o ctyfi roky pozdéji
Iékarskou fakultu, byli Masonovi poZehnani dvéma dalSimi détmi.” (,Déti", 29.)

* (o vas na tomto zézitku nejvice zaujalo?
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Zdlraznéte, ze zasadni soucasti toho, abychom mohli dodrzovat pfikazani pfivadét
déti na svét, je uzavfeni manzelstvi. Pfectéte tuto vétu z prohlaseni o rodiné:

.DEéti maji prdvo na to, aby se narodily v manzelském svazku a byly vychovavany otcem
a matkou, ktefi s naprostou vérnosti cti manzelské smlouvy.”

e Jakym vyhodam se tési déti, které se narodi ,v manzelském svazku”?

* Jaké myslenky a pocity ve vés vyvoldva to, Ze miizete poméhat Nebeskému Otci
naplnovat Jeho plan tim, Ze budete na tento svét privadét déti?

1. Nefi 15:11; Nauka a smlouvy 29:6

Usilujte o Pdnovo vedeni

Ukazte studentiim tato slova starsiho Neila L. Andersena a nékterého z nich
pozadejte, aby je pfecetl:

=

. Kdy dité mit a kolik déti mit jsou osobni rozhodnuti, ktera jsou mezi manzelem,
manzelkou a Panem. Jsou to posvatna rozhodnuti — rozhodnuti, ktera maji
manzelé ucinit na zakladé upfimné modlitby a ktera maji uskutecriovat pomoci
velké viry.” (,Déti", 28; kurziva pridana.)

<
2

* Co to znamend, Ze tato rozhodnuti majf byt uskutecfiovana , pomoci

velké viry”?
Vyzvéte studenty, aby si prostudovali 1. Nefiho 15:11 a Nauku a smlouvy 29:6, aby
zjistili, jaké zasady napfiklad mohou manzelé a manzelky pouzivat, kdyz hledaji
odpovédi na otazky ohledné toho, kdy mit déti a kolik jich mit.

o Jaké zdsady, které jste v téchto versich nasli, mohou manzelim a manzelkdm
pomoci se rozhodnout, kdy mit déti a kolik jich mit? (Zdtiraznéte tuto zasadu:
Kdyz manzelé a manzelky projevuji viru a usilovné se Pana dotazuji
v modlitbé, Pan je povede v jejich rozhodnutich ohledné pfivadéni déti na
svét.)

* Procje podle vas dtlezité, aby se manzelé a manzelky ohledné téchto véci radili
s Pdnem?

Ukazte studenttim tato slova starsiho Dallina H. Oakse z Kvora Dvandcti apostolt
a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

.Kolik déti ma tedy manZelsky par mit? Tolik, o kolik se dokaZe postarat!
Samoziejmé, Ze starat se o déti znamena vice, neZ jen dat jim Zivot. Déti musime
milovat, vychovavat, ucit, Zivit, 3atit, zajistit jim pfistfesi a umoznit jim dobre
rozvijet své schopnosti, aby se samy mohly stat dobrymi rodici.” (, The Great Plan
of Happiness”, Ensign, Nov. 1993, 75.)
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* Jak mtze uceni starstho Oakse pomoci manzelskému péru rozhodnout se, kolik
déti mit?
Béhem vyuky této lekce budte citlivi vici studenttim, ktefi moznd v tomto zivoté

nedostanou piileZitost byt rodi¢i. Mohl by vAm v tom pomoci tento citat starsiho
Neila L. Andersena:

,Privadéni déti na svét mlze byt ... bolestivym tématem pro spravedlivy
manzelsky par, ktery uzavre siatek a zjisti, Ze nemohou mit déti, po kterych tak
dychtivé touzili, nebo pro manzela a manZelku, ktefi planuji mit velkou rodinu,
ale ktefi jsou pozehnani rodinou mensi.

NedokaZeme vzdy vysvétlit téZkosti, s nimiz se béhem smrtelnosti setkavame.
Nékdy se zda, Ze Zivot je velmi nespravedlivy — zvlasté kdyz naSim nejvétsim
pranim je udélat presné to, co nam Pan pfikazuje. Jako sluzebnik Pané vas ujistuiji, Ze toto
zaslibeni je dozajista platné: ,Vérni clenové, kterym okolnosti neumoziiuji obdrzet pozehnani
vécného manZelstvi a rodicovstvi v tomto Zivoté, obdrzi viechna slibena pozehnani na
vécnostech, [kdyZ] budou dodrzovat smlouvy, které uzavieli s Bohem." [Prirucka 2: Spréva Cirkve
(2010; preklad vybranych kapitol), 1.3.3.]" (. Déti", 30.)

Zalm 127:3; Nauka a smlouvy 59:6
Posvatnost Zivota
Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Zalm 127:3.

* Co to znamend, ze ,dédictvi od Hospodina jsou ditky”? (Déti jsou dar
od Boha.)

Prectéte tuto vétu z prohldseni o rodiné: ,Potvrzujeme posvatnost zivota a jeho
dilezitost ve vé¢ném Bozim pldnu.” Vydejte svédectvi o této zdsadé: Kdyz
rozumime tomu, Ze déti jsou darem od Boha, 1épe chapeme posvatnost jejich
zivota. V mnoha ¢astech svéta je interrupce povazovana za spolecensky piijatelnou
a kazdy rok se jich provede mnoho miliond. Abyste studentim pomohli pochopit
stanovisko Cirkve vldi interrupci, podélte se s nimi o nize uvedend slova a vyzvéte
je, aby se zaméfili na to, za jakych okolnosti mtze byt interrupce ospravedInéna:

LLidsky Zivot je posvatny dar od Boha. Interrupce z vlastniho rozhodnuti z diivodd osobni nebo
interrupci odsuzuji a poukazuji na Panovo prohlaseni: ,Nezabijes ani nebudes ¢initi nic tomu
podobného.’ (Na$S 59:6.) Jejich rada je v této véci jasna: Clenové Cirkve JeZi%e Krista Svatych
poslednich dnti interrupci nesméji podstupovat, nesméji ji vykonavat, nabadat k ni, platit za ni
ani ji zafizovat. Clenové Cirkve, ktefi k interrupci jakkoli nabadaji, mohou byt podrobeni
cirkevnimu disciplinarnimu fizeni.

Cirkevni vedouci fikaji, Ze nékteré vyjimecné okolnosti mohou interrupci ospravedInit, napfiklad
kdyZ k otéhotnéni doslo pfi incestu nebo znasilnéni, kdyz podle posouzeni kompetentni lékarské
autority jsou Zivot nebo zdravi matky vazné ohrozeny, nebo kdyZ podle vyjadreni kompetentni
lékar'ské autority ma plod zavazna poskozeni, kvili kterym dité nepieZije narozeni. Ale ani tyto
okolnosti interrupci automaticky neospravedifiuji. Ti, ktefi se ocitnou v této situaci, maji zvazovat
interrupci aZ poté, co tuto zaleZitost proberou s mistnimi cirkevnimi vedoucimi a obdrzi potvrzeni
skrze vrouci modlitbu.” (Gospel Topics, , Abortion” [, Interrupce”], lds.org/topics.)
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¢ Zajakych vyjimecnych okolnosti miize byt interrupce ospravedlnéna?

* [ kdyz se tyto okolnosti vyskytnou, o jakou radu maji usilovat ti, ktef{
o interrupci uvazuji?

Podélte se o nize uvedena slova, abyste studentim pomohli porozumét tomu, ze
adopce je nesobeckou alternativou interrupce:

. Vyjadiujeme ... podporu nesezdanym rodictim, ktefi davaji své dité k adopci do stabilniho
domova s matkou a otcem. Vyjadfujeme také podporu sezdanym matkam a otclim, ktefi tyto déti
adoptuji.

... Pro blaho ditéte je nezbytné, aby mélo pevny a trvaly vztah s matkou a otcem, ktefi o né
pecuji a vychovavaiji ho. Kdyz se nesezdani rodice rozhodnou dat dité k adopci, poskytnou mu tim
toto nanejvys dilezité pozehnani. Adopce je nesobecké a laskou vedené rozhodnuti, které piinasi
ditéti, biologickym rodi¢lim i adoptivnim rodi¢im poZehnani v tomto Zivoté i po celé vécnosti.”
(First Presidency statement, Oct. 4, 2006, citovano v: Ensign, Oct. 2008, 37.)

Na zavér hodiny se podélte o své svédectvi ohledné radosti, kterou vdm do Zivota
pfinaseji déti. Povzbud'te studenty, aby se zptsobile pfipravovali na posvatnou
prilezitost pfivadét na tento svét déti.

Cetba pro studenty

e Genesis 1:27-28; 9:1; 35:11; Zalm 127:3; 1. Nefi 15:11; Nauka a smlouvy 29:6;
59:6; Mojzis 2:27-28.

e Neil L. Andersen, ,Déti”, Liahona, listopad 2011, 28-31.
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Vyzivovani manzelského
vztahu

Uvod

»Manzel s manzelkou maji posvatnou zodpovédnost a JeziSe Krista a v jednoté Ziji podle zasad evangelia Jezise

vzajemné se milovat a vzajemné o sebe pecovat.” (,Rodina—  Krista, mohou ziskat nejvyssi Stésti, které je cilem
prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) Kdyz manZel ~ BoZiho planu.
a manzelka do svého vztahu pfijmou Nebeského Otce

Doplitkova cetba
e Russell M. Nelson, ,Péc¢e o manzelstvi”, Liahona, kvéten 2006, 36—38.

e David A. Bednar, ,Marriage Is Essential to His Eternal Plan”, Ensign, June
2006, 82-87.

e L. Whitney Clayton, ,Manzelstvi — divejte se a ucte se”, Liahona, kvéten
2013, 83-85.

Naméty pro vyuku
Matous 19:3-8; Efezskym 5:25, 28-31; Nauka a smlouvy 25:5, 13-15; 42:22
Budovani dspésného manZelstvi

Ukazte studentm nasledujici citat starstho Russella M. Nelsona z Kvora Dvanécti
apostolli a nékterého z nich pozddejte, aby ho precetl:

«Manzelstvi pfinasi vétsi moznosti pro dosaZeni $tésti nez jakykoli jiny lidsky
vztah. Pfesto nékteré manzelské pary nedosahuji toho, ¢eho by dosahnout mohly.
Nechavaji romantiku svého vztahu zrezivét, berou jeden druhého jako
samoziejmost, nechavaji jiné zajmy nebo mracna nedbalosti zatemnit vizi toho,
jaké by jejich manzelstvi mohlo skutecné byt. ManZelstvi by byla $tastnéjsi, kdyby
se 0 né vice pecovalo.” (,Péce o manzelstvi”, Liahona, kvéten 2006, 36.)

* Jaké zvyky nebo postoje by podle vas mohly zpiisobit, Ze manzelstvi zrezivi?

Vysvétlete, ze manzelské pary, které dovoli, aby jejich manzelstvi zrezivélo, se
nékdy rozhodnou ukon¢it ho rozvodem. Reknéte studentiim, Ze béhem Spasitelova
ptsobeni ve smrtelnosti se néktefi farizeové pfeli o to, zda lze rozvod ospravedlnit
iz malichernych dtivodd, a snazili se JeziSe do této rozepfe zapojit tim, ze se Ho
zeptali na Jeho nédzor ohledné rozvodu. Pozadejte nékterého studenta, aby precetl
Matouse 19:3-8, a vyzvéte Cleny tiidy, aby se zaméfili na to, jak se Spasiteltiv postoj
k manzelstvi lisil od postoje farizet. Je-li tfeba, vysvétlete, ze listek rozlouceni byla
Ufedni listina, kterou mél muz dat své manzelce predtim, nez ji poslal pry¢.
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e Ktera slova ve versi 3 objasnuji postoj farizeti viici manzelstvi a rozvodu? (Bylo
povoleno , propustiti” manzelku neboli rozvést se s ni ,z kterékoli pticiny”.)

o Cemu Jezf$ udil ve versi 8, co tomuto nazoru odporovalo a potvrdilo posvatnou
podstatu manzelstvi? (Od ¢asti Adama a Evy mél Bh v imyslu, aby manzelstvi
trvala vécné. V ramci upevnéni této nauky zvazte moznost studenty pozadat,
aby si k versi 8 napsali kiizovy odkaz na Kazatele 3:14 a na MojziSe 4:18.)

Podélte se o tato slova starstho Dallina H. Oakse z Kvora Dvandcti apostolt:

»Ten druh manZelstvi, jenz je poZadovan pro oslaveni — vécny trvanim a boZsky
kvalitou — neuvazuje o rozvodu. V chramech Pané jsou manzelské pary oddany na
celou vécnost. Ale néktera manzelstvi nesméruji k tomuto idedlu. Pro ,tvrdost
srdce [naseho]’ [Matous 19:8] Pan v soucasnosti neuplatiiuje nasledky
celestidlniho méfitka. Povoluje rozvedenym osobam, aby znovu uzaviely siatek
bez poskvrny nemoralnosti specifikované ve vyssim zakoné.” (,Rozvod”,

Liahona, kvéten 2007, 70.)

Abyste studentiim pomohli porozumét tomu, co mohou manzel a manzelka udélat
pro to, aby dosahli takového manzelstvi, jaké je vyzadovano pro oslaveni, vyzvéte
je, aby si precetli prvni vétu v Sestém odstavci prohldseni o rodiné.

e Jakou povinnost vici sobé manzel s manzelkou navzdjem maji? (Zatimco budou
studenti odpovidat, napiste na tabuli tuto vétu z prohlaseni o rodiné: ,Manzel
s manZelkou maji posvatnou zodpovédnost vzijemné se milovat
a vzajemné o sebe pecovat.”)

¢ Co podle vds znamena to, Ze manzelské pary maji ,posvatnou zodpovédnost
vzdjemné se milovat a vzajemné o sebe pecovat”?

Abyste studentiim pomohli této zodpovédnosti 1épe porozumét, vybidnéte jednu
polovinu tfidy, aby si pfecetla Nauku a smlouvy 25:5, 13-15, a druhou polovinu, aby
si pfecetla Nauku a smlouvy 42:22 a Efezskym 5:25, 28-31. Vyzvéte studenty, aby
vyhledali zasady, které uc¢i tomu, jak pecovat o manzelstvi, a pak napiste na tabuli,
co nasli. Poté, co jim poskytnete dostatek casu, je pozadejte, aby si vybrali jednu ze
zasad na tabuli a vysvétlili, co podle nich znamena.

Podélte se o niZe uvedena slova starstho L. Whitneyho Claytona z Pfedsednictva
Sedmdesiti a vyzvéte cleny tfidy, aby se zaméfili na konkrétni postfehy ohledné
slov Inout a vzddvat se:

»Ta nejstastnéjsi manZelstvi, ktera zndm, vyzaruji poslusnost k jednomu

z nejradostnéjsich prikazani — ,Ziti s druhymi v lasce’ [NaS 42:45]. Kdyz Pan
promlouval k manzelim, piikézal jim: ,Bude$ milovati manzelku svou celym
srdcem svym a piilnes k ni a k nikomu jinému.’ [NaS 42:22.] Cirkevni pfirucka uci:
,Slovo /nout ... znamena byt vii¢i nékomu naprosto oddany a vérny. Manzel

a manZelka Inou k Bohu i k sobé navzajem tim, Ze si vzajemné slouzi a jeden
druhého miluji, a tim, Ze s naprostou vérnosti dodrzuji smlouvy vici sobé navzajem i vii¢i Bohu.’
Manzel i manzelka ,se vzdavaji Zivota za svobodna a manZelstvi pfikladaji ... nejvyssi prioritu. ...
Nedovoluji Zadnému jinému clovéku ani zajmu, aby mél ... vétsi prioritu nez dodrzovani smluy,
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které uzavreli s Bohem a mezi sebou navzajem." [Prirucka 2: Sprava Cirkve (2010), oddil 1.3.1.]
Divejte se a ucte se — v UspéSnych manZelstvich k sobé manZel s manZelkou chovaji hlubokou
lasku a jsou si naprosto oddani.” (, ManZelstvi — divejte se a ucte se”, Liahona, kvéten

2013, 84-85.)

¢ Jmenujte nékteré véci, kterych se manzel nebo manzelka mozna budou muset
vzdat, aby k sobé navzdjem pfilnuli.

e Jak manzelské pary, které znate, davaji najevo, Ze se miluji a vzajemné
o sebe pecuji?

e Co nyni déldte pro to, abyste byli pfipraveni nesobecky milovat svého
manzelského partnera a pecovat o ného?

Abraham 5:15-18
Byt v manZelstvi zajedno

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Abrahama 5:15-18. Vyzvéte cleny tfidy,
aby text sledovali a zaméfili se na to, ¢emu tyto verSe uci o vztahu mezi manzelem
a manzelkou.

¢ Kjakému cili maji podle téchto versi manZzel a manzelka sméfovat? (Aby se
stali ,jednim télem”.)

Na tabuli nakreslete toto schéma:

Dejte kazdému studentovi kopii nize
uvedenych slov starstho Davida

A. Bednara z Kvora Dvanadcti apostolt
a nékterého z nich pozadejte, aby
precetl prvni odstavec, zatimco ¢lenové
tfidy se zaméfi na to, co toto schéma
predstavuje:

Jezis Kristus

Muz Zena

,Ustfednim bodem smluvniho manzelského vztahu je Pan Jezi§ Kristus. Véimnéte
si prosim, Ze Spasitel je umistén na vrcholu tohoto trojthelniku, Zena je v jednom
rohu zakladny a muz je v druhém rohu zakladny. Nyni se zamyslete, co se stane
se vztahem mezi muzem a Zenou, kdyz jednotlivé a vytrvale prichazeji ke Kristu

a snazi se v Ném byt ,zdokonalovani’ (Moroni 10:32). Diky Vykupiteli a skrze Ngj
se muZ a zena k sobé navzajem piibliZuji.

Kdyz jsou manZel a manZelka jednotlivé pfitahovani k Panu (viz 3. Nefi 27:14), kdyz se uci
vzajemné si slouZit a starat se jeden o druhého, kdyz sdileji Zivotni zkuSenosti a spolecné rostou
a stavaji se jednim a kdy?Z ziskavaji pozehnani skrze spojeni svych individualnich povah, zacinaji
tak dosahovat onoho naplInéni, které si na$ Nebesky Otec pro své déti preje. Nejvyssiho Stésti,
které je skutecnym cilem Otcova planu, Ize dosdhnout tim, Ze uzavieme a budeme ctit smlouvy
vécného manzelstvi.” (,Marriage Is Essential to His Eternal Plan”, Ensign, June 2006, 86.)
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¢ Co podle starsitho Bednara umozruje, aby se manzel a manzelka k sobé
navzajem ptiblizovali? (Zatimco budou studenti odpovidat, zdGiraznéte tuto
zasadu: Kdyz manzel a manzelka usiluji o to, aby pfisli ke Kristu, mohou
byt v manzelstvi zajedno.)

¢ Jak podle vas manzelovi a manzelce pomaha to, ze kraceji ke Kristu, k tomu,
aby se navzdjem sblizovali?

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl druhy odstavec citatu starstho Bednara.
Poté se zeptejte:

¢ Co musi podle starstho Bednara manzelské pary udélat, aby doséhly
,Nejvyssiho stésti”, které si pro né Blh pteje?

e Ceho jste si véimli, Ze manzelské pary délaji, aby v manzelstvi dosahly jednoty
a radosti?

Prectéte tato slova presidenta Ezry Tafta Bensona (1899-1994) a poté vydejte
svédectvi o jejich pravdivosti:

«ManZelstvi samotné musi byt povaZovano za posvatnou smlouvu pfed Bohem.
ManZelsti partnefi maji zavazek nejen viici sobé navzajem, ale také vici Bohu.
Tém, ktefi tuto smlouvu cti, Bih slibuje poZehnani.” (Ucen/ president( Cirkve:

| Ezra Taft Benson [2014], 179.)

* Co by manzelské pary mohly ve svém chovani zménit, kdyby manzelstvi
povazovaly za posvatnou smlouvu u¢inénou nejen mezi sebou navzdjem, ale
také s Bohem?

e Co muzete udélat jiz nyni, abyste se pfipravili na chramovy snatek?

Vyzvéte studenty, aby si do osobntho deniku napsali, co délaji nyni a co by mohli
délat v budoucnosti, aby se pfipravili na vécné manzelstvi.

Cetba pro studenty

* Matous 19:3-8; Efezskym 5:25, 28-31; Nauka a smlouvy 25:5, 13-15; 42:22;
Abraham 5:15-18.

e L. Whitney Clayton, ,Manzelstvi — divejte se a ucte se”, Liahona, kvéten
2013, 83-85.
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Zamerujme se v zivote a pri
vytvareni domova na Krista

Uvod
Prorok Helaman ucil své syny tomu, Ze pokud svij Zivot svou rodinu. KdyZ ¢lenové rodiny zaméfi sviij Zivot na uceni
postavi na jistém zékladu JeZiSe Krista, Satan nebude mit JeZiSe Krista, budou moci uvést do poradku své vztahy, posilit

moc je znicit. (Viz Helaman 5:12.) V této lekci budou studenti  je a dosahnout vétsiho Stésti.
diskutovat o tom, jak maji na zékladu JeZiSe Krista postavit

Doplitkova cetba
* Henry B. Eyring, ,Nas dokonaly piiklad”, Liahona, listopad 2009, 70-73.
e Richard G. Scott, ,Pokoj v domové”, Liahona, kvéten 2013, 29-31.

Naméty pro vyuku
Jan 15:1-5, 10-11; Helaman 5:12
Zamérujme se v Zivoté a pri vytvareni domova na Krista

Na zacatku hodiny nakreslete na tabuli jednoduchy domek nebo jinou budovu.
Diskutujte se studenty o téchto otazkach:

e Jak dtlezité jsou pro domov nebo pro jinou stavbu zaklady?
e Pro¢ nékteré stavebni materidly vytvateji pevnéjsi stavebni zaklady nez jiné?

Pripomente studentlim, Ze vSechny rodiny zazivaji v jisté mite tézkosti a Ze Satan
usiluje o to, aby je vSechny znicil. Z Knihy Mormonovy se dozvidame o tom, jak
spolehlivé minimalizovat Satandv vliv na svou rodinu.

Vyzvéte studenty, aby si prostudovali Helamana 5:12 a zjistili, ¢emu udi o zakladu.

e (Co podle vas znamend postavit svijj zaklad na Jezisi Kristu?

v v

e Co muze rodina udélat pro to, aby stavéla na zakladu Jezise Krista? (Mozné
odpovédi: studovat evangelium JeziSe Krista a zit podle ného, snazit se
nasledovat pfiklad JeziSe Krista, dodrzovat Bozi ptikazani a cerpat z moci
Kristova Usmifeni.)

¢ Jak se mohou zaslibeni v Helamanovi 5:12 tykat rodin, které usiluji o to, aby
stavély sviij zdklad na skale JeziSe Krista? (Z odpovédi by mélo vyplynout, ze
studenti rozuméji této zdsadé: Kdyz rodiny postavi sviij zaklad na Jezisi
Kristu, Satan nebude mit moc je znicit.)

Vysvétlete, ze Spasitel kratce pfed svou smrti pouzil pfirovndni, které mtze
rodindm pomoci porozumét tomu, jak na Ném mohou postavit svijj zaklad.
Pozadejte nékolik studentt, aby precetli Jana 15:1-5, 10-11. Vyzvéte cleny tfidy, aby
text sledovali a zamysleli se nad tim, jak se Spasitelova metafora z téchto versi
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mize vztahovat na rodiny, které usiluji o to, aby postavily sv(ij zaklad na
Jezisi Kristu.
e Pokud je Jezi$ Kristus vinnym kmenem a my jsme ratolestmi, co mize

pfedstavovat ovoce? (Ovoce muZe piedstavovat dobré skutky a jednani
ucednikt JeziSe Krista.)

Pomozte studentlim rozpoznat, Ze Spasitel v Janovi 15:4-10 nékolikrat pouzil
sloveso ,zlstat” ¢i ,zlstavat”. Vysvétlete, Ze slovo zistat v tomto kontextu
znamend zlistat a , pfebyvat — ovSem prebyvat navéky”, coz naznacuje, ze bychom
méli ziistat pevné a trvale odddni Jezisi Kristu a Jeho Cirkvi. (Jeffrey R. Holland,
,ZUstantez ve mné”, Liahona, kvéten 2004, 32.) Mohli byste studentéim stru¢né
vysvétlit, Ze rozpoznani opakovdni slov je jedna z dovednosti pottebnych pro
studium pisem, kterou mohou pouzivat pii osobnim studiu. Kdyz se v pismech
opakuje urcité slovo, Casto to znamena, ze autor zdlraziuje néjakou diileZitou
myslenku.

¢ Jakd pozehnani podle versti 5 a 11 pramenti z toho, kdyz zlistavame ve Spasiteli?
(Zustavame-li ve Spasiteli, miZeme p¥indset hojnost ovoce a obdrzet
plnost radosti.)

¢ Jakd pozehnani podle vas obdrzi rodina, jejiz ¢lenové usiluji o to, aby ziistavali
ve Spasiteli?

Prectéte tato slova starstho Richarda G. Scotta z Kvora Dvanacti apostolii:

At je vase rodinna situace jakakoli, mtiZete svilj domov a sviij Zivot zaméfovat
na Pana Jezise Krista, nebot On je zdrojem pravého pokoje v tomto Zivoté. "
(,,Pokoj v domové”, Liahona, kvéten 2013, 29.)

e Jak byste popsali domov zaméfeny na JeziSe Krista? Jaké charakteristiky ucini
z domova domov zaméfeny na Krista?

Povzbud'te studenty, aby se zamysleli nad tim, co mohou udélat pro to, aby v plnéjsi
mife zlstavali ve Spasiteli, a tak pfizvali do svého domova vice Jeho vlivu. Vyzvéte
je, aby se zamysleli nad tim, jaké zmény by mohli ucinit ve vztazich se ¢leny

své rodiny.

Helaman 14:30-31; 3. Nefi 11:29-30

Ovlddejme své emoce prostrednictvim spravedlivého uplatriovdni svobody jednani
K dalsi ¢asti lekce pTejdéte tim, Ze piipomenete, Ze vSechny rodiny celf tézkostem.
I kdyz se clenové rodiny snazi zamétovat sviij zivot na JeziSe Krista, mohou celit

okolnostem, které pro jejich spravedlivd pfani pfedstavuji vyzvu. Na tabuli
napiste toto:
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,Rozhnéval jsi me!”

, Koiili tobé jsem se rozcilil!”

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, zda se tyto véty zakladaji na pravdeé.

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Helamana 14:30-31. Vyzvéte cleny tiidy,
aby pfemysleli o tom, jak se tyto verSe vztahuji k vétdm na tabuli.

* Kterd dllezita pravda, jez se tykd naseho vztahu k druhym, se nachazi v téchto
versich? (Zdaraznéte tuto pravdu: Diky tomu, Ze nam Nebesky Otec dal
svobodu jednani, se miizeme rozhodnout, zda se rozhnévame, ¢i nikoli.
Vysvétlete, Ze starsi Lynn G. Robbins ze Sedmdesati ucil: , To, Ze se rozzlobime,
je védomad volba, rozhodnuti; proto se mtizeme rozhodnout, Ze se
nerozzlobime. My se rozhodujeme!” [,Svoboda jedndni a zloba”, Liahona,
Cervenec 1998, 83.])

e Jaké problémy prameni z toho, kdyz véfime, Ze skutky nebo slova druhych
mohou ,zplisobit”, Ze se rozzlobime?

Vyzvéte studenty, aby si precetli 3. Nefiho 11:29-30. Poukazte na to, Ze Spasitel
udil, Ze svary ,maji skonc¢iti” (3. Nefi 11:30). Pfipomerite studenttim, Ze nevlidna
slova a jiné nespravedlivé chovani, jakym je napiiklad citové a fyzické zneuzivani,
nikdy nenf ospravedlnéno.

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, co jim m@ze pomoci pamatovat na to,
Ze se maji rozhodnout, Ze se nerozzlobi. Pozadejte je, aby se o své myslenky
podélili. Vybidnéte je, aby si dali zavazek, ze svou svobodu jednani budou pouzivat
spravedlivé tim, Ze se budou rozhodovat, Ze se nerozzlobi, a to obzvlasté

v rodinném prostredi.

3. Nefi 12:22-24; Moroni 7:45, 48; Nauka a smlouvy 64:9-11;
88:119, 123-125

Pokani a odpusténi mohou uzdravovat ponicené rodinné vztahy

Napiste na tabuli tuto zdsadu:

,,Stésti v rodinném Zivoté dosdhneme s nejvétsi pravdépodobnosti tehdy,
kdyz je zaloZeno na uceni Pina JeZise Krista.”

Reknéte studenttim, Ze tato véta pochézi z dokumentu ,Rodina — prohlaseni
sveétu”. (Liahona, listopad 2010, 129.)

Abyste studentiim pomohli rozpoznat nékteré ucent Jezise Krista, jez mtize jejich
rodiné zajistit vétsi Stésti, pozadejte je, aby si precetli Nauku a smlouvy 88:119,
123-125. Navrhnéte jim, aby si v onom uceni oznacili nebo zvyraznili klicova
témata. Poté studenty vyzvéte, aby diskutovali o tom, jak mohou byt rodiny
posileny tim, Ze ziji podle uceni, které se nachazi v téchto versich.
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Pripomenite jim, Ze problémy a tézkosti se v rodinach casto vyskytuji tehdy, kdyz se
uceni JeziSe Krista zanedbédva. Ukazte studentiim niZe uvedena slova presidenta
Dietera F. Uchtdorfa z Prvniho pfedsednictva a nékterého z nich pozadejte, aby je
precetl:

.Napjaté a zpretrhané vztahy jsou tak staré jako lidstvo samo. ... Dovedu si
predstavit, Ze kazdy na této zemi je urcitym zplisobem ovlivnén timto
destruktivnim duchem svaru, zlosti a pomsty. MoZna jsou dokonce i chvile, kdy
tohoto ducha rozpoznavame sami v sobé.” (, Milosrdni obdrZi milosrdenstvi®,
Liahona, kvéten 2012, 70.)

* Co z uceni Pana JeziSe Krista ndm muiZze pomoci uzdravit napjaté, nebo
dokonce i zpfetrhané vztahy mezi cleny rodiny?

Napiste na tabuli nasledujici odkazy na verse z pisem. Vysvétlete, Ze kazdy z téchto
verst obsahuje pravdy, kterym ucil Spasitel a které mohou posilovat
rodinné vztahy.

3. Nefi 12:22-24
Moroni 7:45, 48
Nauka a smlouvy 64:9-11

Vyzvéte studenty, aby si tyto verse ptecetli a diskutovali o téchto otazkach:

* Co z uceni obsazeného v téchto versich miize pomoci uzdravit rodinné vztahy,
které byly poniceny svary, nevlidnosti ¢i jinymi skutky?

e Kdy jste byli svédky toho, ze odpusténi zlepsilo rodinné vztahy?

* Proc¢ je nékdy tézsi odpustit clentim rodiny, ktef{ se vi¢i ndm provinili, nez
jinym lidem?

Ukazte studenttim néasledujici slova presidenta Dietera F. Uchtdorfa a presidenta

Howarda W. Huntera (1907-1995) a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

.Nikdo z nés neni bez hfichu. Kazdy, vcetné mé i vas, déla chyby. Kazdého z nas
nékdo ranil. Kazdy z nas ranil nékoho jiného.

Skrze Spasitelovu obét mlzeme ziskat oslaveni a vécny Zivot. KdyzZ pfijimame
Jeho zplisoby a prekonavame svou pychu tim, Ze obmékcujeme své srdce,
muzeme do své rodiny a do svého Zivota vnaset smir a odpusténi.” (Dieter

F. Uchtdorf, , Jeden kli¢ k rodinnému $tésti”, Liahona, fijen 2012, 6.)
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.Na cokoli JeZis vloZi ruce, to Zije. Pokud JeZis vloZi ruce na manZelstvi,
manzelstvi Zije. Pokud je mu dovoleno vloZit ruce na rodinu, rodina Zije.” (Uceni
presidentu Cirkve: Howard W. Hunter [2015], 143.)

¢ Jak mtze nasledovani zasad, o kterych jsme dnes diskutovali, dovolit Spasiteli,
aby na rodinu vlozil své ruce?

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jak mohou zasady pokani a odpusténi
pomoci uvést do pofadku vztahy v jejich rodiné nebo je posilit. Povzbud'te je, aby
tyto zésady bez otdleni uplatnili ve svych rodinnych vztazich.

Cetba pro studenty

e Jan 15:1-5, 10-11; Helaman 5:12; 14:30-31; 3. Nefi 11:29-30; 12:22-24; Moroni
7:45, 48; Nauka a smlouvy 64:9-11; 88:119, 123-125.

e Richard G. Scott, ,Pokoj v domové”, Liahona, kvéten 2013, 29-31.
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Ochrafujme viru a svédectvi

Uvod
Rodiny a jednotlivci maji posvatnou povinnost rozvijet viru i ti ,vyvoleni” oklamani. (Joseph Smith-Matou$ 1:22.) Tato
v JeZiSe Krista a udrZovat si silné svédectvi. Spasitel lekce se zaméfuje na posilovani svédectvi, tak aby nas

upozornoval na to, Ze v poslednich dnech mohou byt dokonce  ochranilo pred silami protivnika, které se snazi znicit viru.

Dopliikova cetba
¢ Dieter F. Uchtdorf, ,Pojdte, ptidejte se k ndm”, Liahona, listopad 2013, 21-24.

e Jeffrey R. Holland, , Véfim, Pane”, Liahona, kvéten 2013, 93-95.

Naméty pro vyuku

Jan 14:26-27; Efezskym 4:11-14; 1. Nefi 15:23-24; 2. Nefi 31:19-20; Alma
5:45-46; Helaman 3:28-30; Nauka a smlouvy 11:13-14; 21:4-6

Silng svédectvi poskytuji ochranu pred protivnikem

Vysvétlete, Ze starsi Joseph B. Wirthlin (1917-2008) z Kvora Dvandcti apostolii kdysi
promluvil o skupiné vlki, kteff se pfed mnoha lety potulovali venkovskou krajinou
na Ukrajiné. Béli se pouze jedné véci — ohné. Kdyz lidé cestovali mimo mésto,
museli stavét velké vatry, které celou noc hofely a tim vlky odhéanély.

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl tato slova:

»Cestujici chapali, Ze kdyZ postavi velkou vatru a budou ji udrZovat, aby hofela,
nebude to jen otézka pohodli, bude to otazka preziti. ...

V dnesni dobé se na své cesté Zivotem nemusime chranit pred skupinami
skutecnych vlkd, ale v duchovnim smyslu ¢elime prohnanym vlkiim Satana, ktefi
prichazeji ve formé pokuseni, zla a hfichu. Zijeme v nebezpecné dobg, kdy se tito
dravi vici potuluji po duchovni krajing, aby nasli ty, ktefi jsou mozna slabi ve vife
nebo ve svém presvédceni. ... My vsichni jsme vystaveni Gtoktim. Avsak miZeme se opevnit
ochranou, kterou predstavuje planouci svédectvi, jeZ, podobné jako vatru, postavime
odpovidajicim zpdsobem a budeme se o né peclivé starat.” (, Spiritual Bonfires of Testimony”,
Ensign, Nov. 1992, 34.)

* Procje v dnesnim svété udrzeni silného svédectvi ,otazka preziti“? (Po kratké
diskusi napiste na tabuli toto: KdyZ upeviiujeme své svédectvi, stivime se
odolnéjsimi vici dtokém na svou viru.)

* Jak vam to, Ze mate silné svédectvi, pomdha posilovat ¢leny rodiny a druhé vici
utokdm na jejich viru?

Ukazte nize uvedenou tabulku nebo ji pfekreslete na tabuli. Neuvadéjte vsak

zasady vyznacené tuénym pismem v zavorkach — tyto zdsady jsou urceny pro vas

jakozto ucitele. Vyzvéte studenty, aby si pfecetli verse v nékterém sloupci
a vyhledali zasady, které poméhaji chranit ¢lovéka pted silami, jez oslabujf viru.
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Pozadejte studenty, aby formou jasného prohlaseni nauky nebo zasady shrnuli to,
co si precetli, a poté se o to podélili.

2. Nefi 31:19-20 Efezskym 4:11-14 | Jan 14:26-27 1. Nefi
Helaman 3:28-30 | NaS 21:4-6 Nas 11:13-14 | 1923724
Alma 5:45-46
(Udrzujeme-li si (Ndsledujeme-li | (Skrze Ducha | (Piist,
stdlou viru Pdnovy Svatého ndm | modlitba
v JeZise Krista, apostoly, Pdn miiZe a studium
miiZeme se tlaCit | proroky a dalsi | seslat klid pisem
kupiedu po tésné | vedouci Cirkve, | a vedeni ve posiluji viru
a tizké cesté, miiZeme byt chvilich, kdy | a svédectvi
kterd vede ochraiiovdni je nase vira a Cini nds
k vécnému pred klamem.) napaddna.) schopnymi
Zivotu.) odolat
téZkostem.)

e Jak tyto zasady posiluji vas nebo nékoho, koho znate, vi¢i itoktim na viru?

* Jak byste mohli pouzit tyto informace k tomu, abyste posilili nékoho, kdo ma
potize s virou?

Pripomerite studentdm toto: , Vira je Bozi dar udélovanyj jako odmeéna za osobni
spravedlivost. Je udélen vzdy, kdyzZ je pfitomna spravedlivost, a ¢im vétsi je mira
poslusnosti Bozich zdkond, tim vétsi bude obdarovani virou.” (Bruce R. McConkie,
Mormon Doctrine, 2nd ed. [1966], 264.) Vydejte svédectvi o tom, ze kdyz budeme
mit viru v JeziSe Krista a budeme nasledovat proroky, usilovat o Ducha a studovat
pisma, nase svédectvi bude ochranéno a posileno. Pokud to délat nebudeme, je
mozné, Ze nase vira bude oslabena a svédectvi se vytrati.

Pozadejte nékterého studenta, aby pro ilustraci pfecetl tato slova starsiho
M. Russella Ballarda z Kvora Dvanécti apostola:

»Jeden z mych GZasnych misionard, ktery se mnou slouzil, kdyZz jsem byl
presidentem misie v Torontu, mé o nékolik let pozdéji pfijel navstivit. Zeptal jsem
se ho: ,Starsi, jak vam mohu pomoci?’

,Bratfe presidente,” fekl, ,myslim, Ze ztracim svédectvi.’

Nemohl jsem tomu uvéfit. Zeptal jsem se ho, jak je to mozné.

,Poprvé v Zivoté jsem si precetl néjakou protimormonskou literaturu,’ fekl. ,Mam nékolik otazek
a nikdo mi na né nedokaZze odpovédét. Jsem zmateny a myslim, Ze ztracim svédectvi.’

Zeptal jsem se ho, jaké ma otézky, a on mi je povédél. Byly to obvyklé proticirkevni zaleZitosti, ale
potfeboval jsem trochu ¢asu na shroméazdéni materiald, abych mu mohl poskytnout smysluplné
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odpovédi. Domluvili jsme si tedy schlizku za 10 dn(, kdy, jak jsem mu fekl, mu zodpovim kazdou
z jeho otazek. KdyZ odchazel, zastavil jsem ho.

,Starsi, vy jste mi dnes poloZil nékolik otazek," fekl jsem. ,Ted mam jednu i j& pro vas.’
,Ano? A jakou?’
,Jak je to dlouho, co jste naposledy cetl v Knize Mormonové?* zeptal jsem se.

Sklopil oci. Chvili hledél na podlahu. Poté pohléd| na mé. ,Uz je to dlouho,” pfiznal.

v o1y

,Dobre,’ fekl jsem. ,Dal jste mi tkol. A tak je zcela spravedlivé, abych dal jeden i ja vam. Chtél
bych, abyste mi slibil, Ze ode dneska aZ do nasi pfisti schiizky budete kazdy den alespoii hodinu
¢ist Knihu Mormonovu.’ Souhlasil, Ze to udéla.

Za deset dn( prisel do mé kancelare a ja jsem byl piipraven. Vytahl jsem si podklady, abych mu
zacal odpovidat na otazky, ale on mé zastavil.

,Bratfe presidente,” fekl, ,to nebude treba.’ A vysvétlil: ,Vim, Ze Kniha Mormonova je pravdiva.
Vim, Ze Joseph Smith je prorok Bozi.’

,Tak to je skvélé,’ fekl jsem. ,Své odpovédi ale dostanete i tak. Dlouho jsem na nich pracoval, tak
sedte a poslouchejte.’

A tak jsem odpovédél na vsechny jeho otazky a poté jsem se zeptal: ,Starsi, cemu jste se z toho
naudil?’
A on fekl: ,Poskytovat Panu stejny prostor.’

Kéz si tuto myslenku vstipime do paméti a nosime ji stale s sebou pfi své pouti smrtelnosti.
Poskytujme Panu stejny prostor.” (,When Shall These Things Be?” Ensign, Dec. 1996, 60.)

e Cemu jste se naucili ze zazitku starstho Ballarda?

¢ Jak by mohlo to, Ze budete v osobnim i rodinném Zzivoté poskytovat Panu
~stejny prostor”, posilit vés i vasi rodinu viici Satanovi?

¢ Jak by vds mohlo to, zZe budete podle téchto zdsad zit jiz nyni, pfipravit na to,
abyste byli lepsSim manzelskym partnerem a rodicem?

Zakoncete tuto cast lekce tim, Ze pozddate nékterého studenta, aby precetl
nasledujici slova starsiho Richarda G. Scotta z Kvora Dvanadcti apostolii:

.KdyzZ se dlisledné kazdé rano a kazdy vecer modlime, denné studujeme pisma,
kazdy tyden mame rodinny domaci vecer a pravidelné navstévujeme chram,
aktivné tak pijimame ... vjzvu [JeZiSe Krista], abychom k Nému piisli. Cim vice
tyto navyky rozvijime, tim usilovnéji se nam Satan snazi ubliZit, ale tim méné je
toho zaroven schopen. Pouzivanim téchto nastrojl uplatiiujeme svou svobodu
jednani, abychom v plné mie pfijali dary Jeho smirné obéti.

... Svédcim o tom, Ze kdyZ k Nému budeme aktivné prichazet, budeme moci prekonat kazdé
pokuseni, kazdy zarmutek a kazdou zkousku, které budeme celit.” (, Necht je pouzivéni viry vasi
hlavni prioritou”, Liahona, listopad 2014, 94.)

Zeptejte se studentti, zda by se nékdo mohl podélit o néjaky zazitek, ktery neni
pfilis osobni, s pfekondnim tézkosti ohledné své viry.
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Lukas 22:31-32; 3. Nefi 18:32; Nauka a smlouvy 108:7-8

Upevriovani viry druhych

Pozadejte studenty, aby se pfihlasili, pokud znaji nékoho, kdo md potize udrzet si
svédectvi.

Vyzvéte studenty, aby si prostudovali a porovnali Lukase 22:31-32; 3. Nefiho 18:32;
a Nauku a smlouvy 108:7-8, aby se naucili jedné konkrétni povinnosti, kterou
jakozto vérni ¢lenové Cirkve mame, zejména vici ¢lentim rodiny. Po uplynuti
pfiméfené doby studenty pozadejte, aby se podélili o to, co zjistili. Studenti by méli

porozumét této zasadé: Kdyz jsme obraceni k evangeliu JeZise Krista, mame
povinnost posilovat viru druhych.

Podélte se o tato slova presidenta Thomase S. Monsona:

LZjistil jsem, Ze existuji dva zakladni dGvody, které z velké ¢asti vysvétluji navrat
k aktivité a zmény postojti, navyki a ¢inli. Zaprvé — néktefi se vraceji proto, Ze
jim nékdo ukazal jejich vé¢né moznosti a pomohl jim rozhodnout se, Ze jich chtéji
dosahnout. Méné aktivni nemohou zstat dlouho spokojeni s priimérnosti, kdyz
vidi, Ze maji na dosah vytecnost.

Zadruhé — jini se vraceji, protoZe jejich blizci nebo ,spoluméstané svatych’
[Efezskym 2:19] se fidili napomenutim Spasitele, milovali své blizni jako sebe samé a pomohli
naplnit jejich sny a uskutecnit jejich touhy.

Katalyzatorem v tomto procesu byla — a stale bude — zasada lasky.” (,Nase zodpovédnost
zachranit”, Liahona, fijen 2013, 5.)

e Proc¢ je podle vas laska tak dalezitym katalyzatorem pfi posilovani viry druhych?

¢ (o jste vy nebo nékdo, koho zndte, udélali nebo délate pro to, abyste posilili
viru nékoho, kdo mél nebo mé duchovni tézkosti?

e Jaké kroky mtzete podniknout k tomu, abyste mohli efektivnéji upevnovat viru
druhych?

Na zavér vydejte svédectvi o tom, Ze studenti mohou pomoci obnovovat a posilovat

viru svych pratel a ¢lenti rodiny tim, Ze jim budou projevovat lasku a budou se fidit

zasadami, o kterych v této lekci diskutovali.

Cetba pro studenty

e Lukas 22:31-32; Jan 14:26-27; Efezskym 4:11-14; 1. Nefi 15:23-24; 2. Nefi
31:19-20; Alma 5:45-46; Helaman 3:28-30; 3. Nefi 18:32; Nauka a smlouvy
11:13-14; 21:4-6; 108:7-8.

e Jeffrey R. Holland, , Véfim, Pane”, Liahona, kvéten 2013, 93-95.
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Vychova déti v lasce
a spravedlivosti

Uvod

»Rodice maji posvatnou povinnost vychovavat své déti tuto povinnost tim, Ze svou lasku a své svédectvi vyjadruiji

v lasce a spravedlivosti.” (,Rodina — prohlaseni svétu”, slovy i skutky a vytvareji pravidelny zvyk mit rodinné domaci
Liahona, listopad 2010, 129.) Rodice pomahaji napliovat vecery, rodinné modlitby a rodinné studium pisem.

Doplikova cetba
* Richard G. Scott, ,Necht’ je pouzivani viry vasi hlavni prioritou”, Liahona,

listopad 2014, 92-95.
* Jeffrey R. Holland, ,Modlitba za déti”, Liahona, kvéten 2003, 85-87.

Naméty pro vyuku
Lukas 15:11-20; Efezskym 6:4
Zodpovédnost rodicii milovat své déti a pecovat o né

Podélte se o tato slova starstho Russella M. Nelsona z Kvora Dvanacti apostoli:

,Kdyz byly nasi nejmladsi dcefi asi Ctyfi roky, vratil jsem se jednou pozdé vecer
domii ze sluzby v nemocnici. Moje draha Zena byla velmi unavena. ... A tak jsem
se nabidl, Ze uloZim nasi ¢tyfletou dcerku do postele. Zacal jsem udilet rozkazy:
,Sundej si obleceni, povés si je; vezmi si pyZzamo; vycisti si zuby; pomodli se’ a tak
dale — daval jsem povely zplisobem, ktery by se hodil pro néjakého pfisného
dstojnika v armadé. Dcera si najednou dala hlavu na stranu, hloubavé se na mé

7

zadivala a zeptala se: ,Tati, ty mé vlastnis?’

Naucila mé nécemu ddlezitému. ... Ne, opravdu své déti nevlastnime. Nasi rodi¢ovskou vysadou
je milovat je, vést je a pak je nechat odejit.” (,Listen to Learn”, Ensign, May 1991, 22.)

o Jaké zdsadé ucil starsi Nelson skrze tuto zkusenost? (Rodice maji povinnost
své déti milovat a vést.)

Prectéte nebo ukazte tyto tryvky z prohlaseni o rodiné a vyzvéte studenty, aby

v nich rozpoznali klicovd slova a ¢asti textu: ,Manzel s manzelkou maji posvatnou
zodpovédnost vzdjemné se milovat a vzdjemné o sebe pecovat a pecovat o své déti.
... Rodi¢e maji posvatnou povinnost vychovévat své déti v lasce a spravedlivosti.”
(,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) Zeptejte se studentt,
ktera klicova slova je zaujala a pro¢. Pokud bude tfeba, zeptejte se:

* Proc se podle vas pouzivd k popisu zodpovédnosti a povinnosti rodicti slovo
,posvatny”?
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Reknéte studentiim, Ze Spasitel uéil podobenstvi, které poukazuje na to, jak dité,
které je vychovavano s laskou, miize neustale diivéfovat rodinnym vztahtim.
Vyzvéte studenty, aby si precetli Lukase 15:11-20 a vyhledali dikaz o tom, Ze
marnotratny syn védél, Ze ho mé otec rad. Po uplynuti dostate¢né doby studenty
pozadeijte, aby se podélili o to, co zjistili.

Abyste studentiim pomohli pochopit otce z tohoto podobenstvi, pozadejte
nékterého z nich, aby precetl tato slova starstho Roberta D. Halese z Kvora
Dvanacti apostoli:

.V podobenstvi o marnotratném synovi nachazime mocnou lekci pro rodiny,
a zejména pro rodice. Kdyz mladsi syn ,[pfi3el] ... sdm k sobé’ [Lukas 15:17],
rozhodl se jit domd.

Jak mohl védét, Ze ho otec nezavrhne? ProtoZe svého otce znal. Dovedu si
predstavit, jak v nevyhnutelnych nedorozuménich, konfliktech a posetilostech
synova mladi jeho otec nabizel soucitné a chapajici srdce, mékkou odpovéd,
naslouchajici ucho a odpoustéjici objeti. Také si dovedu piedstavit, Ze syn védél, Ze mize piijit
domdi, protoZe znal domov, ktery ho ocekaval.” (,S veskerou dobrotivosti nézného otce: Poselstvi
nadéje pro rodiny”, Liahona, kvéten 2004, 90.)

* O jakych vyjadrenich lasky, ktera projevoval otec v podobenstvi, hovofil starsi
Hales? Jaké dalsi chovani ¢i skutky rodict vytvareji v domoveé prostiedi
vyznacujici se laskou a péci? (K doplnéni diskuse o této otdzce zvazte moznost
pouzit Efezskym 6:4.)

e Jakych ptikladt toho, jak rodice projevujf lasku svym détem, jste byli
v zivoté svédky?

e Co délate jiz nyni pro to, abyste byli jednou pfipraveni milovat své vlastni déti
a pecovat o né?

Nauka a smlouvy 68:25-28; 93:36—-40
Vyichova déti ve spravedlivosti

Ukazte studentlim fotografii malého ditéte — miize to byt i fotografie vaseho
vlastniho ditéte.

¢ Jakou zakladni vyuku potfebuje dité k tomu, aby se duchovné rozvijelo?

Vyzvéte studenty, aby o této otazce pfemysleli, zatimco budou studovat

a porovndvat uceni, které se nachdzi v Nauce a smlouvach 93:36—40 a 68:25-28.
(Pozndmbka: ,Paséz z pisem nebo nauku ¢i zdsadu lze Casto jasnéji pochopit na
zékladé porovnani” s dalsi pasazi z pisem. [Vyjuka a studium evangelia (2012), 22.])

o Jaké zasadeé tykajici se zodpovédnosti rodicti se mlizeme z téchto verstt naucit?
(Pfestoze mohou studenti pouzit rtizna slova, méli by porozumét této zasade:
Rodice se fidi Panovym piikazem tehdy, kdyz své déti vychovavaji ve
svétle a pravdé. Vysvétlete, Ze v kontextu téchto verst se ,svétlo” tyka
duchovniho poznani a pochopeni spravedlivych zdsad.)

® Proc je nezbytné, aby rodice ucili doma své déti zasadam a obfadlim evangelia
Jezise Krista?



LEKCE 21

Abyste studentiim pomohli na tuto otazku odpovédét, podélte se o tato slova
presidenta Boyda K. Packera z Kvora Dvanacti apostolti:

.V pismech se mluvi o Stitu viry, ,kterym," jak fekl Pan, ,budete schopni uhasit
vsechny ohnivé stiely toho zlého'. (NaS 27:17.)

Tento Stit viry |ze nejlépe vyrobit doma. Ackoli Ize tento Stit vylestit ve tiidach
v Cirkvi a diky rdznym cinnostem a akcim, ma byt ru¢né vyroben doma na miru
kazdého jednotlivce.” (,Nebojte se”, Liahona, kvéten 2004, 79.)

e Kdy jste byli svédky toho, jak rodice efektivné uci své déti spravedlivym
zasaddm, které je vedou ke svétlu a pravdé?

¢ Jaky nésledek ma podle Nauky a smluv 68:25 to, kdyz rodice, ktef{ znaji
evangelium JeziSe Krista, neuci své déti jeho zasadam? (Pomozte studentim

porozumét této zasad¢: Rodice, ktefi znaji evangelium JeZiSe Krista, ale
neudi své déti jeho zdsadam, se budou zodpovidat pfed Bohem.)

Vysvétlete, Ze vedouci Cirkve opakované zminuji spravedlivé ¢innosti, které majf
rodice v domové zavadét, aby své déti ucili zdsaddm evangelia.

I Kazdému studentovi predejte vytisk materidlu na rozddni, ktery se nachazi

na konci této lekce, a prectéte pokyny, které jsou na ném uvedeny. Po
uplynuti dostatecné doby a podle nabadani Ducha Svatého polozte otazky
podobné témto:

¢ Co vam tyto tfi rodinné ¢innosti pfinesly a pfinaseji?
* Procje podle vas dtlezité osvojit si navyk modlitby, studia pisem a potadani
rodinnych domacich vecerti jesté predtim, nez budete oddédni a budete mit déti?

Abyste studentiim pomohli porozumét tomu, Ze jsou i dalsi piilezitosti, pfi kterych
mohou rodice ucit své déti zdsaddm evangelia, podélte se s nimi o tato slova
starSich Davida A. Bednara a Jeffreyho R. Hollanda z Kvora Dvanacti apostol{:

»Rodice maji byt bdéli a duchovné pozorni, aby rozpoznali pfilezitosti, jez se jim
spontanné nabizeji, a aby vydavali svym détem svédectvi. Takové chvile nemuseji
byt planované ani pfedem promyslené. Ve skutecnosti ¢im méné
naprogramované bude vydavani svédectvi, tim vétsi je Sance, Ze bude mit pfinos
a trvaly dopad. ...

Napfiklad pfirozeny rozhovor s rodinou u vecefe mize byt pro rodice vybornou
prileZitosti, jak fici détem o konkrétnich pozehnanich, jichZ se jim dostalo pii obycejnych
c¢innostech toho dne, a jak o nich détem vydat svédectvi.” (David A. Bednar, ,Budte bedlivi se vsi
ustavicnosti”, Liahona, kvéten 2010, 42.)
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.Zijte podle evangelia tak zfetelné, jak miZete. Dodrzujte smlouvy, o kterych vase
déti védi, Ze jste je uzavreli. Udélujte knézska poZehnani. A vydavejte své
svédectvi! Nepredpokladejte jenom, Ze vase déti néjak samy porozuméji

vasi vite. ...

Védi nase déti, Ze mame radi pisma? Vidi nas, Ze je teme, podtrhavame si v nich
a Ipime na nich v kazdodennim Zivoté? Otevrely nase déti nékdy neocekavané
zaviené dvere a nalezly nas na kolenou v modlithé? Sly3ely nés, Ze se modlime nejenom s nimi,
ale Ze se také modlime za né z niceho jiného nez z ryzi rodicovské lasky? Védi nase déti, ze
véfime v pdst ...? Védi, Ze jsme radi v chramu ...? Védi, Ze mame radi a podporujeme mistni

a generalni vedoudi, i kdyZ nejsou dokonali ...? Védi tyto déti, Ze z celého srdce milujeme Boha
a Ze touzime spatfit tvar — a padnout k noham — Jeho Jednorozeného Syna? Modlim se, aby to
védély.” (Jeffrey R. Holland, ,Modlitha za déti”, Liahona, kvéten 2003, 86—87.)

e Kdy jste naptiklad byli svédky toho, jak vasi nebo jini rodice vyuzili spontannich
prilezitosti k tomu, aby ucili zdsadam evangelia?

* Proc je dilezité, aby rodice zili podle evangelia zfetelné?

e (o délate jiz nyni pro to, abyste prohlubovali své poznani evangelia, a dokazali
tak ucit své déti svétle a pravdé?

Vydejte svédectvi o tom, Ze rodice mohou ,vychovavat své déti v ldsce
a spravedlivosti” tim, Ze je povedou zpét k Nebeskému Otci tak, zZe je budou
milovat, budou je ucit zasadam evangelia a budou jim dobrym ptikladem.

Cetba pro studenty

e Lukas 15:11-20; Efezskym 6:4; 2. Timoteovi 3:15; 3. Nefi 18:21; Nauka
a smlouvy 68:25-28; 93:36—40.

¢ Jeffrey R. Holland, ,Modlitba za déti”, Liahona, kvéten 2003, 85-87.
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Pozehnani plynouci z rodinné modlitby,
rodinného studia pisem a rodinného
domaciho vecera

PFi ¢teni nasledujiciho uceni cirkevnich vedoucich si podtrhnéte pozehnani, kterd pfichazeji diky kazdodenni ro-
dinné modlitbé a studiu pisem a kazdotydennimu rodinnému domacimu veceru.

Stardi Richard G. Scott z Kvora Dvanacti apostol( udil:

~Rodi¢e, pomozte chranit své déti tim, Ze je rano i vecer vyzbrojite moci rodinné modlitby. ... Ochra-
fujte své déti pfed kazdodennimi svétskymi vlivy tim, Ze je posilite mocnymi pozehnanimi, ktera
prameni z rodinné modlitby. Rodinnd modlitba ma byt neoddiskutovatelnou prioritou vaseho kazdo-
denniho Zivota.

... Necht se [pisma] stanou nedilnou soucasti vaseho kazdodenniho Zivota. Chcete-li, aby vase déti rozpoznavaly
nabadanf Ducha, rozumély jim a jednaly podle nich, musite s nimi studovat pisma. ... Skrze kaZzdodenni a dud-
sledné studium pisem naleznete pokoj uprostied zmatku kolem vas a sflu odolévat pokusenim. Vypéstujete si
silnou viru v milost BoZi a budete védét, Ze skrze Usmifeni Jezise Krista bude v3e napraveno v souladu s BoZim
nacasovanim.” (,Necht je pouZivani viry vasi hlavni prioritou”, Liahona, listopad 2014, 93-94.)

Sestra Linda S. Reevesova z generalniho pfedsednictva Pomocného sdruzeni uila:

.[Musim vydat svédectvi o pozehnanich] denniho studia pisem, modlitby a kaZzdotydenniho rodin-
ného domaciho vecera. Pravé tyto Cinnosti ndm pomohou zbavit se stresu, poskytnou nam v Zivoté
vedeni a zajisti nasemu domovu vétsi ochranu.” (,,Ochrana pred pornografii — domov zaméreny na
Krista”, Liahona, kvéten 2014, 17.)

President Thomas S. Monson prohlasil:

.Rodinna modlitba je nejvétsi ochranou pfed htichem, a tudiz i nejpfinosnéjsim poskytovatelem
radosti a Stésti.” (,, Hallmarks of a Happy Home", Ensign, Nov. 1988, 69.)

Pfemitejte o téchto otazkach:

b

» Ktera z téchto poZzehnani jste zazili ve své rodiné nebo v néjaké jiné rodiné?

» Co mUzZete udélat jiz nyni, abyste obdrzeli plnost téchto pozehnani?

_CIRKEV o )
JEZISE KRISTA | VB INSTITUT NABOZENSTVI

SVATYCH
POSLEDNICH DNU
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Jak vytvorit
uspésnou rodinu

Uvod

Dokument , Rodina — prohlaseni svétu” popisuje zasady, a slouzit jeden druhému, dodrzovat piikazani Bozi a byt
kterym maji rodice ucit své déti. V této lekci se bude probirat  obcany, ktefi dodrzuji zékony”. (Liahona, listopad 2010, 129.)
zodpovédnost rodicl ucit déti zasadam , dcty, ... soucitu, Vyuka téchto zasad pomaha rodiclim vytvorit

prace a hodnotnych odpocinkovych ¢innosti”. Bude se také Uspésnou rodinu.

probirat povinnost rodicl ucit déti ,vzajemné se milovat

104

Doplikova cetba
e Dallin H. Oaks, ,Dobré, lepsi, nejlepsi”, Liahona, listopad 2007, 104-108.

e Susan W. Tannerova, ,Uz jsem ti vypravéla ...?” Liahona, kvéten 2003, 73-75.

Naméty pro vyuku
Zasady pro uspésné rodiny

Pfipravte studenty na tuto lekci tim, Ze jim ukaZete tato slova presidenta Davida
O. McKaye (1873-1970):

x

.Zadny jiny ispéch nemize vynahradit selhani v roding.” (Citovano
z ). E. McCulloch, Home: The Savior of Civilization [1924], 42; Conference Report,
Apr. 1935, 116.)

e Kdyz se zamyslite nad tim, emu jste se v tomto kurzu jiz naudili, jaké zasady
mohou pfispét k vytvofeni tispésné rodiny?

Abyste studentlim s touto otazkou pomohli, ukazte a prectéte tento citat
z dokumentu ,Rodina — prohlaSeni svétu”:

. Uspé&&na manZelstvi a rodiny jsou zaloZeny a udrZovany na zasadach viry, modlitby, pokani,
odpusténi, tcty, lasky, soucitu, prace a hodnotnych odpocinkovych cinnosti.”

Vysvétlete, Ze vétsina zdsad v tomto citatu byla probirana jiz v pfedchozich lekeich.
Abyste se zaméfili na zasady, které se dosud neprobiraly, napiste na tabuli toto:

Ucta
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Soucit
Price

Hodnotné odpocinkové ¢innosti

Rozdélte studenty do malych skupin a kazdé skupiné zadejte jednu z uvedenych
zasad. Vyzvéte skupiny, aby diskutovaly o nésledujicich otdzkach:

Ucta

¢ Co dobrého se napiiklad objevuje v roding, kdyZ rodice projevuji svym détem
uctu? Kdyz déti projevuji tictu rodictim? Kdyz rodice projevujf dctu sobé
navzajem?

* O jaké priklady, kdy jste si v rodiné prokazovali tctu, se mizete podélit?

Soucit

¢ Jak mohou rodice ucit déti, aby pocit’ovaly soucit s ostatnimi ¢leny rodiny?

¢ O jaké priklady toho, jak ucit soucitu, se mzete podélit z vlastni rodiny nebo
z jinych rodin, které znéte?

Prace

® Proc je prace soucasti uspésné rodiny?

¢ Jak mohou rodice pomahat détem ziskavat z prace potéseni a pocity naplnéni
a uspokojeni?

* O jaké priklady toho, jak ucit déti, aby pracovaly, se mizete podélit z vlastni
rodiny nebo z jinych rodin, které znate?

Hodnotné odpocinkové innosti

Reknéte ¢lentim této skupiny, Ze kdyZ md rodina pouze omezeny ¢as na spolecné
rodinné ¢innosti, je moudré volit takové ¢innosti, které jsou nejhodnotné;jsi.
Vyzvéte cleny této skupiny, aby si pfecetli tato slova starsiho Dallina H. Oakse

z Kvora Dvanacti apostolll a diskutovali o ddle uvedenych otdzkach:

.KdyZ zvazujeme rlizné moznosti, mame pamatovat na to, Ze nestadi jen to, kdyz
je néco dobré. Nékteré moznosti jsou lepsi, a jesté jiné jsou nejlepsi. ...

Néktera z nasich nejdllezitéjsich rozhodnuti se tykaji rodinnych cinnosti. ... Kdyz
se rozhodujeme, jak stravime cas jako rodina, mame byt opatrni, abychom
nevypotiebovali dostupny cas na to, co je pouze dobré, a neponechali si jen mélo
Casu na to, co je lepsi nebo nejlepsi. Jeden pfitel vzal svou mladou rodinu na
nékolik letnich prazdninovych vyletl, véetné navstév pamétihodnych historickych mist. Na konci
Iéta se zeptal svého dospivajiciho syna, ktera z téch skvélych letnich akci se mu libila nejvice.

V odpovédi se skryvalo ponauceni pro otce i pro vSechny ty, kterym o tom vypravél. Letos v [été
se mi nejvice libil ten vecer," odpovédél chlapec, ,kdy jsme ty a ja leZeli na travé, divali se na
hvézdy a povidali si." Senzacni rodinné akce mohou byt pro déti dobré, ale nejsou vzdy lepsi nez
osobni chvile stravené s milujicim rodicem.” (,,Dobré, lepsi, nejlepsi”, Liahona, listopad

2007, 105.)

S
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* Jak nam miize tento zazitek o otci a synovi pomoci porozumét tomu, jakou
hodnotu maji pro rodinu ,hodnotné odpocinkové ¢innosti“?

¢ Jak by mohla rodina spolecné pracovat na tom, aby pro ni mély odpocinkové
¢innosti vétsi vyznam?

Po uplynuti dostatecného ¢asu pozadejte skupiny, aby se podélily o shrnuti své

diskuse se vSemi cleny tfidy.

Zakoncete tuto ¢ast lekce tim, ze ukadzete nasledujici slova presidenta Dietera
F. Uchtdorfa z Prvniho pfedsednictva a pozadate nékterého studenta, aby je pfecetl:

LJelikoZ ,Zadny jiny tispéch nemizZe vynahradit selhani v rodiné’, musi mit nase
rodina vysokou prioritu. Hluboké a laskypIné rodinné vztahy budujeme tim, ze
spolecné délame jednoduché véci — jako je rodinna vecere, rodinny domaci vecer
nebo prosté jen spolecna zabava. V rodinnych vztazich definuji /dsku ve
skutecnosti tii pismena: c-a-s, Cas. Vénovat cas jeden druhému je klicem

k rodinné harmonii.” (,,0 tom, na ¢em zaleZi nejvice”, Liahona, listopad

* Mizete se podélit o néjaky vlastni zazitek, kdy s vami vé4s rodi¢ nebo jiny ¢len
rodiny stravil smysluplny ¢as?

Zeptejte se studentti, zda by se nékdo chtél podélit o své myslenky nebo svédectvi

o tom, jak mohou vlastnosti uvedené na tabuli Zehnat rodindm.

Deuteronomium 6:4-7; Nauka a smlouvy 134:5-6; Clanky viry 1:12
Povinnost rodicti ucit déti

Vyzvéte studenty, aby si precetli Sesty odstavec v dokumentu ,Rodina — prohlaseni
svétu” a zaméfili se na to, cemu konkrétné maji rodice ucit své déti na zakladé

posvatné povinnosti, jez jim byla dana. Zatimco budou studenti odpovidat, napiste
na tabuli toto:

Mit se radi a navzdjem si slouzit
Dodrzovat pfikdzdni Bozi

Byt obcany, ktefi dodrzuji zdkony

Zdlraznéte tuto zasadu: Rodi¢im je p¥ikazano, aby ucili své déti vzajemné se
milovat a slouzit jeden druhému, dodrzovat pfikazani Bozi a byt obcany,
ktefi dodrzuji zakony.

Vyzvéte studenty, aby si nalistovali Deuteronomium 6. Vysvétlete, Ze v této kapitole
je zdznam o MojziSovych pokynech détem Izraele ohledné toho, jak dodrzovat
pfikazani. Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Deuteronomium 6:4-7 a vztahli
poselstvi v ném obsazené na sebe tim, Ze dosadi své jméno do versti vsude tam,
kde se vyskytuji slova ,svého”, ,své”, ,svym”, ,svém” ,tobé” nebo ,tvém”.
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¢ Jaky vliv md to, kdyz dosadite své jméno, na vase porozumeéni témto versim?
¢ Jak casto maji podle verse 7 rodice ucit své déti?

Poukazte na slova ,mit se radi a navzdjem si slouzit” napsand na tabuli. Diskutujte
o vyznamu téchto slov poté, co prectete ndsledujici citat presidenta Jamese

E. Fausta (1920-2007) z Prvniho pfedsednictva a co studentlim poloZite otazky
uvedené za citdtem:

. Témér kazdy den prinasi prilezitosti vykonavat nesobecké skutky pro druhé. Tyto
skutky jsou neomezené a mohou byt tak prosté jako vlidné slovo, pomocna ruka
nebo laskavy tsmév.” (, Co z toho budu mit ja?" Liahona, listopad 2002, 21-22).

o Kolik prilezitosti mate kazdy den k tomu, abyste projevili lasku ¢lentim své
rodiny a né¢im jim poslouzili?

¢ Co byste mohli udélat pro to, abyste v zivoté kladli vétsi dfiraz na sluzbu ve
své rodiné?

Nechte studenty chvili pfemitat o tom, co by mohli udélat, aby lépe slouzili ¢lentim
své rodiny a vice jim projevovali lasku.

Poukazte na slova ,dodrzovat pfikazani Boz{” napsand na tabuli a zeptejte se:

* Pro¢ maji prave rodice byt témi, kdo jsou v prvé fadé zodpovédni za to, aby udili
své déti Bozim pfikdzanim?

Podélte se o nasledujici slova sestry Susan W. Tannerové, byvalé generalni

presidentky Mladych Zen. Vysvétlete, Ze v tomto proslovu sestra Tannerova

vzpominala na radu, kterou dala jedné své dcefi, kterd se nedlouho pfedtim vdala
a zacala budovat svijj vlastni domov:

.Podivej se na priklad rodin svych dédecki a babicek. Nasi prarodice vychovavali
,déti své ve svétle a pravdé’. (NaS 93:40.) [Domov, ve kterém tvlj otec vyrdstal,]
byl domem ucenosti. Na pohibu svého otce fekl, Ze se nikdy neucil na cirkevnich
shromazdénich zasadé evangelia, které by se jiz predtim neucil doma. Pro jeho
rodinu byla Cirkev dopliikem.” (, Uz jsem ti vypravéla?” Liahona, kvéten

2003, 73.)

¢ Jak se mlzete pripravit na budovani domova ucenosti pro svou rodinu —
takového, jak ho popisuje sestra Tannerova? Co byste si pomysleli, kdyby vase
budouci déti fekly toto o domove, ve kterém vyriistaly?

Poukazte na slova , byt obéany, kteif dodrzuji zdkony” napsand na tabuli. Reknéte
studenttim, ze v Nauce a smlouvach 134 je zaznamendano , prohlaseni viry tykajic
se vlad a zdkont” (zdhlavi 134. oddilu). Pomozte jim porozumét kontextu tohoto
oddilu tim, Ze pozadate nékterého z nich, aby precetl jeho zahlavi. Poté pozadejte
nékterého studenta, aby precetl Nauku a smlouvy 134:5-6, a jiného, aby precetl
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dvanacty ¢lanek viry. Vyzvéte cleny tfidy, aby se zaméfili na to, cemu Pan uci
o zékonech zemé.

e Které zasady tykajici se vlad a zdkonti zemé vés nejvice zaujaly? (Pro dalsi
pokyny zvazte moznost vyzvat studenty, aby si precetli a propojili Nauku
a smlouvy 58:21 a 98:4-6.)

e Proc je podle vas dulezité, aby byl domov hlavnim mistem, kde se déti uci
poslusnosti zdkont zemé?

Zvazte moznost podélit se o tato slova starstho Neala A. Maxwella (1926-2004)
z Kvora Dvanacti apostolti:

«Rodicovstvi je na dstupu, a tim se zvySuje potieba kontroly. Vzdy bude mélo
policistli, pokud bude malo Gspésnych rodici! Podobné nikdy nebude dostatek
véznic, pokud nebude dostatek dobrych domov.” (, Take Especial Care of Your
Family”, Ensign, May 1994, 89.)

® Jak by podle vas mohli rodice ucit déti dodrzovat zdkony zemé?

e Znate nékoho, kdo svédomité dodrzuje zdkony zemé a projevuje tctu jak viici
témto zdkontim, tak vici statnim predstaviteldm? Jaky vliv by podle vds mélo
takovéto chovani na déti tohoto ¢lovéka?

Povzbud'te studenty, aby béhem piistich dnd pfemitali o zasadach, kterym rodice

musi ucit, aby vytvorili Gspésnou rodinu. Vyzvéte je, aby si vytvorili plan, jak by se
mohli témito zdsadami fidit ve svém soucasném zivoté a zaclenit je do zivota své

budouci rodiny.

Cetba pro studenty

¢ Deuteronomium 6:1-7; Jozue 24:15; Mosias 4:14-15; Nauka a smlouvy 58:21;
98:4-6; 134:5-6; Clanky viry 1:12.

e Dallin H. Oaks, ,Dobré, lepsi, nejlepsi”, Liahona, listopad 2007, 104-108.
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Zajisténi asnych potreb

Uvod

Bilh povéfuje jednotlivce zodpovédnosti starat se o jejich 2010, 129.) V této lekci se studenti budou ucit o tom, jak
vlastni Casné potieby a zakladni potieby jejich rodiny. Rodice ~ mZe zasada sobéstacnosti prispét k jejich casné a duchovni
maji posvatnou povinnost starat se o , Zivotni potieby” svych  stabilité nyni i v budoucnu.

déti. (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad

Dopliikova cetbha

* M. Russell Ballard, ,Becoming Self-Reliant — Spiritually and Physically”, Ensign,
Mar. 2009, 50-55.

* Robert D. Hales, ,Staiite se proziravym zaopatfovatelem — ¢asné i duchovné”,
Liahona, kvéten 2009, 7-10.

* Marvin J. Ashton, ,One for the Money”, Ensign, Sept. 2007, 37-39; viz také
Marvin J. Ashton, ,Priivodce rodinnymi financemi”, Liahona, duben
2000, 42-47.

¢ Internetové stranky Provident Living, providentliving.org

Naméty pro vyuku
Marek 6:1-3; Lukas 2:51-52
Sobéstacnost

Na tabuli napiste tuto otazku: ,Jak se Jezis Kristus pfipravoval na svou sluzbu ve
smrtelnosti?” Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Marka 6:1-3 a Lukase 2:51-52

a zjistili, jak se Spasitel v mladi pfipravoval na svou pozdéjsi sluzbu. Zatimeco budou
studenti odpovidat, napiste na tabuli toto:

Pracoval se svijm otcem jako tesat (profesne)
Rostl v moudrosti (ziskdvdnim vzdéldni)
Rostl do vyjsky (fyzicky)

Rostl v milosti u Boha (duchovné)

Rostl v milosti u lidf (spolecensky)

e Jak vdm nésledovani Spasitelova prikladu v téchto péti oblastech mize pomoci
pripravit se na to, abyste dokazali zabezpecit své potteby i potfeby své
budouci rodiny?

Prectéte nasledujici slova presidenta Spencera W. Kimballa (1895-1985) a vyzvéte
studenty, aby se zaméfili na to, co president Kimball oznacuje za zodpovédnost
kazdého Svatého poslednich dnii:
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.Pan prikazal této Cirkvi a jejim ¢lendm, aby byli sobésta¢ni a nezavisli. (Viz NaS
78:13-14.)

Zodpovédnost za socialni, emocionalni, duchovni, fyzické nebo ekonomické blaho
¢lovéka spociva zaprvé na ném samotném, zadruhé na jeho rodiné a zatfeti na
Cirkvi, je-li jejim vérnym clenem.

Zadny opravdovy Svaty poslednich dnd, pokud je fyzicky ¢ dusevné schopny,
dobrovolné neprenese biimé za blaho vlastni nebo své rodiny na nékoho jiného. Dokud bude
moci, bude s inspiraci Pané a svou vlastni praci zaopatrovat pro sebe a pro svou rodinu duchovni
a Casné Zivotni nezbytnosti.” (Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball

[2006], 116.)

® Jakou zodpovédnost ma podle slov presidenta Kimballa kazdy z nas?

e Proc je dillezité, abychom byli ,sobéstacni a nezavisli“? (Studenti by méli
rozpoznat tuto pravdu: KdyZz se staneme sobéstacnymi, jsme schopni
zaopatfit pro sebe a pro svou rodinu duchovni a ¢asné Zivotni
nezbytnosti.)

Pozéadejte studenty, aby se podélili o to, co pro né znamena sobéstacnost. Poté
ukazte tato slova starstho Roberta D. Halese z Kvora Dvanacti apostolli a pozadejte

nékterého studenta, aby je precetl:

. Sobéstacnost znamend vzit na sebe zodpovédnost za vlastni duchovni a casné
blaho i za blaho téch, které nam Nebesky Otec svéfil do péce. Pouze tehdy,
jsme-li sobéstacni, mGzeme vérné napodobovat Spasitele tim, jak slouzime

a zehname ostatnim.

Je dlezité, abychom pochopili, Ze sobéstacnost je pouze prostiedkem pro
dosazeni cile. Nasim hlavnim cilem je stat se takovymi, jako je Spasitel, a tento cil
umociiujeme, kdyZ nesobecky slouzime druhym. Nase schopnost slouzit se zvysuje ¢i snizuje
podle tGrovné nasi sobéstacnosti.” (, A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action”, Basic Principles
of Welfare and Self-Reliance [brozurka, 2009], 1-2.)

* Coje prvofadym tcelem sobéstacnosti?
¢ Jak se snizuje nase schopnost slouzit druhym, kdyz nejsme sobéstacni?

Abyste studenttiim pomohli jesté 1épe porozumét tomu, co to znamend
sobéstacnost, ukazte tato slova sestry Julie B. Beckové, byvalé generalni presidentky

Pomocného sdruzeni:

.Jak se staneme sobéstacnymi? Sobéstacnymi se staneme tak, kdyz ziskame
dostatecné znalosti, vzdélani a gramotnost; kdyZ moudre spravujeme své piijmy
a zdroje, jsme duchovné silnymi a pfipravujeme se na pfipady nouze a mozné
zvraty; a kdyZz pecujeme o své zdravi a socialni i emocionalni blaho.” (, The
Welfare Responsibilities of the Relief Society President”, Basic Principles of
Welfare and Self-Reliance, 4.)

© Busath.com
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Do horni ¢asti tabule napiste tato slova: vzdéldni, finance, duchovni sila, domdci
oyjroba a zdsoby, zdravi a zaméstndni. Reknéte studenttim, Ze sobéstacnost v sobé
zahrnuje Sest oblasti vyrovnaného zivota. (Viz Poskytovdni pomoci dle zpiisobu Piné —
souhrnnd prirucka vedouciho pro blaho a socidlni péci [brozurka, 2009], 1-2.)
Diskutujte jako tfida chvili o tom, co by mohli mladi svobodni dospéli délat pro to,
aby se stali sobéstacnéjsimi v kazdé z téchto oblasti, a byli tak 1épe schopni
zabezpecit ¢asné a duchovni potfeby své budouci rodiny a slouzit v Cirkvi.
Odpovedi studentts piste na tabuli. Mozné odpovédi:

Vzdélani: Ziskat titul nebo certifikat z vysoké ¢i sttedni odborné skoly, zlepSovat
své studijni navyky, osvojovat si dalsi pracovni dovednosti, naucit se provadét
zakladni opravy v domé ¢i na automobilu.

Finance: Platit poctivy desétek a postni obét’, ucit se vytvaret si rozpocet a iidit
se jim, ucit se sebekazni, vyhybat se zbyte¢nym dluhtim, splacet své dluhy, Setfit
si ¢ast penéz z kazdé vyplaty.

Duchovni sila: Modlit se, studovat pisma, postit se za konkrétnim ti¢elem,
navstévovat pravidelné chram.

Doméci vyroba a zdsoby: Naucit se, jak konzervovat potraviny a jak je skladovat,
zalozit si a obdélavat zahradu (nebo alespoti nékolik rostlin).

Zdravi: Byt poslusni Slova moudrosti, pravidelné cvicit, zdravé se stravovat, dbat
na dostatecny spdnek, zajistit si zdravotni pojisténi.
Zaméstnani: Rozvijet nové pracovni dovednosti, podporovat pevnou pracovni

mordalku, ziskat osvédceni o pokrocilém studiu.

¢ Co jste udélali nebo délate pro to, abyste zlepsili svou sobéstacnost v jedné
z téchto oblasti? Jak toto usili posililo vase pocity ohledné sobéstacnosti a vasi
osobni hodnoty? Jak to posililo vasi schopnost zaopatfit sami sebe a lépe slouzit
v Cirkvi?

Vyzvéte studenty, aby si stanovili cil, Ze se v jedné z téchto oblasti zlepsi.
Malachias 3:8—-12; Matous 6:19-21; 1. Timoteovi 6:7-10; 2. Nefi 9:51; Jakob
2:13-14, 18-19; Nauka a smlouvy 104:13-18

Hospodareni s financemi

Pfipomente studenttim, ze pokud nynf jesté nejsou zodpoveédni za své vlastni
zabezpeceni a v budoucnu i za zabezpeceni své rodiny, jednou za to zodpovédni
budou. Musi se tudiz naucit zachazet moudfe se svymi ¢asnymi zdroji.

Kazdému studentovi zadejte cetbu jedné z nésledujicich pasazi a vyzvéte je, aby
rozpoznali zasady, které se tykaji proziravého hospodateni s financemi.

Malachias 3:8-12 (byt poslusni zdkona desatku a obéti)

Matous 6:19-21 (vyhybat se tomu, abychom srdcem Ipéli na svétském majetku)
1. Timoteovi 6:7-10 (byt spokojeni s tim, co mdme — ,kofen zajisté vSeho zlého
jestit’ milovani penéz”)

2. Nefi 9:51 (nemarnit penize ani praci na to, co nema cenu)

Jakob 2:13-14, 18-19 (usilovat o bohatstvi za spravedlivym tcelem)

1M



LEKCE 23

112

Nauka a smlouvy 104:13-18 (pouzivat svou hojnost pro pomoc chudym
a potfebnym)

Po uplynuti dostate¢né doby studenty pozadejte, aby se s ostatnimi cleny tfidy
podélili o to, co nasli. Ujistéte se, Ze rozuméji této zasadé: Jednotlivci a rodiny
mohou zlepsit svou finanéni stabilitu a byt pfipraveni na pomahani druhym
tim, Ze budou uplatiiovat moudré finané¢ni zasady. (Mohli byste poukdzat na to,
ze Pan v pismech Casto uvadi spojitost mezi ziskanim bohatstvi a zadvazkem
pomédhat chudym a potfebnym. Viz naptiklad Jakob 2:18-19 ¢i NaS 104:18.)

¢ Jakd pozehnani jste ziskali nebo ziskavate diky tomu, ze v zivoté uplatiiujete
moudré finan¢ni zdsady?

Nauka a smlouvy 104:78
Vyhybejte se zbytecnym dluhdm
Prectéte Nauku a smlouvy 104:78. Poté ukazte tato slova starsiho Josepha

B. Wirthlina (1917-2008) z Kvora Dvanacti apostolli a pozadejte nékterého
studenta, aby je pfecetl:

«Pamatujte si toto: dluh je forma podruci. Je to financni termit. Kdyz nakupujeme
na Gvér, dava nam to jen zdani blahobytu. Myslime si, Ze véci vlastnime, ale ve
skutecnosti nase véci vlastni nas.

Néktery dluh — tfeba na skromny domov, naklady na vzdélani, a snad na prvni
auto, pokud je nutné — miZe byt nezbytny. Nikdy vsak nemame vstupovat do
finan¢niho podruci ve formé spotiebitelského dluhu, aniz peclivé zvazime
naklady.” (,Pozemské dluhy, nebeské dluhy”, Liahona, kvéten 2004, 41.)

e Proc¢ je dluh formou podruci? (Zatimco budou studenti odpovidat, pomozte jim
porozumét této zasadé: Kdyz se jednotlivci a rodiny vyhybaji zbytecnym
dluhtim, pomdha jim to osvobodit se od finanéniho podruci.) President
Gordon B. Hinckley (1910-2008) ucil: , Sobéstacnosti nelze dosdhnout, visi-Ii
nad doméacnosti znaény dluh. Clovék neni ani nezévisly, ani svobodny od
podrudi, kdyz ma zavazky viici druhym.” (,Chlapctim a muztm®, Liahona,
leden 1999, 63.)

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl tuto radu presidenta Thomase
S. Monsona:

. Vyvaruijte se filosofie a vymluvy, Ze vcerejsi luxus se stal dnesni nutnosti.
Neexistuji Zadné nutnosti, pokud si je sami nevytvofime. Mnozi nasi mladi
manzelé dnes chtéji zacinat s nékolika auty a s takovym domem, na ktery matka
a otec museli vydélavat cely Zivot. V ddsledku toho se dlouhodobé zadluzuji

s tim, Ze budou Zit ze dvou platd. Pravdépodobné pfilis pozdé zjisti, Ze nastavaji
zmeény, Ze zeny mivaji déti, Ze nékteré rodiny pronasleduje nemoc, Ze dochazi ke

-
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ztraté zaméstnani, k pfirodnim katastrofam a k dalsim situacim a Ze hypotéku vypocitanou pro

pfijem ze dvou platd jiz nelze splacet. Je nezbytné, abychom Zili v mezich svych prostredka.
(,Stalé pravdy pro ménici se casy”, Liahona, kvéten 2005, 20.)
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¢ Jaké jsou nékteré mozné nésledky, jez postihnou jednotlivce a rodiny, které si
neuvédomujf rozdil mezi ptanimi a potfebami?

¢ Jak se naptiklad mtzeme naucit rozlisovat mezi pfanimi a pottebami?

Vyzvéte studenty, aby pfemysleli o nasledujicich otdzkach a odpovédéli si na né ve
svém dentku:

e Vjakych oblastech zivota byste se mohli stat sobéstacnéjsimi?

¢ Jak muZete lépe spravovat své Casné zdroje?

Cetba pro studenty

e Malachias 3:8-12; Matous 6:19-21; Marek 6:1-3; Lukas 2:51-52; 1. Timoteovi
6:7-10; 2. Nefi 9:51; Jdkob 2:17-19; Nauka a smlouvy 56:17; 75:28; 104:13-18,
78.

e Robert D. Hales, ,Staiite se proziravym zaopatfovatelem — ¢asné i duchovné”,
Liahona, kvéten 2009, 7-10.
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Svobodni dospéli
¢lenové Cirkve

Uvod

Evangelium JeZiSe Krista klade ddraz na vé¢na pozehnani, jsou vyznamnym pfinosem v Panové kralovstvi. Zatimco se
ktera Ize ziskat skrze manZelstvi a rodinné vztahy. Pfesto se poZehnani manZelstvi a rodiny nékdy opozdi, nikdy nejsou
mnozi ¢lenové Cirkve nachazeji v situacich, kdy v soucasné odeprena tém, ktefi spravedlivé dodrzuji své smlouvy

dobé nemaji pfileZitost uzavfit shatek a mit rodinu. Tato lekce s Bohem.
zddraziuje skutecnost, Ze clenové Cirkve, ktefi jsou svobodni,
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Doplikova cetba
* Gordon B. Hinckley, ,A Conversation with Single Adults”, Ensign,
Mar. 1997, 58-63.

® Spencer J. Condie, ,Cifite si ndrok na nesmirné velikd a drahocennd zaslibeni”,
Liahona, listopad 2007, 16-18.

Naméty pro vyuku

1. Korintskym 12:12-20, 25-27

Svobodni clenové v Cirkvi zaméfené na rodinu

Pozadejte studenty, aby zminili nékteré vyzvy, kterym mohou celit svobodni
¢lenové Cirkve ve sboru nebo odbocce, kde je zna¢na ¢ast ¢lent sezdana a ma deéti.

(Svobodni ¢lenové Cirkve se mohou citit zklamani, izolovani a vylouceni ze
shromazdéni a tfid, v nichz se u¢i o manzelstvi a rodiné.)

¢ Jak mohou podle vés ostatni clenové Cirkve pomahat svobodnym dospélym mit
pocit, Ze jsou na cirkevnich shromazdénich a akcich vitani a ze jsou dileziti?

Ukazte tato slova presidenta Howarda W. Huntera (1907-1995) a pozadejte
nékterého studenta, aby je precetl:

.Cirkev je pro vSechny ¢leny. ... My vSichni, at jsme svobodni, nebo sezdani,
mame kaZdy svou totoZnost a potfeby, k nimz patfi také pfani, aby na nas bylo
pohlizeno jako na drahocenné déti BoZi. ...

Toto je Cirkev JeZiSe Krista, nikoli cirkev sezdanych nebo svobodnych ¢i néjaké
jiné skupiny nebo jednotlivce.” (, The Church Is for All People”, Ensign, June
1989, 76.)

Vysvétlete, ze apostol Pavel pfirovnal Cirkev k lidskému télu a ¢leny Cirkve
k riiznym castem téla. Pozadejte nékolik studentt, aby se stiidali pii ¢teni

1. Korintskym 12:12-20, zatimco ostatni ¢lenové tfidy se zaméfi na to, jak Pavel
pfirovnal ¢asti fyzického téla ke ¢lentim Cirkve.
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¢ Jakym tézkostem bychom celili, kdyby nam chybéla jedna nebo vice ¢asti téla?

¢ Jaké zdsadé nas Pavlovo pfirovnani uci o Cirkvi a jejich ¢lenech? (Studenti
mohou uvést nékolik dilezitych zasad. Ujistéte se, Ze zazni tato zdsada: Kazdy
¢len Cirkve ma urcitou hodnotu a maze byt pro Cirkev vyznamnym
pfinosem.)

* Kdy jste byli svédky toho, jak svobodni ¢lenové vaseho sboru nebo odbocky byli
pfinosem pro Cirkev?

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl 1. Korintskym 12:25-27. Vyzvéte cleny
tfidy, aby se zaméfili na to, co mohou ¢lenové Cirkve délat, aby byli jednotni.

* Co mohou délat vSichni ¢lenové Cirkve, sezdani i svobodni, aby si navzdjem
pomdhali pocit'ovat jednotu s ostatnimi ¢leny sboru nebo odbocky?

Ukazte a prectéte tato slova starstho Roberta D. Halese z Kvora Dvanacti apostolii:

.My vSichni patiime do spolecenstvi Svatych, potfebujeme jeden druhého

a spolecné pracujeme na stejném cili. Kazdy z nas by se mohl izolovat od rodiny
[naseho shoru nebo odbocky] na zakladé nasich odlisnosti. Nesmime se vSak
odfiznout nebo izolovat od piileZitosti jen kvili odlisnostem, které v sobé
spatfujeme. Namisto toho sdilejme své dary a talenty s druhymi a pfinaSejme jim
jas nadéje a radosti — kdyZ to budeme cinit, bude pozvednut i nas duch.”
(,Belonging to a Ward Family”, Ensign, Mar. 1996, 16.)

¢ Jak vam vaSe snaha pfijimat povolani a zapojovat se do chodu sboru nebo
odbocky pomaha citit se vice zajedno s ostatnimi ¢leny?

Zidim 11:1, 6, 8-13, 16
Cekdani na zaslibend poZehnani

Ukazte tato slova starsiho Dallina H. Oakse z Kvora Dvandcti apostoli a pozadejte
nékterého studenta, aby je precetl:

.Ti, ktefi jsou svobodni, maji touzit po chrdmovém shatku a maji vynakladat to
nejvyssi Usili, aby ho dosahli. Mladez a mladi svobodni maji odolavat politicky

spravnému, ale z vé¢ného hlediska faleSnému nazoru, ktery znevazuije to, Ze je
dulezité uzaviit shatek a mit déti.” (, Touha”, Liahona, kvéten 2011, 45.)

* Proc se podle vas mohou néktefi svobodni dospéli citit zklamang, kdyz
premitaji o nauce, zZe ,manzelstvi mezi muzem a Zenou je ustanoveno Bohem
a ze rodina je sttedem Stvofitelova planu pro véény osud jeho déti“? (,Rodina —
prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.)

Vysvétlete, ze ackoli idedln{ situaci je to, kdyz clovék uzavte siatek a ma rodinu,

mnoho svobodnych dospélych ¢lent Cirkve si nenf jisto, zda vitbec nékdy snatek
uzaviou. Tij, ktefi jsou rozvedeni nebo ovdovéli, se mozna sami sebe ptaji, zda se

znovu oZeni nebo vdaji.
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Prectéte nasleduijici slova starstho D. Todda Christoffersona z Kvora Dvanécti
apostoll a vyzvéte studenty, aby zjistili, co Spasitel ucinil, aby byla vé¢na pozehnani
dostupna i tém, ktef{ se netési pozehnanim manzelstvi a rodiny:

+Hlasat tyto zakladni pravdy tykajici se manZelstvi a rodiny neznamena piehlizet
¢i opomijet obéti a Uspéchy téch, ktefi v soucasnosti neziji v idealni situaci.
Nékterym z vas je pozehnani manzelstvi z rtiznych divodi odepreno — kvili
nedostatku vhodnych partnerd, kvtli pitaZlivosti k osobam stejného pohlavi,
kvilli télesnému nebo mentélnimu postizeni nebo kvili strachu z nezdaru, ktery,
alespoi nyni, zastinuje viru. Nebo jste byli Zenati ¢i vdané, ale manZelstvi se
rozpadlo a vy nyni musite sami zvladat to, co stézi dokazi zvladat dva. Néktefi z vas, kteff jste
Zenati nebo vdané, nemohou navzdory hluboké touze a touzebnym modlitbam zplodit déti.

... S dlivérou svédcime o tom, Ze Usmifeni JeZiSe Krista pfedem pocitalo se vsim stradanim

a ztratami, a nakonec tém, ktefi se obraceji ke Kristu, vsechno vynahradi. Nikdo neni predurcen
k tomu, aby obdrZel néco méné nez vse, co Otec pro své déti ma.” (,Pro¢ manzelstvi? Proc
rodina?” Liahona, kvéten 2015, 52.)

* Jaké nauce udf starsi Christofferson o tom, kdo obdrzi nejvyssi Bozi pozehnani?
(Napiste na tabuli tuto nauku: Usmi¥eni JeziSe Krista umoziiuje kazdému
z nds, abychom nakonec obdrzeli vSechna zaslibena poZehnani naseho
Otce v nebi.)

* Co musi ¢lovék délat, aby ziskal nadéji, kterou tato nauka popisuje?

Ukazte nésledujici ujisténi presidenta Spencera W. Kimballa (1895-1985)
a pozddejte nékterého studenta, aby ho precetl:

.Slibujeme vam, Ze pokud jde o vécnost, zadné dusi nebudou odeprena bohata,
vysostna a vécna pozehnani kvili tomu, co tato osoba nemohla ovlivnit, Ze Pan
vzdy plni své sliby a Ze kazdy spravedlivy clovék nakonec obdrzi vSe, na co ma
pravo a o co nepfisel svou vlastni vinou.” (, The Importance of Celestial
Marriage”, Ensign, Oct. 1979, 5.)

Vydejte svédectvi o tom, Ze i kdyz se pozehnani nékdy opozdi, nikdy nebudou ve
vécnostech odepfena tém, kteii se snazi zit spravedlive.

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad ptikladem Abrahama a Séry, kteff sice
obdrzeli od Boha zasliben{ tykajici se jejich rodiny, ale tato zaslibeni bud’ pfisla
pozdéji, nebo se béhem jejich smrtelného Zivota viibec nenaplnila. (Viz Genesis
13:14-17; 15:4-7; 17:1-8, 15-16.) Pfipomerite studentiim, Ze podobné jako

u Abrahama a Sary bude i naSe vira obcas vyzkousena skrze zaslibeni, kterd se
opozdi nebo se ve smrtelnosti viibec nenaplni.

Pozadejte nékterého studenta, aby precetl Zidtim 11:1, 6, a ostatni ¢leny t¥idy
vyzvéte, aby vyhledali definici viry.

o Cemu tyto verse u¢f o vyznamu viry? (Pomahejte student@im osvojit si
dovednosti tykajici se studia pisem tim, Ze se béhem vyuky budete zminovat
o ruznych studijnich néstrojich a pomfickach.)
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¢ Coje mysleno slovy ,davod [véci] neviditelnych”? (Vira je ujisténim neboli
svédectvim o tom, co je skutecné, ale co nenf vidét. Toto ujisténi o tom, v co
doufdme a co nevidime, pfichdzi teprve tehdy, kdyz jedndme na zakladé zasad
evangelia a fidime se jimi — zvlasté, kdyz je to pro nés obtizné. Vira je skutkem
poslusnosti, ze kterého prameni duchovni dar svédectvi. Znamena to véfit
a daveéfovat Panu natolik, ze jsme Ho poslusni, aniz bychom nejprve vidéli
konecny vysledek.)

Pozadejte nékolik studentd, aby se sttidali pti ¢tenf Zidtim 11:8-13, 16, zatimco
ostatni ¢lenové tiidy se zaméii na to, jak Abraham a Séra projevovali béhem onoho
obtizného obdobi viru. Navrhnéte ¢lentim tfidy, Ze si mohou podtrhnout slova

a Casti textu, které poukazuji na to, jak Abraham a Séra projevovali viru.

* Ve versi 13 se pise, Ze ackoli Abraham, Sara a mnoz{ dalsi zemfeli ,nevzavse
zaslibeni”, tak tato zaslibeni ,zdaleka [vidéli]” a méli viru, ze Bah dokéze tato
zaslibeni naplnit. Jak by mohl ptiklad téchto Svatych v davnych dobach pomoci
dnesnim Svatym, jejichz vira je zkouSena, protoze neziskéavaji zaslibena
pozehndni ve smrtelnosti? (My véichni se musime ucit tomu, Ze je nezbytné
projevovat viru a dodrzovat Panova ptikazani i tehdy, kdyz se zd4, Ze
pozehnani, ve kterd doufdme, nepfichazeji, kdyz si to pfejeme.)

* Co podle vés znamend, ze Svati v davnych dobach zili jako ,hosté a pfichozi na
zemi”? (Védeli, Ze smrtelny zivot je jen docasny a Ze tento svét nenf jejich
stalym domovem.)

Ukazte tato slova starsiho Jeffreyho R. Hollanda z Kvora Dvandécti apostolt:

.Néktera poZehnani prichazeji brzo, néktera pozdé, a néktera piijdou az v nebi;
ale k tém, ktefi pijmou evangelium JeZiSe Krista, prijdou. To osobné dosvédcuiji.”
(,,Nejvyssi knéz budouciho dobrého”, Liahona, leden 2000, 45.)

¢ Jak muaZze znalost toho, Ze vérnym nebude odepfeno zddné pozehndani, pomoci
¢lentim Cirkve, kteff pocit'uji smutek nebo zoufalstvi kviili tomu, Ze nejsou
oddani a nemajf déti?

* Vzpomnéli byste si na néjakou situaci, kdy jste se citili zklamané, ale rozhodli
jste se jednat s virou a jit v zivoté presto kupfedu?

Pokud to ¢as dovoli, podélte se o tuto radu starsiho Dallina H. Oakse:

.Pokud jenom travite ¢as ¢ekanim na vyhlidku na manzelstvi, pfestarite cekat.
Mozna nikdy v tomto Zivoté nebudete mit prileZitost uzavfit vhodné manzelstvi,

a tak prestarite Cekat a zacnéte se hybat. Pripravujte se na Zivot — i na svobodny
zivot — vzdélanim, zkusenostmi a planovanim. Necekejte, Ze vam Stésti spadne do
klina. Vyhledavejte ho sluzbou a ucenim se. Ucinite si svij vlastni Zivot.

A duivéfujte Panu.” (,Dating versus Hanging Out”, Ensign, June 2006, 14.)
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Povzbudte studenty, aby se zamysleli nad tim, co mohou délat pro to, aby

prohloubili svou viru v Jezise Krista a dtvéfovali Jeho moci naplnit zaslibena
pozehnani.

Cetba pro studenty
e 1. Korintskym 12:12-20, 25-27; Zid&im 11:1, 6, 8-13, 16.

* Gordon B. Hinckley, ,A Conversation with Single Adults”, Ensign,
Mar. 1997, 58—-63.
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PouZzivani viry v obtiznych
rodinnych podminkach

Uvod

V dokumentu , Rodina — prohlaseni svétu” se uvadi, ze 2010, 129.) Kdyz vyvstanou obtizné situace, evangelium
«postiZeni, smrt nebo jiné [rodinné] okolnosti mohou vést JeZiSe Krista poskytuje perspektivu a silu k tomu, abychom
k nutnym individualnim tpravam. V pfipadé potieby ma dokazali provést nezbytné tpravy.

poskytnout podporu pfibuzenstvo.” (Liahona, listopad

Doplikova cetbha

* David A. Bednar, ,Usmifeni a putovani smrtelnosti”, Liahona, duben
2012, 12-19.

e ,Strengthening the Family: Adapting to Circumstances”, Ensign,
Dec. 2005, 34-35.

Naméty pro vyuku

1. Nefi 16:34-39; 17:1-4

Prizpdsobeni obtizné rodinné situaci

Na zacatku hodiny vysvétlete, ze vedouci Cirkve nds obvykle ucf tomu, jak
dosdhnout idedln{ situace a jak ji udrZet — véetné manzelstvi a rodiny. V nékterych
pfipadech nam vsak v dosaZeni tohoto idealu brani riizné Zivotni situace

a okolnosti. Pozadejte nékterého studenta, aby precetl tato slova starstho Richarda
G. Scotta z Kvora Dvandcti apostola:

.Prostfednictvim znovuzfizeného evangelia se dozvidame, Ze existuje idedini
rodina. Je to rodina sloZena ze spravedlivého nositele Melchisedechova knéZstvi,
ze spravedlivé manzelky, ktera je k nému pripeceténa, a z déti narozenych ve
smlouvé nebo pripeceténych k rodiclim. S matkou v domové v ovzdusi lasky

a sluzby udi rodice své déti pfikladem a slovem cestam Pané a Jeho pravdam. PIni

Cervenec 2001, 7.)

¢ Jaké udalosti nebo okolnosti ndm naptiklad mohou branit, tfeba i jen na kratky
Cas, v dosazeni idealni rodinné situace? (Mozné odpovédi: smrt, postizent,
rozvod, neschopnost mit déti, ztrata zaméstnani nebo zna¢né pracovni vytizeni
rodic¢a.)

* Vyzvéte studenty, aby si pfecetli sedmy odstavec v prohladseni o rodiné
a zaméfili se na to, co Nebesky Otec oc¢ekavd, ze udélame, kdyz nase rodinna
situace nebude idealni:
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.PostiZeni, smrt nebo jiné okolnosti mohou vést k nutnym individualnim upravam. V pfipadé
potfeby ma poskytnout podporu pfibuzenstvo.” (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad
2010, 129.)

Poté prectéte nasledujici citat a vyzvéte studenty, aby zjistili, jaké Gpravy budou
mozna muset rodiny provést, kdyz se vyskytnou tézkosti:

.V idedlnim svété by byli vichni dospéli Stastné sezdani, vSsechna manZelstvi by byla poZzehnana
détmi a v3ichni ¢lenové rodiny by byli zdravi a poslusni a navzajem by se podporovali. Zivot je
vsak jen zfidkakdy idealni. KaZdy clovék zakousi protivenstvi a pobyt Zadné rodiny ve smrtelnosti
se neobejde bez obtiZi. ...

TéZkosti mohou byt zplisobeny nemoci, postizenim, smrti, rozvodem a dalSimi narusujicimi vlivy.
V takovychto situacich mohou byt nutné individualni Gpravy tloh v rodiné. Napfiklad mdze byt
nezbytné, aby otec pievzal vice zodpovédnosti v domacnosti a pfi vychové, nebo mize byt
nezbytné, aby se matka, ktera je na plny Gvazek Zenou v domacnosti, zapojila do pracovniho
procesu. Dokonce i déti mozna budou muset pfijmout nové zodpovédnosti.

KdyzZ se objevi znepokojivé udalosti, bude mozna muset pomoci i 3irsi rodina. Podpora mize byt
rlizna — od poskytnuti finan¢ni pomoci po vénovani ¢asu na hlidani déti, pomoc s domacimi
pracemi ¢i péci o nemocného nebo postizeného clena rodiny. Mira, do jaké se zapoji $irsi rodina,
zavisi na situaci a potfebach dané rodiny.” (,Strengthening the Family: Adapting to
Circumstances”, Ensign, Dec. 2005, 34-35.)

e Jaké tpravy musi rodiny a jednotlivci provést, kdyz nastanou tézkosti?

e Co jste naptiklad vidéli, Ze délaji rodiny nebo jednotlivci, aby se prizplisobili
a zustali silni ve chvilich, kdy celi obtiznym nebo ni¢ivym situacim?

* Kdy jste méli prilezitost vidét, jak ¢lenové sirsi rodiny nabizeji pomoc v ¢asech
potieby?

Pozédejte nékterého studenta, aby ptecetl nasledujici slova starstho Merrilla

J. Batemana ze Sedmdesati. Vyzvéte cleny ttidy, aby vénovali pozornost tomu, co
muze podle starstho Batemana pomoci rodinam, které se nachazeji v obtizné
situaci.

«Zkousky a strasti mivaji mnoho podob: smrt nékoho blizkého; manzelstvi, které
se lisi od toho, co dotycni ocekavali; Zadné manzelstvi; rozvod; dité, které se
narodi s postiZenim; Zadné déti; ztrata zaméstnani; rodice, ktefi chybuji; vzpurny
syn & dcera; $patné zdravi. Seznam je nekonecny. Proc¢ Blih ve svém planu
dopousti zklamani, bolest, utrpeni a smrt? ...

Nezbytny nahled nam poskytuje porozuméni planu spaseni, pfedsmrtelnému
Zivotu, pozemskému Zivotu a Zivotu po smrti.” (,Living a Christ-Centered Life", Ensign,
Jan. 1999, 13.)

¢ Jak mize porozuméni Bozimu pldnu pfipravovat rodiny na to, aby dokdzaly celit
zkouskam? (Napiste na tabuli tuto zdsadu: Porozuméni Panovu planu
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umoznuje rodinam, aby celily pozemskym zkouskam s vétsi virou
a s véénou perspektivou.)

¢ Jak ndm muiZze perspektiva evangelia poskytnout vétsi odvahu provést nutné
Upravy, nebo dokonce podle potfeby prevzit v rodiné nové zodpovédnosti?

Zeptejte se studenttl, zda si vzpomenou na néjaké rodiny z pisem, které celily
naroénym vyzvam a obdrzely bozskou pomoc, aby tyto vyzvy pfekonaly a vytrvaly
v nich. Pfipomefite jim Lehiovu a Izmaelovu rodinu, které poté, co opustily
Jeruzalém, putovaly nehostinnou pustinou. Vyzvéte studenty, aby pfemysleli

o rtiznych prekazkach, kterym tyto rodiny na své cesté do zaslibené zemé nejspise
Celily, a poté se o své myslenky podélili s ostatnimi cleny t¥idy.

Pozadejte nékolik studentti, aby se stfidali pfi ¢teni 1. Nefiho 16:34-39 a 17:1-4.
Vyzvéte cleny tfidy, aby vénovali pozornost tomu, jak rizni ¢lenové Lehiovy
a Izmaelovy rodiny reagovali na potize, kterym celili.

* Pro¢ podle vés nékteii clenové Lehiovy a Izmaelovy rodiny dokazali vytrvat ve
vife a dGvéte v Boha, zatimco jini kviili svym potizim reptali?

¢ Jak napfiiklad jste byli svédky toho, jak poznani evangelia a svédectvi o ném
zehna rodinam, které prochdzejf tézkostmi?

Podle nabadéani Ducha a na zékladé potfeb vasich studentd byste se mohli podélit
o tato slova starstho Richarda G. Scotta z Kvora Dvanacti apostolii:

.Po cely pozemsky Zivot se usilovné snazte napliiovat zakladni Gcely tohoto
Zivota prostrednictvim ideaini rodiny. Ackoli jste mozna tohoto idealu jesté
nedosahli, délejte vie, co mlZete, abyste se k nému pomoci poslusnosti a viry

v Pana disledné priblizovali, jak nejvice to jen bude mozné. Nenechte se od
tohoto cile ni¢im odradit. ... Nikdy neudélejte nic, kvili cemu byste toho nebyli
hodni. Pokud jste vizi vé¢ného manZelstvi ztratili, znovu ji oZivte. VyZaduje-li vas

sen trpélivost, poskytnéte ji.” (,Dejme pfednost tomu, co je nejdilezitéjsi”, 7.)

Pfislovi 3:5-6; Matous 11:28-30; Mosias 24:8-16; Nauka a smlouvy 121:7-8
Prijdeme-Ii ke Kristu, On nas posili

Pfipomente studenttim ptibéh z Knihy Mormonovy, ve kterém Alma a jeho lid
unikli armadé krale Noéma a zaloZili spravedlivé mésto. Poté, co Alma a jeho lid Zili
po urcitou dobu v miru, je objevila lamanitska armada, ktera je uvedla do poroby.
Jelikoz Alma a jeho lid projevovali viru a trpélivost, Pan jejich bfimé ulehcil,

a nakonec je z poroby vysvobodil.

Pozadejte nékolik studentt, aby se stfidali pti cteni Mosidse 24:8-16. Vyzvéte cleny
ttidy, aby si predstavili, jak mohly tézkosti, které v téchto versich nasli, ovlivnit
Almovu rodinu a rodiny jeho lidu. (Poznamenejte, Ze pfedstavovan{ si je jedna

z dovednosti tykajicich se studia pisem, ktera dokaze ¢tenafam ozivit ptibéhy

z pisem a pribliZit je skute¢nosti.) At’ se clenové tfidy také zaméif na to, co Alma

a jeho lid délali, aby se se svymi tézkostmi vyrovnali.

e Kdyz jste si pfedstavili udalosti popsané v téchto versich, jak podle vas tyto
rodiny jejich situace ovliviiovala?
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* Co udélal Almtv lid pro to, aby ziskal pomoc od Pana? (Ackoli studenti mohou
rozpoznat nékolik dtlezitych zasad, zdtraznéte tuto: Projevujeme-li ve
strastech viru a trpélivost a volame-li k Bohu, On nas mize posilit,
abychom sva bfemena snaseli s vétsi lehkosti.)

¢ Jakje podle vas Péan posilil, aby mohli snaset ,svd bfemena lehce”?

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl tento citat starstho Davida A. Bednara
z Kvora Dvandcti apostol, ve kterém hovoti o ptibéhu o Almové lidu:

»Co se zménilo v tomto piikladu? Nezménila se bifemena; tito lidé nebyli
okamzité zbaveni problémd a tézkosti spojenych s pronasledovanim. Ale Alma

a jeho nasledovnici byli posileni, a diky vétSim schopnostem a sile byla bfemena,
ktera nesli, lehdi. Tito dobfi lidé ziskali diky Usmifeni moc piisobit jako ti, ktefi
jednaji, a zapdsobit na okolnosti, v nichZ se nachazeli. A ,v sile Pané’ byli Alma
a jeho lid odvedeni do bezpeci do zemé Zarahemla.” (,Usmiteni a putovani
smrtelnosti”, Liahona, duben 2012, 16.)

e Proc¢ je dilezité uvédomit si, ze Pan pokazdé neodstrani bfemena jednotlivcti
a rodin, neodejme nase potize nebo ndm neumozni zakusit idealn situaci?

¢ Jak nam miize nase poznani JeziSe Krista a Jeho Usmifeni dodat silu, abychom
jednali ve vife, kdyz se ocitneme v obtizné rodinné situaci?

Abyste studentim pomohli na tuto otazku odpovédét, ukazte tato slova starsiho
Stevena E. Snowa ze Sedmdesati a pozadejte nékterého z nich, aby je precetl:

.Nase nadéje v Usmifeni ndm dava moc diky nahledu na vécnost. Tento néhled
nam umoziuje hledét za tento Zivot az k pfislibu vécnosti.” (,Nadéje”, Liahona,
kvéten 2011, 54.)

Napiste na tabuli nasledujicf odkazy na verse z pisem. Vyzvéte studenty, aby si tyto
verse prostudovali a rozpoznali zaslibeni uc¢inéna tém, ktefi vérné vytrvaji ve

zkougkach:

Prislovi 3:5-6
Matous 11:28-30
Nauka a smlouvy 121:7-8

* Jak by mohlo rodindm, které celi tézkostem, pomoci to, kdyz budou na tato

zasliben{ pamatovat?

Na zavér studenty vyzvéte, aby si vzpomnéli na dobu, kdy jejich rodina, navzdory
obtizim, pocit'ovala, Ze je posiluje vira v Boha, nebo na dobu, kdy byli poZehnéni
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diky svému pozndni evangelia JeziSe Krista. Pak pozadejte ty, ktefi pocit'uji
nabaddni, aby se podélili o vhodné zazitky se ¢leny tiidy. Povzbud'te studenty, aby
si svd svédectvi o tom, jak Bah miize Zehnat rodindm a posilovat je, zapsali do
osobniho deniku.

Cetba pro studenty

» Prislovi 3:5-6; Matous 11:28-30; 1. Nefi 16:34-39; 17:1-4; Mosias 24:8-16;
Nauka a smlouvy 121:7-8.

* ,Strengthening the Family: Adapting to Circumstances”, Ensign,
Dec. 2005, 34-35.
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Budeme se zodpovidat
pfed Bohem

Uvod

Proroci a apostolové varuji ty ,jedince, ktefi porusuji smlouvy 2010, 129.) Tato lekce se zabyva tim, jaké budou mit tato
cudnosti, ktefi tyraji nebo zneuzivaji manzelského partnera zévazna poruseni Boziho zékona nasledky v tomto Zivoté
nebo své potomstvo nebo ktefi nepini rodinné a v Zivoté pristim. Také zdlraziiuje, Ze Usmifenf JeZise Krista
zodpovédnosti, Ze jednoho dne se budou zodpovidat pred poskytuje nadéji a uzdraveni kajicnym.

Bohem”. (,Rodina — prohlaseni svétu”, Liahona, listopad
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Doplikova cetba
e Jeffrey R. Holland, ,Jazyk andélt”, Liahona, kvéten 2007, 16-18.

e Richard G. Scott, ,Uzdraveni znicujicich nasledkd tyrani a zneuzivani”, Liahona,
kvéten 2008, 40—43.

Naméty pro vyuku
Matous 18:1-6; Nauka a smlouvy 42:22-25; 93:39-44
Poruseni smluv cudnosti, tyrani a neplnéni rodinnych zodpovédnosti

Pripomenite studentiim, Ze v ptedchozich lekcich se ucili o diilezitych rodinnych
zodpovédnostech, véetné této: 1) muz a Zena se maji mit radi a maji o sebe pecovat,
2) déti majf byt vychovavany v lasce a spravedlivosti a 3) rodi¢e maji zaopatifovat
svoji rodinu.

* Co by se mohlo v rodiné stat, kdyby manzelé a rodice tyto zodpovédnosti
zanedbévali?

Abyste studenttiim pomohli zjistit, co fikaji novodobi proroci o dtlezitosti plnéni
rodinnych zodpovédnosti, pozadejte nékterého z nich, aby precetl odstavec 8

z dokumentu ,Rodina — prohlaseni svétu”. Zdtraznéte tuto zdsadu: ,[Jedincil,
ktefi porusuji smlouvy cudnosti, ktefi tyraji nebo zneuzivaji manzelského
partnera nebo své potomstvo nebo ktefi neplni rodinné zodpovédnosti, [se]
jednoho dne... budou zodpovidat pfed Bohem.”

¢ Co to znameng, zZe jedinci, ktefi se dopoustéjf téchto prohfeskd, se budou
zodpovidat pfed Bohem? (V soudny den staneme pfed Bohem a budeme se
zodpovidat ze svych hiichtl, z nichz jsme necinili pokdni; viz Zjeveni 20:11-15;
2. Nefi 9:15-16.)

Ukazte studentiim tato slova starsiho Dennise B. Neuenschwandera ze Sedmdesati:
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.Nase odpovédnost vici Bohu, jako nasemu Otci a Stvoriteli, je jednou
z nejzakladnéjsich lekci evangelia.” (, The Path of Growth”, Ensign,
Dec. 1999, 15.)

e Jak nam zdsada, ze vii¢i Bohu neseme zodpovédnost za své skutky, pomaha rist
po duchovni strance?

Na tabuli napiste tato slova jako nadpisy tfech sloupci:

Porusovdnit Tyrdni ¢i zneuZivani manZelského Neplnént rodinnyjch
smluv cudnosti | partnera nebo potomstva zodpovédnosti

Rozdélte cleny tiidy do tif skupin. Vyzvéte jednu tfetinu tiidy, aby si pfecetla Nauku
a smlouvy 42:22-25, dalsi, aby si pfecetla Matouse 18:1-6, a posledni, aby si
precetla Nauku a smlouvy 93:39-44. Reknéte studenttim, aby pfidélené verse

z pisem spojili se spravnym nadpisem uvedenym na tabuli. Také je vybidnéte, aby
vyhledali slova a ¢asti textu, které uci o zavaznosti téchto prohteskti. Po uplynuti
pfiméfené doby studenty pozadejte, aby se podélili o to, co zjistili. (Zatimco budou
studenti odpovidat, napiste odkazy na verse z pisem pod piislusné nadpisy.)

o Kterd slova a Casti textu v téchto versich uci o zdvaznosti téchto prohteskii?

Zvazte moznost ukdzat na jednotlivé nadpisy uvedené na tabuli a ve spojitosti
s kazdym z téchto prohfeskd polozit studentim nasledujici otazky. Zatimco budou
studenti odpovidat, piste jejich odpovédi pod jednotlivé nadpisy.

¢ Jaké postoje nebo chovani by mohly vést clovéka k tomu, aby se dopustil tohoto
prohtesku, kdyby se prestal ovladat? (Odpovédi tykajici se prohfesku tyrani ¢i
zneuzivani manzelského partnera nebo potomstva mohou naptiklad zahrnovat
netrpélivost s druhymi, sklon druhé kritizovat a viru v nespravné ustalené
pfedstavy o muzich a Zenéch.)

¢ Jakou radu byste dali nékomu, u néhoz se tyto postoje nebo chovani projevu;ji?

¢ Jak muze ¢len Cirkve tyto postoje a chovani pfekonat? (Zatimco budou studenti
odpovidat, pomozte jim porozumeét tomu, ze kdyz uplatiiujeme zasady
evangelia, jako je napiiklad pokani, kiest’anska sluzba, soucit, trpélivost
a odpusténi, mtzeme Cerpat z uschopiiujici moci Usmifeni.)

2. Korintskym 5:17-21
Nadéje v pokani, odpusténi a zménu

Vydejte svédectvi o tom, Ze evangelium JeziSe Krista poskytuje jednotliveiim
a rodinam prostiedky, diky nimZ mohou uspét a radovat se ze zivota v hojnosti.
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Vsichni vSak ¢inime $patna rozhodnuti, pfi¢emz nékterd z nich mohou mit pro nas
nebo pro druhé dalekosahlé dtsledky. Nastésti existuje nadéje.

Vysvétlete, Ze néktefi clenové Cirkve se stavaji obéti druhych lidi — napfiklad
nevérného manzelského partnera nebo hrubého partnera ¢i rodice — a tyto obéti
premitaji o tom, co mohou ohledné své situace ucinit. Pozadejte nékterého
studenta, aby pfecetl tato slova starsiho Richarda G. Scotta z Kvora Dvanacti
apostolii:

.Pokud jste byli zneuzivani, Satan se vas bude snaZit presvédcit, Ze zadné feseni
neexistuje. On vsak velmi dobfre vi, Ze feseni zde je. Satan si uvédomuije, Ze
uzdraveni prichazi skrze neochvéjnou lasku, kterou Nebesky Otec chova ke
kazdému svému ditéti. Také vi, Ze moc uzdravovat je obsaZena v usmifeni Jezise
Krista. Proto je jeho snahou vSéemozné vas izolovat od vaseho Otce a Jeho Syna.
Nedovolte Satanovi, aby vas presvédcil, Ze vam jiz neni pomoci.” (, Uzdraveni
znicujicich nasledkd tyrani a zneuzivani”, Liahona, kvéten 2008, 41.)

® Proc se Satan pokousi pfesvédcit ty, ktefi byli nebo jsou zneuzivani, aby uvéfili,

Ze jejich problémy nelze nijak fesit?

¢ Jaké nasledky miize mit to, kdyz se lidé domnivaji, Ze ohledné jejich problémt

neexistuje zadnd nadéje a zadné feSeni?

Prectéte toto svédectvi a radu starsiho Richarda G. Scotta:

»Svédcim o tom, Ze zndm obéti zavazného zneuZivani, které ispésné prosly
obtiznou cestou k UpInému uzdraveni skrze moc usmiteni. Jedna mlada Zena,
ktera byla krutym zpisobem zneuZivana svym otcem, mne poté, co svou virou

v uzdravujici moc usmiteni prekonala své trapeni, pozadala o dalsi pohovor. PFisla
za mnou se starSim manzelskym parem. Vycitil jsem, Ze tyto dvé osoby velmi
miluje. Jeji tvaF zéfila §téstim. Rekla: ,Starsi Scotte, toto je mdj otec. Mam ho
rada. Trapi se tim, k cemu doslo, kdyZ jsem byla mald. Pro mé to jiz neni problém. Mohl byste mu
prosim pomoci?’ Jak mocny dlikaz o Spasitelové schopnosti uzdravovat! Jiz netrpéla nasledky
zneuZivani, protoZe dostatecné rozumeéla Jeho usmiteni, méla dostatecnou viru a byla poslusna
Jeho zékona. KdyZ peclivé pfemitate o usmiteni a pouZivate viru v to, Ze JeziS Kristus ma moc
uzdravovat, miZete i vy obdrZet tutéZ pozehnanou ulevu. ...

Proces uzdraveni miZe zacit u ohleduplného biskupa nebo presidenta kélu nebo u moudrého
profesionélniho poradce. Pokud si zlomite nohu, také si ji nebudete osetfovat sami. V pfipadé
vazného zneuzivani mliZe byt rovnéz uzitecna profesionalni pomoc.” (,Uzdraveni znicujicich
nasledkd tyrani a zneuzivani”, 40—42.)

® Jak muze inspirovana rada starstho Scotta pomoci nékomu, kdo trpél nebo trpi
néasledky zneuzivani?

Ukazte studenttim nasledujici slova presidenta Boyda K. Packera z Kvora Dvandcti
apostoll a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:
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«Milosrdenstvi a milost JeZiSe Krista se nevztahuiji jen na ty, ktefi se dopoustéji
hfichti védomych ¢ z opomenuti, ale zahrnuje i zaslibeni trvalého pokoje vsem
tém, ktefi Krista a Jeho uceni pfijimaji a nasleduji. Jeho milost je mocny ranhojic,
dokonce i pro ty, ktefi jsou zranéni nevinné."” (,Divod nasi nadéje”, Liahona,
listopad 2014, 7.)

¢ Jak nam Usmifeni JeziSe Krista poskytuje nadéji a uzdraveni? (Zatimco se
budou studenti délit o své odpovédi, pomozte jim porozumét této zdsade:
Vsichni ti, ktefi nasleduji JeziSe Krista a Jeho uceni, mohou skrze Jeho
milosrdenstvi a milost obdrZet uzdravujici a trvaly pokoj.)

Abyste studenty naucili tomu, jak Usmifent JeziSe Krista mtize pomoci
jednotlivetm, ktef{ tyraji ¢i zneuzivaji druhé nebo jim jinak ublizuji, prectéte
spolecné s celou tfidou 2. Korintskym 5:17-21.

* Co to znamena stdt se novym stvofenim v Kristu? (Mozné odpovédi zahrnujt
myslenku, Ze Pan nam v dasledku nasi vytrvalé poslusnosti Jeho pfikazani
pozehna dary Ducha, cozZ jsou bozské vlastnosti. Tyto dary zplisobujf zadsadni
zmeény v nasem nitru, a my se stdvdme novym stvofenim, jeZ je
podobné&jsi Bohu.)

¢ Jak to podle verse 21 probiha? (Jezis Kristus byl zcela bez hiichu, ale vzal na
sebe nase htichy, abychom se pod podminkou, Ze uc¢inime pokani, mohli skrze
Neého stat spravedlivymi. Stal se zastupnou obéti za nas. Kdyz budeme ¢init
pokéni a usilovat o to, abychom nasledovali Jeho ptiklad, budeme moci ¢erpat
z Jeho moci, a snaze se tak stat novym stvofenim.)

* Co znamend slovo smifeni ve versi 18? (,Smifeni je proces vykoupeni ¢lovéka ze
stavu htichu a duchovni temnoty a jeho znovuzfizeni do stavu souladu
a jednoty s Bozstvim. Diky tomuto procesu nejsou jiz Blih a clovék nepfateli.”
[Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, 3 vols. (1965-1973),
2:422.])

Zeptejte se studenttl, zda znaji nékoho, kdo zakusil nadéji a uzdraveni, jez lze
zakusit diky Usmifeni JeziSe Krista. Nékolik z nich pozadejte, aby se o ptiklady
takovychto lidi podélili, pokud jim to nebude nepifjemné a pokud tyto ptiklady
nebudou piilis osobni.

Prectéte tato slova starstho Jeffreyho R. Hollanda z Kvora Dvanacti apostolti:

»Nevim, kdo v tomto ohromném posluchacstvu dnes mozna pottebuije slyset
poselstvi o odpusténi skryvajici se [v podobenstvi o délnicich na vinici; viz Matous$
20:1-15], ale at jiZ je podle vas jakkoli pozdé, at jiZ jste podle vas promarnili
jakkoli mnoho 3anci, at jste podle vas udélali jakkoli mnoho chyb, at jiz podle vas
nemate mnoho talentl nebo jste se jakkoli vzdalili od domova, rodiny a Boha,
svédcim o tom, Ze jste se nevzddlili z dosahu bozské lasky. Neni mozné, abyste se
propadli niZe, nez kam dosahne nekonecné svétlo Kristova Usmiteni. ...

Pokud jste tedy uzavreli smlouvy, dodrzuijte je. Pokud jste je neuzavreli, uzavrete je. Pokud jste je
uzavreli a porusili, ¢ifite pokani a napravte je. Dokud Pan vinice fikd, Ze je cas, pak neni nikdy
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prilis pozdé. Naslouchejte prosim nabadanim Svatého Ducha, ktery vam pravé ted, v tomto
okamziku, fika, abyste pfijali usmifujici dar Pana JeZide Krista a téSili se z toho, Ze se podilite na
Jeho préci.” (,Délnici na vinici”, Liahona, kvéten 2012, 33.)

Vyzvéte studenty, aby si zapsali to, co jim dnes potvrdil Duch Svaty.

Cetba pro studenty

* Matous 18:1-6; 2. Korintskym 5:17-21; Mosids 4:30; Alma 5:15-22; 12:14;
Nauka a smlouvy 42:22-25; 93:39-44.

e Richard G. Scott, ,Uzdraveni znicujicich nasledki tyrdni a zneuzivani”, Liahona,
kvéten 2008, 40-43.
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Prorocka varovani tykajici
se rodiny

Uvod

Novodobi proroci varuji, Zze ,rozpad rodiny pfivede na rodiny budou ochranovany, jestlize budou poslusny Bozich
jedince, obce a narody pohromy predpovédéné davnymi prikazani. Spravedlivym rodictim je pfislibena duchovni moc,
i soucasnymi proroky”. (,Rodina — prohlaseni svétu”, ktera jim bude pomahat pfi vychové déti v poslednich dnech.

Liahona, listopad 2010, 129.) Tato lekce klade dliraz na to, Ze

Doplikova cetbha
* Russell M. Nelson, ,Faith and Families”, Ensign, Mar. 2007, 36—41.

* Quentin L. Cook, ,Plac Jeremidstv — vyvarujte se poroby”, Liahona, listopad
2013, 88-91.

* Bonnie L. Oscarsonova, ,Obrankyné prohlaseni o rodiné”, Liahona, kvéten
2015, 14-17.

Naméty pro vyuku

2. Timoteovi 3:1-7, 13

Zanedbavani rodiny s sebou ponese nasledky

Pozadejte nékolik studentt, aby se podélili o piiklady situaci nebo mist, kde lze

ocekavat, ze cloveék uvidi vystraznd varovani. (Mozné piiklady: dopravni znacky,

lahvicky od 1ékti ¢i nddoby s nebezpeénym materidlem.)

¢ Jaké néasledky miize mit ignorovani téchto varovani?

* Jakd varovani nam proroci dali nebo davaji ohledné ¢asnych a duchovnich
nebezpecdi, kterd existuji v dnesni dobé?

Pozadejte nékterého studenta, aby ptecetl 2. Timoteovi 3:1-7 a 13, zatimco ostatni

¢lenové tridy vyhledaji nebezpedi, pted jejichz existenci v poslednich dnech apostol

Pavel varoval.

e Kterych nebezpedi, jez Pavel popisuje, jste byli svédky nebo jste o nich slyseli?

¢ Jaky vliv mohou tato nebezpedi mit na jednotlivce, manzelstvi a rodiny?

Pozadejte nékterého studenta, aby pfecetl nasledujici slova starstho Roberta

D. Halese z Kvora Dvandcti apostolt. Vyzvéte Cleny tiidy, aby se zaméfili na
divody, pro¢ se Satan tolik soustfeduje na zniceni rodin.
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.Vzhledem k tomu, jak ddleZita je rodina ve vécnému planu $tésti, vynaklada
Satan znacné Usili na to, aby znicil posvatnost rodiny, aby zlehil ddleZitost roli,
které muzi a Zeny zastavaji, aby podporoval moralni necistotu a porusovani
posvatného zakona cudnosti a aby odrazoval rodice od toho, aby povaZovali
privadéni déti na svét a jejich vychovu za jednu ze svych nejvyssich priorit.

Rodinna jednotka je pro plan spaseni tak zasadni, Ze BGh pronesl varovani, Ze ...
rozpad rodiny pfivede na jedince, obce a narody pohromy pfedpovédéné davnymi i soucasnymi
proroky.” (, The Eternal Family”, Ensign, Nov. 1996, 65.)

Zdlraznéte tuto zasadu: ,Rozpad rodiny p¥ivede na jedince, obce a narody
pohromy pfedpovédéné davnymi i soucasnymi proroky.” (,Rodina —
prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.) Pfipomerite studentlim, Ze toto
varovani se nachdzi v prohlaseni o rodiné.

Na tabuli napiste toto:

Rozpad rodiny Nisledky

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jaké vidi diikazy toho, ze ,rozpad
rodiny” je celosvétovou zdlezitost. (Mozné odpovédi: vétsi pocet rozvodi,
interrupci, tyrani a zneuzivani; méné uzavienych manzelstvi a détf narozenych
sezdanym partim; a narGst poctu dysfunkénich rodin.) Pozadejte je, aby tyto diikazy
napsali na tabuli pod nadpis ,Rozpad rodiny”.

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jaké nasledky naptiklad mtize mit
rozpad rodiny pro jednotlivce a pro celou spolec¢nost. (Mozné odpovédi: ztrata
Ducha, utrpeni a zarmutek, nartist kriminality, zlo¢innost mladistvych a zanik
poradku a stability ve spole¢nosti.) Pozédejte je, aby tyto ptiklady napsali na tabuli
pod nadpis ,Nasledky”.

Poté se zeptejte:

¢ Jak mtze dodrzovani nauky a zasad obsazenych v prohlaseni o rodiné pomoci
jednotlivelim, rodindm, obcim a narodim vyvarovat se téchto nasledk?

1. Nefi 14:14-17; 22:16—-17; Nauka a smlouvy 97:22-28
Pro rodinu existuje nadéje

Vysvétlete studentiim, Ze navzdory zlovolnosti, kterd panuje v dnesnim svété, neni
pozdé na to, abychom posilovali rodiny. Mohou zménit svou rodinu, sbor ¢i
odbocku nebo obec k lepsimu. Vydejte svédectvi o tom, Ze pro jednotlivce a rodiny,
ktetf jsou poslusni Panovych piikazani, existuje nadéje.

Vyzvéte studenty, aby si pfecetli Nauku a smlouvy 97:22-28 a zjistili, co mzeme
udélat pro to, abychom unikli Panové odplaté a nasledktim, které prichdzeji, kdyz

htesime. (Vysvétlete, Ze slovo Sion se v téchto versich tyka Cirkve JeziSe Krista
Svatych poslednich dnii a jejich ¢lenti.) Mohli byste studentiim navrhnout, aby si
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v téchto versich oznadili véechny vyskyty slova jestlize (-li). (Pomozte studentim
porozumét tomu, ze v$imani si piic¢iny a nasledku neboli vét obsahujicich zasadu
jestlize/pak je dilezitou dovednosti pfi studiu pisem.)

¢ Jak byste tyto verSe shrnuli prostfednictvim jednoduse zformulované zasady?
(Odpovedi studentt by mély odrazet tuto zdsadu: Jestlize budeme poslusni
vSech pfikazani, pak mtiZeme obdrzet velka poZehnani a uniknout
Panové odplaté.)

Prectéte tato slova starsiho Bruce R. McConkieho (1915-1985) z Kvora Dvanacti
apostola:

.Nefikdme, Ze vsichni Svati budou usetfeni a zachranéni pred nadchazejicim
dnem pustoseni. Avsak fikame, Ze nikomu neni pfislibeno bezpedi a jistota, vyjma
téch, ktefi miluji Pana a usiluji o to, aby cinili vSe, co pfikazuje. ...

A tak pozvedame varovny hlas a fikame: Méjte se na pozoru; pfichystejte se;
bdéte a bud'te pfipraveni. Jistotu Ize najit pouze tehdy, vyddme-li se cestou
poslusnosti, podrobeni se a spravedlivosti.

Nebot tak pravi Pan: ,Panovo bicovani bude prechazeti v noci i ve dne a zprava o ném bude
suZovati veskery lid; ano, nebude zadrZeno, dokud Pan nepfijde. ...

Nicméné, Sion unikne, jestlize bude hledéti, aby cinil vsechny véci, cokoli jsem mu prikazal." [NaS
97:23, 25.]" (,Stand Independent above All Other Creatures”, Ensign, May 1979, 93-94.)

¢ Jak by tato slova mohla pomoci motivovat urcitou rodinu k tomu, aby byla
poslusna Panovych prikdzani?

Pripomente studentim, ze Nefi mél nékolik vidéni ohledné poslednich dnt.
V téchto vidénich spattil, ze spravedlivi budou ochrénéni.

Vyzvéte studenty, aby si precetli 1. Nefiho 14:14-17 a 22:16-17 a zjistili, jak budou
Svati ochranéni. (Pozndmka: Tyto verse z pisem podtrhuji casty ndamét v pismech —
a to, ze poslusnost pfindsi Panav slib ochrany. Starsi David A. Bednar zdtraznil, jak
je dtlezité v pismech vyhledavat tato ,pojitka, vzory a naméty”. [,Rezervoar zivé
vody”, (fireside Cirkevniho vzdélavaciho systému pro mladé dospélé, 4. inora
2007), 2; broadcast.lds.org nebo lds.org/media-library.] Tento namét neboli vzor se
obzvlasté casto objevuje v Knize Mormonové.)

¢ Jak vam Nefiova slova dodavaji nadéji?

Prectéte nasledujici slova starsiho Bruce D. Portera ze Sedmdesati. Vyzvéte
studenty, aby se zaméfili na pozehnani, kterd budou v poslednich dnech dana
vérnym rodi¢tm:

.Bez ohledu na to, co se stane v budoucnosti, Biih ustanovil, Ze v dispensaci
plnosti ¢asti bude rodi¢tim v Cirkvi dana moc pomahat svym détem, aby byly
spaseny z temnoty, ktera je obklopuje. KdyZ se srdce otcli a matek obrati k détem
a srdce déti k rodic¢im, staneme se nakonec svédky toho, Ze povstane vytfibené
pokoleni pripravené setkat se se Spasitelem pfi Jeho prichodu. Vitézstvi Boziho
krélovstvi v poslednich dnech bude nejen vitézstvim Cirkve jako organizace, ale
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i desetitisicti jednotlivych rodin, které diky vite piekonaji svét.” (,Defending the Family in a
Troubled World”, Ensign, June 2011, 18.)

e Jaké pozehnani je slibeno rodic¢tim této dispensace, ktef{ usiluji o to, aby
vychovavali své déti ve spravedlivosti?

* Kdy jste byli svédky toho, Ze Pan obdafil moci rodice, ktefi se snazili posilit
a ochranit svoje déti pfed temnotou svéta?

Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, jaké vlivy ¢i sily plisobi s cllem znicit
jejich vlastni rodinu a jak se jim Satan snazi branit v praci na tom, aby v budoucnu
zalozili svou vlastni rodinu. Povzbud'te je, aby pfemitali o tom, co mohou udélat

pro to, aby se jim od Pana dostalo pomoci v jejich tsili posilovat sami sebe
a ochranovat svou rodinu.

Cetba pro studenty
e 2. Timoteovi 3:1-7, 13; 1. Nefi 14:14-17; 22:16-17; Nauka a smlouvy 97:22-28.

e Bonnie L. Oscarsonovd, ,Obrankyné prohlaseni o rodiné”, Liahona, kvéten
2015, 14-17.
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Podpora rodiny jako
zakladni jednotky
spolecnosti

Uvod
Novodobi proroci prohlasduji: ,Vyzyvame odpovédné obcany Liahona, listopad 2010, 129.) Tato lekce pom(ze studentiim
a vladni aredniky, at jsou kdekoli, aby podporovali ty kroky, porozumét tomu, jak mohou nasledovat a branit tuto

které jsou urcené k udrzeni a posilovani rodiny jako zakladni  prorockou radu.
jednotky spolecnosti.” (,Rodina — prohlaseni svétu”,

Dopliikova cetba
* Thomas S. Monson, ,Posilniz se a zmuzile se méj”, Liahona, kvéten
2014, 66—69.

e Dallin H. Oaks, ,Balancing Truth and Tolerance”, Ensign, Feb. 2013, 24-31.

e L. Tom Perry, ,Pro¢ zalezi na manzelstvi a na rodiné — vSude na svété”, Liahona,
kvéten 2015, 39-42.

o Transcript of News Conference on Religious Freedom and Nondiscrimination”
(Jan. 27, 2015), mormonnewsroom.org/article/
publicstatement-on-religious-freedom-and-nondiscrimination.

Naméty pro vyuku
Alma 43:9, 30, 45, 48
Nase povinnost branit nauku a mravni zaklad rodiny

Ptipravte studenty na tuto lekci tim, Ze jim feknete, Ze se zaméfuje na nasi
zodpovédnost branit rodinu. Podélte se o tato slova starsiho Bruce D. Portera ze
Sedmdesati:

. Cirkev je ve srovnani s celym svétem malou instituci. Svati poslednich dnti by
vsak jako lid neméli podceriovat moc svého pfikladu ani svou schopnost ovlivnit
vefejny nazor, zvratit negativni trendy nebo vyzvat hledajici duse, aby prosly
branou a kracely po Panem zvolené cesté. Spolecné se stejné smyslejicimi lidmi
a institucemi mame udélat to nejlepsi, co je v nasich silach, abychom branili
rodinu a pozvedali varovny hlas, jenz k tomu vybizi i svét.” (,Defending the
Family in a Troubled World”, Ensign, June 2011, 18.)

e Co vas napada v souvislosti s tim, Ze Svati poslednich dnd maji v dnesnim svété
zodpovédnost branit rodinu?
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Reknéte studentiim, ze Nefité v uréitych dobéch shledavali, Ze jejich naboZenskou
svobodu a rodinné hodnoty ohrozuji Lamanité. Studiem jejich zkuSenosti se
muzeme naucit zasadam, které lze vztdhnout na dnesni dobu. (Vztahovani pisem
na sebe je jedna z dovednosti tykajicich se studia pisem, kterou mtizete v ramci
vyuky této lekce zdtiraznit.) Vysvétlete, Ze jedna ze zkuSenosti Nefitli je
zaznamenana v Almovi 43.

Napiste na tabuli Alma 43:9, 30, 45, 48 a vyzvéte studenty, aby vyhledali slova

a Casti textu, které ndm pomahaji porozumét tomu, pro¢ je v dnesnim svété dalezité
branit rodinné hodnoty a nabozenskou svobodu. Doporucte jim, aby si tato slova

a Casti textu oznacili.

e Ktera slova a ¢asti textu dokladaji dilezitost toho, abychom branili nase rodinné
hodnoty a ndbozenskou svobodu? Jaké zasadé ohledné diilezitosti toho,
abychom branili své rodinné hodnoty a nabozenskou svobodu, jste se naucili?
(V odpovédich by méla zaznit tato zdsada: Mame posvatnou povinnost branit
a podporovat nase rodinné hodnoty a naboZenskou svobodu.)

e Proc je podle vas dulezité, aby ¢lenové Cirkve podporovali a branili rodinu ve
spole¢nosti, jejiz jsou soucasti?

* Jak mtzeme podporovat a branit rodinu prostfednictvim socidlnich siti?

Ukazte studentlim tato slova starsiho L. Toma Perryho (1922-2015) z Kvora
Dvanacti apostolt:

.Chceme, aby byl na3 hlas slyset navzdory vsem falesnym a alternativnim stylim
Zivota, jez se snazi nahradit organizaci rodiny, kterou ustanovil sam Bdh. Chceme
také, aby byl nas hlas slyset, kdyz potvrzujeme skutecnost, Ze tradic¢ni rodina
prinasi radost a naplnéni. Tento hlas musime nadale pozvedat po celém svété

a musime rozhlasovat, pro¢ jsou manzelstvi a rodina tak dulezité, pro¢ na
manzelstvi a na rodiné zalezi a pro¢ na nich vzdy zalezet bude.” (, Proc zaleZi na

manzelstvi a na rodiné — vsude na svété"”, Liahona, kvéten 2015, 42.)

¢ Co bychom méli podle starstho Perryho o rodiné rozhlasovat?

e Ceho jste si povsimli u druhych lidf, ze délajf, aby héjili a potvrzovali dtileZitost
rodiny nebo aby se branili itok@im na ni? (Poukazte na to, Ze obrana rodiny
zahrnuje vychovu silné rodiny i jejf vefejnou obhajobu vzdy, kdyz je to tieba.)

Prectéte tuto zkusenost, o niz vypravél starsi Neil L. Andersen z Kvora Dvandcti

apostolt:

»Nedavno jsem mluvil s jednou vaviinovou divkou ze Spojenych statd. Cituji
z jejiho e-mailu:
Vloni zacali néktefi moji pratelé na Facebooku vyjadrovat sviij postoj

k manzelstvi. Mnozi obhajovali shatky osob stejného pohlavi a nékolik mladych
Svatych poslednich dn( tyto prispévky ,lajkovalo”. Ja jsem k tomu nic nenapsala.

Rozhodla jsem se dat uvazené najevo, Ze véfim v tradi¢ni manZelstvi.
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Ke svému profilovému obrazku jsem pripsala: , V&fim v manzelstvi mezi muzem a Zenou." Téméf
okamzité jsem zacala dostavat zpravy. ,Jsi sobeckd.” ,Soudi$ druhé.” Nékdo mé nazval
otrokarem. A také jsem dostala zpravu od dobré kamaradky, ktera je silnou ¢lenkou Cirkve:
«Méla by ses probudit! Svét se méni, a tak by ses méla zmeénit taky. "

Nijak jsem se nebranila,” pise, ,ale své stanovisko jsem z profilu nesmazala.’

A na zavér dodava: ,Nékdy, jak fekl president Monson, , musite stat sami”. Doufam, Ze jako
mladez budeme stét spolu a budeme vérni Bohu a uceni Jeho Zijicich prorokd."” (, Duchovni
vichice”, Liahona, kvéten 2014, 19-20.)

¢ Jaké mate zkuSenosti s podporovanim a branénim rodiny?
* Jaky vliv méla vase slova nebo skutky na druhé?

Vydejte svédectvi o tom, Ze kdyz budeme podporovat a obhajovat opatteni, ktera
posilujf rodinu, mtizeme mit kladny vliv na spolecnost, jejiz jsme soucést,
a napomahat uskute¢riovani zaméra planu naseho Nebeského Otce.

Alma 46:10-13, 16; 48:7-13
Brarime rodinu s BoZi pomoci a s tctou k druhym

Reknéte studenttim, Ze kapitoly 46 a 48 v Almovi zaznamenavaji, Ze Lamanité opét
ohrozovali Nefity. Rozdélte cleny tifidy do dvou skupin. Vyzvéte jednu polovinu
ttidy, aby si prostudovala Almu 46:10-13, 16, a druhou polovinu, aby si
prostudovala Almu 48:7-13. Vybidnéte studenty, aby zjistili, jak mtizeme vhodnym
zptisobem nésledovat piiklad kapitdna Moroniho a prosazovat opatfeni k udrzeni
a posileni rodiny. Po uplynuti dostate¢né doby jim pomozte vztahnout tyto pasaze
z pisem na dnesni dobu tim, Ze jim polozite tyto otdzky:

¢ Jak mdzeme pfirovnat Gsili AmalikiaSe a jeho nasledovnikii k snahdm téch, ktefi
Gtoci na rodinu v soucasné dobé?

e Cemu se mtizeme naudit ze skutkt kapitdna Moroniho? (Pomozte studenttim
porozumét této zasadé: Kdyz budeme usilovat o BozZi pomoc a snazit se
vyuzit veSkerych prostiedki, které mame, obdrzime moudrost a silu
brénit svou rodinu, nadbozenstvi a svobodu.)

¢ Jak napiiklad mizeme vhodné prosazovat opatieni k posileni a obrané rodiny?

Zvazte moznost pouzit nasledujici slova presidenta Gordona B. Hinckleyho
(1910-2008) a starstho Dallina H. Oakse z Kvora Dvandcti apostolt k obohaceni
diskuse ohledné pfedchozi otazky:

+Zapojujme se do hodnotnych vefejnych projektl. Mohou nastat situace, a také
nastanou, které se budou tykat zavaznych moralnich otazek, v nichz z principu
nebudeme moci udélat kompromis. Ale v téchto pfipadech budeme moci zdvofile
nesouhlasit, aniz bychom byli nepfijemni. MlZeme ocenit upfimnost téch, jejichz
postoj nemlizeme pfijmout. MGZeme diskutovat o zasadach, aniz bychom druhé
napadali.” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 131.)

135



LEKCE 28

.KdyZ véfici lidé propaguiji sviij postoj ve vefejném Zivoté, maji vzdy projevovat

toleranci k nazorlim a postojiim druhych, ktefi jejich presvédceni nesdileji. VéFici

musi vzdy promlouvat s laskou a projevovat viici svym protivnikiim trpélivost,

pochopeni a soucit. V&ficim kiestantim je pfikazano milovat blizni (viz Luka$

Z 10:27) a odpoustét (viz Matous 18:21-35). Maji také pamatovat na Spasitelovo
= uceni, Ze maji Zehnat tém, ktefi je proklinaji, dobre Cinit tém, ktefi je nenavidi

a modlit se za ty, ktefi je utiskuiji a ktefi se jim protivi. (Viz Matous 5:44.)" (Dallin H. Oaks,

»Balancing Truth and Tolerance”, Ensign, Feb. 2013, 30-31.)

* Jak byste podle vas mohli uplatiiovat zasady, kterym ucil president Hinckley
a starsi Oaks?

Zdtraznéte tuto zasadu: P¥i prosazovani opatfeni na obranu a k posileni rodiny
mame projevovat tctu k druhym a toleranci k jejich ndzortim.

Podpora opatieni k posileni rodiny

Ukazte studentlim tato slova a nékterého z nich pozadejte, aby je precetl:

«Vyzyvame odpovédné obcany a vladni Gredniky, at jsou kdekoli, aby podporovali ty kroky, které
jsou urcené k udrZeni a posilovani rodiny jako zakladni jednotky spole¢nosti.” (, Rodina —
prohlaseni svétu”, Liahona, listopad 2010, 129.)

Reknéte studenttim, Ze cirkevni vedouct usporadali v lednu roku 2015 oficidlni
tiskovou konferenci, béhem niz vyzvali vladni dfedniky, aby vydali zakony, jez
budou chranit ndbozenskou svobodu a branit posvatnost rodiny. Vysvétlete, ze
ackoli zde cirkevni vedouci hovotili konkrétné o obrané nabozenské svobody, jejich
slova se vztahuji také na obranu rodinnych hodnot. Mnohé nabozenské svobody,
jako je naptiklad posvatnost manzelstvi, se pfimo tykaji rodiny.

Podélte se se studenty o nasledujici slova starstho Dallina H. Oakse, jeZ jsou
shrnutim toho, co bylo projednavano na oné tiskové konferenci:

.Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnil prosazuje nasledujici zasady
zaloZené na uceni JeziSe Krista a spravedlivém pfistupu ke viem lidem, véetné
véficich:

1. Zadame pro kazdého Bohem a Ustavou dané pravo Zit podle své viry a diktatu
vlastniho svédomi, aniZ by tim bylo ohroZeno zdravi ¢i bezpecnost druhych.

2. Prohlasujeme, Ze tataz svoboda svédomi se musi vztahovat na muze a Zeny
kdekoli, aby se mohli fidit ndboZenskou virou, kterou si zvoli, nebo viibec Zadnou, pokud se tak
rozhodnou.

3. Vérime, Ze zakony maji byt koncipovany tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi svobodami
viech lidi a zarovefi aby byli respektovani ti, ktefi vyznavaji odlisné hodnoty.

4. Odmitame pronasledovani a odvetna opatteni jakéhokoli druhu, vcetné pronasledovani
zaloZeného na rase, etnické pfislusnosti, nabozenském presvédceni, ekonomické situaci nebo na
rozdilech v pohlavi ¢i sexualni orientaci.” (Dallin H. Oaks, , Transcript of News Conference on
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Religious Freedom and Nondiscrimination” [Jan. 27, 2015], mormonnewsroom.org/article/
publicstatement-on-religious-freedom-and-nondiscrimination.)

e Co jste se dozveédéli z téchto slov ohledné toho, co vam mtize pomoci
prosazovat opatfeni k posileni rodiny jako zakladni jednotky spolecnosti?
(V ramci této diskuse zdaraznéte, ze vychova déti po zptisobu Pané, podpora
dal$ich rodin, zvelebovani cirkevnich povolani a posilovani spolecnosti, jejiz
jsme soucdsti, jsou vSe opatfeni na podporu rodiny.)
Vyzvéte studenty, aby se zamysleli nad tim, co by mohli udélat v rdmci prosazovani

opatfeni vedoucich k posileni a obrané rodiny.

Cetba pro studenty
o Alma 43:9, 30, 45, 48; 46:11-16; 48:9-13.

¢ Dallin H. Oaks, ,Balancing Truth and Tolerance”, Ensign, Feb. 2013, 24-31.

¢ L. Tom Perry, ,Proc zalezi na manzelstvi a na rodiné — vSude na svété”, Liahona,
kvéten 2015, 39-42.
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