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Introduktion til hjemmestudieseminar

Hjemmestudieseminar er lavet for at hjaelpe dig til at styrke
din forstdelse af Jesu Kristi evangelium og anvende dets
laerdomme i dit liv gennem studium af skrifterne. Til dit
studium dette skolear skal du ferst laese skriftstykket for
dette kursus — Mormons Bog — og derefter skal du lave de
enkelte lektioner. En gang om ugen skal du mades med

en seminarlaerer for at aflevere dit arbejde og tage del i en
ugentlig lektion.

Seminar er et dagligt religigst uddannelsesprogram. Det bgr
veere en daglig vane for dig bgnsomt at studere skrifterne.
Du skal arbejde pa dine seminaropgaver alle hverdage,
selvom du ikke deltager i en seminarklasse hver dag. Der er
32 dele, der skal feerdiggares i Iabet af kurset. Laeseplanen
pa side viii viser, hvad du skal laese til hver del. Din lzerer vil
hjeelpe dig, sa du ved, hvornar hver del skal veere faerdig.
Lektionerne i dette haefte ber tage cirka 30 minutter at lave
udover dit daglige skriftstudium.

Du bgr have to skriftstudieb@ger udover din personlige
dagbog, hvor du besvarer opgaverne fra haeftet. Hver

uge, nar du mades med din laerer, skal du aflevere den
skriftstudiebog, hvor du har besvaret alle opgaverne

fra haeftet for den forlgbne uge. Din lzerer vil laese og
kommentere opgaverne og aflevere skriftstudiebogen til dig
ugen efter. Du kan ogsa skrive dine svar pa lgse ark, du har
i en mappe, og aflevere de sider, som du har lavet i lgbet

af ugen. Nar sa din leerer giver dig siderne tilbage, kan du
sette dem ind i mappen.

Anvendelse af dette hzefte til daglig
seminar

Dette haefte kan bruges af lzerere og elever i et dagligt
seminarprogram for at forbedre lektionerne eller som
erstatningsopgaver. Det er ikke meningen, at det skal gives
til hver elev, der har daglig seminar. Hvis en elev har brug for
at lave nogle erstatningsopgaver, kan laereren give ham eller
hende en hjemmestudielektion, som passer til den lektion,
han eller hun er gaet glip af.



Anvendelse af Elevens haefte

[DEL2.DAG 3
\1 Nefi 3-4

Indledning

Indledning til
lesestykket i skriften
Indledningen indeholder
baggrundsoplysninger og en
sammenfatning af laesestyk-
ket i skriften for hver lektion.

Herren befalede Lehi at sende sine ser
Jerusalem for at fa bronzepladerneaf Laban. Selvom
Laman og Lemuel ikke ne se, hvordan de skulle
kunne opfyld ne befaling, havde Nefi tro pa, at

e sprge for en udvej til at na det, han kraevede
af dem. Pa trods af gentagne vanskeligheder holdt Nefi
trofast ud i at gore det, som Herren havde bedt om.
Som resultat blev han ledt af Helliganden og fik fat pa
pladerne. Nefis oplevelse viser, at vedholdende lydighed
kvalificerer os til Herrens hjeelp i vanskelige situationer.

Mesterskriftsteder —
Hvert af de 25 mester-
skriftsteder i Mormons Bog
behandles hver for sig i den
lektion, hvor de forekom-
mer, for at hjeelpe dig til

at forbedre din evne til at
mestre dem.

1 Nefi 3:1-9, 19-20
Lehis senner vender tilbage til Jerusalem

Har du nogensinde staet i en sveer situation og spg¢ku-

den befaling, Herren gav Lehi, som hans sgnner skulle
udfore. Bemaerk ogsa forskellen pa, hvordan Laman og
Lemuel reagerede pa Herrens befaling j/forhold til Nefi.

Gruppering af vers

og sammenfatning af
indhold

De fleste grupperinger af
vers viser naturlige pauser,
hvor handlingen eller emnet
skifter. Hver bliver fulgt af en
kort sammenfatning af begi-
venhederne eller laerdom-
mene i versene.

For at forsta vanskeligheden i det, som Herren befa-
lede, er det en hjalp at vide, at afstanden fra Jerusalem
til Det Rode Hav (Agababugten) ér omkring 290 km
gennem varmt, goldt land, hvor' der feerdedes mange
rovere. Lehi og hans familie réjste tre dage leengere
veek fra dette punkt (se 1 e 2:5-6) og nu bad Her-
ren hans senner om at tage tilbage til Jerusalem. Laes
1 Nefi 3:7-8 og find deh begrundelse, som Nefi gav for
sin villighed til at adlyde Herrens befaling.

Nefi vidnede om princippet om, at hvis vi er vil-

lige til at e det, som Herren befaler, sa vil han
berede en vej, sa vi kan gore det. Nér du fortseetter
studere 1 Nefi 3, s& teenk over, hvordan Nefis
Sempel pa mod og beslutsomhed kan inspirere dig
til at veere mere lydig og udvise storre tro pa Herren.
Veer iseer opmaerksom pa, hvordan Nefi reagerede pa
vanskeligheder. Selv om Nefi ville mgde modgang, nar
han og hans brodre forsogte at fa fat pa bronzepla-
derne, valgte han ikke at murre (se 1 Ne 3:6).

Skriv svar i haeftet
Du vil nogen gange bliver
bedt om at skrive svar i
haeftet pa tomme linjer
eller i et skema.

Bronzepladerne indeholdt »optegnelsen over joderne«
(1 Ne 3:3), der var deres skrifter. De indeholdt nogle af
de skrivelser og informationer, der pa nuveerende tids-
punkt findes i Det Gamle Testamente sa vel som andre
profetiske skrivelser. Laes 1 Nefi 3:19-20 og understreg

det, som bronzepladerne indeholdt, der gjorde dem sa
vigtige for Lehis familie og efterkommere.

L[J Mesterskriftsted — 1 Nefi 3:7

Laes 1 Nefi 3:7 tre gange (du kan variere, hvordan du
leeser det: Hojt eller for dig selv). Luk dine skrifter og
forsog at skrive svarene til de folgende spergsmal uden
at kigge i verset:

¢ Hvem talte Nefi til?

* Hvad forpligtede Nefi sig til at gore?

* Hvordan vidste Nefi, hvad Herren ville gore?

Abn dine skrifter og gennemga 1 Nefi 3:7 og dine svar.

Profeten Joseph Smith sagde: »Jeg gjorde dette til mit
valgsprog: Ndr Herren befaler, si gor det « (i History of the
Church, 2:170). Overvej at skrive denne udtalelse ind i
dine skrifter ved siden af 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10-31

Laban stjaeler Lehis ejendele og forsager at draebe Nefi og
hans brodre

Gud velsigner os pa forskellige mader, nar vi adlyder
hans befalinger. Nefis oplevelse med at fa fat pa bron-
zepladerne styrkede hans vidnesbyrd om, at Gud serger
for en udvej, sa hans born kan adlyde hans befalinger
(se 1 Ne 3:7). Brug det folgende skema til at studere
Lehis sonners forste to forseg pa at fa fat pa bronzepla-
derne. Skriv svaret pa spergsmalene i spalten ved hvert
forsog, eller udfyld opgaven i din skriftstudiebog.

Bemeerk: P& Nefis tid var det at kaste lod (se 1 Ne 3:11)
en almindelig made til at traeffe et valg pa. Ved at kaste
lod, segte Nefi og hans bredre Herrens vejledning i

at adlyde befalingen om at hente bronzepladerne (se
Ordsp 16:33; Guide til Skrifterne, »Lodkastning«).

Spergsmal Forste forsag

(1 Nefi 3:10-1)8)

Andet forsag
(1 Nefi 3:21-31)

1. Hvem tog af
sted?

~

. Hvad gjorde
de?

w

. Hvordan
reagerede
bradrene,
da forsaget
mislykkedes?

VI




Nefi og hans bredre taler med Ismaels familie

En af de sandheder, vi leerer fra disse vers, er, at Her-
ren befaler os at blive gift og opfostre bern til at
folge ham. Nar du fortseetter dit studium af 1 Nefi 7,
sa sporg dig selv, hvorfor aegteskab og familie er sa vig-
tigt, at Herren befalede Nefi og hans bredre at udholde
mange dages hérd rejse gennem orkenen for at vende
tilbage til Jerusalem.

Skriv folgende udtalelse fra »Familien: En proklama-
tion til verden« og find det, som nutidige profeter har
sagt om vigtigheden af agteskabet: »Vi, Det Forste
Preesidentskab og De Tolv Apostles Rad i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, erklaerer hejtideligt,

at aegteskab mellem mand og kvinde er indstiftet af
Gud, og at familien er af afgorende betydning i Ska-
berens plan for sine berns evige skaebne« (Liahona,
nov. 2010, s. 129).

Du kan eventuelt seette en cirkel rundt om seetningen
»til Herren« i 1 Nefi 7:1. Taenk over, hvad seetningen
betyder i dag.

Se efter yderligere indsigt i at opfostre bern til Herren,
nar du leeser folgende udtalelse fra »Familien: En pro-
klamation til verden«:

»Vi erkleerer, at Guds befaling til sine born om at mang-
foldiggore sig og opfylde jorden stadig er geeldende ...

Foreeldre har en hellig pligt til at opdrage deres bern i
keerlighed og retskaffenhed, til at sorge for deres fysi-
ske og andelige behov, til at leere dem at elske og tjene
hinanden, til at overholde Guds befalinger samt til at
vaere lovlydige samfundsborgere, uanset hvor de bor.
Zgtemaend og hustruer — medre og faedre — vil over
for Gud blive holdt ansvarlige for udferelsen af disse
pligter« (Liahona, nov. 2010, s. 129).

Laes 1 Nefi 7:3-5 for at finde ud af, hvordan Herren
hjalp Lehis sonner med at udfere hans befaling. Hvor-
dan hjalp Herren Ismael og hans familie til at acceptere
opfordringen om at slutte sig til Lehis familie i orkenen?

‘ﬂ 1. Bed dine foreeldre, en kirkeleder eller en lzerer om at
fore:

s13 tre mader, hvorpa unge i dag kan forberede sigtil |

a&gteskab og opfostre barn »til Herren.« Skriv deres rad ned i din

skriftstudiebog.

1 Nefi 7:6-15

Nefi forsager at overtale sine brodre til at fortseette deres

rejse ud i orkenen

Laes 1 Nefi 7:6-7 og find
ud af, hvorfor Laman,
Lemuel og nogle i
Ismaels familie gjorde
opror under deres rejse

i orkenen. Forestil dig,
hvordan det ville veere at
vaere Nefi i den situation.
Teenk over, hvad du ville
sige til Laman, Lemuel
og Ismaels familie for at
orsgge at overtale dem
tihat fortsaette deres rejse

til Jerusalem. Hvilke tre
brodre havde glemt?

Besvar folgende i din skriftstudiebog:

2. Hvordan kunne det

Dan dig et klart
billede af skrifterne

Skriftstudium kan give mere
mening, hvis du i dit sind
forestiller dig, hvad der sker.
Forestil dig, hvordan du ville
fele og reagere, hvis du var
en del af den begivenhed, der
bliver beskrevet i skrifterne.
Dette kan ogsa hjeelpe dig til
at indse, hvordan beretnin-
gerne kan ligne situationer i
dit liv og forberede dig pa at
anvende de sandheder, som
skrifterne underviser i.

N

ndheder sagde Nefi, at hans

at huske disse tre sandheder havde

hjulpet Laman og Lemuel til at vaere trofaste mod Herren?
3. Lav en liste over 4-5 velsignelser, som du har modta-

get fra Herren. Hvordan kan det at huske, hvad Herren har

gjort for dig, hjeelpe dig til trofast at felge ham?

Laes 1 Nefi 7:13-15 og find det, som Nefi sagde, der
ville ske med Laman, Lemuel og Ismaels oprorske

familiemedlemmer, hvis de vendte tilbage til Jerusalem.

4. Skriv et afsnit i din

skriftstudiebog om, hvorfor det er

afgerende at huske, hvad Herren har gjort for dig, og at

folge hans vejledning.

1 Nefi 7:16-22
Herren befrier Nefi

Fortseet med at forestille dig, hvordan det ville veere at
veere i Nefis situation, nr du leeser 1 Nefi 7:16. Hvad

ville du gere?

Nefi bad. Lees hans ben i 1 Nefi 7:17-18 og find ud af,

hvad Nefi bad om.

— Opgaver i

skriftstudiebogen
Opgaver i skriftstudiebogen
skal besvares og gives til
din lzerer hver uge, sa han
eller hun kan komme med
feedback. Nar du overvejer
dine svar grundigt, vil det
hjeelpe dig til at fa nogle
meningsfulde oplevelser,
nar du leerer og anvender
sandheder fra skriften.

Studiehjeelp

Studiehjzelp giver indsigter
og forklarer fremgangsmader,
der kan fremme dit studium
og din forstaelse af skrifterne.

Leresatninger og
principper

Nar evangeliske lzeresatnin-
ger og principper naturligt
fremkommer fra laesestykket
i skriften, er de fremhaevet
med fed i lektionen for at
hjeelpe dig til at se dem.

ViI



Laeseplan for Mormons Bog

Del De kapitler, jeg skal lzese denne uge Dage, jeg laeser i skriften
Titelblad | Indledning | De tre vidners vidnesbyrd | De otte vidners vidneshyrd |
Profeten Joseph Smiths vidnesbyrd | En kort forklaring om Mormons Bog |
1 M T O T]|F
2 1Nefi1(2]3|4[5/6|9] M T 0| T F
3 1Nefi7(8(10]11[12[13]14] M T O T F
4 1Nefi 15[16/17/18(19] M T O T F
5 1 Nefi 2021222 Nefi1]2 ]3| M T O T F
6 2Nefid|5/6/7/8/9[10] M T 0| T F
7 2Nefi11]12(13]14]15(16[17]18(19]20|21]22(23 |24 25| M T O T F
8 2 Nefi 262728293031 M T 0 T F
9 2 Nefi32 |33 Jakob 123 | 4] M T 0 T F
10 Jakob 5|6 |7 |Enosh 1| Jarom 1| Omni 1| M T O T F
1" Mormons Ord 1 | Mosija1|2[3|4|5/6| M T O T F
12 Mosija7/8(9(10]11]12[13[14]15]16[17] M T O T F
13 Mosija 18192021122 (23|24 25| M T 0 T F
14 Mosija 26 |27 2829 |Alma 123 |4| M T 0 T F
15 Alma5|6/7(8(9/10] M T 0 T F
16 Alma 111213 14[15]16] M T 0 T F
17 Alma1718(19]20(21]22 (23|24 M T 0 T F
18 Alma 25|26 272829303132 M T 0 T F
19 Alma 333435363738 M T 0 T F
20 Alma 394041424344 M T 0 T F
21 Alma 45|46 | 4748 4950|5152 53|54 |55|56|57|58/59]60 | 61|62 63| M T 0 T F
2 Helaman1(2(314/5/6/7]8|9] M T 0 T F
23 Helaman 101112131415 16| M T 0 T F
24 3Nefi1(2/3/4(5(6/7/8(9(10]11:1-17| M T 0 T F
25 3 Nefi 11:18-41 121314/ 15|16 M T 0 T F
26 3Nefi17/18(19/20]21 22| M T 0 T F
27 3Nefi23]24(25/26/27(28(2930| M T O T F
28 4Nefi1|Mormon1(2(3(4|5/6]7|8:1-11 M T O T F
29 Mormon 8:12-41 |9 | Eter 1|2 3| M T O T F
30 Eter4|5/6(7/8]|9[10[11]12] M T 0| T F
31 Eter 13| 14|15 |Moroni1|2(3[4|5[6|7:1-19| M T 0| T F
32 Moroni 7:20-48 8|9/ 10| M T O T F

Vil




Velkommen til Mormons Bog

Mormons Bog er endnu et vidnesbyrd om Jesus Kristus. Den
indeholder beretninger fra profeter fra gammel tid og beret-
ter om Guds gerninger blandt en gren af Israels hus pa det
amerikanske kontinent. For sidste dages hellige betragtes
Mormons Bog, Bibelen, Laere og Pagter og Den Kostelige
Perle som hellige skrifter. Mormons Bog er en optegnelse om
storslaede civilisationer i det fordums Amerika.

Siden Mormons Bog farste gang blev udgivet pa engelsk i
1830, er den blevet oversat til mange sprog, og der er trykt
mere end 150 millioner eksemplarer. Den er blevet beskrevet
af Guds profeter som Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Helli-
ges »slutsten«.

Praesident Ezra Taft Benson har sagt, at velsignelserne ved at
komme naermere til Gud venter os, ndr vi studerer Mormons
Bog med et oprigtigt hjerte:

»Er der ikke dybt i vores hjerte noget, der laenges efter at
komme Gud naermere, at ligne ham mere i vores daglige
adfaerd, og hele tiden at fgle hans naervaer? Hvis det er tilfael-
det, sa kan Mormons Bog hjaelpe os med at opna det, mere
end nogen anden bog.

Det er ikke kun det, at Mormons Bog lzerer os sandheden,
skant den jo bestemt ger det. Det er heller ikke kun det, at
Mormons Bog baerer vidnesbyrd om Kristus, skent den
bestemt ogsa gar det. Men der er mere end som sa. Der er i
bogen en kraft, der vil begynde at stramme ind i jeres liv i det
gjeblik, | indleder et serigst studium af den. | vil finde starre
styrke til at sta imod fristelser. | vil finde styrke, sa | kan undga
at blive bedraget. | vil finde styrke til at blive pa den lige og
snaevre sti. Skrifterne betegnes som slivets ord« (se L&P 84:85),
og det geelder ingen steder mere end for Mormons Bogs ved-
kommende. Nar | begynder at hungre og terste efter de ord,
vil | finde liv i i stadigt rigere mal« (»Mormons Bog — vores
religions slutsten«, Liahona, okt. 2011, s. 56-57).

Mormons Bog er skrevet til os i vor tid. Mormon, den for-
dums profet, som bogen er opkaldt efter, og hans sgn
Moroni forkortede flere hundrede ars optegnelser, da de
samlede guldpladerne, hvorfra profeten Joseph Smith over-
satte Mormons Bog. Gud, der kender enden fra begyndelsen,
inspirerede sine profeter til at tage det med i forkortelsen,

som vi har brug for i vore dage. Moroni, der var den sidste
profet, som skrev i Mormons Bog, sa vor tid: »Se, jeg taler til
jer, som om | var til stede, og dog er | det ikke. Men se, Jesus
Kristus har vist jer for mig, og jeg kender jeres gerninger«
(Morm 8:35).

Praesident Benson laerte os 0gsa, at studium af Mormons Bog
vil hjelpe os til at skelne mellem godt og ondt:

»Mormons Bog farer mennesker til Kristus pa to grundlaeg-
gende mader. For det farste fortzeller den tydeligt og klart om
Kristus og hans evangelium. Den vidner om hans guddomme-
lighed og ngdvendigheden af en Forlgser og behovet for, at vi
stoler pa ham. Den vidner om faldet og forlasningen og evan-
geliets farste principper, inklusive behovet for et senderknust
hjerte og en angergiven and samt en &ndelig genfadsel. Den
erklaerer, at vi skal holde ud til enden i retskaffenhed og fere
en moralsk tilveerelse, passende for en hellig.

For det andet afslgrer Mormons Bog Kristi fjender. Den ger
falske laerdomme til skamme og afskaffer splid (se 2 Ne 3:12).
Den styrker Kristi ydmyge tilhaengere mod den ondes anslag,
planer og lzerdomme i vor tid. De former for frafald, der fin-
des omtalt i Mormons Bog, ligner dem, vi kender i dag. Gud
har i sin uendelige forudviden udformet Mormons Bog sale-
des, at vi i vor tid ved hjzelp af den kan se fejlene og vide,
hvordan vi skal bekeempe uddannelsesmaessige, politiske, reli-
gigse og filosofiske begreber, som er falske« (se »Mormons
Bog er Guds ord«, Den danske Stjerne, aug. 1975, s. 43).

Mormons Bog bestar af 15 mindre bgger. Otte af disse bager
begynder med en overskrift, som var skrevet pa de oprinde-
lige guldplader, der blev oversat af profeten Joseph Smith:

1 Nefi, 2 Nefi, Jakob, Alma, Helaman, 3 Nefi, 4 Nefi og Eter.
Far nogle af kapitlerne i Mormons Bog er der ogsa overskrif-
ter, som var pa de oprindelige guldplader (undtagen szetnin-
gen om de kapitler, der er omfattet). Mosija 9, Mosija 23,
Alma 5, Alma 7, Alma 9, Alma 17, Alma 21, Alma 36,

Alma 38, Alma 39, Alma 45, Helaman 7, Helaman 13,

3 Nefi 11 og Moroni 9.

Ved begyndelsen af hvert kapitel i Mormons Bog er der en
kort sammenfatning af kapitlet skrevet i kursiv. Disse kapitel-
resumeer blev skrevet og tilfgjet under ledelse af Det Farste
Praesidentskab og var ikke en del af den oprindelige tekst til
Mormons Bog pa guldpladerne.
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Studium af skriften
Indledning

Denne lektion er beregnet som en hjeelp til at leere,
hvordan du studerer skriften og indbyder Helligdnden
til at inspirere og undervise dig, nar du studerer. Denne
lektion vil ogsa undervise dig i teknikker, der vil hjeelpe
dig til bedre at forsta skriften og anvende dens leere i
dit liv. Seg mader, hvorpa du kan indbyde Helliganden
i dit studium, imens du studerer denne lektion.

Laer gennem studium og tro

Forestil dig, at du ensker at forbedre din fysiske form,
sa du beder en ven om at dyrke motion for dig. Hvor
meget pavirker din vens motion din fysiske form?
Sammenlign dette eksempel med din andelig udvik-
ling, pa samme made som en person ikke kan dyrke
motion for en anden, kan man heller ikke leere evan-
geliet for en anden. Vi er alle ansvarlige for vores egen
evangeliske leering og andelige udvikling.

I Leere og Pagter 88:118 beskriver Herren, hvordan
man kan leere evangeliet at kende. Idet du leeser tek-
sterne, skal du finde frem til, hvad du ma gere for at
leere evangeliet at kende og feerdigger derpd folgende
udtalelse: »Streeb efter at leere, ja, ved

og ogsa ved .«

Det kraever en individuel indsats at strebe efter
at leere ved studium og ved tro. Din indsats ved
bensomt studium af evangeliet vil bringe Helliganden
ind i leeringsprocessen. Noget af det, du kan gere i din
indsats for at studere evangeliet, er at bede om forsta-
else, udfere dine seminaropgaver, beere dit vidnesbyrd
og forteelle andre om dine oplevelser med at efterleve
evangeliet og anvende det, du har leert.

En absolut nedvendig ting, du kan gere for at indbyde
Helliganden til at veere en del af din andelige leering,

er dagligt at studere skriften. Dagligt skriftstudium
hjeelper dig til at here Herrens rost tale til dig (se L&P
18:34-36). ZAldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum har lovet: »Nar vi gnsker, at [Gud] skal tale til
os, gransker vi skrifterne, for hans ord kommer gennem
hans profeter. Han vil derefter undervise os, nar vi lytter
til Helligandens tilskyndelser« (»De hellige skrifter:
Guds kraft til vores frelse«, Liahona, nov. 2006, s. 27).

Nar du leeser skriften og byder Helligdnden ind i dit
studium, modtager du velsignelserne ved sterre ande-
lig udvikling, Guds neerhed, sterre dbenbaring i dit liv,

storre styrke til at modsta fristelse og en sterre vidnes-
byrd om Jesu Kristi evangelium.

Studium af skriften

Praesident Marion G. Romney fra Det Forste Preesi-
dentskab identificerede et af hovedforméalene med
skriften, da han sagde: »Skriften er blevet skrevet for
at bevare principper til vores gavn« (»Records of Great
Worth«, Ensign, sep. 1980, s. 4).Vi leerer evangeliets
principper og leereseetninger, nar vi studerer skriften.
Disse principper og leeresaetninger vil vejlede os, nar vi
bruger dem i vores liv.

At finde de uvurderlige principper og leereseetninger i
skriften kreever hardt arbejde og evelse. ZAldste
Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum
sammenlignede skriftstudium med arbejdet

med at grave efter veerdifulde eedelstene:

»Find sandhedens diamanter, der

undertiden skal graves omhyggeligt

frem fra skriftens sider« (»Four

Fundamentals for Those Who

Teach and Inspire Youth, i Old

Testament Symposium Speeches,

1987,1988, s. 1). Processen med at

studere eller grave i skriften bestar

af tre vigtige punkter: (1) vi ma forstd

skriftens baggrund og situation, (2) vi ma

finde de principper og leereseetninger, der bliver
undervist i og (3) vi ma anvende disse sandheder i
vores eget liv.

1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

Hvilke ligheder er der mellem en minearbejder, der graver
efter diamanter, og en person, der seger i skriften efter evangeli-
ske principper og anvender dem i sit liv?

Forsta baggrunden for og situationen i et
skriftsted

At forsta baggrunden for og situationen bag et skrift-
sted forbereder dig pa at genkende det evangeliske
budskab, som det indeholder. Praesident Thomas S.
Monson har sagt: »Bliv bekendt med de lektier, skrif-
terne leerer os. Leer baggrunden og situationen at kende
... Studér dem, som om de talte til jer, for det er sand-
hed« (se »Veer dit bedste«, Liahona, maj 2009, s. 63).

Nar man leeser skriften, er det en fordel at stille
sporgsmal som: »Hvem skrev disse vers?« »Hvem er
de skrevet til?« »Hvad sker der i denne beretning?« og
»Hvorfor skrev skribenten disse vers?« Kapitelresu-
meer (et resumé i kursiv i begyndelsen af hvert kapitel)
giver et overblik over hovedbegivenhederne i kapitlet
og besvarer ofte disse spergsmal.



Det hjeelper ogsa, ndr man skal sla sveere eller ukendte
ord op i en ordbog. Nar en saetning eller et skriftsted
er utydelig, kan en eventuel fodnotehenvisning hjeelpe
dig til bedre at forsta det.

Som en gvelse i at anvende disse veerktgjer kan du
leese 3 Nefi 17:1-10 og finde svar pa felgende sporgs-
mal: Hvem taler? Hvem taler han til? Hvad sker der?
Husk at kigge i kapiteloverskriften for at fa et hurtigt
overblik over de begivenheder, der finder sted.

2. Besvar ved hjeelp af fodnoten i 3 Nefi 17:1 felgende

spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad mente Jesus, da han
sagde: »Min tid er for handen«?

3. Skriv i din skriftstudiebog og med dine egne ord, hvad

der skete, da Frelseren forberedte sig pa at forlade maeng-
den. Hvorfor blev han? Hvad gjorde han for folket?

Find frem til leeresatningerne og
principperne.

Leereseetninger og principper er evige, uforanderlige
evangeliske sandheder, der giver os vejledning i livet.
Profeter underviser os i disse sandheder gennem
begivenheder, historier eller preedikener, som de har
nedskrevet i skrifterne.

Nar du forst forstar baggrunden for og situationen i
forbindelse med en passage i skriften, sa er du forbe-
redt til at identificere de leereseetninger og principper,
der undervises i. Zldste Richard G. Scott har beskrevet
en nyttig made at forsta principper pa: »Principper er
koncentreret sandhed, pakket til brug under mange
forskellige forhold. Et sandt princip ger beslutninger
tydelige, selv under de mest forvirrende og tvin-

gende omsteendigheder. Det er veerd at gore sig store
anstrengelser for at sammenfatte de sandheder, som vi
samler sammen, til enkelt udtrykte principper« (Stjer-
nen, jan. 1994, s. 86).

Nogle evangeliske principper illustreres tydeligt ved
anvendelse af vendinger som »saledes ser vi« eller
»alligevel«. De fleste principper bliver dog ikke oplyst
direkte. De bliver i stedet illustreret gennem folks liv

i skrifterne. Disse leereseetninger og principper kan
findes ved at stille dig selv spergsmal som: »Hvad

er denne beretnings morale eller pointe?«, »Hvorfor
medtog skribenten denne beretning eller begiven-
hed?«, »Hvad havde skribenten til hensigt, at leere 0s?«
og »Hvilke sandheder bliver der undervist om i denne
passage af skriften?«

4. Du kan som en gvelse i at identificere principper og

leereseetninger, der omtales i 3 Nefi 17:1-10 skrive et svar
for hver aktivitet a eller b i din skriftstudiebog. Husk at laese
kapitelresumeet, der giver et hurtigt overblik over kapitlet.

a. Hvem taler i disse vers? Hvem taler han til? Hvad er moralen
eller hensigten med 3 Nefi 17:1-10?

b. Neevn nogle ting, som forfatteren til vers 1, 5-6 og 9-10
mente, at vi skulle lzere fra denne beretning? Hvad er nogle
vaesentlige sandheder, som du har leert i disse vers?

En evangelisk sandhed, som du maske har identifice-
ret i disse vers, er: Herren svarer pa vores oprigtige
onske om at komme ham narmere.

Anvend laeresaetninger og principper

Nar du har identificeret de evangeliske leereseetninger
og principper, er du klar til at handle og gore noget med
dem. Nar du handler pa det, du har leert, vil du meerke
Helligdnden vidne om sandheden af princippet (se
Moro 10:4-5). Enhver lektion, der bliver undervist i
hjemme, til seminar og i Kirken samt i hver Pligt mod
Gud-aktivitet og Personlig fremgang-opgave, har til
hensigt at hjeelpe os til at handle i henhold til det, vi er
blevet undervist i.

Praesident Thomas S. Monson har sagt:
»Mélet med evangelisk undervisning ... er
ikke at >fylde oplysninger« i hovedet pa
eleverne ... Mdlet er at inspirere den enkelte
til at teenke over, fi en fornemmelse af og
derpa efterleve evangeliske principper«

(i Conference Report, okt. 1970, s. 107).

Som hjeelp til at bruge de principper, du leerer, kan du
stille spergsmal som fx: »Hvad ensker Herren, jeg skal
gore med denne viden?« »Hvilke andelige tilskyndelser
modtog jeg som hjeelp til at forbedre mig?« »Hvilken
forskel kan dette princip gere i mit liv?« »Hvad kan jeg
begynde eller ophere med nu for at leve i henhold til
denne sandhed?« »Hvordan bliver mit liv bedre, hvis
jeg gor det, som dette skriftsted leerer mig?«

5. Skriv i din skriftstudiebog et kort afsnit, der beskriver,
hvordan du kan bruge et princip eller en lzereseetning,
som du har leert fra 3 Nefi 17:1-10.

Teknik og metoder til skriftstudium

Brugen af folgende studieteknikker og -metoder kan
hjeelpe dig til at forsta baggrunden for skriftsteder og
identificere og anvende de leereseetninger og prin-
cipper, der belaeres om. Disse metoder bliver neevnt
gennem hele heeftet. Laes om hver teknik og veelg én
eller to, som du mener, du har brug for at bruge oftere i
dit personlige skriftstudium.

Arsag og virkning. Se efter ssmmenhzenge som
hvis-si og fordi-derfor. Eksempler: 2 Nefi 13:16-26;
Alma 34:33.



Krydshenvisning. Gruppér, sammenkaed eller saml
skriftsteder for at tydeliggere betydning og forstaelse.
Sammenlign fx Mosija 11:2-6, 14 og 5 Mosebog 17:14-
20. Du kan ogsa bruge fodnoter til at finde krydshen-
visninger i skriften. Eksempel: 3 Nefi 12:28-29, fodnote
28a, henviser til Leere og Pagter 42:23.

Fastsla situationen. Forklar hvem, hvad, hvorndr og
hvor ved begivenheder i skriften. Eksempel: Alma 31:1,
6-11; 32:1-6 oplyser om situationen i Alma 32:21-43.

Nogleord. Ord og vendinger som »alligevel« eller
»sédledes ser vi« er opfordringer til at standse op og
soge forklaringer pa det, der lige er blevet sagt. Eksem-
pler: Alma 30:60; Helaman 6:35-36; 3 Nefi 18:30-32.

Understregning af skriftsteder. Fremheev, seet ring
om eller understreg vigtige ord og vendinger i dine
skrifter, der giver seerlig mening i verset. Skriv ogsa
kortfattet vigtige tanker, folelser, indblik eller princip-
per i margenen. Dette vil hjeelpe dig til at huske, hvad
der gjorde skriftstedet vigtigt for dig.

Erstat navn. Indseet dit navn i stedet for et navn i
skrifterne. Eksempel: Indseet dit navn i stedet for Nefis
i1 Nefi 3:7.

Overvejelse. At overveje er at teenke dybt over noget.
Overvejelse involverer at stille spergsmal og vurdere

det, du ved, og det, du har leert. Overvejelse ferer ofte
til at vide, hvordan du kan anvende et princip i dit liv.

Gentagne ord. Ord eller vendinger, der gentages,

kan veere vigtige at laeegge meerke til for laeseren. De

er fingerpeg om, hvad forfatteren folte, der var vigtigt.
Eksempler: Ordet forfeerdelig i 2 Nefi 9:10, 19, 26-27, 39,
46-47; ordet husk i Helaman 5:6-14.

Kontraster i skriften. Lejlighedsvis anbringer pro-
feterne beretninger om forskellige mennesker, ideer
eller begivenheder ved siden af hinanden i skrifterne.
Kontrasten mellem de to ger det nemmere at iden-
tificere og forstd, at nu bliver man undervist i vigtige
evangeliske principper. Se efter kontraster i enkelte
vers, skriftstedsblokke eller kapitler. Eksempler: 2 Nefi
2:27; Alma 47-48.

Skriftstedslister Det at finde lister i skriften kan
hjeelpe dig til bedre at forstd det, som Herren og hans
profeter underviser i. Nar du finder lister, kan du even-
tuelt nummerere hvert element. Eksempel: Listen over
ugudelige skikke blandt nefitterne i Helaman 4:11-13.

Symbolik i skrifterne. Ord som som eller sammenlig-
net ved hjeelper os til at identificere symboler. Prov at
finde ud af, hvad symbolet star for. Brug fodnoterne og
Guide til Skrifterne som en hjeelp til at finde meningen
med symbolet. Eksempel: Sammenlign Jakob 5:3, 75-
77 med Jakob 6:1-7.

Visualisering. Forestil dig i dit sind, hvad der sker,

mens du leeser. Stil spergsmal om begivenheden og
forestil dig, at du er til stede, nar det sker. Eksempel:
Prov at visualisere det, der sker i Enosh 1:1-8.

Orddefinitioner. Skrifterne bruger ofte ord, vi ikke
kender. Nar du steder pa et ukendt ord, sa brug Guide
til Skrifterne, fodnoter eller en almindelig ordbog til at
finde ordets betydning.

6. Velg og brug en af teknikkerne fra det foregaende

afsnit »Teknik og metoder til skriftstudium«. Skriv i din
skriftstudiebog, hvordan den teknik har hjulpet dig i dit person-
lige skriftstudium.

7. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret lektionen »Studium af skriften« og blev feerdig
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Frelsesplanen
Indledning

Vor himmelske Fader har serget for, at vi, hans bern,
har en plan, der har til hensigt at lede os alle til evig
lykke og ophgjelse. Kernen i hans plan er Jesu Kristi
forsoning. Forsoningen overvinder konsekvenserne af
faldet og gor det muligt for os at omvende os og blive
renset for vore synder, sa vi kan nyde gleede i dette liv
og i evigheden.



Denne lektion giver dig en kort gennemgang af vor
himmelske Faders frelsesplan. Den kan hjeelpe dig
med at se, hvordan de evangeliske sandheder, du vil
leere i ar, relaterer til hinanden og formalet med, at du
er her pa jorden. Nér din forstaelse for frelsesplanen
vokser, gges din tro pa Gud og hans Sen, Jesus Kri-
stus, ligesom din evne til at udfylde din del af planen.
Frelsesplanen er »Jesu Kristi evangeliums fylde, som
har til formal at tilvejebringe udedelighed og evigt liv
for menneskene. Planen omfatter skabelsen, faldet og
forsoningen, samt alle Gudgivne love, ordinancer og
leerdomme. Denne plan gor det muligt for alle men-
nesker at opna ophgjelse og leve sammen med Gud
for evigt« (Guide til Skrifterne, »Forlgsningsplanenc,
scriptures.lds.org).

Planen hjzelper os til at forsta formalet med
livet pa jorden

Vor himmelske Faders frelsesplan besvarer mange
sporgsmdl, som de fleste mennesker pd et eller andet
tidspunkt har haft i deres liv. Har du nogensinde over-
vejet spergsmal som: »Hvor kom jeg fra?« »Hvorfor er
jeg her?« »Hvor gar jeg hen efter dette liv?«

For vi blev fadt pa jorden, levede vi i vor himmelske
Faders neerhed som hans andelige bern. Vi er bogsta-
veligt talt hans bern, og han elsker os. Hans frelsesplan
er den made, hvorpa vi hver iseer bliver, som han er, og
nyder alle hans velsignelser. Vi forstod og accepterede
denne plan, fer vi kom til jorden.

Mormons Bog spiller en afggrende rolle i vores forsta-
else af frelsesplanen. Profeter fra Mormons Bog brugte
mange forskellige udtryk, nar de henviste til planen.

1. Lees de skriftsteder, der star herunder, og identificér

det navn, der anvendes om vor himmelske Faders plan i
hvert vers. Skriv navnet ved siden af skriftstedshenvisningen i din
skriftstudiebog. Det farste har vi allerede givet dig.

a. 2 Nefi 9:6 »Den store skabers barmhjertige plan«
b. 2 Nefi11:5
c. Alma12:25
d. Alma 24:14
e. Alma42:8
f. Alma 42:15

Ord som barmhjertig, udfrielse, frelse, lykke og forlpsning
understreger leeren om, at vor himmelske Faders
plan er udtaenkt til at bringe hans bern evig frelse
og lykke.

2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan ger det en forskel i dit liv, at du ved, at vor himmelske
Fader har en plan for din lykke og ophgijelse?

Rollen ved handlefriheden og Adam og Evas

fald i frelsesplanen

Adam og Eva var de
forste af vor himmelske
Faders barn, der kom til

denne jord. Han anbragte

dem i Edens have og
gav dem deres handle-
frihed — »den evne og
ret ... til selv at veelge
og til at handle pa egne
vegne« (Guide til Skrif-
terne, »Handlefrihed,
scriptures.lds.org). Han
befalede dem ikke at
spise af frugten af treeet
til kundskab om godt og

ondt. Ved at adlyde denne

befaling ville de kunne

—~

Skriftstudieboger

Under dit hjemmestudium har
du mulighed for at besvare
spergsmal og dele din indsigt
med din leerer i en skriftstu-
diebog. At nedskrive dine
tanker og indtryk savel som
svar pa spergsmal fra heeftet
kan tilskynde abenbaringer
og hjeelpe dig til at forsta
bestemte skriftsteder. Tag din
skriftstudiebog med til din
ugentlige seminarklasse, sa du
er forberedt pa at drefte det,
du har leert og vise din leerer

blive i haven, men de det arbejde, du har udfert.

kunne ikke udvikle sig

uden at opleve modgang
i livet pa jorden. De kunne ikke kende til glaede, for de
kunne ikke fole sorg eller smerte.

Lees 2 Nefi 2:17-20 og se efter, hvad der sker med
Adam og Eva, da de veelger at veere ulydige mod
Guds befaling. Beskriv pa den tomme plads, hvad
Adam og Eva veelger at gore samt to af de konsekven-
ser, det valg — seedvanligvis kendt som faldet — havde
for dem.

Lees 2 Nefi 2:22-26 og identificér flere af konsekven-
serne ved det valg, som Adam og Eva traf. Understreg
i dine skrifter yderligere sandheder, som du leerer om
konsekvenserne ved faldet.

3. Fardigger den falgende saetning ved at beskrive kon-

sekvenserne af Adam og Evas fald for dig personligt i din
skriftstudiebog. Medtag forslag om valg, handlefrihed, fysisk
legeme, dad, barn og synd.

»Pa grund af Adam og Evas overtraedelse befinder jeg mig ogsa i
en falden tilstand og ...«

Betydningen af Jesu Kristi forsoning i
frelsesplanen

Synd og ded adskiller os fra vor himmelske Faders
neerhed. Vi kan ikke vende tilbage til Guds neerhed
uden guddommelig hjeelp. Vi ma forsta Jesu Kristi rolle
og hans forsoning i frelsesplanen, sa vi kan have tro pa
ham og felge vor himmelske Faders plan. Lees Mosija
3:17-19, se efter seetninger, der beskriver, hvordan Jesu



Kristi forsoning overvinder faldets konsekvenser og

gor det muligt for os at opna lykke og vende tilbage til
vor himmelske Fader. Sammenfat disse vers med dine
egne ord:

Et princip, vi leerer, er: Jesus Kristus er den centrale
skikkelse i frelsesplanen, og at det er hans forso-
ning, der satter planen i vark for alle Guds bern.

4. Las folgende skriftsteder: 2 Nefi 2:8; Mosija 3:7-11;

16:4-8; Alma 34:9, 15-16; Mormon 9:13-14. Skriv i din
skriftstudiebog et afsnit, der forklarer, hvad de siger omkring Jesu
Kristi forsonings centrale rolle i frelsesplanen. Du kan eventuelt
understrege satninger, der er betydningsfulde for dig.

Vores ansvar i frelsesplanen

Vor himmelske Fader har sgrget for sin fuldkomne
plan for at tilvejebringe vores evige lykke og ophgjelse
sammen med ham og vore naermeste. Jesus Kristus har
opfyldt sin rolle i planen ved at overvinde deden og
gore det muligt for os at overvinde synd og vende til-
bage for igen at bo sammen med vor himmelske Fader.
Dette udelukker dog ikke vores ansvar i planen.

5. Skriv i din skriftstudiebog, Nogle af mine ansvar i frel-

sesplanen, og lav en liste over det, de falgende skriftsteder
leerer os om vores personlige ansvar for at byde forsoningens kraft
ind i vores liv og fuldt ud tage del af frelsesplanens velsignelser.

a. 2 Nefi 2:25-27

b. Mosija 3:12-13
c. Alma 12:24-25, 32-34
d. 3 Nefi 27:13-14, 20-22, 27




Disse skriftsteder kan hjeelpe os til at forstd, at nar vi
valger at efterleve Jesu Kristi evangelium og fol-
ger Guds plan, forbereder vi os pa at modtage evigt
liv gennem Frelserens sonoffer.)

6. Forestil dig, at du bliver bedt om at tale i kirken om

frelsesplanen. Ved hjeelp af det, du har leert fra skriftste-
derne i opgaven ovenfor, skriver du i din skriftstudiebog det, du
ville sige om vores personlige ansvar i vor himmelske Faders plan.

Overvej, hvad du kunne gere for bedre at opfylde dit
ansvar i vor himmelske Faders plan og for at invitere
Frelserens kraft ind i dit liv. Overvej at forteelle en af
dine foreeldre, en bror eller sgster eller en neer ven om
dine tanker.

Frelsesplanen giver svar og vejledning

Forstéelse af frelsesplanen kan vejlede dig, nar du
treeffer beslutninger og finder svar pa spergsmal, som
du eller andre kan sta overfor.

7. Besvar i din skriftstudiebog et af nedenstaende
spergsmal ved at forteelle, hvordan forstaelse af frelses-
planen giver vejledning og svar:

a. Hvordan pavirker din viden om, at du bogstavelig talt er en
son eller datter af Gud, din selvveerdsfalelse?

b. Hvordan ville du svare en person, der siger: »Det er mit liv —
jeg ger, hvad der passer mig«?

¢. Hvordan kan en forstaelse for frelsesplanen hjeelpe en person
til at overvinde felelsen af, at livet blot handler om at have det
sjovt og tilfredsstille sine egne @nsker om forngjelse?

d. Hvordan kunne du bruge din viden om frelsesplanen til at
hjzelpe en person, der har provelser, og feler, at det er, fordi Gud
ikke elsker ham eller hende?

Forstéelse af frelsesplanen kan hjeelpe dig med at
adlyde Guds befalinger, fordi den forklarer hvorfor vi
ber adlyde dem (se Alma 12:32).

8. Laes 2 Nefi 2:25 og sammenfat formalet med frelses-

planen ved at besvare falgende spargsmal i din skriftstu-
diebog: Hvordan har frelsesplanen bragt dig og din familie
gleede?

9. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret lektionen »frelsesplanen« og blev faerdig den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 1, DAG 3
Titelblad, indledning
og vidnernes
vidnesbyrd

Indledning

Forestil dig, at en ven sperger dig, hvorfor medlem-
mer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige har

brug for Mormons Bog, nar de allerede har Bibelen.
(Du har maske allerede oplevet det!) Hvad ville du

sige til din ven?

Mormons Bog begynder med et titelblad og en ind-
ledning, der forklarer formélet med denne hellige bog,
og den virkning den kan have pa vores vidnesbyrd

og forhold til Gud. De indledende sider i Mormons
Bog indeholder ogsa vidnesbyrd fra de vidner, der sa
guldpladerne, som bogen blev oversat fra, og som bar
vidnesbyrd om dens guddommelige oprindelse.

Nar du er feerdig med denne lektion, sa teenk over,
hvordan du i ar kan fa mest ud af dit studium af Mor-
mons Bog, og hvordan Mormons Bog kan hjeelpe dig
til at udvikle et storre vidnesbyrd om Frelseren Jesus
Kristus og hans gengivne evangelium.

Titelbladet

Profeten Joseph Smith forklarede, at profeten Moroni
medtog titelbladet til Mormons Bog pa guldpladerne:
»Titelbladet til Mormons Bog er en bogstavelig over-
seettelse, taget fra den allersidste side i venstre side
pé det allersidste blad af samlingen af plader, hvorfra
optegnelserne er blevet oversat ... Titelblad[et] er pa
ingen made en nutids-sammenseetning, hverken af
mig eller noget andet menneske, som lever eller har
levet i denne generation« (Kirkens praesidenters leer-
domme: Joseph Smith, 2007, s. 61-62).

Nar du leeser det forste afsnit i titelbladet, sa se efter
ord og seetninger, som Moroni brugte til at vidne om
Herrens medvirken i fremkomsten af Mormons Bog.

1. Forklar i din skriftstudiebog, hvorfor det er vigtigt for
dig at vide, hvor indblandet Herren var i fremstillingen og
overszttelsen af Mormons Bog.

Nar du leeser det andet afsnit i titelbladet, sa se efter
de tre hovedformadl, som Moroni gav for Mormons Bog
(Du kan eventuelt understrege dem i dine skrifter).
»Israels hus« henviser til dem, der er efterkommere af



Jakob, savel som dem, der er pagtsmedlemmer af Her-
rens kirke (se Guide til Skrifterne, »Israel«). Seetningen
»joder og ikke-jeder« omfatter desuden alle vor him-
melske Faders bern. Personligger titelbladets budskab i
det andet afsnit ved at indseette dit navn, hvor der star
»resten af Israels hus« og »jeder og ikke-joder.«

2. Forklar i din skriftstudiebog, hvordan det at kende
disse formal med Mormons Bog hjzlper dig til at forsta
vigtigheden af den.

Praesident Ezra Taft Benson sagde folgende om den
»store mission« eller formalet med Mormons Bog:

»Mormons Bogs sterste mission kan vi leese om pa
bogens titelblad — at >overbevise jode og ikke-jode om,
at Jesus er Kristus, den evige Gud, som giver sig til
kende for alle folkeslag.<

De, som eerligt sgger sandheden, kan fa et vidnesbyrd
om, at Jesus er Kristus, hvis de i ben overvejer de inspi-
rerende ord, de leeser i Mormons Bog.

Over halvdelen af skriftstederne i Mormons Bog hen-
viser til vor Herre. Kristi navn naevnes i en eller anden
form hyppigere per vers i Mormons Bog end selv i Det
Nye Testamente« (se »Kom til Kristus«, Stjernen, jan.
1988, s. 77).

Som titelbladet forteeller, er Mormons Bog et vid-
nesbyrd om, at Jesus er Kristus. Nar du studerer
Mormons Bog i ar, sa fokusér pa det, du leerer om Jesus
Kristus og bed i ben til vor himmelske Fader om at
bekreefte det, du leerer gennem Helligdndens kraft.

Indledningen til Mormons Bog

Har du nogensinde spekuleret over, hvorfor en bue

pa en bro eller en bygning ikke falder sammen uden
stotte under den? Nar man konstruerer en bue, bliver
de to sider bygget op, mens stativer holder dem pa
plads. Mellemrummet gverst i buen bliver omhyggeligt
malt, og en sten, kaldet »slutstenen«, udhugges, sa den
passer ngjagtigt. Nar slutstenen er sat pa plads, kan
buen std uden udvendig stette. Forestil dig, hvad sker
der med buen, hvis slutstenen fjernes.

Slutsten

Ga til indledningen i Mormons Bog og lees det sjette

afsnit, der begynder med »Om denne optegnelse ...«
Nar du leeser dette afsnit, sd se efter tre vigtige prin-

cipper, som profeten Joseph Smith neevnte angdende
Mormons Bog.

Praesident Ezra Taft Benson forklarede os mere om,
hvordan Mormons Bog er vores religions slutsten. Nar
du leeser citatet, understreger du saetninger eller udta-
lelser, der kan hjeelpe dig med at beskrive den centrale
rolle, som Mormons Bog spiller i vores religion, for en
eller anden person.

»Der er tre mader, hvorpa Mormons Bog er vores
religions slutsten. Den er slutstenen, nar vi vidner om
Kiristus. Den er slutstenen i vores leere. Den er vidnes-
byrdets slutsten.

Mormons Bog er slutstenen, nar vi vidner om Jesus
Kristus, der i sig selv er hovedhjernestenen i alt, hvad
vi foretager os. Med kraft og tydelighed baerer den
vidnesbyrd om, at han er virkelig ...

Herren [har] selv udtalt, at Mormons Bog indeholder
»fylden af Jesu Kristi evangelium« (L&P 20:9). Hermed
ikke veere sagt, at bogen indeholder ethvert leerepunkt
og enhver doktrin, der nogen sinde er &benbaret. Der-
imod betyder det, at vi i Mormons Bog finder fylden af
de leeresaetninger, der er nedvendige for vores frelse.
Og de forklares enkelt og ligetil, sa selv bern kan laere
frelsens og ophgjelsens veje ...

Sluttelig er Mormons Bog vidnesbyrdets slutsten. Lige-
som hveelvingen styrter sammen, hvis slutstenen tages
bort, séledes star og falder hele Kirken med Mormons
Bogs sandfeerdighed. Det har Kirkens fjender klart



indset. Af samme grund ger de sig store anstrengelser
for at forsgge at modbevise Mormons Bog, for hvis
den kan den bringes i vanry, sé falder profeten Joseph
Smith sammen med den. Og det samme geelder vores
péberdbelse af preestedommets negler og abenbaring
og den genoprettede kirke. Men hvis Mormons Bog er
sand — og millioner har nu vidnet om, at de har et vid-
nesbyrd fra Anden om, at den virkelig er sand — sd ma
man pa samme made acceptere pastanden om gen-
oprettelsen, og alt det, der folger med« (se »Mormons
Bog, vor religions slutstenc, Stjernen, jan. 1987, s. 3-4).

Q& 3. Lees det ottende afsnit i indledningen til Mormons
Bog, der begynder med »Vi opfordrer alle mennesker
overalt ...« og identificér, hvordan du kan vide, at Mormons
Bog er sand. Nar du har laest afsnittet, fuldferer du felgende
seetning i din skriftstudiebog: Nar vi laeser, grunder og beder,
vil Helliganden ...

Ligesom slutstenen understetter de andre sten i buen,
styrker et vidnesbyrd om Mormons Bog vores vidnes-
byrd om andre vigtige evangeliske principper. Laes det
niende afsnit i indledningen, der begynder med »De, der
far dette guddommelige vidnesbyrd ... « og understreg
yderligere tre sandheder, som du far et vidnesbyrd om,
ndr du felger radet fra det ottende afsnit. Nar vi laeser,
gransker og beder om Mormons Bog, vil Helligan-
den vidne om, at den er sand, at Jesus er Kristus,

at Joseph Smith var Guds profet, og at Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige er Gud rige pa jorden.

4. Forklar i din skriftstudiebog, hvorfor Mormons Bog
bliver kaldet slutstenen i vores religion.

Vidnernes vidnesbyrd

Forestil dig, at du er en dommer, der forseger at afgere
sandheden om, hvad er sket i et opger mellem to par-
ter. Hvilken veerdi ville der veere ved at have et vidne
til det, der skete? Hvilken storre veerdi ville det have at
have mange flere vidner?

Oliver Cowdery Martin Harris David Whitmer

Herren viste adskillige vidner guldpladerne, som
Joseph Smith oversatte Mormons Bog fra. Lees »De tre
vidners vidnesbyrd« og understreg tre eller fire seetnin-
ger, de brugte til at beere vidnesbyrd om pladerne og
fremkomsten af Mormons Bog. Lees sa »De otte vid-
ners vidnesbyrd.« Bemeerk forskellen i de to gruppers
oplevelser, som vist i skemaet herunder.

De tre vidner De otte vidner

1. En engel viste dem pla-
derne, Urim og Tummim,
brystpladen, Liahona og
Labans sveerd.

1. Joseph Smith viste dem
pladerne.

2. De rarte (»lgftede«)
guldpladerne.

2. Guds rest erkleerede
guddommeligheden af
optegnelsen.

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
for er det vigtigt, at der var andre vidner til guldpladerne
end Joseph Smith?

6. Skriv dit eget vidnesbyrd om Mormons Bog, Joseph

Smith og Jesu Kristi gengivne evangelium i din skriftstu-
diebog. Hvis du faler, at du endnu ikke har dit eget vidnesbyrd,
skriver du, hvad du vil gere i ar for at udvikle et vidnesbyrd om
Mormons Bog. Del dine falelser om det, du skrev med en af dine
foraeldre eller et andet familiemedlem eller en ven for at styrke
dit vidnesbyrd.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret lektionen »Indledende materialer i Mormons
Bog« og blev feerdig den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Oversigt over
Mormons Bog

Indledning

Profeten Joseph Smith beskrev begivenhederne
omkring fremkomsten af Mormons Bog. Ved at studere
hans beretning kan dit vidnesbyrd om hans profeti-
ske kald og om Mormons Bogs guddommelige rolle i



Udvikling af et
vidneshyrd

R
Preesident Boyd K. Packer fra
De Tolv Apostles Kvorum har
undervist i, hvordan vi kan
udvikle et vidnesbyrd ved at
beere det for andre:

»At beere vidnesbyrd giver
vidnesbyrd! ...

Et er at f4 et vidnesbyrd fra
noget, man har lzest, eller
noget andre har sagt, og det
er en ngdvendig begyndelse.
Det er noget helt andet, nar
Anden i din sjeel bekraefter, at
det, du har vidnet, er sandt«
(se »Herrens lys«, Den danske
Stjerne, jul.1983, s. 34).

gengivelsen af fylden af
Jesu Kristi evangelium
blive dybere. Denne lek-
tion vil ogsa hjeelpe dig
til at blive bedre bekendt
med, hvordan Mor-
mons Bog blev skrevet i
fordums tid. Profeterne
Mormon og Moroni
vidnede om Herrens
vejledning, da de skrev
og samlede skrivelserne
fra mange andre profeter
pé guldpladerne. Sog
efter tegn pa Herrens
hand i fremkomsten af
Mormons Bog og den
rolle, som Mormons Bog
kan have i din tilveerelse,
nar du studerer.

»Profeten Joseph Smiths vidnesbyrd«

Hvordan ville du besvare spgrgsmalet: »Hvordan fik

din kirke Mormons Bog?«

»Profeten Joseph Smiths vidnesbyrd«, der findes i det
indledende materiale i begyndelsen af Mormons Bog,
indeholder uddrag fra Joseph Smith-Historie, der fin-
des i Den Kostelige Perle. Det beskriver fremkomsten
af Mormons Bog med profetens egne ord. Du opfor-
dres til at leese hele hans beretning fra Joseph Smith-
Historie under dit daglige skriftstudium.

Da »Profeten Joseph Smiths vidnesbyrd« ikke er opdelt
ivers, vil denne lektion henvise til Joseph Smith-
Historie for at gere det nemmere for dig at finde dine
leeseopgaver. Sgg efter tegn pa, at Mormons Bog
fremkom ved Guds kraft, nar du studerer profeten

Josephs vidnesbyrd.

Lees Joseph Smith-Historie 1:29-35, 42-43 og under-
streg detaljerne om Moronis besgg til Joseph Smith,
som du ville medtage, hvis du skulle forklare disse
begivenheder for en anden person. Hvad sagde
Moroni, at guldpladerne indeholdt ifelge Joseph

Smith-Historie 1:34?

1. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvil-

ken ene ting i Joseph Smith-Historie 1:29-35, 42-43 ville
du leegge veegt pa, hvis du fortalte en anden person om denne
beretning? Hvorfor er det vigtigt for dig?

2. Laes Joseph Smith-Historie 1:51-54 og skriv dine tan-

ker omkring felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
Hvad laerte Joseph Smith af englen Moronis arlige besag? Hvor-
for tror du, det var vigtigt for Joseph at fa denne firears periode,
for han modtog og oversatte pladerne?

Efter en tid med forberedelse og undervisning fik
Joseph Smith pladerne i 1827 og ansvaret for at
oversatte dem ved Guds gave og kraft. Lees Joseph
Smith-Historie 1:59-60 og find den formaning, han fik
angaende guldpladerne.

»En kort forklaring om Mormons Bog«

For at forsta sammenseetningen af Mormons Bog,
leeser du »En kort forklaring om Mormons Bog«, som
du finder efter »Profeten Joseph Smiths vidnesbyrd.«
Sammenlign det, du leeser med den illustration, der
findes i slutningen af denne lektion, der viser, hvordan
de forskellige plader passer sammen for at udgere
Mormons Bog.

Mange personer forte optegnelser over nefitternes

og lamanitternes historie, der begyndte med Lehi og
sluttede over 1.000 ar senere med profet-historikeren
Mormon og hans sen Moroni. Mormon blev vejledt af
Herren til at forkorte disse fordums profeters skrivel-
ser og den 1.000 ar gamle historie om hans folk. Hans
forkortelse blev optegnet pA Mormons plader, der
ogsa er kendt som guldpladerne. Efter Mormons ded
afsluttede hans sen Moroni optegnelsen, og pladerne
la skjult, indtil de blev givet til profeten Joseph Smith.

Helaman 3:13-15 er to af flere skriftsteder, hvor Mor-
mon beskriver en forkortelse af nefitternes optegnelse.
Nar du leeser dem, sa bemeerk, at der var skrevet meget
mere end Mormon og Moroni var i stand til at med-
tage pa guldpladerne.

Lees Mormons Ord 1:9 og Mormon 8:34-35. Under-
streg ord eller seetninger, der beskriver, hvordan
Herren hjalp og vejledte Mormon og Moroni, da de
samlede Mormons Bog.

3. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvis

du var Mormon eller Moroni og havde ansvaret for at
veelge omfanget af profetiske skrivelser i en optegnelse, hvordan
ville du sa beslutte, hvad du skulle medtage i din forkortelse?

Fra disse vers kan vi se, at Mormons Bogs skribenter
sa vor tid og skrev det, som de vidste, ville vaere

af storst veaerdi for os. Du kan eventuelt skrive dette i
dine skrifter ved siden af Mormon 8:35.

Praesident Ezra Taft Benson bar vidnesbyrd om, at
Mormons Bog »er skrevet for vor tid« og forklarede,
hvordan viden om dette kan hjeelpe os, nar vi studerer
Mormons Bog;:

»Nefitterne har aldrig haft bogen, det har oldtidens
lamanitter heller ikke. Den er malrettet til os. Mormon
skrev hen imod slutningen af den nefitiske civilisation.
Under inspiration af Gud, der ser alle ting fra begyn-
delsen, forkortede han arhundreders optegnelser og



udvalgte blandt de beretninger, taler og begivenheder,
der ville veere os til sterst gavn ...

Nar nu de har set vor tid og har udvalgt de ting, der
ville veere af starst veerdi for os, forteeller det os sa ikke,
hvordan vi skal studere Mormons Bog? Vi ma hele
tiden sperge os selv: >Hvorfor har Herren inspireret
Mormon (eller Moroni eller Alma) til at tage det her
med i sin optegnelse? Hvad kan jeg leere af dette, der
kan hjeelpe mig i mit liv pd denne tid og dette sted?«
(»Mormons Bog, vor religions slutsten«, Stjernen, jan.
1987, s. 4).
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At stille denne slags spergsmadl, nar du studerer, kan
hjeelpe dig til at opdage de principper og leereseetnin-
ger, som Herren vidste, der ville veere til sterst hjeelp
for dig i dit liv.

Teenk over dit liv lige nu. Teenk over de spergsmal, du
har, eller situationer, du star overfor, hvor du gerne vil
modtage lidt vejledning fra Gud. Skriv om en eller to
af dem i din dagbog (ikke din skriftstudiebog, som du
viser din leerer). Seg principper, der giver vejledning
og rad i forbindelse med disse situationer, under dit
daglige studium af Mormons Bog.

Preesident Gordon B. Hinckley har sagt

folgende angdende dagligt skriftstudium:

»] synes maske, at I har for travlt til at

leese. 10-15 minutter om dagen med

skrifterne, og iseer Mormons Bog, vil give

jer en forunderlig forstaelse af de store,
evige sandheder, som er blevet bevaret ved den
Almeegtiges kraft, til velsignelse for hans bern. Nar I
leeser ... vil  komme neermere ham, der er ophav til
vores frelse« (»Haev jer op til det guddommelige i jer«,
Stjernen, jan. 1990, s. 89).

4. Overvej, hvilket mal du kunne seette, der vil hjeelpe

dig med at fa mest ud af din leesning af Mormons Bog i
ar. Skriv dit mal ned i din skriftstudiebog. Du kan eventuelt fast-
seette tidspunkter, hvor du vurderer din fremgang.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret lektionen »Oversigt over Mormons Bog« og blev
feerdig den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



Pladerne og deres plads i den trykte udgave af Mormons Bog

Nogle af kilderne til Mormons plader Mormons plader, der blev givet til profeten Joseph Smith
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INTRODUKTION TIL

1 Nef;i

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer 1 Nefi, vil du opdage, at »Herrens
milde barmhjertighed er over alle dem, som han

har udvalgt pa grund af deres tro for at gere dem
maegtige« (1 Ne 1:20). Du vil fx se, hvordan Gud hjalp
Nefi med at fa bronzepladerne, sa hans familie kunne
fa skrifterne, hvordan Gud reddede Nefi fra fysiske
trusler pa hans liv, og hvordan Gud reddede Lehi og
hans folk fra sult i erkenen og edelaeggelse pa havet
og forte dem sikkert frem til det forjeettede land.

Lehi og hans folk oplevede Guds barmhjertighed

og hjeelp, nar de adled befalingerne. Lehi og Nefi
sogte vejledning fra Gud og modtog den gennem
skrifterne, dramme, syner og Liahona. Nefi modtog
og optegnede et syn om jordens historie, der viste
ham Guds alvidende kraft. Gennem et syn forudsa
Nefi Jesu Kristi dab, tjenestegerning og korsfaestelse.

Nar du studerer Nefi og Lehis oplevelser i denne bog,
kan du lzere, hvordan du seger og modtager himlens
velsignelser i dit liv.

Hvem skrev denne bog?

Lehis san, Nefi, skrev denne bog som svar pa Herrens
befaling om, at han skulle skrive en optegnelse

over sit folk. Nefi blev sandsynligvis fedt i eller neer
Jerusalem. Han levede, mens profeten Jeremias tjente
og kong Sidkija regerede.

Nefi segte sit eget vidnesbyrd om sin fars ord
angaende Jerusalems gdelaeggelse og familiens behov
for at forlade byen. Eftersom Nefi fortsatte med

at sege og falge Herrens rad, blev han et redskab i
Herrens haender. Lydigt vendte han to gange tilbage
til Jerusalem sammen med sine brgdre - ferst for at
fa bronzepladerne og senere for at overtale Ismaels
familie til at slutte sig til Lehis familie i erkenen. Med
Herrens hjeelp byggede Nefi det skib, der forte hans
familie og flere over havet til det forjeettede land. Da
Lehi dede, blev Nefi folkets leder.

Hvornar og hvor blev den skrevet?

Nefi skrev beretningen, der blev til 1 Nefi omkring
570 f.Kr. - 30 ar efter han og hans familie forlod
Jerusalem (se 2 Ne 5:28-31). Han skrev den, da han
var i Nefis land.

DEL 2, DAG 1
1 Nefi 1

Indledning

Mormons Bog begynder med Nefis beretning om sin
far, Lehi, der trofast udfylder sin rolle som profet og
som praestedemmeleder for sin familie. Forstaelse af
Lehis tjenestegerning kan hjeelpe dig til bedre at forsta
profeternes rolle i dag. Han var en af »mange profeter,
der profeterede for [jederne], at de skulle omvende
sig« (1 Nel:14). Fordi Lehi var lydig over for Gud og
profeterede om Jerusalems gdeleeggelse, hanede folket
ham og gnskede at dreebe ham. Ikke desto mindre
gleedede Lehi sig over Herrens barmhjertighed og
forlesningskraft. Teenk over, hvordan Guds barmhjer-
tighed og personlige engagement ses i dit eget liv, nar
du studerer 1 Nefi.

1 Nefi 1:1-3
Nefi begynder sin optegnelse

Lees 1 Nefi 1:1 og find negleord og vendinger, som
viser, hvordan Nefis liv var.

1. Ud fra det du leeser i vers 1, skriver du i din skriftstu-
diebog om mindst en made, hvor du feler, at dit liv ligner
Nefis liv.

2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan tror du, at Nefi til trods for, at han havde »set mange
treengsler« og alligevel ogsa kunne vaere »meget begunstiget af

Herren alle sine dage«?

1 Nefi 1:4-20

Lehi modtager et syn
og advarer folket om
Jerusalems odelaeggelse

Teenk pad et tidspunkt,
hvor dine foreeldre eller
kirkeledere advarede dig
om noget farligt. Hvad
var deres motiv for at
advare dig?

Vor himmelske Fader
elsker os og ensker, at vi
er i sikkerhed fra synd,
der skader os. En af
maderne, hvorpa Gud
advarer sine bern er gen-
nem profeter. Profeter
advarer imod synd og

Velsignelser ved
skriftstudium

R
Som seminarelev har du i ar
mulighed for at leese Mormons
Bog. At leese skrifterne styrker
dit forhold til Herren. Preesident
Spencer W. Kimball forklarede:
»Jeg har opdaget, at nar jeg
bliver ligegyldig i mit forhold til
guddommen, og nar det er som
om, at intet guddommeligt are
lytter, og ingen guddommelig
rost taler, at sa er jeg langt,
langt borte. Hvis jeg fordyber
mig i skrifterne, mindskes
afstanden og andeligheden
vender tilbage« (Kirkens praesi-
denters leerdomme: Spencer W.
Kimball, 2006, s. 70).




underviser i frelse gennem Jesus Kristus. Se efter
tegn pa dette princip, nar du studerer 1 Nefi 1. Nefi
begyndte sin optegnelse med at forteelle os, at mange
profeter forkyndte og advarede folket om det, der ville
ske, hvis de ikke omvendte sig (se 1 Nefi 1:4). Laes

1 Nefi 1:5-7 og understreg i dine skrifter, hvordan Lehi
bad, og hvad han bad om. Lehis ben til Herren viser, at
han troede pa det, som profeterne sagde.

Lees 1 Nefi 1:8-10 og seet cirkel omkring alt det, som
Lehi sa i sit syn.
Gud Engle

Jesus Kristus Tolv andre

Lees 1 Nefi 1:11-12 og bemeerk, hvad der skete med
Lehi, da han leeste den bog, han havde faet. Gennem
dette syn forberedte Herren Lehi yderligere til at tjene
blandt Jerusalems folk. Laes 1 Nefi 1:13 og bemeerk det,
som Lehi underviste i
angdende Jerusalem. Nar
du leeser, sé seet dig i
Lehis sted og forestil dig,
hvordan du ville have
det, hvis Herren fortalte
dig, at disse ting skulle
overga dit hjem og by.

Advarslen om gdeleeg-
gelsen af hans folk og
by ma naturligvis have
veaeret meget sveer for
Lehi at modtage. Laes 1 Nefi 1:14-15 og se, hvorfor
Lehi alligevel frydede sig, selvom han s, at Jerusalem
ville blive gdelagt.

3. Skriv i din skriftstudiebog dine tanker om felgende

spargsmal: Hvordan pavirkede Lehis oplevelse i 1 Nefi
1:5-15 hans @nske om at undervise folk og opfordre dem til
omvendelse?

Efter at veere blevet advaret om Jerusalems gdeleeg-
gelse fortalte Lehi folket i Jerusalem, hvad han havde
hort. Han advarede dem om, at de ville blive udryddet,
hvis de ikke omvendte sig. Laes 1 Nefi 1:18-20 og find
ud af, hvordan folket i Jerusalem reagerede. Forestil
dig, at du er redakter pa en avis, og at du skal skrive en
overskrift til 1 Nefi 1:18-20. Hvordan ville din overskrift
sa se ud?

Teenk over folgende udtalelse:

»Ligesom profeterne i fordums tid vidner profeterne
i dag om Jesus Kristus og underviser i hans evange-
lium. De kundger Guds vilje og hans sande karakter.
De taler tydeligt og klart, fordemmer synd og advarer
om dens konsekvenser. Til gavn for os kan de fra tid

til anden blive inspireret til at profetere om fremti-
dige begivenheder« (Tro mod sandheden: Et evangelisk
opslagsveerk, 2005, s. 122).

4. Beskriv med dine egne ord i din skriftstudiebog de
ansvar en profet har uanset, hvilken modgang han kan
sta overfor.

Da Nefi skrev om sin fars oplevelser i Jerusalem,
tilfojede han et budskab til leeseren halvvejs igennem

1 Nefi 1:20, der begynder med saetningen »Men se, jeg,
Nefi, vil vise jer ...« Dette vers introducerer et tema,
som Nefi fremheever i alle sine skrivelser. Understreg
dette tema i 1 Nefi 1:20 og lees derefter Moroni 10:3

og se efter et lignende tema. (Moroni var den sidste

af Mormons Bogs profeter. Moroni levede ca. 1.000 ar
efter Nefi).

Bemeerk, at Nefi i det forste kapitel af Mormons Bog
erkleerede, at han ville vise os »Herrens milde barm-
hjertighed« i sine skrivelser (1 Ne 1:20). I det sidste
kapitel af Mormons Bog bad Moroni os om at huske,
»hvor barmhjertig Herren har veeret« (Moro 10:3).

Nefi enskede, at vi lige fra begyndelsen af

hans optegnelse forstod, at Herrens

milde barmhjertighed gives til dem,

der udever tro pa ham. £Aldste David A.

Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum

forklarede, hvad Herrens milde barmhjer-
tighed er i vores tilveerelse. Seet cirkel om ord og
seetninger, som eeldste Bednar anvender til at beskrive,
hvad »Herrens milde barmhjertighed« er, nar du leeser
hans forklaring.

»Herrens milde barmhjertighed er de meget personlige
og individuelt tilpassede velsignelser, styrke, beskyt-
telse, tilsagn, vejledning, keerlige tilkendegivelser, trost,
stotte og andelige gaver, som vi modtager fra og pa
grund af samt gennem Herren Jesus Kristus ...
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Herrens milde barmhjertighed viser sig ikke vilkarligt
eller rent tilfeeldigt. Trofasthed, lydighed og ydmyghed
gor os i stand til at modtage disse vaesentlige gaver,
og ofte hjeelper Herrens timing os med at anerkende
og veerdseette disse vigtige velsignelser« (se »Herrens

inderlige barmhjertigheds, Liahona, maj 2005, s. 99-100).

5. Besvar i din skriftstudiebog felgende spargsmal:
Hvilke eksempler har du set pa Herrens milde barmhjer-
tighed i din tilveerelse eller hos en person, du kender?

Begynd eller fortseet med at se efter den milde barm-
hjertighed, som Herren har skeenket dig og skriv om
den i din dagbog. Nar du ger det, vil du hurtigere se de
velsignelser, som Gud har givet dig.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 1 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

1 Nefi 2

Indledning

Mennesker reagerer pa dbenbaring fra Gud pa for-
skellig vis. Herren befalede i en drem Lehi at fore sin
familie ud i erkenen. Laman og Lemuel murrede imod
Guds befaling, mens Nefi sggte bekraeftelse. En sam-
menligning af deres forskellige reaktioner kan hjeelpe
dig til at beslutte, hvordan du vil bruge din handlefri-
hed, nar du skal folge Herrens vejledning.

1 Nefi 2:1-7
Gud befaler Lehi at tage ud i arkenen

Forestil dig, at du er Lehi, og Herren beder dig og din

familie om at forlade jeres hjem og alle jeres ejendele.
I skal ga i flere dage og kan kun tage proviant med til

at opretholde familiens behov. Teenk over, hvordan du
ville reagere pa sadan en anmodning.

Lees 1 Nefi 2:1-6 og se efter de omsteendigheder, der
forte til, at Lehi og hans familie tog ud i erkenen.

Hvorfor forsegte folket »at berave [Lehi] livet«? (Se
1 Ne 2:1).
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Hvad befalede Herren Lehi at gare? (Se 1 Ne 2:2).

Lehi er et eksempel pa det evangeliske princip om, at
ndr vi er trofaste og lydige, vil Herren hjaelpe os i
vanskelige tider.

1. I din skriftstudiebog besvares falgende spargsmal om
1 Nefi 2:4: Hvad kan du leere af Lehis valg om, hvad man
tager med, og hvad man efterlader?

I slutningen af lektionen finder du et kort over Lehis
rejse, som kan give dig et overblik.

Laes 1 Nefi 2:7 og bemeerk, hvad Lehi gjorde, da han
drog af sted med sin familie ud i erkenen. Hvilket ord vil
du anvende til at beskrive et vigtigt karaktertraek, som
Lehi udviste?

1 Nefi 2:8-14
Laman og Lemuel murrer imod deres far

Alle Lehis fire sgnner foretog samme rejse, men de
havde forskellig indstilling til Herrens befalinger.

Studér 1 Nefi 2:8-10 og seet cirkel om ordene flod og dal.

2. Skriv i din skriftstudiebog dine tanker om felgende
spergsmal: Hvad tror du, at Lehi forsggte at undervise
Laman og Lemuel i ved at sammenligne dem med en flod og en dal?

Lees 1 Nefi 2:11-14 og find arsagerne til, at Laman og
Lemuel murrede imod deres far. (Bemark: Ordet stiv-
nakkethed betyder steedig og stolt).

En af arsagerne til, at Satan opmuntrer til murren er for
at forhindre folk i at folge levende profeter, inspirerede
ledere og foraeldre. £Aldste H. Ross Workman fra De
Halvfjerds har talt om murren. Han har sagt, at »mur-
ren bestar af tre trin, som hver iseer forer til det neeste
pa en nedadgaende sti mod ulydighed.«



Nar folk murrer, begynder de for det
forste at bruge deres egen demmekraft og
begynder at stille spergsmalstegn ved de
levende profeters leerdomme. »De stiller
forst spergsmal i deres eget sind, hvorpd
de indpoder spergsmélene i andres sind.«

For det andet begynder de murrende at »rationalisere
og undskylde, at de ikke gor, hvad de er blevet bedt om
... Saledes finder de pa undskyldninger for ulydighed.

Det tredje trin felger uundgdeligt: Dovenskab med hen-
syn til at folge Mesterens befalinger (se L&P 58:29) ...

Jeg opfordrer jer til at fokusere pa den befaling fra de
levende profeter, som plager jer mest. Er I i tvivl om,
hvorvidt befalingen geelder jer? Finder I bekvemme und-
skyldninger for, hvorfor I ikke kan efterkomme befalin-
gen? Foler I jer frustrerede eller irriterede pa dem, som
minder jer om befalingen? Er I lade med hensyn til at
holde den? Pas p4 modstanderens bedrag. Pas pa mur-
ren« (se »Pas pa knurrenc, Lighona, jan. 2002, s. 98-100).

3. Besvar i din skriftstudiebog felgende spergsmal: Hvad
kan du gare, hvis du opdager, at du murrer (beklager dig)
over en befaling eller kirkestandard?

1 Nefi 2:16-19

Nefi sager forstaelse fra Herren

Lees 1 Nefi 2:16, 19 og understreg det, som Nefi
gnskede, og det, han gjorde, der forte ham til at accep-
tere Herrens befalinger, som han havde faet gennem

sin far. Selvom Nefi ikke murrede, s& overvej, hvorvidt
det han skrevi 1 Nefi 2:16 om Herren, der bledgjorde

hans hjerte, siger noget om, at det ogsa kan have veeret
sveert for ham at forlade Jerusalem.

4. Skriv i din skriftstudiebog om et eksempel, hvor du pa

et tidspunkt, ligesom Nefi, bad til din himmelske Fader og
folte ham bladgere dit hjerte gennem Anden eller, hvor du fik et
vidnesbyrd om noget, som Herren sagde.

Nefis oplevelse laerer os folgende evangeliske princip:
Nar vi pakalder Herren, kan han bledgere vores
hjerte, s vi tror pa hans ord.

Lees 1 Nefi 2:17-18 og find frem til Nefis onsker og
handlinger, efter at Herren bledgjorde hans hjerte.
Teenk over det, du kan leere af Nefis, Sams, Lamans og
Lemuels forskellige reaktioner. Folgende er en vigtig
sandhed: Nar vi forteller om det, vi har laert gen-
nem Helliganden, kan andre tro vores ord.

5. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor en
persons ord ferte dig til at tro pa Guds ord, ligesom Sam
troede pa Nefi.

Teenk pé en person, som du kunne forteelle noget, som
Anden har hjulpet dig med at forsta, og som du foler
er sandt. Det kan veere en ven, et familiemedlem, en
kirkeleder eller en leerer. Grib denne uge muligheden
for at tale med den person og baere dit vidnesbyrd.

1 Nefi 2:20-24

Herren forsikrer Nefi om, at han vil fa fremgang gennem
sin lydighed

Find og understreg det lofte, der findes i 1 Nefi 2:20-
21. Dette lofte forekommer 34 gange i Mormons Bog.
Under dit studium af Mormons Bog vil du se, hvordan
Herrens ord til Nefi blev helt opfyldt. Afslut dagens
lektion med at leese 1 Nefi 2:22-24.

Gud velsigner dem, der er lydige og trofaste. Teenk
over dit lydighedsniveau mht. at holde Guds befalin-
ger. Pa hvilken méde kan du blive mere lydig? Felg op
pé de tilskyndelser, du far af Anden.

6. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 1 Nefi 2 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:
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DEL 2, DAG 3|
1 Nefi 3-4

Indledning

Herren befalede Lehi at sende sine sgnner tilbage til
Jerusalem for at fa bronzepladerne af Laban. Selvom
Laman og Lemuel ikke kunne se, hvordan de skulle
kunne opfylde denne befaling, havde Nefi tro pa, at
Herren ville sgrge for en udvej til at na det, han kreevede
af dem. Pa trods af gentagne vanskeligheder holdt Nefi
trofast ud i at gere det, som Herren havde bedt om.
Som resultat blev han ledt af Helliganden og fik fat pa
pladerne. Nefis oplevelse viser, at vedholdende lydighed
kvalificerer os til Herrens hjeelp i vanskelige situationer.

1 Nefi 3:1-9, 19-20
Lehis senner vender tilbage til Jerusalem

Har du nogensinde staet i en sveer situation og speku-
leret pd, hvordan den skulle lgses? Dagens lektion kan
hjeelpe dig med at styrke din tro og beslutsomhed til

at veere lydig, nar du meder sveere situationer. Begynd
med at leese 1 Nefi 3:1-6 og understreg i dine skrifter
den befaling, Herren gav Lehi, som hans senner skulle
udfere. Bemeerk ogsa forskellen pd, hvordan Laman og
Lemuel reagerede pa Herrens befaling i forhold til Nefi.

For at forsta vanskeligheden i det, som Herren befa-
lede, er det en hjeelp at vide, at afstanden fra Jerusalem
til Det Rede Hav (Agababugten) er omkring 290 km
gennem varmt, goldt land, hvor der feerdedes mange
rovere. Lehi og hans familie rejste tre dage leengere
veek fra dette punkt (se 1 Ne 2:5-6) og nu bad Her-
ren hans sgnner om at tage tilbage til Jerusalem. Laes

1 Nefi 3:7-8 og find den begrundelse, som Nefi gav for
sin villighed til at adlyde Herrens befaling.

Nefi vidnede om princippet om, at hvis vi er vil-

lige til at gore det, som Herren befaler, sa vil han
berede en vej, sa vi kan gere det. Nar du fortseetter
med at studere 1 Nefi 3, sa teenk over, hvordan Nefis
eksempel pad mod og beslutsomhed kan inspirere dig
til at veere mere lydig og udvise sterre tro pa Herren.
Veer iseer opmeerksom p4, hvordan Nefi reagerede pa
vanskeligheder. Selv om Nefi ville mgde modgang, nar
han og hans bredre forsggte at fa fat pa bronzepla-
derne, valgte han ikke at murre (se 1 Ne 3:6).

Bronzepladerne indeholdt »optegnelsen over joderne«
(1 Ne 3:3), der var deres skrifter. De indeholdt nogle af
de skrivelser og informationer, der pa nuveerende tids-
punkt findes i Det Gamle Testamente sd vel som andre
profetiske skrivelser. Laes 1 Nefi 3:19-20 og understreg

det, som bronzepladerne indeholdt, der gjorde dem sa
vigtige for Lehis familie og efterkommere.

L] Mesterskriftsted — 1 Nefi 3:7

Lees 1 Nefi 3:7 tre gange (du kan variere, hvordan du
leeser det: Haijt eller for dig selv). Luk dine skrifter og
forseg at skrive svarene til de folgende spergsmal uden
at kigge i verset:

e Hvem talte Nefi til?

* Hvad forpligtede Nefi sig til at gere?

¢ Hvordan vidste Nefi, hvad Herren ville gore?

Abn dine skrifter og gennemga 1 Nefi 3:7 og dine svar.

Profeten Joseph Smith sagde: »Jeg gjorde dette til mit
valgsprog: Ndr Herren befaler, si gor det « (i History of the
Church, 2:170). Overvej at skrive denne udtalelse ind i
dine skrifter ved siden af 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10-31

Laban stjeeler Lehis ejendele og forsager at draebe Nefi og
hans brodre

Gud velsigner os pa forskellige mader, ndr vi adlyder
hans befalinger. Nefis oplevelse med at fa fat pa bron-
zepladerne styrkede hans vidnesbyrd om, at Gud serger
for en udvej, sa hans bern kan adlyde hans befalinger
(se 1 Ne 3:7). Brug det folgende skema til at studere
Lehis sgnners forste to forseg pé at fa fat pa bronzepla-
derne. Skriv svaret pa spergsmalene i spalten ved hvert
forseg, eller udfyld opgaven i din skriftstudiebog.

Bemeerk: Pa Nefis tid var det at kaste lod (se 1 Ne 3:11)
en almindelig made til at treeffe et valg pa. Ved at kaste
lod, segte Nefi og hans bregdre Herrens vejledning i

at adlyde befalingen om at hente bronzepladerne (se
Ordsp 16:33; Guide til Skrifterne, »Lodkastning«).

Spergsmal Forste forsag

(1 Nefi 3:10-1)8)

Andet forsag
(1 Nefi 3:21-31)

1. Hvem tog af
sted?

2. Hvad gjorde
de?

3. Hvordan
reagerede
bradrene,
da forsaget
mislykkedes?
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1. Efter deres forste forsog pa at fa fat pa bronzepla-

derne mislykkedes, var Nefi og hans bradre »overordent-
lig sorgfulde« (se 1 Ne 3:14). Gennemga 1 Nefi 3:15-16 og
beskriv i din skriftstudiebog, hvordan Nefis reaktion pa det ferste
mislykkede forsag var anderledes end hans bradres.

2. Nar du har tenkt over det andet forsog (se 1 Ne
3:21-31), besvarer du spergsmalet i din skriftstudiebog:
Hvordan forhindrer vrede, murren og tvivl os i at here Gud?

1 Nefi 4:1-26
Nefi far fat pa bronzepladerne

Find de spergsmal, som Laman og Lemuel stillede i

1 Nefi 3:31. Hvis du var Nefi, hvordan ville du sa besvare
deres speorgsmal? Laes 1 Nefi 4:1-3 og se efter Nefis

svar pa hans bredres spergsmal. Hvorfor tror du, at Nefi
valgte eksemplet med Moses og Det Rede Hav som svar
pa deres sporgsmal? Skriv en seetning fra Nefis svar til
hans bradre, som du finder opleftende:

Moses stod ogsa over for en tilsyneladende umulig
opgave, da han blev bedt om at bringe Israels bern ud
af Egypten. Pa trods af gentagne forseg var han ikke i
stand til at overbevise Farao om at seette israelitterne
fri. Men han blev ved med at gere, som Herren havde
befalet ham, og Herren sgrgede for en udvej, sa han
kunne befri israelitterne.

Nefi anvendte eksemplet om Moses pd sin egen situ-
ation og var overbevist om, at Gud ogsa ville sgrge for
en udvej for ham til at fa fat pa bronzepladerne. Nar du
studerer resten af beretningen, sd se efter resultatet af
Nefis udholdenhed og beslutning om at veere lydig pa
trods af modstand.

Har du nogensinde veeret nedt til at gore noget eller
folt dig inspireret til at gore noget og ikke lige med det
sammen vidst hvorfor, hvornar og hvordan? Preesident
Harold B. Lee bemeerkede, at vi ofte i disse situationer
»gnsker at se slutningen fra begyndelsen, for vi vil
folge Herrens vejledning, og han gav felgende rad:

»] mad leere at gd til kanten af lyset og derefter et par
skridt ind i merket, sa kommer lyset og viser jer vejen«
(citeret i Boyd K. Packer, »The Egde of the Light«, BYU
Today, mar. 1991, s. 23).

Lees 1 Nefi 4:4-7 og find ud af, hvordan Nefi i tro gik
ind i merket (det ukendte).

Hvad er vigtigt i seetningen »Alligevel gik jeg af sted«
(1 Ne 4:7)?

3. Beskriv i din skriftstudiebog en situation, hvor en ung

mand eller kvinde kan blive bedt om at gare noget eller
blive ledt af Helliganden til at gare noget og ikke vide pa forhand,
hvad resultatet bliver. Maske har der veeret et tidspunkt, hvor du
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gik frem i tro uden pa forhand at vide, hvordan eller hvornar Gud
ville hjeelpe. Hvis det er tilfaeldet, sa skriv om oplevelsen i din dag-
bog. Du kan eventuelt ogsa fortaelle klassen om oplevelsen.

Nefi leerte kun, hvorfor, hvornar og hvordan Herren
ville hjeelpe ham med at adlyde befalingen om at fa fat
pa pladerne, efter han lod Helliganden vejlede sig og
efter han besluttede at ga frem i tro. Lees 1 Nefi 4:8-26
og bemeerk, hvordan Herren hjalp ham med at fa fat
pa bronzepladerne.

4. Skrivi din skriftstudiebog de arsager, som Anden gav

Nefi til at dreebe Laban (se 1 Ne 4:8-13).

5. Besvar i din skriftstudiebog felgende spargsmal: Hvad

har du leert af Nefis sidste forseg pa at fa fat i bronzepla-
derne, som kan hjeelpe dig til at fa medgang i de udfordringer,
som du star overfor eller kommer til at sta overfor i dit liv?

Nar du selv meder gjeblikke uden at vide hvordan,
hvorfor og hvornar, sa husk det princip, som Nefis
oplevelse illustrerer: Nar vi udever tro pa Gud og
soger at gore det, han beder os om, selv nar vi ikke
kan se resultatet, vil han lede os gennem Helligan-
dens indflydelse.

Kommentar og baggrundsinformation
Befalingen om at sla Laban ihjel

Profeten Joseph Smith beleerte os om, at det er Herren,
som seetter standarden for, hvad der er rigtigt og for-
kert: »Gud sagde: »Du ma ikke sla ihjel< (2 Mos 20:13)
og ved en anden lejlighed sagde han: Du ma »ikke

lade en eneste beholde livet« (5 Mos 20:16). Det er det
princip, hvorefter den himmelske regering ledes — ved
abenbaring afpasset efter de forhold, i hvilke rigets bern
seettes. Hvad end Gud forlanger er rigtigt, ligegyldigt



hvad det er, endskent vi méske ikke kan se grunden
dertil forend leenge efter, at begivenhederne har fundet
sted. Hvis vi sager Guds rige forst, vil alle gode ting
blive givet os i tilgift« (i History of the Church, 5:135).

Det kan hjeelpe os til at forstd, hvorfor Herren kreevede,
at Nefi draebte Laban, nar vi overvejer felgende: Her-
ren havde givet Laban mindst to muligheder for villigt
at give bronzepladerne fra sig, men Laban ville ikke
»lytte til Herrens befalinger« (1 Ne 4:11). Laban var en
logner og en tyv, og han havde forsggt at sla Laman
ihjel og fa alle Lehis fire senner slaet ihjel, hvilket
under moseloven var strafbart med deden (se 2 Mos
21:14). Herren vidste, at det var vigtigt for Lehi og hans
efterkommere at have den dndelige optegnelse, selvom
»ét menneske [matte] omkomme« (1 Ne 4:13) for at
det kunne ske.

Bronzepladerne var ikke kun til velsignelse for fol-

ket og folkeslagene i Mormons Bog, de indeholdt og
videregav ogsa fordums profeters leerdomme til vor tid,
idet nogle af skrivelserne blev kopieret over pa guld-
pladerne, som Mormons Bog blev oversat fra (sdisom
citater af Esajas og Zenos” allegori). Gennem Mormons
Bog har disse leerdomme fra bronzepladerne velsignet
og fortsaetter med at velsigne millioner af menneskers
tilveerelse og verdens folkeslag. Det var i sidste ende alt
dette, der stod pa spil, da Nefi stod over for Laban og
fulgte Andens rost.

Preesident Ezra taft Benson foreslog »tre sma prover«
for at hjeelpe os til ikke at blive bedraget i vanskelige
situationer:

»1. Hvad siger standardveerkerne om
det? >Til loven og til vidnesbyrdet: Hvis
de ikke taler i henhold til dette ord, er
det fordi, der ikke er noget lys i dem,«
sagde Esajas (Es 8:20) ...

Vi skal flittigt studere skrifterne. Mormons Bog og
Leere og Pagter er af saerlig betydning for os ...

2. Det andet rad lyder: Hvad siger de sidste dages pree-
sidenter af Kirken om emnet — iseer den nuveerende
preesident? ...

Der er kun én mand pa jorden i dag, som taler for
Kirken (se L&P 132:7); 21:4). Denne mand er Kirkens
preesident. Eftersom han giver os Herrens ord i dag,
har hans ord en endnu sterre betydning end de dede
profeters ord. Nar han taler under Helligandens indfly-
delse, er hans ord skrift (se L&D 68:4) ...

Preesidenten kan tale om ethvert emne, som han feler,
er nodvendigt for de hellige ...

3. Det tredje og sidste rad er Helliggnden — Andens
prove.Ved denne And kan vi ... kende sandheden

af alt« (Moro 10:5). Denne prove kan kun veere helt
effektiv, hvis ens kommunikationskanaler med Gud er
rene og dydige og ikke slerede af synd« (i Conference
Report, okt. 1963, s. 16-17).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 3-4 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

1 Nefi 5-6; 9
Indledning

Profeten Lehis hustru, Sarija, frygtede, at hendes sgn-
ner ikke ville vende tilbage fra Jerusalem. Lehi trostede
hende ved at udtrykke sin tro pa Herren. Da Sarijas
sgnner vendte tilbage med bronzepladerne, fik hun et
steerkere vidnesbyrd om, at Guds hand ville lede og
bevare hendes familie. Da Lehi studerede bronzepla-
derne, »blev han fyldt af Anden og begyndte at profe-
tere angaende sine efterkommere« (1 Ne 5:17). Teenk
over dit personlige skriftstudium, og hvad du kan gere
for at modtage den kraft, der kommer af at soge Guds
ord, nar du studerer denne lektion.

1 Nefi 5:1-9
Lehis senner vendte tilbage til deres familie i erkenen

Rejsen til Jerusalem og tilbage tog sikkert flere uger
for Nefi og hans brgdre. Teenk pa et tidspunkt, hvor
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en bror, sgster, foraelder eller en anden person, du
kender, forlod hjemmet i lang tid — fx pa mission,
skole eller militeertjeneste. Hvilke bekymringer havde
du (eller hvilke bekymringer tror du, en foreelder ville
have), da du var adskilt fra dine keere i sa lang tid?
Lees 1 Nefi 5:1-3 og find de bekymringer, som Sarija
udtrykte over for Lehi angdende hendes sgnners rejse
tilbage til Jerusalem.

Studér 1 Nefi 5:4-6 og se efter, hvordan Lehi reagerede
pa Sarijas bekymringer.
1. Gentag i din skriftstudiebog med dine egne ord Lehis
svar til sin hustru.
Teenk over folgende sporgsmal:

® Hvad ger indtryk pa dig ved Lehis svar pa Sarijas
bekymringer?

¢ Hvordan viser Lehis ord den tro og det mod, som
Guds dbenbaringer havde givet ham?

Hvilken virkning havde Lehis vidnesbyrd pa Sarija
ifelge 1 Nefi 5:6?

To sandheder, som vi

Gentag med leerer fra Lehis og Sarijas
dine egne ord oplevelse, er, at Herren
—~ kan velsigne os med

forsikring om, at nar vi
folger hans inspiration,
kan vi treste og styrke
andre, nar vi udtrykker
vores tro pa Gud.

En made at forsta skrifterne
pa er ved at gentage prin-
cipper med dine egne ord. At
gentage det, du leeser, enten
skriftligt eller mundtlig, vil
hjzelpe dig til bedre at forsta
de sandheder, der findes i
skrifterne. Det giver ogsa
Herrens And mulighed for at
vidne om sandhederne.

2. Beskriv i din skrift-

studiebog et vanske-
ligt tidspunkt, hvor du felte
Guds trest, eller hvor du bar
dit vidnesbyrd for at treste og

styrke en anden person, eller
du selv blev trastet og styrket af en anden persons ord.

Lees 1 Nefi 5:7-9 og se efter den virkning, som denne
oplevelse havde pa Sarijas tro.

e Hvad leerte Sarija af denne oplevelse?

3. Besvar i din skriftstudiebog falgende spargsmal: Hvor-

dan er Sarijas vidnesbyrd i 1 Nefi 5:8 ligesom Nefis vid-
nesbyrd i 1 Nefi 3:7?
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1 Nefi 5:10-22
Lehi seger i bronzepladerne

Nefi og hans bradre havde risikeret deres liv, ofret
deres families ejendele, rejst langt og var blevet gud-
dommeligt beskyttet pa deres rejse ud for at fa fat pa
bronzepladerne. Hvis du var medlem af Lehis familie,
hvordan ville deres indsats sa have pavirket din indstil-
ling til at studere det, der var pa bronzepladerne?

Da Lehis sgnner var vendt sikkert tilbage, begyndte han
at sege i bronzepladernes indhold. Lees 1 Nefi 5:11-14
og understreg det, som bronzepladerne indeholdt.

Lees 1 Nefi 5:17-20 og se efter, hvordan studium af
bronzepladerne pavirkede Lehi. Baseret pa det, du
leerer i disse vers, hvordan ville du sd afslutte folgende
princip? (Se 1 Ne 5:17): Nar vi seger i skrifterne,
kan vi blive

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum
har bekraeftet denne sandhed:

»Nar vi gnsker at tale med Gud, beder vi. Og nar vi
gnsker, at han skal tale til os, gransker vi skrifterne,
for hans ord kommer gennem hans profeter. Han vil
derefter undervise os, nar vi lytter til Helligandens

tilskyndelser.

Hvis I ikke har hert hans rest tale til jer for nylig, sa
ga til skrifterne med nye gjne og nye orer. De er jeres
andelige livline« (»De hellige skrifter: Guds kraft til
vores frelse«, Liahona, nov. 2006, s. 27).

4. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
segte i skrifterne og falte Herrens And.

Lees 1 Nefi 5:21-22 og laeg meerke til, hvorfor pladerne
var »af sd stor veerdi« for Lehi og hans familie.

Se salmen »Nar jeg dine skrifter seger« (Salmer og
sange, nr. 283) og leeg meerke til de velsignelser, der
kommer ved at sgge i skrifterne. Teenk over dit dag-
lige skriftstudium. Hvordan kan du forbedre dit skrift-
studium?

Der er visdom i at studere skrifterne, nar vi rejser
gennem livet pa jorden — vores erken. Husk, at Lehi og
hans familie fik fat pa bronzepladerne gennem tro og
opofrelse, og uden bronzepladerne ville de ikke have
modtaget de nedvendige velsignelser pa deres rejse (se
1 Ne 5:22). Nar du sgger skrifterne, kan du blive fyldt
med Herrens And og modtage styrke og tro til at holde
hans befalinger.



1 Nefi 6:1-6
Nefi skriver for at overbevise alle om at komme til
Jesus Kristus

Veelg en bog i dit hjem eller teenk pa en bog, du
kender. Hvad tror du, forfatterens hensigt var med
at skrive den bog? Hvordan hjeelper det dig at kende
forfatterens formal, nar du leeser?

Lees 1 Nefi 6:3-6 og understreg formalet med, at Nefi
skrev sin optegnelse. Seetningen »Abrahams Gud og
Isaks Gud og Jakobs Gud« (v. 4) henviser til Jahve, som
er Jesus Kristus. Dette geelder ogsa alle gvrige skriben-
ter i Mormons Bog: Et af formdlene med Mormons
Bogs er at overbevise alle mennesker om at komme
til Jesus Kristus.

5. Beskriv i din skriftstudiebog, hvordan en forstaelse af
Nefis hensigt med at skrive en optegnelse vil pavirke den
made, som du studerer Mormons Bog pa.

1 Nefi9

Nefi laver to saet plader

I1 Nefi 9 (se ogsa kap. 6) forklarede Nefi, at han blev
befalet at lave to seet plader — de er kendt som Nefis
sma og store plader. De sma plader skulle indeholde
hans folks hellige historie — profeternes tjenesteger-
ning og Herrens dbenbaringer — og de store plader
skulle indeholde den verdslige historie (se 1 Ne 9:2-4).
Nefi brugte vendingerne »disse plader« og »andre pla-
der« som henvisning til de to seet plader, Herren befa-
lede ham at lave. I margen af dine skrifter ved 1 Nefi 9
skriver du en note som fglgende for at hjeelpe dig til

at huske, hvilket seet plader Nefi henviste til: »Disse
plader« = sma plader (hellig); »andre plader« = store
plader (verdslig).

Nar du studerer Mormons Bog, vil du leere at forsta,
hvorfor Nefi forte to seet plader. Nefi blev inspireret til
at lave en forkortelse, en forkortet version, af sin fars
beretning (der findes i1 Ne 1-8) pa de sma plader.
Neesten 1.000 ar senere fik profeten Mormon befaling
fra Herren om at medtage Nefis sma plader pa guld-
pladerne (se MormO 1:7). Ingen af meendene vidste,
hvorfor de gjorde det (se 1 Ne 9:5), men de fulgte
Herrens befaling.

6. Nardu laeser 1 Nefi 9 under dit personlige skriftstu-

dium, sa teenk over og skriv i din skriftstudiebog, hvorfor
det er vigtigt at adlyde Herren, selv nar vi ikke fuldt ud forstar
hvorfor.

7. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 5-6 og 9 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

1 Nefi 7

Indledning

Nefis store hengivenhed for Herren sesi 1 Nefi 7.
Sammen med sine bredre adled han Herrens befaling
om at vende tilbage til Jerusalem for at bringe Ismael
og hans familie med ud i erkenen. Pa tilbagerejsen i
grkenen gjorde Laman, Lemuel og nogle af Ismaels
familie oprer mod Nefi og enskede at vende tilbage til
Jerusalem. Da de bandt Nefi og forsegte at dreebe ham,
bad han i tro og blev befriet af Herren og tilgav oprig-
tigt dem, der havde forfulgt ham. Teenk over, ndr du
studerer denne lektion, hvordan du kan reagere trofast
pa befalinger og provelser pa samme made som Nefi.

1 Nefi 7:1-5

Herren befaler Lehis sonner at vende tilbage til Jerusalem
for at hente Ismael og hans familie

Teenk pé din familie og overvej, hvorfor familier er
vigtige for Guds plan.

Lees 1 Nefi 7:1-2 og find ud af, hvad Herren befalede
Lehi, at hans senner skulle gere, og hvorfor Herren
onskede, at de gjorde det. (Det kan veere nyttigt at vide,
at ordet efterkommere 1 1 Ne 7:1 henviser til bern).
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Nefi og hans bradre taler med Ismaels familie

En af de sandheder, vi leerer fra disse vers, er, at Her-
ren befaler os at blive gift og opfostre bern til at
folge ham. Nar du fortseetter dit studium af 1 Nefi 7,
sa sperg dig selv, hvorfor aegteskab og familie er sd vig-
tigt, at Herren befalede Nefi og hans bredre at udholde
mange dages hard rejse gennem orkenen for at vende
tilbage til Jerusalem.

Skriv felgende udtalelse fra »Familien: En proklama-
tion til verden« og find det, som nutidige profeter har
sagt om vigtigheden af segteskabet: »Vi, Det Forste
Praesidentskab og De Tolv Apostles Rad i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, erkleerer hgjtideligt,

at eegteskab mellem mand og kvinde er indstiftet af
Gud, og at familien er af afgerende betydning i Ska-
berens plan for sine berns evige skaebne« (Liahona,
nov. 2010, s. 129).

Du kan eventuelt seette en cirkel rundt om seetningen
»til Herren« i 1 Nefi 7:1. Teenk over, hvad seetningen
betyder i dag.

Se efter yderligere indsigt i at opfostre bern til Herren,
nar du leser folgende udtalelse fra »Familien: En pro-
klamation til verden«:

»Vi erkleerer, at Guds befaling til sine bern om at mang-
foldiggore sig og opfylde jorden stadig er geeldende ...

Foraeldre har en hellig pligt til at opdrage deres bern i
keerlighed og retskaffenhed, til at serge for deres fysi-
ske og andelige behov, til at leere dem at elske og tjene
hinanden, til at overholde Guds befalinger samt til at
veere lovlydige samfundsborgere, uanset hvor de bor.
Agtemeend og hustruer — mgdre og feedre — vil over
for Gud blive holdt ansvarlige for udferelsen af disse
pligter« (Liahona, nov. 2010, s. 129).

Lees 1 Nefi 7:3-5 for at finde ud af, hvordan Herren
hjalp Lehis senner med at udfere hans befaling. Hvor-
dan hjalp Herren Ismael og hans familie til at acceptere
opfordringen om at slutte sig til Lehis familie i erkenen?
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1. Bed dine forzeldre, en kirkeleder eller en lzerer om at
foresla tre mader, hvorpa unge i dag kan forberede sig til
eegteskab og opfostre barn »til Herren.« Skriv deres rad ned i din

skriftstudiebog.

1 Nefi 7:6-15

Nefi forsager at overtale sine bradre til at fortsaette deres

rejse ud i erkenen

Lees 1 Nefi 7:6-7 og find
ud af, hvorfor Laman,
Lemuel og nogle i
Ismaels familie gjorde
oprer under deres rejse

i erkenen. Forestil dig,
hvordan det ville veere at
veere Nefi i den situation.
Teaenk over, hvad du ville
sige til Laman, Lemuel
og Ismaels familie for at
forsege at overtale dem
til at fortsaette deres rejse
til det forjeettede land.

Lees 1 Nefi 7:8-12 og find
de spergsmal, som Nefi
stillede sine brgdre for at
forsege at overtale dem
til ikke at vende tilbage

Dan dig et klart
billede af skrifterne

R
Skriftstudium kan give mere
mening, hvis du i dit sind
forestiller dig, hvad der sker.
Forestil dig, hvordan du ville
fele og reagere, hvis du var
en del af den begivenhed, der
bliver beskrevet i skrifterne.
Dette kan ogsa hjeelpe dig til
at indse, hvordan beretnin-
gerne kan ligne situationer i
dit liv og forberede dig pa at
anvende de sandheder, som
skrifterne underviser i.

til Jerusalem. Hvilke tre sandheder sagde Nefi, at hans

bredre havde glemt?

Besvar felgende i din skriftstudiebog:

2. Hvordan kunne det at huske disse tre sandheder havde
hjulpet Laman og Lemuel til at veere trofaste mod Herren?

3. Lav en liste over 4-5 velsignelser, som du har modta-
get fra Herren. Hvordan kan det at huske, hvad Herren har
gjort for dig, hjeelpe dig til trofast at felge ham?

Lees 1 Nefi 7:13-15 og find det, som Nefi sagde, der
ville ske med Laman, Lemuel og Ismaels oprerske
familiemedlemmer, hvis de vendte tilbage til Jerusalem.

4. Skriv et afsnit i din skriftstudiebog om, hvorfor det er
afgerende at huske, hvad Herren har gjort for dig, og at

falge hans vejledning.

1 Nefi 7:16-22

Herren befrier Nefi

Fortseet med at forestille dig, hvordan det ville veere at
veere i Nefis situation, ndr du leeser 1 Nefi 7:16. Hvad

ville du gere?

Nefi bad. Lees hans ben i 1 Nefi 7:17-18 og find ud af,

hvad Nefi bad om.




Bemeerk, at Nefi bad om at blive befriet »i overens-
stemmelse med [sin] tro.« En af de lektier, vi leerer af
disse vers, er, at Gud besvarer benner i overens-
stemmelse med vores tro. At bede i tro betyder at
bede med tillid til Herren og omfatter altid villighed til
at handle.

Studér felgende udtalelse af aeldste David A. Bednar
fra De Tolv Apostles Kvorum angdende Nefis bon i

1 Nefi 7:17 og forsoningens kraft til at forandre vores
hjerte. Understreg enhver seetning, der hjeelper dig
med at forsta vigtigheden af at veere villig til at handle,
ndr vi beder i tro.

»Ved I, hvad jeg hejst sandsynligt havde

bedt om, hvis jeg var blevet bundet af

mine brgdre? Min ben ville have omfattet

en anmodning om, at der ville ske noget

déarligt for mine bredre, og jeg ville

afslutte med seetningen: >Vil du udfri mig
af mine bredres heender« eller sagt med andre ord: >Fa
mig ud af det her rod nu!< Det er iseer interessant for
mig at se, at Nefi ikke bad om at fa eendret sine
omsteendigheder, som jeg hejt sandsynligt ville have
gjort. I stedet bad han om styrke til at eendre sine
omsteendigheder. Og jeg mener, at han bad pa denne
made, netop fordi han kendte, forstod og havde
oplevet forsoningens opbyggende kraft ...

Brodre og sestre, det, der skal udledes af denne
episode, er indlysende for os alle. Nar vi far en
forstaelse af og begynder at anvende forsoningens
opbyggende kraft, vil vi bede om og sege styrke til
at eendre vore omsteendigheder, snarere end at bede
om, at vore omsteendigheder ma blive eendret. Vi
bliver mennesker, der selv handlers, i stedet for at
veere genstand for >handling« (2 Ne 2:14)« (»In the
Strength of the Lord< (MormO 1:14; Mosi 9:17; Mosi
10:10; Alma 20:4)« i Brigham Young University 2001-
2002 Speeches, 2002, s. 124).

‘& 5. Besvar et af falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvornar har du bedt med tro og genkendt Herrens
svar pa din ben?
b. Hvordan kan du felge Nefis eksempel med at bede og sage
styrke til at @ndre dine omstaendigheder i stedet for at bede om,
at dine omsteendigheder ma blive andret?

Efter at Nefi var blevet befriet, onskede hans brgdre
igen at angribe ham. Laes 1 Nefi 7:19-21 og find det,
som imponerer dig ved Nefis indstilling. Teenk over

en situation i din egen familie, der kraevede tilgivelse.
Overvej, hvorfor det er s vigtigt, at familiemedlemmer
er villige til at tilgive hinanden.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 7 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

DEL 3, DAG 2
1 Nefi 8

Indledning

I1 Nefi 8 leeser vi om Lehis syn pd livets tree. Han folte
stor gleede, da han spiste af treeets frugt, der symbolise-
rer forsoningens velsignelser. Han sa derefter forskel-
lige grupper af mennesker, der reagerede forskelligt

pa treeet og dets frugt. Som en hjeelp i forberedelsen af
denne lektion kan du eventuelt synge eller leese ordene
i »Jernstangen« (Salmer og sange, nr. 182). Nar du stu-
derer dette kapitel, sa teenk over, hvordan forsoningen
har givet dig stor gleede, og hvad du ma gere nu og i
fremtiden for at modtage alle dens velsignelser. Teenk
over, hvilke forhindringer du kan veere nedt til at over-
vinde for at gere krav pa disse velsignelser.

1 Nefi 8:1-18

Lehi spiser af frugten fra livets trae og opfordrer sin familie
til at gore det samme

Teenk pé et tidspunkt i dit
liv, hvor du felte Herrens
keerlighed til dig. Overvej,

Inddrag musik i
dit studium

hvordan de valg, du treef-
fer, pavirker dit forhold til
Herren og din evne til at
fole hans keerlighed. Se
efter, hvad det leerer dig
at gare, og hvad du skal
undga for at komme neer-
mere til Herren og fole
hans keerlighed steerkere,
nar du studerer 1 Nefi 8.

Lees 1 Nefi 8:2 og find
det, som Lehi oplevede,

R
Det Farste Preesidentskab har
sagt, at »salmerne pakalder
Herrens &nd« og »skaber
erbadighed« (Salmer og
sange, s. ix). Hvis det er
ubelejligt eller ubehageligt

at synge eller lytte til salmer,
der hvor du studerer, kan det
at laese salmeteksten eller at
gennemga den for dig selv
ogsa vaere effektivt.

mens de var i erkenen.
Lees 1 Nefi 8:5-12 og find
frem til det, der lader til at veere det gennemgaende
billede eller fokuspunkt i Lehis drem.
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Nar du har fundet det gennemgéende billede, sa skriv
en liste over de ord og seetninger, Lehi anvendte til at

beskrive frugten i 1 Nefi 8:10-11.

Herren bruger ofte genstande, vi kender, som symbo-
ler for at hjeelpe os til at forstd evige sandheder. For at
hjeelpe dig til at finde ud af, hvad Lehis drem repree-
senterer, sa laes folgende udtalelse af seldste Neal A.
Maxwell fra De Tolv Apostles Kvorum: »Livets tree ...
er Guds keerlighed (se 1 Ne 11:25). Guds keerlighed til
sine bern udtrykkes tydeligst gennem den gave det er
at lade Jesus veere vor Forlgser: »For saledes elskede
Gud verden, at han gav sin enbérne son« (Joh 3:16).
At fa del i Guds keerlighed er at fa del i Jesu forsoning
og den frigarelse (frihed fra band eller synd) og gleede,
som det kan medfere« (»Hvad vi leerer af Laman og
Lemuel, Liahona, jan. 2000, s. 7).

Finde det evangeliske princip, der illustreres i 1 Nefi
8:10-12, ved i dine skrifter at understege, hvad Lehi
gjorde med frugten i 1 Nefi 8:11, og understreg resulta-
terne i 1 Nefi 8:12. Teenk over, hvordan du kan »spise«
af forsoningen pa samme made, som Lehi »spiste« af
frugten.

Lehis oplevelse viser, at det at komme til Kristus og
tage del af hans forsoning bringer lykke og glade.

1. Besvar i din skriftstudiebog falgende spergsmal:
Hvornar har Frelserens forsoning bragt lykke og gleede
ind i dit liv?
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Teenk over, hvorfor vi, ligesom Lehi, ber enske, at vores
familie og venner oplever forsoningens velsignelser,
nar vi har oplevet dem. Lees 1 Nefi 8:3-4, 13-18 og se
efter, hvordan Lehis familie reagerede pa Lehis opfor-
dring om at spise af frugten fra livets tree.

Vi kan ikke beslutte, om andre vil veelge at tage del af
Guds keerlighed. Men ligesom Lehi kan vi opfordre og
motivere dem. Overvej, hvordan du kunne opfordre og
motivere en person, du kender, til at komme til Kristus
og modtage velsignelserne ved hans forsoning.

1 Nefi 8:19-35

Lehi ser nogle mennesker have fremgang og andre, for hvem
det ikke lykkes at na frem til livets trae og spise af frugten

Senere i 1 Nefi vil du leese om, hvordan Nefi ogsa far et
syn om livets tree. Han optegnede, hvad de forskellige
symboler og billeder i synet betyder. Brug felgende
skema til at finde symbolerne og betydningen af dem.
Seg i dine skrifter for at udfylde felgende gvelse. Du
har allerede studeret og faet forklaret betydningen af
de to forste symboler.

Symbol fra Lehis drem Fortolkningen af symbolet

som Nefi fik

Treeet (se 1 Ne 8:10; det
kaldes livets tree i 1 Ne 15:22)

Guds keerlighed
(se 1 Ne 11:25)

Treeets frugt (se 1 Ne 8:10-12) | Den sterste af Guds gaver —
velsignelserne ved Jesu Kristi

forsoning (se 1 Ne 15:36)

Floden med (urent) vand
(se 1 Ne 8:13)

(se 1 Ne 12:16; 15:27)

Jernstangen (se 1 Ne 8:19)

(se 1 Ne 11:25; 15:23-24)

En tage af marke
(se 1 Ne 8:23)

(se 1 Ne 12:17)

Den store og rummelige
bygning (se 1 Ne 8:26)

(se 1 Ne 11:36; 12:18)

Det kan veere en hjeelp at skrive betydningen af hvert
symbol i dine skrifter (svarene i den anden spalte i
skemaet ovenfor) ved siden af verset eller versene,
hvor symbolet bliver neevnt (versene i den forste
spalte i skemaet).



Afmeerk skrifterne

R
Noter indfert i dine skrifter

er lettere tilgeengelige end
oplysninger i en dagbog eller
pa et stykke papir. At skrive
forklaringer pa symboler,
krydshenvisninger og andre
oplysninger i dine skrifter kan
gore det lettere for dig at for-
sta skrifterne og undervise ud
fra dem senere.

Nar du leeser folgende

citat af preesident Boyd K.

Packer fra De Tolv Apost-
les Kvorum, sa under-
streg det, han siger om,
hvorfor det er vigtigt for
os at studere Lehis drom.

»] tror maske, at Lehis
drem eller syn ikke har
seerlig betydning for jer,
men det har den. I er
med i den; det er vi alle

sammen ...

Lehis drem eller syn
angaende jernstangen indeholder alt, hvad en ung
sidste dages hellig behaver for at forsta livets preve«
(»Finding Ourselves in Lehi’s Dreams, Ensign, aug.
2010, s. 22).

Nar du studerer resten af 1 Nefi 8, sa overvej, hvor-
dan det, du leerer, kan hjeelpe dig til at »forsta livets
prove.« Lees 1 Nefi 8:21-33 og se efter, hvordan
floden, tagen af merke og den store og rummelige
bygning forhindrede menneskene i Lehis drem i at
spise eller nyde frugten fra livets tree. Du kan even-
tuelt overveje at understrege nogleord og seetninger
i dine skrifter, der henviser til disse forhindringer og
den pavirkning, det havde pa folk.

Hvad kan det veere for nogle forhindringer, som Lehi
sa ivor tid? Understreg enhver af folgende forhindrin-
ger, som du har set afholde en person fra at komme

til Frelseren og fele glaede: Pornografi, at sege andres
accept eller ros, atheengigheder, selviskhed, gradighed,
misundelse, undlade at bede og studere i skrifterne,
overdreven brug af elektronisk underholdning, over-
dreven deltagelse i en aktivitet eller sport, ueerlighed
og at gore det, som alle andre gor. Teenk pa nogle
andre nutidige eksempler pa disse hindringer.

Foelgende evangeliske princip er en made at sam-
menfatte det, du kan leere af at studere hindringerne i
1 Nefi 8:21-33 pa: Stolthed, verdslighed og at under-
kaste dig fristelser kan afholde dig fra at modtage
forsoningens velsignelser.

2. Skriv sammenfatningen ovenfor i din skriftstudiebog
og dine folelser omkring dens sandhed, og hvordan du
kan anvende den.

Teenk over, hvordan verdens snavs, Satans fristelser og
verdens stolthed kan forhindre eller slove din andelige
fremgang.

Segigenil Nefi 8:21-33. Se denne gang efter svar pa
folgende sporgsmal:

¢ Hvordan var jernstangen (Guds ord, der omfatter
skrifterne, profeters og andre kirkelederes inspire-
rede ord og personlig dbenbaring) afgerende for
dem, som det lykkedes at spise af frugten?

¢ Hyvilken seetning i 1 Nefi 8:30 beskriver det, vi skal
gore for, at Guds ord kan lede os sikkert til livets trae?

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan Guds ord kan vej-
lede og holde os i sikkerhed fra fristelse.

Af disse vers leerer vi folgende evangeliske principper:
Hvis vi holder fast i Guds ord, vil det hjalpe os til
at overvinde fristelse og verdslige pavirkninger.
At holde fast i Guds ord hjalper os til at holde

os teettere til Herren og at modtage forsoningens
velsignelser.

4. For at hjeelpe dig til at se bevis pa disse principper i
dit liv, sa besvar i din skriftstudiebog et eller begge af fal-
gende sporgsmal:
a. Hvornar har Guds ord vejledt dig og holdt dig i sikkerhed fra
fristelse, stolthed eller verdslighed?

b. Hvornar har Guds ord hjulpet dig til at komme teet pa Frelseren?

Lehi formanede sin familie »med alle en em foreelders
folelser til at lytte til hans ord« (1 Ne 8:37). Han enskede,
at de skulle opleve gleeden og velsignelserne ved Jesu
Kiristi forsoning pa samme made, som han gjorde det.

5. Skriv et mal ned i din skriftstudiebog om, hvordan du
vil forbedre dit studium af Guds ord.

Nar du felger og holder fast ved Guds ord, kan du
overkomme forhindringer, der ellers kan forhindre dig
i at tage del i forsoningen og modtage sand glaede.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 8 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

DEL 3, DAG 3|
1 Nefi 10-11

Indledning

Lehis undervisning om livets tree og hans profetier om
joderne egede Nefis gnske om selv at se, hore og vide
det, som hans far havde set. Mens Nefi teenkte over
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det, som hans far havde sagt, blev han »taget bort af
Herrens And« (1 Ne 11:1) og fik vist livets tree i et syn.
I'sit syn s& han ogsé Frelserens liv, tjenestegerning og
ded — Nefi vidnede om Frelserens keerlighed til os. Nar
du studerer denne lektion, sa teenk over, hvad du kan
leere af Nefis eksempel pa at sege personlig abenba-
ring. Teenk ogsa over Frelserens liv og mission og hans
store keerlighed til os alle.

1 Nefi 10:1-16
Lehi profeterer

Efter forteellingen om livets tree profeterede Lehi om
fremtidige begivenheder. Hans profetier stdr optegnet
i1 Nefi 10:1-16. Lees 1 Nefi 10:4-6 og understreg sva-
rene pa folgende sporgsmal i dine skrifter:

e Hvornar profeterede Lehi om, at Messias — Frelseren
—ville komme?

® Hvad sagde Lehi, der ville ske dem, som ikke
»forlader sig pa denne forlgser«?

1 Nefi 10:17-11:6

Nefi ansker at se, hare og vide om de samme sandheder
som sin far

Overvej folgende scenario og teenk over, hvordan men-
nesker, der befinder sig i samme situation, kan havde
sa forskellige oplevelser: Tre unge deltog i det samme
kirkemgde. En af dem mente, at madet var kedeligt og
spild af tid. En anden mente, at madet var godt, men
leerte ikke noget af det. Den tredje folte sig opleftet

af Helliganden og modtog personlig abenbaring og
vejledning udover det, der blev sagt ved medet.

Nar du studerer Nefis oplevelse i 1 Nefi 10:17-11:6, sa
bemeerk, hvad Nefi gjorde, som gjorde det muligt for
ham at modtage yderligere dbenbaring end det, hans
far havde sagt.

Lees 1 Nefi 10:17 og understreg det, som Nefi folte, da
han herte om Lehis syn.

Lees 1 Nefi 10:19 og find en seetning, der beleerer om,
hvordan Guds mysterier bliver abenbaret for os.

Ifelge 1 Nefi 10:19 vil de, der soger flittigt, modtage
Guds mysterier. Skriv, hvad du tror, det vil sige at
soge flittigt.

Nefi var et glimrende eksempel pa flittigt at soge dben-
baring. Lees 1 Nefi 10:17-19 og 11:1-6 og veelg to af de
tre emner, der star i skemaet nedenfor — gnsker, tro og
overvejelse; og skriv dine svar pa de tilhgrende sporgs-
mal i skemaet.
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Onsker Hvad gnskede Nefi at vide?
Hvordan tror du, at vore gnsker pavirker
vores evne til at modtage abenbaring?
Hvad gnsker du at vide fra Herren?

Tro Hvilke forskellige ting troede Nefi, der

forte til abenbaring?

Hvordan tror du, at denne tro pavirker
vores evne til at modtage abenbaring i
dag?

Tror du pa det, som Herren har abenbaret
for dig?

Hvad skete der, da Nefi sad og teenkte?
(Se 1 Ne 11:1).

Overvejelse
(teenke dybt over
noget; abne dit
sind og hjerte
for Helliganden)

Hvordan tror du, at overvejelse kan fere
til dbenbaring?

Hvad kan du gare for at teenke mere over
evangeliet i dit liv?

Sammenfat et evangelisk princip, som du har leert fra
Nefis oplevelse ved at fuldende folgende seetning: Gud
abenbarer sandhed til alle dem, der

1. Skriv et svar i din skriftstudiebog pa et eller begge af
felgende spargsmal:
a. Hvornar har du felt, at Gud besvarede dine benner eller har
falt tilskyndelser fra Anden, mens du flittigt segte hjeelp eller vej-
ledning fra Herren?

b. Hvordan kan du mere flittigt sege inspiration fra Herren?

1 Nefi 11:7-36
Nefi vidner om Jesu Kristi velvilje

Nefi fortsatte med at teenke og sege guddomme-

lig vejledning under sit syn. Lees folgende udtalelse

af preesident Boyd K. Packer, praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, og find frem til det, som han sagde,
var hovedfokus i Nefis syn:

»Vi har profetier om Messias i Det Gamle Testamente.
Men Mormons Bog har en optegnelse over et syn ved-
rerende denne begivenhed, og noget lignende findes
ikke i Det Gamle Testamente.



Da Lehis folk [havde forladt Jerusalem], fik Lehi [et
syn] om livets tree. Hans sen, Nefi, bad om at matte
kende betydningen af det. Han fik som svar et bemaer-
kelsesveerdigt syn om Kiristus.

I det syn sa han:

* En jomfru med et barn i sine arme.

* At Johannes Dgber var ham, der skulle berede vejen.
* Guds Sens tjenestegerning.

¢ Tolv andre som fulgte Messias.

¢ Himlene abnedes og engle, der betjente dem.

* En masse mennesker blev velsignet og helbredt.

¢ Kiristi korsfeestelse.

* Verdens visdom og stolthed stride mod hans veerk
(se 1 Ne 11:14-36).

Dette syn er det centrale budskab i Mormons Bogx«
(»Min sjeels inderste«, Stjernen, aprilkonferencen
1986, s. 61).

En engel hjalp Nefi til at finde forklaringen pa livets
tree og spurgte: »Forstar du betydningen af det tree,
din far sa?« (1 Nefi 11:21). Gennemga betydningen af
treeet ved at understrege seetninger, som Nefi og eng-
len brugte til at beskrive treeet i 1 Nefi 11:21-24.

Lees 1 Nefi 11:16 og understreg et tidligere spergsmal,
som englen havde stillet Nefi.

N

Find i 1 Nefi 11:17 Nefis
svar pd englens sporgs-
mal. Hvad vidste Nefi?
Hvad vidste han ikke?
Efter Nefis svar viste
englen ham, at Jesu Kri-
sti velvilje viser Guds
kerlighed til os.

Forklar sveere ord

Det er vigtigt at forklare
sveere ord, nar du studerer
skrifterne. Dette vil hjeelpe dig
til bedre at forsta dem. Tjek
fodnoter fra skriften, brug en
ordbog eller tal med en foreel-
der eller laerer, hvis du finder
ord under dit studium, som du
ikke forstar. Det kan veere en
hjeelp at skrive betydningen af
disse ord i dine skrifter.

Nar du har leert betyd-
ningen af ordet velvilje,
lees da 1 Nefi 11:13-21
og laes derefter folgende
citat af eeldste Gerald N.
Lund, der dengang

virkede som medlem af
De Halvfjerds, og teenk over, hvordan Frelserens fadsel
viser hans velvilje og hans keerlighed til os: »Her var
Jesus — medlem af Guddommen, Faderens forstefadte,
Skaberen, Jahve i Det Gamle Testamente — som nu
forlod sit guddommelige og hellige opholdssted; som
afstod al herlighed og majesteet og steg ned i en lille
barnekrop, hjeelpeles og totalt atheengig af sin mor og
jordiske far. At han ikke kom til jordens fineste palad-
ser for at lade sig kleede i purpur (et tegn pa kongelig-
hed) og smykket med juveler, men til en ydmyg stald

er overraskende. Det er intet under, at englen sagde til
Nefi: >Forstar du Guds velvilje?« (Jesus Christ, Key to
the Plan of Salvation, 1991, s. 16).

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvad det betyder for dig,

at Jesus Kristus »til jord kom ned og deden for mig led«
(»0, se hvilken keerlighed«, Salmer og sange, nr. 114) og forlod
sin hgje position i den farjordiske tilveerelse for at blive fadt som
et lille spaedbarn.

Lees 1 Nefi 11:27 og overvej, hvordan Frelserens déb
ogsa viser hans velvilje. Selvom han var uden synd,
blev han debt for at vise sin lydighed mod Guds love.
Det viser ogsa hans keerlighed til os ved at han gav os
et eksempel at folge.
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Lees 1 Nefi 11:28-31 og teenk over, hvordan Jesu Kristi
liv i tjeneste viser hans velvilje. Bemaerk, hvem Frelse-
ren tjente og helbredte.

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan det, du laeser i
1 Nefi 11:28-31 viser Frelserens keerlighed til sit folk.
Hvordan feler du, at det relaterer til hans keerlighed til dig i dag?
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Lees 1 Nefi 11:32-33 og teenk over, hvordan Jesu Kristi
korsfeestelse viser hans velvilje. Lees folgende udta-
lelse af aeldste Earl C. Tingey, der dengang tjente som
medlem af De Halvfjerds” Praesidium, og se efter det,
han siger om, hvordan Frelserens forsoning viser hans

keerlighed og velsigner dig:

»Som den, der var udvalgt til at opfylde forsoningens
krav, indvilligede Jesus Kristus villigt i ... at blive fristet,
provet, hanet, demt og korsfeestet, selvom han havde
magt og myndighed til at forhindre sadanne handlinger.

Praesident John Taylor beskrev Kristi
villighed til at stige ned med disse
smukke ord: >Det var desuden ngdven-
digt, at han skulle stige ned under alt, for
at han kunne stige op over alt ...« (The
Mediation and Atonement, 1882, s. 144).

Kristi lidelser i Getsemane have er indbegrebet af de
mest storsldede af alle Kristi egenskaber, hans fuld-
komne keerlighed. Her ser vi, at han virkelig elskede
os alle ...

Forsoningen er en begivenhed, som seetter os i stand til
at blive forsonet med Gud ... Nar det geelder familie,
betyder det at blive genforenet med hinanden og med
Gud og hans Sen Jesus Kristus. Det betyder, at bedrg-
velse over at veere adskilt bliver til gleede over at blive
genforenet« (»Den store plan for lykke«, Lizhona, maj
2006, s. 73-74).

Jesu Kristi forsoning var en afgerende del af hans
velvilje og den sterste tilkendegivelse af hans keerlig-
hed til os.

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan det at kende Jesu
Kristi velvilje pavirker dine falelser og keerlighed til ham.

Afslut dagens studium med at synge, Iytte til eller leese
teksten i salmen »O, hvilken keerlighed« (Salmer og
sange, nr. 114). Bemeerk de seetninger, der vidner om
det, du har studeret i dag. Teenk over, hvorfor velsignel-
serne ved Jesu Kristi forsoning er »yderst enskveerdig«
for dig og »gleeder ... mest« (se 1 Ne 11:22-23). Nar

du flittigt seger at forstd gennem abenbaring, vil du,
ligesom Nefi, komme Herren neermere og fole kraften i
hans offer og den gleede, det bringer.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 10-11 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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1 Nefi 12-14

Indledning

Beretningen om Nefis syn, der begynderi 1 Nefi 11,
fortseetter i 1 Nefi 12-14. I sit syn sa Nefi forfeerdelige
tragedier, deriblandt den endelige udryddelse af hans
efterkommere. Han sa de ugudelige fjerne enkle og
veerdifulde sandheder fra Bibelen, hvilket fik mange til
at snuble andeligt. Men Nefis syn gav ham ogsa grund
til stort hab for fremtiden. Han sa Columbus og koloni-
seringen af det amerikanske fastland. Han sa, at Herren
ville berede vejen for evangeliets gengivelse, deriblandt
gengivelsen af de enkle og dyrebare sandheder, der var
gaet tabt. Nefi var vidne til, hvordan Herren i de sidste
dage ville hjeelpe og beskytte dem, der lever retskaffent.
Nar du studerer 1 Nefi 12-14, sa overvej vigtigheden

af de enkle og veerdifulde sandheder i dit liv som fx
Mormons Bog og andre skrifter fra de sidste dage. Nar
du streeber efter at leve retskaffent og eerer dine pagter
med Gud, kan du ogsa besejre det onde.

1 Nefi 12
Nefi ser det nefitiske og det lamanitiske folks fremtid

11 Nefi 12 beskrev Nefi det, som han sa i sine efter-
kommeres tid, og hvordan de ville blive pavirket af en
tage af merke og den store og rummelige bygnings
indflydelse. Han brugte ordet efterkommere.

Nefi sa, at nogle af hans efterkommere ville accep-
tere alle forsoningens velsignelser. Men han sé ogsa,
at hans efterkommere til sidst ville blive udryddet af
lamanitterne. Lees 1 Nefi 12:19 og understreg arsa-
gerne til, at nefitterne blev udryddet. Teenk over,
hvordan du kan beskytte dig mod stolthed og undga
det ondes fristelser.

1 Nefi 13:1-9
Nefi ser den store og vederstyggelige kirke

Seet en cirkel om alle de sportsgrene, som du har dyr-
ket eller set, og tilfgj til listen alle andre sportsgrene, du

har dyrket eller set:
Fodbold Rugby
Cricket Ishockey
Basketball Volleyball
Baseball Amerikansk fodbold
Bordtennis
Tennis



I professionelle sportsgrene studerer holdene ofte
deres modstanderes kampe og strategier, for de medes.
Forstéelse for en modstanders metode og strategier
kan hjeelpe os med at forberede os pa at forsvare os
mod dem.

11 Nefi 13 beskriver Nefi det, han sa om dem, der ville
veere imod Guds kirke i de sidste dage. Laes 1 Nefi
13:1-6 og find det, som Nefi sa, der ville komme frem
blandt ikke-jederne og det, som englen sagde om det.

Denne »store og vederstyggelige kirke«,

som Nefi sd, repreesenterer ikke en

bestemt gruppe, sekt eller kirke. Zldste

Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles

Kvorum forklarede, at det er »alle ...

organisationer uanset navn eller art ... der
er indstillet pa at lede mennesket bort fra Guds veje og
hans love, og saledes bort fra frelse i Guds rige«
(Mormon Doctrine, 2. udg., 1966, s. 137-138). Du kan
eventuelt skrive eeldste McConkies forklaring ind ved
siden af 1 Nefi 13:4-6.

Lees 1 Nefi 13:8-9 og find den store og vederstyggelige
kirkes gnsker og motivation.

1. Besvar i din skriftstudiebog felgende spergsmal: Hvor-
for tror du, at det er vigtigt at vide, at Satan organiserer
sine haere til at lede os vak fra Gud og hans love?

Nar du studerer 1 Nefi 13 neermere, vil du se, hvor-
dan den store og vederstyggelige kirke har forsegt at
spaerre vejen for dem, der sgger Frelseren.

1 Nefi 13:10-42

Nefi ser fremtidens ikke-jeder med Bibelen, Mormons Bog
og andre sidste dage helliges skrifter

For at bekeempe pavirkningen af den store og veder-
styggelige kirke forberedte Herren en vej til gen-
givelsen af sit evangelium. I 1 Nefi 13 forudsa Nefi
begivenheder som Columbus og pilgrimmene, der

kom til det forjeettede land, fordi »Guds And ...
pavirkede (hvilede pa eller arbejdede med) [dem]« (se
1 Ne 13:12-13). Han forudsa ogsé uafheengighedskri-
gen i USA — da »ikke-jederne, som var draget ud af
fangenskab« keempede mod »ikke-joderne, som de
stammede fra, [der] var samlet ... mod dem«, men de
blev »ved Guds kraft udfriet af alle andre folkeslags
heender« (se 1 Ne 13:16-19).

Lees 1 Nefi 13:20-23 og find frem til den bog, som Nefi
sd, at de tidlige ikke-jodiske kolonisatorer i det forjeet-
tede land havde blandt sig.

Skriv »Bibelen« i dine skrifter ved siden af 1 Nefi 13:20.
Nefi forklarede, at Bibelen ville veere »af stor veerdi« for
os (1 Ne 13:23), og at da den oprindeligt blev skrevet
»indeholdt den Herrens evangeliums fylde« (1 Ne
13:24). Brug 1 Nefi 13:26-27, 29 til at fylde hullerne ud i
folgende sammenfatning:

Den store og vederstyggelige kirke fjernede »mange
dele, som er og yderst ,
og ogsa mange af Herrens har de
taget bort« fra Bibelen (1 Ne 13:26). De fjernede disse
ting for at » Herrens rette veje, sa de
kunne gjne og deres
hjerte« (1 Ne 13:27). Fordi disse ting er gaet tabt, »
overordentligt mange« (1 Ne 13:29).

Laes igen sammenfatningen, nar du har fyldt hullerne ud.

Et af den store og vederstyggelige kirkes mal er at
»fordreje Herrens rette veje« (1 Ne 13:27) ved at fjerne
mange af de enkle og dyrebare sandheder. At »for-
dreje« er at eendre eller forvreenge noget, der er rigtigt.
Teenk over de negative konsekvenser ved at fordreje
»Herrens rette veje.«

Brug dine skrifter til at besvare folgende spergsmal:

* Hvad ville Herren ifelge 1 Nefi 13:34 bringe frem pa
grund af hans barmhjertighed? (Det kan veere nyttigt
at vide, at titlen »Lammet« henviser til Frelseren,
Jesus Kristus).

* Hvad sagde Frelseren i 1 Nefi 13:35-36, der ville blive
skjult for at komme frem til ikke-joderne?

* Hvad sagde englen i 1 Nefi 13:36, der var blevet skre-
vet i den optegnelse, der var skjult - Mormons Bog?

* Udover Mormons Bog, hvilke »andre bager« kan
1 Ne 13:39 sa henvise til?

Lees 1 Nefi 13:40-41 og understreg det, som Mormons
Bog og disse »andre bager« kundger for alle mennesker.
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Det er vigtigt at bemaerke, at vi ma komme til Frelseren
»1 overensstemmelse med de ord, der skal blive stadfee-
stet ved Lammets mund« (1 Ne 13:41) — skrifterne.

Gennem denne del af Nefis syn leerer vi, at Mormons
Bog og de sidste dages hellige skrifter gengiver de
enkle og dyrebare sandheder, der hjelper os til at
vide, at Jesus Kristus er Guds Sen, og hvordan vi
kommer til ham.

2. Skriv svarene pa felgende spergsmal i din skriftstu-
diebog:
a. Hvordan har enkle og dyrebare sandheder i Mormons Bog og
andre sidste dages hellige vaerker pavirket jeres vidnesbyrd om
Jesus Kristus?
b. Hvordan har de hjulpet dig til at forsta og efterleve hans
evangelium?

Tag et gjeblik til at vurdere, hvor godt dit skriftstudium
hjeelper dig med at komme teettere pad Frelseren.

1 Nefi 14:1-17

Nefi ser kampen mellem den store og vederstyggelige kirke
og Guds Lams kirke
I1 Nefi 14 leeser vi om en kamp mellem den store og

vederstyggelige kirke og Guds Lams kirke. Laes 1 Nefi
14:10-13 og find den

N

side, der ville tiltreekke
flest mennesker. Bemaerk
i1 Nefi 14:12, hvorfor
antallet af mennesker,
der stotter Lammets
kirke, ville veere fa, og
hvorfor den store og

Skriv dine tanker
om skrifterne

Nar du skriver dine tanker
om skrifterne, sa veer sikker
pa, at du giver dig selv tid

nok. Selvom du er ved at feer- vederstyggelige kirke
diggere en opgave, sa taenk var i stand til at samle
omhyggeligt over spargsmalet. meengder.

Nogle spargsmal kreever tid og
eftertanke. Seg Helligandens
vejledning, nar du skriver.

Hvordan ville du fele det,
hvis du var i undertal og
keempede i en krig? Laes

1 Nefi 14:14 og under-
streg seetninger, der identificerer den hjeelp »de hellige
i Lammets kirke« og »Herrens pagtsfolk« vil modtage,
nar de keemper mod det onde.

Et vigtigt evangelisk princip, vi leerer i 1 Nefi 14:1-17,
er, at nar vi lever retfaerdigt og holder vore pagter,
vil Guds kraft hjalpe os til at besejre det onde.

3. Skriv et kort afsnit i din skriftstudiebog, hvori du for-

klarer, hvordan det at veere en af »Herrens pagtsfolk« og
at veere »udrustet med retfeerdighed« (leve retskaffent) har hjul-
pet dig til at besejre fristelser, der kunne lede dig veek fra Gud og
hans love.
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Nefi sa, at de mennesker, der stgtter den store og
vederstyggelige kirke, i de sidste dage ville made
»deres egen fuldstaeendige undergang« (1 Ne 14:3). Du
kan stole pa, at Guds rige vil sejre i de sidste dage.

4. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 1 Nefi 12-14 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

1 Nefi 15

Indledning

I'1 Nefi 15 vil du se modsaetningen mellem Nefis
flittige indsats for at modtage personlig abenbaring
og hans bradres trolese indsats. Nar du studerer dette
kapitel, sa teenk over den indsats, du udferer for at
modtage svar og vejledning fra Herren,

1 Nefi 15:1-11
Nefis brodre klager over, at de ikke kan forsta Lehis syn

Mange aktiviteter kreever en indsats fra vores side, for
vi kan nyde resultaterne. Teenk pa en aktivitet, du har
deltaget i — sasom skolearbejde, spillet pa et instrument
eller dyrket sport — og teenk over forholdet mellem den
indsats, du ydede, og det resultat, du fik. Se efter et
lignende menster, nar du studerer 1 Nefi 15. Bemeerk,
hvordan det at yde en indsats relaterer til andelige
sandheder og modtagelse af abenbaring fra Herren.

Efter flittigt at have forsegt at forsta sin fars syn og
undervisning og derefter at have modtaget sin egen
abenbaring, vendte Nefi tilbage til sin fars telt. Der
fandt han sine bredre i strid med hinanden. Seg i

1 Nefi 15:1-3 og find ud af, hvad de diskuterede.

Understreg i 1 Nefi 15:6-7 det, der bekymrede Nefis
bredre og var arsag til striden. Hvorfor var det ifelge
1 Nefi 15:3 sveert for dem at forsta Lehis undervisning?

Lees 1 Nefi 15:8 og understreg det spergsmal, som Nefi
stillede sine bredre. Hvorfor var det et logisk spergsmal
for Nefi at stille efter det, han lige havde oplevet?



Understreg bredrenes svar i 1 Nefi 15:9. Ordet for i
dette vers betyder fordi. Med andre ord forklarede
Nefis bradre: »Vi har ikke spurgt Herren, fordi han
taler ikke til 0s.«

1. Forestil dig, at du har en ven, der ikke beder Herren

om vejledning, fordi han eller hun ikke tror, han vil svare.
Studér 1 Nefi 15:11 og teenk over det rad, Nefi gav sine bradre
om det med at fa svar fra Herren. Skriv derefter i din skriftstudie-
bog et brev, der opfordrer din ven til at bede til Gud i tro. Forteel
om Nefis rad og dine egne folelser om ban i brevet.

Et evangelisk princip, som vi kan leere fra Nefis og hans
bredres gerninger og oplevelser, er, at hvis vi sporger
Herren i tro og adlyder hans befalinger, sa vil vi
veere beredt til at modtage storre abenbaringer og
vejledning fra ham.

2. Velg et af spergsmalene nedenfor og besvar det i din
skriftstudiebog.
a. Hvad ville du sige for at hjeelpe et nyt kirkemedlem til at forst3,
hvad der kraeves af os for at blive undervist og vejledt af Herren?
b. Hvordan har din indsats for at leere andelige sandheder og
s@ge Herrens vejledning pavirket din evne til at fale Anden og
forsta evangeliet?

Forteel en af dine foreeldre, et andet familiemedlem,

en kirkeleder eller leerer om dit svar pa ovenneevnte
opgave pa et tidspunkt den efterfolgende dag. Nar

du ger det, sa bed personen om at forteelle dig om
oplevelser, hvor han eller hun gjorde en indsats og i tro
sogte vor himmelske Faders hjelp og vejledning.

1 Nefi 15:12-20
Nefi forklarer spredningen og indsamlingen af Israel

Nefis brgdre var forvirrede over Lehis profeti og under-
visning om oliventreeet og ikke-jederne (se 1 Ne 15:7;
se ogsa 1 Ne 10:12-15). Nefi forklarede, at spredningen
af oliventraeets naturlige grene symboliserede den
fysiske og andelige spredning af Israels hus (Guds
pagtsfolk) pa grund af deres ulydighed. I deres split-
tede tilstand mistede de kundskaben om evangeliet

og deres identitet som medlemmer af Israels hus. Som
en del af indsamlingen af Israels hus i de sidste dage
vil mennesker over hele jorden acceptere det gengivne
evangelium og indse, at de er Herrens pagtsfolk (se

1 Ne 15:14-15).

Lees 1 Nefi 15:14 og understreg det, som det splittede
Israel vil forsta i de sidste dage.

Nefi underviste i, at de, som tilslutter sig kirken, er
som »podet ind pa det sande oliventrae« (1 Ne 15:16).
Han sagde ogsa, at, som spredningen af Israels hus,
ville denne podning eller indsamling blive foranlediget
»af ikke-jederne« (1 Ne 15:17). Det kan veere nyttigt

at forstd, at ordet ikke-joder i skrifterne har adskillige
betydninger. »Til tider bruges udtrykket som beteg-
nelse for folk af ikke-israelitisk oprindelse, og til andre
tider bruges det om nationer, som ikke har evangeliet,
skont der maske findes folk af israelitisk afstamning
blandt dem. Denne sidste betydning er karakteris-
tisk for den made, hvorpa ordet >ikke-joder< bruges

i Mormons Bog« (Guide til Skrifterne, »Ikke-joder,
scriptures.lds.org).

Herren holder sine lofter og husker sine pagter med
sine bern. Han ensker, at alle hans bern modtager det
evige evangeliums velsignelser (se 1 Ne 15:18). Din
indsats for at forteelle venner og familie om evangeliet
og din forpligtelse til at tjene pa mission hjeelper med
at opfylde Lehis profeti.

1 Nefi 15:21-36

Nefi besvarer sine bradres spargsmal om Lehis syn ud fra
sin egen oplevelse

Resten af 1 Nefi 15 deekker de sporgsmal, som Nefis
bredre stillede ham om Lehis drem. De spurgte: »Hvad
betyder den jernstang, som vor far sa, og som forte til
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treeet?« (1 Ne 15:23). Lees Nefis svar i 1 Nefi 15:24-25
og find de velsignelser, der bliver lovet dem, der giver
agt pad Guds ord. I felgende udtalelse af preesident Ezra
Taft Benson om kraften i Guds ord, understreger du de
seetninger, der minder om det, som Nefi underviste i:

¢ »lkke alene vil Guds ord fere os til frugten, som er
mere egnskveerdig end nogen anden, men det er i og
ved Guds ord, at vi kan finde styrken til at modsta
fristelse, kraften til at forpurre Satans og hans med-
hjeelperes veerk ...

* Guds ord ... har magt til at styrke de hellige og give
dem Anden, sa de kan modsta det onde, holde fast
ved det gode og finde gleede i dette liv ...

e Succes i retfeerdighed, magt til at undga bedrag og
til at modsta fristelser, vejledning i vores dagligdag,
helse for sjeelen — det er blot nogle fa af de lofter,
Herren har givet dem, der vil komme til hans ord
... Uanset hvor flittige vi er pa andre omrader,
sa er der visse velsignelser, man kun kan finde
gennem skrifterne, kun ved at komme til Herrens
ord og holde fast ved dem pa vores vej gennem den
morke tage til livets tree« (»Ordets magt«, Stjernen,
aprilkonferencen 1986, s. 82-83).

Det er afggrende, at vi holder fast i Guds ord gen-
nem skriftstudium, ben og ved at lytte til inspirerede
kirkeledere.
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3. Design i din skriftstudiebog en plakat, der fremmer

Guds ord. Husk at medtage de velsignelser, som Nefi
lovede dem, der holder fast ved Guds ord. Du kan eventuelt ogsa
naevne kilder til at finde Guds ord.

Overvej at skrive felgende princip i dine skrifter ud
for 1 Nefi 15:24-25. At studere og felge Guds ord
dagligt styrker os mod Satans fristelser.

4. For at styrke dit vidnesbyrd om dette princip besvarer du
et eller begge af falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvilken oplevelse i forbindelse med dit personlige skriftstu-
dium har hjulpet dig til at vide, at dette princip er sandt?

b. Hvordan kan du finde ud af, om dette princip er sandt?

I Lehis drem blev de, der holdt fast ved jernstangen,
fort sikkert gennem tagen af morke til livets tree. I

1 Nefi 15:26 bad Nefis bredre ham om at forklare
betydningen af floden neer livets tree. Se i 1 Nefi 15:27-
29 og find det, som floden repraesenterer.

Lees 1 Nefi 15:32-36. Hvorfor blev Nefis bradre bekym-
ret over denne undervisning?

Q& 5. Besvar i din skriftstudiebog felgende spergsmal:

a. Hvilke dele af Lehis dram og Nefis fortolkning af
dremmen viser Guds keerlighed og omsorg for Nefis bradre?

b. Hvordan ser du Guds keerlighed og omsorg for dig i 1 Nefi 15?

6. Skriv i din skriftstudiebog felgende nederst ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 1 Nefi 15 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

1 Nefi 16

Indledning

Nefis bredre foler kraften i Nefis ord og ydmyger sig
for Herren. Da familien rejste i erkenen, gav Herren
dem Liahona for at lede dem pa deres rejse. Familien
oplevede mange provelser, da de rejste, deriblandt at
deres buer mistede deres spaendstighed, og at Nefis
bue knaekkede, hvilket gjorde det sveert at fa mad.
Mens de fleste i familien murrede pa grund af dette
tab, lavede Nefi en ny bue og sogte Herrens rad om,
hvor han skulle jage. Studium af 1 Nefi 16 giver dig



mulighed for at overveje, hvordan du vil reagere pa
bade iretteseettelse og provelser. Ligesom Herren hjalp
Lehis familie gennem deres provelser, vil han ogsa lede
dig gennem udfordringer i dit liv, hvis du ydmygt seger
og felger hans rad.

1 Nefi 16:1-6
Nefi reagerer pa sine bradres murren

Har du nogen sinde set en person blive irettesat for
darlig opfersel? Hvordan reagerede personen?

Laman og Lemuel folte sig irettesat af Nefi, da han
underviste dem i, at de ugudelige ville blive udelukket
og ikke matte spise af livets tree (se 1 Ne 15:36-16:1).
Lees 1 Nefi 16:1-2 og understreg, hvordan nogle men-
nesker ifelge Nefi ville reagere pa sandheden, nér de
ikke efterlevede den.

Seetningen »skeerer dem til deres inderste« betyder,
at den viser deres skyld. Hvad tror du, at »de skyldige
[anser] sandheden for at veere hard« betyder?

1. Navn i din skriftstudiebog nogle fa ting, som du kan
gare for at veere lydig, selv nar en sandhed er hard at

here og »skaerer [dig] til [det] inderste« (1 Ne 16:2). Hvorfor tror
du, at nogle unge finder det hardt at veere lydig mod visse sand-
heder? Sammenlign din liste med det, Nefi fortalte Laman og
Lemuel i 1 Nefi 16:3-4.

Hvordan valgte Laman og Lemuel ifglge 1 Nefi 16:5 at
reagere pa Nefis undervisning? Hvilke ord i disse vers
beskriver det, vi ber gere, ndr en sandhed skeerer os til
det inderste? Understreg svarene pa disse spergsmal i
dine skrifter.

1 Nefi 16:7-33
Lehis familie bliver vejledt af Liahona
Folgende udtalelser besvares med sandt (S) eller falsk (F)
i denne quiz ved at seette en cirkel om dine svar:
S-F Nefi giftede sig med Ismaels aeldste datter.

S-F Lehi fik en kompaslignende kugle, som blev
kaldt Liahona.

S-F Den runde kugle havde fire spindler, der viste
Lehi og hans familie vej.

S-F Da Lehis familie havde modtaget kuglen, blev
deres rejse i erkenen nem.

Nar du studerer 1 Nefi 16:7-10 samt kapitelresuméet,
sa gennemga dine svar pa de forste tre spergsmal (se
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ogsa Alma 37:38). Lees 1 Nefi 16:17-19 for at afgore,
om du svarede rigtigt pa det fjerde spergsmal. (De
rigtige svar findes nederst i denne lektion).

Selv nar vi er lydige, oplever vi prevelser. Mange af de
provelser, vi mader, er ikke konsekvenser af forkerte
valg. De kommer snarere til os som et naturligt resultat
af livet her pa jorden, men de giver os mulighed for at
leere og udvikle os under vores jordiske rejse, ligesom
Frelseren gjorde det (se L&P 122:7-8). En af vore pro-
ver i dette liv er, hvordan vi reagerer pa disse provelser.

Hvordan kunne en kugle, som den Nefi beskrev i

1 Nefi 16:10, vaere en gave for Lehi og hans fami-
lie, pa deres rejse mod det forjeettede land? Find og
understreg, hvordan Liahona hjalp Lehis familie i

1 Nefi 16:16.

Seg i1 Nefi 16:20-22 og find ud af, hvordan noget af
Lehis familie reagerede, da Nefi kneekkede sin bue.
Studér 1 Nefi 16:23-25, 30-32 og se efter Nefis reaktion
pa denne provelse. Hvordan pavirkede hans reaktion
hans familie?

2. Besvar i din skriftstudiebog falgende spergsmal: Hvad
har du leert ved at sammenligne, hvor forskelligt Nefi og
hans familie reagerede pa den samme provelse?

I stedet for at beklage sig lavede Nefi en ny bue og
sogte sa vejledning til at vide, hvor han kunne finde
mad. Nefis eksempel viser os, at hvis vi ger alt, hvad
vi kan og ogsa seger Herrens vejledning, sa vil han
hjzlpe os gennem vore provelser.

Under disse begivenheder forklarede Herren for Lehi,
hvordan liahonaen virker. Find frem til det, der var
ngdvendigt for, at Herren kunne vejlede Lehis familie
via liahonaen, se 1 Nefi 16:26-29.

3. Forestil dig, at du forteeller et barn om liahonaen. For-

klar med enkle ord i din skriftstudiebog, hvordan liaho-
naen vejledte Lehis familie, og hvad de skulle gare for, at den
fortsat kunne vejlede dem.

4. Besvar i din skriftstudiebog felgende spargsmal: Hvor-

dan viser liahonaen os, at »Herren ved sma midler kan
frembringe store ting«? (1 Ne 16:29).

Ligesom Herren gjorde det for Lehis folk, har han givet
dig mange gaver for at hjeelpe dig med at modtage
personlig vejledning. Lees folgende tre udtalelser om
nogle af disse gaver og teenk over, hvordan hver eneste
af disse gaver fra Herren minder om liahonaen.

Patriarkalsk velsignelse

Preesident Thomas S. Monson kaldte patriarkalske
velsignelser for en personlig Liahona:
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»Den samme Herre, som tilvejebragte en
Liahona for Lehi, giver i dag dig og mig
en sjeelden og veerdifuld gave for at
vejlede os i vores liv, for at angive farerne
mod vores sikkerhed og for at leegge
kursen, ja endog en sikker overgang
— ikke til et forjeettet land, men til vores himmelske
hjem. Den gave, som jeg henviser til, er kendt som
jeres patriarkalske velsignelse. Ethvert veerdigt medlem
af Kirken er berettiget til at modtage en sadan dyrebar
og uvurderlig skat ...

Din velsignelse skal ikke bare foldes peent sammen og
leegges veek. Den skal ikke indrammes eller offentlig-
gores. | stedet skal den laeses. Den skal elskes. Den skal
folges. Din patriarkalske velsignelse hjeelper dig gen-
nem den merkeste nat. Den vejleder dig gennem livets
farer ... Din patriarkalske velsignelse er din personlige
Liahona, som viser din kurs og leder dig pa vej« (»Din
patriarkalske velsignelse: En lysets Liahona«, Stjernen,
jan. 1987, s. 54-55).

Skrifterne og profeternes ord

Zldste W. Rolfe Kerr, der dengang tjente
som medlem af De Halvfjerds, bekreeftede,
at Kristi ord og hans tjeneres ord er en
andelig Liahona: »Kristi ord kan veere en
personlig Liahona, der viser os vejen for
hver eneste af os. Lad os ikke veere
ligegyldige, fordi vejen er let. Lad os med tro gere Kristi
ord til en del af vores sind og hjerte, sdledes som de er
nedskrevet i hellig skrift, og som de udtales af levende
profeter, seere og abenbarere. Lad os med tro og flid tage
for os af Kristi ord, for Kristi ord vil veere vores dndelige
Liahona, som forteeller os alt det, vi skal gare« (»Kristi
ord — vores andelige Liahona«, Liahona, maj 2004, s. 37).

Helliganden

Zldste David A. Bednar fra De Tolv

Apostles Kvorum har sammenlignet

Helliganden og liahonaen: »Ndr vi streeber

efter at gore vore holdninger og

handlinger mere retfeerdige, sé bliver

Helligdnden den samme for os i dag, som
Liahona var for Lehi og hans familie pa deres tid. De
samme faktorer, som fik Liahonaen til at virke for Lehi,
vil ligeledes indbyde Helligdnden i vores liv. Og de selv
samme faktorer, som tidligere gjorde, at Liahona ikke
virkede, far ligeledes os til at traekke os bort fra
Helliganden i dag« (»S4 vi altid ma have Anden hos
os«, Liahona, maj 2006, s. 30).

5. Skriv i din skriftstudiebog to eller tre mader, hvorpa
en patriarkalsk velsignelse, skrifterne og profeternes ord
eller Helliganden virker som liahonaen.



6. Beskriv i din skriftstudiebog et tidspunkt, hvor det at
felge en af kilderne som naevnt ovenfor gjorde, at du
modtog vejledning fra Herren.

1 Nefi 16:34-39

Ismaels dotre sarger over Ismaels dod, og Laman
planleegger at draebe Lehi og Nefi

11 Nefi 16:34-38 leeser vi, at Ismael dede efter at have
rejst i mange dage i erkenen. Hans detre sgrgede
overordentligt over tabet af deres far, og noget af hans
familie murrede mod Lehi og Nefi og gnskede at
vende tilbage til Jerusalem. Laman konspirerede endda
om at myrde Nefi og Lehi. Igen viste Nefis bradre
deres svaghed og trolgshed, fordi de ikke sagte Her-
rens vilje. De havde afvist Helliganden og den hjeelp,
han ville give dem.

Lees 1 Nefi 16:39 og find ud af, hvad Herren gjorde i
denne situation. Hvad leerer du i dette vers om arsagen
til, at Herren revser os?

Herren vejleder og revser os for vores egen skyld. Hvis
vi handler i overensstemmelse med den vejledning
eller iretteseettelse, vi modtager fra Herren, vil han
velsigne os.

7. Skriv i din skriftstudiebog felgende nederst ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 1 Nefi 16 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Svar pd Sandt/Falsk-quizzen: (1) E, (2) S, 3) F, (4) F.

1 Nefi 17

Indledning

Efter otte ars rejse i grkenen kom Lehis familie til et
sted ved kysten. De kaldte stedet Overflod. Nefi adled
Herrens befaling om at bygge et skib. Han irettesatte
ogsa sine bredre for deres ugudelighed, som forhin-
drede dem i modtage inspiration fra Herren. Ndr du
studerer 1 Nefi 17 og Nefis eksempel, vil du se, at
gennem lydighed kan du gere alt det, som Herren har
befalet. Du vil ogsa leere at genkende, nar Herren taler
til dig gennem en stille, sagte rost.

1 Nefi 17:1-51

Lehis familie rejste til Overflod, hvor Nefi bliver befalet at

bygge et skib

Vil du beskrive dit liv som nemt eller sveert? Hvorfor?
Lees 1 Nefi 17:1, 4-6 og seet cirkel om ord, der viser om
den tid, Nefi og hans familie tilbragte i erkenen, var

nem eller sveer.

Lees 1 Nefi 17:3 og find arsagen, som Nefi gav til, at
hans familie blev velsignet pa dette sveere tidspunkt
— det begynder med ordet dersom. Understreg dette

princip i dine skrifter.

Evangeliske principper
formuleres i skriften ofte
som »hvis-sd.« Denne
»Hvis-sd«-konstruktion
kan altsa ses som vej-
ledning for den enkelte,
sa vel som for familier
og hele nationer. Ordet
hvis beskriver vores
eventuelle handling og
sd forklarer den konse-
kvens eller velsignelse,
vi modtager for den
handling. Selvom 1 Nefi
17:3 benytter ordet der-

Leer, hvordan man
finder principper
og laereszetninger

R%
Nar du studerer skrifterne, sa
se efter ord eller seetninger
sasom »saledes ser vi, »der-
for«, »hvorfor«, »sandelig«
eller »hvis ... sa ...« De viser
ofte, at der kommer en lzere-
seetning eller et princip.

som, beskriver det stadig den handling og den vel-
signelse, som folger. Hvordan vil du med dine egne
ord formulere princippet, som Nefi vidner om? Hvis

, sa

Bemeerk, hvordan dette princip bliver illustreret i 1 Nefi
17:2,12-13. Nar du leeser disse vers, sa understreg,
hvordan Herren styrkede og velsignede Nefi og hans
familie, ndr de holdt befalingerne. Se efter yderligere
bevis pa sandheden af dette princip, nar du fortseetter
med at studere Nefis oplevelser.

1. Tag tid til at svare meningsfyldt pa felgende spargs-

mal i din studiebog. Denne avelse vil hjeelpe dig til at se,
at Nefi fortsatte med at efterleve princippet, som han forklarede i
1 Nefi 17:3, selvom andre familiemedlemmer ikke gjorde det.
Husk at teenke over, hvordan dette princip geelder i dit eget liv.

a. Hvad befalede Herren Nefi at gare? (Se 1 Ne 17:7-8). Hvad
kan have sveert ved at adlyde denne befaling?

b. Hvad imponerer dig ved Nefis reaktion pa denne befaling?
(Se 1 Ne 17:9-11, 15-16). Hvordan reagerede hans bradre? (Se
1 Ne 17:17-21). Hvad kan du leere af disse reaktioner?

c. Nefi svarede sine bradre ved at minde dem om Moses" ople-
velse. Hvordan hjalp Herren Moses med at udfere den opgave,
han var blevet befalet at udfere? (Se 1 Ne 17:23-29). Hvordan
var Nefis bradre ligesom Israels barn? (Se 1 Ne 17:30-42).
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d. Er der nogen befalinger, som er svaere for dig? Hvordan kan
du reagere pa sveere opgaver eller befalinger fra Gud, ligesom
Nefi og Moses gjorde?

Nar du har feerdiggjort opgaven ovenfor, sa lees Nefis
udtryk for tro i 1 Nefi 17:50.

Lees 1 Nefi 17:51 og anvend dette vers pa dig selv ved
at tilfeje dit navn efter ordet »mig« og erstat saetnin-
gen »bygge et skib« med den befaling, du besvarede
spergsmal d oven for med.

2. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse (din egen

eller af en eller anden, du kender), der hjalp dig med at
vide, at hvis du er trofast mod Gud, sa vil han hjeelpe dig med alt,
hvad han nogensinde har bedt dig om at gare.

Princippet, som Nefii1 Nefi 17 og hele sit liv var et
eksempel p4, er, at hvis vi holder befalingerne, sa vil
Herren styrke os og sorge for midler, sa vi kan gere
det, som han har befalet os at gere.

1 Nefi 17:45-55
Nefi iretteseetter sine bredre for deres ugudelighed

Lees 1 Nefi 17:48, 53-54 og find ud af, hvorfor Nefi
»strakte [sin] hand frem til [sine] bredre.«
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Hvad gjorde Herren ifelge 1 Nefi 17:53 ved Nefis
bredre? Hvorfor?

Det chok, som Nefis brodre fik, var en af Herrens
mange mader at kommunikere med dem pa. Laes

1 Nefi 17:45 og find nogle andre mader, hvorpa Her-
ren forsggte at kommunikere med dem.

Teenk over folgende udtalelse af preesi-
dent Boyd K. Packer, praesident for De
Tolv Apostles Kvorum: »Helligdnden taler
med en rgst, som du snarere foler end
horer. Det kan beskrives som en »stille,
sagte rost« (L&P 85:6). Nar vi taler om at
slytte« til Andens hvisken, sa beskrives andelige
tilskyndelser oftest ved at sige: >Jeg havde en
folelse ...« (»Personlig abenbaring: Gaven, proven og
loftet«, Stjernen, jan. 1995, s. 59).

Du kan eventuelt understrege 1 Nefi 17:45 og skrive
folgende princip ved siden af skriftstedet: Helligan-
den taler med en stille rost, som du snarere foler
end horer.

3. Skriv i din skriftstudiebog svarene pa felgende
spergsmal:
a. Hvornar har du falt, at Herren talte med en stille, sagte rest?
b. Hvad kan du gare for at fele og genkende den stille, sagte rast?

Understreg felgende seetning i 1 Nefi 17:45: »Han har
talt til jer med en stille, sagte rost, men I havde ikke
leengere evnen til at fole, sa I kan ikke fole hans ord.«
Se igen pa den forste saetning i 1 Nefi 17:45 og find en
arsag til, hvorfor Nefis bredre »ikke leengere [havde]
evnen til at fole.«

Hvordan kan synd forhindre os i at fele Helligdnden?
Hvad kan ellers aflede os fra at fole Helligdnden?

Preesident James E. Faust fra Det Forste Praesidentskab
brugte en analogi til at vise, hvordan synd kan forhin-
dre os i at fele Helliganden:

»En stor del af kommunikationen i vor tid
foregar med mobiltelefon. Af og til
forekommer der dog dede punkter, hvor
signalet ikke ndr frem til mobiltelefonen.
Det kan ske, hvis brugeren af mobiltelefo-
nen befinder sig i en tunnel eller i en
bjergklett, eller nar der er anden forstyrrelse pa linjen.

Sadan er det ogsad med guddommelig kommunika-
tion ... Vi seetter os ofte i situationer med andeligt
dede punkter, hvor vi lukker af for guddommelige



budskaber. Nogle af disse dede punkter er blandt
andet vrede, pornografi, overtraedelse, selviskhed og
andre situationer, som stoder Anden« (»Har du fanget
det rigtige budskab?«, Liahona, maj 2004, s. 67).

4. Teenk over, hvor godt du har lyttet til de budskaber,

som Herren har forsegt at kommunikere til dig for nylig.
Lav en liste i din skriftstudiebog over »andeligt dede punkter« —
situationer og steder, der kan forhindre dig i modtage den stille,
sagte rast — og hvad du vil gare for at undga dem.

Du kan modtage kommunikation fra Herren gennem
den stille, sagte rgst, nar du streeber efter at veere veer-
dig til og opmeerksom pé disse blide tilskyndelser.

5. Skriv i din skriftstudiebog felgende nederst ved
dagens opgaver:
Jeg har studeret 1 Nefi 17 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

1 Nefi 18-19

Indledning

Ved at folge Herrens vejledning blev Nefi og hans
familie feerdig med at bygge skibet og satte kurs mod
det forjeettede land. Under deres rejse gjorde mange pa
skibet oprer anfert af Laman og Lemuel. Som resultat
holdt Liahona op med at virke og en stor storm truede
med at tage livet af alle ombord. Efter opregrerne havde
omvendt sig, og Nefi havde bedt i tro, begyndte Lia-
hona at virke og Herren stilnede stormen og styrede
igen deres rejse. Efter ankomsten til det forjeettede land
formanede Nefi sin familie til at huske Frelseren og
anvende skrifterne pa sig selv. Nar du studerer 1 Nefi
18-19, sa sammenlign Nefis oplevelse med at sta over
for provelser med dine egne provelser. Forsog at folge
Nefis eksempel.

1 Nefi 18:1-8
Lehis familie forbereder sig pa at sejle til det forjeettede land

Hvorfor er det vigtigt bade at arbejde flittigt og sege vej-
ledning fra Herren? Hvordan udviste Nefi begge disse
kvaliteter, da han byggede skibet? Laes 1 Nefi 18:1-8.

1. Skriv i din skriftstudiebog en liste over alle de ord og

seetninger i 1 Nefi 18:1-8, der beskriver den indsats, som
Nefi og hans familie ydede. Find sa alle de ord og seetninger, der
viser, hvordan Herren vejledte og hjalp dem. Hvilket forhold ser
du mellem Nefis indsats og den hjeelp, han modtog fra Herren?

Nefis oplevelse viser os, at for at gere det, som Her-
ren befaler, er vi nodt til at sege hans hjalp og selv
yde en indsats.

2. Tenk pa en situation, du befinder dig i nu, hvor du

har brug for Herrens hjeelp. Skriv i din skriftstudiebog,
hvad du kan gare for at sage Herrens vejledning, og hvilken ind-
sats du er ngdt til at yde.

1 Nefi 18:8-25

Laman og Lemuel leder et opror pa skibet, der sinker rejsen
til det forjeettede land

Nar vi oplever provelser, er det almindeligt at undre sig
over, hvorfor vi mgder sadanne provelser. Maske har
du selv eller nogen, du kender, spurgt »hvorfor?« pa et
vanskeligt tidspunkt.

Zldste L. Whitney Clayton fra De Halvfjerds” Praesi-
dium identificerede tre kilder til de provelser, vi ople-
ver. Understreg de kilder, han beskriver, nar du leeser.
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»Generelt set kommer vore byrder fra tre
kilder. Nogle byrder er et naturligt
produkt af forholdene i den verden, vi
lever i. Sygdom, fysiske handicap, orkaner
og jordskeelv indtreeffer fra tid til anden,
uden at vi er skyld i det ...

Andre byrder bliver os palagt pa grund af andres darlige
opfersel. Misbrug og atheengighed kan gore hjemmet til
alt andet end en himmel pa jord for uskyldige familie-
medlemmer. Synd, upassende traditioner, undertryk-
kelse og forbrydelser splitter betyngede ofre langs livets
vej. Selv mindre alvorlige forseelser som sladder og
uvenlighed kan fordrsage alvorlige lidelser for andre.

Vore egne fejl og mangler skaber mange af vore pro-
blemer og kan veje tungt pa vore skuldre. Den mest
besveerlige [sveere] byrde, som vi péleegger os selv, er
syndens byrde. Vi kender alle den angrende smerte,
som uundgaeligt folger, nar det glipper med at holde
befalingerne« (se »At jeres byrder ma blive lette«, Lia-
hona, nov. 2009, s. 12-13).

Efter at Nefi og hans familie begyndte at sejle til det
forjeettede land, oplevede de mange vanskeligheder.
Nar du studerer 1 Nefi 18, sa find frem til en af de
lidelser, som eeldste Clayton neevnte. Laes 1 Nefi 18:9-
11 og find eksempler pa forkerte valg truffet af nogle af
personerne pa skibet.

Selvom det ikke er forkert at danse, lytte til musik

eller have det sjovt, viser 1 Nefi 18:9, at de gjorde dette
»med stor usemmelighed.« Ordet usgmmelig betyder at
veere stgdende, vulgeer eller rd. Satan kan bruge dans,
musik eller maden vi taler pa til at fordeerve vores
hjerte og sind, hvilket far os til at miste Helligdnden.

Hvad frygtede Nefi ifelge 1 Nefi 18:10, der ville ske,
hvis de, der gjorde oprer, ikke omvendte sig?

Hvad gjorde Nefi ved det? Hvordan ville du reagere,
hvis dine foreeldre eller kirkeleder bad dig om at eendre
den musik, du lytter til, maden du danser pa eller
atholde dig fra at bruge et sjofelt sprog? Ville du veere
villig til at lytte og eendre det?

Lees 1 Nefi 18:12-14, 17-19 og se efter konsekvenserne
ved deres oprer. Hvordan led Nefi og andre familie-
medlemmer pa grund af andres handlinger? Bemaerk,
hvordan nogles oprarske handlinger pévirkede hele
gruppens evne til at modtage vejledning fra Gud.

Oproerernes handlinger viser os, at synd ferer til
smerte for os og somme tider ogsa for andre.

3. Nogle meget almindelige fristelser for teenagere i dag
er bl.a. respektlgshed mod foraeldre og ledere, snyd i sko-
len, sladder, ussmmeligt tej, brud pa kyskhedsloven, brud pa
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visdomsordet (tobak, alkohol og stoffer) og pornografi. Veelg to
eller flere af disse fristelser og skriv i din skriftstudiebog, hvordan
de hver iseer kan pavirke familie og venner, hvis man giver efter
for fristelsen.

Resten af 1 Nefi 18 leerer os, hvordan vi skal reagere pd
provelser, hvad enten de stammer fra darlige valg, eller
de kommer uforskyldt. Laes 1 Nefi 18:15-16, 20-23 og
understreg seetninger, der leerer os, hvad vi skal gore i
begge situationer.

Der findes adskillige leereseetninger og principper i
disse vers. Skriv efter hver af de felgende udtalelser
nummeret pa verset eller versene fra 1 Nefi 18:15-16,
20-23, som du feler, viser et eksempel pa den sandhed:

¢ Vi kan se hen til Gud og forblive trofaste under
vore provelser.

* Bon kan hjalpe os til at finde fred under vore
provelser.

4. Velg et af de vers, du brugte i den foregaende

opgave, som har en szerlig betydning for dig, og forklar i
din skriftstudiebog, hvorfor du synes om det. Forklar det du leerte
med hensyn til, hvordan man skal reagere pa prevelser. Hvis du
har set et eksempel pa det, som dette vers leerer os i dit eller en
andens liv, sa skriv ogsa om det.



Pa trods af de provelser de oplevede, ndede Nefi og
hans familie til sidst det forjeettede land. Nar du seger
Herrens vejledning og arbejder flittigt pa at felge den,
kan du ogsa udfere den rejse, Herren har sendt dig til
jorden for at udfere.

Zldste L. Whitney Clayton bar dette vidnesbyrd:

»Uanset hvilke byrder vi star overfor i livet som felge af
naturen, andres ddrlige opfersel eller vore egne fejl og
mangler, er vi alle bgrn af en keerlig himmelsk Fader,
der sendte os til jorden som en del af hans evige plan
om udvikling og fremgang for os.Vore seerlige, per-
sonlige erfaringer kan bidrage til at forberede os til at
vende tilbage til ham. Den modgang og de traengsler,
som vi oplever, uanset hvor vanskelige de matte veere,
varer ifglge himlens perspektiv blot >et gjeblik, og sa
skal Gud, hvis [vi] udholder dem vel, ophgje [os] i det
hoje« (L&P 121:7-8).Vi ma gere alt, hvad vi kan, for

at beere vore byrder >godt¢, uagtet hvor leenge vores
>gjeblik« med at beere dem varer ...

Jeg ved, at nar vi holder befalingerne og vore pagter
med Gud, hjeelper han os med vore byrder. Han styrker
os. Nér vi omvender os, tilgiver han os vore synder og
velsigner os med fred med samvittigheden og gleede«
(»At jeres byrder ma blive lette«, s. 13-14).

1 Nefi 19

Nefi optegner profetier om Jesus Kristus for at overtale os
til at huske ham

Efter ankomsten til det forjeettede land profeterede Nefi
om Frelserens komme, og hvordan han ville blive mod-
taget af sit folk. Laes 1 Nefi 19:8-10 og find seetninger,
der leerer os om Jesu Kristi vaesen og personlighed.

5. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan det, du lerte i
1 Nefi 19:8-10, styrkede din keerlighed til Frelseren.

Afslut dagens lektion med at leese 1 Nefi 19:18-19, 23
og understreg det, som Nefi gnskede at overtale sit folk
og alle, der laeser Mormons Bog til at gere. Se efter en
mulighed for at baere dit vidnesbyrd om Frelseren for
en ven eller et familiemedlem i dag eller beer dit vidnes-
byrd ved et kirkemeode. Ved at gore det, kan du eventu-
elt hjeelpe dem til at huske og tro pa vores Forlgser.

6. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du kan felge
Nefis eksempel.

7. Skriv i din skriftstudiebog felgende nederst ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 1 Nefi 18-19 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 5, DAG 1
1 Nefi 20-22

Indledning

I1 Nefi 20-21 citerede Nefi profetier fra profeten Esajas
fra Det Gamle Testamente. Hans skrivelser stod pa de
bronzeplader, som Nefi og hans bredre blev sendt til-
bage til Jerusalem for at fa fra Laban. Esajas forklarede,
at selv da Israel ikke overholdt deres pagter, elskede
Herren dem stadig og opfordrede dem til at omvende
sig og komme til ham. Nar du studerer disse kapitler,
sa fokusér pa det, som Esajas underviste i om Jesus
Kristus og hans gnske om at forlese sit folk.

1 Nefi 20

Herren revser Israel og opfordrer dem til at vende tilbage
til ham

Kan du teenke pa et tidspunkt, hvor du gjorde noget,
der ikke var i overensstemmelse med de pagter, du
har indgdet eller med Kirkens standarder? Hvordan
havde du det med din beslutning? Leaes 1 Nefi 20:1-2
(at »forlade« sig pa i vers 2 betyder at stole pa). Hvem
taler Esajas til? Hvem er »Jakobs hus«?

I Det gamle Testamente var Jakob sgn af Isak og Abra-
hams barnebarn. Han fik navnet Israel af Herren (se
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1 Mos 32:28). »Israels hus« henviser til hans efterkom-
mere og bliver somme tider kaldt »Jakobs hus.« Det
henviser ogsa til enhver, der oprigtigt tror pa Jesus Kri-
stus (se Guide til Skrifterne, »Israel«). Ligesom i fordums
tid bliver de, der i dag indgér pagter (sasom dab) med
Gud, betragtet som pagtsmedlemmer af Israels hus.

Seg i1 Nefi 20:3-4, 8-18 og understreg ord eller seet-
ninger, der viser, at Israels hus ikke har veeret trofaste
mod Herren. Seetningen »din nakke er en jernsene,

og din pande bronze« (1 Nefi 20:4) repraesenterer rent
symbolsk en tilstand, som skrifterne gentagne gange
kalder »stivnakkethed.« En mulig forklaring pa denne
seetning er, at dyr som oksen og eesler gor deres nakker
stive, sa deres herre ikke kan fore dem. En anden
forklaring er, at folk, der ikke er villige til at beje deres
hoved, er stivnakkede. Pa lignende made gjorde Israels
hus deres nakker stive pd grund af stolthed og ugude-
lighed og afviste af lade Herren vejlede dem.

For bedre at forsta disse vers og sammenligne dem med
vor tid, sa teenk over, hvordan disse beskrivelser af Isra-
els hus beskriver nogle menneskers handlinger i dag.

Nar du leeser 1 Nefi 20:9-14, 16 sa overvej, hvad disse

vers leerer os om Herren, og hvordan han er.

1. Skriv i din skriftstudiebog korte svar pa felgende

spergsmal:

a. Selvom folket tidligere havde gjort oprer, hvordan reagerede
Herren s& pa dem? Hvorfor? (Se 1 Ne 20:9-11).

b. Hvad gnskede Herren, at hans pagtfolk skulle gere? (Se 1 Ne

20:12, 16).

Overvejelse

R
Praesident Henry B. Eyring fra
Det Farste Praesidentskab har
sagt: »At laese, studere og
granske er ikke en og samme
ting. Vi leeser nogle ord, og

vi far méske nogle ideer. Vi
studerer, og vi opdager maske
monstre og sammenhaenge i
skriften. Men nar vi gransker,
indbyder vi til abenbaring
gennem Anden. For mig er
granskningen tankeprocessen
og bannerne efter, at jeg har
leest og studeret skriften ngje«
(»Tjen med Andenc, Liahona,
nov. 2010, s. 60). At studere
skriften et stille sted, hvor du
kan teenke, vil hjeelpe dig til at
fele Helligandens pavirkning.
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Fra disse vers leerer vi, at
Herren opfordrer dem,
der har varet ulydige
til at omvende sig og
vende tilbage til ham.
Nar du leser folgende
udtalelse fra preesident
Dieter F. Uchtdorf fra
Det Forste Praesident-
skab, sd understreg en
eller flere seetninger,

der bekreefter denne
sandhed:

»[Satan] ensker, at vi
skal fole, at vi er uden for
tilgivelsens raekkevidde
(se Ab 12:10). Satan
gnsker, at vi skal tro, at
der >ikke er nogen vej
tilbage<, nar vi har over-
tradt — at det er for sent
at eendre kurs ...

Kristus kom for at frelse os. Hvis vi har valgt en forkert
kurs, kan Jesu Kristi forsoning give os forvisning om, at
der er en vej tilbage fra synd. Hvis vi felger Guds plan
for vores frelse, er det muligt at vende sikkert tilbage«
(»Det sikre vendepunkt«, Liahona, maj 2007, s. 99).

1 Nefi 21:1-17
Esajas profeterer, at Messias ikke vil glemme sit pagtsfolk

I1 Nefi 21:1-13 skrev Nefi en af Esajas” profetier om
Jesus Kristus, der ogsa er Messias. Kristus (et graesk
ord) og Messias (et hebraisk ord) betyder »den sal-
vede«. Jesus Kristus blev valgt til at veere Forlgseren for
béade Israel og ikke-joderne.

Nar du leeser 1 Nefi 21:6-13, sd understreg i dine skrif-
ter de seetninger, der beskriver Jesus Kristus og det,
han ville ggre som Israels Forleser.

Som en konsekvens af deres synder havde Israels
bern distanceret sig fra Herren, og de folte sig glemt
og forladt af ham (se 1 Ne 21:14). Selvom de folte sig
forladt af Herren, sa sog i 1 Nefi 21:14-16 efter tegn
p4, at Herren elsker os, og at han aldrig vil glemme
os. Du kan eventuelt understrege de seetninger i disse
vers, der betyder noget for dig.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvo-
rum har forklaret, hvordan Frelseren bibeholdt sarene
fra sin korsfeestelse som bevis p4, at han aldrig vil
glemme os: »Kristus glemmer ikke de bern, han har
forlgst, eller de pagter, han har indgaet med dem for
Zions frelse. Den smertefulde pamindelse om hans
omsorg og pagt er meerkerne fra romernes nagler,
som efterlod ar i hans handflader« (Christ and New
Covenant, 1997, s. 84).

2. Skriv korte svar pa felgende spargsmal i din skriftstu-
diebog:
a. Hvorfor tror du, at folk somme tider faler, at Herren har
glemt dem?

b. Hvad tror du, at det betyder at veere tegnet i Frelserens
handflader? Hvordan hjeelper det dig til at veerdsaette Frelserens
lidelse pa korset?

¢. Hvilke oplevelser har hjulpet dig til at vide, at Herren ikke
har glemt dig?

3. Forestil dig, at du har en ven, der sagde, at han eller

hun ikke laengere faler sig veerdig til at komme i kirke pa
grund af gamle synder. Skriv i din skriftstudiebog et kort, opmun-
trende brev til vennen og brug det, du har leert fra 1 Nefi 20-21
samt preesident Uchtdorfs udtalelse i studieafsnittet til 1 Nefi 20.



1 Nefi 21:18-22

Nefi forklarer Esajas’ profeti om spredningen og
indsamlingen af Israel

Nefi medtog en af Easjas’ profetier om indsamlingen
af Israel i sin optegnelse. Den findes i 1 Nefi 21:18-26:
I1 Nefi 22 giver Nefi sin egen forklaring pa og kom-
mentar til Esajas’ profeti. Nar du leeser 1 Nefi 22:4-12,
sa se efter Nefis forklaring pa, hvordan Israel vil blive
indsamlet i de sidste dage.

Det kan veere en hjeelp at vide, at udtrykket »ikke-
jeder« i Mormons Bog ofte henviser til mennesker, der
ikke er efterkommere af Juda. Seetningen »et forun-
derligt veerk« henviser til gengivelsen af evangeliet i de
sidste dage. Bemeerk ogsa, hvor ofte Nefi neevner pag-
ter — du kan eventuelt understrege disse i dine skrifter.

Herren lovede at gengive evangeliet og indsamle
Israel i de sidste dage. Understreg i dine skrifter,
hvad der vil ske med Satan pa grund af folkets retskaf-
fenhed, nar du studerer 1 Nefi 22:17, 19-22, 25-28.

4. Skriv i din skriftstudiebog felgende nederst ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 1 Nefi 20-22 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spergsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:
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INTRODUKTION TIL

2 Nefi

Hvorfor studere denne bog?

Nefis Anden Bog vil hjeelpe dig til at forsta
grundleeggende evangeliske leereseetninger

sasom Adam og Evas fald, Jesu Kristi forsoning og
handlefrihed. Derudover er denne bog fyldt med
profetier fra Nefi, Jakob og Esajas, der var seerlige
vidner om Frelseren. De profeterede om gengivelsen
af evangeliet i de sidste dage, indsamlingen

af Guds pagtsfolk, Jesu Kristi andet komme og
tusindarsriget. Nefis Anden Bog indeholder ogsa
Nefis forklaring pa Kristi leere og slutter med Nefis
vidnesbyrd om Frelseren.

Hvem skrev denne bog?

Nefi, Lehis son, skrev 2 Nefi. Nefi var en profet og den
forste store leder af det nefitiske folk. Hans skrivelser
afslerer, at han oplevede Herrens forlgsende kraft

(se 2 Ne 4:15-35; 33:6) og @nskede af hele sin sjeel

at bringe frelse til sit folk (se 2 Ne 33:3-4). For at na
dette mal opferte han et tempel og underviste sit folk
i at tro pa Jesus Kristus.

Hvornar og hvor blev den skrevet?

Nefi begyndte at skrive beretningen, der blev til

2 Nefi, omkring 570 f.Kr. — 30 ar efter han og hans
familie forlod Jerusalem (se 2 Ne 5:28-31). Han skrev
den, da han var i Nefis land (se 2 Ne 5:8, 28-34).

(DEL 5, DAG 2
2 Nefi 1

Indledning

Nar du studerer 2 Nefi 1, leeg da meerke til, at kapitlet
indeholder en deende keerlig foreelders og preestedom-
meleders ord. Fader Lehi benfaldt sin familie om at
adlyde Guds befalinger (se 2 Ne 1:16). Han profeterede,
at hvis de ville adlyde Guds befalinger, ville de fa frem-
gang i det forjeettede land. Han formanede ogsa sine
bern og dem, der kom med dem fra Jerusalem, til at folge
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Nefi som deres profetiske leder. Vurdér din egen person-
lige lydighed mod Herrens befalinger, ndr du studerer
dette kapitel. Hvor godt felger du Kirkens lederes rad?

2 Nefi 1:1-23
Lehi formaner sit folk til at leve retskaffent

Forestil dig, at du pludseligt skal forlade din familie og
aldrig se dem igen. Du far en sidste mulighed for at tale
til dem. Hvad ville du sige til dem i denne situation?

I 2 Nefi 1-4 optegnede Nefi sin fars sidste rad til
familien. Nar du studerer disse kapitler, sa teenk over,
hvordan Lehis sidste beleeringer kan geelde dig.

Lees 2 Nefi 1:1-4 og find hvilke »store ting Herren
havde gjort« for Lehis familie.

1. Skriv korte svar pa felgende spargsmal i din skrift-
studiebog:

a. Hvordan viste Herren barmhjertighed mod Lehis familie?

b. Hvilke »store ting« har Herren gjort for dig og din familie?
Hvilke folelser har du for Herren, nér du teenker over, hvor barm-
hjertig han har veeret mod dig og din familie?

Lehi underviste sin familie om, at valget om at holde
Guds befalinger ville afgere, hvorvidt de fortsat ville
modtage »store ting« og »Guds barmhjertighed« i
deres liv.

2. For at hjeelpe dig

til at se, at Herren Find frem til
velsigner os, nar vi holder laerescetninger
hans befalinger, og han til- og principper
bageholder velsignelser, I~

nar vi ikke holder hans
befalinger, tegner du et dia-
gram som det nedenfor i din
skriftstudiebog. Laes 2 Nefi
1:7-11 og find handlinger
(»hvis«), som Lehi sagde ville
medfare bestemte konsekven-
ser (»sa«). Skriv det, som du
finder under den rigtige
kolonne i diagrammet i din
skriftstudiebog.

At lzere, hvordan man finder
frem til evangeliets leereseet-
ninger og principper i skrif-
terne, kraever eftertaenksom
gvelse og en bevidst indsats.
Nar du skriver de sandheder,
som du finder i skrifterne som
»hvis-sa«, kan de hjelpe dig
til at forsta principper, der sa
kan anvendes i dit liv.

Hvis (handlinger) Sa (konsekvenser)




Lehi var iseer bekymret for Lamans og Lemuels
andelige tilstand og inds4, at de havde brug for at
omvende sig. Da han formanede dem, brugte han
forskellige symboler for at hjeelpe dem til at forstd
synd og omvendelse. Sog i 2 Nefi 1:13-14 efter sym-
boler, som Lehi brugte til at opfordre sine sgnner til
at omvende sig, og skriv dine svar i de tomme felter
nedenfor:

» fra en dyb «
» af den

«
» fra «

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan kan omvendelse sammenlignes med hvert af udtryk-
kene i overstaende gvelse?

Lees 2 Nefi 1:15 og markér i dine skrifter de tre udtryk,
som Lehi brugte til at beskrive den velsignelse, han
modtog pa grund af sin lydighed mod Guds befalin-
ger. Sammenlign disse velsignelser med de negative
konsekvenser i 2 Nefi 1:17-18, 22, som Lehi sagde ville
komme over dem, som ikke holder Guds befalinger.

Markér Lehis rad i 2 Nefi 1:23 og overvej, hvad du er
nedt til at gere i dit liv for at »vagn[e] op« eller »ryst[e]
... af« eller »rejs[e]« dig, sa du kan modtage de velsig-
nelser, som Lehi talte om i dette kapitel.

2 Nefi 1:24-32

Lehi formaner sine senner til at falge Nefi som deres
profetiske leder

Lehi mindede derefter sin familie og andre om en
anden kilde til vejledning og inspiration, som de var
blevet velsignet med for at hjeelpe dem til at treeffe
retfeerdige beslutninger i deres liv. Lees 2 Nefi 1:24 og
find denne kilde.

Lees 2 Nefi 1:24-27 og se efter, hvordan Lehi opfor-
drede sit folk til at folge Nefi. Teenk over dine svar pa
folgende spergsmal:

* Hyvilke kvaliteter lagde Lehi vaegt pd, som vil hjeelpe
dig til at stole pa Nefi som leder?

* Hvorfor ville du stole pa en leder med disse kvaliteter?

* Hvordan har du set kirkeledere i dag udvise de
samme kvaliteter?

Lees 2 Nefi 1:28-32 og markér de lgfter i dine skrifter,
som Lehi gav til dem, der ville folge Nefis ledelse.
Disse lofter viser, at nar vi felger dem, som Gud
har kaldet til at lede os, bliver vi velsignet med
andelig fremgang og sikkerhed. Overvej det, som
kirkeledere for nylig har undervist dig om, hvordan
lydighed mod inspirerede rad kan fore til din andelige
fremgang og sikkerhed.

Lees folgende citat af preesident Wilford

Woodruff og markér de lofter, han giver,

hvis vi felger Herrens tjeneres rdd: »Jeg

haber, at vi alle vil fglge den kurs, som

Herrens profeter har udstukket for os, for

hvis vi ger det, ved jeg, at vi er i sikkerhed
i denne verden og sikrer os lykke og ophgjelse i den
tilkommende verden ... Hvis vi er trofaste, leder de os
ad livets vej, og dersom vi har tillid til deres befalinger,
til hvad Helliganden leerer os gennem dem, er vi altid
pa sikker vej og skal ingenlunde miste vores belen-
ning« (Kirkens preesidenters lerdomme: Wilford
Woodruff, 2005, s. 194).

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at det er
vigtigt at veere lydig mod Herrens befalinger og hans tje-
neres rad resten af dit liv.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 1 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

(DEL 5, DAG 3
2 Nefi 2

Indledning

12 Nefi 2 underviste Lehi sin sgn Jakob om, hvor-
for vor himmelske Fader har anbragt sine bgrn i en
verden, hvor der findes provelser, sorg, synd og ded.
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For at hjeelpe Jakob til at forsta formadlet med livet pa
jorden forklarede han grundleeggende leereseetninger
i forlesningsplanen — deriblandt handlefrihed, Adams
fald og Jesu Kristi forsoning. Et studium af de sand-
heder, der bliver undervist om i 2 Nefi 2, kan hjeelpe
dig til mere fuldt ud at veerdseette, hvordan Jesu Kristi
forsoning overvinder faldets folger og gor det muligt
for os hver iseer at treeffe valg, der forer til evigt liv.

2 Nefi 2:1-25
Lehi underviser om Adams fald og Jesu Kristi forsoning

Teenk over nogle udfordringer, du har medt pa det
sidste. Har du nogensinde teenkt over, hvorfor livet har
sadanne udfordringer? Nar du leeser 2 Nefi 2:1, kan du
eventuelt markere ord eller udtryk, som Lehi brugte til
at beskrive Jakobs tidlige ar. Lees derefter 2 Nefi 2:2 og
markér det, som Lehi lovede Jakob, der ville komme
ud af hans treengsler. En betydning af ordet hellige er
at indvie eller helliggare. Lehi lader til at love Jakob, at
Herren vil hellige Jakobs treengsler til hans gavn.
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Lehi underviste Jakob i ngdvendigheden af Adams
fald og vores behov for Jesu Kristi forsoning i vor
himmelske Faders plan. Han enskede, at Jakob skulle
vide, at faldet og forsoningen ger det muligt for os at
udave vores handlefrihed, sa vi kan udvikle os frem
mod evigt liv. Lees 2 Nefi 2:15-18 og skriv korte svar
pa folgende sporgsmal:

® Hvad gav Gud Adam og Eva i Edens have, som
gjorde det muligt for dem at udeve deres handlefri-
hed? (Se 2 Ne 2:15-16).

e Hvad streebte Satan efter i Edens Have? (Se 2 Ne
2:17-18). Hvordan kan du se, at Satan forseger det
samme i dag?

1. Tegn skemaet herunder i din skriftstudiebog. Seg i

2 Nefi 2:19-25 og find ud af, hvad konsekvenserne ville
veere, hvis Adam og Eva ikke havde spist af den forbudne frugt
og var faldet, savel som konsekvenserne ved det, der skete pa
grund af faldet.



Hvis Adam og Eva ikke var
faldet (2 Ne 2:22-23)

Fordi Adam og Eva faldt
(2 Ne 2:19-20, 25)

Nar du har udfyldt skemaet, overvej da, hvorfor Adam
og Evas fald er en vigtig del af vor himmelske

Faders plan for lykke.

2. Forestil dig, at en ven forteeller dig, at Adam og Eva

begik en fejl ved at spise af den forbudne frugt. Brug det,
du har leert i 2 Nefi 2:19-25, og skriv et afsnit i din skriftstudie-
bog, der forklarer, hvorfor faldet er vigtigt for vor himmelske

Faders frelsesplan.

N

Ov dig pa at forklare
evangeliets sandheder

Du vil i lgbet af dit liv blive
bedt om at forklare din tro og
evangeliets leereseetninger —
som missioneer, i kirkekaldel-
ser eller til din familie, venner
og bekendte. Nar du ever dig
pa at forklare om evangeliet
pa skrift, kan det veere en
hjeelp at forestille dig, at du
skriver til en bestemt person.
Dette vil hjeelpe dig til at
fokusere pa at gere evange-
liets budskab personligt for
den person.

Selvom Adam og Evas
fald sergede for en made,
hvorpa vi kan udvikle os,
medferte det ogsd andre
konsekvenser. For faldet
befandt Adam og Eva sig
i Guds neerveer i Edens
have. Da de havde spist
af den forbudne frugt,
var de nedt til at forlade
hans neerhed.

Lees 2 Nefi 2:5 og find
det udtryk, der viser
Adam og Evas adskil-
lelse fra Gud efter faldet.
»Den timelige lov« hen-
viser til de fysiske love,
der kom som et resultat
af faldet. Derfor betyder

»forstedt« i forhold til »den timelige lov« at veere hen-
vist til livet pd jorden, som vi arver som efterkommere
af Adam og Eva. Pa grund af disse love er vi fysisk
adskilt fra Guds neerhed og underlagt sorger, smerter,
treengsler og fysisk dod. At veere »forstedt« i forhold
til »den dndelige lov« betyder at veere adskilt fra Guds
neerhed pé grund af vore synder.

Overvej, hvordan du personligt har oplevet disse
konsekvenser ved faldet ved at teenke over fglgende

sporgsmal:

¢ Hyvilke treengsler, smerter og sorger har du oplevet i

dette liv?

e Hvem kender du, der er dod? Hvordan har denne
persons ded pavirket dig?
e Hvornar har du felt dig andeligt adskilt fra Gud?

Nar du leeser 2 Nefi 2:6-10, kan du eventuelt markere
nogleord eller udtryk, der viser, at Jesus Kristus forle-
ser os fra faldets virkninger gennem forsoningen
og tilbyder os forlesning fra vore synder. I 2 Nefi
2:9-10 betyder ordet forben at handle til gavn for andre.

LJ Mesterskriftsted — 2 Nefi 2:25

Da Lehi underviste Jakob i Adams fald og de modseet-
ninger, som vi oplever i livet pa jorden, fremheevede han
de positive resultater af faldet for hele menneskeheden.

& 3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan bringer faldet gleede til menneskeheden ud
fra det, du har leert?

b. Hvornar har du oplevet gleede pa grund af de positive konse-
kvenser ved faldet?

2 Nefi 2:11-18, 26-30

Lehi underviser i handlefrihed og konsekvenserne ved
vore valg

Teenk over et vigtigt valg, du for nylig har truffet, og
hvad de langsigtede konsekvenser af det valg kan
veere. Lehi underviste sit folk 1 handlefrihedens afge-
rende betydning i vor himmelske Faders frelsesplan.
Udfyld aktiviteten nedenfor som en hjeelp til at forsta,
at vi er frie til at vaelge frihed og evigt liv eller fan-
genskab og ded (se 2 Ne 2:27).

4. Skriv hver af felgende udtalelser fra Til styrke for de

unge (haefte, 2011) s. 2-3 i din skriftstudiebog. Nar du sa
leeser hvert vers i 2 Nefi 2:11-18, 26-29, stopper du op og skriver
det versnummer efter den eller de udtalelser, som du mener, det
repraesenterer. Hvert versnummer ber skrives efter en af udtalel-
serne. En udtalelse kan anvendes til mere end et vers, og et vers
kan relateres til mere end en udtalelse. Som et eksempel er et
vers skrevet i den farste udtalelse — en sandhed, som Lehi under-
viste om i 2 Nefi 2:16, er, at vi har faet evnen til selv at handle.

a. »Vor himmelske Fader har givet dig handlefrihed, evnen til at
valge rigtigt eller forkert og evnen til selv at handle.« 2 Nefi 2:16

b. »Mens du er her pa jorden, bliver du prevet for at se, om du
vil bruge din handlefrihed til at vise din keerlighed til Gud ved at
holde hans befalinger.«

¢. »Selv om du er fri til at veelge dine egne handlinger, sa er du
ikke fri til at veelge konsekvenserne.«

d. »Syndig[e] ... valg forsinker din udvikling og medferer hjer-
tesorg og elendighed. «

e. »Retskafne valg farer til evig lykke og evigt liv.«
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Lees 2 Nefi 2:26-27. Hvad kan du frit vaelge? Laes

2 Nefi 2:28 og markér det, som Gud ogsa har givet dig
for at hjeelpe dig til at »veelge evigt liv«. Teenk over de
valg, du har truffet i dit liv, der viser, at du har valgt
evigt liv.

[J Mesterskriftsted — 2 Nefi 2:27

Arbejd pa at leere mesterskriftstedet 2 Nefi 2:27
udenad. Lees det adskillige gange, og luk sa dine skrif-
ter og brug det forste bogstav i hvert ord i dette vers,
sadan som det star nedenfor og forseg at citere det for
dig selv eller et familiemedlem. Gentag denne ovelse,
indtil du feler, at du kan det godt nok.

Demf hakoadetfmegd Odeftavfoelva
msfetavfodiomDfom;fhseagamelhse.

5. Ved hjeelp at det farste bogstav i hvert ord i 2 Nefi
2:27 ovenover skrives mesterskriftstedet i din skriftstu-
diebog. Snyd ikke!

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 2 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

ogsd hed Josef. Tegn en linje fra skriftstedshenvisningen
i2 Nefi 3 til den/de Josef’er, du leerer om i det vers.

1 2 3 4
Josef af Josef, Joseph Joseph
Egypten Lehis Smith Smith

son sen. jun.
2 Nefi 3:3 2 Nefi 3:4 2 Nefi 3:14 2 Nefi 3:15

Denne lektion fokuserer pa Josef af Egyptens profeti
om profeten Joseph Smith — givet mere end 3.000 ar
for Joseph Smith blev fadt!

1. Pabegynd en liste i din skriftstudiebog over begiven-

heder og leerdomme, der kommer til dig, nar du teenker
pa profeten Joseph Smith og hans rolle i gengivelsen af evange-
liet. Du kommer til at supplere denne liste, efterhanden som du
finder flere oplysninger i lgbet af denne lektion, sa efterlad plads
til at skrive mere.

Lees 2 Nefi 3:6-8 og find )
ord og udtryk, som Josef Lav en liste

af Egypten brugte til at —~

2 Nefi 3

Indledning

12 Nefi 3 gav Lehi gode rad og en velsignelse til sin
yngste sen, Josef. Da Lehi gjorde det, genfortalte han
Josef af Egyptens profeti angdende den rolle, den
udvalgte seer Joseph Smith ville have i at bringe Mor-
mons Bog frem. I denne lektion vil du have mulighed
for at fa sterre paskennelse for profeten Joseph Smith
og et steerkere vidnesbyrd om hans guddommeligt
udvalgte rolle i gengivelsen af evangeliet.

2 Nefi 3:1-25

Lehi genfortaeller Josef af Eqyptens profeti om profeten
Joseph Smith

Lehi fortsatte med at give sit sidste rad til sin familie
ved at undervise sin sgn Josef om tre andre meend, der
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beskrive profeten Joseph
Smith og det, som han
ville udfere. Tilfej de ord
og udtryk, som du feler,
er vigtige, til din liste om
profeten i din skriftstu-

diebog. I disse vers vidner

Josef af Egypten om,

at Herren forberedte
profeten Joseph Smith
til at hjelpe med gen-
givelsen af evangeliet.
Nar du fortseetter med at

Lister kan hjeelpe dig til at
organisere det, du leerer af
skrifterne og profeterne, sa du
kan huske det og veere klar til
at forteelle om det, du ved, til
andre. Nar du laver en liste,
sa giv den en tydelig titel og
medtag nok oplysninger til, at
du kan huske formalet med
listen, nar du senere vender
tilbage til den.

studere 2 Nefi 3, sa se efter yderligere sandheder om
profeten Joseph Smith, som kan styrke dit vidnesbyrd
om hans guddommelige mission og foj dem til din liste.

For at hjeelpe dig til bedre at forsta Josef af Egyptens
profeti bemeerk da, hvor ofte ordet seer forekommer i

2 Nefi 3:6-7, 11 og 14. Du kan eventuelt lave en note i
margenen ved siden af et af versene om, at en seer er
en person, der kan kende til det forgangne, nuvaerende
og kommende (se Mosi 8:13-17).




12 Nefi 3:7 sagde Josef af Egypten, at Herren fortalte
ham, at Joseph Smith ville »udfere et veerk ... som skal
veere af stor veerdi« for hans efterkommere. Sog i

2 Nefi 3:11-15, 19-21 og se efter hvilket vaerk »af stor
veerdi«, som Herren ville udfere gennem profeten
Joseph. Den studiehjeelp, som er tilgeengelig for dig
(kapitelresumeer, fodnoter, Guide til Skrifterne, osv.),
kan hjeelpe dig til at forsta mange af de detaljer, som
Josef af Egypten henviste til. Nar du finder nye oplys-
ninger om profeten Joseph Smiths rolle, tilfej dem da
til din liste i din skriftstudiebog.

Nar skrifterne henviser til »[en persons] leenders
frugt«, henviser de til personens efterkommere. Josef
af Egypten profeterede, at profeten Joseph Smith, en af
hans efterkommere, ville bringe Mormons Bog frem i
de sidste dage.

12 Nefi 3:12 henviser udtrykket »skal dine leenders
frugt [Josef af Egyptens efterkommere] skrive« til den
hellige optegnelse, Mormons Bog, der er skrevet af
Josefs efterkommere (se 2 Ne 3:4). Det blev profeteret,
at Mormons Bog ville »vokse sammen« med Bibelen,
en hellig optegnelse skrevet af »Judas leenders frugt«.
Sogi2 Nefi 3:12 efter udtryk, som beskriver den
pavirkning, som Mormons Bog og Bibelen ville have pa
verden, nar de voksede sammen.

Josef af Egypten profeterede, at profeten Joseph Smith
ville spille en vigtig rolle i vor himmelske Faders plan
om at »bringe mit folk til frelse« (2 Ne 3:15).

2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog for at
hjeelpe dig til fortsat at udvide din paskennelse af Joseph
Smiths rolle i vor himmelske Faders frelseplan:

a. Hvilke eksempler findes der pa pagter, myndighed eller ordi-
nancer, der blev gengivet gennem profeten Joseph Smith, som
kan hjeelpe til at bringe frelse til mennesker?

b. Hvordan har disse velsignelser gjort en forskel i din tilvaerelse?

Se efter ord eller udtryk i 2 Nefi 3:24, som beskri-
ver profeten Joseph Smith og fgj dem til din liste i
din skriftstudiebog. Lees folgende citat af preesident
Gordon B. Hinckley og supplér din liste med flere
leerdomme om profeten Joseph Smith, der bekreefter,
at han var »et redskab i Guds haender«:

»Tillad mig at naevne nogle af de mange leerdomme og
traditioner, der adskiller os fra alle andre kirker, og som
alle er modtaget ved abenbaring til den unge profet
[Joseph Smith] ...

Den forste af disse er selvfolgelig tilsynekomsten af
Gud selv og hans elskede Sen, den opstandne Herre
Jesus Kristus ...

Denne viden om Guddommen, skjult for verden i
arhundreder, var den ferste og store ting, Gud abenba-
rede for sin udvalgte tjener ...

Mormons Bog er fremkommet ved Guds gave og kraft ...

Endnu et [bidrag af profeten Joseph Smith] er det gen-
givne preestedgmme ...

En anden stor og enestdende abenbaring givet til pro-
feten var planen for evigt familieliv ...

Sma berns uskyld er endnu en abenbaring, som Gud
har givet ved hjeelp af profeten Joseph ...

Den store leere om forlgsning af de dede er enestdende
for denne kirke ...

Menneskets evige natur er blevet abenbaret ...

Der er én mere, som jeg md naevne. Det er princippet
om nutidig dbenbaring ...

Ilobet af hans 38 14 &r korte liv modtoges ved ham en
uforlignelig udgydelse af visdom, gaver og leerdom«
(»De store ting, Gud har abenbaret«, Liahona, maj
2005, s. 80-83).

Efter profeten Joseph Smiths martyrium skrev preesi-
dent John Taylor det, som blev til Laere og Pagter 135.
Lees Leere og Pagter 135:3 og teenk over det, som du
har leert i denne lektion om Joseph Smiths rolle i vor
himmelske Faders plan for evangeliets gengivelse.

3. Skriv et svar pa et af falgende spargsmal i din skrift-
studiebog:
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a. Hvad har du lzert eller folt i dag, da du studerede 2 Nefi 3,
der styrkede dit vidnesbyrd om profeten Joseph Smith?

b. Hvad gjorde, underviste i eller gengav Joseph Smith, som du
faler er »af stor veerdi« (2 Ne 3:7) for dig?

Seg bensomt mader at beere dit vidnesbyrd om pro-
feten Joseph Smith for dine venner og familie for at
hjeelpe dem til at indse de mange ting af stor veerdi,
som blev gengivet gennem ham.
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4. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 3 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 4-5

Indledning

I 2 Nefi 4 skal du leese om, hvordan Lehi kaldte sine
efterkommere sammen for at give dem sit sidste rad og
velsignelse, inden han dede. Efter Lehis ded begyndte
Laman og Lemuel at blive vrede pa Nefi, fordi han
forkyndte »Herrens iretteseettelser« for dem (se 2 Ne
4:13-14). Bekymret over sine brgdres indstilling og
gerninger og over sine egne svagheder og synder
optegnede Nefi sine folelser pa et udtryksfuldt og
poetisk sprog (se 2 Ne 4:15-35). Som der stéar i 2 Nefi 5,
advarede Herren Nefi og dem, der stottede ham, om

at flygte fra Laman, Lemuel og Ismaels sgnner. Efter
denne adskillelse levede nefitterne i retskaffenhed

og lykke, mens de, der blev sammen med Laman og
Lemuel, afskar sig andeligt fra Herren. Nefis hengi-
venhed for Herren styrkede ham til at overvinde synd
og modleshed. Nefi optegnede ogsa, hvordan han og
hans folk »levede pa lykkelig vis« (2 Ne 5:27).

2 Nefi 4:3-11
Lehi radgiver og velsigner sin familie

Teenk pa et tidspunkt, hvor du fik rad eller radgivning
fra din mor, far eller ledere. Fulgte du radet? Hvorfor
fulgte du radet eller hvorfor undlod du at gere det? Er
der noget, du fortryder? I 2 Nefi 4:1 optegnede Nefi
Lehis sidste rad og velsignelse til familien. Laes 2 Nefi
4:4-5 og find det rad, som Lehi gav sine bern, der ogsa
kan geelde dig. Har dine foreeldre, familie eller ledere
givet dig et lignende rad?

1. Laven liste i din studiebog over nogle af de velsignel-

ser, der er kommet ind i dit liv efter at have lyttet til rad
fra de mennesker, der holder af dig. Hvilke velsignelser har du
faet ved at veere lydig mod Herrens befalinger?



2 Nefi 4:12-35

Nefi udtrykker sin tillid til Herren og anerkender sine
svagheder

I2 Nefi 4:12-35 skrev Nefi »det, der rorer sig i [hans]
sjeel« (2 Ne 4:15). Laes 2 Nefi 4:15-16 og find det, som
Nefi frydede sig ved.

Teenk over de sunde ting, der giver dig stor glaede.
Feerdiggor folgende udtryk med adskillige svar: Min
sjeel fryder sig ved

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du tror, det betyder at
fryde sig ved Herrens ting.

Nefi neevnte, at hans »hjerte grunder« (2 Ne 4:15) over
skrifterne. At grunde betyder ikke blot at meditere og
teenke dybt over skrifterne, men ogsa at dbne vores
hjerte for abenbaring og forstaelse.

Nefi oplevede gjeblikke

Grund over andelige med stor gleede i sit
ord og udtryk liv, men han oplevede
—~ ogsa svaere tider. Laes

igen 2 Nefi 4:12-13 for
at opdage nogle af de
sveere udfordringer, som
Nefi stod overfor pa det
tidspunkt i sit liv.

Lees 2 Nefi 4:17-18 og
find ud af, hvad der ellers
gjorde Nefi ked af det.
Hav folgende definitio-
ner i tankerne, mens du

Der er stor veerdi i at grunde
over, hvad ordene og udtryk-
kene i skrifterne betyder. Nar
du ever dig i at grunde og
derefter med dine egne ord
formulerer, hvad du tror et
skriftsted betyder, kan det
hjeelpe dig til at komme til
en starre forstaelse af den
sandhed.

leeser: Elendig betyder
ynkelig eller veerdiles. Kod henviser til svaghed i vores

liv her pd jorden. Omklamre betyder at omringe eller
omgive, at plage eller at true. Selvom Nefi folte sorg
over sine synder, ber det ikke misforstas med, at han
var skyldig i sterre overtraedelser.

Teenk over et tidspunkt i dit liv, hvor du kunne for-
holde dig til Nefis folelser (sasom da du mistede en,
du elskede, andre var vrede pa dig for at folge Herren,
du stod over for provelser eller skuffelser, eller du folte
sorg pa grund af dine synder, svagheder og fristelser).
Lees 2 Nefi 4:19 og find det udtryk, der udtrykker Nefis
hab pa trods af hans sorg. Hvad tror du, at Nefi mente,
da han sagde: »Jeg ved, til hvem jeg har sat min lid«?
Hvordan kan du stole mere pa Gud?

Fortseet dit studium ved at se efter bevis pa det evan-
geliske princip om, at Gud hjalper dem, der stter
deres lid til ham.

3. Besvar spargsmalene i folgende skema i din skriftstu-

diebog:
Skriftsteds- | Sadan gjaldt disse | Sadan kan disse
henvisning vers Nefi vers galde dig
2 Nefi 4:20-25 | a. Hvordan havde b. Hvordan har Her-

Herren tidligere
velsignet Nefi,
fordi han satte
sin lid til ham?

ren velsignet dig,
nar du har sat din
lid til ham?

2 Nefi 4:26-30 | c. Hvordan

pavirkede Nefis
erindring om sine
velsignelser hans
anske om at

. Hvordan har

Herrens velsignel-
ser pavirket dit
gnske om at veere
retskaffen?

veere retskaffen?

2 Nefi 4:31-33 | e. Hvad bad Nefi f. Hvordan kan du
om? anvende disse vers
i dine benner?

Lees 2 Nefi 4:34-35 og markér udtryk, der viser Nefis
tillid til Herren.

4. Skriv det i din skriftstudiebog, du har leert af at stu-
dere 2 Nefi 4:17-35, og hvordan du kunne tenke dig at
gge din lid til Herren.

2 Nefi 5:1-8
Herren skiller nefitterne fra lamanitterne

Studér 2 Nefi 5 og taenk over sveere problemer og

beslutninger, du stdr eller har staet over for. I dette
kapitel forklarede Nefi, at hans brgdre »forsegte at
bergve [ham] livet« (2 Ne 5:2). Bemeerk, hvad Nefi
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gjorde ifplge 2 Nefi 5:1 for at finde en lgsning pa pro-
blemet. Markér derefter det i dine skrifter, som Herren
gjorde for at hjeelpe Nefii2 Nefi 5:5.

Som folge af denne advarsel forlod Nefi og »alle ...
dem, der troede pa Guds advarsler og dbenbaringer«
(2 Ne 5:6) deres farste arveland. De rejste »i et tidsrum
af mange dage« (2 Ne 5:7) og bosatte sig et sted, de
kaldte Nefi. Denne oplevelse illustrerer, at sikkerhed
kommer ved at adlyde Guds dbenbaringer.

Lees folgende vidnesbyrd af eeldste Paul V. Johnson fra
De Halvfjerds: »Det er ikke overraskende, at Herren,
nar vi star over for voldsomme onder og fristelser, ikke
overlader os til selv at finde en udvej. Faktisk er der
mere end nok vejledning til radighed for enhver af os,
hvis vi vil lytte. I har modtaget Helligdndsgaven til at
lede og inspirere jer. I har skrifterne, foreeldre, Kirkens
ledere og leerere. I har ogsa ordene fra de profeter,
seere og dbenbarere, der lever i vore dage. Der er sa
mange anvisninger og vejledninger til radighed, at I
ikke vil bega store fejl i jeres liv, medmindre I bevidst
ignorerer den vejledning, I modtager« (»Velsignelserne
ved en generalkonference«, Liahona, nov. 2005, s. 51).

5. Skriv i din skriftstudiebog en advarsel, som du har mod-

taget fra Herren, hans profeter eller andre kirkeledere. Hvad
ger du for at felge den advarsel? Hvordan har det hjulpet dig i dit
liv at falge den advarsel, og hvordan vil det hjzelpe dig i fremtiden?

2 Nefi 5:9-18, 26-27
Nefitterne lever pa lykkelig vis

Efter at have genfortalt de omsteendigheder, der forte
til delingen af Lehis familie, beskrev Nefi livet blandt

»Nefis folk« (2 Ne 5:9). Laes 2 Nefi 5:27 og markér det
udtryk, der viser, hvordan nefitterne levede. Hvad tror
du, at det betyder at leve »pa lykkelig vis«?

6. Laes omhyggeligt 2 Nefi 5:10-18, 26 og markér i dine
skrifter det, som nefitterne havde eller gjorde, der bidrog
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til deres lykke. Vaelg en af disse ting og skriv i din skriftstudiebog,
hvordan den handling eller indstilling har bidraget til din lykke.
Hvis du fx veelger den kendsgerning, at nefitterne byggede et
tempel (se 2 Ne 5:16), kunne du skrive, hvordan templet har
bragt starre lykke til dig eller din familie.

De handlinger og den indstilling, du har fundet, er

en del af at efterleve Jesu Kristi evangelium. Du kan
eventuelt skrive folgende princip i dine skrifter ud for
2 Nefi 5:27: Nar Jesu Kristi evangelium bliver vores
levevis, oplever vi sterre lykke. Dette var sandt for
nefitterne selv pa et tidspunkt med store vanskelighe-
der. Underspg dit liv og beslut noget, du vil gere for at
leve mere fuldt ud pa lykkelig vis. Skriv det ned i din
skriftstudiebog eller i dine skrifter. De principper, du
har studeret i dag, forer til lykke.

7. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 2 Nefi 4-5 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 6-8

Indledning

Nefis optegnelse af den forste del af en preediken af
hans yngre bror Jakob findes i 2 Nefi 6-8. (Den anden
del af Jakobs preaediken findes i 2 Ne 9-10). Jakob
profeterede, at joderne, siden Lehi forlod Jerusalem,
var blevet taget til fange og spredt pa grund af deres
ugudelighed. Herren ville dog pa barmhjertig vis
indsamle joderne til Jerusalem igen. Jakob profeterede
0gsa, at jederne ville blive spredt endnu en gang, efter
de havde afvist Frelseren under hans tjenestegerning
pa jorden, og igen ville Herren vise barmhjertighed
med dem i de sidste dage, nar de kommer til kundskab
om Frelseren. Jakob citerede ogsa Esajas’ profetier, der
viser Frelserens loyalitet mod sit pagtsfolk, hans barm-
hjertighed og storheden i hans lefter til de trofaste.

2 Nefi 6
Jakob profeterer om spredningen og indsamlingen af Israel

Hvordan ville du reagere, hvis mennesker, du elsker,
behandler dig darligt? Hvad hvis de gennem deres
handlinger eller holdninger viste, at jeres forhold
ikke leengere var vigtigt for dem? Teenk over, om du



nogensinde har handlet p4 denne méde over for Her-
ren. I 2 Nefi 6-8 underviste Jakob om, hvordan Herren
reagerede pa dem, som gennem deres handlinger og
holdninger havde vendt sig vaek fra ham.

Lees 2 Nefi 6:3-5; 9:1, 3 og se efter arsager til, at Jakob

gav denne praediken.

Nar du i dag studerer, sa se efter, hvordan Jakobs
undervisning kan hjeelpe dig til at »leere og herliggore
jeres Guds navn« (2 Ne 6:4), bedre forsta de pagter,
du har indgdet med Herren (se 2 Ne 9:1), og give dig
grund til at »fryde [dig] og lofte hovedet for evigt«

(2 Ne 9:3).

Y%

Se efter forfatterens
hensigt

Det er nyttigt at laegge maerke
til vers eller udtryk, der viser,
hvorfor en taler eller skribent

i skrifterne underviste i det,
som han gjorde. Udtryk som fx
»jeg taler til jer ... for at I ma
leere og herliggere jeres Guds
navn« (2 Ne 6:4; fremhaevelse
tilfejet) og »for at | ma kende
til Herrens pagter, som han har
indgaet med hele Israels hus «
(2 Ne 9:1; fremhaevelse tilfejet)
hjeelper os til at forsta Jakobs
hensigt. Sadanne udtryk kan
hjeelpe dig til bedre at forsta
og fokusere pa vigtige begre-
ber og principper i skrifterne.

1. Besvar felgende

spergsmal i din skrift-
studiebog:
a. Jakob begynder sin pree-
diken med at profetere om,
hvad der skete med joderne
efter Lehi forlod Jerusalem,
fordi de havde afvist Herren.
Hvordan beskrev han det i
2 Nefi 6:8?
b. Lehi, Jeremias og andre
profeter profeterede om
denne gdelzeggelse. Da baby-
lonierne besejrede joderne
omkring 587 f.Kr., blev
mange draebt og andre blev
taget til fange og fort til
Babylon. Jederne bladgjorde
til sidst deres hjerte for Her-
ren. Hvad profeterede Jakob
ifalge den ferste seetning i
2 Nefi 6:9 om, at der ville ske
med dem?

¢. Jakob profeterede, at Frelseren ville leve sit jordiske liv blandt
jederne, nar de var vendt tilbage fra fangenskab. Hvordan ville
jederne ifelge 2 Nefi 6:9-10 behandle og fale for Frelseren?

d. Hvad ville der ifalge 2 Nefi 6:10-11 ske med de joder, som

afviste Frelseren?

Lees 2 Nefi 6:11, 14 og se efter udtryk, der beskriver
det, som Herren foler for Israels hus, selv om de afvi-
ste ham. Du kan eventuelt seette en cirkel om udtryk-
kene »barmhjertig mod dem« og »bringe dem tilbage«

i dine skrifter.

2. Skriv dine svar pa felgende spergsmal i din skriftstu-

diebog:

a. Hvad vil det sige at »bringe« nogen eller noget »tilbage«?

b. Hvordan viser Herren sin barmhjertighed ved sin villighed til
for anden gang at bringe Israel tilbage?

I disse samme vers beleerte Jakob om det, som jederne
skal gere for at modtage disse velsignelser fra Herren.
Lees 2 Nefi 6:11, 14 igen og find udtrykkene »nar de«
og »da de« i disse vers. Markér de ord, som afslutter
udtrykket. Hvordan vil Israel ifelge disse vers gore sig
veerdige til Herrens barmhjertighed? Disse vers belee-
rer om princippet: Herren er barmhjertig mod dem,
som vender tilbage til ham.

3. Teenk over, hvordan du har set Herrens barmhjertighed

og villighed til at tilgive dem, som vender tilbage til ham.
Skriv i din skriftstudiebog: Jeg ved, at Herren er barmhjertig, fordi
... Udfyld derefter udtalelsen med dine egne tanker og falelser.
Du kan eventuelt gentage denne @velse, nar du teenker pa forskel-
lige mader, hvorpa Herren har vist, at han er barmhjertig.

12 Nefi 6 er der et stort lofte om hab for Israel — som
omfatter os alle. Laes 2 Nefi 6:17-18 og feerdigger fol-
gende lofter fra Frelseren:

»Den meegtige Gud skal «
(2 Ne 6:17).

»Alt kod skal vide, at «
(2 Ne 6:18).

2 Nefi 7-8

Jakob citerer Esajas’ profetier om Frelserens loyalitet mod
pagtsfolket og hans evne til at forlese os

Som der star optegnet i 2 Nefi 7-8, citerede Jakob
Esajas’ profetier angdende Herrens gnske og evne til at
forlose Israel fra lidelser fordrsaget af deres synder. Lees
2 Nefi 7:1-2 og find spergsmal, som Herren stillede
Israel, der viser, at han stadig elskede dem og enskede
at forlgse dem.

Det kan veere nyttigt at forsta, at Herren bruger et
symbolsk sprog med hensyn til skilsmisse og slaveri og
de sociale skikke, der er velkendte for folk pa den tid,
for at undervise dem pa en virkningsfuld og minde-
veerdig made. Udtrykkene »sendt dig bort«, »jeres
mors skilsmissebrev« og »solgt jer« henviser til ideen
om at bryde en pagt. Spgrgsmalene bgr omskrives pé
folgende made: »Har jeg vendt mig veek fra dig? Har
jeg tilsidesat den pagt, vi har indgaet?« Svaret pa disse
sporgsmal er: »Nej.« Herren vil aldrig vende sig vaek
fra os eller glemme de pagter, han har indgaet. Hans
sporgsmal er en mdde at understrege, at han aldrig vil
bryde sin pagt med Israel.

Markér i slutningen af 2 Nefi 7:1 Herrens forklaring om,
hvorfor Israel blev adskilt fra Gud og led i fangenskab.

Q& 4. Besvar et af falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor er det vigtigt at forsta, at vore tanker, beslut-
ninger og handlinger kan adskille os fra Gud?
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b. Hvorfor er det vigtigt for dig at vide, at Herren aldrig glem-
mer eller forlader os, selvom vi kan glemme og forlade ham?

Herren stillede i 2 Nefi 7:2 Israel et vigtigt spergsmal,
som geelder os alle. Find og markér spergsmalet.

Hvad tror du, at Herren mente, da han spurgte: »Er
min hand blevet forkortet pa nogen made, sa den ikke
kan forlese?«Visualisér dette ved at forestille dig, at
du reekker din hand ud for at forsege at na en person i
nad. Hvis du skulle raekke leengere ud, hvad ville du sa
forsege at gore for den person i ned? Hvis du i stedet
forkortede eller trak din hand tilbage, hvad ville det
sige om dit enske om at hjeelpe personen? Med dette
billede i hovedet er en anden made at omskrive Her-
rens spergsmal denne: »Holder jeg tilbage og undlader
at reekke ud for at forlgse dig?«

Udtrykket »har jeg ingen kraft til at udfri?« inviterede
Israel til at teenke over deres tro pa, at Herren havde kraft
til at udfri dem fra lidelser forarsaget af deres synder.

I resten af 2 Nefi 7-8 gav Esajas adskillige eksempler pa
Frelserens enske om og kraft til at forlese sit pagtsfolk.

Lees 2 Nefi 7:5-7 og se efter udtryk i denne profeti, der
forteeller, hvad Messias ville gore og opleve som en del af
sit sonoffer for at forlgse 0s.1 2 Nefi 7:6, fodnote a, er der
en krydshenvisning, som forklarer og viser opfyldelsen
af denne profeti. Du kan eventuelt markere Mattheeus
27:26 i fodnoten og derefter leese Matthaeus 27:26-31 og
se efter mader, Esajas’ profeti er blevet opfyldt pa.

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad
viser 2 Nefi 7:2, 5-7 os om Frelserens @nske og villighed
for at forlgse 0s?

Opdag yderligere bevis pa Herrens barmhjertighed og
kraft i resten af Esajas’ profeti ved at forestille dig, at du
bliver bedt om at tale i kirken om princippet: Frelseren
onsker at forlese sit pagtsfolk og har al kraft til at
gore det. Som forberedelse til din tale lees da 2 Nefi
8:3, 11-13, 16, 22 og udveelg udtryk, som du feler giver
forsikring om Herrens gnske og kraft til at forlese os.

ﬁ 6. Lav en skitse til din tale i din skriftstudiebog ved at -

a. lave en liste med to eller tre udtryk, der skilte sig ud,
og forklare, hvordan hvert udtryk er et eksempel pa Frelserens
gnske om at forlase os eller hans kraft til at gare det.

b. velge et af de udtryk og beskrive, hvordan du enten har
oplevet eller gerne vil opleve den velsignelse i dit liv.

Nar du afslutter denne lektion, sa husk, at Jakob
underviste i de sandheder, som du har studeret i dag,
»for at I ma leere og herliggare jeres Guds navn« (2 Ne
6:4), »for at I ma kende til Herrens pagter« (2 Ne 9:1)
og »for at I kan fryde jer og lofte hovedet for evigt«

(2 Ne 9:3). Se i dag efter en mulighed for at forteelle en
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eller anden om din paskennelse for Herren og hans
keerlighed til dig.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 2 Nefi 6-8 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 9

Indledning

Dit studium af Jakobs praediken, der begyndte i 2 Nefi
6-8, fortseetter i 2 Nefi 9.1 2 Nefi 6-8 studerede du
Jakobs beleering om Frelserens barmhjertighed og hans
kraft til at frelse Israels hus fra deres fortabte og for-
drevne tilstand. I kapitel 9 studerer du Jakobs vidnes-
byrd om kraften i Frelserens forsoning til at befri os fra
konsekvenserne ved faldet, deriblandt bade fysisk og
andelig ded savel som vore synders konsekvenser. Prae-
sident Joseph Fielding Smith belaerte om, at 2 Nefi 9 er
»en af de mest oplysende udtalelser nogen sinde om
forsoningen ... Det ber leeses omhyggeligt af alle perso-
ner, der sgger frelse« (Answers to Gospel Questions, saml.
Joseph Fielding Smith jun., 5 bd., 1957-1966, 4:57).

2 Nefi 9:1-9
Jakob underviser i, at faldet bragte fysisk og andelig ded
til alle mennesker

Hvad teenker du pd, néar du teenker pa ordet uhyre?

Ordet uhyre henviser som regel til noget, der er
skreemmende og i stand til at pafere stor skade.
Selvom mange mennesker kun teenker pa fantasivae-
sener, nar de teenker pa et uhyre, sa overvej om der
findes noget, der er i stand til at pafere dig varig skade
og er derfor meget skreemmende. Jakob bruger billedet
af et uhyre til at symbolisere en skreemmende tilstand,
som vi alle star over for i livet pa jorden. Lees 2 Nefi
9:10 og find de to dele af uhyret, som Jakob beskrev.
Udfyld sa de tomme felter i skemaet herunder.

Forfaerdeligt uhyre

D H




Forfaerdeligt uhyre

.
» »a

d « d «

Det er vigtigt at forstd, at da Jakob underviste om
»andens ded«, mente han ikke, at vores and bogsta-
velig talt ville dg, men snarere at vi ville blive dndeligt
adskilt eller afskaret fra Guds neaerhed (se 2 Ne 9:6).
Der henvises ofte til denne adskillelse som andelig ded
i skrifterne. Du kan eventuelt skrive udtrykket afskd-
ret fra Guds neerhed i margenen i dine skrifter ud for
»andens ded« i 2 Nefi 9:10.

Lees 2 Nefi 9: 6 og bemeerk, at Jakob begyndte at tale
om legemets ded og endte med at drefte det at veere

afskaret fra Guds naerhed. Sog omhyggeligt i dette
vers. Hvilken begivenhed bragte bade fysisk og andelig
ded til menneskeheden?

Lees 2 Nefi 9:7-9 og find det, som Jakob underviste i
ville ske med vores legeme og and, hvis der ikke fand-
tes en forsoning, og hvis fysisk og andelig ded var evig.
Fer du leeser, vil det hjeelpe dig, hvis du kender betyd-
ningen af folgende begreber, som Jakob brugte i vers 7:
Udtrykket »den forste straffedom, som kom over men-
nesket« (2 Ne 9:7) henviser til konsekvenserne ved
Adam og Evas fald. Begrebet forgeengelighed henviser

til det dedelige legeme, fordi det er ufuldkomment og
til sidst vil de. Begrebet uforgaengelighed henviser til det
opstandne legeme, der vil leve for evigt.
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1. Lavi din skriftstudiebog en liste med nogle fa udtryk,
du har fundet i 2 Nefi 9:7-9, som beskriver, hvad der ville
ske med vores legeme og and, hvis der ikke fandtes en forsoning.

Lees folgende udtalelse af aeldste D. Todd Christoffer-
son fra De Tolv Apostles Kvorum for at tydeliggere,
hvad vores skaebne ville vaere uden Jesu Kristi forso-
ning: »Hvis vores adskillelse fra Gud og vores andelige
ded var permanent, ville handlefrihed ikke betyde
noget. Ja, vi ville veere frie til at treeffe valg, men hvad
ville veere meningen med det? Resultatet ville altid
veaere det samme pa trods af vore gerninger: Dad uden
habet om opstandelse og habet om himlen. Lige meget
hvor god eller ond vi veelger at veere, ville vi alle ende
med at veere >en djaevels engle« (»Moral Agency«,
Ensign, juni 2009, s. 50).

2. Skriv en seetning i din skriftstudiebog, der med dine

egne ord forklarer, hvad du teenker om det, aldste
Christofferson sagde om vores faldne tilstand. Tilfej en kort for-
klaring om, hvorfor du mener, at Jakob sammenligner fysisk ded
og adskillelse fra Gud som et »forfeerdeligt uhyre«.

2 Nefi 9:10-27

Jakob forklarer, hvordan Frelserens lidelse befrier os fra
konsekvenserne ved faldet og synd

Gud overlod os ikke til at lide de fulde konsekvenser
af »dette forfeerdelige uhyre, doden og helvede«. Laes
2 Nefi 9:10 og markér det, som Gud har forberedt til os.

Lees folgende analogi af preesident Joseph Fielding
Smith, som illustrerer vores behov for en frelser:

»En mand, der gar hen ad vejen, falder i en udgravning
sa dyb og merk, at han ikke selv kan klatre op og fa

sin frihed igen. Hvorledes kan han nu redde sig ud af
den knibe? Ikke ved nogen som helst anstrengelse fra
sin egen side, for der findes ingen midler til at hjeelpe
ham med at undslippe. Han raber om hjeelp, og en
eller anden venlig sjeel, som herer hans rab, skynder sig
at komme ham til hjeelp og giver ham — ved at seenke
en stige ned til ham — et middel, hvorved han selv kan
klatre op til jordens overflade.

Det var nejagtigt den situation, Adam stillede sig selv
og sine efterkommere i, da han spiste af den forbudne
frugt. Eftersom alle var i udgravningen sammen, var
der ingen, der kunne komme op og befri de andre.
Udgravningen var bandlysning fra Herrens neerhed og
den timelige ded, legemets oplesning. Og eftersom alle
var underlagt deden, var der ingen, der kunne sorge
for midler til at undslippe.

Derfor herte Faderen i sin uendelige barmhjertighed
sine berns rab og sendte sin enbarne Sen, som hver-
ken var underlagt deden eller synden, s han kunne
sorge for midlet til befrielse. Dette gjorde han gennem
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sin uendelige forsoning og det evigtvarende evange-
lium« (Leerdomme om frelse, 3 bd., 1977, 1:117-118).

Det meste af Jakobs budskab i kapitel 9 fokuserer pa
den vej, som Herren forberedte til os for at undslippe
den fysiske og &ndelige ded, og forsikrer os om, at vi

kan blive udfriet.

3. Segi2 Nefi 9:5, 19-21 og besvar falgende spargsmal

i din skriftstudiebog:

a. Hvad gennemgik Frelseren ifglge 2 Nefi 9:5, 21, sa vi kan
blive befriet fra deden og helvede?

b. Hvem led Frelseren for ifelge 2 Nefi 9:21?

Teenk over, hvor mange mennesker der »herer til
Adams slegt« (2 Ne 9:21). Den omfatter alle dem, der
har levet, lever nu og kommer til at leve pa jorden —
deriblandt dig. Du kan eventuelt skrive dit navn ud for
2 Nefi 9:21 for at mindes Frelserens offer for dig.

Jakob underviste i, at
Frelserens smerter ville
hjelpe os til at undslippe
det forfeerdelige uhyre

— fysisk ded og at veere
afskaret fra Guds neerhed
for evigt. Lees 2 Nefi

9:22 og find et udtryk,
der viser, at vi vil veere

i stand til at overvinde
fysisk ded, og et udtryk,
der viser, at vi igen vil
veere i Gud neerhed.
Skriv det, som du har
fundet, i nedenstaende
saetninger:

Indseet dit navn
i skrifterne

RY%
Hvis du indseetter dit eget
navn i et vers i skrifterne, er
det med til at gere leerdom-
mene mere personlige. Nar du
har leest et vers, som du synes
geelder dig, kan det at ind-
seette dit navn hjeelpe dig til at
anvende det budskab i dit liv.




Pa grund af faldet vil vores legeme dg, men pa grund
af Kristi lidelse, vil vores legeme

Pa grund af faldet vil vi veere afskaret fra Guds neerhed
men pd grund af Kristi lidelse vil vi alle igen sta

Af Jakobs undervisning leerer vi leereseetningen: Jesu
Kristi forsoning befrier alle mennesker fra fysisk
og andelig dod frembragt gennem faldet.

Udover dette budskab om hab underviste Jakob ogsa i,
at Frelserens lidelse kan befri os fra den dndelige ded,
der er forarsaget af vore egne synder. Laes 2 Nefi 9:27
og find den tilstand, som Jakob beskrev hos dem, der
overtraeder eller synder. Lees 2 Nefi 9:15-16 og markér
den dndelige pine eller plage, som vore synder giver
o0s, hvis vi ikke omvender os.

Bemeerk udover denne plage udtrykket »de skal ga
bort« i 2 Nefi 9:16. Pa grund af forsoningen vil alle
mennesker vende tilbage til Guds neerhed for at blive
demt. Men hvis vi ikke har omvendt os fra vore syn-
der, vil vi igen blive adskilt fra Guds neerhed. Selvom
udfrielse fra faldet er en gave til alle mennesker,

vil vores udfrielse fra konsekvenserne af vore egne
personlige synder afthaenge af vore gnsker og gernin-
ger. Lees 2 Nefi 9:21, 23-24. Hvad kan vi pd grund af
forsoningen gere for at blive frelst fra de evige konse-
kvenser af vore synder?

Afslut felgende princip, ndr du har leest Jakobs ord:
Gennem Jesu Kristi forsoning kan vi overvinde
vore synders konsekvenser, hvis vi

Brug et gjeblik til at teenke over, hvad du kan gere for
mere fuldt ud at fele den rensende kraft i Frelserens
forsoning. Findes der noget, som Herren ensker, du
skal omvende dig fra? Teenk over, hvordan du kan
omvende dig fra dette. Hvordan kan du bedre lytte til
hans rgst?

4. Skriv et kort afsnit i din skriftstudiebog, hvor du
udtrykker, hvad du feler for Frelserens sonoffer for dig.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 9 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

4

2 Nefi 9-10

Indledning

I forrige lektion studerede du Jakobs vidnesbyrd om
det, som Jesus Kristus ville gere for os gennem sin for-
soning. [ denne lektion vil du feerdiggere dit studium
af 2 Nefi 9 og den forste dag med Jakobs preediken og
leere, hvad vi skal gere for at modtage forsoningens
velsignelser. Jakob advarede mod at traeffe beslutnin-
ger, der forer til en adskillelse fra Gud, og han opfor-
drede alle til at komme til Kristus og blive frelst. Du
kommer ogsa til at leese 2 Nefi 10 og studere det, som
Jakob fortalte folket den naeste dag. Jakob beleerte igen
om, at selvom Israel ville blive spredt pa grund af synd,
ville Herren huske sine pagter med dem, og han ville
indsamle dem, nar de omvendte sig og vendte tilbage
til ham. Jakob sagde, at der var »intet andet folkeslag
pa jorden, der ville korsfeeste deres Gud« (2 Ne 10:3).
Han forudsagde, at Amerika ville veere et frihedens
land, beskyttet mod alle folkeslag og ingen konger
have. Jakob bar vidnesbyrd om, at man ma underleegge
sig Guds vilje og huske, at man kun bliver frelst gen-
nem Guds nade.

2 Nefi 9:28-54

Jakob advarer om handlinger og holdninger, der adskiller os
fra Gud, og opfordrer alle til at komme til Kristus

Pa grund af faldet og pa grund af vore personlige
synder har vi alle brug for Frelseren. Jakob bar vidnes-
byrd om, at vi gennem forsoningen bliver befriet for
konsekvenserne af faldet og kan overvinde vore synder
og modtage evigt liv. Jakob brugte billedet af en port
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og vej for at illustrere dette. Laes 2 Nefi 9:41 og se efter,
hvordan Jakob beskrev den vej, vi skal ga for at fa evigt
liv. Teenk over folgende spergsmal: Hvad tror du, at
det vil sige at »komme til Herren«? (Taenk over, om du
er pa vejen, der forer dig teettere pa Frelseren). Hvad
betyder det for dig, at »vejen [til Frelseren] er trang,
men den ligger ... i lige retning«?

Jakob beskrev ogsé Frelseren som »portens vogter«.
Dette er symbolsk for Frelserens rolle som vores dom-
mer. Det er ham, der raekker forsoningens velsignelser
ud til os pa baggrund af vores indstilling og handlin-
ger. Jakob underviste os ogsa mere specifikt i, hvordan
vores indstilling og handlinger pavirker vores evne til
at komme til Frelseren.

1. For at hjelpe dig til at finde den indstilling, de tanker
og handlinger, der kan fare os til Frelseren, ger da fal-
gende i din skriftstudiebog:

a. Tegn en linje midt ned gennem hele siden i din skriftstudie-

bog og skriv Fjerner os selv fra Kristus pa den ene side og Kom-
mer til Kristus pa den anden.

b. Lees 2 Nefi 9:27-39 og find enhver handling eller indstilling,
som Jakob advarer om kan fjerne os fra Frelseren. Lav en liste
over, hvad du finder, der herer til i kolonnen »Fjerner os selv fra
Kristus« i din skriftstudiebog. Du kan eventuelt ogsa markere
det, du finder, i dine skrifter. (Bemaerk, at 2 Ne 9:28-29 er et
mesterskriftsted. Du kan eventuelt markere det pa en seerlig
made, sa du kan finde det fremover).
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¢. Veelg en handling eller indstilling, du har fundet, og besvar
falgende spergsmal pa en side for sig i din skriftstudiebog: Hvor-
dan kan denne handling eller indstilling afholde os fra at komme
til Kristus og modtage alle velsignelserne ved hans forsoning?

d. Udover at advare os om handlinger og en indstilling, der fjer-
ner os fra Herren, underviste Jakob om handlinger og en indstil-
ling, der vil hjeelpe os til at komme til Jesus Kristus. Laes 2 Nefi
9:23, 42, 45-46, 49-52 og find det, som Jakob lzerte os, ville
bringe os til Herren. Lav en liste over det, der star i kolonnen
»Kommer til Kristus« i dit skema.

Da du studerede 2 Nefi 9:28-54, leerte du princippet:
Ved at veelge at komme til Herren og leve i over-
ensstemmelse med hans vilje kan vi modtage alle
forsoningens velsignelser.

2. For at hjeelpe dig til at anvende det, du har leert, skriv
da dine svar pa spargsmalene i to eller flere af opgaverne
nedenunder i din skriftstudiebog:

a. | 2 Nefi 9:23 laeser du, at Herren befalede os at omvende os
og blive dabt. Selvom du allerede er blevet dgbt, hvordan hjeel-
per fornyelse af dabspagten gennem nadveren dig til at komme
til Herren og modtage forsoningens velsignelser?

b. Hvad tror du, at det betyder at have »fuldkommen tro pa
Israels Hellige« (2 Ne 9:23)? Hvordan viser du pa nuveerende
tidspunkt din tro pa Herren?

¢. Hvad betyder det at »vend|e] jer vk fra jeres synder« (2 Ne
9:45)? Hvad kan hjeelpe dig til at vende dig veek fra dine synder?

d. Hvilke eksempler findes der pa at bruge sine penge »pa det,
som ikke er af nogen veerdi« eller arbejde »pa det, som ikke kan
tilfredsstille« (2 Ne 9:51)? Hvordan kan det at undga ond eller
ligegyldig beskaeftigelse hjeelpe dig til at komme til Herren? Hvor-
dan kan du skabe en bedre balance mellem, hvordan du tilbringer
din tid pa skole, studium, kirke, fritid og sociale aktiviteter?

e. Hvordan kan du »tag[e] for [dig] af det, som ikke forgar«

(2 Ne 9:51)?

f. Jakob bad indtraengende folket om at »giv[e] tak« og »lad[e]
hjertet fryde sig« (2 Ne 9:52). Hvorfor tror du, at det er vigtigt at
felge dette rad, nar du straeeber efter at komme til Frelseren?

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan en eller flere af de
handlinger og den indstilling, du har studeret, har bragt
dig teettere pa Frelseren.

[J Mesterskriftsted — 2 Nefi 9:28-29

Hvad ger du for at fa mest ud af dine nuveerende
uddannelsesmuligheder? Hvad er dine fremtidige
planer for din uddannelse?

Lees folgende udtalelse af praesident Gordon B. Hinck-
ley og markér de velsignelser, der kommer af at leere:
»] vil mede store udfordringer forude. I beveeger jer ind
i en verden med hérd konkurrence. Fé al den uddan-
nelse, I kan. Herren har beleert os om betydningen af



uddannelse. Det vil kvalificere jer til flere muligheder.
Det vil seette jer i stand til at gere noget veerdifuldt i
den store verden af muligheder, der ligger forude. Hvis
I kan komme pa en videregadende uddannelse, og det
er det, I gnsker, s& gor det. Hvis I ikke ensker en boglig
uddannelse, sa leer et fag eller handveerk, som styrker
jeres feerdigheder og @ger jeres muligheder« (»Nyom-
vendte og unge meends, Stjernen, juli 1997, s. 49).

Lees 2 Nefi 9:28 og markér det, som Jakob sagde, var
faldgruber, nar man leerer med den forkerte indstilling.

& 4. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad tror du, at udtalelsen »nar de er lzerde, tror de,
at de er vise« betyder?

b. Hvad er faren ved at teenke, at vi er klogere end en foralder,
vores hiskop eller grenspraesident, profeten eller vor himmelske
Fader?

Lees 2 Nefi 9:29 og find det, som du skal huske, ndr du
soger uddannelse.

5. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan hjeelper flittigt skriftstudium dig til at leve i overens-
stemmelse med princippet i 2 Nefi 9:29?

2 Nefi 10
Jakob opfordrer folket til at fryde sig og komme til Herren

Under Jakobs anden dag med sine beleeringer bar han
igen vidnesbyrd om Herrens kraft til forlesning fra
syndens konsekvenser. Jakob underviste ogsa sit folk
om, hvordan de ber reagere pé forsoningens barmhjer-
tige gave. Laes 2 Nefi 10:20, 23-25 og markér udtryk,
der viser det, Jakob forklarede, vi ber gere pa grund af
Frelserens offer for os.

6. Besvar et eller flere af folgende spergsmal i din
skriftstudiebog:

a. Nar du teenker over det, du har studeret om Frelseren, hvorfor
gnsker du da altid at »huske ham« (2 Ne 10:20)?

b. Hvorfor synes du, at det at lzegge noget til side eller omvende
dig fra noget, du ger forkert, ville vise din taknemlighed for og
keerlighed til Frelseren?

¢. Hvad har du leert om Frelseren, der hjeelper dig til at fele hab
snarere end »haenge« med hovedet i modlashed?

Et vigtigt udtryk i dette kapitel er »forlig jer med Guds
vilje« (2 Ne 10:24). Det betyder, at vi ber genoprette et
teet forhold til Herren, hvor vi er lydige og i harmoni
med hans vilje. Gennemga alle de skriftsteder, du har
markeret i 2 Nefi 9-10. Sog Helligdndens vejledning,
ndr du beslutter noget, du kan gore for at forlige dig
med Guds vilje.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din

skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 9-10 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at

tale med min laerer om:

2 Nefi 11-16

Indledning

Profeten Esajas levede ca. 100 r for Nefi. (Esajas
begyndte at profetere pa et tidspunkt for 740 £.Kr. og
fortsatte med at profetere i mere end 40 ar indtil 701 £.
Kr.; se Guide til Skrifterne, »Esajas«). P& mange mader
havde Nefi den samme beundring for og keerlighed til
Esajas, som vii dag har til profeten Joseph Smith. Vi
ved fra Nefis skrivelser, at han »fryder sig« over Esajas’
ord (se 2 Ne 11:2). Som der star optegnet i 2 Nefi
12-16, citerede Nefi Esajas’ skrivelser, der fandtes pa
bronzepladerne. Disse skrivelser beskrev det fordums
Israels stolthed og ugudelighed og den dom, der ven-
tede dem. Esajas berettede ogsa om sit syn om Herren,
hvor han blev renset for sine synder.

2 Nefi 11:1-8

Nefi fryder sig over Esajas’
vidnesbyrd om Jesus Kristus

Teenk pé et tidspunkt,
hvor du blev imponeret
over en persons vidnes-
byrd om Frelseren. Lees
2 Nefi 11:2-3 og find
den oplevelse, som Nefi,
Jakob og Esajas hver
havde med Jesus Kristus.

Herren kalder profeter

til at baere vidnesbyrd

om sig. Ved at studere
vidnesbyrd fra vidner om
Jesus Kristus kan vi styrke
vores tro pa Jesus Kristus
og fryde os over ham.

1. Skriv i din skriftstu-
diebog dine tanker om,

Studium af Esajas

R
Selvom du maske synes, at
kapitlerne med Esajas i Mor-
mons Bog er sveere at forstd,
gav praesident Boyd K. Packer,
praesident for De Tolv Apostles
Kvorum, dette opmuntrende
rad: »Hold ikke op med at
leese! Ga videre og lees disse
vanskeligt forstaelige kapitler
med profetier fra Det Gamle
Testamente, selv om | kun
forstar en lille smule af det.
Bliv ved, selv om | ngjes med
at kigge siderne igennem og
lade jer fange af noget her og
der« (»Min sjaels inderste,
Stjernen, aprilkonferencen
1986, s. 62).

hvorfor du tror, at det er vigtigt at have et vidnesbyrd om Jesus

Kristus fra flere profeter.
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i

Find de fire gange, Nefi sagde »min sjeel fryder sig«
i 2 Nefi 11:4-6. Du kan eventuelt markere dem i dine
skrifter.

At »fryde sig« er noget, der angiver, at man finder stor
tilfredsstillelse ved det, og at det bringer stor gleede.

2. Skriv i din skriftstudiebog tre eller flere »min sjeel fry-

der sig«-udtalelser, der repraesenterer de dele af evange-
liet, som du fryder dig over. Forklar, hvorfor hver eneste af disse
bringer dig glaede.

Lees 2 Nefi 11:8 og skriv det, som Nefi hdbede ville ske
ud fra dit studium af Esajas” skrivelser.

2 Nefi 12:1-5
Esajas profeterer, at et tempel vil blive opfert i de sidste dage

Forstil dig et stort bjerg. Kan du komme i tanke om
nogen sammenligninger mellem et bjerg og et tempel?

Lees 2 Nefi 12:2-3, 5 og find det, som Gud lovede at
opfore i de sidste dage. Udtrykket »det bjerg, hvorpa
Herrens hus ligger« betyder Herrens tempel. Hvilke
velsignelser kommer ifelge disse vers fra Herrens hus i
de sidste dage?

Du kan eventuelt skrive noget lignende dette i din
skriftstudiebog: Gud har opfert templer til at undervise
os om hans planer og for at hjeelpe os til at ga pa hans
veje (se 2 Ne 12:3).
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QS\ 3. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan hjeelper templer os til at ga pa Herrens veje?
b. Hvordan kan du forberede dig selv til at komme ind i templet?

2 Nefi 12-15

Denne lektion giver ikke detaljeret hjeelp til forstaelse
af 2 Nefi 12-15. Men ndr du leeser og teenker over disse
kapitler i dit personlige studium af Mormons Bog, sd
se efter konsekvenserne ved stolthed og synd. Den
folgende kommentar eller forklaring kan ogsd hjeelpe
dig i dit studium:

2 Nefi 12:6-18. Leeg iseer meerke til alle henvisningerne
om tilbedelse af afguder, savel som ord og billeder, der
viser stolthed — fx hovne, hovmod, stolte, indbildsk og
haje. Dette hjeelper dig til at forstd, hvorfor sa harde
domme venter disse mennesker.

2 Nefi 12:9-11. Den »jeevne mand« (v. 9) henviser til
den almindelige mand. Bade den »jeevne mand« og
den »meegtige herre«, hvis de er stolte, bliver ydmyget
ved Jesu Kristi andet komme (se v. 11).

2 Nefi 12:12-13. »Herrens dag« er et udtryk, der henty-
der til et tidspunkt, da en dom skal falde. Kristi andet
komme bliver en »Herrens dag«, nar de ugudelige
bliver udryddet.

2 Nefi 13-14.12 Nefi 13 findes fortseettelsen af Esajas’
droftelse af det, som sker, hvis israelitterne fremturer i
deres ugudelighed. Esajas kaldte de israelitiske kvinder
»Zions detre« (v. 16) og hentydede til, at de er bern

i pagten. Esajas sammenlignede dem med en stolt



kvinde, som er forbandet af Herren, og alle hendes
smykker og fysiske udsmykninger bliver taget fra
hende (se 2 Ne 13:16-26). 1 2 Nefi 14 beskriver Esa-
jas, hvad der i modsat fald vil ske, hvis Zions detre vil
ydmyge sig, omvende sig og vende sig til Herren.

2 Nefi 15:8-22. Ordet ve henviser til en tilstand af
dyb bedrovelse. Esajas
brugte det seks gange,
mens han papegede
israelitternes synder.
Han vidste, at hvis de
ikke omvendte sig, ville
folgerne af deres synder
bringe dyb bedrovelse

— iseer ved dommen. Hvis
Esajas var profet pa
jorden i dag, ville han da
finde samme slags
synder, som han sa
blandt israelitterne?

4. Laes 2 Nefi 15:20. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan
nogle mennesker i dag kalder det gode for ondt eller
omvendt.

2 Nefi 16:1-8
Esajas kaldes til at tjene som profet

Esajas’ skrivelser er fyldt med symboler. Symboler er
en made, hvorpa Herren underviser os i evangeliske
principper. Esajas beskrev sin oplevelse med at se
Herren, som star optegnet i 2 Nefi 16. Nar du leeser
2 Nefi 16, sd veer opmeerksom pa felgende symboler
og deres mulige betydning:

Seraf: Engle, der bor i Guds neerhed. Profeten Joseph
Smith beleerte os: »En Guds engel har aldrig vinger«
(Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 191). Englenes vin-
ger symboliserer deres kraft til at flytte sig og handle.

Rog: Kan angive Herrens tilstedeveerelse (se Ab 15:8).
Urene leeber: Uveerdighed.

Glodende kul (ild): Lutrende middel, som Helligdndens
rensende kraft.

Alter: Bogstavelig talt var et alter et sted, hvor ofringer
fandt sted. Det kan her henvise til Jesu Kristi offer pa
vore vegne — forsoningen.

5. Lees 2 Nefi 16:1-7 og skriv dine svar pa felgende
spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad sagde en seraf om Heerskarers Herre?

b. Hvad tror du, at Esajas mente, da han sagde: »Ve mig! for
det er ude med mig; for jeg er en mand med urene leeber«?
Hvad fik ham til pludseligt at fole sdledes? (3 Ne 27:19 kommer
med et muligt forslag).

¢. Hvad skete der, som aendrede Esajas’ falelser af uveerdighed?

d. Hvordan ville denne oplevelse forberede Esajas til at ga ud
blandt folk og forkynde omvendelse?

En af de store sandheder, som Esajas underviser i, er, at
vi kan blive renset for vores uverdighed gennem
Jesu Kristi forsoning. Teenk pa et tidspunkt, hvor du
har felt forsoningens rensende kraft i dit liv.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 11-16 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 7. DAG 2|
2 Nefi 17-20

Indledning

12 Nefi 17-20 optegnede Nefi, at Esajas forsogte at
overtale Judas” konge og hans folk til at stole pa Her-
ren snarere end pd at indga forbund i verden. Ved brug
af sindbilleder og skygger — symboler eller repraesen-
tationer, der underviser og vidner om store sandheder
— profeterede Esajas om begivenheder pa hans egen
tid, Jesu Kristi fedsel og tilintetgerelsen af de ugudelige
ved Herrens andet komme.

2 Nefi 17-18
Judas rige velsignes, nar de satter deres lid til Jesus Kristus

For at hjeelpe dig til at forberede dig til dagens lektion
kan du teenke pa et tidspunkt, hvor du har staet i en
frygtelig situation. Kan du huske din forste reaktion?
Nar du studerer 2 Nefi 17-18, sd forseg at finde Esajas’
rad til dem, der star i en sveer eller frygtelig situation.

Til dit studium af 2 Nefi 17-18 far du brug for at kende
til de tre sma riger Syrien, Israel og Juda, og det meget
storre assyriske imperium, der sggte at erobre disse
mindre nationer. Gennemga folgende kort og det
medfelgende skema.
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SYRIEN

Damaskus

\—
-
\~_——"

ISRAELS NORDLIGE RIGE

Samaria @

Jerusalem @

JUDAS SYDLIGE RIGE

Nation Syrien Israel Juda
(Efraim)

Konge Resin Peka Akaz

Hovedstad Damaskus Samaria Jerusalem

Lees 2 Nefi 17:1-2 og henvis til kortet. »Syrien har
indgdet forbund med Efraim« betyder, at disse to
lande dannede en alliance eller indgik en aftale. Prov
at afggre, hvem der angreb hvem. Vaer opmeerksom
pa, at udtrykket »Davids hus« i vers 2 henviser til Akaz
og Judas folk.
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Israels og Syriens rige enskede at erobre Judas rige og
tvinge Juda til at danne en alliance med dem mod det
maegtige assyriske imperium. Assyrien truede med at
erobre en hel region af verden pa det tidspunkt. Israel
og Syrien troede, at de ved at erobre Juda kunne fa flere
folk og flere ressourcer til at keempe mod assyrerne, der
neermede sig (se 2 Ne 17:5-6). Kong Akaz overvejede at
indga denne alliance med Israel og Syrien.

Overvej, hvad du ville gare, hvis du var kong Akaz.

Pa den ene side truede Assyrien med at angribe dit
folk. Pa den anden side truede Syrien og Israel med at
angribe, hvis du ikke tilslutter dig en alliance sammen
med dem for at keempe mod Assyrien. Esajas levede

i Judas rige og Herren sendte ham til Akaz med et
budskab. Hvordan tror du, at du ville have det med et
budskab fra profeten, hvis du var kong Akaz?

1. Lees 2 Nefi 17:3-8 og markér Herrens budskab til Akaz

og hans folk, der blev givet gennem profeten Esajas.
(Udtrykket »rygende fakkelstumper« i vers 4 henviser til en fak-
kel, hvis flamme er braendt ud, symbolet pa at disse to riger er
blevet nedbrudt og erobret). Forestil dig, at du herte Esajas sige
dette til Akaz. Senere sparger en ven dig, hvad Esajas sagde.
Skriv to eller tre udtryk i din skriftstudiebog, som beskriver, hvad
du ville svare din ven.

Esajas forsegte at hjeelpe kongen og hans folk til at
stole pa Herrens hjeelp snarere end at stole pa ustabile
politiske alliancer.

‘S 2. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor er det vigtigt for os at vende os mod Herren,
nar vi har brug for hjeelp snarere end kun at stole pa, at andre
mennesker hjeelper 0s?

b. Hvordan kan unge mennesker blive fristet til at seette deres
forhold til andre fer deres forhold til vor himmelske Fader og
Jesus Kristus?

Herren sagde, at han ville give Akaz og Judas rige et
tegn pd, at han ville beskytte dem, og at de ikke behg-
vede at stole pa verdslige alliancer. Lees 2 Nefi 17:14
for at finde tegnet. Seet en ring om ordet Immanuel i
dette vers. Skriv »Matt 1:22-23« ud for dette vers. Lees
Mattheeus 1:22-23 for at finde frem til betydningen af
titlen Immanuel.

Hvordan ville et tegn, der beted »Gud med os«, hjeelpe
Akaz pa dette tidspunkt? Hvordan kunne saddan en
profeti fra Esajas ogsa henvise til Jesu Kristi fadsel
arhundreder senere?

For at f4 en sterre forstaelse af tegnet pa
et barn, der bliver fodt, overvej da
folgende forklaring af eeldste Jeffrey R.
Holland fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Der er flere eller parallelle elementer i



denne profeti som med sa mange af Esajas’” skrivelser.
Den betydning, der ligger mest ligefor, drejer sig
sandsynligvis om Esajas’ hustru, en ren og god kvinde,
som fedte en sgn omtrent pa dette tidspunkt (se 2 Ne
18:3), hvorved barnet blev et sindbillede og en skygge
af den storre, senere opfyldelse af profetien, som ville
blive til virkelighed ved Jesu Kristi fedsel« (Christ and
the New Covenant, 1997, s. 79).

Esajas profeterede, at for barnet var voksent, ville Assy-
rien vinde over bade Israels (Efraims) og Syriens heere
(se 2 Ne 17:15-25). Tegnet, der betyder »Gud med os«,
havde til hensigt at forsikre kong Akaz om, at Gud

er med os, nar vi stoler pa ham, selv pa svere og
frygtelige tidspunkter. Overvej at skrive dette princip
i dine skrifter.

Lees 2 Nefi 18:6-8 og markér udtrykket »Siloas vande«.
Siloas vande symboliserede for Esajas Guds beroli-
gende, vedholdende og beerende indflydelse og kraft,
som var ngdt til at veere en del af nationens politiske
liv (se 2 Ne 18:6). Esajas brugte henvisningen til Siloas
vande som en kontrast, fordi Israels folk og Judas folk
afviste Messias — »Siloas vande« eller Guds beroli-
gende, blide, vedholdende og baerende kraft. Som
Esajas profeterede, erobrede Assyriens konge og den
frygtelige indflydelse og stremmende kraft fra hans

invaderende heer derfor — repraesenteret ved »flodens
vande, meegtige og mange« — Syrien og Israel.

Esajas brugte som digter de to flydende, men drama-
tisk meget forskellige vandleb til at forklare, hvad der
ville ske med Juda. Den assyriske heer faldt over Juda
— repraesenteret ved ordet land. Men heeren erobrede
ikke Jerusalem — repraesenteret ved udtalelsen »han
skal veelde frem og stremme over, han skal na dem
helt til halsen«.

Lees 2 Nefi 18:9-12 og bemaerk, hvor mange gange
Herren radede Juda til ikke at slutte sig til Syrien og
Israel. Hvor ifelge 2 Nefi 18:13 radede Herren gennem
Esajas Juda til at hente hjeelp i stedet?

Da assyrerne havde besejret Juda og truede Jerusa-
lem, fik Judas rige en ny konge. Han hed Hizkija. Han
stolede pa Herren og profeten Esajas. Til sidst blev
185.000 assyriske soldater slaet ihjel i deres lejr af Her-
rens engel (se 2 Kong 19:35; Es 37:36).

3. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvad er farerne ved at seette din lid til verdslige ting og indfly-
delse snarere end til Herren? (Du kan eventuelt teenke pa situati-
oner, hvor du er fristet til at treeffe beslutninger baseret pa frygt).
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b. Hvornar har du vendt dig mod Herren for at fa styrke, selvom
du i ferste omgang var fristet til at ty til andre kilder? Hvad
leerte du af oplevelsen?

¢. Under kong Hizkija blev Judas folk skanet fra tilintetgerelse,
fordi de fulgte Esajas’ rad fra Herren. Hvordan kan nutidige pro-
feter beskytte dig mod andelig skade?

2 Nefi 19:1-7
Esajas taler messiansk

Har du nogensinde gaet i lang tid uden at se solen eller
fole dens varme? Huvis ikke, sa forestil dig, at du altid
var deekket af en skygge, uden adgang til solens lys og
varme (som at veere i et merkt rum hele tiden). Esajas
brugte et lignende billede til at illustrere den andelige
tilstand hos mennesker, der bor uden Jesu Kristi lys.

To lande bliver neevnt i 2 Nefi 19:1-2. Laes disse vers og
markér navnene pa de to lande.

I flere arthundreder for det tidspunkt, hvor Esajas skrev
disse vers, blev der udkeempet flere krige i et forseg

pa at kontrollere omradet kendt som det hellige land.
Nogle henviste til dette omrade som »dedsskyggens
dal, fordi sa mange havde mistet deres liv i kamp der.
Pa Det Nye Testamentes tid la Nazaret, Kapernaum,
Nain og Kana i regioner, der blev kendt som Zebulons
og Naftalis land. I disse byer tilbragte Jesus Kristus
meget af sin tid og tjente folket mere end 500 ar
senere. | dag kendes omradet om Galileea.

Markér i 2 Nefi 19:2 det, som Esajas sagde, at folket i
denne region ville komme til at se.

Esajas’ udtalelse om, at de, som »vandrer i merke« og
hviler i »dedsskyggens dal«, havde »set et stort lys«,
var en profeti om Jesu Kristi jordiske mission i denne
del af verden. Folket, der boede i Galileea, gik rundt i
andeligt morke, men da Jesus Kristus levede og tjente
blandt dem, sa de »et stort lys«.

4. Lees 2 Nefi 19:6-7 og teenk over, hvilken af Frelserens

titler i vers 6, der kan have haft seerlig betydning for
Judas folk pa grund af deres omstaendigheder. Skriv i din skrift-
studiebog, hvordan en eller flere af disse titler beskriver det, du
faler for Frelseren.

2 Nefi 19-20

Esajas beskriver udryddelsen af de ugudelige ved det
andet komme

Esajas’ profeti om udryddelsen af Assyrien, der star
i 2 Nefi 20, er ogsa en profeti om udryddelsen af de
ugudelige ved det andet komme. Nar du leeser dette
kapitel, sa husk, at du, hvis du stoler pa Herren, lige
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som Hizkija stolede pa Esajas’ rdd fra Herren og

blev velsignet, ikke beheaver frygte de domme, der vil
komme over jordens indbyggere ved den tid, der ferer
op til det andet komme.

Hvilken seetning gentages i 2 Nefi 19:12, 17, 21 og

2 Nefi 20:4? Du kan eventuelt markere den i dine
skrifter. Skriv seetningen i din skriftstudiebog og
markér ordet vrede og ordet hdnd. Under ordet vrede
skrives dom, og under ordet hdind skrives barmhjertig-
hed. Lees saetningen hejt og erstat med ordene dom
og barmhjertighed. (»Trods alt dette har hans [dom]
ikke lagt sig, men hans [barmhjertighed] er stadig
strakt ud«).

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan beskriver udtrykket i avelsen ovenover Her-
rens reaktion pa lande, familier eller personer, som afviser ham?

b. Hvordan kan du anvende felgende sandheder i dit liv? Jesus
Kristus er en Gud med demmekraft og barmhjertighed.
Hans barmhjertighed er rakt ud til dem, som omvender sig
og holder hans befalinger.

6. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
var lydig mod en bestemt befaling og felte Guds barm-
hjertighed.

7. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 17-20 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

2 Nefi 21-24

Indledning

Mange af Esajas’ profetier i Mormons Bog handler om
de sidste dage. Han profeterede om evangeliets gen-
givelse, profeten Joseph Smith, det andet komme og
udryddelsen af de ugudelige. Han forudsa, at Herren
ville »rejse et banner for folkeslagene« for at indsamle
sit folk i de sidste dage (se 2 Ne 21:11-12). Esajas vid-
nede ogsa om, at Herren ville besejre Satan og indlede
tusindarsriget, en periode med fred og gleede.



2 Nefi 21:1-4, 10-12
Esajas forudser gengivelsen af Jesu Kristi evangelium i de
sidste dage

Stop op et gjeblik og forestil dig et lys, der begyn-

der at dukke frem foran dig. Lyset bliver steerkere og
steerkere. Pludselig star en budbringer sendt fra Guds
neerhed foran dig. Han forteeller dig, at de gamle profe-
tier er ved at blive opfyldt, og at du kan hjeelpe til med
opfyldelsen. Hvordan ville din ferste reaktion, tanker
og spergsmal veere?

Den nat, da Moroni viste sig for forste gang for
Joseph Smith — den 21. september 1823 — citerede
han Esajas 11, der ogsa findes i 2 Nefi 21. Moroni
fortalte Joseph Smith, at profetierne i det kapitel snart
skulle »blive opfyldt« (JS-H 1:40). Nar du studerer
disse profetier fra Esajas, teenk da over, hvorfor Nefi
skulle optegne dem pa de sma plader, og ogsa hvorfor
Moroni skulle citere dem for Joseph Smith.

Profeten Joseph Smith modtog en abenbaring, der
tydeliggjorde betydningen af profetierne, der star

i2 Nefi 21. Leerde har leenge veeret fascineret af at
forsege at forsta betydningen af symbolerne i dette
kapitel. Mormons Bog og nutidige profeter har hjul-
pet os til bedre at forsta betydningen. Esajas brugte fx
billedet af et tree eller en plante. Lees 2 Nefi 21:1, 10

og find de specifikke dele af treeet eller planten, som
Esajas naevnte. Laes derefter Leere og Pagter 113:1-6 for
at hjeelpe dig til at forstd, hvad disse symboler betyder.
Det kan veere en hjeelp at skrive fortolkningerne af
symbolerne i dine skrifter.

Isajs stub — Jesus Kristus

Kuoist fra Isajs stub — En
Jesu Kristi tjener

Isajs rod — En person, der
har preestedemmenggler

Teenk over folgende
udtalelse af eeldste
Bruce R. McConkie, der
forklarede »Isajs rod«
og »kvist fra Isajs stubx,
der begge henviser til
profeten Joseph Smith:

Brug skriften til at
forsta skriften

R
Vore skrifter arbejder sammen
for at hjeelpe os til at forsta
evangeliske sandheder og
profetier. Denne lektion hen-
viser fx til Leere og Pagter 113
for at hjeelpe til at tydeliggere
Esajas’ profetier og belee-
ringer. Nefi hjalp os ogsa til

»Tager vi fejl, nar vi siger,
at den profet, der neevnes
her [i L&P 113:5-6], er
Joseph Smith, til hvem
preestedemmet kom, som
modtog rigets negler, og
som rejste et banner for
indsamlingen af Herrens
folk i vores uddeling? Og

at forsta Esajas’ ord. Zldste
Bruce R. McConkie fra De
Tolv Apostles Kvorum bemaer-
kede, at »Mormons Bog er
verdens bedste forklarende
bearbejdelse af Esajas’ Bog«
(»Ti nagler til forstaelse af
Esajas«, Den danske Stjerne,
juli 1975, s. 17).

er han ikke ogsd en »tje-
ner i Kristi heender, der
til dels er efterkommer af Isaj sdvel som af Efraim eller
af Josefs hus, og pa hvem der er lagt stor magt<? [L&P
113:3-4]« (Millennial Messiah, 1982, s. 339-340).

Lees 2 Nefi 21:10, 12 og se efter det, som Esajas profe-
terede, at Herren ville gore gennem »Isajs rod« (Joseph
Smith). Ordet banner henviser til en »fane«, som folk
samles om.

Disse vers underviser i folgende sandhed: Herren har
gengivet sit evangelium og genoprettet sin kirke
gennem profeten Joseph Smith og indsamler nu sit
folk i de sidste dage.

1. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige et banner
for verden?

2 Nefi 21:6-9; 22:1-6
Esajas beskriver tusindarsriget

Et af de mest omdiskuterede emner blandt kristne er
Frelserens tusindarsrige. Har du nogensinde teenkt
meget over det? Forestil dig, at en ven spgrger dig om,
hvad du tror pa om tusindarsriget. Hvad ville du sige?
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Esajas profeterede, at efter Frelserens andet komme
ville der veere forandringer pa jorden, som ville vare i
et tusind ar. Vi kalder denne periode med fred for
tusindarsriget. Lees 2 Nefi 21:6-9 og se efter, hvordan
forholdene pé jorden vil veere under tusindarsriget.

Ifolge 2 Nefi 21:9 er en af profetierne om tusinddrsri-
get, at »jorden skal veere fuld af kundskab om Herren«.
Overvej, hvordan opfyldelsen af denne profeti vil
pavirke folk rundt om i verden. Lees 2 Nefi 22:1-6 og
bemeerk den tilbedelsesdnd, som folk vil have under
tusindarsriget. Hvordan kan vi udvikle den samme
indstilling i dag?

De vers, du har studeret, underviser i denne sandhed:
Under tusindarsriget vil jorden veere et sted med
fred, fordi jorden vil vere fuld af Herrens kund-
skab. Hvilke aspekter af tusindarsriget ville du gerne
have i dit liv lige nu? Teenk et gjeblik over, hvad du kan
gore for at modtage nogle af disse velsignelser.

Du kan eventuelt synge, lytte til eller leese »Min Gud
er mit lys« (Salmer og sange, nr. 42) for at feerdiggore dit
studium af 2 Nefi 22.

2 Nefi 23-24

Esajas beskriver Babylons fald, de ugudeliges fald og
Lucifers fald

Som der stdr i 2 Nefi 23-24, fordemte Esajas ugudelig-
heden i Israels hus og sammenlignede udryddelsen af
de ugudelige i de sidste dage med udryddelsen af det
gamle Babylon. Babylon var en meget ugudelig nation
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pa Esajas’ tid og er siden kommet til at symbolisere
verdens ugudelighed (se L&P 133:14).

Studér det, Esajas profeterede ville ske med de ugu-
delige i de sidste dage ved at laese 2 Nefi 23:1, 4-9, 11,
15,19 og 22.

Esajas sammenlignede ogsé udryddelsen af det gamle
Babylon med Lucifers (Satans) fald fra himlen. Han
talte om Lucifer som Babylons symbolske konge,

det vil sige hele den ugudelige verden. Esajas brugte
Lucifers fald i forudtilveerelsen som en illustration af,
hvordan de ugudelige ville mislykkes og falde. Studér
2 Nefi 24:12-14 og markér de udtryk, der fremhaever
Satans arrogance og stolthed.

Lagde du meerke til brugen af ordet jeg i disse vers? Du
kan seette en cirkel om alle jeg’er i dine skrifter. Prae-
sident N. Eldon Tanner fra Det Forste Praesidentskab
sagde engang, at Satan »var mere optaget af belenning
end af resultater; herlighed og aere var malet i sig selv«
(»Thi de ville hellere have ere fra mennesker end eere
fra Gud«, Den danske Stjerne, apr. 1976, s. 61).

Segi2 Nefi 24:15-16 efter det, som i sidste ende vil ske
med Satan, og hvordan folk vil fele for ham, nér de ser
ham som det, han er.

Lees folgende udtalelse af preesident Ezra Taft Benson:
»] det store rad i himlen var det stolthed, der var skyld
i Lucifers fald, han der var »morgengryets sen« (2 Ne
24:12-15; se ogsa L&P 76:25-27; Moses 4:3) ... Lucifer
[fremsatte] sit forslag i modseetning til Faderens plan,
der blev forsvaret af Jesus Kristus (se Moses 4:1-3).
Satan gnskede eren frem for nogen anden (se 2 Ne
24:13). Hans hovmodige gnske var kort og godt at
overtage Guds trone (se L&P 29:36); 76:28)« (»Vogt jer
for stolthed og hovmod, Stjernen, juli 1989, s. 3-4).

I 2 Nefi 23:22 leerer vi, at man er tryg, hvis man er
retskaffen. Gud vil veere barmhjertig mod dig, men de
ugudelige vil omkomme.

R 2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad kan jeg @ndre i mit liv i dag for at veere mere
lydig?
b. Hvordan kan jeg beslutte mig for at forblive lydig?

Bed om mulighed for at beere dit vidnesbyrd om de
sandheder, du har leert i 2 Nefi 23.

3. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 21-24 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



2 Nefi 25

Indledning

Efter at have optegnet Esajas’ profetier (2 Ne 12-24)
understregede profeten Nefi vigtigheden af disse
profetier og forklarede, at de med profetiens and kan
komme til at forsta og veerdseette Esajas’ ord (2 Ne 25).
Han forklarede, at formalet med hans skrivelser var »at
forma vore bern og ogsa vore bredre til at tro pa Kri-
stus og til at blive forligt med Gud« (2 Ne 25:23). Han
inviterede alle til at tro pa Jesus Kristus og »tilbede
ham af al [deres] kraft, sind og styrke og af hele [deres]
sjeel« (2 Ne 25:29).

2 Nefi 25:1-8

Nefi beleerer om, at vi kan forsta Esajas’ ord, nar vi har
profetiens and

Folk bruger ofte lase til at beskytte veerdifulde ejendele.

De kan eventuelt beholde den eneste nogle til lasen
eller give en kopi til en betroet ven eller et familiemed-
lem. Nefi vidste, at Esajas’
profetier var »af stor veerdi«
(2 Ne 25:8), og han egnskede, |
at alle skulle forsta dem.
Han gav en nogle til alle,
der gnsker at lase op for
betydningen af Esajas’ ord.

Lees den forste saetning i
2 Nefi 25:4 og find neglen
til at forsta Esajas’ ord.
Hvad vil det sige at have
»profetiens dnd«? Hvor-
dan tror du, at profetiens
and kan hjeelpe dig til bedre at forsta
skrifterne, iseer Esajas” ord?

Profetiens dand henviser til abenbarelsens and. Det
betyder, at nar du flittigt og bensomt studerer skrif-
terne og s@ger at forsta deres betydning, kan du fa
abenbarelsens and, og Helligdnden vil oplyse dit sind
og din forstand. Skrifterne underviser ogsa i, at »Jesu
vidnesbyrd er profetiens and« (Ab 19:10). Nar du vok-
ser i din kundskab og vidnesbyrd om Frelseren, vil din
forstaelse for skrifterne — deriblandt Esajas’ beleeringer
—vokse, og du vil bedre forstd, hvordan beleeringerne
angar dig.

Nefi fortalte om andre forslag, der kan forege vores
forstaelse af Esajas’ ord. Seg i de folgende skriftsteder
og find yderligere tre nogler til at forsta Esajas” ord:

e 2 Nefi 25:1

e 2 Nefi 25:5-6

e 2 Nefi 25:7-8

Husk, at symbolik og poetisk sprog ofte blev brugt i
de gamle jodiske profetier (se 2 Ne 25:1). At studere
kulturen, historien og geografien i det fordums Israel
vil ogsa hjeelpe dig til at forsta Esajas’ ord (se 2 Ne
25:5-6). At leve i de sidste dage og se opfyldelsen af
mange profetier hjeelper os ogsa til at forsta Esajas
(se 2 Ne 25:7-8).

2 Nefi 25:9-19

Nefi profeterer om joderne

Som der stér i 2 Nefi 25:9-19, profeterede Nefi om
joderne og deres hjemland i Jerusalem og de omkring-
liggende omrader. Han sagde, at de jeder, der var
blevet taget til fange i Babylon efter udryddelsen af
Jerusalem, ville vende tilbage til »deres arveland« (se

2 Ne 25:9-11). Jesus Kristus, Messias, ville bo blandt
dem, men mange af dem ville afvise ham og kors-
feeste ham (se 2 Ne 25:12-13). Efter Frelserens ded

og opstandelse ville Jerusalem igen blive edelagt, og
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jederne ville blive spredt og plaget af andre folkeslag
(se 2 Ne 25:14-15). De ville til sidst tro pa Jesus Kristus
og hans forsoning, og Herren ville genrejse dem »fra
deres fortabte og faldne tilstand« (se 2 Ne 25:16-19).

2 Nefi 25:20-30
Nefi vidner om Jesus Kristus

Teenk over, hvordan du ville reagere pa én, der pastar,
at sidste dages hellige ikke tror pa Jesus Kristus. Studér
resten af 2 Nefi 25 og find afsnit, du kan forteelle om i
sadan en situation.

Skim hurtigt 2 Nefi 25:20-30 og overvej at markere
navnet »Kristus« hver gang, det dukker op.

1. Lees 2 Nefi 25:28-29 og find det, som Nefi sagde, var

»den rette vej«. Sag i 2 Nefi 25: 23-26 efter grunde til at
tro pa, at Jesus Kristus er »den rette vej«. (Bemeerk, at 2 Ne
25:23, 26 er et mesterskriftsted. Du kan eventuelt markere det pa
en seerlig made, sa du kan finde det fremover). Skriv dine svar
ned i din skriftstudiebog.

Ordet forligt i 2 Nefi 25:23 betyder at bringe i harmoni
med Gud. Herrens »nade« er i sidste ende, hvordan
forsoning med Gud opnds. Lees folgende forklaring om
Herrens nade:

»Ordet ndde, henviser, sdledes som det er brugt i
skrifterne, hovedsagelig til den guddommelige hjeelp
og styrke, som vi modtager gennem Herren Jesu Kristi
forsoning ...

Gennem den ndde, som er muliggjort ved Frelse-
rens sonoffer, vil alle mennesker opsta og modtage
udedelighed. [Men hvis vi skal kvalificere os til evigt
livi Guds neerhed, skal vi geres rene for vore synder
gennem hans nade.]

Udtrykket efter »alt, hvad vi formar at gere< [2 Ne
25:23] leerer os, at det kraever en indsats fra vores side
at modtage fylden af Herrens nade og blive gjort veer-
dig til at dveele sammen med ham. Herren har befalet
os at adlyde hans evangelium, hvilket omfatter at have
tro pa ham, omvende os fra vore synder, blive debt,
modtage Helligdndsgaven og holde ud til enden ...

Udover at modtage néde til din endelige frelse har du
ogsa behov for denne magtfulde kraft hver dag i dit
liv. Efterhanden som du kommer din himmelske Fader
neermere i flittighed, ydmyghed og sagtmodighed, lof-
ter og styrker han dig ved sin nade« (Tro mod sandhe-
den: Et evangelisk opslagsveerk, 2005, s. 108-109).

2. Skriv dine svar pa felgende spergsmal i din skriftstu-
diebog:
a. Hvad er forholdet mellem Herrens nade og vores indsats for
at efterleve evangeliet?
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b. Hvad betyder det for dig at blive frelst ved nade?
¢. Hvad betyder udtrykket »alt, hvad vi formar at gere« for dig?

Teenk over folgende sandhed: Pa grund af Jesus Kri-
stus kan vi blive frelst ved nade efter alt, hvad vi
formar at gere. Teenk pa et tidspunkt, hvor du gjorde
alt, hvad du kunne, og blev velsignet med guddomme-

lig hjeelp og styrke.

En anden sandhed, som
Nefi beleerte om (se 2 Ne
25:26), er: Gennem Frel-
serens forsoning kan vi
modtage forladelse for
vore synder.

Overvej at skrive et brev
til en ven eller et familie-
medlem om din tro pa
Jesus Kristus, eller beer

~\

Traek pa erfaringer

At treekke pa erfaringer, hvor
Herren velsignede dig med
hjeelp, kan styrke dig i sveere
tider. At forteelle om disse erfa-
ringer ved at beere dit vidnes-
byrd, skrive det i din daghog
eller forklare det til en person

teet pa dig hjeelper ikke blot

idnesbyrd din t
vidnesbyrd om din tro dig, men det kan styrke andre,

ved et vidnesbyrdmede e S
der star i vanskelige situatio-
eller ved en anden pas- .
- ner og har brug for stette til
sende lejlighed.

at hjeelpe dem til at tro p3, at
Gud virkelig findes og har kraft

3. Lees 2 Nefi 25:26 til at hjzelpe os.

igen, og besvar sa fal-

gende spargsmal i din skrift-
studiebog:

a. Hvordan tilbeder eller arer du Jesus Kristus? Hvilke aktivite-
ter viser andre, at du tror pa og tilbeder Jesus Kristus?

b. Hvad kan du gare for bedre at tilbede Frelseren af al din
kraft, sind og styrke?

LJ Mesterskriftsted — 2 Nefi 25:23, 26

Brug folgende opstilling for at hjeelpe dig til at leere
2 Nefi 25:26 udenad:

»Og vi taler om Kiristus,

vi fryder os i Kristus,

vi preediker om Kristus,

vi profeterer om Kristus,

og vi skriver i overensstemmelse med vore profetier,
for at vore bern kan vide,

til hvilken kilde de kan se hen

for at fa forladelse for deres synder.«

Nar du har gentaget dette skriftsted nogle gange,
deekker du den gverste linje med din hand og forseger
igen. Daek sa den anden linje og fortseet, indtil du feler,
at du kan skriftstedet udenad.

4. Citér 2 Nefi 25:26 for et familiemedlem og skriv det,
du har leert udenad, ned i din skriftstudiebog.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:



Jeg har studeret 2 Nefi 25 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 26-27

Indledning

Nefi forudsa Jesu Kristi besgg til det amerikanske fast-
land, og at hans folk ville blive udryddet. Nefi sa ogsa
dem, der bor i de sidste dage, og advarede dem mod
stolthed, hemmelige sammensveergelser og preestelist.
For at vise hvordan Herren ville serge for en made for
os at overvinde konsekvenserne ved ugudelighed og
frafald, medtog Nefi Esajas’ profetier om gengivelsen
af Jesu Kristi evangelium i de sidste dage.

2 Nefi 26

Nefi profeterer om de sidste dage og indbyder alle til at
komme til Kristus

Har du nogensinde oplevet et jordskeelv, et voldsomt
uvejr med lyn eller en anden edeleeggende begivenhed

eller set billeder eller video af dem? Nefi s3, at jor-
dens indbyggere i de sidste dage vil blive »hjemsogt af
torden og lyn og jordskeelv og alle slags edeleeggelser«
(2 Ne 26:6). Hvad teenker du, nar du leeser om »Herrens
vrede« (2 Ne 26:6) eller »Guds straffedomme« (2 Ne
25:3)? Guds straffedomme har til formal at velsigne
hans bern — at bringe de ugudelige til omvendelse og
at beskytte de retskafne. I 2 Nefi 26:1-11 profeterede
Nefi om de gdeleeggelser, der ville komme forud for
Jesu Kristi besgg til det amerikanske kontinent, og den
endelige udryddelse af hans folk pa grund af deres
ugudelighed. Lees 2 Nefi 26:8-9 og se efter velsignelser,
som Nefi sagde ville komme til hans retskafne efter-
kommere. Lees derefter 2 Nefi 26:12-13 og find det,
som vi bliver lovet, ndr vi udviser tro pa Jesus Kristus.

1. Jesus Kristus viser sig for dem, der udviser tro pa ham
og holder ud til enden i retskaffenhed. Skriv svarene pa
falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan viser Jesus Kristus sig for dem, som udviser tro pa
ham? (Se 2 Ne 26:13).

b. Hvordan har du veeret vidne til eller oplevet nogle af disse til-
kendegivelser fra Jesus Kristus?

12 Nefi 26:14-19 profeterede Nefi, at Mormons Bog i
de sidste dage ville komme frem, nér hans folk og hans
bredres afkom var blevet svage pa grund af vantro. I

2 Nefi 26:20-22 beskrev han, hvordan mange men-
nesker i de sidste dage ville veere fulde af stolthed,
afvise Guds mirakler og stole pa deres egen visdom og
kundskab. Hvordan har du set eksempler pa, at Nefis
profetier er blevet opfyldt?

Nefi advarede os om, at djeevelen bruger stolthed,
gradighed og hemmelige sammensveergelser for at
odeleegge os. Markér i dine skrifter ved 2 Nefi 26:22,
hvordan Satan seger at binde os. Et herreb er en tynd
trad, der nemt kan knaekke. Men nar flere trade veeves
sammen, bliver de et steerkt reb. Laes 2 Nefi 26:32 og
leeg maerke til eksempler pa »merkets gerninger,
som Herren befaler os at undga. Teenk over, hvordan
en enkelt trdd kan blive til »steerke reb« som naevnt i
2 Nefi 26:32.

2. Forestil dig, at du forteeller en ven, hvordan man und-
gar djeevelens (Satans) feelder. Brug 2 Nefi 26:20-22, 32
til at skrive et afsnit i din skriftstudiebog, der forklarer den pro-
ces, som djeevelen bruger for at binde os. Laeg iseer maerke til i
2 Nefi 26:22, hvordan modstanderen bruger harreb, indtil hans
offer er bundet med steerkere reb, og giv et eksempel.

Nefi sa gdeleeggelsen forarsaget af modstanderen og
advarede om Satans feelder og indflydelse i de sidste
dage. I modseetning til Satans merke gerninger beleerte
Nefi om, at Guds keerlighed udsendes til alle, og at
hans formal er at frelse sa mange, som vil komme til
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ham. Lees 2 Nefi 26:23-24 og markér ord og udtryk, der
beskriver, hvordan Gud arbejder med sine bgrn. Hvad
er ifplge 2 Nefi 26:24 Guds formal med alt, hvad han
gor? Du kan eventuelt markere det udtryk, der forklarer
denne leere: Alt, hvad Herren geor, er til verdens gavn.

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan hjeelper forstaelsen af, at alt, hvad Herren ger, er til
verdens gavn, dig til at styrke din tro pa vor himmelske Fader og
give dig fred og sikkerhed i dette liv?

Skim 2 Nefi 26:25-28, 33 igennem og markér ordene
alle, nogen og ingen, hver gang de forekommer. Ga sa
tilbage og genlaes disse vers, og veer iseer opmeerksom
pa disse ord, og pa hvordan Nefi underviste om, at
Herren elsker alle mennesker og indbyder alle til
at komme til sig og tage del i sin frelse. Teenk over,
hvordan dette princip pavirker den made, du opfatter
befalinger, standarder og andre mennesker.

4. Laes 2 Nefi 26:29-31. Skriv i din skriftstudiebog to
eller tre kendetegn ved praestelist, der star beskrevet i
vers 29, og besvar derefter falgende spargsmal:

a. Hvorfor tror du, at praestelist er adeleeggende for Kirken?
b. Hvordan kan preestelist ifalge 2 Nefi 26:30 forebygges?

2 Nefi 27:1-23

Nefi profeterer om Mormons Bogs fremkomst

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
Hvordan ved du (eller hvorfor tror du), at Mormons Bog
er Guds ord?

Herren abenbarede detaljer til profeten Esajas angaende
fremkomsten af Mormons Bog, som Nefi optegnede i

2 Nefi 27. Efter Esajas profeterede, at mange mennesker
i de sidste dage ville veere fulde af uretfeerdighed og
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afvise profeterne, beleerte han om, at Gud ville abenbare
en bog med fordums skrivelser (se 2 Ne 27:1-7). Laes

2 Nefi 27:12-14 og se efter, hvad vi i disse vers leerer om,
at Herren ville gore for at stadfeeste sandheden om den
bog, der vil komme frem i de sidste dage.

En made, hvorpéd Herren stadfeestede sandheden om
Mormons Bog, var at tillade andre personer at veere
vidne til guldpladerne. Oliver Cowdery, David Whit-
mer og Martin Harris blev udvalgt som de tre vidner,
og de omtales i 2 Nefi 27:12. (Se »De tre vidners vid-
nesbyrd« forrest i Mormons Bog).

De »fa«, der henvises til i 2 Nefi 27:13, omfattede de
otte vidner (se »De otte vidners vidnesbyrd« forrest

i Mormons Bog). Overvej at markere udtrykket »sa
mange vidners mund, som han finder for godt«i 2 Nefi
27:14. Nar du modtager og beerer dit vidnesbyrd om
Mormons Bog, bliver du ogsa et vidne om sandheden
af denne bog. Du kan eventuelt skrive dit navn ved

2 Nefi 27:14 som et af de yderligere vidner om sandhe-
den af Mormons Bog.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
har om sit eget vidnesbyrd om Mormons Bog sagt:

»Jeg vidner om, at ingen kan opna den

fulde tro pa dette sidste dages veerk —

og derved finde det rigeste mal af fred

og ro i vor tid — ferend han eller hun

accepterer guddommeligheden af

Mormons Bog og Herren Jesus Kristus,
som den vidner om ...

Jeg beder om, at mit vidnesbyrd om Mormons Bog og
alt, hvad det medforer, aflagt her i dag under ed og i
henhold til mit embede, ma blive optegnet af menne-
sker pa jorden og af engle i himlen ... Jeg onsker, at det
er helt tydeligt, ndr jeg star foran Guds domstol, at jeg
bekendtgjorde for verden i det mest ligefremme sprog,
som jeg var i stand til, at Mormons Bog er sand, at den
kom frem pd den made, som Joseph sagde, at den kom
frem pa, og blev givet for at bringe gleede og hab til de
trofaste i disse sidste dages genvordigheder« (»Sikker-
hed for sjeelen, Liahona, nov. 2009, s. 90).

Teenk over, hvad du kan ggre for at styrke din overbe-
visning om sandheden af Mormons Bog.

6. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du vil gere i ar for at
styrke dit vidnesbyrd om sandheden af Mormons Bog.

For at udfere folgende aktivitet er du nedt til at sla
op i Joseph Smith-Historie, der findes i Den Koste-
lige Perle. Lees Joseph Smith-Historie 1:63-65 og find
personerne i beretningen. Laes derefter de udvalgte
skriftsteder fra 2 Nefi 27 i skemaet herunder og find
det rigtige navn til de rigtige vers.



a. Charles Anthon
b. Joseph Smith
¢. Martin Harris

~ Den uleerde mand

(se 2 Ne 27:9, 15, 19-20)
_____Den mand, der tager ordene

eller skrifttegnene til den

leerde mand (se 2 Ne 27:15, 17)
_ Den leerde mand

(se 2 Ne 27:15, 18)

Ordet skrifttegn i Joseph Smith-Historie 1:63-65 hen-
viser til de reformerede egyptiske skrifttegn, Joseph
Smith havde kopieret og oversat fra guldpladerne,

som Martin Harris preesenterede til professor Char-

les Anthon. Charles Anthon var leerer ved Columbia
College og en mand, der havde ry for at kende gamle
sprog. Efter professor Anthon havde erkleeret og
skriftligt bekreeftet, at Joseph Smiths oversaettelse af
skrifttegnene var korrekt, rev han sin bekreeftelse af
oversaettelsen over, da han herte om den mirakulese
made, pladerne var blevet modtaget pa. Han tilbad at
oversaette optegnelsen selv. Da Martin Harris forkla-
rede, at nogle af pladerne var forseglet, sagde professor
Anthon, at han ikke kunne laese en forseglet bog. Hvad
leerer vi ifolge 2 Nefi 27:16 om Charles Anthons motiv
til at enske at overseette pladerne?

Lees 2 Nefi 27:20-23 og markér det udtryk, der genta-
ges i vers 20 og 21.

7. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan det, du har stude-

ret indtil videre i 2 Nefi 27:1-23, bekraefter, at Gud kan
udfere sit veerk. (Se L&P 20:8-12, hvis du har brug for yderligere
information om fremkomsten af Mormons Bog).

Du kan eventuelt skrive felgende sandhed i dine skrifter:
Fremkomsten af Mormons Bog er en af de mader,
hvorpa Gud vil udfere sit veerk i de sidste dage.

8. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan styrker opfyldelsen af den gamle profeti om Mormons
Bog dit vidnesbyrd om bogen og dens rolle i genoprettelsen af
Herrens kirke?

2 Nefi 27:24-35

Nefi profeterer om Jesu Kristi gengivne evangeliums
positive indvirkning

Gud valgte en ung mand, der hed Joseph Smith, til at
veere genoprettelsens profet og til at frembringe sit
forunderlige veerk i de sidste dage. Det »forunderlige
veerke, der henvises til i skrifterne, er gengivelsen af
Jesu Kristi evangelium, der omfatter Mormons Bogs
fremkomst. Laes 2 Nefi 27:25-26 og markér udtrykket
»et forunderligt veerk og et under« og find nogle af de
omsteendigheder, der skulle veere til stede, nar Herren
indledte dette forunderlige veerk. Teenk over, hvordan
Mormons Bog og genoprettelsen har hjulpet dig til at
undga disse omsteendigheder.

Lees 2 Nefi 27:29-30, 34-35 og markér de velsignelser,
der kommer pa grund af fremkomsten af Mormons
Bog og evangeliets gengivelse. Mormons Bog og
evangeliets gengivelse bringer gleede og forstaelse
til dem, som studerer og accepterer dem.

9. Skriv svaret pa felgende spargsmal i din skriftstudiebog:
Hvordan har evangeliets gengivelse, der omfatter fremkom-
sten af Mormons Bog, vaeret et »forunderligt veerk« i dit liv?

10. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 26-27 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 28

Indledning

Nefi profeterede om nogle af de udfordrende omsteen-
digheder i de sidste dage, deriblandt falske leerdomme
og stoltheden hos falske kirker, som vil blive bygget op.
Han forklarer, hvordan man genkender falske laer-
domme og verdslige holdninger og identificerer mader,
hvorpa Satan vil forsege at bortlede meend og kvinder
fra et retskaffent liv.
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2 Nefi 28:1-19
Nefi beskriver falske kirker og falske ideer i vor tid

I de fleste kulturer findes der trafikskilte, der advarer
rejsende om farer forude pa vejen eller stien. Hvilken
form og farve har trafikskilte, der advarer bilister om
en fare forude, i det land og den by, hvor du bor? Pa
lignende made er gifte og andet farligt materiale som
regel markeret med symboler og advarsler pa embal-
lagen og beholderen. Hvordan er disse genstande
markeret, der hvor du bor?

Ligesom disse fysiske advarselstegn indeholder
Mormons Bog advarsler for at hjeelpe dig til at undga
pavirkninger, der er skadelige for din sjeel. Preesident
Ezra Taft Benson tydeliggjorde, hvordan Mormons

Bog kan advare og styrke dig mod Satans onde planer:

»Mormons Bog afslerer Kristi fjender. Den geor falske
leerdomme til skamme og afskaffer splid (se 2 Ne 3:12
Den styrker Kristi ydmyge tilheengere mod den ondes

anslag, planer og leerdomme i vor tid. De former for
frafald, der findes omtalt i Mormons Bog, ligner dem,
vi kender i dag. Gud har i sin uendelige forudviden
inspireret udformningen af Mormons Bog saledes, at vi
i vor tid ved hjeelp af den kan se fejlene og vide, hvor-
dan vi skal beskeemme uddannelsesmeessige, politiske,
religiose og filosofiske begreber som falske« (»Mor-
mons Bog er Guds ord«, Stjernen, maj 1988, s. 3).

Mormons Bog afslerer djevlens falske ideer og
styrker os mod hans onde planer. Som der star i

2 Nefi 28, papegede Nefi nogle af djeevelens falske leer-
domme, der er almindelige for alle generationer. Seg

i 2 Nefi 28:3-9 og markér Satans falske leerdomme og
bedrag, som du leerer om her. (Bemeerk, at 2 Ne 28:7-9
er et mesterskriftsted. Du kan eventuelt markere det pd
en seerlig méade, sa du kan finde det fremover).
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1. Skriv i din skriftstudiebog en af de falske leerdomme

fra 2 Nefi 28:3-9, som du tror er den farligste for de unge
i dag, og forklar din begrundelse. Medtag ogsa et eksempel pa3,
hvordan unge mennesker kan blive fristet af den falske leerdom.

Lees 2 Nefi 28:12-14 og se efter det, som Nefi advarer
om vil ske med mange kirker og mennesker, selv nogle
af »Kristi ydmyge tilheengere« (v. 14). Dette forarsages
af den stolthed og falske leerdom, du leeser om i 2 Nefi
28:3-9. Lees 2 Nefi 28:15-16, 19 og find nogle af konse-
kvenserne ved disse falske leerdomme. Du kan eventu-
elt markere udtrykket i 2 Nefi 28:19, der forklarer, hvad
djeevlen vil gore med dem, der ikke omvender sig.

L] Mesterskriftsted — 2 Nefi 28:7-9

2. Lees 2 Nefi 28:7-9 hgijt. Brug noget tid pa at lere

2 Nefi 28:8 udenad. Du kan eventuelt skrive det ud fra
hukommelsen i din skriftstudiebog eller citere det for et familie-
medlem eller en ven. | de sidste dage vil mange mennesker for-
kynde falske, tomme og tabelige l&erdomme. Lav i din
skriftstudiebog en liste over nogle mader, disse tabelige leer-
domme bliver understattet pa, og forklar kort, hvordan du kan
genkende verdens tabelige l&erdomme og undga dem.

2 Nefi 28:20-32
Nefi advarer om Satans bedrag

Lees som forberedelse til dit studium af resten af 2 Nefi
28 folgende oplevelse, som praesident Boyd K. Packer,
preesident for De Tolv Apostles Kvorum, havde, da han
besogte et vildtreservat pa en opgave i Afrika:

»Vi stoppede ved et vandhul for at se dyrene komme
ned og drikke. Det var i terkeperioden, og der var ikke
meget vand, faktisk kun sma mudderhuller ...

Iseer antiloperne var meget sky. De

neermede sig mudderhullet, for dog straks

at vende om og lgbe skreemte bort. Jeg

kunne se, at der ikke var nogen lgver i

neerheden, sa jeg spurgte vores guide,

hvorfor de ikke drak. Hans svar, og det er
selve lektionen her, var: >Krokodiller.«

Jeg vidste, at han matte lave sjov med mig, men jeg
spurgte en gang til: >Hvad er problemet?« Svaret lod
igen: >Krokodiller.«

>Sludder,« sagde jeg. >Der er da ingen krokodiller der.
Det kan enhver da se« ...

Han kunne se, at jeg ikke troede pa ham, og jeg vil tro,
at han besluttede at give mig en laerestreg. Vi kerte til
et andet sted, hvor bilen kunne holde pa en forhgjning
over mudderhullet, sa vi kunne se ned pa det. >Der,«
sagde han. »Se selv.c

Jeg kunne ikke se andet end mudder, en smule vand
og de sky dyr, der holdt sig pé afstand. Men sa fik jeg
pludselig gje pa den! En stor krokodille, som 14 i mud-
deret og ventede p4, at et uforsigtigt dyr skulle blive
torstig nok til at komme hen og drikke.

Med ét blev jeg overbevist! Da han kunne se, at jeg
var villig til at lytte, fortsatte han sin beleering. >Der er
krokodiller overalt i parken,« sagde han, »ikke kun i
floderne. Der findes ikke noget vand her, hvor der ikke
ogsa er krokodiller i neerheden. Det kan du veere helt
sikker pé« ...

Pa en anden rejse til Afrika droftede jeg denne ople-
velse med en vildtbetjent i en anden park ...

Sa viste han mig et sted, hvor en tragedie have udspil-
let sig. En ung mand fra England havde arbejdet pa
hotellet en seeson. Trods vedvarende og gentagne
advarsler kravlede han over hegnet for at se pa noget,
som 14 pa den anden side af en lille vandpyt, der ikke
engang var dyb nok til at deekke hans tennissko.

»Han var end ikke ndet to skridt ud i den,« sagde vild-
tbetjenten, >for en krokodille havde féet fat i ham, og
der var intet, vi kunne gere for at redde ham«« (»Ande-
lige krokodiller«, Liahona, okt. 2002, s. 10-11).

Hvad er faren ved at tvivle pa, at der findes krokodiller,
ndr du ikke kan se dem? Hvordan minder preesident
Packers og den unge mands oplevelse om det, Nefi
beskriver i 2 Nefi 28:22?

Preesident Packer har forklaret:

»De, der er eeldre end jer, har undersegt vandhullerne
og haever en advarselsrest om krokodiller. Ikke bare
de store gra krybdyr, som kan bide jer midt over, men
dndelige krokodiller, som er uendeligt meget farligere
og mere bedrageriske og mindre synlige end de godt
camouflerede krybdyr i Afrika.

Disse andelige krokodiller kan sla jeres sjeel ihjel eller
lemlaeste den. De kan gdeleegge jeres og jeres kaeres
sjeelefred. Det er dem, der skal advares imod, og der
findes naeppe det jordiske vandhul, som ikke vrimler
med dem« (»Andelige krokodiller«, s. 11).

Pa felgende linjer besvares folgende spergsmal: Hvor-
dan kan krokodillerne i Afrika minde om Satans fristel-
ser og fremgangsmader?

Lees 2 Nefi 28:20-21, 24-26 og find mader, hvorpa
Satan seger at edelaegge os. (Det kan veere nyttigt at
vide, at ordet berolige i 2 Nefi 28:21 betyder at ned-
dysse, afdeempe eller lulle i sevn dndeligt). Hvilke
metoder bruger Satan ifelge disse vers til at forsoge at
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berolige os og drage os ind i sin magt?

Et stort princip, der beleeres om i disse vers, er: Satan
bruger mange fremgangsmader for at overvinde os,
sasom at ophidse os til vrede, berolige os, lulle os
ind og smigre os.

3. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din skrift-
studiebog:
a. Hvordan bruger Satan vrede til at bedrage og adelaegge
enkeltpersoner, familier og samfund?
b. Hvilke gode ting findes der, som Satan har lokket mennesker
til at veere vrede pa?

¢. Beskriv mindst to eksempler pa, hvordan nogle mennesker er
blevet beroliget og blevet blaendet af Satans farer.

Lees folgende forklaring af biskop

Richard C. Edgley, radgiver i Det Preeside-

rende Biskoprad, angaende den gradvise

proces, som Satan bruger til at fange os:

»Vi kan ikke sige, at vi bevidst vil bega

nogle fejl i vores ungdom, eller at vi for
sjov vil lege lidt pa greensen til synd. Der er ingen greense
til synd. Hver eneste handling, god eller dérlig, har
konsekvenser. Hver eneste god handling styrker vores
evne til at gare godt og sta fast over for synd og fejltrin.
Hver eneste overtraedelse, uanset hvor lille den er, gor
os mere sarbare over for Satans pavirkning, neeste gang
han frister os. Satan treekker i os en centimeter af
gangen og bedrager os med hensyn til konsekvenserne
af sakaldte sma synder, indtil han fanger os i alvorlige
overtraedelser. Nefi beskrev denne teknik som en, der
luller os i sevn og smigrer os, indtil Satan >griber [0s]
med sine forfeerdelige leenker, hvorfra der ingen udfri-
else er< (2 Ne 28:22; se ogsa v. 21)« (»For at du ma fa
storre frimodighed, Stjernen, jan. 1995, s. 39).

Satan bruger disse diskrete fremgangsmader til at
overtale os til at taenke, sige eller gore det forkerte. Laes
2 Nefi 28:27-29 og se efter yderligere advarsler.

Herren gav endnu en advarsel og velsignelse, som er
medtaget neer afslutningen af dette kapitel. Lees 2 Nefi
28:30-32 og teenk over folgende sporgsmal: Hvorfor
kalder Gud nogle mennesker velsignede? Hvordan vil
det at give agt pd Guds rad hjeelpe os til at overvinde
djeevelens fremgangsmader?

4. Skriv i din skriftstudiebog om det, du har lzert af

denne lektion, der vil hjeelpe dig til at overvinde Satans
fremgangsmader. Hvilke steder, aktiviteter eller holdninger ensker
du at undga, sa du ikke bliver udsat for Satans indflydelse?

5. Taeenk over droftelsen om advarselsskilte i begyndel-
sen af denne lektion. Tegn i din skriftstudiebog et advar-
selsskilt, der viser en andelig fare, du mener, unge er ngdt til at
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blive advaret om i dag. Veer forberedt pa at vise det til din laerer
og til din klasse.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 28 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 29-30

Indledning

Nefis budskab om det forunderlige veerk, som evan-
geliets gengivelse er, fortseetter i 2 Nefi 29-30. Han
vidnede om, at alle skrifter i de sidste dage vil arbejde
sammen for at vise alle nationer, sleegter, tungemal og
folkeslag, at Herren husker sine bern. Disse optegnel-
ser er et vidne og vidnesbyrd om, at Jesus Kristus er vor
Frelser. Nefi profeterede, at mange vil afvise Mormons
Bog, men de, som tror, vil blive indsamlet til Kirken.
Nefi forklarede desuden, at Guds pagtsfolk er dem,
som omvender sig og tror pa Guds Sen.

2 Nefi 29:1-14

Herren fortaeller Nefi, at mange i de sidste dage vil afvise
Mormons Bog

Nefi sa, at mange mennesker i de sidste dage ville tro
pa, at Bibelen er den eneste bog, som Gud har aben-
baret, og derfor afvise Mormons Bog. Hvordan ville
du reagere, hvis en ven spurgte: »Hvorfor har mormo-
nerne en ekstra Bibel?«

Nefi gav nogle svar pa dette spergsmal ved at optegne
Herrens ord om Mormons Bogs rolle i gengivelsen

af evangeliet i de sidste dage, som Herren kaldte »et
forunderligt veerk« (2 Ne 29:1). Lees 2 Nefi 29:1-2 og



find frem til, hvad Herrens ord ville ggre i de sidste
dage. (De ville »udga« til Nefis seed eller efterkom-
mere, og de ville ogsa »hvisle frem til jordens ender«).
At »hvisle« kan betyde at »flgjte«, som kan tolkes som
et signal til samling.

Ordet banner i 2 Nefi 29:2 henviser til en ting, der
bruges til at indsamle og forene mennesker. Flag bliver
ofte kaldt bannere. Hvilket banner vil ifolge 2 Nefi 29:2
udga »til jordens ender« for at indsamle Herrens folk?
(Du kan eventuelt skrive noget i retning af Mormons
Bog — Nefis seeds eller efterkommeres ord ud for 2 Ne 29:2).

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor Herren ifelge
2 Nefi 29:1-2 har serget for yderligere skrifter sasom
Mormons Bog.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum gav felgende indsigt
med hensyn til Mormons Bog: »Mormons
Bog er en fremragende erkleering om Guds
pagt med og hans keerlighed til sine bern
her pa jorden (Christ and the New Covenant:
The Messianic Message of the Book of Mormon, 1997, s. 4).

12 Nefi 29 henviser ordet ikkejoder til mennesker, der
ikke er medlem af Israels hus. Ordet joder henviser til
mennesker, der er medlem af Israels hus, deriblandt
Lehis familie og efterkommere. Laes 2 Nefi 29:3-6 og
se efter den reaktion, som nogle ikkejeder vil have over
for flere skrifter. Skriv dine svar pa felgende spergsmal
i de tomme felter.

Hvordan vil nogle reagere pa flere skrifter?

Hvad sagde Herren om folk, der reagerer pa denne
made?

Nefi var profetisk i sin beskrivelse af folks reaktion
pa Mormons Bog. I dag udtrykker folk ofte tvivl om
Mormons Bog, fordi de allerede har Bibelen. Markér
ord eller udtryk i 2 Nefi 29:7-11, der beskriver Her-
rens formal med flere skrifter. Teenk over, hvordan du
vil forklare disse formal til en person, der ikke forstar
behovet eller veerdien af at modtage yderligere aben-
baring fra Gud.

2. Skriv ved hjeelp af det, du har markeret i 2 Nefi 29:7-
11, et svar i din skriftstudiebog til spergsmalet i begyn-
delsen af lektionen: »Hvorfor har mormonerne endnu en Bibel?«

Herren sorger for skrifter som endnu et vidne og

for at indsamle folk til sin pagt. Lees 2 Nefi 29:13-14
og se efter den velsignelse, der kommer, nar skrifterne —
»nefitternes ord« (Mormons Bog), »jgdernes ord« (Bibe-
len) og »Israels tabte stammers ord« — findes blandt folk.

2 Nefi 30:1-8
Nefi profeterer om Mormons Bogs rolle i de sidste dage

Efter at have beleert om, at Gud ville huske Israels hus,
advarede Nefi sit folk om ikke at tro, at de var mere
retskafne end ikkejoderne. Han mindede dem ogsa
om, at alle mennesker kan blive Guds pagtsfolk. Laes
2 Nefi 30:2 og skriv i det tomme felt to ting, som men-
nesker skal gore, for Herren vil indga pagt med dem.

Brug et gjeblik og teenk over den pavirkning, Mormons
Bog har haft pa dig eller en, du er teet pa. Lees sd 2 Nefi
30:3-8 og udfyld felgende aktivitet med udtryk, der
beskriver, hvordan Mormons Bog pévirker dem, der
modtager den.

Grupper af mennesker Mormons Bogs pavirkning

Lehis efterkommere
(2 Ne 30:3-6)

Jader (2 Ne 30:7)

Ikkejoder eller alle nationer
(2 Ne 30:8)

Lees folgende udtalelse fra preesident Henry B. Eyring
fra Det Forste Preesidentskab og markér arsager til, at
Mormons Bog er et storsldet missioneringsredskab:

»Mormons Bog har veeret i missionerin-
gens centrum, siden evangeliet blev
gengivet gennem profeten Joseph Smith.
Vi bruger den hver dag i missioneringen.
Et faktum om Mormons Bog som
veerende neglen til kraft i alle dele af
missionering er dette: Mormons Bog er et vidne om
Jesus Kristus. Det forteeller titelbladet os. Der stér, at
formalet med bogen er at vise, hvilke maegtige ting
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Herren har gjort for sit folk for at hjeelpe dem til at
vide, at de pagter, Herren har indgaet med sit folk,
stadig geelder, og overbevise alle mennesker om, at
Jesus er Kristus« (»Why the Book of Mormon?«, New
Era, mar. 2008, s. 6, 8).

Studium af 2 Nefi 30:1-8 viser os, at Mormons Bog
kan hjalpe alle mennesker til at komme til at
kende Jesus Kristus og efterleve hans evangelium.

3. Velg et af felgende spargsmal og besvar det i din
skriftstudiebog:

a. Hvordan har Mormons Bog hjulpet dig til at komme til at
kende Frelseren?

b. Hvordan vil du bruge Mormons Bog til at hjeelpe andre til at
komme til at kende Frelseren?

2 Nefi 30:9-18
Nefi profeterer om jordens tilstand under tusindarsriget

Lees 2 Nefi 30:9-10 og se efter, hvad der vil ske blandt
folk for tusindarsriget — de 1.000 ar med retskaffen-
hed og fred efter Frelserens andet komme, hvor Jesus
Kristus »personligt skal regere pa jorden« (TA 1:10).
Hvilken »stor adskillelse« (2 Ne 30:10) har du set, der
skiller de retskafne fra de ugudelige? Hvad vil der i
sidste ende ske med de ugudelige?

Lees 2 Nefi 30:12-18 og se efter, hvordan livet vil veere
under tusindarsriget.

4. Skriv i din skriftstudiebog en avisoverskrift (et hgjde-

punkt eller resumé i fa ord), der beskriver, hvilket forhold
under tusindarsriget du ser mest frem til. Nar du har skrevet en
overskrift, skal du forklare, hvordan den overskrift er et tegn pa
den fred, der vil veere pa jorden under tusindarsriget.

Overvej, hvordan det vil veere, nar Satan ikke har
magt over folkets hjerte under tusindarsriget og
retskaffenhed og fred vil herske. Teenk over, hvor-
dan din skole eller lokalsamfund ville veere anderledes,
hvis disse forhold fandtes i dag.

5. Skriv i din skriftstudiebog om, hvad du kan gere for at
hjeelpe dig selv, din familie og andre til at forberede sig
pa denne periode med fred og retskaffenhed.

Kommentar og baggrundsinformation

Hvordan vil yderligere skrifter komme frem?

Zldste Bruce R. McConkie fra De Tolv
Apostles Kvorum sigtede til, at de
optegnelser, der tales om i 2 Nefi 29:12-14,
ville »komme frem pé en forunderlig made
under ledelse af praesidenten for Jesu
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Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige, som er abenbarer
og overseetter, og som besidder neglerne til Guds rige«
(The Millennial Messiah, 1982, s. 217).Vi ved, at
Frelseren besogte nogle af Israels tabte stammer efter
sin opstandelse og besggte nefitterne, og at de ogsa vil
skrive beretninger om hans tjenestegerning blandt dem
efter hans opstandelse (se 3 Ne 16:1-3; 17:4).

Hvornar vil »joderne ... begynde at tro pa Kristus«?

Zldste Bruce R. McConkie droftede ogsa jodernes
profeterede omvendelse:

»QOg det skal ske, at joderne, som er spredt, ogsa skal
begynde at tro pa Kristus, og de skal begynde at samle
sig pa landets overflade« (2 Ne 30:7). Meget af den
gamle jodiske bitterhed mod Kristus er forsvundet, der
er mange, som nu accepterer ham som en stor leerer,
men ikke som Guds Sen. Nogle fa har accepteret ham
fuldt ud og har tilsluttet sig Kirken tillige med de
indsamlede rester af Efraim og hans feeller.

Men jodernes store omvendelse, deres nations
tilbagevenden til sandheden, vil ske efter deres Messias’
andet komme. De, som vil udholde denne dag, vil midt
i alle ulykkerne og sorgen sperge: >Hvad er det for sar i
dine heender og dine fodder? Da skal de vide, at jeg er
Herren; for jeg vil sige til dem: Disse sar er de sar,
hvormed jeg blev saret i mine venners hus. Jeg er den,
som blev laftet op. Jeg er Jesus, som blev korsfeestet. Jeg
er Guds Sen« (L&DP 45:51-52; Zak 12:8-14; 13:6)«
(Mormon Doctrine, 2. udg., 1966, s. 722-723).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 29-30 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 31

Indledning

Nefi forklarede Kristi leere: Vi ma udeve tro pa Jesus Kri-
stus, omvende os fra vore synder, blive dgbt, modtage
Helligdnden og holde ud til enden. Han vidnede ogsa
om, at nar vi anvender denne leere, vil Gud velsigne os
med Helligdndens ledsagelse og lede os til evigt liv.



2 Nefi 31:1-21

Nefi belaerer om, at Frelseren seetter det fuldkomne
eksempel for os

Jesus gik hen til Johannes Dgber for at blive debit.
Eftersom Jesus ikke havde syndet, hvorfor tror du da, at
han blev debt? Hvorfor blev du debt? Nar du teenker
over disse spergsmal, vil det hjeelpe dig til at forberede
dig til denne lektion.

Lees 2 Nefi 31:2, 21 og markér udtrykket »Kristi leere«.
Bemeerk, at Nefiiv. 2 erkleerede, at han »ma tale anga-
ende Kristi leere«. Derefter sagde han i v. 21, at han
havde talt om »Kristi leere«. I 2 Nefi 31:3-20 leerer vi
om de sandheder, Nefi kaldte »Kristi leere«. To sandhe-
der, vi leerer, er: Jesus Kristus opfyldte al retferdig-
hed ved at adlyde alle Faderens befalinger og vi ma
folge Jesu Kristi eksempel pa lydighed ved at blive
dobt og modtage Helliganden.

1. Skriv felgende overskrifter ved siden af hinanden i din

skriftstudiebog: Arsager til, at Jesus blev dabt og Arsager
til, at vi bliver dobt. Laes derefter 2 Nefi 31:4-12 og lav en liste
over det, du leerer, under hver af disse overskrifter.

Hvad skal vi ifelge 2 Nefi 31:11 gere for ddben?

Som en hjeelp til at forklare, hvorfor dab med vand

er pakreevet, laes da felgende udtalelse af profeten
Joseph Smith: »Déb er et tegn for Gud, for engle og for
himlen, at vi ger Guds vilje, og der findes ikke nogen
anden vej under himlen, hvorved Gud har fastsat,
hvorledes mennesket kan komme til ham for at blive
frelst og komme ind i Guds rige undtagen ved tro pa
Jesus Kristus, omvendelse og dab til syndernes forla-
delse, og en hvilken som helst anden vej eller retning
er forgaeves; derpd vil I fa forjeettelsen om Helligands-
gaven« (Kirkens preesidenters leerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 92).

2. Forestil dig, at en ven, der ikke er medlem af Kirken,
spurgte dig, hvorfor dab er sa vigtig. Skriv i din skriftstu-
diebog, hvad du ville svare.

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan det at felge Jesu
Kristi eksempel ved at blive debt har pavirket og velsig-
net dit liv.

Der er mere, vi skal gore efter ddben. Laes 2 Nefi 31:13
og markér de udtryk, der beskriver den holdning, en
person ber have, nar de folger Frelserens eksempel.

Nar vi ifelge 2 Nefi 31:13 opfylder vores pagt med hjer-
tets fulde og faste forseet, hvad lover vor Fader i himlen
da os til gengeeld? (Du kan eventuelt markere det i dine
skrifter). Lees det sidste udtryk i 2 Nefi 31:17 og find
frem til, hvorfor vi er nedt til at modtage Helligdnden.
Skriv en leeremeessig udtalelse eller princip i det tomme
felt, som er baseret pa et skriftsted, der forklarer, hvad
Helligdnden vil gere for os.

Ild bruges til at rense materialer sésom metal. Der
breender urenheder ud og efterlader et renere materi-
ale. Det minder om, hvad der sker med os andeligt, nar
vi modtager Helligdndsgaven. Det er ogsa kendt som
»daben med ild« (se 2 Ne 31:13). Helliganden vidner
om Faderen og Sennen og bringer syndsforladelse.
Preesident Marion G. Romney fra Det Forste Preesi-
dentskab har sagt: »Denne dab med ild og Helligén-
den ... renser og helbreder sjeelen« (Learning for the
Eternities, saml. George J. Romney, 1977, s. 133).

Lees 2 Nefi 31:15-16 for at finde en anden del af »Kristi
leere« og markér det, du finder. Sammenlign de udtryk,
du opdager i 2 Nefi 31:13, med beleeringen i 2 Nefi
31:15-16 og teenk over, hvordan du kan holde ud til
enden med »oprigtig hensigt« og »hjertets faste forsaet.«

E\ 4. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan kan udtrykkene »med hjertets faste forseet, «
»uden at handle hyklerisk« og »med oprigtig hensigt« anvendes pa
sadanne aktiviteter som dagligt skriftstudium og kirkedeltagelse?
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b. Hvad er forskellen pa en person, der »siger sine bgnner« og
en person, der beder »med hjertets faste forseet«?

¢. Hvad er forskellen pa en person, der »deltager i nadveren«
og en person, der deltager i nadveren »med oprigtig hensigt«?

Laes 2 Nefi 31:18 og se efter, hvor vi er, nar vi gar gen-
nem omvendelsens og ddbens port. Nar vi udever tro,
omvender os, bliver debt og modtager Helliganden,
treeder vi ind pa den »sneevre] og trang|e] sti«. Snaever
betyder trang, stram, kreevende og tillader ingen afvi-
gelser. Hvordan kan vi ifglge 2 Nefi 31:18 vide, om vi er
pa den snaevre og trange sti?

At opleve Helligandsgaven er ikke blot en rar folelse,
som Vi feler fra tid til anden. Helligdndens folgeskab
er et vidne fra Gud om, at vi er pa den sti, der forer til
evigt liv.

Q& 5. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan har Helligandens falgeskab hjulpet dig til at
blive pa den snaevre og trange sti?

b. Hvordan har Helliganden velsignet dit liv?

Lees 2 Nefi 31:19-21 og

Markeringslister

R
Nar du finder lister i skrif-
terne, kan du eventuelt mar-
kere dem for at hjeelpe dig til
at forstd, hvad Herren og hans
profeter underviser i. Hvis du
nummererer hvert punkt, kan
det hjeelpe dig til lettere at se
hvert punkt i teksten. Veelger
du et simpelt navn til listen og
nummererer hvert punkt, kan
det hjeelpe dig til lettere at se
hvert punkt og hjeelpe dig til
at huske det, du har leert.

lav en liste i dine skrifter
ved at nummerere andre
ting, vi skal gere for at
blive pa stien. (Bemeerk,
at 2 Ne 31:19-20 er et
mesterskriftsted. Du kan
eventuelt markere det
pa en seerlig made, sa du
kan finde det fremover).

6. Skriv i din skriftstu-

diebog et udtryk, der
beskriver, hvad det betyder
for dig at » treenge ... frem
med standhaftighed i Kristus«
(2 Ne 31:20).

Sammenfat 2 Nefi 31:19-20 i de tomme felter i form

af et princip:

Hvis vi

sa

(Du kan eventuelt skrive det i dine skrifter).

Zldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum
gav dette habefulde rad til dem, der foler, de er kommet
veek fra den sneevre og trange sti: »Pa din rejse gennem
livet moder du mange forhindringer og begar fejlta-
gelser. Skriftens vejledning hjeelper dig til at erkende
fejlen og foretage de nedvendige sendringer. Du holder
op med at fortseette i den forkerte retning. Du studerer
omhyggeligt skriftens vejkort. Og sa fortseetter du med
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den omvendelse og genoprettelse, som er nedvendig
for at komme ind pa >den snaevre og trange sti, der forer
til evigt live (2 Ne 31:18)« (»Lev efter skriftens anvisnin-
ger«, Liahona, jan. 2001, s. 20-21).

Teenk over, hvordan denne udtalelse og de skrift-
steder, du har studeret i dag, giver dig et »klart hab«
(2 Ne 31:20).

L] Mesterskriftsted — 2 Nefi 31:19-20

7. Brug fem minutter pa at leere 2 Nefi 31:20 udenad. Fa

et familiemedlem eller en ven til at teste din kundskab
om skriftstedet eller du kan veelge at deekke verset med din hand
og forsgge at citere det uden at kigge. Forsag at skrive verset i
din skriftstudiebog ud fra hukommelsen.

8. Velg ved hjeelp af 2 Nefi 31:20 en af de ting, vi skal

gere for at blive pa den rette sti, som du er god til.
Beskriv derefter i din skriftstudiebog, hvordan du ger det. Veelg
dernaest et omrade, hvor du gerne vil forbedre dig, og skriv, hvor-
dan du vil gore det.

Kommentar og baggrundsinformation

Hvordan kan vi undga hykleri?

Nefi advarede mod hykleri i 2 Nefi 31:13. Hykleri
betyder at foregive eller optraede over for andre pa en
madde, der ikke afspejler din sande identitet. Zldste
Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt
folgende om at handle uden hykleri:

»Efterlever vi virkelig evangeliet, eller
udviser vi blot retfeerdighedens skin, sa de
omkring os formoder, at vi er trofaste, nr vi i
virkeligheden i hjertet og i usete handlinger
ikke er tro over for Herrens leerdomme?

Iferer vi os blot et >skeer af gudsfrygt,« mens vi
»fornaegter dens kraft« (se JS-H 1:19)?

Er vi reelt retskafne, eller foregiver vi blot lydighed, nar
vi tror, at andre ser 0s?

Herren har gjort det klart, at han ikke lader sig narre
af det ydre, og han har advaret os mod at veere falske
over for ham eller andre. Han har radet os til at veere
pa vagt mod dem, som viser en falsk facade og
fremviser en stralende maske, der skjuler en skummel
virkelighed. Vi ved, at Herren >ser pd hjertet< og ikke
pé udseendet (se 1 Sam 16:7)« (»Tro mod sandheden,
Stjernen, juli 1997, s. 14).

Hvordan kan vi »holde ud til enden«?

Udtrykket »holder ud til enden« (2 Ne 31:16) bruges
ofte for at fremheeve behovet for, at man tdlmodigt



holder ud gennem livets sveere provelser. Zldste
Joseph B. Wirthlin har forklaret, at nar vi holder ud til
enden, betyder det ogsa, at vi gar videre i trofasthed
mod Kristus, indtil vores liv slutter:

»At holde ud til enden er leeren om at fortseette pa
den sti, der forer til evigt liv, efter at man er tradt ind
pa denne sti ved tro, omvendelse, dab og modtagelse
af Helliganden. At holde ud til enden kraever hele
vores hjerte ...

At holde ud til enden betyder, at vi har slaet dybe
rodder i den evangeliske jord, har overholdt Kirkens
leerdomme, har tjent vore medmennesker ydmygt, har
levet et kristent liv og holdt vore pagter. De, der holder
ud, er ligeveegtige, vedholdende, ydmyge, udvikler sig
konstant og er uden svig. Deres vidnesbyrd er ikke
bygget pa verdslige grunde — det er bygget pa sandhed,
kundskab, erfaring og pa Anden« (»Streeb fremads,
Liahona, nov. 2004, s 101).

9. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 2 Nefi 31 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 32

Indledning

Efter at have undervist om den »snaevre og trange

sti, der forer til evigt liv« (2 Ne 31:18) sa Nefi, at hans
folk undrede sig over, hvad de skulle geore, nar de var
begyndt pa denne sti. Han besvarede deres speorgsmal
ved at opfordre dem til at »tag[e] for [sig] af Kristi ord«
og »altid ... bede« (2 Ne 32:3, 9). Han forsikrede dem
om, at hvis de ville ggre dette, ville Helligdnden hjeelpe
dem til at vide, hvad de skulle gore.

2 Nefi 32:1-7

Nefi rader os til at sege guddommelig vejledning gennem
Jesu Kristi ord

Teenk pé et tidspunkt, hvor en person gav dig anvis-
ninger pa at komme fra et sted til et andet. Var det
nemt eller sveert at forsta de anvisninger? Hvorfor er
det vigtigt at give en person klare anvisninger?

I den foregdende lektion studerede du nogle anvisnin-
ger, Nefi gav sit folk. Efter disse anvisninger sagde han:
»Dette er vejen« (2 Ne 31:21). Skim 2 Nefi 31:17-18 og
gennemga, hvordan en person far begyndt pa stien til
evigt liv. Lees derefter 2 Nefi 32:1 og find det sporgs-
mal, der var i folkets hjerte angdende det, Nefi havde
beleert dem om. Beskriv folkets spergsmal med dine
egne ord:

Lees 2 Nefi 32:2-3 og se efter, hvad Nefi sagde, vi er ngdt
til at gere, nar vi er trddt ind pa stien. Det kan veere nyt-
tigt at vide, at nar der ifglge praesident Boyd K. Packer,
preesident for De Tolv Apostles Kvorum, tales med eng-
les tunge, betyder det »ganske enkelt ... at I kan tale ved
Helligandens kraft« (»Helligandsgaven: Hvad ethvert
medlem ber vide«, Liahona, aug. 2006, s. 21).

Du kan eventuelt markere udtrykket »tag for jer af
Kristi ord« i 2 Nefi 32:3 (dette vers er et mesterskrift-
sted). Nefi brugte udtrykket »Kristi ord« for at beskrive
leerdomme, der var inspireret af Helligdnden. Lav en
liste over nogle mader eller steder, hvor du kan leese,
here eller modtage undervisning ved Helligdndens
inspiration.

Kristi ord omfatter skrifterne og nutidige profeters ord.
For at hjeelpe dig til at teenke over, hvad det kan betyde
at »tage for [sig] af Kristi ord«, lees da felgende citater:

Zldste Russell M. Nelson fra De Tolv

Apostles Kvorum har sagt: »At tage for

sig er mere end bare at smage. At tage for

sig vil sige, at man virkelig nyder maden.

Vi nyder skrifterne ved at studere dem i

en and af speendt opdagelsestrang og
trofast lydighed. Nar vi tager for os af Kristi ord, bliver
[de] en del af vores natur« (»Lev efter skriftens anvis-
ninger«, Liahona, jan. 2001, s. 21).

ZEldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Hvis I og jeg skal tage for os af Kristi ord,
ma vi studere skrifterne og tage hans ord til os ved at
overveje dem og gore dem til en del af hver tanke og
handling« (»Helbredelse af sjeel og krop«, Liahona, jan.
1999, s. 16).

1. Skriv med dine egne ord i din skriftstudiebog, hvad du
tror, det betyder at tage for sig af Kristi ord.

Overvej forskellen pa ordene tage for sig, nippe og sulte.
Teenk et gjeblik over, hvordan mindre effektive mader
at studere Kristi ord pa kan sammenlignes med at
nippe eller endda at sulte.
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Udfyld resten af folgende princip i henhold til 2 Nefi
32:3: Nar vi tager for os af Kristi ord, vil Kristi ord

2. Skriv i din skriftstudiebog om enten et tidspunkt, hvor

du tog for dig af Kristi ord og det hjalp dig til at vide,
hvad du skulle gere i dit liv, eller beskriv en situation, du oplever
nu, hvor det kunne hjeelpe dig at tage for dig af Kristi ord.

Udfyld de tomme felter herunder for at vurdere, hvor
godt du tager sig af Kristi ord, og hvordan du kan for-
bedre dig. I hvert eksempel herunder skrives det ord —
tager for mig, nipper eller sulter — der bedst beskriver, hvor
godt du seger at kende Kristi ord i den situation. Du kan
fx tage for dig af skrifterne i dit personlige skriftstudium,
men kun nippe af Kristi ord ved generalkonferencen.

Personligt skriftstudium:

Nadvermede:

Generalkonference:

Familieskriftstudium:

Seminar:

Familieaften:

Kvorumsmeder i Det Aronske Praestedemme eller
Unge Pigers klasse:

Sendagsskole:
Personlig bon:
3. Brug et gjeblik pa
Vurdering af vores liv at valge et af de
—~ omrader, hvor du skrev, at du

pa nuvaerende tidspunkt
»nipper« eller »sulter«. Skriv i
din skriftstudiebog, hvordan
du vil tage bedre for dig af
Kristi ord i den situation. Felg
derefter op pa det og ger det.

Nar vi tager tid til zerligt at
vurdere, hvor godt vi efterle-
ver et bestemt princip, giver vi
Helliganden mulighed for at
hjeelpe os til at indse, hvad vi
ger godt, og hvordan vi kan

forbedre os. Nar du vurderer Lees 2 Nefi 32:4-7 og

dig selv, sa prev at soge Hel- teenk over svarene pa

ligandens vejledning og veer folgende sporgsmal

fuldsteendig aerlig. (du skriver dit svar p&
et af spergsmalene i
opgave 4):

e Hvad tror du, udtrykkene at »bede« og »banke pé«
ivers 4 betyder? Hvordan kan ben veere et godt
eksempel pé at bede eller banke pa?

® Hvad sagde Nefi ogsd i vers 4, at konsekvenserne er
for dem, der ikke vil bede eller banke pa?

¢ Huvilken velsignelse lover Nefi i vers 5, at vi kan f4,
nar vi modtager Helliganden?
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¢ Huvilke holdninger havde Nefis folk i vers 7, der forte
ham til at serge over dem? Hvorfor tror du, at disse
holdninger atholder folk fra at soge og forsta »stor
kundskab«?

4. Skriv i din skriftstudiebog en sandhed, du lerte af
2 Nefi 32:4-7, og forklar, hvorfor denne sandhed er vigtig
i dit liv.

[J Mesterskriftsted — 2 Nefi 32:3

5. Hvor lang tid tror du, det vil tage for dig at leere 2 Nefi

32:3 udenad, hvis du citerer det, hver gang du spiser? Skriv
verset pa et lille kort eller en seddel og hav det pa dig. Tag for dig
af Kristi ord de naeste par dage ved at forsgge at leere 2 Nefi 32:3
udenad, fer og efter hvert maltid. Skriv i din skriftstudiebog, hvor
mange maltider det tog dig at leere skriftstedet udenad.

2 Nefi 32:8-9
Nefi rader os til altid at bede

Mange mennesker siger, at efter de har syndet, har de
ikke lyst til at bede til vor himmelske Fader. Teenk et gje-
blik over, hvorfor det er sadan. Hvem onsker ikke, at du
beder nar som helst, iseer nar du har syndet? Hvorfor?
Se i 2 Nefi 32:8 efter, hvad Helliganden underviser os i
at gere med hensyn til ben. Teenk over felgende sporgs-
mal: Hvorfor tror du, at Herren gnsker, at du beder?
Hvorfor tror du, at Satan ikke ensker, at du beder?

Lees 2 Nefi 32:9 og se efter, hvor ofte vi ber bede, og
hvilke velsignelser Herren lover os, hvis vi beder. Nar
du leeser dette vers, kan det vaere nyttigt at vide, at hel-
lige betyder at vie sig til at tjene Gud eller gore hellig.

Af 2 Nefi 32:9 leerer vi dette princip: Nar vi altid
beder, vil vi vaere i stand til at gere alt det, Herren
vil have os til at gere for vores sjals velbefin-
dende. (Bemeerk, at 2 Ne 32:8-9 er et mesterskriftsted.
Du kan eventuelt markere det pa en seerlig made, sa du
kan finde det fremover).

Teenk over, hvad det betyder altid at bede. Nar du
leeser folgende udtalelse af David A. Bednar fra De
Tolv Apostles Kvorum, markér da en eller flere mader,
hvorpa vi kan opfylde befalingen om »altid at bede«:

»Der kan veere ting ved vores personlig-

hed, vores opfarsel eller i forbindelse med

vores andelige vaekst, som vi har brug for

at radfere os med vor himmelske Fader

om i vores morgenben. Efter pa passende

vis at have udtrykt tak for modtagne
velsignelser beder vi indtreengende om forstaelse,
vejledning og hjeelp til at gere det, vi ikke kan gore af
egen styrke alene ...



I'lebet af dagen har vi en ben i vores hjerte om fortsat
hjeelp og vejledning ...

Vi leegger gennem denne seerlige dag meerke til, at der
er tilfeelde, hvor vi normalt ville have en tendens til

at tale hardt, og ikke ger det; eller vi kan have tilbg-
jelighed til vrede, men det bliver vi ikke. Vi opdager
himmelsk hjeelp og styrke og anerkender ydmygt svar
pa vores ben. Selv i det genkendelsens gjeblik beder vi
en stille bon af taknemlighed.

Ved slutningen af dagen kneeler vi igen og rapporterer
tilbage til vor Fader. Vi gennemgar dagens begivenhe-
der og udtrykker dybfelt tak for de velsignelser og den
hjeelp, vi har modtaget. Vi omvender os, og med hjeelp
fra Herrens And kan vi finde frem til mader, hvorpa

vi kan gere det bedre og blive bedre i morgen. Pa
denne made bygger vores aftenben videre pa og er en
fortseettelse af vores morgenben. Og vores aftenbgn er
ogsé en forberedelse til en meningsfuld morgenben.

Morgen- og aftenbegnner — og alle bennerne ind i
mellem — er ikke usammenhaengende, adskilte begi-
venheder. De er snarere forbundet med hinanden hver
dag og hen over dage, uger, maneder og endog ar. Pa
denne made opfylder vi til dels skriftens formaning om
»altid at bede« (Luk 21:36; 3 Ne 18:15, 18; L&P 31:12).
Sadanne meningsfulde benner er et redskab til at opna

de storste velsignelser, Gud venter pa at give sine tro-
faste bern« (»Bed altid«, Liahona, nov. 2008, s. 41-42).

6. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du tror, det kunne
veere en hjeelp i dit liv at folge eldste Bednars instruktio-
ner om, hvordan man »altid beder«.

For at afslutte denne lektion laeses felgende vidnesbyrd
af eeldste Spencer J. Condie, der dengang tjente som
medlem af De Halvfjerds, om at tage for sig af Kristi
ord: »I star maske over for beslutninger om mission,
jeres fremtidige karriere og med tiden aegteskab. Nar I
leeser skriften og beder om vejledning, ser I maske ikke
ligefrem svaret for jer skrevet i ord pa siden, men nar I
studerer, vil I modtage tydelige indtryk og tilskyndel-
ser, og som lovet vil Helligdnden »>vise jer alt det, som I
skal gare« (2 Ne 32:5)« (»At blive til stor nytte for vore
medmennesker«, Liahona, juli 2002, s. 50).

[J Mesterskriftsted — 2 Nefi 32:8-9

7. Provilgbet af de neeste 24 timer at indarbejde det,

du har laert om, hvordan man »altid beder, i dit liv. Ved
begyndelsen af den naeste lektion bliver du opfordret til at ned-
skrive dine tanker og felelser om denne oplevelse. Skriv i din
skriftstudiebog, hvordan det at streebe efter »altid at bede« kan
gare en forskel i dine benner.
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8. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 2 Nefi 32 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

2 Nefi 33

Indledning

Nefi afsluttede sin optegnelse med at erkleere, at hans
ord vidner om Jesus Kristus og formar folk til at gere
godt og holde ud til enden. Han sagde, at selvom han
skrev »1 svagheds, var hans budskab af »stor veerdi«, og
hans ord ville »blive gjort steerke« for dem, som leeser
dem (se 2 Ne 33:3-4). Han vidnede, at hans skrivelser var
»Kristi ord«, og at mennesker ville sta til regnskab over
for Gud for deres reaktion pa dem (se 2 Ne 33:10-15).
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1. | den foregaende lektion blev du opfordret til at for-
sege »altid [at] bede« i 24 timer. Skriv dine tanker og
falelser om din oplevelse i din skriftstudiebog.

2 Nefi 33:1-15
Nefi forklarer sin hensigt med at skrive
Teenk et gjeblik over arsager til, at du ensker, at Hellig-

anden bringer et budskab ind i dit hjerte.

Hvad er forskellen pa et budskab, der nar til en persons
hjerte, og et budskab, der nar ind i en persons hjerte?

Lees 2 Nefi 33:1 og se efter, hvilket ord — til eller ind i
— Nefi brugte til at beskrive, hvor Helliganden bringer
budskaber til os. Du kan eventuelt markere det, du
finder.

Hvorfor tror du, det er vigtigt, at Helliganden bringer
sandheden til vores hjerte, men ikke ind i vores hjerte?

Zldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
kom med folgende udtalelse om 2 Nefi 33:1: »Leeg
meerke til, hvordan Anden bringer budskabet til, men
ikke nedvendigvis ind i hjertet. En leerer kan forklare,
vise, overbevise og beere vidnesbyrd med stor andelig
kraft og styrke. Men i sidste ende treenger budskabets
indhold og Helligandens vidnesbyrd kun ind til hjertet,
hvis modtageren lader det gore det. At leere ved tro
abner vejen fil hjertet« (»Sog kundskab ved tro«, Lia-
hona, sep. 2007, s. 17).

Zldste Gerald N. Lund, der dengang

tjente som medlem af De Halvfjerds,

forklarede, hvorfor Helliganden bringer

ordet til men ikke ind i vores hjerte:

»Hvorfor kun til hjertet? Personlig

handlefrihed er sa hellig, at vor himmel-
ske Fader aldrig vil tvinge menneskenes hjerte, selv
ikke med sin uendelige kraft. Mennesker vil maske
forsoge at gore det, men Gud vil ikke. For at formulere
det pa en anden made giver Gud os mulighed for at
veere beskyttere, eller dervogtere for vores eget hjerte.
Vi skal af egen vilje abne vores hjerte for Anden, for
han vil ikke patvinge os sit neerveer«(»At abne vores
hjerte«, Liahona, maj 2008, s. 33).

Hvad tror du, at folk er nedt til at gore for at abne deres
hjerte for Anden?




Lees 2 Nefi 33:2 og find frem til, hvad der sker, ndr folk
veelger at forhaerde deres hjerte.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvilken adfeerd og holdnin-
ger, du tror, en person med abent hjerte vil udvise for per-

sonligt skriftstudium, for hjemmestudieseminar og under et
nadvermade.

12 Nefi 33:1-2 bliver vi undervist i dette princip: Nar
vi abner vores hjerte, kan budskaber fra Helligan-
den komme ind i vores hjerte. Du kan skrive dette
princip i dine skrifter.

3. Skriv svarene pa folgende spargsmal i din skriftstu-
diebog:
a. Hvornar har du felt, at et evangelisk budskab kom ind i dit
hjerte? Hvad var omstaendighederne og hvad var resultatet?

b. Hvad fortzller dette om dit hjerte pa det tidspunkt?

Lees 2 Nefi 33:3-7 og find Nefis hab for dem, der
leeser hans ord. Udfyld derefter folgende seetnin-
ger ved hjeelp af dine egne ord eller Nefis ord. Veer
opmeaerksom pa, at nogle fa af udtrykkene kan have
mere end et svar:

2 Nefi 33:3 — Jeg beder bestandig for

2 Nefi 33:4 — Jeg ved

2 Nefi 33:6 — Jeg fryder mig

2 Nefi 33:7 — Jeg neerer

Nar du er feerdig med at studere 2 Nefi 33, sa husk,
at disse vers er Nefis sidste vidnesbyrd i skriften. Lees
2 Nefi 33:10-14 og forestil dig, at du herer disse ord
fra Nefi selv. Du kan eventuelt markere udtryk, der
betyder noget for dig.

4. Skriv i din skriftstudiebog nogle af udtrykkene fra

2 Nefi 33:10-14, der har veeret betydningsfulde for dig, og
forklar hvorfor. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:
Hvis folk tror pa Kristus, hvad vil de sa fele for Mormons Bog?
(Se 2 Ne 33:10).

Lees 2 Nefi 33:15 og teenk over Nefis sidste ord: »Jeg
ma adlyde.« Du kan eventuelt skrive »1 Nefi 3:7« som
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krydshenvisning i dine skrifter ud for 2 Nefi 33:15.
Gennemgé 1 Nefi 3:7 og find frem til, hvordan disse

to vers er forbundet.

Brug af
krydshenvisninger

R
En krydshenvisning er en
skriftstedshenvisning, som
leder dig til flere oplysninger
om og starre indsigt i det
emne, du studerer. Nar du stu-
derer, vil du fa stor gavn af at
skrive krydshenvisninger i dine
skrifter, nar du finder vers, der
kan hjeelpe dig til at forsta et
andet vers eller et emne.

5. Brug nogle minut-

ter pa at gennemga
1 Nefi og 2 Nefi og finde
eksempler pa Nefis lydighed.
Skriv i din skriftstudiebog
nogle af de eksempler, du fin-
der. Se ogsa efter et yndlings-
afsnit eller betydningsfuldt
afsnit, der har formaet dig til
at gare godt, blive bedre eller
tro pa Frelseren, som Nefi
sagde (se 2 Ne 33:1). Skriv
dette afsnit ned i din skrift-
studiebog.

Nefis sidste vidnesbyrd
og hans advarsel til dem,

der vil afvise hans ord, giver os et sterre ansvar for,
hvordan vi behandler Mormons Bog. Praesident Joseph
Fielding Smith har forklaret, at vi som medlemmer af
Kirken har et ansvar for at studere Mormons Bog:

»Det synes mig, som om intet medlem af denne kirke
bliver helt tilfreds, for han eller hun har leest Mormons
Bog om og om igen og omhyggeligt overvejet den, sa
vedkommende kan beere vidnesbyrd om, at den virke-
lig er en optegnelse, der er inspireret af den Almeeg-
tige, og at dens historie er sand ...
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... Intet medlem af denne kirke kan veerdigt sta i Guds
neerhed, hvis de ikke alvorligt og omhyggeligt har leest
Mormons Bog« (Conference Report, okt. 1961, s. 18).

Du har mulighed for at beslutte, hvordan du vil
behandle Nefis ord og Mormons Bog.

6. Vurdér din indsats med at studere Mormons Bog og
skriv i din skriftstudiebog en made, hvorpa du kan for-
bedre dit studium.

Afslut denne lektion ved at leese preesi-

dent Gordon B. Hinckleys lofte til alle

dem, der flittigt studerer Mormons Bog:

»Uanset hvor mange gange I allerede har

leest Mormons Bog, sa vil I have Herrens

And i jeres hjem i sterre mélestok. Jeres
beslutning om at veere lydige mod hans bud vil
forsteerkes, og I vil fa et storre vidnesbyrd om, at Guds
Sen er en levende virkelighed« (»Et levende og segte
vidnesbyrds, Liahona, aug. 2005, s 6).

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 2 Nefi 33 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



INTRODUKTION TIL

Jakob

Hvorfor studere denne bog?

Ved at studere Jakobs Bog kan du leere vigtige
lektioner af en mand, der havde en urokkelig

tro pa Jesus Kristus. Jakob bar gentagne gange
vidnesbyrd om Frelseren og opfordrede sit folk og
dem, der ville lzese hans ord, til at omvende sig.

Han underviste om og viste vigtigheden af flittigt at
udfere kaldelser fra Herren. Han advarede sit folk
mod faren ved stolthed, rigdomme og umoral. Jakob
citerede og kommenterede ogsa Zenos' allegori

om oliventraeerne, der viser Frelserens utreettelige
indsats med at bringe frelse til alle Guds bern.

Jakob viste ved sit mgde med Sherem, en antikrist,
hvordan man retskaffent reagerer pa dem, der szetter
spgrgsmalstegn ved eller kritiserer vores tro.

Hvem skrev denne bog?

Jakob, Sarija og Lehis femte sgn, skrev denne bog.
Han blev fadt i arkenen under sin families rejse

til det forjeettede land. | sin ungdom havde Jakob
»lidt traengsler og megen sorg pa grund af [sine]
bradres voldsomhed« (2 Ne 2:1). Lehi lovede ham
dog, at Gud ville »hellige [Jakobs] traengsler til gavn
for [ham]« og at han ville tilbringe sin tid »i [sin]
Guds tjeneste« (2 Ne 2:2-3). Jakob sa i sin ungdom
Frelserens herlighed (se 2 Ne 2:3-4). Nefi indviede
Jakob til at veere nefitternes preaest og leerer (se 2 Ne
5:26) og betroede ham senere Nefis sma plader

(se Jakob 1:1-4). Som trofast praestedemmeleder

og -leerer arbejdede Jakob flittigt pa at forma

sit folk at tro pa Kristus (se Jakob 1:7). Han

modtog abenbaringer om Frelseren, oplevede
englebetjening, horte Herrens rgst (se Jakob 7:5) og
sa sin Forlgser (se 2 Ne 11:2-3). Jakob var Enoshs far,
og han overlod ham pladerne for sin ded.

Hvornar og hvor blev den skrevet?

Jakobs Bog begynder omkring 544 f.Kr., da Nefi
betroede Jakob de sma plader. Den slutter ved
slutningen af Jakobs liv, da han overdrog pladerne til
sin sen Enosh. Jakob skrev sin optegnelse, mens han
boede i Nefis land.

(DEL 9, DAG 3|
Jakob 1-2

Indledning

Efter Nefis dod begyndte nefitterne »i nogen grad

[at] hengive sig til ugudelige skikke« under den nye
konges regeringstid (Jakob 1:15). Nefis to yngre bredre,
Jakob og Josef, var blevet indviet af Nefi til preester

og folkets leerere, og de arbejdede flittigt pa at forma
folk til at omvende sig og komme til Kristus. Jakob
adled Nefis befaling om at optegne hellige leerdomme,
abenbaringer og profetier pa de sma plader. Tro mod sit
gudgivne ansvar kaldte Jakob sit folk til omvendelse,
advarede dem mod synderne stolthed, keerlighed til rig-
domme og seksuel umoral. Han beleerte om farerne og
konsekvenserne ved disse tre fremherskende synder:

Jakob 1:1-2:11
Jakob advarer folket om deres ugudelighed

Teenk over, hvad du ville sige i felgende situation: En
af dine venner i Kirken udtrykker en negativ holdning
mod sine preestedemmeledere og siger: »Det virker
ikke til, at de er i kontakt med den virkelige verden. De
bliver ved med at advare om valg, der ikke har sa stor
betydning. Jeg ville enske, at de ikke brugte sa meget
tid pa at forteelle os om alle de darlige ting, vi skal
undga. De skal kun tale om positive ting.«

Teenk over, hvorfor preestedemmeledere somme tider
advarer mod synd. Jakob optegnede, at folket efter
Nefis ded (Jakob 1:9) begyndte at involvere sig i visse
ugudelige skikke. Lees Jakob 1:15-16 og find frem til
det, som folket foretog sig, som bekymrede Jakob.
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Du kan eventuelt seette cirkel om ordet begyndte i Jakob
1:15-16. Hvorfor er det en velsignelse at have preeste-
demmeledere, der advarer os om problemer, nar eller
endda for de optraeder?

Lees Jakob 1:6-8 og find ud af, hvorfor Jakob og de
andre ledere advarede Nefis folk mod synd. Hvorfor
tror du, at preestedemmeledere i din familie, lige som
lokale og andre preestedemmeledere advarer dig mod
synd og underviser dig sa flittigt i evangeliet? Du kan
eventuelt markere udtryk i Jakob 1:7, der beleerer om
folgende sandhed: Preestedemmeledere arbejder
flittigt for at hjaelpe os til at komme til Kristus.

Lees Jakob 1:17-19 og se efter yderligere arsager til, at
Jakob og hans bror Joseph arbejdede sa flittigt pa at
undervise folket.

Hvad tror du, det betyder at modtage et »aerinde af
Herren« (Jakob 1:17)?

Du kan eventuelt markere alle andre udtryk, der
underviser i folgende princip: Praestedemmeledere
har et gudgivent ansvar for at undervise om Guds
ord og advare imod synd.

Teenk et gjeblik over, hvorfor det er vigtigt at forsta, at
kirkeledere holdes ansvarlige for deres indsats med at
undervise os om det, Herren onsker, vi skal vide.

Lees Jakob 2:1-3, 6-7, 10-11 og se efter udtryk, der
viser, hvad Jakob felte for sin vanskelige opgave med
at kalde sit folk til omvendelse.

1. Tenk over, hvad falgende udtryk laerer dig om Jakobs

motivation for at udfere denne vanskelige opgave: »| dag
er jeg tynget af meget starre omsorg og engstelse for jeres sjeels
velfeerd« (Jakob 2:3) og »jeg [ma] handle i overensstemmelse
med Guds strenge befaling« (Jakob 2:10). Skriv et svar pa fol-
gende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvornar har du felt en praestedemmeleders keerlighed til og
omsorg for dig?

b. Hvornar har du felt, at en praeestedemmeleders ord eller
handlinger var inspireret af Gud for at hjeelpe dig?

Teenk igen over den situation, der blev preesenteret i
begyndelsen af lektionen. Teenk over, hvordan du ville
svare din ven pa baggrund af det, du har studeret i dag.

Jakob 2:12-21
Jakob revser sit folk for deres stolthed

For at hjeelpe dig til at forberede dig til at studere det,
som Herren befalede Jakob at undervise i, teenk da
over de velsignelser, Herren har givet dig pé felgende
omrader: Familie, venner, kirkeledere og leerere,
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kunstneriske og musi-
kalske evner, evner
inden for sport, talenter,

Anvendelse af
skrifterne i vores

uddannelse, muligheder dagligdag

for udvikling, evangelisk ~ [—~_~

kundskab og n?aterlelle Nar du studerer skrifterne,
goder. Teenk pa andre er det vigtigt at stoppe op
mader, hvorpa Herren og teenke over, hvordan et
har velsignet dig. bestemt princip kan anvendes

i dit liv. Teenk over, hvordan du
ville handle, hvis du forstod og
efterlevede et princip fra skrif-
terne. | denne situation kan
det at teenke over, hvordan

du ville svare en ven med en
negativ holdning til preeste-
demmeledere, hjeelpe dig til
at forsta, hvorfor vore ledere
advarer os mod synd.

Lees Jakob 2:12-13 og
find det, som nefitterne
efterstreebte. Bemeerk, at
Jakob sagde, at »for-
synets hdnd« havde
velsignet nefitterne med
rigdomme. Dette udtryk
henviser til vor Fader i
himlen.

2. Skrivi din skrift-

studiebog, hvorfor det
er vigtigt for dig at huske, at Herren har givet dig de velsignelser
og evner, som du har.

Hvis vi ikke er papasselige, kan vi lade os selv blive
loftet op i stolthed, efter vi har modtaget de velsignel-
ser, vi spger, ligesom nefitterne. Skriv i det tomme felt
herunder, hvad du tror, det betyder at blive »indbildske
i hjertets stolthed«.

Hvad sagde Jakob ifelge Jakob 2:13, at der var drsag til
nefitternes stolthed?

Teenk pa en nutidig person eller gruppe mennesker,
der behandler andre darligt, ignorerer eller forfolger
dem, fordi de selv »har faet mere rigeligt,« end dem, de
behandler darligt (Jakob 2:13). Fordi nogle mennesker
har flere penge, flere venner, storre evner inden for
sport eller endda en sterre kundskab om evangeliet
end andre, kan de fx fejlagtigt tro, at de er bedre end
andre eller endda forfelge dem. Teenk over, om der har
veeret et tidspunkt i dit liv, hvor du har opfert dig stolt.

Lees Jakob 2:17-21 og markér udtryk, der kan hjaelpe
dig til at overvinde stolthed.

3. Skriv i din skriftstudiebog to eller flere udtryk, som du

har fundet i Jakob 2:17-21, og forklar, hvordan disse
udtryk kan hjeelpe dig til at overvinde stolthed. Nogle af falgende
spergsmal kan veere nyttige at overveje, nar du udferer denne
opgave: Hvad tror du, at det betyder at sage Guds rige? At fa hab
i Kristus? Hvordan vil det pavirke dit syn pa andre og den made,
du behandler dem p4, at du seger Guds rige og far hab i Kristus?



Forestil dig, at din mor, far eller leder sperger dig, hvad
du har studeret i dag. Skriv et princip ned fra Jakob 2:17-
21, som du kan bruge til dem som svar.

Et princip i Jakob 2:17-21 er: Vi ber sege Guds rige
frem for alle andre interesser.

4. Skriv i din skriftstudiebog en made, hvorpa du kan
bruge de velsignelser og muligheder, som Herren har givet
dig, til at hjeelpe med at opbygge Guds rige og velsigne andre.

Jakob 2:22-30
Jakob revser sit folk for seksuel umoral

Praesident Ezra Taft Benson kom med folgende udta-
lelse. Geet, hvilke to ord der skal sta i de tomme felter:

»Den mest ondartede synd i denne generation er

« (»Rensning af karrets
inderside«, Stjernen, aprilkonferencen 1986, s. 3; se det
rigtige svar sidst i lektionen).

Lees Jakob 2:22-23, 28 og markér udtryk, Jakob bruger
til at beskrive alvoren ved seksuel umoral. Det kan
veere nyttigt at forsta, at ordet utugtigheder henviser til
seksuelle synder.

Zldste Richard G. Scott fra De Tolv

Apostles Kvorum forklarede nogle

handlinger, der bryder Herrens kyskheds-

lov: »Enhver seksuel intimitet uden for

cegteskabet — jeg mener enhver bevidst

kontakt med et andet menneskes hellige
og intime dele med eller uden tej pd — er en synd og er
forbudt af Herren. Det er ogsa overtreedelse bevidst at
stimulere folelser i sit eget legeme« (»Treef de rigtige
valge, Stjernen, jan. 1995, s. 36).

Homoseksuelle handlinger og pornografi bryder ogsa
Herrens kyskhedslov.

Bemeerk, hvordan nefitterne forsggte at undskylde
deres synder, som der star i Jakob 2:23-24. Brug et
gjeblik pa at teenke over, hvordan mennesker forseger
at undskylde seksuel umoral i dag.

En af nefitternes synder var den ikke godkendte ude-
velse af flerkoneri. Jakob underviste i Herrens befaling
om, at en mand kun ber veere gift med én hustru (se
Jakob 2:27). At have mere end en hustru uden Herrens
godkendelse gennem hans udvalgte preestedemmele-
der er et eksempel pa en seksuel synd. I Guds gjne er
seksuelle synder meget alvorlige (se Alma 39:5).

Herrens folk er kun godkendt til at udeve flerko-
neri, nar Herren befaler det (se Jakob 2:30). Pa visse

tidspunkter i verdenshistorien har Herren befalet sit
folk at udeve flerkoneri. Flerkoneri blev fx udevet i Det
Gamle Testamente af Abraham og Sara (se 1 Mos 16:1-
3; L&P 132:34-35, 37) og deres barnebarn Jakob (se
L&P 132:37), og det blev udevet pa et tidspunkt i den
genoprettede kirkes forste tid og begyndte med profe-
ten Joseph Smith (se L&P 132:32-33, 53). Gud befalede
dog sin profet Wilford Woodruff at afslutte udevelsen
af flerkoneri (se Officiel erkleering 1 i L&P).

Lees Jakob 2:31-35 og markér udtryk, der viser nogle af
de negative konsekvenser ved seksuel synd.

5. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan pavirker seksuel umoral familien ifelge Jakob?

b. Nogle unge kan rationalisere sig frem til, at de kan veere sek-
suelt umoralske, fordi de ikke er gift og derfor ikke er deres
agtefeelle utro, og de har ikke begrn. Hvordan kan seksuel umoral
pavirke en teenager og vedkommendes familie?

¢. Hvorfor tror du, at Herren betragter umoral som sa alvorlig
en synd?

Gennemgd begyndelsen af Jakob 2:28 og markér det,
som Herren fryder sig ved (bemaerk, at selvom Jakob
iseer neevnte kvinder i dette vers, er det lige sa sandt, at
Herren fryder sig ved kyske maend). Dette vers beleerer
om princippet: Herren fryder sig ved kyskhed.

Pa baggrund af det, du har leert i dag, teenk da over,
hvorfor Herren fryder sig ved sine berns kyskhed. Taenk
pa din familie og pa den familie, som du haber pa at

fa i fremtiden. Hvordan vil det velsigne dig og dem at
efterleve Herrens kyskhedslov? Teenk over, hvordan de
valg, du treeffer for at veere kysk og ren, fryder Herren.

Du kan forblive ren. Hvis du allerede har syndet mod
kyskhedsloven, kan du omvende dig og blive ren gen-
nem Jesu Kiristi forsoning. Seg Helligdndens vejledning,
nar du teenker over en made eller flere mader, hvorpa
du bedre kan beskytte dig mod at bryde kyskhedsloven.
Hvis du har begaet en seksuel overtreedelse, sa geor alt,
hvad der er nedvendigt, deriblandt at medes med din
biskop eller grenspreesident for at bekende, hvad du har
gjort i forbindelse med at bryde Herrens kyskhedslov.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Jakob 1-2 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

Svaret pa de manglende ord i citatet i begyndelsen af
denne lektion: Preesident Benson sagde: »Den mest
ondartede synd i denne generation er seksuel umoral.«
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Jakob 3-4

Indledning

Jakob 3 indeholder slutningen af en preediken, Jakob
holdt for sit folk. I disse afsluttende ord gav Jakob i
korthed trostende ord og lofter til de rene i hjertet.
Han irettesatte ogsa de stolte og ukyske blandt sit folk
og advarede dem om konsekvenserne, hvis de ikke
omvendte sig. Jakob 4 indeholder ord, som Jakob blev
inspireret til at skrive til de mennesker, der en dag ville
leese hans ord. Han vidnede om Jesu Kristi forsoning
og formanede sine leesere til at forlige sig (genoprette
harmonien) med Gud Faderen gennem forsoningen.
Med en advarselsrest fortalte han om jgder, der ville
afvise Jesus Kristus og hans evangeliums enkelhed.

Jakob 3

Jakob opmuntrer de rene i hjertet, og han tilskynder andre
til at omvende sig

Teenk over, hvilket rad du ville give en ung mand eller
pige i felgende situationer:

* En ung pige, der straeber efter at leve retskaffent,
lider, fordi hendes far er atheengig af alkohol.

¢ En ung mand, der gor sit bedste for at efterleve evan-
geliet, keemper pa grund af foreeldrenes skilsmisse.

* En ung pige forsgger iheerdigt at elske sin familie,
men hun keemper derhjemme pa grund af sin sesters
selviskhed og ubeteenksomme handlinger.

Teenk pa et tidspunkt, hvor du oplevede provelser,
selvom du bestreebte dig pa at leve retskaffent. Jakob
leerte os, hvad vi skal gere i sddanne situationer. Laes
den ferste seetning i Jakob 3:1 og find ud af, hvem
Jakob talte til forst i kapitel 3.
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Jakob sagde, at pa grund af andres stolthed og umoral
(som han tidligere havde advaret imod og som star i
Jakob 2) havde de rene i hjertet lidt. Lees Jakob 3:1-2 og
udfyld felgende skema:

Hvad lover Gud de rene i
hjertet?

Hvad tilskyndede Jakob de
rene i hjertet til at gore?

1. Gennemga dine svar i den farste kolonne. For at
hjeelpe dig til at teenke dybere over dette princip besvar
da to af felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan tror du, at en ung person kan »se hen til Gud med
fasthed i sindet«?

b. Hvad tror du, det betyder at bede til Gud »med stor tro« i
pravelsens stund?

¢. Hvad tror du, at en ung person kan gare for at »modtage
Guds behagelige ord«?

2. Gennemga dine svar i den anden kolonne. Disse vers

forklarer, at Gud vil traste de rene i hjertet i deres
provelser. For at hjzelpe dig til at teenke dybere over dette princip
besvar da et eller flere af falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan har Gud trestet dig i dine prevelser, nar du har for-
segt at falge ham?

b. Hvordan har det hjulpet dig under en provelse at bede »med
stor tro«?

¢. Hvornar har det at modtage Guds ord hjulpet dig til at fele
hans keerlighed?

Da Jakob havde talt til de rene i hjertet, henvendte han
sig til dem, der ikke var rene i hjertet. Lees Jakob 3:3-4,
10-12 og find det, Jakob tilskyndede disse mennesker
til at gare. Det kan veere nyttigt at vide, at ordene ufugt
og uterlighed henviser til seksuelle synder og begeer.

I Jakob 3:3-4, 10-12 leeser vi ogsa Jakobs advarsler om,
hvad der ville ske med hans folk, hvis de ikke omvendte
sig. Nar du har studeret disse vers, seet da cirkel om de
udtryk, der beskriver folgende konsekvenser: (a) Lama-
nitterne ville udrydde dem. (b) Deres eksempel ville
fore deres born i fordeerv. (c) De ville opleve den anden
dad eller med andre ord en adskillelse fra Gud.

Teenk et gjeblik over, hvordan Jakobs advarsel kunne
betragtes som en stor velsignelse for hans folk.

Som der stér i Jakob 3:5-7, erkleerede Jakob frimodigt,
at lamanitterne var »mere retfeerdige« end nefitterne,
fordi »deres meend elsker deres hustruer, og deres
hustruer elsker deres meend; og deres meend og deres
hustruer elsker deres born«. Nefitterne havde brug



for at omvende sig fra alle deres synder, iseer dem, der
forte til mindre keerlighed og tillid i deres familie.

Teenk over Jakob 3:11-12 og sammenfat budskabet
med dine egne ord.

Brug et gjeblik pa at
Sammenfat skrifterne teenke over de fristelser,
med dine egne ord du meder, og hvilke fryg-
Y% telige konsekvenser, du

For at sammenfatte skrifterne undgar, nar du omvender
med dine egne ord kan du dig fra dine forseelser.

forsage at forsta, hvad skrif-
terne lzerer os om og derefter Jakob 4
teenke over, sige eller skrive
budskabet pa en méde, sa det
giver mening for dig. At gere

Jakob formaner sit folk
til at 13 et hab om, at de

dette kan hjzelpe dig il at kan vende tilbage til Guds
anvende sandheder fra skrif- naerhed

ten i dit liv. Nar du har sam- Loft som forberedelse
menfattet et eller flere vers, til at studere Jakob 4 din
lees dem da igen for at sikre blyant eller kuglepen

dig, at din sammenfatning er
tro mod versets eller versenes
hovedbudskab.

mindst en meter over dit
heefte og forseg at slippe
den, sa den lander i mid-
ten af cirklen — »malet«.
Du kan eventuelt forsage flere gange. Teenk over, hvor
meget mindre effektive dine forseg ville veere, hvis du
kigger et andet sted hen end pa malet. Hvor gode tror
du, at folk ville veere til bueskydning, hvis de aldrig sa pa
malet, ndr de skad, eller hvis de sa pa det, der var forbi
malet? Lees Jakob 4:14 og find kendetegnene ved de
mennesker, som Jakob profeterede ville se »forbi malet«.

Du kan eventuelt skrive i dine skrifter ved siden af
Jakob 4:14, at »malet er Kristus« (Neal A. Maxwell,
»Jesus of Nazareth, Savior and King«, Ensign, maj 1976,
s. 26). Pa samme made sagde Paulus: »Jeg jager mod
madlet, efter sejrsprisen, som Gud fra himlen kalder os
til i Jesus Kristus« (Fil 3:14).

Profeten Jakob henviste til joderne, der misforstod
moseloven og dens hensigt med at lede dem til
Frelseren. Mange joder ledte efter en anden form for

udfrielse end den Jesus, Messias, tilbgd dem — de ledte
efter udfrielse fra et fremmed styre og undertrykkelse.

‘& 3. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad tror du, at det betyder at se forbi malet (Jesus
Kristus)?
b. Hvilke holdninger og handlinger i Jakob 4:14 gjorde jederne
blinde og forhindrede dem i at acceptere Jesus Kristus?
¢. Hvilke eksempler er der i vore dage pa at se forbi malet eller
at mislykkes i at fokusere pa Frelseren?

Jakob gnskede, at de, der leeste hans optegnelse, ville
have en fuldsteendig anden holdning end jedernes
holdning, da de sa forbi malet. Lees Jakob 4:4 og find
frem til det, som Jakob enskede, at alle, som laeste hans
optegnelse, skulle vide. Lees ogsa Jakob 4:12 og markér
udtrykket »hvorfor ikke tale om Kiristi forsoning«. Som
der star i Jakob 4:4-12, gav Jakob adskillige arsager til,
hvorfor han troede pa Jesus Kristus, og hvorfor han
folte, det var vigtigt at lade andre kende til forsoningen.

4. Skriv felgende skriftstedshenvisninger i din skriftstu-
diebog, og skriv derefter korte sammendrag af det, Jakob
sagde om Jesus Kristus eller forsoningen i hver henvisning:
a. Jakob 4:4-6
b. Jakob 4:7-8
c. Jakob 4:9-10
d. Jakob 4:11

Hvilke ord eller udtryk i Jakob 4:4-6 viser, at Jakobs
folk forstod Guddommens natur?

Det kan veere nyttigt at vide, at det at blive »fremstillet
for Gud som Kiisti ferstegrade« (Jakob 4:11) henviser
til at sta foran Gud veerdig til at treede ind i det celesti-
ale rige. Det er ogsa vigtigt at forsta, at hvis vi skal have
»et hab om [Frelserens] herlighed« (Jakob 4:4), ma

vi tro, at Jesus Kristus sergede for den made, hvorpa

vi kan blive forlgst fra vore synder og opsta, sa vi kan
vende tilbage til vor himmelske Faders naerhed.

En sandhed, vi leerer i Jakob 4, er denne: Gennem
Jesu Kiristi forsoning kan vi blive fyldt med hab
og forlige os med Gud.

‘& 5. Skriv korte svar pa falgende i din skriftstudiebog:

a. Gennemga de sandheder om Jesus Kristus, du har
studeret i Jakob 4:4-12, og vaelg en, der isaer motiverer dig til at
gnske at tale om forsoningen. Skriv den sandhed og forklar,
hvorfor du valgte den.

b. Hvilke andre personlige grunde motiverer dig til at tale om
Jesus Kristus og forsoningen?

Nar du afslutter denne lektion, teenk da over, hvorfor
du er taknemlig for Frelseren. Overvej at forteelle dine
grunde til et familiemedlem eller en neer ven.
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6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Jakob 3-4 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

Jakob 5-6

Indledning

Jakob 5 indeholder allegorien om de foreedlede og
vilde oliventreeer, der oprindeligt blev fortalt af profe-
ten Zenos. Jakob brugte denne allegori til at forklare, at
Herren altid arbejder pa at bringe frelse til sit pagtsfolk,
selv nar de vender sig veek fra ham. Allegorien viser,

at Herren spredte dele af Israels hus — sit pagtsfolk —
overalt pa jorden, og at han vil samle sit folk i de sidste
dage. Allegorien har specifik og personlig anvendelse
for os i dag som medlemmer af Israels hus og Herrens
tjenere. I Jakob 6 fremhaevede Jakob Herrens barm-
hjertighed og retfeerdighed, mens han opmuntrer sit
folk — og os — til at omvende sig.

En vingard er et stykke jord, der bruges til at plante vinstokke og oliventraer. Oliventraeer var meget veerdifulde i det fordums Israel. Oliven

Jakob 5:1-12

Jakob citerer Zenos, der sammenlignede Israels hus med et
foraedlet oliventrae

Kender du en ven eller en, du holder af, der har tvivlet
pa Guds keerlighed til sig, isaer under en provelse, hvor
personen kan have vendt sig veek fra ham? Teenk over

folgende eksempler:

* En ung preestedemmebeerer udvikler en syndig vane.
Han tror, at andre kan blive tilgivet, men han tvivler
pa, at Herren vil acceptere hans omvendelse.

* En ung pige overtreeder en befaling. Hun feler skyld,
foler sig darligt tilpas og tvivler pa, at Herren stadig
elsker hende.

Jakob profeterede, at joderne ville afvise Jesus Kristus
(se Jakob 4:15). Han profeterede ogsd, at Jesus Kristus
ville fortsaette med at arbejde for sit folks frelse, selv
efter de havde afvist ham. For at illustrere denne sand-
hed citerede Jakob en allegori fortalt af en profet, der
hedder Zenos (se Jakob 5:1). En allegori er, lige som en
lignelse, en historie, der bruger symbolske personer,
ting og handlinger til at beleere om sandheder. Nér du
studerer Jakob 5, kan du teenke over, hvordan Herren
altid reekker ud til dig, selv nar du har syndet.

Lees Jakob 5:2 og markér i dine skrifter, hvem Zenos
rettede denne beleering mod.

Fordi du har indgéaet pagter med Herren gennem
daben, er du medlem af Israels hus. Du er en del af

blev brugt til mad, og olivenolie blev brugt til stegning, medicin og braendstof til lamper. Oliventraer kraevede dog meget pleje og arbejde for

at fa dem til at frembringe god frugt.
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den historie, der bliver fortalt i Jakob 5. Lees Jakob 5:3
og markér det, som Zenos brugte i sin allegori til at
repraesentere Israels hus. Markér ogsa det, der skete
med det foraedlede oliventrae.

Bemeerk, at fodnote d i Jakob 5:3 viser, at treeets forfald
repreesenterer frafald. Frafald opstar, nar enkeltper-
soner eller en gruppe mennesker vender sig veek fra
Herren og hans evangelium.

Folgende skema naevner en raekke symboler, der
hjeelper os til at forsta betydningen af Zenos’ allegori.
I skemaet star ogsa de vers, hvor disse symboler forst
dukker frem. Markér disse symboler i dine skrifter. Du
kan eventuelt skrive betydningen af nogle af symbo-
lerne i margenen af dine skrifter.

Jakob 5: Allegorien om det foraedlede og vilde oliventrae

Symbol

Betydning

Foraedlet oliventrae (v. 3)

Israels hus, Guds pagtsfolk

Vingarden (v. 3)

Verden

Forfald (v. 3)

Synd og frafald

Vingardens herre (v. 4)

Jesus Kristus

Beskaere, grave og passe
(v. 4)

Herrens indsats for at hjzlpe os
til at veere retskafne og gere godt

Grene (v. 6)

Grupper af mennesker

Vildt oliventrze (v. 7)

Ikkejoder — dem, som ikke
har indgaet pagt med Herren.
Senere i allegorien bliver de
naturlige oliventreeer, der
repreesenterer dele af Israels
hus i frafald, ogsa beskrevet
som »vilde«.

Afrivning og podning af
grene (v. 7-8)

Spredningen og indsamlingen

af Israels hus, Herrens pagtsfolk.
Podningen af grene fra det vilde
oliventree pa det foraedlede
oliventree repreesenterer desuden
omvendelse af ikkejederne,

som vil blive en del af Herrens
pagtsfolk gennem dab.

Afbreending af grene (v. 7)

Guds straffedomme over de
ugudelige

Frugt (v. 8)

Menneskers liv eller gerninger

Jakob 5: Allegorien om det foraedlede og vilde oliventrae

Symbol Betydning

Redderne pa det
foreedlede oliventrae (v. 11)

De pagter, som Herren

indgar med dem, der felger
ham. Redderne kan ogsa
repreesentere enkeltpersoner,
som Herren indgik pagt med
fordum, sdsom Abraham, Isak
og Jakab (se Jakob 6:4).

Lees Jakob 5:4-6 og markér det, som vingardens herre
forst gjorde for at redde det foreedlede oliventree. Se pa
skemaet ovenover og bemeerk, hvem vingardens herre
er, og hvad hans handlinger med at beskaere, grave og
passe repraesenterer.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum forklarede, hvad det er
meningen, allegorien skal handle om.
Nar du leeser hans forklaring, markér da
det, som han siger, er denne allegoris
dybere betydning.

»Denne allegori, som Jakob nedfeelder, har fra begyndel-
sen til formal at handle om Kristus [vingardens herre] ...

Selv om vingardens herre og hans tjenere bestraeber
sig pa at afstive, beskeere, foreedle og pa anden made
gore deres treeer mere frugtbare i dette kapitel, der
grundleeggende er et historisk rids over Israels spred-
ning og indsamling, er det forsoningens dybere betyd-
ning, der stotter og overskygger deres arbejde« (Christ
and the New Covenant: The Messianic Message of the Book
of Mormon, 1997, s. 165).

Selvom Jakob 5 lader til at handle om oliventreeer,
handler denne allegori om mennesker, der har vendt sig
veek fra Herren i synd og Herrens indsats for at hjeelpe
dem til at vende tilbage til ham. I dette kapitel leerer

vi, at Herren elsker os og arbejder flittigt pa vores
frelse. Nar du fortseetter med at studere allegorien,

sa se efter bevis pa denne sandhed ved at leegge noje
meerke til Herrens folelser for Israel — det foraedlede
oliventree — og hans utreettelige indsats for at redde det.
Lees fx Jakob 5:7 og teenk over udtrykket: »Det bedrever
mig, at jeg skulle miste dette tree.« Hvilke felelser tror
du, Herren udtrykker her, og hvorfor?

Lees udtrykket igen og indseet denne gang dit navn i
stedet for »dette trae«. »Det bedrever mig, at jeg skulle
miste [dit navn].« Ved at indseette dit navn i Jakob 5 pa
steder, der giver mening og er passende, vil du veere

i stand til at kunne forholde dig til allegorien og leere
mere om Herrens omsorg for dig.
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Lees Jakob 5:7-11 og se efter det, som vingardens herre
derefter gjorde for at redde det foreedlede oliventrae.

I podningsprocessen bliver sunde, levende grene skaret af et tree og
indsat pa stammen af et andet tree for at vokse.

1. Skriv ved hjeelp af betydningen af symbolerne i ske-

maet en forklaring i din skriftstudiebog pa, hvad vingar-
dens herre og hans tjener ger i Jakob 5:7-11 for at forsgge at
redde vor himmelske Faders bern.

Herren tager folk, der ikke er af Israels hus, og poder
dem ind i Israel og ger dem til en del af sit pagtsfolk.
For at redde Israels hus afskaerer han de mest ugude-
lige grene (mennesker) og udrydder dem.

Lees Jakob 5:13-14 og se efter, hvad Herren gjorde med
de unge og spaede grene fra det foraedlede oliventree, der
er neevnt i vers 6. Du kan eventuelt skrive i margenen, at
nederste betyder den fjerneste eller mindst synlige del.

2. Forklar ved hjeelp af betydningen pa symbolerne i ske-

maet i din skriftstudiebog, hvordan Lehis familie kan sam-
menlignes med en ung og spaed gren, der blev gemt i den
nederste del af vingarden.

Preesident Joseph Fielding Smith forklarede, at Herrens
tjenere »tog nogle af grenene og indpodede dem pa
alle de vilde oliventraeer. Hvem var de vilde oliven-
treeer? Ikkejoderne. Og sa sendte Herren sine tjenere
ud til alle dele af sin vingard, som er verden, og plan-
tede disse grene fra treeet ...

I den lignelse er oliventrzeet Israels hus ...

Det begyndte at hensygne i det oprinde-

lige land. Sa Herren forte grene, som fx

nefitterne, de tabte stammer og andre,

som Herren forte bort — og som vi ikke

ved noget om - til andre dele af jorden.
Han anbragte dem overalt i sin vingard, som er verden.
Uden tvivl sendte han nogle af disse grene til Japan, til
Korea og til Kina. Det er der ingen tvivl om, fordi han
sendte dem til alle dele af verden« (Answers to Gospel
Questions, saml. Joseph Fielding Smith jun., 5 bd.,
1957-1966, 4:204-205).
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Preesident Smith fortalte
ogsa, at »fortolkningen
af denne lignelse ... er
historien om spredningen
af Israel og blandingen
af Israels blod med de
vilde oliventreeer, eller
ikkejederne, i alle dele af
verden. Derfor finder vi

i Kina, Japan, Indien og

i alle andre lande, der er
beboet af ikkejgder, at

Indsat dit navn i de
vers, du studerer

R%
Du kan eventuelt indseette
ordet jeg eller mig pa pas-
sende steder i skriften. Denne
fremgangsmade kan hjaelpe
dig til at involvere dig i
meningsfuldt skriftstudium og
se, hvordan bestemte skrift-
steder vedrarer dig.

Israels blod blev spredt
eller >indpodet« blandt
dem« (Answers to Gospel
Questions, 4:40-41).

Jakob 5:15-77

Vingardens herre og hans tjenere arbejder pa at hjeelpe
vingarden med at producere god frugt

Mange af versene i Jakob 5 beskriver forskellige tids-
perioder og begivenheder om forskellige dele af Israels
hus, der bliver spredt overalt i verden, og Frelserens
arbejde med at indsamle dem. Kapitlet ender med
tusindarsriget og jordens sidste renselse.

For at fremheeve Herrens omsorg for treeerne i sin
vingard og hans evige indsats for at redde dem gentog
Zenos nogle fa vigtige udtryk i lebet af sin allegori. Laes
Jakob 5:20, 23-25, 28-31 og markér hver gang, Herren
naevnte sin indsats med at passe treeerne i sin vingard.

Pa trods af Herrens og hans tjeneres indsats for at fa
vingérden til at frembringe god frugt, blev al frugten i
vingarden til sidst fordeervet (se Jakob 5:39). Lees Jakob
5:41-42, 46-47 og markér udtryk i dine skrifter, der viser
Herrens keerlighed, omsorg eller sorg for hans vingard.

Fordi treeerne frembragte darlig frugt pé trods af alt
det, han havde gjort, overvejede vingdrdens herre at
skeere alle traeerne ned (se Jakob 5:49). Lees Jakob 5:50-
51. Resten af Jakob 5 repreesenterer Herrens og hans
tjeneres indsats for at frelse dem, der lever i de sidste
dage. Han indsamler sit folk og passer dem en sidste
gang (se Jakob 5:52-77).

Praesident Joseph Fielding Smith forklarede, at ind-
samlingen af Israel beskrevet i Jakob 5 sker nu: »I
denne indsamlingens dag opfylder Herren sin hensigt
og kalder Abrahams bern tilbage til den sande Hyrdes
fold« (Answers to Gospel Questions, 4:41).

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du har leert af Jakob 5

om Herrens keerlighed til dig. Skriv et eksempel pa, hvor-
dan du har set hans kaerlighed komme til udtryk i dit liv eller hos
en, du kender.



Jakob 6

Jakob underviser om Guds barmhjertighed og retfeerdighed
og opfordrer os til at omvende os

Jakob 6 indeholder Jakobs sammendrag af vigtige sand-
heder fra allegorien om oliventreeerne. Lees Jakob 6:4-6
og se efter det, som Jakob fremheevede om Guds natur.
Hvilket ord ville du bruge til at sammentfatte det, som

Jakob ensker, vi skal leere om Gud?

Jakob afsluttede sit budskab i Jakob 6:7-13 ved at vidne
om, at vi er vise i at forberede os nu til dommen ved
at omvende os og tage imod Herrens barmhjertighed.

4. Gennemga Jakob 6:5. Bemaerk, at Jakob opfordrede
os til at »holde fast ved Gud, ligesom han holder fast ved
jer«. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad lzrte du af allegorien om oliventraeet, der viser, hvor-
dan Gud holder fast ved dig?

b. Hvad kan du gare for at holde bedre fast ved ham, ligesom
han holder fast ved dig?

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Jakob 5-6 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Jakob 7

Indledning

Jakob stolede pa sit vidnesbyrd og Herren med hensyn
til at overvinde falske ideer og argumenter fra Sherem,
en antikrist. En antikrist er en person, der energisk
eller inderligt gor modstand mod Kristus og forsgger
at edeleegge andres tro pa ham, hans sande kirke, hans
evangelium eller frelsesplanen.

For at stoppe Sherems bestreebelser trak Jakob pé sin
styrke fra tidligere oplevelser, der havde eget hans tro
pa Jesus Kristus. Han stolede ogsé pa Helligdndens vej-
ledning, sin kundskab om skrifterne og profeternes ord
og sit vidnesbyrd om Jesus Kristus. Da Sherem kreevede
et tegn, der skulle bevise, at Jakobs ord var sande, blev
han ramt af Gud. Jakob afsluttede sin optegnelse med
at beskrive, hvordan nefitterne stolede pa Herren, nar
de befaestede sig mod lamanitterne. Inden Jakob dede,
overdrog han de smad plader til sin sen Enosh.

Jakob 7:1-14

Jakob stoler pa Herren, da han mader Sherem, en antikrist

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »En af jordelivets store prever er, nar vores tro
bliver betvivlet eller kritiseres. I sddanne gjeblikke har
vi maske lyst til at svare aggressivt ... Men de udger
en vigtig lejlighed til at treede tilbage, bede og folge
Frelserens eksempel. Husk, at Jesus selv blev foragtet
og forkastet af verden ... Nar vi reagerer over for vore
anklagere, ligesom Frelseren gjorde, bliver vi ikke kun
mere kristuslignende, vi indbyder ogsa andre til at fole
hans keerlighed og folge ham« (»Kristent mod: Prisen
for at veere discipel«, Liahona, nov. 2008, s. 72).

Teenk pa et tidspunkt, hvor din tro blev betvivlet eller
kritiseret. Nar du studerer Jakob 7, leerer du, hvor-
dan Jakob oplevede kritik af sin tro fra en mand, der
hed Sherem, og hvor godt han reagerede pa denne
udfordring.

Lees Jakob 7:1-5 og se efter ord og udtryk, der viser,

(1) hvad Sherem forsegte at gore og (2) hvordan han
forsggte at na sine mal. Du kan eventuelt markere dem
i dine skrifter.

Hvilken pavirkning havde Sherem ifelge Jakob 7:3 pa
folket?

1. Bemaerk i Jakob 7:4, at Sherem »var leerd« og havde

»megen overtalelseskraft«. Skriv i din skriftstudiebog,
hvorfor det sommetider er sveert at forsvare din tro mod en per-
son som Sherem.

Husk, at ikke alle mennesker, der betvivler eller kri-
tiserer vores tro, nedvendigvis har samme motiv som
Sherem. Selvom nogle mennesker, ligesom Sherem,
bevidst seger at gdeleegge vores tro, kan andre betvivle
vores tro, fordi de er nysgerrige, eller maske er de ble-
vet misinformeret om vores tro.
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Nar du leeser Jakob 7:5-14, sa teenk over, hvordan

du ville reagere pa en person som Sherem. Nar du
studerer Jakobs reaktion, vil du se, at nar vi stoler pa
Herren, kan vi overvinde udfordringer mod vores
tro. Du kan eventuelt skrive dette princip i margenen
i dine skrifter neer disse vers. Se efter mader, hvorpa
Jakob udviste dette princip i sit mede med Sherem.

I skemaet nedenunder laes da verset eller versene fra
Jakob 7:5-14 i den forste kolonne og saet den henvis-
ning sammen med den udtalelse i den anden kolonne,
der bedst beskriver, hvordan Jakob stolede pa Herren i
den henvisning. Skriv bogstavet pa udtalelsen pa linjen
ved siden af skriftstedshenvisningen.

Hvad Jakob gjorde for at stole pa Herren

1. Jakob 7:5 a. Han vidnede om skrifterne
2. Jakob 7:8 og profeternes ord.

3. Jakob 7:10-11 b. Han overlod resultatet i

4 B Jakob 7:12 Guds heender.

5I - Jakob 7:13_14 ¢. Han stolede pa vejledning

og styrke fra Helliganden.

d. Han huskede tidligere
oplevelser, der havde
styrket hans tro.

e. Han bar det vidnesbyrd,
han havde modtaget
gennem Helliganden.

Du kan tjekke dine svar til denne aktivitet ved at se de
rigtige svar i slutningen af denne lektion.

Hvordan kan du styrke dit vidnesbyrd, sa det ikke vak-
ler, nar din tro bliver betvivlet eller kritiseret? Bemeerk

i Jakob 7:5, at Jakob viser folgende sandhed: Vores tro
vil ikke vakle, hvis vores vidnesbyrd er baseret

pa abenbaring og sande andelige oplevelser. Teenk

over styrken i dit vidnesbyrd om Jesus Kristus, og hvad
du kan ggre for at styrke det.

Jakobs reaktion over for Sherem er et eksempel, som
vi kan felge, nar vi meder personer, der betvivler eller
kritiserer vores tro.

2. Besvar tre af spargsmalene nedenfor i din skriftstu-

diebog for at hjeelpe dig til at teenke over det, Jakob
gjorde for at stole pa Herren, og hvordan disse samme handlin-
ger har hjulpet eller kan hjeelpe dig, nar andre udfordrer din tro:
a. Bemaerk i Jakob 7:5, at Jakobs tro pa grund af hans tidligere
andelige oplevelser forblev urokkelig. Hvilke oplevelser har styr-
ket din tro? Hvordan kan det at huske eller nedskrive disse ople-
velser hjeelpe dig, nar en person betvivler eller kritiserer din tro?

b. | Jakob 7:8 erkleerede Jakob, at »Gud Herren udgste sin And i
min sjeel«. Hvad er du nedt til at gere for at veere i stand til at fa
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Anden udest i din sjeel? Hvordan har Helligdnden hjulpet dig,
nar du har handteret spergsmal om eller kritik af din tro?

¢. Hvordan kan en daglig vane med studium af skrifterne og
sidste dages profeters ord hjeelpe dig i situationer, hvor andre
betvivler eller kritiserer din tro? (Se Jakob 7:10-11).

d. Hvornar har du baret dit vidnesbyrd for en person, som har
betvivlet eller kritiseret din tro? (Se Jakob 7:12). Hvad var resultatet?

e. Frem for at forsgge at bevise sandheden i sit vidnesbyrd, da
Sherem sagte efter et tegn, overlod Jakob resultatet i Herrens
haender (se Jakob 7:14). Hvordan kan det hjeelpe dig til at vide,
at du er ikke ngdt til at bevise sandheden i dit vidnesbyrd for
dem, som udfordrer din tro?

Jakob 7:15-23

Sherem bliver ramt af Guds vrede, tilstar og dor, hvilket
forer til, at den nefitiske skare vender sig til Herren

Zldste Robert D. Hales sagde:

»Nar vi ikke gor gengeeld — nar vi vender

den anden kind til og modstar vrede

folelser — star vi ... pa samme side som

Frelseren.Vi udviser hans keerlighed, som

er den eneste magt, der kan betvinge

modstanderen og besvare vore anklagere,
uden at vi anklager dem. Det er ikke svaghed. Det er
kristent mod.

Med érene leerer vi, at udfordringer pa vores tro ikke er
nye, og de forsvinder sandsynligvis heller ikke snart. Men
sande Kristi disciple ser muligheder trods modstanden ...

Heldigvis kender Herren vore anklageres hjerte, og ved
hvordan vi mest effektivt kan svare dem. Ndr sande dis-
ciple sager vejledning fra Anden, modtager de inspiration
skreeddersyet til hvert tilfeelde. Og i hver situation reage-
rer sande disciple pd en mdde, der indbyder Herrens And «
(»Kristent mod: Prisen for at veere discipels, s. 72-73).

Hvad tror du, at det betyder at »se muligheder trods
modstand«?

Noget godt kan opstd, ndr vi reagerer pa dem, som
udfordrer vores tro, pa mader, som indbyder Herrens
And. Lees Jakob 7:15-23 og se efter det gode, der
opstod af Jakobs mede med Sherem.

Hvilket bevis ser du i Jakob 7:21-22 p4, at Jakob
onskede, at denne oplevelse med Sherem skulle
hjeelpe andre?

Hvordan ifglge Jakob 7:23 pavirkede Jakobs mede med
Sherem maengden?




3. Et princip, vi leerer af Jakobs mede med Sherem, er, at
nar vi reagerer pa spergsmal eller pa kritik af vores
tro pa en made, som indbyder Anden, kan vi hjzlpe andre
til at vende sig til Herren. Skriv svarene pa felgende spergsmal
om dette princip i din skriftstudiebog:
a. Hvordan kan det at kende dette princip give dig mulighed for
at hjeelpe andre til at vende sig mod Herren?

b. Hvordan kan du forsgge at anvende dette princip?

Jakob 7:24-27

Jakob beskriver nefitternes omgang med lamanitterne og
afslutter sin optegnelse

Laes Jakob 7:24-27. Markér et udtryk i Jakob 7:25, der
forsteerker Jakobs budskab om vigtigheden af at stole
pa Herren, nar vi mgder udfordringer.

4. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvil-
ken ting vil du gere for at forberede dig pa et tidspunkt,
hvor en person udfordrer din tro?

Hvis du har bekymringer om, hvordan du handterer
specifikke sporgsmal eller kritik af din tro, sd studér
bogen Tro mod sandheden: Et evangelisk opslagsveerk,
eeldste Robert D. Hales” generalkonferencetale »Kri-
stent mod: Prisen for at veere discipel« (Liahona, nov.
2008, s. 72-75) og andre hjeelpekilder, der er tilgaenge-
lige pd LDS.org og youth.lds.org.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Jakob 7 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

Svar til aktiviteten i begyndelsen af denne lektion:
1)d,2) ¢ 3)a 4)e 5)b.
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INTRODUKTION TIL

Enosh

Hvorfor studere denne bog?

Enoshs Bog viser kraften i Jesu Kristi forsoning til at
rense mennesker fra synd og gere dem hele. Enosh
havde en kamp foran Gud i inderlig ben, for han
fik forladelse for sine synder. Han bad derefter for
nefitternes og lamanitternes andelige velfeerd. Han
tilbragte resten af sit liv med at arbejde pa deres
frelse. Nar du studerer Enoshs Bog, kan du opdage
vigtige lektioner om bgn, omvendelse og abenbaring.
Du kan ogsa leere, at nar personer modtager
forsoningens velsignelser, vil de gnske at dele de
velsignelser med andre.

Hvem skrev denne bog?

Enosh, Jakobs sen og Lehi og Sarijas barnebarn, skrev
denne bog. Enosh skrev, at hans far opdrog ham i
»Herrens tugt og formaning« (En 1:1). Enosh skrev
ved slutningen af sit liv, at han havde kundgjort
»ordet i overensstemmelse med den sandhed, der

er i Kristus« (En 1:26) alle sine dage. Enosh overgav
fer sin ded Nefis sma plader til sin sen Jarom. Enosh
afsluttede sin optegnelse med at fryde sig over

den dag, hvor han ville sta foran sin Forlgser. Han
erkleerede: »Da skal jeg med behag se hans ansigt, og
han vil sige til mig: Kom til mig, du velsignede, der er
et sted beredt til dig i min Faders boliger« (En 1:27)

Hvornar og hvor blev den skrevet?

Enosh afsluttede sin optegnelse ved at erkleere, at 179
ar var gaet, siden Lehi havde forladt Jerusalem (se En
1:25). Datoen for hans skrivelser er derfor omkring
544 f.Kr. Enosh skrev sin optegnelse, mens han boede
i Nefis land.

[DEL 10, DAG 3
Enosh

Indledning

Da Enosh havde taenkt over sin fars ord, bad han om
og modtog forladelse for sine synder. Han bad derefter
for nefitternes og lamanitternes andelige velfeerd og
tilbragte sit liv med at arbejde for deres frelse.
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Enosh 1:1-8

Da Enosh har taenkt over sin fars ord, beder han for og
modtager forladelse for sine synder

Lees Enosh 1:1, 3 og bemeerk den indflydelse, Jakob
havde pa Enosh. Selvom Enosh var sen og barnebarn
af profeter, havde han stadigveek brug for selv at opleve
kraften i Jesu Kristi forsoning.

Teenk pa et tidspunkt, hvor du har felt dig meget
sulten. Seet cirkel om de ord nedenunder, der beskriver,
hvad du feler, nér du er sulten:

tom smerte
svag urolig
utilfreds en trang
udhungret

Markér udtrykket »min sjeel hungrede« i Enosh 1:4.
Hvad tror du, dette udtryk betyder?

Udtrykket »min sjeel hungrede« kan pakalde folelser
som andelig tomhed eller smerte eller et gnske om
at blive andeligt fyldt. Enosh skrev om et tidspunkt,
hvor han oplevede denne andelige sult. Han skrev, at
hans fars ord »sank dybt i [hans] hjerte« (En 1:3). Da
han teenkte over disse ord, begyndte han at gnske,
hvilket ferte ham til at handle i tro. Hans handlinger
i tro medferte forandringer i hans liv og velsignelser
fra Herren.

1. Begynd en raekke avelser for at hjeelpe dig til at forsta

Enoshs oplevelse og relatere den til dit liv ved at dele en
hel side i din skriftstudiebog i seks afsnit og give hvert afsnit fal-
gende overskrift:

Hvad Enosh gnskede: Hvad jeg ensker:

Hvad Enosh gjorde: Hvad jeg skal gare:

Hvad Enosh oplevede: Min oplevelse:

2. Laes Enosh 1:2-3 og find udtryk i hvert vers, der viser,

hvad Enosh @nskede at have i sit liv. Skriv disse udtryk i
feltet med overskriften »Hvad Enosh enskede« i skemaet i din
skriftstudiebog.

Enoshs enske om forladelse for sine synder hjeelper os
til at forstd, hvad han mente i Enosh 1:4, da han skrev:
»Min sjeel hungrede.« Udover at hungre efter tilgivelse
onskede Enosh ogsa »evigt liv og de helliges gleede«
(En 1:3). Han enskede at fole den gleede, der kommer
af at veere veerdig til at veere sammen med Herren og
andre, som er retskafne.



3. Overvej, om du har nogle af de samme folelser af

andelig sult, som Enosh beskrev. Skriv i din skriftstudie-
bog i feltet med overskriften »Hvad jeg ensker« om nogle af de
andelige ansker, som du hungrer efter i dit liv.

Enoshs ensker forte ham til at udeve sin tro og handle.
Find og markér det ord i Enosh 1:2, som Enosh bruger
til at beskrive den indsats, han har ydet. Bemaerk, at
Enosh ikke keempede med Gud, men foran Gud i ben.
Sadan en kamp indebeerer mental og andelig kamp
for at vise vor himmelske Fader oprigtigheden i vore
gnsker og vores villighed til at omvende os og foretage
de ngdvendige forandringer i vores liv. I Enosh 1:4
optegnede Enosh nogle detaljer om sin kamp.

4. Las Enosh 1:4 og markér de ting, Enosh gjorde for at

vise, at han var oprigtig, da han segte om forladelse for
sine synder. Skriv det ned, du finder, under »Hvad Enosh gjorde«
i skemaet i din skriftstudiebog.

Ordet pidkaldelse i Enosh 1:4 betyder at bede ydmygt og
med et stort gnske. Vore bgnner er maske ikke sa lange
som Enoshs, men de er nadt til at veere oprigtige.

5. Skriv i skemaet i din skriftstudiebog under overskrif-

ten »Hvad jeg skal gere« dine tanker om, hvordan du kan
vise Herren din oprigtighed, nar du beder om og seger hans
andelige velsignelser.

6. Enoshs trofaste og oprigtige indsats ferte til store vel-

signelser i hans liv. Laes Enosh 1:5-8 og markér det, som
Enosh oplevede. Skriv dette i feltet med overskriften »Hvad
Enosh oplevede« i skemaet i din skriftstudiebog. Nar du laeser
vers 5 og 6, sa bemaerk, hvordan Enosh vidste, at han var blevet
tilgivet. Resten naevnt i vers 5 var en rast, der kom ind i Enoshs
sind (se En 1:10).

I Enosh 1:7-8 star der, at nér vi udever tro pa Jesus
Kristus, kan vi blive tilgivet for vore synder, og vi
kan blive hele. Vore onsker om at forbedre os, vore
oprigtige bgnner og vore bestraebelser pa at omvende
os er mader, vi kan vise tro pa Jesus Kristus.

Preesident Dieter F. Uchtdorf fra Det Forste Preesident-
skab har forklaret, hvordan vores skyld kan blive fejet
veek, ndr vi udever tro pa Jesus Kristus og omvender os
fra vore synder:

»Nar vi oprigtigt har omvendt os, vil

Kristus fjerne tyngden af vores darlige

samvittighed over vore synder. Vi kan vide

med os selv, at vi er blevet tilgivet og gjort

rene. Helligdnden vil bekreefte det for os;

han helliggor os. Intet vidnesbyrd om
tilgivelse kan veere sterre ...

Herren erkleerede: >Se, den, der har omvendt sig fra
sine synder, ham er de tilgivet, og jeg, Herren, husker
ikke mere pa dem« (L&P 58:42).

Satan vil forsege at overbevise os om, at vore synder
ikke er blevet tilgivet, fordi vi kan huske dem. Satan

er en lggner, han forsgger at slore vores blik, sa vi

ikke kan se omvendelsens og tilgivelsens sti. Gud har
ikke lovet, at vi ikke ville kunne huske vore synder.

At huske dem hjeelper os til ikke at bega de samme
fejl igen. Men hvis vi forbliver oprigtige og trofaste, vil
mindet om vore synder falme over tid. Det vil veere en
del af den nedvendige helbredelses- og helliggarelses-
proces« (Liahona, maj 2007, s. 101).

For at hjeelpe dig til at anvende preesident Uchtdorfs
ord, teenk da over folgende spergsmal: Hvornar har
du felt, at Herren tilgav dig for dine synder? Hvordan
vidste du, at du var blevet tilgivet? Har du felt Herrens
tilgivelse for nylig?

7. Nar du har teenkt over spargsmalene ovenover, skriver

du i feltet med overskriften »Min oplevelse« din oplevelse
med falelsen af tilgivelse i skemaet i din skriftstudiebog. Eller du
kan skrive om, hvad du haber pa at opleve, nar du udever tro pa
Jesus Kristus.
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Enosh 1:9-27

Enosh beder for nefitterne og lamanitterne og arbejder
sammen med andre om deres frelse

Dette diagram illustrer Enoshs ben. Han bad ferst for sig
selv, og derefter udvidede hans benner sig til at omfatte
andre. Lees Enosh 1:9-10 og markér i dine skrifter, hvem
Enosh bad for i anden omgang. Laes Enosh 1:11-14 og
markér, hvem Enosh bad for i tredje omgang.

8. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvad
ger indtryk pa dig i Enoshs ben for lamanitterne ud fra
hans beskrivelse af deres hensigter i Enosh 1:14?

Vi leerer af Enoshs eksempel, at nar vi oplever velsig-
nelserne ved Jesu Kristi forsoning, vil vi forsege
at hjaelpe andre til at opna frelse. For at hjeelpe dig
til at huske denne sandhed kan du eventuelt skrive
hele eller en del af folgende udtalelse af preesident
Howard W. Hunter i margenen i dine skrifter:

»Ndr som helst vi oplever forsoningens
velsignelser i vores tilveerelse, kan vi ikke
undga at bekymre os for andres velfeerd ...

En god indikator for ens personlige

omvendelse er gnsket om at forteelle andre

om evangeliet« (The Teachings of Howard W.
Hunter, red. Clyde ]. Williams, 1997, s. 248-249).
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Lees Enosh 1:19-20, 26 og markér ord eller udtryk, der
viser oprigtigheden af Enoshs ensker for nefitterne og
lamanitterne, efter han bad for dem.

Lees Enosh 1:27 og se efter bevis pa den gleede, som
Enosh oplevede pa grund af sine anstrengelser, og pa
den forsikring om evigt liv, han modtog.

9. Beslut dig bansomt for en eller flere mader, hvorpa du

kan falge Enoshs eksempel, sa det kan hjeelpe dig til at
anvende det, du har leert i denne lektion. Vaelg en udtalelse
nedenfor og feerdigger den i din skriftstudiebog:

a. Ligesom Enosh gnsker jeg at fa forladelse for mine synder.
Jeg vil vise Herren, at jeg er oprigtig i dette anske ved at ...

b. Ligesom Enosh ensker jeg at hjeelpe mine familiemedlemmer
og venner med at komme til Jesus Kristus. En person, som jeg vil
forsege at hjeelpe, er (personens navn). Jeg vil forsege at hjeelpe
denne person ved at ...

¢. Enosh bad for lamanitterne, som kunne betragtes som hans
fiender. Ligesom Enosh ansker jeg at vise Herrens kaerlighed mod
dem, som er uvenlige mod mig. En made, hvorpa jeg vil gere
dette, er ved at ...

Sog efter at opna det, som du har skrevet i din skrift-
studiebog. Nar du udever tro pa Jesu Kristi forsoning
og omvender dig, kan du opleve tilgivelse, gleede og et
sterre gnske om at hjeelpe andre.

10. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Enosh 1 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



INTRODUKTION TIL

Jarom

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer Jaroms Bog, vil du se, at Gud holder sit
lofte om at velsigne dem, der adlyder hans befalinger.
Du vil ogsa leere om nefitternes kongers, profeters,
leereres og praesters indsats pa Jaroms tid for at hjeelpe
folket til at omvende sig og undga udryddelse.

Hvem skrev denne bog?

Enoshs sgn Jarom skrev denne bog. Som sin far — og
som sin bedstefar Jakob og sin oldefar Lehi — havde
Jarom profetiens og abenbarelsens and (se Jar 1:2).
Da han afsluttede sin optegnelse, overdrog han Nefis
sma plader til sin sgen Omni.

Hvornar og hvor blev den skrevet?

Jaroms Bog deekker omtrent 59 ar, fra omkring
420 f.Kr. til 361 f.Kr. (se En 1:25; Jar 1:13). Den blev
skrevet i Nefis land.

INTRODUKTION TIL

Omni

Hvorfor studere denne bog?

I lgbet af dit studium af Omnis Bog vil du leere, at
Herren beskyttede de retskafne nefitter og forte dem
til Zarahemlas land (se Omni 1:7, 12-13). Omnis Bog
naevner ogsa andre grupper — mulekitterne (eller
Zarahemlas folk) og jereditterne, som Herren ledte til
det forjeettede land.

Hvem skrev denne bog?

Omnis Bog blev skrevet af fem forskellige maend:
Omni, Amaron, Kemish, Abinadom og Amaleki. Omni
var sgn af Jarom og tipoldebarn til Lehi og Sarija.
Omni beskrev sig selv som en »ugudelig mand«, som
ikke havde »holdt Herrens lovbud og befalinger«
(Omni 1:2). Amaron (Omnis s@n), Kemish (Amarons
bror) og Abinadom (Kemishs san) tilfejede hver iseer
korte indleeg. Abinadoms sen Amaleki skrev det meste
af Omnis Bog og var den sidste skribent pa Nefis sma
plader. Han overdrog pladerne til kong Benjamin.

Hvornar og hvor blev den skrevet?

De mange skribenter i Omnis Bog skrev pa et
tidspunkt mellem 361 f.Kr. og 130 f.Kr. De forste
fire skribenter skrev i Nefis land. Amaleki skrev sin
optegnelse i Zarahemlas land.
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DEL 10, DAG 4

Jarom og Omni
Indledning

Jarom og Omni indeholder de sidste skrivelser pa
Nefis sma plader. Jarom modtog pladerne af sin far,
Enosh, og optegnede nefitternes kampe og velsignelser
i en periode pa omkring 60 ar. Han overdrog derefter
pladerne til sin sen Omni. Omnis Bog indeholder skri-
velser af fem forskellige nefitiske optegnelsesferere og
daekker omkring 230 ar.

Jarom 1:1-15; Omni 1:5-7
Jarom beskriver, hvordan nefitterne har fremgang, nér de
holder Herrens befalinger

Som forberedelse pa at studere et vigtigt princip i
Jarom og Omni leeses folgende oplevelse af praesident
Dieter F. Uchtdorf fra Det Forste Praesidentskab:

»Jeg husker, da jeg forberedte mig pa at blive uddan-
net som jagerpilot. Vi tilbragte en stor del af vores
forberedende militeeruddannelse med fysisk treening.
Jeg er stadig ikke helt sikker pa, hvorfor den endelese
lobetreening blev betragtet som en sa afgerende forbe-
redende del af at blive pilot. Ikke desto mindre sa leb
og leb vi, og vi leb lidt mere.

Mens jeg lab, begyndte jeg at leegge maerke til noget,
der helt eerligt bekymrede mig. Gang pa gang blev jeg
overhalet af meend, der rog, drak og gjorde alle den
slags ting, der ikke herer hjemme i evangeliet, iseer
ikke i visdomsordet.

Jeg kan huske, at jeg teenkte: >Vent et gjeblik! Var

det ikke meningen, at jeg skulle kunne lgbe og ikke
blive treet?< Men jeg var treet, og jeg blev overhalet af
mennesker, der bestemt ikke fulgte visdomsordet. Jeg
tilstar, at det bekymrede mig dengang. Jeg spurgte mig
selv, om leftet var sandt eller ej?« (»Fortseet i tdlmodig-
hed, Liahona, maj 2010, s. 58).

Har du nogen sinde teenkt over, om eller hvordan Her-
ren vil opfylde sit lofte om at velsigne dig for at holde
hans befalinger?

Profeten Jarom, der var Enoshs sen, forklarede, hvor-
dan et specifikt lofte fra Herren til hans feedre blev
bekreeftet eller bevist som sandt. Laes Jarom 1:9 og
markér det lofte, som Herren bekraeftede for folket.

1. Jarom viste, at nar vi adlyder Guds befalinger, far
vi fremgang. For at se eksempler pa denne sandhed
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studér da alle skriftstedshenvisningerne herunder og besvarer de
medfalgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Jarom 1:4-5, 8. Hvilke eksempler findes der pa, hvordan nefit-
terne var lydige, og hvordan de blev velsignet?

b. Jarom 1:7, 10-12. Hvilken rolle spillede profeterne og andre
ledere med at hjeelpe nefitterne til at veere lydige og have
fremgang?

€. Omni 1:5-7. Hvordan blev Guds lafte senere bekraeftet pa en
anden made?

Lees, hvad praesident Uchtdorf fortalte og
vidnede om angaende sin oplevelse, hvor
han teenkte over, om Herren ville
bekreefte det lofte, der er aflagt i visdoms-
ordet: »Svaret kom ikke med det samme.
Men til sidst leerte jeg, at Guds lofter ikke
altid opfyldes sa hurtigt eller pa den made, som vi
haber pd. De kommer i overensstemmelse med hans
timing og pa hans made. Ar senere kunne jeg se
tydelige beviser pa de timelige velsignelser, de menne-
sker far, som adlyder visdomsordet — udover de
andelige velsignelser, der kommer med det samme pa
grund af lydighed mod enhver af Guds love. Nér jeg
ser tilbage, ved jeg med sikkerhed, at Herrens lofter altid
bliver indfriet, selv om det mdske ikke altid sker hurtigt «
(»Fortseet i talmodighed, s. 58, fremheevelse tilfgjet).

2. Beskriv en oplevelse i din skriftstudiebog, hvor Herren

har velsignet eller givet dig fremgang for at holde hans
befalinger. Ud fra din oplevelse hvad er du da i stand til at vidne
om angaende Herren og hans lafter?

Omni 1:1-30
Optegnelsesfarere beretter om nefitternes historie

Jaroms efterkommere skrev Omnis Bog, der deekker
omkring 230 ar. Markér navnene pa de forskellige
meend, der forte de sma plader efter Jarom. Du kan
finde dem i Omni 1:1, 4, 9, 10, 12 og 25.

Omnis Bog beskriver adskillige vigtige begivenheder
i Mormons Bogs historie. Du kan maske huske, at
nefitterne pd Nefis tid forlod lamanitterne og slog sig
ned et sted, de kaldte Nefis land. Denne udvandring
vises pa kortet med pilen fra det forste arveland til
Nefis land.

Lees Omni 1:12-13 og find frem til, hvordan nefitterne
kom til at bo i Zarahemlas land. Du kan eventuelt
markere udtryk i disse vers, der viser, at nefitterne rej-
ste ved hjeelp af Herrens vejledning og kraft. Pa kortet
viser pilen fra Nefis land til Zarahemlas land denne
udvandring.

Lees Omni 1:14-19 og se efter ligheder og forskelle pa
nefitterne og det folk, de opdagede i Zarahemlas land.



Kort over nefitternes
udvandringer

@delzeggelsens land
(hvor jereditternes knogler blev »spredt
i landet mod nord« (Omni 1:22))

Zarahemlas land
(hvor nefitterne blev forenet
med mulekitterne)

AR

Andet forsag,
under Zeniff, pa
at vende tilbage
til Nefis land

Mislykket forseg pa
at vende tilbage til
Nefis land

[ ] o
Nefis land
(nefitternes hjem, da de
forlod lamanitterne)

°
Forste arveland

(hvor Lehis gruppe oprindeligt slog
sig ned, lamanitternes faste bopael)

ﬂ 3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan pavirkede manglen af skrifter folket i Zara-
hemla?

b. Hvordan kan det hjelpe dig til at fele dig mere taknemlig for
skrifterne og vaere mere flittig til at studere dem, at du ved det?

Omnis Bog introducerer ogsa to andre grupper men-
nesker, som du vil studere senere i Mormons Bog.
Lees Omni 1:20-22 for at finde frem til disse grupper,
og skriv ordet jereditter i dine skrifter ud for disse vers.
Coriantumr var en af de sidste to overlevende jeredit-
ter, den anden var profeten Eter. Du leerer om jeredit-
terne i dit studium af Eters Bog.

For at leere om den sidste gruppe af mennesker neevnt
i Omni, bemaerk da pilen pa kortet, der gar fra Zara-
hemlas land neesten til Nefis land og tilbage til Zara-
hemla, og pilen fra Zarahemlas land, der gar hele vejen
til Nefis land. Disse pile repreesenterer Zeniffs folks

udvandringer, der er neevnt i Omni 1:27-30. (Du kan
eventuelt skrive »Zeniffs folk« ud for disse vers). Du
leerer om denne gruppe mennesker, nar du studerer
Mosijas Bog.

Mormons Bog heevder ikke at veere en optegnelse over
alle de mennesker, der har boet pa det amerikanske
kontinent. Udover jereditterne, Zarahemlas folk og
Lehis efterkommere var der andre, som ogsa kom til
det amerikanske kontinent. Preesident Anthony W.
Ivins fra Det Forste Praesidentskab sagde ved aprilkon-
ferencen i 1929: »Mormons Bog ... forteeller os ikke, at
der ikke var nogen her for (menneskene fra Mormons
Bog). Den forteeller os ikke, at der ikke kom mennesker
efter« (Conference Report, apr., 1929, s. 15).

Bemeerk i Omni 1:23-24, at den sidste del af denne bog
blev skrevet af Amaleki. Han levede pa kong Benja-
mins tid, efter nefitternes udvandring til Zarahemlas
land. Laes Omni 1:25-26 og markér den opfordring,
Amaleki kommer med tre gange.

Bemeerk, at hver eneste

af de tre opfordringer Se efter ord, udtryk og
om at komme til Kristus begreber, der gentager
i Omni 1:25-26 efterfol- sig i skrifterne

ges af ordet 0g samt af —~
en specifik vejledning,
der hjeelper os til at vide,
hvordan vi kommer til

De, som skrev skrifterne, frem-
haever ofte vigtige sandheder
gennem gentagelse. Nar du

Kristus. Henvis igen til
Omni 1:25-26 og mar-
kér det, Amaleki opfor-
drede os til at gere for at
komme til Kristus.

Du ber have fundet

folgende rad om, hvordan

man kommer til Kristus:

e Tro

opdager ord, udtryk og begre-
ber, der gentager sig, forsag
da at forsta, hvorfor de bliver
fremhzevet, og hvad Herren
gnsker, du skal lzere af dem.

e Tag deli hans frelse (modtag forsoningens velsignelser)

* Giv hele din sjeel til ham (giv dit hjerte, dine gnsker
og din bedste indsats — hold intet tilbage)

e Fast og bed
¢ Hold ud til enden

Amaleki gav et lofte i slutningen af Omni 1:26 til dem,
der folger dette rdd. Find loftet og feerdigger folgende
princip: Hvis vi kommer til Kristus og holder ud til

enden, bliver vi

4. Velg et af udtrykkene i radet om, hvordan man kom-

mer til Kristus, som star ovenover, og skriv en tale pa et
eller to minutter i din skriftstudiebog, der forklarer, hvordan vi
kommer til Kristus ved at anvende dette princip.
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I din tale kan du fx skrive om, hvordan faste og ban kan hjeelpe
os til at komme til Kristus. Din tale kan indeholde (1) at leese
Omni 1:25-26 og med dine egne ord forklare det udtryk, du
velger; (2) yderligere skriftsteder, der tydeligger eller uddyber
udtrykket; (3) en oplevelse fra dit liv eller fra en, du kender, der
viser et eksempel pa dette udtryk og (4) dine tanker, falelser og
vidnesbyrd.

Din leerer kan bede dig om at holde din tale neaeste
gang, I medes. Du kan eventuelt ogsa holde din tale
ved en familieaften eller i en anden situation.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeqg har studeret Jarom og Omni og feerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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INTRODUKTION TIL

Mormons Ord

Gennem studium af Mormons Ord kan du styrke din
tro pa, at »Herren kender alt« (MormO 1:7), og at
han vejleder sine tjenere til at udfere sine hensigter.
Som historisk beretning tjener bogen som en bro
mellem Nefis sma plader (1 Ne-Omni) og Mormons
forkortelse af Nefis store plader (Mosi-4 Ne).
Mormons Ord kan hjzaelpe dig til bedre at forsta,
hvilke optegnelser Mormon forkortede, da han
samlede Mormons Bog. Den introducerer dig ogsa
til kong Benjamins tro og bedrifter.

Mormon skrev denne bog. Han var profet og
optegnelsesfarer og forkortede og samlede det meste
af Mormons Bog. Mormons Bog er opkaldt efter ham.
Han var ogsa nefitisk haerfgrer og en retskaffen far.
Profeten Moroni var hans sgn.

Mormon skrev denne bog omkring 385 e.Kr, da han
havde veeret »vidne til udryddelsen af naesten hele
[sit] folk, nefitterne« (MormO 1:1). Mormon skrev
ikke, hvor han var, da han skrev denne bog.

INTRODUKTION TIL

Mosija

| dit studium af Mosijas Bog kommer du til at laese
staerke vidnesbyrd om Jesu Kristi mission. Du laerer
ogsa om mennesker, som Herren befriede fra syndens
treeldom eller fra fysisk undertrykkelse. Du laerer
desuden, hvordan de retskafne anstrengelser hos
personer sasom kong Benjamin, Abinadi og Alma
bragte andre kolossale velsignelser. Omvendt vil du
se, hvordan darlige valg truffet af mennesker sasom
Zeniff og hans sgn, kong Noa, medferte negative
konsekvenser for dem selv og deres folk.

Mormon samlede og forkortede adskillige andre
skribenters optegnelser for at danne Mosijas Bog.
Bogen er opkaldt efter Mosija, der var sen af kong
Benjamin. Mosija var profet, seer, abenbarer og
konge, der herskede i Zarahemla fra omkring 124 f.Kr.
til 91 f.Kr. Han blev opkaldt efter sin bedstefar Mosija,
der ogsa var konge i Zarahemla (se Omni 1:12-13, 19).

Mormon brugte adskillige optegnelser for at
sammensaette Mosijas Bog. Han forkortede og citerede
fra den optegnelse, som Mosija havde pa Nefis store
plader, der detaljeret forteeller historien om nefitterne
i Zarahemlas land (se Mosi 1-7; 25-29). Han brugte
ogsa optegnelser fra Zeniff, der forteeller historien om
Zeniffs folk fra det tidspunkt, hvor de forlod Zarahemla,
til de vendte tilbage (se Mosi 7-22). Mormon citerede
desuden fra og forkortede dele af skrivelser af Alma,
der opbevarede Abinadis ord (se Mosi 17:4) og ferte en
optegnelse over sit eget folk (se Mosi 18; 23-24).

De oprindelige optegnelser, der blev brugt som kilder
til Mosijas Bog, blev sandsynligvis skrevet mellem 200
f.Kr. og 91 f.Kr. Mormon forkortede disse optegnelser
pa et tidspunkt mellem ar 345 e.Kr. og 385 e.Kr.
Mormon skrev ikke, hvor han var, da han samlede
denne bog.
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DEL 11, DAG 1

Mormons
Ord-Mosija 2

Indledning

Mormons Ord tjener som bro mellem Nefis sma plader
og Mormons forkortelse af Nefis store plader. Skrevet
neesten 400 ar efter Jesu Kristi fodsel indeholder denne
bog en kort forklaring pa, hvad Nefis sma plader er, og
hvorfor Mormon folte, det var nedvendigt at medtage
dem sammen med de andre hellige skrivelser. Mor-
mons Ord giver ogsa veerdifuld indsigt i, hvorfor kong
Benjamin havde sddan en stor indflydelse pa sit folk.

Nefis smd plader var hovedsagligt helliget andelige
anliggender og profeternes tjenestegerning og belee-
ringer. Nefis store plader indeholder mest en verdslig
beretning om folket, der er skrevet af konger og begyn-
der med Nefi (se 1 Ne 9:2-4). Fra Mosijas tid indehol-
der de store plader dog ogsa begivenheder af veesentlig
andelig betydning.

Mormons plader eller guldpladerne, der blev overgi-
vet til Joseph Smith, indeholder en forkortelse, som
Mormon foretog fra Nefis store plader, med mange
kommentarer. Disse guldplader indeholder ogsd en
fortseettelse af historien, der er skrevet af Mormon og
tilfojelser af hans sen Moroni.

Mormons Ord

= o § % [ Mosija til
~ 1 Nefitil | 4Nefi

~ Omni ] e

Sma plader Store plader

Mosija 1 er en optegnelse over kong Benjamins
beleeringer til sine senner. Han beleerte dem om, at
skrifterne hjeelper os til at huske Gud og holde hans
befalinger. Efterhanden som kong Benjamin neermede
sig afslutningen pa sit liv, enskede han at tale til sit
folk om sin tjeneste som konge og for at opfordre dem
til at veere lydige mod Gud. Kong Benjamins tale star
i Mosija 2-5 og beskriver Kristi lidelse og forsoning,
barmhjertighedens og retfeerdighedens rolle og beho-
vet for at patage sig Kristi navn gennem pagt. Kong
Benjamin fremheevede i begyndelsen af sin tale, der
star i Mosija 2, behovet for at tjene Gud ved at tjene
andre, og den lykkelige tilstand hos dem, der holder
befalingerne.

102

Mormons Ord 1:1-11

Mormon beleerer om, at Gud har bevaret adskillige
optegnelser i en vis hensigt

Teenk pa et tidspunkt, hvor du har felt dig tilskyndet
af Anden til at gore noget. Vidste du, hvordan det ville
ga, hvis du fulgte denne tilskyndelse? Hvad gav dig
beslutsomhed og tillid til at handle pa tilskyndelsen?

Profeten Mormon blev befalet af Gud at forkorte de
optegnelser om sit folk, der var blevet fort pa Nefis
plader. Omkring 385 e.Kr., da han var ved at overdrage
optegnelserne til sin sen Moroni, fulgte han en tilskyn-
delse, selvom han ikke kendte resultatet.

Mormon fandt noget, da han segte i optegnelserne.
Lees Mormons Ord 1:3 for at opdage, hvad han fandt.
(»Disse plader« henviser til Nefis sma plader, der
indeholder 1 Nefis Bog til Omnis Bog). Lees Mormons
Ord 1:4-6 og overvej at markere i dine skrifter, hvorfor
Mormon var glad, da han opdagede, hvad der var pa
disse sma plader.

Lees Mormons Ord 1:7 og find ud af, hvorfor Mormon
medtog disse sma plader i sin forkortelse af Nefis
plader. Du kan eventuelt markere dette princip i dine
skrifter: »Herren kender alt.« Ved at forstd og tro pa
denne sandhed kan du udvikle tro til at adlyde de
tilskyndelser, du far fra Helligdnden.



Herren havde befalet Nefi at lave de sma plader og
skrive hellige ting om sit folk pa dem (se 1 Ne 9:3). Pa
det tidspunkt sagde Nefi: »Herren har befalet mig at
lave disse plader med det, han anser for et vist formal,
hvilket formal jeg ikke kender« (1 Ne 9:5).

Denne hensigt blev tydelig arhundreder senere i 1828,
da profeten Joseph Smith begyndte at overseette guld-
pladerne. Han oversatte forst 116 sider fra manuskrip-
tet af Mormons forkortelse fra Nefis store plader, og sa
blev disse sider veek eller stjdlet, da Joseph lod Martin
Harris tage dem. Herren bad Joseph om ikke at geno-
versaette den del, der blev veek, fordi ugudelige men-
nesker havde planlagt at eendre ordene pa de sider,
der var veek, og dermed sd tvivl om Mormons Bogs
aegthed. Herren bad ham om at overseette historien
fra de sma plader, der deekker samme periode. Denne
historie fokuserede mere pa hellige ting (se L&P 10:10,
41-43; se ogsa 1 Ne 9:3-4).

Denne oplevelse er et markant bevis p4, at Herren ken-
der alt det, der kommer. Han vidste, at der ville blive
brug for historien pd de sma plader, og han tilskyndede
Mormon til at medtage pladerne i sin forkortelse.

Hvordan kan det at kende denne sandhed hjeelpe dig,
nar du modtager tilskyndelser fra Anden?

1. Beskriv i din skriftstudiebog et tidspunkt, hvor du eller

en, du kender, handlede ifelge en tilskyndelse fra Hellig-
anden, selvom du eller de ikke forstod tilskyndelsen til at
begynde med. Skriv om, hvordan du tror, du bedre kan forberede
dig pa at genkende og reagere pa Herrens tilskyndelser. Husk, at
nar du er trofast mod Herrens Ands tilskyndelser, vil han virke i
dig »til at handle efter sin vilje« (MormO 1:7).

Mormons Ord 1:12-18

Kong Benjamin sejrer over lamanitterne og regerer i
retskaffenhed

Kong Benjamin var en retskaffen konge, der medte
mange forhindringer i sin regeringstid, deriblandt krig
med lamanitterne og stridigheder om leeren blandt sit
folk. Kong Benjamin anfarte nefitternes heere »i Her-
rens styrke« mod deres fijender og oprettede til sidst
fred i landet (se MormO 1:13-14). Med »mange hellige
meend|[s]« hjeelp arbejdede han pa at iretteseette falske
profeter og falske leerere, der var drsag til stridigheder
blandt folket og derved oprette den fred, der kommer
af retskaffenhed (se MormO 1:15-18).

Laes Mormons Ord 1:12-18 og udfyld de tomme felter
herunder med nummeret pa det vers, der bedst belze-
rer om folgende sandheder:

* Herren kalder profeter, der kan fore folk til fred pa
trods af udfordringer.
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* Vi kan finde fred ved at folge profeternes inspirerede
lederskab.

® Med Herrens styrke kan vi overvinde udfordringer.

Mosija 1:1-18
Kong Benjamin leerer sine senner vigtigheden af skrifterne

Forestil dig, hvordan dit liv ville veere, hvis du aldrig
havde haft skrifterne til at leese og studere i eller til at
blive undervist ud fra.

Kong Benjamin fortalte sine senner, hvordan deres
liv ville have veeret, hvis de ikke havde haft skrifterne.
Som der star i Mosija 1:3-5, brugte han tre gange en
variation af udtrykket »var det ikke for dette [skrif-
terne]« for at hjeelpe sine senner til at forsta vigtighe-
den af skrifterne.

2. Nar du leser Mosija 1:1-8, sa se efter de velsignelser,

nefitterne ville have mistet, hvis de ikke havde haft skrif-
terne. Sammenlign med det, du lzerte i Omni 1:17-18. Skriv tre
eller fire udtryk i din skriftstudiebog, der afslutter falgende
udtryk: Hvis jeg ikke havde skrifterne ...

Overvej at skrive felgende princip i dine skrifter ud for
Mosija 1:1-8: At sege i skrifterne hjalper os til at
kende og holde befalingerne.

Kong Benjamin leerte sit folk om vigtigheden af at
vaere trofast mod befalingerne og forklarede, hvad der
sker med dem, der bliver ugudelige efter have veeret
»Herrens rigt begunstigede folk« (Mosi 1:13). Laes
Mosija 1:13-17 og sammenlign Mosija 1:13 med Alma
24:30. Find derefter mindst fem konsekvenser, der
falder pa dem, der vender sig vaek fra Herren. Du kan
eventuelt markere eller nummerere disse konsekven-
ser i dine skrifter.

Mosija 2:1-41
Nefitterne samles for at hare kong Benjamins ord

Lees Mosija 2:1-9 og skriv svar pa felgende sporgsmal:

¢ Hvem samledes?

e Hvor samlede de sig?

e Hvad blev gjort, sa den store maengde kunne hgre
kong Benjamins ord?

For bedre at forsta kong Benjamins veesen, lees da
Mosija 2:11-15 og find udtryk, der viser, at kong Benja-
min var fokuseret pa retskaffenhed og tjeneste snarere
end status og anerkendelse.
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Teenk derefter over folgende udtalelse af

preesident Howard W. Hunter: »Veer ikke

bekymret for jeres status. Husker I

Frelserens rad angaende dem, som sgger

»den gverste plads« eller »de fornemste

seeder<? >Den storste blandt jer skal vaere
jeres tjener< (Matt 23:6, 11). Det er vigtigt at veere
paskennet. Men vi ber koncentrere os om retfeerdig-
hed, ikke anerkendelse, om tjeneste, ikke status« (»Til
Kirkens kvinder«, Stjernen, jan. 1993, s. 94).

Studér Mosija 2:16-17 og markér det princip, vi kan
leere om tjeneste af kong Benjamin: Nar vi tjener
vore medmennesker, tjener vi Gud. (Mosi 2:17 er et
mesterskriftsted. Du kan eventuelt markere det pa en
seerlig made, sa du kan finde det fremover).

Teenk pa et tidspunkt, hvor en person velsignede dit
liv ved at tjene dig. Hvordan viste du (eller hvordan
kunne du vise) din paskennelse til Gud for den person,
der tjente bade dig og Gud i retskaffenhed? Hvordan
viste du den person din paskennelse?

Efter kong Benjamin havde fortalt sit folk om behovet

for at tjene andre, leerte han dem om de mange mader,
hvorpa Gud velsigner os samt vores behov for at veere

ham taknemlig.

3. Nar du studerer Mosija 2:19-24, 34, overvej da de
mange mader, hvorpa Gud velsigner dig. Teenk over, hvor-
dan du kan vise ham din taknemlighed. Besvar derefter felgende
spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvorfor ville kong Benjamin omtale sig sely, sit folk og os
som »unyttige tjenere«?

b. Hvorfor er det vigtigt for os at forsta vores geeld til Gud?



Kong Benjamins ord leerer os om, at nar vi feler, at vi
er i gaeld til Gud, ensker vi at tjene andre, og vores
taknemlighed oges.

I Mosija 2:34 forteeller kong Benjamin, at vi ber

»give« alt, hvad vi er og har til Gud. At give betyder

at »skeenke eller overdrage.« Du kan eventuelt skrive
definitionen ved siden af dette ord i dine skrifter. Teenk
over, hvordan du kan give alt, hvad du er og har til
Gud. Husk, at ndr du holder Guds befalinger og soger
at give oprigtig tjeneste, velsigner han dig for det.

De sidste vers af Mosija 2 indeholder en vigtig advarsel
fra kong Benjamin til hans folk. Har du nogen sinde set
et skilt, hvor der stod »pas pa«? (Et skilt kan fx advare
dig mod hejspeending, nedfaldne sten, vilde dyr eller
steerk strom). Laes Mosija 2:32-33, 36-38 for at opdage,
hvad kong Benjamin fortalte sit folk, de skulle passe pa.
(Ordet ve i vers 33 betyder »sorg og elendighed«).
Skriv en seetning, der beskriver, hvad der vil ske med
dem, der er »i &bent oprer imod Gud« (v. 37) eller som
bevidst bryder Guds befalinger.

Lees folgende udtalelse: »Nogle mennesker bryder
med vilje Guds befalinger og planleegger, at de kan
omvende sig senere, for de tager til templet eller pa
mission. En sadan velovervejet synd haner Frelserens
sonoffer« (Til styrke for de unge, heefte, 2011, s. 28).

/Eldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
kommenterede vigtigheden af at indse, nar vi er ved at
traekke os veek fra Anden:

»Vi ber bestraebe os pd at opdage, nar vi
streekker [os] bort fra Herrens And .. .<
(Mosi 2:36) ...

Malestokken er klar. Hvis noget, vi teen-

ker, ser, herer eller ger, fjerner os fra Hel-
liganden, ber vi holde op med at teenke, se, hore eller
gore det. Hvis noget, der fx har til formal at under-
holde, fremmedger os i forhold til Helliganden, sa er
den form for underholdning bestemt ikke passende for
os. Eftersom Anden ikke kan dveele ved det, der er vul-
geert, rat eller ussmmeligt, sd er noget sddant ganske
enkelt ikke noget for os. Fordi vi stader Herrens And
bort, nar vi deltager i aktiviteter, som vi ved, vi burde
undgg, sa er noget sddant bestemt ikke noget for os«
(»Sa vi altid m& have hans And hos os«, Liahona, maj
2006, s. 29-30).

Teenk over, hvad mennesker mister — somme tider
uden at indse det — nar de treekker sig vaek fra Anden.
Lees Mosija 2:40-41 og find frem til, hvad kong Ben-
jamin advarede os imod at teenke over, og hvad han
onskede, at vi skal huske.

4. Gor folgende i din skriftstudiebog:

a. Skriv nogle oplevelser ned, der har leert dig, at hvis
du er lydig mod Herren, vil du blive velsignet bade timeligt og
andeligt.

b. Velg et omrade i dit liv, hvor du gerne vil veaere mere lydig
mod Herrens befalinger. Skriv et mal om at forbedre dig pa det
omrade.

[J Mesterskriftsted — Mosija 2:17

Lees Mattheeus 22:36-40; 25:40 og Mosija 2:17. Lav en
skriftstedsliste, -keede eller -samling ved at krydshen-
vise disse skriftsteder til hinanden. Denne skriftstu-
dieteknik hjeelper dig til at afklare betydning og oge
forstaelsen.

Forklar forbindelsen mellem de skriftsteder, du har
forbundet.

Teenk over folgende sporgsmal:

* Hvornar har du felt, at du tjente Gud ved at tjene en
anden person?

* Hvad kan du konkret gere for en person i dit liv, som
Frelseren ville gere, hvis han var her?

5. Nar du har arbejdet pa at lzere Mosija 2:17 udenad,
sa skriv det ned efter hukommelsen i din skriftstudiebog.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mormons Ord-Mosija 2 og feerdiggjort denne
lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

DEL 11, DAG 2|
Mosija 3
Indledning

Kong Benjamin fortsatte sin tale til sit folk og fortalte
dem, at en engel havde talt til ham om Jesu Kristi tjene-
stegerning. Kong Benjamin vidnede om, at gennem tro
pa Jesus Kristus og omvendelse kan de, der har syndet,
fa frelse. Han forklarede ogsd, at en person gennem
Jesu Kiristi forsoning kan overvinde det naturlige men-
neske ved at give efter for Helligdndens tilskyndelser.
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Mosija 3:1-10
Kong Benjamin overbringer en engels ord angaende
forsoningen

V Tegn, hvor meget vand du ville hzelde
i et glas, hvis du kun havde lyst til lidt.

’ Tegn, hvor meget vand du ville heelde
i et glas, hvis du gnskede at slukke
din tarst.

’ Tegn, hvor meget vand du ville heelde
i et glas, hvis du vidste, at vandet
; repraesenterede lykke.

Nar du studerer Mosija 3, sé se efter kilden til »gleede-
lige tidender om stor gleede« (Mosi 3:3).

Lees Mosija 3:1-5 og se efter, hvad englen fortalte kong
Benjamin. Englen fortalte, at kong Benjamins folk
havde grund til at fryde sig og veere fyldt med gleede.

Hvad var det i englens budskab, der kunne fylde nefit-
terne med gleede?

Lees Mosija 3:5-10 og markér ord eller udtryk om Frel-
seren og hans tjenestegerning, der hjeelper dig til bedre
at paskenne Frelserens jordiske tjenestegerning.

1. Veelg to udtryk, du har markeret, og skriv en forklaring
i din skriftstudiebog om det, de leerer dig for at hjeelpe dig
til bedre at forsta og paskenne Frelserens tjenestegerning.

Der undervises i mange leeresaetninger og principper

i Mosija 3:5-10. En af de vigtigste er denne: Jesus
Kristus led for at vi kan blive frelst fra vore synder.
Overvej at skrive denne leereseetning i dine skrifter ved
siden af Mosija 3:7-9.

Nar du har leest Mosija 3:7-9, lees da Lukas 22:44 og
Leere og Pagter 19:16-18. Hvilken yderlig indsigt giver
Mosija 3? Hvordan hjeelper Mosija 3 os til at veerdseette
det, der skete med Frelseren?

Lees folgende udtalelse af eeldste James E. Talmage
fra De Tolv Apostles Kvorum om Frelserens lidelse i
Getsemane have:
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»Kristi dedsangst i haven er uudgrundelig

for vort begreensede sind, bade med

hensyn til styrke og drsag ... Han keem-

pede og stennede under en byrde, som

intet menneske, der nogensinde har levet

pa jorden, kan sd meget som ane mulighe-
den af. Det var ikke fysisk smerte, heller ikke mental
dedsangst alene, der pinte ham sa voldsomt, at blodet
sprang ud af hver pore; men det var sjeelens dndelige
dedsangst, som kun Gud var i stand til at opleve den ...
I den dedsangstens time madte og overvandt Kristus
alle de reedsler, som Satan, >verdens fyrste« (Joh 14:30),
kunne bibringe ham ...

P4 en eller anden made patog Frelseren sig med fryg-
telig virkelighed — selv om den er ganske uforstaelig
for mennesket — menneskehedens syndebyrde lige fra
Adam til verdens ende« (Jesus Kristus,, s. 637-638).

2. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse, der har
hjulpet dig til at vide, at Jesus Kristus er Frelseren. Hvor-
dan tilferer det at huske denne oplevelse glaede til dit liv?

Mosija 3:11-27
Kong Benjamin beskriver, hvordan man overvinder det
naturlige menneske

Da kong Benjamin fort-
satte med at undervise
sit folk, forklarede han

Husk oplevelser

R
Nar du teenker over andelige
oplevelser, du har haft, vidner
Helliganden igen til dig om
de sandheder, du har leert. At
skrive disse oplevelser ned

i din skriftstudiebog viser
Herren dit gnske om at huske
hans hand i dit liv og hjeelper
dig til at huske dem.

dem, hvordan forsonin-
gen velsigner Guds bern.
Han beleerte ogsa om,
hvordan vi kan overvinde
det naturlige menneske
og blive hellige gennem
Frelserens forsoning.

Lees folgende skrift-
sted for bedre at forsta,

hvordan forsoningen
velsigner Guds bern,
og lav en beskrivelse af den gruppe mennesker, som
skriftstedet vidner om vil blive velsignet gennem Jesu
Ktristi forsoning:

* Mosija 3:11

* Mosija 3:16

Det er vigtigt at vide, at selvom Jesus Kristus sonede
for synderne for dem, der ikke kender evangeliet — de,
som der i uvidenhed — skal de stadig omvende sig og
udvise tro pa Jesus Kristus i andeverden for at blive
frelst (se L&P 131:6; 138:31-34). Herren abenbarede
ogsa, at bern er fadt uskyldige for Gud, og Satan har



ingen magt til at friste dem. Indtil sma bern begyn-
der at blive ansvarlige som ottearige, bliver de frelst
gennem Jesu Kristi forsoning uden behovet for omven-
delse eller dab (se Moro 8:8-15; L&P 29:46-47; 137:10).

Vi mé handle ifglge den kundskab, vi har om Jesu
Kristi evangelium. Lees Mosija 3:12-13 og markér

ord og udtryk, der leerer os, at vi kan blive frelst fra
vore synder og fryde os, nar vi udever tro pa Jesus
Kristus og omvender os.

Husk billedet af glasset, der var fuld af »lykke«. Husk
englens ord om, at gleede kommer af forstaelsen af
Frelserens mission og forsoning (se Mosi 3:4-5). Lees
Mosija 3:24-27 for at forsta modstykket til dette billede.
Markér, hvad de, der ikke omvender sig, vil drikke pa
dommens dag.

Hvad vil der ske med dem, som veelger ikke at udeve
tro pa Jesus Kristus og omvende sig?

Efter at kong Benjamin havde undervist sit folk om
Frelserens forsoning og behovet for omvendelse og tro
pa Frelseren, leerte han dem, hvordan de afleegger den

syndefulde del af deres natur og bliver hellige gennem
forsoningen.

Lees Mosija 3:19 og find ord eller udtryk, du ikke for-
star. Det kan veere en hjeelp at skrive tre definitioner i
dine skrifter neer dette vers. Et »naturligt menneske«
er en person, der veelger at veere pavirket af lidenskab,
gnsker og kedets begeer snarere end Helligandens
tilskyndelser. At »give efter« betyder at underleegge sig
nogen eller noget. »Tilskyndelser« er overbevisende
eller tiltalende opfordringer. Mosija 3:19 er et mester-
skriftsted. Du kan eventuelt markere det pa en seerlig
méde, sd du kan finde det fremover.

3. Skriv som overskrift »Aflaeg det naturlige menneske«

i din skriftstudiebog. Lav under denne overskrift en liste
over det, Mosija 3:19 lzerer os, vi skal gere for at overvinde det
»naturlige menneske«. Seet en cirkel om en handling, du feler vil
veere den vigtigste for dig at arbejde med pé nuveerende tids-
punkt. Planleaeg, hvordan du anvender denne handling.

Et af de principper, som Mosija 3:19 forklarer, er, at
hvis vi giver efter for Helligdndens tilskyndelser, kan
vi overvinde det naturlige menneske gennem Kristi
forsoning.

Hvad betyder det med dine egne ord at give efter »for
den hellige Ands tilskyndelser«?

Lees folgende udtalelse af aeldste Neal A. Maxwell fra
De Tolv Apostles Kvorum om at afleegge det naturlige
menneske: »Personlig retskaffenhed, tilbedelse, bon og
studium af skrifterne spiller en stor rolle, ndr vi skal
>lafleegge] det naturlige menneske« (Mosi 3:19)« (»Ver-
dens tant og fjas«, Liahona, jan. 2001, s. 44).

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
Hvordan forseger du at give efter for Helligandens til-
skyndelser i dit liv?

5. Hvordan kan du bedre give efter »for den hellige

Ands tilskyndelser« i dit eget liv? Skriv et mal i din skrift-
studiebog som en hjzlp til at forbedre dig pa dette omrade i
denne uge. Du kan eventuelt arbejde med en af de egenskaber,
der hjeelper os til at blive som et barn, som det star i Mosija 3:19
— fx at blive mere underdanig, sagtmodig, ydmyg, talmodig, fuld
af keerlighed, villig til at underordne sig alt det, som Herren »fin-
der det tjenligt at paleegge« dig.

6. Skriv i din skriftstudiebog nogle af dae forhindringer i dit
liv, der afholder dig fra at give efter for Andens tilskyndelser.

1] Mesterskriftsted — Mosija 3:19

7. For at hjeelpe dig til at huske eller lzere Mosija 3:19

udenad kan du eventuelt lzese det igennem tre gange.
Gentagelsen vil hjaelpe dig til at blive godt kendt med versets
indhold. Nar du har gjort dette, forsag da at skrive sa meget af
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verset, eller meningen i verset, som du kan, i din skriftstudiebog
uden at se i skrifterne. Forsag at gentage verset hgjt flere gange,
fx nar du gar, dyrker motion eller ger dig klar til at ga i seng. At
gore dette flere dage i traek kan hjzelpe dig til at leere det udenad
og huske de vigtige principper i dette vers.

8. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 3 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

| DEL 11, DAG 3|
Mosija 4
Indledning

Kong Benjamins undervisning havde en dyb indvirk-
ning pd de mennesker, der horte ham. Disse menne-
sker udevede tro pa forsoningen, omvendte sig og fik
forladelse for deres synder. Kong Benjamin leerte dem
derefter, hvad de skulle gore for at bevare forladelse for
deres synder. Han erkleerede, at vi alle er som tiggere,
fordi vi er fuldsteendig atheengige af Gud med hensyn
til vores frelse. Kong Benjamin advarede om, at vi altid
skal veere opmaerksomme pa vore tanker, gerninger og
handlinger.

Mosija 4:1-8
Meengden bliver overveeldet af Anden og far forladelse for
deres synder

Forestil dig, at en ven sperger: Hvordan kan jeg vide,
om jeg er blevet tilgivet for en bestemt synd? Hvad
ville du svare?

Studér Mosija 4:1-3 og se efter ideer, der kan hjeelpe
dig til at besvare din vens spergsmal. Skriv, hvad du
kunne svare:

udtalelse af eeldste F. Burton Howard, et emeritusmed-
lem af De Halvfjerds: »Nar du virkelig har omvendt
dig, vil du fele en indre fred. Du ved med dig selv, at
du er blevet tilgivet, fordi den byrde, du har baret sd
leenge, pludselig er vaek. Den er vack og du ved, at den
er vaek« (»Omvendelse«, Den danske Stjerne, okt. 1983,
s.102).

Teenk pa et spargsmal, du kunne stille en ven for at
hjeelpe ham eller hende til at opdage, hvordan vi kan
vide, at vi er blevet tilgivet.

Det kan veere nyttigt at forsta to begreber i Mosija 4:1-3,
nar du teenker over, hvilket spergsmal du kan stille. At
se os selv i vores »kadelige tilstand« betyder at aner-
kende vores faldne eller jordiske tilstand. At se os selv
som »endog ringere end jordens stov« betyder, at jor-
dens stov er lydig mod Guds befalinger (se Hel 12:7-8),
men Guds bern er ikke altid lydige mod hans befalinger.

Et eksempel pa, hvordan du kan besvare din vens
sporgsmal med et spargsmal, kunne vaere: Foler du
fred i sindet, nar du teenker pa at have omvendt sig fra
din synd? Er du fyldt med gleede?

1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Kong Benjamins folk blev tilgivet pa grund af den
»overordentlig store tro, som de havde pa Jesus Kristus« (Mosi
4:3). Hvilke gerninger i Mosija 4:1-2 viste deres tro? Hvilken ind-

stilling og felelser bar du have, som minder om dem, Mosijas
folk havde?

b. Hvordan kan du udeve din tro pa Jesus Kristus, nar du seger
forladelse for dine synder?

Efter at kong Benjamin havde set sit folks angergivne
holdninger, leerte han dem om noget af det, de skal
gore for at opna frelse. Se efter, hvad vi skal gere for at
modtage frelse, ndr du leeser Mosija 4:4-8.

Forklar eller giv eksempler pa, hvordan du forseger at
gore det, som kong Benjamin beskrev:

»Stol pa Herren:

»Veer flittig i at holde hans befalinger«:

Et af de principper, der beleeres om i disse vers, er
dette: Nar vi udever tro pa Jesus Kristus og oprig-
tigt omvender os, far vi forladelse for vore synder.
Sadan en omvendelse er et vigtigt element i at opna
gleede og fred i sindet.

Nar nogle stiller os et spergsmal, ensker vi typisk at
komme med svar. Denne gang, ndr du teenker over,
hvordan du vil besvare din vens spergsmal, kan du
overveje, hvordan du kan besvare spergsmalet med
et spergsmal. Teenk over Mosija 4:1-3 og felgende
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»Fortseet i tro indtil slutningen af [dit] liv«:

Mosija 4:9-30
Kong Benjamin belaerer om, hvordan man far forladelse for
sine synder

Da nefitterne havde faet forladelse for deres synder,
forklarede kong Benjamin dem, hvordan de beholder
(eller bevarer) denne uplettede og rene tilstand. Seg i
Mosija 4:9-11, 26, 28-30 og se efter, hvad vi skal tro og



gore for at bevare forladelse for vore synder. Skriv det,
du finder, i folgende skema:

Bevar syndsforladelse

Tro Goar

Som der star i Mosija 4:9-30, leerte kong Benjamin sit
folk om mange ting, men et af de vigtigste principper,
han beleerte om, er: Hvis vi ydmyger os for Gud og
straeber efter at udvikle kristuslignende egenska-
ber, kan vi bevare forladelse for vore synder.

2. Kong Benjamin underviste om, at vi skal »tro pa Gud«

(Mosi 4:9) og altid huske »Guds storhed« (Mosi 4:11).
Beskriv i din skriftstudiebog, hvilke oplevelser du, eller nogen du
kender, har haft, der hjalp dig til at indse, at Gud findes, at han er
meegtig, og at han elsker dig. Hvorfor tror du, at det er vigtigt at
forsta og huske Guds kraft, godhed og keerlighed? Nar du husker
dette, hvordan pavirker det sa dit liv?

Kong Benjamin beskrev gerningerne hos de mennesker,
der forseger at fa forladelse for deres synder. Studér
Mosija 4:12-16 for at leere om nogle af de gerninger
kong Benjamin identificerede. (Ordet bistd i Mosi 4:16

du modtager, ned

Skriv de tilskyndelser,

RY%
Zldste Richard G. Scott fra

De Tolv Apostles Kvorum
opmuntrede os til at skrive de
tilskyndelser, vi modtager, ned:
»Find et trygt sted, hvor | kan
nedskrive alt det vigtige, som

I leerer af Helliganden. | vil
opdage, at nar | nedskriver de
dyrebare indtryk, far | ofte flere
af dem. Og den kundskab, som
| opnar, vil sa veere tilgeengelig
for jer hele livet. | skal altid,
dag og nat, hvor | end befinder
jer, hvad | end foretager jer,
straebe efter at genkende og
adlyde Andens tilskyndelser«
(»At opna kundskab og styr-
ken til at anvende den klogt«,
Liahona, aug. 2002, s. 12-13).

betyder at troste eller
hjeelpe nogen i vanskelige
stunder).

3. Skriv i din skriftstu-

diebog om, hvordan
de gerninger, kong Benjamin
beskrev, viser, at en person
streeber efter at fa forladelse
for sine synder. Kan du naevne
nogle fa andre gerninger, der
viser, at en person straeber
efter at fa forladelse for sine
synder? Neevn en eller flere
mader, hvorpa du kan bisté de
nadlidende.

Kong Benjamin sam-
menlignede os hver iseer
med en tigger, fordi vi er
fuldsteendig atheengige

af Gud for alt, hvad vi
har. Denne analogi kan
hjeelpe os til at veerdseette
de velsignelser, vi har
modtaget fra Herren. Laes

Mosija 4:19-21 og se efter, hvordan vi hver isaer er som
en tigger i Guds gjne.

Teenk over din atheengighed af Gud. Hvilken velsig-
nelse vil du gerne takke din himmelske Fader for i
dette gjeblik?

Da kong Benjamin havde fortalt os, at vi konstant har
brug for Guds hjeelp, bad han os om at teenke over,
hvordan vi ville behandle dem, som beder os om
hjeelp. Studér Mosija 4:26-27 og se efter, hvordan vi
ber behandle dem i ned.

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan kan det at huske kong Benjamins undervisning i
Mosija 4 hjeelpe dig til at blive mere medfalende for dem, der har
et andeligt eller timeligt behov?

5. Brug et gjeblik pa at teenke over de skriftsteder, du har

studeret i dag. Har du felt en tilskyndelse fra Helliganden
om, hvad du ber gere ud fra det, du har leert af kong Benjamins
belzering? Skriv denne tilskyndelse ned i din skriftstudiebog.

Husk, at Herren har en dyb keerlighed til dig. Nar du
omvender dig fra overtraedelser og gor dit bedste for
at folge Frelserens eksempel, kan du fa forladelse for
dine synder.

[J Mesterskriftsted — Mosija 4:30

Lees Mosija 4:30 hgjt. Hvad er forholdet mellem dine
tanker, folelser, ord og gerninger?

Ord

Gerninger

Preesident Ezra Taft Benson beskrev dette forhold:
»Teenk rene tanker. De, som teenker rene tanker, udfe-
rer ikke beskidte gerninger. I er ikke blot ansvarlige for
jeres handlinger over for Gud, men ogsa for at kon-
trollere jeres tanker ... Det gamle ordsprog er stadig
sandt, at man sar tanker og hester handlinger, man sar
handlinger og haster vaner, man sar vaner og hester
en karakter, og ens karakter afger ens evige skeebne.
Et menneske er, som det teenker (se Ordsp. 23:7 i den
engelske Bibel) (i Conference Report, okt. 1964, s. 60).
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6. Nar du lzerer at kontrollere dine tanker, vil du hgste vel-

signelsen ved at veere mere kristuslignende i dine ord og
gerninger. Skriv i din skriftstudiebog en eller flere mader, hvorpa du
kan kontrollere dine tanker og holde dem mere kristuslignende.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 4 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Mosija 5-6
Indledning

Mosija 5 afslutter kong Benjamins tale til sit folk, der
begyndte i Mosija 2. Folket oplevede en maegtig for-
andring i hjertet som et resultat af deres tro pa kong
Benjamins ord. De indgik en pagt med Gud og patog sig
Jesu Kristi navn. Som der star i Mosija 6, overgav kong
Benjamin ledelsen af sit rige til sin sen Mosija, og Mosija
regerede i retfeerdighed og fulgte sin fars eksempel.

Mosija 5:1-4
Kong Benjamins folk oplever en meaegtig forandring

Teenk over folgende sporgsmal: Har du nogen sinde
onsket, at du kunne esendre noget ved dig selv? Hvad
gjorde du ved det?

Zldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
beskrev behovet for os hver iseer for at opleve en meeg-
tig forandring i vores liv: »Selve kernen i Jesu Kristi
evangelium medferer en grundleeggende og varig
forandring af selve vores natur, som muliggeres, nar vi
seetter vores lid til >den hellige Messias’ fortjenester og
barmhjertighed og nadde« (2 Ne 2:8). Nar vi veelger at
folge Mesteren, veelger vi at blive forandret — at blive
andeligt genfadt« (»I skal fedes pa ny«, Liahona, maj
2007, s. 20).

Du kan eventuelt skrive folgende udtryk i dine skrifter
ved siden af Mosija 5:2: »Nar vi veelger at folge Meste-
ren, vaelger vi at blive forandret.«

Hvordan tror du, at vi veelger at blive forandret, nar vi
veelger at folge Jesus Kristus?
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Gennemga kapitelresumeer for Mosija 3 og Mosija 4
for at mindes det vigtigste i kong Benjamins tale. Kong
Benjamin sperger ved slutningen af sin preediken folket,
om de troede pa de ord, han havde undervist dem i om
Jesu Kristi forsoning (se Mosi 5:1). Laes Mosija 5:2-4 og
se efter, hvad der forandrede folkets hjerte, da de havde
lyttet til deres konges ord. Nar du leeser, kan det veere
nyttigt at vide, at »tilbgjelighed« (Mosi 5:2) henviser til
en persons indstilling, ensker eller temperament.

Lees folgende udtalelse fra eeldste

David A. Bednar: »Jesu Kristi evangelium

indeholder meget mere end at undga,

overvinde og blive renset for synd og for

déarlig indflydelse i vores liv. Det omfatter

ogsa i sit inderste veesen at gere godt,
veere god og blive bedre ... At lade vores hjerte blive
forandret af Helliganden, saledes at >vi ikke mere har
tilbgjelighed til at gore ondt, men til bestandigt at gere
godt« (Mosi 5:2), ligesom Kong Benjamins folk havde,
er det ansvar, vi har pataget os ved pagt. Denne
meegtige forandring er ikke kun et produkt af at
arbejde hardere eller udvikle storre selvdisciplin. Det er
snarere folgen af en grundleeggende forandring af vore
onsker, vore motiver og vore naturlige tendenser,
hvilken er blevet gjort mulig ved Herren Kristi forso-
ning. Vores andelige formal er at overvinde savel synd
som egnsket om at synde« (»Skyldfrie haender og et
rent hjerte«, Liahona, nov. 2007, s. 81-82).

Q& 1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad tror du, at det betyder at opleve en »maegtig
forandring« i dit hjerte? (Mosi 5:2).
b. Nar vi veelger at falge Jesus Kristus, hvorfor har vi sa brug for
at @ndre vore tilbgjeligheder og ikke blot vores adfeerd?

¢. Hvorfor tror du, at Jesu Kristi forsoning er ngdvendig, for at
der sker en forandring med os?

Studér Mosija 5:2, 4 og se efter, hvad folket gjorde, for
at der skete en meegtig forandring i deres hjerte. Du
kan eventuelt markere dette i dine skrifter. Husk, at
kong Benjamins ord handler om kraften i Jesu Kristi
forsoning, og at folket havde stor tro pa disse ord.

Et af de principper, vi leerer i disse vers, er dette: Nar vi
udever tro pa Jesus Kristus og modtager Helligan-
den, kan vi opleve en magtig forandring i hjertet.

2. Skriv i din skriftstudiebog pa baggrund af dit studium

af Mosija 5:1-4 og princippet ovenover, hvad du kan gere
for at udave starre tro pa Frelseren. Hvilke specifikke ting kan du
gore fra i dag for at udeve starre tro, sa du kan opmuntre til og
bevare en maegtig forandring i hjertet i dit liv?



Mosija 5:5-15 Nar vi indgér pagter med Gud, bestemmer han pag-
tens betingelser, og vi indvilliger i betingelserne. Gud
lover os sd visse velsignelser for vores lydighed (se L&P
82:10). Indgéelse af pagter er en made, hvorpa vi viser

Kong Benjamins folk indgar en pagt med Gud og far et
nyt navn

Efter at kong Benjamins folk havde oplevet en mzegtig Herren, at vi er oprigtige i vores gnske om at tjene ham.
forandring i hjertet, enskede de at indga en pagt med

Herren. Find ord eller udtryk i Mosija 5:5, der viser den S\ 3. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog:
grad af forpligtelse, som kong Benjamins folk felte for
at indgé og holde denne pagt.

a. Hvilke udtryk i Mosija 5:5 minder dig om de lofter, vi
fornyr, hver gang vi tager nadveren?

b. Hvordan tror du, at det at indgé og holde pagter hjelper dig
til at bevare en maegtig »forandring i hjertet«?

Henvis til Mosija 1:11-12. Et af kong Benjamins formal
med at samle sit folk var at give dem et navn. Laes
Mosija 5:6-7 og markér det navn, kong Benjamin gav
sit folk, efter de havde indgaet pagt med Herren.

Disse vers underviser i dette princip: Vi patager os
Jesu Kristi navn gennem hellige pagter. Laes Mosija
5:8-14 og se efter, hvorfor det er ngdvendigt for os at
patage os Jesu Kristi navn.

Hvilke velsignelser er der ved at have Jesu Kristi navn
skrevet i vores hjerte?

Hvad kan fa navnet til at blive »slettet« fra dit hjerte
eller en persons hjerte?

Lees Mosija 5:15 og se efter de lofter, Herren giver til
dem, der holder deres pagter.

4. Skrivi din skriftstudiebog, hvordan du feler, nar du

teenker pa at have Jesu Kristi navn skrevet i dit hjerte.
Skriv en eller flere arsager til, at du ensker at beholde dette navn
og aldrig miste det.

Mosija 6:1-7
Mosija begynder sin regeringstid som konge

Laes Mosija 6:3 og find ud af, hvad kong Benjamin
gjorde, for han sendte maengden bort.

Hvad gjorde kong Benjamin for at hjeelpe sit folk til at
huske de pagter, de havde indgdet?

5. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan praestedemmele-
dere og leerere hjelper dig til at holde dine pagter.

Kong Benjamin dede tre ar efter, at han holdt sin tale.
Lees Mosija 6:6-7 og se efter, hvordan Mosija fulgte sin
fars eksempel som retfeerdig leder.

') 6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
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Jeg har studeret Mosija 5-6 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 12, DAG 1|
Mosija 7-8

Indledning

Kong Mosija var sgn af kong Benjamin, som var sen

af den forste Mosija, der er neevnt i Mormons Bog.
Omkring 80 ar for Mosija blev konge, ledte en mand,
der hed Zeniff, en gruppe nefitter fra Zarahemla til-
bage for at bo i Nefis land (se Omni 1:27-30). Mosija 7
forklarer, at kong Mosija bemyndigede »en steerk og
meegtig mands, der hed Ammon (Mosi 7:3), og en lille
gruppe til at rejse til Nefis land (somme tider kaldet
Nefi-Lehis land) og finde ud af, hvad der var sket med
Zeniffs gruppe. Ammon fandt Zeniffs folks efterkom-
mere, der nu blev ledet af Zeniffs barnebarn Limhi.
Ammons ankomst bragte hab til Limhi og hans folk,
hvis misgerninger havde bragt dem i treeldom hos
lamanitterne. Tidligere, da Limhis folk forsggte at finde
Zarahemla og bede om hjeelp, havde de fundet 24
guldplader med indgraveringer pa. Da Limhi spurgte
Ammon, om han kunne overseette indgraveringerne,
forklarede Ammon, at en seer, som kong Mosija, kunne
overseette gamle optegnelser.

Oversigt over Mosija 7-24

Har du nogen sinde ensket at blive forlest for dar-

lige folelser, en smertefuld situation, en udfordring,

en trykkende situation eller skyld pa grund af synd?
Folkets oplevelser, som du kommer til at studere i
Mosija 7-24, kan leere dig om forlgsning — hvor man
soger den, hvordan man indbyder den, og endda
hvordan man venter pa den. Se efter mader, hvorpa du
kan anvende beretningerne om Zeniffs folk og deres
efterkommere i dit eget liv deriblandt et snske om
forlesning fra noget, der trykker dig.

For du studerer Mosija 7, vil det veere nyttigt for dig

at blive bekendt med de forskellige rejser, der star

i Mosija 7-24. Den folgende aktivitet giver dig en
oversigt over disse rejser, der fandt sted i en periode
pa omkring 80 ar (200 £.Kr. til 120 £.Kr.). Informationen
i de lysegrenne bokse i skemaet forklarer, hvad der
skete mellem rejserne.
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Rejse

Hvem rejste hvorhen

Zeniff og andre nefitter rejste fra Zarahemla til
Nefis land, der var blevet besat af lamanitterne.
Disse nefitter keempede indbyrdes, og de
overlevende vendte tilbage til Zarahemla (se
Omni 1:27-28; Mosi 9:1-2).

Zeniff og andre forlod Zarahemla og slog sig ned
i Nefis land (se Omni 1:29-30; Mosi 9:3-7).

Da Zeniff dede, regerede hans sen Noa i ugudelighed. Herren
sendte profeten Abinadi for at advare folket og sige, at de
skulle omvende sig. Alma, en af kong Noas praester, adled
Abinadis budskab og leerte andre om det (se Mosi 11-18).

3

Alma flygtede til Mormons vande og ledte senere
en gruppe troende til Helams land (se Mosi 18:4-
5,32-35; 23:1-5, 19-20).

Lamanitterne angreb Noas folk i Nefis land. Noa blev senere
draebt og hans sen Limhi regerede. Limhis folk var i treeldom
hos lamanitterne (se Mosi 19-20).

4

Limhi sendte en gruppe nefitter ud for at finde
Zarahemla. Efter at gruppen for vild i gdemarken,
opdagede de ruinerne fra et udryddet folkeslag
o0g en optegnelse pa 24 guldplader (se Mosi 8:7-
9; 21:25-27).

Ammon og 15 andre rejste fra Zarahemla for at
finde dem, der var vendt tilbage til Nefis land
(se Mosi 7:1-6; 21:22-24).

Limhi og hans folk flygtede fra lamanitterne og
blev ledt af Ammon og hans bradre til Zarahemla
(se Mosi 22:10-13).

Efter at Limhis folk var flygtet, sendte lamanitterne en

heer ud efter dem. Heeren for vild i edemarken, hvor de
opdagede Alma og hans folk i Helams land. Lamanitterne
bragte dem i treeldom. Almas folk bad om hjeelp til at flygte
(se Mosi 22-24).

7

Herren udfriede Alma og hans folk og ledte dem
til Zarahemla (se Mosi 24:20-25).

Skriv tallet for hver rejse i den rette cirkel pa kortet:




Zarahemlas land r%-l

Nefis land
(Lehi- Nefl)

Q

EI

Ruiner efter den

jereditiske nation (Det vides ikke, hvor langt

nord for Zarahemla jereditternes land 13).

m&%

De 24 guldplader
(Eters Bog)

Helams land

e S

Mormons vande

LR

Mosija 7:1-8
Ammon finder Nefis (Lehi-Nefis) land, og kong Limhi
beskriver, hvordan hans folk kom i treeldom

I Mosija 7 rejste Ammon og 15 andre steerke maend

fra Zarahemla for at finde ud af, hvad der skete med
det folk, som Zeniff havde fort til Nefis land 80 ar
tidligere (se Mosi 7:2; se ogsa rejse nr. 5 pd kortet). Da
de ankom til Nefis land, blev Ammon og tre af hans
bredre fanget og kastet i feengsel (se Mosi 7:6-11).
Efter to dage blev de bragt ud af feengslet og udspurgt
af kong Limbhi, der var Zeniffs barnebarn. Lees Mosija
7:12-15 for at se, hvordan Ammon forklarede sin tilste-
deveerelse i Nefis land, og hvordan Limhi reagerede.

Lees ogsa Mosija 21:25-26. Laes disse vers for at forsta,
hvorfor Limhi var »overordentlig glad« for at here,
hvor Ammon var kommet fra.

Brug det, du har leert i Mosija 21:25-26, og forklar kort,
hvorfor Limhi blev sa glad for at here, at Ammon kom
fra Zarahemla:

Den gruppe, Limhi

sendte ud for at soge Brug fodnoter

efter hjeelp, fandt den

]eredltlsk'e na.tlon. De Fodnoter indeholder nyttige
troede fejlagtigt, at det henvisninger til andre skrift-

var Zarahemla, og at
nefitterne der var blevet
udryddet (se rejse nr. 4 pa
kortet). Du leerer om den
jereditiske nation i dit
studium af Eters Bog.

steder og beslaegtede emner i
ordforklaringerne og Guide til
Skrifterne. Brug fodnoter til at
hjeelpe dig til bedre at forsta
leereseetninger og principper,
handlingsforlgb og sveere ord
eller begreber. Forsag at stu-
dere fodnoterne til adskillige
vers eller et kapitel, nar du
leeser dine opgaver. Overvej
at markere fodnoter, der er

seerligt nyttige.

Kong Limhi samlede sit
folk for at preesentere
dem for Ammon. Limhi
talte til sit folk om deres
treeldom under lamanit-
terne og udtrykte hab

om, at Gud snart ville

udfri dem (se Mosi 7:17-

19). Lees Mosija 7:20, 24-26 og markér arsagerne til,

at Limbhis folk blev fort i treeldom. (Den profet, der er
neevnt i Mosi 7:26, er Abinadi, som folket, for Ammons
ankomst til landet, havde breendt til dede under den
ugudelige kong Noas regering).
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Du kan eventuelt markere udtrykket »store er de
grunde, vi har til at serge« i Mosija 7:24 for at hjeelpe dig
til at huske, at ugudelighed eller synd har konsekvenser.
I dette tilfeelde blev mange dreebt, da lamanitterne
angreb, og folket blev fort i treeldom. At serge betyder at
fole sorg eller begraede. Teenk et gjeblik over, om du
nogen sinde har serget »pa grund af ugudelighed«.

Selvom det er bedre ikke at synde, kan det bringe dig
teettere pa Gud, nar du leerer af dine fejltagelser, ven-
der dig mod Gud for at fa hjeelp og omvender dig. Laes
Mosija 7:29-32 og find yderligere bevis p4, at Limhi
forstod forbindelsen mellem sit folks ugudelighed og
den sorg, de oplevede. (»Hoste avnerne« i vers 30 bety-
der at modtage noget ubrugbart; »heste gstenvinden«

i vers 31 betyder at blive tilintetgjort).

‘Z& 1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan kan konsekvenserne af synd vaere nyttige i
vores liv? Hvordan kan vi anvende det, vi lzerer, og ikke gentage
synden?

b. Hvorfor er det vigtigt at anerkende og indremme, hvor alvor-
lige vore synder er? Hvorfor er det vigtigt at fele bedravelse
efter Guds vilje for dem? (Se 2 Kor 7:10; bedravelse efter Guds
vilje er erkendelsen af, at vore handlinger har fornaermet vor
Fader i himlen). Hvorfor er det vigtigt ikke at udsaette erkendel-
sen og at fele sorg for vore synder?

Da Limhi havde forklaret sit folk om alvorligheden af
deres synder, opfordrede han dem til at gore visse ting.
Markér i Mosija 7:33, hvad Limhi opfordrede sit folk til
at gore.

Af Limhis folks oplevelse leerer vi, at erkendelse af
vore misgerninger og at fole bedrovelse efter Guds
vilje for dem kan fore os til at vende os mod Her-
ren for udfrielse.

Forestil dig, at en ven eller et familiemedlem angrer sine
synder og har et oprigtigt enske om at omvende sig og
vende sig mod Herren, men ikke helt ved, hvordan man
gor det. Sog i Mosija 7:33 og gennemga de udtryk, der
forklarer, hvordan man virkelig »vende|r sig] til Herren.
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2. Skriv et brev til denne ven eller dette familiemedlem i

din skriftstudiebog og forklar ham eller hende, hvordan
man vender sig til Herren. Skriv de tre udtryk fra Mosija 7:33, du
fandt, og forklar betydningen af hvert udtryk ved enten (1) at
skrive det med dine egne ord eller (2) give et eksempel pa, hvilke
handlinger eller holdninger vi kan se hos en person, der straeber
efter at anvende dette udtryk.

Overvej, om du har synder, du ikke har omvendt dig
fra, der kan fordrsage sorg og beklagelse hos dig og
dem, du elsker. Aldste Richard G. Scott fra De Tolv
Apostles Kvorum gav felgende rad om, hvordan man
indleder sin omvendelsesproces: »Studér og overvej

for at afgere, hvor alvorlig Herren anser din synd for at
veere. Det vil medfere en leegende sorg og anger. Det
vil ogsa medfere et oprigtigt enske om forandring og
villighed til at underkaste sig ethvert krav for tilgivelse«
(»Find tilgivelse«, Stjernen, juli 1995, s. 77).

Mosija 8:5-21
Ammon harer om 24 jereditiske plader og fortaeller Limhi
om en seer, der kan overseette dem

Teenk tilbage pa rejse nr. 4 pa kortet i begyndelsen af
denne lektion og pa det folk, der forsggte at finde vejen
til Zarahemla, men som opdagede ruinerne af en hel
nation, der var blevet udryddet. De fandt ogsé 24 guld-
plader, som de tog med tilbage til Limhi (se Mosi 8:5-
9). Limhi spurgte Ammon, om han kendte nogen, der
havde evnen til at overseette pladerne (se Mosi 8:12).
Ammon forklarede, at visse personer kunne fa kraft fra
Gud til at overseette. Lees Mosija 8:13 og markér det,
som Ammon kaldte dem, der har faet denne evne.

Ammon forklarede, at Mosija, den nefitiske konge i
Zarahemla, var seer. Sog i Mosija 8:16-18 og markér de
evner, en seer har faet udover kraften til at overseette.

I disse vers leerer vi, at Herren serger for profeter,

seere og abenbarere for at gavne menneskeheden. |
dag er alle medlemmer af Det Forste Preesidentskab og
De Tolv Apostles Kvorum profeter, seere og abenbarere.

Zldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Disse 15 maend, som vi opretholder som pro-
feter, seere og dbenbarere, har fiet guddommelig magt
til at se, hvad [andre] nogle gange ikke ser« (»Pas pa
ondskaben bag smilende gjne«, Liahona, maj 2005, s. 47).

‘Z& 3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at det er klogt at lytte til dem, som
kan se ting, du ikke kan?

b. Hvordan har du nydt godt af at lytte til nutidige profeter,
seere og abenbarere?

¢. Hvordan kan du leere af nutidige profeter, seere og dbenbarere?



4. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 7-8 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

heijt, og konsekvenserne ved, at han handlede ud fra
sine gnsker.

Se pé kortet over rejser fra sidste lektion. Husker du
Ammons rejse, da han fandt Limhi og hans folk? Sla op
i dine skrifter pd Mosija 7-8 og se pa datoen for begiven-
hederne i disse kapitler (findes i kapitelresumeet). Sam-
menlign det med datoen for Mosija 9:1. Hvor mange ar
gar vi tilbage i tiden imellem Mosija 8 og Mosija 9?

Laes Mormons indled-

ning til Zeniffs optegnel- Datoer i skrifterne

ser lige for Mosija 9.

Zeniff, Limhis farfar,
ledte en gruppe nefitter

—~

Benyt mulighederne for at
bemaerke datoerne i Mormons

| DEL 12, DAG 2|
Mosija 9-10
Indledning

Under kong Benjamins regeringstid ledte Zeniff en
gruppe nefitter fra Zarahemla til Nefis land for at sla
sig ned blandt lamanitterne. Eftersom lamanitternes
konge havde planer om at fere Zeniffs folk i treeldom,
lod han dem blive. Lamanitternes falske traditioner og
hadet mod nefitterne forte til sidst til krig. Da lama-
nitterne forsegte at fore Zeniffs folk i treeldom, vendte
de sig til Herren, der styrkede dem og hjalp dem: til at
drive lamanitterne ud af deres land.

Mosija 9:1-13
Zeniff leder en gruppe nefitter tilbage til Nefis land

Har du nogen sinde ensket noget meget hgjt? I dag
vil du leere om en mand, der gnskede noget meget

Bog. At veere bekendt med

disse datoer (findes i kapitel-
resumeerne) vil hjzelpe dig til
bedre at forsta reekkefelgen i
de begivenheder, du studerer.

tilbage til Nefis land. Han
gnskede sig noget sd
meget, at han maske ikke
taenkte over, hvor hans
gnsker kunne fgre ham

hen. Lees i Mosija 9:1-4
om, hvad Zeniff gjorde for
at opna det, han gnskede. (At vaere »overivrig« betyder
at veere meget ivrig eller meget interesseret i noget).

Zeniffs overivrighed gjorde, at han blev bedraget af
den lamanitiske konge. Lees Mosija 9:5-7, 10 for at se
resultatet af Zeniffs overivrighed.

1. Skriv svarene pa felgende spergsmal i din skriftstudie-
bog:
a. Hvad undlod Zeniff at anerkende pa grund af sine overivrige
gnsker om at fa Nefis land?

b. Hvilke nutidige eksempler findes der pa det, som unge kan
veere overivrige for at fa?

¢. Hvad tror du, farerne er ved at veere langsom til at huske
Herren, nar du treeffer valg i dit liv?

Efter 12 ar blev Zeniffs folk meget velstaende. Den
lamanitiske konge blev nerves for, at han ikke ville
veere i stand til at bringe dem i treeldom efter sin oprin-
delige plan, s kongen forberedte sit folk pa at ga i krig
mod dem (se Mosi 9:11-13).

Mosija 9:14-22
Lamanitterne forseger at bringe Zeniffs folk i treeldom

Seet en cirkel om felgende omrdder i dit liv, hvor du
gerne vil have sterre stotte og styrke: Skolearbejde,
modsta fristelse, forhold til venner, lederskab, arbejde,
forhold til familien, udvikling af egenskaber, talenter
og evner.

Se efter et princip, der vil hjeelpe dig til at forsta, hvad
du kan gere for at modtage storre styrke i disse omra-
der af dit liv, nar du studerer Mosija 9-10. Mosija 9-10

115



indeholder en optegnelse om to forskellige tidspunk-
ter, hvor lamanitterne kom for at slds mod Zeniff og
hans folk.

2. Aftegn falgende skema i din skriftstudiebog med

plads nok under hver skriftstedshenvisning til at skrive et
svar. Studér de pageeldende vers og se efter, hvad Zeniffs folk og
lamanitterne gjorde for at finde styrke. Udfyld skemaet med de
oplysninger, du finder.

Hvad Hvad Hvad var
gjorde gjorde resultatet?
folket de for
for at at satte
forberede | deres lid til
sig? Herren?
Zeniff og hans | Mosija Mosija 9:17 | Mosija 9:18
folk 9:14-16
Lamanitterne Mosija Mosija Mosija
10:6-8 10:11 10:19-20

¢ Huvilke ligheder kan du se mellem, hvordan Zeniffs
folk og lamanitterne forberedte sig pa kampen?

¢ Hyvilke forskelle kan du se mellem, hvordan Zeniffs
folk og lamanitterne forberedte sig pa kampen?

En lektie, vi leerer af Mosija 9:17-18, er, at Herren vil
styrke os, nar vi ger alt, hvad vi kan, og satter
vores lid til ham.

3. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Pa
hvilke omrader i mit liv kan jeg stole mere pa Herren og
bede ham om at styrke mig?

4. Markér de farste tre linjer i Mosija 9:18. Bed derefter

en voksen (en af dine foreeldre, kirkeleder eller lzerer) om
at fortaelle dig om en oplevelse, hvor han eller hun bad Herren
om hjelp og felte sig styrket af ham. Lyt efter, hvad den person
gjorde for at modtage Herrens styrke. Skriv det, du lerer, i din
skriftstudiebog.

Har du nogen sinde veeret vred pa nogen og baret nag
— folt, at du ikke kunne tilgive eller glemme, hvad den
person gjorde? Har du nogen sinde kendt en person,
der virkede til at hade dig? For Zeniff og hans folk gik
i kamp for anden gang, fortalte Zeniff sit folk, hvorfor
lamanitterne var fyldt med had mod nefitterne. Nar du
studerer Zeniffs ord i Mosija 10:11-18, kan det veere

en hjeelp at vide, at det at veere »forurettet« betyder

at fole sig fornaermet eller behandlet uretfeerdigt eller
urimeligt. Studér Mosija 10:11-18 og se efter, hvorfor
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Lamans og Lemuels efterkommere fortsatte med at
hade Nefis efterkommere. Markér ordene forurettet og
vrede, nar du leeser.

Teenk over folgende spergsmal:

* Hvorfor hadede lamanitterne nefitterne sa meget?
e Hvem sarer det, nar du er vred eller neegter at tilgive?

¢ Hvordan kan vrede og at det baere nag pavirke din
familie eller fremtidige bern?

Lees folgende oplevelse fra eeldste Donald L. Hallstrom
fra De Halvfjerds’ Praesidium og find det, som han
anbefaler, vi gor, nar vi feler os fornaermet eller vred pa
en person:

»For mange &r siden sa jeg noget hjerte-

skeerende — der udviklede sig til en trage-

die. Et ungt par neermede sig fedslen af

deres forste barn. De var forventningsfulde

og begejstrede over denne store begiven-

hed i deres liv. Under fedslen opstod der
nogle komplikationer og barnet dede. Det knuste hjerte
blev til sorg, sorgen blev til vrede, vreden blev til bebrej-
delse, og bebrejdelsen blev til heevn mod den leege, som
de mente, var ansvarlig. Foreeldre og andre i familien
blev dybt engageret. Sammen sggte de at odeleegge
leegens omdemme og karriere. Efterhdnden som uger og
maéneder med bitterhed [hardt, bittert sprog] forteerede
familien, vendte de deres bitterhed mod Herren.
»Hvordan kunne han lade denne forfeerdelige haendelse
ske?« De afviste kirkelederes og medlemmers gentagne
indsats pa at troste dem dndeligt og folelsesmaessigt.
Med tiden fjernede de sig fra Kirken. Det har nu pavirket
fire generationer af familien. Hvor der engang var tro og
hengivenhed for Herren og hans kirke, har familien i
flere artier ikke veeret andeligt aktive ...

Min farmor og farfar havde to bern, en sen (min far)
og en datter ... [Deres datter] blev gift i 1946, og fire ar
senere var hun gravid ... Ingen vidste, at hun ventede
tvillinger. Sergeligt nok, sa dede bade hun og tvillin-
gerne under fadslen.

Min farmor og farfar var senderknuste. Deres sorg fik
dem dog gjeblikkeligt til at vende sig mod Herren og
hans forsoning. Uden at dveele ved hvorfor dette var
sket og hvem man kunne bebrejde, fokuserede de pa
at leve et retskaffent liv ...

[Disse bedsteforeeldres] trofasthed, iseer nar de medte
udfordringer, har nu pavirket fire generationer. Det har
direkte pavirket deres sen (min far) og min mor, da
mine foreeldres egen datter, deres yngste barn, dede
pa grund af komplikationer, der opstod under fedslen
... P4 grund af det eksempel, som de havde set i den
tidligere generation, vendte min foreeldre sig — uden
toven — mod Herren for at finde trost ...



Hvis I foler, at I er blevet uretfeerdigt behandlet — af en
person (en i familien, en ven, et andet kirkemedlem,
en kirkeleder, en kollega) eller af en omstaendighed (et
dedsfald blandt jeres keere, problemer med helbredet,
gkonomiske treengsler, misbrug, atheengighed) — sé tag
med det samme fat pa problemet med al den styrke,
som I besidder ... Og vend jer straks mod Herren.
Udev al den tro, I har pa ham. Laeg jeres byrder pa
ham. Lad hans nade lette jeres byrder ... Lad aldrig en
timelig omsteendighed heemme jer andeligt« (»Vend jer
mod Herren, Liahona, maj 2010, s. 78-80).

Bemeerk, at i bade eksemplet med lamanitterne og
det unge par, der mistede deres forste barn, pavirkede
vreden og forargelsen flere generationer.

5. Teenk pa et tidspunkt, hvor du felte dig forurettet

eller vred pa en anden person. Har du pa nuveerende tids-
punkt stadig nogle af de felelser? Besvar falgende spargsmal i
din skriftstudiebog:

a. Hvordan kan jeg fa hjeelp i mine bestraebelser pa at tilgive?

b. Hvordan kan jeg folge eeldste Hallstroms bedsteforeeldres
eksempel i mit liv i dag og anvende det rad, som star i det sidste
afsnit af citatet?

6. Skriv i din skriftstudiebog felgende nederst ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret Mosija 9-10 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

DEL 12, DAG 3
Mosija 11-14

Indledning

Kong Noa forlystede sig i en udsveevende levevis

og forte mange af sit folk ned i ugudelighed. Her-

ren sendte profeten Abinadi til at kalde Noas folk til
omvendelse og advare dem mod forestaende treel-
dom. Folket valgte ikke at give agt pa advarslerne, og
Abinadi blev feengslet for sine profetier. Da kong Noas
preester udspurgte Abinadi, irettesatte profeten dem
for ikke at efterleve eller leere dem befalingerne. Gud
beskyttede Abinadi og gav ham kraft til at feerdiggere
sit budskab til kong Noa og hans preester. Ved at citere
Esajas bar Abinadi vidnesbyrd om alle menneskers
behov for at stole pa Jesus Kristus og hans forsoning.

Mosija 11:1-19
Kong Noa farer sit folk ned i ugudelighed

Overvej folgende sporgsmal:

* Hvad ville du gore, hvis en af dine foreeldre, din
veerge eller leder antydede, at nogle af dine venner
havde en darlig indflydelse pa dig?

* Hvad ville du gere, hvis en af dine foreeldre eller en
kirkeleder bad dig om at kleede dig mere passende til
sendagens mader og andre kirkeaktiviteter?

¢ Hvad ville du gere, hvis profeten sagde, at du
havde brug for at omlaegge dine standarder for
underholdning?

Folk kan reagere forskelligt pa spergsmalene ovenover.
Leeg meerke til, hvordan Herren ville gnske, du ville
reagere pa de mennesker, han sender for at hjeelpe dig
til at leve retskaffent, nar du studerer denne lektion.

Nar du forbereder dig pa at studere Mosija 11, kan det
veere en hjeelp at vide, at efter Zeniff dede, herskede
hans sen Noa over de nefitter, der var i Nefis land. Laes
Mosija 11:1-2, 5-7, 14-19 og markér ord og udtryk, der
beskriver Noas handlinger og det han sggte efter, da
han blev konge. Laes derefter Mosija 11:2, 6-7, 15-19 og
markér med en anden farve (hvis du kan) den pavirk-
ning, som Noas handlinger havde pa rigets folk.

Disse vers illustrerer, hvordan de folk, vi omgas, kan
pavirke vore handlinger. Overvej, hvordan dine kam-
merater pavirker de valg, du treeffer. Teenk et gjeblik
over, hvad folk i verden i dag somme tider gor, der
kunne sammenlignes med at arbejde »overordentlig
meget for at understotte ugudelighed« (Mosi 11:6).

Mosijas Bog 11:20-12:17

Abinadi tilskynder folket til at omvende sig og advarer dem
mod treeldom

Selvom kong Noa og hans folk valgte ugudelighed,
elskede Herren dem stadig og enskede at hjeelpe dem.
Lees de forste fire linjer af Mosija 11:20 og find det,
som Herren gjorde for at hjeelpe Noas folk.

Skriv felgende sandhed i dine skrifter ud for Mosija
11:20: Gud sender profeter for at hjalpe os til at
omvende os og undga elendighed.

Pa to forskellige tidspunkter befalede Herren Abinadi
at advare folket.

1. Aftegn felgende skema i din skriftstudiebog med

plads nok under hver skriftstedshenvisning til at skrive et
resumé. Studér versene og skriv et resumé om Abinadis advarsler
og folkets reaktion.
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Abinadis budskab Folkets reaktion
Forste Mosija 11:20-25 Mosija 11:26-29
advarsel
Anden Mosija 12:1-8 Mosija 12:9-10,
advarsel 13-17

2. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog om
folks reaktion pa Abinadis advarsler:

a. Hvorfor tror du, at folk reagerede vredt pa Abinadi, der for-
sagte at hjeelpe dem? Hvorfor tror du, at de forsvarede kong
Noa, der havde fart dem mod elendighed?

b. Bemaerk udtrykket »folkets ajne var forblindede« i Mosija
11:29. Hvilke eksempler findes der pa adfeerd og pavirkninger,
som du tror, at Satan arbejder flittigt pa at fa gode mennesker til
at blive »forblindet« af i verden i dag?

¢. Hvad kan du gare for at udvise ydmyghed, nar familiemedlem-

mer, kirkeledere og profeter opfordrer dig til at falge Guds ord?
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Mosija 12:18-13:26

Gud beskytter Abinadi, da han iretteseetter kong Noa og
hans praester for deres manglende evne til at holde og
belaere om befalingerne

For du fortseetter dit studium af Mosija 12, vurdér

da dig selv pa en skala fra 1 til 10 (10 er fuldsteendig
enig) med hensyn til, hvor godt de felgende udtalelser
beskriver dig lige nu:

Jeg ved, hvad jeg ber gere for at efterleve
Jesu Kristi evangelium.

Jeg efterlever Jesu Kristi evangelium.

Nar du leerer om kong Noa og hans praester, teenk da
over, hvor godt de kendte og hvor godt de efterlevede
befalingerne. Efter Noa forte Abinadi ud af feengslet,
begyndte preestene at udsperge ham om skrifterne.
Lees Mosija 12:26-30 og markér det, Abinadi sagde for
at irettesaette Noa og hans praester.

Hvor godt tror du, Noa og hans preester ville vurdere
sig selv pa en skala fra 1 til 10 med hensyn til at kende



og efterleve befalingerne? Hvad tror du, det betyder

at bruge »hjertet til at forsta«? (Se Mosi 12:27). Se i
Mosija 12:33 og markér et princip, der viser, hvorfor det
er vigtigt at efterleve befalingerne.

Abinadi erkleerede denne sandhed: Hvis vi holder
Guds befalinger, bliver vi frelst. Hvorfor er det at
kende maden at leve pé ikke nok til at gere os fortjente
til frelse?

Abinadi fortalte kong Noa og hans preester, at de ikke
efterlevede eller beleerte om befalingerne, og han
begyndte at naevne de ti bud. Dette gjorde kongen
vred, og han befalede, at Abinadi skulle slas ihjel.

Gud beskyttede Abinadi og gav ham kraft til fortsat

at beleere om de ti bud. Du kan eventuelt markere og
nummerere dem i Mosija 12:35-36 og Mosija 13:12-24.
Folgende skema vil hjeelpe dig til at identificere hvert
af de ti bud:

Abinadi belaerte om de ti bud

1. Mosija 12:35

2. Mosija 12:36; 13:12-13

3. Mosija 13:15

4. Mosija 13:16-19

5. Mosija 13:20

6. Mosija 13:21

7. Mosija 13:22

8. Mosija 13:22

9. Mosija 13:23

10.Mosija 13:24

Abinadi irettesatte frimodigt Noa og hans praester for
ikke at overholde de ti bud ved at sige: »Jeg fornem-
mer, at de ikke star skrevet i hjertet« (Mosi 13:11). For
at hjeelpe dig til at teenke over, hvor godt du efterlever
de ti bud, udfyld da felgende selvvurdering:

Udtalelserne nedenfor kan vise,
hvor godt de ti bud star skrevet i
dit hjerte. Markér hvor ofte disse
udtalelser er sande for dig.

Nzsten aldrig
Noget af tiden
Meget af tiden
Naesten altid

Jeg elsker min himmelske Fader.

Jeg saetter Gud ferst i mit liv (fer
venner, hobbyer, ejendele, mine egne
gnsker og andre ting).

Jeg taler zerbgdigt om Guds navn.

Jeg holder sabbatsdagen hellig ved at
deltage i aktiviteter, der drager mig
naermere til Herren, jeg anerkender det
som hans dag, ikke min.

Jeg aerer mine forzeldre ved at veere
lydig og respektfuld.

Jeg kontrollerer min vrede og handler
ikke voldeligt mod andre.

Jeg er seksuel ren. Jeg undgar lystne
billeder, sprog og handlinger.

Jeg atholder mig fra at stjeele og snyde.

Jeg siger sandheden.

Jeg undgar begeer (hvilket betyder
et upassende @nske om noget, der
tilharer en anden).

3. Se tilbage pa dine svar og seet et mal om at vaere
bedre til at efterleve ét af de ti bud. Skriv dit mal i din
skriftstudiebog.

Mosija 13:27-14:12

Abinadi underviser om Jesu Kristi komme

Lees Mosija 13:28, 32-35 og markér ord eller udtryk,
der kan feerdiggore folgende citat af eeldste Dallin H.
Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum: »Trods al vores

lydighed og gode gerninger kan vi ikke frelses fra
deden eller folgerne af vore personlige synder uden
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Hele aeldste Oaks’ citat lyder saledes: »Trods al vores
lydighed og gode gerninger kan vi ikke frelses fra
deden eller folgerne af vore personlige synder uden den
néde, som Jesu Kristi sonoffer skeenker os« (»Another
Testament of Jesus Christ«, Ensign, mar. 1994, s. 67).

Du kan eventuelt skrive denne sandhed ud for Mosija
13:28: Ingen kan blive frelst undtagen gennem Jesu
Kristi forsoning.

Brug nogle f minutter pé at studere Mosija 14:1-12
og markér ord og udtryk, der beskriver det, som Jesus
Kristus gjorde her pa jorden for at hjeelpe dig til at
vende hjem til vor Fader i himlen. Teenk pa den sorg
og de synder, som Jesus Kristus har baret for dig. Disse
vers svarer til Esajas 53:1-12. Abinadi citerede det, som
Esajas havde skrevet (se Mosi 14:1).

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du vil forklare det,
som vi lzerer om Jesus Kristus i Mosija 14:4-5, til en ven.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 11-14 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Mosija 15-17

Indledning

Optegnelsen med profeten Abinadis forkyndelse for
kong Noa og hans preester fortseetter i Mosija 15-17.
Han bar vidnesbyrd om Jesu Kristi rolle som Forlgseren.
En af Noas praester, Alma, troede pa Abinadi. Kong Noa
smed Alma ud af sit hof og fik Abinadi breendt pa et
bél. Abinadi var tro mod Gud i alle situationer.

Mosija 15-16
Abinadi belaerer om Jesu Kristi rolle som Forlaser

Brug nogle fa minutter pa at finde og saette cirkel
om ordene forlase, forlgst og forlesning i Mosija 15-16.
Gentagelsen af et ord i en skriftstedsblok viser ofte
et vigtigt synspunkt i skribentens budskab. Se efter,
hvad Abinadi forklarede om at veere forlgst, nar du
studerer i dag.

For at hjeelpe dig til at forstéd Jesu Kristi rolle som For-
loser, kan du teenke over felgende illustration:
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Bader?
Feengsel?
Dod?

Synder Straf

Forestil dig, at du har brudt en lov og bliver demt til den
hardeste mulige straf. Straffen indebzerer maske store
bader, feengsel eller endda deden. Hvordan ville du have
det, hvis du stod over for sddan en straf? Kan du teenke
pa en lovlig og eerlig made at undga denne straf?

Skriv Mig under ordet Synder og Retfeerdighed under
ordet Straf i illustrationen. Vi har alle pa et eller andet
tidspunkt brudt Guds love og skal mede retfeerdighe-
dens krav. Retfeerdighedens krav kraever, at hver eneste
synder far den straf, der er forbundet med synden.

Lees folgende udtalelse af eeldste

Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvo-

rum og markér de to konsekvenser ved at

bryde Guds love: »Retfeerdigheden kreever

... at alle brudte love tilfredsstilles. Nar du

adlyder Guds love, bliver du velsignet,
men man kan ikke optjene og gemme ekstra points til
at tilfredsstille de love, du bryder. Hvis de forbliver
ubetalte, kan de brudte love gore dit liv elendigt og
afholde dig fra at vende tilbage til Gud« (»Forsoningen
kan sikre jeres fred og lykke«, Liahona, nov. 2006, s. 42).

Konsekvenserne ved at bryde Guds love omfatter elen-
dighed og ikke at veere i stand til at bo sammen med
Gud. Lees Mosija 15:1, 7-9 og markér udtryk, der viser,
hvordan Frelserens forsoning tilfredsstiller retfeerdig-
hedens krav.

Brug en ordbog til at finde definitioner pa felgende ord:

Forlgse (Mosi 15:1)

Forben (Mosi 15:8)

Mellem (Mosi 15:9)

Du kan eventuelt skrive en del af disse definitioner ud
for versene.

Somme tider bliver folk forvirret over Abinadis beskri-
velse af Jesus Kristus i Mosija 15:2-5 som (1) Guds
Sen og (2) som Faderen. Folgende udtalelse af aeldste
Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum forkla-
rer Jesu Kristi guddommelige natur pad denne made:
»Som Abinadi forklarede, blev Kristus >undfanget ved
Guds kraft< (Mosi 15:3) og har derfor Faderens kraft i



sig. Udover det guddommelige forhold fungerer Kri-
stus ogsa som Faderen, da han er Skaberen af himlen
og jorden (se Mosi 15:4), er faderen til vores andelige
genfodsel og frelse og er trofast i at eere — og derfor gor
krav pa kraften af — sin Faders vilje frem for sin egen«
(Christ and the New Covenant, 1997, s. 183-184).

Studér Mosija 15:5-7 og teenk over den pris, Jesus
Kristus betalte for at forlgse dig, eller sta mellem dig og
retfeerdighedens krav. Skriv i illustrationen ovenover
Jesus Kristus mellem Synder og Straf.

Det er vigtigt at forstd, at Frelseren ikke sletter retfeer-
dighedens krav, men stdr mellem retfeerdighed og os.
Nar vi omvender os, tilfredsstiller han retfeerdighedens
krav ved at tage straffen pa vore vegne.

E\ 1. Lav felgende aktivitet i din skriftstudiebog:

a. Skriv Dem, der vaelger at blive forlost (Mosi 15:11-12;

16:13). Saq derefter i Mosija 15:11-12; 16:13 og se efter, hvem
der bliver forlgst. Beskriv det, du fandt.

b. Skriv Dem, der naegter at blive forlost (Mosi 15:26-27; 16:2-
5, 12). Seg derefter i Mosija 15:26-27; 16:2-5, 12 og se efter,
hvorfor nogle mennesker ikke bliver forlgst. Beskriv det, du fandt.

-

‘ 2. Ved hjaelp af det, du lerte i den foregaende opgave,
besvares falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad afgar, hvem der bliver forlgst fra deres synder?

b. Hvad lzerer du af modseetningen mellem Jesu Kristi »vilje« i
Mosija 15:7 og »viljen« hos dem, der ger ondt i Mosija 16:12?

Jesus Kristus tilfredsstiller retfeerdighedens krav
for alle, som omvender sig. Den pris, som Frelseren
betalte for os, er en meget personlig gave til dem, som
veelger at omvende sig og gere Faderens vilje. Lees
Mosija 15:10 og markér udtrykket »skal han se sine
efterkommerex.

Lees Mosija 15:10-12 og felgende udta-
lelse af eeldste Merrill J. Bateman, emeri-
tusmedlem fra De Halvfjerds:

»Profeten Abinadi siger ... »at ndr hans

sjeel er blevet bragt som et offer for synd,

skal han se sine efterkommere« (Mosi
15:10). Abinadi siger s4, at Frelserens efterkommere er
profeterne og dem, som felger dem. For mange ar siden
teenkte jeg pa Frelserens oplevelse i Getsemane have og
pa korset som steder, hvor en stor masse af synd blev
heeldt pa ham.Ved hjeelp af Almas, Abinadis, Esajas’ og
andre profeters ord er mit syn dog aendret. I stedet for
en upersonlig masse af synd forestiller jeg mig en reeckke
mennesker, da Jesus led for >vore skrgbeligheder< (Hebr
4:15), >[patog sig] vore sygdomme ... [bar] vore lidelser
... [og blev] knust for vore synder« (Es 53:4-5).

Forsoningen var en fortrolig, personlig oplevelse,
hvorved Jesus leerte, hvordan han kunne hjeelpe hver

enkel af os« (»Et menster for alle«, Liahona, nov. 2005,
s. 75-76).

E\ 3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad tror du, at det betyder at blive Kristi efterkom-
mere? (Se Mosi 15:12).

b. Hvad ger du for at sikre dig, at du bliver talt blandt Jesu
Kristi efterkommere?

Du kan eventuelt ggre Mosija 15:10 personlig ved at
skrive dit navn ved siden af »hans efterkommere« i den
del af verset, du har markeret. Teenk et gjeblik over,
hvad det betyder at have en Forleser, der har set og
kender dig personligt.

Hvilke konsekvenser er der, hvis en person neegter

at blive forlest? Se igen i Mosija 16:5. Hvad sker der
iillustrationen fra tidligere i lektionen, hvis synderen
forbliver i sin synd og naegter at omvende sig? Lees
Leere og Pagter 19:16-17 for at opdage, hvad der vil ske
med dem, der neegter at acceptere Frelserens forlg-
sende handling gennem omvendelse.

Abinadi forklarede, at Jesu Kristi forlesning ikke blot
omfatter at blive frelst fra synd, men ogsa fra deden. Alle
vil opstd, men nogle vil opsta fer andre. Abinadi brugte
udtrykket »forste opstandelse« for at forklare, at de
retfeerdige og uskyldige opstar fer de oprerske (se Mosi
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15:21-22). De retfaerdige bliver forlest fra deden i
den forste opstandelse, og de ugudelige ma vente med
at opsta til efter tusindarsriget (se L&P 76:85, 106).

4. Taenk over de vers, du har studeret i Mosija 15. Fore-

stil dig, at du havde muligheden for, at en budbringer
overbringer en besked fra dig til Frelseren. Skriv, hvad du ville
skrive i den besked pa baggrund af det, som han har gjort for dig.

Frelseren gnsker at bringe os tilbage til vor himmelske
Faders neerhed. Han gar i forben, formidler og beder
pa vore vegne. Frelseren har betalt retfeerdighedens
krav for os, hvis vi vil omvende os.

Mosija 17

Alma tror pa Abinadi og bliver stedt ud, og Abinadi bliver
slaet ihjel

Har du nogen sinde veeret vidne til, at en person for-

svarede det, der var rigtigt, nar det var sveert for ham
eller hende at gere det? Hvad var resultatet?

Da Abinadi afsluttede sit budskab, forsegte en af
preestene, Alma, at overbevise kongen om, at Abinadi
havde talt sandt og skulle lgslades. Kongen stedte
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Alma ud og sendte tjenere af sted for at dreebe ham.
Alma gemte sig og skrev Abinadis ord ned.

Almas omvendelse er betydningsfuld. Eftersom han
skrev Abinadis ord ned, er mange generationer og
mennesker blevet velsignet. Frugterne af Almas omven-
delse bliver tydeligere for dig, nar du studerer de naeste
kapitler. Kongen og praestene sad i rad i tre dage, for de
demte Abinadi til deden (se Mosi 17:1-6, 13).

5. Mosija 17:7-10 og Mosija 17:11-12 sammenligner

Abinadis og kong Noas valg. Giv korte svar pa felgende
spergsmal i din skriftstudiebog, nar du har studeret disse vers:
a. Hvilke af Abinadis sidste ord gjorde sterst indtryk pa dig?

b. Hvorfor tror du, at Abinadis ord pavirkede kong Noa pa den
made, som de gjorde?

¢. Hvilken slags indflydelse havde prastene pa kong Noa?

d. Hvordan inspirerer Abinadis eksempel dig til at vaere tro
mod Gud i alle situationer?

Praesident Gordon B. Hinckley har sagt: »Veer steerk

— std fast i det som er ret. Vi lever i en tidsalder, hvor
kompromis eller eftergivenhed hersker. I de situationer,
vi dagligt konfronteres med, ved vi, hvad der er rigtigt,



men under pres fra vore jeevnaldrende og fra forfe-
rende stemmer fra dem, som vil overtale os, overgiver
vi 0s. Vi gar pa kompromis. Vi giver efter. Vi overgiver
0s, og vi skammer os over os selv ... Vi bliver ngdt til at
udvikle styrken til at folge vores overbevisning« (»Byg
dit tabernakel«, Stjernen, jan. 1993, s. 49).

Skriv Jeg kan veere tro mod Gud i alle situationer i dine
skrifter ved siden af Mosija 17:9-12.

6. Laes Mosija 17:20 for at gare Abinadis moralske mod

og personlige overbevisning mere personlig og feerdigger
felgende udtryk i din skriftstudiebog: Jeg skal veere tro mod
Gud, nar ...

Teenk pé et familiemedlem eller en ven, der kan have
gavn af at here det, du har leert og felt i dag, nar du
afslutter dagens lektion. Forteel om muligt ham eller
hende, hvad du har leert og om dit enske om at veere
tro mod Herren i sveere tider.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 15-17 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

[DEL 13, DAG 1|
Mosija 18

Indledning

Alma, der var preest hos den ugudelige kong Noa,
troede pa profeten Abinadis ord og omvendte sig

fra sine synder. Efter Abinadis ded underviste Alma

i det skjulte andre om Jesus Kristus. De, som troede
Alma, enskede at komme ind i Guds fold. De indgik
dabens pagt pa et sted, der blev kaldt Mormons vande.
Se efter, hvad Alma forklarede angaende de lofter,

du giver, nar du bliver debt, og hvad Herren vil gore
for dig, nar du holder disse lofter, mens du studerer
Mosija 18.

Mosija 18:1-16

Alma underviser og deber folket

Teenk pa din dab. Hvilke detaljer husker du fra den dag?
Hvordan var du forberedt pa din dab? Hvilke folelser

husker du fra din dab? Teenk over, hvad du kan veerd-
seette endnu mere ved din dab nu, end da du blev debt.

Mosija 18 hjeelper os til at forstd den pagt, vi indgar
med Gud ved daben. En pagt er »en aftale mellem Gud
og et menneske, men de handler ikke som ligemaend i
aftalen. Gud opstiller pagtens betingelser, og mennesket
indvilliger i at gere, hvad han befaler. Gud lover sa til
gengaeld menneskene visse velsignelser for deres lydig-
hed« (Guide til Skrifterne, »Pagt«, scriptures.lds.org).

Bemeerk folgende overskrifter til forskellige dele af
kapitlet for at se, hvordan Mosija 18 hjeelper os til

at forsta dabspagten: Mosija 18:1-7, Forberedelse til
pagten; Mosija 18:8-16, Indgéelse af pagten og Mosija
18:17-30, Efterlevelse af pagten. Du kan eventuelt
skrive hvert emne (fx Forberedelse til pagten) ved siden
af de tilsvarende vers i dine skrifter.

Lees Mosija 18:1-2, 6-7 og find de leereseetninger og
principper, Alma underviser folket i for at hjeelpe dem
til at forberede sig til dab. Skriv pa linjerne herunder,
hvordan en forstaelse af det, Alma beleerte sit folk om,
kan hjeelpe en person i dag med at forberede sig til
dab:

Mosija 18:8-11 optegner, hvordan Alma hjalp sit folk
med at forsta de lofter, de ville indgd og modtage gen-
nem dabspagten.

1. Tegn skemaet nedenfor i din skriftstudiebog. Seg i
Mosija 18:8-11 efter det, Alma forklarede om de lofter,
vi indgar med Gud (hvad vi »er villige« til at gare ), og de lafter,
Gud indgar med os, nar vi bliver dgbt. Skriv det, som du finder,
i den rette spalte i dit skema.

Jeg lover Gud lover

Et evangelisk princip, der er tydeligt i Mosija 18:8-11,
er: Vi modtager Herrens And og leftet om evigt liv
ved at indga og holde dabspagten.

2. Skriv nederst i skemaet i din skriftstudiebog et resumé
af det, du har leert om vigtigheden af at indga og holde
dabspagten.

Lees folgende udtalelse af aeldste Joseph B. Wirthlin
fra De Tolv Apostles Kvorum og markér de velsignel-
ser, der kan komme til os, nar vi forstar de lofter, vi
indgar og modtager ved daben: »Jeg har gennem livet
bemeerket, at nar folk fuldt ud forstar de velsignelser
og den kraft, der er i deres dabspagt, uanset om det er
nye eller livslange medlemmer af Kirken, sa kommer
der en storre gleede ind i deres liv, og de gar til deres
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pligter i riget med smittende begejstring« (»Alma the
Elder: A Role Model for Today«, i Heroes from the Book
of Mormon, 1995,s. 84).

3. Skriv i din skriftstudiebog om, hvordan dine dabspag-

ter kan pavirke, hvordan du lever hver dag. (Overvej fx
loftet at »sta som Guds vidner til alle tider«, da det henviser til
den made, du omgas andre p3, deriblandt hvordan du behandler
din familie, det, du drafter med venner og bekendte, det sprog,
du bruger, de film eller fiernsynsudsendelser, som du ser, den
musik, du lytter til, sociale forhold, datingforhold og hvordan du
reagerer, nar folk kritiserer din tro).

Seg omhyggeligt i Mosija 18:12-16 og find eksempler
pa, hvordan Herren opfyldte sin del af pagten med
Alma og hans folk efter deres dab. Du kan eventuelt
markere det, du finder.

4. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
folte, at Herren velsignede dig med sin And, da du holdt
det lofte, du indgik i ddben om at tjene ham.

Mosija 18:17-30
Alma opretter Jesu Kristi kirke blandt folket

Hvor ofte teenker du over de pagter, du indgik i daben,
og som du fornyer, ndr du tager del i nadveren? Hvor
ofte ber du teenke pa dem? Hvorndr tager du dig som
regel tid til at teenke over disse pagter?

Preesident Henry B. Eyring fra Det Forste

Preesidentskab har fortalt om vigtigheden

af at holde vore pagter med Herren: »De

sidste dages hellige er et pagtsfolk. Lige

fra vores débsdag og gennem alle vores

livs dndelige milepeele afleegger vi lofter til
Gud, og han aflegger lofter til os. Han holder altid sine
lofter, som han giver gennem sine bemyndigede
tjenere, men vores livs afgerende prove bestar i, om vi
vil indga og holde vore pagter med ham« (»Guds
vidner, Stjernen, jan. 1997, s. 29).

Lees Mosija 18:17-18, 20-23, 27-29 og se efter, hvordan
medlemmer af Kirken pa Almas tid overholdt deres
déabspagter. Du kan eventuelt markere bestemte ord og
udtryk i Mosija 18:22, 26, 30, der viser, at store velsig-
nelser kommer til dem, der holder deres dabspagter.

5. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvil-
ken ting ville du gere for bedre at overholde de pagter, du
indgik i daben? Hvordan vil du overholde denne forpligtelse?

Mosija 18:31-35
De, der tilharer Kirken, flygter fra kong Noas forfalgelser

Studér Mosija 18:31-33 for at opdage, hvad kong Noa
gjorde i byen Lehi-Nefi, mens Alma og hans folk ned
store velsignelser ved Mormons vande. Laes Mosija
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18:34 og derefter Mosija 23:1-2 for at finde ud af, hvor-
dan Alma »blev advaret« om de farer, hans folk stod
over for.

Overvej at skrive denne sandhed ved siden af Mosija
18:34: Herren kan advare de retskafne, nar de er i
fare.

Lees folgende oplevelse af seldste Neil L. Andersen fra
De Tolv Apostles Kvorum, der belyser denne sandhed:

»Min ven arbejder som specialagent i FBI
og efterforsker grupper af organiseret
kriminalitet, der transporterer narkotika
ind i USA.

Pa et tidspunkt ankom han og en anden
agent til en lejlighed, hvor de mente, at en kendt nar-
kohandler distribuerede kokain. Min ven beskriver,
hvad der skete:

»Vi bankede pd narkohandlerens der. Den misteenkte
abnede deren, og da han sa os, prevede han at blo-
kere for vores udsyn. Men det var for sent; vi kunne se
kokainen pa hans bord.

En mand og en kvinde, der var ved bordet, begyndte
straks at fjerne kokainen. Vi matte forhindre dem i at
odelaegge bevismaterialet, sa jeg skubbede hurtigt den
narkomisteenkte, der blokerede deren, til side. Da jeg
skubbede til ham, sa vi hinanden i gjnene. Seert nok, sa
virkede han ikke vred eller bange. Han smilede til mig.

Hans gjne og afveebnende smil gav mig det indtryk, at
han var harmles, s jeg forlod ham hurtigt og begyndte
at g hen mod bordet. Den misteenkte var nu bag ved
mig. I det gjeblik fik jeg det klare, kraftige indtryk i mit
sind: >Pas pa ondskaben bag de smilende gjne.c

Jeg vendte mig straks om mod den misteenkte. Hans
hand var i hans store forlomme. Instinktivt greb jeg
hans hand og trak den ud af lommen. Forst der sa jeg
hans hand med et fast greb om en halvautomatisk
pistol, parat til at skyde. Derpa fulgte febrilsk aktivitet,
og jeg afvaebnede mandenc ...

Helligdnden advarede min ven om fysisk fare. Helligan-
den vil ogsa advare jer om dndelig fare« (»Pas pa ondska-
ben bag de smilende gjne, Liahona, maj 2005, s. 46-47).

6. Skriv i din skriftstudiebog om de falelser, du har faet

fra Helliganden, eller oplevelser, du mindes, hvor du er
blevet advaret om eller beskyttet mod fysisk eller andelig fare,
eller skriv om en anden persons oplevelser, enten en du kender
eller en du har hert eller lzest om.

7. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 18 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere sporgsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



Mosija 19-20

Indledning

Efter at Alma og hans folk slap veek fra kong Noas heer,
begyndte de mennesker, der blev hos Noa, at fole de
konsekvenser, som Abinadi havde profeteret om. Beret-
ninger om nefitterne i Lehi-Nefis land minder os om, at
nar vi afviser Herrens tjeneres rad, oplever vi alvorlige
konsekvenser. Pa den anden side far vi fred og tryghed
selv gennem vore provelser, nar vi adlyder profeterne.
Nar du studerer denne lektion, teenk da over, hvordan
du kan modtage den fred og tryghed, der kommer af at
give agt pa Herrens nutidige profeters rad.

Mosija 19-20

Nefitterne i Lehi-Nefis land udseettes for opfyldelsen af
Abinadis profetier

Lees folgende oplevelse af aeldste David R. Stone, der
dengang tjente som medlem af De Halvfjerds, og teenk
over vigtigheden af de andelige advarsler, vi far gen-
nem profeterne:

»En sgndag morgen ... vdgnede vi til en smuk dag i
Santo Domingo i Den Dominikanske Republik. Den

caribiske sol skinnede og himlen var skyfri. Der bleeste
en mild brise, som kun netop beveegede bladene pa
treeerne. Det var varmt og fredfyldt og stille. Men langt
ude pa havet, leengere vaek, end vi kunne se den dag, var
den dedsensfarlige adeleegger pa vej mod os, uforsonlig
og uimodstaelig. Orkancentret, som havde til opgave

at spore og forudsige orkanen Georges vej, opdate-
rede hele tiden de oplysninger, der var tilgeengelige pa
internettet. I den fredelige, stille morgen sd jeg, i kraft af
satellittens overblik, stormens forudsagte bane, der som
en pil pegede direkte mod hjertet af Santo Domingo.

Inden for 48 timer ramte stormen gen med intenst og
brutalt raseri, og i dens spor efterlod den gdeleeggelse,
trostesloshed og ded ...

Uanset hvor stor skaden og edeleeggelsen og deden,
som er forarsaget af disse frygtindgydende tilkende-
givelser pa fysiske kreefter, kan veere, forvoldes der
endnu mere gdeleeggelse i folks tilveerelse pd grund
af dndelige orkaner. Disse steerke kreefter er ofte drsag
til langt mere edeleeggende skade end fysiske hvirvel-
storme, fordi de adelaegger vores sjeel og bergver os
vores evige perspektiv og lofte ...

Vi placerer os selv pd disse andelige orkaners vej, nar
vi hengiver os til vrede, alkohol og misbrug, lyst og
tojleslgshed, promiskuitet og pornografi, narkotika,
stolthed, gradighed, vold, misundelse og logne —
listen er lang ...
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Men vi har ogsa vore veegtere over de andelige orkaner,
de, hvis kaldelse det er at vage og formane, hjeelpe os
til at undga andelig skade, edeleeggelse og endog ded.
Vore veegtere pd tarnet er kendt for os som apostle og
profeter. De er vores andelige overblik, og de kender,
ved hjeelp af inspiration og indsigt og ren intelligens,
den vej, stormene kan rase. De haever til stadighed
deres advarselsrest for at forteelle os om de tragiske
konsekvenser ved tankelas og bevidst overtraedelse af
Herrens befalinger. Forseetlig tilsidesaettelse af deres
advarsler er at indbyde til elendighed, sorg og adeleeg-
gelse. At folge dem er at folge Herrens udvalgte tjenere
ind pé &dndelige greesgange, hvor der er fred og over-
flod« (»Andelige orkaner«, Lighona, jan. 2000, s. 36-37).

Brug et gjeblik pa at teenke over, hvilke farer du har
hert profeter og apostle advare os mod. Hvordan kan
deres ord beskytte os mod »andelige orkaner«?

Gud sendte Abinadi for at advare folket i Lehi-Nefi
om den udryddelse, der ville komme, hvis de ikke
omvendte sig.

1. Aftegn falgende skema i din skriftstudiebog og efter-
lad plads nok til at skrive under hver henvisning:

Profeti om kong Noas folk Opfyldelse (Mosi 19:10, 14-15;

(Mosi 12:1-2) 20:20-21; 21:3-4,8,10-13)
Profeti om kong Noa Opfyldelse (Mosi 19:18-20)
(Mosi 12:3)

A. B.

Gennemga Abinadis profetier til nefitterne i Lehi-Nefis land ved
at laese skriftstedshenvisningerne i den venstre kolonne i ske-

maet. Under de passende skriftstedshenvisninger skrives de kon-

sekvenser, Abinadi sagde, det ville have for kong Noa og hans
folk, hvis de ikke omvendte sig. Nederst i venstre kolonne A
skrives, hvordan du tror, at du ville have felt og hvad du kunne
gare, hvis du havde hert Abinadis advarsler.

Udfyld aktiviteten nedenfor i heeftet, for du begynder
at arbejde med hejre kolonne i skemaet. Denne akti-
vitet hjeelper dig til at kende begivenhederne i Mosija
19-20 bedre og genkende den opfyldelse af Abinadis
profetier, der star i disse kapitler.

Nummerér folgende 11 begivenheder i den reekke-
folge, de star i skrifterne, ndr du studerer Mosija 19-20.
Kapitelresumeerne i begyndelsen af hvert kapitel giver
dig nyttige fingerpeg.

Gideon forseger at draebe kong Noa.
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Nefitiske kvinder og bern tryglede lamanitterne om ikke at sla
dem ihjel.

___Kong Noa blev drabt af ilden.

__Den lamanitiske haer kommer inden for Shemlons graenser.
__Kong Noas preester kidnapper 24 af lamanitternes dotre.
_____Den lamanitiske konge beder sin haer om at skane Limhis folk.

Nogle af Noas folk flygter fra lamanitterne og efterlader kvinder
og barn.

Limhi beordrer sit folk til ikke at draebe den lamanitiske konge.
Der er fred mellem nefitterne og lamanitterne i to ar.

Limhi lover, at hans folk vil betale halvdelen af deres ejendele til
lamanitterne.

Nefitterne driver et lamanitisk angreb tilbage og fanger den
lamanitiske konge.

(Svarene til denne aktivitet findes nederst i denne
lektion).

2. Vend tilbage til skemaet i din skriftstudiebog, nar du

har nummereret de 11 udtalelser rigtigt. Seg i skriftste-
derne i den hajre kolonne efter detaljer om, hvordan Abinadis
profetier gik i opfyldelse. Skriv disse detaljer i dit skema i den
hgjre kolonne. Forklar nederst i hajre kolonne (B), hvad du har
leert om konsekvenserne af at afvise profetens advarsel.

Lees Mosija 20:21 og markér Gideons udtalelse, der
viser hans forstdelse for, at det bringer lidelse og sorg
at afvise Herrens tjeneres ord.

Lees Leere og Pagter 133:63, 70-72 for at se, hvordan
dette princip geelder dem i de sidste dage, som ikke

vil lytte til Herren eller hans tjenere. Du kan eventuelt
skrive denne henvisning i dine skrifter som en kryds-
henvisning til Mosija 20:21. Kig i de nyeste konference-
taler i Liahona (maj og november) eller pad LDS.org for
at finde profeternes ord angaende dette.

Teenk over dette spergsmal: Hvad har du for nylig hert
profeterne forteelle om, der kan hjeelpe enkeltpersoner,
familier og nationer med at undga lidelse og sorg?

Se et eksempel pa den sorg og lidelse, der kan komme
af at afvise Herrens profeter, ved at finde de konse-
kvenser, som aeldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apost-
les Kvorum sagde, ville komme til dem, der involverer
sig i pornografi:

»Pornografi sveekker ens evne til at nyde
et normalt folelsesmaessigt, romantisk og
andeligt forhold med en person af det
modsatte ken. Det nedbryder moralske
barrierer, som stdr imod upassende,
unormal eller ulovlig adfeerd. Efterhanden
som samvittigheden bliver ufelsom, feres brugerne af



pornografi til at udfere det, de har set, uanset dets
pavirkning pa deres liv og andres liv.

Pornografi er ogsa aftheengighedsskabende. Det svaekker
evnerne til at tage beslutninger, og den >fanger« sine
brugere og treekker dem uden modstand tilbage for at fa
mere og mere« (»Pornografi«, Liahona, maj 2005, s. 89).

Teenk pa nogle eksempler pd den sorg og lidelse, der
kommer af at ignorere profeternes rad om emner
sasom spil, pornografi, visdomsordet, utroskab, tato-
veringer, piercing, usemmelig pakleedning eller date,
for man er 16 ar gammel.

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan kan det at felge Herrens tjeneres rad om emner
sasom at styrke familien, efterleve kyskhedsloven eller adlyde vis-
domsordet hjzelpe enkeltpersoner og familier med at undga
noget af den lidelse og sorg, som de oplever?

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum
har vidnet om, at vi kan fgle fred og vende tilbage til
Guds neerhed ved at folge profeterne:

»Jeg baerer mit vidnesbyrd om, at nutidens profeter
besidder de samme kvaliteter som de fordums profeter
og de andre profeter i denne uddeling

... Vores dndelige sikkerhed ligger i, at vi folger vor
nulevende profets klare rest. Hvis vi Iytter til hans
rost og adlyder hans rad, vil vi veere i stand til at leve
som Kristus ensker, vi skal leve, og holde ud til enden,
saledes at vi en dag, sammen med vores familie, vil
vende tilbage til vor himmelske Faders og vor Frelser
Jesu Kiristi neerveer« (»Hor profetens rost og adlyds,
Stjernen, juli 1995, s. 16).

4. Skriv i din skriftstudiebog om, hvordan du kunne

teenke dig, at dit studium af Mosija 19-20 vil pavirke den
made, du lytter til Herrens profeters rad pa. Teenk pa en oplevelse,
hvor du fik fred og andelig sikkerhed ved at felge Herrens tjeneres
rad, og skriv det i din skriftstudiebog.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 19-20 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Svarene til aktiviteten: 1, 4, 5, 2, 8,11, 3,10, 7, 6, 9.

DEL 13, DAG 3
Mosija 21-24

Indledning

Limbhis folk blev fort i treeldom af lamanitterne pa
grund af deres ugudelighed (se Mosi 20:21). De ydmy-
gede sig og vendte sig mod Gud pa grund af deres
treeldom. Almas folk blev fert i treeldom som en prove
pa deres tro (se Mosi 23:21). Begge grupper bad meget
om at blive udfriet af deres treeldom. Selvom begge
grupper til sidst blev udfriet og kom til Zarahemla,
hjalp Herren hver gruppe pa forskellige mader. Nar
du har studeret Limhis gruppes provelser og udfrielse,
kan du se, at Herren vil besvare dine benner pa sin
egen made og til sin egen tid, nar vi er ydmyge. Nar du
har studeret Almas folks prevelser og udfrielse, kan du
leere, hvordan du skal stole pa Herren for at fa styrke
midt i dine egne kampe og udfordringer.

Mosija 21-24

Nefitterne i Lehi-Nefis land oplever opfyldelsen af Abinadis
profetier

Forestil dig, at du boede i Lehi-Nefis land under kong
Noa og havde afvist Abinadis undervisning. Nu er

du og dit folk fert i treeldom af lamanitterne, ligesom
Abinadi havde profeteret. Hvad tror du, at du ville gere?

Teenk pa enhver prevelse eller modgang, som du
oplever lige nu. Lees folgende vers i dine skrifter og
markér det, du leerer om at sgge og modtage udfrielse:
Mosija 21:5, 14; 22:1-2; 23:23 og 24:21. At blive udfriet
betyder som regel at blive sat fri, hjulpet eller bragt
gennem noget.

Nér du leeser folgende udtalelse af seldste
Richard G. Scott fra De Tolv Apostles

Kvorum, markér da de to kilder, han giver
til de provelser og den lidelse, vi oplever i
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vores liv: »Ingen ensker modgang. Provelser, skuffelser,
sorg og hjertekval kommer til os fra to vidt forskellige
kilder. De, der overtreeder Guds love, vil altid made
udfordringer. Den anden arsag til modgang er, at
Herrens hensigter derved opnas i vores liv, sa vi kan
modtage den lutrelse, som provelsen medferer. Det er af
afgerende betydning, at vi hver iseer ger os klart, hvilken
af disse to kilder vore provelser og udfordringer kommer
fra, for de skal takles pa hver sin made« (»Stol pa
Herren, Stjernen, jan. 1996, s. 16).

Limhis folk blev fort i treeldom pa grund af deres uly-
dighed, mens Almas retskafne folk oplevede modgang,
der ville lutre dem. Limhis folk blev ydmyget og fort til
Gud pa grund af deres treeldom. Studium af disse to
beretninger om guddommelig udfrielse kan hjeelpe dig
til at styrke din tro pa at anrabe Herren om udfrielse
fra en hvilken som helst lidelse, du star over for.

1. | skemaet nedenunder er det farste spargsmal — Hvor-
dan blev de fert i treeldom? — besvaret for dig. Besvar det
andet spergsmal i din skriftstudiebog: Hvordan blev de udfriet?

Limhis folk Almas folk

(Mosi 20:21-22;
21:1-4)

(Mosi 23:1-4, 19-
20, 25-38; 24:8-9)

Hvordan blev de
fort i treeldom?

Eftersom folket Folket holdt deres

ikke omvendte pagter, men de

sig, gav Herren blev bedraget,

lamanitterne kraft | fanget og forfulgt

til at fore folket i af ugudelige

treeldom. mennesker.
Hvordan blev de (Mosi 22:1-9, (Mosi 24:17-25)
udfriet? 13-14)

Teenk over svarene pa folgende spgrgsmal om Limhis
folk:

¢ Huvilket bevis var der ifolge Mosija 21:6 pd, at Limhis
gruppe endnu ikke havde ydmyget sig og vendt sig
mod Herren? Hvordan star det i kontrast til, hvor-
dan Almas folk reagerede pa deres treeldom? Nar du
teenker over oplevelsen med Limhis gruppe, hvad
leerer du da, som kan hjeelpe dig til at reagere pas-
sende pa dine egne provelser?
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 Selvom Limhis folk ikke blev udfriet af deres lidelse
med det samme, hvordan velsignede Herren dem sa?
(Du kan eventuelt markere udtrykket »gradvis ... have
fremgang« i Mosija 21:16). Har du nogen sinde folt, at
Herren hjalp dig gennem en provelse lidt efter lidt?

e Hvordan tror du, at folkets indstilling, der star i Mosija
21:30-33, i sidste ende bidrog til deres udfrielse?

2. Velg en af falgende sandheder, som du har leert af

det, du har studeret om Limhis folks pravelser og udfri-
else. Skriv et afsnit i din skriftstudiebog, der forklarer, hvordan du
kan anvende den sandhed i dit eget liv.

a. Nar vi ydmyger os, anraber Herren og omvender os fra
vore synder, vil han i sin egen tid hare vore bgnner og
lette byrden af vore synder.

b. Nar vi indgar pagt om at tjene Gud og holde hans befa-
linger, vil Herren sarge for vores udfrielse.

Teenk over Almas gruppes lidelse og udfrielse, ndr du
leeser folgende udtalelse af eeldste Richard. G. Scott:
»Bedst som alt synes at ga godt, bliver man til tider
ramt af flere provelser pa én gang. Nar disse provelser
ikke skyldes ulydighed, er det et tegn pa, at Herren
mener, at man er parat til at udvikle sig lidt mere (se
Ordsp 3:11-12). Derfor giver han én oplevelser, som
fremmer veekst, forstaelse og medfelelse, hvilket vil
veere dig til evig gavn. At fd én til at flytte sig derfra,
hvor vedkommende er nu, og dertil, hvor Herren
onsker det, kreever en stor anstrengelse, og det medfo-
rer ofte ubehag og smerte« (»Stol pa Herren, s. 16).

Markér ord og udtryk i Mosija 23:21-22, der viser, at
Herren vil prove vores talmodighed og tro for at
hjalpe os til at ege vores tillid til ham (se ogsa
L&P 122:5-7).

Skriv korte svar i dit heefte pa folgende spergsmal:

e Hvad tror du havde veeret den hardeste provelse at
udholde, hvis du var blandt Almas folk under de
begivenheder, der star i Mosija 23-24? Hvorfor?

® Hvad kan du leere af den méde, hvorpa Alma og
hans folk reagerede pa deres provelser? (Se Mosi
24:1-12, 15-16).

e Selvom Herren ikke udfriede Almas folk med det
samme, hvad gjorde han sd i starten for dem? (Se
Mosi 24:15).

Et princip, vi leerer af oplevelsen med Almas gruppe, er,
at ndr vi tdlmodigt underlaegger os Herrens vilje, vil
han i sin tid styrke os og udfri os fra vore provelser.



3. Forklar i din skriftstudiebog, hvad du tror, det betyder

at talmodigt underlaegge sig Herrens vilje under en pro-
velse, og nar du ger det, hvordan det kan forberede dig pa at
modtage den styrke og de velsignelser, han vil give for at hjeelpe
dig gennem den sveere tid.

I begyndelsen af denne lektion blev du bedt om at teenke
over provelser eller modgang, som du oplever lige nu.
Nar du mindes dem, kan du overveje at skrive svarene pa
folgende speorgsmal i din dagbog eller pa et stykke papir:

* Hyvilke provelser handterer jeg lige nu i mit liv?

¢ Hvad skal jeg gore for at forberede mig selv pa at
modtage Herrens kraft til udfrielse i mit liv?

4. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 21-24 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

Mosija 25

Indledning

Som der stdr i Mosija 25, rejste Limhis folk og Almas
tilheengere til Zarahemla for at blive sikkert forenet
under kong Mosija. Da disse grupper af nefitter kom
sammen, anerkendte de Guds godhed og hans kraft til
at udfri dem. De oprettede ogsa en samlet kirke. Nar
du studerer denne lektion, kan det veere dig en hjeelp
at teenke over, hvordan du har set Guds godhed i dit liv
og velsignelserne ved at tilhere Jesu Kristi sande kirke.

Mosija 25:1-13
De, der er samlet i Zarahemla, forenes og bliver kendt som
nefitter

Lees folgende historie om en ung pige, der blev beskyt-
tet ved at lytte til Anden, da hun var pa vandretur
sammen med Unge Piger:

»Pa vej tilbage var jeg i en langsom gruppe, fem piger og
vores leder. De havde travlt med at tage billeder, sd jeg
besluttede mig for at gd i forvejen. Da jeg gik ned af bak-
ken, herte jeg en ko, der led, som om den var ved at de.
En advarselsrost sagde bestemt, men stille: >Vend om.<
Jeg ignorerede det neesten, men det kom igen. Denne
gang lyttede jeg og vendste tilbage til gruppen. Da vi
begyndte at gd ned, sa vi to enorme sorte tyre ga hurtigt

og vredt op ad bakken. Den sterste begyndte at skrabe i
jorden, idet han stirrede pd os ... Vi var skreemte fra vid
og sans, men vores praestedemmeleder afledte den, og
vi kunne klatre over et hegn og komme i sikkerhed.

Davi gik ind i lejren, indsa jeg, at hvis jeg ikke havde
Iyttet til Andens advarsel, kunne jeg veere slemt skadet
eller endda ded. Jeg vidste, at vor himmelske Fader
bekymrede sig for mig personligt og havde beskyt-

tet mig. Jeg er Herren sa taknemlig for den advarsel.
Denne oplevelser styrkede mit vidnesbyrd og gav mig
en storre keerlighed til Herren« (Marissa W., »Turn
Back«, New Era, nov. 2010, s. 47).

Hvordan styrker det dig at here eller leese om andres
oplevelser, der viser Guds godhed og kraft i deres liv?

\ Alma og

Zarahemlas

gt hans folk
an tager af sted
Limhis folk flygter Helams land
Nefis land '
(Lehi-Nefi /
Mormons | h
vande Alma og hans

Da Limhis folk og Almas folk blev forenet med Zara-
hemlas folk, fik kong Mosija deres optegnelser leest
heijt for alle (se Mosi 25:1-6). Sag i Mosija 25:7 efter,
hvordan kong Mosijas folk reagerede, da de lyttede til
beretningerne om Guds handlemade med disse folk.

1. Skriv i din skriftstudiebog for hvert af de fire vers i
Mosija 25:8-11 folks reaktion, da de harte beretningen
om deres bradre. Fx i Mosija 25:8, da de sa dem, der blev udfriet
af lamanitternes treeldom, blev folket »fyldt af en overordentlig
stor glaede«.
a. Mosija 25:8
b. Mosija 25:9
¢. Mosija 25:10

d. Mosija 25:11

Overvej at skrive folgende princip i margenen af dine
skrifter ved Mosija 25:8-11: Ved at studere optegnel-
serne om Guds handlemade med andre kan vi fele
glaede og taknemlighed for Guds godhed.

Teenk pa mulige kilder, hvor du kan leere om andre, der
har oplevet Guds godhed. Disse kan omfatte skrifterne,
Kirkens historie, Kirkens tidsskrifter, konferencetaler,
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din egen sleegtshistorie, vidnesbyrdsmeder, sendags-
skole og preestedemmekvorummer eller klasser for
Unge Piger. Teenk pa et tidspunkt, hvor du har leert om
Guds godhed fra disse kilder. Teenk derefter over dine
svar pa felgende sporgsmal:

¢ Har jeg haft en oplevelse, hvor det at leere om Guds
godhed mod andre, hjalp mig til at fele glaede eller
taknemlighed?

¢ Huvilke langvarige resultater kunne der veere, hvis
jeg regelmaessigt studerede oplevelser med Guds
godhed i hans handlemade med andre — hvad enten
det er i skrifterne eller andre kilder?

Overvej i den kommende uge at sgge i en af disse
kilder, du har teenkt pa, efter en historie om Guds
godhed, der fylder dig med forundring, forbleffelse,
gleede eller taknemlighed. Du kan skrive i din dagbog
om, hvad du har leert, og hvordan det har pavirket dig.
Du kan ogsa anvende denne historie til en familieaften
for at leere din familie om Guds godhed, eller du kan
forteelle historien til din seminarklasse eller en ven.

Mosija 25:14-24
Alma opretter Guds kirke overalt i nefitternes land

Da Mosija var feerdig med at tale og laese optegnel-
serne for folket, talte Alma til dem. Lees Mosija 25:14-
16 og find det, som Alma leerte dem. Skriv svar pa
folgende spergsmal i dit heefte:

e Hvordan er det, som Alma fortalte, en passende
sammenfatning af bade Limhis folks og Almas til-
haengeres oplevelse?

e Hvorfor tror du, at Almas ord var vigtige for folket at
hore, efter de havde hort historien om Zeniffs folk?

Teenk pa et tidspunkt, for du leeser videre i Mosija 25,
hvor du var i en anden sidste dages hellig menig-
hed end din egen menighed. Teenk over de ligheder,
du bemeerkede, mellem din egen menighed og den
menighed, du besggte.

Lees Mosija 25:17-22 og se efter, hvordan Kirken blev
ledt blandt nefitterne pa Almas tid. Ordet »menighe-
der« i Mosija 25:21 er ligesom de menigheder, vi har
i Kirken i dag. Lige som péd Almas tid kalder Gud
ledere til at lede sin kirke i dag.

I Mosija 23:16 leerte du, at Alma »var deres hgj-
preest« og »grundleeggeren af deres kirke« (Mosi
23:16). Preesident Joseph Fielding Smith har forklaret:
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»Hovedgruppen af nefitterne under den anden kong
Mosija var stadig intakt i Zarahemlas land. Omtalen
af, at Alma var grundleeggeren af deres kirke, henviser
udelukkende til de flygtninge, der flygtede fra nefit-
ternes forste arveland. Med tiden fandt de tilbage til
Kirkens hovedgruppe, og Alma blev indviet som Kir-
kens hejpreest i det land, der var beboet af nefitterne«
(Answers to Gospel Questions, saml. Joseph Fielding
Smith jun., 5 bd., 1957-1966, 3:39-40).

2. Skriv korte svar pa hvert af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvordan ligner den nefitiske kirke Kirken i dag?
b. Hvorfor tror du, at det er vigtigt, at de ledere, der blev kaldet
af Alma, havde myndighed fra Gud?

¢. Hvorfor er det vigtigt for ledere at undervise i de samme
sandheder til alle Kirkens medlemmer overalt i verden?

Se efter udtryk, der beskriver dem, der tilsluttede sig
Kristi kirke, og som ogsa beskriver medlemmer af
Herrens kirke i dag, nar du leeser Mosija 25:23-24. Et
princip, vi leerer af disse vers, er: Nar vi patager os
Jesu Kristi navn og lever derefter, vil Herren udese
sin And over os.

3. Skriv svarene pa falgende spergsmal i din skriftstu-
diebog:
a. Hvordan geelder de udtryk i Mosija 25:23-24, der beskriver
Kirkens nefitiske medlemmer, ogsa Kirkens medlemmer i dag?

b. Hvordan kan det at huske, at du har pataget dig Jesu Kristi
navn, gere en forskel i dine tanker og de daglige valg, du treeffer?

Bemeerk i Mosija 25:24, at »Herren udeste sin And
over« sit folk. Zldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv
Apostles Kvorum fremheevede veerdien af Helligands-
gaven for Kirkens medlemmer:

»Helligdndsgaven, som er retten til at
modtage Helligdnden som konstant
ledsager, far man kun pa betingelse af tro
pa Kristus, omvendelse og dab ved
nedseenkning og hdndspalaggelse af en
bemyndiget tjener i Det Melkisedekske
Praestedemme. Det er en yderst kostbar gave, som kun
kan opnas af veerdige medlemmer af Herrens kirke

... Den er kilden til vidnesbyrd og dndelige gaver.
Den oplyser forstanden, opfylder sjeelen med glaede,
leerer os om alt og minder os om alt. Helliganden
vil »vise [os] alt det, som [vi] skal gere« (2 Ne 32:5)«
(»Den uudsigelige gave«, Liahona, maj 2003, s. 26).

& 4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:



a. Hvordan hjeelper din deltagelse i Jesu Kristi Kirke dig til at
fole Anden?

b. Hvad kan du gere for at gge din trofasthed og retskafne
handlinger, s& du kan fele dig endnu taettere pa Anden?

Seg efter en mulighed for at forteelle nogen om, hvor-
dan Helligdndsgaven har velsignet dit liv. De velsignel-
ser, du har oplevet gennem Helligdnden, kan gges, nar
du streeber efter at veere veerdig til hans folgeskab.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 25 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Mosija 26

Indledning

Som der star i Mosija 26, pavirkede nogle ikketroende
nefitter fra den opvoksende sleegt medlemmer af
Kirken med smigrende ord og ferte dem i synd. Alma
bad om at finde ud af, hvordan han skulle desmme
disse medlemmer i overensstemmelse med Guds

vilje. Herren abenbarede for Alma, hvordan han skulle
holde kirkemedlemmer ansvarlige for deres synder.
Herren fremsatte ogsa betingelser for omvendelse.
Alma leerte om Guds villighed til at tilgive dem, der
virkelig omvender sig.

Mosija 26:1-6
Mange af den opvoksende slaegt tror ikke, og de begar synd

Brug et gjeblik til at teenke over folgende spergsmal:
Hvorfor tror du, at nogle unge ikke har et vidnesbyrd
eller et staerkt vidnesbyrd, selv nar de har Iyttet til pro-
feterne og er blevet undervist af deres foreeldre?

Mosija 26 giver indsigt i dette spergsmal. Studér ver-
sene og besvar spergsmalene i folgende skema (skriv
dine svar i heeftet):

Mosija 26:1-2 Hvilke tre ting troede mange fra den

opvoksende slaegt ikke pa?

Mosija 26:3 Hvordan kan det pavirke os at leese
skrifterne eller lytte til profeterne med en

vantro indstilling?

Mosija 26:4 Hvad var en af hovedarsagerne til, at
disse folk ikke troede pé Frelseren eller

tilsluttede sig Kirken?
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Skriv et princip, du har leert ved at studere disse vers:

Udtrykket »deres feedres overlevering« i Mosija 26:1
henviser til evangeliske sandheder, der er givet videre
fra tidligere generationer. Udtrykket kan somme tider
ogsa henvise til falske forestillinger (se fx Alma 9:16).
Et af de principper, der forklares i Mosija 26:1-4, er:
Onsket om at tro og personlig indsats er nedven-
dig for at udvikle et vidnesbyrd.

Lees folgende udtalelse af preesident Henry B. Eyring fra
Det Forste Praesidentskab og markér, hvilke handlinger
der er nedvendige for at fa og bevare et vidnesbyrd:

»Et vidnesbyrd kraever at blive neeret ved

troens ben, en hunger efter Guds ord i

skrifterne og lydighed mod den sandhed,

som vi har modtaget. Der er fare i at

forssmme ben. Der er fare for vores

vidnesbyrd ved kun at studere og leese
overfladisk i skrifterne. De er de ngdvendige neerings-
stoffer for vores vidnesbyrd ...

At tage for sig af Guds ord, inderlig ben og lydighed
over for Herrens befalinger skal anvendes jeevnligt og
til stadighed, for at jeres vidnesbyrd kan vokse og have
fremgang« (»Et levende vidnesbyrd«, Liahona, maj
2011, s. 127).

Bemeerk, at da Alma levede, gjorde de i den opvok-
sende sleegt ikke det, som praesident Eyring naevner.

Q& 1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor er det vigtigt ud fra din erfaring at have en
troende indstilling, nar du beder, laeser skrifterne og straeber
efter at adlyde befalingerne?

b. Beskriv en oplevelse, hvor trofast ben, skriftstudium eller
lydighed mod befalingerne har styrket dit vidnesbyrd.

Overvej et gjeblik, om du nogen sinde har set menne-
sker uden vidnesbyrd om evangeliet pavirke Kirkens
medlemmer. Lees Mosija 26:5-6 og se efter, hvordan de
vantro pavirkede dem i Kirken.

Nar du fortseaetter dit studium, kan det veere en hjeelp
at kende betydningen af denne udtalelse fra Mosija
26:6: »De, som begik synd, og som var i kirken, matte
formanes [advares og iretteseettes] af kirken.« Dette
betyder, at det var nedvendigt for oprerske kirkemed-
lemmer at blive demt i henhold til deres synder og fa
mulighed for omvendelse.

132

Mosija 26:7-39
Alma forharer sig om, hvordan han skal demme dem,
der begar synd

Som forberedelse til at studere resten af Mosija 26 skal
du forestille dig, at du er biskop for en menighed, der
har nogle medlemmer, der har begaet alvorlige synder.
Som biskop har Herren palagt dig at holde disse
medlemmer ansvarlige og hjeelpe dem til at omvende
sig. Overvej, hvordan du vil behandle disse medlem-
mer, og hvordan du bedst kan hjeelpe dem.

Denne situation var sveer for Alma. Lige som bemyn-
digede preestedemmeledere i dag havde han ansvaret
for at hjeelpe Kirkens medlemmer, der havde begaet
alvorlige synder, til at omvende sig, fa tilgivelse og
vende tilbage til at veere aktiv i Kirken og veere veerdig.
Lees Mosija 26:7-14 og se efter, hvordan Alma reage-
rede pa denne situation, og hvad han gjorde for at fa et
svar fra Herren.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor det er vigtigt for os
at vide, at praestedemmeledere seger og modtager Her-
rens vejledning, nar de hjeelper dem, der har syndet.

Husk, at Alma havde veeret praest for den ugudelige
kong Noa inden sin omvendelse. Laes Mosija 26:15-18
og find frem til, hvad Alma og hans folk havde gjort
for at vende tilbage til Herren, og hvilke velsignelser
Herren havde givet dem.

3. Lees Mosija 26:29-30. Besvar derefter en eller begge
af falgende opgaver:



a. Forklar, hvorfor du tror, at det felgende princip er vigtigt for alle
at forsta, deriblandt dem, som har begaet en alvorlig synd: Herren
vil tilgive dem, der omvender sig med oprigtigt hjerte.

b. Skriv dit vidnesbyrd om falgende princip: Herren vil tilgive
dem, der omvender sig med oprigtigt hjerte.

Efter Alma bad om vejledning om, hvordan han skulle
hjeelper kirkemedlemmer, der havde begdet alvorlige
synder, fik han instruktioner fra Herren. Han skulle
give medlemmerne mulighed for at omvende sig, men
hvis de ikke omvendete sig, skulle de ikke regnes blandt
Herrens folk. Disse instruktioner giver en vigtig indsigt
i princippet om omvendelse. Laes Mosija 26:21-31 og
led efter storre indsigt i omvendelse.

4. For at hjeelpe dig til at analysere det, du har leest i
disse vers, besvares to eller flere af falgende opgaver i din
skriftstudiebog:

a. Hvordan ville du sammenfatte Frelserens ord i Mosija 26:23?
Hvorfor tror du, at det er vigtigt for os at indse, at Frelseren selv
betalte for vore synder?

b. Hvilke udtryk i Mosija 26:21-31 viser Frelserens tillid og tiltro
til Alma som praestedemmeleder? Hvordan kan det at fa hjelp
af en praestedemmeleder hjzelpe dem, der keemper med svaere
synder eller fristelser?

¢. Hvad tror du, at det betyder at omvende sig »i hjertes oprig-
tighed«? (Mosi 26:29).

d. Hvorfor tror du, at vi skal tilgive andre for at modtage Her-
rens tilgivelse? (Se Mosi 26:31).

Skriv med dine egne ord et princip, som du har fundet
i Mosija 26:21-31:

Selvom du har fundet et andet princip, eller du har
brugt andre ord, er folgende nogle eksempler pa prin-
cipper fra Mosija 26:21-31:

* Biskopper og grensprasidenter reprasenterer
Herren, nar de hjalper os til at omvende os og
fa tilgivelse.

* Bekendelse af vore synder forer til tilgivelse.
(Alle synder skal bekendes for Gud, og alvorlige
synder ber bekendes for en preestedemmeleder,
der kan hjeelpe med omvendelsesprocessen).

* Vi skal tilgive andre for at modtage Herrens
tilgivelse.

5. For at hjeelpe dig til at analysere disse principper

leeses folgende problemanalyser. Veelg en problemanalyse
og skriv i din skriftstudiebog, hvordan de vers og principper, du
har studeret i dag, kan hjeelpe folk i den beskrevne situation:

a. En ung kvinde har begdet en alvorlig synd, men hun er bange
for at tale med sin biskop.

b. En ung mand har et gnske om at omvende sig, men han ved
ikke hvordan.

¢. En ung kvinde gentager en synd, hun tidligere har begaet, og
hun er bekymret for, at Herren ikke lzengere vil tilgive hende.

d. En ung mand beslutter at omvende sig, men han nagter at
tilgive en person, der har fornaermet ham.

6. Velg et af principperne fra denne lektion og teenk over,
hvordan du kan anvende det i din egen omvendelsesproces.
Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du vil anvende dette princip.

Lees Mosija 26:37-39 for at opdage, hvad der skete, da
Alma forte Herrens rad ud i livet. Almas og hans folks
oplevelse forklarer os, at nar vi omvender os og leve
retskaffent, kan vi ogsa fa fred og fremgang.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 26 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

Mosija 27

Indledning

Mosija 27 forteeller om Almas (Almas sen) og kong
Mosijas senners omvendelse. Den forteeller om deres
oprerske forseg pa at edeleegge Guds kirke, en engels
besog, Almas mirakulese forandring og disse unge
meaends indsats for at genoprette den skade, de havde
forvoldt. Beretningen om Almas omvendelse fremhae-
ver behovet hos alle mennesker for at blive fodt igen
og leve i retskaffenhed. Dette kapitel viser ogsa velsig-
nelserne ved at bede for dem, som veelger ikke at folge
Jesu Kristi evangelium.

Mosija 27:1-23
En engel kalder Alma den Yngre og Mosijas senner til
omvendelse

Teenk over dem, som du kender, der ikke har et
vidnesbyrd om evangeliet eller som er faldet veek fra
Kirken. Hvad ville du gere, hvis en af dem afviste alle
dine bestraebelser pa at hjeelpe? Se efter indsigt om
dette spergsmal, nar du studerer i dag.

Lees Mosija 27:8-10 og find frem til, hvordan disse
vers beskriver Alma og Mosijas sgnner. Hvad forsggte
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Alma og Mosijas sgnner at ggre mod Kirken og dens
medlemmer?

Hvilken del af beskrivelsen af Alma og Mosijas senner
springer dig mest i gjnene? Hvorfor?

Vi kan somme tider fole os fristet til at tro, at visse
personer aldrig vil forandre sig og komme til Herren.
Teenk over denne indstilling, nar du fortseetter dit
studium i Mosija 27.

Lees Mosija 27:11-14 og markér, hvorfor englen kom
til Alma og Mosijas senner.

Mosija 27:14 beleerer om dette princip: Herren besva-
rer vore trofaste benner for andre. Du kan eventuelt
skrive dette princip i dine skrifter ved siden af Mosija
27:14. Ikke alle, der har behov for at omvende sig, og
ikke alle, som vi beder for, vil fa besgg af en engel.
Herren besvarer vore trofaste begnner for andre i hen-
hold til sin egen visdom.

1. Besvar et eller begge af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:
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a. Hvornar har du felt, at dine benner gjorde en forskel i en
anden persons liv?

b. Hvordan kan det at tro, at Herren besvarer vore trofaste ban-
ner pa vegne af andre, pavirke, hvordan du beder?

Teenk over, hvordan du kan anvende beretningen om
Alma og Mosijas senner i dit liv. Du kan fortseette med
at bede for dem, du kender og elsker, som veelger at
handle i modstrid med Herrens leerdomme. Du kan
huske, at Herren horer dine benner og besvarer dem
pa sin egen made og i sin egen tid og alligevel giver
plads til handlefrihed. Teenk ogsa omhyggeligt over
folgende spergsmal: Hvem beder maske til gavn for
dig? Hvad kunne Herren enske, at du eendrede? Hvad
er du nedt til at gore, for at den eendring sker?

Lees resten af englens ord til Alma, som de stér i Mosija
27:15-16. Husk, at englen talte »med en tordenrgst, hvil-
ket fik jorden, hvorpa de stod, til at ryste« (Mosi 27:11).
Forestil dig, hvordan denne oplevelse ville pavirke dig,
hvis du var sammen med Alma og Mosijas senner.

Hvordan vil du sammenfatte englens budskab?

Efter englens budskab kunne Alma ikke tale. Han blev
svag, og blev »baret hjeelpelas« (Mosi 27:19) hen til

sin far. Da Almas far herte, hvad der var sket, »frydede
[han] sig, for han vidste, at det var Guds kraft« (Mosi
27:20). Han samlede folket, »sa de kunne bevidne,
hvad Herren havde gjort for hans sen« (Mosi 27:21).
Almas far bad preesterne om at faste og bede, sa hans
sen kunne modtage styrke og evnen til at tale (se Mosi
27:22). Herren besvarede deres bgnner.

Mosija 27:24-31

Alma den Yngre og Mosijas senner omvender sig og bliver
fodt pa ny

Lees Mosija 27:23-24, 28-30 for at se, hvordan Alma
denYngre forandrede sig pa grund af sin oplevelse
med englen. Skriv i det folgende skema ord eller
udtryk fra disse vers, der beskriver Almas &dndelige
tilstand for og efter forandringen i hans hjerte.

For Efter




2. Skriv et af de udtryk i din skriftstudiebog, som du
skrev i kolonnen Efter, og som du haber vil beskrive dig
hele dit liv. Forklar hvorfor.

Gennemga Mosija 27:24-28 og markér det, som Alma
gjorde, og det, som Herren gjorde, der forte til Almas
forandring i hjertet.

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor det er vigtigt at
forsta, hvad vi skal gere, nar vi seger at aendre vores liv,
samt hvad Herren vil gere for os.

4. Besvar et eller begge af falgende spargsmal i din skrift-

studiebog:

a. Hvordan kan Mosija 27 hjeelpe mennesker, der er modlase
og tror, at de ikke kan omvende sig og komme til Herren?

b. Hvordan kan Mosija 27 hjzelpe mennesker, der tror, at en
anden person aldrig vil omvende sig og komme til Herren?

Lees Mosija 27:25-26 og find ud af, hvem der skal
forandres gennem forsoningen — eller med andre ord,
hvem der skal fodes af Gud.

Disse vers forklarer princippet: Vi skal alle fedes pa
ny gennem Jesu Kristi forsoning. At blive fodt af
Gud betyder, at Herrens And forarsager en maegtig
forandring i en persons hjerte, sa han eller hun ikke

leengere ensker at gore
ondt, men snarere gnsker
at soge det, der horer
Gud til (se Mosi 5:2).
Alma og Mosijas sen-
ner oplevede hurtigt en
meegtig forandring i hjer-
tet, men de fleste af os
eendres gradvist gennem
forsoningen. At blive fodt
af Gud er mere en proces
end en begivenhed.

5. Besvar falgende

spergsmal i din skrift-
studiebog:
a. Hvordan er du blevet
@ndret gennem forsoningen,
nar du har omvendt dig og
forsegt hver dag at felge
Frelseren?

b. Hvad kan du gare for
bedre at komme til Herren og

Brug forskellige
markeringsteknikker

R
Det kan veere nyttigt at bruge
forskellige markeringsteknikker
for at skelne mellem temaer
eller sandheder i skrifterne. Du
kunne fx i Mosija 27:24, 28
understrege det, som Alma
gjorde for at forarsage foran-
dringen og szette cirkel om det,
som Herren gjorde. Derefter vil
du hurtigt veere i stand til at
skelne mellem de to. Du kan
eventuelt skrive, hvad dine
markeringer star for ved enten
symboler eller i en forklaring
skrevet et sted i dine skrifter,
sa du vil blive mindet om, hvad
de betyder.

lade forsoningen gare en forskel i dit liv?
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Mosija 27:32-37

Alma den Yngre og Mosijas senner rejser overalt i landet,
bekender deres synder og styrker Kirken

De neeste vers, som du skal studere i Mosija 27, illustre-
rer princippet: For virkelig at omvende sig skal en
person gore alt for at genoprette den skade, som han
eller hun har forvoldt. Genoprettelse betyder at gore,
hvad vi kan for rette op pa pavirkningerne af vore
darlige valg og genoprette det, som blev gdelagt af vore
handlinger. Hvis en person fx stjal en ting fra en nabo,
omfatter genoprettelse at levere den stjalne ting tilbage.
Laees Mosija 27:32-37 og find det, som Alma og Mosijas
senner gjorde for at genoprette deres synder.

Skriv, hvordan man kan genoprette fglgende synder:

e Lyve for en foreelder:

¢ Sladre om en anden person:

* Snyde med en skoleopgave:

Nar du teenker over, hvordan du kan forandre dig
gennem forsoningen, overvej da, hvordan du kan
omvende dig og genoprette dine synder.

6. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Mosija 27 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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Mosija 28-29

Indledning

Efter deres omvendelse folte Mosijas sgnner et steerkt
onske om at forkynde evangeliet for lamanitterne.
Kong Mosija stettede dem i deres beslutning, men han
blev efterladt uden en tronfelger og en til at tage sig

af de hellige optegnelser. Han gav Alma (Almas sen)
ansvaret for optegnelserne. I stedet for at udpege en
konge oprettede han et system med dommere som
den nye regeringsform.

Mosija 28:1-9

Mosijas senner onsker at forkynde for lamanitterne
Vurdér dine gnsker pa folgende omrader ved siden
af hver udtalelse herunder. Brug en skala fra 1 til 10

(1 betyder »intet onske« og 10 »et meget steerkt
onske«).

Jeg har et oprigtigt enske om at hjeelpe andre til at finde evig lykke.
Jeg er villig til at ofre for at hjeelpe andre.
__Jeg har et gnske om at forteelle andre om evangeliet.

Vurdér, hvis du er en ung mand, dit enske om at tjene pa
fuldtidsmission. (Hvis du er en ung pige, kan du ogsa veelge
at vurdere dit onske).

Gennemgd Mosija 27:8-10 og find frem til, hvordan
Alma og Mosijas senner inden deres omvendelse ville
have veeret bedemt i ovenneevnte udtalelser.

Lees nu Mosija 28:1-3 og find ud af, hvordan Mosijas
senner forandrede sig pa de omrader, der er neevnt
ovenfor. Ndr du leeser, sa husk, at ordet fortabes henvi-
ser til at veere andeligt fortabt.

Skriv dine svar pa felgende spergsmal:



Hvem enskede Mosijas sgnner at forteelle om evan-
geliet?

Ud fra det, du har studeret i Mormons Bog indtil videre,
hvilke vanskeligheder eller farer kunne Mosijas senner
mede pa en mission hos lamanitterne?

Lees Mosija 28:4 og overvej, hvordan du kan gentage
det med dine egne ord. Bemeerk, hvordan Mosijas sen-
ners omvendelse pavirkede deres gnske om at forteelle
om evangeliet. I Mosija 28:1-4 leerer vi princippet: Nar
vores omvendelse bliver dybere, oges vores onske
om at fortaelle om evangeliet.

Lees folgende udtalelse af eeldste Dallin H.

Oaks fra de Tolv Apostles Kvorum (du kan

eventuelt skrive den i margenen i dine

skrifter ved siden af Mosi 28:1-4): »Star-

relsen af det onske, vi har om at forteelle

om evangeliet, er en indikator for, i hvor
hej grad vi personligt har omvendt os« (»Forteel om
evangeliet«, Liahona, jan. 2002, s. 7).

Markér i den forste seetning i Mosija 28:4, hvordan
Mosijas senner blev pavirket af deres enske om at
forteelle om evangeliet. Bemeerk, at Herrens And har
en vigtig rolle i at gge vores gnske om at forteelle om
evangeliet.

1. Besvar et af falgende spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan er dit enske om at forteelle om evangeliet
blevet gget, efterhanden som du har styrket dit vidnesbyrd?
b. Hvilke oplevelser i dit liv har fert dig til at enske at forteelle
andre om evangeliet?
¢. Hvis du ikke foler, at du har et steerkt enske om at forteelle

om evangeliet pa dette tidspunkt, hvad kan du gaere for at styrke
dette anske? (Lees Alma 17:2-3).

—~

2. Forestil dig en ung
mand, der er medlem

af Kirken, men som har et lille
eller intet enske om at tjene
pa fuldtidsmission. Skriv et
brev til ham i din skriftstudie-
bog og foresla, hvad han kan
gere for at age sit anske om
at fortzelle om evangeliet. Du
kan eventuelt forteelle, hvad
der har gjort din omvendelse
til Jesu Kristi evangelium
dybere, og foresla lignende
aktiviteter eller oplevelser til
denne unge mand. Husk, nar
du skriver, at en starre

Kom med eksempler
pa anvendelse af
evangeliske principper

Nar du anvender et evange-
lisk princip til almindelige
situationer i livet, kan du
bedre analysere princippet
og nemmere se, hvor relevant
det er for dig. Jo sterre ind-
sats du investerer i oprigtig
respons pa anvendelsen,

jo mere effektiv bliver din
leeringsproces.

omvendelse vil fore til et aget
gnske om at forteelle andre om evangeliet.

Nar du fortseetter dit studium af Mosija 28, sa forestil
dig, hvordan du ville fele, hvis en, du elsker, enskede
at bo blandt et voldeligt folkeslag, der hadede dem,
der ikke var som dem. Lees Mosija 28:5-9 og find ud af,
hvorfor Mosija lod sine sgnner tage pa sddan en farlig
mission. I Almas Bog vil du leere om de »mange [der]
vil tro pa deres ord« (Mosi 28:7) — flere tusinde lama-
nitter, der blev omvendt takket veere Mosijas senner.

Mosija 28:10-20

Mosija oversaetter jereditternes plader og giver alle de
optegnelser, han havde opbevaret, til Alma

Resten af Mosija 28 beretter, at kong Mosija blev aldre
og folte et behov for at veelge den neeste person, der
skulle tage sig af de hellige skrifter, for han dede. I de
to tidligere generationer havde kongen givet pladerne
til den neeste konge. Men fordi kong Mosijas senner
var taget pa mission, havde han ingen sgnner til at arve
tronen og derfor ingen til at tage sig af optegnelserne.
Med i disse optegnelser var jereditternes plader, som
Mosija oversatte med Guds kraft (se Mosi 28:11-19).

Hvis du skulle veelge en person til at tage sig af hellige
optegnelser, hvilke egenskaber skulle personen sa
have?

Beskriv, hvordan du ville fele, hvis en person valgte dig
til at tage sig af pladerne.

Lees Mosija 28:20 og se efter navnet pa den person,
Mosija valgte til at tage sig af pladerne.

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvad kong Mosijas beslut-
ning laerer dig om Almas forandring i hjertet. (For at
besvare dette spargsmal kan du veere ngdt til at gennemga Almas
tidligere handlinger, som star i Mosi 27). Forklar ogsa, hvordan
Mosijas tillid til Alma kan give hab til dem, som omvender sig.
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Mosija 29

Mosijas folk veelger et system med dommere som en ny
styreform

Som der star i Mosija 29, foreslog kong Mosija, at det
nefitiske styre ikke leengere blev ledet af en konge,
men af et system af dommere. Lees og sammenlign
Mosija 23:7-8 og Mosija 29:13, 16-18. Under hvilke
omsteendigheder er et monarki (regeret af en konge
eller dronning) en god form for styre ifolge disse
skriftsteder? Hvorfor radede Mosija nefitterne imod at
fortseette deres monarki?

Lees Mosija 29:11, 25 og saet cirkel om de af fol-
gende svar, der viser, hvad Mosija sagde om, hvor-
dan dommerne skulle demme folket: (a) med stor
barmhjertighed, (b) i overensstemmelse med lovene,
(c) i overensstemmelse med Guds befalinger, (d) med
strenghed.
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Lees Mosija 29:26, 30, 33-34, 37-38 og find folkets rolle
i den nye styreform, som kong Mosija foreslog.

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, det er vig-
tigt for alle borgere i et land at »baere sin del« med at
tjene sit land (Mosi 29:34).

Alma blev udpeget som den forste overdommer, og han
udfyldte sin rolle i retskaffenhed (se Mosi 29:41-43).

Skriv med dine egne ord et princip, du har leert i
Mosija 29:

Et princip, som dette kapitel forklarer, er: Alle personer
har pligt til at opretholde retskafne love og ledere.

5. Skriv i din skriftstudiebog en made, hvorpa du kan
stotte retskafne love og ledere i dit land.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mosija 28-29 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



INTRODUKTION TIL

Alma

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer Alma, vil du leere om Jesus Kristus,

og hvorfor det i vor himmelske Faders plan for lykke
var ngdvendigt, at han sonede og opstod. Du vil ogsa
leere om kraften i Guds ord til at overvinde praestelist,
falske l2erdomme, synd, had og apostasi. Dette farer
til, at mennesker oplever en maegtig forandring i
hjertet og bliver fadt pa ny. Du vil blive opbygget, nar
du laeser om Mosijas senners missioneringsindsats og
Ammons folks eller anti-nefi-lehiernes omvendelse og
efterfolgende trofasthed. Nar du studerer kapitler, der
handler om krig mellem nefitterne og lamanitterne,
leerer du desuden principper, der vil vejlede dig i den
forvirrende tid, du lever i, og hjeelpe dig til at sejre i
dine personlige kampe mod modstanderen.

Hvem skrev denne bog?

Mormon samlede og forkortede optegnelser fra Nefis
store plader for at skrive Almas Bog. Bogen er opkaldt
efter Alma, der var sgn af Alma, og som ofte bliver
kaldt Alma den Yngre. Pa den tid, da kong Mosija
indfgrte dommernes regeringstid blandt nefitterne,
blev Alma den fgrste overdommer og efterfulgte ogsa
sin far som hgjpraest over Kirken (se Mosi 29:42). Han
trak sig til sidst tilbage som overdommer og »helligede
sig helt det hgje preestedemme« og fremforte

»Guds ord for folket« over hele Nefis land (Alma

4:20; 5:1). Mormon brugte optegnelserne om Almas
tjenestegerning (Alma 1-44) og hans senner Helamans
(Alma 45-62) og Shiblons (Alma 63) skrivelser til at
samle Almas Bog.

Hvornar og hvor blev den skrevet

De oprindelige optegnelser, der er blevet brugt som
kilde til Almas Bog, blev hgjst sandsynligt skrevet
mellem 91 f.Kr. og 52 f.Kr. Mormon forkortede disse
optegnelser pa et tidspunkt imellem 45 e.Kr. og

385 e.Kr. Mormon skrev ikke, hvor han var, da han
forkortede optegnelserne.

Alma 1-4

Indledning

Kort tid efter, at Alma var blevet overdommer,
begyndte en mand ved navn Nehor at preedike falske
leerdomme og indferte praestelist blandt nefitterne.
Han dreebte en retskaffen mand og blev henrettet

for sin forbrydelse. Nogle ar senere prevede Amlici
uden held at blive konge over nefitterne. Da folket
stemte om at afvise ham som konge, samlede han
sine tilheengere — kaldet amlicitter — til at ga i krig
mod nefitterne. Nefitterne sejrede, men titusindvis

af mennesker blev dreebt. Mange nefitter ydmygede
sig pd grund af krigen og erindrede deres pligt, og
tusindvis tilsluttede sig Kirken. Men i lgbet af et ar
var mange af Kirkens medlemmer blevet stolte og
forfulgte andre. Alma besluttede at opgive sine pligter
som overdommer og fokusere pa at beere vidnesbyrd
om Jesu Kristi evangelium.

Alma 1

Kirkens medlemmer har fremgang pa trods af, at preestelist
og forfalgelse bliver udbredt.

Folk sgger undertiden at veere populeere. Brug et
gjeblik pa at teenke over mulige farer ved dette gnske.
Hvad sker der, hvis du teenker mere over, hvad dine
venner synes om dig, end hvad Gud synes om dig?

Som der star i Alma 1, s& blev en mand ved navn
Nehor meget populeer blandt dele af folket. Lees Alma
1:2-6 find det, som Nehor beleerte om, og hvordan
folket reagerede pa det.
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Se i de forste linjer i Alma 1:12 efter det ord, som Alma

bruger til at beskrive det, som Nehor preesenterede

nefitterne for. Se sa pa fodnote 12a. Lees 2 Ne 26:29,
den forste krydshenvisning, der henvises til i fodno-
ten, og find ud af, hvad de, der udever preestelist gor

og ikke gor.

Brug af
krydshenvisninger

R
Fodnoterne nederst pa hver
side af skrifterne indeholder
krydshenvisninger til andre
skriftsteder, som kan give
mere indsigt, nar du studerer.
Gor det til en vane at lzese
krydshenvisningerne i de
skriftsteder, du laeser. Du kan
eventuelt markere krydshen-
visninger i dine fodnoter, som
hjeelper dig til bedre at forsta
skrifterne.

Preestelist er, nar folk
preediker »falske leer-
domme ... for rigdoms
og eeres skyld« og
»saetter sig selv op som
et lys for verden« (Alma
1:16; 2 Ne 26:29).Ved
deres forkyndelse gnsker
de ikke at opbygge Guds
rige. I stedet onsker de
at opnd vinding (sdsom
rigdom, sociale fordele
eller magt over andre) og
ros fra andre mennesker.
De henleder fokus pa
sig selv, ikke pa Gud og
hans evangelium. Alma
gav klart udtryk for, at

preestelist er en alvorlig synd i Guds gjne, da han sagde
til Nehor: »Skulle preestelist blive gennemtvunget
blandt dette folk, ville det medfere deres fuldsteendige
undergang« (Alma 1:12).

Da Nehor forsegte at »forlede kirkens folk« modstod
en retfeerdig mand ved navn Gideon ham, »idet han
formanede ham med Guds ord« (Alma 1:7). Som svar
trak Nehor sit sveerd og slog Gideon ihjel. Nehor kom
for retten for sine forbrydelser og blev henrettet. Laes
Alma 1:16 for at finde ud af, om Nehors ded satte en
stopper for preestelist blandt nefitterne.

Lees Alma 1:26-27 og find ud af, hvordan Guds nefiti-
ske preester handlede anderledes end Nehor og andre,
der udevede preestelist.

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan de nefitiske prae-
ster opferte sig. Hvordan handlede de nefitiske praester
anderledes end dem, der udevede preestelist?

Efterhanden som preestelist spredtes over hele lan-
det, begyndte mange folk at forfglge Kirkens trofa-
ste medlemmer. For at forberede dig pa at studere
resten af Alma 1 sa overvej, hvordan du har set andre
mennesker drille, hdne eller forfglge dem, der holder
Guds befalinger.

Lees Alma 1:19-20 og se efter, hvorfor nogle mennesker
forfulgte Kirkens medlemmer. Alma 1:21-31 beskriver,
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hvordan Kirkens medlemmer reagerede pa forfelgelsen.
Lees skriftstederne nedenfor og udfyld skemaet:

Alma 1:21-24 Alma 1:25, 27-31

Hvordan levede andre
medlemmer af Kirken pa
trods af forfelgelserne?

Hvordan reagerede
nogle medlemmer pa
forfelgelserne?

Hvilke konsekvenser havde Hvilke velsignelser modtog
deres handlinger? de?

Skriv et princip, som du har leert ved at studere dette
skema:

Et af principperne, som du méaske har fundet, er: Nar
vi efterlever evangeliet, har vi fred i vores liv,
selvom vi bliver forfulgt.

2. Forklar i din skriftstudiebog, hvordan forstaelse af det

ovenstaende evangeliske princip kan hjeelpe dig, nar du
star over for forfalgelse eller pres for at veere ulydig mod befalin-
gerne. Besvar derefter et af felgende spergsmal:

a. Hvilke velsignelser har du modtaget, nar du har overholdt
befalingerne pa trods af forfalgelse eller pres for ikke at gare det?

b. Hvordan vil du svare dine modstandere?

Alma 2

Amlicitterne og lamanitterne gar sammen i kamp mod
nefitterne

Alma 2 forteeller om flere af nefitternes provelser.

Lees kapitelresumeet for at finde ud af, hvordan en
mand ved navn Amlici og hans tilheengere var imod
nefitterne. Amlici enskede at blive konge over nefit-
terne, men nefitterne stemte om det og valgte at afvise
ham og fortseette med deres dommersystem. Amlicis
tilheengere samledes og gjorde ham til deres konge.
Amlici befalede sine tilheengere at gé i krig mod nefit-
terne, og kort tid derefter sluttede lamanitterne sig til
amlicitterne i kampen mod nefitterne.

Fordi nefitterne var trofaste over for Herren, hjalp
Herren dem i deres kamp mod amlicitterne og lama-
nitterne. Lees Alma 2:18, 28-31, 36 og markér ordene
styrket og styrkede, hver gang de forekommer. Se efter,
hvordan Herren styrkede nefitterne.

3. Skriv i din skriftstudiebog om en gang, hvor du falte,
at Herren styrkede dig, da du prevede at gore det rette.



Alma3
Amlicitterne afskar sig fra Gud

Teenk over de budskaber, som nogle folk prover

at udsende omkring sig selv gennem deres valg af
pakleedning, frisure, greringe og andre smykker, tato-
veringer og piercinger.

Lees Alma 3:4 og se, hvordan amlicitterne eendrede
deres udseende.

Hvem ville amlicitterne »skelnes fra«?

Hvem ville de gerne ligne noget mere?

Amlicitternes eendring af deres udseende var et udtryk
for deres oprer. Som der stdr i Alma 3, sa mindede
Mormon os om den forbandelse og det meerke, som
lamanitterne havde faet flere hundrede ar tidligere

pa grund af deres oprer mod Gud (se Alma 3:6-10;

se ogsd 2 Ne 5:20-24). Amlicitterne meerkede frivilligt
deres pander, men disse meerker tjente samme formal
som det meerke, Herren havde sat pa lamanitterne.

Markér udtrykket i Alma 3:18 som beskriver amlicit-
terne holdning over for Gud. Markér ogsa i Alma 3:19
det, som amlicitterne bragte over sig selv pa grund af
deres opror.

Hvad leerer du fra Alma 3:18-19 om dem, der er for-
bandet af Herren? (De, der dbent ger oprer mod Gud,
bringer en forbandelse over sig selv). Det er vigtigt at
forstd, at forbandelsen var en tilstand, »hvor de ville
blive forstedt fra Herrens neerhed«(2 Ne 5:20). Gen-
nem deres handlinger havde amlicitterne afskaret sig
selv fra Gud.

Af amlicitternes eksempel leerer vi, at det er vores eget
valg at afskeere os fra Gud. De, der var »kommet frem
i abent oprer mod Gud« (Alma 3:18), afskar sig selv

fra Gud eller med andre ord, de bragte en forbandelse
over sig selv.

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad
kan du i modseetning til amlicitterne gere for at sikre dig,
at du i dit liv ikke afskeerer dig selv fra Gud?

Alma 3:20-25 forteeller, hvordan nefitterne besejrede
lamanitterne i endnu en kamp, men mange folk fra
begge sider blev slaet ihjel. Laes Alma 3:26-27 og se
den vigtige lektie, som Mormon gnsker, at vi leerer
fra beretningen om amlicitterne og kampene mellem
nefitterne og lamanitterne.

Feerdigger folgende princip angaende det, du har leest
i Alma 3:26-27: Vi oplever lykke eller elendighed
afhengigt af

Brug et gjeblik pa at teenke over, hvem du veelger at
folge i dit liv. Teenk derefter over folgende spergsmal:
Hvilke belenninger eller lon tilbyder Satan dem, der
veelger at folge ham? (Noget der seedvanligvis er meget
fristende til at begynde med, men i sidste ende vil det
medfore elendighed og afheengighed). Hvilken lon har
du til gengeeld modtaget fra Herren fordi, du har valgt
at felge ham?

5. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor det
at falge Herren har medfert lykke.

Alma 4

Efter en periode, hvor Kirken voksede, begyndte Kirkens
medlemmer at blive stolte, og Alma trak sig tilbage som
overdommer for at kalde dem til omvendelse

Efter krigen mod lamanitterne og amlicitterne blev
nefitterne »vakt til erindring om deres pligt«, og de
begyndte at »etablere kirken mere fuldsteendigt« (Alma
4:3-4). Pa grund af det tilsluttede omkring 3.500 men-
nesker sig Kirken (se Alma 4:5). Desveerre begyndte
folk i Kirken i Igbet af kun et ar at blive stolte. Lees Alma
4:8-12 og find de ugudelige handlinger, som skete pa
grund af stoltheden hos Kirkens medlemmer. Et princip,
som vi kan leere af dette skriftsted, er: Hvis vi viser et
uretferdigt eksempel, kan vore handlinger forhin-
dre andre i at tage imod evangeliet (se Alma 4:10).

6. Skriv i din skriftstudiebog et eksempel pa en ugudelig

handling eller holdning, som nefitterne udviste i Alma
4:8-12. Forklar, hvorfor det er vigtigt at undga den handling eller
holdning som medlem af Kirken i dag.

Pa grund af ugudeligheden i Kirken udpegede Alma
en anden mand til at erstatte ham som overdommer,
sa han selv kunne hellige al sin tid til sin kaldelse
som praesiderende hejpraest over Kirken og hjeelpe
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medlemmerne til at overvinde deres stolthed og deres
synder »med det rene vidnesbyrd« (Alma 4:19). Laes
Alma 4:19 og understreg, hvad Alma gnskede at gere
for at hjeelpe sit folk.

Alma 4:19 illustrerer disse principper: At udfylde vore
andelige pligter kan kraeve ofre. Herrens tjenere
berer vidnesbyrd og kalder syndere til omven-
delse. Nar man berer vidnesbyrd, hjelper man
andre til at komme neaermere til Gud.

Kunne du forestille dig nogen, der ville opgive en frem-
treedende politisk stilling, som for eksempel praesident
for et land, for at tage pa mission. Det gjorde Alma!

7. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du synes udtrykket

»med det rene vidnesbyrd« (Alma 4:19) viser om, hvor-
dan Alma ville undervise. Skriv 0gsa, hvordan du er blevet pavir-
ket til at @ndre eller forbedre dig efter at have hert andre baere
vidnesbyrd om evangeliet.

8. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 1-4 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 15, DAG 1]
Alma 5:1-36

Indledning

Da Kirken blev truet af ugudelighed og strid (se Alma
4:9-11), vidste Alma, at en virkelig forbedring kun kunne
komme ved en meegtig aendring af kirkemedlemmernes
hjerte. Som Kirkens hgjpraest begyndte Alma sin mis-
sion med at omvende folket i Zarahemla ved at vidne
om Jesus Kristus og kalde dem til omvendelse. Han
opfordrede dem til at forberede sig pa Herrens dom ved
at have tro pa Guds ord og vurdere deres hjertes ande-
lige tilstand. Nar du leeser forste halvdel af Alma 5 s&
teenk over, hvordan du kan anvende det, du leerer, sa du
kan opleve eller fortseette med at opleve den maegtige
forandring i hjertet, som der bliver talt om i dette kapitel.

Alma 5:1-13

Alma forteeller om, hvordan hans far og dem, der fulgte
ham, blev omvendt

Hvor meget har du eendret dig, siden du var 8 ar
gammel? Hvor meget har du sendret dig, siden du var
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12 &r gammel? Teenk
over, hvordan folk kan
eendre sig, for eksempel
deres udseende, opfersel
eller holdning. Overvej,
hvad der kan fore til eller
frembringe nogle af disse
eendringer i folk. Lees
derefter Alma 5:12 og se
efter, hvad der eendrede
Alma den Aldre. Nar du
studerer Alma 5:1-13 sa
teenk over, hvordan en
persons hjerte kan blive
forandret.

Zldste Gerald N. Lund,
der senere tjente som
medlem af De Halv-
fjerds beleerte om, at
nar ordet hjerte bruges i

Anvend det, du lzerer

R
Praesident Marion G. Romney
fra Det Forste Praesidentskab
har sagt: »At leere evangeliet
fra det skrevne ord er ... ikke
nok. Det skal efterleves ...
Man kan ikke fuldt ud laere
evangeliet at kende uden at
efterleve det« (»Records of
Great Worth«, Ensign, sep.
1980, s. 4). Adskillige steder

i denne lektion vil du blive
opfordret til at anvende det,
du har laert. Anvendelse af det,
du har leert, er en vigtig del af
dit studium af evangeliet.

skrifterne, sa henviser det ofte til »den person, man er
inderst inde« (»Understanding Scriptural Symbols«,
Ensign, okt. 1986, s. 25). Overvej et gjeblik, hvordan en
»meegtig forandring i hjertet« er forskellig fra de andre
mader, som mennesker kan eendre sig pa — inklusive
de mader, som du teenkte pa, da du begyndte med

denne lektion.

Husk at kong Benjamins folk oplevede en »maegtig
forandring« i deres hjerte, sa de ikke mere havde »til-
bejelighed til at gore ondt, men til bestandigt at gere
godt« (Mosi 5:2). Du kan eventuelt skrive den preecise-
ring i marginen i dine skrifter ud for Alma 5:11-13, som
eeldste Lund og skriftstedet Mosija 5:2 kommer med.

Zldste D.Todd Christofferson fra De Tolv

Apostles Kvorum forklarede. »I sperger

maske: >Hvorfor sker denne store foran-

dring ikke hurtigere for mig?«<I ber huske,

at de bemeerkelsesveerdige eksempler med

kong Benjamins folk, Alma og andre i
skriften, er netop det — bemeerkelsesveerdige og atypi-
ske. For de fleste af os sker eendringerne mere gradvist
og med tiden. At blive fodt pa ny, modsat vores fysiske
fadsel, er mere en proces end en heaendelse. Og at tage
del i den proces er hovedformalet med livet pé jorden«
(»Fedt pa ny«, Liahona, maj 2008, s. 78).

Lees Alma 5:3-7 og se efter, hvad Alma fortalte folket
i Zarahemla for at hjeelpe dem til at forberede deres

hjerte til en forandring.

Besvar folgende sporgsmal i dette heefte: Alma fortalte
folket i Zarahemla om hans fars og andres omvendelse,
s vel som om deres udfrielse af fangenskab. Hvordan
tror du, at disse oplevelser hjalp folket til at forberede




sig til at forandre deres hjerte?

Lees Alma 5:10 og seet en cirkel om spergsmalstegnet i
slutningen af de tre spergsmal, som Alma stillede folket.
Se derefter Alma 5:11-13, hvor Alma begynder at besvare
disse spergsmadl, for at finde stette for denne udtalelse:
Nar vi tror pa Guds ord og udever tro pa Jesus Kri-
stus, kan vi opleve en maegtig forandring i hjertet.

Tro pa Guds ord ferer til en meegtig forandring i hjer-
tet, fordi Guds ord leerer os om Frelseren. Almas folk
troede pa Guds ord, som de fik fortalt af hellige profeter.
De leerte om Jesu Kristi forsonings forlesende kraft, og
deres hjerte blev forandret, da de fik tro pa Frelseren.

1. Forklar i din skriftstudiebog med dine egne ord, hvor-

dan det at tro pa Jesu Kristi forsoning ferer til en maegtig
forandring i hjertet.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan dit hjerte er blevet

forandret. Hvis du har bemaerket en forandring i hjertet,
nar du har studeret Mormons Bog dette ar i seminar, kan du
beskrive din oplevelse som en del af dit svar.

Alma 5:14-36

Alma beleerer om, at det kraever en maegtig forandring i
hjertet at komme ind i Guds rige.

Da Alma havde beleert om, at tro pa Guds ord hjeelper
os til at pabegynde processen med at opleve en maeg-
tig forandring i hjertet, bad han folket om at overveje
adskillige spergsmal. Disse spargsmal kan hjeelpe os
til at vurdere vores hjertes dndelige tilstand — vores
inderste gnsker og folelser.

Lees Alma 5:14 og markér de tre spergsmal, som Alma
beder folket om at overveje om dem selv. Disse tre
sporgsmal beskriver den forandring, vi oplever, nér vi
udever tro pa den forlgsning, som Jesus Kristus tilby-
der. Husk fra tidligere lektioner (se Mosi 5 og Mosi 27)
at nar folk »fodes pé ny«, henvises der til den foran-
dring som en person oplever, ndr han eller hun tager
imod Jesus Kristus og begynder et nyt liv, ikke kun som
hans discipel, men ogsa som hans andelige sen eller
datter (se Mosi 27:25).

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan en maegtig foran-

dring i hjertet kan ses i en persons ansigtsudtryk. | denne
kontekst betyder ansigtsudtryk det udtryk i en persons ansigt, der
viser personens holdning, humer eller andelige tilstand. Beskriv en
du kender, som har modtaget Frelserens billede i sit ansigtsudtryk.

Inden for medicinens verden er et kardiogram et skema,
som leegerne bruger til at vurdere, hvordan vores fysiske
hjerte har det. Det hjeelper med at finde de lidelser,

der skal behandles. Studér versene fra Alma 5 som star

nederst i det andelige kardiogram nedenfor. Nér du stu-
derer hvert vers, sa afmeerk det felt i skemaet, som bedst
beskriver, hvordan du ville besvare spergsmalet eller
spergsmalene i hver vers. (Hvis du gerne vil holde dine
svar private, sa kan du kopiere skemaet pa et separat
stykke papir eller i din dagbog og derefter udfylde det).

Alma 5 — Andeligt kardiogram

Altid

Neesten altid

For det meste

Somme tider

Sjeeldent, hvis
nogensinde

Vers fra

Alma 5 15116 |19 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30-31

Nar du har udfyldt dit andelige kardiogram, sa lees
Alma 5:21-25. Se efter, hvad Alma beleerte om anga-
ende denne sandhed: Ved at opleve en forandring
i hjertet forbereder vi os til at modtage en plads i
himlens rige (det celestiale rige).

& 4. Gor falgende i din skriftstudiebog:
a. Lav en liste over ord og udtryk som Alma bruger i Alma
5:21-25 til at beskrive den tilstand, som du gerne vil veere i nu.

b. Forklar hvordan du mener, at en forandring i hjertet hjeelper
os til at modtage en plads i himlens rige.

Lees Alma 5:33-36 og teenk over, hvad du synes om
Almas budskab. Se efter ord og udtryk, der kan hjeelpe
dig til at besvare folgende sporgsmal:

¢ Hvad indbyder Herren mig til at gere?

* Hvilke belenninger er der for at tage imod denne
invitation?

¢ Hvad leerer disse vers mig om Frelseren?

Lees folgende udtalelse af preesident Ezra Taft Benson,

som viser, hvordan folk, der har oplevet en forandring i
hjertet, ensker at leve:

»Ndr du veelger at folge Kristus, veelger du
at forandre dig ...

Herren arbejder med det indre. Verden
arbejder med det ydre. Verden fjerner folk
fra slummen. Kristus fjerner slummen fra
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folk, hvorpa de selv fjerner sig fra slummen. Verden
vil forme menneskene ved at eendre deres omgivelser.
Kristus eendrer mennesker, som derpa eendrer deres
omgivelser. Verden vil forme menneskenes adfeerd,
men Kristus kan eendre den menneskelige natur ...

Meend [og kvinder], der aendrer sig for Kristus, lader
sig lede af Kristus. De vil som Paulus fa at vide, hvad
Herren onsker af dem (se ApG 9:6) ...

Deres vilje opsluges af hans vilje (se Joh 5:30).
De gor altid det, der er godt i Herrens gjne (se Joh 8:29).

De er ikke alene parate til at de for Herren, men hvad
der er endnu vigtigere, s gnsker de at leve for ham.

Besog deres hjem, og I vil se, at billederne pa deres
veegge, begerne i deres reoler, musikken, de spiller, de
ord, de siger, og deres gerninger afslerer, at de er kristne.

De star som Guds vidner til alle tider og i alle ting og
pé alle steder (se Mosi 18:9).

De har Kristus i deres tanker, de ser hen til ham i alle
deres tanker (se L&P 6:36.)

De har Kristus i deres hjerte, eftersom deres hengiven-
hed er rettet mod ham for evigt (se Alma 37:36.)

Neesten hver uge deltager de i nadveren og vidner pa
ny om for deres evige Fader, at de er villige til at patage
sig hans Sens navn og altid erindre ham og holde hans
befalinger (se Moro 4:3)« (»Fadt af Guds, Stjernen, jan.
1986, s. 4-5).

For at afslutte denne lektion sa understreg en idé

fra preesident Bensons udtalelse, der hjeelper dig til

at teenke over, hvordan du kan leve som en person,
der oplever en forandring i hjertet. Seet et mal, der vil
hjeelpe dig til at anvende det, som du har fglt, mens du
har studeret Almas leerdomme om at opleve en foran-
dring i hjertet (du kan eventuelt skrive det i din dagbog
eller pa et seerskilt stykke papir). Nar du fortseetter
med at sgge efter at blive fodt af Gud og opleve en
forandring i hjertet, vil du blive forberedt til at komme
ind i Guds rige.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 5:1-36 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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Alma 5:37-62

Indledning

Da Alma fortsatte med at praedike i Zarahemla, adva-
rede han folket om, at deres beslutning om at lytte til
eller afvise hans ord ville medfere visse velsignelser
eller konsekvenser. Han opfordrede dem til at lytte
efter den gode hyrdes, Herren Jesu Kristi, rgst, som
kaldte pa dem og enskede at bringe dem tilbage til
hans fold. Nar du studerer denne lektion sa overvej,
hvordan det at folge den gode hyrdes rost kan hjeelpe
dig til at undga verdens urene ting og vende tilbage til
og veere sammen med Gud.

Alma 5:37-42, 53-62

Alma indbyder alle til at falge den gode hyrde, som er
Frelseren

I skrifterne henvises der nogle gange til Jesus Kristus
som »den gode hyrde« (se Joh 10:11-15). Hvorfor tror
du, at en hyrde er et godt symbol pa Frelseren? Prae-
sident Ezra Taft Benson gav folgende beskrivelse af en
hyrde i gammel tid:




»Pa Jesu tid var hyrden i Paleestina kendt for sin beskyt-
telse af sine far. I modseetning til nutidige farehyrder, sa
gik hyrden altid foran sin flok. Han ferte dem. Hyrden
kendte hvert eneste fér og havde normalt et navn for
hver enkelt. Farene kendte hans stemme og stolede pa
ham, og de ville ikke folge en fremmed. Séledes kom
farene til ham, nar han kaldte (se Joh 10:14, 16).

Om natten forte hyrderne deres fér til en indhegning,
der blev kaldt en farefold. Hgje mure omgav farefol-
den, og torne blev anbragt pa toppen af disse mure for
at forhindre vilde dyr og tyve i at klatre over.

Af og til sprang et vildt dyr drevet af sult imidlertid
over muren og ned midt iblandt farene, der sdledes
blev opskreemt. Sddan en situation adskilte den sande
hyrde — én som elskede sine far — fra lejesvenden — et
menneske, som kun arbejdede for betaling og af pligt.

Den sande hyrde var villig til at give sit liv for farene.
Han gik ind midt blandt farene og keempede for deres
velfeerd. Lejesvenden satte pa den anden side sin egen
personlige sikkerhed over farenes og flygtede normalt
fra faren.

Jesus benyttede denne almindelige illustration fra

sin tid til at erkleere, at han var den gode hyrde, den
sande hyrde. Pa grund af sin keerlighed til sine bredre
og sestre ville han frivilligt give sit liv for dem (se Joh
10:17-18)« (se »Et kald til preestedemmet: >Vogt mine
far«, Den danske Stjerne, okt. 1983, s. 78-79).

Skriv korte svar pa folgende spergsmal ned i dette heefte:

* Hvad kunne der ske med farene, hvis de ikke lyttede
til hyrden?

* Hvordan er vi ligesom farene, og hvordan er Frelse-
ren ligesom hyrden?

* Hvad betyder det at blive bragt ind i hans fold? (Se
Alma 5:60).

I Alma 5:37 beskriver Alma Zarahemlas folk som fér,
der »er faret vild«. Laes Alma 5:37-42 og se efter, hvad
Alma sagde angdende det at lytte til Frelserens rost.

‘Z& 1. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Studér Alma 5:37-38 og forklar med dine egne ord,
hvad Alma sagde angdende Frelserens bestrabelser pa at kalde
os til at felge ham.

b. Hvad lzerer Alma os i Alma 5:41 om, hvordan vi kan vide, om vi
adlyder den gode hyrdes rast? Hvilke »gode gerninger« kan even-
tuelt angive, at en ung sidste dages hellig felger den gode hyrde?

Det er ikke altid let at genkende og folge Frelserens
rost. Teenk over folgende citat af eeldste Dallin H. Oaks

fra De Tolv Apostles Kvorum: »Fra det kor vi herer her
ilivet, ma vi genkende resten af den gode hyrde, som
kalder pa os til at felge ham mod vores himmelske
hjem« (»Andre stemmerx, Stjernen, juli 1989, s. 24).

Lees Alma 5:53-56 og markér holdninger og handlin-
ger som maske gor det vanskeligt for nogen at adlyde
Frelserens rost.

Teenk pé andre holdninger eller handlinger i verden

i dag, som ger det sveert for folk at adlyde Frelserens
rost. Forklar kort, hvorfor du tror, at disse holdninger
og handlinger gor det sveert for nogen at adlyde Frelse-
rens rost:

Markér udtrykket »alle jer, der neerer gnske om at folge
den gode hyrdes rest« i Alma 5:57. Markér derefter de
tre andre udtryk i vers 57, som forteeller, hvad du kan
gore for at folge Frelserens rost.

2. Skriv i din skriftstudiebog et eksempel pa hver af de

felgende tre udtalelser, der viser, hvad unge sidste dages
hellige i din skole eller i dit samfund kan gere: (a) Drage bort fra
de ugudelige, (b) Skille jer ud og (c) Ikke rere urene ting. Teenk
derefter pa to retfeerdige aktiviteter eller vaner, som vil hjeelpe de
unge til bedre at adlyde den gode hyrdes rast. Hvis en af disse
aktiviteter eller vaner har hjulpet dig til at hare Frelserens rast, sa
overvej at skrive om det i din skriftstudiebog, sa du kan forteelle
din lzerer eller klassen om det senere.

Alma underviste ifglge Alma 5:58-60 i denne sandhed:
Hvis vi felger Herrens rost (den gode hyrde), vil
vi blive fort ind i hans rige. Markér de lofter eller
velsignelser i Alma 5:58-60 som de, der modtager en
arv fra Guds hgjre hand, vil modtage.

3. Overvej hvad hver af disse lafter eller velsignelser,

som du har markeret, betyder for dig. Skriv dernaest i din
skriftstudiebog, hvorfor det er vaerd at skille sig ud fra alt ugude-
ligt for at fa disse velsignelser.

Nar du felger Frelserens rost, vil du modtage disse vel-
signelser og til sidst modtage ophgjelsens velsignelse.

Alma 5:43-52

Alma fortaeller, hvordan han fik et vidnesbyrd og underviser
i omvendelse

Teenk pé noget, som du har leert gennem en af dine
fem fysiske sanser: Syn, herelse, bergring, lugt og
smag. Er der en made, hvorpa du kan vide noget uden
at bruge en af dine fysiske sanser? Lees Alma 5:45-48
og find det, som Alma sagde, at han vidste, og hvordan
han vidste det.

Markér i Alma 5:48, det som Alma underviste i anga-
ende Jesus Kristus. Budskabet i Alma 5:45-48 kan
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sammenfattes pd denne mdde: Vi kan selv gennem
Helliganden fa at vide, at Jesus Kristus er menne-
skehedens Forleser.

Alle bliver udfordret pa deres tro og vidnesbyrd. Hvis
du gennem Helligdndens kraft har dit eget vidnesbyrd
om evangeliet, kan det styrke dig i tider med provelser.
Husker du dit eget vidnesbyrd om Helliganden, lige-
som Alma gjorde, kan det hjeelpe dig med at sta fast i
provelser. Af Almas eksempel kan vi ogsa leere, at faste
og ban kan hjeelpe os til at fole Anden bekreefte sand-
hederne og stette vore vidnesbyrd, nar der er behov
for, at de bliver styrket.

Teenk over dit eget vidnesbyrd, nar du

leeser folgende citat af aeldste M. Russell

Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum, som

opfordrer os til at sege vores eget vidnes-

byrd om Jesus Kristus: »Det individuelle,

personlige vidnesbyrd om evangelisk
sandhed, iseer om Herren Jesu Kristi guddommelige liv
og gerning, er afgarende for vores evige liv. \Og dette
er det evige liv,« sagde Frelseren, >at de kender dig, den
eneste sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus
Kristus« (Joh 17:3). Det evige liv er med andre ord
betinget af vores egen individuelle og personlige kund-
skab om vor Fader i himlen og hans hellige Sen. Blot
at kende til dem er ikke nok.Vi ma have personlige,
andelige oplevelser at forankre os til« (»Festmaltid ved
Herrens bords, Stjernen, juli 1996, s. 81).

4. Udfer en eller flere af falgende aktiviteter i din skrift-
studiebog:

a. Skriv om et tidspunkt, hvor du herte nogen beere et steerkt
vidnesbyrd ved Helligandens kraft om, at Jesus Kristus er menne-
skehedens Forlaser. Skriv hvordan du havde det, da du herte det
vidnesbyrd.

b. Lees Alma 5:46 og skriv derefter med dine egne ord, hvordan
Alma modtog sit vidnesbyrd om Jesus Kristus. Teenk over, hvor-
dan du kan falge Almas eksempel for at styrke dit vidnesbyrd om
Frelseren og skriv dine tanker om det.

¢. Skriv om et tidspunkt, hvor du felte Helliganden vidne for dig
om, at Jesus Kristus er verdens Forlaser. Skriv et specifikt mal
ned, som vil hjeelpe dig med at fa eller styrke dit vidnesbyrd om
Frelseren, sasom faste eller at bede mere inderligt eller at stu-
dere skrifterne mere indgaende. Arbejd pa at fuldfere det mal,
selvom det tager »mange dage« (Alma 5:46). (Hvis du fuldferer
dette mal kan det ogsa hjeelpe dig med at fuldfere et krav il
Personlig fremgang eller Pligt mod Gud).

Lees Alma 5:49-52 og se efter, hvad Alma leerte folket
angaende omvendelse. Forklar pa de angivne linjer,
hvorfor du mener, at alle folk skal omvende sig for

at kunne leve for evigt sammen med vor himmelske
Fader og Jesus Kristus:
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Zldste Dallin H. Oaks indbed os til at overveje for-
skellige spergsmal, som kan hjaelpe os til at anvende
det, som Alma beleerte om angaende omvendelse og
forberede os til at komme ind i Guds rige.

»Hvad hvis dagen for hans komme var i

morgen? Hvis vi vidste, at vi skulle made

Herren i morgen — fordi vi kunne se, at vi

skulle lide en tidlig ded, eller fordi han

kom uventet — hvad ville vi da gere i dag?

Hvilke bekendelser ville vi afleegge?
Hvilke vaner ville vi leegge fra os? Hvilke regnskaber
ville vi gare op? Hvilken tilgivelse ville vi udvise?
Hvilke vidnesbyrd ville vi afleegge?

Hvis vi ville gore det til den tid, hvorfor sa ikke nu?
Hvorfor ikke straebe efter freden, mens der er fred at
finde?« (se »Forberedelse til Kristi andet kommex,
Liahona, maj 2004, s. 9).

5. Teenk over et af eeldste Oaks' spargsmal. Skriv i din
skriftstudiebog, hvorfor du synes, at det er vigtigt at leve
hver dag, som om du forberedte dig til at made Herren.

Overvej bgnsomt, hvordan du kan handle ud fra det,
som du har leert i dag, sd du kan veere forberedt pa at
mede Frelseren og komme ind i hans rige.

6. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 5:37-62 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 15, DAG 3
Alma 6-7

Indledning

Efter, at Alma havde undervist folket i Zarahemla

og bragt orden i Kirken, tog han til byen Gideon.

Han fandt, at indbyggerne der var mere trofaste, end
indbyggerne i Zarahemla var. Derfor opfordrede han
folkene i Gideon til fortsat at stole pad Herren og soge
at anvende hans forsoning i deres liv. Almas vidnes-
byrd om Jesus Kristus kan hjeelpe dig til bedre at forsta
omfanget af Jesu Kristi forsoning og leere dig, hvordan
man dagligt kan modtage velsignelserne ved hans for-
soning, nar man fortsaetter pa vejen mod Guds rige.



Alma 6

Alma styrker Kirken i Zarahemla og tager af sted for at
forkynde i Gideon

Fuldfer folgende saetning: Jeg gar i kirke fordi

Naér du studerer Alma 6 sa teenk over, hvordan forsta-
else af formédlet med Kirkens meder kan gere moderne
mere meningsfulde for dig.

For Alma forlod Zarahemla, styrkede han Kirken der.
Lees Alma 6:1-4 og find to eller tre udtryk, som beskri-
ver de ansvar, som preestedemmeledere i Kirken har.

Et vigtigt princip, vi leerer fra Almas oplevelse, er dette:
I vore dage savel som pa Mormons Bogs tid er Kirken
grundlagt for alle folks velfaerd. Laes Alma 6:5-6 og
markér felgende to udtryk: »here Guds ord« og »forene
sig i faste og indtreengende ben til fordel for velfeerden
for de sjeele, som ikke kendte Gud«. Disse udtryk viser,
hvordan Kirken giver alle mennesker muligheder for at
vokse og hjeelpe andre. Teenk over, hvordan medlem-
mer af Kirken i Zarahemla eventuelt ville have feerdig-
gjort den seetning, du feerdiggjorde ovenfor.

1. Skriv nogle ideer i din skriftstudiebog til, hvordan det
kunne gare en forskel for din oplevelse, nar du gar i kirke,
hvis du gik i kirke af de grunde, som star i Alma 6:5-6.

Velsignelserne ved medlemskab af Kirken er beregnet
for alle Guds bern. Z£ldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum har sagt:

»Alle beder for missionaererne. Ma det

altid veere sddan. Vi ber ogsa i den samme

and bede for dem, som mader (eller som

burde m@de) missionaererne. I Zarahemla

fik medlemmerne befaling om at »forene

sig i faste og indtreengende ben« (Alma
6:6) for dem, som endnu ikke havde sluttet sig til Guds
kirke.Vi kan gore det samme.

Vi kan ogsa bede dagligt for vores egne personlige
missioneringsoplevelser. Bed om, at i den guddom-
melige styring af sadanne ting vil den missionerings-
mulighed, I onsker at fa, allerede veere ved at blive
forberedt i hjertet pa en eller anden, som leenges efter
og soger det, I har. >For der er endnu mange pa jorden
... som alene bliver holdt borte fra sandheden, fordi
de ikke ved, hvor de kan finde den«< (L&P 123:12).
Bed om, at de vil finde jer! Og vaer sa opmeerksomme,
for der er en mangfoldighed i jeres verden, som feler
hungersned i deres tilveerelse, ikke sult efter brad eller
tarst efter vand, men efter at hare Herrens ord (se Am
8:11)« (»Vidner for mig«, Liahona, juli 2001, s. 16).

For at folge eeldste Hollands rad, sé overvej at bede vor
himmelske Fader om at hjeelpe dig med at finde og

handle pd missioneringsmuligheder, som der bliver for-
beredt for dig. Seg muligheder for at indbyde andre til at
fa del i de velsignelser, du nyder som medlem af Kirken.

Alma 7:1-13
Alma underviser folket i Gideon om Jesu Kristi forsoning

Forstil dig, at du har en samtale om omvendelse med
venner, som er aktive medlemmer af Kirken. Dine ven-
ner synes ikke, at de har begédet nogle store synder og
overvejer, hvordan de virkelig kan opleve forsoningens
kraft. Teenk over, hvad du kunne forteelle disse venner.
Husk pa disse ideer, nar du studerer Alma 7:1-13.

Efter Alma havde forladt Zarahemla, talte han med
folket i byen Gideon. Leaes Alma 7:3-6 for at se, hvil-
ken andelig tilstand som Alma habede at finde folket i
Gideon i. Lees derpa Alma 7:17-19 for at finde ud af, om
Almas hab blev opfyldt. Beskriv den andelige tilstand
hos folket i Gideon pa de felgende linjer:

Lees Alma 7:7-10 og se efter den begivenhed, som
Alma mente var vigtigst for folket at kende til, og hvad
det var, folket havde brug for at forberede sig pa.

2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

for tror du, at Alma fortalte folk, der allerede havde en
steerk tro (se Alma 7:17), at de skulle omvende sig for at forbe-
rede sig til Frelserens komme? (Se Rom 3:23).

Alma leerte folket i Gideon dette vigtige princip: Jesus
Kristus led for at frelse os fra synd og ded og for
at hjelpe os gennem jordelivets udfordringer. Lees
Alma 7:11-13 og markér i dine skrifter de byrder, som
Frelseren var villig til »patage sig«, for vores skyld.

Det kan veere en hjeelp at vide, at skrobeligheder er
svagheder, manglende evner eller sygdomme — ordet
deekker over mange forskellige slags problemer. Ordet
bistd betyder at hjeelpe i tider med savn og fortvivlelse.

Du kan eventuelt ud for Alma 7:11-13 eller i din skrift-
studiebog skrive folgende udtalelse af seldste Bruce C.
Hafen, der tjente som medlem af De Halvfjerds:
»Forsoningen er ikke kun for syndere« (»Hovedpynt

i stedet for aske: Jesu Kristi forsonings, Stjernen, apr.
1997, s. 39). (Alma 7:11-13 er et mesterskriftsted. Du
kan eventuelt markere det pa en seerlig made, sa du
senere kan finde det).

3. Det falgende skema indeholder ord fra Alma 7:11-13,

som beskriver de byrder, som Frelseren patog sig. Tegn
skemaet i din skriftstudiebog og veelg derefter flere af disse ord
og skriv eksempler pa, hvordan du eller mennesker, du kender,
har oplevet disse byrder. Teenk over, hvad det betyder, at Jesus
Kristus patager sig disse ting.
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Smerter

Treengsler

Fristelser

Sygdomme

Daden

Skrabeligheder

Synder

Zldste Jeffrey R. Holland fortalte felgende vidnesbyrd
om, at forsoningen kan lefte vore byrder fra os:

»Kaemper I med en djeevelsk atheengighed — tobak,
narkotika eller hasardspil, eller den edelaeggende
pornografiplage, der heerger i vore dage? Har I proble-
mer i aegteskabet, eller er jeres barn i fare? Er I forvir-
rede med hensyn til jeres kensidentitet, eller mangler
I selvveerd? Star I — eller en person I elsker — ansigt

til ansigt med sygdom, depression eller ded? Uanset
hvilke andre skridt I matte have brug for at tage for at
lose disse problemer, s& kom forst til Jesu Kristi evan-
gelium. Stol pa himlens lofter. I den forbindelse er
Almas vidnesbyrd mit vidnesbyrd: >Jeg ved,« siger han,
»at hver den, der seetter sin lid til Gud, bliver stottet
under sine provelser og sine besveerligheder og sine
treengsler« (Alma 36:3).

Denne tillid til Guds barmhjertige natur er selve
kernen i Kristi evangelium. Jeg vidner om, at Frelse-
rens forsoning ikke blot fierner byrden af vore synder
fra os, men ogsa byrden fra vore skuffelser og sorger,

vores hjertekval og vores fortvivlelse (se Alma 7:11-12).

Fra begyndelsen var formalet med at have tillid til en
sadan hjeelp at give os bade en grund og et middel til
at forbedre os, et incitament til at leegge vore byrder fra
os og arbejde hen mod vores frelse« (»At udbedre det
odelagte«, Liahona, maj 2006, s. 70-71).

4. Skriv om dine falelser for Jesus Kristus og det som han

har gjort for dig gennem forsoningen, i din skriftstudiebog.

Besvar derefter det ene eller begge af de felgende spergsmal:
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a. Hvornar har forsoningen hjulpet dig pa en af de mader, som
Alma beskrev i Alma 7:11-13? Hvordan hjalp forsoningen dig pa
det tidspunkt?

b. Hvordan kan Frelserens forsoning hjeelpe dig med en udfor-
dring, som du star over for i gjeblikket? Hvad vil du gaere for at
stole pa forsoningen, nar du star over for den udfordring?

[J Mesterskriftsted — Alma 7:11-13

Alma 7:11-13 er et langt mesterskriftsted, som inde-
holder specifikke ord, der kan hjeelpe dig til at huske
forsoningens omfang og kraft livet igennem. For at
hjeelpe dig til at huske disse nogleord, s skriv Alma
7:11-13 pé et separat stykke papir. Udelad de ord, som
stod i skemaet tidligere i lektionen. Laes din ned-
skrevne version af dette skriftsted indtil du kan udfylde
de manglende ord uden at kigge i dine skrifter. Du
kan eventuelt gennemgé disse vers de neaeste par dage
som hjeelp til at huske, hvad Frelseren kan gere for dig
og andre gennem jeres liv. Afprgv, hvor god du er til

at huske mesterskriftstedet Alma 7:11-13, ved at sige
det heijt for dig selv eller et familiemedlem eller en ven
eller ved at skrive det i din skriftstudiebog.

Alma 7:14-27
Alma opfordrer folket til at fortsaette pa vejen til Guds rige.

Laes Alma 7:19 for at huske, hvordan Alma beskrev den
andelige tilstand hos Gideons folk. Alma underviste




i dette vigtige princip: Ved at efterleve evangeliets
principper folger vi vejen til Guds rige. (Guds rige
er det celestiale rige). Sog i Alma 7:14-16 og under-
streg ord og udtryk, der viser os, hvad vi skal gore for at
folge vejen, der vil fore os til Guds rige. Sog derefter i
Alma 7:22-25 og understreg de ord og udtryk, der viser,
hvordan vi skal veere for at folge den vej.

5. Tegn en vej i din skriftstudiebog fra nederste venstre

hjerne til overste hgjre hjerne. Skriv Jordelivet nederst pa
vejen og skriv Guds rige averst pa vejen. Skriv langs vejen det, du
skal gare, og hvordan du skal veere, for at du vil blive fort til
Guds rige.

6. Velg en handling fra vejen og skriv, hvordan du har

set nogen gare det. Veelg sa en anden egenskab fra vejen
og skriv, hvordan du har set nogen veere pa den made. Sat et
mal, som vil hjeelpe dig til at forbedre dig pa de to omrader, sa
du en dag kan komme ind i Guds rige.

Lees Alma 7:27 og se efter de velsignelser, som Alma
vidste, at folket ville modtage, hvis de fortsatte i tro og
med gode gerninger. Husk, at ndr du trofast felger den
vej, der forer til Guds rige, kan du ogséd modtage disse
velsignelser.

7. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 6-7 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

Alma 8-10

Indledning

Efter Alma havde undervist i Zarahemla, Gideon og
Melek, og efter at mange folk havde taget imod hans
budskab, afviste folket i Ammoniha hans budskab

og drev ham ud af deres by. Men da Alma var lydig
mod Herrens befaling, vendte han tilbage til Ammo-
niha. Herren forberedte Amulek pa at modtage Alma
i Ammoniha og sammen med ham vidne for folket.
Alma og Amulek advarede folket i Ammoniha om, at
hvis de ikke omvendste sig, ville de blive edelagt. Amu-
lek adled trofast Gud og brugte sit omdemme, gode
navn og sin indflydelse pa at stotte profeten Alma og
vidne om Jesus Kristus.

Alma 8

Alma vender lydigt tilbage til Ammoniha, hvor han
forbereder Amulek pa at forkynde

Da Alma havde undervist i evangeliet i Zarahemla og
Gideon (se Alma 5-7), rejste han til Melek. Laes Alma
8:4-5 og se efter, hvordan folket i Melek tog imod
Almas beleering. (Udtrykket »Guds hellige orden«

i Alma 8:4 refererer til preestedemmet, som du ogsa
vil kunne se i Alma 13).

Da Alma var feerdig med at forkynde i Melek, rejste
han til Ammoniha for at forkynde. Hans oplevelse med
de folk, der boede der, var meget anderledes. Studér

de felgende billeder og skriftsteder og skriv derefter en
overskrift til hver af dem, som sammenfatter, hvad der
skete med Alma, da han var i Ammoniha).

Alma 8:8-13

Alma 8:14-16

Alma 8:18-26
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Overvej folgende sporgsmal (du behgver ikke at skrive
dine svar ned):

® Den engel, der viste sig for Alma, var den samme
engel, som viste sig for ham og Mosijas senner. Hvor-
dan kan englens ord have trestet Alma (se Alma 8:15)?

¢ Hvorfor kunne det veere sveert for Alma at vende
tilbage til Ammoniha (se Alma 8:16)?

Til trods for at det var en sveer befaling at adlyde,
»vendte [Alma] hastigt tilbage til Ammonihas land«
(Alma 8:18). Preesident Howard W. Hunter belaerte om,
at Herren elsker den form for lydighed: »Herren elsker
mere end noget andet en urokkelig beslutning om at
adlyde hans rad« (»Veer Gud hengivens, Den danske
Stjerne, apr. 1983, s. 113).

1. Velg en eller flere af felgende situationer: Skriv derpa
i din skriftstudiebog, hvordan personen kan blive velsig-
net, hvis han eller hun er lydig:
a. Da en ung pige er ved at gare sig klar til at tage i skole, beder
hendes mor hende om at tage en mere semmelig bluse pa.

b. En ung praest opfordres af sin biskop eller grenspraesident til
at opna sin belenning for Tro mod Gud.

¢. To missioneerer faler sig tilskyndet til at besege en mindre
aktiv familie, hvor moderen ikke er medlem af Kirken.

Du kan eventuelt skrive felgende princip i dine skrifter
ud for Alma 8:18-20: Hvis vi hurtigt handler efter
Herrens ord, sa vil han hjalpe os til at opfylde
hans befalinger.

2. Skriv i din skriftstudiebog om en gang, hvor du falte,
at Herren hjalp dig til at veere retfeerdig og lydig pa trods
at udfordrende omsteendigheder.

Lees Alma 8:27-32 og se efter, hvordan Herren hjalp
Alma til at udfere det, han var blevet befalet at gore.

Alma 9

Alma formaner folket i Ammoniha til at omvende sig og
forberede sig til Kristi komme.

Alma 9 beskriver Almas bestraebelser for at undervise
folket i Ammoniha om deres behov for at omvende sig
og blive forlest gennem Frelseren, Jesus Kristus. For at
prove at hjeelpe disse ugudelige mennesker til at indse
deres behov for omvendelse, bad Alma dem om at huske
pé, hvad Gud havde gjort for dem og deres forfeedre.

Se i Alma 9:8-10, 13 for gentagelser af ordene husker
og glemt. Hvordan tror du, at indbyggerne i Ammoniha
ville have veeret anderledes, hvis de havde husket pa
det, som Alma talte om.

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
for tror du, at det er vigtigt at huske pa de andelige
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oplevelser, som du tidligere har haft? Skriv dernaest om en ande-
lig oplevelse, som du ikke ansker at glemme.

Efter Alma havde kaldt folket i Ammoniha til omven-
delse, leerte han dem, at de skulle forberede sig til det
tidspunkt, hvor Frelseren ville komme til jorden. Lees
Alma 9:26-27 og markér ord og udtryk, som hjeelper
dig til bedre at forsta Frelserens karaktertraek. (Ordet
upartiskhed betyder ikke at tage parti for nogen og
veere retfeerdig). Hvad forteeller disse ord og udtryk dig
om Frelseren? Brug noget tid i den kommende uge til
at teenke over det.

Alma 10

Amulek beskriver sin oplevelse med en engel og formaner
folket til at omvende sig.

Seet en cirkel om den udtalelse, der bedst beskriver,
hvordan du vagnede i morges:

e Jeg vagnede af mig selv uden at bruge et veekkeur
eller blive veekket af nogen.

¢ Jeg vagnede forste gang mit veekkeur ringede eller
forste gang, nogen kaldte pa mig,

* Mit veekkeur ringede flere gange, eller der blev kaldt
pa mig flere gange, for jeg vagnede.

Lees Alma 10:6 og se efter, hvor mange gange, der
blev kaldt pa Amulek dndeligt, da han fremturede i sit
oprer mod Herren. Skriv dit svar pa spergsmalet pa
de angivne linjer: Hvad tror du seetningerne: »jeg ville
ikke heore« og »dog ville jeg ikke vide af det« viser om
Amuleks andelige tilstand, for englen besggte ham?

Amulek beskriver, som det star i Alma 10:2-11, sit liv
for han fik besog af en engel og sin omvendelse til
evangeliet. Sog i Alma 10:1-6 efter detaljer, der kan
hjeelpe dig til at leere Amulek noget bedre at kende.

Amulek fortalte, hvordan en engel havde fortalt ham,
at han skulle tage Alma med hjem og tage sig af ham.
Lees Alma 10:7-11 og se, hvordan Amulek og andre
blev velsignet, fordi Amulek adled englen.

Skriv dette princip ud for Alma 10:11-12: Nar vi herer
og adlyder Herrens kald, vil vi og andre blive
velsignet. Der er mange mader, hvorpa Herren kan
»kalde« pé os — gennem en tilskyndelse fra Anden;
gennem en folelse; gennem en drem; gennem noget
en kirkeleder, leerer eller foreelder siger; gennem at
blive kaldet til en stilling i Kirken eller pd andre méader.

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
nar har du felt, at du blev velsignet, fordi du adled et
»kald« fra Herren.



Som beskrevet i resten af Alma 10, sa ville mange af
folkene i Ammoniha ikke lytte til Amuleks ord. Amu-
lek advarede dem om, at hvis de ikke omvendte sig,
sa ville der komme et tidspunkt, hvor de ville blive
udryddet. Lees Alma 10:22-23 og find ud af, hvorfor
folket indtil da var blevet skanet fra at blive udryddet.
Hvad leerer disse vers dig om vigtigheden af at veere
retfeerdig, selv nar dem omkring dig ikke er?

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 8-10 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min leerer om:

Alma 11

Indledning

Amulek stred imod med Ze’ezrom, som prevede at

fa ham til at fornaegte den sande og levende Gud. Da
Amulek forsvarede sin tro over for Ze’ezroms forseg pa
at bedrage ham, vidnede han om, at frelse fra synd kun
kommer gennem Jesus Kristus. Amulek bar et steerkt
vidnesbyrd om, at hele menneskeheden vil opsté og
blive demt af Gud. Pa grund af Frelserens forsoning, vil
du opsta og en dag sta for Gud og redegere for dit liv
pa jorden.

Alma 11:1-25.

Alma afviser Ze'ezrom, da han forseger at friste ham til at
fornaegte Guds eksistens.

Teenk pé noget, som du har, som er sé veerdifuldt for
dig, at du aldrig vil seelge det. Teenk pd, hvorfor det

er sa veerdifuldt for dig. Da Alma og Amulek fortsatte
med at undervise folket i Ammoniha, konfronterede
Ze'ezrom, en ugudelig advokat, Amulek og tilbed ham
penge for noget, der var meget veerdifuldt for Amulek
(se Alma 11). Skrifterne beskriver Ze’ezrom som »en
mand, der var dygtig i Djeevelens anslag« (Alma 11:21),
hvilket betyder, at han havde leert at bruge de samme
strategier, planer, bedrag og trick, som Satan bruger for
at narre andre veek fra retfeerdighed og sandhed.

SogiAlma 11:21-22 og find ud af, hvor mange penge
Ze'ezrom tilbed Amulek, og hvad han enskede, at
Amulek skulle gore for dem. En »onti« var den mest
veerdifulde af nefitternes salvmenter (se Alma 11:6,
11-13). En onti var lig med cirka en uges len for en
dommer (se Alma 11:3).

Besvar folgende sporgsmal:

e Hvornar har du set nogen afvise verdens fristelser,
ligesom dem Amulek blev tilbudt?

* Hvis du har oplevet det, hvad har sa inspireret dig til
at veere trofast?

Lees Alma 11:23-25 for at se, hvad Amulek sagde til
Ze'ezroms tilbud. Besvar folgende spergsmadl i dit heefte:

e Hvorfor tror du, at Amulek ikke var interesseret i
Ze’ezroms tilbud?

¢ Ifolge Alma 11:25, hvilken plan havde Ze’ezrom, da
han tilbed Amulek seks onti?

* Hvordan er det magen til det, som Satan ger, nar
folk giver efter for hans fristelser?

‘Z& 1. Lav felgende evelse i din skriftstudiebog:

a. Lees Alma 11:22 for bedre at forsta, hvorfor Amulek
var i stand til at modsta Ze'ezroms tilbud, og feerdigger felgende
udtalelse: »Jeg vil ikke noget, der er i modstrid
med Herrens And.« Skriv derefter tre eller fire andre ord, som du
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kan seette ind i det tomme felt, som ogsa feerdigger en sand
udtalelse (overvej for eksempel gere, laese, ga med, se og skrive).

b. Skriv en udtalelse baseret pa Alma 11:22, som kan hjzlpe
dig til at huske, hvordan du kan overvinde fristelse med Hellig-
andens hjeelp. Det, du skriver, ber med dine egne ord beskrive
den sandhed, at nar vi stoler pa Helliganden, sa kan vi over-
vinde fristelse.

Hold en lille pause i dit studie og overvej felgende
sporgsmdl: Hvordan kan det at leve, sa jeg er lydher
over for Helligdnden og folger hans tilskyndelser,
hjeelpe mig til at overvinde fristelser?

Lees folgende rad fra preesident Boyd K. Packer, prae-
sident for De Tolv Apostles Kvorum, for at se, hvordan
det at stole pa Helligdnden kan hjeelpe dig til at over-
vinde fristelse:

»Hvis I glider ind i det, I ikke skulle glide
ind i, eller hvis [ omgas mennesker, der
treekker jer i den forkerte retning, sa er
det tid til at forsvare jeres uatheengighed,
jeres handlefrihed. Lyt til Andens rost, s&
vil I ikke komme pa afveje ...

Men som Herrens tjener lover jeg jer, at I bliver
beskyttet og skeermet mod modstanderens angreb, hvis
I giver agt pa tilskyndelser, der kommer fra Helligdn-
den« (»Rad til de unge« Liahona, nov. 2011, s. 18).

2. Teenk over, hvordan du eventuelt kan anvende det,
som du har lert, ved at besvare felgende spargsmal i din
skriftstudiebog:
a. Naevn nogle situationer, hvor unge bliver fristet til at bringe deres
vidnesbyrd i fare eller ignorere dem til fordel for verdslige ting?

b. Hvilke rad kunne du give en af de andre elever, som kunne
hjeelpe ham eller hende til at stole pa Helliganden, nar vedkom-
mende star over for den slags fristelser?

Anvend det, du har leert, ved at huske pa Amuleks
eksempel naeste gang du er fristet til at ga pa kompro-
mis med dine overbevisninger og veerdier. Husk pa,

at du kan fele storre selvtillid og vished, nar du lever
veerdigt og folger Helligandens tilskyndelser.

Alma 11:26-40

Amulek vidner om Guds Sen og overvinder Ze'ezroms
forsag pa at miskreditere hans ord

Ze'ezrom angriber Amuleks tro pa Jesus Kristus. For at
du selv kan forholde dig til det, der skete, da det ikke
lykkedes for Ze’ezrom at fa Amulek til at beneegte Guds
eksistens, sa teenk pa et tidspunkt, hvor nogen maske
har veeret imod dine overbevisninger. Laes Amuleks

og Ze'ezroms samtale i Alma 11:26-34 og se, hvordan
Ze'ezrom fordrejede Amuleks ord i Alma 11:35.
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Lees, hvordan Amulek rettede denne logn i Alma
11:36-37. Du kan eventuelt markere fodnote 34a i dine
skrifter og leese Helaman 5:10-11. Forklar derefter med
dine egne ord forskellen pa at veere frelst »i deres syn-
der« og veere frelst »fra deres synder« (kursiv tilfgjet):

Lees Alma 11:40 og find
det forste trin, som Amu- Anvendelse
lek sagde, at folket skulle  [~_~

tage for at blive frelst for
deres synder. Der er men-
nesker, som heevder at
tro pa Jesus Kristus, men
de gnsker ikke at eendre
deres opfarelse. At tro pd
Jesu Kristi navn betyder
at have tro pd ham.

Hvis man lzerer om et evan-
gelisk princip, men man

ikke retter sig efter det eller
anvender det, sa er indlee-
ringen ikke fuldsteendig, og
Anden vil maske holde op
med at arbejde med den
enkelte. Anvendelse af viden
finder sted, ndr du i dit hjerte

For bedre at og sind accepterer det, som

forsta, du lzerer og derpa handler og
h\ozordan »tro lever i overensstemmelse med
pa hans denne sandhed.

navn« (have

tro pa Jesus
Kristus) ferer til omven-
delse, sé lees folgende citat af preesident Dieter F.
Uchtdorf fra Det Forste Praesidentskab: »Vi har brug
for en steerk tro pa Kristus for at kunne omvende os.
Vores tro ma omfatte en >korrekt opfattelse af [Guds]
karakter, fuldkommenhed og egenskaber« (Lectures on
Faith, 1985, s. 38). Hvis vi tror pa, at Gud er alvidende,
keerlig og fuld af nade, vil vi veere i stand til at se hen til
ham i forvisning om frelse uden at vakle. Tro pa Kristus
vil eendre vore tanker, vores overbevisning og adfeerd,
som ikke er i overensstemmelse med Guds vilje« (»Det
sikre vendepunkt«, Liahona, maj 2007, s. 100).

Hvordan har din tro pa Jesus Kristus motiveret dig til
at eendre dine tanker, overbevisninger og din opfersel?

3. Hvorfor har en person brug for tro pa Jesus Kristus for

at kunne omvende sig? Skriv i din skriftstudiebog, hvor-
dan du ville forklare falgende princip ud fra det, du har lzert fra
Amulek og praesident Uchtdorf: Sand tro pa Jesus Kristus er
begyndelsen af processen til omvendelse for vore synder.

Alma 11:41-46

Amulek underviser om hele menneskehedens opstandelse
og dom

For du leeser sidste del af Amuleks vidnesbyrd til
Ze’ezrom, sd overvej felgende speorgsmal: Hvordan kan
en persons handlinger pavirkes, hvis vedkommende
ikke tror pa et liv efter deden?



4. Lav to kolonner i din skriftstudiebog og skriv ordene

Opstandelse averst pa den ene kolonne og Dom averst pa
den anden. Sag derefter i Alma 11:41-45 og se efter alle de oplys-
ninger du kan finde om opstandelse og dom, og skriv det du har
leert under hver overskrift. Du kan skrive falgende averst pa siden
i dine skrifter eller i din skriftstudiebog: Gennem Jesu Kristi for-
soning vil alle opsta og blive demt i overensstemmelse med
deres gerninger. Disse vers leerer os 0gsa, at opstandelse

betyder at vores legeme genforenes med vores and i deres »fuld-
komne form« og »rette skikkelse« (se Alma 11:43, 45).

5. Besvar et eller flere af felgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvad teenker og feler du, nar du teenker pa at opsta og
blive demt.

b. Hvordan pavirker din tro pa, at du vil opsta og blive demt,
den made, du velger at leve pa hver dag?

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 11 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

Alma 12

Indledning

Amuleks ord i Alma 11 gjorde Ze’ezrom bevidst om,
at han var skyldig i at lyve over for og vildlede folket.
Efter Amulek havde talt til folket i Ammoniha, stod
Alma frem for dem. Fordi folket i Ammoniha var
blevet ugudeligt, fokuserede Alma pa sandheder, der
kunne hjeelpe dem til at omvende sig fra deres hjertes
hardhed og andre synder. Han lagde veegt pa Satans
snarer, den dom, der ville komme over de ugudelige,
og forlgsningsplanen, som er givet gennem Guds Sen,
og som gor det muligt for dem, der omvender sig, at
vende tilbage til Guds neerhed.

Alma 12:1-7
Alma afslorer Ze'ezroms ugudelige hensigter

Teenk pa, hvordan man fanger et dyr med en snare:
Man anbringer en lokke af reb rundt om noget mad.
Nar dyret reekker gennem lgkken for at tage maden,
strammes snaren til, og dyret bliver fanget.
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Gennemggd, hvordan Ze’ezrom provede at fange Amu-
lek i en snare i Alma 11:21-25. Da Alma havde opfattet
Ze’ezroms hensigt og reageret pa den, stillede Alma sig
op og talte til Ze’ezrom og den skare, der var til stede
(se Alma 12:1-2). Se efter de ord og udtryk i Alma 12:3-
6, som Alma brugte til at beskrive Ze’ezroms taktikker,
som Alma sagde kom fra djeevelen (se Alma 12:5).

Hvordan var Alma ifelge Alma 12:3 i stand til at gen-
nemskue Ze’ezroms plan?

Hvad sagde Alma i Alma 12:6, at djeevelens hensigter
var?

Alma forklarede, at Helliganden kan hjalpe os til at
genkende modstanderens fristelser. I lektionen om
Alma 11 leerte du, at hvis vi stoler pa Helliganden, kan
vi overvinde fristelser. Et vigtigt aspekt af at overvinde
fristelse er, at Anden hjeelper os med at genkende fri-
stelsen og den skade, den kan medfere. Vi kan derefter
veelge at forblive rene og trofaste ved at undga fristel-
sen. Har du oplevet noget, hvor Helligdnden hjalp dig
til at genkende og undga en af djeevelens fristelser?

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du kan og vil gare for
at @ge din evne til at genkende og reagere pa Helligandens
hvisken, sa du kan genkende og undga modstanderens »snarerx.

Alma 12:7-18

Amulek underviser om den endelige dom over hele
menneskeheden

Teenk over, hvad du gerne vil arbejde med senere i
livet. Beregn, hvor meget du skal betale for at fa en
uddannelse, sa du kan fa den nedvendige viden til at
gore det arbejde godt.

Lees folgende citat og se efter, hvilken pris
eeldste David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum sagde, vi skal betale for
at modtage andelig kundskab: »Den
andelige forstaelse, som I og jeg er blevet
velsignet med at modtage, og som er
blevet bekreeftet i vores hjerte som veerende sand, kan
ganske enkelt ikke videregives til andre. Man er nedt
til selv at betale prisen gennem flid og tilegnelse af
viden gennem studium og ogsa ved tro for at opna og
personligt >besidde« sddan viden. Kun herved kan det,
som forstanden ved, ogsa feles i hjertet« (»Veer altid
vagne og udholdende«, Liahona, maj 2010, s. 43).

Se efter tegn i Alma 12:7-8 pa, at Ze’ezrom begyndte at
blive villig til at betale den andelige pris, der var ned-
vendig for at opna andelig kundskab. Hvad ser du, som
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indikerer, at Ze’ezrom var begyndt at eendre sit hjerte,
sa han kunne leere andelige sandheder?

Nar du leeser Alma 12:9-11, sa se efter, hvad Alma
leerte Ze’ezrom angdende opnaelse af andelig
kundskab. Det kan veere en hjeelp at vide, at »Guds
hemmeligheder er andelige sandheder, som kun
kendes ved abenbaring. Gud abenbarer sine hemme-
ligheder for dem, der efterlever evangeliet« (»Guds
hemmeligheder,« Guide til Skrifterne s. 68). Du kan
eventuelt skrive denne definition i dine skrifter ud for
Alma 12:9: I Alma 12:9 forklarede Alma, at Gud ville
skaenke en del af sit ord til menneskene. Hvad ville
det veere i forhold til?

Ifolge Alma 12:10-11, hvad er sa forholdet mellem
vores hjertes tilstand og det at modtage andelige
sandheder?

Hvad betyder det, at man »forheerder« sit hjerte (se
Alma 12:10-11), og hvordan tror du en sadan tilstand
kan ses i folks liv?

Almas budskab til Ze’ezrom beleerer om felgende
princip: Herren abenbarer andelige sandheder til
os i forhold til den agtpagivenhed og flid, som vi
udviser over for hans ord.

2. Skriv i din skriftstudiebog en befaling eller et rad fra

Herren, som du har straebt efter at adlyde ved at udvise
»agtpagivenhed og flid«. Hvordan har Herren velsignet dig med
yderligere vejledning eller med hans hellige Ands hvisken, fordi
du har handlet ud fra det, som han har leert dig?

Da Alma havde forklaret, hvordan vi kan komme til
erkendelse af andelig sandhed, fortsatte han med at
svare pa de speorgsmal, som Ze’ezrom stillede i Alma
12:8 om, hvordan vi vil blive demt. Se efter, hvad Alma
beleerte Ze’ezrom om angdende opstandelse og dom

i Alma 12:12-15. Udfyld de felgende tomme felter

Vi vil blive holdt ansvarlige for Gud for vores

, og
Overvej folgende sporgsmal: Hvilken forskel vil det

gore i dine daglige valg, hvis du husker, at du skal sta
til ansvar for dine ord, gerninger og tanker.

Markér krydshenvisningen i fodnote 144 til mester-
skriftstedet Mosija 4:30 og lees eller citér Mosija 4:30.

3. Henvis til det du skrev i din skriftstudiebog for
opgave 1 i dagens lektion — om hvordan du kunne veere
mere lydhar over for Helliganden. Tilfgj dine overvejelser om,



hvordan det at forsta sit personlige ansvar over for Gud kan gge
ens gnske om at opdage og undga fristelser.

Alma 12:19-37

Alma forklarer, hvordan menneskeheden kan overvinde
konsekvenserne af faldet gennem forlasningsplanen.

En overordnet hersker i Ammoniha ved navn Antiona
troede ikke pa, at mennesket kunne blive udedeligt og
sagde, at faldet havde umuliggjort det (se Alma 12:20-
21). Seg i versene fra Alma 12, som star i det folgende
skema, og skriv det, som Alma beleerte om i kolon-
nerne under overskrifterne:

Konsekvenserne | Hvad Gud gjorde | Hvad vi skal

af faldet (Alma for at tilveje- gore for at

12:22, 24) bringe vores blive forlast
forlasning (Alma | (Alma 12:24, 30,
12:24-25, 28-33) | 34, 37)

4. Nar du er feerdig med at udfylde skemaet, sa besvar
felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan hjeelper Jesu Kristi forsoning os til at overvinde kon-
sekvenserne af faldet?

b. Hvad sagde Alma ifelge Alma 12:24, at formalet med livet er
nu, hvor Frelseren hare gjort det muligt at overvinde konsekven-
serne af faldet?

Udtrykket »provetilstand« i Alma 12:24
bruges kun af Alma i Mormons Bog (se
ogsa Alma 42:4, 10, 13). ZAldste L. Tom
Perry fra De Tolv Apostles Kvorum har
beskrevet denne provetid: »Det primaere
formal med jordelivet er at tillade vores
and, som har eksisteret fra for denne verden blev til, at
blive forenet med vores legeme for en tid med store
muligheder i en dedelig tilstand. Foreningen af de to
giver os det privilegium at kunne vokse, udvikles og
modnes, som vi kun kan, med and og legeme forenet.
Med vores legeme kommer vi igennem en vis meengde
prover, der kaldes livets prevestand. Det er en leere- og
provetid for at kunne bevise, at vi er veerdige til evige
muligheder. Det er alt sammen en del af vor Faders

guddommelige plan for sine bern« (se Stjernen, juli
1989, s. 12).

Alma vidnede om, at jordelivet er en tid, hvor vi
skal berede os til at mede Gud. Du kan eventuelt
markere det udtryk, der beleerer om denne leerdom, i
Alma 12:24. Lees Alma 34:32 og lav en krydshenvisning
til Alma 12:24.

5. For at anvende det, som du har leert, sa besvar et eller
begge af felgende spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan hjeelper det dig, at du kender formalet med jordelivet?

b. Hvordan hjelper din tro pa Jesu Kristi forsoning dig i din jor-
diske prevestand?

Lees Alma 12:33-35 og leeg meerke til forskellen pd, hvad
der vil ske med dem, der omvender sig, og dem der

ikke omvender sig. Det kan hjeelpe dig til bedre at forsta
disse vers, hvis du ved, at for at gé ind til Herrens hvile
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skal man modtage forladelse for sine synder og til sidst
indtreede i herligheden, hvor Herren bor (se L&P 84:24).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 12 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 13

Indledning

Alma underviste det oprerske folk i Ammoniha om
hgjpreester i Det Melkisedekske Praestedemme, som er
ordineret til at hjeelpe folk med at omvende sig og ga
ind til Herrens hvile. Han gav eksemplet med Melkise-
dek, som hjalp sit folk til at omvende sig og leve i fred.
Alma prevede at leere folket i Ammoniha at have tro
og hab og opmuntre dem til at eendre sig, sa de kunne
forberede sig pa at ga ind til Herrens hvile.

Alma 13:1-12.

Alma underviser folket i Gideon om hajpraesters kaldelse

1. Lees folgende citat og besvar derefter spargsmalene:

»| andeverdenen i forudtilveerelsen udpegede Gud visse
ander til at udfare specifikke missioner i labet af deres liv. Det
kaldes forudordination.

Forudordination garanterer ikke, at mennesker modtager
bestemte kaldelser eller ansvar. Sddanne muligheder kommer i
livet som resultat af retfeerdig udevelse af handlefriheden, lige-
som forudordination kommer som et resultat af retfeerdighed i
forudtilveerelsen« (Tro mod sandheden: Et evangelisk opslags-
veerk, 2005, s. 47).

a. Hvad er forbindelsen mellem valg truffet i den forjordiske til-
varelse og forudordination?

b. Hvordan pavirker valg truffet i det jordiske liv forudordination?

Selvom der bliver talt om preestedemmebeaerere i

Alma 13, sa mindede preesident Spencer W. Kimball os
om, at sgstre ogsa fik aedle kaldelser i den ferjordiske
tilveerelse: »Husk, at i den verden, vi kommer fra, fik
trofaste kvinder overdraget visse hverv, mens trofaste
meend blev forudordineret til visse preestedemmeop-
gaver« (se »Den retfeerdige kvindes rolle«, Den danske
Stjerne, maj 1980, s 163).
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Zldste Neal A. Maxwell fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Laeren om forudeksistens er ikke en leere om
at hvile pé laurbeerrene. For vi skal hver iseer uafbrudt
treeffe vanskelige valg, uopherlige og sveere pligter skal
udferes, vi oplever ironi og modgang, tid, der skal
anvendes godt, vi har talenter og evner, der skal
udvikles. Men fordi vi blev valgt >der og dengangx
betyder det bestemt ikke, at vi kan veere ligegyldige
>her og nu«. Uanset om maend er forudordineret eller
kvinder forudset til noget, sa ma de, der er kaldet og
forberedt ogsa vise sig »udvalgte og trofaste« (se Ab
17:14; L&P 121:34-36)« (se »Livet for dette er en herlig
realitet«, Stjernen, jan. 1986, s. 17).

Alma underviste brgdrene i Ammoniha om, at mange
meend blev forudordineret i den forjordiske tilvee-
relse til at modtage preestedemmet. Laes Alma 13:1,
8-9 og find ud af, hvilket praestedemme Alma taler
om. Det kan vaere en hjeelp at vide, at i dette kapitel
betyder udtrykket »hellige orden« Det Melkisedekske
Preestedemme eller »det hellige preestedemme efter
Guds Sens orden« (L&P 107:3). Overvej at markere
udtrykket »hellige orden, nar du studerer resten af
dette kapitel (se Alma 13:2, 6-7, 10-11, 16, 18). £ld-
ste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Nefitter, der var trofaste og oprigtigt holdt
moseloven, havde Det Melkisedekske Praestedemme,
hvilket betyder, at de havde evangeliets fylde« (The
Promised Messiah: The First Coming of Christ, 1978,

s. 421). Det betyder, at profeterne i Mormons Bog
havde Det Melkisedekske Preestedemme og vidste,
hvordan det fungerede.

Seg i Alma 13:2-6 10, for at finde svar pé felgende
sporgsmal og skriv svarene i dit heefte:

e Hvilke karaktertraek havde de, der blev ordineret til
Det Melkisedekske Praestedemme? (Se Alma 13:3-
5, 10).




e Hvad var disse beerere af Det Melkisedekske Prae-
stedemme ordineret til at gore? (Se Alma 13:6).

e Hvordan har du set dette blive udfert af beerere af
Det Melkisedekske Preestedemme i din menighed,
og hvordan har det velsignet dit og andres liv?

Alma 13 indeholder en grundig dreftelse af Det Mel-
kisedekske Praestedemme. Det forklarer, at meend, der
modtager dette preestedemme, var forudordineret til

at modtage det (se v. 3). De, der beerer dette preeste-
demme, skal undervise andre om Guds befalinger, »sa
de ogsa kunne ga ind til hans hvile« (v. 6). Preestedem-
met er evigt (se v. 9) og det er givet til meendene »som
folge af deres overordentlig store tro og omvendelse
og deres retfeerdighed for Gud« (v. 10). Preestedemme-
baerere bliver helliggjort af Helliganden, nar de leerer
at afsky (hade) synd, og derved bliver de »gjort rene og
[gar] ind til Herren deres Guds hvile« (v. 12).

Lees Alma 13:11-12 og find Jesu Kristi forsonings hellig-
gorende virkning, som disse preestedemmebeerere mod-
tog pa grund af deres tro, omvendelse og retskaffenhed.

2. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad

kan du lzere fra det eksempel, som disse bzerere af Det
Melkisedekske Praestedemme viser, om hvad man kan gere for at
modtage forsoningens helliggerende virkning i sit liv?

3. Skriv felgende sandhed i dine skrifter ud for Alma

13:1-12 eller i din skriftstudiebog: Maend, der er med-
lemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige og ude-
ver stor tro og vaelger retfaerdighed, er kaldet til Det
Melkisedekske Praestedemme for at bringe andre til Gud.
Skriv dernaest i din skriftstudiebog om, hvordan det at kende
dette evangeliske princip kan pavirke den made, man felger pree-
stedemmeledere pa gennem hele sit liv.

Alma 13:13-20

Alma underviser om Melkisedek, en stor hgjpraest, der
oprettede fred blandt sit folk

Lees Alma 13:13-18 og se efter ord, som Alma brugte
til at beskrive Melkisedek, og hvad Melkisedek gjorde
for sit folk. Teenk over, hvordan disse ord beskriver
Melkisedeks kristuslignende liv. Alma underviste i, at
baerere af Det Melkisedekske Preestedemme er efter
»Segnnens, Faderens Enbarnes, orden« (Alma 13:9;

se ogsa L&P 107:2-4), som er Jesus Kristus, og at de
viser os vejen til ham ved deres eksempel og belze-
ringer. Zldste Bruce R. McConkie har sagt: »Der er
utvivlsomt mange begivenheder i mange profeters liv,
der gor disse retfeerdige personer til eksempler péd og

repreesentanter for deres Messias. Det er gavnligt og
rigtigt at se efter ligheder med Kristus overalt og bruge
dem gentagne gange til at holde ham og hans love

til det vigtigste i vores sind« (The Promised Messiah,

s. 453).

Lees Alma 13:19 og se efter, hvad dette vers forteeller
om Melkisedek. Se igen i Alma 13:17 for at se, hvor-
dan Alma beskrev folket i Salem, da Melkisedek blev
deres konge. Bemeerk, hvordan disse ord ogsa kunne
beskrive folket i Ammoniha (se Alma 8:9; 9:28). Hvad
skete der med folket i Salem pa grund af Melkisedeks
anstrengelser? (Se Alma 13:18).

Leegi Alma 13:18 meerke til, hvad Melkisedek ude-
vede, modtog og forkyndte. Teenk over, hvad du kan
leere af Melkisedeks eksempel pa, hvordan en praeste-
demmeleder ber veere.

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
nar har du eller nogen, du kender, oplevet fred efter at
have fulgt et rad fra en retfeerdig preestedemmeleder?

Alma 13:21-31

Alma indbad folket til at lytte til Herrens rast og ga ind til
hans hvile

Se efter og markér det gentagne udtryk »Herrens hvile«
(eller et lignende udtryk) i Alma 13:12, 13, 16 og 29. Alma
underviste folket i Ammoniha om, at Herren kaldte
meend til at modtage preestedemmet for at hjeelpe men-
nesker til at ga ind til Herrens hvile. Han brugte Melkise-
dek som eksempel til at vise dem, at folk, der var opfyldt
af synd og ugudelighed, kunne omvende sig og gd ind til
Herrens hvile (se Alma 13:17-18; se ogsa L&P 84:24).
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Praesident Joseph F. Smith sagde, at nar man gar ind til
Guds hvile, sd »betyder det at ga ind til Guds kund-
skab og keerlighed, at have tro pa hans hensigt og pa
hans plan i en sddan grad, at vi ved, vi har ret, og at vi
ikke jager efter noget andet, vi forvirres ikke af enhver
tom leerdom eller af mennesker, nar de med snedighed
forer os pa lumske afveje, Vi har kendskab til den leer-
dom, der er fra Gud« (Kirkens preesidenters leerdomme:
Joseph F. Smith, 1999, s. 56).

Hvordan ville du forvente, at nogen opferte sig, hvis han
eller hun var géet ind til Herrens hvile i dette liv, ligesom
preesident Joseph F. Smith beskrev det?

Zldste Bruce R. McConkie har sagt: »Sande hellige gér
ind til Herrens hvile, mens de er i dette liv, og ved at for-
blive i sandheden, fortseetter de i den velsignede tilstand
indtil de hviler med Herren i himlen ... Herrens hvile

er for evigt, at arve evigt liv, og opna fylden af Herrens
herlighed« (Mormon Doctrine, 2. udg., 1966, s. 633).

Da Alma havde formanet folket i Ammoniha til at
forberede sig pa Kristi komme (se Alma 13:21-26),
kom han med yderligere instruktioner til, hvordan man
gar ind til Herrens hvile. Lees Alma 13:27-29 for at se,
hvilke instruktioner det var.

Almas beleeringer kan sammenfattes i det folgende
princip: Nar vi ydmygt reagerer pa invitationen til
at omvende os, s vil Anden i sidste ende fore os
ind til Herrens hvile.

5. Find en af de velsignelser, der bliver naevnt i Alma

13:27-29, som du gerne vil modtage. Nar du har fundet
velsignelsen, sa se efter, hvilke rad Alma kom med, som vil hjzlpe
dig til at modtage denne velsignelse. Skriv dernaest et mal i din
skriftstudiebog om, hvordan du vil anvende Almas rad, sa du kan
ga ind til Herrens hvile i dette liv og i det neeste.

6. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 13 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 14-16

Indledning

Efter at have hert Alma og Amulek fattede nogle af
folkene i Ammoniha tro og omvendete sig, heriblandt
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Ze’ezrom. Andre blev vrede og fik Alma og Amulek
feengslet. De ugudelige folk i Ammoniha stedte de
meend ud, som troede, og breendte deres hustruer

og bern. Efter mange dage befriede Herren Alma og
Amulek fra feengslet og gdelagde Ammonihas ugu-
delige ledere. I Sidom lider Ze’ezrom bade fysisk og
andeligt. Han bekendte sin tro pa Jesus Kristus til Alma
og blev helbredt. Som opfyldelse af en profeti edelagde
en lamanitisk heer byen Ammoniha. Almas profetiske
vejledning gjorde de nefitiske haere i stand til at stoppe
lamanitternes angreb. Alma, Amulek og mange andre
styrkede Kirken i hele det nefitiske land.

Alma 14

Alma og Amulek blev faengslet, og de troende blev stodt ud
eller breendt

Teenk over et tilfeelde, hvor du maske har set eller hort
om nogen, som uskyldigt led under en anden persons
heender — for eksempel en haendelse, hvor nogen blev
forfulgt pa grund af sin overbevisning. Overvej fol-
gende sporgsmal:

¢ Hvad folte du for den person, som led?

* Hvad felte du for den person, som mishandlede den
anden person?

e Hvorfor tror du, at der nogle gange sker darlige ting
for uskyldige og retfeerdige mennesker?

Nar du leeser Alma 14, sa relater disse spergsmal til
Almas og Amuleks oplevelser.

Lees Alma 14:1-10 og se efter, hvem der led, og hvor-
dan de led. Udfyld derefter folgende skema:

Hvem led? Hvordan led de?




Hvad gnskede Amulek ifolge Alma 14:10 at geore?
Lees Alma 14:11 og find en sandhed, som maske kan
hjeelpe nogen, der keemper med at forsta, hvorfor de
ugudelige nogle gange far lov til at skade dem, der er
uskyldige og retfeerdige.

En méade at formidle en sandhed fra Alma 14:11 pa er:
Herren tillader, at de retfaerdige lider under de ugu-
deliges hander, sa hans dom kan vere retfaerdig.
Bemeerk, at det blev abenbaret til Alma, at de der dede,
blev modtaget af Herren »i herlighed« (Alma 14:11).
Preesident Henry B. Eyring fra Det Forste Preesidentskab
sagde, da han talte om denne begivenhed i et evigt per-
spektiv: »Amulek blev velsignet med at kunne se Guds
godhed og retfeerdighed selv i sddan en forfeerdelig
tragedie« (»Amulek: The Blessings of Obediences,

i Heroes from the Book of Mormon, 1995, s. 110).

Laees Alma 60:12-13 og lav en krydshenvisning til Alma
14:10-11. Vi leerer, at en af grundene til, at de retfeer-
dige far lov at lide, er, sa de kan besegle deres vidnes-
byrd med deres blod (se L&P 135:3) og sta som vidner
mod de ugudelige.

Det kan veere sveert for os at forsta, hvorfor Gud
tillader, at de retfeerdige skal lide. Overvej folgende
udtalelse af praesident Spencer W. Kimball for bedre at
forstd, hvorfor Gud tillader, at folk udever deres hand-
lefrihed, selvom de treeffer forkerte valg:

»Hvis vi betragtede jordelivet som den
eneste tilveerelse, sa ville smerte, sorg,
fiasko og et kort liv veere en katastrofe.
Men hvis vi betragter livet som noget evigt,
der streekker sig tilbage til en ferjordisk
fortid og frem mod en evig fremtid efter
deden, sa kan alle heendelser ses i det rette perspektiv ...

hvis alle de retskafne blev beskyttet og de ugudelige
gdelagt, ville hele Faderens program blive opheevet, og
evangeliets grundleeggende princip, handlefrihed, ville
ophgre. Ingen ville behgve at leve i tro« (Kirkens preesi-
denters leerdomme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 15).

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan de sandheder, du

har leert af Alma 14:11 og praesident Kimballs udtalelse,
hjeelper dig til at forstd, hvorfor Gud nogle gange tillader, at de
retfeerdige lider under de ugudeliges haender.

Lees Alma 14:12-13 og se efter det, som Alma leerte

Amulek for at hjeelpe ham til at udholde de provelser,
de stod overfor. Hvorfor tror du, at Alma var i stand til
at reagere med en sadan tillid?

Lees folgende udtalelse af seldste Richard G. Scott fra De
Tolv Apostles Kvorum for at forstd, hvad Alma beleerte
Amulek om med hensyn til at stole pd Herren: »Dette
liv er en erfaring med dyb tillid - tillid til Jesus Kristus,

tillid til hans leerdomme, tillid til at vi med Helligandens
hjeelp evner at adlyde leerdommene for at kunne opna
lykke nu og fa et meningsfyldt, enestaende lykkeligt

og evigt liv. At have tillid vil sige, at man villigt adlyder
uden at vide, hvad det vil fore til (se Ordsp 3:5-7). For
at beere frugt ma ens tillid til Herren vaere steerkere og
mere varig end ens tillid til egne folelser og erfaringer
(se »Stol pa Herren, Stjernen, jan. 1996, s. 16).

Det kan veere en hjeelp at understrege denne sandhed
ved at skrive folgende i dine skrifter ud for Alma 14:12-
13: Nar vi stoler pa Herren, styrker han os i vore
provelser.

2. Velg en eller flere af de falgende situationer og for-
klar i din skriftstudiebog, hvordan princippet, du lige har
skrevet i dine skrifter, kan hjeelpe personerne i disse situationer:

a. Flere spillere pa en ung mands sportshold undgik ham og
hanede eller drillede ham abenlyst pa grund af hans overhol-
delse af evangeliske standarder. De syntes bevidst at planlegge
aktiviteter uden for treeningen, som de vidste, at han ikke ville
kunne deltage i pa grund af sin overbevisning.

b. En ung pige anseger om et job i en forretning, hvor en af
hendes gode venner arbejder. Hun far ikke jobbet, og hendes ven
forteeller hende senere, at forretningens ejer havde sagt, at han
aldrig ville anseette en mormon.

¢. Da en ung mand beder en gruppe andre unge mand i skolen
om at stoppe med at bruge vulgeert sprog i neerheden af ham, sa
skubber de til ham og truer med at skade ham endnu mere, hvis
han igen tillader sig at forteelle dem, hvordan de skal tale.

Lees Alma 14:14-17 og teenk over, hvordan Almas og
Amuleks tro hjalp dem, da de fortsat led pa grund af
Ammonihas ugudelige ledere. Hvorfor tror du, at den
bedste reaktion i den situation var ikke at sige noget?
(Se ogsa Matt 27:11-14).

Alma 14:18-28 forteeller om, hvordan Alma og Amulek
led meget, for Gud udfriede dem og stoppede mange
af de ugudelige ledere i Ammoniha. Udtrykket »skar
teender« (v. 21) betyder, at de var meget sure og vrede.

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvilke af de ting som Alma

og Amulek led i Alma 14:18-25, der ville have veeret svee-
rest for dig og forklar hvorfor. Skriv derefter om en personlig
oplevelse, som du selv eller en du kender har haft, hvor | straebte
efter et leve retfeerdigt, men stadig medte provelser.

Hvad gjorde ifolge Alma 14:25 Alma og Amulek i stand
til at std pa benene? Lees Alma 14:26-29 og markere

de udtryk og ord, som du mener bedst beskriver denne
sandhed: Hvis vi pakalder Herren i tro, sa vil han
styrke os i vore lidelser og udfri os pa sin made og
til sin egen tid.

Herren kan udraekke sin kraft og udfri os fra prevelser
og lidelser pa sin egen made og til sin egen tid. Nar vi
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leerer at stole pa Herrens vilje, vil vi finde sterre styrke
og kraft til at udholde vanskeligheder i vores liv.

Alma 15-16

Ze'ezrom er helbredt, en lamanitisk heer adelaegger
Ammoniha, og Alma og Amulek fortsaetter med at forkynde
for nefitterne

Efter at Alma og Amulek havde forladt Ammoniha

tog de til den neerliggende by Sidom, hvor de fandt de
troende fra Ammoniha, deriblandt Ze’ezrom. Lees Alma
15:3-5 for at finde ud af, hvilken tilstand Ze’ezrom var i.

Teenk over folgende: Hvad var arsagen til Ze’ezroms
lidelse? Hvad gjorde Ze’ezrom for at fa lindring og fred?

Lees omhyggeligt Alma 15:6-10 og understreg to eller
tre seetninger, der viser, at Alma hjalp Ze’ezrom til

at fokusere pa Jesus Kristus og hans forsoning. Laes
for bedre at forstd, hvordan preestedemmeledere kan
hjeelpe mennesker til at modtage barmhjertighed gen-
nem forsoningen, felgende oplevelse af eeldste Jay E.
Jensen fra De Halvfjerds” Praesidium:

»Da jeg tjente som biskop, sa jeg forsoningens velsig-
nelser i de medlemmers liv, som havde begaet alvorlige
overtraedelser.

En ung voksen i menigheden datede en ung kvinde. De
lod deres folelser lobe af med dem. Han sogte rad og
hjeelp hos mig. Bl.a. pa grundlag af det, der blev bekendt
og Andens tilskyndelser til mig, fik han ikke lov til at
deltage i nadveren i et stykke tid. Vi medtes regelmeessigt
for at sikre, at han omvendte sig og efter en passende tid,
gav jeg ham igen lov til at deltage i nadveren.

Da jeg sad pa forhgjningen ved det nadvermade, sogte
mine gjne ham, da han nu veerdigt modtog nadveren.
Jeg var vidne til arme af nade, keerlighed og sikkerhed,
der omsluttede ham, mens forsoningens helende kraft
varmede hans sjeel og lettede hans byrde, hvilket resul-
terede i den lovede tilgivelse, fred og gleede« (»Sikker-
hedens arme, Liahona, nov. 2008, s. 49).

Biskopper og andre preestedemmeledere kan hjeelpe os
til at modtage den barmhjertighed og styrke, som vi har
brug for, gennem Jesu Kristi forsoning. Hvilke beviser

finder du i Alma 15:11-12 p4, at Ze’ezrom omvendte sig
og modtog Herrens barmhjertighed?

160

Et princip, som du kunne skrive i dine skrifter eller i
din skriftstudiebog om Alma 15:6-12, er: Gennem tro
pa Jesus Kristus kan vi blive helbredt og styrket.
Hvordan var dette princip ifelge Alma 15:16, 18 tyde-
ligt i Amuleks liv?

Alma og Amulek opretter Kirken blandt folket i Sidom
og vender derefter tilbage til Zarahemla.

I Alma 16 laeser vi, at en lamanitisk heer invaderede
Nefis land og gdelagde byen Ammoniha, og dermed
opfyldte Almas og Amuleks profeti om, at hvis folket
ikke omvendte sig, sé ville de blive udryddet (se Alma
9:12). Nar du laeser Alma 16 sa se efter, hvem nefit-
terne vendte sig til for at fa hjeelp til at overvinde den
lamanitiske heer. Sammenlign denne oplevelse med
dine egne kampe og de fjender, som du stér overfor.

4. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 14-16 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



DEL 17, DAG 1
Alma 17-18

Indledning

Alma 17-18 indeholder det, som Mormon skrev om
Mosijas senners mission blandt lamanitterne. Disse
beretninger viser, hvordan nutidens missionaerer bor
forberede sig og tjene. Mosijas senner sggte Herrens
vejledning, da de forberedte sig pa at forkynde evange-
liet for lamanitterne. Da de gik hver deres vej, trostede
Herren dem og lovede, at de ville fore sjeele til ham.
Ammon tog til Ismaels land og begyndte at undervise
ved at tjene en lamanitisk konge, der hed Lamoni.
Kong Lamoni var forbleffet over Ammons kraft, da han
forsvarede kongens flokke. Denne tjeneste bladgjorde
kongens og hans folks hjerte, sa de herte Ammons
beleeringer om Gud og frelsesplanen. Kong Lamoni
troede pa det, som Ammon beleerte om, indsa sit
behov for en Frelser, anrabte Herren om barmhjertig-
hed og blev overveeldet af Anden.

Alma 17:1-18

Mosijas senner forberedte sig pa at forkynde evangeliet
for lamanitterne

Teenk pd, hvor lang tid eeldster og sestre er pa mission
ivores tid. Lees Alma 17:4 og understreg, hvor lang tid
Mosijas senner underviste lamanitterne i evangeliet.

Da Alma rejste til Mantis land medte han Mosijas sen-
ner, der var pa vej hjem fra deres lange mission, og de
gleedede sig alle sammen. Lees Alma 17:2-4 og afmeerk
de ord og udtryk, som beskriver hvilken slags missio-
neerer Mosijas sgnner var.

1. Gennemga Alma 17:2-4. Skriv felgende i din skrift-
studiebog:

a. Skriv en liste over det, som Mosijas senner gjorde for at for-
berede sig til at blive effektive missionaerer og beskriv resulta-
terne af deres forberedelse.

b. Valg noget, som disse missionarer gjorde, som du gerne vil
forbedre i dit liv eller et karaktertraek, som du gerne vil udvikle
noget mere. Skriv et afsnit om, hvordan du kan gere det.

Overvej, hvor ofte du beder alene og sammen med din
familie og seger i skriften, og teenk over de muligheder
du har for at faste. P4 hvilke mader har disse vaner
hjulpet dig til at blive steerk »i kundskaben om sandhe-
den« (Alma 17:2)?

Vi leerer det princip fra det eksempel, som Mosijas son-
ner viste: Ved at sege i skriften, bede og faste, kan
vi modtage Helligdnden og undervise med kraft.

Ved at modtage Helliganden kan vi bedre forberede os
til at forteelle andre om evangeliet.

Lees folgende udtalelse af eeldste David A. Bednar fra

De Tolv Apostles Kvorum, hvor han underviser unge
mennesker om, hvordan de kan forberede sig pa at veere
missioneerer. Se efter, hvordan du kan forberede dig til
at forteelle om evangeliet, ligesom Mosijas senner gjorde.

»I kan oge jeres gnske om at tjene Gud (se

L&P 4:3), og I kan begynde med at teenke

som missioneerer teenker, at laese, hvad

missioneerer laeser, at bede som missionae-

rer beder, og at fole som missioneerer foler.

I kan undga den verdslige indflydelse, der
far Helliganden til at treekke sig tilbage, og I kan vokse i
tillid til at genkende og reagere pa andelige tilskyndel-
ser. Linje pa linje, bud pa bud, lidt her og lidt der kan I
gradvist blive de missioneerer, I haber, I vil blive, og de
missionaerer, som Frelseren forventer ...

At forkynde evangeliet ... er ikke blot noget, vi kan
beskeeftige os med i en begraenset periode eller en
opgave, vi ma fuldfere som medlemmer af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige. Missionering er snarere
et udtryk for vores andelige identitet og arv« (»Bliv
missioneer«, Liahona, nov. 2005, s. 45-46 og 47).

Lees Alma 17:9 og understreg det, som Mosijas senner
bad om, da de forberedte sig til at tjene. Lees Alma
17:11 og teenk over, hvad Herren fortalte dem om,
hvordan man kunne veere et redskab i hans heender.
Disse vers leerer os om dette princip: Ved at veere et
godt eksempel, iseer nar man er hardt trengt, kan
Herren gore os til et redskab i sine hender.

2. Skriv i din skriftstudiebog om en situation, hvor du

mener, at du kunne veere et godt eksempel, Teenk pa situati-
oner i din skole, derhjemme sammen med din familie eller slaegt-
ninge eller i sociale sammenheenge enten ansigt til ansigt eller
online. Beskriv, hvordan du vil veere et godt eksempel i den situation.

I nogle situationer er det sveerere at veere et godt
eksempel end i andre. Se hvordan lamanitterne bliver
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beskrevet i Alma 17:12-16 og taenk over, hvorfor det
kunne blive sveert for Mosijas senner at undervise i
den situation.

Hvorfor tror du, at Mosijas senner var villige til at lide
for at kunne hjeelpe et folk, der hadede nefitterne? For
at hjeelpe dig til at forstd, hvad Mosijas senner habede
pa at opna, sa udfyld det tomme felt med et ord fra
Alma 17:16: Mosijas senner gnskede, at lamanitterne
blev bragt til fordi de enskede, at
lamanitterne skulle kende forlgsningsplanen.

For at hjeelpe dig til at forsta, hvordan man er et godt
eksempel, sa fuldfer denne opgave inden for de neeste
par dage: Bed et familiemedlem eller en ven om at
forteelle om, hvordan nogens kristuslignende eksempel
har gjort en forskel i deres liv.

Alma 17:19-39

Ammon bliver kong Lamonis tjener og beskytter hans flokke

Nar du leeser Alma 17:19-39 sa se efter, hvordan
Ammon tjente kong Lamoni og kongens tjenere. Teenk
over, hvordan Ammons tjeneste hjalp lamanitterne til at
forberede sig til at modtage evangeliet. Planleeg at for-
teelle beretningen om Ammon, der beskytter kongens
flokke, til et familiemedlem eller en ven. Leeg veegt pa
folgende sandhed, nér du forteeller historien: Gennem
tjeneste kan vi hjalpe andre til at forberede sig til
at modtage evangeliet. Tal med den person om en
person, som du gerne vil hjeelpe til at blive mere dnde-
ligt steerk. Teenk over, hvordan du kan hjeelpe denne
person, og beslut dig for, hvordan du kan yde hjeelpen.

Alma 18

Ammons trofasthed ger indtryk pa kong Lamoni, og Ammon
underviser kongen i evangeliet

Kong Lamonis tjenere fortalte ham, hvad Ammon
havde gjort for at beskytte kongens flokke. Lees Alma
18:4-6 og se efter kongens reaktion pa det, som
Ammon havde gjort.

Da kongen spurgte sine tjenere, hvor Ammon var, for-
talte de ham, at Ammon udferte et af kongens tidligere
forlangender om at forberede hans heste til en rejse til
Nefis land, hvor kongens far boede. Laes Alma 18:12-15
og se den virkning, som Ammons tjeneste havde pa
kong Lamoni.

Lees Alma 18:16-21 og se efter tegn pa, at Herren vej-
ledte Ammon, da han underviste kong Lamoni. Skriv
pa den plads, der er tilgeengelig, hvordan Guds And

hjalp Ammon i den situation.
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Nar du leeser Alma 18:22-32, sa se efter seerlige evan-
geliske sandheder, som Ammon underviste Lamoni

i. Du kan eventuelt markere dem i dine skrifter eller
skrive dem i din skriftstudiebog. Da Ammon under-
viste, gik han ud fra overbevisninger, som han og
Lamoni havde til feelles. Lamoni troede pa en gud —
som han kaldte den Store And — men han forstod ikke
Guds sande natur.

Laes Alma 18:33-35 og se efter, hvordan Ammon svarede,
da kongen spurgte ham, om han var sendt fra Gud.

3. Skriv ud fra dine studier af Alma 17-18 et kort afsnit i
din skriftstudiebog, som sammenfatter det som Ammon
var i stand til at gere blandt lamanitterne med Guds hjelp.

Du kan eventuelt skrive felgende princip i dine skrifter
ud for Alma 18:35: Nar vi tjener vor himmelske
Fader og Jesus Kristus, vil de oge vores evne til at
udfere deres vark.

4. Besvar det ene eller begge af falgende spargsmal i
din skriftstudiebog:

a. Hvordan vil det farnaevnte princip hjeelpe dig i dine nuvee-
rende og fremtidige ansvar i Kirken?

b. Hvordan kan du mere trofast tjene Herren, sa han kan age
din evne til at udfere hans vaerk?



Pa grund af Ammons trofaste eksempel og tjeneste
var han i stand til at leere Lamoni om vor himmelske
Faders forlgsningsplan. Husk, at Lamoni felte skyld pé
grund af de mord, han havde begaet (se Alma 18:4-6).
Lees Alma 18:36-43 og se efter, hvordan Ammon
underviste Lamoni i forlesningsplanen, og hvordan
Lamoni reagerede pa disse leerdomme.

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
for tror du, at Jesu Kristi forsoning iseer ville veere vigtig
for kong Lamoni at forsta?

Overvej, hvordan det at leere om skabelsen, faldet og
forsoningen kan have hjulpet Lamoni til at indse sit
behov for en Frelser. ZAldste Bruce R. McConkie fra De
Tolv Apostles Kvorum underviste om vigtigheden af
skabelsen, faldet og forsoningen:

»Disse tre guddommelige begivenheder

— evighedens tre sgjler — er uadskilleligt

forbundne i en stor gobelin, kendt som

den evige frelsesplan. Vi ser pa Herren

Jesu Kristi forsoning som midtpunktet,

kernen og hjertet i abenbaret religion. Det
tilvejebringer udedelighed og evigt liv for mennesket.
Frelse er i Kristus.

Men havde der ikke veeret noget fald, kunne der ikke
have veeret nogen forsoning. Adams fald bragte timelig
og andelig ded ind i verden, og det er fra dem, at
mennesket og alle former for liv bliver loskebt gennem
forsoningen, der er udvirket af Herren Jesus Kristus.
Adam bragte dedelighed; Kristus bragte udedelighed.
Frelse kommer pa grund af faldet og forsoningen.

Men hvis jorden og mennesket og alt levende ikke var
blevet skabt i deres fysiske og paradisiske tilstand, en
tilstand af udedelighed, kunne der ikke have veeret
noget fald ... Derfor er frelse blevet tilgaengelig i og
gennem og pa grund af skabelsen af himlene og jorden
og alt, der er i og pa dem. Frelse kommer pa grund af
skabelsen, faldet og forsoningen; disse tre ting er hver
en del af en guddommelig plan« (A New Witness for the
Articles of Faith, 1985, s. 81-82).

Af Lamonis oplevelse kan vi leere denne sandhed: Nar
vi forstar vores behov for Frelseren, vil vi onske at
omvende os.

Afslut dagens lektion ved at teenke over, hvad du kan
gore, som vil hjeelpe dig til at huske pa dit behov for
Frelseren.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 17-18 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

DEL 17, DAG 2
Alma 19-20

Indledning

Som der star i Alma 19-20, oplevede kong Lamoni en
maegtig forandring i hjertet, hvilket forte til, at mange
af hans folk blev omvendt. Ammon og kong Lamoni
rejste til Middonis land for at udfri Ammons feengslede
bredre. Pa vejen medte de Lamonis far, der var konge
over alle lamanitterne. Ammons modige vidnesbyrd og
keerlige beskyttelse af Lamoni bledgjorde kong Lamo-
nis fars hjerte, og han gav tilladelse til, at Ammons
bredre blev lgsladt. Pa grund af Ammons vidnesbyrd
og eksempel folte mange folk Helligandens indflydelse
og blev undervist i evangeliet og blev omvendt.

Alma 19

Kong Lamoni og mange af hans folk omvendte sig og
blev dabt

Teenk over, hvordan der kommer ringe i vandoverfla-
den, nar du kaster en sten i vandet.

Hvordan kan en persons handlinger veere ligesom en
sten, der bliver kastet i vandet?

Skriv Ammon i ovalen pa det folgende diagram.

Laes Alma 19:1, 6 for at finde ud af, hvem der forst
blev pavirket af Ammons vidnesbyrd, og skriv navnet

i den forste kasse i diagrammet. Veelg et udtryk fra
disse vers, som du feler bedst beskriver, hvad der skete
med Lamoni. Skriv det udtryk og det, som du tror, det
betyder:

Seg i Alma 19:7-10 for at finde den person, der der-
naest blev pavirket af Ammons vidnesbyrd, og skriv
navnet i den anden kasse i diagrammet. Hvad var
ifelge Alma 19:10 s& bemeerkelsesveerdigt ved den tro,
som Lamonis hustru udviste?

Hvordan blev Lamonis hustru ifelge Alma 19:11-13
pavirket af sin mands vidnesbyrd?

1. Lees Alma 19:13-14 og besvar felgende spargsmal i

din skriftstudiebog: Hvad tror du det betyder at blive
»overvaeldet af Anden« eller »overvaeldet af glaede«? Hvornar
har du felt Helligandens pavirkning steerkt i din tilveerelse?
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Lees Alma 19:15 og se efter, hvem der derefter blev
pavirket af Ammons vidnesbyrd, og skriv det i den
tredje kasse i diagrammet.

Laes Alma 19:16-17 for at se, hvem der dernaest blev
pavirket og skriv det i den fjerde kasse.

Teenk over, hvordan alle kongens tjenere blev pavirket
af begivenhederne med Ammon, Lamoni og Lamonis
hustru. Afmeerk i Alma 19:15-17 alle de ord og udtryk,
der viser, at Lamonis tjenere vendte sig til Gud.

2. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan ferte de andelige oplevelser i Lamonis hus til Abishs
beslutning om at forteelle sit vidnesbyrd til andre, efter hun i sa
mange ar »aldrig havde gjort det kendt« (Alma 19:17)?

Laes Alma 19:18-22 for at se, hvordan folket, der
samledes i kongens hus, tolkede det, de sa. Forestil
dig, at du var Abish. Hvad ville du gore efter at have
set striden blandt folket? Laes Alma 19:23-29 for at se,
hvad Abish gjorde.

Lees Alma 19:30-36 og teenk over, hvordan Ammons
vidnesbyrd pavirkede andre. Skriv »mange andre
lamanitter« i den femte kasse.

3. Teenk over alle de mennesker, der blev pavirket af

Ammons vidnesbyrd, og feerdigger derefter denne seet-
ning i din skriftstudiebog: Ved at dele mit vidnesbyrd og vise
et retfeerdigt eksempel kan jeg ...

Ammon hjalp gennem sit vidnesbyrd og eksempel
Lamoni og andre til at vende sig til Herren. Teenk over,
hvem der har spillet en vigtig, andelig rolle i dit liv.
Teenk pa nogen, hvis retfeerdige eksempel og vid-
nesbyrd har pévirket dig. Kan du komme i tanke om,
hvordan den person ogsa har pavirket andre menne-
sker pa en god made?
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4. Tenk over, hvordan du kan bruge det, som du har
leert fra Ammons eksempel ved at besvare de felgende
spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan ville din familie og venner blive velsignet, hvis du
fulgte Ammons eksempel ved at leve retfeerdigt, tjene andre og
dele dit vidnesbyrd.

b. Hvordan kan dit eksempel og vidnesbyrd sprede sig som
ringe i vandet udover det, som du kan se, der sker lige nu med
familie, venner og bekendte.

Alma 20

Kong Lamonis far oplevede en forandring i hjertet og
onskede at leere om evangeliet

Lees de folgende tre situationer og teenk over, hvordan
du ville reagere:

¢ Ved en sportsbegivenhed treeffer en dommer nogle
darlige afggrelser og synes at behandle dig uretfeerdigt.

* En leerer beskylder dig foran klassen for at snyde i en
prove, selvom du ikke har gjort det.

¢ Dine foreeldre beskylder dig for at have gjort noget,
som en af dine sgskende faktisk gjorde.

Som der stdr i Alma 20, sa befandt Ammon og Lamoni
sig i en situation, hvor de kunne have reageret med
vrede. Forestil dig, at du var i Ammons eller Lamonis
situation, ndr du studerer dette kapitel.

Laes Alma 20:1-7 for at se, hvad der skete, da Lamoni
ville preesentere Ammon for sin far, som var konge
over alle lamanitterne. Lees derpa folgende skriftste-
der og overvej, hvordan du vil besvare de tilhgrende
sporgsmal.

Alma 20:8-13 Hvis du havde vaeeret i Ammons situation
og nogen pa falsk grundlag beskyldte
dig for at lyve og stjeele, hvordan ville du

sa have haft det?

Alma 20:14-16 Hvad ger indtryk pa dig ved Lamonis

svar til sin far?




Alma 20:17-25 Hvordan reagerede Ammon pa Lamonis
fars vrede? Hvordan viste Ammon sin

keerlighed til Lamoni?

Laees Alma 20:26-27 for at se virkningen af Ammons reak-
tion. Hvad enskede Lamonis far at leere, efter han havde
set den keerlighed, som Ammon udviste?

Hvad kan vi leere af Ammons reaktion pa Lamonis
fars vrede?

Skriv felgende sandhed i dine skrifter ud for Alma
20:26-27 eller i din skriftstudiebog: Nar vi handler
med kerlighed, kan det fore til, at andre bledger
deres hjerte og soger at komme til at kende sand-
heden. Teenk over, hvornar du har mulighed for der-
hjemme, sammen med dine venner eller i skolen for at
reagere pa andres vrede med keerlighed.

5. Skriv et mal i din skriftstudiebog, der beskriver, hvor-
dan du bedre kan reagere pa vrede med keerlighed, sadan
som Ammon gjorde med lamanitternes konge.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 19-20 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere sporgsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 21-22

Indledning

Aron en af Ammons bredre forsggte at undervise
amalekitterne og amulonitterne om Jesus Kristus og
forsoningen, men folket afviste ham. Han og nogle af
hans feeller endte med at blive sat i feengsel i Middonis
land. De forblev trofaste i de vanskelige tider. Efter at
Ammon og kong Lamoni sergede for, at de blev lgsladt,
underviste Aron kong Lamonis far i, hvordan man bliver
»fadt af Gud« (Alma 22:15). Kongen leerte, at hvis han
omvendte sig fra sine synder, kunne han komme til at
kende Gud og til sidst modtage evigt liv. Arons og hans
bradres trofasthed hjalp mange lamanitter til at laere
Gud og hans vej til forlgsning at kende.

Alma 21:1-23

Aron og hans bradre forkynder evangeliet til trods for
pravelser og faengsling

Teenk pa et tidspunkt, hvor du iheerdigt provede pa at
holde befalingerne og alligevel stod over for prevelser.
Overvej derefter folgende spergsmal: Hvad gjorde du
for at forblive trofast til trods for de provelser, du stod
overfor? Nar du ser tilbage pa oplevelsen, hvordan
synes du sa, at Herren velsignede dig i den periode?

Mens Ammon underviste kong Lamoni og hans folk
(se Alma 17-19), madte Aron og hans feeller store van-
skeligheder, da de forsggte at undervise i en anden del
af landet. Laes Alma 20:28-30 for at fa et kort overblik
over de provelser, som Aron og hans feeller kom ud
for, da de var i feengsel. Lees derefter skriftstederne fra

Alma 21:1-17, der star i aktiviteten herunder. Se, hvor-
dan Aron og hans brgdre handterede deres provelser.

1. Kopier folgende skema i din skriftstudiebog og efter-
lad plads til, at du kan skrive noget efter hvert skriftsted:

Udfordring eller Hvordan Aron og hans faller
vanskelighed reagerede

Alma 21:3 Alma 21:4

Alma 21:5-6, 8 Alma 21:7,9

165



Udfordring eller Hvordan Aron og hans faller
vanskelighed reagerede

Alma 21:10-11 Alma 21:11-12

Alma 21:13-14 Alma 21:15

Skriv de udfordringer og vanskeligheder, som Aron og hans feller
stod over for, nar du har leest skriftstederne i skemaets venstre
kolonne. Skriv, hvordan Aron og hans feeller reagerede, i den
hgjre kolonne. Besvar derefter falgende spargsmal:

a. Hvorfor tror du, at det kunne have vaeret nemt for dem at
blive modlgse, opgive habet og tage hjem til mere venligsin-
dede nefitter?

b. Hvordan kan vi som medlemsmissioneerer fa gavn af at stu-
dere denne beretning?

Lees Alma 21:16-17 og se efter, hvordan Herren hjalp
Aron og hans bredre med at udfere hans veerk, da de
iheerdigt blev ved i tro. Gennem Aron og hans brgdre
leerer vi dette princip: Hvis vi trofast holder ud
gennem vore provelser, sa vil Herren hjaelpe os
til at udfere hans vark. Du kan eventuelt skrive det
princip i dine skrifter eller i din skriftstudiebog.

Teenk pa, hvad slags arbejde Gud har, som du kan
udfere nu og i fremtiden, og hvilke udfordringer du
eventuelt kan komme ud for, nar du prever at udfere det
kald. Lees folgende udtalelse fra preesident Thomas S.
Monson, der beleerte om, at vi kan komme ud for pro-
velser, nér vi streeber efter at udfere Herrens veerk:

»Det er en enorm opgave at na ud til disse
kostbare sjaele og undervise og berere dem,
som vor Fader har beredt til at modtage sit
budskab. Det er ikke sa enkelt at opna
succes. Den opnas i reglen forst efter tarer,
provelser, tillid og vidnesbyrd ...

Guds tjenere finder trost i Mesterens forsikring: >Jeg
er med jer alle dage« (Matt 28:20). Dette storslaede
lofte er en statte for jer ... Det er en trost for jer i de
skuffelsens gjeblikke, som vi alle udseettes for« (»Tarer,
provelser, tillid, vidnesbyrd«, Stjernen, juli 1987, s. 36).

2. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse, hvor du

trofast blev ved gennem pravelser. Eller du kan skrive om,
hvordan du planlaegger at veere trofast i en prevelse, du har nu,
ved at bruge principperne i denne lektion. Skriv ogsad om nogle fa
situationer i fremtiden, hvor du tror, at du vil fa brug for at blive
ved gennem pravelser, nar du udferer Herrens vaerk.

Lees Alma 21:18-23 for at se, hvad Ammon gjorde, efter
han havde hjulpet Aron og hans bredre med at blive
losladt fra faengslet. Se efter, hvordan lamanitternes liv
blev eendret, fordi Ammon underviste dem i evangeliet.
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Teenk over, hvordan Jesu Kristi evangelium har eendret
livet for nogen, du kender. Teenk over, hvordan du kan
forteelle om evangeliet til nogle, som du kender, eller
teenk pa nogle, der kunne blive pavirket af Aron og
hans bradres eksempel. Overvej at forteelle den person
det, som du har leert af Aron og hans brodres eksem-
pel, da de trofast blev ved i Herrens veerk.

Alma 22

Lamonis far, der var konge over hele landet, troede pa
evangeliet, som Aron forkyndte

Teenk pd Ammons mede med Lamonis far, som blev
gennemgaet i den forrige lektion. Lees igen, hvad
kongen specifikt anmodede Ammon om i Alma 20:27.
Nar du leeser Alma 22:1-3, sa se efter, hvordan kongen
reagerede pa Arons besog.

Lees Alma 22:4-6 og find ud af, hvad der bekymrede
kong Lamonis far. Sog i Alma 22:7-14 efter de sandhe-
der, som Aron beleerte Lamonis far om.

Overvej folgende sporgsmal (det kan veere en hjeelp
at huske den lignende beretning om kong Lamoni i
Alma 17-18):

* Hvorfor matte kongen tro pa Gud for at kunne for-
sta, hvad omvendelse var?

e Hvordan hjalp det at leere noget om faldet kongen til
at forsta, hvad omvendelse var?

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
for er det vigtigt at forsta Adams fald og Jesu Kristi forso-
ning for at kunne forstd omvendelse?

Seg i Alma 22:15 og se efter, hvad kong Lamonis far
var villig til at opgive for at modtage gleede og evigt liv,
og overvej at markere det i dine skrifter.

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
for tror du, at det er vigtigt for enhver, der ensker at
kende Gud, at have den holdning, som kong Lamonis far havde?

Lees Alma 22:16 for at se, hvordan Aron besvarede
kongens spergsmdl om, hvordan man modtager evigt
liv. (Du kan overveje at markere de vigtige sandheder,
som der bliver beleert om i disse vers). Hvordan kan
det fore til evigt liv at tage imod og efterleve de sand-
heder, som Aron beleerer om?

Lees Alma 22:17-18 og se efter, hvordan kongen reage-
rede pa Arons instruktioner. Overvej felgende sporgs-
mal: Hvad kan vi leere af kong Lamonis far om at blive
tedt af Gud?

Du kan eventuelt markere denne saetning i Alma 22:18:
»Sa vil jeg afleegge alle mine synder for at kende dig.«



Overvej folgende sandhed og skriv den i dine skrifter
eller i din skriftstudiebog: Vi skal vaere villige til at
forsage alle vore synder for at blive andeligt foran-
dret og blive fodt af Gud.

Lees folgende udtalelse af eeldste Dallin H.

Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum: »Jesu

Kiristi evangelium udfordrer os til at

forandre os. >Omvend dig« er det hyppig-

ste budskab, og omvendelse vil sige at

afsta fra alle vore handlinger — personlige,
familiemaessige, etniske og nationale — der er i mod-
strid med Guds befalinger. Formélet med evangeliet er
at forandre almindelige skabninger til celestiale
borgere, og det kreever en forandring« (»Omvendelse
og forandring«, Liahona, nov. 2003, s. 37).

Overvej, hvad du har brug for at gere nu i dit liv for at
blive andeligt forandret.

Laes Alma 22:19-22 for at se, hvad der skete efter
kongens ben. Lees Alma 22:23-27 og se efter, hvad
Lamonis far gjorde, fordi han oplevede en forandring
i hjertet og selv havde faet Herrens And.

5. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du har leert om at

blive fadt pa ny ved at studere beretningen om kong
Lamonis far. Forklar, hvordan du tror, at hans eksempel kan
hjeelpe de unge i dag til at endre deres liv for at hjzelpe dem til
at blive fodt af Gud.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 21-22 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

Alma 23-24

Indledning

Efter sin omvendelse udsendte lamanitternes konge
en proklamation om religigs frihed til hele sit folk.
Proklamationen tillod Aron og hans bredre at forkynde
evangeliet og oprette kirker i mange lamanitiske byer.

Tusindvis af lamanitter blev omvendt og faldt aldrig fra.

Disse lamanitter, der blev omvendt til Herren, indgik
en pagt om at nedleegge deres krigsvaben. De kaldte
sig selv anti-nefi-lehier. Da de lamanitter, der ikke
havde omvendt sig, angreb dem, ofrede mange af anti-
nefi-lehierne deres liv frem for at bryde deres pagt.

Alma 23

Tusindvis af lamanitterne bliver omvendt til Herren og
endrer deres navn til anti-nefi-lehier

1. Tegn i din skriftstudiebog et glad ansigt og et trist
ansigt. Kald det glade ansigt Trofast og det triste ansigt
Inkonsekvent. Nar du laeser falgende udtalelse af aldste
Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum, sa se efter ord eller
udtryk, der beskriver disse to forskellige typer. Skriv ordene eller
udtrykkene under det ansigt, det passer til.

»Vi har alle set, hvordan nogle mennesker

gar gennem livet og konsekvent gor det

rigtige. De ser ud til at veere lykkelige, og

endda veere begejstrede over tilveerelsen.

Nar de star over for vanskelige valg, synes

de uveegerligt at treeffe de rigtige valg, selv
om de har haft fristende alternativer.Vi ved, at de
udseettes for fristelser, men de synes ikke at aense dem.
Vi har ogsa set, hvordan andre ikke er sa tapre i deres
beslutninger. I et steerkt, andeligt miljo beslutter de sig
for at gere tingene bedre, at eendre deres livskurs og at
afleegge nedbrydende vaner. De er oprigtigt besluttede
pa at aendre sig, og dog er de snart tilbage i det samme,
som de har besluttet sig til at holde op med.

Hvad er det, som udger forskellen i disse to gruppers
liv? Hvordan kan man konsekvent treeffe de rigtige
valg?« (»Fuld omvendelse bringer lykke«, Liahona, juli
2002, s. 26).

Teenk over, hvordan du ville besvare de to spergsmal,
som aeldste Scott stiller. Nér du studerer Alma 23-24 sa
teenk over, hvorfor mange medlemmer af Kirken forbli-
ver trofaste mod Jesu Kristi evangelium hele deres liv.

Efter lamanitternes konge var blevet omvendt til Jesu
Kristi evangelium, sendte han en proklamation ud

til hele sit folk, og der skete et mirakel. Tusindvis af
lamanitter blev ogsa omvendt. Lees Alma 23:1-5 for
at se, hvad proklamationen handlede om, og hvordan
miraklet skete.

Lees Alma 23:6-7 Hvor mange af de tusinder, der »blev
omvendt til Herren, forblev trofaste hele deres liv?

Efter disse lamanitter var blevet omvendt, onskede
de at blive kaldt noget andet, sé de ikke leengere var
kendt som lamanitter. Lees Alma 23:16-18 og find det
navn, de valgte og de velsignelser, de fik pa grund af
deres trofasthed.

2. Skriv i din skriftstudiebog under ansigtet »Trofast«,
hvad du har leert af anti-nefi-lehierne om at veere trofast
mod Herren hele livet.
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Skriv felgende sandhed i dine skrifter eller i din skrift-
studiebog: Omvendelse betyder at aendre sig ande-
ligt og blive et nyt menneske gennem Guds kraft.
Ligesom anti-nefi-lehierne forandrede sig, kan du,
hvis du er villig til at modtage forsoningens kraft i dit
liv ved din tro og omvendelse, blive et nyt menneske
gennem Guds kraft og forblive omvendt hele dit liv.

Se igen pa aeldste Scotts to spergsmal og lees derpa
hans svar: »Sand omvendelse er ganske enkelt frug-
ten af tro, omvendelse og konsekvent lydighed ... Sand
omvendelse vil styrke jeres evne til at ggre det, som I
ved, I ber gere, nar I ber gere det, uanset omstaendig-
hederne« (»Fuld omvendelse bringer lykke, s. 27).

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

Ifalge Alma 23:18 begyndte lamanitterne at blive flittige
og blive venlige over for nefitterne. Nar folk prever at omvende
sig og @ndre deres liv, hvorfor er det sa vigtigt for dem at vaere
sammen med andre, der ogsa straeber efter at leve retskaffent?

4. Kig pa de udtryk, som du har anfert under ansigtet

»Trofast« i din skriftstudiebog. Teenk over, hvordan disse
udtryk definerer dit omvendelsesniveau. Skriv i din skriftstudiebog,
hvad du vil gare for at blive mere fuldt ud omvendt til Herren.

Alma 24

Anti-nefi-lehierne indgik pagt om aldrig at bruge deres
vaben igen

Lamanitternes konge gav ifelge Alma 24:3 sit rige til
sin sen, lige for han selv dede, og han gav sin sen nav-
net Anti-Nefi-Lehi. Laes Alma 24:1-5 for at se, hvilket
problem der hurtigt opstod, som gjorde, at Ammon
og hans bredre holdt rdd med kongen. Da det blev
kendt, at de lamanitter, der ikke var omvendt, ville ga
i krig mod anti-nefi-lehierne, besluttede dette retfeer-
dige folk sig for, at de ikke ville gere forberedelser til
at forsvare sig selv (se Alma 24:6 ). Laes Alma 24:7-14
for at finde ud af, hvorfor anti-nefi-lehierne traf den
beslutning.

5. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du har lzert af anti-
nefi-lehierne om, hvad det betyder at forsage sine synder,
nar man omvender sig.

168

Lees Alma 24:15-18 og se efter, hvad anti-nefi-lehierne
gjorde for at vise Herren, at de i sandhed havde
omvendt sig. Hvorfor begravede folket deres sveerd og
andre vaben dybt nede i jorden? (Se Alma 24:17-18).

I vores eget liv, nar vi omvender os fra

synder, ber vi streebe efter aldrig at bega

de synder igen. Laes, hvad praesident

Spencer W. Kimball beleerte om det at

afleegge sine synder som en vigtig del af

omvendelse: »Nar man aflaegger synd kan
man ikke bare gnske sig bedre forhold. Man ma skabe
dem ... Den pageeldende ma veere sikker p4, at han
ikke blot har aflagt synden, men ogsa at han har
forandret omsteendighederne omkring synden. Han
ber undga de steder, forhold og omsteendigheder, hvor
synden fandt sted, for de kan meget hurtigt og let blive
grobund for den pa ny. Han ma undga de mennesker,
med hvem synden blev begdet. Han behgver ikke at
hade de pageeldende mennesker, men han ma undga
dem og alt, hvad der er forbundet med synden. Han
ma ... opbygge en helt ny [tilveerelse]. Han ma fjerne
enhver ting, som kan minde ham om det gamle«
(Tilgivelsens mirakel, 1975, s. 154).

Markér i Alma 24:10-12 ord eller udtryk, der viser
anti-nefi-lehiernes omvendelse og Guds tilgivelse af
deres synder. Skriv felgende princip i margenen ved



siden af disse vers: Hvis vi ger alt, hvad vi kan for at
omvende os, vil Gud fjerne vores skyld og hjalpe
os til at forblive rene. Henvis til beretningen om anti-
nefi-lehierne, der begraver deres vaben i jorden. I vore
dage har vi stadig brug for at »begrave« vore synder for
at vise Herren, at vi ger alt, hvad vi kan, for at omvende
os og ikke bega de samme synder igen.

6. Teenk over, hvordan folk i de falgende situationer kan
sikre sig, at de ikke begar den samme synd igen. Skriv dit
forslag til hver situation i din skriftstudiebog:

a. En person ser en pornografisk scene i en film, fordi vennerne
opfordrer til at se filmen sammen med dem.

b. En person bryder i hemmelighed visdomsordet sammen med
nogle venner, da de er i byen sammen en aften.

¢. En person deler svarene fra en indviklet eksamen med en ven,
der forbereder sig til at tage den samme prave senere den dag.

Overvej folgende sporgsmal: Hvad har du brug for at
»begrave« i dit liv, sa du ikke bliver fristet til at bega
synder, som du har omvendt dig fra?

Laes Alma 24:19-22 for at se, hvad anti-nefi-lehierne
gjorde, da lamanitterne gik i krig mod dem. Disse
mennesker viste deres hengivenhed over for Herren
ved at veere villige til at de frem for at bryde det lofte,
som de havde givet Herren. De havde viet deres liv
fuldsteendigt til Herren, og de forblev fuldsteendigt
trofaste mod ham resten af deres liv.

Lees, hvad preesident Ezra Taft Benson beleerte om
angaende at give vores liv til Herren:

»Mennesker, der lader sig eendre ved
Kristus, lader sig lede af Kristus. De vil
som Paulus fa at vide, hvad Herren onsker
af dem (se ApG 9:6) ...

Deres vilje opsluges af hans vilje (se Joh
5:30).

De gor altid det, der er godt i Herrens gjne (se Joh 8:29).

De er ikke alene parate til at de for Herren, men hvad
der er endnu vigtigere, sa ensker de at leve for ham.

Besog deres hjem, og I vil se at billederne pa deres
veegge, bagerne i deres reoler, musikken, de spiller, de
ord, de siger, og deres gerninger afslorer, at de er kristne.

De star som Guds vidner til alle tider og i alle ting og
pa alle steder (se Mosi 18:9).

De har Kristus i deres tanker, de ser hen til ham i alle
deres tanker (se L&D 6:36).

De har Kristus i deres hjerte, eftersom deres hengiven-
hed er rettet mod ham for evigt (se Alma 37:36)« (se
»Fadt af Guds, Stjernen, jan. 1986, s. 5).

7. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan kan du i denne uge vise, at du har viet dit liv fuld-
steendigt til Herren?

Laes Alma 24:23-27, som beskriver lamanitternes
reaktion, da de ser, at anti-nefi-lehierne ikke vil slas
med dem. Nar du leeser, sa find ord eller udtryk, som
beleerer om dette princip: Ved at veere trofast mod
Herren kan vi hjelpe andre til at blive omvendt.
Teenk over, hvordan specifikke medlemmer af din
familie eller bestemte venner kunne blive pavirket af
din beslutning om at veere trofast mod Herren.

8. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 23-24 og feerdliggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min leerer om:

Alma 25-29

Indledning

Efter Ammon havde forkyndt evangeliet i flere &r, pri-
ste han Herren og udtrykte taknemlighed for velsignel-
sen ved at have veeret et redskab i Herrens heender til
at bringe evangeliet til lamanitterne. Mange lamanitter
begyndte at tro pa Herren, omvendte sig og kaldte sig
selv anti-nefi-lehier. Da anti-nefi-lehierne indgik en
pagt med Gud om aldrig mere at bruge deres krigsva-
ben, begyndte amalekitterne og lamanitterne at treeffe
forberedelser til at drage i krig mod dem. Anti-nefi-
lehierne tog, for at hjeelpe dem med at holde deres
pagt med Gud, imod et tilbud om at blive beskyttet

af nefitterne. Den nefitiske profet Alma udtrykte den
gleede, han folte, ved at forkynde evangeliet og indbyde
andre til at komme til Jesus Kristus.

Alma 25
Abinadis profeti opfyldes, og mange lamanitter omvendes

Teenk over nogle eendringer, som du har foretaget,
efterhanden som du er blevet mere omvendt til Jesu
Kristi evangelium. Alma 25 forteeller om opfyldelsen

af Abinadis profeti om, at efterkommerne af Noas
preester ville blive jaget og slaet ihjel og viser, at Herren
giver sine profeter oprejsning og opfylder deres inspi-
rerede profetier (se Alma 25:9). Det forteeller ogsa om,
hvor mange lamanitter, der omvendte sig og sluttede
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sig til anti-nefi-lehierne. Laes Alma 25:14 og find ud
af, hvad disse lamanitter gjorde, da de blev omvendt til
evangeliet. I Alma 25:15 leerer vi to grunde til, hvorfor
de overholdt moseloven.

Alma 26

Ammon frydede sig over Herrens barmhjertighed imod
lamanitterne og Mosijas senner

Hvad kreeves der for at bygge et hus eller en kirke?
Hvilken slags kirke vil en dygtig handveerker kunne
bygge med det rette veerktej eller redskaber? I Alma 26
beskriver Ammon sig selv og sine bredre som veerende
redskaber i Guds haender til at udfere et stort veerk.
Lees Alma 26:1-5, 12-13 og find ud af, hvad Herren
opnaede ved at bruge Ammon og hans bredre som
redskaber i sine heender. (Du kan eventuelt markere
de svar, du finder, i dine skrifter). I vers 5 betyder
udtrykket »svang seglen« at arbejde hardt, »neg« er de
omvendte, »laderne« er Kirken, og udtrykket at de, der
er samlet, »ikke gdr til spilde«, gar pd, at Gud bevarer
de omvendte og giver dem evigt liv.

Find eller markér et eller flere udtryk i Alma 26:12 som
viser, at Ammon forstod, at han kun var et redskab

i Herrens heender, og at det var Herren, der havde
udfert miraklerne under hans mission.

Af disse vers leerer vi dette princip: Nar vi forbereder
og ydmyger os, vil Herren styrke os og bruge os
som et redskab i sine hender. Vi leerer et tilhgrende
princip i Alma 26: Vi oplever glade, nar vi trofast
tjener Herren og hans bern. Lees Alma 26:11, 13, 16
og marker hver gang, du ser ordet gleede eller fryde.

Lees Alma 26:13-16 og find de grunde, som Ammon

neevnte som arsag til sin gleede.

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at vi ople-
ver glaede, nar vi tjener Herren. Du kan ogsa skrive om et
tidspunkt, hvor du felte glaede, fordi du havde tjent i Kirken.
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Lees folgende vers og teenk over svarene pa de fol-
gende sporgsmal:

Alma 26:22-23, 26-29. Laeg meerke til de krav, der er
beskrevet, for at komme til at kende Guds hemmelig-
heder. Hvilke lofter bliver der givet til missioneerer, som
har disse kvalifikationer? Hvilke forhindringer stod
Ammon og hans bredre over for i deres tjeneste for
Herren og lamanitterne. Hvilke af disse forhindringer

er magen til de hindringer, som de, der tjener Herren i
dag, star overfor. Hvad kan nutidens missioneerer leere af
Alma 26:29 om, hvordan de skal undervise i evangeliet.

Alma 26:30. Hvad motiverede Mosijas sgnner til at
blive ved med at tjene selv i sveere tider?

2. Laes Alma 26:35-37 og besvar falgende spargsmal i
din skriftstudiebog:

a. Hvilke af de sandheder, der bliver undervist om i disse vers,
giver dig grund til at frydes over Guds godhed? (Du kan eventu-
elt markere udtryk, der viser disse sandheder).

b. Hvilken forskel ger det at vide, at Gud er opmaerksom pa dig?

Alma 27
Ammon forer folket Anti-Nefi-Lehi i sikkerhed hos nefitterne

Nar du forbereder dig til at studere Alma 27, sd teenk
pa svarene pa folgende sporgsmal:

* Er der nogensinde nogen, der har lovet dig noget
og sa har brudt det lofte?

e Kender du nogen, som altid har holdt det, de har
lovet dig?

e Hvordan har du det med folk, der altid holder det,
de lover? Hvorfor?

Efter lamanitterne uden held havde forsegt at udrydde
nefitterne, forsogte de at udrydde de lamanitter (anti-
nefi-lehierne), som var blevet omvendt af Ammon og
hans bredre. Husk, at anti-nefi-lehierne begravede
deres krigsvaben for at vise, at de ville holde deres
pagt om aldrig at sla ihjel igen. Lees Alma 27:2-3 for at
finde ud af, hvor opsatte anti-nefi-lehierne var pa at
holde den pagt.

Forestil dig styrken af anti-nefi-lehiernes forpligtelse til
at aere deres pagt ved ikke at bruge vaben, nér de blev
angrebet. Overvej, hvordan du kan styrke din forplig-
telse til at holde dine pagter med vor himmelske Fader,
ndr det synes sveert at gore det.

Pa grund af forfelgelser og angreb fra de ugudelige
lamanitter forte Ammon anti-nefi-lehierne til Zara-
hemla — en nefitisk by — hvor nefitterne lovede at
beskytte dem fra deres fjender. Overvej, hvad du kan
gore for at hjeelpe dem i din neerhed med at holde de
pagter, de har indgaet med Herren.



Da anti-nefi-lehierne kom til Zarahemla, blev de af
nefitterne kaldt Ammons folk. Lees Alma 27:27-30 og
se efter, hvad Ammons folk blev kendt for. Markér ord
og udtryk, som beleerer om det folgende princip: Nar
vi bliver fuldt ud omvendt til Herren, holder vi de
pagter, vi har indgaet med ham.

3. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvad har du oplevet, nar du har overholdt dine pagter med
Herren, selvom det har veeret sveert for dig?

b. Hvem har vaeret et eksempel for dig pa at veere trofast og
sand mod sine pagter med Herren? Hvordan har denne person
udvist trofasthed mod disse pagter?

Alma 28

Nefitterne vinder over lamanitterne i et stort slag

4. Forestil dig, at du er journalist og har faet til opgave at
daekke begivenhederne i Alma 28. Lees Alma 28:1-6, 11-14
og skriv et kort afsnit i din skriftstudiebog, som opsummerer det,
der skete. Sarg for at besvare folgende spargsmal i dit afsnit:
a. Hvilken pris betalte nefitterne for at hjeelpe Ammons folk
med at holde deres pagter? (Se Alma 28:1-3).
b. | hvilken grad pavirkede disse dedsfald nefitterne? (Se Alma
28:4-6).
¢. Hvorfor blev nogle folk bange, nar deres keere dede, mens
andre frydede sig og var fulde af hab? (Se Alma 28:11-12).

Sammenfat det, som du har leert fra Alma 28:11- 12, i
et princip og skriv det ned:

Et af de principper, der beleeres om i Alma 28, er: Nar
vi har tro pa Jesus Kristus og hans lefter, kan vi
have hab og glade til trods for ded.

5. Besvar et eller flere af felgende sporgsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvornar du har set nogen sta over for sin egen ded eller en
af sine keeres dod med hab pa grund af tro pa Jesus Kristus?

b. Hvordan vil du forklare daden for en person for at hjeelpe
vedkommende til at have hab efter en af deres keere er ded.

Find de tre gange, hvor Mormon skriver »og saledes
ser vi« i Alma 28:13-14. Du kan eventuelt markere dem
i dine skrifter. Hvilke punkter leegger Mormon veegt
pa, nar han afslutter beretningen om Mosijas senners
mission blandt lamanitterne? Teenk over, hvorfor det er
vigtigt for dig at kende disse sandheder?

Alma 29

Alma fryder sig ved at have bragt sjeele til Gud

Har du nogensinde ensket dig, at du helt alene har
magt til at til at gere noget rigtigt godt eller standse stor
ondskab i verden? Alma 29 indeholder Almas udtryk for
hans enske om at veere et redskab i Herrens haender.
SogiAlma 29:1-3 og se efter Almas hjertes onsker.

Overvej hvorfor Alma mon enskede sig det, han
gjorde, nar man tager det, der skete, da han var ung, i
betragtning. Se i Alma 29:3, hvorfor han felte, at han
syndede i sit enske. Laes Alma 29:4-5 og find det, som
Herren giver til dem, der har retfeerdige onsker.
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Seg i Alma 29:10, 14-16 og markér den belgnning, som
Alma fik for at bringe sjeele til Kristus. Du kan even-
tuelt markere, hver gang Alma bruger ordet gleede eller
gleeder 1 disse vers.

Et princip, der beleeres om i Alma 29, er: Vi vil opleve
glaede, nar vi hjaelper andre til at omvende sig og
komme til Jesus Kristus. Hvad har du oplevet, som
har hjulpet dig til at fole gleede ved at hjeelpe andre til
at komme til Kristus?

Brug et gjeblik til at overveje, hvordan du kan hjeelpe
de folgende personer til at eendre deres liv og komme
til Jesus Kristus. (a) dine venner, (b) medlemmer af din
familie og (c) dem, du endnu ikke kender sa godt. Seg
Andens vejledning, nar du ser efter muligheder for at
bringe andre til Kristus.

4. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 25-29 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 30

Indledning

Efter det store slag mod lamanitterne lagde freden sig
over Zarahemlas land. Midt i den periode med fred
begyndte en mand ved navn Korihor at forkynde, at
der ikke ville komme nogen Kristus. Hans falske leer-
domme fik dem, der troede pa ham, til at synde. Han
talte mod Kirkens ledere og haevdede, at de undervi-
ste i »tabelige overleveringer« (Alma 30:27). Korihor
blev stillet for Alma, som beleerte ham om, at alle ting
vidner om Kristus. Til sidst tilstod Korihor, at han var
blevet forledt af djeevelen til sine handlinger.

Alma 30:1-29
Antikristen Korihor latterligger Kristi leerdomme

Forestil dig, at nogen lavede mad til dig. Det sa laekkert
ud og lugtede godt, men du blev meget syg af at spise
det. Brug et gjeblik pa at overveje, hvordan falske
leerdomme kan minde om at blive tilbudt mad, der ser
leekkert ud, men i virkeligheden er giftigt.

Du har tidligere leest om antikristerne Sherem (se
Jak 7) og Nehor (se Alma 1). Husk, at en definition pa
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en antikrist er: »Hvem som helst eller hvad som helst,
der forfalsker evangeliets sande plan for frelse, og som
abent eller i det skjulte seetter sig op mod Kristus«
(Guide til Skrifterne, »Antikrist,« s. 8). I dag vil du leere
om en anden mand, som var fijende af Kristus, og hvis
falske leerdomme forledte andre og fik dem til at synde.
Mange i verden i vore dage bruger argumenter magen
til Korihors mod dem, der udtrykker tro pa Gud.

Korihor begyndte at forkynde blandt nefitterne. Lees
Alma 30:6, 12 og se efter udtryk, der viser, at Korihor
var en antikrist.

Lees Alma 30:12-18 og seet Korihors falske leerdomme
sammen med deres konsekvenser.

Nogle af antikristen
Korihors falske
leerdomme

Mulige fortolkninger og
konsekvenser af disse
falske leerdomme

1. Alma30:13-14 | A. Medmindre du har fysisk
bevis pa religigse sandheder,
ber du ikke tro pa Jesus
Kristus eller hans evangelium.
Personlig dbenbaring gennem

Helliganden findes ikke.

2. Alma 30:15 B. Synd findes ikke. Der er ikke
nogen universel standard for,
hvad der er rigtigt eller forkert.

3. Alma 30:16 C. Mennesker har kun fremgang
pa grundlag af deres egen
indsats. Mennesket har ikke

brug for Gud.

4. Alma 30:17 D. Profeternes ord og skrifterne er
(»det ... gik ikke sande, sa man bar ikke tro
enhver ...«) pa deres profetier.

5. Alma 30:17 E. Der findes ikke omvendelse fra
(»hvad end synd. Det hjeelper ikke at sage
et menneske hjeelp gennem forsoningen,
gjorde ...«) fordi forsoningen findes ikke.

6. Alma30:18 F. Der er ikke noget liv efter

daden, sa der er ikke nogen
grund til at bekymre sig om en
dom efter dette liv.

(Svarene pa denne kombinationsopgave findes i slut-
ningen af denne lektion).

Alma 30:18 belaerer om dette princip: Satan bruger
falske leerdomme til at friste os til at synde.

Praesident Boyd K. Packer, praesident for De Tolv
Apostles Kvorum har sagt:



»Vores adfeerd bestemmes ikke udeluk-
kende af medfadte drifter. Adfeerd
begynder ogsa med tro.

Tro fodes af filosofier eller lserdomme.
Leerdommene kan veere andelige eller
verdslige, sande eller falske ...

Nar den sande leere forstas rigtigt, eendres holdning og
opfersel« (se »Sma bern, Stjernen, jan. 1987, s. 13).

1. Veelg to eller flere af Korihors falske leerdomme, der

star i kombinationsopgaven. Skriv i din skriftstudiebog,
hvad de sande leerdomme er og forteel, hvordan det at kende
sandheden pavirker din holdning og adfeerd.

Korihor tog efter sin succes i Zarahemlas land til Jer-
shons land for at forkynde for Ammons folk. Lees Alma
30:19-20 og find ud af, om de tog imod hans falske
leerdomme.

Ammons folk »var mere vise end mange af nefitterne«
og »foranledigede, at han skulle fores ud af landet«
(Alma 30:20-21). Ud fra det, du har leert om Ammons
folk, hvorfor tror du s3, at de ikke troede pa Korihors
falske leerdomme?

Alma 30:21-29 forteeller om, hvordan Korihor derpa
tog til Gideons land, »og her havde han ikke megen
medgang« (Alma 30:21). Nogle af Korihors argumen-
ter mod Kirkens og dens leerdomme findes i Alma
30:24, 27, hvoraf to af dem er: (1) dem, der tror pa Gud
er i treeldom og (2) religion fratager folk deres frihed.
Disse argumenter bruges stadig af religionsmodstan-
dere i vore dage.

Praesident Henry B. Eyring fra Det Forste Preesident-
skab har beleert om, at vores tro pa Gud giver os frihed:
»Korihor haevdede det, som meend og kvinder fejlag-
tigt har heevdet fra tidernes morgen, nemlig at det at
tage imod rad fra Guds tjenere er at opgive sin gud-
givne uatheengighed. Men det er en falsk pastand, fordi
den repreesenterer ikke virkeligheden. Nar vi afviser
vejledning, der kommer fra Gud, veelger vi ikke at veere
uafheengige af udefrakommende pavirkninger. Vi veel-
ger en anden pavirkning. Vi afviser at lade os beskytte
af en fuldkommen keerlig, almeegtig og alvidende
himmelsk Fader, der, ligesom sin elskede Sen, udeluk-
kende har til hensigt at give os evigt liv, at give os alt,
hvad han har og fore os hjem i sin keerlige favn som
familier. Nar vi forkaster hans vejledning, veelger vi
indflydelsen af en anden magt, hvis eneste hensigt er
at gare os ulykkelige, og hvis motiv er had. Vi har faet
handlefrihed som en gave fra Gud. Snarere end retten
til at veelge at veere fri fra enhver indflydelse, er det den
umistelige rettighed til at underkaste sig selv til hvilken
som helst af de kreefter, vi veelger at folge« (se »Find
tryghed i at folge rad«, Stjernen, juli 1997, s. 24).

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du ville anbefale en
person at gare for at beskytte sig mod at tro pa falske
leerdomme som dem, Korihor underviste i.

Alma 30:30-60

Korihor forlangte et tegn fra Alma og bliver ved Guds
kraft stum

Til sidst bliver Korihor fert frem for Alma. Lees Alma
30:30-31 og se efter, hvad Korihor anklagede Alma og
andre kirkeledere for. »Maeske sig ved folkets arbejde«
antyder, at Alma og andre blev rige pa grund af deres
tjeneste i Kirken. Teenk over svarene pa folgende
sporgsmal:

 Hvorfor er disse anklager falske ud fra din oplevelse
med dine kirkeledere?

e Hvordan tror du, at du ville have reageret pa
Korihors anklager, hvis du var Alma?

Lees Alma 30:32-35 og find ud af, hvad Alma svarede
Korihor. Teenk over, hvordan du har set sandheden i
Almas svar hos dem, der leder din menighed eller hos
andre kirkemedlemmer, du beundrer.

Hvis det er muligt, sa bed en ven eller en fra din fami-
lie om at leese Alma 30:37-45 sammen med dig. En af
jer leeser det, som Alma siger, og den anden laeser det,
som Korihor siger. Nar I begge to leeser, sa se efter,
hvad Alma anferte som bevis for Guds eksistens. (Hvis
det ikke er muligt at fa nogen til at leese sammen med
dig, sa forestil dig samtalen mellem de to meend, nér
du laeser).

E 3. Lav felgende opgaver i din skriftstudiebog:

a. Skriv, hvilken en af de beviser, som Alma taler om,
der er et specielt, betydningsfuldt vidne for dig om Guds eksi-
stens, og hvorfor det er et sa steerkt vidne om hans eksistens.

b. Skriv mindst tre andre beviser, som du har set i dit liv, som
»viser, at der er en Gud« (Alma 30:44), og forklar kort, hvordan
hver af dem har styrket din tro pa Gud.

En leeresaetning, som findes i de vers, du har leest,

er: Al ting vidner om Gud som den store Skaber.
Overvej, hvad der sker med din tro, nar du veelger at se
efter og huske disse vidner og vidnesbyrd.

Bemeerk, hvad profeten Alma gjorde, da han talte med
Korihor: Han rettede de falske leerdomme (se Alma
30:32-35), han vidnede om sandheden (se Alma 30:37-
39), han lagde bevisbyrden over pa Korihor (se Alma
30:40-42) og han kom med beviser pa Guds eksistens
(se Alma 30:44). Hvad kan du leere af Almas eksempel
pa, hvordan man skal behandle dem, der argumenterer
mod sandheden.
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Nogle gange er det eneste forsvar vi har

mod dem, der angriber vores tro, at beere

vores vidnesbyrd om sandheden. Det er

ikke flovt at gore det pa den méde

— Alma, en af Guds profeter, gjorde det

over for Korihor. Som eldste Jeffrey R.
Holland fra De Tolv Apostles Kvorum har forklaret:
»Korihors argumenter lyder meget nutidige for
nutidens laeser, men Alma brugte et tidlest og i sidste
ende ubestrideligt viben som svar — styrken i det
personlige vidnesbyrd« (Christ and the New Covenant,
1997,s.121).

.§JI

i

Pa trods af de mange beviser og tegn, som Alma viste
Korihor for at bevise Guds eksistens, sa bad Korihor
om endnu et tegn, og han blev stum (hvilket betyder,
at han ikke kunne tale; se Alma 30:45-50). Lees Alma
30:51-53 og se, hvad Korihor sagde, der var grunden
til, at han sagde det, han gjorde.

Da Korihor ikke leengere kunne forkynde falske
leerdomme, indremmede han, at han underviste i sine
falske ideer »fordi de var behagelige for det kedelige
sind« (Alma 30:53). »Kaedelige sind« henviser til at
veere fokuseret pa verdslige forngjelser eller tilfreds-
stille legemets lyster. De, som troede pa Korihors
leerdomme, troede, at de kunne hengive sig til fysiske
forngjelser og materielle ting, og at der ikke ville veere
nogle konsekvenser. Disse overbevisninger ferte til et
syndefuldt liv (se Alma 30:18).

Alma 30:54-59 forteeller, at Korihor blev kastet ud og
gik fra hus til hus og tiggede om mad, og at han til
sidst blev tradt til dede. Laes Alma 30:60 og se efter
vigtige sandheder om, hvad der i sidste ende sker for
dem, der veelger at folge Satan. Markér folgende udtryk
i dine skrifter: »Djavelen ... stotter [ikke] sine bern
[sine tilhaengere] pa den yderste dag.« (I dette vers
betyder born tilhaengere).
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4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan blev sandheden, som du markerede i Alma
30:60, vist i Korihors liv?
b. Sammenlign Alma 30:60 med Alma 36:3. Hvilke beviser har
du set i dit liv eller i andres liv pa, at Gud fortsat vil statte dem,
der straeber efter at felge hans befalinger.

Gennemgd de sande principper og leerdomme, som du
har studeret i dag. Teenk pd, hvordan du kan undga at
blive forledt af falske leerdomme, sdsom dem Korihor
kom med.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 30 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Svar pa kombinationsopgaven: (1) D, (2) A, (3) E,
4 C G B (6F

Alma 31

Indledning

Alma herte, at en gruppe frafaldne nefitter kaldet zora-
mitter var afveget fra evangeliets sandhed. Alma blev
bedrgvet over at here om deres ugudelighed og sam-
men med nogle andre tog han af sted for at undervise
zoramitterne i Guds ord. De blev vidne til zoramitternes
ugudelige made at tilbede pa samt deres stolthed. Alma
bad inderligt om, at han og hans feeller ville finde trost
og have held til at bringe zoramitterne tilbage til Herren.

Alma 31:1-7.

Alma og hans feeller forkynder Guds ord til de frafaldne
zoramitter

Forestil dig, at du har en ven eller et familiemedlem,
der begynder at afvige fra evangeliet, eller som ikke
efterlever evangeliet sa fuldt ud som de kunne. Teenk
over svar pa felgende spergsmal:

¢ Hvad kunne du gere for at hjeelpe den person
tilbage til Kirken og til at fa et enske om at holde
befalingerne?

e Hvem kunne du vende dig til for at handtere
personens problemer og misforstaelser.

Denne lektion leegger veegt pa, hvordan Alma og andre
provede at hjeelpe en gruppe, som var afveget fra



evangeliets sandhed. Laes Alma 31:1-2 Hvordan havde
Alma det, da han horte, hvad zoramitterne lavede.

Laees Alma 31:3-4 og find ud af, hvad nefitterne fryg-
tede at zoramitterne ville gore.

Hvis du teenker pa, hvad du har leert under dit studium
af Mormons Bog, hvad tror du sd ville hjeelpe til at
opmuntre zoramitterne til at omvende sig og vende
tilbage til evangeliets sandhed. Laes Alma 31:5 og find
ud af, hvad Alma mente, der ville veere bedst til at
omvende zoramitterne.

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at Guds ord
er bedre til at hjeelpe mennesker til at eendre sig end bru-
gen af magt eller noget som helst andet.

Teenk over folgende udtalelse fra praesident Boyd K.
Packer fra De Tolv Apostles Kvorum angaende kraften
i Guds ord:

»Nar den sande leere forstas, aandres menneskets ind-
stilling og adfeerd.

Studiet af evangeliets leereseetninger vil
forbedre adfeerd hurtigere, end studiet af
adfeerd vil forbedre adfeerd. Optagethed af
uveerdig adfeerd kan fore til uveerdig
adfeerd. Det er arsagen til, at vi med sd stor
kraft understreger, at I skal studere evange-
liets leerdomme« (»Smé bern, Stjernen, jan. 1987, s. 13).

Feerdigger folgende princip ud fra Alma 31:5 og praesi-
dent Packers udtalelse: Nar jeg studerer Guds ord, sa
vil det fore mig til

En af mange mader, du kan afslutte ovenstdende prin-
cip pd, er saledes: Nar jeg studerer Guds ord, sa vil det
fore mig til at gere det rette.

2. Teenk over dine oplevelser med skrifterne og med at
here Guds ord. Skriv om et tidspunkt, hvor Guds ord ledte
dig, din familie eller dine venner til at gere det rette.

Alma 31:8-23

Zoramitterne beder og tilbeder pa forkert vis

Alma og syv andre tager af sted for at forkynde Guds
ord til zoramitterne. Da de ankom, sa de zoramitterne,

der tilbad Gud pa en forbleffende made. Hvad teenker
du pa, nér du teenker pa ordet tilbede?

Tilbede refererer til, at vi viser keerlighed, ydmyghed
og hengivenhed for Gud. Tilbedelse indbefatter ofte at
bede, faste og gd i kirke. Men sand tilbedelse indbefatter

altid hjertet. Laes Alma 31:8-11 og find og markér ord og
udtryk, som beskriver zoramitternes tilbedelse.

Det kan veere en hjeelp at vide, at »kirkens skikke«
(Alma 31:10) er forbundet med »ordinancer« som

de ofre, der kreevedes pa det tidspunkt som en del af
moseloven eller vore dages nadver. Du kan eventu-
elt i Alma 31:10 markere en af grundene til, at vi skal
tilbede og bede dagligt.

Overvej, at skrive dette princip i margenen i dine
skrifter ud for Alma 31:9-11: Vore daglige bestrabel-
ser pd at bede og holde befalingerne styrker os
mod fristelse.

Zldste Rulon G. Craven understregede, da han tjente
som medlem af De Halvfjerds, vigtigheden af daglig,
personlig tilbedelse som en beskyttelse mod fristelse
og fejltagelse: »I de sidste par ar er jeg af og til blevet
bedt af Bredrene om at mgde medlemmer af Kirken,
der har omvendt sig, og interviewe dem i forbindelse
med gengivelsen af deres tempelvelsignelser. Dette har
altid veeret en andeligt beveegende oplevelse at gengive
disse vidunderlige menneskers velsignelser, nar de har
omvendst sig. Jeg stillede nogle af dem sporgsmalet:
>Hvad skete der i dit liv, som fik dig til midlertidigt at
miste dit medlemskab af Kirken?< Med tarefyldte gjne
svarede de altid: >Jeg adled ikke evangeliets grundleeg-
gende principper: Bon, regelmeessig kirkegang, tjene

i Kirken og studere evangeliet. Derpa gav jeg efter for
fristelse og mistede vejledningen fra Helliganden««
(»Fristelse«, Stjernen, juli 1996, s. 77).

Hvordan stetter aeldste Cravens udtalelse sandheden i
Alma 31:9-11?
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Lees Alma 31:12-23 og forestil dig, hvordan det ville
veere at here zoramitterne bede fra deres tarn. Teenk
over svar pa felgende spergsmal:

* Hvad ville bekymre dig, hvis du herte nogen bede
pa den made?

¢ Hyvilke falske leerdomme fremsagde zoramitterne i
deres bgnner?

* Hvordan var deres holdning til andre mennesker?
(Leeg meaerke til, hvor mange gange ordene vi og 0s
bliver sagt i zoramitternes ben).

Da de alle sammen havde gentaget den samme bgn,
»vendte de tilbage til deres hjem og talte aldrig mere
om deres Gud, for de igen havde samlet sig ved den
hellige forhejning« (Alma 31:23).

Q& 3. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvilke farer er der ved kun at tilbede, bede og tale
med Gud en gang om ugen?

b. Hvordan kan vi tilbede Gud hele ugen?

Vores holdning er ogsa vigtig, nar vi tilbeder. Lees
folgende udtalelse af eeldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum om, hvordan vores holdning pavirker
vores tilbedelse:

»Gudsdyrkelse omfatter ofte handlinger, men sand
gudsdyrkelse omfatter altid en bestemt sindstilstand.

Nar vi tilbeder Gud, veekker det de dybeste
folelser af loyalitet, hengivenhed og
erefrygt. Gudsdyrkelse forener keerlighed
og arbgdighed i en hengivenhedstilstand,
som drager vores and neermere Gud.«
(Pure in Heart, 1988, s. 125).

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvor god, du synes, din til-

bedelse er, inklusive din holdning, i de felgende katego-
rier: (a) Daglig personlig ben, (b) dagligt personligt skriftstudium,
(c) lydighed mod befalingerne og (d) deltagelse i kirkemader og
tage nadveren hver uge. Seet et mal om at forbedre din person-
lige, daglige tilbedelse. Du kan ogsa fortzelle dine forzeldre, en
leder eller ven om dit mal, sa han eller hun han statte dig i de
naeste par uger.

Alma 31:24-38

Alma beder om, at missionaererne vil fa styrke og succes
med at bringe zoramitterne tilbage til Herren.

Da Alma havde set zoramitternes ugudelige tilbedelse,
bad han til Herren. Lees Alma 31:30-35 og se efter,
hvordan Almas ben adskilte sig fra zoramitternes.

5. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du har lzert om at
bede ved at sammenligne Almas ban med zoramitternes
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ben. Skriv 0gsa, hvordan Almas eksempel pa en retfardig ben
kan pavirke dine personlige banner.

Laees Alma 31:36-38 og se efter de velsignelser, som Alma
og hans feeller fik, da de modtog preestedemmevelsig-
nelser og forkyndte evangeliet. Leeg maerke til udtrykket:
»Lagde han haenderne pa alle dem, der var med hamx«
(Alma 31:36) henviser til, at de fik handspaleeggelse.

Alma og hans feellers oplevelse beleerer os om dette
princip: Hvis vi beder og handler i tro, vil vi mod-
tage himmelsk hjalp i vore provelser.

Efter Almas ben viste han og hans feeller deres tro ved at
begynde at arbejde og stole pa, at Herren ville serge for
dem, nar de tjente ham og hans bern. Se efter, hvordan
du kan felge Almas eksempel med at bede i tro.

6. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 31 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 32

Indledning

Da Alma og hans feeller havde vidnet zoramitternes
ugudelige tilbedelse, forkyndte de Guds ord for dem.
De begyndte at have succes blandt den fattige del af
folket, der var kastet ud af de zoramitiske synagoger.
Alma leerte dem, hvad de skulle gore for at modtage
og neere troen pa Guds ord ved at bruge en analogi



om at plante og neere et fra. Alma indbed dem (og
os) til et forsgg med ordet og til at naere deres tro og
vidnesbyrd dagligt.

Alma 32:1-16

Alma underviser zoramitter, der er blevet ydmyge pa grund
af fattigdom

1. Forestil dig, at en ven sparger dig, hvordan man kan

vide, om Kirken er sand. Skriv i din skriftstudiebog dit svar
pa, hvordan man modtager et vidnesbyrd. Skriv derefter: Sadan
modtager man og styrker et vidnesbyrd pa den naste linje i din
skriftstudiebog. Nar du studerer Alma 32 sa lav en liste under
den overskrift med indsigter, som du finder angaende, hvordan
man modtager og styrker et vidnesbyrd. Du vil fortseette med at
tilfgje til denne liste gennem lektionen; det vil derfor veere godt
at efterlade lidt ekstra plads mellem den ferste og anden opgave
i din skriftstudiebog.

I den forrige lektion (Alma 31) leeste du om, hvordan
Alma og hans bredre s& zoramitternes falske tilbedelse
— zoramitterne var en gruppe nefitter, der var faldet bort
fra sandheden. Efter Almas ben i tro, begyndte han og
hans bredre at forkynde evangeliet blandt dette folk.
Lees Alma 32:1-3 og se efter, hvilken gruppe af zoramit-
ter, der viste interesse for missionaerernes budskab.

Lees Alma 32:4-6 og se, hvorfor deres fattigdom var en
velsignelse.

Et princip, der bliver vist i disse vers, er: Ydmyghed
forbereder os til at modtage Guds ord. Skriv veer
ydmyg i din skriftstudiebog under overskriften »Hvor-
dan man modtager og styrker et vidnesbyrd«.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du mener, at
ydmyghed er meget vigtig for at modtage og styrke et
vidneshyrd.

Lees Alma 32:13-16 og se efter forskellige mader,
hvorpa folk kan blive ydmyge. Baseret pa det, som
Alma beleerte om, ville du sa helst veelge at veere
ydmyg eller blive tvunget til at veere ydmyg? Hvorfor?

Teenk over, hvad du tror, det betyder at ydmyge sig »pa
grund af ordet« (Alma 32:14). Hvordan kan du bruge
det i din holdning til aktivitet i Kirken, seminar eller
familieaften?

Veelg at veere ydmyg ved at anvende enhver tilskyn-

delse, du har modtaget vedrerende din egen ydmyghed.

Alma 32:17-43
Alma underviser zoramitterne i, hvordan de ager deres tro

Da Alma underviste zoramitterne, fortalte han om en
falsk overbevisning, som mange folk havde om det at

fa et vidnesbyrd. Laes Alma 32:17-18 og find den falske
overbevisning.

Overvej et gjeblik, hvordan det at forvente et tegn kan
veere en hindring for at opbygge tro og vidnesbyrd. (Du
kan eventuelt skrive L&P 63:9-11 i margenen i dine
skrifter ved siden af Alma 32:17-18 og leese det for at fa
en storre indsigt).

Lees Alma 32:21, et mesterskriftsted, og se efter Almas
definition pa, hvad tro er, og hvad det ikke er. (Du kan
eventuelt markere det pa en seerlig made, sa du senere
kan finde det).

Lees Alma 32:22. Teenk over, hvad du kan gere for at
udvikle en stgrre tro og et personligt vidnesbyrd.

Tilfej husk Guds barmhjertighed og veelg at tro til din liste
»Sadan modtager man og styrker et vidnesbyrd« i din
skriftstudiebog.

Alma underviste zoramitterne om, hvordan de kunne
begynde at tro pa Guds ord ved at lave et forseg.
Teenk pé nogle af de forsgg, som du har lavet i fysik
eller i andre timer og de trin, som du har fulgt.
Bemeerk, at forseg kraever handling fra den, der udfe-
rer forseget. P4 samme mdde kreever det handling
fra din side for at modtage eller styrke et vidnesbyrd.
Lees Alma 32:27 og find det forsgg, som Alma indbed
zoramitterne til at prove.

Det kan veere en hjeelp at vide, at ordet evner betyder
de evner eller feerdigheder, som vi er velsignet med
for at opfatte og forstd verden omkring os. De indbe-
fatter ting som at here, se og fole; rationelle tanker og
hukommelse.

Tilfej forsag (eller handling) med ordet til din liste
»Sddan modtager man og styrker et vidnesbyrd«
i din skriftstudiebog.

Nar du leeser Alma 32:28, kan du eventuelt i dine skrif-
ter markere udtrykkene: »begynde at svulme«, »udvikle
min sjeel«, »oplyse min forstand« og »blive mig lifligt«.
Zldste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles Kvo-
rum har beleert om, hvordan vores tro vokser:

»Vi vokser i tro; vi udvikler os trin for trin

fra et lavere stade til et hgjere stade. Vi

tilfgjer nade efter nade, indtil vi kommer

til en tilstand, hvor vi har fuldkommen-

gjort vores tro, i det mindste sa langt, som

det retfeerdige, jordiske menneske kan, og
vi er dermed pa plads til at fortseette for evigt i en evig
udvikling ...

Arbejd pa jeres projekter, og nar I har taget et trin mod
det at opna tro, sa vil det give jer en forvisning i sjeelen
om, at I kan ga fremad og tage det neeste trin, og grad-
vist vil jeres kraft eller indflydelse eges« (Lord, Increase
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Our Faith, Brigham Young University Speeches of the
Year, 31. okt. 1967, 5.9, 11).

3. Nar du har laest Alma 32:28, sa lav to eller flere af de
falgende opgaver i din skriftstudiebog:
a. Hvad skal vi gare eller ikke gere, nar vi udfarer dette forsag
med ordet? (Der er en liste med mulige svar i slutningen af
lektionen).

b. Hvad tror du, det betyder, at give »plads til, at et [Guds ord]
kan blive saet i jeres hjerte«?

¢. Hvornar har du folt, at Guds ord har laftet din sjeel og oplyst
din forstaelse? Beskriv med dine egne ord, hvordan det faltes.

Lees Alma 32:29-34 og markér de ord og udtryk, som
beskriver, hvad en person vil leere om Guds ord, hvis
han eller hun udferer forsgget. Ordet pleje star for at
bespise, bevare eller serge for.

1

Alma 32:28 Alma 32:30 Alma 32:30-34

Brug et gjeblik pa at teenke over, at processen med at
hjeelpe et tree til at vokse svarer til at hjeelpe dit vid-
nesbyrd til at vokse. Overvej ogsa, hvorfor nogens tro
og vidnesbyrd ikke er fuldkomment efter at have lavet
forseget med Guds ord. Hvad tror du, man mere ma
gore for at fa et varigt vidnesbyrd om evangeliet?

Lees Alma 32:35-40 og se omhyggeligt efter, hvad Alma
sagde, der skulle gores for at feerdiggere forseget. Teenk

over, hvad du skal gere for at treeet, eller dit vidnes-

byrd, vokser. Hvad sker der, hvis du ikke gor disse ting?

Alma 32:37

Luk dine skrifter og se, hvor mange af de felgende
spergsmal du kan besvare:

e Hvad skal vi gere for, at vores tro pa Guds ord kan
vokse til et tree, der beerer frugt?
e Hvad tror du, at frugten star for?

e Hvad sker der, nar vi forssmmer traeet eller ikke
plejer det?
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e Hvordan tror du, at det svarer til, nar vi forssmmer
eller undlader at pleje vores vidnesbyrd?

Hvis det er nedvendigt, sa abn dine skrifter og lees
Alma 32:35-40 igen for at hjeelpe dig med at besvare
spergsmalene. Tilfej plej flittigt til din liste »Hvordan
man modtager og styrker et vidnesbyrd« i din skrift-
studiebog.

Sammenfat i en saetning, hvad du har leert fra Alma 32
om, hvad der kraeves for at modtage eller styrke et vid-
nesbyrd, og skriv dette princip i dine skrifter i neerhe-
den af Alma 32:37-43.

Du har maske skrevet noget lig dette: Hvis vi flittigt
plejer vores tro pa Guds ord i vores hjerte, vil vores
tro og vores vidnesbyrd om Jesus Kristus og hans
evangelium vokse.

Lees Alma 32:41-43 og se efter, hvordan Alma beskrev
den frugt, der kommer til dem, der trofast plejer deres
vidnesbyrd. Alma 32:42 naevner flid og talmodighed.
Hvorfor tror du, at det kreever flid og talmodighed for
at treeet — eller dit vidnesbyrd — kan vokse?

Alma 32:41-42

4. Besvar det ene eller begge spergsmal i din skriftstu-
diebog:
a. Huvilke resultater har du set i dit liv, nar du har gjort det forsag,
som Alma beskriver i Alma 32?

b. Hvordan vil du anvende det som Alma beskrev i Alma 32 i
dit liv?

[J Mesterskriftsted — Alma 32:21

5. Lees Alma 32:21 igen. Prov at leere dette vers udenad

og fremsige det efter hukommelsen for en ven eller en fra
familien. Skriv nogle fa seetninger i din skriftstudiebog som for-
klarer, hvad dette vers leerer dig om tro.

Mulige svar for opgave 3a: (a) giv plads til, at ordet (eller
freet) bliver plantet i dit hjerte, (b) kast ikke dit fre ud pa
grund af vantro og (c) anerkend, at froet vokser.



6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 32 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

Alma 33-35

Indledning

Alma hjalp ved at bruge leerdomme fra skriften mange
zoramitter til at forstd, at de kunne tilbede Gud uan-
set deres omsteendigheder. Han opfordrede dem til

at se hen til Jesus Kristus og tro pa hans forsoning.
Amulek bekraeftede Almas leerdomme og bar sit eget
vidnesbyrd om Jesus Kristus. Amulek lagde veegt pa,
at menneskeheden kun kan blive frelst gennem Jesu
Kristi forsoning. Han lovede, at menneskene kunne
modtage alle velsignelserne ved Jesu Kristi forsoning,
nar de udevede deres tro ved at omvende sig. Mange
zoramitter lyttede til Amuleks advarsel og sluttede sig
igen til nefitterne.

Alma 33:1-10

Alma underviser en gruppe zoramitter i, at de kan tilbede
Gud uden for deres synagoger

Husk tilbage pa det, der star i Alma 32 om, at Alma
underviste zoramitterne i nodvendigheden af at plante
Guds ord i deres hjerte og udeve tro pa Guds ord. Lees
Alma 33:1 og find de spergsmal, som zoramitterne
havde angaende det, som Alma underviste dem i.

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du ville besvare

zoramitternes spargsmal om, hvordan de skulle begynde
at udeve deres tro. Nar du studerer Alma 33-34 sa sammenlign
dit svar med det, som Alma og Amulek gav zoramitterne.

Da Alma begyndte at besvare spergsmalene fra
zoramitterne, rettede han falske overbevisninger om
tilbedelse, som forhindrede dem fra fuldt ud at udeve
deres tro. Laes Alma 33:2 og find den falske overbevis-
ning. Husk pa, at zoramitterne ikke tillod, at de fattige
folk kom ind i deres synagoger for at tilbede (se Alma
32:1-3). Ifolge Alma 33:2 hvad fortalte Alma sa folket,
at de skulle gore for at finde et svar, sd de kunne rette
denne falske overbevisning?

For at rette zoramitternes falske overbevisninger om,
hvordan de skulle tilbede Gud, séa citerede Alma skrift-
steder, der var skrevet af en profet ved navn Zenos.
Zenos underviste Israels folk pa Det Gamle Testa-
mentes tid, men hans profetier star kun i Mormons
Bog. Lees Alma 33:3 og find det ord, som Alma seetter
sammen med tilbedelse.

Overvej at skrive folgende princip i dine skrifter i naer-
heden af Alma 33:1-12 eller i din skriftstudiebog: Vi
kan bestandigt tilbede Gud gennem ben.

Lees Alma 33:4-11 og markér alle de situationer, hvor
Zenos bad. Hvad gjorde Herren hver gang, at Zenos
bad? For at hjeelpe dig til at ssammenligne versene med
dit eget liv, sa tegn en streg fra de situationer, hvor
Zenos bad, til lignende situationer i dit eget liv. (Vaelg
situationer, der bedst relaterer til dit liv. Der er ikke
nogle rigtige eller forkerte svar i denne opgave).

Zenos' situationer Dine situationer

| arkenen Pa arbejdet

Angaende hans fjender I kirken

P& hans mark Ved familiebgn

Nar du ikke ved, hvad du skal
gore, eller du er bange

| hans hus

| hans kammer Nar du feler dig alene

| Herrens forsamlinger Personlige banner

Nar han blev stedt ud og
foragtet

| alle dine vanskelige situationer

Nar du har problemer med dine
venner

| alle hans treengsler

2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan vil dit liv blive velsignet, hvis du bad i alle disse situati-
oner? Skriv et personligt mal om, hvordan du vil kunne bede oftere.

Overvej at markere udtryk i Alma 33:4-5, 8-9 som naev-
ner Guds barmhjertighed og teenk over, hvordan det at
bede noget oftere kan hjeelpe dig til at fole Guds barm-
hjertighed og keerlighed. Mens du studerer Alma 33, sa
se efter, hvordan denne barmhjertighed er mulig.

Alma 33:11-23
Alma underviser zoramitterne i at tro pa Jesus Kristus

En af grundene til, at nogle af zoramitterne havde
problemer med at vide, hvordan de skulle tilbede
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Gud, var, at de ikke vidste, at deres tro skulle veere
pa Jesus Kiristus. De forstod ikke eller troede ikke pa
hans rolle i frelsesplanen (se Alma 33:14). Laes Alma
33:12-16, hvor Alma taler om Zenos’ leerdomme og
derpa praesenterer Zenoks ord. Zenok var en anden
profet fra Det Gamle Testamentes tid. Se efter de
velsignelser, som Alma sagde, vi vil fa pa grund af
Jesus Kristus. Du kan eventuelt markere udtrykket:
»pa grund af din Sen, hver gang det star der. Af
disse vers leerer vi denne sandhed: Vi modtager

vor himmelske Faders barmhjertighed, inklusiv
tilgivelse for vore synder, pa grund af Jesu Kristi
forsoning. Taenk over, hvor barmhjertig vor himmel-
ske Fader har veeret mod dig, deriblandt muligheden
for at omvende dig og blive tilgivet for dine synder, pa
grund af Frelserens forsoning.

Udover at minde zoramitterne om Zenos’ og Zenoks
leerdomme, sa mindede Alma dem ogsa om en tid, da
Moses underviste i Frelserens forsoning. Da Moses og
Israels bgrn var i erkenen, blev folket bidt af giftslan-
ger. Herren fortalte Moses, at han skulle lave en slange
ud af kobber og saette den pa en stang og sige til de
folk, der var blevet bidt, at de skulle se pa den. Kobber-
slangen pa stangen var et »sindbillede« eller et symbol
pé Jesus Kristus pé korset (se Alma 33:19).

Lees Alma 33:19-20 og find ud af, hvad der skete med
de israelitter, der valgte at se pa kobberslangen, nar de
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blev bidt, og hvad der skete med dem, der valgte ikke
at se pa den.

Teenk over svarene pa
folgende spergsmal:
Hvad forteeller beret-
ningen om israelitterne
og kobberslangen os,
at vi skal gore for at
blive andeligt helbredt?
Hvad kan du gere for
at se hen til Frelseren,
sa han kan hjeelpe dig
andeligt?

3. Besvar folgende

spergsmal i din
skriftstudiebog: Pa hvilke specifikke mader kan du se hen til Jesus
Kristus i dit liv?

Lees Alma 33:22-23 og markér det, som vi skal tro pa
om Jesus Kristus for at kunne udeve tro pa ham.

Alma 34:1-14
Amulek underviser zoramitterne om Jesu Kristi forsoning

Amuleks vidnesbyrd til zoramitterne, som det stdr i
Alma 34, fojer endnu et vidnesbyrd til Almas vidnes-
byrd om Jesus Kristus. Laes en del af Amuleks vidnes-
byrd, der star i Alma 34:8-9, og overvej at markere det,
som Amulek underviste i omkring behovet for Jesu
Kfristi forsoning. Teenk over dette spargsmal: Hvordan
ville mit liv veere, hvis Jesus Kristus ikke var kommet
og havde opfyldt sin seerlige rolle?

Lees Alma 34:10-14 og find udtryk, der indeholder
ordene evigt og altomfattende. Skriv felgende sandhed
i dine skrifter eller din skriftstudiebog: Jesu Kristi
altomfattende og evige forsoning tilbyder hele
menneskeheden frelse.

For at hjeelpe med at forstd, hvordan forsoningen er
altomfattende og evig har biskop Richard C. Edgley
fra Det Preesiderende Biskoprad sagt: »Med hensyn til
Kfristi forsoning kan jeg godt lide ordbogens definition
af altomfattende og evig, fordi jeg tror, at den forklarer
ngjagtigt, hvad Gud havde i tankerne. Altomfattende:
»Uden graenser eller begreensninger.< Og definitionen
af evig: »Uden begyndelse eller ende« (The American
Heritage Dictionary of the English Language, 4. udg.,
2000, »>infinites, »eternals, s. 898, 661)« (se »Til dit
bedste«, Liahona, juli 2002, s. 73-74).

‘Z& 4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Pa hvilke mader kan Jesu Kristi forsoning veere alt-
omfattende og evig?



b. Hvordan bliver din paskennelse af Frelseren storre ved at
vide, at forsoningen er altomfattende og evig. Hvordan far det
din tro pa ham til at blive starre?

Alma 34:15-41

Amulek underviser om, hvordan man modtager
forsoningens velsignelser

Laes Alma 34:15-17 for at se, hvad Amulek underviste
zoramitterne om, at de skulle gore for at modtage de
velsignelser, som Frelseren ensker at give os gennem
sin forsoning. Skriv folgende sandhed i dine skrifter
eller din skriftstudiebog: For at kunne modtage alle
forsoningens velsignelser skal vi udvise tro til
omvendelse.

Lees folgende udtalelse fra preesident Dieter F. Ucht-
dorf fra Det Forste Praesidentskab:

»Vi har brug for en steerk tro pa Kristus

for at kunne omvende os ... Hvis vi tror

pa, at Gud er alvidende, keerlig og fuld af

nade, vil vi veere i stand til at se hen til

ham i forvisning om frelse uden at vakle.

Tro pa Kristus vil eendre vore tanker, vores
overbevisning og adfeerd, som ikke er i overensstem-
melse med Guds vilje.

Oprigtig omvendelse far os igen til at gore det rig-
tige ... Omvendelse betyder en eendring af sind og
hjerte — vi holder op med at gore det, der er forkert, og
begynder at gore det, der er rigtigt. Det giver os en ny
indstilling til Gud, os selv og til livet generelt« (»Det
sikre vendepunkt«, Liahona, maj 2007, s. 100).

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
dan udviser vi tro pa Jesus Kristus, nar vi omvender os?

Lees Alma 34:17-27 og se efter, hvad Amulek sagde
om, hvornar vi skal bede, og hvad vi skal bede om.
Hvordan tror du, at dette rad hjalp zoramitterne, som
troede, at de kun kunne tilbede en gang om ugen?
Veelg et vers, som, du mener, iseer kan hjeelpe dig.
Teenk over, hvordan du kan felge radet omkring ben i
det vers i den kommende uge.

Amulek beleerte om, at vi skal veere villige til at

tage imod Frelserens forsonings velsignelser ved at
omvende os fra vore synder nu, i stedet for at vente
med at omvende sig til senere. Laes Alma 34:30-35 og
understreg ord eller udtryk, som viser, hvorfor vi ikke
skal udseette vores omvendelse. Se i vers 31 efter vel-
signelser, som Amulek sagde, ville komme til dem, der
veelger at omvende sig nu. Lees omhyggeligt vers 32 og
overvej derefter: Hvordan kan dette vers pavirke den
made, som jeg lever pa hver dag?

Lees Alma 34:33 og overvej, hvad praesident Joseph
Fielding Smith sagde: »Nar det geelder evangeliske
principper, stjeeler udseettelse det evige liv, som er
livet i Faderens og Sennens neerhed. Der er mange
blandt os, selv medlemmer af Kirken, der fgler, at det
ikke haster med at adlyde evangeliets principper eller
holde befalingerne« (se konferencetilleeg i Den danske
Stjerne, dec. 1969, s. 25).

Alma 35
Omvendte zoramitter dvaler blandt de retfaerdige

Mange zoramitter lyttede til Amuleks advarsler om
ikke at udseette deres omvendelse, og de omvendte sig
og eendrede deres liv. Zoramitternes herskere kastede
dem ud af deres land, og dette folk kom til Jershons
land, hvor de blev budt velkomme af Ammons folk

— ogsa kaldet anti-nefi-lehierne (se Alma 35:6-7).

De ugudelige zoramitter og lamanitterne blev vrede
over, at Ammons folk havde taget imod de omvendte
zoramitter, og de begyndte at forberede sig til krig mod
nefitterne (se Alma 35:8-11).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 33-35 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 36

Indledning

Da Alma var vendt tilbage fra sin mission blandt
zoramitterne, samlede han sine tre senner og gav dem
hver iseer rad (se Alma 35:16). Hans rad til Helaman er
optegnet i Alma 36-37, hans rad til Shiblon er opteg-
net i Alma 38og hans rad til Corianton er optegnet i
Alma 39-42. Alma vidnede for Helaman om, at Gud vil
udfri dem, som seetter deres lid til ham. For at illustrere
denne sandhed beskrev Alma, hvordan han var blevet
udfriet fra smerten ved sine synder mange ar tidligere.
Efter at have péakaldt Jesu Kristi navn blev han fedt af
Gud og fyldt med gleede. Han arbejdede derefter pa at
bringe andre til Kristus.
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Alma 36:1-5

Alma underviser sin sen Helaman om Guds kraft til at
stotte os i vore provelser.

Teenk over, hvordan en seerlig leerdom fra et familie-
medlem, en ven eller en kirkeleder har velsignet dit liv.

Lees Alma 36:1-5 og forestil dig, at du er Helaman, der
lytter til sin fars vidnesbyrd. Hvad ville Alma gerne
have, at Helaman huskede? (Se v. 2). Hvad ville Alma
gerne have, at Helaman leerte af det? (Se v. 3).

Skriv felgende princip i dine skrifter ud for Alma 36:3:
Nar vi stoler pd Gud, hjelper han os i vore provel-
ser og treengsler. Teenk pd et tidspunkt i dit liv, hvor

du stod over for en provelse. Skriv pa den plads der er
tilgeengelig, hvordan Gud hjalp og stettede dig pa det
tidspunkt.

Alma 36:6-22

Alma beskriver sit oprer og forklarer, hvordan han fik
tilgivelse

Alma beskrev for sin sen Helaman, hvordan Gud
havde udfriet ham fra smerten ved hans synder. Lees
Alma 36:6-10 og gennemga, hvad der skete for Alma i
hans ungdom, da han gik omkring med Mosijas sen-
ner og forsogte at odeleegge Kirken.

I Mormons Bog er der tre beretninger om den engel,
der besgger Alma og Mosijas senner. Alma 36 inde-
holder den mest detaljerede beretning om det, som
Alma oplevede i de tre dage og neetter, hvor han ikke
var i stand til at beveege sig eller tale (se Mosi 27 og
Alma 38 for at leese de andre beretninger). Lees Alma
36:11-16 og markér ord og udtryk, som Alma brugte
til at beskrive den frygt eller smerte, han oplevede, da
engelen viste sig.
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Praesident Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum
hjalp os til at forsta, hvad martret og revet op betyder:

»Martret betyder >forpint<. I gammel tid
var en pinebeenk et stativ, hvorpa offeret
blev lagt med hver ankel og handled
bundet fast til en stav, som sa kunne
drejes for at forarsage uudholdelig smerte.

En harve er et stativ med pigge. Nar den
treekkes hen over jorden, river og flar den jorden. Skrif-
terne taler ofte om sjeele og sind som veerende >revet
op« af skyld« (se »Mesterens bergring«, Liahona, juli
2001, s. 25).

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at Alma

brugte sa steerke ord til at beskrive, hvad han felte. Skriv
0gsa, hvordan disse ord beskriver skylden og smerten hos en per-
son, der har syndet og ikke omvendt sig.

Du kan eventuelt skrive felgende sandhed i dine skrif-
ter ud for Alma 36:11-16: Synd kan fere til smerte og
fortrydelse.

Lees Alma 36:17-18 og se efter, hvad Alma huskede,
hans far havde profeteret om. Leeg meerke til, hvad
Alma gjorde, da han huskede, hvad hans far havde
leert ham.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt felgende om Almas oplevelse: »Alma var ble-
vet rort af sin fars leerdomme, men det er iseer vigtigt,
at den profeti, han huskede, var den, der vedrerte
sJesus Kristus, Guds Sen, som skulle komme for at
sone for verdens synder< (Alma 36:17). Det er det navn,
og det er det budskab, som enhver person skal here.
Alma herte det, og han rdbte fra dybet af helvedes
smerter, der blev med at breende og med en samvit-
tighed, der ikke ville leeges: >O Jesus, du Guds Sen,
hav barmhjertighed med mig« (Alma 36:18) ... Uanset
hvilke andre benner vi beder, hvilke gvrige behov vi
end ma have, athaenger det hele pa en eller anden
made af denne indtreengende opfordring: >O Jesus, du
Guds Sen, hav barmhjertighed med mig.« Han er parat
til at vise os den barmhjertighed. Han betalte med
selve sit liv for at give os den« (However Long and Hard
the Road, 1985, s. 85).

2. Teenk tilbage pa engang, hvor du har bedt om at

modtage velsignelserne ved Jesu Kristi forsoning, deri-
blandt velsignelsen ved at fa tilgivelse for en synd. Skriv i din
skriftstudiebog, hvorfor du synes, at det er vigtigt at sperge Her-
ren om forsoningens velsignelser i dit liv.

3. Lees Alma 36:19-22 og markér ord og udtryk, der

beskriver, hvordan Alma eendrede sig efter, at han bad om
barmhjertighed. Skriv nogle af de ord og udtryk i din skriftstudie-
bog og forklar, hvad de leerer dig om kraften i Frelserens forsoning.

Af disse skriftsteder leerer vi dette princip: Hvis vi
udever tro pa Jesu Kristi forsoning, vil han udfri
os fra smerten ved vore synder og fylde os med
glaede. Teenk over, hvad du kan ggore for at udeve
mere tro pa Jesus Kristus, sa du ligesom Alma kan
blive udfriet fra at fole smerte og fortrydelse over
dine synder.

Lees folgende situation og teenk over, hvordan du ville
reagere: En ven, der har leest Mormons Bog, beder dig
om hjeelp til at forstd Almas ord i Alma 36:19. Din ven
sporger: »Hvis jeg kan huske mine synder, og stadig
er ked af dem, betyder det s3, at jeg ikke er blevet
tilgivet?«

Lees folgende forklaring fra preesident Dieter F. Ucht-
dorf fra Det Forste Praesidentskab og understreg de
udtryk, som du tror, kunne hjeelpe din ven:

»Satan vil forsgge at overbevise os om, at vore synder
ikke er blevet tilgivet, fordi vi kan huske dem. Satan er
en legner, han forsgger at slore vores blik, sa vi ikke kan
se omvendelsens og tilgivelsens sti. Gud har ikke lovet,
at vi ikke ville kunne huske vore synder. At huske dem
hjeelper os til ikke at begd de samme fejl igen. Men hvis
vi forbliver oprigtige og trofaste, vil mindet om vore
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synder falme over tid. Det vil veere en del af den ned-
vendige helbredelses- og helliggerelsesproces. Alma
vidnede om, at han, efter han rabte til Jesus om nade,
stadig kunne huske sine synder, men erindringen om
dem pinte og plagede ham ikke mere, for han vidste, at
han var blevet tilgivet (se Alma 36:17-19).

Det er vores ansvar at undga alt, som kan bringe gamle
erindringer om synder tilbage. Hvis vi vedbliver med
at have et »segnderknust hjerte og en angerfuld and«

(3 Ne 12:19), ma vi stole pd, at Gud ikke leengere
husker vore synder (se L&P 58:42)« (se »Det sikre
vendepunkt«, Liahona, maj 2007, s. 101).

Det er vigtigt at leegge meerke til, at Alma ikke sagde,
at han ikke leengere huskede sine synder, men at han
ikke huskede smerten ved sine synder leengere, og
han blev ikke leengere »revet op« ved mindet om dem
(Alma 36:19). Sand omvendelse vil medfere, at smer-
ten og skylden over synden vil forsvinde (se En 1:6-8).

4. Skriv i din skriftstudiebog et svar til den ven, der blev

navnt lige for og brug den indsigt, du har faet af preesi-
dent Uchtdorfs forklaring. Lad ogsa dit svar omhandle, hvorfor du
tror, at det er en velsignelse, at vi stadig kan huske vore synder,
uden at vi bliver »revet op ved erindringen om [vore] synder«
(Alma 36:19) efter vores omvendelse.

Alma 36:23-30

Alma forklarer, hvorfor han uopherligt arbejder for at
bringe andre til omvendelse

Hvordan har du det, nér du spiser noget leekkert mad
sammen med en ven? Nar du herer nogle spaeendende
nyheder, hvad er sa det ferste du ger? Hvorfor tror du,
at de fleste mennesker har et umiddelbart enske om at
forteelle andre, hvad de har hort? Laes Alma 36:23-24
og se efter, hvordan de folelser, der bliver beskrevet i
sporgsmalene, relaterer til det, Alma oplevede efter sin
omvendelse. Hvad gnskede Alma, at andre mennesker
skulle opleve?

Lees Alma 36:25-26 og find ud af, hvordan Almas
bestreebelser pa at undervise i evangeliet pavirkede
ham og andre. Feerdigger det falgende princip base-
ret pa det, som du har leert om at forteelle andre om
evangeliet fra disse vers: Nar vi forteller andre om
evangeliet, sa modtager vi

5. Skriv princippet feerdigt i din skriftstudiebog og for-
klar, hvorfor du tror, at dette princip er sandt. Som en del

184

af din forklaring kan du skrive om oplevelser, som du har haft,
med at fortelle andre om evangeliet.

Teenk pé en du kender — en ven, et familiemedlem
eller et medlem af menigheden — som maske kunne
have gavn af dit vidnesbyrd om Frelseren og hans
genoprettede evangelium. Teenk over, hvordan du kan
forteelle den person dit vidnesbyrd om, hvordan Jesus
Kristus er i stand til at udfri os fra smerte og fylde os
med gleede. Du kan eventuelt skrive et brev eller en e-
mail til denne person, eller du kan skrive nogle fa noter
for at forberede dig pa et tidspunkt, hvor du taler med
personen.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 36 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:




Alma 37

Indledning

Alma fortsatte, som det star optegnet i Alma 37, med
at give sin sen Helaman rad og gav ham ansvaret for
de hellige optegnelser. Han mindede Helaman om,

at skrifterne allerede havde veeret middel til at bringe
tusindvis af lamanitter til Herren, og han profeterede,
at Herren havde andre store hensigter med opteg-
nelserne i fremtiden. Alma fortalte sin sen, hvad han
skulle undervise folket i, og han leerte Helaman vigtig-
heden af at se til Jesu Kristi ord for vejledning ved at
sammenligne Frelserens ord med liahonaen.

Alma 37

Alma betror Helaman optegnelserne, forteeller ham, at
han skal holde befalingerne og minder ham om, hvordan
liahonaen virkede i forhold til tro

Overvej folgende diagram:

«--llll|>

Teenk pa to eller tre sma ting, som har revolutioneret
verden som for eksempel elpaeren. Teenk pa nogle
smd ting, som har gjort en stor forskel til det bedre i
dit liv. Skriv to af de sma ting i venstre side af diag-
rammet ovenfor. Skriv nogle fa ord pa den hgjre side,
som beskriver den store effekt, disse sma ting har haft
pa dit liv.

farer til
store ting

Sma og
enkle ting

Som der star i Alma 37, sa forberedte Alma sin son Hela-
man pa at blive den naeste vogter af de hellige opteg-
nelser. Alma leerte Helaman et princip om den rolle

sma og enkle ting har i Herrens plan. Laes Alma 37:6-7
og feerdigger folgende princip: For at opna sine evige
formal virker Herren ved

Lees Alma 37:1-7 og se efter, hvad Alma beskrev som
smd og enkle ting. Seg ogsa i Alma 37:8-10 og se efter,
hvordan bronzepladerne (som indeholdt skrifterne)
forte til store ting for folkene i Mormons Bog. Nar du
leeser, sa markér i dine skrifter, hvilke af disse velsig-
nelser du ogsd har modtaget gennem dit eget skriftstu-
dium.

1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
Neevn to eller tre mader, hvorved skriften har bevirket, at
der er sket store ting i dit liv.

[ Alma 37:13-16 star det rad, som Alma gav til Hela-
man, da han gav ham ansvaret for optegnelserne.
Studér disse vers og se efter principper, som Alma
underviste i. Et af disse principper er: Hvis vi adlyder
Herrens befalinger, sa vil vi have fremgang. Teenk
over, hvordan dette princip relaterer til diagrammet i
begyndelsen af denne lektion.

Som der star i Alma 37:35-47, sa gav Alma Helaman
besked om at undervise folket i at overvinde ugu-
delighed og fristelse gennem tro pa Jesus Kristus.
Nedenfor er et opleeg til to lektioner, der deekker over
disse beleeringer. Studér hver lektion og de tilhgrende
skriftsteder. Forbered dig derefter pa at undervise et
familiemedlem, hele din familie (maske som en del af
lektionen til en familieaften) eller en ven i en af disse
lektioner. Du kan eventuelt tilpasse lektionen alt efter,
hvem og hvor du underviser. Fastseet et tidspunkt og
undervis i lektionen pd den pageeldende dag. Med-
bring ogsa opleegget til lektionen til din naeste hjem-
mestudieklasse og veer forberedt pa at blive bedt om
at undervise klassen i lektionen.

Lektion 1 - Alma 37:35-37

Forklar dem, du underviser, at det er almindeligt for dem,
der planter et tree at binde eller fastspeende et ungt tree
til en peel og derefter fierne stotten senere, nar treeet er
blevet storre. Sparg: Hvorfor tror I, at treeet har brug for
en peel som stette, mens det er ungt og vokser?

Lees folgende oplevelse fra preesi-
dent Gordon B. Hinckley:

Preesident Gordon B. Hinckley
plantede et ungt tree teet pa sit hjem
kort tid efter, at han var blevet gift.
Han ofrede det ikke megen
opmeerksomhed, som drene gik. En
dag bemeerkede han, at traeet var
misdannet og haeldte mod vest,

fordi vindene fra gst havde bgjet

det, mens det var ungt og smidigt.
Han gik ud og prevede at skubbe

det op i rank stilling, men stammen
var for tyk. Han forsegte med et reb
og trisser at rette det op, men det gav
sig ikke. Til sidst tog han en sav og
savede de store grene pa vestsiden af,
hvilket efterlod et grimt ar. Han
sagde senere om det tree:
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»Der er gaet mere end et halvt arhundrede, siden jeg
plantede det tree. Min datter og hendes familie bor der
nu. Forleden dag sd jeg igen til treeet. Det er stort. Dets
form er bedre. Det star virkelig godt til huset. Men dets
ungdoms frustration var alvorlig, og min

behandling for at rette det op var brutal.

Da det oprindelig blev plantet, ville et

stykke snor have veeret nok til at holde

det pa plads imod vindens kraft. Jeg

kunne og burde have bundet det op

med sddan en snor uden sterre

anstrengelse. Men jeg gjorde det ikke,

og det bgjede sig for de kreefter, som

kom imod det« (»Tilskynd barnet til at

folge den vej, det skal gé«, Stjernen, jan. 1994, s. 56).

Fa nogen til at leese Almas réad til Helaman i Alma 37:35
og tal om, hvordan disse vers relaterer til preesident
Hinckleys oplevelse med treeet. (Alma 37:35 er et
mesterskriftsted. Du kan eventuelt markere det pa en
seerlig made, s du senere kan finde det).

Indbyd dem, du underviser, til at komme med et prin-
cip, der sammenfatter Alma 37:35. (Det kunne veere
noget lig: Vi ber i vores ungdom lzere at holde Guds
befalinger). Du kan eventuelt stille et eller flere af fol-
gende sporgsmal:

e Huvilken forskel tror du, at det ville gore for folk, hvis
de leerte at holde Guds befalinger, mens de var unge?

¢ P4 hvilke mdader har det gjort en forskel for dig at
have holdt befalingerne, mens du var ung?

e Kan du komme i tanke om nogen, der blev
velsignet livet igennem, fordi de havde leert at holde
befalingerne, da de var unge? Hvordan blev disse
personer velsignet?
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Bed en om at leese Alma 37:36-37 hejt og se efter speci-
fikke rdd, som kunne hjeelpe en person til at holde
befalingerne. Stil derpa felgende spergsmal:

* Hvordan ville det hjeelpe jer med at holde befalin-
gerne, hvis I dagligt fulgte dette rad?

e P4 hvilke mader prover I at seette Herren forst i jeres
tanker og handlinger? Hvordan kan I blive bedre?

¢ Hyvilke lofter har de, der er bonsomme, faet?

Beer dit vidnesbyrd om, hvordan det at radfere dig med
Herren har hjulpet dig til at holde befalingerne. Til-
skynd dem, du underviser, til at felge Almas ord om at
radfere sig med Herren.

Lektion 2 — Alma 37:38-45

Sperg dem, du underviser, om de ved, hvad det kom-
pas, som Herren gav Lehis familie, og som hjalp dem
pa deres rejse til det forjeettede land, hed. Bed derpa en
elev om at leese Alma 37:38. Forklar, at Alma henviste til
liahonaen for at undervise Helaman i et vigtigt princip
om, hvordan Herren vejleder sine bern.

Bed dem du underviser om at besvare felgende
sporgsmal ved at leese de neevnte vers og soge efter svar:

¢ Hvordan fungerede liahonaen ifelge Alma 37:38-407?

¢ Hvorfor holdt liahonaen nogle gange op med at
virke ifelge Alma 37:41-42?

¢ Hvordan kan liahonaen sammenlignes med Kristi
ord ifelge Alma 37:4345?

Forklar, at ordene skygge og sindbillede (Alma 37:43, 45)
betyder, at noget bliver brugt som et symbol pa et
storre begreb. For eksempel er Lehis families lydighed
eller ulydighed mod liahonaens vejledning et symbol
pa vores valg om at veere lydige eller ulydige imod Kri-
sti ord. Ligesom Lehis familie ndede til det forjeettede
land ved at felge liahonaen, sd vil vi modtage evigt liv,
nar vi felger Kristi ord.



Bed en elev om at forklare, hvor vi kan finde Jesu Kristi
ord. (Nogle mulige svar kan veere i skrifterne, de nuti-

dige profeters ord, en patriarkalsk velsignelse og
Andens tilskyndelser).

Sperg: Hvilke principper underviste Alma Helaman i
ved at bruge eksemplet med liahonaen? (Svarene kan
veere noget lignende det folgende princip: Hvis vi
giver agt pa Jesu Kristi ord, vil de lede os til at
modtage evigt liv). Du kan eventuelt beere dit vidnes-
byrd om, at vi vil fa store velsignelser i vores liv, hvis vi
lytter til og adlyder Herrens ord.

2. Skriv i din skriftstudiebog nogle fa seetninger, der
beskriver, hvad du har leert ved at studere lektionen, du
valgte at undervise i.

3. Skriv felgende i din skriftstudiebog: Jeg har besluttet

at undervise i Alma 37: (skriv de vers,
som du vil undervise i). Jeg vil undervise (skriv
hvem du har valgt at undervise) den (skriv den
dato, som du har valgt til at undervise i lektionen).

[J Mesterskriftsted — Alma 37:35

Markér Alma 37:35. Prov at leere verset udenad.
Fremsig det derefter for dine foreeldre eller en anden
voksen, som du har tillid til. Stil personen folgende
spergsmal:

e Hvordan har lydighed mod Guds befalinger hjulpet
dig i dit liv?

¢ Hvilket rdd vil du give mig, som kan hjeelpe mig til at
veere vis i min ungdom?

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du har leert fra den
person, som du talte med om Alma 37:35.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 37 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 38

Indledning

Almas sen Shiblon tjente sammen med ham som mis-
sioneer hos zoramitterne. Efter denne mission udtrykte

Alma gleede over den standhaftighed og trofasthed,
som Shiblon havde udvist, da han blev forfulgt af
zoramitterne. Alma vidnede for Shiblon om Jesu Kristi
kraft til at udfri og rddede ham til at fortseette med at
undervise i evangeliet.

Alma 38:1-3
Alma udtrykker gleede over Shiblons trofasthed

Brug et minut pa at teenke pa et tidspunkt, hvor dine
foreeldre var glade pa grund af en god beslutning, som
du eller et andet familiemedlem havde truffet, eller pa
grund af den méde, som du lever dit liv pa.

Lees Alma 38:1-3 og se efter udtryk, som beskriver,
hvordan Alma felte for Shiblon og hvorfor. Skriv nogle
af de udtryk, som du har fundet:

Af disse vers leerer vi dette princip: Nar vi allerede i
vores ungdom begynder at vere standhaftige og
trofaste i at holde befalingerne, kan vi bringe vore
foreeldre stor glede.

1. Brug et gjeblik pa at sparge en af dine foraeldre, veer-
ger eller kirkeledere, hvordan dine gode beslutninger har
pavirket ham eller hende. Skriv deres svar i din skriftstudiebog.

Alma 38:4-9
Alma vidner om Frelserens kraft til at udfri

Alma mindede Shiblon om, at de begge havde oplevet
Frelserens kraft til at udfri, men pa forskellig made.
Lees Alma 38:4-8 og feerdigger skemaet nedenfor. Brug
ogsa det, du ved om Shiblon fra Alma 38:2-3, og det du
har leert om Alma fra andre kapitler i Mormons Bog til
at udfylde skemaet.
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Shiblon Alma
(Alma 38:2-5) (Alma 38:6-8)

Hvad blev han
udfriet fra?

Hvordan modtog
han udfrielsens
velsignelser?

Af Shiblons oplevelse kan vi leere: Hvis vi barer alt
med tidlmodighed og stoler pa Gud, vil han udfri
os fra prevelser, problemer og treengsler og lofte os
op pa den sidste dag. Af Almas oplevelse kan vi ogsa
leere: For at fa forladelse for vore synder og finde
fred i vores sjal, skal vi udeve tro pa Jesus Kristus
og sage hans barmhjertighed.

188

2. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad leerer du af beretningen om Shiblon og Alma
om Frelserens kraft til at udfri dig?

b. Velg et af de principper, der star med fed skrift i det forud-
gaende afsnit og skriv nogle fa seetninger om, hvordan du kan
anvende det princip i dit liv.

Lees Alma 38:9 og se efter, hvad Alma gnskede, at
Shiblon skulle leere. Du kan eventuelt markere et
udtryk i dette vers, som du synes sammentfatter det,
som Alma enskede, at hans sen skulle forsta.

Teenk pa et tidspunkt, hvor Frelserens kraft udfriede
dig fra provelser, problemer eller uveerdighed. Hvad
gjorde du for at fa den udfrielse? Er der provelser eller
synder i dit liv pa nuvaerende tidspunkt? Hvordan kan
du vende dig til Frelseren for udfrielse?

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

for tror du, at det er vigtigt for dig at vide, at den eneste
»vej eller ... middel«, hvorved du kan blive frelst er gennem Frel-
seren? (Se Alma 38:9).

Alma 38:10-15

Alma rader Shiblon til at vedblive med at udvikle retskafne
egenskaber

Teenk pd en leerer eller kirkeleder, som har haft stor
positiv indflydelse pa dig. Teenk pa, hvilke kvaliteter du
beundrer hos den person.

Som der stdr optegnet i Alma 38:10-15, sa opfordrede
Alma Shiblon til fortsat at udvikle egenskaber, som
ville hjeelpe ham, nér han fortsatte med at undervise

i evangeliet og tjene andre. Det rad, som Alma gav til
Shiblon, kan anvendes af enhver, der gnsker at pavirke
andre til det gode gennem tjeneste, undervisning og
pé andre méader. Studér Alma 38:10-15 og find de rad,
som du synes kunne vaere en ekstra hjeelp for dig, Du
kan eventuelt overveje at markere det, du finder.

4. Herunder er en studievejledning, der kan hjeelpe dig

til at fa en sterre forstaelse og anvende Almas rad til sin
sen Shiblon (se Alma 38:10-15). Veelg i den venstre kolonne to
eller tre punkter fra Almas rad, som du feler betyder mest for dig.
Feerdigger de tilherende leeringsaktiviteter i hgjre kolonne. Skriv
dit svar i din skriftstudiebog.



Alma 38:10-12 studievejledning

Alma 38:10-12 studievejledning

Almas rad

Laeringsaktiviteter

Almas rad Laeringsaktiviteter

»[Veer] flittig og
madeholden i alt«
(Alma 38:10).

En person, der er flittig, bestraeber
sig pa at veere konsekvent og
energisk i livet. En person, der

er madeholden, er moderat i alt

og udviser selvkontrol. Skriv i din
skriftstudiebog, hvorfor man har
behov for disse to egenskaber, nar
man tjener andre. Skriv, hvordan du
kan veere mere flittig og madeholden
pa et eller flere omrader af dit liv, og
hvordan det vil gare dig i stand til at
tjene mere effektivt.

»Se til, at du ikke
bliver indbildsk i
stolthed; ja, se til,
at du ikke praler«
(Alma 38:11).

Stolthed i dette skriftsted er, ndr en
person seetter starre lid til sig selv
end til Gud. Det betyder ogsa, at

en person synes, at han eller hun er
andre overlegen. Det modsatte af
denne syndige stolthed er ydmyghed.
De, der er ydmyge, straeber efter at
teenke det samme om andre, som

de teenker om sig selv, og de elsker
Gud og seetter ham farst i deres liv.
Skriv i din skriftstudiebog, hvad der
ville ske, hvis et medlem af Kirken
var stolt og pralede i sin kaldelse.
Teenk pa din kirkekaldelse eller andre
muligheder, du har for at tjene. Skriv
en eller to mader, hvor du vil forsege
at vaere ydmyg og undga stolthed
eller pral, nar du tjener.

»Veer frimodig, men
ikke anmassende«
(Alma 38:12).

At veere frimodig betyder, at have
tillid til, at Gud er med os og vil
hjeelpe os til at kunne handle

uden frygt i hans tjeneste. At veere
anmassende kan betyde at patvinge
andre vore overbevisninger eller
holdninger uden at veere opmaerksom
pa deres behov og felelser. Skriv i din
skriftstudiebog, hvorfor du tror, at
Herren ansker, at vi er frimodige. Skriv
0gsa en seerlig made, hvorpa du kan
anvende radet om at veere frimodig,
men ikke anmassende, nar du prever
at tjene andre.

»[Tejl] alle dine
lidenskaber«
(Alma 38:12).

At tgjle betyder at styre eller
kontrollere. En lidenskab er en

steerk folelse. Teenk over falgende
spargsmal og skriv dine svar i din
skriftstudiebog: Hvorfor tror du, at
det er vigtigt for os at tajle vore
lidenskaber — med andre ord at styre
eller kontrollere vore steerke falelser?
Pa hvilken made tror du, at det at
tgjle dine lidenskaber kan hjzlpe
dig til at blive fyldt med kaerlighed?
Hvad vil du gare for at falge Almas
rad om at tejle alle dine lidenskaber?

»[Afhold] dig fra
dovenskab«
(Alma 38:12).

SI& »Doven« op i Guide til Skrifterne
for at lzere mere om, hvad det vil sige
at veere doven. Veelg et eller to af

de vers, der er naevnt under emnet,
og studér dem. Skriv det, du lzerer
fra disse vers i din skriftstudiebog.
Skriv, hvordan radet om at afholde
sig fra dovenskab vil hjeelpe dig til at
tjene mere effektivt. Skriv til sidst en
seerlig made, hvorpa du vil forsage at
afholde dig fra dovenskab.

Almas rad til Shiblon i Alma 38:10-15 leerer os dette
princip: Nar vi udvikler retfaerdige egenskaber,
forbereder det os til at undervise og tjene andre.
Teenk over, hvordan det vil velsigne dit liv og dem
omkring dig, hvis du udvikler de egenskaber, du leerer
om i Alma 38.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 38 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

189



Alma 39

Indledning

Alma iretteseetter sin vildfarne sen Corianton, der har
forladt tjenestegerningen og begaet alvorlig seksuel
synd. Alma beleerer Corianton om alvoren af hans
handlinger og udtrykker sin skuffelse over, at Corian-
ton var skyldig i sddanne overtreedelser. Alma befalede
Corianton at holde op med at ga efter hans »gjnes
begaer« og omvende sig (Alma 39:9). Almas budskab til
Corianton star i Alma 39-42.

Alma 39:1-6
Alma forklarer sin sen Corianton om alvoren i seksuel synd

Teenk over folgende udtalelse: Nogle synder er mere
alvorlige end andre synder.

1. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog: Er du
enig i, at nogle synder er mere alvorlige end andre syn-
der? Hvorfor eller hvorfor ikke?

Som der stdr i Alma 39, sa gav Alma sin sen Corianton
nogle rad, som kan hjeelpe dig til at forsta, hvor alvor-
lige nogle synder er. Corianton havde ledsaget Alma og
sin bror Shiblon pa en mission for at forkynde evange-
liet til zoramitterne. Mens de var der, begik Corianton
en alvorlig seksuel synd.

Lees Alma 39:1-4 og se efter, hvad Corianton havde gjort
forkert. For lettere at kunne forsta disse vers, sa kan

det veeret en hjeelp at vide, at en skage er en umoralsk
kvinde eller en prostitueret. Det er vigtigt at vide, at Her-
ren ikke kan »se pa synd med den mindste grad af bil-
ligelse« (L&P 1:31); seksuel synd er seerlig alvorlig. Laeg
meerke til, at Corianton bevidst forlod sin mission for at
opsege skagen Isabel, hvilket fgjede til syndens alvor.

Lees Alma 39:5 og se efter, hvordan Alma forklarede
alvoren ved seksuel synd sammenlignet med andre
synder. En vederstyggelighed er noget, der er syndigt,
ugudeligt eller modbydeligt. I disse vers leerer vi, at
seksuel synd er en vederstyggelighed i Herrens
gjne. Overvej, hvorfor du tror, at seksuel synd er
neesten lige sd alvorlig som mord.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
gav felgende forklaring pa, hvorfor seksuel synd er
vederstyggelig for Herren: »Hvad er det, Gud ensker
at forteelle os om dette emnes plads i hans plan for alle
meend og kvinder — ved at tildele fysiske gnsker, som
sa universelt er skaenket sa stor betydning? Jeg forteel-
ler jer, at det er nejagtig det, han ger — han udtaler sig
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om selve planen med livet. En af hans bekymringer
med hensyn til livet pa jorden er helt klart, hvordan
man kommer til verden, og hvordan man forlader den.
Han har sat meget faste greenser i disse ting« (»Person-
lig renhed«, Liahona, jan. 1999, s. 90).

Lees folgende afsnit og se efter og markér svarene pa
folgende spergsmal: Hvad er nogle af velsignelserne
ved at forblive seksuel ren?

»Den fysiske intimitet mellem en agtemand og hustru
er smuk og hellig. Den er forordnet af Gud til skabelse
af bern og til at give udtryk for keerlighed mellem
mand og hustru. Gud har befalet, at seksuel intimitet
kun foregar inden for segteskabets rammer.

Nar du er seksuel ren, forbereder du dig til at indga og
holde hellige pagter i templet. Du forbereder dig til at
bygge et staerkt aegteskab og til at bringe bern til ver-
den som en del af en evig og keerlig familie. Du beskyt-
ter dig selv mod den andelige og folelsesmaessige fare,
der kommer af seksuel intimitet uden for segteskabet.
Du beskytter ogsé dig selv mod skadelige sygdomme.
Seksuel renhed hjeelper dig til at have selvtillid og veere
virkelig lykkelig og forbedrer din evne til at treeffe gode
beslutninger nu og i fremtiden« (Til styrke for de unge,
heefte, 2011, s. 35).

Lees folgende afsnit og se efter svarene pa felgende
sporgsmal: Hvad er Herrens standarder for at forblive
seksuel ren?

»Herrens standard angdende seksuel renhed er tydelig
og uaendret. Hav ingen seksuelle forhold for segte-
skabet og veer fuldsteendig tro over for din aegtefeelle

i cegteskabet. Lad ikke medier, venner eller andre
overtale dig til, at seksuel intimitet for segteskabet er
acceptabelt. Det er det ikke. I Guds gjne er seksuelle
synder meget alvorlige. De besmitter den hellige kraft,
som Gud har givet os til at skabe liv. Profeten Alma
beleerte om, at seksuelle synder er alvorligere end
andre synder, bortset fra mord eller forneegtelse af
Helligdnden (se Alma 39:5).

Ger aldrig noget, der kan fore til seksuel overtraedelse.
Behandl andre med respekt, ikke som objekter, som
bruges til at tilfredsstille lystne og egoistiske gnsker.
Deltag ikke i lidenskabelig kysseri, lig ikke ovenpd en
anden person og rar ikke ved en anden persons kens-
dele, med eller uden tgj pa, for aegteskabet. Gor ikke
noget, der veekker seksuelle folelser. Veek ikke disse
folelser i din egen krop. Veer opmeerksom pa Andens
tilskyndelser, s& du kan veere ren og dydig. Herrens
And treekker sig veek fra en, der overtraeder seksuelt.

Undga situationer med storre fristelser, sdsom sene
aktiviteter eller aktiviteter natten over veek fra hjemmet
eller aktiviteter, hvor der ikke er voksne til stede. Tag



ikke del i samtaler eller medier, som vaekker seksuelle
folelser. Deltag ikke i nogen som helst form for porno-
grafi. Anden kan hjelpe dig til at vide, hvornér du er i
fare og give dig styrken til at fjerne dig fra situationen.
Hav tro pa og veer lydig over for dine foreeldres og
lederes retskafne rad.

Homoseksuel adfeerd er en alvorlig synd. Hvis du
keemper med tiltreekning af det samme ken, eller du er
blevet overtalt til at deltage i upassende adfeerd, sa sog
rad hos dine foreeldre og biskop. De vil hjeelpe dig.

Ofre for seksuelt misbrug har ikke syndet og behever
ikke at omvende sig. Hvis du har veeret offer for misbrug,
skal du vide, at du er uskyldig, og at Gud elsker dig. Tal
med dine foreeldre eller en anden voksen, som du stoler
pé, og seg med det samme din biskops rdd. De kan stotte
dig andeligt og hjeelpe dig med at fd den beskyttelse og
hjeelp, du behever. Helbredelsesprocessen kan tage tid.
Hav tro pa Frelseren. Han vil hele dig og give dig fred.

Hvis du feler dig fristet til at bega en seksuel overtrae-
delse, sd sog hjeelp hos dine foreeldre og biskop. Bed

til din himmelske Fader, som vil hjeelpe dig med at
modsta fristelse og med at overvinde upassende tanker
og folelser. Hvis du har begdet seksuelle overtraedelser,
sa tal med din biskop nu og begynd omvendelses-
processen, sa du kan finde indre fred og have Andens
fuldsteendige ledsagelse.

Indgé en personlig forpligtelse om at veere seksuel ren.
Motivér andre i ord og gerning til at gore det samme«
(Til styrke for de unge, s. 35-37).

Teenk over, hvilket budskab Herren gerne vil have dig
til at fokusere pa ud fra det, som du lige har leest.

Alma 39:7-19
Alma opfordrer Corianton til at omvende sig

Forestil dig, at du har en samtale med dine foreeldre,
dine ledere i Unge Piger eller Unge Maend eller din
biskop eller grenspreesident om vigtigheden af seksuel
renhed. Overvej, hvordan du eventuelt vil svare dine
foreeldre eller kirkeledere, nar de radgiver dig om vig-
tigheden af at forblive seksuel ren. Laes Alma 39:7-8 for
at finde ud af, hvad Almas formal var med at undervise
Corianton i alvoren af hans synd. Teenk over, hvordan
dit svar til dine foreeldre eller kirkeledere ville blive
pavirket af at vide, at det var en keerlig invitation til at
forblive ren eller omvende sig og undgd Guds dom.

Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum beskrev, hvorfor
foreeldre, ligesom Alma, opfordrer deres
bern til at omvende sig: »Opfordringen til
omvendelse et udtryk for keerlighed ...
Hvis vi ikke opfordrer andre til at eendre

sig, eller hvis vi ikke kreever omvendelse af os selv,
svigter vi en fundamental nedvendighed, som vi
skylder hinanden og os selv. En eftergivende foraelder,
en overbeerende ven eller en frygtsom kirkeleder
bekymrer sig i virkeligheden mere om sig selv end for
velfeerden og lykken hos dem, de kunne hjeelpe. Ja,
kaldet til omvendelse bliver til tider betragtet som
utaleligt eller forneermende og kan endda blive taget
ilde op, men det er i virkeligheden en handling, der
viser eegte omsorg« (»Omvendelsens guddommelige
gave, Liahona, nov. 2011, s. 39).

2. Skriv felgende i din skriftstudiebog: Omvendelse

omfatter ... Nar du studerer Alma 39:9-14, sa lav en liste
i din skriftstudiebog med det, som Alma belaerte Corianton om
vedrerende omvendelse, som kan hjeelpe dig med at feerdiggere
seetningen.

Brug felgende spergsmél og kommentarer til at forstd
og anvende Almas rad. Prov at finde og skriv mindst
en sandhed for hvert vers naevnt herunder, som kan
hjeelpe med at feerdiggere udtalelsen i din skriftstu-
diebog. Du behgver ikke besvare spergsmalene i din
skriftstudiebog.

Lees Alma 39:9. (Alma 39:9 er et mesterskriftsted. Du
kan eventuelt markere det pa en seerlig made, sa du
senere kan finde det). Hvad har udtrykkene »ikke mere
ga efter dine gjnes begeer« og »fornaegte dig alt dette«
at gore med at forsage synd?

I vore dage har udtrykket »dine gjnes begeer« en steerk
forbindelse til umoral og billeder eller underholdning,
der er pornografisk pa nogen made. Hvis vi anvender
disse definitioner til det, som Alma underviser sin

sen i, kan vi forstd vigtigheden af at fjerne alle dele af
umoralitet (deriblandt ting under vores kontrol, der
frister til umoralitet) fra vores liv, sa vi kan »arve Guds
rige«. P4 hvilke mader kan unge sidste dages hellige i
dag seette deres egen greense i spergsmal vedrgrende
seksuel renhed og undga at ga efter deres gjnes begeer.

Laes Alma 39:10. Hvordan kan det at soge andelig
neering — fra foreeldre, kirkeledere, sgskende eller
betroede venner — hjaelpe nogen til at omvende sig?

Laes Alma 39:11-12 og teenk over folgende spergsmal:

* Hvad skal eendre sig i en persons hjerte under
omvendelsesprocessen for at djeevelen ikke forer
ham eller hende veek igen for at bega synd?

¢ Hvordan kan det at lade vaere med at streebe efter
forfeengelige og tabelige ting hjeelpe nogen til at
omvende sig?

Lees Alma 39:13. Husk p4, at Alma fortalte Corian-
ton, at da zoramitterne havde set Coriantons opfer-
sel, kunne de ikke tro pa Almas ord (se Alma 39:11).
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Det kan veere en hjeelp at forstd, at i skrifterne bety-
der udtrykket »vender dig til Herren« omvendelse.
Omvendelse er »at leegge sin tro, sit sind og sit liv om,
sa det er i overensstemmelse med Guds vilje« (Guide
til Skrifterne, »Omvendelse«).

® Hvad tror du, at det vil sige at omvende sig med hele
sin »kraft, [sit] sind og [sin] styrke«?

e Nar vore synder pavirker andre, hvad skal vi sa gere
som en del af vores omvendelse?

e Hvorfor er det nedvendigt at fa hjeelp af sin biskop eller
grenspraesident, nar man har begaet en alvorlig synd?

Af Alma 39:9-13 kan vi leere: Omvendelse indbefat-
ter at anerkende og forsage vore synder og vende
sig til Herren af hele vores kraft, sind og styrke.

Teenk over, hvad du tror, at Herren vil have dig til at
gore for mere fuldt ud at vende dit hjerte og vilje til
ham. Hvad kan du gere i dag for at begynde at handle
pa de tilskyndelser?

Uden Jesus Kristus og hans forsoning ville det ikke
veere muligt for dig at blive tilgivet for dine synder. Lees
Alma 39:15-16, 19 og se efter, hvordan Alma beskrev
kundskaben om, at Jesus Kristus ville komme og bort-
tage verdens synder.

3. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor Jesu Kristi komme
er gode nyheder for Corianton og for dig.

[J Mesterskriftsted — Alma 39:9

Zldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum
sagde folgende om at leere skriftsteder udenad:

»At leere om, grunde over, ransage og leere skriftsteder
udenad svarer til at fylde et arkivskab med venner,
veaerdier og sandheder, der kan kaldes frem nar som
helst og hvor som helst i verden.

Der kan ligge stor styrke i at kunne skriftsteder
udenad. At leere et skriftsted udenad er som at danne
et nyt venskab. Det er som at finde en ny person, der
kan hjeelpe, nar det kniber, komme med inspiration
og trost samt veaere en kilde til motivation i forbindelse
med nedvendige forandringer« (»Skrifternes styrke«,
Liahona, nov. 2011, s. 6).

4. Prov at leere Alma 39:9 udenad. Skriv i din skriftstu-
diebog en satning eller to om, hvordan det at leere dette
vers udenad kan beskytte dig i de gjeblikke, hvor du bliver fristet.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 39 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

192

Alma 40-41

Indledning

Som der star i Alma 40-41, beleerte Alma sin son
Corianton om vigtige leerdomme angdende livet efter
deden. Alma forklarede, at gennem Jesu Kristi forso-
ning kan hele menneskeheden opstd. Alma beleerte
ogsa Corianton om andeverdenen, hvor de dede,
atheengigt af deres valg i jordelivet, venter i paradis
eller i andernes feengsel indtil opstandelsen. Corian-
ton leerte af Alma, at genoprettelsesplanen ikke blot
omfatter en fysisk opstandelse, men ogsa en andelig
opstandelse, hvor vi skal svare for konsekvenserne af
vore gerninger og ensker. Til sidst understregede Alma,
at det centrale i genoprettelsesplanen er sandheden
om, at ugudelighed aldrig kan fere til lykke.

Alma 40
Alma beleerer Corianton om andeverdenen og opstandelsen

Forestil dig, at du har en ven, der lige har oplevet, at en
neertstdende er ded. Din ven, der ved, at du er religios,
stiller dig felgende speorgsmal:

* Hvordan er det muligt for os at leve igen? Hvem vil
opsta?

e Hvor gar vi hen, nér vi der, og hvordan er der?

® Hvad er opstandelsen? Hvad er forskellen pé vores
jordiske legeme og vores opstandne legeme? Hvad
sker der, nar vi der?



Oplysningerne i Alma 40 kan hjeelpe til at besvare
disse spergsmal. Dette kapitel er en fortseettelse af
Almas beleeringer til sin sen Corianton. Corianton
grublede over de dedes opstandelse.

1. Lees alle tre af de folgende skriftsteder: Veelg et eller

flere skriftsteder og forklar i din skriftstudiebog, hvordan
det, som Alma belzerer om, besvarer de tilhgrende spargsmal.
(Hvis du har tid i slutningen af lektionen, kan du komme tilbage
0g gennemga, hvad Alma belzrte om i de andre vers).

a. Studér Alma 40:1-5 Hvordan er det muligt for os at leve
igen? Hvem vil opsta?

b. Studér Alma 40:6-7, 11-14. Hvor gar vi hen, nar vi der, og hvor-
dan er der? (Da Alma belzerte om, at alle menneskers ander »bli-
ver fert hjem til den Gud, der gav dem livet« (Alma 40:11),
beleerte han ogsa om, at vores and efter deden, men fer vores
opstandelse, vil vende tilbage til andeverdenen, ikke til det ende-
lige bestemmelsessted efter Guds dom. Det kan veere en hjelp at
kigge i fodnoterne i vers 13 for at forsta, hvad Alma mente, da han
refererede til »det yderste marke«. Alma 40:14 hjeelper os ogsa il
at forsta, at denne henvisning til det yderste marke henviser til en
tilstand for opstandelsen kaldet andernes feengsel og ikke til det
endelige og varige bestemmelsessted for dem, der er fordemt).

c. Studér Alma 40:21-26 Hvad er opstandelsen? Hvad er forskel-
len pa vores jordiske legeme og vores opstandne legeme? Hvad
sker der, nar vi der?

Praesident George Q. Cannon fra Det Forste Praesi-
dentskab refererede til Alma 40:11-12 og forklarede,

at Alma »ikke havde til hensigt at formidle den idé, at
de straks blev fort tilbage til Guds personlige neerhed.
Han bruger tydeligvis udtrykket i en modificeret betyd-
ning« (Gospel Truth: Discourses and Writings of President
George Q. Cannon, udv. Jerreld L. Newquist, 2 bind,
1957-1974, 1:73).

Zldste Neal A. Maxwell fra De Tolv Apostles Kvorum
beskrev noget af det, vi vil opleve, nar vi er opstdet:

»Pa dommens dag ... vil der veere altomfattende
objektivitet. Ikke blot vil vi have det, som Mormons
Bog kalder »en klar erindring« og »en fuldkommen
erindring« om vore misgerninger, men alle de gleede-
lige ting vil ogsa komme frem og blive genoprettet. Vi
vil vide >som vi ved nu« (Alma 5:18; 11:43; se ogsa L&P
93:33). Vi vil se »med egne gjne« (Mosi 12:22; 15:29) pa
grund af en feelles database.

Nogle af alle de ting, der »skal blive bragt tilbage«
(Alma 40:23), er hukommelse, deriblandt vores forjor-
diske hukommelse. Teenk pa, hvilken gleede der opstar,
nar alle relevante minder fra bade den forste og anden
provestand forbindes.

Hvilken flod af falelser, der vil skylle ind over os, nar
en keerlig Gud finder det vist, at disse minder bli-
ver fuldt ud genoprettet! Den forfriskende flod af

kendsgerninger vil yderligere gge vores taknemlighed
for, hvor langt Guds langmodighed reekker og for Jesu
keerlige omsorg ved hans frivillige forsoning!« (Lord
Increase Our Faith, 1994, s. 103).

Opstandelse er foreningen af dnd og legeme med
alle ting genoprettet til deres rette og fuldkomne
skikkelse. Efter opstandelsen skal vi hver iseer sta i
Guds neerhed og blive demt. Lees Alma 40:25-26 og
find Almas beskrivelse af den endelige tilstand hos
dem, der valgte retfeerdighed i dette liv sammenlignet
med den endelige tilstand hos dem, der valgte ugude-
lighed. Teenk over, hvordan det skriftsted kan pavirke
dit enske om at veere ren for Gud.

Den opstandelse, som Alma talte om i Alma 40:16-22,
var i relation til jordisk tid. Jesus Kristus var den ferste,
der opstod, og snart derefter fulgte de retfeerdige, som
havde levet og var dede fra Adams tid og frem til tiden
for Kristi opstandelse (se Alma 40:16, 20; L&P 133:54-
55). Denne opstandelse er det, som Alma kaldte den
»forste opstandelse«.

Alma 41
Alma underviser Corianton om genoprettelsesplanen

Nar du tager de sandheder om opstandelsen,
andeverdenen og dommen, som Alma underviste i, i
betragtning, sa teenk over, hvordan det kan pavirke en
persons handlemadde, hvis han eller hun tror felgende:

¢ Der er ikke noget liv efter deden.

 Nar vi der, sa bliver vi fuldkomne, lige meget om
vore gerninger pa jorden var gode eller onde.
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® Ved dommen vil vi blive belgnnet for vore gode
gerninger og straffet for vore darlige gerninger.

I Alma 41 leerer vi, at Corianton var forvirret over det,
som nogle folk sagde angaende opstandelsen. Teenk
over udtrykket »faret meget vild« i Alma 41:1, og lees
derefter verset for at se, hvad der var grunden til, at
nogle folk for vild. Det kan veere en hjeelp at vide, at
fordreje skrifterne betyder, at nogen har eendret betyd-
ningen af det, der stdr i skrifterne.

Hvilket begreb sagde Alma, han ville tydeliggere for
Corianton?

Genoprettelse betyder at bringe noget tilbage igen. Alma
onskede, at Corianton forstod, at der er et fysisk og et
andeligt aspekt ved det, som han kaldte »genoprettel-
sesplanen« (Alma 41:2). Seg i Alma 41:2-5 og markér
det, der fysisk bliver genoprettet efter deden, og det,
der bliver dndeligt genoprettet.

Hvad er det fysiske aspekt af genoprettelsesplanen
neevnt i Alma 41:2?

Det andelige aspekt af genoprettelsesplanen i Alma
40:3-5 er: Vi vil blive bragt tilbage til enten lykke
eller elendighed i overensstemmelse med vore
gerninger og ensker.

2. Forestil dig, at du er blevet bedt om at undervise en

primaryklasse i Alma 40:3-5. Skriv i din skriftstudiebog,
hvordan du vil forklare laeren om andelig genoprettelse pa en
enkel made, sa barn vil kunne forsta, hvad Alma lzerte os.

Teenk over, hvordan en forstaelse af leeren om genop-
rettelsen kan og ber pavirke dine gerninger og ensker.

Nar vi begynder at forsta leeren om genoprettelsen, sa
begynder vi ogsa at bekymre os om konsekvenserne

af vore synder og forkerte valg. Er der nogen made,
hvorpa vi kan eendre de negative konsekvenser af vore
forkerte valg og handlinger? Alma gav Corianton en
mulighed for at habe. Lees Alma 41:6-9 og se efter,
hvad vi kan ggre for fa godhed og lykke genoprettet,
selv ndr vi har begéet alvorlige synder. Du kan eventu-
elt markere ord eller udtryk i Alma 41:6-7, som antyder,
at vi er ansvarlige for det, som vi modtager i opstandel-
sen. Teenk over det folgende spergsmal: Hvordan er vi
ud fra disse vers vores egen dommer?

Der er dem, som tror, at de kan vende tilbage til Gud
uden at tage et personligt ansvar for deres handlinger.
De haevder ofte, at deres syndige valg er sjove. Nogle
gange synes de, der synder, endda at veere lykkelige.
Men lees Alma 41:10 og se efter, hvad Alma sagde om
ugudelighed. (Alma 41:10 er et mesterskriftsted. Du
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kan eventuelt markere det pd en seerlig made, sa du
senere kan finde det).

3. |Alma 41:10 vidner Alma for sin sen om, at »ugude-
lighed har aldrig veaeret lykke«. Lav falgende opgaver i
din skriftstudiebog:

a. Skriv, hvorfor du tror, at Almas udtalelse er sand.

b. Skriv et eksempel pa, hvordan Satan kan preve pa at fa os til
at tro, at vi kan bryde Guds befalinger og stadig veere lykkelige.

Overvej at skrive felgende udtalelse fra preesident Ezra
Taft Benson i dine skrifter ud for Alma 41:10: »Man kan
ikke gore noget forkert og have det godt. Det er umu-
ligt!« (»Et budskab til den opvoksende generations,
Den danske Stjerne, apr. 1978, s. 44).

Alma 41:11 forklarer, hvorfor det er umuligt at veere
rigtig lykkelig, ndr vi veelger forkert. For bedre at kunne
forsta disse vers, sa udfyld skemaet nedenfor ved at
seette hvert skriftsted sammen med betydningen af det.
(Nar du er feerdig, sa sammenlign dine svar med dem i
slutningen af lektionen).

Ord eller udtryk fra Alma
41:11, som beskriver det at
veere i en »naturlig tilstand«.

Betydning

___ 1. »lenkedelig tilstand« A. Begraenset og bebyrdet

af vore synder

B. Mangler Helligandens
ledsagelse

___ 2. »l bitterheds galde og i
syndens band«

___3 »Uden Gud i verden« C. Styret af kadets vilje

Nu, hvor du har defineret disse udtryk, sa lees Alma
41:11 igen for at finde ud af, hvorfor det er umuligt

at veere lykkelig, ndr man veelger det forkerte. Nogle,
der veelger ugudelighed, tror, at de er lykkelige i det
gjeblik, men deres valg vil i sidste ende fore til sorg og
elendighed.

‘& 4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at det at veere i »en naturlig til-
stand« eller en syndefuld »kedelig tilstand« er i modsaetning til
at veere i en lykkelig tilstand?

b. Hvilke eksempler er der pa, hvorfor unge mennesker kan
mangle Helligandens ledsagelse og blive begraenset eller bebyr-
det af deres synder eller blive styret af kedet?

Laes Alma 41:12 og find det spergsmal, som Alma
stillede Corianton angdende genoprettelsen. Laes Alma
41:13 og markér, hvordan Alma besvarede det spergsmal.

5. Forestil dig, at du taler med en ven, der ansker at
veere lykkelig, men som veelger at handle i modstrid med



Herrens befalinger. Forklar i din skriftstudiebog, ved at bruge de
leerdomme om genoprettelsen, som du har studeret i dag, hvorfor
han eller hun ikke er lykkelig, og hvad de skal gere for at blive
fuldkommen lykkelige.

En boomerang er et redskab, der oprindeligt blev brugt
til jagt. Pa grund af dens form, sa vender
den tilbage til personen, der har

kastet den, hvis den er blevet

kastet rigtigt. Lees Alma

41:14-15 og se efter,

hvordan en boomerang

kan veere et symbol pa de

sandheder, der bliver beleert

om i disse vers. Du kan

eventuelt markere udtrykket

»sender ud« i vers 15. Teenk pa et
tidspunkt, hvor du har sendt godhed,
barmhjertighed eller venlighed af sted og
har faet det tilbage igen.

Hvilken retfeerdig handling vil du gerne sende ud til
andre eller hvilken retfeerdig holdning vil du gerne have,
at andre ser i dig, og som du gerne vil have tilbage igen.
Hvilket mal kunne du seette for at sende en af disse
holdninger eller handlinger ud?

L] Mesterskriftsted — Alma 41:10

6. Laes Alma 41:10 og skriv felgende i din skriftstudie-
bog: Hvis ugudelighed aldrig har veeret lykke, sa vil
altid fore til lykke. Skriv et ord i det tomme

felt, som bedst feerdigger seetningen. Skriv nu en liste over nogle
specifikke retfeerdige gerninger, som du synes 0gsa kan passe i
det tomme felt (for eksempel det at tjene andre). Skriv dit vid-
nesbyrd om, hvordan du har set nogle af disse retfaerdige gernin-
ger fare til lykke.

Det er vigtigt at forsta, at den lykke, der kommer af
retfeerdighed, ikke altid kommer med det samme, at
den ikke er konstant eller vedvarende i vores jordiske
liv. Men fred og lykke vil altid komme pa Herrens
made og til hans tid til de personer, der lever i harmoni
med hans leerdomme og befalinger.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 40-41 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min leerer om:

Svar pa kombinationsopgaven: (1) ¢, (2) a, (3) b.

Alma 42

Indledning

Alma afsluttede sit rad til sin sen Corianton, der havde
det sveert, ved at forklare, at vor himmelske Fader tilve-
jebringer en udvej for dem, der synder, sa de kan opna
barmhjertighed. Han fortalte sin sen om straffen, som
retfeerdighedens lov kreever, for synd. Han vidnede
derefter om, at Jesus Kristus ville »tilfredsstille retfeer-
dighedens krav« (Alma 42:15) ved at lide for alle, som
har syndet, og som er villige til at omvende sig. Herren
udgyder barmhjertighed over de angrende

Alma 42:1-14
Alma underviser Corianton om retfeerdighedens lov

Luk dine gjne et gjeblik og teenk over, hvordan det vil

veere, ndr tiden for din endelige dom kommer. Nar du
teenker pa dit liv, gnsker du sg, at den endelige dom er
fair? Hvorfor vil du gnske, at den er fair?

Teenk nu over, hvad ordet fair betyder. En definition
af fair indbefatter at fa, hvad du har fortjent; fairness
knytter sig til udtrykket fra skriften — retfeerdighed.

s

1. Tegn en veegt i din skriftstudiebog ligesom den, der
bliver vist her. Skriv derefter ordet retfeerdighed under din

tegning. Efterlad plads i din bog til at skrive mere pa din tegning
efterhanden, som du kommer gennem lektionen.

For bedre at forsta begrebet retfeerdighed, sa lees fol-
gende forklaring af eeldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum:

»Retferdighed har mange betydninger. En
af dem er balance. Et meget brugt symbol
pa retfeerdighed er en veegt i balance ...

Tanken om retfeerdighed som det,
man fortjener, er den grundleeggende
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forudseetning for alle skrifter, der taler om mennesker,
der bliver demt i forhold til deres gerninger« (»Sins,
Crimes, and Atonementg, tale til religionsundervisere i
CES, 7. feb. 1992, s. 1).

Almas sgn Corianton var bekymret over, hvorvidt den
endelige dom var fair. Lees Alma 42:1 og markér det,
som Corianton syntes var unfair eller uretfeerdigt anga-
ende den endelige dom.

Husk, at Corianton havde begéet mange synder, hvoraf
mange af dem var meget alvorlige (se Alma 39:2-3);
derfor kan Corianton have gnsket eller habet pa, at det
var uretfeerdigt, at de der havde syndet, blev straffet.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at de, der
ikke har omvendt sig fra deres synder, bekymrer sig over
at fa, »hvad de fortjener« pa dommens dag.

I Alma 42:2-11 taler Alma om Coriantons bekymring
ved at forklare, at Adams fald tilvejebragte den fysiske
ded (en adskillelse af legemet og anden, nér legemet
der) og den andelige ded (en adskillelse fra Gud pa
grund af synd). Derfor var det nedvendigt, at der blev
lagt et plan for at genvinde menneskeheden fra dens
faldne tilstand. Ellers ville hele menneskeheden for-
blive i en syndig tilstand og for evigt veere ulykkelig i
overensstemmelse med retfeerdighedens krav.

Laes Alma 42:12 for at finde ud af, hvorfor menneske-
heden kom i dens faldne tilstand. Laes derefter Alma
42:14 og markér konsekvenserne af vores ulydighed,
sadan som retfeerdigheden kreever det. Skriv pa billedet
af veegten i din skriftstudiebog Overtraedelse — ulydighed
eller synd under den venstre veegtskal og Straf — afskdret
fra Guds neerhed under den hejre veegtskal.

3. Lees Alma 42:18. Besvar felgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvad tror du, det betyder at have »samvittighedsnag«(Alma
42:18)?
b. Hvad kan samvittighedsnag fa os til at gere?

Ud fra det, som Alma underviste i, hvad kraever retfeer-
dighedens lov s, nar en person er ulydig? (Pa grund af
vores ulydighed kreever retfeerdighedens lov, at vi feler
fortrydelse og bliver afskaret fra Guds neerhed). Brug et
ojeblik pd at teenke over et tidspunkt, hvor du ople-
vede fortrydelse og sorg, eller hvor Helliganden trak
sig tilbage pa grund af noget, du havde gjort forkert.
Forestil dig, at den folelse blev forsterret med alt det,
du nogensinde havde gjort forkert, og forestil dig sa, at
du vedblev med altid at fele sddan.

Ud fra det, som Alma beleerte om, ensker du s, at den
endelige dom kun er baseret pa retfeerdighed? nsker
du, at fa, hvad du har »fortjent«, for det, som du har
gjort forkert?
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Alma 42:15-31
Alma underviser Corianton om barmhjertighedsplanen

En af Guds egenskaber er, at han er retfeerdig. Kravet
om retfeerdighed fordemmer hvert af vor himmelske
Faders born og tillader ikke, at nogen af os er hos ham
i vores syndige tilstand. Overvej folgende sporgsmal:
Er der nogen made, hvorpa disse krav om retfeerdighed
kan slettes eller affeerdiges?

Mange folk vil maske besvare dette spargsmal ved at
foresla, at hvis vi omvender os, skal vi ikke lide kon-
sekvenserne af vore synder. Selv om det svar i sidste
ende er rigtigt, sa er det vigtigt at forsta, at det at
slette eller tilgive konsekvenserne ville veere uretfeer-
digt, fordi kravene om retfeerdighed sa ikke ville veere
opfyldt. Alma underviste om, at det ikke var muligt at
affeerdige straffen uden at fyldestgere retfeerdighedens

krav. Laes Alma 42:25 og se efter, hvad der ville ske,
hvis Gud bare fjernede konsekvenserne af synd og
ikke fyldestgjorde retfeerdigheden.

Teenk over folgende sporgsmal for du leeser Alma 42:15
for at finde svaret: Hvis straffen for vore synder ikke
kan fjernes, hvordan kan vi sa nogensinde fa fred med
samvittigheden og vende tilbage til Guds naerhed?

Det kan veere en hjeelp
at vide, at udtrykket
»tilfredsstille retfeerdig-
hedens krav« betyder at
tyldestgere eller betale
den pris, som retfeerdig-
heden kreever.

Af Alma 42:15 kan vi
leere: Jesu Kristi for-
soning fyldestgjorde
retfeerdighedens krav,
sd barmhjertighed kan
blive vist til den ang-
rende. Feerdiggor billedet
med veegten, som du teg-
nede i din skriftstudiebog,
ved at skrive Fyldestgjort
ved barmhjertighed — Jesu

Overvej et sporgsmal

R
Nar du overvejer spergsmal,
mens du studerer skrifterne,
kreever det, at du teenker, hvil-
ket til gengeeld stimulerer dit
@nske om at sgge i skrifterne
efter svar. Overvej at skrive
nogle af dine egne spergsmal
ned, som du kan overveje, nar
du studerer skrifterne. Nar
man overvejer skrifterne ager
det ens evne til at forsta prin-
cipperne og sandhederne og
anvende dem i sit liv.

Kristi forsoning under udtrykket »Straf ...«.

4. Forestil dig, at du har en ven, der har keempet med en

byrde pa grund af sine synder. Skriv i din skriftstudiebog,
hvordan du ville forklare din ven, hvordan Jesu Kristi forsoning
muligger, at barmhjertighed bliver udrakt til enhver af os.

Overvej hvad det betyder for dig at vide, at Frelseren
pa dine vegne villigt led den straf, som retfeerdigheden
kreevede, s du kunne blive vist barmhjertighed.




Lees Alma 42:22-24 og markér det, som Jesus Kristus
kraever for at barmhjertigheden kan blive udrakt til os.
Udtrykket »oprigtigt angrende« i vers 24 betyder dem,
der inderligt omvender sig. Feerdigger folgende princip
pa grundlag af det, som du har leert: Hvis vi omven-
der os, sa vil vi modtage gennem
Jesu Kiristi forsoning.

Praesident Boyd K. Packer, praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, kaldte Jesus Kristus en formidler. En
formidler er en person, der star mellem to parter for

at hjeelpe med at lose en konflikt. Nar du leeser hans
ord sa se efter, hvordan vi har brug for Frelseren for at
barmhjertighed kan blive vist synderen:

»Ifelge den evigt geeldende lov kan
barmhjertighed ikke tilbydes, medmindre
der er en person, der bade er villig og i
stand til at patage sig vores geaeld, som vil
betale prisen og aftale betingelserne for
vores frigivelse.

Medmindre der forefindes en sddan formidler, med-
mindre vi har en ven, sa vil den fulde veegt af den
uformildede, usympatiske retfeerdighed helt sikkert
falde pé os. Den fulde kompensation for hver eneste
overtreedelse, vil, uanset hvor lille eller alvorlig den er,
blive os afkreevet til sidste ore.

Men vid dette: Sandheden, den storslaede sandhed, er,
at der findes en sddan Formidler ...

Takket veere ham kan naden udvises fuldt ud. Og vi
kan alle, uden at kreenke retfeerdighedens evige lov,
modtage nade ...

Denne udstraekning af barmhjertighed vil ikke ske
automatisk. Det vil ske gennem pagt med ham. Det bli-
ver pa hans betingelser, hans gavmilde betingelser« (se
»Formidleren«, Den danske Stjerne, okt. 1977, s. 55-56).

Da Alma afsluttede sin samtale med Corianton,
sammenfattede han alt det, som han havde pro-
vet at undervise sin sgn om. Laes Alma 42:26-31 og

markér det, som Alma enskede for Corianton, da han
begyndte at forstd de leerdomme og principper, som
Alma beleerte om i dette kapitel. Leeg meerke til, at
Alma ikke gnskede, at Corianton skulle komme med
undskyldninger for sine synder, men at han i stedet
lod leeren og principperne angdende retfaerdighed,
barmhjertighed og forsoningen »fa fuldt rdderum i
[sit] hjerte« (Alma 42:30). Hvordan kan du lade disse
leerdomme og principper fa fuldt rdderum i dit hjerte?

5. Skriv dine tanker om felgende spargsmal i din skrift-

studiebog. Hvis du personligt kunne udtrykke taknemlig-
hed over for Frelseren for hans offer pa dine vegne, hvad ville du
s forteelle ham?

Det er vigtigt at vide, at Corianton omvendte sig og i
sidste ende havde stor indflydelse pa Kirkens vaekst
(se Alma 49:30).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 42 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Alma 43-44

Indledning

[ Alma 43-44 begynder Mormon at skrive om krigene
mellem lamanitterne og nefitterne. Mens Alma og
hans senner fortsatte med at betjene folket, sluttede
zoramitterne sig til den lamanitiske heer for at angribe
nefitterne. Heerforeren Moroni udviste tro og visdom,
da han forsvarede nefitterne mod den lamanitiske heer.
Selv om nefitterne var i undertal, sa gav deres forbe-
redelse og deres tro pa Jesus Kristus dem en fordel i
krigen. Da lamanitterne inds4, at de ville tabe, indgik
de en fredspagt og forlod landet for en tid.

Alma 43

Heerfareren Moronis forberedelser og strategier hjalp til at
forpurre den lamanitiske haers planer.

1. Skriv i din skriftstudiebog en liste over nogle af dine

planer, mal og @nsker for fremtiden. Nar du skriver, sa
overvej at tage andelige mal og ensker med, sasom en mission,
tempelzaegteskab og en familie.
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Nar du er er feerdig med at skrive din liste, sa find de
onsker og mal, som du tror, at Satan ikke gnsker, du
opnar. Nar du studerer Alma 43-44, sa se efter princip-
per, der vil hjeelpe dig til at opna dine retfeerdige mal
pa trods af modstanderens bestraebelser pa at forhin-
dre din succes.

Pa trods af Almas bestraebelser pd at bringe zoramit-
terne tilbage til Kirken sluttede mange af dem sig i
Alma 43:1-4 til lamanitterne i deres forberedelser pa at
angribe nefitterne Laes Alma 43:5-8 og find den lama-
nitiske leder Zerahemnas »forehavender« (planer). Du
kan eventuelt markere Zerahemnas hensigter, nar du
finder dem. Teenk over, hvordan Zerahemnas planer
eller gnsker for nefitterne ligner de planer, som Satan
har for dig.

Lees derefter Alma 43:9-11 og find nefitternes planer
eller gnsker. Teenk nu over, hvordan disse ensker ligner
de retfeerdige onsker, du har.

Heerforeren Moroni, den gverste leder for de nefitiske
heere, forberedte sit folk til at forsvare deres land og
familie mod Zerahemnas onde hensigter. Laes Alma
43:16-19 og se efter, hvordan heerfereren Moroni og
nefitterne forberedte sig.
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2. Tegn i din skriftstudiebog to af de ting, som Moroni
gav sine maend for at forberede dem til krig.

Lees nu Alma 43:20-22 for at finde ud af, hvordan
lamanitterne reagerede pa nefitternes forberedel-
ser. Teenk over, hvorfor lamanitterne trak sig tilbage,
selvom de var flere end nefitterne.

Nar vi studerer beretningerne om fysiske kampe i
Mormons Bog, kan vi sammenligne dem med de ande-
lige kampe, vi star overfor.

3. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvad
kan du sa lzere af Moronis forberedelser til krig i forbin-
delse med, at du skal forsvare dig mod Satans angreb og fristelser?

Da lamanitterne havde trukket sig tilbage, vidste Moroni
ikke, hvor hans fjender ville angribe naeste gang. Hvis

du var Moroni, hvad ville du sa gere for at forberede dig
til et nyt angreb?

Laes Alma 43:23-24 for at finde ud af, hvad Moroni
gjorde.

Vi leerer folgende af Moronis eksempel: Hvis vi soger
og folger profetiske rad, vil vi bedre vare i stand til
at forsvare os mod modstanderen. Ligesom profeten
Alma var i stand til at forteelle Moroni, hvordan han
skulle forsvare nefitterne imod deres fjender, sa kan
Herrens profeter i vore dage forteelle os, hvordan vi kan
forsvare os mod modstanderens andelige angreb.

4. Skriv nogle fa saetninger i din skriftstudiebog om,

hvilke profetiske rad, der er blevet givet i de sidste dage,
og som, hvis du lytter til dem, kan forsvare dig mod Satans pla-
ner og fristelser.

Som der star i Alma 43:25-43, s handlede Moroni ud
fra den viden, som han fik fra profeten. Han opdelte
sin heer og gemte den langs vejen, hvor lamanitterne
kom. Da lamanitterne neermede sig, angreb den ene
halvdel af den nefitiske haer dem og drev lamanitterne
hen til floden Sidon. Efter lamanitterne havde krydset
floden, angreb den anden halvdel af den nefitiske heer.
Da lamanitterne sa, at de var omringet, keempede de sa
voldsomt, at nefitterne begyndte at vakle.

Du kan leere principperne om, hvordan du opfylder
dine retfeerdige mal og ensker ved at studere resten af
Alma 43. Lees Alma 43:43-54 og sammenlign lamanit-
ternes og nefitternes kilde til styrke.

Overvej hvad der var bedre ved den sag, som nefit-
terne keempede for, end ved lamanitternes sag. Nar vi
sammenligner Moroni og hans trofaste haer med vore
kampe mod modstanderen, leerer vi, at nar vi beder
om hjelp til at opna vore retfeerdige planer og
onsker, sa vil Gud hjelpe os med at opna dem.



5. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du ople-
vede, at Herren hjalp dig til at opna dine retfeerdige mal.

Alma 44

Efter nefitterne havde sejret, befalede haerfareren Moroni,
at lamanitterne indgik en fredspagt.

Husk pa, at da heerfereren Moroni sa, at lamanitterne
var omringet og bange, befalede han sine meend at
holde op med at keempe (se Alma 43). Laes Moronis
ord i Alma 44:1-6 og se efter, hvem Moroni gav aeren
for den nefitiske sejr.

6. Skriv pa grundlag af Alma 44:4-6 en sandhed i din
skriftstudiebog, der kan hjeelpe dig til at made dine
andelige kampe.

Praesident Boyd K. Packer, praesident for de Tolv Apost-
les Kvorum, lovede de unge, at Herren ville beskytte
dem, hvis de forblev trofaste. Nar du laeser hans ord,
sa afmeerk de ord, som giver dig trost, og som du feler
geelder for dig.

»De unge i dag vokser op i fiendeland
med en faldende moralsk standard. Men
som Herrens tjener lover jeg jer, at I bliver
beskyttet og skeermet mod modstande-
rens angreb, hvis I giver agt pa tilskyndel-
ser, der kommer fra Helliganden.

Kleed jer semmeligt, tal eerbedigt, lyt til opleftende
musik. Undga al umoralitet og personligt nedveerdi-
gende vaner. Fa styr pd jeres eget liv, og bestem jer for
at veere trofaste. Eftersom vi er sd atheengige af jer, vil I
blive I useedvanligt velsignede. I er aldrig ret langt veek
fra jeres keerlige himmelske Faders dsyn.« (»Rad til de
unge,« Liahona, nov. 2011, s. 18).

I Alma 44:7-10 erkleerede Zerahemna, at han ikke
troede pd, at Gud var kilden til nefitternes styrke. Han
tilbed, at lamanitterne opgav deres vaben, men han
neegtede at indga en fredspagt. Laes Moronis svar i
Alma 44:11. Teenk over, hvorfor du tror, at det var vig-
tigt for Moroni, at lamanitterne indgik en fredspagt.

Mange af lamanitterne indgik en fredspagt, men
Zerahemna samlede resten af sine meaend for at keempe
med Moronis heer. Da nefitterne faldt over lamanit-
terne og begyndte at nedkeempe dem, sa Zerahemna,
at hans heer var ved at blive sldet, og han lovede at
indga en fredspagt (se Alma 44:12-20).

7. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du vil anvende

nogle af de principper og sandheder, som du har leert i
denne lektion, til at beskytte dig selv mod fristelser og angreb fra
modstanderen og for at udfere dine retfeerdige ensker og mal.

8. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 43-44 oq feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om::

DEL 21, DAG 1]
Alma 45-49

Indledning

Da Alma havde givet sin sen Helaman sine sidste
instruktioner, forlod han Nefis folk, og man herte
aldrig fra ham igen. I de sveere tider, der fulgte for
nefitterne, blev Helaman og heerfereren Moroni deres
andelige og militeere ledere. Den lamanitiske leder
Amalikija forfulgte selvisk sine uretfeerdige gnsker

og brugte taktikker, der mindede om djeevelens.
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Heerforeren Moroni forberedte folket pa at veere trofa-
ste mod Gud i disse vanskelige tider.

Alma 45

Helaman tror pa sin far Almas ord og begynder sin
tienestegerning.

Teenk tilbage pa et interview, som du har haft med en
foreelder eller preestedemmeleder. Teenk pa de sporgs-
mal, du blev stillet. For Alma forlod landet, stillede han
Helaman tre vigtige spergsmal. Lees Alma 45:2-7 og
markér spargsmalene. (De »ord« som Alma henviste
til i vers 2 star i Alma 37:1). Teenk pd, hvordan du ville
besvare Almas spergsmal: Tror du pa skrifterne? Tror
du pd Jesus Kristus? Vil du holde befalingerne?

Da Helaman havde baret sit vidnesbyrd, talte Alma
med ham om nefitternes fremtid. Han profeterede om
deres gdeleeggelse, og at ethvert andet folk, der ville
blive modne i ugudelighed i dette udvalgte land, ville
blive udryddet. Laes Alma 45:16 og teenk over folgende
sandhed fra det vers: Herren, kan ikke se pa synd
med den mindste grad af billigelse.

Det kan veere en hjeelp til at forsta det princip at huske
pa, at Frelseren gennem sin forsoning betalte prisen for
alle vore synder, hvis vi vil omvende os og sgge hans
tilgivelse. Gud tolerer ikke nogen grad af synd. Men
fordi Frelseren var villig til at lide pa vore vegne, beho-
ver vi ikke lide for vore synder, hvis vi omvender os.

Lees Leere og Pagter 1:31-33. Du kan krydshenvise
disse vers med Alma 45:16.

1. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvad
faler du for Frelseren, nar du taenker pa hans villighed til
at betale prisen for dine synder?

Som der star i Alma 45:20-24, sa begyndte Helaman sin
tjenestegerning som Herrens profet og Kirkens leder.
Han og andre kirkeledere udpegede preester og leerere
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fra forsamlingerne, men pd grund af strid og stigende
stolthed neegtede folket at lytte til deres ledere.

Alma 46

Heerfareren Moroni samler de retfeerdige for at forsvare
deres rettigheder og deres religion

Som der stdr i Alma 46:1-7, sa valgte nogle af de folk,
der var vrede pa Helaman og hans bregdre, at forlade
Kirken og felge en ugudelig mand ved navn Amalikija,
som gnskede at blive konge. Laes Alma 46:8-10 og se
efter, hvad Mormon egnskede, vi skulle leere af denne
farlige situation.

For at hjeelpe med at forsvare sit folks frihed rev Moroni,
der var den gverste leder for den nefitiske heer, sin
kjortel itu og brugte et stykke af den til at lave »friheds-
erkleeringen« for at samle folket til forsvar for friheden.

Lees Alma 46:12-13 og markér det, som Moroni skrev pa
frihedserkleeringen. Find ud af, hvordan han forberedte
at praesentere frihedserkleeringen for folket. Teenk over,
hvad disse vers leerer dig om Moronis karakter. Laes
ogsa Alma 48:11-13, 17-18 for at fd mere indsigt i heer-
fareren Moronis karakter. Du kan markere de af Moro-
nis karaktertreek, som du selv gerne vil udvikle i dit liv.

2. Skriv i din skriftstudiebog om en eller flere af Moronis

karaktertraek fra Alma 46:12-13 og Alma 48:11-13, 17-18.
Forklar, hvorfor du gerne vil have disse karaktertraek, og hvordan
du kan straebe efter at udvikle dem.

Lees Alma 46:18-22 og se efter, hvordan folket reage-
rede pa Moronis opfordring til at keempe for friheden.
Den pagt, der bliver beskrevet i vers 20, er et seerligt
lofte, som denne gruppe nefitter aflagde for Gud.

Hvorfor enskede Moroni ifelge Alma 46:20, at nefitterne
skulle indgd en pagt med Gud om, at de ville forsvare
deres rettigheder og deres religion?

Som der stdr i Alma 46:28-37, s& fangede de nefitter,
der sluttede sig sammen med heerfereren Moroni,
Amalikijas heer. Men Amalikija og nogle fa andre und-
slap og sluttede sig til lamanitterne. Mange af Amali-
kijas tilheengere, som blev fanget, indgik en pagt om
at stotte friheden. De, der ikke ville gore det, blev slaet
ihjel. Vi leerer folgende princip af nefitternes oplevelse:
Nar vi tappert holder Guds befalinger ligesom
harfereren Moroni gjorde, sa vil Gud styrke og
velsigne os.

Efter kampen hejste heerfereren Moroni frihedserklee-
ringen pa ethvert nefitisk tdrn som et »banner« eller
en pamindelse om det, de havde indgaet pagt om at
keempe for og forsvare (se Alma 46:36).



I heeftet Til styrke for de unge siger Det Forste Preesi-
dentskab: »Vore keere unge meend og unge piger, vi
neerer stor tillid til jer. I er Guds elskede senner og
detre, og han er opmeerksom pa jer. I er kommet til
jorden pa et tidspunkt med store muligheder og ogsa
med store udfordringer. Standarderne i dette heefte
vil hjeelpe jer med de vigtige valg, som I treeffer nu, og
som I skal treeffe i fremtiden. Vi lover, at nar I holder
pagterne, som I har indgaet, og disse standarder, vil I
blive velsignet med Helligdndens ledsagelse, jeres tro
og vidnesbyrd vil blive styrket, og I vil fa stadig sterre
lykke« (2011, s. II).

3. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog ud
fra det, som du har leert i budskabet fra Det Farste Pree-
sidentskab:

a. Hvad bliver du lovet, hvis du overholder de evangeliske pag-
ter, som du har indgaet samt standarderne i haeftet Til styrke for
de unge?

b. Se pa indholdsfortegnelsen i haeftet Til styrke for de unge og
veelg en af standarderne i heeftet. Hvordan har overholdelse af
denne standard velsignet dit liv, og hvordan kan den velsigne dit
liv fremover?

Alma 47

Amalikija bliver lamanitternes konge gennem forraederi og
bedrag

Hvad ville du gere, hvis du var i krig, og nogen pree-
senterede dig for en bog, som afslerede, hvad din
fiende planlagde at gore for at edeleegge dig og din
familie. Alma 47 kan give en vis indsigt i vores fjendes,
djeevelens, planer.

Alma 47 optegner de mange bedrag, som Amalikija
brugte for at blive lamanitternes konge, sa han kunne
lede den lamanitiske heer i krig mod nefitterne. Hans
storste gnske var at bringe nefitterne i treeldom og
veere deres konge.

Amalikija og hans tilhaengere tog forst til Nefis land,
hvor lamanitterne boede. Lamanitternes konge
gnskede at gd i krig mod nefitterne, men mange af
hans folk var bange. S& kongen bad Amalikija om at
tvinge de frygtsomme lamanitter til at slutte sig til
kampen. Amalikija marcherede hen til det bjerg, hvor
disse mennesker havde sggt tilflugt, men han gnskede
ikke at hjeelpe kongen. Han enskede at blive de
frygtsomme lamanitters leder ved at narre deres leder
Lehonti til at komme ned fra sit tilflugtssted pa bjerget.
Amalikija havde til hensigt at sla Lehonti ihjel med gift,
nar han kom ned.

Studér Alma 47:10-12 Hvor mange gange provede
Amalikija at lokke Lehonti til at komme ned fra sit sikre
tilflugtssted? Lees Alma 47:17-19. Hvordan slog Amali-
kija Lehonti ihjel, da han var kommet ned fra bjerget?

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv

Apostles Kvorum forklarede, at folk i dag

vil prove at gdeleegge vores tro og vidnes-

byrd ved at friste os til at forlade det sted,

hvor vi er i andelig sikkerhed, og komme

ind pa djeevelens omrade: »I Mormons
Bog laeser vi om Lehonti og hans meend, som havde
slaet lejr oppe pa et bjerg. Den bedrageriske Amalikija
tilskyndede Lehonti til at komme ned< og mede ham i
dalen. Men da Lehonti forlod det heje sted, blev han
forgiftet >lidt efter lidt, indtil han dede og hans heer
faldt i Amalikijas heender (se Alma 47). Med argumen-
ter og beskyldninger lokker nogle mennesker os til at
forlade hgjderne. Hojderne er der, hvor lyset er ... Det
er det sikre sted. Det er sandt og der, hvor kundskaben
er« (»Kristent mod: Prisen for at veere discipels,
Liahona, nov. 2008, s. 74).

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Pa hvilke mader sgger Satan at fa os til at nkomme
ned« fra andelige hejder?
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b. Tror du, at Satan prever at friste unge mennesker til at seenke
deres standarder »lidt efter lidt«? Naevn et eksempel pa, hvor-
dan han proever at gere det.

¢. Hvad kan du specifikt gare for at forblive i hgjderne? Hvilken
evangelisk standard skal du arbejde pa, sa du ikke seaenker dine
standarder »lidt efter lidt«?

Ligesom med Amalikija, sa prever Satan at ede-
leegge os lidt efter lidt ved fa os til at senke vore
standarder.

Alma 48-49

Heerfareren Moroni inspirerer nefitterne til at forskanse sig
fysisk og andeligt

Mens Amalikija prevede at fa magt over lamanitterne
og nefitterne ved »svindel og bedrag« (Alma 48:7), sa
handlede Moroni pa en helt anden made. Lees Alma
48:7-10 og se efter, hvad Moroni gjorde, da han vidste,
at Amalikija snart ville fore den lamanitiske heer mod
nefitterne. Du kan eventuelt overveje at markere
folgende forslag: (1) Han forberedte folket pa at veere
trofaste mod Gud i vanskelige tider (se v. 7). (2) Han
hjalp folket med at styrke omrader, hvor de var svage
(se v. 8-9). (3) Han forberedte folket pa at stotte og
forsvare »de kristnes sag« eller Kirken (se v. 10).

Ligesom Moroni hjalp folket med at forberede sig til
og udholde vanskeligere tider, sa giver Kirkens ledere
i vore dage os rad til at hjeelpe os til at forberede os pa
vanskelige tider. Overvej at skrive folgende sandhed i
dine skrifter ud for Alma 48:7-10: Nar vi felger Her-
rens tjeneres rdd, er vi forberedt pa livets vanske-
ligheder.

Lamanitterne planlagde til at begynde med at angribe
byen Ammoniha og derefter byen Noa, som havde
veeret svage nefitiske byer. Lees Alma 49:4-5 for at se
lamanitternes reaktion, da de sa nefitternes forbere-
delse af byen Ammoniha. Lamanitterne besluttede sig
for ikke at angribe byen, fordi den var s& godt forberedt
imod angreb. Lees Alma 49:12-14 for at se lamanitter-
nes reaktion, da de provede at angribe byen Noa.

5. Brug nogle minutter pa at gennemse nogle taler fra

den sidste generalkonference (i Liahona). Sammenfat i din
skriftstudiebog det rad, som en af talerne, har indeholdt. Hvordan
kan dette rad hjeelpe dig til at forberede dig pa vanskelige tider?
Hvordan kan du bruge dette rad i dit liv?

6. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 45-49 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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DEL 21, DAG 2|
Alma 50:52, 54-55

Indledning

Heerforeren Moroni fortsatte med at hjeelpe sit folk
med at beskytte sig ved at forsteerke deres byer. Nefit-
terne klarede sig godt imod lamanitterne indtil oprer
og ugudelighed begyndte at sveekke dem. Pa trods af
Moronis bestreebelser pa at forene og forsvare folket,
sa mistede nefitterne mange byer pa grund af ind-
byrdes strid. Til sidst generobrede Moroni, Teankum
og Lehi byen Mulek og besejrede en af lamanitternes
sterste haere. Lamanitternes ugudelige leder Ammo-
ron forsggte at forhandle en udveksling af fanger, men
Moroni befriede de nefitiske fanger uden blodsudgy-
delse. Moroni stod fast og indgik ikke kompromis med
Ammoron og hans tilheengere.

Alma 50-51

Nefitterne bliver styrket og har fremgang, nar de udviser
lydighed mod Herren og star samlet

Teenk pa et tidspunkt, hvor du keempede med at over-
vinde en udfordring, sasom en fristelse, et helbreds-
problem, et problem i skolen eller et problem med
forholdet til venner eller familie. Ville du enske, at du
havde haft sterre andelig styrke pa det tidspunkt?

Praesident Henry B. Eyring fra Det Forste

Preesidentskab har sagt: »Efterhanden

som [syndens] magt bliver mere intensiv,

vil den dndelige styrke, som engang var

tilstreekkelig, ikke veere nok. Og uanset

hvor stor en vaekst i andelig styrke, vi
engang troede var mulig, vil en sterre veekst blive
mulig for os. Bade behovet for andelig styrke og
muligheden for at tilegne sig den, vil oges i et omfang,
som vi undervurderer med fare for vores undergang«
(»Always«, Ensign, okt. 1999, s.9).

Den made, hvorpa nefitterne forberedte sig til kamp
pa, kan hjeelpe os til at leere denne sandhed: Hvis vi
forbereder os andeligt, kan vi overvinde livets
udfordringer.

Gennemgd Alma 50:1-6. Hvad gjorde nefitterne for at
bygge befeestninger rundt om deres byer? Lees Alma
50:7. Hvad gjorde nefitterne ellers for at forberede sig
til kamp?

Nefitterne byggede befeestninger, der styrkede dem
pa et vanskeligt tidspunkt. Vi kan folge deres eksem-
pel ved at opbygge vores andelige styrke nu, sa vi har
den styrke, ndr vi far brug for den i vanskelige tider.



Andelig styrke opbygges mest effektivt ved en kon-
sekvent, daglig indsats. Vi bliver dndeligt staerke ved
regelmaessig skriftstudie, bon, at komme til Kirkens
meder, udfere vore kaldelser, udtrykke taknemlighed
til Gud, tjene andre og lytte til og give agt pa vore
kirkelederes rad.

QS\ 1. Lav felgende opgaver i din skriftstudiebog:

a. Jeg kan opna en starre andelig styrke ved at (skriv
nogle af de ting, du kan gare).

b. Jeg vil konsekvent (valg en af tingene fra din liste)
hver dag for at opbygge min andelige styrke.

Lees Alma 50:19-23 og se efter, hvordan Herren velsig-
nede de nefitter, der var trofaste mod ham pa trods af

de vanskeligheder, de stod overfor. Du kan eventuelt
skrive dette princip i neerheden af disse vers. Trofasthed
mod Gud bringer velsignelser, selv under virvar.

Se i Alma 50:21 for at finde ud af, hvad grunden ifelge
Mormon var til, at nefitterne mistede deres velsignelser.

I den tid, hvor heerforeren Moroni anforte nefitterne i
deres kampe mod lamanitterne, blev Pahoran nefitter-
nes overdommer. Han var en retfeerdig mand, og han
arbejdede pa at oprette fred i landet. Men en gruppe
nefitter onskede at eendre de nefitiske love, sa de fik en
konge og ikke et dommerstyre. De stemte om sagen,
og folket stemte for at beholde deres system med

dommere. Men »kongemaendene« ville ikke stette
folkets beslutning og neegtede at keempe sammen
med de andre nefitter, da lamanitterne gik i krig mod
dem. Moroni blev nedt til at saette sin haer ind mod
kongemeendene for at tvinge dem til at slutte sig til
nefitterne. Dette sveekkede i hej grad nefitterne i deres
kampe mod lamanitterne (se Alma 51:1-21).

Lees Alma 51:22-27 og se efter tegn pa, at lamanitterne
var i stand til at fa magt over nefitterne pa grund af
striden med kongemeendene. Teenk over dette princip:
Splittelse og strid er en hindring for fred.

2. Laes Alma 50:39-40 og Alma 51:22 og leeg meerke til,

hvor flittigt Pahoran og heerfareren Moroni forsegte at
oprette fred blandt deres folk. Teenk pa et tidspunkt i dit liv, hvor
du har set strid, hvad enten det har vaeret blandt venner, familie-
medlemmer, klassekammerater eller andre. Teenk ogsa pa karak-
tertraekkene hos nogen, der straeber efter at oprette fred. Skriv i
din skriftstudiebog om de karaktertraek en fredsstifter kan have.

Alma 52

Moroni og Teankum arbejder sammen for at besejre
lamanitterne

Som der stér i Alma 51:33-34, sa blev Amalikija dreebt
af Teankum, der var en nefitternes storste militaere
ledere. Efter Amalikijas dod overtog hans bror Ammo-
ron kommandoen over de lamanitiske heere. Moroni
gav Teankum besked om at fortseette med at befaeste
og beskytte den nordlige del af landet Overflod og,
hvis det var muligt, generobre de nefitiske byer, der
var besat af lamanitterne (se Alma 52:1-10). Laes Alma
52:15-17 og se efter, hvorfor Teankum besluttede sig
for ikke at angribe byen Mulek.

Teankum vidste, at nar fjenden var i sin feestning, sa
ville det blive sveert at besejre dem. Af denne oplevelse
kan vi leere dette princip: Hvis vi undgar modstande-
rens faestninger, er vi bedre i stand til at undga og
modsta fristelse.

3. Hvilke steder kan betegnes som modstanderens faest-

ninger? (Det kan steder eller situationer, hvor du kan
blive pavirket af synd, hvis du tog derhen — for eksempel en fest,
hvor folk drikker alkohol eller ser en upassende film). Skriv nogle
fa af disse steder i din skriftstudiebog. Skriv ogsa, hvad du mener,
du skal gere for at undga disse steder.

Det var en vanskelig tid for nefitterne, fordi lamanit-
terne havde erobret mange nefitiske byer, mens nefit-
terne keempede mod kongemaendene. Lamanitterne
brugte disse byer som feestninger, sa det var sveert for
nefitterne at generobre dem. Moroni lagde en plan
for at fa lamanitterne ud af byen Mulek, sa nefitterne
kunne fa byen igen. Lees Alma 52:21-26 for at se, hvad
Moroni og Teankum gjorde.
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4. Skriv i din skriftstudiebog, hvad Moroni og Teankum

gjorde for at erobre byen Mulek (se Alma 52:21-26). Skriv
0gsa, hvad du synes om Moroni som general. Hvordan var han en
god general for nefitterne?

Alma 54-55

Moroni naegter at udveksle fanger med Ammoron og
generobrer byen Gid

Under krigen mellem lamanitterne og nefitterne havde
begge sider taget mange krigsfanger. Den lamanitiske
leder Ammoron sendte et brev til Moroni og foreslog,
at de to sider udvekslede deres fanger. Moroni ville
gerne udveksle fanger, sa de tilfangetagne nefitter
kunne vende tilbage, og sa hans heere ikke behovede
at bredfede og serge for de lamanitiske fanger (se
Alma 54:1-2).

Men, da han og Ammoron skrev til hinanden, for-
langte Ammoron, at nefitterne overgav sig og lod
lamanitterne regere over dem. Han sagde, at nefit-
terne var mordere, og at lamanitterne var retfeerdig-
gjort i at keempe med dem. Han erklaerede ogs4, at
der ikke var nogen Gud (se Alma 54:16-24).

Da Moroni modtog det brev, vidste han, at Ammo-
ron lgj. Ammoron vidste, at lamanitterne ikke havde
nogen retfeerdig grund til at keempe mod nefitterne.
Moroni sagde, at han ikke ville udveksle fanger og
styrke lamanitterne endnu mere. Han ville finde en
made at befri de nefitiske fanger pa uden at udveksle
dem (se Alma 55:1-2).

Laes Alma 55:3-24 for at finde ud af, hvad Moroni
gjorde for at redde de nefitiske fanger.

Da Moroni neegtede at give efter for Ammorons krav
og fandt en made til at befri de nefitiske fanger p3,
forhindrede han lamanitterne i at fa en stor fordel
over nefitterne, og i stedet fik nefitterne en stor fordel.
En sandhed, som vi kan leere af Moronis eksempel

er dette: Hvis vi stoler pa Herren og neje adlyder
ham, vil han hjzlpe os med vore udfordringer.

Beretningen i Alma 55:3-24 er en meget speendende
beretning om en redningsaktion. Teenk pa en fra din
familie eller en ven, som kunne nyde godt af at here
denne beretning, og find et tidspunkt, hvor du kan
forteelle denne beretning til den person. Du kan ogsa
forteelle denne person om frimodigheden i princippet
i afsnittet ovenfor og forklare, hvordan heerfereren
Moroni er et eksempel pa dette.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 50-52; 54-55 og feerdiggjort denne lektion
den (dato).
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Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 21, DAG 3
Alma 53: 56-58

Indledning

Helaman og heerfereren Moroni keempede mod lama-
nitterne i forskellige dele af landet. Helaman sendte et
brev til Moroni og beskrev sin haers kampe mod lama-
nitterne og udtrykte sin tillid til og tilfredshed med den
store tro hos de 2.060 unge krigere. Pa grund af disse
nefitiske krigeres tro og mod hjalp Herren dem med

at vinde kampe og velsignede dem med forvisning og
hab under alle deres traengsler.

Alma 53; 56

Antipus’ og Helamans heere besejrer lamanitternes
steerkeste heer.

Mens heerforeren Moroni keempede mod lamanitterne i
en del af landet, anforte Helaman sin heer i en anden del
af landet. I hans heer var ogsa Ammons folks 2.000 unge
sgnner. Disse unge meends foreeldre havde indgéet en
pagt om aldrig mere at gribe til vdben mod deres fjender,
men deres sgnner havde ikke indgdet denne pagt, sa de
kunne hjeelpe de nefitiske haere (se Alma 53:10-18).

1. Tegn felgende diagram i din skriftstudiebog: Laes Alma

53:18-21 og se efter udtryk, der beskriver de egenskaber,
de 2.000 unge meend havde udviklet inden deres militeertjeneste.
Skriv de udtryk du finder under overskriften »Egenskaber udviklet
for kamp«. Du kan eventuel markere disse udtryk i dine skrifter.

Egenskaber
udvist i kamp

Egenskaber
udviklet for kamp

Unge krigere — Unge sidste dages hellige

Antipus, en nefitisk militeerleder, var steerkt i undertal

i forhold til den lamanitiske fjende, da han og hans
heer forsvarede deres del af landet. Antipus frydede sig,
da Helaman kom med sine 2.000 unge krigere for at
hjeelpe ham (se Alma 56:9-10).



I deres forste kamp mod fjenden forte de 2.000 unge
krigere lamanitternes steerkeste heer veek, og nefitter-
nes heaerferer Antipus beordrede sin heer til at forfelge
den lamanitiske heer bagfra. Antipus” heer indhentede
den lamanitiske heer, som stoppede op for at keempe
med dem. De unge krigere, som var fortsat fremad,
bemeerkede, at lamanitterne ikke leengere forfulgte
dem. De vidste ikke, om lamanitterne var stoppet

for at narre dem til at vende om, sd de kunne blive
tilintetgjort, eller om lamanitterne var stoppet fordi, at
Antipus’ heer havde indhentet dem bagfra. Derfor vid-
ste Helaman ikke, om de skulle vende om og angribe
lamanitterne (se Alma 56:29-43.)

Lees Alma 56:43-48 og se efter udtryk, der beskriver
egenskaber, som disse unge meend udviste pa et kritisk
tidspunkt i kampen. Skriv det, du har fundet ud af, i
din skriftstudiebog under overskriften »Egenskaber
udvist i kamp«. Du kan eventuel ogsa markere disse
udtryk i dine skrifter.

Studér Alma 56:49, 54-56 for at se, hvad der skete, da
de 2.000 unge krigere vendte tilbage til kampen mod
lamanitterne. Se efter udtryk, der illustrerer denne
sandhed: Nar vi handler i tro, kan vi modtage
styrke fra Gud.

2. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan kan udvikling af de samme egenskaber, som

de unge krigere havde, hjeelpe dig til at handle i tro, nar du star i
sveere situationer.

b. Beskriv et tidspunkt, hvor du (eller nogen du kender) hand-
lede i tro og modtog styrke fra Gud til at kunne klare en sveer
situation pa en god made.

Alma 57
Helamans haer generobrer byerne Antipara og Cumeni

Helaman og hans heer var i stand til at erobre byerne
Antipara og Cumeni fra lamanitterne. I lebet af den
tid modtog Helaman forsteerkninger til sin heer. Flere
tusinde krigere fra Zarahemlas land sluttede sig til
heeren, og det samme gjorde endnu 60 af Ammons
folks senner (se Alma 57:1-12).

Kort tid efter, at Helamans heer indtog byen Cumeni,
angreb lamanitterne dem igen. Helamans heer stod
over for en stor kamp, hvor de 2.060 unge krigere var
en stor styrke for hele heeren. Laes Alma 57:19-21 for at
finde nogle egenskaber, som de unge krigere udviste i
denne kamp. Du kan tilfgje disse egenskaber til listen
»Egenskaber udvist i kamp« i din skriftstudiebog og
markere dem i dine skrifter.

3. En af de markante egenskaber ved de unge krigere
var, at de adled »med ngjagtighed« (Alma 57:21). Besvar
falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad mener du, det vil sige at adlyde en befaling »med ngj-
agtighed«?
b. Hvordan tror du, det hjalp de unge krigere til at vinde kampen,
at de adled deres heerfarers ord med nejagtighed?

¢. Hvordan kunne det at adlyde Herrens befalinger med ngjag-
tighed hjeelpe dig i de andelige kampe, som du har?

Overvej at skrive folgende princip i dine skrifter eller

i din skriftstudiebog: Nar vi adlyder Herren med
nojagtighed, vil han styrke os i livets kampe. Lees
folgende udtalelse af aeldste Russell M. Nelson fra De
Tolv Apostles Kvorum, som forklarede, hvorfor det er sa
vigtigt at adlyde Guds befalinger med »ngjagtighed«:

»[I] meder mennesker, der veelger hvilke befalinger, de
vil holde, og ignorerer andre, som de veelger at bryde.
Det kalder jeg at have en cafeteriaholdning til lydighed.
Denne made at veelge og vrage pa virker ikke. Det forer
til elendighed. Som forberedelse til at mgde Gud ma
man holde alle hans befalinger. Det kreever tro at adlyde
dem, og at holde hans befalinger styrker den tro.

Lydighed giver mulighed for, at Guds velsignelser
flyder uheemmet. Han velsigner sine lydige bern med
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frihed fra treeldom og elendighed. Og han velsigner
dem med mere lys ...

lydighed mod Guds befalinger giver fysisk og andelig
beskyttelse« (»Ga fremtiden i mede med tro«, Liahona,
maj 2011, s. 34-35).

Lees Alma 57:25-27 og se efter nogle grunde til, at
Herren udrakte sin kraft for at beskytte de unge
krigere. Hvad ger mest indtryk pa dig ved de unge
krigere i disse vers?

Selv, nér vi er retfeerdige, beskytter Gud os ikke altid
mod vanskeligheder. Selvom de unge krigere blev
reddet fra deden, blev de alle sammen séret (se Alma
57:25), og mange andre retfeerdige nefitter blev slaet
ihjel (se Alma 57:26). Men, Gud vil altid styrke os i
vanskelige tider og velsigne os med det, som vi har
brug for. I sidste ende giver han evige velsignelser til
alle, der adlyder hans befalinger.

e

Alma 58

Nefitiske haere venter pa forsyninger og generobrer byen
Manti

Udover de kampe, de udkeempede med lamanitterne,
stod Helamans heer ogsa over for en anden mod-

stander. Deres kampe blev udkeempet et godt stykke
vaek fra Zarahemla, som var seedet for den nefitiske
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regering. Helamans heaer havde vundet nogle meget
sveere kampe, men de fik ikke den mad og de forsynin-
ger og soldater, som de havde brug for fra regeringen.
De vidste ikke, hvorfor regeringen ikke hjalp dem (se
Alma 58:7-9).

4. Laes Alma 58:10-12 og svar pa felgende spargsmal:

a. Hvad gjorde nefitterne, da de stod i denne sveere
situation?
b. Hvordan reagerede Herren pa deres oprigtige opfordringer
og benner?
¢. Ifalge Alma 58:12, hvordan hjalp Herrens forsikringer Hela-
man og hans heer?

Skriv felgende princip i dine skrifter eller i din skrift-
studiebog: Hvis vi vender os mod Gud i vanskelige
tider, kan vi modtage guddommelig forsikring,
som kan styrke vores tro og give os hab.

Pa trods af, at hans heer var sveekket, sa lykkedes det
for Helaman og hans maend at erobre byen Manti (se
Alma 58:13-41). Helaman gav Herren eeren for heerens
succes (se Alma 58:37).

De unge krigeres succes var en kilde til stadig forun-
dring for Helaman. Studér Alma 58:39-40 og se efter
ord og udtryk, som viser, hvordan de unge krigere var
trofaste i vanskelige tider. Overvej at markere disse ord
eller udtryk i dine skrifter.

5. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
havde det sveert, og hvor du vendte dig til Gud for at fa
hjeelp og felte hans stotte.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 53; 56-58 og feerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere sporgsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

Alma 59-63

Indledning

Helaman skrev et brev til heerfereren Moroni og
fortalte om heerens bestreebelser, og bad om hjeelp

fra den nefitiske regering. Heerforeren Moroni glee-
dede sig over Helamans succes, men han blev vred pa
regeringen, fordi de forsemte at sende forsteerkninger.



Heerforeren Moroni skrev et irettesaettende brev til
overdommeren Pahoran. Pahoran fortalte i sit svar om
et oprer mod regeringen. Moroni kom ham til hjeelp
og besejrede oprererne. Derefter var den nefitiske heer
i feellesskab i stand til at besejre lamanitterne. Efter 14
ar med krig havde nefitterne igen fred i landet, hvilket
gjorde Helaman og hans bredre i stand til at fokusere
pa at opbygge Kirken.

Alma 59

Nefitterne mister en feestning, og haerfareren Moroni
sarger pa grund af folkets ugudelighed

Da heerfgreren Moroni modtager et brev fra Helaman,
der beskriver hans heers succes, gleeder Moroni og
hans heer sig. Moroni sender et brev til Pahoran, den
nefitiske leder i Zarahemla, og beder ham om at sende
forsteerkninger og forsyninger til Helaman. Men der

bliver ikke sendt nogle forsyninger. Derfor bliver folket

i Nefiha nedt til at flygte, da lamanitterne angriber
byen, og lamanitterne indtager byen.

Lees Alma 59:9-12 for at se Moronis reaktion pd den
lamanitiske sejr. Overvej at markere udtrykket i Alma
59:9 i dine skrifter: »Det var lettere at redde byen

fra at falde i lamanitternes heender end at tage den
tilbage fra dem.« Af dette udtryk kan vi leere dette
princip: Det er lettere og bedre at forblive trofast,
end det er at vende tilbage til troen, hvis man har
veret pa afveje.

1. Studér det udtryk, som du har markeret i AlIma 59:9
og princippet med fed i det foregaende afsnit. Besvar fol-
gende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor er det lettere at undga afhangighed af skadelige
stoffer end at overvinde en afhaengighed?

b. Hvorfor er det lettere at bevare et vidnesbyrd, end det er at
fa et igen, hvis man har mistet det?

¢. Hvorfor er det maske lettere for en person at forblive aktiv i
Kirken, end det er at vende tilbage til Kirken efter at have veeret
inaktiv?

Alma 60-62

Moroni sperger Pahoran om grunden til regeringens
ligegyldighed

Da byen Nefiha blev erobret af lamanitterne, beslut-
tede heerforeren Moroni at skrive en appel til Pahoran,
overdommeren i Zarahemla. Laes Alma 60:17-24 og
se efter, hvad Moroni anklagede Pahoran og folket i
Zarahemla for.

Lees Alma 60:23 igen og leeg meerke til haerfereren
Moronis henvisning til at rense »den indvendige side
af karret« forst. Han henviste til behovet for at fjerne
korruptionen i den nefitiske regering og blandt folket.
Men dette vers kan ogsa anvendes i vores liv. Forestil
dig, at du smerer snavs eller mudder pa indersiden af
en kop. Kunne du teenke dig at drikke af denne kop,
selvom du vaskede ydersiden?

Q& 2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Huvis vi teenker pa os selv som »kar, hvad tror du sa,
det betyder, at rense indersiden af karret?

b. Hvordan kan det at rense indersiden af karret hjzelpe os til
bedre at kunne tjene i Herrens rige?

Som der stér i Alma 60:33-36, s& bad heerfereren
Moroni Pahoran om hurtigt at sende meend og forsy-
ninger til sin og til Helamans haer. Hvis Pahoran ikke
gjorde det, ville Moroni fere sin heer mod Zarahemla
og tvinge ham til at gere det. Pahoran modtog Moronis
brev og skrev hurtigt tilbage til ham. Laes Alma 61:1-5
for at finde ud af, hvad der skete i Zarahemla.

Laees Alma 61:9-14 og teenk over, hvordan Pahoran reage-
rede pa Moronis beskyldninger. Overvej at markere de
udsagn, der viser storheden i Pahorans karakter. I stedet
for at blive forneermet indbyder Pahoran Moroni til at sla
sig sammen med ham i Herrens styrke for at bekeempe
fienden. Lees Alma 62:1 for at finde ud af, hvordan
Moroni havde det, da han modtog Pahorans svar.

Overvej at skrive folgende sandhed i din skriftstudie-
bog: Vi kan valge ikke at blive fornaermet over
andres ord eller handlinger. Nar vi forener os i
retfeerdighed sammen med andre, er vi steerkere i
vore kampe mod det onde

Zldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
har forklaret:

»Gennem den styrkende kraft i Jesu Kristi
forsoning kan I og jeg blive velsignede til
at undga og sejre over ansted. >Stor er
lykken for dem, der elsker din lov, intet far
dem til at snuble« (81 119:165) ...

Moroni ... skrev til Pahoran med »for-
demmelse« (Alma 60:2) og anklagede ham meget hardt
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for tankelgshed, dovenskab og forsemmelse. Pahoran
kunne nemt have taget ansted af Moroni og hans
besked, men han valgte ikke at tage ansted ...

Et af de vigtigste tegn pa vores egen andelige moden-
hed afsleres ved, hvordan vi reagerer pa andres
svaghed, manglende erfaring og mulige stedende
handlinger. En ting, en begivenhed eller et udtryk kan
virke anstedende, men I og jeg kan vaelge ikke at tage
ansted og sammen med Pahoran sige: >Det betyder
ikke noget< (Alma 61:9)« (»Og intet bliver til ansted for
dem, Liahona, nov. 2006, s. 90-91).

3. Teenk pa et tidspunkt, hvor du valgte ikke at blive for-
naermet over andres ord eller handlinger. Skriv et kort
afsnit om vigtigheden af at veelge ikke at blive forneermet.

Som der star i Alma 62, sa forte heerforeren Moroni
sin heer til Zarahemla for at hjeelpe Pahoran med at
omstyrte kongemaendene — frafaldne nefitter, der
onskede at fa en konge og alliere sig med lamanit-
terne. Kongemeendene havde forhindret Pahoran i at
sende meend og forsyninger til at hjeelpe Moroni og
Helaman. Moroni og Pahoran forenede deres styr-
ker og modtog hjeelp fra andre nefitiske heere til at
drive lamanitterne ud af landet. I lgbet af den periode
omvendte mange lamanitter sig og sluttede sig til
Ammons folk.

Forestil dig nogle af de udfordringer, som familier

og enkeltpersoner har staet med ved slutningen af

en sadan krig. Laes Alma 62:39-41 for at se, hvordan
nefitterne blev pavirket af krigens treengsler. Se hvilke
sandheder, du kan finde, nar du leeser disse vers.

Skriv felgende princip eller sandhed i dine skrifter ud
for Alma 62: 39-41 eller i din skriftstudiebog: Vi kan
komme Herren narmere, nar vi har provelser.
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4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at nogle mennesker kommer Herren
naermere, nar de star over for prevelser, mens andre vender sig
veek fra ham?

b. Hvad har kapitlerne om krig lzert dig om at veere Jesu Kristi
discipel i en tid med traengsler eller provelser?

Alma 63

Mange nefitter rejste til landet mod nord.

Efter Helamans ded (se Alma 62:52) overtog hans
bror Shiblon de hellige optegnelser. Laes Alma 63:1-2
for at se, hvilken slags mand Shiblon var. Som der
stdr i Alma 63, sa dede Moroni og Shiblon og Moro-
nis sen Moroniha overtager kommandoen over de
nefitiske heere.

Laes Alma 63:10- 13. For Shiblon dede gav han de hel-
lige optegnelser til Helaman, der var sen af Helaman.
Helaman opbevarede de optegnelser, der allerede var
skrevet, og begyndte at fore den optegnelse, der blev til
Helamans Bog.

I Alma 63:5-8 star der, at mange nefitter sejlede til et land
nordpd, og at man aldrig siden herte fra dem. Slutningen
af Alma 63 afslerer ogsa, at der igen begyndte at opsta
strid mellem lamanitterne og nefitterne, og saledes ender
den lange og inspirerende beretning, der er Almas Bog.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Alma 59-63 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



INTRODUKTION TIL

Helaman

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer Helamans Bog vil du lzere af
eksemplerne fra store maend som Helaman, Nefi
og lamanitten Samuel, som modigt adled Herren
og vidnede om Jesus Kristus. Disse personers
tjenestegerning viser, at Gud giver sine tjenere
kraft til at hjeelpe dem til at udfgre hans vilje,

og at retfaerdige menneskers bestreebelser kan
bringe velsignelser til tusinder. Du vil ogsa leere
om konsekvenserne ved stolthed, ugudelighed og
hemmelige sammensveergelser.

Hvem skrev denne bog?

Mormon samlede og forkortede optegnelser fra Nefis
store plader for at skrive Helamans Bog. Bogen er
opkaldt efter Helaman, Helamans sgn, og Alma den
Yngres barnebarn. Helaman modtog optegnelserne
fra sin onkel Shiblon og tjente som en retfeerdig
overdommer over nefitterne. Han laerte sine sgnner
Nefi og Lehi at huske deres Forlgser Jesus Kristus

(se Hel 5:9-14). Disse leerdomme inspirerede senere
Nefi til at opgive sin stilling som overdommer for at
forkynde omvendelse til nefitterne og lamanitterne.
Efter tusindvis af lamanitter blev omvendt, blev en
lamanitisk profet ved navn Samuel inspireret til at
forkynde omvendelse og profetere for nefitterne

pa samme tid som Nefi. Helamans Bog kommer fra
de optegnelser, der blev fgrt pa det tidspunkt, hvor
Helaman (Hel 1-3) og Nefi (Hel 4-16) ledte og tjente.
Nefis optegnelser indeholder lamanitten Samuels
profetier og leerdomme.

Hvornar og hvor blev den skrevet?

De oprindelige optegnelser, der er brugt som kilde til
Helamans Bog, blev hgjst sandsynligt skrevet mellem
ar 52 f.Kr. og ar 1 f.Kr. Mormon forkortede disse
optegnelser pa et tidspunkt imellem ar 345 e.Kr. og
ar 385 e.Kr. Mormon skrev ikke, hvor han var, da han
samlede denne bog.

DEL 22, DAG 1]
Helaman 1-2

Indledning

Da overdommeren dede, var der alvorlig strid blandt
nefitterne om, hvilken af hans sgnner — Pahoran,
Pa’anki og Pakumeni — der skulle veere den nye
overdommer. Pahoran blev valgt af folket som den
nye overdommer. En af Pa’ankis tilheengere, en mand
ved navn Kishkumen, som handlede for en hemmelig
bande, myrdede Pahoran, og Pakumeni blev derefter
udpeget som overdommer. Lamanitterne drog fordel
af striden og splittelsen og var i stand til at indtage
nefitternes hovedstad Zarahemla og sla Pakumeni
ihjel. Den nefitiske heerferer Moroniha generobrede
byen Zarahemla, og Helaman blev udneevnt til over-
dommer. Kishkumen blev slaet ihjel, da han forsegte
at sla Helaman ihjel, og Gadianton blev leder for den
hemmelige bande.

Helaman 1

Strid over, hvem der skulle veere overdommer, gor
lamanitterne i stand til at erobre Zarahemla, nefitternes
hovedstad

Teenk pé den sidste gang, hvor du skeendtes med
nogen eller overveerede nogen, der skeendtes. Hvilke
problemer kan sadan en strid forarsage? Nar du stu-
derer Helaman 1, sa se efter de problemer, som strid
forarsagede for nefitterne, og teenk over, hvad du kan
leere af deres oplevelse.

Lees folgende skriftsteder og skriv dine svar pa
speorgsmalene pa de angivne linjer:

* Helaman 1:1-4. Hvad var arsag til strid og splittelse
blandt det nefitiske folk?

* Helaman 1:5-8. Hvem blev udpeget som overdom-
mer? Hvordan reagerede den nye overdommers to
bredre?

* Helaman 1:9-12. Hvad gjorde Kishkumen, og hvilke
pagter indgik Kishkumen og hans hemmelige bande
med hinanden?

I denne tid med strid blandt nefitterne ledte en mand
ved navn Coriantumr lamanitterne til kamp mod byen
Zarahemla. Laes Helaman 1:18-22 og find det, som
lamanitterne var i stand til at gere som resultat af stri-
den blandt nefitterne.
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En af de sandheder, som vi kan leere af den beretning,
er: Strid splitter og ger os sarbare over for mod-
standerens indflydelse. Du kan eventuelt skrive dette
princip i dine skrifter ud for Helaman 1:18.

1. For bedre at forsta dette princip, sa besvar falgende
spergsmal i din skriftstudiebog:
a. En ung pige har skeendtes med sine foraeldre om sine venner.
Hvordan kan denne strid pavirke hendes indstilling til at lytte til
sine foreeldres rad pa andre omrader af hendes liv?
b. En ung mand er vred pa nogen i sit preestedemmekvorum.
Hvordan kan denne strid pavirke den made, som han opferer sig
pa i Kirken?
¢. Teenk pa et omrade i dit liv, hvor du feler, at der er strid mel-
lem dig og andre mennesker. Hvad kan du specifikt gare for at
fierne denne strid fra dit liv? Hvordan kan du opna dette?

I Helaman 1:22-30 star der, at da lamanitterne havde
erobret Zarahemla, begyndte de straks at marchere mod
byen Overflod for ogsa at indtage den. Den nefitiske
heer var i stand til at omringe lamanitterne og besejre
dem. Mange lamanitter blev sldet ihjel, og de, der over-
gav sig, fik lov til at vende tilbage til deres eget land.

Helaman 2

Helaman bliver overdommer, og hans tjener forhindrer en
hemmelig bande i at tage hans liv

For du studerer Helaman 2, sa teenk over, hvordan

en trofast ung pige eller ung mand ville straebe efter

at lose en fejltagelse eller en synd.Ville han eller hun
prove at deekke over det eller spge tilgivelse fra Herren
og fra dem, der blev sédret?

Da Kishkumen havde myrdet Pahoran, lovede han og
medlemmerne af hans hemmelige bande hinanden, at
de aldrig ville forteelle nogen, hvem der havde begaet
mordet. Laes Helaman 2:3-4 og laeg meerke til udtryk-
ket: »Indgaet en pagt om, at ingen skulle kende til
hans ugudelighed.« Lees derefter Leere og Pagter 58:43
og se efter, hvad Herren gnsker, at vi skal gere, nér vi
har gjort noget forkert.

2. Skriv i din skriftstudiebog, ud fra dit studium af Hela-

man 2:3-4 og Laere og Pagter 58:43, forskellen pa, hvad
Herren ansker, at vi skal gare, hvis vi begar en synd, og hvad
Kishkumen og hans tilhangere gjorde.

Helaman blev den nye overdommer efter Pahorans
bror Pakumenis ded, og derneest besluttede Kishku-
men og hans hemmelige bande, at de ogsa ville sla
Helaman ihjel. En mand ved navn Gadianton blev pa
dette tidspunkt leder for den hemmelige bande. Lees
Helaman 2:2-9 og skriv pa de angivne linjer, hvordan
Kishkumen blev dreebt:
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Lees Helaman 2:10-14 og se efter, hvad der skete med
gadiantonreverne. Mormon advarede om, at hemme-
lige foreninger ligesom gadiantonregverne, som blev
kaldt »hemmelige sammensveergelser« (se for eksem-
pel i Hel 3:23), il sidst ville vaere skyld i det nefitiske
folks gdeleeggelse. Tidligere profeter i Mormons Bog
havde ogsa advaret imod at antage hemmelige sam-
mensveergelser (se 2 Ne 26:22; Alma 1:12). Mormons
Bog leerer os dette princip: Hemmelige sammensveer-
gelser kan fore til samfunds undergang.

Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum
advarede imod farerne ved hemmelige sammensvaer-
gelser i vore dage: Nar du leeser hans advarsel, s&
markér det, som vi kan gore for at std imod hemmelige
sammensvaergelser.

»Mormons Bog leerer os, at hemmelige

sammensveergelser, der beskeeftiger sig

med kriminalitet, udger en alvorlig

udfordring, ikke blot for den enkelte og

familien, men for hele civilisationer.

Blandt vore dages hemmelige sammen-
sveergelser findes bander, narkokarteller og mafiaer.
Vore dages hemmelige sammensveergelser fungerer
pa mange mader, som gadiantonrgverne gjorde pa
Mormons Bogs tid ... Blandt deres formal er at >myrde
og plyndre og stjeele og begd utugtigheder og al slags
ugudelighed i modstrid med deres lands love og ogsa
deres Guds love« (Hel 6:23).

Hvis vi ikke er varsomme, kan vore dages hemmelige
sammensvargelser opnd magt og indflydelse lige sa
hurtigt og lige sa fuldkomment, som de gjorde pa Mor-
mons Bogs tid ...

Mormons Bog leerer os, at djeevlen er >ophavsman-
den til al synd< og grundleegger af disse hemmelige
sammensveergelser (Hel 6:30) ... Hans hensigt er at
odeleegge enkeltpersoner, familier, samfund og natio-
ner (se 2 Ne 9:9).Til en vis grad havde han heldet med
sig pd Mormons Bogs tid. Og han har alt for meget
held med sig i dag. Derfor er det s vigtigt for os ... at
sta fast for sandhed og ret ved at gere det, vi kan, for at
holde vores samfund sikkert

... vi kan »sta som Guds vidner« ved at veere et eksem-
pel, holde Kirkens standarder og beere vores vidnes-
byrd for dem omkring os (se Mosi 18:9)« (»Sta for
sandhed og ret«, Stjernen, jan. 1998, s. 39-40).

Teenk pa, hvordan du kan anvende aeldste Ballards
belaeringer til at std for sandhed og ret i dit samfund
og i dit land.

3. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:



Jeg har studeret Helaman 1-2 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

DEL 22, DAG 2
Helaman 3-4

Indledning

I den tid, der bliver beskrevet i de forste kapitler i Hela-
man, oplevede nefitterne perioder med fred og udholdt
tider med strid. Titusindvis af nefitter sluttede sig til
Kirken i fredstiden. Efter den store fremgang voksede
de mere ydmyge medlemmer af Kirken i deres tro

pa trods af, at de blev forfulgt af dem, der blev stolte.
Pa grund af, at mange af nefitterne blev ugudelige,
mistede de alle deres sydlige lande til lamanitterne.

Helaman 3

Mange nefitter udvandrer mod nord, mens Kirken har
fremgang midt i ugudelighed og forfalgelse

Lees Helaman 3:1-2 og leeg meerke til, at der i adskillige
ar »ingen strid« var blandt det nefitiske folk. Laes der-
efter Helaman 3:3, 19 og find ord eller udtryk, der viser,
at tingene sendrede sig blandt nefitterne.

Helaman 3:4-16 forklarer, at da striden blandt nefit-
terne voksede, flyttede mange folk nordpa. Mange
nefitter blev ugudelige og sluttede sig til lamanitterne.

Pa trods af striden og ugudeligheden valgte Helaman
at leve anderledes. Helaman tjente som nefitternes
overdommer og ogsa som profet blandt dem. Lees
Helaman 3:20 og se, hvordan Helaman blev beskrevet.
(Ordet upartiskhed betyder at veere retfeerdig, uden at
veere forudindtaget eller favorisere nogen).

Hvad ger indtryk pa dig angdende Helaman? Hvorfor
tror du, at han vedblev at veere sa steerk under denne
tid med strid og ugudelighed? Du kan eventuelt mar-
kere ordet bestandig i Helaman 3:20.

Lees Helaman 3:22-26 og markér, hvordan nefitterne
begyndte at eendre sig til det bedre. Hvor mange men-
nesker tilsluttede sig Kirken?

Mormon brugte ofte udtrykkene: »Saledes kan vi se,
»saledes ser vi« og »vi ser« for at pointere sandheder,
han enskede, vi skulle leere. I Helaman 3:27-30 bliver
disse udtryk brugt flere gange og viser, at Mormon

gnskede, at vi leerte nogle vigtige lektioner. Laes Hela-
man 3:27-30 og markér negleudtrykkene og find det,
som Mormon gnskede, vi skulle leere.

‘Z& 1. Lav felgende opgaver i din skriftstudiebog:

a. Skriv, hvad Helaman anskede, at du skulle vide ud fra
Helaman 3:27-30 om Guds ord.

b. Skriv, hvordan studium af skrifterne har hjulpet dig til at
undga ugudelighed og har holdt dig pa stien mod Guds neerhed.

Lees Helaman 3:32-34 og leeg meerke til, at nogle af
Kirkens medlemmer begyndte at forfelge andre af
Kirkens medlemmer. Forfelgerne var folk, der sagde,

at de tilherte Kirken, men de var i virkeligheden fyldt
med stolthed og troede ikke pa Kirkens leerdomme.
Deres handlinger var skyld i, at de ydmyge medlemmer
af Kirken led mange treengsler. Teenk over, hvor sveert
det ville veere at ga i kirke og blive forfulgt af andre

af Kirkens medlemmer, fordi du valgte at folge Guds
profeter og hans befalinger.

Laes Helaman 3:35 for at leere, hvor trofast Kirkens med-
lemmer handlede i tiden med forfglgelser og treengsler.

2. Besvar ud fra dit studium af Helaman 3:35 falgende
spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Blev troen hos de ydmyge medlemmer af Kirken i tiden med
deres traengsler starre eller mindre?

b. Hvad gjorde de ydmyge medlemmer af Kirken, som styrkede
deres tro?

¢. Hvilke velsignelser modtog Kirkens medlemmer?

Ved at studere Helaman 3:33-35 kan vi leere, at hvert
menneske bestemmer, hvordan forfalgelse og traeng-
sler skal pavirke ham eller hende. Feerdigger denne
udtalelse ved hjeelp af det du leerer af disse vers: Pa
trods af forfelgelser og prevelser kan vores tro pa
Jesus Kristus blive sterre, nar vi

(Der er flere mader at feerdiggere denne saetning pa).
Du kan eventuelt skrive denne saetning i dine skrifter
ud for Helaman 3:33-35.

3. For at hjelpe dig til bedre at forsta leerdommene i
disse vers, sa besvar to eller alle af de felgende spargsmal
i din skriftstudiebog:

a. Hvordan har ban eller faste hjulpet dig pa et tidspunkt, hvor
du blev forfulgt eller provet?

b. Hvad tror du, det vil sige at give sit hjerte til Gud?
¢. Hvornar er din tro pa Jesus Kristus blevet sterre under en tid
med forfelgelser eller provelser?

Lees Helaman 3:36-37 og find ud af, hvordan den
andelige tilstand var hos de fleste nefitter pa det tids-
punkt, hvor Helaman dede.
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Helaman 4

Herrens And traekker sig tilbage fra nefitterne, og
lamanitterne erobrer alle nefitternes sydlige lande

Som der stdr i Helaman 4, sa fordrsagede stolthed og
strid blandt nefitterne efter Helamans ded, at mange
af nefitterne sluttede sig til lamanitterne. Lamanit-
terne keempede mod nefitterne. Lees Helaman 4:4-8
og markér det omrade pa kortet, som du tror, lama-
nitterne erobrede.

Det nordlige land

Overflod

Zarahemla

4. Del enside i din skriftstudiebog i to dele ved at tegne

en lodret streg ned gennem midten af siden. Skriv gverst
pa den ene side af papiret: Udtryk, der viser nefitternes holdnin-
ger og handlinger. Skriv pa den anden side af papiret: Udtryk, der
viser, hvad der skete pa grund af disse handlinger. Lees Helaman
4:11-13, 21-26 og skriv mindst tre udtryk under hver overskrift.

Et vigtigt princip, vi leerer af Helaman 4, er dette:
Stolthed og ugudelighed skiller os fra Herrens
And og overlader os til vores egen styrke. Du kan
eventuelt skrive dette princip i dine skrifter ud for
Helaman 4:23-25.

Nefitternes erfaringer med at blive overladt til deres
egen styrke beted seedvanligvis, at de tabte deres
kampe og mistede landomrédder (se Hel 4:25-26). 1
vores liv kan det at blive overladt til vores egen styrke
betyde, at man mister Andens folgeskab.

5. Teenk over, hvilke »kampe« du star overfor i dit liv, og

skriv om en eller flere af dem i din skriftstudiebog. Skriv
mindst en ting, som du kan gere for at bibeholde Andens falge-
skab i dit liv. Skriv ogsa dine folelser om vigtigheden af at have
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Anden i dit liv til at hjeelpe dig til at have Herrens styrke, nar du
star over for dit livs kampe.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Helaman 3-4 og faerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Helaman 5

Indledning

Nefitterne fortsatte i ugudelighed, indtil sterstedelen
af dem valgte ondt i stedet for retfeerdighed. Nefi og
Lehi, der var inspireret af deres fars ord, helligede sig
forkyndelsen af evangeliet. Deres far Helaman havde
leert dem vigtigheden af at bygge deres liv pa Frelse-
rens grundvold. Efter Lehi og Nefi havde undervist
nefitterne, forkyndte de for lamanitterne og blev kastet
i feengsel. Da Herren mirakulest havde udfriet Nefi og
Lehi fra faengslet, omvendte sterstedelen af lamanit-
terne sig til evangeliet.

Helaman 5:1-13

Helaman lzerte sine senner Nefi og Lehi, at de skulle huske
Guds befalinger og Jesu Kristi kraft til at hjeelpe sig

Lees folgende seks ord og udtryk. Prev at huske hver
af dem for at hjelpe dig til at feerdiggere den neeste
aktivitet. Du vil blive bedt om at skrive dem efter
hukommelsen i din skriftstudiebog: familie, foreldre,
Jesu Kristi forsoning, profeter, omvendelse forer til frelse,
hold befalingerne.

1. Luk dit heefte og skriv disse seks ord eller udtryk i din
skriftstudiebog efter hukommelsen.

Tjek dine svar. Teenk et gjeblik over, om det var nemt
eller sveert at huske udtrykkene. Synes du, at det gjorde
en forskel, at du fik fortalt, at du ville blive bedt om at
skrive dem efter hukommelsen?

Lees folgende udtalelse af preesident
Spencer W. Kimball og teenk over, hvorfor
ordet huske er sé vigtigt, nar vi prover at
efterleve evangeliet: »Nar I ser i en ordbog
efter det allervigtigste ord, ved I sa, hvad
det er? Det kan veere ordet huske. Eftersom



I alle har indgaet pagter —I ved, hvad I skal gere, og I
ved, hvordan I skal gare det — er det, vi har mest brug
for, at huske« (»Circles of Exaltations, tale til religionslee-
rere i Kirkens Uddannelsessystem, 28. juni 1968, s. 5).

I dag skal du leere om to mennesker, der gjorde en
forskel for tusindvis af mennesker, fordi de huskede
de sandheder, de var blevet undervist om af deres far.
Teenk i lobet af dagens lektion over, hvad du tror, Her-
ren eonsker, at du skal huske.

Som det bliver forklaret i Helaman 5:1-4, tradte Nefi
tilbage som overdommer, fordi folket var blevet meget
ugudeligt. Han og hans bror Lehi gnskede at bruge

al deres tid pd at forkynde Guds ord. Da de begyndte
deres tjenestegerning, huskede de pa deres far Hela-
mans beleeringer. Laes folgende vers og sammenfat pa
de angivne linjer, hvad Helaman bad sine sgnner om at
huske. Du kan eventuelt ogsa markere ordene huske 0og
erindre samt andre bgjninger af ordene, hver gang de
star i disse vers.

e Helaman 5:5-7

e Helaman 5:9-11

e Helaman 5:12

2. For bedre at forsta, hvad du lige har laest, sa besvar
falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan kan det at huske pa andres retfaerdige eksempel
hjeelpe dig til at veelge at »gere det, der er godt«? (Hel 5:7).

b. Hvad ger du for at huske Jesu Kristi forsoning?

Lees Helaman 5:12 igen og se efter udtryk, der stot-
ter dette princip: Hvis vi bygger vores grundvold
pa Jesus Kristus, vil Satan ikke have nogen magt
over os. (Helaman 5:12 er et mesterskriftsted. Du kan

eventuelt markere det pa en seerlig made, sa du senere
kan finde det).

Forestil dig, at du blev bedt om at designe en bygning,
der aldrig skulle forgd. Teenk over svarene pé felgende
sporgsmal:

¢ Hvilken slags grundvold skal sadan en bygning have?

e Hvordan hjeelper en steerk grundvold en bygning til
at modsta vejret, naturkatastrofer eller andre vanske-
lige omsteendigheder?

e Hvilke ord eller udtryk i Helaman 5:12 foreslar,
at hvis du bygger pa Jesu Kristi, vor Forlasers
grundvold, sé forhindrer det ikke angreb fra
modstanderen, men det vil give dig styrke til at
overvinde dem?

‘Z& 3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad tror du, at det betyder at bygge dit livs grund-
vold pa Jesu Kristi klippe? Hvordan streeber du efter at gore det
i dit liv?

b. Hvornar har du veeret i stand til at modsta fristelser eller
pravelser, fordi dit livs grundvold var Jesus Kristus?

¢. Hvordan kan du blive bedre til at gare Frelseren til dit livs
grundvold?

Helaman 5:14-52

Herren beskytter Nefi og Lehi i feengslet og spreder morket
fra dem, der har taget dem til fange, da de anraber Herren
og omvender sig

Som der star i Helaman 5:14-19, forkyndte Nefi og
Lehi evangeliet med stor kraft i Zarahemlas land og
debte tusindvis af folk der. Sa rejste de til Nefis land,
som var lamanitternes land. Den folgende aktivitet er
lavet for at hjeelpe dig til at forsta de enestdende ople-
velser, som Nefi og Lehi havde blandt lamanitterne.

4. Lav folgende skema pa en hel side i din skriftstudie-

bog. Lees derpa versene i hver firkant og tegn en enkel
tegning eller skriv en kort sammenfatning af det, som hvert
skriftsted beskriver.

Nefi og Lehi blandt nefitterne

Helaman 5:20-21 Helaman 5:22-25 Helaman 5:26-28

Helaman 5:29-34 Helaman 5:35-39 Helaman 5:40-44

I denne oplevelse kan skyen af marke repraesentere
synd, og ildsgjlen, der omgiver hver person, kan
repreesentere Helligdnden.

Gennemgd vers 28 og 34 og skriv, hvordan folk havde
det, da de var i skyen af merke:
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Gennemgad vers 43 og 44 og skriv, hvordan folk havde
det, da de var omgivet af ildsgjlen:

Gennemgd vers 41 og 42 og skriv, hvad folket gjorde
for at fjerne skyen af meorke, eller med andre ord, for at
omvende sig:

Lees Helaman 5:45-47 og teenk over, hvilke sandheder

du leerer om omvendelse af denne oplevelse. Et princip
er: Nar vi udever tro pa Jesus Kristus og omvender
os fra vore synder, fylder Helliganden vores hjerte

med fred og glede.

I Helaman 5:48-52 leerer vi, at omkring 300 lamanitter
var en del af dette mirakel og blev fuldsteendigt omvendt
til evangeliet. De gik ud og betjente folket indtil »ster-
stedelen af lamanitterne« ogsa blev omvendt (Hel 5:50).
Disse omvendte nedlagde »deres krigsvaben« (Hel 5:51)
og »gav nefitterne deres ejendomslande tilbage« (Hel
5:52). 1 de fleste tilfeelde i Mormons Bog fik folket deres
lande tilbage gennem krig, men i dette tilfeelde fik nefit-
terne deres land tilbage, fordi deres fjender omvendte
sig og tog imod evangeliet.

5. Teenk over, om du faler fred og glaede i dit liv. Teenk

pa skyer af marke, der kan veere i dit liv, sasom synder, du
ikke har omvendt dig fra, uoverensstemmelser med familie eller
venner, eller hvis du for eksempel undlader at lzese skrifterne og
bede regelmaessigt. Skriv en eller flere af dem i din skriftstudie-
bog: Overvej, hvad du kan gere for at felge lamanitternes eksem-
pel i Helaman 5 og skriv, hvad du kan gere for at indbyde
Frelseren til at sprede de skyer af morke, der kan veere over dig.
Hvordan kan omvendelse vaere en del af den lgsning, du leder
efter? Hvordan kan omvendelse hjeelpe dig til at bygge pa Jesu
Kristi grundvold?

[J Mesterskriftsted — Helaman 5:12

Lees Helaman 5:12, og find de ord, som beskriver bille-
der (for eksempel klippen, grundvold, hvirvelvinden, hagl,
uvejr). For at hjeelpe dig til at leere dette vers udenad,
sa tag et stykke papir og skriv det forste bogstav af
hvert ord i verset, medmindre et ord beskriver et bil-
lede. I stedet for at skrive et bogstav, sd tegn en enkel
tegning, der repraesenterer det ord. Qv dig i at fremsige
verset ved kun at bruge dit papir. Anbring dit papir et
sted, hvor du ofte ser det, for at hjeelpe dig til at huske
pa sandhederne i dette vers.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Alma 5 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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DEL 22, DAG 4

Helaman 6-9
Indledning

Efter Nefi og Lehis missionering blev lamanitterne
mere retfeerdige. Uheldigvis blev nefitterne pa samme
tidspunkt mere ugudelige og stettede gadiantonre-
verne, hvilket medforte, at Herrens And trak sig tilbage
fra dem. Profeten Nefi profeterede, at hvis nefitterne
fortsatte med at leve ugudeligt, sa ville de fortabes.
Som reaktion ophidsede korrupte dommere mange
mennesker til vrede mod Nefi, mens nogle mennesker
modigt forsvarede profeten. Nefi afslerede, som et
vidne om, at hans ord ville blive opfyldt, at overdom-
meren var blevet myrdet af sin bror. Da Nefis ord blev
bekreeftet, accepterede noget af folket ham som profet.

Helaman 6

Lamanitterne bliver retferdige og keemper mod
gadiantonraverne, mens nefitterne stotter de hemmelige
sammensvargelser

1. Tegn falgende i din skriftstudiebog og efterlad plads
til at skrive over og under pilene:

i

Andens indflydelse i vores liv

@

Nar du har studeret Helamans Bog, har du set, at nefitterne

har truffet valg, der fik Herrens And til at traekke sig tilbage fra
dem, mens lamanitterne traf valg, der indbed Anden til at have
starre indflydelse i deres liv. Lees Helaman 6:1-5, 16-17, 34-36
og se efter, hvad lamanitterne gjorde, som fik Herrens And til at
fa starre indflydelse, og skriv det over den gverste pil. Se i de
samme vers efter, hvad nefitterne gjorde, som fik Herrens And til
at treekke sig tilbage, og skriv det under den nederste pil.

Et vigtigt princip vi kan leere af nefitterne og lamanit-
terne er: Nar vi tror pa og adlyder Herrens ord, vil
han udese sin And over os. Det modsatte af dette
princip er ogsa sandt: Hvis vi ikke er villige til at tro
pa og adlyde Herrens ord, sa vil Herrens treekke
sig tilbage fra os.

Se, hvad du har skrevet i skemaet i din skriftstudiebog.
Teenk over, hvordan handlinger i den everste halvdel er
eksempler pa at veere villig til at tro pa og adlyde Her-
rens ord, mens de i den nederste halvdel er eksempler
pa at veere hardhjertet og uvillig til at lytte til Herren.



2. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Velg en af de positive handlinger (i everste halvdel
af dit skema), som du ger eller har gjort i dit liv. Hvordan har
denne handling indbudt Helliganden til at komme ind i dit liv?

b. Se pa handlingerne i den nederste halvdel af dit skema. Hvor-
for vil du undga at gere disse ting?

Veelg en ting, du kan gore, for at indbyde Herrens
And til at fa sterre indflydelse i dit liv, og streeb efter at
arbejde pé det i den kommende uge.

Helaman 7

Nefi preediker for de ugudelige nefitter og befaler dem at
omvende sig

Profeten Nefi tjente som missioneer i det nordlige land
i seks ar. Han vendte tilbage til sit hjem efter at have
forsegt at undervise nefitterne, som havde forkastet
hans ord og var forblevet i deres ugudelige tilstand.
Han var meget modlgs. Laes Helaman 7:6-11 for at
finde ud af, hvad Nefi gjorde.

Efter at folket havde forsamlet sig for at here Nefi bede
oppe pa tarnet i sin have, begyndte han at undervise
dem (se Hel 7:12-29). Han advarede dem om kon-
sekvenserne af deres beslutninger og lagde veegt pa
dette princip: Hvis vi nagter at omvende os fra vore
synder, mister vi Herrens beskyttelse og det evige
livs velsignelser.

Helaman 8:1-26
Korrupte dommere ophidser folket til vrede mod Nefi

Hvilke indflydelser distraherer dig fra at lytte til pro-
feternes ord? Nar du studerer Helaman 8, sa se efter
indsigter om, hvad du ber gere, nar du star over for
disse indflydelser.

Lees Helaman 8:1-6 og se efter, hvordan de nefitiske
dommere (som ogsa var gadiantonrevere) reagerede
pa Nefis beleeringer. Nar du leeser, sa teenk over fol-
gende spergsmél: Hvad var dommernes hovedbudskab
til folket? Hvorfor ville dommerne ifelge Helaman 8:4
ikke gribe Nefi?

Teenk over, hvad du ville gere, hvis nogen provede at fa
dig til at se bort fra det, som profeterne har beleert om.
I Helaman 8 talte nogle af folkene imod det, som dom-
merne sagde om Nefi. Lees Helaman 8:7-9 og overvej
at markere det, som folkene sagde for at stotte Nefi.

Se i Helaman 8:10 og leeg meerke til den virkning, deres
ord havde pa situationen. Du kan eventuelt skrive fol-
gende princip ud for Helaman 8:7-10: Hvis vi modstar
det onde, kan vi forhindre, at det breder sig.

3. Skriv et kort afsnit i din skriftstudiebog, der forklarer,
hvorfor du tror, at princippet ovenfor er vigtigt i vore dage.

4. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvordan kan du modsta indflydelser, der prever at overtale
dig til at ignorere eller modsta profetens belaering?

b. Hvad er passende mader at tale imod sadanne pavirkninger
og stette Herrens profet?

¢. Hvornar har du eller nogen du kender staet imod sadanne
indflydelser? Hvad kom der ud af det?

Som der star i Helaman 8:11-23, mindede Nefi fol-
ket om profeter efter profeter, der havde vidnet om
Jesus Kristus. Han leerte nefitterne dette princip: Nar
vi udever tro pa Jesus Kristus og er lydige, vil vi
modtage evigt liv. P4 trods af de mange profeter, hvis
leerdomme bekreeftede Nefis ord, forkastede folket
Nefi og hans budskab. Lees Helaman 8:24-26 og find
de konsekvenser, som nefitterne stod overfor, hvis

de fortsat forkastede profeternes vidnesbyrd. Overvej
derefter folgende spergsmal: Hvorfor tror du, at de, der
konstant beneegter sandheden og ger oprer mod Gud,
star over for sddanne alvorlige konsekvenser?

Helaman 8:27-9:41
Nefi afslorer, at overdommeren var blevet myrdet af sin bror

Nefi afslorede, at nefitternes overdommer var ble-

vet myrdet, som bevis pa at folket var i en syndefuld
tilstand, og at det, som han fortalte dem om deres
gdeleeggelse, ville blive opfyldt. Nefi erkleerede, at bade
den myrdede mand og hans bror var medlem af gadi-
antonregverne (se Hel 8:27-28).

5. Skriv felgende princip i din skriftstudiebog: Profeter-
nes ord vil blive opfyldt. Forestil dig, at du er en krimi-
nalbetjent, der efterforsker mordet pa overdommeren. Find
svarene pa de falgende spergsmal ved at laese versene i parentes.
Skriv dine svar i din skriftstudiebog.
Dag et i efterforskningen:

a. Da fem personer undersggte Nefis pastand, hvad fandt de
ud af? Hvorfor faldt de til jorden? (Hel 9:1-5)

b. Hvem mistaenkte folket for at veere morderne? (Hel 9:7-8)

Dag to i efterforskningen:

¢. Hvem fandt de ud af var uskyldig? (Hel 9:10-14, 18)

d. Hvem blev anklaget? (Hel 9:16, 19)

e. Hvilket bevis for sin uskyld kom Nefi med? (Hel 9:25-36)
f. Hvem var morderen? (Hel 9:37-38)

Overvej at markere svarene pa folgende spergsmal i
dine skrifter:
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* Hvad troede og frygtede ifelge Helaman 9:5 de fem
meend, der opdagede den myrdede overdommer?

® Hvad sagde Nefi ifolge Helaman 9:36, at Seantum
ville sige, ndr han tilstod at have myrdet sin bror?

* Hvorfor troede nogle af folkene ifelge Helaman
9:39-41 pa Nefi?

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Helaman 6-9 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere sporgsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Helaman 10
Indledning

Da rettergangen mod overdommerens morder var sluttet
(se Hel 7-9), begyndte Nefi at ga tilbage til sit eget hus.
Han grundede over det, som Herren havde vist ham, og
han var ogsa bekymret for folkets ugudelighed. Herren
talte til ham, da han var mismodig, og velsignede ham
for evigt med beseglingsmagten. Herren befalede Nefi,
at han skulle fortseette med at forkynde omvendelse for
folket, en befaling, som Nefi straks adled.

Helaman 10:1-11
Nefi modtager beseglingsmagten

Teenk pad et tidspunkt, hvor du gjorde dit bedste for at
gore det rigtige, men den reaktion du fik fra andre eller
de resultater, du opnaede, var anderledes, end du for-
ventede. I Helaman 10 leeser du om, hvordan Herren
velsignede Nefi, da han fortsat var trofast i sveere tider.

Efter Nefi var blevet frikendt for mordet pa over-
dommeren, s& Nefj, at folket ikke reagerede i tro og
omvendte sig, efter at de havde veeret vidne til de
dramatisk begivenheder beskrevet i Helaman 9. Nefi
begyndte at vende hjem igen og var meget mismodig.
Lees Helaman 10:1-3 og se efter, hvad Nefi grundede
over, da han gik hjemad. Du kan eventuelt markere,
hver gang Alma bruger ordet grundede i disse vers. At
grunde over betyder at fundere og teenke dybt over
noget, som oftest skrifterne eller andet, der herer Gud
til. Hvis man ogsa samtidig beder, kan det at grunde
over det, der herer Gud til, bringe abenbaring og eget
forstaelse.
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Teenk over folgende
sporgsmal:

* Hvad grundede Nefi
over?

¢ Hvorfor var han »ned-
slaet« eller ked af det?

e Hvad skete der, da han
grundede?

Et princip fra Helaman
10:1-3 er: Nar vi grun-
der over det, der horer
Herren til, forbereder
vi os til at modtage
abenbaring. Andre
eksempler i skrifterne

Skab et leringsmiljo

R
En ideel ramme for evangelisk
leering bestar af orden, eerbe-
dighed og en falelse af fred.
Prov at fierne forstyrrelser, der
kan distrahere dit studium og
din overvejelse af skrifterne.
Preesident Boyd K. Packer,
preesident for De Tolv Apostles
Kvorum, har sagt, at »inspira-
tion kommer lettere i fredelige
omgivelser«, og at »eerbadig-
hed indbyder til abenbaring«
(» Zrbedighed indbyder til
abenbaring, Stjernen, jan.

viser ogsa dette princip:

: 1992, s. 24, 26).
Nefi grundede over det,

som hans far Lehi havde

undervist i og leerte

om sandheden af det (se 1 Ne 10:17; 11:1), den unge
Joseph Smith »grundede ... igen og igen« over Jak 1:5,
og sandhed blev abenbaret for ham (se JS-H 1:11-19),
og preesident Joseph F. Smith grundede og teenkte over
skriftsteder om forlgsningen af de dede, og sandhed
blev dbenbaret for ham (se L&P 138:1-6, 11).

De fleste abenbaringer, som folk modtager, nér de
grunder over det, der herer Herren til, kommer dog
ikke ved at here stemmer, se syner eller pa andre
dramatiske mader. ZAldste David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum har forklaret:

»Abenbaringer overbringes pa mangfol-
dige mader, herunder fx dremme, syner,
samtaler med himmelske budbringere og
inspiration. Nogle dbenbaringer modtages
gjeblikkeligt og intenst, andre erkendes
gradvist og diskret ...

Abenbaring kommer hyppigst i sma portioner over tid
og gives i overensstemmelse med vores gnske, veerdig-
hed og forberedelse. En sddan kommunikation fra vor
himmelske Fader falder gradvist og blidt »pa [vores]
sjeel som dug fra himlen« (L&P 121:45). Denne form
for dbenbaring er mere almindelig end usaedvanlig og
kan ses i Nefis oplevelser, da han forsegte flere forskel-
lige metoder, for det lykkedes ham at fa fat i bronze-
pladerne fra Laban (se 1 Ne 3-4) ...

Profeten Joseph Smith [fik] ikke overdraget det gen-
givne evangeliums grundleeggende sandheder pa én
gang i den hellige lund. Disse uvurderlige skatte blev
abenbaret, som omstendighederne berettigede det,
og nar tiden var inde.



Profeten Joseph F. Smith forklarede, hvordan denne
form for &benbaring forekom i hans tilveerelse: >Som
dreng ... gik jeg hyppigt ud og bad Herren vise mig
nogle store ting, sa jeg kunne modtage et vidnesbyrd.
Men Herren holdt underne tilbage for mig og viste mig
sandheden linje pa linje ... indtil jeg kendte sandheden
fra top til ta, og indtil jeg var fuldsteendig renset fra tvivl
og frygt ...< (i Conference Report, apr. 1900, s. 40-41).

Vi har som medlemmer af Kirken en tendens til at
fremheeve storslaede og dramatiske, andelige tilken-
degivelser sa meget, at vi maske glemmer at paskenne
og kan endda overse den almindelige méde, hvorpa
Helligdnden udferer sin gerning« (»Abenbarelsens
and«, Liahona, maj 2011, s. 88).

1. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du

modtog personlig abenbaring. Under hvilke omstaendig-
heder modtog du den abenbaring? Hvordan hjalp det at grunde
over noget dig til at modtage abenbaring? (Husk, at abenbaring

kan komme pa mange mader. Det kan veere pludselige eller grad-

vise gjeblikke med oplysning og forstaelse eller en falelse af fred
og forvisning).

Brug noget tid pa at grunde regelmaessigt i dit liv, som
for eksempel til kirkemoder, for og efter personlige
benner og skriftstudium, efter at have lyttet til general-
konferencen, nar du faster eller overholder sabbatten.

Forestil dig, at du havde noget, som du satte meget pris
pa, og som du blev ngdt til at efterlade hos en anden.
Hvem ville du stole pa kunne tage sig af det? Hvorfor
ville du veelge den person? Hvad har den person gjort
for, at du stoler pa vedkommende?

Lees Helaman 10:4-5 og se efter, hvorfor Herren
stolede pd Nefi. Utreettelighed betyder »aldrig at blive
treet«. Grund over det eksempel, som bliver udvist af
nogle af de mennesker, du kender, som synes at tjene
Herren med utreettelighed uanset omsteendighederne.

Herrens svar til Nefi i Helaman 10:4 beleerer om dette
princip: Herren betror os med velsignelser og
ansvar, nar vi satter hans vilje for vores egen.

2. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:
a. Hvordan kommer du til at kende Herrens vilje med dit liv?

b. Hvad har du gjort i dit liv for nylig for at vise Herren, at hans
vilje er mere vigtig end din egen, og at det er det, som du altid
gnsker at folge?

c. Pa hvilket omrade af dit liv kunne du veere bedre til at sage
Herrens vilje i stedet for din egen?

Lees Helaman 10:5-7 og find de velsignelser og lefter,
som Herren gav til Nefi, fordi han kunne stole pa ham.
Skriv velsignelserne og lofterne ud for de tilhgrende vers:

Vers 5:

Vers 6:

Vers 7:

De velsignelser, der star i Helaman 10:7, er en grund-
leeggende leerdom i Jesu Kristi evangelium: Beseg-
lingsmagten binder og leser ting pa jorden savel
som i himlen. Kender du andre folk i skrifterne, som
fik denne beseglingsmagt? Du kan eventuelt kryds-
henvise Helaman 10:7 med folgende skriftsteder:

1 Kong 17 (profeten Elias); Matt 16:15-19 (Peter); L&P
132:46 (Joseph Smith).

Lees L&P 128:9 og find ud af, hvad Joseph Smith
beleerte om angdende beseglingsmagten.

Praesidenten for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige besidder i dag de samme nogler til beseglings-
magten. Ligesom Herren var i stand til at stole pa Nefi,
sa ved Herren ogs4, at Kirkens praesident ikke vil bruge
den magt pa nogen made, som er i strid med hans
vilje. Beseglingsmagten gives til andre veerdige preeste-
demmebeerere over hele jorden, hvilket ger at preeste-
demmeordinancer er bindende pa jorden og i himlen.
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Teenk over folgende udtalelse af seldste Bruce R.
McConkie fra De Tolv Apostles Kvorum om, hvor vigtig
denne beseglingsmagt er:

»Alt, der ikke bliver beseglet ved denne

magt, vil slutte, nar mennesket der.

Medmindre en dab har et vedvarende

segl, vil den ikke give en person adgang

til det celestiale rige; medmindre en

cegteskabspagt er beseglet med denne
myndighed, vil de deltagende parter ikke blive ophgjet
i den hgjeste himmel i den celestiale verden.

Alt far en vedvarende kraft og gyldighed pa grund af
beseglingsmagten« (Mormon Doctrine, 2. udg., 1966,
s. 683).

Q& 3. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad sker der ifelge eeldste McConkie, hvis en ordi-
nance ikke er beseglet med den rette myndighed?

b. Hvordan har beseglingsmagten pavirket dit liv, og hvordan vil
du gerne have den til at velsigne dit liv i fremtiden?

Lees folgende udtalelse af aeldste Russell M. Nelson fra
De Tolv Apostles Kvorum om, at Guds beseglingsmagt
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er blevet gengivet: »Templer, ordinancer, pagter,
begavelser og beseglinger er blevet gengivet, ngjagtig
som forudsagt. Templets ordinancer sikrer forsoning
med Herren og besegler familier til hinanden for
evigt. Lydighed mod de hellige pagter, som er indgdet
i templerne, gor os egnede til evigt liv — den storste af
Guds gaver til mennesket« (»Bered dig pa templets
velsignelser«, Liahona, okt. 2010, s. 42).

Hvad gor os ifelge eeldste Nelson veerdige til at mod-
tage beseglingsmagtens lovede velsignelser?

Helaman 10:12-19

Nefi adlyder Herrens befaling om at forkynde omvendelse
for folket

Har en foreelder, chef eller leder nogensinde bedt dig
om at ggre noget, som du udsatte eller slet ikke gjorde?
Overvej hvilket budskab du sender, nér du udseetter at
gore det, du bliver bedt om.

Lees Helaman 10:11-12 og se efter, hvordan Nefi
reagerede pa Herrens befaling om at forkynde omven-
delse for folket. Hvad viser vi Herren, nér vi gjeblikke-
ligt og prompte reagerer pa hans rad og befalinger?



4. Laes Helaman 10:13-18. Skriv derefter i din skriftstu-

diebog nogle fa seetninger om, hvad du har laert af Nefis
eksempel om at reagere pa Herrens befaling. Skriv en made,
hvorpa du vil anvende det i dit liv.

Nefis trofasthed viste, at Herren kunne stole pa ham,
og han blev velsignet med stor kraft og beskyttelse.

[J Gennemgang af mesterskriftsted

Lees 1 Nefi 3:7; 2 Nefi 2:27; 2 Nefi 31:19-20 og Mosija
2:17 for en gennemgang af mesterskriftsteder. Overvej,
hvordan disse mesterskriftsteder kan anvendes pa Nefi
og hans tjenestegerning i Helaman 10.

Se efter, hvordan du kan seette Herrens vilje for din egen
og veere hurtig til at adlyde. Nér du trofast tjener Herren,
som Nefi gjorde, vil han stole pa dig og velsigne dig.

5. Skriv falgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret Helaman 10 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 23, DAG 2
Helaman 11-12

Indledning

Helaman 11-12 deekker fjorten ar af den nefitiske
historie og viser, hvordan folket gennemgar en cyklus
af retfeerdighed og ugudelighed. P4 grund af stolthed
naegtede folket at omvende sig fra deres ugudelighed.
Nefi forseglede himlene, hvilket forarsagede torke

og hungersned. Torken og hungersneden ydmygede
folket, og de omvendte sig og vendte sig mod Herren.
Eftersom folket valgte ikke at veere ydmyge, begyndte
de hurtigt at glemme Herren deres Gud, indtil de
indsa, hvor meget de havde brug for hans hjeelp.

Gud revser i sin barmhjertighed sit folk for at de kan
omvende sig og blive frelst.

Helaman 11

Nefitterne gennemlever en cyklus af retfaerdighed og
ugudelighed

1. Tegn falgende cyklus med retfeerdighed og ugudelig-

hed i din skriftstudiebog. Der refereres ofte til denne cyk-
lus som »stolthedens cyklus«. Bemaerk, at punkt 4 i cyklussen
mangler i diagrammet. Hvad tror du, at det vil kraeve at bringe et
folk fra edelzeggelse og lidelse til retfeerdighed og fremgang?
Nar du leeser Helaman 11, sa se efter oplysninger, der kan hjzelpe
dig til at udfylde dette trin i cyklussen.

1. Retfeerdighed og

/' fremgang \

4, 2. Stolthed og
ugudelighed
\ 3 @delaeggelse og 4/
lidelse

Som du leeser i Helaman 10, ville folket ikke lytte til
Guds ord, som blev givet gennem profeten Nefi. Gen-
nemgd Helaman 10:18, og find ud af, hvor du synes,
at nefitterne befandt sig i stolthedens cyklus pa det
tidspunkt (ved slutningen af det 71. ar af dommernes
regeringstid).

Foelgende skriftstedsaktivitet vil hjeelpe dig til at se
cyklussen med retfeerdighed og ugudelighed blandt
folket i Mormons Bog i de 14 ar af deres historie. Laes
skriftstederne fra Helaman 11 i nedenstdende skema
og beskriv kort nefitternes tilstand, og skriv, hvor du
ville placere dem i stolthedens cyklus ved at skrive de
tilherende tal. Der er givet to eksempler. Se efter ord,
som kan hjeelpe dig til at finde det manglende fjerde
trin i den cyklus, du tegnede i din skriftstudiebog.

Sted i
cyklussen

En kort
beskrivelse
af nefitternes
tilstand

Dommernes | Helaman 11

regeringstid

72-73 vers 1-2 Tiltagende 2,3
strid og krige,
revernes
hemmelige
forbund farer til
gdelzeggelsens

veerk

73-75 vers 3-6
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Dommernes | Helaman 11 | En kort Sted i
regeringstid beskrivelse cyklussen
af nefitternes
tilstand
75 vers 7,9-12
76-77 vers 17-18, Folket frydede 4,1
20-21 sig og priste
Gud, de var
retfeerdige og
havde atter
fremgang.
78-79 vers 22-23
80 vers 24-26
80-81 vers 27-30,
32-35
82-85 vers 36-37

Som det bliver vist i skriftstedsaktiviteten, sa er punkt 4
i stolthedens cyklus »ydmyghed og omvendelse«. Skriv
det i dit skema i din skriftstudiebog:

2. Stolthedens cyklus er ikke kun et billede pa et sam-
fund. Den kan ogsa ses i en familie eller hos enkeltperso-
ner. Nar vi forstar, hvordan den virker, kan vi bedre undga den.
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Skriv i din skriftstudiebog, hvad du tror, der er ngdvendigt for, at
du kan undga at komme ind i cyklussens fase »stolthed og ugu-
delighed« eller »adelaeggelse og lidelse«.

Du kan eventuelt skrive folgende princip i dine skrifter
ved Helaman 11: Gennem ydmyghed og omven-
delse kan vi undga stolthed og edeleggelse. Du
kan eventuelt i Helaman 11:4 markere det, som Nefi
habede, at hungersnaden ville gare for hans folk.

Teenk over svar pa folgende spergsmal:

® Behgver et samfund, en familie eller en person at
folge stolthedens cyklus?

e Hvorfor tror du, at et samfund, en familie eller
en person skal prove at undga at blive fanget i
stolthedens cyklus?

Zldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt felgende om Nefis ben: »Herren herte sin
tjeners anrab (i Helaman 11:10-14) og fik hungersne-
den til at here op, men forst det folgende ar. Denne
begivenhed viser, at Herren herer vore benner med det
samme, men han besvarer dem, nar vi i hans visdom
vil fa mest gavn af hans svar« (»Nephi, Son of Hela-
manc, i Heroes from the Book of Mormon, 1995, s. 154).

Preesident Ezra Taft Benson har beleert om, hvad vi kan
gore for at undga at blive fanget i stolthedens cyklus:

»Gud ensker et ydmygt folk. Vi kan enten
veelge at veere ydmyge, eller vi kan blive
tvunget til at veere ydmyge. Alma sagde:
>Velsignede er derfor de, der ydmyger sig
uden at veere ngdt til at veere ydmyge«
(Alma 32:16).

Lad os veaelge at veere ydmyge.

Vi kan veelge at ydmyge os ved at overvinde vores
fiendskab til vore spskende, ved at agte dem, som
vi agter os selv, og oplefte dem til vores eget eller et
hgjere stade, end vier ...

Vi kan veelge at ydmyge os ved at tage imod rad og
iretteseettelser ...

Vi kan veelge at ydmyge os ved at tilgive dem, som
har saret os ...

Vi kan veelge at ydmyge os ved at yde uselviske
tjenester ...

Vi kan veelge at ydmyge os ved at tage pa mission og
forkynde ordet, som kan gere andre ydmyge ...

Vi kan veelge at ydmyge os ved ofte at tage til templet.

Vi kan veelge at ydmyge os ved at bekende og afleegge
vore synder og blive fadt af Gud ...



Vi kan veelge at ydmyge os ved at elske Gud, underka-
ste os hans vilje og seette ham forst i vores liv ...

Lad os veelge at veere ydmyge. Vi kan gore det. Jeg ved,
at vi kan« (se »Vogt jer for stolthed og hovmods, Stjer-
nen, juli 1989, s. 5).

Helaman 12
Mormon forklarer, hvorfor Herren revser folk

Forestil dig, at du var profeten Mormon, og du var

feerdig med at skrive om de 14 dr af nefitternes historie,
som star i Helaman 11. Hvordan ville du slutte folgende
udtalelse: »Og séledes ser vi

.«

Lees Helaman 12:1 og find ud af, hvad Mormon enskede,
at vi skulle se. Teenk over, hvad Mormon kan have ment
med »hvor ustadige menneskenes berns hjerte er«.

Studér Helaman 12:2-3 og find ud af, hvad Mormon
ogsa enskede, at vi skulle leere. Laeg seerligt meerke til
udtrykkene »vi kan se« (v. 2) og »séledes ser vi« (v. 3).

3. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at det er sa let for dem, der har frem-
gang, at glemme Herren?

b. Hvilke eksempler pa bekvemmeligheder og fremgang i vore
dage kan medfare, at en person glemmer Gud?

¢. Hvilke situationer kender du, hvor en person eller en gruppe
har glemt Herren i deres fremgang?

Noget af det, som Mormon enskede hans laesere skulle
leere, er: Hvis vi ikke er opmaerksomme, kan vores
fremgang fore til, at vi glemmer Herren, og Herren
revser sit folk, for at de ikke skal glemme ham.

Zldste D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum har forklaret, hvorfor
Herren revser:

»Selv om det er sveert at holde ud, sa

burde vi i sandhed gleede os over, at Gud

anser os for veerdifulde nok til at ofre tid
og besveer pa at iretteseette os.

Guddommelig tugtelse tjener mindst tre formal: (1) at
overtale os til omvendelse, (2) at foreedle og helliggore
os og (3) lejlighedsvis at omlaegge vores kurs i livet

til en, som Gud ved, er bedre« (»Alle dem, jeg elsker,
revser og tugter jeg«, Liahona, maj 2011, s. 98).

Hvilke af disse formal feler du afspejler Herrens formal
med at revse nefitterne og lamanitterne i Helaman 11-
12? Med hvilke formal har han revset dig i dit liv?

4. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Laes Helaman 12:4-6 og se efter yderligere beskrivel-
ser af dem, der glemmer Gud. Hvilke personlige holdninger for-
hindrer folk i at erindre Gud?

b. Laes Helaman 12:7-13. Hvorfor sagde Mormon, at »menne-
skenes [bern] ... er endog mindre end jordens stev«? Hvad ger
stavet, som folk nogle gange er uvillige til at gere?

Preesident Joseph Fielding Smith har sagt:
»Denne profet [Mormon] havde ikke til
hensigt at sige, at Herren neerer storre
omsorg og keerlighed for jordens stov, end
han ger for sine bern ... Den pointe han
fremforer er, at jordens stov udviser
lydighed. Det flytter sig hid og did pa Herrens befaling.
Alting er i harmoni med hans love. Alt i universet
adlyder de love, der er sat for dem, sa vidt jeg ved,
bortset fra mennesket. Hvor man end ser hen, finder
man lovmeessighed og orden, elementerne adlyder den
for dem fastsatte lov i overensstemmelse med deres
skabelse. Men mennesket gor oprer, og i den henseende
er mennesket mindre end jordens stov, for det forkaster
Herrens rad« (i Conference Report, apr. 1929, s. 55).

Mormon forstod, at folk, der vil have Gud til at vejlede
dem, er storre end jordens stov. Han lavede denne
sammenligning for at gere opmeerksom péd dem, som
er stolte og som forsager Herrens rgst og som har et
ustadigt hjerte. Som der stér i Helaman 12:9-20, s&
mindede Mormon os om Herrens store magt over de
fysiske elementer — de flytter sig alle sammen pd hans
befaling. Brug et gjeblik pa at teenke over din egen grad
af lydighed over for Herrens befalinger. Hvordan viser
din villighed til at adlyde hans befalinger din ydmyg-
hed? Hvordan viser det, at du bruger din handlefrihed
til at veere ulydig mod hans befalinger, at du er stolt?

Q& 5. Skriv og afslut felgende udtryk i din skriftstudiebog:
a. Og saledes ser jeg i Helaman 11-12 ...
b. Derfor vil jeg ...
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Nar vi ihukommer Herren, giver agt pa hans rest og
omvender os, viser vi vores ydmyghed og vores tro pa
ham. Til gengeeld lover han at velsigne og hjeelpe os
fremad og i sidste ende give os evigt liv.

6. Skriv falgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret Helaman 11-12 og faerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Helaman 13-14

Indledning

Fa ar for Frelseren blev fodt, sendte Herren en lamani-
tisk profet ved navn Samuel til nefitterne i Zarahemla
for at forkynde omvendelse. Profeten Samuel var
sammen med profeten Nefi endnu et vidne om Jesus
Kristus. Han advarede nefitterne om deres undergang,
hvis de ikke omvendte sig. Samuel konfronterede dem
ogsa med deres tendens til at forkaste profeterne og
deres tilbgjelighed til at soge gleede i uretfeerdighed.
Han fortalte om de tegn, der ville markere Jesu Kristi
fodsel og ded. Han forkyndte ogs, at hele menne-
skeheden gennem Jesu Kristi forlesning vil blive fort
tilbage til Guds neerhed for at blive demt.

Helaman 13

Samuel advarer nefitterne om, at de vil blive udryddet, hvis
de ikke omvender sig

Nar du har gjort noget forkert og en af dine foreeldre
eller en anden leder har mattet iretteseette dig, hvordan
reagerede du sa?

Beretningen i Helaman 13-16 om en profet, der kalder
folket til omvendelse, er enestdende, fordi det er forste
gang i Mormons Bog, at en lamanitisk profet kalder
nefitterne til omvendelse.
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Laes Helaman 13:1-8, 11 for at forstd, hvorfor Samuel
forkyndte for nefitterne, og hvad Herren sagde, han
skulle sige. Disse vers viser dette princip: Profeter
modtager og udtrykker det budskab, som Herren
indgyder i deres hjerte. Hvilket budskab indged
Gud i Samuels hjerte? Hvilken virkning hdbede
Samuel ifelge Helaman 13:7, at hans budskab ville
have pé nefitterne?

1. Skriv i din skriftstudiebog om en gang, hvor du har
felt, at en foreelder eller en leder i Kirken blev inspireret til
at give et sarligt budskab. Hvordan pavirkede dette budskab dig?

Skriv svarene pd spergsmalene i den tomme plads i
skemaet, nar du studerer Helaman 13:17-23 og Hela-
man 13:24-30.



HELAMAN 13:17-23

Princip: Nar vi ikke husker Herren, er vi mere tilbgjelige til at blive stolte og uretferdige.

Hvilke vers, synes du, beleerer om ovenneevnte sandhed?

Hvilken forbandelse sagde Samuel ville ramme nefitterne?

Hvad gjorde nefitterne ifalge Samuel ikke, nar deres hjerte var optaget af deres rigdomme?

Hvordan kan de unges hjerte i vor tid veere optaget af rigdomme — ejendele, handlinger og ensker — som kan fare til stolthed og synd?

Hvorfor tror du, at det er afgarende at huske »Herren jeres Gud i det, som han har velsignet jer med«? (v. 22).

HELAMAN 13:24-30

Princip: Hvis vi afviser Herrens profeters ord, vil vi haste ®rgrelse og sorg.

Hvilke vers, synes du, beleerer om ovennaevnte sandhed?

Hvad sagde Samuel, at nefitterne brugte som undskyldning for, at de afviste Herrens profeter?

Hvorfor tror du, at mennesker ofte godtager falske profeter pa den made, som Samuel beskrev?

Besvar de naeste to spergsmal ved at studere de nyeste generalkonferencetaler i Liahona:

Hvilke specifikke lzerdomme har vore levende profeter og apostle belaert om?

Hvilke specifikke problemer har profeter og apostle advaret os om at undga?

Gennemgd Helaman 13:26-28 og se efter, hvordan
nefitterne reagerede pa falske profeter. Praesiden Ezra
Taft Benson har udtalt: »Den méde, hvorpa vi reagerer
pa en levende profets ord, nar han forteeller os ting,
som vi har behov for at vide, men helst ikke vil hare, er
en prove pa vores trofasthed« (The Teachings of Ezra Taft
Benson, 1988, s. 140).

Q& 2. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvilket eksempel har du pa et profetisk rad, som du
har valgt at felge?

b. Hvordan er du blevet velsignet ved at felge det rad?
¢. Hvordan kan du blive bedre til at felge de levende profeters rad?
Samuel profeterede, at nefitterne ville blive udslettet

om 400 ar, hvis de ikke omvendte sig (se Hel 13:9-10),
og han beleerte om, at den eneste grund til, at de ikke

allerede var blevet udslettet, var pa grund af de retfeer-
dige folk, der boede blandt dem (se Hel 13:12-14).

Lees Helaman 13:38 for at se, hvordan sa mange nefit-
ter pa Samuels tid var blevet sa ugudelige.

Samuel erkleerede, at vi ikke kan blive lykkelige, hvis vi
gor misgerninger, hvilket hjeelper os til at forstd, at vi
kun kan blive rigtig lykkelige, hvis vi holder Guds
befalinger. Hvilket mesterskriftsted beleerer ogsa om
den sandhed? (Se fodnote ¢ til Helaman 13:38).

Preesident Ezra Taft Benson gav os en
storre forstdelse af dette princip, da han
sagde: »Et gammelt mundheld siger: Det
er bedre at forberede sig og forebygge, end
det er at udbedre og omvende sig. Hvor er
det sandt ... Den indledende kamp for at
holde sig moralsk ren foregér, ndr man forbereder sig
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pa at modsta fristelser og pa at undga at falde i synd«
(»The Law of Chastity«, i Brigham Young University
1987-1988 Devotional and Fireside Speeches, 1988, s. 51;
speeches.byu.edu).

Samuel beleerte om, at nefitternes beslutning om at
udsaette deres omvendelse ville fere til elendighed og
deres undergang. Andre beretninger i Mormons Bog
beleerer om, at folk kan vedblive at veere oprerske og
ugudelige, indtil omvendelsens and forlader dem. For
eksempel ville Laman og Lemuel ikke give agt pa Gud
og »havde ikke leengere evnen til at fole« (1 Ne 17:45).
Sédanne eksempler viser, hvorfor det er sa vigtigt

for os ikke at udseette vores omvendelse. Gennem
omvendelse kan du rette op pa ting og hindre synd og
fristelse i at overvinde dit snske om at felge Gud.

Lees folgende udtalelse fra praesident Dieter F. Ucht-
dorf fra Det Forste Praesidentskab for bedre at kunne
forsta, at du kan komme tilbage pa den rette kurs i
livet, hvis du gar den forkerte vej:

»Under min uddannelse som luftfartspilot
skulle jeg leere at navigere et fly over lange
distancer. Flyrejser over store oceaner,
vidtstrakte grkener og mellem kontinenter
kraever neje planlegning for at ankomme
sikkert til det planlagte bestemmelsessted.
Nogle af disse nonstop-flyvninger kan vare op til 14
timer og straekke sig over naesten 14.500 kilometer.

Under sddanne lange flyvninger er der et vigtigt punkt
pé ruten kendt som point of safe return (det sikre vende-
punkt). Frem til dette punkt har flyet breendstof nok til
at vende om og komme sikkert tilbage til den lufthavn,
det lettede fra. Nar punktet for at kunne vende sikkert
hjem er passeret, har kaptajnen mistet denne mulighed
og er nedt til at fortseette. Det er derfor, at dette punkt
sa ofte kaldes point of no return (ingen vej tilbage)

... Satan ensker, at vi skal tro, at der »ikke er nogen
vej tilbage«, nar vi har overtradt — at det er for sent at
aendre kurs ...

For at fa os til at miste habet og fole os elendige lige-
som han og tro, at vi er uden for tilgivelsens reekke-
vidde, kan Satan tilmed finde pa at misbruge ord fra
skriften, som fremhaever Guds retfeerdighed, for at
antyde, at der ingen nade er ...

Kristus kom for at frelse os. Hvis vi har valgt en forkert
kurs, kan Jesu Kristi forsoning give os forvisning om, at
der er en vej tilbage fra synd. Hvis vi felger Guds plan
for vores frelse, er det muligt at vende sikkert hjem«
(»Det sikre vendepunkt«, Liahona, maj 2007, s. 99).
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Hvordan kan preesident Uchtdorfs bemeerkninger give
hab til dem, der synes, at de har syndet sa meget, at
der »ikke er nogen vej tilbage«?

Helaman 14
Samuel profeterer om tegnene pa Frelserens fadsel og dod

Teenk pa en begivenhed, som er sket i et andet land,
og som der blev lagt maerke til over hele verden.
Hvordan herer folk om begivenheder i andre dele af
verden, sdsom naturkatastrofer og krige? Hvorfor vil
folk gerne vide noget om de begivenheder, der sker i
andre dele af verden?

Samuel profeterede om Frelserens fodsel og ded,
begivenheder, der ville finde sted langt fra Zarahemla.
Studér Helaman 14:3-6 og markér i dine skrifter de
tegn, der ville komme ved Jesu Kristi fodsel. Studér
Helaman 14:20-27 og markér de tegn, der ville
komme ved hans ded.

3. Skriv i din skriftstudiebog om, hvordan du tror, at du

ville have reageret, hvis du havde veeret til stede og
havde hert Samuel komme med disse profetier. Af alle de viste
tegn, hvilket et tror du sa, mest ville fa dig til at omvende dig?

Disse tegn er bade beleerende og symbolske. Da Jesus
Kristus kom til verden, kom der mere lys. Da han dede,
kom der morke. Det samme sker i vores liv, nar vi lader
ham komme ind i vores hjerte, eller nér vi forhindrer
ham i det.

Lees Helaman 14:11-13 og find Samuels hensigt eller
formal med at forkynde for nefitterne. Du kan eventu-
elt nummerere det i dine skrifter, som Samuel gnskede,
at nefitterne skulle vide og gere. (Udtrykket »ved hans
fortjenester« i vers 13 betyder gennem Jesu Kristi
forsoning). I disse vers lerer vi, at tro pa Jesus Kristus
forer til omvendelse og forladelse for vore synder.

Lees Helaman 14:28-29 og se efter, hvorfor Herren
giver os tegn og undere. En sandhed, vi leerer, er: Her-
ren giver tegn og undere for at hjaelpe folk til at tro
pa ham. Teenk over de tegn (beviser), som du synes
hjeelper dig til at tro pa Jesus Kristus.

Nar du leerer om de tegn, Samuel profeterede om, er
det vigtigt at huske, at Herren giver tegn for at hjeelpe
de retfeerdige folk til at tro og omvende sig, mens de
ugudelige sgger eller kraever tegn pa grund af deres
egne selviske grunde (se L&P 46:9). Mens tegnene pa
Herrens ded eller tegnene pd hans andet komme er vig-
tige at kende, s& er Samuels leerdomme om vigtigheden
af Jesu Kristi ded og opstandelse afggrende at kende til.



Lees omhyggeligt Helaman 14:15-19 og studér derneest
diagrammet nedenfor.

Nar du har leest Helaman 14:15-19 og studeret
diagrammet, sa overvej folgende punkter:

* At blive fodt ind i jordelivet kan ses som en ande-
lig ded, fordi vi er adskilt fra vor himmelske Faders
neerhed.

* Jesus Kristus forleser ved sin ded og opstandelse
hele menneskeheden fra faldet, sa vi kan vende
tilbage til Guds naerhed.

 Pa grund af Frelserens forsoning bliver hele men-
neskeheden bragt tilbage til Herrens neerhed for at
blive demt.

* Ved den endelige dom vil folk, der fortsat afviser at
omvende sig, opleve endnu en andelig dod — at blive
afskaret fra Guds neerhed for evigt.

¢ Jesus Kristus forleser os fra dndelig ded pa
betingelse af omvendelse.

1. Adam og Evas fald bevirkede
den farste andelige dod (se
Hel 14:16).

2. Opstandelsen bringer hele
menneskeheden tilbage til
Guds neerhed for at blive demt
(se 2 Ne 2:10; Hel 14:17).

Daden og
andeverdenen

Markér udtryk i Helaman 14:15-19 som passer til de
leerdomme markeret med fed, som du lige har leest.
Afslut med at leese Helaman 14:30-31.

4. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du vil bruge Hela-
man 14:30-31 til at forklare en ven, hvorfor vore valg i
dette liv er sa vigtige.

5. Skriv folgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret Helaman 13-14 og faerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min laerer om:

3. De, der omvender
sig og far forladelse
for deres synder, bor i
Guds naerhed for evigt
(se Hel 14:13; Morm
7:7-8).

Guds neerhed

4. De, der ikke omvender sig, vil
blive forstedt fra Guds naerhed
og for anden gang lide en
andelig ded (se Hel 14:18).
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Helaman 15-16

Indledning

Da lamanitten Samuel talte til nefitterne oppe fra
muren i Zarahemla, profeterede han, at medmindre de
omvendte sig, ville Gud »udrydde dem fuldsteendig«
(Hel 15:17). Han erkleerede, at lamanitterne var blevet
mere retfeerdige end nefitterne, og at Herren ville
forleenge lamanitternes dage. Nogle nefitter troede pa
Samuels beleeringer og blev debt af Nefi. Andre, som
ikke troede pa Samuel, forsegte at dreebe ham. Han
blev beskyttet ved Guds kraft, og han vendte tilbage til
sit eget land.

Helaman 15

Samuel advarer nefitterne og forklarer, hvorfor
lamanitterne blev et forjaettet folk

Folgende er en hypotetisk situation med to unge maend:

En ung mand blev opdraget af foreeldre, der ikke
var medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige, og som ikke lagde veegt pa Jesu Kristi leer-
domme. De lod deres teenageson drikke alkohol, en
vane, som han fortsatte med i college. Han medte
senere nogle sidste dages hellige missioneerer. Efter
han havde medtes med missioneererne nogle gange,
lovede han at opgive alkohol. Nogle fa dage derefter
var han sammen med nogle venner. De tilbed ham
noget alkohol.

En anden ung mand voksede op i en sidste dages
hellig familie. Hans foreeldre atholdt regelmeessige
familieaftener og studerede ogsa regelmaessigt skrif-
terne. Han udviklede en vane med dagligt at studere
skrifterne og bede sine personlige bgnner. Han gik i
Primary, tjente i kvorummerne i Det Aronske Praeste-
demme og han gennemgik alle fire ar i seminar. Han
kendte og forstod Jesu Kristi evangelium og Guds
befalinger. Da han gik pa college, fik han nye venner.
En aften tilbed nogle venner ham noget alkohol.

Teenk over den dndelige styrke, man kunne forvente
fra hver af disse to unge maend i deres situation, og
hvordan det kan sammenlignes med de lamanitter og
nefitter, som du leeser om i Helaman 15.

QS\ 1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan var nefitternes andelige tilstand ifelge
Helaman 15:3, 17?
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b. Hvordan var lamanitternes andelige tilstand ifelge Helaman
15:4-8? (Ordene med omhu i Helaman 15:5 betyder »forsigtig«
eller »papasselig«).

Selvom lamanitterne havde en lang historie med ugu-
delighed »pa grund af ugudeligheden af deres feedres
overlevering«, omvendte de sig, da de leerte sandheden
at kende, og de blev »faste og standhaftige i troen«
(Hel 15:4, 8). Nefitterne blev til gengeeld stolte og for-
kastede evangeliets sandheder.

Lees omhyggeligt Helaman 15:7-8 og udfyld de
tomme felter i folgende udtalelse: Kundskab om
sandheden og en tro pa de hellige skrifter leder

til og , hvilket medferer

; derfor er sa mange, som

er kommet hertil,

Da lamanitterne leerte sandheden ved at studere og
tro pa skrifterne, udviklede de tro pa Jesus Kristus og
omvendte sig. De oplevede en forandring i hjertet og
blev faste og standhaftige i troen.

2. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvornar har studium af skrifterne hjulpet dig til at foretage
tiltreengte aendringer i dit liv?

b. Hvordan tror du, at en vane med trofast at studere skrifterne
kan hjeelpe en person til at opleve en forandring i hjertet?



Samuels leerdomme hjeelper os til at forsta vigtig-
heden af at forblive tro mod den kundskab og tro,

vi har opndet. Lees Helaman 15:14-17 og se efter
udtryk, som viser felgende evangeliske princip: Hvis
folk mister troen efter at have modtaget evange-
liets fylde, star de til sterre fordemmelse. Du kan
eventuelt skrive denne sandhed i dine skrifter ud

for versene. Du kan ogsa krydshenvise til L&P 82:3 i
margenen i dine skrifter.

Hvordan kan du anvende dette princip i dit liv? Har der
veeret tidspunkter, hvor du bevidst har handlet imod
det, som du vidste var sandt? Hvad skal du gere for at
styrke din tro pa Frelseren, omvende dig og veere fast og
standhaftig med hensyn til evangeliets sandheder?

Helaman 16

De, som tror pa Samuel, bliver debt; andre forhaerder
deres hjerte

Teenk over, hvordan du seedvanligvis reagerer pd
ordene fra de levende profeter og apostle. Nefitterne
fik mulighed for at modtage den lamanitiske profet
Samuels ord. Brug, hvad du har leert i Helaman 16:1-7,
til at udfylde det folgende skema, s du kan finde dem,
der troede, og hvordan nefitterne reagerede.

Helaman 16 | Troede Hvordan reagerede disse
denne folk pa profeten Samuels
gruppe ord?
nefitter?

Ja Nej

Vers 1

Vers 2

Vers 3-5

Vers 6-7

3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at nogle unge mennesker i vore dage
bliver vrede og forkaster profeternes rad?

b. Hvornar har du set andre valge at folge en profets rad,
selvom andre forkastede det?

¢. Hvornar har du valgt at falge en profets rad, selvom andre
forkastede det?

d. Hvad har du leert om profeternes ord i Helaman 16:13-14?

Teenk over folgende udtalelse fra preesident

Ezra Taft Benson om, hvordan folk i verden

reagerer pa nutidige profeter: »Profeten er

ikke nedvendigvis populeer i verden eller

blandt de verdslige. Nar en profet abenba-

rer sandheden, deler det folk. Den eerlige
af hjertet giver agt pa hans ord, mens den uretfeerdige
enten ignorerer eller bekeemper profeten. Nar en profet
papeger verdens synder, sa ensker de verdsligsindede,
frem for at omvende sig, enten at lukke munden pa
profeten eller at opfere sig som om, at profeten ikke
eksisterede. Popularitet er aldrig et bevis pa sandhed.
Mange profeter er blevet draebt eller udstedt. Efterhan-
den som vi neermer os Herrens andet komme, kan I
forvente, at som folk i verden bliver mere ugudelige,
bliver profeten mindre populeer blandt dem« (The
Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, s. 133).

Laes Helaman 16:16-21 for at finde ud af, hvordan de
ikketroende retfeerdiggjorde deres afvisning af opfyl-
delsen af profetierne og tegnene fra himlen. Maske kan
du i dine skrifter markere, hvilke af disse undskyldnin-
ger eller argumenter mod profeterne, som du synes, er
mest almindelige i vore dage.

Lees Helaman 16:23 og skriv i dine skrifter eller i din
skriftstudiebog konsekvenserne for dem, der afviser
Herrens vidner. Din udtalelse ligner maske folgende
princip: Nar vi forkaster Herrens vidner, tillader vi
Satan at fa magt over vores hjerte.

Lees folgende udtalelse af praesident

Henry B. Eyring fra Det Forste Praesident-

skab og markér de af hans ord, som

bekreefter det, som du har leert i Hela-

man 16: »Nar vi afviser vejledning, som

kommer fra Gud, veelger vi ikke at veere
uafheengige af udefra kommende pévirkninger. Vi
veelger en anden pavirkning. Vi afviser beskyttelse fra
en fuldkommen keerlig, almaegtig, alvidende himmelsk
Fader, der ligesom sin elskede Sen udelukkende har til
hensigt at give os evigt liv, at give os alt det, han har,
og som familie fore os hjem i sin keerlige favn. Nér vi
afviser hans vejledning, veelger vi en anden magts
indflydelse, som har til formal at gere os elendige, og
hvis motiv er had. Vi har faet handlefrihed som en gave
fra Gud. Snarere end retten til at veelge at veere fri fra
enhver indflydelse er det den umistelige rettighed til at
underkaste sig selv til hvilken som helst af de kreefter,
vi veelger at folge« (se »Find tryghed i at felge rads,
Stjernen, juli 1997, s. 24).
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Hvad sagde preesident Eyring, at der sker, nar vi afviser
Guds pavirkning i vores liv? Hvorfor er det vigtigt at
forstd, at nar vi afviser Guds pavirkning, kommer vi
under Satans pavirkning?

Overvej, om du pa nogen made har forheerdet dit hjerte
over for profeternes og apostlenes rad. Det kan vaere

en hjeelp at kigge i heeftet Til styrke for de unge, nar du
teenker over, hvad de beleerer om, og hvordan du tager
imod deres rad. Beslut dig for, hvad du vil gere i dag for
veere fast og standhaftig i efterlevelsen af evangeliet og
for at give agt pa rddene fra Herrens profeter.

4. Skriv falgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret Helaman 15-16 og faerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at tale
med min leerer om:
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INTRODUKTION TIL

3 Nefi

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer 3 Nefi, vil du leere om Frelserens

ord og handlinger i lebet af hans tjenestegerning
blandt folkene i Mormons Bog. Kirkeledere har

talt om 3 Nefi som Herrens »femte evangeliumg,
fordi ligesom de fire evangelier i Det Nye
Testamente fokuserer det pa Jesu Kristi leerdomme
og tjenestegerning (se Gordon B. Hinckley,
»Hjgrnestenene i vor tro«, Stjernen, jan. 1985, s 43).
Praesident Ezra Taft Benson belaerte om, at »3 Nefi
indeholder nogle af de mest gribende og magtfulde
skildringer af alle standardvaerkerne. Her vidnes om
Jesus Kristus, hans profeter og frelsens leerdomme«
(»Frelserens besag i Amerikax, Stjernen, juli 1987,

s. 6). Nar du ser, hvordan Jesus Kristus udviste
medfglelse for folket »en efter en« (3 Ne 11:15;
17:21), kan du bedre forsta hans omsorg for dig som
enkeltperson. Du kan ogsa leere vigtige lektier ved at
leegge meerke til, hvordan nogle folk forberedte sig
til at mode Frelseren, men andre forhindrede sig selv i
at fa de storslaede velsignelser.

Hvem skrev denne bog?

Mormon forkortede optegnelser fra Nefis store
plader for at skrive 3 Nefi. Bogen er opkaldt efter
Nefi, der var sen af Nefi, og hvis tjenestegerning
daekkede perioden for, under og efter, Frelseren
viste sig for folket. | den tid med stor ugudelighed,
som gik forud for Jesu Kristi besgg, virkede Nefi
med »kraft og med stor myndighed« (3 Ne 7:17).
Men Nefis tjenestegerning var kun en optakt til
Jesu Kristi tjenestegerning, hvis ord og gerninger
udger det primaere fokus i 3 Nefi. Mens Mormon
forkortede Nefis optegnelse, tilfojede han ogsa sine
egne kommentarer og sit eget vidnesbyrd til denne
bog (se 3 Ne 5:8-26; 26:6-12; 29-30).

Hvornar og hvor blev den skrevet?

De oprindelige optegnelser, der er blevet brugt

som kilde til 3 Nefi, blev hgjst sandsynligt skrevet
mellem 1 f.Kr. og 35 e.Kr. Mormon forkortede disse
optegnelser pa et tidspunkt imellem ar 345 e.Kr. og
ar 385 e.Kr. Mormon skrev ikke, hvor han var, da han
samlede denne bog.

3 Nefi 1

Indledning

Fer profeten Nefi (der var sen af Helaman) drog ud af
landet, overdrog han optegnelserne til sin seldste sen
Nefi. De ikketroende planlagde at sld de trofaste ihjel,
hvis profetierne om Jesu Kristi fodsel ikke blev opfyldt
pa en bestemt dag. Da Nefi bonfaldt Herren pa vegne
af de troende, herte han Herrens rost, der sagde til
ham, at tegnene pa hans fedsel ville komme den nat.
Da solen gik ned, blev der, som opfyldelse af Samu-
els profeti, ikke meorkt, og en ny stjerne viste sig. Pa
trods af Satans fortsatte forseg pa at edeleegge folkets
tro »troede sterstedelen af folket og blev omvendt til
Herren« (3 Ne 1:22).

3 Nefi 1:1-26

Profetierne om Jesu Kristi fodsel bliver opfyldt, og mange
nefitter bliver omvendt

Teenk pa nogle af de folk i skrifterne eller i Kirkens
historie, som har ofret deres liv for Jesu Kristi evange-
lium. Hvorfor tror du, at de var villige til at yde det offer?

Som der star i 3 Nefi 1, skulle en gruppe trofaste
nefitter beslutte, om de var villige til at opgive deres
liv for at forblive tro mod deres overbevisning. Kapitlet
begynder med at forklare, at Nefi gav de hellige opteg-
nelser til sin sgn, der ogsa hed Nefi, og derpa drog ud
af landet (se 3 Ne 1:1-3). Det forteeller derefter om den
prove pa deres tro, som mange nefitter kom ud for.

Lees 3 Nefi 1:4-9 og se efter den udfordrende situation,
de trofaste nefitter stod overfor. Hvordan ville du have
det, hvis du var Nefi, og tiden, hvor de troende skulle
slas ihjel, neermede sig? Brug et gjeblik pa at teenke
over, hvorfor nogle folk kan have sveert ved veere trofa-
ste i den situation.

Lees 3 Nefi 1:10-12 og se efter, hvad Nefi gjorde pa
dette kritiske tidspunkt. Laes Herrens svar til Nefi i

3 Nefi 1:13-14. Du kan eventuelt markere den udta-
lelse i 3 Nefi 1:13, som viser dette princip: Herren vil
opfylde alle de ord, hans profeter har talt.

1. Prov at forestille dig, hvordan Nefi havde det, da teg-

net pa Frelserens fadsel blev vist. Skriv i din skriftstudie-
bog, hvordan du tror, at du ville have reageret, hvis du havde
veaeret der pa det tidspunkt. Hvordan tror du, at du ville have det,
hvis du var Nefi og tegnene lige var kommet?
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Forestil dig, at
det var dig, der
skrev skrifterne.

N\
Brigham Young spurgte
engang: Leeser | i skrifterne
... som om | stod pa det sted,
hvor folk skrev dem? ... det
[er] jeres privilegium at gere
det, sa | kan blive lige sa
fortrolige med Guds skrevne
ords and og mening, som |
er med jeres daglige pligter
og samtaler« (Kirkens preesi-
denters lzerdomme: Brigham
Young, 1997, s. 119).

Leaes 3 Nefi 1:4, 14-15,
19-21 og se efter yderli-
gere udtryk, der under-
streger, hvordan Herren
vedvarende opfylder sine
profeters ord. Du kan
eventuelt markere disse
udtryk i dine skrifter.
Nar du leeser 3 Nefi 1:14,
kan det veere en hjeelp at
forstd, at det veesen, der
taler, udfylder to roller
og taler fra begges per-
spektiv: Som Jahve (som
repraesenterer Faderen
gennem guddommelig
overdragelse af myndig-
hed) og Jesus Kristus,
som snart ville blive
Guds jordiske Sen.

For at se, hvordan profetierne om Frelserens fodsel
blev opfyldt, sa skriv i den venstre kolonne pa felgende
skema, de profetier, som lamanitten Samuel kom med.
Skriv derefter i den hgjre kolonne versene fra 3 Nefi 1
og en kort beskrivelse af, hvordan de blev opfyldt.
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Lamanitten Samuels profetier Opfyldelse
1. profeti (Hel 14:3-4): 3 Nefi1
2. profeti (Hel 14:5): 3 Nefit
3. profeti (Hel 14:6): 3 Nefi1
4. profeti (Hel 14:7): 3 Nefit

Nar du leeser 3 Nefi 1:16-18, sd laeg meerke til, hvor-
dan de ugudelige reagerede, da tegnene viste sig. Du
kan eventuelt markere nogle af deres reaktioner. Vi
leerer af 3 Nefi 1:18, at nogle af folkene »begyndte

at frygte pa grund af deres ugudelighed og deres



vantro«. Overvej folgende sporgsmal: Hvordan forer
synd og vantro til frygt?

Lees 3 Nefi 1:22-23 og se efter, hvad djeevelen provede
at gore, da tegnene pa Herrens komme var blevet vist.
Feerdigger den felgende udtalelse for at udtrykke det

princip, der star i vers 22: Nar vi star over for Satans
logne, kan vi vaelge at

Biskop Richard C. Edgley, der har tjent i Det Preeside-
rende Biskoprad, gav os felgende rad om, hvordan vi

kan reagere, nar vi bliver prevet pa vores tro. Markér

de af hans ord eller udtryk, der opfordrer dig til at tro
pa trods af den tvivl, Satan maske frister dig med:

»Som felge af de konflikter og udfordrin-

ger, vi star overfor i verden i dag, ensker

jeg at foresla et enkelt valg — et valg om

fred og beskyttelse og et valg, der er

passende for alle. Det valg er tro. Veer

opmeerksom p4, at tro ikke blot er en gratis
gave, der gives uden tanke, gnske eller indsats. ...
Frelseren sagde: »Kom til mig« (Matt 11:28), og >bank p4,
sa skal der lukkes op for jer« (Matt 7:7). Det er udsagns-
ord, der kreever handling — kom, bank pd. Det er valg. Sa
jeg siger veelg troen. Veelg troen frem for tvivlen, veelg
troen frem for frygten, veelg troen frem for det ukendte
og usete og veelg troen frem for pessimismen ...

Nar logik, fornuft og personligt intellekt kommer i
konflikt med hellig leere og leereseetninger, eller mod-
stridende budskaber angriber jeres tro som breendende
pile som beskrevet af apostlen Paulus (se Ef 6:16), sa
veelg ikke at kaste jeres hjertes fro ud ved vantro. Husk,
vi modtager intet vidnesbyrd, ferend vores tro er blevet
provet (se Eter 12:6)« (»Tro — valget er dit« Liahona,
nov. 2010, s. 31-33).

2. Hvilke lagne og bedrag fremmer djeevelen i vore dage

for at forsage at forhaerde folks hjerte imod sandheden?
Skriv i din skriftstudiebog, hvad du kan gere for at bevare din tro
pa Jesus Kristus og hans gengivne evangelium, selv nar djeevelen
prover at fa dig til at tvivle pa din tro.

Laees 3 Nefi 1:24-25 og find endnu en udfordring, som
nogle af de troende stod overfor. Teenk over, hvad du
kan leere af disse personers reaktioner, da de fandt ud
af, at de var forkert pa den.

3 Nefi 1:27-30

Frafaldne nefitter og nogle af lamanitterne slutter sig til
gadiantonroverne

Nogle fa ar efter, at tegnet pd Jesu Kristi komme blev

givet, begyndte nogle frafaldne nefitter at pavirke de
trofastes evne til at holde fast i evangeliet. Hvordan

kan du holde fast i evangeliet, selv nér Kirken i vore
dage bliver angrebet? Leaes 3 Nefi 1:27-30 og se efter,
om lamanitternes »opvoksende slaegt« havde en posi-
tiv eller negativ indvirkning pa andres tro.

Leeg meerke til, at mange af de unge lamanitter »blev
selvradige« (3 Ne 1:29) og vendte sig veek fra evan-
geliet. Sester Kathleen H. Hughes, der tjente i Hjeel-
peforeningens hovedpraesidentskab, kom med en
udleegning af udtrykket »de blev selvradige«: »I mine
gjne antyder det, at de teenkte pa sig selv ferst og
hengav sig til lyster, som profeterne havde advaret dem
imod. De gav efter for Satans fristelser og lokken« (»At
vokse op for Herren«, Liahona, feb. 2010, s. 42).

Du kan eventuelt skrive felgende princip i dine skrifter

ud for 3 Nefi 1:29-30 eller i din skriftstudiebog: Hvis vi
giver efter for fristelse, kan vores eksempel have en
negativ indvirkning pa andres tro og retfaerdighed.

3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog for
bedre at forsta, hvordan dette princip relaterer til dig:

a. Hvornar har du set et eksempel pa det princip, der er naevnt
ovenfor? Hvordan kan du forblive trofast, selv hvis de omkring
dig veelger ikke at veere det?

b. Selvom det er vigtigt at vide, at vores eksempel kan have en
negativ effekt pa andre, sa er det ogsa vigtigt at huske, at vores
eksempel kan vere med til at styrke andre. Hvornar har du set
den »opvoksende slaegt« eller unge i Kirken i vore dage positivt
pavirke andres tro?

4. lavidin skriftstudiebog en liste over, hvordan du

positivt kan pavirke troen hos din egen familie, medlem-
merne af din menighed eller dine jeevnaldrende. Vaelg to ideer fra
din liste og skriv, hvad du konkret vil gare for at udfere dem.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 1 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

3 Nefi 2-5

Indledning

Kort tid efter, at folket sa tegnene pa Jesu Kristi fadsel,
begyndte de at glemme de vidnesbyrd, de havde
modtaget, og de forheerdede deres hjerte. Mange af
nefitterne og lamanitterne forkastede yderligere tegn
og undere og blev mere ugudelige. Som felge deraf
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voksede gadiantonrgverne i styrke og truede med at
udrydde nefitterne. Den nefitiske overdommer Lako-
neus samlede alle de retfeerdige nefitter og lamanitter
sammen og anrabte folket om at omvende sig og
forberede sig til kamp. Pd grund af deres enighed og
tro pa Herren vandt de over deres fiender. Efter deres
udfrielse anerkendte de retfeerdige nefitter og lamanit-
ter Guds kraft i deres bevarelse.

3 Nefi 2

De retfeerdige nefitter og lamanitter forener sig for at
forsvare sig mod gadiantonreverne

Teenk pd nogle seerlige andelige oplevelser, du har haft
i dit liv. (Husk, at andelige oplevelser ikke behever at
veere dramatiske eller useedvanlige for at have betyd-
ning). Hvorfor tror du, at det er vigtigt at huske disse
andelige oplevelser?

Lees 3 Nefi 2:1-3 og se efter, hvad der skete blandt fol-
ket, da de begyndte at glemme tegnene pa Frelserens
fodsel. Hvad kan du leere af denne beretning om faren
ved at glemme andelige oplevelser?

Et af de principper, vi kan leere af det, der skete for
nefitterne, er, at hvis vi glemmer tidligere andelige
oplevelser, bliver vi mere sarbare over for Satans
fristelser og bedrag. Du kan eventuelt skrive dette
princip i dine skrifter ud for 3 Nefi 2:1-3. Nar du ger
det, sa teenk over, hvordan det kan ggre os mere sarbare
over for Satan, hvis vi glemmer dndelige oplevelser.

Teenk over, hvad du kan gere for at veere bedre til at
genkende og huske andelige oplevelser. Skriv nogle
fa punkter, som du tror, vil veere til sterst hjeelp:

Preesident Henry B. Eyring fra Det Forste Preesident-
skab fortalte om, hvordan det hjalp ham at skrive
andelige oplevelser ned i en dagbog. Nar du leeser om
hans oplevelser, sa understreg nogle at de velsignelser,
man kan fa ved at nedskrive andelige oplevelser:

»I mange ar skrev jeg et par linjer hver

dag. Der gik aldrig en dag, uden at jeg

skrev, uanset hvor treet jeg var, eller hvor

tidligt jeg skulle op dagen efter. For jeg

skrev, overvejede jeg dette sporgsmal:

>Har jeg set Guds hénd reekke ud til os
eller vore bgrn eller vores familie i dag?« Mens jeg
fortsatte med dette, begyndte der at ske noget. Nar jeg
teenkte dagen igennem, sa jeg beviser pa det, som Gud
havde gjort for en af os, som jeg ikke havde indset i
dagens travlhed. Nar det skete, og det skete ofte, indsa
jeg, at mit forsog pa at huske gav Gud mulighed for at
vise mig, hvad han havde gjort.
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Noget, der oversteg taknemlighed, begyndte at spire

i mit hjerte. Mit vidnesbyrd voksede. Jeg blev endnu
mere sikker pd, at vor himmelske Fader herer og
besvarer benner. Jeg folte storre taknemlighed for den
bledgering og foraedling, der skyldes Frelseren Jesu
Kfristi forsoning. Og jeg blev endnu mere sikker pd, at
Helligdnden kan bringe alt til vores hukommelse — selv
det, vi ikke bemeerkede eller lagde meerke til, da det
skete« (»O, husk, huske, Liahona, nov. 2007, s. 67).

1. Beskriv i din skriftstudiebog, hvordan det at huske

andelige oplevelser har hjulpet dig til at forblive trofast
pa trods af Satans forsag pa at friste eller bedrage dig. (Dette
kan blandt andet veere at huske andelige oplevelser ved at skrive
dem i en dagbog).

Som der stdr i 3 Nefi 2:4-19, fortsatte mange af nefit-
terne med at veere ugudelige, og gadiantonrgvernes
antal og styrke blev storre. De blev mere aggressive,
hvilket forte til, at de omvendte lamanitter slog sig
sammen med nefitterne for at keempe mod dem.
Selvom de havde noget held med at jage gadiantonre-
verne ud af deres lande, var det stadig harde tider for
nefitterne og lamanitterne 15 ar efter, at tegnene pa
Jesu Kristi fedsel var blevet vist.

3 Nefi 3:1-10

Gadiantonrovernes leder forlanger, at nefitterne og
lamanitterne overgiver sig

I 3 Nefi 3:1-10 ser vi et eksempel pa, hvordan djeeve-
len nogle gange arbejder gennem andre for at prove
at sveekke vores tro og fore os pa afveje. Giddianhi,
gadiantonrevernes leder, skrev et brev til Lakoneus, der
var overdommer og regent over det forenede nefitiske
og lamanitiske folk, for at overtale ham til at overgive
sig til gadiantonrgverne. Lees 3 Nefi 3:2-10 og find ord
eller udtryk, der viser den taktik, Giddianhi prevede at
anvende for at sveekke Lakoneus’ tro og fere ham pé
afveje. Du kan eventuel markere disse ord eller udtryk,
nar du finder dem.

Disse vers belaerer om, at Satan og hans tilhengere
ofte bruger smiger, falske lofter og trusler til at
fore folk pa afveje. Det er vigtigt at indse, at Satans
taktikker ofte er mere udspekulerede, og han kan
bruge venner og folk, vi godt kan lide, i stedet for
indlysende fjender til at friste os. Der er dog stadig lig-
hedspunkter mellem Giddianhis motiver og taktikker
og den made, som Satan arbejder pa i vore dage til at
fore folk pa afveje.

2. Velg en af Giddianhis taktikker og forklar i din skrift-

studiebog, hvordan djeevelen kan bruge en lignende tak-
tik pa unge i vore dage. Skriv ogsa, hvordan du kan modsta
denne taktik.



3 Nefi 3:11-4:33

Lakoneus’ folk forbereder sig pa at forsvare sig sely, og de
vinder over gadiantonroverne

Lakoneus var forbleffet over Giddianhis brev og
besluttede at forberede sit folk til det forestdende
angreb. Lees folgende skriftsteder og find mindst fire
mader, hvorpa Lakoneus forberedte sit folk andeligt og
timeligt (fysisk) til at modstd gadiantonrevernes angreb.
(Hint: Nar du studerer disse vers, sa serg for at skelne
mellem Giddianhi, gadiantonregvernes leder, og Gidgid-
doni, nefitternes store profet og everste anferer).

e 3 Nefi 3:12
e 3 Nefi 3:13-14
e 3 Nefi 3:15
e 3 Nefi 3:17-19

3. Tegn pa en tom side i din skriftstudiebog en lodret

streg ned gennem i midten af siden. Skriv udtrykket Lako-
neus’ forberedelser averst pa siden og udtrykket Nutidige parallel-
ler gverst pa den modsatte side. Skriv eller tegn under overskriften
»Lakoneus’ forberedelser« de fire mader, du fandt, hvorpa Lako-
neus og nefitterne forberedte sig til at modsta angrebet. Skriv
eller tegn under overskriften » Nutidige paralleller« flere nutidige
paralleller til det, som Lakoneus gjorde for at forberede folket.
Disse paralleller ber afbilde de andelige og timelige forberedelser,
vi har faet at vide, at vi skal foretage i de sidste dage.

4. Besvar to eller flere af falgende spargsmal i din skrift-
studiebog for at hjzlpe dig til at teenke over, hvordan du
kan anvende det, du har leert:

a. Hvordan kan du styrke dit hjem mod modstanderens angreb?

b. Hvordan beskytter det os, at vi samles som familie eller som
menighed?

¢. Hvorfor er daglig skriftstudium en vigtig del af at styrke os selv?

d. Hvornar har ben hjulpet dig til at opna andelig styrke mod
modgang eller fare?

e. Hvordan kan omvendelse veere en form for forberedelse til
fremtiden?

f. Hvorfor tror du, at det i vore dage iseer er vigtigt at felge
dem, der har profetiens og abenbaringens and?

Lees 3 Nefi 4:7-12 for at se, hvad der skete, da gadi-
antonreverne angreb Lakoneus og hans folk. Af

den beretning leerer vi, at nar vi forbereder os selv
andeligt og timeligt, kan vi overvinde udfordringer
gennem Herrens styrke.

Lakoneus og hans folk var i stand til at vinde over gadi-
antonreverne og sld rovernes ledere ihjel. De sejrede pa
grund af valget af deres ledere (se 3 Ne 3:19; 4:17), deres
lydighed (se 3 Ne 3:21; 4:18) og deres tillid til Gud (se

3 Ne 4:30-31). Laes 3 Nefi 4:30-33 og se efter, hvordan
folket reagerede, da de havde vundet over gadiantonre-
verne. Hvad anerkendte folket som grundene til, at de
var blevet udfriet fra gadiantonreverne? Et princip, som
disse vers viser, er: Nar vi anerkender Guds godhed
og barmhjertighed i vores udfrielse fra vanskelighe-
der, hjelper det os til at forblive ydmyge.

3 Nefi 5

Fred genoprettes blandt folket. Mormon forklarer sin
forkortelse af optegnelserne

Teenk pd, hvordan en personlig, andelig oplevelse
har pavirket din tro, dine gnsker eller den made, du
handlede pa efter den andelige oplevelse. Lees 3 Nefi
5:3-4 og se efter, hvad nefitterne gjorde pa grund af
den hjeelp og de velsignelser, de modtog fra Herren.
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Leeg meerke til, at en af de ting, folket gjorde, var at
forkynde evangeliet for andre.

I 3 Nefi 5:14-26 forklarer Mormon, hvordan han
udfeerdigede den forkortede optegnelse. Laes 3 Nefi
5:12-13 og se efter, hvad Mormon sagde om sit ansvar
for at skrive forkortelsen af de nefitiske optegnelser.

Vi leerer af disse vers, at som Jesu Kristi disciple har
vi et ansvar for at undervise andre om vejen til
evigt liv. En af de vigtigste mader, hvorpa vi kan vise
Herren vores taknemlighed for det, han ger for os, er
ved at hjeelpe andre til at komme til ham og modtage
de velsignelser, han har til dem.

5. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du kan undervise

andre om vejen til evigt liv som Jesu Kristi discipel. Teenk
0gsa over nogle situationer, hvor du vil kunne undervise andre
om dette.

6. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 2-5 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere sporgsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 6-10

Indledning

Efter nefitternes og lamanitternes mirakulese udfrielse
fra gadiantonreverne havde de fred i tre ar. Sa opstod
der stolthed, klasseforskelle og forfelgelser, der forte til
stor ugudelighed, og til sidst blev den nefitiske rege-
ring tilintetgjort. Tegnene pa Jesu Kristi dod i Jerusalem
omfattede store gdeleeggelser af mange nefitiske byer,
og mange ugudelige indbyggere blev draebt. Merke
lagde sig over landet i tre dage. Midt i merket talte
Frelseren og indbad folket til at vende tilbage til sig.
Da merket spredte sig, vendte folkets sorg sig til gleede,
og de priste Jesus Kristus.

3 Nefi 6-7

Nefitterne bliver stolte, Kirken splittes op, hemmelige
sammensveergelser tilintetger regeringen og folket deler
sig i stammer

Teenk pa et tidspunkt, hvor du skulle beslutte, om du
ville folge profeten eller ej. Nogle af nefitterne oplevede,
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som der star i 3 Nefi 6-7, de tragiske folger af at forkaste
profeterne, mens andre oplevede velsignelserne ved at
omvende sig og lytte til Herrens udvalgte tjenere.

Som du leeser i 3 Nefi 5, omvendte nefitterne sig og
tjente flittigt Gud og blev pa guddommelig vis udfriet
fra gadiantonreverne. Nefitterne havde derefter frem-
gang en kort periode. Men mange blev hurtigt stolte,
hvilket skabte splittelse i Kirken. Profeter blev sendt ud
for at forkynde om folkets ugudelighed, men dom-
merne tog dem og slog dem i hemmelighed ihjel (se

3 Ne 6:4-23). I lobet af cirka seks ar »overgav [folket]
sig til Satans magt« (3 Ne 7:5) og blev sa ugudeligt, at
de keempede imod al retfeerdighed. Hemmelige sam-
mensveergelser adelagde landets regering og fik folket
til at dele sig op i stammer.

Pa trods af folkets ugudelighed fortsatte Nefi med

at vidne om deres synder og kalde dem til omven-
delse (se 3 Ne 7:15-20). Lees 3 Nefi 7:21-22 og markér
nogle fa eksempler pa, hvordan folket blev velsignet,
fordi de fulgte Nefi. I disse vers leerer vi, at hvis vi vil
omvende os og folge Herrens tjenere, vil vi nyde
godt af Helligandens indflydelse i vores liv.

1. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
fulgte et rad fra profeten eller andre praestedemmeledere.
Hvordan blev du velsignet ved at gore det?

3 Nefi 8:1-18
Stor edelaeggelse opfylder tegnene pa Jesu Kristi ded

Forestil dig dagen for Jesu Kristi andet komme. Hvor-
dan tror du, at du vil have det, nar den tid kommer? Pa
samme made havde nefitterne i lang tid ventet pa Jesu
Kristi komme. Lamanitten Samuel havde profeteret om
de tegn, der ville komme, nér Jesus Kristus dede (se
Hel 14:20-27). Lees 3 Nefi 8:3-4 og leeg meerke til, hvor
forskelligt nogle af nefitterne havde det med tegnene.

Lees 3 Nefi 8:5-7 og laeg meerke til, hvad der skete i det
34. ar efter den dato, hvor tegnene pa Frelserens fadsel
havde veeret der. Skim 3 Nefi 8:8-18 og se efter, hvad
der skete med indbyggerne i de byer, der blev ramt af
storm og de efterfelgende jordskeelv. Lees 3 Nefi 10:11-
12 og markér, hvem der var i stand til at overleve den
odelaggelse. Selvom de overlevende var den »mere
retfeerdige del« af nefitterne, skulle de stadig omvende
sig og komme til Jesus Kristus.

2. Brug en side i din skriftstudiebog og skriv en avisartikel
om begivenhederne i 3 Nefi 8:5-18. Serg for, at der er en
overskrift, tegn en tegning og skriv en beretning om adelaeggelsen.



3 Nefi 8:19-25
Marke leegger sig over landet i tre dage

Teenk pé et tidspunkt, hvor du var et helt merkt sted,
sasom en hule eller et rum uden vinduer og nogen
slukkede for lyset (eller forestil dig, hvordan det vil
veere). Hvordan var det at veere et merkt sted, hvor du
intet kunne se? Lees 3 Nefi 8:19-23 og se efter, hvad
der fulgte, da stormene og edeleeggelserne havde lagt
sig. (Du kan eventuelt markere ord eller udtryk, der
viser, hvor merkt der virkelig var).

Lees 3 Nefi 8:24-25 og find det, som nefitterne sagde
ville have forhindret, at sa mange af deres folk blev
dreebt og tilintetgjort.

‘E\ 3. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan er konsekvenserne af synd ligesom at veere
i marke?
b. Hvordan er omvendelse ligesom at lade lys komme ind i et
merkt rum?

3 Nefi 9:1-14
I market indbyder Jesus Kristus dem, der har overlevet
odelaeggelsen, til at omvende sig og komme til sig

I lobet af de tre dage med merke talte Frelseren til
dem, der var blevet skanet. Laes 3 Nefi 9:1-2, 7 og se
efter, hvad Frelseren sagde var arsag til, at denne gde-
leeggelse fandt sted blandt folket. Laes derefter 3 Nefi
9:13-14 og se efter, hvad Frelseren sagde for at troste
folket i deres lidelser. Du kan eventuelt markere de
dele af versene, der betyder noget for dig.

Zldste C. Scott Grow fra De Halvfjerds vidnede om,
at Frelseren indbyder alle til at komme til sig og blive
helbredt:

»Jesus Kristus er vores sjeels storslaede
leege. Med undtagelse af de synder, der
forer til fortabelse, findes der ingen synd
eller overtreedelse, smerte eller sorg, som
ikke er omfattet af hans forsonings
helbredende magt.

Nar vi synder, forteeller Satan os, at vi er fortabte. Der-
imod tilbyder vor Forleser forlgsning til alle — uanset
hvad vi har gjort forkert — selv til dig og mig« (»Forso-
ningens mirakel«, Liahona, maj 2011, s. 109).

Frelserens invitation i 3 Nefi 9:13 om at komme til
ham og blive helbredt geelder os alle. For at Frelseren
kan helbrede os, ma vi tage imod hans opfordring og
komme til ham og omvende os fra vore synder.

4. Skriv i din skriftstudiebog noget i dit liv, som kunne fa
gavn af Frelserens helbredende kraft. Hvad skal du gere
for at invitere ham til at helbrede dig?

3 Nefi 9:15-22

Frelseren forkynder, at moseloven er opfyldt gennem hans
sonoffer

Som en del af moseloven, som nefitterne indtil nu
havde fulgt, havde Herren befalet sit folk at ofre dyr af
forskellig art som sindbillede pa det ultimative offer,
han i sidste ende ville yde gennem sit sonoffer. Brug
Frelserens ord i 3 Nefi 9:17 til at feerdiggere folgende
seetning: »Ved mig tilvejebringes forlesningen, og i
mig er

Frelseren erkleerede, at alle moselovens ceremonier,
love, ritualer og symboler, som folket havde faet for at
vise hen til ham, blev opfyldt, da han sonede for os.
Lees 3 Nefi 9:19 og find det, som Frelseren erkleerede, at
nefitterne ikke leengere skulle ofre. Se derefter i 3 Nefi
9:20 og markér, hvad de skulle bringe som offer i stedet.

Hvad tror I, det betyder at komme med et offer af

»et senderknust hjerte og en angerfuld dnd«? En
angerfuld and er en, der er ydmyg, villig til at leere og
angrende. For at fa en sterre forstaelse af, hvad det
betyder at have et senderknust hjerte og en anger-
fuld and, sa lees folgende udtalelse af aeldste D. Todd
Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum og markér
de ord, som han bruger til at definere »senderknust
hjerte« og »angerfuld and«:

»] fordums tid, da mennesker enskede at

tilbede Herren og sege hans velsignelser,

bragte de ofte en gave ... Nar I soger

omvendelsens velsignelse, kan I ofre jeres

senderknuste hjerte og angerfulde and

eller jeres senderknuste eller lydige and til
Herren som en gave. Det er i virkeligheden jer selv, som
er en gave — det som I er, og det som I er ved at blive.

Er der noget i jer eller i jeres liv, som er urent eller
uveerdigt? Nar I fijerner det, er det en gave til Frelseren.
Er der en god vane eller kvalitet, som mangler i jeres
liv? Nar I gor det til en del af jeres karakter, giver I
Herren en gave” (se »Nar du engang omvender digx,
Liahona, maj 2004, s. 12).

Lees 3 Nefi 9:21-22 og se efter, hvordan Frelseren

sagde, vi skulle veere for at komme til ham.

5. Tenk pa nogle bern, du kender. Beskriv i din skriftstu-
diebog nogle karaktertraek, som sma bgrn har, og som vi
skal have for at kunne komme til Frelseren.
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Feerdiggor folgende princip med passende ord og
udtryk, du finder i 3 Nefi 9:13-14, 20-22: Hvis vi
kommer til Jesus Kristus med et senderknust
hjerte og en angerfuld and, vil han

(Der er flere rigtige svar).

6. Besvar falgende spergsmal som en hjelp til at
anvende denne sandhed:

a. Hvilke holdninger kan afholde os fra at tilbyde vores sander-
knuste hjerte og angerfulde and til Herren?

b. Hvordan har du set Herren velsigne dig, nar du er kommet til
ham med et angrende hjerte og en lydig and?

¢. Hvordan kan du bedre tilbyde et senderknust hjerte og en
angerfuld and til Herren?

3 Nefi 10

Herren lover at samle sit folk, som en hane samler sine
kyllinger

Efter folket havde hort Frelserens rost, var de sa
forbavsede, at der var stille i landet i mange timer. Sa
talte rosten igen til folket (se 3 Ne 10:1-3). Laes 3 Nefi
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10:4-6 og find det, som Frelseren sagde, han prevede
at gore for at beskytte og neere folket. Markér det lofte,
som Herren gav i vers 6 til dem, der ville omvende sig
og komme til ham med hjertets faste forseet.

Frelseren brugte metaforen med en hene, der samler
sine kyllinger under sine vinger for at beskytte dem
mod fare. Teenk pa, hvordan Frelseren er ligesom en
hene, der prover at beskytte sine kyllinger mod fare.
Udover det, hvorfor var hele Israels hus ifglge 3 Nefi
10:4-6 ikke samlet?

Lees 3 Nefi 10:8-10 og se efter, hvad der skete, da folket
horte Frelserens rost.

7. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 6-10 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 11:1-17

Indledning

Nogen tid efter den store gdeleeggelse og de tre dages
merke samledes omkring 2.500 meaend, kvinder og bern
omkring templet i landet Overflod (se 3 Ne 17:25). De
herte en rost, som de forst ikke forstod. Da de provede
at lytte, forstod de, at det var vor himmelske Faders rost,
der praesenterede sin Sen, Jesus Kristus. Verdens Frelser
viste sig. Jesus Kristus indbgd folket til personligt en
efter en at bevidne, at han var blevet slaet ihjel for ver-
dens synder, ved at de kunne fole sdrene i hans side og
naglemeerkerne i hans heender og fedder.

3 Nefi 11:1-7
Folket harer Faderens rost, der bekendtger hans Sons
tilsynekomst

Tag dette heefte og en blyant med udenfor og Iyt i 60
sekunder. Skriv sa mange lyde ned, som du kan pa den
tilgeengelige plads:

Seet derneest en stjerne ud for hver af de lyde, som du
tror, det ville have veeret sveert at hore, eller som du
ikke ville have lagt meerke til, hvis du ikke havde pre-
vet at lytte. Ga derefter indenfor igen.



Kort efter den store odeleeggelse og market, der til-
kendegav Jesu Kristi ded, samledes folket ved templet
i landet Overflod. Mens de talte om det, der havde
fundet sted, oplevede de noget vidunderligt, som de i
starten ikke kunne forsta. Lees 3 Nefi 11:1-3 og se efter,
hvad folket havde sveert ved at forstd. Du kan eventu-
elt markere, hvordan Guds rest er beskrevet, og den
virkning resten havde pa dem, der herte den.

Brug et gjeblik pa at teenke over, hvordan karakteristi-
kaene ved den stemme, folket horte, er magen til de
tilskyndelser, vi modtager fra Helligdnden. Hvilke sand-
heder kan du leere af 3 Nefi 11:1-3 om, hvordan Herren
og Helliganden ofte taler til 0s? En leerdom, som er illu-
streret i dette vers, er: Helliganden taler ofte til os med
en stille, sagte stemme, som vi foler i vores hjerte.

Praesident Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum
forklarede, hvordan Herrens rgst gennem Helligdnden
virker i vores sind og hjerte:

»Maske er den allersterste ting, jeg leerte af
at leese Mormons Bog, at Andens rost
kommer som en falelse, snarere end en lyd.
I'vil, ligesom jeg har leert, leere at >lytte« efter
den rest, som snarere foles end hores ...

Helligandsgaven vil ... vejlede og beskytte
jer, og endda korrigere ens handlinger. Det er en
andelig stemme, der treenger ind i sindet, som en tanke
eller en folelse, der indskydes i jeres hjerte« (»Rad til de
unge«, Liahona, nov. 2011, s. 17-18).

1. Teenk pa et tidspunkt, hvor du har felt Herrens rest
eller tilskyndelser fra Anden i dit sind eller hjerte. Skriv i
din skriftstudiebog om din oplevelse, og hvordan den faltes.

Nefitterne horte rosten to gange, og de forstod den
ikke. Laes 3 Nefi 11:4-7 og se efter, hvad nefitterne
gjorde anderledes den tredje gang for at veere i stand
til at forsta resten. Hvad tror du det betyder, at folket
»abnede deres grer for at here« rgsten? (3 Ne 11:5).

Praesident Boyd K. Packer kom med folgende rad om,
hvad vi skal gere for at Iytte til og forstd Herrens rost
gennem Helliganden. Markér ord eller udtryk, der
hjeelper dig til at vide, hvad du skal gere eller undga for
bedre at hgre Herrens rost gennem Helliganden.

»Anden far ikke vores opmeerksomhed ved at rabe.
Den ryster os aldrig med hard hand. Anden hvisker.
Den pavirker os sa blidt, at hvis vi er optaget, sa for-
nemmer vi den slet ikke.

Engang imellem vil Anden tilskynde os tilstreekkeligt
eller ofte nok til at fa vores opmeerksomhed; men min
oplevelse er, at de fleste gange, hvis vi ikke giver agt pa
den blide folelse, hvis vi ikke lytter med disse folelser,

sa vil Anden traekke sig tilbage fra os og vente, indtil vi
kommer og s@ger og lytter gennem vores opfersel og
vores udtryk« (>How Does the Spirit Speak to Us?«,
New Era, feb. 2010, s. 3).

Du kan eventuelt skrive felgende princip i dine skrifter
ud for 3 Nefi 11:5-6 og i din skriftstudiebog: Nar vi

leerer at lytte til Herrens rost gennem Helliganden,
vil vi veere i stand til at forsta det, han forteaeller os.

2. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad hjeelper dig til at forberede dit sind og hjerte
pa at hare og forsta Herrens rost?

b. Hvornar har du forstaet kommunikation fra Herren, som du
maske ville vaere gaet glip af, hvis du ikke havde bestraebt dig
pa at hare det?

¢. Hvornar har du modtaget en tilskyndelse fra Helliganden
mere end en gang, fer du forstod og fulgte den?

3 Nefi 11:8-17

Jesus Kristus viser sig og indbyder folket til at komme en
efter en og rere sine sar

Prov at se begivenhederne i 3 Nefi 11:8-10 for dig, nar
du leeser dem.
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Forestil dig i dit sind,
hvad der foregar

—~\
Nar man studerer skrifterne,
er det ofte en hjelp at prove
at se det, der foregar, for sig
eller at forestille sig, hvordan
det matte have veeret at veere
der sammen med dem, der
oplevede disse begivenheder.
Denne studieteknik kan gere
begivenheder og folk i skrif-
terne mere virkelige for dig og
give dig mulighed for at fale
Helligandens indflydelse.

3. Nar du tenker

over, hvordan det ma
have veeret at veere vidne til
den opstandne Jesu Kristi til-
synekomst for folket i Mor-
mons Bog, sa skriv i din
skriftstudiebog, hvad du
maske ville have teenkt og
falt, hvis du havde veeret der.

Zldste Jeffrey R. McCon-
kie fra De Tolv Apostles
Kvorum talte om vigtig-
heden af Frelserens tilsy-
nekomst for nefitterne:

»Den tilsynekomst og
den erkleering udgjorde
omdrejningspunktet, det

storste gjeblik i hele Mormons Bog. Det var den tilken-
degivelse og erkleering, som havde oplyst og inspireret
hver nefitisk profet i de foregdende 600 ar, for ikke at
neevne deres israelitiske og jereditiske forfeedre i tusin-
der af ar for det.

Alle havde talt om ham, sunget om ham, dremt om
ham og bedt om hans tilsynekomst — men her var
han sé rent faktisk. Dagenes dag! Den Gud, som ger
hver meork nat til morgenlys var kommet« (Christ and
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the New Covenant: The Messianic Message of the Book of
Mormon, 1997, s. 250-251).

Husk, at de tilbageblevne nefitter og lamanitter for
nylig havde oplevet forfeerdelig odelaeggelse og tre
dage med totalt merke. Lees 3 Nefi 11:10-12 og se efter,
hvad Jesus Kristus gnskede, at folket skulle vide om
ham og om det, han havde gjort i sin jordiske tjeneste-
gerning. Hvilke af Frelserens udtalelser tror du, at du
ville have fundet storst trost i at here, hvis du havde
veeret der? Teenk over, hvorfor den udtalelse ville have
betydet sa meget for dig. Du kan eventuelt markere det
udtryk i dine skrifter, som betyder mest for dig.

Lees 3 Nefi 11:13-15 og markér det, som Jesus Kristus
indbed folket til at gore for at fa den personlige kund-
skab, som han gnskede de fik om ham. Teenk over sva-
rene pa folgende sporgsmal: Hvad enskede Frelseren
ifolge 3 Nefi 11:14, at folket skulle vide ud fra denne
oplevelse? Nar man teenker pa, at der var omkring
2.500 mennesker til stede (se 3 Ne 17:25), hvor lang tid
har det sa ikke taget? Hvad leerer det os om Frelseren?

Q& 4. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at Herren gnsker, at folket skulle se
og fole ham »en efter en«? (3 Ne 11:15).

b. Hvordan ville det pavirke dig at rere ved de sar, Frelseren fik,
da han sonede for dine synder?



Overvej at skrive folgende sandhed i dine skrifter i
neerheden af 3 Nefi 11:11-15 eller i din skriftstudiebog:
Jesus Kristus indbyder mig til at fa et personligt
vidnesbyrd om, at han er min Frelser.

‘& 5. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvor steerkt synes du, at dit personlige vidnesbyrd

om Frelseren er? Hvordan er det vokset og blevet steerkere i
den sidste tid?

b. Hvilke oplevelser har fert til, at du har faet dit eget person-
lige vidnesbyrd om Frelseren, eller hvad kan du gere for at fa et
steerkere vidnesbyrd?

¢. Hvordan kan du vide, at Frelseren er opmaerksom pa dig
personligt?

Lees 3 Nefi 11:16-17 og se efter, hvad folket gjorde, da
de havde haft denne personlige oplevelse med Frelse-
ren. Det kan veere en hjeelp at forstd, at »Hosianna« er
et udtryk, man bruger til at prise Herren.

Lees 3 Nefi 11:15 igen og find ud af, hvad folket gjorde,
da de personligt havde folt Frelserens sar. Eftersom du
ikke var der til personligt at meerke Frelserens sdr, lige-
som folket, der er beskrevet i 3 Nefi, var, hvordan kan
du sa vide, at Jesus er Kristus? (Se Joh 20:30-31; Moro
10:3-7; L&P 46:13-14 for mulige svar).

Feerdigger folgende udtalelse for at anvende 3 Nefi
11:15 pa dig selv: Nar jeg modtager et personligt vid-
nesbyrd om Jesus Kristus, har jeg et ansvar for at

Teenk over, hvordan en person med et vidnesbyrd om
Jesus Kristus kan afleegge vidnesbyrd om ham.

Praesident Boyd K. Packer har sagt felgende om vid-
nesbyrd: »Man kan ikke fremtvinge andelige ting. Vi
bliver ikke patvunget et vidnesbyrd; det vokser. Og et
vidnesbyrd er et vidnesbyrd, og det ber respekteres,
hvad enten det er stort eller lille. Vi bliver sterre i vores
vidnesbyrd, ligesom vi vokser i fysisk vaekst og neesten
ikke ved, at det sker, fordi det sker lidt efter lidt«
(»How Does the Spirit Speak to Us?«, s. 3).

6. Afslut denne lektion med at skrive dit vidnesbyrd om

Jesus Kristus i din skriftstudiebog. Du kan eventuelt skrive
om, hvad du har gjort for at fa dit vidnesbyrd, eller hvad du plan-
leegger at gere for at styrke det. Hvis du bliver tilskyndet til det af

Anden, sa lzes det for en anden person eller lad dem selv lzese det.

7. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 11:1-17 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

[DEL 25, DAG 1]
3 Nefi 11:18-12:48

Indledning

Efter at de mennesker, der var ved templet i landet
Overflod, hver iseer havde folt maerkerne efter sarene

i Jesu Kristi side, heender og fodder, gav Frelseren Nefi
og andre bemyndigelse til at dgbe. Frelseren advarede
folket om at undga strid og lovede, at de, der efterlever
evangeliet, vil arve Guds rige. Han leerte dem ogsa,
hvordan de kunne modtage hans evangeliums velsig-
nelser og bad dem pavirke andre positivt. Frelseren
erkleerede, at han havde opfyldt moseloven, og han
gav folket en hejere lov for at forberede dem til at blive
ligesom han og vor himmelske Fader.

3 Nefi 11:18-30

Jesus Kristus giver Nefi og andre bemyndigelse til at debe
og fordemmer strid

Kan du huske, hvad du teenkte og felte, da du forbe-
redte dig pa at blive debt, eller har du set en ven eller et
familiemedlem forberede sig pa at blive debt? Mange
mennesker har spergsmél sdsom: »Hvem kan debe
mig?« og »Hvordan bliver dabsordinancen udfert?«
Overvej, hvordan du kunne besvare disse spergsmal.

Da du studerede 3 Nefi 11:1-17, leerte du om Jesus
Kristus, da han viste sig for »Nefis folk, [der] var for-
samlet rundt omkring templet, som 1a i landet Over-
flod« (3 Ne 11:1). Disse folk folte meerkerne efter hans
sar og blev personlige vidner til hans opstandelse og
guddommelighed. Lige efter den oplevelse underviste
Frelseren dem om dab, deriblandt hvem, der kan debe,
og hvordan dab ber forega.

Lees 3 Nefi 11:18-22, 24-25 og skriv et svar pa spergs-
malet: »Hvem kan debe mig?«

Vi leerer folgende ud fra det, der star i 3 Nefi 11, om,
hvad Frelseren sagde og gjorde: Dab skal udfores af
en person, der har den rette myndighed. Nutidig
abenbaring tydeligger, at dab kun ma udferes af en
person, der har embedet preest i Det Aronske Pree-
stedemme (se L&DP 20:46) eller som har Det Melkise-
dekske Praestedemme (se L&P 20:38-39; 107:10-11).
Udover det skal han handle under ledelse af en
praestedemmeleder, der har de ngdvendige preeste-
demmenggler til at bemyndige ordinancen (sasom
biskop, grenspraesident, missionspraesident eller
generalautoritet).
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Lees 3 Nefi 11:23-27 og skriv et svar pa spergsmalet:
»Hvordan bliver dabsordinancen udfert?«

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at dab skal
udferes pa den made, som Herren har beskrevet.
Hvad sker der, hvis ordene til dabsordinancen ikke bliver
sagt korrekt, eller hvis personen, der bliver dabt, ikke bliver seen-
ket helt ned under vandet?
2. Besvar et eller flere af falgende spergsmalsszet i din
skriftstudiebog:
a. Hvad kan du huske som grund til, at du blev debt, og om
selve daben? Hvem debte dig? Hvor gammel var du? Hvordan
havde du det, da du blev debt? Hvad betyder det for dig at blive
debt af en person, der besidder den rette myndighed, og pa den
rette made, som Herren har beskrevet?
b. Har du for nylig set nogen blive debt? Hvad teenkte du i den
forbindelse?
¢. Hvis du er preest i Det Aronske Praestedemme, hvordan har
du det med, at du har myndighed til at debe? Hvis du har haft
mulighed for at dabe nogen, hvordan havde du det da, og hvad
leerte du af denne oplevelse?

Herren fortalte folket, som der star i 3 Nefi 11:28-30,
at de ikke skulle mundhugges med hinanden eller
strides (skeendes) om dab eller andre leeresaetninger.
Han underviste dem i, at strid er fra djeevelen, og det
skal afskaffes.
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3 Nefi 11:31-41
Jesus Kristus bekend(tger sin leere

Teenk pa noget, du har gjort i dag (en handling), som
fik en positiv konsekvens. Skriv, hvad du gjorde og
konsekvensen af det pa de rette steder i folgende dia-
gram. Teenk derefter pa noget, du har gjort i dag, som
fik en negativ konsekvens.

Handling ——— Konsekvens

Forholdet mellem en handling og en konsekvens bliver
nogle gange kaldt for hestens lov. Nutidig abenbaring
beskriver det pa folgende made: »For hvad I end sér,
det skal I ogsé heste; hvis I derfor sar det gode, skal I
ogsa haste det gode som jeres belenning« (L&P 6:33).

Lees 3 Nefi 11:31 og se, hvad Jesus Kristus sagde, han
ville kundggre for folket.

3. Som der star i 3 Nefi 11:32-39, sa kundgjorde Jesus

Kristus sin leere, som »Faderen har givet til [ham]« (3 Ne
11:32). Lav felgende skema i din skriftstudiebog: Laes hver skrift-
stedshenvisning og find de handlinger og konsekvenser, som
ifelge Jesus Kristus knyttede sig til hans leere. Skriv det, du lzerer,
i skemaet i din skriftstudiebog.

Handlinger Konsekvenser

3 Nefi 11:32-34

3 Nefi 11:35-36

3 Nefi 11:37-38

3 Nefi 11:39-40

Ifolge dit skema, hvilke handlinger er sé de vigtigste,
som Jesus Kristus har leert os, at alle vor himmelske
Faders born skal gore for at komme ind i himmeriget?

Du har maske bemeerket, at der i 3 Nefi 11:32 star, at
Helliganden afleegger vidnesbyrd om vor him-
melske Fader og Jesus Kristus. Teenk over, hvornar
Helligdnden sidst vidnede for dig om vor himmelske
Fader og Jesus Kristus og deres keerlighed til os.

3 Nefi 12:1-16

Jesus Kristus underviser skaren i de velsignelser, vi
modtager, nar vi efterlever hans evangelium

Feerdigger folgende sand-falsk-quiz ved at seette en
cirkel om svarene herunder:

S F Vor himmelske Fader gnsker, vi skal veere fuld-
komne.




S F Det er nodvendigt, at vi bliver fuldkomne i dette
liv for at kunne komme ind i det celestiale rige.

S F Vikan blive fuldkomne.

For at tjekke svarene, sd lees forst 3 Nefi 12:48. (Det er
et mesterskriftsted. Du kan eventuelt markere det pa
en seerlig made, sa du senere kan finde det).

Hvordan er det muligt at blive fuldkom-

men? Zldste Russell M. Nelson fra De

Tolv Apostles Kvorum sagde folgende om

befalingen om at veere fuldkommen: »Vi

behover ikke blive fortvivlede, hvis vores

oprigtige streeben mod fuldkommenhed
synes sd besveerlig og endelos. Fuldkommenheden
venter. Den kan forst blive fuldsteendig efter opstan-
delsen og kun igennem Herren. Den venter alle, som
elsker ham og holder hans bud« (se »Fuldkommengg-
relse venter« Stjernen, jan. 1996, s. 88).

Overvej folgende spergsmal: Hvad tror du, det betyder,
at man kun kan blive fuldkommen »igennem Herren«?

Se igen pa den sand-falsk-quiz, du lavede, og ret sva-
rene i forhold til det, som du har leert af 3 Nefi 12:48 og
celdste Nelsons udtalelse.

Jesu Kristi beleeringer i 3 Nefi 12-14 bliver nogle gange
omtalt som »tempelpreedikenens, fordi den minder om
og ofte gger vores forstaelse af Frelserens velkendte
bjergpreediken (se Matt 5-7). Preesident Harold B. Lee
har sagt: »I Mesterens bjergpreediken gav han os en
slags abenbaring om sine egne egenskaber, som var
fuldkomne, eller man kan kalde det en slags >selvbio-
grafi, hvor enhver stavelse var nedskrevet i gerningers,
og ved at gere det har han givet os en rettesnor for vores
eget liv« (Decisions for Successful Living, 1973, s. 56). Nar
du studerer 3 Nefi 12-14, sa se efter, hvordan Frelseren
ansker, at du skal streebe efter at blive fuldkommen.

Ligesom i bjergpreedikenen begyndte Frelseren sin
preediken til nefitterne med adskillige saligprisninger

— erkleeringer om de velsignede og gleedelige forhold
for dem, der er trofaste (se 3 Ne 12:1-12). Se efter, nar
du leeser dem, hvilke egenskaber Frelseren opfordrer
os til at udvikle, og hvilke velsignelser, han lover os,
hvis vi ger det. Nar du leeser, kan du eventuelt mar-
kere disse egenskaber og de lovede velsignelser. Det
kan veere en hjeelp at vide, at fattige i dnden (3 Ne 12:3)
betyder at veere ydmyg og atheengig af Herren, at nar
man sgrger (3 Ne 12:4) henviser det til at fole sorg over
sine synder, hvilket forer til omvendelse, og de, der er
sagtmodige (3 Ne 12:5), kan betyde dem, der er ydmyge
og milde, som underkaster sig Guds vilje eller som er
talmodige og udholder prevelser uden bitterhed.

4. Find en egenskab, som du lige har leest om, som du

straeber eller vil streebe efter at opna. Skriv i din skriftstu-
diebog, hvilke velsignelser du modtager eller haber at modtage,
nar du udvikler den egenskab.

Af de mange sandheder i 3 Nefi 12:1-12 leerer vi, at
hvis vi lever i overensstemmelse med Jesu Kristi
leerdomme, vil vi blive velsignet og forberedt til at
indtreede i himmeriget. Nar vi gor det, vil vi ogsé veere
et eksempel eller et lys for verden (se 3 Ne 12:14-16).

3 Nefi 12:17-48

Jesus Kristus underviser skaren i den hgjere lov, som vil
hjzelpe dem til at blive ligesom ham og vor himmelske Fader

Jesus Kristus underviste nefitterne i, hvordan de kunne
komme til ham ved at omvende sig og adlyde hans
befalinger (se 3 Ne 12:19-20). I sidste del af 3 Nefi 12
henviste han til dele af moseloven og underviste derpa
i en hgjere lov. Han introducerede moseloven med
udtryk sasom: »I har hert, at det er blevet sagt af dem
fordum« eller: »Der star skrevet«. Han introducerede
den nye og hgjere lov, som han ensker, at vi efterlever i
vore dage, med udtrykket: »Sandelig siger jeg jer ...«
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5. Lees de falgende skriftstedshenvisninger og skriv i din
skriftstudiebog, hvilken opfarsel, Frelseren sagde, ville
fare til fuldkommenhed:

a. 3 Nefi 12:21-22. Det kan veere en hjelp at forsta, at ordet raka
er et nedsettende ord, der udtrykker foragt, abent mishag eller had.

b. 3 Nefi 12:23-24. Brug fodnote 24a til at finde ud af, hvad det
betyder at blive forligt med nogen.

¢. 3 Nefi 12:25. Det kan veere en hjalp at forsta, at det »at
blive enig med din modpart« henviser til hurtigt at lese konflik-
ter med andre og ikke lade dem gnave og blive til sterre proble-
mer. Aldste David E. Sorensen sagde, da han tjente som medlem
af De Halvfjerds: »Der er ikke noget sted, hvor dette princip geel-
der mere end i vores familie« (se »Tilgivelse vil @ndre bitterhed
til keerlighed«, Liahona, maj 2003, s. 11).

d. 3 Nefi 12:27-30. Det kan veere en hjelp at vide, at begeere
henviser til et upassende, ugudeligt og selvisk enske.

e. 3 Nefi 12:38-42.
f. 3 Nefi 12:43-45.

Et princip, vi kan leere af disse vers i 3 Nefi 12, er: Nar
vi kommer til Kristus og holder hans befalinger,
kan vi blive mere ligesom han og vor himmelske
Fader, som er fuldkomne.

Selvom vi ikke bliver fuldkomne i dette liv,

sa har preesident James E. Faust fra Det

Forste Praesidentskab forklaret, at vi skal

streebe efter at ga fremad mod fuldkom-

menhed for at veere i stand til at opna det i

det neeste liv: »Fuldkommenhed er et evigt
mal. Selvom vi ikke kan blive fuldkomne i livet pa
jorden, er det en befaling, at vi straeber efter at blive det,
hvilket vi til syvende og sidst, gennem forsoningen, kan
holde« (se Liahona, juli 1999, s. 22).

L] Mesterskriftsted 3 Nefi 12:48

6. Se, om du kan laere 3 Nefi 12:48 udenad. Skriv skrift-
stedet i din skriftstudiebog, nar du tror, at du har laert
det udenad.

Husk, at Herren ikke forventer, at vi er fuldkomne i alt
i vores jordiske liv, men nar vi flittigt streeber efter at
folge ham og tage del i forsoningens velsignelser, kan
vi i sidste ende blive fuldkomne.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 11:18-12:48 og feerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min leerer om:
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3 Nefi 13

Indledning

Som der stdr i 3 Nefi 13, fortsatte Frelseren sin preedi-
ken i templet i landet Overflod. Han advarede folket
om hykleri og leerte dem, at deres retfeerdige gerninger
gleedede Herren. Han formanede ogsa skaren til at
samle sig skatte i himlen og fortalte derefter sine tolv
disciple, at de skulle sege Guds rige, for de bekymrede
sig om deres egne timelige behov.

3 Nefi 13:1-18
Frelseren advarer nefitterne om hykleri og underviser dem i
at udfore retfeerdige gerninger, der gleeder Herren

Feerdigger den folgende selvevaluering inde i dig selv
ved at veelge, hvilke udtryk der bedst beskriver din moti-
vation for at give almisser (give til andre), bede og faste:

Jeg giver almisser, fordi -

a. jeg ber gore det.

b. jeg elsker Herren og nyder at hjeelpe andre mennesker.
c. jeg gerne vil have, at andre teenker godt om mig.

Jeg beder, fordi -

a. jeg ikke onsker, at sige »nej« foran andre mennesker,
nar jeg bliver bedt om at bede.

b. det bare er en del af min daglige rutine.
c. jeg gerne vil kommunikere med min himmelske Fader.

Jeg faster, fordi -
a. faste hjeelper mig til at komme Herren neermere.

b. andre folk vil synes darligt om mig, hvis jeg ikke
gor det.

c. jeg ikke ma spise for mine foreeldre, nar jeg ber faste.

I 3 Nefi 13 underviser Jesus Kristus den nefitiske skare
i vigtigheden af en persons motiver til at give almisser,
bede og faste. Svarene i denne selvevaluering viser de
forskellige motiver, vi kan have til at gere dette eller
andre religiose handlinger.

1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Har
det nogen betydning, hvorfor vi handler retfeerdigt? Hvor-
for eller hvorfor ikke?

2. lav felgende skema i din skriftstudiebog og udfyld

det ved at lzese hver skriftstedshenvisning og besvare de
to spargsmal. Nar du laeser, kan det vaere en hjzlp at vide, at en
hykler er en person, der fremstar pa en anden made, end de er,
eller som siger en ting og ger noget andet.



Aktivitet Hvilket motiv Hvordan sagde
advarer Herren Herren, at vi
om, nar vi gor burde gore
dette? dette?

Give almisser

(3 Ne 13:1-4)

Bede

(3 Ne 13:5-6)

Faste

(3 Ne 13:16-18)

Overvej folgende sporgsmal:

* Hvordan kan vore motiver for at gere retfeerdige
gerninger pavirke den made, vi udferer dem pa?

* Hyvilke retfeerdige motiver kan inspirere en person til

i det skjulte at give almisser, bede eller faste?

Et retfeerdigt motiv til at gore disse ting er at gleede
Herren. Lees 3 Nefi 13:4, 6, 18 og se efter, hvad Herren
lover dem, som handler retfeerdigt i det skjulte.

Et vigtigt princip, som Frelseren beleerer om i disse
vers, er: Hvis vi handler retfaerdigt, fordi vi elsker
vor himmelske Fader, vil han belonne os abenlyst.

3. Skriv i din skriftstudiebog om, hvornar du har felt dig
velsignet, fordi du har provet at gare noget for at gleede
Herren i stedet for at blive anerkendt af andre.

Gennemga hurtigt din selvevaluering fra begyndelsen
af lektionen og evaluer dine motiver for at give almisser,
bede og faste. Overvej, hvordan du kan anvende Frelse-
rens leerdomme til at forbedre dine motiver for at gore
disse eller andre ting, der viser hengivenhed for Herren.

Herren kom med yderligere instruktioner til nefitterne
om ben. Lees 3 Nefi 13:7 og se efter, hvordan Herren
beskrev tomme gentagelser eller omsteendelige udtryk,
der bliver udtrykt uden oprigtighed, nar man beder.
Ordet tomme betyder, at det er uden omtanke eller
folelse. Tomme gentagelser kan ogsa betyde, at man
tankelost gentager de samme ord eller beder uden tro.

Q& 4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at det er vigtigt at undga tomme
gentagelser i vore benner til vor himmelske Fader?

b. Hvilke ting kan du gare for at undga tomme gentagelser, nar
du beder?

Lees 3 Nefi 13:8 og se efter et princip, som Jesus Kri-
stus fremkom med om vor himmelske Fader. Du kan
eventuel markere dette princip i dine skrifter. Et formal
med ben er at »sikre os selv og andre mennesker de
velsignelser, som Gud i forvejen er villig til at skeenke
0s, men som vi ma bede om at fa del i« (Guide til
Skrifterne, »Bon«).

Lees 3 Nefi 13:9-15 og teenk over, hvad Herren gerne
vil have, at du leerer om bgn. Taenk pa, hvordan du kan
forbedre dine bonner ved at anvende det, som du har
leert af Herrens leerdomme.

3 Nefi 13:19-24
Kristus underviser skaren i at samle sig skatte i himlen

Har du nogensinde leest eller hort en historie om en
forsvunden eller begravet skat? Nogle gange, nar
skattejeegerne i disse historier endelig kommer frem
til deres mal, opdager de, at skatten er vaek eller aldrig
har fandtes. Lees 3 Nefi 13:19-20 og find de to slags
skatte, Herren talte om. Hvilken af disse skatte, sagde
han, ville altid veere der, hvis vi sggte den?

Q& 5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad er forskellen pa »skatte pa jorden« og »skatte
i himlen«?

b. Hvilke sandheder underviste Frelseren i ud fra det, som du
har leert i 3 Nefi 13:21-24, om at sege jordiske skatte og him-
melske skatte? (Det kan veere en hjeelp til bedre at forsta disse
vers at vide, at mammon betyder verdslighed eller rigdomme).
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¢. Hvordan kan det at sgge skatte pa jorden aflede vores
opmeerksomhed fra at sege skatte i himlen?

Frelseren beleerte ikke om, at penge eller jordiske ejen-
dele er darligt. Men han understregede vigtigheden

af at seette vores lid til himmelske skatte, som vil vare
ved, i stedet for til jordiske skatte.

Et princip, som vi kan leere af 3 Nefi 13:19-24, er: For at
have Gud som vor herre skal vi elske og tjene ham
frem for verdslige ting.

Hvordan kan man preve at tjene Gud og mammon pa
samme tid? Hvorfor kan det veere sveert altid at elske
og tjene Gud i stedet for verdens ting? Hvorfor er det
umagen veerd at seette Gud forst?

6. Lees folgende eksempler: Skriv i din skriftstudiebog,
hvilken herre, du synes, personen tjener: Gud eller mam-
mon (verdslighed).

a. En ung mand afslar et job, der ville medfere, at han ikke
kunne komme til sendagens mader, og tager i stedet et darligere
betalt job, hvor han ikke skal arbejde om sendagen.

b. En ung pige plager tit sine foreeldre om nyt tgj. Det tgj, hun
gerne vil have, er dyrere, end det, de har rad til.

¢. En ung mand betaler regelmaessigt sin tiende af de penge,
han tjener. Men han bruger resten af sine penge til at kabe
underholdning, deriblandt upassende film og sange, og sparer
ikke nogen penge op til mission eller uddannelse.

d. En ung pige bruger ofte nogle af sine penge til at kebe sma
gaver for at vise sin keerlighed til andre.

3 Nefi 13:25-34

Frelseren beder de tolv disciple om at sege Guds rige for
deres egne timelige behov

Da Jesu Kristi tolv disciple gik omkring for at betjene
folket, sagde han til dem, at de ikke skulle bekymre sig
om deres timelige behov for mad og tej (se 3 Ne
13:25-31). Laes 3 Nefi 13:32-33 og se efter, hvad
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Frelseren fortalte sine disciple om deres timelige behov.
Hvad lovede han dem, der seetter Gud og hans rige
forst i deres liv?

Et princip, som vi kan leere af disse vers, er: Hvis
vi forst seger Guds rige, vil han hjalpe os til at
opfylde vore behov.

Q& 7. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan kan man ferst »sag[e] ... Guds rige«?
(3 Ne 13:33).

b. Hvordan har Herren opfyldt dine behov, nar du har sat ham
farst i dit liv?

Praesident Ezra Taft Benson vidnede om de velsignel-
ser, der kommer, nar vi seetter Gud forst i vores liv (du
kan eventuelt overveje at skrive dette citat pa et stykke
papir og leegge det i dine skrifter, s du kan leese det
eller vise det til andre):

»Nar vi seetter Gud forst, sa vil alt andet
enten falde pa plads eller forsvinde ud af
vores liv. Vores keerlighed til Herren vil
danne grundlag for vore fglelser, hvordan
vi anvender vores tid, vore interesser og
vore prioriteringer ...

Vi bar seette Gud, Faderen til vores and, allerforst i
vores liv (se »Det sterste bud — du skal elske Gud,
Stjernen, juli 1988, s. 3-4).

Overvej, hvordan du eller dem, du kender, er blevet
velsignet ved at seette Gud forst i jeres liv.

8. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 13 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 14

Indledning

Jesu Kristi preediken i templet fortseetter i 3 Nefi 14.
Han leerte folket om det at demme andre, og bad dem
om at sgge velsignelser fra vor himmelske Fader gen-
nem ben. Frelseren advarede ogsa om falske profeter
og understregede vigtigheden af at gore Guds vilje.



3 Nefi 14:1-6
Frelseren belaerer om det at demme andre

Lees ordene i det andet vers til salmen »Frelser, jeg vil
folge dig« (Salmer og sange, nr. 152) — eller syng det
selv, hvis du feler dig godt tilpas med det:

Hoor kan jeg dog domme andre
i min ufuldkommenhed?

I et stille hjerte findes

sorger, som kun Herren ved.
Frelser, leer du mig bedomme ret,
folge i dit spor.

Frelseren fortsatte, som der star i 3 Nefi 14, med at
undervise nefitterne ved templet. Lees 3 Nefi 14:1-2 og
teenk over, hvordan denne vejledning fra Frelseren har
med det andet vers i den salme, du leeste, at gere. (Det
kan veere en hjeelp at vide, at udtrykket »med det mal, I
maler« henviser til den standard, som en person maler
eller demmer andre med).

& 1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan har Frelserens rad i 3 Nefi 14:1-2 med det
andet vers i salmen »Frelser, jeg vil felge dig« at gere?

b. Hvordan vil du udtrykke den vigtige sandhed, som Frelseren
fortalte om i 3 Nefi 14:2, med dine egne ord? (Du kan eventuelt
skrive denne sandhed i margenen i dine skrifter).

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
gav en indsigt, som hjeelper os til at forsta Frelserens
befaling »dem ikke« i 3 Nefi 14:1. Nar du leeser den, sa
understreg de forskellige slags domme, han sagde, vi
skulle undgg, og hvorfor.

»Der er to slags domme: Endelige
domme, som vi er blevet forbudt at feelde,
og midlertidige domme, som vi har faet
palagt, men pa grundlag af retfeerdige
principper ...

Den endelige dom ... er den fremtidige
situation, hvor vi alle vil komme til at sta foran Kristi
domstol for at blive demt i overensstemmelse med
vore gerninger ... Jeg tror pd, at befalingen i skriften
»dem ikke< helt klart henviser til den endelige dom ...

Hvorfor har Frelseren befalet os ikke at afsige endelige
domme? Jeg tror, at denne befaling blev givet, fordi

vi mener, at vi afsiger en endelig dom, nar vi siger, at
en bestemt person gar til helvede (eller til himlen)

pa grund af en bestemt gerning eller pa et bestemt
tidspunkt. Nar vi ger dette — og det er en stor fri-
stelse — sdrer vi os selv og den person, som vi saledes
demmer ...

En retfeerdig dom ma per definition veere midlertidig.
Den vil atholde sig fra at erkleere, at et menneske er

sikker pa ophgjelse eller fordemme et menneske som
veerende uigenkaldelig fordemt til helvedets ild. Den
vil aftholde sig fra at erkleere, at et menneske har mistet
alle sine muligheder for ophgijelse eller al mulig-

hed for en nyttig rolle i Herrens veerk. Evangeliet er
habets evangelium, og ingen af os er bemyndiget til at
benaegte forsoningens kraft til at fremkalde en renselse
hos den enkelte for vedkommendes synder, og til at
fremkalde tilgivelse og en forandring af menneskets
liv til et liv baseret pa passende forhold« (»Judge Not«
and Judging«, Ensign, aug. 1999, s. 7, 9).

Taenk over, hvordan aldste Oaks’ udtalelse hjeelper dig
til at forstd Frelserens befaling: »Dom ikke.«

2. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan kan princippet i 3 Nefi 14:2, om at vi vil blive demt
efter, hvordan vi selv demmer andre den made, vi ser pa
andres fejltagelser eller svagheder pa? Lees 3 Nefi 14:12. Hvor-
dan har dette vers med dette princip at gere?

Har du nogensinde faet en lille ting i gjet sdsom en
gjenvippe eller noget stev? Skrifterne henviser til at fa
noget i gjet som at fa en splint i gjet. Et langt, tykt stykke
tree betegnes som en bjeelke. Frelseren brugte disse bil-
leder for at hjeelpe os til at forsta problemer, der opstar,
nar vi demmer andre uretfeerdigt eller pa upassende

vis finder fejl hos dem. Lees 3 Nefi 14:3-5 og teenk over,
hvad splinten og bjeelken symboliserer.

3. Tegn i din skriftstudiebog en tegning af det, som
Frelseren beskrev i 3 Nefi 14:4. Besvar derefter falgende
spergsmal:
a. Hvad tror du, at splinten symboliserer?
b. Hvad tror du, at bjeelken symboliserer?

¢. Hvorfor tror du, at bjaelken i stedet for splinten bruges til at
symbolisere fejlene hos dem, der demmer uretfaerdigt?

Leeg meerke til, at Frelserens analogi fokuserer pa gen-
stande, som er i gjet, og derved pavirker personens syn.
Teenk over folgende spergsmadl om dig selv: Hvordan
kan mine fejl pavirke, hvordan jeg ser andre? Hvordan
kan jeg anvende Jesu Kristi rad i 3 Nefi 14:5?

Tror du, at det nogensinde er passende eller nedven-
digt at demme andres opfersel? Profeten Joseph Smith
tydeliggjorde, at selvom vi ikke skal demme andre
uretfeerdigt, er vi blevet befalet at demme en retfeerdig
dom (se JSO, Matt 7:1-2).

Den folgende forklaring uddyber spergsmalet om at
demme andre: »Af og til foler nogle mennesker, at det
er forkert at demme andre. Selv om det er rigtigt, at du
ikke skal fordemme andre eller demme dem uretfaer-
digt, sa er det nedvendigt, at du tager stilling til ideer,
situationer og mennesker igennem hele dit liv. Herren
har givet mange befalinger, som du ikke kan holde
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uden at foretage en bedemmelse« (Tro mod sandheden:
Et evangelisk opslagsveerk, 2005, s. 18-19).

For at hjeelpe dig til at forstd vigtigheden af at demme
retfeerdigt, sa lees 3 Nefi 14:6 og find ud af, hvordan
Jesus Kristus vil have os til at demme. For du laeser, kan
det vaere en hjeelp at vide, at det at give »det, der er hel-
ligt, til hundene« og at kaste »perler for svin« betyder at
dele det, der er helligt med nogle, som ikke veerdseetter
det eller som ikke forstar helligheden af det.

Hvordan kan 3 Nefi 14:6 hjeelpe dig til at forsta
behovet for at demme retfeerdigt? Zldste Dallin H.
Oaks forklarede nogle andre situationer, hvor vi skal
demme retfeerdigt:

»Vi udever alle en bedemmelse, nar vi
veelger vore venner, nar vi veelger, hvor-
dan vi vil bruge vores tid og vores penge,
samt selvfolgelig nar vi veelger vores evige
egtefeelle ...

) En retfeerdig dom vil veere styret af Her-
rens And, ikke af vrede, haevn, jalousi eller selviskhed«
(»Judge Not« and Judgings, s. 9).

Q& 4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor er det vigtigt at demme retfeerdigt, nar vi fx
vaelger venner, beslutter hvordan vi vil bruge vores tid og penge,
eller vaelger en evig partner? Hvornar kan det ellers veere ngd-
vendigt eller passende at demme andre?

b. Hvordan kan du demme mere retfeerdigt? Teenk over, om der
er nogen, som du kunne veere mere venlig overfor, eller som du
kunne undga at demme uretferdigt.

3 Nefi 14:7-12

Frelseren leerer os at soge velsignelser fra vor himmelske
Fader

Teenk pa et tidspunkt, hvor vor himmelske Fader har
besvaret dine benner. Lees 3 Nefi 14:7-11 og se efter,
hvad Jesus Kristus leerte os angaende vor himmelske
Faders villighed til at besvare vore benner.

Et princip, som vi kan leere af 3 Nefi 14:7-11, er, at vor
himmelske Fader vil velsigne os, hvis vi sporger
og soger ham i ben. Hvordan kan en viden om, at vor
himmelske Fader er ivrig efter at besvare dine bgnner,
@ndre den made, du beder pé?

5. Stil en voksen, du stoler pa, falgende spergsmal:

Hvornar har du felt vor himmelske Faders kaerlighed til
dig gennem den made, hvorpa han har besvaret dine benner?
Sammenfat i din skriftstudiebog hans eller hendes svar og det,
som du har leert af det.
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3 Nefi 14:13-27

Frelseren underviser om vigtigheden af at gare vor
himmelske Faders vilje

Da Frelseren fortsatte med at undervise de nefitter, der
var samlet i templet, kom han med flere analogier for
at hjeelpe os til at forsta vigtigheden af at adlyde hans
leerdomme. Hver analogi indeholder et godt eksempel
og et darligt eksempel.

6. Tegn i din skriftstudiebog en enkel illustration af det
gode og det darlige eksempel fra hver af de falgende tre
skriftsteder. Skriv ogsa det, som du tror, at Frelseren gnsker, vi
skal leere ved at sammenligne det gode og det darlige eksempel.
Veer forberedt pa at vise din tegning til klassen og forklare, hvad
du har leert af disse analogier.
a. 3 Nefi 14:13-14
b. 3 Nefi 14:15-20

c. 3 Nefi 14:24-27
Lees 3 Nefi 14:21-23 og teenk over, hvad du kunne sige
til en person, som fortalte dig, at det eneste, du beho-

ver at gore for at blive frelst i Guds rige, er at sige, at du
tror pa Kristus.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 14 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 15-16

Indledning

Da Frelseren fortsatte med at undervise folket i templet
ilandet Overflod, erkleerede han, at moseloven var
opfyldt i ham, og at han var lyset og loven, som folket
skulle se hen til. Frelseren forklarede derpa de tolv
nefitiske disciple, at folket i Amerika var nogle af de
»andre far«, som han talte om til folket i Jerusalem

(se Joh 10:14-16). Han lovede ogs4, at de, der ville
omvende sig og vende tilbage til ham, ville blive talt
blandt hans pagtsfolk.



3 Nefi 15:1-10
Frelseren erkleerer, at han har opfyldt moseloven

Har du nogensinde teenkt over, hvorfor Herren beder
os om at adlyde forskellige love sasom at betale tiende,
overholde sabbatsdagen eller eere vore foreeldre? Da
Jesus Kristus fortsatte med at undervise nefitterne, for-
talte han dem hovedformalet med sine love og befalin-
ger. Se efter denne hensigt, nar du studerer 3 Nefi 15.

Da Frelseren var feerdig med at tale til skaren, fornem-
mede han, at nogle blandt dem havde et spergsmal.
Lees 3 Nefi 15:1-2 og skriv, hvad folket var forundret og
forbavset over:

For at forstd, hvorfor nefitterne var forundret og for-
bavset over Frelserens erkleering om, at »det gamle«

i moseloven var hert op, og »at alt var blevet nyt«,
hjeelper det at vide, at nefitterne i arhundreder havde
kendt og efterlevet moseloven. Deres love, ritualer og
organisering af Kirken var baseret pa moseloven, som
blev givet i fordum tid af den ferjordiske Jesus Kristus
for at forberede folket pd hans komme og pege hen
mod hans sonoffer. Nu stod den guddommelige Lovgi-
ver foran dem og erkleerede, at forsoningen var udfert
(se 3 Ne 11:10-14), og at i ham var moseloven opfyldt
(se 3 Ne 9:16-20; 12:46-47). Hans erkleering om, at de
gamle ting i moseloven var »hert op«, og at nye ting
skulle tage lovens plads, eendrede pludselig den made,
de tilbad Gud pa.

Frelseren besvarede deres bekymringer ved at under-
strege en meget vigtig leereseetning. Lees 3 Nefi 15:3-
5, 9, og afmeerk udtryk i Frelserens svar, som kunne
have forsikret nefitterne om, at kilden til loven ikke
var eendret.

1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad
tror du, at Jesus laerte nefitterne, da han sagde: »Jeg er
loven«? (3 Ne 15:9).

Af Frelserens leerdomme 1 disse vers kan vi leere, at
Jesus Kristus er formalet med alle evangeliets love
og befalinger. Teenk over, hvorfor denne sandhed var
vigtig for nefitterne, da de leerte, at den gamle moselov
var erstattet med en hejere lov og oplevede eendringer
i den méade, de tilbad.

Lees 3 Nefi 15:9-10 og markér, det som Herren ensker,
vi skal gore som resultat af denne leeresaetning. Brug
det, du har leert i disse vers, til at feerdiggore folgende
princip: Hvis vi til Jesus Kristus ved
at holde , vil han give os

2. Tank over befalinger sasom at betale tiende, overholde
sabbatsdagen og eere vore foreeldre, og besvar falgende
spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan kan en person falge befalingerne og stadig ikke se
hen til Kristus?

b. Hvordan kan vores lydighed mod befalingerne andre sig, hvis
vores fokus er rettet mod Jesus Kristus og ikke kun mod at
adlyde reglerne?

En mdde, hvorpd vores lydighed mod befalingerne kan
endre sig, hvis vi ser hen til Kristus, er, at vores moti-
vation til at adlyde vil sendre sig fra pligt eller endda
keerlighed til reglen til keerlighed til Herren.

Lees folgende udtalelse af seldste Marvin J.
Ashton fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Hvilken andelig trast og velsignelse er det
ikke at vide, at dersom vi ser hen til vor
Frelser, Jesus Kristus og holder ud til
enden, sd vil vi fa evigt liv og ophgjelse ...
Det bliver lettere for os at neerme os Gud, nar vi ser hen
til ham. Nér vi ser hen til Gud, sa leerer vi at tjene og leve
uden tvang (uden at blive tvunget eller presset til at gore
noget)« (»Der er mange gaver, Stjernen, jan. 1988, s. 18).

3. Velg en befaling, som du har teenkt over, om du
behaver at adlyde, og overvej, hvordan overholdelse af
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den befaling kan fere dig til Jesus Kristus. Du kan eventuelt seette
et mal om at veere mere lydig mod den befaling, du valger, og
skrive nogle fa forslag til, hvordan du kan veere det. Skriv dine
tanker ned i din skriftstudiebog.

3 Nefi 15:11-16:5
Jesus Kristus taler til sine disciple om sine andre far

Har du nogensinde folt dig glemt og alene og overvejet,
om vor himmelske Fader vidste, hvor du var? Selvom

vi kan fole os alene eller nogle gange mindre veerd end
andre, sa har Gud omsorg for sit folk og viser sig for
dem. Se efter beviser pa denne sandhed, nar du stude-
rer resten af 3 Nefi 15 og begyndelsen af 3 Nefi 16.

Som der stdr i Det Nye Testamente og i Mormons Bog,
betjente Jesus Kristus folkene i den gamle verden og i
Amerika. Laes 3 Nefi 15:11-17 og se efter, hvad Herren
sagde til dem i Jerusalem om sit folk i Amerika.

»Andre far« henviser til andre tilheengere af hyrden,
Jesus Kristus. En fold er et indelukke til far, men i dette
tilfeelde betyder fold en gruppe mennesker med en feel-
les tro pa Jesus Kristus. Hvordan sagde Herren, ifelge

3 Nefi 15:17, at han ville vise sig for sine andre far?

Jesus forklarede, hvorfor vor himmelske Fader befalede
ham, at han ikke skulle sige mere til dem i Jerusalem
om hans andre far. Seg i 3 Nefi 15:18-20 og markeér
Frelserens forklaring. Ved at se, at Faderen tilbage-
holdte megen kundskab om nefitterne fra joderne

pa grund af jodernes ugudelighed, kan vi leere et
vigtigt princip om, hvordan vi modtager kundskab

og sandhed fra Herren. Hvordan vil du pa grund-

lag af disse vers feerdiggere folgende princip? Gud
giver os kundskab og sandhed i henhold til vores

Herren fortalte nefitterne, at de var en del af de andre
far, han talte om i Jerusalem. Joderne troede, at han
talte om ikkejoderne (dem, der ikke var israelitter). De
forstod ikke, at ikkejoderne ikke vil »here« Frelserens
rost (se 3 Ne 15:21-23).

Lees 3 Nefi 15:24 og se efter, hvordan Herren specifikt
forsikrede nefitterne om sin omsorg for dem.

Lees 3 Nefi 16:1-3 og find ud af, hvem der ellers skal
hgre Frelserens rost. Vi har ikke nogen optegnelser i
skriften om, hvem Frelseren ellers besggte, men det er
tydeligt, at han besggte andre grupper og bragte dem
ind i sin »fold«.

Hvordan viser Jesus Kristus, at han har omsorg for
de mennesker, der ikke herer hans rost? Laes 3 Nefi
15:22-23 og 3 Nefi 16:4 og se efter, hvordan Herren
sagde, at han ville vise sig for ikkejoderne.
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Ud fra det, som du indtil nu har studereti 3 Nefi 15
og 16, hvilket bevis har du da set pd, at Gud har omsorg
for sit folk og viser sig for dem?

Lees 3 Nefi 16:5 og se efter, hvad der sker i de sidste
dage, nar ikkejederne kommer til kundskab om Jesus
Kristus og hans evangelium.

Jesus lovede at velsigne alle sine bgrn — Israels hus
og ikkejoderne — ved at give dem sine ord, som de
blev nedskrevet af nefitterne. Nefitternes skrivelser
vil hjeelpe med til at omvende ikkejoderne, som sa vil
hjeelpe med til at indsamle Israels hus i de sidste dage
(se 3 Ne 16:4-5).

4. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvad
har du set i dit eget liv, som viser, at Jesus Kristus har
omsorg for os alle?

3 Nefi 16:6-20

Jesus Kristus velsigner og advarer ikkejoderne, som lever i
de sidste dage

Har du nogensinde gnsket at veere en del af en
gruppe, en klub eller et hold? Teenk pa en bestemt
situation. Hvad kreeves der for at vaere medlem af
sadan en gruppe? Den bedste gruppe, du kan blive
medlem af, er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
Herrens pagtsfolk.



Lees 3 Nefi 16:6-7 og se efter, hvad der vil ske pa grund
af ikkejodernes tro og Israels hus’ vantro i de sidste
dage. Det kan veere en hjeelp at vide, at der ogsa vil
veere vantro ikkejeder i de sidste dage, som vil sprede
og behandle medlemmerne af Israels hus darligt (se

3 Ne 16:8-9). Herren vil tage sit evangelium bort fra de
ugudelige og abenbare det for de retfeerdige, bade isra-
elitter og ikkejoder, i de sidste dage (se 3 Ne 16:10-12).

Lees 3 Nefi 16:13 og se efter, hvad det kraeves for at
blive én af Herrens pagtsfolk. Feerdigger folgende prin-
cip ved at bruge det, du har leert i 3 Nefi 16:13: Hvis

vi , sa vil vi blive regnet
blandt Herrens folk.

5. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan ved du, at du er en del af Herrens pagtsfolk?
b. Hvordan har det velsignet dit liv at blive regnet blandt hans folk?

6. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 15-16 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

3 Nefi 17

Indledning

Da Jesu Kiristi forste dag med nefitterne neermede sig
enden, fornemmede han, at mange af folket ikke fuldt
ud forstod, hvad han havde leert dem. Han leerte dem
derfor, hvordan de kan modtage yderligere forstaelse.
Folket greed, da han sagde, at han tog af sted. Frelseren
blev fyldt med medfelelse, og han blev hos dem lidt
leengere. Han helbredte deres syge, velsignede deres
bern og bad for dem. Skaren folte stor gleede og keer-
lighed for Frelseren, da de var sammen med ham.

3 Nefi 17:1-3
Jesus befaler folket, at de skal taenke over hans ord og
bede om forstaelse

Hvordan reagerer du, nar du steder pa en leerdom i
skrifterne eller fra en kirkeleder, som du ikke forstar?
Seet en ring om alle relevante:

* Jegignorerer leerdommen.

* Jeg beder en anden person om at hjeelpe mig til at
forsta.

* Jeg teenker meget over leerdommen.

¢ Jeg beder vor himmelske Fader om at hjeelpe mig til
at forsta.

De begivenheder, der er beskrevet i 3 Nefi 17, skete
ved slutningen af Jesu Kristi forste dag sammen med
den nefitiske skare. Lees 3 Nefi 17:1-3 og markér det,
som Frelseren fortalte nefitterne, de skulle gore for
bedre at veere i stand til at forsta det, som han havde
leert dem. Teenk over, hvordan det at tage hjem og
grunde og bede kan hjelpe dig til bedre at forsta
evangeliske sandheder.

Preesident Henry B. Eyring fra Det Forste

Preesidentskab forklarede, hvad det vil

sige at grunde over eller granske noget.

Lees den folgende udtalelse og afmaerk

ord eller udtryk, der beskriver, hvad det

vil sige at grunde eller granske: »At leese,
studere og granske er ikke en og samme ting. Vi leeser
nogle ord, og vi far maske nogle ideer. Vi studerer, og
vi afdeekker maske temaer og sammenheenge i
skriften. Men nar vi gransker, indbyder vi til abenba-
ring gennem Anden. For mig er granskningen
tankeprocessen og bgnnerne efter, at jeg har leest og
studeret skriften ngje« (»Tjen med Andenc, Liahona,
nov. 2010, s. 60).

Lees omhyggeligt 3 Nefi 17:3 og leeg maerke til, at
Frelseren gav folket besked pa at »bered[e deres]
sind« til det naeste mede med ham. Fer du gar videre
i dit studium, sa teenk over, hvordan du vil besvare
folgende spergsmal: Hvad kan du gere for at forbe-
rede dit sind, for du tager i kirke? For du deltager i
seminar? For du lytter til generalkonferencen? For
du studerer skrifterne? Hvilken forskel tror du, at
forberedelse af dit sind ger i forhold til det, du far ud
af disse leeringsmuligheder?

Et af de principper, som vi kan leere af disse vers, er:
Ved at grunde og bede til Faderen, kan vi opna en
storre forstaelse. (Du kan eventuelt skrive dette i dine
skrifter ud for 3 Nefi 17:1-3).

1. Anvend dette princip ved at veelge et eller begge

punkter nedenfor, og indarbejd den handling i den kom-
mende uge. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du gjorde. Skriv
ogsa om, hvordan denne handling egede det, du lzerte i Kirken,
til seminar, til generalkonferencen eller af skrifterne. Veer forbe-
redt pa at fortaelle din lzerer om denne aktivitet. Lav 0ogsa en
plan om at fortseette med at forbedre dig pa et af disse omrader
i de kommende uger.
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a. Jeg vil forberede mit sind, fer jeg tager i kirke eller til seminar.

b. Jeg vil grunde over og bede om det, som jeg harer i Kirken
eller til seminar.

3 Nefi 17:4-25

Frelseren helbreder de syge blandt nefitterne og velsigner
deres born

Teenk pa et tidspunkt, hvor du felte dig sa opleftet og
fuld af gleede, at du enskede, at oplevelsen aldrig ville
here op. Lees 3 Nefi 17:4-5 for at finde ud af, hvordan
nefitterne reagerede, da Frelseren sagde, at han ville
vende tilbage til sin Fader.

Frelseren reagerede med stor medfelelse pa nefitternes
retfeerdige onsker. Folgende aktivitet kan hjeelpe dig til
bedre at forstd, hvor meget Jesus Kristus elsker os alle
sammen. Den kan ogsa hjeelpe dig til at finde sandhe-
der fra skriften om Jesu Kristi karakter og natur.

2. Skriv felgende skriftstedshenvisninger i din skriftstu-

diebog. Efterlad plads under hver henvisning til yderligere
oplysninger: 3 Nefi 17:6-10; 3 Nefi 17:11-18; 3 Nefi 17:19-25.
Studér hver af disse skriftsteder og se efter sandheder om Frelse-
rens karakter — hvordan han er. Find mindst tre sandheder, en for
hvert skriftsted, og skriv dem under den rigtige henvisning.

En af de mest beveegende og rerende begivenheder,
der er beskrevet i Mormons Bog, er, da Jesus velsigner
de sma bern, der er til stede ved denne begivenhed.
Denne oplevelse hjelper os til at forsta Jesu Kristi natur
og karakter. For praesident Boyd K. Packer citerede
beretningen om Frelseren i 3 Nefi 17:11-12, 21-25,
sagde han: »I beretningen om Frelserens virke blandt
nefitterne ser vi dybere ind i hans sjeel end noget andet
sted« (»Undervis barnene«, Liahona, maj 2000, s. 22).

Leeg meerke til, at skaren bragte dem, der var syge og
plagede, til Frelseren, deriblandt de, der »pd en eller
anden made var plaget« (3 Ne 17:9). Det, de var plaget
af, kunne veere fysisk, felelsesmeessigt eller psykisk.
Teenk over, hvordan du kan vaere »plaget«. Hvordan
kan Frelseren hjeelpe dig med det, du er plaget af, hvis
han personligt velsignede dig?

3. Gennemga princippet om at grunde, som du leerte i

begyndelsen af denne lektion. En made at grunde pa er at
forestille sig selv i den situation, som bliver beskrevet i skriften.
Brug et gjeblik og forestil dig, hvordan det ma have veeret, hvis
du havde veeret med til de begivenheder, der er optegnet i
3 Nefi 17. Beskriv i din skriftstudiebog, hvad du tror, at du ville
have hart, set og felt ved den lejlighed, og hvad du ville have
leert af Frelseren. Du kan eventuelt ogsa beskrive den velsignelse,
som du maske ville have sagt hos Frelseren.
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Teenk pa en seetning,
som beskriver en sand-
hed, du har leert i 3 Nefi
17:6-25. Skriv seetningen
i margenen af dine skrif-
ter i neerheden af versene
eller i din skriftstudiebog.
En af sandhederne fra
dette stykke i skriften er:
Frelseren har stor med-
folelse med os. Hvorfor
er det vigtigt for dig at
vide sandheden om Frel-
serens karakter, som du
har leert i disse vers?

Visualisering

Du kan grunde over skrifterne
ved at bruge princippet vis-
ualisering. Gor dette ved at
prove at se begivenhederne i
skriften i dit sind, eller forestil
dig, at du er en af de tilste-
deveerende i den beretning,
du lzeser. Visualisering kan
hjeelpe dig til at teenke over,
forstd og anvende det, du
leeser i skrifterne.

Lees folgende udtalelse om tro: »Hvis din tro skal
lede dig til frelse, ma den centrere sig i Herren Jesus
Kristus ... Du kan udeve tro pa Kristus, nar du har
en forsikring om, at han eksisterer, har en korrekt idé
om hans karakter og en viden om, at du streeber efter
at leve i overensstemmelse med hans vilje« (Tro mod
sandheden: Et evangelisk opslagsveerk, 2005, s. 159).

4. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan hjeelper en forstaelse af Frelserens medfelende natur
dig til at udeve tro pa ham?

5. Forteel en anden person noget, som du har laert om

Frelseren i 3 Nefi 17. Skriv i din skriftstudiebog navnet pa
den person samt en sammenfatning af det, du sagde til ham
eller hende.

Selvom vi ikke har haft den samme oplevelse, som
nefitterne havde med Jesus Kristus, sa kommer den
dag, hvor vi hver iseer vil se og here ham. Teenk over
denne lektion de neeste par dage. Teenk over Frelserens
medfelelse, nar du beder om dine ensker, svagheder,
hjertesorger og prevelser.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 3 Nefi 17 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 18

Indledning

Da Jesus afsluttede sin forste dag blandt nefitterne,
administrerede han nadveren og befalede folket, at
de altid skulle bede til Faderen og drage alle folk ind
i feellesskabet. Frelseren lovede store velsignelser til
dem, der holder disse befalinger. Derpa gav han sine
tolv nefitiske disciple instruktioner vedrerende deres
tjenestegerning i Kirken. For han steg op til himlen,
gav han dem myndighed til at give Helligandsgaven.

3 Nefi 18:1-14
Jesus Kristus administrerer nadveren til nefitterne

Lees folgende udtalelse af aeldste Gerald N. Lund, som
tjente som medlem af De Halvfjerds, og forestil dig,
hvordan det ma have veeret at veere manden i denne
historie:

»For nogen tid siden var der en interessant artikel om
bjergbestigning, der indeholdt en historie, som giver
et vidunderligt svar pa spergsmalet: >Hvad kan vi
unyttige tjenere nogensinde gere for at tilbagebetale
Kristus for det, han har gjort for os?

Artiklen omhandlede en mand ved navn Czenkusch,
som drev en skole for bjergbestigning ... Czenkusch
beskrev sikkerhedssystemet ved bjergbestigning for
journalisten. Det er et system, hvor bjergbestigeren
sikrer sig mod fald. En bjergbestiger klatrer til en sikker
position og sikrer tovet for en anden bjergbestiger,
seedvanligvis omkring sin egen krop. >Du er forankrets,
betyder »jeg har dig. Sker der noget, sorger jeg for, at
du ikke falder.< Det er en vigtig del af bjergbestigning.
Bemeerk sa, hvad dernaest fulgte i artiklen: >Sikker-
hedssystemet har vaeret en del af Czenkuschs bedste
og veerste situationer i bjergbestigning. Czenkusch
faldt engang fra et hejt klippefremspring, rev tre meka-
niske stettepunkter ud og sin sikkerhedspartner ned
fra en klippeafsats. Han blev standset med hovedet
nedad tre meter fra jorden, da hans sikkerhedspartner
standsede faldet med sine udstrakte arme. >Don red-
dede mit liv,« siger Czenkusch. >Hvordan reagerer man
over for en fyr som ham? Giver ham et brugt bjergbe-
stigerreb til jul? Nej, man husker ham. Man husker ham
altid « (Eric G. Anderson, »The Vertical Wilderness«,
Private Practice, nov. 1979, s. 21; fremheevelse tilfgjet)«
(»The Grace and Mercy of Jesus Christ«, i Jesus Christ:
Son of God, Savior, red. Paul H. Peterson, Gary L. Hatch
og Laura D. Card, 2002, s. 48).
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Lees 3 Nefi 18:1-11 og se efter, hvad Jesus Kristus

bad nefitterne om at gere for at huske ham. Du kan
eventuelt markere ordene erindrer og erindring i vers 7
og 11. Hvorfor tror du, at det er vigtigt altid at erindre,
at Frelseren sonede for dig? Hvordan opferer du dig
anderledes, nar du erindrer Frelseren?

Frelserens befaling om at erindre hans legeme og blod
var iseer meningsfyldt for folket, da de lige havde meer-
ket sdrene pd hans krop kort tid forinden. Selvom du
ikke har set sdrene pd Frelserens krop ligesom folket i
Mormons Bog, sa kan du erindre hans sonoffer, nar du
tager del i nadveren.

1. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

dan har det at erindre Frelserens offer under nadveren
hjulpet dig til at fele taknemlighed for ham?

Jesu Kristi ord, der er optegnet i 3 Nefi 18:7-11, leerer
os felgende princip: Nar vi tager del i nadveren,
vidner vi for Faderen om, at vi er villige til at gore
alt, hvad han har befalet. Nar vi tager del i nadve-
ren, vidner vi for Faderen om, at vi altid vil erindre
Jesus Kristus. Gennemga 3 Nefi 18:7-11 og markér
ord eller udtryk, som leerer os om disse principper. Nar
du leeser vers 11, sa teenk over, hvordan du ville have
det, hvis Frelseren sagde de ord til dig.

2. Velg to af falgende spargsmal og besvar dem i din
skriftstudiebog:

a. Hvilke aspekter af Frelserens liv og tjenestegerning kan du
eventuelt erindre under nadveren?

b. Hvad kan du gare for altid at erindre Frelseren resten af ugen?

¢. Hvis du oprigtigt streeber efter at erindre Frelseren under nad-
veren, hvordan kan det sa pavirke dig i den efterfalgende uge?

Find et andet princip, der beleeres om i 3 Nefi 18:7, 11,
ved at feerdiggere folgende udtalelse med et udtryk,
der forklarer, hvad Frelseren lovede dem, der ville tage
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delinadveren og erindre ham. Nar vi tager del i nad-

veren og altid erindrer Frelseren, vil vi

3. Sammenlign 3 Nefi 18:12-14 og Helaman 5:12. Skriv i

din skriftstudiebog, hvordan det at tage del i nadveren
hver uge kan hjeelpe dig til at gare Jesus Kristus til den grund-
vold, du bygger dit liv pa.

4. For at hjaelpe dig yderligere til at erindre Frelseren, sa

skriv hver dag i en uge i din skriftstudiebog, hvad du har
gjort for at huske pa Frelseren den dag. Du kan blandt andet
skrive, hvad du teenkte pa under nadveren, eller hvordan det at
erindre Frelseren pavirkede dine tanker, ord og handlinger.

3 Nefi 18:15-25

Jesus leerte nefitterne, at de altid skulle bede til Faderen, og
at de skulle modes ofte

Da Jesus Kristus havde administreret nadveren til
nefitterne, leerte han dem vigtige principper om ben. Et
af de principper, han leerte dem, er: Hvis vi er arvagne
og altid beder til Faderen, kan vi modsta Satans
fristelser. Nar vi er drvdgne, er vi dndeligt opmaerk-
somme, vagtsomme eller pa vagt.

Lees 3 Nefi 18:15-21 og markér ord eller udtryk, der
underviser om det princip, der star ovenfor. Hvorfor
tror du, at det vigtigt bade at vage og bede for at kunne
modsta fristelse?

Bemeerk, at 3 Nefi 18:15, 20-21 er et mesterskriftsted.
Overvej at markere disse vers i dine skrifter.

5. Lees og teenk over falgende spargsmal og besvar der-
efter to eller flere af spergsmalene i din skriftstudiebog:

a. Hvordan har ben hjulpet dig til at modsta Satans fristelser?
b. Hvad kan du gere for at forbedre dine personlige benner?

c. Hvilke velsignelser har du faet ved at bede sammen med din
familie? (Se 3 Ne 18:21).

d. Hvad kan du gare for at hjeelpe din familie til at have regel-
maessige og meningsfulde familiebgnner?

Nar vi beder til vor himmelske Fader og kommer
neermere til vor Frelser Jesus Kristus, vil vi ofte gerne
hjeelpe andre til ogsa at komme ham neermere. Teenk
pa nogen, som du gerne vil hjeelpe til at komme Frelse-
ren nermere. Laes 3 Nefi 18:22-24 og se efter folgende
princip i versene: Nar vi betjener andre, hjelper vi
dem til at komme til Kristus.

Som der star i 3 Nefi 18:24, underviste Frelseren i, at vi
skal holde vores lys op, sa det skinner for verden. Han
sagde ogsa, at han er det lys, vi skal holde op. Zldste
Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum sagde, at
vi holder Frelserens lys oppe ved at holde hans befalin-
ger og folge hans eksempel:



»Vi skal veere ligesom Frelseren, da han

formanede os til at komme og folge sig.

Ville Jesus ikke blive glad, hvis vi lod vores

lys skinne, sa de, der fulgte os, ville folge

Frelseren? Der er dem, som soger efter

lyset, som med gleede vil ga gennem
débens port ind til den sneevre og trange sti, der forer
til evigt liv (se 2 Nefi 31). Vil du veere det lys, der leder
dem til en sikker havn? ...

Er du nogensinde stoppet op og har teenkt pa, at
maske er du det lys, som vor himmelske Fader har
sendt for at lede en anden sikkert hjem eller for at
veere et fyrtdrn, der pé afstand viser vejen tilbage til
den snaevre og trange sti, der ferer til evigt liv? Dit lys
er et fyrtarn og ber aldrig slukkes eller vildlede dem,
der leder efter en vej hjem ...

Jesus Kristus er det lys, vi har faet, sa vi kan folge ham
og vide, hvor vi skal hen. [Jeg beder om,] at hver af

os md veaelge det rette, [sd vi kan] lofte og styrke dem
omkring os« (»ThatYe May Be Children of Light«,
CES-foredrag for unge voksne, 3. nov. 1996, s. 6-7).

At bede for andre, invitere dem til at komme til Kir-
kens moder og vise et kristuslignende eksempel er
mader, hvorpa vi kan tjene andre. Teenk over, hvordan
du havde det, da du fulgte Jesu Kristi eksempel og
hjalp nogen til at komme Frelseren nsermere. Hvad vil
du gore i dag eller i denne uge for at lade dit lys skinne,
sa de, der folger dig, ogsa vil felge Frelseren?

3 Nefi 18:26-39

Frelseren laerer sine disciple, at de skal drage alle ind i
feellesskabet

Da Frelseren havde indstiftet nadveren og leert nefit-
terne om ben, vendte han sig mod de tolv disciple, han
havde valgt, og fortalte dem, hvordan de skulle lede og
styre Kirkens anliggender (se 3 Ne 18:26-39). Bemeerk
i3 Nefi 18:26, at Frelseren opherer sin tale til folke-
maengden og vender sig mod de disciple, som »han
havde udvalgt«. Hans budskab i vers 28-29 var givet til
disse preestedemmeledere som en advarsel om at lade
dem, der var uveerdige, tage del i nadveren.

Kirkens medlemmer bor fokusere pa deres egen veer-
dighed til at tage del i nadveren og overlade ansvaret
for at afgere andres veerdighed til at deltage i nadveren,
til dem, som Herren har kaldet til at treeffe sdidanne
afggrelser, sdasom biskoppen eller stavspraesidenten.
Lees 3 Nefi 18:32 og se efter, hvordan Frelseren leerte
disciplene, at de skulle tage sig af dem, der afveg fra
troen. Teenk pd, hvordan du kunne »fortsaette med at
betjene« en ven, et familiemedlem eller en person i din
menighed, som er afveget fra troen.

LJ Mesterskriftsted — 3 Nefi 18:15, 20-21

Overvej at bruge et par minutter pa at leere 3 Nefi
18:15, 20-21 udenad. Skriv de tre vers pa et stykke
papir og v dig pa at sige dem. Nar du har leest dem

et par gange, sa begynd at viske forskellige dele af
verset ud eller streg nogle ord ud, mens du fortsat siger
verset. Du kan eventuelt fortsaette med det, indtil alle
ordene er enten visket eller streget ud.

Nar du leerer disse vers udenad, sa teenk over, hvad
Frelseren beleerte om. Som der star i 3 Nefi 18:15, sa
leerte Jesus Kristus nefitterne, hvordan de skulle mod-
sta djeevelens fristelser. Laeg meerke til den kraft, der
kommer ved at bede. Gennem ben kan vi fa styrke til
at modsta fristelse.

Som der star i 3 Nefi 18:20-21, underviste Jesus Kristus
om, at nar vi beder i tro, vil Faderen altid besvare vore
benner, men han besvarer dem ifelge sin plan for sine
bern og det, som han ved, er det rigtige for os. Sig vers
20 heijt: »Og hvad I end beder Faderen om i mit navn,
som er ret, i tro pa at I skal fa det, se, det skal gives jer.«
Hvad tror du, at udtrykket »som er ret« betyder i dette
skriftsted? (Du kan eventuelt laese Jak 4:3).

Preesident Gordon B. Hinckley bar sit
vidnesbyrd: »Gud, vor evige Fader, lever.
Han er universets Skaber og Hersker, og
alligevel er han vor Fader. Han er Almaeg-
tig og er heevet over alt. Man kan na ham i
ben ... Herer han et barns ben? Selvfelge-
lig gor han det. Besvarer han den? Selvfolgelig gor han
det. Ikke altid som vi ensker, men han svarer. Han herer
og svarer« (Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 468).

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »[I 3 Nefi 18:20] minder Frelseren os om, at
tro, ligegyldig hvor staerk den er, ikke kan frembringe
et resultat, der er imod hans vilje, hvis magt det er.
Udevelse af tro pa Herren Jesus Kristus er altid under-
lagt himlens orden, Herrens godhed og vilje og visdom
og tidsplan. Det er derfor, vi ikke kan have sand tro pa
Herren uden ogsa at have fuldsteendig tillid til Her-
rens vilje og Herrens tidsplan« (»Tro pa Herren Jesus
Kristus«, Stjernen, juli 1994, s. 97).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 3 Nefi 18 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:

253



3 Nefi 19

Indledning

De begivenheder, der er beskrevet i 3 Nefi 11-18,

skete alle i lobet af en dag. Ved slutningen af denne
dag spredtes nyheden om Frelserens besgg og om, at
han ville vende tilbage blandt folket, og de »arbejdede
overordentlig hardt hele den nat, for at de den naeste
dag kunne veere pa det sted, hvor Jesus ville vise sig
for meengden« (3 Ne 19:3). Om morgenen underviste
de tolv disciple folket og bad sammen med dem. Nefi
debte derpa de tolv disciple, og de modtog Hellig-
anden og blev omringet af engle. Under den tilken-
degivelse viste Jesus Kristus sig for dem og befalede
disciplene, at de skulle bede, og han bad ogsa til Fade-
ren pa vegne af skaren. Pa grund af disciplenes tro blev
de fyldt med Helligdnden. De blev renset, og de blev et
med Faderen og Sennen.

3 Nefi 19:1-14

De tolv disciple betjener folket, sadan som Frelseren
befalede

Forestil dig, hvordan du ville have haft det, og hvad

du ville have gjort, hvis du vidste, at Jesus Kristus i
morgen ville komme til et tempel et stykke veek fra dig.
Hvor hardt ville du arbejde for at komme frem? Ville
du gerne tage andre folk med? Hvad ville du gere for
at forberede dig til denne oplevelse?

Lees 3 Nefi 19:1-3 og find nefitternes reaktion pa Frel-
serens lofte om, at han ville vende tilbage dagen efter.
Da skaren var samlet, delte disciplene skaren op i tolv
grupper og begyndte at undervise dem. De gav skaren
besked om at kneele i ben og leerte dem de samme
sandheder, som Frelseren havde undervist i dagen for.
(Se 3 Ne 19:4-7).

1. Lees 3 Nefi 19:8-9 og besvar falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvad anskede disciplene allermest? Hvorfor tror du, at Hellig-
andsgaven er sa gnskveerdig?

b. De tolv disciple skulle lede Kirkens anliggender i Amerika, nar
Frelseren havde forladt dem. Hvorfor er det sa vigtigt, at de har
Helliganden til at vejlede sig?

Nar du er feerdig med opgaven i din skriftstudiebog,
sa teenk over disse spergsmal: Hvilke fa ting gnsker
du mest, nar du beder? Hvor ofte beder du om at have
Helligdnden?
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Lees 3 Nefi 19:10-12 og se efter, hvad disciplene gjorde,
da de havde bedt. Den dab, der er beskrevet i vers 10-
12, var de tolv apostles anden déb. Kirken havde veeret
oprettet blandt nefitterne i mange ar, og disse preeste-
demmebredre var tidligere blevet debt, selvom deres
forste dab ikke er optegnet i skrifterne. Den anden ddb
var en seerlig omsteendighed, som preesident Joseph
Fielding Smith har forklaret om: »Frelseren befalede
Nefi og folket at blive debt igen, fordi han havde
organiseret Kirken pa ny under evangeliet. For den tid
havde den veeret organiseret under [mose]loven« (se
Leerdomme om frelse, 2:270).

Husk pa, at disciplene og de andre nefitter var veerdige
til at veere i Frelserens neerhed. Laes 3 Nefi 19:13 og se
efter, hvad de tolv disciple fik, fordi de havde retfeer-
dige ensker.

2. Skriv en liste i din skriftstudiebog over de velsignelser,

som en person, der har Helliganden og lever veerdigt til
den, far. Sammenlign derefter din liste med det falgende citat af
Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum, og hvis du finder
nye forslag, sa tilfej dem til din liste:

»Helliganden giver os styrke og mod til at leve
vores liv pa Guds riges made, og den er kilden til
vores vidnesbyrd om Faderen og Sennen ...

Vi har brug for Helligdnden som vores stadige led-

sager til at hjeelpe os til at treeffe bedre valg i de

beslutninger, som vi dagligt star overfor. Vore unge
meend og unge piger bliver bombarderet med det, som er grimt i
verden. Andens ledsagelse vil give dem styrke til at modsta ondt
og om nadvendigt at omvende sig og vende tilbage til den lige
og snavre sti. Ingen af os er immune over for modstanderens fri-
stelser. Vi har alle brug for den styrke, der er til radighed ved Hel-
liganden ... At have Helligdnden hjeelper familiemedlemmer til at
treeffe kloge valg — valg, som vil hjeelpe dem til at fa deres familie
tilbage til deres himmelske Fader og hans Sen, Jesus Kristus, for
at leve sammen med dem for evigt« (se »Dabens pagt: At veere i
riget og af riget«, Liahona, jan. 2001, s. 8).

Ud fra dit studie af 3 Nefi 19:1-14, sa teenk over hvilke
velsignelser, du helst vil have i dit liv, og hvorfor du
gerne vil have dem.

Feerdigger folgende princip, der er baseret pa 3 Nefi
19:9, 13: Ved oprigtige ensker og benner kan vi blive

3 Nefi 19:14-36
Frelseren viser sig og beder for, at folket ma blive renset
gennem deres tro

Laes 3 Nefi 19:14-16 for at finde ud af, hvad der skete,
da de tolv disciple blev debt og fyldt med Helliganden.



Da disciplene og skaren var kneelet ned, befalede Frel-
seren, at hans tolv disciple skulle bede. Lees beretnin-
gen om deres bon i 3 Nefi 19:17-18, 24-26, 30. Det er
det eneste sted i de nedskrevne skrifter, at folk beder
direkte til Jesus Kristus. I vore benner beder vi til Gud
Faderen i hans Sens, Jesu Kristi navn. Der er ingen ste-
der i skriften, hvor vi bliver beleert om at bede til Jesus.

Zldste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles Kvo-
rum kom med en grund til, at disciplene bad til Kristus
i dette enestdende tilfeelde: »Jesus havde allerede bedt
dem om at bede i sit navn til Faderen, hvilket de forst
gjorde (se 3 Ne 19:8-9) ... men denne gang bad de »til
Jesus, idet de kaldte ham deres Herre og deres Gudx«

(3 Ne 19:18). Jesus var til stede hos dem som et symbol
pa Faderen. At se ham var som om, de sa Faderen, at
bede til ham var som om, at de bad til Faderen. Det var
en speciel og unik situation« (The Promised Messiah:
The First Coming of Christ, 1978, s. 560-561). Frelseren
selv sagde: »De beder til mig, fordi jeg er hos dem«

(3 Ne 19:22).

3. Mens folket knzelede, s& de Jesus Kristus bede tre

seerskilte banner for sine disciple og for dem. Lav fol-
gende skema i din skriftstudiebog. Lees de tildelte skriftsteder og
udfyld skemaet.

Hvad bad
Frelseren om?

Skriftsted Hvordan kan du
anvende det, du har
leert af Frelserens

bon, i dit liv?

3 Nefi
19:19-23

3 Nefi
19:27-29

3 Nefi
19:31-34

Lees 3 Nefi 19:24. Hvad tror du, at »de brugte ikke
mange ord« betyder? Bruce R. McConkie har sagt om
benner, hvor det bliver os givet, hvad vi skal bede om:
»Fuldkomne bgnner er dem, der er inspireret, hvor
Anden abenbarer de ord, der skal bruges« (Mormon
Doctrine, 2. udg., 1966, s. 586).

Gennemga 3 Nefi 19:28 for bedre at forsta nogle af de
principper, som Frelseren beleerte om i sine benner,
og markér ord og udtryk, der viser dette princip: Nar
vi udever tro pa Jesus Kristus, kan vi blive renset.
Teenk over, hvordan disciplene udevede tro under de
oplevelser, der er beskrevet i 3 Nefi 19. Som resultat
af disciplenes tro blev de fyldt af Helligdnden (se 3 Ne
19:13), og modtagelse af Helliganden er nedvendig
for blive renset.

Lees folgende udtalelse af praesident
Marion G. Romney fra Det Forste Praesi-
dentskab og se efter, hvad det betyder at
blive renset: »Da kommer ddben med ild
og med Helligdnden« (2 Ne 31:13). Daben
med ild og med Helliganden, som Nefi
taler om her, pavirker den meegtige forandring i
menneskenes hjerte, som Alma taler om (se Alma
5:14). Den omvender dem fra det kedelige til det
andelige. Den renser, helbreder og ger vores sjeel ren
... Tro pa Herren Jesus Kristus, omvendelse og déb
med vand er alle en forberedelse og en forudseetning
for den, men den er fuldbyrdelsen [den ultimative
fuldendelse]. At modtage den er at fa éns kleeder
vasket i Jesu Kristi forsonende blod« (Learning for the
Eternities, saml. George ]. Romney, 1977, s. 133).

4. Tenk over, hvad det betyder at veere renset og besvar
i din skriftstudiebog felgende spargsmal: Hvordan hjeelper
udevelse af tro pa Jesus Kristus os til at blive rene og renset?

Jesus bad en storslaet ben den aften, hvor han sonede
for os, som er meget lig de benner, han bad blandt
nefitterne pa andendagen for sit besgg hos dem. Lees
3 Nefi 19:23, 29 og Johannes 17:9, 11, 21-22. Markér
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udtrykket »at vi ma veere ét«. Teenk over, hvordan Jesus
Kristus og Faderen er ét. Hvad leerer vi af disse vers
om, hvordan vi kan blive ét med Jesus Kristus?

Et af de principper, der beleeres om i disse

vers, er: Gennem tro kan vi blive renset

og blive ét med Jesus Kristus, ligesom

han er ét med Faderen. Lees folgende

udtalelse af eeldste D. Todd Christofferson

fra De Tolv Apostles Kvorum om, hvordan
vi kan blive ét med Faderen og Sennen: »Vi kan ganske
enkelt ikke veere ét med Gud og Kristus, ferend vi har
gjort deres vilje og interesse til vores storste gnske. En
sadan underdanighed opnar vi ikke pa én dag, men ved
Helligdndens hjeelp vil Herren undervise os, hvis vi er
villige til det, indtil det med tiden og med rette ma
kunne siges, at han er i os, ligesom Faderen er i ham. Til
tider skeelver jeg ved tanken om, hvad det kan komme
til at kreeve, men jeg ved, at det kun er i denne fuld-
komne samhgrighed, at vi kan finde en fylde af gleede«
(»At de ma veere ét i os«, Liahona, nov. 2002, s. 73).

Afslut dagens studium ved at leese og teenke over
3 Nefi 19:35-36.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret 3 Nefi 19 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 20-22

Indledning

Jesus Kristus administrerede igen nadveren til folket
pa andendagen for sin tjenestegerning blandt nefit-
terne. Han vidnede senere den dag om, at Faderen ville
opfylde sin pagt om at indsamle Israel og velsigne alle
jordens lande. Han forklarede ogsa, at fremkomsten af
Mormons Bog i de sidste dage ville veere et tegn pa, at
Faderen var begyndt at opfylde denne pagt.

3 Nefi 20:1-9
Frelseren administrerer igen nadveren til folket

Hvis du er en ung mand, der har Det Aronske Pree-
stedemme, sa teenk over fglgende sporgsmal: Hvad
betyder det for dig at veere i stand til at administrere
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nadveren? Hvordan viser du Herren, at du forstar
denne ordinances hellige natur?

Hvis du er en ung pige eller en ung mand, der endnu
ikke har preestedemmet, sa teenk over folgende sporgs-
mal: Hvad feler du, nar du ser veerdige unge meend,
der administrerer nadveren? Hvad ger du under admi-
nistreringen af nadveren, som viser, at du forstar dens
hellige natur?

Som der stdr i 3 Nefi 20:3-5, tilvejebragte Frelseren pa
mirakules vis ved begyndelsen af andendagen for sin
tjenestegerning blandt nefitterne brod og vand for atter
at administrere nadveren. Laes 3 Nefi 20:1 og find det,
som han bad folket om at gere, lige for han forberedte
og uddelte nadveren. Hvordan tror du, at en ben i hjer-
tet kan pdvirke dine ugentlige oplevelser med at tage
del i nadveren?

Lees 3 Nefi 20:8. Laeg meerke til, at nefitterne brugte
vin, men at det er Kirkens nuvaerende praksis at bruge
vand (se L&P 27:2). Laeg ogsa meerke til, hvad bredet
og vandet symboliserer. Nar vi regelmeessigt tager del
i nadveren, viser vi vores villighed til at ggre Frelserens
forsoning til en del af vores liv.

Hvad lovede Jesus Kristus ifglge 3 Nefi 20:8 dem, der
tog del i nadveren? Taenk over, hvor meget bred og
vand, der er i nadveren. Hvis du er fysisk sulten og
torstig, ville nadverbredet og -vandet sa tilfredsstille
din sult og terst? Laes 3 Nefi 20:9 for bedre at forstd,
hvordan vi kan blive fyldt ved at tage del i nadveren,
og feerdigger derefter dette princip: Hvis vi vaer-
digt tager del i nadveren, kan vi blive fyldt med

Lees folgende udtalelse af eeldste Dallin H. Oaks fra De
Tolv Apostles Kvorum og understreg, hvordan du ifolge
ham kan blive velsignet, hvis du bliver fyldt af Anden:

»Lad os gare os veerdige til Herrens lofte
om at blive >meet« (3 Ne 20:8; se ogsa
3 Ne 18:9), nar vi modtager nadveren,
hvilket vil sige, at vi bliver »fyldt af Anden
(3 Ne 20:9). Den And — Helligdnden — er
vores talsmand, vores vejviser, vores
formidler, vores tolk, vores vidne og vores helliggerer
— vores ufejlbarlige vejleder, der renser os pa vores vej
mod evigt liv ...

Af den tilsyneladende lille handling, som bestar i
bevidst og eerbedigt at forny vores ddbspagt, opnar vi
en fornyelse af de velsignelser, som herer til dab med
vand og ild, og det gor, at vi altid kan have hans And
hos os. Pa den made vil vi alle blive vejledt, og pa den
made kan vi alle blive renset« (»At hans And altid ma
veere hos dem, Stjernen, jan. 1997, s. 59).



1. Teenk pa et tidspunkt, hvor du felte Helliganden, da

du tog del i nadveren. Lees nadverbgnnerne i Moroni 4:3
0g 5:2. Hvordan hjeelper det at tage del i nadveren hver uge dig
til at blive fyldt med Helliganden? Skriv nogle af disse mader i
din skriftstudiebog.

3 Nefi 20:10-46

Frelseren belaerer nefitterne om de pagter, der skal opfyldes
i de sidste dage

Teenk pa nogle af dine vigtigste kvaliteter. Hvilken slags
kvaliteter fokuserede du pa? Var det fysiske karakter-
treek, personlige egenskaber eller andelige kvaliteter?

Lees folgende udtalelse af aeldste David A. Bednar

fra De Tolv Apostles Kvorum og leeg meerke til, hvor-
dan han definerede, hvem vi er: »Maske holder du af
musik, sport eller er interesseret i mekanik, og maske
arbejder du en dag i et erhverv eller fag eller inden for
kunst. Selvom disse aktiviteter og beskeeftigelser er
vigtige, definerer de ikke, hvem vi er. Forst og frem-
mest er vi andelige vaesener. Vi er Guds senner [og
detre] og Abrahams efterkommere (»Bliv missionaer,
Liahona, nov. 2005, s. 47).

At veere Abrahams efterkommere betyder, at vi er
bogstavelige efterkommere af Abraham, eller at vi

er blevet hans senner og detre gennem lydighed
mod Jesu Kristi evangeliums love og ordinancer. Alle
modtager de samme lofter og pagter, som Gud indgik
med Abraham.

Som der stari 3 Nefi 20:11-13, leerte Frelseren nefit-
terne om de pagter og lofter, som Abraham og hans
efterkommere havde faet, de som er Israels hus. Han
beleerte om, at Faderen vil opfylde sin pagt om at
indsamle Israels hus i de sidste dage. Lees 3 Nefi
20:13 og leeg maerke til, hvilken kundskab Israels hus
vil fa som en vigtig del af denne indsamling. Hvorfor
tror du, at denne kundskab er vigtig?

Lees 3 Nefi 20:25-26 og find ud af, hvad Frelseren
forklarede om, hvordan Lehis efterkommere blev vel-
signet pa grund af den pagt, som Faderen indgik med
Abraham. Frelseren understregede, at Faderen havde
sendt ham for at besgge nefitterne og frelse dem fra
synd, »fordi [de var] pagtens bern« (3 Ne 20:26).

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du er blevet vel-

signet af den pagt, du indgik med din himmelske Fader
ved daben. Eftersom du er blevet dgbt som medlem af Kirken, er
du Abrahams efterkommer, og du har et ansvar for at hjelpe til
med at opfylde den pagt, som Gud indgik med Abraham.

Lees 3 Nefi 20:27 og markér de udtryk, der taler om
folgende princip: Som Abrahams efterkommere har
vi pa grund af vores pagt et ansvar for at velsigne
alle jordens folk.

Se efter, nar du leeser folgende udtalelse af

aeldste David A. Bednar, hvordan vi — som

Abrahams efterkommere — skal velsigne

alle jordens folk. »I og jeg skal i dag og

altid velsigne alle folk i alle jordens

nationer. I og jeg skal i dag og altid baere
vidnesbyrd om Jesus Kristus og erkleere genoprettel-
sens budskab. I og jeg skal i dag og altid invitere alle til
at modtage de frelsende ordinancer. At forkynde
evangeliet er ikke en deltidsopgave i preestedemmet.
Det er ikke blot noget, vi kan beskeeftige os med i en
begreenset periode eller en opgave, vi ma fuldfgre som
medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
Missionering er snarere et udtryk for vores dndelige
identitet og arv. Vi var forudordinerede i forudtilveerel-
sen og fadt pa jorden for at opfylde den pagt og det
lofte, som Gud gav Abraham. Vi er alle her pé jorden i
denne tid for at hgjne preestedemmet og forkynde
evangeliet. Det er, hvem vi er, og det er grunden til, at
vi er her —i dag og altid (»Bliv missioneer«, s. 47).

‘& 3. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad kan du gere nu, som ung, for at velsigne andre
i verden?

b. Hvorfor tror du, at det er vigtigt for dig at forsta, at du er
Abrahams efterkommer?

3 Nefi 21-22

Jesus Kristus forudsiger tegnene pa indsamlingen af Israels
hus i de sidste dage

Frelseren leerte, som der star i 3 Nefi 21-22, nefitterne
mange ting om de sidste dage — det tidspunkt, hvor
evangeliet ville blive gengivet pa jorden og de hellige
vil forberede hans andet komme.

4. For at hjeelpe dig til at finde ud af, hvad Frelseren

belzerte om angaende indsamlingen af Israel i de sidste
dage, som der star i 3 Nefi 21-22, sa lzes alle skriftstederne i ven-
stre kolonne i det falgende skema. Veelg derefter to af spergsma-
lene i den hajre kolonne og besvar dem i din skriftstudiebog.
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Vers

Spergsmal

Lees 3 Nefi 21:1-2, 7. Nar
Mormons Bog kommer frem
i de sidste dage, vil det veere
tegn pa, at Faderen har
pabegyndt indsamlingen af
Israels hus.

a. Hvornar har du set Mor-
mons Bog lede (eller ind-
samle) nogen, deriblandt
dig selv, til Jesus Kristus
og evangeliets pagter?

Lees 3 Nefi 21:9. Udtrykket
»et stort og forunderligt
veerk« henviser til
gengivelsen af Jesu Kristi
evangelium.

b. Hvad, synes du, er stort
og forunderligt ved
gengivelsen af Jesu Kristi
evangelium?

Lees 3 Nefi 21:10-11 og
teenk over, hvordan denne
beskrivelse passer pa
profeten Joseph Smith.

c. Hvorfor er det vigtigt at
tro pa Herrens ord, som
er frembragt gennem
profeten Joseph Smith?

Lees 3 Nefi 21:22. Hvis
folket omvender sig og ikke
forheerder deres hjerte, vil de

blive regnet blandt Israels hus.

d. Hvorfor tror du, at det er
nadvendigt for en person
at omvende sig for at
blive indsamlet til Guds
pagtsfolk?

Lees 3 Nefi 22:7-10 og se
efter det lofte, som Frelseren
gav til sit pagtsfolk, der
vender tilbage til ham efter
at have glemt de pagter, de
indgik med ham.

e. Hvorfor tror du, at det er
vigtigt at forsta, at Herren
viser uendelig godhed og
barmhjertighed mod dem,
der er faldet veek fra ham?

Teenk pa nogen, som du kan beere dit vidnesbyrd
for om Jesus Kristus, Mormons Bog, gengivelsen af

evangeliet og profeten Joseph Smiths mission, sa du
kan hjeelpe denne person til at modtage det gengivne
evangeliums velsignelser. Teenk ogsa over, hvordan du
kan opfordre andre til at komme til Herren, deriblandt
dem, der tidligere var trofaste over for evangeliet, men
som ikke leengere er det. Hvis du teenker pa en speciel
person, sa seet et mal om at handle pa de tilskyndelser,
du har modtaget.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 3 Nefi 20-22 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere sporgsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:
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3 Nefi 23

Indledning

Da Jesus Kristus havde citeret Esajas’ ord, befalede han
nefitterne at granske profeternes ord. Frelseren tilrette-
viste ogsa nefitterne, fordi de ikke havde veeret flittige
til at fore deres optegnelse.

3 Nefi 23:1-5

Jesus Kristus befaler folket at granske profeternes ord
Teenk over dine oplevelser med at studere skrifterne i
det forlebne ar. Skriv nogle fa ord eller en kort seetning,

der beskriver de velsignelser, du har faet pa grund af
dit studium af skrifterne.

Nar du kigger pa din liste, sa overvej, hvad disse velsig-
nelser leerer dig om vigtigheden af skriftstudium.

Efter at have citeret nogle af Esajas’ leerdomme (se

3 Nefi 22), befalede Frelseren folket, at de flittigt
skulle granske Esajas’ og profeternes ord. Lees

3 Nefi 23:1-5 og find ud af, hvorfor Frelseren sagde, at
vi skulle granske Esajas’ og profeternes ord. Overvej at
markere ord og udtryk, som vil hjeelpe dig til at huske
det, du har leert.

En grund til, at vi har faet befaling om at studere
Esajas’ ord, er, at han talte »om alt, der angar [Herrens
pagts]folk, som er af Israels hus« (3 Ne 23:2). Eftersom
du har indgaet pagter med Herren, er du en del af
Israels hus. Esajas’ skrivelser vedrerer dig. En anden
grund til, at vi ber studere Esajas’ ord, er, at de vil blive
opfyldt (se 3 Ne 23:3).

Leeg meerke til i 3 Nefi 23:1, at Jesus Kristus specifikt
befaler nefitterne at »granske [Esajas” ord] flittigt«.

Q& 1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvilken forskel tror du, der er pa at leese profeternes
ord og flittigt granske dem?

b. Hvilke metoder til skriftstudium kan hjeelpe dig til at granske
Esajas’ og profeternes ord mere effektivt og meningsfuldt? (Du
kan eventuelt kigge i lektionen Del 1, dag 1, »Studium af skrif-
ten, for at huske vigtige metoder til at studere skriften).

Zldste Merrill J. Bateman, emeritusmedlem af De
Halvfjerds, talte om nogle velsignelser vi far, nar

vi gransker profeternes ord: »Man opnar bestemte
velsignelser, ndr man ransager skrifterne. Nar man
studerer Herrens ord og adlyder dem, kommer man



Frelseren neermere og opndr et storre gnske om at
leve et retfeerdigt liv. Styrken til at modsta fristelse
oges, og andelige svagheder overvindes. Andelige sar
leeges« (»Kom til Kristus ved at ransage skrifterne,
Stjernen, jan. 1993, s. 28).

Lees 3 Nefi 23:5 og se efter det lofte, som Frelseren
gav os alle, hvis vi studerer og handler ifelge invitati-
onen i skrifterne.

2. Forestil dig, at du har en ven eller et familiemedlem,

der keemper med at studere skrifterne regelmaessigt. Skriv,
ved at bruge det du har laert i 3 Nefi 23:1-5, det, som du eventuelt
kunne sige for at opfordre denne person til flittigt at studere pro-
feternes ord og fa en meningsfuld oplevelse med skrifterne.

3 Nefi 23:6-14

Jesus Kristus revser sine disciple for ikke at have optegnet
vigtige begivenheder

Lees folgende udtalelse af praesident Spencer W. Kimball:

»Herren Jesus Kristus fremheevede selv
overfor nefitterne og lamanitterne den
store betydning, som fering af optegnelser
har (se 3 Ne 23:6-13) ...

Jeg er glad for, at det ikke var mig, der fik

den reprimande, selvom den var mild og
venlig, for ikke at have opfyldt mine forpligtelser om at
holde mine optegnelser ajour ...

Husk, at Frelseren irettesatte dem, som undlod at ned-
skrive vigtige begivenheder« (se »Englene vil maske
citere derfra«, Den danske Stjerne, juni 1977, s. 24, 25).

Resten af 3 Nefi 23 indeholder den beretning, som
praesident Kimball beskrev, hvor Frelseren revsede
nefitterne for ikke at have medtaget nogle vigtige
begivenheder i deres optegnelser. Laes 3 Nefi 23:6-11
og find ud af, hvad nefitterne ikke havde nedskrevet.
Hvorfor tror du, at det var vigtigt for nefitterne at
nedskrive opfyldelsen af lamanitten Samuels profeti?
Hvordan hjeelper det os i vore dage at have denne
optegnelse i Mormons Bog?

3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
for kan det veere vigtigt for dig at nedskrive de andelige
oplevelser og tilskyndelser, du far i dit liv?

Hvis du har haft en dndelig oplevelse for nylig, som du
ikke har faet skrevet ned, sa overvej at skrive den i din
personlige dagbog nu. En almindelig notesbog eller

en blok er tilstreekkelig til at bruge som dagbog. Laes

3 Nefi 23:12-14 og se efter, hvad Frelseren gjorde, da
nefitterne adled befalingen om at nedskrive opfyldel-
sen af lamanitten Samuels profeti.

Frelseren »udlag[de] alle de skrifter«, hvilket vil sige, at
han forklarede betydningen af skrifterne.

Laes 3 Nefi 24:1 og leeg meerke til lighedspunkter
mellem forste del af dette vers og det, der skete i 3 Nefi
23:12-14. Laeg meerke til, at da nefitterne havde ned-
skrevet det, som Jesus Kristus havde undervist dem i,
gav han dem yderligere kundskab ved at udleegge disse
ting.

Feerdigger folgende princip ud fra det, du har leert i
3 Nefi 23:6-14: Nar jeg nedskriver hellige tilskyn-
delser og oplevelser, indbyder jeg

En af flere mader, du kunne afslutte ovenstdende prin-
cip pd, er saledes: Nér jeg nedskriver hellige tilskyndel-
ser og oplevelser, indbyder jeg Herren til at give mig
yderligere abenbaring.

For mere fuldt ud at forsta den sandhed, du har leert, sa
lees de folgende to udtalelser af seldste Richard G. Scott
fra De Tolv Apostles Kvorum:

»Viden, som er omhyggeligt noteret, vil

altid veere til rddighed, nar der er brug for

den. Folsom andelig information ber

bevares pa et helligt sted, der forteeller

Herren, at du veerdseetter den. Denne

vane vil fremme sandsynligheden for, at
du modtager yderligere lys« (se »Opna andelig videnc,
Stjernen, jan. 1994, s. 88).

»Find et sikkert sted, hvor I kan nedskrive alt det
vigtige, som I leerer af Helliganden. I vil opdage, at nar
I nedskriver de dyrebare indtryk, far I ofte flere af dem.
Og den kundskab, som I opndr, vil s veere tilgeengelig
for jer hele livet« (se »At opna kundskab og styrken til
at anvende den klogt«, Liahona, aug. 2002, s. 12).

4. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at det at nedskrive de abenbaringer,
vi har modtaget fra Herren, kan hjaelpe os til at modtage flere
abenbaringer?
b. Hvordan kan det at bruge tid pa at skrive om Herrens indfly-
delse i vores liv hjeelpe os til at fele os taknemlige for vore vel-
signelser og udtrykke vores taknemlighed for ham?

Du er maske bekymret over, at du ikke har haft nogle
seerlige eller andelige oplevelser, der er veerdifulde nok
til at nedskrive. Zldste John H. Groberg, emeritus-
medlem af De Halvfjerds, har talt om dette: »Nogle
mennesker siger: >Jeg har ikke noget at skrive. Der
sker ikke noget andeligt for mig.« Jeg siger: >Begynd at
skrive, og de andelige ting vil ske. De er der hele tiden,
men vi bliver mere opmeerksomme pa dem, ndr vi
skriver« (»]Jeres personlige og familiens historie«, Den
danske Stjerne, okt. 1980, s. 82).
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Du kan begynde at anvende det, som du har leert

om at nedskrive andelige oplevelser, ved at have et
stykke papir, en notesbog eller en dagbog med dig den
neeste uge. Skriv alle tilskyndelser, indtryk, oplevelser
eller fglelser, som du har haft i ugens leb. Skriv ogsa,
hvordan du feler dig tilskyndet til at handle ifelge de
tilskyndelser, du far. Nar du har gjort alt dette, sa skriv
om din oplevelse.

Forteel nogen (et familiemedlem, en ven eller en kirke-
leder) om din plan om at fere en optegnelse over dine
andelige oplevelser. Overvej at sperge denne person,
om han eller hun ogsa vil nedskrive sine andelige
oplevelser. Nar du inviterer en anden person til at

lave dette projekt sammen med dig, kan I opmuntre
hinanden og forteelle hinanden om jeres fremgang.
Men, du skal huske p4, at det ikke er nedvendigt — og
det er maske ikke passende — at forteelle dine andelige
oplevelser til andre.

5. Skriv felgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 3 Nefi 23 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Nefi 24-26

Indledning

I 3 Nefi 24-25 opfyldte Jesus Kristus vor himmelske
Faders befaling om at give folket nogle af Malakias’
profetier. Malakias havde erkleeret behovet for, at
Israels hus omvendte sig og vendte tilbage til Herren
som forberedelse pa Frelserens komme. Som der star i
3 Nefi 26:3, udlagde Jesus Kristus »alt, lige fra begyn-
delsen indtil den tid, da han skal komme i sin herlig-
hed« for folket. Mormon beleerte derefter om, at de,
der tror pA Mormons Bog, vil fa sterre ting tilkendegi-
vet (se 3 Ne 26:9).

3 Nefi 24:1-6

Jesus Kristus citerer Malakias” ord om det andet komme
Da Jesus Kristus citerede nogle af Malakias’ profetier
for nefitterne, henviste han til billeder som ild og lud
(seebe). Forestil dig en luende ild og noget lud. Teenk
over, hvad disse to ting kan have til feelles som ren-
sende midler.
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Lees 3 Nefi 24:2-3.1 3 Nefi 24:2 sammenlignes Jesus
Kristus med en smelters ild og en tveetters lud pa
grund af det, han vil gere ved sit andet komme. I 3 Nefi
24:3 sammenlignes han med en selvsmed, der lutrer
splv. For at forstd disse vers kan det veere en hjeelp

at vide, at lutringsprocessen for sglv kraever, at sglv-
smeden holder et stykke sglv over den varmeste del af
ilden for at breende alle urenhederne veek. Smelteren
skal holde godt gje med selvet, for hvis selvet er blot
et lille gjeblik for leenge i ilden, bliver det edelagt. En
tveetter er en person, der renser klaeder eller bleger
dem ved brug af lud. »Levis senner« var dem, der bar
preestedemmet i fordums Israel. Denne betegnelse kan
geelde for alle Herrens folk i vore dage.

Teenk over, hvad disse billeder antyder, der vil ske ved
Jesu Kristi andet komme. Du kan eventuelt skrive fol-
gende i dine skrifter ud for 3 Nefi 24:2-3: Ved sit andet
komme vil Jesus Kristus rense sit folk.

Lees 3 Nefi 24:5-6 og find ud af, hvem der vil og hvem
der ikke vil blive opslugt eller tilintetgjort ved Frel-
serens komme. (Leeg meerke til, at »Jakobs senner«

i dette skriftsted er Herrens pagtsfolk i Israels hus).
Disse vers leerer os om dette princip: Jesus Kristus vil
demme de ugudelige ved sit komme.

1. Skriv falgende overskrift i din skriftstudiebog: Hvad

jeg skal gare for at forberede mig til Jesu Kristi andet
komme. Nér du fortseetter med at studere 3 Nefi 24-26, sa skriv
under den overskrift det, som du leerer, der vil hjeelpe dig til at
forberede dig til Jesu Kristi andet komme.



3 Nefi 24:7-18

Malakias forklarer Israels hus, hvordan man vender om
til Herren

Forestil dig, at en neer ven eller et familiemedlem ikke
virker til at vaere bekymret over, hvordan en persons
handlinger kan pavirke ham eller hende ved dommen,
ved det andet komme eller i evigheden. Teenk over,
hvad du kunne sige for at prove at hjeelpe den per-
son. Laes 3 Nefi 24:7 og find det, som Herren sagde til
Jakobs senner, der var begyndt at drive veek fra ham.
Hvad tror du, det betyder, at folket var »afveget fra«
Herrens ordinancer?

I Kirken er en ordinance en hellig og formel ger-
ning udfert ved preestedemmets myndighed. Nogle
ordinancer er afgerende for vores ophgjelse. Disse
ordinancer kaldes »frelsende ordinancer«. De omfat-
ter dab, bekreeftelse, ordination til Det Melkisedekske
Preestedemme (for meend), tempelbegavelsen og
aegteskabsbeseglingen. Ved hver af disse ordinan-

cer indgar vi hejtidelige pagter med Herren. Du

kan eventuelt skrive de frelsende ordinancer under
overskriften i den forste opgave fra skriftstudiebogen.
Teenk over, hvordan disse ordinancer hjeelper os til at
forberede os til det andet komme.

Selvom Herrens folk var drevet vaek fra evangeliets
ordinancer og pagter, sa laeeg meerke til loftet 1 3 Nefi
24:7, som Herren gav dem, hvis de ville vende om til
ham. Du kan eventuelt markere dette lofte i dine skrif-
ter for at hjeelpe dig til at huske p4, at hvis vi vender
om til Herren, vil han vende om til os.

Lees 3 Nefi 24:8-10 og se efter en made, som Herren
indikerede, at Jakobs senner kunne vende om til ham
pa og derved forberede sig til det andet komme. Du
kan eventuelt tilfgje betale tiende og offerydelser til
listen under den forste opgave fra skriftstudiebogen.

Lees folgende rad fra preesident Gordon B. Hinckley
om at betale tiende: »Vi kan betale vores tiende. Det
handler ikke sa meget om penge som om tro« (se »Lad
os feare dette veerk fremad«, Stjernen, jan. 1986, s. 67).

Teenk et gjeblik over, hvordan din villighed til at betale
tiende og offerydelser til Herren er en indikation af din
tro pa ham. Lees 3 Nefi 24:10-12 og se efter velsignel-
serne til dem, der betaler en fuld og eerlig tiende.

& 2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Huvilke velsignelser har du modtaget, nar du har
veeret lydig mod tiendeloven?

b. Hvordan tror du, at overholdelse af befalingen om at betale
din tiende og offerydelser har hjulpet dig til at forberede dig
andeligt til det andet komme?

Nogle mennesker i det fordums Israel murrede over, at
overholdelse af Herrens befalinger ikke havde medfert
noget godt for dem. De folte, at deres anstrengelser
var nytteslose eller meningslese (se 3 Ne 24:14). Pa
den anden side sagde de, at de stolte og ugudelige var
»lykkelige«, de »klarer sig godt« og »slipper ... godt
fra det« (3 Ne 24:15). Med andre ord haevdede disse
folk, at de ugudelige havde det bedre end de retfeer-
dige. Herren svarede pa disse beklagelser ved at sige,
at dem, der frygter Herren og teenker pa hans navn, og
som mgdes ofte for at tale med hinanden, ville se, at
deres navn var blevet skrevet i »en mindebog« (3 Ne
24:16). Det vil veere dem, der er beredt pa Herrens
komme, og som vil blive skdnet som hans egne skat-
tede »juveler« (se 3 Ne 24:16-17). Herren udfordrede
dem, der klagede, til at vente og se slutresultatet, nar
de kunne »vende om og skelne mellem den retfeerdige
og den ugudelige« (3 Ne 24:18). De vil {4 at se, at de
retfeerdige til sidst vil klare det meget bedre.

3 Nefi 25

Jesus Kristus citerer Malakias’ profeti om, at profeten Elias
ville vende tilbage for hans andet komme

Lees 3 Nefi 25:1-3 og se efter, hvorfor det andet komme
vil veere en velsignelse for dem, der er trofaste mod
Jesus Kristus. Ordet rod i vers 1 henviser til forfeedre,
og gren henviser til efterkommere. De ugudelige vil
saledes ikke i det neeste liv nyde velsignelserne ved

at blive beseglet til hverken deres forfeedre eller deres
efterkommere. Kalvene, der vokser »op ... i basen« er
symbol pa de bern, der er beskyttet, serget for og som
far alt det, de har brug for, nar de vokser op.

Frelseren fortalte nefitterne det, som Malakias skrev
om en begivenhed, der ville ske for det andet komme,
og som ville involvere profeten Elias fra Det Gamle
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Testamente. Lees 3 Nefi 25:5-6 og se efter, hvad
Malakias beleerte om, at profeten Elias ville gere for at
hjeelpe verden til at forberede sig pa Herrens komme.

Profeten Elias’ tilbagevenden til jorden var en afgerende
del af evangeliets gengivelse. Den 3. april 1836 viste
profeten Elias sig for Joseph Smith og Oliver Cowdery

i det nyligt indviede tempel i Kirtland (se L&P 110).
Han overdrog dem beseglingsneglen i preestedemmet,
hvilket gjorde det muligt for familier at blive beseglet i
alle generationer. Hvad tror du, at udtalelsen »han skal
vende feedrenes hjerte til bernene og bernenes hjerte til
deres feedre« (3 Ne 25:6) betyder?

Disse vers leerer os, at nar vores hjerte er vendt til
vore fadre, hjaelper vi til at forberede jorden til
Jesu Kristi andet komme.

3. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse, som du

eller nogen fra din familie har haft, der har hjulpet dig til at
vende dit hjerte til dine forfeedre. Dette kan veere at blive beseglet i
det hellige tempel, lave sleegtsforskning eller deltage i dab for de
dade. Hvis du ikke kan komme i tanke om en oplevelse, sa skriv
kort om dit enske om at tage del i dette arbejde. (Under overskrif-
ten i den farste opgave fra skriftstudiebogen kan du skrive: mod-
tage tempelordinancer pa dine egne og pa din families vegne,
komme i templet og indsamle slaegtshistoriske oplysninger).

3 Nefi 26

Hvad der skal geres for at modtage de store ting, som
Jesus Kristus abenbarede

Vi leerer af 3 Nefi 26:3, at Frelseren leerte nefitterne
»alt det, der skal ske pa jordens overflade«. Laes 3 Nefi
26:6-8 og se efter, hvor meget af Frelserens praediken,
der blev nedskrevet i Mormons Bog. Studér 3 Nefi
26:9-11 for at finde ud af, hvorfor Mormon ikke tog
det hele med.

Herren fortalte Mormon, at han kun skulle medtage

en lille del af disse leerdomme for at preve vores tro. I

3 Nefi 26:1-21 leerer vi, at nar vi tror pa det, som Gud
har abenbaret, forbereder vi os til at modtage storre
abenbaring. Hvorfor tror du, at det er sa vigtigt, at vi
tror pa de sandheder, som vi allerede har modtaget,
ferend vi modtager yderligere sandheder? (Se Alma
12:9-11). Hvordan kan vi vise, at vi tror pa det, som
Herren har dbenbaret?

4. For at anvende ovennavnte princip markeret med
fed, sa besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:
Hvordan opferer du dig for at vise, at du tror pa Mormons Bog?

Mormon sammenfattede, som der star i resten af
3 Nefi 26, Frelserens tjenestegerning og dens virkning
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pé nefitterne. Laes 3 Nefi 26:13-21 og overvej at mar-
kere, hvordan folket anvendte Jesu Kristi ord.

5. Skriv falgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 3 Nefi 24-26 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 27.DAG 3
3 Nefi 27

Indledning

De tolv nefitiske disciple madtes tidligt i deres tjene-
stegerning efter den anden dag, hvor den opstandne
Frelser havde vist sig for dem, for at bede og faste.
Jesus Kristus viste sig for dem og besvarede deres
spergsmal om, hvilket navn Kirken skulle have. Frelse-
ren leerte dem, at forsoningen er kernen i hans evan-
gelium, og at vi gennem forsoningen kan sta uplettede
foran ham, nar vi omvender os, bliver debt og holder
ud til enden. Derudover befalede han sine disciple, at
de skulle veere ligesom han.

3 Nefi 27:1-12

Herren forteeller de tolv disciple, at hans kirke skal beere
hans navn

Forestil dig, at du gerne vil starte en ny klub eller et
sportshold. Beslut dig for, hvilken slags klub eller hold
du gerne vil lave, og veelg derefter et navn til din orga-
nisation. Skriv bade navnet og den form for organisa-
tion, du veelger:

Teenk pa nogle organisationer, som du kender til, og
hvad deres navn siger om deres formal og de folk, der
er en del af dem.

De tolv nefitiske disciple fortsatte med at undervise og
debe folket.Ved en lejlighed var de forenet i faste og
ben, da Frelseren viste sig for dem (se 3 Ne 27:1-2).
Lees 3 Nefi 27:3-7 og find det spgrgsmal, som discip-
lene stillede, samt Frelserens svar. Du kan eventuelt
markere de grunde, som Jesus Kristus gav til at kalde
Kirken ved sit navn.



Se i3 Nefi 27:8-10 og markér, hvad Frelseren sagde var
tegn pa hans sande kirke. Feerdigger folgende udtryk i

dit heefte for at vise adskillige vaesentlige treek ved den
sande kirke:

Den sande Jesu Kristi Kirke er

JESU KRISTI

KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Teenk over, hvorfor det er vigtigt, at Jesu Kristi sande
kirke ikke blot beerer hans navn, men ogsa er bygget
pa hans evangelium (se 3 Ne 27:8-10). Frelseren
lovede nefitterne, at hvis Kirken er bygget pa hans
evangelium, sa vil vor himmelske Fader vise sine
gerninger deri (se 3 Ne 27:10). Teenk over, hvordan du
personligt har set vor himmelske Fader vise sine
gerninger i Kirken.

1. Skriv i din skriftstudiebog: At vaere medlem af Jesu

Kristi sande kirke er vigtigt for mig, fordi ... Skriv derefter
et kort stykke, der beskriver dine tanker om satningen. Prov at fa
sa mange af de grunde med, som du kan, ud fra det, du lzerte, da
du studerede 3 Nefi 27:1-12.

3 Nefi 27:13-22

Jesus Kristus definerer sit evangelium og underviser i,
hvad vi skal gere for at sta skyldfrie for ham

Teenk pa et tidspunkt, hvor du blev taget i at gere
noget, du vidste var forkert. Husk tilbage pa, hvordan
du havde det, da sandheden om det, du havde gjort,
blev kendt. Overvej folgende spergsmal: Hvordan ville
du have det, hvis du stod foran Herren for at blive
deomt, og der stadig var flere forkerte handlinger, som
du ikke havde omvendt dig fra? Hvordan ville du have
det, hvis du stod foran Herren for at blive demt, og der
ikke var nogen made at omvende sig fra nogen af de
synder, du havde begdet i dit liv?

Da Frelseren havde undervist nefitterne i, at hans kirke
skulle bygges pa hans evangelium, fortsatte han med
at undervise dem i, hvad hans evangelium er. Ordet
evangelium betyder bogstaveligt talt »gode nyheder«
eller »glade tidender«. Gennem evangeliet er der sta-
dig gode nyheder til os alle, hvis vi synder.

2. Lees 3 Nefi 27:13-16, 19 og se efter elementer i evan-

geliet, der er gode nyheder til os alle. Grundvolden for
Jesu Kristi evangelium er, at han gjorde sin Faders vilje ved
at fuldfere forsoningen. Besvar falgende spargsmal i din skrift-
studiebog:

a. Frelseren vidnede for sine disciple om, at han kom til verden
for at gere sin Faders vilje. Hvad var ifalge 3 Nefi 27:14 vor him-
melske Faderes hensigt med hans hellige Sen?

b. Hvad er tilgeengeligt for hele menneskeheden, fordi Frelseren
fuldferte sin Faders vilje? (Se iseer 3 Ne 27:19).

3. Lees en eller flere af falgende skriftsteder for at

hjeelpe dig til at paskenne storheden i disse gode nyheder,
og skriv en kort forklaring i din skriftstudiebog om, hvorfor Jesu
Kristi forsoning er gode nyheder. 2 Nefi 9:8-10; Alma 34:14-16;
Helaman 14:15-18.

ZEldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
vidnede om, hvorfor evangeliet er gode nyheder for
alle mennesker: »De >gode nyheder« var, at man kunne
undslippe ded og helvede, at fejltagelser og synder
kunne overvindes, at der var hab, at der var hjeelp, at
det uloselige var blevet lost, og at fienden var blevet
besejret. De gode nyheder var, at enhver grav en dag
kunne veere tom, at enhver sjeel igen kunne veere ren,
at enhver af Guds bern atter kunne vende tilbage til
Faderen, der gav dem liv« (»Missionary Work and the
Atonement, Ensign, mar. 2001, s. 8, 10).

Har du nogensinde hert nogen sige, at vi skal »efterleve
evangeliet«? Nar nogen opfordrer os til at »efterleve
evangeliet, inviterer de os seedvanligvis til at efterleve
principperne og modtage de ordinancer, der &bner for,
at kraften ved Jesu Kristi forsoning kan komme ind i
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vores liv, s& vi kan blive frelst. Se i 3 Nefi 27:20-21 og se
efter, hvad vi skal gere for at modtage alle forsoningens
velsignelser og forberede os til dommen.

4. Skriv Hvis vi , il vi

vaere i stand til at sta uplettede foran Jesus Kristus i
din skriftstudiebog. Feerdigger denne seetning ved at skrive et
evangelisk princip fra 3 Nefi 27:20-21, som vi skal felge for at
kunne sta uplettede foran Herren. (Du finder maske adskillige prin-
cipper til »hvis«-delen af dette princip). Besvar derefter falgende
spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad kan jeg gare i mit liv lige nu
for at »efterleve evangeliet« mere fuldt ud, sa jeg kan opleve for-
soningens kraft og sta uplettet foran Gud pa den sidste dag?

Teenk over, hvordan det vil veere en dag at sta foran
Jesus Kristus og vide, at du er ren gennem hans forso-
ning ved lydighed mod hans evangeliums principper,
befalinger og ordinancer.

3 Nefi 27:23-33

Jesus Kristus beleerer sine disciple om, at de skal veere
ligesom han er

Jesus Kristus underviser sine disciple, som der stér i
slutningen af 3 Nefi 27, og beleerer dem om deres rolle
som folkets ledere og dommere. Lees 3 Nefi 27:27 og
se efter den befaling, han gav disciplene for at hjeelpe
dem til at udfylde deres roller i retfeerdighed. Brug et
ojeblik til at teenke over folgende sporgsmal:

e Hvorfor er det vigtigt for dem, der demmer, at vaere
ligesom Frelseren?

e Hvad befalede Frelseren sine disciple med henvis-
ning til 3 Nefi 27:21, at de skulle gore?

¢ Huvilket forhold er der mellem at gore Frelserens
veerk og blive ligesom han er?

Lees 3 Nefi 27:21, 27 igen og markér i dine skrifter ord
og udtryk, der viser, at Herren forventer, at hans di-
sciple efterligner hans gerninger og bliver ligesom
han er.

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog for at
hjeelpe dig til at anvende Frelserens leerdomme for at
blive mere ligesom han:
a. Hvilke muligheder havde jeg i gar for at veere ligesom Frelseren?
b. Hvordan kan jeg vaere mere ligesom Frelseren i dag?

¢. Hvilke af Frelserens gerninger kan jeg udfere i morgen i sko-
len eller derhjemme?

Praesident Ezra Taft Benson har sagt, at de,
der streeber efter at blive ligesom Jesus
Kristus, modtager sand storhed: »Den,
som lever neermest efter Kristi monster,
vil veere det sterste, mest velsignede og
glade menneske. Det har intet at ggre
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med jordisk rigdom, magt eller prestige. Den eneste
sande prove pa storhed, velsignelser og gleede er, hvor
neer man kan komme pa at veere som Mesteren Jesus
Kristus. Han er den rette vej, hele sandheden og det
gode liv« (se »Jesus Kristus — gaver og forventningers,
Den danske Stjerne, feb. 1977, s. 58).

6. Skriv felgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 3 Nefi 27 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

3 Neti 28-30

Indledning

Jesus spurgte hver af sine tolv disciple, for han forlod
dem, hvad de gnskede af ham. Ni af dem bad om, at de
hastigt matte komme tilbage til ham, nér deres tjene-
stegerning pa jorden var fuldfert. Tre meend bad om at
forblive pa jorden for at fortseette med at bringe sjeele
til Kristus, indtil han vender tilbage. Herren opfyldte



begge disse retfeerdige onsker. Mormon kom med
nogle detaljer vedrerende de tre nefitters tjenesteger-
ning pa jorden.

Da Mormon afsluttede sin beretning om Frelserens
besog hos nefitterne, forklarede han, at fremkom-
sten af Mormons Bog ville veere et tegn pd, at Herren
opfylder sin pagt med Israels hus. I slutningen af

3 Nefi nedskriver Mormon Jesu Kristi ord og indbyder
alle mennesker til at omvende sig og blive talt blandt
Israels hus.

3 Nefi 28:1-11
Jesus Kristus opfylder sine tolv disciples ansker

Teenk over, hvad du ville svare, hvis Jesus Kristus viste
sig for dig og spurgte: »Hvad er det, du ensker af mig?«

Skriv kort, hvilke af dine retfeerdige ensker, du ville
bede ham om.

Lees 3 Nefi 28:1-3 og se efter, hvad ni af de nefitiske
disciple svarede, da Herren spurgte dem: »Hvad er det,
I gnsker af mig?« Laeg meerke til, hvordan Frelseren
havde det med deres gnske.

Lees 3 Nefi 28:4-7 og se efter, hvad de tre sidste dis-
ciple gnskede af Frelseren. Laeg meerke til, hvordan
Frelseren havde det med de tre disciples gnske. Teenk
over, hvorfor du tror, at Herren sagde, at de var »mere
velsignede« pa grund af deres gnske.

Laes 3 Nefi 28:8-10 for at se, hvordan Frelseren beskrev
de velsignelser, som de tre nefitter ville modtage pa
grund af deres gnske om at arbejde blandt folk pa jor-
den. Overvej at skrive folgende sandhed i margenen i
dine skrifter eller i din skriftstudiebog: Herren velsig-
ner os ifelge vore retfeerdige ensker. Laes folgende
udtalelse af eeldste Neal A. Maxwell fra De Tolv Apost-
les Kvorum for at se betydningen af retfeerdige gnsker:

»Det, som vi til stadighed gnsker, vil med
tiden afgere, hvad vi til sidst vil blive, og
hvad vi vil modtage i evigheden ...

Retfeerdige ensker skal veere vedholdende,

derfor, som preesident Brigham Young
sagde, »vil de meend og kvinder, som ensker at opnd en
plads i det celestiale rige, erfare, at de md keempe hver
eneste dag« (i Journal of Discourses, 11:14)« (se »Efter
vores hjertes gnsker«, Stjernen, jan. 1997, s. 20).

1. Besvar et eller flere af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvornar har du felt dig velsignet af Herren, nar du handlede
ifalge dine retfaerdige ansker?

b. Hvad vil du begynde at gare for at neere retfeerdige ensker i
dit eget liv, sa du kan gere dig egnet til Herrens velsignelser?

3 Nefi 28:12-35
Mormon beskriver de tre nefitters tjenestegerning

Mange mennesker har hert historier, myter og rygter
om formodede besgg af de tre nefitter. I stedet for at
Iytte til fabler, s find ud af, hvad skrifterne siger om

deres mission, og hvordan de er i stand til at betjene

med magt »som Guds engle« (3 Ne 28:30).

Laes 3 Nefi 28:12-17 for at finde ud af, hvad der skete
med de tre nefitter. Hvad var ifelge 3 Nefi 28:15 en

grund til, at disciplene skulle gennemga denne foran-
dring?

Lees 3 Nefi 28:18-23 og se efter, hvordan Herren
velsignede de tre nefitter, sa de kunne udfere deres ret-
feerdige ensker. Teenk pa, hvad disse vers leerer os om
Herrens villighed til at velsigne os, nar vi lever ifelge
vore retfeerdige ensker.

Studér 3 Nefi 28:25-31 og find dem, der har haft gavn
af og som stadig vil have gavn af de tre nefitters tjene-

stegerning. Du kan eventuelt overveje at markere det,
du finder.

3 Nefi 28:36-40
Mormon laerer om forvandlede vaeseners natur

Taeenk pa et tidspunkt, hvor du havde et spergsmal om
evangeliet, eller hvor du stod over for en udfordring.
Lees 3 Nefi 28:36 og se efter, hvad Mormon ikke forstod
om de tre nefitters fysiske tilstand efter deres foran-
dring. Teenk over dit svar pa felgende spergsmal: Hvem
sporger du saedvanligvis, nar du har et spergsmal om
evangeliet? Laes 3 Nefi 28:36-37 for at finde ud af, hvad
Mormon gjorde for at finde svaret pa sit spergsmal.

Studér 3 Nefi 28:37-40 og se efter, hvad Mormon leerte
om den forandring, der skete med de tre nefitters
legeme. Den tilstand, som de tre nefitter var i, kaldes
»forvandling« (se 3 Ne 28:17), hvilket er ligesom en
»forklarelse« bare af leengere varighed. Forvandlede
veesener er stadig dedelige, men som profeten Joseph
Smith beleerte om, sa er deres fysiske legemer blevet
aendret fra en telestial tilstand til en terrestrial tilstand;
de er fri for deres legemes fysiske lidelser (se History
of the Church, 4:210). Forvandlede veesener kan vise

sig og forsvinde, som de gnsker, og alt efter Guds vilje
(se 3 Ne 28:27-30). De hjeelper med at bringe sjeele til
frelse, og de forbliver i en forvandlet tilstand indltil Jesu
Kristi andet komme, hvor de vil gennemgé endnu en
forandring for at blive opstandne, herliggjorte personer
(se 3 Ne 28:7-8, 39-40).
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Af Mormons oplevelse leerer vi, at hvis vi beder
Herren om forstaelse, vil vi modtage abenbaring.
Du kan eventuelt skrive det princip i dine skrifter eller i
din skriftstudiebog.

2. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse, hvor du
eller en, du kender, sagte Herren gennem inderlig ben for
at fa et svar.

3 Nefi 29

Mormon vidner om, at Herren vil opfylde sin pagt med
Israels hus i de sidste dage

Da Mormon havde skrevet om Frelserens besgg hos
folket i Mormons Bog, profeterede han om opfyldelsen
af Herrens lofter i de sidste dage. Taenk over dit svar
pa folgende spergsmal: Hvorndr har du hert om eller
veeret vidne til opfyldelsen af et af Guds lofter?

Overvej at markere ordene ndr og da, nar du studerer
3 Nefi 29:1-3. Disse ord vil hjeelpe dig til at finde en
begivenhed, der viser, at Herren holder sine lofter til
Israels hus i de sidste dage. (Udtrykket »disse ord« i
3 Nefi 29:1 henviser til Mormons Bog).

Vi leerer af 3 Nefi 29:1-3, at fremkomsten af Mormons
Bog er et tegn p4a, at Herren opfylder sin pagt med
Israels hus.

Mormons Bog forsikrer os om, at Herren forbereder sit
folk pa sit komme (se 3 Ne 29:2). Nar du leeser fol-

gende udtalelse af eeldste Russell M. Nelson fra De Tolv
Apostles Kvorum, sa leeg maerke til, hvordan Mormons
Bog hjeelper os til at forberede os til Frelserens komme:

»Mormons Bog er et handgribeligt tegn pa, at Herren har
pabegyndt indsamlingen af sine pagtsbern i Israel ...

Herren har sandelig ikke glemt dem! Han har velsignet
os og andre verden over med Mormons Bog ... Den
hjeelper os til at indga pagter med Gud. Den hjeelper
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os til at erindre ham og leere hans elskede Sen at
kende. Den er endnu et vidnesbyrd om Jesus Kristus«
(»Pagter«, Liahona, nov. 2011, s. 83).

3. Laes 3 Nefi 29:4-6 og lav en eller begge af felgende
aktiviteter i din skriftstudiebog:

a. Find tre specifikke afsnit i Mormons Bog, som du tror kan
hjzelpe nogen til at komme til Jesus Kristus. Skriv for hvert afsnit
en seetning eller to om, hvorfor du valgte det afsnit.

b. Skriv et afsnit om, hvorfor du tror, at Mormons Bog kan
hjeelpe nogen til at forsta og tage imod abenbaringens og profe-
tiens gave, tungemalsgaven eller Helligandens kraft.

3 Nefi 30

Herren formaner ikkejoderne til at omvende sig og komme
til sig

Mormon afsluttede sin optegnelse om Frelserens
tjenestegerning ved at skrive nogle specifikke instruk-
tioner, som han fik fra Jesus Kristus angaende ikke-
joderne. Laes 3 Nefi 30:1-2 og overvej at markere sd
mange af Frelserens instruktioner til ikkejoderne, som
du kan finde. Overvej ogsa at markere de velsignelser,
som ikkejgderne kan f4, hvis de kommer til Kristus.
Selvom 3 Nefi 30:2 henvender sig til dem uden for Kir-
ken, sa kan vi bruge Jesu Kristi opfordring til at male
vores egen villighed til at efterleve kravene i hans pagt.

4. Skriv felgende princip i din skriftstudiebog: Hvis vi

kommer til Kristus, kan vil blive talt blandt hans
barn. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor det er en af Herrens vel-
signelser at blive »regnet blandt [hans] folk, som er af Israels
hus« (3 Ne 30:2).

5. Skriv felgende note nederst i din skriftstudiebog ved
dagens opgaver:

Jeg har studeret 3 Nefi 28-30 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



INTRODUKTION TIL

4 Nefi

Hvorfor studere denne bog?

I dit studium af 4 Nefi vil du veere vidne til de
velsignelser, der kommer til dem, som er forenet

i at efterleve Jesu Kristi evangelium. Denne bog

viser, at alle mennesker i hele landet blev omvendt
under Frelserens tjeneste blandt dem. Ved at adlyde
befalingerne ned de fred, fremgang og fantastiske
andelige velsignelser. Mormon sagde: »Visselig kunne
der ikke findes noget lykkeligere folk blandt alle de
folk, der var blevet skabt ved Guds hand« (4 Ne 1:16).
Du vil ogsa leere vigtige lektier af disse menneskers
gradvise forfald til en tilstand af stor ugudelighed.

Hvem skrev denne bog?

Mormon samlede og forkortede fire andre skribenters
optegnelser for at danne 4 Nefi. Den farste af de fire
var Nefi, som har lagt navn til bogen. Nefi var son

af Nefi, der var en af de 12 disciple, der blev valgt

af Herren under hans tjenestegerning blandt Lehis
efterkommere (se 3 Ne 11:18-22; 12:1). De andre tre var
Amos, son af Nefi, Amos, sgn af Amos og Ammaron,
Amos’ bror (se 4 Ne 1:19, 21, 47).

Hvornar og hvor blev den skrevet?

De oprindelige optegnelser brugt som kilde til 4 Nefi
blev sandsynligvis skrevet mellem 34 e.Kr og 321 e.Kr.
Mormon forkortede disse optegnelser pa et tidspunkt
mellem 345 e.Kr og 385 e.Kr. Mormon skrev ikke, hvor
han var, da han samlede denne bog.

4 Nefi 1

Indledning

Efter Jesu Kristi besgg og tjenestegerning pa det ame-
rikanske kontinent anvendte folket hans leerdomme og
ned 200 ar med enighed, fremgang og lykke. Til sidst
begyndte folket dog at blive stolte og mere og mere
ugudelige. Snart blev de igen delt i nefitter og lama-
nitter, og efter 300 dr var bade nefitter og lamanitter
blevet ugudelige med blot nogle fa retskafne menne-
sker tilbage.

4 Nefi 1:1-18
Folk blev alle omvendt og oplevede fred og lykke
Hvad hjeelper dig til at veere virkelig lykkelig?

Hvad tror du er forskellen mellem ting, der giver dig
midlertidig lykke, og ting, der kan fore til evig lykke?
Laes 4 Nefi 1:16 for at finde det, Mormon skrev om
folket, efter Frelseren besggte dem. Du kan eventuelt
markere udtrykket »visselig kunne der ikke findes
noget lykkeligere folk«.

1. Skriv overskriften Der kunne ikke findes noget lykkeli-

gere folk i din skriftstudiebog og tegn en cirkel under den,
som vist i falgende diagram. (Der skal skrives ting indeni og uden
om cirklen). Laes 4 Nefi 1:1-2 og se efter, hvad folk gjorde, som
gjorde deres lykke mulig. Skriv det, du finder, i cirklen.

Der kunne ikke findes noget lykkeligere folk

Eftersom folket anvendte Frelserens leerdomme, »blev
[de alle] omvendt til Herren« (4 Ne 1:2) og ned stor
lykke.
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Zldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum
har forklaret, hvordan omvendelse og lykke haenger
sammen. Lees hans ord og understreg, hvad det bety-
der at blive omvendt:

»Jeres lykke nu og for evigt atheenger af,
i hvor hgj grad I har omvendt jer og

den forandring, som det giver i jeres liv.
Hvordan kan man sa blive virkelig
omvendt? Praesident Marion G. Romney
beskriver de trin, man skal felge:

>Medlemskab af Kirken og omvendelse er ikke ned-
vendigvis det samme. At veere omvendt og have et
vidnesbyrd er heller ikke nedvendigvis det samme. Et
vidnesbyrd kommer, nar Helligdnden vidner om sand-
heden for en oprigtigt segende. Et gribende vidnesbyrd
giver troen liv. Det vil sige, at det ansporer til omven-
delse og lydighed mod befalingerne. Omvendelse er
frugten eller belenningen for omvendelse og lydighed:«
(i Conference Report, omradekonference i Guatemala,
1977, 5. 8-9).

Sand omvendelse er ganske enkelt frugten af tro,
omvendelse og konsekvent lydighed ...

Sand omvendelse giver frugt i form af varig lykke, som
man kan fgle, selv nar verden er i oprer og de fleste er
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alt andet end lykkelige« (»Fuld omvendelse bringer
lykke«, Liahona, juli 2002, s. 27-28).

2. Laes 4 Nefi 1:2-3,5, 7, 10-13, 15-18 og se efter ord og

udtryk, der beskriver, hvad folket oplevede, fordi alle var
omvendt til Herren. Skriv i din skriftstudiebog nogle af disse ord
og udtryk rundt om cirklen, du tegnede i den foregaende opgave.

Vi kan leere af denne periode med en hidtil uset lykke
og fremgang blandt nefitterne, at nar en gruppe men-
nesker er omvendt til Herren, bringer det enighed
og lykke. Du kan eventuelt skrive dette princip i dine
skrifter neer 4 Nefi 1:16 eller i din skriftstudiebog.

Taenk over, hvordan du tror, det vil veere, hvis alle
omkring dig var virkeligt omvendt til Herren.

3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan tror du, at det ville gavne din familie, hvis
alle i din familie levede som folket i 4 Nefi?

b. Taenk pa et tidspunkt i dit liv, hvor du er blevet velsignet ved
at veere en del af en gruppe, der var forenet i retskaffenhed —
sasom din familie, kvorum eller klasse eller en gruppe venner.
Hvad tror du hjalp denne gruppe til at veere forenet i retskaffen-
hed? Hvilke velsignelser fik du og dem, du var sammen med?



4 Nefi 1:19-49

Ugudelighed vender tilbage og spreder sig, indtil blot nogle
fa retskafne mennesker er tilbage

Hvad tror du kunne gdeleegge et lykkeligt samfund,
som det folk beskrevet i 4 Nefi havde?

4. Skriv overskriften »Odelaeggelse af et lykkeligt sam-

fund« i din skriftstudiebog og tegn en cirkel under, magen
til din cirkel i den farste opgave. Laes 4 Nefi 1:20, 23-24 og se
efter det, der begyndte at edelaegge folkets lykke og fred. Skriv
det, du finder, i cirklen.

Du kan eventuelt skrive folgende udtalelse af pree-
sident Henry B. Eyring fra Det Forste Preesidentskab
i dine skrifter ud for 4 Nefi 1:24 eller i din skriftstu-
diebog. »Stolthed er enighedens store fjende« (»Af ét
hjerte«, Liahona, nov. 2008, s. 70). Hvordan tror du, at
stolthed er enighedens fjende?

Folgende udtalelse af preesident Dieter F. Uchtdorf
fra Det Forste Preesidentskab giver indsigt i stolthed.
Understreg udtryk, der forklarer, hvorfor stolthed er
sa edeleeggende.

»Stolthed er en synd ... fordi den

frembringer had og fjendskab og ger os

til modstandere af Gud og vore med-

mennesker. Stolthed er i sin kerne en

synd bestadende af sammenligning, for

selvom den normalt begynder med: »>Se,
hvor vidunderlig jeg er, og de store ting, som jeg har
udrettets, sa synes den altid at ende med: >Derfor er
jeg bedre end dig.«

Nar vores hjerte er fyldt med stolthed, begar vi en alvor-
lig synd, for vi bryder de to store bud (se Matt 22:36-40).
I stedet for at tilbede Gud og elske vores neeste, afslerer
vi den virkelige genstand for vores tilbedelse og keer-
lighed — det billede, som vi ser i spejlet« (»Stolthed og
preestedemmets, Liahona, nov. 2010, s. 56).

5. Lees 4 Nefi 1:25-27, 30-35, 38-45 og se efter ord og

udtryk, der beskriver stolthedens virkninger blandt folket.
Skriv disse ord og udtryk rundt om cirklen i din skriftstudiebog
for opgave 4.

En sandhed, vi kan leere af disse begivenheder, er, at
synden stolthed skaber splittelse og forer til storre
ugudelighed. Du kan eventuelt skrive dette udtryk i
dine skrifter. Hvordan kan stolthed hos en eller flere
personer pavirke en hel gruppes lykke?

Overvej, hvem der i de felgende situationer kan blive
negativt pavirket af en persons stolthed:

¢ Et medlem af en klasse i Unge Piger gnsker ikke at
lytte til den lektion, som hendes leerer har forberedt
om de velsignelser, der kommer af at adlyde vis-
domsordet. Hun foler, at hun ikke igen har behov
for at blive beleert om visdomsordet og afbryder og
neegter at deltage i klassen.

* En ven driller eller nedger konstant et andet medlem
af gruppen, fordi den made, personen kleeder sig,
viser, at vedkommende ikke har mange penge.

6. Teaenk over, om der er stolthed i dit eget liv. Det kan

vere en hjelp at gennemga praesident Uchtdorfs udta-
lelse, mens du teenker. Teenk over, hvad du kan gere for at modsta
stolthed og for at sege hjeelp i @get enighed og retskaffenhed i
din familie, kvorum, klasse eller hos dine venner. Skriv dine tanker
og mal i din skriftstudiebog.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret 4 Nefi 1 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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INTRODUKTION TIL

Mormon

Nar du studerer Mormons Bog, vil du lere

veerdifulde lektier af Mormon, der levede som Jesu
Kristi trofaste discipel, selv om han hele sit liv var
omgivet af »et vedvarende syn af ugudelighed og
vederstyggeligheder« (Morm 2:18). Du vil ogsa have
gavn af at studere Moronis ord, Mormons sgn, der
vidnede for leesere i de sidste dage: »Jesus Kristus har
vist jer for mig, og jeg kender jeres gerninger« (Morm
8:35). Ved at studere disse skrivelser kan du leere
vigtigheden af at veelge at leve i overensstemmelse
med befalingerne og pagterne i Jesu Kristi evangelium.

Mormon skrev de ferste syv kapitler af denne bog som
en kort beretning om den ugudelighed og de krige,
der fandtes blandt nefitterne og lamanitterne pa hans
tid. Han lavede ogsa »en fuldsteendig beretning« om
begivenhederne i hans livstid pa Nefis store plader.
(Se Morm 2:18; 5:9). Da Mormon var »omkring

ti ar gammelg, informerede optegnelsesfgreren
Ammaron ham om, at han ville ende med at have
ansvaret for at optegne »alt det, som [han havde]

lagt meerke til angaende dette folk« (Morm 1:2,

4). Da han var omkring 24 ar gammel, fik han Nefis
plader i sin forvaring og lavede »en optegnelse i
overensstemmelse med Ammarons ord« (Morm

2:17). Senere begyndte Mormon at forkorte Nefis
store plader, der omfattede skrivelser fra profeter

og optegnelsesfarere fra Lehi til Ammaron. Neer
afslutningen pa sit liv »skjulte [Mormon] alle de
optegnelser, der var blevet [ham] betroet ved Herrens
hand, i hejen Cumorax, bortset fra nogle fa plader,
som han gav til sin sen Moroni (Morm 6:6). Han
anfaerte derefter nefitterne i deres sidste store slag
mod lamanitterne. Fer Mormon dede, bad han Moroni
om at faerdiggere sin optegnelse. Moroni tilfgjede
skrivelserne, der udger kapitel 8-9 i denne bog.

Mormon skrev sandsynligvis Mormon 1-7 mellem

345 e.Kr. og 401 e.Kr. (se Morm 2:15-17; 8:5-6). Han
feerdiggjorde sine skrivelser efter det sidste store slag
mellem nefitterne og lamanitterne ved Cumora (se
Morm 6:10-11). Moroni skrev sandsynligvis Mormon 8-9
mellem 401 e.Kr. og 421 e.Kr., da han vandrede rundt
for sit livs sikkerheds skyld (se Morm 8:4-6; Moro 1:1-3).
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Mormon 1-2

Indledning

Selvom Mormon voksede op i en tid med stor ugu-
delighed, valgte han at veere trofast. Pa grund af sin
trofasthed fik han ansvaret for nefitternes optegnelser.
Da Mormon var 15 ar gammel, fik han beseg af »Her-
ren og smagte og kendte til Jesu godhed« (Morm 1:15).
Samme ar udpegede nefitterne ham til at lede deres
heere (se Morm 2:1). Han enskede at hjeelpe nefitterne
med at omvende sig, men pa grund af deres bevidste
oprer fik han forbud af Herren mod at preedike for
dem. Nefitterne mistede Helligdndsgaven og andre af
Guds gaver og blev overladt til deres egen styrke, da de
keempede mod lamanitterne.

Mormon 1:1-5
Mormon far ansvaret for de hellige optegnelser

Hvilke ord kunne du godt teenke dig, at folk brugte, nar
de beskriver dig?

Er du nogen sinde blevet beskrevet som mormon?
Hvad betyder det for dig, hvis nogen beskriver dig som
mormon?

Praesident Gordon B. Hinckley talte om navnet mormon,
som nogle mennesker bruger, nar de taler om medlem-
mer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige:

»Selv om jeg af og til beklager, at man

ikke kalder denne kirke ved dens rette

navn, er jeg dog glad for, at det navn, der

bruges, er et meget aerefuldt navn, som

stammer fra en bemeerkelsesveerdig mand

og en bog, som giver et uforligneligt
vidnesbyrd om denne verdens Forlgser.

Alle, som kommer til at leere denne mand, Mormon,
at kende ved at leese og overveje hans ord, alle, som
leeser denne dyrebare, hidtil ukendte historie, som for
sterstedelen er samlet og opbevaret af ham, vil vide,

at mormon ikke er et ord med darligt ry, men at det
repraesenterer det bedste — det gode, som kommer fra
Gud« (»Mormon ber betyde >mere godt«, Stjernen, jan.
1991, s. 54).

Profeten Mormon blev fadt pa et tidspunkt, hvor
neesten alle i landet levede i ugudelighed. Pa dette
tidspunkt blev en profet, der hed Ammaron, befalet
at skjule alle de hellige optegnelser (se 4 Ne 1:47-
49). Ammaron besggte den tiarige dreng, Mormon,



og gav ham instruktioner angdende hans fremtidige
ansvar for optegnelserne. Lees Mormon 1:2 og se
efter ord eller udtryk, Ammaron brugte til at beskrive
den unge Mormon.

Et ord, Ammaron brugte til at beskrive Mormon, var
alvorligt. Ordet alvorlig betyder besindig, efterteenk-
som, retskaffen og gudfrygtig. Du kan eventuelt skrive
denne definition i margenen i dine skrifter. Hvilke
emner eller situationer i livet synes du, at du ber veere
alvorlig omkring? Det er vigtigt at forsta, at alvorlige
mennesker kan have det sjovt og grine, men de forstar,
hvorndr det er passende at veere munter og hvornar
det er passende at veere mere alvorlig.

Ammaron beskrev ogsa Mormon som vaerende »hurtig
til at opfatte« (Morm 1:2). Hvad tror du, det betyder at
veere hurtig til at opfatte? Zldste David A. Bednar fra
De Tolv Apostles Kvorum forklarede, at ordet opfatte
bliver anvendt pa to mader i skrifterne:

»En ... tilsyneladende enkel og muligvis undervurderet
andelig gave — evnen til at veere >hurtig til at opfatte«
(Morm 1:2) — er af afgerende betydning for dig og mig
i den verden, som vi nu lever i og vil en tid endnu ...

Overvej betydningen af denne vigtige andelige gave.
Ordet opfatte har, som det benyttes i skrifterne, to
hovedanvendelser. Den ene betyder »at se« eller >at
iagttage« eller >at bemeerke« — som vi leerer i Es 42:20 ...

Den anden anvendelse af ordet opfatte betyder »at
adlydec eller »at holde« — som det ses i (L&P 54:6) ...

Sa ndr vi er hurtige til at opfatte, er vi hurtige til at se
eller bemeerke og adlyde. Begge disse grundleeggende
elementer — at se og at adlyde — er af afgerende betyd-
ning for det at vaere hurtig til at opfatte. Og profeten
Mormon er et imponerende eksempel pa denne gave
i funktion« (se »Hurtig til at opfatte«, Liahona, dec.
2006, s. 15-16).

1. Skriv i din skriftstudiebog dine tanker om, hvordan
dette karaktertraek med at veere hurtig til at opfatte
kunne hjeelpe dig i din hverdag.

Lees Mormon 1:3-5 og find Ammarons instruktioner til
Mormon. Hvordan kan Mormons karaktertraek med at
veere alvorlig og hurtig til at opfatte hjeelpe ham med
disse ansvar?

Mormon 1:6-19

Pa grund af folkets bevidste opror forbyder Herren Mormon
at praedike

Har du nogen sinde mistet noget meget vaerdifuldt?
Da Mormon stadig var ung, var han vidne til mange
kampe mellem nefitterne og lamanitterne og spred-
ningen af stor ugudelighed i landet (se Morm 1:6-13).
Eftersom ugudeligheden blandt nefitterne blev sa stor,
skrev Mormon, at de havde mistet mange af Herrens
dyrebare gaver.

2. Lav to kolonner i din skriftstudiebog. Giv den ferste

kolonne overskriften »Gaver, nefitterne mistede«. Laes
Mormon 1:13-14, 18 og se efter, hvilke gaver Herren fiernede fra
nefitterne. Skriv det, du finder, i den farste kolonne. Giv den anden
kolonne overskriften »Hvorfor Herren fiernede disse gaver«. Laes
Mormon 1:14-17, 19 og se efter arsager til, at Herren fiernede sine
gaver fra nefitterne. Skriv det, du finder, i den anden kolonne.

Af disse vers kan vi leere, at ugudelighed og vantro
fordriver Herrens gaver og Helligandens indfly-
delse. Selvom nefitternes oprer var ekstremt, geelder
dette princip ogsa hver enkelt af os, ndr vi er ulydige
mod Guds bud.

Hvis du havde levet pa Mormons tid, hvilken af Guds
gaver neevnt i Mormon 1:13-14, 18 ville du mest
beklage at miste?

Lees Mormon 1:15 og find det, som Mormon ople-
vede, da resten af nefitterne mistede Helligdndsgaven
og Guds andre gaver. Hvordan tror du, at Mormon
var i stand til at have dndelige oplevelser, selvom han
befandt sig midt i ugudelighed?
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Mormon 2:1-15

Mormon er anfarer for nefitternes heere og serger over
deres ugudelighed

Overvej folgende scenario: En 30-arig mand bor
hjemme hos sine foraeldre og veelger ikke at lede efter
arbejde. I stedet lever han af sine foreeldres arbejde
og spilder sin tid pa uproduktive aktiviteter sasom at
tilbringe det meste af sin tid med at spille videospil.
Sammenlign dette scenario med beskrivelsen af dren-
gen Mormon, nar du studerer Mormon 2.

Leaes Mormon 2:1-2 og se efter, hvilket ansvar Mormon
fik, og hvor gammel han var, da han fik det.

Ikke leenge efter, at Mormon var blevet udpeget som
leder for nefitternes heere, kom den lamanitiske haer
mod nefitterne med sadan en styrke, at nefitterne blev
bange og trak sig tilbage. Lamanitterne drev dem fra
by til by, indtil nefitterne var samlet pa et sted. Til sidst
modstod Mormons heer lamanitterne og fik dem: til at
flygte (se Morm 2:3-9).

3. Lees Mormon 2:10-15 og se efter nefitternes andelige
tilstand efter disse kampe. Besvar derefter falgende
spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvorfor sergede nefitterne?

b. Hvordan vidste Mormon ifelge Mormon 2:14, at deres sorg
ikke var et tegn pa sand omvendelse?

¢. Hvilke forskelle kan du se i Mormon 2:13-14 mellem dem, der
sergede til omvendelse, og dem, hvis sorg forte til fordemmelse
(blive stoppet i deres udvikling)?

Vi leerer af disse vers, at hvis vores sorg over synd

er til omvendelse, vil den fore os til at komme til
Kristus med et ydmygt hjerte. De illustrerer ogsa
princippet om, at hvis man kun serger pa grund af
konsekvenserne ved synd, sa forer det til fordem-
melse (eller at blive stoppet i vores udvikling mod
evigt liv).

Q& 4. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan kan en person, der har syndet, vise verdslig
sorg — den slags sorg, der farer til fordemmelse?

b. Hvordan kan en person, der har syndet, vise den slags sorg,
der farer til omvendelse?

Overvej, hvordan du reagerer, nar du indser, at du har
begaet fejl eller syndet. Hvis du kommer til Frelseren
med et ydmygt hjerte og omvender dig, kan du opleve
fred og blive forsonet med Gud.
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Mormon 2:16-29

Mormon far pladerne og skriver en beretning om sit folks
ugudelighed

Mens kampene med lamanitterne fortsatte, befandt
Mormon sig i neerheden af den hej, hvor Ammaron
havde skjult de nefitiske optegnelser. Han fjernede
Nefis plader og begyndte at skrive, hvad han havde set
blandt folket, siden han var barn (se Morm 2:16-18).
Lees Mormon 2:18-19 og markér nogle af de udtryk,
der beskriver den andelige tilstand, som Mormon
voksede op med.

Hvorfor tror du ud fra det, du har leert om Mormon, at
han havde tillid til, at han ville blive »loftet op pa den
yderste dag«? (Morm 2:19). (I denne kontekst betyder
»loftet op pa den yderste dag« at blive ophgjet — at
opsta med et celestialt legeme og blive bragt ind i
Guds neerhed for at veere sammen med ham for evigt).

Mormons liv er et vidnesbyrd pa, at vi kan valge at
leve retskaffent selv i et ugudeligt samfund.

Overvej folgende rad: »Du er ansvarlig for de valg, du
treeffer. Gud er opmeerksom pa dig og vil hjeelpe dig
med at treeffe gode valg, selv hvis din familie og dine
venner bruger deres handlefrihed pa mader, der ikke
er rigtige. Hav moralsk mod til at sta fast ved at adlyde
Guds vilje, selv om du skal sta alene. Nar du ger dette,
seetter du et eksempel, som andre kan folge« (Til styrke
for de unge, heefte, 2011, s. 2).

5. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du sa

en ven eller et familiemedlem sta fast i at adlyde Guds
vilje, selv nar andre ikke gjorde. Skriv ogsa dine tanker om, hvor-
dan den persons eksempel og Mormons eksempel kan hjeelpe dig.

Unge Pigers motto er: »Sta for sandhed og ret.« Hvad
enten du er en ung pige eller en ung mand, sa teenk
pa et bestemt omrade i dit liv, hvor du kan blive mere
besluttet pa at sta for det, der er ret. Herren vil hjeelpe
dig, nar du streeber efter at sta for det, der er ret, selv
nar andre omkring dig ikke gor.

6. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mormon 1-2 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg vil dele med
min leerer:



DEL 28, DAG 3

Mormon 3-6
Indledning

Efter nefitterne havde generobret deres land fra lama-
nitterne, begyndte de igen at forberede sig pa kamp.
Mormon begnfaldt nefitterne om at omvende sig, men
i stedet pralede de af deres egen styrke og svor haevn
over deres faldne bredre. Eftersom Herren havde
forbudt sit folk at sege heevn, afviste Mormon at lede
deres heer, og de blev besejret. Da nefitterne fremtu-
rede i ugudelighed, udeste Gud sine straffedomme
over dem, og lamanitterne begyndte at udrydde dem
fra jorden. Til sidst vendte Mormon tilbage for at lede
nefitterne i kamp, men fordi de neegtede at omvende
sig, blev de tilintetgjort af lamanitterne. Mormon ser-
gede over deres fald og uvillighed til at vende tilbage
til Jesus Kristus. Han profeterede, at optegnelsen om
folket ville komme i de sidste dage, og han opfordrede
dem, der ville leese den, til at omvende sig og forberede
sig pa deres egen dom foran Gud.

Mormon 3-4

Da nefitterne bliver mere og mere ugudelige, negter
Mormon at lede deres haere, og lamanitterne begynder at
udrydde nefitterne fra jorden

Har du nogen sinde folt, at Herren enskede, at du
endrede noget i dit liv? Tror du, at han har opfordret
eller hjulpet dig til at eendre noget i dit liv, uden at du
indsa det?

Pa Mormons tid indsd eller veerdsatte nefitterne ofte
ikke, hvordan Herren pavirkede deres kampe med
lamanitterne. Efter at nefitterne havde indgaet en
traktat med lamanitterne og gadiantonrgverne, lod
Herren dem opleve 10 ar uden konflikter. I lobet af de
ar forberedte de sig fysisk pa kommende angreb (se
Morm 2:28; 3:1).

Lees Mormon 3:2-3 og se efter en endnu vigtigere
made, som Herren gnskede, at nefitterne forberedte
sig selv pa lamanitternes angreb. Hvordan reagerede
nefitterne? Hvorfor havde Herren ifglge Mormon 3:3
skanet nefitterne i deres seneste kampe pa trods af
deres ugudelighed?

Som der star i Mormon 3:4-8, beskyttede Herren
nefitterne to gange mere i kamp. En leerdomsmeessig
sandhed, vi kan leere af Herrens forhold til de ugude-
lige nefitter, er, at Herren i sin barmhjertighed giver
os rigelige muligheder for at omvende os fra vores

synder. Disse muligheder er bevis pa Guds talmodig-
hed og venlighed og hans gnske om, at alle hans bgrn
lever pa en méde, der gor dem veerdige til forsoningens
velsignelser.

1. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog (du
kan eventuelt besvare dem i din dagbog, hvis svarene er
hellige eller fortrolige):

a. Hvordan har Herren opfordret dig til at omvende dig og givet
dig mulighed for at gere det? Hvad leerer det dig om hans natur?
b. Hvad kan du gere for at undga at ignorere eller forhaerde dit

hjerte mod denne opfordring, som nefitterne gjorde i Mormon 3:3?

Muligheder og invitationer fra Herren om at foretage
eendringer i dit liv kan komme oftere, end du tror. De
kan fx komme, nar du deltager i nadveren, eller nar du
foler en tilskyndelse fra Helligdnden til at forbedre dig
selv eller tjene andre. Nar du ser efter disse mulighe-
der og reagerer ved at foretage sendringerne med det
samme, inviterer du Herrens forlgsende kraft ind i dit
liv. For at hjeelpe dig til at forsta nefitternes modstand
mod Herrens forseg pd at nd dem, laes da Mormon 3:9-
10 og se efter, hvordan de reagerede pa deres mange
sejre over lamanitterne. (Nar du leeser, kan det veere
nyttigt at vide, at ordet haevne i vers 9 betyder at fa
heevn pd grund af en forurettelse).

Hvordan reagerede nefitterne efter deres sejre over
lamanitterne? Laes Mormon 3:11-13 og find Mormons
reaktion pé heerens ed om at sgge heevn.

Mormon havde ledt de nefitiske heaere i mere end 30

ar pa trods af deres abenbare ugudelighed. Hvad leerer
Mormons afvisning af at lede haeren pa det tidspunkt os
om alvoren i at sgge haevn?

Leaes Mormon 3:14-16 og markér udtryk, der udtrykker
det, Herren leerte Mormon om heevn. En sandhed, vi
kan leere af disse vers, er, at Herren forbyder os at
soge haevn.

‘& 2. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Har du nogen sinde onsket at haevne dig eller at
komme efter nogen for noget, den person gjorde mod dig? Hvor-
for tror du, at det er en farlig eller darlig lesning? Hvem tror du
bliver mest skadet af din terst efter haevn?

b. Hvorfor ber vi overlade dom og heaevn i Herrens haender i
stedet for selv at patage os det?

Selvom vi ved, at vi ber tilsideseette vore ensker om
haevn og har ensket om at gore det, kan det ofte veere
udfordrende at overvinde disse folelser, nar de opstar.
Lees folgende rad fra preesident James E. Faust fra Det
Forste Preesidentskab og markér de udtryk, der hjeelper
dig til at vide, hvad du kan gere for at overvinde gnsker
om heevn, nar du far dem:
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»Vi skal kunne genkende og anerkende,

nar vi foler vrede. Det kreever ydmyghed,

men hvis vi kneeler ned og beder vor

himmelske Fader om tilgivelsens dnd, vil

han hjeelpe os. Herren forlanger, at vi

tilgiver alle mennesker«< (L&P 64:10) for
vores eget bedste, for ~had heemmer dndelig veekst<
(Orson F. Whitney, Gospel Themes, 1914, s. 144). Kun
nar vi befrier os fra had og bitterhed, kan Herren udese
fred i vores hjerte ...

Nar en tragedie rammer, ber vi ikke reagere ved at
soge personlig haevn, men snarere lade retssystemet
ga sin gang og selv give slip. Det er ikke let at slippe
det og rense sit hjerte for beteendt bitterhed. Frelseren
har gennem forsoningen tilbudt os alle en dyrebar
fred, men den kan kun blive vores, nar vi er villige til at
smide alle negative folelser af vrede, nag eller heevn-
gerrighed veek. Forsoningen giver alle os, der tilgiver
»dem, der overtraeder mod os« (JSO, Matt. 6:13), det
geelder selv dem, som har beget alvorlige forbrydel-
ser, et mal af fred og trest« (»Tilgivelsens helbredende
kraft«, Liahona, maj 2007, s. 69).

Teenk over, hvordan du kan anvende dette rad til at
give slip pa nag, vrede eller uvenlige folelser, som du
eventuelt foler for andre.

Efter Mormon neaegtede at lede de nefitiske heere,
vendte han sin opmeerksomhed mod at skrive til dem,
der ville leese hans ord i de sidste dage. Han enskede,
at vi alle omvender os og forbereder os pa at »sté for
Kristi dommersaede« (se Morm 3:18-22).

Lees Mormon 4:1-2 og se efter, hvad der skete med den
nefitiske heer, da den sogte at haevne sig pa lamanit-
terne. Laes Mormon 4:4 og se efter, hvorfor de nefitiske
heere ikke vandt. Lees Mormon 4:5 og find eventuelle
sandheder om resultatet af at modsta ugudelighed.
Hvad fandt du ud af?

En af de sandheder, du kan have set, er, at Guds straf-
fedomme rammer de ugudelige. »Det er [ofte] ved
de ugudelige, at de ugudelige bliver straffet« (Morm
4:5). De ugudelige afviser Guds hjeelp og naegter at
soge hans guddommelige beskyttelse. Laes Mormon
4:11-14, 18 og se efter, hvordan Guds straffedomme
blev udest over nefitterne.

Q& 3. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad er efter din mening det mest bedravelige ved
nefitternes situation i Mormon 3-4?
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b. Hvordan kan de leerdomme eller sandheder, du har studeret
indtil videre, seettes i forbindelse med hinanden? (Overvej forhol-
det mellem omvendelse, haevn og Guds straffedomme).

Teenk over, hvordan Herren vil have dig til at anvende
disse sandheder.

Mormon 5-6

Mormon beslutter igen at lede den nefitiske haer, men
lamanitterne sejrer, og Mormon sarger over udryddelsen
af sit folk

Er der forskel pa den sorg, der kommer ved en persons
ded, atheengig af om vedkommende har levet et retskaf-
fent eller et ugudeligt liv? Hvad tror du, forskellen er?

Efter at have naegtet i mere end 13 ar at lede de nefiti-
ske heere tog Mormon igen kommandoen. Han ledte
dem dog uden hab, fordi folket neegtede at omvende
sig og pakalde Herrens hjeelp. Efter at have modstaet
nogle lamanitiske angreb flygtede nefitterne. De, der
ikke kunne flygte hurtigt nok, blev udryddet. Mormon
skrev et brev til den lamanitiske konge og anmodede
om tid til, at nefitterne kunne samles til en sidste kamp
(se Morm 5:1-7; 6:1-6).

Lees Mormon 6:7-11 og forseg at forsta Mormons
sorg, da han sa sit folks udryddelse. Hvorfor tror du,
at de, der lever ugudeligt, kan veere bange for deden?

4. Las Mormon 6:16-22 og besvar felgende spargsmal i
din skriftstudiebog:

a. Hvorfor opfordrer profeter, ledere og forzeldre os sa flittigt til
at omvende o0s?

b. Hvordan hjalper habet om Herrens omfavnelse dig til at
omvende dig? (Se Morm 6:17).

Teenk over, om der er noget, som Herren ensker, du
omvender dig fra lige nu i dit liv. Du kan eventuelt
skrive om det i din dagbog og saette dig mal for at
opna det.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mormon 3-6 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



Mormon 7:1-8:11

Indledning

Efter den sidste kamp mellem nefitterne og lamanit-
terne skrev Mormon til de fremtidige efterkommere af
Mormons Bogs folk om vigtigheden af at vide, hvem
de er og hvad de skal gere for at blive frelst. Med stor
keerlighed til sine fjenders fremtidige efterkommere
underviste Mormon i vigtigheden af at folge Jesu Kristi
evangelium, sa det skal »gd jer vel pa dommens dag«
(Morm 7:10). Efter Mormon dede, var kun Moroni
tilbage til at skrive om sit folks udryddelse.

Mormon 7

I Mormons sidste vidnesbyrd formaner han resten af
lamanitterne til at tro pa Jesus Kristus og falge hans
evangelium

I Mormon 6 leerte du, at der var 230.000 dede nefitter
i den sidste kamp mod lamanitterne. Forestil dig, at

du overlevede en stor kamp som den, men at dine
venner og familie ikke gjorde. Hvordan ville du have
det med efterkommerne af det folk, der havde draebt
dem, du elskede, og erobret dit land? Lees Mormon
7:1-4 og se efter, hvad Mormon skrev til lamanitter-
nes efterkommere.

& 1. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad gnskede Mormon, at lamanitterne og deres
efterkommere skulle vide?

b. Hvordan kan det sammenlignes med det, du troede, du ville
fole for efterkommerne af det folk, der, i den situation du fore-
stillede dig, havde draebt dine venner og familie?

¢. Hvilken af Frelserens egenskaber ser du i den made, Mormon
reagerer pa sine fiender?

Mormon fortsatte med at skrive til lamanitternes efter-
kommere. Laes Mormon 7:5-7 og markér mindst tre
sandheder, Mormon formanede lamanitternes efter-
kommere til at tro om Frelseren, Jesus Kristus.

2. Velg en af de sandheder om Jesus Kristus, som du
har fundet, og skriv i din skriftstudiebog, hvordan det at
tro pa denne laerdom har pavirket dit liv.
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Mormon kunne have folt sig retfeerdiggjort i at skrive
fordsmmende ord til lamanitterne, der havde draebt sa
mange af hans folk, men pa grund af hans kundskab
om sandheden skrev han for at undervise dem om, hvad
de (og vi) skal gere for at blive uskyldige foran Gud pa
dommens dag. Lees Mormon 7:8-10 og find, hvad Mor-
mon bar vidnesbyrd om, at en person skal gere. Du kan
eventuelt markere det, du finder i dine skrifter.

Disse vers leerer os, at Herren tilbyder frelse til alle
og vil forlese dem, som accepterer principperne og
ordinancerne i hans evangelium. Du kan eventuelt
skrive dette princip i dine skrifter. Bemeerk, at Mormon
beleerte, at den made, vi kommer til at vide, hvordan vi
skal efterleve dette princip, er gennem vores studium
af skrifterne (se Morm 7:8). Det kan veere en hjeelp at
forsta, at udtrykket »denne optegnelse« henviser til
Mormons Bog, og udtrykket »den optegnelse, som skal
komme til ikke-joderne fra jederne« henviser til Bibe-
len. P4 samme made henviser »denne« samt »den«
neevnt i begyndelsen af Mormon 7:9 til Mormons Bog
og »den, der er neevnt senere i verset, til Bibelen. Du
kan eventuelt markere disse forskelle i dine skrifter.

Afslut Mormon 7 og brug et gjeblik til at teenke over
Mormons eksempel pa barmhjertighed og kristuslig-
nende medfelelse ved at skrive sddan et budskab med
hab og opmuntring til efterkommerne af dem, der var
hans bitre fjender.

3. Skriv dine tanker om felgende spargsmal i din skrift-

studiebog: Hvordan kan jeg falge Mormons eksempel og
behandle andre, deriblandt dem, som maske behandler mig dar-
ligt, pa en made, som afspejler deres evige veerdi?

Mormon 8:1-11

Moroni skriver om sin fars ded, sit folks udryddelse og at
han er alene tilbage

Teenk pa et tidspunkt, hvor du var alene. Hvad folte du
ved at veere alene? Forestil dig at veere alene i mange ar.

Bemeerk arstallene i kapitelresumeerne. Hvor mange
ar gik der fra det tidspunkt, hvor Mormon skrev

sine sidste ord i kapitel 7 og det tidspunkt hvor
Moroni begyndte at skrive pa pladerne i kapitel 8?

Lees Mormon 8:1-2 og se efter, hvad der skete efter det
store slag ved Cumora. Lees derefter Mormon 8:3-9 og
markér udtryk, der beskriver Moronis omsteendigheder
efter udryddelsen af hans folk. Teenk over, hvordan du
ville have det, hvis du var i en lignende situation.

Teenk pa et tidspunkt, hvor du felte dig alene i din tro
eller standarder. Blev din beslutsomhed om at folge
Frelseren og holde hans befalinger pé det tidspunkt
storre, det samme eller mindre? Hvorfor?
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Se igen pa Mormon 8:1-3 for at finde ud, hvad Moroni
var fast besluttet pa at gere uanset sine omsteendig-
heder. Moronis eksempel illustrerer, at selv nar du

er alene, kan du velge at forblive trofast. Du kan
eventuelt skrive denne sandhed i dine skrifter.

Der findes andre i Mormons Bog, der som Moroni for-
blev trofaste, selv nar de var alene. Abinadi stod frem og
bar vidnesbyrd for kong Noa og hans praester (se Mosi
12-17). Alma var den eneste praest, der troede pa Abina-
dis ord og forsggte at forsvare ham (se Mosi 17:1-4).

Zldste Richard G. Scott fortalte folgende historie om
en ung mand, der valgte at veere trofast, selv da han
stod alene:

»Overvej denne unge mands eksempel. Jeg

har gennem arene lagt meerke til, hvordan

hans foreeldre har undervist ham lige fra

hans barndom til uden at vakle at efterleve

Guds befalinger. De styrkede ham i

sandhed ved eksempel og forskrift sam-
men med deres andre bern. De opmuntrede ham til at
udvikle selvdisciplin og at leere at yde for at opna
veerdige mal. Denne unge mand valgte svemning for at
styrke disse kvaliteter i sin karakter. Svemmelektionerne
tidligt om morgenen kreevede disciplin og offer. Med
tiden blev han dygtig til denne sport.



Sa kom udfordringerne — en konkurrencesvemning
fandt fx sted pa en sgndag. Ville han deltage? Skulle
han bortforklare det som en undtagelse til sin regel om
ikke at svemme pa en sendag for at hjeelpe sine hold-
kammerater med at vinde mesterskabet? Nej, han ville
ikke give efter, selv under intenst gruppepres. Han blev
kaldt egenavne og blev endda sldet. Men han lod sig
ikke afskreekke. Afvisningen fra hans venner, ensomhe-
den og presset medferte fra tid til anden bedrevelse og
tarer. Men han lod sig ikke afskreekke. Han leerte ved
forstehdndserfaring, at rddet fra Paulus til Timotheus var
sandt: >Forfulgt bliver alle, som vil leve et gudfrygtigt

liv i Kristus Jesus«< (2 Tim 3:12). Med arene havde dette
vedvarende monster med retskaffen levevis — veevet fra
hundredvis af rigtige beslutninger, hvoraf nogle er truf-
fet pa trods af stor modstand — udviklet karakterstyrke
og evne. Nu bliver han som missioneer veerdsat af sine
kammerater pa grund af sin evne til at arbejde, sin viden
om sandheden, sin aldrig svigtende hengivenhed og sin
beslutning om at forkynde evangeliet. En, som tidligere
var blevet afvist af sine jeevnaldrende, er nu blevet en
respekteret leder for sine kammerater« (se »Det, som
kommer forst«, Liahona, juli 2001, s. 8).

Laes Mormon 8:10-11 og find en méde, hvorpa Herren
stottede Moroni og Mormon (fer hans ded) under de
sveere omsteendigheder, de medte. Folgende opmuntring
fra preesident Thomas S. Monson kan hjeelpe dig i din
beslutning om at forblive trofast, selv nar du er alene:

»] vores hverdag er det naesten uundgae-

ligt, at vores tro bliver udfordret. Vi kan til

tider befinde os omgivet af andre og

alligevel veere i mindretal eller tilmed std

helt alene omkring, hvad der er accepta-

belt, og hvad der ikke er. Har vi det
moralske mod til at sta fast pa vore holdninger, selv om
vi ma std alene, nar vi gor det? ...

Ma vi altid veere modige og forberedt til at sta fast ved
det, vi tror pd, og hvis vi skal sta alene i processen, ma vi
da gere det modigt, styrket af vores viden om, at vi fak-
tisk aldrig er alene, nar vi star sammen med vor Fader i
himlen« (»Vov at sta alene«, Liahona, nov. 2011, s. 60, 67).

4. Skriv i din skriftstudiebog svarene pa felgende
spergsmal:

a. Hvem ellers kender du, som er et eksempel pa at forblive tro-
fast, selv nar de er alene?

b. Hvordan hjeelper praesident Monsons udtalelse dig i din
beslutning om at forblive trofast, selv nar du er alene?

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mormon 7:1-8:11 og feerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Mormon 8:12-41

Indledning

Efter at Moroni havde skrevet om sit folks udryddelse
og sin fars ded, profeterede han om Mormons Bogs
fremkomst og advarede dem, der ville fordemme den.
Moroni s§, at den nefitiske optegnelse ville komme
frem pa et tidspunkt med stor ugudelighed, hvor
mange ville elske verdslige ejendele mere end Gud.
Han bar vidnesbyrd om, at Mormons Bog ville veere
»af stor veerdi« (Morm 8:14) under de dndeligt farlige
tilstande i de sidste dage.

Mormon 8:12-32
Mormon profeterer om Mormons Bogs fremkomst

Skriv, hvad du tror er nogle af de sterste gaver, du
nogen sinde har faet:

Brug et gjeblik til at teenke over, hvorfor disse gaver har
veeret en velsignelse for dig.

Lees folgende udtalelse af praesident Ezra Taft Benson:
»Jeg vil i dag gerne tale om en af de mest betydnings-
fulde gaver, verden har modtaget i nyere tid. Den gave,
jeg sigter til, er af storre vigtighed end nogen af de
opfindelser, der er udsprunget af de industrielle og tek-
nologiske revolutioner. Det er en gave, der er af storre
veerdi for menneskeheden end selv de mange forun-
derlige fremskridt, vi har set inden for moderne laegevi-
denskab. Den har sterre veerdi for menneskeheden end
udviklingen af bade flyvning og rumfart. Jeg taler om
den gave, der hedder

.«

Hvilken gave tror du, at praesident Benson henviser til?

Moroni underviste om denne gave i Mormon 8. Lees
Mormon 8:12-14 for at finde ud af, hvad gaven er.
Udtrykket »denne optegnelse« henviser til Mormons
Bog. Mormons Bog er den gave, som praesident Benson
talte om (se »Mormons Bog —Vores religions slutstenc,
Liahona, okt. 2011, s. 53). Skriv Mormons Bog i det
tomme felt i slutningen af preesident Bensons udtalelse.
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Se igen pa Mormon 8:12-14 for at finde det, som Moroni
underviste om angaende vaerdien af Mormons Bog.
Hvad underviste han om angaende pladernes gkonomi-
ske veerdi? Moroni forklarede, at selvom Herren ikke
ville tillade, at pladerne blev brugt til ekonomisk vinding,
er skrivelserne pa dem af stor veerdi.

Den méde, som Mormons Bog kom frem pa, kan
hjeelpe os til at forsta vigtigheden af denne bog. Lees
Mormon 8:15-16 og find det, som Moroni forklarede
om, hvordan Mormons Bog ville komme frem.

& 1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvad tror du, det betyder, at Mormons Bog kun
kunne blive bragt frem af en person, som havde Guds »zere for
gje«? (Morm 8:15).

b. Hvad betyder det for dig, at Mormons Bog ville blive bragt
frem »ved Guds kraft«? (Morm 8:16). Hvad faler du for Mor-
mons Bog, nar du laeser Moronis ord i Mormon 8:167?

Moroni advarede dem, der ville fordemme eller
bekaempe Mormons Bog. Se efter hans advarsler, nar
du leeser Mormon 8:17-22. Hvorfor er det vigtigt for
dig at vide, at »Herrens evige formal skal rulle videre,
indtil alle hans lefter er blevet opfyldt«? (Morm 8:22).

Moroni forklarede, at Herren havde indgéet en pagt med
de »hellige, som er géet forud for mig« (Morm 8:23) —
deriblandt profeter som Nefi, Jakob, Enosh og Alma.
Herren havde indgaet en pagt om, at han ville bringe
disse profeters ord frem i de sidste dage. Studér Mormon
8:23-25 og find frem til, hvem disse profeter bad for.

Disse profeter bad for »deres bradres vel« (Morm 8:24),
hvilket vil sige lamanitterne og deres efterkommere.
De bad ogsa for den person, der ville »bringe dette
frem« i de sidste dage (Morm 8:25; se ogsa Morm
8:16), hvilket vil sige profeten Joseph Smith, der blev
udvalgt til at bringe Mormons Bog frem til verden i

de sidste dage (se L&P 3:5-10). Mange af de gamle
profeter var bevidste om Joseph Smith og bad for hans
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succes med at overseette og udgive Mormons Bog for
saledes at opfylde Guds hensigter (se Morm 8:22, 24-
25; L&P 10:46).

Praesident Boyd K. Packer, praesident for De Tolv
Apostles Kvorum talte om den rolle, som Joseph Smith
spillede for fremkomsten af Mormons Bog:

»At antage, at [Joseph Smith] kunne have
frembragt [Mormons Bog] uden hjeelp
eller inspiration, er fuldsteendig latterligt.

Sandheden er ganske enkelt, at han var
Guds profet — hverken mere eller mindre!

Skriften kom ikke sa meget fra Joseph Smith, som den
kom igennem ham. Han var et talerer hvorigennem
abenbaringer tilflod os. Han var et ganske almindeligt
menneske, ligesom bdde de fordums profeter var det
og vore dages profeter er det ...

Profeten Joseph Smith var en uskolet bondedreng. Nér
man leeser nogle af hans tidlige breve i originalud-
gaven, kan man se, at han ikke er alt for sikker med
hensyn til at stave og udtrykke sig.

At der overhovedet tilfled os &benbaringer af nogen
form for littereert raffinement gennem ham er intet
mindre end et mirakel« (se »Vi tror alt, som Gud har
abenbaret«, Den danske Stjerne, dec. 1974, s. 513).

Forestil dig, at du er Moroni, der levede for omkring
1.600 &r siden og gennem Guds kraft var i stand til at
se vore dage. Lees Mormon 8:35 og overvej, hvad du
ville mene om den andelige tilstand i vore dage. Laes
derefter Mormon 8:26-32, der indeholder Moronis
profetiske beskrivelse af det tidspunkt, hvor Mormons
Bog ville komme frem — vore dage.

2. Skriv to eller flere af Moronis beskrivelser af vore
dage i din skriftstudiebog. Skriv ogsa, hvorfor du finder
lige preecis disse beskrivelser interessante og geaeldende i dag.

Praesident Ezra Taft Benson har om Mormons Bog sagt:

»Vi ma gere Mormons Bog til det centrale
i vore studier, [fordi] den er skrevet til vor
tid. Nefitterne har aldrig haft bogen, og
det har oldtidens lamanitter heller ikke.
Den er bestemt for os ...

Hver eneste store skribent i Mormons Bog
har baret vidnesbyrd om, at han skrev med henblik pa
fremtidige sleegtled ...

Hvis nu de har set vor tid og har udvalgt de ting, der
ville veere af storst veerdi for os, forteeller det os sa ikke,
pa hvilken méde vi skal studere Mormons Bog? Vi ma
hele tiden sperge os selv: »Hvorfor har Herren inspire-
ret Mormon (eller Moroni eller Alma) til at tage det her



med i sin optegnelse? Hvad kan jeg leere af dette, der
kan hjeelpe mig i mit liv her og nu?« (»Mormons Bog
— vores religions slutsten, s. 55-56).

3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog, sa du
selv kan teenke over veerdien af Mormons Bog:

a. Taenk over, hvor praecise Moronis profetier er om tilstandene
i vore dage (se Morm 8:26-32). Hvad lzerer disse profetier dig
om veerdien af Mormons Bog i dag?

b. Hvorfor tror du, at Mormons Bog er, som praesident Ezra Taft
Benson sagde, »en af de mest betydningsfulde gaver, verden har
modtaget i nyere tid«? (»Mormons Bog — vores religions slut-
sten, s. 53).

¢. Hvis en ven spurgte dig, hvorfor Mormons Bog er vigtig for
dig, hvad ville du sa svare?

Mormon 8:33-41

Moroni ser de sidste dage og fordemmer den andelige
ugudelighed i vor tid

Teenk pa et tidspunkt, hvor du har bemeerket en per-
son i ngd — en person med et timeligt, folelsesmeessigt,
socialt eller &ndeligt behov. Teenk over, hvad du gjorde
eller kunne have gjort for at hjeelpe den person. Teenk
over, hvorfor du valgte at hjeelpe eller ikke at hjeelpe
den person. Hvorfor tror du, at mennesker somme
tider ikke hjeelper dem i ned?

Leaes Mormon 8:36-41 og se efter de arsager, som
Moroni gav til, hvorfor nogle mennesker i de sidste
dage ikke vil hjeelpe dem i ned. Overvej at markere
disse arsager i dine skrifter. Det kan veere en hjeelp at
forsta, at ordet smykke betyder at »gore smukt« eller
at »dekorere«.

Hvilke eksempler findes der i dag pa, hvordan unge
kan elske de ting, penge kan kabe, og straebe mere efter
verdslige ting end at vaere en sand Jesu Kristi discipel?
Studér Mormon 8:38, 41 og find de konsekvenser, som
folk vil komme ud for pa grund af deres stolthed, ugu-
delighed og forssmmelse af de fattige og treengende.

4. Skriv et princip i din skriftstudiebog, der sammenfat-
ter det, du har leert i Mormon 8:36-41.

Et eksempel pa et princip i disse vers er: Gud vil
holde os ansvarlige for, hvordan vi behandler de
fattige og treengende.

5. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvad er

nogle af de mest almindelige behov — timelige, sociale, folel-
sesmaessige og andelige — blandt de unge i din skole eller dit lokal-
samfund? Teenk derefter pa noget, du kan gere den naeste uge for
at tage dig af en person i ngd. Skriv dette mal i din skriftstudiebog.

6. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din

skriftstudiebog:

Jeg har studeret Mormon 8:12-41 og faerdiggjort denne lektion

den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at

tale med min laerer om:

DEL 29, DAG 2

Mormon 9

Indledning

Moroni feerdiggjorde

sin fars optegnelse ved

at kalde dem, som ikke
tror pa Jesus Kristus, til

at vende sig mod Gud
gennem omvendelse.

Han beleerte om, at Gud
er miraklernes Gud, og
han eendrer sig ikke. Han
forklarede ogsa, at mirak-
ler kun opherer, fordi folk
holder op med at tro. Han
opfordrede alle mennesker
til at bede til Faderen i Jesu
Kristi navn for at modtage
det, de har brug for.

Mormon 9:1-6
Moroni kalder dem, der

Malszetning for at
anvende det, du lzerer

N\
Malsaetning for at anvende
det, du lzerer, kan hjeelpe dig
til at handle i tro, leere mere
af dit skriftstudium og udvikle
dig andeligt. Seg Helligandens
vejledning, nar du seetter

mal. Sikr dig, at dine mal
kraever en indsats, men ogsa
er realistiske og opnaelige.
Skriv specifikt, hvad du vil
gere, hvornar du planlaegger
at gare det og hvordan du
planleegger at gare det.

ikke tror pa Jesus Kristus, til omvendelse

Forestil dig, hvad du vil teenke og fele, hvis du tradte
ind i Guds neerhed i dag. Hvordan tror du, at ugudelige
mennesker vil have det i hans neerhed? Laes Mormon
9:1-5 og bemeerk, at Moroni beskrev, hvad der til sidst
vil ske, nér folk, der veelger ikke at tro pa Jesus Kristus,
bliver bragt ind i Guds neerhed.

Preesident Joseph Fielding Smith forklarede, at mange
mennesker fejlagtigt tror, at de vil have det godt i
Guds neerhed, selv hvis de ikke har omvendst sig fra
deres synder:

»Der kan ikke komme nogen frelse uden
omvendelse. Et menneske kan ikke indga
i Guds rige i sine synder. Det ville veere en
selvmodsigelse for et menneske at
komme ind i Faderens neerhed og bo i
Guds neerhed i sine synder ...
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Jeg tror, der er en hel del mennesker pd jorden,
mange af dem maske i Kirken — nogle af dem er i
hvert fald i Kirken — som har en idé om, at de kan
leve deres liv, ganske som det passer dem, at de kan
overtraede Herrens bud og alligevel til sidst komme
ind i hans neerveer. De tror, de kan omvende sig,
maske i andeverdenen.

De burde laese disse ord fra Moroni: »Tror I, at I skal bo
hos ham [Kristus] med en bevidsthed om jeres skyld?
Tror I, at I kan veere lykkelige ved at bo hos det hellige
Veesen, nar jeres sjeel er martret af en bevidsthed om
skyld, fordi I til stadighed har overtradt hans love?

Se, jeg siger jer, at I ville veere mere elendige ved at bo
hos en hellig og retfeerdig Gud med en bevidsthed om
jeres tilsglethed over for ham, end I ville veere ved at
bo hos de fordemte sjeele i helvede. For se, nar I bliver
bragt til at se jeres nggenhed for Gud og ogsa Guds
herlighed og Jesu Kristi hellighed, da vil det anteende
en flamme af uudslukkelig ild hos jer< [Morm 9:3-5]«
(Leerdomme om frelse, 2:163).

1. Besvar folgende spargsmal i din skriftstudiebog: Hvor-

for tror du, at det er forkert at vente med at omvende sig
i dette liv og tro, at man kan omvende sig i det naeste? (Du kan
eventuelt bruge det, du har leert i Mormon 9:1-5; Alma 12:14 og
Alma 34:32-34 i dit svar).

Lees Mormon 9:6 og se efter det, de »ikke-troende«
skal gere for at undgé den smerte, som Moroni
beskrev. Overvej at markere de ord i Mormon 9:6, der
beskriver tilstanden hos folk, der vender sig mod Gud
og beder ham om tilgivelse. I disse vers leerer vi: Hvis
vi vil omvende os og pakalde Gud, vil vi veere
uplettede, nar vi kommer ind i hans naerhed. Du
kan eventuelt skrive dette princip i dine skrifter eller i
din skriftstudiebog.

2. Skriv nogle fa seetninger i din skriftstudiebog om,

hvordan du forestiller dig, at du ville have det i Guds neer-
hed, hvis du vidste, at du var blevet ren og uplettet gennem Frel-
serens forsoning.

Gennem omvendelse og retskaffen levevis kan du
forberede dig til at have det godt i Guds neerhed. Teenk
over det vigtigste, du feler, at du kan gere nu for at
veere forberedt til at made Gud.

Mormon 9:7-20

Moroni erkleerer, at Gud udforer mirakler og besvarer de
trofastes banner

Har du nogen sinde veeret vidne til eller oplevet et mira-
kel? Skriv din definition af ordet mirakel:
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Sl1a ordet mirakel op i Guide til Skrifterne for at prae-
cisere eller uddybe din definition. Hvorfor tror du, at
nogle mennesker i dag ikke tror pa mirakler?

Som der star i Mormon 9:7-8, skrev Moroni til de folk i
de sidste dage, der ville benaegte, at Gud lever, at Gud
giver abenbaringer og at han udeser sine gaver over de
trofaste. Moroni underviste med kraft om, at der er en
Gud, og at han er den samme »i gér, i dag og for evigt«
(Morm 9:9). Han fortseetter med at udfere mirakler
blandt trofaste mennesker i alle aldre. Lees Mormon
9:9-11, 15-19 og find det, som Moroni beleerte om
Guds natur, s han kunne hjeelpe folk til at tro, at Gud
stadig udferer mirakler.

3. Skriv det i din skriftstudiebog, du har lzert af Mormon

9:9-11, 15-19 om Guds natur. Skriv ogsa dit svar pa fel-
gende spargsmal: Hvad lzerer disse vers dig om Guds villighed og
evne til at udfere mirakler i folks liv i dag?

Lees Mormon 9:20 og find drsager til, at nogle menne-
sker ikke oplever mirakler.

Moronis ord i Mormon 9:9-19 forklarer dette princip:
Eftersom Gud er uforanderlig, udferer han mirakler
i forhold til sine berns tro. Du kan eventuelt skrive
dette princip ud for Mormon 9:19-20 i dine skrifter.

Vi kan opleve Guds mirakulese kraft pA mange mader
i vores liv. Efter at have gennemgaet nogle af de store
mirakler i skriften sagde sgster Sydney S. Reynolds, der
tjente 1 Primarys hovedpreesidentskab:



»Lige sa vigtige som disse >store mirakler< er de mindre
>private miraklers, som leerer os at have tro pa Her-

ren. De kommer til os, nar vi erkender og giver agt pa
Andens tilskyndelser i vores daglige liv ...

Jeg tror, at vi alle kan beere vidnesbyrd om disse sma
mirakler. Vi kender bern, som beder om hjeelp til at
finde noget, de ikke kan finde, og som finder det. Vi
kender unge mennesker, som samler mod til at std
som vidner for Gud, og som feler hans understet-
tende hand.Vi kender til venner, som betaler deres
tiende med deres allersidste penge, og som derpa
ved et mirakel oplever, at de er i stand til at betale for
deres uddannelse eller deres husleje, eller at de pa en
eller anden made kan skaffe mad til deres familie. Vi
kan forteelle om benner, som er blevet besvaret, og
om praestedemmevelsignelser, som har givet mod,
bragt trost eller gjort os raske. Disse daglige mirakler
gor os bekendt med Herrens hand i vores tilveerelse«
(»Miraklernes Gud, Liahona, juli 2001, s. 12-13).

4. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse, du har
haft eller en, du kender til, der bekrzefter, at Gud stadig
er miraklernes Gud i dag.

Mormon 9:21-37

Moroni underviser om ban og om formalet med den
nefitiske optegnelse

Kan du mindes et tidspunkt, hvor du felte, at vor
himmelske Fader gav dig den hjeelp, du havde brug
for, fordi du bad? Lees Mormon 9:21 og se efter, hvad
Moroni forklarede om at bede vor himmelske Fader
om hjeelp.

Lees folgende udtalelse og se efter, hvad det betyder

at bede i Kristi navn: »Vi er til fulde i stand til at bede i
Kristi navn, nar vore gnsker er i overensstemmelse med
Kiristi gnsker (Joh 15:7).Vi beder da om det, som er ret
og dermed muligt for Gud at skaenke os. Nogle ben-
ner forbliver ubesvaret, fordi de ikke pa nogen made

er udtryk for Kristi gnsker, men i stedet udspringer af
menneskets selviskhed« (Guide til Skrifterne, »Bon«).

Teenk over dine egne benner i forhold til det, som du
lige laeste. Hvad kan du gere for at bede bedre benner i
Jesu Kristi navn?

For at give et eksempel pa mennesker, der troede pa
Frelseren og var i stand til at udfere mirakler, citerede
Moroni det, som Jesus Kristus underviste sine nefitiske
disciple om. Som der star i Mormon 9:22-25, befalede
Frelseren sine disciple at ga ud i verden og forkynde
evangeliet, og han lovede, at mirakulese »tegn skal
folge dem, der tror« (Morm 9:24). Moroni fortsatte
derefter sin beleering om ben.

5. Lees Mormon 9:27-29 og find det, som Moroni under-

viste om, hvordan vi ber bede i tro. Skriv det, du finder, i
din skriftstudiebog. Skriv derpé nogle fa saetninger, der beskriver,
hvordan du kan bruge en af disse leerdomme til at forbedre dine
egne bgnner.

Du kan eventuelt skrive felgende princip i dine skrifter
neer Mormon 9:27: Hvis vi beder i tro til vor himmel-
ske Fader i Jesu Kristi navn, vil han give os velsignel-
ser, der vil hjalpe os til at tilvejebringe vores frelse.

Da Moroni afsluttede sine ord, udtrykte han bekym-
ring for, at nogle mennesker i de sidste dage vil afvise
Mormons Bog pa grund af ufuldkommenheder hos
dem, der skrev den (se Morm 9:30-34). Lees Mormon
9:35-37 og se efter, hvad Moroni erkleerede om forma-
let med Mormons Bog.

Teenk over, hvordan fremkomsten af Mormons Bog er
endnu et bevis pa, at Gud er miraklernes Gud, og at
han besvarer bonner.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Mormon 9 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min laerer om:
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INTRODUKTION TIL

Eter

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer Eter, vil du leere om jereditterne —

en gruppe af mennesker, der rejste til den vestlige
halvkugle og boede der i mange arhundreder, for Lehis
folk kom. Denne bog vil hjeelpe dig til at lsere vigtige
principper angdende bgn, dbenbaring og forholdet
mellem udgvelse af tro pa Jesus Kristus og modtagelse
af andelig kundskab. Den vil ogsa hjeelpe dig til at
forsta profeters rolle i at overbevise folk om, at de

skal omvende sig, og til at forsta de konsekvenser, der
rammer dem, der afviser Jesus Kristus og hans profeter.

Hvem skrev denne bog?

Moroni forkortede denne bog fra 24 guldplader, der
kaldes Eters plader. De er opkaldt efter profeten Eter,
der var jereditternes sidste profet, og som frembragte en
optegnelse over deres historie (se Eter 15:33-34). Pa kong
Mosijas tid opdagede nogle af Limhis folk Eters plader,
da de ledte efter Zarahemlas land (se Mosi 8:7-11; Eter
1:2). Nefitiske profeter og optegnelsesferere videregav
Eters plader, indtil de blev givet til Moroni. Moroni
erklaerede, at han ikke medtog »en hundrededel« af
optegnelsen i sin forkortelse (Eter 15:33).

Hvornar og hvor blev den skrevet?

De originale kilder brugt til at skrive Eter blev skrevet
arhundreder, for Moroni lavede sin forkortelse. Den
forste jereditiske optegnelse blev lavet, da Jereds
bror skrev om det syn, han modtog, fer hans folk
krydsede havet (se Eter 4:1). Ingen andre skribenter
blandt jereditterne bliver neevnt for Eter (se Eter 13:3;
15:33). Moroni forkortede Eter (se Morm 8:3-6; Moro
10:1). Moroni skrev ikke, hvor han var, da han lavede
forkortelsen, selvom han skrey, at jereditterne blev
udryddet i »dette nordlige« land (Eter 1:1), hvilket
viser, at han kan have veeret i det land, hvor de blev
udryddet.
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Eter 1-2

Indledning

Eter er Moronis forkortelse af jereditternes historie.
Jereditterne var et folk, der kom til den vestlige halv-
kugle arhundrede for Lehis folk. Efter vandfloden pa
Noas tid var der mange efterkommere af de overle-
vende, der var blevet ugudelige. En gruppe af disse folk
forsagte at bygge et heijt tarn, »som nalede] op til him-
len« (1 Mos 11:4). Beretningen om jereditterne begyn-
der med bygningen af Babelstarnet. Herren handterede
den udbredte ugudelighed ved at forvirre deres feelles
sprog og lade dem sprede sig over hele jorden (se

1 Mos 11:5-8; Eter 1:33). Denne beretning i Eter begyn-
der med Jered og hans bror, der seger Herrens hjeelp,
da Herren forvirrede folkets sprog ved Babelstarnet.
Herren bevarede Jereds, hans brors og deres families og
venners sprog og forte dem gennem erkenen mod det
forjeettede land. Herren instruerede derefter Jereds bror
om at bygge otte fartgjer til at fragte sit folk over havet.

Eter 1:1-33

Moroni optegner Eters slaegtshistorie tilbage til Jered ved
Babelstarnet

For at hjeelpe dig til at forstd, hvor Eters Bog kom fra,
kan du gennemga »Oversigt over Mosija 7-24« fra
Del 12, dag 1 (s. 116). Kig pé rejse 4 og bemeerk, hvad
Limhis folk fandt pa denne rejse.

Se i begyndelsen af Eter og find den korte beskrivelse
af bogen under titlen. Denne beskrivelse forklarer, at
optegnelsen om jereditterne blev taget fra 24 guldpla-
der, der blev fundet af Limbhis folk.



Da Moroni afsluttede sin fars optegnelse, tog han
jereditternes optegnelse og lavede en kortere version
af den, som kunne medtages i Mormons Bog. Laes Eter
1:1-4 og se efter, hvad Moroni sagde, at han ikke med-
tog i sin version af jereditternes optegnelse. Lees derpa
Eter 1:5 og se efter, hvilken del af beretningen som
Moroni medtog i sin optegnelse. Tarnet, der henvises
til i Eter 1:5, er Babelstarnet. Som forklaret i Eter 1:33
»forvirrede« Herren sproget hos det folk, der forsogte
at bygge tarnet, sd de ikke kunne forsta hinanden, og
han spredte folket overalt pa jorden.

Som der star i Eter 1:6-33, havde en mand, der hed
Eter, skrevet jereditternes optegnelse. Moroni opteg-
nede Eters forfeedre tilbage til en mand, der hed Jered,
som levede pa Babelstdrnets tid.

Eter 1:33-43

Jereds bror beder om hjaelp, og hans familie og venner
bliver vist barmhjertighed og far vejledning

Har du nogen sinde veeret i et land eller omrade, hvor
folk talte et sprog, du ikke forstod? Hvordan tror du, at
du ville fele, hvis du ikke kunne forsta det sprog, som
andre omkring dig talte? Hvis du kunne veelge blot
nogle f4 mennesker at kommunikere med i den situ-
ation, hvem ville du sa veelge? Denne situation eksi-
sterede for en mand, der hed Jered, og hans bror, savel
som deres familie, der levede pa Babelstarnets tid. Lees
Eter 1:33-37 og find de mennesker, som Jered enskede
at kunne kommunikere med. Efter at Jereds bror fik et
lotte fra Herren om, at deres sprog ikke ville blive for-
virret (se Eter 1:34-35), bad han for sine venner (se Eter
1:26-37). Som Jereds bror viste, er et af kendetegnene
pa trofaste mennesker, at de beder for, at deres venner
kan modtage Herrens velsignelser.

Herren velsignede Jereds og hans brors familie og deres
venner, sa deres sprog ikke blev forvirret. Jered bad der-
efter sin bror om at bede til Gud og sperge ham, hvor
deres familie skulle tage hen. (Se Eter 1:38-40).

Lees Eter 1:40-43 og find de instruktioner, som Her-
ren gav jereditterne for at vejlede dem pa deres rejse.
Hvorfor tror du, at det var vigtigt for Jered og hans bror
at felge disse instruktioner fra Herren?

Eter 2:1-12
Jereditterne begynder deres rejse mod det forjeettede land

Lees Eter 2:1-3 for at opdage, hvor godt jereditterne
reagerede pa de instruktioner, som Herren gav dem
om, hvordan de skulle forberede sig til deres rejse til et
forjeettet land (se Eter 1:41-42). Lees derpéd Eter 2:4-6
og se efter, hvad der skete bagefter. Bemeerk, at efter-
som jereditterne havde adlydt Herrens instruktioner,

gav han dem yderligere vejledning. Taenk over de vel-
signelser og den vejledning, som jereditterne fik, fordi
de fulgte Herrens instruktioner.

Af jereditternes oplevelse leerer vi dette princip: Nar vi
handler i tro pa den vejledning, Herren har givet
os, kan vi modtage yderligere vejledning fra ham.
Du kan eventuelt skrive dette princip i dine skrifter ved
siden af Eter 2:6.

Kan du komme i tanke om et indtryk eller en tilskyn-
delse, du har faet fra Herren, mens du bad, studerede
skrifterne eller deltog i et kirkemode? Teenk pé det
indtryk eller den tilskyndelse, nér du leeser folgende
udtalelse af eeldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum om, hvordan vi ofte far svar pa benner: »Kun
sjeeldent vil du modtage et fuldsteendigt svar [pa ben]
pa en gang. Det vil komme lidt ad gangen, i doser, sd
dine evner gges. Nar hver del felges i tro, ledes du til
andre dele, indtil du har hele svaret. Denne fremgangs-
made kraever, at du udever tro pa vor Faders evne til at
svare. Skant det til tider kan veere kraevende, sd medfo-
rer det betydelig personlig veekst« (se »Anvend ben-
nens himmelske gave«, Liahona, maj 2007, s. 9).

1. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan du reagerede

(eller kan reagere) pa den andelige tilskyndelse, som du
teenkte pa tidligere. Du kan eventuelt ogséa medtage de velsignel-
ser, du fik (eller kan f&) ved at handle pa den tilskyndelse.

Som der star i Eter 2:7-12, fortalte Herren Jereds bror,
at ndr han og hans folk ankom til det forjeettede land,
ville de veere nedt til at »tjene ham, den sande og ene-
ste Gud, ellers ville de blive fejet bort« (Eter 2:8).

Eter 2:13-15

Herren revser Jereds bror, fordli han ikke har pakaldt ham i bon

Lees Eter 2:13-15 og se efter, hvad der skete, da jere-
ditterne kom til det store hav, der delte landene. De
var blevet vejledt gennem erkenen af Herren, fordi de
lyttede til Herren og holdt hans befalinger. Men da
de slog lejr ved det store hav i fire &r, kom Herren til
Jereds bror og revsede ham for ikke at bede.

Eter 2:14-15 hjeelper os til at leere disse principper:
Det behager ikke Herren, at vi glemmer at pakalde
ham i ben. Herren ensker, at vi regelmassigt
pakalder ham i bon.

Lees folgende udtalelse af aeldste Donald L. Staheli,
der tjener som medlem af De Halvfjerds, og teenk over,
hvor ofte du beder: »Daglige breendende benner, hvor
vi seger om tilgivelse og seerlig hjeelp og vejledning,

er afggrende for vores liv og fade for vore vidnesbyrd.
Nar vi bliver fortravlede, gentager os selv, er tilfaeldige
eller glemsomme i vore benner, sd taber vi neerheden
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til den dnd, som er sa afggrende i den fortsatte vejled-
ning, som vi har behov for, sd vi med succes kan klare
hverdagens udfordringer« (se »Vi ma forankre vores
vidnesbyrds, Liahona, nov. 2004, s. 39).

Svar pa felgende spergsmal i din dagbog eller pa et
stykke papir:

® Hvordan star det til med hyppigheden af dine per-
sonlige benner?

* Hvordan star det til med oprigtigheden i dine per-
sonlige benner?

e Fgler du i dine personlige bonner, at du virkelig
kommunikerer med vor himmelske Fader? Hvorfor
eller hvorfor ikke?

* Hvis du kunne foretage én aendring, der ville forbedre
dine personlige benner, hvad skulle det sa veere?

Som der stdr i Eter 2:16, omvendte Jereds bror sig fra
sine synder og bad til Herren for sin familie og venner.
Herren fortalte ham, at han var blevet tilgivet, men at
han skulle fortseette i retskaffenhed for at blive ledt til
det forjeettede land.

Eter 2:16-25

Jereditterne bygger fartojer for at krydse havet til det
forjeettede land

Teenk over en vigtig personlig beslutning, som du

star over for nu eller i fremtiden, som fx hvordan man
handterer en vanskelig familiesituation eller social
situation, hvordan man klarer sig godt i skolen, hvem
man gifter sig med eller hvilken karriere man skal
veelge. Har du teenkt over, hvordan Herren kan vejlede
eller hjeelpe dig i den situation? Studér resten af Eter 2
og overvej den beslutning, som du teenkte pd, og se
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efter principper, der vil hjeelpe dig til at modtage Her-

rens hjeelp.

Lees Eter 2:16-17 og se efter, hvad Herren bad jeredit-
terne om at gore for at na frem til det forjeettede land.
Jereds bror stod over for tre problemer pa grund af
fartejernes udformning. Lees Eter 2:18-19 og markér
de tre problemer, som Jereds bror neevnte for Herren.

2. For at hjeelpe dig til at visualisere det, du har laest i
Eter 2:16-19, tegner du i din skriftstudiebog, hvordan du

tror, at fartgjerne har set ud.

Folgende skema vil hjeelpe dig til at opdage, hvor-
dan Herren hjalp Jereds bror med problemerne med
fartejerne. Studér versene i skemaet og brug derefter
oplysningerne til at udfylde kolonnen »Lgsning pa

problemet« i skemaet.

Skriftsteder | Problem med Lasning pa problemet
fartejerne
Eter 2:20-21 | Ingen luft
Eter 6:4-9 Ingen made
at styre pa
Eter 2:22-3:6 | Intetlys
Det Herren gjorde, og det

han kreevede, at Jereds
bror gjorde, var forskel-
ligt for hvert problem. Af
hvert problem og lasning
kan vi leere forskellige
sandheder om, hvordan
Herren hjeelper os, nér vi
har brug for hjeelp. Sam-
menlign de lgsninger,

du skrev i skemaet, med
dem pa folgende liste:

Ingen luft (Eter 2:20-21).
For at lose dette problem
fortalte Herren Jereds
bror, hvad han skulle
gore. Jereds bror havde sd

Visualisering

R
Nar du kan visualisere eller
forestille dig i tankerne, hvad
der sker i skrifterne, kan det
hjeelpe dig til at gere disse
begivenheder mere virkelige
og levende. Visualisering

kan hjeelpe dig til bedre at
forholde dig til mennesker og
situationer i skrifterne og som
felge heraf give dig mulighed
for bedre at analysere og for-
sta, hvad der sker.

troen til at felge Herrens instruktioner.

Ingen mdde at styre pad (Eter 6:4-9). For at lose dette
problem gav Herren selv svaret pa problemet.

Ingen luft (Eter 2:22-3:6). For at lose dette problem gav
Herren Jereds bror noget vejledning. Jereds bror skulle



sa udteenke en lgsning pa problemet — baseret pa den
information, han havde — og bede om Herrens god-
kendelse og hjeelp til udferelsen.

Af Jereds brors oplevelse leerer vi dette princip: Nar vi
bestraber os pa at gore vores del for at lese vore
problemer, kan vi fa Herrens hjalp. Teenk over den
personlige beslutning, du teenkte pa tidligere. Hvordan
kan kendskab til dette princip hjeelpe dig til at fa hjeelp
eller vejledning angdende denne beslutning? Hvad tror
du, at Herren kan forvente, at du ger, nar du skal treeffe
din beslutning?

3. Skriv et afsnit i din skriftstudiebog, der forklarer, hvad
du har lzert af Jereds brors oplevelser om bgn og om at fa
Herrens hjeelp og vejledning i dit liv.

4. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Eter 1-2 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg onsker at
tale med min leerer om:

Eter 3

Indledning

Herren spurgte Jereds bror: »Hvad vil I, at jeg skal gere,
for at I kan have lys i jeres fartgjer?« (Eter 2:23). Som
svar forberedte Jereds bror omhyggeligt 16 sten og

bad ydmygt om, at Herren ville rore ved dem, »sa de
kan lyse i morket« (Eter 3:4). Pa grund af Jereds brors
store tro sa han Frelserens finger, da Frelseren rorte
ved stenene. Herren viste sig derefter for Jereds bror og
befalede ham at skrive, hvad han havde set og hert.

Eter 3:1-20

Herren rarer ved stenene for at give lys til jereditternes
fartajer, og han viser sig for Jereds bror

Hvilke eksempler kan du give pd, hvad du og andre
unge oprigtigt beder om? Vaelg en af disse ting og skriv
den her:

Studér Jereds brors eksempel i Eter 3 og find det, der
ville hjeelpe dig eller en ven til at & hjeelp fra Herren.

Teenk over Jereds brors ben til Herren om at give
lys til fartejerne og Herrens svar til ham. Gennemga
Eter 2:22-3:1 Skriv dernaest en billedtekst til hvert af

folgende billeder, der beskriver det, Jereds bror selv
gjorde for at lose problemet med lys.

1. Skriv i din skriftstudiebog om det, der ger indtryk pa

dig ved Jereds brors forsag pa at lase problemet med lys i
fartejerne. Selvom Jereds bror gjorde en ekstra indsats, sa teenk
over, hvor godt hans udsmeltede sten ville have lyst op uden Her-
rens hjzlp.

Lees Eter 3:2-5 og ger folgende:

¢ Find eller markér udtryk, der viser, at Jereds bror var
ydmyg og erkendte, at han var afheengig af Gud. Det
kan veere en hjeelp at vide, at udtrykket »vor natur
[er] blevet bestandig ond« henviser til vores synde-
fulde tilstand her pé jorden. Pa grund af Adams fald
er vi fysisk adskilt fra Gud. Vi er ogsa tilbgjelige til
at synde. Uden guddommelige hjeelp ville vi aldrig
kunne vende tilbage til Guds neerhed.

e Find det, som Jereds bror bad Herren om at gere.
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¢ Find eller markér det, som Jereds bror vidnede om,
han vidste om Gud.

Q& 2. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvilket bevis kan du finde i Eter 3:1-5 p3, at Jereds
bror havde tro pa, at Herren kunne hjeelpe ham med at lase sit
problem?

b. Hvordan kan hans eksempel hjeelpe dig til at indse din
afhaengighed af Herren, nar du beder om hans hjelp?

Lees folgende udtalelse af eldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum, der fremheever Jereds brors
tro: »Gud ma sandelig, savel som leeseren, fole sig rort
af den barnlige uskyld og inderlighed i denne mands
tro.»Se, 0 Herre, du kan gore dette« (Eter 3:5). Der findes
maske ikke nogen linje i hele skriften, som er udtalt
med storre kraft og tro end denne mands .... Hvor
usikker profeten end er pd sin egen evne, har han ingen
usikkerhed omkring Guds kraft« (»Rending the Veil of
Unbelief« i Nurturing Faith through the Book of Mormon:
The 24th Annual Sidney B. Sperry Symposium, 1995, s. 12).

Lees Eter 3:6 og forestil dig, hvordan det ma veere at
befinde sig i den situation, der beskrives i dette vers.

Lees Eter 3:9 og se efter, hvorfor Herren var villig til at
rore ved stenene, og hvorfor Jereds bror var i stand til
at se Herrens finger.

Afslut felgende udtalelse i forhold til det, du indtil videre
har leert i Eter 3: Nar vi ydmygt pakalder Herren,
svarer han os i forhold til vores og
sin vilje.

3. Besvar et eller begge af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Kig pa det, du skrev i begyndelsen af denne lektion om, hvad
du eller andre unge beder om. Hvordan kan en person udvise tro
pa Herren, nar vedkommende sgger Herrens hjeelp og vejledning
i den situation?

b. Hvad har du oplevet i dit liv, der har fert dig til at kende
sandheden i princippet om, at nar vi ydmygt pakalder Herren,

vil han besvare os i henhold til vores tro og hans vilje?

Brug et gjeblik og vurdér for dig selv, hvor meget du
stoler pa Herren. Lees Eter 3:9-12 og se efter og markér
bevis pa den tro, Jereds brors havde pa Herren.

Gennemga Eter 3:11 og teenk over, om du har tro nok
pa Herren til at forpligte dig til at tro og felge det, som
han dbenbarer for dig, selv for han dbenbarer det.

Lees folgende udtalelse af aeldste Jeffrey
R. Holland og understreg det, vi skal gore
for at udeve tro som Jereds bror: »Forbe-
redende tro er dannet af oplevelser i
fortiden — af det kendte, som udger et
grundlag for tro. Men forlesende tro ma
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ofte udeves med henblik pa oplevelser i fremtiden

— det ukendte, som skaber mulighed for det miraku-
lose ... tro som Jereds brors tro gdr forud for miraklet
og kundskaben. Han matte tro, for Gud talte. Han
métte handle, for evnen til at feerdiggere den handling
var abenlys. Han matte forpligte sig til at feerdiggere
handlingen, selv for det forste skridt af udferelsen. Tro
er ubetinget — og pa forhand — at acceptere enhver
betingelse, som Gud matte kreeve i bade den neerme-
ste og den lidt fjernere fremtid« (Christ and the New
Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon,
1997, s. 18-19).

Teenk over Jereds brors oplevelser, der begyndte med
Babelstarnet. Hvilke oplevelser kan have hjulpet ham
til at styrke hans tro pa Herren? Hvordan tror du, at
disse oplevelser forberedte ham pa at udeve »sa over-
ordentlig stor tro« (Eter 3:9) pa det tidspunkt?

4. Besvar folgende i din skriftstudiebog:
a. Skriv om en oplevelse i dit liv, der har styrket din tro
pa Herren.

b. Hvordan har den oplevelse forberedt dig pa udeve endnu
storre tro i fremtiden?

Lees Eter 3:13-20 og se efter den velsignelse, som
Jereds bror fik pd grund af sin tro. Hvad leerte Jereds
bror om Frelseren af denne bemeerkelsesveerdige




oplevelse? Et andet vigtigt princip, du kan leere i Eter 3,
er dette; Nar vi udever tro pa Herren, kommer vi
teettere pa ham. Du kan eventuelt skrive dette princip
i dine skrifter ud for Eter 3:11-20.

ZEldste Jeffrey R. Holland kommenterede Eter 3:15-16
og den mulige forvirring, der kan opsta pa grund af
den oplevelse:

»En ting, der pdkraever en kort kommentar er Herrens
bemeerkning: >Aldrig er nogen kommet til mig med
sa overordentlig stor tro, som du har; for var det ikke
sadan, kunne du ikke have set min finger.« Og senere:
»Aldrig har jeg vist mig for mennesket, som jeg har
skabt, for aldrig har mennesket troet pd mig, som du
har« (Eter 3:9, 15).

Muligheden for forvirring her kommer med opfattel-
sen af, at mange (og maske alle) de store profeter, som
levede for Jereds bror, havde set Gud. Hvordan redeger
vi sd for Herrens udtalelse? ...

Dette emne er blevet dreftet indgdende af sidste dages
hellige forfattere, og der er flere mulige forklaringer,
hvoraf enhver — eller alle — kan kaste lys pa den sterre
sandhed i dette skriftsted. Uanset hvad, sa er enhver
gisning uden yderligere dbenbaring eller kommentarer
om sagen kun geetveerk, og som sadan utilstraekkelig
og ufuldstendig ...

Nogle tror, at Herren mente, at han aldrig for havde
abenbaret sig selv til mennesket i den grad eller i den
udstraekning. Denne teori antyder, at guddommelig
tilsynekomst for tidligere profeter ikke har haft samme
»fyldes, at sloret aldrig tidligere var blevet loftet for at
abenbare Kristi natur og veesen fuldsteendigt ...

En sidste forklaring — og med henblik pa Jereds brors tro
den mest overbevisende — er, at Kristus sagde til Jereds
bror: >Jeg har aldrig vist mig for noget menneske pd
denne mdde, uden at jeg ville, kun drevet af troen hos den,
der sd.< Som en regel bliver profeter indbudt i Herrens
neerhed, bliver budt ind i hans neerhed af ham og kun
med hans billigelse. Jereds bror synes pa den anden side
at have treengt gennem sleret, ikke som en uvelkommen
geest, men maske teknisk set uopfordret. Jahve sagde:
»>Aldrig er nogen kommet til mig med sé& overordentlig
stor tro, som du har; for var det ikke sadan, kunne du
ikke have set min finger ... Aldrig har mennesket troet
pa mig, som du har.« Tydeligvis forbandt Herren selv
denne enestaende tro med dette enestaende syn. Hvis
synet i sig selv ikke var enestdende, s métte det veere
troen, og maden hvorpa synet blev modtaget, der var
uden sidestykke. Den eneste made, hvorpa denne tro
kunne veere sa bemeerkelsesveerdig, var i dens evne til at
bringe profeten uindbudt dertil, hvor andre kun havde
veeret i stand til at komme pa Guds opfordring« (Christ
and the New Covenant, s. 20-23).

Eter 3:21-28

Herren befaler Jereds bror at skrive om det, han sa, og
forsegle sin optegnelse

Lees Eter 3:25-26 og find frem til det, Herren ogsa viste
Jereds bror. Som der stér i Eter 3:21-24, 27-28, befalede
Herren Jereds bror at skrive om det, han sa i et syn, og
forsegle det. Herren forklarede ogsa, at han ville for-
berede en made, hvorpa Jereds brors skrivelser kunne
blive oversat i fremtiden. En af de mader, hvorpa
denne profeti blev opfyldt, var, da profeten Joseph
Smith oversatte Eters Bog fra guldpladerne som en del
af Mormons Bog og gjorde jereditternes optegnelse
tilgeengelig for alle mennesker.

Teenk over, hvordan du kan anvende det, du har leert i
dag, og hvad du kan ggre for at vise din tro pa Herren.
Nar du udever tro pa Jesus Kristus, vil Gud udese vel-
signelser over dig, ligesom han gjorde med Jereds bror.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Eter 3 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Eter 4-5

Indledning

Herren befalede Moroni at skrive og derefter forsegle
sin optegnelse om Jereds brors syn. Moroni forklarede,
at disse skrivelser ville blive abenbaret, nar mennesket
har lige sé stor tro som Jereds bror. Moroni profeterede
desuden, at tre vidner ville beere vidnesbyrd om sand-
heden af Mormons Bog i de sidste dage.

Eter 4:1-7

Moroni optegner og forsegler hele beretningen om Jereds
brors syn

Teenk pd en genstand, der er seerlig veerdifuld for dig
eller din familie, og som du eventuelt ensker at bevare
uden for sma berns reekkevidde. Hvad skal et barn
leere eller gore, for du betror ham eller hende denne
genstand?

Pa samme made har Herren vigtige sandheder, som
han gnsker at give os, men han venter, indtil vi er
parate til at modtage dem. Studér Eter 4 og se efter
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det, som Moroni beleerte om kan veere en hjeelp til at
forberede dig pd at modtage storre sandhed og vejled-
ning fra Herren.

Som der star i Eter 3, viste Herren Jereds bror et

syn med alle jordens beboere — fortiden, nutiden og
fremtiden — og alle ting angdende jorden. Jereds bror
blev derefter befalet at skrive det, som han havde set,
og forsegle sine skrivelser. Lees Eter 4:4-5 og se efter
Moronis beskrivelse af det, som Jereds bror fik at se.
Moroni skrev om det, som Jereds bror sa, og Herren
befalede pa samme made, at synet skulle forsegles, sa
det kunne komme frem i Herrens tid. Synet, som disse
vers henviser til, er medtaget i det, som almindeligvis
kaldes den forseglede del af Mormons Bog.

Moroni profeterede om de omsteendigheder, der er
nedt til at veere, for den dbenbaring, der blev givet til
Jereds bror, kan komme frem. Du kan eventuelt mar-
kere disse omsteendigheder i Eter 4:6-7.

1. For at hjeelpe dig til at teenke over, hvad det betyder

at »udeve tro pa [Herren], sadan som Jereds bror gjorde«
(Eter 4:7), ber du gennemga Eter 1-3 og lave en liste i din skrift-
studiebog over de mader, hvorpa Jereds bror viste tro og tillid til
Herren. Vaelg og beskriv ogsa et af de eksempler, der gjorde
starst indtryk pa dig, og forklar hvorfor.

Ligesom du kun under seerlige omsteendigheder ville
betro et barn en veerdifuld genstand, giver Herren

kun sine bern yderligere sandheder, nér vi viser vores
andelige forberedelse, tror pa de dyrebare sandheder,
som han allerede har abenbaret, og udgver tro pa ham.

Eter 4:8-19

Moroni underviser os om, hvad vi skal gere for at fa
yderligere abenbaring

Kig pa de gardiner, der er i det veerelse, som du befinder
dig i. Teenk over, hvordan de begreenser det, du kan se.

Moroni brugte symbolet pa et sler, som minder om et
gardin, for at forklare de principper, der bestemmer,
hvordan vi hver iseer kan modtage dbenbaring. Laes Eter
4:15 og find det udtryk, der omfatter ordet slor. Bemeerk,
at Moroni sammenlignede vantro med et slgr. Hvordan
er vantro som et slor?

Det kan veere en hjeelp at forsta, at ordet sonderriver i
Eter 4:15 betyder at gdeleegge. Forestil dig, hvordan det
ville veere, hvis du kunne sgnderrive sleret mellem dig
og Herrens kundskab.
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5

Moroni beskrev det, som ville veere med til at senderrive
»det[te] slor af vantro« og give os mulighed for at fa
yderligere dbenbaring. Han begyndte med at advare om
en indstilling, der forhindrer os i at & yderligere aben-
baring. Lees Eter 4:8 og markér det, som ville fa Herren
til at tilbageholde abenbaring og »intet storre vise«.

Q& 2. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvad tror du, det betyder at »stride mod Herrens
ord«? (Eter 4:8).
b. Hvordan kan en ung person i dag »stride mod Herrens ord«?

Moroni medtog Herrens egne ord for at beskrive, hvor-
dan man modtager yderligere dbenbaring fra ham. Seg
i Eter 4:11, 13-15 og markér udtryk, der leerer os, hvad
vi skal gere for at invitere til, at Herren kan give os
abenbaring, og hvordan han vil reagere, hvis vi gor det.

Hvilke principper angdende abenbaring, og hvordan
du far den ind i dit liv, kan du leere af disse vers? Du

kan eventuelt skrive et princip, du leerer af disse vers,
i dine skrifter ved siden af Eter 4:11.

Et vigtigt princip, vi kan leere af Herrens rdd, er, at nar
vi udever stor tro pd Herrens ord, vil han i sin tid og
pa sin made velsigne os med yderligere abenbaring.

3. Forklar i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at du er

ngdt til at udeve tro pa Guds ord, som du allerede har
modtaget, fer Herren abenbarer mere for dig. Vurdér derefter dig
selv pa en skala fra 1 til 10 (hvor 10 er »meget effektiv«) med
hensyn til, hvor godt du feler, du udever tro pa Herren ved at
sage efter og felge hans ord pa hvert af falgende omrader:

a. Daglig ben

b. Falge tilskyndelser, du modtager gennem Helliganden

¢. Opretholde og felge ledere i din menighed, distrikt eller stav
d. Studere Guds ord i Kirken eller til seminar

e. Personligt skriftstudium

f. Folge profeternes ord og efterleve befalingerne



4. Beskriv i din skriftstudiebog, hvordan det at adlyde
Gud pa et af de omrader, der er naevnt ovenfor, har gjort
dig i stand til at modtage yderligere dbenbaring fra Herren.

Teenk over, hvordan du kan indarbejde dette princip
med at udeve tro pd Herrens ord i dine bestraebelser
pa at invitere til at fa yderligere abenbaring og vejled-
ning fra Herren.

Eter 5

Moroni erkleerer, at tre vidner skal se og beere vidnesbyrd
om pladerne

Lees Eter 5:1-3. Hvad skrev Moroni i disse vers, der er
rettet til profeten Joseph Smith — den person, der en
dag ville oversaette optegnelsen pa pladerne? Forestil
dig, hvordan det métte veere for Joseph Smith at leese
disse vers, da han oversatte Mormons Bog.

Lees folgende udtalelse fra preesident
Henry B. Eyring fra Det Forste Praesident-
skab og se efter et udtryk, der gor indtryk
pa dig om de tre vidners vidnesbyrd: »De
tre vidner forneegtede aldrig deres vidnes-
byrd om Mormons Bog. Det kunne de
ikke, fordi de vidste, at det var sandt. De ydede flere
ofre og stod over for vanskeligheder udover det, som de
fleste mennesker ved. Oliver Cowdery bar det samme

vidnesbyrd om guddommeligheden af Mormons Bog,
da han 13 pa sit dedsleje ... De fortsatte med at
bekreefte det, som de sd og herte omkring denne
vidunderlige oplevelse under deres lange perioder med
fremmedggrelse over for Kirken og Joseph, hvilket gor
deres vidnesbyrd endnu mere kraftfuldt« (se »Et
vedvarende vidnesbyrd om profeten Josephs mission,
Liahona, nov. 2003, s. 90).

Hvad ville profeten Joseph Smith ifelge Eter 5:2-3 blive
begunstiget med at gere med pladerne?

5. Lige som de tre meend, der fik seren af at bevidne

guldpladernes eksistens, kan du 0gsa veere et vidne om
Mormons Bogs sandhed. Skriv i din skriftstudiebog nogle fa
mader, hvorpa du ogsa kan veere et vidne om Mormons Bog.
Skriv desuden, hvordan dit vidnesbyrd om Mormons Bog kan
pavirke andre mennesker.

Seg bensomt muligheder for at beere dit vidnesbyrd
om Mormons Bog for andre i lobet af denne uge.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Eter 4-5 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Eter 6

Indledning

Efter at have truffet forberedelser i overensstemmelse
med Herrens befalinger steg jereditterne om bord i
deres fartgjer og stolede p3, at Herren ville fragte dem
sikkert gennem deres vanskelige rejse til det forjeettede
land. Herren sendte vinde, der kastede fartgjerne om pa
belgerne og mange gange begravede dem i havet, alli-
gevel drev de samme vinde dem frem mod det forjeet-
tede land. Da de havde bosat sig i det nye land, valgte
folket en konge pa trods af advarsler fra Jereds bror.

Eter 6:1-12
Herren driver jereditternes fartajer frem ved vinden til det
forjeettede land

Der er tidspunkter, hvor vi feler, at det er sveert at
gore det, som Herren beder os om, sasom at forteelle
en ven om evangeliet, holde sig moralsk ren, veelge
venner med hgje standarder og prioritere rigtigt i
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livet. Kan du komme i tanke om andre eksempler p3,
hvornar det kan veere sveert at gore det, som Herren
beder om?

Beretningen om jereditternes rejse til det forjeettede
land leerer dig principper, der kan vejlede dig, nar du
synes, det er sveert at gore det, som Herren befaler.
Lees Eter 2:24-25 og se efter, hvad Herren advarede
jereditterne om, der ville ggre deres rejse til det forjeet-
tede land vanskelig.

For at modsta disse vanskeligheder befalede Herren
jereditterne, at de skulle at lave fartgjer, der var »teette
som et fad« (Eter 2:17), med huller i toppen og bun-
den, som de kunne &bne for at {4 luft. Laes Eter 6:1-4
og find andre mdder, hvorpd Herren fik jereditterne til
at forberede sig pa rejsens vanskeligheder.

Det kan veere en hjeelp at forstd, at nar der star »de
betroede sig til Herren deres Gud« (Eter 6:4) betyder
det, at jereditterne overlod sig i Guds heender og sto-
lede p4, at han ville beskytte og bevare dem.

Q& 1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor kan det have veeret vanskeligt for jeredit-
terne at stole pa Herren i denne situation?

b. Hvorfor tror du, at det var vaesentligt bade at forberede sig
og betro sig selv til Herren?

Lees Eter 6:5-11 og forseg at forestille dig, hvordan det
har veeret at rejse i jereditternes fartejer.

2. Som en hjeelp til at forberede dig til at finde evangeli-
ske principper, som du har lzert af denne beretning,
besvares felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan viste jereditterne deres tillid til Herren under deres
vanskelige rejse? (Se Eter 6:7, 9).

b. Hvordan velsignede Herren dem pa rejsen?

Efter naesten et ar pa vandet endte jereditternes rejse
endelig. Laes Eter 6:12 og find frem til det, de folte, da
de kom til det forjeettede land. Opsummér det, du har
leert i denne lektion indtil videre, ved at feerdiggere fol-
gende princip: Nar vi stoler pa Herren og gor hans
vilje, vil han

En made at afslutte denne udtalelse pa er med seet-
ningen »lede vores livs kurs«. Uddyb din forstaelse

af dette princip ved at ga tilbage til begyndelsen af
lektionen og til de situationer, hvor vi kan fole, at det
er sveert at gore det, som Herren beder os om. Ligesom
med jereditterne forbereder Herren os til at overvinde
de vanskeligheder, vi meder i livet, nar vi beder, folger
profeten og holder befalingerne.
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3. Skriv i din skriftstudiebog, hvordan en person kan vise
tillid til Herren. Hvad ber vi ud fra jereditternes eksempel
gore, nar vi mader en sveer befaling fra Herren?
4. Tenk over falgende princip: Hvis vi stoler pa Her-
ren, kan modgang og prevelser hjelpe os til at
udvikle os og fa de lovede velsignelser. (Du kan eventuelt
skrive dette princip i dine skrifter ud for Eter 6:5-10). Besvar fal-
gende spargsmal i din skriftstudiebog:
a. Hvordan feler du, at du har udviklet dig og faet velsignelser
ved trofast at udholde de provelser, du har madt eller star over
for lige nu i dit liv?
b. Hvordan kan du bedre stole pa Herren og felge hans vejled-
ning i de vanskelige situationer, du mader?

Eter 6:13-18
Jereditterne laerer deres born at vandre ydmygt for Herren

Forestil dig, at du, ligesom jereditterne, lige har krydset
et hav og kommer til et land, der er fuldsteendigt

nyt for dig. Lees Eter 6:13-18 og teenk over fglgende
sporgsmal: Hvilke eksempler findes der pa at vandre
ydmygt for Herren? Hvordan har dine foraeldre og
andre opfordret dig til at vandre ydmygt for Her-

ren? Hvilket forhold tror du, der er mellem at vandre
ydmygt og blive undervist fra det hgje? Hvorndr har du
folt dig »undervist fra det hoje«? (Eter 6:17).

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Eter 6 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Eter /7-11

Indledning

Selvom Jereds bror profeterede, at indseettelsen af en
jereditisk konge ville fore til fangenskab, blev hans
ord ikke opfyldt med det samme. Den forste jerediti-
ske konge, Oriha, regerede retfeerdigt. Men en mand,
der hed Jered, blev konge to generationer efter ved
at danne en hemmelig sammensveergelse. Under
jereditternes kongers regering gik jereditterne gen-
nem adskillige perioder, hvor de lyttede til profeterne
og levede retfeerdigt og afviste profeterne og levede
ugudeligt.



Eter 7

Corihor bemaegtiger sig riget fra sin far, hans bror Shule
genvinder det, og profeter fordemmer folkets ugudelighed

Hvad tror du, at en person, der lever i fangenskab,
foler? Har du nogensinde pa samme made folt, at du
blev holdt tilbage pa grund af forkerte valg, som du har
truffet? Studér Eter 7-11 og se efter indsigt i, hvordan
du kan undga fysisk og andeligt fangenskab.

Da Jered og hans bror blev gamle, bad jereditterne om
en konge. Jereds bror advarede folket om, at det ville
fore til fangenskab at have en konge (se Eter 6:19-23).
Profeter har altid profeteret mod handlinger, der vil
fore os i fysisk eller andeligt fangenskab.

1. Skriv et eller to eksempler pa handlinger i din skrift-
studiebog, som nutidige profeter advarer imod, og hvor-
dan disse handlinger kunne fere til fysisk og andeligt fangenskab.

Pa trods af Jereds brors advarsel valgte folket at have
en konge. Lees Eter 7:1-2 for at finde ud af, om Jereds
brors profeti blev opfyldt pa Orihas tid. Oriha var
Jereds son. Teenk over, hvad du ville sige til en person,
der levede pa kong Orihas tid og som ikke troede, at
Jereds brors profeti ville ga i opfyldelse.

Inden der var gaet to generationer, blev Jereds brors
profeti opfyldt. Lees Eter 7:3-7 og opdag, hvordan Kib
og hans folk boede i fangenskab under Corihor, hvis
selviske onske om at blive konge forte ham til at gere
oprer mod sin far. Dette fangenskab var resultatet af
selviskhed og oprar.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvad du ville sige til folk i

dag, der er ulydige mod profeternes rad, men ikke feler, at
de er i andeligt fangenskab. (I dit svar kan du eventuelt medtage
ideen om, at de, der bliver viklet ind i andeligt fangenskab, ofte
er de sidste til at indse det. Giv et nutidigt eksempel pa noget,
der kunne medfere andeligt fangenskab).

Denne del af historien om jereditterne illustrerer prin-
cippet om, at afvisning af profeternes ord forer til
fangenskab. Teenk over mader, hvorpd du har oplevet
andeligt fangenskab pa grund af ulydighed mod befa-
lingerne eller et profetisk rad.

Corihors oprer mod sin far, Kib, ferte til vedvarende
strid og krig. Da Kib var gammel, fik han en anden sen
— Shule. Da Shule voksede op, keempede han mod sin
oprerske bror, Corihor.

3. Forestil dig, at du er journalist og har faet til opgave

at deekke historien om Shule. Lees Eter 7:8-13 og skriv et
kort afsnit i din skriftstudiebog med, hvad du ville fremheeve fra
Shules liv.

Under Shules regering kom der mange profeter blandt
folket og advarede dem om deres ugudelighed. Lees
Eter 7:23-25 og find det, som profeterne profeterede,
og hvordan folket reagerede. Hvordan reagerede
Shule? Hvordan velsignede Shules beskyttelse af pro-
feterne hans folk?

Lees Eter 7:26-27 og se efter, hvad der skete, da folket
adled profeternes ord. Shule »erindrede de store ting,
Herren havde gjort for hans feedre« (Eter 7:27). Nar du
husker de store ting, Herren har gjort for dig, er der
storre sandsynlighed for, at du er taknemlig over for
ham og lever retskaffent.

Disse begivenheder vidner om et vigtigt princip: Nar
vi omvender os fra vore synder, begynder vi at
have fremgang. Ordet »fremgang« betyder »frem-
skridt« og ogsa »at lykkes«, og det »bliver ofte brugt
om materiel fremgang, men det betyder ikke nedven-
digvis en overflod af timelige ejendele — eller et relativt
komfortabelt og problemfrit liv ...

De virkelige retskafne har fremgang i den forstand, at de
har tillid, der udleser tro til handling og skaber gavnlige
omsteendigheder af mindre gunstige omstaendigheder.
De venter ikke pa, at Herren skal give eller tilbageholde
belenninger, men i stedet for kalder de pa ham for at

fa vejledning om, hvad der er mest gavnligt for dem,
béade timeligt og andeligt. Denne vejledning kan fore til
at skifte job, flytte til et andet sted, veelge uddannelse
eller f4 nye feerdigheder eller acceptere tingene, som de
er, men arbejde med sine egne begraensninger og folge
Andens vejledning pa andre mader« (Alan Webster,

»] Have a Question«, Ensign, apr. 1990, s. 52-53).
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4. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan er du blevet velsignet for at give agt pa pro-
feternes ord?

b. Hvad kan du gare for bedre at give agt pa profeternes ord og
gere dig egnet til Herrens velsignelser?

Eter 8:1-9:12

Jered og derefter Akish bliver jereditternes konge gennem
hemmelige sammensveergelser

Lees folgende liste: Musik, du lytter til, tanker, du reflek-
terer over, hvordan du opferer dig i skolen, film, du ser,
din adfeerd, nar du dater, aktiviteter med dine venner,
det, du ger, nar der ikke er andre til stede. Hvorfor kunne
en person, der er involveret i ugudelig adfeerd, enske at
skjule for deres venner, foreeldre eller ledere, at de delta-
ger i en eller flere af disse aktiviteter? Hvad er faren ved
at involvere sig i syndige, hemmelige aktiviteter?

Ifolge Eter 8 blev Omer konge, efter Shule dede, men
Omers son Jered »satte sig op imod sin far« (Eter 8:2)
og lod »sit hjerte blive optaget af riget og af verdens
herlighed« (Eter 8:7). Jereds datter udteenkte sammen
med sin far en plan, der ville give ham riget. Hun var
en smuk kvinde, og da hun dansede for en mand,

der hed Akish, gnskede han at gifte sig med hende.
Jered fortalte Akish, at han kun kunne gifte sig med
hans datter, »hvis du vil bringe mig min fars, kon-
gens, hoved« (Eter 8.12). Akish indledte en hemmelig
sammensvaergelse med sine venner for at draebe kong
Omer. En hemmelig sammensvaergelse er, nar to eller
flere mennesker ved pagt bekraefter, at de vil holde
deres uretfeerdige handlinger hemmelige for at undga
konsekvenserne af deres handlinger.

Lees Eter 8:15-18 og find ord og udtryk, der beskriver
nogle af motiverne og metoderne hos dem, der tager
del i hemmelige sammensvaergelser.

5. Besvar to eller flere af falgende spergsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvorfor deltager nogle mennesker i hemmelige sammensveer-
gelser?

b. Hvorfor tror du, at det er andeligt edeleeggende at tro, man
kan gare »al slags ugudelighed« (Eter 8:16) eller »hvad end«
man gnsker (Eter 8:17) uden nogen form for konsekvenser?

¢. Hvilket udtryk i Eter 8:18 viser, hvordan Herren har det med
hemmelige sammensvaergelser? Hvorfor tror du, at sadanne
sammensveergelser bliver betragtet som »ugudelig[e], mere end
alt andet«?

Lees Eter 8:20-22, 25 og Eter 9:5-6, 11-12 og find kon-
sekvenserne ved at stotte hemmelige sammensvaergel-
ser. Sammenfat det, du har leert:
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En af de sandheder, du kan have fundet i disse vers, er:
Nar hemmelige sammensvaergelser stottes, forer
det til enkeltpersoners og samfunds undergang.

Moroni holdt en pause med at skrive om jereditternes
krige for at tale til os. Lees Eter 8:23-24, 26 og find
frem til, hvordan Moroni opfordrede folk i vore dage
til at anvende sine advarsler om hemmelige sammen-
sveergelser.

Teenk over svar pa felgende spergsmal: Hvorfor tror

du, at et land, et samfund eller en anden gruppe erien
»forfeerdelig stilling« (Eter 8:24), nar der er hemmelige
sammensveergelser i dets midte? Hvordan giver hem-
meligholdelse magt til disse sammenslutninger? Hvor-
dan kan det hjeelpe folk til at afskaffe dette onde, nar de
kender sandheden om hemmelige sammensveergelser?

6. Henvis til listen med handlinger fra begyndelsen af

denne del af lektionen. Selvom uretferdige valg i disse
omrader af dit liv ikke nadvendigvis vil blive kategoriseret som
en hemmelig sammensveergelse, skriv da i din skriftstudiebog om
de farer, der kommer af at veelge at involvere sig i aktiviteter, som
en person foler er ngdvendige at holde hemmelige fra andre.

Eter 9:13-11:23

Den ene konge efterfalger den anden — nogle er retskafne,
andre er ugudelige

Som der stér i Eter 9-11, herskede mange konger over
jereditterne, nogle i retskaffenhed og andre i ugude-
lighed. Lees Eter 9:26-35 (under Hets regering) og Eter
11:1-8 (under Coms og Shibloms regering) og se efter
bevis pa sandheden af princippet om, at afvisning

af profeternes ord ferer til fangenskab, som blev
droftet tidligere i denne lektion.

Husk pa, hvad du fandt frem til angaende bedre at
kunne give agt pa profeternes ord. Gennemfer i de



kommende dage dette mal og se efter muligheder for
at beere dit vidnesbyrd om vigtigheden af at adlyde
profeternes ord.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Eter 7-11 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Eter 12

Indledning

Efter mange érs beretning om jereditternes historie
introducerer Moroni profeten Eters tjenestegerning.
Moroni holdt en pause i sin historiske beretning og
optegnede nogle af de velsignelser, de mennesker
far, der udever tro pa Jesus Kristus. Han skriver ogsa
om noget, han er bekymret for. Han var bekymret for,
at de, der senere ville leese Mormons Bog, ikke ville
acceptere den pa grund af hans og andres skribenters
svage evne til at skrive. Herren lovede Moroni, at han
styrker det svage hos alle dem, der ydmyger sig for
ham og har tro.

Eter 12:1-4
Eter forkynder omvendelse for jereditterne

Hvorfor er det vigtigt for en bad at have et anker?
Hvilke farer eller vanskeligheder kan en bad fa, hvis
den ikke har et anker? Kald baden pa billedet Mit liv.
Teenk over folgende spergsmal:

* Hvis baden repraesenterer dit liv, hvad kan belgerne
sa sammenlignes med?

* Hvis vi sammenligner bolgerne med vanskeligheder
og ugudelighed, hvordan kan en persons liv sa vaere,
hvis vedkommende ikke har et anker? (Se Morm 5:18).

* Hvad har Herren givet dig som en hjeelp til at holde
dig sikkert pa plads lige som med et anker?

Nar du studerer Eter 12, sa se efter, hvad du skal gere
for at veere som en bad med et anker — fast og sikker
pa trods af de belger og det pres, du meder. Eter 12
begynder med Moronis introduktion af profeten Eter,
der levede pa et tidspunkt, hvor folk afviste profeterne
og levede i ugudelighed. Laes Eter 12:1-3 og se efter
alt det, der imponerer dig ved Eters handlinger under
disse vanskelige omsteendigheder.

Da Eter gik rundt og formanede folk til at omvende sig,
beleerte han om, hvad en person, der tror pa Gud, kan
habe pa til trods for at veere omgivet af vanskeligheder
og ugudelighed. Laes Eter 12:4 og markér, hvad det
hab er. (Nar du leser, kan det veere en hjeelp at vide,

at det at have »en plads ved Guds hejre hand« betyder
at vende tilbage til Guds neerhed og fa evigt liv).

1. Besvar falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan tror du, at det er anderledes at have hab
»med vished« end blot at enske sig noget?

b. Hvordan giver tro pa Jesus Kristus os mulighed for at habe
»med vished« pa en plads ved Guds hgijre hand?

¢. Hvilke udtryk i Eter 12:4 beskriver handlinger hos en person,
der har hab og tro pa Jesus Kristus?

Skriv ordene tro og hdb ved ankeret pa billedet af
baden i begyndelsen af denne lektion.

Eter 12:4 leerer os princippet om, at ndr vi har hab
og tro pa Jesus Kristus, vil vi modtage styrke til at
vere standhaftige og rige pa gode gerninger.

Teenk pé tidspunkter, hvor det kan veere sveert for dig
at veere standhaftig (fast) og rig pa gode gerninger. Fa
hjeelp i disse situationer og i lgbet af dit liv ved at se
efter mader, hvorpa du kan ege din tro pa Herren Jesus
Kristus, nar du fortseetter med at studere Eter 12.

Eter 12:5-22

Moroni beretter om mirakler og maegtige gerninger, der
udsprang af tro

2. Ferdigger i din skriftstudiebog felgende satning

med en hvilken som helst evangelisk sandhed, som du
seger et andeligt vidnesbyrd om: Jeg vil gerne fa et andeligt
vidnesbyrd om ...
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Nogle mennesker foler, at de forst skal se et bevis pa
en sandhed og fa den bevist, for de vil efterleve den.
Moroni talte om den holdning i Eter 12:5-6. Lees disse
vers og markér de dele af hans rad, som skiller sig ud
for dig. (Eter 12:6 er et mesterskriftsted).

Hvad skal vi ifelge Eter 12:6 have, for vi modtager et
vidnesbyrd fra Herren? Hvad kommer du til at teenke
pa, nar du teenker pa »jeres tro er blevet provet«?

Nogle mennesker fortolker fejlagtigt, at

»jeres tro er blevet provet« altid henviser

til prevelser. Zldste Richard G. Scott fra

De Tolv Apostles Kvorum gav denne

indsigt i, hvad »jeres tro er blevet provet«

betyder: »Du kan leere at bruge troen
mere effektivt ved at anvende det princip, som Moroni
beleerte om: >... I modtager intet vidnesbyrd, ferend
jeres tro er blevet provet < (Eter 12:6; fremheevelse
tilfgjet). Derfor vil du, hver gang du prover din tro, dvs.
hver gang du handler veerdigt pa en tilskyndelse,
modtage Andens bekreeftende vidnesbyrd. Disse
folelser vil styrke din tro. Nar du gentager dette
menster, vil din tro blive steerkere« (se »Troens styr-
kende kraft i tider med usikkerhed og prevelser,
Liahona, maj 2003, s. 76).

Lees folgende skriftsteder og se efter de velsignelser,
der kom til folk, som udevede tro:

e Eter 12:11. Hvad var velsignelsen?

e Eter 12:12-13. Hvilken velsignelse fik Alma og
Amulek?

e Eter 12:19-22, 30-31. Hvilke velsignelser fik Jereds
bror gennem tro?

Det kan veere en hjeelp at bemeerke brugen af ordet
forend i Eter 12:7, 12, 17 og 18.

3. Baseret pa det, du har studeret i Eter 12, skriver du
med dine egne ord i din skriftstudiebog, hvad du feler,

Moroni forklarede om at modtage andeligt vidnesbyrd fra Herren.

Et af principperne, som Moroni underviste i, var: Hvis
vi gnsker et vidnesbyrd, ma vi ferst udeve tro pa
Jesus Kristus.

4. Las folgende scenarier og skriv i din skriftstudiebog,

hvordan to eller flere af de situationer kan vise tro pa Herren:

a. En ung kvinde ansker at fa et vidnesbyrd om Mormons Bogs
sandhed.

b. En ung mand har et steerkt gnske om at hjeelpe dem, han
elsker, med at tage imod evangeliet.
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¢. En ung kvinde seger Herren, for at han kan velsigne hendes
syge far.

5. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
eller en, du kender, har modtaget et vidnesbyrd eller
mirakel efter at have udvist tro.

Teenk tilbage pa princippet eller leeren, som du gerne
ville modtage et andeligt vidnesbyrd om (se opgave 2
i denne lektion). Hvad kan du gere for at vise din tro,
inden du modtager dette vidnesbyrd?

[J Mesterskriftsted — Eter 12:6

6. Laes Eter 12:6 igennem adskillige gange for at hjeelpe

dig til huske det udenad og skriv dernaest sa meget af
verset, som du kan huske, ned i din skriftstudiebog. Sammenlign
bagefter det, du skrev, med verset. Studér verset igen og skriv det
for anden gang i din skriftstudiebog.

Eter 12:23-41

Moroni udtrykker bekymring for, hvordan ikkejoderne ville
reagere pa Mormons Bog

Som der star i Eter 12:23-41, udtrykte Moroni sin
bekymring for, at dem, der i de sidste dage ville mod-
tage Mormons Bog, ikke ville acceptere den pa grund
af hans og andre skribenters svaghed med hensyn til at
skrive. Laes Herrens svar pd Moronis bekymring i Eter
12:26-27 og se efter, hvordan Herren sagde, at det svage
kan blive steerkt. (Eter 12:27 er et mesterskriftsted).

Skrifterne viser sommetider et evangelisk princip ved
at bruge ordene hvis og sd. Ordet hvis beskriver det,
vi skal gore, og sd forklarer, hvad der vil ske som et
resultat af vore handlinger. Lees Eter 12:27 og find et
hvis/sd-princip og skriv det nedenfor.

Hyvis vi

sa vil Herren

Du kommer til at drefte disse vers mere indgdende i
lektionen med din leerer i denne uge. Du kommer ogsa
til at studere og leere mere om Moronis droftelse af tro,
hab og neaestekeerlighed i Eter 12:28-41.

[J Mesterskriftsted — Eter 12:27

Som en hjeelp til at huske begreberne i Eter 12:27 skri-
ver du felgende pa et stykke papir: Hois ... kommer ...

vise ... svaghed ... giver ... svaghed ... ydmyge; ... ndde

... alle mennesker ... ydmyger ... hvis ... ydmyger ... tro

... svage ... for dem.

Lees Eter 12:27 igen og bemaerk disse ord. Gentag sa
meget af verset, som du kan, ved kun at se pa ordene
pa dit papir. Leeg papiret et sted, hvor du vil se det



senere i dag eller i morgen (fx i din lomme eller i dine
skrifter). Gennemga Eter 12:27, hver gang du ser papi-
ret, indtil du kan skriftstedet udenad.

7. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Eter12 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 31, DAG 1]
Eter 13-15

Indledning

Profeten Eter profeterede om Det Ny Jerusalem. Han
advarede ogsd Coriantumr, en jereditisk konge, om, at
hans folk ville blive udryddet pa grund af ugudelighed,
og han formanede Coriantumr og hans husstand til

at omvende sig. Da Coriantumr og hans folk neeg-
tede at omvende sig, eskalerede krig og ugudelighed i
mange ar, indtil hele det jereditiske samfund var blevet
tilintetgjort. Kun Eter og Coriantumr overlevede for at
baere vidnesbyrd om Eters profeti.

Eter 13:1-12

Moroni optegner Eters profetier om Det Ny Jerusalem og
Jerusalem i fordums tid

Teenk pa nogle byer i dag, der har alternative navne,
der viser en vigtig egenskab ved byen. Paris i Frankrig
er fx ogsa kendt som byernes by. Se, om du kan matche
byerne nedenfor med deres rigtige alternative navne
(svarene fés sidst i lektionen).

Finland De tusind sgers land
Japan Samuraiernes land
Italien Den evige stad

Paris Byernes by

Rom Stovlelandet

Dagens lektion drager opmeerksomheden hen pa to
vigtige byer i de sidste dage: (1) Jerusalem og (2) Det
Ny Jerusalem. I de sidste dage vil disse to byer blive
kendt for deres retskaffenhed. Eter forklarede jeredit-
terne, at det land, de boede i, var stedet for en fremti-
dig by kaldet Det Ny Jerusalem.

Lees Eter 13:2-8. Herren abenbarede for profeten
Joseph Smith, at Det Ny Jerusalem, der beskrives i Eter
13:6, skulle bygges i Jackson County i Missouri (se L&P
57:1-4; 84:1-4). Hvad sagde Eter om disse byer i Eter
13:3, 5? Teenk over, hvordan det ville veere at bo i sddan
en by. Studér Eter 13:10-11 for at leere, hvad man skal
opleve for at bo i de hellige byer Det Ny Jerusalem og
Jerusalem fra fordums tid (som vil veere hellig, nar den
bliver genopbygget for Herren; se Eter 13:5).

Et andet navn for Det Ny Jerusalem er Zion (se Moses
7:62, TA 1:10) Selvom vi ikke bor i Jerusalem eller Det
Ny Jerusalem, kan alle Kirkens medlemmer soge at
oprette Zion. Vi kan forberede os pa at bo pa hellige
steder, deriblandt i Guds celestiale rige, nar vi bliver
rene gennem Jesus Kristi forsoning.

Eter 13:13-15:34

Jereditterne afviser Eter og forbliver i ugudelighed og krig,
indtil de bliver udryddet

Lees Eter 13:13-19 og se efter det jereditiske samfunds
tilstand pa Eters tid. Studér Eter 13:20-22 for at opdage
Eters budskab til Coriantumr, og hvordan Coriantumr
og hans folk reagerede.

1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan har du i vore dage set folk forheerde deres
hjerte og afvise Herrens tjenere?

b. Hvad vil du gere for at forblive steerk i troen og give agt pa
profeternes ord?

Som der star i Eter 13:23-14:20, keempede Coriantumr
mod adskillige maend, der forsegte at tage riget fra
ham, deriblandt Shared, Gilead og Lib. Til sidst blev
hele det jereditiske folk involveret i krig. Coriantumrs
sidste fjende var en mand, der hed Shiz. Omfanget af
odeleeggelserne blandt jereditterne i disse krige star
beskrevet i Eter 14:21-25 og Eter 15:1-2.
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Lees Eter 15:3-6 for at opdage, hvad Coriantumr for-
sogte at gore for at skane resten af folket mod udryd-
delse. Teenk over, hvorfor Shiz afviste Coriantumrs
forslag, og hvorfor folket i begge heere neegtede at
overgive sig (se ogsa Eter 14:24).

Lees Eter 15:12-17 og se efter detaljer om jereditternes
situation. Hvad finder du isaer tragisk eller sgrgeligt ved
deres situation? Husk, at Eter havde tilbragt mange ar
med at advare folket, for at de skulle omvende sig (se
Eter 12:2-3; 13:20). Lees Eter 15:18-19 og find de konse-
kvenser, der kommer af at afvise Herrens formaning om
omvendelse. Feerdiggor denne udtalelse pa grundlag af
det, som du har leest: Hvis vi afviser Herrens formaning
om at omvende 0s, sa

P4 linjerne ovenover kan du have skrevet et princip
som det folgende: Hvis vi afviser Herrens forma-
ning om at omvende os, treekker hans And sig
tilbage, og Satan far magt over vores hjerte.

2. Las folgende rationaliseringer, som en person kan

komme med som begrundelse for ikke at omvende sig, og
forklar ved hjeelp af Eter 15:19 og det princip, vi leerer af det,
hvorfor en eller flere af disse er forkerte:

a. Jeg ved, at de film, som jeg ser, ikke er i overensstemmelse
med Kirkens standarder, men det lader ikke til at pavirke mig.

b. Det er ikke sa slemt at drikke alkohol sammen med mine ven-
ner. Vi har det bare sjovt.

c. Det er blot en lille bitte smule pornografi. Jeg gar jo ikke ud
og er umoralsk. Desuden kan jeg stoppe, nar som helst jeg vil.

d. Jeg behgver ikke at omvende mig nu. Det kan vente, indtil
jeg skal af sted pa mission eller skal giftes i templet.

Eter 15:20-32 beretter om, hvordan to jereditiske heere
bekaempede hinanden, indtil kun deres ledere, Corian-
tumr og Shiz, var tilbage. Sa dreebte Coriantumr Shiz.
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Jereditternes historie er et levende bevis pa, hvad

der sker med et folk, nar de sammen afviser Guds
gentagne bestraebelser pd at overbevise dem om at
omvende sig. Selvom vi ikke stér over for gjeblikkelig
fysisk tilintetgorelse ved at neegte at omvende os, ople-
ver vi skyldfelelser, hvis vi afviser Herrens advarsler
om, at vi skal omvende os.

Overvej folgende udtalelse af aeldste Neil

L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum:

»Jeg vidner om, at Frelseren er i stand til

og ivrig efter at tilgive vore synder. Bortset

fra synderne hos de fa, som veelger

fortabelse efter at have kendt en fylde, er
der ingen synd, der ikke kan tilgives. Hvor er det et
storslaet privilegium for os alle at vende os veek fra vore
synder og komme til Kristus. Guddommelig tilgivelse
er en af evangeliets sedeste frugter, fordi den fjerner
skyld og smerte i vores hjerte og erstatter dem med
gleede og fred med samvittigheden« (»Bliv omvendt ...
sa jeg kan helbrede jer«, Liahona, nov. 2009, s. 41).

Se pa alt det, du gor, der kan forstyrre Helligandens
indflydelse i dit liv. Overvej, hvordan du kan treekke
pa Jesu Kristi forsoning til at foretage de nedvendige
eendringer, som vil hjeelpe dig til at modtage Anden og
modsta Satans kraft.

I Eter 13-15 leerer vi, at vrede og havn far os til at
treffe valg, som sarer os selv og andre. Lees eller laes
igen folgende skriftsteder og markér ord eller udtryk, der
leerer os denne sandhed: Eter 13:27; 14:24; 15:6, 22, 28.

Teenk over, hvilke konsekvenser ukontrolleret vrede
kan have for en familie eller andre forhold. Teenk over
en situation i dit liv, hvor du kan veere nedt til at give
slip pd vrede eller heevnlyst.

Lees folgende udtalelse af eeldste David E. Sorensen, et
emeritusmedlem af De Halvfjerds, og se efter, hvordan
du overvinder vrede eller gnsket om at sgge heevn:
»Nar nogen sarer os eller dem, som vi holder af, kan
denne smerte veere naesten overveeldende. Det kan
foles, som om denne smerte eller uretfeerdighed er den
vigtigste i verden, og at vi ikke har noget andet valg
end at heevne os. Men Kristus, som er Fredsfyrsten,
leerer os en bedre vej. Det kan veere meget vanskeligt
at tilgive nogen, som har sdret os, men ndr vi ger det,
abner vi en bedre fremtid for os selv. Nu vil andres
forkerte gerninger ikke kontrollere vores kurs. Nér vi
tilgiver andre, stiller det os frit til selv at veelge, hvor-
dan vi vil leve vores liv. Tilgivelse betyder, at problemer
i fortiden ikke leengere dikterer vores skeebne, men at
vi kan fokusere pd fremtiden med Guds keerlighed i
vores hjerte« (»Tilgivelse vil eendre bitterhed til keerlig-
hed«, Liahona, maj 2003, s. 12).



3. Besvar folgende spergsmal i din skriftstudiebog: Hvor-
nar har du eller en, du kender, oplevet helbredelse og fri-
gorelse, efter | valgte at tilgive?

Du kan overvinde vrede og heevnlyst, hvis du vender
dig mod Jesus Kristus og modtager tilgivelsens kraft og
trost gennem hans forsoning. Husk at vende dig mod
Herren i ben for at fa den hjeelp, du kan have brug for i
disse situationer.

4. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Eter 13-15 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:

Svar pé aktiviteten i begyndelsen af lektionen: Den
evige Stad (Rom); De tusind sgers land (Finland);
Samuraiernes land (Japan); Stevlelandet (Italien);
Byernes by (Paris).
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INTRODUKTION TIL

Moroni

Hvorfor studere denne bog?

Nar du studerer Moronis Bog, kan du treekke pa
styrken i Moronis steerke eksempel og vidnesbyrd. Fra
Moronis og hans fars belzeringer vil du desuden laere
om grundleeggende ordinancer og fremgangsmader

i Jesu Kristi Kirke, vigtigheden af at udfere gode
gerninger med oprigtig hensigt, den made, man
bedemmer godt og ondt pa og forholdet mellem tro,
hab og naestekeerlighed. Du kommer ogsa til at laese
Moronis formaning om at bede for selv at vide, hvorvidt
Mormons Bog er sand og om at »kom[me] til Kristus og
bliv[e] fuldkommengjort i ham« (Moro 10:32).

Hvem skrev denne bog?

Moroni skrev denne bog, der indeholder hans ord, Jesu
Kristi ord til sine tolv disciple (se Moro 2) og hans far
Mormons ord (se Moro 7-9). Fer nefitternes udryddelse
virkede Moroni som haer- og kirkeleder blandt dem

(se Morm 6:12; Moro 8:1). Som andre store skribenter

i Mormons Bog var Moroni et vidne om Frelseren. Han
vidnede: »Jeg har set Jesus, og ... han har talt med mig
ansigt til ansigt« (Eter 12:39). Moroni var trofast mod
sit vidnesbyrd og understregede sin villighed til at blive
draebt snarere end at fornaegte Kristus (se Moro 1:1-3).

| 1823, omkring 1.400 ar efter at Moroni samlede
Mormons Bog, viste han sig for profeten Joseph Smith
som et opstandent veesen og informerede ham om, at
optegnelsen befandt sig i en hgj neer hans hus. Pa det
tidspunkt og i lobet af de naeste mange ar instruerede
Moroni ogsa Joseph Smith i »det, Herren ville lade ske,
og om hvordan og pa hvilken made hans rige skulle
styres i de sidste dage« (JS-H 1:54).

Hvornar og hvor blev den skrevet?

Moroni skrev og samlede sandsynligvis denne bog
mellem 401 e.Kr og 421 e.Kr, (se Morm 8:4-6; Moro
10:1), da han vandrede rundt for sit livs sikkerhed (se
Morm 1:1-3).
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DEL 31, DAG 2
Moroni 1-5

Indledning

Da Moroni havde forkortet Eters plader, forklarede
han, at han »[ikke] troede ... at [han] skulle skrive
mere« (Moro 1:1). Men han blev bevaret for at skrive
»yderligere nogle fa ord, for at de maske kan blive af
veerdi« for dem i de sidste dage (Moro 1:4). Moroni 1-5
bekreefter Moronis trofasthed mod Jesus Kristus. De
opridser ogsa instruktionerne for vigtige evangeliske
ordinancer som omdelingen af nadveren.

Moroni 1

Moroni flakker om af sikkerhed for sit liv og fortsaetter
sine skrivelser

Zldste David E. Sorensen, emeritusmedlem af De
Halvfjerds, fortalte folgende historie om en ung kvinde,
der havde modet til at sta op for sin tro:

»For nylig blev mit barnebarn Jennifer inviteret til at
tage med flere af sine skolekammerater til en middag
og en film. Pigerne blev alle enige om, hvilken film

de skulle se, og Jennifer var tryg ved at tage med. Den
pige, som gik fra middagen for at kebe biografbilletter
til gruppen, kom dog tilbage med billetter til en anden
film end planlagt! Hun sagde: >Det er alletiders film, og
den er lidt vovet.«

Temmelig overrasket kunne Jennifer ikke tro, at situati-
onen havde eendret sig sa hurtigt. Men heldigvis havde
hun besluttet, for hun befandt sig i denne situation, at
hun ikke ville se den slags film. Hun var i stand til at
veere standhaftig og sige til sine venner: >Jeg kan ikke
se sadan en film. Det ville mine foreeldre ikke ga med
til.« Hvortil pigerne svarede: >Kom nu! Det far dine for-
eeldre aldrig at vide!« Konfronteret med dette fortsatte
Jennifer med at sige: >Det betyder i virkeligheden ikke
noget, om mine foreeldre far det at vide. Jeg ser ganske
enkelt ikke sddanne film!«

Hendes venner blev vrede og forsggte at fa hende til
at give efter. De sagde til hende, at hun >gdelagde det
hele«. Da hun ikke ville give efter, kastede de billetten



og byttepengene efter hende og forlod hende for at
se den tvivlsomme film. Det sluttede med at veere en
ensom aften, der var domineret af vennernes afvis-
ning. Men det var et storsldet gjeblik for Jennifer og
vores familie. Hun fik selvtillid, selvveerd og dndelig
kraft« (»Man kan ikke klappe en klapperslange«, Lia-
hona, juli 2001, s. 49).

Lees Moroni 1:1-3 og se efter, hvordan Moroni stod alene
med sin tro. Moroni og eeldste Sorensens barnebarn var
begge eksempler pa, hvordan enkeltpersoner kan veelge
at sta op for det, de ved er det rigtige. Du kan ogsa treeffe
det, der virker som smé beslutninger hver dag, der viser
din tro, lydighed og dit enske om at felge Kristus.

1. Skriv i din skriftstudiebog om et tidspunkt, hvor du
valgte at sta op for din tro eller at vise din tro gennem
lydighed.

Teenk over, hvordan du bedre kan sta op for din tro
pa Jesus Kiristus. Laes Moroni 1:4 for at finde ud af,
hvorfor Moroni valgte at skrive mere. Hvad kan vi
leere af Moronis eksempel og motivation om at skrive
til efterkommerne af dem, der forsegte at berove ham
livet? Hvad kan du skrive til dine egne efterkommere,
som ville veere en velsignelse for dem? Studér Moroni
2-5 og teenk over, hvordan det, som Moroni valgte at
skrive, er »af veerdi« (Moro 1:4.) for dig.

Moroni 2

Moroni skriver instruktioner til, hvordan Helligandsgaven
overdrages

Teenk over din oplevelse med at blive bekreeftet som
medlem af Kirken og fa heenderne lagt pa dit hoved, sa
du kunne modtage Helligandsgaven. Hvad husker du
fra denne ordinance? Laes Moroni 2:1-3 og teenk over,
hvordan Helliganden har veeret en velsignelse i dit liv.

En evangelisk sandhed, der beleeres om i disse vers, er
denne: Vaerdige medlemmer med den rette praeste-
demmemyndighed kan overdrage Helligandsga-
ven til debte medlemmer ved handspaleggelse.

Moroni 3

Moroni skriver instruktioner til, hvordan man ordinerer
nogen til preestedemmets embeder

Har du nogensinde set en persons preestedemmelinje?
Den viser, hvem der ordinerede en person til praeste-
demmet, og hvem der ordinerede den person og sa
videre tilbage til Jesus Kristus. Du har maske en kopi
af din egen praestedemmelinje eller har set din brors
eller fars. Teenk over betydningen af at veere i stand til
at spore preestedemmets myndighed direkte tilbage til

Jesus Kristus, nar du leeser folgende udtalelse af aeldste
Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum:

»At handle med guddommelig myndig-

hed kreever tydeligvis mere end en social

kontrakt. Det kan ikke frembringes ved

teologisk uddannelse eller fuldmagt fra

en menighed. Nej, i Guds bemyndigede

arbejde skal der veere en kraft storre end
den, der allerede besiddes af folk pa kirkebeenkene
eller pd gaderne eller pd preesteseminariet — en
kendsgerning, som mange oprigtige religiost segende
vidste og abent erkendte i generationer op til genop-
rettelsen ...

vi [kan] i den genoprettede Jesu Kristi Kirke felge
preestedemmets myndighedslinje udevet af den nyeste
diakon i menigheden, biskoppen, som praesiderer

over ham, og profeten, som praesiderer over os alle.
Denne linje gar i en ubrudt keede tilbage til himmelske
budbringere, der kom til selveste Guds Sen med denne
enestaende gave fra himlen« (»Vores tydeligste kende-
tegn«, Liahona, maj 2005, s. 44).

Alle personer, der modtager Det Aronske eller Mel-
kisedekske Praestedemme, bliver ogsa ordineret til et
preestedemmeembede, der omfatter bestemte pligter.
Lees Moroni 3:1-4 og se efter, hvordan personer bliver
ordineret til preestedemmeembeder, deriblandt embe-
det som preest eller leerer.

Du kan eventuelt skrive folgende sandhed i dine
skrifter ud for disse vers: Personer bliver ordineret til
et preestedemmeembede ved handspaleggelse af
dem, der har myndighed.

2. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvorfor tror du, at det er nedvendigt for en person at
blive ordineret til et preestedemmeembede af en, der allerede
har preestedemmet?

b. Hvordan er det af veerdi for dig at have preestedemmets myn-
dighed i Kirken eller i din familie?
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Moroni 4-5
Moroni forklarer, hvordan nadveren skal forrettes

3. Teenk over nadverens symboler og din oplevelse med at
tage nadveren. Ger derefter folgende i din skriftstudiebog:

a. Ud fra hukommelsen skriver du sa godt, som du kan, en af
nadverbannerne, enten for brad eller vand.

b. Nar du har gennemgaet disse hellige benner (se Moro 4:3;
5:2) og tjekket det, du skrev i den farste del af denne opgave,
skriv da et stykke af en af nadverbgnnerne, der skiller sig ud for
dig, og forklar, hvorfor den del af bennen betyder noget for dig.

Moroni medtog bennerne til forrettelse af nadve-
ren i sin optegnelse, fordi han felte, at de ville veere
»af vaerdi« for folket »en dag i fremtiden« (Moro
1:4). Lees Moroni 4:1-3 og 5:1-2 og find udtryk, der
forklarer, hvad nadverbredet og -vandet repraesente-
rer. Nar du leeser, kan det vaere en hjeelp at huske, at
Kirken i dag bruger vand i stedet for vin i nadveren
som felge af en abenbaring til profeten Joseph Smith
(se L&P 27:2).

Sammenfat formalet med nadveren ved at feerdiggere
denne udtalelse: Nadverens symboler hjeelper os til at
erindre

Teenk over, hvorfor Frelserens legeme og blod er vigtig
for dig.

Den fysiske smerte, daden, Frelserens legemes opstan-
delse og hans voldsomme andelige smerte, der fik
ham til at blede, gjorde det muligt for alle mennesker,
som tror pa ham og omvender sig, at fa forladelse for
deres synder. Nadverens symboler hjalper os til at
erindre Jesu Kristi forsoning.

4. Besvar et eller begge af falgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvordan har det at teenke oprigtigt over Frelserens forsoning
under nadveren hjulpet eller styrket dig andeligt?

b. Hvad kan du gere under nadveren for bedre at fokusere pa
at erindre Frelserens forsoning?

Gennemgd Moroni 4:3 og udfyld felgende skema for
at hjeelpe dig til at forsta, hvad du lover, nar du tager
nadveren:
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Hvad jeg indgar | Hvad jeg tror, Hvad jeg kan

pagt om at gere | det betyder at gore bedre for
holde denne del | at holde denne
af pagten del af pagten

Vi leerer ogsa i Moroni 4:3, at nar vi trofast holder
vores del af nadverpagten, kan vi altid have Herrens
And hos os.

Lees folgende udtalelse af aeldste David A. Bednar fra
De Tolv Apostles Kvorum og teenk over, hvordan du
har oplevet Helligandsgaven pa de mader, som han
neevner: »Herrens And kan veere vores vejleder og vil
velsigne os med vejledning, instruktion og andelig
beskyttelse pa vores rejse gennem livet« (»Sa vi altid
maé have hans And hos os« Liahona, maj 2006, s. 31).

Teenk over Frelserens forsoning, nar du deltager i
nadveren pa sendag. Forseg at holde de dele af pagten,
som du har fundet frem til i skemaet, sa du altid kan
have Herrens And hos dig.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Moroni 1-5 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:



DEL 31, DAG 3

Moroni 6
Indledning

Moroni neermede sig afslutningen af sine skrivelser

pa pladerne ved at forklare nogle betingelser for, at en
person kan blive debt i Kirken. Han neevnte derefter
det ansvar, som Kirkens medlemmer har for at tage sig
af andre medlemmer. Moroni forklarede ogsa formalet
med Kirkens meder og fremhaevede behovet for, at
Kirkens moder ledes ved Helligandens indflydelse.

Moroni 6:1-3
Moroni beskriver kravene for dab

Forestil dig, at du har en 7-drig sester eller bror, som
bliver otte om nogle fa maneder. Dine foreeldre beder
dig om at undervise ved en familieaften om, hvordan
man forbereder sig pd daben.

1. Huvis du skulle give den lektion lige nu, hvad ville du
sa undervise om for at hjaelpe din sester eller bror til at
forberede sig til dab? Skriv dine tanker ned i din skriftstudiebog.

Efter at Moroni havde medtaget nadverbgnnerne i sin
optegnelse (se Moroni 4-5), tilfgjede han instruktioner

angaende ddbens ordinance. Seg i Moroni 6:1-3 og
se efter kravene for dab. Du kan eventuelt markere de
krav, du finder, i dine skrifter.

Hvad tror du, at det vil sige, at de, som ensker at blive
dobt, skal frembringe »frugt, som viste, at de var veer-
dige dertil«? (Moro 6:1).

Teenk over, hvad du tror, det betyder at have »et sen-
derknust hjerte og en angerfuld and« (Moro 6:2), inden
man bliver debt. Som der star i Moroni 6:1-3, forkla-
rede Moroni, at gennem dab indgar vi pagt om at
patage os Jesu Kristi navn og tjene ham til enden.
Hvad ger du for at bevare og styrke din beslutning om
at tjene Jesus Kristus?

2. Beskriv i din skriftstudiebog nogle mader, hvorpa du
siden din dab har forsegt at bevare og styrke din beslut-
ning om at tjene Jesus Kristus.

Moroni 6:4

Moroni forklarer, hvordan man tager sig af og andeligt
narer Kirkens medlemmer

Efter at have forklaret de krav, som personer skal
opfylde, for de kan blive debt, forklarede Moroni, hvor-
dan de, som lige var blevet debt, forblev trofaste mod
deres pagter. Lees Moroni 6:4 og se efter, hvad der blev
gjort for at hjeelpe de nydebte til at forblive trofaste.

Sammenfat det, du har leert af Moroni 6:4 om dit ansvar
for andre medlemmer af Kirken.

Hvilke velsignelser viser Moroni 6:4 vil komme af at
blive neeret af Guds ord?

En vigtig sandhed fra Moroni 6:4 er, at vi har et
ansvar for at huske og andeligt nere andre med-
lemmer af Kirken.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvo-
rum vidnede om vigtigheden af at neere hinanden
med Guds ord: »De fleste kommer ikke i Kirke for
blot at fa nogle nye facts om evangeliet eller for at se
gamle venner, selvom alt dette er vigtigt. De kommer
for at sgge andelige oplevelser. De gnsker fred. De
gnsker at fa deres tro befeestet og deres hab fornyet.
De gnsker kort sagt at »>fa neering ved Guds gode ord«
og blive styrket ved hjeelp af himlens kreefter. De af
0s, som er kaldet til at tale eller undervise eller lede,
har en forpligtelse til at serge for dette, sa godt som
vi overhovedet kan« (»En leerer, der er kommet fra
Gud, Liahona, juli 1998, s. 27).
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Teenker du nogensinde pd de mange personer, der har
bedt for dig, forberedt lektioner til dig, opmuntret dig,
styrket din aktivitet i Kirken og hjulpet dig gennem
udfordringer?

3. Skriv i din skriftstudiebog om to eller tre mennesker,
der har husket dig pa en tankevaekkende made eller
naeret dig andeligt.

Droft meget snart med et familiemedlem eller en ven,
hvordan du er blevet velsignet pa grund af en person,
der huskede dig eller neerede dig ved Guds ord.

Praesident Henry B. Eyring fra Det Forste Praesident-
skab fortalte en historie om en diakon i sin menighed,
der forstod behovet for at udfere sit ansvar for de
andre medlemmer i kvorummet:

»Et af hans kvorumsmedlemmer boede i
neerheden af mit hjem. Den nabodreng
havde aldrig overveeret et kvorumsmede
eller gjort noget sammen med medlem-
merne i sit kvorum. Hans stedfar var ikke
medlem, og hans mor kom ikke i kirken.

Praesidentskabet i hans kvorum sad i rad en sgndag
morgen ... Under deres preesidentskabsmede huskede
disse 13-arige hyrder den dreng, som aldrig kom. De
talte om, hvor meget han havde brug for det, som de
modtog. Preesidenten gav sin radgiver til opgave at ga
ud efter det vildfarne fér.

Jeg kendte radgiveren og vidste, at han var genert, og
jeg vidste, hvor vanskelig opgaven var, sa jeg betrag-
tede gennem mit vindue med undren denne radgiver
traske forbi mit hus, felge vejen hen til huset, hvor
drengen, der aldrig kom i kirke, boede. Hyrden havde
heenderne begravet i lommerne. Han stirrede ned i
jorden. Han gik langsomt, som nar man ikke er sikker
pa, om man gnsker at komme derhen, hvor man skal.
Efter ca. 20 minutter kom han tilbage ad vejen med
den vildfarne diakon gaende ved sin side. Det gen-
tog sig flere sgndage. S4 flyttede drengen, som havde
veeret tabt og nu var fundet ...

Mange dr efter overveerede jeg en stavskonference et
helt kontinent fra, hvor dette praesidentskab havde
siddet i rad. En grahdret mand kom hen til mig og sagde
stille: »Mit barnebarn boede i din menighed for mange ar
siden.« Bevaeget fortalte han mig om den drengs liv. Og
sa spurgte han mig, om jeg kunne finde den diakon, som
langsomt var gaet hen ad vejen. Og manden spurgte, om
jeg kunne takke ham og forteelle ham, at hans barne-
barn, som nu var en voksen mand, stadig huskede det«
(se »Vag sammen med mig«, Liahona, juli 2001, s. 45).

Teenk pa bestemte personer, som Herren ensker, at du
»husker« eller »naerer«. Planleeg, hvordan du kan neere
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dem andeligt. Skriv deres navne pa et stykke papir og
anbring det et sted, hvor det hjeelper dig til at huske dem.

Moroni 6:5-9

Moroni beskriver formalet med Kirkens mader, og hvordan
de skal ledes

Forestil dig, at du er foreelder til en teenager, som de
sidste par uger har sagt, at han eller hun ikke gnsker
at ga i kirke, fordi det virker meningslest og kedeligt.
Teenk over, hvad du vil sige for at opmuntre dit barn
til at komme i kirke og forsta de rette arsager til at
deltage regelmeessigt.

Moroni blev i sin optegnelse inspireret til at beskrive
arsagerne til, at Kirkens medlemmer mgdtes pé hans
tid. Studér Moroni 6:5-6 og se efter, hvordan du kan
feerdiggore folgende udtalelse: Som kirkemedlemmer
skal vi medes ofte for at

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
leeste et afsnit op af et brev fra en ven, som udtrykte en
holdningseendring i kirkedeltagelse:

»En klog ven [skrev]:

»For mange ar siden sendrede jeg hold-
ning til at gé i kirke. Jeg gar ikke leengere
i kirke for min egen skyld, men for at
teenke pa andre. Jeg hilser bevidst pa
personer, der sidder alene, byder geester
velkommen ... melder mig frivilligt til en opgave ...

Jeg gar kort sagt i kirke hver uge i den hensigt at veere
aktiv, ikke passiv, og at have en positiv betydning for
andre. Derfor er min deltagelse i kirkemgder en langt
sterre forngjelse og mere tilfredsstillende.«

Alt dette illustrerer det evige princip om, at vi er lykke-
ligere og mere tilfredse, nér vi handler og tjener for at
give, ikke for at fa« (»Uselvisk tjeneste«, Liahona, maj
2009, s. 96).

Du har maske feerdiggjort udtalelsen ovenfor pa nogle
af disse mdder.

Som kirkemedlemmer skal vi medes ofte for at —

e faste og bede.
¢ styrke hinanden andeligt.

¢ tage del i nadveren for at mindes Herren Jesus
Kristus.

Teenk over oplevelser, du har haft, der leerte dig vigtig-
heden af at bede eller faste sammen med medlemmer
af din menighed.



4. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan vil din oplevelse af kirkemader andres, hvis
du deltager med gnske om at styrke andre andeligt?

b. Hvorfor er det vigtigt ofte at tage del i nadveren for at min-
des Jesus Kristus?

¢. Hvordan kan det at tage i kirke pa grund af de formal, der
star ovenfor, hjzelpe dig til at »holde [dig] pa den rette vej«?
(Moro 6:4).

Lees Moroni 6:7-8 og se efter, hvad medlemmerne af
Kirken pa Moronis tid var »omhyggelige med at sikre,
eller med andre ord, hvad de var seerligt opmeerk-
somme pa. Hvorfor tror du, at det er vigtigt, at vi
underviser og opmuntrer hinanden til at undgé og
omvende os fra synd?

Moroni vidnede om, at sa ofte som vi omvender os
og straeber efter tilgivelse med oprigtig hensigt, vil vi
blive tilgivet. Du kan eventuelt markere denne sand-
hed i Moroni 6:8.

Moroni afsluttede dette kapitel med at beleere om,
hvordan vore kirkemgder ber ledes. Laes Moroni 6:9
og find frem til, hvem der ber lede vore kirkemgder.
Teenk pé et tidspunkt, hvor du iseer var opmeerksom pa
Helligdndens indflydelse under et kirkemade.

Hvordan kan princippet om, at kirkemgder skal ledes
af Helligandens kraft, anvendes pé dig? Hvis du blev
bedt om at holde en tale eller give en lektion en sgn-
dag i Kirken, hvordan kan du veere med til at sikre dig,
at det, du siger, bidrager til Helligandens vejledning og
indflydelse under det magde?

5. Skriv i din skriftstudiebog en plan over, hvilken tilgang

du vil have til dine kirkemader den kommende sgndag.
Du kan eventuelt medtage, hvordan du kan indbyde Helliganden
i din tilbedelse, og hvordan du kan huske og nare andre gennem
din deltagelse.

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Moroni 6 og feerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Moro 7:1-19

Indledning

Moroni nedskrev en preediken, som hans far, Mormon,
havde givet til sine »elskede bradre« mange ar tidligere
(Moro 7:2). Denne lektion deekker den forste del af Mor-
mons praediken, som findes i Moroni 7. Den omhandler
hans beleeringer om at udfere retfeerdige gerninger med
oprigtig hensigt og hans forklaring pa, hvordan vi kan
skelne mellem godt og ondkt. I neeste lektion kommer du
til at studere resten af Mormons praediken i Moroni 7.

Moroni 7:1-10

Mormon beleerer Jesu Kristi tilheengere om gerninger og
hensigt

Har du nogensinde opdaget, at noget ikke var sa godt
indeni, som det virkede til at veere udenpa? Et eksem-
pel kan veere et stykke frugt, sdsom et aeble, der var
surt eller overmodent. Skriv to eller tre eksempler, du
kan komme i tanke om:

Teenk over, hvordan disse eksempler pa noget, der
virker godt udenpd, men i virkeligheden ikke er det,
kan sammenlignes med menneskets ydre fremtoning
og indre motiver. Moroni nedskrev sin fars, Mormons
ord angdende vores hjertes tilstand, nar vi udferer
retfeerdige gerninger. Laes Moroni 7:2-3 for at finde ud
af, hvem Mormon talte til.

Mormon henviste til sine bredre, som han omtalte som
»Kristi fredsommelige tilheengere« (Moro 7:3). Studér
Moroni 7:4-5 for at finde ud af, hvordan Mormon vid-
ste, at disse nefitter var Frelserens sande tilhangere.

Tror du, at en person blot kan foregive at vaere retfeer-
dig? Hvorfor eller hvorfor ikke?
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Mormon talte om dette emne i Moroni 7:6. Du kan
eventuelt markere udtrykket »oprigtig hensigt«, nar
du studerer dette vers. Folgende forklaring af seldste
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum kan
hjeelpe dig til at forstd, hvad det betyder at have oprig-
tig hensigt. Understreg de dele af hans forklaring, som
springer dig i gjnene.

»Vi skal ikke alene gore det, som er rigtigt. Vi skal handle
af de rette arsager. Den nutidige terminologi er gode
motiver. Skrifterne henviser ofte til denne passende
mentale holdning med ordene hjertets fulde oprigtighed
eller oprigtig hensigt.

Skrifterne ger det klart, at Gud forstar vore motiver og
vil demme vore handlinger derefter« (Pure in Heart,
1988, s.15).

Mormon beskrev resultatet af en person, der streeber
efter at udfere gode gerninger uden oprigtig hensigt.
Seg i Moroni 7:7-10 og find ud af, hvad der sker, nér vi
udferer retfeerdige gerninger uden oprigtig hensigt. Af
disse vers leerer vi, at for at blive velsignet for gode
gerninger skal vi udfere dem med oprigtig hensigt
i hjertet. Oprigtig hensigt omfatter at udfere gode
gerninger ud af keerlighed til Gud og andre.

1. Besvar falgende spergsmal i din skriftstudiebog:

Hvilke forskelle har du bemaerket, nar du har udfert gode
gerninger med oprigtig hensigt modsat at gere noget godt med
en selvisk hensigt?

2. Taenk over falgende scenarie for at hjeelpe dig til

bedre at forsta princippet om, at vi for at blive velsignet
for gode gerninger skal udfere dem med oprigtig hensigt i hjer-
tet: En ven, der har laest Mormons Bog, beder om din hjeelp til at
forsta Moroni 7:9 og siger: »Jeg leaeser, at hvis en person beder
uden oprigtig hensigt, »gavner [det] ham intet, for Gud modtager
ingen sadan.« Jeg foler ofte, at jeg ikke beder med oprigtig hen-
sigt. Bar jeg bare holde op med at bede?« Skriv i din skriftstudie-
bog, hvordan du vil besvare det spergsmal, og forklar hvorfor.

Praesident Brigham Young gav dette nyttige rad om,
hvordan vi kan fa et gnske om at bede med oprigtig
hensigt: »Det er ligegyldigt, om I eller jeg har lyst til

at bede — nar det er tid til at bede, sa bed. Hvis vi ikke
har lyst, ber vi bede, til vi far lyst!« (Kirkens preesidenters
leerdomme: Brigham Young, 1997, s. 45).

Teenk over, hvordan praesident Youngs rad kan relatere
til at adlyde andre befalinger end bon. At gere det, der
er rigtigt, kan ofte bringe et gnske om fortsat at adlyde
den befaling af de rette arsager.

3. Anvend Mormons beleeringer om vigtigheden af at

udfere gode gerninger med oprigtig hensigt ved at veelge en
af folgende befalinger: Faste, tiendebetaling, tjeneste, skriftstudium,
aere sine foraeldre, forblive moralsk ren (at forblive moralsk ren
omfatter at veere dydig ved brug af internettet og sociale medier.
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Det omfatter ogsa ikke at gare noget, der kan fore til seksuel over-
treedelse). Besvar derefter falgende spargsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan er du blevet velsignet, nar du har forsegt at adlyde
den befaling med oprigtig hensigt?

b. Hvilket rad vil du give dine kammerater om, hvordan man
adlyder den befaling med oprigtig hensigt?

Moroni 7:11-19

Mormon belaerer om, hvordan man skelner mellem godt
og ondt

Hvordan kan vi vide, at noget er ondt uden at prove
det? Mormon radgav os for at hjeelpe os, nar vi meder
sadan en situation.

4. Laes Moroni 7:11-13 og se efter, hvordan man skelner

mellem godt og ondt. Du kan eventuelt markere de udtryk,
der springer dig i gjnene. Sammenfat det, du leerer af disse vers,
ved at feerdiggere felgende udtalelser i din skriftstudiebog:

a. Det, som er af Gud ...
b. Det, som kommer fra Djeevelen ...

Mormon bekreeftede, at Gud opfordrer og tilskynder os
til altid at gere godt. Bemeerk, at Djeevelen ifglge Moroni
7:12 ogsa opfordrer og tilskynder os. Teenk over, hvordan
Djeevelen opfordrer og tilskynder dig til synd.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum dreftede Satans motiver
for at tilskynde os til altid at gere ondt:
»Satan, Lucifer eller lognens fader — kald
ham, hvad I vil - [findes] og er selve
personificeringen af ondt. Hans motiver er
i alle tilfeelde ondsindede .... han [er] for evigt modstan-
der af Guds keerlighed, Jesu Kristi forsoning og vaerket til
fred og frelse. Han vil bekrige det, hvor og ndr som helst
han kan. Han ved, at han i sidste ende vil lide nederlag
og blive kastet ud, men han er fast besluttet pa at tage sa
mange, som han overhovedet kan, med sig i faldet«
(»Modigt ma vi keempe«, Liahona, nov. 2011, s. 44).

5. Forbered dig til at anvende Mormons beleeringer om

at skelne mellem godt og ondt ved i din skriftstudiebog at
skrive flere af de fjernsynsshows, sange, musikgrupper, internetsi-
der, videospil eller personlige ejendele, som du godt kan lide. (Du
kan eventuelt andre listen i forhold til dine interesser). Du kom-
mer tilbage til denne opgave senere i lektionen.

Lees Moroni 7:15-17 og se efter sandheder, der vil
hjeelpe dig til at vide, hvordan du skelner mellem
noget, der kommer fra Gud eller fra Djeevelen.

Kristi and kaldes ogsa for Kristi lys (se Moro 7:18).
Praesident Boyd K. Packer, preesident for de Tolv Apost-
les Kvorum, gav denne forklaring, der kan hjeelpe dig
til bedre at forsta Kristi lys:



»Helligdnden og Kristi lys er forskellige.
Skent de til tider beskrives med de
samme ord i skrifterne, er de to forskellige
og seerskilte enheder ...

Jo mere vi ved om Kiristi lys, desto mere
forstar vi livet, og desto sterre keerlighed far vi til hele
menneskeheden ...

Uanset om dette indre lys, denne kundskab om ret og
uret, kaldes for Kristi lys, moral eller samvittighed, kan
den fa os til at beherske vore handlinger — selvfelgelig
medmindre vi undertrykker eller kveeler den ...

Enhver mand, kvinde eller barn fra ethvert land,
trossamfund eller hudfarve — enhver, uanset, hvor de
bor, eller hvad de tror p4, eller hvad de gor — har i sig
det uudslukkelige Kristi lys. Set i det lys er alle men-
nesker skabt lige. Det, at Kristi lys findes i enhver, er et
vidnesbyrd om, at der ikke er personsanseelse hos Gud
(»Kristi lys«, Liahona, apr. 2005, s. 8-10).

Dgbte medlemmer af Kirken har ogsa Helligdndsgaven
for at hjeelpe dem til at skelne mellem godt og ondt.
Praesident Packer sagde: »Helliganden kan virke gen-
nem Kiristi lys« (»Kristi lys«, s. 10).

Seg i Moroni 7:18-19 for at finde Mormons rad om,
hvordan vi skal reagere pa Kristi lys inde i os. Du kan
eventuelt markere ord eller udtryk i disse vers, der
viser, at nar vi flittigt seger at folge Kristi lys, kan vi
skelne mellem godt og ondt.

Ga tilbage til den liste, du lavede i din skriftstudiebog
i opgave 5. Teenk omhyggeligt over det, der star pa din
liste, og gransk »flittigt 1 Kristi lys« (Moro 7:19) for at
beslutte, om det kommer fra Gud eller ¢j. Folgende
sporgsmal kan veere nyttige:

e Hvor godt hjeelper disse ting dig til at gere godt, tro
pa Kiristus, elske Gud og tjene ham?

* Far nogle af disse ting dig til »at gore ondt ... ikke
tro pa Kristus ... forneegte ham [eller] ikke tjene
Gud«? (Moro 7:17).

* Foler du, at du ber fjerne nogle af disse ting fra dit
liv? Hvis ja, hvordan vil du gere det?

Mormon gav loftet om, at nar du veelger at fijerne noget
fra dit liv, som ikke er godt, og seger at »gribe fati alt
godt«, s& bliver du et af »Kristi barn« (Moro 7:19).

6. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Moroni 7:1-19 og feerdiggjort denne lektion den
(dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 32, DAG 1]
Moroni 7:20-48

Indledning

Som der star i Moroni 7:20-48, fortsatte Mormon sin
preediken i synagogen ved at forklare sine lyttere, hvor-
dan man »gribelr] fat i alt godt« (Moro 7:20-21, 25).
Han forklarede vigtigheden af tro, hab og naestekeerlig-
hed. Han afsluttede sin preediken med en begn om, at
hans lyttere vil bede til Faderen med hele deres hjertes
energi for neestekeerlighedens gave — som Mormon
definerede som »Kristi rene keerlighed« (Moro 7:47).

Moroni 7:20-39
Mormon underviser om tro pa Jesus Kristus

Gennemgd Moroni 7:12-13 og teenk over, hvad du har
leert i den foregdende lektion om, hvordan man skelner
mellem godt og ondt. Skriv i feltet nedenfor eksempler
pa gode ting (ting, der er af Gud og som far os til at tro
pa Kristus) og onde ting (ting, der far os til ikke at tro
pa Kristus og til ikke at tjene Gud):

Gode ting Onde ting

Bemeerk, at Mormon opfordrede os til at »gribe fat i alt
godt« (Moro 7:19). Teenk over, hvad du tror, det bety-
der at gribe fat i alt godt.

Mormon stillede sine lyttere et vigtigt spargsmal, som
han derefter besvarede. Laes Moroni 7:20 og find det
sporgsmal, som Mormon stillede. Sgg derefter i Moroni
7:21-26 og se efter svar pd dette spergsmal.

Led i Moroni 7:21, 25 og markér ord eller udtryk, der
beleerer om dette princip: Nar vi udever tro pa Jesus
Kristus, kan vi gribe fat i alt godt.

1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Hvordan hjeelper vor himmelske Fader os ifalge
Moroni 7:22-26 med at opbygge tro pa Jesus Kristus?

b. Hvornar har din tro pa Jesus Kristus hjulpet dig til at gribe
fat i alt godt eller hjulpet dig til undga noget ondt?

Mormon fortsatte med at beskrive flere af de gode ting,
som kommer til dem, der udever tro pa Jesus Kristus.
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Laes Moroni 7:32-34 og markér mindst en velsignelse i
hvert vers, der kommer af at have tro pd Jesus Kristus.

2. Tenk over og bed om noget, du kan gare for at

udgve starre tro pa Jesus Kristus. Nar du har fundet et
mal, skriver du det ned i din skriftstudiebog. Dette mal kan veere
at gare noget konkret, som vil hjzelpe dig til at felge profeternes
ord (se Moro 7:23), bede med starre tro (se Moro 7:26) eller
omvende dig fra synd (se Moro 7:34). Medtag specifikke detaljer
om, hvordan du vil opna dit mal, nar du skriver det ned. Skriv
0gsa, hvordan dette mal vil bringe gode ting ind i dit liv.

Moroni 7:40-43
Mormon beleerer om hab

I den preediken, der star i Moroni 7, papegede Mormon
tre guddommelige principper, som er nodvendige for
evigt liv. Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum forklarede, at disse »tre guddommelige prin-
cipper danner en grundvold, hvorpé vi kan bygge vores
liv«. Han sagde, at disse tre principper »tilsammen
statter ... os ligesom benene pa en skammel med tre
ben« (»Gleeden, da habet blev opfyldt«, Stjernen, jan.
1993, s. 33).

Folgende materiale vil hjeelpe dig til at finde de tre
principper, som Mormon talte om. Det farste princip
er tro, som du lige har studeret i Moroni 7:20-39.
Skriv Tro pd Jesus Kristus ved et af benene pa skamlen
ovenfor. Find ud af, hvad det andet ben repreesenterer
ved at leese Moroni 7:40. Skriv det princip ved et
andet ben pa skamlen.

Laes Moroni 7:41-42 og find frem til, hvad Mormon
beleerte om, vi skulle habe pa. (Moro 7:41 er et mester-
skriftsted). Du kan eventuelt tilfaje »om evigt liv« ved det
andet ben pa skamlen, s& der star »Hab om evigt liv«.

Preesident Dieter F. Uchtdorf fra Det Forste Preesident-
skab talte om det hab, som Mormon omtalte:

»Hab er en af Andens gaver. Det er et hab
om, at vi gennem Kiristi forsoning og
magten i hans opstandelse vil blive fort
frem til evigt liv, og dette pa grund af
vores tro pa Frelseren ...
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Hab er ikke viden, men snarere den talmodige tillid til,
at Herren vil opfylde sine lofter til os. Det er tillid til, at
hvis vi nu lever i henhold til Guds love og hans profeters
ord, vil vi modtage de gnskede velsignelser i fremtiden.
Det er troen og forventningen om, at vore benner bliver
besvaret. Hab kommer til udtryk i tillid, optimisme,
begejstring og talmodig vedholdenhed« (»Hébets uen-
delige kraft«, Liahona, nov. 2008, s. 21-22).

Et princip, vi leerer af Moroni 7:40-42, er: Hvis vi ude-
ver tro pa Jesus Kristus, kan vi gennem Jesu Kristi
forsoning fa et hab om at blive oprejst til evigt liv.

Lees Moroni 7:43 og find de egenskaber, der er nad-
vendige for, at en person kan have den tro og det hab,
som Mormon talte om.

At veere »sagtmodig og ydmyg af hjertet« betyder at
veere virkelig ydmyg, blid og underdanig over for Her-
rens vilje. Hvorfor tror du, at sagtmodighed og ydmyg-
hed i hjertet er nedvendige for at have tro og hab pa
Jesu Kristi forsoning?

3. Beskriv i din skriftstudiebog, hvordan din tro pa Jesus
Kristus og hans forsoning har givet dig hab.

Moroni 7:44-48
Mormon beleerer om naestekaerlighed

Ga tilbage til billedet af skamlen i begyndelsen af lek-
tionen. Lees Moroni 7:44 og find det tredje princip, som
Mormon beleerte om. Skriv det sidste princip ved det
sidste ben pa skamlen.

Som der star i Moroni 7:44-48, gav Mormon en over-
bevisende forklaring pa neestekaerlighed. Laes Moroni
7:45-47 og markér ord eller udtryk, som Mormon brugte
til at definere neestekeerlighed (Moro 7:45, 47-48 er et
mesterskriftsted). For at hjeelpe dig til bedre at forsta
Mormons beleering kan du eventuelt skrive nogle af
disse definitioner i dine skrifter: »Langmodig« betyder
talmodig, »misunder ikke« betyder er ikke jaloux, »er
ikke opbleaest« betyder at veere ydmyg og sagtmodig,
»soger ikke sit eget« betyder at seette Gud og andre
forst, »bliver ikke let ophidset« betyder, at man ikke let
bliver vred og »tror alt« betyder at acceptere al sandhed.

4. Besvar et eller flere af falgende spergsmal i din
skriftstudiebog:

a. Baseret pa definitionen i Moroni 7:45-47, hvorfor tror du s3,
at naestekeerlighed er den sterste andelige gave, vi kan mod-
tage?

b. Hvad tror du, det betyder, at naestekeerlighed aldrig herer op?
¢. Hvorfor tror du, at vi intet er, hvis vi ikke har neestekeerlighed?

Efter at have naevnt apostlen Paulus’ beleering om
naestekeerlighed i 1 Korintherbrev 13 forklarede eeldste



Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum: »Arsagen
til, at neestekeerligheden aldrig herer op, og arsagen til,
at neestekeerlighed er storre end selv de mest betyd-
ningsfulde gode gerninger, han neaevnte, er, at neeste-
keerlighed, >Kristi rene keerlighed« (Moro 7:47), ikke

er en handling, men en tilstand eller made at veere pa.
Man tilegner sig naestekeerlighed gennem en reekke
handlinger, der forer til omvendelse. Naestekeerlighed
er noget, man bliver. >Derfor,« som Moroni kundgjorde,
>medmindre menneskene neerer neestekeerlighed kan
de ikke arve det sted, som du har beredt i din Faders
boliger« (Eter 12:34; fremhaevelse tilfojet)« (se »En
udfordring til at blive«, Liahona, jan. 2001, s. 42).

Lees folgende situationer og teenk over, hvordan du
ville reagere, hvis du ikke havde neaestekeerlighedens
gave, og hvordan du ville reagere, hvis du var fuld af
neestekeerlighed:

¢ Andre elever gor grin af dig eller en anden i skolen.
® Du har en bror eller sgster, der ofte irriterer dig.

¢ Du kan ikke lide en ny radgiver i dit kvorum eller i din
klasse s& meget, som du kunne lide den tidligere leder.

Efter at have forklaret, hvor vigtigt det er, at vi udvikler
neestekeerlighed i vores liv, forklarede Mormon, hvor-
dan vi kan fa dette vigtige karaktertraek. Lees Moroni
7:48 og markér ord eller udtryk, der underviser i dette
princip: Hvis vi beder til Faderen med hele vores
hjertes energi og lever som Jesu Kristi sande til-
hangere, kan vi blive fyldt med neaestekerlighed.
Teenk over, hvorfor det er vigtigt at bede om naeste-
keerlighedens gave med hele dit hjertes energi snarere
end at bede tilfeeldigt om denne gave.

5. Skriv i din skriftstudiebog om en gang, hvor du felte,

at Herren hjalp dig til at veere naestekeerlig. Eller skriv om
et tidspunkt, hvor du sa en anden person veaere naestekeerlig. Seet
desuden specifikke mal om, hvordan du vil forbedre dig i en af
naestekeerlighedens egenskaber, som er naevnt i Moroni 7:45. Bed
om naestekaerlighedens gave, nar du straeber efter at na dette mal.

LJ Mesterskriftsted — Moroni 7:41

Skriv hele verset pa et stykke papir. Sig verset flere
gange. Slet ord eller udtryk (eller streg dem over), indtil
du kan sige hele verset udenad.

LJ Mesterskriftsted — Moroni 7:45, 47-48

Skriv det forste bogstav af hvert ord i disse tre vers

pa et stykke papir. Brug papiret som hjeelp, nar du

siger versene. Sig versene flere gange, slet eller streg
bogstaver over, indtil du kan sige versene udenad. Veelg
derefter en af folgende grupper, som du gerne vil have
mere neestekeerlighed til: Familie, medlemmer i dit
kvorum eller i din klasse i Kirken, skolekammerater,

venner eller naboer. Teenk pa de mennesker, du valgte,
nar du leeser Moroni 7:45 og teenk over, hvordan du vil
vise disse mennesker mere kristuslignende keerlighed.

6. Skriv en eller to mader i din skriftstudiebog, hvorpa

du vil udvise starre naestekaerlighed til disse mennesker.
Bed i den kommende uge Herren om at hjzelpe dig til at udvikle
starre naestekaerlighed til dem. Forteel en ven eller et familiemed-
lem om din oplevelse ved ugens slutning.

7. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Moroni 7:20-48 og feerdiggjort denne lektion
den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

DEL 32, DAG 2
Moroni 8-9

Indledning

Moroni 8 er et brev, Mormon skrev til sin sgn Moroni
om, hvorfor sma bern ikke har brug for dab. I brevet
beleerte Mormon ogsa om, hvordan vi kan forberede
os til at bo sammen med Gud. Han afsluttede med at
udtrykke sin bekymring for nefitternes ugudelighed og
kommende udryddelse. Moroni 9 indeholder Moronis
sidst nedskrevne brev til sin sen. Han udtrykte sorg
over nefitternes ugudelige tilstand og tilskyndede
Moroni til at arbejde flittigt pa at hjeelpe nefitterne til at
omvende sig. Til trods for sit folks fordeervede tilstand
opfordrede han sin sen til at veere trofast mod Kristus
og altid teenke pé loftet om evigt liv.

Moroni 8:1-24

Mormon skrev til sin san Moroni om dem, der har brug
for dab

Har du nogensinde undret dig over, hvorfor bern i Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige ikke bliver debt, for
de er otte ar gamle? I et brev til sin sen Moroni belaerte
Mormon om nogle vigtige sandheder om sma berns
frelse og dab, deriblandt hvorfor bern ikke skal debes,
for de er otte ar gamle. Mormon begyndte sit brev til
Moroni ved at tale om mundhuggeri (uenighed), som
nefitterne havde. Lees Moroni 8:4-6 og se efter den
leere, som nefitterne var uenige om.

Lees Moroni 8:7 og find ud af, hvad Mormon gjorde,
da han herte om dette problem. Frelseren besvarede

307



Mormons ben ved at forklare, hvorfor sma bern ikke
har brug for at blive debt, for de nar ansvarlighedsalde-
ren. Laes Moroni 8:8-9 og se efter, hvad Frelseren sagde
om, hvorfor speedbern og sma bern ikke skal debes.

I Moroni 8:8 henviser »Adams forbandelse« til Adams
adskillelse fra Guds neerhed som felge af faldet. Nogle
af nefitterne forstod abenbart ikke dabens leere. Derfor
troede de fejlagtigt, at sma bgrn var uveerdige til at
veere i Guds neerhed uden débens ordinance, og de
onskede at debe bern, nar de var meget sma. For at
forsta dette vers kan det veere nyttigt at bemaerke, at
synd er »bevidst ulydighed mod Guds befalinger«
(Guide til Skrifterne, »synds, scriptures.lds.org). For
bedre at forsta leeren i dette vers kan du krydshenvise
Moroni 8:8 til den anden trosartikel.

Lees Moroni 8:10 og se efter ord, der kan feerdiggere
folgende sandhed: Omvendelse og dab er nedven-
dig for alle, som

Fordi omvendelse og dab kun er nedvendig for dem,
der kan stilles til regnskab og er i stand til at begd synd,
forklarede Mormon, at det er forkert at debe sma bern,
for de kan stilles til regnskab. Laes Moroni 8:11-13,
18-22 og se efter Mormons forklaring pd, hvorfor dab
af sma bern er forkert. Disse vers leerer os om denne
leeresaetning: Sma bern bliver frelst gennem Jesu
Kristi forsoning.

Herren har sat en alder, hvor ansvarlighed begynder —
otte &r gammel (se L&P 68:25-27; JSO, 1 Mos 17:11).
For bern bliver otte ar, kan de ikke synde, fordi Satan
ikke har faet magt til at friste sma bern (se L&P 29:46-
47). Alle fejltagelser, som bern begar, for de bliver otte,
betragtes ikke som synder.

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apost-

les Kvorum forklarede, hvorfor sma bgrn

ikke kan synde: »Af vores laere forstar vi,

at for ansvarlighedssalderen er et barn

»ikke i stand til at bega synd« (Moro 8:8).

I den tid kan bgrn begé fejl, endda meget
alvorlige og adeleeggende fejl, der skal rettes, men
deres handlinger betragtes ikke som synder« (»Sins
and Mistakes«, Ensign, okt. 1996, s. 65).

I en del af sit brev bar Mormon ogsé vidnesbyrd om, at
sma bern er »levende i Kristus«, og hvis de der, inden
de er otte dr gamle, bliver de forlest gennem Jesu Kristi
forsoning (se Moro 8:12-15, 22).

Mormon vidnede om fglgende princip, da han forkla-
rede, hvorfor nyfedte og sma bern ikke har brug for
dab: Gud er fuldkommen retferdig i sin omgang
med sine bern. Dette betyder, at Gud vil sikre sig, at
alle far en retfeerdig og fair chance for at modtage frelse.
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1. Folgende aktivitet kan hjeelpe dig til at lzere at for-

klare den laere, der star i den farste del af Moroni 8. Vaelg
en (eller begge) af situationerne nedenfor og skriv i din skriftstu-
diebog et eller to vers fra Moroni 8:8-24 som svar pa personens
bekymring i situationen. Skriv dernaest et afsnit eller to, hvor du
tager stilling til situationen. Brug skriftstedet i dit svar.

a. Som missionaer mader du en mand, der oprigtigt seger sand-
heden. Han forklarer, at han hele sit liv har faet at vide, at sma
bern fades urene pa grund af Adams overtraedelse. Han er sikker
pa, at nar spaedbern der uden at veere debt, er de syndige og
kan ikke frelses.

b. En nydabt er enig i, at dab for ottearige er en god idé, men
sparger: »Gor det virkelig en forskel, om folk bliver debt, nar de
er otte maneder eller otte ar?«

Moroni 8:25-30
Moroni underviser os i, hvad vi skal gere for at bo hos Gud

Efter at have undervist i, hvorfor sma bern ikke har brug
for dab, beleerte Mormon om, at mennesker, der nar
ansvarlighedsalderen, skal debes. Han forklarede ogs4,
hvad vi skal gere efter vores dab for at bo hos Gud.

Lees Moroni 8:25-26 og se efter, hvad vi skal gere,
og de egenskaber, vi skal udvikle for at bo hos Gud.
Du kan eventuelt markere disse ting i dine skrifter.
Det kan veere en hjeelp at forsta, at »sagtmodighed«



betyder at underordne sig Guds vilje, og »ydmyghed
af hjertet« betyder at veere oprigtigt ydmyg.

Du kan eventuelt skrive felgende princip i dine skrifter
ud for Moroni 8:25-26: Gennem trofast lydighed
mod befalingerne kan vi modtage Helliganden,
der forbereder os til at bo hos Gud.

2. Folgende spargsmal vil hjeelpe dig til bedre at forsta
Moroni 8:25-26. Taenk over alle spargsmalene og veelg
derefter to eller flere og besvar dem i din skriftstudiebog:
a. Hvorfor tror du, at det at fa forladelse for dine synder kan
fare til sagtmodighed og ydmyghed af hjertet?

b. Hvordan kan sagtmodighed og ydmyghed af hjertet byde Hel-
liganden ind i dit liv?

¢. Hvordan vil Helligandens ledsagelse hjeelpe dig til at forbe-
rede dig til at bo hos Gud?

d. Mormon belzerte om, at vi skal bede flittigt, hvis vi gnsker
at blive fyldt med den keerlighed, der holder ud. Hvorfor tror
du, at flittig ben er nadvendig, hvis vi ensker at vaere fyldt med
keerlighed?

Som der star i Moroni 8:27, fordemte Mormon synden
stolthed blandt nefitterne. Laes Moroni 8:27 og se efter
resultatet af nefitternes stolthed. Sammenlign derefter
dette resultat med resultaterne ved at veere sagtmodig
og ydmyg af hjertet, som der star i Moroni 8:26.

Mormon opfordrede Moroni til at bede for nefitterne,
sa de maske ville omvende sig og modtage de velsig-
nelser, han beskrev i sit brev (se Moro 8:28-30). Brug
Mormons rad til sin sen ved at overveje at bede for
bestemte personer, du kender, der har brug for at mod-
tage evangeliets velsignelser, og forseg at finde mader
at hjeelpe disse personer pa.

Moroni 9:1-20

Mormon beskriver nefitternes og lamanitternes
ugudelighed

Teenk pa et tidspunkt, hvor du forsegte at hjeelpe en
person, og hvor personen afviste din hjeelp. Hvordan
kan nogle mennesker reagere, nar deres gode intenti-
oner gentagne gange bliver afvist af dem, de forseger
at hjeelpe? Nar du studerer Mormons andet brev til
sin sgn Moroni, der star i Moroni 9, se da efter, hvad
Mormon sagde for at opmuntre sin sen til ikke at
opgive nefitterne.

Lees Moroni 9:1 og se efter det ord, Mormon brugte til
at beskrive situationen, som han ville drefte i sit brev.
Som der star i Moroni 9:2-19, beskrev Mormon nogle
af de foruroligende ting der skete blandt folket, som
viste, hvor ugudelige de var blevet. Ligesom Eter, der
var profet blandt jereditterne, var Mormon vidne til
den vrede og ugudelighed, som herskede blandt hans

folk. Han frygtede, at Herrens And var hert op med at
keempe med dem (se Moro 9:4).

Teenk over, hvorfor Mormon fortsatte med at arbejde
blandt nefitterne, selvom de havde forheerdet hjertet
mod Guds ord og afvist profeternes anstrengelser for
at hjeelpe dem.

Mormon gav Moroni nogle effektive rdd om, hvordan
han skulle betjene mennesker, hvis hjerte ikke var
abent. Laes Moroni 9:3-6 og markér ord eller udtryk,
der beleerer om dette princip: Vi skal arbejde flittigt i
Guds tjeneste, selv hvis dem, vi tjener, ikke reage-
rer positivt. Vers 6 forklarer iseer dette princip.

Moroni 9:21-26
Mormon opfordrer Moroni til at vaere trofast

Teenk pa nylige begivenheder i dit lokalomrade, land
eller i verden, som kan gere folk modlese. Laes Moroni
9:25-26 for finde det rdd, Mormon gav Moroni om, hvad
man skal gere under nedsldende omsteendigheder.

3. Besvar felgende spargsmal i din skriftstudiebog:

Hvad fortalte Mormon, at Moroni ber lade »bo i dit sind
for evigt«? (Moro 9:25). Hvordan kan det hjelpe dig at huske
Frelseren og hans forsoning, nar du har det svaert eller er omgi-
vet af ugudelighed?

Vi leerer dette princip af Mormons rad til Moroni: Hvis
vi er trofaste i Jesus Kristus, kan han lefte os op,
selv nar vi er omgivet af vanskeligheder og ugu-
delighed. At veere »trofast i Kristus« kan betyde altid
at straebe efter at handle som en sand tilheenger af
Frelseren, huske Frelseren og hans forsoning og trofast
holde hans befalinger.

4. Skriv i din skriftstudiebog om en oplevelse i dit liv
eller hos en, du kender, som viser, at det foregaende prin-
cip er sandt.

Teenk over en made, hvorpd du kan veere mere trofast
i Kristus, ndr du er omgivet af ugudelighed eller sveere
forhold.

5. Skriv felgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:
Jeg har studeret Moroni 8-9 og faerdiggjort denne lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:
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DEL 32, DAG 3|
Moroni 10:1-7, 27-29

Indledning

Moroni formanede lamanitterne og alle andre, som
ville leese hans vidnesbyrd, om selv at leere sandheden
i hans ord ved at sperge Gud. Han forklarede, at et vid-
nesbyrd om Mormons Bog og Jesus Kristus vil komme
gennem Helligandens kraft. Moroni erkleerede frimo-
digt, at han vil mede sine leesere ved Guds domstol,
hvor Gud vil bekreefte sandheden af hans ord.

Moroni 10:1-7

Moroni formaner os til at fa et vidnesbyrd om Mormons
Bog og Jesus Kristus

Gennemga de forste lektioner om Mormons Bog i del
1i dette heefte. Kan du huske formalet med slutstenen
i en bue, og hvordan en slutsten kan sammenlignes
med Mormons Bog? Ga til indledningen til Mormons
Bog (findes i begyndelsen af bogen) og lees profeten
Joseph Smiths udtalelse i det sjette afsnit.

Slutsten

Profeten Joseph Smith beskrev Mormons Bog som vores
religions »slutstenc, hvilket betyder, at vores vidnesbyrd
om Mormons Bog beerer og styrker vores vidnesbyrd om
alle sandhederne i det gengivne evangelium. Lees det
sidste afsnit i indledningen til Mormons Bog og se efter
sandheder, som en person kan komme til at kende ved
at fa et vidnesbyrd om Mormons Bog. Ligesom slutste-
nen holder en bue sammen, hvordan er dit vidnesbyrd
holdt sammen og styrket af Mormons Bog?

Omkring 1.400 ar for Joseph Smith fik guldpladerne,
afsluttede Moroni sin fars optegnelse ved at skrive sin
sidste formaning til dem, der vil modtage Mormons Bog
i de sidste dage (se Moro 10:1-2). Ordet formane betyder
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at opfordre steerkt til. Moroni brugte dette ord otte
gange i det sidste kapitel af Mormons Bog. Han forma-
nede alle dem, som modtager Mormons Bog, om at fa
et vidnesbyrd om dens sandhed og guddommelighed.

Lees Moroni 10:3-4 og find de ting, som Moroni sagde,
vi skal gere for at fa et vidnesbyrd om Mormons Bog.
Du kan eventuelt markere disse ting i dine skrifter.
Studér felgende information om hver ting, som Moroni
sagde, at vi skal gere:

»[Laes] dette«

Det forste skridt til at fa et vidnesbyrd om, at Mormons
Bog er sand, er at leese den. Aldste Tad R. Callister fra
De Halvfjerds’ Preesidium har fortalt, hvordan det har
gavnet en ung pige at leese hele Mormons Bog:

»En 14-arig pige ... fortalte, at hun havde talt med en
af sine venner i skolen om religion. Vennen sagde til
hende: >Hvilken kirke tilhgrer du?«

Hun svarede: >Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
eller mormonerne.<

Vennen svarede: »>Jeg kender godt den kirke, og jeg ved,
den ikke er sand.«

»Hvordan ved du det?«led svaret.

»Fordi jeg har undersogt den¢, sagde vennen.
»Har du leest Mormons Bog?«

>Nej, < lad svaret. >Det har jeg ikke.<

Da svarede denne sgde unge pige: >54 har du ikke
undersggt min kirke, for jeg har laest hver en side af
Mormons Bog, og jeg ved, den er sand« (»Mormons
Bog — en bog fra Guds, Liahona, nov. 2011, s. 76).

Hvorfor tror du, det er nedvendigt at leese Mormons Bog
for at fa et vidnesbyrd om dens sandhed?

»[Husk] pa, hvor barmhjertig Herren har vaeret«

Det neeste skridt i processen er at »huske pé, hvor
barmhjertig Herren har veeret«. At huske Herrens
barmhjertighed i vores liv kan bledgere vores hjerte
og forberede os til at modtage Helliganden. Teenk pa
tidspunkter, hvor du har fglt Herrens barmhjertighed
i dit liv.

I begyndelsen af Mormons Bog erkleerede Nefi, at
han gennem sine skrivelser ville vise os eksempler

pa Herrens milde barmhjertighed (se 1 Ne 1:20).Ved
slutningen af Mormons Bog beder Moroni os om at
huske Herrens barmhjertighed mod os (se Moro 10:3).
Du kan eventuelt skrive en krydshenvisning til 1 Nefi
1:20 ud for Moroni 10:3.



1. Besvar felgende spergsmal i din skriftstudiebog:

a. Huvilket bevis pa Herrens barmhjertighed har du set i
dit liv?
b. Hvordan tror du, at det at huske Herrens barmhjertighed
hjeelper en person til at fa et vidnesbyrd om Mormons Bog?

At huske Herrens barmhjertighed mod andre og os
selv kan forberede os til at taeenke over Mormons Bogs
budskab til os.

»[Grund] over det i hjertet«

Det naeste skridt, Moroni beleerer om, er at »[grunde]
over det i hjertet«. ZAldste Marvin . Ashton fra De Tolvs
Kvorum forklarede, hvordan det kan hjeelpe os til at
modtage Helligdnden i vores liv, nar vi grunder:

»Efterhdnden som jeg har leest i skrifterne,

er jeg blevet tilskyndet af, at ordet grunde

bruges sd ofte i Mormons Bog. I ordbogen

star der, at grunde betyder at

gennemteenke, reflektere, meditere ...

Moroni brugte dette begreb, da han
afsluttede sin optegnelse (se Moro 10:3).

Nér vi grunder over tingene, giver vi Anden mulighed
for at inspirere og lede os. Nar vi grunder, skabes der
et steerkt forbindelsesled mellem hjerte og tanker. Nar
vi leeser i skrifterne, bereres hjerte og tanker. Hvis vi
anvender evnen til at grunde, kan vi tage disse evige
sandheder og se, hvordan vi kan indlemme dem i vore
daglige handlinger ...

At grunde er et aktivt, mentalt skridt pa vejen fremad.
Det er en stor gave for dem, der har leert at benytte
det. Vi vil kunne forstd, fa indsigt og se praktiske
anvendelsesmuligheder, hvis vi benytter evnen til

at grunde« (se »Der er mange gaver, Stjernen, jan.
1988, s.17).

2. Besvar et eller begge af felgende spargsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvordan har det hjulpet dig til at fole Helliganden, nar du
har grundet i dit studium af Mormons Bog?

b. Hvad kan du gere for at grunde mere konsekvent og effek-
tivt, ndr du studerer skrifterne?

»[Sporg] af et oprigtigt hjerte, med oprigtig hensigt, idet |
har tro pa Kristus«

Nar folk »bede[r] oprigtigt og med oprigtig hensigts,
betyder det, at de »vil folge det svar, [de] far fra Gud«
(Forkynd mit evangelium, 2005, s. 111).

En mand, der hedder Rodolfo Armando Pérez Bonilla,
leerte vigtigheden af at bede med oprigtig hensigt. Han
blev debt som niarig, men hans familie var ikke aktiv i

Kirken. Da han blev teenager, begyndte han at teenke
over evangeliet og havde folgende oplevelse:

»Af og til bad jeg for at fa at vide, hvad der var rigtigt,
men det var mere en forbigdende tanke, end et
oprigtigt spergsmdl. Sa en aften besluttede jeg at bede
med »oprigtig hensigt«.

Jeg fortalte min himmelske Fader, at jeg onskede at
leere ham at kende og veere en del af hans sande kirke.
Jeg lovede: >Hvis du vil lade mig vide, om Joseph Smith
er en rigtig profet eller ej, og om Mormons Bog er sand
eller ej, sa vil jeg gore alt, hvad du ensker, jeg skal geore.
Hvis Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige er den
sande kirke, vil jeg folge den og aldrig opgive den.<

Jeg fik ikke nogen overveeldende manifestation, men jeg
folte fred og gik i seng. Flere timer senere vagnede jeg
med en klar tanke i hovedet: >Joseph Smith er en sand
profet, og Mormons Bog er sand.< Tanken var ledsaget
af en ubeskrivelig fred. Jeg faldt i sevn igen, blot for at
vagne senere med ngjagtig samme tanke og folelse.

Siden dengang har jeg aldrig tvivlet pd, at Joseph Smith
er en sand profet. Jeg ved, at dette er Frelserens vaerk,
og at vor himmelske Fader vil besvare vore oprigtige
benner« (»Sadan ved jeg det«, Liahona, okt. 2011, s. 64).

3. Taenk over, hvor meget du ensker at have et steerkt

vidnesbyrd om sandheden af Mormons Bog. Skriv nogle
af de ting i din skriftstudiebog, du allerede har gjort for at fa et
vidnesbyrd om Mormons Bog. Skriv derneest, hvad du kan gare
for at fa et steerkere vidnesbyrd om Mormons Bog.

Seg i Moroni 10:4 og find ud af, hvad Moroni vidnede
om, at Gud vil gere for dem, der felger denne proces
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med at laese, huske, grunde og sperge. Du kan eventu-
elt markere dette lofte i dine skrifter. (Moro 10:4-5 er et
mesterskriftsted).

Lees Moroni 10:5-7 og se efter, hvad ellers Moroni
lovede, vi kan vide gennem Helliganden.

Et princip, vi leerer i Moroni 10:3-7, er: Hvis vi seger
i tro, kan vi modtage et vidnesbyrd om Mormons
Bog og Jesus Kristus gennem Helliganden. Du kan
eventuelt skrive dette i dine skrifter ud for disse vers.

Q& 4. Geor folgende i din skriftstudiebog:

a. Skriv, hvordan det at laese, huske, grunde og bede dette
ar har styrket dit vidnesbyrd om Mormons Bog og de sandheder,
den belzerer om, eller har hjulpet dig til at fa et vidnesbyrd om
den.

b. Teenk over, hvornar du har felt Helliganden vidne for dig om
sandheden af Mormons Bog eller en anden evangelisk sandhed. Det
er vigtigt at huske, at de fleste abenbaringer ikke kommer pa en
spektakuleer made. De fleste mennesker faler stille tilskyndelser fra
Helliganden, sdsom en varm og fredfyldt felelse eller en forvisning
om sandheden. Anden kan ogsé vidne om evangeliske sandheder
linje pa linje, hvilket hjeelper os til at leere sandhederne lidt efter lidt.
Skriv om et tidspunkt, hvor du har felt Helligandens bekreeftelse.
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Moroni 10:27-29
Moroni vidner om, at han vil made os ved Guds domstol

Lees Moroni 10:27-29 og overvej, hvordan disse vers
beleerer om folgende princip: De, der modtager Mor-
mons Bog, bliver ansvarlige over for Gud for deres
reaktion pa den. Forestil dig, at du har mulighed for
at mede Moroni ved Guds domstol. Teenk over, hvad
du vil sige til ham om Mormons Bog, og hvordan den
har pavirket dit liv.

L] Mesterskriftsted — Moroni 10:4-5

At leere Moroni 10:4-5 udenad kan veere en stor hjeelp
for dig, nar du skal forteelle andre om Mormons Bog.
Overvej at bruge noget tid pd at leere det udenad ord
for ord. En made at gore dette pa er ved at leese skrift-
stedet hoijt flere gange. Skriv det dernzest ord for ord
tre gange pa et stykke papir eller i din skriftstudiebog.
Nar du er feerdig, se da om du kan sige disse udenad.

5. Skriv falgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Moroni 10:1-7, 27-29 og feerdiggjort denne
lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ensker at
tale med min leerer om:

Moroni 10:8-26,
30-34

Indledning

Efter at have beleert om, hvordan man far et vidnes-
byrd om sandheden i alt gennem Helliganden, fortalte
Moroni dem, som vil leese hans ord, om at genkende og
modtage dndelige gaver. Moroni afsluttede optegnelsen
af Mormons Bog ved at formane alle mennesker til at
komme til Jesus Kristus, gribe fat i enhver god gave,
han tilbyder, og blive fuldkommengjort ved ham.

Moroni 10:8-26
Moroni forklarer om Andens gaver og formélet med dem i
Herrens veerk

Teenk pa et tidspunkt, hvor vor himmelske Fader vel-
signede dig med at veere i stand til at gere noget, som
du ikke selv kunne have gjort. I sit afsluttende kapitel



vidnede Moroni om den hjeelp og styrke, Herren kan

give os. Lees Moroni 10:8 og se efter den seetning, der
beskriver de andelige evner eller velsignelser, som vor
himmelske Fader giver sine trofaste bern.

De »Guds gaver«, som Moroni talte om i Moroni 10:8,
bliver ogsa kaldt »Andens gaver« eller »andelige gaver«.
Du kan eventuelt markere udtrykket »Guds gaver« i
dine skrifter. Skriv folgende sandhed i dine skrifter ud
for Moroni 10:8: Gud giver Andens gaver til gavn for
sine born. Udtrykket »til gavn for sine bern« betyder at
veere godt for eller til tjeneste for hans bern.

Lees Moroni 10:9-16 og markér alle de andelige gaver,
Moroni neevnte. Det er vigtigt at vide, at de andelige
gaver, som Moroni naevnte, blot er nogle fa eksempler
pa de mange andelige gaver, der findes. ZAldste Marvin
J. Ashton fra De Tolvs Kvorum beleerte om, at »Gud har
givet os alle en eller flere seerlige talenter«:

»En af de sterste ulykker i livet forekommer

mig at veere, nar et menneske stempler sig

selv som en, der ingen gaver og talenter har

... Hvis vi kommer dertil, at vi demmer os

selv som talentlase og siger, at vi bare er

almindelige, idet vi gar ud fra vores skik-
kelse, intelligens, velstand, magt, stilling eller udseende,
sa er vi ikke blot uretfeerdige, men urimelige ...

Lad mig naevne nogle tilfeeldige gaver, som ikke altid
er sa tydelige eller bemeerkelsesveerdige, men som

er meget vigtige. Blandt disse kan veaere dine gaver —
gaver, som ikke er sa tydelige, men ikke desto mindre
virkelige og veerdifulde.

Lad os se pa nogle af disse ubevidste talenter — evnen

til at stille spergsmadl, til at Iytte, til at hore og anvende
den stille, sagte stemme, evnen til at graede, til at undga
stridigheder, til at blive enig, til at undga tomme genta-
gelser, til at soge det retfeerdige, til ikke at demme, til at
soge vejledning hos Gud, til at veere hans discipel, til at
gore noget for andre, til at overveje, til at bede, til at beere
et kraftigt vidnesbyrd og til at modtage Helliganden.

Vi ma huske, at hvert menneske har faet en gave ved
Guds And [se L&P 46:11-12]. Det er vores ret og
ansvar at tage imod vore gaver og talenter og dele dem
med andre. Guds gaver og magt star til alles radighed«
(se »Der er mange gaver, Stjernen, jan. 1988, s. 17).

Lees Moroni 10:17 og bemeerk Moronis beleering om, at
alle trofaste medlemmer af Kirken har mindst en andelig
gave (se ogsa L&P 46:11). Zldste Robert D. Hales fra De
Tolv Apostles Kvorum har forklaret, at »Andens gaver
hjeelper os hver iseer til at na vores mal om evigt liv.

Andens gaver opnés igennem Helligands-
gaven. Helligdnden er det tredje medlem
af den evige Guddom. Helligdnden er en

gave fra Gud for at hjeelpe os til at treeffe beslutninger,
der giver os mulighed for at finde og udfere vores
mission ...

I de sidste dage har vi faet en forstaelse for Andens gaver i
en dbenbaring, der star i afsnit 46 i Leere og Pagter. Afsnit
46 identificerer Andens specifikke gaver som folgende:

>For alle er ikke blevet givet hver eneste gave; for der
er mange gaver, og til enhver er der givet en gave ved
Guds And« (v. 11).

Vi far klart at vide, at vi hver iseer har faet en eller flere
gaver. Ved vi, hvilken gave vi har fdet? Sgger vi efter

at finde vore gaver?« (»Gifts of the Spirit«, Ensign, feb.
2002, s.12).

1. Tenk over andelige gaver, du har faet af Gud, og
besvar derefter to af eller alle falgende spergsmal i din
skriftstudiebog:

a. Hvilken gavn har du haft af de gaver fra Anden, som du har faet?
b. Hvilke eksempler pa andelige gaver har du set i Kirken i vore dage?

¢. Hvordan kan du bruge dine andelige gaver til at velsigne
andre? Hvordan er dit liv blevet velsignet af andres gaver?

Teenk over, hvordan dndelige gaver var tydelige ved
fremkomsten af Mormons Bog. Skriv pa de tomme
linjer de andelige gaver, der var maerkbare i Joseph
Smiths liv, som vist i hvert billede:

Moroni 10:11
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Moroni 10:14

Moroni 10:16

Moroni vidnede om, at vi skal have tro for at modtage
andelige gaver. Han beleerte om, at Gud »virker ved
kraft i forhold til menneskenes berns tro pa samme
méde i dag og i morgen og for evigt« (Moro 10:7). Lees
Moroni 10:19, 24 og find ud af, hvad der forhindrer folk
i at modtage og genkende de andelige gaver.

2. Skriv i din skriftstudiebog, hvorfor du tror, at vantro men-
nesker ikke kan genkende eller modtage Guds kraft og gaver.
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Laes Moroni 10:20-23. Se efter, hvad Moroni forkla-
rede om de vigtige andelige gaver tro, hab og neeste-
keerlighed. Han vidnede om, at den andelige gave tro
forer til en vidunderlig velsignelse. Se i vers 23 for

at finde denne velsignelse. Bemaerk at ordet tjenligt
betyder gnskeligt, og at seetningen »alt, der er tjenligt
for mig« kan betyde »alt det, jeg onsker, at du skal
gore«. Du kan eventuelt markere seetningen i Moroni
10:23, der belaerer om dette princip: Hvis vi har tro,
er vi i stand til at gore det, som vor himmelske
Fader ensker, at vi gor.

3. For at hjeelpe dig til at se, hvordan dette princip er sket
eller kan ske i dit liv, skriv da nogle fa saetninger i din skrift-
studiebog som svar pa den ene af eller begge folgende udtalelser:

a. Jeg oplevede loftet i Moroni 10:23, da ...
b. Loftet, der star i Moroni 10:23, kan hjeelpe mig med ...

4. Teank over de to principper, du har leert i Moroni 10:8-

26: Gud giver Andens gaver til gavn for sine barn.
Hvis vi har tro, vil vi vaere i stand til at gore det, som vor
himmelske Fader gnsker, at vi gor. Besvar falgende spergsmal i
din skriftstudiebog:

a. Hvordan kan det at kende disse to principper hjzlpe dig lige
nu i dit liv?

b. Hvordan kan disse principper hjeelpe dig med de muligheder,
der kan komme i fremtiden?

Moroni 10:30-34

Moroni afslutter sin optegnelse med at opfordre alle til at
komme til Kristus og blive fuldkommengjort i ham

Tror du, at det er muligt at blive fuldkom-

mengjort i dette liv? Preesident James E.

Faust fra Det Forste Preesidentskab

forklarede befalingen om at blive fuld-

kommengjort: »Fuldkommenhed er et

evigt mal. Selv om vi ikke kan blive
fuldkomne i livet pa jorden, er det en befaling, at vi
streeber efter at blive det, hvilket vi til syvende og sidst,
gennem forsoningen, kan holde« (se »Dette er vores
dag«, Liahona, juli 1999, s. 22).

Som preesident Faust beleerte om, er fuldkommenhed
et mal vi med Frelserens hjeelp kan arbejde hen imod
nu og opna i det tilkommende liv. Moroni afsluttede sit
vidnesbyrd med at beleere om, hvad vi kan gere for at
indbyde Frelserens rensende kraft ind i vores liv og til
sidst blive fuldkommengjort gennem hans forsoning.

& 5. Lav felgende skema din skriftstudiebog:



Det, som jeg kan gore Det, som Gud lover

Sag i Moroni 10:30-33 og se efter (a) det, vi skal gare for at blive
rene og til sidst fuldkommengjort og (b) det, Gud har lovet at gare

for at hjeelpe os. Skriv det, du finder, i den rigtige kolonne i dit skema.

Skriv felgende udtalelse under skemaet i din skriftstu-
diebog eller i dine skrifter ud for Moroni 10:32-33: Nar
vi kommer til Jesus Kristus, kan vi blive rensede
og fuldkomne ved hans forsoning.

At komme til Kristus er en livslang proces, der begyn-
der med at tro pa ham og derefter ydmygt at soge
hans indflydelse i vores liv. Processen fortsaetter med
at acceptere hans evangelium, acceptere ham som vor
Frelser, omvende os, indga pagt med ham gennem
evangeliets ordinancer og holde trofast ud til enden
ved at adlyde hans befalinger hele vores liv. Til sidst vil
vi komme til Kristus, nar vi er blevet, som han er, og sa
kan vi bo sammen med ham i evighederne.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
sammenfattede Moronis sidste opfordring i Moroni
10:32-33 om at komme til Kristus:

»Moronis [sidste vidnesbyrd fremheevede]

tro pa Kristus, hab i Kristus og Kristi

naestekeerlighed med en beon om, at disse
tre store kristne dyder, disse tre fuldendte
kristne principper, vil fore os til renhed ...

Den afsluttende, sidste og ensomme
appel i vores religions slutsten og den mest korrekte
bog, der nogensinde er skrevet, er ikke at rgre det
urene, det er at blive hellig og pletfri, at veere ren. Og
den renhed kan kun komme ved det Lams blod, som
bar vore lidelser og sorger, det Lam der blev saret for
vore overtraedelser og senderknust for vore synder, det
Lam der blev foragtet og plaget, men vi regnede ham
ikke for noget (se Mosi 14) ...

Renhed - ved Lammets blod. Det er det, [Mormons
Bog handler] om« (»A Standard unto My People,
CES-symposium om Mormons Bog, 9. aug. 1994, s.
15, si.lds.org).

Gennemgd Moroni 10:32-33 og markér udtryk, der
fremheever, at den eneste made, hvorpa vi kan blive
fuldkommengjorte, er ved at blive fuldkommengjorte
»1 Kristus«. Det betyder, at vi ikke selv kan blive fuld-
kommengjorte, at vi ma stole pa kraften og naden i

Frelserens forsoning. Teenk over, hvorfor vi har brug for

Jesu Kristi forsoning for at blive rene og fuldkomne. Du
kan eventuelt markere udtryk i Moroni 10:32-33, som
du synes er opmuntrende, nar du streeber efter renhed
og det evige mal fuldkommenhed.

Se tilbage pa det, du skrev under »Det, som jeg kan
gore« i skemaet i din skriftstudiebog. Veelg en handling
derfra og teenk over, hvordan du kan veere mere flittig
pa det omrade af dit liv.

Lees Moroni 10:34 og se efter bevis pd Moronis tro pa
Jesus Kiristus og hab om at fa evigt liv. Vi kan ogsa have
tro og hab, nar vi ger studium af Mormons Bog til en
livslang proces og anvender de sandheder, der star i den.

6. Som afslutning pa dette kursus om studium af Mor-
mons Bog besvares falgende spargsmal i din skriftstudie-
bog. Veer forberedt pa at dele dine svar med din lzerer:

a. Hvilken forskel har studium af Mormons Bog i ar gjort i dit liv?

b. Hvilke lektioner eller principper har hjulpet dig til at »komme
til Kristus« og styrket din tro pa Frelseren?

¢. Hvad er dit vidnesbyrd om Mormons Bog?

7. Skriv folgende nederst ved dagens opgaver i din
skriftstudiebog:

Jeg har studeret Moroni 10:8-26, 30-34 og feerdiggjort denne
lektion den (dato).

Yderligere spargsmal, tanker eller indsigter, som jeg ansker at
tale med min laerer om:
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