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INDLEDNING TIL ELEVENS
HAFTE

Naér vi anvender de evangeliske principper i vores
liv, kan vi fa storre dndeligt og timeligt udbytte.
Evangeliet leerer os at gore vores bedste for at for-
berede os til en god fremtid, samtidig med at vi
glaeder os over nuet. Det laerer os at sgge vor him-
melske Faders hjelp til at udvikle vore evner, sd vi
kan bidrage til andres liv og veere eksempler pa tro-
faste sidste dages hellige. Dette kraever tro pa Gud
og en indsats fra vores side.

Frelseren laerte os, at han er den gode hyrde, som
kender sine far. Han vidnede: »Jeg er kommet, for
at de skal have liv og have i overflod« (Joh 10:10).
Fylden af et liv »i overflod« er evigt liv — at leve for
evigt som familier i Guds neerhed (se L&P 132:19-20,
24, 55). Evigt liv er gjort muligt gennem forsoningen.

Frelserens forsoning kan ogsa gere vores jordiske liv
mere rigt. Aldste Joseph B. Wirthlin, medlem af De
Tolv Apostles Kvorum, har forklaret folgende: »Jesu
Kristi forsoning har givet Frelseren magt til at hjelpe
jer med at vokse op og blive den [person], han ved,
I kan veere« (»At vokse i praestedemmet, Liahona,
jan. 2007, s. 48). Vores andelige vakst skal ledsages
af vores timelige fremgang. Det er vigtigt at du
uddanner dig, sa du bedre kan serge for din familie
og tjene hjemme, i Kirken og i samfundet.

Evangeliet og et udbytterigt liv er beregnet til at hjelpe
dig med at forstd forholdet mellem det dndelige og
det timelige. Det gengivne evangelium beskaeftiger

sig ikke kun med andelige sandheder. Mange ande-
lige principper finder anvendelse i det timelige, og
vores timelige liv pavirker ofte vores evne til at
opnad andelig veekst. Prasident James E. Faust fra
Det Forste Praesidentskab har sagt: »Vi bar bestraebe
os pa at indrette vores liv fornuftigt. Det vil sige, at
vi saetter teering efter neering og leegger til side til
fremtidige behov og begivenheder ... Vi bar strabe
efter at indrette vores liv sddan, at vi vil veere bedre
i stand til at tage imod de kaldelser, som muligvis vil
komme til os nu og i fremtiden« (»Preestedommets
magt«, Stjernen, juli 1997, s. 42).

Formalet med dette heefte er at hjelpe dig med at
forstd og anvende de principper, der undervises i i
kurset Evangeliet og et udbytterigt liv. Hvert kapitel
begynder med en »Indledning, efterfulgt af et afsnit
med titlen »Principper«, som opregner de principper,
som behandles i kapitlet. Herefter folger »Under-
byggende skriftsteder og udtalelser« til hvert princip
i lektionen. Udtalelserne stammer fra de sidste dages
profeter og apostle og andre af Kirkens ledere. Ndr du
laeser og teenker over deres inspirerede laerdomme,
leerer du, hvordan du bedre kan anvende de evan-
geliske principper i dit liv.

Det naste afsnit, »Anvendelse og eksempler,
indeholder hypotetiske situationer og tilhgrende
sporgsmdl. Afsnittet »Ting til overvejelse« indehol-
der yderligere sporgsmaél, som hjalper dig med at
forsta og anvende de principper, du har studeret.
Afsnittet »Noter og indtryk« sidst i hvert kapitel
giver dig plads til at nedskrive den indsigt, du har
opnaet, samt svare pd spergsmal stillet i klassen.
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KAPITEL 1

FRELSESPLANEN FOR VOR
HIMMELSKE FADERS BORN

INDLEDNING

Vor himmelske Fader har en fylde af gleede. Han
elsker sine bgrn og ensker, at vi skal blive ligesom
ham. Han udarbejdede frelsesplanen, ogsa kaldet
planen for lykke, for at gore det muligt for os, at
opleve den samme glaeede. Nar vi gger vores forstd-
else af vor himmelske Faders plan og holder hans
bud, bliver vi mere lig ham.

PRINCIPPER

e Vor himmelske Fader har udarbejdet en plan for
frelse. Den leerer os, hvor vi kom fra, hvorfor vi
er her, og hvor vi skal hen efter livet pd jorden.

e Hvis vi forstar vores plads i frelsesplanen, hjelper
det os til at udvikle tro og finde glaede i en verden
med megen uretfaerdighed.

¢ Vi kan bruge vores viden om frelsesplanen til at
hjaelpe os i vore jordiske udfordringer.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Vor himmelske Fader har udarbejdet en
plan for frelse. Den lcerer os, hvor vi kom
fra, hvorfor vi er her, og hvor vi skal hen
efter livet pd jorden.

= »Vi vil tage af disse materialer, og vi vil danne en
jord, hvorpa disse kan bo.

Og vi vil prove dem hermed for at se, om de vil gore
alt, hvad Herren deres Gud vil befale dem;

— | b | . L

Vor himmelske Fader har udarbejdet en plan for frelse.

= »Gud [talte] til menneskene og kundgjorde dem

forlesningsplanen, som havde veret beredt fra ver-
dens grundlaeggelse, og denne kundgjorde han for

dem i forhold til deres tro og omvendelse og deres
hellige gerninger« (se Alma 12:30).

= »For se, dette er min gerning og herlighed: At til-
vejebringe udedelighed og evigt liv for mennesket«
(Moses 1:39, mesterskriftsted).

= Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Selv om vores minde om det er blokeret,
boede vi, for vi kom til denne jord, i Gud den evige
Faders og hans Sgn Jesu Kristi naerhed. Vi rabte af
glaede, da vi fik privilegiet at komme til denne jord
for at modtage et legeme og bevaege os fremad i Guds
plan for vores lykke. Vi vidste, at vi ville blive pro-
vet her. Vi var fast besluttede pa at leve lydigt, sé vi
kunne vende tilbage og bo hos vor Fader for evigt.
En del af proven her er at have s mange tilsynela-
dende interessante ting at gore, at vi kan glemme
hovedformélene med at vaere her. Satan arbejder
meget hardt for, at det nodvendige ikke finder sted«
(»Jesus Kristus, vor Forlaser«, Stjernen, juli 1997, s. 58).

= Aldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »I det forjordiske rdd, hvor vi alle var til
stede, anerkendte [Jesus Kristus] Fade-

og de, der bestar deres forste prove-
stand, skal gives mere; og de, der ikke
bestar deres forste pravestand, skal
ikke fa herlighed i det samme rige som
dem, der bestar deres forste prove-
stand; og de, der bestar deres anden

»Det jordiske
liv er meget kort,
men umaddeligt
afgarende. «

rens storsldede plan for sine barns
lykke og blev af Faderen udpeget til at
sette den plan i veerk. Han anforte
det godes styrker mod Satan og hans
tilheengere i den kamp om menneske-
sjeele, der begyndte, for denne jord

provestand, skal fa tildelt herlighed
pé deres hoved for evigt og altid« (Abr 3:24-26).

blev dannet. Den kamp fortsaetter i dag.
Vi var alle pa Jesu side dengang, og vi er pa Jesu
side i dag« (»Kristne i tro og gerning, Stjernen, jan.
1997, s. 67-68).
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2 FRELSESPLANEN FOR VOR HIMMELSKE FADERS BORN

» Det Forste Preesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum: »Familien er indstiftet af Gud. Agteskabet
mellem mand og kvinde er grundleggende i hans
evige plan« (»Familien: En proklamation til ver-
denc, Liahona, okt. 2004, s. 49).

Efter alle er blevet behandlet med lighed, vil der
blive afsagt en dom (se Mosi 3:18; se ogsa Profeten

Joseph Smiths leerdomme, s. 262-263). Ethvert men-

neske vil opsta i sin egen orden (se 1 Kor 15:21-23).
Den herlighed, som man modtager,

» Zldste Joseph B. Wirthlin:

»Vi er Klar over, at vi vil leve et efter-
jordisk liv af uendelig varighed, og at
vi afger den form for liv, som det vil
blive, i henhold til vore tanker og
handlinger i livet pa jorden. Det jor-
diske liv er meget kort, men umadeligt
afgorende ...

Vi ved, at deden er en nedvendig over-

»At forstd Jesu
Kristi evangelium og
folge ham som vor
Frelser og Forlgser
vil pavirke alle sider
af vores tilveerelse,
herunder alle vore
personlige valg.«

vil imidlertid atheenge af lydighed mod
lovene og ordinancerne i vor Faders
plan (se 1 Kor 15:40-42).

De, som er blevet rene gennem omven-
delse, vil opna evigt liv og vende til-
bage til Guds narhed. De vil blive
ophejet som >Guds arvinger og Kristi
medarvinger« (Rom 8:17; se ogsd L&P
76:94-95; 84:35; 132:19-20; se ogsa
Profeten Joseph Smiths lcerdomme, s.

gang. Den kommer til os alle for eller

siden. Vores jordiske legeme vil vende tilbage til
moder jord, og vores dnd vil vende tilbage til d&nde-
verdenen. Pa grund af Frelserens sonoffer vil vi alle
opstd. Hver og en af os vil std foran den store Jahves
domstol og blive belgnnet i overensstemmelse med
vore gerninger pa jorden.

Hvis vi treeffer alle beslutninger péd jorden med
denne dom for gje, vil vi have brugt vores jordiske
provestand klogt, og dens dage vil give os fred i
denne verden og evigt liv i den tilkommende« (»Tid
til at berede sig«, Stjernen, juli 1998, s. 13, 15-16).

» Zldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Herren tilvejebragte en forsoning gennem Jesus
Kristus for at overvinde konsekvenserne af faldet.
Forsoningen er det middel, hvorved ufuldkomne
mennesker kan forsones med en fuldkommen Gud.
Forsoningen tilvejebringer en opstandelse for alle,
som har levet pa jorden, s de kan vende tilbage til
Guds neerhed for at blive demt. Derudover kan de,
der accepterer og anvender de evangeliske principper
og satter deres lid til Kristi fortjeneste og nade,

for evigt overvinde den andelige dod og modtage
ophgijelse i det celestiale rige« (»Give Heed unto
the Word of the Lords, Ensign, juni 2000, s. 25).

= Praesident Boyd K. Packer, fungerende prasident
for De Tolvs Apostles Rad:

»Nar I der, bliver I fort ind i andeverdenen (se
Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 373-374). Det er
lykken, et paradis, for de retfaerdige. Det er elendig-
hed for de gudlese (se 2 Ne 9:10-16; Alma 40:7-14).
Men uanset i hvilken tilstand vi befinder os i, fort-
seetter vi med at leere og er ansvarlige for vore
handlinger (se L&P 138:10-22).

454)« (The Play and the Plan, CES-fore-
drag for unge voksne, 7. maj 1995, s. 3).

Hyvis vi forstdr vores plads i frelsesplanen,
hjcelper det os med at udvikle tro og finde
gloede i en verden med megen uretfoerdighed.

» »Og Eva, hans hustru, horte alt dette og blev glad
og sagde: Var det ikke for vor overtraedelse, ville vi
aldrig have faet efterkommere og ville aldrig have
kendt godt og ondt og glaeden over vor forlgsning
og det evige liv, som Gud giver alle de lydige«
(Moses 5:11).

= »Adam faldt, for at menneskene kunne blive til,
og menneskene er til for at kunne nyde glaede« (2 Ne
2:25, mesterskriftsted).

» Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »At forstd Jesu Kristi evangelium og folge
ham som vor Frelser og Forlgser vil pavirke alle sider
af vores tilvaerelse, herunder alle vore personlige
valg. De, der lever i henhold til vor himmelske
Faders evige plan, vil ikke gnske at absorbere infor-
mationer, der er upassende eller uegnskede, ej heller
vil de odelaegge deres andelige folsomhed ved
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FRELSESPLANEN FOR VOR HIMMELSKE FADERS BORN 3

umoralske handlinger eller indtagelse af skadelige
stoffer. De vil heller ikke soge efter doktrinaere
smuthuller for at finde grunde til at udfordre Kirkens
ordinerede ledere eller forspge at @ndre pa evange-
liets enkle sandheder. De vil ikke forsgge at retfaer-
diggere nogen livsstil, der er i strid med lykkens plan.
Hvis de gor noget af dette, vil de aldrig finde den
indre fred og glaede, som efterlevelse af evangeliet
bringer. Alle vor Faders beorn kan i ben sgge at lere,
hvem de er, og de kan finde virkelig lykke, hvis de
adlyder Guds befalinger og holder ud til endenc
(»Svar pa livets spargsmal«, Stjernen, juli 1995, s. 24).

» Preesident Boyd K. Packer: »Af en eller anden grund
tror vi, at Kristi forsoning kun gaelder ved slutningen
af det jordiske liv for at forlgse fra faldet, fra dndelig
ded. Men det er meget mere end det. Det er en altid
tilstedeveerende kraft, man kan pdakalde i hverdagen.
Nar vi pines og plages eller foler oprer pa grund af
skyld eller bliver bebyrdede af sorg, kan han helbrede
os. Selv om vi ikke fuldsteendigt forstar, hvordan
Kristi forsoning blev udvirket, kan vi opleve >Guds
fred, som overgar al forstand« (Fil 4:7)« (»Mesterens
beroring«, Liahona, juli 2001, s. 26).

= Aldste Richard G. Scott: »Jeg lover dig, at du
gennem din lydighed og din fortsatte tro pd Jesus
Kristus og din forstdelse af hele planen for lykke,
selv om vigtige dele af den ikke er opfyldt i dit liv
lige nu, vil disse dele blive dine i Herrens egen tid.
Jeg lover dig ogsa, at du vil fa en veesentlig udvikling
og lykke nu i din nuvarende situation. Efterlev som
Guds datter eller sgn alle dele af den plan i det
omfang, du er i stand til« (»Glaeden ved at folge
den store plan for lykke«, Stjernen, jan. 1997, s. 72).

Vi kan bruge vores viden om frelsesplanen
som hjeelp i vore jordiske udfordringer.

» »Jeg giver menneskene svaghed, sa de kan vare

ydmyge; og min nade er tilstreekkelig for alle men-
nesker, som ydmyger sig for mig; for hvis de ydmy-
ger sig for mig og har tro pa mig, sd vil jeg gore det
svage staerkt for dem« (Eter 12:27, mesterskriftsted).

= »Kom til mig, alle I, som
slider jer treette og baerer
tunge byrder, og jeg vil
give jer hvile.

Tag mit ag pa jer, og ler af
mig, for jeg er sagtmodig
og ydmyg af hjertet, sa
skal I finde hvile for jeres
sjele.

For mit g er godt, og min byrde er let« (Matt
11:28-30).

= Zldste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Idet vi altid saetter vores lid til Herren, ma vi sgrge
for at blive uathangige af verden. Vi skal kunne tage
vare pa os selv. Vi skal ved hjeelp af den handlefri-
hed, Gud har givet os, lgse vore egne gkonomiske
og timelige problemer.

Vi er her pé jorden for at arbejde - for at arbejde
leenge, hardt og ivrigt, for at arbejde til vores ryg
gor ondt og vore traette muskler sldr knuder, for at
arbejde alle vore dage. Denne jordiske prgvestand er
tiden, hvor vi spiser vores brgd i vores ansigts sved,
indtil vi vender tilbage til jorden, som vi kom fra.

Arbejde er livets lov — det er det styrende princip i de
helliges liv. Vi kan ikke, mens vi er raske og rorige,
frivilligt laegge byrden af vores eget underhold over
pé andres skuldre. Misbrug af arbejdsleshedsunder-
stottelse forer intet godt med sig. Driftighed,
sparsommelighed og selvrespekt er afgarende for
vores frelse.

Vi skal bevare vores helbred, plante vores egen have,
sarge for vores eget forrdd og uddanne os til at tage
os af livets daglige garemal. Ingen anden kan udar-
bejde vores frelse for os, hverken timeligt eller
andeligt.

Vi er her pé jorden for at tage os af vore familiemed-
lemmers behov. Hustruer har krav pd deres meend
som forsgrgere, born pa deres foreeldre, foraeldre pa
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4 FRELSESPLANEN FOR VOR HIMMELSKE FADERS BORN

deres bern, bradre pa brgdre og sleegtninge pa
sleegtninge« (se »Vaer uafhaengig af alle andre skab-
ninger«, Den danske Stjerne, okt. 1979, s. 149-150).

» Aldste Richard G. Scott: »Hvor ville jeg onske, at
I dybt inde i jeres sjeel vil forsta, at jeres liv her er en
del af en meget storre plan, som Herren har med jer.
I har gennemlevet en del af den i den forjordiske
tilveerelse. I var tapre dér, og I kom hertil, fordi I
onskede at udvikle jer og opna sterre glaede. Det,
som [ nu beslutter jer for, vil pavirke, hvor godt I
vil opfylde den guddommelige og individuelle
plan, som han har med jer« (»Han lever«, Liahona,
jan. 2000, s. 105).

= Aldste Richard G. Scott: »Din himmelske Fader
har udpeget dig til at blive fgdt ind i en bestemt
sleegt, hvorfra du har modtaget din arv med hensyn
til race, kultur og traditioner. Denne slagt kan give
dig en rig arv og stor grund til at glaedes. Men du
har en forpligtelse til at afgere, om der er nogen del
af den arv, som ma opgives, fordi den modvirker
Herrens plan for lykke« (»Ban vejen for lykke,
Stjernen, juli 1998, s. 91).

» Preesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
praesident: »I stdr over for store udfordringer forude.
I beveeger jer ind i en verden med hard konkurrence.
Fa al den uddannelse, I kan. Herren har undervist
os i betydningen af uddannelse. Det vil kvalificere
jer til flere muligheder. Det vil satte jer i stand til at
gore noget veerdifuldt i den store verden af mulig-
heder, der ligger forude. Hvis I kan fa en viderega-
ende uddannelse, og det er det, I onsker, sé gor det.
Hvis I ikke gnsker en boglig uddannelse, sa leer et
fag eller hdndveerk, som styrker jeres ferdigheder
og oger jeres muligheder« (»Nyomvendte og unge
meend«, Stjernen, juli 1997, s. 49).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Praesident Marion G. Romney fra Det Forste Praesi-
dentskab har sagt: »For nogle méaneder siden sad jeg
i et fly ved siden af en herre fra Fjernesten. Efter at
have udvekslet nogle i hotlighedsfraser fortalte han
mig, pd min forespergsel, om sine forretningsakti-
viteter. S& spurgte han om mine. Det forte naturlig-
vis til en evangelisk samtale. Han havde ingen
religion, selv om han sagde, at hans mor var kristen.
Han havde ingen forstdelse af Gud, ingen idé om,
hvorvidt han havde haft en forudtilvaerelse, eller om
han skulle leve efter deden. Han havde intet formal
med livet andet end at arbejde hardt og opna en
>rimelig levestandard-. Efter vi havde dreftet nogle

fd grundleggende evangeliske sandheder, sagde han:
»En sadan opfattelse ville sandelig give én noget at
leve for« (»Livets gang«, Den danske Stjern, okt.
1976, s. 68).

e Hvordan kan en viden om vor himmelske Faders
frelsesplan give de jordiske pravelser formal og
perspektiv?

Livet er sveert for mange af dem, der bor i samme
omrade som Carlos. Som nyt medlem af Kirken er
han begejstret for sin nyfundne religion. Rigtig
mange af livets spgrgsmal er nu blevet besvaret for
ham. Dog er der noget, der stadig bekymrer ham.
Mange mennesker i verden, ja, selv i hans eget
land har flere materielle goder, end de mennesker,
han kender. Han undrer sig over, hvorfor det er til-
feeldet. Hvorfor har Gud tilladt, at s mange gode
mennesker ma keempe for at overleve pé trods af,
at vi alle valgte hans plan, for vi kom til jorden?

¢ Hvordan ville du besvare Carlos’ spergsmal?

¢ Hvilket rad ville du give Carlos?

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



FRELSESPLANEN FOR VOR HIMMELSKE FADERS BORN 5

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvordan adskiller frelsesplanens beskrivelse af,
hvem vi er, sig fra andre religioner eller filosofier?

e Hvordan kan vores viden om frelsesplanen hjeaelpe
os med at handtere provelser og uretfeerdigheder?

e Hvordan ville verden forandres, hvis alle forstod,
at vi er vor himmelske Faders sgnner og dotre?

NOTER OG INDTRYK:

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



6 FRELSESPLANEN FOR VOR HIMMELSKE FADERS B@ORN

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



KAPITEL 2
ANDENS VEJLEDNING

INDLEDNING

I lobet af vores liv treeffer vi mange vigtige beslut-
ninger. Nogle beslutninger angér dagligdags sporgs-
mal, hvor vi méske ikke har brug for Herrens
vejledning med hensyn til alle detaljer. Alligevel
har Herren lovet, at vi kan komme til ham og f&
hjeelp og vejledning. Som et led i frelsesplanen har
Helligdnden den serlige mission at velsigne og
inspirere vor himmelske Faders barn. Vi har faet
dette lofte: »... ved Helligandens kraft kan I kende
sandheden af alt« (Moro 10:5).

Preesident Ezra Taft Benson, Kirkens trettende pree-
sident, har forklaret det séledes: »Helligdnden er ...

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Helligdnden kan give os trgst, fred og
retning i livet.

= »Men Talsmanden, Helligdnden, som Faderen vil
sende i mit navn, han skal lere jer alt og minde jer
om alt, hvad jeg har sagt til jer« (Joh 14:26).

= »... du er blevet oplyst af sandhedens And ...

Gad jeg ikke fred i dit sind ... ? Hvad sterre vidnes-
byrd kan du fa end et fra Gud?« (L&P 6:15, 23).

= »For se, jeg siger jer igen, at hvis I vil treede ind
pé vejen og modtage Helligdnden, vil den vise jer
alt det, som I skal gare« (2 Ne 32:5).

= Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Vi har brug for Helligdinden som vores sta-

en gave fra vor himmelske Fader.
Helligdnden hjeelper jer til at veelge
det rette. Helligdnden beskytter jer
mod ondt. Han hvisker til jer med en
lille, stille stemme, at I skal gore det
rigtige. Nar I ggr det gode, sa foler 1
godt, og det er Helligdnden, der taler
til jer. Helligdnden er en pragtfuld led-
sager. Han er altid parat til at hjelpe
jer« (»Til Kirkens berns, Stjernen, juli
1989, s. 76).

»Vi har brug for
Helliganden som
vores stadige ledsa-
ger til at hjcelpe os
med at treeffe bedre
valg i de beslut-
ninger, som vi dag-
ligt stdr overfor.«

dige ledsager til at hjelpe os med at
treeffe bedre valg i de beslutninger,
som vi dagligt star overfor. Vore unge
mend og unge piger bliver bombar-
deret med det, som er grimt i verden.
Andens ledsagelse vil give dem styrke
til at modsta ondt og om nadvendigt
omvende sig og vende tilbage til den
lige og snaevre sti. Ingen af os er
immune over for modstanderens fri-
stelser. Vi har alle brug for den styrke,

Denne andelige vejledning er tilgenge-
lig inden for alle omrdder i vores liv, herunder
uddannelse, arbejde og agteskab.

PRINCIPPER

¢ Helligdnden kan give os trest, fred og retning i
livet.

¢ Helligdndens vejledning er tilgaengelig for alle
veerdige medlemmer af Kirken.

* Bon er et middel til at modtage Andens vejledning.

der er til rddighed ved Helligdnden.
Mgdre og feedre baor bensomt indbyde Helligdnden
til at bo i deres indviede hjem. At have Helligdn-
den hjelper familiemedlemmer med at traeffe kloge
valg - valg, som vil hjelpe dem med at fa deres
familie tilbage til deres himmelske Fader og hans
Sen, Jesus Kristus, for at leve sammen med dem for
evigt« (»Dabens pagt: At vaere i riget og af riget,
Liahona, jan. 2001, s. 8).

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE
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» Aldste James E. Faust, dengang medlem af De
Tolv Apostles Kvorum: »Helligdnden er den sterste
garant for indre fred i vores usikre verden. Den kan
udvide vores forstand mere og give os en bedre
folelse af velbehag end noget kemisk eller jordisk
stof. Den beroliger nerverne. Den indgyder fred i
vores sjeel. Denne Talsmand kan hjaelpe os, nar vi
straeber efter at forbedre os. Den kan virke som en
kilde til 4benbaring, der advarer os om truende farer,
og den hjaelper os ogsd med at undga fejltrin. Den
kan forbedre vore naturlige sanser, si vi kan se
tydeligere, lytte mere intenst og huske det, vi bar
huske. Det er en made at maksimere vores lykke pé«
(»Helligdndens gave — et sikkert kompas«, Stjernen,
juli 1989, s. 28).

= Preesident James E. Faust
fra Det Forste Preesident-
skab: »De, som besidder
denne andelige gave, kan,
hvis de er veerdige, nyde

| storre forstdelse og berigelse
og vejledning i alle livets
goremdl, bdde dndelige og
timelige. Helligdnden beerer
vidnesbyrd for os om sandheden og indgyder sjeelen
en sa sterk vished om Gud Faderens og hans Sens,
Jesu Kristi, eksistens, at ingen jordisk magt eller
myndighed kan fratage vedkommende den viden.
Ja, hvis man ikke har Helligaindens gave, er det
omtrent som at have et legeme uden et immunsy-
stem« (»Fadt pa ny«, Liahona, juli 2001, s. 70).

Helligandens vejledning er tilgcengelig for
alle veerdige medlemmer af Kirken.

= »Den, der bliver dgbt i mit navn, til ham vil
Faderen give Helligdnden« (2 Ne 31:12).

» »... Gud skeenker [Helligdnden til] dem, der elsker
ham og renser sig over for ham« (L&P 76:116).

» Zldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »For at have Helligdnden som jeres ledsager
skal I vaere veerdige, renset ved Jesu Kristi forsoning.
Derfor vil jeres lydighed mod befalingerne, jeres
gnske om at gore hans vilje og jeres bon i tro afgere,
hvor tydeligt Mesteren kan vejlede jer med svar pé
jeres bgnner« (»Lev op til din kaldelse«, Liahona,
nov. 2002, s. 76).

» Zldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Helligdnden kan veere til gavn for jer i hvilken
som helst retfaerdig streeben, I er involveret i, der-
iblandt i skolen og blandt jeres venner.

Helligdndens vigtigste
mission er imidlertid
at beere vidnesbyrd
om vor himmelske
Fader og hans elskede
Son, Jesus Kristus.
Hvis I er omhyggelige
med at holde befa-
lingerne, vil Helligén-
den hjeelpe jer med
at leere mere om vor
himmelske Fader og Jesus Kristus. Han vil oplyse jeres
sind, nar I overvejer og studerer skrifterne hver dag.

Helligdndens tilskyndelser kan komme til jer som en
stille, sagte rost. I kan ikke vokse op og blive den
person, I skal blive, medmindre I forst overvinder
det i verden, som raber pa jeres opmeerksomhed.
Noget af verdens musik er fx nedvardigende, vul-
gaert og upassende og vil gare det umuligt for jer at
hore Helligdndens tilskyndelser. At indtage stoffer,
der er forbudt ifglge visdomsordet, vil atholde jer
fra at fole og erkende Helligandens tilskyndelser.

Hvis I svigter med hensyn til at leve et rent og
dydigt liv, vil det overdeve Andens tilskyndelser.
Bring jeres tanker til et niveau, der er hgjere end
det vulgeere og umoralske. Undgé forkastelige fjern-
synsprogrammer og film, ugudelige hjemmesider
pé internettet og underholdningsformer, der viser
eller opmuntrer til umoral og vold. Afsky pornografi
som en dgdsensfarlig, smitsom synd og sygdom. I
har ikke rad til at blive afhengig af dens leenker og
slaveri. Den vil drive Helliganden og dens péavirkning
ud af jeres liv« (»At vokse i preestedemmet«, Liahona,
jan. 2000, s. 48).

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE
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» AZldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Vi bliver modtagelige for inspiration og dbenbaring
gennem lydighed mod Guds bud, gennem bgn og
ved at lytte opmeaerksomt til de levende profeters
leerdomme« (»Scripture Reading and Revelation«,
Ensign, jan. 1995, s. 7).

Bon er et middel til at modtage Andens
vejledning.

= »Bed til Faderen i mit navn i tro, overbevist om at
I skal modtage, sa skal I fa Helligdnden, der tilken-

degiver alt det, som er nodvendigt for menneskenes
born« (L&P 18:18).

= »] modtager Anden ved bon« (L&P 63:64).

» Praesident James E. Faust: »Visse regler og retnings-
linjer er nedvendige, hvis man skal modtage aben-
baring og inspiration. De omfatter (1) at man arligt
og oprigtigt streeber efter at holde Guds befalinger,
(2) at man er andeligt beredt pa at modtage et
guddommeligt budskab, (3) at man anrdber Gud i
ydmyg, inderlig bgn, og (4) at man sgger svar med
urokkelig tro« (»Samkvem med Helligdndenc,
Liahona, mar. 2002, s. 5).

» Aldste Henry B. Eyring: »Jeg har fdet svar pa
benner. Disse svar har vaeret tydeligst, nar det, jeg
onskede, blev bragt til tavshed af et altoverskyg-

Selv med hensyn til beslutninger, vi anser for meget
vigtige, modtager vi til tider intet svar pa vore beon-
ner. Det betyder ikke, at vore bgnner ikke er blevet
hert. Det betyder blot, at vi har bedt angdende en

beslutning, som vi af den ene eller den anden grund
selv ma treeffe uden at blive vejledt ved dbenbaring.

Maske har vi bedt om vejledning til at

gende behov for at vide, hvad Gud
onskede. Forst da kan svaret fra en
keerlig himmelsk Fader blive formidlet
til sindet af den stille, sagte stemme
og blive skrevet i hjertet« (»Skriv i mit

» Vi kan ikke
fremtvinge det,
som er dandeligt.«

kunne valge mellem flere alternativer,
som er lige acceptable eller lige uac-
ceptable. Der er ikke et rigtigt og et
forkert svar pa ethvert spergsmal. Pa
mange sporgsmal er der kun to for-

hjerte«, Liahona, jan. 2001, s. 100).
» Zldste Dallin H. Oaks:

»Vi modtager ikke altid inspiration eller &benbaring,
nar vi beder om det. Nogle gange modtager vi forst
en abenbaring pa et senere tidspunkt, og sommeti-
der bliver det overladt til os selv at traffe et valg
baseret pa studium og fornuft. Vi kan ikke frem-
tvinge det, som er andeligt. Sddan ma det veere.
Formalet med livet — at hoste erfaringer og at udvikle
tro — ville blive forpurret, hvis vor himmelske Fader
oplyste os med det samme og anviste os enhver
handling. Vi skal kunne drage en slutning og treeffe
beslutninger og beere folgerne af dem for at kunne
udvikle selvsteendighed og tro.

kerte eller to rigtige svar ...

Sandsynligvis modtager man intet svar, nar man
beder om vejledning til at vaelge mellem to alterna-
tiver, der er lige gode i Herrens gjne. Sdledes er der
tidspunkter, hvor vi kan tjene med lige stort udbytte
inden for to forskellige omrader. Begge svar er rigtige.
P4 tilsvarende made giver Herrens And os nappe
abenbaringer om beslutninger, som er ligegyldige ...
Jeg tror, at Herren forventer, at vi traetfer de fleste
af vore beslutninger ved hjalp af vores intelligens og
de erfaringer, han har givet os. Da profeten Joseph
Smith blev bedt om et rdd angdende en bestemt sag,
svarede han: >Det er noget stort at bede Gud om
noget eller at komme i hans narvarelse. Vi er bange
for at nerme os ham med sddanne ting, der har liden
eller slet ingen betydning« (Profeten Joseph Smiths
leerdomme, s. 25)«, (The Lord’s Way, 1991, s. 36-38).

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE
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= Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum:

1. Hvornar besvarer Gud vore bgnner?

»Over for mig sad en kvinde og greed. Med tarefyldte
ojne fortalte hun mig: >Jeg ved ikke mere, hvad

jeg skal tro.< Hun fortalte, at hun uden held havde
kaempet og bedt i mange dage for at finde ud af,
hvordan hun skulle foretage en meget betydnings-
fuld afgarelse i sit liv. Forpint sagde hun: >Jeg ved
ikke, hvad jeg skal gere. Hvis du vil sige mig, hvad
jeg skal gore, vil jeg gore det.« Med sin hdnd pé
skrifterne sagde hun: >Gud har fortalt os, at han vil
hjalpe os. Han besvarer alle andres bgnner. Hvorfor
besvarer han ikke mine?«

Hvordan vi tager imod udfordringer og lgser van-
skelige problemer er af afgerende betydning for
vores lykke.«

2. Hvordan skal vi bede?

»For bedre at forsta bgn har jeg lyttet til andres
rad, overvejet skrifterne og studeret profeternes og
andres liv. Alligevel er det, der virker bedst, at jeg
forestiller mig et barn, som tillidsfuldt henvender
sig til en keerlig, venlig, vis og forstdende Fader,
som gnsker, at det skal ga godt for os.

Teenk ikke over, hvor klodset I udtrykker jeres
folelser. Tal blot med jeres Fader. Han herer hver
eneste bgn og besvarer den pd sin made.

Naér man er fanget i en sadan malm-
strom af folelser, er det sveert selv at
finde vej ud alene. Min ben er, at jeg
mad kunne hjelpe de af jer, som har
lignende folelser.

» Vor himmelske
Fader sendlte os ikke
til jorden, for at vi
skulle have fiasko.«

Nar vi forklarer et problem og foreslar
en lgsning, svarer han sommetider ja
og sommetider nej. Ofte holder han et
svar tilbage, ikke af manglende inter-
esse, men fordi han elsker os — med
fuldkommen keerlighed. Han gnsker,

Naér vi tilsyneladende ikke modtager

svar pa presserende bgnner, kan det skyldes, at vi
ikke forstar visse sandheder om ban, eller fordi vi
ikke erkender svarene, vi modtager.

Vor himmelske Fader sendte os ikke til jorden, for
at vi skulle have fiasko, men for at det skulle ga os
godt. Det virker mdske som et paradoks, men det er
grunden til, at det sommetider kan vare meget
vanskeligt at erkende svarene pa vore bgnner. Nogle
klarer livet udelukkende med deres egne erfaringer
og evner som hjeelp. Andre sgger gennem bgn gud-
dommelig inspiration at fa at vide, hvad de skal
gore. Ndr det er nodvendigt, er de berettiget til en
kraft, der overstiger deres egne evner.

Kommunikation med vor Fader i himlen er ikke
nogen ligegyldig sag. Det er et helligt privilegium.
Det er baseret pa uforanderlige principper. Nar vi
modtager hjelp fra vor himmelske Fader, er det
som svar pa tro, lydighed og den rette anvendelse
af handlefrihed.

Det er forkert at tro, at alle vores bgnner vil blive
besvaret omgdende. Nogle bgnner kraver en betrag-
telig indsats fra vores side. Det er rigtigt, at vi somme-
tider modtager tilskyndelser, ndr vi ikke direkte har
sogt dem. De vedrerer som regel noget, vi har brug
for at vide og ikke kan finde ud af pd anden made.

Vi er her pd jorden for at opnd erfaringer, som vi ikke
kan f& pd nogen anden made. Vi far lejlighed til at
vokse, til at udvikle os og til at f& andelig modenhed.
For at gore det, ma vi leere at anvende sandheden.

at vi anvender de sandheder, som han
har givet os. For at kunne udvikle os, er vi nedt til at
stole pa vores evne til at traeffe korrekte afgorelser.
Vi er nedt til at gore det, vi foler er rigtigt. Med tiden
vil han svare. Han vil ikke svigte os.

Jeg har beskrevet, hvor virkeligt vores forhold til
vor Fader er. Der er intet, han ikke ved om os. Han
kender alle vores behov og kunne give os alle sva-
rene. Og dog opmuntrer han os til at treeffe korrekte
valg, fordi hans mal er vores evige lykke.

Sommetider opferer vi os darligt, handler uklogt
ligesom et barn og feler, at vi ikke kan komme til vor
Fader med et problem. Hvor vidunderligt er det ikke,
nar kommunikationen er anstrengt, at have en For-
midler, som klarer alt, ndr vi adlyder hans rad og
omvender os. Saddan er vores aldre bror, Frelseren.«

3. Hvordan kan vi genkende et svar pa vore
bgnner?

»Maske blev Oliver Cowderys oplevelser nedskrevet,
for at vi kunne forstd, hvordan vi skal bede og
erkende svarene pé vores bgnner. Oliver fik at vide:

>... s& vist som Herren, der er din Gud og din forle-
ser, lever, lige s vist skal du fa kundskab om, hvad
end du beder om i tro med et cerligt hjerte, overbevist
om at du skal fa kundskab ...

[vil] jeg tale til dig i dit sind og i dit hjerte ved Hel-
ligdnden« (L&P 8:1-2; fremhaevelse tilfgjet).

Nar vi modtager en tilskyndelse i vores hjerte, kan
vi bruge vores forstand til enten at rationalisere den
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bort eller til at fglge den. Ver forsigtig med, hvad I
gor med en tilskyndelse fra Herren.«

4. Hvilken rolle spiller tro med hensyn til at
modtage svar pa vore bgnner?

»Oliver blev videre undervist: >Husk, at uden tro kan
du intet gore; bed derfor i tro. Tag ikke let pa dette;
bed ikke om det, som du ikke beor ...

i overensstemmelse med din tro skal det blive gjort
for dig« (L&P 8:10-11; fremheevelse tilfojet).

>Bed i tro« vil sige at bede med tillid til vor hellige
Fader. Ligesom mange af os, erkendte Oliver ikke
de tegn pa svar, som Herren allerede havde givet pa
hans begnner. For at dbne hans og vore gjne, blev
denne dbenbaring givet gennem Joseph Smith:

>Velsignet er du, for hvad du har gjort, for du har
adspurgt mig, og se, sd ofte som du har adspurgt, har
du modtaget undervisning fra min And. Hvis det ikke
havde veret sdledes, ville du ikke vaere kommet til
det sted, hvor du er pa dette tidspunkt.

Se, du ved, at du har adspurgt mig, og jeg oplyste
dit sind; og se, jeg fortaeller dig dette, for at du kan
vide, at du er blevet oplyst af sandhedens Andx
(L&P 6:14-15; fremhavelse tilfgjet).

Hvis du mener, at Gud ikke har besvaret dine bon-
ner, s overvej disse skriftsteder — og se derefter
grundigt efter tegn i dit eget liv pa, at Gud allerede
har besvaret dine bgnner.«

5. Hvordan nar svaret vores hjerte og sind?

»For at hjelpe os hver iseer med at erkende de
givne svar, har Herren sagt:

>Hvis du gnsker et yderligere vidnesbyrd, sa leeg dig
den nat pd sinde, da du rabte til mig i dit hjerte, for
at du kunne fa sandheden om dette at vide.

Gad jeg ikke fred i dit sind angdende sagen?< (L&P
6:22-23; fremhaevelse tilfgjet).

Herren giver os yderligere indsigt ved at rdde os til
at udtenke svaret pa et problem i vores eget sind
og derefter sporge, om det er rigtigt:

>... hvis det er rigtigt, vil jeg bevirke, at det breender
i brystet pa dig, saledes skal du fole, at det er rigtigt.

Men hvis det ikke er rigtigt, far du ikke sddanne
folelser, men dine tanker bliver uklare, hvilket far
dig til at glemme det, der er urigtigt« (L&P 9:8-9;
fremhevelse tilfgjet).

6. Hvad hvis det svar, vi sgger, lader vente

pa sig?

»Det er meget veesentligt at erkende, at Herren ogsa
besvarer vore bgnner pa en tredje méde nemlig ved
at tilbageholde et svar, nar bennen opsendes. Hvorfor
gor han dog det?

Han er vor fuldkomne Fader. Han elsker os mere,
end vi nogensinde vil forstd. Han ved, hvad der er
bedst for os. Han ser enden fra begyndelsen. Han
gnsker, at vi handler for at opna den nedvendige
erfaring.

Nar han svarer ja, er det for at give os selvtillid.
Nar han svarer nej, er det for at forhindre fejltagelser.

Nér han tilbageholder et svar, er det for, at vi kan
udvikle os gennem tro pd ham, lydighed mod hans
bud samt villighed til at handle i overensstemmelse
med sandheden. Det forventes af os, at vi patager
os et ansvar ved at handle efter en afgorelse, der

er i overensstemmelse med hans leerdomme, uden
yderligere bekraeftelse. Vi skal ikke bare sidde passivt
og vente eller knurre, fordi Herren ikke har talt. Vi
skal handle.

For det meste er det, vi veelger at gere, rigtigt. Han
vil bekreefte det korrekte i vores valg pa sin egen
made. Bekraftelsen kommer normalt gennem pak-
ker med hjalp langs vejen. Vi opdager dem ved at
veere andeligt opmaeerksomme. De er som sma sedler
fra en kerlig Fader som tegn pd hans godkendelse.
Hvis vi tillidsfuldt begynder pd noget, som ikke er
rigtigt, vil han lade os det vide, inden vi er kommet
for langt. Vi fornemmer denne hjelp ved at erkende
folelser af bekymring og usikkerhed.«

7. Hvordan kan vi blive mere andeligt
modtagelige over for Andens tilskyndelser?

»Nefis indsats for at fa fat i messingpladerne viser,
hvordan principperne virker. Da de @ldre brgdre
blev bedt om at tage af sted, >-murrede« de og fik
ingen hjalp. Nefi fik derimod forsikringen: ... du
skal blive begunstiget af Herren, fordi du ikke har
murret« (1 Ne 3:6). Nefis ord: >Jeg vil tage af sted og
gore det, som Herren har befalet« viser en positiv
forpligtelse til at handle og opna fremgang ved at
bruge en andelig lov (1 Ne 3:7).

Selv efter to mislykkede forseg forblev Nefi sikker i
sin sag. Han kregb ind i byen hen mod Labans hus
uden at kende alle svarene. Han bemaerkede: »... jeg
blev fort af Anden uden pa forhind at vide, hvad jeg
skulle gare¢, og dernaest tilfgjede han meget
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veaesentligt: >Alligevel gik jeg af sted< (1 Ne 4:6-7;
fremheevelse tilfojet).

Nefi var villig til at forsoge igen og igen og yde sit
bedste. Han gav udtryk for sin tro p4, at han ville fa
hjaelp. Han naegtede at miste modet. Men fordi han
handlede, havde tillid til Herren, var lydig og benyt-
tede sin handlefrihed korrekt, fik han vejledning.
Han blev skridt for skridt inspireret til succes og blev
med sin mors ord »givet ... magt [til at] ... udfore
det, som Herren har befalet« (1 Ne 5:8; fremhaevelse
tilfojet).

Nefi vidste, at han maétte betro sig til Gud, udave
tro og handle, for at han skridt for skridt kunne
modtage hjelp. Han murrede ikke og bad ikke om
en fuldsteendig forklaring. Men, laeg iseer maerke til,
at han ikke ventede passivt pa hjeelp. Han handlede!
Ved at folge en dndelig lov, blev han inspireret og
givet magt til at handle.«

8. Hvordan kan vi forhindre vore personlige
gnsker i at forstyrre Andens indflydelse?

»Sommetider erkender vi ikke svarene pa vore ben-
ner, fordi vi er fast besluttet pa at vente pd bekraef-

takke vor elskede Fader skaber en vidunderlig folelse
af fred, personlig veerdi og keaerlighed. Uanset hvor
svaere vore problemer er, fylder en oprigtig pasken-
nelse vores sind med taknemlighed.

Hvordan kan det veere, at de fattigste bedst ved,
hvordan man skal takke Herren? 1 Guatemalas hgj-
land kan medlemmerne knap nok overleve. At tage
til templet kraever store ofre. Et besgg kreever et ars
forberedelse. Det er hardt arbejde og et stort offer at
laegge penge og mad til side samt spinde, farve og
vaeve nyt tej. Derpé folger den lange vandring pé
bare fodder ned fra bjergene, sejladsen over Lago
de Izabel og busturene med kun lidt mad. Treette
og udslidte ankommer de til templet. De vasker sig
til de straler af renhed, tager deres nye t@j pa og gar
ind i Herrens hus.

Klaedt i hvidt undervises de af Anden, modtager
ordinancer og indgar pagter. En kvinde fra hgjlandet
var dybt rert af Anden og begavelsens betydning.
Da hun kom ind i det celestiale verelse, sd hun
andre siddende med hovedet a@rbgdigt bgjet.
Uskyldigt knalede hun ved indgangen til varelset
uden at andre @nsede hende. Hun bgjede sit hoved,

telse af vores egne onsker. Vi kan ikke
se, at Herren gnsker, at vi skal gore
noget andet. Vaer omhyggelige med at
sege hans vilje.

Jeg tilstar, at jeg ikke ved, hvordan man
traeffer en korrekt afgorelse, undtagen
der hvor der findes retfeerdighed og
tillid til en himmelsk Fader. Princip-

»Ndr vi sager
inspiration som
hjcelp til at kunne
treeffe afgorelser,
giver Herren blide
tilskyndelser.«

graed stille og i tyve minutter udged
hun sit hjerte til sin himmelske Fader.
Til sidst leftede hun sit hoved. Hen-
des kjole var gennemblgadt af térer.
Den opmerksomme tempelpreesiden-
tinde spurgte: >Kan jeg hjelpe?< Hun
svarede: >Ah, vil du? Mit problem er,
at jeg har forsegt at fortaelle min him-
melske Fader, hvor taknemlig jeg er

J

perne virker ganske enkelt ikke, nar
handlefriheden bevidst bruges i strid
med Guds vilje. Hvis der er synd, vi ikke har
omvendt os fra, er vi overladt til vore egne pafund
og til at fjumre rundt og keempe for os selv. Men
ved at omvende os, kan vi reddes.«

9. Hvordan kommer svaret oftest?

»Nar vi sgger inspiration som hjelp til at kunne
traeffe afgorelser, giver Herren blide tilskyndelser.
Det kraever, at vi taeenker, udgver tro, arbejder,
kemper og handler. Sjeldent kommer hele svaret
med det samme i en afgerende sag eller pa et kom-
pliceret problem. Oftere kommer svaret lidt ad
gangen, uden at enden er i syne.«

10. Hvilken rolle spiller taknemlighed over
for Herren i vore bgnner?

»Jeg har gemt den vigtigste del af bennen til sidst.
Det er taknemlighed! Vores oprigtige indsats for at

for alle mine velsignelser, men jeg
foler ikke, at jeg kommer igennem. Vil du hjalpe
mig med at fortaelle ham, hvor taknemlig jeg er?«

Disse rdd om bgn er sande. Jeg har afprovet dem
omhyggeligt i det laboratorium, som mit eget liv
er. Jeg har opdaget, at det, der sommetider synes at
veere en uigennemtraengelig kommunikationsbarri-
ere, er et stort skridt, der skal tages i tro.

Hvis du sgger hans hjalp, sd serg for, at dit liv er
rent, dine motiver er vaerdige, og du er villig til at
gore det, han beder om - for han vil besvare dine
benner. Han er din keerlige Fader; du er hans elskede
barn. Han elsker dig fuldkomment, og han egnsker
at hjeelpe dig.

I Jesu Kristi navn. Amen« (»Leer at erkende svar pa
begnner«, Den danske Stjerne, jan. 1990, s. 28-30).

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE
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ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Oliver Cowdery underviste i skolen i Palmyra i New
York pa den tid, da profeten Joseph Smith oversatte
Mormons Bog i Harmony i Pennsylvania. Oliver
horte om profetens arbejde og falte, at han skulle
hjeelpe. Han rejste til Pennsylvania, hvor han
begyndte som Joseph Smiths skriver. Flere dage
senere bad Oliver Joseph om at spgrge Herren, om
Oliver gjorde det rette. Herren svarede: »Velsignet
er du, for hvad du har gjort, for du har adspurgt
mig, og se, sa ofte som du har adspurgt, har du
modtaget undervisning fra min And. Hvis det ikke
havde veret sdledes, ville du ikke vaere kommet til
det sted, hvor du er pa dette tidspunkt« (L&P 6:14).
Herren roste Oliver Cowdery for hans personlige
benner og fortalte ham, at han allerede havde fdet
svar pé sine bgnner gennem Anden.

e Hvorfor genkender vi sommetider ikke Helligdn-
dens vejledning?

¢ Pa hvilke to mader kommer dbenbaring ifglge
L&P 6:15, 23, sommetider uden at vi maske
bemeaerker det?

¢ Beskriv, hvordan du kan blive mere modtagelig
for Anden, nir du beder angdende uddannelse
eller arbejde?

Emeka afslutter high school om en maned. Han har
aldrig teenkt meget over, hvad han vil efter eksame-
nen. Hans opmarksomhed har vaeret fanget af skole,
sport og venner. Emekas familie har begreensede
ressourcer og kan ikke stgtte ham gkonomisk, hvis
han begynder péd universitetet eller handelsskolen.
Han foler, at han star ved en skillevej i sit liv, og at
det, han beslutter, vil fa afgerende betydning for
resten af hans liv. Han har altid troet, at hvis han
arbejdede hardt og havde en positiv indstilling, s&
ville han klare sig godt, lige meget hvad han gjorde.
Nu star han over for adskillige altafgerende beslut-
ninger, som overgdr alt, han for har skullet gare.

e Hvor kan Emeka f& hjelp?

e Hvad kan han gore dndeligt, for han traeffer disse
beslutninger?

¢ Nar Emeka har gjort en indsats for at gere alt, hvad
han kan, hvordan kan Helligdnden s& hjalpe ham?

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE
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TING TIL OVERVEJELSE

e Hvilke sandheder har Helliginden béret vidnes-
byrd om for dig?

e Hvordan kan du vide, at du er under Andens
pavirkning?

e Hvad kan du gore hver dag for at oge Helligdndens
indflydelse i dit liv?

NOTER OG INDTRYK:

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



ANDENS VEJLEDNING 15

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



16

KAPITEL 3

SAT MAL OG
ADMINISTRER DIN TID

INDLEDNING

Ml kan hjalpe os til at seette en god kurs i vores
liv og fokusere pa vaerdige sager, sd vi ikke »drives
hid og did af hver leerdoms vind« (Ef 4:14). ZAldste
Marvin J. Ashton, som var medlem af De Tolv
Apostles Kvorum, har sagt: »Den retning, vi bevee-
ger os i, er vigtigere, end hvor vi nu befinder os.
Mdlsatning ber fa os til at anstrenge os undervejs
til malet« (»Ordet er forpligtelse«, Den danske Stjerne,
april 1984, s. 106).

Med vore mal for gje er det vigtigt at bruge tiden
vist. Som salmen lyder:

De hastigt svundne dage
vi aldrig far igen,

= »Hvis en af jer vil bygge et tarn, saetter han sig sa
ikke forst ned og beregner udgifterne for at se, om
han har rad til at gere det feerdigt?« (Luk 14:28).

= Biskop John H. Vandenberg, dengang Kirkens
preesiderende biskop: »Efter min mening er malseet-
ning afgerende for et lykkeligt liv. Men malet er
kun en del af den enskede fremgang. Vi skal vide,
hvilke veje vi skal gé for at nd malet.

kun alt for kort de bliver,

Tit setter vi mal langt ud i fremtiden,

og tiden svinder hen. vela fb:jc‘;tcere de men glemmer delmalene. Med sadanne
Lad hvert minut udnytte, il delmal far vi brug for selvdisciplin i
.«

giv agt pa urets slag,
thi livet svinder hurtigt,

vore handlinger — at studere, nér det

som er det blot en dag.
(»Benyt de lyse dage«, Salmer og sange, nr. 142)

Nar vi planlagger vores liv og anvender tiden vist
velsigner og opbygger Herren os til at tjene hans
rige bedre.

PRINCIPPER

e Gode malsaetninger giver vores liv retning.
* Vi bar seette mal pd adskillige omrader.

e Nar vi administrerer vores tid, far vi kontrol over
vores liv, sa vi kan tjene endnu bedre.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Gode mdlscetninger giver vores liv retning.

» »Du skal ikke drive tiden vak, ej heller skal du
grave dit talent ned, sa det ikke bliver kendt« (L&P
60:13).

er tid til at studere, sove, nar det er tid
til at sove, laese, nar det er tid til at leese osv. — sa vi
ikke roder det hele sammen, men far vores fulde
madl af belenninger og velsignelser for den tid, vi
investerer i bestemte goremdl« (i Conference
Report, apr. 1966, s. 94).

= Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»For det forste: Tank over jeres levevis og fastseet
jeres prioriteringer. Find et roligt tidspunkt, hvor I
regelmaessigt kan tenke alvorligt over, hvad I vil, og
hvad I skal gere for at opnd det. Jesus, som er vores
eksempel, >trak sig tilbage til gde steder og bad«
(Luk 5:16). Vi er nedt til lejlighedsvis at gore det
samme for at fa dndelig fornyelse, ligesom Frelseren
gjorde det. Nedskriv de opgaver, I vil have udfert
hver dag. Men tenk forst og fremmest pa de hellige
pagter, I har indgédet med Herren, nar I nedskriver
det daglige skema.

For det andet: Seet jer kortsigtede mal, som I kan na.
Seet velafbalancerede mal — ikke for mange og heller
ikke for fa. Seet dem heller ikke for hejt og ikke for
lavt. Nedskriv mal, som I kan na, og arbejd med
dem efter deres vigtighed. Bed om guddommelig
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vejledning til jeres mdlsatning« (»Livets krav ma
vere i balance«, Stjernen, juli 1987, s. 11).

» Zldste Ben B. Banks, dengang i De Halvfjerds’
Preesidium, talte om en cykeltur, som han og hans
familie var pa: »Pa turens tredje dag leerte jeg, at selv
om vi har nogle op-ad-bakke udfordringer i vores liv
— er det vores indstilling, der vil bestemme, hvordan
vi meader dem. P4 den dag krydsede vi kontinentets
hgjderyg tre gange med en stigning fra 1463 meter
til 2530 meter. At bestige stejle bjerge pa cykel kree-
ver moje for at nad op i det hgje. Det er det samme
med livet. Ved at satte lodige mal og fokusere pd
dem, vil man leere selvdisciplin og udrette meget.
Ja — der var tider, hvor det at bestige det stejle bjerg
kreevede alt det, jeg havde i mig, men jeg gav ikke
op, fordi jeg var fikseret pad mit mal« (»Den vej vi
kalder livet«, Liahona, juli 2002, s. 47).

» Praesident Ezra Taft Benson, Kirkens trettende
preesident: »Alle Guds ansvarlige bern har brug for
at satte sig mal, bade pé kort og pd lang sigt. Et
menneske, der bestraeber sig pd at na retfaerdige mal,
kan snart blive herre over hablgsheden, og nar han
har néet ét mal, kan han sette sig et nyt. Nogle mal
har vi til stadighed. Nér vi hvert uge deltager i nad-
veren, forpligter vi os til at opfylde det madl, som det
er at patage os Jesu Kristi navn, altid at huske ham
og holde hans befalinger. Om Jesu forberedelse til
sin mission erklaerer skrifterne, at >Jesus gik frem i
visdom og vakst og yndest hos Gud og mennesker«
(Luk 2:52). Dette omfatter fire hovedmal: Andelige,
intellektuelle, fysiske, og sociale. »Hvad slags meend
burde I derfor veere?« spurgte Mesteren, og han sva-
rede selv: >Sandelig siger jeg til jer: Ligesom jeg er«
(3 Ne 27:27). Se, det er et mal for hele livet: At folge
i hans fodspor, at fuldkommenggre os i alle dyder,
som han gjorde, at soge hans narhed og bestrabe
0s pa at gore vores kaldelse og udvalgelse sikker«
(se »Fortvivl ikke«, Stjernen, mar. 1987, s. 6-7).

= Aldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Maratonlgbere satter sig tydelige mal. I
ber se fremad nu og beslutte jer for, hvad I ensker
at gore med jeres liv. Overvej ngje, hvor I gnsker at
veere om et ar, om fem ar, om ti ar og fremdeles.
Modtag jeres patriarkalske velsignelse, og bestraeb jer
pa at veere veerdige til dens lofter. En

holdene byder det. Jeres endemal ber vaere evigt liv —
den slags liv, som Gud lever, og den storste af alle
Guds gaver« (se »Dit maratonleb, Stjernen, jan.
1990).

= Aldste Marvin J. Ashton: »Lad os straks sette mal,
som er i overensstemmelse med evangeliet, og lad

os gore det med den viden, at hvis vi benytter vore
talenter — hvis vi hjelper andre, straeber efter fred,

undgar at veare alt for naertagende eller kritiske — sa
vil starre styrke blive fgjet til vore egne evner, og vi
vil straks gd fremad mod sterre veekst, lykke og evige
glaeder« (»Straks«, Den danske Stjerne, okt. 1983, s. 58).

= Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
preesident: »Begynd nu at fastseette de mal, som vil
bringe jer lykke — uddannelse inden for jeres valgte
fag eller gren af videnskaben uanset, hvad det matte
veere; en mission, hvor I kan overlade jer fuldsten-
dig til Herren for at udfere hans verk; et fremtidigt
agteskab i Herrens hus med en vidunderlig og her-
lig eegtefeelle, som I vil veere veerdige til pa grund af
jeres levevis« (»Nyomvendte og unge mands, Stjer-
nen, juli 1997, s. 49).

Vi bor scette mdl pd adskillige omrdder.

= »[Bliv] mere fuldkomment ... undervist ... bade i
det, der er i himlen og pa jorden og under jorden;
det, som har vearet, det, som er, det, som snart skal
ske, det, som er hjemme, det, som er ude; folkesla-
genes krige og forviklinger og de straffedomme, som
er lagt pa landet; og ogsa en kundskab om lande og
om riger« (L&P 88:78-79).

= Aldste Robert D. Hales fra De Tolv

patriarkalsk velsignelse er en af de vig-
tigste vejledninger i livet, som Kirkens
medlemmer kan fa. Nedskriv jeres mal
og gennemga dem regelmeessigt. Hold
jer dem hele tiden for gje, nedskriv jeres
fremskridt og revidér mdlene, ndr for-

»I bor se fremad nu
og beslutte jer for,
hvad I gnsker at

gore med jeres liv.«

Apostles Kvorum: »Fuldfer personlige
mal i hver af disse fire kategorier ...:
Andelig udvikling, fysisk udvikling,
uddannelse, karrieremaessig og person-
lig udvikling samt udvikling socialt og
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som borger« (se »Opfyld din pligt mod Gud,
Liahona, jan. 2002, s. 44).

» Aldste G. Homer Durham fra De Halvfjerds:

»Den 2. januar 1891 sad en 19-drig norsk immigrant
i sit hjem i byen Logan i Cache-omradet i Utah og
skrev folgende linjer pa et linieret stykke papir.

>Efterhdnden er jeg kommet til fuldt ud at erkende,
at jeg er sd svag som noget menneske — maske sva-
gere end mange, og jeg har indset, at lykke i livet,
kun kan opnas, hvis man har et rent hjerte og ren
samvittighed, og hvis man frygter Herren og holder
hans bud. Jeg har ogsa indset, at den lykke, man
opnar pa sine gamle dage bestar i at se tilbage pa
et liv uden store synder og gennem opfyldelsen af
mange &dle gnsker. Da jeg har opdaget, at mit liv
indtil nu ikke har veret, som jeg kunne taenke mig,
det skulle veere, har jeg opstillet folgende regler,
som jeg vil forsgge at leve mit liv efter fremover,
hvilket Herren den almaegtige, min Skaber, vil
hjelpe mig med.

Derpd nedskrev han 17 regler. Omtrent en maned
senere, tirsdag den 15. aug. 1891, skrev han dem ind
i sin dagbog. Her beskrev han siden hen de kampe,
han matte udkempe som fremmed, ung student fra
Utah ved Harvard University i Cambridge i Massa-
chusetts. Han begyndte med at skrive de 17 regler
ind, som skulle veere styrende i hans liv.

Regler:

1. Jeg vil gare religion, videnskaben over alle
videnskaber, til det vigtigste i mit liv.

2. Jeg vil dagligt bede til Gud i enrum.

3. Jeg vil dagligt teenke pa Gud og hans egenskaber
og forsgge at blive som ham.

4. Jeg vil modtage lys, visdom og kundskab, hvor
som helst og ndr som helst det tilbydes mig.

5. Jeg vil aldrig skamme mig over at std ved mine
principper, min tro og religion, ndr jeg én gang er
blevet fuldt ud overbevist om deres rigtighed.

6. Jeg vil aldrig spilde et gjeblik af min tid, men
anvende den klogt.

7. Jeg vil veere yderst madeholdende med mad og
drikke.

8. Jeg vil aldrig nogensinde gore noget, som jeg
ikke ville gore, hvis jeg vidste, at jeg levede i min
sidste time.

9. Jeg vil dagligt leese Guds ord, sé jeg kan lere
hans vilje at kende for at finde trost, styrke og
opmuntring derved.

10. Jeg vil i al min tale ikke sige andet end den klare
og enkle sandhed.

11. Jeg vil altid gere det, som jeg opfatter som min
pligt, og det, der er bedst for mine medmennesker.

12. Jeg vil gore alt, hvad jeg kan, for at leve, mens
jeg lever, sa jeg ikke der uden rigtig at have levet.

13. Jeg vil aldrig, hverken i ord eller i gerning, for-
sgge at patvinge andre mine meninger, men ganske
enkelt holde fast ved dem og argumentere for dem!

14. Jeg vil forspge at overvinde vanen med at blive
hurtigt vred, rabe hgjt, optreede utdlmodigt eller
pa anden mdde fornarme eller sdre mine medmen-
nesker.

15. Jeg vil aldrig blot et gjeblik glemme min pligt
over for min mor - hende der har gjort mig til den,
jeg er, og til det, jeg vil blive, hende, der har brugt
den bedste tid af sit liv pa at tage sig af mig, og som
jeg skylder al den ere, respekt og keerlighed, jeg kan
give. Ligeledes vil jeg altid huske mine forpligtelser
over for min bror og alle mine venner og slegtninge.

16. Jeg vil fuldfere enhver opgave, jeg pabegynder,
og jeg vil omhyggeligt overveje mit formal og dets
folger, for jeg patager mig et ansvar.

17. Jeg vil altid huske pa, at de mand og kvinder,
jeg meder, er mine sgskende, og at jeg skal fjerne
bjalken i mit eget oje, for jeg forseger at fjerne
splinten i mine medmenneskers gje.«

Det ville vaere godt, hvis alle unge meend og kvinder
i vore dage ville overveje, hvor de star i livet ...

Den unge mand, som skrev disse linjer ... var John
Andreas Widtsoe ...

... I marts 1921 blev han kaldet som apostel af prae-
sident Heber J. Grant og fortsatte i denne kaldelse
gennem et langt og begivenhedsrigt liv« (»Tro — den
hgjere kundskab«, Den danske Stjerne, jan. 1980, s.
23-24).

Ndr vi administrerer vores tid, far vi
kontrol over vores liv, sd vi kan tjene
endnu bedre.

= »Og se til, at alt dette gores med visdom og orden;
for det forlanges ikke, at et menneske skal lgbe
hurtigere, end det har styrke til. Og videre, det er
neodvendigt, at han er flittig, s han derved kan
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vinde sejrsprisen; derfor ma alt geres med orden«
(Mosi 4:27).

= »Hold op med at vaere uvirksomme; hold op med
at veere urene; hold op med at finde fejl hos hinan-
den; hold op med at sove laengere end det er nadven-
digt; ga tidligt i seng, s& I ikke er treette; sta tidligt
op, sa jeres legeme og jeres sind ma vere friske«
(L&P 88:124, mesterskriftsted: L&P 88:123-124).

» Praesident Thomas S. Monson fra Det Forste
Praesidentskab:

»Vores hus skal veere et ordens hus ... Lad os saette
tid af til familien, tid til arbejde, tid til studium, tid
til tjeneste, tid til afslapning, tid til os selv — men
frem for alt, tid til Kristus.

Sa bliver vores hus et ordens hus« (»Byg dit evige
hjem, Liahona, okt. 1999, s. 6).

= Preesident Gordon B. Hinckley:

»Vi har alle ansvar pa fire omrdder. For det forste har
vi et ansvar over for vores familie. For det andet
har vi et ansvar over for vores arbejdsgiver. For det
tredje har vi et ansvar over for Herrens vark. For
det fjerde har vi et ansvar over for os selv.

Det er for det forste afgarende, at I ikke forsemmer
jeres familie. Intet af det, I har, er mere dyrebart.
Jeres hustru og jeres bern fortjener deres segtemands
og fars opmerksomhed. Nar alt er sagt og gjort, sd
er det dette familieband, som vi medbringer til det
neeste liv. Med en omskrivning af skriftens ord: >For
hvad hjelper det et menneske, at han tjener trofast
i Kirken, men mister sin egen familie?« (se Mark 8:36).

Fastsla sammen med dem, hvor meget tid I vil til-
bringe med dem og hvornar. Og hold sd fast ved
det. Forspg ikke at lade noget komme i vejen.
Betragt tiden med familien som hellig. Betragt
tiden med familien som bindende.

For det tredje over for Herren og hans veerk. Planlaeg
jeres tid, sa I kan varetage jeres ansvar i Kirken.
Erkend for det forste, at alle ledere har mange med-
hjeelpere, saledes som vi er blevet mindet om i dag.
Stavspreesidenten har to dygtige rddgivere. Praesident-
skabet har et hojradd bestdende af trofaste og dygtige
meand. De har de sekreterer, som de behgver. Hver
biskop har radgivere. De er der for at lofte byrderne
ved hans embede fra hans skuldre. Han har et
menighedsradd og andre, som han kan og skal udde-
legere ansvar til. Han har medlemmer i sin menig-
hed, og jo mere han uddelegerer til dem, jo lettere
bliver hans byrde, og jo sterkere vil deres tro vokse.

Hver eneste kvorumspraesident i preestedemmet har
rddgivere sd vel som medlemmer af kvorummet.
Saledes er det med Hjeelpeforeningen. Ingen biskop
kan erstatte sin hjaelpeforeningspreesident, nar det
gaelder om at sprge for medlemmernes behov i hans
menighed.

For det fjerde har enhver kirkeleder en forpligtelse
over for sig selv. Han skal have den ngdvendige
hvile og motion. Han har brug for lidt fritid. Han
skal have tid til at studere. Hver eneste kirkeleder
har behov for at laese i skrifterne. Han har brug for
tid til at overveje, meditere og taenke alene. Hvor det
er muligt, har han behov for at gé i templet med sin
hustru, ndr der er mulighed for det« (»Fryd dig over
privilegiet ved at tjene«, Verdensomspcendende oplce-
ringsmgde for preestedgmmeledere, juni 2003, s. 22-23).

= Aldste Neal A. Maxwell, dengang assistent for De
Tolv: »Jeg takker Jesus for ikke at lade sig diktere af
populeere opfattelser og for ikke alene at udholde
den manglende taknemlighed, men ogsa for at sige
sandheden, skgnt han pa forhand vidste, at misfor-
stdelser og fordrejelser ville folge. Jeg takker ham
for hans fantastiske anvendelse af tiden, for aldrig
at spilde et gjeblik, herunder den tid,

Betragt det som fortjent tid med gleede.

Betragt mandag aften som helliget
familieaften. Tilbring en aften alene
med jeres hustru. Arranger en ferie
sammen med hele familien.

»Der bgr veere tid

til bdde mental og

dandelig udvikling
og afslapning. «

hvor han mediterede. Hvert eneste
sekund anvendte han til at tjene« (i
Conference Report, apr. 1976, s. 41).

= Aldste John Longden, assistent til
De Tolv: »Travlhed:« i sig selv er ikke

For det andet jeres virksomhed eller

jeres arbejdsgiver. I har en forpligtelse. Ver erlig
over for jeres arbejdsgiver. Udfer ikke kirkearbejde i
arbejdstiden. Vaer loyal over for ham. Han betaler jer
og forventer resultater fra jer. I har brug for arbejde
for at kunne forsegrge jeres familie. Uden arbejde kan
I ikke arbejde effektivt i Kirken.

nedvendigvis et tegn pa klog anven-
delse af tiden. Der ber veere tid til bAde mental og
andelig udvikling og afslapning: Tid til tilbedelse
og tid til at udtrykke vores taknemlighed for vores
arbejdsevne, og tid til at teenke, bede, laese, hjelpe,
drgmme, le, planlaegge og laere« (i Conference
Report, apr. 1966, s. 38).
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» Praesident Spencer W. Kimball, Kirkens tolvte
praesident: »Jesus laerte os, hvor vigtigt der er at
anvende vores tid klogt. Det betyder ikke, at vi
aldrig ma have fri, for der skal veere tid til overvej-
elser og fornyelser, men man ma ikke spilde tiden
... Klog anvendelse af tiden er i virkeligheden klog
anvendelse af os selv« (The Teachings of Spencer W.
Kimball, red. Edward L. Kimball, 1982, s. 482).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Forslag til planleegning af en dag:

1. Afseet rolig, bonsom tid hver morgen til planlaeg-
ning.

2. Fokuser pa det du skal nd den pageeldende dag.
3. Nedskriv dine geremal pé en liste.
4. Prioritér punkterne.

5. Anvend tiden klogt til at opfylde de vigtigste
punkter.

TING TIL OVERVEJELSE

Hvad er de 10 vigtigste prioriteter i dit liv?

Hvorfor er gode mal vigtige for at opna evigt liv?

Hvordan kan du administrere din tid bedre?

Hvilke mindre vigtige aktiviteter optager for
meget af din tid?

e Hvorfor er klog anvendelse af tiden af evig
betydning?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 4

KLOG ADMINISTRATION AF
OKONOMISKE RESSOURCER

INDLEDNING

Herren har givet os mange ressourcer og velsigner os,
nar vi bruger dem klogt. Vi ber udvise god demme-
kraft med hensyn til at administrere og udvikle de
ressourcer, som Herren har velsignet os med (se
L&P 104:13-18). Nar man betaler en arlig tiende
og er &rlig i pengeanliggender, velsignes man ved-
varende af Herren.

PRINCIPPER

e Ndr man betaler tiende og offerydelser, bliver
man velsignet.

e Nar man undgar unedig geeld og sparer op til
fremtiden, bidrager det til, at man undgér oko-
nomisk treeldom.

e Arlighed med hensyn til gkonomiske anliggender
viser vores personlige integritet.

e Rddslagning i familien bidrager til beslutningen
om, hvordan ressourcerne skal anvendes.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Ndr man betaler tiende og offerydelser,
bliver man velsignet.

= »Bring hele jeres tiende til forrddskammeret, s& der
kan vere fgde i mit hus. Seet mig pd en prove, om
ikke jeg dbner himlens vinduer for jer og udeser
velsignelser uden mal over jer, siger Heerskarers Herre.

Tiendeopgorelse

= Praesident Gordon B. Hinckley, dengang anden-
rddgiver i Det Forste Praesidentskab: »Det er en
kendsgerning, at tiende er Herrens skonomiske lov.
Den kom som dbenbaring fra ham. Det er en gud-
dommelig lov med et stort og smukt lgfte. Den
geelder for alle kirkemedlemmer, som har en ind-
komst. Den geelder for bade den fattige enke og
den velhavende mand« (»The Widow’s Mitex,
Brigham Young University 1985-1986 Devotional

and Fireside Speeches, 1986, s. 9).

= /Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Herren lover dem, der trofast og arligt efterlever
tiendeloven, rige velsignelser. Nogle af disse velsig-
nelser er timelige, ligesom tienden er timelig. Men
ligesom de ydre, fysiske ordinancer dab og nadver
kraever befalingen om at betale tiende timelige
ofre, som i den sidste ende medferer store andelige
velsignelser ...

Tiendelovens timelige og andelige velsignelser er
specielt tilpasset os og vore familier i overensstem-
melse med Herrens vilje. Men for at modtage dem,
skal vi adlyde den lov, pa hvilken de er baseret (se
L&P 130:20-21)« (»Tiende: En prove pd

Jeg skreemmer sederne, sa de ikke gde-
laegger jordens afgrode for jer, og vin-
stokken ikke sldr fejl pd marken, siger
Heerskarers Herre.

Da skal alle folkene prise jer lykkelige,
fordi I har et dejligt land, siger Haers-

» Vi skal veere cerlige
over for Herren,
ndr vi betaler
vores tiende.«

tro, som medfgrer evige velsignelser,
Liahona, nov. 2002, s. 27).

= AZldste Robert E. Poelman fra De
Halvfjerds: »Skal tiende betragtes som
et offer? Ja, isaer hvis vi forstar betyd-

karers Herre« (Mal 3:10-12, mester-
skriftsted: Mal 3:8-10).

= »Se, nu hedder det i dag, indtil Menneskesgnnen
kommer, og sandelig er det en offerdag og en dag,
pa hvilken mit folk skal betale tiende; for den, der
betaler tiende, skal ikke opbraendes ved hans
komme« (L&P 64:23, mesterskriftsted).

ningen af de to latinske ord, som
danner det engelske ord for offer, sacrifice. Disse to
ord, sacre og facere betyder, ndr de sattes sammen,
»at gore helligt«. Det, som vi giver tilbage til Herren
som tiende, bliver gjort helligt, og de lydige opbyg-
ges« (»Tiende: Et privilegiumc, Stjernen, juli 1998,
s. 82).
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= Praesident Gordon B. Hinckley, dengang forste-
radgiver i Det Forste Preesidentskab: »Jeg siger ikke,
at hvis du betaler en erlig tiende, sa vil din drem
om et flot hus, en Rolls Royce og en ejerlejlighed i
Hawaii ga i opfyldelse. Herren vil abne himlens sluser
i overensstemmelse med vores behov og ikke i henhold
til vores gradighed. Hvis vi betaler tiende for at blive
rige, gor vi det af den forkerte drsag. Det grundlag-
gende formdl med tiende er at give Kirken midler til
at udfere Herrens vaerk. Velsignelserne til giveren er
noget sekundaert, og disse velsignelser kommer méaske
ikke altid som gkonomiske eller materielle goder«
(»Den hellige tiendelov, Stjernen, maj 1991, s. 4).

= Aldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Vi skal vaere erlige over for Herren, nér
vi betaler vores tiende. Trofaste hellige har laert, at
han vil dbne >himlens vinduer« og udgse >velsignelse
uden mal« (Mal 3:10). At betale tiende har mindre
med penge end med tro at gore. Lad os give en
tiendedel af vores indkomst tilbage til Herren (se
L&P 119:4) og aldrig gere os skyldige i at bedrage
Gud ved ikke at betale vores tiende. Derefter ber vi
0gsa huske de trengende og bidrage med et gavmildt
fasteoffer som hjelp til dem« (se »Personlig retskaf-
fenhedc, Stjernen, juli 1990, s. 29).

= Preesident James E. Faust fra Det Forste Preesident-
skab: »Tiendeloven er enkel: Vi betaler en tiendedel
af vores personlige drlige indkomst (se L&P 119:4).
Indkomst er af Det Forste Praesidentskab blevet
defineret som det, vi tjener. Hvad de 10 procent af
vores personlige indkomst belaber sig til er en sag
mellem os hver iseer og vores Skaber. Der er ingen
spidsfindige regler. Som en omvendt fra Korea engang
sagde: >Med tiende betyder det intet, om man er rig
eller fattig. Man betaler 10 procent, og man behgver
ikke skamme sig over, at man ikke har tjent sarlig
meget. Hvis man tjener mange penge, betaler man
10 procent. Hvis man kun tjener lidt, betaler man
stadig 10 procent. Vor himmelske Fader elsker dig
for det. Man kan g med oprejst pande« (»Luk
himlens vinduer op«, Liahona, jan. 1999, s. 67).

Ndr man undgdr ungdig geeld og sparer
op til fremtiden, bidrager det til, at man
undgdr gkonomisk treeldom.

= »Betal den geeld, du har stiftet hos bogtrykkeren.
Frigor dig for treldom« (L&P 19:35).

= »Og videre, sandelig siger jeg jer angdende jeres
geeld: Se, det er min vilje, at I betaler al jeres geeld«
(L&P 104:78).

= Praesident J. Reuben Clark fra Det Forste Praesi-
dentskab: »Nar forst I har sat jer i geeld, er renterne
jeres ledsager hvert minut degnet rundt. I kan
hverken undga dem eller slippe af med dem. I kan
ikke affeje dem. De adlyder hverken begnner, forlan-
gender eller befalinger, og nar som helst I kommer
i vejen for dem, krydser deres vej eller ikke lever op
til deres krav, knuser de jer« (Conference Report,
april 1938, s. 103).

= Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
prasident:

»Vi bringer budskabet om uafhangighed ud til hele
Kirken. Vi kan ikke opna uafhengighed, hvis der
hviler store gaeldsbyrder pa husstanden. Man har
hverken uathengighed eller frihed fra treeldom,
ndr man er pkonomiske forpligtet over for andre ...

Praesident Faust ville ikke selv have fortalt jer fol-
gende. Men maske kan jeg forteelle det, sd kan han
lade det g& ud over mig bagefter. Han havde et kre-
ditforeningsldn i sit hus, som han betalte 4 procent
i rente pd. Mange mennesker ville have fortalt ham,
at det var tdbeligt at betale gaelden ud pa lanet, nar
det havde sd lav en rente. Men ved den forste lej-
lighed han havde til at skaffe midlerne, besluttede
han og hans hustru, at de ville betale ldnet ud. Han
har veeret geeldfri siden den dag. Det er derfor, han
smiler, og det er derfor, at han flgjter, mens han
arbejder.

Jeg anmoder jer indtreengende ... om at se pa jeres
gkonomiske situation. Jeg anmoder jer indtraeengende
om at seette jer i beskedne udgifter, at beherske jer,
nar I foretager kob, at undga geeld, hvor det er
muligt. Betal jeres geeld ud, sd hurtigt I kan, og
befri jer fra treeldom ...

Hvis I har betalt jeres gaeld, hvis I har lagt noget til
side, om det sa blot er lidt, og skulle da uvejret brole
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omkring jer, vil I have et ly til jeres hustru og bern
og fred i jeres hjerte. Det er alt, hvad jeg vil sige om
dette, men jeg vil gerne understrege det sa kraftigt,
som det overhovedet er muligt for mig« (»Til dren-
gene og meaendene«, Liahona, jan. 1999, s. 65-66).

= Aldste James E. Faust, dengang fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Keb pa afdrag pa lempelige vil-
kar har fanget mange velmenende mennesker pa en
made, de ikke havde forudset eller snsket. Kreditkort,
kontokort og forbrugslan skal anvendes meget
sparsomt og klogt. Kontant betaling ved keb er sta-
dig en klog fremgangsmade bade i gode og darlige
tider, fordi afdragsordninger medforer hoje renter«
(»Doing the Best Things in the Worst Times,
Ensign, aug. 1984, s. 43).

= AZldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Undgd overdreven gald. Nedvendig geeld ber kun
stiftes efter omhyggelig og gennemtankt bgn samt
efter at have fdet den bedst mulige vejledning. Vi
har brug for disciplin for at holde os peent inden for
vores evne til at betale. Vi er meget vist blevet radet
til at undga geeld pa samme made, som vi ville
undga pest. Preesident J. Reuben Clark radede frygt-
lost og gentagne gange Kirkens medlemmer til at
tage affeere: >Brug mindre end I tjener. Slip ud af
geeld. Hold jer fra geeld. Leeg til side til de darlige
tider, som altid kommer, og som vil komme igen.
Opbyg og styrk vaner som sparsommelighed, flid,
madadehold og ngjsomhed:« (i Conference Report, okt.
1937, s. 107)« (»Men er I beredt, behaver I ikke at
frygte«, Stjernen, jan. 1996, s. 37).

= ZAldste Marvin J. Ashton fra De Tolvs Kvorum:

»En geldsudryddelseskalender kan hjalpe dig med
at nedbringe eller fjerne ungdvendig gald. Lav en
reekke kolonner pa et stykke papir.

alle lan er tilbagebetalt« (»Hjeelp til familiens gko-
nomi«, Liahona, apr. 2000, s. 45).

GZALDUDRYDDELSESKALENDER
Gaeld Geld Geld Gald Belgb

1 2 3 4 ialt
April 10 20 30 40 100
Maj 10 20 30 40 100
Juni 10 20 30 40 100
Juli 10 20 30 40 100
August 30 30 40 100
September 30 30 40 100
Oktober 30 30 40 100
November 60 40 100
December 60 40 100
Januar 60 40 100
Februar 100 100
Marts 100 100
April

AZrlighed med hensyn til gkonomiske
anliggender viser vores personlige integritet.

= »Gengeld ingen ondt med ondt; teenk pd, hvad
der er rigtigt over for alle mennesker« (Rom 12:17).

= »Og de var ogsa kendetegnet ved deres hengiven-
hed over for Gud og ogsa over for mennesker; for
de var fuldkommen @rlige og retsindige i alt; og de
var standhaftige i troen pa Kristus, ja, indtil enden«
(Alma 27:27).

Skriv i den fagrste kolonne til venstre
manedsnavnene, begyndende med
naeste maned. Over den naeste
kolonne skrives navnet pa den kredi-
tor, som du gnsker at betale forst. Det
kan veere den geeld, som har den hgj-
este rente, eller som du bliver forst

»Vi har brug for
disciplin for at
holde os poent
inden for vores

evne til at betale.«

» Aldste Thomas S. Monson, dengang
fra De Tolv Apostles Kvorum: »I en
udgave af Nation’s Business var der en
omfattende artikel med overskriften:
»Saddan opnar man succes«. Artiklen
var skrevet af bladets redakter efter
uddybende undersegelser for at finde

J

feerdig med. Skriv de méanedlige afdrag

til denne kreditor, indtil ldnet er tilbagebetalt, som
vist i illustrationen ... @verst over naste kolonne
skrives navnet pa den naste kreditor, som du gnsker
at tilbagebetale, og skriv det belgb, som forfalder
hver méned. Efter du har tilbagebetalt den forste
kreditor, tilfejes det manedlige belgb betalingen til
den neste kreditor. Fortset denne proces, indtil

de egenskaber, som sikrede en leders
succes, nar han erhvervede sig dem og efterlevede
dem. Ledere i erhvervslivet, undervisere og konsu-
lenter gennemgik de egenskaber, som var vigtigst
hos en leder, og den endelige konklusion blev, at
integritet — og variationer sa som erlighed og god
moral - rangerede hejest blandt stort set alle
undersogelsens deltagere. En leder med integritet,
som leder ved sit eksempel, vil aldrig blive udsat
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for han fra den skuffede ungdom, som erklearer:
>Folk forteeller os altid, hvad vi skal gere, men de
gor det ikke selv« (Be Your Best Self, 1979, s. 116).

» Aldste Joseph B. Wirthlin:

»Min far var fuldsteendig arlig. Han var et stort
eksempel for hele familien.

Engang da jeg var omtrent syv ar gammel, sendte
min far mig ned for at kebe noget hos isenkreem-
meren. Han gav mig fem dollars, som

at leere at modtage hjalp fra familien« (se »De vel-
signelser, vi modtager, nér vi tager imod de udfor-
dringer, som et gkonomisk pres giver«, Den danske
Stjerne, apr. 1983, s. 173).

s Aldste Gene R. Cook fra De Halvfjerds: »I fami-
lierad har vi regelmaessigt gennemgéet de dele af
familiens budget, som bgrnene havde en vis grad
af kontrol over, sd som el og vand, mad, musik-
undervisning, udgifter til uddannelse

man dengang kunne kgbe en hel del
for. Da jeg kom hjem og redegjorde
for mine kob, talte han byttepengene

»Enhver familie bgr
have et budget.«

osv. Det har hjulpet dem til at indse,
at de ikke kunne fa alt, hvad de pegede
pa i livet, men var ngdt til at leve
inden for grenserne af et budget.

op og opdagede, at selgeren havde
begéet en fejl og givet mig en dollar for meget til-
bage. Butikken 1a godt en mil fra vores hjem, men
han insisterede pé, at jeg gik hele vejen tilbage og
betalte pengene tilbage.

Det var en god lektion ... Det var et typisk eksempel
pa de lektier i eerlighed, han leerte os bern gennem
hele vores barndom og teenagear« (Finding Peace in
Our Lives, 1995, s. 141-142).

Rddslagning i familien bidrager til beslut
ningen om, hvordan ressourcerne skal
anvendes.

= »Og videre, sandelig siger jeg jer, at enhver mand,
der er nodt til selv at forserge sin familie, lad ham
forsgrge dem, sa skal han ingenlunde miste sin
krone; og lad ham arbejde i kirken« (L&P 75:28).

= Aldste James E. Faust:
»Det at leegge budget sam-
men frembringer en serlig
enhed pa samme made,
som familierad gor. Vi ber
sammen arbejde hen imod
at oplagre et ars forrad af
. mad, tgj og andre nodven-
digheder. I harde tider er
der sarligt behov for flere
gode gerninger, som vil

: - blive vaerdsat. Nar der kun
er et begraenset pengebelgb til rddighed, er det let-
tere at undervise begrnene i fornuftig anvendelse af
pengene herunder behovet for at spare sammen til
fremtiden. Familien kan sdledes blive mindet om at
bevare et evigt perspektiv i stedet for at fokusere pa
verdslige ejendele og rigdomme. Planlaegning i
familien kan ogséd veere en hjeelp til at yde den
nedvendige individuelle hjelp. Det er ogsa vigtigt

Eftersom de sa deres familie gore dette
maned efter maned, gjorde de naturligvis det samme.
Derefter var det nemmere for dem at gore dette, da
de levede alene, og da de blev gift« (Raising Up a
Family to the Lord, 1993, s. 252).

s Preesident Spencer W. Kimball, Kirkens tolvte
preesident: »For at to mennesker sammen kan fa
deres aegteskab til at fungere, har de brug for et
gennemarbejdet budget lavet af bdde mand og hu-
stru, og derefter ma de omhyggeligt holde sig til det.
Mange esegteskaber lider nederlag under indkeb, nar
der bliver foretaget uplanlagte keb. Husk, at med-
mindre aegteskabet er et partnerskab vil det sandsyn-
ligvis ikke blive vellykket. De ber planlaegge sammen
og opdrage familien sammen« (»Tiden, hvor arbejdet
skal udferes«, Den danske Stjerne, apr. 1976, s. 3).

» Preesident Spencer W. Kimball: »Alle familier bar
laegge et budget. Hvorfor? Vi ville ikke taenke pa at
leve en dag uden et budget i Kirken eller i vore
virksomheder. Vi md vide omtrent, hvor meget vi
tjener, og helt klart vide, hvad vi skal bruge. Og en
af grundene til denne kirkes fremgang er, at gene-
ralautoriteterne ngje holder gje med dette, og at vi
ikke bruger det, som vi ikke har« (i Conference
Report, apr. 1975, s. 167).

= Zldste L. Tom Perry: »Laeg et beleb til side til
familiens fremtidige behov, lige sa regelmeessigt
som I betaler tiende« (se »Men er I beredt, behgver
I ikke at frygte«, Stjernen, jan. 1996, s. 37).

= Aldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Udgifterne i forbindelse med at stifte et hjem stiger
meget i forhold til gennemsnitsindtaegten, og det kan
veere sveerere at holde pa et job. Men der er andre
mader, hvorpa den unge mand og den unge kvinde
kan forberede sig pd at serge for deres kommende
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familie. Indtaegten er kun en del af det. Har I bemaer-
ket, at segtefeeller, der foler sig treengt af gkonomiske
problemer, finder en mdde at gge deres indkomst
pa, blot for at opdage, at man uanset indtegt har
okonomiske traengsler? Der er et gammelt ordsprog,
der lyder nogenlunde sadan her: En indtaegt pa fem
dollars og udgifter for 6 dollars er lig med elendig-
hed. En indteegt pa fire dollars og udgifter for tre
dollars er lig med lykke.

Hvorvidt en ung mand kan forserge sin familie og
stadig vaere i hjemmet, og hvorvidt en ung kvinde
kan veere der til at opfostre bornene, athenger i
lige s& hoj grad af, hvordan de larer at bruge pen-
gene, som hvordan de larer at tjene dem ...

Overvej grundigt jeres behov i form af biler, toj,
fritidsaktiviteter, huse, ferier, og hvad I en dag vil
give jeres born ... Forskellen pa udgitter til det, ver-
den haevder er nodvendigt, og det, bernene egent-
lig har behov for, kan levne spillerum nok til, at en
far og mor kan fa den tid sammen med deres bern,
som de skal bruge for at kunne fore dem tilbage til
deres himmelske Fader.

Selv stor sparsommelighed og omhyggelig planlaeg-
ning af en karriere er ikke altid nok til at sikre succes,
men det kan vaere nok til at skeenke os den fred,
som kommer af at vide, at vi har gjort vores bedste
for at forserge og opfostre vore bgrn« (se »Familien,
Stjernen, okt. 1998, s. 20, 22).

= ZFldste Marvin J. Ashton:

»Enhver familie er nedt til pa forhdnd at vide, hvor
meget der er til radighed hver maned og det belab,
som skal bruges pa hver enkelt post i familiens
budget. Checkhafter gor det muligt at styre famili-
ens kontanter og fore regnskab. Nedskriv omhygge-
ligt belgbet fra hver check, som du udskriver, og
afstem checkheaftet med det ménedlige kontoudtog
fra banken.

Bortset fra boligkeb, finansiering af uddannelse eller
andre vitale investeringer, ber man undgd geeld og
de deraf fglgende renter og gebyrer. Betal varige
forbrugsgoder og ferierejser kontant. Undgé afbeta-
ling og veer forsigtig med, hvordan du bruger kredit-
kort. De er forst og fremmest til at lette en betaling
og til brug som identifikation, og ber ikke bruges
letsindigt eller ubesindigt. Brugen af flere kreditkort
ager i veesentlig grad risikoen for overdreven geeld.
Kob brugte ting, indtil du har sparet tilstraekkeligt
til at kebe nye kvalitetsprodukter. Keb af produkter

af darlig kvalitet ender normalt altid med at blive
meget dyrt.

Spar ... en fast procentdel af din indtaegt« (Enighed
om pengene: Vejledning til familiens gkonomi, heefte,
1992, s. 6).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Zldste Marvin J. Ashton har sagt:

»Jeg havde for nylig mulighed for at tale med et
lovende ungt par. De skulle giftes i labet af ugen.
Deres gjne stralede af forventning til den vigtige
begivenhed og beviste deres fortsatte karlighed til
hinanden. Begge havde fordelene ved en hgjere
uddannelse, gode hjem og kulturel baggrund. Det
var en glade at opleve deres personlighed og tale om
deres planer og muligheder. Deres forhold syntes
allerede indledt pa passende vis pa et evigt grundlag.

Under vores samtale var der kun et af deres svar,
som gav mig grundlag for bekymring. Jeg hdber, at
min bekymring og forslag far dem til endnu en gang
at vurdere deres fremtidige partnerskab.

P4 sporgsmalet: >Hvem skal styre pengene i jeres
egteskab?« svarede hun: >Det skal han, tror jeg.<
Han svarede: >Det har vi endnu ikke talt om.« Disse
kommentarer overraskede og chokerede mig.

Hvor vigtig er styring af penge og gkonomi i segte-
skabet og i familiens anliggender? Tillad mig at svare:
»Af afgerende betydning« (Enighed om pengene, s. 1).

e Hvorfor tror du, at det bekymrede aldste Ashton,
at dette par ikke havde droftet administration af
deres penge?

¢ Tidligere i dette kapitel forklarede preaesident
Spencer W. Kimball, at Kirken altid felger et bud-
get. Hvorfor er administration af ens personlige
og familiens gkonomi lige sa vigtigt som admi-
nistration af Kirkens gkonomiske anliggender?
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¢ Hvad er forskellen mellem onsker og behov?

e Hvorfor er administration af penge vigtigt i aegte-
skabet og familien?

Aldste Joe ]J. Christensen, dengang fra De Halvfjerds’
Preaesidium, har sagt:

»] mange ar plejede min far at udskifte vores bil med
en ny hvert ar. Sa kort efter Anden Verdenskrig, da
kornpriserne steg, blev vi overrasket en dag, da far
kom kerende hjem i en dyrere bil.

En morgen spurgte min mor ham: >Hvor meget mere
matte du betale for den nye bil end for den anden?«

Da min far fortalte hende det, sagde min mor: >Alts3,
den anden bil har altid kunnet kgre mig, hvor jeg
har skullet hen. Jeg synes, at vi skal give prisforskel-
len til en eller anden, som har mere brug for pen-
gene, end vi har.«

Og sadan blev det. Det fglgende &r gik min far til-
bage til at kebe billigere biler, og min mor og far
fortsatte med at veere gavmilde.

Hvis vi ikke passer pd, bliver vore gnsker let til vore
behov« (»Gradighed, egoisme og frddseri«, Liahona,
juli 1999, s. 10).

e Hvad laerte aldste Christensen af sine foraeldre
om gkonomi gennem denne oplevelse?

¢ Hvad kan hjelpe os til at indse forskellen?

Serge og Nadine ventede laenge med at blive gift.
De afsluttede deres uddannelse og har begge jeevne
job. De har veaeret vant til at fglge et stramt budget.
Nu hvor de har flere penge, begynder de hver iser
at kebe ting, som de synes, de har brug for og altid
har egnsket sig. De opdager, at deres indkeb ofte er
dyrere, end de forventer. Nar den ene kaober noget,
foler den anden sig ofte forpligtet til at kebe noget
andet. Efterhanden begynder de at samle sig geeld.
Sidste uge fandt Nadine ud af, at hun er gravid.
Hun har altid planlagt at blive hjemmegaende.

e Hvilket rad ville du give dette par?

¢ Hvad kan de gore for at hdndtere de udfordringer,
der ligger forude?
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TING TIL OVERVE]JELSE

¢ Hvordan velsigner betaling af tiende og offer-
ydelser os dndeligt og timeligt?

e Hvordan giver det fred i sindet at undgd unedig
gaeld?

e Hvorfor er eerlighed vigtig i forbindelse med
ogkonomi?

e Hvordan kan det skabe enhed i familien at admi-
nistrere pengene sammen?

NOTER OG INDTRYK:
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BUDGET FOR

INDTAGT

Lon/indkomst
(efter skat)

Anden indkomst

Indkomst i alt

Planlagt Faktuelt

UDGIFTER

Bidrag til Kirken
Opsparing
Fodevarer

Termin eller husleje
El, vand og varme
Transport

Afdrag pa geeld
Forsikring
Laegeudgifter

Toj
Andet

Planlagt Faktuelt

Udgifter i alt

Indteegt fratrukket
udgifter

Et budget hjelper dig med at planlagge og vurdere dine udgifter.

Laeg et budget for en bestemt periode (en uge, 14 dage, en méned) i henhold til din lenningsdag.

Sammenlign din indtegt med dine udgifter og brug mindre, end du tjener.
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KAPITEL 5

TRO PA JESUS KRISTUS
GIVER OS STYRKE TIL AT
SORGE FOR OS SELV OG
ANDRE

INDLEDNING

Tro pa Herren Jesus Kristus
er evangeliets forste prin-
cip (se TA 1:4). Nar vi sto-
ler pa Herren og seger hans
hjelp i bdde dndelige og
timelige anliggender, far vi
hans hjaelp og velsignelser.

Ud over at tro pa Jesus
Kristus ma vi gere alt, hvad
vi kan for at opna vore ret-
teerdige onsker. Sommetider
kraever det lang tids trofast
levned og en stor indsats fra vores side. Moroni
sagde, at vi »modtager intet vidnesbyrd, ferend
[vores] tro er blevet provet« (Eter 12:6). Nar vi
arbejder, beder og holder ud med tro pa Jesus Kris-
tus for at forbedre vore vilkdr, vil Herren hjalpe os.

PRINCIPPER

e Tro pa Herren Jesus Kristus giver styrke til at vokse
andeligt og til at handtere timelige anliggender.

e Herren har lovet, at han vil hjelpe med at sorge
for os.

e Herren vil ikke give os befalinger i alt. Vi skal
ivrigt straebe efter at gore meget godt.

e Nar vi i tro kommer til Herren, vil han hjalpe os
til at forstd, hvordan vi kan forbedre vores liv og
hjaelpe andre.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Tro pd Herren Jesus Kristus giver styrke
til at vokse dndeligt og til at handtere
timelige anliggender.

= »... pa grund af jeres flid og jeres tro og jeres tal-
modighed med hensyn til at pleje ordet ... skal I

snart plukke frugten af det, som er yderst dyrebar«
(Alma 32:42).

= »Stol pd Herren af hele dit hjerte, og stat dig ikke
til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pa alle dine veje, sa vil han
jevne dine stier« (Ordsp 3:5-6, mesterskriftsted).

» Zldste Henry D. Taylor, assistent til De Tolv:
»Mine elskede brgdre og sgstre, Herren holder sine
lofter. Han dbner virkelig himmelens sluser og
udgyder sine velsignelser over dem, der er trofaste,
og som adlyder hans befalinger, men han gor det
pa sin egen made. Disse velsignelser kan veere gko-
nomiske eller timelige eller kan komme som en
udgydelse af andelighed, som kan give os fred og
trost. Hans velsignelser kan komme pa usadvanlige
eller uventede mader, sd vi méske af og til ikke gor
os Kklart, at det er velsignelser, men Herren holder
sine lofter« (»Jeg dbner Eder himmelens sluser,
Den danske Stjerne, dec. 1974, s. 523).

= Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Det kraever stor tro og mod at bede til vor
himmelske Fader: »... ikke som jeg vil, men som du
vil.< At have tilstreekkelig tro til at stole pd Herren
og holde ud til enden bringer store velsignelser.
Nogle vil sige, at hvis vi har tilstreekkelig tro, kan
vi af og til eendre de forhold, som forarsager os pro-
velser og besvaer. Skal vi bruge vores tro pa at andre
forholdene eller til at udholde dem? Trofaste benner
kan bedes for at @endre eller moderere begivenhe-
derne i vores liv, men vi ma altid huske, at nar vi
afslutter vores bgn, sa er det underforstaet: >... sa
ske din vilje< (Matt 26:42). Tro pd Herren omfatter
at vise tillid til Herren. Tro til at holde ud er tro
baseret pa at acceptere Herrens vilje og de lektier,
vi leerer gennem de oplevelser, vi kommer ud for«
(»Vi priser jo dem salige, der holdt ud, Stjernen,
juli 1998, s. 81).
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= Praesident Thomas S. Monson fra Det Forste Prae-
sidentskab: »Skulle der veere nogen, som mener, at
han er for svag til at @ndre sin fremad- eller nedad-
gaende kurs i livet, eller skulle der veere nogen, der
ikke beslutter sig for at forbedre sig pa grund af den
storste frygt af alle — frygten for fiasko — sd er der
ingen mere trgstende forsikring, end

= »Bed, sd skal der gives jer; s@g, sa skal I finde;
bank p4, sa skal der lukkes op for jer« (Matt 7:7).

» Preesident Brigham Young, Kirkens anden preesi-

dent: »Min tro ferer mig ikke til at tro, at Herren

vil give os stegte grise, brad der allerede er smor pa
osv. Han vil seette os i stand til at dyrke

disse ord fra Herren: »... min ndde er
tilstreekkelig for alle mennesker, som
ydmyger sig for mig; for hvis de
ydmyger sig for mig og har tro pd

»At have
tilstraekkelig tro til
at stole pa Herren

korn, til at fa frugter fra jorden, til at
bygge boliger, til at skaffe nogle fa
breedder til at lave en kasse, og nar
hgsten kommer og giver os korn, er

. > e holde ud til det op til os at behandle det — at
mig, sd vil jeg gore det svage staerkt g o
for dem« (Eter 12:27)« (»Jeres evige enden bringer store SEIITE lzveden,o til v Ifar et tO.' fem
) . eller syv ars forrdd pa handen, til der er
rejse«, Liahona, juli 2000, s. 58-59). velsignelser.«

nok af hovedneringsmidlerne samlet

= Praesident Spencer W. Kimball,
dengang praesident for De Tolv Apostles Kvorum:
»Det kraever tro — tro uden at kunne se resultatet —
for unge mennesker umiddelbart at patage sig deres
ansvar for at stifte familie pa trods af skonomisk
usikkerhed. Det kraever tro for den unge kvinde at
opdrage sin familie i stedet for at acceptere et job,
iseer ndr hendes unge @gtemands uddannelse skal
gores feerdig. Det kraever tro at holde sabbatten, nar
man kan tjene halvanden gang sa meget, nar man
kan fa fortjeneste, nar varer kan salges. Det kraever
stor tro at betale tiende, nar midlerne er fa og beho-
vene er store. Det kraever tro at faste og have fami-
liebgn og overholde visdomsordet. Det kraever tro at
udfore sit arbejde som hjemmelarer, lokalmissionaer
eller anden tjeneste, nar der kreeves ofre. Det krever
tro at tage pa fuldtidsmission. Men vid dette - at
alt dette er at sa, mens en trofast, hengiven familie,
andelig sikkerhed, fred og evigt liv, er hostenc
(Faith Precedes the Miracle, s. 11).

= Aldste Howard W. Hunter, dengang fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Vi har behov for at studere de
enkle grundlaeggende sandheder, som Mesteren
underviste i, og udelukke det kontroversielle. Vores
tro pd Gud skal veere virkelig og ikke teoretisk. Jesu
Kristi gengivne evangelium kan vare en dynamisk,
gribende pdvirkning ... En af de storste styrker i
mormonismen er dens omsattelse af troen til dag-
ligdags teenkning og adfaerd« (i Conference Report,
okt. 1970, s. 131-132).

Herren har lovet, at han vil hjeelpe med
at sgrge for os.

= »... jeg, Herren, har bestemt, at der skal sorges
for mine hellige ...

For jorden er fuld, og der er nok og mere til« (L&P
104:16-17).

sammen til at skaffe brad til os selv
og dem, som vil kommer hertil og sager sikkerhed«
(Discourses of Brigham Young, s. 291-292).

= Zldste Richard G.
Scott fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Jeg
vidner om, at Herren
inden for jeres egen
personlige interesse-
sfeere og ansvar vil
yde ... hjelp. Nar I
har brug for det og
har gjort jer fortjent til det, kan I nyde godt af gud-
dommelig inspiration for at vide, hvad I skal gore,
og, nér det er ngdvendigt, fa styrke eller evne til at
gore det. Joseph Smith laerte, hvordan man fuld-
kommenger evnen til at folge Herrens vejledning
gennem udevelse af selvdisciplin. Han lod ikke sine
egne gnsker, sin egen bekvemmelighed eller menne-
skers overbevisning vere en hindring for den efter-
folgelse, idet han udviklede sig og blev oplert af
Herren i, hvordan han skulle udfere de opgaver,
som han fik. Lad os fglge hans eksempel« (»Han
lever«, Liahona, jan. 2000, s. 107).

Herren vil ikke give os befalinger i alt. Vi
skal ivrigt streebe efter at gore meget godt.

= »For se, det er ikke passende, at jeg giver befaling
i alt; for den, som skal tvinges i alle situationer,
han er en lad og ikke en klog tjener; derfor far han
ingen belonning.

Sandelig siger jeg: Menneskene bgr veere ivrigt
engageret i en god sag og gore meget af egen fri
vilje og udvirke megen retferdighed;

for i sig har de den kraft, hvorved de kan handle
pa egne vegne. Og for s vidt som mennesker gor
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godt, skal de ingenlunde miste deres belonning«
(L&P 58:26-28. Mesterskriftsted: L&P 58:26-27).

= AZldste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Vi stdr over for to principper. Det ene er, at vi bor
veere ledt af inspirationens og dbenbaringens dnd.
Det andet er, at vi er her pa jorden og har til opgave
at bruge vores handlefrihed til selv at beslutte, hvad
vi ber gore, og det er vigtigt, at vi finder den gyldne

jeg skal fa noget som helst udfert ud over at falde
pa kna og anrabe om hjeelp og derpd komme pa
fodderne og ga i gang.< En urokkelig tro, hardt
arbejde og en smittende optimisme kendetegner
vores profet« (»Andelig kapacitet«, Liahona, jan.
1998, s. 16).

= Aldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Vi kan ikke vaere tvesindede i vores for-
hold til vores eegtemand, hustru, foreldre eller bgrn.
Vil vi nyde gleeden ved vore bern, nar de er lidt
eldre, og vi ikke har sé travlt? Hvad med de skattede
venskaber, der svinder hen pd grund af de betaenk-
somme, lange breve, som vi har teenkt os at skrive,
men aldrig fdr feerdige og sendt af sted? Er vi trofaste
med hensyn til at tage regelmeessigt i templet?
Taenk péd de bager, som vi skal laese, indskydelser til
at gare godt, som vi handler efter, og de gode formal,
som vi vil stgtte. Pakker vi altid vores bagage med
det, som vi veerdsaetter mest i livet, men aldrig far
gjort? Kommer dagen i morgen aldrig? Lad os
beslutte os for at begynde at leve hver dag — ikke i
morgen, men i dag - lige nu, hvor vi stadig har tid«
(»Tid til at berede sig«, Stjernen, juli 1998, s. 16).

= Preesident James E. Faust fra Det Farste Preesident-
skab: »Tro kraever handling. Hvis I forbereder jer pa
at vandre ad livets vej, kan I blive belgnnet langt
ud over jeres dremme og forventninger. Men for at
opnd dette, ma I arbejde hardt, spare

middelvej mellem de to ...

Det er en grundlaeggende forudsaet-
ning for at sperge i tro, at vi ger alt,
hvad vi kan for at nd det mal, vi soger.

»Tro kraever
handling.«

op, veere kloge og opmarksomme. I ma
leere at neaegte jer selv verdslige forne-
jelser. I ma vare trofaste med hensyn

Vi bruger den handlefrihed, vi er ble-

vet skeenket. Vi bruger enhver evne og ferdighed,
som vi besidder, for at fremkalde den mulighed,
det er forbundet med ...

Det forventes af os, at vi gor alt, hvad der star i
vores magt, og derpa seger svar fra Herren, nemlig et
bekraftende segl pa, at vi er naet til den rette kon-
klusion« (»Agency or Inspiration-Which?« Speeches
of the Year: BYU Devotional Addresses, 1972-1973, s.
109-110, 113).

= Aldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Udstyret med Helligdnden som en varig
ledsager har hver af Kirkens praesidenter overtaget
en enorm arbejdsbyrde i en alder, hvor de fleste
mennesker ville veere gdet pd pension. Preesident
Hinckley arbejder i et tempo, der ikke er set for ...
Hans ihardige program bygger pa beslutningen om
at veere »ivrigt engageret< i at opbygge Guds rige.
Jeg har ofte hort ham sige: >Jeg ved ikke, hvordan

til at betale tiende. I skal efterleve vis-
domsordet. I skal holde jer fri for alle former for
atheengighed. I skal veere kyske og moralsk rene i
enhver henseende. I bgr acceptere og vare trofaste
i alle de kaldelser, I far. Stabilitet og hardt arbejde
vil vaere bedre for jer end at vare geniale« (»Fremti-
dens pionerer — frygt ikke, tro kunc, Stjernen, jan.
1998, s. 44).

Nadr vi i tro kommer til Herren, vil han
hjeelpe os til at forstd, hvordan vi kan
forbedre vores liv og hjeelpe andre.

= »... 0g hvis menneskene kommer til mig, vil jeg
vise dem deres svaghed ... for hvis de ydmyger sig
for mig og har tro pa mig, sd vil jeg gore det svage
steerkt for dem« (Eter 12:27, mesterskriftsted).

= »Ver derfor trofast ... bistd de svage, opleft de

nedhaengende hander, og styrk de matte knae«
(L&D 81:5).
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= Preesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
preesident:

»Med gode erhvervsfaerdigheder kan ... unge meend
og kvinder rejse sig fra den fattigdom, som de og

generationerne for dem har kendt. De bliver bedre
i stand til at sgrge for deres familie.

vanskeligt, fordi vi mdske ikke engang kender Herren
sa godt. Men hvis vi begynder med blot en smule tro
pa ham, sa vil vores virke for firene oge vores kerlig-
hed til ham og til dem. Den kommer ved de enkle
ting, som alle hyrder ma gore. Vi beder for farene,
hver eneste, som vi har ansvaret for.

De vil tjene i Kirken og vokse i deres
lederskab og ansvar ... Som trofaste
medlemmer af Kirken vil de betale
deres tiende og offerydelser, og Kirken
vil blive meget steerkere pd grund af
deres tilstedevarelse i det omrade,
hvor de lever ...

»Man kan ikke
teende en ild i en
anden sjcel, hvis

den ikke breender i
ens egen sjoel.«

Nar vi sporger: >Forteel mig, hvem der
har brug for mig,« s& far vi svarene. Et
ansigt eller et navn dukker op i vore
tanker. Eller vi mgdes maske tilfeeldigt
og faler, at det ikke var tilfeeldigt. I
sadanne gjeblikke meerker vi Frelserens
keerlighed til dem og til os. Nar I vager

J

Sandsynligheden for, at de forbliver trofaste og aktive
hele livet, er meget hgj« (»Kirkens selvsupplerende
uddannelsesfonds, Liahona, juli 2001, s. 62).

= Zldste Marvin J. Ashton fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Vi md vide, hvordan, hvad, hvor og
hvorfor vi skal endre os. Jesu Kristi evangelium kan
hjeelpe os til at satte kortsigtede, mellemliggende
og langsigtede mal ved at undervise os i, hvem vi
er, hvor vi kom fra, hvorfor vi er her, og hvor vi gar
hen. Med denne kundskab vil et menneske have
storre styrke til at forbedre sig« (»Udvikling gennem
forandring«, Den danske Stjerne, maj 1980, s. 96).

= Preesident Gordon B. Hinckley:

»Dette er vores hejtidelige forpligtelse og helt afgjort
0gsd vores ansvar, mine brgdre: »... bistd de svage,
opleft de nedhaengende hander, og styrk de matte
knee« (L&P 81:5). Vi ma hjelpe dem til at kunne
Kklare sig selv og fa fremgang.

-

Jeg tror ikke, at Herren
ensker at se sit folk
demt til at leve i fattig-
dom. Jeg tror, at han vil
lade de trofaste nyde
jordens goder. Han
onsker, at vi skal gore
dette for at hjelpe dem.
Og han vil velsigne os,
ndr vi gor det. Jeg beder
ydmygt om, at denne
indsats ma lykkes, og anmoder om jeres interesse,
jeres tro, jeres banner, jeres omsorg til fordel herfor«
(se »Kirkens selvsupplerende uddannelsesfond,
Liahona, juli 2001, s. 67).

= Zldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Det er keerlighed, som skal motivere
Israels hyrder. Det kan madske i begyndelsen virke

over hans far, vokser jeres kaerlighed til
ham. Og det styrker jeres selvtillid og jeres mod«
(»Vag sammen med mig«, Liahona, juli 2001, s. 47).

= Praesident Harold B. Lee, Kirkens elvte preaesident:
»Man kan ikke oplefte en anden sjel, for man selv
star pa hejere grund end han. Hvis I vil redde et
menneske, skal I sikre jer, at I selv er et godt eksem-
pel pé det, I gnsker, han skal gere. Man kan ikke
teende en ild i en anden sjal, hvis den ikke braen-
der i ens egen sjel ... Hvem af os — uanset hvilken
situation, vi har varet i — har ikke haft brug for at
blive styrket?« (I Conference Report, apr. 1973, s.
178-179).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Fernandos familie har boet i den samme by i mange
ar. Livet har kun eendret sig lidt gennem mange
generationer. Da Fernando var sytten ar, blev hans
familie undervist i evangeliet og tilsluttede sig Kirken.
Fernando vil gerne vide, hvad han kan gore for
bedre at forberede sig til fremtiden.

e Hvilket rad ville du give Fernando?

¢ Hvilken rolle kan tro spille, ndr vi forbereder os
til fremtiden?
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e Hvordan kan dagligt skriftstudium, en mission
og uddannelse hjelpe Fernando med at vokse
andeligt og timeligt?

Mary har veeret aktiv i Kirken hele sit liv. Hun har
et steerkt vidnesbyrd om evangeliet og har folt, at
hendes bgnner er blevet besvaret mange gange. Hun
har stor tillid til og tro pd Herren. I de sidste to ar
har hun bedt om, hvilket job hun skal sgge. Hun
opbygger storre og starre geeld, mens hun venter
pa svar.

¢ Hvordan kan det velsigne Mary at anvende Her-
rens formaning: »... det er ikke passende, at jeg
giver befaling i alt« (L&P 58:26) og: »Menneskene
ber vare ivrigt engageret« (v. 27)?

e Hvilket rdd ville du give Mary?

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvordan pévirker din viden om Frelserens tje-
neste over for andre din tro pa, at han ogsa vil
hjeelpe dig?

¢ Hvilke specifikke behov bgr du sege hjalp til i
dine bgnner?

e Hvordan kan du vide, at Herren tilskynder dig til
at hjeelpe andre?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 6

SORG FOR DIG SELYV,
FAMILIEN OG ANDRE

INDLEDNING

At kunne sgrge for os selv, vores familie og andre er
af stor betydning for vores vaekst og lykke i forhold
til evangeliet. Det er en vigtig del af vores mission
at bringe os selv og andre til Kristus (se 1 Tim 5:8;
L&P 75:28).

PRINCIPPER

e Det timelige og det dndelige haenger sammen.

¢ Vore prioriteter ber afspejle de evangeliske prin-
cipper.

¢ Faedre har ansvaret at sgrge for livets ngdvendig-
heder for familien samt beskytte den. Mgdre har
primeert ansvaret for at opdrage deres bgrn.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Det timelige og det dndelige haenger
sammen.

= »For ved min Ands kraft skabte jeg dem; ja, alle
ting, badde de &ndelige og de timelige —

forst de dndelige og derpd de timelige, hvilket er
begyndelsen pd mit vaerk, og videre, forst de time-
lige og derpd de &ndelige, hvilket er det sidste af
mit veerk —

Derfor, sandelig siger jeg jer, at for mig er alle ting
andelige, og ikke pa noget tidspunkt har jeg givet
en lov, som var timelig, til jer, ej heller til noget
menneske eller til menneskenes bgrn; ej heller til

Adam, jeres fader, hvem jeg skabte« (L&P 29:31-32,
34).

= »Og se, alt har sin
genspejling, og alt er
blevet skabt og dannet til
at vidne om mig, bade
det, der er timeligt; og
det, der er andeligt; det,
der er i himlen ovenover;
og det, der er pa jorden; Ak e
og det, der er i jorden; og det, som er under jorden;
bdde ovenover og nedenunder; alt vidner om mig«
(Moses 6:63).

= Zldste Howard W. Hunter, dengang fra De Tolv
Apostles Kvorum:

»Mennesket skelner mellem det timelige og det dnde-
lige, mdaske fordi det, mens det lever her pa jorden
mellem den andelige forudtilvarelse og det dndelige
liv herefter, ikke er i stand til at indse den fulde
betydning af hans aktiviteter i lgbet af de ar, han
tilbringer pé jorden. For Herren er alt bade dndeligt
og timeligt, og de love, han giver, er derfor andelige,
fordi de angar dndelige vesener.

Enhver fase af vores liv angar derfor Kirken. Kirkens
fremragende velfaerdsprogram demonstrerer dette
princip. Kirken er interesseret i vores sociale og fri-
tidsmeessige behov, i vores uddannelse, familieliv,
vores erhverv og i alt, hvad vi ger.

Vi kan pd ingen made adskille tilbedelsen pa sabbats-
dagen fra de mange dagligdags geremal ved at kalde
det ene religiost og det andet timeligt. Begge er dnde-
lige. Gud har forordnet dem séledes, for de bestar af
vore tanker og handlinger, nar vi beveeger os gennem
denne del af evigheden. Séaledes bliver vore forret-
ninger, vores daglige arbejde, vores erhverv eller
profession og alt, hvad vi ger, til en del af at efterleve
evangeliet« (i Conference Report okt. 1961, s. 109).

= Zldste Joseph B.
Wirthlin fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Det
timelige og det dndelige
heaenger uadskilleligt
sammen. Nar vi giver af
vores tid, vore talenter og
midler for at daekke de
syges behov, giver de
sultne mad og laerer de
atheengige at klare sig
selv, beriger vi os selv
andeligt i en grad, som
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vi ikke kan fatte« (»Inspireret velfaerd i Kirken,
Liahona, juli 1999, s. 89).

= Praesident Spencer W.
Kimball, Kirkens tolvte
praesident: »Vi har at
gore med mangt og
meget, som man mener
ikke er ret dndeligt, men
alt er andeligt for Herren,
og han forventer, at vi
lytter, at vi adlyder, og
at vi folger budene« (se
»Herren forventer, at
hans hellige fglger budene«, Den danske Stjerne, okt.
1977, s. 4).

= Joe J. Christensen, siden hen fra De Halvfjerds:
»Jeg fandt stor inspiration i en fysiktime, og jeg fik
storre erbeodighed for skabelsen til en forelaesning i
geologi. Jeg vil aldrig glemme det, som jeg ansa for
en religionsundervisende oplevelse, dengang jeg
studerede spansk grammatik, komposition og litte-
ratur med en af de mest effektive og kraevende larere,
jeg nogensinde har kendt pa Brigham Young Uni-
versity. I stedet for at nedbryde min tro, opdagede
jeg, at mine erfaringer med psykologi og filosofi for
mig blev en Kkilde til styrkelse af min tro. Og uden
at vaere flov over det, indremmer jeg, at jeg af og
til fik tarer i gjnene af det, jeg vil beskrive som en
andelig oplevelse med skenheden i noget af det
bedste poesi, litteratur og musik skabt af mestrene«
(»True Education — True Religion«, Ensign, jan.
1980, s. 74).

Vore prioriteter bgr afspejle de evangeliske
principper.

= »Sog ikke efter rigdom, men efter visdom, og se,
Guds hemmeligheder skal blive udfoldet for dig, og
da vil du blive gjort rig. Se, den, der har evigt liv, er
rig« (L&P 11:7).

= »...og en af dem ... spurgte ...
>Mester, hvad er det storste bud i loven?«

Han sagde til ham: >Du skal elske Herren din Gud af
hele dit hjerte og af hele din sjel og af hele dit sind.«

Det er det storste og det forste bud.

Men der er et andet, som star lige med det: >Du
skal elske din naste som dig selv« (Matt 22:35-39).

= AZldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum:

»Jesus underviste i prioriteter, da han sagde: >Straeb
derfor ikke efter det, der er af denne verden, men
streeb forst efter at opbygge Guds rige og at grund-
faeste hans retfeerdighed, sa skal alt dette gives jer i
tilgift« JSO Matt 6:38).

>Sag ... forst at opbygge Guds rige« vil sige, at Gud
og hans veerk far fersteprioritet. Guds gerning er at
tilvejebringe evigt liv for sine bern (se Moses 1:39)
og alt, hvad dette medferer med hensyn til at fade,
opfostre, undervise og besegle vor himmelske Faders
bern. Alt andet har lavere prioritet ... Som en
anden har sagt: Hvis vi ikke vaelger Guds rige forst,
sa betyder det i det lange lgb ikke ret meget, hvad
vi har valgt i stedet for det ...

Vore prioriteter kommer oftest til udtryk ved den
madde, hvorpa vi bruger vores tid. Der var engang
én, der sagde: >Der er tre ting, som aldrig kommer
igen — den afskudte pil, det talte ord og den for-
spildte mulighed.< Vi kan ikke genbruge eller
opspare den tid, som vi fér tildelt hver dag. Hvad
tid angar har vi kun én mulighed for at vaelge, og
derefter er den brugt for evigt ...

Med hensyn til prioriteter, hvad hver enkelt af disse
store beslutninger angar (sdsom uddannelse, job,
bopal, egtefeelle eller familieforagelse), ber vi sperge
os selv, hvad den evige betydning af denne beslut-
ning bliver? Nogle beslutninger som synes gnskvaer-
dige i dette liv indebaerer uacceptable risici for
evigheden. I alle disse valg ma vi foretage inspire-
rede prioriteringer og anvende dem pa mader, som
bringer os og vores familiemedlemmer evige velsig-
nelser« (»Fokus og prioriteter«, Liahona, juli 2001,
s. 101-102).

» Zldste Richard G. Scott
fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Overvej i stille
stunder, hvad vor him-
melske Fader og hans
elskede Son har papeget
som det vigtigste i livet.
Betragt dit eget liv, sa du
kan forvisse dig om, at
du i alle henseender er i
harmoni med dem ...
Nar jeg rejser gennem
mit eget land og til alle
dele af verden, ser jeg de
vidunderlige fordele, der stammer fra de forskellige
kulturer, der findes. Alligevel overskygges disse for-
dele sommetider af de negative pavirkninger, der er
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folger af de traditioner, som er i strid med Mesterens
leerdomme« (»Ban vejen for lykke, Stjernen, juli
1998, s. 92).

= AZldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum: »N4r prioriteringen er rigtig, oges kraften
til at holde ud. Og nar den er i vores indre, vil disse
prioriteringer hindre jer i at »falde overbord.« De vil
beskytte jer mod at synde - i segteskabet, i Kirken
og i livet« (»Hold ud og bliv leftet op«, Stjernen, juli
1997, s. 71).

Feedre har ansvaret at sgrge for livets
ngdvendigheder for familien samt beskytte
den. Mgdre har primcert ansvaret for at
opdrage deres bgrn.

= »Den, som ikke sgrger for sine egne, og serlig for
sin egen husstand, han har fornaegtet troen og er
veerre end en vantro« (1 Tim 5:8).

= »Og videre, sandelig siger jeg jer, at enhver mand,
der er nodt til selv at forserge sin familie, lad ham
forsgrge dem, sa skal han ingenlunde miste sin
krone; og lad ham arbejde i kirken« (L&P 75:28).

= Praesident Gordon B. Hinckley, dengang forste-
radgiver i Det Forste Praesidentskab:

»For mange ar siden talte preesident Stephen L.
Richards, som dengang var radgiver i Det Forste
Praesidentskab, fra denne talerstol og opfordrede
indtrengende til igen at gere faderen til familiens
overhoved (se Conference Report, apr. 1958, s. 94).
Jeg gentager den opfordring til alle feedre. I har det
grundlaeggende og uundgaelige ansvar for at std som
familiens overhoved. Det indeberer ikke nogen
antydning af diktatur eller uretfaerdigt herre-
demme. Det medforer mandat til at

og kvinder, som respekterer principperne for dyd,
som vandrer fri for umoralitet og forseelser« (se
»Tilskynd barnet til at folge den vej, det skal ga«,
Stjernen, jan. 1994, s. 57).

= Det Forste Praeesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum: »I henhold til den guddommelige plan skal
faedre lede deres familier i keerlighed og retskaffen-
hed og har ansvaret for at sgrge for livets forngden-
heder samt beskytte deres familier. Mgdre har
primeert ansvaret for at opdrage deres born. I disse
hellige ansvar er feedre og madre forpligtet til at
hjalpe hinanden som jevnbyrdige partnere. Uar-
bejdsdygtighed, dedsfald eller andre omstendighe-
der kan nedvendiggere individuelle tilpasninger.
Den gvrige familie ber hjalpe til, ndr der er behov
herfor« (»Familien: En proklamation til verdenc,
Stjernen, jan. 1996, s. 102).

= Praesident Spencer W. Kimball: »Vor himmelske
Fader gav foreeldrene ansvaret for at sikre, at deres
bern far mad pa bordet, er velsoigne-

sorge for familiens behov. Disse behov
er mere end mad, tgj og husly. Disse
behov omfatter retfeerdig vejledning

»Arbejde er
livets lov.«

rede og velklaedte og godt opdragede
og oplearte. De fleste foreeldre beskytter
deres bgrn med tag over hovedet — de
passer og plejer dem, nar de er syge,

og undervisning ved eksempel savel
som ved forskrift i grundlaeggende principper om
erlighed, retskaffenhed, tjeneste, respekt for andres
rettigheder og forstdelse for, at vi er ansvarlige for,
hvad vi gor i dette liv, ikke blot for hinanden, men
ogséd over for himlens Gud, som er vor evige Fader.

Lad enhver mor indse, at hun ikke har noget storre
ansvar end de bern, som er kommet til hende som
en gave fra den Almaegtige. At hun ikke har nogen
storre mission end at opdrage dem i lys og sandhed
og i forstdelse og keerlighed. At hun aldrig vil opleve
storre lykke end at se dem vokse op til unge mand

sorger for deres tgj, sikkerhed og vel-
vaere, og de giver dem mad, sd de vokser sig sunde
og staerke. Men hvad gor de for deres sjaele?« (The
Teachings of Spencer W. Kimball, se »Opleer et barn,
Den danske Stjerne, aug. 1978, s. 1).

= /Zldste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Arbejde er livets lov — det er det styrende princip i
de helliges liv. Vi kan ikke, mens vi er raske og rorige,
trivilligt laeegge byrden af vores eget underhold over
pé andres skuldre. Misbrug af arbejdsleshedsunder-
stottelse forer intet godt med sig. Driftighed,
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sparsommelighed og selvrespekt er afgerende for
vores frelse.

Vi skal bevare vores helbred, plante vores egen have,
sorge for vores eget forrdd og uddanne os til at tage
os af livets daglige goremal. Ingen anden kan udar-
bejde vores frelse for os, hverken timeligt eller
andeligt.

Vi er her pa jorden for at tage os af vore familiemed-
lemmers behov. Hustruer har krav pa deres mend
som forsgrgere, bern pa deres foreldre, foraeldre pa
deres bgrn, bragdre pa bredre og slegtninge pa
sleegtninge.

Det er Kirkens mal at hjeelpe de hellige til at kunne
forsgrge sig selv, og nar det er nadvendigt hjaelpe
andre med tgj og andre tilgeengelige nodvendighe-
der, medmindre de hellige tyr til Babylons almisser
og onder« (se »Var uathengig af alle andre skab-
ninger«, Den danske Stjerne, okt. 1979, s. 149-150).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

TING TIL OVERVEJELSE

¢ Hvilke fem prioriteter er vigtigst i dit liv?

¢ Hvilke af dine prioriteter synes timelige? Hvordan
kan de anses for andelige?

¢ Hvordan kan det hjaelpe dig til at efterleve dine
prioriteter, hvis du ser pd dem som andelige?

¢ Hvorfor er det vigtigt for Gud, at vi materielt
sorger for os selv, vores familie og andre.

NOTER OG INDTRYK:

Da Hans var pa mission, felte han sig nermere
Anden, end nogensinde fer i sit liv. Han arbejdede
hardt og opnaede mere, end han troede muligt, for
sin mission. Nu hvor han er hjemme fra sin mis-
sion, satter han ikke leengere mal og er usikker p3,
hvad han nu skal gore.

e Hvilket radd ville du give Hans?

Nogle af dine naboer begynder at kritisere Kirken,
fordi de synes, at den er for begraeensende og for-
venter for meget af sine medlemmer. De synes, at
religion herer sgndagen til, og at det ikke er vigtigt
resten af ugen. Nér alt kommer til alt skal man jo
leve i verden i ugens lgb, og man ber derfor ikke
skulle bekymre sig om det andelige.

¢ Hvad kunne du sige til dine naboer om forholdet
mellem det »verdslige« og det »andelige«?

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



SORG FOR DIG SELV, FAMILIEN OG ANDRE 43

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



44 SORG FOR DIG SELV, FAMILIEN OG ANDRE

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



45

KAPITEL 7
OPDAG OG UDFOLD
TALENTER OG EVNER

INDLEDNING

Herren opfordrer os til
at udvikle vore talenter
og evner. Det kraever ofte
talmodighed, selvdisci-
plin og en ivrig indsats.
Efterhdnden som vi gor
fremskridt, indser vi i
hejere grad vores poten-
tiale og bliver bedre til
at hjeelpe andre.

PRINCIPPER

e P& grund af vores udvikling i det for-jordiske liv,
kommer vi alle til jorden med en enestaende
sammensatning af talenter og evner.

e Nar vi saetter vores lid til Anden, vil Herren hjeelpe
os med at opdage og udvikle vore talenter og evner.

e Herren hjalper os til at overvinde vores tvivl og
frygt, nar vi seger hans hjealp til at udvikle vore
talenter og evner.

e Udvikling af talenter og evner kraever en personlig
indsats.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Pa grund af vores udvikling i det for-jor-
diske liv, kommer vi alle til jorden med
en enestdende sammenscetning af talen-
ter og evner.

= »Og dette er den made, hvorpa de blev ordineret
— de blev kaldet og beredt fra verdens grundlaeggelse
i overensstemmelse med Guds forud-

og i henhold til en forberedt forlgsning for sddanne«
(Alma 13:3).

= »Jeg bemarkede, at de ogsa var blandt de aedle
og store, der i begyndelsen var blevet udvalgt til at
veere herskere i Guds Kirke.

Endog for de blev fgdt, modtog de sammen med
mange andre deres fgrste undervisning i &ndernes
verden og blev forberedt til at komme frem, nar
Herren ansd tiden for at vaere inde, for at arbejde i
hans vingdrd for menneskesjelenes frelse« (L&P
138:55-56).

= Zldste Bruce R. McConkie fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Alle menneskenes ander udviklede serlige anleeg,
talenter, evner og kvalifikationer af enhver art, slags
og grad. I lgbet af det lange liv, vi levede der, opstod
en uendelig raekke talenter og evner. Som tiden
skred frem, var der ikke to ander, der forblev ens.
Mozart blev komponist, Einsteins store interesse
var matematik, og Michelangelo fokuserede pé at
male ... Abraham og Moses og alle profeterne sggte
og opndede talentet for dndelighed ...

Nar vi beveeger os fra forudtilveerelsen til livet pa
jorden, medbringer vi de karaktertraek og talenter,
vi udviklede der. Det er sandt, at vi glemte det, der
skete inden, fordi vi er her for at blive provet, men de
evner, som vi havde dér, beholder vi. Mozart er sta-
dig komponist, Einstein beholder sine

viden som folge af deres overordentlig
store tro og gode gerninger; til at
begynde med blev de overladt til at
veelge godt eller ondt; derfor er de,
eftersom de valgte det gode og udove-
de overordentlig stor tro, kaldet med
en hellig kaldelse, ja, med den hellige
kaldelse, som var beredt samtidig med

»Ndr vi bevaeger os
fra forudtilveerelsen
til livet pd jorden,
medbringer vi de
karaktertreek og
talenter, vi
udviklede der.«

matematiske evner og Michelangelo
sit kunstneriske talent — og Abraham,
Moses og profeterne bevarer deres
andelige talenter og evner ... Og alle
mennesker med deres uendeligt for-
skellige talenter og personligheder fort-
seetter den kurs for fremgang, som de
var pa, da de forlod deres himmelske
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hjem« (The Mortal Messiah, 4 bd., 1979-1981, 1:23,
25).

= Zldste Bruce R. McConkie, dengang fra De Halv-
fjerds: »I dette tidligere liv, denne for-jordiske til-
veerelse, udviklede vi forskellige evner og talenter.
Nogle udviklede dem pa et omrade og nogle pa et
andet. Det vigtigste af alle omrader var det dndelige
- evnen til og talentet for at genkende sandheden«
(Making Our Calling and Election Sure, Brigham
Young University Speeches of the Year, 25. mar.
1969, s. 5-6).

= Aldste Joseph Fielding Smith, dengang fra De Tolv
Apostles Kvorum: »I den tid, hvor vi levede i den
tor-jordiske tilstand, udviklede vi ikke kun vore for-
skellige egenskaber og viste vores vardighed og
evner — eller mangel pad samme — men vi befandt os
ogsd der, hvor et sddant fremskridt kunne observeres
... Under disse omstaendigheder var det naturligt
for vor Fader at finde frem til og

= »Og videre, mine brod-
re, formaner jeg jer til,
at I ikke forkaster Guds
gaver, for de er mange,
og de kommer fra den
samme Gud. Og der er
forskellige méder, hvorpa
disse gaver bliver givet,
men det er den samme
Gud, som virker i alt og
alle; og de bliver givet
ved Guds Ands tilkende-
givelser til menneskene
for at gavne demc
(Moro 10:8).

= Aldste Marvin J. Ashton fra De Tolvs Kvorum:

»En af de storste tragedier i livet forekommer mig
at veere, ndr et menneske stempler sig selv som en,
der ingen gaver og talenter har. Nar vi

udvealge dem, som var mest vardige
og vurdere hver enestes talenter« (The
Way to Perfection, 1970, s. 50-51).

= Aldste L. Tom Perry fra De Tolv
Apostles Kvorum: »I den for-jordiske

»Gud har givet
hver af os en eller
flere scerlige
talenter.«

i afsky eller skuffelse tillader os selv at
forfalde til depression og fortvivlelse
pa grund af nedvaerdigende selvvurde-
ring, er det bedrgveligt for os og
bedroveligt for Gud. Hvis vi udleder,
at vi demmer os selv som talentlase

verden blev vi undervist i Faderens
forlesningsplan og havde handlefrihed. Gennem
anvendelsen af denne handlefrihed udviklede maend
og kvinder forskellige gnsker, talenter og evner i
tidens lgb, og ingen ander forblev ens« (Give Heed
unto the Word of the Lord, CES-foredrag for unge
voksne, 2. maj 1999, s. 2).

Nadr vi scetter vores lid til Anden, vil
Herren hjceelpe os med at opdage og
udvikle vore talenter og evner.

= »For alle er ikke blevet
givet hver eneste gave;
for der er mange gaver,
og til enhver er der givet
en gave ved Guds And.

Til nogle er der givet en
og til andre er der givet
en anden, sa alle kan fa
gavn deraf« (L&P
46:11-12).

og siger, at vi bare er helt almindelige,
hvad angdr skikkelse, intelligens, velstand, magt,
stilling eller udseende, sa er vi ikke blot uretfaerdige,
men ogsd urimelige ...

Gud har givet os alle et eller flere sarlige talenter ...
Det er op til os selv hver isaer at finde ud af, hvilke
gaver Gud har givet os, og at udvikle dem. Vi ma
huske, at vi alle sammen er skabt i Guds billede, at
der ikke findes noget menneske, som ingen betyd-
ning har. Alle betyder noget for Gud og for hinan-
den ...

Lad mig naevne nogle tilfeeldige gaver, som ikke
altid er sa tydelige eller bemaerkelsesveerdige, men
som er meget vigtige:

... evnen til at stille spergsmal, til at lytte, til at
hore og anvende den lille stille stemme, evnen til
at graede ... til at undga stridigheder, til at blive enig,
til at undga tomme gentagelser, til at soge det ret-
feerdige, til ikke at demme, til at sgge vejledning
hos Gud, til at veere hans discipel, til at gore noget
for andre, til at overveje, til at bede, til at beere et
kraftigt vidnesbyrd og til at modtage Helligdnden.

Vi ma huske, at hvert menneske har fdet en gave ved
Guds And. Det er vores ret og ansvar at tage imod
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vore gaver og talenter og anvende dem til fordel
for andre« (»Der er mange gaver«, Stjernen, jan.
1988, s. 17).

= Praesident James E. Faust: »Vi ma indse, at vore
naturlige gaver og evner er begrensede, men ndr de
forgges af Helligdndens inspiration og vejledning,
oges vore muligheder mangfoldigt. I behover hjelp
fra en kraft, der er storre end jeres egen, for at gore
noget virkelig nyttigt. I unge mennesker kan fa
muligheder og velsignelser, der overgdr jeres vil-
deste fantasi og forventninger. Jeres fremtid inde-
holder méske ikke berommelse og rigdom, men den
kan blive noget langt mere varig og tilfredsstillende.
Husk, at det, som vi ger i livet, giver genklang i
evigheden« (»Det sker ikke for mig«, Liahona, juli
2002, s. 52-53).

» Aldste Richard G. Scott fra De Tolv

= »Stol pd Herren af hele
dit hjerte, og stot dig
ikke til din egen indsigt«
(Ordsp 3:5. Mesterskrift-
sted: Ordsp 3:5-6).

= AZldste Richard G.
Scott:

»Pd mange mader er ver-
den som en jungle med
farer, der kan skade eller sgnderrive dit legeme, treel-
binde eller gdelaegge din forstand eller forkorte dit
liv. Det er meningen, at livet skal vaere en udfor-
dring, ikke for at I skal mislykkes, men for at I skal
klare jer gennem overvindelse. Fra alle sider mgder
I vanskelige, men livsvigtige beslutninger. Der er et
stort udvalg af fristelser, nedbrydende pavirkninger

Apostles Kvorum:

»Gor Frelseren, hans loere og hans Kirke
til midtpunktet i jeres liv. Veer sikker pd,
at alle valg er i overensstemmelse med

»Det, som vi gor i
livet, giver genklang
i evigheden.«

og camouflerede farer, hvis lige ingen
tidligere generation har set. Jeg er
overbevist om, at ingen i dag, uanset
hvor begavet, staerk eller intelligent
han er, kan undga alvorlige problemer

denne lcere.

Dette princip vil fore jer gennem tider med pro-
velser og udvikling. Positiv udvikling sker i cykler,
der bygger pd hinanden i en stadig stigende spiral
af evner og forstelse. Ofte er de vanskelige, men
de er altid udbytterige. Nar I vandrer ad retfaerdig-
hedens vej, vil I vokse i styrke, forstaelse og selvag-
telse. I vil opdage skjulte talenter og ukendte evner.
Hele jeres livsforlgb kan andres til fordel for jeres
lykke og Herrens hensigter« (»Traef de rette valg,
Stjernen, juli 1991, s. 34).

Herren hjeelper os til at overvinde vores
tvivl og frygt, ndr vi sgger hans hjcelp til
at udvikle vore talenter og evner.

= »Frygt ikke, for jeg er med dig, fortvivl ikke, for
jeg er din Gud. Jeg styrker dig og hjelper dig, min
sejrrige hdnd holder dig fast« (Es 41:10).

uden at sgge Herrens hjalp.

Jeg gentager: Mad ikke verden alene. Stol pa Herren«
(»Stol pa Herren, Stjernen, juli 1989, s. 31).

= Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
preaesident:

»Engang - for meget leenge siden — var jeg pa jeres
alder ... Jeg bekymrede mig om min uddannelse, og
hvad den ville fgre til. Det var midt i den forfaerde-
lige skonomiske lavkonjunktur. Jeg bekymrede mig
om, hvordan jeg skulle tjene til livets ophold...

Her star I sa pa tarskelen til jeres voksenliv. I
bekymrer jer om skolen. I bekymrer jer om aegte-
skab. I bekymrer jer om mangt og meget. Jeg giver
jer det lofte, at Gud ikke vil svigte jer, hvis I vil ga
pa hans veje og folge vejledningen i hans befalinger.

Dette er en tid med store
muligheder. I er sa hel-
dige, at I lever nu. Aldrig
for i menneskets historie
har livet budt pd sa
mange muligheder og
udfordringer« (»En pro-
fets rtdd og ben for ung-
dommenc, Liahona, apr. 2001, s. 30)

= Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Bed jeres himmelske Fader om at velsigne
jer med tro og mod, og han vil hjelpe jer til at
udholde enhver udfordring, I mdtte mede. Han vil
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hjalpe jer med at overvinde ensomhed, desperation
og modleshed, nederlag af personlig, folelsesmaessig,
ogkonomisk og endda dndelig art. Han vil ogsa styrke
jer, nar I ganske enkelt foler jer overveeldet af alle
kravene til jeres tid og opmeerksomhed. Han vil give
jer evnen til at tjene trofast i enhver opgave, I far
tildelt af jeres lokale kirkeledere. Jeres tro og jeres
viden om evangeliets gengivelse vil give jer styrke til
at vaere trofaste og oprigtigt efterleve de pagter, I har
indgaet med Herren, og til med gleede at anvende
jeres staerke sider og talenter til at opbygge Guds rige
her pé jorden! Brgdre og s@stre, jeres vidnesbyrd
om Jesus Kristus er det vigtigste anker,

I kan veere i besiddelse af til at holde
jer urokkeligt og fast til de retfeerdige
principper, uanset hvilke udfordringer
og fristelser I matte mede i fremtiden«
(Anchor to the Soul, CES-foredrag for

»Mad ikke verden
alene. Stol pd
Herren.«

= Praesident James E. Faust: »Nogle af
jer tror madske, at I vil opdage jeres
steerke sider og evner ved at leve pa
kanten. Maske tror I ogsd, at det er en
made at finde jeres identitet eller

unge voksne, 6. sep. 1992, s. 4, se
»Steadfast in Christ«, Ensign, dec. 1993, s. 51-52).

Udvikling af talenter og evner kreever en
personlig indsats.

= »Sandelig siger jeg: Menneskene ber veaere ivrigt
engageret i en god sag og gore meget af egen fri vilje
og udvirke megen retfaerdighed;

for i sig har de den kraft, hvorved de kan handle

pa egne vegne. Og for sd vidt som mennesker gor
godt, skal de ingenlunde miste deres belenning«

(L&P 58:27-28. Mesterskriftsted: L&P 58:26-27).

= Profeten Joseph Smith: »I
ved, brgdre, at da manden
i Frelserens lignelse om de
betroede talenter kaldte pa
sine tjenere, gav han dem
flere talenter, som de skulle
) foroge, mens han drog

udenlands et stykke tid,
m og da han kom tilbage, for-
L_l. L langte han en redegorelse.
Saledes er det ogsa nu. Vor Herre er kun borte et
lille stykke tid, og ved slutningen af den vil han
fordre en redegorelse fra hver enkelt. Hvor der blev
givet fem talenter, vil der blive kraevet ti. Men den,
der ikke har forgget sine talenter, vil blive kastet ud
som en unyttig tjener, mens de trofaste skal nyde
evigtvarende hadersbevisninger« (Profeten Joseph
Smiths lcerdomme, s. 78-79).

mandighed pa. Jeres identitet kan
imidlertid ikke findes ved at sgge spending, som
bevidst eller ungdigt udseetter jeres liv eller sjel for
nogen form for fare — fysisk eller moralsk. Der vil
altid veere tilstraekkeligt mange risici, der kommer
helt af sig selv, uden at I opsegger dem. Jeres sterke
sider og identitet vil komme frem ved at are jeres
prastedemme, udvikle jeres talenter og ved at
tjene Herren. Hver enkelt af jer ma arbejde meget
hérdt for at leve op til jeres evige muligheder. Det
vil ikke veere let. At finde jeres sande jeg vil kraeve
alle jeres evner langt mere end at bestige en farlig
Klippe eller kore for hurtigt i en bil eller pa en
motorcykel. Det vil kraeve hele jeres styrke, udhol-
denhed, intelligens og mod« (»Vi skal handle for
os selv og ikke lade os pévirke«, Stjernen, jan. 1996,
S. 46).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Laes lignelsen om talenterne i Matt 25:14-30. Forklar,
hvad der skete for de forskellige tjenere og hvorfor.

e Hvad kan der ske med vore talenter, hvis vi ikke
hele tiden udvikler og anvender dem?
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Yia har haft en hard uge. Det gar ikke sa godt i sko-
len. Hans familie er ikke glad for, at han tilsluttede
sig Kirken for nogle maneder siden. Hans venner pa
arbejdet har undgdet ham, siden han blev medlem
af Kirken, fordi han er holdt op med at gore de ting
sammen med dem, som strider mod hans standar-
der. Han overvejer at skifte job, men han feler ikke,
at hans kvalifikationer er gode nok. Han frygter
fremtiden.

¢ Hvordan kunne du hjelpe og opmuntre ham til
at indse sit potentiale?

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvordan kan udvikling af dine talenter og evner
hjeelpe dig med at have tillid til dig selv?

e Hvordan kan du bruge dine talenter i dit erhverv?

¢ Hvilke kundskaber eller evner vil du gerne
udvikle, som du ikke har nu?

¢ Hvordan kan din patriarkalske velsignelse hjalpe
dig med at finde frem til dine talenter?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 8

VI KAN ALLE BIDRAGE TIL
AT OPBYGGE GUDS RIGE
PA JORDEN

INDLEDNING

Opbygning af Guds rige pa jorden har varet forma-
let med alle evangeliets uddelinger. Guds rige pd
jorden er Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
Riget eksisterer alle steder, hvor der er medlemmer
af Kirken. Vi bidrager til at opbygge riget, ndr vi
straeber efter at blive rene af hjertet (se L&P 97:21),
adlyde Guds bud og tjene hengivent. »Straeb derfor
ikke efter det, der er af denne verden, men straeb
forst efter at opbygge Guds rige og at grundfaeste
hans retfeerdighed, sé skal alt dette gives jer i tilgift«
(JSO, Matt 6:38).

PRINCIPPER

e Vi bidrager til at opbygge Guds rige, nar vi lever

= »Hold mine befalinger, og forseg at fremme og
grundfaeste Zions sag.

Se, jeg taler til dig og ligeledes til alle dem, der har
gnske om at fremme og grundfaeste dette vaerk«
(L&P 12:6-7).

» Zldste Ezra Taft Benson fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Mine brgdre, lad os som Israels aeldster
forberede os til at hjelpe med at udvide og styrke
Zions graenser, gge hendes stave og opbygge riget.
Gud forventer, at vi rejser os og star frem, for vi er
jordens salt, verdens lys, og jeg tror ogsa, vi er ver-
dens hab, fordi vi forvalter Guds dbenbarede sand-
hed« (i Conference Report, apr. 1955, s. 49).

= AZldste Bruce D. Porter fra De Halvfjerds: »Person-

retfeerdigt.

e Enkeltpersoner og familier styrkes
gennem aktivitet i Kirken.

¢ Vi bor villigt tjene, uanset hvor vi er.

»Gud forventer,
at vi rejser 0s og
stdr frem.«

lig ben, studium og meditation er
afgorende for at opbygge riget i vores
egen sjel. Det er i de stille gjeblikke,
hvor vi funderer og kommunikerer
med den Almaegtige, at vi kommer til

e Vi bliver velsignet, ndr vi tjener i
Guds rige.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Vi bidrager til at opbygge Guds rige, ndr
vi lever retfeerdigt.

= »Men sog forst Guds rige og hans retferdighed,
sa skal alt det andet gives jer i tilgift« (Matt 6:33).

at kende og elske ham som vor Fader«
(»Opbyg riget«, Liahona, juli 2001, s. 98).

= Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Nar vi forstdr vores ddbspagt og Hellig-
andsgaven, vil det a&ndre vores tilvarelse og grund-
laegge vores fuldsteendige loyalitet over for Guds
rige. Ndr fristelserne kommer til os, vil Hellig-
anden, hvis vi vil lytte, minde os om, at vi har
lovet at erindre vor Frelser og adlyde Guds befa-
linger« (»Dabens pagt: At vare i riget og af riget«,
Liahona, jan. 2001, s. 7).

= Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
praesident: »Personligt vidnesbyrd er den faktor, der
andrer folks levevis, nar de kommer ind i Kirken.
Det er det element, der motiverer medlemmer til at
opgive alt for at tjene Herren. Det er den stille,
opmuntrende rgst, der uopherligt opretholder dem,
der vandrer i tro til deres livs sidste dage« (»Vidnes-
byrd«, Liahona, juli 1998, s. 73).
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Enkeltpersoner og familier styrkes gennem
aktivitet i Kirken.

= »Og kirken medtes ofte for at faste og for at bede
og for at tale, den ene med den anden, om deres
sjaels velfeerd.

Og de madtes ofte for at nyde brod og vin til erin-
dring om Herren Jesus.

Og de var omhyggelige med at sikre, at der ikke var
nogen ugudelighed blandt dem« (Moro 6:5-7).

= AZldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Gennem 4rene har min aktive deltagelse i Kirken
givet mig adgang til rdd og inspiration fra Kirkens
ledere om det, jeg skulle gore som

= Aldste Robert L. Backman fra De Halvfjerds har
radet os til at have et mal om altid at forblive aktive
i Kirken:

»At veere aktive i Kirken vil vaere et anker for jer som
intet andet pa jorden, for det vil give jer mulighed
for selv at opdage den virkelige betydning af lykke.
Det vil forsikre jer om, at ligegyldigt hvor I befinder
jer, horer I til — for I har bredre og sestre, der elsker
og stetter jer. I vil have viden om Jesu Kristi evan-
geliums broderskab: I vil leere ham at kende som
jeres Frelser, og jeres vidnesbyrd vil braende Klart.

Teenk over, hvad et sddant mél vil betyde for jer.
Nar fristelserne kommer, hvad de helt bestemt gor,
vil I veere beredt. I vil have truffet val-

egtemand, far og som leder i min
familie. Igen og igen til stavs- og
generalkonferencer, i preestedomme-
kvorummer og i sendagsskoleklasser
er jeg blevet undervist og inspireret af

»Tjen med gleede

og taknemlighed i

hvilken som helst
kaldelse, I far.«

get i forvejen ... >Jeg vil altid forblive
aktiv i Guds kirkel« ... Nar I traeffer
denne grundleggende beslutning i
forvejen, sd teenk pa, hvor mange
andre beslutninger, der allerede er

vidunderlige og erfarne feedre, modre
og bedsteforaeldre.

Jeg har sogt at folge disse beleeringer for at forbedre
min deltagelse i de forbindelser, som vil vedblive i
evigheden« (»Evangeliet i vores liv«, Liahona, juli
2002, s. 38).

= Praesident Thomas S. Monson fra Det Forste Prae-
sidentskab: »For mange ar siden fortalte Joseph Lyon
fra Salt Lake City mig om en forelaesning, som en
prast fra en anden trosretning havde holdt ... Han
... fortalte det, som jeg vil kalde en >varm historie«.
Han beskrev et ildsted, hvor et stykke trae havde
brandt og lyst op, og hvor glgderne stadig ulmede
og gav varme. Han bemeerkede, at han ved at tage
en ildtang kunne fjerne en af de varme gloder.
Derpa blegnede gladens lys langsomt, og den blev
sort. Den glodede ikke leengere. Den varmede ikke
lengere. Han papegede, at ved at leegge den sorte,
ulmende glad tilbage i ilden, ville den igen begynde
at glade og give lys og varme. Han sluttede: -Men-
nesker er lige som kullene i ilden. Hvis de holder sig
borte fra varmen og dnden i det aktive medlemskab
af Kirken, vil de ikke bidrage til helheden, men
eendres i deres isolation. P4 samme mdde som glo-
derne, der fjernes fra ildens varme, mister de denne
varme og dnd, nar de skaber afstand til den dnd,
der opstar gennem aktivt medlemskab«« (se »Hjem-
melererbesog — En guddommelig tjeneste,
Stjernen, jan. 1998, s. 48).

truffet: At efterleve visdomsordet, at
veere moralsk ren, at deltage i jeres mader, at betale
tiende, at studere evangeliet osv. I vil ikke ga pa
kompromis med nogen vigtige principper. I vil
have kontrol over jeres liv, og I vil nyde den fred
og afklarethed, der kommer af at holde Guds befa-
linger« (se »Til Kirkens unge mand«, Den danske
Stjerne, apr. 1981, s. 80-81).

= Praesident Ezra Taft
Benson, Kirkens trettende
prasident: »Var et eksem-
pel gennem jeres aktivitet

i Kirken - hold sabbatten
hellig, kom til jeres meder,
efterlev visdomsordet, betal
jeres tiende og offerydelser,
stat jeres ledere og hold ogsa de andre bud. Tjen med
glaede og taknemlighed i hvilken som helst kaldelse,
I far. Lev sd I er vaerdige til en tempelanbefaling, og
nyd den dejlige, hellige and, man far ved ofte at ga
i templet« (»Til Kirkens enlige, voksne brgdre,
Stjernen, juli 1988, s. 47).

= Praesident David O. McKay, Kirkens niende praesi-
dent: »I Kirken er gget deltagelse i Kirkens aktivite-
ter et tegn pa gnsket om at tage del i dndeligheden,
det storste en sjeel kan nd, og de unge straeber der-
efter« (i Conference Report, apr. 1961, s. 7).

Vi bor villigt tjene, uanset hvor vi er.

= »Og se, jeg fortaller jer dette, sd I kan laere visdom;
sa I kan leere, at ndr I er i jeres medmenneskers
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tjeneste, er I blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17,
mesterskriftsted).

= Aldste Russell M. Nelson
| fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Jeg vil gerne kompli-
mentere sidste dages hellige
over hele verden, som er
villige til at yde en indsats
for opbygningen af Guds
rige. P4 samme made
respekterer jeg dem, der
5 g stille og roligt gor deres
phgt til trods for store provelser undervejs« (»For
Gud er ingenting umuligt«, Den danske Stjerne, juli
1988, s. 30).

= Zldste Marvin J. Ashton fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Nogle kaldelser og opgaver i Kirken kan
sommetider forekomme ubetydelige, men med
hver enkelt villigt udfert opgave vil kaerligheden

til Herren vokse. Vi leerer at elske Gud, nar vi tjener
ham og laerer ham at kende« (»Vi tjener det, som
vi elsker«, Den danske Stjerne, okt. 1981, s. 40).

= Preesident Boyd K. Packer, fungerende praesident
for De Tolv Apostles Kvorum: »Jeg mener, at der er
to former for tjeneste: Den ene er den tjeneste, vi
yder, nar vi kaldes til at tjene i Kirken. Den anden
er den tjeneste, som vi villigt yder for dem omkring
os, fordi vi er opdraget til at vise omsorg« (»Kaldet
til at tjenec, Stjernen, jan. 1998, s. 6).

= Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Ethvert medlem kan frit ofre sin tid og
sine talenter til at opbygge Guds rige pa jorden.
Intet medlem af Kirken beor gé glip af denne mulig-
hed for at udgve sin tro og fele den and, der kom-
mer af ydmygt at ofre. Ndr jeg teenker pd alt det
gode, som de hellige i Sydamerika gor med deres
sma midler, kan jeg se, hvor meget mere, mange af
os i andre dele af verden kunne gore. Vi ber aldrig
glemme Frelserens laere: >Enhver, som har faet
meget, skal der kraeeves meget af« (Luk 12:48). Han
har velsignet os i rigt mal« (»Ofre og selvforsyningx,
Stjernen, jan. 1988, s. 75).

Vi bliver velsignet, ndr vi tjener i Guds rige.

= »Hvis I naerer gnske om at tjene Gud, er I derfor
kaldet til arbejdet;

for se, marken er allerede hvid til hest, og se, den,
der svinger sin segl af al sin kraft, han samler et
forrad, sa han ikke fortabes, men bringer sin sjeel
frelse« (L&P 4:3-4).

= »For sd siger Herren: Jeg, Herren, er barmhjertig
og nadig mod dem, der frygter mig, og finder gleede
i at @re dem, som tjener mig i retfeerdighed og i
sandhed indtil enden.

Stor skal deres belgnning veere og evig skal deres
herlighed veere« (L&P 76:5-6).

= Aldste Dale E. Miller fra De Halvfjerds: »Nar vi
bruger vores tid, talenter og midler til at opbygge
Zion, bliver vores hjerte renset, vores visdom gges,
celestiale vaner begynder at blive dannet, og Hellig-
anden forbereder os til at modtage Faderens og
Sennens nearveer. Ved at gribe vores segl haster vi
dobbelt - for os selv og for riget« (»Rigets fuldkom-
mengoerende vej«, Stjernen, juli 1998, s. 31).

= Preesident Marion G. Romney fra Det Forste Pree-
sidentskab: »Jeg husker dengang for leenge siden,
faktisk over tres ar, da @eldste Melvin J. Ballard lagde
sine heender pd mit hoved og indsatte mig som
missiongr. Han sagde, i den velsignelse, som han
gav mig, at et menneske ikke kunne give en krumme
til Herren uden at fa et helt bred tilbage. Og det
har veeret min erfaring« (»The Blessings of the Fastx,
Ensign, juli 1982, s. 2).

= Zldste Derek A. Cuthbert fra De Halvfjerds:

»Tjeneste forandrer mennesker. Det foraedler, renser,
giver et bredere perspektiv og bringer det bedste frem
i os alle. Det fér os til at se udad i stedet for indad.
Det far os til at tage hensyn til andres behov frem
for vore egne. Retferdig tjeneste er udtryk for sand
keerlighed, saledes som Frelseren selv viste det ...

Tjeneste hjalper os til at finde frem til de sande
veaerdier og prioriteter ved at skelne mellem vardien
af materielle goder, der er af midlertidig veerdi, og
goder af varig, ja tilmed evig veerdi ...

Tjeneste hjeelper os til at grundlegge en retskaffen
tradition ...
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Tjeneste hjealper os til at overvinde selviskhed og
synd ...

Tjeneste hjelper os til at skabe keerlig-

sin tjeneste og forpligtelse til at efterleve missio-
narreglerne. Siden sin mission har han ikke folt sig
sd motiveret til at holde befalingerne og har ikke
folt Herrens And leenge. Han undrer

hed og paskennelse. Ved at tjene
andre mennesker kommer vi til at
kende dem, deres omstaendigheder,
deres udfordringer, deres hab og
drgmme ...

»Tjeneste
bringer det bedste
frem i os alle.«

sig over, hvorfor det virker som om
Herrens pavirkning var sa steerk, mens
han var pa mission, og sa langt vaek
nu. Han bidrog jo til at opbygge Her-

Tjeneste er den vaesentligste made at
vise taknemlighed pa over for Frelseren ...

Tjeneste kanaliserer vore gnsker og vores energi til
retskaffen aktivitet ...

Tjeneste bidrager til at rense os, sa vi bliver rene og
helliggjorte ...

Retskaffen tjeneste bringer os narmere Kristus, oger
vores dndelighed og ger det samme for andre. Sddan
tjeneste bidrager til at forberede et folk, der til egen
Herrens tid er veerdigt til at forlgse Zion« (se »Det
andelige ved at tjene, Stjernen, juli 1990, s. 9-10).

= Aldste Dale E. Miller:

»Brgdre og sgstre, at gribe vores segl for at bidrage
til opbygningen af Herrens rige bor veere den pri-
mare opgave i vores liv. Det virker meget rimeligt
at antage, at vi hver isaer gik med til det i vores for-
jordiske tilvaerelse. De centrale beslutninger vedro-
rende uddannelse, karriere, eegteskab, anvendelse af
vores tid, talenter og midler ber bensomt afthange
af, hvordan vi bedst kan tjene Mesteren, opbygge
hans rige og blive fuldkomne i ham.

Vores arbejde med at opbygge Zion foregar pa flere
forskellige mdder. I én sammenhang er Zion geo-
grafisk og har et centrum, mens det udbreder sine
graenser og til sidst fylder hele jorden. Vi udvider
Zions greenser, nar vi forkynder evangeliet for andre.
Det er en del af vores opgave her.

En anden sammenheang viser Zion som en organi-
sation, hvor vi arbejder for at styrke dens stave
gennem vore kaldelser. Hver stav drives s& dybt ned
i evangeliets gode jord og yder et forsvar og et til-
flugtssted, saledes at Kristi disciple sikkert kan
modstd modstanderens snarer. Stave skaber grund-
laget til at fuldkommenggre Guds folk pa jorden«
(»Rigets fuldkommenggrende vej«, Stjernen, juli
1998, s. 30-31).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Frank arbejdede hardt, mens han var pa mission, og
folte, at han repraesenterede Herren godt gennem

rens rige gennem det, han gjorde,
mens han var pd mission. Han foler, at nu er det
nogle andres tur til at tjene, og nu skal han bare se
at blive gift og komme videre med sit liv.

e Hvilke problemer vil Frank maske opleve pa
grund af denne indstilling?

e Hvad ville du anbefale, at han ger for at {3
Andens pavirkning tilbage i sit liv?

Cindy sidder blandt forsamlingen en sendag og
kigger pd biskoppen pa forhgjningen. Han har
tjent flittigt i flere 4. Hun overvejer, hvorfor han
har veret s villig til at give sd meget af sit liv i
denne tjeneste.

e Hvorfor tror du, at Cindys biskop ger, som han
gor?
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e Hvad viser vores villighed til at tjene andre om

vores tro?

TING TIL OVERVEJELSE

* Hvad feler du, er din vigtigste rolle i opbyg-
ningen af Guds rige?

* Hvordan stiller du dine talenter til radighed for

Herren med henblik p& opbygningen af hans rige?

¢ Hvilke velsignelser har du modtaget, fordi du er
aktiv i Kirken?

e Hvordan kan du udvikle og bevare kerlighed til

tjeneste i riget?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 9

UAFHANGIGHED PA
HERRENS MADE

INDLEDNING

»Som Kristi disciple ber vi give af os selv — vores tid,
talenter og ressourcer — for at serge for de traeengen-
de. Vi er bedre i stand til at opfylde dette ansvar,
hvis vi streeber efter at vaere uafhengige, for vi kan
ikke give noget veek, som vi ikke har. Ndr vi klogt
anvender det, som Herren giver os, bli-

= AZldste Bruce R. McConkie, dengang fra De Halv-
fjerds:

»Korrekt forstdet og udevet er uafhoengighed en
onskveerdig og hellig dyd. Men ndr det forer til, at
Herren lades ude af billedet, bliver det dog en last,
der forer mennesker bort fra retfeerdighedens stier.
De hellige ber fx have tillid til deres egne evner,
deres indsats og demmekraft i forbindelse med at
tjene til livets ophold, til at vokse i tro og guddom-
melige egenskaber, til at udvirke deres frelse og til
at bestd alle denne jordiske prgvestands prover. De
bar vide, at Herren ikke har stillet sine bern i situa-
tioner, der overgar deres evne med hensyn til, hvad

ver vi bedre i stand til at bidrage til
Herrens veerk og til at serge for andre«
(Omsorg pd Herrens mdde: Vejledning for
ledere om velfeerd, 1990, s. 3).

Med vor himmelske Faders hjalp kan

»Gor alt, hvad 1
kan, og overlad sa
resten til Herren.«

de kan Klare, og at livets normale pro-
velser og modgang er en del af det
evige system. Seedvanligvis ber Kirkens
medlemmer treeffe deres egne beslut-
ninger ved hjalp af den handlefrihed,

vi mede alle udfordringerne i vores liv

pa jorden med tillid og fred i sindet og blive uaf-
hangige pd Herrens made. Dette indbefatter at
erkende, at vi behgver Herrens hjalp i alt.

PRINCIPPER

¢ Retskaffen uafheengighed omfatter tro pa og tillid
til Frelseren.

e Evangeliet laerer os, at vi skal blive timeligt uaf-
haengige og vokse andeligt og hjelpe andre med
at gore det samme.

¢ Vi har et ansvar for at forbedre os selv.

e Uafhaengighed forudseatter, at vi udvikler feerdig-
heder og evner pd adskillige omrader.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Retskaffen uafhoengighed omfatter tro pd
og tillid til Frelseren.

= »O Herre, jeg har sat min lid til dig, og jeg vil
sette min lid til dig for evigt ...

Ja, jeg ved, at Gud vil give gavmildt til den, som
beder« (2 Ne 4:34-35).

= »Stol pd Herren af hele dit hjerte, og stot dig ikke
til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pd alle dine veje, sa vil han
jevne dine stier« (Ordsp 3:5-6, mesterskriftsted).

som den Almeegtige har givet dem,
uden at henvende sig til deres biskop eller andre
for vejledning.

Men alt taget i betragtning er mennesket ikke i sig
selv fuldt ud selvforsynende. Det skal ikke alene
saette sin lid til sin egen styrke, ej heller til armen
af ked. Herren er dets Rédgiver og Forlgser, hvis
rddgivning, vejledning og inspiration det skal straebe
efter. Hvis den store Skaber ikke var trddt frem for
at forlgse de skabninger, han havde skabt, ville hele
frelsesplanen vare tom, og de mest fuldsteendige
tilkendegivelser af uathaengighed ville veere uden
veerdi« (Mormon Doctrine, 2. udg., 1966, s. 701-702).

= /Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Bed jeres himmelske Fader om at velsigne
jer med tro og mod, sa vil han hjelpe jer til at
udholde enhver udfordring, I mitte mede. Han vil
hjeelpe jer med at overvinde ensomhed, desperation
og modlgshed, nederlag af personlig, folelsesmaessig,
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egkonomisk og endda dndelig art. Han vil ogsa styrke
jer, nar I ganske enkelt foler jer overveeldet af alle
kravene til jeres tid og opmaeerksomhed. Han vil give
jer evnen til at tjene trofast i enhver opgave, I far
tildelt af jeres lokale kirkeledere. Jeres tro og jeres
viden om evangeliets gengivelse vil give jer styrke til
at veere trofaste og oprigtigt efterleve de pagter, I har
indgaet med Herren, og til med gleede at anvende
jeres styrker og talenter til at opbygge Guds rige her
pa jorden! Bredre og sestre, jeres vidnesbyrd om
Jesus Kristus er det vigtigste anker, I kan veere i
besiddelse af til at holde jer urokkeligt fast til de
retfaerdige principper, uanset hvilke udfordringer
og fristelser I matte mede i fremtiden« (Anchor to
the Soul, CES-foredrag for unge voksne, 6. sep. 1992).

= Zldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Brug jeres opfindsomhed, styrke og kraft
til at lose jeres egne udfordringer. Ger alt, hvad I kan,
og overlad sa resten til Herren. Preesident Howard
W. Hunter har sagt: »Hvis vores liv og vores tro er
centreret om Jesus Kristus og hans gengivne evan-
gelium, kan intet nogen sinde ga fuldsteendig galt.
Men hvis vi pd den anden side ikke centrerer vores
liv omkring Frelseren og hans leerdomme, sa er der
ingen succes, der nogensinde kan blive fuldsteendig
rigtig« [The Teachings of Howard W. Hunter, red. Clyde
J. Williams, 1997, s. 40]« (se »Find en tryg havng,
Liahona, juli 2000, s. 73).

= AZldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Uathaengighed og selvhjulpenhed er ngdvendig for
vores andelige og timelige udvikling.

» Praesident Kimball, Kirkens tolvte praesident:
»Arbejde bringer lykke, selvveerd og fremgang. Det
er midlet til al opndelse; det er det modsatte af
lediggang. Vi er blevet befalet at arbejde (se 1 Mos
3:19). Forsgg pa at opnd et timeligt, socialt, folel-
sesmaessigt eller dndeligt velbefindende ved hjeelp
af arbejdsleshedsunderstattelse er en overtraedelse
af den guddommelige befaling om, at vi skal arbejde
for det, vi far. Arbejde ber vare det styrende princip
i vores Kirkes medlemmers liv (se L&P 42:42; 75:29;
68:30-32; 56:87)« (se »Og Herren kaldte sit folk
Zionk, Den danske Stjerne, dec. 1984, s. 6).

= Preesident Spencer W. Kimball:

»Ansvaret for hver enkelt persons sociale, folelses-
massige, dndelige, fysiske eller gkonomiske velbe-
findende hviler forst og fremmest pa ham selv,
dernaest pa hans familie, og derefter pa Kirken, hvis
han er et trofast medlem af den.

Nar som helst vi kommer i situatio-
ner, som truer vores uafthangighed,
bliver vores frihed ogsa truet. Hvis vi
oger vores afhangighed af noget eller
nogen undtagen Herren, vil vi ogsa
straks mindske vores frihed til at
handle. Praesident Heber J. Grant

»Uafheengighed og
selvhjulpenhed er
ngdvendig for vores
andelige og timelige
udvikling. «

Ingen sand sidste dages hellig, som
fysisk og folelsesmaessigt er i stand til
at klare sig selv, vil frivilligt overlade
arbejdet med at forsorge sig selv og
sin familie til nogen anden. De vil, sd
leenge de kan, forserge sig selv og deres

erkleerede: >Intet gdelaegger en mands,

en kvindes eller et barns individualitet s& meget, som
at fejle i at vaere uathengig« (Addresss, Relief Society
Magazine, okt. 1937, s. 627)« (»Bliv uathaengig«,
Stjernen, jan. 1992, s. 75).

Evangeliet lerer os, at vi skal blive timeligt
uafheengige og vokse dndeligt og hjcelpe
andre med at ggre det samme.

= »... jeg vil hellige nogle af rigdommene hos dem
blandt ikke-jgderne, som antager mit evangelium,
til de fattige af mit folk, som er af Israels hus« (L&P
42: 39).

familie andeligt og timeligt, under
Herrens inspiration og ved hjelp af eget arbejde (se
1 Tim 5:8)« (»Velfaerdstjenester: Evangeliet i funk-
tion«, Den danske Stjerne, apr. 1978, s. 119).

» Zldste Harold B. Lee, dengang fra De Tolv Apost-
les Kvorum:

»Hvis du gnsker velsignelsen, sa knal ikke blot ned
og bed om den. Forbered dig pd enhver teenkelig
madde, sd du ger dig veerdig til at modtage den vel-
signelse, du gnsker.

Brigham Young belyste dette, da han sagde: -Man
kan henvende sig til folk her og sperge dem om,
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hvad der nager dem, og de svarer: >Jeg ved det ikke,
men vi har frygtelig ondt i maven og i ryggen, og
det foles som om, der er noget galt med os, og vi
héber, at du vil leegge heender péd os.« Han svarede
disse mennesker: >Har I brugt nogen af midlerne?« -
hvormed han mente urter, eller hvad pionererne
end matte have. >Nej,« svarede de, >vi gnsker, at
eldsterne leegger deres heender pa os, for vi har tro
til at blive helbredt.< Praesident Young sagde: >Se,
det er meget selvmodsigende i forhold til min tro.
Hvis vi er syge og beder Herren om at helbrede os og
om at gere alt for os, der er ngdvendigt i overens-
stemmelse med min forstdelse af frelsens evangelium,
kan jeg lige sa godt bede Herren om at f4 min majs
til at vokse, uden at jeg skal plaje jorden og sa
seden. Det er for mig passende at anvende ethvert
middel, som falder inden for min viden, og at bede
min Fader i himmelen i Jesu Kristi navn om at hel-
lige dens anvendelse til helbredelse af mit legeme.

Men,« fortsatte han, >hvad nu hvis vi rejste i bjer-
gene og den eneste naring, vi kunne fa, var lidt
dyrekad, og en eller to blev syge, og vi ingen medi-
cin havde inden for raeekkevidde, hvad skulle vi sa
gore? Ifglge min tro, burde vi bede Herren den
Almeaegtige Gud om at sende en engel for at helbrede
de syge. Det er vores privilegium.«

Nar vi stdr i en situation, hvor vi pd ingen made kan
hjaelpe os selv, sd kan vi pakalde Herren og hans

tjenere, som kan gore alt. Men det er vores pligt at
gore alt, hvad vi selv kan« (»How to Receive a Bles-
sing from God, Improvement Era, okt. 1966, s. 896).

= Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
preesident: »Vi bringer budskabet om uafhaengighed
ud til hele Kirken. Vi kan ikke opnd uafhengighed,
hvis der hviler store geeldsbyrder pa husstanden.
Man har hverken uafhangighed eller frihed fra
treeldom, nar man er gkonomiske forpligtet over
for andre« (»Til drengene og til mendenec, Liahona,
jan. 1999, s. 65).

= Zldste Boyd K. Packer fra De Tolvs Kvorum:

»Det virker som om, vi er ved at udvikle en epidemi
af rddferings, som dreener Kirken for dndelig styrke
pa samme made som en almindelig forkelelse taerer
mere pd den menneskelig styrke end nogen anden
sygdom.

Nogen mener maske, at det ikke er alvorligt. Det er
meget alvorligt!

Pa den ene side rader vi biskopperne til at undga
misbrug af Kirkens velfeerdsprogram. Pa den anden
side er der nogle biskopper, der uddeler rad og vej-
ledning uden at teenke pa, at medlemmerne selv
ber lgse deres problemer.

Der er mange kroniske tilfeelde — mennesker, som
ustandselig sagger rad, men som ikke folger de rad,
de far.

Jeg har af og til stillet dette spergsmal under en
samtale:

»Du er kommet til mig for at fa et rad. Nar vi
omhyggeligt har gennemgdet dit problem, har du
sa til hensigt at folge mit rad?«

Det kommer som en temmelig stor overraskelse for
dem. Det havde de slet ikke overvejet. Som regel
forpligter de sig til at folge radet ...

Det tilsyneladende store
behov for radgivning i
Kirken bekymrer os.
Vore medlemmer bliver
afhaengige.

Vi ma ikke lave et net
af rddgivningstjenester
uden samtidig at under-
strege princippet om
tolelsesmaessig selvsteen-
dighed og personlig
uafhaengighed« (se »Las
folelsesmaessige proble-
mer pa Herrens egen
made«, Den danske Stjerne, okt. 1978, s. 153- 154)

Vi har et ansvar for at forbedre os selv.

= »Sandelig siger jeg: Menneskene ber vere ivrigt
engageret i en god sag og gore meget af egen fri
vilje og udvirke megen retfeerdighed;

for i sig har de den kraft, hvorved de kan handle

pé egne vegne. Og for sa vidt som mennesker gor
godt, skal de ingenlunde miste deres belenning«

(L&P 58:27-28. Mesterskriftsted: L&P 58:26-27).

= Profeten Joseph Smith: »Vi mener, at Gud har
skabt mennesket med et sind, der er modtageligt for
beleering, og med evner, som kan udvides i forhold
til den flid og opmarksomhed, hvormed han felger
det ham fra himlen skeenkede lys. Jo nermere
mennesket kommer fuldkommenheden, desto kla-
rere bliver hans synspunkter og sd meget stgrre bli-
ver hans glade, indtil han til sidst har overvundet
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sit livs onder og mistet ethvert gnske om at begd
synd. Som de gamle nér han til sidst hin grad af
tro, da han, indhyllet i sin Skabers magt og herlig-
hed, bliver taget op for at bo hos ham. Imidlertid
tror vi, at det er en tilstand, som intet menneske
nogensinde har naet pa et gjeblik« (Profeten Joseph
Smiths lcerdomme, s. 57-58).

= Biskop Robert D. Hales, dengang Kirkens praesi-
derende biskop: »Vi er blevet bedt om at undervise
i og efterleve leeren om arbejdsomhed, selvsteendig-
hed, forudseenhed, gavmildhed og om at tage os af
de fattige, at @ge vore gavmilde fasteofre for at
hjelpe mennesker i ngd, at yde mere barmhjertig-
hedstjeneste og at engagere familien i gode ger-
ninger over for hinanden og vore medmennesker«
(»Velfeerdsprincipper til at leve efter: En evig plan
til gavn for menneskesjale«, Stjernen, aprilkonfe-
rencen 1986, s. 28).

= ZAldste Russell M. Nelson fra De Tolv

Uafheengighed forudscetter, at vi udvikler
feerdigheder og evner pd adskillige omrdder.

= »Og Jesus gik frem i visdom og veaekst og yndest
hos Gud og mennesker« (Luk 2:52).

Uddannelse

Apostles Kvorum: »Lad os ... gere
vores bedste og forsgge at blive bedre
hver dag. Nar vore ufuldkommenhe-
der dukker frem, kan vi blive ved med
straebe efter at rette dem. Vi kan i ho-
jere grad tilgive fejl hos os selv og

»Lad os ... gare
vores bedste og
forsgge at blive
bedre hver dag.«

= »Nar vi har kundskab og visdom,
er vi i stand til at skelne sandhed fra
vildfarelse og treffe bedre valg. Vi er
bedre i stand til at forsta Gud og vore
medmennesker, og vi opnar en storre
keerlighed til dem. Herren har befalet

vore kere. Vi kan vere fortrostnings-
fulde og overbarende. Herren har sagt: »I er ikke i
stand til at tdle Guds narhed nu ... fortseet derfor i
tdlmodighed, indtil I bliver gjort fuldkomne« (L&P
67:13)« (»Fuldkommenggrelse venter«, Stjernen,
jan. 1996, s. 88).

AT q

= Aldste Joseph B. Wirthlin:
»Nar du beder, sa foretag af
og til en personlig vurde-
ring af, hvor godt du i ret-
feerdighed klarer dig med
hensyn til at na Jesu Kristi
evangeliums standarder. Vi
kan hver isar vide, ligesom
Herren ved det, hvor vi har
brug for at forbedre os. Vi skal holde fast ved stan-
darderne. Hvis vi har fremgang med hensyn til det
materielle og ydre, hvordan gar det da med det
indre? Er vores liv acceptabelt for Herren? Er vi vil-
lige til at erkende vore synder og gore en indsats
for at vende os bort fra dem, omvende os og endre
kurs, sa vi vender tilbage til den lige og sneaevre sti?«
(»Den lige og snavre sti«, Stjernen, jan. 1991, s. 62).

sit folk at erhverve viden (se L&P

88:77-80, 118; 93:53; 130:18-19; 131:6). For at

blive uathengige ber vi -

e forbedre vores evne til at laese, skrive og klare
elementaer matematik.

e studere skrifterne og andre gode bgger.
e leere at kommunikere effektivt med andre.

e benytte alle muligheder for at erhverve mere
viden«

(Omsorg pd Herrens made: Vejledning for ledere om
velfeerd, s. 6).

Helbred

» »En af drsagerne til, at vi kom til jorden, var for
at fa et legeme; et ngdvendigt skridt for at blive
som vor himmelske Fader. Herren har befalet os
at bevare vores legeme og sind sundt (se 1 Kor
3:16-17; L&P 88:124; 89). Gor vi det, er vi bedre i
stand til at varetage vore egne behov og tjene
andre. For at blive uafheengige bor vi —

e overholde visdomsordet.
e motionere regelmaessigt.

e sgrge for passende leege- og tandlaegebehand-
ling, herunder om muligt passende forsikring.
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¢ holde vore hjem og omgivelser rene og
velholdte.

e undga stoffer eller vaner, der skader vores
legeme eller sind«

(Omsorg pd Herrens mdde, s. 6).
Beskeeftigelse

= »Nar vi har haderligt arbejde, er vi i stand til at
sorge for vores familie og os selv ved at arbejde,
som Herren har befalet. Passende beskaftigelse
giver os mulighed for at udvikle vore talenter og
forfine de guddommelige egenskaber, vi har i os.
Vi er lykkeligere, hvis vores beskaftigelse falder
sammen med vore interesser og evner og daekker
vore behov. Herren har befalet os at arbejde og
sorge for dels vore egne og vores families behov
(se 1 Mos 3:17-19; 1 Tim 5:8; L&P 42:42; 56:17).
For at blive uatheengige bor vi —

e forberede os og ngje udvelge en passende
beskeeftigelse.

e blive dygtige til vores arbejde gennem uddan-
nelse og erfaring.

e veere flittige, arbejde hdrdt og veere pdlidelige.

¢ yde en erlig indsats for den lon og de goder, vi
far«

(Omsorg pd Herrens mdde, s. 6-7).

Praesident Gordon B. Hinckley: »Vi mener, at den
enkelte skal gore alt, hvad han kan, for at klare
sig selv. Nar han har opbrugt sine midler, ber han
bede sin familie om hjeelp. Nér familien ikke kan
hjalpe, tager Kirken over. Og nar Kirken traeder
til, er det vores hensigt forst og fremmest at klare
vedkommendes gjeblikkelige behov og siden at
hjalpe sd leenge, som det er ngdvendigt, men
samtidig hjaelper vi ham med at uddanne sig,
finde nyt arbejde og komme pa fode igen. Det er
hele formalet med dette storslaede velfaerdspro-
gram« (»Det er jo ikke sket i en afkrog«, Stjernen,
jan. 1997, s. 52).

Ressourcestyring

= »Vi ber veere kloge forvaltere og anvende sund
fornuft i vores anvendelse og fornyelse af de res-
sourcer, hvormed Herren har velsignet os (se
Matt 25:14-30; 2 Ne 9:51; L&P 59:16-21; 104:11-18,
78-79; 119). For at blive uafhangige bar vi -

e betale tiende og offerydelser.

¢ undgéd unedvendig geeld og spare op til
fremtiden.

¢ opfylde alle vore forpligtelser.

e anvende vore ressourcer sparsommeligt og
undgd at spilde dem.

e anvende vores tid klogt.

e veere villige til at tjene de treengende ved at
give dem af vores tid, talenter og ressourcer«

(Omsorg pd Herrens mdde, s. 7).

= Aldste Joseph B.
Wirthlin: »Forvalter
vi vore penge klogt?
Bruger vi mindre, end
vi tjener? Undgar vi
ungdvendig gaeld?
Folger vi brgdrenes
rdd om at >oplagre til-
straekkeligt med mad,
tgj og om muligt
braendsel til mindst et ar« [brev fra Det Farste
Praesidentskab, 24. juni 1988]? Laerer vi vore bern
at vaerdseette og ikke bortedsle det, de har? Laerer
vi dem at arbejde? Forstar de, hvor vigtig den
hellige tiendelov er? Har vi en tilstraeekkelig
uddannelse og et fyldestgorende arbejde? Opret-
holder vi et godt helbred ved at efterleve vis-
domsordet? Holder vi os fri af bivirkningerne fra
skadelige stoffer?« (»Inspireret velfeerd i Kirken,
Liahona, juli 1999, s. 91).

Social, folelsesmaessig og dndelig styrke

= »Vi bor straebe efter at leve retfeerdigt, at udvikle
et godt forhold til familiens medlemmer og andre
samt at fole godt ved os selv (se Matt 7:1-2, 12;
Luk 10:27; L&P 64:9-10). For at blive uathangige
ber vi -

e studere skriften og de levendes profeters
leerdomme.

e adlyde Guds bud og folge Kirkens lederes rad.
e udgve tro pd Kristus og udvikle ydmyghed.
¢ bede ofte og iheardigt.

e styrke vores forhold til familiemedlemmer,
naboer og venner.

e undga alt, der er moralsk og dndeligt nedveerdi-
gende.

e arbejde hen imod vardige mal.

¢ gore vores bedste for at tilpasse os forandringer
og komme pa fode igen efter uheld«

(Omsorg pd Herrens mdde, s. 7).
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ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Yussuf vendte for nylig hjem fra sin mission. Han
er modles, fordi han ikke har noget job og skal faer-
diggere sin uddannelse.

e Hvilket rad ville du give Yussuf?

TING TIL OVERVE]JELSE

e P4 hvilke omrdder i dit liv ber du blive mere selv-
steendig? Hvad skal du gere for at blive mere
selvstendig pa de omrader?

e Er der nogen, der pé en eller anden mdde kan
hjaelpe dig til at blive mere selvsteendig? Hvordan?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 10

STRAB EFTER AT LARE
VED STUDIUM OG VED
TRO

INDLEDNING

Aldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt folgende om omvendelse: »Den forandring,
der opstdr er et gnske om at blive et endnu bedre
menneske, at reekke ud efter mere lys og at tjene
andre mere. Disse gnsker forer altid til en hungren
efter uddannelse, efter at leere hvad der sandt, hvad
der er nyttigt, og hvad der er smukt« (Education for
Real Life, CES-foredrag for unge voksne, 6. maj
2001, s. 1).

Vi ber sgge kundskab og visdom hele vores liv,
béade i og uden for klassevaerelset. Uddannelse

bidrager til at berige vores liv og hjelper os til
bedre at tjene Gud og vore medmennesker.

PRINCIPPER

¢ Vi bar sgge kundskab og visdom.

e Andelig kundskab er vigtigere end verdslig kund-
skab.

e Uddannelse er neglen til muligheder.

e Herren vil vejlede os med hensyn til omrdder,
hvor vi kan leere noget, der hjeelper os til bedre
at tjene andre.

e At leere er en livslang straeben.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Vi bgr sgge kundskab og visdom.

= »... sgg visdomsord i de bedste bgger; straeb efter at
leere, ja, ved studium og ogsa ved tro« (L&P 88:118).

som er ude; folkeslagenes krige og forviklinger og
de straffedomme, som er lagt pa landet; og ogsd en
kundskab om lande og om riger —

sa I pé alle mader kan vaere forberedt, nar jeg igen
sender jer ud for at hgjne det kald, hvortil jeg har
kaldet jer, og den mission, hvortil jeg har bemyndi-
get jer (L&P 88:78-80).

= Aldste Henry B. Eyring:

»Herren og hans kirke har altid opfordret til
uddannelse, der gger vores evne til at tjene ham og
vor himmelske Faders bern. Til hver eneste af os,
uanset hvilke talenter vi matte have, har han tje-
neste, vi kan udfere. Og for at kunne gore det godt,
er vi nedt til at laere, ikke blot én gang eller i en
periode, men hele tiden ...

En del af den tragedie, som I bgr undga, er alt for
sent at opdage, at I forspildte en mulighed for at
forberede jer pa en fremtid, som kun Gud kunne se,
at I havde. Muligheden for at laere et andet sprog er
for mig et smerteligt eksempel. Min far er fodt i
Mexico. Han voksede op med spansk som sit
modersmal. Jeg boede i hans hjem i mere end tyve
ar. Desvarre bad jeg ham aldrig om at leere mig s
meget som et ord spansk. Nu er jeg den forste kon-
takt i De Tolv Apostles Kvorum for Kirken i Mexico,
Centralamerika, Colombia, Venezuela og Ecuador.
Det var ikke et tilfeelde, at jeg blev fodt i en familie
med en spansktalende far.

= »Undervis I flittigt, s& skal min ndde
veere med jer, sa [ mere fuldkomment
kan blive undervist i teori, i princip, i
leere, i evangeliets lov og i alt det, som
vedrgrer Guds rige, og som er nad-
vendigt for jer at forsta;

»Vi anser ...
erhvervelsen af en
uddannelse for et
religigst ansvar.«

Men der var endnu en mulighed. Min
far var en dygtig leerer. Han var kemi-
ker. Han havde endda en tavle i vores
kalder til sine bern. Han var ivrig efter
at leere mig matematik. Han brugte

adskillige timer pa at hjelpe mig med

bade i det, der er i himlen og pa jorden
og under jorden; det, som har veret, det, som er,
det, som snart skal ske, det, som er hjemme, det,

at lave mine fysikopgaver. Han opfor-
drede mig indtreengende til at teenke mere pd det,
der dengang virkede sa uinteressant og uvigtigt.
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Mange ar senere blev jeg kaldet af Herren til Det
Praesiderende Biskoprad og fik ansvaret for IT og
kommunikationssystemer. Teenk bare, hvor velsignet
jeg var blevet, hvis jeg havde taget imod det rad,
jeg giver jer nu« (Education for Real Life, s. 2-3).

= Praesident Gordon B.
Hinckley, Kirkens femtende
preesident: »I star over for
store udfordringer forude. I
bevager jer ind i en verden
med hard konkurrence. Fa
al den uddannelse, I kan.
Herren har undervist os i
betydningen af uddannelse.
Det vil kvalificere jer til
flere muligheder. Det vil satte jer i stand til at gore
noget veerdifuldt i den store verden af muligheder,
der ligger forude. Hvis I kan f& en videregdende
uddannelse, og det er det, I ansker, s& gor det. Hvis
I ikke gnsker en boglig uddannelse, sa leer et fag
eller hdndvaerk, som styrker jeres faerdigheder og
oger jeres muligheder« (»Nyomvendte og unge
meend, Stjernen, juli 1997, s. 49).

= Aldste Henry B. Eyring: »Det kraever hverken
moderne teknologi eller mange penge at gribe den
mulighed for at lare i gjeblikket, som vi nu forspil-
der. I kunne blot medbringe en bog, papir og en
blyant. Det er nok. Men det kraever, at I beslutter
jer for at gribe de ledige stunder, som I nu forspil-

der« (Education for Real Life, s. 4).

restaurant for at gd igen efter at have smagt pa for-
retten« (»Hold ud og bliv lgftet op«, Stjernen, juli
1997, s. 70).

Andelig kundskab er vigtigere end verdslig
kundskab.

= »... at veere laerd er godt, hvis man lytter til Guds
rad« (2 Ne 9:29. Mesterskriftsted: 2 Ne 9:28-29).

= Praesident James E.
Faust fra Det Forste Prae-
sidentskab: »Husk pa, at
den moderne videnskab
og teknologiens undere
ikke vil ophgje os. Den
store udfordring, som vi
star over for, idet vi for-
bereder os til fremtiden,
er faktisk at blive oplyst S SRR &

rent dndeligt. Al denne vl ===
intellektuelle besiddelse skal bestemt tilegnes gen-
nem en stor indsats og indlaring. Men teknisk
viden er ikke fuldt ud anvendelig, medmindre der
er et andeligt formal og en andelig mening med den.
Jeg er sikker pd, at Herren forventer, at vi anvender
den til at fremme hans hensigter og til velsignelse
for menneskeheden, men vi ma tilegne os disse
hoje idealer som personlige mal og gnsker, inden
vi kan rette teknologien mod disse formdl« (»Dette
er vores dag«, Liahona, juli 1999, s. 22).

= Zldste Russell M. Nelson fra De Tolvs
Kvorum: »P4 grund af vores religiose
agtelse for hvert menneskes intelligens
anser vi erhvervelsen af en uddan-
nelse for et religigst ansvar. Alligevel
er muligheder og evner forskellige. Jeg

»Selvfplgelig betyder
det at scette dandelig
leerdom forste ikke,
at vi ikke behgver
sgge verdslig viden.«

= Aldste Henry B. Eyring:

»At saette dndelig leerdom forst bety-
der naturligvis ikke, at vi ikke behgver
sage verdslig viden. Tvaertimod giver
det vores verdslige viden formal og
motiverer os til at streebe efter mere.
Hvis den dndelige viden skal indtage

tror, at i erhvervelsen af uddannelse
er personens lyst vigtigere end skolen, og personlig
tro en staerkere kraft end evner« (»Hvor findes vis-
dom?«, Stjernen, jan. 1993, s. 5).

= Aldste Russell M. Nelson: »Det kraever altid energi
at lofte i forhold til modsatrettede kreefter. De
samme love gealder i vores personlige liv. Hver gang
vi begynder pa noget, er bade energien og viljen til
at holde ud afgerende. Vinderen af et 5 km-lgb
udrabes efter fem kilometer, ikke efter en eller to.
Hvis man i Kebenhavn tager bussen til Aalborg,
stdr man ikke af i Randers. Hvis man gnsker at fa
en uddannelse, springer man ikke fra undervejs —
ligesom man ikke betaler for at spise pd en dyr

dens rette plads, skal vi traeffe nogle
svaere valg omkring, hvordan vi anvender vores tid.
Vi ved typisk, hvornar opgaver skal afleveres, hvor-
ndr vi skal til eksamen, og hvorndr vi skal veare
feerdige med projekter. Og vi ved, hvorndr sabbat-
ten kommer. Vi ved, hvornar der er institut. Vi ved,
hvorndr vi bgr bede om morgenen og om aftenen.
Vi ved sadan cirka, hvor laenge vi skal laese i skrif-
terne, for vi begynder at marke Helligdnden. Vi
ved cirka, hvor mange timer, det tager at forberede
og udfgre vores tjeneste i Kirken.
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Nar vi ser livet, som det virkelig er, sa afseetter vi tid
til alt det. Der vil opstd kriser, hvor der ikke synes
at vaere tid nok. Mange gange vil noget tage tid fra
noget andet. Men der ber aldrig blive et menster i
vores liv, at vi bevidst nedprioriterer det dndelige.
Aldrig. Det forer til tragedie. Tragedien er maske ikke
sa tydelig til at begynde med, og maske

betyder store ofre, mens I er unge. Det vil velsigne
jeres berns liv. I vil velsigne Kirken, fordi I derved
vil afspejle are til dette vaerk« (Teachings of Gordon
B. Hinckley, 1997, s. 172).

= Praesident Gordon B. Hinckley:

»I er pa vej ind i den mest konkurrencepraegede tid,
som verden nogensinde har kendt. Der konkurreres
overalt omkring jer. I har brug for al den uddan-
nelse, I kan fa. Lad vare med at kebe en bil. I ma
ofre alt, hvad der er nedvendigt at ofre, for at I kan
dygtiggere jer til livet pa arbejdsmarkedet. Denne
verden vil i hegj grad betale jer, hvad den mener, 1
er veerd, og jeres vaerdi oges i takt med, at I opnar
uddannelse og erfaring pa det omrdde, I har valgt.

I tilhgrer en kirke, som underviser i betydningen
af uddannelse. I har en befaling fra Herren om at
uddanne jeres sind og jeres hjerte og jeres hander.
Herren har sagt: >Undervis I flittigt ... badde i det,

der er i himlen og pa jorden og under

indser vi den ikke, mens vi lever pa

jorden. Men husk p4, at I er interesse-
rede i uddannelse ikke kun til dette liv,
men til det evige liv. Nar I tydeligt ind-

»Uddannelse er
ngglen til
muligheder.«

jorden; det, som har vearet, det, som
er, det, som snart skal ske, det, som er
hjemme, det, som er ude; folkeslage-
nes krige og forviklinger og de straffe-

ser den realitet med jeres andelige gjne,
sa vil I prioritere dndelig leerdom forst og alligevel
ikke tilsideseette verdslig leerdom. Faktisk vil I arbejde
hérdere for at opnd verdslig kundskab, end I ville
uden det dndelige klarsyn« (Education for Real Life,
s. 3).

= AZldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum:
»Hvis vi skaber et dndeligt fundament for vores
verdslige uddannelse, vil vi ikke blot forstd naturlo-
vene bedre, men vi vil 0gsd opna en forstaelse, som
vi ikke troede mulig, om kunst, sprog, teknologi,
medicin, jura og menneskelig adfeerd« (»Laer at
tjene«, Liahona, maj 2002, s. 14).

Uddannelse er ngglen til muligheder.

= »Guds herlighed er intelligens, eller med andre
ord, lys og sandhed« (L&P 93:36).

= »... men hvis I er beredte, skal I ikke frygte« (L&P
38:30).

= Praeesident Gordon B. Hinckley: »Jeg onsker at sige
til de unge: Fa al den uddannelse, som I kan. Udvikl
jeres hjerne og hander. Uddannelse er ngglen til
muligheder. Herren har lagt det ansvar pa jer, som
medlemmer af denne Kirke, at studere og leere
andelige ting, ja, men ogsa at laere timelige ting.
Opna al den uddannelse, som I kan, selv om det

domme, som er lagt pa landet; og
0gsa en kundskab om lande og om riger — sa I pa
alle mader kan veere forberedt, nar jeg igen sender
jer ud for at hgjne det kald, hvortil jeg har kaldet
jer, og den mission, hvortil jeg har bemyndiget jer«
(L&P 88:78-80).

Lag lige maerke til, at det
ikke er mine ord. Det er
Herrens ord, og han
elsker jer. Han ensker,
at I skal dygtiggere jer
med jeres hoved og
med jeres haender, s I
kan virke for det gode,
nér I gar gennem livet.
Og nér I gor det, og nar I arbejder reelt og yder et
fremragende arbejde, sa vil I bidrage til Kirkens
@re, for I vil blive betragtet som mend og kvinder,
der er haederlige, dygtige og omhyggelige.

Var dygtige. Herren gnsker, at I skal dygtiggore jer,
jeres hoved og haender, uanset hvilket omrade I
veelger. Uanset om det er at reparere koleskabe eller
at blive en dygtig kirurg, sd skal I uddanne jer. Sog
den bedste uddannelse, I kan fa. Bliv en person
med et ry for godt arbejde i den verden, som ligger
foran jer. Jeg gentager, I vil bidrage til Kirkens are,
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og 1 vil blive rigt velsignet pa grund af
den uddannelse.

»Herren agnsker, at

et helligt privilegium baseret pa dnde-
lig lov. Jeg vidner om, at man kan

Der er overhovedet ingen tvivl om, I skal dygtiggore modtage inspireret hjelp. Bed ydmygt
at det betaler sig at fi en uddannelse. jer, jeres hoved og til vor himmelske Fader. Sog efter
Kortslut ikke jeres liv. Hvis I gor det, heender. « guddommeligt lys. Udev tro pd Frelse-

kommer I til at betale for det igen og

ren. Streeb efter at lytte til hans rad og

igen og igen« (»En profets rad og ben
for ungdommenc, Liahona, apr. 2001, s. 34).

Herren vil vejlede os med hensyn til
omrdder, hvor vi kan laere noget, der
hjcelper os til bedre at tjene andre.

= »Helliganden ... vil ... vise jer alt det, som I skal
gore« (2 Ne 32:5).

= Preesident Howard W. Hunter, Kirkens fjortende
praesident: »Jeg vil gerne sige noget til jer, som jeg
anser for meget vigtigt. Hele jeres liv vil I komme
til at std over for mange valg. Hvor godt I valger
blandt alternativerne, afgor jeres fremgang og lykke
i livet. Nogle af de beslutninger, I treeffer, vil veere
fuldsteendig afgerende og kan pavirke hele resten
af jeres liv. Serg for at afveje disse alternativer i lyset
af Jesu Kristi leerdomme. For at kunne gore det, ma
I kende og forsta hans lerdomme. Nar I udever tro
og lever, sa I er vaerdige til at modtage inspiration,
vil I blive vejledt i de vigtige valg, I treeffer« (Prepare
Yourself, folder, 1996, s. 1-2).

= Zldste Richard G. Scott
fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Det fylder mig
med erefrygt, at vor him-
melske Fader og hans
elskede Son er villige til,
ja, ivrige efter at vi skal
leere af dem ... At opnd
andelig viden er ikke en

mekanisk proces. Det er

adlyd hans befalinger. Han vil velsigne
og hjeelpe dig pa din feerden gennem denne ofte
svigefulde verden« (»Opna andelig videnc, Stjernen,
jan. 1994, s. 88).

At leere er en livsvarig streeben.

= »Uanset hvilket intelligensniveau vi opnér i dette
liv, s& opstar det sammen med os i opstandelsen.

Og hvis en person ved sin flid og lydighed opnar
storre kundskab og intelligens i dette liv end en
anden, sa har han en tilsvarende fordel i den kom-
mende verden« (L&P 130:18-19, mesterskriftsted).

= Zldste Henry B. Eyring:

»De, der holder op med at laere, kan ikke yde
meningsfyldt tjeneste hele livet. En god leerer stu-
derer hele tiden. En sygeplejerske star hele tiden
over for at skulle hdndtere noget nyt, det veare sig
udstyr eller procedurer. Og arbejdspladserne inden
for ethvert omrade andrer sig sd hurtigt, at det, vi
ved i dag, ikke er tilstreekkeligt i morgen.

Vores uddannelse ma aldrig here op. Hvis den ender
ved dgren til klasseveerelset pd dagen for vores
afgangseksamen, sa vil vi ikke klare os godt. Og
eftersom det er sveert at vide, praecis hvad vi har
brug for at vide, behaver vi himlens hjealp for at
vide, hvilke af de utallige emner, vi kunne studere,
som vi gor klogest i at tilegne os. Det betyder ogsa,
at vi ikke kan spilde tiden pa at more os, nér vi har
muligheden for at leese eller lytte til noget, der
hjeelper os til at leere, hvad der er sandt og nyttigt.
Umeattelig videbegaerlighed bliver vores kendetegn«
(Education for Real Life, s. 4).

= AZldste L. Tom Perry: »Den hastigt forandrende
verden gor meget overfladigt og kraver, at vi hele
tiden er beskeaftiget med at forberede os pa fremti-
den. Vi bliver foraeldede i vores erhverv, hvis vi ikke
holder vore faerdigheder ajour. Forestil jer, hvor fa
patienter en tandlage ville have, hvis han brugte de
samme instrumenter og teknikker, som han gjorde
for ti ar siden. Hvad med en forretningsmand, der
forseger at konkurrere uden brug af computere?
Eller en entreprener, som ikke har fulgt med i de
nye materialer og metoder, der er tilgeengelige?
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Uddannelse er af ngdvendighed blevet en livslang
beskeeftigelse. Vi ma i planlaegningen af vores tid
afse tilstraekkelig tid til at uddanne os selv nu og i
fremtiden« (»Men er I beredt, behgver I ikke at
frygte«, Stjernen, jan. 1996, s. 37).

= Praesident Gordon B. Hinckley:

»Hver af os har store muligheder for at laere mere.
Uanset alder kan vi, medmindre vi er alvorligt
syge, laese, studere og suge til os af vidunderlige
menneskers verker ...

Vi har i denne kirke faet et utroligt

op med at leere og vokse og udvikle os. Vi ma ikke
std stille i vores personlige udvikling — udvikling
bade folelsesmaessigt og andeligt og mentalt. Der er
sa meget at leere og sa lidt tid, til at leere det i«
(Standing for Something, 2000, s. 62).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Aldste Russell M. Nelson har sagt:

»De, som impulsivt >springer fra< og afkorter deres
uddannelse ... modarbejder opndelsen af deres
egne muligheder.

lofte af Herren. Han har sagt: >Det, der
er af Gud, er lys; og den, der modtager
lys og forbliver i Gud, modtager mere

»Vores uddannelse
ma aldrig hgre op.«

Jeg husker det gjeblik, da jeg for mange
ar siden besluttede mig. Jeg havde som
ufagleert teenager faet midlertidigt

lys; og det lys vokser sig klarere og
klarere indtil den fuldkomne dag« (L&P 50:24).

Det er en fantastisk udta-
lelse. Det er et af mine
yndlingsskriftsteder. Det
taler om vaekst, udvikling
og den vej, der forer til
guddommelighed. Det gér
hand i hand med disse

3 storsldede udtalelser: >Guds
herlighed er intelligens, eller med andre ord, lys og
sandhed« (L&P 93:36), ... hvis en person ved sin flid
og lydighed opnar stgrre kundskab og intelligens i
dette liv end en anden, sa har han en tilsvarende
fordel i den kommende verden«< (L&P 130:19) og
>Uanset hvilket intelligensniveau vi opndr i dette
liv, s& opstar det sammen med os i opstandelsenc
(L&P 130:18).

Sikke en vidunderlig udfordring, der findes i disse
vidunderlige udtalelser. Vi ma blive ved med at
udvikle os. Vi ma fortsaette med at leere. Det er en
guddommelig befaling, at vi skal gge vores viden«
(»En samtale med enlige voksne«, Stjernen, nov.
1997, s. 22).

= Praesident Gordon B. Hinckley:

»Leeringsprocessen er uendelig. Vi skal laese, vi skal
observere, vi skal tilegne os viden, og vi skal over-
veje de indtryk, vi far. Jeg tror pd menneskehedens
sinds, hjertes og sjeels udvikling. Jeg tror pa forbe-
dring. Jeg tror pa vaekst. Der er intet, der er lige s
styrkende som at vere i stand til at vurdere og derpa
lose et svaert problem, at keempe med noget, der
synes narmest ulgseligt, og derpa finde en lgsning.

Derfor, og fordi livets gang og indviklede beskaf-
fenhed kraever det, kan vi ikke tillade os at holde

arbejde ved juletid. Arbejdet var
monotont. Hver time og hver dag gik langsomt. Jeg
besluttede lige pa stedet, at jeg skulle have en uddan-
nelse, som ville gore mig bedre kvalificeret i livet.
Jeg bestemte mig for at blive i skolen og arbejde pa
at fa en uddannelse, som om mit liv afhang af det.

Jeg blev senere som stavspreesident spurgt af mange
unge om deres eget valg af uddannelse. Nogle spurgte
mig, hvor lang tid det tager at blive leege. \Normalt
fire &r pd universitetet fulgt af fire ar pa medicinfa-
kultetet,« svarede jeg. >Og hvis du vealger at specia-
lisere dig, kan det tage yderligere fem ar afheengigt
af dit valg.«

Det gav nu og da felgende reaktion: >Det bliver til-
sammen tretten ar — og maske mere? Det er alt for
meget for mig!«

»Det kommer jo an pa sd meget,< svarede jeg.
>Forberedelsen til din karriere er ikke for lang, hvis
du ved, hvad du gnsker at gore med dit liv. Hvor
gammel er du om tretten ar, hvis du ikke far en
uddannelse? Du vil vare lige gammel, hvad enten
du bliver det, du ensker at blive eller ejl

Mit rdd var derfor dengang som nu at fortsatte din
uddannelse, uanset hvor du er, uanset hvad dine
interesser og muligheder er, pd den made som du
afgor er bedst for din familie og samfundet« (»Hvor
findes visdom?«, Stjernen, jan. 1993, s. 5-6).

e Hvad betyder aldste Nelsons udtalelse »Forbere-
delsen til din karriere er ikke for lang, hvis du
ved, hvad du gnsker at gore med dit liv« for dig?
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e Hvilke fordele far man ud af at forberede sin kar-
riere godt?

Temzie er for nylig vendt hjem fra sin mission.
Han bruger mange af de fardigheder, han larte pa
sin mission, i sit nye job. Han tjener nok til at for-
sorge sig selv, men med dette job vil han ikke
kunne forsgrge en familie, nar han engang bliver
gift. Eftersom han ikke har udsigt til at blive gift
lige nu, beslutter han sig for ikke at fortsaette sin
uddannelse pa dette tidspunkt. Uden studier har
han mere fritid, hvor han kan have det sjovt.

» Hvilket radd ville du give Temzie?

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvordan hanger viden og lykke sammen?

e Hvad betyder det, nér vi siger, at vi ikke ma til-
lade os at holde op med at lere?

e Hvordan pdvirker det dit enske om at leere, at vi
ved, at den viden, vi opndr i dette liv, opstar
sammen med os i det neeste liv (se L&P 130:18)?

¢ P3 hvilke omrader vil det forbedre dit liv, hvis du
uddanner dig yderligere?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 11
AT VALGE OG VARE EN
EVIG AGTEFALLE

INDLEDNING

Nar vi bliver gift i templet og lever et vaerdigt liv, er
vores forening beseglet for evigt. Derfor er valget af
egtefeelle et valg af en person, som vi skal vaere
sammen med ikke kun i livet pa jorden, men for
evigt. Vores forhold til vores aegtefeelle pavirker os
og vores efterkommere i dette liv og har evig
betydning.

Praesident Spencer W. Kimball, Kirkens tolvte pree-
sident har sagt: »Ndr man skal valge en livsledsa-

ger og en ledsager for evigheden, ma man foretage
den mest omhyggelige planlegning, udvise megen
omtanke og bede og faste for at sikre,

¢ Vi ber sgge Herrens bekreeftelse af vores valg af
xgtefeelle.

e Familieproklamationen er en vejledning til at
vurdere vores egen og en kommende agtefelles
indstilling.

e Agtemand og hustru har et stort ansvar for at
elske og vise omsorg for hinanden og for deres
bern.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Et cegteskab styrkes, ndr manden og
hustruen deler veerdier og interesser.

= »Traek ikke pd samme hammel som de vantro!«
(2 Kor 6:14).

» Praesident Spencer W. Kimball:

»Jeg har advaret de unge mod de mange farer ved
at gifte sig med en, der ikke deler vores tro, og af
hele min styrke formanede jeg de unge til at undga
den sorg og desillusionering, som kommer af at
gifte sig med en, som ikke er medlem af Kirken, og
de ulykkelige situationer, som nesten altid folger,
nar en troende gifter sig med en ikketroende esegte-
feelle. Jeg papegede, hvad Kirken kraver af dens
medlemmer med henblik pa tid, energi og midler;
styrken af de dndelige band, som bliver teettere efter
egteskabet, og ndr barn kommer til; den strid, der
naturligt folger af, at eegtefellerne derfor ikke pas-
ser sammen. Kendsgerningen er, at disse og mange
andre grunde meget sigende taler for aegteskab
inden for Kirken, hvor mand og hu-

at netop denne afgorelse bliver rigtig.
I et godt egteskab md der veere enhed
savel i tanke som i folelser. Vore
folelser m4 ikke fuldt ud afgere vore
beslutninger, men forstanden og hjer-

»I et godt cegteskab

mad der veere enhed

sd vel i tanke som i
folelser.«

stru har samme baggrund, feelles idea-
ler og standarder, samme tro, hab og
maél, og frem for alt, hvor aegteskabet
kan blive gjort evigt, ndr det retskaf-
fent indgas i det hellige tempel ...

Vi anbefaler, at man gifter sig med

tet vil give den sterste chance for et
lykkeligt segteskab, nar disse styrkes af faste og
bon« (»Harmoni i seegteskabet«, Den danske Stjerne,
juni 1978, s. 1).

PRINCIPPER

¢ Et aegteskab styrkes, ndr manden og hustruen
deler veerdier og interesser.

e Vi bar forberede os til at blive den bedste agte-
feelle, vi kan.

nogen, som har nogenlunde samme
gkonomiske, sociale og uddannelsesmaessige bag-
grund (noget af dette er ikke absolut nedvendigt,
men at foretraekke), og frem for alt og uden tvivl
samme religiose baggrund« (»Marriage and Divorce,
Devotional Speeches of the Year, 1977, s. 142-144).

= Praesident N. Eldon Tanner fra Det Forste Praesi-
dentskab:
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»Nér unge mennesker kommer til mig for at f4 rdd
angaende dating og agteskab, foresldr jeg gerne, at
de stiller sig selv disse spargsmal:

Hvilken slags mor og far ensker jeg, at mine bgrn
skal have?

Hvilken slags foreelder er jeg beredt til at blive?

Onsker jeg at komme sammen med nogen, alene
fordi han eller hun er populeer, eller sgger jeg dybere
for at finde andelige eller moralske egenskaber?

Analyserer jeg, om vi har samme baggrund med
hensyn til kultur og intellekt, eller om der er store
forskelle?

Er jeg parat til at tilpasse mig disse forskelle?

Indser jeg, at sddanne tilpasninger nedvendigvis
ma ske fgr indgéelse af eegteskabet?

Sadanne overvejelser vil bestemt bidrage til at treffe
det rigtige valg af en ledsager, med hvem man er
parat til at tilbringe evigheden. Derefter er der i
egteskabet mange forpligtelser, som man ikke ma
tage let. Men hvis begge parter til

tilgivende over for andre og villig til at give af sig
selv — med eonsket om at have en familie velsignet
med vidunderlige bgrn og en forpligtelse til at leere
dem sandhedens principper i hjemmet.

En fremtidig hustru md som en af sine vasentlige
prioriteter gnske at veere hustru og mor. Hun ber
udvikle de hellige egenskaber, som Gud har givet
sine detre, for at hun kan blive en fremragende
hustru og mor: Talmodighed, venlighed, keerlig
mod bern og et gnske om at tage sig af dem i ste-
det for at streebe efter karriere pd arbejdsmarkedet.
Hun ber £ en god uddannelse som forberedelse til
moderskabets pligter.

En fremtidig eegtemand bor ogsd are sit praeste-
demme og bruge det i andres tjeneste. Find en mand,
der tager imod sin rolle som den, der serger for
livets nedvendigheder, som har evnen til at gore
det, og som gor en flittig indsats for at berede sig
pa at leve op til disse ansvar.

Jeg foreslar, at I ikke ser bort fra de mange mulige
emner, som stadig er i feerd med at udvikle disse
egenskaber, fordi I leder efter en, der er fuldkom-
men i dem. I vil sandsynligvis ikke finde den fuld-
komne person ... Disse egenskaber udvikles bedst
sammen som agtemand og hustru« (>Modtag tem-
plets velsignelser«, Liahona, juli 1999, s. 29).

Vi bgr forberede os til at blive den bedste
eegtefeelle, vi kan.

= »... &gteskabet er indstiftet af Gud for menne-
skene« (L&P 49:15).

= Zldste Richard G Scott: »Vaerdige karaktertraek
smedes bedst af et liv med konsekvente, rette valg,
der tager deres udgangspunkt i Meste-

fulde patager sig sin del af ansvaret, er
der intet i dette liv, som giver storre
glede og lykke« (»Celestiale agteska-
ber og evige familier«, Den danske
Stjerne, okt. 1980, s. 26).

» AZldste Richard G. Scott fra De Tolv
Apostles Kvorum:

»De kloge
beslutninger, som I
treeffer nu, hjcelper

jer med at berede
jer til at blive
beseglet i templet.«

rens leere. Jeg vil tale kort til jer, som
forbereder jer til den skenne tid, hvor
man leerer hinanden at kende, som
0gsa kendes som bejlen, der forer til
evigt agteskab. Den kan vare en
vidunderlig smuk tid med udvikling
og udveksling, en tid hvor I begr kon-
centrere jeres tanker, handlinger og

»Grundlaget for et evigt eegteskab er

mere end et kent ansigt eller en tiltraekkende figur.
Man ma tenke péa andet end popularitet eller
karisma. Nar I sgger en evig partner, vaer da pa
udkig efter en, som er ved at udvikle de afgarende
egenskaber, der bringer lykke: En dyb keerlighed til
Herren og hans befalinger, en beslutsomhed om

at efterleve dem, en, der er venligt forstdende, er

planer om to personer: Jeres kom-
mende bgrns foraeldre. Forbered jer til at blive vel-
lykkede foraeldre ved at veere fuldsteendigt veerdige
i enhver tanke og handling, mens I kommer sam-
men« (»Modtag templets velsignelser«, Liahona,
juli 1999, s. 29).
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= Zldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Der er noget, vi kan begynde med at gore nu.
Det drejer sig om at kunne opfylde en families
andelige og fysiske behov. Der er noget, vi kan gore
nu for at forberede os, leenge for behovet opstdr, sé
vi trygt kan vide, at vi har gjort alt, hvad vi kan«
(The Family, CES-foredrag for unge voksne, 5. nov.
1995, s. 4).

= Aldste Richard G. Scott:
»Ved at treeffe valg, der er

i overensstemmelse med
evige sandheder, vil I
udvikle en retskaffen
karakter og oget styrke til

\ at modsta fristelser. I er sik-
ret Guds hjalp til at fore jeres veaerdige beslutninger
ud i livet. I kvalificerer jer til Andens vejledning, sa
I kan veelge den rette vej. Den vil advare jer mod
fristelser, som I maske ellers ikke ville opdage. De
kloge beslutninger, som I treffer nu, hjeelper jer
med at berede jer til at blive beseglet i templet til
en vaerdig livsledsager og skabe og pleje jeres egen
evige familie. Alle, der kvalificerer sig til disse vel-
signelser, vil modtage dem, nar Herren finder det
passende, enten her eller i det naste liv« (»Retfaer-
dighedens kraft«, Liahona, jan. 1999, s. 80-81).

T +
L "

Vi bor sgge Herrens bekreeftelse af vores
valg af cegtefeelle.

= »Men se, jeg siger dig, at du ma gennemtanke
det i dit sind; dernaest ma du spgrge mig, om det er
rigtigt, og hvis det er rigtigt, vil jeg bevirke, at det
breender i brystet pa dig, sdledes skal du fole, at det
er rigtigt.

Men hvis det ikke er rigtigt, fdr du ikke sddanne
folelser, men dine tanker bliver uklare, hvilket far
dig til at glemme det, der er urigtigt« (L&P 9:8-9).

= Praestedgmmelederne rader hjemvendte missio-
nerer til at deltage aktivt i Kirken, fortsaette deres

uddannelse eller beskaftigelse, betale tiende og
offerydelser, tilmelde sig institut og forberede sig til
et tempelaegteskab. De saetter ikke en bestemt frist
for, hvornar man ber gifte sig. Zgteskab er sa vig-
tigt, at beslutningen forst ber traetfes efter omhyg-
gelig og bansom overvejelse.

= AZldste Richard G. Scott fra De Tolvs Kvorum
radede: »Hvis I er ugifte og ikke har fundet en pas-
sende person til celestialt aegteskab, lev da for at
finde en. Bed om det. Forvent, at det vil ske efter
Herrens tidsplan. Ga ikke pa kompromis med jeres
standarder pa nogen mdde, som ville udelukke den
velsignelse pa denne eller den anden side af sloret.
Herren kender jeres hjertes hensigter. Hans profeter
har udtalt, at [ vil fa den velsignelse, hvis I konse-
kvent lever, sd I gor jer fortjent til det. Vi ved ikke,
om det vil blive pd denne eller den anden side af
slaret. Men lev for det. Bed om det« (»Modtag tem-
plets velsignelser«, Liahona, juli 1999, s. 31).

= /Zldste Gerald N. Lund fra De Halvfjerds: »Da jeg
var 16 dr gammel og ikke klog nok til at vide ret
meget, rorte Anden mit hjerte, og jeg forstod, hvor
betydningsfuld den kvinde, som man gifter sig med,
er. Efter den tid begyndte jeg at bede Herren om at
finde den kvinde for mig, som ville blive min evige
egtefeelle. De bonner blev besvaret, og alt, hvad vi
nu nyder i vores familie med bern og bernebern,
skyldes stort set hende« (»Muligheden for at tjene,
Liahona, juli 2002, s. 96).

Familieproklamationen er en vejledning
til at vurdere vores egen og en kommende
cegtefeelles indstilling.

= »Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad
enten det er ved min egen rost eller ved mine tje-
neres rost, det er det samme« (L&P 1:38. Mester-
skriftsted: L&P 1:37-38).

= »Nej, Gud Herren gor ikke noget, forend han har
abenbaret sine planer for sine tjenere, profeterne«
(Amos 3:7, mesterskriftsted).

= Aldste Henry B. Eyring:

»Fordi vor himmelske Fader elsker sine born vil
han ikke lade os i tvivl om, hvad der betyder mest i
dette liv, og hvor vores opmarksomhed kan medfore
glaede og vores ligegyldighed vil fore til sorg. Til
tider forteeller han den slags direkte til et menneske
gennem inspiration. Men derudover forteeller han
ogsa disse vigtige sandheder gennem sine tjenere
... Det gor han for, at selv de, der ikke foler nogen
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inspiration, hvis de blot vil lytte, kan vide, at de
har hert sandheden og er blevet advaret.

Titlen pa proklamationen er: >Familien — En prokla-
mation til verden — Det Forste Praesidentskab og De
Tolv Apostles Rad i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige« (se Stjernen, okt. 1998, s. 24).

Der er tre ting ved tit-
len, der er veerd at
teenke godt over. For
det forste emnet:
Familien. For det andet
malgruppen, som er
hele verden. Og for
det tredje, at de, der
udsender den, er de
meend, vi opretholder
som profeter, seere og
abenbarere. Alt det
betyder, at familien ma
have meget stor betyd-
ning for os, at alt det, som star i proklamationen,
kan hjelpe alle mennesker i verden, og at prokla-
mationen er i overensstemmelse med Herrens lofte,
da han sagde: »... hvad enten det er ved min egen

FAMILIEN

EN
o

EN

ZAgtemand og hustru har et stort ansvar
for at elske og vise omsorg for hinanden
og for deres bgrn.

= »En mand skal give sin hustru, hvad han skylder
hende, og en hustru ligesd sin mand« (1 Kor 7:3).

= »] Herren er kvinden intet uden manden og
manden intet uden kvinden« (1 Kor 11:11).

» Praesident Gordon B. Hinckley, dengang forste-
radgiver i Det Forste Praesidentskab:

»Hvor smukt er ikke det agteskab, hvor en ung
mand og kvinde, som begynder livet sammen,
kneler ned ved alteret i Herrens hus og lover hin-
anden kerlighed og loyalitet for tid og evighed.
Nar bgrn fades i dette hjem plejes de, og der sarges
for dem med den folelse, at far elsker mor. I et sddant
milje findes fred, styrke og sikkerhed. Sddanne
bern udvikler respekt for kvinder, nar de ser deres
fars handlemdde. De bliver undervist i selvbeher-
skelse og selvdisciplin, hvilket giver dem en styrke,
sa de senere selv kan undga tragedien.

Arene gér. Barnene forlader til sidst hjemmet, en
efter en. Og far og mor er igen alene. Men de har
hinanden at tale med, stole pd, sorge

rost eller ved mine tjeneres rost, det er
det samme« (L&P 1:38)« (»Familienc,
Stjernen, okt. 1998, s. 12).

= AZldste Robert D. Hales fra De Tolv
Apostles Kvorum: »For at kunne kende

»Familien md have
meget stor
betydning for o0s.«

for, opmuntre samt velsigne. Der
kommer et livets efterar, hvor man kan
se tilbage med tilfredshed og glaede. I
alle disse ar har der veeret gensidig
loyalitet. Der har vaeret hensyntagen

og holde budene, mé vi kende og folge

Frelseren og Guds profeter. Vi er alle for nylig blevet
velsignet ved at modtage et betydningsfuldt budskab
fra vore nutidige profeter med titlen: >Familien: En
proklamation til verdenc (se Stjernen, jan. 1996, s.
101). Denne erklaering advarer os om, hvad der vil
ske, hvis vi ikke styrker familien i vores hjem, vores
samfund og i vores nation. Enhver prastedgmme-
barer og borger bor omhyggeligt studere denne
erkleering« (»Vil du ga ind til livet, s& hold budene,
Stjernen, juli 1996, s. 39).

= AZldste L. Aldin Porter fra De Halvfjerds’ Praesi-
dium: »Jeg tillader mig alvorligt og hgjtideligt at
pasta, at et meget omhyggeligt studium af prokla-
mationen i hgj grad vil veere en hjeelp for jer, ndr

I begynder at skabe et hjem og en familie. Og en
advarselsrost. Hvis jeres mulige agtefelle ikke lever
i overensstemmelse med de leerdomme, som frem-
gar deraf, sd vid, at der er en risiko ved at hengive
sit liv til ham eller hende« (Search the Prophets, CES-
foredrag for unge voksne, 4. feb. 2001, s. 1).

og hoflighed. Nu opstar der en vis
mildhed, en blidhed, et resultat af et helligt feelles-
skab. De forstar, at deden kan komme nér som helst,
og at det normalt kun sker for den ene ad gangen,
hvilket betyder kortere eller leengere adskillelse. Men
de ved ogsd, at eftersom deres feellesskab er blevet
beseglet med myndighed af det evige praestedemme,
og eftersom de har levet vaerdigt til velsignelserne,
at der sa vil ske en smuk og sikker genforening«
(»En forvaltningsrapport«, Stjernen, jan. 1992, s. 68).

» Zldste Neal A. Maxwell fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Naturligvis afspejler familievaerdier vores
personlige prioriteringer. Vil foraldre i betragtning
at de nuvarende tilstande veere villige til at opgive
blot én aktivitet uden for hjemmet og i stedet give
den tid og de talenter til familien? Foreeldre og bed-
steforeeldre: Gennemga omhyggeligt jeres kalender
og prioriteringer for at sikre, at det vigtigste i livet
far mere af den bedste tid. Selv Brigham Young, som
havde viet sit liv til Herren, blev engang fortalt: »...
drag ... serlig omsorg for din familie« (L&P 126:3).
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Sommetider er det de mest samvittighedsfulde,
som behgver dette budskab mest!« (»Drag sarlig
omsorg for din familie«, Stjernen, juli 1994, s. 87).

= Aldste M. Russell Ballard jun. fra De Halvfjerds:
»Jeg overveldes, ndr jeg teenker pa den store tillid,
som vor himmelske Fader har vist jer og mig ved at
lade os fa det privilegium at blive jordiske faedre og
mgdre til hans evige andelige bgrn. Vi ma aldrig
glemme, at han har en havdvundet interesse i hver
eneste af os, og vi ma forstd, hvor vigtig hver eneste
menneskesjeel er i Guds evige plan. Néar vi forstdr,
hvor vigtig hver eneste sjal er, kan vi med selvtillid
henvende os til ham i ben og bede ham om at vej-
lede os i vores hellige hverv som foraldre. Han
sagde: >For se, dette er min gerning og herlighed:
At tilvejebringe udedelighed og evigt liv for men-
nesket« (Moses 1:39). For mig synes dette bedst at
sammenfatte den vigtige rolle, som jordiske forael-
dre har i den store evige livsplan for hvert enkelt
medlem af vores familie« (»Andelig udvikling«, Den
danske Stjerne, apr. 1979, s. 119).

= Preesident Gordon B. Hinckley, Kirkens fem-
tende preesident: »Jeg mener, at ethvert barn
burde vaere sa velsignet at blive fgdt i et hjem,
hvor det er velkomment, hvor det vil blive passet,
elsket og velsignet med begge foraldre og have en
far og en mor, som er trofaste over for hinanden
og deres bgrn ... Sta fast mod verdens list. Produ-
centerne af vores underholdning og leverando-
rerne af meget af vores litteratur gnsker, at I skal
tro anderledes. Arhundreders samlede visdom for-
kynder klart og sikkert, at den sterre lykke, den
storre tryghed, den storre fred i sindet og keerlig-
hedens storre og dybere reservoir kun kan opleves
af mennesker, som lever i overensstemmelse med
dydens standarder for agteskabet — standarder
gennemprovet af tiden — og som fortsaetter med

fuldsteendig trofasthed i agteskabet« (»Sta fast mod
verdens list«, Stjernen, jan. 1996, s. 98).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Sylvie var begejstret over, at Marc havde spurgt,
om han matte komme hjem og besgge hende. Han
mindede meget om hendes far: Paen, atletisk og
afholdt. Selv om han ikke var medlem af Kirken, var
Sylvie sikker pd, at hendes mor ville blive imponeret.
Han var heflig, og Sylvie syntes, at han var meget
mere spendende end nogen af de unge sidste dages
hellige maend, hun kendte. Sylvies mor huskede, at
hun havde lignende folelser for sin mand, da de
forst leerte hinanden at kende. Hun sa sin datter i
gjnene og sagde: »Du skal vide, at din fars hengi-
venhed over for evangeliet var meget vigtigere for
mig end hans gode udseende eller nogen anden
egenskab.« Sylvie svarede: »Jeg ved bare, at Marcs
keerlighed til mig vil fore ham til evangeliet, og at
han vil tilslutte sig Kirken.«

e Hvilket rdd ville I give Sylvie om dette forhold?

Bill og Elizabeth har veeret oprigtigt interesserede i
hinanden i omtrent et ar, De er begge sidst i tyverne.
De er hjemvendte missioneerer og fuldt aktive i Kir-
ken. De nyder hinandens selskab og taler ofte om
den mulighed, at de engang bliver gift. Dog foler
ingen af dem, at de har fdet at vide af Anden, at de
skal gifte sig med hinanden. De teenker begge:
»Hvorfor vil Herren ikke inspirere mig, angdende
hvem jeg skal gifte mig med? Jeg gnsker ikke at begd
en fejl med hensyn til si vigtig en beslutning.«

e Er det muligt at blive ledt af Anden og ikke vere
klar over det? Hvordan kan vi finde ud af det?
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e Hvilket rdd ville du give Bill og Elizabeth?

TING TIL OVERVEJELSE

» Hvilke prioriteter er det vigtigst at fastsla, mens
du forbereder dig til at blive gift?

¢ Hvilke egenskaber synes du, det er vigtigt, at du
og din segtefeelle har?

e Hvilken rolle spiller tro i forhold til at blive en
bedre agtefzelle og foraelder?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 12
EFTERLEV
SUNDHEDSLOVENE

INDLEDNING

Hver af os er Guds dndelige son eller datter, og vi
kommer til jorden for at fa et fysisk legeme. Vores
fysiske legeme er en gave fra Gud og skal engang

blive et opstandent legeme.

Apostlen Paulus beskrev legemet som Guds tempel
(1 Kor 3:16-17; 6:19-20; se ogsa L&P 93:33-35). Vi
bar alle forsgge at holde vores legeme sundt ved at
spise fornuftigt, motionere regelmaessigt, soge kom-
petent leegehjeelp og efterleve visdomsordet. Det vil
hjeelpe os i vores arbejde, familie og tjeneste i Kirken.

PRINCIPPER

e Gode sundhedsvaner er en vigtig del af at efter-
leve evangeliet.

¢ Visdomsordet er en vigtig del af Herrens sund-
hedslov.

¢ Passende kost, hvile og motion giver betydelige
helbredsmaessige fordele.

¢ Vi skal undgé at indtage eller gore noget, der er
skadeligt for vores legeme og sind.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Gode sundhedsvaner er en vigtig del af at
efterleve evangeliet.

= »Elementerne er Guds bolig; ja, menneskene er
Guds bolig, ja, templer; og det tempel, som bliver
besmittet, det tempel vil Gud edelaegge« (L&P 93:35).

= Praesident Thomas S. Monson fra Det

»Det sunde menneske,
som plejer sit fysiske
legeme, har styrke og
vitalitet, og dets tempel
er et passende sted at
dvele for dets and ...

.. Legemlige lidelser
fratager os den fulde
mulighed for at
udnytte vore evner og
privilegier, og somme-
tider selve livet. Derfor
er det ngdvendigt at
pleje vores fysiske
legeme og at efterleve
lovene om fy51sk sundhed og lykke« (»The >-Whole«
Mang, Improvement Era, apr. 1952, s. 221).

» Praesident Gordon B. Hinckley, Kirkens femtende
praesident: »Kroppen er andens tempel. Kroppen er
hellig. Det er skabt i Guds billede. Den skal plejes
og bruges til gode formal. Man skal passe godt pa
den, og det, som vi kalder for visdomsordet, og som
er en sundhedslov, er en hjelp til det« (»Det er jo
ikke sket i en afkrog, Stjernen, jan. 1997, s. 46).

= Patricia T. Holland, tidligere radgiver i Unge
Pigers hovedpraesidentskab:

»Enhver, som laser en avis eller et blad, bliver kon-
stant mindet om, at passende Kkost, tilstraekkelig
motion og masser af hvile gger vores daglige over-
skud samt vores levetid. Men alt for mange af os
udsetter selv den mindste indsats, idet vi teenker at
vores familie, vores naboer og vore mange andre
ansvar kommer forst. Men ndr vi ger det, satter vi
det pa spil, som disse mennesker har mest brug for
fra os: Vores sundeste, gladeste og hjerteligste selv ...

Det, det sa gaelder om for mig, er at acceptere, at vi
er den tid og den indsats vaerd, som det kraever at
opna vores skabelses fulde formadl, og tro pa, at det

Forste Praesidentskab: »Apostlen Pau-
lus erkleerede: >Ved I ikke, at I er Guds
tempel, og at Guds and bor i jer? ...

»Kroppen er
dndens tempel.«

ikke er egoistisk, forkert eller ondt.
Faktisk er det grundleeggende for vores
andelige udvikling.

Mit @eldste barn forsggte at leere mig

For Guds tempel er helligt, og det
tempel er I« (1 Kor 3:16-17). Rigtig ernering, regel-
maessig motion og passende med sgvn er nadvendigt
for at bevare legemet steerkt, ligesom vedvarende
studium af skriften og ben styrker sindet og dnden«
(»At vi ma regre himleng, Stjernen, jan. 1991, s. 44).

= David O. McKay, Kirkens niende prasident:

dette princip for flere ar siden. Jeg
havde det ikke sa godt en dag, jeg havde lovet at
tage min dengang tredrige son i zoologisk have. Da
mine smerter og lidelser tog til, sagde jeg irriteret:
>Matthew, jeg ved ikke, om vi skal tage i zoologisk
have og tage os af dig, eller om vi burde blive
hjemme og tage os af mor.« Han s& op pd mig et
gjeblik med sine store brune gjne og sagde derpa
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medfelende: >Mor, jeg synes, du skal tage dig af dig, sa
du kan tage dig af mig.<« Han var klog nok i den alder
til at vide, hvad der i sidste ende bedst ville tjene

hans interesser. Medmindre vi tager os af os selv, er
det naesten umuligt at tage os rigtigt af andre« (»The
Many Faces of Eve, i Jeffrey R. Holland og Patricia T.
Holland, On Earth As It Is in Heaven, 1989, s. 66-67).

Visdomsordet er en vigtig del af Herrens
sundhedslov.

= »Et visdomsord til gavn for ... de hellige ...

der viser Guds orden og vilje angdende den time-
lige frelse for alle hellige i de sidste dage —

givet som et princip med et lofte« (L&P 89:1-3).

= »Og alle hellige, der husker at holde og efter-
komme disse ord og vandrer i lydighed mod befaling-
erne, skal fa sundhed i navlen og marv i knoglerne

og skal finde visdom og store skatte af kundskab,
endog skjulte skatte,

og skal lgbe og ikke blive traette, og skal ga og ikke
blive matte.

Og jeg, Herren, giver dem et lofte om, at dedens
engel skal ga dem forbi, ligesom Israels born, og
ikke sld dem ihjel« (L&P 89:18-21, mesterskriftsted).

= Praesident Boyd K. Packer, fungerende praesident
for De Tolvs Apostles Rad:

»Visdomsordet leegger begraensninger pa medlemmer
af Kirken. Disse regler geelder stadig for ethvert
medlem og for alle, som sgger at tilslutte sig Kirken.
De er sa tvingende, at ingen bliver debt i Kirken,
uden forst at sige ja til at efterleve dem. Ingen vil
blive kaldet til at undervise eller lede, medmindre de
accepterer dem. Nar man gnsker at tage til templet,
vil man blive spurgt, om man overholder visdomsor-
det. Hvis man ikke gor det, kan man ikke tage til
Herrens hus, for man er fuldt ud veaerdig.

Vi ved, at unge i almindelighed ikke kan lide
restriktioner. Tro det eller ej, men vi var engang
unge, og vi husker det.

Modstand mod alt, der begreenser ens opforsel,

har naesten overtaget samfundet. Hele vores sociale
orden kan tilintetgore sig selv pa grund af beseet-
telsen om frihed uden ansvar, hvor man forestiller
sig, at valg er uden konsekvenser ...

Visdomsordet blev >givet som et princip med et
lofte« (L&P 89:3). Ordet princip i dbenbaringen er
meget vigtigt. Et princip er en varig sandhed, en
lov, en regel, som man kan tilleegge sig som vejled-
ning, ndr man skal treeffe afgorelser. I almindelighed
er principper ikke udtrykt i detaljer.

= Preesident Gordon B. Hinckley: »Se
pa visdomsordet som mere end noget
banalt. Jeg anser det for at vaere det
mest bemarkelsesvaerdige dokument
om sundhed, jeg kender. Det kom til
profeten Joseph Smith i 1833, da man
kun vidste relativt lidt om erneering.

»Et grundloeggende
formdl med
visdomsordet har
med dbenbaring
at ggre.«

Det efterlader os fri til selv at finde
vores vej med en varig sandhed - et
princip — som vores anker«
(»Visdomsordet: Princippet og forjeet-
telsernex, Stjernen, juli 1996, s. 17).

= Aldste Boyd K. Packer fra De Tolv

Jo mere videnskaben forsker, des mere
sikkert bliver beviset pd visdomsordets principper«
(»Lev veerdigt til at fa den pige, I en dag vil segte«,
Stjernen, juli 1998, s. 52).

|

Apostles Kvorum:

»Jeg har ... leert, at et grundleeggende formdl med
visdomsordet har med dbenbaring at gare.

Fra I er ganske smd, belerer vi jer om at afsta fra
kaffe, te, alkohol, tobak, narkotika og alt, som kan
gribe forstyrrende ind i jeres helbred.

Og 1 ved, at det bekymrer os meget, nar vi oplever,
at en af jer prover krefter med de ting.

Hvis et menneske, som er pavirket af narkotika
eller alkohol, neppe kan lytte til normal samtale,
hvordan kan det da reagere pd dndelige tilkendegi-
velser, som bergrer det mest fintfglende?

Hvor veerdifuldt visdomsordet end er som sundheds-
lov, kan dets veerdi for jer veere storre i dndeligt
henseende end i fysisk« (se »Ban og svar«, Den
danske Stjerne, maj 1980, s. 32).
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= Preesident Gordon B. Hinckley, dengang forste-
radgiver i Det Farste Praesidentskab:

»Er overholdelse af visdomsordet nedvendigt?
Bredrene har leenge ment, at dette er tilfaeldet. At
overholde visdomsordet drejer sig om at passe pa
sit eget legeme, for som Herren har forsikret os, sd
er det i sig selv et tempel, et tabernakel for anden.
Han har sagt: >Elementerne er Guds bolig; ja, men-
neskene er Guds bolig, ja, templer; og det tempel,
som bliver besmittet, det tempel vil Gud adelaegge«
(L&P 93:39).

Jeg husker en biskop, som fortalte mig om en
kvinde, der var kommet for at fa en tempelanbefa-
ling. Da hun blev spurgt, om hun overholdt vis-
domsordet, sagde hun, at hun af og til drak en kop
kaffe. Hun sagde: >Men biskop, du vil da ikke lade
det forhindre mig i at besgge templet, vil du?« Der-
til svarede han: >Sgster, du vil da helt sikkert ikke
lade en kop kaffe std mellem dig og Herrens hus«
(»Hold templet helligt«, Stjernen, juli 1990, s. 46).

Passende kost, hvile og motion giver
betydelige helbredsmcessige fordele.

= »Hold op med at vaere uvirksomme; hold op med
at vaere urene; hold op med at finde fejl hos hinan-
den; hold op med at sove leengere end det er nadven-
digt; ga tidligt i seng, sa I ikke er treette;

form, og dyrk den regelmaessigt. F4 gang i kredslgbet,
og arbejd med de store muskelgrupper. En passende
meangde tid og indsats brugt pa motion hjalper jer
til at vaere mere effektive pa andre omrader i jeres liv.

Jeg ved ikke, hvad I vil
veelge. Selv foretraekker
jeg racquetball eller
gang frem for leb ...
Selvfolgelig skal I traetfe
jeres eget valg, men
beslut jer for at gore
noget fysisk regelmaes-
sigt ...

Nogle af jer far ikke den hvile, I behgver. Nogle har
for vane at gd sent i seng og sove meget leengere,
end jeres organisme i virkeligheden har brug for,
og saledes gdr I glip af noget af den personlige
inspiration, I ellers kunne modtage.

Nar I er tilstreekkeligt udhvilede, kan I f meget ud
af at std tidligt op. For mange ar siden blev Barbara
og jeg bedt om at kere praesident og sester Marion
G. Romney fra Provo til deres hjem i Salt Lake City.
Pd vejen fortalte praesident Romney om nogle af
sine erfaringer fra dengang, han forst blev kaldet til
at tjene som generalautoritet helt tilbage i 1941.
Dengang tjente han som stavspreesident, og han var
taget til den generalkonference, hvor

sta tidligt op, sa jeres legeme og jeres
sind ma vaere friske« (L&P 88:124,
mesterskriftsted: L&P 88:123-124).

= Frugt, grontsager, korn og sunde

»God fysisk form
opnds gennem regel-
maessig motion.«

han blev kaldet, uden forudgaende
viden om, at han skulle vare general-
autoritet. Han var meget overrasket og
nervgs. Han folte, at han havde brug

urter er godt for os. Vi ber spise kad
sparsomt (se L&P 89:10-13).

= Aldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»God fysisk form opnas gennem regelmaessig
motion, men det bgr tilpasses den enkeltes evner
og interesser ...

Lige som sa meget andet godt, er motion nyttigt, nar
det dyrkes klogt og med made. Men jeg vil komme
med en advarsel angdende overdrivelse. Det er
tabeligt at antage, at hvis lidt af noget er godt, s
ma meget af det veere bedre« (Twenty Questions, tale
til religionsundervisere, 13. sep. 1985, s. 4).

= Zldste Joe J. Christensen, dengang fra De
Halvfjerds’ Praesidium:

»Veelg en sportsgren eller en form for energisk fysisk
udfoldelse, der passer til jeres situation og fysiske

for et godt rdd, s& han henvendte sig
til eeldste Harold B. Lee, som var nyt medlem af De
Tolv Apostles Kvorum og ogsa tidligere stavspraesi-
dent. Han bad ham om rad om, hvordan han kunne
blive en god generalautoritet.

Aldste Lee sagde:

»Hvis du vil gore det godt som generalautoritet, har
jeg et rad: Ga tidligt i seng og sta tidligt op. Hvis du
gore det, vil dit legeme og sind blive udhvilet, og
du vil i de stille morgentimer modtage flere glimt
af inspiration og indsigt, end pa noget andet tids-
punkt pa dagen.<

Preesident Romney sagde:

»Fra den dag af efterlevede jeg det rdd, og jeg ved,
det virker. Hver gang jeg har et alvorligt problem
eller en opgave, hvortil jeg haber pa Andens indfly-
delse, modtager jeg altid mere hjelp i de tidlige
morgentimer end pd noget andet tidspunkt af
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dagen. Efterlevelse af det rdd har hjulpet mig en
hel del i arenes lgb« (se Joe J. Christensen, To Grow
in Spirit, Salt Lake City: Deseret Book Co., 1983, s.
27-28).

I kan gere jer lignende erfaringer i jeres eget liv. I
kan eendre jer, selv om I opfatter jer selv som »>nat-
teravne«. Tilleeg jer vanen i lgbet af fa dage. Nar alt
kommer til alt, drejer det sig om fast forscet og at
>overvinde dynen« (Resolutions, CES-foredrag for
unge voksne i collegealderen, 9. jan. 1994, s. 5).

Vi skal undgd at indtage eller gore noget,
der er skadeligt for vores legeme o0g sind.

= »Se, sandelig, sa siger Herren til jer: Som folge af
de onde tanker og hensigter, som er og vil findes i
hjertet pd reenkefulde mennesker i de sidste dage, har
jeg advaret jer, og ved at give jer dette visdomsord
ved dbenbaring advarer jeg jer pa forhdnd« (L&P
89:4).

= Praesident Gordon B. Hinckley:

»Nogle har som undskyldning brugt, at narkotika

ikke naevnes i visdomsordet. Hvilken ynkelig und-
skyldning. Tilsvarende er der heller ingen advarsel
mod at hoppe ned i et tomt svemmebassin eller at
hoppe fra en bro ned pd en motorvej.

disse stoffer, der odelaegger forstanden og legemet,
er en vanhellig handling? Tror nogen, at Guds And
kan dvele i legemets tempel, nar dette legeme er
forurenet af disse gdelaeggende elementer? Hvis
nogen af jer eksperimenterer med disse ting, sa
beslut jer straks for — med det staerkeste forsat, I
kan - aldrig at rere dem igen« (»Narkotikaens svabe,
Stjernen, jan. 1990, s. 46).

= Aldste Boyd K. Packer:

»Stofafhaengighed tjener markets fyrstes formal, for
det afbryder forbindelsen til sandhedens Helligdnd.
I gjeblikket har modstanderen en uretfaerdig fordel.
Athengighed kan frakoble den menneskelige vilje
og tilintetgere handlefriheden. Det kan fratage os
evnen til at treeffe beslutninger. Handlefrihed er en
alt for grundleeggende leerdom til at blive sat sddan
pa spil ...

Jeg benfalder jer alle om inderligt at bede om, at der
et eller andet sted og pa en eller anden made vil
blive opdaget en metode til at fjerne athaengighed
fra det menneskelige legeme.

Det gaelder ikke kun menneskelig lidelse og endog
menneskeliv, men ogsd alle de personlige, politiske
og andelige frihedsrettigheder, som menneskene
har keempet for i d&rhundreder. Alt det,

Men hvem tvivler pé de livsfarlige
konsekvenser af dette? Sund fornuft
vil frardde en sddan adfeerd.

Bortset fra visdomsordet er der gud-
dommeligt givne drsager til at undga

»Jeres viljestyrke
bliver stor, ndr den
forenes med
Herrens vilje.«

som blev betalt med martyrernes blod,
er i fare. Selv handlefriheden er i fare!
Hvis vi alle beder inderligt, vil Herren
helt sikkert hjeelpe os. Og samtidig med
disse bgnner skal I leere jeres born at

disse illegale stoffer.

Jeg er overbevist om, at deres anvendelse er en
kreenkelse af Gud. Han er vor Skaber. Vi er skabt i
hans billede. Disse utrolige og vidunderlige legemer
er hans vark. Tror nogen, at man bevidst kan beska-
dige og svakke sit legeme uden at kraenke dets
Skaber? Vi far gang péd gang at vide, at legemet er
andens tabernakel. Vi fdr at vide, at det er et tempel,
som er helligt for Herren. Pa et tidspunkt med forfaer-
delige konflikter mellem nefitterne og lamanitterne
far vi at vide, at nefitterne, som havde varet steerke,
»var blevet svage ligesom deres brodre, lamanitterne,
og at Herrens And ikke mere bevarede dem; ja, den
havde trukket sig tilbage fra dem, fordi Herrens And
ikke bor i vanhellige templer< (Hel 4:24).

Alma belaerte Zarahemlas folk om, at Herren >bor
ikke i vanhellige templer; ej heller kan tilsolethed
eller noget, der er urent, blive modtaget i Guds rige«
(Alma 7:21). Kan nogen tvivle pa, at indtagelse af

efterleve visdomsordet. Det er deres
rustning, som beskytter dem mod vaner, der bloke-
rer kanalerne til personlig 4benbaring« (se »Aben-
baring i en verden, der forandrer sig«, Stjernen, jan.
1990, s. 13).

= Zldste Russell M. Nelson:

»Fra et tilsyneladende uskyldigt indledende eksperi-
ment kan en ond cirkel begynde. Et forsgg bliver
en vane. En vane bliver til athengighed. Afhaengig-
heden bliver et misbrug. Det sker gradvist. Vanens
leenker er for sma til, at vi opdager dem, for de er
for steerke til at blive brudt. I vor tid er narkotika
det, en >ret linser< som nogle selger sin sjeel for.
Ingen familie er uden for fare ...

Vi veelger frit, om vi vil tage stoffer eller ej. Men nér
vi én gang har valgt at tage vanedannende stoffer,
sa er vi bundet af konsekvenserne af det valg ...

»anden og legemet udger menneskets sjeel< (L&P
88:15). Bade anden og legemet har lengsler. En af
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livets store udfordringer er at fa de dndelige leeng-
sler til at herske over det fysiske. Jeres viljestyrke
bliver staerk, nar den forenes med Herrens vilje.

Stofafhaengighed slavebinder ikke kun det fysiske
legeme, men ogsd dnden« (se »Afhangighed eller
frihed«, Stjernen, jan. 1989, s. 5-6).

= Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»For nogle ar siden spurgte en af vore sgnner mig,
hvorfor det ikke var en god idé at prove alkohol
eller tobak for at opleve, hvordan det var. Han
kendte visdomsordet og han kendte ogsa til disse
stoffers sundhedsskadelige effekt, men hans sporgs-
mal gik pa, hvorfor han ikke bare skulle gare sine
egne erfaringer. Jeg svarede, at hvis han havde lyst
til at afprove noget, sa burde han tage ud pa en
géard og spise lidt godning. Han viste tydeligt afsky.
»>Ad, hvor klamt,« svarede han.

>Det er jeg glad for, du synes,< sagde jeg, >men
hvorfor prgver du det ikke bare, sa du selv ved det?
Du har foresldet at prgve noget, du ved, ikke er
godt for dig, sa hvorfor anvender du ikke det samme
princip pd noget andet?« Denne belysning af, hvor
fjollet det er at »prove det selv« viste sig at kunne
overbevise en sekstendrig« (Sins, Crimes, and Atone-
ment, tale til religionsundervisere, 7. feb. 1992, s. 7).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Perry er inviteret til demissionsfest. Det lyder som
om, det bliver sjovt, men han ved ikke, om der vil
blive serveret alkohol. Han vil virkelig gerne vare
sammen med sine venner den aften.

e Hvad bgr Perry gore?

Ngozis lillesgster sperger hende: »Hvorfor ber jeg ikke
prove alkohol eller tobak bare én gang for selv at
finde ud af, hvordan det er? Bagefter gor jeg det
aldrig mere. Hvad kan det skade, nar det kun er én
gang?«

e Hvad vil du foresla, at Ngozi svarer sin sgster?

Josés familie er ikke medlemmer af Kirken. De
accepterede det ikke fuldt ud, da José tilsluttede sig
Kirken, og nu feler de, at han ser ned pa dem. De
prover tit at friste ham til at drikke og ryge. Det
frustrerer ham, men han er fast besluttet pa at holde
sine standarder. Han vil ikke fordemme sine foreel-
dre, men han ville gnske, at de ville passe bedre pa
sig selv.

¢ Hvilket rad ville du give José?

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvad gor du for at holde dig sund? Er der nogen
vaner med hensyn til din sundhed, som du ber
forbedre? Hvis ja, hvad skal du sa gere for at f&
disse @ndringer til at lykkes?

e Hvordan kan dit fysiske helbred pédvirke dit d&nde-
lige helbred?

e Hvordan kan du finde ud af, hvor meget sovn du
behgver?

¢ Hvordan er dit legeme et Guds tempel (se 1 Kor
3:16)? Hvordan kan du respektere og pleje dette
tempel?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 13

»ALT DETTE SKAL GIVE
DIG ERFARING«

INDLEDNING

Herrens plan for sine bern omfatter at leve som
dadelige pa jorden, hvor der er en modsaetning i alt
(se 2 Ne 2:11). Nar vi ved, at modsetning og mod-
gang er en almindelig del af livet, kan vi imade-
komme og overkomme disse udfordringer gennem
trofasthed over for Herren og tillid til, at han vil
hjeelpe os. Nér vi overvinder modgang bliver vore
svagheder til steerke sider (se Eter 12:27, mester-
skriftsted).

PRINCIPPER

e Modgang er en del af vore jordiske erfaringer.

¢ De jordiske udfordringer kan hjalpe os i vores
udvikling.

e Nar vi bevarer vores tro pa Jesus Kristus, hjelper
det os til at lase problemer og overvinde modgang.

¢ Vi skal holde ud til enden.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Modgang er en del af vore jordiske
erfaringer.

= »... for det ma nedvendigvis vere sddan, at der er
en modsetning i alt. Hvis det ikke var sdledes, min
forstefodte i orkenen, kunne retfeerdighed ikke til-
vejebringes, ej heller ugudelighed, hverken hellighed
eller elendighed, hverken godt eller ondt« (2 Ne
2:11).

= »Mit folk ma proves i alt, sa de kan blive beredt
til at modtage den herlighed, som jeg har til dem,
nemlig Zions herlighed; og den, der ikke vil tédle

revselse, er ikke veerdig til mit rige« (L&P 136:31).

= Biskop Richard C. Edgley fra Det Preesiderende
Biskoprad: »Jeg tror pd, at vi alle forstod, at vi ved
at komme til jorden ville blive udsat for alle de
oplevelser, som det jordiske liv indebeerer, ogsa
ubehagelige provelser som fx smerte, lidelse, hab-
lashed, synd og ded. Der ville blive modstand og
modseetninger« (»Til dit bedste«, Liahona, juli
2002, s. 72).

= Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Med kundskaben om, at vi er her pa jor-
den for at leere og udvikle vores tro, ber vi forsta,
at der ma veere modsetning i alt. Under et familierad
i min egen familie sagde min hustru: »Hvis man tror,
at en eller anden har en fuldkommen familie, sa er
det, fordi man ikke kender dem godt nok« (»Vores
hellige pligt til at styrke familien«, Liahona, juli
1999, s. 40).

= Aldste Neal A. Maxwell
fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Livet pa jorden
giver os talrige muligheder
for at blive mere kristus-
lignende ved for det forste
at klare de generelle
>menneskelige« (1 Kor
10:13) provelser godt.
Herudover er der ogsa
vore personlige provelser
sa som sygdomme,
ensomhed, forfelgelse, forraederi, ironi, fattigdom,
falske vidnesbyrd og ugengaeldt karlighed osv.«
(»Anvend Kristi forsonende blod, Stjernen, jan.
1998, s. 23).

= Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Mange ulykker er menneskeskabte. Men-
neskehjerter bliver kolde, og Satans dnd kontrollerer
deres handlinger. Idet Frelseren forudsd lidelserne i
vor tid, sagde han: >Og menneskenes karlighed skal
blive kold, og ugudelighed veare fremherskende«
(L&P 45:27). Vold, umoral og andre onder raser
ukontrolleret pd jorden. Mange ulykker har rod i
handlefriheden« (»Svar pa livets spergsmalc,
Stjernen, juli 1995, s. 23).

= Aldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Herren kender til vores jordiske liv. Han
kender vore svagheder. Han forstar de udfordringer,
vi har i vores dagligdag. Han kan sette sig ind i de
fristelser, som jordiske lyster og folelser skaber.
Apostlen Paulus skrev i sit brev til hebraeerne, at
Frelseren har -medfelelse med vore skrgbeligheders,
fordi han blev fristet i alle ting ligesom vi« (Hebr
4:15-16)« (»Vore faedres tro«, Stjernen, juli 1996, s. 36).

De jordiske udfordringer kan hjcelpe os i
vores udvikling.

= »Skont han var sgn, méatte han leere lydighed af
det, han led« (Hebr 5:8).
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= Aldste John B. Dickson fra De Halvfjerds: »Vore
udfordringer kan veere fysiske, andelige, skonomiske
eller folelsesmaessige, men hvis vi vil se dem som
muligheder og trin i vores udvikling snarere end
barrierer eller anstgdssten, sa vil vores liv og udvik-
ling blive vidunderlig. Jeg har laert, at der mellem
udfordringerne findes stor hvile, men enhver form
for virkelig vaekst er for mig altid kommet sammen
med en udfordring« (»Ingen sagde, at det ville blive
let«, Stjernen, jan. 1993, s. 43).

»Vores ngdvendige omvendelse kan ofte lettere
opnds gennem lidelse og modgang end bekvemme-
lighed og ro [se 1 Ne 2:2; L&P 121:7-8].

De fleste af os oplever i en eller anden grad det,
skrifterne kalder >lidelsens ovn« (Es 48:10; 1 Ne
20:10). Nogle bliver opslugt i arbejdet med et han-
dikappet familiemedlem. Andre lider under, at en
kaer ven eller sleegtning der, eller at de mister eller
far udskudt et retfaerdigt mal sdsom agteskab eller

= Aldste Richard G. Scott fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Bedst som man
synes, at alt gar godt, bliver man til
tider ramt af flere provelser pa én
gang. Nar disse provelser ikke skyldes
ulydighed, er det et tegn pa, at Herren

»Enhver form for
virkelig veekst er for
mig altid kommet
sammen med en
udfordring.«

at fa born. Endnu andre keemper med
personlige svagheder eller med folelser
af afvisning, utilstraekkelighed eller
nedtrykthed. Ved hjalp af en keerlig
himmelsk Faders retfeerdighed og
barmhjertighed kan den forfining og
helliggorelse, der er mulig gennem

mener, at man er parat til at udvikle
sig lidt mere (se Ordsp 3:11-12). Derfor giver han
dig oplevelser, der fremmer vakst, forstaelse og
medfolelse, hvilket vil veere dig til evig gavn. At fa
én til at flytte sig derfra, hvor vedkommende er nu,
og dertil, hvor Herren gnsker det, kraever en stor
indsats, og det medfarer ofte ubehag og smerte«
(»Stol pa Herren, Stjernen, jan. 1996, s. 16).

= Zldste Neal A. Maxwell, dengang fra De Halvfjerds’
Praesidium: »Lidelse kan mildne os og forbedre os
og pdvirke os, sd vi bliver mere ydmyge (se Alma
62:41). Vi teenker ofte pd ydmygelse som noget, der
bliver gjort for at straffe os af en jordisk lerer, der
er vred og sur pa os. Nar Gud gor os ydmyge, er det
derimod en mdde, hvorpd en keerlig Fader underviser
(Hel 12:3)« (All These Things Shall Give Thee
Experience, 1979, s. 39).

= AZldste James E. Faust, daveerende medlem af De
Tolv Apostles Kvorum:

»] smerten, i lidelsen og i livets heltemodige
bestraebelser, gar vi gennem metalsmelterens ild,
og det ubetydelige og ligegyldige i vores liv kan
smelte vaek som slagger og gore vores tro klar, hel
og steerk ...

Denne forandring sker som en foraedlingsproces,
der ofte kan synes grusom og hard. Pa denne made
bliver sjeelen som bladt ler i Mesterens hand, hvor-
ved han kan forme liv, som indeholder tro, nytte,
skonhed og styrke« (»Metalsmelterens ild«, Den
danske Stjerne, okt. 1979, s. 87).

= Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum:

“ sadanne oplevelser, hjaelpe os til at
blive det, som Gud ensker, vi skal blive« (»En
udfordring til at blive«, Liahona, jan. 2001, s. 42).

= Sgster Mary Ellen W. Smoot, davaerende hoved-
praesident for Hjeelpeforeningen: »Man skal ikke
have levet ret leenge for at finde ud af, at livet naesten
aldrig bliver, som man har planlagt det. Modgang
og lidelser kommer til enhver. Kender I nogen, som
ikke gerne vil eendre noget ved dem selv eller deres
omstendigheder? Og alligevel er jeg sikker pa, at I
kender mange, som gdr fremad i tro. I er draget mod
de personer, inspireret af dem og endda styrket

af deres eksempel« (»Udvikling af indre styrke,
Liahona, juli 2002, s. 13).

= Aldste Joseph B. Wirthlin:

»Jeg vidner om, at Manden, der led for menneske-
heden, som gav sit liv for at helbrede de syge og
troste de nedtrykte, kender jeres lidelser, jeres tvivl
og jeres hjertesorg.
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Verden vil sd sparge: >Hvorfor sover han sa, nar
stormen raser omkring mig? Hvorfor stilner han
ikke denne storm, og hvorfor lader han mig lide?«

Jeres svar kan findes i sammenligningen med en
sommerfugl. Den ligger trygt i sin puppe, og ma
bruge al sin kraft til at bryde ud af puppens fan-
genskab. Sommerfuglen tenker maske: >Hvorfor
skal jeg lide sadan? Hvorfor kan jeg ikke blot pa et
ojeblik blive til en sommerfugl?«

= Aldste Joseph B. Wirthlin: »Selv ndr modstande-
rens vinde raser, forankrer vor Fader os til vores hab.
Herren har lovet: >Jeg vil ikke efterlade jer faderlgse«
[Joh 14:18], og han »vil hellige [vore] traengsler til
gavn for [os]< [2 Ne 2:2]. Vi kan, selv nér provelserne
synes overvaeldende, blive styrket og opleve hab
gennem Herrens sikre lofte: >Veer ikke bange, og lad
jer ikke skreemme ... for det er ikke jeres kamp,
men Guds« [2 Kren 20:15]« (»Opelsk

Sadanne tanker er i modstrid med
Skaberens hensigt. Kampen for at bryde
ud af sin puppe udvikler sommerfug-
len, sd den kan flyve. Uden denne
modgang ville sommerfuglen aldrig fa

»For at kunne
modtage Herrens
trogst, mad vi
udgve tro.«

guddommelige egenskaber«, Liahona,
jan. 1999, s. 30).

= Aldste M. Russell Ballard: »Nar jeg
besgger Kirken rundt om i verden, ser
jeg medlemmer, som bliver provet i

styrke til at opnd formalet med sin

skabelse. Den ville aldrig udvikle den styrke, der
skal til for at blive noget helt ekstraordinart«
(»Find en tryg havn, Liahona, juli 2000, s. 72).

= Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Et liv uden begraensninger eller udfor-
dringer - et liv uden >modsatning i alt, som Nefi
udtrykte det — ville paradoksalt nok veere mindre
berigende og foraedlende end et liv, der ofte, maske
meget ofte, mgder vanskeligheder og skuffelser og
sorger. Som den elskede Eva sagde, at havde det ikke
veeret for de vanskeligheder, som vi meder i en
falden verden, ville hverken hun eller Adam eller
nogen af os andre kunne have kendt »gleeden over
vor forlgsning og det evige liv, som Gud giver alle
de lydige< [Moses 5:11]« (»Rigets fredelige anliggen-
der«, Stjernen, jan. 1997, s. 81).

Ndr vi bevarer vores tro pd Jesus Kristus,
hjcelper det os til at lgse problemer og
overvinde modgang.

= »Og se, mine sgnner, husk, husk, at det er pd
Klippen, vor forlgser, som er Kristus, Guds Sen, at I
skal bygge jeres grundvold, sd nar Djevelen udsen-
der sine maegtige vinde, ja, sine pile i hvirvelvinden,
ja, nar alle hans hagl og hans maegtige uvejr skal
ramme jer, at det ingen magt skal fa over jer til at
drage jer ned i elendighedens og den uendelig jam-
mers klgft pd grund af den klippe, som I er bygget
pa, som er en sikker grundvold, en grundvold,
hvorpa menneskene, hvis de bygger derpd, ikke
kan falde« (Hel 5:12).

= »Men de, der haber pd Herren, far nye kreaefter, de
tdr vinger som grne. De lgber uden at blive tratte,
de vandrer uden at udmattes« (Es 40:31).

treengslens smeltedigel. Jeg ser medlem-
mer, der er svaekket af sygdom. Jeg ser agtemaeend,
hustruer og foraldre, som har store problemer med
deres agtefaelle eller bern, som de ikke kan gore
noget ved. Vi oplever alle af og til vanskelige situa-
tioner, modgang og prevelser, som vi ikke kan
endre pa. Mange situationer kan kun klares ved
hjeelp af tid, térer, bon og tro. For os — ligesom for
Hyrum - oplever vi méske forst fred, nér vi kan fd
os selv til at sige: >Men hvad kan jeg gore? Ma din
vilje ske« (»Hyrum Smith, >Staerk som himlens sgj-
ler«, Stjernen, jan. 1996, s. 7).

= Aldste Robert D. Hales: »Jeg har fiet en forstielse
af, hvor nytteslgst det er at feeste sig ved de hvorfor-
‘er, hvad nu hvis’er og hvis bare’er, som ikke vil blive
besvaret i dette liv. For at kunne modtage Herrens
trost, ma vi udgve tro. Spergsmél som >Hvorfor
mig?«, »Hvorfor vores familie?«< og >Hvorfor nu?«

er seedvanligvis spergsmal, der ikke bliver besvaret.
Disse spergsmal nedbryder vores dndelighed og kan
tilintetgere vores tro. Vi er ngdt til at bruge vores
tid og energi pa at opbygge vores tro ved at vende
os til Herren og bede om styrke til at overvinde
verdens lidelser og provelser og holde ud til enden
og fa storre forstaelse« (»Helbredelse af sjeel og krop«,
Liahona, jan. 1999, s. 16).

= AZldste Richard G. Scott: »Ndr man mgder mod-
gang, fristes man til at stille mange sporgsmal.
Nogle af dem tjener et godt formal, andre gor ikke.
At sporge, hvorfor sker det her for mig? Hvorfor
skal jeg lide med det nu? Hvad har jeg gjort, at det
her skulle ske? Forer ingen vegne. Det gavner ikke
noget at stille spergsmal, der afspejler modvilje mod
Guds vilje. Vi ber snarere sparge: Hvad skal jeg
gore? Hvad skal jeg leere af denne oplevelse? Hvad
skal jeg eendre pa? Hvem skal jeg hjelpe? Hvordan
kan jeg huske mine mange velsignelser midt i disse
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provelser? Det er meget sveert at ofre inderlige per-
sonlige gnsker til fordel for Guds vilje. Men ndr

man med agte overbevisning beder: >Lad mig laere
din vilje at kende< og »din vilje skes, vil man kunne
modtage mest mulig hjeelp fra en keerlig himmelsk
Fader« (»Stol pa Herren, Stjernen, jan. 1996, s. 16).

= Aldste Jeffrey R. Holland: »Sarene i hans hander,
fodder og side er tegn pa, at i jordelivet udseettes
selv de rene og fuldkomne for smerter. De er tegn
pa, at provelser ikke er bevis pd, at Gud ikke elsker
os. Det er en betydningsfuld og fortrgstningsfuld
kendsgerning, at det er den sdrede Kristus, der kom-
mer os til undsatning. Han, som barer ofrets ar,
karlighedens sar, symbolerne pd ydmyghed og til-
givelse, er vores sjels vejleder. Beviset pa jordelivets
smerter er uden tvivl beregnet pa at indgyde mod i
andre, som ogsa har lidt overlast og er blevet saret
af livet, maske endog i deres venners hus« (Christ
and the New Covenant: The Messianic Message of the
Book of Mormon, 1997, s. 259).

= Praesident Spencer W. Kimball, Kirkens tolvte
preesident: »Ma jeg minde os allesammen om, at
hvis vi vil efterleve evangeliet og folge Kirkens
lederes rad, vil vi blive velsignet, s vi undgar mange
af de problemer, der plager verden. Herren kender de
udfordringer, vi stilles overfor. Hvis vi holder befa-
lingerne, vil vi veere berettiget til himlens visdom
og velsignelser til at lose dem« (»En dybdegdende
forpligtelse til principperne for velfeerdstjenestec,
Den danske Stjerne, okt. 1980, s. 172).

= Praesident Howard W. Hunter, davarende praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum: »Hvorfor bare
livets byrder alene, sporger Kristus, eller hvorfor ga
dem i mgde med midlertidig stotte, som hurtigt
vakler? For dem, som barer tunge byrder, er det
Kristi 4g, der er kraften og freden ved at sta side
om side med en Gud, som vil give stotte, balance
og styrke til at imedekomme vore udfordringer og
udholde vore opgaver her i det barske jordeliv«
(»Kom til mig«, Stjernen, jan. 1991, s. 15).

Vi skal holde ud indtil enden.

= »... din modgang og dine traengsler skal kun vare
et gjeblik,

og sa skal Gud, hvis du udholder dem vel, ophgje
dig i det hoje; du skal sejre over alle dine fjender«
(L&P 121:7-8).

= »Ver tdlmodig i traengsler, for du skal f4 mange;
men udhold dem, for se, jeg er med dig, ja, lige til
dine dages ende« (L&P 24:8).

» Aldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Nér tragedien indtraeffer,
eller selv om den blot
truer, vil vores familie
have mulighed for at se
ind i vores hjerte og se,
hvorvidt vi ved det, vi har
sagt, vi vidste. Vore bgrn
vil iagttage os, fole Anden
bekreaefte, at vi lever, som
vi praediker, erindre denne
bekreeftelse og fortaelle
beretningen videre gen-
nem generationer.

Jeg har en saddan beretning i min arv. Bedstemor
Eyring fik hos leegen at vide, at hun ville do af
mavekraeft. Min far, hendes aldste sgn, havde kart
hende derhen og ventede pad hende. Han fortalte
mig, at hun pé vejen hjem sagde: -Godt Henry, lad
os veere glade. Lad os synge nogle salmer.< De sang
»O min Fader« (Salmer og sange, nr. 189) og >Kom,
kom Guds folks, hvor sidste vers handler om at dg
(Salmer og sange, nr. 16).

Jeg var der ikke, men jeg forestiller mig, at de sang
hgjt — de sang ikke serlig kont — og med tro og uden
tarer. Min bedstemor tilbragte en del af sine sidste
madneder i sit eldste barns, sin datters hjem. Tante
Camilla har fortalt mig, at bedstemor kun beklagede
sig én gang, og at det egentlig ikke en rigtig bekla-
gelse — hun gav blot udtryk for, at det gjorde ondt«
(»En arv af vidnesbyrd, Stjernen, juli 1996, s. 65).

= Zldste Joseph B. Wirthlin: »Trofaste medlemmer
af Kirken bgr veere som egetraet og straekke deres
redder dybt ned i den gode muld, som er evangeli-
ets grundlaeggende laerdomme. Vi bgr forstd og leve
efter de enkle, grundlaeggende sandheder og ikke
gore dem indviklede. Vores grundvold ber vare solid
og have dybe rgdder, sa vi kan modstéa de vinde, der
kommer gennem fristelse, falske leerdomme, mod-
gang og modstanderens stormleb, uden at svaje eller
blive revet op med rode. Medlemmer, hvis redder
kun ligger lige under evangeliets overflade, har brug
for at gd dybere ned, indtil de nar grundfjeldet
under den dybe muld« (»Dybe rodder«, Stjernen,
jan. 1994, s. 73).
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= Aldste Robert D. Hales: »De grundleggende krav
til at holde ud til enden omfatter at vide, hvem vi
er — Guds bern med et gnske om at vende tilbage til
hans nearhed efter dette liv; at forsta formalet med
livet — at holde ud til enden og opna evigt liv; og at
leve i lydighed med et gnske og en beslutning om
at udholde alt — at have et evigt perspektiv. Et evigt
perspektiv gor det muligt for os at overvinde mod-
stand i vores timelige tilstand og til sidst at opnd
de lovede belgnninger og velsignelser i forbindelse
med evigt liv« (»Vi priser jo dem salige, der holdt
ud, Stjernen, juli 1998, s. 80).

modsette sig mine forsgg. Dens engang sa fred-
fyldte summen forvandledes til en rasende brum-
men, og dens mangvrer blev fjendtlige og truende.

Sa fangede den mig i et uopmeerksomt gjeblik og
stak mig i handen - den hand, som ville have fort
den ud i friheden. Til sidst satte den sig pa en
hengelampe i loftet uden for min raekkevidde. Den
skarpe smerte fra dens uvenlige stik fik mig snarere
til at fole medynk end vrede. Jeg kendte den uund-
gdelige straf for dens misforstdede modstand og
trods, og jeg matte overlade dyret til dets skeebne.

Tre dage senere vendte jeg tilbage til

= Zldste Joseph B. Wirthlin: »Efterhin- »Et evigt perspektiv veerelset og fandt biens indterrede,

den som I opbygger jeres liv i lydighed gor det muligt for livlgse krop pd skrivebordet. Den

mod evangeliet og streeber efter at na . havde mdtte bade for sin staeedighed

. o1 s X . . os at overvinde - .

jeres mal, bliv da ikke mismodige over med sit liv« (»Tre lignelser - Den
modstand. «

midlertidig tilbagegang og skuffelse.

ukloge bi, Ugleekspressen og To lam-

Husk, at >det ma nedvendigvis veere
sadan, at der er en modseetning i alt« (2 Ne 2:11). I vil
vokse og lere ved at overvinde treengsler. Herren
har opfordret os alle til at holde hans befalinger og
holde ud til enden (se L&P 14:7)« (»Lev i lydighed,
Stjernen, juli 1994, s. 40).

= Aldste Neal A Maxwell: »En del af det at holde ud
til enden bestar i at veere ydmyge nok i vore lidelser
til at leere af de pagaldende erfaringer. I stedet for
blot at gennemgd dem, mé de gd gennem os - pa
sddanne mader, at de helliger alle disse erfaringer til
vores gavn. P4 samme mdde bliver vores indlevel-
sesevne for evigt beriget, nar vi troster og hjaelper
dem, der befinder sig i >alt dette, som kan give os
erfaring til vores gavn (L&P 122:7)« (The Neal A.
Maxwell Quote Book, 1997, s. 101).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Aldste James E. Talmage fra De Tolv Apostles Kvo-
rum fortalte om noget, han oplevede i et uforstyrret
rum, hvor han ofte gik hen for at skrive:

»En vild bi fra de omkringliggende bjerge floj
engang ind i veerelset, og med jaevne mellemrum i
lgbet af den naeste times tid horte jeg dens behage-
lige summen. Det lille dyr var klar over, at det var
fanget, men alle dets forsgg pd at finde en udvej
gennem det halvt dbne vindue slog fejl. Da jeg var
Kklar til at 1ase rummet af og ga hjem, abnede jeg
vinduet og forsegte forst at lede og senere at jage
bien ud i frihed og sikkerhed, for jeg vidste, at hvis
den blev i veerelset, ville den dg, ligesom andre
insekter, som havde vaeret fanget der, var géet til i
den torre, indelukkede luft. Jo mere jeg streebte efter
at jage den ud, desto fastere besluttet var den pd at

per«, Liahona, feb. 2003, s. 36-37).

e Hvordan kan biens modstand mod at modtage
hjelp sammenlignes med, hvordan vi sommeti-
der reagerer pd modgang?

¢ Navn velsignelser, som kan fglge provelser som
tab af velfeerd, sygdom, ensomhed og afvisning.

John havde arbejdet pa fabrik i seks maneder. En
dag meddelte hans overordnede, at fabrikken pa
grund af gkonomiske vanskeligheder var nedt til at
fyre halvdelen af de ansatte. Han forteeller John, at
han er en af dem, der skal fyres.

¢ Hvilke problemer stdr John overfor?
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¢ Hvad ber han gore?

e Hvem kan han fa hjalp fra?

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvorfor er modgang en vigtig del af vores prove-
stand?

¢ Hvordan kan udfordringer i livet give mulighed
for personlig vaekst?

¢ Hvad betyder det at komme til Herren i tider
med modgang?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 14
EFTERLEV PAGTERNE

INDLEDNING

At modtage ordinancer og efterleve pagter er en
afgerende del af vor himmelske Faders plan. Skrif-
terne omtaler ofte hans folk som et »pagtsfolk«.
Herrens velsignelser overgdr vore menneskelige for-
ventninger. For at leve i vor himmelske Faders nar-
hed mé vi modtage alle de ngdvendige ordinancer
og efterleve alle de pakrevede pagter.

PRINCIPPER

¢ En pagt er et hojtideligt lofte mellem Gud og
hans bern.

e Gennem efterlevelse af vore pagter kan vi opna
vores guddommelige potentiale.

¢ Preestedegmmets myndighed er nodvendig for at
modtage de frelsende pagter og ordinancer.

e Lfterlevelse af vore pagter forbereder os til at
modtage evigt liv.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

En pagt er et hgjtideligt lgfte mellem Gud
og hans bgrn.

= »... enhver, der tilheorer denne, Kristi kirke, skal
bestreebe sig péd at holde alle kirkens befalinger og
pagter« (L&P 42:78).

pagtsfolk og bliver rigt velsignet, nar de holder
deres pagter med Herren« (Guide til Skrifterne,
»Pagt«, s. 149).

= AZldste Jack H. Goaslind junior, dengang fra De
Halvfjerds: »En pagt er en aftale mellem to eller flere
parter, der begge forpligter sig i overensstemmelse
med et bestemt princip eller flere principper. I Kirken
bruger vi ordet pagt om en aftale, som vi som med-
lemmer af Kirken indgar til gengaeld for de velsig-
nelser, som vor himmelske Fader har lovet alle, der
villigt veelger at efterleve hans bud. Vi taler ofte om
pagter i forbindelse med templet, men hvert medlem
af Kirken indgar ogsa en dabspagt, som vi fornyer
hver uge, ndr vi veerdigt deltager i nadveren«
(»Covenants«, Church News, 13. feb. 1993, s. 8).

» Aldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles
Kvorum: »De sidste dages hellige er et pagtsfolk.
Lige fra vores dabsdag og gennem alle vores livs
andelige milepeele afleegger vi lofter til Gud, og han
aflegger lofter til os. Han holder altid

= »Og vi er villige til at indga en pagt
med vor Gud om at gore hans vilje og
at vaere lydige mod hans befalinger i
alt, hvad han vil befale os alle resten
af vore dage« (Mosi 5:5).

»De sidste dages
hellige er et

pagtsfolk.«

sine lgfter, som han giver gennem
sine bemyndigede tjenere, men vores
livs afgerende prove bestar i, om vi vil
indga og holde vore pagter med ham«
(»Guds vidner, Stjernen, jan. 1997).

= »[En pagt er] en aftale mellem Gud og et men-
neske, men de handler ikke som ligemand i afta-
len. Gud opstiller pagtens betingelser, og
mennesket indvilliger i at gore, hvad han befaler.
Gud lover sa til gengaeld menneskene visse velsig-
nelser for deres lydighed.

Principper og ordinancer modtages ved pagt. De
medlemmer af Kirken, som indgar sddanne pagter,
lover at @re dem. For eksempel slutter medlem-
merne pagt med Herren, nar de bliver debt, og for-
nyer denne pagt ved at nyde nadveren. De indgar
yderligere pagter i templet. Herrens folk er et

= Aldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Herren forstod sine bgrns behov for at blive
mindet om de lgfter, han har givet os, hvis vi adly-
der hans love. Ved indgdelsen af en sddan pagt til-
byder Gud velsignelser for lydighed mod bestemte
bud. Helt fra begyndelsen blev en plan fremlagt for
os. Den centrale figur i hans frelsesplan er vor Herre
og Frelser Jesus Kristus« (»Herrens nadver«, Stjernen,
juli 1996, s. 58).

= Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Hvis vi af og til vil se pa de pagter, vi
har indgaet med Herren, kan det hjeelpe os til at
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prioritere og skabe balance i vores til-
veerelse. Et sddant tilbageblik kan
hjeelpe os til at se, hvor vi treenger til
at omvende os og @endre livsforelse,
sa vi kan sikre os, at vi er veerdige til

»En pagt med Gud
er ikke restriktiv,
men beskyttende. «

andre, som blot forstar den overfla-
disk og intellektuelt. Kontrasten
mellem deres holdninger og de prak-
tiske konsekvenser af disse hold-
ninger er forblgffende« (»Frugterne

at fa opfyldt de lofter, som folger med

vore pagter og de hellige ordinancer, vi har ind-
gdet. Udarbejdelsen af sin egen frelse kreever god
planlaegning og en bevidst, tapper indsats« (se
Stjernen, juli 1987, s. 11).

Gennem efterlevelse af vore pagter kan vi
opnd vores guddommelige potentiale.

= Ved Kristi herlighed og styrke »har han ... sken-
ket os sine store, dyrebare lofter, sd I ved dem kan
... fd del i guddommelig natur« (2 Pet 1:4).

= »Velsignet er du for at have modtaget min evigt-
varende pagt, ja, mit evangeliums fylde, som er sendt
ud til menneskenes begrn, for at de skal have liv og
blive gjort delagtige i de herligheder, som skal blive
abenbaret i de sidste dage, sddan som det blev skre-
vet af profeterne og apostlene i fordums dage«
(L&D 66:2).

= Aldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Til hver ordinance er der en pagt — et lofte.
En pagt med Gud er ikke restriktiv, men beskyt-
tende. Sadan et koncept er ikke nyt. Hvis vores
vandforsyning fx ikke er ren, sa filtrerer vi vandet
for at fjerne skadelige stoffer. De guddommelige
pagter hjaelper os med at filtrere de urenheder bort
fra vores sind, som kan skade os. Nar vi valger at
forneegte os selv al ugudelighed [se Moro 10:32], sa
mister vi ikke noget af veerdi og opndr det evige
livs herlighed. Pagter holder os ikke nede, de lafter
os op over de begraensninger, som vores egen kraft
og indsigt udger« (»Personlig forberedelse til tem-
plets velsignelser«, Liahona, juli 2001, s. 38).

= Zldste Joseph B. Wirthlin fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Gud er virkelig vor Fader, Fader til hele
menneskehedens ander. Vi er hans bogstavelige
bern og er dannet i hans billede. Vi har arvet gud-
dommelige egenskaber fra ham. Det hjalper os
med at forsta den guddommelige natur i os og vore
muligheder, nar vi kender vores sleegtskab til vor
himmelske Fader. Leeren om, at Gud er vor Fader,
danner en solid grundvold for selvagtelse. Sangen
»Jeg er Guds kare barn« (Salmer og sange, nr. 195)
fremsaetter denne laere i enkle vendinger. Kan en
person, som forstdr sin guddommelige oprindelse,
mangle selvagtelse? Jeg har kendt mennesker, som
har en dyb og varig vished om denne sandhed, og

af Jesu Kristi gengivne evangeliumc,
Stjernen, jan. 1992, s. 17).

= Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum: »Undersggere harer ikke blot vores vid-
nesbyrd om Kristus, men de herer ogsd genklangen
af andre, tidligere vidnesbyrd, herunder deres eget
vidnesbyrd om ham, for de var blandt de trofaste,
der gennemlevede deres forste provestand og gjorde
sig fortjent til den anden prevestand. Vi ber altid
huske pa, at disse undersagere, enhver mand, kvinde
og ethvert barn, var blandt de tapre, der engang
overvandt Satan gennem styrken i deres vidnes-
byrd om Kristus! S& ndr de herer andre beere dette
vidnesbyrd om Kristi frelsende mission, foles det
velkendt - det giver genklang af en sandhed, som
de allerede selv kender« (»Missionary Work and the
Atonements, Ensign, mar. 2001, s. 11-12).

= Aldste Dallin H. Oaks

| fra De Tolv Apostles Kvo-
4 rum: »Alle de milliarder
af mennesker, som er ble-
vet fodt pd denne jord,
valgte Faderens plan og
kempede for den. Mange
af os har ogsd indgdet
pagter med Faderen om,
hvad vi ville gore her pa
jorden« (»Saliggerelsens
store planc, Stjernen, jan. 1994, s. 69).

= Profeten Joseph Smith har sagt: »Hver eneste mand,
som har et kald til at betjene verdens indbyggere,
blev ordineret til selve denne opgave i det store rad
i himlen, for denne verden blev til. Jeg mener, at
jeg blev ordineret til selve dette embede i hint store
rad« (Profeten Joseph Smiths lcerdomme, s. 442).

= /Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Et evigt band opstar ikke bare som folge af de
beseglende pagter, som vi indgar i templet. Vores
adfeerd i dette liv vil afgere, hvad vi vil vaere i evig-
hederne. For at opnd velsignelserne ved den beseg-
ling, som vor himmelske Fader har givet os, ma vi
holde budene og opfere os pd en sddan made, at
vores familier har lyst til at leve sammen med os i
evighederne« (se »Den evige familie«, Stjernen,
januar 1997, s. 62).
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= Preesident James E. Faust fra Det
Forste Preesidentskab:

»For at I kan opna jeres potentiale, skal
I efterleve fire hellige principper i jeres

» Proestedgmmet er
den stgrste magt
pa jorden.«

at handle i hans navn til hans berns
frelse. Omsorg for andre er selve ind-
begrebet af preestedommets ansvar.
Det er magten til at velsigne, helbrede
og forrette evangeliets frelsende ordi-

liv. Disse fire principper er:
Arbedighed for Guddommen.
Respekt og are over for familieforhold.

Arboedighed for og lydighed mod det hellige prae-
stedommes ordinancer og pagter.

Respekt for jer selv som Guds sgnner« (»Dem, der
@rer mig, vil jeg &re«, Liahona, juli 2001, s. 53).

Preestedpmmets myndighed er ngdvendig
for at modtage de frelsende pagter og
ordinancer.

= »Jeg vil give dig neglerne til Himmeriget, og hvad
du binder pd jorden, skal veere bundet i himlene,
og hvad du lgser pd jorden, skal vare lgst i him-
lene« (Matt 16:16. Mesterskriftsted: Matt 16:15-19).

= »Og dette hgjere prastedgmme forvalter evange-
liet og besidder noglen til rigets hemmeligheder, ja,
ngglen til kundskaben om Gud.

Derfor tilkendegives guddommelighedens kraft i
dets ordinancer.

Og uden dets ordinancer og prastedgmmets myn-
dighed bliver guddommelighedens kraft ikke givet
til kende for menneskene i kedet« (L&P 84:19-21).

= Aldste Robert D. Hales: »Taenk over det, bradre
0g sostre — praestedemmet er blevet gengivet. Det
findes her pé jorden i dag ... Det Forste Preesident-
skab og De Tolv Apostles Kvorum er Jesu Kristi
apostle i vore dage. Under ledelse af disse profeter,
seere og dbenbarere, som besidder neglerne i denne
uddeling, har preestedemmebaerere i dag ret til at
handle i Guds navn. Som hans bemyndigede tje-
nere er de blevet palagt at ga ud og velsigne andre
gennem prastedgmmets magt og myndighed, og
dermed gore alle prestedommets pagter, ordinan-
cer og velsignelser tilgeengelige i dag« (»Praestedom-
mets velsignelser«, Stjernen, jan. 1996, s. 34).

= Praesident James E. Faust: »Preestedommet er den
storste magt pa jorden. Verdener blev skabt af og
ved prastedemmet. For at vaerne om denne hellige
magt handler alle praestedgmmeberere under
ledelse af dem, der besidder preestedommets negler.
Disse nogler skaber orden i vores liv og i Kirkens
organisation. Vi betragter praestedemmets magt som
den magt og myndighed, som Gud har givet os til

nancer. Det er isa@r ngdvendigt at
udeve praestedommets myndighed i retfeerdighed
inden for hjemmets fire vaegge. Den skal udgves
med stor keerlighed. Og det gaelder alle praestedem-
mebarere — bdde diakoner, laerere, praester, eeldster,
hgjpraester, patriarker, halvfjerdsere og apostle«
(»Praestedommets magt«, Stjernen, juli 1997, s. 41).

= Aldste David B. Haight
d fra De Tolv Apostles
Kvorum:

»Den 3. april 1836 viste
de samme himmelske
personer sig i templet i
Kirtland, som havde vist
sig for Frelseren og hans

/ tre apostle pa forklarelsens
bjerg, og de overdrog profeten Joseph Smith og
Oliver Cowdery yderligere nogler og myndighed i
prastedemmet, sd Kirken kunne blive opbygget som
forberedelse til, at Kristus skal komme for at herske
og regere pa jorden til evig tid. Moses viste sig

og overdrog neglerne til Israels indsamling. Elias
gengav de pagter og den myndighed, som var ble-
vet givet til Abraham. Profeten Elias overdrog nog-
lerne og kraften til at vende faedrenes hjerter til
barnene og bgrnenes til faedrene (se L&P 110:11-16).

Disse samme nggler til riget, som Peter, Jakob og
Johannes besad, mens de tjente i Det Forste Preesi-
dentskab i tidernes midte, er blevet overdraget til
Joseph Smith og alle Kirkens praesidenter siden ham«
(»Rigets negler«, Den danske Stjerne, apr. 1981, s. 140).

Efterlevelse af vore pagter forbereder os til
at modtage evigt liv.

= »... var trofaste, hold mine befalinger, sa skal I
arve Himmeriget« (L&P 6:37).

= »Du er min tjener, og jeg slutter pagt med dig
om, at du skal fa evigt liv« (Mosi 26:20).

= »Giv derfor agt pd dette, og veer flittig til at holde
mine befalinger, s skal du blive velsignet med
evigt liv« (L&P 30:8).

= Zldste Russell M. Nelson: »Ordinancerne, pag-
terne, begavelserne og beseglingerne gor det muligt
for den enkelte at blive forsonet med Herren og fa
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familier beseglet til hinanden pa den anden side af
dedens slor. Lydighed mod templets pagter kvalifi-
cerer os til evigt liv — som er Guds sterste gave til
mennesket (se L&P 14:7). Evigt liv er mere end udge-
delighed. Evigt liv er ophgjelse i den hejeste him-
mel — den form for liv, som Gud lever« (»Personlig
forberedelse til templets velsignelser«, Liahona, juli
2001, s. 37).

symboliserer vores forsoning med Herren og besegler
familier til hinanden for evigt. Lydighed over for de
hellige pagter indgaet i templet gor os kvalificerede
til evigt liv — den sterste af alle Guds gaver (se L&P

14:7)« (»Forsoningen, Stjernen, jan. 1997, s. 33).

= Sgster Bonnie D. Parkin, Hjaelpeforeningens
hovedprasident:

= Aldste Joseph B. Wirthlin: »Idea-
lerne tro, hab og kerlighed findes
bedst udtrykt i de hellige templer. Der
leerer vi om formdlet med livet, styrker
vores forpligtelse som Kristi disciple til
at indga i hellige pagter med ham og
besegler vores familie for al evighed

»Lydighed over for
de hellige pagter
indgdet i templet

8or os Kkvalificerede

til evigt liv.«

»Pagter — eller bindende lgfter mellem
os og vor himmelske Fader — er nad-
vendige for vores evige fremgang. Trin
for trin laerer han os at blive som ham
ved at lade os deltage i hans veerk ...
Hvor ofte teenker I pa, at jeres pagter
raekker ud over jordelivet og forbinder

gennem alle generationer. Ndr vi mod-

tager vores egen begavelse i templet og ofte vender
tilbage dertil for at udfere hellige ordinancer for
vore afdede slaegtninge, gges vores tro, styrkes vores
hab og uddybes vores kaerlighed. Vi modtager vores
egen tempelbegavelse med den tro og det hab, at vi
vil forstd Herrens plan for hans begrn, erkende de
guddommelige muligheder i hver enkelt af os som
bern af vor himmelske Fader, og at vi vil vare tro-
faste til enden i at holde de pagter, som vi indgar«
(»Opelsk guddommelige egenskaber«, Liahona, jan.
1999, s. 31).

= Aldste Henry B. Eyring:
»Jeg ved, at Det Melkise-
dekske Praestedommes
nggler er blevet gengivet
at dem, der modtog dem
fra Frelseren ... Jeg baerer
heijtideligt vidnesbyrd
om, at dette er Jesu Kristi
sande kirke, hvor der til-
bydes ordinancer og pag-
ter, som, hvis vi aerer dem,
vil sikre os fred i dette liv
og evigt liv i den kommende verden« (»Guds vid-
ner«, Stjernen, jan. 1997, s. 32).

= Zldste Russell M. Nelson: »Frelserens gave udgde-
lighed kommer til alle, som har levet. Men hans
gave, evigt liv, kreever omvendelse og lydighed over
for specifikke ordinancer og pagter. Evangeliets
nedvendige ordinancer er symboler pa forsoningen.
Déb ved nedsaenkning er symbol pa Forlgserens dad,
begravelse og opstandelse. Nar vi modtager nadveren
fornyer vi vores dédbspagt, og samtidig fornyer vi
vores erindring om Frelserens brudte ked og om det
blod, som han udged for os. Templets ordinancer

jer med det guddommelige? Indgaelse
af pagter er udtryk for et villigt hjerte. At holde
pagter er udtryk for et trofast hjerte ...

... Det er i handlingen, vi beviser, hvem vi virkelig
er. Hver gang vi reekker ud med kerlighed, tdlmo-
dighed, venlighed, gavmildhed, @rer vi vore pagter
ved at sige: >Her er jeg, send migc ...

Den dndelige retskaffenhed til at holde vore pagter
kommer fra konsekvent skriftstudium, ben, tje-
neste og offer. Sddanne enkle trin narer vores sjel,
sa vi kan sige: >Send mig ud for at hjalpe en soster
og hendes nyfedte, send mig ud for at hjaelpe en
keempende studerende, send mig ud for at elske en,
der er udenforstaende. Send mig derhen, hvor du
har brug for mig, nar du har brug for mig« (»I
hjertets hellighed«, Liahona, nov. 2002, s. 103).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Edson er et nydebt medlem af Kirken. Han elsker
faellesskabet i Kirken og glaeder sig til at deltage i
mederne hver sgndag. Han prover meget ihardigt
at efterleve de pagter, han indgik, da han blev dabt.
Han prever stadig at afleegge nogle sma darlige
vaner, som han tillagde sig, for han leerte om evan-
geliet. Pa grund af disse ufuldkommenheder foler
Edson sig ofte uveerdig til at tage nadveren.

e Hvilken del af nadverbgnnen kan du drgfte med
Edson for at hjaelpe ham til bedre at forsta denne
hellige ordinance? (Se L&P 20:77, 79).
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¢ Hvad vil du undervise ham i, som kan hjalpe ham
til at efterleve sine pagter uden at miste modet?

umiddelbare svar veret: >Vi har varet i templet!«
Det vil sige: Vi lever i pagten. Ordet pagt er et
steerkt, motiverende ord« (The Holy Temple, 1980, s.
166).

e Hvorfor tror du, at ordet pagt er sa motiverende
for de sidste dages hellige?

¢ Hvad betyder vore gnsker for Herren, nér vi streeber
efter at holde hans bud? (Se Mosi 4:27; L&P 137:9).

e Hvordan har de pagter, du har indgdet, pavirket
dit liv?

Moua har lige veeret i templet for at fa sin begavelse.
Hun var begejstret og taknemlig for denne velsig-
nelse. Hun var overvaldet af oplevelsen og fik at
vide, at hun ikke kunne forvente at forsta alt, forste
gang hun var der. Hun felte et steerkt vidnesbyrd
om, at de pagter, hun havde indgédet den dag, var
rigtige. Nu overvejer hun, hvad hun ber gere for i
hojere grad at forstd det, der skete, og hvordan hun
kan leere mere.

e Hvilket rad har du til Moua?

Aldste Boyd K. Packer fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Det Feorste Preesidentskab har ofte rappor-
teret til De Tolv Apostles Kvorum, at nar de har
kaldet en mand og hans hustru ind for at drofte,
om de ville modtage en missionskaldelse, har det

TING TIL OVERVEJELSE

¢ Hvilke ordinancer har du modtaget? Hvilke spe-
cifikke pagter indgik du med hver ordinance?

e Hvorfor er indgaelse og efterlevelse af pagter sa
vigtigt for at modtage ophgijelse?

¢ Hvad er forskellen pd pagter med Herren og afta-
ler mellem mennesker?

e Hvordan kan efterlevelse af pagter blive en storre
del af dit liv?

NOTER OG INDTRYK:
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KAPITEL 15
TJEN HINANDEN

INDLEDNING

Jesu Kristi disciple ser andres behov og ensker at
tjene dem. Der er mennesker overalt omkring os,
hvis liv vi kan velsigne. Vi kan berige deres liv, nar
vi bruger vore evner til deres fordel. Vi kan trgste og
opmuntre dem i sveere tider. Blot det at baere vores
vidnesbyrd og fortaelle om vores evangeliske per-
spektiv kan hjelpe andre med at lgse et problem
eller udholde en vanskelig situation. Herren velsig-
ner sine bgrn gennem vores indsats.

PRINCIPPER

e Herrens tjenere og skrifterne leerer os at tjene
hinanden.

Nar vi ved, at tjeneste er det, som giver vor him-
melske Fader tilfredsstillelse, og nér vi ved, at vi
onsker at veere, hvor han er, og vaere som han er,
hvorfor er det sd nedvendigt, at vi far befaling om
at tjene hinanden? Ah, ma den vidunderlige dag
komme, hvor disse ting kommer naturligt pa grund
af vores hjertes renhed. P4 den dag vil det ikke vere
nodvendigt at f& en befaling, fordi vi selv vil have
oplevet, at vi kun er virkelig lykkelige, nar vi er
optaget af uselvisk tjeneste. Lad os benytte den fri-
hed, der kommer gennem at kunne klare sig selv til
at give og tjene.

Kan vi se, hvor afgerende betydning det har at
kunne klare sig selv, ndr man ser det som forudsaet-
ning for at kunne tjene, ndr vi ogsd ved, at tjeneste
er det, guddommelighed drejer sig om? Hvis vi ikke
kan klare os selv, kan vi ikke udleve disse medfadte
gnsker om at tjene. Hvordan kan vi give, hvis der
ikke er noget at give af? Mad til de sultne kommer
ikke fra tomme hylder. Penge til at

e Alle har pad et eller andet tidspunkt
brug for hjeelp.

¢ Vi kan tjene hinanden pa mange for-
skellige mdder.

e Vi skal straebe efter at tjene hinan-
den hele livet.

»Tjeneste er en
forpligtelse, som
medlemmer af
Kristi kirke har
indgdet ved pagt.«

hjeelpe de treengende kommer ikke fra
en tom pung. Stotte og forstdelse kan
ikke komme fra den, som er fglelses-
maessigt underernaret. Den ulaerde
kan ikke undervise. Og hvad der er
vigtigst af alt, dndelig vejledning kan
J ikke komme fra de dndeligt svage.

UNDERBYGGENDE
SKRIFTSTEDER OG UDTALELSER

Herrens tjenere og skrifterne lcerer os at
tjene hinanden.

= »[Leer jeres bern] at elske hinanden og at tjene
hinanden« (Mosi 4:15).

= »Veer derfor trofast; sta i det embede, som jeg har
tildelt dig; bista de svage, oploft de nedhangende
heender, og styrk de matte knae« (L&P 81:5).

= Praesident Marion G. Romney fra Det Forste
Praesidentskab:

»Herren har sagt:

»Den, der har reddet sit liv, skal miste det, og den,
der har mistet sit liv pa grund af mig, skal redde
det« (Matt 10:39).

Vi mister vores liv ved at tjene og oplafte andre.
Ved at gare det oplever vi den eneste sande og varige
lykke. Tjeneste er ikke noget, vi udholder her pé
jorden, saledes at vi kan gere os fortjent til at leve
i det celestiale rige. Tjeneste er selve grundlaget for
et ophgjet liv i det celestiale rige.

Der er en indbyrdes atheengighed mellem dem, der
har, og dem, der ikke har ... Nar et menneske har
leert at kunne klare sig selv, reekker han eller hun
ud for at hjelpe andre, og cirklen gentager sig selv.

Vi er alle uafheengige pa nogle omrader og afheen-
gige pa andre. Derfor ber vi hver isar straebe efter
at hjelpe andre pa omrader, hvor vi er staerke. Samti-
dig ber stolthed ikke forhindre os i med tak at mod-
tage hjeelp fra en anden, nar vi virkelig har et
behov. Hvis vi er for stolte, negter vi et andet
menneske muligheden for at f& del i en helliggo-
rende oplevelse« (se »Uafthangighedens celestiale
natur«, Den danske Stjerne, apr. 1983, s. 179-180).

= Preesident Gordon B.
Hinckley, dengang forste-
rddgiver i Det Forste
Praesidentskab: »Det er

et guddommeligt palagt
ansvar for os alle at bare
hinandens byrder, at
styrke hinanden, opmun-
tre hinanden, oplofte
hinanden, soge det gode
i hinanden og at fremhave det gode« (Let Faith
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Replace Our Fears, CES-foredrag for unge voksne, 6.
mar. 1994, s. 7).

= Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum:
»I en dbenbaring her i de sidste dage har Herren
befalet mig, at >bista de svage, opleftle] de ned-
heengende hander, og styrk[e] de matte knae« (L&P
81:5). I et andet afsnit af Leere og Pagter giver han
os besked pa at veere >ivrigt engageret i en god sag
og gore meget af egen fri vilje og udvirke megen
retfeerdighed« (L&P 58:27) ... Tjeneste er en forplig-
telse, som medlemmer af Kristi kirke har indgdet
ved pagt« (se »Hvorfor stdr vi til tjeneste«, Stjernen,
oktoberkonferencen 1984, 1985, s. 9).

= AZldste Henry B. Eyring fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Lydighed omfatter altid, at vi tjener andre.
Ved at tjene i Guds veerk far vi mulighed for at fole
en smule af, hvad han fgler, og leere ham bedre at
kende« (»Bon, Liahona, jan. 2002, s. 18).

= Zldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum: »[Jesus] valgte bevidst at benytte sig af joder
og samaritanere for at vise, at vi alle er hinandens
naeste, og at vi bor elske, are, respektere og tjene
hinanden trods vore store forskelligheder — sdsom
religion, politisk stasted og kulturelle forskelle«
(»Leeren om feellesskab«, Liahona, jan. 2002, s. 40).

= AZldste Henry B. Eyring: »Frelseren kaldte os til at
tjene andre, sa vi kan styrke vores egen tro savel som
deres. Han ved, at vi ved at tjene ham vil komme
til at kende ham« (»Vag over, og styrk andre,
Liahona, juli 2000, s. 79).

= Aldste Carl B. Pratt fra De Halvfjerds: »Vi klarer
os meget godt i forbindelse med at passe kaldelser,
gé til meder og betale tiende, men

for at elske og vise omsorg for hinanden og for
deres bern. ... »Foraldre har en hellig pligt til at
opdrage deres born i kerlighed og retskaffenhed,
til at sgrge for deres fysiske og dndelige behov og
leere dem at elske og tjene hinanden« (»Familien:
En proklamation til verdens, Liahona, jan. 1996,
s. 101).

» Praesident Harold B. Lee, Kirkens elvte praesident:
»Hvem af os har ikke staet i en eller anden situa-
tion, hvor vi har haft brug for at blive styrket?« (I
Conference Report, apr. 1973, s. 179).

= AZldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvo-
rum: »Livet i verden i dag kan til tider veere sa ind-
viklet, og udfordringerne kan vaere sd overvaeldende,
at de overgar vores evne til at klare dem. Vi har alle
brug for Herrens hjalp« (»Opné Herrens hjeelp«,
Stjernen, jan. 1992, s. 98).

= Zldste Russell M. Nel-
son fra De Tolv Apostles
Kvorum talte om praesi-
dent Gordon B. Hinckleys
oplevelser som ung mis-
sionar: »Kort tid efter
fl xldste Hinckley var
¢ begyndt at missionere i
England, blev han mod-
los og skrev til sin far.
Efter at have laest dette
_ Ein brev, sluttede hans fars
vise svar med folgende ord: >Glem dig selv og tag
fat pa arbejdet« (i Sheri L. Dew, Go Forward With
Faith: The Biography of Gordon B. Hinckley, 1996, s.
64). Takket vaere gode foraeldre og en

har vi leert virkelig at efterleve det
andet store bud: >Du skal elske din
naeste som dig selv<? (Matt 22:39).
Dette er ikke noget, der kan tildeles
xldsternes kvorum eller til besogsla-

»De mennesker,
som treenger til
hjeelp, findes i alle
aldersgrupper. «

afgerende beslutning om at blive,
fuldferte aeldste Hinckley sin mission.
I dag siger han ofte, at alt det gode,
der er overgdet ham siden, skyldes
beslutningen om at blive. Mens han
var pa mission udviklede han gode

rerne, det skal udspringe fra hjertet
hos enhver sand Kristi discipel, en
person, der automatisk vil se efter muligheder for
at tjene, til at oplofte og styrke sine medmenne-
sker uden at blive spurgt« (»Omsorg for nydebte,
Stjernen, jan. 1998, s. 12).

Alle har pa et eller andet tidspunkt brug
for hjcelp.

= Det Forste Praesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum: » £gtemand og hustru har et stort ansvar

vaner med hensyn til studium,
arbejde, kommunikation, budgetleegning, planlaeg-
ning af sin tid m.m. Der leerte han, at intet er for
sveert for Herren [se Jer 32:17; Luk 1:37]« (»Andelig
kapacitet«, Stjernen, jan. 1998, s. 15).
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= Aldste Marvin J. Ashton fra De Tolv Apostles
Kvorum: »De mennesker, som traenger

bredre, det har I gjort mod mig« (Matt 25:35-36.
Mesterskriftsted: Matt 25:40).

= Praesident James E. Faust fra Det Farste
Praesidentskab:

»Frelseren sagde: >Storre karlighed har ingen end
den at seette sit liv til for sine venner« (Joh 15:13).

De fleste af os viser ikke vores uselviskhed pa en sa
dramatisk made, men for hver enkelt af os kan
uselviskhed medfere, at vi er den rette person pa det
rette tidspunkt pa det rette sted for at tjene andre.
Neesten hver dag byder pd muligheder for at gore
uselviske gerninger for andre. Sddanne gerninger er
ubegraensede og kan veere sa enkle som et venligt
ord, en handsraekning eller et hjerteligt smil ...

til hjeelp, findes i alle aldersgrupper.
Nogle af Herrens fdr er unge,
ensomme og fortabte. Nogle er bedrg-
vede, hjemsggte eller nedslidte af
alder. Nogle findes i vores egen fami-
lie, i vores nabolag eller i verdens fjer-
neste afkroge, hvor vi kan yde hjeelp

» Vi har en storsldet
tradition for usel-
visk virke i Jesu
Kristi Kirke af Sid-
ste Dages Hellige.«

Jeg vil gerne vidne om, at den mest
berigende tjeneste, som nogen af os
kan yde, er i Mesterens tjeneste. I mit
livs forskellige garemal er der ingen
bestraebelse, der har veeret sd givende
og velgerende som at tage imod kald
til at tjene i denne kirke. Hvert eneste

gennem fasteofre. Nogle er ved at de
af sult. Andre hungrer efter kaerlighed og omsorg«
(»Giv mig visdom til at modtage med verdighedx,
Den danske Stjerne, apr. 1982, s. 166).

= Aldste Dallin H. Oaks: »Da de hellige slog sig ned
i bjergdalene, oprettede de kort efter den selvsup-
plerende emigrationsfond, der skulle hjelpe de
fattige med at flytte fra Winter Quarters og senere
hjeelpe de fattige fra de nordeuropeeiske lande.
Mindst halvdelen af dem, som rejste over for at
slutte sig til de hellige, kunne ikke vaere kommet
uden hjealp fra ledere og medlemmer, som var fast
besluttet pé at fa alle med, som gnskede at komme
til Zion« (»Felg pionerernes, Stjernen, jan. 1998, s. 75).

Vi kan tjene hinanden pd mange
forskellige mdder.

= »En ren og agte gudsdyrkelse er, for Gud, vor
Fader, at tage sig af faderlgse og enker i deres ngd«
(Jak 1:27).

= »For jeg var sulten, og I gav mig noget at spise,
jeg var torstig, og I gav mig noget at drikke, jeg var
fremmed, og I tog imod mig,

jeg var nogen, og I gav mig tej, jeg var syg, og I tog
jer af mig, jeg var i feengsel, og I besogte mig ...

Og kongen vil svare dem: Sandelig siger jeg jer:
Alt, hvad I har gjort mod en af disse mine mindste

kald har veeret anderledes. Hvert eneste
har medfert sin egen velsignelse« (»Hvad far jeg ud
af det?«, Liahona, nov. 2002, s. 21-22).

= Zldste Dallin H. Oaks:

»Millioner ... tjener pd frivillig basis og bor hjemme.
Det gor sig ogsa geldende med mange tusinde bi-
skoprdd og grenspreesidentskaber og de trofaste
praesidentskaber i kvorummerne, Hjalpeforeningen,
Primary og Unge Piger, som tjener sammen med
dem og under deres ledelse. Og det samme geelder
de millioner af andre - trofaste laerere i menighe-
der, stave og distrikter. Og teenk pd de hundredtu-
sinder af hjemme- og besggslerere, som opfylder
Herrens befaling om »altid at vage over kirken og at
veere hos dem og styrke dem« (L&P 20:53) ...

Vi har en storsldet tradi-
tion for uselvisk virke i
Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. Ja, faktisk
er et af Kirkens saerkender,
at vi ikke har noget betalt
eller professionelt preeste-
skab i vore tusinder af
lokale forsamlinger og i
de regionale stave, distrikter og missioner, som forer
tilsyn med dem. Som en afgerende del af Guds plan
for sine bgrn udferes hans kirkes ledelse og virke af
hans bern, som villigt giver af deres tid til at tjene
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Gud og deres medmennesker« (»Jeg gar, hvor du
sender mig hen«, Liahona, nov. 2002, s. 69).

= Zldste James M. Paramore fra De Halvfjerds’ Prae-
sidium: »Kirken hjalper os til at overvinde egoisme
og usikkerhed ved at tjene andre pa utallige mader
hele livet. Nogle af vore bedste minder er om de
venskaber, vi har skabt, nar vi har tjent hinandenc«
(i Conference Report, apr. 1988, s. 11).

= Sgster Betty Jo N. Jepsen fra Primarys hovedprae-
sidentskab: »At tjene andre viser vores gnske om at
tage imod hans invitation til at komme til ham.
Hvad med et eftersyn af vores tjeneste over for andre?
Lad os sperge os selv: Hvad gor jeg for at besage
min sengeliggende ven? Vil jeg dbne munden for
at forsvare og vidne om sandheden? Vil jeg give af
mine verdslige ejendele? Bruger jeg min vagne og
produktive tid sammen med mine born? Tjener jeg
med gleede i min kaldelse i Kirken?« (»Ved invita-
tion (Alma 5:62)«, Stjernen, jan. 1993, s. 75).

= Praesident Thomas S.
Monson fra Det Forste
Preaesidentskab: »Vores tje-
neste over for andre ...
kan styrke andre menne-
skers and, kleede kolde
legemer, bespise de sultne,
troste de sorgfyldte hjer-

g ter og lofte vaerdifulde
sjeele til nye hejder« (»Min broders vogter,
Stjernen, juli 1990, s. 42).

Vi skal straebe efter at tjene hinanden
hele livet.

= »... fordi jeg sagde til jer, at jeg havde tilbragt
mine dage i jeres tjeneste, gnsker jeg ikke at prale,
for jeg har blot veeret i Guds tjeneste.

Og se, jeg forteeller jer dette, sd I kan laere visdom; sd
I kan leere, at nar I er i jeres medmenneskers tjeneste,
er [ blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:16-17. Me-

sterskriftsted: Mosi 2:17).

= »Se derfor til, o I, der
indtraeder i Guds tjeneste,
at I tjener ham af hele
jeres hjerte, kraft, sind og
styrke, sa I kan sta ulaste-
lige over for Gud pa den
yderste dag« (L&P 4:2).

= Zldste Russell C. Taylor
fra De Halvfjerds:

»Lev et liv fyldt med tjeneste. Tjeneste dbner
vinduer i jeres liv, i modsatning til spejle, der
blot viser jer selv« (i Conference Report, apr.
1989, s. 54).

= Zldste Robert L. Backman fra De Halvfjerds:

»... ma I forstd, at dette er jeres verden, en smuk
verden med ubegraensede muligheder for at vokse,
at leere og at tjene. Ma I gore verden bedre gennem
de forberedelser, I treeffer nu, og gennem den adle
tjenestegerning, I udferer hele livet igennem, som
et tegn pad den kearlighed, I har til jeres himmelske
Fader og hans Sen« (»Til Kirkens unge meand«, Den
danske Stjerne, apr. 1981, s. 81).

= Aldste M. Russell Ballard: »Allerede forste gang
en mand bliver ordineret til et embede i praeste-
demmet, ber han forpligte sig til at tjene Guds rige
hele livet. Kerlige og felsomme faedre, biskopper
og vejledere i praestedommet ber undervise de unge
meend i, at preestedomme betyder tjeneste« (»The
Greater Priesthood: Giving a Lifetime of Service in
the Kingdom«, Ensign, sep. 1992, s. 72).

= Zldste Richard G. Scott, dengang fra De Halvfjerds’
Preesidium: »Jeg ved, at Gud lever. Jeg elsker ham af
hele mit hjerte. Sammen med jer gnsker jeg at bruge
mit liv pé at tjene ham og oplefte vor himmelske
Faders bgrn« (»Four Fundamentals for Those Who
Teach and Inspire Youth, i Old Testament Symposium
Speeches, 1988, s. 6).

ANVENDELSE OG EKSEMPLER

Manuel, Marta og deres familie boede uden for deres
feedreland i tre ar, mens Manuel tjente som missions-
praesident. I den tid tjente de trofast andre. Efter-
som de havde solgt deres hus for at tage pa mission,
lejede de et lille hus, da de kom hjem.

Da de trddte ind i deres nye hjem, var de overra-
skede over at finde mgblerne sat pd plads, sengene
redt, service i skabet og mad pa hylderne. Manuel
og Marta satte sig i stuen omgivet af deres keere og
graed. I lang tid havde de tjent andre, og nu var der
nogle andre, der tjente dem. De knalede i taknem-
lighed og bad som familie.

e Hvad kan vi se efter som tegn pé, at vore naboer
har brug for vores tjeneste?
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Biskop Vaughn J. Featherstone, dengang fra Det
Praesiderende Biskoprad, fortalte fglgende om bror
Les Goates. Bror Goates’ far, George, dyrkede suk-
kerroer vest for Lehi i Utah. I 1918, da de begiven-
heder, han beskriver, foregik, dgde flere end 20
millioner af mennesker i hele verden under en epi-
demi af spansk syge.

»Vinteren kom tidligt det ar og fras mange af suk-
kerroerne fast i jorden,« skriver bror Goates. »Min
far og bror, Francis, prevede hver dag desperat at fa
et laes roer op af den frosne jord.« En dag ringede
telefonen, og de fik at vide, at Georges nidrige bar-
nebarn, Kenneth »var blevet ramt af den frygtede
ssyge« og efter kun fa timers voldsom sygdom var
dad i sin fars arme.« George blev bedt om at tage
til Ogden og bringe drengen til Lehi, hvor han
skulle begraves.

Da George ankom til huset, opdagede han, at hans
segn Charles ogsd var syg. Charles bad sin far om at
tage drengen med og komme tilbage efter ham
dagen efter. »Far bragte Kenneth hjem og lavede en
kiste ude i sit snedkerveaerksted ... og ... gik sam-
men med min bror Franz og to venlige naboer hen
for at grave graven ...

Neappe var familien kommet hjem fra kirkegarden,
for telefonen atter ringede.« De fik at vide, at Char-
les var ded, og at fire af hans sma bgrn ogsd var
syge. Charles lig blev sendt til Lehi med toget, men
allerede dagen efter matte George vende tilbage til
Ogden for at hente et af sine bgrnebgrn, syvarige
Vesta, som efterfglgende var dgd. For han vendte
tilbage til Lehi med Vesta, modtog de endnu en
opringning om, at en af hendes sgstre, den fema-
rige Flaine, som ogsa havde veeret syg, var dad. S&
George matte »tage pad endnu en fortvivlende rejse
for at bringe det fjerde familiemedlem pé en uge
hjem til begravelse.«

Dagen efter sagde George til sin sen, Francis: »Na,
min sgn, vi ma hellere se at komme ud i marken
og hugge endnu et laes roer op af jorden, inden de
fryser endnu mere faste ...

... Da de korte hen ad Saragota Road, passerede de
deres naboer, der kom kegrende med adskillige vogne
laesset med roer pd vej til fabrikken ...

Den sidste vogn blev kert af ... Jasper Rolfe. Han
vinkede opmuntrende og rabte: >Det var de sidste,
onkel George.«

Min far vendte sig mod Francis og sagde: >Jeg ville
gnske, vi var néet sa langt.<

Da de kom hen til marken ... var der ikke en eneste
sukkerroe tilbage. Sa gik det op for ham, hvad Jasper
Rolfe havde ment, da han rabte: >Det var de sidste,
onkel Georgex« ...

Sa satte far sig ned pa en stak roetoppe — denne
mand, der havde begravet fire af sine keere inden
for den samme uge, lavet kister, gravet grave og
endog hjulpet med begravelsestgjet — ... og graed
som et lille barn.

Sa rejste han sig, terrede sine gjne med det rgdbro-
gede lommeterklaede, sa op pa himlen og sagde:
>Tak, Fader, for @eldsterne i vores menighed« (»Sa
bliver da tro, hdb og kearlighed«, Den danske Stjerne,
apr. 1973, s. 472-473).

e Hvorfor tror du, at bror Goates blev sa rert af den
tjeneste, han blev ydet?

e Hvad kan du lere af, at eldsterne ikke ventede
pa, at familie Goates bad om hjalp med roerne?

TING TIL OVERVEJELSE

e Hvordan er forstdelse og medfolelse en slags tje-
neste?

e Hvilke muligheder har Kirkens medlemmer for at
tjene?

EVANGELIET OG ET UDBYTTERIGT LIV ELEVENS HAFTE



110 TJEN HINANDEN

e Hvilken tjeneste kan du yde ud over den, du yder
i Kirken?

e Hvordan kan du beslutte dig for, hvem du tjener?

NOTER OG INDTRYK:
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FAMILIEN

EN PROKLAMATION TIL VERDEN

DET F@RSTE PRASIDENTSKAB OG DE TOLV APOSTLES RAD
1 JEsu KRrisTI KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE

VI, DET FORSTE PRASIDENTSKAB og De Tolv
Apostles R&d i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
erklaerer hgjtideligt, at @gteskab mellem mand og kvinde
er indstiftet af Gud, og at familien er af afggrende betyd-
ning i Skaberens plan for sine bgrns evige skaebne.

ALLE MENNESKER - meand og kvinder — er skabt
i Guds billede. Hver enkelt er en hgijt elsket sgn eller
datter af himmelske foraldre, og som sddan besidder hver
enkelt guddommelige egenskaber og muligheder. En per-
sons kgn er et fundamentalt serkende ved den enkeltes
forjordiske, jordiske og evige identitet og hensigt.

I DEN FZRJORDISKE VERDEN kendte og tilbad
andelige sgnner og dgtre Gud som deres evige Fader og
accepterede hans plan, hvorved hans bgrn kunne opni et
fysisk legeme og opnd jordiske erfaringer for at udvikle
sig frem mod fuldkommenhed og til sidst realisere deres
guddommelige skaebne som arving til evigt liv. Den gud-
dommelige plan for lykke ggr det muligt for familiebdnd at
fortsaette pd den anden side af graven. Hellige ordinanser
og pagter, der er tilgaengelige i hellige templer, ggr det
muligt for enkeltpersoner at vende tilbage til Guds nzerhed
og for familier at vaere forenet for evigt.

DEN F@RSTE BEFALING, som Gud gav til Adam og
Eva, vedrgrte deres mulighed for, som aegtemand og
hustru, at blive foraeldre. Vi erklaerer, at Guds befaling
til sine bgrn om at mangfoldigggre sig og opfylde jorden
stadig er gaeldende. Vi erklerer endvidere, at Gud har
befalet, at formeringens hellige kraft kun skal anvendes
mellem en mand og en kvinde, der er lovligt viet som
egtemand og hustru.

VI ERKLARER, at den méde, hvorved det jordiske liv
skabes, er guddommeligt bestemt. Vi bekraefter livets
hellighed og dets vigtighed i Guds evige plan.

AGTEMAND OG HUSTRU har et stort ansvar for

at elske og vise omsorg for hinanden og for deres
bgrn. ,Sgnner (bgrn) er en gave fra Herren“ (Sl 127:3).

Forazldre har en hellig pligt til at opdrage deres bgrn
i keerlighed og retskaffenhed, til at sgrge for deres fysiske og
andelige behowv, til at leere dem at elske og tjene hinanden,
til at overholde Guds befalinger samt til at vaere lovlydige
samfundsborgere, uanset hvor de bor. Agtemzend og
hustruer — mgdre og faedre — vil over for Gud blive holdt
ansvarlige for udfgrelsen af disse forpligtelser.

FAMILIEN er indstiftet af Gud. Zgteskabet mellem
mand og kvinde er grundleeggende i hans evige plan. Bgrn
har ret til at blive fgdt inden for ®gteskabets rammer og
blive opdraget af en far og en mor, som arer deres xgte-
skabslgfter med fuldsteendig troskab. Lykke i familielivet
vil med stgrst sandsynlighed opnés, nar det er baseret pa
Herren Jesu Kristi lerdomme. Vellykkede @gteskaber og
familier bygges pé og fastholdes ved tro, bgn, omvendelse,
tilgivelse, respekt, keaerlighed, barmhjertighed, arbejde og
sunde fritidsbeskeaeftigelser. I henhold til den guddom-
melige plan skal fedre lede deres familier i kaerlighed
og retskaffenhed og har ansvaret for at sgrge for livets for-
ngdenheder samt beskytte deres familier. Mgdre har pri-
meert ansvaret for at opdrage deres bgrn. [ disse hellige an-
svar er faedre og mgdre forpligtet til at hjzlpe hinanden
som jevnbyrdige partnere. Uarbejdsdygtighed, dgdsfald
eller andre omstendigheder kan ngdvendigggre indivi-
duelle tilpasninger. Den gvrige familie bgr hjeelpe til, nir
der er behov herfor.

VI ADVARER OM, at personer, som bryder deres
lgfte om troskab, som misbruger deres egtefelle eller deres
bgrn, eller som ikke opfylder ansvarene i familien, en dag
skal sta til ansvar over for Gud. Vi advarer endvidere om,
at familiens oplgsning vil p&fgre enkeltpersoner, lokalsam-
fund og nationer de ulykker, som er forudsagt af fordums
og nutidige profeter.

VI OPFORDRER ansvarlige borgere og offentligt ansatte
overalt til at fremme de skridt, der har til hensigt at bevare
og styrke familien som samfundets grundlaeggende

bestanddel.

Denne proklamation blev oplaest af praesident Gordon B. Hinckley ved Hjaelpeforeningens
mgde den 23. september 1995 i Salt Lake City, Utah.
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