»0mvend jer, alle jordens ender, og kom til mig og bliv dgbt i mit navn,

sa | ma blive herliggjort ved at modtage den Helligdnd« (3 Nephi 27:20).
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Det Forste Praesidentskabs budskab

Kaere missioneerkollega

Vi lykonsker dig med den storsliede mulighed, du har for at veere
missioner. Der findes ikke noget mere overbevisende arbejde end dette,

ej heller noget, som bringer storre tilfredsstillelse.

»Forkynd mit evangelium« skal hjeelpe dig med at blive en bedre
forberedt, en mere dndeligt moden missionaer samt en mere overbevisende
underviser. Vi tilskynder dig til at bruge heeftet dagligt i din personlige
forberedelse 0g din forberedelse sammen med din kammeret, samt ved jeres
distriktsmoder 0g zonekonferencer. Studér henvisningerne til skriften, og
leer leerdommene og principperne at kende.

Vi udfordrer dig til at udvikle en tiltagende fornemmelse af forpligtelse for
at hjeelpe vor himmelske Fader i hans herlige vaerk. Enhver missionaer har
en betydningsfuld rolle med hensyn til at hjeelpe med at »at tilvejebringe
udedelighed og evigt liv for mennesket« (Moses 1:39).

Herren vil belonne dig og velsigne dig rigt, mens du ydmygt og bonligt
tjener ham. Der venter dig storre gleede, end du nogen sinde for har
oplevet, mens du arbejder blandt hans born.

Det Forste Preesidentskab






Noter

Indledning: Hvordan bruger jeg

bedst Forkynd mit evangelium?

Forkynd mit evangelium

Brug Forkynd mit evangelium for at imedekomme

Vejledning til missionering

dine behov som missioneer. Du kan bruge en hel

Forkynd mit evangelium

studieperiode pa blot nogle fa afsnit — eller et helt

.

kapitel. Du kan studere kapitlerne i reekkefolge eller

planleegge en anden reekkefolge, som bedre

imodekommer dine behov. Denne fleksibilitet giver

dig mulighed for at studere det, du har brug for, nar

du har brug for det samt som anvist af din

missionspraesident.

Alle kapitlerne i Forkynd mit evangelium hjeelper

dig med at forberede dig pa at opfylde dit formal

som missioneer. Dog er det sadan, at nar du
begynder at leese kapitel 3, fornemmer du maske en

forskel i indfaldsvinklen. De fleste kapitler er
henvendet til dig. Kapitel 3 er henvendt til et mere

alment publikum. Du kan leere leerdommene i kapitel 3 for (a) at styrke din egen

kundskab og vidnesbyrd om evangeliet og (b) at undervise andre og forberede dem til

at indga og holde forpligtelser og pagter.

Laerdommene i nogle af de andre kapitler kan ogsa hjeelpe dig med at undervise

undersogere og nye medlemmer. Fx kan kapitel 4, »Hvordan genkender og forstar jeg

Anden?« hjelpe dig med at undervise undersegere i, hvordan man opnér et vidnesbyrd

ved Helligdndens kraft. Kapitel 5, »Hvad er Mormons Bogs rolle?« kan hjeelpe dig med at

lose sporgsmal, der ligger en underseger pa sinde vedrerende leesning af Mormons Bog.

Forslag fra kapitel 2, »Hvordan studerer jeg effektivt og forbereder mig til at undervise?«

kan hjeelpe nyomvendete til at f& mere ud af deres studium af Mormons Bog.
Forkynd mit evangelium fokuserer pa det grundleeggende ved missionering. Den besvarer

ikke alle de spergsmal eller situationer, du kan sté overfor. Du vil veere mest effektiv, nar du
folger Anden, studerer skrifterne, holder budene og anvender det, du leerer.

Studér disse kapitler gennem hele din mission. Anvend det, du leerer. Vurdér dit arbejde.
De missionzerer, som dagligt straeber efter at forberede sig selv og seger at forbedre sig

regelmeessigt, modtager ledelse fra Helligdnden og ser velsignelserne, de far.

Mission@rlektionerne

Du har frihed til at give lektionerne pa den méde, som bedst hjeelper folk til fuldt ud
at berede sig til dab og bekreeftelse. Dit formal er ikke kun at fa deekket hele materialet;

det er at hjeelpe andre med at komme til Kristus ved tro pa Jesus Kristus, omvendelse,
dab, modtagelse af Helligandsgaven og ved at holde ud til enden. En lektion ber

sjeeldent overskride 45 minutter. Maske synes du, at tiden kun giver mulighed for
kortere undervisningsbesog. I dette tilfeelde er det nedvendigt med hyppigere, korte

undervisningsbesog, som deekker mindre dele af materialet.
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Indledning

Noter

Du kan give lektionerne pa mange mader. Hvilke lektioner du underviser i, hvornar
du underviser, samt hvor meget tid du bruger til det, afgeres bedst af undersegerens
behov og Andens ledelse. Du skal ikke lzere hele lektionen udenad.

Personligt studium, faellesstudium, distriktsmgder og zonekonferencer

Effektiv studium i lebet af din mission hjeelper dig til at na dit mal som missioneer og
styrke dit vidnesbyrd om Jesu Kristi evangelium. Fire af dine vigtigste muligheder for
studium er personligt studium, feellesstudium, distriktsmeder og zonekonferencer. Din
daglige plan omfatter tid til personligt studium og feellesstudium hver dag.

viii

Missioneerens daglige plan*

06.30 Sta op, bed, motionér (30 minutter), og tilretteleeg dagen.

07.30 Morgenmad

08.00 Personligt studium: Mormons Bog, andre skrifter, leerdommene i missioneerlektionerne og
andre kapitler fra Forkynd mit evangelium.

09.00 Feellesstudium: Forteel om det, du har leert under dit personlige studium, forbered dig pa at
undervise, ov dig i at undervise, studér kapitler fra Forkynd mit evangelium, bekraeft planer
for dagen.

10.00 Begynd arbejdet. Missioneerer, som er ved at leere et nyt sprog, studerer dette sprog i yderligere
30-60 minutter, deriblandt planleegning af sprogevelser, som gennemgas i lobet af dagen.

Missioneererne kan bruge en time pa frokost og yderligere studium, samt en time til
aftensmad pa tidspunkter, der passer bedst i deres arbejde. Normalt ber aftensmaden veere
feerdig senest kl. 18.00.

21.00 Vend tilbage til boligen (medmindre man underviser i en lektion — vend da tilbage kl. 21.30), og
planleeg naeste dags aktiviteter (30 minutter). Skriv dagbog, forbered jer pa at ga i seng, bed.

2230 Gaiseng.

* I samrid med De Halvfjerds’ Praesidium eller omridepraesidentskabet kan jeres missionspraesident aendre denne
plan, si den passer til de lokale forhold.

Det, du leerer i dit personlige studium, hjeelper
dig i dit feellesstudium, distriktsmeder og
zonekonferencer, hvor I kan »undervise hinanden
i rigets leere« (L&P 88:77). Det, du far ud af din
studietid og distriktsmeder, hjeelper dig til at
undervise med andelig styrke.

o
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Personligt studium

Formalet med dit personlige studium er at
styrke din kundskab og dit vidnesbyrd om det
gengivne evangelium og hjeelpe dig med at
forberede dig til at imedekomme behovene hos de
mennesker, du underviser. I dit personlige studium
skal du fokusere pa standardveaerkerne og
missionaerens godkendte bogsamling:

' . . ©
Prvisning i jetione™

e Jesus Kristus
e Vores arv
* Our Search for Happiness

e Tro mod sandheden



Du kan gere dit personlige studium effektivt, nar du -

* laeser i Mormons Bog og andre skrifter.
e studerer leerdommene i missioneerlektionerne.

* studerer andre kapitler i Forkynd mit evangelium.

Fellesstudium

Formalet med jeres feellesstudium er (1) at opbygge samhorighed i jeres kammeratskab
for at undervise ved Anden og (2) fokusere pa fremgangen hos dem, I underviser. I kan
gore jeres feellesstudium effektivt, nar I -
* udveksler indsigt fra jeres personlige studium.

¢ forbereder seerlige undervisningsaftaler, besog hos medlemmer, muligheder for at
finde samt andre aktiviteter. Studér materiale, som hjeelper dig med at undervise, finde
og arbejde mere effektivt. Droft de personer, I arbejder med. Leeg planer for at anvende
det, I leerer.

* Ilebet af dagen skal I fortseette med at tale om principper, mal, evner og planer fra
jeres feellesstudium.

Distriktsmader
Formaélet med distriktsmeder er at »undervise hinanden i rigets leere« (L&P 88:77).
* Distriktsmeder atholdes hver uge i 60-90 minutter.

* Distriktslederen planleegger og leder distriktsmedet og kan indbyde andre
missioneerer til at hjeelpe med at undervise.

¢ Distriktsmeder kan bl.a. besta af:

— Udveksling af indsigt fra personligt studium samt feellesstudium.

Ovelser af lektioner i forskellige situationer.

Forklaring, demonstration og evelse i principper og feerdigheder, som er beskrevet i
Forkynd mit evangelium.

Droftelse af undersegernes fremgang og behov.

Droftelse og losning af udfordringer i distriktet.

Udveksling af oplevelser og vidnesbyrd om missioneringen.

* Distriktslederne kan bruge distriktsmedet til at modtage rapporter vedrerende
missioneerernes indsats i distriktet. De ber ikke seette mal eller kvoter for andre
missioneerer eller bede dem om at rapportere deres mal.

Zonekonferencer
Zonekonferencer atholdes under ledelse af missionspraesidenten.

Vasentlige traek ved Forkynd mit evangelium

Hvert kapitel i Forkynd mit evangelium har flere veesentlige punkter. Disse punkter bor
hjeelpe dig med at fa mere ud af dit studium — ikke tvinge dig til at leere en bestemt
fremgangsmade. Brug disse punkter pa en fleksibel made, grundlagt pa dine behov.

Studiebog

Forkynd mit evangelium beder dig ofte om at bruge en studiebog til at hjeelpe dig med at
forstd, tydeliggore og huske det, du leerer. ZAldste Richard G. Scott har sagt: »Viden, som
er omhyggeligt optegnet, vil altid veere til radighed, nar der er brug for det. Andelige

Noter




Noter

felsomme oplysninger ber bevares pa et helligt sted, som forteeller Herren, hvordan du

veerdseetter dem. Denne vane vil fremme sandsynligheden for, at du modtager yderligere

lys« (»Opna andelig viden«, Stjernen, jan. 1994, s. 88). Gennemga din studiebog for at

genkalde dndelige oplevelser, fa ny forstaelse og erkende din vaekst.

Din studiebog kan veere en indbundet dagbog, en notesbog eller et ringbind. Optegn

og organisér dine tanker og indtryk pa en made, som svarer til det, du leerer. Lav dit eget

system til let at finde negleoplysninger i fremtiden. Brug det ofte til at gennemga, finde

og anvende det, du har leert. Brug din studiebog til at notere og nedskrive indtryk i lobet

af dit personlige studium og feellesstudium, distriktsmeder, zonekonferencer og

interview med missionspreaesidenten.

Oplysningsfelter

Disse felter i Forkynd mit evangelium hjelper dig med at leere. Nogle felter foregriber

eller sammenfatter ngglepunkter. Andre hjeelper dig med at malrette dit studium, at leere

fra skrifterne, at anvende det du leerer, at udvikle dine evner og imedekomme behovene

hos dem, du underviser. I de fleste tilfeelde er disse felter ganske enkelt et

begyndelsespunkt. Byg benligt pa aktiviteterne i felterne ved at udvikle nye

studieaktiviteter og sege yderligere skriftsteder.

Tank over fglgende

e Hvad vil det sige a
* Hvordan gger jeg r
 Hvorfor skal jeg in®
« Huvilken rolle spiller

Husk felgende

e Opbyg Kirken ved «
* Sgg Anden og felg

* | jeres omrade bor -
evangelium.

Hvad star der i disse
3 Nephi 12:48
3 Nephi 27:21, 27

Hvilken sammenhano

@velse: Personligt st®

Undersgg billedet af liv
findes i 1 Nephi 8 og *

* Hvad gnskede Lehi.
» Hvad skulle folkene

»Tenk over falgende«. De fleste kapitler begynder med spergsmal
i et felt med titlen »Teenk over folgende«. Disse sporgsmal
fokuserer pa kapitlets hovedpunkter og giver dig en struktur
for dit studium. Brug disse sporgsmal til at ordne, forsta,
overveje og anvende det, du leerer.

»Husk felgende«. De fleste kapitler slutter med et felt med titlen
»Husk feolgende« — en sammenfatning af de vigtigste punkter
fra kapitlet. Nér du er feerdig med at studere et kapitel, skal du
gennemga disse udsagn for at sikre dig, at du forstar disse
hovedpunkter. Vurdér, hvor godt du anvender disse punkter,
og planleeg at anvende det, du har leert.

»Skriftstudium«. Disse felter forer dig til henvisninger, som
kan opbygge din forstdelse og dit vidnesbyrd. Byg pa disse
henvisninger ved at soge efter yderligere skriftsteder. Stil dig
selv yderligere relaterede sporgsmal, som hjeelper dig med at
fa indsigt og anvende det, du leerer.

»@velse«. De fleste kapitler har evelser til personligt studium og
feellesstudium for at oge jeres indleering og anvendelse. Gentag
disse ovelser gennem hele din mission. Du vil fa ny indsigt,
hver gang du ger det, fordi dine behov — og behovene hos dem,
du underviser — vil eendre sig.



Falg Anden Rade felter. Disse felter indeholder vigtige oplysninger og

»Anden er det vigtigsi.
mirakler for Herren i r
dine evner« (Ezra Taft

Beretninger

forslag til mange situationer i undervisning og missionering.

Alle beretningerne i Forkynd mit evangelium er sande, selv om navnene pé de fleste

personer er blevet eendret. Alle beretninger illustrerer flere principper, der har at gore

med missionering. Nar du leeser disse beretninger, skal du veere opmeerksom pé de

principper, de illustrerer.

Forslag til studium og anvendelse

Hvert kapitel slutter med
yderligere forslag til personligt
studium, studium sammen med
din kammerat, distriktsmeder og
zonekonferencer. Denne rige kilde
til indleeringsaktiviteter indeholder
eksempler pa effektive mader,
hvorpa man kan leere materialet.
Veer kreativ og seg inspiration til
at skabe yderligere aktiviteter hver
gang, du studerer eller underviser
i et af disse afsnit. Udfer disse
aktiviteter flere gange i lobet af
din mission.

Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

* Leas falgende brev, som en missionzr skrev til sine foraldre: »Jeg under
vidunderlig dame i bussen. Vi var pa vej hjem fra et distriktsmade, og det
eneste ledige plads, sé jeg satte mig og begyndte at kigge pa mine breve
Selvfglgelig Izste jeg ferst dit med billederne af lille Evan. Jeg lagde meaer
den, som sad ved siden af mig, kiggede med, sé jeg drejede hovedet og
blikket fra en @ldre dame. Hun gav mig et skevt smil og sé ud af vinduet
lukkede hun gjnene, som om hun satte sig til at sove. Jeg bad: »Himmels
jeg vil gerne tale med hende. Hjalp mig.< Et gjeblik efter dbnede hun gjne
rankede sig, 0g jeg sagde hurtigt: >Ser han ikke sgd ud?« Jeg viste hende
billederne af lille Evan og begyndte at tale med hende om familier. Jeg sp
hende, om hun havde nogen bern, og med tarer i gjnene fortalte hun mig
datter, som hadede hende og ikke ville have noget med hende at gare. Ht
0g jeg greed sammen med hende. Jeg fortalte hende om frelsesplanen o¢
hvordan vor himmelske Fader kendte hende og vidste, hvad hun var ude
greed og fortalte hende, at jeg vidste, at hendes datter elskede hende, for

Missionrer, som tjener i grene og distrikter

Mange missioneerer tjener i grene og distrikter. Selv om dette heefte henviser til

menigheder og stave, geelder de samme principper og indgangsvinkler for grene og

distrikter. Missionspreesidenten forteeller jer om eventuelle tilpasninger, I skal foretage,

nar I arbejder med grens- eller distriktsledere.

Til brug for lokalmissionzrer og -ledere

Forkynd mit evangelium er til fuldtidsmissioneererne i Kirken. Dog kan de principper

og leerdomme, der her undervises i, ogsa geelde for lokalmissionzaerer og ledere, nér

de forseger at opbygge Herrens rige. Hyppigt studium af dette heefte gor dem i stand

til at opfylde deres ansvar som medlemsmissionerer og fremmer samheorighed med

fuldtidsmissioneererne.

Noter

Xi



Noter

Xii




1/ ==, =
II _.-1 - - —_-
Dan Jones, en af de storste missionzerer i denne uddeling, forkynder evangeliet i Wales.

Hvad er mit
mal som missioneaer?

Dit formal

Indbyde andre til at komme til Kristus ved at hjalpe dem til at modtage det gengivne evangelium
ved tro pa Jesus Kristus og hans forsoning, omvendelse, dab, modtagelse af Helligdndsgaven
0g at holde ud til enden.

Taenk over falgende

* Hvad er mit mal som missionar?

e Hvad er evangeliet?

 Hvorfor forkynder vi evangeliet?

 Hvorfor skal jeg undervise med kraft og myndighed?

 Hvad er gengivelsens budskab? Hvorfor er det sa vigtigt?

* Hvad er mit ansvar i forbindelse med at hjlpe andre til at blive omvendt?
e Hvordan kan jeg vide, om jeg har succes som missionar?

v

Dit arbejde med at undervise i Jesu Kristi gengivne evangelium

Du er omgivet af mennesker. Du gar forbi dem pa gaden, besogger dem i deres hjem
og rejser blandt dem. De er alle Guds bern, dine brodre og sestre. Gud elsker dem,
ligesom han elsker dig. Mange af disse mennesker soger efter formal i livet. De har
omsorg for deres familie. De har brug for den folelse af at hore til, som kommer fra en
viden om, at de er Guds born, medlemmer af hans evige familie. De ensker at fole sig
sikre i en verden med skiftende veerdier. De ensker »fred i denne verden og evigt liv i
den tilkommende« (L&P 59:23), men de »holdes borte fra sandheden blot derved, at de
ikke ved, hvor de kan finde den« (L&P 123:12).

Jesu Kristi evangelium, som det blev gengivet ved profeten Joseph Smith, velsigner
deres familie, imedekommer deres andelige behov og hjeelper dem til at opfylde deres

ice. M4 ikke kopieres.

© 1993 Clark Kelley Pri

1 Mit mal
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Noter storste ensker. Selv om de maske ikke ved hvorfor, har de brug for befrielse fra de

skyldfelelser, som kommer pa grund af fejl og synder. De har brug for at fole gleeden ved

forlesning ved at modtage tilgivelse for deres synder og nyde Helligandsgaven.

Som bemyndiget repreesentant

for Jesus Kristus kan du undervise

mennesker med kraft og

myndighed i at »forlesningen

[udvirkes] i og ved den hellige

Messias« og at ingen »kan bo i

Guds nerveerelse uden ved den

hellige Messias’ fortjenester,
barmhjertighed og ndde« (2 Nephi
2:6, 8). Nar mennesker accepterer

Jesu Kristi gengivne evangelium

og modtager ordinancerne dab og

bekreeftelse ved preestedemmets

myndighed, kan de veere sikre pd,

at de »ikke er forstedt for evigt« (Mormons Bog, titelbladet).

Efterhanden som din forstaelse af Jesu Kristi forsoning vokser, vil dit enske om at dele

evangeliet med andre gges. Du vil fele, ligesom Herren gjorde det, »hvor stor vigtighed

[det er] at kundgere disse ting for jordens beboere« (2 Nephi 2:8).

Preesident Ezra Taft Benson har sagt: »Vi har faet befaling af Gud om at bringe

dette evangelium ud til hele verden. Det er denne sag, som skal forene os i dag. Kun
evangeliet kan frelse verden fra katastrofen ved dens egen selvdestruktion. Kun

evangeliet vil forene mennesker af alle racer og nationaliteter i fred. Kun evangeliet vil

bringe glaede, lykke og frelse til den menneskelige familie« (The Teachings of Ezra Taft
Benson, 1988, s. 167).
Du er kaldet til at repraesentere Jesus Kristus ved at hjeelpe mennesker med at blive

renset fra deres synder. Dette gor du ved at indbyde dem til at komme til Jesus Kristus

og blive omvendst til hans gengivne evangelium. For at komme til Frelseren skal de

have tro pa ham til omvendelse — foretage de nedvendige eendringer for at bringe deres

liv i harmoni med hans leerdomme. Du kan hjeelpe mennesker med at udvikle en sddan

tro ved at undervise dem i det gengivne evangelium ved Anden og indbyde dem til

at forpligte sig til at leve i henhold til dets leerdomme. At holde denne forpligtelse

forbereder dem til pagterne ved dab og bekraeftelse samt den dyrebare Helligdndsgave.

De skal afleegge det »naturlige menneske« og blive »en hellig gennem forsoningen ved
den Herre Kristus« (Mosiah 3:19).

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Undersgg billedet af livets tree p& denne side, mens du studerer synet om livets tre, som det
findes i 1 Nephi 8 og 11. | dette syn symboliserer livets tree Guds karlighed (se 1 Nephi
11:21-22).

* Hvad gnskede Lehi, efter at han havde spist af frugten? (Se 1 Nephi 8:10-18).

* Hvad skulle folkene i synet gare for at kunne nyde af frugten? Hvad skal vi gare for at
modtage alle forsoningens velsignelser? P& hvilke méader hjalper forpligtelser og pagter os
med at fa del i disse velsignelser?

* Hvad er din pligt til som missionar at hjalpe andre med at finde og nyde af evangeliets frugter?

N /




Evangeliet velsigner familien ANitas

Budskabet om Jesu Kristi evangeliums gengivelse velsigner familien. Pa grund af

gengivelsen forstdr vi Guds hensigt med familier: »Den guddommelige plan for lykke

gor det muligt for familieband at fortseette pa den anden side af graven. Hellige
ordinancer og pagter, der er tilgeengelige i hellige templer, gor det muligt for enkelt-

personer at vende tilbage til Guds neerhed og for familier at veere forenet for evigt«
(Familien: En proklamation til verdenc, Stjernen, jan. 1996, s. 101).

Pa jorden kan familieforhold veere kilden

i le af 1 . .
til n(?g ea V(.)r.e stmc‘ste gleeder. Satan »Det mest betydningsfulde af
angriber familien pa mange fronter, og alt

for mange familier bliver edelagt pa grund Herrens veerk, I og jeg nogen

af hans indsats. Jesu Kristi gengivne sinde vil udfore, er inden for
evangeliums budskab ger det muligt for

vores eget hjems vaegge.«

familier at blive forenet nu og i evighed.
Ved at efterleve evangeliets principper kan - PRESIDENT HAROLD B. LEE
.1 THE TEACHINGS OF HAROLD B. LEE,
familier opleve fred, gleede og en folelse af RED. CLYDE . WILLIANS, 1996, . 280.
samherighed og identitet i dette liv. Pa

grund af evangeliets lys kan familier klare

misforstaelser, strid og udfordringer. Familier, som er splittet af uoverensstemmelser, kan

blive helbredt ved omvendelse, tilgivelse og tro pa kraften i Jesu Kristi forsoning. »Lykke

i familielivet vil med sterst sandsynlighed opnas, nar det er baseret pa Herren Jesu Kristi

leerdomme. Vellykkede eegteskaber og familier bygges pa og fastholdes ved tro, ben,
omvendelse, tilgivelse, respekt, keerlighed, barmhjertighed, arbejde og sunde
fritidsbeskeeftigelser« (Stjernen, jan. 1996, s. 101).

Streeb efter at finde og undervise familier — far, mor og bern — som kan stette hinanden

i at efterleve evangeliet og til sidst blive beseglet som en familieenhed ved det gengivne
preestedemmes myndighed.

Undervis ved Anden

Eftersom Jesu Kristi evangelium er »Guds kraft til frelse for enhver, som tror« (Rom
1:16), skal man undervise i budskabet om evangeliets gengivelse med guddommelig

kraft — Helligdndens kraft, han, som er det tredje medlem af Guddommen. Han kaldes

ofte Anden, og en af hans roller er at undervise og vidne om sandheden. Nar du

underviser ved denne kraft, vil Helligdnden:

* Undervise dig i nye sandheder og minde dig om de leerdomme, du har studeret (se Joh 14:26).
* Forteelle dig, hvad du skal sige, i netop det gjeblik, du har brug for det (se L&P 84:85).

* Bringe dit budskab til de menneskers hjerte, som du underviser (se 2 Nephi 33:1).
* Vidne om dit budskabs sandhed og bekrzefte dine ord (se L&P 100:5-8).

* Hijeelpe dig med at finde ud af behovene hos de mennesker, du underviser (se Alma 12:7).

Anden er nedvendig for at undervise i evangeliets sandheder pa en made, som opbygger
tro i andre. Mens du streeber efter at udvikle troen pa at stole pa Anden, skal du:

* Bede om Anden (se L&P 42:14).
* Rense dit hjerte (se L&P 112:28).

* Holde budene (se L&P 20:77, 79).




Noter

* Gem flittigt Guds ord i jeres sind (se L&P 11:21; 84:85)
* Undervis sddan at andre forstar jeres budskab og bliver opbygget (se L&P 50:13-22).
e Udev tro (se Moroni 10:7).

Du er blevet indsat i din hellige kaldelse med det lofte, at du vil fa Anden, hvis du
opfylder de krav, der er fastlagt af Herren. Det bor veere et af dine mest oprigtige ensker
at nyde Andens gaver.

Din kaldelses kraft og myndighed

Missionererne skal tage af sted »i den ordinations kraft, hvormed [de] er blevet
ordineret, og forkynde det store gleedesbudskab, det evige evangelium« (L&P 79:1).

Du har myndighed til at forkynde evangeliet. Hvis du har preestedemmet, har du
myndighed til at forvalte dets ordinancer. Hvis du benligt og veerdigt udever denne
myndighed, modtager du dndelig kraft, som er bevis pa virkeligheden af dit kald. Veer
ikke bange eller tilbageholden med at opfylde denne opgave. Ligesom Mosiahs senner
skal du undervise med magt og myndighed fra Gud (se Alma 17:2-3).

Da du blev indsat af preestedemmets myndighed, modtog du retten og privilegiet at
repraesentere Herren. Du modtog en attest, som bekreaefter denne myndighed for verden.
Praesident Spencer W. Kimball har sagt: »Indseettelsen kan forstds derved, at det er en
fiernelse fra en tilstand af synd, fra det kedelige, fra alt, som er primitivt, lavt, ondt,
tarveligt eller vulgeert, indsattelse fra verden til et hojere niveau af tanker og aktivitet.
Velsignelser atheenger af trofast adfeerd« (The Teachings of Spencer W. Kimball, red.
Edward L. Kimball, 1982, s, 478).

Sammen med din myndighed kommer et ansvar for at leve veerdig til din kaldelse.
Som Herrens repraesentant skal du veere »et forbillede for de troende« (1 Tim 4:12).
Streeb efter at leve i henhold til Guds befalinger og hold de pagter, du indgik i templet,
kend skrifterne, ver hoflig, hold aftaler og veer pélidelig, folg missionaerstandarderne
med hensyn til adfeerd, pédkleedning og fremtoning, elsk de mennesker, som du tjener
og arbejder sammen med. Z&r Kristi navn ved dine handlinger.

Ud over myndighed skal du ogsa udeve magt i dit arbejde. Den myndighed, du har
modtaget, kan fore til magt. Andelig magt er i sandhed et bevis p4, at din myndighed er
virkelig. Andelig magt er en gave, som gor det muligt for dig at udfere dit arbejde mere
effektivt.

Din magt og myndighed ber veere tydelig, nar du arbejder og underviser. Magt kan
tilkendegives i meget af det, du ger, som fx:

* At veere vejledt af Anden til at sige det, som Herren ensker, du skal sige, netop i det rette
ojeblik (se L&P 84:85).

* At modtage vejledning om, hvor du skal ga hen, heller hvad du skal gere (se L&P
28:15; 31:11; 75:26-27).

* At fa dit vidnesbyrd bekraftet ved Andens vidnesbyrd (se 2 Nephi 33:1; L&P 100:5-8).
* At tage del i frelsens ordinancer (se L&P 84:19-20).
* At give preestedemmevelsignelser, hvis du er eeldste (se Jak 5:14-15).

* Atbede med og for de mennesker, du arbejder med (se Alma 6:6; 8:18-22; 10:7-11; 31:26-35;
L&P 75:19).

* At udtrykke keerlighed til Herren, din familie, missioneerkammerater og de mennesker,
du tjener.



Noter

Hvordan modtager du magt?
Alma 17:2-3 L&P 53:3 1 Kor 2:4

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Se p& maleriet af Kristus, som ordinerer apostlene, og l&s derpa Johannesevangeliet 15:1-16.

Pa hvilken méde er Kristus vintraeet? Hvordan er du en gren pa dette vintrae? Hvad har din
indsattelse at gare med dette forhold?

Laes atter din missionarattest. Nedskriv dine falelser og tanker om det, du laser. Hver gang du
leser dette kapitel, skal du gentage denne proces. Leg merke til, hvordan dine falelser &ndres,
efterhdnden som tiden gar.

Studér Laere og Pagter 109:13-15, 21-30, 38-39, 55-57, som er uddrag fra profeten Joseph
Smiths inspirerede indvielsesbgn for templet i Kirtland. Hvilke velsignelser bad Joseph Smith om
for de trofaste?

Jesu Kristi evangelium

Jesu Kristi evangelium definerer bade dit budskab og dit formal, det vil sige, det

angiver bade »hvad« og »hvorfor«, vi udferer missionering. Frelseren definerede sit

evangelium som indeholdende nogle meget vigtige grundleeggende leerdomme. Han

kom til verden for at gere sin Faders vilje, og hans Fader sendte ham til verden for at

blive loftet op pa korset. Pa grund af hans forsoning og opstandelse vil alle mennesker

blive loftet op for at sta foran Kristus for at blive demt efter deres gerninger, uanset om

de er gode eller onde. De, som udever tro pa Kristus, omvender sig fra deres synder og

bliver debt i Kristi navn, kan blive helliggjort ved Helligdnden. Hvis de holder ud til

enden, vil de sta skyldfrie foran Kristus pa den yderste dag og vil gé ind til Herrens

hvile. Kristus vil gere dem skyldfrie over for Faderen. Han vil veere deres mellemmand

og talsmand. De, som ikke holder ud i trofasthed til enden, vil blive »kastet i ilden ... pa
grund af Faderens retfeerdighed« (se 3 Nephi 27:13-22; sammenlign med 2 Nephi 31:10-
21; 3 Nephi 11:31-41; L&P 76:40-42, 50-53).




Noter Formélet med evangeliet er at rense

mennesker fra deres synder, sa de kan

modtage Frelserens barmhjertighed pa ARG 2 COmgAES foie

dommens dag. Derfor er det centrale i principper — undervis dem
denne bog, og endnu vigtigere det arbejde, igen og igen; Du vil opdage,
du udferer hver dag, at indbyde andre til

at dag efter dag vil nye begreber

at komme til Kristus ved at hjeelpe dem

og yderligere lys vedrorende

med at modtage det gengivne evangelium
ved tro pa Jesus Kristus og hans forsoning, dem blive dbenbaret til dig.

omvendelse, dab, modtagelse af Du kan uddybe dem, sd du
Helligdnden samt at holde ud til enden.

mere tydeligt kan forstd dem.

Den enkelte og familier begynder at . . .
folge Kristus, hvis de udever tro pa ham og Du bliver si i stand til at

omvender sig fra deres synder. De modtager viderebringe dem tydeligere til
tilgivelse for deres synder ved dab og ved at

ey ) dem [du] underviser.«
modtage Helligdndsgaven fra én, som har

myndighed fra Gud til at udfere disse - HYRUM SMITH
HISTORY OF THE CHURCH, 6:323.

ordinancer. Derpa holder de ud til enden,

eller med andre ord fortseetter de hele deres

liv med at udeve tro pa Jesus Kristus,

omvende sig og forny de pagter, de har indgdet. Dette er ikke blot trin, de oplever én

gang i deres liv; disse trin bliver i stedet et stadig mere belennende livsmenster, hvis de

gentages hele livet igennem. Det er i virkeligheden den eneste made at leve pd, som vil

bringe fred med samvittigheden og gere vor himmelske Faders bern i stand til at vende

tilbage og bo i hans naerhed.

Lydighed mod Jesus Kristus er en livslang forpligtelse. Ved at udeve tro, omvendelse,

at blive debt og forpligte sig til at tjene Kristus og derpa modtage Helliganden kan vi

opleve helbredelse, syndernes forladelse og fuldsteendig omvendelse til Frelseren og hans

evangelium.

Hjeelp mennesker med at opna tro pa Jesus Kristus til omvendelse ved at undervise

og beere vidnesbyrd om, at dette er Jesu Kristi evangeliums fylde, og at preestedemmets

myndighed er blevet gengivet, ved at indbyde dem til at efterleve hans leerdomme.

Hvad er evangeliet eller Kristi lere?
2 Nephi 31:10-21 3 Nephi 11:31-41 3 Nephi 27:13-22

Genoprettelsens budskab: Troens grundlag

Uanset hvor du tjener, eller hvem du underviser, skal du centrere din undervisning

pa gengivelsen af Jesu Kristi evangelium. »Herren vil velsigne jer, nar I underviser i

budskabet om genoprettelsen til en verden, der desperat behever Jesu Kristi evangelium«

(»Udtalelse om missionering«, brev fra Det Forste Preesidentskab, 11. dec. 2002). Nar du

studerer lierdommene i missionzrlektionerne, vil du opdage, at vi har ét budskab. Ved en

nutidig profet har Gud gengivet kundskaben om frelsesplanen, som er centreret om Kristi

forsoning og opfyldes ved at efterleve evangeliets forste principper og ordinancer.




Serg for, at alle, som du underviser, tydeligt forstar felgende: Noter

* Gud er vores bogstavelige Fader i himlen. Han elsker os. Alle mennesker pa jorden er
Guds bern og medlem af Guds familie. Jesus Kristus, Guds Sen, er vor Frelser og
Forleser.

* Vores keerlige Fader i himlen rakte ud til sine born i hele den bibelske historie ved at
abenbare sit evangelium for profeter. Sergelig nok afviste mange mennesker dette
evangelium. Selv nogle af dem, som accepterede det, eendrede evangeliets leerdomme
og ordinancer og blev vantro og faldt fra.

* Vor Fader i himlen sendte sin elskede Sen, Jesus Kristus, til jorden. Han udferte
mirakler og underviste i sit evangelium. Han fuldendte forsoningen og opstod.

* Begyndende med det forste syn har Gud igen rakt ud i keerlighed til sine bern. Han
gengav Jesu Kristi evangelium og sin preestedemmemyndighed og organiserede sin
kirke pa jorden ved profeten Joseph Smith. Mormons Bog er et overbevisende bevis pa
denne gengivelse.

Nar du hjeelper undersegerne med at forsta

monstret i frafald og genoprettelse, bliver de
forberedst til at forsta det store behov for en
genoprettelse i de sidste dage. De forstar
behovet for at acceptere det gengivne evange-

lium, modtage frelsens ordinancer ved

myndighed fra det gengivne preestedemme og

for at folge vejen til evigt liv. Hjeelp mennesker
til at forsta, at Kirken ikke blot er en tilfeeldig
religion, ej heller en amerikansk kirke. Det er

i stedet en gengivelse af »evangeliets fylde«
(L&P 1:23), det samme, som der blev abenbaret
og undervist i fra begyndelsen.

Mormons Bog: Endnu et vidne om

Jesus Kristus er et overbevisende bevis pa, at

Joseph Smith var profet, og at Jesu Kristi

evangelium er blevet gengivet. Den er vores

religions slutsten, den meegtigste kilde for
undervisning i dette budskab. Nogle af de vigtige sandheder, der blev gengivet ved
Joseph Smith, er bl.a. kundskaben om, at Gud er vores Fader, og at vi er hans andelige
bern, at vi boede hos ham, fer vi blev fedt, og at familier kan bo sammen for evigt i Guds
neerhed pa grund af Kristi forsoning ved at efterleve evangeliets love og ordinancer.

Mormons Bog er bevis pa Guds keerlighed til hans bern. Den viser, at Gud taler til sine
bern. Néar du underviser og afleegger vidnesbyrd, skal du indbyde personer til at leese
Mormons Bog og bede angaende dens budskab. Hver person, du underviser, skal
beslutte, om de vil acceptere Mormons Bog som &benbaring fra Gud.

Stol pa det betydningsfulde lofte i Moronis Bog 10:3-5. Ger alt, hvad du kan, for at
overtale personer til at leese bogen, forsta den og oprigtigt sperge Gud, om den er sand.
Helligandens vidnesbyrd bliver hjernestenen i deres tro pa, at Kristus har genoprettet
Kirken. Hjeelp dem, du underviser, til at modtage denne andelige bekreeftelse.




Noter

Hvordan skal du bruge Mormons Bog i din missionering?

1 Nephi 13:39 Moroni 10:3-5 L&P 42:12-14
2 Nephi 29:8-10 L&P 20:5-16

@velse: Personligt studium

Forestil dig, at du skal skrive en artikel om gengivelsens budskab til en lokal avis. Skriv i din
studiebog en titel, som beskriver det centrale budskab. Skriv derpé dine tanker og falelser for
dette budskab, deriblandt hvordan det at forsta det bedre har @ndret den méde, du lever pa,
samt den méde du ser pé verden omkring dig pa.

Hjzlp andre med at indga forpligtelser: Daren til tro og omvendelse

Hjeelp mennesker med at kvalificere sig til dab og bekreeftelse ved at undervise dem i
sande leerdomme og indbyde dem til at omvende sig og eendre deres liv ved at indga og
holde forpligtelser, som opbygger deres tro pa Jesus Kristus. Disse forpligtelser
forbereder mennesker til at indga og holde hellige pagter.

Zldste Jeffrey R. Holland har sagt: »Det forste, du vil gere, nar en undersoger forteeller
dig, at han eller hun ikke har leest og bedt angdende Mormons Bog, er at blive fortvivlet!
... Oftest er vi alt for skedeslose i alt dette. Dette er evigt liv. Det er Guds berns frelse.
Evigheden star pa spil ... Det er den vigtigste vej, denne undersoger nogen sinde vil
betraede. Men hvis han eller hun ikke ved det, sd ved du det i det mindste! ... Fa derfor
situationen under kontrol. Undervis med magt og myndighed, og bliv sa fortvivlet, hvis
de forste skridt mod at holde befalingerne og pagterne ikke er begyndt med held«
(»Making and Keeping Covenants, satellitudsendelse for missioneerer, apr. 1997).

Nér du underviser mennesker i at forsta gengivelsen af evangeliets fylde, »forkynder
[du] omvendelse« for dem (L&P 15:6). Omvendelse omfatter en eendring i hjertet og et
onske om at afleegge synd og tiene Gud. Det omfatter ydmygt at give efter for Anden og
underlegge sig Guds vilje. Det kreever, at mennesker oger deres forpligtelse til at leve i
overensstemmelse med Guds vilje. Omvendelse kraever en oprigtig og varig eendring af
tanker, ensker, vaner og handlinger. Det er en positiv oplevelse, som bringer gleede og
fred. Veer ligefrem og keerlig, nar du hjeelper mennesker med at forstd, hvad de skal gore
for at omvende sig. Ved at bede mennesker om at forpligte sig kan du effektivt haeve en
rost med advarsel og hab.

Hvad lzrer disse skriftsteder os om at forkynde omvendelse?

Alma 29:1-4 Alma 62:45 L&P 15:6; 16:6
Alma 42:31 L&P 14:8

.




Dab og bekrzftelse Noter

At debe og bekraefte de mennesker, du underviser, er det centrale i dit formal. Dab er til

syndernes forladelse, og Helligdndsgaven bringer en meengde velsignelser til dem, som

lever veerdigt til den. Ved disse ordinancer gar mennesker ind ad porten og fortseetter pa
stien mod evigt liv. Zldste Dallin H. Oaks har sagt: »Vi hverken underviser eller forkynder
for at >bringe folk ind i Kirken« eller oge medlemstallet i Kirken. Vi hverken forkynder eller
underviser for at overtale folk til at leve bedre liv. Vi indbyder alle til at komme til Kristus

ved omvendelse og bekreeftelse for at dbne derene til det celestiale rige for Guds senner og

detre. Ingen andre kan gere dette« (»The Purpose of Missionary Work, satellitudsendelse

for missioneerer, apr. 1995).

Nar du underviser i det gengivne evangelium, skal du hjeelpe mennesker med at

forsta débens og bekraeftelsens sande natur. Hjeelp dem med at forstd, at modtagelse af

Helligandsgaven er en stor velsignelse i vedkommendes liv og en nogle til deres frelse.
Helligdnden »skal leere [dem] alt« (Joh 14:26). Preesident Boyd K. Packer har sagt: »Nar
du underviser underspgere og forbereder dem til dab ved vand, skal du ogsa teenke pé

Helligandsgaven — dab ved ild. Teenk pa det som én seetning. Forst kommer dab ved vand,
og derpa dab ved ild« (»The Gift of the Holy Ghost: What Every Missionary Should Know
— and Every Member As Well,« seminar for nye missionspreesidenter, juni 2003). Profeten

Joseph Smith har sagt: »Dab med vand er blot en halv déb og duer ikke uden den anden
halvdel ... ddben med den Helligand« (Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 378).
Hjeelp dem, du underviser, med at forsta, at for at kvalificere sig til dab og bekreeftelse,

skal de imgdekomme de betingelser, der angives i Laere og Pagter 20:37.

L&P 20:37 Kvalifikationer for at blive dgbt

* Man skal ydmyge sig for Gud.

» Man skal gnske at blive dgbt.

e Man skal komme med et s@nderknust hjerte og en angerfuld nd.
e Man skal omvende sig fra alle sine synder.

« Man skal vare villig til at patage sig Jesu Kristi navn.

e Man skal vare besluttet pa at tjene Kristus til enden.

« Man skal tilkendegive ved sine gerninger, at man har modtaget Kristi And til syndernes
forladelse.

- /

Efter at veerdige nyomvendte er blevet debt, bliver de bekraeftet som medlemmer af

Kirken, og Helligandsgaven overdrages dem. Denne bekreeftelse finder sted under

ledelse af biskoppen eller grenspraesidenten ved et nadvermode kort efter daben. Selv

om de to ordinancer er adskilt af en kort stund, sa fuldsteendiggoer og fuldender

bekraeftelsen daben.




= _
Pa hvilke mader er Helligandsgaven en af de sterste gaver, vi kan modtage?

3 Nephi 19:1-13 Joh 3:5 Gal 5:22-25

L&P 45:56-57 Joh 14:26 Guide til Skrifterne, »Helliganden«
Hvorfor bar nyomvendte gnske at fa Helligdndsgaven?

2 Nephi 31:12-17 ApG 8:14-17 ApG 19:1-6.

2 Nephi 32:1-5

Pvelse: Fallesstudium

Les falgende skriftsteder og lav en liste over dabskvalifikationer og -pagter. Tal med din kammerat
om, hvordan man underviser andre i disse krav.

2 Nephi 31:13 Alma 7:14-16 Moroni 6:1-4
Mosiah 18:8-10 3 Nephi 11:21-41 L&P 20:37

N /

Etablering af Kirken

Nar mennesker er blevet debt og bekraeftet som medlemmer af Kirken, skal I fortseette
med at arbejde sammen med menighedslederne og medlemmerne for at hjeelpe disse

nyomvendte med at tilpasse sig til deres nye liv og fortseette deres andelige vaekst.
Kirken bliver etableret efterhdnden som personer, der har vidnesbyrd, bliver debt og
bekreeftet, holder deres pagter, forbereder sig aktivt pa at tage til templet og hjeelper med

at styrke menigheden.

Nyomvendte, der har venner blandt medlemmerne, og som har far et ansvar og bliver

neeret af Guds ord, vil udvikle sig i vidnesbyrd og tro. Missioneerer, menighedsledere og

kirkemedlemmer ma ikke vende sig bort fra deres ansvar for at neere og styrke nye

medlemmer.

En succesfuld missionar

Din succes som missioneer ses hovedsagelig ved din forpligtelse til at finde, undervise,

debe og bekraefte mennesker og hjeelpe dem med at blive trofaste medlemmer af Kirken,

som nyder Helligdndens tilstedeveerelse.

Undga at sammenligne dig selv med andre missionaerer og male de ydre resultater af
din indsats mod deres. Husk, at folk har handlefrihed til at veelge, om de vil acceptere dit
budskab. Dit ansvar er at undervise tydeligt og kraftigt, sa de kan treeffe det rigtige valg.

Der er maske nogle, der ikke accepterer dit budskab, selv efter at de har modtaget et
andeligt vidnesbyrd om, at det er sandt. Du vil blive ked af det, fordi du elsker dem og
onsker, at de opnar frelse. Du ma imidlertid ikke blive fortvivlet; fortvivlelse sveekker din

tro. Hvis du seenker dine forventninger, mindskes din effektivitet, dit enske svaekkes, og

du far sterre vanskeligheder med at folge Anden.

Du ved, at du har veeret en succesfuld missioneer, nar du -

* foler, at Anden vidner for mennesker pa grund af dig.

¢ elsker mennesker og ensker, at de opnar frelse.

¢ adlyder med nejagtighed.
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s lever, s& du kan modtage Anden og vide, hvordan du felger den. Den viser dig,
hvorhen du skal ga, hvad du skal gere, og hvad du skal sige.

 udvikler kristelige egenskaber.

e arbejder effektivt hver dag, ger dit allerbedste for at bringe sjeele til Kristus og
oprigtigt seger at leere og forbedre dig.

* hjeelper med at opbygge Kirken (menigheden), hvorend du far til opgave at arbejde.

¢ advarer mennesker om syndens konsekvenser, indbyder dem til at indga og holde
forpligtelser.

* underviser og tjener andre missionaerer.
* gar rundt og ger godt og tjener mennesker ved enhver lejlighed, uanset om de

accepterer dit budskab eller ej.

Nér du har gjort dit allerbedste, kan du stadig opleve skuffelser, men du vil ikke veere
skuffet over dig selv. Du kan fele dig sikker p4, at Herren er tilfreds, nar du feler Anden
virke gennem dig.

Hvordan har Herrens tjenere det med arbejdet? Hvordan pavirker Herrens tjenere dem, som

de tjener?

Mosiah 28:3 3 Nephi 28:4-10 L&P 68:2-6
Alma 8:14-15 Ether 12:13-15

Helaman 10:3-5 L&P 15:4-6; 16:4-6

@velse: Personligt studium

* Las Helaman 10:1-5 og 2 Nephi 7:17-18. Hvad falte Herren for disse missionarer og deres
tjieneste?

 Teenk pa Abinadis og Ammons missioneringsindsats (se Mosiah 11-18; Alma 17-20, 23-24).
Hvorfor havde begge missionarer succes, selv om de umiddelbare resultater af deres
indsats var forskellige?

e Skriv det, du lerer, i din studiebog.

Husk felgende

 Dit mal er at indbyde andre til at komme til Kristus ved at hjalpe dem til at modtage det
gengivne evangelium ved tro p& Jesus Kristus og hans forsoning, omvendelse, dab,
modtagelse af Helligdndsgaven og ved at holde ud til enden.

« Jesu Kristi gengivne evangelium er den eneste méde, hvorpd vi kan finde evig lykke.
 Din kaldelse giver dig myndighed; at holde dine pagter giver dig styrke.

 Jesu Kristi evangeliums fylde blev gengivet ved profeten Joseph Smith. Mormons Bog er et
vidnesbyrd om, at Joseph Smith var profet.

 Du hjelper mennesker med at efterleve evangeliet ved at indbyde dem til at indga og holde
forpligtelser.

e Du viser din kerlighed til Herren og taknemlighed for hans forsoning ved at bringe sjle til ham.
= Du er succesfuld, ndr du er lydig, lever retfeerdigt og gar dit bedste for at hjalpe andre til at

-

efterleve evangeliet.

.
-




Noter

Missionering

Det folgende er nogle udtalelser af Kirkens preesidenter i denne uddeling.

Prasident Joseph Smith (1830-1844)

»Efter alt, hvad der er blevet sagt, er den storste og mest betydningsfulde pligt at preedike
evangeliet« (Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 133).

»Lad de hellige huske, at store ting atheenger af deres individuelle anstrengelser, og at de
er kaldet til at veere medarbejdere med os og den Helligand ved fuldferelsen af de sidste
dages store vaerk« (Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 212).

Prasident Brigham Young (1847-1877)

»Der er ikke nogen mand eller kvinde i denne kirke, som ikke er pa mission. Denne
mission vil vare lige sa leenge, som de lever, og det er at gore godt, fremme retfeerdigheden,
undervise i sandhedens principper og at overtale sig selv og alle omkring sig til at efterleve
disse principper, sa de kan opna evigt liv« (Discourses of Brigham Young, udv. John A. Widtsoe,
1954, s. 322).

Prasident John Taylor (1880-1887)
»Vores pligt er at forkynde evangeliet for alle mennesker ... Det er det, som Gud forventer
af os« (The Gospel Kingdom, udv. G. Homer Durham, 1943, s. 234-235).

Prasident Wilford Woodruff (1889-1898)
»Vi er kommet til denne jord pa en mission ... sa vi kan fa kraft og ga fremad og advare
jordens nationer ... Som eeldster i Israel forstar kun fa af os helt vores stilling, vores kaldelse,

vores forhold til Gud, vores ansvar, eller hvad Herrens veerk kreever af vore haender«
(The Discourses of Wilford Woodruff, udv. G. Homer Durham, 1946, s. 124).

Prasident Lorenzo Snow (1898-1901)

»Der findes intet jordisk menneske, som er mere interesseret i en aeldstes succes, nar han
forkynder evangeliet, end Herren, der sendte ham til at forkynde for folk, som er Herrens
bern« (The Teachings of Lorenzo Snow, saml. Clyde J. Williams, 1984, s. 70).

Prasident Joseph F. Smith (1901-1918)
»Vi har en mission i verden: Hver eneste mand, hver eneste kvinde, hvert eneste barn,
som er kommet til forstaelse eller har ndet ansvarlighedsalderen, burde ... veere kvalificeret
til at forkynde sandheden, at beere vidnesbyrd om sandheden« (Gospel Doctrine, 13. udg. 1968,
s. 251-252).

Prasident Heber J. Grant (1918-1945)

»Vi har som medlemmer en overordnet opgave at udfere, og det er at kalde verden til
omvendelse fra synd og komme til Gud. Og vi har ferst og fremmest pligt til at ga ud og
forkynde Herren Jesu Kristi evangelium, og at livets og frelsens plan er gengivet til jorden ...
Vi har virkelig den kostelige perle. Vi har det, der har storre veerdi end alverdens rigdom
og videnskabelig kundskab. Vi har livets og frelsens plan. Den bedste made i verden, hvorpa
vi kan vise vores keerlighed til vores neeste, er at ga ud og forkynde Herren Jesu Kristi
evangelium, hvis guddommelighed han har givet os absolut kundskab om« (i Conference
Report, apr. 1927, s. 175-176).

Prasident George Albert Smith (1945-1951)

»Det er jeres mission, mine bredre og sestre i Kirken, det er jeres ansvar. I har modtaget det
frit, og vor himmelske Fader forventer, at I frit deler disse sandheder med hans andre senner
og detre« (Sharing the Gospel with Others, udv. Preston Nibley, 1948, s. 213).
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»Vi opnar kun vores ophgjelse i det celestiale rige pa den betingelse, at vi deler Jesu Kristi Noter
evangeliums velsignelser med vor Faders andre bern og holder de befalinger, som vil berige
vores tilvaerelse her og herefter« (Sharing the Gospel with Others, s. 190).

Prasident David 0. McKay (1951-1970)

»Ethvert medlem ... en missioneer!« (i Conference Report, apr. 1959, s. 122).

»Sand kristendom er keerlighed i funktion. Den bedste méde at vise sin keerlighed til Gud
pa er at vise uselvisk keerlighed over for sine medmennesker ... Dette er missioneringens and«
(Gospel Ideals, 1954, s. 129).

Prasident Joseph Smith (1970-1972)

»Vi har hert, at vi alle er missiongerer. Ethvert medlem ... er eller burde veere missioneer ...
som medlemmer af Kirken, der har forpligtet os selv til Jesu Kristi evangeliums fremgang,
bliver vi missioneerer. Det er en del af ethvert kirkemedlems ansvar« (Take Heed to Yourselves,
1971, s. 27-28).

Prasident Harold B. Lee (1972-1973)

»Missionering er blot hjemmeundervisning af dem, som endnu ikke er medlemmer
af Kirken, og hjemmeundervisning er hverken mere eller mindre end missionering for
kirkemedlemmer« (Improvement Era, dec. 1964, s. 1078).

Prasident Spencer W. Kimball (1973-1985)

»Tiden er nu i Herrens tidsplan til at bringe evangeliet leengere ud, end det nogen sinde
for er blevet bragt ... Mange mennesker i denne verden raber bevidst eller ubevidst: »Kom
over ... og hjelp os.< Det er maske din nabo. Det er maske din ven. Det er maske en sleegtning.
Det er maske én, som du medte i gar. Men vi har det, de har brug for. Lad os pa ny lade os

opmuntre af skrifterne og bede, som Peter gjorde: >Og nu, Herre ... giv dine tjenere at tale dit
ord med fuld frimodighed« (ApG 4:29)« (Teachings of Spencer W. Kimball, 1982, s. 546).

Prasident Ezra Taft Benson (1985-1994)

»Vi skal forteelle andre om evangeliet. Det er vores ansvar — ethvert medlem en missioneer.
Det er kaldet fra Guds profeter ...

... Medlemsmissionering er en af de storslaede nogler til det enkelte medlems personlige
udvikling. Det er min overbevisning, at medlemsmissionering vil haeve andeligheden i
enhver menighed, hvor man anvender det« (Teachings of Ezra Taft Benson, s. 208-209).

Prasident Howard W. Hunter (1994-1995)

»Det er i sandhed det storste ansvar, vi har her i jordelivet, at bringe evangeliet ud til
alle stammer, tungemal og folk. Vi er privilegeret ved at veere fodt i disse sidste dage i
modseetning til nogle tidligere uddelinger til at hjeelpe med at bringe evangeliet til hele
verden« (»Walls of the Mind«, Ensign, sep. 1990, s. 10).

Hvad har forsoningen at gore med missionering? Nar som helst vi oplever forsoningens
velsignelser i vores tilveerelse, kan vi ikke undga at bekymre os for andres velfeerd ... En god
indikator for ens personlige omvendelse er ensket om at fortelle andre om evangeliet«
(»The Atonement and Missionary Work«, seminar for nye missionspraesidenter, juni 1994).

Prasident Gordon B. Hinckley (1995- )

»Vi er her for at hjeelpe vor Fader med hans veerk og hans herlighed, >at tilvejebringe
udedelighed og evigt liv for mennesket<« (Moses 1:39). Jeres forpligtelse er lige sa stor pa
jeres ansvarsomrade, som min forpligtelse er pa mit omrdde« (Stjernen, juli 1995, s. 72).

»Lad der blive udviklet en forstdelse i ethvert medlems hjerte af deres egen evne til at
bringe andre til kundskab om sandheden. Lad dem arbejde pa det. Lad dem bede med stor
oprigtighed derom« (»Find lammene, vogt farene«, Liahona, juli 1999, s. 120).
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Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

Forbered en to-minutters tale om et af spargsmalene i begyndelsen af dette
kapitel. Veer parat til at holde din tale for din kammerat eller andre missionarer
ved et distrikismade.

Bed nyomvendte om at fortaelle om deres omvendelseshistorie. Hvad hjalp dem
med at opnd »tro til omvendelse« (Alma 34:17)? Hvorfor besluttede de sig til at
blive dabt og bekraftet? Hvordan var det for dem at blive nye medlemmer af
Kirken? Hvordan kunne missionarerne have betjent dem bedre?

Overvej, hvad det vil sige at have en advarselsrast (se Jakobs Bog 3:12; L&P
1:4; 38:41; 63:57-58; 88:81; 112:5; Ez 3:17-21; 33:1-12). Skriv med dine egne
ord, hvad det betyder, og hvordan man kan gare det.

Las Mormon 8 og Moroni 1 og 10. Mens du leser, sa sperg dig selv: »Hvad var
Moronis hab for vore dage? Hvad gnskede han, at vi skulle gere med Mormons
Bog? Hvad ville jeg sige til Moroni, hvis jeg fik mulighed?« Skriv dine tanker ned
i din studiebog.

Taenk over de begivenheder i dit liv, som har styrket dit vidnesbyrd om Joseph
Smith og genoprettelsen. Skriv derpd et svar pa dette spargsmal: Hvad har hjulpet
dig til at vide, at vor himmelske Fader og Jesus Kristus viste sig for Joseph Smith?

Feellesstudium

Forteel hinanden om jeres svar pa spgrgsmalene fra »Tenk over falgende«
i begyndelsen af kapitlet.

Fortzl hinanden, hvad jeres hab og @nsker var for jeres mission, dengang |
modtog jeres missionarkaldelse. | hvilken udstrakning passer jeres oplevelser
indtil nu til disse forventninger? Hvordan kan | bedre imgdekomme disse
forventninger?

Las og draft ordet »Tjene« i Guide til Skrifterne.

Valg en af de felgende store missionzrer, og les de angivne henvisninger. Mens
| lzser, skal | drafte, hvordan denne missionar (1) forstod og forpligtede sig selv
i sin kaldelse; (2) viste sin indstilling og sit @nske for arbejdet; og (3) hjalp andre
til at acceptere evangeliet.

Alma (Mosiah 18) Nephi og Lehi (Helaman 5) Paulus (ApG 16)
Aaron (Alma 22; 23:1-6) Peter (ApG 2)

Velg i saimebogen to salmer under emnet »Evangeliets gengivelse« (se side 262).
Las eller syng salmerne. Drgft betydningen af ordene.

Laes sammen »Tro«, »0Omvendelse«, »Dabe, ddb« samt »Helligdnden« i Guide til
Skrifterne. Laes og dreft skriftstedshenvisningerne i hver artikel.

Las sammen »Uddeling« i Guide til Skrifterne. Las og draft ogsé Lare og Pagter
136:37.

Distriktsmoder og zonekonferencer

Indbyd to eller tre nyligt omvendte til at forteelle om oplevelser i forbindelse med
deres omvendelse. Hvordan havde de det med missionarerne? Med det, som
missionarerne underviste i? Med at holde forpligtelser? Hvad var den starste
arsag til deres omvendelse?



Noter

* Bed en prestedemmeleder om at tale til missionarerne om de muligheder og
vanskeligheder, der er knyttet til opbygningen af Kirken i jeres omrade.

e Las Alma 18 og draft disse spargsmal: Hvilke falelser havde Lamoni i
begyndelsen af historien? Hvordan @ndrede de sig? Hvilke folelser skal et
menneske have for at kunne modtage evangeliets velsignelser? Las Alma
34:15-16 og sammenlign det med Lamonis historie. Hvordan gar Kristi
forsoning os i stand til at opnd barmhjertighed?

» Draft, hvad det vil sige at vaere en succesfuld missionar. Bed missionzrerne om
at komme med bestemte eksempler pd succes.

* Del missionarerne op i tre grupper. Bed en gruppe om at lese Apostlenes
Gerninger 2:36-38 (Peter), en anden om at lese Apostlenes Gerninger 16:25-33
(Paulus), og den sidste gruppe om at lese Mosiahs Bog 18:8-11 (Alma). Bed
hver gruppe om at besvare spargsmalet: »Hvad gjorde denne missionzr for at
hjeelpe andre med at fa starre tro pa Kristus, omvende sig og modtage dab og
bekraftelse?« Draft det, missionarerne lrer af disse historier, som kunne hjzlpe
dem med at udgve tro, nar de beder personer om at omvende sig, blive dabt og
modtage Helligdndsgaven.

* Nogle dage fer mgdet kan du give flere missionzrer til opgave at overveje
udvalgte spargsmal fra »Taenk over falgende« i begyndelsen af kapitlet. Bed hver
missionar om at forberede en 2-3-minutters tale om det tildelte spargsmal. Giv
under distriktsmadet eller zonekonferencen missionarerne mulighed for at holde
deres tale. Efter talerne kan | drefte, hvad de lzrte, og hvordan de kan bruge det i
deres missionering.

* Del missionarerne op i fire grupper. Bed hver gruppe om at nedskrive s mange
sandheder, pagter og ordinancer, som de kan, og som blev gengivet og &benbaret
ved profeten Joseph Smith. Bed hver gruppe om at fortzlle om deres resultater.
Bed nogle missionzrer om at fortelle, hvordan enhver af disse sandheder, som
blev dbenbaret i forbindelse med gengivelsen, har pavirket dem.

Missionspraesident

¢ Bed med mellemrum missionarerne i forbindelse med interview om at fortaelle om:

— deres vidnesbyrd om Jesus Kristus.

— deres vidnesbyrd om det gengivne evangelium og Joseph Smiths mission.

— deres vidnesbyrd om Mormons Bog.

— deres tanker om deres formal som missionerer.

* Bed missionzrerne om i deres studiebog at nedskrive det, de faler er formalet
med deres mission. Bed dem under et interview at fortelle om det, de har
skrevet.

» Send et brev med lykanskninger til nye medlemmer.
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Hvordan studerer jeg
eftektivt og forbereder
mig til at undervise?

Teaenk over fglgende
 Hvorfor er det vigtigt at studere evangeliet?

 Hvordan pavirker mit studium dem, jeg underviser?
 Hvorfor skal jeg fortsat huske pa Jesu Kristi evangeliums lerdomme?

e Hvordan kan jeg effektivt lzere om Jesu Kristi gengivne evangeliums lrdomme og forberede
mig pé at undervise andre?

« Hvordan kan jeg forbedre mit personlige studium og faellesstudium?

N /

Herren har sagt: »Seg ikke at forkynde mit ord, men sog forst at fa mit ord, sa skal din
tunge blive lost, og dersom du ensker det, skal du fa min And og mit ord, ja, Guds
kraft til at overbevise menneskene« (L&P 11:21). For at undervise effektivt skal du opna
andelig kundskab. For at udvikle dig i evangeliet og forblive pa stien, der forer til evigt
liv, skal du udvikle den vane at studere evangeliet (se L&P 131:6). De studievaner, du
udvikler som missioneer, vil velsigne dig personligt og hjeelpe dem, du underviser med at

udvikle deres tro pa Frelseren.

Effektivt, dagligt studium skal altid indledes med ben. Studium er en handling i
tro, der kreever brug af personlig handlefrihed. Mange missioneerer keemper med at finde
ud af, hvordan de skal studere effektivt. Nogle er meget athaengig af andre eller af
strukturerede programmer, som forteeller dem, hvad og hvordan de skal studere. Selv
om det er meget vigtigt at leere fra en god leerer, er det vigtigere for dig at have gode
indleeringsoplevelser for dig selv. Om du far gode resultater af dit studium, athaenger af

2 Effektivt studium

Noter
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Noter et steerkt onske om at leere, at studere »med fast forseet« (Moroni 10:4), at »hungre og

torste efter retfeerdigheden« (Matt 5:6) samt at soge efter svar pa dine undersogeres

sporgsmal og bekymringer.

Pvelse: Personligt studium

Se pé billedet af Joseph Smith pa forrige side. La&s Joseph Smith — Historie 1:11-13. Besvar
falgende spargsmal i din studiebog.

 Hvordan fgrte Joseph Smiths lasning og overvejelse af Jakobs Brev 1:5 ham til at modtage
abenbaring?

* Hvilken pévirkning havde hans studium pé fremtidige generationer?
* Hvilken virkning har hans beslutning om at studere og s@ge haft for dig?
* Hvordan har dit studium af evangeliet pavirket dig?

Hvordan gnsker Herren, at vi skal ga i gang med studium af evangeliet?

2 Nephi 4:15-16 L&P 58:26-28 L&P 88:118
2 Nephi 32:3

Lar ved Helliganden

Dit studium af evangeliet er mest effektivt, nar

du bliver undervist af Helligdnden. Begynd altid

dit studium af evangeliet ved at bede om, at

Helligdnden ma hjeelpe dig med at leere. Han vil

bringe dig kundskab og overbevisning, som vil

velsigne dig og give dig mulighed for at velsigne

andre. Din tro pa Jesus Kristus vil eges. Dit enske

om at omvende dig og forbedre dig vil vokse.
Denne form for studium forbereder dig til tjeneste,
giver trost, loser problemer og giver dig styrke til at

holde ud til enden. Vellykket studium af evangeliet

kreever enske og handling. »Thi den, der flittigt

soger, skal finde, og Guds hemmeligheder skal

abenbares for dem ved den Helligands kraft lige sa

vel nu som i gamle dage« (1 Nephi 10:19). Nar du,

ligesom Enos, hungrer efter at kende det evige livs

ord, og nér du lader disse ord »[synke] dybt i [dit]

hjerte« (Enos 1:3), vil Helligdnden &bne dit sind og hjerte for sterre lys og forstaelse.

At leere evangeliet at kende er ogsa en proces med modtagelse af dbenbaring (se

Jakobs Bog 4:8). Herren sagde til Oliver Cowdery: »Men se, jeg siger dig: Du ma udtenke

det i dit eget sind, og da mé du adsperge mig, om det er rigtigt; og dersom det er rigtigt,

vil jeg bevirke, at dit hjerte breender i dig, og derved skal du fornemme, at det er rigtigt«

(L&P 9:7-8). Mens du studerer, skal du veere meget opmeerksom pa begreber, som

kommer til dit sind, samt felelser i dit hjerte, iseer vedrerende de mennesker, du

underviser.
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Hvad er Helligandens rolle med hensyn til at I&re os evangeliet at kende?

2 Nephi 32:5 L&P 11:12-14 Joh 16:13
Alma 5:45-46 L&P 39:5-6 1 Kor 2:9-14
Moroni 10:5 Joh 14:26

Efterlev det, du lzerer

Nar du feler den gleede, der kommer ved at
forsta evangeliet, ensker du at anvende det, du

. ) . »Den sande leere aendrer,
leerer. Straeb efter at leve i harmoni med din !

forstaelse. At gore det vil styrke dine tro, kundskab ndr den forstds rigtigt,
og vidnesbyrd. Néar du handler efter det, du har holdning 0g opfgrsel.
leert, far du yderligere og vedvarende forstaelse
(se Joh 7:17).

Nar du veerdseetter skrifternes og de sidste

Studiet af evangeliets
leerdomme vil forbedre

dages hellige profeters ord ved studium og tro, vil adfeerd hurtigere end
dit enske om at forteelle uandre om evangeliet oges. studiet af adfaerd vil
Du har faet lofte om, at Anden vil hjeelpe dig med bedre adferd

«
at vide, hvad du skal sige, nar du underviser. f orvedre a f &rd.
Herren har sagt: »Ej heller skal I bekymre jer forud, _ PRAESIDENT BOYD K. PACKER
for hvad I skal sige, men opbevar altid livets ord i LB SRS, (L U0, 8 12

sindet, og det skal gives jer i samme stund, den del,
der skal udmales til hver« (L&P 84:85).

Hvad siger skrifterne om at Izre evangeliet at kende?

1 Nephi 10:17-19 L&P 50:19-22 L&P 88:118
L&P 11:21-22

\

Studium af og forberedelse til at give lektionerne

Lektionerne (som findes i kapitel 3) rummer de speorgsmal, der skal stilles ved
dabsinterviewet, samt de forpligtelser og leerdomme, du skal undervise i. I lektionerne
finder du ogsa nyttige forslag til undervisningen. Dog angiver lektionerne ikke alt, hvad
du skal sige, eller hvordan du skal sige det. I stedet har du ansvar for grundigt at forsta
lektionerne og undervise ved Anden med dine egne ord. Undervis sa andre far styrket
deres tro pa Jesus Kristus, far et enske om at omvende sig og indgé pagter med Gud.

Effektive leerere arbejder hele tiden pa at forbedre deres kundskab og evner. Selv om
du ikke underviser i alt, hvad du ved om leerdommene, vil din egede kundskab opbygge
dit vidnesbyrd og din evne til at undervise med andelig kraft. Du ved, at du bruger
lektionerne efter hensigten, nar du -

* soger og folger Anden, mens du forbereder dig pa at give lektionerne.

¢ straeber efter at studere konsekvent, huske og anvende leerdommene i din tilveerelse.

Noter
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Noter * arbejder sammen med din kammerat med at lave specifikke planer for hver enkelt

person, I underviser.

* fokuserer pa de centrale budskaber og leerdomme, nar du underviser.

e tilpasser reekkefolgen, leengden og hyppigheden af lektionerne for at imedekomme

behovene hos dem, du underviser.

¢ ofte underviser ud fra skrifterne med tydelighed og overbevisning.

* beerer vidnesbyrd ofte.

* hjeelper andre til at indga og holde forpligtelser, som ferer til dab og bekraeftelse.

Ved at gore alt dette bliver du i stand til at hjeelpe andre med at opna et vidnesbyrd

om Jesu Kristi gengivne evangelium.

Nér du begynder din mission, har du brug for at leere, hvordan budskabet er bygget

op, og at tilegne dig de nedvendige undervisningsfeerdigheder. Efterhdnden som du

far erfaring, kan du uddybe din kundskab og oge dine evner til at undervise. Nar du

forbereder dig til undervisningsaftaler, er det godt at have en lektionsplan, som gor dig

i stand til at undervise ved Anden og hjeelpe andre med at indgé og holde forpligtelser.

Retningslinjerne herunder er forslag, som du kan anvende i lebet af din mission. Du skal

imidlertid ikke fele, at du skal bruge alle retningslinierne i alle situationer. Anvend i

stedet disse retningslinjer for at imgdekomme dine behov, og som du bliver vejledt af

Anden. Hvis du er ved at leere et nyt sprog, s& anvend forst disse retningslinjer pa dit

modersmal og derpa pa dit missionssprog.

* Fokusér pa forpligtelser og dabsinterviewspargsmal. Undervis, s& personer indgér
forpligtelser og forbereder sig til dab og bekreeftelse. Forsta de sporgsmal, der stilles

ved dabsinterviewet, og forpligtelserne for hver lektion. Leer det, som man skal vide,
fole og gore pa grund af din undervisning. Arbejd sammen med din kammerat for

med egne ord at kunne forklare disse principper klart og tydeligt.

 Lar og anvend Izrdomme. Leerdommene er grundlaget for lektionen. Studér under ben
skrifterne, lektionen, pjecerne, »Undervisningsforlag« og missionaerens bogsamling for

at opna en fast forstdelse af lerdommene. Sog efter materiale, der stotter leerdommene

i lektionerne. Forpligt dig til at leere reekkefolgen af leerdomsmeessige principper

udenad. Anvend det, du leerer. Skriv det, du leerer, i din studiebog. Forteel andre

missioneerer om det, du leerer.

 Organisér og sammenfat det, du
underviser i. I din forberedelse pa at
undervise i leerdommene tydeligt

og med andelig styrke, skal du

organisere og sammenfatte

undervisningsmaterialet i en

lektionsplan. Fokusér pa leerdom-

me, ddbsinterviewspergsmal samt
lektionens forpligtelser. Uddyb din

lektionsplan med skriftsteder,
sporgsmal og eksempler. Disse bor

variere i forhold til leengden af din

undervisningsaftale. Du ber ikke
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skabe en helt ny lektionsplan for hver underseger, men du ber fortsat forbedre dine Noter

lektionsplaner og eendre dem for at imedekomme behovene hos dem, du underviser.

Nar du i ferste omgang laver en lektionsplan, skal du straebe efter at gore det enkelt

og kort. Du kan forbedre dine lektionsplaner, efterhdnden som du far erfaring.

* Fokusér pa behov. Selv om evangeliets leerdomme geelder for alle, skal du tilpasse din
undervisning, sa den imedekommer behovene hos dem, du underviser. Nar du studerer

leerdomme og laver lektionsplaner, skal du finde omrader, hvor du kan tilpasse din

fremgangsmade, sa den imodekommer mulige behov. Gennemgé og forbedr disse

tilpasninger, efterhdnden som du forbereder dig til bestemte aftaler. Find ud af, hvilke

indbydelser du vil give. Fokusér pa det endelige mal for at hjeelpe dem, du underviser,

med at modtage Jesu Kristi gengivne evangelium ved dab og bekreeftelse.

* Forbered dig pa at besvare spgrgsmél. Som missioneer vil du here mange sporgsmal. Skriv
disse spergsmal ned i din studiebog. Seg i skrifterne og andre materialer for at finde

svar. Bed om forstaelse. Skriv disse svar ned i din studiebog. Gennemga det, du finder

ud af, med andre missioneerer. Tilfej hyppigt stillede spergsmal og deres svar til din

studiebog til senere henvisning.

* Giv lektionerne. Undervisning er en storslaet mulighed for at forbedre din kundskab
og evne. Efterhanden som du kommer til at kende leerdommene og organiserer

lektionsplaner, kan du undervise din kammerat og andre missioneerer. Prov nye

forklaringer, indfaldsvinkler, oplevelser, sporgsmél og mader at indbyde andre til

at indga forpligtelser pa. Bed om ideer og forslag.

* Vurdér din undervisning. Efter hver undervisningssituation skal du vurdere, hvor godt
du gjorde det. Fokuserede du pa leerdommene? Indbed du undersogerne til at

omvende sig og indga og holde forpligtelser? Arbejdede du pa at forberede dem til
dab og bekreeftelse? Stillede du effektive spergsmal? Aflagde du dit vidnesbyrd? Bad
du om henvisninger? Tilpas din lektionsplan, efterhanden som du bliver bedre.

Efterhdnden som du leerer lektionerne, skal du fortseette med at sege dybere kundskab om

leerdommene. Arbejd aktivt pa at undervise med storre styrke. Nar du studerer under ben og
med tro, vokser din kundskab og dit vidnesbyrd. Prov imidlertid ikke pa at undervise i alt
det, du ved. Undervis i budskabet pa en tydelig og enkel made baseret pé individuelle behov,
idet du felger Anden i at undervise i det, »der skal udméles til hver« (L&P 84:85).

Definition af ord
Vi har et storslaet budskab med et seeregent ordforrad. Ligesom en leege taler anderledes i

venteveerelset end pa operationsstuen, sa skal du leere at tale, sa personer, som ikke er kendt

med vores budskab, kan forsta, hvad det er, du underviser i.

For at forberede dig pa at hjeelpe andre med at forstd ukendte ord skal du studere listen

over nogledefinitioner og -ord i afsnittet »Undervisningsforslag« i hver lektion. Bliv kendt

med de definitioner, som angives. Brug Tro mod sandheden og Guide til Skrifterne for at finde

definitioner af andre ord. Skriv disse definitioner ned i din studiebog. Forteel din kammerat

og andre om disse definitioner for at se, om du har forstaet dem. Hvis definitionerne er

uklare for andre, skal du revidere dem ud fra det materiale, du har studeret.

Nar du underviser, skal du forsege at finde ud af, om et ord eller et princip er nyt for

den person, du underviser. Brug tid pa at forklare ukendte ord eller principper. Husk at

undervise, sa det forstas, sa du og dem, du underviser, »bliver opbygget og gleeder sig
med hinanden« (L&DP 50:22).
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@velse: Personligt studium

SIa op pé lektionen »Budskabet om Jesu Kristi evangeliums gengivelse«, som findes i kapitel 3.
Laes listen over definitioner i afsnittet »Undervisningsforslag«. Find tre andre ord i lektionen, som
du gerne vil definere. Falg de forslag, som gives herover, ndr du laver en definition for hver.

Ideer og forslag til studium

Hver idé og hvert forslag i dette afsnit kan gere din studietid rigere og andeligt
opleftende. Overvej folgende, nar du planlegger dit studium:
* Begynd altid med en ben.

* Planleeg studieaktiviteter, som opbygger din tro pa Frelseren og brug din tid
produktivt.

* Planleeg dit studium omkring mennesker, deres behov og forbered dem til dab,
bekreeftelse og til at holde ud til enden. Nedskriv dine studieplaner i din dagskalender.

¢ Planleg dit studium ved at sperge: Hvad skal jeg undervise i i dag? Hvordan kan jeg
planleegge mit studium for bedst at hjeelpe dem, jeg underviser? Hvilke ideer og
forslag fra dette afsnit kan jeg indarbejde i mit studium?

Nar du planleegger dine studieaktiviteter, kan du eksperimentere med nogle af de
ideer og forslag, som folger, eller med yderligere ideer, som du leerer af andre.
Anvend og efterlev det, du lerer
* »Anvend« det, du leerer, pa dig selv (se 1 Nephi 19:23).

* Seet det mal at efterleve det, du leerer.
* Erstat et navn fra et skriftsted med dit eget navn for at gere det personligt.

* Sperg dig selv: »Hvordan ber jeg eendre mig som resultat af det, jeg har leert?«
Seet relevante mal.

@velse: Personligt studium

Velg en af falgende henvisninger. Mens du laser og overvejer dine valgte skriftsteder, skal du
finde to eller tre mader, hvorpa du kan anvende det i dit liv.

2 Nephi 31
e Alma 32:26-43
* Moroni 7:32-48

Vurder, hvor godt du efterlever de principper, som du underviser i. Velg en méde, hvorpd du kan
forbedre dig, og planleg at gare det.

N /

Sgg, overvej og husk

* Ver opmeerksom. Motioner, ga i bad og bed, for du studerer.

* Studér ved et bord, hvor du kan skrive (ikke mens du ligger ned eller sidder pa din
seng), organiser dine studiematerialer og forbliv opmeerksom.

* Bed om forstaelse.




e Studér efter emne. Noter

* Sperg dig selv: »Hvad er det, forfatteren siger? Hvad er det centrale budskab?
Hvordan geelder det for mig?«

* Forestil dig det, du studerer. Forestil dig fx, hvordan det var for Ammon at sta foran

lamanitternes konge.

¢ Studér den levende profets ord (i missionaerens godkendte bogsamling og Kirkens
blade).

* Du kan i din studiebog skrive de spergsmal, du har, bruge skrifterne, de sidste dages

profeters ord og andre studiekilder til at finde svarene.

* Et enkelt vers i skrifterne kan indeholde flere begreber. Understreg og marker ord eller
vendinger, sd du kan skelne mellem begreberne i et enkelt vers.

* Forteel andre missioneerer om det, du leerer. Du kan leere meget ved at forklare en

leerdom eller et princip for en anden person.

¢ Foretag understregninger i dine skrifter og lav notater i dem. I marginen kan du skrive

skriftstedshenvisninger, som forklarer de skriftsteder, du studerer.

* Leer skriftsteder udenad, som forklarer og stetter de principper, du underviser i.

Brug studiekilder

* Brug studiehjelpekilderne i SDH-udgaven af skrifterne (kapiteloverskrifter, fodnoter,

Guide til Skrifterne, Joseph Smiths Overseettelse og kort).

* Brug missioneerlektionerne, missioneerens godkendte bogsamling, Kirkens blade og

denne bog.

* Gennemga kapiteloverskrifter i skrifterne. Denne gennemgang giver dig overblik over,

hvad du skal vaere opmaerksom pa i kapitlet.

* Brug din studiebog til at nedskrive og ordne det, du leerer. Gennemga ofte de tanker,

du har nedskrevet. Organisér din optegnelse, sa du let kan finde det, du har leert.

* Brug denne bog som en arbejdsbog. Brug pladsen til noter, og nedskriv indtryk og forslag.

* Studér de skriftsteder, der er angivet i denne bog. Nedskriv andre skriftsteder, du har

fundet, i denne bog eller i din studiebog.

Fa et overblik

* F& et overblik, enten ved at leese bogen, kapitlet eller afsnittet hurtigt eller ved at

gennemga overskrifterne. Forsgg at forsta indholdet og baggrunden.

* Forsog at nedskrive hovedtemaet i afsnittet med en enkelt seetning eller et kort afsnit.

¢ Brug kortene fra Guide til Skrifterne til at leere geografien, afstandene, klimaet og terreenet.

* Gennemga reekkefolgen af begivenheder samt kulturen. Laes de historiske oplysninger

i Guide til Skrifterne samt sammenfatningerne af kapitler og afsnit.

@velse: Personligt studium

Las kapitelsammenfatningerne i bagerne herunder og skriv en oversigt, som beskriver
situationen, hovedbegivenhederne og de vigtigste lardomme i hver bog.

1 Nephi Moses’ Bog Apostlenes Gerninger
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Udforsk detaljer

* Ver opmerksom pa vigtige ord, og serg for, at du forstar, hvad de betyder. Brug
fodnoterne, Guide til Skrifterne eller andre ordbeger for at finde definitioner. Undersog
de omgivende ord eller vendinger for at finde forslag til, hvad det vigtige ord betyder.

* Veer opmeerksom pa bindeord, som fx derfor, og videre, siledes, hvorfor og andre. Veer derpa
opmeerksom pd, hvordan forudgaende og efterfolgende passager relaterer til hinanden.

* Brug Guide til Skrifterne for at se, hvordan det samme ord bruges i andre forbindelser,
eller hvordan andre profeter bruger det samme ord.

* Se efter ukendte ord eller vendinger, og serg for, at du forstar dem.

Understregning af skriften

Understregning af dine skrifter kan hjeelpe dig med at teenke dybt over et afsnit eller
leerdom i evangeliet. Du kan afmeerke dine skrifter pd mange mader. Find en metode, der
virker for dig. Herunder er nogle retningslinjer for understregning af skriften.
¢ Brug blyant eller farveblyant. Undga at bruge penne, som treenger igennem papiret.

* Overstreg, understreg, set parenteser eller indram dele af et vers, hele verset eller en
gruppe af vers.

* Undga for meget afmaerkning. Fordelen gar tabt, hvis du ikke kan forsta dine
afmeerkninger, fordi du har lavet for mange noter, linjer og farver.

* Understreg kun nogle fa nogleord for at fremhaeve verset, afsnittet eller kapitlet.

* Indkreds eller understreg nogleord, og brug derpa lige linjer for at forbinde teet
besleegtede ord.

* Nar en reekke af punkter i et vers eller et afsnit er besleegtede, kan du nummerere
punkterne i marginen eller teksten.

* Brug fodnoter som en kilde til markering og fortolkning af skrifterne.
* Seet et symbol (fx et tjekmeaerke) i marginen ved neglevers, som du feler er vigtige at huske.
Understregning af skrifterne bor hjeelpe dig med at fokusere pa at anvende det, du

leerer, og pa at undervise andre. Udvikl en fremgangsmade, som er konsekvent, og som
hjelper dig med at na dit mal som missionzer.

@velse: Personligt studium

Hvilke forslag har du endnu ikke pravet? Find et forslag fra »Ideer og forslag til studiume«, som
du kan forsgge naste gang, du studerer personligt eller sammen med din kammerat.

Husk fglgende

At forfglge gnsket om at lere er vigtigt for din frelse og din succes som missionzr.
e Du lzerer evangeliet ved studium, tro og Helligdndens kraft.
Det er en glaede at l&re, og det bringer mange velsignelser.

Persgnligt studium og fellesstudium dagligt styrker din tro og din evne til at undervise
ved Anden.

 Brug forskellige studiemetoder, som gar oplevelsen meningsfyldt og glaedelig.




Forslag til studium og anvendelse Noter

Personligt studium

e Bedem dig selv pa falgende (1=aldrig, 3=noget af tiden, 5=nzasten altid).

— Jeg ta@nker pd de mennesker, jeg underviser, nar jeg studerer.

— | lgbet af dagen tenker jeg over det, jeg studerede om morgenen.

— Nér jeg studerer, kommer ideer til mit sind, som jeg ikke har tenkt pa far.

— Jeg nedskriver &ndelige indtryk og tanker pa et passende sted.

— Jeg falder i sgvn, nér jeg studerer.

— Jeg glaeder mig til det personlige studium.

— Jeg glaeder mig til fellesstudium.

Gennemga dine svar. Hvad gar du godt? @nsker du, at nogle af dine svar var
anderledes? Sat et eller to mal, der vil forbedre kvaliteten af dit studium.

* Gennemga spargsmalene i afsnittet »Tenk over fglgende« i begyndelsen af dette
kapitel. Hvordan pévirker disse spargsmal dit studium?

e Gennemga »ldeer og forslag til studium«. Find et forslag fra hver kategori, som du
ikke har brugt, og prev disse forslag i dit personlige studium.

e Las Lare og Pagter 138:1-11. Mens du lzser disse vers, skal du svare p
falgende spargsmal:

— Hvad skulle prasident Smith gare for at abne sit sind?

— Hvad falte han for de lerdomme, han tenkte pa?

 Les definitionen af kundskab i Guide til Skrifterne og i de angivne henvisninger. |
din studiebog skal du skrive et svar til spargsmalet: »Hvilken kundskab kan
hjelpe mig med at tjene effektivt som missionar?«

e Velg en lerdom fra kapitel 3, som du gerne vil forsta bedre. Skriv de spargsmal,
du gerne vil have svar pd, i din studiebog. Studér omhyggeligt denne lzrdom i en
periode (nogle fa dage) og bed specifikt om @get forstéelse. Nedskriv det, du leerer.

e Laes 1 Nephi 10:17; 11:1-6. Mens du lzser disse vers, skal du besvare
spargsmalet: »Hvorfor var Nephi i stand til at l&re det, som hans far vidste?«

Feaellesstudium

* Leas falgende skriftsteder sammen: Besvar spargsmélet: »Hvorfor bar vi sage
guddommeligt lys?«

L&P 11:11-14 Joh 8:12 S1119:105
L&P 84:43-47

* Las sammen flere af skriftstederne herunder, og dreft de velsignelser, der kommer
ved at studere Guds ord. Hvilke skriftsteder hjalper bedst dem, | underviser?

1 Nephi 10:19 Alma 32:42-43 L&P 130:19
2 Nephi 32:3 Alma 37:44-46 Guide til Skrifterne,

; } . under overskriften
Mosiah 1:6-7 Alma 49:30 »Skrifter«: »Veardien af
Alma 17:2-3 L&P 90:24 skrifter«.

25



Noter

Distriktsmoder og zonekonferencer

* Velg et emne fra en af missionarlektionerne, som du omhyggeligt har studeret.
Gar felgende:

— Fortael om to eller tre hovedpunkter, som du laerte af dit studium, og som var
nyttige i forbindelse med at give denne lektion.

— Beskriv den made, du greb dit studium an pa, som hjalp dig med at opdage
disse punkter (Hvordan du leste, de kilder du brugte, spargsmal du
undersggte osv.).

— Vis hvordan du nedskrev og organiserede resultaterne af dit studium.

Hvis tiden tillader det, s& bed nogle f& missionarer om at gare det samme.

 Denne aktivitet kan gares enkeltvis eller i sma grupper. Instruér missionarerne
om at vlge et af falgende spargsmal (du kan ogsé selv lave nogle spargsmal).
Bed dem om at skrive spgrgsmalene ned.

— Hvorfor er familier s& betydningsfulde i Guds plan?

— Hvorfor har personer prgvelser og lidelser?

— Hvad er Andens rolle i omvendelsen?

Forklar, at de har 5-7 minutter til at -

— finde mindst to skriftstedshenvisninger, som besvarer spgrgsmalet.

— skrive en enkel fortolkning af, hvordan de skriftsteder, de valger, besvarer
spargsmalet.

— beskrive, hvad de vil gare for at huske svaret.

— beskrive, hvad de vil gare for at uddybe spagrgsmalet.

Indbyd nogle f& missionrer (eller hver gruppe) til at fortlle om deres svar.
Draft deres svar.

 Bed missionarerne om at skrive et eller to spargsmal om de evangeliske
principper og lerdomme fra en af lektionerne i kapitel 3, hvorpa de gerne vil finde
et svar. Bed missionarerne om at fortzlle gruppen om deres spgrgsmal. Drgft
falgende for hvert spgrgsmal:

— Hvordan vil besvarelsen af dette spargsmal velsigne missionaeren?

— Hvordan vil det velsigne undersggerne?

— Hvordan kan en missionar finde svaret?

 Bed flere af missionzrerne om at fortelle om et evangelisk princip, som deres
kammerat har lzert dem. Bed dem om at forklare princippet, samt hvordan deres
kammerat l&rte dem det.

 Del missionarerne op i kammeratskaber eller sma grupper. Giv hver gruppe til
opgave at lese et kapitel fra Mormons Bog. Bed hver gruppe om at valge et
begreb fra hver kategori i afsnittet »Ideer og forslag til studium«. Bed grupperne
om at anvende hvert forslag, mens de lzser deres kapitel sammen. Giv dem
15-20 minutter til at Izse og drofte det. Bed hver gruppe om at forklare de
forslag, de brugte, hvor godt forslagene virkede, samt hvad de lzrte.

e Bed hver missionar om at tenke pa en historie eller begivenhed i skrifterne,
som har betydning for ham eller hende (som fx Lehis syn om livets tre, kong
Benjamins pradiken, bjergpradikenen eller Kristi tilsynekomst for nephitterne).
Bed missionarerne om at spille en sketch eller beskrive, hvordan de forestiller
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sig den beretning, de har valgt. Bed to eller tre missionarer om at fortlle, hvad
de forestillede sig. Bed andre om at forteelle historierne og overfare dem pa
lerdomme i en af lektionerne. Las Moroni 10:3, og draft vaerdien af at overveje
andelig kundskab grundigt.

Missionspraesident

* Indbyd missionarerne til at medbringe deres studiebog til interviewet. Bed dem
om at fortlle om en af de ting, de har skrevet.

e Stil under interviewet nogle af de falgende spargsmal:

— Hvilke indtryk har du faet for nylig i forbindelse med dit skriftstudium?

— Huvilket evangelisk princip har din kammerat lrt dig for nylig?

— Hvilket kapitel eller afsnit i denne bog har hjulpet dig mest i lgbet af de
sidste par uger?

— Hvad ger du i dit personlige studium, som hjelper dig mest med at lere?

e Under zonekonferencen kan du bede missionarerne om at fortalle om
meningsfyldte oplevelser, som de har haft i deres personlige studium og ved
feellesstudium.

 Under zonekonferencer kan du give missionarerne mulighed for at komme
med forslag til personligt studium.

* Fortel missionarerne om den personlige forstaelse, du har faet i dit personlige
studium. Lees brudstykker fra din studiebog og beer dit vidnesbyrd om vigtigheden
af studium af evangeliet.

e Hvis du kan, sa slut dig til missionarerne i deres fallesstudium.

 Under interviewene kan du bede missionarerne om at fortelle om en af deres
lektionsplaner fra en af missionarlektionerne. Sperg dem om, hvad disse
lerdomme betyder for dem.
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3 Studér og undervis

Hvad skal jeg studere
og undervise 1?

ektionerne i dette kapitel indeholder de vaesentligste leerdomme, principper og

befalinger, som du skal studere, tro, elske, efterleve og undervise i. Det er, hvad de

levende profeter og apostle har bedt dig om at undervise i. Lektionerne er opbygget

sddan, at du kan hjeelpe andre til klart at forstd Kristi leerdomme.

Lektionerne i dette kapitel hedder:

* Budskabet om Jesu Kristi evangeliums gengivelse

* Frelsesplanen

* Jesu Kristi evangelium

* Befalingerne

* Love og ordinancer

Giv de fire forste lektioner for dab. Serg for, at de, I underviser, er veerdige til at

blive debt og bekreeftet ved at patage sig og holde alle forpligtelser i disse lektioner.

Fuldtidsmissioneererne forer an og giver lektionerne for ddb med hjeelp fra lokal-

missioneerer og andre medlemmer. Efter ddb skal nye medlemmer have de forste fire

lektioner igen tillige med »Love og ordinancer«. Menighedens ledere afgor, om

lokalmissioneerer eller fuldtidsmissioneerer skal serge for, at disse lektioner bliver givet,

og hvor leenge fuldtidsmissioneererne skal inddrages. Du skal opfordre alle nye

medlemmer til at holde alle forpligtelser i disse lektioner.

Du skal ogsa benytte disse lektioner i dit personlige studium, i jeres feellesstudium,

ved distriktsmeder og andre opleeringsmoder. Nar du studerer skrifterne og husker pa

leerdommene i disse lektioner, giver Anden dig i samme stund, hvad du skal sige og

gore for at hjeelpe andre til at fa et vidnesbyrd om sandheden af leerdommene.

Som missioneer har du et stort ansvar for at undervise fra hjertet og ved Anden.

Det Forste Preesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Vores formal er at

undervise i budskabet om det gengivne evangelium pé en sadan made, at Anden har

© Bjergpraedikenen, af Carl Bloch. Originalen er i slotskirken pa Frederiksborg Slot i Hillerad. Benyttet med tilladelse fra Frederiksborgmuseet. M4 ikke kopieres.
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3 Studér og undervis

Noter mulighed for at lede bade missionaererne og dem, der undervises. Det er af afgerende

betydning at leere begreberne i [lektionerne], men der skal ikke undervises i dem ved

gengivelse af udenadsleere. Missioneeren bor fole sig fri til at bruge sine egne ord, saledes

som Anden tilskynder til. Han ber ikke citere noget udenadleert, men tale fra hjertet med

sine egne ord. Han kan afvige fra reekkefolgen i lektionerne og sige det, som han bliver

inspireret til at gore, alt efter undersogerens interesse og behov. Idet han taler af egen

overbevisning og med sine egne ord, skal han beere vidnesbyrd om sandheden af det, han

underviser i« (»Erkleering om missionering«, Det Forste Praesidentskab, 11. december

2002). Nar du og din kammerat studerer disse lektioner og forbereder jer pa at undervise,

sd husk godt pa disse instruktioner. Serg for, at I forklarer alle leerdomme i disse lektioner.
Medmindre Anden tilskynder jer til noget andet, skal I give det fulde indhold af hver
af de tre forste lektioner i den reekkefolge, de er skrevet. I kan, hvis det er relevant,

medtage nogle fa af befalingerne eller forklare dem i en saerskilt lektion.

Hver lektion rummer de spergsmal, der skal stilles ved débsinterviewet, samt de

forpligtelser og leerdomme, du skal undervise i. Seet dig grundigt ind i leerdommene.

Fokusér konsekvent pa at hjeelpe dem, I underviser, til at indga og holde forpligtelser.

Brug de spergsmal, der stilles ved débsinterviewet, til at forberede dem, I underviser,

til dab og bekreeftelse. Lektionerne rummer ogsa undervisningsforslag. Benyt disse

forslag til at styrke din forberedelse og undervisning.

Udenadslzre

Ler de skriftsteder, du bruger i din undervisning, udenad. Laer ogsé rekkefalgen af lerdommene
i hver enkelt lektion udenad. Missionzrer, som er ved at lere dansk, skal bruge deres
sprogstudium som forberedelse til at give missionarlektionerne. De bar lzre ord, udtryk,
sa&tningskonstruktioner og korte doktrinare udtalelser udenad, sddan som de forekommer i
lektionerne, men ikke farend de giver mening for den enkelte missionar. Du skal ikke lare hele
lektioner udenad.

Undervis pa en letforstaelig made

| slutningen af de farste tre lektioner finder du en liste over ord, som de, | underviser, méaske ikke
kender. Leer, hvordan du pa en enkel made kan definere disse ord. Nar du underviser, skal du
gere alt, hvad du kan, for at gare budskabet letforstaeligt.

Hvad skal du undervise i?
Mosiah 18:18-20 L&P 43:15-16 L&P 52:9

Hvorfor skal du studere lerdommene i denne lektion?
Alma 17:2-3 L&P 84:85

=
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Dit formal

Mens | underviser, skal | forberede jeres undersagere til at leve op til dabskravene, som forklares
i Leere og Pagter 20:37 og i dabsinterviewspgrgsméalene. Dette opnér | bedst ved at opfordre
jeres undersggere til at indgé og holde nedenstéende forpligtelser.

Dabsinterviewspgrgsmal

e Tror du, at Gud er vor evige Fader?

e Tror du, at Jesus Kristus er Guds Sgn, verdens Frelser og Forlgser?

 Tror du, at Kirken og Jesu Kristi evangelium er blevet gengivet ved profeten Joseph Smith?
 Tror du, at [Kirkens nuvaerende praesident] er Guds profet? Hvad betyder det for dig?

Forpligtelser

« Vil du lzse og bede om at fa at vide, at Mormons Bog er Guds ord?
 Vidu bede om at 4 at vide, at Joseph Smith var profet?

e Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

» Ma vi treeffe en aftale for vores naste besag?

 Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

o /

Gud er vor karlige himmelske Fader

Gud er vor himmelske Fader. Vi er hans bern. Han har et herliggjort og fuldkommen-

gjort legeme af kod og ben. Han elsker os. Han graeder med os, nar vi lider, og gleeder
sig, nar vi ger det rette. Han ensker at kommunikere med os, og vi kan kommunikere
med ham ved oprigtig bon.

Han har givet os dette liv pa jorden, for at vi kan leere og udvikle os. Vi kan vise vores
keerlighed til ham ved at veelge det rette og veere lydige mod hans bud.

Vor himmelske Fader har givet os, hans bern, mulighed for at fa succes i dette liv og
vende tilbage for at bo hos ham. Men for at det kan lade sig gere, ma vi veere rene af
hjertet ved at vise lydighed. Ulydighed fremmedger os for ham. Det centrale i vor Faders
plan er Jesu Kristi forsoning. Forsoningen omfattede hans lidelse i Getsemane Have savel
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som hans lidelse og ded pa korset. I kraft af forsoningen kan vi blive lettet for byrden af

vore synder og udvikle tro og styrke til at imedegd vore provelser.

Opfattelsen af Gud

Find ud af, hvad der er hver enkelt undersggers opfattelse af den kristne tro pa Gud. Mange
mennesker i vore dage har enten intet gudsbegreb eller har en meget anderledes opfattelse af Gud.

To missionzrer i Mormons Bog, Ammon og Aaron, underviste mennesker, som ikke havde en
kristen baggrund. De forklarede nogle enkle sandheder og opfordrede deres tilhgrere til at bede.
Lamoni og hans far blev omvendt. Las Almas Bog 18:24-40 og 22:4-23, og besvar
nedenstdende spargsmal:

 Hvad fortalte disse missionarer om Guds vaesen?
* Hvordan kan du fglge deres eksempel?

Hvad er Gud Faderens og Jesu Kristi veesen?

Noter

1 Nephi 17:36 3 Nephi 27:13-22 Joh 3:16-17
2 Nephi 9:6 L&P 38:1-3 ApG 17:27-29
Mosiah 4:9 L&P 130:22 Rom 8:16

3 Nephi 12:48 Moses 1:39 Hebr 12:9

3 Nephi 14:9-11 Matt 5:48 1Joh 4:7-9

Evangeliet velsigner familien

Det gengivne evangelium velsigner og hjeelper mand og hustru samt foraeldre og bern

i deres straeben efter at udvikle et steerkere forhold til hinanden og dndelig styrke i deres

familie. Disse velsignelser kan opnés nu og i evigheden. Jesu Kristi evangelium giver

svar pa aktuelle problemstillinger og udfordringer.

Familien er indstiftet af Gud og er derfor den vigtigste sociale enhed i tid og evighed.

Gud har skabt familien for at bringe sine born lykke, for at give dem mulighed for at leere

korrekte principper i en keerlig atmosfeere og for at forberede dem til evigt liv. Hjemmet

er det bedste sted til at undervise, leere og anvende Jesu Kristi evangeliums principper. Et

hjem, som er rodfaestet i evangeliske principper, bliver et trygt og sikkert sted at veere.

Det bliver et sted, hvor Herrens And kan veere og velsigne familien med fred, gleede og

lykke. Ved profeter har Gud gennem alle tider — heriblandt vor egen — dbenbaret sin plan

for lykke for den enkelte og familier.

Vor himmelske Fader abenbarer sit evangelium i alle uddelinger

Gud viser blandt andet sin keerlighed til os ved at kalde profeter, som far preestedem-

met — den magt og myndighed, som mennesker far til at kunne handle i Guds navn til

frelse for hans bern. Profeterne leerer om Jesu Kristi evangelium ved abenbaring. Derefter

forkynder de evangeliet for andre og vidner om, at Jesus Kristus er vor Frelser og Forloser.

Profeternes leerdomme findes i hellige beger, som kaldes skrifter.

Vor Faders plan for, hvordan vi opnar lykke i dette liv og vender tilbage til ham,

kaldes Jesu Kristi evangelium. Det centrale i denne plan er Jesu forsoning. I kraft af Jesu

Kristi forsoning kan vi opnad evigt liv, hvis vi udever tro pa Jesus Kristus, omvender os,

bliver debt ved nedseenkning i vand til syndernes forladelse, modtager Helligdndsgaven
og holder ud til enden. »Dette er vejen, og der er ingen anden vej og intet andet navn

givet under himlen, hvorved mennesket kan blive frelst i Guds rige. Og se, dette er Kristi
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leere« (2 Nephi 31:21). Alle mennesker har handlefrihedens gave, som omfatter friheden
til at tage imod eller forkaste evangeliet, sadan som det forkyndes af profeterne og
apostlene. De, som veelger at adlyde, bliver velsignet, men de, som veelger at se bort fra,
forkaste eller fordreje evangeliet, modtager ikke Guds lovede velsignelser.

Hvis et menneske veelger at ignorere, overtraede eller forvanske et evangelisk princip
eller en ordinance, hvis det forkaster Herrens profeter, eller hvis det ikke holder ud i tro,
fierner det sig fra Gud og begynder at leve i andeligt morke. Til sidst ferer dette til en
tilstand, der kaldes frafald. Hvis frafaldet bliver almindelig udbredt, fjerner Gud
preestedemmemyndigheden til at undervise og forrette evangeliets ordinancer.

I Bibelen neevnes der mange eksempler
pa, at Gud taler til profeterne, men ogsa
mange eksempler pa frafald. Efter hver
periode med almindeligt frafald har Gud
vist sin keerlighed til sine bern ved at
kalde endnu en profet og give ham
preestedemmemyndighed til at gengive
Jesu Kristi evangelium og forkynde det pa
ny. Kort sagt handler profeten som for-
valter og ferer tilsyn med Guds husstand

her pa jorden. En sadan tidsperiode, hvor
en profet har haft ansvaret, kaldes for en
uddeling.

Gud dbenbarede Jesu Kristi evangelium for Adam og gav ham preestedemmemyndighed.
Adam var den forste profet pa jorden. Adam leerte ved dbenbaring om menneskets rette
forhold til Gud Faderen og hans Sen, Jesus Kristus, og til Helliganden, om Jesu Kristi for-
soning og opstandelse og om evangeliets forste principper og ordinancer. Adam og Eva
underviste deres born i disse sandheder og opmuntrede dem til at udvikle tro og til at efter-
leve evangeliet i alle livets forhold. Adam blev efterfulgt af andre profeter, men med tiden
forkastede Adams efterkommere evangeliet og faldt fra, fordi de valgte at veere ugudelige.

Séledes begyndte det gentagne forleb med profetiske uddelinger, som udger en stor
del af beretningen i Det Gamle Testamente. Vor himmelske Fader abenbarede sit
evangelium ved direkte kommunikation til profeter som fx Noa, Abraham og Moses.
Disse profeter blev kaldet af Gud til at indlede en ny evangelisk uddeling. Gud gav hver
af disse profeter preestedemmemyndighed og abenbarede evige sandheder for dem.
Desveerre har menneskene i hver uddeling anvendt deres handlefrihed til at vaelge at
forkaste evangeliet og er derpa faldet fra.

Find ud af, hvad profeter betyder for den, du underviser. | de fleste kulturer er der mennesker, som

tror pa, at hellige eller inspirerede mennesker modtager en eller anden form for vejledning fra Gud.
Men ikke alle inspirerede mennesker er Guds profeter, sédan som det defineres i det gengivne
evangelium. Forklar tydeligt, at Gud opretter sit rige pa jorden ved at kalde en profet til at indlede en
ny uddeling. Denne profet giver han praestedgmmemyndighed. Profeten hjeelper derefter mennesker
til at forsté deres forhold til Gud, og hvordan de opnér evigt liv gennem Jesu Kristi evangelium.

Maske synes du ikke, det er relevant at forklare mennesker om evangeliske uddelinger, hvis
de ikke har en kristen baggrund eller kultur. Men du vil opdage, at hvis du kort fortaeller om
evangeliske uddelinger, kan du hjelpe folk til at forstd, at Gud elsker sine barn, og at han er
den samme i gar, i dag og for evigt.
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Noter Profeter
Jakob 4:4, 6 ApG 10:34-43 Am 3.7
Mosiah 8:13-18
Uddelinger
L&P 136:36-38 Moses 8:19-30 Guide til Skrifterne, »Uddeling«

Moses 5:4-12, 55-59

Frelserens jordiske virke

Nogle f& hundrede &r for Jesu Kristi fadsel begynde menneskene igen at falde fra.

Men da Frelseren indledte sit jordiske virke, oprettede han pa ny sin kirke pa jorden.

Vor himmelske Fader sendte sin Sen til jorden for at sone for alle menneskers synder

og overvinde deden: »For saledes elskede Gud verden, at han gav sin enbarne son ... for

at verden skal frelses ved ham« (Joh 3:16-17). Vor himmelske Fader sendte sin Sen Jesus

Kristus hertil for at han — ved sin lidelse — skulle patage sig hele menneskehedens synd

og overvinde den fysiske ded. Frelseren foretog en uendelig forsoning, sddan at vi, hvis

vi har tro pd ham, omvender os, bliver debt, modtager Helligdnden og holder ud til

enden, kan blive tilgivet for vore synder og begynde at vandre ad den sti, som forer
os til evigt liv hos Gud (se 2 Nephi 31:13-21).

I lobet af sit jordiske virke

underviste Frelseren i sit

evangelium og gjorde mange

mirakler. Han kaldte tolv meend

til at veere hans apostle og lagde

heenderne pa hovedet af dem for

at give dem preestedemme-

myndighed. Han oprettede sin

kirke, opfylde profetier og blev

forkastet og korsfeestet. Men forst og fremmest fuldbragte han forsoningen. Guds Sen,

Herren Jesus Kristus, gjorde alt, hvad hans himmelske Fader havde sendt ham hertil

for at gore.

For sin ded og opstandelse gav Frelseren sine apostle myndighed til at forkynde sit

evangelium, forrette de frelsende ordinancer og oprette sin kirke i verden.

5. trosartikel Luk 6:13 Hebr 5:4
Matt 10:1-10 Joh 15:16

v

Det store frafald

Efter Jesu Kristi ded forfulgte ugudelige mennesker apostlene og kirkens medlemmer

og slog mange af dem ihjel. Med apostlenes dod blev praestedemmets nogler og den

preaesiderende preestedemmemyndighed taget fra jorden. Apostlene havde bevaret

evangeliets leerdomme i ren form og opretholdt kirkens orden og standard for veerdighed

blandt kirkens medlemmer. Uden apostlene blev leerdommene med tiden forvansket, og
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@ndringer, som ingen havde befgjelser til at indfere, blev foretaget i kirkens organisation

og i visse praestedemmeordinancer, som fx dab og overdragelse af Helligdndsgaven.
Uden abenbaring og preestedemmemyndighed matte menneskene fortolke skrifterne Noter

og Jesu Kristi evangeliums principper og ordinancer ud fra deres egen visdom. Mange

falske filosofier blev forkyndt som vaerende sandhed. Megen kundskab om Gud

Faderens, hans Sens Jesu Kristi og Helligdndens sande veesen og natur gik tabt.

Principperne om tro pa Jesus Kristus, omvendelse, ddb og Helligandsgaven blev

forvansket eller glemt. Den preestedemmemyndighed, som Kristi apostle havde faet

overdraget, fandtes ikke leengere pé jorden. Dette frafald ferte til, at der med tiden

opstod mange kirker.

Efter mange arhundreder med éndeligt morke protesterede sandhedssegende

meend og kvinder mod den tids religiose skikke. Det var gaet op for dem, at mange af

evangeliets leerdomme og ordinancer var blevet eendret eller gaet tabt. De sogte storre

andelig forstdelse, og mange talte om behovet for en gengivelse af sandheden. De

heevdede dog ikke, at Gud havde kaldet dem til at veere profet. De forsegte i stedet at

reformere de leerdomme og ritualer, som de mente var blevet eendret eller forvansket.

Deres bestraebelser forte til, at der blev organiseret mange protestantiske kirker. Denne

reformation forte til en eget fokus pa religionsfrihed, som banede vejen for den endelige

genoprettelse.

Frelserens apostle havde forudsagt dette generelle frafald. De havde ogsa forudsagt,

at Jesu Kristi evangelium og hans kirke ville blive genoprettet endnu engang pa jorden.

1 Nephi 13 ApG 3:19-21 2 Pet 2:1-2

2 Nephi 26:20-21 ApG 20:28-30 Am 8:11-12

2 Nephi 28 Gal 1:6-9. Guide til Skrifterne, »Frafald«

4 Nephi 1:27 2 Thess 2:1-12 Tro mod sandheden, s. 48-49.

L&P 86:1-3 (JSO, vers 2-3, 7-9)  Our Search for Happiness, s. 23-32
Matt 24:9-11 1 Tim 4:1-3 Jesus Kristus, kapitel 40,

Mark 12:1-9 2 Tim 4:3-4 »Frafaldets lange nat«

Det store frafald

Dem, | underviser, ma forstd, at der fandt et generelt frafald sted efter Jesu Kristi og hans
apostles dad. Hvis der ikke havde veret noget frafald, ville der ikke have varet noget behov for
en genoprettelse. Ligesom en diamant pa et stykke sort flgjl virker mere stralende, saledes stér
genoprettelsen ogsd i skarende kontrast til det store frafalds merke baggrund. Forklar — s&dan
som du tilskyndes af Anden — jeres undersagere om det store frafald pa et niveau, der passer il
deres behov og omstandigheder. Dit mal er at fa dem til at forsta behovet for, at Jesu Kristi
evangelium skulle gengives.

Hovedpunker

* Jesu Kristi kirke er bygget pa apostlenes og profeternes grundvold (se Ef 2:19-20; 4:11-14).
Disse ledere har guddommelig preestedemmemyndighed. De leder kirken ved dbenbaring. De
bevarer leerdommene i ren form, giver tilladelse til at ordinancerne kan udferes samt kalder
andre og overdrager dem praestedemmemyndighed.

* Jesus Kristus og apostlene blev forkastet og sléet ihjel (se Matt 24:9; 1 Nephi 11:32-34; 2 Nephi
27:5). Da apostlene var dgde, fandtes den praesiderende praestedemmemyndighed ikke leengere i
kirken. Der fandtes derfor ikke l&ngere nogen myndighed til at overdrage Helliganden eller udfare
andre frelsende ordinancer. Abenbaring opharte, og lerdomme blev forvanskede.
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* Selv for apostlenes ded opstod der mange stridigheder over lerdomme. Romerriget, som til
at begynde med forfulgte de hellige, gjorde senere kristendommen til statsreligion. Vigtige
religigse spargsmal blev afgjort af konciler. Frelserens enkle lerdomme og ordinancer blev
genstand for debat og @ndret, sddan at de stemte overens med verdslige filosofier (se Es
24:5). De &ndrede i skrifterne og fiernede enkle og dyrebare leerdomme fra dem (1 Nephi
13:26-40). De formulerede trosbekendelser, der byggede pa falske og forvanskede lerdomme
(se JS-H 1:19). I hovmod higede nogle efter magtfulde stillinger (se 3 Joh 1:9-10). Mange
mennesker troede pa disse falske leerdomme og hyldede falske l&rere, som underviste i det,
de gerne ville hgre, snarere end guddommelig sandhed (se 2 Tim 4:3-4).

 Gennem tiderne har mange mennesker oprigtigt troet pa falske trosbekendelser og lerdomme.
De har dyrket Gud ud fra den forstaelse, de havde, og har faet svar pa deres banner. Men de
»holdes borte fra sandheden blot derved, at de ikke ved, hvor de kan finde den« (L&P 123:12).

* Derfor var en genoprettelse — ikke kun en reformation — ngdvendig. Praestedeammemyndigheden
fortsatte ikke i en ubrudt raekke af paver, som efterfulgte apostlen Peter. At reformere vil sige at
&ndre noget, som allerede findes. At genoprette vil sige at bringe noget tilbage til dets
oprindelige form. Saledes var gengivelsen af preestedemmemyndighed ved guddommelige
budbringere den eneste mulige méade at overvinde det store frafald pa.

N /

Jesu Kristi evangeliums gengivelse ved Joseph Smith

Da forholdene var til det, viste vor himmelske Fader endnu engang sin keerlighed til

Noter

sine bern. Han kaldte en ung mand, der hed Joseph Smith, til profet. Ved ham blev Jesu

Kristi evangeliums fylde gengivet til jorden.

Joseph Smith levede i USA, hvilket sandsynligvis var det eneste land, som pa det

tidspunkt havde religionsfrihed. Det var en tid med stor religios veekkelse i det ostlige

USA. Hans familiemedlemmer var dybt religiose og segte hele tiden efter sandheden.

Men mange preester heevdede at have det sande evangelium. Joseph enskede at »fa at
vide, hvilken af alle sekterne der var den rette« (JS-H 1:18). I Bibelen stod der, at der var
»én Herre, én tro, én dab« (Ef 4:5). Joseph kom i forskellige kirker, men det stod stadig

ikke klart for ham, hvilken kirke han skulle tilslutte sig. Han skrev senere:

»5a stor var striden og uenigheden mellem de forskellige trosretninger, at det var

umuligt for en person, sa ung ... som jeg at danne sig et sikkert begreb om, hvem der

havde ret, og hvem uret ... Midt i denne ordstrid og meningsudveksling sagde jeg ofte

til mig selv: Hvad kan man gore? Hvilket af alle disse samfund er det rigtige, eller er

de allesammen forkerte? Om et af dem er rigtigt, hvilket er det da, og hvorledes kan
jeg finde ud af det?« (JS-H 1:8, 10).
I sin se@gen efter sandheden blandt de forskellige trosretninger segte han vejledning i

Bibelen. Han leeste folgende: »Men hvis nogen af jer star tilbage i visdom, skal han bede

om at fa den af Gud, som giver alle rundhandet og uden bebrejdelser, og sa vil han fa
den« (Jak 1:5). Pa baggrund af dette skriftsted besluttede Joseph at sperge Gud om, hvad
han skulle stille op. I foraret 1820 gik han ud i en neerliggende lund og knzeelede i bon.

Han har beskrevet sin oplevelse:

»Jeg [sa] en lysseijle lige over mit hoved, steerkere end solens glans, og som dalede

gradvis ned, indtil den hvilede pa mig ... Da lyset hvilede pa mig, sa jeg to personer, hvis

glans og herlighed trodser enhver beskrivelse, stdende over mig i luften. Den ene af dem

talte til mig, kaldte mig ved navn og sagde, idet han pegede pa den anden: Denne er min
elskede Son. Hor ham!« (JS-H 1:16-17).
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I dette syn viste Gud Faderen og hans Sen
Jesus Kristus sig for Joseph Smith. Frelseren bad
Joseph om ikke at tilslutte sig nogen af kirkerne,
for de »var alle forkerte« og »alle deres
trosbekendelser var en vederstyggelighed«. Han
sagde: »De drager neer til mig med leeberne, men
deres hjerter er langt fra mig. De leerer sddanne
leerdomme, som er menneskebud og har
gudfrygtighedens skin, men fornaegter dens
kraft« (JS-H 1:19). Skent mange gode mennesker
troede pa Kristus og prevede at forsta hans
evangelium og forkynde det, havde de hverken
den fulde sandhed eller preestedemmemyndighed
til at kunne debe og udfere andre frelsende
ordinancer. De havde arvet en frafalden tilstand,
hvor hver generation var pavirket af, hvad den foregdende generation havde videregivet,
heriblandt eendringer i leerdommene og ordinancerne, som fx dab. Pa samme méde som
med Adam, Noa, Abraham, Moses og andre profeter havde Gud kaldet Joseph Smith til
den profet, hvorved evangeliets fylde blev gengivet til jorden.

Efter at Faderen og Sennen havde vist sig, blev andre himmelske budbringere, eller
engle, sendt til Joseph Smith og hans skriver Oliver Cowdery. Johannes Dgber viste sig
og gav Joseph Smith og Oliver Cowdery Det Aronske Preestedemme, som omfatter
myndigheden til at forrette ddbsordinancen. Peter, Jakob og Johannes (tre af Kristi
oprindelige apostle), viste sig og overdrog Det Melkisedekske Preestedemme til Joseph
Smith og Oliver Cowdery og gengav derved den samme myndighed, som Kristi apostle i
sin tid havde faet overdraget. Med denne praestedemmemyndighed blev Joseph Smith
vejledt til endnu engang at organisere Jesu Kristi Kirke pa jorden. Ved ham kaldte Jesus
Kristus tolv apostle.

De bibelske profeter omtaler den tid, vi nu lever i, som de sidste dage, tidernes fyldes
uddeling, eller frelsesplanen for tidernes fylde. Det er den periode, der gar umiddelbart
forud for Jesu Kristi andet komme. Det er den sidste uddeling. Det er derfor, at kirken
hedder Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.

En levende profet leder kirken i vore dage. Denne profet, praesidenten for Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, er Joseph Smiths bemyndigede efterfolger. Han og de
nuveerende apostle kan spore deres myndighed tilbage til Jesus Kristus i en ubrudt keede
af ordinationer gennem Joseph Smith.

Lar Joseph Smith — Historie 1:16-17 udenad

Laer Joseph Smiths beskrivelse af sit syn af Faderen og Sennen udenad (JS-H 1:16-17), og ver
altid parat til at beskrive det farste syn med hans egne ord. Du skal ikke lire det af. Aflzeg
oprigtigt vidnesbyrd om, at du ved, at det er sandt. Du skal ikke vare tilbageholdende med at
forklare, hvordan du fandt ud af, at det er sandt. Bed ogsa din kammerat om at gere det.
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Aflzg vidnesbyrd

En vigtig del af en missionars forkyndelse er at aflegge vidnesbyrd om den nuvarende profet
og praesident for Kirken.

37



3 Studér og undervis

Lektion 1:

Genoprettelsen

Noter

38

2 Nephi 3 Ef 4:5 Pjece, Profeten Joseph Smiths
L&P 112:30 Jak 1:5 vidnesbyrd
Ef 1:10

Mormons Bog: Endnu et vidne om Jesus Kristus

Vor keerlige himmelske Fader vidste, at der
stadig ville herske tvivl, mistro og fejlopfattelser
efter mange hundrede ars morke, og frembragte
derfor et gammelt helligt skrift, som kan sammen-
lignes med Bibelen, og som rummer Jesu Kristi
evige evangeliums fylde. Dette hellige skrift er et
slaende bevis péd, at Joseph Smith var Guds sande
profet. Denne optegnelse hedder Mormons Bog:
Endnu et vidne om Jesus Kristus.

Joseph Smith blev af en himmelsk budbringer
ved navn Moroni fort til en hej, hvor nogle guld-
plader havde ligget gemt i arhundreder. Disse
guldplader indeholdt mange profeters vidnesbyrd
og rummede en beretning om, hvordan Gud havde
handlet med nogle af oldtidens folkeslag i Amerika. Joseph Smith oversatte teksten pa

pladerne ved Guds kraft. Profeterne i Mormons Bog kendte til Frelserens mission og
forkyndte hans evangelium. Efter sin opstandelse viste Kristus sig for disse mennesker.
Han underviste dem i sit evangelium og oprettede sin kirke. Mormons Bog beviser, at »Gud
inspirerer menneskene og kalder dem til sit hellige veerk i denne tid og sleegt sa vel som i
fordums dage« (L&P 20:11). Man ma leese, meditere og bede for at finde ud af, at Mormons
Bog er sand. Den, som cerligt soger sandheden, erfarer hurtigt, at Mormons Bog er Guds ord.
En omvendelse, som varer ved, athenger af, at man leeser, mediterer og beder angaende
Mormons Bog. Den, som begynder at leese Mormons Bog for ferste gang, tager et vigtigt
skridt pa vejen hen imod et vidnesbyrd om, at Joseph Smith var Guds profet, og at den
sande kirke er blevet gengivet til jorden.

Bekraft sandheden om genoprettelsen ved hjzlp af Mormons Bog
Nér du presenterer Mormons Bog kan du fx sige felgende:
»@Gud elsker sine barn, og derfor han har sgrget for, at der findes et overbevisende vidnesbyrd om

det, vi har sagt. Det er Mormons Bog. Vil du lse de to sidste afsnit af indledningen til bogen?«
Motivér undersggeren til at forpligte sig til at lese dele af Mormons Bog.

Nér du presenterer Mormons Bog for en person, er det nyttigt at vise vedkommende et
eksemplar, kort gennemgé indholdet og fremhave et eller to skriftsteder, som betyder noget for
dig selv, eller som kunne have betydning for ham eller hende.

Mormons Bogs titelblad L&P 1:17-23 JS-H 1:27-64
Indledningen til Mormons Bog, afsnit 1-7 L&P 20:5-12
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Bed om at matte kende sandheden ved Helliganden

Dette budskab om gengivelsen er enten
sandt eller falsk. Vi kan ved Helliganden finde
ud af, at det er sandt, som lovet i Moronis Bog

Noter

Ban

 Henvend dig til vor himmelske
Fader (»Vor Fader i himlen ...«).

10:3-5. Enhver som leeser og grunder over
budskabet i Mormons Bog, og som ensker at

kende sandheden, ma sporge vor himmelske * Giv udtryk for det, du feler i
Fader i Jesu Kristi navn, om den er sand. Det hjertet (taknemlighed,
gor vi ved at tiltale vor himmelske Fader. Vi spergsmal, ban om at matte

fa bekraeftet, at Mormons Bog
er sand osv.).

takker ham for vore velsignelser og beder om at

matte fa at vide, at budskabet om Mormons
Bog er sandt. Ingen kan kende andelige e Slut af (»I Jesu Kristi navn.
sandheder uden at bede. Amenc).

Som svar pa vore bonner leerer Helligdnden

os sandheder gennem vore folelser og tanker. De folelser, som Helligdnden giver, er

steerke, men de er som regel ogsa blide og stille. Efterhanden som vi begynder at fole, at

vi leerer sandheden, far vi et enske om at vide alt, hvad der er at vide om genoprettelsen.

En kundskab om, at Mormons Bog er sand, ferer til kundskab om, at Joseph Smith

blev kaldet til profet, og at Jesu Kristi evangelium blev gengivet ved ham.

Ban

Selv om bgn spiller en rolle i mange religioner og kulturer, betragtes ban sjeldent som en
tovejskommunikation mellem Gud og mennesker. Hjalp dem, | underviser, il at forstd, at nar de
beder, kan de frit sige det, der ligger dem pa sinde. Vis dette ved den made, | selv beder p&, nar
| indleder eller afslutter en lektion. Tal et enkelt sprog, som jeres undersggere ogsd kan bruge,
nér de beder. Hjelp dem til at forstd, at vor himmelske Fader typisk besvarer deres banner ved
det, de foler i hjertet og teenker i sindet. Hvis de er oprigtige og virkelig @nsker at fa at vide, om
Gud findes, svarer han dem. Bed overhovedet for husstanden om at knale og bede en bgn som
afslutning pa lektionen.

Alma 5:45-46 Joh 14:26 Indledningen til Mormons Bog,
L&P 8:2-3 afsnit 8-9

Opfordring til dab

Hverken i denne eller andre lektioner skal du holde dig tilbage fra at opfordre folk til at lade sig
dabe og blive bekreftet.

Som forberedelse til at opfordre en undersgger til at blive dabt og bekraftet ma du ofte aflegge
vidnesbyrd om, hvor vigtigt det er, at alle mennesker bliver debt med myndighed, far
syndsforladelse og modtager den vidunderlige Helligdndsgave. Du kan fx sige: »Nar Herren
besvarer dine bgnner, og du feler, at dette budskab er sandt, vil du da falge Jesu Kristi eksempel
0g blive dght?«

Opfordringen til at blive dabt og bekraftet skal vaere specifik og direkte: »Vil du falge Jesu Kristi
eksempel og lade dig dgbe af en, som har Guds praestedgmmemyndighed? Vi skal holde et
dabsmade den [dato]. Vil du forberede dig til at blive dgbt pa den dag?«
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Undervisningsforslag

Noter

Dette afsnit rummer forslag, som | kan bruge, nér | forbereder og giver denne lektion.
Bed og felg Anden, nér | skal beslutte, hvordan | kan anvende disse forslag. Fgj de
forslag, | veelger, til jeres undervisningsplan. Husk pd, at det falgende kun er forslag
— ikke krav — til, hvordan | kan hjalpe dem, | underviser, til forstéelse.

Kort undervisningsplan (3-5 minutter)

Efter at Jesu Kristi evangelium gennem mange arhundreder var gaet tabt,
har vor kaerlige himmelske Fader gengivet det til jorden ved en levende
profet. Det er Mormons Bog et bevis pa. Du kan holde den i ha@nderne.
Man kan lzse den, grunde over, hvordan budskab i bogen kan forbedre
ens liv, og bede om at métte f at vide, at budskabet er Guds ord.

* Gud er vor kerlige himmelske Fader

* Evangeliet velsigner familien

* Vor himmelske Fader abenbarer sit evangelium i alle uddelinger

* Frelserens jordiske virke

* Det store frafald

* Jesu Kristi evangeliums gengivelse ved Joseph Smith

* Mormons Bog: Endnu et vidne om Jesus Kristus

* Bed om at métte kende sandheden ved Helliganden

Forpligtelser:

* Vil du lzse og bede om at & at vide, at Mormons Bog er Guds ord?

* Vi du bede om at fa at vide, at Joseph Smith var profet?

* Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

* Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

* Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

Mellemlang undervisningsplan (10-15 minutter)

Vores budskab er forunderligt og enkelt. Gud er vor Fader. Vi er hans
barn. Vi er en del af hans familie. Han elsker os. Siden verdens
begyndelse har han gang pé gang vist sin karlighed og omsorg. Mange
gange har han i sin kerlighed dbenbaret Jesu Kristi evangelium, sddan at
hans bern kan finde vejen tilbage til ham. Han har abenbaret denne vej for
profeter som fx Adam, Noa, Abraham og Moses. Men folk har gentagne
gange valgt at forkaste dette evangelium. For to tusind ar siden forkyndte
Jesus Kristus selv sit evangelium og oprettede sin kirke. Utroligt nok blev
selv Jesus afvist. Nar menneskene ringeagter eller forvansker de sande
lerdomme og ordinancer, fierner Gud sin myndighed til at forvalte kirken.

Vi opfordrer dig og alle mennesker til at bygge videre pé det, som du
allerede ved er sandt. Tenk over vores vidnesbyrd om, at vor himmelske
Fader og hans Sgn, Jesus Kristus, igen har vist sin kerlighed til Guds
barn og abenbaret evangeliets fylde til en profet. Denne profet hed
Joseph Smith. Beviset p& denne herlige sandhed findes i en bog —
Mormons Bog — som du kan lese, grunde over og bede angdende.
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Hvis du beder af et oprigtigt hjerte og med oprigtig hensigt og tro pa
Kristus, fortaller Gud dig ved Helligdndens kraft, at den er sand.

Forpligtelser:

* Vil du lzse og bede om at f at vide, at Mormons Bog er Guds ord?

* Vi du bede om at fa at vide, at Joseph Smith var profet?

* Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

* Ma vi treeffe en aftale for vores naeste besgg?

Befalinger fra lektion 4, som du valger at medtage.

Hele undervisningsplanen (30-45 minutter)

* Gud er vor keerlige himmelske Fader
— Vi er Guds barn (se ApG 17:29).
— Gud elsker 0s og hjelper os med at treeffe de rette valg.
— Ved Jesus Kristus kan vi bo hos Gud igen (se Joh 3:16-17).

* Evangeliet velsigner familien

Jesu Kristi evangelium styrker familiesammenholdet.

Familien er indstiftet af Gud. Den er den vigtigste sociale enhed i
tid og evighed (se L&P 49:15-16).

Familien er det bedste sted at undervise, lre og anvende
evangeliets principper (se L&P 68:25; 1 Mos 18:19; 5 Mos 6:7).

Familien kan vere et sted, hvor vi finder tryghed, fred og glaede.

 Vor himmelske Fader abenbarer sit evangelium i alle uddelinger
Gud kalder profeter til at forkynde hans evangelium (se Am 3:7).

Frafald er at forkaste profeterne og evangeliet.

Uddelinger er tidsperioder, hvor profeter har forkyndt evangeliet.
Tidligere uddelinger er endt med frafald (se L&P 136:36-38).

Adam, Noa, Abraham, Moses og andre af de gamle profeter
forkyndte alle evangeliet (se Moses 5:4-12).

« Frelserens jordiske virke

— Guds Sgn gengav og forkyndte evangeliet. Han gjorde mange
mirakler (se Guide til Skrifterne, »Mirakel«).

— Han kaldte apostle og gav dem praestedgmmemyndighed til at
forkynde evangeliet og forrette frelsende ordinancer som fx dab
(se Joh 15:16).

— Kristus oprettede sin kirke.

— Kristus blev korsfaestet, og hans apostle blev forkastet og slaet ihjel
(se Matt 27:35; Mark 15:25).

— Kristus foretog forsoningen (se Guide til Skrifterne, »Forsoning«).
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* Det store frafald

— Uden abenbaring ved en profet synker mennesker ned i et andeligt
marke (se Am 8:11-12).

— Profeter og apostle forudsagde det store frafald
(se 2 Thess 2:1-3).

* Jesu Kristi evangeliums gengivelse ved Joseph Smith
— Joseph sggte sandheden (se JS-H 1:8, 10).

— Gud og Jesus Kristus viste sig for Joseph Smith
(se JS-H 1:16-17).

— Ligesom profeter fra tidligere uddelinger blev Joseph kaldet til
profet for denne sidste uddeling.

— (Gud gengav evangeliets fylde ved Joseph Smith
(se L&P 35:17; 135:3).

— Andre himmelske budbringere gengav prestedgmmet, og Kristi
kirke blev organiseret (se L&P 13; 27:12).

— En levende profet leder Kirken i vore dage.

» Mormons Bog: Endnu et vidne om Jesus Kristus

Mormons Bog er et sldende vidnesbyrd om, at Joseph Smith
var profet.

Joseph oversatte pladerne ved Guds kraft (se indledningen til
Mormons Bog, afsnit 5).

Mormons Bog beviser, at Gud inspirerer profeter i vore dage,
ligesom han har gjort i alle uddelinger (se L&P 20:5-12).

Mormons Bog indeholder Jesu Kristi evangeliums fylde
(L&P 20:8-9).

* Bed om at méatte kende sandheden ved Helligdnden

— Du kan f& at vide, at Mormons Bog er sand (se Moroni 10:3-5;
indledningen til Mormons Bog, afsnit 1, 8-9).

— Helligdnden underviser dig ved hjalp af dine tanker og
falelser (se L&P 8:2-3).

Forpligtelser:

* Vil du lzse og bede om at fa at vide, at Mormons Bog er Guds ord?

* Vi du bede om at fa at vide, at Joseph Smith var profet?

* Vil du komme i kirke med os pé sgndag?

 Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

* Befalinger fra lektion 4, som du valger at medtage.

Opfolgningsspgrgsmal
 Har du nogen spargsmal til det, vi har fortalt?

* Huvis der var en profet pa jorden i dag, hvad ville du s& spgrge ham om?

42



3 Studér og undervis

Lektion 1:
Genoprettelsen

Noter

e Fgler du, at Gud harer dine begnner? Hvorfor?

e Kunne du tenke dig at finde ud af, at Mormons Bog er sand? Hvorfor?

Definitioner

* Forlgser: Jesus Kristus er menneskehedens store Forlgser, fordi han i kraft af
forsoningen har betalt prisen for menneskenes synder og gjort det muligt for
alle mennesker at opsta. At forlgse er at udfri eller at laskabe, som fx at befri
et menneske fra slaveri ved at kabe det fri. Forlasningen henviser til Jesu Kristi
forsoning og til udfrielse fra synd. Jesu forsoning forlgser alle mennesker fra
fysisk ded. Ved hans forsoning, som omfatter hans lidelse i Getsemane og pa
korset sdvel som hans opstandelse, bliver de, som har tro p& ham og omvender
sig, forlgst fra andelig ded.

 Frafald: Det at mennesker, kirken eller hele folkeslag vender sig fra sandheden.
Det er blandt andet at satte sig op imod dem, der har myndighed, og at forkaste
profeterne. Det er tegn pé frafald, ndr Guds love overtrades, evangeliets ordinancer
@ndres, og pagterne brydes (se Es 24:5).

* Genoprettelse: At genoprette er at bringe noget tilbage til dets oprindelige tilstand.
Med »genoprettelsen« hentyder sidste dages hellige til det, at Jesu Kristi sande kirke,
som gik tabt ved frafaldet, er blevet oprettet pd ny i den form, som den oprindelig
havde, da Jesus Kristus oprettede den. | modsatning til reformationen fandt
genoprettelsen sted ved guddommelig myndighed og ved abenbaring.

* Handlefrihed: Den evne og mulighed, som Gud giver mennesker for selv at valge
0g handle.

 Profet: En mand, som er blevet kaldet af Gud og taler pa hans vegne. En profet
modtager — som Guds budbringer — praestedemmemyndighed, befalinger, profetier
og abenbaringer fra Gud. Det er hans ansvar at kundgare Guds vilie og sande vasen
for menneskene og vise meningen med hans faerd med dem. En profet fordemmer
synd og forudsiger, hvad konsekvenserne af synd er. Han forkynder retfeerdighed. En
profet kan af og til blive inspireret til at forudsige fremtiden til menneskehedens gavn.
Men hans hovedansvar er at afleegge vidnesbyrd om Kristus.

 Prastedemmet: Den myndighed og magt, som Gud giver mennesker, sa de pé alle
méder kan handle i Jesu Kristi navn til menneskenes frelse.

* Reformator: At reformere er at @ndre pa noget for at forbedre det. Betegnelsen
reformatorer henviser til de meaend og kvinder (som fx Martin Luther, Jean Calvin,
William Tyndale og John Wycliffe), som protesterede mod den eksisterende kirkes
skikke, som de mente skulle reformeres.

* Uddeling: En tidsperiode, hvor Herren har mindst én bemyndiget tjener pa jorden,
som besidder det hellige preestedemmes nggler. Ud over Jesus Kristus har profeter
som fx Adam, Enok, Noa, Abraham, Moses og Joseph Smith hver indledt en ny
gvangelisk uddeling. Nar Herren organiserer en uddeling, dbenbares evangeliet pa
ny, sadan at de, der lever i den uddeling, ikke skal ngjes med den kundskab om
frelsesplanen, som tidligere uddelinger har haft. Den uddeling, som Joseph Smith
indledte, kaldes »tidernes fyldes uddeling« eller »frelsesplanen for tidernes fylde«.

« Abenbaring: Kommunikation fra Gud til hans barn pé jorden. Abenbaring kan finde
sted ved Kristi lys og ved Helliganden som inspiration, syner, dramme eller besgg af
engle. Abenbaring tjener til vejledning, som kan fare de trofaste til evig frelse i det
celestiale rige. Herren &benbarer sit veerk for sine profeter og bekrafter for de
troende, at &benbaringerne til profeterne er sande (se Am 3:7). Ved abenbaring
vejleder Herren hvert enkelt menneske, som sgger vejledning og har tro, omvender
sig og er lydig mod Jesu Kristi evangelium.
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Andre begreber, som jeres undersggere maske gnsker at fa defineret yderligere
e Apostel * Frelsende ordinancer e Lydighed og ulydighed
* Bibelen * Frelseren mod befalingerne
* Bgn * Helligdndsgaven * Skrifterne
. . * Synd
 Evangeliet * Holde ud til enden, at

* Vende tilbage for at
leve i Guds narhed

Reformatorer og religigse ledere
F

glgende baggrundsmateriale skal kun bruges, hvis der er behov
for det.

John Wycliffe: Fodt i det 14. &rhundrede i England. Var teolog pa
Oxford University og forkyndte, at den katolske kirke ikke havde
praestedgmmenggler, at eukaristien (nadveren), ikke var Kristi virkelige
legeme, og at kirken ikke skulle udgve politisk magt over mennesker.
Oversatte Bibelen til engelsk. Dade den 31. december 1384.

Martin Luther: Fadt den 10. november 1483 i Tyskland. Laste pa
universiteterne i Erfurt og Wittenberg. Semmede 95 teser fast il
slotskirkens der i protest mod mange af romerkirkens lerdomme,
herunder afladshandlen, hvor folk betalte penge for at f& syndsforladelse.
Dade den 18. februar 1546.

William Tyndale: Fadt i Wales i 1494. Laste i Oxford og Cambridge.
Oversatte Det Nye Testamente til engelsk. Gjorde skrifterne tilgen-
gelige for almindelige mennesker for at afslgre falske lrdomme og
fordarvede religigse ledere. Blev henrettet den 6. oktober 1536.

Jean Calvin: Fgdt den 10. juli 1509 i Frankrig. Laste til praest i Paris.
En af hovedkrafterne i reformationen af den katolske kirke. Boede en
stor del af sit liv i Schweiz. Han forkyndte, at mennesket af natur er
faldent, og at kun Guds néade kan frelse det. Skrev mange afhandlinger
om Bibelen. Dade den 27. maj 1564.

Yderligere oplysninger om reformatorerne findes i falgende bgger i
missionarens bogsamling: James E. Talmage, Jesus Kristus, kapitel
40; M. Russell Ballard, Our Search for Happiness, s. 26-32.

* Forvaltning

Ligesom den kristne verden blev velsignet med reformatorernes mod
0g vision, er mange andre folkeslag og kulturer blevet velsignet af
dem, som fik den del »som [Gud] i sin visdom anser tjenligt for dem
at have« (Alma 29:8). Andre religigse lederes leerdomme har hjulpet
mange mennesker til at blive mere civiliserede og etiske.

Buddha (Gotama): Fadt i 563 f.Kr. af en hindufyrste i Nepal. Var optaget
af den lidelse, han sa omkring sig. Flygtede fra sin fars luksurigse
palads, forsagede verden og levede i askese. | sin sggen efter
forstaelse opdagede han det, han kaldte »frelsens vej«. Hevdede at
opna Nirvana, en tilstand hvor man ikke &nser bekymringer, smerte
eller verden omkring sig. Blev larer for en munkeorden.
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Kong Fuzi: Fadt i 551 £.Kr. Blev foraldrelgs som barn. Kinas farste
professionelle lerer. Kinas starste moralske og sociale tenker. Sagde
ikke meget om andelige vaesener eller guddommelig magt. Troede, at
himlen havde betroet ham en hellig mission som det godes og det
sandes forkemper.

Muhammed: Fadt i 570 i Mekka. Blev forzldrelas som barn. Levede i

fattigdom. Vandt ry som betroet fredsstifter. Blev gift som 25-érig. Bad
og mediterede pd bjerget Hira i &r 610. Sagde, at englen Gabriel viste
sig for ham og overbragte ham et budskab fra Allah (Gud). Hevdede
at modtage kommunikation fra Gud gennem Gabriel fra 620 til 632.
Disse abenbaringer, som han gengav for sine disciple, blev senere
nedskrevet i Koranen, Islams hellige bog.

N /
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Frelsesplanen

Noter

Dit formal

Mens | underviser, skal | forberede jeres undersggere til at leve op til ddbskravene, som forklares
i Leere og Pagter 20:37 og i dabsinterviewspgrgsmalene. Dette opnar | bedst ved at opfordre
jeres undersggere til at indgé og holde nedenstéende forpligtelser.

Dabsinterviewspgrgsmal
e Tror du, at Gud er vor evige Fader?
* Tror du, at Jesus Kristus er Guds Sgn, verdens Frelser og Forlgser?

e Er du villig til at holde sabbatsdagen hellig ved blandt andet ugentligt at nyde nadveren og
tjene dine medmennesker?

Forpligtelser

Vil du bede om at fa at vide, at det, vi har fortalt dig, er sandt?
* Vil du omvende dig fra dine synder?

e Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

« Vil du felge Frelserens eksempel og lade dig dgbe den [dato]?
» Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

 Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

Hjalp andre til kundskab om Jesus Kristus

Missionarer skal vidne om Jesus Kristus og opfordre alle til at komme til ham, sé& de kan

blive frelst. Det er vigtigt for dem, som kun kender lidt eller slet ingenting til Frelseren, at blive
undervist specifikt om ham. Mormons Bog: Endnu et vidne om Jesus Kristus er at hjalpe alle
mennesker til at komme til kundskab om, at »Jesus er Kristus ... som &benbarer sig for alle
folk« (Mormons Bogs titelblad). En af de mest effektive mader at forkynde og vidne om
Frelseren pd er sammen at lese op fra Mormons Bog. Skriftsteder fra de andre standardveerker
kan ogsa vare nyttige.

Tenk over felgende forslag. Dette kan geres som en del af denne eller andre lektioner eller
som en sarskilt lektion. Nar der er brug for det, kan | gentage dette flere gange for og efter
dab og bekraftelse.
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Titelblad og

indledning Forklarer om bogens formal. Noter
1 Nephi 10-11 Lehi og Nephi vidner om Frelseren.

1 Nephi 19 Nephi forteeller profetier om Frelserens virke og forsoning.

2 Nephi 2 Lehi vidner om Frelseren som Forlgser.

2 Nephi 9 Jakob vidner om forsoningen.

2 Nephi 31-33 Nephi forklarer Kristi lzre.

Enos Enos oplever forsoningens kraft.

Mosiah 2-5 Kong Benjamin forklarer om Kristus.

Mosiah 12-16 Abinadi ofrer livet som vidnesbyrd om Jesus Kristus.

Alma 5,7 Alma vidner om Frelseren.

Alma 17-22 Lamaniterne tager imod vidnesbyrdet om Jesus Kristus.

Alma 34 Amulek vidner om forsoningen.

Alma 36 Alma oplever Jesu Kristi forsonings kraft.

Alma 40-42 Alma vidner om opstandelsen og forsoningen.

Helaman 5 Nephi og Lehi vidner som redskaber i Guds hander om Frelseren.
3 Nephi 9-10 Frelseren opfordrer alle mennesker til at komme til sig.

3 Nephi 11-18 Frelseren forklarer nephiterne om Faderen og om sin laere.

3 Nephi 27 Frelseren forkynder sit evangelium.

Ether 3 Jareds bror ser Frelseren.

Ether 12 Ether og Moroni vidner om Frelseren og hans forsonings kraft.
Moroni 7-8 Mormon forklarer om Kristi rene kaerlighed og om hans forsoning.
Moroni 10 Moroni opfordrer alle til at komme til Kristus og blive fuldkommengjort i ham.
»Den levende Kristus«Profeter og apostle vidner om Frelseren.

N /

Det farjordiske liv: Guds hensigt og plan med os

Mange mennesker teenker: »Hvor kommer vi fra? Hvorfor er vi her? Hvor gar vi hen?«

Frelsesplanen giver os svar pd disse sporgsmal.

Han er Fader til vores and. Vi er bogstavelig talt hans bern, og han elsker os. Vi boede

som vor Faders andelige bern i himlen, for vi blev fodt pa denne jord. Vi var dog ikke

som vor himmelske Fader, og vi kunne heller ikke blive ligesom han og nyde alle de

velsignelser, han nyder, uden at opleve livet pa jorden med et fysisk legeme.

Hele Guds hensigt — hans gerning og herlighed — er at saette os i stand til at nyde alle

hans velsignelser. Han har lagt en fuldkommen plan for, hvordan han vil opna sin

hensigt. Vi forstod og accepterede denne plan, for vi kom til jorden. I skrifterne kaldes

Guds plan for en barmhjertig plan, lykkens plan, forlesningsplanen og frelsesplanen.

Jesus Kristus er den centrale figur i Guds plan. Jesus opfyldte ved sin forsoning sin

Faders hensigt og gjorde det muligt for os hver iseer at opna udedelighed og evigt liv.

Satan, eller Djaevelen, er fjende af Guds plan.

Handlefriheden, eller evnen til at handle, er en af Guds sterste gaver til sine bern.

Vores evige udvikling athaenger af, hvordan vi bruger denne gave. Vi ma velge, om vi

vil felge Jesus Kristus eller folge Satan.

Vi er fysisk adskilt fra Gud, mens vi lever pa jorden, men han ensker, at alle hans bern

finder fred i dette liv og en fylde af gleede i hans neerhed efter dette liv. Han ensker, at vi

skal blive ligesom ham.
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Noter Guds bgrn Guds hensigt
L&P 93:29 Hebr 12:9 Moses 1:39 Joh 17:3
ApG 17:29
Farjordisk liv
L&P 138:53-56 Abraham 3:22-26 Guide til Skrifterne,
Moses 3:5 Jer 1:5 »Forudtilvaerelse«
Skabelsen

Under Faderens ledelse skabte Jesus Kristus jorden som et sted, hvor vi kunne leve og

leere ved erfaring. For at kunne udvikle os og blive som Gud matte vi hver iseer have en

krop og gennemga en provetid pa jorden. Vi er ikke i Guds fysiske neerhed, mens vi er pa

jorden. Vi kan ikke huske vores forudtilveerelse. Vi ma vandre ved tro snarere end ved

det, der kan ses.

1 Nephi 17:36 Moses 2:1 JSO, Joh 1:1-3
Alma 30:44 Moses 6:63 2 Kor 5:6-7
L&P 88:41-47 Abraham 3:24-25

Handlefrihed og Adams og Evas fald

Adam og Eva var de forste af Guds bern, som kom til jorden. Gud skabte Adam og
Eva og forte dem ind i Edens have. Adam og Eva var skabt i Guds billede og havde et
legeme af ked og ben. Mens Adam og Eva var i haven, var de stadig i Guds neerhed og

kunne have levet evigt. De levede i en uskyldig tilstand og Gud sergede for dem.

I Edens have gav Gud Adam og Eva deres handlefrihed. Han forbed dem at spise den
forbudne frugt, eller frugten af treeet til kundskab om godt og ondt. Ved at adlyde denne
befaling kunne de blive i haven, men de kunne ikke udvikle sig ved at opleve modgang i

livet pa jorden. De kunne ikke kende til gleede, for de kunne ikke fole sorg eller smerte.

Satan fristede Adam og Eva til at spise den forbudne frugt, og det valgte de at gore.

Dette var en del af Guds plan. Som felge af dette valg blev de fordrevet fra haven og fra
Guds fysiske neerhed. Denne heendelse kaldes for faldet. Adskillelse fra Guds neerhed er
andelig ded. Adam og Eva blev dedelige — underkastet den fysiske dod, eller legemets
og dndens adskillelse. De kunne nu blive syge og lide alle slags treengsler. De havde
handlefrihed — evnen til at veelge mellem godt og ondt. Handlefriheden satte dem i stand
til at leere og udvikle sig. Den gjorde det ogsa muligt for dem at treeffe forkerte valg og

begé synd. Derudover kunne de nu fa bern, sddan at resten af Guds andelige born kunne

komme til jorden, fa et fysisk legeme og blive provet. Kun pa denne made kunne Guds

bern udvikle sig og blive som ham.
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Frelsesplanen
Nar du underviser i denne lere for farste gang, skal du ikke fortelle alt, hvad du ved om det. Noter
Forklar ganske enkelt, at Gud lod to af sine bgrn, nemlig Adam og Eva, blive de farste foreldre pa
jorden. Efter deres overtredelse blev de underkastet bade synd og ded. De kunne ikke af sig selv
vende tilbage og bo hos vor himmelske Fader. Herren talte til Adam og forklarede ham planen til
frelse og forlgsning ved Herren Jesus Kristus. Ved at felge den plan kunne Adam og hans slegt
finde gleede i dette liv og vende tilbage for at bo hos Gud (se Alma 18:36; 22:12-14).

| haven

2 Nephi 2 Moses 3:15-17 1 Mos 1:26-31
Moses 2:26-31 Moses 5:11 1 Mos 2:15-17
Faldet

2 Nephi 2:25 Moses 4 1 Mos 3

Alma 12:22-34 Moses 5:10-12

N /

Vores liv pa jorden

Livet pa jorden er en mulighed og en velsignelse. Vores formal med dette liv er at nyde
gleede og forberede os pa at vende tilbage til Guds neerhed. Her pa jorden lever viien
tilstand, hvor vi er underkastet béade fysisk og dndelig ded. Gud har et fuldkommengjort,

herliggjort og udedeligt legeme af ked og ben. For at blive ligesom Gud og vende tilbage
til hans naerhed ma vi ogsa have et fuldkommengjort, udedeligt legeme af ked og ben.
Men pa grund af Adams og Evas fald har alle mennesker pa jorden et ufuldkomment,

dedeligt legeme og skal til sidst de. Havde det ikke veeret for Frelseren Jesus Kristus ville

deden udslukke alt hdb om en fremtidig tilveerelse hos vor himmelske Fader.

Tillige med den fysiske ded er synd en stor hindring for, at vi kan blive ligesom vor

Fader i himlen og vende tilbage til hans naerhed. Som jordiske mennesker giver vi ofte
efter for fristelse, bryder Guds bud og synder. Vi begar alle fejltagelser, mens vi lever pa
jorden. Synd ferer altid til ulykke, selv om det nogle gange ikke virker sadan. Synd er

arsag skyldfelelse og skam. P& grund af vore synder kan vi ikke vendte tilbage og bo hos

vor himmelske Fader, medmindre vi forst bliver tilgivet og renset.

I dette liv pa jorden har vi oplevelser, som bringer os lykke. Vi har ogsa oplevelser,

som volder os smerte og sorg, og som nogle gange skyldes andre menneskers syndige

handlinger. Disse oplevelser giver os mulighed for at leere og udvikle os, for at skelne

mellem godt og ondt og for at treeffe valg. Gud pavirker os til at gere gode gerninger,

hvorimod Satan frister os til at bega synd. Som det er tilfeeldet med den fysiske ded, kan

vi ikke selv overvinde virkningerne af synden. Vi er hjeelpelose uden Jesu Kristi forsoning.

Provetid

2 Nephi 2:21 Alma 12:21-24 Abraham 3:25-26
2 Nephi 9:27 Alma 34:31-35
Mosiah 3:19 Alma 42:2-10
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Valg
Noter 2 Nephi 2:26-29 Jos 24:15.
Til styrke for de unge, »Handlefrihed og ansvarlighed«
Godt og ondt
Moroni 7:12-19
Synd
Rom 3:23 1 Joh 1:8-10 1 Joh 3:4
De urene kan ikke vare, hvor Gud er
1 Nephi 10:20-21 3 Nephi 27:19 Moses 6:57
Alma 41:10-11

N /

Forsoningen

For verden blev grundlagt, valgte vor himmelske

Fader Jesus Kristus til at veere vor Frelser og Forleser.

Jesu Kristi sonoffer har gjort det muligt for os at

overvinde faldets virkninger. Alle profeter har siden

verdens begyndelse vidnet om Jesus Kristus som vor

Forleser.
Vi skal alle lide den fysiske ded, men Jesus Kristus
har overvundet den hindring, som den fysiske ded er

for os. Da han dede pa korset, blev hans dnd adskilt fra

hans krop. Pa den tredje dag blev hans and og krop for

evigt genforenet for aldrig mere at blive adskilt. Han

viste sig for mange mennesker og viste dem, at han

havde et udedeligt legeme af ked og ben. Legemets og andens genforening kaldes

opstandelsen og er en gave, som er blevet lovet os alle. Takket veere Jesu Kristi

opstandelse opstér vi alle, uanset om vi har handlet godt eller slet i dette liv. Vi far et

fuldkomment, udedeligt legeme af kod og ben, som aldrig mere skal underleegges

sygdom, smerte eller dod. Opstandelsen gor det muligt for os at vende tilbage til Guds

neerhed for at blive demt, men garanterer ikke, at vi kan bo i hans naerhed. For at nyde

den velsignelse ma vi ogsa blive renset fra synd.

Gud sendte sin elskede Sen, Jesus Kristus, for at overvinde de to forhindringer, synd

og fysisk ded. Vi kan ikke lastes for Adam og Evas fald, men vi er ansvarlige for vore

egne synder. Gud kan pé ingen made se igennem fingre med synd, og synden hindrer os

i at bo i hans neerhed. Kun ved Frelserens ndde og barmhjertighed kan vi blive rene for

synd, sd vi kan bo hos Gud igen. Det kan lade sig gere, hvis vi viser tro pa Jesus Kristus,

omvender os, bliver debt, far Helligaindsgaven og holder ud til enden.

Kristus opfyldte frelsesplanen ved at betale straffen for vore synder. Kun han kunne
gore det. Han blev kaldet og forberedt i det forjordiske liv. Han var Guds bogstavelige
Sen i kedet. Han var syndfri og fuldsteendig lydig mod sin Fader. Skent han blev fristet,

gav han aldrig efter for fristelse. Da Faderen bad sin elskede Sen om at betale prisen for

verdens synder, var Jesus parat og villig. Forsoningen omfattede hans lidelse i Getsemane

have og hans lidelse og ded pé korset og endte med hans opstandelse. Selv om han led

ufatteligt — sa meget, at han bledte fra hver pore og bad om, at hvis det var muligt, at
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denne byrde da métte blive loftet fra ham — underkastede han sig Faderens vilje som et

magelost udtryk for sin keerlighed til sin Fader og til os. Jesu Kristi sejr over den andelige
ded ved hans lidelse og over den fysiske ded ved hans opstandelse kaldes forsoningen. Noter

Kristus lover at tilgive os vore synder pa betingelse af, at vi tager imod ham ved at

udeve tro pa ham, omvende os, blive debt ved nedseenkning i vand og fa Helligdndsgaven

ved héndspaleeggelse samt streebe trofast efter at holde hans befalinger resten af livet.

Ved hele tiden at omvende os kan vi fa tilgivelse og blive renset for vore synder ved

Helligdndens kraft. Vi lettes for den byrde, som skyld og skam er, og kan ved Jesus Kristus

blive veerdige til at vende tilbage til Guds neerhed.

Nar vi forlader os pa Jesu Kristi forsoning, kan han hjeelpe os til at udholde vore

treengsler, sygdom og smerte. Vi kan blive fyldt med gleede, fred og trest. Alt, hvad der

virker urimeligt ved livet, kan blive gjort godt igen ved Jesu Kristi forsoning.

Men selv om Jesus har betalt straffen for vore synder, har han ikke taget vores personlige

ansvar fra os. Vi ma vise, at vi accepterer ham, og at vi vil felge hans befalinger. Kun ved

forsoningens gave kan vi vende tilbage og bo hos Gud.

Opstandelsen

2 Nephi 9:6-7 L&P 88:27-32 Guide til Skrifterne, »Dad, fysisk,
Alma 11:42-45 Luk 24:1-10, 36-39 »Dgd, &ndelig«, »Opstandelse«
Alma 40:23 1 Kor 15:20-23

Helaman 14:15-19 JS0, 1 Kor 15:40

Forsoningen

2 Nephi 2:6-8 L&P 19:15-19 1 Joh 1:7

Alma 7:11-13 L&P 45:3-5 Guide til Skrifterne, »Forsoning«

Alma 34:8-10 Joh 3:16-17

Evangeliet — Vejen

2 Nephi 9:1-24 Alma 11:40 3 Nephi 27

2 Nephi 31 3 Nephi 11:31-41 Moroni 7:27-28
N /
Andeverdenen

Selv om Kristus har overvundet den fysiske ded, ma alle mennesker dg, for deden

er en del af den proces, hvorved vi forvandles fra dedelige til udedelige. Nar vi der,

gar vores and til andeverdenen. Daden aendrer hverken vores personlighed eller vore

onsker om at gore godt eller ondt. De, som velger at adlyde Gud i dette liv, lever i en

lykkelig, fredfyldt tilstand, hvor de hviler fra alle bekymringer og sorger. De, som har

valgt at veere ulydige i dette liv, og som ikke har omvendt sig, lever i en ulykkelig

tilstand. I andeverdenen forkyndes evangeliet for dem, som ikke har adlydt evangeliet,

eller som ikke har haft mulighed for at hore om det, mens de levede pa jorden. Vi skal

veere i andeverden, indtil vi opstar.
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Noter

52

Evangeliet forkyndes for de dgde

L&P 138 1 Pet 3:19-20 1 Pet 4.6
Dgden og andeverdenen
Alma 34:34 Alma 40:11-14 Pred 127

N /

Opstandelsen, dommen og udadelighed

Nar vores legeme og and genforenes i opstandelsen, bliver vi fort ind i Guds neerhed

for at blive demt. Vi har da en fuldkommen erindring om vores retfeerdighed og vores
skyld. Hvis vi har omvendt os, viser Gud os barmhjertighed. Vi bliver belennet efter
vore gerninger og vore gnsker.

I opstandelsen bliver alle mennesker udedelige — de lever evigt. Udodelighed er en
gratis gave til alle mennesker, uanset om de er retfeerdige eller ugudelige. Men evigt liv
er ikke det samme som udedelighed. Evigt liv er en gave fra Gud, som kun gives dem,
som efterlever hans evangelium. Det er den hgjeste tilstand, vi kan opna. Evig liv
skaenkes dem, som er befriet for synd og lidelse ved Kristi forsoning. Evigt liv er
ophgjelse, hvilket er at leve hos Gud for evigt i en evig familie. Det er at kende Gud
og Jesus Kristus og at leve det liv, de lever.

Opstandelse og reinkarnation

Nogle mennesker forveksler l&ren om opstandelsen med begrebet reinkarnation. Reinkarnation
er at blive fadt pa ny i denne verden i en anden livsform. Det er en falsk l&re. Opstandelse er at
fa en evig belenning i form af et udedeligt legeme af kad og ben. Det er sand l&re. Sgrg for, at
dem, | underviser, tydeligt forstéar l&eren om opstandelsen.

N /

Herlighedsriger

I vores jordiske liv treeffer vi valg mellem godt og ondt. Gud belenner os i forhold til
vore gerninger og ensker. Da Gud ensker at belenne alle i forhold til de gerninger, de har
gjort i legemet, er der forskellige herlighedsriger, som vi kan fa tildelt efter dommen. De,
som har omvendt sig fra deres synder og har modtaget evangeliets ordinancer og holdt
de tilknyttede pagter, bliver renset ved Kristi forsoning. De bliver ophgjet i det hojeste
rige, der ogsd kaldes det celestiale rige. De skal leve i Guds neerhed, blive som ham og
fole en fylde af glaede. De skal leve sammen for evigt sammen med de medlemmer af
deres familie, som er veerdige til det. I skrifterne sammenlignes dette rige med solens
glans, eller herlighed.

De, som ikke tager imod Jesu Kristi evangeliums fylde, men lever et retskaffent liv,
far en plads i det terrestriale rige. Dette rige sammenlignes med manens herlighed.

De, som fremturer med at synde og ikke omvender sig i dette liv, far deres belonning i
det laveste rige, som kaldes det telestiale rige. Dette rige sammenlignes med stjernernes
herlighed.



Opstandelse og genoprettelse

2 Nephi 9:14-15 Jakobs Bog 6:8-9 Alma 42:13-15, 22-23
Dommen

2 Nephi 28:23 Alma 5:15-21 L&P 132:12; 137:9
Mosiah 3:23-25 Alma 12:12-14 Joh 5:22
Herlighedsriger

3 Nephi 28:10 L&P 76 Matt 5:48

L&P 76: Indledning L&P 137 1 Kor 15:40-42
Evigt liv

2 Nephi 31:17-21 L&P 45:8 Joh 3:16

L&P 14:7 L&P 93:19 Joh 17:3

L&P 29:43-44

Frelsesplanen

Celestiale rige
Terrestriale rige

Farjordisk liv A Jordelivet A Andeverdenen A Telestiale rige

Skabelsen og  [lopédssusKisius - Den fysiske Opstandelsen

faldet Dib dad 0g dommen
Helligandsgaven
At holde ud til enden

Jesu Kristi forsoning muligger frelse.

Opfordring til dab

Opfordringen til at blive dabt og bekraftet skal vaere specifik og direkte: »Vil du falge Jesu Kristi
eksempel og lade dig dgbe af en, som har Guds prastedemmemyndighed? Vi skal holde et
dabsmade den [dato]. Vil du forberede dig til at blive dgbt pa den dag?«

.
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Undervisningsforslag

Noter

Dette afsnit rummer forslag, som | kan bruge, nér | forbereder og giver denne lektion.
Bed og felg Anden, nar | skal beslutte, hvordan | kan anvende disse forslag. Fgj de
forslag, | veelger, til jeres undervisningsplan. Husk pa, at det falgende kun er forslag
— ikke krav — til, hvordan | kan hjelpe dem, | underviser, til forstéelse.

\

Kort undervisningsplan (3-5 minutter)

Frelsesplanen forklarer os, hvor vi kommer fra, hvorfor vi er her pa
jorden, og hvor vi gar hen efter dette liv. Den kortleegger vores evige rejse
fra det farjordiske liv, livet pa jorden, deden, opstandelsen til vores liv i
gvigheden. Planen forklarer ogsd, hvad vor kerlige Fader i himlen gar for
at hjlpe os til en vellykket rejse, s vi kan vende tilbage til hans narhed
0g blive som ham. Det centrale i planen er Jesu Kristi mission og
forsoning, hvorved han overvandt virkningerne af faldet og gar det muligt
for os at opna evigt liv. Vi opfordrer dig til at grunde over dette budskab
og bede angdende det.

* Det forjordiske liv: Guds hensigt og plan med o0s

e Skabelsen

 Handlefrined og Adams og Evas fald

* Vores liv pa jorden

* Forsoningen

« Andeverdenen

* Opstandelsen, dommen og udgdelighed

* Herlighedsriger

Forpligtelser

* Vil du bede om at fa at vide, at det, vi har fortalt dig, er sandt?

* Vil du omvende dig fra dine synder?

* Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

* Vil du felge Frelserens eksempel og lade dig dabe den [dato]?

* M& vi treeffe en aftale for vores naste besag?

* Befalinger fra lektion 4, som du valger at medtage.

Mellemlang undervisningsplan (10-15 minutter)

Vores budskab hjelper os til at forstd formalet med livet, og hvem vi er.
Det bringer os hab og hjlper os til at finde fred, glede og lykke. Det
forteller os, hvor vi kommer fra, hvorfor vi er her pd jorden, og hvor vi
gar hen efter dette liv. Gud er vor Fader, og han elsker os. Vi er hans
barn. Vi tilhgrer hans slagt, og vi har levet hos ham, far vi blev fadt p&
denne jord. Han har en plan for lykke, som gar det muligt for os at vende
tilbage til hans naerhed efter dette liv. Vores udvikling afhanger af,
hvordan vi anvender vores gudgivne handlefrihed, eller evne til at valge.
Som led i denne plan gar Adams fald det muligt for os at komme il
jorden, fa et fysisk legeme, laere ved erfaring og fa vores egen familie.
Men faldet medfarte ogsa fysisk dad, hvilket er andens adskillelse fra
legemet, og dndelig ded, hvilket er adskillelse fra Gud.
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Noter

Jesus Kristus er den centrale figur i Guds plan. Ved sit sonoffer
overvandt Kristus virkningerne af bade den fysiske og den andelige
ded. Vi skal alle opstéd og leve evigt med et fysisk legeme uden smerte
og sygdom. Kristus har ogsé gjort det muligt at overvinde andelig dad.
Nér vi efterlever hans evangelium, tilgiver han i sin barmhjertighed os
vore synder. Han gar os raske og erstatter skyld og skam med fred og
lykke i dette liv.

Ifelge Guds barmhjertige plan kommer vi alle til at lide en fysisk dad.
Vores &nd bliver adskilt fra vores krop, og vi skal for en tid leve i
andeverdenen. Derpa opstér vi med et udadeligt legeme, som er en evig
forening af legeme og &nd. Vi bliver demt efter vore gerninger og @nsker.
De, som har efterlevet evangeliet, far vor himmelske Faders starste gave,
evigt liv i hans narhed.

Vor himmelske Fader har vist sin kerlighed til sine barn og abenbaret sin
plan for lykke. Vi lerer om denne vidunderlige plan i Mormons Bog, som
du kan lese, grunde over og bede angdende. Vi vil gerne invitere dig med
i kirke og tilbede sammen med os.

Forpligtelser:

* Vil du bede om at fa at vide, at det, vi har fortalt dig, er sandt?

* Vil du omvende dig fra dine synder?

* Vil du komme i kirke med o0s pa sgndag?

* Vil du felge Frelserens eksempel og lade dig dgbe den [dato]?

* Ma vi treeffe en aftale for vores naeste besgg?

* Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

Hele undervisningsplanen (30-45 minutter)

* Det forjordiske liv: Guds hensigt og plan med os

— Gud er vor himmelske Fader, og vi er hans bgrn (se ApG 17:16-34;
Hebr 12:9).

— Gud har en plan for vores lykke. Jesus Kristus er den centrale figur i
denne plan.

— Guds plan for lykke gar det muligt at vende tilbage til hans naerhed
(se Moses 1:39).

— Vores evige udvikling afhanger af, hvordan vi anvender vores
handlefrihed (se 2 Nephi 2:27-29).

* Skabelsen

— Jesus har skabt jorden under Faderens ledelse (se Hebr 1:1-3).

» Handlefrihed og Adams og Evas fald
— Adam og Eva blev skabt i Guds billede (se 1 Mos 1:26-27).
— | Edens have var de uskyldige og levede i Guds narhed.
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Noter

— De blev fordrevet fra haven, fordi de spiste af den forbudne frugt
(se Moses 4:19-31). Dette kaldes for faldet.

— De blev dadelige, kunne f& barn og blev ogsa underkastet synd og
ded (se 2 Nephi 2:22-25; Moses 5:11).

« Vores liv pa jorden

— Vores mal i livet er at finde varig fred, gleede og lykke som familie
og at forberede os til at vende tilbage og bo hos Gud.

— Vi er kommet her til jorden for at blive pravet (se Abraham 3:24-25).

— Vifér et legeme af kad og ben, men vi er underkastet den fysiske dad.

— Gud giver os befalinger. Hvis vi adlyder, bliver vi velsignet. Hvis vi
ikke adlyder, synder vi og mi lide konsekvenserne.

— Alle synder har en pris, som enten vi selv eller Kristus ma betale
(se L&P 19:15-20).

— Vi treeffer forskellige valg, og vi begar alle synd (se Rom 3:23).

— Vi gar os erfaringer, som bringer os bade lykke og sorg.

— Uden Kristus vi kan ikke overvinde hverken den fysiske eller den
andelige dad.

* Forsoningen

— Eftersom Jesus Kristus har overvundet den fysiske dad, skal vi alle
opsta (se Alma 11:41-43).

— Ved Kristi forsoning kan vi blive renset for synd, sa vi kan vende
tilbage og bo i Guds narhed (se 2 Nephi 9:8-9).

— Kristus tilgiver os vore synder, hvis vi har tro p& ham, omvender 0s,
modtager daben og Helligdndsgaven og holder ud til enden.

* Andeverdenen

— Alle mennesker skal dg.

— Nér vi dar, gar vores and til &ndeverdenen.

— Afthangig af vores liv p& jorden lever vi enten i en ulykkelig tilstand
eller en fredfyldt og hvilende tilstand.

* Opstandelsen, dommen og udgdelighed

— Vores and og legeme bliver genforenet i opstandelsen
(se Alma 11:42-45; 40:23).

— Vi vender tilbage til Guds narhed for at blive demt efter vore
gerninger og @nsker.

— Huvis vi har omvendt os, viser Gud os barmhijertighed.

— Evigt liv er en gave, som Gud giver dem, der pa alle méade adlyder
Jesu Kristi evangelium (se L&P 14:7).

* Herlighedsriger (se L&P 76; 137; 1 Kor 15:40-42).

— Vi bliver belgnnet i forhold til vore gerninger og gnsker
(se L&P 137:9).
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— De, som tager imod evangeliet og tappert efterlever det hele livet,
kommer i det celestiale rige (se L&P 76:50-70).

— /rlige mennesker, som er »forblindet ved menneskers
underfundighed,« og som »ikke er tapre i Jesu [Kristi] vidnesbyrd,«
kommer i det terrestriale rige (se L&P 76:75, 79).

— De, som synder og ikke omvender sig, modtager den telestiale
herlighed, nar de har lidt og betalt for deres synder.

Forpligtelser

* Vil du bede om at fa at vide, at det, vi har fortalt dig, er sandt?

e Vil du omvende dig fra dine synder?

e Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

Vil du felge Frelserens eksempel og lade dig dabe den [dato]?

* Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

Befalinger fra lektion 4, som du valger at medtage.

Opfolgningsspargsmal

 Har du nogen spgrgsmal til det, vi har fortalt?

* Hvad er din opfattelse af Guds plan for dig og din familie?

* Hvad er din opfattelse af Jesu Kristi rolle ud fra det, vi har fortalt dig?
Hvad betyder det for dig?

Definitioner

Det fglgende er en liste over begreber, som ofte bliver misforstaet. Serg for at
forklare dem tydeligt og find ud af, om dem, | underviser, forstar dem.

* Dommen: Ved Jesus Kristus skal Gud demme os hver isar og afgare, hvilken
evig herlighed vi skal have. Denne dom afhanger af vores lydighed mod Guds
befalinger, og om vi tager imod Jesu Kristi sonoffer. Vores evige belgnning
afhaenger af, om vore gerninger og gnsker har varet gode eller onde.

* Faldet (Adams og Evas fald): Da Adam og Eva spiste den forbudne frugt, blev
de dgdelige — det vil sige underkastet synd og ded. Adam blev »det farste kad«
pé jorden (se Moses 3:7). | nutidig dbenbaring praeciseres det, at faldet er en
velsignelse, og at vi ber &re Adam og Eva som menneskehedens farste foraldre.

* Forlgsning: Det at udfri eller at laskabe, som fx at befri et menneske fra slaveri
ved at kabe det fri. Forlgsningen henviser til Jesu Kristi forsoning og til udfrielse
fra synd. Jesu forsoning forlgser alle mennesker fra fysisk dgd. Ved hans
forsoning bliver de, som har tro pa ham og omvender sig, ogsé forlgst fra
den andelige dad.

 Forsoningen: At sone er — sddan som ordet bruges i skrifterne — at lide straffen
for synd og derved fjerne syndens virkninger fra den angrende synder og lade
vedkommende blive forligt med Gud. Jesus Kristus led i Getsemane og pa korset.
Han var den eneste, som kunne foretage en fuldkommen forsoning for hele
menneskeheden. Han led straffen for vore synder i Getsemane og dgde pa korset.
Han pétog sig alle menneskers smerter, sygdomme, fristelser, treengsler og
skrabeligheder (se Alma 7:11-12).
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* Forudtilvarelse (farjordisk liv): Som andelige bern af vor himmelske Fader
boede vi i hans narhed, far vi blev fadt pd denne jord. | det farjordiske liv havde
vi ikke et fysisk legeme.

* Frelse: At blive frelst fra fysisk og andelig dad. Alle mennesker bliver — ved Guds
nade — frelst fra den fysiske ded i kraft af Jesu Kristi ded og opstandelse. Hver
enkelt kan ogsé — ved Guds néde — blive frelst fra dndelig ded ved tro pa Jesus
Kristus. Denne tro kommer til udtryk gennem et liv i lydighed mod evangeliets
love og ordinancer samt tjeneste for Kristus.

« Fysisk dad: Det at vores &nd, som lever evigt og ikke kan dg, adskilles fra vores
fysiske legeme.

e Livet pa jorden: Tidsrummet mellem fadslen og den fysiske dad.

* Ophgijelse: Evigt livi Guds nzrhed — at blive som vor Fader i himlen og bo i hans
narhed. Den starste af alle Guds gaver. Ophgjelse sker ved Kristi forsoning og
ved lydighed mod alle evangeliets love og ordinancer.

 Opstandelse: Det at det andelige legeme og det fysiske legeme af kad og ben
genforenes efter dgden. Efter opstandelsen adskilles anden og legemet aldrig
igen, og personen er udgdelig. Enhver, som er fgdt pé jorden, opstér, fordi
Jesus Kristus overvandt deden.

* Udgdelighed: Det at leve for evigt i en opstanden tilstand uden at vaere
underkastet den fysiske ded.

« Andelig ded: Det at blive adskilt fra Gud og hans kraft — at do med hensyn til det, der
er retferdigt. Den andelige dad kom ind i verden ved Adams fald (se Alma 42:6-7).
Mennesker med onde tanker, ord og gerninger er &ndeligt dade, mens de lever pa
jorden (se 2 Nephi 9:39). Ved Jesu Kristi forsoning og ved lydighed mod evangeliets
principper og ordinancer kan alle mennesker blive renset for synd og overvinde den
andelige dad.

Andre begreber, som jeres undersggere maske gnsker at fa defineret yderligere

* Celestiale rige * Fysisk dad * Synd

e Dab ved nedsenkningi  Herlighedsriger * Telestiale rige
vand * Modsatning * Terrestriale rige

* Edens have * Omvendelse * Tilgivet [for synd]

* Evig udvikling * Provetid * Tro

* Bigtliv « Renset [fra synd] « Trzeet til kundskab

 Forbuden frugt « Skabelsen ?m godt og ondt

* Frelsesplanen  Andeverdenen
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Jesu Kristi evangelium

Dit formal
Mens | underviser, skal | forberede jeres undersggere til at leve op til dabskravene, som forklares

i Lere og Pagter 20:37 og i dabsinterviewspgrgsmalene. Dette opnér | bedst ved at opfordre
jeres undersggere til at indgé og holde nedenstdende forpligtelser.

Dabsinterviewspgrgsmal

 Tror du, at Gud er vor evige Fader?

e Tror du, at Jesus Kristus er Guds Sgn, verdens Frelser og Forlgser?

 Tror du, at Jesu Kristi kirke og evangelium er blevet gengivet ved profeten Joseph Smith?

Forpligtelser

« Vil du fortsatte med at udvikle din tro p& Jesus Kristus ved at fortsaette med at leere om hans
evangelium?

« Vil du omvende dig og bede om tilgivelse for dine synder?

« Vil du lade dig dabe som medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige den [dato]? Vil
du lade dig bekrefte og modtage Helligndsgaven?

Vil du komme i kirke med os pé& sgndag?
» Ma& vi treeffe en aftale for vores naste besgg?
 Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

N /

Ved Kristus kan vi blive renset for synd

Gud sendte sin elskede Sen, Jesus Kristus, til verden for at alle Guds bern skulle have
mulighed for at vende tilbage og bo i hans naerhed, nar de der. Kun ved Frelserens nade

og barmhjertighed kan vi blive rene for synd, sa vi kan bo i vor himmelske Faders
neerhed. At blive renset for synd er at blive helbredt andeligt (se 3 Nephi 9:13; 18:32).

Takket veere Kristi forsoning og opstandelse bliver alle mennesker fort tilbage ind i
Herrens neaerhed for at blive demt efter deres gerninger og deres ensker (se 2 Nephi 9:10-
16; Helaman 14:15-18; 3 Nephi 27:14-22; L&P 137:9). Vi bliver demt efter retfeerdighedens
og barmhjertighedens love.

3 Studér og undervis

Lektion 3:

Jesu Kristi evangelium

Noter

99



3 Studér og undervis

Lektion 3:
Jesu Kristi evangelium

Noter

60

Retfeerdighed er den uforanderlige lov, efter hvilken vore handlinger har visse
konsekvenser — velsignelser for lydighed mod Guds bud og straffe for ulydighed. Vi
begar alle synd. Synd ger os urene, og intet urent kan bo i Guds neerhed (se 1 Nephi
10:21; 3 Nephi 27:19; Moses 6:57).

Frelseren opfyldte retfeerdighedens krav til fordel for dem, som omvender sig fra deres
synder og bestraeber sig pa at holde alle hans befalinger, dengang han stod i vores sted
og led straffen for vore synder. Denne handling kaldes forsoningen. Takket veere denne
uselviske handling kan Kristus ga i forben for os hos Faderen. Vor himmelske Fader kan
vise os barmhjertighed, undlade at straffe os og byde os velkommen i hans naerhed. Vor
himmelske Fader viser barmhjertighed, nar han tilgiver os vore synder og hjeelper os til
at kunne bo i hans neerhed.

Jesus har dog ikke taget vores personlige ansvar fra os. Han tilgiver os vore synder,
nar vi accepterer ham, omvender os og adlyder hans befalinger. Ved forsoningen og ved
at efterleve evangeliet kan vi blive vaerdige til at komme ind i vor himmelske Faders
neerhed for evigt. Vi ma vise, at vi accepterer Kristus, og at vi har tro pa ham ved at
holde hans befalinger og adlyde evangeliets forste principper og ordinancer.

Begrebet »synd« forstds forskelligt i forskellige kulturer. | nogle kulturer er synd tet knyttet til

det at begd en forbrydelse. | andre kulturer bruges begrebet om det at blive grebet i at gare
noget forkert og derved bringe skam over sin familie eller sit lokalsamfund. Pracisér, at synd

er ulydighed mod Guds befalinger, og at synd farer til, at man bliver adskilt fra Gud. Gud ved alt,
hvad vi ger og tenker, og vi bedrgver ham, ndr vi synder. Forteel ikke om dine tidligere overtrae-
delser. Bed jeres undersggere om ikke at fortzlle om deres overtradelser.

Gud sendte sin sgn Kristus er vor talsmand
Alma 11:40 Joh 3:16-17 L&P 45:3-5
Frelse ved Kristus Barmhjertighed og retferdighed
2 Nephi 2:6-8 Alma 34:8-9, 14-16 Mosiah 15:9 Alma 42:22-25
2 Nephi 9:21-24
_ /

Tro pa Jesus Kristus

Evangeliets forste princip er tro pa Herren Jesus
Kristus. At have tro pa Kristus er blandt andet at have
en fast tro pd, at han er Guds enbédrne Sen og verdens
Frelser og Forleser. Vi forstar, at det kun er ved at
forlade os pa hans Sens nade og barmhjertighed, at vi
kan vende tilbage og bo hos vor himmelske Fader. Nar
vi har tro pa Kristus, accepterer og anvender vi hans
forsoning og leerdomme. Vi stoler pa ham og pa det,
han siger. Vi ved, at han har magt til at holde sine
lofter. Vor himmelske Fader velsigner dem, som har
tilstraekkelig tro til at adlyde hans Sen.

Tro pa Kristus ferer til handling. Det forer til

oprigtig og varig omvendelse. Troen fér os til at
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bestraebe os pa at leere om Frelseren og blive mere som ham. Vi har et enske om at leere

hans befalinger at kende og adlyde dem. Selv om vi stadig begar fejltagelser, viser vi
vores keerlighed til ham ved at streebe efter at holde hans befalinger og undga synd. Noter

Vi tror pa Kristus, og vi tror p4, at han ensker, at vi skal holde alle hans befalinger.

Vi gnsker at vise vores tro ved at adlyde ham. Vi beder i tro om styrke til at overvinde

fristelse. Vi kan ogsa udvikle tro pa et bestemt princip som fx visdomsordet eller tiende

ved forst at have tilstreekkelig tro pa Jesus Kristus til at adlyde hans befalinger. Nar vi

efterlever et bestemt bud, leerer vi ved erfaring, at det er sandt (se Joh 7:17). Vi udvikler

ogsa vores tro ved at here Guds ord (se Rom 10:17) og ved at leese Guds ord (se
Helaman 15:7-8).
Nér vi adlyder Gud, velsigner han os. Han giver os styrke til at klare livets

udfordringer. Han hjeelper os til at eendre vore ensker. Ved vores tro pa Jesus Kristus

kan Gud helbrede os, bade fysisk og andeligt.

Tro, styrke og frelse Eksempler pa tro
1 Nephi 7:12 Moroni 7:33-34 Ether 12 Hebr 11
2 Nephi 9:23 Moroni 10:7 . .
2 Nephi 25:23 Gerninger og lydighed
1 Nephi 3:7 Jak 2:17-26
Lzren om tro L&P 130:20-21
Alma 32 Guide til Skrifterne, Tro il del
Ef 28 ST ro til omvendelse
Alma 34
Omvendelse

Evangeliets andet princip er omvendelse. Vores tro pa Kristus og vores keaerlighed til

ham fér os til at omvende os, det vil sige eendre vore tanker, tro og adfeerd i det omfang,
den ikke er forenelig med hans vilje. Omvendelse er blandt andet at fa et nyt syn pa Gud,

os selv og verden. Nar vi omvender os, foler vi bedrevelse efter Guds vilje, vi holder op

med at gore det, der er forkert og fortseetter med at gore det, der er rigtigt. Et af hoved-
formalene med vores liv er at bringe det i harmoni med Guds vilje ved at omvende os.

Kun ved Kristi barmhjertighed kan vi vende tilbage og bo hos Gud Faderen, og vi
modtager kun Kristi barmhjertighed pa betingelse af, at vi omvender os.

For at omvende os ma vi erkende vore synder og fole anger, eller bedrovelse efter
Guds vilje. Vi bekender vore synder for Gud. Vi bekender ogsé alvorlige synder for Guds

bemyndigede kirkeledere, som kan hjeelpe os med at omvende os. Vi beder Gud om at

tilgive os. Vi gor alt, hvad vi kan for at lese de problemer, vore handlinger ma have veeret
arsag til. Dette kaldes genoprettelse. Nar vi omvender os, eendrer vores syn pa os selv og

verden sig. Nar vi eendrer os, forstar vi, at vi er Guds bern, og at vi ikke behever at gore
de samme fejltagelser om og om igen. Hvis vi oprigtigt omvender os, vender vi os fra

vore synder og begdr dem ikke igen. Vi modstar ethvert enske om at begéd synd. Vores
onske om at felge Gud bliver steerkere og dybere.

Oprigtig omvendelse forer til adskillige resultater. Vi foler Guds tilgivelse og hans fred.

Vores skyld og sorg skylles bort. Vi foler Anden i rigere mal. Og nar vi der, er vi bedre
forberedt til at bo hos vor himmelske Fader og hans Sen.

Selv efter at vi har taget imod Kristus og omvendt os fra vore synder, kan vi komme til
kort og synde igen. Vi ber hele tiden bestreebe os pa at gore disse overtraedelser godt
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igen. Derudover ber vi hele tiden forbedre os — udvikle kristne egenskaber, oge vores
kundskab og tjene mere effektivt. Nar vi leerer mere om, hvad Frelseren forventer af os,
onsker vi at vise vores keerlighed ved at adlyde ham. Nar vi omvender os dagligt,
opdager vi, at vores liv eendrer sig og bliver bedre. Vi bliver mere som Kristus i sind
og adfeerd. Vi leerer at fole stor glaede ved at omvende os dagligt.

i \

Vi begar alle synd Forlgsning og tilgivelse

Rom 3:23 1 Joh 1:7-8 Helaman 5:10-11

Omvendelse Barmhjertigheden ger krav pa den
Alma 34:8-17 2 Kor 7:9-10 angrende

L&P 58:42-43 Guide til Skrifterne, Alma 12:32-35 L&P 18:10-13
L&P 61:2 »0mvendelse« Alma 42:13, 21-24

o /

Daben, vores farste pagt

Tro pa Jesus Kristus og omvendelse forbereder os

til ordinancerne dab og bekreftelse. En ordinance er
en hellig ceremoni eller et helligt ritual, som viser, at
vi har indgaet pagt med Gud.

Gud har altid kreevet, at hans bern skulle indga
pagter. En pagt er en bindende og hejtidelig aftale
mellem Gud og mennesker. Gud lover at velsigne
0s, og vi lover at adlyde ham. Gud fastseetter
betingelserne i de evangeliske pagter, som vi enten
accepterer eller forkaster. At overholde pagter
medforer velsignelser i dette liv og ophgjelse i det

tilkommende liv.
Gennem pagter palegges vi at overholde vore

forpligtelser over for Gud. For at kunne holde vore
pagter ma vi give afkald pa aktiviteter og interesser,
som hindrer os i at leve op til disse pagter. For eksempel ma vi holde op med at kebe ind
og dyrke fritidsinteresser om sendagen, sa vi kan holde sabbatsdagen hellig. Vi bor have

et onske om at veere veerdige til at tage imod de pagter, som Gud tilbyder os, og derpa
bestraebe os pé at holde dem. Vore pagter minder os om, at vi skal omvende os hver dag.
Ved at holde budene og tjene andre far vi syndsforladelse og bliver ved med at f&
syndsforladelse.

Pagter indgas som regel ved hellige ordinancer, som fx déb. Disse ordinancer forrettes
ved praestedemmemyndighed. Ved dabsordinancen indgar vi fx pagt om at patage os
Jesu Kristi navn, altid at erindre ham og holde hans befalinger. Nar vi holder vores del af
pagten, lover Gud, at Helligdnden hele tiden vil veere med os, at vi far syndsforladelse,
og at vi bliver fedt pa ny.

Ved hellige ordinancer, som fx dab og bekreeftelse, leerer og oplever vi Guds magt (se L&P
84:20). Jesus sagde, at vi ma lade os debe ved nedseenkning i vand for fa syndsforladelse, eller
tilgivelse. Daben er en af de afgerende, frelsende ordinancer. Intet menneske kan komme ind i
Guds rige uden at veere blevet debt. Kristus var et forbillede for os, da han blev debt.
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Dab ved nedsaenkning i vand er et symbol pa Frelserens ded, begravelse og opstandelse.

Pa tilsvarende made symboliserer det afslutningen af vores gamle liv og en forpligtelse til
at leve et nyt liv som Kristi discipel. Frelseren forkyndte, at daben er en genfedsel. Nar vi Noter

bliver debt, begynder vi en proces, hvorved vi bliver fedt pa ny og bliver Kristi &ndelige
senner og detre (se Mosiah 5:7-8; Rom 8:14-17).
Vi ma blive debt for at blive medlemmer af den genoprettede kirke, Jesu Kristi Kirke af

Sidste Dages hellige, og til sidst komme ind i Himmeriget. Denne ordinance er Guds lov og

skal udferes med myndighed fra ham. En preestedemmebzerer skal have tilladelse fra en

biskop eller missionspreesidenten til at udfere en dab eller bekreeftelse.

Sma bern behover ikke at blive debt, men er forlest ved Jesu Kristi barmhjertighed

(se Moroni 8:4-24). De skal ikke debes, forend de ndr ansvarlighedsalderen, som er otte ar
(se L&P 68:27).
For daben viser vi vores villighed til at indga pagt om at ville holde alle befalingerne

resten af livet. Efter daben viser vi vores tro ved at holde vore pagter. Vi fornyr ogsa

regelmeessigt de pagter, vi har indgaet i daben, nér vi nyder nadveren. Det er en befaling, at

vi ugentligt skal nyde nadveren. Nadveren hjeelper os til at holde os veerdige til altid at have

Anden hos os. Den er en ugentlig pamindelse om vore pagter. Jesus Kristus indstiftede

denne ordinance for sine apostle umiddelbart for forsoningen. Han gengav den ved

profeten Joseph Smith. Frelseren har befalet, at preestedemmebeerere skal forrette nadveren

til erindring om hans legeme og hans blod, som blev udgydt for os. Ved at nyde nadveren

veerdigt lover vi altid at erindre hans offer, vi fornyr vore lofter og vi modtager pa ny det

lofte, at Anden altid skal veere hos os.

Sarg for, »at [undersggere] har udviklet tro pa Kristus, omvendt sig fra overtredelser og &ndret
deres liv tilstraekkeligt til at opfylde befalingen i Laere og Pagter 20:37. Undersggere bar efterleve
principperne for moralsk vardighed, visdomsordet og forpligte sig til at betale tiende. Hvis
missionarerne foler, at der er behov for mere forberedelse, bar de udsatte daben, indtil
undersggeren lever op til standarden.

Far dab skal alle undersggere modtage alle missionrlektionerne, made biskoppen eller grens-
presidenten og overvare flere nadvermader« (»Erklaering om missionering«, brev fra Det Farste
Prasidentskab, 11. december 2002).

Kristi eksempel Lovede velsignelser ved dab
2 Nephi 31:4-18 Matt 3:13-17 Mosiah 4:11-12, 26 Joh 3:5
. Moroni 8:25-26 Rom 6:4
Dabspagten
Mosiah 5:8-10 L&P 20:37 Nadverbgnnerne
Mosiah 18:8-10 Moroni 4-5 L&P 20:75-79
Dabskrav Deltagelse i nadveren
2 Nephi 9:23 Moroni 6:1-4 L&P 27:2 1 Kor 11:23-29
Mosiah 18:8-10 L&P 20:37 Behovet | diahed
Alma 7:14-15 ApG 2:37-39 enovet for myndighe
3 Nephi 11:23-27 L&P 22 Hebr 5:4

Herren indstifter nadveren
3 Nephi 18:1-18 Luk 22:15-20
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Helligandsgaven

Noter Jesus forklarede, at vi skal debes med bade vand og And. Daben med vand skal

efterfolges af ddben med And, ellers er den ufuldsteendig. Kun hvis vi tager imod bade

daben og Helligdndsgaven, kan vi fa syndsforladelse og blive fuldsteendig andeligt fodt
pany. Vi begynder da et nyt andeligt liv som Kristi disciple.

Nar et menneske er blevet debt med vand, leegger en eller flere bemyndigede preeste-

demmebeaerere heenderne pa hovedet af vedkommende og bekreaefter vedkommende som
medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Derpa overdrager de

Helligandsgaven.
De, som modtager Helligandsgaven og forbliver veerdige, kan have Helliganden hos sig

hele livet. Helliganden har en helliggerende, rensende virkning pa os. Helliganden vidner
om Kristus og leerer os at erkende sandheden. Han giver andelig styrke og hjeelper os til at

gore det rette. Han troster os, nar vi lider treengsler eller sorg. Han advarer os om andelig
og fysisk fare. Helligdnden er den kraft, hvorved vi underviser og leerer. Helligandsgaven

er en af vor himmelske Faders mest dyrebare gaver. Ved Helligdnden kan vi fele Guds

keerlighed og vejledning. Denne gave er en forsmag pa den evige gleede og et lafte om

evigt liv.
Den praestedemmemyndighed, som kreeves til denne ordinance, og som ved frafaldet

gik tabt for mange arhundreder siden, er blevet gengivet ved profeten Joseph Smith. Kun
ved at blive medlem af Kirken kan man modtage Helligandsgaven. Denne myndighed

adskiller Kirken fra alle andre religioner i verden. Som Herren selv har sagt, er det »den

eneste sande og levende kirke pa hele jordens overflade« (L&P 1:30).

Vejledning fra Helliganden

Forklar dem, | underviser, at Satan modarbejder Gud og frister mennesker til at bega synd. For
at kunne holde fast i de gode falelser, de har nydt sammen med missionarerne, bar de lese
Mormons Bog, bede, komme i kirke og overholde befalingerne. Forklar, at en af fordelene ved at
vare blevet dgbt og bekraftet er, at man vedvarende kan have Helligdndens vejledning.

Helligandens natur

L&P 130:22-23 Gal 5:22-23 Guide til Skrifterne, »Helligdnden«
Joh 3:1-8

Helligandens velsignelser og pavirkning

2 Nephi 32:1-5 Moses 6:61 Guide til Skrifterne, »Helligdnden«
2 Nephi 33:1-2 Joh 14:26

Vigtigheden af Helligandsgaven

2 Nephi 31:11-12, 18, 21 3 Nephi 27:19-20 L&P 33:15
3 Nephi 18:36-37 L&P 19:31 ApG 19:1-6.
3 Nephi 19:13

-
S
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At holde ud til enden

Nér vi er kommet ind pa den sneevre og trange sti ved vores tro pa Jesus Kristus, Noter

omvendelse og ddbs- og bekreeftelsesordinancerne, ma vi gere os den sterste umage for

at blive pa stien. Det gor vi ved hele tiden at udeve tro pé Jesus Kristus, omvende os,
indga forpligtelser og folge Anden.

Nar vi har féet tilgivelse for vore synder, ber vi hver dag bestraebe os pa at holde os

fri for synd, sa vi altid kan have Helligdnden hos os. I dabspagten lover vi vor Fader i
himlen, at vi vil adlyde hans befalinger resten af livet. Hvis det mislykkes for os, ma vi

omvende os for fortsat at kunne nyde velsignelserne ved pagten. Vi lover at gore gode
gerninger, tjene andre og felge Frelserens eksempel. I skrifterne beskrives denne livslange

forpligtelse ofte som det at »holde ud til endenx.
Ved at folge den evangeliske sti kan vi komme Gud naermere, overvinde fristelse og

synd og nyde Helligdndsgaven i rigere mal. Nar vi tdlmodigt, trofast og konsekvent
folger denne sti gennem hele livet, gor vi os veerdige til evigt liv.

Tro pa Kristus; omvendelse; indgaelse, fornyelse og overholdelse af pagter samt
renselse ved Anden bliver et livsmenster. Vore daglige handlinger formes og styres af

disse principper. Ved at felge denne vej finder vi fred og gleede, og vi udvikler gradvist
vore kristne egenskaber. Hvis vi vil felge denne vej og »streebe fremad med standhaf-

tighed i Kristus ... samt holder ud indtil enden,« da har vi faet dette lofte:
»] [skal] fa det evige liv« (2 Nephi 31:20).

At holde ud til enden

2 Nephi 9:24 3 Nephi 27:16-17 Matt 10:22
2 Nephi 31:14-20

Velsignelser til dem, der holder ud

1 Nephi 13:37 3 Nephi 15:9 L&P 14:7

Opfordring til dab

Opfordringen til at blive dabt og bekraftet skal vaere specifik og direkte: »Vil du falge Jesu Kristi
eksempel og lade dig dgbe af en, som har Guds praestedemmemyndighed? Vi skal holde et
dadbsmade den [dato]. Vil du forberede dig il at blive dgbt pa den dag?«

N /
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Undervisningsforslag

Dette afsnit rummer forslag, som | kan bruge, nér | forbereder og giver denne lektion.
Bed og felg Anden, nar | skal beslutte, hvordan | kan anvende disse forslag. Fgj de
forslag, | veelger, til jeres undervisningsplan. Husk pa, at det falgende kun er forslag
— ikke krav — til, hvordan | kan hjelpe dem, | underviser, til forstéelse.

Kort undervisningsplan (3-5 minutter)

Jesu Kristi evangelium er den eneste vej til evigt liv. Hans evangeliums
farste principper og ordinancer er tro pa Jesus Kristus, omvendelse, dab
ved nedsankning i vand til syndernes forladelse og Helligdndsgaven.
Derpa skal vi holde ud til enden. Ved at anvende disse principper gennem
hele livet falger vi Frelserens eksempel, lzrer at efterleve hans befalinger
0g udvikler kristne egenskaber. Vi kan blive tilgivet for vore synder, og vi
kan vende tilbage og bo hos vor himmelske Fader.

* Ved Kristus kan vi blive renset for synd
* Tro pa Jesus Kristus

* Omvendelse

* Dében, vores farste pagt

* Helligdndsgaven

* At holde ud til enden

Forpligtelser

* Vil du fortsatte med at udvikle din tro pa Jesus Kristus ved at
fortseette med at lere om hans evangelium?

* Vil du omvende dig og bede om tilgivelse for dine synder?

* Vil du lade dig debe som medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige den [dato]? Vil du lade dig bekraefte og modtage
Helligdndsgaven?

* Vil du komme i kirke med os pa sgndag?
 Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

* Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

Mellemlang undervisningsplan (10-15 minutter)

Vores budskab handler om tro og héb. Vi elsker og tilbeder Jesus Kristus.
Han er central for Guds plan for vores lykke. Kristi sonoffer ger det muligt
for os at opna evigt liv hos Gud. Nar vi efterlever hans evangelium, tilgiver
han i sin barmhjertighed os vore synder. Han gar os raske og erstatter
skyld og skam med fred og lykke i dette liv.

Jesu Kristi evangelium er enkelt. Det begynder med tro pa Kristus. Vi tror
pa ham, satter vores lid til ham og stoler pd ham. En sé&dan tro féar os il
at omvende os — at holde op med at gere det, som er forkert, og
fortsatte med at gare det, som er rigtigt. Vores tro pa ham giver os et
gnske om at vise vores kerlighed ved at holde hans bud, heriblandt vores
dabspagt. Efter dben lover han at give os Helligdndsgaven. Helligdnden
vejleder o0s, traster 0s og lerer os sandheden. Vi kan fole i hjertet og i
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sindet, ndr Helligdnden er hos os. Vi faler fred, kerlighed og glede. Vi far
et gnske om at tjene andre. Vi straber hele livet efter at behage Herren.

Jesus Kristus har gengivet sit evangelium ved en profet i vore dage. Vi
lerer om evangeliet i Mormons Bog, som du kan lase, grunde over og
bede angéende. Gud vil fortaelle dig ved Helligdnden, at den er sand. Nar
du finder ud af, at den er sand, far du et gnske om at omvende dig og
blive dabt, sa du kan fa forladelse for dine synder og modtage
Helligdndsgaven.

Forpligtelser

* Vil du fortstte med at udvikle din tro pad Jesus Kristus ved at
fortsatte med at lzre om hans evangelium?

* Vil du omvende dig og bede om tilgivelse for dine synder?

* Vil du lade dig debe som medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige den [dato]? Vil du lade dig bekrefte og modtage
Helligdndsgaven?

* Vil du komme i kirke med os pa sgndag?

 Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

* Befalinger fra lektion 4, som du velger at medtage.

Hele undervisningsplanen (30-45 minutter)

* Ved Kristus kan vi blive renset for synd

— Gud sendte sin elskede Sgn, Jesus Kristus, til verden (se Joh
3:16-17).

— Kun ved Kristi ndde og barmhjertighed kan vi blive rene for synd
(se 2 Nephi 2:6-8).

— Vi har et ansvar for at tage imod Kristus, omvende os og adlyde.

* Tro pé Jesus Kristus

— Vima tro pd, at Kristus er verdens Frelser.

— Han gnsker, at vi skal tage imod og felge hans lardomme.
— Vi fér velsignelser, nér vi adlyder (se L&P 130:20-21).

e Omvendelse

— Tro pa Kristus farer til omvendelse (se Alma 34).

— Vifaler bedravelse efter Guds vilje (se 2 Kor 7:9-10).

— Vi holder op med at gare det, som er forkert, og fortsatter med at
gare det, som er rigtigt.

— Vi bekender vore synder, og vi bekender alvorlige synder for Kirkens
ledere, som kan hjalpe os til at omvende os (se L&P 58:43).

— Vi bliver tilgivet, og skyld og sorg erstattes af fred (se Alma
36:17-21).
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* Daben, vores farste pagt

— En ordinance er en hellig ceremoni, ved hvilken vi indgar pagt med Gud.

— En pagt er en hgitidelig aftale mellem Gud og hans barn.

— Pagter bringer velsignelser.

— Vi bliver dgbt ved nedsankning i vand til syndernes forladelse
(se 4. trosartikel).

— Nar vi bliver dabt, begynder vi et nyt liv, hvor vi har forpligtet os
over for Kristus (se Rom 6:3-8).

— Daben skal udfgres af en, som har prastedemmemyndighed.

— Vi fornyr vores pagter ved ugentligt at nyde nadveren (L&P 20:77, 79).

* Helligdndsgaven

— D4b ved nedsankning i vand efterfalges af dab af Anden. De to
er uadskillelige.

— Preestedemmebarere overdrager Helligdndsgaven ved
handspalaggelse.

— Helligdnden underviser os, renser 0s, traster o0s, vidner om
sandheden, advarer os og vejleder os (se 2 Nephi 32:1-5; Mosiah
5:1-6; Moroni 10:5; L&P 36:2).

* At holde ud til enden
— Vi ma fortsatte ad stien, ndr farst vi er blevet dgbt og bekreftet.

— Vi ger vores bedste for at holde os fri for synd, sé vi kan nyde
Helligandsgaven.

— Ved trofast at falge evangeliets sti, som er kendetegnet ved tro,
omvendelse, det at indgd og holde pagter samt modtage Helligdnden
kan vi gare os verdige til evigt liv (se 2 Nephi 31:14-20).

— Vi mé omvende os gennem hele livet (se L&P 19:15-20).

Forpligtelser

* Vil du fortsatte med at udvikle din tro pa Jesus Kristus ved at
fortseette med at Izre om hans evangelium?

* Vil du omvende dig og bede om tilgivelse for dine synder?

* Vil du lade dig debe som medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige den [dato]? Vil du lade dig bekraefte og modtage
Helligdndsgaven?

* Vil du komme i kirke med os pé sgndag?

 Ma vi treeffe en aftale for vores naste besgg?

* Befalinger fra lektion 4, som du valger at medtage.

Opfolgningsspgrgsmal

 Har du nogen spargsmal til det, vi har fortalt?

* Hvad vil det sige at omvende sig?

« Hvorfor er Helligdndsgaven en vigtig del af evangeliet?
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* Hvorfor er det vigtigt for dig at blive dgbt og fa Helligdndsgaven?

 Var der noget ved vore kirkemgder, som du ikke forstod?

* Var der noget ved vore kirkemgder, du syntes godt om?

Definitioner

» Barmhjertighed: En medfaglende, mild og tilgivende indstilling. Barmhjertighed
er en af Guds egenskaber. Jesus Kristus tilbyder os barmhjertighed i kraft af sit
sonoffer pa betingelse af omvendelse.

* Bekraftelse: Det at et menneske far handspaleggelse af dem, som har Det
Melkisedekske Praestedemme, for at blive medlem af Kirken og fa overdraget
Helligdndsgaven.

 Evangeliet: Guds frelsesplan, som muliggeres ved Jesu Kristi forsoning.
Evangeliet omfatter evige sandheder eller love, pagter og ordinancer, som satter
mennesket i stand til at vende tilbage til Gud.

« Evigt liv: At leve for evigt som familie hos Gud (se L&P 132:19-20). Evigt liv er
Guds starste gave til mennesket.

* Genoprettelse: At give noget tilbage, som er taget bort eller géet tabt.

¢ Holde ud til enden, at: At forblive tro mod Guds bud trods livets fristelser og
modgang.

 Nade: Den kraft fra Gud, som gar det muligt for mennesker at modtage velsignelser
i dette liv og opna evigt liv og ophgjelse, nar de har udgvet tro, omvendt sig og
gjort deres bedste for at holde befalingerne. Denne guddommelige hj&lp eller
styrke gives i kraft af Guds barmhjertighed og kerlighed. Vi har alle brug for
guddommelig nade bade pa grund af Adams fald og pa grund af vore svagheder.

 Pagt: En aftale mellem Gud og hans bern. Vi er ikke jaevnbyrdige i en sddan aftale.
Gud opstiller pagtens betingelser, og vi indvilliger i at gare, hvad han beder os om.
Gud lover os derpd visse velsignelser for vores lydighed. Vi modtager ordinancer
ved pagt. Nar vi indgdr s&danne pagter, lover vi at overholde dem. For eksempel
indgar Kirkens medlemmer ved daben pagt med Herren og fornyer disse pagter
ved at nyde nadveren. Vi indgar yderligere pagter i templet. Herrens folk er et
pagtsfolk. Vi bliver meget velsignet, ndr vi holder vore pagter med Herren.

Andre begreber, som jeres undersggere maske gnsker at fa defineret yderligere

* Bekendelse * Fristelse * Tilgivelse

* Bon e Nadveren

e Densna&vre ogtrange sti  * Ren for synd
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Befalingerne
Forberedelse til dib og bekreeftelse

Nar | skal give denne lektion

| kan undervise i befalingerne i denne lektion p& mange forskellige mader. | kan for eksempel
undervise i nogle f& af befalingerne i denne lektion som en del af de forste tre lektioner, eller |
kan undervise i flere af befalingerne i en lektion for sig. Jeres undersggeres behov og Andens
vejledning bar veere afgarende for, hvad | skal gare.

/

Forbered dig pa at undervise

Dit mal med at undervise i befalingerne er at hjeelpe mennesker til at efterleve
evangeliet ved at udeve tro pa Jesus Kristus og omvende sig i deres forberedelse til dab
og bekraeftelse. Ved at adlyde befalingerne styrker mennesker deres vidnesbyrd og de
viser, at de har »et senderknust hjerte og en angergiven and.« De begynder at omvende
sig fra alle deres synder (se Moroni 6:1-4; L&P 20:37).

Denne lektion er anderledes opbygget end de forste tre. I de tre forste lektioner
forklares det doktrineere grundlag for Jesu Kristi evangelium. Denne lektion forklarer
specifikke befalinger, som Gud har givet, og som hjeelper os til at anvende evangeliske
principper i vores tilveerelse.

Denne lektion kan gives pa mange mader. Jeres undersegeres behov og Andens
vejledning ber veere afgerende for, hvad I skal gere. Teenk og bed hele tiden om, hvordan
I kan hjeelpe jeres undersegere til at leve efter evangeliet. Her er nogle forslag:

¢ Undervis i en eller flere af befalingerne som en del af de forste tre lektioner. Hvis I gor
det, sa teenk over folgende princip fra Almas Bog 12:32: »Efter at have kundgjort dem
forlesningsplanen, gav Gud dem befalinger« (kursiv tilfojet). Visse befalinger, som fx
ben og skriftstudium, kan bedst forklares som en del af de forste tre lektioner. Andre
befalinger kan maske bedst forklares, efter at I har lagt evangeliets doktrineere
grundvold, som det findes i de forste tre lektioner.

* Undervis i to eller tre af befalingerne i en lektion for sig.
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* Undervis i en enkelt befaling som en lektion.

* Undervis i befalingerne i evangelisk sammenheeng. Gennemga kort lektionen om Jesu Noter
Kristi evangelium, nar I underviser i en eller flere af befalingerne. Hvis I gor det, kan I
hjeelpe jeres undersogere til at se, hvordan befalingerne passer ind i helheden, med at
udeve tro pa Frelseren og omvende sig som forberedelse til dab og bekraeftelse. De

kan blive velsignet, nar de ser Jesu Kristi evangelium som et livsmenster.

Du kan maske undervise nogle undersggere pa fa besog. Andre skal maske have

flere beseg. Du har frihed til at give lektionerne pa den méade, som bedst hjeelper folk
til fuldt ud at berede sig til dab og bekreeftelse. Dit formal er ikke kun at fa deekket hele
materialet; det er at hjeelpe andre med at komme til Kristus ved tro pa Jesus Kristus,

omvendelse, dab, modtagelse af Helligandsgaven og holde ud til enden.
En lektion bor sjeeldent overskride 45 minutter. Maske synes du, at tiden kun giver
mulighed for kortere undervisningsbeseg. I dette tilfeelde er det nedvendigt med hyppigere,

korte undervisningsbesog, som deekker mindre dele af materialet.
I kan give denne lektion pa mange forskellige mader. Hvilke befalinger, I underviser
i, hvornar I underviser i dem samt hvor megen tid, I bruger til det, afgores bedst af

undersegerens behov og Andens vejledning.

Ler befalingerne og forpligtelserne

Folg nedenstdende fremgangmade i dit studium af denne lektion.

* Studér det afsnit, der beskriver befalingen, og leeg en enkelt lektionsplan med tre til

fem hovedpunkter.

* Giv din kammerat lektionen i korte treek (to til tre minutter). Jv dig pa, hvordan
du vil give hver enkelt forpligtelse, og hvordan du vil besvare spergsmal.

* Tal om, hvordan I kan felge op pé hver af de forpligtelser, som undersegeren

har pataget sig.

Lydighed

Gud giver os befalinger til vores egen gavn. Befalinger er forbud eller pabud fra en

keerlig Fader i himlen, som bringer os lykke. Han giver os ogsa handlefrihed, eller evnen
og muligheden til at veelge mellem godt og ondt. Nér vi adlyder Gud, felger vi Andens
tilskyndelser og veelger at efterkomme hans vilje. Lydighed mod befalingerne bringer os
fred i dette liv og evigt liv i den tilkommende verden. Lydighed er udtryk for vores
keerlighed til Gud. Ulydighed bringer os sorg.

Vor himmelske Fader kender vore svagheder og er tilmodig med os. Han velsignelser
0s i vores streeben efter at adlyde hans befalinger. Han forventer, at vi adlyder ham, sa

han kan velsigne os.

Handlefrihed

2 Nephi 2:26-29 L&P 58:26-29 Guide til Skrifterne, »Handlefrihed«
Alma 12:31 L&P 82:8-10

Lydighed

L&P 130:20-21 Joh 14:15, 21 Pred 12:13

Al
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Forpligtelse

e Vil du adlyde Guds love?

o %
Bed ofte

Gud befaler os at bede til ham. Du kan bede nar som helst og hvor som helst. Herren har
bedt os om at knaele og bede om morgenen og om aftenen — bade enkeltvis og sammen med

vores familie. Vor himmelske Fader herer og besvarer vore benner. Ved daglig ben modtager
vi guddommelig vejledning og velsignelser. Vi ber altid bede oprigtigt. Vi ber bede med »fast
forseet,« hvilket vil sige, at vi er indstillede pa at handle ud fra det svar, vi far.

Vi beder med tro til vor Fader i himlen i Jesu Kristi navn (se Moses 5:8). Eftersom han er
vor Fader, og vi er hans bern, besvarer han vore benner. Vi begynder vore benner med at
tiltale vor Fader i himlen. Vi slutter vore benner med at sige: »I Jesu Kristi navn. Amen.«

Nar vi beder, taler vi abent og eerligt med vor keerlige Fader i himlen. Vi giver udtryk for
vores taknemlighed for vores velsignelser. Vi kan udtrykke vores keerlighed til ham. Vi
beder ogsa om hjeelp, beskyttelse og vejledning alt efter vore behov.

Hvis vi beder i tro, oprigtighed og med oprigtig hensigt, ser vi Guds kraft i vores liv.
Han vejleder os i dagligdagen og hjeelper os til at kunne treeffe gode beslutninger. Han
velsigner os med en folelse af trost og fred. Han advarer os mod fare og styrker os til at
kunne modsta fristelse. Han tilgiver os vore synder. Vi foler et teettere forhold til ham.

Vi ma leere at erkende, hvordan han pavirker os. Vi ma lere at lytte til Andens sagte rost.

Vi kan fornemme, nar Helliganden leerer os sandheden. Vores sind fyldes med
inspirerende og opleftende tanker. Vi bliver oplyst, dvs. far ny kundskab. I hjertet feler vi
fred, gleede og keerlighed. Vi ensker at gore godt og hjeelpe andre. Disse folelser er sveere at
beskrive, men vi erkender dem, nar vi oplever dem.

2 Nephi 32:8-9 L&P 6:22-23 L&P 19:28

Enos 1:1-12 L&P 8:2-3 1 Kong 19:11-12
Alma 34:17-28 L&P 9:7-9 Guide til Skrifterne, »Bgn«
Moroni 10:3-5

12

Forpligtelse

* Vil I knzle ned og dagligt bede som enkeltpersoner og som familie?

N /

Studér skrifterne

Skrifterne er de nedskrevne optegnelser om, hvordan Gud handler med sine bern.

Skrifterne er nedskrevet af profeter under Helligdndens pavirkning. Vi viser vores tro
ved at studere, tro og adlyde Guds abenbarede ord. Vi gransker flittigt skrifterne for at
forstd sandheden. Vi tager for os af dem, fordi de &bner for abenbaring og viser os, hvad
vi ma gere og blive. Vi gransker skrifterne for at leere om Jesus Kristus og hans
evangelium. Tro pa Jesus Kristus er en gave fra Gud, som gives ved at studere og
efterleve hans ord og hans evangelium. Kirkens kanoniserede boger, der ogsa kaldes
standardveerkerne, er Bibelen, Mormons Bog, Leere og Pagter og Den Kostelige Perle.

Vi ber dagligt studere disse hellige boger.



1 Nephi 19:22-23 2 Nephi 31:19-20 Joh 20:31

2 Nephi 9:50-51 2 Nephi 32:3-5 2 Tim 3:14-17
2 Nephi 25:26 Alma 32:28-30 2 Pet 1:20-21
2 Nephi 29:1-13 Joh 5:39
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Forpligtelse

e Vil | lzse i skrifterne dagligt som enkeltpersoner og som familie?

Hold sabbatsdagen hellig

Vores adfeerd pa sabbatsdagen afspejler vores forpligtelse til at ere og tilbede Gud.
Ved at holde sabbatsdagen hellig viser vi Gud, at vi er villige til at holde vore pagter.
Hver sabbatsdag tager vi til Herrens hus for at tilbede ham. Mens vi er der, nyder vi
nadveren til erindring om Jesus Kristus og hans forsoning. Vi fornyr vore pagter og
viser, at vi er villige til at omvende os fra vore synder og fejltagelser.

Pa denne dag hviler vi fra vores arbejde. Vi styrker hinanden ved at komme til Kirkens
meder og tilbede sammen. Vi far ny styrke ved at veere sammen med venner og familie.
Vores tro styrkes, nar vi studerer skrifterne og leerer mere om det gengivne evangelium.

Hvis et samfund eller et folk bliver ligeglade med, hvad de foretager sig pa sabbatten,
forfalder dets religiose liv og alle sider af livet pavirkes i en negativ retning. Velsignelserne
ved at holde sabbatsdagen hellig gér tabt. Vi ber afholde os fra at kebe ind pa sabbatten
og deltage i andre kommercielle og sportslige aktiviteter, som nu i almindelighed
vanhelliger sabbatten.

Sidste dages hellige ber friholde denne hellige dag for verdens aktiviteter ved
at tilegne sig tilbedelse, taksigelse, tjeneste og familierelaterede aktiviteter, som er
passende at foretage sig pd sabbatten. Nar Kirkens medlemmer straeber efter at
bringe deres sabbatsaktiviteter i harmoni med Herrens hensigt og and, fyldes

deres liv med gleede og fred.

3 Nephi 18:1-25 2 Mos 20:8-11 Es 58:13-14
L&P 59:9-15 2 Mos 31:12-17

Sid sammen med undersggere eller medlemmer i kirken

Til nadvermader og stavskonferencer bgr missiongrkammerater sidde sammen med
undersggere, nyomvendte eller medlemmer. De bar ikke sidde sammen med andre missionzrer.

Forpligtelser

* Vil du holde sabbatsdagen hellig?
* Vil du forberede dig til veerdigt at nyde nadveren?

Relevante dabsinterviewspgrgmal

 Hvad er din forstaelse af sabbatsdagen, blandt andet det at nyde nadveren ugentligt og tjene
andre? Er du villig til at adlyde denne lov [fer din d&b]?

/
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Dab og bekraftelse

Noter Vi viser vores enske om at felge Gud ved at blive debt og bekraeftet. Nar vi bliver debt

og bekreaeftet, indgar vi pagt med Gud om, at vi vil patage os Jesu Kristi navn, og at vi

altid vil erindre ham og holde hans befalinger. Vi lover ogsa at sta som Guds vidner til
alle tider og hjeelpe dem, der er i nod (se Mosiah 18:8-9). Til gengeeld lover Gud os

Helligdndens konstante felgeskab, forladelse for vore synder og andelig genfodsel.

Forpligtelser

* Vil du lade dig dgbe og blive bekraftet?
« Vil du invitere nogle gaster med til et ddbsmade?

* Hvis det kan lade sig gare, s invitér nogle gaster med til et nadvermade, hvor nogen
skal bekraftes.

Relevante dabsinterviewspargmal
¢ Alle dabsinterviewspargsmal.

Opfordring til dab

Opfordringen til at blive dabt og bekraftet skal vaere specifik og direkte: »Vil du falge Jesu Kristi
eksempel og lade dig dgbe af en, som har Guds prastedemmemyndighed? Vi skal holde et
dabsmade den [dato]. Vil du forberede dig til at blive dabt pd den dag?«

N /

Falg profeten

Sandhed er kundskab om tingene, som de virkelig er, har veeret og bliver. Den sendrer

sig ikke med forholdene eller tiden. Sandheden er den samme i alle tidsaldre og kulturer.
Gud er kilden til al sandhed? Vi kan vise tro pa ham, fordi vi ved, at han kun leerer os

sandheden. Gud ensker, at alle hans bern skal kende sandheden. Derfor abenbarer han
gennem profeter og apostle den sandhed, som er nedvendig for frelse. Han abenbarer

sandhed til os personligt i skrifterne og ved personlig dbenbaring.
En profet kaldes og udveelges af Gud og er en retskaffen mand med stor tro. Herren

abenbarer sandhed for ham gennem Helligdnden. Han befaler sin profet at forkynde
sandheden for alle mennesker. De, som tror Guds ord, som de bliver dabenbaret gennem

profeten, bliver velsignet.
Kristi Kirke er bygget en grundvold af apostle og profeter, som leder Kirken ved

abenbaring. Herren kaldte Joseph Smith som den forste profet og overhoved i denne

sidste uddeling. Hans efterfolgere, som leder Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige i

dag, er ogsa profeter og apostle. Kirkens praesident i dag er en levende profet. Vi ma

have tro pa Guds udvalgte profet, blive overbevist om hans guddommelige kaldelse og
folge hans leerdomme.

Vi har ofte mulighed for at opretholde Kirkens ledere offentligt. Opretholde vil sige at
stotte. Vi ma forberede os, sddan at Helligdnden, nar profeterne og apostle taler, kan

bekreefte de sandheder, de forkynder, og vi kan beslutte os for at felge de rad, de giver os.
De, som lytter til de levende profeter og apostle og felger deres rad, farer ikke

vild. De levende profeters leerdomme er et anker af evig sandhed i en verden med
omskiftelige veerdier, og de hjeelper os til at undgé ulykke og sorg. Vi overveldes

ikke af verdens forvirring og strid, og vi kan glaede os over visheden om, at vi er i
harmoni med Guds vilje.
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Mosiah 15:11-12 L&P 21:1-7 Ef 2:19-20 Noter

Alma 13:1-16 L&P 136:37-38 Ef 4:11-14
3 Nephi 12:1-2 Joh 15:16 Hebr 5:4
L&P 1:37-38 ApG 10:34-44 Am 3:7

Forpligtelser

* Vil du mgdes med biskoppen?
* Vil du opretholde Kirkens ledere og falge deres vejledning?

Relevante dabsinterviewspgrgmal
* Tror du, at [Kirkens nuvarende praesident] er Guds profet? Hvad betyder det for dig?

Hold de ti bud

Vor himmelske Fader giver os befalinger, for at vi skal vide, hvordan vi skal handle, og

hvad vi skal undga for at modtage de velsignelser, han gerne vil give os (gleede, sjeelefred
og varig lykke). Gud &dbenbarede de ti bud for Moses for at vejlede sit folk:

* »Du ma ikke have andre guder end mig« (2 Mos 20:3). Andre »guder« kan veere
ejendele, magt eller beremmelse.

* »Du ma ikke lave dig noget gudebillede« (2 Mos 20:4).

* »Du ma ikke bruge Herren din Guds navn til logn« (2 Mos 20:7).
¢ »Husk sabbatsdagen og hold den hellig« (2 Mos 20:8).

* »/Zr din far og din mor« (2 Mos 20:12).

* »Du ma ikke bega drab« (2 Mos 20:13).

* »Du ma ikke bryde et eegteskab« (2 Mos 20:14).

* »Du ma ikke stjeele« (2 Mos 20:15).

* »Du ma ikke vidne falsk mod din neeste« (2 Mos 20:16).

* »Du ma ikke begeere« (2 Mos 20:17).

De ti bud geelder stadig i dag. De leerer os, at vi skal tilbede og vise Gud eerbedighed.
De leerer os ogsa, hvordan vi skal behandle hinanden.

Du ma ikke have andre guder

I mange Kkulturer ejer eller viser folk &rbgdighed over for ting, der minder dem om Gud eller om
deres forfedre. Nogle gange tilbeder folk sadanne ting som fx statuer, religisse symboler eller
sma helligdomme. Fa dem til at forstd, at Herren har givet os befaling om ikke at dyrke afguder.
Motivér dem til fierne alle ting i deres hjem, som de tilbeder. Fa dem til at rette deres tro og
gudsdyrkelse mod vor himmelske Fader og Jesus Kristus. Laer dem, at Jesu Kristi gengivne
gvangelium fokuserer p& den levende Kristus.

| det gengivne evangelium har Herren lart os, hvordan vi skal erindre ham. Vi erindrer ham, nar
vi beder, nyder nadveren og tjener i templet. Din missionsprasident giver yderligere vejledning i
bestemte omrader.
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Noter

76

Mosiah 13 Matt 22:36-40 5 Mos 5:6-21
L&P 59:5-6 2 Mos 20:1-17

Forpligtelse

¢ Vil du holde de ti bud?

N /

Efterlev kyskhedsloven

Gud gleeder sig over kyskhed og hader seksuel synd. Kyskhed er blandt andet strengt
at atholde sig fra alle seksuelle forhold fer segteskabet og fuldsteendig troskab og loyalitet
over for ens aegtefeelle efter vielsen. De, som efterlever kyskhedsloven, nyder den styrke,
der kommer af selvbeherskelse. De nyder deres families tillid og fortrolighed. De kan
mere fuldt ud have Helligdndens vejledning i deres liv. De, som bryder denne lov,
kommer til at fole den skam og skyld, som tynger dem.

Kyskhed kraever trofasthed i tanke og handling. Vi ma holde vore tanker rene og
vaere sommelige i vores paklaedning, tale og handlinger. Vi méd undgé pornografi i enhver
form. Vi ber betragte forplantningsevnen, som Gud har givet os, og vores krop som
hellig. Dabskandidaten skal efterleve kyskhedsloven, som forbyder alle seksuelle forhold
uden for et lovformeligt segteskab mellem en mand og en kvinde. De ma ikke have faet
foretaget eller medvirket til abort eller praktisere homoseksualitet. De, som har begaet

seksuel synd, kan omvende sig og blive tilgivet.

Samboende par

Mand og kvinder, som bor sammen uden at vare gift, kan farst blive dgbt, nar de er blevet
gift eller er flyttet fra hinanden. De, som har flere end én &gtefalle pd samme tid, kan ikke
blive dabt. Radfer dig med din missionspraesident, som kan give dig specifik vejledning i
hvert enkelt tilfeelde.

Jakob 2:28 3 Nephi 12:27-30 Matt 5:27-28
Mosiah 13:22 L&P 42:22-24 Rom 1:26-32
Alma 39:3-5 L&P 63:16 Ef 5:3-5

Forpligtelse

* Vil du efterleve kyskhedsloven?

Relevante dabsinterviewspargmal

 Hvad er din forstéelse af kyskhedsloven, som forbyder alle seksuelle forhold uden for et
lovformeligt &gteskab mellem en mand og en kvinde? Er du villig til at adlyde denne lov [far
din dab]?

« Har du nogen sinde faet foretaget eller medvirket til abort? Har du nogen sinde haft et
homoseksuelt forhold? [Bemark: En person, som svarer ja til et af disse spargsmal eller
dem begge, skal interviewes af missionspraesidenten, for daben].

/
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Efterlev visdomsordet

Herren abenbarede en sundhedslov for profeten Joseph Smith, som kaldes visdomsordet.
Denne lov leerer os, hvilke naerings- og nydelsesmidler, vi bor og ikke ber spise for at

Noter

holde os sunde og raske og skeerme os mod onde pédvirkninger. Herren lover velsignelser
i form af sundhed, styrke, beskyttelse mod ondt og sterre modtagelighed for dndelige
sandheder.

Husk, at vores legeme er helligt. Vi ber behandle det med respekt og eerbedighed.
Visdomsordet leerer os, at vi skal spise sund mad. Det leerer os specifikt, at vi skal
undga skadelige stoffer som fx alkohol, tobak, te og kaffe. Vi ma ogsd undga alle
former for rusmidler. Jeres undersogere ma opgive disse nydelses- og rusmidler, for de

kan blive debt og bekraeftet. De, som efterlever visdomsordet er mere modtagelige for
andelige sandheder.

Din missionspraesident kan svare pa, om bestemte stoffer i den kultur, du befinder dig
i, er omfattet af visdomsordet.

Du kan bedst hjelpe dem, som kamper for at holde om med at ryge, drikke osv., ved at anvende
falgende principper. Nedenstéende forslag er iser galdende for visdomsordet, men kan ogsa
tilpasses andre former for afhengighed.

1. Hjalp folk med at satte mal for, hvorndr og hvordan de vil efterleve visdomsordet.
2. Bed for dem i dine personlige benner, og n&r du er sammen med dem.

3. Var positiv og opmuntrende — 0gsa selv om de matte fa tilbagefald.
4

. Forts@t med at undervise dem i evangeliet. Leer dem, hvordan de kan finde styrke gennem
ban og tro.

5. Hjeelp dem med regelmassigt at komme i kirke og knytte venskaber til mennesker, som
efterlever visdomsordet og har overvundet samme laster.

6. Tiloyd dem en praestedemmevelsignelse, hvis det er relevant.

7. Motivér dem til at fierne alle nydelses- og rusmidler fra deres hjem.

| kapitel 10 finder du yderligere vejledning i, hvordan du kan hjzlpe folk med at overvinde
deres laster.

L&P 89 1 Kor 3:16-17 1 Kor 6:19-20

Forpligtelse

* Vil du efterleve visdomsordet?

Relevante dabsinterviewspgrgmal
* Hvad er din forstaelse af visdomsordet? Er du villig til at adlyde denne lov [fer din d&b]

/

Hold tiendeloven

En af de store velsignelser ved medlemskab af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
er at kunne bidrage til Guds riges veekst ved at betale tiende. Tiende er en seldgammel,
guddommelig lov. For eksempel betalte profeten Abraham fra Det Gamle Testamente
tiende af alt, hvad han ejede (se Alma 13:15).
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Herren lover dem, som betaler tiende, at han vil dbne »himlens vinduer« og udese

»velsignelse uden mal« (Mal 3:10). Disse velsignelser kan veere timelige eller andelige,
Noter men de skeenkes kun dem, der adlyder denne guddommelige lov.

Tiende betyder en tiendedel, og Herren har befalet os at give en tiendedel af vores

indkomst, for at vi kan blive velsignet. Tiendeloven giver os mulighed for at veere med

til at opbygge hans rige. Vores tiende er hellig for Herren, og vi eerer ham ved at betale

tiende. Gud lover rige velsignelser til dem, der betaler en eerlig tiende. De, som ikke

betaler tiende, bedrager Gud (se Mal 3:8). De beholder noget, der rettelig tilhorer ham.

Vi ber forst soge Guds rige, og tiende er en vigtig méade at gore det pa. Tiendebetaling er

et udtryk for vores tro. Det er et ydre tegn pa vores tro pa Gud og hans veerk.

Tiendepenge anvendes til finansiering af Kirkens lobende aktiviteter, som fx opferelse

og vedligeholdelse af templer og kirkebygninger, evangeliets forkyndelse i hele verden,

tempeltjeneste og sleegtshistorie og mange andre verdensomspaendende aktiviteter. Der

gdr ingen tiende til aflonning af lokale kirkeledere, som tjener uden nogen form for len.

Lokale kirkeledere sender den tiende, de modtager hver uge, direkte til Kirkens

hovedseaede. Et rad, som bestar af Det Forste Preesidentskab, De Tolvs Kvorum og Det

Praesiderende Biskoprad afger, hvordan de hellige tiendemidler specifikt skal anvendes.

Tiende

L&P 119 Hebr 7:1-2 3 Mos 27:30-33
L&P 120 1 Mos 14:18-20 Mal 3:23-24
Tro

3 Nephi 13:33 Ether 12:6

Forpligtelse

« Vil du efterleve tiendeloven, nar du bliver dgbt?

Relevante dabsinterviewspgrgmal
 Hvad er din forstaelse af tiendeloven? Er du villig til at holde denne lov?

S

N

Efterlev fasteloven

Der er store velsignelser til dem, der adlyder Guds befaling om at faste. Faste er at

undveere mad og drikke i et tidsrum. Som regel er den forste sondag i hver maned afsat

som en seerlig dag, hvor medlemmerne afstar fra at spise to pa hinanden felgende maltider,

beder og afleegger vidnesbyrd. Faste og ben heenger sammen. Nar vi faster og beder i tro,

er vi mere modtagelige for at fa svar pa vore benner og velsignelser fra Herren. Han lover
0s, at han altid vil vejlede os. Vi ber faste og bede med et bestemt formal. Faste er noget
privat og andeligt, og vi ber ikke henlede andres opmeerksomhed pa, at vi faster.

Ren gudsdyrkelse er at drage omsorg for de fattige. Vi skal hjeelpe dem med at opfylde

deres fysiske og andelige behov. Nar vi faster, donerer vi penge til Kirken til gavn for de
fattige og nodlidende. Dette bidrag kaldes for et fasteoffer. Vi giver mindst det beleb, vi

sparer ved at undveere to méltider. Vi behover dog ikke at begraense vores bidrag til,
hvad de to méltider ville have kostet. Vi opmuntres til at veere sa gavmilde, som vore

midler raekker til. Ved at tage os af de fattige er vi med til at leve op til vores dabspagter
og fa syndsforladelse.
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Faste

Noter
Omni 1:26 Alma 17:2-3 L&P 59:12-16
Alma 5:45-46 Moroni 6:5 Matt 6:1-4, 16-18
Alma 6:6 L&P 88:76 Es 58:6-11
Omsorg for de fattige
Mosiah 4:16-27 Alma 4:12-13 Jak 1:27
Mosiah 18:8-10 Matt 25:34-46 Es 58:3-12

Forpligtelser

* Vil du faste og bede med et specifik formél pa naeste sgndag?

« Vil du bidrage med et gavmildt fasteoffer [ndr du er blevet dabt]?

-

‘\\

Hvordan man betaler tiende og offergaver

Tiende og offergaver betales frivilligt og i fortrolighed. Medlemmerne kan betale
tiende og offergaver nar som helst, men det er som regel bedst at betale tiende af sin

indkomst, nar man modtager den, og fasteoffer pa fastedagen. Medlemmerne foretager
indbetalingen ved at udfylde en indbetalingsseddel, som man fér af biskopradet.

Medlemmet beholder det gule eksemplar, og leegger det hvide eksemplar og indbeta-
lingen i en kuvert, som forefindes. Kuverten forsegles og afleveres til et medlem af

biskopradet. Sadanne bidrag betragtes som hellige og tilherer Herren. Et medlem af
biskopradet og en sekreteer forer et preecist og fortroligt regnskab over alle donationer.

Medlemmerne gar til tiendeopgerelse hos biskoppen ved afslutningen af hvert ar
for at erkleere, om de trofast betaler tiende. Under denne private samtale modtager

medlemmerne en arsopgerelse over alle deres bidrag. Alle finansielle oplysninger
holdes strengt fortrolige.

Forklar, hvordan man betaler tiende og offergaver

Vis et indbetalingsbilag og forklar, hvordan man bruger det. Nar undersggerne er blevet dabt,

kan de maske have behov for hjelp til at udfylde bilaget.

N /

Adlyd og r loven

Sidste dages hellige overalt tror pa, at man skal adlyde lovene i det land, man bor i.
Kirkens medlemmer bliver radet til at veere lovlydige borgere, at tage del i landets

verdslige ledelse og det politiske liv og at tjene i lokalsamfundet. De gor det dog som
engagerede borgere, ikke som Kirkens repraesentanter.

L&P 58:21 L&P 130:20-21 12. trosartikel

L&P 98:5 L&P 134
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Noter

Forpligtelse
« Vil du adlyde landets love?

Relevante dabsinterviewspargmal

» Har du nogen sinde begaet en alvorlig forbrydelse? Har du i s4 tilfelde faet en betinget dom,
eller er du provelgsladt? [Bemark: En person, som svarer ja til et af disse spargsmal eller
dem begge, skal interviewes af missionspraesidenten, far daben].

N /
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Love og ordinancer
Efter dib og bekraeftelse Noter
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Forbered dig pa at undervise

Nar en undersoger er blevet debt og bekreeftet, afgor menighedens ledere, om

lokalmissioneererne eller fuldtidsmissioneererne skal forestd undervisningen, og hvor

leenge fuldtidsmissioneererne skal inddrages. Denne lektion skal gives til nye
medlemmer, umiddelbart efter at de er blevet debt og bekraeftet. I kan begynde at
forklare dem disse love og ordinancer i tidsrummet mellem dab og bekreeftelse eller
endog for daben. Dédbskandidaten ber under alle omsteendigheder kende til disse love

og ordinancer for daben.
Denne lektion ligner meget lektion 4. Jeres mdade at undervise pa athaenger af jeres
undersageres behov og Andens vejledning. Teenk og bed hele tiden om, hvordan I kan

hjeelpe jeres undersogere til at leve efter evangeliet. Her er nogle forslag:

¢ Forklar det nye medlem hver af lovene og ordinancerne i denne lektion, mens I repeterer

lektionerne »Budskabet om gengivelsen«, »Frelsesplanen« og »Jesu Kristi evangelium«.

Mens I repeterer budskabet om gengivelsen, kan I for eksempel forklare om preestedemmet

og missionering; og mens I repeterer frelsesplanen, kan I forklare om evigt aegteskab,

templer og sleegtshistorie samt undervisning og indleering i Kirken. Mens I repeterer Jesu

Kristi evangelium, kan I forklare om den sneevre og trange vej og om tjeneste i Kirken.

* Undervis i to eller tre af lovene og ordinancerne i en lektion for sig.

¢ Undervis i en enkelt lov eller ordinance som en lektion.

Arbejd sammen med medlemmerne for at hjeelpe de nye medlemmer til at acceptere

og begynde at leve efter disse love og ordinancer. Hjeelp de nye medlemmer til at forsta,

at de ved at holde Guds love bliver ved med at have syndsforladelse og holder sig pa

den sti, der forer til evigt liv. De oplever steorre fred og gleede. De finder svar pa livets

sporgsmal og tryghed i kundskaben om, at de tilherer Jesu Kristi sande kirke. Love og
ordinancer tjener som vejledning til et lykkeligt liv i tro pa Jesus Kristus og et fast hab og
evigt liv hos vor Fader i himlen.
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Lar om lovene, ordinancerne og forpligtelserne

Noter Nar du studerer »Love og ordinancer«, er det nyttigt at felge nedenstdende fremgangsmade.

* Studér det afsnit, der beskriver leeren, og leeg en enkelt lektionsplan med tre til fem

hovedpunkter.

* Giv din kammerat lektionen i korte treek (to til tre minutter). @v dig pa, hvordan du

vil give hver enkelt forpligtelse, og hvordan du vil besvare sporgsmal.

* Tal om, hvordan I effektivt kan folge op pa hver af de forpligtelser, som de

nyomvendte har pataget sig.

Prastedemmet og hjzlpeorganisationerne

Preestedemmet er den magt og myndighed, som Gud har givet menneskene for at de

kan handle i hans navn til frelse for hans bern. I kraft af preestedemmet modtager vi

frelsende ordinancer sédvel som helbredende, trostende og vejledende velsignelser.

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige ledes af Jesus Kristus ved apostle og profeter.

Disse retskafne maend er blevet kaldet af Gud og har faet preestedemmet. I fordums tid

ordinerede Kristus sine apostle og gav dem preestedemmet. Denne myndighed gik tabt,

da menneskene forkastede evangeliet og slog Kristus og apostlene ihjel.

Preestedemmemyndigheden blev gengivet i 1829, da Johannes Deber viste sig for

profeten Joseph Smith og Oliver Cowdery. Han lagde heenderne pa hovedet af dem

og overdrog dem Det Aronske Praestedemme (se L&P 13). Kort tid efter lagde de tre

oprindelige apostle Peter, Jakob og Johannes haenderne pd Joseph Smith og Oliver

Cowdery og overdrog dem Det Melkisedekske Praestedemme, som Peter, Jakob og
Johannes havde faet fra Jesus Kristus (se L&P 27:12-13).
En mand kan kun modtage praestedommemyndighed ved beherig ordination

ved handspalaeggelse af en, som har denne myndighed. En mand, som modtager

praestedemmet, far en fortreeffelig mulighed. Han indgér pagt om at udfere hellige

pligter, tjene andre og veere med til at opbygge Kirken. Han ma have et enske om at

tiene Gud og ma ordineres til denne magt (se L&P 4:3; 63:57). Det er ogsa nedvendigt

for preestedemmebeerere at udfere hellige ordinancer, som fx dab og bekreeftelse.

Nér preestedemmemyndighed anvendes verdigt, tilkendegives Guds kraft.

Preestedemmemagt kan kun anvendes i retskaffenhed, kerlighed og tdlmodighed.

Al preestedemme kommer fra Gud. Der er to preestedemmer i Kirken: Det Aronske

Preestedemme og Det Melkisedekske Praestedemme. Det Aronske Preestedemme

forretter ordinancer som fx dab og nadver. Veerdige meend fra og med 12 ar modtager

Det Aronske Praestedemme kort efter dab og bekreeftelse.

Veerdige voksne meend modtager med tiden Det Melkisedekske, eller hejere,

Praestedemme. Kirkens medlemmer modtager mange andelige og timelige velsignelser i

kraft af dette preestedomme. Veerdige beerere af Det Melkisedekske Preestedemme kan

overdrage Helligdndsgaven, blive bedt om at ordinere andre til preestedemmet, salve de

syge med indviet olie og give helbredende og trestende velsignelser. Vaerdige segtemaeend

og feedre, som baerer Det Melkisedekske Praestedemme kan give deres hustru, bern og

andre medlemmer af familien sarlige velsignelser. Hiemmelzrere kan besogge Kirkens

medlemmer i deres hjem og vise omsorg for disse personer og familier. Biskopper og

stavspreesidenter er dommere i Kirken. De har myndighed til at hjeelpe de hellige, som

har syndet, med at omvende sig og nyde alle velsignelserne ved medlemskab af Kirken.

De interviewer medlemmerne for at sikre, at de er veerdige til at komme i templet.
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Under praestedemmets ledelse er hjeelpeorganisationerne med til at styrke
medlemmerne. De yder et stort bidrag til missioneringen ved at veere med til at finde og
undervise undersggere og til at fore nyomvendte ind i feellesskabet. Kvinder fra og med
18 &r er medlemmer af Hjeelpeforeningen, som betjener familier, enkeltpersoner og
lokalsamfundet. Unge piger fra 12 til 18 ar er medlemmer af organisationen Unge Piger.
Drenge pa tilsvarende alderstrin deltager i Unge Meaend. Alle born fra 3 til 11 ar tilherer

Primary. Alle medlemmer fra og med 12 ar er indskrevet i sendagsskoleklasser.

Mosiah 18:17 L&P 84:19-20 Luk 9:1-6
Alma 13:1-19 L&P 107 Joh 15:16
L&P 20:38-65 L&P 121:34-46 Jak 5:14-15

Forpligtelser

* Vil du forberede dig til at modtage Det Aronske Praestedemme (egnede og veerdige unge mand
over 12 ar)?

* Vil du forberede dig til at modtage Det Melkisedekske Praestedemme (egnede og verdige
voksne mand)?

* Vil du deltage aktivt i den relevante hjalpeorganisation?

Missionering

Medlemmer, som forkynder evangeliet, foler glaede og nyder Herrens And i rigere mal.
Nar vi forkynder evangeliet, bliver vi klar over, hvor dyrebart og betydningsfuldt det er for
o0s, og Vi foler storre keerlighed til Gud og andre. Herren befalede sine disciple at forkynde
evangeliet i hele verden og lade hvert enkelt menneske fd mulighed for at tage imod det
eller forkaste det. Nar mennesker bliver debt, indgar de en pagt om altid at std som Guds
vidner. De fér befaling om at dele evangeliet med dem, som endnu ikke har modtaget det.
Hyvis de trofast efterlever evangeliet, er de et eksempel og viser deres familie og venner de
store velsignelser, der er ved at leve efter evangeliet. De ber ogsa udnytte muligheder for at
besvare sporgsmal, uddele trykte eller audiovisuelle materialer og opfordre andre til at
leere mere om budskabet om det gengivne evangelium. Medlemmerne bor bede for dem,
som ikke er medlemmer af Kirken. De bor bede om at fa muligheder for at missionere — at
tjene dem, som ikke tilherer vores tro og har en anden opfattelse end vi. Herren lover at

inspirere medlemmerne til at vide, hvad de skal sige og gere, nar de forkynder evangeliet.

Jakobs Bog 5:70-75 L&P 19:29 L&P 84:74-76, 88
Mosiah 28:3 L&P 33:8-11 L&P 88:81
L&P 18:10-16 L&P 38:40-42 L&P 100:5-8

Forpligtelser

« Vil du forberede dig pa at invitere venner og familie, som ikke tilhgrer Kirken, il at mgdes
med missionarerne og blive undervist i evangeliet?

« Vil du bede for missionrerne og om at fa lejlighed til at forkynde evangeliet?
* Vil du forberede dig til at udfgre en mission?

3 Studér og undervis
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Love og ordinancer

Noter
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Lektion 5:
Love og ordinancer

Evigt ®gteskab

Noter Den grundleeggende enhed i Kirken er familien. I familien oplever vi mange af livets

storste gleeder og sorger. Agteskabet mellem mand og kvinde er indstiftet af Gud og er

centralt for Guds evige plan for hans berns frelse. Maden, hvorpa jordisk liv skabes, er

guddommeligt bestemt og beskyttet af segteskabet. Ifelge den guddommelige plan for

lykke kan familiebandene vare ved efter doden. Men eegteskabet kan kun vare evigt, hvis

bemyndigede preestedemmebeerere forretter beseglingsordinancen i et helligt tempel, og
hvis mand og hustru, som er blevet beseglet til hinanden, holder de pagter, de har indgaet.

Mand og hustru ma elske hinanden. Hvis de holder befalingerne og efterlever evangeliets

principper, eerer de deres segteskabslofter med fuldsteendig troskab (se »Familien: En

proklamation til verden, Stjernen, januar 1996, s. 101; se ogsa L&P 42:22).

Et lykkeligt familieliv opnas med sterst sandsynlighed, nar det er baseret pa

Jesu Kristi leerdomme, og nar foreeldre lader familien fa hejeste prioritet. »I henhold til
den guddommelige plan skal feedre lede deres familier i keerlighed og retskaffenhed og

har ansvaret for at serge for livets fornedenheder samt beskytte deres familier. Modre har

primeert ansvaret for at opdrage deres born. I disse hellige ansvar er feedre og modre

forpligtet til at hjeelpe hinanden som jeevnbyrdige partnere« (Stjernen, januar 1996, s. 102).

Foreeldre skal sammen undervise deres born i Jesu Kristi evangelium og hjeelpe dem med

at efterleve det.
Satan har rettet et frontalt angreb mod familien. For mange ér siden afsatte Kirkens

ledere mandag aften til familieaften. Foraeldre ber bruge dette tidspunkt til at undervise

deres born i evangeliet, styrke deres forhold til dem og have det sjovt sammen. Man kan

ogsé styrke familien ved dagligt at bede familieben og studere skrifterne, tilbede i

Kirken som familie samt tjene andre. Himlen er en fortseettelse af det ideelle hjem. Ved

preestedemmeordinancer og retskaffen levevis kan vi en dag leve som familie i Guds neerhed.

Agteskab

L&P 42:22 L&P 132:7 »Familien: En proklamation
L&P 49:15 1 Mos 2:24 til verden«

L&P 131:1-4 Ef 5:25

Familien

Mosiah 4:14-15 L&P 130:2 »Familien: En proklamation
3 Nephi 18:21 1 Tim 5:8 til verden«

Undervis born

Alma 56:47 Moses 6:55-62 Ef 6:4

Alma 57:21 L&P 68:25-30 Ordsp 22:6

Forpligtelser

* Vil du ugentlig holde familieaften, daglig bede familiebgn, dagligt studere skrifterne som
familie og holde andre familieaktiviteter?

* Vil du forberede dig til at komme i templet for at (1) modtage din begavelse? (2) blive gift for
tid og evighed? (3) hvis du er gift, da at blive beseglet som mand og hustru for evighed og
(4) fa jeres barn beseglet til jer?

* Vil du tilbede som familie p& sabbatten.
* Vil du tjene andre?

84



3 Studér og undervis

Lektion 5:
Love og ordinancer

Templer og sl@gtshistorie

Gud har givet sit folk befaling om at bygge templer. I templet indgar vi hellige pagter Noter

og bliver udrustet med en gave i form af kraft og kundskab fra det hgje. Denne kraft

styrker os i vores dagligdag og seetter os i stand til at opbygge Guds rige. I templet kan vi
ogsa blive viet for tid og evighed og derved gore det muligt for familien at veere sammen

for evigt i Guds neerhed. Forst efter et drs medlemskab kan et voksent medlem fra sin

biskop fé en anbefaling til at modtage sin egen begavelse. Et aegtepar kan, nar de har
modtaget deres begavelse, blive beseglet eller viet for evighed.

Frelseren elsker alle mennesker og ensker, at de opnar frelse. Men millioner af
mennesker er dede uden at have haft mulighed for at here budskabet om Jesu Kristi

gengivne evangelium og modtage de frelsende ordinancer. I kraft af sin keerlige nade
og barmhjertighed gor Herren det muligt for alle, som ikke har haft mulighed for at

modtage, forsta og adlyde evangeliet, mens de levede pa jorden, at blive frelst. Evangeliet
forkyndes for disse afdede mennesker i andeverdenen. Medlemmer af Kirken pé jorden

udfoerer de frelsende ordinancer pa vegne af deres afdede forfeedre og andre. Afdode
mennesker, som lever i &ndeverdenen, har mulighed for at tage imod eller forkaste

evangeliet og de ordinancer, der udferes pa deres vegne.
Af denne érsag soger Kirkens medlemmer oplysninger om deres forfaedre. De udfylder

anetavler og familiegruppeskemaer og indsender navne pa afdede sleegtninge, for hvem
der skal udferes frelsende ordinancer i de hellige templer. Dette kaldes slaegtshistorie.

Veerdige medlemmer, som er 12 ar eller derover, samt nye medlemmer, kan fra deres

biskop fa en anbefaling til at udfere dab for afdede.

Slzgtshistorie

Motivér nye medlemmer til at mgdes med et medlem eller tage til et lokalt slaegtshistorisk center
og blive sat ind i slegtshistorie og de kilder, der er til radighed. Giv dem et eksemplar af de
forskellige slegtshistoriske materialer.

L&P 43:16 L&P 128 L&P 138 1 Pet 3:18-21
L&P 95:8-9 L&P 131 SI165:4 1 Kor 15:29
L&P 124:22-42 L&P 132 Pjecen Velkommen til Family History Center

Forpligtelser

« Vil du forberede dig til at modtage templets ordinancer? (Kort tid efter dab og bekreeftelse
kan vaerdige medlemmer over 12 ar modtage en tempelanbefaling, s& de kan tage til templet
og lade sig dagbe for de dade).

* Vil du deltage i slegtshistorie og indsende navne pé forfedre, som ved stedfortraedere kan
modtage templets ordinancer?

N /

Tjeneste

En af de store velsignelser ved medlemskab af Kirken er muligheden for at tjene. Nar

vi med keerlighed tjener andre, tjener vi Gud. Nar vi bliver debt, indgér vi pagt om at
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yde en sadan tjeneste (se Mosiah 18:8-10). Vi ma veere opmaerksomme pd andres fysiske

og andelige behov. Vi giver noget af vores tid, vore talenter og midler til at opfylde disse
Noter behov. Vi felger Frelserens eksempel. Han kom for at tjene andre. Vi skal geore det, som

Jesus gjorde, og blive som ham.

Kort efter ddben giver praestedommeledere de nye medlemmer et ansvar for at hjeelpe

til i Kirken. Et sddant ansvar omtales som et kald. Alt arbejde i Kirken er frivilligt. Ingen

far betaling for deres tjeneste. Nar vi tager imod et kald, bliver vi opretholdt offentligt

ved et kirkemgde, sd andre medlemmer kan godkende vores kald og yde stotte. Vi

indseettes ogsa af en praestedemmeleder og far en seerlig velsignelse som hjeelp til at

kunne udfere vores kald. Kirken har brug for hvert enkelt medlems talenter og evner til

at kunne udfere en raekke forskellige kald. Alle kald er vigtige og bidrager til Guds riges

opbygning. Vi ber tage imod sddanne kald og arbejde flittigt pa at leere og gere vores

pligt. Nar vi ger det, vokser vores tro, og vi udvikler nye talenter og vores evne til at

tjene og far mange andre velsignelser.

Nastekarlighed

Moroni 7:43-48 L&P 88:125 Matt 22:36-40 1 Kor 13:1-8
Omsorg for de fattige

Mosiah 4:26 Alma 34:28-29 L&P 52:40 Matt 25:40

Vi ma tjene

Mosiah 2:17 Mosiah 18:8-10 L&P 42:29 L&P 107:99-100

Forpligtelser

* Vil du tage imod og udfare de pligter, der fglger med et kald (herunder en opgave som
hjemmelzrer eller besggslererinde)?

Vil du statte andre i deres kald?

/

Undervisning og indlaring i Kirken

Kirken er organiseret med henblik pa at fuldkommengere og velsighe medlemmerne.

Den giver os lejlighed til at undervise hinanden i evangeliet, veere venner og tjene

hinanden samt stotte hinanden i vores straeben efter frelse. I familien og i Kirken

undervises hvert medlem i evangeliets lerdomme. Nar medlemmer kaldes til at

undervise, far de materialer og vejledning, s de kan gennemfore en vellykket

undervisning.

L&P 88:77-79 Ef 4:11-14

Forpligtelse

Vil du komme i kirke?
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At holde ud til enden

Nar vi fortsat efterlever evangeliet, udvikler vi et teettere forhold til vor himmelske
Fader. Vi nyder og paskenner i hgjere grad Frelserens forsoning. Vi oplever et storre
sammenhold i familien. Vi foler en storre keerlighed, gleede og fred, som skyldes
forsoningen. Vores indstilling sendrer sig, og vi finder tryghed i at efterleve det
gengivne evangelium.

Naér vi fortsat viser tro pa Kristus, omvender os og fornyr vores pagter, nyder vi
vedvarende vejledning fra Helligdnden. Hvis vi holder ud og er tro mod vore pagter

til vores livs ende, opnar vi evigt liv.

Nogle fa medlemmer holder ikke ud eller forbliver ikke fuldt aktive. Det er dog et
personligt ansvar at holde ud til enden. Vi arbejder pé vores egen frelse (se Fil 2:12),
og Vi tjener og elsker dem, hvis tro er svaekket pa grund af inaktivitet.

2 Nephi 31:20-21 L&P 20:37 Joh 14:15,21 Fil 2:12
Moroni 6:4 3. trosartikel Ef 4:11-14

Forpligtelse

« Vil du fortsatte med at efterleve evangeliet ved at holde dine dabspagter gennem hele livet?

/

3 Studér og undervis
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4 Genkend Anden

Hvordan genkender
og forstar jeg Anden?

« Hvorfor skal jeg modtage personlig &benbaring?
e Hvem er Helligdnden, og hvordan virker han?
 Hvorfor ma jeg bede i tro?

+ Hvad er Andens rolle i missioneringen?

« Hvordan kan jeg genkende Andens tilskyndelser?

/

Personlig abenbaring

oseph Smith har sagt: »Frelse kan ikke komme uden abenbaring; det vil veere

forgeeves for en hvilken som helst at veere en Guds tjener uden den« (Profeten Joseph

Smiths lerdomme, s. 189). Dit arbejde lykkes for dig, nar du leerer at modtage og folge
personlig dbenbaring. Joseph Smith forklarede ogsd, at abenbaring er vigtigt for dit

daglige arbejde: »Det er det princip, hvorefter den himmelske regering ledes — ved
abenbaring, indrettet og afpasset efter de forhold, i hvilke rigets born seettes«
(Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 307).

Gud elsker dig og alle hans bern. Han er ivrig efter at stotte dig i dine praktiske og

specifikke udfordringer. Du er blevet lovet inspiration til at kunne vide, hvad du skal
gore, og har faet styrke til at gore det (se L&P 43:15-16). Han hjeelper dig i din straeben
efter at genkende og forstd Anden ved flittigt studium af skrifterne. Han leder dig til

mennesker, som vil modtage budskabet om genoprettelsen. Han giver dig kraft til at

fremfore budskabet og vidne om Kristus og hans evangelium. Han udeser velsignelser

over dig i kraft af Helligdndsgaven. Han beder dig om at veere veerdig til denne gave og
om at bede, soge og banke pa (se L&P 4:7; Matt 7:7-8).
Vi lever i den tid, som profeterne fra Mormons Bog har profeteret om — en tid, hvor

menneskene »skal treettes med hinanden, og de skal undervise med deres egen leerdom
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og fornaegte den Helligdnd, som giver meele« (2 Nephi 28:4; se ogsa 3 Nephi 29:6;
Mormon 9:7-8). Men der er ogsd mange mennesker, der leenges efter noget andeligt.
I takt med at du leerer at modtage abenbaring, kommer du til at undervise med magt og
myndighed (se Alma 17:3), for Helligdnden giver dig kraft til at tale (se 1 Nephi 10:22).
Du ma spge og modtage personlig abenbaring ved Helligdnden, nar du forbereder
mennesker til at blive debt og bekraeftet. Du ma have tro pa, at du modtager personlig
abenbaring, som vejleder dig fra dag til dag. Helliganden hjeelper dig pd enhver made i
dit arbejde.

@velse: Personligt studium

| sit afsluttende vidnesbyrd skriver Moroni »nogle f& formaningsord« (Moroni 10:2). Las
Moroni 10, og skriv med dine egne ord, hvad det er, Moroni formaner Mormons Bogs lasere til
at gare. (Formane er at opfordre kraftigt eller bede nogen indtrngende om at gare noget).

N /

Kristi lys

Et menneske kan modtage dndelig vejledning, for det bliver debt og bekraeftet. Denne

andelige pavirkning begynder med Kiristi lys, som er »givet til enhver, sa han kan kende
godt fra ondt« (Moroni 7:16; se ogsa vers 14-19).

Kristi lys er »guddommelig energi, kraft eller pavirkning, som kommer fra Gud
gennem Kristus og giver liv og lys til alting. Det er den lov, hvorved alt styres, bade i
himlen og pa jorden. Det hjeelper ogsa mennesker til at forsta evangeliske sandheder
og, er med til at fore dem ind péd den evangeliske sti, som forer til frelse.

Kristi lys ma ikke forveksles med Helligdnden. Kristi lys er ikke en person. Det er en
kraft, som kommer fra Gud, og som bereder et menneske pé at modtage Helligdnden.
Det er en pavirkning, som tilskynder alle mennesker til det gode.

Samvittigheden er en af de mader, hvorpa Kristi lys kommer til udtryk. Samvittigheden
hjeelper et menneske til at skelne mellem rigtigt og forkert. Efterhdnden som mennesker
leerer evangeliet bedre at kende, bliver deres samvittighed mere fintfelende. Mennesker,
som giver agt pa Kristi lys, fores til Jesu Kristi evangelium« (Guide til Skrifterne, »Lys,
Kristi lys«; se ogsa L&D 84:46-47).

Preesident Boyd K. Packer har sagt folgende: »Det er vigtigt for en ... missionzer ...
at vide, at Helligdnden kan arbejde gennem Kristi lys. En, som forkynder evangeliske
sandheder, sér ikke noget fremmed eller endog nyt i et voksent menneske eller et barn.
Missioneeren eller leereren skaber i stedet kontakt til Kristi &nd, som allerede er der.
Evangeliet far en velkendt >klang« hos dem« (»KTristi lys, fra en tale holdt ved et
seminar for nye missionspreesidenter, 22. juni 2004, s. 2).

Helliganden

Helliganden som person. Helliganden er det tredje medlem af Guddommen. Han er en
person, som bestar af and, og som ikke har et legeme af kod og knogler (se L&P 130:22).
Han er den Talsmand, som Frelseren lovede ville leere hans disciple alt og minde dem
om alt, hvad han havde sagt dem (se Joh 14:26).

Helligéndens kraft. Det vidnesbyrd, som oprigtige undersegere far for daben, far de ved
Helligandens kraft. »Helligdndens kraft kan virke pd et menneske, inden det bliver debt,
og vidne om, at evangeliet er sandt« (Guide til Skrifterne, »Helliganden«). Den giver et
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vidnesbyrd om Jesus Kristus og om hans gerning og om det arbejde, som hans tjenere Noter

udferer pd jorden. Helligdnden vidner om sandheden. Alle mennesker kan fa vished som

sandheden af Mormons Bog ved Helligandens kraft. »Gennem den Helligands kraft kan I
kende sandheden i alle ting« (Moroni 10:5).

Helligdndsgaven. De undersogere, som far et
vidnesbyrd, har endnu ikke faet lofte om

»Helligindsgaven modtages,
ndr man har omvendt

Helligandens stadige ledsagelse. Joseph Smith

har sagt: »Der er forskel mellem den Helligdnd
og den Helligands gave. Kornelius modtog den sig 0g gjort sig veerdig ...
Helligand, fer han blev debt, og det var Guds Helliginden beerer

overbevisende kraft til ham om evangeliets

vidnesbyrd om sandheden og

sandhed, men han kunne ikke f& den Helligands . . 5
indgyder sjeelen en sd staerk

gave, forend efter at han var blevet debt. Dersom
han ikke havde pétaget sig dette tegn eller den vished om Gud Faderens og
forordning, ville den Helligdnd, som overbeviste Sonnen Jesu Kristi eksistens,
ham om Guds sandhed, have forladt ham« at ingen jOi’diSk magt eller
(Profeten Joseph Smiths leerdomme, s. 238).

»... Retten til at have Helligandens stadige

myndighed kan fratage

vedkommende den viden.«

ledsagelse, ndr man er veerdig dertil, er en gave,

som man kun kan modtage ved handspaleeggelse — PRASIDENT JAMES E. FAUST

af en beerer af det melkisedekske praestedemme, »HELLIGANDENS GAVE — EN SIKKER VEWVISER«
STJERNEN, APRIL 1996, S. 5.

efter at man ved beherig dab er blevet optaget i
Jesu Kristi sande Kirke« (Guide til Skrifterne,
»Helligdnden).

Som medlem af Kirken har du modtaget Helligandsgaven ved preestedemmets

myndighed. Denne gave giver dig ret til Helligandens stadige ledsagelse, hvis du

forbliver veerdig til at have den. Bed om Andens vejledning, og felg tappert de

tilskyndelser, du modtager.

Forjttelsens Helligand. Helligdnden omtales ogsa som forjeettelsens Helligdnd
(se L&P 88:3). At blive beseglet ved forjeettelsens Helligand vil sige, at Helliganden
bekreefter, at retfeerdige handlinger, ordinancer og pagter er acceptable for Gud.

Forjeettelsens Helligdnd vidner for Faderen, at de frelsende ordinancer er blevet

udfort rigtigt, og at de tilknyttede pagter er blevet holdt. De, som bliver beseglet ved
forjeettelsens Helligdnd, modtager alt, hvad Faderen har (se L&P 76:51-60; Ef 1:13-14).
Alle pagter og handlinger skal besegles af forjeettelsens Helligdnd, hvis de skal vere
gyldige efter dette liv (se L&P 132:7, 18-19, 26). Hvis man bryder en pagt, kan det
bryde beseglingen.

Andens gaver. Andens gaver er sarlige andelige velsignelser, som Herren giver vardige

mennesker til deres egen gavn og til velsignelse af andre. For eksempel kan missioneerer,

som skal leere et nyt sprog, fa tungemalsgaven, som er guddommelig hjeelp til at leere

et sprog. Adskillige af Andens gaver opremses i Moronis Bog 10:8-18; Lare og Pagter

46:11-33 og Forste Korintherbrev 12:1-12. Disse er blot nogle eksempler pd Andens mange

gaver. Herren kan velsigne dig pa andre méader atheengig af din trofasthed, dine behov

og dine undersegeres behov. Du ber enske dig dndelige gaver og oprigtigt tragte efter
dem (se L&P 46:8; 1 Kor 12:31; 14:1, 12). Disse gives efter Guds vilje ved ben, tro og
gerninger (se L&P 63:9-12; 84:64-73).
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@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Las nedenstéende henvisninger:

» Guide til Skrifterne, »Helligdnden«, »Lys, Kristi lys« og »Andens gaver.

* Qur Search for Happiness, s. 84-86, 91-92.

- Tro mod sandheden, »Helligdndenx, s. 65-67, og »Andelige gaver«, s. 184-186.
Skriv en beskrivelse af Helligdndens vasen og rolle.

Laes Apostlenes Gerninger 4:23-33.

* Hvordan tragtede Peter og Johannes efter &ndelige gaver?

* Hvordan besvarede Herren deres banner?

 Hvad kan du lzere om dit eget arbejde ud fra denne oplevelse?

Andens kraft til at omvende

Helligdndens kraft er afgerende for omvendelse. Streeb efter at forstd leeren om
omvendelse og ligeledes omvendelsesoplevelsen. ZAldste Boyd K. Packer har forklaret
Andens afgerende rolle med hensyn til omvendelse:

»Nar et menneske bliver omvendt, sker det ved Andens kraft. En vellykket
missionering forudsaetter folgende tre ting:

Vi ma forstd, hvad en undersoger ma fole for at blive omvendt.

Vi ma forstd, hvad en missioneer ma fole for at kunne undervise med Andens kraft
til omvendelse.

Og derpa ma vi forsta, hvad et medlem ma fele for pa en vellykket méde at medvirke
til omvendelsesoplevelsen« (fra en konference for missionspraesidenter, 3. april 1985).

Jo bedre du forstér, hvad undersogere, i

missionaerer og medlemmer foler, nar de
modtager Andens vidnesbyrd, des bedre
forstar du din egen rolle, som er at —

* blive opbygget og fa dit sind oplyst, nar
du gransker skrifterne og underviser i
denne leere.

* skabe en situation, hvor Helligdnden
kan vidne, nar du underviser. Dette
gor du ved at undervise og vidne om
budskabet om genoprettelsen. Undervis
sadan, som Anden tilskynder dig til,
og afleeg vidnesbyrd om, at du ved
Helligdndens kraft ved, at det, du
underviser i, er sandt.

* folge Andens vejledning og tilpasse
budskabet til det enkelte menneskes behov.

* opfordre mennesker til at handle. Deres tro vokser, nar de omvender sig, adlyder
befalingerne samt indgar og holder pagter.

Zldste M. Russell Ballard har sagt felgende om Andens kraft: »Sand omvendelse sker
gennem Andens kraft. Nar Anden rorer hjertet, sa forandres hjertet. Nar enkeltpersoner



... foler, at Anden virker pa dem, eller nar de ser tegn pa Herrens keerlighed og
barmhjertighed i deres tilveerelse, opbygges og styrkes de dndeligt, og deres tro pd ham
oges. Disse oplevelser med Anden er en naturlig folge, nar et menneske er villig til at
prove ordet. Det er sadan, vi kan fole, at evangeliet er sandt« (»Nu er det tid«, Liahona,
januar 2001, s. 89).

Helliganden virker i et menneskes hjerte og medferer disse forandringer. Et menneske,
som veelger at opfylde sine forpligtelser, foler i hojere grad Helligandens kraft og
udvikler tro til at adlyde Kristus. Derfor skal du hjeelpe dem, du arbejder med, til at fa
sterre tro ved at opfordre dem til at omvende sig og til at indga og opfylde forpligtelser.

@velse: Personligt studium

 La&s en eller to af falgende skriftsteder, og tenk over, hvad en undersgger mé fale for at blive
omvendt. Nedskriv dine falelser og tanker i din studiebog. Tal med andre missionarer og
medlemmer om dine tanker.
2 Nephi 4:16-35; Enos 1; Mosiah 4-5; 18:7-14; 27-28; Alma 5; 17-22; 32; 36; 38

* Las en eller to af falgende skriftsteder og tenk over, hvad du som missionar og som
medlem ma fale for at kunne undervise med kraft til omvendelse. Nedskriv dine felelser og
tanker i din studiebog. Tal med andre missionarer og medlemmer om dine tanker.

1 Nephi 8:11-12; Mosiah 28:1-4; Alma 26; 29; 31:26-38; 32; Moroni 7:43-48; L&P 4,
18:10-16; 50:21-22

Hvad fortller disse skriftsteder dig om Andens kraft i dit arbejde?

2 Nephi 33:1-2 L&P 50:13-22 1 Kor 2:11-14

L&P 42:11-17 ApG 2:37-38 Guide til Skrifterne, »Omvendelse«

Hvad kan du ggre for at nyde Andens kraft i dit arbejde?

Alma 32:27-28 L&P 42:14 Joh 7:17

Hvorfor er det vigtigt at undervise i det, du ved og tror pa?

Alma 5:43-47 L&P 52:9 L&P 80:4 /
Bed i tro

Du kan kun undervise pd Herrens made ved Andens kraft, og du modtager Anden
ved troens ben. Herren har sagt: »Og Anden skal gives jer ved troens ben, og dersom
I ikke modtager, skal I ikke undervise« (L&P 42:14). Nar du beder om hjeelp til at
undervise, overforer Helligandens kraft din undervisning »til menneskehjertet«

(2 Nephi 33:1).

Preesident Gordon B. Hinckley har illustreret dette princip ved at fortelle en oplevelse
fra sin mission:

»Jeg glemmer aldrig to unge meend, som tjente i min mission. Den ene var en
begavelse. Han var veluddannet. Han var intelligent. Han var hurtigopfattende. Han
var lidt hovmodig. Den anden var skiltemaler. Han kom fra en skilteforretning og havde
naesten ingen uddannelse, men han var bevidst om sine svagheder og satte sin lid til
Herren. Nar han bad, vidste man, at han talte med Herren. Det var ikke en remse. Det
var en samtale, og denne unge mand udvirkede mirakler, mens den anden unge mand
kun tjente halvhjertet. Den kraft, som den ene besad, og den kraft, som den anden

4 Genkend Anden
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NGt manglede, var meget tydelig. Pdkald Herren. Han har givet os befalingen, og han skal

nok svare os« (Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 469).
Straeb efter at bede inderligt, med oprigtig

hensigt og »af jeres ganske hjerte« (Moroni

7:48). Effektiv ben kreever stor anstrengelse
(se Moroni 10:3-4; L&P 8:10; 9:7). Taenk
alvorligt over din indstilling og de ord, du

bruger. Teenk over felgende, nar du beder:

* Brug bennens sprog, som viser, at du

elsker og respekterer din himmelske

Fader. Brug et peent og erbedigt sprog,

uanset hvilket sprog du taler.

* Sig altid tak for dine velsignelser. En

bevidst indsats for at veere taknemlig gor

dig mere opmeerksom pa, hvor

barmhjertig Herren har veeret over for dig.

* Bed specifikt om Helligandens vejledning

og hjeelp. Vis, at du seetter pris pa denne

velsignelse ved at veere modtagelig for og opmeerksom pa éndelige tilskyndelser. Folg

derpa modigt disse tilskyndelser.

* Bed med keerlighed. Bed for
bestemte personer med navns

o »Hver morgen ... bor [missionaererne]
neevnelse. Bed om inspiration til at

forsta og imodekomme deres gd pd knae og bonfalde Herren om at losne

behov. Bed for dem, I har skabt
kontakt til, for jeres undersegere,

deres tunge og om at tale gennem dem til

velsignelse for dem, de vil undervise.

nyomvendte og mindre aktive . :
medlemmer. Bed for medlemmerne Huis de gor det, kommer der et nyt lys ind

i deres tilvaerelse. Der kommer storre

samt preestedemme- og hjeelpeor-
ganisationsledere i jeres omrade.

entusiasme i arbejdet. De laerer
Bed for din familie derhjemme. Bed

helt bogstaveligt, at de er Herrens tjenere
for din kammerat, andre missi-

. . 0g taler pd hans vegne. De moder
onerer og din missionspraesident.

en anden reaktion hos dem, de underviser.

Bed om at fa at vide, hvordan du
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kan hjeelpe andre, og ver derpa
villig til at ofre dig for dem.

* Bed om at fa vist, hvor I skal ga
hen, og hvad I skal gere. Bed om
at blive ledt til dem, som er
beredte til at tage imod budskabet
om genoprettelsen. Bed om, at du
ma kunne fornemme, hvem det er.

Og nir de gor dette ved Anden, reagerer

deres undersogere under indflydelse

af den samme And.«

— PRASIDENT GORDON B. HINCKLEY
»MISSIONERING<, FORSTE VERDENSOMSPANDENDE
OPLARINGSMBDE FOR LEDERE, 11. JANUAR 2003, S. 20.

* Erkend, at din himmelske Fader ved mere end dig om, hvad du har brug for. Lad
Anden inspirere dig til, hvad du skal bede om (se 3 Nephi 19:24; L&P 46:28, 30).

* Giv i dine aftenbenner Herren en redegorelse for dagens geremal. Gennemga derpa

med ham din plan for nzeste dag. Lyt til Andens tilskyndelser.
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* Bed om at matte kunne modsta fristelse. At give efter for fristelse forstyrrer Anden. Noter

* Bed og — hvis det er passende — fast for seerlige velsignelser.

* Bed angaende skrifterne og grund over dem. Skrifterne formidler dbenbaring.

* Tro pa, at Gud besvarer dine benner. Forsta, at Guds tanker ikke er dine tanker

(se Es 55:8-9), og stol pa, at Gud besvarer dine benner pa sin egen made, og nar han

mener, at tiden er inde.

Pvelse: Personligt studium

Teenk over felgende udtalelser vedrgrende oprigtig ben:

»Problemet med de fleste af vore bgnner er, at vi siger dem, som om vi greb telefonen og
bestilte kebmandsvarer: Vi afgiver vores bestilling og legger raret pa. Vi ma meditere, fundere
og tenke over, hvad vi beder om og for og derpé tale til Herren, som et menneske taler til et
andet« (Gordon B. Hinckley, Teachings of Gordon B. Hinckley, s. 469).

»Hvis ban kun er et krampagtigt rab i krisetid, er det helt og aldeles selvisk, og vi far den
opfattelse, at Gud er reparatar eller et serviceorgan, som hjalper os, nr vi star i en ngdsituation.
Vi bar erindre den Hgjeste dag og nat — altid — ikke kun, nér vi ikke kan fa hjeelp andre steder
0g desperat har brug for hjalp« (Howard W. Hunter, The Teachings of Howard W. Hunter, red.
Clyde J. Williams, 1997, s. 39).

Evaluér selv dine bgnner pa falgende skala: Skriv svarene pa spargsmal som disse i din
studiebog: Hvor befinder du dig pa denne skala? Hvor kunne du tenke dig at befinde dig pa
denne skala? Hvordan vil du forbedre dig?

Dérligt Rimeligt  Godt

Svag i troen pa Kristus € p Steerk i troen pé Kristus
Ikke taknemlig < p Fuld af taknemlighed
Tankerne ikke optaget af arbejdet < p Tankerne optaget af arbejdet
Ingen forbindelse til handlinger <« p Handlinger opfylder bgnner
Rutinepraeget <« ) Fokuseret pa dagens garemal
Ligegyldige folelser € p Opbyggende, oplaftende
Fokus pé urene tanker < ) Fokus pa rene tanker
Selvcentreret € ) Tenker pa andre mennesker
Generel, ikke specifik € p Specifik, ikke generel
Anden er ikke til stede < » Anden leder bannen
Erkender ikke svar < p Har tillid til, at Gud besvarer banner

Hvorfor mé du bede om fa Anden?

2 Nephi 32:8-9 L&P 42:14 L&P 50:13-22

Hvad ber du bede om?

Alma 6:6 Alma 37:36-37 L&P 50:29-30

Alma 13:28 3 Nephi 18:20 Guide til Skrifterne, »Bgn«
Alma 34:17-27 3 Nephi 19:9
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DL Lar at fornemme Andens tilskyndelser

Anden onsker at vejlede dig. Men Anden taler sagte — bade til dine folelser og til dine

tanker. En af de store udfordringer som du og dem, I arbejder med, star over for, er at

fornemme Helligandens sagte, neesten umeerkelige tilskyndelser.

Boyd K. Packer har sagt: »Andens rest er i skrifterne beskrevet som hverken >hej« eller

>barsk«. Det er ikke >en tordenrest, ej heller .. en rgst som en tumultagtig larm.< Det er

snarere en >stille rost af fuldkommen mildhed, som havde det veret en hvisken,« og den

kan >gennembore ... helt ind til selve sjeelen< og fa >hjertet til at breende«. (3 Nephi 11:3;

Helaman 5:30; L&P 85:6-7). Husk, at Elias leerte, at Herrens rost ikke var i stormen, ej

heller i jordskeelvet, ej heller i ilden, men at det var en >sagte susen« (1 Kong 19:12.)
Anden fanger ikke vores opmaerksomhed ved at rdbe eller ruske os. Den hvisker. Den

pavirker os sa blidt, at hvis vi er forudindtaget, fornemmer vi det maske slet ikke. (Det er

ikke sa underligt, at visdomsordet blev dbenbaret for os, for hvordan skulle en, der er
beruset, kunne fole en sddan rest?)

Fra tid til anden tilskynder den os tilstraekkelig til, at vi giver agt. Men hvis vi ikke

retter os efter denne blide tilskyndelse, treekker Anden for det meste sig tilbage og venter,

indtil vi seger og lytter og pa vores egen méade — ligesom den fordums Samuel - siger:
»Tal, din tjener herer!< (1 Sam 3:10)« (»Herrens lys«, Den danske Stjerne, juli 1983, s. 30-31).
Mange roster i verden slas om din opmeerksomhed, og de kan let overdeve dine

andelige tilskyndelser, hvis du ikke er pa vagt.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Studér felgende skema. Teenk pé de gange, hvor du har oplevet nogle af de falelser, tanker eller
tilskyndelser, som er beskrevet i skriftstederne nedenfor. Du kan fgje andre skriftsteder til denne
liste, efterhdnden som du studerer og far erfaring. Teenk pa, hvordan du ved hjlp af disse
principper kan & andre til at fole og genkende Anden.
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L&P 6:23; 11:12-14;
Rom 15:13; Gal 5:22-23

Giver folelser af karlighed, glede, fred,
tdimodighed, sagtmodighed, mildhed, tro og hab.

L&P 8:2-3  Giver tanker i sindet og falelser i hjertet.
L&P 128:1  Optager tankerne og vaekker falelser.
JS-H 1:11-12 | Giver skrifterne stor kraft.
L&P 9:8-9 | Giver gode folelser til at undervise, hvis noget er sandt.
Alma 32:28; L&P 6:14-15; 1 Kor 2:9-11 | Oplyser sindet.
Alma 19:6  Erstatter marke med lys.
Mosiah 5:2-5 | Styrker gnsket om at undgd det onde og adlyde
befalingerne.
Joh 14:26  Underviser i sandheden og minder os om den.
Joh 14:27  Giver fredfyldte og trastende falelser.
Joh16:13 | Vejleder os til sandheden og forkynder, hvad der kommer.
Moroni 10:5  Abenbarer sandheden.
L&P 45:57 = Vejleder og beskytter os mod bedrag.
2 Nephi 31:18; L&P 20:27;  Herligger og vidner om Gud
Joh 16:14  Faderen og Jesus Kristus.
L&P 42:16; 84:85; 100:5-8; Luk 12:11-12  Vejleder ydmyge lzrere til, hvad de skal sige.
Joh 16:8  Paviser og retter synd.

Moroni 10:8-17; L&P 46:8-26; 1 Kor 12
Alma 10:17; 12:3; 18:16, 20, 32, 35; L&P 63:41

Giver Andens gaver.
Hjelper en til at fatte og lse andres tanker.
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L&P 46:30; 50:29-30 = Fortaller, hvad man skal bede for.
2 Nephi 32:1-5; L&P 28:15  Forteller, hvad man skal gare.

1 Nephi 10:22; Alma 18:35  Hjelper de retferdige til at tale med kraft og
myndighed.

L&P 21:9; 100:8; Joh 15:26 = Vidner om sandheden.

2 Nephi 31:17; Alma 13:12; 3 Nephi 27:20 = Helligger og bringer syndsforladelse.

1 Nephi 2:16-17; 2 Nephi 33:1; Alma 24:8  Overfgrer sandheden til menneskets hjerte.
1 Nephi 1:1-3; 2 Mos 31:3-5 | Skerper feerdigheder og evner.

1 Nephi 7:15; 2 Nephi 28:1; 32:7;  Driver frem eller holder tilbage.
Alma 14:11; Mormon 3:16; Ether 12:2

L&P 50:13-22 = Opbygger bade lzrer og elever.
L&P 88:3; Joh 14:26  Bringer trgst.

Som svar pa spergsmalet »Hvordan genkender vi Andens tilskyndelser?« har

preesident Gordon B. Hinckley brugt Moronis Bog 7:13, 16-17 og derpéd sagt: »Nar alt
kommer til alt, er det er den afgerende prove. Hvis noget tilskynder os til at gere godt,

til at heeve os, til at std med oprejst pande, til at gore det rette, til at veere venlige og til at
veere storsindede, da kommer det fra Guds And ...

Hyvis det tilskynder os til at gore godt, kommer det fra Gud. Hvis det tilskynder til at

gore ondt, kommer det fra Djeevelen ... Og hvis du ger det rette, og hvis du lever pa den
rette made, skal du vide i dit hjerte, hvad Anden siger til dig.

Du genkender Andens tilskyndelser ved Andens frugter — det, som oplyser og opbygger,

og som er positivt og bekreeftende og opleftende, og som ferer os til bedre tanker og
bedre ord og bedre gerninger, kommer fra Guds And« (Teachings of Gordon B. Hinckley,
260-261).

Gud besvarer dine benner ved personlig inspiration og abenbaring. Ved Helligdnden

vejleder han dig i din indsats for at finde mennesker, ndr du underviser i det gengivne

evangelium, og nar du styrker de mindre aktive og nyomvendte. Din opgave er at leve
veerdigt, bede inderligt og leere at erkende og modigt folge Andens vejledning.

Sat din lid til Anden

Som Herrens tjener skal du udfere hans veerk pa hans méade og ved hans kraft. Nogle

missioneerer foler sig overbeviste om, at de ved, hvordan de skal f& succes. Andre
mangler en sddan selvtillid. Men husk imidlertid, at din tillid og tro ber vaere pa Kristus,
ikke pa dig selv. Stol pa Anden snarere end pa dine egne talenter og evner. Stol pa, at

Anden vil vejlede dig i alle aspekter af dit arbejde. Profeten Joseph Smith har forklaret,

at Anden er grundleeggende for al undervisning og forkyndelse:

»Intet menneske kan praedike evangeliet uden den Helligand« (Profeten Joseph Smiths

leerdomme, s. 132).

»Nogle blev kaldet og ordineret ved dbenbaringens og profetiens dnd og begyndte at

forkynde, sddan som Anden gav dem meele, og skent de var svage, blev de dog styrket
af Guds kraft« (History of the Church, 4:538).
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»[Joseph Smith] fortsatte med at undervise aeldsterne med hensyn til at forkynde
evangeliet, og indskaerpede for dem nedvendigheden af at f4 Anden, s& de kunne
forkynde med Helligdnden, sendt ned fra himlen« (History of the Church, 4:13).

Pa jeres ugentlige og daglige planleegningsmeder ma I hver dag stille nogle meget
grundleggende spergsmal —ja, mange gange om dagen (se eksemplerne i Skriftstudium
nedenfor). Seg inspiration til at besvare disse spergsmal pa en méade, der opfylder hver
enkelt situation. Svarene ber derpa tage form i jeres planer. Men I ma veere villige til
at folge Anden og endre jeres planer, hvis uforudsete begivenheder skulle opsta.

Studér felgende skriftsteder og teenk over, hvordan de besvarer disse vigtige
sporgsmal, som du ber stille hver dag. Teenk over, hvilken betydning disse skriftsteder
har for jeres indsats for at finde mennesker, for jeres planleegningsmoder samt for jeres
personlige studium og feellesstudium. Teenk ogsa pa, hvilken betydning de har, nar
I giver lektionerne, opfordrer mennesker til at forpligte sig, folger op pa forpligtelser,
styrker nye medlemmer og mindre aktive medlemmer samt arbejder med medlemmer.

Hvor skal jeg tage hen?

Helaman 10:17 L&P 75:26-27
L&P 31:11 L&P 79:1-2
Hvad skal jeg gore?
1 Nephi 4:6 L&P 28:15
2 Nephi 32:2-5 L&P 52:3-4
Hvad skal jeg sige?
2 Nephi 33:1 L&P 33:8-10 Matt 10:19-20
Alma 5:43-46 L&P 50:13-22 Mark 13:11
Alma 11:22 L&P 68:1-4 1 Kor 2:4-5, 12-13
Helaman 5:18 L&P 75:3-11 2 Mos 4:10-12
Helaman 13:3-5 L&P 100:5-8
Hvordan tilpasser jeg min undervisning til mine undersggeres behov?
Alma 127 3 Nephi 17:2-3 L&P 84:85
Alma 41:1 L&P 71:1
Hvilke skriftsteder skal jeg bruge, og hvordan skal jeg bruge dem?
Mosiah 18:19-20 L&P 32:4 L&P 71:1
Mosiah 27:35 L&P 42:11-17 L&P 80:4
L&P 18:32-36 L&P 68:1-4 Luk 24:36-32
N %%
Advarsel

Nér du beder om inspiration, ber du ogsa fa bekreeftet dine folelser. Sammenlign for
eksempel dine beslutninger med skrifterne og de levende profeters leerdomme. Veer
sikker pa, at folelserne er forenelige med den opgave, du har. Du far fx ikke dbenbaring
til at forteelle en biskop, hvordan han skal forvalte sit kald. Dreft dine beslutninger og
konklusioner med din kammerat, din distriktsleder eller din missionspreaesident, hvis det
er relevant.
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Preesident Howard W. Hunter har givet dette gode rdd: »Lad mig komme med en Noter

advarsel ... Jeg tror, at vi, hvis vi ikke passer pa ... kan begynde at forsgge at forfalske

Herrens Ands sande pavirkning ved uveerdige

og manipulerende midler. Jeg bliver bekymret,

nar det viser sig, at der bliver sat lighedstegn »Huis vi er veerdige, er vi
mellem steerk sindsbevaegelse eller fritlobende

berettiget til at modtage

tarer og Andens tilstedevarelse. Herrens And

dbenbaring for os selv,

kan bestemt godt give steerke, folelser og tarer,
men denne ydre tilkendegivelse bor ikke foraeldre for deres born,
forveksles med Andens tilstedeveerelse«
(The Teachings of Howard W. Hunter, s. 184).
Herrens And opbygger altid.

Abenbaring og andelig oplevelser er hellige. til at modtage dbenbaringer
Man ber holde dem for sig selv og kun tale om for andre begraenser
dem, nar situationen er passende. Som missioneer

og medlemmer af Kirken

i deres kaldelser. Men retten

bliver du maske mere bevidst om dndelige 518 til vores f orvaltnmg -«

oplevelser, end du har veret for. Modsta — PRASIDENT JAMES E. FAUST

»SAMKVEM MED HELLIGANDEN«,
LIAHONA, MARTS 2002, S. 4.

fristelsen til at tale dbent om disse oplevelser.
Zldste Boyd K. Packer har givet dette rad:
»]eg har opdaget, at steerke, dndelige oplevelser,

som gor et dybt indtryk, ikke er noget, vi far s& hyppigt. Og nér vi ger, gives de i reglen

for at opbygge, vejlede eller irettesaette os. De gives ikke, for at vi skal radgive eller

irettesaette andre, medmindre vi er kaldet af den rette myndighed til at gore dette.

Jeg har ogsa opdaget, at det ikke er klogt hele tiden at tale om useedvanlige, andelige

oplevelser. Dem skal man vaerne om og kun omtale, nar Anden selv tilskynder os til at

gore det til velsignelse for andre« (Den danske Stjerne, juli 1983, s. 31).

Det er s vigtigt at stole p& Anden, at Herren advarer os meget kraftigt mod at afvise eller
overhgre Anden. Hvad lrer du af falgende skriftsteder?

Jakobs Bog 6:8-9 Mormon 9:7-9 L&P 11:25-26
3 Nephi 29:5-6 Moroni 10:7-8 1 Thess 5:19-20

Husk fglgende

* Bed med tro om, at dine bgnner ma blive besvaret.
« Ler at forsta, genkende og felge Andens tilskyndelser.

« Ler at stole pa, at Anden vil vise dig, hvor du skal tage hen, hvad du skal gare, og hvad
du skal sige.

« Ler andre, hvordan man genkender Anden.
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Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

Skriv dine andelige oplevelser ned i din dagbog. Du kan fx besvare spargsmal
som disse: Har jeg forstdet noget bedre ved at have studeret skrifterne? Har jeg
haft usaedvanlige muligheder for at mgde mennesker, som jeg kunne give et
budskab? Har jeg felt mig tilskyndet til at sige noget bestemt, nér jeg har haft
brug for det? Har jeg falt stor kaerlighed til de mennesker, jeg har madt?
Hvordan er mine banner blevet besvaret?

Del en side op i to spalter. Kald den ene spalte »Det gjorde Herren« og den anden
»Det gjorde Lehi eller Nephi«. Laes beretningen om Liahona og den knzkkede bue
(1 Nephi 16:9-30) eller beretningen om Nephi, der bygger et skib (1 Nephi 17:7-
16; 18:1-6). Mens du lzser, skal du skrive begivenhederne fra beretningen i de
rigtige spalter. Tenk over, hvad beretningen kan lzre dig om, hvordan man far
inspiration.

Gennemga din dagbog og find oplevelser, hvor du har veret ledt af Anden eller
har faet dbenbaring eller en anden af Andens gaver. Tenk over, hvorndr, hvor og
hvorfor du har haft disse oplevelser. Gjorde du noget bestemt for at forberede dig
til en sadan oplevelse? Hvordan gav Herren sin hand til kende i oplevelsen? Hvad
folte du? Hvad kan du gere for at fa lignende oplevelser? Ved at huske pa disse
oplevelser kan du lettere genkende og modtage Anden igen.

Bogen Apostlenes Gerninger i Bibelen er blevet kaldt »Helligdndens Gerninger ved
Apostlene«. Les kapiteloverskrifterne i Apostlenes Gerninger og forklar, hvorfor
denne titel kunne vaere passende. Find beviser, der retferdigger din forklaring.

Studér og grund over fglgende rdd. Hvordan relaterer det til din daglige
missionering?

»Bed bradrene om at vare ydmyge og trofaste og serge for fortsat at have
Herrens And, s& den vil lede dem pa rette vej. Veer forsigtig med ikke at afvise
den sagte rgst. Den vil lzre dem, hvad de skal gare, og hvor de skal g hen.
Den vil baere rigets frugter. Sig til bradrene, at de skal holde hjertet abent for
overbevisning, sa de er rede til at modtage det, nar Helliganden griber dem om
hjertet. De kan skelne Herrens And fra alle andre &nder — den indgyder fred og
glede i deres sjel, den fjerner ondskab, had, splid og alt ondt fra deres hjerte,
og deres eneste gnsker er at gare godt« (citeret i Juvenile Instructor, 19. juli
1873, s. 114).

Profeten Joseph Smith gav Brigham Young dette rad i en drgm nasten tre &r efter
Joseph Smiths dgd. Hvis du var i Brigham Youngs sted og fik dette rdd, hvad ville
du sa gare?

Studér Aimas Bog 31:1-12; 34:17-29, 38. Hvilke spargsmal besvarede Alma?
(Gennemgd Alma 33:1-2). Hvordan besvarede Alma disse spargsmal? Hvilken
forsikring gav han om, at Gud hgrer og besvarer bgnner?

Herren har lovet, at Anden vil vejlede os pa mange vigtige omrader. Nar du leser
folgende skriftsteder, séa papeg nogle af de aspekter af det arbejde, som kraver
vejledning fra Anden. Hvad betyder befalingerne og lgfterne i falgende skriftsteder
for dit personlige studium og faellesstudium? For distriktsmader, zonekonferencer,
dabsmgader og andre mader?

Ban
3 Nephi 19:24 L&P 46:30
L&P 50:30 Rom 8:26
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Noter

Modeledelse

Moroni 6:9 L&P 20:45 L&P 46:2
Skrivning

L&P 9:9 L&P 124:4 L&P 104:81
L&P 47:4 L&P 24:6 Moses 6:6

 Les falgende skriftsteder (og indledningen til afsnittene).

L&P 60:1-5 L&P 61:1-4, 21-22 L&P 62:4-8
Hvad var meget vigtigt for Herren i denne beretning?

Hvad var Herren ligeglad med?

Teenk over falgende udtalelse af @ldste Dallin H. Oaks:

»[Et menneske kan have] et sterkt enske om at blive ledt af Herrens And, men ...
overdriver uklogt dette princip, s& de gnsker at blive ledt i alt. Et gnske om at blive
ledt af Herren er en styrke, men det skal felges op af en forstaelse af, at vor
himmelske Fader overlader mange beslutninger til os selv. Det at treffe personlige
beslutninger er en af de kilder til veekst, som vi skal gere brug af i dette jordiske
liv. Mennesker, som sgger at l&gge alle beslutninger over pd Herren og beder om
abenbaring hver gang, der skal traffes et lille valg, vil snart sta i en situation, hvor
de beder om vejledning uden at f& den. Det vil for eksempel isar ske i de utallige
tilfeelde, hvor der er tale om ubetydelige valg, eller hvor begge valgmuligheder er
lige gode.

Vi ber udtenke tingene i vores sind og benytte os af den fornuft, som vor Skaber
har nedlagt i os. Derefter kan vi bede om vejledning og felge den, hvis vi modtager
den. Hvis vi ikke modtager nogen vejledning, ma vi traeffe et valg efter bedste evne.
Mennesker, som vedbliver med at sgge abenbaring om emner, som Herren har
valgt ikke at sige noget om, vil maske skabe et svar ud fra deres egen fantasi eller
partiskhed, eller maske modtager de et svar gennem falsk &benbaring« (»Vores
steerke sider kan blive vores undergang«, Stiernen, maj 1995, s. 15).

Hvilken sammenhang er der mellem det at bruge vores egen demmekraft og at
stole pa Anden?

Feaellesstudium

* Tal om de bgnner, | beder sammen som kammerater. Er de inspireret af Helligdnden?
Har | faet svar pa jeres banner? Nér | beder som kammerater,

— tror | da, at Gud vil give jer, hvad | beder om i retferdighed?

— er | da opmarksomme pa svarene pa jeres bgnner, og takker | for dem?

— beder | da for mennesker ved navns navnelse og tenker over deres behov?

— beder | da for hinanden og om, at Anden ma vejlede jer?

— modtager | da svar pa jeres banner?

Tal som kammerater om, hvordan | vil streebe mere ihardigt efter Anden.

 Tal om de forskellige mader, hvorpd folk beskriver Helligdndens pévirkning.
Nedskriv nogle af de kommentarer, som jeres undersggere er kommet med
vedrgrende deres oplevelser med Anden i forbindelse med at leere evangeliet at
kende og bestraebe sig pa at holde befalingerne. Hvordan kan du fa andre til at
genkende denne hellige p&virkning? Hvordan kan du undgé at vere
manipulerende, nar du ger det?
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* Tal om, hvordan det falgende rad gelder for jer: »Man kan ikke fremtvinge
andelige ting. Ord som tvang, fremtvinge, binde, presse, kreeve kan ikke beskrive
vore andelige privilegier. Man kan lige sa lidt tvinge Anden til at reagere, som man
kan tvinge et frg til at spire eller et &g til at blive udruget fgr tiden. Man kan skabe
de omstendigheder, der far noget til at gro, man kan nare det og beskytte det,
men man kan ikke tvinge det, man ma vente, mens det vokser« (Boyd K. Packer,
»Herrens lys«, Den danske Stjerne, juli 1983, s. 53).

* Drgft felgende udtalelser, og hvordan disse principper kan @ndre béade jeres
banner og jeres arbejde. Hvordan kan jeres bgnner pévirke jeres planlagning,
malsatning, arbejde og aktiviteter hver dag?

»Vore handlinger [er] for en stor del ... resultatet af vore bgnner. Nar vi har bedt,
handler vi. Vore retfardige anmodninger har den virkning, at de satter os pd en
rigtig kurs og opfarsel« (Bruce R. McConkie, »Hvorfor Herren indfgrte ban,
Den danske Stjerne, august 1976, s. 12).

»0prigtig ben indebzrer, at ndr vi beder om en velsignelse eller dyd, bar vi
arbejde for den pagaldende velsignelse og fremelske den pageldende dyd«
(David 0. McKay, Secrets of a Happy Life, s. 114-115).

»Bed [Gud] om at placere jer lige der, hvor han gnsker, | skal vare, og fortzlle jer,
hvad han gnsker, | skal gare, og fale, at | er rede til at gare det« (Kirkens profeters
lerdomme: Brigham Young, s. 6). udv. John A. Widtsoe, 1954, s. 46).

Distriktsmgder og zonekonferencer

* Giv en lektion om, hvordan man bruger et passende og @rbadigt sprog,
nar man beder.

* Hvis det er relevant, kan du lade nogle missionarer fortaelle om en oplevelse eller
en beretning, som de for nylig har hgrt under et vidnesbyrdmade, en oplevelse i
forbindelse med undervisning eller ved en anden lejlighed. De andelige beretninger
eller oplevelser, som andre mennesker forteller, kan styrke din tro og erkendelse
af, at Anden ofte pavirker mennesker.

 Udtryk taknemlighed for de tegn, du ser pd, at Herren har sin hand med i din
gerning (se L&P 59:21). Tal om, hvordan taknemlighed hjelper dig til at se de
sma, men meget betydningsfulde méder, Herren velsigner dig pa (se Ether 3:5).

* Bed missionzrerne om at holde taler om Helligdndens mission og kraft.

* Bed en nyomvendt om at tale om, hvordan Anden pévirkede vedkommende
som undersgger.

Missionspraesident

* Bed af og til missionaererne om at skrive om deres &ndelige oplevelser i
deres ugentlige brev til dig.

e Spaerg af og til missionarerne om deres morgen- og aftenbgnner, nar du
interviewer dem. Spgrg dem, om de feler, at deres banner er oprigtige.

* Sperg missionarerne, hvordan de far deres undersggere til at fale og
genkende Anden.

e Huvis det er relevant, kan du fortalle missionarerne, hvordan du far abenbaring
om forflyttelser, om missionarer som er ulydige eller har brug for hjelp, eller
om hvilke lzrdomme, du skal undervise i.
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Hvad er
Mormons Bogs rolle?

Taenk over falgende
P& hvilken made er Mormons Bog vor religions slutsten.

» Hvordan besvarer Mormons Bog de store andelige spargsmal?
 Hvorfor har Mormons Bog sé stor betydning for konverteringsprocessen?

 Hvordan kan jeg ved hjlp af Mormons Bog opbygge tro og hjelpe andre til at fa et tattere
forhold til Gud?

 Hvorfor er lgftet i Moronis Bog 10:3-5 centralt for missioneringen?
N /

IVI ormons Bog udger et steerkt bevis pd Kristi guddommelighed. Den er ogsa
et bevis pa genoprettelsen ved profeten Joseph Smith. En afgerende del af

omvendelse er at fa et vidnesbyrd fra Helliganden om, at Mormons Bog er sand. Som
missioneer ma du ferst og fremmest selv have et vidnesbyrd om, at Mormons Bog er
sand. Dette vidnesbyrd kan fore til en dyb og varig tro pa Mormons Bogs kraft, nar

mennesker konverterer. Du ma veere overbevist om, at Helligdnden vidner for alle,
som leeser og grunder over Mormons Bog og med et oprigtigt hjerte og oprigtig
hensigt og med tro pa Kristus sperger Gud, om den er sand. Dette vidnesbyrd fra

Helliganden bor veere en af de ting, du ber fokusere pa i din undervisning.

Mormons Bog er vores religions slutsten

Profeten Joseph Smith sagde, at Mormons Bog er »vor SLuTSTEN

religions slutsten«. Ved en anden lejlighed sagde han: »Tag

Mormons Bog og dbenbaringerne veek, og hvor er vor
religion da? Sa har vi ikke nogen!« (Profeten Joseph Smiths
leerdomme, s. 82).

En muret bue er en staerk konstruktion, som er opbygget af

kileformede sten, der hviler mod hinanden. Den midterste
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sten, eller slutstenen, er som regel storre end de andre kileformede sten og laser de andre
sten fast. Nar Joseph Smith kaldte Mormons Bog for »vor religions slutsten«, forklarede
han, at Mormons Bog holder vores religion sammen. Preesident Ezra Taft Benson har
sagt, at Mormons Bog er slutstenen i mindst tre forskellige betydninger:

Vidne om Kristus. »Mormons Bog er slutstenen, nér vi vidner om Jesus Kristus, der i sig
selv er hovedhjernestenen i alt, hvad vi foretager os. Med kraft og tydelighed beaerer den
vidnesbyrd om, at han er virkelig.«

Lerdommene i deres fylde. »Herren selv har udtalt, at Mormons Bog indeholder >Jesu Kristi
evangelium i dets fylde« (L&P 20:9). ... I Mormons Bog finder vi fylden af de leerdomme,
der er nadvendige for frelse. Og de forklares enkelt og ligetil, sa at selv born kan leere
frelsens og ophgjelsens veje.«

Grundlaget for et vidnesbyrd. »Ligesom hvelvingen styrter
sammen, hvis slutstenen tages bort, sdledes star og falder
hele Kirken med Mormons Bogs sandfeerdighed. Det har

e TV "'\
MAORMLNN

B

Kirkens fjender klart indset. Af ssmme grund ger de sig
sa store anstrengelser for at forsege at gendrive Mormons
Bog, for kan den bringes i vanry, sa ryger profeten Joseph
Smith sammen med den. Og det samme geelder vores
paberabelse af praestedemmets nogler og abenbaring og
den genoprettede kirke. Men pa den anden side, hvis
Mormons Bog skulle veere sand, og millioner har nu baret
vidnesbyrd om, at de gennem Anden ved, at den virkelig

er sand, s md man godtage pastanden om genoprettelsen
og alt, hvad deraf folger« (Stjernen, januar 1987, s. 4).

Mormons Bog er sammen med Anden det steerkeste redskab til omvendelse. Den er
den mest korrekte bog pa jorden. Den forklarer ligefremt Kristi leere, iseer i de lektioner
du giver dine undersogere. Brug den som den vigtigste kilde, nér du forklarer om det
gengivne evangelium. Folgende er eksempler pa sandheder, som forklares enkelt og
ligetil i Mormons Bog, og som du kommer til at leere dine undersogere.

104

Missionrlektion Lerdomme Henvisninger
Budskabet om Jesu Kristi Frafald, genoprettelse, Joseph Smith, 1 Nephi 12-14
evangeliums gengivelse preestedgmmemyndighed 2 Nephi 3; 26-29
Mosiah 18
Frelsesplanen Den »evige Guds store plans, 2 Nephi 2; 9
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Helligdndsgaven og det at holde ud 3 Nephi 11; 27
til enden
Befalingerne; love og Ordinancer som fx déb, bekraftelse, 3 Nephi 11:22-28;
ordinancer prestedgmmeordination og nadveren 18 Moroni 2-6
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. ] Noter
Pvelse: Personligt studium

Skriv svarene pé folgende spargsmal i din studiebog:
P& hvilken made har dit studium af Mormons Bog pavirket dit vidnesbyrd om Jesus Kristus?
 Hvordan kan du styrke andres vidnesbyrd ved hjelp af Mormons Bog?

Hvad siger Frelseren om Mormons Bog?

L&P 1:29 L&P 19:26-27 L&P 42:12
L&P 3:19-20 L&P 20:5-16 Moses 7:62
L&P 17:6 L&P 33:16

N /

Mormons Bog vidner om Kristus

Et af hovedformélene med Mormons Bog er at

overbevise alle mennesker om, at Jesus er Kristus

(se Mormons Bogs titelblad). Den vidner om Kristus

ved at bekreefte realiteten af hans liv, mission og

magt. Den forklarer den sande leere vedrerende

forsoningen — grundlaget for frelsesplanen. Flere

af dem, hvis skrifter er bevaret i Mormons Bog, s&
Kristus personligt. Jareds bror, Nephi og Jakob sa
den forjordiske Kristus. Mormon og Moroni sa den

opstandne Kristus. Derudover var store skarer til

stede ved Frelserens korte, men gribende virke
blandt nephiterne (se 3 Nephi 11-28). De, som kun
ved lidt eller slet ingenting om Frelseren, leerer ham

at kende ved at leere, grunde over og bede

Foto bragt med tilladelse af C. Harrison Conroy Co., Inc. Kopiering ikke tilladt.

angdende Mormons Bog.

Mormons Bogs vidnesbyrd bekreefter Bibelens

vidnesbyrd om, at Jesus er Guds enbarne Sen og verdens frelser. Nar du forkynder

Jesu Kristi evangelium i dets fylde, vidner du ofte om verdens Frelser og Forleser. Ved
Helligandens kraft kan du foje dit eget levende vidnesbyrd til sandheden af dette budskab.

Hvilke arsager gav profeterne fra Mormons Bog til, at de forte optegnelser?

1 Nephi 6:4-6 2 Nephi 33:13-15 Mormons Ord 1:3-8
1 Nephi 9:3-5 Jakobs Bog 1:4-7 Alma 37:2, 14

2 Nephi 4:15-16 Jakob 4:1-6, 12 3 Nephi 5:14-15

2 Nephi 25:23-29 Enos 1:13 Mormon 8:35

2 Nephi 26:15-16 Jarom 1:2 L&P 3:16-20

2 Nephi 29:11-14 Omni 1:25-26 L&P 10:46-48

N /

Mormons Bog og Bibelen underbygger hinanden

Menneskers opfattelse af Bibelen er meget forskellige. Nogle tror, at Bibelen er

fuldkommen og uden fejl, og at den er alt, der kraeves for at blive frelst. Andre mener,

105



9 Mormons Bog

Noter at Bibelen er et littereert veerk, som er veerd at studere, men de beneegter, at den er bevis

pa Kristi guddommelighed og mirakler eller direkte dbenbaring fra Gud. Nogle veelger at

se bort fra Bibelen, og andre har aldrig set Bibelen eller haft mulighed for at leese den.

Sidste dages hellige »tror, at Bibelen er Guds ord, for sd vidt som den er rigtigt

oversat« (TA 1:8). Mormons Bog undsiger ikke Bibelen, men underbygger den, formaner

os til at leese den og vidner om sandheden af dens budskab. Du skal bruge Mormons Bog

og Bibelen sammen og lade dem supplere hinanden.

Mormons Bog handler om de gamle pagter, som Gud indgik med sine bern, og Bibelen

beretter om store profeter, som ogsa modtog disse pagter ved tro. Mormons Bog vidner

om Kristus og hans forsoning og Bibelen rummer beretningen om hans fedsel, virke,

ded, forsoning og opstandelse. Séledes komplementerer og beriger Bibelen og Mormons

Bog hinanden.

Mormons Bog rummer krydshenvisninger og et opslagsveerk, som fejer Judas traestykke

(Bibelen) og Josefs traestykke (Mormons Bog) sammen til ét treestykke i vore haender (se
Ez 37:15-17; se ogsé 1 Nephi 13:34-41; 2 Nephi 3:12; 29:8). Lad Mormons Bog fa forste
prioritet, nar du underviser, men vis ogsa, hvordan Mormons Bog og Bibelen forkynder

de samme principper.

Preecisér og forklar bibelske skriftsteder ved hjeelp af Mormons Bog. For eksempel

forklarer Det Nye Testamente, at Kristus blev debt for at »opfylde al retfeerdighed«
(Matt 3:14-15). Mormons Bog forklarer, hvad det betyder at opfylde al retfeerdighed
(se 2 Nephi 31:5-9).

Nar du bruger Mormons Bog og Bibelen sammen, afskaffer de stridigheder og

gendriver falske leerdomme (se 2 Nephi 3:12).

Bibelen forklarer folgende om loven om vidner: »P4 to eller tre vidners udsagn skal

enhver sag afgeres« (2 Kor 13:1). I overensstemmelse med denne lov vidner bade

Mormons Bog og Bibelen om Jesus Kristus.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Find krydshenvisninger vedrarende felgende emner i Mormons Bog og Bibelen. Efter hvert emne
er der givet nogle eksempler. Du kan tilfeje dine egne skriftsteder og emner.

* Profeter (Am 3:7 og Jakob 4:4-6)

* Frafald (2 Tim 4:3-4 og 2 Nephi 28)

* Genoprettelse (ApG 3:19-21 og 1 Nephi 13:34-42)
e Guds barn (ApG 17:29 og 1 Nephi 17:36)

Hvad siger Bibelen om Mormons Bog?

Joh 10:16 Ez 37:15-17 Guide til Skrifterne, »Efraime«, underrubrikken
Es 29:4, 11-18 Efraims eller Josefs traestykke

Hvad siger Mormons Bog om Bibelen?

1 Nephi 13:20-29, 40-41 3 Nephi 23:1 Mormon 7:8-9

2 Nephi 29:3-14

Pa hvilke mader tjener begge bager som vidnesbyrd om Kristus?
2 Nephi 29:8 Joh 20:31 ApG 10:43
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Mormons Bog besvarer andelige spergsmal ANitas

Preesident Ezra Taft Benson har sagt, at missioneererne »er nedt til at vise, hvordan

[Mormons Bog] besvarer store andelige sporgsmal« (»Oversvemme jorden med

Mormons Bogg, Stjernen, januar 1989, s. 4).
Sadanne »store andelige sporgsmal« kan vaere fx veere: Findes der virkelig en Gud?

Har jeg levet, for jeg blev fodt? Lever jeg videre, nar jeg er dod? Hvad er livets formal?

Er Jesus virkelig Frelseren?

Andre sporgsmal drejer sig maske om mere

timelige behov: Hvordan kan jeg forbedre mit
forhold til min eegtefeelle? Hvordan kan jeg

hjeelpe mine teenagere til at undgé rusmidler
eller umoral? Hvordan kan jeg finde arbejde, sa

jeg kan forserge min familie?

Jesu Kristi evangelium giver os svar pa begge

former for spergsmal. I takt med at vi far tro pa,
at Mormons Bog er sand, kan vi begynde at

besvare sporgsmal vedrerende livets formal og
habet om evigt liv. Mormons Bog beskriver

lykkens plan, som giver livet mening og dybde. I

Mormons Bog gives der klare svar pd spergsmal
som folgende:

* Findes der en Gud? (Alma 22)

* Hvad forventer Jesus Kristus af mig? (2 Nephi 9)

* Hvordan kan tro pa Jesus Kristus hjelpe mig? (Alma 36)

* Er der et liv efter daden? (Alma 40)

* Hvad er livets formal? (Alma 34)

* Hvorfor tillader Gud ondskab og lidelse? (2 Nephi 2; Alma 14:9-11; 60:13)
* Behgver mit lille barn at blive debt? (Moroni 8)

* Kender Gud mig? (Alma 5:38, 58).

* Besvarer Gud vore benner? (Enos 1)

* Hvordan kan jeg finde fred og gleede? (Mosiah 2; 4)

* Hvordan kan min familie blive mere lykkelig og forenet? (Mosiah 2)

* Hvordan kan jeg finde den rette balance mellem familieliv og karriere? (3 Nephi 13)

* Hvordan kan jeg styrke mit forhold til min segtefeelle? (3 Nephi 14)

* Hvordan kan jeg undga de onder, som truer min familie? (Alma 39)

* Hvordan kan jeg undga synd? (Helaman 5)

Hyvis vi leeser Mormons Bog med Andens vejledning, far vi svar pa vore personlige

sporgsmal. Den leerer os, at bon og dbenbaring er neglen til losningen pa specifikke

problemer. Den giver os tro pa, at Gud besvarer vore benner.
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Mormons Bog fér os til at forsta, at Guds
befalinger ikke er en restriktiv liste over pabud og
forbud, men pejlemaerker, som forer til et lykkeligt,
rigt liv. Nar vi begynder at forstd, at evangeliets
ferste principper og ordinancer er vejen til et liv i
overflod, gar det ogsé op for os, at disse principper
besvarer ethvert sporgsmal og opfylder ethvert
behov. Vi forstar fx, at omvendelse, tilgivelse og
pagten om at tjene andre er vigtige for at forbedre
forholdet til vores eegtefeelle. Vi indser, at
teenagere bliver bedre i stand til at modsta de
store fristelser, der omgiver dem, hvis de har tro
pé Kristus, indgar og holder pagter samt folger
Andens tilskyndelser.

Evangeliet kan besvare neesten ethvert

»I en verden, der bliver

stadig mere farlig ... har

Mormons Bog: Endnu et
vidne om Jesus Kristus den
neerende kraft til at
helbrede verdens
hungrende dnder.«

— PRASIDENT BOYD K. PACKER
»MORMONS BOG: ENDNU ET VIDNESBYRD OM
JESUS KRISTUS«, LIAHONA, JANUAR 2002, 8. 73.

sporgsmal eller opfylde naesten ethvert behov. Det er derfor, du skal »undervise i mit

evangeliums principper, der findes i Bibelen og Mormons Bog, i hvilke evangeliets fylde

findes« (L&P 42:12).

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Lav en liste over nogle af de »store andelige spargsmal«, som undersggere stiller. Find vers
i Mormons Bog, som besvarer disse spargsmal. Skriv svarene i din studiebog, og brug dem,
nar du underviser.

/

Mormons bog ferer mennesker nzrmere til Gud

Med hensyn til Mormons Bog har profeten Joseph Smith sagt, at »et menneske ville

komme Gud neermere ved at efterleve forskrifterne i den end i nogen anden bogx«

(indledningen til Mormons Bog). Mormons Bog er et springbreet til et vidnesbyrd og

personlig abenbaring. Brug Mormons Bog til at hjeelpe mennesker til at fa andelige

oplevelser, iseer et vidnesbyrd fra Helliganden om, at bogen i sig selv er sand. Ved

konsekvent at opfordre mennesker til at leve efter de principper, der findes i Mormons

Bog, hjeelper du dem til at udvikle tro pa Jesus Kristus og fa et teettere forhold til Gud.

Preesident Gordon B. Hinckley har sagt: »Folk, som har laest bogen med en ben i

hjertet, det veere sig rige som fattige, uleerde som hejleerde, er vokset ved dens kraft ... Jeg

kan uden forbehold love jer, at hvis I hver iseer bensomt vil leese Mormons Bog, uanset

hvor mange gange I allerede har leest den, sa vil I have Herrens dnd i jeres hjerte i storre

malestok. Jeres beslutning om at veere lydige mod hans bud vil forsteerkes, og I vil {4 et

storre vidnesbyrd om at Guds Sen er en levende virkelighed« (»Mormons Bog«, Stjernen,

oktober 1988, s. 7).

Fjern betenkeligheder ved hjzlp af Mormons Bog

Mange mennesker tror ikke pa alt, hvad du forteeller. Preesident Ezra Taft Benson har

forklaret, hvordan Mormons Bog kan veere et vigtigt redskab til at lese sddanne

situationer:

»Vi skal bruge Mormons Bog til at gendrive indsigelser mod kirken ...
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... Alle indvendinger, hvad enten det geelder abort, flerkoneri, helligholdelse af den Noter
syvende dag og lignende, drejer sig i virkeligheden om, hvorvidt Joseph Smith og hans

efterfolgere var og er Guds profeter og modtager guddommelig dbenbaring ...

... Det eneste problem, den pageeldende har at lose

for sig selv, er spergsmélet om, hvorvidt Mormons Bog

er sand eller ej. For hvis Mormons Bog er sand, sa er
Jesus virkelig Kristus, og Joseph Smith var hans profet,
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige er sand, og den
ledes i dag af en profet, der modtager dbenbaring.

Vores hovedopgave er at forkynde evangeliet og at
gore det effektivt. Vi har ikke pligt til at besvare enhver
indsigelse. Alle mennesker kommer pa et eller andet

tidspunkt i en situation, hvor de ma bestemme sig til,
om de vil tro eller ej, og std inde for deres beslutning«
(»Mormons Bog er Guds ord, Stjernen, maj 1988, s. 3, 6).

For eksempel kan oprigtige undersogere maske gore
indvendinger mod det, du har sagt om visdomsordet.
Fa dem til at forsta, at spergsmalet i bund og grund er,

om Joseph Smith talte som Guds profet, da denne
befaling blev fornyet i denne uddeling. Du kan fx sige:
»For at kunne have tro til at acceptere denne leere, ma

du veere overbevist om, at profeten Joseph Smith fik
denne befaling fra Gud. Du kan finde ud af, at Joseph
Smith er Guds profet ved at leese og bede angdende

Min tjener Joseph © 2004 Liz Lemon Swindle. Dette billede er gengive med tilladelse af Foundation Arts, American Fork, Utah 84003.

Mormons Bog.«

Dine undersggere ma selv overvinde deres egne bekymringer og indvendinger. Du

kan hjeelpe dem ved at rette deres opmeerksomhed mod det, som vil styrke deres tro pa

Jesus Kristus — at leese og bede angdende Mormons Bog. Nér de styrker deres vidnesbyrd

om genoprettelsen, far de styrke til at overvinde deres indvendinger og bekymringer.

Nar du hjeelper dem med deres bekymringer, sa husk pa, at vi har vores forstaelse fra

nutidige profeter — Joseph Smith og hans efterfelgere — som modtager direkte &benbaring

fra Gud. Derfor er det forste sporgsmal, som en undersegger ma besvare, hvorvidt Joseph

Smith var profet, og vedkommende kan besvare dette spergsmal ved at leese og bede

angaende Mormons Bog.

Joseph Smith og Mormons Bog

Du kan finde ud af, at Joseph Smith er Guds profet, ved at l&se og bede angdende Mormons Bog.

@velse: Personligt studium

Skriv i din studiebog, hvordan du ville henlede opmarksomheden pa Joseph Smith og Mormons
Bog som svar pé fglgende indvendinger eller bekymringer:

e »Jeg tror ikke, at Gud taler til menneskene mere.«

= »Jeg tror, at jeg kan dyrke Gud pa min egen made snarere end inden for en eller anden
organiseret religion.«

* »Hvorfor skal jeg holde op med at drikke vin til min mad, hvis jeg tilslutter mig jeres kirke?«
 »Hvorfor har jeg brug for religion?«

v
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INita? Hvordan skal du benytte Mormons Bog?

Mange undersogere leeser ikke Mormons Bog eller forstar ikke det, de leeser. De, som

ikke leeser eller forstar Mormons Bog, far sveert ved at fa et vidnesbyrd om, at den er sand.

Las i Mormons Bog sammen med dine undersggere

Nér | leser sammen, s& bed om, at Helligdnden ma vidne for undersggerne om, at Mormons
Bog er sand.

I kan hjeelpe jeres undersogere ved at

leese i Mormons Bog sammen med dem.

Bed om hjelp til at veelge skriftsteder, som

er relevante for deres speorgsmal og

problemer. I kan leese sammen med dem

som del af undervisningen eller ved et

opfelgningsbesog. I kan ogsa lade

medlemmer leese sammen med jeres

undersggere.

Nogle af de vigtige tekststykker er

titelbladet, indledningen og Moronis Bog

10:3-5. Disse tekststykker forklarer undersegerne, hvordan man far et vidnesbyrd om

Mormons Bog. Motivér dem til at leese Mormons Bog fra begyndelsen, ogsa de tre og de

otte vidners vidnesbyrd og profeten Joseph Smiths vidnesbyrd.

Laes nogle korte skriftsteder (som fx 1 Nephi 3:7 eller Mosiah 2:17) og tal om dem, eller
starre tekststykker eller hele kapitler (som fx 2 Nephi 31; Alma 7 eller 3 Nephi 18).
Nar I leeser sammen med jeres undersogere,

s& stop op ind imellem og tal om det, I leeser.
Gor dem opmearksom pé centrale budskaber »Tag ikke Mormons Bog

eller vigtige leerdomme, som de kan se efter, for givet. Bed om forstdelse af,

mens I leeser sammen. I ber ogsa udveksle hvordan Mormons Bog
kan bruges mere effektivt

i jeres mission. Jeg lover jer,

relevante tanker og folelser, vidnesbyrd og

personlige oplevelser. Hjeelp andre til at folge

den andelige kraft, som Mormons Bog rummer.

at hvis I vil gore det, bliver

leere direkte fra Mormons Bog. Fortsaet med at I oplyst med en fornemmelse
leese pa denne made ved jeres efterfolgende af, hvad I skal gore.«
besog, sddan at dem, I underviser, kan udvikle

P& denne made kan du leere dem den sande

— ALDSTE JOSEPH B. WIRTHLIN

evnen til selv at laese 0g bede. SEMINAR FOR NYE MISSIONSPRASIDENTER, 23. JUNI 1999

Undervis i principper og leerdomme ved at

bruge de ord og udtryk, som profeterne i

Mormons Bog bruger. Forklar baggrunden og

den sammenhzeng, skriftstedet indgar i. Forklar ukendte ord eller udtryk.

»Anvend« det, I har leest, pa jer selv og pa jeres undersogere ved at finde

anvendelsesmuligheder, som er relevante for jer personligt og for jeres undersogere

(se 1 Nephi 19:23). At »anvende« er at skabe en mental bro mellem det at forsta leeren

og det at efterleve den. For at kunne leese med oprigtig hensigt, ma I og de mennesker,

I underviser, veere villige til at leve efter leerdomme og gore dem til en del af dagligdagen
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og, om nedvendigt, at omvende jer. Det er ved at efterleve leeren, at I far vished for, at Noter

den er sand. Du kan fx sige til en undersoger:

* »Nephi stod ligesom dig over for en stor udfordring. Men da han udevede tro til at

»tage af sted og gore<, som Herren havde givet ham befaling om, lykkedes det for ham.
(Lees 1 Nephi 3:7). Jeg ved, at Gud bereder en vej for dig, sa du kan efterleve

visdomsordet.«

* »Jakob, det er godt, at du gerne vil af med den skyld, du feler. Som Frelseren lovede

nephiterne kan du - hvis du omvender dig, bliver debt og modtager Helliganden —
blive >skyldfri over for [Faderen]«« (Laes 3 Nephi 27:16).

Stol pa leftet i Moronis Bog 10:3-5. Enhver som oprigtigt leeser og beder angaende denne
bog kan med vished ved Helligandens kraft fa at vide, at den er sand. Ger alt, hvad du
kan, for at hjeelpe jeres undersogere med at —

* leese Mormons Bog og grunde over dens budskab om Jesus Kristus.

* bede til Gud med tro pa Jesus Kristus om at matte fa et vidnesbyrd om, at Mormons

Bog er sand, og at Joseph Smith er genoprettelsens profet.

* bede oprigtigt og med oprigtig hensigt, hvilket vil sige, at de vil felge det svar, du
far fra Gud.

Du bor ogsa jeevnligt anvende dette vidnesbyrd til at styrke og forny dit eget vidnesbyrd

om Mormons Bog. Med dette fornyede vidnesbyrd kan du bevare en fast overbevisning

om, at alle, som anvender dette lofte, far et svar.

Brug Mormons Bog i alle aspekter af jeres arbejde

Mormons Bog er et virkningsfuldt redskab til at omvende mennesker. Brug den som den
vigtigste kilde, nér du forklarer det gengivne sandhed.

Husk folgende:

* Mormons Bog er slutstenen i vores vidne om Kristus, vores l&re og vore vidnesbyrd.
* Mormons Bog forklarer tydeligt de leerdomme, der findes i missionarlektionerne.
 Besvar &ndelige spargsmal og indvendinger mod Kirken ved hjelp af Mormons Bog.

» Las konsekvent fra Mormons Bog med jeres undersggere og nyomvendte. Ger alt, hvad du
kan, for at f& dem til selv at lese hver dag og anvende det, de larer.

 Stol pa Herrens lgfte om, at alle, som oprigtigt l&eser og beder angaende Mormons Bog,
lerer sandheden af den at kende ved Helligdndens kraft.

N /
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Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

Laes 2 Nephi 2, 9, 30, 31, 32, og fremhav alle henvisninger til Jesus Kristus.
Skriv en liste over forskellige navne og titler for Kristus, som bruges i disse
kapitler. Understreg de ord, som Kristus siger. Fremhav hans egenskaber og
hans gerninger. Du kan fortsatte med dette, mens du leser hele Mormons Bog.

Skriv i din studiebog, hvad du falte, da du ferste gang opnaede et andeligt
vidnesbyrd om, at Mormons Bog er sand.

| Lere og Pagter 20:17 bruges ordene »deraf ved vi« som anfarsel af l&rdomme,
som forklares og praciseres i Mormons Bog. L&s Lare og Pagter 20:15-35, og
skriv en liste over de naevnte lerdomme. Vealg en af disse laerdomme, og
sammenlign ved hjalp af Guide til Skrifterne din liste med det, som der stér i
Bibelen om disse lerdomme.

Sammenlign bjergpraedikenen i Mattheusevangeliet 5-7 og Kristi praediken ved
templet i Tredje Nephi 12-14. Skriv en liste over de tydelige og ypperlige
sandheder, som er gengivet ved hjelp af Mormons Bog.

Skriv en liste over spargsmal, som undersggere har stillet. Find skriftsteder fra
Mormons Bog, som besvarer disse spargsmal, og brug dem efter behov i din
daglige undervisning.

Find et skriftsted fra Mormons Bog, som har @ndret dit liv. Nedskriv din opfattelse
af dette skriftsted i din studiebog.

Find hvert skriftsted i Mormons Bog, hvor en eller andens bgn star nedskrevet.
Skriv i din studiebog de mest almindelige elementer i disse bgnner.

Las 2 Nephi 33:10-15 og Moroni 10:27-29, 34. Hvad vil du sige til Nephi og
Moroni pd& dommens dag om din anvendelse af Mormons Bog? Skriv dit svar,
og sat mal for, hvordan du vil forbedre dig.

Skriv ud fra kapiteloverskrifterne i Mosiah 11-16 et sammendrag af det, som
Abinadi forkyndte. Laes disse kapitler, og udvid dit sammendrag.

Skriv ud fra kapiteloverskrifterne i Mosiah 2-5 et sammendrag af det, som kong
Benjamin forkyndte. Laes disse kapitler, og udvid dit sammendrag.

Anfar i din studiebog — p& baggrund af din daglige l@sning i Mormons Bog — de
skriftsteder, som gar indtryk pa dig. Skriv, hvordan du vil anvende dem i dit liv.

Feaellesstudium

Las sammen nogle skriftsteder fra Mormons Bog. Fortel, hvad du har l&rt og
falt. Afleg ogsa vidnesbyrd for hinanden.

Hvilken profet eller missionar fra Mormons Bog kunne du tznke dig at veere
ligesom og hvorfor? Fortel din kammerat dit svar.

Las Almas Bog 26 og 29 som kammerater. Fortal, hvad du synes om din
mission. Skriv dine tanker ned i din studiebog.

Laes Almas Bog 37:9, og draft, hvor vigtige skrifterne var for Ammon og hans
missionarkammerater. Find skriftsteder, som beskriver, hvordan de brugte
skrifterne.
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 Las Almas Bog 11-14 med din kammerat, hvor den ene af jer pétager jer rollen
som Alma eller Amulek, og hvor den anden som dem, der rakker ned. Leg
merke til, hvordan disse missionarer svarede pé vanskelige spargsmal.

* Las felgende sande beretning, og dreft, hvad | lerer vedrarende Mormons Bogs
vigtighed og kraft (navnene er blevet &ndret).

»Da vi opfordrede familien Sgrensen til at blive dabt og bekraftet, var sgster
Serensen parat, men bror Sgrensen sagde: »*Nu skal | ikke have for hgje
forventninger, ldster. Jeg ved ikke, om jeg nogen sinde kan gare det!< Skant
bror Sgrensen tog imod det, vi underviste i, og altid var hjertelig og venlig, var
han dybt bekymret over, hvordan hans familie ville reagere, hvis han tilsluttede
sig en anden kirke.

Efter i adskillige uger at have set bror Sgrensen k&mpe, fglte min kammerat og
jeg os tilskyndet til igen at lese Tredje Nephi 11 med familien Sgrensen. Jeg skal
aldrig glemme, hvad der skete den aften. Da vi &bnede Mormons Bog, sagde min
kammerat: >Dette kapitel forklarer, som | méaske husker, om Frelserens besag hos
folket i Mormons Bog. Her laser vi om Frelserens kerlighed til disse mennesker,
0g hvad han lerte dem.< Vi skiftedes til at lse et vers eller to. Da vi havde l&st
vers fem, bragd min kammerat ind og sagde: >Den beskrivelse, der gives her af
den rgst, de herte, har altid gjort indtryk p& mig. Rasten var hverken barsk eller
hgj, og skant det var en sagte rast, gennemtrangte den dem. De harte ikke kun
rgsten med grerne, men ogsa med hjertet.< Jeg iagttog familien Sgrensen, mens
de lyttede opmarksomt til min kammerat.

Efter nogen samtale om ben og det at lytte til Anden, var det bror Sgrensens tur
til at lese: »0g se, tredie gang forstod de rgsten, som de hgrte, og den sagde

til dem: Se, min Sgn, den elskede, i hvem jeg har velbehag, i hvem jeg har
herliggjort mit navn, hgr ham.« Bror Sgrensen standsede op og sa ufravendt pa
sin Mormons Bog. Derpa sa han op p& mig og sagde: >Vor himmelske Fader var
virkelig stolt af sin Sgn, var han ikke?« »Jo,< svarede jeg. Bror Sgrensen sd igen
ned pé sin bog og stirrede pa de abne sider, som om han sad i dybe tanker. Til
sidst sagde han: »Jeg ville gnske, at min himmelske Fader ogsa var stolt af mig.
Gad vide, hvordan han ville praesentere mig. Jeg gar ud fra, at jeg ... tja, hvis jeg
gerne vil have, at han skal vaere stolt af mig, ma jeg hellere gare, hvad han beder
mig om at gare.< »Ja, det tror jeg ville vare vigtigt,« svarede jeg. »Godt,« forsatte
bror Sgrensen. »Jeg tror, jeg har varet for optaget af, hvad alle andre mener, og
ikke nok af, hvad Gud mener.< Efter et kort pause nikkede bror Sgrensen og sagde
med et malrettet blik: >Jeg tror, jeg hellere mé blive dgbt.< Hans svar var sa
uventet, at min kammerat og jeg stirrede pd ham med forundrende blikke. Til
sidst sagde min kammerat: »Ja, det ville vare det rigtige at gare. Faktisk forklarer
Frelseren senere i kapitlet ...« Jeg felte en breenden i brystet, mens min kammerat
talte, og taknemlig for den kraft, Mormons Bog rummer.«

Hvordan brugte disse missionarer Mormons Bog? Hvordan vil du og din kammerat
bruge den mere effektivt i jeres missionering?

Distriktsmoder og zonekonferencer

e (v jeriat bruge Mormons Bog pa hver af de mader, der er na&vnt i overskrifterne
i dette kapitel.

e Navn de indvendinger eller spgrgsmal, som undersggere stiller. Forklar for
hinanden, hvordan | ville svare pa disse spargsmal ved hjalp af Mormons Bog.

e Las sammen nogle skriftsteder fra Mormons Bog. Del kundskab, falelser og
vidnesbyrd med hinanden.

e Qv jer pa at bekraefte budskabet om genoprettelsen ved hjalp af Mormons Bog.
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e Velg en af de store profeter i Mormons Bog. Tal om denne missionars
egenskaber, og lad missionarerne skrive dem ned. Bed hver missionar om at
satte et mal om at ville anvende en af disse egenskaber. Gentag jevnligt denne
gvelse ved at bruge missionarer fra Mormons Bog.

* Bed nogle missionarer om at fortaelle om oplevelser, hvor Mormons Bog har
hjulpet deres undersggere i omvendelsesprocessen.

« Lad nogle missionarer fortelle om deres bedste svar hentet fra Mormons Bog pa
et andeligt spargsmal.

Missionspraesident

* Undervis missionarerne i, hvordan de skal bruge Mormons Bog til at bekraefte
sandheden af budskabet om genoprettelsen.

e Las 1 Nephi 1 sammen med missionrerne og sammenlign den med Joseph
Smiths oplevelse.

* Giv missionarerne et nyt uindbundet eksemplar af Mormons Bog. Lad dem med
forskellige farver fremhave falgende:

— Hver henvisning til Jesus Kristus (alle navne eller stedord, som henviser til ham).

— Hans ord (udtalt af ham eller af hans profeter, ndr de siger: »Sa siger Herrenc).

— Hans egenskaber.

— De lzrdomme og principper, som Mormons Bog indeholder.

Bed missionarerne om nederst pa hver side at sammentalle, hvor mange
henvisninger der er til hvert punkt. Lad missionarerne under interview og ved
distriktsmader i lgbet af de to til tre méneder, denne gvelse forlgber, fortalle
hinanden, hvad de har lzert. Du kan overveje at foretage en lignende gvelse
med hele missionen, hvor | fremhaver tro pa Jesus Kristus, omvendelse, dab,
Helligdndsgaven eller andre af evangeliets grundleggende principper.

* Bed missionzrerne ved interview om at fortelle dig om skriftsteder fra Mormons
Bog, som har &ndret deres liv.

* Hjaelp missionarerne til at se, hvordan Mormons Bog forkynder lerdommene
fra missionarlektionerne. Hvis emnet fx er forsoningen, lader du missionarerne
i en kolonne skrive hvert hovedelement i forsoningen, som forklares i Mormons
Bog, tillige med skriftstedshenvisningerne. Lad dem derpd i en anden kolonne
ud for skrive de samme elementer, sédan som de forkyndes i Bibelen. Bed dine
missionarer om at ikke at skrive noget ud for de elementer, som mangler eller
ikke forkyndes i Bibelen. Det vil fremga meget tydeligt for missionarerne, hvordan
Mormons Bog er vores lzres slutsten. Denne gvelse kan udferes med andre
lerdomme, som missionarerne underviser i.

* Navn relevante andelige spargsmal, som folk stiller i din mission. Bed
missionarerne om at finde svar i Mormons Bog.
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Hvordan udvikler jeg
kristne egenskaber?

Taenk over falgende

* Hvordan kan jeg udvikle egenskaber, som gar mig mere effektiv til at forkynde Jesu Kristi
evangelium?

 Hvordan kan jeg bedre udfylde min rolle som missionar ved at udvikle kristne egenskaber?

 Huvilken egenskab har jeg mest brug for at udvikle?

/

begyndelsen af sit jordiske virke vandrede Jesus Kristus langs bredden af Genezaret So

og kaldte pa to fiskere, Peter og Andreas. »Folg mig,« sagde han, »sa vil jeg gore jer til

menneskefiskere« (Matt 4:19; se ogsa Mark 1:17). Herren har ogsa kaldet dig til sit veerk,

og han beder dig om at felge ham. Opfordringen til at folge Kristus er en opfordring til at

folge hans eksempel og blive som ham.

Visse kapitler i Forkynd mit evangelium fokuserer pa, hvad du skal gere som missioneer

— hvordan du skal studere, undervise og forvalte din tid klogt. Men hvem du er, er lige sa

vigtigt som hvad du foretager dig.

Den gengivne evangelium seetter dig i stand til at blive som vor himmelske Fader og

Jesus Kristus. Frelseren har vist os vejen. Han var det fuldkomne forbillede, og han giver

os befaling om at blive, som han er (se 3 Nephi 27:27). Leer af ham og straeb efter at

indarbejde hans egenskaber i dit eget liv. Ved hans forsonings kraft kan du na dette mal

og fa andre til ogsa at na det.

Skrifterne beskriver de kristne egenskaber, som det er nedvendigt, at du udvikler som

missioneer og gennem hele livet. Studér skriftstederne i dette kapitel og se efter andre

eksempler pa kristne egenskaber, nar du studerer andre skriftsteder.

Kristne egenskaber er gaver fra Gud. De opnas i takt med, at du bruger din handlefrihed

retfeerdigt. Bed din himmelske Fader om at velsigne dig med disse egenskaber. Du kan

ikke udvikle dem uden hans hjeelp. Du méa med et onske om at behage Gud erkende dine

svagheder og veere villig og ivrig efter at forbedre dig.
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Hvad star der i disse skriftsteder om det at falge Jesu Kristi eksempel?

3 Nephi 12:48 Joh 13:1-16 1 Pet 2:21
3 Nephi 27:21, 27

Hvilken sammenhang er der mellem evangeliets forste principper og kristne egenskaber?
Moroni 8:25-26

/

Forslag til hvordan du kan studere dette kapitel

Du kan studere dette kapitel pa mange mader. Prov et af folgende forslag:

* Find frem til den egenskab, du har sterst behov for eller helst vil udvikle, idet du

udfylder »Mine egenskaber — Spergeskemac« i slutningen af dette kapitel. Studér afsnittet

om denne egenskab, og szt mal for, hvordan du vil udvikle den.

* Laes det padgeeldende kapitel uden at studere skriftstederne, og beslut dig for, hvilken
egenskab du ensker at studere mere indgdende. Studér derpd de skriftsteder, der er

knyttet til den pageeldende egenskab. Seg andre skriftsteder, som ikke er angivet i
kapitlet, men som forklarer egenskaben. Nedskriv i din studiebog nogle forslag til,

hvordan man udvikler den pageeldende egenskab.

* Velg en egenskab, du ensker at studere. Folg fremgangsmdaden under overskriften

»Tilegn dig kristne egenskaber«, som star sidst i kapitlet.

Tro pa Jesus Kristus

Nar du har tro pa Kristus, tror du pa ham som Guds

Sen, Faderens enbarne i kedet. Du accepterer ham som

din Frelser og Forleser og folger hans leerdomme. Du

tror, at du kan {4 tilgivelse for dine synder ved hans

forsoning. Tro pa ham betyder, at du stoler pa ham

og har tillid til at han elsker dig.

Tro forer til handling — omvendelse, lydighed og

hengiven tjeneste. Nar du har tro pé Jesus Kristus, stoler

du tilstreekkelig pa Herren til at folge hans befalinger —

selv om du ikke helt forstar drsagen til dem. Du gor det,

som Herren onsker, at du skal gere. Du bidrager til det

gode i dit eget liv og i andres liv. Du kan udfere mirakler

efter Herrens vilje. Din tro kommer til udtryk i flid og

arbejde.

Tro er et virksomt princip. Gud virker ved magt, men

hans magt udeves som regel som reaktion pa tro (se Moroni 10:7). Han virker i overens-

stemmelse med hans berns tro. Tvivl og frygt er det modsatte af tro.

Din tro eges ved flittigt studium, ben, hengiven tjeneste og lydighed mod

Helligandens tilskyndelser og befalingerne.

Din tro pa Jesus Kristus eges i takt med, at du leerer mere om ham og hans leerdomme.

Nar du udforsker skrifterne og gransker dem, leerer du om hans veje, hans keerlighed til

alle mennesker og hans befalinger.
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Tro omfatter tillid til Helligandens mission og kraft. Ved tro far du svar pa dine benner
og personlig inspiration til at vejlede dig i Herrens arbejde.

Hvad er tro?

Mosiah 4:6-12 Ether 12:7-22

Hvilke velsignelser kommer af tro?

Alma 32:21 Hebr 11:1

Ether 12:6 Guide til Skrifterne, »Tro«

Hvordan opnar du tro, og hvad kan du gere ved hjzlp af tro?
2 Nephi 25:29 Alma 32

2 Nephi 26:13 Helaman 15:7-8

Tro mod sandheden, »Tro«, s. 159-161.

Moroni 7:33
Rom 10:17
Hebr 11

Mosiah 3:17 Helaman 5:9-12
Mosiah 5:1-15 Joh 14:6

\_

Hab

Hab er en stadig tillid til, at Herren opfylder
de lofter, han har givet dig. Hab kommer til
udtryk i selvtillid, optimisme, begejstring
og talmodig vedholdenhed. Det er at tro og
forvente, at noget sker. Nar du har hab, arbejder
du dig gennem provelser og vanskeligheder
i tillid og vished om, at alt skal samvirke til
dit bedste. Hab gor det lettere for dig at
overvinde mismod. I skrifterne beskrives
hab i Jesus Kristus ofte som visheden om, at
man vil arve evigt liv i det celestiale rige.

Preesident James E. Faust har sagt:

»Tro er et anker for vores sjel ...

Hab er tillid til Guds lefter og tro pa, at
hvis vi handler nu, vil de enskede velsignelser
blive opfyldt i fremtiden ...

»Ndr vi nu er velsignet med
hdb, lad os da som disciple
reekke ud til alle, som uanset
grunden har ladet sig >rokke fra
hdbet i det evangelium«

(Kol 1:23). Lad os raekke ud for
at lofte haender, der haenger
hablost nedad. «

— /ELDSTE NEAL A. MAXWELL

»ET FULDKOMMEN KLART HAB«, STJERNEN,
JANUAR 1994, S. 34.

Den aldrig svigtende kilde til vores hab er, at vi er Guds senner og detre, og at hans

Sen, Herren Jesus Kristus, har frelst os fra deden« (»Hab, et anker for sjeelen«, Liahona,

januar 2000, s. 70, 71, 72).

Hvad er et hab, og hvad skal vi habe pa?

2 Nephi 31:20 Moroni 7:40-48
Alma 58:10-11 L&P 59:23
Ether 12:4, 32 L&P 138:14

Rom 8:24-25
Hebr 6:10-20
Guide til Skrifterne, »Hab«
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Karlighed

En mand spurgte engang Jesus: »Hvad
er det storste bud i loven?« Jesus svarede:
»Du skal elske Herren din Gud af hele dit
hjerte og af hele din sjel og af hele dit
sind.< Det er det storste og det forste bud.
Men der er et andet, som star lige med det:
»Du skal elske din neaeste som dig selv««
(Matt 22:36-39).

»Kristi rene keerlighed« (Moroni 7:47)
omfatter Guds evige keerlighed til alle sine
born. Vi ma streebe efter at udvikle denne

form for keerlighed. Nar man er fyldt med
keerlighed, adlyder man Guds befalinger
og gor alt, hvad man kan for at tjene andre
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og fa dem til at tage imod evangeliet.

Keerlighed er en gave fra Gud. Profeten Mormon sagde, at vi skal bede »til Faderen af
[vores] ganske hjerte, at [vi] ma veere fyldt med denne keerlighed« (Moroni 7:48). Nar du
folger dette rad og bestraeber dig pa at gore retfeerdige gerninger, oges din keerlighed til
alle mennesker, iseer til dem, du arbejder iblandt. Du udvikler en dyb omsorg for andre
menneskers evige velfeerd og lykke. Du betragter dem som Guds bern med mulighed for
at blive som vor himmelske Fader, og du tjener til gavn til dem. Du undgar negative
folelser som fx vrede, misundelse og begeer. Du undgar at demme andre, kritisere dem
eller sige noget negativt om dem. Du prover at forsta dem og deres synspunkter. Du har
tdlmodighed med dem og forseger at hjeelpe dem, nar de keemper eller mister modet.
Keerlighed forer ligesom tro til handling. Du udvikler keerlighed, nar du er opmaerksom
pa muligheder for at tjene andre og ofre dig selv.

Hvad er karlighed?

Moroni 7:45-48 1 Kor 13 Guide til Skrifterne, »Kaerlighed«

Hvordan viste Jesus Kristus karlighed?

1 Nephi 19:9 Ether 12:33-34 Luk 7:12-15

Alma 7:11-13

Hvad forklarer disse vers om karlighed?

2 Nephi 26:30 Alma 7:24 1 Tim 4:12.

Mosiah 2:17 Ether 12:28 JSO, 1 Pet 4:8

Mosiah 28:3 L&P 88:125
N /
Dyd

Dyd udspringer af menneskets inderste tanker og ensker. Det er et tanke- og
adfeerdsmenster, som er baseret pa hoje moralske standarder. Eftersom Helliganden ikke
bor i urene boliger, er dyd en forudseetning for at kunne blive vejledt af Anden. Det, som
du veelger at teenke og gore, nar du er alene og tror, at ingen ser dig, er en god malestok
for din dyd.
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Dydige mennesker er andeligt rene. De fokuserer pa retfeerdighed, opleftende tanker Noter

og slar tanker, som forer til usommelige handlinger, ud af hovedet. De adlyder Guds

befalinger og folger deres kirkelederes rdd. De beder om styrke til at kunne modsta

fristelse og gore det rette. De omvender sig hurtigt fra deres synder og fejltrin. De lever

pa en sadan made, at de er veerdige til en tempelanbefaling.

Dit sind er som scenen pa et teater, men pa sit sinds teater kan der kun veere én

skuespiller pa scenen ad gangen. Hvis du lader scenen sta tom, sniger meorke tanker og

synd sig ofte ind pa scenen for at friste dig. Men disse tanker har ingen magt, hvis dit

sinds scene er optaget af ladige tanker, som fx en salme eller et skriftsted, som du har

leert udenad, og som du kan komme i tanke om, nar du fristes. Ved at styre dit sinds

scene kan du have held til at modsta vedvarende trang til at give efter for fristelse og

hengive dig til synd. Du kan blive ren og dydig.

Hvad vil det sige at vare dydig?

L&P 4:6 L&P 46:33 2 Pet 1:3-8

L&P 25:2 L&P 121:45-46 Guide til Skrifterne, »Dyd«

L&P 38:24 13. trosartikel
\_ v
Kundskab

Herren har givet denne befaling: »Seg efter kundskab ved leesning og ved tro« (L&P

88:118). Han har ogsé givet denne advarsel: »Det er umuligt for et menneske at blive
frelst i uvidenhed« (L&P 131:6). Sog kundskab, iseer andelig kundskab. Studér skrifterne
hver dag, og studér ogsé de levende profeters ord. Seg ved studium og ben hjeelp i

forbindelse med dine specifikke spergsmaél, udfordringer og muligheder. Veer isaer

opmeerksom pa skriftsteder, du kan bruge, nar du underviser, og nar du besvarer

sporgsmal vedrerende det gengivne evangelium.
Teenk pa, hvordan du kan anvende evangeliske principper. Nar du studerer flittigt,

benligt og med ren hensigt oplyser Helliganden dit sind, underviser dig og hjeelper dig

til at forsta, hvad skrifterne og de levende profeters leerdomme betyder. Du kan ogsa

opnad kundskab ved at iagttage og lytte til andre, isaer kirkeledere. Du kan ligesom Nephi

sige: »Min sjeel fryder sig over skrifterne, og mit hjerte overvejer dem ... Se, min sjeel

fryder sig i det, som herer Herren til, og mit hjerte teenker idelig pa det, som jeg har set
og hort« (2 Nephi 4:15-16).

Hvordan bidrager kundskab til udferelsen af Herrens vark?

Alma 17:2-3 L&P 88:77-80

Hvordan kan du opné kundskab?

2 Nephi 32:1-5 L&P 42:61 L&P 88:118

Moroni 10:5 L&P 76:5-10 Guide til Skrifterne, »Kundskab«

N /
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INita? Talmodighed

Talmodighed er evnen til at udholde »Livet er fuld af vanskeligheder,
nogle smd og andre mere
alvorlige. Der synes at veere et
uudtommeligt lager af provelser

forsinkelser, problemer, modgang eller lidelse

uden at blive vred, frustreret eller bange. Det
er evnen til at gore Guds vilje og acceptere

hans timing. Hvis du er talmodig, holder du

ud under pres og er i stand til at imodega til alle. Vores problem er, at vi
modgang med sindsro og fortrestning. ofte forventer ojeblikkelige
Talmodighed er knyttet til hab og tro — du ma losninger pd sidanne
vente pd, at Herrens lovede velsignelser udfordringer, fordi vl glemmer,

bliver opfyldt.

at den himmelske dyd
talmodighed tit er nodvendig.«

Du mé have tdlmodighed i din daglige
feerd og forhold, iseer med din kammerat. Du

ma veere tdlmodighed med alle mennesker, — PRESIDENT THOMAS S. MONSON

»TALMODIGHED — EN HIMMELSK DYD«, STJERNEN,

ogsd dig selv, i din streeben efter at overvinde AR 1996, 8 5.

fejl og svagheder.

@velse: Personligt studium

* Studér Mosiah 28:1-9. Hvilke gnsker havde Mosiahs sgnner?

* Hvad var Herrens réd til disse missionarer? (Se Alma 17:10-11 og 26:27).
* Hvad var resultaterne af deres tdlmodighed og flid? (Se Alma 26).

o Skriv dine svar i din studiebog.

Hvorfor er det vigtigt at have talmodighed? Hvilken sammenhang er der mellem
talmodighed og tro?

Mosiah 23:21 Alma 34:40-41 2 Kor 6:1-10

Mosiah 24:9-16 L&P 101:38 Jak 5:10-11

Alma 31:31 Rom 5:3-5. S146:10

Alma 32:41-43 Rom 8:24-25 Guide til Skrifterne, »Talmodighed«
NG /
Ydmyghed

Ydmyghed er villighed til at underkaste sig
Herrens vilje og give Herren eeren for det, der opnas.

Ydmyghed omfatter taknemlighed for hans velsig-

nelser og erkendelse af vores bestandige behov for

hans guddommelige hjeelp. Ydmyghed er ikke et

tegn pa svaghed. Det er et tegn péa andelig styrke.

Nér du ydmygt stoler pa ham og anerkender hans

magt og barmhjertighed, kan du veere overbevist om,

at hans befalinger er til din egen gavn. Du er

overbevist om, at du kan gere alt, hvad Herren

forlanger af dig, hvis du stoler pd ham. Du er ogsa

villig til at stole pa hans udvalgte tjenere og folge
deres rdd. Ydmyghed hjeelper dig, idet du straeber
efter at veere lydig, arbejde hardt og tjene uselvisk.
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Det modsatte af ydmyghed er stolthed, som fordemmes i skrifterne. At veere stolt er at Noter

stole mere pa sig selv end pa Gud og hans tjenere. Det er ogsa at anse det verdslige for

vigtigere end det, der herer Gud til. Stolte mennesker tager selv eeren i stedet for at give

Gud earen. Stolthed er konkurrencepraeget. De stolte tragter efter mere og gar ud fra, at

de er bedre end andre mennesker. Stolthed ferer som regel til vrede og had og er en stor

anstodssten.

Hvad vil det sige at vare ydmyg?

2 Nephi 9:28-29 Alma 5:26-29 Matt 26:39
Mosiah 4:11-12 Alma 26:12 Guide til Skrifterne, »Ydmyg«
Hvilke velsignelser modtager man, nar man er ydmyg?
Alma 32:1-16 L&P 67:10 Matt 23:12
Ether 12:27 L&P 112:10
L&P 12:8 L&P 136:32-33
Hvordan kan man erkende sin egen stolthed?
1 Nephi 15:7-11 2 Tim 3:1-4 Ordsp 15:10
1 Nephi 16:1-3 Ordsp 13:10 Ordsp 28:25
o
Flid

Flid er vedvarende, konsekvent,
oprigtig og energisk arbejde for Herrens
sag. Herren forventer, at du arbejder
flittigt — vedholdende og med stor
umage. En flittig missioneer arbejder
effektivt. Flid inden for missionering er
et udtryk for din keerlighed til Herren
og hans verk. Nar du er flittig, finder
du gleede og tilfredshed i dit arbejde.

Gor meget godt af din egen fri vilje
(se L&P 58:27). Vent ikke p4, at dine
ledere giver dig besked pa, hvad du skal
gore. Bliv ved med at gore alt, hvad du
kan, ogsa selv om du maske er treet.
Fokusér pa det, der er vigtigst, og undga
at spilde tiden. Bed om vejledning og
styrke. Planlaeg regelmaessigt og
effektivt. Undga alt, som afleder dine
tanker eller handlinger.

»Jeg har ofte sagt, at en af de storste
hemmeligheder bag missionering er
arbejde! Hois en missionaer arbejder,
far han Anden; hvis han fir Anden,
underviser ham ved Anden; 0g hvis
han underviser ved Anden, ndr han
ind til hjertet pd mennesker og er
lykkelig. Han har ikke hjemuve,

bekymrer sig ikke for familien, for al
tid og alle talenter og tanker er
fokuseret pd missionaergerningen.
Arbejde, arbejde, arbejde — der er
ingen tilfredsstillende erstatning,
iseer ikke hvad missionering angir.«

— PRAESIDENT EZRA TAFT BENSON
THE TEACHINGS OF EZRA TAFT BENSON, 1988, S. 200
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Hvad vil det sige at vare flittig?

Moroni 9:6 L&P 107:99-100
L&P 10:4

Hvorfor forventer Herren, at man er flittig?
L&P 75:2-5 L&P 127:4

L&P 123:12-14

Mosiah 4:26-27 L&P 58:26-29

Hvilken sammenhang er der mellem flid og handlefrihed?

Guide til Skrifterne, »Flid«

L&P 130:20-21

Lydighed

Det forventes, at du som missioneer villigt
holder befalingerne, adlyder missionsreg-
lerne og folger dine lederes rad. Lydighed er
himlens vigtigste lov. Det er en handling,
som er afledt af tro. Det kan af og til blive
kreevet af dig, at du ma gere noget, du ikke
helt forstar. Nér du adlyder, eger du din tro,
kundskab, visdom, vidnesbyrd, beskyttelse
og frihed. Streeb efter at veere lydig mod
Herren, den levende profet og din
missionspraesident.

»Den disciplin, der omfatter
daglig lydighed og sund leveuis,
opbygger en rustning
omkring jer, der beskytter og

sikrer jer mod de fristelser,
I kan blive udsat for, mens
I lever her pi jorden.«

— /ELDSTE L. TOM PERRY
»KALDET TIL AT TJENE<, STJERNEN, JULI 1991, S. 39

Hvad vil det sige at vare lydig?

1 Nephi 2:3 L&P 82:8-10
Mosiah 5:8 Matt 7:24-27
Mosiah 15:7 Joh 7:17

1 Nephi 3:7 L&P 105:6

Pa hvilke méder blev de velsignet?
Alma 56:45-48 Alma 57:21-27

‘\\

Hvad kan du lzre om lydighed fra disse skrifter?

Hvorfor adlgd de unge krigere i Helamans har med omhu?

Joh 14:15
Guide til Skrifterne, »Lydighed«

2 Kong 5:1-14

Tilegn dig kristne egenskaber

Nar du studerer og streeber efter at udvikle de egenskaber, der er beskrevet i dette

kapitel samt andre egenskaber, som omtales i skrifterne, kan folgende fremgangsmade

veere nyttig:

* Velg en egenskab, du ensker at udvikle.

* Skriv en definition og en beskrivelse af egenskaben.
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* Nedfeld sporgsmal, som du vil have besvaret, mens du studerer. Noter

e Skriv en liste over skriftsteder, som forklarer om egenskaben, og studer omhyggeligt
disse skriftsteder.

* Nedskriv dine folelser og indtryk.

* Seet mal og leeg planer for, hvordan du vil anvende egenskaben i dit liv.

* Bed Herren om at hjeelpe dig med at udvikle egenskaben.

* Evaluér jeevnligt, hvordan det skrider frem med at udvikle hver enkelt egenskab.

Pvelse: Personligt studium

V&lg en egenskab fra dette kapitel eller fra skrifterne. Falg ovennavnte fremgangsmade for
bedre at forstd og for at planlegge, hvordan du vil udvikle egenskaben.

Se pa billedet af navneskiltet. P& hvilken made
adskiller dit navneskilt sig fra det, som en ansat i
en virksomhed barer? Laeg marke til, at de to AELDSTE MARTIN
mest igjefaldende dele er dit eget navn og I KRl
Frelserens navn. Hvordan kan du sikre dig, at du
repraesenterer Frelseren som en af hans disciple?
Hvorfor er det vigtigt for folk at forbinde dit navn
med Frelserens pd en positiv made? Nedskriv
dine tanker i din studiebog.

Hvilke egenskaber n&vnes i skrifterne?

Mosiah 3:19 L&P 121:41-45 2 Pet 1:5-8
Alma 7:23 13. trosartikel
L&P 4 Fil 4:8

Husk fglgende

Du ma veere en kristelig missionar, ikke blot missionere.
» Det er en livslang streeben at lre at blive som Kristus.

 Du falger Kristi eksempel — udvikler hans egenskaber — én gerning og én beslutning
ad gangen.

e At blive som Kristus kraever, at man udgver tro, omvender sig, holder sine pagter, modtager
et starre mal af Helligdnden og holder ud til enden.

N /

123



6 Kristne egenskaber

Noter Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

 Skriv en femminutters tale om en af de egenskaber, som gennemgas i
dette kapitel.

* Sgg i Guide til Skrifterne efter mader, hvorpé Frelseren har varet et eksempel pa
de egenskaber, der beskrives i dette kapitel. Skriv det, du lzrer, i din studiebog.

 Udfer jevnligt »Mine egenskaber — et spargeskemac i slutningen af dette kapitel.

* Velg en egenskab i dette kapitel. Sparg dig selv:
— Hvordan kan jeg udvikle denne egenskab?

— Hvilken forandring ma der ske i mit hjerte, sind og handlinger, for at jeg kan
udvikle denne egenskab?

— Hvordan kan det at holde pagterne hjelpe mig til at udvikle denne egenskab?

— Hvordan bliver jeg en bedre til at forkynde Jesu Kristi evangelium ved at udvikle
denne egenskab?

* Find eksempler pé kristne egenskaber hos mend og kvinder i skrifterne.
Skriv dine tanker ned i din studiebog.

Feellesstudium

* Studér henvisninger til kristne egenskaber i missionzrens bogsamling.

* Droft forskellige egenskabers sammenhang. Fx:

— P& hvilken made hanger tro sammen med flid?

— P& hvilke mader ha&nger ydmyghed sammen med karlighed?

— Hvordan styrker kundskab vores tdimodighed?

Distriktsmgder og zonekonferencer

» Bed hver enkelt missionar nogle dage fer et distriktsmade eller en

zonekonference om at vaelge en af egenskaberne i dette kapitel eller i skrifterne

og skrive en femminutters tale om den pdgeldende egenskab og medtage de

skriftsteder, som har hjulpet vedkommende.

Afset tid pA madet til, at nogle fa missionarer kan holde deres tale.

* Del missionarerne op i tre grupper og giv dem falgende opgave:

Gruppe 1: Laes 1 Nephi 17:7-16 og besvar falgende spargsmal:

— Hvordan udgvede Nephi sin tro?

— Hvad gjorde Nephi, som var kristeligt?

— Hvad lovede Herren at gare for Nephi, hvis han var trofast og holdt

befalingerne?

— Hvordan relaterer denne beretning til missionering?

Gruppe 2: Laes Jakobs Bog 7:1-15, og svar pa falgende spargsmal:

— Hvorfor var Jakobs tro staerk nok til at modsta Sherems angreb?

— Hvordan udgvede Jakob sin tro, da han talte med Sherem?

— P& hvilke méder var Jakobs handlinger kristelige?

— Hvad kan vi gere for at udvikle en tro som Jakobs?
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Noter

Gruppe 3: Laes Joseph Smith — Historie 1:8-18 og besvar falgende spargsmal:

— P& hvilke mader udevede Joseph Smith tro pa Jesus Kristus?

— Hvordan blev hans tro pravet?

— Hvad gjorde Nephi, som var kristeligt?

— Hvad kan vi gere for at falge Joseph Smiths eksempel?

Nar grupperne er ferdige, bringer du missionererne sammen og beder dem om
at fremlaegge det, de har draftet.

* Fortel om en oplevelse, hvor du er blevet velsignet eller inspireret af et andet
menneskes tro.

* Henled missionarernes opmarksomhed pa »Mine egenskaber — Spargeskemac.
Giv hver missioner et stykke papir, som vedkommende kan skrive sine svar pa.

Nar de har udfyldt papiret, s bed dem om at s&tte nogle personlige mal.

Bed et par missionarer om at forteelle, hvad de har lert, og hvad de felte, da de
udfyldte papiret.

Aflzg vidnesbyrd om, hvor vigtigt det er at udvikle kristelige egenskaber.

Missionspraesident

* Bed missionarerne om at lese et af de fire evangelier i Det Nye Testamente eller
3 Nephi 11-28. Lad dem understrege det, som Frelseren gjorde, og som de ogsé
kan gere.

* Brug mélsztning og planlegning til at forklare missionarerne om flid. Vis,
hvordan det at veere ihardig til at fokusere pa folk, er et udtryk for karlighed.

* Bed missionarerne ved interview at tale om en egenskab, de arbejder pé at
udvikle.

» Bed nogle missionarer ved en zonekonference at fortaelle om de kristne
egenskaber, de beundrer hos deres kammerat.
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MINE EGENSKABER - SPURGESKEMA

Svarmuligheder

1. Jeg tror pa Kristus og anerkender ham som
min Frelser. (2 Nephi 25:29)

2. Jeg er sikker p4, at Gud elsker mig.

(1 Nephi 11:17)

3. Jeg stoler tilstreekkelig pa Frelseren til at
anerkende hans vilje og gare, hvad som
helst han beder om. (1 Nephi 3:7)

4. Jeg tror fuldt og fast pa, at jeg kan fa tilgi-
velse for alle mine synder ved Jesu Kristi
forsoning. (Enos 1:5-8)

5. Jeg har tilstreekkelig tro pa Kristus til at fa
svar p& mine benner. (Mosiah 27:14)

6. Jeg tenker pa Frelseren i lgbet af dagen
og husker pa, hvad han har gjort for mig.
(L&P 20:77, 79)

7. Jeg har tilstreekkelig tro til, at jeg kan fa
noget godt til at ske i mit eget liv savel
som i andres. (Ether 12:12)

8. Jeg ved gennem Helligdndens kraft, at
Mormons Bog er sand. (Moroni 10:3-5)

9. Jeg har tilstraekkelig tro pé& Kristus til at
udfere, hvad som helst han beder mig om
— selv mirakler, om det skulle vere.
(Moroni 7:33)

10. Et af mine starste gnsker er at arve evigt
liv i Guds celestiale rige. (Moroni 7:41)
. Jeg er sikker pa, at jeg far en glad og
vellykket mission. (L&P 31:3-5)
12. Jeg er fredfyldt og optimistisk for fremtiden.
(L&P 59:23)
13. Jeg tror fuldt og fast pa, at jeg en dag skal
bo hos Gud og blive som ham. (Ether 12:4)

1

—

Karlighed

14. Jeg har et oprigtigt enske om, at andre
mennesker skal nyde evigt velferd og
lykke. (Mosiah 28:3)

15. Nar jeg beder til Gud, beder jeg om
kerlighed — Kristi rene kaerlighed.
(Moroni 7:47-48)

16. Jeg praver at forstd andres falelser og
synspunkter. (Jud 1:22)

17. Jeg tilgiver andre, som har krenket eller
forurettet mig. (Ef 4:32)

18. Jeg prover at hjzlpe andre, nar de kam-
per eller er mismodige. (Mosiah 18:9)

1 = aldrig 2 = nogle gange

Dyd

19. Nar det er relevant siger jeg til andre,
at jeg elsker dem og holder af dem.
(Luk 7:12-15)

20. Jeg er opmarksom pa muligheder for at
tjene andre mennesker. (Mosiah 2:17)

21. Jeg siger noget positivt om andre.
(L&P 42:27)

22. Jeg er venlig og tdimodig med andre,
selv nér de er svaere at enes med.
(Moroni 7:45)

23. Jeg finder glede i andres resultater.
(Alma 17:2-4)

24. Jeg har et rent hjerte. (S 24:3-4)

25. Jeg har ikke noget gnske om at gare ondt,
men kun at gere godt. (Mosiah 5:2)

26. Jeg er pélidelig — jeg ger, hvad jeg siger,
jeg vil gare. (Alma 53:20).

27. Jeg fokuserer pé retferdighed, opleftende
tanker og slér ulgdige tanker ud af
hovedet. (L&P 121:45)

28. Jeg omvender mig fra mine synder og
bestraber mig pé at overvinde mine
svagheder. (L&P 49:26-28)

29. Jeg faler Helligdndens pavirkning i mit liv.
(L&P 11:12-13)

Kundskab

30. Jeg feler mig sikker i min forstéelse af
evangeliske lerdomme og principper.
(Ether 3:19-20)

31. Jeg studerer skrifterne dagligt. (Joh 5:39)

32. Jeg streeber oprigtigt efter at forstd sandhe-
den og finde svar p& mine spargsmal.
(L&P 6:7)

33. Jeg modtager kundskab og vejledning fra
Anden. (1 Nephi 4:6)

34. Jeg elsker og holder af evangeliets ler-
domme og principper. (2 Nephi 4:15)

Talmodighed

35. Jeg venter talmodigt pa, at Herrens
velsignelser og lafter bliver opfyldt.
(2 Nephi 10:17)

36. Jeg kan vente pa noget uden at blive vred
eller frustreret. (Rom 8:25)

37. Jeg er tdlmodig og langmodig med
udfordringerne ved at veere missionzr.
(Alma 17:11)

38. Jeg er talmodig med andres fejl og
svagheder. (Rom 15:1)

Laes omhyggeligt hvert af nedenstaende punkter. Bedem, i hvor hgj grad hvert udsagn passer pa dig, og veelg det svar fra svarmulighederne, som
kommer teettest pa. Skriv dit svar pa hvert punkt i din studiebog. Andelig udvikling er en gradvis proces, og ingen er fuldkommen, s& du ber regne
med, at du vil give dig selv en bedre bedemmelse pa nogle punkter end andre.

3 =ofte 4 = nastenaltid 5 = altid

39. Jeg er talmodig med mig selv og stoler pa
Herren i min streeben efter at overvinde
mine svagheder. (Ether 12:27)

40. Jeg imadegar roligt og fortrgstningsfuldt
modgang og trengsler. (Alma 34:40-41)

Ydmyghed

Flid

41. Jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet.
(Matt 11:29)

42. Jeg stoler pa, at Herren hjalper mig.
(Alma 26:12)

43. Jeg er dybt taknemlig for de velsignelser,
Herren har givet mig. (Alma 7:23)

44. Mine bgnner er oprigtige. (Enos 1:4)

45. Jeg paskenner vejledning fra mine ledere
eller leerere. (2 Nephi 9:28)

46. Jeg straber efter at underkaste mig
Herrens vilje, uanset hvad den matte
vere. (Mosiah 24:15)

47. Jeg arbejder effektivt, ogsa selv om jeg
ikke er presset eller bliver overvaget ngje.
(L&P 58:26-27)

48. Jeg koncentrerer mig om det vigtigste.
(Matt 23:23)

49. Jeg beder en personlig ben mindst to
gange om dagen. (Alma 34:18-27)

50. Jeg fokuserer i tankerne pa mit kald som
missionar. (L&P 4:2, 5)

51. Jeg s&tter mal og planiegger regelmas-
sigt. (L&P 88:119)

52. Jeg arbejder hérdt, indtil arbejdet er blevet
udfert tilfredsstillende. (L&P 10:4)

53. Jeg finder glede og tilfredshed i mit
arbejde. (Alma 36:24-25)

Lydighed

54. Nér jeg beder til Gud, beder jeg om styrke
til at kunne modsta fristelse og gere det
rette. (3 Nephi 18:15)

55. Jeg holder de befalinger, der kreeves for
at veere veerdig til en tempelanbefaling.
(L&P 97:8)

56. Jeg adlyder villigt missionsreglerne og
felger mine lederes rad. (Hebr 13:17)

57. Jeg bestraeber mig pa at leve efter
evangeliets love og principper. (L&P 41:5)
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Hvordan kan
jeg bedre leere det
sprog, som tales 1
min mission?

Taenk over falgende

 Hvorfor ma jeg hele tiden forbedre mine sprogkundskaber?
» Hvordan kan jeg blive bedre til at tale og undervise pa det sprog, som tales i min mission?

 Hvordan kan jeg fa tungemalsgaven?

\

Forbered dig andeligt

Herren har sagt: »Enhver skal hore evangeliets fylde [pd] sit eget sprog af dem, som er
ordineret til denne myndighed« (L&P 90:11). Styrk dit personlige vidnesbyrd, s& dine
ord kan virke med kraft til omvendelse. Forst méa du studere leerdommene og lektionerne

pé dit modersmal. Denne forstdelse styrker dit vidnesbyrd og din evne til at undervise og

vidne med overbevisning. Derneest kan du lere at forklare budskabet om genoprettelsen
under Andens vejledning pa det sprog, der tales i din mission?

Nedenfor er neevnt nogle mader, hvorpa du kan styrke din tro pa, at Herren vil hjeelpe
dig med at undervise og vidne pa det sprog, der tales i din mission:

* Gor dig klart, at du er blevet kaldet af Gud gennem en profet.

* Lev veerdigt til, at Helligdnden kan vejlede dig.

* Veer lydig mod befalingerne og mod missioneerstandarderne.

* Bed oprigtigt om guddommelig hjeelp.

* Studér, ov dig og brug hver dag det sprog, som tales i din mission.

Foto: Gettylmages.com. MA ikke kopieres.
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Noter Var engageret og flittig

Du ma veere flittig, hvis du vil leere, hvordan du effektivt kan undervise pa det sprog,

som tales i din mission. Bliv ikke overrasket, hvis det virker sveert til at begynde med.

Det tager tid at leere et sprog. Veer talmodig med dig selv. Seg hjeelp hos din kammerat,

medlemmer, undersogere og andre missionzerer.
Hold ikke op med at forbedre dine sprogkundskaber, nar folk begynder at kunne
forstd dig. I takt med at du bliver bedre til at tale sproget, lytter folk i hejere grad til det,

du siger, end til, hvordan du siger det. Du teenker ikke sa meget pa, hvordan du kan give

udtryk for dine inderste folelser. Du bliver mere opmarksom pa dine undersogeres
behov og pa Andens tilskyndelser.

Straeb efter at mestre sproget pa hele din mission, og nér du er kommet hjem. Herren

har investeret meget i dig, og han kan maske gore brug af dine sprogkundskaber senere i

livet. Zldste Jeffrey R. Holland har sagt: »Vi ... hdber, at alle missioneerer, som er ved at

leere et nyt sprog at missionere pa, vil mestre det pa enhver teenkelig méde ... Nar I gor

det, bliver I bedre til at missionere og vidne. I bliver modtaget bedre og gor sterre

andeligt indtryk pa jeres undersogere ... Veer ikke tilfreds med kun at leere det, vi

kalder missioneerens ordforrdd. @g jeres sprogkundskaber, sa bliver I bedre til at nd

ind til menneskers hjerter« (satellittransmission for missioneerer, aug. 1998).

Du er ikke ene om at skulle leere det sprog, som tales i din mission. Nar Herren giver
en befaling, dbner han ogsa en udvej, sa du kan udfere den (se 1 Nephi 3:7). Seg hans
hjeelp. Veer flittig i dit studium. Med tiden opnar du de sprogkundskaber, som er
nedvendige for, at du kan opfylde dit formal som missionzer.

Lar engelsk

Hvis du ikke taler engelsk, ber du studere det som missionzer. Det bliver til velsignelse

for dig pa din mission og hele livet. Ved at leere engelsk kan du veere med til at opbygge

Herrens rige pa forskellige mader og det kan blive en velsignelse for dig og din familie.

Mange af forslagene i dette kapitel kan hjelpe dig. Fokusér iszer pa felgende:

* Seet et mal om, at du vil tale engelsk med din kammerat. Hvis din kammerat allerede

taler engelsk og er ved at leere dit sprog, kan I veelge at tale engelsk i lejligheden og

missionens sprog, nér I er ude.

* Laes op fra den engelske Mormons Bog sammen med din kammerat. I kan ogsé vealge

at skiftes: Du leeser et vers pa engelsk, og derpa leeser din kammerat et vers pa

missionens sprog. Ret hinandens udtalelse og tonefald.

* Bed din missionspraesident om forslag til noget letforstaeligt materiale om engelsk

grammatik, hvis du ikke allerede har noget sddant.

Principper for hvordan man l&rer et sprog

Dette afsnit beskriver principper for, hvordan man studerer og leerer et sprog mere
effektivt.

« Pétag dig ansvaret. Opstil eller tilpas regelmeessigt dine mél og planer for, hvordan du

vil leere sproget. Bestraeb dig pa at bruge sproget, nar som helst lejligheden byder sig.

* Gor dit studium meningsfuldt. Sperg dig selv: Hvorfor studerer jeg dette? Hvordan ger det
mig bedre til at kommunikere? Overfer det, du studerer, til virkelige situationer og
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daglige goremal. Studér de formuleringer, som seetter dig i stand til at sige det, du Noter

gerne vil sige. Hvis der fx er en beretning fra skrifterne, du gerne vil bruge i din

undervisning, sa leer det ordforrad og den grammatik, der er nedvendig for at kunne

forteelle den.

« Strab efter at kunne kommunikere. Sog at finde en passende balance mellem det at
studere grammatikken og sprogets opbygning og det at leere sproget ved at udfere

dine daglige goremal. Intet er bedre end at tale med indfedte sprogbrugere.

* Lar grundigt nye begreber. Du leerer at huske sprogprincipper og bruge dem effektivt,

hvis du regelmeessigt repeterer, hvad du har studeret, og hvis du ever dig igen i nye

situationer.

Lag en plan for dit sprogstudium

En plan for dit sprogstudium gor det lettere for bade nye og erfarne missionzerer at

fokusere pa, hvad du kan gere dagligt for at blive bedre til at tale det sprog, som tales i

missionen. Din plan skal beskrive, hvad du vil gere, mens du studerer sproget, og hvad

du vil gere dagen igennem.

Brug noget af din sprogstudietid til efter behov at leegge eller tilpasse din studieplan.

Leer derpa hver morgen under dit sprogstudium det ordforrdd, du skal bruge i dagens

leb. Felgende retningslinjer kan gore det lettere for dig at leegge din egen

sprogstudieplan:

1. S&t mél. Ugentlige og daglige mal gor det lettere for dig at leere det sprog, som tales

i din mission. Mélret dit studium mod at forbedre din evne til at kommunikere og

undervise ved planlagte aktiviteter som fx undervisningsaftaler, opsegende arbejde og

menighedsradsmeder. Gennemga, hvordan det skrider frem med dine sprogmal. Sperg

dig selv om, hvad du kan gere for at kommunikere med storre gennemslagskraft ved

dine planlagte goremal.

2. Velg hvilke redskaber du vil benytte. Gennemga folgende sprogredskaber, og find ud af,
hvilke af dem du kan bruge til at nd dine mal:

* Standardveerkerne pa det sprog, som

tales i missionen.

* Lektionerne pa det sprog, som tales i

din mission.

* En ordbog i lommeformat.

* En lille grammatikbog.

* Missioneerskolens sprogmaterialer.

* Noteskort.

* En notesbog i lommeformat.

* Andre kirkematerialer pa det sprog,

som tales i din mission.

3. Lar ordforrad og udtryk udenad. Find frem til det ordforrad og de udtryk, som hjeelper dig
til at na dine mal. Din sprogplan kan omfatte felgende punkter:

* Find det ordforrad og de udtryk i de lektioner, pjecer, skriftsteder og andre

kirkematerialer, som du kan bruge i undervisningen.
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Noter * Nedskriv ord eller udtryk, som du ikke kender, i en notesbog. Hav en lille ordbog pa

dig, og sla disse ord op.

* Hav dine noteskort med dig, sa du kan studere dem dagen igennem. Skriv et ord eller

et udtryk pa den ene side og definitionen pa den anden. Laeg de ord, du leerer, til side.
Arbejd pa de ovrige ord, indtil du kender dem alle.

* Brug nye ord og udtryk i seetninger under det personlige studium, nar du underviser

og dagen igennem.

* v dig pa udtalen ved at sige de nye ord og udtryk.

* Leer de vigtigste skriftsteder udenad pa missionens sprog.

* Leer korte udsagn fra lektionerne eller pjecerne, som rummer de vigtigste evangeliske

principper, udenad. Find andre mader at udtrykke disse tanker pa.

4. Ler grammatikken. Brug dine sprogredskaber til at finde frem til de grammatiske
principper, som kan hjeelpe dig til at na dine mal. Bed om nedvendigt din kammerat, en

erfaren missioneer eller et medlem om hjeelp. Overvej at bruge nogle af folgende forslag:

* Brug den grammatikbog, som du fik pa missionaerskolen, eller en bog, som din

missionspreesident har godkendyt, til bedre at forsta den sprogbrug og

seetningsopbygning, som findes i lektionerne, pjecer og skrifterne.

* Nedskriv setninger, som rummer disse grammatiske principper, og som du kan bruge i

dine planlagte aktiviteter. v dig pa at udtale og skrive seetningerne.

* Ver opmeerksom pa sprogets ordstilling og pa de enkelte ord og deres bestanddele.

* Se efter muligheder for at ove dig og anvende den grammatik, du studerer hver dag.

9. Lyt aktivt. Overvej at indarbejde folgende:

* Lyt omhyggeligt til indfedte sprogbrugere. Efterlign det, du horer.

* Nar du herer noget, du ikke forstar, sa skriv det ned, og find ud af, hvad det betyder.

Qv dig pa at bruge ordforradet eller seetningsopbygningen.

* Nar du lytter, sd veer opmeerksom pa ord og vendinger, som du har hert for nylig.

* Nar du herer noget, der bliver sagt anderledes end den made, du ville sige det pa, sa

skriv det ned, og ov dig pa det. Som Herrens tjener ma du dog altid bruge et passende

sprog, ikke slang.

* Skriv en liste over det, som du kan forestille dig, at folk vil sige til dig under dine

planlagte aktiviteter. Sla ord og udtryk op, som vedrerer disse reaktioner. Planleg,

hvordan du kan svare, og ov dig pa det.

6. Bliv bedre til at Ise og skrive. Lees Mormons Bog pa det sprog, som tales i din mission,
sé du kan leere ord og udtryk og eve dig pa grammatikken, udtalen og udtryksevne. Der

ligger en stor styrke i at bruge skrifterne i dit sprogstudium. Overvej ogsa felgende

forslag:

¢ Leer at leese og skrive bogstaverne eller skrifttegn pa dit sprog. Fokuser pa

leesefeerdigheder, som fx leesning af skrifterne, som er en hjeelp for dig, nér du

underviser.

* Lees op af Mormons Bog, andre skrifter eller kirkeblade pa det sprog, som tales i din

mission. Veer opmeerksom pa ukendte ord, udtryk og grammatik. Hvis der er et ord,
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du ikke forstar, sd prev om du af sammenheaengen kan regne ud, hvad det betyder, for Noter

du slar det op. Foj det pdgeeldende ord til dine noteskort. Brug om nedvendigt

skrifterne péd dit modersmél og pa missionens sprog side om side.

* Lad en eller anden hjeelpe dig med udtale, tonefald og ophold, mens du leeser.

* v dig pa at skrive péd det sprog, som tales i din mission — for eksempel personlige

noter og pamindelser, breve, takkekort og opmuntrende meddelelser. Skriv dit

vidnesbyrd i de eksemplarer af Mormons Bog, som du deler ud.

7. Bed andre om at hjzlpe dig. Overvej at anvende folgende forslag:

¢ Hvis din kammerat er indfedt

sprogbruger, sa udnyt denne

fremragende mulighed for ofte at

stille spergsmal og bede om kritik.

* Bed din kammerat og indfedte
sprogbrugere om at rette dig og
foresla, hvordan du kan blive bedre.

Hvis de bruger et ord, du ikke forstar,

sa bed dem om at forklare det for dig.

Born og bedsteforaeldre er ofte villige

til at hjeelpe til.

* Bed dem, du underviser, om at hjeelpe
dig. Sig: »Jeg er ved at leere dansk. Du ma gerne hjeelpe mig. Hvis jeg har sveert ved at
finde et bestemt ord, méd du gerne hjeelpe mig med at finde det.«

* Hold dig ikke tilbage for at bede om specifik hjeelp: »Hvordan sigerman __ ?«

»Hvordan udtalerman __ ?«»Hvad betyder ______ ?«»Vil du veere rar at

gentage det?« Skriv svarene ned, og studér dem.

* Bed medlemmerne om at here dig i dine noteskort eller ordlister og om at hjeelpe dig

med at leese op af skrifterne.

8. Evaluér og revidér din studieplan. Gennemgd din studieplan hver uge og evaluér, om
den fungerer. Bed din kammerat og missionsledere om at forsla omrader, hvor du kan

blive bedre.

Udnyt enhver anledning til at bruge det sprog, som tales i din mission. Tal sproget

med din kammerat s& meget som muligt i lebet af dagen. Bed pa dette sprog, nar du

beder dine personlige benner og blandt andre mennesker, sadan at du kan leere det

sprog, som passer sig for ben, og for at leese at sige det, som rorer sig i dit hjerte.

Veer ikke bange for at bega fejl. Alle, som leerer et nyt sprog, begar fejltagelser. Det har

folk forstdelse for, og de kan seette sig ind i, at det kraever anstrengelse at leere deres

sprog. Ved at leere udtryk og skriftsteder udenad kan du undga at bega fejl, men du ber

ikke bruge lange manuskripter, som du har leert udenad, for at ville undga at bega fejl.

@velse: Personligt studium

Leg en studieplan ved hjelp af retningslinjerne ovenfor. Gennemga din plan sammen med din
kammerat eller en missionsleder.

N /
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Noter Lzr sammen med dine kammerater

Hjeelp dine kammerater til at fole succes og fa tillid til, at vedkommende kan leere

sproget sa hurtigt som muligt. Ros oprigtigt og hyppigt dine kammerater og andre

missioneerer for deres fremgang. Veer papasselig med ikke at sige eller gore noget, som

kan svaekke deres tillid, men beskyt dem heller ikke sa meget, at de ikke leerer noget.

Afvis ikke at hjeelpe, hvis der er behov for det. Giv dem mange muligheder for at

undervise og vidne pa en vellykket made. Overvej folgende forslag til, hvordan du

kan leere sammen med dine kammerater:

* Leer hinanden den grammatik og de ord, I har lert.

* v jer pa at undervise pa missionens sprog. Til at begynde med kan nye missioneerer

undervise pa en meget enkelt made, afleegge et enkelt vidnesbyrd og sige nogle

udenadsleerte skriftsteder. Efterhdnden som deres selvtillid eges, og de bliver dygtigere,

bliver de i stand til deltage mere fuldt ud i undervisningen af undersogere.

* v jer pa at bruge sproget til at tale sammen i almindelige missioneersituationer.

* Giv pa en venlig médde hinanden korte og nyttige tilbagemeldinger. Det er ogsa

vigtigt, at du tager mod kritik uden at blive stedt.

Leeg meerke til, hvordan en mere erfaren missionzer hjalp sin kammerat i folgende

sandfeerdige beretning.

Jeg var lige kommet til mit andet omrdde, da min kammerat fortalte mig, at det var min tur til at
komme med den dndelige tanke til en middagsaftale. Jeg var reedselsslagen. Min forste kammerat havde
altid veeret glad for at sti for undervisningen, og jeg var vant til at give mit lille bidrag til lektionen og
derpi at lytte, mens han derefter forklarede og besvarede sporgsmiil.

Jeg provede at overbevise min kammerat om, at han skulle formidle den dndelige tanke, men han

opmuntrede mig til at pitage mig opgaven. Jeg ovede mig med hans hjelp.

Da gjeblikket kom, dbnede jeg mine skrifter og leeste fra 3 Nephi 5 0g 7. Jeg keempede, men det

lykkedes mig at forklare, hvorfor de skriftsteder, jeg havde valgt, var vigtige, og jeg var lettet, da jeg

var feerdig. Da der blev stillet et sporgsmdl, si jeg hen pd min kammerat i hdb om, at han ville svare,

men han dbnede ikke munden. Da var det, at det forbloffende nok lykkedes mig at give et svar pi
forstdeligt fransk. Jeg blev endnu mere forbavset over, at medlemmet tilsyneladende ikke fornemmede,
at jeg var usikker pd mine evner til at kommunikere. Jeg fik storre selvtillid og leerte, at mit fransk var
bedre, end jeg lod mig selv tro.

Ugerne gik, og min kammerat lod mig fortsat undervise — selv nir jeg ikke troede, at jeg kunne gore

det, ja, selv ndr sandsynligvis ogsd han tvivlede pd, at jeg kunne gore det. Og fordi han opmuntrede

mig til at tale, lytte og undervise, begyndte mine sprogkundskaber hurtigt at blive bedre, og jeg folte, at

jeg var blevet et redskab for vor himmelske Fader snarere end blot endnu en aldstes tavse kammerat.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

* Hvis du arbejder med en ny missionar, hvordan kan du da bedre hjelpe din kammerat med
at lzre sproget?

* Hvis du er ny missionar, hvilken form for hjalp kan du da bede din seniorkammerat om?

/

Kundskab om kultur og sprog
Kultur og sprog er tet knyttet til hinanden. En forstdelse af kulturen bidrager til at

forklare, hvorfor sproget bruges, som det gor. Straeb efter at forsta befolkningens kultur,

132



7 Lar sproget

sé du kan formidle de enestdende sider af budskabet om genoprettelsen pa en made, Noter

som de forstar.

Noget af det bedste, du kan gere for at vinde menneskers tillid og keerlighed, er at

antage deres kultur pa passende mader. Det har mange fremragende missioneerer gjort

(se 1 Kor 9:20-23). Streeb efter at fa folk til at fole sig trygge ved dig og dit sprog.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

* Forestil dig, at du er p& mission i Asien. Du er ved at forberede dig pé at forklare en person
om opstandelsen, og du ved, at buddhister tror pé reinkarnation. Hvordan vil du undervise
i opstandelsen pd en sddan made, at undersggeren forstar, at denne lere er tydeligt
forskellig fra reinkarnation. Hvilke ord og udtryk skal du méske bruge for at lzre at lgse
denne opgave?

 Tenk pa jeres undersggeres kulturelle og religigse baggrund. Peg pé et aspekt af deres
baggrund, som gar, at de miske misforstar evangeliets lerdomme. Planleg, hvordan du vil
undervise tydeligt i disse lerdomme.

N /

Tungemalsgaven

Tragt efter Andens gaver, herunder tungemalsgaven og gaven at kunne udlaegge

tungemal. Det er forst og fremmest dette, som seetter dig i stand til at forsta det sprog,

som tales i den mission, du er i. Du far ikke denne gave uden at anstrenge dig. Du ma

straebe aktivt efter den. Til det at straebe efter tungemalsgaven herer, at man arbejder og

keemper og ger alt, hvad man kan, for at leere sproget. Stol pa, at Anden hjelper dig, nar

du lever pa den made, du ber, og gor dit allerbedste. Hav tro pa, at du kan fa

tungemalsgaven i egentlig og mest omfattende forstand.

Hvis du feler, at du keemper for at udtrykke dig sa klart, som du gerne ville, sa husk

pa, at Anden kan tale til alle Guds bern i deres hjerte. Preesident Thomas S. Monson har

sagt: »Der er ét sprog, der er felles for alle missionaerer — og det er Andens sprog. Det

kan ikke leeres fra leeseboger skrevet af leerde meend, €] heller kan man tilegne sig det ved

at leese og laere udenad. Andens sprog bliver den til del, som af hele sit hjerte soger at

kende Gud og holde hans guddommelige befalinger. Nar man er velbevandret i dette

sprog, kan man overskride barrierer, overvinde hindringer og rere menneskers hjerte«

(»Anden gor levendex, Stjernen, juni 1997, s. 4).

Husk felgende

 Studér farst lerdommene og lektionerne pa dit modersmal.

 Ler at forklare disse lerdomme og dine folelser angdende dem pé det sprog, som tales i
din mission.

» Lag en plan for, hvordan du vil studere sproget, og prev regelmassigt nye forslag til,
hvordan du kan blive bedre til det sprog, som tales i din mission.

« Strab efter at vare vejledt af Anden, s& den kan hjlpe dig til at forstd og kommunikere
med dem, der bor i din mission.

/
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Noter Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

e Gennemga forslagene i dette kapitel. Find et forslag, du endnu ikke har pravet,
0g ger det til et mal, at du vil prave det de neste par dage.

* Sparg ved dit neste distriktsmade en erfaren missioner med gode
sprogkundskaber, hvad vedkommende har gjort for at lere sproget.

e La&s og tal om fglgende udtalelse af @ldste Richard G. Scott: »Hvis ...
nationale traditioner og skikke er i strid med Guds lerdomme, s& lad dem ligge.
Hvis traditioner og skikke harmonerer med hans l&rdomme, ber de vernes
om« (»Ban vejen for lykke«, Stjernen, juli 1998, s. 92). Tenk over, pa hvilke
méader kulturen i det omréade, hvor du tjener, er forskellig fra din egen. Skriv en
liste over disse forskelle. Streg de forskelle ud, som strider imod evangeliets
lerdomme. Grund over dem, der er tilbage, og tenk over, hvordan du kan gare
disse skikke til dine egne.

e La&g en studieplan, som forbereder dig til at gare et af falgende pé det sprog,
der tales i din mission:

— fortaelle Joseph Smiths beretning.

— opsummere Tredje Nephi 11.

— opsummere Almas Bog 32.

— forteelle beretningen om Nephi og messingpladerne (se 1 Nephi 3-5).

— forklare hvad uddelinger er.

— fortzlle om en personlig oplevelse.

« Skriv noteskort over de ord, du ikke kender i en af lektionerne. Bar dem pé dig,
indtil du har leert dem alle.

Feaellesstudium

e (v jer pd at lere hinanden missionarlektionerne pa det sprog, som tales i jeres
mission.

* Bed din kammerat om at lytte til din udtale og hjaelpe dig med at blive bedre.

 Velg beretninger fra skrifterne eller skriftsteder, | gerne vil bruge i undervisningen.
@v jer pa at opsummere dem med jeres egne ord.

e Gennemga forslagene i dette kapitel. Tal om, hvilke forslag | kunne bruge under
jeres feellesstudium i n@ste uge.

 Hvis du er ved at oplere en ny missionzr, sa bemark dig situationer, hvor
din kammerat ikke bliver forstaet. Skriv en liste over relevante ord, udtryk eller
grammatik, som kan hjalpe din kammerat. Forklar, hvordan | kan bruge det,
som stér pa listen, i jeres forestdende, planlagte aktiviteter, og @v jer pa det.

Distriktsmgder og zonekonferencer

* Invitér nogle indfgdte sprogbrugere med til mgdet. Lad missionarerne undervise
dem i sma grupper. Bed de indfgdte sprogbrugere om at tage notater og give en
tilbagemelding om missionarernes sprog.

» Bed i forvejen en eller to missionarer om at fortzlle om gode oplevelser, de har
haft med at studere sproget. Lad dem fremlagge deres forslag.
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e Bed en erfaren missionar om kort at gennemga nogle sproglige formuleringer,
som ofte volder missionzrer problemer. Giv eksempler pa god sprogbrug, og lad
missionzrerne gve disse.

« Lad missionzrer, som er fadt og opvokset i den pagaldende kultur, komme med
nyttige oplysninger.

Missionspraesident

« Interview jevnligt missionarerne pa det sprog, de er ved at l&re.

* Bed de lokale preestedemmeledere om forslag til, hvordan missionarerne kan
blive bedre til sproget.

* Pdpeg de mest almindelige fejl, som missionzrer begér, mens de er ved at lere
sproget i missionen. Forklar ved zonekonferencerne, hvordan disse fejl rettes.

« Forklar missionarerne l@ren om andelige gaver.

* lagttag dine missionarer, mens de underviser pa sproget.

e Var opmarksom pa muligheder for at bruge sproget over for dine missionarer.
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8 Brug tiden fornuftigt

= “E—

Hvordan bruger jeg
tiden fornuftigt?

Taenk over falgende
* Hvordan kan mal gare mig til en mere effektiv missionaer?

« Hvad bgr mine mél fokusere pa?

 Huvilke planlgningsredskaber har jeg, og hvordan bruger jeg dem?

« Hvorfor er omrédebogen vigtig?

e Hvordan holder jeg ugentlige og daglige planlegningsmgader?

 Hvordan ved jeg, om mine mal og planer er med til at fremme Herrens veerk?

\ /

Du har faet til opgave at udfere Herrens veerk i et bestemt omrade. Han ensker, at du
skal vage over dit omradde med keerlighed og stor omsorg. Dit mal er at hjeelpe andre
med at komme til ham ved déb og bekreeftelse.

Gor alt, hvad du kan, for at gere dit omrade steerkere, end da du kom. Meningsfulde
mal og omhyggelig planleegning gor det lettere for dig at udrette det, som Herren kraever
af dig. I din streeben efter at drage omsorg for dem, som bor i dit omrade, star du til

regnskab over for Herren og dine missionsledere.

I brevet med din missioneerkaldelse star der: »Det forventes ogsa af dig, at du vier al
din tid og opmeerksom til at tjene Herren og leegger alle andre personlige anliggender
bag dig. Nar du ger det, velsigner Herren dig, og du bliver en effektiv fortaler og

budbringer for sandheden. Vi har tillid til dig og beder om, at Herren vil hjelpe dig

med at leve op til dit ansvar og udfere dette hellige hverv.« Dette kapitel forklarer,

hvordan malseetning, planleegning og ansvarlighed kan f& mange mennesker til at

tage imod det gengivne evangelium.
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@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Las Jakobs Bog 5:11-13, 61-64, 74-75, og besvar fglgende spargsmal:
* Hvad faler Herren for sine bgrn?
* Huvilken indsats kraever Herren af sine tjenere?

o

Negle-indikatorer for omvendelse

Du har maske teenkt over, hvilken af dine mange pligter der er vigtigst. For at kunne

besvare dette spergsmal mé du forstd, hvad dit mal er, og vide, hvordan du kan né dette
mal ved at bruge tiden effektiv.
Dit mal er at indbyde andre til at komme til Kristus ved at fa dem til at tage imod det

gengivne evangelium ved tro pa Jesus Kristus og hans forsoning, omvendelse, dab,
modtagelse af Helligdndsgaven samt at holde ud til enden. Kirkens ledere har udpeget
nogle nogle-indikatorer, som gor det lettere for dig at fokusere pa dette mal. Nar du
fokuserer pa disse pejlemeerker, hjeelper du mennesker til at udvikle sig frem mod déb,
bekreeftelse, fortsat aktivitet i Kirken og varig omvendelse.

Nagle-indikatorer som skal nedskrives og rapporteres

e Undersggere dabt og bekraeftet

 Undersggere med en dabsdato

* Undersggere, som overvarede nadvermgdet

* Lektioner, hvor undersggere er undervist med et medlem til stede
 Andre lektioner

* Undersggere, som undervises

e Henvisninger modtaget og kontaktet

* Nye undersggere

 Lektioner, hvor nyligt omvendte og mindre aktive medlemmer er undervist

/

Disse indikatorer angiver begivenheder og situationer, som viser et menneskes

udvikling frem mod varig omvendelse. Nedenfor gives en kort beskrivelse af hver
nogle-indikator:

Undersggere dabt og bekraftet: Hver nyomvendt, som er blevet debt og bekraeftet.

Undersggere med en débsdato: Hver undersoger, som har sagt ja til at blive debt og
bekreeftet pd en bestemt dato.

Undersggere, som oververede nadvermgdet: Hver undersoger, som har overveeret
nadvermodet.

Lektioner, hvor undersggere er undervist med et medlem til stede: Det samlede antal lektioner,
hvor undersogere er undervist med et medlem til stede: En lektion omfatter typisk et

eller flere evangeliske principper fra lektionerne, en indlednings- og en afslutningsben
samt opfordringer til at indga forpligtelser. Det er ikke nedvendigt at forklare alle

principper i en lektion for at regne det for en hel lektion. Effektiviteten af din
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undervisning kan males ved, om dine undersegere udvikler sig i troen pa Frelseren, Noter

omvender sig fra deres overtraedelser og oprigtigt forbereder sig til at modtage

ordinancerne dab og bekreeftelse.

Andre lektioner: Det samlede antal lektioner, hvor undersogere er blevet undervist, uden at

et medlem var til stede.

Undersggere, som undervises: Det samlede antal undersogere, som har faet to eller flere
lektioner, og som holder deres forpligtelser som fx at bede, laese i Mormons Bog, komme
i kirke og forberede sig til dab og bekreaeftelse. Undersogere, som er villige til fortsat at
leere om evangeliet, men som keemper med at holde deres forpligtelser, er efter definitionen

ikke undersogere, der gor fremskridt. De betegnes som enten nye undersogere eller andre

undersogere.

Henvisninger modtaget og kontaktet: Det samlede antal henvisninger, som du har kontaktet
og enten undervist eller truffet anden aftale med. Nar du kontakter en henvisning, flyttes

henvisningen fra gruppen af henvisninger og bliver enten til en ny underseger, noteres til

et opfolgningsbesog eller slettes. En henvisning betragtes ogsa som kontaktet, hvis du
efter mange forsog ikke kan fa fat i personen eller opdager, at adressen er forkert. Disse

henvisninger sendes tilbage til missionskontoret med en besked om, hvorfor
vedkommende ikke kunne kontaktes.

Samlet antal henvisninger modtaget refererer til alle henvisninger, som du endnu ikke
har kontaktet (henvisninger fra medlemmer, undersogere, Kirkens hovedseede osv.).

Nye undersggere: Det samlede antal mennesker, som har fiet en lektion, og med hvem du

har truffet en specifik aftale om yderligere besog.

Lektioner, hvor nyligt omvendte og mindre aktive medlemmer er undervist: Det samlede antal
lektioner, hvor nyligt omvendte, som har veeret medlem i mindre end et ar, og mindre

aktive medlemmer er blevet undervist.

Nar du seetter mal og leegger planer, méd du evaluere, hvordan du kan ege antallet af

mennesker inden for hver af disse negle-indikatorer. Dit mal ber veaere at fa et stadig

storre tal inden for hver indikator.

Du foretager dig ogsa mange ting, som ikke er beskrevet i nogle-indikatorerne, som

fx at kontakte mennesker pa gaden eller studere personligt eller med din kammerat.

Disse vigtige aktiviteter bidrager til en eller flere af nogle-indikatorerne. Nar du fx

underviser dem, du finder ved egen indsats, fgjer du nye undersogere til din gruppe af

mennesker, som undervises. Pa samme made forbedrer kvaliteten af dit personlige

studium og feellesstudium din evne til at undervise ved Anden, hvilket velsigner dine

nye undersggere samt undersogere, som gor fremskridt. Din evne til at finde og

undervise pavirker alle negle-indikatorer. Vurdér alt, hvad du ger, ud fra, om det

forhgjer antallet af mennesker i disse kategorier. Hvis du og din kammerat ikke kan se,

hvordan en missioneringsaktivitet er med til at oge antallet af mennesker i en eller flere

af negle-indikatorerne, ma I sporge jer selv, om aktiviteten er veerd at bruge tid pa.

Pvelse: Fallesstudium

Skriv i jeres studiebog alle missioneringsaktiviteter, | har udfert i de sidste tre dage. Vurdér, om

hver af aktiviteterne har pavirket en af nggle-indikatorerne. Hvis den har det, sa skriv ja ud for
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den. Skriv nej, hvis den ikke har det. For hver aktivitet, som | har skrevet ja ud for, skal |
beskrive, hvilken pavirkning den havde. For hver aktivitetet, som | har skrevet nej ud for, skal |
begrunde, hvorfor | udfarte den, og om | agter at udfare den i fremtiden. Gennemga listen med
din kammerat, og forklar, hvorfor du har skrevet ja ud for nogle aktiviteter og nej ud for andre.
Tal om, hvilke aktiviteter | méske skulle holde op med.

/

Omradebogen og planlagnings- og rapporteringsredskaber

Moroni har om dem, som blev optaget i Kirken ved dab og bekraftelse pa sin tid,

sagt: »Deres navne blev nedskrevet, sa at de kunne blive ihukommet og fa neering

gennem Guds gode ord for at holde dem pa den rette vej« (Moroni 6:4).

Du har fdet nogle redskaber, som gor det lettere for dig at registrere vigtige

oplysninger om dem, du underviser. Disse redskaber giver dig ogsa mulighed for

at viderebringe de rette oplysninger til dem, som har behov for dem, som vist i

nedenstaende illustration.

Informationspyramide Redskaber:
Missionsprasident Ugentlig mission@rrapport
missionsledere Indtelefonering af negletal

menighedsrad Udviklingsoptegnelse

informations-

mangde Dagskalender for missionarer;
omradebog

missionrer

Disse redskaber og alle oplysninger, som kraeves, for at du kan gere dit arbejde,

findes i omradebogen og i Dagskalender for missionzerer. Omradebogen er opbygget
pé folgende made:

* Omradekort * Mulige undersggere
- Et landkort over omradet, hvor — Eksemplarer af Mulige undersogere
greenserne er indtegnet. - Henvisninger fra medierne og andre

henvisninger

Udviklingsoptegnelser
- Eksemplarer af Udviklingsoptegnelse * Tidligere undersggere
- Eksemplarer af Undervisningsoversigt

 Undersggere med en dabs- og

bekrftelsesdato * Nyligt omvendte og mindre aktive medlemmer
— Eksemplarer af Undervisningsoversigt — Eksemplarer af Undervisningsoversigt
- Undersagere, som undervises - Eksemplarer af Opfolgningsliste for
nydebte

- Eksemplarer af Undervisningsoversigt

* Nye og andre undersggere
- Eksemplarer af Undervisningsoversigt
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 Oplysninger om menighed og mission e Ledelse Noter
— Telefonliste for menigheden - Eksemplarer af Indtelefonering af
- Fortegnelse over medlemmer og deres nogletal
kaldelse

« [nformation om omradet

~ Modeplan for menighed og - Oplysninger om lejligheden

missioneerer

. . . — Offentlig transport
— Liste over familier, hvor ikke alle er .
dlem — Friser
?e ] L . — Vaskeri
- d(.)rtte%i?elie over missioneerer i jeres _ Indkebssteder
istriict et zone - Steder, som ber undgés
— Kontakter

Omradebogen

Til hvert missioneringsomrade hgrer en omradebog, som er en blivende optegnelse over jeres
daglige garemal. Ajourfar dagligt de vigtigste oplysninger, og brug dem ugentligt under jeres
ugentlige planlegningsmade. Hold orden i den, og sarg for, at den er ajourfart og ngjagtig, sa
kommende missionarer kan bygge videre pa det inspirerede arbejde, | har udfert. Medbring pa
opfordring jeres omradebog til interview eller zonekonferencer, hvor missionsledere kan
gennemga den og foresla, hvordan | kan bruge den mere effektivt.

N /

I ber bruge en eller anden del af omradebogen hver dag, nér I ajourferer og tilpasser

jeres planer. Medbring jeres omradebog til zonekonferencer og interview, sa

missionslederne kan gennemga den. Bogen skal blive i lejligheden, nar I bliver forflyttet,

sa fremtidige missionaerer kan fa gavn af oplysningerne.

For fuldsteendige og ajourferte optegnelser i jeres omradebog over alle de personer, I

arbejder med. Herunder folger en forklaring af de redskaber, som findes deri.

Undervisningsoversigt: P4 denne oversigt kan I skrive detaljerede oplysninger om hver

enkelt undersogers fremgang samt oplysninger om nyomvendte og mindre aktive
medlemmer, som I besoger.
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Noter * Personlige oplysninger. * Dabs- og bekreeftelsesdatoer.

Undervisningsoversigt
JESU XRISTI
KI
AF SIDSTE DAGKS HELLIGE
Missioneringsomrade. Menighed ’E«av eller distrikt
(" Personli information (Seqgagsiden for yderligere personlig information) )
\ Dato for
fose | Plankagt Fakisk/ | Bekizfelses- | Nane pa bern (Yderlgere name kan skives i afsnittet Baggrundsinformaion pa
Navn(e) pé person eller par *Type [ Alder | kontakt dabsdato dabsy dato
T T
Alder’ Alder
Adresse Telefonnummer Navn pé de missioneerer, som pAbegyndte undervisningen
Navne p& medlemmer, som har veeret med til at indfere dem i feellesska- | Telefonnummer Adresse
bet, og pa hjemmelzerere eller besogsleererinder
*Type: U = Undersoger; NO = Nyligt omvendt; MA = Mindre aktivt medlem; DM= Del-medlemsfamilie
Dato for lektioner og principper undervist (Szet en cirkel omkring, hvis et medlem var til stede) Status over forpligtelser eller aktiviteter for undersegere eller hjemmets overhoved
Budskabet om gengivelsen | o | £t Befalinger ot | e | 9P | Hotger
Gud ervor keige immelske
Fader o Lydighed N Laser i Mormons Bog
Evangeliet velsigner familien NS N Beder om Joseph Smilh og Mormons Bog
Evangeliske uddelinger T Studer sirifterne \ Oververer nadvermadet og andre moder
Frelserens jordiske virke \ Hold sabbatsdagen hellig \ Born kommer i Primary, Unge Mand eller Unge Piger
Det store frafald \ Déb og bekrzftelse {’rasenlerer familien og vennemne for missionarerne
Gengvelsen Joseph Smith Falg profeten Ot et cisade
Mormons Bog Hold de t bud Mﬂ\ev biskoppen og medlemmer af menighedsradet
Bon, Helligdnden 4 kﬂev\ev kyskhedsloven B\wer\enner med Kirkens medlemmer
Frelsesplanen % é(\ev\ev visdomsordet Holder Bﬁ i bud
Det ferjordiske liv / Hk\d tiendeloven Efterlever NSK"EGS\DVE"
Stabelsen / ety fstonen Eferevervipmsoret
Handlefrined og faldet ;‘,}e “g"/‘e',”a" Defaler fiende og Efterlever tiendyjoven
Vores v p orden Ad \y\ og & oven Eferlever las\e\o)v\n
Forsoningen / L*ven: og ordinancerne Eterlever landets
Andeverdenen Prasiddommel 0g Bliver interviewet fl d\aQ og bekrftelse
e | e Taverer venner og il 11 a ovenvare Geres G2 00
udadelighed Missiorering belrzfielse
Hetlighedsiger / Bigtagjstad Biverdab op bkt \
Jesu Kristi wanueliulf Templer (\g slegtshistorie Holder personlig ban og sluée{ver skrifterne dagligt
Renset for synd / Tieneste \ Holder familieban og studerer%iﬂeme dagligt
TophesusKistus | Undeisil og indzing Holder familaten e e\
Omiendelse | Ao i enden Mostagerpasegammet\
3t Gennemgg spergsmal ved
Daben, vores farste nag‘/ e Modtager en kaldelse i Kirken \
Helligandens gave / Deltager i stedfortradende dib \
Ao 0 e | \
(Se bagsiden for ydefligere personlige informationer) © 2004 IR, (Teaching Record Danish) 7/04 (7/04) Print Yumﬂy 36987 110
(forside)
. o . .
e En oversigt over, hvornar  har ¢ Ikan holde rede * En oversigt over, hvilke
. o . . . .
forklaret principperne fra hver pa, hvilke lektioner forpligtelser jeres
. . N N
af de fem lektioner, og om et I giver for dében, underspgere har pataget
medlem var til stede. Dette og hvilke lektioner sig. I dette afsnit skriver
ol . . . . o
afsnit giver jer mulighed for I giver efter ddben. I den dato, hvor I gav
o .
at holde rede pa, hvad I opfordringen, og anferer,
underviser i, uanset hvilken om jeres undersogere

reekkefolge I forklarer konsekvent opfylder

principperne i. forpligtelsen.
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e Et afsnit, hvor I beskriver personen Noter

eller familiens baggrund. Medtag Undevemingsoversit (o

. . . ((Baggrundsinformation (Beskriv. hvordan personen elle familien kom | kontakt med Kirken, stiling, religios tro, interesser osv)
ikke meget personlige eller negative —|
getp g g —

kommentarer.

e Et afsnit, hvor I beskriver vigtige

oplysninger fra jeres (oo s

Dao Besk moctog et

o ke denne
e? JaNe)

undervisningsbeseg. I kan anfore

spergsmal, som undersogerne

har rejst, forpligtelser, som de har —

keempet med at overholde, og gode

oplevelser, de har haft med at leese

eller bede. I kan ogsa anfere, om de

har veeret i kirke, og hvad de laeser

i Mormons Bog.

e Et afsnit, hvor I kan holde rede pa c — ]

Dato Resulat Mssionrer

opfelgningsbesog, hvis en person

eller en familie holder op med at N

undersege Kirken.

Nér der er blevet oprettet en

Undervisningsoversigt, skal den blive i

omradebogen, indtil personen eller (bagside)

familien er fuldt ud aktiv i Kirken,

flytter fra omradet eller der.

WMissionzzremes navne

]E SU KRISTI Udviklingsoptegnelse
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE  Til brug i tilvejebringelse af oplysninger om undersogere, nyligt

omvendte og mindre aktive medlemmer ti menigheds- og stavsledere. Menighed Dato

Do for i

Al garge | og bekatalse o for
ommet prastedom-
i Kirken Dabt Bekrftet | meordination Behov for hizlp

o=

Lektionerundenvst
Tipe Nawn Ader| K Adesse Telfonnummer | (med cikel om, s f medlem dehog) | allr hiemmelarer

*Type: U = Undersoger; NO = Nyligt omvend; MA = Mindre akiivt medler; DM~ Del-medlemstarmili

( Nogle-indikatorer: Ugen, der slutter den )

Undersagete ot
og belrafet

Undersagere, Letioner,oruer- Fenininger
som ovenvarede | sager o Unenvstmed * Undersagere, Nye under
Dol | Bewter | e dinstan vadvermodel | etmedem il sese | A liioner | som undervses | Modagel | fonaket | sagere | medemmer orndenvst

Letoner, o gt

ik

Ml

* Unce som ere gange, og som holder deres forpligeser 1 a e M Joseph Smih, overvares itkemader osv 2004 L7104 (109 Pt  Garmany, 38085 110

Udviklingsoptegnelser: P4 denne optegnelse kan du opsummere, hvordan undersogere,

nyomvendte og mindre aktive medlemmer, som I besgger, er i fremgang. Den giver jer

ogsa mulighed for at rapportere nogle-indikatorer. Brug den til at samordne jeres indsats

med menigheds- og stavsledere til missioneersamordnings- og menighedsradsmeder.
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Noter I skal ajourfore denne optegnelse under jeres ugentlige planleegningsmede eller for

menighedsradsmederne. Hvis det kan lade sig gore, kan I give kopier af denne

optegnelse til biskoppen, missionsledere og andre menighedsrddsmedlemmer hver

uge eller sa ofte, som der er behov for det. Serg for, at de oplysninger, I anforer pa
udviklingsoptegnelserne er fuldsteendige, nejagtige og skrevet paent. Dette opbygger
menighedsradets tillid til jer.

Mulige undersggere: Med denne formular kan du fore en optegnelse over mennesker, som
kunne blive undersogere.

* Den mulige

undersggers status. JESU KRISTI  Mulge undersogere
KIRKE

(Har I opgivet x

vedkommende,

Wengred [iaw el dsrkd

T
R Ko s s it o it iy |

bliver vedkommende

undervist, eller bor I

afleegge flere
opfelgningsbesog?)

* Om personen er en —— —]

henvisning eller er
fundet af
missionarerne. -

* Den dato personen
blev kontaktet. L

*D = Droppet. U = Undenisning; O = Opfolgring ** M = Medlemshenvisning; UH = Undersagerhenisning U ————
1= Kke-mediemshonvisring; HS = Henvisning fra Kitkens Hovedszede; K = Missionerkontaki

* Vigtige

kommentarer.

Overfor vigtige oplysninger fra afsnittet »Mulige undersegere« i Dagskalender for

missioneerer til formularen Mulige undersogere. Brug disse oplysninger, nar du planlegger

opfelgningsbesog, gennemgar medlemmers og missioneerers samarbejde med

missionslederen og planleegger andre aktiviteter, som kan fa disse mennesker til at

begynde at undersoge det gengivne evangelium. Denne formular fungerer ogsa som

historisk optegnelse for missioneerer, som i fremtiden bliver sendt til omradet. Nar I

bliver forflyttet til et andet omrade, sa serg for at overfore alle oplysninger fra jeres

Dagskalender for missioneerer.
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Indtelefonering af nggletal: Brug denne Noter
rapport ugentlig til indsamling af JESU KRIST|  ncttonetog ot nogota

KIRKE
AF SIDSTE DAGES HELLIGE

oplysning af hver af nogle-

(" Ugen der shutor den

indikatorerne. Hvert missioneerpar

bruger Indtelefonering Llf nﬂgletall som insorare G s )

findes bag i deres Dagskalender for

missioneerer, ved indtelefonering af

oplysninger til distriktslederen.

Distriktslederen skriver navnet pa

hvert missioneerpar i sit distrikt pa

formularen Indtelefonering af nogletal

tillige med deres ugentlige tal for hver

nogle-indikator. Han leegger derefter

tallene for hele distriktet sammen

nederst pa siden. Oplysningerne e
formidles opad. Distriktslederne giver nn
de samlede tal for distriktet til deres
zoneledere. Zonelederne giver de

mmmmmm

samlede tal for hele zonen til

Totaler

p—

preesidentens assistenter. Preesidentens

assistenter giver de samlede tal for hele

missionen til missionspraesidenten.

Dagskalender for mission&rer: Dette redskab rummer folgende:

* Seks ugers dagsplaner og en syvende uge pa en oversigtsside.

e Sider til ugens mal.

¢ Et sammendrag af retningslinjerne for planleegning, en liste over begivenheder, som

forer til dab, bekraeftelse og aktivitet i Kirken, lektionsplaner over

missionerlektionerne, forslag til, hvordan man finder mennesker at undervise samt

dabsinterviewsporgsmal.

¢ Et afsnit til oplysninger om kontakter og til adresser og telefonnumre pa undersogere
og medlemmer.

* Et eksemplar af Indtelefonering af nogletal til registrering af ugentlige resultater.
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Noter Under jeres ugentlige planleegningsmede skriver I jeres ugentlige mal pa siden Ugens

mal i Dagskalender for missionaerer som vist nedenfor.

¢ Et ugentligt mal for hver nogle- ¢ Ugens faktiske resultater. Hver enkelt

indikator. dags resultater findes pd dagens plan. Det

samlede tal for hver uge overferes hertil.

Noter / Huskeliste | Ugens mal

L Ugen fra il
|| Nogle-indikatorer Voan |rosana

[ Undersagere dabt og bekraftet hb\ \ &

[ Undersagere med en débsdato \

Undersggere, som overvarede nadvermodet

Lektioner, hvor undersggere er undervist med et medlem til stede

[ Andre lektioner

— *Underspgere, som undervises

Modtaget

Henvisninger

Kontaktet

Nye undersagere

Lektioner, hvor nyligt omvendte og mindre aktive medlemmer er
— undervist

L P at pa Mal eller handling

4

] /

] Andre personlige mal eller feelles mal

\
] AN

| * som undervises: som har\odtaget to eller flere lektioner,
\ og som holder deres forpligtelser. \

* Navne pa mennesker, som mest sandsynligt vil hjelpe ¢ Linjer, hvor du kan

jer med at na jeres mal (undersegere, der gor fremskridt, skrive andre personlige

eller nye undersegere). Seet mal for, hvad du héber, der eller feelles mal.

vil ske med disse mennesker (komme i kirke, leese i

Mormons Bog, sette en dabsdato osv.).
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Under jeres daglige planleegning og missionering skal I bruge dagsplanen som vist Noter
nedenfor:
* En dagsplan, hvor I kan skrive undervis- ¢ Linjer, hvor I kan skrive jeres

ningsaftaler, meder og opsegende aktiviteter. goremadl (telefonopringninger,

Planleeg pa en sidan mdde, at I har menings- henvendelser, forberedelse af

fyldte aktiviteter hver time hele dagen. Der undervisning, opfelgning af

er ogsa plads til, at I kan nedskrive jeres forpligtelser osv.).

alternative planer.

Méned \ Dag [ Noter

Dagens plan \ Alternativ plan

("7.00 \
8.00 \
9.00 \
9.30 w
1000
1030

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30

17.00
17.30 Personligt

18.00 Falles
18.30 Nogle-indikatorer DoA™ | e

Huskeliste

h. &

Studieemner

19.00 Lektioner, hvor undersagere er undervist med et mediem til stede

19.30 Andre lektioner undervist

20.00 ] Modtaget | ]

20.30 e Kontaket | /"

21.00 Nye undersagere

¢ Linjer, hvor I kan skrive, hvad I vil * Dagens mal og faktiske resultater

studere som forberedelse til en for udvalgte nogle-indikatorer.
undervisningsaftale.
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Ugentlig mission@rrapport: Denne rapport

giver dig mulighed for at rapportere direkte
til din missionspreesident vedrerende din
missionering og personlige forhold, som du
matte have lyst til at fortelle om. Veer specifik
og malrettet, nar du skriver dette brev. Du
behover ikke at udfylde hele pladsen. Han er
den eneste, som laeser brevet, sa du kan i al
fortrolighed skrive, hvad du vil.

Sadan sa®tter du mal

Mal afspejler vores hjertes ensker og vores
forestilling om, hvad vi kan preestere. Ved
hjeelp af mal og planer forvandles vore héab
til handling. Malseetning og planleegning
er handlinger, som kraever tro. Seet efter
benlig overvejelse mal, som er forenelige
med Frelserens bud om at »ger|[e] alle
folkeslagene til mine disciple, idet I deber
dem i Faderens og Sennens og Helligandens
navn« (Matt 28:19).

Seet mal for hver negle-indikator. Du kan
ogsa seette mal for din personlige udvikling.
Du ma gere alt, hvad der star i din magt, for
at na dine mal, samtidig med at du
respekterer andres handlefrihed. I sidste
ende er opnaelse af mal ikke det eneste mal
for din succes, men ogsa at du tjener andre,
og at de har fremgang. Mal er et middel,
hvorved du bliver bedre til at gore meget
godt blandt vor himmelske Faders born.

De skal ikke bruges med henblik pé at opna
anerkendelse.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

JESU KRISTI
KIRKE

»Jeg er sd fuldt ud overbevist om,
at hvis vi ikke saetter mdl i livet
og leerer, hvordan vi mestrer
teknikkerne for, hvordan vi ndr
vore mal, kan vi nd en moden
alderdom og se tilbage pd vores
liv blot for at opdage, at vi kun
har ndet en smule af vores fulde

potentiale. Ndr vi leerer at mestre

princippet om at saette mil, far
det afgorende betydning for de
resultater, vi ndr i dette liv.«

— /ELDSTE M. RUSSELL BALLARD
TALE HOLDT FOR UNGE VOKSNE | SALT LAKE CITY, 18. OKT. 1981

Ombhyggeligt udvalgte mal giver dig en tydelig rettesnor og gor det lettere for dig

at fylde dine dage med aktiviteter, som styrker menneskers tro pa Frelseren og deres

udvikling frem mod dab, bekreeftelse og fuld aktivitet i Kirken. Udfordrende mal

hjeelper dig til at arbejde effektivt og far dig til at streebe hejere og udvikle dig. Felg

retningslinjerne nedenfor, nar du saetter mal:

* Folg Anden.

* Fokusér pa negle-indikatorerne.
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* Fokusér pa mennesker. Selv om du benytter dig af tal, sa ber du kunne underbygge Noter

dine tal med navne pa mennesker, hvis det er muligt.

* Veer specifik og realistisk, men szt dig mal, som du ma anstrenge dig for at na.

* Seet ugentlige og daglige mal.

* Seet mal for dit personlige studium og jeres feellesstudium og for dit sprogstudium,

hvis du er ved at leere et andet sprog.

¢ Mal din fremgang hver dag, hver uge og efter hver seks-ugers periode. Hvis du ikke

nar et af dine mal, ma du evaluere din indsats og sege méder, hvorpa du kan na malet.

Om nedvendigt ma du tilpasse dine forventninger.

Med tiden kan det veere, at dine ledere opstiller standarder med det formal at heeve

dine forventninger og oge din tro. Distrikts-, zone- og missionsstandarder far dig til at

anstrenge dig, arbejde effektivt og straebe efter at na bedre resultater. De skal ikke bruges

som kvoter, som pélegger dig og din kammerat specifikke mal.

Pvelse: Fallesstudium

Set ugentlige mal for hver nggle-indikator. For hvert mal ma du sparge dig selv:
* Er der navne knyttet til tallene?

* Er mélet specifikt?

* Er malet realistisk?

 Far mélet os til at anstrenge 0s?

* Ervi opsatte pa at na dette mal?

Tal om hvert mal. Afgar om ngdvendigt, hvordan | kan revidere det, og hvorfor.

Det ugentlige planiagningsmgade

Nar I har sat mal, sé beslut jer for, hvordan I vil nd dem. Du og din kammerat skal

holde ugentlige planleegningsmeder pa en dag og pa et tidspunkt, som er mindre

produktivt for missionering, som fx torsdag eller fredag morgen. Jeres missionspreesident

fastseetter dagen og tidspunktet for det ugentlige planleegningsmede. Det kan tage to til
tre timer at gennemfore dette planleegningsmede.

Jeres samtale skal fokusere pa menneskers behov og pé, hvordan I kan hjelpe dem

til at udvikle sig. Ved dette ugentlige planleegningsmede gennemgar I tidligere mal og

seetter nye mal for den kommende uge. Gennemga alle aspekter af jeres missionering.

Det anbefales, at I indtelefonerer jeres ugentlige tal sendag aften. Tal, som indtelefoneres

sendag aften, angiver missionens mest preecise status, fordi de fleste dab og bekreeftelser

finder sted lordag eller sendag.

Eftersom den dag, hvor I holder jeres ugentlige planleegningsmede, sandsynligvis er

en anden end jeres rapporteringsdag, skal jeres ugentlige planleegning reekke 10 dage

frem i tiden. Hvis fx jeres ugentlige planleegningsmede er om torsdagen, gennemgér I de

mal, I har sat for ugen indtil den dag, og planleegger, hvad I ma gere for at nd disse mal

til og med sendag. Seet derpa mal og leeg planer for neeste uge fra mandag til sendag.

Sendag aften leegger i tallene fra den forgangne uge sammen og rapporterer dem og har

jeres plan parat til den kommende uge. Nedenfor beskrives, hvordan retningslinjerne for

planleegning geelder for et ugentligt planleegningsmade.
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1. Bed om og sag inspiration. For I begynder, skal i have jeres Dagskalender for missioneerer og
omradebogen parat. Begynd jeres planleegningsmede med ben. Seg inspiration, mens I
taler om jeres undersegeres behov og planlegger, hvordan I kan tjene dem og hjeelpe dem
til at udvikle sig i evangeliet. Bed specifikt for jeres undersegere. Hav tro til at bede vor
himmelske Fader om at velsigne dem med svar pa deres bonner, med et enske om at
komme i kirke osv.

2. S&t mal og leg planer for undersagere, der skal debes og bekraftes i den kommende uge.
Gennemga undervisningsoversigten for hver person, som har forpligtet sig til at blive
debt og bekraeftet i den kommende uge. Tal om, hvilke forberedelser I skal treeffe til
dabsinterview, moder og bekreftelser. Ved hjeelp af undervisningsoversigten kan I tale
om de forpligtelser, som disse mennesker keemper med, og hvordan I kan hjeelpe dem.
Planleeg at tage kontakt til dem daglig. Tal om, hvordan I kan hjeelpe missionslederen til
sammen med biskoppen at koordinere deres bekreeftelse ved nadvermedet.

3. St mal og lzg planer for undersggere med en dabsdato. Gennemgé undervisningsoversigten
for hver person, som skal debes i de kommende uger. Tal om de lektioner, som I mangler
at give dem. Teenk over, hvordan I kan hjeelpe dem med at forberede sig til dab og
bekreeftelse. Tal om undersogere, som ikke er blevet debt pa den fastlagte dag. Teenk
omhyggeligt over deres behov og dreft dem. Seet nye mal og leeg planer, som kan hjeelpe
dem frem mod en bestemt dag og et bestemt tidspunkt, hvor de kan indga débspagten
og modtage bekreeftelsesordinancen. Skriv med blyant pa jeres Undervisningsoversigt,
hvilke principper I planleegger at undervise i, og hvilke forpligtelser I vil hjeelpe dem
med at holde. Afger, hvad I kan gere for at give dem disse lektioner og holde disse
forpligtelser.

4. St mal og lzg planer for, hvordan | vil hjzlpe
undersggerne til at overvaere nadvermgdet.
Gennemga undervisningsoversigten for hver
undersoger, og tal om vedkommendes
tilstedeveerelse ved nadvermederne. Tal om,
hvad I ma gere for at hjeelpe de undersogere,

som kommer regelmaessigt til nadver-
mederne, til fortsat at have en dndeligt
oploeftende oplevelse. Tal om, hvad der
atholder dem, som aldrig har veeret til
nadvermede, eller som kun var veeret til

nadvermede en gang, eller som kommer
lejlighedsvis, fra at komme. De kan fx have
brug for transport, de kan veere bange eller

uvante med sidste dages helliges moder, eller

maske har de tidligere haft en darlig oplevelse. Tal om, hvad I kan gere for at hjeelpe dem
med at overvinde disse hindringer. Seet mal for antallet af undersogere, som I planleegger
at have med til naeste nadvermede. Planleeg, hvem der skal bringe disse mennesker i
kirke, hvem der skal tage imod dem, og hvem der skal sidde sammen med dem ved
moderne. Planlzeg at kontakte kvorums- og hjeelpeorganisationsledere og leerere, som
matte have ansvaret for de klasser, som undersogerne skal deltage i. Planleeg at informere
biskoppen. Pa udviklingsoptegnelsen skriver I, hvordan menighedsradet kan hjeelpe.
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Lag planer for, hvad I skal gere hver af ugens dage for at forberede disse mennesker Noter

til at komme 1 kirke.

5. S&t mal, og l2g planer for de lektioner, som skal gives til undersggere, der gor fremskridt.
Gennemgé udviklingsoptegnelsen for hver underseger, som er blevet undervist med

et medlem til stede. Tal om, hvordan de efter jeres opfattelse tager imod budskabet.

Gennemga forpligtelserne og begivenhederne fra undervisningsoversigten, som de

keemper med at holde eller gennemfore. Tal om, hvordan I kan hjeelpe medlemmerne og

menighedsradet til fortsat at veere inddraget i deres udvikling. Seet mal for de lektioner,

I vil give; de forpligtelser som, I vil hjeelpe dem til at holde, iseer at komme i kirke; samt

for betydningsfulde oplevelser, I vil hjeelpe dem til at fa i lebet af de naeste par uger.

Gennemgé undervisningsoversigten for hver undersoger, som er blevet undervist med

et medlem til stede. Disse undersogere kan veere mennesker, I selv har fundet. Tal om,

hvilke preestedemme- eller hjeelpeorganisationsledere I kunne bede om at veere venner

med dem. Gennemga de lektioner, I skal give, og de forpligtelser, I skal hjeelpe dem

med at holde. Seet mal for de lektioner, I vil give, hvordan I vil inddrage medlemmer,

og hvordan I vil hjelpe disse undersogere med at komme til nadvermedet. Skriv disse

mal pd undervisningsoversigten, og leeg de nedvendige planer.

6. Szt mal og lzg planer for de lektioner, som alle andre undersggere skal undervises i.
Gennemga undervisningsoversigten for hver underseger, som ikke gor fremskridt.

Tal om, hvorfor ikke alle undersogere opfylder forpligtelserne. Tal om, hvordan du

vil inddrage praestedemme- og hjelpeorganisationsledere til at veere venner for disse

undersogere. Tal om mange af de samme punkter, som foreslas i trin 5. Seet mal og leeg

planer for, hvordan I kan hjeelpe disse mennesker til at gore fremskridt. Skriv disse mal

pé undervisningsoversigten.

7. St mal og lzg planer om at kontakte og undervise henvisninger modtaget fra medlemmer,
undersggere, ikke-medlemmer og fra Kirkens hoveds@de. Gennemga jeres formularer over
Mulige undersogere. Gennemgé alle henvisninger, I har faet. Gennemga de henvisninger,

I endnu ikke har kontaktet. Seet mél og leeg planer om at kontakte sd mange henvisninger

som muligt i ugens leb — helst alle henvisninger. Henvisninger fra Kirkens hovedsaede

skal om muligt kontaktes inden for et degn. Tal om, hvordan I kan indlede en samtale

med hver person eller familie, og hvilket budskab I kan fremfere. Hvis henvisningen

kommer fra Kirkens hovedsaede, sa tal om, hvordan I vil give et evangelisk budskab ved

hjeelp af videofilm, en bog eller andet materiale, som de har bedt om. Serg for, at I har

det, som de har bedt om. Ring til henvisningen, hvis det er relevant, og aftal tid. Tal om,

hvordan I kan felge op.

8. Sxt mal og lzg planer om at bede om flere henvisninger fra medlemmer, undersggere og ikke-
medlemmer. Teenk pa andre medlemmer og undersogere, I kan besgge. Planlaeg, hvordan

I kan hjeelpe dem med at opfordre deres venner og familie til at leere om det gengivne

evangelium. Tal om, hvordan I kan opfordre dem til at tage del i missioneringen. Aftal

tid, og treef de nedvendige planer.

9. Sxt mal og lzg planer for de lektioner, | vil give nyomvendte og mindre aktive medlemmer.
Gennemga undervisningsoversigten for hver nyomvendt og mindre aktivt medlem, I

underviser. Seet mal, og leeg planer for de lektioner, I vil give. Find ud af, hvordan I vil

hjeelpe disse mennesker med at komme til nadvermede og opfylde andre forpligtelser.
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10. Szt mél og lzg planer for, hvordan I vil finde nye undersggere. Gennemga den foregéende
uges indsats for at finde nye undersogere ved henvisninger, tjenesteprojekter og jeres
eget opspgende arbejde. Brug oplysningerne i afsnittet »Mulige undersegere« i jeres
omradebog. Tal om, hvorfor nogle mennesker er blevet til nye undersegere og andre ikke
er blevet det. Seet mal for, hvor mange nye undersogere I vil finde i denne uge. Udpeg
mennesker, som sandsynligvis bliver undersogere. Udpeg ogsa medlemmer og familier,
hvor ikke alle er medlem af Kirken, som I gerne vil besoge, henvisninger I gerne vil
besoge, samt tjenesteprojekter I gerne vil have. Planleeg, hvilke redskaber I vil bruge,
sdsom uddelingskort, videokassetter, DVD’er, skrifter eller pjecer. Tal ogséd om, hvor I
skal tage hen for at kontakte mennesker, hvor mange mennesker I vil kontakte hver dag,
undersogere I vil bede om henvisninger, tidligere undersogere I vil besoge, mader
menighedsradet kan hjeelpe osv. Laeg specifikke planer for den neeste dag. Udfyld den
ovrige tid med opsegende arbejde, som kan hjeelpe jer til at na jeres mal. Seet mal, og
planleeg at tale med s& mange mennesker, som Herren anbringer pé jeres vej. Streeb altid
efter at finde mennesker at undervise.

11. Planlg, hvordan | vil arbejde sammen med menighedsradet. Biskoppen er den
preaesiderende myndighed. Respektér og ar hans myndighed. Gennemga under hans
ledelse den Udviklingsoptegnelse, som I har brugt ved det foregaende samordnings- eller
menighedsradsmede. Tal om opgaver, I har faet af biskoppen eller missionslederen, og
meld tilbage, om I har udfert dem eller ej. Tal om, hvordan I kan inddrag andre, som
kan hjeelpe, sdsom missionslederen, preestedemme- og hjelpeorganisationsledere og
andre medlemmer. Udfyld omhyggeligt en Udviklingsoptegnelse til det kommende
menighedsradsmede, mode i preestedemmets udevende komite, eller missionaerernes
samordningsmede. Sorg for, at den er ren og skrevet peent. Seet mal, og leeg planer for,
hvordan I vil arbejde sammen med menighedens ledere. Tag om muligt kopier af
Udviklingsoptegnelse til de menighedsledere, som deltager.

12. Fasts®t mader, som afholdes regelmassigt. I jeres Dagskalender for missionarer skriver I
moder, som afholdes regelmeessigt, sasom distriktsmeder, zonekonferencer, interview og
kirkemgder. Tal om opgaver, I mangler at udfere inden disse meder, og foj dem til jeres
Noter/Huskeliste.

13. Kammeratskabsmgde. Nar I er feerdige med jeres ugentligt planleegningsmede, forteeller
du din kammerat om dine mal og beder vedkommende om at hjelpe dig med at na dem.
Tal med din kammerat om jeres forholds steerke sider. Tal om de udfordringer, som
afholder jeres kammeratskab fra at fungere i enighed, eller som afholder jer fra at veere
lydige. Los konflikter. Forteel din kammerat, hvad du anser for hans eller hendes steerke
sider. Bed om forslag til, hvordan du kan forbedre dig. Seet om nedvendigt mal, som kan
forbedre jeres forhold. Afslut med ben.

Dagligt planlegningsmgde

Hold et planleegningsmede nér dagen er gaet. Hvis I skal undervise, ma I veere
ude indtil k1. 21.30. Ellers skal I veere tilbage i jeres lejlighed kl. 21 og holde et dagligt
planleegningsmede fra 21.00 til 21.30. (Missionspreesidenten har befgjelser til at tilpasse
dagsplanen efter de lokale forhold). Anvend de samme principper og retningslinjer ved
det daglige planleegningsmede, som I folger ved det ugentlige mode, men i en enklere
form. Seg Anden, mens I taler om de lektioner eller emner, I kan studere under jeres
personlige studium eller feellesstudium, og som kan hjeelpe jer med jeres plan. Skriv disse
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emner pa de linjer, som er givet i dagsplanen. Gennemga jeres dagsplan. Serg for at Noter

planleegge en meningsfyldt aktivitet for hver time hele dagen. Pa planleegningsmedet

sondag aften leegger I tallene sammen og indtelefonerer dem, skriver jeres ugentlige

brev til missionspraesidenten og seetter de sidste mal for den kommende uge.

Inden I forlader lejligheden den neeste dag, gennemgar I jeres mal, planer og kalender.

Foretag revisioner om nedvendigt. Bed altid, for I forlader lejligheden. Jeres daglige

planer er effektive, nér I ikke behover at sperge andre: »Hvad skal vi nu foretage 0s?«

Ansvarlighed

Princippet om ansvarlighed er grundleeggende

for Guds evige plan. Vi kommer alle til at sta foran

»Ndr en praestation miles,

Herren ved dommen og gere rede for, hvad vi har

gjort med de muligheder, han har givet os (se Alma oges den. Nir en
5:15-19; L&P 137:9). Pa din mission kan du leere praestation miles 0g
megefc om an'svzilrhghed, som kan veere d1g't11 gavr} rapporteres, oges
hele livet. Princippet om ansvarlighed velsigner dig, . .
hvis du — praestationen drastisk.«
* foretager din mélsetning og planlegning i — /ELDSTE THOMAS S. MONSON
forventning om, at du skal redegore for dit arbejde Vet %ﬁ?"f;ﬁ?g oo

for dine missionsledere og for Herren i bon.

¢ foler et personligt ansvar for det hellige hverv, som Herren har givet dig.

* seatter meningsfulde mal.

* veelger at foregribe begivenhedernes gang, nar du redeger for dit arbejde over for
Herren og dine missionsledere. Vent ikke, til du bliver spurgt. Du skal ikke forvente,

at andre regelmeessigt folger op pa dig. Du ber have et onske om at redegere for dit

arbejde.

* accepterer det fulde ansvar for dit arbejde. Du ma aldrig laste andre for dine

vanskelige forhold eller manglende fremgang.

* bestraeber dig pa at tage ved leere af dine ledere og beder dem om forslag til,

hvordan du kan blive bedre.

* er motiveret til at gore dit bedste.

Ansvarlighed er ikke kun noget, du afkreeves, nar din mission er forbi. Det er et
princip, som pavirker, hvordan du begynder, hvad du teenker og feler med hensyn til

det ansvar, som Herren har givet dig, hvordan du griber dit arbejde an, og hvor godt
du holder ud. Din indstilling til din mission afspejler din keerlighed til din himmelske

Fader og hans Sen og din respekt for preestedemmet.

I dine personlige benner og jeres feellesbonner bor I sege inspiration om, hvad I
skal foretage jer hver dag. Bed Herren om vejledning, mens I folger jeres planer. Hav

dagen igennem en bon i hjertet om, at Anden vil hjeelpe jer med at beslutte, hvor I skal
tage hen, hvad I skal gore, og hvad I skal sige. Sporg dig selv: »Hvad kan jeg gore

yderligere?« Giv en redegorelse for jeres arbejde, nar I beder, nar dagen er forbi.
Hver uge skal I afleegge regnskab over for jeres missionsledere i forbindelse med

Indtelefonering af nogletal. Hvis du er leder i missionen, far du disse oplysninger fra andre

missionaerer. Vis personlig interesse for dem og for deres undersogere, snarere end for
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8 Brug tiden fornuftigt

Noter tallene. Brug ikke disse redskaber eller de oplysninger, du modtager, som midler til at
styre eller manipulere. De oplysninger, du modtager ved hjelp af disse redskaber, giver
dig mulighed for at rose missioneerer for deres hengivenhed og for at opdage muligheder

for fremtidig opleering.

Hvad vil det sige at vare ansvarlig?

L&P 58:26-33 L&P 101:78 Ez 33:1-6
Hvilken rolle spiller handlefriheden for ansvarligheden?
2 Nephi 2:26-29 Helaman 14:30-31

Hvordan bgr en missionzr og en missionsleder arbejde sammen?
L&P 38:23-25 Hebr 13:17-18

\ /

Husk felgende
 Fokusér i dine bestrabelser pa dine mal.

e Sat mal pd baggrund af nggle-indikatorerne.
 Bed angaende dine mal og planer.

 Brug omradebogen og Dagskalender for missionarer til at hjelpe andre med at udvikle tro,
omvende sig, blive dabt og fa Helligdndsgaven samt at holde ud til enden.

« For hver nggle-indikator skal du satte mal, som far dig til at anstrenge dig, udgve tro og
arbejde effektivt.

 Hold ugentlige og daglige planiegningsmader, der fokuserer pa at hjalpe andre med at udvikle
sig i evangeliet.

 Afleeg regnskab for dit arbejde over for Herren og missionens ledere.

v
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8 Brug tiden fornuftigt

Forslag til studium og anvendelse Noter

Personligt studium

e Skriv i din studiebog et kort svar pa hvert af spargsmalene i »
Taenk over fglgende«.

* Brug et gjeblik pa at teenke pé din sidste dag i missionsmarken.
Nér den dag kommer,

— hvad vil du gerne kunne sige, at du har udrettet som missionzr?

— hvad vil du gerne vare blevet?

— hvilke @ndringer kunne du tenkte dig, at andre ville lzgge marke til hos dig?

Skriv i din studiebog et svar pa hvert af disse spargsmal. Beslut dig for, hvad du
ma gare for at nd disse mal. Nedskriv de planer, som falder dig ind.

Feellesstudium

 Svar pa nedenstdende spargsmal ved hjelp af omradebogen:

— Er alle optegnelser fart ajour, ngjagtige og lette at lese?

— Ville en missionar, som er ny i omradet, kunne gennemgéa omradebogen og
fa et overblik over, hvor jeres undersggere befinder i deres andelige udvikling,
0g hvad man kan gare, for at hjzlpe dem?

— Ville en missionar, som er ny i omradet, kunne drage nytte af din indsats for
at finde nye undersggere?

— Forestil dig, at du fremlaegger omradebogen for Herren, idet du redegar for,
hvordan du har taget dig af menneskene i dit omrade. Ville Herren vere tilfreds
med din indsats?

* Tal om en af jeres nye undersggere. Find i din Dagskalender for missionaerer
den side, som hedder »Begivenheder, som farer til dab, bekraftelse og aktivitet
i kirken«. Veelg en begivenhed, og skriv en liste over alt, hvad du ma gare, for
at denne begivenhed kan finde sted. Tal om, hvordan du kan planlzgge disse
opgaver, sadan at begivenheden kan finde sted snarest muligt.

 Tal med din kammerat om felgende analogi. Vurdeér, hvor l&nge jeres »line«
er i vandet hver dag.

»\li bar ikke veere som den fisker, som mener, at han har fisket hele dagen, nér
han i virkeligheden har brugt det meste af tiden pé at komme til og fra sgen,
spise frokost og rode med sit udstyr. Ens succes som fisker afhanger af, hvor
lenge man har sin line i vandet, ikke af hvor leenge man er vak fra lejligheden.
Nogle fiskere er vaek hjemmefra i tolv timer og har deres line i vandet i ti timer.
Andre fiskere er veek hjemmefra i tolv timer og har kun deres line i vandet i to
timer. Den sidste type undrer sig maske over, at de ikke oplever den samme
succes som andre.

Det samme princip g&lder for missionarer, som Mesteren kaldte
»menneskefiskere<. En missionar bar kaste sin line i vandet i samme gjeblik,
han eller hun forlader lejligheden« (Dallin H. Oaks, seminar for nye
missionsprasidenter, 20. juni 2000).

Distriktsmgder og zonekonferencer

 Leas en af falgende situationer op for missionarerne. Lad missionarerne i smé
grupper drgfte mal og planer, som kan hjlpe personerne i disse eksempler til at
udvikle sig frem mod dab og bekraftelse. Bed hver gruppe om at fremlegge
deres forslag.
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Noter

Situation 1: Du mgder Lars og Bettina, som hjlper til i et folkekakken. Du har
givet dem en lektion, og nu vil de gerne hare mere. De kender ingen medlemmer
af Kirken. Bettina er kristen, men Lars bekender sig ikke til nogen bestemt religion.
De er ikke gift, men bor sammen. Lars arbejder fra kl. 16 til midnat. Bettina
arbejder i dagtimerne.

Situation 2: Sten har faet alle lektionerne og kommer i kirke mindst hver anden
uge. Han tror pa, at Joseph Smith er profet, og at Mormons Bog er sand. Hans
foreeldre og sgskende er aktive katolikker og synes ikke om, at han mgdes med
missionzrerne.

Situation 3: Julie gar pa universitetet. Hun har en ven, som er medlem af Kirken.
Hendes ven har inviteret hende til at mgdes med jer. | har givet hende to lektioner.
Hendes ven har veret til stede ved begge lektioner. Hun har endnu ikke veeret i
kirke 0g er sd optaget af lektier, at det er svart for hende at l&se i Mormons Bog.

 Bed missionarerne om at fortalle om oplevelser, hvor de ved at sa&tte mél og
legge planer var i stand til at hjelpe andre mennesker til at —

— udvikle starre tro pé Frelseren.

— omvende sig og &ndre sig p& en sddan made, at de har faet et teettere
forhold til Gud.

— modtage pagterne i forbindelse med dab og bekraftelse.

— komme tilbage til Kirken og forny deres dabspagter.

* Del missionarerne op i tre grupper. Forklar, at hver gruppe far en vigtig opgave.
Giv derpd hver gruppe en af felgende opgaver:

— Abn et nyt missioneringsomrade.

— Forbered, hvordan | under en zonekonference vil undervise i, hvordan man
prasenterer Mormons Bog for undersggere.

— Integrere en familie, som undersgger Kirken, i menigheden. | familien er der
tre barn: En 8-drig pige, en 12-arig pige og en 16-arig dreng.

Forteel missionarerne, at de har otte minutter til at l&egge en plan. En af
missionarerne skal skrive planen ned, herunder de daglige garemal.

Lad hver gruppe fremlegge deres plan. Efter hver fremlaggelse kan du sparge:

— Hvad havde missionarerne brug for at vide i hver enkelt situation?

— Hvad kan resultatet blive, hvis man ikke planleegger meningsfyldte aktiviteter
eller slet ikke planlagger?

Efter fremlaeggelserne kan du sparge:

— P& hvilken méde er planlegning og mals&tning udtryk for kaerlighed?
Udtryk for tro?
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Noter

Missionspraesident

 Bed missionarerne om at bringe deres omradeb@ger med til zonekonference eller
il interview. Ud over selv at gennemga omradebggerne kan du overveje at lade
missionens ledere eller din hustru gennemga omradebggerne.

* Qverveer fra tid til anden missionarernes ugentlige eller daglige
planlzgningsmader.

* Hold af og til interview i missionarernes lejligheder. Imens kan du lade din hustru
eller assistenterne gennemgé missionarernes omradebgger og dagskalendere.

* Gennemga ofte missionarernes dagskalendere.

* Deltag fra tid til anden i et menighedsradsmgade.
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/ Noter
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9 Find mennesker

~

¥

Hvordan finder
jeg mennesker at
undervise?

Taenk over falgende
* Hvad vil det sige at finde »sadanne, der vil tage imod jer« (L&P 42:8)?

 Hvordan gger jeg min tro pd, at jeg kan finde mennesker at undervise?

 Hvorfor skal jeg inddrage medlemmerne i min sggen?

« Huvilken rolle spiller henvisninger fra medier og Kirkens hovedsade?

 Hvilken sammenhang er der mellem at finde og at undervise?

* Huvilken rolle spiller tieneste for det at finde mennesker at undervise?

* Hvilke forslag til, hvordan man kan finde mennesker at undervise, har jeg endnu ikke pravet?

v

Fa tilstrekkelig tro til at sage

erdommene og principperne i dette kapitel styrker din tro pa, at Herren forbereder

mennesker til at tage imod dig og det gengivne evangelium. Enten leder han dig til
dem, eller ogsa leder han dem til dig. Man finder mennesker at undervise pa forskellige
mader i forskellige dele af verden. Missioneerer og missionspraesidenter ma tilpasse sig
forholdene. Pa trods af visse forskelle er principperne for, hvordan man finder

mennesker, dog universelle.

Guds sl&gt. Alle mennesker pa jorden tilherte Guds sleegt i det forjordiske liv (se ApG

17:26-29; Hebr 12:9). Vi tilherer Guds sleegt i dette liv og kan nyde endnu sterre

velsignelser som en del af hans sleegt i det neeste liv. Vi er alle bredre og sestre i Guds

sleegt. Denne kundskab giver os en identitet og et tilhersforhold. Den giver os grund til

at habe pa evigt liv hos Gud. Vi forstar disse grundleeggende sandheder takket veere

genoprettelsen. Det er dit ansvar og din velsignelse at undervise dine bredre og sestre i
de gengivne sandheder. Ligesom Alma, der streebte efter at hjeelpe de frafaldne zoramiter,

© 1990 Del Parson. M ikke kopieres.
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9 Find mennesker

Noter kan du bede: »O, Herre, vil du give os kraft til at bringe dem tilbage til dig i Kristus?

O, Herre, deres sjale er dyrebare ... giv os derfor, o Herre, magt og visdom til at bringe
disse vore bregdre tilbage til dig« (Alma 31:34-35).

Find »sddanne, der vil tage imod jer.« I skal opbygge Kirken ved at finde »s&danne, der vil
tage imod jer« (L&P 42:8). Sddanne mennesker erkender, at I er Herrens tjenere. De er
villige til at folge jeres budskab. Mange af disse mennesker »holdes borte fra sandheden
blot derved, at de ikke ved, hvor de kan finde den« (L&P 123:12).

I ved som regel ikke, hvem disse mennesker er. De opdager maske ikke straks, at I

er Herrens tjenere. De forstar maske ikke, at det gengivne evangelium kan bringe dem

storre fred, malrettethed og hensigt med livet, end noget andet kan. Det er ofte forst, nar

de finder det gengivne evangelium, at det gar op for dem, at det var det, de sogte. For

eksempel var der en nyomvendt, der sagde: »Da jeg horte evangeliet, fyldte det et

tomrum i mit liv, som jeg ikke anede var der.« En anden sagde: »Jeg har afsluttet den

sogen, jeg ikke vidste jeg var i feerd med.«

Uanset hvor du tjener, ma du huske pa, at Herren har »ladet jer komme til dette sted;
thi sdledes var det [ham] behageligt til mange sjeeles frelse.« Arbejd effektivt for at
oplefte »rosten for folket og udtal de tanker, som [Herren] indgiver jer i hjertet.« Hvis

du ger det, opfyldes det lofte, at du »ikke [skal] blive beskeemmet for menneskene,« og
at »det skal blive givet jer ... i samme gjeblik, hvad I skal sige« (L&P 100:4-6). At finde
mennesker ved Anden er lige s& vigtigt som at undervise ved Anden. Ligesom med din

undervisning er dine anstrengelser for at finde mennesker effektive, hvis du er vejledt
af Anden. Hav tro pa, at du vil fa at vide, hvad du skal sige, og hvad du skal gere, for
at finde dem, som vil tage imod dig.

Pvelse: Fallesstudium

Mange af de medlemmer, som du besgger, har sikkert konverteret til Kirken. Afset tid til at
sparge dem om, hvordan de kom i kontakt med Kirken, og hvordan de erkendte, at
missionarerne underviste dem i sandheden. Opsummeér deres oplevelser i din studiebog.

Hvordan bliver Guds bgrn forberedt og ledt til det gengivne evangelium?

Alma 13:24 L&P 29:7 L&P 84:45-47, 88
Alma 16:16-17 L&P 33:6 L&P 136:32-33

o

Tal med alle

Mens profeten Joseph Smith og en
gruppe missioneerer var pa vej ned ad

Missourifloden, sagde Herren i en

abenbaring: »Det er ikke nedvendigt, at ...

mine eldster feerdes sa hurtigt ... medens

indbyggerne pa begge sider omkommer i
vantro« (L&P 61:3). Mens du feerdes hurtigt
til dine planlagte aktiviteter, sd bed om evnen

til at se spontane muligheder for at tjene og

undervise dem, som maske er ved at
omkomme i vantro. Bed om at matte vaere

andeligt opmeerksom, sa du kan opdage
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9 Find mennesker

sddanne muligheder. Sa opdager du, at Gud saetter sine beorn, som er ved at blive Noter

forberedt til at tage imod det gengivne evangelium, pa din vej.

Missioneringen skrider ikke fremad, ferend du har fundet nogen at undervise. Tal hver

dag med sa mange mennesker, som du kan. Det er naturligt at veere lidt tilbageholdende

med at tale med mennesker, men du kan bede om troen og styrken til at veere mere

frimodig til at &bne din mund og forkynde det gengivne evangelium. Prov at anvende

folgende forslag, idet du forseger at tale med alle, du meder:

* Tal med mennesker om deres familie. F4 dem til at forsta, hvordan det gengivne

evangelium kan veere en velsignelse for deres familie.

* Ver opmeerksom pa samtaleemner — som fx ting i hjemmet eller haven, skrift pa tej, eller

om der er tegn pa bern — som kan hjeelpe dig i gang med at tale med mennesker.

* Lyt oprigtigt til det, som folk siger til dig.

* Veer hjertelig, venlig og glad. Tilbyd din hjeelp.

* Stol pa, at Anden vil forteelle dig, hvad du skal undervise i.

* Sperg alle, om de onsker at hore om det gengivne evangelium.

* Giv uddelingskort ud.

* Bed om navne pé folks omgangskreds, som kunne veere interesseret i jeres budskab.

Lzes folgende sande beretning, og veer opmeerksom pa, hvordan manden blev

forberedt til at tage imod missionzererne, og hvordan missionzererne udnyttede en

spontan mulighed for at undervise ham.

Som barn fik aldrig leert at leese i Bibelen. Jeg gik i kirke om sendagen, men jeg bidrog ikke og folte derfor

heller ikke noget. Jeg var skuffet over min religion ... Jeg sogte ... Gud 0g svar pd, om han overhovedet fandtes.
Jeg torstede efter at leere ham og hans ord at kende. Men det lykkedes mig ikke at finde det, jeg sogte.

Der var stunder, hvor jeg folte, at jeg var taet pi at fi slukket min torst. Da jeg holdt mit forste barn, en
pige, i favnen for forste gang, folte jeg, at Gud virkelig fandtes. Mange dr senere, da hendes soster blev
fodt, havde jeg den samme folelse ... Men for det meste folte jeg mig tynget af en uforklarlig treethed. Jeg
var andelig torstig 0g kunne ikke finde noget at drikke.

I april 1994 boede jeg i Monterrey i Mexico, hvor jeg korte taxa. En dag regnede det i timevis, 0g
vandet styrtede ned ad bjergsiderne. Da jeg havde kort rundt i regnen i flere timer, befandt jeg mig i en
lille by omkring otte kilometer fra Monterrey. Det var ... naesten tid til at kere hjem. Pludselig fik jeg
gje pd to unge maend, som var til fods. De var kleedt i morke bukser og hvide skjorter, 0g de var
gennemblodte fra top til td.

Da jeg naermede mig dem, dbnede jeg doren og rdbte: »Stig ind! Jeg skal til Monterrey.«

Den hajeste af dem, som var meget lys i huden, svarede: »Vi har ingen penge.«

»Turen er gratis,« svarede jeg.

De steg hurtigt ind i taxaen.

Under koreturen talte vi sammen. De spurgte, om de mitte dele et budskab om Jesus Kristus med
mig. Jeg sagde ja 0g gav dem min adresse.

Da jeg kom hjem, vaekkede jeg min kone og fortalte hende om de to unge meend. »Sikken et sammen-
treef, « sagde jeg. »Den ene er mexicaner 0g den anden er amerikaner, og de hedder begge ZEldste.«
»ZEldste betyder missionaer,« svarede min kone, som kendte en smule til Kirken.

Dybt i mit indre var der noget, der rorte sig. Disse unge meend havde gjort et forunderligt indtryk

pd mig. Jeg folte, at jeg var taet pd et finde det vand, som kunne slukke min torst — at det var inden for
raekkevidde.

Missionaererne kom til vores hjem den 5. juni, 0g jeg lyttede med gleede til dem. To uger senere, den
19. juni, blev jeg dobt. Min kone blev dobt fire mineder senere, i oktober. Vores aldste datter fik

religionsundervisning pa en skole. Da hun kom i kirke for forste gang, udbryd hun: »Far, det her er
meget bedre end det, jeg lerer pd skolen!« Hun blev ogsd debt i oktober.
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Noter I december 1995 blev vi beseglet som
familie i templet i Mexico City for dette liv

o0g for al evighed. Nu er vi en familie, som
nyder harmoni, fred og lykke. Vi ved, hvem

vi tilbeder. Vi ved, hvor vi kommer fra, og
hvor vi skal hen. Vi elsker Guds ord, iseer

Mormons Bog, 0g vi elsker hans kirke, Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Takket
veere disse gaver har vi fundet den kilde af

levende vand, som Frelseren fortalte den

samaritanske kvinde om: »Men den, der
drikker af det vand, jeg vil give ham, skal

© 2001 Simon Dewey. Ma ikke kopieres.

aldrig i evighed torste. Det vand, jeg vil
give ham, skal i ham blive en kilde, som veelder med vand til evigt liv« (Joh 4:14). [Se Victor Manuel
Cabrera, »Torst efter det levende vand,« Liahona, aug. 2001, s. 43-44]

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

 Hvordan var manden blevet forberedt til det gengivne evangelium?
* Hvad ville der vaere sket, hvis &ldsterne ikke havde dbnet munden og forkyndt evangeliet?

 Gennemga det, du foretog dig i gér. Talte du med s mange mennesker som muligt?
Hvis ikke, sé lzg planer og s&t mal for at gare det i dag.

Hvad siger Herren om det at abne munden? Hvad skal du undervise i? Hvad bliver du lovet?

L&P 24:12 L&P 33:7-15 L&P 60:2-3, 7-8
L&P 28:16

/

Undervis, mens du sgger, og seg, mens du underviser

Opsegende arbejde og undervisning er aktiviteter, som herer sammen. Nar I moeder

mennesker, sa veer parate til at give korte sammendrag af den gengivne sandhed, sa

Helligdnden kan vidne om, at I er Herrens tjenere. I mange tilfeelde ma I give et budskab

pé et minut eller mindre. Folk er vant til korte, rammende udsagn. I kan fx vidne om

genoprettelsen med blot to eller tre seetninger:

Guds oprindelige sandheder (Jesu Kristi evangelium) er efter i mange drhundrede at veere gdet tabt
blevet gengivet af en keerlig Gud gennem en levende profet. Vi har et bevis pi dette, som du kan holde i

heenderne, laese, grunde over 0g bede angdende og pd den madde selv leere sandheden at kende. Md vi ...

Hvis I har lidt leengere tid, kan I maske sige mere:

Vores budskab er enkelt. Gud er vor Fader. Vi er hans born. Vi er en del af hans familie. Han elsker

0s. Siden verdens begyndelse har han gang pd gang vist sin keerlighed og omsorg. Mange gange har

han i sin keerlighed dbenbaret Jesu Kristi evangelium, sddan at hans born kan finde vejen tilbage til

ham. Han har dbenbaret denne vej for profeter som fx Adam, Noa, Abraham og Moses. Men nogle
mennesker har gentagne gange valgt at forkaste dette evangelium. For to tusind dr siden forkyndte
Jesus Kristus selv sit evangelium. Utroligt nok blev selv Jesus afvist. Ndr menneskene ringeagter eller
forvansker de sande lerdomme 0g ordinancer, fjerner Gud sin myndighed til at forvalte kirken.

Vi opfordrer dig til at bygge videre pd det, som du allerede ved er sandt. Teenk over det bevis, at

vor himmelske Fader atter har vist sin kaerlighed for sine born og dbenbaret de sande leerdomme og

ordinancer for en profet. Denne profet hed Joseph Smith. Beviset pi denne herlige sandhed findes i en
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bog — Mormons Bog. Du kan holde den i haenderne, laese den og grunde over dens sandhed i dine Noter

tanker og i dit hjerte.

Undga tendensen til at sige: »Har du et par minutter, hvor vi kunne forteelle dig om ...«

Gor det hellere til en vane straks at begynde at undervise og vidne, ndr du meder
mennesker. Du finder flere mennesker at undervise, nar du vidner og lader dem fole

Helligandens kraft.

Uanset hvordan du indleder samtalen, sa ga hurtigt og enkelt til evangeliets
gengivelse, for dette er vores serlige budskab til verden. De, som du underviser, har ofte

venner eller sleegtninge, som er parate til at tage imod det gengivne evangelium. I alle
undervisningssituationer — nar du seger mennesker, underviser undersggere, arbejder

med medlemmer — ma du spoerge: »Kender du nogen, som kunne veere interesseret i eller
have gleede af dette budskab?« Nar du har faet en henvisning, sperger du: »Hvem kunne
ellers have glaede af vores budskab?« Hold dig ikke tilbage for at stille dette sporgsmal
igen og igen ved efterfolgende meder. Nar dem, du underviser, oplever evangeliets

velsignelser, oges deres onske om at forteelle andre om det (se 1 Nephi 8:12). De far ofte

nye venner, mens de leerer om evangeliet. Missioneerer, som anvender dette princip, har
som regel mange mennesker at undervise.

Pvelse: Fallesstudium

* Forbered et budskab af et minuts varighed ud fra en af lektionerne. Tenk over, hvordan du
kan give denne lektion til potentielle undersggere.

* Find ud af, hvor hurtigt du kan knytte dette budskab sammen med genoprettelsen.
* Fortel dit budskab til din kammerat.

+ St et mél om at fortaelle dette budskab pé et relevant tidspunkt i dag, sé | kan fgje en ny
undersgger til gruppen af mennesker, | underviser.

* Gennemga listen af mennesker, | underviser for tiden. Skriv en liste over dem, som | har bedt
om henvisninger, og dem, som | ikke har spurgt. @v dig pa, hvordan du vil bede personerne i
hver gruppe om henvisninger. Skriv i din dagskalender en note om at give denne opfordring
under dine naste besag.

N /

Tal om vigtigheden af familien

Jesu Kristi evangeliums

gengivelse velsigner familien. Ved at

efterleve det gengivne evangeliums

principper finder familien styrke og

kan opleve fred, gleede og en folelse

af samherighed og identitet.

Ved at tale om vigtigheden af

familien med dem, I meder hver

dag, bliver det lettere at finde

mennesker at undervise. De fleste

mennesker har en naturlig interesse

i familien. I mange opsegende

situationer kan I hurtigt fore det, som de fleste mennesker ved om familien, over pa

budskabet om genoprettelsen. Nar I soger mennesker at undervise, kan I fx sige:
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Noter Det vigtigste for os er vores familie. Vores familie knytter os sammen, giver os et navn og fiir os til

at fole os onsket og elsket. Fra vores familie har vi arvet vores personlighed og fysiske saerkende, som

gor os forskellige fra alle andre.

En steerk, lykkelig familie er det vigtigste for mange mennesker over hele verden. Det er ofte sveert
at nd dette mal. Det kan virke naesten umuligt at opdrage born og have et sterkt aegteskab i vore dage,
hvor vi ser ondskab overalt omkring os.

Derpa kan du fere samtalen over pa budskabet om genoprettelsen:

Den keerlighed og omsorg, vi foler for vores familie, er evig 0g dybt rodfeestet i vores sjel. Den er
grundfaestet i vores forhold til Gud. Du har tilhort Guds sleegt, fra for du blev fodt. Han er vor Fader.
Eftersom han er vor himmelske Fader, er vi alle brodre og sostre. Vor himmelske Fader ensker, at vi skal
komme tilbage og bo hos ham som en del af hans familie. Din familie her pa jorden er et forbindelsesled
til Guds familie. Familien kan vaere sammen efter dette liv. Det ved vi, for sande leerdomme og

ordinancer, som fx dib ved nedsenkning, er efter at vaere gdet tabt blevet gengivet til jorden af vor

keerlige himmelske Fader gennem en levende profet. Disse gengivne sandheder giver os ikke alene

en storre forstielse af vores plads i Guds slagt, men de er det storste hib, som vi har om en steerk,

lykkelig familie i dette liv. Md vi fortalle dig mere om ...

Det samme kan du gore med andre emner, som fx lykke, modgang, livets formal eller

deden. Uanset hvilken made, du griber det an pa, s& husk hurtigt at fere samtalen over

pa vores seerlige budskab til verden.

Vigtigheden af medlemmer

Arbejd sammen med Kirkens medlemmer om at finde mennesker at undervise.

Den ideelle situation er, nar medlemmerne inviterer andre til at blive undervist og er

til stede, mens de bliver undervist. Nar medlemmerne gor dette, er der flere, som bliver

debt og forbliver aktive i Kirken. Det er vigtigt, at disse potentielle undersogere

omgés medlemmerne, for det blodger deres hjerte og far dem ofte til at undersoge det

gengivne evangelium. Det betyder ofte, at de fores ind i kredsen af venner, som er

medlemmer af Kirken, blandt andet aktive og mindre aktive medlemmer, nyomvendte

og familier, hvor ikke alle er medlemmer af Kirken.
Praesident Gordon B. Hinckley har sagt: »Alt for
mange af os ser pa missionering som blot det at »Efter alt, hvad der

banke pa dere. Enhver, som kender til dette

er blevet sagt, er den

arbejde, ved, at der er en bedre made. Den made
er gennem Kirkens medlemmer. Hver gang der er storste og mest

et medlem, som presenterer en underseger, er der betydningsfulde pligt at
straks et netveerk. Medlemmet beerer vidnesbyrd praedike evangeliet.«

om sandheden af dette veerk. Han ensker inderligt,

at hans ven, der ikke er medlem, ma opna lykke. ~ PROFETEN JOSEPH SMITH
PROFETEN JOSEPH SMITHS LARDOMME, S. 133

Han bliver begejstret, nar hans ven geor fremskridt

og leerer evangeliet at kende.

Fuldtidsmissioneererne star maske for selve undervisningen, men medlemmet vil, hvor

det er muligt, stotte den undervisning ved at tilbyde sit hjem som stedet til at fortseette
denne missionsindsats. Han vil beere oprigtige vidnesbyrd om guddommeligheden af

dette veerk. Han vil veere der til at besvare spergsmal, nar missioneererne ikke er til stede.

Han vil veere ven med den nyomvendte, som gennemgér en stor og ofte vanskelig

forandring ... Processen med at bringe nye mennesker ind i Kirken er ikke udelukkende
missioneerernes ansvar. De har storst succes, ndr medlemmerne bliver kilden, hvorfra nye
underspgere bliver fundet« (Liahona, juli 1999, s. 119-120).
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Udgangspunktet for et steerkt forhold til medlemmerne er biskoppen. Tilbyd jeres Noter

hjelp, og tjen pa enhver retfeerdig made, han matte bede jer om. Sperg jevnligt jer selv:

»Er jeg en velsignelse eller en byrde for biskoppen?« Gor det til en vane at tenke:

»Hvordan kan jeg hjeelpe til?« Hvis I er opmeerksom pa muligheder for at vise keerlighed,

tjene og undervise, er det mere sandsynligt, at biskoppen og menigheden vil betro jer

deres familie og venner.

Teenk over folgende uddrag af et brev fra en missioneer til hans missionspreesident:

Keere preesident
Assistenterne ringede i dag og fortalte mig, at jeg bliver forflyttet. Jeg synes, at jeg ville skrive og

takke dig, fordi du sendte mig til dette omrdide. Det foles som om, det var i gdr, du fortalte mig om de

udfordringer, som i forude.

Den forste sondag fik vi bekraeftet det, du sagde. Vi fik en blandet modtagelse i menigheden. Det
eneste lyspunkt denne forste sondag var Scott — menighedens nye missionsleder. Han var blevet
overflyttet til flyvevibnets base en mdned tidligere 0g havde vaeret missionsleder i to uger. Denne forste
sendag inviterede Scott os hjem til aftensmad for at drofte, hvad vi kunne gore for at fd gang i arbejdet.
Efter aftensmaden knaelede vi i bon og bad vor himmelske Fader om vejledning. Mens vi bad, folte vi

fred og beslutsomhed. Vi blev enige om, at den bedste mdde at fi gang i arbejdet pd, ville vaere at vinde
medlemmernes tillid. Vi besluttede at folge Ammons eksempel og tjene dem.

Vi begyndte med biskoppen. Da det var leenge siden, at der var blevet dobt nogen i omridet, og da

de tidligere missionaerer ikke havde veeret seerlig flittige, var han forstieligt nok ikke begejstret over

vores onske om at modes med ham. Han inviterede os til sidst hjem til aftensmad. Vi fandt ud af, at

biskoppen havde gjort klar til at fjerne taeppet fra stuen og renovere treegulvet nedenunder. Vi tilbod
vores hjeelp, og det tog han imod. Da vi var faerdige med projektet, bad biskoppen os om at tale til
nadvermaodet. Dette tog vi som bevis pd, at han begyndte at stole pi os.

Vi fulgte denne fremgangsmide med at tjene, ndr vi modtes med de andre medlemmer. Vi fandt
muligheder for at hjeelpe dem pd en reekke enkle mader. Nir vi ikke var hos medlemmerne, bankede vi pd

dore og talte med si mange mennesker, som vi kunne, om det gengivne evangelium. Vi blev velsignet
med mennesker at undervise, og medlemmerne si os bringe mennesker med i kirke, som vi selv havde

fundet. Hele menighedens holdning begyndte at eendre sig. Der var en stigende begejstring for at

missionere. Da forst medlemmerne stolede pi os, kom der gang i arbejdet. Mange mennesker blev dobt.

Mange af Kirkens medlemmer er

bange for at missionere. Mange er usikre

pa, hvor de skal begynde, og hvad de

skal sige. Mange frygter, at de mister

deres neere venner, hvis de forsoger at

forkynde evangeliet for dem. Der er

mange mader at hjeelpe medlemmerne

pé. Du kan fx veere med til at opbygge

deres tro ved at undervise dem i

budskabet om genoprettelsen og andre

leerdomme fra lektionerne. Fa dem til at fole Anden og kraften i vores budskab. Ved at

styrke deres forstéelse af Kristi leere kan du gere mere for at oge deres tillid til dig og

opbygge deres begejstring for at missionere end noget andet, du kan gere. Hjeelp dem til

at forstd, at det at forteelle om evangeliet bliver en mere naturlig del af deres forhold, nar

de bestraeber sig pa at vise keerlighed og tjene deres familie og venner. Forklar dem

principper i afsnittet »G& omkring og ger vel« i dette kapitel. Opfordr medlemmerne

til at »forene sig i faste og alvorlig ben for deres vel, der ikke kendte Gud« (Alma 6:6).

Bestraeb dig i al din omgang med medlemmerne pa at oplefte og opbygge deres tro for

at hjeelpe dem med at missionere.
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Noter Ud over at arbejde med aktive medlemmer beor du prove at finde mennesker at

undervise gennem vordende eldster, mindre aktive medlemmer og nye medlemmer.

Disse medlemmer har sandsynligvis mange venner fra andre trosretninger og bliver

velsignet, ndr de forteeller deres familie og venner om det gengivne evangelium.

Hver gang du taler med medlemmerne, ma du gere alt, hvad du kan, for at

opfordre dem til at —

¢ bede og folge Anden.

* tjene.

* opbygge venskaber.

* abne munden og forkynde det gengivne evangelium.

* opfordre andre til at gore noget for at styrke deres tro pa Kristus.

Du skal betragte alle henvisninger, som du fér fra medlemmer, som noget dyrebart.

Nér et medlem giver dig navnet pa en ven, som du kan ringe til eller besoge, ma du

handle hurtigt og melde tilbage til medlemmet, hvordan det er gaet.

Forslag til, hvordan du kan hjzlpe medlemmer

Du kan opmuntre medlemmerne til at tage del i missioneringen pa mange forskellige méder.
Tenk over felgende forslag:

» Sgg vejledning hos biskoppen og andre menighedsledere. Du kan finde yderligere hjalp pa
dette omrade i kapitel 13.

* Undervis kirkeledere og medlemmer i budskabet om genoprettelsen og andre lektioner.
e Forklar dem, at de skal elske og tjene deres naboer og venner.
e Motivér dem til at faste og bede om muligheder for at missionere.

« Motivér dem til at besgge bekendte, som for nylig har varet ud for en skelsattende
begivenhed (fadsel, dedsfald i familien, bryllup eller flytning).

e Bed dem om at hjelpe jer med at undervise. Den ideelle situation er at bruge et kirkemedlem,
som tidligere har tilhgrt den samme kirke som undersggeren.

 Hjalp dem med at fastsatte datoer for, hvorndr de vil udfordre deres venner til at hare mere
om budskabet om genoprettelsen.

« Vis dem forskellige ting, som de kan give andre, fx Mormons Bog, videobénd og
uddelingskort.

* Motivér dem il at invitere deres venner med i kirke eller til familieaften, til at se en
kirkeproduceret videofilm eller til at deltage i en evangelisk samtale.

* Hjelp dem med at gve sig pd, hvad de kan sige til deres venner.
 Forklar dem, hvorfor det er nyttigt at forkynde evangeliet uanset resultatet.

Du kan hjzlpe medlemmerne pad mange andre mader til at engagere sig. Bestrab dig pa at
faje flere punkter pd denne liste gennem hele din mission. Fortel andre missionarer om
dine forslag.

Pvelse: Fallesstudium

Gennemga sammen med din kammerat, hvad du har gjort for at tiene og hjalpe biskoppen og
andre ledere og medlemmer i den sidste maned. Draft og planleg, hvad | kan gare i den
kommende maned for at udvikle et sterkere forhold til dem.
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Noter

Gennemga forslagene i feltet »Forslag til, hvordan du kan hjzlpe medlemmer«. Peg pa nogle
forslag, | endnu ikke har prgvet. Brug jeres dagskalender til at l&gge planer og afprgv nogle af
forslagene i nzste uge.

N /

Henvisninger fra medier og Kirkens hovedsade

Henvisninger er en anden méde, hvorpd man kan finde dem, som er ved at blive

forberedt til det gengivne evangelium. Foruden henvisninger fra medlemmer viser

Kirken pa mange mader aktiv omsorg for Guds bern. Kirken skaber interesse ved sadanne

tiltag som tv- og radioreklame, besegscentre, historiske steder, velfeerd og humaniteer

nedhjeelp og internettet (www.mormon.org, www.lds.org, www.familysearch.org).

Henvisninger fra medierne og Kirkens hovedsaede er mennesker, som har sagt ja til et

besog af repraesentanter fra Kirken eller til at modtage fx en bibel eller Mormons Bog og

for at fa mere at vide om Kirken. Sddanne muligheder for at undervise ber missionaerer

betragte som et helligt ansvar.

Inden I besgger en henvisning, ma I sikre jer, at I er bekendt med det, som

vedkommende har bedt om. Planleeg en kort lektion, som ferer samtalen fra det, man

har bedt om, over pa budskabet om genoprettelsen. I nogle tilfeelde forer henvisninger

jer videre til andre, som Gud er ved er forberede. Hvis dem, som I kontakter, ikke er

interesserede, sa sporg dem, om de kender nogen, som kunne veere interesseret. Tal ogsa

med andre personer af husstanden og med deres naboer. Sporg hver enkelt, om de

kender nogen, der kunne veere interesseret i jeres budskab. Maske er I blevet ledt til dette

menneske, fordi en anden i hjemmet eller nabolaget er parat til at modtage evangeliet.

Nar I arbejder med henvisninger, sa husk at —

* kontakte personerne inden for et degn.

* ringe i forvejen, hvis det er muligt, for at treeffe aftale om et besgg. Hvis de ikke
er hjemme, sd prov pa forskellige tidspunkter af dagen.

¢ aflevere det onskede materiale, og mind dem om, at de har bedt om at blive besogt.

Saml familien i huset, sa alle kan lytte med.

* undervise i budskabet om genoprettelsen.

* give dem en udfordring, som styrker deres tro pa Kristus.

* bede om henvisninger.

* aftale et nyt besog.

* planleegge at arbejde i det omrade, nar jeres aftale er forbi.

* tale med naboerne, hvis vedkommende ikke er hjemme.

Pvelse: Fallesstudium

Find alle henvisninger, som | har faet i jeres omréde inden for den sidste méned. Veer
opmarksom pé personer, som ikke er blevet kontaktet, og besgg dem. Beslut jer for, hvem af
dem, som tidligere er blevet kontaktet, | skal besgge igen.

/
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Noter Slagtshistorie

Sleegtshistorie eller genealogi er endnu en engangsvinkel til at finde mennesker at
undervise. Sleegtshistorie er nu en af de mest udbredte hobbyer i verden. Elias’ And fér
millioner af mennesker over hele verden til at soge efter deres forfeedre. Mange ensker en

bedre kontakt til deres sleegtninge. Dette kan fore til et onske om at finde en forbindelse
og blive ét med Guds slaegt.

Find ud af, hvilke sleegtshistoriske faciliteter der

findes i jeres omrade. I kan fx invitere mennesker z .
»Jeg hiber, at vi kan oplose

med til det lokale sleegtshistoriske center eller ,
preesentere dem for medlemmer, som kan hjelpe den kunstige graense, som
dem i gang med den indledende forskning i vi sd ofte treekker mellem
deres aner. I behover ikke at vide ret meget om missionering,

sleegtshistorie for at kunne tilbyde denne service, tempeltjeneste og

hvis I far hjelp fra Kirkens medlemmer. De fleste

sleegtsforskning, for det er

steder i verden bor der medlemmer, som kan
hjeelpe andre med at soge efter deres slaegts rodder. den samme storsliede
Inddrag medlemmer, sd mulige undersggere moder forlgsende gerning! «
mennesker, som kan veaere venner for dem. Forklar,

at det er gratis at bruge de sleegtshistoriske centre. - PR/E?QEEJ\IIIAEEPF%';‘ETEG#D}ELMBALL

Nér I banker pé dere, kan I give folk et DER HORER EVIGHEDEN TIL?«
) . . DEN DANSKE STJERNE, MAJ 1977, S. 2.
sleegtshistorisk uddelingskort med det lokale

sleegtshistoriske centers telefonnummer og tilbyde

gratis sleegtsforskning. Folg op inden for et par dage hos dem, I har givet et kort.

Giv disse kort til undersogere, som kan give dem videre til deres venner og slegtninge.

Det er ogsé en god idé, at I har jeres eget fire-generationsskema pa jer som et eksempel,

og at I viser det til dem, som maske har det samme efternavn som jer.

Overvej at gore folgende for at komme i gang;:

* Besog et sleegtshistorisk center, hvis der er et i jeres omrade.

¢ Forteel biskoppen og menighedsradet om jeres enske om at hjeelpe dem, I moder
hver dag, med deres slaegtshistorie.

* Tal med menighedens ledere om, hvordan I bedst kan samordne dette arbejde:

Er biskoppen tryg ved, at I tilbyder medlemmernes hjeelp?

- Hvilke medlemmer tjener pa det sleegtshistoriske center eller har erfaring med
sleegtsforskning?

Hvordan kan I bedst bede disse medlemmer om hjeelp?

Hvem kan I tage med jer, nar I afleverer anetavler eller familiegruppeskemaer?

Lzes folgende beretning, fortalt af en seniormissioneer. Laeg meerke til den rolle,

som sleegtshistorie spillede for parrets omvendelse.

Mildred Schultz var et trofast medlem af sin kirke. Det var derfor ikke overraskende, da

missionarerne bankede pd hos hende, at hun ikke var sen til at invitere dem indenfor, sd hun kunne

leere dem »sandheden«. Da missionaererne underviste, gjorde sandhederne i det gengivne evangelium
dybt indtryk pd hende og hun blev dobt. I lobet af denne undervisning valgte hendes mand Frank
ikke at lytte med.

Det er her, jeg kommer ind i historien. Zldsterne preesenterede os for soster Schultz. Vi hjalp hende

i gang med hendes anetavle og inviterede hende til at modes med os pd sleegtshistorisk center. Dagen
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kom, hvor vi skulle modes, og Frank spurgte, om han mdtte komme med, sd han ogsd kunne soge efter
sine forfeedre. Selvfalgelig blev hun ellevild, og de tog af sted til centeret.

ZEldsterne havde planlagt at modes med os dér senere pd dagen. For de kom, viste vi Frank og
Mildred biblioteket og praesenterede dem for soster Wright. Sester Wright var slaegtshistorisk
specialist, og hun tilbed at hjeelpe til med at finde oplysninger om Franks far. Hun fandt hans navn i
en bog 0g kunne ogsi vise Frank et kort over Tyskland, som viste, hvor hans far var fodt. Han var sd
begejstret over disse opdagelser, at da ldsterne kom, inviterede han dem til middag, sd han kunne vise
dem billeder og fortzelle om sin slaegtshistorie. Han var blevet rort og mildnet af Elias’ And og havde
dbnet mulighed for, at evangeliet kunne opfylde hans liv.

Den aften grundede Mildred over, hvad hun kunne sige for at fd Frank mere interesseret i evangeliet.
Lt sporgsmil faldt hende ind. »Frank,« sagde hun, »onsker du at veere sammen med mig for evigt — 0gsd
efter dette liv? @nsker du at have en evig familie?« Han svarede hurtigt: »Ja, Mildred, selvfolgelig.
Hvordan kan jeg fa det til at ske?« Det sporgsmil var, hvad hun havde bedt om. »Lyt til, hvad
missionaererne har at sige,« svarede hun. Det gik han med til. Mens eldsterne underviste, bortdrev
varmen fra budskabet om genoprettelsen hans tvivl og frygt. Han tog villigt imod de sandheder, som
missioneererne forkyndte. Han tog imod udfordringen til at blive dobt. Frank og Mildred har veeret
steerke 0g aktive i Kirken lige siden.

Frank og Mildred arbejdede flittigt for at gore arbejdet feerdigt, si de frelsende ordinancer kunne
blive udfort for deres slaegt. Det var en spandende dag, da de blev debt pad vegne af deres slaegtninge.
Mens de arbejdede pi at fi udfort tempelordinancerne for hele deres slaegt, havde bror Schultz en drom
om sin far. Han sd sin far pd den gird, som var hans barndomshjem. Hans far stod pd verandaen ved
siden af sin gyngestol, klzedt i hvidt og med haenderne rakt frem mod sin son. Frank vignede af
drommen med tirer i ojnene. Han vidste, at hans far havde taget imod de ordinancer, de havde udfort.

Pvelse: Fallesstudium

« Hvad fik Frank til at sige ja til, at missionarerne matte undervise ham?
* Hvordan kan | blive bedre til at knytte slegtsforskning sammen med Guds plan for familien?

* Hvordan bruger | slegtsforskning i jeres opsegende arbejde? Pa hvilke mader kan | give
oplysninger om slegtsforskning til mennesker, | mgder hver dag? Lag planer om at gere
slaegtshistorie til et vigtigere redskab i jeres opsggende arbejde.

/

Sleegtshistorie er et effektivt redskab, som kan bruges til at finde dem, som Herren
er ved at forberede til at tage imod det gengivne evangelium. Bed om at matte veere
opmeerksom pa muligheder for at bruge sleegtshistorie i jeres opsegende arbejde. For
mange mennesker er det ofte forbundet med positive folelser at tale om familien. De
foler ogsa Anden, nar de herer om, hvorfor vi udferer sleegtsforskning. Derudover
forbliver nye medlemmer oftere aktive, nar de forsker i deres sleegts redder og udferer
hellige ordinancer pa vegne af deres aner.

Hvad har Herren gengivet til jorden ved Elias?

L&P 110:14-16 L&P 138:32-34 Mal 3:23-24
L&P 128:16-18

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Treef forberedelse til at besgge et lokalt slegtshistorisk center sammen med et medlem, som har
erfaring med slagtshistorie. P jeres rundvisning i centeret finder | ud af, hvilken hjalp der kan
tilbydes. Find andre oplysninger, som fx hvornér centeret er dbent, hvem der betjener centeret,
og hvad | kan tilbyde dem, | kontakter hver dag.
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Noter

@v jer pd, hvordan | vil tilbyde slegtshistorisk bistand til dem, | mader. Leg planer om at tilbyde
slegtsforskning i jeres opsggende arbejde.

Las og tal om »Slegtshistorie og genealogi« i »Tro mod sandheden« for at fa en storre
forstdelse af slegtshistorie. Skriv det, du larer, i din studiebog.

/

Tidligere undersggere

Tidligere undersogere er en nyttig gruppe at soge

mennesker at undervise blandt. Der er mange

arsager til, at nogle mennesker holder op med at

underspge Kirken. Det kan veere, at missionaererne

er blevet forflyttet, at undersogerne er taget pa ferie,

at missioneererne at holdt op med at besoge

underspgerne, selv om de stadig forventer besog,

eller at undersegerne mener, at missionaererne ikke

har noget nyt at fortelle dem. Mange tidligere

undersogere siger, at de gerne vil medes med

missioneererne igen.

Gennemga ofte jeres omradebog for at finde

© 2001 Del Parson. Ma ikke kopieres.

tidligere undersggere. Studér bensomt

omradebogens oplysninger om, hvordan undersogerne forst kom i kontakt med Kirken,

hvad de er blevet undervist i, hvordan de har reageret, og hvorfor de holdt op med at

underspge evangeliet. Hvis nogle af medlemmerne har veeret med til at undervise og har

veeret venner med de tidligere undersogere, kan I sporge dem, hvad de husker fra

oplevelsen. Pa baggrund af disse oplysninger kan I leegge planer om at kontakte

undersggerne igen.

Hvis en undersoger veelger at holde op med at undersoge evangeliet, sa skriv sadanne

oplysninger i omradebogen, som kan veere nyttige for missioneerer, som veelger at

kontakte dem i fremtiden.

Lzees folgende oplevelse, og teenk over, hvor nyttigt det kan veere at kontakte tidligere

underspgere.

Til min store overraskelse blev jeg kaldet til at arbejde i den samme mission, som min storesoster

havde tjent i dret for. Efter et par maneder i missionsmarken blev jeg forflyttet til et af de omrdder, hvor
min soster havde tjent. Da min soster fik besked om min forflyttelse, skrev hun til mig og bad mig om at

besoge en familie, som hun og hendes kammerat havde undervist. Hun gav udtryk for den keerlighed og
neere kontakt, hun havde haft med familien Norman, og hvor skuffet hun var, da de holdt op med at

undersoge Kirken.
Min kammerat og jeg fandt familien Norman og blev budt varmt velkommen. De tog imod vores

opfordring til igen at hore det gengivne evangelium. Jeg ved ikke, hvad der havde andret sig, men de var
fuldt ud parate til at tage imod vores budskab. Hele familien blev debt 0g bekreeftet.
Lfter denne oplevelse taenkte jeg pi de andre tidligere undersogere, som min soster havde arbejdet med.

Jeg teenkte: »Huvis det virkede med familien Norman, virker det mdske 0gsid med andre mennesker, hun

underviste.« Jeg besluttede at skrive til min soster om tanken om at kontakte andre mennesker, hun havde

undervist. Hun gennemgik sin dagbog og sendte mig navnene pd andre tidligere undersagere i omridet.
Min kammerat og jeg brugte den folgende uge pd at kontakte disse mennesker. Til vores store gleede

tog neesten halvdelen af dem imod en opfordring til igen at hore om det gengivne evangelium. Flere af

dem blev dobt og bekraftet. Mens vi modtes med disse tidligere undersogere, bad vi dem ogsi om

henvisninger til deres venner og bekendte, som kunne vaere interesseret i vores budskab. Som folge

deraf fandt vi flere mennesker at undervise. Det var den travleste tid pd min mission.
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9 Find mennesker

Noter

Pvelse: Fallesstudium

« Find alle tidligere undersggere i jeres omradebog.
 La&g planer om at kontakte s& mange som muligt inden for det naste dagn.

/

Find mennesker ved egen indsats
Straeb efter at styrke din tro pa, at Gud forbereder sine bern pa at modtage budskabet

om genoprettelsen. Hvis du med Helligdndens vejledning ger alt, hvad du kan for at

finde mennesker at undervise, setter Herren sddanne mennesker pé din ve;j.

Der er mange gode mader at finde dem, som er ved at blive forberedt til det gengivne

evangelium. Du ma gere alt, hvad du kan, for at komme i kontakt med dem, som er ved

at blive forberedt. Mange missioneerer har erfaret, at folgende forslag har gjort det lettere

for dem at finde mennesker at undervise ved egen indsats. Gennemga listen, og leeg

planer om at prove nogle af disse forslag, som er nye for dig. Denne liste fungerer ogsa

som udgangspunkt for andre gode mader at finde mennesker at undervise, som du kan

komme i tanke om.

* Arbejd sammen med biskoppen og

menighedsradet om at finde og kontakte

mennesker, som for nylig har faet et barn, er

flyttet til omradet eller oplevet et dedsfald i

familien.

* Ver opmaerksom pa muligheder for at tilbyde

jeres tjeneste.

* Undervis medlemmer — bade aktive og

mindre aktive, nyomvendte og familier, hvor

ikke alle er medlem af Kirken — i budskabet om

genoprettelsen. Bed dem om at preesentere jer

for mennesker, I kan undervise.

* Arrangér at holde medlemsmoder, hvor de kan

invitere deres venner, eller hvor I kan undervise i evangeliet og bede om henvisninger.

* Tilbyd at forklare mennesker, hvordan man holder familieaften.

* Tilbyd at vise de mennesker, som I meder, rundt i den lokale kirke.

¢ Tilbyd at arrangere et mede med biskoppen.

¢ Tilskynd mennesker til at besoge www.mormon.org

* Organisér en studiegruppe.

* Undervis i engelsk som fremmedsprog.

¢ Tilskynd bern og unge til at ga til seminar eller institut.

* Ga fra hus til hus, eller tal med mennesker pa gaden.

* Brug uddelingskort, dvd’er, videoband og pjecer.

* Seg henvisninger fra nuveerende undersogere, tidligere undersogere, mindre aktive

medlemmer, vordende eldster og alle, som I meder.

* Arbejd sammen med Kirkens lokale informationsformidler om at skaffe muligheder for at
fa artikler om jeres mission trykt i de lokale aviser.
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9 Find mennesker

Noter * Inviter mennesker til kirkemeder, aktiviteter, og abenthus-arrangementer.

* Inviter mennesker til ddbsmeder. Det er en fortreeffelig made at preesentere mennesker

for Kirken og giver gode muligheder for, at undersogere kan fole Anden.

Ga omkring og gor vel

Din tro pa at kunne finde mennesker at undervise kommer til udtryk gennem dine

handlinger. I lobet af sit jordiske virke »tog [Jesus] en tjeners skikkelse pa« (Fil 2:7). Han
»gjorde vel« (ApG 10:38) og »preedikede evangeliet« (Matt 4:23). Hvis I folger dette
eksempel, finder I dem, som vil tage imod jer.

Ved at tjene finder I og personer, som er beredte til det gengivne evangelium, sammen

pa en virkningsfuld og inspirerende made. Jeres gode gerninger hjeelper folk til at se jer

som Guds tjenere og forer til muligheder for at undervise i det gengivne evangelium.

Mange missionerers oplevelse med

at tjene for deres mission omfattede

planlagte »tjenesteprojekter« som fx

at hjeelpe nogen med at flytte, tjene pa

en kirkefarm eller at ordne en have.

Som missioneer skal du tilbyde

sddanne planlagte tjenester hver uge

(se de yderligere oplysninger i
Missionaerhindbogen).
Den slags tjeneste, som beskrives i

dette afsnit, handler om spontane muligheder. Denne form for tjeneste omfatter det at

lytte til Anden for at kunne vaere opmaerksom pa sma, enkle tjenester, som du kan

tilbyde Guds bern. Bed, og veer opmerksom pa muligheder hver dag for at gere vel.

Nér I bestreeber jer pé at gore vel, bliver I fort til mennesker, som er ved at blive

forberedt til det gengivne evangelium.

Lzes folgende beretning, og leeg meerke til, hvordan missioneererne »gjorde vel« og

forkyndte evangeliet.

Pablo kom fast til vores ugentlige engelsktime. Han var

en pensioneret herre, som leeste engelsk for at abstrahere fra .
sine bekymringer over sin syge hustru. En uge holdt han »Vil du gerne vere

op med at komme. Ingen vidste tilsyneladende hvorfor. lykkelzg ? S4 glem dlg selv
Omtrent en mdned senere kom han igen til timen. Han

og fortab dig i denne store

havde forandret sig. Han havde tabt sig og si nedtrykt ud.

Han deltog ikke i undervisningen, sidan som han gjorde sag. Brug dine kraefter pﬁ
for, og han gik, for vi kunne tale med ham.

Den folgende uge bad min kammerat og jeg om, at Pablo at h] aelp e andre mennesker

mdtte komme tilbage til klassen, si vi kunne tale med ham. ... Rank ryggen, 0g l@ft
Vore bonner blev besvaret, for han kom til den folgende

lektion. Da vi talte med ham efter timen, fortalte han, at
hans hustru var ded. Han fortalte os lidt om sin oplevelse, stot dem, hois arme er
0g vi viste vores medfolelse. Vi fortalte ham, at vi gerne ville

dem, hvis kna er matte, og

slappe. Efterlev Jesu Kristi

hjeelpe ham til at forstd, hvordan han kunne veere med sin .
hustru igen. Han loftede hovedet, si mig i ojnene 0g sagde evang elium.«
med vrede tirer og sorg i stemmen: »Hvis I virkelig onsker

— PRASIDENT GORDON B. HINCKLEY
TEACHINGS OF GORDON B. HINCKLEY, S. 597.

at hjaelpe mig, si kom hjem til mig og hjeelp mig med igen at
fé styr pd mit liv. Er det ikke det, som missioneerer gor? Jeg

har brug for hjeelp til at fi styr pd mit hus og mine sager.«
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Vi blev overrasket 0og ydmyge over Pablos reaktion. Vi tilbod vores hjzlp til hvad som helst. Jeg tror,
at det var pd det tidspunkt, at han begyndte at fi tillid til vore hensigter. Han bad os om at komme den
neeste dag og hjaelpe ham med at beskeere sine traeer. Vi tog hen til ham til den aftalte tid og begyndte
at arbejde side om side med ham. I de maneder, han havde plejet sin hustru, havde han forsemt sin
have og sit hus. Der var masser af arbejde til os alle tre. Dette blev til en tilbagevendende begivenhed
hver uge i hans hjem. Vi beskar treeer, luede ukrudt og plukkede frugt. Vi begyndte ikke at undervise.
Nidr som helst vi provede, sluttede han hurtigt vore samtaler. Han var mest tryg, ndr vi talte om hans
liv 0g familie. For det meste lyttede vi bare.

Efter halvanden mined overraskede Pablo os ved at sige: »Fir jeg virkelig min kone at se igen?« Vi
svarede med glaede, at det gjorde han. Vi vidnede om evige familier og gjorde vores bedste for at besvare
hans sporgsmal.

Vi forklarede Pablo frelsesplanen. Denne leere gjorde indtryk pd ham. For vi tog derfra, havde han
en raekke sporgsmil, han gerne ville have besvaret: »Har min kone en krop, nir jeg ser hende igen?« og
»Undgdr vi sygdom og smerte? « Vi besvarede hans sporgsmil og traf en anden aftale, hvor vi kunne
drafte principperne i Jesu Kristi gengivne evangelium.

Kort efter eendrede Pablos fremtoning sig. Han smilede oftere og var tilsyneladende mere i balance.
Han havde virkelig »hdb om en bedre verden« (Ether 12:4). Vores tjeneste gjorde, at han havde tillid til
det, vi fortalte ham.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

P& hvilke mader gjorde missionarerne i denne beretning vel?
« Hvilken rolle spillede tjeneste for Pablos beslutning om at blive undervist i evangeliet?

 Var opmarksom pa muligheder for at gare vel dagen igennem? Kan du forbedre dig pé dette
omrade?

Skriv i din studiebog eller tal med din kammerat om, hvordan du kan gere mere godt i lgbet af
dagen for at finde mennesker at undervise.

Du ma tro pa, at mennesker, som er ved at
blive forberedt pa at tage imod budskabet om
genoprettelsen, bliver sat pa din vej. Gud
anbringer ogsa dig, hvor dine gode gerninger
og ord forbereder mennesker til at tage imod
missionaererne og Kirkens medlemmer. I alt
jeres opsegende arbejde ma I bede og vaere
opmeerksom pa muligheder for at tjene, hjeelpe
og opmuntre andre. Nar I tjener, ma I tale med
alle, I meder. Hav tro pa, at I kan fortelle om
det gengivne evangelium.

Pa enhver made, du tjener, ber du gere det,
fordi du elsker dine bredre og sestre og derfor
haber, beder og oprigtigt ensker at undervise
dem i det gengivne evangelium.

Retningslinjer

Husk felgende retningslinjer i din straben efter at gore vel:

* Bliv sammen med din kammerat.

e Varn om dit kalds hellige natur.

 Qverhold missionarreglerne, og lad vaere med at donere penge eller at bruge dine penge.
 Las retningslinjerne i Missionarhandbogen vedrgrende ugentlig samfundstjeneste.

9 Find mennesker
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9 Find mennesker
- | Swifstudiom |

Hvilken rolle spillede tjeneste i Frelserens liv?

3 Nephi 17:7, 21 Matt 9:1-8 Joh 4:46-54
Matt 8:1-4 Mark 1:21-28

Hvad rolle spillede tjeneste i Ammons og Aarons mission?
Alma 17:19-25 Alma 18:8-10 Alma 22:3

Hvad beder Herren dig om at gare?
3 Nephi 27:21

Ingen indsats er spildt

Jeres arbejde er ikke spildt, selv om nogle mennesker veelger ikke at undersoge det

gengivne evangelium. Jeres vedvarende bestreebelser pa at tjene og undervise sd mange

mennesker, som I kan, er en af de mader, hvorpa Gud forbereder sine bern til en dag at

tage imod hans tjenere. Han viser ofte sin keerlighed til sine born gennem jer. Selv nar

nogle mennesker ikke tager imod muligheden for at leere om evangeliet, er jeres tjeneste

og jeres ord et bevis pa Guds keerlighed til dem og kan maske veaere de seedekorn, som

fremtidige missioneerer og medlemmer kommer til at hoste.

I ma ikke tabe modet, ndr mennesker ikke tager imod evangeliet. I har advaret dem.

I har givet dem et reelt valg. Kristi disciple feler sorg, nar mennesker veelger ikke at

omvende sig, men de holder fast i forstaelsen af, hvem de er, og hvad de skal udrette.

De arbejder flittigt videre.

Husk falgende

* Opbyg Kirken ved at finde »sddanne, der vil tage imod jer« (L&P 42:8).
« Sgg Anden og felg den, nar | seger mennesker at undervise.

| jeres omrade bor der mennesker, som er ved at blive forberedt til at tage imod det gengivne
evangelium.

« Kirkens medlemmer — de aktive sével som de mindre aktive, vordende &ldster og nydgbte —
er dem, som bedst kan hjelpe jer med at finde mennesker, som | kan undervise, dabe og
bekrasfte.

 Udvikl et godt forhold til biskoppen og medlemmerne.
* Undervis, mens | sgger, og sgg, mens | underviser.

e Vear opmarksom péa spontane muligheder for at finde mennesker.

* Bed om muligheder for at gare vel og om at predike budskabet om Jesu Kristi gengivne
evangelium.

« | kan finde mennesker at undervise pd mange méder. Undga at stirre jer blinde pa blot en
eller to fremgangsmader.
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9 Find mennesker

Forslag til studium og anvendelse Noter

Personligt studium

» Las felgende brev, som en missionar skrev til sine foraldre: »Jeg underviste
en vidunderlig dame i bussen. Vi var pé vej hjem fra et distriktsmade, og det var
den eneste ledige plads, sa jeg satte mig og begyndte at kigge p& mine breve.
Selvfglgelig leste jeg farst dit med billederne af lille Evan. Jeg lagde marke til,
at den, som sad ved siden af mig, kiggede med, sa jeg drejede hovedet og madte
blikket fra en aldre dame. Hun gav mig et skavt smil og sa ud af vinduet. S&
lukkede hun gjnene, som om hun satte sig til at sove. Jeg bad: »Himmelske Fader,
jeg vil gerne tale med hende. Hjalp mig.< Et gjeblik efter abnede hun gjnene og
rankede sig, og jeg sagde hurtigt: »Ser han ikke sgd ud?« Jeg viste hende
billederne af lille Evan og begyndte at tale med hende om familier. Jeg spurgte
hende, om hun havde nogen barn, og med térer i gjnene fortalte hun mig om sin
datter, som hadede hende og ikke ville have noget med hende at gare. Hun greed,
0g jeg gred sammen med hende. Jeg fortalte hende om frelsesplanen og om,
hvordan vor himmelske Fader kendte hende og vidste, hvad hun var ude for.
Jeg graed og fortalte hende, at jeg vidste, at hendes datter elskede hende, fordi
jeg er datter af en mor, som elsker mig, og jeg elsker hende. Jeg forklarede,
at mennesker til tider treeffer uheldige beslutninger, og at datteren har sin
handlefrihed. Hun smilede og sagde: »Jeg er sikker pa, at din mor virkelig savner
dig, og hun giver ikke slip pa dig igen, nar hun ser dig igen.< Hun takkede mig for
snakken og gav mig sin adresse, sa vi kunne fortaelle hende om evangeliet. Da
hun steg af bussen, sagde hun: »Jeg steg pa den gale bus, men jeg steg ikke af.
Der var ingen, som satte sig ved siden af mig, far du kom ... og se, hvad der
skete.< Guds plan er fuldkommen!«

Hvilke principper fra dette kapitel genkender du i denne beretning? Gennemga
kapitlet, og skriv en liste i din studiebog. Hvilke af disse principper kan du prave
at anvende i dag?

e Leas Johannesevangeliet 15:12-13; 21:15-17; Farste Thessalonikerbrev 2 og
Mosiahs Bog 18:8-10. Hvor god er du til at leve op til dit ansvar for at elske
og tjene andre? Hvordan kan du blive bedre? Skriv dit svar i din studiebog.

» Hvordan ved andre mennesker, at du er en af Herrens tjenere? Studér Moronis
Bog 7:3-5, Matthausevangeliet 7:20, Johannes 13:34-35, mens du grunder
over dette spargsmal, og skriv dine tanker ned i din studiebog.

e Las Tredje Nephi 18:31-32, Almas Bog 8:16; 24.7-8; 32:41. Tank over, hvad
disse vers forklarer om det at arbejde med tidligere undersggere. Skriv i din
studiebog, hvad du lerer, og forklar det til din kammerat.

Feellesstudium

* Brug din dagskalender og leg planer om at mgdes med nogle nyomvendte. Bed
dem om at fortaelle, hvordan de blev forberedt til evangeliet. Stil spargsmal som:
Hvorndr kom du farst i kontakt med Kirken? Hvad overbeviste dig til sidst om, at
du skulle tale med missionarerne? Skriv det, du lzrer, i din studiebog.

e Gennemga hvert af fglgende emner. Forbered en enkel indledning til en samtale ud
fra lektionerne. @v dig pa at undervise mennesker, som du finder, og hurtigt fare
hvert samtaleemne over p& genoprettelsen.

— Et behov for mere mélrettethed og formal med livet.

— Et gnske om at fa et tettere forhold til Gud.

— Et behov for hjelp til at treeffe vigtige beslutninger.
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9 Find mennesker

Noter

 F& en bedre forstéelse af det doktrinare grundlag for slaegtsforskning ved at lese
side 66-68 i Qur Search for Happiness og siderne 35-37 og 139-142 i Tro mod
sandheden. Skriv en tale om slegtsforskning, og hold den for din kammerat.

* Forestil dig, at du og din kammerat bliver forflyttet til et nyt omrade. | finder
omradebogen i god stand, men | har ingen undersggere. Hvad ville du gere for
at faje mennesker til gruppen af undersggere sa hurtigt som muligt? Lag planer
om at fgre nogle af disse ideer ud i livet i dag.

* Fglgende forslag har virket godt for mange missionarer og medlemmer. L&s og
gennemga dette forslag med din kammerat.

— Hjelp medlemmerne med at skrive en liste over venner, slegtninge og
bekendte, som de kan fortzlle om evangeliet. Gennemga denne liste med
medlemmerne, og hjelp dem til under bgn at udvalge nogen, som du kunne
teenke sig at forberede til hare om evangeliet.

— Hjelp dem med at fastsatte en dato, hvor de inden da vil (a) arbejde pa at
have personen eller familien rede til at blive undervist i deres hjem eller
(b) deltage i en anden aktivitet sammen med dem, som vil forberede dem.
Néar medlemmerne fastsatter en dato, giver det dem et mal og hjalper dem
til at udgve deres tro.

— Hjeelp dem med at planlagge, hvad de vil gare fra nu af og indtil den dato,
de har fastsat.

— Folg regelmassigt op pa dem for at statte og opmuntre dem. Bed dem om
at fortzlle om det, de havde held med, samt om deres forbehold.

Drgft, hvordan | kan anvende dette forslag i det omrade, som | tjener i.

Distriktsmoder og zonekonferencer

e Las og dreft afsnittet »Find mennesker ved egen indsats«.

— Dreft, hvordan disse forslag har hjulpet missionzrer til at finde mennesker
at undervise.

— Skriv pé tavlen andre forslag til, hvordan man kan finde mennesker at
undervise. Bed mission&rerne om at forklare deres forslag.

— Bed missionarerne om at satte personlige méal om at forbedre deres
ops@gende arbejde.

e Skriv en liste over situationer, hvor man kan finde mennesker.

— Tildel hver missionar et af forslagene. Giv hver missionar fem minutter til at

forberede, hvordan han eller hun vil undervise i budskabet om genoprettelsen.

Henvis dem om ngdvendigt til lektionen »Budskabet om Jesu Kristi evangeliums
gengivelse«.

— Fremhayv vigtigheden af, at budskabets lengde svarer til situationen. Fx kan
det vaere, at missionarerne skal bruge mere tid pa at undervise i et medlems

hjem, end hvis de underviser nogen i en butik.

— Giv sd mange missionarer, som tiden tillader, mulighed for at forklare
budskabet om genoprettelsen i den situation, de har faet tildelt.
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Noter

 Forklar principperne i afsnittet »Undervis, mens du sgger, og sgg, mens du
underviser«.

— Giv hver missionzr til opgave at forberede et budskab af et minuts varighed,
som vedkommende kan fremfare i en opsggende situation. Disse budskaber
ber bygge pa de lerdomme, som findes i missionarlektionerne.

— Bed missionarerne om at gve sig pa at fremfare deres korte budskab for
hinanden. Du kan finde pé en reekke forskellige situationer, som fx at undervise
i et medlems hjem, undervise i daren, undervise pa fortovet eller at kontakte en
henvisning. Lad missionarerne gve sig i at undervise i hver af disse situationer.

Missionspraesident

 Ver et eksempel i din egen familie med hensyn til at missionere. Forteel andre
missionzrer og medlemmer om dine erfaringer.

 Radfar dig med prestedemmeledere om, hvordan missionarer bedst finder
mennesker at undervise i din mission.

» Organiser missionrforedrag, hvor du kan tale til undersggere i din mission.
Koordiner med lokale prastedemmeledere, s& medlemmer kan deltage i dette
foredrag og invitere deres venner med. Til disse foredrag kan du lade nyomvendte
aflegge vidnesbyrd og forteelle deres omvendelseshistorie, far du taler. Lad dine
indlzg handle om budskabet om genoprettelsen.

* Vis missionarerne dit fire-generationsskema, og forklar, hvordan du bruger det i
dit ops@gende arbejde.

» Tag fra tid til anden ud med missionarerne for at hjalpe dem med at finde
mennesker at undervise.
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10 Undervisningsfardigheder

Hvordan kan jeg
forbedre mine
undervisnings-

' ?
feerdigheder:
Teaenk over fglgende
 Hvordan bar jeg undervise ud fra skrifterne?

 Hvorfor skal jeg stille spargsmal, nar jeg underviser?

« Huvilke former for spargsmal skal jeg stille?

« Hvordan kan jeg lytte bedre til dem, jeg underviser, og til Anden?

 Hvordan kan jeg hjzlpe personer med at imgdega deres forbehold?
 Hvordan kan jeg hjelpe andre med at overvinde darlige vaner og afhaengighed?

\ /

Du er kaldet til at undervise sa mange personer, som vil modtage dig, i det gengivne

evangelium. Undervisning er noget centralt i alt det, du ger. Du udvikler kristelige

egenskaber, studerer missioneerlektionerne, forbedrer dine evner til at tale pa dit

missionssprog og stoler pd Anden for at kunne undervise med overbevisende magt.

Herren udtalte det meget enkelt som en befaling med et lofte:

»Seg ikke at forkynde mit ord, men sog forst at fa mit ord, sa skal din tunge blive lost,

og dersom du ensker det, skal du f& min And og mit ord, ja, Guds kraft til at overbevise
menneskene« (L&P 11:21).

»Ej heller skal I bekymre jer forud, for hvad I skal sige, men opbevar altid livets ord i
sindet, og det skal gives jer i samme stund, den del, der skal udmales til hver« (L&P 84:85).
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10 Undervisningsfardigheder

Noter Det Forste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum har udtalt: »Vores formal er

et undervise i budskabet om det gengivne evangelium pa en sadan made, at Anden har

mulighed for at lede bade missioneererne og dem, der undervises. Det er af afgerende

betydning at leere [missioneerlektionerne], men der skal ikke undervises i dem ved

udenadsleere. Missionaeren ber fele sig fri til at bruge sine egne ord, saledes som Anden

tilskynder til. Han ber ikke citere noget udenadleert, men tale fra hjertet med sine egne

ord. Han kan afvige fra reekkefelgen i lektionerne og sige det, som han bliver inspireret

til at gore, alt efter undersogerens interesse og behov. Idet han taler af egen overbevisning

og med sine egne ord, skal han beere vidnesbyrd om sandheden af det, han underviser i«

(»Erkleering om missionering«, Det Forste Preesidentskab, 11. december 2002).

Leer at stole pa, at Anden forteller dig det, du skal sige og gere. Ved at studere,

udvikle og bruge de undervisningsfeerdigheder, der beskrives i dette kapitel, bliver du et

dygtigere redskab i Herrens haender. Anden vil treekke pa den viden og de feerdigheder,

du har udviklet for at hjeelpe dig med at undervise med storre styrke. Kvaliteten og

styrken af din undervisning hjeelper andre til at forstd og fele den betydning, som det

gengivne evangelium har for dem. Deres forstaelse pavirkes af din personlige veerdighed.

Deres forstéelse bliver ogsa pavirket af, hvor godt du fokuserer din opmaerksomhed pa

dem, af hvor godt du forklarer evangeliet, bruger skrifterne, beerer dit vidnesbyrd, stiller

sporgsmal og indbyder dem til at indga og holde forpligtelser.

Folg Anden

»Anden er det vigtigste element i dette arbejdoe. Nar Anden hejner dit kald, kan du udfare
mirakler for Herren i missionsmarken. Uden Anden vil du aldrig fa succes, uanset dit talent og
dine evner« (Ezra Taft Benson, seminar for nye missionsprasidenter, 25. juni 1986).

Indbyd Anden

Felgende forslag hjlper dig med at indbyde Anden, n&r du underviser:

— Bed. — Fortael om oplevelser.
— Brug skrifterne. — Udtryk din kerlighed til Herren og til andre.
— Ber vidnesbyrd.

N /

Hvordan begynder jeg at undervise?

De forste gjeblikke sammen med undersegerne er meget vigtige. Undersggerne skal

leere at stole pé dig. Begynd dit ferste besog pa en varm, respektfuld, oprigtig made.

Stil nogle fa enkle sporgsmal for at hjeelpe dig med et forsta deres religiose baggrund og

deres forventninger til dit besog. Sperg fx: »Hvilken rolle har religion spillet i dit liv?«

Stil dog ikke personlige spergsmal, som far dem til at folge sig darligt tilpas.

For du begynder, skal du bede alle, som er til stede, om at deltage i lektionen.

Foresla dem at slukke for fijernsynet og fjerne andre distraherende ting, sa Herrens
And ikke bliver hindret.
Forklar, at du gerne vil begynde og slutte hver lektion med ben. Foresld, at du beder

abningsbennen. Bed pé en enkel og oprigtig made om, at Herren vil velsigne de personer,

du underviser, pa alle mader i deres tilveerelse, og iseer at de kan fole sandheden af det, du

skal undervise dem i.
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Vis oprigtig interesse og keerlighed til undersggerne samt tro pa evangeliets Noter

omvendende kraft (se Moroni 7:43-48). Som ledt af Anden kan du udtrykke tanker
som folgende for dine underspgere:

¢ Eftersom Gud er vor himmelske Fader, er vi alle bredre og sestre. Vi vil gerne tiltale

jer som bredre og sestre.

* Alle de personer, vi underviser, har personlige udfordringer og forbehold. Uanset

hvad jeres behov eller forbehold kunne besta i, vil Frelseren og hans leerdomme —

evangeliet — velsigne jer.

* Vores budskab vil gore jer i stand til at forbedre jeres livskvalitet. Det vil hjeelpe jer

med at klare de problemer og udfordringer, som vi alle stir overfor i livet.

* Vores budskab, som er centreret om Jesus Kristus, er af stor veerdi og betydning.

* Vi begér alle fejltagelser i livet, og disse fejltagelser skaber skyldfelelser og skam.

Disse folelser kan kun fjernes ved omvendelse og tilgivelse. De kan blive helt fjernet

ved Kristi forsoning.

* Vores budskab kan ikke leeres pa én gang. Forstaelse kommer med tiden ved ben,

studium, erfaring og ved at holde Guds befalinger.

* Vi har svagheder, ligesom alle har. Vi taler maske ikke sproget serlig godt eller er

maske ikke i stand til at besvare alle de spergsmal, I har. Men vi er blevet kaldet af

Guds profet til at forteelle jer, hvad vi ved. Vi ved, at vores budskab er sandt.

* Vivil vejlede jer, sa I selv kan leere vores budskab at kende. Det er jeres valg, om

I vil acceptere det og handle ud fra budskabet. Derfor skal I fele jer frie til at stille
sporgsmal.

* Nar I oprigtigt seger at forsta vores budskab, kan I fa udfordringer, men Gud vil

hjeelpe jer.

* Efterhdnden som I accepterer vores budskab, leerer I, hvordan I indgar pagter eller aftaler

med Gud. I leerer, hvordan I foretager eendringer, s jeres liv bliver mere i harmoni med

hans leerdomme. I vil enske at folge Jesu Kristi leerdomme og blive debt ved den rette
myndighed (se Joh 3:5).

For du underviser i leerdommene i en lektion, kan du eventuelt give en enkel oversigt
over, hvad du skal undervise i. Hjeelp personerne med at forstd, at det har personlig

relevans for dem. Mange af de undersegere, du underviser, er blevet forberedt af Herren
(se Alma 16:16-17). Nar du forteeller om andelige oplevelser ved det forste made, forstar

de, at du er Guds tjener.

Pvelse: Fallesstudium

@v sammen med din kammerat forskellige mader at pabegynde en lektion ved brug af flere af
disse forslag.

/
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INita? Tilpas din undervisning, s& den imgdekommer behov

Hver person eller familie, du

underviser, er noget seerligt. Selv om

du ikke forstar alle deres interesser,
bedrifter, behov og forbehold, ber du
forsgge at veere opmeerksom pa deres

situation. Uanset behov eller problemer

bliver mennesker bedst hjulpet, nér de

accepterer og efterlever evangeliet. Du

bliver i stand til at tilpasse din

undervisning, nar du lytter til
Andens tilskyndelser.

Du kan eendre reekkefolgen af

lektionerne, som du bliver inspireret til,

for at tilpasse dem til undersggernes

interesse og behov. Du kan bruge mere end ét mede til at undervise i et princip fra

en lektion, og lejlighedsvis kan du undervise i indholdet af to lektioner ved et enkelt

mede. Vor himmelske Fader kender sine bern, sa stol pd inspiration til at treeffe disse

beslutninger, mens du underviser. Bed om at fa evnen til at skelne, og veer opmeerksom

pa de tanker, der opstar i dit sind eller felelser, du har om, hvad du skal undervise i.

Du skal tilpasse din undervisning og fokusere mere pa de forpligtelser, som er

vanskelige for en underseger at holde. En person kan fx have let ved at acceptere

Mormons Bog som Guds ord, mens en anden ma keempe for at acceptere noget ud over

Bibelen. En person kan have vanskeligheder med at opgive tobak, men accepterer let
tiendeloven.

Nér du planleegger, hvornar du skal undervise i visse leerdomme, skal du veaere

opmeerksom pa, hvor mange nye oplysninger, du kommer med. Undervis i et tempo,

der er passende for undersogerne. Nogle gér hurtigere eller langsommere frem end

andre. Sorg for at stille tilstraekkeligt med spergsmal, og lyt omhyggeligt til deres svar,

s& du har en god forstaelse af, hvor hurtigt og hvor godt undersegerne leerer og

anvender de leerdomme, du praesenterer.

Veer opmerksom pa tiden. De fleste undervisningsaftaler bor ikke vare leengere end 45

minutter. Et undervisningsbesog kan dog geres feerdig i lebet af 15-20 minutter, hvis det

er nodvendigt. Hvis personen kun har 15 minutter til jer, sa tilpas jeres undervisning med

respekt for denne begraensning.

Stol pa det lofte, at Anden vil give jer »i samme stund, ja, i samme ojeblik, hvad I skal
sige« (L&P 100:6).

Pvelse: Personligt studium

Forestil dig, at du gér ned ad gaden og bemarker en &ldre mand, som kamper med at fa nogle
tunge affaldssakke op i en container. Du og din kammerat hjalper ham, og som resultat af det
sperger han, hvem | er. Efter nogen draftelse inviterer han jer med hjem og indvilliger i at hare
jeres budskab. | lgbet af den farste samtale forteller han jer, at -

* hans hustru dede for et ar side, og han savner hende virkelig.
* Han bliver hurtigt treet pa grund af dérligt hjerte.

182



10 Undervisningsfardigheder

Noter

* Han spekulerer mere end nogen sinde far pd, om Gud eksisterer.

Hvad kunne | undervise ham i? Hvordan kan | tilpasse jeres undervisning, s& den bedst
imadekommer hans behov og betankeligheder?

Hvad vil det sige at give »[den] del, der skal males ud til enhver«?
Alma 29:8 L&P 84:85

Hvad har Herren lovet trofaste missionarer?
L&P 68:2-4 L&P 100:5-8 Matt 10:19-20

N /

Var ét med din kammerat, nar | underviser
Herren har befalet: »I skal ga ud i

min Ands kraft og praedike mit

evangelium to og to« (L&P 42:6). Din
undervisning vil have sterre kraft og

veere mere interessant, hvis du og din
kammerat er ét i jeres samarbejde.

Hver dag, nar I planleegger og
studerer, skal I drefte, hvordan I kan

undervise, sa I kan veere forenede og

undervise med én rost.

Jeres undervisning vil have storre

kraft, hvis du og din kammerat skiftes til at give korte dele af lektionen. Undga at det

bliver en rutine, nér I praesenterer jeres budskab. Stet din kammerat ved at baere endnu

et vidnesbyrd om de sandheder, som han eller hun har baret vidnesbyrd om. Felg dine

indtryk, nar Anden tilskynder dig til at sige noget. Veer som kammerater parat til at

vige for hinanden, sa I ikke hindrer Andens vejledning. Nar du taler, skal du holde
gjenkontakt med undersogeren. Nar du ikke taler, skal du bede for din kammerat og

omhyggeligt leegge meerke til undersogerens reaktioner.

Hvordan statter kammerater hinanden?
Alma 12:1 L&P 42:6 L&P 52:9-10

/

Indbyd medlemmer til at hjelpe jer med at undervise

Nar som helst det er muligt, skal I indbyde medlemmer, helst nyligt omvendete, til

at hjeelpe jer med at undervise. Den ideelle situation er at bruge kirkemedlemmer, som

tidligere tilhorte den samme kirke som undersogerne. Vis medlemmerne lektionen og
dreft, hvad du ensker, at de skal undervise i. Dreft, hvordan I arbejder sammen. Lad fx

medlemmerne forteelle, som det nu passer ind, hvordan de var i stand til at leere,
acceptere og efterleve et bestemt princip i lektionen. Bed dem om at forklare, hvordan de

traf beslutningen om at tilslutte sig Kirken. Nar medlemmerne er med til at undervise,
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Noter far de mulighed for at fole gleeden ved missionering. Det giver ogsa undersggerne

venner. Praesident Thomas S. Monson har sagt:

I undervisningsprocessen kan undersogerne have gavn af et sterkt vidnesbyrd hos et par, der er
medlem af Kirken, og som for nyligt er blevet dobt og blevet medlemmer af Kirken. I den canadiske
mission i Ontario 0§ Quebec, hvor vores familie boede, da jeg praesiderede over missionen, fandt vi
ud af, at hovedparten af befolkningen tilhorte miske tre dominerende trosretninger. Den romersk-
katolske,, den anglikanske samt United Church of Canada. I alle missionens byer arrangerede vi det
siledes, at en nydebt familie fra hver af disse trosretninger var til ridighed for de missionarer, som
underviste nye undersogere, si et sadant medlemspar kunne folge med missionaererne pi miske det

andet eller tredje besog.

Nir missionaerer arbejder med nogen fra United Church of Canada, kan I si fx forstd styrken af et
vidnesbyrd fra bror og sester William Stoneman, som var kommet fra United Church of Canada? Bror
Stoneman, som var typograf, sagde: »Da jeg sluttede mig til Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
var jeg den ledende typograf for United Church. Jeg mistede mit arbejde. Men jeg fandt et bedre
arbejde. Og endnu bedre, jeg fandt hele sandheden. I kan ogsd foretage denne tilpasning. I kan 0gsi
treeffe samme beslutning. Lad os hente jer sendag morgen, si vi kan sidde sammen i kirken. Sd kan I
haere det og fole det selv. Vi er lige ved siden af jer.«

Anthony og Edith Belfiglio blev et sadant vennepar for dem, som havde romersk-katolske rodder.
Resultatet var det samme. Det kan gores. For sidanne nyomuvendte er omvendelsen varig. Desuden

saetter de par, der er udovalgt til at lose denne opgave, deres egne rodder endnu dybere i evangeliets rige
jord. Bide bror Stoneman og bror Belfiglio blev ordineret til patriarker. Medlemmernes og
missionaerernes kombinerede indsats i et sidant samarbejde resulterer i en stor samling af dyrebare
sjaele (Oplaering af missioneerer, satellitudsendelse, 25. apr. 2003).

Pvelse: Personligt studium

Forestil dig, at du har en ferste aftale om at give en lektion til en familie i et medlems hjem.

Beslut dig til, hvordan du ville forberede hvert af falgende medlemmer til at hjelpe dig med at
undervise:

* En lokalmissionar, som for nylig er vendt hjem fra en fuldtidsmission.

* En prest

* En nyomvendt

 Biskoppen

N /

Brug skrifterne

Kirkens standardveerker er din grundleeggende kilde til at undervise i Jesu Kristi

evangelium. Du kan ogsa bruge den levende profets ord. Der er mange arsager til,

hvorfor det er vigtigt at bruge skrifterne som grundlag for din undervisning. Fx:

* Herren og hans profeter har bedt os om at gere det (se L&P 42:12, 56-58; 71:1). En profet

i de sidste dage har radet os saledes: »Ordene i Mormons Bog ... samt den made, som

Herren benytter dem pa ... bor vi benytte i vores undervisning i evangeliets principper«

(Ezra Taft Benson, »Mormons Bog og Leere og Pagter«, Stjernen, juli 1987, s. 76).

¢ Skrifterne indbyder Helliganden til jeres undervisning. De beleerer med kraft om

Guds ord (se Alma 31:5).

e Skrifterne besvarer sjeelens store spergsmal (se 2 Nephi 32:3; Jakob 2:8).

e Skrifterne giver jeres undervisning myndighed og gyldighed, selv i omrader

uden kristen baggrund.
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Din evne til at undervise med kraft fra Noter

skrifterne er i hoj grad aftheengig af den

tid, du personligt bruger pa at studere
dem. Nér du dagligt meetter dig med
ordet, vil din evne til at undervise ud fra

skrifterne blive bedre. Desuden vil din

opfordring til at studere og overveje

skrifterne virke steerkere, fordi du ger
det samme selv. Hjeelp personer med at

fa tro pa skrifterne — iseer Mormons Bog —
som kilder til &benbaret sandhed. Nar
personer tror pa skrifterne, vil du veere
bedre i stand til at hjeelpe dem med at
forstd leerdommene rigtigt. Folgende

forslag kan veere en hjeelp.

© Greg K. Olsen. Ma ikke kopieres.

Prasentér skrifterne. Beskriv baggrunden

og sammenhengen kort i det skriftsted, du vil bruge. Bed undersogeren om at veere
opmeerksom pa seerlige punkter i budskabet. Nar du underviser personer med
begraenset kundskab om skrifterne, kan du begynde med at beskrive indholdet af
skriftstedet, idet du bruger et sprog, som de forstdr. Herunder findes eksempler

pé preesentation af et skriftsted.

* »Her i Joseph Smiths historie har vi Josephs egne ord for, hvad der heendte ham,
da han gik ind i lunden for at bede. Han sagde: >Jeg [sa] en lyssgijle ...«

* »I dette skriftsted underviser profeten Alma personer, som er fattige, i at udeve
deres tro pa Guds ord. Han sammenligner Guds ord med et frg, som kan sas i

vores hjerte. Vil du begynde at leese vers ...«

Las skriftstedet. Laes skriftstedet hojt, eller bed undersogeren om at leese det hejt. Veer

opmeerksom pa dem, som ikke leeser sa godt. Hvis et skriftsted er sveert for dem at forsta,

s& lees omhyggeligt sammen med dem, og hjelp dem med at forstd de vanskeligere

punkter. Eller giv dem et enklere skriftsted at leese. Du kan ogsa forklare vanskelige

ord eller vendinger.

* »[Han skal] bede om at f& den af Gud, som giver alle rundhandet og uden bebrejdelser,

og sa vil han fa den« (Jak 1:5).

Nogle skriftsteder er tydelige og behever ingen forklaring. Med andre kan du bruge

tid pa at forklare, hvad der er blevet leest.

Anvend skrifterne » Anvend« skrifterne pa dig selv og pa undersogere ved at vise, hvordan
principperne er relevante i dag (se 1 Nephi 19:23). Vis undersogerne, hvordan de kan

anvende principperne i deres tilveerelse. Nar de gor det, vil de komme til at vide, at

leerdommen er sand. Beer dit vidnesbyrd om princippet, og lov dem velsignelser. Fx:

* »Almas folk havde ligesom dig tunge byrder, de skulle beere, naesten mere end de kunne

klare. Men da de udevede tro og >med kraft rabte pa hams, styrkede han dem, s& de

kunne holde udfordringerne ud, derpé udfriede han dem fra deres provelser. Ligesom

han gjorde med disse personer, ved jeg, at Gud vil hjeelpe dig i dine prevelser, nar du ...«
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Noter * »Almas beleeringer til folket ved Mormons vande geelder os i dag. John, er du

villig til at ...«

De personer, du underviser, er meget forskellige med hensyn til, hvordan de ser pa

hellige tekster, hvor godt de kender Bibelen, hvor godt de forstar skriftens sprog, og i

hvor hej grad de tror pa, at Bibelen indeholder Guds ord. Hjeelp alle undersegerne med

at komme til at veerdseette skrifterne. Ved at bruge skrifterne effektivt i din undervisning

kan du hjeelpe undersogerne med selv at begynde at studere skrifterne. Efter hvert besog

kan du foresla bestemte kapitler eller vers, som de kan leese. Du kan eventuelt stille dem

spergsmal, som de kan overveje, mens de leeser, og som du kan drefte ved jeres naeste

mede. Dette vil opmuntre dem til at studere skrifterne dagligt og deltage i Kirkens

moder og klasser, hvor man bruger skrifterne.

Kulturelt syn pa skrifterne
De fleste religioner har hellige tekster eller skrifter, men brugen af dem og opfattelsen af dem

kan veere forskellig fra den méde, medlemmerne af Kirken ser pa skrifterne pa. Du kan eventuelt
forklare, at din afmaerkning af skriftsteder er bevis pa dit enske om at forsta og anvende
skriftens leerdomme og ikke et tegn pa manglende respekt. Hjelp dem, du underviser, med at
forstd, at standardveerkerne er vigtige, fordi de indeholder Herrens ord, som skrevet af Guds
profeter, og at vi accepterer dem som sande.

Pvelse: Fallesstudium

Gennemga en af falgende henvisninger. Beslut dig til, hvordan du vil -
° prasentere skriftstedet.

« fortelle om baggrund og sammenhang.

* |&ese skriftstedet og forklare dets betydning.

« forklare vanskelige ord.

* hjelpe undersggerne med at anvende det i deres tilveerelse.

Mormons Bogs titelblad; 3 Nephi 11; Moroni 10:3-8; Joh 17:3; Rom 8:16-17; 1 Kor 15:29;
Jak 1:5; 1 Pet 3:19-20; Am 3.7

Hvorfor er det vigtigt at undervise ud fra skrifterne?

1 Nephi 19:23 L&P 20:7-12 2 Tim 3:15-17
2 Nephi 4:15-16
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Undervis, sa det forstas Noter

Personer er bedre i stand til at tro pa
budskabet om evangeliets gengivelse, nar de

»Det er sand intelligens for et

forstar budskabet. Praesident James E. Faust

har sagt: »Studér, overvej og undervis ud fra menneske at tag e et emne, der er
skrifterne, og iseer ud fra Mormons Bog og gﬁdefuldt 0g storsldet 1 sig selv,
Det Nye Testamente. Kend sandheden sa og at forklare det og forenkle det,
godt, at du kan udtrykke den klart og . .

tydeligt. B.H. Roberts skrev: >For at sd et barn kan forstd det.«
sandheden kan blive kendt, ma man give PRASIDENT JOHN TAYLOR

udtryk for den, og jo klarere og tydeligere THE GOSPEL KINGDOM, UDV. G. HOMER DURHAM 1943, S. 270
udtalelserne er, desto bedre mulighed vil

Helliganden have for at vidne for
menneskers sjeele, at veerket er sandt« [New Witnesses for God, 3 bd., 1909, 2:vii]. Du kan
ikke omvende personer mere, end du selv er omvendt« (»Hvad jeg ensker min son skal

vide, for han tager pa mission«, Stjernen, juli 1996, s. 43).

Du har faet befaling om at begrunde og udlaegge skrifterne, nar du underviser (se L&P
68:1). Udleegge vil sige at forteelle om og forklare tydeligt. At udleegge skriften vil sige, at
du forklarer betydningen af leerdommene og skriftstederne enkelt og tydeligt stolende pa

Andens vejledning i alt, hvad du siger. Du kan bruge et veerdigt, men almindeligt

talesprog for at hjeelpe personer med at forsta de leerdomsmeessige principper. Du stiller

sporgsmal for at hjeelpe dem med at teenke over principperne og for at se, om de forstar
og accepterer det, du har undervist dem i.

I slutningen af de forste tre lektioner i kapitel 3 finder du en liste over ord, som
underspgerne maske ikke kender. En del af undervisningen, sa den forstas, er at veere

sikker pa, at du forklarer ord, vendinger og begreber, sa andre forstar dig bedre. Du
kan forbedre din evne til at forklare evangeliet ved at -

e forsta de ord, du bruger.

* definere ord, som andre maske ikke forstar. Mange ord, som betyder noget bestemt for
medlemmer af Kirken, forklares enkelt i Guide til Skrifterne og Tro mod sandheden.

* stille personer spergsmal som: »Ved du, hvad vi mener, nar vi siger ... ?« eller: »Kan du
forteelle det, vi lige har talt om, med dine egne ord?«

Mens du studerer leerdommene i kapitel 3, skal du finde de ord, du mener kan veere
vanskelige for en undersoger at forstd. Mens du underviser i leerdommene i kapitel 3,

skal du notere ord, vendinger og begreber, som undersegerne kan have sveert ved at
forstd. Definér disse ord ved brug af ovenneevnte kilder. Prov dine definitioner pa

underspgere og nyligt omvendte.

Hvorfor skal vi udlzgge eller forklare Izrdomme omhyggeligt?

Mosiah 8:3 Alma 12:1 L&P 68:1-5
Mosiah 27:35 3 Nephi 26:1 L&P 71:1
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Noter
Hvordan lzrer vi? Hvorfor er det vigtigt at forklare eller gradvist fremlegge oplysninger?
2 Nephi 28:30 Mosiah 2:9 L&P 98:11-12
Jakob 4:13
Hvorfor er enkelthed vigtig?
2 Nephi 28:4, 7, 28 Alma 13:23 Neh 8:8
2 Nephi 32:7

Hvordan kommunikerer Herren med sine barn?
2 Nephi 31:3 L&P 1:24

N /

Stil spargsmal

Jesus Kristus stillede ofte spergsmal

for at hjeelpe personer til at overveje

og anvende principperne. Hans

sporgsmal tilskyndede til at teenke,

ransage sin sjeel og forpligte sig.

Gode sporgsmal hjeelper dig med

at forstd de interesser, tanker eller

sporgsmal, som andre kunne have.

De kan stotte din undervisning,

indbyde Anden og hjeelpe dine

undersogere med at leere.

Darlige spergsmaél kan skreemme,

irritere og sare underseogerne. De kan ogsa forarsage, at du mister kontrollen over

undervisningssituationen. Forseg at stille spergsmal, som -

¢ er enkle og nemme at forsta.

* hjeelper personer med at teenke over det, du underviser i.

* hjeelper dig med at finde ud af, hvor godt undersogeren forstar det, du underviser i.

* hjeelper personer med at bruge det, som de leerer.

Nar undersogerne svarer pa disse former for spergsmal, foler de, at de kan tale abent.

Gode sporgsmal kan fore til, at undersogerne stiller dig spergsmal, nar de ikke forstar,

nar noget bekymrer dem, eller nar de ensker at vide, hvad de skal gore. Gode sporgsmal

kan hjeelpe dem, du underviser, med at forteelle om deres folelser og ved at gore dette

opdage et voksende vidnesbyrd. Eksempler pa effektive spergsmal omfatter:

* Har du nogen spergsmal til det, vi har fortalt?

* Tror du, at vor himmelske Fader elsker dig? Hvorfor?

* Hvordan ger vi af og til de samme fejl som personer i denne historie?

For at hjeelpe dem du underviser til at forberede sig pa at besvare sporgsmal, kan du

sige: »Mens jeg forklarer betydningen af at holde sabbatsdagen hellig, sa sporg jer selv:

»Hvad betyder denne befaling for mig?«« Undga at stille spergsmal, som -

* omfatter mere end ét begreb.

* har at gore med leerdomme, du endnu ikke har undervist i.
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¢ ikke har et tydeligt form4l. Noter

* udsperger og snager unedvendigt.

At stille for mange sporgsmal, iseer ved det forste besog, giver indtryk af, at I er ved at
foretage et »forher«. Bed ikke undersggerne om at komme med bestemte svar pa
uvigtige eller oplagte detaljer. Det vil gore et godt undervisningsmilje til en geetteleg. Nar
du har brug for et bestemt svar, er det bedre at stille et faktuelt spergsmal eller
preesentere oplysningerne pa en anden made. Undga at stille spergsmal, der kan fa
nogen til at fole sig flove, hvis de ikke kender svaret. Spergsmal er mest effektive, nar de
bliver stillet, efter at du har undervist i og baret vidnesbyrd om et vigtigt princip.
Folgende er eksempler pa mindre effektive spergsmal:

* Hvem var den forste profet? (Stillet for undervisning i uddelinger).

* Hvordan vil det at holde vores legeme rent hjeelpe os med at have Anden hos os og
vise, at vi er villige til at folge Guds profet? (Mere end ét begreb).

¢ Er det vigtigt at kende Guds befalinger? (Ja-nej-svar og alt for indlysende).

* Hvad synes du om Mormons Bog? (Fer de har leest den).

* Kan du naevne noget, vi kan gere hver dag, som vil hjeelpe os med at fole os neermere

Herren? (Vagt sporgsmal, der kraever et bestemt svar: Bede).

* Hvem var profet efter Noa? (Bede dem om at geette).

Leer at stille sporgsmal som tilskyndet af

Anden. De rette slags sporgsmal pa rette tid
kan i hej grad hjeelpe dem, du underviser, til
at leere om evangeliet og fole Anden. P&

samme made kan et forkert spergsmal eller et
sporgsmal pa det forkerte tidspunkt forstyrre
deres indleering. At stille passende sporgsmal

pa det rette tidspunkt kraever, at du er i

harmoni med Anden, at du lytter til dem, du

underviser, og at du koncentrerer dig om

undervisningen. Effektiv undervisning kan
veere hardt arbejde og kreever koncentration
og indsats fra dig og din kammerat.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

© 1985 Robert T. Barrett. Ma ikke kopieres.

Hvad kunne der ske med en undersggers fremgang, hvis han eller hun stod over for fglgende

situationer, og du aldrig fandt ud af det?

* Kolleger, som ofte gar grin med det, som er andeligt.

 Pérgrende, som er sterkt knyttet til en anden kirke.

 Venner, som tror, at mormonerne er en ikke-kristen sekt.

* En &ndelig oplevelse med at lase i Mormons Bog.

Tenk over et spargsmal, som du kunne stille for at lzere mere om hver af de ovennavnte

situationer. Skriv dine spargsmal i din studiebog. Draft med din kammerat, hvordan du kan

forbedre de spargsmal, som | hver is@r har skrevet i forbindelse med denne aktivitet.

/
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Lyt

Nar du omhyggeligt lytter til andre, forstar du dem bedre. Nér de ved, at deres tanker
og folelser er vigtige for dig, vil de med sterre sandsynlighed vaere modtagelige for din
undervisning, forteelle om personlige oplevelser og indga forpligtelser. Nar du lytter, er
du bedre i stand til effektivt at tilpasse din undervisning til deres behov og interesser.

Lyt iseer til Andens tilskyndelser. Nar andre forteller jer om deres folelser, vil tanker
og ideer, som er ledet af Anden, komme ind i dit sind. Du bliver ogsa i stand til at forsta
det, som andre forseger at udtrykke.

Nar andre taler til dig, s& undga tendensen til at teenke pa det, du vil sige. Serg for, at
du virkelig koncentrerer dig om den person, der taler, i stedet for at planleegge dit svar.
Zldste Jeffrey R. Holland har sagt: »Endnu vigtigere end at tale er at lytte. Disse personer
er ikke livlese objekter forkleedt som déabsstatistikker. De er Guds bern, vore bredre og
sostre, og de har brug for det, vi har. Veer aegte. Veer oprigtigt dbne over for andre. Speorg
disse venner om, hvad der betyder mest for dem. Hvad seetter de pris pa, og hvad kan de
lide? Lyt s&. Hvis rammerne er passende, kan I sperge om, hvad de frygter, hvad de
leenges efter, eller foler at de savner i deres tilveerelse. Jeg lover jer, at et eller andet i det,
de siger, altid fremheever en af evangeliets sandheder, som I kan beere vidnesbyrd om, og
hvor I kan tilbyde mere ... Hvis vi lytter med keerlighed, behover vi ikke at spekulere pa3,
hvad vi skal sige. Det vil blive givet til os — ved Anden og ved vore venner« (»Vidner for
mig«, Linhona, maj 2001, s. 15; kursiv i original).

Personer kommunikerer ogsa ved den méde, de sidder pa, deres ansigtsudtryk, det de
gor med deres heender, deres stemmeforing og ejenbevaegelser. Leeg meerke til de usagte
budskaber, de kan hjeelpe dig med at forsté folelserne hos dem, du underviser. Veer ogsa
opmeerksom pa dit eget kropssprog. Send et budskab om interesse og begejstring ved at
lytte oprigtigt.

Veer ikke bange for stilhed. Mennesker har ofte brug for tid til at teenke over og svare
pa sporgsmal eller til at udtrykke det, de foler. Du kan eventuelt holde en pause, efter at
du har stillet et sporgsmal eller fortalt om en andelig oplevelse, eller nar personer har
sveert ved at udtrykke sig. Serg for at give personer tid nok til at feerdiggere deres tanker,
for du svarer, og afbryd ikke, mens de taler.

Nar du foler, at du forstar det, som bliver sagt, kan du kommentere det, sa du viser, at
du forstar, som fx: »Det, du siger, eraltsa____. Er det rigtigt?« eller: »Hvis jeg
forstdr dig ret, foler du,at .« Hvis du ikke er sikker pa, om du forstar det, s&
bed personen om at tydeliggere det.

Nogle mennesker har tendens til at dominere samtalen og hindre dig i at undervise
i det gengivne evangelium. Du skal leere pa en taktfuld made at f& kontrol over
situationen. Fx: »Vi paskenner det, du forteller os, men det er et emne, vi gerne vil
tale om senere. Jeg vil bede min kammerat om at skrive det ned, sa vi ikke glemmer
at tage det op ved et senere bespg.« Husk, at du bedst hjeelper personer ved at
undervise dem i Jesu Kristi evangelium.

Hvis du lytter omhyggeligt, vil Anden fortelle, hvad du skal sige. Det kraever indsats
og koncentration at lytte. En missioneer fortalte folgende sande beretning (navnene er
blevet eendret):

Min kammerat og jeg underviste familien Sanchez. Det var varmt, 0g bornene lavede en masse
larm. Jeg bad sester Sanchez om at laese i Mormons Bog. Da hun begyndte at forklare, lagde jeg maerke
til, at deres son havde fiet fat i min kammerats notesbog og lob rundt i veerelset og viftede med den.
Selv om jeg sd pd soster Sanchez, var min opmeerksomhed et andet sted. Jeg teenkte ved mig selv:
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»Det er sid varmt, og jeg ville onske, at deres lille dreng ville veere rolig. Det her gir bare ikke.« Mens Noter

mine tanker flakkede rundt, lagde jeg meerke til, at soster Sanchez keempede med at tale. Jeg fik en

tilskyndelse om at lytte. Jeg keempede med at udelukke varmen og stojen. Jeg si omhyggeligt pa hendes
ansigt, mens hun talte. Hun sd pd gulvet og sd derpd op pd min kammerat og mig. Hendes mand
forsogte fortvivlet at fi bornene til at vaere stille. Der var en pause, 0g si sagde hun med skalven i
stemmen: »Jeg har gjort det, du bad mig om. Jeg leeste de kapitler, du enskede, og jeg bad.« Igen gjorde
hun en pause og sd ned. Hun sd pd sine born, og sd medte hendes ojne mine. »Jeg fik et svar,« sagde
hun med et smil og med tdrer i ajnene. »Det er sandt, jeg ved det er sandt.« Anden fyldte vaerelset.

Med et hjerte fyldt af taknemmelighed over, at jeg havde lyttet, smilede jeg 0g sagde: »]a, det er det.«

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Efter at have gennemgaet beretningen ovenfor skal du enten skrive et svar p& spgrgsmalene
herunder i din studiebog eller drafte dem med din kammerat.

* Hvad kunne der vare sket, hvis missionaren havde varet mere bekymret om sit eget
personlige velbefindende eller sin kammerats notesbog?

* Hvorledes blev denne undersgger velsignet pa grund af, at missionaren lyttede?

Besvar spargsmalene herunder:

A = Aldrig sandt for mig C = Sadvanligvis sandt for mig
B = Nogle gange sandt for mig D = Altid sandt for mig

 Nar jeg taler med andre, tenker jeg pa lignende oplevelser, som jeg kan fortalle om, i stedet
for at lytte omhyggeligt.

 Nar andre fortaeller om deres falelser, forsgger jeg at satte mig i deres sted for at se, hvad
jeg ville fale.

* Nar jeg underviser undersggere, bekymrer jeg mig om, hvad jeg skal sige eller undervise i
derefter.

* Jeg bliver frustreret, nar undersggerne taler meget.

« Jeg ka@mper med at falge med i eller forstd det, som andre forsgger at fortelle mig.

 Mine tanker Igber ofte labsk, nar min kammerat underviser.

« Jeg bliver vred, hvis andre bryder ind eller afleder min opmarksomhed, nér jeg taler med nogen.
« Jeg modtager andelige tilskyndelser til at sige eller gare noget, men jeg ignorerer dem.

Find ud af, hvad du kan gere for at forbedre din evne til at Iytte.

Fa et godt forhold til undersagerne

For at undga pinlige situationer vil nogle mennesker svare pa spargsmal pa den méde, de tror,
du gnsker, at de skal besvare dem i stedet for at fortaelle, hvad de virkelig feler. Sarg for at
udvikle et forhold, som giver dem mulighed for trygt at fortaelle dig om deres sande falelser.

‘ /
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INita? Hjzlp personer med at imgdegé deres forbehold

Nogle af undersogerne vil mangle tro til at

holde forpligtelser, andre vil sta over for mod-

gang og endnu andre vil ikke altid acceptere alt,

hvad du forteeller. De skal treeffe deres egne valg,

men du skal gere alt, hvad du kan, for at besvare

deres sporgsmal, hjeelpe dem med at imodega

deres forbehold og overvinde modgang.

Nogle gange er personers forbehold ligesom et

isbjerg. Kun en lille del er synlig pa overfladen.

Disse forbehold kan veaere komplicerede og sveere
at imedega. Derfor skal du felge Anden og

reagere pa en made, som bedst egner sig til

situationen. Bed om evnen til at skelne og folg

dine indtryk. Vor himmelske Fader kender alle

menneskers hjerte og oplevelser (hele isbjerget)

og vil hjeelpe dig med at vide, hvad der er bedst
for hver enkelt.

Nar du hjeelper andre med at imedega deres forbehold, skal du ferst forstd deres

forbehold ved at stille spergsmal og lytte. Stol pa Anden, der vil hjeelpe dig med at

vide, hvordan du bedst hjelper dem med at imedega deres forbehold. Du kan fx bruge

et skriftsted for at tage fat pa et forbehold om behovet for dab, eller du kan eventuelt

afleegge dit vidnesbyrd om profeten Joseph Smith.

Ofte er forbeholdene mere sociale end leerdomsmeessige. Undersogerne kan fx frygte

modstand fra familien, hvis de slutter sig til Kirken. Eller maske frygter de afvisning fra

deres venner pa deres arbejde. Uanset hvad forbeholdet kan veere, har dine undersogere

maske tidligere erfaringer eller andre pavirkninger, som er en del af forbeholdet, og som

du ikke forstar. I mange tilfeelde kan medlemmer veere i stand til at hjeelpe dig til at

forsta og hjeelpe med deres forbehold.

Maéden, hvorpé du takler en undersogers forbehold, er atheengig af dette forbeholds

natur. Find ud af, om forbeholdet er fremkommet, fordi personen ikke har en andelig

bekreeftelse pa sandheden af gengivelsen, eller om personen ikke ensker at forpligte sig

over for et sandt princip. Nar du forstar kilden til problemet pa denne made, vil det

hjeelpe dig med at vide, om du skal fokusere pa vidnesbyrd eller forpligtelse.

Pvelse: Fallesstudium

Valg en opfordring til forpligtelse, som du giver til undersggeren, nar du giver lektionen.
Find derefter forskellige forbehold, som kan afholde nogen fra at acceptere og holde den
forpligtelse. Draft og @v dig i, hvordan du bedst kan hjelpe mennesker, mens de arbejder
for at imadegé deres forbehold.

N /

Omvendelse og helbredelse fra afh@ngighed

Omvendelse er en dndelig proces, som omfatter ydmyghed, bekendelse, genoprettelse

og det at vende sig bort fra synden. Det er en vedvarende eendring af tanker og handlinger.

Ideelt set bor omvendelse fra en bestemt synd kun veere nedvendig én gang.
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Hvis synden imidlertid gentages, er omvendelse tilgeengelig som middel til Noter
helbredelse (se Mosiah 26:30; Moroni 6:8; L&P 1:31-32).
Omvendelse kan omfatte en folelsesmeessig og fysisk proces. Mennesker skal ophere

med fortsatte, rodfeestede, upassende handlinger. Usnskede handlinger skal erstattes af

sund og passende adfeerd.

Derfor kan bade omvendelse og helbredelse tage tid. Af og til kan nyomvendte, selv

med de bedste intentioner, give efter for fristelse, mens de gar fremad mod sterre

selvdisciplin. I sddanne tilfeelde arbejder nyomvendte sammen med deres

preestedemmeledere, ikke med missioneererne, nar de soger at overvinde fristelse og

fuldsteendigt omvende sig.

Ved dab og bekraftelse modtager personer Helligandsgaven, som styrker deres evne

til at overvinde disse udfordringer. Men dab og bekraeftelse fjerner maske ikke helt de

folelsesmaessige og fysiske drifter, som folger med denne adfeerd. Selv om en person har

succes i begyndelsen, kan yderligere folelsesmaessig helbredelse vaere nedvendigt for

fuldsteendig omvendelse og helbredelse.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

 Tank pa en undersgger, nyomvendt eller et mindre aktivt medlem, som forsgger at overvinde
afhangighed.

* Gennemga »Tro pé Jesus Kristus« og »Omvendelse« i lektionen »Jesu Kristi evangelium,
kapitel 3.

 Hvad kunne du undervise denne person i fra denne lektion og fra dette kapitel, som vil hjalpe
vedkommende til at overvinde afthzngighed?

 Lav en lektionsplan for at hjalpe denne person.

/

HjzIp undersggere og nyomvendte til at forstd omvendelse og helbredelse af
afh@ngighed

Du kan blive bedt om at besvare speorgsmal og forbehold vedrerende athengighed.

Du kan ogsa hjeelpe personer med at finde svar pa svere speorgsmal, der har at gere med

disse problemer. Folgende forslag kan vere en hjelp:

* Beer dit vidnesbyrd om evangeliets

helbredende natur, iseer om
forsoningen (se Alma 7:11-13).

* Beer vidnesbyrd om, at kun Gud

kan udfere miraklet ved andelig
helbredelse (se SI 147:3).

* Forklar, at helbredelsens gave

bade geelder legemet og anden.

De grundleeggende trin, som

hjeelper mennesker, som er i gang

© 2000 Simon Dewey. Ma ikke kopieres.

med folelsesmeessig helbredelse,

omfatter:

¢ Identificering og erkendelse af problemet. Dette kreever omhyggelig og eerlig
selvvurdering.
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Erkendelse af, at adfeerden er skadelig. Den pavirker andre og kraever eendring.
At veere ydmyg og fele sorg.

At soge tilgivelse fra andre, som er blevet forurettet, og leere at tilgive sig selv.
At standse afheengigheden og begynde at gore sunde ting.

At forblive trofast — holde dabspagter, yde tjeneste, bede om hjeelp fra Helliganden
og vise et gnske om at holde Guds befalinger.

Forsta, at Herren altid vil elske sine bern — selv nar de gor en fejl og giver efter for
de gamle lyster. Omvendelse og vejen til helbredelse er altid tilgeengelig.

En plan til overvindelse af afh@ngighed

Underspgere samt nye og mindre aktive medlemmer sporger maske om, hvad de kan

gore for at overvinde afheengighed. De stoler pa din evne til at give vejledning og stette.

Folgende forslag kan vaere en hjeelp:

Bed dem om at forteelle om tider, steder og mennesker, som bidrager til den
pageeldende adfeerd. Droft derpa listen med aegtefeellen, biskoppen, en lokalmissionaer
eller en anden god ven. Tal om, hvad de skal gore for at eendre eller undgéd punkterne
pa listen.

Bed dem om at skrive, hvad adfeerden far dem til at ga glip af nu, og, hvis den ikke
rettes, far dem til at g& glip af i fremtiden.

Bed dem om at skrive forskellige ting, de kan gore for at undga eller tage afstand fra
upassende adfeerd. Dette kan omfatte at tale med sin aegtefelle, bede om stette fra
biskoppen eller en ven, motionere og alle andre aktiviteter, som hjeelper dem med at
undga fristelse.

Tilskynd dem til regelmeessigt at bede, studere skrifterne, lytte til opleftende musik og
leese gode boger.

Tilskynd dem til at fa en
preestedoemmevelsignelse.

Tilskynd dem til at fortseette med at veere
aktive i Kirken, som er her for at hjeelpe
dem med at overvinde deres problemer
og komme Herren neermere.

Tilskynd dem til at deltage i en passende

stettegruppe eller fa professionel hjeelp.
Nogle steder er Kirkens Familietjeneste
tilgeengelig.

Motivér dem til aldrig at give op! Herren

e
vil hjeelpe dem, selv om det tager tid. : .!r;_:,.,.__ I

Aktive sidste dages hellige kan bedst hjeelpe nye medlemmer med at forblive aktive

ved at veere deres venner. Medlemmer ber henvende sig til undersegerne og nye

medlemmer med en varm, positiv indstilling. Undersegere og nyomvendte vil reagere

positivt, nar de modes med et smil, ndr man oprigtig sperger til, hvordan de har det,

nér andre sidder ved siden af dem under moederne, og nér de bliver inviteret til en

familiemiddag eller familieaften.
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Eftersom det er sandsynligt, at nogle vender tilbage til afheengighed, ber Noter

preestedemmeledere og medlemmer ikke blive chokerede eller fortvivlede, hvis de

finder ud af, at en undersoger eller et nyt medlem keemper med sddanne problemer.

De ber have tillid til personen og ikke demme, hvis personen giver efter for en gammel

vane. De skal behandle det som et midlertidigt og forstdeligt tilbageskridt. Fordemmelse

af den afheengige undersoger eller nyomvendte er aldrig godt og vil sandsynligvis fore

til modleshed, fiasko og inaktivitet. En nyomvendt, som pludselig holder op med at

komme i Kirken, kan have givet efter for en gammel vane og feler sig uvaerdig og

modles. Et hurtigt besog med opmuntring og stette kan hjeelpe personen med at fa

succes. Medlemmerne bor vise i ord og gerning, at de accepterer den nyomvendte
(se 3 Nephi 18:32).
At forblive aktiv i Kirken og at straebe efter at leve trofast er det bedste en person kan

gore for at overvinde afheengighedsproblemer.

@velse: Personligt studium

Taenk over en vane, du har — noget du ofte gar uden at teenke over det, som fx at knakke fingre,
skubbe brillerne op, spise for meget eller sove for l&enge. Forsgg nu at lade vaere med at gare
det én dag. Nar det lykkes, s forsgg at klare en hel uge uden at gere det. Drgft din oplevelse
med din kammerat. Forsgg derpa at forestille dig, hvor meget vanskeligere det ma vere for en
undersgger at besejre en afhengighed af fx tobak eller alkoholmisbrug.

/

Efterlad noget

Ved afslutningen af hver undervisningssituation ber undersegeren fa noget at leese og

overveje som forberedelse til det naeste mede. Du kan eventuelt angive nogle kapitler fra

Mormons Bog. Du kan give dem en pjece, som omhandler det, der er blevet undervist i,

eller det, som du vil undervise i ved dit naeste besog, eller noget andet litteratur eller en

audiovisuel preesentation. Hvis de har adgang til internettet, kan du opmuntre dem til at

ga til www.mormon.org. De skal altid have noget at teenke over, at overveje og at bede

om. Det kan blive det indledende emne ved undervisningen, naeste gang I modes.

Pvelse: Fallesstudium

Gennemga de materialer | vil efterlade hos undersggerne, fx pjecer og audiovisuelt materiale.
Er der andre ting, | har brug for at skaffe, sa | kan give dem til jeres unders@gere? Lav en liste i
jeres kalender over de materialer, | har brug for at bestille.

Tenk pé hver af de undersggere, | har planlagt at undervise i denne uge. Hvilke kapitler i
Mormons Bog vil vaere bedst for dem? Hvilke andre ting kunne de have gavn af? Skriv i
Noter/Huskeliste i din dagsplan, hvad du har i sinde at give hver undersgger, samt hvad du
vil gare for at falge op ved dit neste besag.

/

Undervis dem, som ikke har nogen kristen baggrund, i det gengivne
evangelium

Nogle af de mennesker, du kommer til at undervise, tror maske ikke pa vor himmelske

Fader og Jesus Kristus eller har ikke en kristen baggrund. Mange af disse personer har

dog en tro, skikke og steder, som er hellige for dem. Som Guds tjener er det nedvendigt,
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Noter at du viser den rette respekt for deres religiose tro og traditioner. Gor intet, som viser

manglende respekt for det, som er betydningsfuldt for dem.

Maske spekulerer du pa, hvordan du skal tilpasse din undervisning til disse

mennesker. Det vil veere en hjeelp at huske, at for at blive omvendt skal alle Guds

bern, uanset baggrund, udvikle tro pa Jesus Kristus, omvende sig, modtage dabens

og bekraeftelsens ordinancer og holde ud til enden ved at holde befalingerne og yde

tjeneste. De principper, som hjeelper andre med at opbygge tro pa Jesus Kristus er de
samme i alle kulturer.

Du kan hjeelpe mennesker med at fa en korrekt forstaelse af Gud som vor himmelske

Fader og udvikle tro pa Jesus Kristus ved at hjeelpe dem med at fa personlige dndelige
oplevelser i stedet for blot at forteelle dem om Guds beskaffenhed. Du kan fx hjelpe
mennesker med at opna denne forstdelse, nar de -

¢ far en dndelig overbevisning om, at Gud Faderen og hans Sen, Jesus Kristus, viste
sig for profeten Joseph Smith.

* horer din oprigtige undervisning og vidnesbyrd om evangeliet, deriblandt hvorfor
du valgte at folge Jesus Kristus.

* ofte horer dig og andre medlemmer tale til vor himmelske Fader i enkel, hjertelig bon.

* horer dig beere kraftigt vidnesbyrd.

* beder sammen med dig og for sig selv.

¢ finder ud af, hvad du foler for skrifterne, mens I leeser og drefter dem.

¢ dagligt leeser Guds ord fra skrifterne (iseer Mormons Bog).

e kommer i Kirken, sa de kan se, hvordan vi tilbeder Herren.

* moder kirkemedlemmer, som kan forklare, hvordan de kom til at tro pa vor

himmelske Fader og Jesus Kristus.

* holder befalingerne.

Disse aktiviteter er gavnlige for alle personer, du underviser, men de er nedvendige,

nar du underviser nogen uden en kristen baggrund, fordi disse mennesker nok ikke har
haft disse oplevelser for.

Mange nyomvendte fra en ikke-kristen baggrund forteeller, at de ikke forstod meget af
det, som missionzererne sagde, men at de folte Anden og enskede at gore det, som

missioneererne bad dem om. Du skal gere alt det, du kan, for at hjeelpe undersegerne

med at forsta evangeliets leerdomme. Veer tdlmodig og stettende, eftersom det kan tage
nogen tid for mennesker at leere at identificere og udtrykke de folelser, de har. Maske skal

du tilpasse hastigheden og grundigheden af din undervisning for at hjeelpe dem til at
forstd det. Nar du forbereder dig pa at undervise personer uden kristen baggrund, kan

folgende forslag veere en hjeelp:

* Giv enkle oversigter og gennemgange af hver lektion.

* Bed dem om at forteelle dig, hvad de har forstdet, og hvad de har oplevet.

* Brug tid pa at definere vigtige ord og principper. Personerne, du underviser,

er maske ikke bekendt med mange af de ord, du bruger, mens du underviser.

* Ga tilbage til en lektion, du allerede har undervist i, for at undervise mere tydeligt
i leerdommene. Dette kan veere nedvendigt pa et hvilket som helst tidspunkt i
undervisningsprocessen.
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Eksempler fra skrifterne

Skrifterne indeholder eksempler pa missionarer, som har undervist nogen, som ikke troede
p& Gud, eller som misforstod hans sande natur. Studér skriftstederne herunder, og forklar
derpa din kammerat, eller skriv i din studiebog, hvordan disse missionzrer hjalp mennesker
med at fa et vidnesbyrd om, at Gud eksisterer.

* Alma og Amulek (Alma 9-12; 15)
* Ammon og Aaron (Alma 17-22)
Alma (Alma 30)

Alma og andre (Alma 31-35)
Paulus (ApG 17:16-34)

Pvelse: Fallesstudium

Hvis det er muligt, sa find et medlem, som ikke var en del af den kristne tradition, far
vedkommende mgdtes med missionarerne. Aftal at mgdes med ham eller hende, og sparg il
hans eller hendes omvendelseshistorie. Du kan fx sparge, hvad der fik personen til at tro pa
Gud, farste gang vedkommende bad, farste gang vedkommende falte et svar pa ban, skrifternes
rolle i vedkommendes omvendelse, samt hvordan det var at deltage i sendagens mader. Skriv
det, du lerer, i din studiebog.

/

Husk felgende

< Nar mennesker bliver undervist i det gengivne evangelium, vil deres behov blive
imgdekommet.

 Planleg og studér hver dag sammen med din kammerat, for at | kan vere forenede og
undervise med én rgst.

» Ber ofte jeres vidnesbyrd for hinanden.
« Skrifterne, isa@r Mormons Bog, er jeres grundlaggende kilde til undervisning.

« Bed om gaven til at kunne skelne for at vide, hvornar | skal bruge de ferdigheder, der
beskrives i dette kapitel.

.
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Noter Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

* Antag, at du kommer ud for felgende situationer. Hvordan kunne du bruge
principperne og ferdighederne i dette kapitel til at hjeelpe mennesker med at
ga fremad. Planleg, hvordan du ville bruge dem i hver situation.

— Mens | gar gennem en park, ser | en kvinde og en lille dreng, der sidder alene
pa en bank. Kvinden greder.

— | kommer hjem til nogle undersggere, som har veret ved at forberede sig il
dab, og de fortaeller jer, at de ikke lengere gnsker at mgdes med jer.

— | mades for syvende gang med en undersgger, som er blevet undervist af flere
missionarer i en periode pa to ar. Der har kun varet fa tegn pa fremgang, hvis
nogen overhovedet.

— | begynder at undervise en medlemsfamilie i et evangelisk budskab, og de
siger: »Vi har allerede bedt alle dem, vi kender, om at mgdes med
missionarerne, og de har alle sagt nej.«

* Velg en af missionarlektionerne. Find en eller to skriftstedshenvisninger fra hvert
hovedprincip. @v dig i at undervise ud fra disse skriftsteder, som skitseret i
afsnittet »Brug skrifterne« i dette kapitel.

* | lgbet af nogle uger gennemgas Frelserens lerdomme i evangelierne (Matthaus,
Markus, Lukas, Johannes) samt 2 Nephi. Lav en liste over de spgrgsmal, han
stillede, i din studiebog. Sammenlign disse spargsmal med de spargsmal, du
typisk stiller.

e Las beretningen om Ammon og kong Lamoni i Alma 18 samt beretningen om
Aaron i Alma 22:4-18. Mens du l&ser, skal du finde ud af og beskrive, hvordan
Ammon og Aaron -

— fulgte Anden og underviste med kerlighed.

— begyndte at undervise.

— tilpassede deres undervisning for at imgdekomme behov.

— bar vidnesbyrd.

— brugte skrifterne.

— stillede spargsmal, lyttede og hjalp med forbehold.

— opmuntrede dem, de underviste, til at indga forpligtelser.

* Qvervej falgende udtalelser af praesident Harold B. Lee vedrgrende undervisning
for at forstd. Vurdér, hvor tydeligt du underviser i evangeliets l&erdomme. Skriv
det, du lzrer, i din studiebog.

»Ma | holde jer til skrifterne og omsatte dem til forstaelige ord« (The Teachings of
Harold B. Lee, udv. Clyde J. Williams, 1996, s. 444).

»| bliver som lzrere ikke sendt ud for at undervise i ny laerdom. | skal ikke kun
undervise i de gamle lerdomme sa tydeligt, at de bare forstar, men | skal
undervise i Kirkens lerdomme sé tydeligt, at ingen kan misforstd« (The Teachings
of Harold B. Lee, s. 458).

Faellesstudium

* Gennemga jeres lektionsplan fra en lektion, som | har undervist i for nylig. Skriv ét
spargsmal for hvert af de hovedprincipper, som er skitseret i jeres plan. Gennemga
derpd jeres spargsmal for at se, om de er i harmoni med det, der undervises i i
dette kapitel. Besvar derpa hvert spargsmal, som om | var en undersgger. Revidér
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jeres spargsmal efter behov. Fortee! din kammerat dit svar. Vurdér sammen jeres
spargsmal.

Overvej behovene hos en undersgger, | underviser. Drgft, hvordan han eller hun
kunne besvare spgrgsmalene. Draft ogsé, hvordan disse spargsmal kan indbyde
Anden og hjlpe undersggeren med at lere om evangeliet.

e Teank pa hver af jeres nye undersagere. Drgft, hvad | kan gare for at hjelpe dem
med at blive undersggere, der ger fremskridt. Skriv forslagene i jeres studiebog,
0g skriv jeres planer i jeres dagsplan.

Distriktsmgder og zonekonferencer

* Indbyd medlemmer eller nuvaerende undersggere til jeres made. Forklar gruppen, at
du gnsker, at missionzrerne skal forbedre deres evne til at fortelle om deres vigtige
budskab. Velg en lektion og en faerdighed. Bed missionarerne om at undervise
medlemmerne eller undersggerne i 20 minutter fra en lektion, du har valgt, idet de
fokuserer pa den faerdighed, du har besluttet. Bed dem om at bytte efter 20 minutter.
Efter at missionzrerne har haft mulighed for at undervise, samles gruppen, og du
kan bede medlemmerne og undersggerne om at fortelle missionarerne, hvad der
var mest effektivt, samt en made, hvorpé de kan forbedre sig pa.

* Vis videoeksempler af missionarer, der underviser eller kontakter mennesker.
Valg en ferdighed, og draft i gruppen, hvor godt missionarerne i videoen
anvendte de principper, der har at gare med denne fardighed.

* Velg en faerdighed eller et vigtigt aspekt ved en ferdighed og find de laerdomme
eller skriftsteder, som stgtter denne feerdighed. Undervis missionarerne i det
lerdomsmassige grundlag for feerdigheden.

Missionspraesident

e Var lejlighedsvis sammen med missionarerne, nar de underviser. Planlaeg
sammen med dem, hvordan du kan deltage i deres undervisning.

» Motivér praestedgmmets ledere til at ledsage missionarerne i deres
undervisningsbesgg og give dem feedback.

e Vis, hvordan man kan benytte skrifterne effektivt, hvordan man stiller spargsmal
samt lytter, nar du underviser missionarerne ved zonekonferencer og i interview.
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11 Hold forpligtelser

Hvordan hjeelper jeg
personer med at indga
og holde forpligtelser?

Taenk over falgende
« Hvorfor skal jeg fokusere pé at indbyde personer til at indgé forpligtelser?

 Hvad har forpligtelser at gare med omvendelse?

e Hvordan kan jeg bare ydmyge vidnesbyrd?

 Hvilke velsignelser kan jeg love?

 Hvorfor er det vigtigt for mig at falge op, nar personer indgar forpligtelser?

\_ /
Giv opfordring til at indga forpligtelser

om missioneer ensker du, at sjeele skal frelses (se Mosiah 28:3). Du ved, at mennesker

kun kan komme til Kristus og blive frelst pa betingelse af omvendelse (se L&P 18:10-

16). En made at opfylde dine ensker pa er at rabe omvendelse (se Alma 5:49; L&P 15:6;

16:6) og frimodigt indbyde mennesker til at udeve tro til omvendelse, blive debt med
vand og And og holde trofast ud til enden (se 3 Nephi 27:16-20; Mormon 7:10).
Forpligtelse er en veesentlig del af omvendelse. Det vil sige at beslutte sig til en

handlingsplan og derpa flittigt gennemfore denne beslutning Nar personer oprigtigt er

forpligtet, har de et fast forseet, hvilket vil sige, at de fuldsteendig har besluttet sig til at gore

det, de har forpligtet sig til at gere. De treeffer en fast og oprigtig beslutning om at eendre

sig. De bliver hengivne over for Kristus og indvier sig selv til hans evangelium. At holde

deres forpligtelser er den made, de »virkelig viser gennem deres gerninger, at de har
modtaget Kristi And til deres synders forladelse« (L&P 20:37). Nér du beder om forpligtelser
som en del af din undervisning, indbyder du undersggeren til at omvende sig.

En af de bedste mader at hjeelpe mennesker med at indga og holde forpligtelser pa er

at opfordre til en forpligtelse. At give og felge op péd opfordringer til forpligtelser er

© 2002 Del Parson. Ma ikke kopieres.

vigtigt, fordi -
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* mennesker bliver omvendt, nar de
efterlever de principper, de leerer (se
Joh 7:17), og foler Anden bekraefte, at
det, de gor, er velbehageligt for vor
Fader i himlen.

* Omvendelse og aendring hjeelper

personer med at overvinde
udfordringer og frigere sig fra skam og
skyld samt opleve den fred og glaede,
der er forbundet med Guds tilgivelse.

© 2001 Simon Dewey. Ma ikk pieres.

* At holde forpligtelser forbereder
mennesker til at indga og holde hellige pagter.

Du kan vise din keerlighed til undersegerne og din tro pa Guds lefter ved at felge op
for at hjeelpe dem med at omvende sig og holde deres forpligtelser.

De forpligtelser, der er nodvendige for dab, star angivet i de forste fire lektioner. De
forpligtelser, der har at gore med andelig fremgang efter dab og bekreeftelse, star angivet
ilektion 5. Veer hele tiden opmeerksom pé behovet for at indbyde mennesker til at gore
noget, som vil styrke deres tro pa Kristus. Husk felgende principper:

* Enhver mulighed for at finde mennesker — ved medlemshenvisninger eller personlig
kontakt — ber fore til en opfordring til at handle, seedvanligvis til at leere mere om
gengivelsens budskab.

* Du ber sjeeldent, om nogensinde, tale med mennesker eller undervise dem uden at

give en opfordring til at gore noget, som vil styrke deres tro péa Kristus.

* Fokusér pa én eller flere forpligtelser, ndr du underviser. Hvis du ikke indbyder
mennesker til at indga disse forpligtelser, beder du dem ikke om at omvende sig
og komme til Kristus.

* Nar I under feellesstudiet forbereder jer pa at give en lektion, skal I overveje hver
undersoegers behov og status og medtage én eller flere forpligtelser i jeres lektionsplan.

¢ Ilebet af en lektion kan du blive inspireret til at give en indbydelse til forpligtelse ud
over dem, du har planlagt. Indbyd altid mennesker til at omvende sig.

* Veer frimodig og tillidsfuld, nar du indbyder personer til at indga forpligtelser (se
Alma 38:12). Frimodighed viser din tro pa, at lydighed mod Herrens befalinger
medferer velsignelser.

* Mennesker vil med sterst sandsynlighed ikke sendre sig, medmindre de bliver bedt om
at gore det.

Hvorfor er det sa vasentligt at komme med opfordringer?

Alma 5:62 Moroni 7:13

Hvorfor er forpligtelser sa vigtige?

2 Nephi 31 Alma 32:27 L&P 20:37
Mosiah 2:41 L&P 14:7 Joh 7:17
Alma 7:14-16




11 Hold forpligtelser

Stil direkte spargsmal Noter

En opfordring til forpligtelse har ofte form som et »vil du«-spergsmal, som kraever enten

et ja eller et nej som svar. Opfordringerne ber vaere specifikke, direkte og tydelige. De

indbyder eller forer mennesker til at beslutte sig for et handlingsforleb. Det kreever, at de
indgér en forpligtelse, og at de udever aktiv tro pa de principper, du har undervist dem i.

Folgende er eksempler pa gode opfordringer efterfulgt af begyndelsen til et lofte og et

vidnesbyrd:

* Vil du leese [3 Nephi 11, Moroni 10:3-5, denne pjece] for vores besog i morgen kl. 19.00?
Jeg ved, at ved at gore det, vil ... Jeg baerer vidnesbyrd om, at Mormons Bog er ...

* Vil du bede om at fa at vide, om Joseph Smith var profet? Jeg ved, at nar du beder, vil

Gud ... Jeg ved, at Joseph Smith var profet ...

* Vil du komme i kirke med os pé sendag klokken 10.00? Hvis du ger det, vil du ... Jeg

ved, at Kristi kirke er blevet genoprettet ...

¢ Vil du begynde at efterleve kyskhedsloven nu, som vi har forklaret den? At efterleve

denne lov vil ... Som Herrens tjener vidner jeg om, at ved at leve et kysk liv ...

* Vil du invitere [navn] for fredag til at medes med os og begynde at leere mere om

evangeliet? Anden vil hjeelpe dig ... Det vil velsigne dig at forteelle andre om evangeliet.

* Ma vi komme hjem til dig og forteelle dig mere om, hvordan Gud har kaldet en profet i

vor tid, som han gjorde i fordums tider? Storre formadl, mere vejledning og fred vil

komme til dig, ndr du kommer til at forsta ... Jeg vidner om, at Gud igen har kaldet ...

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Skriv i din studiebog en indbydelse, som er enkel, direkte og tydelig for hver af forpligtelserne i en
lektion. Hvis du har udfert denne gvelse far, sa gentag den og sammenlign dine nye opfordringer
med de tidligere. Sparg dig selv, om din evne til at give disse opfordringer har forbedret sig.

Gennemga sammen med din kammerat de opfordringer, du har skrevet. Draft falgende
spergsmal for hver opfordring:

* Forklarer jeg Herrens lovede velsignelser, nr jeg giver en udfordring? Hvis ikke, hvorfor?
 Undgér jeg at give denne opfordring? Hvis ja, hvorfor?

« Fgler jeg mig akavet, ndr jeg giver denne udfordring? Hvordan kan jeg gere det bedre?

* Hvor vigtig er denne udfordring for mig personligt?

* Hvor ofte husker jeg at falge op pa de udfordringer, jeg har givet? Hvordan kan jeg gare
det bedre?

Tenk pa undersagere eller mindre aktive medlemmer, som du kender, og gv dig pa at give disse
opfordringer, som om du talte til disse personer.

Du kan &ndre opfordringerne i din lektionsplan efter behov. St specifikke mal, som vil hjzlpe
dig med at give udfordringer i lgbet af dagen og ugen.

N /

Lov mennesker velsignelser

Mennesker har brug for en drsag til at eendre deres tanker og gerninger. Lovede

velsignelser giver ofte kraftig motivation til at adlyde Gud? Nér Herren giver en befaling,
lover han ofte velsignelser for at holde denne befaling (se L&P 130:20-21). Nar du
forbereder personer pa at adlyde en bestemt befaling, sa leer dem at —
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* efterlevelse af befalingerne viser keerlighed til Gud og hans Sen.
* de viser deres tillid til Gud, nar de adlyder hans befalinger.

* de til gengeeld vil modtage de velsignelser, som han har lovet.

Nar du vidner om en befaling, sa tal om de velsignelser, du har modtaget ved at
efterleve denne befaling. Lov dem, som du underviser, at de kan modtage lignende
velsignelser.

Nar mennesker straeber efter at holde en befaling, sd bed dem om at forteelle om de
velsignelser, som vor himmelske Fader har givet dem. Overbevis dem om, at selv om der
kommer sveere tider i deres tilveerelse, vil hans velsignelser fortseette, ndr de adlyder

hans vilje.

Hvad siger Herren om sit gnske om at velsigne os?
Alma 37:17 L&P 1:37 L&P 76:5-10

@velse: Personligt studium

Las Lare og Pagter 82:10 samt 130:20-21. Studér derpa felgende skriftsteder. Lav to kolonner
i din studiebog. | den ene kolonne skriver du de befalinger, du finder i hvert skriftsted. | den
anden kolonne skriver du det Iafte, der er forbundet med at holde befalingen.

L&P 11:21 L&P 89:18-21 L&P 100:5-8
L&P 84:85 L&P 95:8-9 Mal 3:10-12

Gennemga de forpligtelser, der er angivet i en af missionarlektionerne. Besvar disse spargsmal
for hver forpligtelse:

« Huvilke velsignelser lover Herren dem, der holder denne forpligtelse?
* Hvordan vil lydighed mod dette princip hjalpe mennesker med at opné tro og vidnesbyrd?

= Hvordan vil denne forpligtelse hjelpe mennesker med at omvende sig og vaere mere
felsomme over for Anden?

/

Bar ofte vidneshyrd

Et vidnesbyrd er et andeligt vidne og en

fOI'ViSIlil’lg, som gives af Helligé’mden. At beere »Ndr det drejer Slg om

vidnesbyrd vil sige at give en enkel, direkte

vidnesbyrd, si husk, at det,

erkleering om tro — en folelse, en forvisning, en
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overbevisning om evangeliske sandheder.

At beere sit vidnesbyrd er en af de steerkeste
mader at indbyde dnden pa samt hjzelpe andre
med at fole Anden. Det tilfojer et aktuelt,
personligt vidnesbyrd om de sandheder, du
har undervist i fra skrifterne. En effektiv
missioneer underviser, vidner og opfordrer
andpre til at gere noget, som vil opbygge tro pa
Jesus Kristus. Dette omfatter at give lofter, der
kommer af at efterleve sande principper.

En missioneer kan fx sige: »Jeg ved, at nar du

som man villigt deler, beholder
man, og det, som man selvisk
beholder, mister man ...

Undervis 0g beer vidnesbyrd.

Der findes ingen bedre

kombination.«

/LDSTE THOMAS S. MONSON
PATHWAYS TO PERFECTION, S. 100-101.

holder sabbatsdagen hellig, vil du have sterre fred i dit hjerte.«
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For at dit vidnesbyrd kan have en overbevisende kraft, ma du veere oprigtig. Et kraftigt Noter

vidnesbyrd er ikke athaengig af din stemmes udtryksfuldhed eller volumen, men pa dit

hjertes overbevisning. Streeb dagligt efter at styrke din forstaelse af og din overbevisning

om de leerdomme og principper, du skal undervise i. Baer ofte vidnesbyrd for at besegle

sandheden af de principper eller leerdomme, du underviser i. Sa ofte som muligt skal du

undervise, derpa vidne, og ligeledes vidne mens du underviser.

Dit vidnesbyrd kan veere sa enkelt

som: »Jesus Kristus er Guds Sen.« Eller:

»Jeg har for mig selv erfaret, at

Mormons Bog er sand.« Du kan ogsé

forteelle en kort beretning om, hvordan

du opndede denne kundskab. Beer

vidnesbyrd flere gange i lobet af hver

lektion, ikke kun i slutningen. Beer

vidnesbyrd om, at det, din kammerat

har undervist i, er fra Gud. Beer

vidnesbyrd om, at de principper, du

skal til at undervise i, vil velsigne

undersogerne, hvis de vil folge dem.

Tal om, hvordan efterlevelse af et

princip har velsignet dig.

Mennesker kan ofte med deres forstand tvivle pa det, du underviser i, men
det er sveert at betvivle et oprigtigt vidnesbyrd fra hjertet. Nar du beerer vidnesbyrd,
sa bed om, at de, du underviser, vil fole Helligandens bekraeftende vidnesbyrd. Néar du

beerer vidnesbyrd, hjeelper du med at skabe omgivelser for undersogerne, sa de kan fole
Helliganden, der bekraefter dit vidnesbyrd om sandheden. Dette forbereder dem til at
acceptere de udfordringer, du giver dem.

Brigham Young blev ikke debt i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige det forste ar,
hvor han lzerte om det gengivne evangelium. Men om sin omvendelse sagde han: »Var

al verdens talent, takt, visdom og forfinelse blevet sendt til mig med Mormons Bog og

havde erkleeret sandheden af den med al jordens veltalenhed, pétaget sig at bevise den

med leerdom og verdslig visdom, ville det for mig have vaeret som reg, der flyver op for

kun at forsvinde i den bla luft. Men da jeg sa en mand uden veltalenhed eller talent for at

tale offentligt, som kun kunne sige: >Jeg ved ved Helligdndens kraft, at Mormons Bog er
sand, at Joseph Smith er Herrens profet,« oplyste Helligdnden, som udstralede fra den
person, min forstaelse, og lys, herlighed og udedelighed [blev] abenbaret for mig. Jeg

blev omsluttet af det og fyldt med det, og jeg vidste i mig selv, at mandens vidnesbyrd
var sandt« (i Journal of Discourses, 1:90).

@velse: Personligt studium

Skriftstederne herunder er eksempler pé at baere vidnesbyrd. Las hvert spargsmal og skriftsted.
Skriv dine svar i din studiebog.

 Hvad barer apostlene og profeterne vidnesbyrd om i disse vers?

* | hvor hgj grad tror de pé det, de siger? Hvordan kan du se, at de er overbeviste om
sandheden?

* Nérdu siger: »Jegved,at___ er sand«, hvad mener du s&? Hvilke andre ord
kan du bruge for at viderebringe din overbevisning?
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Jakobs Bog 7:7-12 L&P 76:22-24 ApG 2:14-38
Alma 5:45-48 Joh 3:3-11 ApG 10:34-44
Alma 34:1, 8

Hvilke principper og lgfter er der i forbindelse med at bare vidneshyrd?

2 Nephi 33:1 L&P 84:61 Joh 15:26
L&P 62:3 L&P 100:5-8
Opfelgning

At komme med en udfordring uden at folge op er som at begynde en rejse uden at

gore den feerdig, eller kobe en billet til en koncert uden at ga ind i teatret. Uden

fuldbyrdet handling er forpligtelsen hul.

ZEndring kan veere sveer. Din rolle er at hjeelpe med at styrke mennesker i deres

beslutning om at eendre sig. Du skal gere alt, hvad du kan, for at hjeelpe mennesker

med at holde deres forpligtelser.

Agte omvendelse vises bedst ved retfeerdige handlinger i en tidsperiode, iseer nar

det geelder befalinger som kyskhed, visdomsordet og tiende. Vis forstaelse, nér I og

menighedens lederne arbejder med mennesker for at hjeelpe dem med at holde deres

forpligtelser. Veer talmodig, men vedholdende. Du har ikke udfert din tjenestegerning,

for mennesker efterlever disse forpligtelser, eller med andre ord, feor de har omvendt sig

(se 3 Nephi 18:32). Af og til kan det veere nedvendigt med flere besog, for at I kan hjeelpe

mennesker med at udvikle tilstreekkelig steerk tro pa et princip, der kan fere til omvendelse.

Opfolgning begynder, nér I forste gang besoger og underviser mennesker:

* Fa dem til at skrive deres forpligtelse pa noget, som I efterlader hos dem, som fx en

pjece eller et kort med jeres navn og telefonnummer.

* Serg for, at folk ved, at I vil foretage korte, daglige besog mellem

undervisningsaftalerne. Forklar, at jeres hensigt er at stotte og hjelpe dem. Giv dem en

idé om, hvad I vil foretage jer under disse besog.

* Lav seerlige noter i feltet Noter/Huskeliste i din dagsplan for at felge op i morgen pa

hver af de udfordringer til forpligtelse, som du har givet i dag.

Foretag hyppige kontaktbesog, dagligt hvis det er muligt, for at finde ud af, hvordan

mennesker gar fremad med deres forpligtelser, besvare spergsmal, give yderligere

lektioner, leese sammen fra Mormons Bog, tale om skriftsteder eller bruge audiovisuelle

materialer. Nar du beseger mennesker ofte, vil du styrke de dndelige folelser, de havde,

da du underviste dem i budskabet om Jesu Kristi evangeliums gengivelse. Denne

opretholdende pavirkning fra Anden er vigtig. Der kan veere tidspunkter, hvor du ringer

til undersogerne for at minde dem om og opmuntre dem til at holde en forpligtelse.

Hjeelp undersogerne med at finde ud af, hvilke velsignelser de har modtaget, mens de
har holdt deres forpligtelser. Hjeelp dem iszer med at beskrive deres folelser, nar Anden
har béret vidnesbyrd om budskabets sandhed.

Giv ros og opmuntring til mennesker, som har succes med at holde deres forpligtelser.

Undersogerne er ved at eendre deres liv. De har en masse at leere og gore. Ros dem
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oprigtigt og ofte. Udtryk din taknemmelighed for deres fremgang og din tillid til, at det Noter

vil lykkes. Giv dem opmuntring, uanset hvornar du er sammen med dem.

Udtryk omsorg og skuffelse, nar mennesker ikke holder deres forpligtelser og derved

ikke oplever velsignelserne.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Skriv i din dagsplan dine planer for daglig kontakt med hver undersgger. Planlzg flere dage i
forvejen, hvad du vil gare for at falge op pa undersggerne.

V&lg den opfordring til forpligtelse, som du vil give, ndr du giver lektionen. Find derefter
forskellige forbehold, som kan afholde nogen fra at acceptere og holde den forpligtelse. Draft og
gv dig i, hvordan du bedst kan hjelpe mennesker, mens de arbejder for at imgdegé deres
forbehold.

o %
Husk folgende

» Fokusér pa at opfordre mennesker til at indga forpligtelser i alle undervisningssituationer,
béde nér det drejer sig om dem, der ikke er medlemmer af Kirken, og dem, der er
medlemmer.

* Giv udfordringer til forpligtelser for at hjelpe mennesker med at opleve omvendelsen.
* Lov velsignelser.

e Bér vidnesbyrd.

* Fglg op for at hjzlpe mennesker med at holde forpligtelser.

o
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Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

Find en befaling, der star angivet i enten lektion 4 eller 5. Teenk over de
velsignelser, du har modtaget ved at adlyde denne befaling, og skriv dem i
din dagbog.

Sparg i et brev din familie om, hvordan de er blevet velsignet ved at adlyde en
bestemt befaling (fx tiende).

Skriv hvad du faler ved at opfordre til forpligtelser. Er du frimodig eller tilbage-
holdende? Har du tillid til, at mennesker vil blive velsignet, eller tvivier du? Er
du konsekvent, tdlmodig og hjalpsom, nér du foretager daglig kontakt? Ved
mennesker, at du elsker dem? Hvordan kan du rette de svagheder, du finder i
dine opfordringer?

Gennemga dine lektionsplaner for hver lektion. Medtager du bestemte
forpligtelser? Farer dine lektionsplaner direkte til forpligtelser?

Feellesstudium

Skriv ud fra jeres dagsplan en liste over mennesker, | har kontaktet de sidste

to dage, deriblandt undersggere og medlemmer. Skriv for hver person de
forpligtelser, de har indgaet, samt andre udfordringer, | har givet dem eller burde
have givet dem. Draft, hvorfor | var i stand til at opna forpligtelser fra nogle af
disse mennesker, samt hvad der hindrede jer | at opna forpligtelser fra andre.
Hvad vil | gare for at falge op pa disse forpligtelser?

Se i jeres dagsplan, og skriv navnene pa bestemte undersggere, som | skal
undervise i lgbet af de naste par dage. Overvej, hvilke befalinger fra lektion 4
0g 5 | vil opfordre dem til at efterleve. Draft, hvordan | vil give opfordringen ftil
forpligtelse samt de specifikke velsignelser, | vil love for lydighed.

Overvej at vise undervisningsoversigten til undersggerne for at lade dem vide,
hvad der forventes. Hvis det er formalstjenligt, s& giv dem en kopi af den.

Gennemga Noter/Huskeliste for at se, om | har nedskrevet jeres opgaver i
forbindelse med at falge op pa alle de udfordringer | har givet.

Distriktsmgder og zonekonferencer

Draft effektive og kreative forslag til daglig kontakt med undersggerne. Hvordan
har missionarer arbejdet effektivt med medlemmer? Hvilke trykte eller
audiovisuelle midler er nyttige? Hvad kan | gare, nér folk ikke er hjemme eller
har for travlt til at mgdes med jer?

Drgft mader, hvorpd missionzrer effektiv har undervist i befalingerne i lektion 4 og 5.
Draft bestemte forbehold hos nogle nuverende undersggere. Hvad er

beskaffenheden af disse forbehold? Hvad kan missionarerne gare for at lgse
forbeholdene?

Missionspraesident

Ver lejlighedsvis sammen med missionarerne, nar de underviser. Hjelp dem
med at fokusere pa at hjelpe mennesker med at indga og holde forpligtelser.

Giv preestedemmelederne og medlemmerne opmuntring til aktivt at deltage i
at have daglig kontakt med undersggerne.

Ver et eksempel pa at give udfordringer i din missioneringsindsats samt med
de missionzrer, du tjener.



12 Dab og bekraftelse

Hvordan forbereder
jeg personer til dab
og bekraettelse?

 Hvad skal jeg gare for at hjelpe med at forberede mennesker til ddb og bekraftelse?
» Hvordan afholder jeg et effektivt dabsinterview?
 Hvordan planlegges og ledes et dndeligt ddbsmade?

 Hvordan arbejder jeg teet sammen med biskoppen for at sgrge for, at de nyomvendte
bliver bekreftet?

 Hvorfor er det vigtigt at udfylde dabs- og bekraftelsesoptegnelser?

N /

Forberede mennesker til dab og bekraftelse

H ensigten med din undervisning er at hjeelpe andre med at udvikle tro pa Jesus Kristus
og omvende sig fra deres synder. Mormon leerte os: »De forste frugter af omvendelse

er dab« (Moroni 8:25). Dédbsinterviewet er den made, Kirken har fastsat for at sikre, at

hver kandidat imgdekommer Herrens standarder for dab og er forberedt til at modtage

Helligandsgaven. Ved dette interview opfylder dédbskandidaterne skrifternes krav om, at

de vidner for en bemyndiget repreesentant for Kirken, at de »virkelig har omvendt sig fra
alle deres synder« (L&P 20:37). De forpligtelser, som undersogerne indgar, forbereder
dem til at indga og holde débspagten. Mennesker, som har holdt de forpligtelser, du har

opfordret dem til at holde, vil veere godt forberedt pa interviewet og pa medlemskab og
aktivitet i Kirken.
Nar du underviser undersogere og forbereder dem til dab og bekreeftelse, skal du

sorge for, at de imedekommer de krav, der er for at blive debt.

© 1988 Greg K. Olsen. Brugt med tilladelse fra Mill Pond Press og Dr. Gerry Hooper. Ma ikke kopieres.
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Lzre og Pagter 20:37:

e Man skal ydmyge sig for Gud.

* Man skal gnske at blive dabt.

» Man skal komme med et senderknust hjerte og en angerfuld and.

* Man skal omvende sig fra alle sine synder.

e Man skal vere villig til at patage sig Kristi navn.

» Man skal vere besluttet pa at tjene Kristus til enden.

» Man skal tilkendegive ved sine gerninger, at man har modtaget Kristi And til syndernes forladelse.

Det Farste Prasidentskab og De Tolvs Kvorum:

« Foretage tilstreekkelige &ndringer i sit liv for at kvalificere sig som befalet i Laere og
Pagter 20:37.

 Udvikle tro pa Kristus.

e Omvende sig fra overtradelse.

* Efterleve principperne for moralsk renhed.
« Efterleve visdomsordet.

* Forpligte sig til at betale tiende.

« Modtage alle missionarlektionerne [lektion 1-4 pa undervisningsoversigten samt tilhgrende
forpligtelser].

* Made biskoppen eller grensprasidenten.
e Deltage i flere nadvermgader.
(»Erklzering om missionering,« brev fra Det Farste Prasidentskab, den 11. dec. 2002)

/

Nar en undersoger har fastsat en dabsdato, skal du planleegge, hvornar du vil udfere

alle de begivenheder, som forer til dab og bekreeftelse, som angivet i din dagsplan.
Gennemgé omhyggeligt undervisningsoversigten for at sikre dig, at du har undervist
i de grundleeggende leerdomme, og at kandidaterne er forberedt pé at besvare alle
sporgsmalene i dabsinterviewet. Gennemga denne plan med personen ved jeres neeste
mede. Hvis det er muligt, ber personen overvaere et ddbsmede for deres egen dab.

Hvis du feler, at personen, som du underviser, har brug for mere forberedelse, skal
du ikke planlegge et interview, for undersegeren imedekommer standarderne. Hvis
kandidaten er mindrearig, skal du serge for, at foraeldrene eller veergerne har givet
tilladelse, helst skriftligt, for at vedkommende kan blive debt.

Mens du hjeelper mennesker med at forberede sig til dabsinterviewet, skal du forteelle
dem om formalet med interviewet. Undervis dem og beer vidnesbyrd for dem om
helligheden af dab og modtagelse af Helligandsgaven. Forklar, at du ensker at sikre
dig, at de forstar de principper, du har undervist dem i, samt de pagter, de skal indga.
Forklar ogsa, at interviewet for dem er en mulighed til at vidne for Herrens repraesentant
om, at de er parat til disse hellige ordinancer. Nar de holder de pagter, de indgar ved
daben og bekraeftelsen, modtager de tilgivelse for synder. Forteel om de spergsmal,
som intervieweren vil stille om deres tro pa vigtige leerdomme, deres omvendelse fra
tidligere synder samt deres villighed til at indga pagt om at adlyde Jesus Kristus i hele
deres liv. Understreg, at dab ved vand er ufuldsteendig uden bekreeftelsen og
Helligandsgaven.
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@velse: Personligt studium eller fellesstudium

 Las hvert af fglgende skriftsteder og sammenfat en liste over skriftens krav for at blive dabt
0g bekraftet.

2 Nephi 9:23; 31:4-13 3 Nephi 27:13-21 L&P 20:37
Mosiah 18:8-10 Moroni 6:1-4 L&P 22
Alma 7:14-15 Moroni 8:25-26 ApG 2:37-39

* Ved dabsinterview bliver kandidaterne spurgt, om de er villige til at patage sig Kristi navn.
Hvad kan | gare for at hjelpe dem med at forsté dette spargsmal? Mens du overvejer dette
spargsmal, skal du studere falgende skriftsteder:

Mosiah 4-5 Mosiah 26:18, 21-27 3 Nephi 27:1-10
Mosiah 18:1-11

Du kan eventuelt ogsa se efter andre skriftsteder, som kan hjelpe dig med at forsta dette
princip.

/

Hvordan et interview holdes

Den person, der holder interviewet, ber bruge dabsinterviewsporgsmalene med
Andens vejledning for at finde ud af, om dabskandidaten imedekommer de krav, som

beskrives i Leere og Pagter 20:37. Han ber ogsa tilpasse spergsmalene til kandidatens
alder og modenhed.

Hvis kandidaten ikke kvalificerer sig i henhold til dabsinterviewspergsmalene, bor

daben og bekreeftelsen udseettes. Undersogeren skal have yderligere undervisning af

fuldtidsmissioneererne og opmeerksomhed fra menighedens medlemmer.

Den distriktsleder eller zoneleder, som afholder interviewet, skal -

¢ afholde interviewet pa et behageligt, uforstyrret sted, som bidrager til, at man kan fele
Herrens and. Interviewerens kammerat skal veaere i neerheden.

* 3bne med ben.

* hjeelpe kandidaten med at fele sig godt tilpas.

* gore interviewet til en dndelig opleftende oplevelse.

* sikre sig, at kandidaten forstar hensigten med interviewet.

¢ stille dabsinterviewspergsmalene. Brug opfelgningsspergsmal for at f en folelse af

styrken i personens vidnesbyrd og oprigtigheden af personens omvendelse.

* besvare kandidatens sporgsmal.

* opfordre personen til at beere vidnesbyrd og udtrykke sine folelser.

* hvis personen har udfordringer i forbindelse med sit vidnesbyrd eller sin veerdighed, s&
forklar, at det vil veere bedst at udseette daben, indtil han eller hun er bedre forberedt.

Dabsinterviewspgrgsmal
1. Tror du, at Gud er vor evige Fader? Tror du, at Jesus Kristus er Guds San, verdens Frelser

og Forlgser?

2. Tror du, at Kirken og Jesu Kristi evangelium er blevet gengivet ved profeten Joseph Smith?
Tror du, at [Kirkens nuvarende praesident] er Guds profet? Hvad betyder det for dig?
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3. Hvad betyder det for dig at omvende sig? Mener du, at du har omvendt dig fra dine tidligere
overtredelser?

4. Har du nogen sinde begéet en alvorlig forbrydelse? Har du i sa tilflde fet en betinget dom,
eller er du prgvelgsladt? Har du nogensinde veret involveret i en abort? Et homoseksuelt
forhold?

5. Du er blevet undervist i, at medlemskab af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige omfatter
at efterleve evangeliske standarder. Hvad forstar du ved fglgende standarder? Er du villig til at
adlyde dem?

a. Kyskhedsloven, som forbyder ethvert seksuelt forhold uden for rammerne af &gteskabet
mellem en mand og en kvinde.

b. Tiendeloven.
c. Visdomsordet.
d. Sabbatsdagen, herunder at modtage nadveren hver uge og tjene dine medmennesker.
6. Nar du bliver dgbt, indgér du pagt med Gud om, at du er villig til at patage dig Kristi navn og

holde hans bud hele livet. Er du parat til at indgd denne pagt og strabe efter at vare trofast
over for den?

N /

Ved afslutningen af et vellykket interview, skal du lykenske kandidaten. Slut jer til de

andre missioneerer og forklar, hvad der vil ske ved dabsmedet.

Forklar, at bekraeftelsen vil finde sted under ledelse af biskoppen ved et nadvermede i

den menighed, hvor de bor.

Hvis det er nedvendigt at udseette en dab, skal distriktslederen eller zonelederen og

de andre missioneerer behandle situationen felsomt og fortroligt. Overbevis kandidaten

om, at han eller hun kan klare det, og forklar, at nogle overtraedelser kraever mere tid til

grundig omvendelse. Forklar, at ordinancens hellige beskaffenhed kraever hoje

standarder for veerdighed. Overbevis kandidaten om, at du og andre vil gere alt det, de

kan for at stette vedkommende. Folg derpa trofast op for at holde dit lofte.

Dab og bekrazftelse: Spargsmal og svar

Hvem afholder interviewet for dab og bekraftelse?

Normalt interviewer distriktslederen dabskandidater, der er undervist af mission&rerne i hans
distrikt, deriblandt kandidater, der er undervist af hans zoneleder. Zonelederen interviewer
kandidater, der er blevet undervist af distriktslederen. Missionsprasidenten, eller nogen han
udpeger til det, skal interviewe personer, der er involveret i alvorlige synder. Distriktsledere eller
zoneledere interviewer ikke dabskandidater uden for deres eget distrikt eller zone, medmindre
missionsprasidenten giver dem til opgave at gare det.

Hvad er definitionen af en dab af nyomvendt?
Déb af nyomvendt er dab af -

 personer pa ni & og @ldre, som aldrig far har vaeret dabt og bekraeftet som medlemmer
af Kirken.

 barn pé 8 &r, hvis foraldre ikke er medlemmer, eller hvis foraldre skal debes og bekraftes
samtidig som barnet.
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Skal jeg have tilladelse til at debe et mindrearigt barn?

Far du kan undervise og dabe en unders@ger, som er mindredrig, skal du have tilladelse fra
foraeldre eller vaerge(r), helst skriftligt. Desuden mé du have god grund til at mene, at barnet
forstar dabspagten og vil gere, hvad det kan for at holde den ved lydighed mod evangeliet,
deriblandt trofast deltagelse i Kirkens mader.

Skal jeg have zgtefzllens tilladelse for at debe en mand eller hustru?
Ja. Dgb ikke en gift person uden &gtefaellens samtykke.

Hvis faderen i en familie ikke er parat til at blive dgbt, ber jeg sa debe familien eller vente
til faderen er parat?

Hvis faderen i en familie ikke er parat til ddb og bekreftelse, og de andre familiemedlemmer
er, kan du forteelle faderen, at du foretreekker ikke at debe familien uden ham, fordi Kirken
respekterer hjemmets overhoved, og fordi familiemedlemmer bedst udvikler sig i evangeliet
som en familieenhed. Hvis faderen fortsat holder sig tilbage, kan du dgbe og bekrafte andre
familiemedlemmer med hans samtykke.

Er det en god idé at ordinere en far i Det Aronske Praestedemme straks efter daben, sa han
kan dgbe de andre familiemedlemmer?

Nej. Faderen skal bekraeftes ved et nadvermgde og efter et interview med biskoppen ordineres il
at modtage Det Aronske Praestedemme. Daben af familien bar ikke udsattes, sé faderen selv
kan udfare daben.

Ma jeg undervise og dabe en person, som har varet udelukket?

Déb af udelukkede personer er ikke dab af nyomvendte, og missiona&rerne interviewer ikke
sadanne personer fgr ddb. Du kan kun arbejde med sddanne personer under ngje tilsyn af
missionsprasidenten og biskoppen.

Hvad nu hvis en person har en planlagt dabsdato, men ikke holder alle forpligtelserne?

Hvis du feler, at personen, som du underviser, har brug for mere forberedelse, skal du ikke
planlegge et dabsinterview, for undersggeren holder forpligtelserne og imadekommer
standarderne.

Hvad gor jeg, nar personer gnsker at blive debt, men lever sammen uden at vare gift?

Débskandidater, som har levet sammen med en person af det modsatte kan uden for &gteskab,
skal enten gifte sig eller holde op med at leve sammen, far de kan blive dgbt.

Sporgsmal 4 i dabsinterviewet handler om, hvorvidt en person har varet involveret i en
alvorlig synd, som fx en abort, et homoseksuelt forhold eller en alvorlig forbrydelse. Hvad
skal jeg gore, hvis nogen tilstar en sadan synd?

1. Instruktioner til de missioneerer, der underviser. Af og til fortller undersggere om sédanne
synder, ndr du underviser i befalingerne og opfordrer dem til at indgé forpligtelser. Hvis de
ikke siger noget, men du tror, at de kunne have et problem, skal du forberede dem til
débsinterviewet ved at sparge dem, om de har veret involveret i nogen af disse synder. Hvis
du bliver opmarksom pé en alvorlig synd, skal du ikke sparge til detaljerne i synden. Planleg
ikke en ddbsdato og kom ikke med lgfter om at de vil blive godkendt til déb og bekraftelse.
Udtryk din kaerlighed og gennemga principperne for omvendelse. Forklar venligt, at disse
synder er alvorlige, og at en person med mere modenhed og erfaring (din missionspraesident
eller en, som han giver denne opgave) vil tale med dem og hjelpe dem med disse sager.
Send derpd en anmodning om débsinterview direkte til din missionsprasident.

2. Instruktioner til den person, som foretager interviewet for ddb og bekreeftelse. Hvis mis-
sionarerne pa rette made har undervist kandidaten far dabsinterviewet, bar disse
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spargsmal, hvis de findes, vare blevet henvist til missionsprasidenten. Hvis de alligevel
opstar, skal du udtrykke din kaerlighed og gennemgé de befalinger og principper, der harer
til omvendelse. Forklar venligt, at disse synder er alvorlige, og at en person med mere
modenhed og erfaring (din missionsprasident eller en, som han giver denne opgave) vil tale
med dem og hj&lpe dem med disse sager. Send derpa en anmodning om dabsinterview
direkte til din missionsprasident.

@velse: Personligt studium

Tenk over, hvad du ville fele, hvis det var dig, der blev interviewet. Overvej felgende spargsmal:

* Hvilke aspekter i interviewet ville vaere fremmede for dig? Hvad kunne intervieweren gare
eller sige, for at fa dig til at fele dig bedre tilpas?

* Hvordan ville du gerne have, at intervieweren var over for dig?

* Hvordan ville du gerne have, at intervieweren reagerede, hvis du udtrykte tvivl eller
misforstéelse, eller hvis du tilstod alvorlige synder?

Skriv dine svar pa disse spargsmél i din studiebog.

v

Udfyld dabs- og bekrzftelsesoptegnelsen

Den missioneer, som afholder interviewet, skal udfylde en geeldende dabsoptegnelse i
henhold til instruktionerne pa formularen. Han skal forklare, at der vil blive udfeerdiget
en medlemsoptegnelse ud fra ddbsoptegnelsen, og den indeholder vigtige oplysninger
om de nye medlemmer og de ordinancer, de har modtaget. Nar medlemmerne flytter,
bliver medlemsoptegnelserne videresendt til den nye enhed, sa deres nye biskop kan
sorge for feellesskab og hjeelp. Missionzeren ber bede kandidaten om at bekreaefte
oplysningerne pa optegnelsen under interviewet. Uden en medlemsoptegnelse kan en
person ikke modtage en tempelanbefaling.

Biskoppen sikrer sig, at en bekreeftelsesoptegnelse er udfyldt for hver kandidat i

henhold til instruktionerne pa formularen.

@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Studér Mosiah 1-3 og Moroni 6:1-4. Hvad har disse skriftsteder at gare med din pligt til at fare

ngjagtige optegnelser om déb og bekraftelser?

/

Dabsmgadet

Anden tilkendegives steerkt, nar man udferer de hellige ordinancer, dab og bekraef-

telse. Dabsmodet og den efterfolgende bekreeftelse bor veere andelige hejdepunkter for

nyomvendte. Du og menighedens missionsleder skal gore alt det, hvad I kan for at sikre,

at dabsmedet er organiseret, inspireret og mindeveerdigt. Disse mader skal styrke de

nyomvendte i deres forpligtelse for at forblive aktive.
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besogslaererinder (hvis tildelt) til at deltage i
dabsmedet. Den omvendtes venner og sleegtninge
samt alle dine nuveerende undersogere bor inviteres
til at deltage i ddbsmedet og i det nadvermede, hvor
bekreeftelsen finder sted. Disse oplevelser vil hjelpe
dem med at fole Anden og forberede dem til at
acceptere en opfordring til at leere mere om
evangeliet. Arbejd sammen med dabskandidaten
og menighedens missionsleder for at invitere I
kandidatens venner og sleegtninge til at deltage.

Folg op efter modet for at drefte deres oplevelse, =3
og giv dem en opfordring til at finde ud af, hvorfor

deres ven valgte at blive debt.

Indbyd biskopradet, ledere i kvorum og
hjeelpeorganisationer samt hjemmelerere og
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De missionaerer, som har undervist dabskandidaten, koordinerer planlegningen af

medet med menighedens missionsleder. Forklar ddbskandidaten, hvad der er planlagt

samt hvorfor. Tal om den rette pékleedning, samt at kandidaten far hvidt tej pa for daben.

Bliv enige om sted og tid for daben. Et medlem af biskopradet eller menighedens

missionsleder leder normalt ddbsmedet. Folgende er nedvendige ting, der skal

planleegges og ordnes.

Et ddbsmede kan omfatte:
1.
2.

~N O o1 &~ W

. Indledningssalme og -ben.
. En eller to korte taler om evangeliske emner, som fx dab og Helligdndsgaven.

. Et musiknummer.

. En eerbedig stund, mens de personer, der har deltaget i daben, skifter til tort tej. Dette

. En mulighed for at nyomvendte kan beere deres vidnesbyrd, hvis de har lyst.

. Afslutningssalme- og ben.

Preaeludium.

En kort velkomst ved den praestedemmeleder, der leder modet (et medlem af

biskopradet ber praesidere).

. Ordinancen udferes.

kan omfatte at lytte til interludium, synge velkendte salmer og primarysange, vise en
kirkefilm eller at beere vidnesbyrd.

. Postludium.
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12 Dab og bekrzftelse

Noter Bekrftelse

En person modtager bekreeftelsesordinancen, efter
at vedkommende er blevet dabt (se L&P 20:41). En
nyomvendt er medlem af Kirken, efter at

ordinancerne dab og bekreftelse er udfort (se Joh 3:5;
L&P 33:11). Nyomvendte bliver bekraeftet ved et
nadvermedet i den menighed, de herer til, ikke ved

dabsmedet. Biskoppen har ansvar for at serge for, at

bekreeftelsen finder sted s hurtigt som muligt efter

daben. Biskoppen eller en af hans radgivere deltager

i bekreeftelsen. Biskoppen kan indbyde
missioneareeldsterne, som underviste den omvendte,

til at deltage i bekreeftelsen. Arbejd teet sammen med

biskoppen og menighedens missionsleder for at sikre

jer, at denne nedvendige ordinance bliver udfert.

Efter dab og bekraftelse

Under ledelse af biskoppen kan missioneererne fortseette med at fore de nye

medlemmer ind i feellesskabet. Fortseet med at undervise dem og gennemga det, de har

leert. Giv dem opmuntring og stette, le&es Mormons Bog sammen med dem og hjeelp dem

med at bringe evangeliet videre til familie og venner. Fortseat, hvis det er muligt, hele dit

liv med at kommunikere med dem, du har undervist, og giv dem opmuntring og stette.

Efter bekreeftelsen skal du fortseette med at bruge undervisningsoversigten for at

ajourfere din fremgang i undervisning i lektion 1-4 igen og i undervisning i lektion 5.

Arbejd teet sammen med menighedens missionsleder og andre ledere for at hjeelpe de

nyomvende med at forblive aktive og modtage alle velsignelser ved Jesu Kristi forsoning.

Husk fglgende

 Forbered pé rette vis dabskandidaterne pé interviewet til déb og bekraeftelse.
 Sprg for, at kandidaterne imagdekommer kravene for dab og bekreftelse.
 Sgrg for, at ddbsmaderne er andeligt oplaftende.

e Brug dabsmader og bekraftelser som muligheder for at finde undersagere.
 Udfyld ddbs- og bekrftelsesoptegnelsen ngjagtigt.
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12 Dab og bekraftelse

Forslag til studium og anvendelse Noter

Personligt studium

* Lav en liste over de udfordringer, en dabskandidat kan stede pa. Hvorfor er det
vigtigt, at kandidaterne feler kirkemedlemmernes karlighed og venskab?

o Studér Moroni 6 samt Laere og Pagter 20:68-69. Hvad lzrer du i disse vers om
at forberede personer til dab og bekraftelse? Skriv det, du lerer, og fortal din
kammerat om dine tanker under fellesstudium.

Faellesstudium

 /Eldste Henry B. Eyring forklarede, hvorfor det er ngdvendigt med hgje
standarder: Drgft dette rdd med din kammerat og vurdér, hvad du faler ved
frimodigt at bede personer om at holde disse standarder. »Herren fastsatter sine
standarder, s& han kan velsigne 0s. Tenk pa disse velsignelser: Han har lovet
dem, som efterlever disse standarder, Helligdndens hjalp. Han lover personlig
fred. Han lover muligheden for at modtage hellige ordinancer i hans hus. Og han
lover dem, som bliver ved med at efterleve hans standarder, at de vil fa evigt liv.
Fordi vi elsker de mennesker, som vi tjener, gnsker vi alle i hgjere grad at kunne
lgfte vor himmelske Faders bgrn til den trofasthed og renhed, som de har behov
for for at kunne modtage alle Herrens velsignelser. | begynder med at holde
Herrens standarder bevidst og uden undskyldning. Og jo mere verden driver
bort fra dem og haner dem, desto mere frimodige skal vi vare i at gare det«
(»Standards of Worthiness«, First Worldwide Leadership Training Meeting, jan.
2003, s. 10-11).

* Fortel din kammerat, hvad du har lert i dette kapitel om at forberede personer til
dab og bekraftelse.

* Gennemga det sidste ddbsmade, | deltog i. Sammenlign det med de retningslinjer,
der stdr i afsnittet med titlen »Dabsmadet«. Hvad gik godt? Hvad kunne vare
forbedret? Drgft, hvordan | vil sikre jer, at de mader, | planlagger, vil vaere andeligt
opbyggende.

 Drgft, hvordan | ville forberede en bestemt undersgger til dabsinterviewet.

e Gennemga dabsinterviewspargsmalene. Overvej, hvordan | ville klare falgende
situationer:

— Kandidaten har ikke fortalt jer, at han er pravelgsladt fra en forbrydelse, han
tidligere har begaet.

— Personen har ikke modtaget et bekrftende svar pd bgn om, at Joseph Smith
var profet.

— Kandidaten rag en cigaret for to dage siden.

— Kandidaten er ikke sikker pd, om hun har modtaget et svar pa sine bgnner.

— Familien har fglt et pres fra deres venner og er ikke sikre p&, om de er parate
til at blive dabt.

e Gennemga Dabsoptegnelsen og Bekreeftelsesoptegnelse/Attest for ddb og
bekraeftelse. Hvordan kan | sikre jer, at de oplysninger, | kommer med, er korrekte
og fuldstendige?

Distriktsmgder og zonekonferencer

e (Gennemga vigtigheden af dabsinterviewet. Drgft, hvordan missionarerne bar
forberede undersggerne til interviewet.
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12 Dab og bekrzftelse

Noter

« Drgft, hvordan man bruger dabsmader og bekraftelser som muligheder for at finde
dabskandidater.

Missionspraesident

* Arbejd sammen med prastedgmmets ledere for at sikre en effektiv brug af
udviklingsoptegnelsen.

« Afhold lejlighedsvis et farste dabsinterview.

 Ler distriktsledere og zoneledere, hvordan man leder et dabsinterview.

* Undervis medlemmerne af missionsprasidentskabet samt praestedemmets
ledere i, hvordan man afholder dabsinterview for dabskandidater, som har
begéet alvorlige synder.
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13 Stavs- og menighedsledere
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Hvordan samarbejder
jeg med stavs- og

menighedsledere?

e Hvad har nyomvendte og mindre aktive medlemmer brug for for at blive aktive medlemmer af
Kirken?

e Hvad er stavs- og menighedsledernes ansvar i forbindelse med missionering, fastholdelse og
genaktivering?

» Hvordan kan jeg hjelpe menighedsledere med at etablere Kirken?
* Hvad bar der ske ved det ugentlige samordningsmade med missionslederen?

N /

u har en storsldet mulighed for at samarbejde med mange ledere og medlemmer i

lobet af din mission. Sammen styrker og etablerer I Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. De forhold, du far til Kirkens ledere, kommer til at velsigne dig resten af dit liv.

Dette er vigtige forhold, nar du og kirkemedlemmer sgger at udbrede det gengivne

evangelium til vor himmelske Faders born. Hvis du forstar det grundleeggende i,
hvordan man arbejder inden for menighedens organisation, kan du ga fremad med

storre fokus og kraft.

Styrk nye og mindre aktive medlemmer
Nar nyomvendte bliver debt og bekreeftet, indgar de hellige lofter om at adlyde og

tjene Gud og andre resten af livet. De bliver kandidater til frelse i det celestiale rige. For

at kunne modtage de lovede velsignelser ma de holde ud til enden i tro pa Jesus Kristus.

Kirkemedlemmer er afgorende i forbindelse med at hjeelpe nyomvendte med at forblive

aktive og trofaste.
Preesident Gordon B. Hinckley har sagt: »Det har absolut ikke noget formal at
missionere, hvis vi ikke bevarer frugterne af denne indsats. De to ting kan ikke skilles

© 2003 Simon Dewey. M4 ikke kopieres.
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13 Stavs- og menighedsledere

Noter ad ... Enhver omvendt er et storslaet og alvorligt ansvar« (»Find lammene, vogt farene«,

Lighona, juli 1999, s. 122).
Under biskoppens ledelse har menighedsrddet det storste ansvar for at styrke nye og

mindre aktive medlemmer. Menighedsradet sikrer sig, at nyomvendte og mindre aktive

medlemmer har venner, bliver neeret ved Guds ord og modtager kaldelser og ansvar.

Rédet kan bede om, at fuldtidsmissioneererne hjeelper til med hjemmeundervisningen

(eller spstermissioneererne med besggsundervisningen) og med at besoge nye medlem-

mer, mindre aktive medlemmer og vordende eeldste. Det er mest hensigtsmeessigt, at du

bliver sat sammen med et medlem ved sadanne besog.

Du har ogsa et ansvar for disse mennesker. Praesident Hinckley har sagt: »I missio-

neerer er en del af dette ansvar for at binde jeres nyomvendte til Kirken. I vil maske ikke

veere i stand til fortsat at besoge dem. Men I kan af og til skrive til dem og opmuntre dem

... Nar I rejser hjem, sa glem dem ikke. Lev altid veerdigt til deres tillid. Skriv af og til til
dem og bekreeft, at I elsker dem« (Liahona, juli 1999, s. 123).
Nar I deltager i Kirkens meder, skal du og

din kammerat sidde sammen med jeres

underspgere eller medlemmer, som I er ved at

fore ind i feellesskabet for at stotte og styrke

dem. I ber ikke sidde i en gruppe sammen med

andre missioneerer.

En veesentlig del af din mission er at etablere

Kirken og styrke den enhed, hvor du tjener.

Dette gor du til dels ved at hjeelpe nyomvendte

med at forblive aktive og ved at hjeelpe mindre

aktive medlemmer med at vende tilbage til

aktivitet. En af dine pligter er sammen med lokalmissionaererne igen at give de fire forste

lektioner og at give lektion 5. Lokalmissioneerer, hjemmeleerere og besogsleererinder kan

ogsa veere med til at undervise i disse principper.

Praesident Gordon B. Hinckley har fortalt folgende om de udfordringer, som mange

nyomvendte star overfor:

For nylig modtog jeg et meget interessant brev. Det er skrevet af en kvinde, som sluttede sig til
Kirken for et dr siden. Hun skriver:

»Min rejse ind i Kirken var enestdende og meget kraevende. Det dr, som er gdet siden da, har vaeret
det hdrdeste dr, som jeg nogen sinde har oplevet i mit liv. Det har ogsd veeret det rigeste dr. Som nyt

medlem fortsatte mine udfordringer hver dag.«

Hun forklarer videre, at da hun tilsluttede sig Kirken, oplevede hun ingen stotte fra ledelsen i sit

ward. Hendes biskop virkede ligegyldig over for hende som et nyt medlem. Hun folte sig afvist og
henvendte sig til sin missionspreaesident, som dbnede muligheder for hende.

Hun siger, at »Kirkens medlemmer ikke ved, hvordan det er at veere et nyt medlem ... Det er derfor
neesten umuligt for dem at vide, hvordan de skal stotte 0s.«

Mine bradre og sostre, hvis I ikke ved, hvad det vil sige, si udfordrer jeg jer til at forestille jer,
hvordan det md veere. Det kan vaere meget ensomt. Det kan vare skuffende. Det kan veere skreemmende.

Vi, som tilhorer Kirken, er meget mere forskellige fra verden, end vi tror, at vi er. Kvinden fortsatter:

»Da vi som undersogere blev medlemmer af Kirken, overraskede det os at opdage, at vi tridte ind i en

helt fremmed verden, en verden med sine egne traditioner, kultur og sprog. Vi opdagede, at der ikke var

noget menneske eller nogen kilde, som vi kunne vende os til for at fi vejledning pd vores rejse ind i

denne nye verden. I begyndelsen var denne rejse spaendende, og vores fejl endog morsomme, men si
blev det frustrerende, hvorefter frustrationen til sidst blev til vrede. Og det er i denne frustration og
vrede, at vi forlader Kirken. Vi gir tilbage til den verden, som vi kom fra, hvor vi vidste, hvem vi var,
0g hvor vi bidrog, og hvor vi kunne tale sproget« [Liahona, juli 1999. s 122].
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13 Stavs- og menighedsledere
. : . Noter
@velse: Personligt studium eller fellesstudium

Las ovenstdende beretning. Nedskriv svarene pa falgende spargsmal i din studiebog eller draft
dem med din kammerat. St passende mal og planlzg.

* Hvilke faktorer gar det ifelge denne beretning svart for nye medlemmer at forblive aktive?

* Hvordan kan det afhjelpe disse udfordringer, at medlemmerne inddrages fra begyndelsen af
undervisningen?

 Taenk pa dem, | underviser. Hvordan kan | bedre inddrage medlemmerne, sé& de kan hjlpe
jeres undersggere til at begynde den sociale overgang ind i Kirken?

/

Hjemme- og besggsundervisning

Stavspreesidenter og biskopper kan i samarbejde med missionspraesidenten lade

missioneerer besoge mindre aktive medlemmer samt familier, hvor ikke alle er medlem

af Kirken. Hvor det er relevant, kan de bede fuldtidsmissioneererne om at fungere som

hjemmeleerere og besogsleererinder. Denne undervisning ber styrke medlemmerne, gore

missioneererne bedre til at undervise og hjeelpe missionzererne til at fa henvisninger (se
»Erkleering om missionering«, brev fra Det Forste Praesidentskab, 11. dec. 2002).

Arbejd sammen med menighedsradet om at styrke nye og mindre aktive
medlemmer

Undersogere undervises og debes under missions-

preesidentens ledelse. Evangeliets forkyndelse skrider

dog bedre frem, hvis fuldtidsmissioneerer og

medlemmer koordinerer deres indsats og arbejder

sammen. I bliver sikkert ofte inviteret med til moeder i

menighedsradet og i preestedemmets udevende

komite. Jeres vigtigste opgave er at sikre jer, at jeres

undersogere kommer i kirke. Dette betyder ofte, at

ma felge dem derhen. Hvis I ikke kan na bade at veere

til menighedsradsmede og folge nogen i kirke, sa gor

ess. M4 ikke kopieres.

det sidstneevnte. I 54 tilfeelde kan I give missions-

lederen et eksemplar af udviklingsoptegnelsen og

sikre jer, at han har alle oplysninger, som menigheds-

radet eller preestedemmets udevende komite matte

have brug for.

Preesident Gordon B. Hinckley har sagt:

© 1999 Greg K. Olen. Courtesy Mill Pond Pr

»Hver eneste nyomvendt behover tre ting:

1. En ven i Kirken, som den nyomvendte altid kan henvende sig til, én, som vil ga

side om side, og som vil besvare spergsmal og forsta problemer.

2. En opgave. Det geniale i Kirken er aktivitet. Det er den proces, hvorved vi vokser.

Tro pé Herren og keerlighed til ham er som musklerne i min arm. Hvis jeg bruger dem,

sa styrkes de. Hvis jeg ikke gor det, sa sveekkes de. Hver eneste nyomvendt fortjener et
ansvar ...

3. Hver eneste nyomvendt ma neeres gennem Guds gode ord (se Moroni 6:4). Det er
absolut nedvendigt, at den nyomvendte mand eller kvinde bliver tilknyttet et kvorum i
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preestedemmet eller Hjeelpeforeningen, Unge Piger, Sondagsskolen eller Primary. Han
eller hun mé& opmuntres til at komme til nadvermedet for at nyde nadveren og forny
de pagter, som blev indgaet ved dében« (Liahona, juli 1999, s. 122-123).

Menighedsradet gar foran med hensyn til at give nyomvendte en ven, et ansvar
og andelig neering. Du kan hjeelpe dem i det omfang, du bliver bedt om det.
Preestedemmeledere og medlemmer forer med hjeelp fra jer de nyomvendte ind i
feellesskabet.

Venskab

* Serg for, at der om muligt er et
medlem til stede ved hver lektion for
dab og bekreeftelse. Disse medlemmer
ber ofte vaere hos undersegerne for at
besvare sporgsmal, seette sig ind i
deres udfordringer og opmuntre dem.

¢ Invitér medlemmer med til dabsmeder,
og bed dem om at byde nydebte
velkommen i menigheden. Medlemmer
hjeelper nydebte til at fole sig trygge
ved forskellige kirkemader. De ber ogsa

preesentere dem for andre medlemmer.

* Preesentér sa tidligt som muligt undersegerne for biskoppen, hans radgivere,
eldsternes kvorumspreesident og hjaelpeforeningspraesidentinden samt andre
menighedsledere. Forklar biskoppens og andre menighedslederes roller.

Tjenestemuligheder

* Hjeelp mandlige nydebte til at forstd og forberede sig til at modtage Det
Aronske Preestedemme og Det Melkisedekske Preestedemme. Forklar, at et
preestedemmekvorum giver meendene mulighed for at leere, dyrke Gud og
tjene hinanden.

* Giv nyomvendte og mindre aktive medlemmer muligheder for at tjene fx ved at
hjeelpe en enke eller en syg eller deltage i velfeerdsprojekter.

* Henvis nyomvendete til sleegtshistoriske konsulenter, sa de kan udfylde et familie-
gruppeskema og en anetavle. Hjeelp dem, hvis forholdene tillader det, med at
forberede sig til at blive debt i templet for deres afdede forfedre.

¢ Invitér nyomvendete til at forberede familiemedlemmer og venner til at blive undervist
af missioneererne. Missionererne bor bede nyomvendte og mindre aktive medlemmer
om henvisninger.

Nering ved Guds ord

* Undervis i alle principperne i lektion 5, »Love og ordinancer«.

* Mind jeres nyomvendte og mindre aktive medlemmer om alle forpligtelser, som de
har indgaet for daben, og de pagter, som de indgik, da de blev debt og bekreeftet.

* Motivér dem til at bede dagligt som enkeltpersoner og sammen med deres familie.

* Motivér dem til at studere skrifterne dagligt, iseer Mormons Bog.
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* Styrk de nyomvendtes vidnesbyrd om Jesu Kristi evangeliums gengivelse ved profeten Noter
Joseph Smith. Repetér de lektioner, I gav for ddben og bekraeftelsen ved at tilpasse de
forpligtelser, I udfordrer dem til, til deres nuveaerende behov.

¢ Fortseet med at forklare vigtigheden af at komme i kirke hver sendag og veere verdig
til at nyde nadveren. Kom i kirke sammen med nyomvendte og mindre aktive

medlemmer og sid sammen med dem.

* Motivér dem til at komme i geesteklassen i sendagsskoletiden.

* Vis dem, hvordan man holder familieaften mandag aften ved hjeelp af

Familieaften: I1dé- og hindbog.

* Motivér dem til at dele det gengivne evangelium med andre.

* Hijeelp dem med at blive indskrevet i seminar eller institut.

* Gor dem opmeerksom pa Kirkens forskellige hjemmesider, fx www.mormon.org,

www.lds.org og www.familysearch.org.

Nering ved Guds ord

Mosiah 18:18-20 Alma 31:5 Moroni 6:4
Tjeneste
Mosiah 2:17 Matt 25:40 Guide til Skrifterne, »Tjeneste«

Hvad er missionsprasidentens rolle?

Missionspreesidenten besidder neglerne til dab af nyomvendte. Under hans ledelse har
fuldtidsmissionaererne hovedansvaret for at undervise undersggere. Men biskoppen forer

tilsyn med, at jeres undersegere gor fremskridt og knytter venskaber, mens de bliver

undervist. Menighedens missioneringsplan fores ud i livet under biskoppens preesiderende

myndighed. Missionspraesidenten medes regelmeessigt med stavspreaesidenten for at sikre, at
fuldtidsmissioneererne arbejder ssmmen med de lokale preestedemmeledere. Han

samordner missioneringen og tilbyder at hjeelpe stavspreesidenten med at undervise i
principperne og den praktiske udferelse af missioneringen.

Hvilke ansvar har stavs- og menighedsledere?

De lokale kirkeledere og -medlemmer er jeres bedste forbundsfeeller. Respektér dem,
og straeb efter at opbygge et godt forhold til dem. Nar I arbejder sammen med disse
ledere, ma I huske p4, at de har andre ansvar i forbindelse med deres kaldelser. Bestraeb

jer pa at veere en velsignelse snarere end en byrde for lederne af jeres stav eller menighed.

I ma sperge jer selv: »Hvordan kan vi hjeelpe til?« Droft jeres planer og aktiviteter med

biskoppen og missionslederen. Serg for, at det, I foretager jer, stotter menighedens

missioneringsplan.

De lokale preestedemmelederes ansvar for missionering star beskrevet nedenfor.

Hvis du forstar deres roller, kan du bedre arbejde sammen med dem.

Stavsprasident
Stavspreesidenten forer tilsyn med biskopperne og deres ansvar for at missionere,

fastholde og aktivere. I sit manedlige interview med biskopperne drefter han specifikke
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13 Stavs- og menighedsledere

Noter undersogeres og medlemmers planer og fremskridt. Han sikrer sig, at leerdomme om

missionering jeevnligt bliver forklaret ved stavs- og menighedsmeder, og at preestedeom-

meledere og andre undervises i deres missioneringsansvar.

Stavspraesidenten modes ogsé regelmeessigt med missionspraesidenten for at

koordinere missioneringen, bl.a. opleeringen af ledere og medlemmer, anvendelse og

placering af fuldtidsmissioneerer og hjeelp til at aktivere.

Hgjradsmedlem
Stavspreesidentskabet udpeger et hgjradsmedlem til at fremme missionering,

fastholdelse og aktivering i staven. Han underretter regelmaessigt stavspraesidentskabet

om, hvordan arbejdet skrider frem. Han sikrer ogsa, at missionslederen pa denne made

bliver sat ind i sine pligter, bl.a. at han leegger menighedens missioneringsplan.

Biskop

Biskoppen har ansvaret for missionering,

fastholdelse og aktivering i sin menighed. Det

er vigtigt, at han personligt deltager og virker
som leder. Til at bista sig i arbejdet kalder

biskoppen en veerdig baerer af Det
Melkisedekske Preestedemme til at tjene som

missionsleder. Han kalder ogsa et tilstreekkeligt

antal lokalmissioneerer, som opfylder

menighedens behov.

Biskoppen bruger preestedemmets udevende
komite og menighedsradet til at koordinere

missionering, fastholdelse og aktivering. Han

leder udarbejdelsen og gennemforelsen af

menighedens missioneringsplan.

Pvelse: Fallesstudium

Aftal tid til at mgdes med biskoppen. Spgrg ham til rdds om, hvordan | bedst kan tjene i
menigheden.

/

Praestedemme- og hjzlpeorganisationsledere
Preestedomme- og hjeelpeorganisationsledere bor regelmeessigt gennemga de nye

medlemmers og mindre aktive medlemmers status og planleegge, hvordan de bedst kan

vaere med til at fore dem ind i feellesskabet og styrke dem. De bor ogsa arbejde teet

sammen med missionslederen om at koordinere missionering, fastholdelse og

aktivering sammen med lokalmissioneerer og fuldtidsmissionzerer.

Missionsleder

Under biskoppens ledelse skal missionslederen —

* veaere et eksempel med hensyn til at forkynde evangeliet og fore undersogere,

nyomvendte og mindre aktive medlemmer ind i feellesskabet.

* koordinere lokalmissioneerernes og fuldtidsmissionzerernes arbejde med preestedem-

meledere, hjeelpeorganisationsledere og medlemmer.
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* bruge Udviklingsoptegnelse, Opfolgningsliste for nydebte og Biskopridets handlinger og Noter

interview ved meder i preestedommets udevende komite og i menighedsradet for at

gennemga undersogeres, nydebtes og mindre aktives fremskridt.

* holde ugentlige samordningsmeder med missioneaererne.

* organisere ddbsmeder for nyomvendte i menigheden i samarbejde med

fuldtidsmissioneererne. Et medlem af biskopradet eller missionslederen leder

normalt disse moder.

Missionslederen sidder ogsa i preestedommets udevende komite, menighedsradet og i
velfeerdskomiteen og deltager i stavens praestedemmelederskabsmeder.

Lokalmissionzrer
Kvalificerede bredre og sestre kaldes til at tjene som lokalmissioneerer. Menighedens
missionsleder forer tilsyn med dem.

Lokalmissioneerer finder, tager sig af og underviser undersggere. De underviser ogsa

og ferer nyomvendte og mindre aktive medlemmer ind i feellesskabet.

En lokalmissionaer, som beerer Det Melkisedekske Preestedemme, kan kaldes til at

tjene som assisterende missionsleder.

Samordning med missionarer
Menighedens missionering samordnes som regel i preestedemmets udevende komite

og menighedsrddsmedet ved hjeelp af Udviklingsoptegnelse, som fuldtidsmissioneererne

udfylder. Formalet med disse meder er at rapportere, planleegge og samordne indsatsen

for at finde, undervise, indfere i feellesskabet og aktivere som skitseret i folgende afsnit.

Opsogende arbejde. Preestedemmets udevende komite og menighedsradet drefter planer

for, hvordan specifikke personer forberedes til at blive undervist af

fuldtidsmissionaererne. De drefter specifikke medlemmers fremgang med hensyn til at

forberede enkeltpersoner og familier til missionzerlektionerne.

Undervisning og dib. Preestedemmets udevende komite og menighedsradet gennemgar

hver uge udviklingsoptegnelsen, som beskriver hver enkelt undersegers fremgang. De
koordinerer planerne for undervisning i medlemmers hjem, hjeelp til at fore undersogere

ind i feellesskabet og sikring af medlemsdeltagelse i dabsmeder.

Indforelse i feellesskabet og undervisning af nye medlemmer. Preestedemmets udevende

komite og menighedsradet gennemgér Opfelgningsliste for nyomvendte for at folge

hvert nyt medlems fremgang. De drefter ogsd, hvordan nye medlemmer skal fores ind i

feellesskabet. Pa biskoppens opfordring fremsaetter de forslag til kaldelser til nydebte.

Indforelse i feellesskabet og undervisning af mindre aktive medlemmer. Preestedemmets

udevende komite og menighedsradet samordner praestedemmekvorummernes og

fuldtidsmissioneerernes aktiveringsbestraebelser. De planleegger ogsa, hvordan de kan
fore mindre aktive medlemmer ind i feellesskabet, iseer ved at invitere dem til kirkemeoder

og -aktiviteter.

Yderligere samordning med missionslederen

Missioneringen i menigheden samordnes som regel i preestedemmets udevende

komite og i menighedsradet. Hvis der er behov for yderligere samordning, kan

missionslederen holde samordningsmeder med fuldtidsmissionzrerne. Folgende kan
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Noter ogsa inviteres med til dette meode: Menighedens missioneerer, en assistent fra hejpraester-

nes gruppeledelse, en radgiver fra eldsternes kvorumspraesidentskab og en radgiver fra

hjeelpeforeningspraesidentskabet.

De, som deltager i dette mede, kan gennemga og afleegge rapport om deres opgaver

og mal fra tidligere moder og leegge planer for den kommende uge. De kan efter behov

koordinere opgaverne for lokalmissionaerernes samarbejde med fuldtidsmissioneererne

og droefte, hvordan man kan gere lokalmissioneerernes og fuldtidsmissioneerernes arbejde
mere effektivt.

Menighedens missioneringsplan

Mange menigheder har erfaret, at en missioneringsplan fremmer missioneringen i

menigheden. En sadan plan kan omfatte mdl, initiativer og aktiviteter, som far

medlemmerne til at opfordre andre mennesker til hore om evangeliet. Det kan ogsa veere

en fordel for menighedens medlemmer og familier at leegge en sadan plan som rettesnor

for deres missionering.

Medlemmerne ma bruge alle veerdige metoder til at finde mennesker, som er villige til

at lytte til budskabet om genoprettelsen. De bor leegge vaegt pé at finde faedre, modre og

born, som derved kommer ind i Kirken som familier. Herunder felger nogle forslag, som

man kan overveje, nar man skal leegge en missioneringsplan.

* Bed om, at Herren vil forberede bestemte mennesker til at hore om evangeliet. Bed
ogsd om at matte veere opmeerksom pa dem, han forbereder (se Alma 6:6). »Det bliver

en stor dag,« har preesident Hinckley for nylig sagt, »nar vore medlemmer ikke blot

beder for missioneererne over hele verden, men nar de beder Herren om at velsigne
sig selv, s de kan hjeelpe de missioneerer, som virker i deres egen menighed« (se

»Missionering«, Forste verdensomspaendende opleeringsmeode for ledere, jan. 2003, s. 19).

* Ver opmerksom pa muligheder for at vise omsorg for andre. Veer omsorgsfuld og

vis keerlighed til alle mennesker.

* Bed venner og naboer om at tjene side om side med medlemmerne i sadanne projekter

som samfundstjeneste, at sorge for mad til de nedlidende, tage del i undervisningen

ved Hjeelpeforeningens inspirationsmeder, hjeelpe til med menighedens aktiviteter,

hjeelpe mennesker med at flytte, deltage i spejderarbejdet samt hjeelpe til med

sleegtshistorie og velfeerdsprojekter.

¢ Invitér ikke-medlemmer, venner og naboer til dab, bekreeftelser og

preestedemmeordinationer.

* Bed ikke-medlemmer om at hjeelpe til ved seerlige begivenheder, som fx morgenmad
pa en national fridag.

* Serg for, at menighedens meder, aktiviteter, foredrag og abenthus-arrangementer er af

en sadan kvalitet, at medlemmerne er ivrige efter at invitere deres bekendte med.

¢ Invitér mennesker til familieaften.

* Besog mennesker, som star over for forandringer i deres liv, som fx bryllup, fedsel
eller dedsfald.

* Besog og hjeelp mennesker, som flytter til nabolaget. Forteel om lokalsamfundet,
nabolaget og Kirken.

* Grib enhver mulighed for at tale om evangeliet. Droft emner som fx Frelseren,

Mormons Bog, Bibelen, formédlet med livet, familien og sleegtshistorie.
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* Motivér de unge til at knytte venskaber med andre unge og invitere dem til Noter
kirkemeder og -aktiviteter.

* Arbejd med familier, hvor ikke alle er medlemmer af Kirken.

* Planleeg dndeligt opleftende nadvermeder.

Pvelse: Fallesstudium

* Leas side 79-83 i Tro mod sandheden, »Kirkens ledelse« sammen med din kammerat, og tal
om dem.

* Fortal din kammerat, hvad du har lrt, og skriv det ned i din studiebog.
« Tal om, hvordan din forstéelse pavirker din made at samarbejde med Kirkens ledere pa.

Forpligtelsen til at forblive aktive i Kirken

Missionering lykkes bedst, nar mennesker indgar og holder forpligtelsen om at
forblive aktive i Kirken hele livet. Det er ikke nok for mennesker blot at komme ind i
Kirken. De ma komme i den hensigt at blive der. Al din undervisning og alle dine
opfordringer ma veere rettet mod dette mal. Medlemmerne ma fortseette med at efterleve
evangeliet og veere aktive i Kirken, hvis de vil modtage alle de velsignelser, vor
himmelske Fader har til dem.

Nephi sagde: »Og nu, mine elskede brodre, efter at I er kommet ind pa den lige og
snaevre sti, vil jeg sperge, om I har gjort alt? Se, jeg siger jer, nej ... Derfor ma I streebe
fremad med standhaftighed i Kristus ... samt holde ud indtil enden, se, sa siger Faderen,
skal I fa det evige liv« (2 Nephi 31:19-20).

Gor dit yderste for at hjeelpe mennesker med at gore sig verdige til »evigt liv, hvad
der er den storste af alle Guds gaver« (L&P 14:7).

Husk felgende
* QOpbyg et staerkt forhold til biskoppen og medlemmerne af menighedsradet.

* Deltag pa relevante mader ved madet i preestedemmets udgvende komite og
menighedsradsmadet.

« Tilbyd menighedsradet din hjelp. Nar medlemmer af menighedsradet beder dig om hjelp, s& —

— vaer villig til at fere nyomvendte og mindre aktive medlemmer ind i fallesskabet, bista
dem i deres kaldelser og muligheder for at tjene og giv dem igen missionarlektionerne.

— giv nyomvendte lektionen »Love og ordinancer« sammen med et medlem.

/
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Forslag til studium og anvendelse

Personligt studium

Laeg ved hjzlp af din dagskalender planer om at tale med nyomvendte og
nyaktiverede medlemmer om det at lgge sit liv om og komme i kirke. Hvad har
hjulpet dem mest? Nedskriv dine tanker om deres oplevelser i din studiebog. Hvilke
af disse erfaringer kan du bruge i forbindelse med dine nuvarende undersggere?

Studér Nephis Anden Bog 31:18-20; Almas Bog 26:1-7; 32:32-43 og Moronis
Bog 6. Nedskriv, hvad disse vers lzrer dig om det at styrke nyomvendte.

Faellesstudium

Sparg biskoppen ved menighedsradsmadet, om der er nogen mindre aktive
medlemmer i dit omréde, som han kunne tenkte sig, at | besggte denne uge.
Forsgg at opbygge disse mindre aktive medlemmers tro pa Jesus Kristus, nér |
besgger dem. Bed om henvisninger.

Studér Farste Korintherbrev 3:2; Hebraerbrevet 5:12 og Lare og Pagter 19:22.
Hvad symboliserer melken? Hvad er den faste fade? Sammenlign disse svar med
lerdommene i kapitlet »Hvad skal jeg studere og undervise i?« Hvorfor ma du
give malken og den faste fade i den rette raekkefalge og i de rette mangder?
Hvordan ger du det?

Las felgende citat, hvor prasident Joseph F. Smith beskriver, hvad han felte, da
han blev dabt:

»Den falelse, der kom over mig, var en falelse af ren fred, af kaerlighed og af lys.
Jeg felte i min sj&l, at hvis jeg havde syndet — og sandelig var jeg ikke uden synd
— at den da var blevet mig tilgivet; at jeg virkelig var renset for synd; det rarte mit
hjerte, og jeg felte, at jeg ikke ville gare det mindste insekt under mine fgdder
fortreed. Jeg folte det, som om jeg enskede at gare godt overalt, mod alt og alle.
Jeg folte en fornyelse af livet, et nyt enske om at gare, hvad der var ret. Der var
ikke det mindste gnske om at gare noget darligt tilbage i min sjal ... Det var den
pavirkning, der kom over mig, og jeg ved, at den var fra Gud, og var og altid har
varet et levende vidnesbyrd for mig om min anerkendelse af Herren«
(Evangeliske Laerdomme, 1980, s. 80).

Las derpa, hvad prasident Smith fortalte om sine folelser l&nge efter sin dab:

»Ah! om jeg blot kunne have beholdt den samme &nd og det samme nidkzre
gnske i mit hjerte hvert gjeblik af mit liv fra [min dabsdag] og indtil nu. Mange af
0s, der har modtaget dette vidnesbyrd, denne nye fgdsel, denne forandring i
hjertet, har, selv om vi har fejlet i vores vurdering eller har gjort mange fejltagelser
og maske ofte ikke er ndet op til den sande standard i vores liv, omvendt os fra
det darlige, og vi har tid efter anden sggt tilgivelse af Herrens hand, sa vi indtil
den dag i dag nzrer det samme gnske og det samme forsat, der gennemstrom-
mede vores sj&l, da vi blev dabt [og fik forladelse for vore synder], og stadig er
vor sjels altovervejende folelse og begejstring« (Evangeliske Lardomme, s. 80).

— Hvad Irer du personligt af praesident Smith om dit eget vidnesbyrd og
forpligtelse til at efterleve evangeliet?

— Hvad lzrer du om de problemer, som nyomvendte, endog fremtidige profeter,
star over for efter ddben?

— Hvis du tenker p& nyomvendte og mindre aktive medlemmer, hvad kan du da
gare for at hjeelpe dem til igen at finde »det samme @nske og det samme
forsaet«, som de engang havde?
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Noter

Distriktsmgder og zonekonferencer

* Bed en biskop om at tale om udfordringerne ved at arbejde med mindre aktive
medlemmer og nyomvendte. Bed ham om at fremhave, hvordan missionzrer kan
hjelpe pa disse omrader.

* Drgft lignelsen om det mistede far, den tabte mant og den fortabte sgn (se Luk 15).

Missionspraesident

* Arbejd sammen med de lokale prestedemmeledere og tilskynd dem til at hjzlpe
nyomvendte til at —

— blive ordineret til prestedemmet.

— tage imod hjemmelarere.

— gore et navn pa en ane klar til at medbringe til templet og udfere dab for
afdade.

— fa lektionen »Love og ordinancer« med hjemmelarerne til stede.

e Lar de lokale ledere, hvordan de kan benytte missionarerne i menighedsréadet.

* Forklar de lokale ledere formalet med og anvendelsen af Udviklingsoptegnelse.

» Bed af og til missionarerne om at vise dig en kopi af deres Udviklingsoptegnelse.

* Fglg af og til op pa nyomvendte for at finde ud af, hvordan de klarer sig, og
hvordan missionzrer og medlemmer kan vare behjelpelige.

 Bed stavs- eller menighedsledere om at tale til dine missionzrer og forklare,
hvordan missionarer bedst kan hjelpe til.

* Bed nyomvendte om at tale til missionarer og fortaelle om deres oplevelser som
nye medlemmer af Kirken.

 Bed af og til medlemmer, som har konverteret, om at fortzlle deres
omvendelseshistorie ved en zonekonference.
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A

abort, og veerdighed mhp. dab, 213-214

advarsel mht. at modtage dbenbaring, 98-99

afguder, 75

afmeerkning af skriftsteder, 24

afveenning, 192-195

alvorlige forbrydelse og veerdighed mht. dab,
213-214

ansvarlighed, 153-154

Aronske Praestedemme, gengivet, 37

Ballard, M. Russell, om mal, 148
om Andens kraft, 92
barmhjertighed defineret, 69
befalinger, 70-80
studium af, 72
undervisning i, 70-71
bekreftelse, 64
defineret, 69
forberedelse til, 209-210
udferelse af, 212
Se ogsi déb og bekraeftelse
bemyndigelse til at forkynde det gengivne
evangelium, 1
Benson, Ezra Taft, om arbejde, 121
om at forkynde evangeliet for verden, 2
om betydningen af Anden, 180
om hvordan man besvarer spergsmal med
Mormons Bog, 107-108
om Mormons Bog som vores slutsten, 103
om store andelige sporgsmal, 107
bespgsundervisning, 221
Bibelen, understotter Mormons Bog, 105
biskoppen, 152
ansvar for at missionere, 224-225
leder menighedens missionering, 220
og missionering, 165
Buddha (Gotama), 44
budskabet om genoprettelsen, 31
forklaret, 6-8
og familier, 163-164
ben, en befaling, 72
bennens rolle, 39
evalueringsskala, 95
forslag til, 94-95
hvordan beder man, 39
middel til at leere sandheden, 39
og tro ved omvendelse, 93-95

c

Cabrera, Victor Manuel, omvendelseshistorie,
161-162

Calvin, Jean, 44

celestiale rige, 52

D

dagligt planleegningsmede, 152-153
Dagskalender for missioneerer beskrevet, 146-148
definitioner af ukendte ord, 21
distriktsmede og studium, viii
formal, ix
dommen, defineret, 57
den endelige, 52
dyd, 118-119
dab for afdede, 85
dab og bekreeftelse, 9, 74
optegnelser, 214

sporgsmal og svar vedrerende, 211-213
dab, udfordring til, 39, 65
af uveerdige kandidater, 213
dabskrav, 210
forberedelse til, 209-210
ikke nodvendig for sma bern, 63
med ild, 64
nedvendig for medlemskab af Kirken, 63
vores forste pagt, 62-63
dabsinterview, afholdelse af, 211-213
forberedelse af underspgere til, 210
hvem afholder, 212
spergsmal, 212
dabsmede, afholdelse af, 214-215

Edens have, 48
Egenskaber, Kristi, 115
studium af, 116
Elias” and, 168-169
engelsk, behov for at leere, 128
etablering af Kirken, 10
evangeliet, 59-65
defineret, 5, 69
forméal med, 6
gengivelse af, 36-37
opfylder menneskers behov, 1-2
velsigner familien, 3, 32
evigt liv, defineret, 69
evigt eegteskab, 84

F

Fader i himlen, 47
faldet, Adams og Evas, 48-49
defineret, 57
familieaften, 84
»Familien: En proklamation til verden, 3, 84
familien, formalet med, 84
gengivne evangelium velsigner, 3
undervisning i vigtigheden af, 163-164
velsignes i kraft af evangeliet, 32
fasteloven, 79
Faust, James E., om at undervise uden
omsveb, 187
om hab, 117
fleksibilitet, mht. studium, vii
mht. undervisning, vii
flid, 121
forbehold, afhjeelpning af med Mormons
Bog, 109
Forjeettelsens Helligdnd, 91
Forkynd mit evangelium, anvendelse, vii
anvendes af lokalmissionaerer og ledere, xi
forlesning, defineret, 57
forpligtelser og velsignelser, 203-204
nedvendig del af omvendelsen, 201
og direkte sporgsmal, 203
og opfolgning, 206
oger troen, 202
forpligtelser, formal med, 8
forslag til studium og anvendelse, xi
forsoningen, 31-33, 34, 47, 50-51, 59-60
defineret, 57
frafald, defineret, 33
det store, 34-35
frelse mulig for alle, 85
defineret, 58
frelsesplanen, 46-53
oversigt, 53
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fysisk ded, defineret, 58
feedres pligt, 84
feellesstudium, formal med, ix
plan, viii
folg profeten, 74-75
forjordisk liv, defineret, 58
forjordisk liv, 47
defineret, 58
Forste Preaesidentskab, om missionering, 29-30
Forste Praesidentskabs budskab, v

G

genoprettelse, defineret, 69
genoprettelsens budskab, evangeliets
gengivelse, 36-37
forklaret, 6-8
Gud Faderen viste sig for Joseph Smith, 37
Gud, forkyndelse for ikke-kristne, 32
Gud, vor himmelske Fader, 31-32, 47
Guddommen, rette tilbedelse af, 76
Guds sleegt, 31-32, 159
gore godt, 172-173

H

handlefrihed, 47, 48
Helligdndsgaven, 64, 91
indleering ved, 18
kraft, 90-91
person, 90
henvisninger fra Kirkens hovedsade, 167
henvisninger fra medier, 167
henvisninger, retningslinjer for arbejde med, 167
herlighedsriger, 52
himmelske Fader, 31-32
Hinckley, Gordon B., missioneerer skal knytte
nyomvendte til Kirken, 220
om at fele Anden, 97
om benlig leesning af Mormons Bog, 108
om fastholdelse af nyomvendte, 219
om medlemmers hjeelp af missioneerer,
164-165
om missioneéerbenner, 94
om nyomvendtes behov, 221-222
om tjeneste, 172
om tro og ben, 93-94
hjemmeundervisning, 221
Hjeelpeforeningen, 83
hjeelpeorganisationslederes pligter, 224
Holland, Jeffrey R., om at lytte, 189
om at undervise med kraft, 8
om sprogindleering, 128
homoseksuelle forhold og veerdig mht.
dab, 213-214
Hunter, Howard W., om at fole Anden, 99
hejradsmedlems pligter, 224
hab, 117

ikke-kristen baggrund, undervisning af
mennesker med, 195-196
indleering, modtagelse af abenbaring, 18
som kirkemedlem, 86
ved Helligdnden, 18
Indtelefonering af nogletal, formular beskrevet, 145
informationspyramide, 140
isbjerg, forbehold er som, 192

J

Jesu Kristi andet komme, 37
Jesu Kristi evangelium. Se evangeliet
Jesus Kristus, at forklare mennesker om, 46-47
forsoning. Se forsoningen
jordiske virke, 34
som Forleser, 50-51, 59-60
viste sig for Joseph Smith, 37
jordelivet, 49
defineret, 58
formalet med, 31-32

K

kaldelse i Kirken, 85-56
Se 0gsd missionaerkaldelse
kammeratskabsmede, 152
Kimball, Spencer W., om indscettelse, 4
om missionering og tempeltjeneste, 168
Kirkens praesidenter om missionering, 12-13
Kong Fuzi, 45
kristelige egenskaber, behov for at udvikle, 115
Guds gaver, 115
udvikling af, 122-123
Kristi lys, 90
Kristus. Se Jesus Kristus
kultur, behov for at leere, 132
kundskab, 119
kyskhedsloven, 76
keerlighed, 118

L

landets love, adlyd og overhold, 81
Lee, Harold B., om familiens betydning, 3
om undervisning mhp. forstaelse, 198
lektioner for nye medlemmer, 29
til studium og opleering, 29
til undersogere, 29
livet pa jorden, 50
livets trae, aktivitet, 2
lokalmissioneerer, anvendelse af Forkynd mit
evangelium, xi
pligter, 225
love og ordinancer efter dében, 81-87
studium af, 82
undervisning i, 81
loven, adlyd og overhold, 81
Luther, Martin, 44
lydighed, 122
en befaling, 71
lytte, i undervisning, 190-191
mhp. at forbedre sine sprogkundskaber, 130

Maxwell, Neal A., om hab, 117
medlemmers frygt for at missionere, 165
hjeelp med missionere, 166
hjeelp til at finde undersogere, 164-166
Melkisedekske Preestedemmet gengivet, 37
menighedens missioneringsplan, 226
menighedsledere og missionering, 219
pligter, 223
menighedsrad, 149-150, 221-223
ansvar for at fore ind i feellesskabet, 220
og kaldelser til nyomvendte, 223
og omsorg for nyomvendte, 223-224
og venskab med nyomvendte, 222



mindre aktive medlemmer, en hjeelp til at finde
undersogere, 166
styrkelse af, 219-220
mindredrige born og dab, 213
»Mine egenskaber — Spergeskemac,
selvransagelse, 126
missionering, udferes af medlemmer, 83
missionsleders pligter, 224-225
missionspreesidentens pligter, 223
missionssproget og hjemlandets sprog, 127
forberedelse til at leere, 127
kreever ihaerdighed, 128
missionaerens bogsamling, viii-ix
missioneerens daglige plan, viii
missionerens mal, at repraesentere
Jesus Kristus, 2
missionerens rolle ved omvendelsen, 93-94
missionarens succes, 10-11
missionaerkaldelse og -ansvar, 4
for at forkynde det gengivne evangelium, 179
magt og myndighed i, 4-5
moderens pligt, 84
Monson, Thomas S., om at afleegge
vidnesbyrd, 204
om at male preestation, 152
om at undervise sammen med medlemmer,
183-184
om télmodighed, 120
om Andens sprog, 133
Mormons Bog, anvendelse af, 110-111
besvarer andelige spergsmal, 107-108
bevis pa genoprettelsen, 7, 38-39, 103
bevis pa Jesu Kristi guddommelighed, 103
forméal med, 38
forer mennesker til Gud, 108
leesning af, for at leere missionssproget,
130-131
leesning af, sammen med undersogere, 110-111
som slutsten, 103-104
understotter Bibelen, 105-106
vidner om Jesus Kristus, 105
Muhammed, 45
Mulige undersogere, formular beskrevet, 144
myndighed, gengivet, 36
missioneerens, 4
preestedommet, géet tabt, 34-35
mal og ugentlige planleegningsmeder, 149-152
maélseetning, 148
mal som missioneer, 1
malseetning, 137

nadveren, 63
nye medlemmer, en hjeelp til at finde
undersogere, 166
missioneerer skal fore ind i feellesskabet, 216
modtager lektioner, 29
modtager lektionerne igen, 216
styrkelse af, 219-220
nye medlemmers indfering i feellesskabet, 216
neestekeerlighed, 118
nogle-indikatorer, defineret, 138-139
for omvendelse, 138-139
maélseetning for, 148-149
nade, defineret, 69

0

Oaks, Dallin H., om at udfordre andre til at
komme til Kristus, 9
omradebog, beskrevet, 140-141
middel til at finde tidligere undersegere, 170
omvendelse, 61-62, 192-195
og forpligtelse, 201
omvendelse, missionerens rolle, 93-94
Andens rolle, 92-93
omvendelsesdéb, defineret, 212-213
opbyg Kirken, 160
opfelgning og forpligtelser, 206
ophagijelse, 52
defineret, 58
oplysningsfelter i Forkynd mit evangelium, x-xi
opstandelse, 523
defineret, 50, 58
optegnelser for dab og bekraeftelse, 214
ordinance, defineret, 62

P

Pablo, beretning om omvendelse ved tjeneste,
172-173
Packer, Boyd K., om at fremtvinge det andelige,
102
om at genkende Anden, 96, 99
om dab med vand og ild, 9
om hvordan studium eendrer adfeerd, 19
om Kristi lys, 90
om Mormons Bog kraft til at neere, 108
om é&ndelige oplevelser, 99
om Andens betydning for omvendelsen, 93
pagt, defineret, 69
forklaret, 62
Perry, L. Tom, om lydighed, 122
personlig abenbaring, 89-90
personligt studium, formal med, viii-ix
plan, viii
plan. Se missionaerens daglige plan
Primary, 83
profeter, forklaret, 34
rolle, 32-33
profetiske udtalelser om missionering, 12-13
preestedemme og hjeelpeorganisationer, 82-83
Preestedomme, Det Aronske, 82
defineret, 32
Preaestedomme, Det Melkisedekske, 82
gengivelse af, 37, 82
preestedemmelederes pligter, 224

R

reformationen, 34-35
reformatorer, 44

reinkarnation og opstandelse, 52
renset for synd, 2, 5-6, 59-60

S

sabbatsdagen, helligholdelse af, 73

samtale med andre, forslag til, 161
hjeelp til at finde, 160-162

samordning med missionzerer, 225

Schultz, Frank og Mildreds omvendelseshistorie,
168-169

skabelsen af jorden, 48
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skriftsteder, understregning af, 24
anvendelse af i undervisning, 185-187
skriftstudium, en befaling, 72-73
skuffelse, 10-11
sleegtsforskning, 85
sleegtshistorie, middel til at finde undersogere,
168-170
sleegtshistoriske centre, middel til at finde
undersogere, 168
Smith, Hyrum, om undervisning i de forste
principper, 6
Smith, Joseph F., om hvad han felte, da han
blev debt, 228
Smith, Joseph, og det forste syn, 37
og gengivelsen, 36-37
om at forlade sig pa Anden, 97-98
om at undervise alle mennesker, 160-161
om behovet for abenbaring, 89
om déb med vand og Helliganden, 9
om evangeliets forkyndelse, 164
om Helligandsgaven, 91
om Mormons Bog som vores slutsten, 103
Snider, beretningen om eegteparret, 113
sprog, indleering og grammatik, 130
med kammerater, 131
mal, 129
og udenadsleere, 129-130
principper for, 128-129
redskaber til, 129
studieplan, 129-131
sporgsmal og forpligtelse, 203
anvendelse i undervisning, 188-189
besvarelse af med Mormons Bog, 109
sporgsmal, behovet for at besvare undersogeres,
192
stavsledere og missionering, 219
pligter, 223
stavspreesidentens pligter, 223
studiebog, forklaret, x
studium, begynd med ben, 17, 22
effektivt, 17
forslag til effektivt, 22-24
godkendte kilder, 23
retningslinjer, 20-21
som forberedelse til at undervise, 19-22
succes, defineret, 10-11
synd betragtet i forskellige kulturer, 60
sogning efter mennesker at undervise, 159
sogning efter underspggere, forslag til, 171
sogning og undervisning, 162-163
med medlemmer, 166-167
ved Anden, 160

T

Taylor, John, om at undervise pa en ligefrem
made, 187

telestiale rige, 52

tempelbegavelse, 85

tempeltjeneste, 85

terrestriale rige, 52

ti bud, lydighed mod, 75-76

tid, effektiv anvendelse af, 137

tidligere undersogere, middel til at finde
mennesker at undervise, 170

tiende og offergaver, 79

tiendeloven, 78

tjeneste som kirkemedlem, 86
en hjeelp til at finde undersogere, 172-173
Tro mod sandheden, 21
tro og segning efter mennesker at undervise, 159
og ben, 93-95
pa Jesus Kristus, 60-61, 116-117
tungemalsgaven, 133
Tyndale, William, 44
talmodighed, 120

u

uddeling, defineret, 33
uddelinger, 32-34
udelukkede medlemmer, mulig dab af, 213
udenadsleere og undervisning, vii
udfordringer til at indga forpligtelser, 201-202
udholdenhed til enden, 65, 87
defineret, 69
Udviklingsoptegnelse, formular beskrevet, 143
udedelighed, defineret, 58
forklaret, 52
Ugentlig missionaerrapport, formular beskrevet, 148
ugentlig planleegningsmede, atholdelse
af, 149-151
undersogere, mal om at leese i Mormons Bog,
110-111
maélseetning for, 149-152
skal forberedes af missionaerer til
dabsinterview, 210
undervisning, begyndelse, 180-181
Forste Praesidentskabs rad vedrerende,
179-180
i en kirkekaldelse, 86
i evangeliet som missioneer, 179
leengden af besog, 182
leengden af lektioner, vii
med medlemmer, 182
med sin kammerat, 183
med skriftsteder, 184-186
med sporgsmal, 188-189
mennesker uden kristen baggrund, 195-196
og lydherhed, 190-191
og opsegende arbejde, 162-163
og udenadsleere, vii
tilpasses for at opfylde behov, 182-183
ved Anden, 3-4
Undervisningsoversigt, formular beskrevet,
142-143
Unge Meends organisation, 83
Unge Pigers organisation, 83

v

velsignelser og forpligtelser, 203-204

vidnesbyrd, afleeg ofte, 204-205

visdomsordet, 77

vordende aldste, en hjelp til at finde
undersogere, 166

w

Wirthlin, Joseph B., om anvendelsen af Mormons
Bog, 110
Wycliffe, John, 44

Y

ydmyghed, 120-121
Young, Brigham, om at modtage et vidnesbyrd,
205



z Anden kraft, i forbindelse med omvendelse,
: 91-92
f
zonekonference og studium, viii leder undervisningen, 180
A tilskyndelser, 96-97
. . . undervisning ved, 3-4
abenbaring, personlig, 89-90 Andens gaver, 91

andelig ded, defineret, 58

andeverd ,51
andelige sporgsmal og Mormons Bog, 107-108 andeverdenen
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Husk folgende ...

Dit mal er at bringe sjele til Kristus.
Forbered mennesker til, at de kan opfylde dabskravene i Lere og Pagter
20:37 og spgrgsmalene ved dabsinterviewet.

Bed ofte for dig selv og for andre.

Stol pd, at Anden vil vise dig, hvor du skal tage hen,
hvad du skal gere, og hvad du skal sige.

Adlyd med ngjagtighed.

Studér hver dag sproget i din mission.

Planleg hver dag, og fokusér pa naglefaktorerne.
Arbejd effektivt hele dagen, hver dag.

Bed om henvisninger fra alle!
Undervis, mens du sgger; sag, mens du underviser.

Laes i Mormons Bog sammen med dem, du underviser.

Undervis andre i, at en vigtig made, hvorpd man kan finde ud af,

at Joseph Smith er Guds profet, er at l&ese og bede angdende Mormons Bog.
Kontakt alle undersagere dagligt.

Baer vidnesbyrd ofte.

Fa et medlem med til hver eneste lektion, hvis det er muligt.

Aftal altid en bestemt dato og tidspunkt for den naeste lektion.

Invitér alle undersggere til dgbsmader.

Giv efter hver lektion undersggere noget at lase og tenke over som
forberedelse til det neste made.

Opbyg et forhold til medlemmerne ved at tjene dem og arbejde sammen
med menighedens ledelse.
Hjelp menighedens ledere med aktiviteter til at fastholde og aktivere.

Hjelp alle, som du underviser, til at indgd forpligtelser, der medfarer
omvendelse og styrker deres tro pd Frelseren.
Elsk Herren og tjen ham af hele din styrke.




JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

DANISH

| 02366

1

36617110





