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Mormoni Raamatu seminariopetaja
kasiraamatu sissejuhatus

Meie eesmark

Seminaride ja usuinstituutide eesmark
Utleb:

.Meie eesmark on aidata noortel ja noor-
tel taiskasvanutel maoista Jeesuse Kristuse
Opetust ja lepitust ning leida sellest tuge,
saada templidnnistuste vadriliseks ning

valmistada ennast ja oma peret ning teisi
ette igaveseks eluks koos Taevase Isaga.”

Eesmargi saavutamiseks 6petame opilas-
tele evangeeliumi dpetusi ja pohimotteid,
mida leiame puthakirjadest ja prohvetite
sonadest. Neid dpetusi ja pohimdtteid
Opetatakse viisil, mis viib moéistmise ja aru-
saamiseni. Me aitame Opilastel tdita nende
rolli dpiprotsessis ja dpetame neile, kuidas
teistele evangeeliumi 6petada.

Nende eesmarkide saavutamiseks julgus-
tatakse Teid ja pilasi, keda Te dpetate,
rakendama puhakirjade Uhisel uurimisel
jargmisi evangeeliumi 6petamise ja ppi-
mise alustodesid:

» Opetage ja 6ppige Vaimuga.

e Looge armastav, austav ja eesmargi-
pohine &pikeskkond.

e Uurige iga paev puhakirju ja lugege kur-
suse materjale. (Tabelid, kuhu saate mar-
kida pthakirjade igapaevast lugemist,
leiate kasiraamatu lopus olevast lisast.)

e Moistke puhakirjade ja prohvetite séna-
de konteksti ja sisu.

e Tundke dra ja moistke evangeeliumi
opetusi ja pohimotteid. Tunnetage, et
need on toéesed ja tahtsad ning raken-
dage neid.

¢ Selgitage ja jagage evangeeliumi
opetusi ja pohimotteid ning tunnistage
nendest.

 Oppige selgeks tahtsamad puhakirjako-
had ja pdhidpetused.

See dpetaja kasiraamat on koostatud

selleks, et aidata Teil neid eesmarke

edukalt taita.

Vi

Oppetunni ettevalmistus

Issand on kaskinud neil, kes Tema evan-
geeliumi 6petavad, ,6petada .. evan-
geeliumi péhimétteid, mis on Piiblis ja
Mormoni Raamatus, milles on evangeeliu-
mi taius” (OL 42:12). Seejarel kaskis Ta, et
neid tddesid tuleks dpetada ,nagu Vaim ..
juhatab”, mis ,antakse .. usu palve kau-
du” (OL 42:13-14). Otsige igat 6ppetundi
ette valmistades Vaimu juhatust, mis aitab
Teil ptihakirju ning nendes olevaid dpetusi
ja pohimotteid moista. Samuti jargige Vai-
mu 6hutust, kui planeerite, kuidas aidata
oma Opilastel pthakirju maista, et Piha
Vaim neid 6petaks ja et nad tunneksid
soovi Opitut rakendada.

Selle kursuse jooksul on Mormoni Raamat
Teie peamiseks materjaliks 6ppetundi-
deks valmistumisel ja dpetamisel. Uurige
Opetatavaid peatikke voi salme palve-
meelselt. Putdke mabista plUhakirjasalmide
konteksti ja sisu, samuti stizeed, inimesi,
kohti ja sindmusi. Kui Teile on teada koigi
plhakirjasalmide kontekst ja sisu, pttdke
ara tunda neis sisalduvaid 6petusi ja pohi-
motteid ning otsustage, milliste tddede
mdistmine ja rakendamine on Teie opilaste
jaoks kodige tahtsam. Kui olete kord juba
otsustanud, millele keskenduda, voite
panna paika, milliseid meetodeid, kasitlusi

ja tegevusi on dpilaste aitamiseks ja nende
puhakirjades peituvate ptihade tédede
Opetamiseks koige parem kasutada.

See kasiraamat on koostatud, et Teid
selles protsessis aidata. Vaadake hoolikalt
|abi 6petatavate puhakirjasalmide kohta
kaivad 6ppetunni materjalid. Voiksite
kasutada kas koiki voi osa plihakirjasalmi-
de kohta kaivaid soovitusi voi kohandada
antud soovitusi oma 6opilaste vajaduste ja
oludega. Kui kaalute, kuidas 6ppetunni
materjali kohandada, veenduge, et jargite
Kaheteistkimne Apostli Kvoorumi likme
vanem Dallin H. Oaksi nduannet:

»Juhataja Packer on minu kuuldes sa-

geli dpetanud, et kdigepealt me vétame
omaks ja seejarel kohandame. Kui me
oleme etteantud 6ppetunniga pohjalikult
tuttavad, saame selle kohandamiseks Vai-
mu jargida” (A Panel Discussion with Elder
Dallin H. Oaks. — KHS-i satelliiditilekanne,
7. aug 2012, si.lds.org).

Opetamiseks valmistumisel méelge

neile opilastele, kellel on erivajadused.
Kohandage tegevusi ja ootusi, et neil kbik
hasti laheks. Kui suhtlete lastevanemate ja
juhtidega, aitab see Teil olla kursis pilaste
vajadustega ja pakkuda neile tdhendusrik-
kaid ja hingekosutavaid kogemusi.



SISSEJUHATUS

SISSEJUHATUS

Esimesse Nefi raamatusse

Kristuse juurde ja saama paastetud (vt
1. Nefi 6:4).

tootatud maale: mulekilased (vt Omni
1:14-17) ja jeredlased (vt Eteri 6:4-12).
1. Nefi raamat tutvustab ka kahte tahe-
lepanuvéarset eset: Laabani mooka ja
kompassi ehk suunanéitajat, mida kutsu-
takse Liahoonaks (vt 1. Nefi 18:12; Alma
37:38). Liahoona abil juhtis Issand Lehhi
pere labi kdnnumaa ja tle ookeani. Laa-
i alyest polve kuni

Milleks seda raamatut uurida?
Uurides 1. Nefi raamatut, avastavad opi-
lased, et ,Issanda 6rn halastus saab osaks
koigile neile, kelle ta on valja valinud
nende usu pérast, et teha nad vagevaks”
(1. Nefi 1:20). Nad 6pivad ka, et Jumal
soovib oma lapsi 6nnistada. Lehhi ja
tema rahvas kogesid Jumala halastust ja
ki jargisid Tema kaske. Lehhi j
uhatust ja s

Kus ja millal see raamat
kirjutati?

Nefi kirjutas Ulestdhenduse, mida tunne-
me 1. Nefi raamatuna, umbes 570. a eKr,
30 drast seda, kui tema ja ta pere
ast (vt 2. Nefi 5:30).  bal

144. OPPETUND

Eteri 2

Sissejuhatus

Parast Paabeli torni juurest lahkumist juhatas Issand
Jeredi, tema venna ja nende pered ning sobrad labi
kénnumaa. Issand kaskis Jeredi vennal ehitada kaheksa
pargast, et vila oma rahvas ule ookeani totatud maale.

Opetamissoovitu

Eteri 2:1-12
. i Jeredlased alustavad oma teekonda tootatud maale.
’.‘Iu;{” a‘:at:mm.e Selleks, et aidata Opilastel naha, kuidas Jumalalt saadud ja
Itf}e::m?:e umise i iste juhiste ja juhatuse vastuvotmiseks, viige ldbi jargmine tegevus:

Peitke enne tunni algust ruumis, kus te kohtute, dra midagi, mis stimboliseerib varandust.
Valmistage kolm-neli vihjet, mis 6pilased varanduseni juhatavad. Andke Gpilastele esimene
vihje. See vihje viib jargmiseni, mis viib omakorda jargmiseni ja nii edasi, kuni dpilased
aarde leiavad. Kiisige parast aarde leidmist:

Planeerige tegevusi, mis
aratavad huvi ja aitavad
opilastel keskenduda
Bppetunnis kasitletava-
tele puhakirjakohtadele.
Sellised tegevused on
téhusaimad, kui nad on
lthikesed ja kui nad aita-
vad opilastel keskendu-
da 6ppetunni peamistele
pShimatetele.

® Mis oleks juhtunud, kui te oleksite esimest vihjet eiranud? (Nad ei oleks teist vihjet
leidnud.)

Paluge opilastel vaadata iile salmid Eteri 1:41-42, et leida Issanda esimesed juhised, et

juhatada jeredlased tootatud maale.

Selleks, et aidata opilastel ndha, kuidas jeredlased neile juhistele reageerisid, paluge tihel — |

opilasel lugeda ette Eteri 2:1-3.

* Kuidas jeredlased Issanda esimestele juhistele reageerisid?

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette Eteri 2:4—6. Paluge teistel opilastel teksti jalgida, et leida,

kuidas jeredlasi 6nnistati, kui nad esimesi juhiseid jargisid.

® Mis juhtus, kui jeredlased Issanda esimesi juhiseid jargisid? (Issand andis neile Jeredi
venna kaudu edasisi juhiseid.)

¢ Mida me saame sellest loost dppida selle kohta, kuidas Issandalt juhiseid saada? (Opila-
sed voivad kasutada erinevat sonastust, kuid nende vastustest peaks selguma jargmine

pohimate: kui tegutseme usus, vastavalt Issanda antud juhistele, voime Temalt
edasisi juhiseid saada. Voiksite Gpilastele soovitada, et nad selle toe oma pﬁhakiriad;\

salmi Eteri 2:6 korvale kirjutaksid.) T~

Selleks, et aidata Opilastel sellest pohimottest paremini aru saada ja seda rakendada, palu-
ge neil mdelda monele hiljuti Issandalt saadud mattele voi 6hutusele. Seejérel lugege, mida
on Gelnud Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Richard G. Scott sellest, kuidas me
sageli ilmutusi saame:

»See tuleb tiikkhaaval, pakikestena, nii et teie teovoime kasvab. Kui igat
tiikikest usuga jargida, juhitakse teid teiste osadeni, kuni olete saanud kogu
vastuse. See kavand nouab, et rakendaksite usku sellesse, et meie Isa suudab
a. Kuigi see on vahel vdga raske, on selle tulemuseks mérkimis-
vaarne isiklik kas' ase palveanni kasutamine. — 2007. a kevadine

ildkonverents).
Paluge opilastel vastata vihikus v6i piihakirjapdevikus jargmistel imustele. Voiksite
kirjutada kiisimused tahvlile voi lugeda need aeglaselt ette, et Spilased voiksi irja

panna.
o Millal olen jarginud vaimset Ghutust ja seejarel Jumalalt edasisi juhiseid saanud?
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Igapaevaoppe
kasiraamatu
kasutamine

Raamatu sissejuhatus
Raamatute sissejuhatused
annavad Ulevaate Mormoni
Raamatu iga raamatu kohta.
Muuhulgas selgitatakse, kes
iga raamatu kirjutas, kirjelda-
takse, millised olid kirjutamisel
autori eesmargid, ja tuuakse
ara iga raamatu sisukokkuvote.

Piithakirjasalmide

sissejuhatus
Plhakirjasalmide sissejuhatus
annab |Uhikese Ulevaate koigi
oppetunni pihakirjasalmide
kontekstist ja sisust.

Salmide rithmitamine

ja konteksti kokkuvote
Plhakirjasalmid on sageli jaga-
tud vaiksemateks osadeks voi
rihmadeks selle jargi, kuidas
muutub teema voi tegevus.

Iga puhakirjasalmide rithma
viitele jargneb luhikokkuvote
seal esinevate stindmuste voi
Opetuste kohta.

Nouanded opetajale
.Nbéuanded dpetajale” osas
selgitatakse evangeeliumi 6pe-
tamise pohimdtteid ja meeto-
deid. Need osad on Teile abiks,
et saada paremaks Opetajaks.

Oppetunni pohiosa
Oppetunni pdhiosa sisaldab
juhiseid, mida Teil uurimisel
ja 6petamisel vaja laheb. Siin
antakse 6petamissoovitusi,
muuhulgas tuuakse valja k-
simused, tegevused, tsitaadid,
skeemid ja tabelid.

Opetused ja
pohimotted
Pthakirjateksti uurimisel tule-
vad esile dpetused ja pohimot-
ted, mis on margitud rasvases
kirjas, et aidata neid &ra tunda
ja Opilastega peetavates arute-
ludes réhutada.

Pildid

Opetamisel voiksite voimalusel
ndidata pilte Kiriku juhtidest ja
pthakirjades Ules tahendatud

stindmustest.

VII
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Kuldsalmid

Mormoni Raamatu 25 kuld-
salmi on esile toodud nende
oppetundide kontekstis,

milles nad esinevad. Iga selline
Oppetund sisaldab ka vastavate
salmide dpetamissoovitusi.
Selleks, et aidata Teil olla kuld-
salmide 6petamisel jarjepidey,
on terves kdsiraamatus toodud
vélja kuldsalme kordavad
Opitegevused. Kuldsalmide
Opetamiseks lisasoovituste
leidmiseks vaadake kasiraama-
tu 16pus olevat lisa.

Vaba ruum /

Vaba ruumi saab kasutada
tunni ettevalmistamisel, et
panna Piha Vaimu juhatusel
kirja markusi, pohimétteid,
kogemusi voi teisi motteid.

Kommentaarid ja
taustinfo

Maone dppetunni [6pus on
toodud lisaktsimusi ja selgitu-
si, et saaksite konkreetsetest
moistetest voi plUhakirjasalmi-
dest paremini aru. Kasutage
seal toodud teavet, et olla
valmis dpetamisel kisimustele
vastama voi teisi arusaamu

jagama.

Taiendavad
opetamissoovitused
Mdne dppetunni I6pus on
kirjas taiendavad 6petamissoo-
vitused. Seal antakse soovitusi
Opetuste ja pohimdtete dpeta-
miseks, mida 6ppetunni pohi-
osas ei ole ehk valja toodud voi
rohutatud. Siit voite leida ka

MORMONI 7-8:11

\ [J Kuldsalmi kordamine

Kirjutage tahvlile 5hutama. Selgitage, et sona ,6hutama” tdhendab teisi teatud kombel
tugevalt tegutsema kannustama. Selgitage, et Mormoni viimased sonad Mormoni 7. pea-
tiikis on hea naide 6hutusest. Andke opilastele paberilehed ja Gelge, et nad panevad niitid
kirja 6hutuse, mille aluseks on {iks nende lemmikkuldsalm Mormoni Raamatust. Paluge
opilastel kirjutada paberi ilaserva: ,Ma tahan raakida veidi viimse aja noortele.” Paluge
igal opilasel valida lemmikkuldsalm ja panna seejarel valitud salmi alusel kirja viimse aja
noortele méeldud 6hutus. Nende Ghutus voib holmata kokkuvatet kuldsalmi pohitodedest,
selgitust, miks need toed noortele tina tdhtsad on ja kutset kdituda nende todede jargi.
Ohutused véiksid 1oppeda méne sarnase lubadusega, mis on kirjas salmides
voi Mormoni 7:10. Voite paluda osal opilastel Iopetatud Ghutusi teiste-Gpilastega jagada.
Soovi korral koguge need 6hutused kokku, et neid ikus kuldsalmi tegevuste puhul
vihjetena kasutada voi klassis vilja pa

NB! Seda tegevust voi iviia tikskdik mis ajal Gppetunnis. Naiteks voite te tegevuse ldbi
viia & i1opus voi parast Mormoni 7. peatiiki arutamist.

Kommentaarid ja taustinfo

Mormon 7. Mormoni viimane palve Kristusesse labi [taas téusnud], mistttu ta on saavutanud véidu
uskuda haua ule ja temas on ka surma astel alla neelatud.

Vanem Jeffrey R. Holland Kaheteistkiimne Apostli Ja ta teeb teoks surnute ulestéusmise [ja] maailma lu-
Kvoorumist selgitas Mormoni viimast palvet Kristusesse nastuse.” Need, kes on lunastatud, voivad seejérel olla
uskuda, mille ta kirjutas nttdisaja inimestele parast tanu Kristusele roémuga ,6nnelikkuse seisundis, millel
seda, kui oli nainud pealt kogu oma rahva havingut: pole I6ppu”. (Mr 7:2, 5-7.) ..

,Endamisi surma Ule arutades ulatus Mormon aegruumi Kristusesse uskuda, eriti kui seda kérvutada selliste
tletades kaikideni, eriti tolle ,lisraeli koja jaagini”, kes traagiliste, kuid valditavate tagajargedega, oli Mor-
Ghel paeval tema suursugust tlestahendust loevad. Tei- moni viimane palve ja ainus lootus. See on kogu selle
sest ajast ja kohast périt inimesed peavad saama teada, raamatu |5ppeesmark, mis tuleb viimse aja maailma ja
mida tema ees lamajad olid unustanud - et k&ik peavad kannab tema nime” (Christ and the New Covenant: The
uskuma Jeesusesse Kristusesse, et ta on Jumala Poeg”, Messianic Message of the Book of Mormon, 1997, Ik

et parast oma ristil6émist Jeruusalemmas oli Ta ,lIsa vae 321-22).

Taiendav dpetamissoovitus

Mormoni 7:8-9. Piibel ja Mormoni Raamat (Mormoni Raamat) ja ,see teine” (Piibel) on omavahel

. i i N seotud.
Néaidake Mormoni Raamatut, millel on silt ,see siin”.

Seejarel naidake Piiblit, millel on silt ,see teine”. Paluge
opilastel lugeda labi salmid Mormoni 7:8-9 ja otsi-
da, mida Gtles Mormon selle kohta, kuidas ,see siin”

¢ Kuidas on Mormoni Raamatu uurimine tugevdanud
teie tunnistust Piibli todede kohta? Kuidas on Piibli
uurimine tugevdanud teie tunnistust Mormoni Raa-
matu kohta?
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soovitusi visuaalsete vahendite,
naiteks videote kasutamiseks.
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Seminari igapdevaoppe
programm (paindliku
graafikuga tunnid

ja varahommikused
tunnid)

Kasiraamat sisaldab seminari igapaevadp-
pe Opetajatele jargmisi materjale: 160 op-
petundi, nduandeid 6petajale ning allikaid
kuldsalmide ja pdhidpetuste dpetamiseks.

Igapdevaoppe tunnid

Oppetunni iilesehitus

Igas selle kasiraamatu tunnis kesken-
dutakse pigem puhakirjasalmidele kui
konkreetsele arusaamale, 6petusele voi
pohiméttele. Selline Glesehitus aitab Teil ja
Teie opilastel uurida puhakirju jarjestikku
ning arutada dpetusi ja pdhimdtteid, nagu
need pihakirjatekstides esinevad. Kui
Opilased mdistavad dpetuse voi pohi-
motte konteksti, voivad nad sellest tdest
paremini aru saada. Lisaks sellele naevad
ja moistavad dpilased paremini sonumite
sisu ja ulatust, mida puhakirjade inspireeri-
tud kirjutajad soovisid edasi anda. Samuti
aitab sel moel ptihakirjade 6petamine
oOpilastel Gppida, kuidas avastada ja raken-
dada igavesi todesid iseseisva pihakirjade
uurimise kaigus.

Igas Gppetunnis ei rohutata kdiki ptiha-
kirjasalme. Monele salmile pooératakse va-
hem tahelepanu, sest neis ei keskenduta
nii palju inspireeritud kirjutaja Gldsénumile
voi seal dpetatu puutub véahem noortes-
se. Teie kohustuseks on kohandada neid
materjale oma Gpilaste vajaduste ja huvide
jargi. Voite 6petamissoovitusi kohandada,
otsustades teatud Gpetust voi pohimébtet
rohutada rohkem, kui tunni materjalides
seda tehakse, voi otsustades pdorata va-
hem tahelepanu puhakirjasalmidele, mida
kasiraamatus pohjalikumalt kasitletakse.
Otsige Piiha Vaimu juhatust, et see aitaks
Teil teha neid kohandusi, kui tunniks
valmistute ja Opetate.

Opetused ja pohimétted

Iga 6ppetunni pohiosas naete, et
paljud olulised 6petused ja pohimotted
on rasvases kirjas esile toodud. Need
opetused ja pohimétted on dppekavas
vélja toodud, sest 1) nad annavad edasi

nende pUhakirjasalmide keskset sonumit,
2) need on noorte vajadusi ja olukordi
arvestades eriti hasti rakendatavad voi

3) need on eriti olulised tded, mis voivad
aidata opilastel nende suhet Issandaga
tugevamaks muuta. Teadke, et Mormoni
Raamat Opetab veel tddesid peale nende,
mis on 6ppekavas vdlja toodud. President
Boyd K. Packer on 6petanud, et ptha-
kirjad sisaldavad , 16putul hulgal todede
kombinatsioone, mis vastavad iga inimese
vajadusele igas olukorras” (The Great Plan
of Happiness. — Opetuse ja Lepingute ning
Kiriku ajaloo KHS-i simpoosionil, 10. aug
1993, si.lds.org).

Opetades andke 6pilastele pidevalt voi-
malusi leida puhakirjadest dpetusi ja po-
himotteid. Todesid valja tuues avastavad
nad, et voivad sageli kasutada sdnastust,
mis erineb sellest, kuidas dpetus voi pdhi-
mote on selles kasiraamatus kirja pandud.
Nad voivad samuti avastada todesid, mis
ei ole dppetunni sisukokkuvottes valja
toodud. Hoiduge Utlemast, et dpilaste
vastused on valed lihtsalt selleparast, et
nad kasutavad teistsugust sonastust, kui
kasiraamatus on toodud, voi et nad too-
vad vélja tde, mida 6ppekavas ei mainita.
Kui aga opilase Utlus on 6petuslikult vale,
on Teie kohus teda armastavat ja usalda-
vat 6hkkonda sailitades lahkelt aidata, et
ta oma Gtlust parandaks. Selline kaitumine
voib anda Teie klassi dpilastele tahtsa
Oppimiskogemuse.

Opetamise tempo

Késiraamat sisaldab 160 igapdevase
seminari 6ppetundi, mis peaks véimalda-
ma teha pausi dpilaste koolivaheaegadel
ja pthade ajal ning samuti jatma mitu
padeva, et plhakirjade sisu Ule korrata voi
kuldsalme pahe 6ppida. Voite Gppetunde
kohandada ja valida 6petamise tempo
selle jargi, kui pikalt on Teil aega seda
kursust 6petada. (Vt kasiraamatu I6pus
olevast lisast naidisdppekava tabelit.)

Iseseisev t66 puudumiste korral

~Mormoni Raamatu épikut seminari
kodudppe opilastele” voib kasutada
seminari igapaevadppe programmi
allikana, mis aitab 6pilastel puudutud
tunde jarele teha. Kodudppe &pilaste
opiku 6ppetunnid on vastavuses selle
kasiraamatu 6ppetundidega. Opilastelt,

kes on liiga palju puudunud, véidakse
paluda taita Ulesandeid kodudppe dpilase
Opikust, mis vastavad dppetundide sisule,
kust nad puudusid. Ulesandeid voib vélja
trikkida S&I kodulehelt, seega ei ole vaja
puudunud dpilastele anda tervet kodu-
Oppe oOpilase dpikut. Lisateavet Mormoni
Raamatu 6piku kohta seminari kodudppe
opilastele saate osast pealkirjaga , Semina-
ri kodudppe programm”.

Abiks opetajale

Opetamisel abiks olevad nduanded on
toodud kasiraamatu leheservadel. Need
néuanded selgitavad ja naitavad, kuidas
Teie ja Teie 6pilased saate Mormoni Raa-
matu uurimisel rakendada evangeeliumi
Oppimise ja dpetamise pdhialuseid. Samuti
annavad need ndu, kuidas kasutada téhu-
salt 6petamise erinevaid meetodeid, os-
kusi ja ldhenemisi. Kui hakkate aru saama
Opetajat abistavate nduannete pohimdte-
test, ptiidke leida voimalusi neid kasutada
ja 6petamisel jarjepidevalt rakendada.

Kuldsalmid ja pohiopetused
Selleks, et aidata dpilastel hinnata igavesi
tddesid ja suurendada nende enesekind-
lust pthakirjade uurimisel ja 6petamisel,
on seminarid ja usuinstituudid (S&I)
Opilaste jaoks valja valinud teatud arvu
plhakirjasalme, mille nad iga 6ppekursuse
jooksul omandama peavad. Lisaks on too-
dud pdhidpetuste nimekiri, et tuua esile
olulisemaid Gpetusi, mida dpilased peaksid
maoistma ja uskuma ning mille jargi nad
peaksid nelja seminariaasta ja kogu oma
elu jooksul elama. Iga kursuse kasiraa-
mat on koostatud selliselt, et tosta esile
pohidpetusi, kui need dpilaste jarjestikuse
puhakirjade uurimise kaigus esile kerkivad.
Paljud kuldsalmid valiti pohidpetusi silmas
pidades, seega kui 6petate Opilastele kuld-
salme, dpetate neile ka péhidpetusi.

Kui inimesed peavad oma meeltes ja su-
dames igavesi tddesid kalliks, tuletab Piha
Vaim neid todesid vajadusel neile meelde
ja annab neile julgust tegutseda usus (vt
Jh 14:26). President Howard W. Hunter on
Opetanud:

.Ma innustan teid kasutama Gpetamisel
plhakirju ja tegema kaik, mis teie voimu-
ses, et aidata Opilastel neid kasutada, ja et
nad tunneksid end nendega mugavalt. Ma
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soovin, et teil, noored, tekiks pthakirjade
vastu usaldus. ..

Me soovime, et dpilased oleksid kindlad
pUhakirjade vaes ja tddedes; kindlad, et
nende Taevane Isa tdesti radgib nendega
puhakirjade kaudu, ja kindlad, et nad
voivad péorduda puhakirjade poole ning
leida vastuseid oma probleemidele ja
palvetele. ..

Me loodame, et Ukski teie Opilastest ei
lahku klassiruumist, olles hirmul véi tun-
des piinlikkust voi habi, et nad ei suuda
leida abi, mida nad vajavad, kuna nad ei
tunne puhakirju piisavalt hasti, et digeid
salme Ules leida” (Eternal Investments. —
KHS-i usudpetajatele peetud kone, 10.
veebr 1989, si.lds.org).

Vaata kasiraamatu |6pus olevast lisast
kuldsalmide ja pohidpetuste kohta
lisateavet.
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Kodudppe tund

Mormoni sénad — Moosia 6 (11. 0sa)

Tunni ettevalmistusmaterjal
kodudppe opetajale
Kokkuvote igapaevastest kodudppe tundidest

Jargnev kokkuvGte Gpetustest ja pohimotetest, mida opi-
lased on 6ppinud raamatute Mormoni sénad — Moosia 6
(11. osa) uurimisel, ei ole méeldud Gpetamiseks osana Teie
oppetunnist. Teie dpetatav tund keskendub vaid monele
nendest Gpetustest ja pohimétetest. Opilaste vajaduste
hindamisel jrgige Piiha Vaimu 6hutusi.

1. pdev (Mrs - Mo 2)

Oppides sellest, kuidas Mormon jargis Vaimu ja lisas Nefi
vaikesed plaadid oma Ulestahendusele, said opilased teada,
et Issand teab koike. Kuningas Benjamin opetas, et kui
nefilastel poleks olnud puhakirju, oleksid nad kaldunud
uskmatusse, ning et piihakirjade uurimine aitab meil teada
ja pidada késke. Ta 6petas oma rahvale selliseid tahtsaid po-
himétteid, nagu see, et kui teenime teisi, teenime Jumalat.
Kui tunneme end Jumala vélglastena, tahame teenida teisi ja
oleme tanulikumad. Kui peame kaske, onnistatakse meid nii
ajalikult kui ka vaimselt.

2. pédev (Mo 3)
Kuningas Benjamin kordas ingli sonu, kes t6i rédmusonu-
meid suurest roémust Issanda ilmumise kohta surelikkusesse.
Opilased said teada, et sellest kuulutati ette rohkem kui
sada aastat enne stindmusi, mil Jeesus Kristus kannatas, et
meie voiksime saada paastetud oma pattudest. Meid saab
patust paasta, kui rakendame usku Jeesusesse Kristusesse

ia parandame meelt. Kui me alistume Ptiha Vaimu
jagu loomupérasest inimes

otsida pohjuseid, miks kuningas Benjamin tahtis rahvaga raa
da. (Ta tahtis teavitada, et Moosiast saab jargmin ingas ja ta
tahtis anda rahvale nime.)

Moosia 2-6
Kuningas Benjamin 6petab oma rahvale Padstja lepitusest

Néidake opilastele pilti, kus kuningas Benjamin koneleb oma
rahvale (62298; Evangeeliumi kunstiraamat, 2009, nr 74).
Lugege klassile ette Moosia 2:12-19. Paluge opilastel tosta kési,
kui nad kuulevad sénu, mis kirjeldavad kuningas Benjamini ise-
loomu. Kui 6pilased kae tostavad, I6petage lugemine ja paluge
neil selgitada, mida nad kuulsid ja mida see raagib kuningas
Benjamini iseloomu kohta.

Soovi korral kisige opilastelt, mida nad 6ppisid salmist Moosia
2:17 teenimise kohta. (Opilaste vastustest peaks peegelduma
arusaam, et kui me teenime teisi, teenime me Jumalat.)
Soovi korral paluge klassil korrata peast varem pahe 6pitud kuld-
salmi Moosia 2:17. Soovi korral paluge opilastel raakida, kuidas
nad on hiljuti teisi teenides Jumalat teeninud

Kirjutage jargmised puihakirjasalmid tahvlile voi paberilehele.
Arge lisage sulgudes toodud vastuseid. Andke igale dpilasele
ulevaatamiseks tks puhakirjakoht. Meenutage neile, et kuningas
Benjamini jutlus keskendus jargmisele teemale: , [Paaste voib]
inimlastele osaks saada .. ainult Kristuse, Kdigevaelise Issanda ni-
mes ja selle kaudu” (Mo 3:17). Iga puihakirjakoht opetab midagi
selle teema kohta.

1. Moosia 2:20-25, 34. (Kui me markame, et oleme Jumala
volglased, kasvab meie tanulikkus.)

N

. Moosia 3:7-11, 17-18. (Jeesus Kristus kannatas, et meid
saaks paasta meie pattudest. Kui me rakendame usku
Jeesusesse Kristusesse meeleparanduse kaudu, véime me
saada pattudest paastetud.)

. Moosia 3:12-16, 19-21. (Kui alistume Piiha Vaimu kutsele,
saame Jeesuse Kristuse lepituse kaudu maha jatta loomu-
pérase inimese ja puhaks saada.)

w

See oppetund aitab opilastel moista kuningas Benjamini 6petusi
oma poegadele ja oma rahvale kolm aastat enne oma surma.
Kuningas Benjamin 6petas oma rahvale, kuidas alati patud an-
deks saada, kui rakendada usku Jeesusesse Kristusesse.

Opetamissoovitused

Mormoni sonad
Nefi ja Mormon véljendavad usaldust Jumalasse

Paluge thel opilasel lugeda ette 1. Nefi 9:2-3, et meenutada
opilastele, et Nefil kasti valmistada kahed plaadid. Aidake neil
moista, et need plaadid, millest neis salmides raagitakse, on Nefi
vaikesed plaadid, millel olnud tlestdhendus puudutas peamiselt
puhi asju. Paluge Ghel opilasel lugeda ette 1. Nefi 9:4. Paluge
klassil panna tahele, mis on suurte plaatide otstarve (aruanne

kuningate valitsemisajast ja rahva sodadest). | 8

Meenutage opilastele, et kui Mormon liihendas Nefi suuri
plaate, avastas ta muude ulestdhenduste seast vaikesed plaadid.
Piiha Vaimu inspiratsioonil lisas ta vaikestelt plaatidelt leitu oma
Itihendusele, kuigi ei teadnud selle pohjust (vt Mrs 1:7).

/

Paluge poolel klassil uurida salme 1. Nefi 9:5-6, et leida, miks
Nefil késti teha véikesed plaadid. Paluge ulejaénud klassil uurida
Mormoni sdnade 1:6-7, et leida, miks Mormon otsustas lisada
vaikesed plaadid oma Iihendusele. Kui klassilikmed on aru and-
nud, kusige neilt, mida opetavad need Nefi ja Mormoni salmid
neile Issanda kohta. (Opilaste vastused vdivad sonade poolest
erineda. Veenduge siiski, et nad on saanud aru, et Issand teab
koiki asju.)

<_Mis oli see tulevane ,,

4. Moosia 4:5-8, 19-21, 26. (Kui me alandame end Jumala
ees ja plitiame arendada Kristusele iseloomulikke omadusi,
voime alati oma patud andeks saada.)

Kui olete andnud 6pilastele piisavalt aega, paluge neil 6pitu
kohta aru anda klassile voi teha seda véikestes rihmades. See-
jarel paluge monedel opilastel valida tiks pohimate ja selgitada,
kuidas nad seda oma elus rakendada véiksid.

Paluge thel opilasel lugeda ette Moosia 4:1-3. Paluge klassil
loetut jalgida ja kuulata, kuidas rahvas kuningas Benjamini
sonadele vastas. Seejarel paluge monel teisel opilasel lugeda
ette Moosia 5:1-2, 5-8. Paluge klassil kuulata, kuidas saame
Issanda nime enda peale votta. Veenduge, et opilased moistavad
jargmist pohimotet: Me vétame Jeesuse Kristuse nime enda
peale, kui s6lmime ja peame piihi lepinguid. Soovi korral
meenutage oOpilastele, et tiks pohjus, miks kuningas Benjamin
rahva kokku kogus, oli see, et ta tahtis opetada neile lepingute
s6lmimise kohta. Lisaks sellele puhitses ta oma poja Moosia
rahvale kuningaks (vt Mo 6:3).

Lopetuseks kisige opilastelt, kas keegi neist soovib raakida, mis
tundeid see temas tekitab, et ta ristimise ajal Jeesuse Kristuse
nime enda peale vottis. Paluge neil métiskleda jargmiste kisi-
muste Gle:

* Kuidas saad sina kuningas Benjamini knes toodud p6himét-
teid oma ellu rakendada?

* Mida téhendab sinu jaoks Jeesuse Kristuse nime enda peale
votmine?

Soovi korral tunnistage rédmust, mis tuleb, kui uskus
se Kristusesse ja loota Tema lepitusele.

Jargmine osa (Mo 7-17)
Kusige opilastelt: Kas te astuksite vélja Jeesuse Kristuse kaitseks,
isegi kui see tdhendaks teie surmamist? Teavitage opilasi, et
jargmisel nadalal hakkavad nad uurima prohvet Abinadi 6petusi.
Innustage neid tahele panema s6numit, mida Abinadi oli néus
nefilastele edastama, kuigi teadis, et ta surmatakse.

Koduoppe
tundide
kasutamine

Opilaste 6ppetundide
kokkuvote

See kokkuvéte aitab Teil viia
ennast kurssi konteksti ning
opetuste ja pohimotetega,
mida opilased nadala jooksul
Opilase dpikust dppisid.

Oppetunni sissejuhatus
Oppetunni sissejuhatusest
saate teada, milliseid puha-
kirjasalme selles 6ppetunnis
rohutatakse.

Oppetunni pohisisu
Oppetunni pohisisu annab Teile
Opilaste dpetamiseks juhiseid.
Siit leiate dpetamissoovitu-
sed, mis sisaldavad kisimusi,
tegevusi, tsitaate, skeeme ja
tabeleid.

Salmide rithmitamine
ja konteksti kokkuvote
Salmid on jaotatud rihmadeks
selle jargi, kuidas selles ptiha-
kirjakohas teema voi tegevus
muutub. Igale pthakirjasal-
mide riihma viitele jargneb
lihikokkuvote nende puhakir-
jasalmide rihmade stindmus-
test voi Opetustest.

Opetused ja
pohimotted

Vastavalt sellele, kuidas dpetu-
sed ja pohimotted pihakirja-
tekstide uurimisel esile tulevad,
on need rasvases kirjas esile
toodud, et aidata Teil neid
arutelus opilastega valja tuua ja
rohutada.

Jargmise osa
sissejuhatus

Iga 6ppetunni viimane 16ik
on pilguheit jargmisele osale.
Jagage seda l6iku oma 6pi-
lastega iga Gppetunni I6pus,
et aidata neil elevusega uue
nadala phakirjade uurimist
oodata.
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SISSEJUHATUS

Seminari koduoppe
programm

Kodubppe programm véimaldab &pilastel
saada seminarist kasu, taites igapaevas-
tes tundides osalemise asemel kodus
iseseisvalt Oppetunde. Need dppetunnid
leiate raamatust ,Mormoni Raamatu 6pik
seminari kodudppe opilastele”. Opilased
kohtuvad korra nadalas seminariope-
tajaga, et oma kodut®o ette ndidata ja
6ppetunnis osaleda. Opilase dpikust ja
kord nadalas toimuvatest 6ppetundidest
raagitakse hiljem pikemalt.

Seminari koduoppe opilaste
opik

. Mormoni Raamatu 6pik seminari kodu-
Oppe Opilastele” on koostatud, et aidata
kodudppe Opilastel saada Mormoni Raa-
matu uurimisel sarnane kogemus nende
Opilastega, kes osalevad igapaevadppe
tundides. Seeparast on &pilase 6pikus
Oppimise tempo, samuti petused ja
pohimotted, mida rohutatakse, vastavuses
selle kasiraamatu materjalidega. Samuti si-
saldab &pilase opik kuldsalmidega seotud
juhiseid. Kuldsalmid tuuakse kontekstis
vastavalt sellele, kuidas nad puhakir-
jatekstides esile tulevad. Oppetundide
|6pus on toodud nende salmidega seotud
tegevused.

Kodudppe 6pilased votavad igal nadalal
oOpilase 6pikust labi neli 6ppetundi ja osa-
levad Uhes seminaridpetaja 6Gppetunnis.
Opilased lahendavad teatud tlesanded
opilase opikust puhakirjapaevikutesse.
Opilastel peaks olema kaks puihakirjapée-
vikut, et nad saaksid Uhe dpetaja katte
jatta ja sel ajal teist kasutada. Kui 6pilased
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kohtuvad oma &petajaga igal nadalal,
antakse Uks paevik kodudppe dpetajale
ja teise saab dpilane 6petajalt tagasi,

et seda jargmise nadala 6ppetundides
kasutada. (Naiteks thel nadalal kirjutab
Opilane oma Ulesanded paevikusse nr 1.
Siis toob opilane selle paeviku tundi kaasa
ja annab &petajale. Jargmisel nadalal
kirjutab 6pilane Ulesanded pdevikusse nr
2. Kui 6pilane annab opetajale paeviku nr
2, saab ta vastu paeviku nr 1. Siis kasutab
oOpilane uue nadala Ulesannete tegemisel
paevikut nr 1.)

Koiki seminaridpilasi innustatakse uurima
plhakirju iga paev ja lugema kursusel ka-
sitletavaid puhakirjasalme, kuid kodudppe
Opilased peaksid mdistma, et lisaks sellele
oodatakse neilt, et nad ptihendaksid
opiku iga osa nelja kodudppe tunni uuri-
misele 30—40 minutit lisaks ning osaleksid
kodudppe iganddalastes tundides.

Iganddalaste kodudppe
tundide opetaja

»,Mormoni Raamatu &pik seminari
kodudppe opilastele” iga osa vastab
viiele dppetunnile igapaevadppe dpetaja
kasiraamatus. lga viie 6ppetunni jarel on
kasiraamatus Uks iganddalase kodudppe
opetaja tund. Kodudppe tunnid aitavad
opilastel korrata ja rakendada 6petusi ja
pohimotteid, mida nad nadala jooksul 6pi-
lase 6pikus labitud éppetundidest dppisid,
ning neist paremini aru saada. Nendes
oppetundides voivad samuti valja tulla
t6ed, mida opilase dpikus ei kasitletud.
(Selleks, et aidata planeerida 6ppetundide
ajakava, vaadake kasiraamatu I6pus ole-
vast lisast seminari kodudppe kava.)

Kodudppe Opetajana peaks Teil olema
pohjalik tlevaade sellest, mida Teie
Opilased on kodus igal nddalal uurinud,

et saaksite nendega kohtudes vastata ku-
simustele ja viia labi tdhendusrikkaid aru-
telusid. Paluge &pilastel votta igal nadalal
tundi kaasa puhakirjad, pthakirjapaevikud
ja opilase dpikud, et nad saaksid neid
oppetunni jooksul kasutada. Kohendage
Oppetunde oOpilaste vajaduste ja Piiha
Vaimu juhatuse jargi. Samuti voite soovi
korral ettevalmistusi tehes ja Gpetades
kasutada selle kasiraamatu igapaevadppe
Opetaja tunde. lgapaevadppe tundides
toodud dpetaja abi ja meetodite uurimine
voib aidata Teie iganadalasi tunde rikas-
tada. Arvestage dpilaste erivajadustega.
Naiteks kui opilasel on raske kirjutada, lu-
bage tal oma jutt salvestada voi dikteerida
see pereliikkmele voi sobrale, kes voib tema
vastuse kirja panna.

Igal nadalal toimuva tunni [6pus korjake
kokku 6pilaste pthakirjapaevikud ja in-
nustage neid edasistes dpingutes. Andke
neile jargmise nadala Ulesannete jaoks pU-
hakirjapaevik. Kuna aeg on piiratud, ei ole
Teil vaja iganadalastes tundides kuldsalme
rohutada. Lugedes dpilaste puhakirjapae-
vikutes olevaid Ulesandeid, avaldage kor-
raparaselt nende t66de kohta arvamust,
kirjutades Ulesannete juurde paar sona

voi kommenteerides nende t66d jargmine
kord neid ndhes. Soovi korral voite vélja
moelda ka teisi viise, kuidas opilasi toeta-
da ja neile motestatud tagasisidet anda.
See aitab oOpilastel teada, et Te hoolite
nende tO6st ja aitate neid motiveerida, et
nad oma vastustes pohjalikud oleksid.



SISSEJUHATUS

Teised allikad

Opetajad voivad kiilastada seminaride ja
usuinstituutide kodulehte (aadressil si.lds.
org), et saada abi 6ppetundide etteval-
mistamisel ja lisasoovitusi 6petamiseks.
Jargmised allikad leiate internetist, koor-
dineerija vahendusel, kohalikest Kiriku
jaotuskeskustest ja Kiriku e-poest (store.
Ids.org):

Seminari videote DVD-d

Evangeeliumi kunstiraamat

PUhakirjapaevik

Seminari jarjehoidjad (millel on
ajajoon ning kuldsalmide
viidete ja votmesonade loetelu)

Kuldsalmide kaardid

Usule truu: Evangeeliumi

teatmik

Sulle, noor

Kronoloogilised jarjehoidjad
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1. OPPETUND

Opilase roll

Sissejuhatus

Selle dppetunni eesmark on aidata Spilastel taita oma
rolli evangeeliumi 6ppimisel. Ménikord arvavad 6pila-
sed, et vastutus dppeedukuse eest lasub ainutksi dpeta-
jal. President Henry B. Eyring Esimesest Presidentkonnast
kéneles sellest, kui oluline on nii pilasel kui ka dpetajal
Piha Vaimu juhatust otsida.

»Raskused ja kiusatused, millega dpilased veel viis aastat
tagasi rinda pistsid, kahvatuvad, kui neid vorrelda selle-
ga, mida kogetakse tanapaeval, ja veelgi raskemad ajad
on alles ees. Ma olen tunnetanud .., et see, mida me
oleme teinud ja teeme praegu, ei ole piisav. Me vajame

Vaim peab vaega 6petamiseks olema teie pidev kaasla-
ne, sest teie opilased ei jaa ilma Puha Vaimu kaasluseta
vaimselt ellu” (The Spirit Must Be Our Constant Compa-
nion. Kéne KHSi usuépetuse dpetajatele, 7. veebr 2003,
Ik 1. — si.lds.org).

Kui te 6petate Piha Vaimu vdega ja aitate dpilastel
sama vage kasutades dppida, siis voite aidata neil
toeliselt Jeesuse Kristuse taastatud evangeeliumi omaks
votta. Vajadusel korrake selle 6ppetunni pohimaotteid
regulaarselt, et 6pilastele nende kohustusi klassis meel-
de tuletada.

suuremat vage, et evangeeliumil voiks olla suurem roll
meie opilaste elus. ..

Opetamissoovitused

Isiklik vastutus oppida nii uurimise kui ka usu kaudu.

Paluge iihel 6pilasel klassi ette tulla. Selgitage, et soovite aidata sel opilasel fiitisiliselt
tugevamaks saada. Seejdrel paluge teisel opilasel klassi ette tulla ja paluge tal teha viis
katekoverdust.

Pérast seda, kui teine &pilane on kitekoverdused ara teinud, kiisitlege esimest &pilast.
¢ Kas need katekoverdused muutsid sind tugevamaks?
Seejdrel esitage klassile kiisimused:

e Mil viisil seostub see naide fiiiisilisest harjutusest teie vastutusega Sppida evangeeliumi?
Kes vastutab teie evangeeliumi 6ppimise eest?

Paluge iihel &pilasel lugeda ette OL 88:118.

e Mida tdhendab teie arvates ,otsi[da] teadmisi .. Sppimise ja samuti usu kaudu”? (Va-
jadusel juhtige tdhelepanu, et teadmiste otsimine 6ppimise ja usu kaudu néuab
isiklikke joupingutusi.)

Vanem David A. Bednar Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist koneles sellest,

mida tdhendab 6ppida usuga. Julgustage Spilasi see lause kuhugi iiles

kirjutama (néiteks ptihakirjade uurimise pdevikusse voi klassivihikusse), et
nad voiksid seda seminari Gppeaasta véltel korduvalt lugeda.

,Usuga 6ppimine nduab vaimset, mentaalset ja fiiiisilist pingutust. See ei
ole passiivne informatsiooni vastuvdtmine. .. Opilane peab rakendama usku
ja tegutsema, et ise teadmisi omandada” (Seek Learning by Faith. Kéne KHSi usudpetuse
Opetajatele, 3. veebr 2006, 1k 3. — si.lds.org).

Igapdevane isiklik piihakirjade uurimine

Selgitage, et igapdevane isiklik pithakirjade uurimine on oluline osa teadmiste omandami-
sest Oppimise ja usu kaudu.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette Heelamani 3:29-30.

¢ Kuidas erineb pogus piihakirjade lugemine sellest, kui ,haarata kinni Jumala sénast”?

¢ Millised on loetud piihakirjakohas vélja toodud énnistused, mis tulevad, kui me haarame
kinni Jumala sGnast?

e Milliseid dnnistusi voime veel saada, kui me igapdevaselt ptihakirju uurime?

Piihakirjade
uurimise paevikud
voi klassivihikud
Puhakirjade uurimise
paevikuks voi klassivihi-
kuks voib olla koidetud
paevik, markmik voi
lehed kiirkéitja vahel.
Puhakirjade uurimi-

se paevikusse teevad
opilased markmeid ja
kirjutavad Ules tunnis,
isikliku uurimise voi
Kiriku koosoleku kaigus
saadud muljed. Kui nad
oma motteid ning mul-
jeid koondavad ja Ules
kirjutavad, siis on nad
paremini valmistunud
tunnis osalema ning see
aitab neil evangeeliumi
paremini moista ja isik-
likku ilmutust saada.



1. OPPETUND

Igapédevane
piihakirjade uurimine
Vanem Dallin H. Oaks
Kaheteistkimne Apostli
kvoorumist dpetas:
.Puhakirjade lugemine
haalestab meid samale
lainele Issanda Vaimuga.
Kuna usume, et puha-
kirjade lugemine v&ib
aidata meil saada ilmu-
tusi, julgustatakse meid
lugema puhakirju veel ja
veel. Nii on meil véimalik
saada teada seda, mida
Taevane Isa tahab, et
me teaksime ja teeksime
oma elus praegu. See

on Uks pohjustest, miks
viimse aja puhad usuvad
igapdevasesse puhakirja-
de uurimisse” (Scripture
Reading and Revelation.

— Ensign, jaan 1995, |k 8).

¢ Millal olete saanud dnnistusi igapdevase piihakirjade uurimise kaudu?

Kui opilased sellele vastavad, siis veenduge, et nad méistaksid, et igapdevane piihakirja-
de uurimine tugevdab tunnistust, kutsub Pitha Vaimu meie ellu ja aitab evangeeliu-
mi dppida.

Paluge opilastel vastata {ihele jargmistest kiisimustest oma piihakirjade uurimise
péevikusse:

e Kuidas tdiustada Mormoni Raamatu uurimist sel aastal?

e Mil moel on Mormoni Raamat mé&jutanud sinu tundeid Jeesuse Kristuse vastu?

Paluge opilastel seada eesmérk uurida sel aastal iga pdev Mormoni Raamatut. Paluge neil
seada ka eesmark lugeda selle seminari 6ppeaasta jooksul labi kogu Mormoni Raamat.

Te voite paluda neil need eesmérgid oma pithakirjade uurimise paevikusse iiles kirjutada.
Tuletage neile meelde, et need eesmargid voivad neil aidata tdita ka programmides ,Kohus
Jumala ees” ja ,Isiklik areng” seatud eesmaérke.

Vaimuga 6ppimine

Joonistage tahvlile jargnev diagramm. Arge sénu diagrammile kirjutage. Need kirjutage
Oppetunni kdigus.

Piiha Vaim

Opetaja Opilane

Paluge iihel &pilasel lugeda ette OL 50:17-18.

e Mida nduab Issand nende salmide kohaselt evangeeliumi dpetajalt? (Et ta Spetaks tode
Vaimu véega.)

Kirjutage diagrammile Piiha Vaim ja Opetaja, nii nagu eespool ndidatud. Jagage dppetunni

kéigus oma métteid Pitha Vaimu juhatuse otsimise kohta. Aidake opilastel moista, et tundi

ette valmistades ptitiate siiralt Vaimu juhatust jargida.

Paluge dpilastel asetada jarjehoidja piihakirjakoha OL 50 juurde (kuna te poérdute selle
koha juurde hiljem tagasi). Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 33:1.

e Kuidas m&jutab Pitha Vaim Sppijat, kui opetatakse evangeeliumi?

Selgitage, et Issanda viisil evangeeliumi 6ppimiseks peame votma vastu kohustuse Sppida
Piiha Vaimu vdega. Paluge dpilastel lugeda endamisi OL 50:19-21.

¢ Mida peaksime kirjutama kolmnurga alla paremasse nurka? (Kirjutage Opilane.)
e Mida tdhendab teie arvates votta vastu tode Vaimuga?

Soovi korral dpetage pohimotteid, kuidas tunda dra Piiha Vaimu méju. Aidake opilastel
moista, et Vaim suhtleb meiega tavaliselt vaikselt meie tunnete ja motete kaudu (vt1. Nefi
17:45; OL 8:2-3). Pitha Vaim toob endaga kaasa armastuse, rodmu, rahu, kannatlikkuse,
tasaduse, lahkuse, usu ja lootuse (vt Galaatlastele 5:22-23; OL 11:12).

¢ Kuidas ennast seminaris Vaimuga oppimiseks ette valmistada?

Aidake selle vestluse kdigus Gpilastel mdista, et tiks oluline moodus Vaimuga dppimiseks
on valmisolek teistega oma tunnistust jagada. Lugege jargmist avaldust vanem Richard G.
Scottilt Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist:

,Kui dpilased todedest konelevad, siis [need toed] kinnituvad nende hinges
ja tugevdavad nende isiklikku tunnistust.”

Tuletage opilastele meelde, et programmides ,Kohus Jumala ees” ja ,Isiklik
areng” soovitatakse jagada teistega evangeeliumi todesid. Julgustage neid
rddkima oma kogemustest seminaris, kvoorumi véi klassi tunnis ja pereliik-
mete voi sOpradega vesteldes. RGhutage, et kui nad annavad endast parima,
et evangeeliumi todesid teistele selgitada, jagada voi nendest tunnistada, siis suurendab
Jumal nende vdimet seda teha.




OPILASE ROLL

Viidake taas tahvlil olevale diagrammile. Paluge iihel dpilasel lugeda ette OL 50:14, 22.

¢ Kuidas kirjeldavad need salmid kokkuvétvalt Piiha Vaimu, Spetaja ja pilase rolli
evangeeliumi oppimise protsessis? (Vajadusel selgitage, et Pitha Vaim, keda kutsutakse
ptihakirjades ka Vaimuks ja Tré6stijaks, Gpetab tdde. Opetaja peab 6petama Vaimu védega
ja opilasel tuleb 6ppida sama véde kaudu.)

e Mis juhtub, kui &pilane &pib Vaimu kaudu ja Spetaja Spetab Vaimuga? (Vajadusel selgita-
ge, et avarduma tédhendab suurenema, tugevnema, valgustuma voi paremaks muutuma.)

Mormoni Raamatus olid Enos ja Alma heaks néiteks inimestest, kes &ppisid Vaimu kaudu.

Paluge opilastel lugeda endamisi Enos 1:4-10 ja Alma 5:45-47. (Soovi korral kirjutage need

ptihakirjaviited tahvlile.) Seejérel kiisige:

e Mida tegi Enos (voi Alma), et Vaimuga oppida?

e KuidasVaim Enost (voi Almat) aitas?

Paluge opilastel lugeda jargmine avaldus vanem Bednarilt:

,Me peaksime alati meeles pidama, et Pitha Vaim on &petaja, kes voib, kui Teda 6igesti

kutsuda, siseneda oppija stidamesse” (Seek Learning by Faith, 1k 4).

e Kuidas rakendub senini 6pitu, kui méelda isikliku vastutuse kandmisele selle klassi
litkmena? (Kui &pilased vastavad, aidake neil mdista, et kui me avame oma siidame ja
palume Jumalat usus, aitab Piiha Vaim meil moista evangeeliumi todesid.)

Selleks et aidata 6pilastel vélja moelda viise, kuidas nad saaksid tiksteist aidata Vaimu kau-

du Sppimisel, kiisige neilt:

e Mida voiksime teha, et aidata kutsuda klassi Vaimu? (Voimalikud vastused: alguslaulu
laulmine, ptihakirjade tundi kaasavotmine ja nende igapdevane kasutamine, valmisolek
vastata kiisimustele ja jagada kogemusi, liksteise eest palvetamine ja Pitha Vaimu juhatu-
se palumine.)

Selleks et aidata Opilastel moista, et negatiivsed tegevused vGivad mojutada kogu tilejéa-

nud klassi, kiisige neilt:

e Milline suhtumine ja kditumine seminaritunnis solvab Vaimu?

Paluge 6pilastel métiskleda selle {ile, kui tdhtis on Pitha Vaimu kui 6petaja kaaslus.

¢ Millal olete kogenud, et Vaim tdidab oma rolli 6petajana?

Lopetuseks paluge dpilastel otsida teadmisi dppimise ja usu kaudu, kui nad sel aastal

Mormoni Raamatut uurivad. Soovi korral tuletage seda opilastele aasta jooksul meelde ja

julgustage neid samas vaimus jatkama.

Kommentaarid ja taustteave

2. Nefi 33:1. Siidame avamine Piihale Vaimule tunnistada ja teha seda kéike suure vaimse vae ja téhu-

Kui vestlete 2. Nefi 33:1 Ule, siis kaaluge Kaheteistktiim-
ne Apostli Kvoorumi lilkkme David A. Bednari jargmise
sonumi ettelugemist:

.Nefi dpetab meile: ,,Kui inimene kdneleb Piha Vaimu
vael, siis kannab Piha Vaimu vagi selle [sdnumi] inimlas-
te sidameni” (2. Nefi 33:1). Pange tahele, et Vaimu vagi
kannab sénumi stidameni, mitte aga tingimata sidames-
se. Opetaja vdib selgitada, demonstreerida, veenda ja

susega. Kuid I6ppude 16puks saab sénumi sisu ja Piha
Vaimu tunnistus tungida vastuvétja sidamesse ainult
siis, kui see inimene ise sel sindida laseb. ..

Oppija, kes rakendab oma valikuvabadust vastavalt &i-
getele péhimdtetele, avab oma siidame Piihale Vaimule
ja Tema Opetusele, tunnistavale vaele ja kinnitavale tun-
nistusele” (Seek Learning by Faith. Kéne KHSi usuépetu-
se Opetajatele, 3 veebr 2006, lk 1, 3. - si.lds.org).



2. OPPETUND

Plihakirjade uurimine

Sissejuhatus

See Ooppetund aitab dpilastel paremini moista puhakir- ja pohimotete ellu rakendamiseks. Ptihakirjade uurimise
jade eesmarke. Samuti aitab neil tdhendusrikkamalt oskusi lihvides kasvab &pilaste armastus puhakirjade vas-
puhakirju uurida. See sisaldab 6ppetegevusi ptuhakirjade tu, samuti suureneb nende mdistmine evangeeliumist.
tausta ja tegevuspaiga mdistmiseks, dpetuste ja pShimo- Kaaluge viise, kuidas selle ppetunni materjalide juurde
tete aratundmiseks ja neist aru saamiseks ning dpetuste aasta valtel tagasi poorduda.

Opetamissoovitused

Kuidas peaksime piihakirjade uurimisele seminaris ldhenema?

Kirjutage enne tunni algust tahvlile jargmine president Thomas S. Monsoni avaldus. (Selle
tsitaadi leiate ka 1970. aasta oktoobri Conference Report'ist, Ik 107.)

, Opetamise eesmiirk .. ei ole kiilvata klassiliikmed informatsiooniga iile. .. Opetamise eesmiirk
on inspireerida iiksikisikuid evangeeliumi péhimotete iile motisklema, neid tunnetama ja seejd-
rel tegutsema, et nende jirgi elada” (president Thomas S. Monson).

Paluge tihel 6pilasel see avaldus ette lugeda.
e Milline peaks vastavalt sellele avaldusele olema minu kui seminaridpetaja eesmark?
Milline peaks olema teie eesmédrk seminariopilastena?

Selgitage opilastele, et selles dppetunnis avastavad nad viise, kuidas evangeeliumi pohimé-
tete tile motiskleda, neid tunnetada ja seejdrel tegutseda, et nende jérgi elada.

Piihakirjade tausta ja tegevuspaiga moistmine

Selgitage, et tiks viis, kuidas tdiustada oma piihakirjauurimist, on 6ppida piihakirjades
olevate {ilestahenduste ja ilmutuste tausta ja tegevuspaiga kohta. Tausta ja tegevuspaika
nimetatakse tihtipeale kontekstiks.

Paluge 6pilasel lugeda jargmine néuanne president Thomas S. Monsonilt:

,Uurige rohkem &ppetundide kohta, mida piihakirjad meile pakuvad. Uurige
Opetaja tdhendamissdnade ja prohvetite manitsuste tausta ja tegevuspaika.
Uurige neid, justkui radgiksid need teiega, sest just seda need teevad” (Be
Your Best Self. —-Ensign v&i Liahona, mai 2009, 1k 68).

Selgitage, et tausta ja tegevuspaiga mdistmine v6ib meil aidata moista ka
ptihakirjades leiduvaid 6petusi. See annab meile teavet, mis selgitab ja aitab
stigavuti moista pithakirjades leiduvaid tilestdhendusi, dpetusi ja pShimotteid.

Kirjutage tahvlile jargmised laused:

Kes nendes salmides koneleb?

Kellega ta rdcgib?

Mis selles iilestihenduses toimub?
Selgitage, et need kiisimused aitavad meil mdista piihakirjades oleva épetuse voi {ilesta-
henduse konteksti.

Paluge opilastel radkida, mida nad on teinud, et piithakirjakohtade tausta ja tegevuspaika
paremini mdista. Soovi korral kirjutage méned nendest métetest tahvlile.

Opilased vivad mainida néiteks keeruliste vi vooraste sdnade tdhenduse viljaselgitamist,
laiema konteksti uurimist, peattikkide alguses olevate kokkuvdtete lugemist véi joone-
aluste mérkuste ja ristviidete lugemist. Kui 6pilased neid tegevusi ei maini, siis tehke seda
kindlasti ise.
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Selleks et nditlikustada pithakirjade konteksti méistmist, paluge tihel &pilasel lugeda ette
3. Nefi 17:1-10. Paluge klassil kaasa mé&elda ja leida vastuseid tahvlil olevatele kiisimustele.
Soovi korral julgustage neid vaatama peatiiki kokkuvotet, et saada peattikist kiire iilevaade.

e Kes koneleb selle tilestadhenduse salmides 1, 5-6 ja 9-10? (Mormon.)
o Kes selles tilestahenduses koneleb? Kes selle sonumi saab?

e Mis toimus enne selle tilestdhenduse stindmusi? (Vaata peatiiki kokkuvotet salmide
3. Nefi 8-16 kohta.) Kuidas aitab selle loo taust sul paremini méista, miks inimesed taht-
sid, et Paastja pisut kauem nende juures oleks? (Vt 3. Nefi 17:5-6.) Millised imed sellele
jargnesid, kui Ta titles, et jadb kauemaks? (Vt 3. Nefi 17:7-10.)

Opetuste ja pohimétete dratundmine ja mdistmine

Rohutage, et kui dpilased mdistavad plihakirja iilestahenduse tausta ja tegevuspaika, siis
suudavad nad paremini seal sisalduvaid &petusi ja pShimétteid dra tunda ja moista. Paluge
ithel &pilasel lugeda ette jargnev kirjeldus evangeeliumi pohimétete kohta vanem Ri-
chard G. Scottilt Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist.

,Pohimétted on kontsentreeritud tode, mis on vormitud sellisele kujule, et neid saaks véga eri-
nevates olukordades rakendada” (Acquiring Spiritual Knowledge. — Ensign, nov 1993, Ik 86).

Selgitage, et opetused ja pohimoétted on igavesed muutumatud Jeesuse Kristuse evangee-
liumi t6ed, mis annavad meile elus suunajuhiseid. Need on 6ppetunnid, mida muistsed
prohvetid tahtsid meile pithakirjadesse {iles kirjutatud stindmuste, lugude ja jutluste
kaudu 6petada. Tooge vélja, et moned piihakirjade autorid kasutasid selliseid véljendeid
nagu ,Nonda me voime ndha” (vt Heelamani 3:27-29) v6i sonu seepirast (vt Alma 32:16),
et vahetult Gpetustele ja pdhimotetele viidata. Sellegipoolest pole paljud pohimétted ja
opetused piihakirjades nii selgelt vélja toodud. Need tded on kaudselt tuletatavad ja neid
néitlikustatakse piihakirjades kirjeldatud inimeste elu kaudu.

Selleks et aidata 6pilastel 6ppida méarkama opetusi ja podhimétteid, mis ei ole otseselt vilja
toodud, soovitage neil lugedes kiisida endalt jargmist: Mis on selle loo sénum? Mida autor
soovis, et me selle loo kaudu 6piksime? Milliseid todesid selle piihakirjakoha kaudu Speta-
takse? Soovi korral kirjutage need kiisimused ka tahvlile.

Selleks et aidata Opilastel harjutada dpetuste ja pdhimotete dratundmist, paluge neil lugeda
3. Nefi 17:1-10. Kiisige:

e Mida me vbime Sppida Padstja Spetustest 3. Nefi 17:2-3 selle kohta, kuidas mbista Tema
sénu?

o Milliseid todesid voime 6ppida Péédstja kohta piihakirjakohast 3. Nefi 17:5-7?

e Vastusena inimeste suurele usule oli Pddstja valmis neid tervendama. Milliseid pShimét-
teid leiate ptihakirjakohast 3. Nefi 17:8-9 selle kohta, kuidas otsida Issandalt 6nnistusi?
(Uks pohimote, mille dpilased voiksid vélja tuua, on see, et Issand vastab meie siirale
soovile Temaga ldhedasemaks saada.)

Kui teil jadb aega, et veel dpilastega Spetuste ja pohimdtete dratundmist harjutada, siis
paluge neil tiles leida enda lemmikptiihakirjalood. Paluge neil tuvastada pShimétted, mida
nad nendest lugudest on ppinud. Seejdrel paluge neil jagada teistega oma lugusid ja
pohimétteid, mida nad on &ppinud.

Opetuste ja pohimétete rakendamine
President Boyd K. Packer, Kaheteistkiimne Apostli kvoorumi juhataja, {itles:

,/ Toelise 6petuse moéistmine muudab hoiakuid ja kaitumist. Evangeeliumi petuste uurimi-
ne parandab kaitumist kiiremini, kui seda teeb kaitumise uurimine. .. See on péhjus, miks
me paneme nii suurt réhku evangeeliumi Spetuste uurimisele” (Little Children. — Ensign,
nov 1986, Ik 17).

Selgitage, et kui moéistame petust voi pShimétet, siis me teame rohkemat kui pelgalt
sonade tdhendust. Me teame, mida see Spetus voi pohimdte meie elus tdhendab. Kui me
Opetuse voi pohimdtte dra tunneme ja seda moistma hakkame, saame seda ka ellu raken-
dada. Selgitage, et rakendamine leiab aset siis, kui me selle Spitud pohimottega midagi
ette votame. Neil opilastel, kes &pitud pdhimétteid rakendavad, on suurem véimalus tunda
Piitha Vaimu nende pohimétete tdesust kinnitamas (vt 2. Nefi 32:5; Moroni 10:5). See on



2. OPPETUND

ptihakirjade uurimisest saadud teadmiste toeline vaartus. Aidake Spilastel mdista, et kus
iganes nad piihakirju uurivad — kas kodus, kirikus, seminaris, programmidega , Kohus
Jumala ees” voi ,Isiklik areng” to6d tehes voi ménes muus olukorras —, ks nende peamisi
eesmirke peaks olema piilid elada evangeeliumi jargi ja saada Jumalaga ldhedasemaks.

Selleks et aidata 6pilastel piihakirjadest avastatud pdhimétteid mdista ja rakendada,
julgustage neid palvetama, et saada Pitha Vaimu abi isiklikuks uurimiseks. Innustage neid
ka esitama uurimise kaigus jargmisi kiisimusi: Mida Issand tahab, et ma selle teadmisega
peale hakkaksin? Kuidas voib see mu elu muuta? Mida ma voiksin tegema hakata voi
tegemast lakata, et oma elu paremini elada? Kuidas mu elu paremaks muutub, kui ma seda
teen? (Soovi korral kirjutage koik voi moned kiisimused tahvlile. Samuti voite paluda need
kiisimused 6pilastel oma klassivihikusse kirja panna, et neid oleks voimalik sageli meelde

tuletada.)

Lopetuseks jagage Opilased paaridesse. Paluge neil iiksteisega jagada pohiméotteid, mida
nad on tdna plihakirjakohast 3. Nefi 17:1-10 &ppinud. Innustage neid rddkima sellest, mida
nad on teinud, et neid pdhimétteid paremini madista, ja mida nad teevad selle nimel, et
seda, mida nad 6ppisid ja tundsid, ellu rakendada. Paluge neil rddkida, kuidas nende p&hi-
motete rakendamine voib nende elu muuta.

Taiendavad opetamissoovitused

Piihakirjade uurimise oskused ja meetodid

Jargnevad oskused aitavad opilasi puhakirjade uurimi-
sel. Need on lisatud meeldetuletusena terve kasiraamatu
ulatuses.

Sonade seletus: Moned sdnad, mida prohvetid kasutavad,
on meile védrad. Piibli sdnaraamat, pthakirjades olevad
ristviited ja tavaline sbnaraamat véivad meile sénade
tahenduse mdistmisel ja nende sénade siinontUmide
aratundmisel abiks olla. Naiteks: sdna Messias pUhakirja-
salmides 1. Nefi 10:4-17.

Nime asendamine: PUhakirjade paremaks ellurakendami-
seks vBib puhakirjades oleva nime enda omaga asenda-
da. Naiteks: 1. Nefi 1:1.

Ristviited: PUhakirjakoha tahenduse paremaks moistmi-
seks voite salmide juurde ristviiteid markida. Naiteks:
Te voite 3. Nefi 12:28 juurde selle darele markida viite
salmile OL 42:23.

Pohjus ja tagajérg: Otsige , kui ..., siis ..."” seoseid. Naiteks:
2. Nefi 1:9.

Marksonad: S6nad ja fraasid nagu vaata, sellepérast,
kuna, sellest hoolimata voi ja ntitid me ndeme peaksid
meie tahelepanu tdombama, et leida sealt konkreetne
sonum. Naiteks: Heelamani 6:35-36.

Nimekirjad piihakirjades: Prohvetid edastasid hoiatusi
ja valjakutseid sageli nimekirja vormis. Kui te leiate

nimekirja, siis voite iga elemendi numbriga tahistada.
Naiteks: Alma 26:22.

Tegevuspaik: Tehke puhakirju lugedes kindlaks, kes kéne-
leb, kellele koneldakse, millest kdneldakse ja millal ning
kus suindmus aset leiab. Naiteks: Alma 32:21-43 tegevus-
paiga voib leida salmidest Alma 31:1, 6-11 ja 32:1-6.

Kontrastid: Prohvetite kirjutised toovad tihtipeale valja
motete, sindmuste ja inimeste vahelisi kontraste. Need
kontrastid rohutavad evangeeliumi péhimétteid. Otsige
neid kontraste Uksikutest salmidest, peatukkidest, aga
ka teistest peatUkkidest ja tervest raamatust. Naiteks:

2. Nefi 2:27; Alma 48:1-17.

Ettekujutamine: Otsige kirjeldavaid detaile, mis aitavad
teil luua loetu kohta malupilt. Kujutage ette, et viibite
mone sindmuse juures. Naiteks: Enos 1:1-8.

Stiimbolism: Kirjeldavad sdnad, naiteks nagu voi kér-
vutama, aitavad simboleid ara tunda. Piudke mdista
simboli sisu, uurides selle olemust ja métiskledes selle
omaduste Ule. Joonealused markused, Piibli sonaraamat
ja puhakirjajuht voivad aidata sumboleid lahti seletada.
Naiteks: Heelamani 8:14-15 sisaldab markusi.

Méatisklemine: Mé&tisklemine tahendab juurdlemist,
mediteerimist, kisimuste esitamist ja oma teadmiste ja
Opitu hindamist. Métisklemine aitab tihtipeale moista,
mida peaksime tegema, et evangeeliumi péhimétteid
rakendada.
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Paastmisplaan

Sissejuhatus

President Boyd K. Packer Kaheteistkiimne Apostli Kvoo-
rumist suunas seminaridpetajaid, et nad annaksid iga
kooliaasta alguses luhikese Ulevaate paastmisplaanist.

.Kohe alguses antud luhike Glevaade ,dnneplaanist” 2-3. - si.lds.org)

.., mida aeg-ajalt Ule korratakse, on opilastele tohutu
vaartusega. ..

Noored esitavad tihti kisimuse ,,Miks?”.Miks meil on
kastud teha seda ja miks meil on kastud mitte teha teist?
Teadmine 6nneplaanist, isegi kui seda kirjeldatakse vaid
uldjoontes, on vastus noorte kusimusele ,Miks?”. ...

teatavaks teinud lunastusplaani” (Alma 12:32; réhutus
lisatud).” (The Great Plan of Happiness. KHS-i Opetuse
ja Lepingute/Kiriku ajaloo sumpoosion, 10. aug 1993, lk

President Packeri nduandest lahtuvalt on selles dppe-
tunnis ara toodud lUhike UGlevaade paastmisplaanist
nii, nagu seda puhakirjades 6petatakse. See dppetund
keskendub Jeesuse Kristuse lepitusele, mis on , igavese
paastmisplaani kese, méddapaasmatu alus ja peamine
opetus” (Jeffrey R. Holland. Missionary Work and the

Atonement. — Ensign, marts 2001, Ik 8). Kui dpilased

Tehke Ulevaade kogu plaanist, kas voi ainult lGhidalt. ..
Aidake neil méista, milles kéik seisneb ja nende ,Miks?”
saab vastuse. ..

Sellele kuisimusele vastates jargige jargmist juhist:
L~Jumal [andis] neile kasud pérast seda, kui oli neile

Opetamissoovitused

Paastmisplaan Mormoni Raamatus

Selgitage, et surelikkusele eelnevas vaimumaailmas ppisime me Taevaisa padstmisplaanist
(vt Moosese 4:1-2; Aabrahami 3:22-28). Ténu sellele plaanile on meil voimalik saada Tema
sarnaseks ja elada igavesti Tema juures.

Kirjutage tahvlile Péistmisplaan sisaldab ...
Paluge Opilastel see lause oma piithakirjade uurimise paevikus voi klassivihikus 16petada.

Pérast seda, kui 6pilased on kirjutamise 16petanud, lugege neile ette jargnev padstmisplaani
definitsioon. Soovi korral kirjutage see enne tunni algust tahvlile voi plakatile.

Paastmisplaan on ,Jeesuse Kristuse evangeeliumi tdius, mille kavatsuseks on tuua inime-
sele surematus ja igavene elu. Selle juurde kuuluvad loomine, langemine ja lepitus koos
koikide Jumalalt saadud seaduste, talituste ja Spetustega. See plaan voimaldab koikidel ini-
mestel saada tilendatud ja elada igavesti koos Jumalaga” (Pithakirjajuht. ,P4édstmisplaan”.
— http://www.lds.org/scriptures/gs?lang=est).

Paluge opilastel tosta kasi, kui see, mida nad ise kirjutasid, kattus mingilgi mééaral antud
definitsiooniga. Seejdrel esitage kiisimus opilastele, kes kée tostsid.

* Mis oli teie definitsioonil sarnast selle selgitusega? Miks te selle osa oma definitsioonile
lisasite?

Paluge Opilastel paarides tootada. Paluge ihel Spilasel igast paarist lugeda Alma 22:12-14

ja teisel lugeda 2. Nefi 2:25-28. (Soovi korral kirjutage need viited tahvlile.) Paluge 6pilas-

tel otsida neist salmidest padstmisplaani osi. Parast seda, kui &pilased on need salmid labi

lugenud, paluge paarilistel kordamodda radkida, mida nad leidsid.

Kirjutage tahvlile jargmised piihakirjaviited: 2. Nefi 9:6; 2. Nefi 11:5; Alma 12:25; Alma

24:14; Alma 42:8; Alma 42:15. (Soovi korral kirjutage need enne tundi tahvlile.)

Selgitage, et Mormoni Raamatus kasutavad prohvetid Taevase Isa plaanile viitamiseks eri

nimesid. Paluge dpilastel avada 2. Nefi 9:6 ja laske iihel dpilastest see salm ette lugeda.

® Mis viitab selles salmis Jumala plaanile? (,,Suure Looja halastav plaan.” Kirjutage see
tahvlile viite 2. Nefi 9:6 korvale.)

hakkavad moistma paastmisplaani, siis nende usk Tae-
vasesse Isasse ja Jeesusesse Kristusesse kasvab. Nende
soov kaske pidada, paastvatest talitustest osa saada ja
lepingutele ustavaks jaada suureneb.

Liihike tilevaade

Kui president Packer
Opetajaid juhendas, et
nad paastmisplaanist
Opetaksid, siis andis ta
neile ka isikliku tles-
ande ,valmistada ette
paastmisplaani luhike
kokkuvote voi tlevaa-
de”, kui nad individuaal-
selt puhakirju uurivad.
Ta s6nas: ,,Kujundage
sellest raamistik, mille
alusel teie opilased saa-
vad organiseerida neid
todesid, mida te neile
Opetate” (The Great Plan
of Happiness. KHS-i Ope-
tuse ja Lepingute/Kiriku
ajaloo simpoosion, 10.
aug 1993, |k 3. - si.lds.
org). Juhinduge sellest
nduandest, kui te Gppe-
tunniks valmistute. Te ei
peaks putidma opetada
iga evangeeliumi tode,
kuigi kogu tode sisaldub
paastmisplaanis.
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Paluge opilastel iseseisvalt teisi tahvlil olevaid piihakirjakohti lugeda ning otsida fraase, mis
viitavad Taevase Isa plaanile. Kui keegi 6pilastest leiab fraasi, mis viitab Taevase Isa plaanile,
siis paluge tal see tahvlile vastava piihakirjaviite korvale kirjutada. Loplik nimekiri tahvlil
peaks vilja ndgema umbes selline:

2 Nephi 9:6— Suure Looja halastav plaan

2 Nephi 11:5- suur ja igavene surmast pédstmise plaan
Alma 12:25-Lunastusplaan

Alma 24:14—Pddstmisplaan

Alma 42:8-Onneplaan

Alma 42:15-Halastuse plaan

(Selleks et opilased oskaksid hinnata Mormoni Raamatus sisalduvaid &petusi, voite marki-
da, et fraase ,pddstmisplaan”, ,6nneplaan” ja ,lunastusplaan” on mitmel korral mainitud
Mormoni Raamatus, aga neid ei ole mainitud Piiblis.)

¢ Mida need nimetused Taevase Isa plaani kohta meile titlevad? (Veenduge, et Spilased
mobistavad, et Taevase Isa plaan on loodud tooma Tema lastele igavene pddstmine ja
onn.
Tunnistage, et me ei saa minna tagasi Jumala juurde ja saada osa igavesest padstest ilma
jumaliku abita. Paluge 6pilastel lugeda iseseisvalt Moosia 3:17 ja leida iiles, kes on paast-
misplaani keskne tegelane. Kui nad on vastuse leidnud, paluge neil lugeda valjusti 2. Nefi
2:8.Toonitage, et Jeesus Kristus on paastmisplaani keskne tegelane ja Tema lepituse
kaudu on koéigil Jumala lastel voimalik plaanist osa saada. Paluge iihel 6pilasel lugeda
valjusti jargmine prohvet Joseph Smithi avaldus:

,Meie usu peamisteks pohiméteteks on apostlite ja prohvetite tunnistus
Jeesusest Kristusest, et Ta suri, maeti ja tousis taas kolmandal paeval ning
laks tiles taevasse. Kéik muu meie usku puutuv on vaid sellele lisaks”
(Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith, 2007, 1k 49).

Soovi korral selgitage, et eelnevalt mainitud ,lisa” viitab teatud objektile

voi mdistele, mis on ithendatud millegi eriti olulisega, nagu oks, mis on osa
puust. Puu voib elada ka ilma oksata, kuid oks ei saa juurtest ja puutiivest eraldi eksisteeri-
da. President Boyd K. Packer Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist Spetas, et Spetus Jeesuse
Kristuse lepitusest on , Kristliku 6petuse juur. Te voite teada tisna palju evangeeliumi kohta,
mis sellest vorsub, aga kui te tunnete ainult oksi ja need oksad ei lahtu juurest — kui need
oksad on t&e kiiljest lahti murtud —, siis on need elutud ja sisutud ning neis puudub paas-
te” (The Mediator. — Ensign, mai 1977, 1k 56).

Selgitage, et Taevase Isa plaani kutsutakse tihtipeale padstmisplaaniks, kuna see holmab
meie paddstmist. Jeesust Kristust kutsutakse Péastjaks, kuna Ta tegi lepituse kaudu meie
padstmise voimalikuks.

W=

Kirjutage tahvlile Meid peab piistma ...

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 9:6-10 ja paluge monel teisel dpilasel lugeda
valjusti 3. Nefi 9:21-22. Paluge teistel &pilastel jdlgida ja leida viise, kuidas tahvlil olev lause
16petada. Te voite teha ettepaneku, et nad mérgiksid dra piihakirjadest leitud vastused.

Paluge opilastel jagada, mida nad leidsid, ja kirjutage nende vastused tahvlile. Veenduge,
et nad moistaksid, et Jeesuse Kristuse lepituse kaudu péadsevad koik inimesed ftiisilisest
surmast. Selgitage veel, et lepituse kaudu saame me padstetud meie pattudest, mis muidu
muudaksid meie viibimise Jumala juures voimatuks.

Lugege jargmisi prohvet Jaakobi sonu: ,Oo, kui suur on meie Jumala headus” (2. Nefi
9:10). ,Oo, kui suurepdrane on meie Jumala plaan!” (2. Nefi 9:13)

e Kuidas aitavad Jaakobi sonad piihakirjakohas 2. Nefi 9:6-10 sul mdista, miks ta sellise
lause {itles?

e Mis juhtuks, kui lepitust ei oleks olemas? Vaata 2. Nefi 9:7, 9. (Meie keha sureks ja ei
touseks enam ning meie vaim muutuks kuradi alamaks.)

Viidake tunni alguses loetud padstmisplaani definitsiooni viimasele lausele: ,See plaan
voimaldab koéikidel inimestel saada tilendatud ja elada igavesti koos Jumalaga.”



PAASTMISPLAAN

e Miks on oluline mdista, et selle plaani kaudu on meie tilendus kiill véimalik, aga mitte
kindel? (Kui opilased sellele vastavad, siis veenduge, et nad moistavad, et meil on valiku-
vabadus — vdime ise valida ja tegutseda. Meie tilendus séltub osaliselt sellest, kuidas me
Jumala pakutud onnistustele reageerime.)

Kirjutage tahvlile jargmised ptihakirjaviited: 2. Nefi 2:25-28; 2. Nefi 31:17-20; Alma

34:15-16. Paluge Opilastel neid piihakirjakohti iseseisvalt lugeda ja panna oma piihakirjade

uurimise paevikusse kirja asjad, mida me nende salmide jargi tegema peaksime, et saada

osa koigest, mida Jumal meile Tema padstmisplaani kaudu pakub.

Kui opilastel on olnud piisavalt aega iilesande 16pule viimiseks, paluge neil oma vastuseid
tiksteisega jagada. Vestluse kdigus tooge vélja ka ndited kuulekusest ,Jumalalt saadud
seaduste[le], talituste[le] ja opetuste[le]”, mida mainiti eelpool olevas definitsioonis. (Need
salmid sisaldavad nditeid usu rakendamisest meeleparandamisel, ristimisest ja Pitha Vaimu
saamisest.) Pdrast Opilaste vastuseid voite kiisida neilt jargmisi kiisimusi:

e Kuidas mojutavad meie teod meie voimet saada osa lepituse onnistustest? (Kui Spilased
vastavad, siis leidke voimalus tunnistada, et kui me otsustame elada Jeesuse Kristuse
evangeeliumi jargi ja jairgida Jumala plaani, siis valmistume Paiistja lepituse kau-
du igaveseks eluks.

e Kuidas aitab pddstmisplaani moistmine meil kédske pidada?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 2:25.

* Mil moel on pdastmisplaani jargimine sulle ro6mu valmistanud?

Oppetunni 16petuseks selgitage dpilastele, et kui nad uurivad Mormoni Raamatut, pivad
nad veel paljusid padstmisplaani kohta kaivaid Spetusi. See dppetund on andnud sel-

lest vaid lithikese {ilevaate. Innustage 6pilasi uurima ja markama koike, mida Jumal on
padstmisplaani kaudu nende jaoks teinud, ja vélja selgitama, mida nad peavad tegema, et
saada osa koikidest dnnistustest, mis Jumalal neile varuks on. Tunnistage todedest, mida te
Oppetunni jooksul arutasite.



4. OPPETUND

Tiitelleht, sissejuhatus ja
tunnistajate tunnistused

Sissejuhatus

Mormoni Raamatut 6petades aitate opilastel avastada
tddesid, mis toovad neid Jumalale lahemale. Juba raa-
matu algusest peale on selge, et Mormoni Raamatu au-
torite eesmark oli, et see tunnistaks, et Jeesus on Kristus.
See raamat kinnitab ka Jumala lepinguid lisraeli kojaga

ja pidada puhasid lepinguid. Kui 6pilased palvemeelselt
Mormoni Raamatut uurivad, saavad nad tugevama tun-
nistuse Jeesuse Kristuse evangeeliumist ja Tema Kiriku

taastamisest viimsel ajal. Samuti 6pivad nad rakendama
suuremat usku Jeesusesse Kristusesse ja Tema lepitusse.

ja selgitab, kui oluline on k&igil Jumala lastel s6Imida

Nimede asendamine

Paluge opilastel asen-
dada puhakirjasalmides
leiduvad nimed oma
nimega, et muuta
puhakirjade 6petu-

sed isiklikumaks. Kui
opilased puhakirjadest
oma nime loevad, on
neil kergem métiskleda,

kuidas selle salmi 6petus

vOi pohimaote neile voiks
kohalduda.
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Opetamissoovitused

Opetamissoovitused selles Sppetunnis véivad vétta rohkem aega, kui teil on tunni jaoks
ette ndhtud. Métisklege palvemeelselt, milliseid osi teie klass koige enam vajab.

Tiitelleht

Paluge o6pilastel avada Mormoni Raamatu tiitelleht. See lehekiilg algab jargmiste sonadega:
,~Mormoni Raamat, Mormoni kdega plaatidele kirjutatud aruanne.Voetud Nefi plaatidelt.”
Prohvet Joseph Smith selgitas tiitellehe paritolu.

,See Mormoni Raamatu tiitelleht on otsene télge, mis on périt plaatideraamatu koige
viimaselt lehelt selle vasakult kiiljelt, mis sisaldas tilestdhendust, mis on tdlgitud, .. ja ..
nimetatud tiitelleht ei ole mingi kaasaegne kirjutis ega minu enda ega ka mone teise selles
polvkonnas elava voi elanud inimese kirjutatud” (History of the Church, 1. kd, Ik 71).

Paluge opilastel lugeda endamisi Mormoni Raamatu tiitellehte. Paluge neil leida fraase,
mis selgitavad Mormoni Raamatu eesmaérki. (Soovi korral andke opilastele vihjeid, et need
eesmargid on sonastatud asjadena, mida Mormoni Raamat v&ib ,néidata” neile, kes seda
loevad.) Paluge paaril Spilasel oma vastused tahvlile kirjutada. Kui nad on sellega valmis
saanud, paluge oOpilastel teine 16ik iseseisvalt uuesti iile lugeda ja asendada fraas ,lisraeli
koja jadgile” oma nimega.
e Kuna olete Mormoni Raamatut lugenud, siis millised selle eesmargid on teie elus tdide
lainud? Kuidas on need téitunud?

e Kuidas see aitab teil teada, et need, kes Issandaga lepingu sélmivad, ei ole ,igaveseks
korvale heidetud”?

Oelge opilastele, et neil voib olla aegu, mil nad tunnevad tiksildust véi et nad on ,korvale
heidetud”.

¢ Miks on oluline sellisel hetkel teada, et sa ei ole ,igaveseks korvale heidetud”?
e Mil moel véljendab see lubadus teile Jumala armastust?

Selleks et aidata 6pilastel hinnata Mormoni Raamatu peamist eesmarki, paluge tihel 6pila-
sel lugeda ette jargmine president Ezra Taft Bensoni avaldus:

. '1 ,Mormoni Raamatu peamine missioon on vastavalt tiitellehel kirjutatule
,juudi ja pagana veenmi[ne], et Jeesus on Kristus, Igavene Jumal, kes teeb
end ilmsiks koikidele rahvastele”.

| Siiras tdeotsija voib palvemeelselt Mormoni Raamatu inspireeritud sénade
tile métiskledes saada tunnistuse, et Jeesus on Kristus.

Ule poole kéikidest Mormoni Raamatus olevatest salmidest viitavad Issan-
dale. Monesid Kristuse nime vorme mainitakse Mormoni Raamatus tihe salmi kohta isegi
tihedamini kui Uues Testamendis.



THTELLEHT, SISSEJUHATUS JA TUNNISTAJATE TUNNISTUSED

Talle on antud Mormoni Raamatus {ile saja eri nime. Nendel nimedel on eriline tdhendus
Tema jumaliku loomuse kirjeldamisel” (Come unto Christ. — Ensign, nov 1987, 1k 83).

Tunnistage, et Mormoni Raamat on tunnistus Jeesusest Kristusest.

Mormoni Raamatu sissejuhatus

Joonistage tahvlile volvkaar (vaadake naidist) voi valmistage volvkaar puuklotsidest voi
muust materjalist.

Paiskivi

Paluge tihel 6pilasel lugeda valjusti ette Mormoni Raamatu sissejuhatuses olev Joseph
Smithi avaldus (kuuendast 16igust). Soovi korral tehke opilastele ettepanek see avaldus
oma pithakirjades dra markida.

e Milline on paiskivi eesmark?
Selgitage, et pdiskivi on volvkaare tilaosa keskmine kivi. Volvkaare ehitamisel tehakse selle

tilalhoidmiseks eraldi toed. Kaare keskmist osa moddetakse hoolikalt ja paiskivi 16igatakse
sellele tapselt vastavaks. Parast paiskivi paigaldamist seisab volvkaar iilal ka ilma tugedeta.

e Mis juhtub vblvkaarega siis, kui paiskivi eemaldatakse? (Kui te kasutate mudelit, siis
eemaldage niitid péiskivi.)
e Mil moel toimib Mormoni Raamat taastatud evangeeliumis kui paiskivi?

Paluge iihel &pilasel lugeda ette jargnev president Ezra Taft Bensoni avaldus. (Soovi korral
printida see avaldus opilastele enne vilja, et nad saaksid selle oma piihakirjade vahele pan-
na. Alternatiivina vbite paluda neil president Bensoni avaldus oma piihakirjadesse sisseju-
hatuse lehekiilje tila- voi alaserva kirjutada.)

,Mormoni Raamat on meie usundi péaiskivi kolmel viisil. Ta on péiskiviks meie tunnistu-
sele Kristusest. Ta on meie dpetuse péiskivi. Ta on meie tunnistuse péiskivi” (The Book of
Mormon — Keystone of Our Religion. — Ensign, nov 1986, 1k 5).

Selleks et aidata 6pilastel mbista, kuidas on Mormoni Raamat meie tunnistuse paiskivi,
paluge iihel &pilasel lugeda ette jargmine president Bensoni avaldus:

,Mormoni Raamat on tunnistuse paiskivi. Kui volvkaarelt paiskivi eemaldada, siis kukub
see kokku. Nii séltub ka Kiriku piisimine v&i langemine Mormoni Raamatu tdepéarasusest.
.. Kui Mormoni Raamat on dige .., siis tuleb uskuda ka taastamist ja koike sellega seondu-
vat” (The Book of Mormon — Keystone of Our Religion, 1k 6).

e Kuidas on teie tunnistus Mormoni Raamatust mé&jutanud teie tunnistust evangeeliumi
Opetustest ja pohimdtetest?
e Kuidas on Mormoni Raamat teid Jumalale ldhemale toonud?

Soovi korral rddkige, kuidas teie Mormoni Raamatu 6pingud on tugevdanud teie tunnistust
ja toonud teid Jumalale ldhemale.

Paluge opilastel rollimangust osa votta. Paluge neil ette kujutada, et nad annavad Mormoni
Raamatu kellelegi, kes ei ole Kiriku liige. Aidake neil rolliménguks valmistuda, jagades nad
kahte gruppi. Paluge esimesel grupil lugeda Mormoni Raamatu sissejuhatusest 16ike 2—4.
Paluge teisel grupil lugeda 16ike 5-8. Paluge mé&lemal grupil otsida informatsiooni, mida
nad peavad vajalikuks jagada, kui nad Mormoni Raamatu kohta dpetavad.

Kui olete andnud dpilastele aega uurida ja valmistuda, siis paluge iihel dpilasel tulla klassi
ette ja médngida inimest, kes ei ole Kiriku liige. Samuti paluge iithel 6pilasel mélemast
grupist klassi ette tulla. Selgitage, et need kaks &pilast mdngivad misjonére. Nad kasutavad

Rolliméng

Rolliméng aitab dpilastel
harjutada evangeeliumi
pakutavate lahenduste
rakendamist igapae-
vastes olukordades.
Rolliméng on edukam,
kui te annate osalejatele
piisavalt informatsiooni
ja aega, et valmistu-

da. Opilased teevad
rollimangudes Usna
téendoliselt ka vigu.
Olge taktitundelised ja
arvestage nende tunnete
ja suhtumistega ning
hoiduge nende vigu
arvustamast. Rollimangu
I6pus voite pealtvaata-
jatelt kusida, kas neil on
veel motteid, mida ne-
mad osalejatena oleksid
teinud.

1"



4. OPPETUND

Kuidas aidata
opilastel tunnistust
saada?

Uks viis, kuidas aidata
Opilastel tunnistust saa-
da, on kannustada neid
jagama oma tundeid
evangeeliumist teis-
tega, naiteks pere-
lilkmete ja sdpradega
ning valjaspool klassi.

President Boyd K. Packer

Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumist dpetas: , Kui
ma vaid saaksin teile

Opetada seda Uhte pohi-
motet. Tunnistus /eitakse

seda jagades!
Uks asi on saada tun-
nistus loetu voi kelleltki

kuuldu kaudu - ja see on

alustuseks vaga tahtis.
Aga hoopis midagi
muud on see, kui Vaim
su rinnas kinnitab, et
see, millest tunnistasid,

on tode” (The Candle of

the Lord. - Ensign, jaan
1983, Ik 54-55).
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seda materjali, mida nad sissejuhatusest leidsid, et tutvustada esimesele Spilasele Mormoni
Raamatut.

Kui 6pilased on rolliméngu l6petanud, voite tilejadnud opilastelt kiisida, kas sissejuhatuses
oli veel midagi, mida nad oleksid jaganud, kui nemad oleksid pidanud &petama.

Soovi korral markige, et Mormoni Raamat ei vdida sugugi, et sisaldab k&ikide muistsel
ajal ladnepoolkeral elanud inimeste ajalugu. See on koigest Lehhi jarglaste (nefilaste ja
laamanlaste) ja Jeredi rahva tilestadhendus. Ladnepoolkera mandritel vois elada inimesi ka
enne Mormoni Raamatu stindmusi, nende toimumise ajal ja ka pérast.

Paluge 6pilastel endamisi lugeda Moroni 10:3-5.

e Kuidas me saame Moroni sonul teada, kas Mormoni Raamat on 6ige?

Paluge opilastel lugeda Mormoni Raamatu sissejuhatuse 8. ja 9. 16iku. Paluge neil leida
kolm t6de, mille kohta nad tunnistuse saavad, kui nad Moroni véljakutse vastu votavad.

Tunnistage dpilastele, et kui me Mormoni Raamatut loeme, selle iile métiskleme ja
palvetame, siis Pitha Vaim tunnistab meile, et see on dige; et Jeesus on Kristus; et
Joseph Smith oli Jumala prohvet; ja et Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik on
Issanda kuningriik maa peal.

Kolme ja kaheksa tunnistaja tunnistused

Paluge opilastel ette kujutada, et nad on nédinud pealt, kuidas keegi varastab nende naabrilt
midagi hinnalist.

e Miks on kuriteo lahendamisel vdga oluline leida tunnistaja?
e Mispérast on hea, kui on rohkem tunnistajaid?

Paluge opilastel lugeda endamisi , Kolme tunnistaja tunnistust”. Paluge neil otsida vélja
lausekatked, mis on nende jaoks eriti olulised. Soovi korral paluge neil need katked dra
markida.

e Milliseid fraasid te dra mérkisite? Miks on need teile olulised? (Soovi korral juhtige ta-
helepanu, et Jumala héal tegi kolmele tunnistajale teatavaks, et need plaadid on tolgitud
Jumala anni ja vdega.)

Paluge tihel opilasel lugeda valjusti ette ,Kaheksa tunnistaja tunnistus”. Paluge tilejaa-
nud klassil kuulata, mille poolest kolme tunnistaja tunnistus erineb kaheksa tunnistaja
tunnistusest.

e Milliseid erinevusi te markasite?

Paluge opilastel kirjutada {iles omaenda tunnistus Mormoni Raamatust voi tunded selle
kohta. Nad voivad selle kirjutada oma piihakirjade uurimise paevikusse voi piihakirjades
olevale puhtale lehele. Méned &pilased voivad tunda, et nad ei tea veel, kas Mormoni Raa-
mat on tode. Innustage neid, et nad piitiaksid tunnistuse selle aasta jooksul saada.



5. OPPETUND

Ulevaade Mormoni Raamatust

Sissejuhatus

See Oppetund annab Ulevaate Mormoni Raamatust.
Opilased uurivad Joseph Smithi tunnistust Mormoni
Raamatu saamisloo kohta. Samuti 6pivad selle kohta,
kuidas raamat taevasel juhatusel koostati ja lihendati.

Opetamissoovitused

Prohvet Joseph Smithi tunnistus

Pakkige Mormoni Raamat enne tunni algust dra, nagu oleks see kingitus. Asetage kink
klassi ette lauale ja Gelge Opilastele, et tegemist on védga vadrtusliku kingitusega.

e Millised on méned véartuslikud kingitused, mida te olete saanud?

¢ Mis muudab kingituse vaartuslikuks?

e Kuidas te end tunnete, kui teete kellelegi kingituse, mida te peate hinnaliseks, ja kingitu-
se saaja votab selle rtodmuga vastu?

Paluge tihel 6pilasel kingitus avada ning ndidata selle sisu teistele opilastele.

e Kes meile selle kingituse tegi?

e Miks on teie arvates see kingitus hinnaline?

Néidake pilti sellest, kuidas Moroni Joseph Smithile tema toas ilmub (62492; Kunstit6od

evangeeliumist, 2009, nr 91).

e Millist stindmust sellel pildil kujutatakse?

e Kuidas aitas see stindmus kaasa evangeeliumi taastamisele?

Selgitage Opilastele, et nad loevad niitid prohvet Joseph Smithi enda sonu Mormoni Raa-

matu saamisloo kohta. Oelge neile, et prohvet Joseph Smithi tunnistus Mormoni Raamatu

alguses on parit Kallihinnalisest Parlist osast ,Joseph Smith — Ajalugu”. Selle tegevuse

labiviimiseks paluge opilastel avada Kallihinnaline Pérl.

Paluge 6pilastel moodustada paarid. Paluge iga paari tihel paarilisel endamisi lugeda

,Joseph Smith — Ajalugu” 1:30, 32-35, 42. Paluge teisel paarilisel endamisi lugeda ,Joseph

Smith — Ajalugu” 1:51-54, 59-60. Selgitage, et kui nad on lugemise 16petanud, peaksid

paarilised teineteisele dpetama, mida nad lugesid.

Kui opilastel on olnud piisavalt aega lugeda ja arutleda, siis kiisige:

e Kuidas aitas teie arvates nelja-aastane ootamisaeg enne kuldplaatide saamist Joseph
Smithi? (Selle aja jooksul dpetas Moroni Josephit ja ta sai mitmel moel kiipsemaks. Vt
JSA 1:54.)

e Mis tdendab Joseph Smithi tilestdhenduse kohaselt seda, et Issand valmistas Mormoni
Raamatu ette tulema esile viimsel ajal?

o Milliseid tdendeid te Joseph Smithi tilestdhendustest voite leida, mis kinnitavad, et Mor-
moni Raamat toodi esile Jumala viega?

Lithike selgitus Mormoni Raamatu kohta

Selleks et aidata 6pilastel moista, kuidas Mormoni Raamat koostati, paluge neil avada
Mormoni Raamatu sissejuhatusest , Lithike selgitus Mormoni Raamatu kohta”. Paluge
neljal opilasel lugeda kordamodda ette punktid 1-4. Paluge tilejadnud klassil kuulata, sel
ajal, kui teised loevad, mil viisil on kéik Mormoni Raamatu plaatide osad tahtsad. Selle
késiraamatu lisas on illustratsioon pealkirjaga ,Plaadid ja nende seos avaldatud Mormoni
Raamatuga”. See illustratsioon v&ib aidata Spilastel ette kujutada plaate, millest raagitak-
se ,Lihikeses selgituses Mormoni Raamatu kohta”. (Kui te tunnete, et see vGiks olla osa

Mormoni Raamatu autorid nagid viimseid aegu ja nad
lisasid raamatusse neid Ulestahendusi ja 6petusi, mis olid
nende arvates meile kdige vajalikumad.

Ulevaate andmine

President Boyd K. Packer
Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumist utles: ,,Vaga
kasulik on anda kursu-
sest kohe alguses lihike,
kuid hoolikalt organisee-
ritud Ulevaade. ..

.. [Opilased] omanda-
vad palju rohkem, kui
nad teavad, kuidas kdik
tukid omavahel kokku
sobituvad, ning 6ppimi-
ne sujub hulga ladusa-
malt. Ulevaade annab
raamistiku ja on rohkem
kui vaart selleks kuluvat
aega ja tood (The Great
Plan of Happiness. KHS-i
Opetuse ja Lepingute/
Kiriku ajaloo simpoo-
sion, 10. aug 1993, Ik 3.
- si.lds.org).
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5. OPPETUND

Enne tunni algust

Voimalusel valmistage
klassiruum enne tunni
algust ette. Kandke
hoolt, et puhakirjavii-
ted, kusimused ja teised
tegevused oleksid enne
tunni algust nahtavale
kohale Ules kirjutatud.
See aitab teil hoida
kokku vaartuslikku
dppeaega ning valtida
tahelepanu hajumist,
mis voiks Gpetamist ja
Sppimist segada.

arutelust, siis voite vélja tuua selle liihiselgituse viimase 16igu, mis algab sénadega ,Kées-
olev triikk”. Selgitage, et igas Mormoni Raamatu kordustriikis on parandatud ka kirja- ja
ndpuvigu.)

Niidake pilti ,Mormon teeb plaatidest lithenduse” (62520; Kunstit6od evangeeliumist,
nr 73). Selgitage, et paljud inimesed séilitasid tilestahendusi, millest 16puks valmis Mor-
moni Raamat. Kirjutage tahvlile jargmine piihakirjaviide. Paluge dpilastel seda endamisi
uurida ja leida sealt pohimétteid, mis aitasid Mormoni Raamatu autoritel otsustada, mida
tilestdhendustesse kirja panna. Paluge Spilastel vastata, mida nad leidsid. (Soovi korral
kirjutage opilaste vastused tahvlile.)

1. Nefi 1:20 2. Nefi 29:11-13

1. Nefi 6:4—-6 Mormoni sonad 1:4-8
2. Nefi 4:15 3. Nefi 16:4

2. Nefi 25:23, 26 Moroni 1:4

¢ Kuidas voib nende pdhimotete mdistmine sind Mormoni Raamatu uurimisel aidata?

Tunnistage, et Mormoni Raamatu autorid nédgid tanapideva ette ja kirjutasid iiles selle,
mida nad meile koige vajalikumaks pidasid.Paluge iihel 6pilasel lugeda ette Mormon
8:35-38.

¢ Milliseid probleeme Moroni tdnapdeva inimeste seas nagi?

e Miks on oluline teada, et Moroni ja teised Mormoni Raamatu autorid olid teadlikud
probleemidest, millega me silmitsi seisame?

Paluge tihel opilasel lugeda ette jargmine president Ezra Taft Bensoni tsitaat sellest, kuidas
me peaksime Mormoni Raamatut lugema:

,Kui nad nagid meie péevi ja valisid vélja just selle, mis on meie jaoks koige
vaartuslikum, kas me siis ei peaks ka vastavalt sellele Mormoni Raamatut
uurima? Peaksime endilt pidevalt kiisima: ,Miks andis Issand Mormonile
(voi Moronile voi Almale) inspiratsiooni lisada need asjad oma tilestdhen-
dustesse? Mida on mul sellest 6ppida, mis aitab mind just praegusel hetkel ja
ajajargul?”” (The Book of Mormon — Keystone of Our Religion. — Ensign, nov

1986, Ik 6)

Oelge opilastele, et inimesed, kellest Mormoni Raamatus kirjutatakse, pidid seisma silmitsi
sarnaste probleemidega, millega meiegi. Kuigi Mormoni Raamat on muistne dokument, on
selle dpetused, ajalugu ja lood tédnapdeval suure vddrtusega.

Paluge tihel dpilasel lugeda valjusti ette jargnev president Ezra Taft Bensoni avaldus. (Soovi
korral andke igale opilasele koopia avaldusest.) Paluge klassil kuulata, milliseid onnistusi
president Benson lubas neile, kes asuvad tdsimeeli Mormoni Raamatut uurima.

~Mormoni Raamat ei &peta meile {iksnes tode, kuigi ka seda tdepoolest teeb. Mormoni
Raamat ei tunnista tiksnes Kristusest, kuigi ta teeb ka seda. Siin on midagi enamat! Sellel
raamatul on vagi, mis valgub teie ellu hetkest, mil hakkate raamatut tdsisemalt uurima.
Te leiate suuremat joudu seista vastu kiusatustele. Teil on vagi valtida pettusi. Teil on vagi
piisida kitsal ja ahtal rajal. Pithakirju kutsutakse elusdnadeks (vt OL 84:85) ja see pole
tthelgi muul puhul tdesem kui Mormoni Raamatu puhul. Kui te hakkate tundma nende
sonade jarele nélga ja janu, leiate te, et elu on tiha kiilluslikum ja kiilluslikum” (The Book
of Mormon — Keystone of Our Religion, Ik 7).

e Millal olete tundnud 6nnistusi, mis tulevad Mormoni Raamatu uurimisest?

Tunnistage, et Mormoni Raamat annab meile suurema vie seista vastu kiusatustele,
viltida pettusi ja piisida kitsal ning ahtal teerajal. Jagage 6pilastega méni kogemus
sellest, kuidas te olete saanud dnnistusi Mormoni Raamatu uurimise tulemusena.

Kirjutage enne tunni algust tahvlile jargnevad kiisimused ja ptihakirjaviited.
Kas Jumal on olemas? (Vt Alma 30:37-44.) Kuidas ma seda teada saan? (Vt Alma 22:18.)
Kas Jumal hoolib minust? (Vt 3. Nefi 13:26-32.)
Kuidas ma saan voitu kiusatusest ja patust? (Vt Heelamani 5:12.)
Mis on elu eesmirk? (Vt Alma 34:32-34.)
Kas pirast surma elatakse edasi? (Vt Alma 40:11-12, 21-23.)
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Kuidas leida rahu ja r66mu ning olla onnelik? (Vt Moosia 2:41; 4:2-3; Alma 41:10.)
Kuidas mu pere saaks olla 6nnelikum ja iihtsem? (Vt Moosia 4:14-15.)
Kuidas teha vahet dige ja vale vahel? (Vt Moroni 7:16-17.)

Miks laseb Jumal halbadel asjadel juhtuda? (Vt 2. Nefi 2:1-2, 11-16, 22-27; Alma 14:9-11;
60:13.)

Selgitage, et lisaks mainitud onnistustele vastab Mormoni Raamat elu koige tihtsa-
matele kiisimustele. Paluge Opilastel valida iseseisvalt iiks voi kaks kiisimust ja otsida
nendega kaasas kiivatest piihakirjakohtadest vastuseid. Andke neile méni minut aega, et
vastuseid leida. Te vbite klassis ringi kéia, et vajadusel aidata.

e Mis vastuse Mormoni Raamat teie valitud kiisimusele andis?

Jagage klassiga Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi vanema Boyd K. Packeri poolt eldut.
See tsitaat parineb konest seminari ja instituudi opetajatele, kus ta rddkis piihakirjade véaest
vastata elu koige tdhtsamatele kiisimustele.

,Kui teie opilased on tuttavad ilmutustega, siis pole ithtegi kiisimust — ei isiklikku ega
sotsiaalset, ei poliitilist ega ametialast —, mis peaks vastuseta jadma. Nendes sisaldub igavi-
kulise evangeeliumi tdius. Nende kaudu leiame t6e pdhimétted, mis lahendavad iga sega-
duse, probleemi ja dilemma, millega inimkond voib vastakuti seista” (Teach the Scriptures.
Kone KHS-i usudpetuse opetajatele, 14. okt 1977, Ik 3—4. — si.lds.org).

Jagage, kuidas on Mormoni Raamat teie elu 6nnistanud. Tuletage opilastele meelde nende
eesmarki iga pdev Mormoni Raamatut lugeda ning see aasta 16puks ldbi saada.

Selgitused ja taustteave

Lithike selgitus Mormoni Raamatu kohta.
~Kaesolev triikk"

Mormoni Raamatul on kaks erinevat kasikirja: originaal-
ne kasikiri ja toimetatud kasikiri. Vaike osa 1890. aasta
Mormoni Raamatu valjaande trikiks laotud tekstist po-
hines originaalkasikirjal. Ulejadnud pdhines printeri ka-
sikirjal, mis oli origiaalkasikirja koopia. Kui Joseph Smith
valmistas ette 1840. aasta Mormoni Raamatu valjaannet,
siis kasutas ta originaalkasikirja, et parandada 1830. aas-
ta valjaandes esinenud trukivigu. 1981. aasta valjaandes
voeti aluseks taas originaalkasikiri, et taastada umbes 20
kohas algne sénastus. Kéik Mormoni Raamatus esine-
vad vead on inimeste tehtud vead ja muudatused on
modeldud selleks, et taastada Mormoni Raamatu algne
tahendus ja eesmark. (Vt Book of Mormon Reference
Companion, toim Dennis Largey, 2003, lk 124-125.)

President Joseph Fielding Smith kirjutas:

~[Mormoni Raamatu] esimeses valjaandes olid para-
tamatult méned trikivead ja voimalik, et moéni séna

oli valja jaanud. Isegi kdige hoolikamalt ja parimates
tingimustes avaldatud raamatutest leitakse paraku vigu
— nii truki- kui ka ndpuvigu —, méned neist ilmnesid alles
parast viimast labivaatust.

.. Vigade nimekirja hoolikalt uurides voib naha, et
parandatud pole Uhtegi sellist viga, mis poleks kooskdlas
algse tekstiga. Muudatusi on tehtud kirjavahemarkide
ja vaiksemate vigade osas, kuid Uhtegi sellist muudatust,
mis oleks algsele tekstile midagi juurde lisanud voi sealt
ara votnud, pole kunagi tehtud. Tundub, et muudatused
.. teevad teksti selgemaks ja annavad marku sellest, et
need olid enne vahele jadnud. Ma olen kindel, et esime-
se valjaande vead ja vélja jaanud sdénad olid suures osas
trukiladuja véi printeri vead. Paljud neist vigadest leidis
prohvet Joseph Smith esimeste tlelugemiste kadigus

ka ise ules ja tegi vastavad parandused” (Answers to
Gospel Questions. Koost Joseph Fielding Smith noorem,
5-koiteline, Ik 1957-1966, 2. kd Ik 199-200; réhutus
algses tekstis).
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Koduope

PUhakirjade uurimine — Glevaade Mormoni Raamatust (1. osa)

Tunniks ettevalmistamise
materjal koduoppe opetajale

Kokkuvéte igapaevastest kodustest
Oppetundidest

Jargmisena on valja toodud kokkuvéte stindmustest, 6pe-
tustest ja pohimotetest, mida opilased on nelja 6ppetunni
kodut®o tulemusel 1. osast 6ppinud. Teadmine sellest, mida
opilased on Gppinud, aitab teil tunniks ette valmistuda. See
kokkuvéte ei ole dppetunni osa ega ole mdeldud dpilastega
jagamiseks. Kuna 1. osa dppetund keskendub ainult ménele
opetusele ja pohimottele, siis voite vastavalt Vaimu juhatusele
ja opilaste vajadustele aeg-ajalt arutada voi Ule korrata ka
teisi dpetusi ja pohimotteid.

1. pdev (Puhakirjade uurimine)
Opilased 6ppisid oskusi, mis aitavad neil moista pihakirjade
tausta ja tegevuspaika, seda, kuidas evangeeliumi todesid
uurida ja dra tunda ja kuidas evangeeliumi dpetusi ja pohi-
motteid ellu rakendada.

2. paev (Paastmisplaan)

See oppetund andis Ulevaate paastmisplaanist. Mormoni
Raamat Opetab, et Taevase Isa plaan on mdeldud tooma
Tema lastele igavest paastmist ja 6nne. Jeesus Kristus on
paastmisplaani kese ja Tema lepituse kaudu toimib see plaan
koigi Jumala laste jaoks. Kui otsustame Jumala plaani jargi-
da, siis valmistume igaveseks eluks.

3. paev (Tiitelleht, sissejuhatus

ja tunnistajate tunnistused)

Mormoni Raamatu sissejuhatavad materjalid aitavad madista
selle eesmarki ning kinnitavad selle jumalikku paritolu.
Tiitelleht 6petab, et Mormoni Raamat tunnistab, et Jeesus
on Kristus. Kui me Mormoni Raamatut loeme, selle tle
métiskleme ja palvetame, siis tunnistab Piiha Vaim, et see on
tode, et Jeesus on Kristus, et Joseph Smith oli Jumala proh-
vet ja et Viimse Aja Pihade Jeesuse Kristuse Kirik on Issanda
kuningriik maa peal.

4. paev (Ulevaade
Mormoni Raamatust)

Prohvet Joseph Smithi tunnistus aitas opilastel tugevdada
nende tunnistust sellest, et Mormoni Raamat tuli esile Ju-
mala anni ja vdega. Issand hoidis Mormoni Raamatut, et see
voiks viimsel ajal esile tulla. Mormoni Raamatu autorid négid
ette meie pdeva ja kirjutasid tles seda, mis voiks meile kasu

tuua. Opilasi innustati métisklema kisimuste Gle, mis neil on,

ja otsima Mormoni Raamatut uurides neile vastuseid.

Sissejuhatus

Sellenadalane 6ppetund keskendub iga opilase vastutusele, mis
neil evangeeliumi 6ppides lasub. Selles pannakse réhku ka selle-
le, et Mormoni Raamat on dpilaste jaoks kesksel kohal Jeesusest
Kristusest ja Tema Kirikust tunnistuse saamisel. Kui Opetate, siis
aidake Opilastel méista, kui tahtis on seda ptiha raamatut usinalt
uurida ja millised 6nnistused seda tehes nende ellu tulevad.

Opetamissoovitused

Piihakirjade uurimine
Te voite alustuseks opilastelt kisida:

e Mis eristab seda inimest, kes saab Mormoni Raamatut lugedes
tunnistuse, kellestki, kes seda ei saa? (Teine loeb vaid sénu,
samas kui esimene loeb usu, tdelise kavatsuse ja Pthale Vai-
mule avatud stidamega.)

e Kuidas 6ppida vaimseid todesid? (Voite dpilaste vastused
tahvlile Ules kirjutada. Viidake sellele nimekirjale parast vanem
David A. Bednari avalduse lugemist.)

Kirjutage tahvlile jargmine avaldus ja jatke allajoonitud sénad
valja: , Otsige teadmisi, nimelt 6ppimise ja samuti usu kaudu.”

Korrake Ule, mida 6pilased sel nadalal 6ppisid, lastes neil taita
lingad. Kui nad abi vajavad, siis laske neil lugeda OL 88:118.
Kisige neilt, mida tdhendab otsida teadmisi Gppimise ja usu
kaudu. Kui nad selle tle arutlevad, siis veenduge, et nad mois-
tavad, et teadmiste otsimine dppimise ja usu kaudu néuab
isiklikke joupingutusi.

Selleks et aidata opilastel mbista, miks on evangeeliumi 6ppides
vaja pingutada ja t6od teha, laske thel opilasel lugeda ette
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi vanema David A. Bednari
selgitus. Paluge opilastel kuulata, mis juhtub, kui nad vaimse
Appimise nimel pingutavad.

. Oppija, kes rakendab valikuvabadust, et jargida digeid pohi-
motteid, avab oma stidame Plhale Vaimule ja saab osa Tema
Opetustest, tunnistavast vaest ja kinnitavast tunnistusest. Usuga
Oppimine nduab vaimset, mentaalset ja fuusilist pingutust, mitte
pelgalt passiivset vastuvdtmist” (Seek Learning by Faith. — En-
sign, sept 2007, |k 64).

Kisige opilastelt: Mis juhtub vanem Bednari sénul 6pilasega, kes
pingutab vaimse dppimise nimel?

Paluge opilastel raakida kogemustest, mis neil on olnud, kui

nad on vaimses mottes eriliselt pingutanud ning tundnud selle
tulemusel tugevamat Ptha Vaimu kaaslust. Soovi korral lisage ka
oma tunnistus, et meie pingutused evangeeliumi palve-
meelselt uurida kutsuvad 6ppeprotsessi Piiha Vaimu.
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Kusige opilastelt: Millised on méned konkreetsed tegevused,
mida te sel aastal voiksite teha, et , otsi[da] teadmisi .. Gppimise
ja samuti usu kaudu”?

Paastmisplaan

Korrake Ule paastmisplaani erinevad nimed, paludes opilastel
kirjutada tahvlile nimed, mis nad kirjutasid oma puhakirjade
uurimise paevikusse 2. pdeva 1. llesandes. Kui nad vajavad abi,
siis paluge neil avada vastav lehekilg 6pilase kdsiraamatust.

Te voite kisida: Mida need nimed 6petavad meile padstmisplaani
eesmargi kohta? (Taevase Isa plaan on moéeldud tooma Tema
lastele igavest paastmist ja onne.)

Selgitage, et aasta jooksul avaneb neil mitmeid véimalusi 6ppi-
da, kuidas Mormoni Raamatust 6pitud téed sobituvad Taevase
isa 6nneplaaniga. Te voite paluda opilastel padstmisplaaniga
seotud pohimébtted, mida nad aasta jooksul ppides leiavad,
oma puhakirjadesse tles markida. Kaaluge opilastele méne
naite toomist sellest, mida nad vdivad uurimise kaigus leida.
Julgustage opilasi, et nad jagaksid ka Ulejaédnud klassiga, mida
nad aasta jooksul leiavad.

Tiitelleht, sissejuhatus, tunnistajate tunnistused

Paluge &pilastel méangida rolliméngu ja kujutada ette, et nad
annavad Mormoni Raamatu kellelegi, kes ei ole Kiriku liige.

Jagage klass gruppidesse ja paluge igal grupil valmistada ette
rolliméng, arutades labi nende grupile antud kusimused. Teil voib
olla lihtsam ktsimused enne tunni algust tahvlile kirjutada voi
need igale dpilasele paljundada. Kannustage 6pilasi leidma voi
markima ara informatsiooni, mis on nende arvates oluline, kui
nad 6petavad Mormoni Raamatu kohta.

1. grupi kiisimused:

1. Mis on Mormoni Raamat? (Vaata sissejuhatuse 1.-3. 16iku.)

2. Mis on Mormoni Raamatu eesmark? (Vaata tiitellehe 2.
|6iku.)

3. Millised 6nnistused tulevad, kui elada nende opetuste ja
pohimétete jargi, mida Mormoni Raamat 6petab? (Vaata
sissejuhatuse 6. 16iku.)

2. grupi kiisimused:

1. Kuidas Mormoni Raamat esile tuli? (Vaata sissejuhatuse

4.-5. 16iku.)

2. Kuidas me vbime teada, kas Mormoni Raamat on 6ige?
(Vaata sissejuhatuse 8. 16iku.)

3. Mida me véime veel Piiha Vaimu kaudu teada? (Vaata
sissejuhatuse viimast 16iku.)

Kui olete dpilastele ettevalmistuseks piisavalt aega jatnud, siis
valige Uks opilane esindama inimest, kes ei ole Kiriku liige. Palu-
ge Uhel vabatahtlikul mélemast grupist esitleda sellele inimesele
Mormoni Raamatut. Innustage opilasi kasutama neid vastuseid,
mida nende grupp uuris, et dpetada esimesele dpilasele Mormo-
ni Raamatu kohta.

Kui nad on rollimangu I6petanud, siis voite tlejaanud klassilt
klsida, mida nemad oleksid veel lisanud, kui nad oleksid ise
Mormoni Raamatut jaganud. Te voite ka kisida: Mida te olete
selle tegevuse kaudu Mormoni Raamatust 6ppinud voi meelde
jatnud?

Kui opilased sellele vastavad, siis veenduge, et nad mdistavad, et
Mormoni Raamat on tunnistus Jeesusest Kristusest. Rohu-
tage, kui oluline on podorata tdhelepanu sellele, kuidas Mormoni
Raamat tunnistab Jeesusest Kristusest. Selgitage ka, et Mormoni
Raamatu uurimine aitab neil moista Jeesuse Kristuse evangeeliu-
mi Opetust ja pohimotteid ja tugevdada nende tunnistust Tema
Kirikust.

Tuletage Opilastele meelde, et Mormoni Raamatu autorid na-
gid ette meie paeva ja kirjutasid Uiles seda, mis oleks meile
koige kasulikum (vt Mr 8:35).

Kusige opilastelt: Mida te sel nddalal 6ppisite, mis mojutab edas-
pidi seda, kuidas te Mormoni Raamatut uurite?

Paluge paaril opilasel radkida, kuidas nad kavatsevad taita oma
kohustust lugeda Mormoni Raamat selle kooliaasta jooksul l&bi.
Lopetuseks jagage oma tundeid ja tunnistust Mormoni Raamatu
kohta ja kuidas selle uurimine on méjutanud teie elu.

Jargmine osa (1. Nefi 1-6, 9)

Kisige Opilastelt, kas nad on kunagi kogenud seda, et nad kull
teavad, et miski on dige, aga selle tegemine on tundunud raske
voi isegi voimatu. Selgitage, et jargmisel nadalal avastavad nad, et
Nefi seisis silmitsi just sellise katsumusega, ja nad dpivad, kuidas ta
toetus Jumalale ja saavutas selle, mis algselt nais vdimatu olevat.
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SISSEJUHATUS

Esimesse Nefi raamatusse

Milleks seda raamatut uurida?
Uurides 1. Nefi raamatut, avastavad opi-
lased, et ,Issanda 6rn halastus saab osaks
koigile neile, kelle ta on vélja valinud
nende usu pdrast, et teha nad vagevaks”
(1. Nefi 1:20). Nad 6pivad ka, et Jumal
soovib oma lapsi 6nnistada. Lehhi ja

tema rahvas kogesid Jumala halastust ja
onnistusi, kui jargisid Tema kaske. Lehhi ja
Nefi otsisid Jumalalt juhatust ja said seda
unenagude, nagemuste, Liahoona ja Piha
Vaimu juhatuse kaudu. Nefi sai nagemu-
ses Ulevaate maa ajaloost, milles naidati
talle Jumala I6putut tarkust, Jeesuse
Kristuse ristimist, teenimist ja ristiloomist,
nefilaste havingut ja viimseid aegu, ning
ta tegi kdige selle kohta Ulestahendusi.
Jumal aitas Nefil ja tema vendadel saada
enda katte vaskplaadid, nii et neil oleksid
olemas puhakirjad. Ta paastis samuti Lehhi
ja tema rahva naljast kdnnumaal ja havin-
gust ookeanil, tuues nad turvaliselt tdo-
tatud maale. Kui 6pilased uurivad sellest
raamatust Nefi ja Lehhi kogemusi, &pivad
nad otsima ja saama taeva dnnistusi.

Kes selle raamatu kirjutas?
Lehhi poeg Nefi kirjutas selle raamatu,
kuuletudes Issanda kasule, et ta peab
pidama oma rahva kohta Utlestdhendusi.
Nefi stindis tdendoliselt Jeruusalemmas
voi selle lahedal. Ta elas prohvet Jeremija
teenimise ja kuningas Sidkija valitsemise
ajal. Nefi tahtis saada ise tunnistust oma
isa sdnade kohta, et Jeruusalemm havita-
takse ja nende pere peab sealt lahkuma.
Otsides jatkuvalt Issanda nduandeid ja
neid jargides, sai Nefist tdoriist Jumala ka-
tes. Kuulekalt naasis ta kahel korral koos
oma vendadega Jeruusalemma — esimesel
korral, et saada enda valdusesse vaskplaa-
did, ja hiliem keelitas ta Ismaeli perekonda
Uhinema kénnumaal Lehhi perekonnaga.
Issanda abiga ehitas Nefi laeva, millega
tema pere ja teised seilasid Ule ookeani
téotatud maale. Kui Lehhi suri, valis Issand
Nefi oma rahva juhiks.

Kellele ja miks see raamat
kirjutati?

Nefi kirjutas selle, moeldes kolmele luge-
jaskonnale: oma isa jareltulijatele, Issanda
lepingurahvale viimsel ajal ja kéigile ini-
mestele maailmas (vt 2. Nefi 33:3, 13). Ta

kirjutas, et keelitada koiki tulema Jeesuse
Kristuse juurde ja saama paastetud (vt
1. Nefi 6:4).

Kus ja millal see raamat
kirjutati?

Nefi kirjutas Ulestahenduse, mida tunne-
me 1. Nefi raamatuna, umbes 570. a eKt,
30 aastat parast seda, kui tema ja ta pere
lahkusid Jeruusalemmast (vt 2. Nefi 5:30).
Ta kirjutas selle Nefi maal.

Millised on moned sellele
raamatule iseloomulikud
tunnused?

1. Nefi raamatus on mitmeid Ulestadhen-
dusi unendgudes, ndgemustes ja otsestes
ilmutustes saadud taevastest sbnadest.
Need sonad naitavad, et Jumal juhendab,
juhatab ja kaitseb neid, kes Teda otsivad.

e Kui Lehhi palvetab, ilmub tulesammas
ning ta naeb ja kuuleb paljusid asju, mis
panevad ta varisema (vt 1. Nefi 1:6-7).

e Lehhi saab ndgemuse, milles ndeb
Jumalat ja loeb raamatut, kus kuuluta-
takse ette Jeruusalemma havingust ja
selle elanike vangistamisest (vt 1. Nefi
1:8-14).

e Issand kasib Lehhil lahkuda oma perega
konnumaale (vt 1. Nefi 2:1-2).

e Issand kasib Lehhil saata oma pojad
tagasi Jeruusalemma vaskplaatide jarele
(vt 1. Nefi 3:2-4).

¢ Ingel sekkub, kui Laaman ja Lemuel
peksavad Nefit ja Sami (vt 1. Nefi 3:29).

e Issand kasib Nefil ja ta vendadel naasta
Jeruusalemma Ismaeli ja tema pere
jarele (vt 1. Nefi 7:1-2).

e Lehhi ja Nefi saavad ndgemusi muuhul-
gas elupuust, Jeesuse Kristuse stinnist,
teenimisest ja lepitusest, tdotatud maa
ajaloost, evangeeliumi taastamisest,
kurjuse jdudude ja Jumala Talle kiriku
vastuolust (vt 1. Nefi 8; 11-14).

o Nefile ndidatakse, kuidas ehitada laeva,
mis kannab ta rahva téotatud maale (vt
1. Nefi 18:1).

1. Nefi raamat sisaldab algallikast saadud
Ulestdhendust rahvast, kes randas tdota-
tud maale. Mormoni Raamatus mainitakse
hiliem veel kahte inimgruppi, kes randasid

tootatud maale: mulekilased (vt Omni
1:14-17) ja jeredlased (vt Eteri 6:4-12).

1. Nefi raamat tutvustab ka kahte tahe-
lepanuvaarset eset: Laabani mdoka ja
kompassi ehk suunanaitajat, mida kutsu-
takse Liahoonaks (vt 1. Nefi 18:12; Alma
37:38). Liahoona abil juhtis Issand Lehhi
pere labi kdnnumaa ja tle ookeani. Laa-
bani mdéoka anti edasi polvest polve kuni
nefilaste tsivilisatsiooni [6puni. Liahoona ja
Laabani m6odk maeti moélemad maha koos
kuldplaatidega ning neid naidati Joseph
Smithile ja kolmele tunnistajale (vt OL
17:1-2).

Kokkuvote

1. Nefi 1-7 Lehhi viib oma pere
kdnnumaale. Tema pojad kuule-
tuvad Jumala kasule p66rduda
tagasi Jeruusalemma ja tuua ara
vaskplaadid ning naasta taas, et
veenda Ismaeli ja tema peret nen-
dega kénnumaal Uhinema.

1. Nefi 8-15 Lehhi ja Nefi saavad
kumbki ndgemuse elupuust. Nefi
jutustab oma nagemuse Paastja
teenimisest ja ajaloolistest stind-
mustest, mis viisid evangeeliumi
taastamiseni viimsel ajal.

1. Nefi 16-18 Issand juhatab Lehhit
ja tema peret nende teekonnal
labi kdnnumaa ja Gle ookeani
tdotatud maale.

1. Nefi 19-22 Nefi kuulutab
ette Jeesusest Kristusest ning
lisraeli hajutamisest ja kokku
kogumisest.



6. OPPETUND

1. Nefi 1

Sissejuhatus

Mormoni Raamat algab jutustusega, kuidas Lehhi
taidab ustavalt oma kohustusi prohvetina. Lehhi oli Uiks
Lpaljuldest] prohvet[itest], [kes] kuuluta[sid] rahvale
prohvetlikult, et nad peavad meelt parandama” (1. Nefi
1:4). Paljud inimesed naersid ta valja ja tahtsid teda
tappa, kui ta kuulutas ette Jeruusalemma havingust ja

Opetamissoovitused

1. Nefi 1:1-3

Nefi alustab oma (ilestidhendust

Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 1:1-3. Paluge neil vélja selgitada, miks pidas Nefi
tilestadhendust.

e Kuidas pohjendas Nefi oma kogemustest tilestdhenduse koostamist?

e Mida te arvate, miks tundis Nefi, et ta oli ,Issanda poolt kérgelt soositud”, kuigi talle sai
osaks ,palju kannatusi”?

1. Nefi 1:4-20

Lehhi saab ndgemuse ja hoiatab rahvast, et Jeruusalemm hévitatakse
Paluge opilastel mdelda ajale, mil nende vanemad neid ohu eest hoiatasid.

* Miks teie vanemad teid ohu eest hoiatasid?

e Kuidas hoiatab Taevane Isa oma lapsi?

Selgitage, et Mormoni Raamatu esimene tilestdhendus algab ajal, mil Jeruusalemmas olid
paljud inimesed pahelised. Paluge {ihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 1:4. Paluge klassil jalgi-
da, kuidas hoiatas Issand rahvast Jeruusalemmas.

Selgitage, et Nefi isa Lehhi ithines paljude prohvetitega, keda selles salmis mainitakse. Ta
hoiatas rahvast, et nad peavad parandama meelt. Selleks, et aidata &pilastel mérgata Lehhi
hoiatusi ja dpetusi, moodustage Opilastest paarid ja paluge igal paaril lugeda labi 1. Nefi
1:5-13. Paluge neil tuua vélja, mida nédgi Lehhi ndgemuses, kas piihakirju dra méarkides voi
paberile nimekirja koostades. Andke paaridele méned minutid aega, et arutada jargmist
kiisimust. (Soovi korral kirjutage kiisimus tahvlile.)

e Mida te tunneksite, kui ndeksite ndgemuses, et teie linn havitatakse?

Jargmiseks paluge Opilastel otsida salmist 1. Nefi 1:15, kuidas Lehhi end parast ndgemust
tundis.

e Kuidas reageeris Lehhi asjadele, mida oli ndinud?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 1:14-15. Paluge klassil leida pohjused, miks Lehhi

rodmustas. (Vajadusel selgitage, et kuigi Lehhi sai teada, et Jeruusalemm hévitatakse, nagi

ta ka, et neid, kes usaldavad Jumalat, ei havitata.)

e Millal olete te saanud Jumalat kiita isegi rasketel aegadel oma elus?

e Millised on méned énnistused, mis tulevad sellest, kui olete rasketel aegadel tundnud
Issanda headust ja halastust?

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette jargmine tsitaat:

,Nagu muistse aja prohvetid, nii tunnistavad ka kaasaja prohvetid Jeesusest Kristusest ja

Opetavad Tema evangeeliumi. Nad teevad teatavaks, milline on Jumala tahe ja Tema toeline
olemus. Nad radgivad julgelt ja selgelt, mdistes hukka patu ja hoiatades selle tagajargede

tunnistas lunastusest Messia kaudu. Sellest hoolimata
tundis Lehhi r6dmu, et talle said osaks Issanda arm ja
vagi. Oppides Lehhi teenimisest, véivad dpilased suu-
rendada oma arusaamist prohvetite rollist tdnapaeval.
Otsides oma elus tdendeid Jumala halastusest ja hooli-
vusest, muutub nende suhe Jumalaga tugevamaks.

Igapdevane
piihakirjade uurimine
Voite aidata opilastel
taita nende osa 6ppimis-
protsessis, julgustades
neid uurima Mormoni
Raamatut iga paev.
Vaagige aasta jooksul
palvemeelselt viise,
kuidas opilasi aidata, et
neil tekiks igapaevane
puhakirjade uurimise
harjumus. Aeg-ajalt
voite tunnistada 6n-
nistustest, mis tulevad
igapaevasest Mormoni
Raamatu uurimisest.
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Otsige votmesonu

Uks viis, kuidas aidata
Opilastel saada igapaeva-
sel isiklikul puhakirjade
lugemisel paremaid
kogemusi, on 6petada
neid otsima votmesod-
nu. Mormoni Raamatu
autorid kasutasid sageli
vétmesodnu, et réhu-
tada 6ppetundi, mida
nad puudsid edastada,
voi teha kokkuvote
pohimotetest, mida nad
Opetasid. Naiteks on
sellisteks sénadeks ,ma
naitan teile”, ,nénda me
ndeme” ja ,ma raagin
teile”. Innustage opilasi
podrama tahelepanu
Opetustele, millega kaas-
nevad sellised sdnad.

eest. Aeg-ajalt voivad nad saada inspiratsiooni, et meie heaks tulevikustindmusi ette kuu-
lutada” (Usule truu: Evangeeliumi teatmik, 2004, Ik 128).

Roéhutage, et Lehhi on néide toest, et prohvetid hoiatavad patu eest ja dpetavad paast-
mist Jeesuse Kristuse kaudu. (Soovi korral kirjutage see tode tahvlile.)

Paluge opilastel lugeda 1. Nefi 1:19-20.

e Mida Lehhi opetas?

¢ Milline oli inimeste reaktsioon Lehhi 6petustele?

e Miks eitavad méned inimesed meie péevil Issanda prohvetite sonumeid?
e Millal on teid onnistatud voi kaitstud, kuna te olete jarginud prohvetit?

1. Nefi 1:20
Nefi tunnistab Issanda 6rnast halastusest

Tooge vilja, et salmi 1. Nefi 1:20 teises lauses katkestab Nefi oma jutustuse, et jagada sénu-

mit nendega, kes tema sonu loevad. Paluge Opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 1:20, ptitides leida

sonumit, mida Nefi soovib, et me ndeksime. Vajadusel juhtige pilaste tdhelepanu fraasile,

mida Nefi kasutas oma sénumi sissejuhatamiseks (,... mina, Nefi, nditan teile, ..”).

e Kuidas aitab sellistele sonadele hoolikas tdhelepanu podramine sind Mormoni Raamatu
isiklikul uurimisel?

* Mida tahtis Nefi meile néidata?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 1:20. Paluge teisel &pilasel lugeda ette Moroni 10:3.

Paluge 6pilastel tuua vélja nende salmide sarnasused.

e Milline on méte, mida nii Nefi kui Moroni tahaksid, et Mormoni Raamatu lugejad tdhele
paneksid?

Aidake opilastel dra tunda pohiméte: Issanda 6rn halastus saab osaks neile, kes raken-

davad usku. (Soovi korral kirjutage see pShimote tahvlile.)

Selleks, et aidata opilastel moista, mida tdhendab Issanda 6rn halastus ja kuidas seda oma

elus dra tunda, lugege ette Kaheteistkiimne Kvoorumist vanem David A. Bednari sonad:

,Issanda 6rn halastus on véga isiklik ja isikupdrane dnnistus, joud, kaitse,

kindlustunne, juhatus, armastav lahkus, lohutus, toetus ja vaimuannid, mida

saame Issandalt Jeesuselt Kristuselt, tinu Temale ja Tema kaudu. ...

Issanda 6rn halastus ei saa osaks juhuslikult voi lihtsalt niisama. Meil

voimaldab neid tdhtsaid ande saada ustavus ja kuulekus ning sageli aitab
Issanda ajastus meil need &ra tunda.

Me ei peaks Issanda 6rna halastuse vage alahindama voi tdhelepanuta jatma” (The Tender
Mercies of the Lord. — Ensign voi Liahona, mai 2005, 1k 99-100).

e Kuidas selgitas vanem Bednar fraasi ,Issanda 6rn halastus” tdhendust?

¢ Tooge nditeid, kuidas teile voi monele teie tuttavale on osaks saanud Issanda 6rn
halastus.

Pérast seda, kui opilased on vastanud neile kiisimustele, paluge neil vaagida, kuidas nad
tunneksid oma elus paremini dra Issanda 6rna halastuse. Innustage neid, et nad tead-
vustaksid rohkem Issanda 6rna halastust. Soovi korral tehke 6pilastele ettepanek panna
oma pdevikusse kirja oma kogemused &rna halastuse kohta. Voite anda neile aega, et nad
kirjutaksid oma ptihakirjade uurimise péaevikusse voi vihikusse tihe néite voi paar naidet
selle kohta, kuidas neile on hiljuti osaks saanud Issanda 6rn halastus.

Lopetuseks korrake Nefi tunnistust Issanda Srnast halastusest salmis 1. Nefi 1:20. Tunnis-
tage, et Issand tdepoolest annab isiklikke dnnistusi ja hoolitseb meie eest. Innustage Spilasi
otsima nditeid Issanda 6rnast halastusest oma elus ja Mormoni Raamatus.
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Kommentaarid ja taustinfo
1. Nefi 1:2. Egiptlaste keel

Nefi Utles, et ta tegi oma Ulestdhenduse ,egiptlaste
keeles” (1. Nefi 1:2). Umbes 470 aastat hiljem 6petas
kuningas Benjamin oma poegadele ,egiptlaste keelt”
(Moosia 1:1-4). Mormoni 9:32 raagitakse ,muudetud
egiptuse keelest”. Moroni viitab sellele, et tema ajal,
umbes 1000 aastat parast Lehhit ja Nefit, olid inimesed
muutnud Lehhi ja Nefi poolt kasutatud egiptuse ja
heebrea keeli.

1. Nefi 1:4. Palju prohveteid

Nefi Utles, et Jeruusalemma rahva sekka tuli palju
prohveteid. Me teame, et Jeremija, Obadja, Nahum,

Tdiendavad 6petamissoovitused

1. Nefi 1:2-3, 20. Ulestidhenduste pidamine 6rnast
halastusest meie elus

e Miks on kasulik oma kogemused paevikusse kirja
panna?

Nefi tunnistas Jumala érnast halastusest oma elus. Ta
Opetas, et koik, kellel on usku Jeesusesse Kristusesse,
voivad kogeda selliseid énnistusi. President Henry B.
Eyring Esimesest Presidentkonnast kirjeldas aega, mil
ta tundis 6hutust panna kirja seigad, mis raakisid tema
perele osaks saanud Jumala headusest.

»~Ma taitsin Uht Kiriku tlesannet ja tulin hilja koju. Oli
juba pimedaks lainud. Oma maja ukse poole kdndides

nagin oma Ullatuseks diapapat, kes elas meie laheduses.

Ta kiirustas kuhugi, téoriided seljas ja torud olal. Tead-
sin, et ta ehitab sUsteemi, et pumbata vett maealusest
ojast Ules meie maalapile.

Ta naeratas, radkis mahedal haalel ja kiirustas siis
minust médda pimedusse, et oma t66d jatkata. Ma
astusin paar sammu maja poole, mdeldes sellele, mida
ta meie heaks teeb, ning joudnud ukseni, kuulsin oma
motteis jargmisi — mitte minu enda — sénu: ,Ma ei anna
neid kogemusi sulle sinu enda jaoks. Pane need kirja!”

Sisenesin majja. Ma ei lainud voodisse. Kuigi ma olin
vasinud, votsin veidi paberit ja hakkasin kirjutama. Ja
seda tehes mdistsin ma métteis kuuldud sénumit. Ma

Habakuk ja Sefanja olid kéik omaaegsed prohvetid, kes
tunnistasid Juuda kuningriigist. Jeremija 35:15 raagi-
takse samuti, et Issand lakitas hulgaliselt prohveteid, et
rahvast hoiatada (vt ka 2. Ajaraamat 36:15-16).

Jeremija oli Lehhi ja Nefi ajal vagev prohvet. Teda
mainitakse 1. Nefi 5:13 ja 7:14. Ta teenis juutide hulgas
alates 626. a eKr kuni 586. a eKr. Erinevalt Lehhist jai Je-
remija Jeruusalemma ja kutsus jatkuvalt rahvast meelt
parandama (vt ka pthakirjajuhis markséna ,Jeremija”).
Parast Lehhi lahkumist Jeruusalemmast pandi Jeremija
vangi. Vangis olles kirjutas ta Nutulaulud, milles ahastas
Jeruusalemma héavingu ja selle Ule, et inimesed ei pa-
randanud meelt.

pidin panema oma laste jaoks kirja, kuidas olin nainud
Jumala katt meie perekonda énnistamas, et nad saaksid
kunagi tulevikus sellest lugeda. ...

Ma kirjutasin aastaid iga paev méned read. Ma ei jat-
nud kunagi paevagi vahele, Ukskaik kui vasinud ma ka
polnud voi kui vara pidin jargmisel paeval tdusma. Enne
kirjutamist motisklesin ma kusimuse tle: ,Kas olen nai-
nud, kuidas Jumal tana oma kae valja sirutas, et puu-
dutada meid, meie lapsi voi meie perekonda?” Jatkates
seda harjumust, tundsin, kuidas midagi muutus. Pdevale
tagasi moeldes nagin ma téendeid selle kohta, mida
Jumal oli teinud tGhele meist ja mida ma polnud paeva
kiiretel hetkedel marganud” (O Remember, Remember.
— Ensign v&i Liahona, nov 2007, lk 66-67).

1. Nefi 1:4-20. Lehhi ja Joseph Smithi sarnasus

Paluge opilastel lugeda labi 1. Nefi 1:4-20 ja leida sel
perioodil Lehhi elus toimunud peamised siindmused.
Seejarel paluge 6pilastel vaadata ule ,Joseph Smith
—ajalugu”, salmid 1-35 ja leida sel perioodil Joseph
Smithi elus toimunud peamised sindmused. Paluge
opilastel leida sarnasusi Lehhi ja Joseph Smithi elus.
(Vastuste seas voib olla, et mélemad otsisid siiras palves
Jumalat, nagid Isa ja Poega, raakisid oma nagemusest
teistele, paljud inimesed ltkkasid nad tagasi, nende
elu oli ohus, pidid kolima uutesse kohtadesse ning
asetasid Jumala kérgemale maisest varast ja maailma
heakskiidust.)
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1. Nefi 2

Sissejuhatus
1. Nefi 2. peattkis kirjeldatakse erinevaid suhtumisi kaasnenud raskustega, hakkasid Laaman ja Lemuel
Issanda kaskudesse. Lehhi kuuletus Issanda kasule viia massama. Seevastu Nefi otsis kinnitavat tunnistust.

oma pere kdnnumaale. Sattudes silmitsi selle kdsuga

22

Opetamissoovitused

1. Nefi 2:1-7
Jumal késib Lehhil lahkuda kénnumaale

Paluge opilastel kujutada ette, et nende vanemad on neile teatanud, et nende pere peab
homme kodust lahkuma, jattes maha peaaegu koik, mis neil on. Nad ldhevad konnumaale,
vottes kaasa iiksnes eluks hddavajaliku.

e Kuidas te reageeriksite?

e Kuidas teie reaktsioon muutuks, kui teaksite, et kdsk minna kdnumaale on tulnud
Issandalt?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 2:1-6. Paluge 6pilastel leida pohjused, miks Lehhi
viis oma pere kdnnumaale.

e Millise kdsu sai Lehhi Issandalt? (Vt 1. Nefi 2:2.)

e Mida saate 6ppida Lehhi otsustest, mida votta kaasa, mida mitte?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 2:7.

e Lehhi tdnas Issandat kohe parast oma kodu ja vara mahajatmist. Mida me sellest pime?
e Mille eest pidi Lehhi tanulik olema?

Kirjutage tahvlile: Kui oleme ustavad ja kuulekad, aitab Issand meid katsumuste ajal.

e Millal olete te tundnud, et Issand aitab teid katsumuste ajal? (Innustage opilasi otsima
sellele kiisimusele vastamiseks Vaimu juhatust. Aidake neil moista, et nad ei pea radkima
liiga isiklikest kogemustest.)

1. Nefi 2:8-15

Laaman ja Lemuel nurisevad oma isaga

Paluge opilastel kiisida endalt méttes, kas nad on kunagi sénades v&i métteis nurisenud
Issanda mone kasu tile voi kui vanemad vo6i Kiriku juhid on neilt midagi palunud. Andke
neile veidi aega oma kogemustele motlemiseks.

e Miks me ménikord hdadaldame, kui meile antakse juhiseid?
Kirjutage tahvlile jogi ja org. Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 2:8-10.

e Mil moel soovis Lehhi, et Laaman oleks nagu jogi? Mil moel soovis ta, et Lemuel oleks
nagu org? (Soovi korral laske &pilastel kirjutada oma vastused tahvlile sénade jogi ja org
korvale.)

¢ Mida piiiidis Lehhi Laamanile ja Lemuelile 6petada?
Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 2:11-14.
e Nimetage mdned péhjused, miks Laaman ja Lemuel oma isaga nurisesid?

e Salmis 1. Nefi 2:11 viitab sona kangekaelsus uhkusele ja jadrapéisusele. Miks paneb
uhkus inimesed moénikord nurisema?

e Miks hakkavad inimesed teie arvates monikord nurisema, kui nad ei méista Jumalaga
seonduvat?
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Selgitage, et tiheks pohjuseks, miks Saatan tahab, et me nuriseksime, on, et see takistab
meil jargida elavaid prohveteid ning teisi inspireeritud juhte ja lapsevanemaid. Uhe osana
arutelust voite lugeda ette jargneva, mis pohineb Seitsmekiimnest vanem H. Ross Work-
mani sonadel:

~Nurisemisel on kolm astet, millest igatiks viib jargmiseni sénakuulmatusse laskuval teel.”
Esiteks hakkavad inimesed kahtlema. Nad kahtlevad koigepealt ise ja seejdrel kiilvavad
need kahtlused teistele pahe. Teiseks hakkavad need, kes nurisevad, ,end Gigustama ja en-
dale vabandusi otsima, et mitte teha seda, mille kohta neile juhised anti. .. Nii leiavad nad
vabanduse oma sdnakuulmatusele.” Vabandused viivad nad kolmanda sammuni: , Laisku-
seni Isanda kaskude jargimisel. ...

Ma kutsun teid koondama oma tahelepanu elavate prohvetite kisule, mis teid kdige enam
héirib. Kas te kahtlete selles, et see kdsk kiib teie kohta? Kas teil on kdeparast vabandused,
miks te ei saa praegu sellele kédsule kuuletuda? Kas olete drritunud ja nende peale pahased,
kes teile seda kasku meelde tuletavad? Kas olete laisad selle kdsu pidamisel? Vaadake ette,

et vastane teid ei petaks. Vaadake ette, et te ei nurise” (Beware of Murmuring. — Ensign, nov

2001, Ik 85-86).

Paluge opilastel kirjutada oma piihakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse vastus jarg-
misele kiisimusele:

e Mida saan ma teha, kui avastan, et nurisen Issanda prohvetite ja kdskude tile?

1. Nefi 2:16-19

Nefi otsib méistmisel Issandalt abi

Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 2:16, 19 ja loetu tile métiskleda.

e Kuidas reageeris Nefi oma isa sénumile?

e Millal olete te Jumala poole palvetanud ja tundnud, kuidas stida pehmeneb?

Andke opilastele voimalus ragkida ajast, mil Issand on pehmendanud nende stidant (kuid
tuletage neile meelde, et nad ei peaks tundma sundi rddkida liiga isiklikest kogemustest).
Soovi korral jutustage neile ka ajast, mil Issand pehmendas teie stidant. Kinnitage &pilas-
tele, et kui p66rdume Jumala poole, voib Ta pehmendada meie siidame, et usuksime
Tema sonu.

Lugege ette 1. Nefi 2:19. Paluge pilastel oma sonadega seletada, mida tdhendavad sonad
,usinasti” ja ,stidame vagaduses”. Innustage &pilasi Nefi sarnaselt Issandat otsima.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 2:17-18.

e Milliseid pohimotteid saame Sppida Nefi, Sami, Laamani ja Lemueli erisugustest
vastustest?

e Millal on mone pereliikme voi sobra sonad tugevdanud teie usku, just nagu Nefi sonad
tugevdasid Sami usku?

1. Nefi 2:20-24

Neid, kes peavad kinni kdskudest, saadab edu

Paluge opilastel lugeda 1. Nefi 2:20-21. Paluge neil leida v&i markida dra lubadus ,Kuivord
te peate kinni minu késkudest, saadab teid edu”. Selgitage, et kui nad uurivad Mormoni
Raamatut, loevad nad paljudest kohtadest, kus see lubadus on ldinud tdide.

Soovi korral lugege ette jargmine Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Bruce R.
McConkie sdnad:

,Kuulekus on taeva esimene seadus. Kogu areng, kogu tdiustumine, kogu paéste, kogu pii-
hadus, koik, mis on tdsi, dige ja truu, koik head asjad saavad osaks neile, kes elavad Tema
seaduste jdrgi, kes on igavene. Kogu igavikus pole midagi tdhtsamat kui Jumala kaskude
pidamine” (The Promised Messiah: The First Coming of Christ, 1978, 1k 126).

Tunnistage, et Jumal dnnistab neid, kes on kuulekad ja ustavad. Samamoodi nagu
Nefi, voivad pilased arendada endas kindlust, et nad saavad Issandalt juhatust. Innustage
neid, et nad piitiaksid olla kuulekamad ja jargiksid Piithalt Vaimult saadud juhatust.

Inspireerivad
kiisimused

President Henry B.
Eyring Esimesest Presi-
dentkonnast Gpetas, et
modned kusimused on
inspireerivad. Ta soovitas
Opetajatel esitada
kasimusi, ,,mis kutsuvad
inimesi meenutama ko-
getud tundeid”. Esitades
ktsimusi, mis lasevad
Opilastel meenutada
pigem oma kogemusi
kui lihtsalt infot, voib
valmistada neid ette Vai-
mult 6petuse saamiseks.
President Eyring Utles:
.Oodake targalt veidi,
enne kui palute kellelgi
vastata. Isegi need,

kes midagi ei raagi,
motlevad vaimsetest
kogemustest. See kutsub
kohale Piiha Vaimu”
(The Lord Will Multiply
the Harvest. Kdne KHS-i
usudpetuse dpetajatele,
6.veebr 1998, Ik 6. —
si.lds.org).
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Kommentaarid ja taustinfo
1. Nefi 2:2-6. Lehhi perekonna voimalik teekond

Lehhi vdis juhtida oma pere Punase mere darde Akaba
lahe lahedal, mis asub umbes 300 kilomeetri kaugusel
Jeruusalemmast. Sinna jdudmiseks tuli rannata médda
kuuma ja viljatut maad, mis oli tuntud varaste poolest,
kes varitsesid, et tllatada randureid ja neid roévida.
Joudnud Punase mere aarde, randas pere veel kolm
paeva, enne kui j6eorgu peatuma jai. Teekond Jeruusa-
lemmast jéeorgu, vois kesta umbes kaks nadalat. Soovi
korral tuletage dpilastele neid vahemaid ja reisiks kulu-
nud aega meelde, kui nad loevad Nefi ja tema vendade
naasmisest Jeruusalemma.

1. Nefi 2:7. Naidake Issandale oma tanulikkust

Salmist 1. Nefi 2:7 ndeme, et Lehhi oli Issandale tanulik
juhatuse ja kaitse eest: ,Ta ehitas kividest altari ja tegi
ohverduse Issandale ning tanas Issandat, meie Jumalat.
See oli Mormoni Raamatus paljudest kordadest esime-
ne, kus Kristuse ustavad jargijad ohverdasid Jumalale
tanu avaldamiseks ohvreid ja poletusohvreid (vt naiteks
1. Nefi 7:22; Moosia 2:3-4). Kui soovime olla Taevasele
Isale meeleparased, peavad kéik Tema lapsed valjenda-
ma Talle tdnu ja olema kuulekad (vt OL 59:21).

"

Tdiendavad opetamissoovitused
1. Nefi 2:1-3, 16-19. Pehme siida ja ilmutus

Tuletage Gpilastele meelde, et 1. Nefi 1. peatukis kir-
jeldab Nefi nagemust, mille Lehhi sai, ,olles haaratud
Vaimust” (1. Nefi 1:7). Selles nagemuses luges Lehhi
raamatut, kus olid kirjas prohvetlikud kuulutused, ja ta
Jtaitus Issanda Vaimuga” (1. Nefi 1:12). 1. Nefi 2. peatu-
kis raagitakse taas ilmutusest, kui Nefi jutustab, kuidas
ta isa sai unenaos Issandalt hoiatuse (vt 1. Nefi 2:1-3).
Nefi jutustab ka oma kogemustest ilmutuse saamisel ja
Issanda haalele kuuletumisel.

Asetage lauale kaks eset — tiks, mis on pehme ja imav
(naiteks kangatukk véi kasn), ja teine, mis on kdva
(naiteks kivi). Seejarel paluge Uhel 6pilasel lugeda ette
1. Nefi 2:16-19.

Vahemeri

@+ Jeruusalemm

maal Punase mere kalda
ihedal” (1. Nefi 2:5)

.
*ees, .Emam-vihem kagu-louna
suunas” (1. Nefi 16:13)

Pérsia laht

.
< Punase mere liheduses”
& (1. Nefi 16:14)
.

Araabia
poolsaare korb

.Sellest ajast

peale laksime
Ismael suri kohas ~ Peaaegu ida
.mida nimetati suunas” (1. Nefi
Nahomiks” 17:1)
(1. Nefi 16:34)

‘e@cceccanc’

Kiilluslik (?)

India ookean

e Mil viisil meenutavad Lehhi, Nefi ja Sami sidamed
seda pehmet eset?

e Mil viisil meenutavad Laamani ja Lemueli sidamed
seda kdva eset?

e Kuidas mojutab meie siidame vaimne seisund meie
voimet saada ilmutusi?

Aidake dpilastel moista, et Issand ilmutab meile teadmisi,
kui me Teda usinalt otsime. Selle vestluse kaigus voite
jagada noored paaridesse ja paluda neil lugeda raama-
tust , Usule truu” marksoéna ,limutus” alt. Paluge neil
arutleda jargmise ktsimuse Ule:

e Mida me saame teha selleks, et valmistada end ette
saama Issandalt ilmutust?
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1. Nefi 3-4

Sissejuhatus

Issand kaskis Lehhil saata oma pojad tagasi Jeruusa- korduvatest raskustest jai Nefi ustavaks, putdes jarje-
lemma, et tuua Laabani kédest ara vaskplaadid. Laaman kindlalt teha seda, mida Issand oli temalt palunud. Selle
ja Lemuel ei mdistnud, kuidas on vdéimalik seda kasku tulemusena sai ta Pihalt Vaimult juhatust ja tal dnnes-
taita, kuid Nefi uskus, et Issand valmistab neile tee, et tus plaadid katte saada.

taide saata seda, mida Ta kasib. Hoolimata paljudest

Opetamissoovitused

1. Nefi 3:1-9, 19-20

Lehhi pojad péorduvad tagasi Jeruusalemma vaskplaatide jérele

Kirjutage enne tunni algust tahvlile jargnevad laused. Paluge &pilastel valida vélja lause,
mis kirjeldab koige paremini seda, kuidas nad usuvad, et Issand aitab meid, kui Ta palub
meil teha midagi rasket.

Kui te piitiate tdita Jumalalt saadud kiisku voi rasket tilesannet, siis Ta:
a. Muudab kiisku, nii et te saaksite sellega holpsasti hakkama.

b. Onnistab teie piiiideid, valmistades teile tee selle kiisu tiiitmiseks, isegi kui seda on endiselt
raske teha.

c. Sekkub ja teeb kogu to0 teie eest dra.
d. Nouab, et te teeksite seda tdiesti tiksi, ilma mingi abita.
Paluge monel &pilasel radkida, millise vastuse ta valis ja miks.

Selgitage, et on palju viise, kuidas Issand saab dnnistada neid, kes ptitiavad tdita Tema
kaske. Paluge &pilastel uurida Nefi tilestdhendust 1. Nefi 3—4 ja tuua selle pShimétte
kohta néiteid. Paluge Opilastel téhele panna, kui erinevalt reageerisid Nefi ja tema vennad
viljakutsetele.

Paluge ménedel 6pilastel lugeda kordamodda ette 1. Nefi 3:1-9. Paluge iilejadnud klassil
kuulata, et leida pohjuseid, miks Nefi oli valmis tegema seda, mida isa palus.

Laaman ja Lemuel tundsid, et kdsk minna tagasi Jeruusalemma vaskplaatide jérele oli ,ras-
ke asi, mida [Lehhi] neilt nou[dis]” (1. Nefi 3:5). Selleks, et aidata dpilastel mdista monin-
gaid pohjusi, miks Laaman ja Lemuel ehk niimoodi tundsid, véite tuletada neile meelde, et
nad olid rdnnanud maha juba pika maa Jeruusalemmast.

e Miks oli Nefi teie arvates valmis tegema nurisemata seda, mida ta isa palus? [g;ﬂ 1. Nefi 3:7 on
Paluge 6pilastel sonastada pohimote, millest Nefi tunnistab 1. Nefi 3:7, timber tingimus- lfuldsalm. .Vi~idake"
lauseks (kui ..., siis ...). Nditeks voivad opilased 6elda, et kui piitiame teha, mida Issand Gppetunni 16pus el
kisib, siis Ta valmistab meile tee selle tdide saatmiseks. Juhtige tdhelepanu sellele, E°°d“d kuldsalmide
et 1. Nefi 3:7 on kuldsalm. Selgitage, et dpilased keskenduvad aasta jooksul kahekiimne Gpetamise ideele, mis

aitab opilastel need

viiele kuldsalmile (lisateabe saamiseks vaadake kdsiraamatu 16pus olevat lisa). 25 kuldsalmi
selgeks Sppida.

viited on kirjas seminari jarjehoidja poordel. Voite innustada 6pilasi kuldsalme teatud viisil
dra markima, et nad leiaksid need kergesti tiles.

e Millal olete tundnud, et Issand on valmistanud tee, et saaksite pidada iihte Tema
kaskudest?

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 3:3, 19-20. Paluge tilejadnud klassil kuulata, et leida
sonad, millest selgub, miks olid vaskplaadid Lehhi perele ja nende jarglastele nii vaartus-
likud. (Soovi korral soovitage, et opilased need fraasid piihakirjades dra margiksid.) Pérast
seda, kui 6pilased on vastanud, selgitage, et vaskplaadid olid muistne piihakirjakoide,
milles olid paljud Vana Testamendi kirjutised ja teave.
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e Miks oli teie arvates vaskplaatidele kirjutatu Nefi ja tema vendade jaoks niivord oluline,
et nad laksid tagasi Jeruusalemma neid dra tooma?

e Mida vaartuslikku sisaldavad tanapdeval teie jaoks piihakirjad? Miks on see teie jaoks
vaartuslik?

1. Nefi 3:10-31

Laaban varastab Lehhi vara ja (iritab tappa Nefit ja tema vendi

Paluge pooltel opilastel uurida Nefi ja tema vendade esimest katset saada kétte vaskplaa-
did (vt 1. Nefi 3:10-18). Paluge iilejadnud opilastel uurida nende teist katset (vt 1. Nefi
3:21-31). Laske igal opilasel tootada iseseisvalt, vastates jargnevatele kiisimustele. Soovi
korral laske neil kirjutada vastused piihakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse. Naidake
kiisimusi tahvlil voi tehke nendest iga Spilase jaoks kasileht.

1. Kes laksid?

2. Mida nad tegid?

3. Kuidas nad reageerisid katse nurjumisele?

4. Neile, kes uurivad esimest katset: parast nurjunud katset saada enda katte vaskplaadid

muutusid Nefi ja tema vennad , tilimalt kurvaks” (vt 1. Nefi 3:14). Kuidas erines Nefi
reaktsioon sellele ebadnnestumisele tema vendade omast? (Vt 1. Nefi 3:15-16.)

Neile, kes uurivad teist katset: Laaman ja Lemuel olid pérast teise katse nurjumist
Nefi peale vihased. Nad peksid teda ja kurjustasid temaga. Nad jatkasid nurisemist

ja kahtlesid oma voimetes asjaga hakkama saada isegi parast seda, kui ingel lubas, et
Issand annab Laabani nende kitte. Kuidas vois Laamani ja Lemueli viha méjutada
nende usku ingli lubadusse? Kuidas takistavad viha, riid, nurisemine ja uskmatus meil
moista meie jaoks moeldud Jumala sonumit? (Vt 1. Nefi 3:28-31; 3. Nefi 11:29.)

5. Mida oppisite uuritud salmidest?

Pérast seda, kui dpilastel on olnud vastamiseks piisavalt aega, paluge mdnel neist enda
vastused teistele ette lugeda.

1. Nefi 4:1-38

Nefi saab vaskplaadid enda kétte
Paluge opilastel nimetada kiisimused, mida Laaman ja Lemuel kiisisid 1. Nefi 3:31.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 4:1-3. Paluge klassil kuulata, kuidas Nefi oma ven-
dade kiisimustele vastas.

e Kuidas on Moosese lugu seotud Laamani ja Lemueli kiisimustega?

Kui 6pilased vajavad sellele kiisimusele vastamisel abi, selgitage neile, et Mooses seisis sil-
mitsi samasuguse véljakutsega, kui tal paluti tuua lisraeli lapsed Egiptusest vélja. Hoolima-
ta korduvatest katsetest ei suutnud Mooses vaaraod veenda, et ta vabastaks Iisraeli lapsed
orjusest. Siiski tegi ta jatkuvalt seda, mida Issand tal teha késkis, ja Issand valmistas tee, et
Mooses saaks Iisraeli lapsed vabastada. Nefi rakendas Moosese eeskuju oma pere tingi-
mustes. Ta oli kindel, et Jumal valmistab ka neile tee.

e Millist pshimétet opite Nefi vastusest oma vendadele?

Kuigi &pilased voivad oma vastused erinevalt sdnastada, peaksid nad véljendama méotet, et
kui me teeme raskustest hoolimata ustavalt seda, mida Issand nouab, valmistab Ta
meie jaoks tee, kuidas Tema kiske tdita. (Soovi korral kirjutage see pohiméte tahvlile.)

Viidake tunni alguses tahvlile vélja pandud lausetele.

e Niiiid, kus te olete uurinud Nefi kogemust, milline lause votab teie arvates kodige paremi-
ni kokku pShim&tte, mille te just méaératlesite?

Kui 6pilased uurivad Nefi {ilestdhenduse {ilejadnud osa, innustage neid otsima sellele
pohimdttele kinnitust, mdeldes tulemustele, milleni Nefi ptisivus viis.

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 4:4—6.Vbite soovitada &pilastel markida oma piiha-
kirjades dra 1. Nefi 4:6.

Aidake opilastel mbista, et Issand voib inspireerida meid midagi tegema, ilma et avaldaks
kohe, kuidas, millal v6i miks me seda tegema peaksime. Nefi 6ppis, kuidas, millal ja miks
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Issand teda aitab, alles parast seda, kui ta lasi Pithal Vaimul end juhatada ja parast seda, kui
ta otsustas minna edasi usus.

Réédkige opilastele, et president Harold B. Lee tdheldas, et me tahame sageli ndha ,16ppu,
olles alguses”, v6i tulemust juba enne Issanda juhatuse jargimist. Ta soovitas:

,Te peate 6ppima astuma valguse piirile ja voib-olla tegema moned sammud pimedusse
[teadmatusse] ning te avastate, et valgus saabub ja liigub teie ees” (Lucile C. Tate, Boyd K.
Packer: A Watchman on the Tower , 1995, 1k 137-138).

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 4:7.
e Mis on tdhtis 1. Nefi 4:7 6eldud sdnades ,,ometi ma laksin edasi”?

e Mida opetab Nefi kogemus sellest, kuidas on omavahel seotud meie tahe minna ja teha
(1. Nefi 3:7) ning meie voime lasta end Issandal juhtida?

Paluge mitmel &pilasel lugeda kordamodda ette salmid 1. Nefi 4:8-18.
¢ Milliseid pohjendusi andis Vaim Nefile Issanda kdsu kohta tappa Laaban?

Tehke kokkuvote tilejadnud loost, kuidas Nefil dnnestus plaadid enda kétte saada (vt
1. Nefi 4:19-38), voi paluge teha seda Gpilasel, kes on tilejadnud looga tuttav. Paluge 6pi-

lastel leida pShimétted, mis nende arvates illustreerivad viimast katset plaadid kétte saada.

Pérast seda, kui noored on oma métteid vdljendanud, tunnistage, et kui me rakendame
usku Jumalasse ja piiiiame teha seda, mida Tema palub, isegi kui me ei nde 16pptu-
lemust, juhib Tema meid Pitha Vaimu mo6jul.

Selleks, et aidata tugevdada Opilaste tunnistust selle pdhimétte kohta, paluge neil radkida
kogemustest, kus nad tegutsesid usu ajel, teadmata eelnevalt, kuidas ja millal Jumal neid
aitab.

Paluge opilastel métiskleda olukorra iile, millega nad on praegu silmitsi, kus Issanda nou-
ded on nende jaoks rasked. Paluge neil panna piihakirjade uurimise paevikusse kirja, mida
nad teevad, et ndidata Issandale oma tahet minna ja teha seda, mida Tema on kaskinud.
Kui nad on kirjutamise 16petanud, viljendage oma veendumust, et kui me néitame tiles
uskuy, aitab Issand meil teha kdike, mida Ta on meilt palunud.

[J Kuldsalm - 1. Nefi 3:7

Kirjutage tahvlile kuulekus, usk ja usaldus. Kiisige:
e Millised toendid te leiate 1. Nefi 3. peatiikist Nefi kuulekuse, usu ja usalduse kohta?
e Kuidas voivad need omadused aidata kedagi, kes on kutsutud teenima misjonil?

Paluge igal opilasel kirjutada misjonarile, kiisides temalt, kuidas ta on nédinud, et salmis
1. Nefi 3:7 6eldu toimib. Innustage &pilasi radkima vastustest, mida nad oma kirjadele
saavad.

Miirkus! Iga kuldsalmi sisaldava Sppetunni [6pust leiate tdiendava tegevuse, mis aitab
Opilastel kuldsalm selgeks saada. Voite kasutada neid tegevusi igal ajal (lisainfo saamiseks
vaadake kasiraamatu 16pus lisa ja kdsiraamatut ,Gospel Teaching and Learning”). Tanase
Oppetunni olemuse ja pikkuse tottu soovite ehk kasutada seda tegevust monel teisel pae-
val, mil teil on rohkem aega.

Piihakirjade
lugemine tunnis
Tunnis puhakirjade
lugemine voib opilastel
aidata paremini mdista

salme, mida nad uurivad.

See voib aidata neil
samuti saada rohkem
kindlust seoses enda
véimekusega lugeda
iseseisvalt puhakirju.
Siiski ei peaks dpetaja
kunagi tekitama piinlik-
ku olukorda, sundides
opilasi ette lugema, kui
see vOib neile ebamuga-
vust valmistada. Moned
viisid, kuidas tunnis koos
puhakirju lugeda:

1. Opilased loevad ette
kordamodda.

2. Opetaja loeb ette,
opilased jalgivad
samal ajal loetut oma
puhakirjadest.

3. Kui puhakirjades raa-
givad mitu inimest,
jaotage opilastele eri
osad.

4. Opilased loevad
Uksteisele ette vai-
kestes rihmades voi
paarides.
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.Nefi 5

Sissejuhatus

Kui Lehhi naine Saaria ootas oma poegade naasmist leidis, et need on tema pere jaoks suure vaartusega. Ta
Jeruusalemmast, oli tal hirm, et nad on vaskplaatide tundis vaskplaate lugedes Piha Vaimu ja kuulutas ette,
kattesaamisel hukkunud. Kui tema pojad koos plaatide- et nendel olevad puhakirjad sailitatakse tema jareltuli-
ga turvaliselt naasid, tugevnes tema tunnistus, et Jumal jate jaoks.

juhatab ja kaitseb tema peret. Lehhi uuris vaskplaate ja

Opetamissoovitused

1. Nefi 5:1-9

Lehhi pojad naasevad turvaliselt oma pere juurde kbnnumaal

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 5:1-3. Paluge teistel leida pohjuseid, miks hakkas
Saaria kaeblema.

e Mille iile Saaria kaebles? (Vastuseks voib olla, et Lehhi oli ndgemustega mees, et ta oli
juhtinud oma pere vélja oma parandmaalt ja et ta oli teinud otsuseid, mis oleksid voinud
pShjustada nende poegade hukkumise ning viia nende endi surmani konnumaal.)

Paluge Opilastel moelda ajale, mil nad on ehk nurisenud mingi olukorra iile, ilma et neil
oleks olnud selle kohta tdielikku informatsiooni.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 5:4-6. Paluge klassil poorata tahelepanu sellele,
kuidas vastas Lehhi Saaria kaeblemisele.

e Mis avaldab teile muljet selle juures, kuidas Lehhi vastas Saaria kaeblemisele? (Soovi
korral voite rohutada, et Lehhi vastas pigem tunnistuse ja Issanda usaldamise kui hirmu
ja kahtlustega. Ta ei vastanud vihaselt ega karsitult.)

e Mida me véime oppida Lehhi vastusest Saariale?
Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 5:7-9.

e Mida Saaria sellest kogemusest 6ppis?

1. Nefi 5:10-22

Lehhi uurib vaskplaate

Paluge opilastel moelda, kas on midagi, mille saamiseks voi hoidmiseks nad oleksid valmis
ohverdama oma elu.

Paluge tihel 6pilasel teha kokkuvote 1. Nefi 3. ja 4. peatiikist ning raékida ohverdustest,

mida Lehhi pere vaskplaatide saamiseks t&i. (Nefi ja tema vennad riskisid oma eluga, oh-

verdasid oma vara ja rindasid maha pika maa.)

e Miks olid teie arvates need ohverdused vajalikud?

Selgitage, et parast seda, kui pere oli teinud ohverdusi ja Issandat tdnanud, hakkas Lehhi

kohe plaate lugema. Paluge mitmel Spilasel lugeda kordaméoda ette 1. Nefi 5:11-16. Pa-

luge Opilastel tekstist otsida, mida Lehhi vaskplaatidelt avastas. Soovi korral pange nende

vastused lithidalt tahvlile kirja.

Paluge opilastel lugeda labi 1. Nefi 5:10. Paluge neil otsida vélja séna, mis kirjeldab, kuidas

Lehbhi piihakirju luges. (Ta uuris neid.) Paluge 6pilastel votta paaridesse, et arutleda jargmi-

se kiisimuse tile:

e Mis vahe on piihakirjade uurimisel ja lihtsalt lugemisel? (Soovi korral innustage noori
ragkima, kuidas nemad on piithakirju uurinud.)

Lugege ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi vanem D. Todd Christoffersoni sdnad:
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,Oeldes ,uurima”, métlen ma midagi enamat kui lugemist. Vahel on hea lugeda moni
ptihakirjaraamat ldbi teatud kindla aja jooksul, et saada selle sénumist ildpilti, kuid poor-
dumiseks peaksite te hoolima rohkem sellest, kui palju aega te piihakirjade seltsis veeda-
te kui lehekiilgede hulgast, mida te selle aja jooksul ldbi loete. Ma néden, kuidas te loete
vahel méned salmid, peatute, et nende iile métiskleda, loete neid salme hoolikalt uuesti
ja moeldes nende tdhenduse {ile, palvetate, et neid mdista, esitate mottes kiisimusi, ootate
vaimseid méjutusi ning panete kirja teile jaanud muljed ja aistingud, et need jddksid teile
meelde ja et te voiksite veelgi enam teada saada. Sel viisil uurides ei pruugi te lugeda poole
tunni jooksul mitmeid peatiikke v6i salme, kuid te annate oma siidames koha Jumala s6-
nale ja Tema radgib teile. Tuletage meelde, kuidas Alma seda tunnet kirjeldas: ,See hakkab
avardama mu hinge; jah, see hakkab valgustama mu arusaamist; jah, see hakkab olema
mulle isudratav” (Alma 32:28)” (When Thou Art Converted. — Ensign vdi Liahona, mai
2004, 1k 11-12).

Andke d&pilastele aega, et mdelda, kuidas nemad piihakirju uurivad. Paluge neil kirjutada
oma pithakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse tiles tdhendusrikkad viisid, kuidas
nemad ptihakirju uurivad. Kui nad on kirjutamise 16petanud, paluge neil moelda selle
peale, kuidas nad saaksid muuta oma piihakirjade uurimist téhusamaks. Paluge neil valida
tiks viis, kuidas muuta isiklikku piihakirjade uurimist tohusamaks. Innustage neid, et nad
paneksid selle eesmargi kirja oma ptiihakirjade uurimise péaevikusse. Soovitage neile, et nad
radgiksid sellest eesmargist kellegagi (nditeks Teiega, oma vanema voi kaasopilasega), kes
tuletab neile seda eesmarki meelde ja innustab neid seda tditma.

Selgitage, et Issand onnistas Lehhit piihakirjade uurimise eest. Selleks, et aidata Gpilastel
ndha, millised need dnnistused olid, paluge neil lugeda ldbi 1. Nefi 5:16-20.

e Millist méju avaldas vaskplaatide uurimine Lehhile?

Rohutage, et kui Lehhi uuris ptihakirju, téditus ta Piiha Vaimuga ja sai ilmutuse ,oma seem-
ne kohta” (tema jareltulijate kohta). Kinnitage opilastele, et me véime piihakirju uurides
tdituda Piiha Vaimuga ja saada ilmutusi. Samamoodi, kui me ohverdame oma aega ja
energiat ptihakirjade uurimisele, nagu tegi seda Lehhi, vdime saada joudu pidada kinni
Jumala késkudest.

e Kuidas on pithakirjade uurimine teid dnnistanud?
e Millal olete te ptihakirju uurides tundnud Piitha Vaimu?

Paluge iihel dpilasel lugeda ette jargnevad Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi vanem
Robert D. Halesi sonad:

,Kui me tahame radkida Jumalaga, siis me palvetame. Kui me tahame, et
Tema meile kdneleks, siis uurime me piihakirju, sest Tema sonad tulevad
meile Tema prohvetite kaudu. Ta 6petab meid seejérel Pitha Vaimu 6hutuste
kaudu.

Kui te pole pikemat aega kuulnud Teda endaga kénelemas, pdorduge varske
pilgu ja erksa korvaga ptihakirjade poole. Pithakirjad on meie vaimne péés-
teliin” (Holy Scriptures: The Power of God unto Our Salvation. — Ensign v6i Liahona, nov
2006, Ik 26-27).

Lugege ette 1. Nefi 5:21-22, paludes opilastel jdlgida loetavat oma piihakirjades. Lugedes
rohutage jargmisi sonu: , Oli Issanda tarkus, et me peame neid endaga kaasas kandma, kui
me randame kénnumaal.”

e Miks on tark tegu votta pithakirjad endaga reisidele kaasa?
e Kuidas me saame piihakirju kaasa votta?

Réhutage, et Lehhi ja tema pere said vaskplaadid enda katte parast suuri ohverdusi.
Pithakirjadeta poleks Lehhi ja tema pere olnud oma teekonnal edukad. Innustage &pilasi
hoidma piihakirju enda ldhedal oma teekonnal 1dbi surelikkuse.

Paluge 6pilastel métiskleda oma isikliku pithakirjade uurimise tile. Voite paluda 6pilasel,
kes loeb korraparaselt piihakirju, sellest tunnistada ja oma kaaslasi innustada. Innustage
opilasi kujundama endas harjumus veeta iga pédev teatud aeg pithakirju uurides.

Miirkus! Selle tunni sisse voite mahutada ka eelmise tunni kuldsalmi tegevuse.
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Kommentaarid ja taustinfo
1. Nefi 5:10-22. Piihakirjade vaartus

Selleks, et 6petada, kuidas me saame leida puhakirjade
uurimise kaudu juhatust, radkis vanem Robert D. Hales
Kaheteistkimne Apostli Kvoorumist, kuidas Lehhi uuris
vaskplaate:

»Kui Nefi ja ta vennad naasid [Jeruusalemmast koos
vaskplaatidega], oli nende isa Lehhi r66mus. Ta hakkas
uurima puhakirju ,algusest peale” ja ,leid[is], et need
on ihaldusvaarsed; jah, .. koguni suure vaartusega, nii
et [Lehhi ja tema jareltulijad] sa[id] hoida Issanda kasud
[omal] lastele”.

Toéepoolest, vaskplaadid olid Lehhi esivanemate Ules-
tahendus, sisaldades nende keelt, pereajalugu ja, mis
koige tahtsam, Jumala puhade prohvetite épetatud
evangeeliumi. Uurides plaate, 6ppis Lehhi seda, mida
me ko&ik pthakirju uurides dpime:

e Kes me oleme.
e Millisteks me véime saada.
¢ Prohvetlikest kuulutustest meile ja meie jarglastele.

e Kaskudest, seadustest, talitustest ja lepingutest, mille
kohaselt me peame elama, et saada igavene elu.

¢ Ning sellest, kuidas me peame elama, et pidada
vastu |6puni ja poérduda auga tagasi meie Taevase Isa
juurde.

Need toed on nii tdhtsad, et Taevaisa andis nii Lehhile
kui Nefile nagemused, milles raudkasipuu simboliseeris

Tdiendavad opetamissoovitused

1. Nefi 5:21. Piihakirjade uurimine

Laulge koos laulu ,, Kui ma uurin pthakirju” véi lugege
selle laulu sénu (vt Kiriku lauluraamat). Paluge &pilastel
leida laulusonadest fraasid, mis kirjeldavad puhakirja-
de uurimisest tulevaid dnnistusi. Paluge 6pilastel leida
nende jaoks tahendusrikkad fraasid ja raakida, miks
need fraasid neile meeldisid.

Soovi korral lugege ette sénad president Marion G.
Romneylt Esimesest Presidentkonnast:

»Olen kindel, et kui vanemad loevad kodus nii ise kui
koos lastega palvemeelselt ja korraparaselt Mormoni

ilmekalt Jumala séna. Nii isa kui poeg 6ppisid, et sellest
tugevast, paindumatust, taiesti usaldusvaarsest teeju-
hist kinni hoidmine on ainus viis meie Paastjani viival
kitsal ja ahtal teerajal pusimiseks” (Holy Scriptures: The
Power of God unto Our Salvation. — Ensign voi Liahona,
nov 2006, lk 25).

1. Nefi 5:18-19. Vaskplaadid

Vanem Bruce R. McConkie Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumist tunnistas sellest, kui tahtis oli, et Lehhi pere
sai vaskplaadid enda katte:

»Vaskplaatide tahtsust nefilastele ei saa Ule hinnata.
Tanu plaatidele oli neil véimalik sailitada selle rahva,
kellest nad parinesid, keel (1. Nefi 3:19) ning suurem
osa tsivilisatsiooni ja usuga seotud teadmisi. (1. Nefi
22:30) Seevastu mulekilased, kes juhiti Jeruusalemmast
valja 11 aastat parast Lehhi lahkumist ja kel ei olnud
vaskplaatidega samavaarseid Ulestahendusi, taganesid
peagi usust ja kaldusid uskmatusse ning nad kaotasid
oma keele, tsivilisatsiooni ja usundi. (Omni 14-18)

Nefilased andsid vaskplaadid edasi prohvetilt proh-
vetile ja Ghelt polvelt teisele ning hoidsid need alles.
(Moosia 1:16; 28:20; 3. Nefi 1:2) Issand on lubanud tuua
need tulevikus esile, ajast tuhmumatuna ja sailitades
nende algse sara, ning need vaskplaatidele uurendatud
puhakirja Glestahendused ,tulevad esile kdikidele rah-
vustele, hdimudele, keeltele ja rahvastele, kes on tema
seemest” (Alma 37:3-5; 1. Nefi 5:18-19)"” (Mormon
Doctrine, 2. tr, 1966, lk 103).

Raamatut, levib meie kodudes selle suureparase raa-
matu vaim ja méjutab koiki, kes seal elavad. Suureneb
harduse vaim, vastastikune lugupidamine ja Uksteisega
arvestamine. Lahkub tuli vaim. Vanemad annavad oma
lastele nduandeid suuremas armastuses ja tarkuses.
Lapsed suhtuvad sellesse nduandesse suurema vas-
tutustunde ja kuulekusega. Suureneb digemeelsus.
Meie kodus ja elus saab olema kulluses usku, lootust

ja ligimesearmastust — Kristuse puhast armastust — mis
toovad endaga rahu, réému ja 6nne” (Conference Re-
port, apr 1960, Ik 112-113; tsiteerinud Ezra Taft Benson.
Cleansing the Inner Vessel. — Ensign, mai 1986, lk 6).
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1. Nefi6ja9

Sissejuhatus

Nefi kuulutas: , Sest kogu minu kavatsus on veenda
inimesi tulema Aabrahami Jumala ja lisaki Jumala ja
Jaakobi Jumala juurde ja saama paastetud” (1. Nefi
6:4). Ta pidas kahte Glestahendust: vaikseid Nefi plaate
ja suuri Nefi plaate. Issand kaskis tal teha vaikestele

5:28-31). Mormon tundis hiljem Mormoni Raamatu
kokkupanemisel inspiratsiooni lisada sinna ka vaikesed
plaadid (vt Mormoni sénad 1:6-7). Ei Nefi ega Mormon
teadnud, miks oli see vajalik, kuid mélemad jargisid
Issanda juhatust.

plaatidele luhenduse Lehhi tlestahendustest (vt 2. Nefi

Opetamissoovitused

1. Nefi 6

Nefi kirjutab, et veenda kéiki tulema Jeesuse Kristuse juurde
Néidake moningaid sobivaid raamatuid voi filme, mis on tdnapdeva noorte hulgas popu-

laarsed. Kiisige dpilastelt, mis oli nende arvates iga raamatu voi filmi puhul autori voi looja

eesmark. Ndidake Mormoni Raamatut. Radkige opilastele, et 1. Nefi 6. peatiikis selgitab

Nefi, miks ta pidas tilestdhendust, millest sai 16puks Mormoni Raamatu osa.

Paluge opilastel lugeda 1. Nefi 6:3—6 ning leida sonad ja fraasid, mis selgitavad, miks Nefi

tilestdhendust pidas. (Voite soovitada &pilastel need sénad dra markida.)

e Miks on tdhtis, et Nefi pani kirja asju, mis on ,meelepdrased Jumalale”, ja mitte neid
asju, mis on ,meelepédrased maailmale”?

e Kuidas selgitaksite oma sonadega Nefi kavatsust? (Ehk on lihtsam vastata, kui selgita-
te, et fraasis ,Aabrahami Jumala ja Iisaki Jumala ja Jaakobi Jumala juurde” viidatakse

Jeesusele Kristusele. Soovi korral vbite 6pilasi innustada, et nad kirjutaksid Jeesus Kristus
oma piihakirjades salmi 1. Nefi 6:4 juurde. Soovi korral vbite selgitada, et Jeesust Kristust
kutsutakse samuti nimega Jehoova. (Vt 1. Nefi 19:10; 2. Nefi 11:4, 6-7; vt ka pithakirjaju-

his mérksdnu ,Jeesus Kristus” ja ,Jehoova”.))

Selleks, et 6pilased hindaksid seda, et Mormoni Raamat on teine tunnistus Jeesusest
Kristusest, paluge neil votta lahti pithakirjajuht ja uurida koiki marksénu, mis on seotud

Jeesuse Kristusega. Paluge neil tuua moéned ndited, kuidas 6petab Mormoni Raamat Pééstja

missioonist.

Paluge iihel &pilasel kirjutada tahvlile jargmine tode: Uheks Mormoni Raamatu eesmiir-

giks on veenda koiki inimesi tulema Jeesuse Kristuse juurde.

e Kuidas mé&jutab see, et moistate, millisel eesmérgil Nefi tilestdhendusi pidas, seda, kui-
das kavatsete sel aastal Mormoni Raamatut uurida?

Réédkige, kuidas on Mormoni Raamat aidanud Teil saada Taevase Isa ja Péddstjaga laheda-

semaks. Paluge pilastel radkida, kuidas on Mormoni Raamat mé&jutanud nende elu ja

muutnud neid Taevase Isa ja Jeesuse Kristusega ldhedasemaks. Innustage opilasi radkima

jargnevatel paevadel oma sobrale voi perelitkmele, millised on nende tunded Mormoni

Raamatu vastu, ja tunnistama Jeesusest Kristusest.

1. Nefi 9
Nefil on kahed plaadid

Néidake klassile ajalooraamatut ja juhtige tdhelepanu sellele, millisest ajavahemikust seal
rddgitakse. Seejdrel ndidake klassile kellegi elulugu véi paevikut, mis kattub ménel maéral

Selgitamine,
rddkimine ja
tunnistamine
véljaspool klassiruumi

Opilaste arusaamine
tundides 6pitud tode-
dest stiveneb, kui nad
tunnistavad valjaspool
klassiruumi. Innustage
neid otsima pereliikmete
ja sdpradega suhtlemisel
voimalusi, et 6petada
evangeeliumi pohimot-
teid ja neist tunnistada.
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sama ajavahemikuga. (Kui peate seda sobilikuks, lugege paevikust ette moni vaimne
kogemus.)

e Kuidas erineb nende kahe teksti ajalookasitlus?
e Kas tiks tekst on teisest vdartuslikum? Kuidas? (Mdlemad on eri pohjustel vaartuslikud.)
e Kuidas saame vorrelda neid tekste Mormoni Raamatuga?

Selgitage, et 1. Nefi 9:1-5 radgib Nefi sellest, kuidas ta piitiab pidada tilestdhendusi kahte-
del plaatidel.

Uhtedele plaatidele, mida me tunneme niiiid Nefi suurte plaatidena, uurendas ta aruande
,oma rahva ajaloost” (1. Nefi 9:2). See ajalugu kétkes endas ,aruanne[t] kuningate valit-
semisajast ja [tema] rahva sddadest ja tiilidest (1. Nefi 9:4). See oli esimene tilestdhendus,
mille Nefi tegi, kuid seda ei ole meile tuttavas Mormoni Raamatus.

Teistele plaatidele, mida me tunneme ntitid Nefi vdikeste plaatidena, uurendas ta
,aruan[de] [oma] rahva teenimistoost” (1. Nefi 9:3). Vajadusel selgitage, et sona teenimine
viitab usulistele Spetustele ja tegevustele. Tanapdeval leiame Nefi tilestdhenduse véikestel
plaatidel 1. Nefi ja 2. Nefi raamatust.

Selleks, et aidata opilastel 1. Nefi 9. peatiikis suurte ja véikeste plaatide vahel vahet teha,
kirjutage tahvlile: need plaadid = viikesed plaadid ja teised plaadid = suured plaadid.(Voite
soovitada Opilastel kirjutada need sdnad oma piihakirjades vastavate salmide juurde.)

1. Nefi 9. peatiikis viitab fraas ,need plaadid” alati véikestele plaatidele. Fraas ,teis[ed]
plaa[did]” viitab suurtele plaatidele.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 9:3, 5-6.

¢ Mida nimetas Nefi pdhjuseks, miks teha lisaks suurtele plaatidele ka véikesed plaadid?
Kuidas véljendub neis selgitustes Nefi usk Issandasse?

Selgitage, et ligi 1000 aastat hiljem koostas Mormon lithendatud variandi koikidest tiles-
tdhendustest, mida tema rahvas oli pidanud. Meie tunneme seda tdnapaeval Mormoni
Raamatuna. Lithendatud varianti koostades leidis ta Nefi vdikesed plaadid ja lisas need
oma {ilestdhendusele.

Paluge tihel opilasel lugeda ette Mormoni sonad 1:3-7. Selgitage, et Mormon kirjutas need
sonad umbes 385. a pKr, ajal, mil toimus viimane lahing nefilaste ja laamanlaste vahel.
Neid salme lugedes paluge opilastel leida, millistel pohjustel lisas Mormon enda sonul Nefi
vdikesed plaadid oma tilestdhendusse.

Lugege ette jargmine Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Marvin J. Ashtoni sonad:

,Mbnikord, kui meil palutakse olla kuulekad, ei tea me, miks seda késtakse,
teame vaid, et Issand késib seda. .. Nefi jargis juhiseid, isegi kui ta ei mdist-
nud taielikult nende tarka eesmarki. Tema kuulekuse tagajérjel sai onnistatud
kogu maailma inimkond ” (Who Will Forfeit the Harvest. — Ensign, nov 1978,
1k 51).

Rohutage, et Nefi ja Mormoni eeskujudest 6pime, et me peaksime kuuletu-
ma Jumala kdskudele ja jargima Vaimu 6hutusi isegi siis, kui me ei moista taielikult
nende tihendust.

e Miks on tdhtis kuuletuda Issanda kaskudele ja jargida Vaimu ohutusi isegi siis, kui me ei
moista tdielikult nende tdhendust?

e Millal oled sa kuuletunud Issandale véi jarginud erilist 6hutust ilma, et oleksid taielikult
moistnud selle tdhendust?

e Kuidas me saame suurendada kindlust ja julgust olla Jumala juhatusele ustavad?

Tunnistage, et kui me kuuletume Jumala kédskudele ja Piiha Vaimu Shutustele, suureneb
meie arusaamine nende eesmaérkidest ja Issand dnnistab meid kuulekuse eest.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette jargnev seletus. (Soovi korral andke igale opilasele vaike
kasileht, et nad saaksid teksti jdlgida ja panna selle oma piihakirjade vahele tulevikus
kasutamiseks.)

Véahemalt osaliselt selgus Issanda tark eesmark (1. Nefi 9:5; Mormoni sonad 1:7), miks Nefi
pidas kahtesid plaate, kui Joseph Smith t6lkis Mormoni Raamatut. Alguses t8lkis Joseph
Mormoni lithenduse Nefi suurtest plaatidest. Martin Harris, kes oli olnud Josephi abiline,
tahtis naidata t6lget oma naisele ja perele. Vastumeelselt lubas prohvet Martinil laenata sel-
leks ajaks valmis saanud 116-lehekiiljelise kasikirja. Need 116 lehekiilge varastati Martini
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kéest ja selle tagajdrjel voeti Joseph Smithilt plaadid, Uurim ja Tummim ning télkimise and
ajutiselt dra (vt OL 3:14).

Pirast seda, kui Joseph Smith oli teinud meeleparandust (vt OL 3:10), iitles Issand talle, et
ta ei tolgiks uuesti kaduma ldinud osa (vt OL 10:30). Selle asemel kiskis Ta Josephil tdlkida
Nefi viikesed plaadid (vt OL 10:41), mis késitlesid sama ajaperioodi. Ta andis Josephile
teada, et need, kes olid varastanud 116 lehekdilge, olid neid muutnud ja kavatsesid nende
abil tekitada selle t66 vastu usaldamatust (vt OL 10:10-19). Issand oli neid siindmusi sadu
aastaid varem ette ndinud ja valmistanud Saatana plaani nurjamiseks teise tilestdhenduse.
(Vt History of the Church, 1. kd, 1k 20-23; OL 10:38-46.)

Paluge opilastel lugeda iseseisvalt ldbi 1. Nefi 9:6. Paluge neil vélja selgitada, millist dpetust

Nefi selles salmis 6petab. Paluge iihel &pilasel kirjutada tahvlile jargmine pdhiméte: Jumal

teab koiki asju ja valmistab viisi, et viia tdide kogu oma t06.

e Kuidas on kasu teadmisest, et ,Issand teab koiki asju algusest peale”? (1. Nefi 9:6; vt ka
2. Nefi 9:20; Mormoni sénad 1:7)

e Kuidas méjutab see &petus teie elu? (Kui dpilased sellele kiisimusele vastavad, voite
soovi korral jagada oma métteid sellest, kuidas on see 6petus suurendanud Teie usku ja
lootust ning usaldust Jumala vastu.)

¢ Kuidas voib sellest dpetusest raskustega silmitsi olles kasu olla? (Uks véimalik vastus
voib olla, et me voime leida trodsti kinnitusest, et Jumal voib ndha meie katsumuste ja
véljakutsete 16pptulemust, isegi kui meie seda ei nde. Ja Pitha Vaimu kaudu saab Jumal
anda meile joudu, troosti ja juhatust eluraskuste tiletamiseks ja vastu pidamiseks.)

Véljendage oma veendumust, et Jumal teab kéiki asju, kaasa arvatud seda, mis on igale
Tema lapsele parim. Aidake Opilastel ndha, et kogu oma elu saavad nad Jumalalt késke ja
inspiratsiooni, mida nad alguses ei pruugi tdielikult m&ista. Nende kuulekus Issanda kis-
kudele ja Pitha Vaimu 6hutustele énnistab nii nende endi kui ka teiste elu.

Kommentaarid ja taustinfo

1. Nefi 6:4. Aabrahami Jumal ja lisaki Jumal ja 1. Nefi 9:6. Jumal teab koiki asju algusest peale
Jaakobi Jumal Voéime olla kindlad, et Jumal teab kéiki asju. ,Omamata
President Ezra Taft Benson selgitas, et kui puhakirja- teadmist koikidest asjadest, poleks Jumal saanud paasta
des raagitakse Aabrahami Jumalast, lisaki Jumalast ja Uhtegi osa loodust, sest Tal on pdhjusega teadmine
Jaakobi Jumalast, siis radgitakse Jeesusest Kristusest: koikidest asjadest, algusest kuni [6puni, mis voéimaldab
~Peame meeles pidama, kes oli Jeesus enne oma suindi. Tal anda oma loodule mdistmine, tdnu millele nad saa-
Ta oli kéikide asjade Looja, suur Jehoova, Tall, kes vad osa igavesest elust, ja kui inimese motteis ei oleks
tapeti enne maailma rajamist, Aabrahami Jumal, lisaki teadmist, et Jumal teab kéiki asju, poleks neil véimalik
Jumal ja Jaakobi Jumal. Ta oli ja on lisraeli Piha” (Five rakendada Temasse usku” (Lectures on Faith, 1985, |k
Marks of the Divinity of Jesus Christ. — Ensign, dets 51-52).

2001, Ik 10).
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Koduoppe tund
1. Nefi 1-6; 9 (2. dppenadal)

Tunniks ettevalmistamise
materjal koduoppe opetajale

Kokkuvéte igapaevastest kodubppe tundidest

Jargnev kokkuvote Gpetustest ja pohimotetest, mida opilased
on oppinud 1. Nefi 1-6; 9 (2. Oppenadal) uurimisel, ei ole
moeldud 6petamiseks osana Teie Oppetunnist. Teie dpetatud
oppetund keskendub vaid ménele nendest dpetustest ja
pohimétetest. Opilaste vajaduste hindamisel jargige Piiha
Vaimu 6hutusi.

1. paev (1. Nefi 1)

Kui épilased 6ppisid, kuidas Lehhi rahvale kuulutas ja neid
meeleparandust tegema kutsus, said nad teada, et prohvetid
hoiatavad patu eest ja dpetavad padstmisest Jeesuse Kristuse
kaudu. Lisaks 6ppisid nad, et Issanda 6rn halastus saab osaks
neile, kes rakendavad Temasse usku.

2. paev (1. Nefi 2)

Lehhi kuuletus Issanda kasule lahkuda Jeruusalemmast. Ta oli
eeskujuks pdhiméttest, et kui me oleme ustavad ja kuulekad,
aitab Issand meid katsumuste ajal. Nefi nditas kuulekuse vai-
mu ja sai ise teada, et kui me palvetame Jumala poole, véib
Ta pehmendada meie stidant, et me usuksime Tema sonu.
Opilased 6ppisid, et Jumal 6nnistab neid, kes on kuulekad ja
ustavad.

3. paev (1. Nefi 3-4)

Kui Lehhi raakis Nefile ja tema vendadele, et Jumal kaskis
neil pédrduda tagasi Jeruusalemma ja tuua sealt vaskplaadid,
vastas Nefi sellele kasule tunnistusega, et kui me teeme,
mida Issand kasib, siis valmistab Issand tee, et me voiksime
seda teha. Nefi ja tema vennad kogesid, et Issanda kasu
taitmine on raske. Nefi otsusekindlus naasta Jeruusalemma
aitas opilastel maista, et kui me rakendame usku Jumalasse
ja pttiame teha, mida Tema palub, isegi siis, kui me ei nae
|6pptulemust, juhib Ta meid Puha Vaimu kaudu.

4. paev (1. Nefi 5-6; 9)

Kui 6pilased 6ppisid Lehhi kogemusest vaskplaatide uurimi-
sel, avastasid nad jargmise pohimétte: kui me uurime puha-
kirju, voime taituda Piha Vaimuga ja saada ilmutusi. Kui nad
oppisid, millisel eesmargil kirjutas Nefi oma Ulestahenduse,
said Opilased teada, et Mormoni Raamatu eesmark on veen-
da koiki inimesi tulema Jeesuse Kristuse juurde.

Sissejuhatus

Selle nadala dppetund annab opilastele voimaluse korrata Ule ja
arutada, mida nad oppisid Lehhi perekonna eeskujust ja nende
usust ajendatud tegudest. Seda dppetundi dpetades réhutage
Nefi ustavat kuulekust Issanda kaskudele ja tema usinaid plu-
deid teada saada, kas ,koik sén[ad], mis [tema] isa oli raakinud”,
on toesed (1. Nefi 2:16). Kui opilased jargivad Nefi eeskuju
kuulekusest, kujundavad nad endi tunnistust evangeeliumist.

Jargige dpetades manitsust vanem Jeffrey R. Hollandilt Kahe-
teistklimne Apostli Kvoorumist:

.Me peame dpetused kirikus, kodus, kdnepuldis, administratiiv-
koosolekutel ja kindlasti tunnis ellu &ratama ja esikohale sead-
ma. Inspireeritud dpetamine ei tohiks Kirikus kunagi muutuda
kadunud kunstiks ja me peame kandma hoolt selle eest, et meie
néudmine selle jarele ei muutuks kadunud traditsiooniks. ...

.. Ulendagem 6petamise kogemust kodus ja Kirikus ning aren-
dagem meie iga plUet harida ja juhendada” (A Teacher Come
from God. — Ensign, mai 1998, lk 25, 27).

Opetamissoovitused

1. Nefi 1
Issand laseb ustavatel oma 6rnast halastusest osa saada

Kirjutage tahvlile jargmine péhiméte: Issanda 6rn halastus
saab osaks neile, kes rakendavad Temasse usku.Paluge
opilastel vaadata labi 1. Nefi 1 ja otsida valja salm, milles seda
t6de Opetatakse (20. salm).

Selleks, et aidata 6pilastel tuletada meelde, mida nad &ppisid,
kui uurisid sel nadalal 1. Nefi 1-6; 9, ja teha sellest kokkuvote,
esitage jargmisi kusimusi:

e Mida oppisite sel nadalal uuritud peattkkidest selle kohta,
kuidas lasi Issand Lehhil ja tema perel oma ornast halastusest
osa saada?

e Kuidas olid Lehhi ja tema pere eeskujuks kuulekusest ja usust?

e Millal olete kogenud, et Issand on lasknud teil endil voi kellelgi
teisel osa saada Tema Ornast halastusest?

Soovi korral voite radkida ajast, mil Issand lasi Teil ja Teie perel
osa saada halastusest, kui te tegutsesite usu ajel, voi raakige
kogemusest, mille leidsite Kiriku véljaannetest. Innustage opilasi
otsima kogu aasta jooksul Mormoni Raamatut uurides naiteid,
kus Issand on lasknud ustavatel oma halastusest osa saada.
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1. Nefi 2
Issand véib pehmendada meie stidant, et usuksime Tema sonu

Tuletage Opilastele meelde, et parast seda, kui Lehhil kasti koos
oma perega Jeruusalemmast lahkuda, pttdis tema poeg Nefi
isiklikult saada teada ja mdista, kas tema isa ndgemused on
tdesed. Paluge Uhel &pilasel lugeda ette 1. Nefi 2:16, 19.

Kusige opilastelt: Kuigi Nefi ei nurisenud, siis kuidas tdendab
salm 1. Nefi 2:16, et Jeruusalemmast lahkumine vois olla tema
jaoks raske? (Nefi kirjutas, et ta palvetas, et mdista, ja et Issand
pehmendas tema stidant. See vihjab asjaolule, et tal ei olnud
kerge Jeruusalemmast lahkuda, seega aitas Issand tal sellega
néustuda.)

Ksige: Mis kinnitab sulle, et kuigi Lehhi ja tema pere olid
Issandale kuulekad, ei olnud elu nende jaoks kerge? (Vt 1. Nefi
2:4,11)

Paluge oOpilastel réadkida, mida nad on méelnud sellest, mida
Nefi soovis ja mida ta tegi selleks, et ta ndustuks tema isa kaudu
antud Issanda kaskudega.

Paluge monel &pilasel lugeda ette, mida nad kirjutasid oma
pthakirjade uurimise paevikusse teisel paeval neljanda Glesande
ajal : Raakige ajast, mil teie, nagu Nefigi, htilidsite Taevase Isa
poole ja kogesite, et teie stidant pehmendati Vaimu kaudu, voi
ajast, mil te saite tunnistuse millestki, mida Issand Gtles.

Jagage oma tunnistust, et kui me palume Jumalat, voib Ta
pehmendada meie siidant, et me usuksime Tema sonu.

Paluge opilastel méelda, mida nad véivad teha, et tugevdada
oma tunnistust ja saada isiklik kinnitus, nagu selle sai Nefi. And-
ke neile voimalus soovi korral oma métetest radkida. Innustage
neid tegutsema vastavalt oma métetele ja tunnetele.

1. Nefi 3-4

Issand valmistab tee, kui me Tema késkudele ustavalt kuuletume
Moodustage Opilastest paarid. Kirjutage tahvlile jargmised piha-
kirjaviited: 1. Nefi 3:6-7 ja 1. Nefi 4:6—13.Paluge opilastel lugeda
need puhakirjakohad labi ja arutleda oma kaaslasega jargmiste
kisimuste Ule:

e Mis on teie meelest olulist Nefi sénades ,Ometi ma laksin
edasi”? (1. Nefi 4:7)

e Kuidas tegi Nefi usk voimalikuks selle, et ta sai vaskplaadid
enda katte?

Kui 6pilased on oma métteid oma kaaslastega arutanud, selgita-
ge, et Issand voib paluda meil teha midagi sellist, nagu Ta palus
teha Nefil ja tema vendadel, ilma et Ta ilmutaks kohe, miks,
millal voi kuidas me peaksime seda tegema. Nefi sai teada, miks,
millal ja kuidas Issand teda aitab, alles parast seda, kui ta lubas
Vaimul ennast juhatada, ja pdrast seda, kui ta otsustas minna
usus edasi. Tunnistage, et kui me rakendame usku Jumalasse
ja piiilame teha seda, mida Tema palub, isegi kui me ei nde
I6pptulemust, juhib Ta meid Piiha Vaimu maojul.

Kui aega on, voite soovi korral dpilastelt kisida, kas neil on
klsimusi voi kas nad soovivad jagada métteid neljandast pae-
vast, kui nad uurisid 1. Nefi 5-6; 9. Naiteks, Te voite paluda neil
raakida, kuidas nad reageerisid neljandale tlesandele, milles neil
paluti kirjutada ajast, mil nad uurisid pthakirju ja tundsid Issanda
Vaimu.

Lopetuseks paluge thel opilasel lugeda ette (voi Gelda peast)
kuldsalm 1. Nefi 3:7. Esitage seejarel jargmised kisimused:

e Millist Issanda kaskudele kuuletumisega seotud pohimotet
opetab 1. Nefi 3:7? (Opilased peaksid olema véimelised val-
jendama pohimaotet, et kui me piitiame teha, mida Issand
kasib, valmistab Ta meile tee, et see tiide saata.)

e Millised olid vastavalt 1. Nephi 1-6 ja 9 loetule selle tagajar-
jed, et Lehhi ja Nefi kuuletusid Jumala kaskudele?

e Millal on Issand valmistanud tee, et aidata teil kasule
kuuletuda?

Paluge opilastel moelda Gihele valdkonnale, kus nad saaksid olla
Jumalale veelgi kuulekamad. Soovi korral voite I6petada selle
Oppetunni, tunnistades dnnistustest, mis on tulnud Teie ellu, kui
olete pltdnud kuuletuda Issanda kaskudele.

Jargmine oppenadal (1. Nefi 7-14)

Jargmisel 6ppenddalal 6pivad Gpilased Lehhi ja Nefi ndgemus-
test. Lehhi ja Nefi ndagemused elupuust on rakendatavad ka meie
ellu ténapaeval. Nefi tegi oma nagemusest lestahenduse, kus
kirjeldab Jeesuse Kristuse stindi, teenimist ja lepitust, Ameeri-

ka avastamist ja asustamist paganate poolt ja tahtsate tddede
kaotsiminekut Piiblist ning nende taastamist Mormoni Raamatu
kaudu. Nefi Ulestdhendus tema ndgemusest 16peb kirjeldusega
evangeeliumi taastamisest.
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1. Nefi 7

Sissejuhatus

1. Nefi 7. peatukis tuuakse naiteid Nefi plhendumusest
Jumalale. Nefi kuuletus, kui Issand kaskis temal ja ta
vendadel pédrduda tagasi, et kutsuda Ismaeli ja tema
peret nendega kdnnumaal Uhinema, et nad voiksid

Perekonna likituse
kasutamine
Abithingu tldjuhataja
ode Julie B. Beck julgus-
tas seminari- ja instituu-
di Opetajaid 6petama
perede tahtsusest ja
kasutama oma oppe-
tundides perekonna
lakitust.

.Kirikus on peamine
Ulesanne opetada ..

perekonnaga seotud po-

himotteid, pohimotteid,
mis dpetavad [Opilaste-
le] pere loomist, pere
Opetamist ning pere

talitusteks ja lepinguteks

ettevalmistamist. ...
Neid opetades saate
Opetuse siduda taht-
sate seisukohtade ja
fraasidega lakituses
perekondadest. See la-
kitus ei ole eraldiseisev
opetus” (Teaching the
Doctrine of the Family.
Seminaries and Institu-
tes of Religion satellite
broadcast, 4. aug 2009,
Ik 5. —si.lds.org).
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abielluda ja kasvatada lapsi. Nefi jai ustavaks ja paudis
aidata ka oma vendadel olla ustavad isegi siis, kui
Laaman ja Lemuel tema vastu nurisesid ja teda tappa
putdsid.

Opetamissoovitused

1. Nefi 7:1-5

Issand késib Nefil péérduda tagasi Jeruusalemma Ismaeli ja tema pere jérele
Naidake pilti abielupaarist ja nende lastest. (Soovi korral voite kasutada oma perepilti.)
Paluge tihel pilasel lugeda ette 1. Nefi 7:1-2 .

e Mida kaskis Issand Lehhi poegadel teha? Millist tode me selle kdsu abil 6pime? (Hoo-
litsege selle eest, et Gpilased maistaksid, et Issand kidsib meil abielluda ja lapsi
kasvatada.)

Tuletage Opilastele meelde, et Jeruusalemma naasmiseks pidid Nefi ja tema vennad randa-
ma kénnumaal rasketes oludes mitmeid paevi.

e Miks olid abielu ja pere Nefi ja tema vendade jaoks sedavdrd olulised, et nad réndasid
tagasi Jeruusalemma, et kohtuda Ismaeli ja tema perega?

Enne jatkamist voite anda igale Spilasele triikise ,Perekond: Lakitus maailmale” v&i laske
neil see pithakirjade uurimise paevikust vélja otsida.

Paluge tihel opilasel lugeda ette jargmine 16ik avaldusest ,Perekond: Lékitus maailmale”.
Paluge opilastel hoolikalt kuulata ja panna tdhele, mida on viimse aja prohvetid 6elnud
abielu tahtsusest.

~Meie, Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kiriku Esimene Presidentkond ja Kaheteist-
kiimne Apostli Noukogu, kuulutame piihalikult, et abielu mehe ja naise vahel on Jumala
poolt seatud ning et perekond on kesksel kohal Looja plaanis seoses Tema laste igavese
saatusega” (Perekond: Lakitus maailmale. — www.jeesusekristusekirik.ee).

Paluge mdnel dpilasel rddkida, mida nad voivad sellest avaldusest dppida. Kandke hoolt
selle eest, et nad moistaksid, et meie igaveseks saatuseks méeldud Looja plaanis on pe-
rekonnal keskne koht. RGhutage, et just sel pohjusel kaskis Issand Nefil ja tema vendadel
kutsuda Ismaeli pere endaga kaasa. Selgitage samuti, et abiellumise tiheks koige tdhtsa-
maks pohjuseks on tuua siia maailma lapsi.

e Mida te arvate, mida tdhendab kasvatada lapsi Issandale? (1. Nefi 7:1)

Kui 6pilased on sellele kiisimusele vastanud, innustage neid lisamétete saamiseks kuula-
ma perekonna ldkituse jargmist 16iku, kui seda ette loete. Kui neil on ldkitus olemas, véite
soovitada seal dra mérkida nende jaoks tdhtsad sonad ja fraasid.

,Me kuulutame, et Jumala kédsk oma lastele paljuneda ja tédita maa kehtib endiselt. ...

Vanematel on piiha kohustus kasvatada oma lapsi armastuses ja digsuses, hoolitseda nen-
de fliiisiliste ja vaimsete vajaduste eest ning petada neid armastama ja teenima iiksteist,
jargima Jumala késke ning olema seadustele kuulekad kodanikud, kus iganes nad ka ei
elaks. Mehi ja naisi — emasid ja isasid — peetakse Jumala ees vastutavateks nende kohustus-
te tditmise eest” (Perekond: Lakitus maailmale).



1. NEFI' 7

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 7:3-5.

e Kuidas on salmides 1. Nefi 7:3-5 kirjutatu ndide tSest, mis on kirjas 1. Nefi 3:7? (Aida-
ke opilastel moista, et Issand valmistas Nefile ja tema vendadele tee, kuidas kuuletuda
késule abielluda ja saada lapsi.)

¢ Kuidas saavad noored juba praegu valmistuda abiellumiseks ja laste kasvatamiseks
evangeeliumis?

1. Nefi 7:6-15

Seistes silmitsi nurisevate Laamani ja Lemueliga, tunnistas Nefi Issanda véest,
mis juhib nad tootatud maale

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 7:6-7.

e Miks Laaman, Lemuel ja méned Ismaeli lapsed kénnumaal rannates nurisesid?

Innustage opilasi motlema sellele, mida nad {itleksid Laamanile, Lemuelile ning Ismaeli
nurisevatele poegadele ja tiitardele, et veenda neid jatkama oma teekonda tdotatud maale.
Seejdrel paluge Opilastel lugeda 1abi 1. Nefi 7:8-12 ja leida, milliseid kiisimusi Nefi Laama-
nilt ja Lemuelilt kiisis.

¢ Milliseid todesid Nefi neid kiisimusi esitades jagas? (Ta tuletas oma vendadele meelde
onnistusi, mille nad olid Issandalt juba saanud, ja et Issand jdtkab nende dnnistamist
vastavalt nende usule.)

e Miks on tdhtis, et me neid todesid meeles peaksime?

Paluge opilastel lugeda 1. Nefi 7:13-15 ja leida, millised oleksid olnud tagajarjed, kui
Laaman, Lemuel ning Ismaeli nurisevad pojad ja tiitred oleksid poérdunud tagasi
Jeruusalemma.

1. Nefi 7:16-22
Issand paastab Nefi

Selgitage, et parast seda, kui Nefi oli Laamanile ja Lemuelile meelde tuletanud havingut,
mis saab osaks neile, kes on Jeruusalemmas, said nad Nefi peale vihaseks.

Paluge iihel &pilasel lugeda ette 1. Nefi 7:16. Paluge klassil ette kujutada, et nad on Nefi
olukorras.

e Mida te tunneksite, kui oleksite Nefi olukorras? Mida te teeksite?

Rohutage, et Nefi reageeris sellele olukorrale, palvetades abi saamiseks. Paluge tihel opila-
sel lugeda ette Nefi palve 1. Nefi 7:17-18.

e Mille eest Nefi palvetas? Mis on teie arvates tema palve juures tdhelepanuvddrne?

Kui &pilased on vastanud, veenduge, et nad mdistavad, et Nefi palus, et ta paastetaks,
noénda nagu tal on usku. R6hutage samuti, et paludes pddstmist oma vendade kéest, palus
ta Jumalalt endale joudu, et ta voiks selle probleemi lahendada. Selgitage, et usus palveta-
mine tdhendab, et me palvetame, usaldades Issandat ja olles valmis tegutsema. Paluge tihel
opilasel lugeda ette Kaheteistkitimne Apostli Kvoorumist vanem David A. Bednari sonad:

,Nefi on eeskuju inimesest, kes teadis ja moistis Pddstja voimaldavat vage
ning toetus sellele. .. Palun pange tdhele Nefi palvet 17. salmis: ,Oo Issand,
nonda nagu mul on sinusse usku, padsta mind mu vendade kéest; jah, anna
mulle koguni joudu, et ma voiksin purustada need koidikud, millega ma seotud
olen” (r6hutus lisatud).

.. Minu jaoks on eriti huvitav, et Nefi ei palunud .. oma olukorda muuta.
Pigem palus ta joudu, et ise oma olukorda muuta. Ja ma arvan, et ta palvetas just nimelt
nii, kuna ta teadis ja mdistis ning oli kogenud Pédstja lepituse voimaldavat viage” (In the

Strength of the Lord. Kéne Brigham Youngi Ulikooli piihalikul koosolekul, 23.0kt 2001, 1k 4.

— speeches.byu.edu).

Tunnistage, et Jumal vastab palvetele vastavalt meie usule. Rohutage, et selles olukor-
ras vastas Jumal Nefi palvele peaaegu otsekohe. Kuid alati ei vastata palvetele sel moel.
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Taevane Isa vastab palvetele omal ajal, omal moel ja vastavalt Tema tahtele. Andke 6pilaste-
le voimalus tunnistada palve joust, esitades neile jargmise kiisimuse:

¢ Millal olete usus palvetanud ja saanud kas kohe v6i mone aja jooksul Issandalt jdudu ja
abi? (Soovi korral voite radkida oma kogemusest seoses selle pShimottega.)

Réédkige opilastele, et parast seda, kui Nefi oli koidikutest padsenud, ptitidsid tema vennad
teda taas riinnata. Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 7:19-20.

® Kes veenis Laamanit ja Lemueli loobuma piitidest Nefi tappa?

Rohutage, et sageli vastatakse meie palvetele ja rahuldatakse meie vajadusi teiste inimeste
ustavate tegude kaudu. Kui teie klass uurib 1. Nefi 7. peatiiki tilejadnud salme, paluge neil
poorata tdhelepanu sellele, kuidas kohtles Nefi oma vendi, isegi parast koike seda, mida
nad olid talle teinud. Paluge neil métteis vastata jargmisele kiisimusele:

e Kuidas olete teie reageerinud, kui teised on piitidnud teile haiget teha?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 7:21.Voite soovitada opilastel dra mérkida Nefi
sonad andestamisest.

e Mida tdhendab andestada siiralt? (Kui opilased tdpselt ei tea, selgitage, et sona siiralt
tdhendab puhtstidamlikult ja vahetult.)

e Mida keelitas Nefi oma vendi tegema? Miks oli see nduanne tahtis?

Tunnistage, et andestuse otsimine ja teistele andestamine toovad iiksmeele ja rahu.
Paluge 6pilastel mdelda oma peres ette tulnud olukordadele, mis ndudsid andestamist.

e Miks on eriti tahtis andestada pereliitkmetele?

* Mbelge olukorrale, mil te andestasite monele pereliikmele v&i pereliige andestas teile.
Kuidas m&jutas see teie suhet ja vaimu teie kodus?

Lopetuseks tuletage opilastele meelde, et Issand kaskis Nefil ja tema vendadel abielluda

ja luua pere ning tdnapdeval nduab Issand sama. Tunnistage samuti, et Issand vastab meie
palvetele ja annab meile joudu tiletada raskusi vastavalt meie usule Temasse. Paluge &pilas-
tel mbelda, kuidas nad rakendaksid oma pere abistamiseks ménda tdnases tunnis épitud
pohimdtet.

[J Kuldsalmide kordamine

Mirkus! Kuldsalme kordavaid osi leiate terves kasiraamatus. Need tutvustavad eri meeto-
deid, mida saate kasutada, et aidata &pilastel korraparaselt kuldsalme korrata.

Selle dppetunni pikkus jétab teile aega jargnevaks kuldsalmide kordamise tegevuseks. Voite
seda kasutada tunni alguses, 6ppetunni eri osade vahepealse osana voi tunni 15pus. Jalgige,
et see oleks lithike, et jatkuks aega Sppetunni jaoks. Vaata késiraamatu lisast teisi kordavaid
tegevusi.

Kui &pilased leiavad kuldsalme kergelt iiles ja moistavad nende tdhendust, sisu ja kuidas
neid rakendada, on nad enesekindlamad isiklikus piihakirjade uurimises, evangeeliumi
poShimdtete rakendamises ja pilihakirjadest Spetamise voimaluste kasutamises. Vaagige
jargmisi president Howard W. Hunteri sonu: ,Loodame, et iikski teie Spilane ei lahku klas-
sist, olles hirmul véi tundes piinlikkust, et ta ei leia vajalikku abi, kuna ei tunne piihakirju
piisavalt hésti, et vastavaid kohti tiles leida” (Eternal Investment. Kéne KHS-i usudpetuse
Opetajatele, 10. veebr 1989, Ik 2. — si.lds.org).

Selleks, et aidata opilastel 6ppida kuldsalmide asukohti piihakirjades, paluge neil vaadata
oma kuldsalmide jarjehoidjat, leida oma piihakirjades viis esimest kuldsalmi ja neid lugeda.
Voite soovitada opilastel kuldsalmid erilisel viisil dra méarkida, et neid oleks lihtne tiles leida.
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1. Nefi 8

Sissejuhatus

1. Nefi 8. peatukis jutustab Lehhi oma nagemuse ei joua puuni. Teised tunnevad parast puu vilja s66-
elupuust. Nagemuses sé6b Lehhi puu vilja, mis simbo- mist habi ning langevad keelatud radadele ja lahevad
liseerib Jumala armastust ja dnnistusi, mis véivad meile kaduma. Teised hoiavad raudkasipuust kinni, séévad
osaks saada Jeesuse Kristuse lepituse kaudu. Lehhile vilja ning jadvad truuks ja ustavaks. Méned inimesed

naidatakse mitmeid inimgruppe. Mdned eksivad teelt ja otsustavad, et ei otsigi elupuu juurde viivat teed.

Opetamissoovitused

1. Nefi 8:1-18

Lehhi ndeb ndgemust, kus ta s66b elupuu vilja ja kutsub oma peret sama tegema

Paluge opilastel moelda olukordadele, mil nad on tundnud, et Taevane Isa neid armastab.
Paluge neil métiskleda vaikselt selle {ile, kuidas nende valikud méjutavad nende ldhedust
Jumalaga ja nende véimet tunda Tema armastust. Parast seda, kui olete andnud neile aega
mdotisklemiseks, tunnistage, et Taevane Isa armastab igatiht neist. Uurides klassiga 1. Nefi
8. peatiikki, innustage Gpilasi leidma asju, mida nad voivad teha, ja asju, mida nad peaksid
véltima, kui soovivad saada Jumalaga ldhedasemaks ja tunda oma elus rikkalikumalt Tema
armastust. (Selleks, et aidata opilastel tunniks valmistuda, vdite soovi korral paluda neil
laulda tunni alguses laulu ,Raudkasipuu” (Kiriku lauluraamat).

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 8:2. Paluge 6pilastel tdhele panna, mida koges
Lehhi varsti parast seda, kui ta pojad olid naasnud Jeruusalemmast koos vaskplaatidega.
Paluge monedel opilastel lugeda kordamd&dda ette 1. Nefi 8:5-12.

¢ Millistele asjadele Lehhi ndgemuses keskenduti? (Elupuule ja selle viljale.)

¢ Milliseid sonu ja fraase kasutas Lehhi vilja kirjeldamiseks? (Vt 1. Nefi 8:10-11; soovi kor-
ral voite lasta Opilastel lugeda ka 1. Nefi 11:8-9, et nédha, kuidas kirjeldas seda puud Nefi.)

Selgitage, et Issand kasutab siimbolitena sageli meile tuttavaid asju, et aidata meil mdista
igavesi todesid. Selleks, et aidata Opilastel mdista, mida stimboliseerivad Lehhi ndgemu-
ses puu ja vili, paluge iihel neist lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem
Neal A. Maxwelli jargnevad sonad. Paluge klassil hoolega kuulata ja tuua vélja, mida stim-
boliseerivad puu ja vili.
,Elupuu .. on Jumala armastus (vt 1. Nefi 11:25). Jumala armastus Tema laste
vastu védljendub koige ilmekamalt selles, et Ta andis Jeesuse meile Lunasta-
jaks: ,Sest nonda on Jumal maailma armastanud, et ta oma ainustindinud
. Poja on andnud” (Johannese 3:16). Selleks, et Jumala armastusest osa saada,
tuleb osa saada Jeesuse lepitusest ning sellega kaasneda véivast vabanemi-
sest ja rodmust” (Lessons from Laman and Lemuel. — Ensign, nov 1999, 1k 8).

e Vastavalt vanem Maxwelli sdnadele, millise anni kaudu néidatakse meile Jumala armas-
tust, mille siimboliks on elupuu? (Aidake opilastel moista, et Jeesuse Kristuse lepitus on
suurim véljendus Jumala armastusest oma laste vastu. Kui inimesed Lehhi ndgemuses
s6id elupuu vilja, tdhendas see, et nad said osa lepituse dnnistustest.)

o Emantsipatsioon tdhendab vabastamist vi vabanemist. Kuidas vabastab Jeesuse Kristuse
lepitus meid orjusest ja toob meile rédmu?

Selleks, et aidata opilastel dra tunda itht 1. Nefi 8:10-12 késitletud pohimdtetest, paluge
neil leida salmist 1. Nefi 8:11 sdnad, mis kirjeldavad seda, mida Lehhi tegi (,Ma léksin ja
so6in selle puu vilja”). Seejarel paluge dpilastel vaadata salmist 1. Nefi 8:12, millised olid
selle teo tagajérjed (,[See] tditis .. mu hinge iilimalt suure rodmuga”). Soovi korral vGite
opilastele réhutada, et salmis 1. Nefi 8:10 kirjeldas Lehhi vilja kui ,ihaldusvaér[set], kuna
[see] teeb inimese onnelikuks”. (Voite soovitada opilastel need fraasid oma pithakirjades
dra markida.)
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Piihakirjade
mdérkimine ja
mdérkmete tegemine
Opilastel on kasulik
kirjutada oma puhakirja-
de lehekilgede veertele
ristviiteid, simbolite
tahendusi ja muud infot.
Samuti on neil kasulik
markida ara ristviiteid
joonealustes markustes.
Sellised markmed voivad
olla meeldetuletuseks,
et aidata neil puhakirju
modista ja tulevikus nen-
dest 6petada. Sellised
markmed on kasutami-
seks kaeparasemad ja
kestvamad kui paevikus-
se vOi paberilehtedele
kirjutatud info. Ometi
peate alati austama
opilaste valikut ega eales
ndéudma, et nad oma
puhakirjadesse kirjutak-
sid. Selle asemel andke
napunaiteid ja lubage
opilastel otsustada, mida
nad teha soovivad.

e Mida tundis Lehhi pérast vilja s66mist?
e Kuidas voime meie lepitusest osa saada? (Tehes meeleparandust.)
e Miks tdidab lepitusest osasaamine meie hinge , tilimalt suure r66muga”?

Tunnistage, et Jeesuse Kristuse juurde tulemine ja lepitusest osasaamine teeb 6nneli-
kuks ja toob r66mu. (Soovi korral vdite kirjutada selle pShimétte tahvlile.)

e Millal on Pééstja lepitus teinud teid dnnelikuks ja toonud teie ellu rodmu? (Tuletage
opilastele meelde, et nad ei pea ragkima liiga isiklikest kogemustest.)

1. Nefi 8:19-35

Lehhi ndgi oma ndgemuses mitmeid inimgruppe ning kuidas neil kas 6nnestus
voi ei onnestunud elupuu juurde jouda

Riputage vilja pilt ,Lehhi unendgu” (62620, Evangeeliumi kunstiraamat, 2009, nr 69) ja
tooge vdlja stimbolid, mida klassiga juba arutasite: puu ja vili. Selgitage, et selles ndge-
muses kasutas Issand ka teisi stimboleid, et &petada Lehhile, kuidas tulla Jeesuse Kris-
tuse juurde ja saada osa Tema lepitusest. Kiisige opilastelt, milliseid teisi siimboleid nad
pildil ndevad. (Vastuseks v6ib olla jogi, raudkdsipuu, pimeduse udu ning suur ja ruumikas
hoone.)

Tuletage Opilastele meelde, et Issand néitas Nefile sama ndgemust. Nefi pani hiljem kirja
selle ndgemuse eri siimbolite ja kujundite tdhendused (vt 1. Nefi 11, 12 ja 15).

Tehke jargmisest tabelist kdsilehed voi joonistage tabel enne tunni algust tahvlile. (Kirju-
tage paremasse tulpa ainult ptihakirjade viited.) Innustage Spilasi kasutama olemasole-
vaid ristviiteid, et selgitada valja Lehhi ndgemuse iga osa tdhendus. Korrake klassiga tile
esimene stimbol — valgete viljadega puu. Andke Spilastele méni minut aega, et nad saaksid
otsida iseseisvalt vélja tilejddanud nelja siimboli tdhendused. (Vdite soovitada neil kirjutada
vastused oma pithakirjades 1. Nefi 8. peatiiki vastavate salmide juurde.)

Lehhi ndgemuse siimbolid Nefi selgitus

1. Nefi 11:21-25 (Jumala armastus, Jeesuse
Kristuse lepituse dnnistused)

1. Nefi 8:10-12 — valgete viljadega puu

1. Nefi 12:16; 15:26-29 (roojasus, porgu
stigavused)

1. Nefi 8:13 — roojase veega jogi

1. Nefi 8:19 — raudkasipuu 1. Nefi 11:25 (Jumala sdna)

1. Nefi 8:23 — pimeduse udu 1. Nefi 12:17 (kuradi kiusatused)

1. Nefi 11:35-36; 12:18 (uhkus ja maailma
tlihised ettekujutused)

1. Nefi 8:26 — suur ja ruumikas hoone

Paluge opilastel radkida, millised tdhendused nad leidsid. Selleks, et aidata neil néha,
kuidas on 1. Nefi 8. peatiikk nende elus oluline, paluge iihel dpilasel lugeda ette Kaheteist-
kiimne Apostli Kvoorumi juhataja Boyd K. Packeri jargnevad sénad. Paluge klassil kuulata,
et leida pohjus, miks on tédhtis, et nad uuriksid Lehhi ndgemust.

,/Te voite arvata, et Lehhi unendol véi nagemusel pole teie jaoks mingit erilist tdhendust,
kuid tegelikult on. Ta ndgi ka teid, me koik oleme seal. ...

Lehhi unenédgu voi ndgemus .. sisaldab koike, mida iiks viimse aja pitha peab moistma
proovilepanekust selles elus” (Finding Ourselves in Lehi’s Dream. — Ensign, aug 2010, lk 22).

Kui &pilased uurivad tilejadnud osa sellest nagemusest, innustage neid ndgemuses podra-
ma tdhelepanu nendele inimestele, kes voiksid neid esindada. Veenge neid, et olenemata
sellest, kellena nad ennast nagemuses ndevad, on neil kdigil joud ja voimalus teha valik, et
saada lepituse onnistuste véaariliseks.

Jagage opilased kahte riihma. Selgitage, et iga riihm podrab tdhelepanu eri asjadele, kui
klassis loetakse itheskoos ette 1. Nefi 8:21-33.

Paluge esimesel riihmal otsida vastuseid jargnevatele kiisimustele. (Kirjutage need kiisimu-
sed enne tunni algust tahvlile voi tehke kasileht.)
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¢ Milliste takistustega inimesed Lehhi ndgemuses silmitsi seisid?
e Mida need takistused stimboliseerivad?

o Millisel kujul esinevad need takistused tanapéeval?

e Millistest pohimotetest nendes salmides rddgitakse?

Paluge teisel grupil leida vastused jargnevatele kiisimustele. (Kirjutage need kiisimused
enne tunni algust tahvlile voi tehke késileht.)

e Mis aitas inimestel jduda puuni ja siitia vilja?

e Mil viisil sarnaneb raudkasipuu Jumala sénaga?

e Kuidas aitab Jumala séna meil iiletada igavese elu teele jadvad takistused?
¢ Millistest pohimotetest nendes salmides radgitakse?

Paluge mitmel opilasel lugeda kordamodda ette 1. Nefi 8:21-33. Seejdrel paluge esime-

se rithma Opilastel vastata neile antud kiisimustele. Paluge neil radkida ka pohimétetest,
millest on neis salmides juttu. Veenduge, et 6pilased méistavad, et uhkus, ajalikud asjad
ja kiusatustele alistumine voivad takistada meil lepituse onnistustest osa saada.
Paluge 6pilastel métiskleda selle tile, kuidas voivad need takistused segada nende vaimset
arengut.

Paluge teise rithma &pilastel radkida, millised on vastused neile antud kiisimustele. Kui
olete nende mdtteid arutanud, paluge neil rédkida pohimotetest, millest on juttu salmides
1. Nefi 8:21-33. Opilaste leitud pohimétted voivad olla jargmised:

Kui hoiame tugevalt kinni Jumala snast, aitab see meil iile saada kiusatustest ja
maailma mdjudest.

Jumala sonast tugevalt kinni pidamine aitab meil saada Issandaga lihedasemaks ja
saada osa lepituse dnnistustest.

e 1. Nefi 8:24 ja 30. Milliste sénadega kirjeldatakse neis salmides inimeste ptitideid hoida
kinni raudkésipuust ja jouda puuni?
e Mida tdhendab teie arvates edasi piirgima?

¢ Mida tdhendab teie arvates klammerduda Jumala sona kiilge ja hoida sellest jatkuvalt
tugevalt kinni?
* Miks me peaksime iga pdev piihakirju uurima?
Péarast nende kiisimuste arutamist voite soovi korral rohutada, et méned inimesed, nagu
nditeks Laaman ja Lemuel, ei so6nud ndgemuses vilja (vt 1. Nefi 8:22-23, 35-38). See siim-
boliseerib seda, et nad keeldusid tegemast meeleparandust ja votmast osa Jeesuse Kristuse
lepituse onnistustest. Moned inimesed langesid pérast vilja soomist dra (vt 1. Nefi 8:25, 28).
See tuletab meile meelde, et kui oleme hakanud saama osa lepituse dnnistustest, peame
olema usinad ja ustavad, tegema pattudest meeleparandust ja ptitidma pidada oma lepin-
guid. Innustage opilasi jargima nende inimeste eeskuju, kes s6id vilja ja jdid puu juurde (vt
1. Nefi 8:33).
Aidake &pilastel moista, kuidas on Lehhi ndgemus 6nnistanud nende elu. Innustage neid
kirjutama oma vihikusse véi piihakirjade uurimise paevikusse vastus iithele jargmistest
kiisimustest:

e Millal on Jumala séna mind juhatanud v&i aidanud mul iile saada kiusatustest, uhkusest
voi ilmalikkusest?

e Millal olen ma Jumala séna lugedes voi kuuldes tundnud, et Ta mind armastab?

Paluge ménel dpilasel radkida klassile, kuidas nad vastasid.

Innustage opilasi tegutsema vastavalt sellele, mida nad on 6ppinud ja tundnud, kui uurisid
1. Nefi 8. peatiikki, seades realistlikke eesmarke selleks, et tekitada endas harjumus iga
pdev piihakirju uurida voi seda harjumust stivendada. Radkige opilastele dnnistustest, mida
olete tdnu korraparasele pithakirjade uurimisele oma elus kogenud.

Innustage
igapéaevaselt
piihakirju uurima
Vahesed asjad avaldavad
kestvamat head moju
kui isikliku igapaevase
puhakirjade uurimise
harjumuse valjakujun-
damisel abiks olemi-

ne. Innustage opilasi
votma iga paev aega
puhakirjade uurimiseks.
Andke 6pilastele tunnis
regulaarselt voimalusi
raakida, mida nad on
puhakirjade isikliku
uurimise ajal 6ppinud ja
tundnud.
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1. Nefi 1011
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Sissejuhatus

Parast seda, kui Nefi oli kuulnud oma isa Lehhi jutustust
nagemusest, soovis ta ise naha, kuulda ja teada saada
asju, mida Lehhi oli ndinud ja kuulnud (vt 1. Nefi 10:17).
Kui Nefi motiskles oma isa dpetuste Ule, ,viidi [ta] Issan-
da Vaimus ara” (1. Nefi 11:1) ja ta nagi ise nagemust.

11. peatukist loeme elupuust, raudkasipuust ning
suurest ja ruumikast hoonest, aga ka Paastja stinnist,
ristimisest, teenimisest ja ristilo0misest. Olles kdigi
nende asjade tunnistajaks, tundis Nefi armastust, mida
Jumal tunneb oma laste vastu.

See nagemus on Ules tahendatud 1. Nefi 11-14. 1. Nefi

Anoniiiimne
jutustamine

Voite paluda opilastel
kirjutada anonttmselt,
mida nad on igapaevase
puhakirjade uurimise
ajal kogenud. Korjake
nende vastused kokku
ja lugege moned neist
klassile ette. Kaasopilas-
te tunnistuste kuulmine
voib teisi innustada
nende isiklikus ptuhakir-
jade uurimises. Moned
opilased kohklevad, kas
avalalt tunnistada ja
jutustada vaimsetest ko-
gemustest voi mitte, sest
nad ei taha paista kiitle-
jatena voi kardavad, et
teised hakkavad nende
Ule kohut méistma voi
ei suhtu nende koge-
mustesse lugupidavalt.
Anonuumne kirjutamine
voimaldab opilastel
jagada oma vaimseid
kogemusi ilma sellise
hirmuta.

Opetamissoovitused

1. Nefi 10:1-16

Lehhi kuulutab ette Messiast

Tehke lithike kokkuvéte 1. Nefi 10:1-16, rddkides opilastele, et parast elupuu nagemusest
jutustamist kuulutas Lehhi prohvetlikult veel mitmetest asjadest. Need ettekuulutused
sisaldasid tiksikasju Jeesuse Kristuse maa peale tulemisest (vt 1. Nefi 10:4), Tema ristimisest
Ristija Johannese poolt (vt 1. Nefi 10:7-10), Tema ristiléomisest ja tilestdusmisest (vt 1. Nefi
10:11) ning lisraeli eelseisvast hajutamisest ja kokku kogumisest (vt 1. Nefi 10:12-14).

Paluge tihel pilasel lugeda ette 1. Nefi 10:4—-6. (Voite selgitada, et Messias on ,aramea- ja
heebreakeelse sona vorm, mis tidhendab ,voitud”. Uues Testamendis kutsutakse Jeesust
Kristuseks, mis on Messia kreekakeelne vaste. See tahendab voitud Prohvetit, Preestrit,
Kuningat ja Vabastajat, kelle tulemist juudid innukalt ootasid” (Pithakirjajuht, méarksona
,Messias”).)

e Millal tuleb Paéstja Lehhi prohvetliku kuulutuse kohaselt? (Vt 1. Nefi 10:4.)
e Mis juhtuks inimkonnaga, kui nad ei toetuks Paéstjale? (Vt 1. Nefi 10:6.)

1. Nefi 10:17-22; 11:1-6

Nefi tahab néha, kuulda ja teada todesid, mida tema isa 6petas

Paluge opilastel métiskleda jargmise néite tile: Kolm noort meest osalevad samal Kiriku
koosolekul. Pdrast koju naasmist tunneb iiks mees, et koosolek oli igav ja tema aeg laks
raisku. Teine motleb, et koosolek oli kiill tore, kuid see ei avaldanud talle mingit méju.
Kolmas mees naaseb koju Pithast Vaimust tiivustatult ning saab oma eluks inspiratsiooni ja
juhatust, isegi rohkem, kui koosolekul 6petati.

e Kuidas on vdimalik, et kolm noort meest voivad osaleda samal koosolekul, kuid saada nii
erinevad kogemused?

Selgitage, et see ndide sarnaneb Laamani, Lemueli ja Nefi kogemusega, kui nad kuulsid
oma isa prohvetlikke kuulutusi ja jutustust tema ndgemusest. Laaman ja Lemuel ei moist-
nud oma isa sonu ja vaidlesid kuuldu iile (vt 1. Nefi 15:2). Nefi seevastu podrdus moistmi-
seks Issanda poole. Ta oli taiuslikuks eeskujuks sellest, kuidas otsida ja saada ilmutust.

Radkige opilastele, et kui nad uurivad Nefi kogemust, leiavad nad péhimétteid, mis aitavad
neil otsida ja saada endi jaoks ilmutusi. Innustage neid tahele panema, mida Nefi tegi, mis
voimaldas tal saada Lehhiga sarnase ilmutuse.

Jagage klass kolmeks rithmaks. Méddrake igale rithmale iiks kategooria ja osa jargmises
tabelis olevaid kiisimusi. (Soovi korral vdite tabeli enne tunni algust tahvlile joonistada.)
Paluge opilastel lugeda l4bi 1. Nefi 10:17 ja 11:1-6 ning valmistuda vastama neile antud
kiisimustele.
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Soov Mida soovis Nefi ndha, kuulda ja teada?
Kuidas mdjutavad meie soovid meie vdimet saada ilmutusi?
Mida ma tahan Issandalt teada saada?

Usk Kuidas véljendas Nefi usku, kui ta tahtis saada ilmutust?

Kuidas méjutaks selline usk meie vdimet saada ilmutust?

Kuidas ma saan suurendada oma tunnistust Jeesusest Kristusest ja usku
Temasse?

Métisklemine Mis juhtus, kui Nefi istus ja mdtiskles?
Miks vdib métisklemine viia ilmutuseni?
Mida saan ma teha, et veelgi usinamalt prohvetite sénade {ile métiskleda?

Paluge igast rithmast monel opilasel vastata kahele esimesele neile antud kiisimusele. (Te
voite samuti paluda Spilastel vastata kolmandale kiisimusele, kuid kinnitage neile, et nad
el pea vastamise kdigus rddkima liiga isiklikest asjadest.)

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 10:19.

e Kes voib teada Jumala saladusi?

e Millise vdega ilmutatakse Jumala saladusi?

e Mida me peame tegema, et me saaksime Pitha Vaimu véel ilmutuse?

¢ Mida tdhendab sinu arvates usinasti otsida?

e Mida tegi Nefi, mis nditas, et ta ptitidis usinalt ndha, kuulda ja teada saada asju, millest
tema isa oli dpetanud?

Kirjutage tahvlile jargmine lause:

Jumal ilmutab toe ...

Paluge opilastel Iopetada lause, tehes kokkuvdtte sellest, mida nad on Nefi kogemusest

oppinud. Kuigi 6pilased vbivad kasutada erinevaid sénu, peaks nende vastustes peegeldu-

ma tosiasi, et Jumal ilmutab tode koigile neile, kes Teda usinalt otsivad. (Soovi korral
voite selle pohimétte tahvlile kirjutada.)

Innustage 6pilasi métlema ajast, mil usinalt Jumala otsimine on juhtinud neid Tema Vaimu
tundmisele ja ilmutuse saamisele. (Abiks v&ib mainida, et ilmutus v&ib seisneda juhatuse
saamises otsuse tegemisel, paremas arusaamises, troostitud saamises voi kinnituse leidmi-
ses, et miski on tosi.) Paluge opilastel rddkida klassile oma kogemustest. Soovi korral voite
tunnistada ka sellest, mida olete kogenud, piitides usinalt Issandat otsida.

1. Nefi 11:7-36

Nefi tunnistab Jumala alandumisest

Selgitage Opilastele, et ndgemuse ajal jatkas Nefi motisklemist ja otsis jumalikku juhatust.
Kui Nefi palus, et ta vdiks dppida, mida stimboliseerib puu, mida tema ja ta isa olid ndinud,
ilmus talle ingel, kes teda aitas. Ingel kiisis: , Tead sa selle puu tdhendust, mida su isa
nagi?” (1. Nefi 11:21) Korrake tile, mida stimboliseerib puu, lastes monel opilasel lugeda
kordamodda ette 1. Nefi 11:18-23.

e Mida stimboliseerib Nefi sonade kohaselt puu? (Kui opilased on vastanud, voite rohu-
tada, et Nefi ndgi Maarjat hoidmas véikest Jeesust ja ingel iitles lapse olevat ,Igavese
Isa Poja”. Seejdrel kiisis ingel Nefilt, mida stimboliseerib puu, aidates tal moista, et see
stimboliseerib Jeesust Kristust. Kui Nefi vastas, et puu stimboliseerib Jumala armastust,
viitas ta armastusele, mida Jumal on véiljendanud oma laste vastu oma Poja anni kaudu.
Me kogeme Jumala armastust, saades osa Jeesuse Kristuse lepituse dnnistustest.)

e Kuidas kirjeldasid Nefi ja ingel Jumala armastust?

Paluge tihel pilasel lugeda ette 1. Nefi 11:16. (Selgitage, et sona alandumine tdhendab
vabatahtlikult auastmest voi vddrikast positsioonist loobumist. Soovi korral véite paluda
opilastel kirjutada see selgitus oma piihakirjadesse salmi 1. Nefi 11:16 korvale.)

Paluge opilastel leida Nefi vastus ingli kiisimusele, lugedes ette 1. Nefi 11:17.
e Mida Nefi teadis?
e Mida ta ei teadnud?
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Kui Nefi oli vastanud, nditas ingel talle mitmeid néiteid Jumala alandumisest, et aidata tal
stigavamalt mdista Jumala armastust. Selgitage Spilastele, et seoses Jumala alandumisega
viidatakse nii Isa Jumalale kui ka Jeesusele Kristusele.

Lugege ette sonad vanem Bruce R. McConkie’lt Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist, kus
ta selgitas Jumala, meie Taevase Isa alandumist:

,Jumala alandumine p&hineb tosiasjal, et Tema, tilendatud olend, astub alla oma igaveselt
troonilt, et saada sureliku Poja Isaks” (The Mortal Messiah, 1979, 1. kd, 1k 314).

Selleks, et aidata opilastel méista, kuidas Jumala alandumine on seotud ka Jeesuse Kristu-
sega, riputage vélja pilt ,Jeesuse stind” (62116, Evangeeliumi kunstiraamat, 2009, nr 30).
Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 11:13-21 . Paluge teisel pilasel 6elda, kuidas on
need salmid selle pildiga seotud. Paluge tihel pilasel lugeda ette jargmised sénad vanem
Gerald N. Lundilt, kes on emeriitseitsekiimmend. Paluge klassil kuulata, kuidas niitas
Pééstja oma armastust meie vastu.

,Jeesus — Jumaluse liige, Isa Esmasiindinu, Looja, Vana Testamendi Jehoova — jattis ntiiid
oma jumaliku ja piiha koha, jattes end ilma kogu hiilgusest ja majesteetlikkusest, sai vai-
kese imiku keha, olles abitu, séltudes tédielikult oma emast ja maisest isast. On hammastav,
et Ta ei stindinud kauneimasse lossi maa peal ja polnud .. iile puistatud kalliskividega, vaid
pidi stindima tagasihoidlikus laudas. Pole ime, et ingel {itles Nefile: ,Vaata ja nde Jumala
alandumist!”” (Jesus Christ, Key to the Plan of Salvation, 1991, 1k 16)

e Kuidas véljendub Piastja stinnis Tema armastus meie vastu?

Kandke hoolt, et &pilased moistaksid, et Pddstja valmidus elada surelikku elu néitab Tema
armastust meie vastu.

Riputage vilja pildid ,Jeesus Jairuse tiitart surnuist dratamas” (62231, Evangeeliumi kuns-
tiraamat, 2009, nr 41) ja , Kristus Betsata tiigi ddres haigeid tervendamas” (Evangeeliumi
kunstiraamat,2009, nr 42). Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 11:28 ja 31. Innustage
opilasi leidma viise, kuidas on need pildid loetud salmide sarnased.

e Keda teenis ja tervendas Pddstja Nefi ndagemuses?

e Kuidas viljendavad Paastja teod Tema armastust?

Paluge tihel 6pilasel lugeda 1. Nefi 11:32-33. Paluge klassil kuulata, mis oli tilimaks naiteks
Pééstja armastusest.

Pérast seda, kui 6pilased on radkinud, mida nad loetud salmidest leidsid, riputage vélja pilt
,Ristiloémine” (62505, Evangeeliumi kunstiraamat, 2009, nr 57).

Tunnistage, et Jeesuse Kristuse alandumises viljendus Jumala armastus meie vastu.

Péaastja alandus elama surelikku elu, teenima ja tervendama haigeid ja vaevatuid ning sure-
ma meie k&igi pattude eest, et me voiksime naasta koju Taevase Isa juurde.

e Kuidas méjutab teie tundeid Paéstjast Tema armastus ja alandumine?

Lopetuseks paluge dpilastel rddkida, kuidas on Jumala armastus nende jaoks ,koige ihal-
dusvadrsem” ja ,koige rodmustavam” (vt 1. Nefi 11:22-23). Tunnistage, et kui jargime Nefi
eeskuju ja otsime usinalt Jumalat, tunneme Tema armastust ja kogeme r66mu 6nnistustest,
millest on véimalik osa saada Kristuse lepituse kaudu.

Paluge opilastel jargida Nefi eeskuju oma piiiietes saada ilmutust. Tuletage neile meelde
nende rolli seminari opilastena ning et usk ja piitie uurida iga péev iseseisvalt piihakirju
ning osalemine tundides méjutab nende vdimet 6ppida Vaimuga.
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1. Nefi 12-13

Sissejuhatus

Nahes ndgemuses Paastja surelikku teenimist ja lepi-
tust, nagi Nefi, et parast nelja Gigemeelset pélvkonda
muutuvad tema jareltulijad uhkeks ning nad véivad
langeda kuradi kiusatuste ohvriks ja saada havitatud.
Talle naidati ka nende stutegusid, kes jargivad Saa-
tanat suures ja jaledas kirikus. Ta nagi, et nad eemal-
davad Piiblist lihtsad ja hinnalised toed, pohjustades
paljude vaimseid vaaratusi. Vaatamata neile muret

Ta oli ka tunnistajaks, et tema rahva tlestahendused
(Mormoni Raamat) tulevad viimsel ajal esile, et taasta-
da maailmas kaduma lainud lihtsad ja hinnalised téed.

Markus! Teil ei pruugi jatkuda aega, et kasitleda kogu
selle dppetunni materjali. Otsige tunniks valmistudes
Piha Vaimu juhatust, et teada, millised dppetunni
osad on kdige tahtsamad ja mis seonduvad teie 6pilas-
tega kéige rohkem. Soovi korral vdite teha osast tunni

tekitavatele stseenidele andis see nagemus Nefile
pohjust ka suureks lootuseks. Ta nagi, et Jumal valmis-

tab tee evangeeliumi taastamiseks viimsetel aegadel. piisavalt aega.

Opetamissoovitused

1. Nefi 12

Nefi ndeb nefilaste ja laamanlaste tulevikku

Tehke kokkuvéte 1. Nefi 12. peatiikist, selgitades, et selles peatiikis Nefi ndgemus jatkub.
Selles radgitakse, et ingel nditas Nefile, kuidas elupuust saadud ndgemuses olnud stimbolid
kdivad tema jareltulijate kohta. Talle ndidati, et moned tema jareltulijad saavad osa koigist
lepituse onnistustest. Siiski ndgi Nefi ka seda, et tema vendade jdreltulijad (laamanlased)
hévitavad 16puks tema jdreltulijad. Paluge 6pilastel lugeda labi 1. Nefi 12:16-19. Paluge neil
leida pohjused, miks nefilased hédvitatakse (vt 1. Nefi 12:19). Tuletage Opilastele meelde, et
kui nad rakendavad usku Jeesusesse Kristusesse, saavad nad tile uhkusest ja kiusatustest.

1. Nefi 13:1-9

Nefi ndeb suurt ja jaledat kirikut

Paluge opilastel tosta kasi, kui nad on manginud mingit pallimangu. Kiisige monelt, millist
pallimdngu nad on ménginud. Selgitage, et spordis valmistuvad voistkonnad sageli méan-
guks, uurides vastaste varasemaid ménge ja strateegiaid.

e Miks on vdistkondadel kasulik uurida enne véistlemist vastase strateegiaid?

Selgitage, et Nefi ndgi ndgemuses nende soove ja strateegiaid, kes on Viimse Aja Pithade
Jeesuse Kristuse Kiriku vastased viimsel ajal. Innustage 6pilasi otsima neid strateegiaid, kui
nad seda peatiikki uurivad, et nad vdiksid valmistuda neid dra tundma ega saaks nende
poolt petetud.

Paluge monel &pilasel lugeda kordamdooda ettel. Nefi 13:1-4, 6. Paluge iihel &pilasel rith-
mast rddkida, mida Nefi nédgi viimse aja paganate hulgas moodustumas.

Selleks, et aidata 6pilastel mobista nende salmide sisu, lugege ette jargnev kommentaar
vanem Bruce R. McConkie’lt Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist. Paluge 6pilastel tahele-
panelikult kuulata ning méératleda suure ja jdleda kiriku méiste.

~Nimetusi kuradi kirik ning suur ja jéle kirik kasutatakse selleks, et maéaratleda .. itkskdik
millise nime voi loomuga organisatsiooni — poliitilist, filosoofilist, haridusalast, majandus-
likku, sotsiaalset, vennaskondlikku, kodaniku voi usulist —, mis on loodud selleks, et inime-
sed astuksid rajale, mis viib Jumalast ja Tema seadustest eemale ning seega eemale padstest
Jumala kuningriiki” (Mormon Doctrine, 2. tr, 1966, k 137-138).

materjalist kokkuvotte, et teil jatkuks kdige tahtsa-
mate Spetuste ja pohimdotete tdhusaks dpetamiseks

Kokkuvote

Teil ei jatku aega, et
poorata dpetamisel
vordselt tahelepanu
igale puhakirjakohale.
Aeg-ajalt on ehk vaja
teha kogu loost voi Uhe
puhakirjakoha 6pe-
tustest kokkuvote, et
saasta aega teise puha-
kirjakoha tahtsama sisu,
Opetuste ja pohimotete
kasitlemiseks. Kokkuvo-
tete tegemine puhakir-
jasalmide vahelejatmise
asemel aitab opilastel
paremini moista selle
kirjakoha kogu sisu ja
sonumit.
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Tehke opilastele selgeks, et suure ja jdleda kiriku all ei moelda tihtegi konkreetset usulahku
voi kirikut. See viitab kéigile organisatsioonidele, mis on loodud selleks, et juhtida inimesi
eemale Jumalast ja Tema seadustest.

Soovi korral véite innustada &pilasi kirjutama fraasi kéik organisatsioonid, mis on loodud

selleks, et juhtida inimesi eemale Jumalast ja Tema seadustest salmi 1. Nefi 13:6 korvale.

* Miks on teie arvates tdhtis teada, et Saatan organiseerib oma joude, et juhtida meid
eemale Jumalast ja Tema seadustest?

Selgitage, et Nefi kirjeldas suurt ja jaledat kirikut. Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi

13:5-9.

¢ Milliseid asju soovivad need, kes on suures ja jdledas kirikus? (Vt 1. Nefi 13:7-8.)

e Mida soovivad suurde ja jéledasse kirikusse kuuluvad vastavalt 1. Nefi 13:5, 9 saavutada?
Miks? (Soovi korral véite kirjutada tahvlile jargmise toe: Saatan ja tema jargijad taha-
vad hivitada Jumala piihad ja neid vangistada.)

e Kuidas aitab Saatana ja tema jdrgijate ptitidluste ja kavatsuste teadmine meil nendega
voidelda?

Rédkige opilastele, et seda peatiikki edasi uurides saavad nad teada viisi, kuidas suur ja jale

kirik ptitidis hdvitada neid, kes otsisid Jumalat.

1. Nefi 13:10-19
Nefi ndeb Jumala katt vaba maa asutamises, kus evangeelium taastatakse

Tunnistage, et Issand kindlustas selle, et Tema t66 ldheb edasi hoolimata suure ja jaleda
kiriku piilietest panna rahvas vaimselt vddratama. Ta tegi seda, valmistades tee oma evan-
geeliumi taastamiseks.

Jargnevalt loetletud avaldused votavad kokku tdhendusrikkad stindmused, mida Nefi oma
ndagemuses nagi. Paluge Opilastel lugeda lébi 1. Nefi 13:10-19 ja leida iga jargnevalt loet-
letud piihakirjaviite juurde stindmus, mida seal kirjeldatakse. (Soovi korral véite pithakir-
jakohad ja stindmused enne tunni algust tahvlile kirjutada. V&i tehke kasilehed, millel on
kirjas piihakirjaviited ja stindmused. Jargnevalt on piithakirjaviited koos &igete siindmus-
tega. Muutke tegevuse labiviimiseks stindmuste jarjekorda, kui kirjutate neid tahvlile voi
lisate kisilehele.)

1. Nefi 13:12  Kolumbus purjetab Ameerikasse

1. Nefi 13:13  Réndurid purjetavad usuvabadust otsides Ameerikasse

1. Nefi 13:14  Ameerika poliselanikud torjutakse oma maadelt vilja

1. Nefi 13:15  Paganad saavutavad Ameerikas edu

1. Nefi 13:16-19  Olles vihemuses, saavutab Ameerika revolutsiooniline armee voidu

Kui 6pilased vastavad, vbite neid innustada, et nad kirjutaksid votmesonad voi fraasid oma
ptihakirjades iga sonumi korvale. Naiteks voivad nad kirjutada Kolumbus 1. Nefi 13:12
korvale.

e Vastavalt 1. Nefi 13:12, miks purjetas Kolumbus Ameerikasse?

e Vastavalt 1. Nefi 13:13, miks asusid Ameerika esimesed asunikud tiimber Ameerikasse?

e Vastavalt 1. Nefi 13:15-19, miks saavutasid paganad edu ja voitsid koiki teisi rahvaid,
saavutades vabaduse?

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette president Joseph F. Smithi sonad:

,Selle suure Ameerika rahva 161 Kdigevagevam oma koikvoimsa kédega, et Jumala kuning-
riik saaks viimsetel aegadel maa peale taastatud. Kui Issand ei oleks valmistanud teed, pan-
nes aluse sellele hiilgavale rahvale, oleks olnud vdimatu (maailma monarhistlike valitsuste
kitsarinnalisuse ja rangete seadustega) rajada alus Tema suure kuningriigi tulekuks. Issand
on seda teinud” (Gospel Doctrine, 5. tr, 1939, 1k 409).

Tunnistage, et Issand valmistas taastamise tee, rajades usuvabadusega riigi, kus Ta voiks
oma Kiriku taastada. Tunnistage, et Issand on valmistanud ja valmistab ka edaspidi tee, et
Tema taastatud evangeelium jouaks iga rahvani.

Kiisige opilastelt:
e Kuidas valmistas Issand ette tee, et kuulutada evangeeliumi meie maal?



1. NEFI 12-13

1. Nefi 13:20-42

Nefi ndeb paganaid tulevikus Piibli, Mormoni Raamatu ja viimse aja
plihakirjadega

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 13:20-24. Kiisige temalt, mida Nefi ndgi Amee-
rika varaseid koloniste ,nende seas levita[mas]”. Tostke Piibel tiles ja selgitage, et see on

raamat, mida Nefi ndgemuses négi. Soovi korral voite paluda opilastel kirjutada sona Piibel
1. Nefi 13:20 korvale.

Selgitage, et ingel Opetas Nefile, et Piibel on suure vadrtusega tilestahendus (vt 1. Nefi
13:23). Kui Piibli ilmutused algselt kirja pandi, siis need ,sisaldasid Issanda evangeeliumi
taiust” (1. Nefi 13:24). Paluge thel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 13:26-27.

e Mille eraldas suur ja jdle kirik Piiblist? Miks need asjad eraldati?

Paluge kellelgi opilastest lugeda ette 1. Nefi 13:29.

e Mis juhtus parast seda, kui Piiblist eraldati selged ja hinnalised tded ja paljud Issanda
lepingud?

Paluge neljal 6pilasel lugeda kordamodda ette 1. Nefi 13:34-36, 39. Paluge klassil jalgida,

mida teeb Issand selleks, et aidata inimestel saada voitu suure ja jaleda kiriku piitietest.

e Vastavalt 1. Nefi 13:34, mille toob Issand esile oma halastuse tottu?

e Vastavalt 1. Nefi 13:35-36, mis peidetakse, et see tuleks esile paganatele? (Voite soovi-
tada Opilastel kirjutada 1. Nefi 13:35 korvale, et ,nende asjade” all méeldakse Mormoni
Raamatut.)

e Vastavalt 1. Nefi 13:39, mille lisaks Mormoni Raamatule toob Issand viimsetel aegadel
esile? Millised teised raamatud on Issand toonud esile osana taastamisest? (Opetus ja
Lepingud, Kallihinnaline Pérl ja Joseph Smithi piiblitolge.)

Paluge opilastel lugeda 1. Nefi 13:40-41. Paluge neil leida kirjeldus, mida taastamise piiha-

kirjad kogu inimkonnale teada annavad. Kui &pilased on rddkinud, mida nad leidsid, néi-

dake Piiblit ja tunnistage, et see on tdene. Naidake Mormoni Raamatut ja asetage see Piibli
korvale. Tunnistage, et Mormoni Raamat ja viimse aja piithakirjad taastavad lihtsad ja
hinnalised t6ed, mis aitavad meil maista, et Jeesus Kristus on Jumala Poeg, ja teada,
kuidas tulla Tema juurde.

Paluge opilastel leida salmi 1. Nefi 13:41 16pust, mida teeb Issand juutide {ilestdhenduse
(Piibel) ja Nefi jareltulijate tilestdhendusega (Mormoni Raamat). Tunnistage, et need tiles-
tdhendused ,saavad tiheks” (1. Nefi 13:41) ja ,kasva[vad] kokku” (2. Nefi 3:12), et aidata
meil selgelt teada, kuidas tulla Péddstja juurde.

Selleks, et aidata opilastel olla tanulik selle eest, kuidas taastatud lihtsad ja hinnalised t6ed
on mojutanud nende ely, paluge neil métiskleda jargmiste kiisimuste {ile:

¢ Kuidas on Mormoni Raamat mé&jutanud teie tunnistust Jeesusest Kristusest ja aidanud
teil saada Temaga ldhedasemaks?

Pérast moningast métisklemise aega paluge monel dpilasel sellele kiisimusele vastata.
Vbite tunnistada Mormoni Raamatust ja kuidas see raamat on tugevdanud Teie tunnistust
Jeesusest Kristusest ning aidanud Teil teada, kuidas tulla Tema juurde. Tunni 16pus kutsuge
Opilasi tiles kogu aasta jooksul hoolega uurima Mormoni Raamatut, otsima &petusi ja tiles-
tdhendusi, mis tugevdavad nende tunnistust Jeesusest Kristusest ja dpetavad neile, kuidas
tulla Tema juurde.
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Sissejuhatus

1. Nefi 14 sisaldab tlestahendust Nefi nagemusest.
Nagemuse selles osas raagiti Nefile dnnistustest, mida
lubatakse neile, kes parandavad meelt ja votavad
kuulda Issandat, ning needustest, mis tulevad paheliste

Néitlikud
oppevahendid
Enamik opilasi omandab
Opitu paremini ja see
pusib kauem meeles,

kui kasutate motete
edastamiseks naitlikke
oppevahendeid. Lihtsaid
skeeme, nagu see, mille
leiate sellest tunni 6pe-
tamissoovituste osast, on
kerge tahvlile joonis-
tada. Sellised skeemid
voivad aidata opilastel
keskenduda puhakirja-
des peamisele.

peale, kes teevad oma sidame Issanda vastu kdvaks.
Nefile naidati ka, et Issand aitab ja kaitseb neid, kes ela-
vad digemeelselt ja peavad kinni oma lepingutest, ning
et Ta havitab kuradi suure ja jaleda kiriku.

Opetamissoovitused

1. Nefi 14:1-7

Nefi ndeb, millised tagajéarjed saavad osaks tulevastele polvkondadele seoses
sellega, kas nad on Issandale kuulekad véi mitte
Paluge 6pilastel votta oma piihakirjades lahti 1. Nefi 14. Selgitage, et tdna jatkavad nad

Nefi ndgemuse uurimist. Paluge opilastel motiskleda selle tile, kuidas nad 16petaksid jérg-
mised laused:

Kui ma jdrgin Issandat, siis ...
Kui ma keeldun Issandat jéargimast, siis ...

Kui &pilased on oma vastused 6elnud, rohutage, et sona kui véimaldab valikut. Olenevalt
meie valikust kogeme erinevaid tagajérgi. Selgitage, et Nefi ndgi tulevasi polvkondi ja pani
tahele, et kui nad olid digemeelsed, olid nad 6nnistatud, ning kui nad valisid pahelisuse,
olid nad neetud. Paluge klassil métiskleda kogu 6ppetunni jooksul, kuidas on neid énnista-
nud valik olla Issandale kuulekas.

Joonistage jargmine skeem tahvlile:

Kui — siis ——
Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 14:1-2. Paluge klassil leida 1) valik, mida Nefi mar-
kis, et paganad voiksid teha, ja 2) dnnistused, mida Nefi ndgi, mis saavad paganatele osaks,

kui nad selle valiku teevad. Kui 6pilased rdagivad, mida nad leidsid, tditke tahvlil olevad
tithikud, et 16pptulemus oleks midagi sellist:

siis— nad ...

loetakse lisraeli koja hulka

saavad olema 6nnistatud rahvas igaveseks
neid ei viida vangistusse

Kui — nad vétavad kuulda
Jumala Talle ja ei tee oma siidant
kavaks,

Vajadusel selgitage, et piihakirjades tdhendab ,komistuskivi” (1. Nefi 14:1) sageli takistusi,
mis ei lase inimestel Issandat jargida. Olla ,loetud Iisraeli koja hulka” (1. Nefi 14:2) tdhen-
dab olla loetud Issanda lepingurahva hulka.

* Miks on tdhtis kuuluda Issanda lepingurahva hulka? (Et saada osa Aabrahamile lepingu-
ga lubatud 6nnistustest (vt OL 132:30-31).)

e Mida tdhendab ,votavad kuulda Jumala Talle”?
e Millised on teie jaoks tahvlil loetletud kuulekuse tasudest tdhendusrikkaimad? Miks?

¢ Millal olete votnud kuulda Issandat ja ndinud oma elus Tema onnistusi? (Tuletage &pilas-
tele meelde, et nad ei pea radkima liiga isiklikest kogemustest.)

Joonistage tahvlile vabale kohale jargmine skeem:

parandatakse meelt
Kui <

tehakse stida kdvaks —————————




1. NEFI 14

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 14:5-7. Paluge klassil leida 1) 6nnistused, mis

saavad osaks neile, kes parandavad meelt, ja 2) halvad tagajdrjed, mis saavad osaks neile,

kes teevad oma stidame kovaks. Lopetage skeem nagu eelmise tilesande ajal. (Kui inime-

sed parandavad meelt, ,on nendega kdik hésti” (1. Nefi 14:5) ja neile saavad osaks ,rahu

jaigave[ne] elu” (1. Nefi 14:7). Kui inimesed teevad oma stidame kdvaks, nad ,hukkuvad”

(1. Nefi 14:5) ning ,langevad vangistusse ja ka havituse katte” (1. Nefi 14:7).)

Kui opilased vastavad, voite vajadusel selgitada, et 1. Nefi 14:7 mainitud suur ja imepérane

to0 viitab preesterluse taastamisele, evangeeliumile ja Issanda Kirikule viimsel ajal.

e Kuidas on Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik teie jaoks suur ja imepérane t66?
Kuidas toob see teile rahu? Kuidas toob see teile igavese elu lootuse?

Voite anda pilastele aega, et métiskleda vaikselt, millisel tahvlile visandatud rajal nad
parasjagu konnivad. Tunnistage, et Issandale kuuletumine ja oma pattudest meelt pa-
randamine viib suurte dnnistusteni. Voite tunnistada ka, et Issanda ja Tema Kiriku vastu
stidame kovaks tegemine viib vaimse vangistuse ja havinguni.

1. Nefi 14:8-17

Nefi ndeb Jumala Talle kiriku ning suure ja jéleda kiriku vahelist lahingut
Paluge opilastel kujutada ette, et nad on just arvatud s6tta minejate hulka.

* Mida te teeksite, et valmistuda lahinguks?

Selgitage, et ingel dpetas Nefile, et viimsel ajal leiab aset suur lahing.

Paluge kolmel 6pilasel lugeda kordamodda ette 1. Nefi 14:9-11. Paluge tilejadnud 6pi-
lastel selgitada vélja kaks konfliktis osalenud poolt. (Soovi korral voite opilastele meelde
tuletada, et suur ja jale kirik tahistab tiksk&ik millist inimest v6i rithma, kelle eesmargiks on
juhtida inimesi eemale Jumalast ja Tema seadustest.)

e Milliste sdnadega kirjeldatakse suurt ja jaledat kirikut?

¢ Vastavalt Nefi nigemusele, kust leitakse viimsel ajal suur ja jéle kirik?

Paluge veel kolmel opilasel lugeda kordamd&éda ette 1. Nefi 14:12-14. Paluge klassil leida
pohjuseid, miks me vime olla tuleviku suhtes lootusrikkad.

e Vastavalt 1. Nefi 14:12, kumb kirik on rahvarikkam?

e Miks on Talle kirikus vahem inimesi kui suures ja jéledas kirikus?

e Vastavalt 1. Nefi 14:13, millisel pohjusel kogub suur ja jale kirik rahvahulki kokku?

Tunnistage, et me osaleme Nefi poolt kirjeldatud sojas — viimse aja vaimses lahingus
kurjuse vastu. Talle kiriku litkmetena oleme arvulises vahemuses ja vajame abi, kui tahame
saavutada voitu kurjuse joudude iile.

e Mis annab teile lootust vastavalt 1. Nefi 14:14 loetule?

Rohutage, et selles ptihakirjakohas antud lubadused kéivad eriti nende kohta, kes sdlmi-
vad Issandaga lepinguid ja tdidavad neid. Tuletage opilastele meelde, et nad on sélminud
Issandaga ristimislepingu. Juhtige dpilaste tdhelepanu 1. Nefi 14:14 fraasile ,relvastatud
digemeelsuse ja Jumala viega”.

e Mida tdhendab teie jaoks fraas ,relvastatud digemeelsuse ja Jumala vdega”?

e Mil viisil voib ,relvastatud digemeelsuse ja Jumala vdega” tdhendada meile kaitsertitid ja
relvi kurjuse vastases voitluses?

e Millal olete tundnud, et te olete ,relvastatud digemeelsuse ja Jumala vaega”? Kuidas te
end tundsite?

Kiisige opilastelt, kuidas nad votaksid kokku 1. Nefi 14:1-14 kirjas oleva sonumi? Veendu-
ge, et nad moistavad, et kui elame digemeelselt ja peame kinni oma lepingutest, aitab
Issanda vagi meil olla kurjuse vastu véidukad.

Paluge opilastel anda oma elule hinnang ja vaagida, mida nad saavad teha, et olla paremini
digemeelsusega relvastatud. Ergutage neid tegutsema vastavalt igale saadud ohutusele.
Kinnitage neile, et kui nad jddvad ustavaks, on neil voimalus siseneda piithadesse templi-
tesse ja sdlmida Issandaga lisalepinguid. Seal antud lubadused ja sélmitud lepingud toovad
nende ellu suurt vége ja kaitset.
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Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 14:3—4. Paluge kellelgi teisel lugeda ette 1. Nefi
14:15-17.

e Mis juhtub suure ja jdleda kirikuga?

e Kuidas 16peb lahing Talle Kiriku (Jumala kuningriik) ja kurjuse joudude vahel?

e Kuidas aitab teid see, et teate selle voitluse tulemust?

Lugege klassile ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist juhataja Boyd K. Packeri jargne-
vad sénad:

,Vorreldes miljardite inimestega, kes maailmas elavad, on meid, [Kiriku liikmeid], vaike
murdosa. Aga me oleme, kes me oleme, teame, mida teame, ning peame sammuma evan-
geeliumi kuulutades edasi.

Mormoni Raamatus tehakse meile selgeks, et me ei saa iial domineerima
rohkearvulisusega. Kuid meil on preesterluse vagi [vt 1. Nefi 14:14]. ...

Me suudame mojutada ja omal ajal moéjutamegi kogu inimkonda. Siis teatak-
se, kes me oleme ning miks me oleme. See v6ib néida lootusetu, see on tosi-
selt raske, kuid meie vbit Saatana tile pole mitte ainult véimalik, vaid kindel”
(Preesterluse végi. 2010 a. kevadine tildkonverents.

Kinnitage &pilastele, et Jumala kuningriik véidutseb viimsel ajal. Viljendage veendu-
must, et nad véivad usaldada Jumalat ja et Tema végi saab jagu kogu kurjusest. Innustage
neid olema teisi mojutavaks headuse jouks.

1. Nefi 14:18-27

Nefi ndeb llmutaja Johannest

Kirjutage tahvlile jargmised kiisimused:
Keda nigi Nefi oma nigemuses Pédstja kaheteistkiimnest apostlist?
Millest see apostel kirjutas?
Miks anti Nefile kiisk, et ta ei paneks kirja oma iilejddnud nigemust?

Paluge opilastel lugeda labi 1. Nefi 14:18-27. Seejérel arutage lithidalt tahvlil olevate kiisi-
muste vastuseid.

Selgitage, et need salmid viitavad vahemalt osaliselt Johannese kirjutistele Ilmutuse raama-
tus. Selle raamatu peateemaks on Jumala véit kurjuse jdoudude iile. Nagu Johannes, nii nagi
ka Nefi ndgemuses maailma 16ppu, kuid tal késti sellest mitte kirjutada, sest see tilesanne
oli antud Johannesele. Kui aeg lubab, voite I6petada dppetunni lithikese aruteluga selle {ile,
kuidas Piibel ja Mormoni Raamat koos ,kinnitavad [teineteise] digsust” ja ,saavad tiheks”
(1. Nefi 13:40-41).



Koduoppe tund

1. Nefi 7-14 (3. ppenadal)

Tunniks ettevalmistamise
materjal koduoppe opetajale

Kokkuvéte igapdevastest kodubppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pohimotetest, mida pilased
on oppinud 1. Nefi 7-14 (3. 6ppenadal) uurimisel, ei ole
mbeldud dpetamiseks osana teie dppetunnist. Teie dpetatud
oppetund keskendub vaid ménele nendest dpetustest ja
pohimatetest. Opilaste vajaduste hindamisel jérgige Piha
Vaimu 6hutusi.

1. paev (1. Nefi 7)

Opilased uurisid, kuidas Lehhi pojad p66rdusid tagasi
Jeruusalemma, et vétta endaga tdotatud maale kaasa Ismael
ja tema pere, ning 6ppisid, et Issand kasib meil abielluda ja
kasvatada Talle lapsi ning et Jumal vastab palvetele vastavalt
meie usule.

2. paev (1. Nefi 8)

Opilased uurisid Lehhi ndgemust elupuust. Nad 6ppisid, et
Jeesuse Kristuse juurde tulemine ja Tema lepitusest osasaa-
mine teeb dnnelikuks ja toob réému. Lugedes ndgemusest
eri inimrihmadest, kellel kas 6nnestus voi ei 6nnestunud
elupuuni jduda ja vilja stitia, dppisid nad ka jargmisi pohi-
métteid: uhkus, ajalikud asjad ja kiusatustele jarele andmine
voivad takistada meil lepituse énnistustest osasaamist. Kui
me hoiame tugevalt kinni Jumala sénast, aitab see meil pi-
dada vastu kiusatustele ja maailma méjudele. Jumala sénast
kdvasti kinni pidamine aitab meil saada Issandaga lahedase-
maks ja saada osa lepituse dnnistustest.

3. paev (1. Nefi 10-11)

Opilased 6ppisid, mis juhtus, kui Nefi tahtis ise , ndha ja
kuulda ja teada” asju, mida ta isa oli nainud (1. Nefi 10:17).
Nefi kogemuse kaudu nagid 6pilased, et Jumal iimutab
tdde neile, kes Teda usinalt otsivad. Nefi ndgi ndgemust, mis
Opetas, et Jumala armastus meie vastu valiendub selles, et
Ta kinkis meile oma Poja. Opilastel oli véimalus panna kirja,
mida see neile tdhendab.

4. padev (1. Nefi 12-14)

Oma nagemuse Ulejaanud osas ndgi Nefi, kuidas Issand
valmistas tee taastamiseks. Ta 6ppis, et lihtsad ja hinnalised
tded eemaldatakse Piiblist, kuid et Mormoni Raamat ja
viimse aja plhakirjad taastavad need lihtsad ja hinnalised
téed, mis aitavad meil teada, et Jeesus Kristus on Jumala
Poeg, ja aitavad meil tulla Tema juurde. Nefi ndgi ka viimseid
aegu. Opilased matisklesid pohimatte dle, et kui me elame
digemeelselt ja taidame pulhasid lepinguid, aitab Jumala vagi
meil saada véitu kurjast.

Sissejuhatus

Selle nadala 6ppetund keskendub Lehhi nagemusele 1. Nefi 8.
peattkis. Keskenduge seda dppetundi dpetades rédmule, mida
Jeesuse Kristuse lepitus voib meie ellu tuua, ja kuidas me Jumala
sona jérgi elades saame kogeda lepituse 6nnistusi. Opilased ka-
sutavad kogu tunni jooksul oma puhakirju, opilase kadsiraamatut
ja puhakirjade uurimise paevikut.

Opetamissoovitused

1. Nefi 7

Issand késib Lehhi poegadel p66rduda tagasi Jeruusalemma
Ismaeli ja tema pere jérele

Aseta valja abielupaari ja nende laste pilt, voib-olla Teie enda
perepilt voi Opilase perepilt, kellel palusite selle kaasa votta.

Kisige opilastelt: Miks on pered olulised Jumala plaanis meie
paastmiseks?

Paluge opilastel lugeda tle 1. Nefi 7:1-5 ja teha kokkuvote.
Kusige, milliseid pédhimotteid nad nendest salmidest dppisid.
(Opilased véivad nimetada erinevaid pohimétteid. Opilase
kasiraamatus réhutatakse pohimaotet, et Issand kasib meil
abielluda ja kasvatada Talle lapsi.)

1. pdeva 6ppetunnis said Gpilased Ulesande paluda oma
vanemal, Kiriku juhil voi dpetajal soovitada kolme viisi, kuidas
tanapaeva noored saavad valmistuda abiellumiseks ja laste kas-
vatamiseks Issandale. Paluge ménel 6pilasel radkida, mida nad
teada said.

1. Nefi 8

Lehhi ndeb ndgemust elupuust

Tuletage Opilastele meelde, et kui Nefi ja tema vennad toid
Ismaeli ja tema pere kdnnumaale, ndgi Lehhi unendgu. Samal
ajal, kui Uks opilane loeb ette 1. Nefi 8:10-13, paluge teisel
opilasel joonistada tahvlile voi paberile, mida nendes salmides
kirjeldatakse. Kui tunnete, et teie klassile sobib see rohkem, voite
soovi korral néidata pilti ,Lehhi unendgu” (62620, Evangeeliumi
kunstiraamat, 2009, nr 69) ja paluda 6pilastel leida pildilt erine-
vad asjad, mida neis salmides kirjeldatakse.

Kusige opilastelt: mis Lehhi antud kirjelduses muudab selle puu
vilja teie jaoks ahvatlevaks?

Tuletage neile meelde, et puu vili simboliseerib ,, suurim[at]
koikidest Jumala andidest” (1. Nefi 15:36) — Jeesuse Kristuse
lepituse 6nnistusi. Kui palusite 6pilasel joonistada pildi, vbite
joonisele vilja juurde kirjutada, mida see simboliseerib.

Kusige opilastelt: Mida me voime oppida 1. Nefi 8:10-13
lepituse dnnistuste saamisest? (Kuigi dpilased voivad vastused
erinevalt sdnastada, jalgige, et nad mdistaksid jargmist pohimo-
tet: Jeesuse Kristuse juurde tulemine ja Tema lepitusest
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osasaamine teeb 6nnelikuks ja toob r66mu. Soovi korral
voite kirjutada selle podhimaotte tahvlile.)

2. pdeva 6ppetunnis paluti dpilastel vastata kusimusele , Millal
on Paastja lepitus teinud teid dnnelikuks ja toonud teie ellu
rodmu?” Paluge Opilastel teha lahti oma puhakirjade uurimise
paevikud ja lugeda oma vastuseid.

Selleks, et aidata dpilastel raakida tdhendusrikastest tddedest
ja Uksteisele tunnistada, innustage mitmeid neist lugema, mida
nad kirjutasid, voi sellest radkima. Soovi korral voite raakida ka
olukorrast, mil lepitus on teinud teid dnnelikuks ja toonud teie
ellu r6dmu.

Selgitage, et Lehhi ndgemus ei 6peta mitte Uksnes seda, et
lepitus toob suurt r66mu, vaid see nditab ka, mida me peame
tegema, et saada osa lepituse énnistustest. Paluge opilastel
korrata tle 1. Nefi 8:19-26 ja joonistada Lehhi ndgemuse Ule-
jaanud simbolid voi leida need pildilt ,Lehhi unendgu”. Samal
ajal kui nad joonistavad véi pildilt simboleid otsivad, paluge neil
selgitada, mida erinevad simbolid tdéhendavad. (Kui opilased
vajavad abi, innustage neid kasutama tabelit, mille nad 6pilase
kasiraamatus ara taitsid.)

Paluge Uhel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 8:30. Seejarel esitage
jargmised kusimused:

e Milline oli raudkasipuu — Jumala séna — Ulesanne Lehhi
nagemuses?

¢ Mida te Oppisite Jumala séna tahtsusest, kui uurisite 1. Nefi 8.

peatukki?

¢ Millised fraasid 1. Nefi 8:30 osutavad sellele, mida me peame
tegema, et saada osa lepituse dnnistustest?

¢ Mida tahendab teie arvates , purgi[da] edasi oma teel kogu
aeg raudkasipuust tugevalt kinni hoides”?

Kirjutage tahvlile veel kaks evangeeliumi péhimotet, mida nad
oOpilase kasiraamatust 6ppisid: kui hoiame tugevalt kinni
Jumala sénast, aitab see meil seista vastu kiusatustele ja
maailma méjudele. Jumala s6nast tugevasti kinni hoidmi-
ne aitab meil muutuda Issandaga ldhedasemaks ja saada
osa lepituse 6nnistustest.

Paluge Opilastel ette kujutada, et nad on misjonérid ja neil on
vbimalus tunnistada Jumala sdna uurimise ja selle pohimotete
jargi elamise tahtsusest. Paluge neil radkida, mida nad omaenda
kogemuste pohjal Utleksid. Soovi korral voite raakida oma tun-
netest selle kohta, kuidas puhakirjade ja prohvetite sénade vagi
aitab Teil saada Paastjaga lahedasemaks.
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1. Nefi 10-14

Tdnu oma usule ja usinusele saab Nefi isikliku ilmutuse asjadest,
mida tema isa Opetas, ja veel paljudest muudest asjadest

Paluge Uhel opilasel lugeda ette 1. Nefi 10:17, 19. Paluge klassil
leida 6nnistused, mis saavad meile osaks, kui otsime usinalt
Issanda juhatust. Paluge Uhel-kahel dpilasel radkida, mida tahen-
dab nende arvates usinalt otsima. (3. paeva dppetunni ajal paluti
opilastel kirjutada oma Gpilase kasiraamatusse, mida tahendab
usinalt otsima.)

Tehke kokkuvote 1. Nefi peattikkidest 11-14, alustades sellest,
et Nefi sai isikliku ndgemuse, kuna otsis usinalt Issandat. Ta négi
Jeesuse Kristuse teenimist ja lepitust (1. Nefi 11), oma rahva
tulevast havingut, mille pohjuseks on nende uhkus ja pahelisus
(1. Nefi 12), tdotatud maa varajasi paganatest kolonisaatoreid
ning lihtsate ja hinnaliste tddede taastamist (1. Nefi 13) ning
kuidas 6igemeelsed inimesed voitlevad viimsel ajal suure ja jaleda
kiriku vastu (1. Nefi 14).

Mérkus! Jargmiseks tegevuseks valmistumisel voite vaadata Ule
selle kdsiraamatu vastavad lehekuljed ja opilase kadsiraamatu selle
osa 4. paeva materjalid.

Paluge Opilastel valida Uks peattkk 1. Nefi 11-14 ja teha jargne-
vat. (Soovi korral vbite lasta neil kasutada tahvlit voi paberit.)

e Kirjutage valitud peatukist kokkuvote.

e Pange kirja Uks selles peatikis dpetatud evangeeliumi p&hi-
mote. (Nad voivad kasutada oma kasiraamatus valja toodud
pohimotteid voi ise Uhe leida.)

¢ Kirjutage, kuidas see pohimote tdnapaeval meie elus
rakendub.

Parast piisavat ettevalmistusaega paluge opilastel lugeda ette,
mida nad kirja panid. Paluge thel-kahel opilasel tunnistada pohi-
motetest, mida nad 6ppisid, kui uurisid sel nadalal 1. Nefi 7-14.

Korjake enne opilaste lahkumist kokku nende puhakirjade uuri-
mise pdevikud ja vaadake Ule antud tlesanded.

Jargmine oppenadal (1. Nefi 15-19)

Jargmisel dppenddalal uurivad 6pilased edasi Lehhil ja tema
rahval olnud katsumusi, kui nad jatkasid oma teekonda kénnu-
maal ja purjetasid tdotatud maale. Kujutage ette, kui Gllatunud
nad olid, kui nad Ghel hommikul &rgates markasid Gmmargust
hoolikalt valmistatud kera — Liahoonat. Kuidas Liahoona t66tas?
Kuidas see neid juhtis? Miks noomis Nefi laeval oma vendi?
Kuidas kirjeldas Nefi tdotatud maad?
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1. Nefi 15

Sissejuhatus

Parast seda, kui Nefi ndgi samasugust ndgemust nagu
ta isa, p6ordus ta tagasi oma isa telki. Ta leidis seal eest
oma vennad, kes vaidlesid Lehhi dpetuste tle. Nefi
noomis oma vendi nende sidame kdvaduse parast ja
tuletas neile meelde, kuidas ise ilmutust saada. Seejarel

selgitas ta méningaid Lehhi 6petusi 6lipuu looduslikest
okstest ja seda, mida tahendas Lehhi nagemus elu-
puust. 1. Nefi 15. peatukis vastandatakse Nefi usinad
puided téde otsida tema vendade pdgusate plletega
(vt 1. Nefi 15:9-11).

Opetamissoovitused

1. Nefi 15:1-11
Nefi vennad kurdavad, et nad ei moista Lehhi ndgemust

Paluge 6pilastel teha nimekiri tegevustest, mis nduavad meiepoolseid pingutusi, enne kui
saame nautida tulemusi. Soovi korral voite nende vastused tahvlile kirja panna. (Vastus-
te hulka voib kuuluda koolit66, aiapidamine, pilli mdngimine ja spordi tegemine. Paluge
Opilastel melda ndidetele, mida nad on ise kogenud.)

e Millist seost olete te nimetatud tegevustes ndinud tehtud pingutuste ja tulemuste vahel?

Kui &pilased on sellele kiisimusele vastanud, innustage neid otsima kéesolevas 6ppetunnis
samasuguseid seaduspérasusi, kui nad uurivad 1. Nefi 15. peatiikki.

Radkige Spilastele, et 1. Nefi 15. peatiikk algab Nefi naasmisega oma isa telki parast seda,
kui ta on saanud samasuguse ndgemuse kui Lehhi. Paluge iihel &pilasel lugeda ette 1. Nefi
15:1-2, 7. Paluge opilastel panna tdhele, mida leidis Nefi oma isa telki naastes eest.

e Mida leidis Nefi oma isa telki naastes eest?
e Mille tile Nefi vennad vaidlesid? Miks?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 15:3. Paluge teistel leida pohjus, miks oli Nefi ven-
dadel probleeme Lehhi 6petatud asjadest arusaamisel?

e Vastavalt 1. Nefi 15:3, miks oli Nefi vendadel raske aru saada asjadest, mida Lehhi neile
oli 6petanud?

e Mida tegi Nefi vaimsete todede oppimiseks? (Voite lasta opilastel lugeda 1. Nefi 10:17, et
neil oleks kergem sellele kiisimusele vastata.)

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 15:8.

e Vottes arvesse seda, et Nefi oli just saanud vastuseks oma kiisimustele taevase nagemuse
(vt 1. Nefi 11-14), siis miks oli tema jaoks loomulik kiisida oma vendadelt, kas nad on
kiisinud Issandalt?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 15:9. Seejdrel paluge kellelgi teisel kirjutada tahvlile
Nefi vendade vastus:

Ei ole, sest Issand ei tee meile sellist asja teatavaks.
Tommake joon alla sénadele ,ei ole”.
e Mida ei olnud Nefi vennad teinud?

Lisage vastus (parinud Issandalt, palvetanud voi kiisinud Issandalt) nii, et tahvlilt voiks
niitid kokku lugeda lause:

Me ei ole kiisinud Issandalt, sest Issand ei tee meile sellist asja teatavaks.
(Teisisonu: Me ei ole kiisinud, sest Issand ei radgi meiega.)
e Mis oli Laamani ja Lemueli motlemisel viga?

Veenduge, et 6pilased tunnevad dra, mis oli viga Nefi vendade métlemisel. Paluge neil
tahvlile kirjutatud lause timber sonastada nii, et see tooks selgelt vélja, miks ei saanud Nefi
vennad Issandalt abi Lehhi &petuste mdistmiseks. Voimalikud vastused véivad olla ,Issand

Otsimiskiisimused

Tohusad otsimisktsimu-
sed innustavad noori
uurima puhakirjadest
Uksikasjalikult loo aren-
gut ja panevad aluse
puhakirjakoha elemen-
taarsele moistmisele.
Need kusimused sisalda-
vad sageli kusisénu kes,
mis, millal, kuidas, kus
ja miks. Kuna otsimis-
kusimused nouavad
opilastelt puhakirjadest
info otsimist, on kasulik
esitada selliseid kUsimusi
enne, kui keegi opilas-
test loeb ette salmid,
milles leiduvad vastu-
sed. See aitab opilastel
suunata oma tahele-
panu puhakirjasalmide
lugemise ajal vastuste
otsimisele.
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ei tee meile sellist asja teatavaks, sest me pole Temalt kiisinud” v6i , Kuna me pole Issan-
dalt seda kiisinud, ei ole Ta meile neid asju teatavaks teinud.”

Paluge iihel &pilasel lugeda ette 1. Nefi 15:10-11. Paluge &pilastel otsida vélja tded, mida
Nefi oma vendadele Spetas, et aidata neil 6ppida, kuidas saada Jumalalt vastuseid.

¢ Millist ndu andis Nefi oma vendadele, et aidata neil moéista nende isa sénu ja saada
Jumalalt vastuseid? (Nefi soovitas oma vendadel mitte teha oma stidant kdvaks, kiisida
usus, uskuda, et nad saavad vastuse, ja olla usin kdskude pidamises. Aidake 6pilastel
nédha, et Nefi teadis, kui hinnalised on need pohimétted, sest ta oli neid ise jarginud ja
saanud selle tulemusena ndgemuse.)

Selleks, et aidata 6pilastel leida nendest piihakirjasalmidest pohimétted, kirjutage tahvlile
jargmist:

Kui ..., siis ...
e Kuidas me voiksime selle lause 16petada, toetudes 1. Nefi 15:10-11 loetule?

Opilased véivad kasutada erinevat sdnastust, kuid nad peaksid viljendama arusaama, et
kui me kiisime Issandalt usus ja kuuletume Tema kiskudele, oleme valmis Temalt
ilmutuse ja juhatuse saamiseks. (Soovi korral voite selle pohimotte tahvlile kirjutada.)

Valmistage klassile ette jargmised kiisimused, kirjutades need kas tahvlile voi tehes
késilehed:

1. Kuidas te kirjeldate seda pShim&tet, et aidata kellelgi moista, kuidas saada opetust
Issandalt ja moista vaimseid todesid?

2. Kuidas on teie isiklikud ptitided mojutanud teie voimet saada Issandalt juhatust ja
moista evangeeliumi?

Moodustage opilastest paarid. Paluge paari tihel liikmel motiskleda esimese ja teisel teise
kiisimuse tle. Paluge neil rddkida teineteisele, kuidas nad neile kiisimustele vastaksid. Kui
opilastel on olnud kiisimuste vastuste arutamiseks piisavalt aega, paluge mdnel neist oma
mbtteid terve klassiga jagada. R6hutage, et meie piitidel ja soovil otsida Vaimu juhatust voib
olla markimisvadrne mdju meie tunnistusele ja sellele, kui ldhedased me Jumalaga oleme.

1. Nefi 15:12-20

Nefi selgitab lisraeli hajutamist ja kokku kogumist

Votke liithidalt kokku 1. Nefi 15:12-20. Selgitage, et selleks, et aidata oma vendadel vaidle-
mine l6petada, 6petas Nefi neile, mida tdhendavad Lehhi prohvetlikus kuulutuses ,6lipuu
loomulikud oksad” ja paganad (vt 1. Nefi 10:12-14; 15:7). Ta selgitas, et Slipuu stimboli-
seerib lisraeli koda. Kuna Lehhi pere lahkus Jeruusalemmast ja oli iilejdanud lisraeli kojast
eraldatud, olid nad nagu 8lipuu murtud oks (vt 1. Nefi 15:12). Hiljem selgitas ta, et viimsel
ajal, palju aastaid pérast seda, kui Lehhi jareltulijad on ,kaldunud uskmatusse” (1. Nefi
15:13), antakse paganatele evangeeliumi téius. Siis toovad paganad evangeeliumi Lehhi
jareltulijatele, taastades nende teadmise Lunastajast ja nende isadele lepinguga lubatud
dnnistustest. See oleks nagu nende kokku kogumine ja nende oksa élipuu kiilge tagasi
pookimine (vt 1. Nefi 15:13-17). Selline taastamine ei saa osaks mitte ainult Lehhi jareltuli-
jatele, vaid kogu lisraeli kojale (vt 1. Nefi 15:18-20; vt ka 1. Nefi 10:12-14).

Tunnistage, et Issand tdidab oma lubadusi ja peab meeles oma lastega sdlmitud lepinguid.
Ta soovib, et kdik saaksid osa evangeeliumi énnistustest.

1. Nefi 15:21-36

Nefi vastab oma vendade kiisimustele Lehhi ndgemuse kohta

Selgitage, et 1. Nefi 15. peatiiki tilejadnud osas loeme Nefi vastustest tema vendade kiisi-
mustele Lehhi ndgemuse kohta. Nefi kasutas nende petamisel seda, mida ta 6ppis oma
nagemuses.

Riputage tahvlile president Ezra Taft Bensoni jargnevalt toodud tsitaadid v&i tehke neist
kasileht. Paluge opilastel arvata dra sdna voi fraas, mis tuleks liinkadesse lisada.

1. ... (milles?) _leiame joudu kiusatustele vastu seista.”

2. ,..._onvagi plihasid tugevdada ja neid Vaimuga relvastada.”
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3., Tema ... on iiks hinnalisematest andidest, mida Ta on meile andnud.”

Pérast seda, kui moned opilased on oma arvamusi pakkunud, paluge tihel 6pilasel lugeda
ette 1. Nefi 15:23-24. Paluge 6pilastel jdlgida, mida loetakse, et leida fraasid, mis sobivad
president Bensoni lausetesse. Parast lugemist paluge opilastel uuesti pakkuda lausetesse
sobivaid sonu vdi fraase. Lugege klassile ette diged vastused. (Vastused: 1. Jumala sonas; 2.
Jumala sonal; 3. Sona. [Vt The Power of the Word. — Ensign, mai 1986, 1k 80, 82.])

Paluge 6pilastel uurida vaikselt 1. Nefi 15:24-25. Paluge pooltel 6pilastel otsida, millised on
neis salmides mainitud mdned Jumala séna jérgimisest tulenevad énnistused. Ulejadnutel
paluge leida sonad ja fraasid, mis soovitavad, kuidas me peaksime Jumala séna jargima, et
neid onnistusi saada. Paluge kummalgi rithmal rddkida, mida nad leidsid.

e Mida me peame tegema, et Jumala sona kuulda votta, sellest tugevalt kinni hoida ja
sellele tihelepanu podrata? (Voimalikud vastused: igapdevane piihakirjade uurimine,
inspireeritud Kiriku juhtide nduannete kuulamine ja neile tdhelepanu poéramine; palve
kaudu saadud isikliku ilmutuse otsimine ja jargimine.)

Paluge opilastel elda oma sdnadega pohimote, mis votab kokku nendes salmides piiha-

kirjade uurimise ja sellest meie ellu saabuvate dnnistuste kohta dpetatud asjad. Uheks

vastuseks vdib olla, et Jumala sdna igapdevane uurimine ja jirgimine tugevdab meid

Saatana kiusatuste vastu. Selleks, et anda Opilastele voimalus sellest pohimottest tunnis-

tada, kiisige:

e Millal on igapédevane isiklik piihakirjade uurimine tugevdanud teid kiusatuste vastu?
(Tuletage Opilastele meelde, et nad ei pea rddkima liiga isiklikest kogemustest.)

Lugege ette jargmine tsitaat vanem Robert D. Halesilt Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist:

,Need tded on nii tdhtsad, et Taevaisa andis nii Lehhile kui Nefile ndgemused, milles raud-
kasipuu siimboliseerib ilmekalt Jumala séna. Nii isa kui poeg 6ppisid, et sellest tugevast,
paindumatust, tdiesti usaldusvadrsest teejuhist kinni hoidmine on ainus viis meie Pdéstjani
viival kitsal ja ahtal teerajal piisimiseks” (Ensign v6i Liahona, nov 2006, Ik 25).

Tuletage Opilastele meelde, et Lehhi ndgemuses need, kes hoidsid raudkésipuust kovasti kin-
ni, juhiti turvaliselt ldbi pimeduse udu, mis stimboliseeris kuradi kiusatusi (vt 1. Nefi 12:17).

Tehke lithike kokkuvdte salmidest 1. Nefi 15:26-29. Rédkige Opilastele, et Nefi vennad
palusid tal selgitada, mida tdhendab jogi, mida nende isa ndgemuses négi. Nefi selgitas, et
jogi siimboliseerib hirmsat porgut, mis on valmistatud pahelistele, et eraldada nad Jumalast
ja Tema rahvast.

e Mida mérkas Nefi veejoe juures, mida tema isa polnud mérganud? (Vesi oli roojane.)

Selgitage, et 1. Nefi 15:33-36 Opetab Nefi Jumala kohtumdistmisest ja sellest, miks pahe-
lised digemeelsetest eraldatakse. Paluge mitmel opilasel lugeda kordamodda ette 1. Nefi
15:33-36.

e Miks pahelised digemeelsetest eraldatakse?

e Kuidas voiks Laamanit ja Lemueli aidata teadmine, et tikski ebapuhas inimene ei saa
siseneda Jumala kuningriiki?

Innustage opilasi vaagima 1. Nefi 15. peatiikis 6pitud pShimoétteid, motiskledes vaikselt

jargmiste kiisimuste tile:

e Mil viisil vdljendus Lehhi ja Nefi ndgemustes Jumala huvi Laamani ja Lemueli vastu? Mil
viisil nditavad nad Jumala huvi teie vastu?

e Mida saate te teha, et rakendada selle peatiiki uurimisel pitud pShimotteid? (Soovi
korral vbite paluda 6pilastel kirjutada oma vastused sellele kiisimusele oma piihakirjade
uurimise pdevikusse voi vihikusse.)

Soovi korral véite 16petada tunni, lugedes klassile uuesti ette 1. Nefi 15:25. Tunnistage
onnistustest, mis saavad osaks, kui vétame kuulda Jumala séna ja peame kinni Tema kés-
kudest. Kinnitage neile, et Jumal armastab neid viga ja et Ta dnnistab neid nende &ige-
meelsetes ptitietes.

55



17. OPPETUND

1. Nefi 16

Sissejuhatus

Parast seda, kui Nefi sonad olid torganud nende stida- vibu, mis oli nende parim vahend toidu hankimiseks.
messe, alandasid Laaman ja Lemuel end Issanda ees. Enamus perest — isegi Lehhi — hakkas Issanda vastu nuri-
Pere jatkas teekonda kdnnumaal ja Issand dnnistas neid sema. Nefi noomis oma vendi kurtmise parast, tegi uue
Liahoonaga, mille kaudu Ta neid teekonnal juhatas. vibu ja kisis oma isalt ndu, kuhu kattima minna.

Nad kohtasid teel raskusi, sealhulgas kadus ara Nefi

Opetamissoovitused

1. Nefi 16:1-6
Nefi vastab oma vendade nurisemisele

Paluge 6pilastel moelda ajale, mil nad said noomida, sest tegid midagi valesti, ja kuidas
nad sellele reageerisid. Paluge {ihel Spilasel lugeda ette 1. Nefi 16:1. Enne kui &pilane loeb,
paluge klassil lugemise ajal kuulata, kuidas Laaman ja Lemuel Nefi dpetustele reageerisid.
Tuletage opilastele meelde, et Nefi opetas, et pahelised eraldatakse Sigemeelsetest ning
eemaldatakse Jumala juurest (vt 1. Nefi 15:33-36).

Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 16:2. Vbite soovitada neil markida &ra fraas, mida Nefi
kasutas, et kirjeldada, kuidas moéned inimesed reageerivad t&ele, kui nad ei ela selle jargi.

e Mida tdhendab teie arvates ,stilidlased peavad tode karmiks”? Mida tdhendab teie arva-
tes fraas ,see 16ikab neile otse stidamesse”?

e Kuidas me voime mdnikord reageerida, kui tode on raske kuulata?

Paluge opilastel lugeda 14bi 1. Nefi 16:3—4.Voite soovitada, et nad mérgiksid 3. salmis &ra
sonad kui ja siis. Innustage neid otsima, millist nu andis Nefi oma vendadele seoses nen-
de karmide asjadega, millest ta rddkis. Paluge tihel &pilasel oma sénadega selgitada, mida
Nefi oma vendadele Spetas.

e Vastavalt 1. Nefi 16:5, kuidas reageerisid Nefi vennad tema juhistele?
e Mida soovitatakse meil 1. Nefi 16:5 teha, kui tdde ,16ikab [meile] otse siidamesse”?

1. Nefi 16:7-33

Issand juhatab Lehhi peret Liahoona kaudu

Paluge iihel &pilasel lugeda ette 1. Nefi 16:9-10. Asetage vélja pilt ,Liahoona” (62041,

Evangeeliumi kunstiraamat, 2009, nr 68). Juhtige tédhelepanu sellele, kuidas kunstnik on

Liahoonat kujutanud.

e Kuidas oli teie meelest selline kingitus Lehhile ja tema perele nende olukorras abiks?

Paluge ménel dpilasel lugeda kordamoodda ette 1. Nefi 16:16-19.

e Milline kasu oli Lehhi perel Liahoonast?

e Kas Lehhi pere rannak oli parast Liahoona saamist kergem voi raskem? Millest jutustab
Nefi 1. Nefi 16:17-19, mis teie vastust kinnitab?

¢ Miks kohtavad teie arvates sellised digemeelsed inimesed nagu Lehhi ja Nefi ménikord
katsumusi? (Soovi korral voite selgitada, et paljud katsumused, mida me kohtame, ei
tulene tingimata valedest valikutest. Pigem annavad need véimaluse dppida ja areneda,
mis kuulub meie sureliku elu juurde.)

Paluge pooltel dpilastel uurida vaikselt 1. Nefi 16:20-22, ptitides vélja selgitada, kuidas
reageerisid moned Lehhi perekonna liitkmed Nefi vibu purunemise katsumusele. Palu-
ge tilejaanutel uurida 1. Nefi 16:23-25, 30-32, et selgitada vilja, kuidas reageeris sellele
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katsumusele Nefi ja kuidas mojutas tema tegutsemine tema peret. Pérast seda, kui kumbki
riihm on ragkinud, mida nad leidsid, kiisige:

¢ Mida me vGime 6ppida, vorreldes neid kahte reageeringut ithele ja samale katsumusele?

e Miks on tdhelepanuvédrne, et Nefi poordus juhiste saamiseks oma isa poole, kuigi ka
Lehhi oli nurisenud? Millist pShimotet me sellest 5pime, mida voime rakendada ka oma
elus? (Soovi korral voite selgitada, et podrdudes juhiste saamiseks Lehhi poole, nditas
Nefi tema vastu tiles austust ja aitas talle meelde tuletada, et ta pd6rduks Issanda poole.
Otsides vanematelt ja preesterluse juhtidelt nou, hoolimata nende ebatdiuslikkusest,
austame neid ja rakendame usku Issandasse.)

e Millised pohimotteid saame veel dppida sellest, kuidas Nefi reageeris tema peret
tabanud ebadnnele? (Kui &pilased rddgivad oma motetest, rohutage kindlasti, et kui
teeme koik voimaliku ja otsime ka Jumalalt juhatust, siis Ta aitab meil raskused
iiletada.)

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 16:26-29. Paluge Spilastel panna tahele tiksikasju,

kuidas Issand kasutas Liahoonat Lehhi pere juhatamiseks. Selleks, et aidata dpilastel aru

saada ja rakendada seda, mida need salmid Issandalt juhatuse saamise kohta dpetavad,

esitage jargmisi kiisimusi:

¢ Milline erinevus on Issanda juhiste pogusa jargimise ja Issanda juhiste usu ning usinuse-
ga jargimise vahel?

Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 16:29, Alma 37:6-7 ja Alma 37:38-41 ja leida pShiméte,

mida kéigis neis kolmes piihakirjakohas opetatakse.

e Millist pshimotet koigis neis kolmes pithakirjakohas Spetatakse? (Veenduge, et opilased
modistavad, et vdikeste vahenditega saab Issand tdide viia suuri asju. Soovi korral
voite kirjutada selle pShimotte tahvlile.)

e Vastavalt nendele salmidele, millised , viikesed vahendid” on Jumal andnud meie
juhatamiseks?

Kirjutage tahvlile jargnevad kiisimused, selgitades, et igas kiisimuses puudub sona voi
fraas. (Soovi korral voite teha seda enne tunni algust.)

1. Nimetage kaks-kolm viisi, kuidas ... on nagu Liahoona.
2. Millised asjad voivad panna meid unustama ... (kelle? mille?) tihtsaid sonumeid?
3. Millal olete te olnud onnistatud, jdrgides ... juhatust?

Moodustage opilastest kolm rithma, igal rithmal oma juht. Andke juhi kitte iiks jargneva-
test tilesannetest, mille kdigus iga rithm uurib ,vaikeseid vahendeid”, mida Issand meie
juhatamiseks kasutab. (Suure klassi korral moodustage rohkem rithmi, et riihma suurus ei
oleks liiga suur. Sellisel juhul peate andma monele rithmale samasuguse tilesande.)

1. rithm: patriarhaalne 6nnistus
Lugege rithmas ette president Thomas S. Monsoni sonad:

,Seesama Jumal, kes valmistas Lehhile Liahoona, on tdnapaeval teile ja mulle valmistanud
haruldase ja hinnalise kingituse, et meid meie elus juhatada, anda marku meie turvalisust
dhvardavatest ohtudest ja nédidata teed, nimelt turvalist rada, mitte tdotatud maale, vaid
meie taevasesse koju. Kingitust, millest ma rddgin, tuntakse patriarhaalse dnnistusena. ...

Sinu énnistus pole mdeldud selleks, et see korralikult kokku murda ja kuhugi dra panna.
See pole mdeldud raamimiseks ega avaldamiseks. Pigem on vaja seda lugeda. Seda tuleb
armastada. Seda tuleb jargida. Patriarhaalne dnnistus juhib su labi kéige pimedama 66. Ta
juhatab sind 1ébi elu hddaohtude. .. Patriarhaalne énnistus on sinu isiklik Liahoona, et sea-
da sinu siht ja juhatada sinu teed” (Your Patriarchal Blessing: A Liahona of Light. — Ensign,
nov 1986, Ik 65-66).

Kohandage tahvlil olevaid kiisimusi nii, et need oleksid patriarhaalse dnnistuse kohta. Aru-
tage oma rithmaga neid kiisimusi. Valige enda rithmast tiks inimene, kes raagib tilejadanud
klassile, mida teie riihm ppis. Paluge ka kellelgi oma rithmast rddkida oma kogemusest
seoses 3. kiisimusega.

2. riihm: Piithakirjad ja viimse aja prohvetite sonad

Lugege rithmas ette sonad vanem W. Rolfe Kerrilt Seitsmekiimnest:
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,Kristuse sonad voivad olla igaiihe isiklik Liahoona, mis nditab meile teed. Argem olgem
laisad, kuna tee on kerge. Votkem usus Kristuse sonad vastu oma meelde ja siidamesse, nagu
need on piihades piihakirjades {iles tdhendatud ning nagu need on elavate prohvetite, nagi-
jate ja ilmutajate poolt radgitud. Toitugem usu ja usinusega Kristuse sonadest, sest Kristuse
sonad on meie vaimne Liahoona, mis {itleb meile kéik asjad, mida me peaksime tegema”
(The Words of Christ — Our Spiritual Liahona. — Ensign voi Liahona, mai 2004, 1k 37).

Kohandage tahvlil olevaid kiisimusi nii, et need oleksid piithakirjade ja viimse aja prohvetite
sonade kohta. Arutage oma rithmaga neid kiisimusi. Valige enda rithmast iiks inimene, kes
rddgib tilejaanud klassile, mida teie riihm 6ppis. Paluge ka kellelgi oma rithmast raakida
oma kogemusest seoses 3. kiisimusega.

3. rithm: Piiha Vaim
Lugege riihmas ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem David A. Bednari sénad:

,Kui ptitiame joonduda oma suhtumises ja tegudes digemeelsuse jargi, saab Piithast
Vaimust meile tédna see, mis Liahoona oli Lehhile ja tema perele nende pdevil. Samad
tegurid, mis panid Liahoona toimima Lehhi jaoks, kutsuvad ka Pitha Vaimu meie ellu. Ja
just needsamad tegurid, mis ei lasknud Liahoonal muistsel ajal to6tada, panevad ka meid
eemalduma Piihast Vaimust tanap&eval” (That We May Always Have His Spirit to Be with
Us. — Ensign voi Liahona, mai 2006, 1k 30).

Kohandage tahvlil olevaid kiisimusi nii, et need oleksid Piiha Vaimu kohta. Arutage oma

riihmaga neid kiisimusi. Valige enda rithmast iiks inimene, kes rdagib tilejaanud klassile,

mida teie riihm 6ppis. Paluge ka kellelgi oma rithmast radkida oma kogemusest seoses 3.
kiisimusega.

Miirkus opetajale! Parast kuue kuni kaheksa minuti méodumist paluge igal rithmal &pe-
tada klassile, mida nad oma arutelu kédigus Sppisid. Soovi korral voite soovitada Spilastel
kirjutada ka oma pithakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse ajast, mil Issand juhatas
neid viikeste vahendite kaudu. Soovi korral voite rdédkida ajast, mil saite Issandalt vdikeste
vahendite kaudu juhatust.

Kommentaarid ja taustinfo
1. Nefi 16:10. Isiklik Liahoona

President Spencer W. Kimball samastas meie sidame-
tunnistuse Liahoonaga:

Kui ta ignoreerib temas endas olevat Liahoonat, ei
sosista see |6puks talle enam midagi. Kuid kui me koik
peame meeles, et igatihel meist on olemas see, mis
meid digesti juhatab, ei satu meie laev valele kursile,

. Te peate moistma, et teil endil on midagi kompassi me ei kannata ja vibud ei purune ning pered ei nuta
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sarnast, nagu on Liahoona. See on antud igale lapsele.
Kui laps saab kaheksa-aastaseks, teeb ta vahet heal ja
kurjal, kui tema vanemad on teda piisavalt 6petanud.

toidu jarele — kui me kuulame omaenda Liahoona juha-
tust, mida me kutsume sidametunnistuseks” (Our Own
Liahona. — Ensign, nov 1976, |k 79).
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1. Nefi 17

Sissejuhatus

Parast kaheksa aasta pikkust randamist kdnnumaal j6u-
dis Lehhi pere rannaaladele, mille nad nimetasid Kullus-
likuks. Kui nad olid end Kullusliku maal sisse seadnud,
kaskis Issand Nefil laev ehitada. Kui tema vennad said
teada, mida ta teha kavatseb, pilkasid nad teda ning
seejarel hadaldasid ja keeldusid Nefit aitamast. Nefi

parandama.

Opetamissoovitused

1. Nefi 17:1-51
Lehhi pere reisib Kiillusliku maale, kus Nefil kdstakse ehitada laev

Joonistage tahvlile jargnev skeem.

Kerge Raske

Paluge opilastel motiskleda selle tile, kas nad nimetaksid hetkel oma elu kergeks voi
raskeks ja miks. (Soovi korral véite innustada opilasi naabriga oma vastuseid arutama. Voi
paluge mitmel opilasel radkida oma métetest kogu klassile. Tuletage neile meelde, et nad ei
pea radkima liiga isiklikest kogemustest.)

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 17:1, 4, 6. Paluge klassil leida lugemise ajal sonu ja
fraase, millest selgub, kas kdnnumaal veedetud aeg oli Nefi ja tema pere jaoks kerge voi
raske.

e Kas Nefi iseloomustas nende aega kdnnumaal kerge voi raskena? Millistest sonadest
selgub, et see oli raske?

Selgitage, et Nefi ja tema pere olid selle aja jooksul ka rikkalikult 6nnistatud. Paluge 6pi-
lastel lugeda lébi 1. Nefi 17:2, 5, 12-13 ja leida, kuidas Nefit ja tema peret nende teekonnal
Onnistati. Paluge monel opilasel radkida, mida nad leidsid.

Réédkige pilastele, et Nefi dpetas pohimotet, mis selgitab, miks tema peret sellel raskel ajal
Onnistati. Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 17:3 ja leida pohimote, mis algab sonaga kui.
Selgitage liihidalt, et piihakirjades on pdhimétted monikord esitatud tingimuslausetena,
néiteks: Kui ..., siis ... Sona kui juhatab sisse tegevuse ja sona siis juhatab sisse tagajdrje
(positiivse voi negatiivse), mida selle tegevuse tulemusel kogeme.
Kuigi 1. Nefi 17:3 ei esine sona siis, kirjeldatakse seal tegevust koos sellega kaasnevate
onnistustega. Paluge 6pilastel maarata ,kui ..., siis ...” tingimused pohimottes, mille nad
on leidnud. Nad peaksid {itlema midagi sarnast: Kui me peame kinni kaskudest, siis
Issand tugevdab meid ja valmistab meie jaoks vahendid, et me saaksime teha seda,
mida Ta on kdskinud. (Soovi korral véite kirjutada selle pohimétte tahvlile.) Paluge 6pi-
lastel otsida selle pchimétte kohta tdendeid, kui nad uurivad Nefi kogemust ja métlevad
oma elu peale.
Jagage vilja jargmiste kiisimustega kasileht (v&i kirjutage need enne tundi tahvlile):

1. Mida késkis Issand Nefil teha? (1. Nefi 17:7-8) Kuidas Nefi sellele reageeris? (1. Nefi

17:9-11, 15-16) Kuidas reageerisid tema vennad? (1. Nefi 17:17-21)

2. Kuidas aitas Issand Moosesel taita tilesannet, mille Ta andis? (1. Nefi 17:23-29)

3. Mille poolest sarnanesid Nefi vennad lisraeli lastega? (1. Nefi 17:30, 42)

4. Mida sellist on Issand kaskinud, mis voib olla minu jaoks raske?

5. Kuidas saan ma vastata Nefi ja Moosese sarnaselt? Kuidas ma saan véltida Nefi ven-
dade ja Iisraeli laste vigu?

Spetas oma vendadele, et kuigi Issand oli proovinud
raakida nendega Vaimu vaikse, tasase haalega, takistas
nende Ulekohus neil Tema sénu kuulmast. Ta noomis
neid nende pahelisuse péarast ja keelitas neid meelt

Aidake opilastel
oppida, kuidas opetusi
ja pohimotteid

dra tunda

Kui aitate opilastel saada
selgeks, kuidas puhakir-
jades Opetusi ja pohi-
motteid ara tunda, on
nad voimelised palju t6-
husamalt iseseisvalt pu-
hakirju uurima. Opetage
opilasi otsima selliseid
fraase nagu ,,nd6nda me
naeme”, ,seeparast”,
L~misparast”, ,vaata”

voi ,kui ..., siis ...
millega sageli juhatatak-
se sisse pohimotted voi
Opetused.
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60

Arvestage opetamisel
oma opilaste vajadusi

On tark tegu kohandada
Spetamismeetodeid, et
aidata opilastel tdhusa-
malt 6ppida. Naiteks, kui
opilased naivad olevat
vasinud, voite panna
nad toole paaridena, et
neid paremini dppimisse
kaasata. Kui 6pilased

on vaga aktiivsed,
paluge neil toétada
Uksikult, et nad pusiksid
keskendunud.

Tutvustage eeltoodud kiisimusi, selgitades, et need aitavad opilastel ndha, kuidas Nefi

elas parast Kiillusliku maale jdudmist jatkuvalt salmis 1. Nefi 17:3 vilja toodud pShimotte
jargi. Need kiisimused aitavad opilastel kohaldada sama pohimdtet ka endile. Paluge tihel
opilasel lugeda ette 1. Nefi 17:7-8. Paluge teistel kuulata, mida Nefil teha kasti. Paluge 6pi-
lastel kirjutada vastus kasilehtedele esimese kiisimuse jarele voi oma pithakirjade uurimise
péevikusse.

e Mil moel vois see késk olla Nefi jaoks raske?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 17:9-11 ja teisel 1. Nefi 17:15-16. Enne kui nad
alustavad, paluge tilejddnutel kuulata, mida vastas Nefi kdsule ehitada laev.

e Mis avaldab sulle Nefi vastuse juures muljet?

Paluge opilastel kirjutada kokkuvote Nefi vastusest kasilehtedele esimese kiisimuse jarele
voi oma piihakirjade uurimise paevikusse.

Paluge mitmel 6pilasel lugeda kordamodda ette 1. Nefi 17:17-21. Paluge &pilastel otsida
sonu ja fraase, mis véljendavad Laamani ja Lemueli suhtumist. Paluge &pilastel kirjutada
kokkuvote, kuidas Laaman ja Lemuel reageerisid kdsule ehitada laev. Paluge tihel-kahel
opilasel oma kokkuvote klassile ette lugeda.

Selgitage, et vastuseks oma vendade hddaldamisele tuletas Nefi neile meelde, et Issand
aitas Moosesel tdita raske tilesande — vabastada Iisraeli lapsed vangistusest. Nefi vordles
oma vendade kdva siidant lisraeli laste omaga. Paluge opilastel uurida pithakirjakohti ning
panna kirja vastused teisele ja kolmandale kiisimusele. Vastavalt teie &pilaste vajadusele
voite lasta neil to6tada tiksikult voi paaridena.

Kiisige parast seda, kui 6pilased on 16petanud teisele ja kolmandale kiisimusele vastamise:
e Kuidas aitas Issand Moosesel tdita talle antud tilesannet?

e Kuidas vois teie arvates Moosese eeskuju Nefit aidata?

¢ Kuidas sarnanesid Nefi vennad lisraeli lastega?

Rohutage, et kui Issand annab meile raske tilesande voi kdsu, voime vastata nagu Nefi voi
voime vastata, nagu tegid seda Laaman ja Lemuel. Selgitage, et kuigi Jumal ei ole palunud
meil taita tihtki sellist ilesannet, nagu néiteks ehitada laev v&i lahutada Punane meri, on Ta
andnud meile kdsud ja palunud meil teha asju, mis on ménede inimeste jaoks raske. Nai-
teks on ta kdskinud meil moelda vooruslikke métteid ja hoida hingamispéeva piithana. Ta
ootab, et me tdidame Kiriku kutseid (nagu kvoorumi véi klassi juhataja) ja teenime teisi. Ta
ootab samuti, et me peame kinni oma lepingutest ja oleme Kirikus aktiivsed isegi rasketel
aegadel. Andke opilastele aega vastata neljandale ja viiendale kiisimusele. Innustage neid
vastama neljandale kiisimusele, pannes kirja midagi, mida Issand on késkinud, mis v6ib
olla nende jaoks raske.

Kui opilastel on olnud kirjutamiseks piisavalt aega, lugege ette, kuidas véljendub Nefi usk
salmis 1. Nefi 17:50. Seejdrel paluge opilastel lugeda labi 1. Nefi 17:51 ja métiskleda selle
tile, kuidas see rakendub nende ellu. Innustage neid, et nad lisaksid sona mind jarele oma
nime ja asendaksid fraasi ehitama laeva iilesande voi kdsuga, mis on nende arvates raske.
Vbite paluda neil, kes tahavad seda teha, lugeda 1. Nefi 17:51 ette koos omapoolsete asen-
dustega. Viidake taas tahvlile kirjutatud pohimaottele.

¢ Milline kogemus oli Nefil selle pohimottega seoses juba olnud, mis andis talle kindlust,
et Issand aitab tal tdita mistahes kédsu?

e Mida sellist olete teie kogenud, mis annab teile kindlust, et Jumal aitab teil tdita koike,
mida Ta teilt palub?

Tunnistage, et kui peame kinni kdskudest, tugevdab Issand meid ja valmistab meile tee, et
teha seda, mida Ta késib.

1. Nefi 17:45-55

Nefi noomib Laamanit ja Lemueli nende pahelisuse parast

Riputage vilja pilt ,Nefi rahustab maha oma méassumeelsed vennad” (62044, Evangeeliumi
kunstiraamat, 2009, nr 70). Paluge opilastel teha pildil kujutatust kokkuvote. Kui &pilased ei
oska vastata, paluge neil leida vastus, lugedes 1. Nefi 17:48, 53-54.

e Vastavalt 1. Nefi 17:53, miks pani Issand Nefi vennad véarisema?



1. NEFI 17

Selgitage, et vérin, mida Issand Laamanil ja Lemuelil tunda lasi, oli lihtsalt iiks viis, kuidas
Issand nendega suhtles. Paluge opilastel lugeda 1. Nefi 17:45 ja leida moned viisid, kuidas
Issand oli Laamani ja Lemueliga varem suhelnud.

e Kuidas oli Issand Laamani ja Lemueliga suhelnud? Millist neist viisidest paistab Issand
koige sagedamini eelistavat, et meiega suhelda?

Vbite soovitada &pilastel markida dra 1. Nefi 17:45 sénad , Ta on radkinud teile vaikse, ta-
sase hadlega”. Paluge iihel 6pilasel lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi juhataja
Boyd K. Packeri sonad:

,PiihaVaim raagib hadlega, mida te pigem tunnete kui kuulete. Seda kirjeldatakse kui
,vaikset, tasast haalt” [OL 85:6]. Ja kui me rddgime Vaimu sosistuste kuulamisest, siis kdige
sagedamini kirjeldatakse Vaimu Shutusi, 6eldes: ,Mul oli tunne ...”” (Personal Revelation:
The Gift, the Test, and the Promise. — Ensign, nov 1994, 1k 60)

Soovi korral voite paluda, et dpilased kirjutaksid oma pithakirjadesse salmi 1. Nefi 17:45
korvale jargmise toe: Piiha Vaim rdédgib vaikse, tasase hiilega, mida me pigem tunne-
me, kui kuuleme. (Selle pohimétte rohutamiseks voite paluda opilastel lugeda Opetus ja
Lepingud 8:2-3.)

e Millal te olete tundnud, et Piitha Vaim raagib teiega vaikse, tasase hédlega?

e Mida te teete, mis aitab teil dra tunda ja tunnetada Piiha Vaimu vaikset, tasast haalt?

Pérast seda, kui 6pilased on vastanud, vbite paluda neil mérkida &ra salmis 1. Nefi 17:45
jargmine lause: ,Aga te olite tundetud, nii et te ei suutnud tema sénu tunda.” Paluge &pi-
lastel lugeda 1. Nefi 17:45 esimene lause ja delda, miks olid Laaman ja Lemuel muutunud
tundetuks. Paluge neil radkida, mida nad teada said.

e Miks muutis see, et nad olid ,kdrmed toime panema siilitegusid”, Laamani ja Lemueli
tundetuks?

e Kuidas mojutavad meie patud meie voimet tunda Pitha Vaimu m&ju?

Pérast seda, kui 6pilased on vastanud, lugege ette president James E. Fausti sonad, kes
teenis Esimese Presidentkonna litkmena:

Tanapédeval suheldakse enamasti mobiiltelefonide abil. Vahel tuleb siiski ette leviauke, kus
ithendus korralikult ei toimi. Seda v6ib ette tulla, kui telefonikasutaja on tunnelis v6i orus
voi kui esineb mingeid héireid.

Nii on see ka jumaliku suhtlemisega. .. Me seame end sageli vaimsetesse leviaukudes-

se — kohtadesse ja olukordadesse, mis tokestavad jumalikke sonumeid. Monede nende
leviaukude hulka kuuluvad viha, pornograafia, tileastumine, isekus ja muud Vaimu solvavad
olukorrad” (Did You Get the Right Message. — Ensign v&i Liahona, mai 2004, Ik 67).

Lopetuseks paluge opilastel motiskleda sonumite iile, mida Issand on piitidnud neile hiljuti
edastada. Innustage neid métisklema selle {ile, kas neil on vaimseid leviauke, mis voivad
neil sellist suhtlemist takistada. (Soovi korral véite paluda &pilastel kirjutada sellest oma
ptihakirjade uurimise pdevikusse.) Tunnistage, et Pitha Vaim rdagib vaikse, tasase héédlega,
mida me pigem tunneme, kui kuuleme. Tunnistage samuti, et me voime sellist suhtlemist
kogeda, kui oleme nende 6rnade Shutuste véarilised.
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1. Nefi 18

Sissejuhatus

Jargides Issanda juhatust, ehitasid Nefi ja teised laeva tagajarjel lakkas Liahoona td6tamast ja nad ei suutnud
valmis ja asusid teele tdotatud maa poole. Reisi ajal maarata kindlaks, millisel kursil laeva hoida. Kui suur
hakkasid Laaman ja Lemuel ning Ismaeli pojad ja nende torm ohustas koigi laevalolijate elu, parandasid nad
naised Issanda vastu massama. Kui Nefi neid noo- meelt ja lasid Nefi vabaks. Nefi palvetas, et torm vai-
mis, sidusid Laaman ja Lemuel ta koditega kinni. Selle buks, ja Issand juhatas neid taas tdotatud maa suunas.

Opetamissoovitused

1. Nefi 18:1-8

Lehhi pere valmistub purjetama téotatud maale

Kirjutage tahvlile Issanda vdgi ja minu piitided. Paluge opilastel moelda monest prob-
leemist, mis neil on. Paluge neil valida, kumb (Issanda vagi voi minu ptitided) lahendaks
probleemi tohusamalt, ja selgitada, miks. Parast lithikest arutelu paluge opilastel vilja
selgitada, mil viisil voib Nefi eeskuju 1. Nefi 18. peatiikis aidata neil hakkama saada proovi-
lepanekutega, millega nad silmitsi seisavad.

Riputage vilja pilti ,Lehhi ja tema rahvas saabuvad téotatud maale” (62045, Evangeeliumi
kunstiraamat, 2009, nr 71).

Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 18:1-8. Paluge neil panna tdhele, 1) mida tegid Nefi ja
tema pere, valmistudes reisiks tootatud maale, ja 2) kuidas Issand neid aitas.

e Miks on teie arvates tdhelepanuvadrne, et Nefi sai , aeg-ajalt” ilmutusi?

e Millist seost néete te salmides 1. Nefi 18:2-3 Nefi tegutsemise ja Issandalt saadud abi
vahel?

e Miks olid laeva valmimiseks ja tdotatud maale randamiseks vajalikud nii Issanda juhatus
kui ka Nefi enda piitided?

Paluge opilastel teha kokkuvote monest pohimdttest, mida me voime Nefi eeskujust Sppi-
da. Kui &pilastel on olnud voimalus tunda éra tded, mida nad on 6ppinud, kirjutage tahvlile
jargmine pohimote: Selleks, et tdita Issanda kdske, peame otsima Tema abi ja omalt
poolt pingutama.

¢ Millal te olete saanud Issandalt juhatust ja juhiseid ning pidanud ka omalt poolt pingu-
tama, et monest Tema késust kinni pidada?

Innustage opilasi panema oma pithakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse kirja tikstei-
se vastuseid sellele kiisimusele.

Rohutage, et me koik vajame Jumala abi, et kuuletuda Tema kdskudele ja jargida evangee-
liumi standardeid, mis on kirjas triikises ,Sulle, noor”. (Soovi korral vbite endale hankida ja
vaadata enne tundi l4bi triikise ,Sulle, noor”.) Innustage opilasi motlema késule voi evan-
geeliumi standardile, millele kuuletumisel nad vajavad eriti Jumala abi. Andke neile aega
panna oma piihakirjade uurimise péevikusse kirja, 1) mida nad saavad teha, et otsida selle-
le kuuletumisel Jumala abi, ja 2) mida nad ise peavad piitidma teha, et sellele kuuletuda.

1. Nefi 18:9-25
Laaman ja Lemuel juhtisid mdssu, mis pidurdas reisi tootatud maale

Esitage jargmisi kiisimusi:

¢ Millised on teie arvates moned pohjused, miks me kogeme raskusi?
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Paluge pérast lithikest arutelu tihel 6pilasel lugeda ette Seitsmekiimnest vanem L. Whitney
Claytoni sonad. Paluge klassil kuulata, millised kolm pdhjust t6i vanem Clayton vélja raskus-
te kohta, mida kogeme.

,Uldises mttes parinevad meie koormad kolmest allikast. 1. Méned koormad on selle
maailma, kus me elame, loomulikud koostisosad. Haigusi, fiitisilisi puudeid, orkaane ja
maavdrinaid tuleb aeg-ajalt ette meist olenemata. ...

2. Teised koormad langevad meile osaks teiste vddra kditumise tottu. Vadrkohtlemise ja sol-
tuvuste tottu ei pruugi kodu olla kaugeltki mitte killuke taevast maa peal stititute pereliik-
mete jaoks. Patustamine, vddrad tavad, vadrkohtlemine ja kuriteod koormavad oma ohvreid
labi elu. ...

3. Suur osa meie probleemidest on tingitud meie endi vigadest ja puudustest. Need v&ivad
asetada meie 6lgadele rasked koormad. Patu koorem on rangim, mille me endi peale vota-
me” (ThatYour Burdens May Be Light. — Ensign v6i Liahona, nov 2009, 1k 12-13).

Kirjutage tahvlile 1) maailma olud, 2) teiste védar kditumine ja 3) meie endi vead ja
puudused.

Selgitage, et pdrast seda, kui Lehhi pere oli alustanud oma reisi ookeanil, tegid Laaman,
Lemuel ja teised halbu valikuid, mistSttu olid koik laeval olijad raskustes. Paluge tihel 6pi-
lasel lugeda ette 1. Nefi 18:9. Innustage Spilasi tostma katt, kui nad kuulevad naidet, kus
keegi teeb vale valiku.

¢ Millise vale valiku tegid Laaman, Lemuel, Ismaeli pojad ja nende naised? Miks oli vale
seda teha?

Aidake &pilastel moista, et tantsida, muusikat kuulata véi 16butseda pole vale, kuid sellest
salmist selgub, et Laaman, Lemuel ja teised tegid neid asju ,tilima labasuseni” (1. Nefi
18:9). Selgitage, et selles kontekstis viitab sona labasus vulgaarsusele ja roppusele. Vastane
voib kasutada tantsimist, muusikat ja meie konepruuki selleks, et rikkuda meie stidant ja
meeli ning pdhjustada meie ilmajadmine Pitha Vaimu kaaslusest.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 18:10.

e Vastavalt 1. Nefi 18:10, mida kartis Nefi, et juhtub, kui need, kes massavad, ei tee
meeleparandust?

e Kuidas piiiidis Nefi neid aidata? (Opilastele v&ib olla abiks teadmine, et séna kainus
tahendab ka tosimeelsust.)

Paluge o6pilastel moelda, kuidas nemad reageeriksid, kui pereliige voi Kiriku juht paluks

neil vahetada muusikat, mida nad kuulavad, muuta oma tantsumaneeri v6i kénepruuki.

Innustage 6pilasi métisklema selle iile, kas nad oleksid valmis kuulama ja muutuma.

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 18:11.

e Vastavalt 1. Nefi 18:10-11, kuidas vastasid Laaman ja Lemuel Nefi nduandele?

e Miks lasi Issand Laamanil ja Lemuelil Nefi kinni siduda?

Paluge mitmel &pilasel lugeda kordamodda ette 1. Nefi 18:12-14, 17-19. Paluge Spilastel
panna tdhele sonu ja fraase, mis véljendavad Laamani ja Lemueli kéditumise tagajérgi. Pa-
luge Gpilastel leida evangeeliumi pShimétteid, mida nad sellest loost véivad 6ppida. Uheks
vastuseks v&ib olla, et patt toob kannatusi meile ja monikord ka teistele. Selleks, et
aidata opilastel seda pohimotet rakendada, voite esitada néiteks jargmisi kiisimusi:

e Kuidas mé&jutas ménede massumeelne kaitumine rithma tervikuna?
e Kuidas voivad rumalad voi mdssumeelsed valikud segada meie véimet saada ilmutusi?

Selle arutelu iihe osana véite lugeda ette jargmise Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist
juhataja Boyd K. Packeri sénad:

,Me oleme nainud Kirikus néiteid austusest ja austuse puudumisest. Kuigi paljusid tuleb
tublisti kiita, oleme austust minetamas. Meil on pdhjust olla vaga murelikud.

Maailm muutub tiha larmakamaks. Riietumistavad ja vdljandgemine ning kaitumine on
16dvemad, lohakamad ja {iha korratumad. Véimenditest kostub roppude sénadega larma-
kas muusika .. Muutused sellistes asjades palvivad laialdase heakskiidu ja m&jutavad meie
noori. ...

See valjema miira, suurema elevuse ja konkurentsi ning viaheneva méédukuse, vdheneva
vadrikuse ning vaheneva korralikkuse trend ei ole juhuslik, stititu ega ohutu.
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Esimene kask, mille sojavéelist sissetungi kavandav komandor annab, on nende kommuni-
katsioonivahendite blokeerimine, keda ta vallutada tahab.

Austuse puudumine on kooskolas vastase eesmarkidega segada ilmutuste érna kanalit nii
meeltes kui vaimus” (Reverence Invites Revelation. — Ensign, nov 1991, 1k 22).

e Kuidas voib teie peret mdjutada see, kui muutute méassumeelseks ja sonakuulma-
tuks? Kuidas voib see méjutada teie sopru? Kuidas voib see mojutada teie klassi voi
kvoorumit?

Viidake tahvlil kirjas olevale kolmele raskuste allikale. Selgitage, et selle peatiiki tilejadnud
osa aitab meil 6ppida, kuidas peaksime reageerima raskuste ilmnemisel, olgu need siis
meie endi valikute voi teiste valikute tulemus. Paluge opilastel lugeda iseseisvalt labi 1. Nefi
18:15-16, 20-23. Innustage neid otsima tddesid, mida saab kasutada moélema puhul. Paluge
neil radkida oma sonadega, mida nad &ppisid. Nende vastused voivad olla jargmised:

Me voime katsumuste ajal otsida Jumalat ja jddda ustavaks.
Palve saab aidata meil katsumuste ajal rahu leida.

Kui opilased rddgivad oma motetest, rohutage kindlasti Nefi digemeelset eeskuju tema kat-
sumuste ajal. Paluge tihel opilasel lugeda ette vanem L. Whitney Claytoni tunnistus. Paluge
opilastel kuulata, mida soovitas vanem Clayton meil katsumusi kohates teha:

,Hoolimata sellest, milliseid koormaid meil elus kanda tuleb, olgu need tekkinud kas
loodusonnetuste, teiste vddra kditumise voi meie endi vigade ja puuduste tottu, me oleme
kéik armastava Taevase Isa lapsed. Ta saatis meid maa peale, sest nii négi ette Tema loodud
igavese kasvamise ja arenemise plaan. Meie erilised isiklikud kogemused aitavad meil val-
mistuda Tema juurde naasmiseks. .. Me peame tegema kdik, mida suudame, et kanda oma
koormaid hsti [vt OL 121:7-8].

.. Ma tean, et kui me peame kinni Jumala kédskudest ja tdidame s6lmitud lepinguid, aitab
Ta meid meie koormate kandmisel. Ta tugevdab meid. Kui me parandame meelt, andestab
Ta meile meie patud ning dnnistab meid stidametunnistuse rahu ja rédmuga” (That Your
Burdens May Be Light, Ik 13-14).

Paluge opilastel moelda tihele tdele, mida nad sellest peatiikist Gppisid.
e Millal olete te kogenud seda téde oma elus v6i ndinud seda méne tuttava inimese elus?

Voite lisaks tunnistada, et Jumal v6ib aidata meil katsumused tiletada, kui oleme ustavad ja
parandame meelt ning poérdume tagasi Tema juurde.

Lopetuseks tuletage opilastele meelde, et hoolimata raskustest, mida Nefi ja tema pere
kohtasid, joudsid nad 16puks tdotatud maale. Tunnistage, et kui me otsime Isssandalt juha-
tust ja tegutseme usinalt, et seda jargida, vdéime ka meie 16petada edukalt oma teekonna,
mida Issand on meid saatnud surelikkusesse kogema.
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1. Nefi 19

Sissejuhatus

Selles peatukis selgitas Nefi, et méned inimesed ei
austa lisraeli Jumalat Jeesust Kristust. Piltlikult 6eldes
tallavad nad Jeesuse Kristuse oma jalge alla, sest ei pea
Teda miskiks ja keelduvad kuuletumast Tema néuanne-
tele. Nefi viitas ka muistsete prohvetite 6petustele, kes
kuulutasid ette, et need, kes on vastutavad selle eest,
et Paastja sai rooska ja 166di risti, samamoodi nende

poéoravad oma stidame Issanda poole. Siis ,tuletab [Is-
sand] .. meelde lepingud, mis ta sélmis nende isadega
(vt 1. Nefi 19:15). Nefi selgitas, et ta pani need asjad
kirja, et veenda oma rahvast, et nad peaksid meeles
Issandat ja usuksid Temasse. Ta Opetas ka oma rahvale,
et nad kérvutaksid endaga pUhakirju, et see aitaks neil
uskuda Issandasse.

"

jarglased, hajutatakse ja nad on vaevatud, kuni nad

Opetamissoovitused

1. Nefi 19:1-19

Nefi teeb lilestahenduse Jeesuse Kristuse kohta tehtud prohvetlikest kuulutustest,

et aidata oma rahval Lunastajat meeles pidada

Néidake Mormoni Raamatut. Tehke kokkuvote 1. Nefi 19:1-4, selgitades, et Nefil kasti teha

kahed plaadid — ithed, et tdhendada tiles tema rahva ptiha (usuline) ajalugy, ja teised, et il-

malik ajalugu. Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 19:3, 5-6. Paluge iilejaénud opilastel

kuulata, mida titles Nefi ptihade asjade kohta.

e Kuidas pohjendas Nefi pithadest asjadest iilestéhenduse tegemist?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 19:7. Selgitage enne lugemise alustamist, et ,Iisraeli

Jumala” all méeldakse selles salmis Jeesust Kristust. Selles salmis esinevad ka sonad pea-

vad Teda eimillekski, mis tdhendab, et nad ei po6ranud Talle tdhelepanu ja ei arvestanud

Temaga. Kedagi eimillekski pidama tdhendab, et seda isikut koheldakse nii, nagu poleks ta

midagi vaart.

e Millest hakkas Nefi kirjutama pérast seda, kui ta oli 6elnud, et kirjutab ainult sellest, mis
on pitha?

e Vastavalt 1. Nefi 19:7, kuidas trampisid moned inimesed Pdédstja oma jalge alla voi pida-
sid ,teda eimillekski”?

e Kuidas sarnaneb see, kui me ei kuula Issanda nduandeid, sellega, et me peame Teda
eimillekski voi trambime Ta kellegi jalge alla?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 19:8-10. Paluge klassil kuulata, kuidas kohtlesid

inimesed Paéstjat Tema sureliku teenimise ajal, nagu oleksid nad pidanud Teda eimillekski.

(Voite soovitada Opilastel vastavad sénad ja fraasid dra markida.)

e Kuidas kohtlevad inimesed Péédstjat Tema sureliku teenimise ajal, nagu peaksid Teda
eimillekski?

* Millised pisiasjad neis salmides kinnitavad, et Pééstja ei suhtu meisse nii, nagu Ta peaks
meid eimillekski? (Opilased peaksid m&istma, et Pddstja kannatas koike, mis Talle osaks
sai, ,oma armastava helduse ja kannatlikkuse pérast inimlaste vastu”.)

e Mida te tunnete Péddstja vastu, kui motlete neile salmidele?

Paluge iihel dpilasel lugeda 1. Nefi 19:13-14 ja teistel leida, mis on prohvet Seenose sonade
kohaselt pohjuseks, miks need, kes 16id Pééstja risti (ja nende jareltulijad), ,saavad kéiki-
delt inimestelt rooska”.

e Kuidas pohjendas Seenos seda, miks need, kes 16id Pédstja risti (ja nende jéreltulijad),
,saavad koikidelt inimestelt rooska”?

Kirjutage tahvlile jargmine lause: Nad pooravad dra oma stidame.

e Mida tdhendab teie arvates, kui keegi podrab oma siidame Issandalt dra?
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Pérast seda, kui dpilased on vastanud, rddkige klassile, et sooviksite, et méned 6pilased
aitaksid ndidata, kuidas see fraas voiks rakenduda ka meile tinapdeval. Paluge monel
Opilasel tulla tahvli juurde. Paluge, et igatiks neist kirjutaks tahvlile mingi tegevuse, millest
ilmneb, et inimene on pééranud oma stidame Issandalt dra. Paluge neil seejdrel selgitada,
millised voivad olla méned tagajdrjed, kui keegi poorab oma stidame &ra, nagu nad tahvlile
kirjutasid. (Naiteks voib Spilane kirjutada 16petas pithakirjade uurimise ja seejarel selgita-
da, et sellise teo itheks tagajarjeks on ilmutuste saamise vdoime vahenemine.)

Kui mitmed 6pilased on oma niiteid selgitanud, raakige klassile, et olenemata sellest, miks
me oleme oma stidame Issandalt dra podranud, véime otsustada oma siidame Tema poole
tagasi poorata. Paluge Opilastel lugeda 1dbi 1. Nefi 19:14-17, piitides leida Issanda lubadusi
neile, kes oma stidame Tema poole tagasi pooravad.

e Millal hajutab Issand Iisraeli? (Kui nad podravad oma stidame Temalt dra.)
e Millal kogub Issand Iisraeli kokku? (Kui nad pooravad oma stidame Tema poole.)
e Mida lubas Issand teha neile, kes ei podra oma stidant enam Tema vastu?

e Mida tdhendab teie arvates, et Issand méletab neid inimesi ja lepinguid, mille Ta s6lmis
nende isadega?

Aidake opilastel mbista, et Issand pole neid inimesi unustanud. Nad elasid nii, et Issand
ei saanud neile anda koiki evangeeliumi 6nnistusi. Kui nende jarglased p&oravad oma sii-
dame Tema poole, lubab Issand neid meeles pidada, oma Kirikusse kokku koguda ja anda
neile koik evangeeliumi énnistused.

¢ Mida tdhendavad teie arvates meie jaoks salmides 15-17 antud lubadused? (Uhe mét-
tena peaks sellest arutelust vélja tulema, et kui me po6rame oma siidame Issanda
poole, austab Ta lepinguid, mille me oleme Temaga s6lminud.)

Paluge opilastel motiskleda jargnevate kiisimuste {ile ja kirjutada vastused oma ptihakirjade
uurimise paevikusse voi vihikusse. (Soovi korral véite kirjutada kiisimused tahvlile.)

¢ Millistest tegevustest ilmneb, et te ise ja teie pere olete pooranud oma stidame Issanda
poole?

¢ Millal on need tegevused aidanud teil voi teie perel saada Issanda Snnistusi?

Soovi korral véite paluda ménedel &pilastel oma vastused klassile ette lugeda. Tuletage
neile meelde, et nad ei pea radkima liiga isiklikest kogemustest.

Selgitage liihidalt, et Nefi kirjutas oma iilestdhenduse kbigile Iisraeli koja liilkmetele,
sealhulgas ka meile. Paluge tihel opilasel lugeda 1. Nefi 19:18-19 ja klassil vélja tuua, mida
tahtis Nefi veenda meid tegema. Tunnistage, et kui me peame Issandat meeles ja p66rame
oma stidamed Tema poole, laseb Ta meil osa saada evangeeliumi 6nnistustest.

1. Nefi 19:20-24

Nefi selgitab, miks ta kasutas oma rahva opetamiseks muistseid pihakirju

Lugege ette Esimesest Presidentkonnast president Henry B. Eyringi jargmised sonad, mis
parinevad Kiriku Haridusstisteemi usudpetuse Opetajatele peetud konest:

~Mormoni Raamatu lugemise kohta luban ma teile: see haarab teid endasse, kui méistate,
et Issand on pannud sinna teie jaoks kirja oma sonumi. Nefi, Mormon ja Moroni teadsid
seda, ja need, kes selle raamatu koostasid, panid sinna teile m&eldud sonumid. Ma loodan,
et te olete kindlad, et see raamat kirjutati teie Spilaste jaoks. Seal on nende jaoks lihtsad,
otsesed sonumid, kus deldakse neile, kuidas muutuda. See on selle raamatu mote. See on
tunnistus Issandast Jeesusest Kristusest ja lepitusest ning sellest, kuidas see vdib toimida
nende elus. Uurides sel aastal .. seda raamatut, saate kogeda lepituse vdest tulenevat muu-
tust” (The Book of Mormon Will Change Your Life. — Ensign, veebr 2004, 1k 11).

e Kuidas aitab teid Mormoni Raamatu uurimisel teadmine, et Nefi, Mormon ja Moroni
kirjutasid teie jaoks sonumeid?
Lugege ette president Ezra Taft Bensoni jargmised sonad:

,Mormoni Raamat on kirjutatud meie jaoks tanapdeval. Selle raamatu autoriks on Jumal.
See on tilestdhendus langenud rahvast, mille on kokku seadnud inspireeritud mehed

meie dnnistuseks. Neil endil polnud seda raamatut kunagi — see oli mdeldud meie jaoks.
Muistne prohvet Mormon, kelle jargi raamat endale nime sai, lithendas sajandeid peetud
tilestdhendusi. Jumal, kes teab juba algusest peale, kuidas koik 16peb iitles talle, mida tema
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lihendus peaks sisaldama seda, mis oleks meie péevil vajalik” (The Book of Mormon Is the
Word of God. — Ensign, jaan 1988, 1k 3).

,Kui nad ndgid meie péevi ja valisid vélja just selle, mis on meie jaoks kdige vadrtusli-
kum, kas me siis ei peaks ka vastavalt sellele Mormoni Raamatut uurima? Peaksime endilt
pidevalt kiisima: ,Miks andis Issand Mormonile (voi Moronile voi Almale) inspiratsiooni
lisada need asjad oma iilestédhendustesse? Mida on mul sellest 6ppida, mis aitab mul elada
just praegusel hetkel ja ajajargul?”” (The Book of Mormon — Keystone of Our Religion. —
Ensign, nov 1986, 1k 6)

Paluge opilastel lugeda labi 1. Nefi 19:22-23, otsides Nefi kirjeldust selle kohta, kuidas ta
aitas oma vendadel leida piithakirjadest endi jaoks sonumeid.

e Millist tulemust Nefi ootas, kui ta kdrvutas piithakirju enda ja oma rahvaga?
e Mida tdhendab sona kasu? (Tulu, eelis, vdartuslik juurdekasv.)

Valmistage késileht jargnevast tabelist voi asetage see vélja tahvlile ja laske opilastel see
oma piihakirjade uurimise paevikusse maha joonistada.

Piihakirjade kdrvutamine endiga Piihakirjatédede rakendamine

Kuidas ma saan oma
olukorras tegutseda
vastavalt sellele toele
voi sonumile?

Millist tdde vai sdnu-
mit selles piihakirjako-
has dpetatakse?

Kuidas sarnaneb see
olukorraga minu elus
voi mind Uimbritsevas
maailmas?

Millist olukorda vdi
asjaolu selles piihakir-
jakohas kirjeldatakse?

Tutvustage tabelit, selgitades, et korvutama tdhendab vordlema. Pithakirjade kérvutamine
endiga tdhendab, et me vordleme piihakirjades olevaid olusid olukorraga meie endi elus
voi meid timbritsevas maailmas. Tundes éra, et olukorrad ptihakirjades ja meie elus on
sarnased, valmistab see meid ette leidma piihakirjadest todesid ja neid ellu rakendama.
Samad tded, mis rakendusid neile inimestele, kellest me piihakirjades loeme, vbivad sar-
nastes olukordades rakenduda ka meile.

Selleks, et aidata opilastel moista, kuidas viib korvutamine rakendamiseni, paluge neil tdita
dra tabel, kui te kordate nendega tile Mormoni Raamatu esimest kuldsalmi 1. Nefi 3:7.
Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 3:7.

¢ Millisele olukorrale vastas Nefi nende sonadega? (Tema isa prohvet Lehhi oli palunud
tal poorduda tagasi Jeruusalemma, et tuua dra vaskplaadid. Tema vennad olid kurtnud, et
see tilesanne on raske.)

¢ Kuidas sarnaneb Nefi olukord méne olukorraga teie elus? Millal on Issand oodanud, et
te teeksite midagi rasket?

¢ Milline tdde Nefit selles olukorras aitas? (Nefi teadis, et mil iganes Issand annab oma
lastele kasu, valmistab Ta tee, et nad saaksid selle tiita.)

e Kuidas saate teie oma olukorras tegutseda vastavalt sellele toele?

Paluge monel opilasel rddkida, kuidas nad korvutasid 1. Nefi 3:7 endaga ja kuidas nad saa-
vad seda oma elus kasutada. (Tuletage neile meelde, et nad ei pea radkima liiga isiklikest
kogemustest.)

Oppetunni 16petuseks naidake taas Mormoni Raamatut. Tuletage pilastele meelde, et
Nefi pidas oma kirjutisi Pdastjast pithadeks ja nii talle endale kui teistele vaga hinnalisteks.
Innustage o6pilasi piithakirju uurima ja otsima sénumeid, mida Issand ja Tema prohvetid on
nendesse meie jaoks pannud. Tunnistage, et me 6pime piihakirjadest ja meil on neist
kasu, kui me neid endiga kdrvutame.

Innustage opilasi iseseisvalt piihakirju uurima ja leidma kirjakohti, mida nad saavad endiga
korvutada. Nad voivad proovida panna monda salmi oma nime ja lugeda seda siis, nagu rda-
giks Issand voi Tema prohvet otse neile. Néiteks voivad nad lugeda salmi 2. Nefi 31:20 algust
jargmiselt: ,Mispérast, [sina], [lisa oma nimi], pea[d] Kristuses ptisivana edasi ptirgima.”

Te vdite teha Opilaste jaoks tithjad tabelid, et nad saaksid neid kodus kasutada. Innustage
neid, et nad tuleksid jargmisse tundj, olles valmis radkima, kuidas nad kérvutasid piihakirju
endiga ning kuidas nad sellest kogemusest &ppisid ja kasu said.

Piihakirjade
kérvutamine endiga
Evangeeliumi 6petaja
Uheks tahtsaks eesmar-
giks on aidata opilastel
Sppida puhakirju endiga
kdrvutama. Opetajad
saavad aidata oOpilas-

tel seda teha, esitades
naiteks kasimusi, mis

on kirjas tabelis voi
Oppetunni materjalides.
Otsige Opetades voima-
lusi, et aidata Gpilastel
oppida puhakirju endiga
koérvutama.
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Koduoppe tund

1. Nefi 15-19 (4. dppenadal)

Tunniks ettevalmistamise
materjal koduoppe 6petajale
Kokkuvéte igapaevastest kodubppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pohimétetest, mida opila-
sed on oppinud 1. Nefi 15-19 (4. dppenddal) uurimisel, ei
ole moeldud 6petamiseks osana Teie Oppetunnist. Teie dpe-
tatav 6ppetund keskendub vaid monele nendest dpetustest
ja pohimétetest. Opilaste vajaduste hindamisel jargige Piiha
Vaimu 6hutusi.

1. paev (1. Nefi 15)

Nefi ja tema vennad reageerivad erinevalt Lehhi prohvetlikele
kuulutustele. Uurides Nefi tegusid, avastavad opilased, et
kisides Issandalt usus ja kuuletudes Tema kdskudele, oleme
valmis saama Temalt ilmutust ja juhatust. Nefi selgitas raud-
kasipuu téhendust, naidates, et Jumala sdnade igapaevane
uurimine ja jargimine tugevdavad meid Saatana kiusatuste
vastu.

2. paev (1. Nefi 16)

Sellest, kuidas Laaman ja Lemuel reageerisid Nefi petus-
tele, ndevad opilased, et ,stitidlased peavad tode karmiks”
(1. Nefi 16:2). Kui Nefil 1aks vibu katki, naitas ta, et kui me
teeme koik voimaliku ja otsime Issandalt juhatust, aitab
Issand meil raskused Uletada. Uurides, kuidas Liahoona
juhatas Lehhi perekonda, saavad dpilased teada, et ,vdikeste
vahenditega saab Issand tdide viia suuri asju” (1. Nefi 16:29).

3. paev (1. Nefi 17)

Nefi jutustab oma pere teekonnast kénnumaal ja joudmisest
Kullusliku maale. Kui tal kasti ehitada laev, naitas ta, et kui
me peame kinni kaskudest, siis Issand tugevdab meid ja
valmistab meie jaoks vahendid, et viia taide seda, mida Tema
on kaskinud. Issand kutsus mitmel viisil Nefi vendi meelt
parandama. Opilased said teada, et Piiha Vaim raagib tava-
liselt vaikse, tasase haalega, mida me pigem tunneme kui
kuuleme. Nad koostasid nimekirja olukordadest ja kohtadest,
mis takistavad neil vaikse, tasase haale dratundmist.

4. padev (1. Nefi 18-19)

Nefi eeskuju laeva ehitamisel naitas pilastele, et selleks,

et teha seda, mida Issand kasib, peame otsima Tema abi ja
omalt poolt pingutama. Lehhi perekonna téotatud maale
toimunud teekonna uurimine 6petas, et patt paneb meid,
kuid monikord ka teisi kannatama. Kui vennad Nefit kiusasid,
Opetas ta oma eeskujuga, et me voime otsida oma katsu-
mustes Jumalat ja jdada ustavaks ning et palve véib aidata
meil leida katsumuste ajal rahu.

Sissejuhatus

Sel nadalal uurisid 6pilased téhelepanuvaarseid sindmusi, mis
leidsid aset Lehhi pere teekonnal Iabi kdnnumaa ja tle ookeani
tdotatud maale. See Gppetund aitab dpilastel need stindmused
Ule korrata ning arutada 6pitud pdhimétteid ja neist tunnistada.
Aidake oOpilastel ara tunda, kuidas jai Nefi rasketes olukordades
ustavaks. Innustage neid jargima tema eeskuju kuulekusest ja
Issanda usaldamisest rasketel aegadel.

Opetamissoovitused

1. Nefi 15-18

Nefi on eeskujuks kuulekusest ja Issanda usaldamisest katsu-
muste kestel

Voimalusel pange valmis jargmised pildid:
e Liahoona” (62041, Evangeeliumi kunstiraamat, 2009, nr 68)

e  Nefi rahustab maha oma massumeelsed vennad” (62044,
Evangeeliumi kunstiraamat, nr 70)

e, Lehhija tema rahvas saabuvad téotatud maale” (62045,
Evangeeliumi kunstiraamat, nr 71)

Selleks, et aidata dpilastel korrata Ule ja mdista koige selle
tausta, mida nad sel nadalal 6ppisid, pange juhuslikus jarjekorras
vélja pildid ja paluge dpilastel panna need ajalisse jarjekorda.
Paluge neil ette kujutada, et nad on uudistetoimetajad ja peavad
kirjutama igale pildile kolme- kuni kuuesonalise pealkirja. Ndida-
ke pilte 6iges jarjekorras ja paluge klassil 6elda pealkirjad. Voite
neile métete andmiseks lugeda ette 1. Nefi 15-18 peattikkide
kokkuvétted.

Valmistades 6pilasi ette arutama 1. Nefi 15. peattkki, paluge
neil radkida mingist tegevusest, milles nad osalevad, kus enne
tulemuste nautimist on vaja nendepoolset pingutust. Vastusteks
vdivad olla naiteks koolitdd, pilli méngimine voi sport.

Kirjutage tahvlile 7. Nefi 15:2-3, 7-11 ja andke opilastele aega
need salmid labi lugeda. Kisige neilt, miks Nefi vennad ei moist-
nud Lehhi ilmutusi sama hasti kui Nefi.

Parast vastuste kuulamist aidake opilastel ndha, et Issandalt
inspiratsiooni ja juhatuse saamiseks tuleb kdigepealt
elada 6igemeelselt, teha omalt poolt kéik voimalik ja
uskuda. Soovi korral voite seda pohimotet rohutada, kirjutades
selle tahvlile.

Paluge oOpilastel métiskleda jargmise kisimuse Ule ja vastata:
millised kogemused on aidanud teil mbista, et see pdhimédte on
16si?

Kirjutage tahvlile vastupidav. Kisige opilastelt, mida téhendab
olla vastupidav. Kui nad on vastanud, kirjutage tahvlile: raskes
olukorras voéi pinge all pUsiv, kestev, kindel ja tugev.
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Selleks, et aidata dpilastel mdista, kuidas on séna vastupidav
seotud Nefiga, maarake igale pilasele tks jargmistest peatiik-
kidest: 1. Nefi 16, 17 voi 18. Suure klassi korral voite épilased
jagada rihmadesse ja lasta neil koos sama peattkki uurida.

Kirjutage tahvlile jargnevad kisimused. Innustage opilasi
klsimustele vastamiseks kasutama neile maaratud peatiikke ja
sellele vastavaid materjale &pilase kasiraamatus.

e Kuidas pandi Nefi teile uurimiseks médratud peatikis
proovile?

e Kuidas rakendas Nefi selles olukorras usku? Millistest salmi-
dest voi fraasidest saame kinnitust, et Nefi usk oli vastupidav?

e Milliseid evangeeliumi péhimébtteid selles peatikis nditlikus-
tatakse? Millised kogemused on sinul nende péhimétetega
seoses olnud, mis on sinu tunnistust tugevdanud?

Andke opilastele selle Glesande taitmiseks piisavalt aega. Seejarel
paluge iga peatlki kohta vahemalt Ghel &pilasel kiisimustele
vastata. (Kui opilasi on piisavalt, voite lasta iga peattki kohta
esitatud igale kusimusele vastata erineval opilasel.)

Paluge thel dpilasel lugeda ette Kaheteistkimne Apostli Kvooru-
mist vanem Russell M. Nelsoni jargmised sénad:

. Miks me vajame sellist vastupidavat usku? Sest ees on ootamas
rasked ajad. Tulevikus ei ole alati lihtne ega populaarne olla us-
tav viimse aja pUha. Igatks meist pannakse proovile. .. Tagakiu-
samine kas paiskab teid vagurasse ndrkusesse voi motiveerib teid
olema oma igapaevaelus veelgi eeskujulikum ja julgem.

See, kuidas te saate hakkama elu katsumustega, kuulub teie usu
tugevdamise juurde. Te muutute tugevamaks, kui peate meeles,
et teil on jumalik loomus, et olete I6putute vaartuste parijad”
(Usuga tulevikule vastu. — 2011. a kevadine Uldkonverents).

Paluge opilastel jagada oma motteid sellest, kuidas nad saavad
kohata eluraskusi ja proovilepanekuid nagu Nefi.

1. Nefi 19

Nefi kirjutab (iles prohvetlikud kuulutused Jeesusest Kristusest, et
veenda meid Teda meeles pidama

Kui aeg lubab, paluge opilastel tle vaadata, mida nad kirjutasid
oma pihakirjade uurimise paevikusse, taites 4. paeval 5. Ules-
annet. Kisige, kas keegi neist on nous teistele lugema, mida ta
pani kirja oma armastusest Padstja vastu. Seejdrel radkige oma
tunnetest Paastja vastu.

Nefi armastas Paastjat ja pidas Teda oma katsumuste ajal meeles.
Tunnistage, et kui me Paastjat armastame ja meeles peame,
aitab ja toetab Ta meid katsumustes.

Jargmine oppenadal (1. Nefi 20-2. Nefi 3)

Jargmisel 6ppenddalal uurivad 6pilased méningaid Lehhi viima-
seid sdnu oma perekonnale enne oma surma. Nad loevad ka
prohvet Joseph Smithi kohta iht vaga vana prohvetlikku kuulu-
tust, mis anti ammu enne Kristust.
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21. OPPETUND

1. Nefi 2022

Sissejuhatus

Nefi dpetas oma pereliikmeid, lugedes vaskplaatidelt ja otseselt seotud tema perega. Korrates Jesaja sénu, tun-
keskendudes Jesaja prohvetlikele kuulutustele lisraeli nistas Nefi, et Issand kogub oma lepingurahva kokku.
hajutamisest ja kokkukogumisest. Siis vastas ta oma Isegi kui inimesed ei elanud vastavalt oma lepingutele,
vendade kusimustele nende prohvetlike kuulutuste armastas Issand neid ja kutsus neid meelt parandama
kohta. Ta selgitas, et need prohvetlikud kuulutused olid ning Tema juurde tagasi pé66rduma.

Opetamissoovitused

1. Nefi 20

Issand noomib oma rahvast ja kutsub neid enda juurde tagasi p6érduma
Naidake opilastele pilti ,Jesaja kirjutab Kristuse stinnist” (62339, Evangeeliumi kunstiraa-
mat, 2009, nr 22). Selgitage, et see maal kujutab prohvet Jesajat kirjutamas prohvetlikku
kuulutust Jeesuse Kristuse siinnist. Kiisige, paljud neist on Jesajast kuulnud.

Selgitage, et Jesaja oli prohvet, kes elas Jeruusalemmas ja kuulutas inimestele ette aastatel
740-701 eKr, mitte kaua enne seda, kui Lehhi ja tema pere lahkusid tGotatud maale. Nefi
rdomustas Jesaja sonade {ile ja kasutas Jesaja prohvetlikke kuulutusi, et 6petada oma peret
(vt 1. Nefi 19:23; 2. Nefi 25:5). Kuna Jesaja sonad on luulelised ja ta kasutab palju sim-
boleid, on inimestel monikord tema Gpetustest raske aru saada. Siiski, me voime saada
Onnistusi, kui uurime tema sonu ja piitiame neist aru saada.

Selgitage, et kui Nefi opetas oma peret, luges ta neile ette moned vaskplaatidel olevad
Jesaja sonad. Ta tegi seda selleks, et ,voiks tdielikumalt veenda neid uskuma Issandasse,
nende Lunastajasse” (1. Nefi 19:23; vt ka 24. salmi).

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 20:1-2. Enne lugemise alustamist selgitage, et selles
ptihakirjakohas radgib Jesaja inimestele, kes on ristitud, kuid pole olnud oma lepingutele
ustavad. Seoses fraasiga ,lisraeli koda” voite selgitada, et Vana Testament sisaldab lugu Jaa-
kobist, kes oli lisaki poeg ja Aabrahami pojapoeg. Issand andis Jaakobile nimeks Iisrael (vt
1. Moosese 32:29). Mdiste ,lisraeli koda” viitab Jaakobi jareltulijatele ja Issanda lepingu-
rahvale (vt piihakirjajuhis méarksona ,lisrael”).

Paluge opilastel lugeda ldbi 1. Nefi 20:3—4, 8. Paluge neil otsida vélja sonad ja fraasid, mis

nditavad, et Iisraeli koda ei olnud Issandale ustav. Innustage 6pilasi teistele rddkima, mida
nad leidsid.

Naidake rauatiikki, mida on raske painutada. Kiisige 6pilastelt, mida tdhendab nende
arvates, kui kellegi , kaelasooned on raudsed” (1. Nefi 20:4). Selgitage, et kaelasoonte

all moeldakse siin kooluseid. Samamoodi, nagu raud ei paindu kergesti, ei langeta uhke
inimene alandlikkuses oma pead. Fraas ,kaelasooned on raudsed” viitab sellele, et lisraeli
koja paljud inimesed olid uhkust téis.

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 1. Nefi 20:22.
e Miks ei ole teie arvates pahelistel rahu?

Tuletage opilastele meelde, et kui Nefi rddkis Jesaja prohvetlikest kuulutustest, hutas ta
oma vendi ,korvuta[ma] neid enestega” (1. Nefi 19:24).

e Kuidas sarnanesid méned Nefi perekonna liilkkmed inimestega, keda Jesaja kutsus meelt
parandama?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 1. Nefi 20:14, 16, 20.

e Mida Issand tahtis, et Tema lepingurahvas teeks ja titleks? (Voite vajadusel selgitada, et
Babiilonist lahkumine ja kaldealased stimboliseerivad ajalike asjade selja taha jatmist ja
Issanda juurde tulemist.)
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Paluge opilastel tuua nditeid, kus nad on ndinud, kuidas inimesed tulevad Issanda juurde ja
jatavad ajalised asjad selja taha. Paluge 6pilastel lugeda labi 1. Nefi 20:18, otsides dnnistusi,
mida Issand annab neile, kes tulevad Tema juurde ja kuuletuvad Tema kaskudele.

e Kuidas voib rahu sarnaneda joega? Kuidas véib digemeelsus olla nagu mere lained?

Paluge paaril 6pilasel teha kokkuvote tddedest, mida nad dppisid 1. Nefi 20. peatiikist. Kuigi
opilased voivad kasutada erinevat sonastust, veenduge, et nad moistavad, et Issand kutsub
neid, kes pole olnud kuulekad, meelt parandama ja Tema juurde tagasi poorduma.

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette Esimesest Presidentkonnast president Dieter F. Uchtdorfi
jargnevad sénad. Paluge &pilastel motiskleda selle iile, kuidas on need sénad seotud 1. Nefi
20. peatiikiga.

,Saatan .. tahab, et me tunneksime, et meile ei saa enam andeks anda (vt Ilmutuse 12:10).
Saatan tahab, et me métleksime, et patustades oleme me iiletanud punkti, kust pole enam
tagasitulekut, ja et oma suunda muuta on juba liiga hilja. ...

Jeesuse Kristuse lepitus on Jumala kingitus oma lastele, et nad saaksid patu tagajérjed
parandada ja neist jagu saada. Jumal armastab koiki oma lapsi ja ei lakka meid kunagi
armastamast ega kaota meie suhtes lootust. ...

Kristus tuli, et meid padésta. Kui me oleme valinud vale suuna, v6ib Jeesuse Kristuse lepitus
anda meile kindlust, et patt ei ole punkt, kust pole enam tagasitulekut. Turvaline tagasitulek
on voimalik, kui me jargime plaani, mis Jumalal on meie padstmiseks. ...

Alati on olemas turvalise tagasipoordumise punkt, .. alati [on] lootust” (Point of Safe Return. —
Ensign v6i Liahona, mai 2007, Ik 99, 101).

e Kuidas sarnaneb president Uchtdorfi sonum Jesaja sonumiga?

Tunnistage, et Issand kutsub neid, kes pole olnud kuulekad, tegema meeleparandust
ja poorduma tagasi Tema juurde. Kinnitage Spilastele, et Issand armastab meist igaiihte
ja kutsub meid alati enda juurde tagasi. Paluge Spilastel métiskleda selle tile, mida palub
Issand neil maha jdtta, et nad voiksid tulla veelgi taielikumalt Tema juurde.

1. Nefi 21:1-17

Jesaja kuulutab ette, et Jeesus Kristus ei unusta oma lepingurahvast

Tehke lithike kokkuvéte salmidest 1. Nefi 21:1-13, paludes pilastel pdorata tdhelepanu
esimesele kahele avaldusele peatiiki kokkuvéttes: ,Messias saab valguseks paganatele ja
vabastab vangid” ja ,lisrael kogutakse vdega viimsetel pdevadel.” Selgitage, et salmides
1-13 avaldub Issanda sonades Tema armastus oma rahva vastu — isegi nende vastu, kes on
oigelt teelt korvale kaldunud ja Ta unustanud.

Kirjutage tahvlile Issand armastab meid ja Ta ei unusta meid iial. Paluge tihel &pilasel luge-
da ette 1. Nefi 21:14.

e Miks teie meelest tunnevad inimesed monikord, et Issand on nad unustanud?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 1. Nefi 21:15-16. Seejdrel kiisige mdnesid vi koiki jargmisi
kiisimusi:

e Mida Opetab Jesaja, vorreldes Péastjat imiku emaga?

e Mida tdhendab sdona markinud? (Soovi korral vdite rohutada, et tavaliselt me motleme,
et mérgitakse ehk graveeritakse kivile voi metallile nii, et see jaab alatiseks ptisima.)

e Mida tdhendab teie jaoks olla ,mar[gitud Paastja] .. peopesadesse”?
¢ Millised kogemused on aidanud teil mdista, et Issand ei ole teid unustanud?

Kui 6pilased motlevad neile kiisimustele ja kuulavad tiksteise vastuseid, valmistuvad nad
tundma, kuidas Piiha Vaim tunnistab Padstjast. Tunnistage Péddstja armastusest. Tuletage
opilastele meelde, et Nefi radkis Jesaja prohvetlikest kuulutustest, et veenda meid uskuma
Lunastajasse ja et meil oleks lootust.

1. Nefi 21:18-26; 22:1-22

Nefi selgitab Jesaja prohvetlikku kuulutust lisraeli hajutamisest ja kokkukogumisest

Pange mitu asja (nditeks plasttopsid) koos lauale v&i toolile. Oelge pilastele, et need top-
sid esindavad inimrithmi. Selgitage, et Nefi opetas, et lisrael hajutatakse koikide rahvaste

Andke opilastele
aega moelda

Kusimusi esitades andke
opilastele aega moelda
vastustele. Tohusad k-
simused panevad sageli
métlema ja métisklema
ning dpilased véivad
vajada aega, et leida
vastused puhakirjadest
voi sdnastada sisukaid
vastuseid. Isegi kui
oOpilaste vastused pole
taiuslikud, saavad nad
tahtsaid 6ppetunde, moé-
tiskledes evangeeliumi
todede Ule ja raakides
oma motetest teistele.
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Tunnistamine

Te peaksite tunnistama
konkreetsetest opetus-
test, mida igas Oppe-
tunnis Spetate, mitte
lihtsalt evangeeliumi
todedest uldiselt. Pidage
tunnistades meeles
Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumi lilkkme vanem
Jeffrey R. Hollandi
nduannet: ,Tunnistage
kogu sidamest! See on
koéige tahtsam asi, mida
te neile terve selle tunni
jooksul ttlete. .. Kui tun-
nistame tddedest, mida
oleme 6petanud, kinni-
tab Jumal meie ja meie
Opilaste sidames Jeesuse
Kristuse evangeeliumi
sonumit” (Teaching and
Learning in the Church.
— Ensign, juuni 2007, Ik
104-105).

hulka, sest nad tegid oma siidame Pédstja vastu kovaks (vt 1. Nefi 22:1-5). Viige topsid
rddkimise ajal ruumi eri osadesse. Selgitage, et Nefi jaoks oli see tdhtis teema. Tema pere
sai osa hajutamisest. Nad hajutati Jeruusalemmast, oma kodumaalt, kuna selles piirkonnas
elasid pahelised inimesed.

Paluge opilastel lugeda 14bi 1. Nefi 21:22-23 ja 22:6-8. Enne lugemise alustamist selgitage,
et 1. Nefi 21 sisaldab Jesaja prohvetlikku kuulutust Iisraeli kokkukogumisest ja et 1. Nefi 22
sisaldab Nefi opetusi Jesaja ettekuulutusest.

e Mis on see imepdrane t66, mida mainitakse 1. Nefi 22:7-8? (Evangeeliumi taastamine.)

e Kuidas saab evangeeliumist raakimist vorrelda sellega, nagu me kannaksime teisi oma
katel voi dlgadel?

Selleks, et aidata opilastel moista lisraeli hajutamist ja kokkukogumist, vbite soovi korral

lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Bruce R. McConkie jargmised sénad:

»Miks Iisrael hajutati? Pole kahtlust, et vastus sellele on lihtne ja selge. Meie iisraellastest
esivanemad hajutati, sest nad liikkasid tagasi evangeeliumi, riivetasid preesterluse, jatsid
mabha kiriku ja lahkusid kuningriigist. ...

Mida siis kujutab endast Iisraeli kokkukogumine? lisraeli kokkukogumine kétkeb endas
kdigesse sellesse uskumist, mida Issand pakkus kunagi muistsel ajal oma valitud rahvale,
selle vastuvOtmist ja selle jargi elamist. .. See kdtkeb endas evangeeliumisse uskumist,
Kirikuga liitumist ja kuningriiki tulemist. .. See v&ib samuti tihendada Jumala kummarda-
miseks kindlaks méadratud kohta v&i maale kogunemist” (A New Witness for the Articles of
Faith, 1985, 1k 515).

Lugege 1. Nefi 22:9-12. Selgitage, et kui piithakirjades mainitakse, et Issand , paljastab oma
kasivart”, tdhendab see, et Issand nditab oma vége.

e Vastavalt Nefi sonadele salmis 1. Nefi 22:11, mida teeb Issand viimsel ajal selleks, et
ndidata oma vége?

e Kuidas toob inimeste Kirikusse kogumine nad vélja vangistusest ja pimedusest?

Paluge opilastel klassis olevad esemed {iles otsida ja iihte kohta kokku tuua. Selgitage, et
kokkukogumine voib olla nii vaimne kui ka flitisiline. Kui me rddgime teistele evangeeliu-
mist ja nad saavad ristitud ning Pitha Vaimu anni, kogutakse nad vaimselt Issanda Kiri-
kusse. Kiriku alguspaevil paluti uutel péordunutel fiitisiliselt koguneda {ihte paika (néiteks
Ameerika Uhendriikides Ohio osariiki Kirtlandi, Tllinoisi osariiki Nauvoosse ja Utah’
osariiki Salt Lake Citysse). Ténapdeval innustatakse podrdunuid ehitama Kirikut tiles seal,
kus nad elavad, ja kogunema kokku oma kohalikesse kogudustesse ja vaiadesse.

e Vastavalt salmile 1. Nefi 22:25, millised dnnistused saavad osaks neile, kelle Issand kokku
kogub? Mida tdhendab olla ,liks lambatara”? (Soovi korral voite selgitada, et tara on
koht, kus lambakari on kaitstud.) Mida tdhendab teie arvates ,leida .. soodamaa”?

Meie péevil palub Jumal koigil Kiriku litkmetel aidata , [tema] laps[i] maa neljast ilma-

kaarest” kokku koguda (1. Nefi 22:25). Tunnistage, et Issand on lubanud viimsel ajal

taastada evangeeliumi ja lisraeli kokku koguda.

e Mida te arvate, mida tunnevad need, kes on kokku kogutud (usule po6rdunud), nende
vastu, kes neid kokku kogusid (kes neile evangeeliumist raakisid)?

e Mida saate te teha, et rddkida teistele Jeesuse Kristuse evangeeliumist?

Tuletage opilastele meelde, et Nefi tsiteeris Jesajat, et need sonad aitaksid suurendada tema
pereliikmete usku ja lootust Jeesusesse Kristusesse. Jesaja prohvetlikud kuulutused ja Nefi
tunnistus saavad samamoodi aidata ka meid. Tunnistage, et Jeesus Kristus ei unusta meid ja
et Ta piitiab meid aktiivselt kokku koguda.

Ulevaade 1. Nefi raamatust

Votke aega korrata iile 1. Nefi raamat, paludes 6pilastel meenutada, mida nad sel aastal
seminaris ja isiklikult piihakirju uurides on juba 6ppinud. Voite innustada neid kordama tile
1. Nefi raamatu peatiikkide kokkuvétted. Paluge neil valmistuda radkima teistele midagi

1. Nefi raamatust, mis on neid inspireerinud voi tugevdanud nende usku Jeesusesse Kris-
tusesse. Parast seda, kui olete neile piisavalt aega andnud, paluge mitmel &pilasel radkida
teistele oma motetest ja tunnetest. Voite radkida monest oma kogemusest, kuidas 1. Nefi
raamatus olevad dpetused on teie elu dnnistanud.



SISSEJUHATUS

Nefi raamatusse

Milleks seda raamatut uurida?
2. Nefi raamat aitab 6pilastel moista
evangeeliumi peamisi 6petusi, nditeks Aa-
dama ja Eeva langemist, Jeesuse Kristuse
lepitust ja valikuvabadust. Lisaks on selles
raamatus palju prohvetlikke kuulutusi
Nefilt, Jaakobilt ja Jesajalt, kes olid erilised
tunnistajad Paastjast. Nad kuulutasid
prohvetlikult evangeeliumi taastamisest
viimsetel paevadel, Jumala lepingurahva
hajutamisest ja kokku kogumisest, Jeesuse
Kristuse teisest tulemisest, Mormoni Raa-
matu esiletulemisest ja tuhandeaastasest
rahuriigist. Samuti sisaldab 2. Nefi raamat
Nefi selgitust Kristuse dpetusest ja raamat
|6peb Nefi tunnistusega Paastjast.

Kes selle raamatu kirjutas?

Selle raamatu kirjutas Lehhi poeg Nefi. Nefi
oli prohvet ja Nefi rahva esimene suur juht
parast nende eraldumist laamanlastest.
Tema kirjutistest selgub, et ta koges Issanda
lunastavat vage (vt 2Ne 4:15-35; 33:6)

ja soovis kogu hingest tuua oma rahvale
paastet (vt 2Ne 33:3-4). Selle eesmargi
taitmiseks 6petas ta oma rahvast uskuma
Jeesusesse Kristusesse ja rajas templi.

Kellele ja miks see raamat
kirjutati?

Nefi kirjutas selle raamatu moeldes kolme-
le lugejaskonnale: oma isa jareltulijatele,
Issanda lepingurahvale viimsetel paevadel
ja koigile inimestele maailmas (vt 2Ne
33:3, 13). 2. Nefi raamat kirjutati Nefi
vaikestele plaatidele, mille Issand maaras
Ulestahenduseks Nefi ja tema jareltuli-
jate , teenimistdo[st] ja prohvetlik[est]
kuulutus[test]” (1Ne 19:3-5). Nefi pani
neile plaatidele kirja ,,oma hinge asju ja
palju pthakirjakohti, mis [olid] uurendatud
vaskplaatidele.” Ta selgitas, et kirjutas
,oma lastele dppimiseks ja kasuks” (2Ne
4:15). Nefi kuulutas: ,Ja me radgime
Kristusest, me rédmustame Kristuses,

me jutlustame Kristusest, me kuulutame
prohvetlikult Kristusest ja me kirjutame
vastavalt oma prohvetlikele kuulutustele,

et meie lapsed voiksid teada, millisest
allikast nad voiksid otsida andestust oma
pattudele” (2Ne 25:26). Ta I6petas oma
Ulestahenduse, kutsudes koiki inimesi
,vot[ma] kuulda [tema] sénu ja usku[ma]
Kristusesse” (2Ne 33:10).

Kus ja millal see raamat
kirjutati?

Nefi alustas Ulestahenduse kirjutamist,
mida tunneme 2. Nefi raamatuna, umbes
570 eKr, 30 aastat parast seda, kui tema
ja ta pere olid Jeerusalemmast lahkunud.
Ta kirjutas selle Nefi maal olles (vt 2Ne 5:8,
28-34).

Millised on moned sellele
raamatule iseloomulikud
tunnused?

Kuigi Nefi on 2. Nefi raamatu autor, on
sinna kokku koondatud 6petusi mitmetest
allikatest. Nagu jargnevast loetelust ilm-
neb, on paljudes selle raamatu peattkki-
des tsiteeritud ka teisi prohveteid. Kuna
Lehhi, Jaakob ja Jesaja olid nainud Jeesust
Kristust ning olid Tema tunnistajad, kasu-
tas Nefi monesid nende opetusi, pltdes
veenda lugejaid uskuma Jeesusesse Kris-
tusesse. Ka Lehhi ja Jaakob tsiteerisid oma
jutlustes teisi prohveteid.

e Lehhi 6petused on Ules tahendatud
2. Nefi peatukkides 1-4. 2. Nefi sal-
mides 3:6-21 tsiteerib Lehhi Egiptuse
Joosepit.

¢ Nefi opetused on Ules tahendatud 2. Nefi
peatlkkides 4-5 ja 2. Nefi peattikkides
11-33. 2. Nefi peatukkides 12-24 ja 27
tsiteerib Nefi ulatuslikult Jesajat.

¢ Jaakobi dpetused on Ules tahendatud
2. Nefi peattkkides 6-10. Salmides
2. Nefi 6:6—7 ja 2. Nefi peattikkides 7-8
tsiteerib Jaakob Jesajat.

2. Nefi raamatus mainitakse &ra ka Lehhi
surm (vt 2Ne 4:12) ja Lehhi jareltulijate
kaheks rahvaks — laamanlasteks ja nefilas-
teks (vt 2Ne 5) —.

Kokkuvote

2. Nefi 1-4 Veidi enne oma surma
annab Lehhi oma jareltulijatele
ndu ja dnnistab neid.

2. Nefi 4-8 Nefi tlistab Issandat.
Ta juhib oma jargijad maale, mida
nad kutsuvad Nefi maaks. Ta teeb
Ulestahenduse Jaakobi dpetustest
lisraeli hajutamise ja kokku kogu-
mise kohta.

2. Nefi 9-10 Jaakob Spetab Jeesu-
se Kristuse lepitusest. Ta kuulutab
prohvetlikult ka sellest, et juudid
lukkavad tagasi Jeesuse Kristuse
ning sellest, et juudid ja paganad
kogutakse kokku téotatud maale.

2. Nefi 11-24 Nefi valjendab oma
rodmu, tunnistades Jeesusest
Kristusest. Ta tsiteerib Jesaja
prohvetlikke kuulutusi lisraeli ha-
jutamisest ja kokku kogumisest,
uhkete ja paheliste alandlikuks
muutmisest enne teist tulemist
ning Messia stinnist, missioonist ja
tuhandeaastasest valitsemisest.

2. Nefi 25-27 Nefi kuulutab proh-
vetlikult Paastja ristilddmisest,
Ulestdusmisest ja kllaskaigust
nefilaste juurde, juutide haju-
tamisest ja kokku kogumisest,
nefilaste havingust, usust tagane-
misest, Mormoni Raamatu esiletu-
lemisest ja selle taastamisest.

2. Nefi 28-30 Nefi hoiatab pahe-
lisuse eest viimsetel paevadel,
selgitab Mormoni Raamatu rolli
tulevikus ja kuulutab prohvetli-
kult hingede kokku kogumisest
lepingu alla.

2. Nefi 31-33 Nefi manitseb meid
jargima Kristust, toituma r6ému-
ga Tema sonadest ja 16puni vastu
pidama. Ta tunnistab, et ta on
pannud kirja Kristuse sénad.

73



22. OPPETUND

2. Nefi 1

Sissejuhatus

2. Nefi 1. peatukis kirjas olevaid tédesid raakis armastav
lapsevanem ja juht, kes oli suremas. Lehhi anus oma
poegi, Ismaeli poegi ja Soramit, et nad kuuletuksid

kinni Jumala kaskudest, saadab neid sellel maal edu.
Samuti keelitas ta neid jargima Nefi prohvetlikku
juhtimist.

Jumala kaskudele. Ta lubas neile, et kui nad peavad

Keskenduge
opilastele

Vanem Richard G. Scott
Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumist selgitas,

et tahtsam on aidata
opilastel aru saada, kui
kogu 6ppetunni mater-
jali kasitleda: ,Pidage
meeles, et Teie jaoks ei
ole esmase tahtsusega
kogu 6ppetunni mater-
jali kasitlemine, kui see
tahendab, et seda ei saa
korralikult omandada.
Tehke koik, et opilased
materjali moistaksid...
Kui peamisest pohimot-
test saadakse aru [ja] see
on omandatud... siis on
koéige tahtsam saavuta-
tud” (To Understand and
Live Truth. KHS-i usuépe-
tuse Opetajatele peetud
kone, 4. veebr 2005, Ik
2-3, si.lds.org).
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Opetamissoovitused

2. Nefi 1:1-23

Lehhi 6hutab oma rahvast elama digemeelselt

Paluge opilastel ette kujutada, et nad peavad &kki oma perelitkmete juurest lahkuma ja ei
pruugi neid enam kunagi néha.

* Mida te {itleksite, kui peaksite oma perele méned viimased néuanded andma? Miks?

Pérast méne opilase kuulamist selgitage, et 2. Nefi peatiikkides 1-4 on kirjas Nefi tilesta-
hendus tema isa viimastest nduannetest. See dppetund keskendub 2. Nefi 1. peatiikile, kus
tuuakse dra Lehhi néuanded tema poegadele, Ismaeli poegadele ja Soramile.

e Miks on lapsevanema véi prohveti viimased néuanded eriti tdhtsad?

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 1:1-5. Paluge klassil vélja tuua, milliseid ,suuri asju
Issand on [Lehhi pere heaks] teinud”.

e Kuidas avaldub neis suurtes asjades Issanda halastus?
¢ Tooge nditeid monest suurest asjast, mida Issand on teie ja te pere heaks teinud.
e Mida tunnete, kui métlete Jumala halastusele teie ja teie pere vastu?

Jagage tahvel kaheks, kirjutades tihele poole Tegu ja teisele poole Tagajdrg.Jagage Spilased
kahte rithma. Paluge esimesel rithmal lugeda 2. Nefi 1:6-9 ja teisel rithmal lugeda 2. Nefi
1:10-12. Paluge mélemal rithmal leida neid tegusid, mida Lehhi sénade kohaselt tema
jareltulijad teevad. Paluge neil samuti uurida, millised olid nende tegude tagajérjed. Naiteks
ttles Lehhi, et kui inimesed teeniksid Issandat Tema kaskude kohaselt, oleks see maa
nende jaoks vabaduse maa (vt 2Ne 1:7). Samal ajal kui Spilased vastavad, paluge tihel neist
nende vastused tahvlile kirjutada.

e Uurides tahvlil olevaid vastuseid, kuidas te votaksite kokku Lehhi sdnumi tema perele?
(Opilased voivad kasutada erinevat sdnastust, aga jilgige, et jargnev sonum oleks selge:
Issand dnnistab meid, kui peame kinni Tema kidskudest ja Ta hoiab 6nnistusi
tagasi, kui me ei pea Tema kiskudest kinni.)

e 2. Nefi salmis 1:9 viitab fraas ,see maa” Ameerikale. Mida lubas Issand kuulekatele, kes
elavad ,selle[l] maall]”?

Selleks, et aidata opilastel méista vordkujusid, mida Lehhi kasutas, et julgustada oma poegi

pidama kinni Issanda kéaskudest, ndidake dratuskella, ketti ja mingit muud eset, millel lasub

tolm (jalgige, et te keskenduksite tolmule, mitte sellele esemele).
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Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 1:13-14, ptitides leida sonu ja fraase, mis on seotud
nende kolme esemega. Parast lugemist tSstke iga ese iiles ja paluge dpilastel 6elda, mil-
liseid sonu ja fraase nad leidsid. (Vastusteks voivad olla ,édrgake”, ,pdrguuni”, ,raputage
endilt jubedad ahelad”, ,ahelad, mis seovad” ja ,touske pormust”.) Kiisige pilastelt,
mida tdhendab olla ,sligavas unes”, olla seotud ,jubedate ahelatega” v6i vajadus ,tousta
pormust”.

e Mida 6hutab Lehhi neid sonu ja fraase kasutades oma poegi tegema? (Meelt paranda-
ma, oma teguviise muutma.)

e Mis pidi Lehhi hoiatuse kohaselt juhtuma, kui tema pojad ei ,raputa endalt [maha]
ahelaid”? (Vt 2Ne 1:13.)

Paluge opilastel uurida omaette 2. Nefi 1:14-18. Selgitage, et Lehhi andis lahkelt ja ar-
mastavalt nou, olles suures mures (,vaevanud ... hinge”) oma laste heaolu pérast. Paluge
opilastel leida pohjusi, miks Lehhi soovis, et tema pere peaks kinni Issanda kaskudest.

e Miks oli Lehhi oma jéreltulijate parast mures? (Ta oli mures tagajargede parast, mida nad
peavad oma tegude tottu kannatama ja ta soovis, et nad kogeksid Jumala armastust, nii
nagu tema.)

Paluge opilastel iseseisvalt uuesti labi lugeda 2. Nefi 1:15.
e Millise dnnistuse oli Lehhi oma ustavuse kaudu saanud?
e Millal olete tundnud, et Jumala armastavad kded on teid timbritsenud?

Jagage opilased paaridesse. Paluge igast paarist ithel pilasel otsida 2. Nefi salmidest
1:19-22 vilja lubadused, mis véinuks innustada Lehhi poegi meelt parandama. Paluge iga
paari teisel 6pilasel otsida samadest salmidest vélja tagajarjed, mis Lehhi sénade kohaselt
jargnevad, kui pojad tema nou kuulda ei vota. (Voite selle iilesande soovi korral tahvlile
kirja panna.) Andke &pilastele selle iilesande lahendamiseks ja omavahel vastuste aruta-
miseks kolm-neli minutit aega. Voite opilaste vastamise ajal klassis ringi lilkuda, et saaksite
aidata neil arutelu suunata.

Lugege Opilastele ette Lehhi véljakutse 2. Nefi salmist 1:23. Soovi korral innustage pilasi,

et nad selle salmi dra margiksid. Voiksite neid ka innustada, et nad paneksid oma ptihakir-

jade uurimise péevikusse véi vihikusse kirja iihe asja, mida neil oleks vaja teha, et , drgata”

voi ,raputal[da] maha ahelad” voi ,tous[ta] pormust”, et neile voiksid osaks saada onnistu-
sed, millest Lehhi raakis.

¢ Mida tdhendab teie jaoks ,pan[na] selga digemeelsuse kaitseriiii”? (Vt ka OL 27:15-18.)

2. Nefi 1:24-32
Lehhi keelitab oma poegi jargima Nefi prohvetlikku juhtimist

Selgitage, et Lehhi &petas jou ja inspiratsiooni allikast, mille Issand oli tema perele andnud.

Paluge opilastel leida see allikas 2. Nefi salmist 1:24. (See allikas oli Nefi, kes teenis pérast
Lehhi surma nende prohvetina.)

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 1:25-28. Paluge 6pilastel otsida Lehhi nimetatud

pohjusi, miks peaks rahvas Nefit jargima.

¢ Milliseid omadusi Lehhi rohutas, kui ta radkis Nefist kui juhist? Miks te usaldaksite
selliste omadustega juhti?

e Millal olete ndinud, et Kiriku juhtidel on sellised omadused?

Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 1:30-32. Paluge neil leida, milliseid lubadusi andis

Lehhi Soramile.

¢ Milliseid lubadusi te leidsite?

e Kuidas kehtivad need lubadused meie ja meie pere kohta, kui jairgime prohvetit?

Veenduge parast seda arutelu, et 6pilased mdistavad, et kui jargime neid, keda Jumal on
kutsunud meid juhtima, 6nnistatakse meid vaimse ditsengu ja kaitsega. Selle p&hi-
mbtte kinnistamiseks tunnistage dnnistustest, mis saavad meile osaks, kui jargime meie
Kiriku juhte.

Piihakirjades
esinevad metafoorid

Metafoorid on kéneku-
jundid, milles s6na voi
véljendit kasutatakse
eseme vOi tegevuse
kirjeldamiseks sarnasuse
alusel uudses, ulekantud
tahenduses. Naiteks Leh-
hi pojad polnud tegeli-
kult tolmuga kaetud, kui
Lehhi Utles neile ,touske
pormust” (2Ne 1:14).
Issand ja Tema prohvetid
on oma Opetustes sageli
metafoore kasutanud,
et aidata meil leida
seoseid evangeeliumi
pohimotetega. Need
metafoorid vdivad olla
vagevad meeldetuleta-
jad. Arutades metafoo-
ride kasutamist, aidake
opilastel keskenduda
nende s6nadega seotud
vaimsele tahendusele.
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Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 1:22. , lgavene having”

2. Nefi 1:22 raagib Lehhi , hinge ja keha igavese[st]
havingul[st].” President Joseph Fielding Smithi sdnad
vOivad aidata teil Lehhi sénu lahti motestada:

,Having ei tdhenda pdrmustamist. Me teame seda,
kuna meile on épetatud Issanda ilmutustes, et hinge ei
saa havitada.

Igale siia maailma stindinud hingele saab osaks Ules-
tdusmine ja surematus ning ta kestab igavesti. Having
ei tdhenda seega pormustamist. Kui Issand Utleb, et
nad havitatakse, peab ta silmas seda, et nad saadetak-
se Tema juurest ara, et nad |digatakse ara valgusest

ja toest ning neil pole au saada tlendatud ja see ongi
having” (Doctrines of Salvation, koost Bruce R. McCon-
kie, 3 kd, 1954-1956, 2. kd, lk 227-228).

2. Nefi 1:28. , Kui te votate kuulda Nefi haalt, siis
te ei hukku”

Lehhi lubas, et need, kes ,vota[vad] kuulda Nefi haalt”
saavad &nnistatud (vt 2Ne 1:28). Vaata OL 21:5-6, et
lugeda lubadustest, mida Issand on andnud neile, kes
jargivad meie ajal elavaid prohveteid.

President Wilford Woodruff Utles: ,,Ma loodan, et me
koik jargime kurssi, mille Issanda teenijad on meie jaoks
maha markinud, sest ma tean, et seda tehes oleme selles
maailmas kaitstud ning tagame 6nne ja tlenduse tule-
vases maailmas... Kui oleme ustavad, juhivad nad meid
eluteel ja niivérd kui me usume nende juhistesse ja Piha
Vaimu dpetustesse nende kaudu, oleme alati turvalisel
rajal ja saame kindlasti oma tasu” (Teachings of Presi-
dents of the Church: Wilford Woodruff, 2004, |k 199).
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2. Nefi 2 (1. osa)

Sissejuhatus

2. Nefi 2. peatukis jatkuvad Lehhi 6petused vahetult
enne tema surma. P66rdudes otse oma poja Jaakobi
poole, tunnistas Lehhi Issanda vSimest pUhitseda meie
kannatused meie kasuks. Raakides kdigile oma poe-
gadele, dpetas ta Aadama langemisest — miks oli see

jargmises ppetunnis.)

Opetamissoovitused

2. Nefi 2:1-4

Lehhi radgib Jaakobile katsumustest ja 6nnistustest

Selleks, et aidata Opilastel ndha, et 2. Nefi 2. peatiikk on nende elus oluline, paluge neil
moelda kellelegi, keda nad tunnevad, kellel on olnud t&siseid raskusi voi kannatusi. Paluge
neil métiskleda selle tile, mida nad sellele inimesele tema julgustamiseks titleksid. Paluge
neil valmistuda radkima oma méotetest teistele opilastele.

Selgitage, et 2. Nefi 2. peatiikk sisaldab tilestdhendust Lehhi vestlusest oma pojaga, kellel
oli olnud raskusi. Paluge 6pilastel lugeda ldbi 2. Nefi 2:1. Paluge neil teha kindlaks, millist
poega Lehhi dpetas (Jaakob) ja mis oli olnud selle poja kannatuste pShjuseks (tema ven-
dade johkrus). Seejérel paluge Gpilastel lugeda ldbi 2. Nefi 2:2-3. Voite soovitada, et nad
margiksid dra sonad ja fraasid, mis kirjeldavad, mida Issand Jaakobi heaks teeb.

Paluge opilastel radkida fraasidest, mida nad leidsid. Seejdrel esitage jargnevaid kiisimusi,
mis aitavad neil mdista, et Issand voib piihitseda kannatused meie kasuks:

e Mida tdhendab teie jaoks fraas ,piihitseb sinu kannatused sinule kasuks”? (Voite vajadu-
sel selgitada, et piihitsema tdhendab sisse onnistama, ptihaks tegema.)

e Millal olete kogenud, et Issand v&ib piihitseda meie kannatused meie kasuks?

2. Nefi 2:5-25
Lehhi 6petab oma poegadele langemisest ja Jeesuse Kristuse lepitusest

Selgitage, et Lehhi 6petas Jaakobile ja oma teistele poegadele Aadama ja Eeva langemi-

sest. Voite vajadusel selgitada, et séna ,langemine” viitab olukorrale, mis sai Aadamale ja

Eevale ning nende jareltulijatele osaks, kuna Aadam ja Eeva otsustasid Eedeni aias stiiia

keelatud vilja.

¢ Millise valiku andis Issand Aadamale ja Eevale Eedeni aias? (Ta lasi neil valida, kas stiiia
keelatud vilja voi mitte.)

e Miks Issand neile 2. Nefi 2:15 kohaselt selle valiku andis? (,Et viia tdide oma igavesed
eesmargid inimese suhtes.” Soovi korral voite innustada opilasi, et nad selle fraasi dra
margiksid.)

e Millised on Jumala igavesed eesmargid meie jaoks? (Anda meile véimalus saada igavene
elu ja saada Tema sarnaseks. Soovi korral innustage opilasi, et nad kirjutaksid need asjad
ptihakirjades fraasi ,igavesed eesmargid” juurde. Samuti voite lasta neil lugeda salmi
Moosese 1:39.)

Joonistage tahvlile jargnev tabel, jattes kaks alumist lahtrit tithjaks. (Voite soovitada, et
opilased joonistaksid selle tabeli oma piihakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse.)

vajalik ja kuidas see m&jutab kogu inimkonda — ning
Jeesuse Kristuse lepituse vajalikkusest. (Lehhi 6petas
samuti valikuvabadusest. Sellest dpetusest radgitakse

Aidake opilastel ndha,
et piihakirjad on
nende jaoks olulised
Uheks téhusaimaks
viisiks, kuidas aidata
Opilastel 6ppimiseks
valmistuda, on paluda
neil motiskleda kisimuse
vOi olukorra ule, mis

on nende jaoks oluline
ja millest raagitakse
puhakirjakohtades,

mida te Opetate. See
aitab Spilastel puhakirju
eesmargiga uurida.
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L 2. Nefi 2:25
Vaadake 6ppetunni
I6pus olevat kuldsalmi
Sppimissoovitust, et
aidata opilastel seda
kuldsalmi 6ppida.

llma langemiseta Tanu langemisele
Koik asjad, mis on loodud, oleksid pidanud Aadam ja Eeva aeti aiast vélja maad harima (vt
jddma samasse seisundisse (vt 2Ne 2:22). 2Ne 2:19).
Aadamal ja Eeval ei oleks olnud lapsi (vt 2Ne Aadamale ja Eevale siindisid lapsed — kogu maa
2:23). perekond (vt 2Ne 2:20).
Aadam ja Eeva oleksid jaanud siitituteks ega Aadam ja Eeva ning nende jareltulijad kogeksid
oleks teadnud, mis on rddém ja kurbus, hea voi surelikku elu, millega kaasneb viletsus, room
patt (vt 2Ne 2:23). ning vdime teha head ja teha pattu (vt 2Ne
2:23, 25).
Meile saab osaks fisiline ja vaimne surm (vt
2Ne 9:6; HI 14:16).

Paluge tihel 6pilasel tulla tahvli juurde, et panna kirja, mida 6pilased titlevad. Paluge &pi-
lastel uurida 2. Nefi salme 2:19-25 ja otsida vélja 1) mis oleks juhtunud, kui Aadam ja Eeva
ei oleks keelatud vilja s66nud ega langenud ja 2) millised olid langemise tagajdrjed. Paluge
tahvli juures oleval &pilasel teiste vastused tabelisse kirja panna. Vastuste hulka peaks
kuuluma tlaltoodud loetelu (vélja arvatud info fiitsilisest ja vaimsest surmast, mis lisatakse
hiljem).

Paluge 6pilastel vaadata iile nende vastused veerus ,Ilma langemiseta”.

¢ Kuidas oleksid Eedeni aia olud takistanud Aadamal ja Eeval Taevase Isa paastmisplaani
elluviimist? (Vt 2Ne 2:22-23.)

Paluge opilastel vaadata tile nimekiri veerus , Tanu langemisele”. Veenduge, et Spilased

moistavad, et kuna me oleme Aadama ja Eeva jdreltulijad, saavad meile osaks neile parast

langemist osaks saanud olud (vt 2Ne 2:21).

e Fraas ,harima maad” tdhendab, et pérast seda, kui Aadam ja Eeva aeti Eedeni aiast vélja,
pidid nad toidu saamiseks t66d tegema. Mida te arvate, kuidas aitab t66 meil Taevase Isa
plaanis areneda?

e Kuidas aitas laste saamine Aadamal ja Eeval muutuda rohkem Taevase Isa sarnaseks? Mil
moel on pered Taevase Isa plaanis tdhtsad?

¢ Kuidas aitab v&imalus kogeda rodmu ja viletsust meil Taevase Isa plaanis areneda?

Pérast nende kiisimuste arutamist, rohutage, et Aadama ja Eeva langemisel on Taevase
Isa 6nneplaanis oluline osa.

Tooge vilja, et 2. Nefi 2:25 on kuldsalm. Voiksite innustada opilasi seda dra méarkima. Kuna
see salm on liihike, vbite vOtta aega, et aidata see Opilastel pahe Sppida.

Selgitage, et kuigi langemine andis meile voimaluse areneda, tuli sellega maailma ka valu,

kannatused, patt ja surm. Selleks, et aidata Spilastel suurendada oma arusaamist sellest

toest, paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 9:6. Seejdrel paluge teisel opilasel lugeda ette

Heelamani 14:15-17. Paluge opilastel otsida vélja nendes salmides kirjeldatud langemise

tagajdrjed.

* Mida need salmid langemisest Spetavad? (Sellega kaasnes fiitisiline surm, mis on keha
surm, ja vaimne surm, mis tdhendab olla Jumala juurest dra 16igatud. Kirjutage tahvlile
,Tanu langemisele” veergu Meile saab osaks fiiiisiline ja vaimne surm.)

Selleks, et aidata opilastel moelda sellele, kuidas nad on kogenud tahvlil kirjas olevaid
langemise tagajdrgi, innustage neid jargmiste kiisimuste tle vaikselt motisklema. (Lugege
kiisimused ette aeglaselt ja tehke iga kiisimuse jérel paus, et jdtta opilastele motlemiseks
piisavalt aega.)

e Mis pohjustab selles elus viletsust?
e Miks on surm paastmisplaani vajalik osa?
e Kuidas voivad mured ja kurbus aidata meil 6ppida ja kasvada?

Selgitage, et kui me saame aru, kuidas langemine meid mojutab, moistame, et vajame
Jeesuse Kristuse lepitust. Lugege ette president Ezra Taft Bensoni sonad:

,Just nagu inimene ei soovi tegelikult siitia enne, kui on néljane, ei soovi ta ka Kristuse
padstet enne, kui teab, miks ta Kristust vajab.



2. NEFI 2 (1. OSA)

T Keegi ei tea tépselt ja piisavalt, miks ta Kristust vajab enne, kui mdistab lan-

I gemise pohimédtet ja selle méju kogu inimkonnale ning selle omaks vétab. Ja
iikski teine raamat maailmas ei selgita seda olulist dpetust pooltki nii hasti
kui Mormoni Raamat” (The Book of Mormon and the Doctrine and Cove-
nants. — Ensign, mai 1987, 1k 85).

Parast seda, kui opilastel on olnud piisavalt aega nende kiisimuste iile mo-
tisklemiseks, ndidake Pdastja pilti. Tunnistage, et tdinu lepitusele lunastab Jeesus Kristus
meid langemise mojudest ja pakub lunastust meie pattudele.

Paluge monedel opilastel kordamooda ette lugeda 2. Nefi 2:5-10, 21 ja Alma 7:11-13. Pa-
luge opilastel leida nendest salmidest fraasid, mis nditavad, mida Padstja on teinud selleks,
et meid langemise mojudest ja meie isiklikest pattudest lunastada. (Seoses 9. salmiga voite
vajadusel selgitada, et sna ,kostma” tdhendab kellegi heaks, kasuks midagi titlema v&i
tema eest vilja astuma.) Selleks, et aidata Opilastel analiilisida fraase, mida nad leidsid,
kiisige:

e Millised fraasid nendest salmidest néitavad, et tdnu lepitusele lunastab Pddstja meid
ftiisilisest surmast?

e Millised fraasid nditavad, et Pdastja lunastab meid vaimsest surmast (kui oleme Jumala
juurest dra 16igatud)?

o Millised fraasid nditavad, et Padstja voib meid lunastada meie pattudest?

e Millised fraasid nditavad, et Pddstja voib aidata meid katsumustes, nditeks haiguse ja
valu korral?

Mida me peame 2. Nefi 2:7-9, 21 kohaselt tegema, et saada koik lepituse kaudu tulevad
onnistused? (Seoses 7. salmiga, vdite vajadusel selgitada, et inimene, kel on ,murtud siida
ja kahetsev vaim” on alandlik ja valmis jargima Jumala tahet. Selline inimene tunneb patu
pdrast stigavat kurbust ja soovib siiralt meelt parandada.)

Pérast seda, kui olete neid kiisimusi arutanud, paluge 6pilastel kdnealuseid salme omaette
uurida, otsides sealt nende jaoks eriti tdhendusrikkaid fraase. Paluge Spilastel votta paa-
ridesse ja radkida teineteisele, millised fraasid nad valja valisid. Paluge neil rddkida, miks
need fraasid on nende jaoks tdhendusrikkad.

Paluge tihel-kahel 6pilasel teha klassile kokkuvote, miks on langemine Taevase Isa
padstmisplaani tdhtis osa. Seejdrel paluge neil rddkida oma tunnetest selle kohta, kuidas
Jeesuse Kristuse lepitus lunastab meid langemisest.

L] Kuldsalm - 2. Nefi 2:25

NB! Kaaluge jargmist tegevust, et aidata Opilastel evangeeliumi dpetamisel kasutada salmi
2. Nefi 2:25. Vottes arvesse tdnase dppetunni olemust ja mahtu, voite kasutada seda tege-
vust monel teisel pdeval, kui teil on selleks rohkem aega.

Paluge opilastel valmistada ette dpetus langemisest, kasutades salmi 2. Nefi 2:25. Nad
voivad Opetada seda Spetust pereShtul voi kusagil mujal. Kiisige monede opilaste kdest,
kas nad oleksid pérast Spetamist valmis radkima oma kogemustest. Kui aeg lubab, laske
opilastel alustada opetuse ettevalmistamist tunni ajal.
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Sissejuhatus

Eelmises dppetunnis keskendusime 2. Nefi 2. peatukis Selles dppetunnis on &pilastel voimalus Uksteist Speta-
Aadama ja Eeva langemisele ning Jeesuse Kristuse lepi- da. Enne tunni algust valmistage dppetunni juhistega
tusele. See 6ppetund keskendub Lehhi 6petustele vali- kasilehed. Tutvuge koigi juhistega, et saaksite aidata
kuvabadusest, kaasa arvatud téele, et me oleme vabad opilasi, kui nad dpetamiseks valmistuvad.

valima vabadust ja igavest elu Jeesuse Kristuse kaudu.

LJ 2. Nefi 2:27 on
kuldsalm. Vaadake
kuldsalmi 6petamissoovi-
tust dppetunni I16pus, et
aidata opilastel seda
kuldsalmi 6ppida.

Opetamissoovitused

2. Nefi 2:11-18, 25-30
Lehhi opetab valikuvabadusest ja meie valikute tagajdrgedest

Tuletage opilastele lithidalt meelde, et eelmises dppetunnis uurisid nad 2. Nefi 2. peatiikist
Lehhi 6petusi Aadama ja Eeva langemisest ning Jeesuse Kristuse lepituse dnnistustest. Aa-
dama ja Eeva valik voimaldas meil tulla maa peale (vt 2Ne 2:25), kus me kogeme kurbust,
valu ja surma. Tanu lepitusele lunastab Jeesus Kristus meid langemisest ja pakub
lunastust meie pattudele (vt 2Ne 2:26). Tanu lepitusele oleme vabad valima vabadust
ja igavest elu vdi vangistust ja surma (vt 2Ne 2:27).

Selgitage, et kui opilased jatkavad selles Sppetunnis 2. Nefi 2. peatiiki uurimist, on neil
voimalus &petada iiksteisele valikuvabaduse pohimétteid, mida Lehhi selgitas oma pojale
Jaakobile. Jagage opilased nelja rithma. Andke igale rithmale {iks komplekt jirgnevatest
juhistest, et aidata neil valmistuda 6petamiseks (valmistage enne tundi ette nende juhis-
tega késilehed). Kui klassis on vahem kui neli &pilast, andke {iks komplekt juhiseid igale
opilasele ja Spetage tilejadnud komplektides olevat materjali ise.

Iga juhistekomplekt sisaldab viit {ilesannet. Innustage koiki osalema, kandes hoolt selle
eest, et igas riihmas saab iga opilane omale tilesande. Kui rithmad on suuremad kui viis
opilast, voivad opilased iilesandeid jagada. Rithmades, mis on véiksemad kui viis 6pilast,
tuleb monel taita rohkem kui {iks iilesanne. Teatage opilastele, et neil on ettevalmistuseks
aega umbes kolm minutit ja et igal riihmal on Spetamiseks aega umbes viis minutit.

1. rithm: Jumal 16i meid tegutsema

A. Néidake opilastele kivi. Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 2:14. Enne lugemist
paluge teistel leida Lehhi kirjeldus kahte tiitipi asjadest, mida Jumal on loonud taevastes
ja maal. (,Asjad, mis tegutsevad, ja asjad, mis on mdjutatavad.”) Kiisige: Kuidas on see
salm seotud meie ja selle kiviga? (Meid on loodud tegutsema, samas kui kivi on loodud
asjaks, mida mojutada. Kivi, nagu veel paljud loodud asjad, ei saa ise tegutseda.)

B. Paluge tihel 6pilasel lugeda ette esimene lause salmist 2. Nefi 2:16. Kiisige klassilt: Miks
on teie arvates Taevase Isa padstmisplaanis tdhtis, et me ise tegutseksime? Pérast seda,
kui 6pilased on vastanud, kiisige: Kuidas me mdnikord pigem ootame, et meie eest
tegutsetakse, selle asemel, et ise tegutseda?

C. Kirjutage tahvlile OL 58:26-28. Paluge opilastel see piihakirjakoht lahti votta. Juhatage
neid selle iihisel ettelugemisel.

D. Kiisige: Mida me vdime dppida salmidest OL 58:26-28 ise tegutsemise kohta? Nime-
tage moned viisid, kuidas me saame 6hinal oma panuse anda digemeelsuse esilekut-
sumisse? Millal te olete nédinud, et teie usinus toob kaasa rohkelt digemeelsust? (Kui
tiks-kaks Opilast on vastanud, voite ragkida ka oma kogemusest.)

E. Tunnistage, kui tahtis on ise tegutseda ja piitida esile kutsuda rohkelt igemeelsust.
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2. riihm: Hea ahvatlus ja paha ahvatlus

A. Paluge iihel &pilasel lugeda ette teine lause salmist 2. Nefi 2:16. Kiisige pilastelt: Mida
tdhendab sona ,ahvatlema”? (Kutsuma, meelitama v&i peibutama.)

B. Kiisige dpilastelt: Millised on mdned viisid, kuidas Taevane Isa ahvatleb meid tegema
head? (Opilased voivad nimetada Pitha Vaimu 6hutusi, kdskude pidamise eest lubatud
dnnistusi ja viimse aja prohvetite dpetusi.)

C. Lugege ette 2. Nefi 2:17-18 ja paluge Opilastel oma pithakirjadest teksti jalgida. Paluge
neil vdlja tuua, mida kurat meile koigile tahab. (Ta tahab, et me oleksime énnetud.)

D. Kiisige: Kuidas te teate, milline ahvatlus tuleb Jumalalt ja milline kuradilt? (Selle arutelu
kaigus voiksite soovi korral viidata salmidele Mn 7:16-17.) Parast seda, kui 6pilased on
vastanud, kiisige: Millised on moéned néited asjadest, mis ahvatlevad inimesi tegema
pahelisi asju ja juhivad 6nnetusse?

E. Tunnistage Jumala ahvatlustest, mis juhivad headusele ja 6nnele ning kuradi ahvatlus-
test, mis juhivad pahelisusesse ja dnnetusse. Tunnistamise kdigus voite jagada koge-
must, mis néitlikustab, kuidas te teate, et see on tosi.

3. rithm: Me vastutame oma valikute eest
A. Lugege Opilastele ette jargmised sdnad:

,Sul on vabadus valida ja tegutseda, kuid sul puudub vabadus otsustada oma tegude ta-
gajdrgede {ile. Need tagajérjed ei pruugi tulla otsekohe, aga need jargnevad alati” (Usule
truu: evangeeliumi teatmik, 2005, Ik 184).

Kiisige: Tooge moned ndited tagajargedest, mis ei pruugi jargneda kohe, kuid voivad
siiski jargneda? (Uks voimalik vastus on, et sageli on suitsetamise tagajarg vahk.)

B. Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 2:26-27 ja otsida sonu ja fraase, mis néitavad meie
praeguste valikute tulevasi tagajdrgi. Paluge opilastel radkida, mida nad leidsid. (Vastus-
teks voivad olla ,seaduse karistus sellel suurel ja viimsel pdeval”, ,vabadus”, ,igavene
elu”, ,vangistus”, ,surm” ja ,6nnetu [olek]”. Kirjutage &pilaste vastused tahvlile.

C. Kiisige: Miks on teie arvates tdhtis, et me moistaksime oma valikute tagajdrgi selles
elus? Pérast seda, kui 6pilased on vastanud, kiisige: Kuidas v&ib nende tagajargede
teadmine meid motiveerida tegema digemeelseid valikuid?

D. Rohutage, et salmis 2. Nefi 2:27 {itleb Lehhi, et me , [oleme] vabad, et valida vabadust”.
Kiisige: Tuginedes oma kogemustele, kuidas aitavad digemeelsed valikud meil valikute
tegemiseks vabana ptisida? Kas voiksite tuua selle kohta néiteid? (Olge valmis rddkima
oma kogemusest.)

E. Tunnistage, et me oleme oma valikute eest Jumala ees vastutavad ja et meie valikutele
jargnevad alati tagajdrjed.

4. rithm: Hea osa valimine

A. Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 2:28. Paluge opilastel leida neli asja, mida Lehhi
oma poegadele soovis. Parast salmi ettelugemist, paluge opilastel rddkida, mida nad
leidsid.

B. Kiisige: Kuidas me saame vaadata suure Vahemehe, Jeesuse Kristuse poole, et meil oleks
sellest abi digemeelsete otsuste tegemisel?

C. Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 2:29. Kiisige pilastelt: Kuidas voivad meie
valikud anda kuradile vige meie vangistamiseks? Réhutage selle arutelu kaigus, et
paljude Saatana kiusatuste eesmargiks on ,liha tahtmi[ne]” ehk meie fiilisilised ihad.
Kui inimesed annavad neile kiusatustele jarele, voivad nad jddda soltuvusse kahjulikest
ainetest ja harjumustest. Lugege Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Russell M.
Nelsoni sonad:

,/Tithisele méttele, et proovida vaid kord, voib jargneda paheline néiaring. Proovimisest
saab harjumus. Harjumusest saab soltuvus. Selle haare tekib jark-jargult. Harjumuse
orjastavad ahelad on liiga markamatud, et neid tdhele panna, kuni need on liiga tuge-
vad, et neid murda... Hiljem alistab soltuvus valikuvabaduse” (Addiction or Freedom.
— Ensign, nov 1988, lk 6-7).

Tunnistage, kuidas digemeelsus juhib vabadusele kahjulikest harjumustest ja séltuvustest.
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D. Lugege klassile ette 2. Nefi 2:30. Paluge neil teksti jalgimisel keskenduda sénadele: ,Ma
olen valinud hea osa.” Kiisige: Mida need sénad Lehhi kohta 6petavad?

E. Paluge opilastel métiskleda jargmiste kiisimuste iile: Keda te teate, kes on ,valinud hea
osa” nagu Lehhi? Mil moel tahaksite te jargida selle inimese eeskuju? Parast seda, kui
opilastel on olnud aega métiskleda, paluge iihel-kahel oma métetest rddkida. Seejarel
jagage enda motteid.

NB! Lopetuseks paluge dpilastel métiskleda selle tile, kas nende valikud juhatavad neid

vabaduse ja igavese elu vdi vangistuse, vaimse surma ja dnnetu elu poole. Kinnitage 6pilas-

tele, et iga kehva valikut, mille nad ehk on juba teinud, saab tiletada usu kaudu Jeesusesse

Kristusesse ja meeleparandust tehes. Tunnistage Pédstjast, Tema lepitusest ja Tema voimest

tugevdada meid meie piitidlustes teha valikuid, mis juhivad 6nne ja igavese elu poole.

[ Kuldsalm — 2. Nefi 2:27

Selleks, et aidata opilastel dppida pahe 2. Nefi 2:27, kirjutage tahvlile selle salmi iga sona
esitéht: M, iovvljnoaka,moio. Jnov,evvjiekisVkvvvjsvkvjustptkisd,
n tio. (Voiksite &pilasi innustada, et nad mérgiksid selle koha eriliselt &ra, nii et nad selle
kiiresti {iles leiaksid.)

Laske opilastel 2. Nefi 2:27 koos ette kanda (vajadusel voivad nad kasutada ptihakirju),
kuni nad loevad é&ra terve salmi, kasutades abiks ainult esitdhti. Seejarel kustutage osa tahti
maha ja paluge neil taas see pithakirjakoht koos ette lugeda. Jatkake tdhtede kustutamist,
kuni koik tahed on kustutatud ja Spilased oskavad kogu salmi peast lugeda. Selle tegevu-
se kaigus voite lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Richard G. Scotti
sonad: ,Pahedpitud piihakirjakohast saab vastupidav sdber, keda ei norgesta aja kulg” (Pii-
hakirjade végi. — 2011. a stigisene tildkonverents.)

NB! Teil voib tekkida selle Sppetunni jooksul aega, mida saate kasutada selle tegevuse
labiviimiseks. Kui teil selleks tegevuseks aega ei jad, voite seda kasutada mones teises
Oppetunnis.

Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 2:29. ,Liha tahtmi[ne] ja halb ..., mis vaimulapsed ja meil on véimalik saada ,,0sa jumalikust

selles on”

See salm ei dpeta, et meie kehad on halvad. Pigem
kirjeldab see meie langenud seisundit. Raamatus ,,Usule
truu” selgitatakse: ,Sellises langenud olukorras on

meil tegemist sisemise konfliktiga. Me oleme Jumala
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loomusest” (2Pt 1:4). Ometi ,ei ole [me] vaarilised
[Jumala] ees; sest langemise parast on meie loomus jat-
kuvalt halvaks muutunud” (Et 3:2). Me peame jatkuvalt
putdma digustamatutest kirgedest ja soovidest jagu
saada” (Usule truu: evangeeliumi teatmik, 2005, lk 86).
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2. Nefi 3

Sissejuhatus
2. Nefi 3. peatukk sisaldab Lehhi sénu oma noorima- Smithi rolli, Mormoni Raamatu esiletulemisest ja evan-
le pojale Joosepile. Lehhi jutustab Egiptuse Joosepi geeliumi taastamisest.

prohvetlikust kuulutusest, mis puudutas prohvet Joseph

Opetamissoovitused

2. Nefi 3:1-25

Lehhi jutustab Egiptuse Joosepi prohvetlikust kuulutusest, mis puudutas prohvet
Joseph Smithi rolli

Tehke enne tunni algust tahvlile jargmine joonis.

1 2 3 4

2. Nefi 3:3 2. Nefi 3:4 2. Nefi 3:14 2. Nefi 3:15

Selleks, et aidata Opilastel moista 2. Nefi 3. peatiiki dpetusi, andke neile teada, et selles
peatiikis radgitakse neljast mehest, kellel on sama eesnimi. Paluge pilastel kiiresti uurida
tahvlil iga kuju all olevat piihakirjaviidet, et miarata kindlaks, keda kujutatakse. Kui keegi
Opilastest on vastuse leidnud, paluge see tal tahvlile kirjutada. (Esimene kuju tdhistab
Lehhi poega Joosepit. Teine tdhistab prohvet Joosepit, kes miitidi umbes 1700 aastat enne
Jeesuse Kristuse stindi Egiptusesse. Kolmas tdhistab prohvet Joseph Smithi. Neljas tahistab
Joseph Smith vanemat.)

Naéidake pilti prohvet Joseph Smithist, nditeks pilti , Vend Joseph” (62161; Evangeeliumi
kunstiraamat, 2009, nr 87). Raddkige Opilastele, et suures osas keskendub 2. Nefi 3. peattikk
Egiptuse Joosepi prohvetlikule kuulutusele, mis puudutas prohvet Joseph Smithi.

Paluge kolmel &pilasel kordamooda ette lugeda 2. Nefi 3:6-8. Paluge Opilastel leida sonad ja
fraasid, mida Egiptuse Joosep kasutas, et kirjeldada Joseph Smithi ja tema tehtavat t66d. (Va-
jadusel selgitage, et kui Egiptuse Joosep kasutas fraasi ,minu niuete vili”, radkis ta oma jérel-
tulijatest.) Kirjutage tahvlil Joseph Smithi tédhistava kuju alla dpilaste leitud sonad ja fraasid.
Nad peaksid leidma fraasid, nagu néiteks ,,... parima négija [minu niuete viljast]”, , suure
vadrtusega”, ,toob nad teadmisele lepingutest” ja ,ma teen tema oma silmis suureks”.

e Olles uurinud 2. Nefi 3:6-8, mida te prohvet Joseph Smithi kohta dppisite? (Aidake
opilastel moista, et Issand kasvatas iiles prohvet Joseph Smithi, et aidata teha teoks
evangeeliumi taastamine.)

Paluge opilastel lugeda 14bi 2. Nefi 3:11-15. Paluge neil leida veel fraase selle kohta, mida
Jumal teeb prohvet Joseph Smithi kaudu. Kui neil on olnud piisavalt aega, et neid salme
uurida, kiisige neilt, mida nad leidsid. Lisage nende vastused tahvlil olevas nimekirjas
prohvet Joseph Smithi tdhistava kuju alla. (Vastusteks voivad olla ,tuua esile minu séna”,
,norkusest tehakse ta tugevaks”, ,need, kes piitiavad teda havitada, actakse segadusse” ja
,kutsutakse ... tema isa nime jargi”.)
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Selleks, et aidata opilastel stigavamalt moista prohvet Joseph Smithi rolli evangeeliumi
taastamises ja selle tile motiskleda, lugege ette 2. Nefi 3:11, réhutades eriti fraasi ,vé[gi]
tuua esile minu sona.”

e Tooge moned néited Jumala sonast, mille Joseph Smith esile t6i. (Vastuseks voib olla
Mormoni Raamat, Opetus ja Lepingud, Kallihinnaline Pérl, Joseph Smithi piiblitdlked ja
prohveti enda jutlused.)

Réhutage selle arutelu kéigus kindlasti, et Egiptuse Joosep kuulutas prohvetlikult, et
prohvet Joseph Smith toob esile Mormoni Raamatu. Vajadusel selgitage, et salmis 2. Nefi
3:12 mainitakse kahte raamatut: raamat, mille kirjutasid Egiptuse Joosepi jareltulijad, on
Mormoni Raamat; raamat, mille kirjutasid Juuda jdreltulijad, on Piibel. Voiksite soovitada, et
opilased kirjutaksid need selgitused oma piihakirjadesse.

Paluge &pilastel otsida salmist 2. Nefi 3:12 vélja fraasid, kus kirjeldatakse, millist moju
avaldavad maailmale Mormoni Raamat ja Piibel, kui nad ,kasva[vad] kokku”. (Nai-
teks voivad opilased 6elda ,litk[kavad] timber valedpetused”, ,vaigista[vad] tiilid” ja
,kehtesta[vad] ... rahu”.)

Selleks, et aidata opilastel moelda sellele, kuidas Mormoni Raamat on méjutanud nende

elu, kiisige:

¢ Millal te olete kogenud Mormoni Raamatu viage oma elus v&i ndinud selle méju oma
soprade voi pereliikmete elus?

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 3:15. Paluge 6pilastel poorata erilist tdhelepanu
fraasile ,toob ... pddste minu rahvale”.

¢ Kuidas aitab Mormoni Raamat tuua rahvale padstet?
e Kuidas on Mormoni Raamat muutnud teie elu?

Selleks, et aidata opilastel moista prohvet Joseph Smithi ettemdaratud missiooni ja seda
vadrtustada, paluge tihel Spilasel lugeda ette president Brigham Youngi sonad:

,See oli madratud igaviku ndukogudes ammu enne maa loomist, et tema,
Joseph Smith, peaks olema mees, kes selle maailma viimsel ajajargul toob
rahva jaoks esile Jumala sona ja saab Jumala Poja preesterluse koik votmed ja
véde. Issand jélgis teda ja tema isa ja tema vanaisa ning tema eelkéijaid ... kuni
- Aadamani. Ta jilgis seda perekonda ja nende jarglaste vereliini algallikast kuni
selle mehe stinnini. Ta oli igavikus eelnevalt piihitsetud seda viimast ajajarku
valitsema” (Discourses of Brigham Young, valinud John A. Widtsoe, 1954, 1k 108).

Tehke kokkuvéte salmidest 2. Nefi 3:16-24, selgitades, et Egiptuse Joosep vordles Joseph
Smithi Moosesega. Paluge opilastel leida salmist 2. Nefi 3:24 sonu ja fraase, mis kirjeldavad
prohvet Joseph Smithi. Lisage opilaste leitud sonad ja fraasid tahvlil olevale nimekirjale
samal ajal, kui nad teile neid titlevad.

Lugege ette president Gordon B. Hinckley sonad. Paluge pilastel kuulates leida todesid,
mida avaldati prohvet Joseph Smithi kaudu:

,Lubage mul nimetada moned paljudest opetustest ja tavadest, mis eristavad meid koi-
kidest teistest kirikutest ja mis koik on saadud noore prohveti [Joseph Smithi] ilmutuste
kaudu. ...

Teadmine jumalusest. ...

Mormoni Raamat. ...

Taastatud preesterlus. ...

Plaan perekonna igaveseks eluks. ...
Viikelaste stiiitus. ...

Suur 6petus surnute pddstmisest. ...
Inimese igavene loomus. ...

Kaasaja ilmutuse pohiméte. ...

Tema lithikese elu jooksul, mis kestis kdigest 38 ja pool aastat, saime tema kaudu vorrel-
damatult palju teadmisi, ande ja petusi” (The Great Things Which God Has Revealed. -
Ensign v6i Liahona, mai 2005, 1k 80-83).
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Paluge opilastel lisada president Hinckley nimekiri tahvlil olevale nimekirjale.

Paluge iihel dpilasel lugeda ette Opetus ja Lepingud 135:3. Selgitage, et vanem John Taylor
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist, kellest hiljem sai Kiriku kolmas president, kirjutas
need sonad peagi pérast prohvet Joseph Smithi surma. Paluge &pilastel sellest salmist leida,
mida nad voiksid tahvlil olevale nimekirjale lisada. Lisage nende vastused nimekirjale.

Andke &pilastele aega, et vaadata tile tahvlil olev nimekiri. Paluge neil moétiskleda selle iile,

mida nad on prohvet Joseph Smithi rollist ppinud. Paluge neil moelda sellele, mida nad

prohvetist teavad ja tema vastu tunnevad, vastates iihele jargmistest kiisimustest kirjalikult

oma pithakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse:

® Mida sellist olen tdna 6ppinud véi tundnud, mis on tugevdanud minu tunnistust prohvet
Joseph Smithist?

¢ Mida sellist Joseph Smith tegi, Spetas voi taastas, mille kohta ma tunnen, et see on minu
jaoks suure vddrtusega (vt 2Ne 3:7)?

Jagage opilased paaridesse. Innustage neid teineteisele prohvet Joseph Smithist tunnista-
ma. Kui teil on aega, voiksite innustada ménda 6pilast tervele klassile tunnistama. Tun-
nistage ise, et Jumal kasvatas iiles Joseph Smithi, et ta teeks teoks taastamise. Paluge oma
pilastel otsida palvemeelselt viise, kuidas tunnistada teistele, eriti oma sdpradele ja perele,
prohvet Joseph Smithist ja Mormoni Raamatust.

Kommentaarid ja taustinfo

Tundeid puudutavad
kiisimused

President Henry B.
Eyring Esimesest Presi-
dentkonnast soovitas
Opetajatel esitada
kasimusi, mis ,paneks
inimesi meenutama oma
tundeid”. Ta Utles: ,Pa-
rast kisimuse esitamist
on tark teha vaike paus,
enne kui palume kellelgi
vastata. Isegi need, kes
ei vasta, motisklevad
vaimsete kogemuste
Ule. See tugevdab Puha
Vaimu tundmist” (The
Lord Will Multiply the
Harvest. KHS-i usudpe-
tuse Gpetajatele peetud
kéne, 6. veebr 1998, Ik 6,
si.lds.org).

2. Nefi 3:12. Kuidas ,kasva[vad] kokku"” Mormoni
Raamat ja Piibel?

Peagi parast Kuningas Jamesi piibli viimse aja pihade
valjaande ilmumist, kus on sisujuht ja joonealused mar-
kused, mis viitavad kdigile pdhiteostele, selgitas Kahe-
teistkimne Apostli Kvoorumi juhataja Boyd K. Packer:
.Vana Testament ja Uus Testament ... ning ... Mormoni
Raamat ... on nitid samamoodi kokku pdimitud, nii et
kui te uurite Uht, siis teid juhatatakse teise, kui te opite
Uhest, valgustab teid ka teine. Nad on téepoolest meie
kaes Uks" (Scriptures. — Ensign, nov 1982, lk 53).

2. Nefi 3:18. Kes on eestkoneleja?

Vanem Bruce R. McConkie Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumist selgitas, millistest inimestest koneldakse
salmis 2. Nefi 3:18. Sulgudes olevad s6nad on lisanud
vanem McConkie. Ta Utles: ,,Pange tahele neid Issanda
sonu: ,Ja mina, vaata, ma lasen tal [Mormonil] kirjuta-
da sinu niuete vilja [nefilaste] kirjatd6 sinu niuete viljale
[laamanlastele]; ja sinu niuete eestkdneleja [Joseph
Smith] kuulutab seda.” See tahendab, et Mormon kirju-
tas Mormoni Raamatu, kuid ta kasutas selleks nefilaste
prohvetite kirjutisi. Ja Joseph Smith tdlkis need tGheks
raamatuks koondatud kirjutised ja need saadeti tema
kaudu laamanlastele” (A New Witness for the Articles
of Faith, 1985, |k 426).
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Koduoppe tund

1. Nefi 20-2. Nefi 3 (5. dppenadal)

Tunni ettevalmistusmaterijal
kodu6ppe opetajale
Kokkuvote igapdevastest kodudppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pohimébtetest, mida opi-
lased on Gppinud 1. Nefi peattiki 20 kuni 2. Nefi peattki 3
(5. 6ppenadal) uurimisel, ei ole mdeldud 6petamiseks osana
Teie 6ppetunnist. Teie Opetatav 5. Gppenddal 6ppetund
keskendub vaid monele nendest dpetustest ja pohimotetest.
Opilaste vajaduste hindamisel jargige Piiha Vaimu 6hutusi.

1. paev (1. Nefi 20-22)

Kui Nefi tsiteeris oma vendadele moningaid Jesaja prohvet-
likke kuulutusi, said opilased teada, et Issand kutsub neid,
kes pole olnud kuulekad, tegema meeleparandust ja poor-
duma tagasi Tema juurde. See on meile kinnituseks, et Issand
armastab meid ja ei unusta meid iial. Opilased said teada ka
seda, et kuigi lisrael hajutatakse rahva sénakuulmatuse pa-
rast, lubas Issand viimsetel paevadel evangeeliumi taastada ja
lisraeli kokku koguda.

2. paev (2. Nefi 1)

Opilased uurisid Lehhi viimaseid 6petusi oma perele enne
tema surma. Lehhi rohutas, et Issand onnistab meid, kui
peame kinni Tema kaskudest ja et Ta hoiab dnnistusi tagasi,
kui me Tema késke ei pea. Kui Lehhi teadis, et ta peagi
sureb, keelitas ta oma peret Nefit jargima. Opilased ndgid, et
kui me jargime neid, keda Jumal on kutsunud meid juhtima,
onnistatakse meid vaimse 6itsengu ja kaitsega.

3. paev (2. Nefi 2)

Lehhi selgitas oma pojale Jaakobile kahte peamist tdde: 1)
Aadama ja Eeva langemine on Taevase Isa dnneplaani tdhtis
0sa ja 2) lepituse kaudu lunastab Jeesus Kristus meid lange-
mise mojudest ja pakub lunastust meie pattudele. Lehhi sel-
gitas, et langemise ja lepituse tagajarjel oleme vabad valima
vabadust ja igavest elu vdi vangistust ja surma (vt 2Ne 2:27).

4. paev (2. Nefi 3)

Radkides oma pojale Joosepile, kasutas Lehhi vaskplaatidel
olnud Egiptuse Joosepi prohvetlikku kuulutust. Selles proh-
vetlikus kuulutuses éeldakse, et Issand kasvatab prohvet Jo-
seph Smithi Ules, et aidata taastada evangeeliumi. Opilastel
paluti kirjutada oma puhakirjade uurimise paevikusse, miks
on prohvet Joseph Smithi t66 nende jaoks suure vaartusega.

Sissejuhatus

See 6ppetund on moeldud selleks, et aidata opilastel mbista
Jumala igavesi eesmérke. Lehhi teadis, et tema jareltulijad véivad
teha valikuid, mis toovad neile r6dmu, vabaduse ja igavese elu
Uksnes siis, kui nad méistavad ja usuvad selliseid peamisi 6pe-
tusi, nagu langemine, Jeesuse Kristuse lepitus, valikuvabadus ja
kuulekus (vt 2Ne 2:25, 27). Innustage 6pilasi valima igavest elu,
et [6pptulemusena oleksid ,[Jumala] armastuse kéasivarred ...
igavesti [nende] Umber” (2Ne 1:15), nagu oli Lehhil.

Opetamissoovitused

2. Nefi 1-2

Enne surma keelitab Lehhi oma lapsi pidama Jumala késke ja
Opetab neile pddstmisplaani peamisi 6petusi

Alustuseks paluge opilastel lugeda 2. Nefi 3:25 viimast lauset
(,,Pea meeles oma sureva isa sonu!”). Kusige opilastelt, kuidas
muutub nende tahelepanu pereliikkme néuannetesse, kui nad
teavad, et see inimene on suremas.

Jargnev tegevus voib aidata dpilastel paremini aru saada tode-
dest, mida Lehhi oma viimastes sénades oma perele réhutas. See
vdéimaldab neil ka Uksteisele raakida, kuidas voivad need toed
aidata neil jargida Taevase Isa plaani nende paastmiseks.

1. Méaarake igale 6pilasele voi paarile Uks jargmistest pihakirja-
kohtadest: 2. Nefi 1:16-20; 2. Nefi 2:6-10; 2. Nefi 2:19-20,
22-25; ja 2. Nefi 2:11-13, 27-29. (Kui Teil on vahem kui
neli dpilast, voite seda tegevust kohandada, andes opilastele
rohkem kui Uhe puhakirjakoha véi valides arutamiseks véhem
puhakirjakohti.)

2. Kui 6pilased on neid puhakirjakohti uurinud, paluge neil oma
puhakirjade uurimise paevikus vastata jargmistele kisimustele.
(Voite kisimused tahvlile kirjutada.)

a. Milliseid peamisi tddesid Lehhi dpetas?
b. Miks on need téed meie igaveseks heaoluks tahtsad?

3. Parast seda, kui olete andnud 6pilastele piisavalt aega oma
Ulesande lahendamiseks, paluge igal &pilasel voi koos t66-
tanud paaril raakida, mida nad leidsid. Innustage nii paljusid
opilasi kui véimalik radkima, mida nad leidsid ja miks oli see
nende jaoks tdhendusrikas.

Parast seda tegevust kirjutage tahvlile jargmine tdde: Aadama
ja Eeva langemine on Taevase Isa 6nneplaani tihtis osa.

Lugege ette president Joseph Fielding Smithi sénad:
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+Aadam tegi vaid seda, mida ta tegema pidi. Ta soi seda vilja
Uhel heal pohjusel, milleks oli ukse avamine, et teie ja mina ning
koik teised saaksid tulla siia maailma. ...

Kui poleks olnud Aadamat, ei oleks mina siin, ei oleks teie siin.
Me ootaksime vaimudena taevastes” (Conference Report, okt
1967, Ik 121-122).

Esitage Opilastele jargmised kisimused:

¢ Millised on méned langemise tagajarjed, mida Lehhi kirjeldas
salmides 2. Nefi 2:21-24?

e Kuidas saab tanu neile tagajargedele véimalikuks meie areng
Taevase Isa plaani jargi meie paastmiseks?

Kirjutage tahvlile lisaks jargmine tdde: Ténu lepitusele lunas-
tab Jeesus Kristus meid langemisest ja pakub lunastust
meie pattudest.

Selleks, et aidata dpilastel sellest tdest paremini aru saada, palu-
ge Uhel opilasel lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist
vanem Joseph B. Wirthlini sénad:

.Jeesuse Kristuse lepitus, puhtast armastusest kantud tegu, sai
jagu langemise mojudest ja valmistas kogu inimkonnale tee,
pdordumaks tagasi Jumala juurde. Osana lepitusest sai Padstja
voitu fudsilisest surmast ja toi tanu Glestdusmisele surematu-
se igale Jumala lapsele. Ta sai ka voitu vaimsest surmast ja 16i
voimaluse saada igavene elu — elu, mida elab Jumal ja mis on
suurim koikidest Jumala andidest” (Christians in Belief and
Action. — Ensign, nov 1996, lk 71).

Kusige opilastelt: Millised on méned lepituse dnnistused?

Selleks, et aidata pilastel moista valikuvabaduse tahtsust Taeva-
se Isa plaanis, lugege ette Kaheteistkimne Apostli Kvoorumist
vanem Neal A. Maxwelli sdonad:

. Kui poleks valikuid, kui meil puuduks vabadus valida ja kui
puuduks vastandlikkus, poleks ka toelist elu... On tésiasi, et me
ei saaks vaimselt kasvada ega seeldbi olla teliselt dnnelikud, kui

ja kuniks me kasutame targalt meie kélbelist valikuvabadust”
(One More Strain of Praise, 1999, |k 80).

Pange tahvlile kirja jargmine pohimote: Me oleme vabad vali-
ma vabadust ja igavest elu v6i vangistust ja surma.

Paluge oOpilastel votta oma plhakirjade uurimise paevikutes lahti
3. paeva 4. Ulesanne. Paluge monel neist selgitada, mida nad
oppisid valikuvabaduse kohta salmidest 2. Nefi 2:26-29.

Lugege ette prohvet Joseph Smithi sénad:

.Selleks, et saada paastetud, ei pea me mitte Uksnes tegema
monda asja, vaid koike, mida Jumal on kaskinud” (Teachings of
Presidents of the Church: Joseph Smith, 2007, Ik 161).

Selleks, et aidata dpilastel paremini mdista kuulekuse tahtsust,

voite esitada jargmisi kUsimusi:

e Mida te arvate, miks réhutas Lehhi enne surma oma viimastes
néuannetes oma perele kuulekust?

¢ Millised kogemused on aidanud teil moista, et Issand dnnis-
tab meid, kui peame kinni Tema kaskudest ja Ta hoiab
onnistusi tagasi, kui me ei pea kinni Tema kaskudest?
(Lisage see tode tahvlil olevasse nimekirja.)

Selle 6ppetunni I6petuseks lugege ette sdnad Boyd K. Packerilt,
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi juhatajalt:

»Kuulekus on tugev vaimne ravim. See on peaaegu koige ravija”
(Balm of Gilead. — Ensign, nov 1987, Ik 18).

Tunnistage Jumala armastusest Teie Opilaste vastu ja Tema
soovist aidata neil saada voitu langemise méjudest ning saada
igavene elu.

Jargmine oppenadal (2. Nefi 4-10)

Parast Lehhi surma puddsid Laaman ja Lemuel taas Nefilt elu
votta. Millise hoiatuse Issand andis, mis paastis Nefi elu? Samuti,
mis juhtuks meie keha ja vaimuga, kui poleks lepitust? Opilased
leiavad neile kuisimustele vastused salmidest 2. Nefi 9:7-9.
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2. Nefi 4

Sissejuhatus

Parast Lehhi surma said Laaman ja Lemuel Nefi peale vendade suhtumise ja tegude ning oma nérkuste ja
vihaseks ,Issanda manitsuste parast”, millest Nefi oli pattude parast. Ta kirjeldas oma armastust pthakirjade
neile raakinud (vt 2Ne 4:13-14). Nefi pani varvikas ja vastu ning tanulikkust dnnistuste ja jdu eest, mida oli
lGUrilises sdnastuses kirja oma tunded, olles mures oma Issandalt saanud (vt 2Ne 4:15-35).

Tahvlile kirjutamine

Tahvlile kirja pandud
motlemapaneyv tsitaat
voi kusimus aitab opi-
lastes dppetunni vastu
huvi tekitada ja kéidab
nende tahelepanu. Sa-
muti voib olla abi sellest,
kui riputate tahvlile
Sppetunni materjale —
puhakirjaviiteid, tabeleid
ja jooniseid. Olenevalt
materjalide pikkusest ja
kasutamisest, voite need
soovi korral enne tunni
algust tahvlile riputada.
Nii saastate tunni aega
ja valdite ebavajalikke
katkestusi.
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Opetamissoovitused

2. Nefi 4:1-11

Lehhi annab oma perele néu ja énnistuse
Kirjutage enne tunni algust tahvlile jargmine kiisimus:
Kui te oleksite ustavad vanavanemad ja teie lapsed ei elaks evangeeliumi kiitumisnormide
kohaselt, millist nou te oma lastelastele annaksite?
Alustage tundi sellega, et palute dpilastel vastata tahvlil olevale kiisimusele. Pérast seda,
kui opilased on vastanud, kiisige:
¢ Milline vastutus on vanematel ja vanavanematel oma laste ja lastelaste dpetamisel ning
ndustamisel?
Arutluse kdigus voite lugeda ise voi lasta tihel Spilasel lugeda ette jargmised sonad:
,Vanematel on piiha kohustus kasvatada oma lapsi armastuses ja digsuses, hoolitseda nen-
de fiitisiliste ja vaimsete vajaduste eest ning dpetada neid armastama ja teenima tiksteist,
jargima Jumala késke ning olema seadustele kuulekad kodanikud, kus iganes nad ka ei
elaks. Mehi ja naisi — emasid ja isasid — peetakse Jumala ees vastutavateks nende kohustus-
te tditmise eest... Sugulased peaksid vajaduse korral toetama” (Perekond: lakitus maailma-
le. — www.jeesusekristusekirik.ee).

Tutvustage 2. Nefi 4. peatiikki selgitades, et Lehhi andis enne surma oma jéreltulijatele néu
pidada késke. Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 4:3-11, et selgitada vélja inimesed, keda
Nefi 6petas ja millist ndu ta neile andis.

e Keda Lehhi opetas? (Vt 2Ne 4:3, 8, 10-11.)
e Millise lubaduse andis Lehhi Laamani ja Lemueli lastele? (Vt 2Ne 4:7, 9.)

e 2 Nefi 4:5 kohaselt, mida te titleksite, millise kohustuse on Issand vanematele and-
nud? (Opilased véivad sdnastada selle kiisimuse vastuseid erinevalt, kuid veenduge,
et nad moistavad, et vanematel on Jumala antud kohustus petada oma lastele
evangeeliumi.)

e Milliseid todesid olete oma vanematelt v6i vanavanematelt 6ppinud?

Innustage oOpilasi, et neist saaksid oma pere tugevad liilid, et elada evangeeliumi jargi
ja valmistuda saama 6igemeelseteks vanemateks. Voite ndidata postrit pealkirjaga ,Be a
Strong Link” (Ole tugev lili, vt http://lds.org/liahona/2003/09/poster?lang=eng).

2. Nefi 4:12-35

Nefi tunnistab oma norkusi ja véljendab oma usaldust Issandasse
Kirjutage tahvlile Minu hing tunneb heameelt ...

Paluge opilastel kirjutada see fraas oma piihakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse
ning lause 16petada, loetledes iiles asjad, mis pakuvad nende hingele heameelt.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 4:15-16, et saada teada, kuidas Nefi selle lause
16petas.
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¢ Nimetage moned asjad, mida me voime teha, kui meie hing tunneb heameelt
ptihakirjadest.

e Mida tdhendab teie jaoks tunda heameelt Issanda asjadest?

o Nefi {itles, et ta motiskles oma stidames asjade tile, mida oli ndinud ja kuulnud. Mida see
teie jaoks tdhendab?

Rohutage, et Nefi tundis oma elus suurt rodomu. Siiski koges ta ka raskusi. Paluge opilastel
lugeda lébi 2. Nefi 4:12-13, et saada teada, milliste raskustega seisis Nefi sel ajal oma elus
silmitsi. (Lehhi surm ning Laamani, Lemueli ning Ismaeli poegade viha.)

Paljud Nefi katsumused tulenesid tema vanemate vendade tegudest ja suhtumisest. Kuid
Nefi tundis kurbust ka iseenda nérkuste péarast. Kirjutage tahvlile Mu stida on kurb, sest} ...

Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 4:17-18 ja leida Nefi kurbuse pdhjused.

Kui &pilastel on olnud aega, et salmid 1dbi lugeda, kiisige neilt, mida nad leidsid. Juhtige
nende tdhelepanu nendes salmides olevatele sonadele armetu, liha ja tkestama. Selgitage,
et sdna armetu tdhendab vilets v&i kehva kvaliteediga. Pithakirjades viitab séna liha sageli
norkusele, mis meil on, sest me elame langenud seisundis. Sona tokestama tdhendab litku-
mist takistama voi peatama.

¢ Tooge moned ndited raskustest, mis voivad meid tokestada. (Vastusteks voivad olla prob-
leemid kodus, eakaaslaste surve, raske koolitéo ja kiusatused.)

Paluge iihel &pilasel lugeda ette 2. Nefi 4:19. Voite innustada Spilasi markima dra sonu
,Ometi ma tean, kelle peale ma olen lootnud.” Rohutage, et salmis 2. Nefi 4:19 asendub
Nefi sénades peegeldunud kurbus lootusega.

e Mida Nefi teie arvates métles, kui ta {itles ,Ma tean, kelle peale ma olen lootnud”? Piihakirjade
e Kuidas vdib meile heidutatuse aegadel olla abi sellest, kui peame meeles Issandat ja ettelugemine

Tema headust? Aeg-ajalt lugege piiha-
Lugege ette 2. Nefi 4:20-25. Paluge Spilastel ptihakirjadest teksti jélgida. Paluge neil leida kirjakohti oma &pilas-

tele ette. Nii tekib neil
voimalus kuulda Teie
armastusest puhakirjade

sonu ja fraase, mis nditavad seda, et Jumal toetab neid, kes Teda usaldavad.
e Millised sonad voi fraasid on salmides 2. Nefi 4:20-25 teie jaoks tahendusrikkad? Miks?

e Mobelge olukorrale, kus Issand on teid rasketel aegadel toetanud véi aidanud. Kuidas Ta vastu ja seda tunda ning
teid aitas? Kuidas on see kogemus teid méjutanud? see v6ib motiveerida
Sellest v6ib olla kasu, kui annate Spilastele aega, et selliste kogemuste iile m&elda ja need neidki pahakirju lugema.

See annab ka vdimalusi
hoolitseda selle eest, et
teatud koht, tdde voi
rakendus réhutatud
saab. Samuti on opilastel
kasulik pthakirju tkstei-
sele ette lugeda ja isegi
Paluge monedel opilastel kordamooda ette lugeda 2. Nefi 4:30-35. Leidke itheskoos, mil- iseseisva 6ppimise ajal
liste kohustuste tditmist lubas Nefi Issandale ja milliseid 6nnistusi ta palus. valjusti lugeda.

oma piihakirjade uurimise paevikusse kirja panna. Opilastele vib olla ka abiks, kui rdzgite
olukorrast, kus Jumal Teid toetas.

Aidake opilastel moista, et kuna Nefi pidas meeles ja vadrtustas seda, mida Issand oli
varem tema heaks teinud, andis see talle lootust ja innustas teda paremaks saama. Paluge
opilastel lugeda lébi 2. Nefi 4:26-30 ja ptitida leida, kuidas mojutasid Nefi kogemused
tema piitidu olla digemeelne. Paluge monel 6pilasel rddkida, mida nad leidsid.

® Mida saame sellest palvest dppida, mis voib meid meie isiklike palvete tegemisel aidata?
(Opilased voivad kasutada sellele kiisimusele vastamiseks erinevat sdnastust, kuid veen-
duge, et nad moistavad, et siiras palve voib tugevdada meie piithendumust saada
jagu patust ja heidutatusest.)

Paluge o6pilastel meenutada olukorda, kus palve aitas neil saada jagu patust voi heidutatu-
sest. Voite neile soovitada, et nad radgiksid oma kogemustest voi paneksid need kirja oma
ptihakirjade uurimise péevikusse.

Andke opilastele hetk aega, et leida 2. Nefi 4. peatiikist kirjakoht, mis véljendaks nende
soovi. Kui olete andnud neile piisavalt aega, lugege ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoo-
rumist vanem David A. Bednari sénad selle kohta, kuidas palve v6ib soodustada vaimset
arengut:

~Meie iseloomus, kditumises voi vaimse kasvu vallas voib olla midagi sellist, mille tile Tae-
vase Isaga hommikupalves nou pidada. Tananud saadud onnistuste eest, palume moist-
mist, juhatust ja abi selle tegemisel, millega me omal joul toime ei tule. Naiteks voiksime
me palvetades:
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* motiskleda nende kordade {ile, kui oleme radkinud karmilt voi kohatult nendega, keda
kéige enam armastame;

e tunnistada, et me teame kdill, kuidas oleks parem, kuid ei toimi alati oma teadmist
mooda;

e kahetseda veelgi tosimeelsemalt oma norkusi ja seda, et me pole jatnud maha maist
inimest;

¢ langetada otsus kavandada oma elu veelgi taielikumalt Padstja jargi;

e paluda, et meil oleks rohkem joudu teha koike paremini ja saada ise paremaks” (Pray
Always. — Ensign voi Liahona, nov 2008, 1k 41).

Lopetuseks viidake tunni kdigus tahvlile kirjutatud fraasidele (,Minu hing tunneb hea-
meelt ...” ja ,Mu stida on kurb ...”).Véljendage oma veendumust, et isegi kui me satume
rasketesse olukordadesse, voime kogeda r66mu ja rahu, kui otsime Issandalt abi.

[J Kuldsalmi kordamine

NB! Selle 6ppetunni pikkus peaks jatma aega kuldsalmi kordavaks tegevuseks. Vdite ka-
sutada seda tegevust tunni alguses, dppetunni eri osade vahepealse osana voi tunni 16pus.
Jalgige, et see oleks piisavalt lithike, et jatkuks aega ka dppetunniks. Teised kordamistege-
vused leiate selle kdsiraamatu 16pus olevast lisast.

Viktoriinid voivad aidata opilastel jatta meelde, mida nad on &ppinud ja mdota nende
teadmisi. Valige védlja moned uued kuldsalmid ja paluge 6pilastel need labi lugeda ning
oma piihakirjades dra markida. Seejérel esitage nende salmide ja teiste, varem 6pitud
kuldsalmide kohta suulisi viktoriinikiisimusi. Lugege seminari jarjehoidjalt iga piihakir-
jakoha kohta votmesonu voi -fraase. Seejdrel paluge Opilastel leida oma piihakirjadest
vastavad kirjakohad.
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Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 4:16-35. Meie pattudest ja norkustest
tilesaamine

Uurides Nefi sidamlikku palvet, et Issand aitaks tal
saada jagu oma pattudest ja nérkustest, moistame, et
vGime Issandalt seda sama paluda. Nefi sénad korduvad
kajana viimse aja prohvetite sGnades.

Prohvet Joseph Smith dpetas:

~Mida ldhemale jéuab inimene taiuslikkusele, seda
selgemad on tema vaated ja seda suurem tema réém,
kuni ta on saanud jagu kurjusest oma elus ja vahimast-
ki soovist teha pattu” (Teachings of Presidents of the
Church: Joseph Smith, 2007, Ik 210-211).

Vanem Richard G. Scott Kaheteistkimne Apostli Kvoo-
rumist tunnistas dnnistustest, mis meile meelt paranda-
des osaks saavad:

»~Miks on meie Isa ja Tema Poeg kaskinud meil meelt
parandada? Sest nad armastavad meid. Nad teavad,
et igatks meist rikub igavesi seadusi. Olgu seadus suur
voi vaike, 6iglus naeb ette, et iga murtud seadus peab

saama taidetud, et jaaks kehtima lubadus r6dmust
selles elus ja digus poorduda tagasi Isa juurde taevasse.
Kui &iglus ei saa heastatud, siis aetakse meid kohtupae-
val Jumala juurest vélja, et olla Saatana kontrolli all (vt
2Ne 9:8-10; 2Ne 2:5).

See on meie Opetaja ja Tema lunastus, mis véimaldab
meil valtida sellist sitidimoistmist. See tehakse labi usu
Jeesusesse Kristusesse, Tema kaskudele kuuletudes ja
digemeelsuses [6puni vastu pidades.

Kas te kasutate oma elus taielikult dra patukahetsuse
lunastavat joudu, et tunda suuremat rahu ja r6dmu?
Tihti annavad rahutus ja rusutus marku, et tuleb meelt
parandada. Murtud seadustest voib tuleneda ka vaimse
suuna puudumine, mida te oma elus otsite. Vajadusel
seab taielik meeleparandus teie elu korda. See lahen-
dab kéik keerulised vaimsed valud, mis tulenevad uleas-
tumisest. Kuid patukahetsus ei suuda selles elus ravida
monesid fuusilisi tagajargi, mis véivad kaasneda t&sise
patustamisega. Olge arukad ja elage pidevas kooskélas
Issanda maaratletud digemeelsuse piirides” (The Path
to Peace and Joy. — Ensign, nov 2000, lk 25).
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2. Nefi 5

Sissejuhatus
Vottes kuulda Issanda hoiatust, eraldusid Nefi ja tema Nad elasid digemeelsuses ja olid dnnelikud, samal ajal kui
jargijad Laamanist, Lemuelist ning Ismaeli poegadest. Laamani ja Lemueli jargijad 16ikasid end Issandast ara.

Opetamissoovitused

2. Nefi 5:1-8
Issand eraldab Nefi jdrgijad Laamani ja Lemueli jargijatest

Paluge &pilastel métiskleda ménede raskete probleemide ja otsuste iile, millega nad kokku
puutuvad. Paluge neil need isiklikud raskused meeles hoida, kui nad uurivad, kuidas Nefi
raskustele reageeris. Tuletage neile meelde, et kui Lehhi suri, pidi Nefist saama pere vaimne
juht. Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 5:1-4, et ndha, millise raskusega Nefi kokku puutus.

e Mida tegi Nefi 2. Nefi 5:1 kohaselt selleks, et leida abi oma probleemi lahendamiseks?

e Mida ptitidsid Laaman ja Lemuel teha isegi parast seda, kui Nefi oli abi saamiseks

palvetanud?
Kutsuge opilasi
nimepidi
Kutsuge opilast nime-
pidi, kui palute tal lu-

- - . . . . .. - geda voi arutelus kaasa
Paluge opilastel teha kokkuvote sellest, mida nad 6ppisid salmidest 2. Nefi 5:1-8. Uks tode, ek, Sae aftel g

mida voite rohutada, on see, et Issand juhatab neid, kes Teda palves ustavalt otsivad. armastava ja austava
Esitage seoses nende salmidega jargmisi kiisimusi: dppimiskeskkonna.

Kui &pilased vastavad, vbite réhutada, et meie palvetele ei vastata alati kohe voi meie
soovitud viisil.

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 5:5-8. Paluge teistel teksti jdlgida, et selgitada vélja,
mida tegi Issand selleks, et aidata Nefit ja tema jargijaid.

e Miks on tdhtis olla jatkuvalt ustav, kui meie palvetele ei vastata kohe v6i meie soovi-
tud viisil?
® Mil moel v&ib Issand meid hoiatada?

Kui opilased sellele kiisimusele vastavad, voite lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoo-
rumi juhataja Boyd K. Packeri sonad:

»+Me ei saa teele asuda valel kursil, ilma et me torjuksime esmalt korvale hoiatust” (tsiteeri-
nud Kenneth Johnson. Yielding to the Enticings of the Holy Spirit. — Ensign, nov 2002, 1k 90).

e Mil moel saame raskustesse sattudes jérgida Nefi eeskuju?

Kui &pilased arutavad 2. Nefi 5:1-8 iile, réhutage, et nefilaste eraldumine laamanlastest oli
selle tulemus, et Laaman ja Lemuel Nefit vihkasid. See eraldatus kestis sajandeid. Laaman
ja Lemuel opetasid oma lapsi Nefi jarglasi vihkama (vt Mo 10:12-17).

2. Nefi 5:9-18, 26-27
Nefilased elavad onnelikult

Juhatage opilasi, kui nad loevad tiheskoos ette 2. Nefi 5:27. Vbite soovitada &pilastel see
salm dra markida. Kirjutage tahvlile séna 6nn.

e Mida tdhendab teie arvates elada vdga énnelikult?
Paluge iihel &pilasel lugeda ette Seitsmekiimnest vanem Marlin K. Jenseni sonad:

, Teatud muutumatud pohimétted ja tded muudavad meie elu dGnnelikuks. See teema on
mind aastaid paelunud, sest kuigi mind on rikkalikult énnistatud ja mulle on antud kéik,
et olla 6nnelik, olen ma ménikord hddas ning mulle pole alati loomuomane olla dnnelik ja
r6omus, nii nagu moéni tundub olevat.

Just sel pohjusel palvis aastaid tagasi minu tdhelepanu tiks pithakirjakoht Mormoni
Raamatus... Nefi asutas evangeeliumi tddedele rajatud ithiskonna ja iitles selle kohta: ,Ja
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92

Métetest ja tunnetest
rdadkimine

Kui noored valjendavad
evangeeliumi pohimo-
tete kohta oma motteid
ja tundeid, lasevad nad
Puhal Vaimul stvendada
oma arusaamist ja tugev-
dada oma tunnistust. Te
voite tunnis sellele kaasa
aidata, innustades opila-
si oma sOnadega evan-
geeliumi pohimotteid
selgitama. Samuti voite
paluda opilastel ragkida
asjakohastest kogemus-
test ja tunnistada, mida
nad tanu neile kogemus-
tele on 6ppinud.

stindis, et me elasime védga onnelikult” (2Ne 5:27). See piihakirjakoht avaldas mulle stiga-
vat muljet... Ma métisklesin selle tile ... mis on omane t&eliselt 6nnelikule tihiskonnale ja
elule ning hakkasin otsima Nefi kirjutistest selle kohta vihjeid. Ma ... kutsun
teid iiles, et see enda jaoks ise vélja uurida. See voib olla eluaegne ja kasu-
toov ettevotmine.

... Samad igapdevaelu asjad, mis voimaldasid Nefil ja tema rahval olla 560
aastat enne Kristust 6nnelikud, toimivad sama hésti ka tdnapédeval” (Living
after the Manner of Happiness. — Ensign, dets 2002, 1k 56, 61).

Innustage noori votma vastu vanem Jenseni iileskutse. Paluge neil lugeda ldbi 2. Nefi 5:6,
10-18, 26-27, ja otsida, ,mis on omane tdeliselt dnnelikule tihiskonnale ja elule”. Voite
soovitada neil dra markida pshimétted, mis aitasid kaasa nefilased énnele. Méne minuti
moddudes paluge monel opilasel kirjutada tahvlile, mida nad leidsid. (Vastused voivad

olla jargmised: Nefi ja tema jdrgijad lahkusid koos oma peredega (vt salm 6); kuuletusid
Issandale (vt salm 10); tegid kovasti t66d, et end tilal pidada (vt salmid 11, 15-17); votsid
kaasa ptihakirjad (vt salm 12); ehitasid templi (vt salm 16); ja jargisid digemeelseid juhte (vt
salmid 18, 26).)

Paluge opilastel valida vélja {iks-kaks tahvlil kirjas olevat pohimdtet ja radkida, kuidas need
pohimdtted on aidanud neil elada vaga 6nnelikult.

Soltuvalt sellest, mida Spilased rohutavad, voite lisaks esitada moned kiisimused, néiteks:

e Millised onnistused said 2. Nefi 5:10-11 ja 16 kohaselt rahvale osaks tédnu sellele, et nad
pidasid kinni Issanda kdskudest? Millal olete tundnud, et Issand on olnud teiega? Kuidas
on Issanda moju teie elus aidanud kaasa teie 6nnele?

e Kuidas vois tempel aidata inimestel elada vdga nnelikult? Kuidas on tempel toonud
teile voi kellelegi, keda te tunnete, rohkem 6nne?

e Kuidas aitab kdva t66 dnnele kaasa?

Paluge 6pilastel teha kokkuvote, mida nad on 6ppinud selle kohta, kuidas saada énneliku-
maks? Kuigi 6pilased voivad raédkida eri pohimétetest, veenduge, et nad méistavad, et kui
Jeesuse Kristuse evangeelium saab meie eluviisiks, oleme me 6nnelikumad. Voite
selle pohimotte tahvlile kirjutada.

Paluge opilastel moelda oma elule ja leida midagi, mida nad teevad selleks, et elada veelgi
onnelikumalt. Innustage neid kirjutama oma ptihakirjade uurimise péaevikusse voi vihikus-
se, mida nad kavatsevad teha. Tunnistage pohimotetest ja tegevustest, mis on toonud Teie
ellu 6nne.

2. Nefi 5:19-25

Laamanlased on neetud, sest nad ei ole kuulekad

Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 5:19-24, et leida, millised erinevused olid selles, kuidas
elasid laamanlased ja kuidas nefilased.

e Mis oli 2. Nefi 5:20 kohaselt laamanlaste sdnakuulmatuse tagajdrg?

Veenduge, et 6pilased mdistavad, et selles peatiikis mainitud needuseks oli eraldatus Ju-
malast. Nende naha muutumine oli ttksnes mérk needusest. Et sellest paremini aru saada,
paluge {ihel opilasel lugeda ette president Joseph Fielding Smithi sonad:

,Laamanlaste nahk muudeti tumedaks, et eristada neid nefilastest ja véltida
kahe rahva segunemist. Tume nahk oli mark needusest. Needuseks oli
Issanda Vaimu tagasivotmine. ...

Nende tumedat nahka, kes on Kirikuga tihinenud, ei tule enam needuse
margiks lugeda. Paljud neist pédrdunutest on meeldivad inimesed ja Issanda
Vaim on nendega” (Answers to Gospel Questions, koost Joseph Fielding
Smith noorem, 5. kd, 1957-1966, 3. kd, 1k 122-123).

* Kuidas aitab 2. Nefi 5:21 teil mdista, miks laamanlased Issandast dra 15igati? (Voite selgi-
tada, et ranikivi on tugev kivim. Oeldes, et laamanlased , olid muutunud kui ranikiviks”,
rohutas Nefi, kui kdva oli laamanlaste stida.)

¢ Millise hoiatuse andis Issand nefilaste abiellumise kohta laamanlastega, kes olid evan-
geeliumi hiiljanud? (Vt 2Ne 5:23.)
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e Miks on tdhtis valtida kohtamas kédimist ja abiellumist nendega, kes ei kuuletu Issan-
dale? Mida te arvate, kuidas mé&jutavad inimesed, kellega te kaite kohtamas ja 16puks
abiellute, teie piitideid elada evangeeliumi jérgi? (Kasu voib olla sellest, kui meenutate
opilastele, et Esimene Presidentkond on andnud noéu: ,Kéi kohtamas tiksnes nendega,
kellel on korged kaitumisnormid ja kelle seltsis séilivad sinu kditumisnormid” (Sulle,

noor, 2011, Ik 4).)

e Nimetage moned pohimoétted, mida saame dppida salmidest 2. Nefi 5:20-24. (Kui
opilased rddgivad nendest pchimoétetest, veenduge, et nad moistavad, et kui inimesed
teevad oma siidame Issanda vastu kdvaks, eraldavad nad end Temast.)

Rohutage, et 2. Nefi 5. peatiikk nditab suurt kontrasti nefilaste ja laamanlaste vahel. Me
saame valida, kumba eeskuju me jargime. Innustage opilasi pidama meeles, mida nad on
otsustanud teha, et elada veelgi 6nnelikumalt. Véljendage oma veendumust, et nad voivad

jargida nefilaste eeskuju ja olla toeliselt onnelikud.

Kommentaarid ja taustinfo
2. Nefi 5:16. ,,Mina, Nefi, ehitasin templi”

Vanem Marlin K. Jensen SeitsmekUmnest selgitas, miks
teeb templis kdimine dnnelikuks:

.Nefi kirjutas: ,,Ja mina, Nefi, ehitasin templi” (2Ne
5:16). Nefi tempel vois monel maaral erineda meie
viimse aja templitest, kuid selle peamine eesmark oli
tdenaoliselt sama: dpetada ja juhatada Jumala lapsi
vastavalt Tema dnneplaanile nende jaoks ning véimal-
dada talitusi ja lepinguid, mis on sellise 6nne saavuta-
miseks hadavajalikud.

Olles elanud siin suureparase maa peal Ule viiekim-
ne aasta, voin ma ausalt 6elda, et vaimselt kéige

ktpsemad ja dnnelikumad inimesed, keda ma tunnen ,
on tulihingelised templis kaijad. Selleks on hea p&hjus.
Just templis raagitakse kogu Jumala plaanist, mis Tal
meie jaoks on, Uhe uuesti ja uuesti. Iga kord moistame
me seda Uha stigavamalt ja phendume elama Tema
viisil. ...

Heaks méddupuuks selle kohta, kuidas meil on énnes-
tunud meie Kristuse juurde tulemise pudded, voiks olla
see, mida me tunneme templi ja seal saadud kogemuste
vastu. Templi sinontumideks vdivad olla 6nn ja r66m.
Nii oli see Nefi ja tema rahva jaoks” (Living after the
Manner of Happiness. — Ensign, dets 2002, |k 60).
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2. Nefi 6—8

94

Sissejuhatus

Kirjutades oma rahva teenimisest, pani Nefi kirja ka Jutluse alguses luges Jaakob ette Jesaja prohvetlikke
oma noorema venna Jaakobi kaks paeva kestnud jutlu- kuulutusi lisraeli hajutamise ja kokku kogumise kohta,
se. See jutlus on kirjas salmides 2. Nefi 6-10 ja see oppe- naidates, et ,Issand Jumal tdidab oma lepingud, mis ta
tund on seda kasitlevast kolmest dppetunnist esimene. on teinud oma lastega” (2Ne 6:12).

Opetamissoovitused

2. Nefi 6
Jaakob tunnistab, et Issand peab oma lepingurahvast meeles

Selleks, et aidata opilastel nédha, et Jaakobi &petused on nende eluga seotud, paluge neil
mdotiskleda selle tile, kuidas nad reageeriksid, kui sdber voi pereliige kohtleks neid ebasdb-
ralikult, keelduks uskumast nende sonu voi nditaks oma tegude voi suhtumisega, et teie
omavahelised suhted pole tema jaoks enam tdhtsad.

Paluge opilastel vaikselt motiskleda jargmiste kiisimuste {ile:
e Kas olete kunagi teinud Issandale sarnaseid tegusid v&i suhtunud Temasse samamoodi?

Selgitage, et salmides 2. Nefi 6—-8 ndeme, kuidas kohtleb Issand neid, kes on Temast dra
poordunud. Nendes peatiikkides on Nefi kirja pannud osa oma venna Jaakobi jutlusest.
Ulejédanud osa Jaakobi jutlusest on kirjas 2. Nefi peatiikkides 9-10. Neid peatiikke ksitle-
takse kahes jargmises Sppetunnis.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 6:3—4 ja 9:1, 3. Paluge klassil leida pohjused, miks
Jaakob seda jutlust pidas.

Paluge tihel 6pilasel tulla tahvli juurde. Paluge tal kirjutada tahvlile pealkiri Jaakobi jutluse
eesmargid. Seejdrel paluge Opilastel radkida, mida nad dsja ette loetud salmidest leidsid.
Paluge nende vastused tahvlil oleva pealkirja alla kirja panna. Aidake &pilastel ndha, et
Jaakob 6petas oma rahvast ,[nende] hinge heaolu” parast (2Ne 6:3). Ta tahtis aidata neil
,an[da] au oma Jumala nimele” (2Ne 6:4), , et [nad] teaksi[d] Issanda lepinguid” (2Ne 9:1),
ja ,et [nad] voiksi[d] rodmustada ja tdsta oma pea plsti igaveseks” (2Ne 9:3).Veenduge, et
opilaste nimekirjas oleksid need pohjused tiles loetud. Soovitage, et kui Spilased Jaakobi
jutlust uurivad, otsiksid nad 6petusi, mis voivad olla abiks nende eesmaérkide tditmisel.

Joonistage tahvlile jargnev ajatelg. (Soovitatav oleks seda teha enne tunni algust.) Paluge
tthel opilasel lugeda ette 2. Nefi 6:4. Me toitume piihakirjadest naudinguga, uurides neid
avastava ja meeldiva vaimu ning ustava kuulekusega.

1
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Osutage ajateljel numbrile 1.

e Mis juhtus Jaakobi sonade kohaselt salmis 2. Nefi 6:8 juutidega Jeruusalemmas, kuna
nad p6ordusid Issandast dra? (Moned tapeti, moned viidi vangidena éra. Voite opilastele
meelde tuletada, et Lehhi, Jeremija ja teised prohvetid olid nendest asjadest ette kuu-
lutanud. Nende prohvetlikud kuulutused taitusid umbes 587. a eKr, kui babtiloonlased
vallutasid Jeruusalemma ja viisid palju juute vangidena Babtiloni. Vaata ptihakirjajuhis
marksona ,Kronoloogia”.)
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Osutage numbrile 2.

e Mis juhtub 2. Nefi 6:9 esimese lause kohaselt 16puks Babiiloni vangistusse viidud juutide

jareltulijatega? (Nad poorduvad tagasi Jeruusalemma. See prohvetlik kuulutus téitus
umbes 537 eKr, mil kuningas Koores lubas juutidel naasta oma kodumaale.)

Osutage numbrile 3 ja selgitage, et Jaakob kuulutas prohvetlikult, et Pdéstja elab oma
sureliku elu juutide hulgas.

e Millised fraasid kirjeldavad salmides 2. Nefi 6:9-10 seda, milline saab olema méne-
de juutide suhtumine Piéstjasse Tema sureliku teenimise ajal ja mida nad tunnevad?

(Vastused voivad olla ,annavad talle rooska”, ,166vad ta risti” ja ,on teinud oma stidame

kovaks ja ndidanud oma kangekaelsust [Tema] vastu”.)

e Mis juhtub 2. Nefi 6:10-11 kohaselt juutidega, kes liikkkavad tagasi Messia? (Neid vaeva-

takse lihas, nad hajutatakse, neid liitiakse ja vihatakse.)

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 6:6-7, 11-12, 14, 17. Voiksite selgitada, et salmides 6-7
loeb Jaakob ette Jesaja prohvetlikku kuulutust evangeeliumi taastamisest ja lisraeli koja
kokku kogumisest. Paluge opilastel leida fraase, kus kirjeldatakse, kuidas kohtleb Issand
lisraeli koda, Issanda lepingurahvast isegi siis, kui nad Ta hiilgavad. Paluge opilastel raaki-
da, milliseid fraase nad leidsid. Aidake neil md&ista méningate nende fraaside tdhendust,
esitades jargmisi kiisimusi:

e Mida tdhendab teie arvates salmis 2. Nefi 6:7 oodata Issandat?

e Jaakob lubas, et ,Issand [on Iisraeli] vastu halastav” (2Ne 6:11). Kuidas védljendub méone-

des teie véljatoodud fraasides Issanda halastus?

e Jaakob lubas ka, et Issand voidab lisraeli tagasi (2Ne 6:14). Mida tédhendab teie arvates
Péaastja jaoks, kui Ta kedagi tagasi voidab?

e Mida me peame 2. Nefi 6:11-12 ja 14 kohaselt tegema, et meile saaks osaks Issanda
halastus?

Kui &pilased radgivad oma motetest, veenduge, et nad mdistavad, et Issand on halastav
nende vastu, kes pé6rduvad Tema poole.

Réhutage, et 2. Nefi 6. peatiikis rddgib Jaakob sellest, kuidas Issand on oma lepingurahva
vastu halastav, isegi parast seda, kui nad on olnud véga pahelised. Kinnitage opilastele, et
kui Issand on halastav nende inimeste vastu, on Ta kindlasti halastav igatihe vastu meist,
kui tuleme Tema juurde ja peame kinni Temaga s6lmitud lepingutest. Paluge &pilastel
motiskleda selle tile, kuidas on Issand olnud nende vastu halastav. Paluge neil kirjutada
oma piihakirja uurimise paevikusse voi vihikusse: Ma tean, et Issand on halastav, sest ...
Seejarel paluge neil panna kirja oma métted ja tunded, et see lause 16petada. Pérast seda,
kui neil on olnud kirjutamiseks piisavalt aega, voite paluda méonel neist radkida, mida nad
kirja panid.

2. Nefi 7-8

Jaakob rdékis Jesaja prohvetlikust kuulutusest, et Pddstjal on véime lunastada
oma lepingurahvas

Selgitage, et 2. Nefi 7. ja 8. peatiikis loeb Jaakob Jesaja kirjutistest prohvetlikku kuulutust.
7. peatiikis on kirjas Issanda sonad lisraeli koja litkmetele, kes olid oma pattude tagajdrjel
hajutatud ja vangistuses. Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 7:1. Voite paluda klassil
Issanda esitatud kiisimused dra mérkida.

Selleks, et aidata opilastel 1. salmi kiisimustest aru saada, selgitage, et fraasid ,&dra saat-
nud”, ,teie ema lahutuskiri” ja ,sind miitinud” viitavad lepingu murdmisele voi katkes-
tamisele. Aidake Spilastel mdista, et Issanda kiisimused voib timber sénastada jargnevalt:
,Kas ma olen sulle selja keeranud? Kas ma olen kérvale heitnud lepingu, mille me
sdlmisime?”

¢ Milline on nende kiisimuste vastus? (Vastus on ei. Issand ei poora meile kunagi selga ega

unusta solmitud lepinguid.)

e 2. Nefi 7:1 16pu kohaselt, miks need inimesed Issandast lahutati ja nad vangistuses kan-

natasid? (Sest nad olid teinud pattu ja p6oranud Issandale selja.)

Roéhutage, et salmis 2. Nefi 7:2 kiisib Issand veel iihe kiisimuse, mis voib aidata meil néha,

et Ta soovib meid aidata ja Tal on jéudu, et seda teha. Paluge Spilastel see kiisimus leida ja

Kirjutamine arendab
méotete jagamist

Kui palute 6pilastel enne
oma motete jagamist
ktsimustele kirjalikult
vastata, annate nei-

le aega oma motete
sOnastamiseks ja Puhalt
Vaimult 6hutuste saami-
seks. Opilased jagavad
oma motteid meelsa-
mini, kui nad on need
esmalt kirja pannud ja
nii on nende jutt sageli
ka l[abimoéeldum.
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alla joonida. (,Kas mu kési on mingil moel lithemaks tehtud, et see ei saa lunastada, voi
kas mul pole joudu, et vabastada?”)

Selleks, et aidata opilastel seda kiisimust moista, paluge see neil oma sénadega esita-

da. (Kui neil on raske mdista véljendit ,[on] mu ksi ... lithemaks tehtud”, paluge tihel
opilasel sirutada oma kasi teise dpilase poole, nagu pakuks ta abi. Seejérel paluge esimesel
opilasel oma kitt ,liihemaks teha”, nditlikustades motet abi dravotmisest voi tagasihoidmi-
sest. Opilased vdivad Issanda kiisimuse timber sonastada, deldes néiteks jéargmist: ,Kas ma
hoian ennast tagasi ega piitia oma abikitt ulatada, et sind lunastada? Kas sa usud, et mul
on joudu sind pédsta?”

Rédkige opilastele, et vastuseks sellele kiisimusele tuuakse 2. Nefi 7. peatiiki iilejadnud osas
ja 8. peatiikis mitmeid niiteid, kus véljendub Piastja piitie oma lepingurahvast lunastada ja
néiteid, millest selgub, et Tal on selleks vige.

Selleks, et aidata opilastel leida kinnitust, et Paddstja soovib oma lepingurahvast lunasta-
da ja Tal on vige, et seda teha, jagage jargnevad kuus piihakirjakohta 2. Nefi 8. peatiikist
Opilastest moodustatud rithmade vahel jargmiselt: salmid 1-3, 4-6, 7-8, 10-11, 12-13 ja
14-16. (Kui Teil on 6pilasi 12 voi rohkem, jagage piihakirjakohad paaride voi teiste vdikse-
mate rithmade vahel. Kui 6pilasi on vahem kui 12, méarake monele rithmale mitu piiha-
kirjakohta.) Paluge igal rithmal leida neile méaratud salmidest fraas, mis néitab, et Issand
soovib meid lunastada ja et Tal on vage, et seda teha. Kui olete andnud neile piisavalt aega,
paluge igal rithmal lugeda klassile ette, millise fraasi nad vélja valisid. Paluge neil rddkida,
mida nad nendest salmidest Sppisid. Voite paluda opilastel klassikaaslaste véljatoodud
fraasid dra markida.

Lopetuseks viidake tahvlil kirjas olevatele Jaakobi eesmérkidele. Paluge pilastel moelda
lepingutele, mida nad on Issandaga s6lminud, ja 6nnistustele, mida Ta on neile lubanud,
kui nad nendest lepingutest kinni peavad. Tunnistage, et Issand on meie ja meiega sol-
mitud lepingute suhtes ustav. Tunnistage halastusest ja lunastusest, mis v6ib meile osaks
saada, kui oleme ustavad Temaga solmitud lepingutele.
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Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 6:2. Millist preesterlust hoidsid Lehhi, Nefi
ja Jaakob?

Jaakob utles, et ,Jumal on [teda] kutsunud ja puhit-
senud ametisse oma plha korra jargi” ja et teda ,,on
onnistanud [ta] vend Nefi” (2Ne 6:2). Raakides sellest
»puhast korrast”, viitas ta Melkisedeki preesterlusele.
President Joseph Fielding Smith kirjutas, et , alates
Lehhi pdevadest kuni Paastja ilmumiseni nende keskele
tegutsesid nefilased toetudes Melkisedeki preesterluse-
le” (Answers to Gospel Questions, koost Joseph Fielding
Smith noorem, 5 kd, 1957-1966, 1.kd, |k 124).

2. Nefi 8. Kokku kogumine viimsetel paevadel

2. Nefi 8. peatukis tsiteeritud Jesaja prohvetlik kuulutus
raagib lisraeli kokku kogumisest viimsetel paevadel.
Vanem Bruce R. McConkie Kaheteistkiimne Apostli

Kvoorumist &petas selle kokku kogumise vaimsest
olemusest:

»Mis kaasneb siis lisraeli kokku kogumisega? lisraeli
kokku kogumine katkeb endas kdige selle uskumist ja
omaks votmist, mida Issand pakkus muistsel ajal oma
valitud rahvale, ja sellega kooskédlas elamist. See katkeb
uskumist Issandasse Jeesusesse Kristusesse, meelepa-
randust, ristituks saamist ja Piha Vaimu anni saamist
ning Jumala kaskude pidamist. See katkeb uskumist
evangeeliumisse, Kirikuga Uhinemist ja kuningriiki tu-
lemist. See katkeb puha preesterluse saamist, plihades
paikades antud vage kdrgest ning Aabrahami, lisaki ja
Jaakobi kdigi dnnistuste saamist labi selestilise abielu
talituse” (A New Witness for the Articles of Faith, 1985,
lk 515).
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2. Nefi 9:1-26

Sissejuhatus

Jaakob alustas nefilastele peetud jutlust tsiteerides
modningaid Jesaja prohvetlikke kuulutusi sellest, kuidas
Issand lunastab oma lepingurahva. Jaakobi jutluse see
osa on kirjas 2. Nefi peatukkides 6-8 (vt selle kasiraa-
matu 28. peatukki). Selle kahepé&evase jutluse jarg on
kirjas 2. Nefi peatukkides 9-10. Parast Jesaja tsiteerimist
tunnistas Jaakob Jeesuse Kristuse lepitusest — Paastja

vaest paasta meid langemise mojudest ja meie pattude
tagajargedest. President Joseph Fielding Smith Spetas,
et 2. Nefi 9. peatukk sisaldab ,, tht valgustuslikumat
jutlust, mis on eales lepituse kohta peetud.” Ta Utles:
.Seda peaks hoolikalt lugema iga inimene, kes otsib
paastet” (Answers to Gospel Questions, koost Joseph
Fielding Smith noorem, 5 kd, 1957-1966, 4. kd, Ik 57).

Opetamissoovitused

2. Nefi 9:1-9

Jaakob selgitab langemise mdojusid
Kirjutage enne tunni algust tahvli keskele hirmus koletis.

Alustage tundj, selgitades, et 2. Nefi 9. peatiikis jatkub jutlus, mida &pilased hakkasid uuri-
ma eelmises dppetunnis. Tuletage &pilastele meelde, et jutluse esimeses osas, mis on kirjas
2. Nefi peatiikkides 6-8, tsiteeris Jaakob Jesajat, et Opetada Pdéstja halastusest ja Tema
vdest padsta oma lepingurahvas nende kadunud ja hajutatud olukorrast. Jutlust jatkates
Opetas Jaakob, kuidas Pédéstja lunastab meid kéiki meie langenud ja patusest olukorrast.

Juhtige opilaste tiahelepanu tahvlile kirjutatud sdnadele.
e Mis tuleb teie motteisse, kui motlete hirmsale koletisele?

Sellele kiisimusele vastates vbivad &pilased nimetada kujuteldavaid olendeid. Sellisel juhul
selgitage neile, et méned asjad, mis on périselt olemas, vdivad olla veelgi hirmuaratavamad
kui kujuteldavad olendid, sest nad on vdimelised saatma korda ptiisivat kahju. Radkige
opilastele, et Jaakob kasutas véljendit ,hirmus koletis”, et kirjeldada olukorda, millega me
kéik kokku puutume, ja et kirjeldada igavest kahju, mis v6ib selle tulemusel osaks saada.
Paluge 6pilastel lugeda labi 2. Nefi 9:10, piitides leida kaht asja, mida Jaakob koletisest
radkides silmas pidas. Kui dpilased radgivad, mida nad leidsid, kirjutage vastused jargneval
moel tahvlile:

Hirmus koletis

surm pbrgu
~keha surm” Lvaimu surm”

Selleks, et aidata Opilastel moista, kuidas Jaakob kasutas moisteid surm ja porgu, selgitage,

et molemad mdisted viitavad teatud liiki eraldatusele. Kasutades oma jutluses sona surm,

viitas Jaakob ,keha surmale”, mis on flisilise keha eraldumine vaimust. Kasutades sona

porgu, viitas ta ,vaimu surmale”, mis tdhendab inimese eraldamist Jumala juurest. Pitha-

kirjades nimetatakse sellist surma sageli , vaimseks surmaks”.

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 9:6. Paluge neil selgitada vélja fiiiisilise surma ja vaimse

surma pohjus.

e Milline siindmus toi meie kéigini fiitisilise surma ja vaimse surma? (Voite selgitada, et
langemise tulemusena 16igati kdik inimesed Jumala juurest &ra ja kéik inimesed surevad
kord fatsiliselt.)

Selgitage, et salmides 2. Nefi 9:7-9 dpetab Jaakob, mis juhtuks meiega, kui ei oleks le-
pitust ja langemise méju jadks igavesti kestma. Selleks, et valmistada opilasi ette nende
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salmide uurimiseks, voite 7. salmist moned moisted lahti seletada: kui Jaakob réékis
,esime[sest] kohtuotsus[est], mis inimesele langetati”, viitas ta Aadama ja Eeva langemi-
sele. Kui ta ragkis ,rikutus[est]”, viitas ta meie surelikule kehale, mis sureb. Kui ta rdakis
,rikkumatuse[st]”, viitas ta meie tilestdusnud kehale, mis elab igavesti.

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 9:7-9. Paluge pilastel leida fraasid, mis kirjeldavad,
mis juhtub meie keha ja vaimuga, kui fiiiisiline ja vaimne surm 16putult kestaksid.

e Mis juhtuks meie kehaga, kui poleks lepitust?
e Mis juhtuks meie vaimuga, kui poleks lepitust?

Selleks, et rohutada, milline oleks meie saatus ilma Jeesuse Kristuse lepituseta, paluge tihel
opilasel lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi vanem D. Todd Christoffersoni
sonad.

,Kui meie lahusolek Jumalast ja meie fiitisiline surm oleksid kestvad, ei
oleks kolbelisel valikuvabadusel mingit tahtsust. Jah, meil oleks vabadus
teha valikuid, kuid mis tdhtsust sel oleks? Hoolimata meie tegudest, oleks
16pptulemus alati samasugune: surm ilma, et oleks lootust tilestdusmisele
ja ei mingit lootust taevale. Olgu me nii head v6i halvad, kui me otsustame
olla, me koik oleksime 16puks ,kuradi inglid”. (2Ne 9:9.)” (Moral Agency. —
Ensign, juuni 2009, Ik 50).

2. Nefi 9:10-26

Jaakob oOpetab, et tanu lepitusele padstab Pddstja meid langemise mojudest ja
pakub meile andestust meie pattudest

Paluge opilastel lugeda uuesti 2. Nefi 9:10.
e Mida on Jumal selle salmi kohaselt meie jaoks valmistanud?

Rohutage, et Jaakobi peamiseks sonumiks selles jutluses oli, et Jumal on valmistanud ,tee
meie pogenemiseks ... [surma ja pdrgu] haardest”. See pdgenemine fiiiisilisest ja vaimsest
surmast, mis on langemise kaudu meile osaks saanud, dnnestub tédnu Jeesuse Kristuse lepi-
tavale ohverdusele.

Jagage o6pilased kahte riithma. Paluge esimesel rithmal lugeda ldbi 2. Nefi 9:5, 19-21,
otsides, kuidas kirjeldatakse Péddstja ohverdust meie eest. Paluge teisel rithmal lugeda labi
2. Nefi 9:11-12, 15 ja 22, otsides, kuidas Jeesus Kristus padstab meid fiilisilisest surmast.
(Sellest voib olla abi, kui kirjutate need viited tahvlile.)

Kui opilastel on lugemiseks piisavalt aega olnud, esitage esimesele rithmale jargmised
kiisimused:

e Mida oli Péddstja valmis ohverdama selleks, et Ta saaks meid péésta fiitisilisest ja vaimsest
surmast? Millised neist kirjeldustest olid teie jaoks tdhendusrikkad?

e Jaakob réhutas, et Jeesus Kristus kannatas koikide inimeste valusid. Mida see teie jaoks
tdhendab? Kuidas mojutab see teadmine teie tundeid Paéstja vastu? (Selleks, et aidata
opilastel métiskleda Padstja ohverduse suuruse {ile, voite hetkeks arutelus pausi teha
ja rohutada, et Padstja kannatas koigi nende valusid, kes on elanud ja elavad tulevikus
maa peal. Selleks, et aidata Spilastel métiskleda selle tile, kui isiklikku laadi on Pééastja
ohverdus, voite paluda neil kirjutada oma nimed lehe servale salmi 2. Nefi 9:21 korvale,
meeldetuletuseks, et Pdéstja kannatas nende valu.)

Esitage teisele rithmale jargmised kiisimused:
e Millised fraasid leidsite te selle kohta, et Jeesus Kristus paédstab meid fiitisilisest surmast?
® Kes tdusevad 2. Nefi 9:22 kohaselt iiles ja tuuakse tagasi Jumala juurde?

Viidake taas tahvlil olevale sonale ,hirmus koletis”. Paluge dpilastel 6elda oma sonadega,
mida Spetas Jaakob selle kohta, kuidas meid selle ,koletise” kdest pddstetakse. Veenduge,
et opilased moistavad, et tanu lepitusele pddstab Jeesuse Kristus kogu inimkonna
fiitisilisest ja vaimsest surmast, mis sai alguse langemisest. Paluge iihel dpilasel see
téde tahvlile kirjutada.

Tuletage opilastele meelde, et lisaks kogu inimkonna paastmisele fiitisilisest ja vaimsest
surmast, mille pohjustas langemine, voib Jeesus Kristus padsta meid vaimsest surmast,
mille pohjustavad meie endi patud.
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Selgitage, et Jaakob kirjeldas inimeste olukorda, kes ilmuvad koos oma pattudega Jumala
ette. Paluge Opilastel leida need kirjeldused {iles, kui {iks dpilane loeb ette 2. Nefi 9:15-16, 27.

e Kuidas kirjeldas Jaakob inimeste olukorda, kes ilmuvad oma pattudega Jumala ette?
Selgitage, et Jaakob kirjeldas ka nende inimeste olukorda, kes ilmuvad Jumala ette puhas-

tena. Paluge Opilastel need kirjeldused {iles otsida, kui iiks 6pilane loeb ette 2. Nefi 9:14, 18.

e Kuidas kirjeldas Jaakob inimeste olukorda, kes ilmuvad Jumala ette puhastena?

Réhutage, et kui padstmine langemisest on kingitus kogu inimkonnale, siis pddstmine
meie pattude tagajdrgedest soltub osalt meie piitietest ja tegudest. Kirjutage tahvlile: Tinu
Jeesuse Kristuse lepitusele saame iiletada meie pattude tagajirjed, kui me ...

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 9:21, 23-24. Paluge Opilastel otsida tahvlil kirjas
oleva lause l16petamiseks sobivaid fraase.

e Kuidas te selle lause nende salmide jirgi 16petaksite? (Opilaste vastused lause 15petami-
seks peaksid edasi andma jargmist: Tinu Jeesuse Kristuse lepitusele voime me iile-
tada meie pattude tagajarjed; kui meil on usk Jeesusesse Kristusesse, parandame
meelt, saame ristitud ja peame 16puni vastu. Lopetage tahvlil olev lause, kui &pilased
kiisimustele vastavad.)

Lopetage Sppetund, valides iihe jargmistest tegevustest. Mélemad tegevused on méeldud
selleks, et aidata 6pilastel métiskleda selle tile, mida Paastja lepitus nende jaoks tdhendab
ja rddkida oma tunnetest Tema vastu.

1. Paluge opilastel vaadata tile 2. Nefi 9:1-22 ja leida koéik salmid, mis algavad sénaga oo.
Paluge &pilastel lugeda ette nende salmide esimesed laused.

Paluge opilastel kirjutada oma piihakirjade uurimise pdevikusse voi vihikusse sarnaseid
lauseid, mis kirjeldavad nende isiklikku tdnu Péédstja ja Tema ohverduse eest, mida Ta
nende heaks tegi. Paluge neil jargida Jaakobi kirjaviisi, alustades iga lauset sénaga oo

ja pannes 16ppu hiitiumaérgi. Paluge monedel opilastel oma laused ette lugeda, kui nad
sellega ndus on.Veenduge, et nad moistavad, et nad ei pea tundma kohustust radkida
liiga isiklikest tunnetest voi kogemustest.

2. Laulge kogu klassiga laulu ,,Oi, Jeesuse halastuses leian varju ma” (Kiriku lauluraamat,
Ik 22) voi lugege selle sénu. Voite kasutada ka mingit teist kirikulaulu Jeesuse Kristu-
se lepitusest. Paluge opilastel leida kirikulaulust read, mis véljendavad nende tundeid
Paéstjast ja Tema lepitavast ohverdusest. Laske neil leitud read klassile ette lugeda ning
nendest rddkida ja selgitada pohjusi, miks neile need read meeldisid.

Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 9:7. Millised oleksid langemise tagajarjed, taielikuks tervenemiseks poleks mingit teed, ja olles
kui poleks lepitust? ebapuhas, ei saaks me enam eales elada [Jumala]
Vanem D. Todd Christofferson Kaheteistkiimne Apostli [T

Kv_oorumist_selgitas, milline oleks meie saatus Jeesuse ... Me vajame Paastjat, Vahendajat, kes saab tletada
Kristuse lepituseta. meie pattude ja vigade tagajarjed, nii et need ei ole

»Just nagu surm meid hukutab ja muudab meie valiku-
vabaduse méttetuks — kui ei oleks Kristuse lunastust,
isegi nii, ilma Tema armuta, jataksid meie patud ja
halvad valikud meid igaveseks kadunuks. Meie vigadest

tingimata hukutavad. Tanu Kristuse lepitusele saame
terveneda halbadest valikutest ja meie tle m&istetakse
kohut seaduse jargi, nagu me poleks pattu teinud”
(Moral Agency. — Ensign, juuni 2009, Ik 50).
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2. Nefi 9:27-54 ja 2. Nefi 10

Sissejuhatus

Olles tunnistanud, et Jeesus Kristus paastab kogu inim-
konna langemise méjudest ja pakub meile andestust
meie pattudest, I6petas Jaakob oma jutluse. Ta hoiatas
suhtumise ja tegude eest, mis viivad Issandast eralda-
tuseni ja tunnistas suhtumisest ja tegudest, mis luba-
vad inimestel tulla Kristuse juurde ja saada paastetud.
Jargmisel paeval kordas Jaakob, et kuigi lisraeli koda
pattude t&ttu hajutatakse, peab Issand meeles nende

lepinguid ja kogub nad kokku, kui nad meelt paranda-
vad ja Tema poole tagasi péérduvad. Jaakob kuulutas
prohvetlikult ette Jeesuse Kristuse ristild0misest. Samuti
kuulutas ta ette, et tema rahva tdotatud maa saab ole-
ma vabaduse kohaks, kindlustatud kdigi rahvaste vastu
ja vaba kuningate valitsemisest. Jaakob keelitas oma
rahvast allutama end Jumala tahtele ja meeles pidama,
et nad saavad paastetud Uksnes tanu Jumala armule.

Opeta Vaimuga
Evangeeliumi 6petajana
peate Te ettevalmistusi
tehes ja 6petades otsima
Puha Vaimu juhatust.
.Ja Vaim antakse teile
usu palve kaudu; ja kui
te ei saa Vaimu, ei voi te
dpetada” (OL 42:14).
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Opetamissoovitused

2. Nefi 9:27-54

Jaakob kutsub kéiki tulema Kristuse juurde ja hoiatab suhtumise ja tequde eest,
mis lahutavad meid Issandast

Kirjutage tahvlile Miks ma vajan abi? ja Mida ma pean tegema? Paluge klassil ette kujutada
inimest, kellel on kohutav haigus.

e Miks on tdhtis, et see inimene mbistaks, et ta peab abi otsima?
e Miks on tdhtis, et see inimene mdoistaks ka seda, mida abi saamiseks teha?
e Mis juhtub, kui inimene mbistab, et ta vajab abi, kuid ei méista, mida selle saamiseks teha?

Tuletage opilastele meelde eelmist dppetundi, kus nad uurisid langemise ja meie pattude
moju, saades teada, miks me vajame Pédstjat. Tunnistage, et Ta soovib meid aidata ja paésta
meid meie pattudest. Paluge opilastel moelda sellele, kas nad teavad, mida nad peavad
tegema, et saada osa kéigist lepituse onnistustest.

Selgitage, et Jaakob tahtis aidata oma rahval valida ,tee igavesse ellu” (2Ne 10:23). Ta aitas
neil aru saada, et nad saavad igavese elu iiksnes siis, kui ,tul[evad] Issanda ... juurde” (2Ne
9:41). Paluge tihel pilasel lugeda ette 2. Nefi 9:41. Paluge pilastel otsida vélja, kuidas
kirjeldas Jaakob teed, mida me peaksime jérgima.

¢ Mida tdhendab tulla Issanda juurde? (Voiksite innustada opilasi kujutama oma elu ette
teena. Laske neil vaikselt motiskleda selle tile, kuhu nende tee viib. Kas nende valikud
toovad neid Pééstjale ldhemale?)

e Milliseid sonu kasutas Jaakob tee kirjeldamiseks? Mida Spetavad sonad kitsas ja sirge
sellest, kuidas me peaksime elama?

Réhutage, et Jaakob kasutas seoses kitsa ja sirge teega varava kujundit. Ta viitas Paastjale
kui selle vdrava valvurile. Tunnistage, et meile vSidakse meie patud andeks anda ja me
voime saada igavese elu tiksnes Jeesuse Kristuse ja Tema lepituse kaudu. Kéik, mida me
teeme, mis juhatab meid igavesse ellu — kaasa arvatud talitused, mida me saame, palved,
mida me iitleme, tunnistused, mida me jagame, ja viis, kuidas me elame — peab olema
tehtud Jeesuse Kristuse nimel.

* Miks on teie jaoks tdhendusrikas, et Pdastja ,ei palka sinna iithtegi teenijat”? (Voite ro-
hutada, et Issand kutsub teenijaid, nditeks piiskoppe ja vaia juhatajaid, tegutsema Tema
nimel kohtuméistjatena inimeste iile. Siiski, Tema on meie viimane kohtumaistja ja Ta
annab 16pliku heakskiidu vastavalt sellele, kuidas me oleme elanud.)

e Kuidas mojutab teadmine, et Issandat ei saa petta, meie piitideid tulla Tema juurde?

Selgitage, et 1abi kogu tilejadnud 2. Nefi 9. peatiiki aitavad Jaakobi 6petused meil moista,
kuidas méjutavad meie suhtumine ja tegevused meie véimet tulla Pdastja juurde. Teatud
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suhtumine ja teod aitavad meil tulla Kristuse juurde, samal ajal kui teistsugune suhtumine

ja teised teod takistavad meil Tema juurde tulemist. Ulesannete tahvlile
Selleks, et aidata Opilastel teada saada moningaid suhtumisi ja tegusid, joonistage tahvli kirjutamine
keskele vertikaalne joon. Uhele poole joont kirjutage Meie kaugenemine Kristusest. Selle Kui opilastel palutakse
alla kirjutage: lugeda mitmeid salme,
1. 2. Nefi 9:27-33 on abiks, kui te kirjutate
. nende viited tahvlile. See
2.2. Nefi 9:34-39 aitab &pilastel meeles
Teisele poole joont kirjutage Kristuse juurde tulemine. Selle alla kirjutage: pidada, mida neil on
3.2. Nefi 9:23, 39, 42, 4546 o] el 2 2{itzl
Ulesandest paremini aru

4. 2. Nefi 9:49-52

Madrake igale opilasele tiks number tihest neljani. Paluge opilastel lugeda ldbi neile maéra-
tud numbri jarel kirjas olevad salmid. Paluge Gpilastel, kes olid médratud 1. ja 2. rithma, sel-
gitada valja suhtumine ja tegevused, mille t&ttu me Pédstjast kaugeneme. Paluge opilastel,
kes olid méaédratud 3. ja 4. riihma, selgitada vélja suhtumine ja tegevused, mis aitavad meil
tulla Pdéstja juurde ja saada osa Tema lepituse dnnistustest. Soovi korral voiksite Spilasi
innustada, et nad oma leiud pithakirjades dra margiksid.

saada.

Veidi aja pérast paluge 1.ja 2. rithma vabatahtlikel tulla tahvli juurde ja koostada nimekiri
nende leitud suhtumistest ja tegevustest, mis viivad meid Pdéstjast eemale. Arutlege mo- [g:‘ﬂ 2. Nefi 9:28-29

ningate Jaakobi hoiatuste iile, esitades jargmistest kiisimustest moned voi koik: on kuldsalm. Viidake

¢ Jaakob mainis dppimist ja raha. Mélemad voivad olla head. Kuidas véivad meie valikud Bpetamissoovitusele
seoses Oppimise ja rahaga takistada meil Issanda juurde tulemist? (Rohutage, et 2. Nefi Bppetunni 16pus, et
9:28-29 on kuldsalmid. Voiksite &pilasi innustada, et nad need salmid dra margiksid.) aidata épilastel seda
* Mida tdhendab teie arvates olla vaimselt kurt v5i pime? (Vt 2Ne 9:31-32.) kuldsalmi 6ppida.

e Fraas ,stidames timber 16ikamata” (2Ne 9:33) viitab neile, kelle siida ei ole Jumalale
avatud ja kes pole valmis pidama Tema lepinguid. Kuidas takistab selline seisund meil
lepituse dnnistustest tdielikult osa saada?

e Nimetage moned viisid, kuidas ténapdeval ebajumalaid kummardatakse. (Vt 2Ne 9:37.)

Paluge 3. ja 4. rithma &pilastel tulla tahvli juurde ja koostada nimekiri nende leitud suhtu-
mistest ja tegevustest, mis toovad meid Padstja juurde ja aitavad meil saada osa lepituse
Onnistustest. Selleks, et aidata Opilastel analiitisida, mida nad leidsid, esitage jargmistest
kiisimustest moned voi kaik:

e Salmis 2. Nefi 9:23 tuletab Jaakob meile meelde, et Issand on késkinud meil parandada
meelt ja saada ristitud. Kuidas aitab sakramenti vottes ristimislepingute uuendamine
meil tulla Issanda juurde ja saada Tema lepituse dnnistused?

e Mida tdhendab teie arvates ,vaimne motteviis”? (2Ne 9:39). Millised on moned tegevu-
sed, mis aitavad meil olla vaimse motteviisiga?

e Mida tdhendab ,poorduge dra oma pattudest”? (2Ne 9:45).

e Mida pidas teie arvates Jaakob silmas, kui ta késkis juua, stitia ja ,tunda heameelt ram-
musast”? (Vt 2Ne 9:50-51. Voite selgitada, et need salmid viitavad vaimsele toidule.)

Tunnistage, et kui me tuleme Issanda juurde ja elame vastavalt Tema tahtele, saavad
meile osaks lepituse kdik onnistused. Kirjutage see pohiméte tahvlile dpilaste koosta-
tud nimekirja kohale.

Innustage 6pilasi métisklema tdendite {ile, mida nad on oma elus selle pohimétte kohta
ndinud. Paluge neil kirjutada oma ptihakirjade uurimise péaevikusse voi vihikusse, kuidas
nad on tulnud Paéstjale ldhemale tahvlil olevas teises nimekirjas loetletud tihe v6i mitme
suhtumise ja tegevuse kaudu. Paluge monel dpilasel rddkida, mida nad kirja panid (kuid
aidake neil moista, et nad ei peaks tundma kohustust réékida liiga isiklikest kogemustest).

2. Nefi 10

Jaakob innustab oma rahvast robmustama ja Issanda juurde tulema

Kiisige opilastelt, kas nad on kunagi saanud kingitust, mis oli eriti tdhendusrikas, kuna
keegi oli ndinud kingi tegemiseks kdvasti vaeva voi midagi ohverdanud. Véite paluda iihel-
kahel opilasel oma kogemustest jutustada.
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¢ Kuidas me saame sellise kingi eest tanu avaldada?
e Kuidas me saame avaldada tdnu kingi eest, milleks on Pééstja lepitus?

Selgitage, et pdev pdrast Jaakobi peetud jutlust Jeesuse Kristuse lepitusest, tunnistas ta taas
sellest, et Issand vabastab patu tagajargedest. Ta Spetas oma rahvale, kuidas nad peaksid
lepituse annile reageerima.

Tehke kokkuvote salmidest 2. Nefi 10:1-19, selgitades, et Jaakob kordas, et kuigi lisraeli
koda on patu pérast hajutatud, peab Issand meeles oma lepinguid nendega ja kogub nad
kokku, kui nad parandavad meelt ja Tema juurde tagasi poorduvad. Soovi korral voite
réhutada, et 2. Nefi 10:3 on Mormoni Raamatus esimene salm, kus kasutatakse Paastjale
viitamiseks nime Kristus.

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 10:20, 23-25. Paluge 6pilastel leida, mida keelitas
Jaakob meid tegema vastuseks lepituse annile. Voiksite soovitada, et 6pilased margiksid dra,
mida nad nendest salmidest leidsid. Paluge neil rddkida, mida nad leidsid.

Valmistage jargmiste kiisimustega kasilehed (v6i kirjutage kiisimused enne tunni algust
tahvlile). Paluge opilastel valida vélja iiks kiisimus ning rddkida kaaslasele oma motetest ja
tunnetest selle kiisimuse kohta.

e Selle valgusel, mida me oleme Pééstjast 6ppinud, mida te tahate Tema kohta alati meeles
pidada?

e Miks on meeleparandus tahtis viis, kuidas ndidata meie tdnu selle eest, mida Issand on
meie heaks teinud?

e Mida sellist olete Péddstja kohta 6ppinud, mis annab teile lootust?

Lopetuseks selgitage, et sona allutama salmis 2. Nefi 10:24 tdhendab viia inimesed voi as-
jad tiksteisega kooskolla voi iiksmeelele. Néiteks kaks sépra peaksid lahkarvamuste korral
16puks teineteisega dra leppima.

e Mida tdhendab teie arvates allutada ennast Jumala tahtele?

Paluge Opilastel métiskleda selle tile, mida nad 6ppisid ja tundsid, kui uurisid ja arutasid

2. Nefi peatiikke 9-10. Innustage neid otsima Piiha Vaimu juhatust, mis aitaks neil maa-
ratleda, mida nad teevad, et allutada ennast Jumala tahtele ja saada rohkem osa lepituse
Onnistustest. Nditeks voib dpilane otsustada, et votab kuulda Jumala teatud nduannet (vt
2Ne 9:29), poordub dra teatud patust (vt 2Ne 9:45), voi leiab viisi, kuidas Péddstjat iga paev
rohkem meeles pidada (vt 2Ne 10:20). Innustage opilasi tegema koik, mis vajalik selleks, et
,alluta[da] end Jumala tahtele” (2Ne 10:24). Tunnistage sellest tulenevatest onnistustest.

[ Kuldsalmid - 2. Nefi 9:28-29

NB! Jargnev tegevus on moeldud selleks, et aidata opilastel Sppida kuldsalme 2. Nefi

9:28-29. Kuna tdnane dppetund on pikk, voite kasutada seda tegevust monel teisel péeval,

kui teil on rohkem aega.

Juhatage klassi, kui te loete koos ette 2. Nefi 9:28-29.

e Millised ptitinised voivad meid 6ppimisel 16ksu piitida? Kuidas me véime &ppida, aga
samas nendest 16ksudest hoiduda?

e Mis aitab meil ,vot[ta] kuulda Jumala nduandeid”, kui piitiame &ppida?

Innustage opilasi, et nad kaiksid praegu edasi seminaris ja votaksid nduks pérast seminari

16petamist instituuti minna.



Koduoppe tund

2. Nefi 4-10 (6. dppenadal)

Tunni ettevalmistusmaterijal
kodudppe 6petajale
Kokkuvéte igapdevastest kodudppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pdhimdtetest, mida opila-
sed on Oppinud 2. Nefi peattikkide 4-10 (6. 6ppenadal) uuri-
misel, ei ole méeldud dpetamiseks osana Teie dppetunnist.
Teie Opetatav dppetund keskendub vaid ménele nendest
Opetustest ja pohimatetest. Opilaste vajaduste hindamisel
jargige Ptha Vaimu 6hutusi.

1. paev (2. Nefi 4-5)

Kui dpilased uurisid 2. Nefi 4. peattkki, keskendusid nad
pohimottele, et Jumal toetab neid, kes Temale loodavad (vt
2Ne 4:12-35) ja panid oma puhakirjade uurimise paevikus-
se kirja Uhe viisi, mil moel nad tahaksid suurendada oma
usaldust Jumala vastu. 2. Nefi 5. peatiikis ndgid nad néiteid
jargmistest tddedest: Jumala ilmutustele kuuletumine annab
turvatunde (vt 2Ne 5:1-8). Kui Jeesuse Kristuse evangeelium
saab meie eluviisiks, oleme me onnelikumad (vt 2Ne 5:9-18,
26-27). Opilased analiitsisid oma elu ja otsustasid, mida
nad voiksid teha, et elada veelgi 6nnelikumalt.

2. paev (2. Nefi 6-8)

Selles dppetunnis dppisid dpilased, et Issand on halastav
nende vastu, kes podrduvad Tema poole (vt 2Ne 6). Nad
métisklesid selle Ule, kuidas Issand on olnud nende vastu
halastav. Nad oppisid ka, et Paastja soovib lunastada oma
lepingurahva ja Tal on kogu végi, et seda teha (vt 2Ne 7-8).

3. pdev (2. Nefi 9)

2. Nefi 9. peattki uurimist alustades said opilased teada, mis
juhtuks, kui lepitust poleks. Nad uurisid ka jargmisi tddesid:
Jeesuse Kristuse lepitus paastab kogu inimkonna langemi-
sest alguse saanud fudsilisest ja vaimsest surmast (vt 2Ne
9:1-22). Ténu Jeesuse Kristuse lepitusele saame Uletada meie
pattude tagajarjed siis, kui meil on usku Jeesusesse Kristuses-
se; parandame meelt, saame ristitud ja peame l6puni vastu
(vt 2Ne 9:14-27). Opilased panid kirja, mida nad tunnevad
selle kohta, et Paastja ohverdas nende eest.

4. paev (2. Nefi 9-10)

Kui opilased uurisid 2. Nefi 9. peatki tlejaanud salme

ja 2. Nefi 10. peatuikki, motisklesid nad selle tle, millised
valikud neid Issandast lahutavad ja millised aitavad Talle
lahemale tulla. Nad 6ppisid, et kui otsustame tulla Issanda
juurde ja elada Tema tahte jargi, saavad meile osaks koik
lepituse 6nnistused.

Sissejuhatus

Rohutage Jeesuse Kristuse lepituse tahtsust paljude téhtsate
tddede hulgast, mida &pilased sel nadalal 6ppisid. Palvetage ju-
hatuse saamiseks, kuidas saate kdige paremini aidata neil lepitu-
sest aru saada ja sellele oma lootus panna. Opetades innustage
Opilasi motisklema selle Gle, mida nad peavad tegema, et saada
osa Paastja lepituse énnistustest.

NB! Palvemeelselt Gppetunniks valmistudes votke arvesse oma
Opilaste vajadusi — eriti nende vajadusi, kel voib raskusi olla.
Palvetades iga Opilase eest ja selleks, et saada juhatust, kuidas
Opetada neile kdige paremini pihakirjades leiduvaid 6petusi ja
pb6himotteid, saate Plhalt Vaimult inspiratsiooni, et teaksite,
kuidas rahuldada oma 6pilaste vajadusi.

Opetamissoovitused

2. Nefi 4-5

Nefi réégib, et ta loodab Issandale. Issand eraldab nefilased
laamanlastest. Nefilased elavad énnelikult.

Kirjutage info tahvlil olevasse jargmisse tabelisse voi tehke sellest
kasileht.

2. Nefi 4 2. Nefi 5

1. Lugege peatiiki paist ja
valmistuge peatikist oma
sonadega kokkuvdtet
tegema.

2. Lugege 2. Nefi 4:19 ja sel-
gitage, mida tahendab teie
arvates ,tea[da], kelle peale
ma olen lootnud”.

3. Lugege oma piihakirja-
de uurimise paevikust
tle 1. paeva 4. tilesande
sissekanne ja valmistuge
radkima Uhest viisist, kuidas
te tahate suurendada oma
usaldust Issanda vastu.

. Lugege peatiiki paist ja val-

. Lugege 2. Nephi 5:27 ja

. Lugege iile oma plihakirja-

mistuge tegema peatikist
oma sénadega kokkuvétet.

selgitage, mida tahendab
teie arvates elada vaga
onnelikult.

de uurimise paeviku 1. pae-
va 6. llesande sissekanne.
Valmistuge raakima thest
nefilaste tegevusest voi
suhtumisest ning sellest,
kuidas on mdjutanud sama
tegevus voi suhtumine teie
onne.

Jagage klass pooleks. Paluge Uhel poolel valmistuda 6petama

2. Nefi 4. peatuki materjali ja teisel poolel 2. Nefi 5. peatiki

materjali.

Pange iga 6pilane, kes sai Ulesandeks dpetada 2. Nefi 4 pea-

tUkki, paari dpilasega, kellele maarati dpetamiseks 2. Nefi 5.
peatlkk. Paluge dpilastel raakida oma paarilistele, mida nad selle
Ulesande kaigus ette valmistasid.
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2. Nefi 6-8

Jaakob kuulutab prohvetlikult lisraeli hajutamisest ja kokku
kogumisest ning tsiteerib Jesaja prohvetlikke kuulutusi Pdéstja
ustavusest oma lepingurahva vastu

Tuletage opilastele meelde, et 2. Nefi peatikkides 6-9 on kirjas
esimene paev jutlusest, mille Jaakob oma rahvale pidas. Teisel
paeval antud 6petused on kirjas 2. Nefi 10. peattkis. 2. Nefi 6.
peatlkis kuulutas Jaakob prohvetlikult, et juudid hilgavad
Issanda ja nad hajutatakse. Paluge opilastel lugeda 2. Nefi 7:1-2
ja raakida oma sonadega, millest seal juttu oli.

2. Nefi 9

Jaakob 6petab, kuidas Paéstja lepitus padstab meid langemise ja
patu méjudest

Lugege ette president Ezra Taft Bensoni sonad:

»Just nagu inimene ei soovi tegelikult stiia enne, kui on néljane, ei
soovi ta ka Kristuse paastet enne, kui teab, miks ta Kristust vajab.

Keegi ei tea tapselt, miks ta Kristust vajab, enne kui mdistab
langemise pdhimétet ja selle méju kogu inimkonnale ning votab
selle omaks. Ja Ukski teine raamat maailmas ei selgita seda olulist
Opetust pooltki nii hasti kui Mormoni Raamat” (The Book of Mor-
mon and the Doctrine and Covenants. — Ensign, mai 1987, Ik 85).

Paluge Opilastel ette kujutada, et séber kUsib neilt: ,,Miks me
vajame Paastjat?” Paluge klassil valmistuda sellele kisimuse-
le vastama, toetudes 2. Nefi 9. peatiikis &pitule. Paluge neil
vastamiseks Ule korrata 2. Nefi 9:7-10, 19-22. Paluge Opilastel
raakida, kuidas nad sellele kusimusele vastaksid.

Selleks, et aidata dpilastel paremini mdista, kuidas saab Jeesus
Kristus neid langemise tagajdrgedest paasta, lugege president
Joseph Fielding Smithi esitatud analoogiat opilase kéasiraamatu
6. 0sa 3. paeva Oppetunni materjalidest 2. Nefi 9:10-27 kohta.
Voite paluda Uhel dpilasel joonistada tahvlile voi paberilehele,
mida president Smith kirjeldas. Kui palute Uhel dpilasel joonis-
tada tahvlile voi paberilehele, voite paluda sel dpilasel samuti
selgitada, mida ta joonistas.

Paluge opilastel méelda, kuidas nad end tunnevad, kui nad on
oma valikute tottu stigavas augus l6ksus ja Jumalast eraldatud.
Selgitage, et kui poleks Jeesuse Kristuse lepitust, poleks mingit
voimalust meelt parandada, poleks mingit lootust ja keegi ei
saaks oma patu tagajargede eest pdgeneda.

Paluge thel opilasel lugeda ette 2. Nefi 9:21-23 ja paluge mo-
nedel opilastel loetut oma sdnadega selgitada. Kuigi nad véivad
Oelda seda teiste sbnadega, veenduge, et jargmine tode oleks
selge: Tanu Jeesuse Kristuse lepitusele voime iile saada
meie pattude tagajargedest.

Selgitage, et rihmana kokku saamise theks suureparaseks
plussiks on vbimalus radkida tunnetest ja tunnistada. Paluge
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opilastel radkida oma tunnetest ja tunnistusest Jeesuse Kristuse
ja Tema lepituse kohta. Kui neil on rédkimisega raskusi, paluge
neil lugeda ette, mida nad panid kirja oma pUhakirjade uurimi-
se paevikusse 3. paeva 4. llesannet taites. Voite lisada nende
tunnistustele ka enda oma.

Paluge opilastel ette kujutada, et keegi kannatab raske haiguse
kaes. Seejarel esitage jargmised klsimused:

e Miks on tahtis, et see inimene maistaks, et tal on vaja
otsida abi?

e Miks on ka see tahtis, et see inimene moistaks, mida ta peab
abi saamiseks tegema?

e Mis on selle tulemus, kui see inimene madistab, et peab abi
otsima, kuid ei mdista, mida ta peab selleks tegema?

Kusige opilastelt, kas nad teavad, mida nad peavad tegema, et
saada lepituse dnnistusi. Tuletage neile meelde, et nad uurisid
salme 2. Nefi 9:23, 42-52 ja leidsid mitmeid tegevusi ja suhtu-
misi, mis aitavad meil tulla Kristuse juurde ja kutsuda oma ellu
Tema lepitava ohverduse vagi. Paluge neil tle korrata margitud
puhakirjakohad ja oma puhakirjade uurimise paevikust nimekiri,
mille nad tegid asjadest, mis juhivad meid Paastja juurde (4. pae-
va 1. Ulesanne). Paluge Opilastel radkida, kuidas Uks voi moned
neist tegevustest ja suhtumistest on toonud neid Paastjale
lahemale. Tunnistage, et nendes salmides 6petatud pohimotete
jargimine aitab meil saada osa lepituse koigist dnnistustest.

2. Nefi 10
Jaakob innustab oma rahvast réémustama ja tulema Issanda juurde

Lugege koos Opilastega 2. Nefi 10:23-24. Tuletage Opilastele
meelde, et 3. pdeva 6. tlesandes paluti neil otsustada, mida nad
voiksid teha, et allutada end Jumala tahtele. Innustage neid seda
jatkuvalt tegema.

Paluge opilastel raakida, millised métted neile sel nadalal neid
peatlkke uurides veel pahe tulid. Kui aega jatkub, |6petage selle
nadala 6ppetund lauldes koos kirikulaulu ,,Oi, Jeesuse halastuses
leian varju ma"” (Kiriku lauluraamat, lk 22), voi lugege selle laulu
sonu. Voite laulda ka moénda muud laulu Jeesuse Kristuse lepitu-
sest. Tunnistage, kui tahtis on tulla Paastja juurde ja et lepituse
onnistused on toelised.

Jargmine oppenadal (2. Nefi 11-25)

Kui 6pilased tuleval nadalal 2. Nefi peatiikke 11-25 uurivad,
tulevad neile tuttavad ette moned Jesaja sénad ning kuidas ta
meie pdevi nagi ja meid sellest tulenevalt hoiatas. Moned tema
hoiatustest on meie keskkonna, riietuse, elustiili ja suhtumise
kohta. Innustage opilasi lugema 2. Nefi peatiikke 11-25 ja nop-
pima sealt valja nii palju kui véimalik, isegi kui nad ei saa igast
sonast aru.



31. OPPETUND

2. Nefi 11 ja 16

Sissejuhatus

2. Nefi 11. peatukis valjendas Nefi oma armastust
Jesaja sdnade vastu. Ta tunnistas ka, et Jaakob ja Jesaja
olid ndinud ,Lunastajat, just nagu minagi olen teda
nainud” (2Ne 11:2). 2. Nefi 16. peatukis on kirjas Jesaja
Ulestéahendus sellest, kuidas ta puhastati pattudest ja
kutsuti prohvetiks, kui ta ,,nagi ... Issandat istumas
troonil” (vt 2Ne 16:1, 5-8). Nii Nefi kui ka Jaakob
Opetasid, kui tahtis on kérvutada Jesaja kirjutisi meie

Lsuured on Jesaja sonad” (3Ne 23:1). 2. Nefi 11. pea-
tukis on kirjas osa Nefi selgitusest, miks ta kaasas oma
Ulestéhendustesse Jesaja prohvetlikud kuulutused, olles
seega sissejuhatuseks Jesaja sdnadele, mis on kirjas

2. Nefi peattkkides 12-24. 2. Nefi 25. peatukk on nende
peattikkide kokkuvotteks, sisaldades Nefi nduannet
selle kohta, kuidas Jesaja sdnadest aru saada (vt selle
kasiraamatu 35. 6ppetundi).

endiga (vt TNe 19:23; 2Ne 6:5; 11:2), ja Issand kuulutas

Opetamissoovitused

2. Nefi 11

Nefi vdljendab oma r66mu, tunnistades, et saame pddstetud tanu
Jeesusele Kristusele

Paluge kolmel dpilasel igatihel kirjutada tiks lause sellest, mis toimus eelmises tunnis. Arge
lubage neil lauseid omavahel vorrelda voi neid arutada. Selleks, et ndidata rohkem kui tihe
tunnistaja eeliseid, paluge kolmel 6pilasel oma laused ette lugeda. Kui esimene 6pilane oma
lause ette loeb, kiisige klassilt, kas see on tdielik iilevaade sellest, mis viimases tunnis toimus.
Seejdrel laske teisel opilasel oma lause ette lugeda ja kiisige, kas see annab tdieliku tilevaate
nende viimasest tunnist. Kui ka kolmas &pilane oma lause ette loeb, esitage sama kiisimus.

e Millised on eelised, kui tunnistajaid on mitu?

Selgitage, et Issand kutsub prohveteid Temast maailmale tunnistama. Innustage &pilasi
motisklema selle iile, mida tdhendab nende jaoks kuulda prohveteid Jeesusest Kristusest
tunnistamas.

Kirjutage tahvlile jargmine tode: Oppides prohvetite tunnistusi Jeesusest Kristusest, véi-
me tugevdada oma usku Jeesusesse Kristusesse ja tunda Temast r66mu.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 11:2-3.

¢ Mida kogesid nende salmide kohaselt Nefi, Jesaja ja Jaakob, mis voimaldas neil olla
erilised tunnistajad Jeesusest Kristusest?

e Miks on teie arvates tdhtis, et Jeesusest Kristusest tunnistaksid mitmed prohvetid? (Vt ka
Mo 13:33-35.)

Paluge opilastel vaadata iile iga salmi esimene rida salmides 2. Nefi 11:4-6, otsides fraasi,
mida Nefi igas salmis kordas.

e Mida tdhendab, et ,hing tunneb [millestki] heameelt”? (Voite selgitada, et vdljend
heameelt tundma vihjab tundele, mis on stigavam kui lihtsalt see, et midagi meeldib voi
millegi vastu tuntakse huvi. Selle tundega kaasneb r66m ja rahulolu.)

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 11:4-7, et leida asju, mille iile Nefi heameelt tundis.
Seejdrel jagage Opilased paaridesse. Paluge Gpilastel radkida fraasidest, mis avaldavad neile
kéige suuremat muljet ja miks. Paluge neil samuti rddkida, mille tile nad heameelt tunne-
vad voi mis paneb neid Jeesuse Kristuse tile rédmustama.

Lugege ette 2. Nefi 11:8 ja paluge opilastel otsida pohjust, miks Nefi lisas oma tilestdhen-
dusesse Jesaja kirjutised.

e Mida lootis Nefi, et tema rahvas ja Mormoni Raamatu tulevased lugejad Jesaja sonu
lugedes kogevad?

Jesajast arusaamine
Opetajatele ja &pilas-
tele voib tunduda, et
Mormoni Raamatus on
raske Jesaja sdnadest aru
saada. Juhataja Boyd K.
Packer Kaheteistkiim-
ne Apostli Kvoorumist
todes, et uurides Mor-
moni Raamatut, vdivad
need peatukid tokke-

na tunduda. Seejarel
Utles ta: ,Arge Idpetage
lugemist! Lugege need
raskestimoistetavad ..
peatukid labi ka siis, kui
te neid suurt ei mdista.
Jatkake lugemist ka siis,
kui koik, mis te saate, on
vaevu killukeste haaval
siit ja sealt kokku kogu-
tud mulje” (The Things
of My Soul. - Ensign, mai
1986, |k 61).
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Jargnevas nimekirjas on toodud moéned néited sellest, miks Nefi lisas oma {ilestdhendusse

Jesaja kirjutised:

1. Jesaja oli ndinud Pdéstjat, nagu ka Nefi ja Jaakob (vt 2Ne 11:2-3; vt ka 2Ne 16:1-5, kus
on kirjas Jesaja kirjeldus ndgemusest, milles ta nagi Paéstjat).

2. Nefi tundis heameelt tunnistades Kristusest ja ka Jesaja tunnistas Kristusest (vt 2Ne
11:4, 6; vt ka 2Ne 17:14 ja 19:6-7, need on kaks naidet, kus Jesaja kuulutas prohvetlikult
Paastjast).

3. Nefi tundis heameelt Issanda lepingute iile (vt 2Ne 11:5). Jesaja prohvetlikud kuulutused
olid seotud Issanda lepingutega. Naiteks kuulutas ta ette viimse aja templitoost (vt 2Ne
12:1-3).

Selgitage, et selles ja kolmes jargnevas dppetunnis uurivad ja arutavad dpilased Jesaja sénu

2. Nefi peatiikkides 12-24. Innustage neid otsima nendest peatiikkidest tddesid, mis tugev-

davad nende tunnistust Pédstjast ja aitavad neil Temast roomu tunda. Paluge opilastel raa-

kida oma pereliikmetele ja sdpradele monedest oma lemmiksalmidest nendes peatiikkides.

2. Nefi 16
Jesaja kutsuti prohvetina teenima

Selgitage, et jargmisena uurivad 6pilased 2. Nefi 16. peatiikki, sest seal on kirjas Jesaja iiles-
tdhendus ndgemusest, milles ta kutsuti prohvetiks. Selleks, et aidata 6pilastel valmistuda
selle ndgemuse moistmiseks, selgitage, et Jesaja kirjutised sisaldavad stimboleid. Piithakir-
jades on palju stimboleid, vordkujusid ja kujundlikke véljendeid. Rohutage, et iihes varem
loetud salmis titles Nefi: ,Koik asjad, mis Jumal on maailma algusest peale inimestele
andnud, on [Jeesuse Kristuse] vordkujud” (2Ne 11:4). Stimbolite ja vordkujude kasutamine
on tiks viis, kuidas piihakirjad 6petavad meile Issanda paéstvat missiooni.

Kirjutage tahvlile jargmised sonad ja fraasid: kuuepalistus, kuue tiivaga seeravid (inglid),
suits, elav siisi.

Kiisige opilastelt, mida nad neid sénu nihes véi kuuldes métlevad. Pérast lithikest arutelu
selgitage, et Jesaja kasutas neid sonu oma tilestdhenduses sellest, kuidas ta kutsuti Jumala
prohvetiks. (Plitidke aidata pilastel moista, milliseid tdhendusi Jesaja silmas pidas. Hoi-
duge stimbolite keele tdhenduste iile analiilisimisest. Selle asemel aidake Spilastel m&ista,
kuidas rakendub Jesaja sonum nende elus.)

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 16:1. (Kui pilastel on soov vaadata viimse aja pii-
hade véljaannet kuningas Jamesi ingliskeelsest piiblist, voiksid nad avada Jesaja 6. peatiiki,
kus on joonealused mérkused ja Spiabi, mis aitab selle peatiiki salme paremini moista.)

Selgitage, et selles salmis tdhendab sona kuuepalistus kuue holma véi saba.

Paluge tihel pilasel lugeda ette 2. Nefi 16:2-3. Selgitage, et seeravid on inglid, kes elavad
Jumala juures (soovi korral vt Bible Dictionary, mérkséna ,Seraphim”).

* Mida voiksid stimboliseerida seeravi kuus tiiba? (Vihje saamiseks véite soovitada dpilas-
tel lugeda OL 77:4. Tiiva kujund stimboliseerib vége lilkuda ja tegutseda.)

e Millised sénad néitavad seeravite suhtumist Issandasse?
e Millal te olete Jumalasse samamoodi suhtunud?

Paluge iihel &pilasel lugeda ette 2. Nefi 16:4 ja IImutuse 15:8. Paluge 6pilastel otsida tiles,
mida tdhendab fraas ,tiitus suitsuga”. (Voite vajadusel aidata opilastel moista, et suits
stimboliseerib Issanda juuresolekut, vige ja hiilgust.) Vdite soovitada dpilastel kirjutada
oma pithakirjades 2. Nefi 16:4 korvale Ilmutuse 15:8.

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 16:5. Paluge &pilastel otsida fraase, millest selgub,
mida Jesaja Issanda juures olles tundis. (Kui Spilastel on soov vaadata viimse aja ptihade
véljaannet kuningas Jamesi ingliskeelsest piiblist, voiksid nad vaadata salmi Jesaja 6:5
joonealuseid méarkuseid a ja b.)

* Mida pidas Jesaja teie arvates silmas, kui {itles: ,Ma olen kadunud; sest ma olen mees,
kelle huuled pole puhtad”? (Voite vajadusel selgitada, et salmis Jesaja 6:5 on sona kadu-
nud tolgitud heebreakeelsest sonast, mis tdhendab ,&ra 16ikama” ja fraas huuled pole
puhtad viitab sellele, et Jesaja on teadlik enda ja oma rahva pattudest. Jesaja iitles sellega,
et ta tundis, et pole véariline olema Issanda juures.)



2. NEFI 11 JA 16

Andke Opilastele hetk aega, et motiskleda selle tile, miks Jesaja vois nii tunda. Selgitage,
et mitmed prohvetid on 6elnud, et tundsid oma kutse saamisel, kui sobimatud nad selleks
on. President Spencer W. Kimball meenutas telefonivestlust, milles president J. Reuben
Clark noorem Esimesest Presidentkonnast teatas talle, et teda on kutsutud Kaheteistkiim-
ne Kvoorumisse:

,O1, vend Clark! Mitte mind! Te ei pea ju mind silmas? See peab olema mingi eksitus! Ma
kindlasti kuulsin valesti.” See oli mulle vdga ootamatu. ...

,O1, vend Clark! See tundub olevat voimatu! Ma olen nii nork, tithine, vdheste voimetega
ega ole piisavalt kompetentne”” (Edward L. Kimball ja Andrew E. Kimball noorem, Spen-
cer W. Kimball: Twelfth President of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 1977,
Ik 189).

Aidake &pilastel moista, et digemeelne mees Jesaja tundis end Issanda juures ,kadunud
[olevat]” ja ebapuhtana. Kes meist ei tunneks, et pole vadriline Jumala ees seisma?

Kirjutage tahvlile jargmine tode: Tdnu Jeesuse Kristuse lepitusele voime me saada meie
vddritusest puhtaks.

Voimalusel ndidake Spilastele soetiikki voi polenud puutiikki. Kiisige neilt, milline néeks
see vilja just tulest voetuna.

e Mis juhtuks, kui keegi katsuks tulist stitt?

Lugege ette 2. Nefi 16:6-7. Paluge Spilastel teksti jalgida, otsides, mida {itles Jesaja elava
sOe kohta. (Kui opilastel on soov vaadata viimse aja pithade vdljaannet kuningas Jamesi
ingliskeelsest piiblist, voiksid nad vaadata Jesaja 6:6 joonealust mérkust a ja Jesaja 6:7 joo-
nealuseid mérkusi a ja b.)

e Mida tdhendas 2. Nefi 16:7 kohaselt see, kui ingel puudutas stimboolselt Jesaja huuli
tulise s6ega? (Vajadusel selgitage, et elav siisi on puhastuse siimbol. Kui ingel puudutas
Jesaja ndgemuses tema huuli sdega, stimboliseeris see seda, et Issand puhastas Jesaja
védritusest ja andestas talle tema patud.)

Andke opilastele moni hetk aega mdelda olukordadele, mil nad on tundnud Jeesuse Kris-
tuse lepituse puhastavat vage.

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 16:8-13. Paluge iihel pilasel teha kokkuvote sellest,
mida ttles Issand Jesaja rahva hulgas teenimise kohta. (Vajadusel selgitage, et Issand andis
Jesajale nou, et mdssumeelsed iisraellased eiravad suures osas tema jutlustamist, kuid ta
peaks jatkama jutlustamist kuni ,maa [on] tdielikult laastatud”. Teisisonu, Issand jédtkab
lahkelt oma péédstvat missiooni oma teenijate kaudu ,niikaua kui kestab aeg voi seisab maa
voi on selle palgel tikski inimene, keda pédasta” (Mn 7:36)).

Selgitage, et Jesajast sai vdgev tunnistaja Issandast Jeesusest Kristusest ja Tema evangeeliu-
mist. Tunnistage, et Pddstja on tdeline ja andestab meile meie patud ja et kui me kogeme
oma elus lepituse vage, voime ka meie olla tunnistajad Padstjast.

Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 16:2-3. Kas inglitel on tiivad? et see kirjeldus on simboolne: , T8siasi, et neid piha-

~Jumala inglil pole kunagi tiibu” (Joseph Smith, History

sid olendeid naidati talle sellistena, nagu oleksid neil

of the Church, 3. kd, Ik 392). Miks kirjeldas siis Jesaja tiivad, kujutab lihtsalt nende ,vage liikuda, tegutseda

tiilbadega inglit? Vanem Bruce R. McConkie selgitas,

jne”, nagu oli see ka teiste nahtud nagemustes (OL

77:4)." (Mormon Doctrine, 2. tr, 1966, |k 703).
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2. Nefi 12-15

Sissejuhatus

Jesaja mdistis hukka rahva pahelisuse tema paevil,
samuti nagu paljude inimeste pahelisuse viimsetel
aegadel. Ta hoiatas selle eest, et halba kutsutakse heaks
ja head halvaks. Ta réhutas ka evangeeliumi taastamist

Opilaste tihelepanu
hoidmine

Jargmised soovitused on
Teile abiks, et hoida tun-
nis Opilaste tahelepanu:
1) Aidake opilastel naha,
kuidas on 6ppetund
seotud nende eluga.

2) Kasutage opetamisel
eri haaletoone. 3) Hoid-
ke dpilastega silmsidet.
4) Voimalusel liikuge
opetades klassiruumis
ringi.
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viimsetel aegadel, sealhulgas templi olulisust ja puhta-
na olemise tahtsust maailma pattudest hoidumisega.
Jesaja kohta lisainfo saamiseks vaata selle kasiraamatu
21. peatukki.

Opetamissoovitused

2. Nefi 12-15

Jesaja eristab pahelise lisraeli 6igemeelsest lisraelist

Selleks, et aidata Opilastel moista tdnase Sppetunni konteksti, alustage tundi sellega, et tu-
letate neile meelde, et eelmisel tunnil Sppisid nad sellest, kuidas Jesaja prohvetiks kutsuti.
Téna 6pivad nad inimeste kohta, keda Jesaja opetas.

Aidake &pilastel moista, et kui Jesaja kirjeldas Issanda lepingurahva tegusid tema péevil,
kirjeldas Ta ka moningaid inimesi meie pdevil. Vanem Dallin H. Oaks Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist selgitas: ,Jesaja raamatus on hulgaliselt prohvetlikke kuulutusi, mis
tunduvad olevat korduvalt tdide ldinud... Tosiasi, et paljudel neil prohvetlikel kuulutustel
voib olla mitu tdhendust, réhutab, kui tdhtis on see, et me ptitiaksime saada Piihalt Vaimult
ilmutuse kaudu abi nendest arusaamiseks” (Scripture Reading and Revelation. — Ensign,
jaan 1995, 1k 8).

Joonistage enne tunni algust tahvlile jargmine tabel voi valmistage selle kohta kasileht.
Jatke piisavalt ruumi, et opilased saaksid igasse veergu kirjutada.

2. Nefi 12:5-12,17-19; 13:8-9 2. Nefi 13:16-26

Millises suhtumises ja
millistes tegudes peegel-
duvad nende inimeste
patud?

Mis juhtub nende ini-
mestega nende pattude
tagajarijel?

Selgitage, et see tabel aitab Spilastel uurida inimeste tegude tagajargi, kes elasid vastupidi-
selt oma lepingutele.

Jagage klass pooleks. Paluge pooltel &pilastel uurida salme 2. Nefi 12:5-12, 17-19; 13:8-9.
Paluge tilejadanud opilastel uurida salme 2. Nefi 13:16-26. Paluge Spilastel neile méaratud
salmid labi lugeda ja otsida vastuseid tabeli vasakus veerus olevale kahele kiisimusele. Kui
tabel on tahvlile joonistatud, paluge igast rithmast {ihel &pilasel nende vastused vasta-
vasse lahtrisse kirjutada. Kui tabel on késilehel, paluge 6pilastel oma vastused késilehele
kirjutada.

Selgitage teisele rithmale, et Jesaja négi ette, millised on tagajérjed ekstravagantselt riieta-
tud ja maiseid tegevusi harrastavate naiste jaoks tema péevil ja tulevikus. 2. Nefi 13:16-26
kirjeldab seda, mida ta ndgi. Kuigi Jesaja poordus konkreetselt , Siioni tiitarde” poole,
kdivad tema sonad ka meeste kohta. (Soovi korral voite rohutada, et salmis 2. Nefi 14:1
kirjas olev prohvetlik kuulutus ei kdi mitmikabielu kohta. See raagib séjas surnud meestest,
kellest oli juttu salmides 2. Nefi 13:25-26 ja kes jétsid paljud naised leskedeks.)

Pérast seda, kui dpilastel on olnud aega vastata tabelis olevatele kiisimustele, kiisige:
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¢ Millist pattu olid need inimesed teinud? (Vastusteks voivad olla uhkus, ebajumalakum-
mardamine, ilmalikkus ja edevus.) Millistest fraasidest selgub, et inimesed olid nendes
pattudes stitidi? Millised olid nende pattude tagajéarjed?

e Jesaja radkis, et maa oli ,téis ... ebajumalaid” (2Ne 12:8). Millised on tdnapdeval moned
ebajumalate kummardamise viisid?

Lugege selle arutelu kdigus ette néuanne president Spencer W. Kimballilt:

,Praegusaegsed eba- voi valejumalad v6ivad valjenduda riietes, kodudes, drides, masina-
tes, autodes, luksuslaevades ja paljudes teistes materiaalsetes asjades, mis kallutavad meid
kérvale jumaluse teelt... Paljud noored mehed otsustavad minna iilikooli, kuigi peaksid
kdigepealt kdima misjonil. Ulikoolist saadav teaduslik kraad ning sellega kaasnev rikkus ja
turvatunne on nii thaldusvdérsed, et misjon jdab teisejarguliseks. .. Paljud kummardavad
jahilkdimist, kalaretki, puhkust, nddalalopu piknikke ja véljasoite. Teiste ebajumalad on
sportmangud, pesapall, jalgpall, hirjavitlus voi golf... Veel kummardavad inimesed voimu
ja prestiizi” (The Miracle of Forgiveness, 1969, lk 40-41).

e Jesaja kuulutas ette inimestest, kelle uhkus ja ilmalikkus véljendus nende riietumisstiilis.
Kuidas me saame maise suhtumise ja trendide suhtes valvel olla?

Kirjutage tahvlile sona hida. Selgitage, et sona hdda viitab kurbusele ja kannatusele.
Muistsed prohvetid kasutasid monikord seda sona, et réhutada patu tagajérgi. (Opilastele
voib meenuda, et nad nigid seda sona korduvalt salmides 2. Nefi 9:27-38.) Paluge opilastel
kuulata, kui loete ette 2. Nefi 15:18-23. (Soovi korral voiksite innustada opilasi dra mér-
kima sona héda ja neid fraase, mis kirjeldavad tegusid ja suhtumist, mis toovad kurbust ja
kannatusi. Samuti vdite neile soovitada, et nad hidda definitsiooni nende salmide korvale
kirjutaksid.)

e Mida tdhendab teie jaoks salmis 2. Nefi 15:20 deldu?
e Millisel moel olete te tinapdeval ndinud, et ,halba [kutsutakse] heaks ja head halvaks”?

Radkige opilastele, et niilid loevad nad inimestest, kes oma lepingutest kinni pidasid. Palu-

ge iithel opilasel lugeda ette 2. Nefi 14:2—4. Paluge tilejadnutel tahele panna, kuidas Jesaja

neid inimesi kirjeldas.

e Millised sénad ja fraasid nditavad, et need inimesed erinesid teistest, keda oleme uuri-
nud? (Voite kirjutada Opilaste vastused tahvlile.)

Paluge 6pilastel lugeda 1dbi 2. Nefi 14:5-6, otsides Jesaja mainitud kolme paika, mis pa-
kuvad vaimset kaitset. Veenduge, et opilased leiavad iiles ja mdistavad, mida tdhendavad
sonad elupaik (maja voi kodu), kogunemispaik (kogunemiskohad kogudustele ja vaiadele)
ja tabernaakel (eestikeelsetes pithakirjades katus, mille all méeldakse templit). Selgitage,

et ,pilv ja suits pdevaks ning leegitsev tulepaistus 66pimeduse ajaks” viitavad kaitsele

ja juhatusele, mida Mooses ja tema rahvas korbes olles Issandalt said (vt 2Ms 13:21-22).
Need sonad tuletavad meile meelde kaitset ja juhatust, mida me vdime Issandalt saada.
Samuti rohutage, et Jesaja samastas templi palavuse eest kaitsva peavarju ja ,ulualuse” ehk
pelgupaigaga tormi ja vihma eest.

e Millal olete tundnud oma kodus ja kirikus Issanda kaitset ja juhatust?
e Millal olete leidnud templis vaimset kergendust voi kaitset?

¢ Millised inimesed elavad 5. ja 6. salmis kirjeldatud kodudes, kummardavad kirikutes
jumalat ja teenivad templites?

* Mida me saame teha, et muuta oma kodud ja kogudused maailma vastu kaitset pakku-
vateks kohtadeks?

Tehke kokkuvote peatiikkidest 12-15, selgitades, et nendest peatiikkidest 6pime, et meie
lepingutest kinnipidamine toob vaimse kaitsega seotud 6nnistusi, samas kui lepin-
gute rikkumine jatab meid Issanda kaitsest ilma. Kinnitage 6pilastele, et nad véivad
oma elus luua samasuguse keskkonna, nagu on kirjeldatud salmis 2. Nefi 14:5-6.

2. Nefi 12:1-5; 15:26

Jesaja kuulutab prohvetlikult viimsetel pdevadel rajatud templitest ja
Issanda Kirikust

Joonistage tahvlile pilt médest ja templist:
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¢ Mille poolest on mégi ja tempel sarnased? (Vastuseks voib olla, et mélemad on suursu-
gused ja majesteetlikud ning et mélemad inspireerivad meid vaatama taeva poole.)

Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 12:2-5, piitides leida, mida lubas Jumal viimsetel pdeva-
del rajada ja kuidas see 6nnistab inimeste elu.

e Millele viitab véljend ,Issanda ... mdgi”? (See on konkreetne viide Soolajdrve templile,
kuid see voib viidata ka teistele templitele, mida Issand on viimseil paevil rajanud.)

e Millised onnistused tulevad viimsetel pdevadel ,Issanda kojast”? (Uks pShimate, mille
opilased voivad dra tunda, on see, et Jumal on rajanud templid, et 6petada meile
Tema teid ja aidata meil kondida Tema radu (vt 2Ne 12:3).)

e Kuidas aitavad templid meil kondida Issanda radu?
Lugege ette president Gordon B. Hinckley sénad, kus ta radgib templite olulisusest:

,Need ainulaadsed ja imelised hooned ja neis tehtavad talitused esindavad iilimat meie
jumalakummardamises. Nendest talitustest saab meie usundi kdige tdhendusrikkam val-
jendus. Ma dhutan kogu oma veenmisjouga meie inimesi kdikjal templisoovituse védriliselt
elama, et see oleks teil kindlalt olemas ja et te suhtuksite sellesse kui hinnalisse varasse
ning teeksite veelgi suuremaid jdupingutusi, et minna Issanda kotta ja saada osa seal
olevast vaimust ja seal saadavatest dnnistustest” (Of Missions, Temples, and Stewardship. —
Ensign, nov 1995, 1k 53).

e Kuidas voivad templid aidata meil véltida 2. Nefi peatiikkides 12-15 kirjeldatud paheli-
suse tagajargi? (Vastuste hulka voib kuuluda, et templilepingute slmimine ja pidamine
tugevdab meid ja meie peret pahelisuse vastu. Jarjepidev templis teenimine tuletab meile
meelde Pdéstjat, Tema lepitavat ohverdust ja lepinguid, mida oleme teinud. Kui elame
templisoovituse vaariliselt, on meil lootus igavese elu dnnistustele. See lootus motiveerib
meid elama jatkuvalt Gigemeelselt.)

e Kuidas on tempel teid inspireerinud ja 6nnistanud?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 15:26. Paluge Opilastel leida fraas, mis osutab selle-
le, mille tostab Issand {iles selleks, et koguda rahvas viimsetel pdevadel kokku. Selgitage, et
lippu kasutatakse sageli kogunemispaiga mérkimiseks voi kogunemise marguandena, eriti
lahingutes.

e Mida tdhendab ,lip[p] ... rahvastele”, millest Jesaja prohvetlikult kuulutas?
Lugege ette president Joseph Fielding Smithi sonad:

,Selleks lipuks [on] Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik, mis rajati viimast korda,
mida ei hédvitata enam eales ega anta teiste rahvaste kétte. See oli suurimaks stindmuseks,
mida maailm on nédinud alates sellest pdevast, kui Lunastaja ristile tosteti ja Ta viis ellu
16putu ja igavese lepituse. See tdhendas inimkonnale rohkem kui miski muu, mis sellest
pdevast alates on aset leidnud” (Doctrines of Salvation, 3 kd, 1954-1956, 3. kd, 1k 254-255).

e Mil viisil on Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kirik rahvastele lipuks?
e Millised dnnistused on tulnud teie ellu, kuna olete Kiriku liitkmed?

e Moelge koigile onnistustele, mis on teile Kiriku liikkmetena osaks saanud ja tédedele,
mida olete &ppinud. Nimetage {iks tdde, millest vbiksite teistele radkida, mis vdiks aidata
neil koguneda rahvaste lipu alla?

Tunnistage, et Issand on meid énnistanud suure abiga, et elada viimseil pdevil hasti. Ta
dnnistab ja piihitseb neid, kes otsustavad tulla Tema juurde. Ta aitab meil kondida Tema
teedel, kui s6lmime Temaga lepinguid ja austame neid.
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2. Neti 17-20

Sissejuhatus

2. Nefi peattikkides 17-20 kirjutas Nefi, et Jesaja putdis ja moistukdnet, kuulutas Jesaja prohvetlikult tema paevil
veenda Juuda kuningat ja tema rahvast lootma pigem toimuvatest sindmustest, Jeesuse Kristuse stnnist ja
Issandale kui maistele liitlastele. Kasutades vérdkujusid paheliste havitamisest Issanda teise tulemise ajal.

Opetamissoovitused

2. Nefi 17-18; 19:1-7

Juuda kuningriigi rahvas ei suutnud Jeesust Kristust usaldada

Alustage tundi, paludes 6pilastel nimetada Jeesuse Kristuse kohta nii palju nimesid kui
voimalik. Kirjutage nende vastused tahvlile. Seejdrel paluge neil lugeda 2. Nefi 17:14.
Lisage tahvlil olevale nimekirjale Immaanuel vo6i tdmmake sellele nimekirjas ring timber.
Paluge opilastel leida salmist Matteuse 1: 23, mida see nimi tdhendab.

e Mida tdhendab nimi Immaanuel?(,Jumal meiega”)

Rohutage, et salmides Matteuse 1:18-25 leidub Immaanueli kohta tilimalt tdhendusrikas
prohvetlik kuulutus Jesajalt. Paluge iihel &pilasel need salmid ette lugeda.

e Kuidas tditus Jesaja prohvetlik kuulutus Immaanueli kohta?
e Millal olete oma elus kogenud Issanda kui Immaanueli ehk ,Jumal meiega” tGelisust?

Selgitage, et salmides 2. Nefi 19:6—-7 on kirjas iiks tildtuntumaid prohvetlikke kuulutusi
Padstja kohta. Lugege need salmid ette. R6hutage, et need salmid sisaldavad mitut Jeesuse
Kristuse nime. (Kui need nimed on tahvlilt puudu, lisage need nimekirjale.)

e Milline neist nimedest kirjeldab koige paremini teie tundeid Paastja vastu? Miks?

Enne 6ppetunniga jatkamist radkige opilastele veidi 2. Nefi peatiikkide 17-18 ajaloolisest
taustast. Selgitage, et nendes peatiikkides viidatakse sageli kolmele viikesele riigile —
Juudale, lisraelile ja Stitiriale — ning nende kuningatele, samuti Asstitiria impeeriumile, mis
soovis neid kolme vdiksemat riiki vallutada. Kui 6pilastel on soov kasutada ingliskeelset
kuningas Jamesi piibli viimse aja pithade véljaannet, voivad nad vaadata kaarte nr 1, 3 ja

5, kust on ndha, millistele geograafilistele piirkondadele nendes peatiikkides viidatakse.
Lisaks vdite aidata 6pilastel nende peatiikkide kontekstist aru saada, nédidates jargmist ta-
belit (kohandatud raamatust Victor L. Ludlow. Isaiah: Prophet, Seer, and Poet, 1982, 1k 140).
Vajadusel viidake sellele kogu dppetunni jooksul.

Riik Juuda Stiria lisrael

Pealinn Jeruusalemm Damaskus Samaaria

Territoorium Juuda Aram Efraim

vOi peamine

suguharu

Juht Ahas (kuningas) Taave- | Retsin (kuningas) Pekah (kuningas),

ti soost Remalja poeg

Kirjutage tahvlile liit.

e Mis on liit? (Voimalikeks vastusteks voivad olla tihendus, tthing, konventsioon voi pakt.)
e Millistel pohjustel voib iiks rahvas teiste rahvastega liitu otsida?

Selgitage, et prohvet Jesaja teenimise ajal Juuda kuningriigis tahtsid lisraeli ja Stitiria ku-
ningad, et Juuda kuningas Ahas nendega vageva Asstitiria impeeriumi vastu liidu moo-
dustaks. Kui kuningas Ahas keeldus, riindasid lisrael ja Stiiiria Juudat, piitides teda liitu
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sundida ja panna Juuda troonile uus valitseja (vt 2Ne 17:1, 6). 2. Nefi peatiikkides 17-18
kirjeldatakse, kuidas prohvet Jesaja andis kuningas Ahasele néu, kui kuningas piifidis
otsustada, kuidas kaitsta Juudat Iisraeli, Siitiria ja Asstitiria pohjustatud ohtude eest.

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 17:1-2.

e Mida tdhendab teie arvates see, et Ahase ,stida vabises ... ja ta rahva siida, otsekui
metsapuud vabisevad tuule kdes”? (Ahas ja tema rahvas olid hirmul ja nad ei teadnud,
mida teha, kui lisrael ja Stitiria neid riindavad.)

Selgitage, et kuna Ahas kartis lisraeli ja Siiiiriat, kaalus ta oma kuningriigi kaitseks liidu
moodustamist Asstitiriaga (vt 2Kn 16:7). Jesaja titles Ahasele, et kui tema, Ahas, usuks
poliitiliste liitude sdlmimise asemel Issandasse, kaitseks Issand Juuda kuningriiki.

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 17:3-8. Selgitage et fraas suitsev tukiotsake viitab
16puni polenud térvikule. Kui 6pilastel on soov kasutada ingliskeelset kuningas Jamesi
piibli viimse aja ptihade véljaannet, voivad nad lugeda Jesaja 7:4 joonealust mérkust a.
Ennekdike iitles Issand: ,Ara ole riinnaku pérast érevil. Nendel kahel kuningal on vihe
tuld jargi.” Iisrael ja Siitiria olid oma jéuvarud dra kulutanud. Assiitiria purustab nad peagi
ja nad pole enam Juudale ohuks.

Paluge mitmel 6pilasel kordamooda ette lugeda 2. Nefi 17:9, 17-25. Paluge klassil lugemise
ajal leida, mida ilmutas Issand, et vdib juhtuda Juuda rahvaga, kui nad Issanda usaldamise
asemel poliitilistele liitudele loodavad.

¢ Mis vdib nende salmide kohaselt juhtuda, kui Ahas ei usalda Issandat? (Juuda voidakse
héavitada.)

Paluge iihel &pilasel lugeda ette 2. Nefi 17:10-12. (Voite vajadusel selgitada, et kui Jesaja
suunas Ahast kiisima tunnustéhte, innustas ta tegelikult Ahast oma probleemi kohta Issan-
dalt néu kiisima. Kui Ahas keeldus, titles ta sellega, et ei vaja Jumala abi ja et ta kavatseb
toetuda omaenda moistusele.)

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 17:13-14. Juhtige Spilaste tdhelepanu taas sénale
Immaanuel salmis 2. Nefi 17:14 ja selle tdhendusele ,Jumal meiega”.

e Miks oli oluline, et Ahas tahaks oma rahva hddaolukorras, et Jumal oleks temaga?

e Miks on tdhtis, et me poorduksime pigem Issanda poole, kui loodaksime tiksnes enda
tarkuse peale?

Lugege opilastele ette 2. Nefi 18:5-8. Selgitage 6. salmi lugedes, et séna Siiloa viitab
monikord Jeesusele Kristusele. Selgitage 8. salmi lugedes, et fraas ,ulatub kaelani vélja”
réhutab seda, et pea ehk Juuda pealinn on Jeruusalemm. Jesaja kuulutas prohvetlikult, et
assiitirlased jouavad Jeruusalemma muiiirideni ehk teisiséonu linna kaelani. See prohvetlik
kuulutus tditus, kui 185 000 Asstitiria sodurit Jeruusalemma riindama tulid ning linnamditiri
jalamil peatusid. Issand kaitses oma rahvast, saates ingli riindavat armeed hévitama. (Vt
2Kn 19:32-35.)

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 18:9-10 ja iiles otsida Issanda hoiatus neile, kes teevad
Juuda vastu voitlemiseks koost6od.

e Mis juhtub nendega, kes véitlevad Juuda vastu?
e Miks need rahvad 2. Nefi 18:10 kohaselt havitatakse?

Tuletage opilastele meelde, et kuningas Ahas kartis Iisraeli ja Stitiria poolt ohtu ja kavatses
ithendada joud Assiitiriaga. Paluge &pilastel lugeda labi 2. Nefi 18:11-13.

e Mida titles Issand selle kohta, kui Juuda peaks moodustama konféderatsiooni (ithinema
Asstiliriaga)?

e Kelle peale kaskis Jesaja rahval loota?

Selleks et aidata opilastel neid peatiikke oma ellu rakendada, kiisige:

e Millised ohud peituvad selles, kui usaldame pigem ilmalikke jéude ja méjusid kui Is-
sandat? (Innustage opilasi motlema olukordadele, kus neil voib olla kiusatus langetada
hirmust ajendatud otsuseid.)

e Millal olete podrdunud jou saamiseks Jumala poole, kuigi esialgu oli teil kiusatus poor-
duda teiste allikate poole? Kuidas Jumal teid aitas? Mida te sellest kogemusest oppisite?

Tunnistage, et Jumal on meiega, kui usaldame Teda, isegi raskuste ja hirmu korral.
(Voite selle pohimaétte tahvlile kirjutada.)



2. NEFI 17-20

2. Nefi 19:8-21; 20:1-22

Jesaja kirjeldab paheliste hdvitamist teise tulemise ajal

Tehke kokkuvote 2. Nefi peatiikkide 19-20 ajaloolisest taustast, selgitades, et Ahas eiras
Jesaja nou ja otsustas asutada liidu Asstitiriaga (vt 2Kn 16:7-20). Juudast sai vasallriik,

mis maksis Asstitiriale makse, et see teda Siitiria ja lisraeli ohu eest kaitseks. Nagu Jesaja
prohvetlikult kuulutas, vallutas Assiitiria 16puks need vdiksemad kuningriigid — Damasku-
se (Sttria) 732 eKr ja Samaaria (lisrael) 722 eKr. Aastaks 701 eKr valitses Asstitiria kogu
Juudamaad, vélja arvatud Jeruusalemma.

Selgitage, et ajal, mil Assiitiria vallutas Stitiria ja lisraeli ning piiras Juuda pealinna Jeruusa-
lemma, ei olnud Ahas enam Juuda kuningas. Siis oli troonil digemeelne kuningas Hiskija.
Kuna Hiskija usaldas Issandat, kaitses Issand Jeruusalemma Asstitiria armee piiramise eest.
Issanda ingel 16i leeris olnud assiitirlased 66sel maha. Hommikul leiti 185 000 Asstitiria
armee sodurit surnuna (vt 2Kn 19:34-35; 2Aj 32:21; Js 37:36).

Jesaja prohvetlikud kuulutused 2. Nefi peatiikkides 19-20 keskenduvad karistustele, mis
saavad Asstiliria kée 1dbi osaks lisraelile ja Juudale. Jesaja hoiatas Iisraeli, et neile saabub
peagi having ja vangistus ning ta kuulutas ette Juuda hilisemat riindamist. 2. Nefi peatiik-
kide 17-18 prohvetlikke kuulutusi késitletakse hiljem pohjalikumalt 2. Nefi peattikkides
19-20. Prohvetlikku kuulutust Immaanuelist on laiemalt késitletud 2. Nefi peatiikis 19, kus
Jesaja lubab uut valgust ja uut juhti: ajalooliselt Hiskija ja prohvetlikult Messias. See on
nédide prohvetlikust kuulutusest, mis tditus kahel korral. See on samuti ndide vordkujust,
kus tiks stindmus on prohvetlikuks kuulutuseks tulevikus toimuvale siindmusele. Jesaja
prohvetlik kuulutus Asstitiria havitamisest 2. Nefi peatiikis 20 on kujund paheliste havita-
misest teise tulemise ajal.

Kirjutage tahvlile jargmised ptihakirjaviited: 2. Nefi 19:12, 17, 21; 20:4. Paluge opilastel leida
fraas, mida nendes salmides korratakse. Kirjutage see fraas tahvlile. (, Selle kdige juures ei
ole ta viha dra poordunud, vaid ta kiisi on veel vilja sirutatud.”) Selgitage, et nendes salmi-
des kirjutatakse tagajargedest, mis saavad osaks inimestele, kes méassavad Issanda vastu ja
keelduvad meeleparandamisest. Seal radgitakse Issanda pahameelest inimeste vastu, kes
jatkavad patus elamist.

Selgitage, et teistes pithakirjakohtades on sarnaseid sénu kasutatud selleks, et vdljendada
Issanda halastust nende vastu, kes meelt parandavad. Kuigi Ta on digusemdistmise Jumal,
on Ta ka 16putult armulik nende vastu, kes tulevad Tema juurde. Paluge tihel &pilasel lugeda
ette 2. Nefi 28:32. Seejdrel lugege ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Jeffrey R.
Hollandi sénad:

,/Teile kdigile, kes te arvate, et olete kadunud voi lootuseta, voi kes te arvate, et olete teinud
liiga kaua ja liiga palju seda, mis on liiga vale, igaiihele teist, kes muretseb, et te olete eksinud
kusagile talvisele elutasandikule ja olete sealjuures séitnud romuks oma kéasikéru — see kon-
verents kordab Jehoova jareleandmatut refrédani: ,Mu kési on alles vélja sirutatud” (vt Js 5:25;
9:17,21). ,Ma sirutan oma kée nende jaoks vélja,” titles Ta, , [ja isegi kui nad] mind eitavad;
siiski olen ma neile halastav, ... kui nad parandavad meelt ja tulevad minu juurde, sest mu
kési on vélja sirutatud kogu pédeva, titleb Vagede Issand Jumal.” (2Ne 28:32). Tema arm peab
vastu igavesti ja Tema kési on ikka veel vélja sirutatud. Temal on Kristuse puhas armastus,
ligimesearmastus, mis ei hévi iial, kaastunne, mis peab vastu isegi siis, kui kdik muu joud otsa
saab (vt Mn 7:46-47)” (Prophets in the Land Again. — Ensign, nov 2006, 1k 106-107).

Paluge opilastel Gelda oma sonadega, millise toe nad nendest salmidest oppisid. (Veen-
duge, et Spilased moistavad, et Jeesus Kristus on kohtumdistmise ja halastuse Ju-
mal. Tema halastus saab osaks neile, kes parandavad meelt ja peavad kinni Tema
kaskudest.)

e Kuidas te seda pShimdtet oma elus rakendaksite?

Jesaja néagi ette, et viimseil pdevil p66rdub Issanda rahvas Tema juurde tagasi ega otsi enam
turvatunnet ja rahu liitudest, mis ei ole Jumalaga seotud. Kui 6pilastel on soov kasutada
ingliskeelset kuningas Jamesi piibli viimse aja pithade véljaannet, vdivad nad vaadata Jesaja
10:20 joonealust markust ¢ ja selgitada, mida tdhendab sona toetuma.Voite selgitada, et
selles kontekstis tdhendab sona toetuma tuginema, lootma v6i oma usaldust millelegi voi
kellelegi panema. Kinnitage &pilastele, et kui me paneme oma usalduse Issandale, ei pea
me kartma kohtumaistmist, mis saab maa inimestele osaks teise tulemise eel.

Kokkuvéte

Ménikord ei ole Teil
voimalik 6petada kaiki
selleks paevaks ette-
nahtud puhakirjakohti.
Arge olge heidutatud.
Tundides, kus pikad pu-
hakirjakohad sisaldavad
mitut peattkki, tuleb
Teil teha sundmustest,
sisuliinist ja vahetevahel
ka opetusest kokkuvote.
Téhusate kokkuvéotete
tegemiseks on Teile abiks
peatukkide paised, kasi-
raamatus olev 6ppetunni
materjal ja motted, mis
Teil tunniks valmistudes
puhakirjade uurimise
kaigus tekkisid.
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2. Nefi 21-24

Sissejuhatus

Paljud Jesaja prohvetlikud kuulutused Mormoni
Raamatus raagivad viimsetest paevadest. Ta kuulu-
tas prohvetlikult evangeeliumi taastamisest, prohvet
Joseph Smithist, teisest tulemisest ja paheliste havita-

et oma rahvas viimseil paevil kokku koguda (vt 2Ne
21:11-12). Jesaja tunnistas samuti, et Issand voidutseb
Saatana Ule ja juhatab sisse tuhandeaastase rahuriigi,
rahu ja r6dmu ajastu.

misest. Ta nagi ette, et Issand ,tostab rahvaile lipu”,

Tunnistamine

Tunnistus on lihtne ja
otsene avaldus usust.
Valmistudes igat 6ppe-
tundi 6petama, palve-
tage, et Vaim aitaks Teil
teada, millal tunnistada
todedest, mida arutate.
\/oite saada 6hutust, et
tunnistada dppetunni
jooksul mitu korda, mit-
te ainult tunni 16pus.
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Opetamissoovitused

2. Nefi 21:1-5, 10-12
Jesaja nadeb ette Jeesuse Kristuse evangeeliumi taastamist viimsetel paevadel

Naidake pilti ,Moroni ilmub Joseph Smithile tema toas” (62492; Evangeeliumi kunstiraa-
mat, 2009, nr 91). Selgitage, et kui Moroni Joseph Smithile esimest korda ilmus, ,tsiteeris ta
Jesaja iiheteistkiimnendat peatiikki, Geldes, et see on varsti tditumas” (JSA 1:40). Jesaja 11.
peatiikis kirjas oleva prohvetliku kuulutuse voib leida samuti 2. Nefi 21. peatiikist.

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 21:1. Juhtige nende tdhelepanu fraasile ,lisai tlivest ...
vorse”. Seejdrel paluge neil lugeda ldbi 2. Nefi 21:10. Juhtige nende tdhelepanu fraasile
isai juur”. Voite paluda 6pilastel need fraasid dra markida. Selgitage, et prohvet Joseph
Smith sai nende fraaside kohta ilmutuse. Paluge pilastel votta lahti Opetuse ja Lepingute
113:1-6. Lugege need salmid ette. Enne lugemist paluge &pilastel teksti jalgida ja nende
fraaside tdhendusi otsida. Voite need tdhendused kirjutada tahvlile, nagu allpool ndidatud.
Voite opilasi innustada, et nad need tihendused oma piihakirjadesse kirjutaksid.

lisai tilvi — Jeesus Kristus

Vorse — Kristuse teenija ,kelle peale on asetatud suur vigi”

lisai juur — inimene viimsetel pdevadel, kes hoiab preesterlust ja , kuningriigi votmeid”
Paluge iihel &pilasel lugeda ette sdnad vanem Bruce R. McConkie’lt Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist. Paluge opilastel kuulata, et leida, kes on ,vorse” ja kes ,lisai juur”.

,Kas oleme eksiteel, kui titleme, et siin mainitud prohvet on Joseph Smith, kellele anti
preesterlus, kes sai kuningriigi votmed ja kes tostis lipu Issanda rahva kokku kogumiseks
meie ajajargul? Ja kas ta pole ka ,Kristuse kées olev teenija, kes on osaliselt lisai ja osaliselt
ka Efraimi jarglane ehk Joosepi kojast, kelle peale on asetatud suur védgi”?” (The Millennial
Messiah: The Second Coming of the Son of Man, 1982, 1k 339-340).

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 21:10, 12. Paluge klassil leida sénu ja fraase, mis on
seotud Joseph Smithi ning evangeeliumi ja Issanda Kiriku taastamisega. Enne kui opilane
lugemist alustab, voite neile meelde tuletada, et sona lipp viitab etalonile voi loosungile,
mida kasutatakse koondamispunkti voi kogunemise signaalina (vt 32. 6ppetund).

e Kuidas tditis Joseph Smithi t66 lisai juurega seotud prohvetliku kuulutuse?

e Kuidas me tdnapaeval Kiriku liikkmetena koguneme? Mil moel me t&stame lipu, et aidata
teistel teada, kuhu koguneda?

Tunnistage, et Issand on prohvet Joseph Smithi kaudu oma evangeeliumi ja Kiriku
taastanud ning kogub niiiid viimsetel paevadel oma rahvast kokku.

2. Nefi 21:6-9; 22

Jesaja kirjeldab tuhandeaastast rahuriiki

Paluge opilastel ette kujutada, et sdber, kes on liige teises kirikus, kiisib, mida nad usuvad
tuhandeaastase rahuriigi kohta. Paluge neil uurida omaette salme 2. Nefi 21:6-9 ja 22:1-6,
et leida t6desid, millest nad sellise vestluse kaigus radkida voiksid. Paluge neil oma métted



2. NEFI 21-24

piihakirjade uurimise pdevikusse voi vihikusse kirjutada. Selleks, et aidata neil arutada,
mida nad leidsid, esitage méned véi koik jargnevad kiisimused:

e Millele viitavad salmide 2. Nefi 21:6-8 kirjeldused maa seisundi kohta tuhandeaastase
rahuriigi ajal?

e Miks on 2. Nefi 21:9 kohaselt maa tuhandeaastase rahuriigi ajal rahu kohaks? (Aidake
opilastel moista, et tuhandeaastase rahuriigi ajal lasub maal rahu, kuna see on tdis
Issanda tundmist.)

e Kuidas aitab Issanda tundmine meil tinapéeval rahulikumalt elada?

e 2. Nefi 22:1-6 kirjeldab Jesaja Jumala kummardamise vaimu, mis on inimestele tuhande-
aastases rahuriigis omane. Kuidas saame tdnapédeval arendada samasugust suhtumist?

¢ Millised on moned tuhandeaastasele rahuriigile omased asjad, millest tahaksite kohe
oma elus osa saada? (Innustage Spilasi motisklema selle tile, mida nad saavad teha, et
neile saaksid elus osaks moned neist dnnistustest.)

2. Nefi 23-24

Jesaja dpetab, et pahelised hévivad ja et Issand halastab oma rahva peale

Selgitage, et 2. Nefi peatiikis 23 kuulutab Jesaja prohvetlikult Babiiloni hdvingust ja vordleb
seda paheliste hivitamisega Padstja teise tulemise ajal. Innustage Opilasi Pithakirjajuhis
lugema kogu sissekannet marksona ,Babtilon” alt. Selgitage, et monedes piihakirjakohta-
des viitab sona Babiilon maailma pahelisusele {ildiselt. Jesaja kuulutas ette, et pahelistele
Babiilonis ja viimsetel pdevadel saab osaks suur héaving.

Selleks, et aidata opilastel kindlaks teha, mis pahelistele viimsetel pdevadel osaks saab,
paluge neil lugeda labi 2. Nefi 23:1, 5-9, 11, 15, 19 ja 22.

Selgitage, et Jesaja viitas Lutsiferi ehk Saatana langemisele kui veel ithele néitele, kuidas
pahelised hévivad. Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 24:12-16.

¢ Millistes nende salmide fraasides peegeldub Saatana tilbus?

e Kuidas kirjeldab 2. Nefi 24:16 seda, mida me Saatana vastu tunneksime, kui ndeksime,
milline ta on?

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette president Ezra Taft Bensoni sonad:

,Surelikkusele eelnenud néukogus oli just uhkus see, mis Lutsiferi, hommiku poja, hukule
viis. (2Ne 24:12-15; vt ka OL 76:25-27; Ms 4:3.) ... Ennemaises elus vastandas Lutsifer Isa
plaanile, mida vahendas Jeesus Kristus, oma ettepaneku. (Vt Ms 4:1-3.) Ta soovis saada
suuremat au kui teised. (Vt 2Ne 24:13.) Lithidalt 6elduna oli tema uhkusest ajendatud
soov Jumal troonilt tdugata. (Vt OL 29:36; 76:28.)” (Kiriku Presidentide petused: Ezra Taft
Benson (08860 124), 1k 225-227).

Juhtige opilaste tdhelepanu Issanda sénadele 2. Nefi 23:22 16pus: ,Ma olen oma rahva
vastu halastav, aga pahelised hukkuvad.” Voiksite Spilastele soovitada, et nad selle avalduse
oma pithakirjades dra margiksid. (Juhtige tahelepanu sellele, et mainitud salmile vastavas
salmis Piiblis Jesaja raamatus puudub selle salmi viimane lause. See nditab, et vaskplaatidel
oli teavet, mida Piiblis ei leidu.)

e Mida tdhendab teie arvates kuulumine Issanda rahva hulka?

Paluge mitmel &pilasel {ihe-kahe salmi kaupa lugeda ette 2. Nefi 24:1-7, 24-27. Paluge &pi-
lastel tiles otsida Issanda lubadused oma rahvale. Innustage neid iiksteisele oma tédhelepa-
nekutest radkima. Voite lasta ithel opilasel need tdhelepanekud tahvlile kirjutada.

e Milliseid sonumeid annavad need salmid edasi neile, kes kannatavad teiste inimeste
pahelisuse pdrast?

e Milliseid tdendeid 6nnest ja lootusest te neis salmides néete?

Veenduge, et dpilased moistavad, et Issand on oma rahva vastu halastav, kuid paheli-
sed hukkuvad. Aidake 6pilastel mbista, et Jesaja prohvetlikud kuulutused 2. Nefi peatiik-
kides 21-24 peegeldavad itht Mormoni Raamatu peamist sénumit — kuulekad on edukad
ja sdnakuulmatud hukkuvad. Tunnistage, et me voime elada digemeelselt ja saavutada
tanapédeval edu, kui ootame tuhandeaastast rahuriiki.
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Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 21:1 ,Ja tema juurtest kasvab vosu”

Vanem Bruce R. McConkie Kaheteistkimne Apostli
Kvoorumist selgitas, millist vdsu mainiti salmis 2. Nefi
21:1:

.»Vaata, paevad tulevad, Utleb Issand, mil ma lasen
tdusta Taavetile Uhe 6ige vosu; tema valitseb kui ku-
ningas ja talitab targasti ...” (Jr 23:3-6). Siit selgub, et

Taiendavad opetamissoovitused

2. Nefi 21:9. ,,Maa on tais Issanda tundmist”

Paluge Uhel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 21:9. Lugege
ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Dal-
lin H. Oaksi sénad:

~Tanapaeval kogeme maailma ja selle rahvaste kohta
kaivate teadmiste plahvatuslikku tulva. Kuid maailma
rahvad ei koge samasugust teadmiste kasvu Jumala ja
Tema lastele méeldud plaani kohta. Seetdttu ei vaja
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kuningas, kes valitseb isiklikult maa peal tuhandeaasta-
se rahuriigi ajal, on vdsu, mis kasvas valja Taaveti kojast.
Tema madistab kohut ja digust tle kogu maa, sest Tema
on Issand Jehoova, nimelt Tema, keda me kutsume
Kristuseks. On kristallselge, et Taaveti vosu on Kristus.
NUUd ndeme, et Teda kutsutakse ka Taavetiks; et Tema
on uus Taavet, igavene Taavet, kes saab valitsema oma
muistse esivanema troonil (vt Jr 30:8-9)” (The Promised
Messiah: The First Coming of Christ, 1978, lk 193).

maailm mitte rohkem teadmisi ega tehnoloogiat, vaid
rohkem &igemeelsust ja ilmutust. Ma igatsen Jesaja
ettekuulutatud paeva, mil ,maa on tais Issanda tund-
mist”. (Js 11:9; 2Ne 21:9)” (Alternate Voices. — Ensign,
mai 1989, lk 30).

e Mida vajab maailm vanem Oaksi sénade kohaselt?

e Kuidas saame aidata Jesaja prohvetlikul kuulutusel
taituda?
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2. Nefi 25

Sissejuhatus

Nefi rohutas jatkuvalt Jesaja prohvetlike kuulutus- Kristusesse ning saama lepitatud Jumalaga” (2Ne

te tahtsust, selgitades, et igalks, kel on prohvetliku 25:23). Ta kutsus koiki uskuma Jeesusesse Kristusesse ja
kuulutamise vaim, voib mdista Jesaja sdnu ja neid ~kummardama teda kdigest oma vaest, meelest ja joust
vaartuslikeks pidada. Ta raakis, et tema kirjutiste ees- ja kogu oma hingest” (2Ne 25:29).

mark on ,veen[da] meie lapsi ja ka meie vendi uskuma

Opetamissoovitused

2. Nefi 25:1-8
Nefi opetab, et me véime moista Jesaja sénu, kui meil on prohvetliku kuulutuse vaim

Niéidake tabalukku, mida ei saa votmeta avada (voi joonistage tahvlile pilt tabalukust ja
votmest). Juhtige tdhelepanu sellele, et kui inimesed tahavad vééartuslikku vara turvaliselt
hoida, panevad nad selle sageli luku taha. Nad ehk hoiavad luku ainsa votme enda kdes voi
nad vdivad teha koopia ja anda teise votme usaldatud sobrale voi pereliikmele.

M)

Selgitage, et Nefi teadis, et Jesaja prohvetlikud kuulutused olid suure vddrtusega (2Ne
25:8). Siiski ei hoidnud ta neid salajas. Ta isegi Opetas, millist votit saab kasutada igaitiks,
kes tahab Jesaja sonade tdhenduse lukust lahti keerata. Paluge tihel dpilasel lugeda ette
esimene lause salmist 2. Nefi 25:4. Paluge Opilastel leida, milline on Jesaja sdnade maistmi-
se voti.

e Millise votme te leidsite? (,Prohvetliku kuulutamise vaim”.)

Selleks, et aidata 6pilastel moista, mida tdhendab omada , prohvetliku kuulutamise vaimu”,
lugege Piihakirjajuhist ette jargmine tsitaat:

,Prohvetlik kuulutus koosneb jumalikult inspireeritud sénadest voi kirjutustest, mida ini-
mene saab ilmutuse kaudu Piihalt Vaimult. Tunnistus Jeesusest on prohvetliku kuulutamise
vaim (Ilm 19:10). Prohvetlik kuulutus voib puudutada minevikku, olevikku voi tulevikku.
Kui keegi prohvetlikult kuulutab, rddgib voi kirjutab ta seda, mida Jumal tahab talle teada
anda tema enda voi teiste heaks. Inimesed vbivad saada prohvetlikke kuulutusi ehk ilmu-
tusi omaenda elu kohta” (Ptihakirjajuht: ,Prohvetlik kuulutus”.

Aidake Opilastel moista, et nad saavad Jesaja sonadest paremini aru, kui nad 1) otsivad

Piitha Vaimu juhatust ning 2) on saanud tunnistuse Jeesusest Kristusest ja neil on soov

Temast 6ppida. Niimoodi Jesaja sonu uurides, alati otsides, kuidas tema prohvetlikud kuu-

lutused Pééstjast tunnistavad, saavad nad dppida seda, mida Jumal tahab, et nad teaksid

nende endi vdi teiste heaks.

Rohutage, et Nefi jagas veel teisigi motteid, millest voib Jesaja sonade moistmiseks abi

olla. Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 25:1 ja otsida pShjust, miks oli paljudel Nefi rahva

hulgas raske Jesaja prohvetlikke kuulutusi mdista.

e Mida te leidsite? (Nad ei teadnud, milline on ,juutide prohvetliku kuulutamise viis”.)

e Jesaja sonade kohaselt, mida olete lugenud, millised on méned muistsete juutide proh-
vetlikele kuulutustele omased tunnused? (Vastuseks vib olla, et Jesaja ja teised prohve-
tid kasutasid stimboleid ja luulelist keelt.)
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LJ 2. Nefi 25:23, 26
on kuldsalmid. Voiksite
innustada opilasi, et nad
selle oma puhakirjades
ara margiksid. Viidake
Spetamisideele dppetun-
ni [6pus, et aidata
opilastel see kuldsalm
selgeks oppida.
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* Miks on Jesaja sonu lugedes abi sellest, kui olete tuttav selle prohvetlikult kuulutamise
viisiga?

Selgitage, et veel tihe abistava motte leiab salmidest 2. Nefi 25:5-6. Paluge {ihel 6pilasel

need salmid ette lugeda. Paluge 6pilastel otsida Nefi kogemusi, mis aitasid tal Jesaja sénu

moista.

e Miks oli teie arvates kasu sellest, et Nefi oli elanud Jeruusalemmas? Miks oli Jesaja s&-
nade kohaselt, mida olete lugenud, teie arvates Nefile eeliseks, et ta oli ,ndinud juutide
asju” ja ,tun[dis] sealset [Jeruusalemma] timbrust”?

e Mida saame teha, et neist asjust mingeid teadmisi saada? (Voime uurida muistse lisraeli
kultuuri, ajalugu ja geograafiat.)

Lugege opilastele ette 2. Nefi 25:7-8. Lugedes réhutage, et Jesaja prohvetlikud kuulutused
muutuvad meile vaga vaartuslikeks, kui ndeme, et need on tditunud. Selle tésiasja naitli-
kustamiseks kiisige:

o Milliseid prohvetlikke kuulutusi, mis on juba tditunud, oleme viimastel pdevadel uuri-
nud? (Opilastele vdivad meenuda prohvetlikud kuulutused Soolajérve templist (vt 2Ne
12:2-3), Jeesuse Kristuse stinnist (vt 2Ne 19:6) ja Joseph Smithist (vt 2Ne 21:1, 10).)
Kuidas muutuvad need prohvetlikud kuulutused veelgi tdhendusrikkamaks, kui néete, et
need on taitunud?

Oppetunni selle osa I5petuseks viljendage oma veendumust, et dpilased vdivad Jesaja
sonadest paremini aru saada, kui otsivad prohvetliku kuulutamise vaimu. Rohutage, et nad
voivad oma mbistmist suurendada, uurides muistsete juutide prohvetliku kuulutamise viisi
ning muistse lisraeli kultuuri, ajalugu ja geograafiat.

2. Nefi 25:9-19

Nefi kuulutab prohvetlikult juutide hajutamisest ja kokku kogumisest

Tehke kokkuvote salmidest 2. Nefi 25:9-19, markides, et Nefi kuulutas prohvetlikult juuti-
dest ning nende kodumaast Jeruusalemmas ja seda timbritsevates piirkondades. Ta {itles, et
juudid, kes viidi parast Jeruusalemma havitamist Babtiloni vangi, naasevad ,oma parand-
maadele” (vt 2Ne 25:9-11). Jeesus Kristus, Messias, elab nende seas, kuid paljud htilgavad
Ta ja 166vad Ta risti (vt 2Ne 25:12-13). Pérast Pddstja surma ja {ilestdusmist havitatakse
Jeruusalemm taas ning teised rahvad hajutavad juudid ja annavad neile rooska (vt 2Ne
25:14-15). Lopuks usuvad nad Jeesusesse Kristusesse ja Tema lepitusse ning Issand taastab
nad ,nende kadunud ja langenud seisukorrast” (vt 2Ne 25:16-19).

2. Nefi 25:20-30

Nefi tunnistab Jeesusest Kristusest

Paluge opilastel moelda, kuidas nemad reageeriksid, kui keegi vdidaks, et viimse aja pithad
ei usu Jeesusesse Kristusesse. Voite paluda ithel-kahel opilasel lithidalt radkida oma koge-
mustest sellega, kui teised inimesed on vaidlustanud nende usu Jeesusesse Kristusesse. Kui
opilased loevad salme 2. Nefi 25:20-30 ja selle tile arutavad, paluge neil otsida piihakirja-
kohti, mida sellises olukorras jagada voiks.

Paluge opilastel salmidest 2. Nefi 25:28-29 ,dige tee” iiles leida. Pdrast seda, kui nad on
leidnud, et ,bige tee on uskuda Kristusesse ja teda mitte eitada”, kirjutage tahvlile Miks on
Jeesusesse Kristusesse uskumine dige tee? Seejérel paluge Spilastel uurida salme 2. Nefi
25:20, 23-26, ja otsida pohjusi, miks on Jeesusesse Kristusesse uskumine ige tee. Paluge
neil oma vastused tahvlil oleva pealkirja alla kirjutada. Vastusteks véivad olla:

Me saame pididstetud ainult Jeesuse Kristuse kaudu.

Parast kdike, mida me saame teha, saame me tinu Jeesusele Kristusele padistetud
1dbi armu.

Paastja lepituse kaudu voime oma patud andeks saada.

Paluge iihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 25:23 ja 2. Nefi 10:24. Juhtige tdhelepanu sellele, et

nendes salmides kasutatakse sona lepitama, mis tdhendab, et inimesed ja asjad piititakse
viia tasakaalu ehk tiksteisega kooskélla.

e Modlemas salmis innustavad prohvetid meid end Jumalaga lepitama. Mida see teie arva-
tes tadhendab?
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Selgitage, et mélemast salmist leiame ka séna arm. Arm on Taevase Isa poolt Tema Poja,
Jeesuse Kristuse kaudu antud kingitus. Pithakirjades kasutatud sona arm viitab peami-
selt digustandvale véele ja vaimsele tervendamisele, mida pakub Jeesuse Kristuse arm ja
armastus.

® Mida opetatakse salmides 2. Nefi 10:24 ja 25:23 sellest, kuidas on omavahel seotud arm
ja meie piitidlused?
Kutsuge 6pilasi tiles dpitut rakendama, pannes oma piihakirjade uurimise paevikusse

voi vihikusse kirja vastuse jargnevale kiisimusele. Soovi korral voite kiisimuse tahvlile
kirjutada.

e Mida tdhendab minu jaoks armu ldbi pdastetud saada?

Selleks, et aidata opilastel moista Nefi védidet — et seadus on tema rahvale surnud — sal-
mides 2. Nefi 25:24-25, selgitage, et Nefi viitas Moosese seadusele. Seda seadust koikide
oma tseremooniate, rituaalide, stimbolite ja kdskude, sealhulgas loomade ohverdamise-

ga, praktiseeriti endiselt ka Nefi ajal. Nefi ja teised teadsid, et seadus ldheb tdide Jeesuse
Kristuse lepituse kaudu. Pérast lepitust ei nduta Paéstja jlingritelt enam Moosese seadusest
kinnipidamist. Kuid ustavad nefilased kuuletusid sellele seadusele sellal jatkuvalt, isegi
teades, et see iihel pdeval asendatakse.

Kui Nefi {itles, et seadus on tema ja teiste jaoks surnud, pidas ta silmas, et see seadus neid
ei paasta. Nad pidasid seadusest kinni, kuna tahtsid olla kuulekad ja kuna teadsid, et sea-
dus suunas neid Jeesuse Kristuse juurde, kes toob neile paaste.

e Mida vdime dppida salmide 2. Nefi 25:23-26 pohjustest, miks me peaksime késkudest
kinni pidama?

e Mida te teete, et ,rddkida Kristusest” ja ,rod0mustada Kristuses”? (2Ne 25:26). Mida te
teete, et aidata teistel uskuda Kristusesse?

Paluge opilastel rddkida leitud piihakirjakohtadest, mis aitavad neil vastata vdidetele, et
viimse aja pithad ei usu Jeesusesse Kristusesse. Paluge neil rddkida, miks need salmid
neile meeldivad.

Tunnistage todedest, mille {ile tdna arutlesite. Voite anda ka opilastele voimaluse neist
todedest tunnistada.

[J Kuldsalm - 2. Nefi 25:23, 26

NB Kaaluge selle 6ppetunni viimases osas jargmise dpetamisidee kasutamist. Kui Teil ei
jatku selle idee kasutamiseks aega, vOite kasutada seda teises dppetunnis kordamisena.

Selleks, et aidata opilastel pahe dppida kuldsalm 2. Nefi 25:26, kirjutage tahvlile:
ridgime
roomustame
jutlustame
kuulutame prohvetlikult
kirjutame
et meie lapsed ...
millisest allikast ...
andestust ...

Paluge 6pilastel kasutada tahvlil olevaid sénu vihjetena, et 6elda peast 2. Nefi 25:26. Kor-
rake salmi mitu korda ja kiisige siis, kas keegi opilastest soovib selle peast ette lugeda. See-
jarel paluge tilejadanud Spilastel koos salm peast ette lugeda, ilma et nad tahvlile vaataksid.
Lopetuseks voite soovitada, et on kasulik hoolega kuulata, kui vanemad, juhid voi 6petajad
t66d teevad, et meid veenda vaatama Pééstja poole.

Andke igale pilasele paberileht. Paluge dpilastel kirjutada kiri oma tulevastele lastele,
innustades neid keskenduma oma elus Jeesusele Kristusele. Opilased véivad panna oma
kirjad piihakirjade vahele, et neid tulevikuks alles hoida.

Opilaste innustamine
tunnistusi jagama

Kui 6pilased kuulevad
Uksteist evangeeliumi
todedest tunnistamas,
suureneb nende aru-
saamine evangeeliumi
pohimotetest ja nende
soov neid pohimotteid
oma elus rakendada.
Voite innustada opilasi
klassis tunnistama,
esitades neile ksimusi,
mis algavad sénadega
,Kuidas te saite oma
tunnistuse ... kohta” voi
LMillal te saite esimest
korda teada, et ..." voi
.Kuidas te selgitate seda
vOi tunnistate sellest,

et ...". Parast seda, kui
Uks 6pilane on toest tun-
nistanud, voite kusida:
.Kes voib sellest toest
veel tunnistada?”
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Koduoppe tund

2. Nefi 11-25 (7. 6ppenadal)

Tunni ettevalmistusmaterijal
kodu6ppe opetajale
Kokkuvote igapdevastest kodudppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pohimébtetest, mida opi-
lased on Gppinud 2. Nefi peatiikkide 11-25 (7. 6ppenddal)
uurimisel, ei ole moeldud 6petamiseks osana Teie dppetun-
nist. Oppetund, mida Teie Gpetate, keskendub vaid ménele
nendest dpetustest ja pohimatetest. Opilaste vajaduste
hindamisel jargige Piha Vaimu 6hutusi.

1. pdev (2. Nefi 11-16)

Jesaja kirjeldas muistse lisraeli uhkust ja pahelisust ning neid
eesootavat kohtumaistmist. Samuti kuulutas Ta prohvetlikult,
et viimsetel pdevadel ehitatakse tempel, ja Opetas sellest,

et Jumal rajab templeid selleks, et dpetada meile Tema teid
ja aidata meil kéndida Tema radu. Jesaja ndgi Issandat ja ta
puhastati patust. Opilased dppisid Jesaja kogemusest, et
Jeesuse Kristuse lepituse kaudu voime me saada puhastatud
oma vadritusest.

2. paev (2. Nefi 17-20)

Jesaja kutsus Juuda kuningriiki korrale, sest nad ei suutnud
usaldada Taevast Isa ja Jeesust Kristust. Opilased 6ppisid, et
Jumal on meiega, kui usaldame Teda, isegi raskuste ja hirmu
korral. Jesaja kirjeldas, kuidas teise tulemise ajal pahelised
havitatakse ja dpetas, et Jeesus Kristus on kohtumaistmise ja
halastuse Jumal ja Tema arm saab osaks neile, kes paranda-
vad meelt ja peavad kinni Tema kaskudest.

3. paev (2. Nefi 21-24)

Selles ppetunnis oppisid dpilased, et Jeesus Kristus mdistab
digemeelselt kohut ja et I6puks, tanu prohvet Joseph Smithile,
taastab Issand oma Kiriku, et viimsetel pdevadel oma rahvas
kokku koguda. Nefi rodmustas samuti Jesaja prohvetliku
kuulutuse Ule, et tuhandeaastase rahuriigi ajal taidavad maad
rahu ja Issanda teadmised. Opilasi innustati matlema sellele
toele ja samuti sellele, kuidas nad véiksid rahuriigi ajaks pare-
mini valmistunud olla.

4. paev (2. Nefi 25)

Kui Nefi tegi kokkuvotet Jesaja kirjutiste peamistest sonumi-
test, kordas ta Ule lihtsad téed, mis puudutavad Jumala t66d
inimlaste seas: Jeesus Kristus on ainus nimi taeva all, , kelle
kaudu inimene v6ib saada paastetud” (2Ne 25:20), ja Jeesus
Kristus on ainus allikas, kust véime otsida andestust oma
pattudele. Nefi soovis, et koik teaksid, et kui teeme ,koik,
mida me saame teha”, dnnistab Jeesus Kristus meid armuga
— jumaliku abi ja jouga (vt 2Ne 25:23).
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Sissejuhatus

Sel nadalal 6ppisid 6pilased valitud peattikke Jesajast, mida Nefi
oli lisanud oma kirjutistele. Juhataja Boyd K. Packer Kaheteist-
kiimne Apostli Kvoorumist Gtles nende Jesaja peattkkide kohta:
.Arge |6petage lugemist! Lugege neid raskesti arusaadavaid
Vana Testamendi prohvetliku kuulutuse peatlkke edasi, isegi kui
te saate neist vdga vahe aru. Jatkake lugemist ka siis, kui koik,
mis te saate, on vaevu killukeste haaval siit ja sealt kokku kogu-
tud mulje” (The Things of My Soul. — Ensign, mai 1986, Ik 61).

Sellel nadalal opilastega kohtudes innustage neid olema Jesaja
sonu uurides kannatlikud. Voite paluda neil radkida, kuidas on
Jesaja kirjutised aidanud neil , Glendada oma sidant ja r6dmus-
tada” Jumala headuses (2Ne 11:8).

Opetamissoovitused

2. Nefi 11-25
Nefi tsiteerib Jesaja prohvetlikke kuulutusi Jeesusest Kristusest

Paluge Uhel opilasel lugeda ette 2. Nefi 25:13. Paluge dpilastel
leida, mida Nefi Ulistas. Selgitage, et 2. Nefi peattkkidest 11-25
leiame Uhe pohjuse, miks Nefi pani kirja Jesaja sonu — et Ulistada
Jeesuse Kristuse nime, teenimist ja lepitust nende elus, kes
loevad Nefi sonu.

Paluge Uhel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 11:4-8. Paluge &pilastel
otsida fraase, milles valjenduvad pohjused, miks Nefi Jesaja sonu
tsiteerib.

Opilastel paluti kodus 6ppimise kaigus ara méarkida nimi ,,Kris-
tus” igal korral, kui see esines salmides 2. Nefi 25:20-30. Paluge
neil votta lahti 2. Nefi 25:28-29 ja leida nendes salmides korduv
fraas. (,Oige tee on uskuda Kristusesse ja teda mitte eitada.”)

Kisige opilastelt: Millised kogemused on teile elus 6petanud, et
uskumine Jeesusesse Kristusesse ja Tema jargimine on elamiseks
Oige tee?

Jargnevas nimekirjas on tded, dpetused ja pohimdtted, mida
oOpilased sel nadalal 2. Nefi peattkkidest 11-25 uurisid. Kirjuta-
ge jargmised Uheksa punkti tahvlile voi lisage need iga dpilase
kasilehele. Paluge opilastel lugeda nimekirja ja otsida need toed,
Opetused ja pohimétted viidatud salmidest Ules.

Jesaja opetuste moistmine meie paevil

1. Jumal on rajanud templid, et petada meile Tema teid ja aida-
ta meil kondida Tema radu (vt 2Ne 12:2-3).

2. Jeesuse Kristuse lepituse kaudu véime me saada puhastatud
oma vaaritusest (vt 2Ne 16:5-7).

3. Jumal on meiega, kui usaldame Teda, isegi raskuste ja hirmu
korral (vt 2Ne 17:4, 7, 14).

4. Jeesus Kristus on kohtumaistmise ja halastuse Jumal. Tema
halastus saab osaks neile, kes parandavad meelt ja peavad
kinni Tema kaskudest (vt 2Ne 19:12, 17, 21; 20:4).
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5. Issand on prohvet Joseph Smithi kaudu taastanud oma
evangeeliumi ja Kiriku ning kogub nlud kokku oma rahvast
viimsetel pdevadel (vt 2Ne 21:10, 12).

6. Tuhandeaastase rahuriigi ajal lasub maal rahu, kuna see on
tais Issanda tundmist (vt 2Ne 21:6-9).

7. Issand on oma rahva vastu halastav, kuid pahelised hukkuvad
(vt 2Ne 23:22).

Nefi opetused

8. Parast koike, mida me saame teha, saame me tdnu Jeesusele
Kristusele abi armu paastetud (vt 2Ne 25:23).

9. Paastja lepituse kaudu véime me oma patud andeks saada (vt
2Ne 25:26).

Kui olete andnud neile piisavalt aega, esitage jargmised
kisimused:

¢ Millised teemad teile nendes Jesaja ja Nefi dpetustes silma
hakkavad? (Voimalikud teemad: Taevane Isa saatis oma Poja,
Jeesuse Kristuse, et Tema lastele saaks osaks paaste ja rahu.
Me véime usaldada Jumalat igas olukorras. Templid 6petavad
meile Jumalast.)

¢ Milline neist Uheksast punktist on teie arvates kdige tdhendus-
rikkam? Miks?

Madarake igale dpilasele nimekirjast tks 6petus voi pdhimote ja

paluge neil teha jargmist:

1. Loe labi pihakirjakoht, kust see 6petus voi pdhimdte on
voetud.

2. Vasta kUsimusele, kuidas see dpetus voi pdhimdte voib aidata
sul Issandas réémustada? (Vt 2Ne 11:4-6.)

3. Mbtle olukorrale, kus teadmine sellest dpetusest voi pohimot-
test voib anda sulle lootust ja jdudu.

Paluge opilastel radkida oma métetest. Kui nad seda teevad,
voite kusida: ,Kellel on selle kohta, mida just 6petati, tunnistus

voi moni mdte?” Kui lubate opilastel oma métetest raakida ja
tunnistada, saavad tded kinnitust nende endi ja nende eakaas-
laste sidametes. Tanage neid osalemise eest.

Paluge thel opilasel lugeda ette 2. Nefi 25:13. Paluge klassil
teksti jalgida, et leida pohjusi, miks rddmustas Nefit Issanda nime
Ulistamine. Paluge dpilastel raakida, mida nad leidsid.

Paluge Uhel &pilasel lugeda ette president Thomas S. Monsoni
tunnistus:

.Ma usun, et keegi meist ei suuda I6puni aru saada selle téhtsu-
sest, mida Kristus tegi meie heaks Ketsemani aias, kuid ma olen
iga paev oma elus tanulik Tema lepitava ohverduse eest.

Ta oleks voinud veel viimasel hetkel itmber méelda. Kuid Ta ei
teinud seda. Ta langes koigest madalamale, et koik paasta. Seda
tehes andis Ta meile elu parast surelikkust. Ta lunastas meid
Aadama langemisest.

Ma olen Talle kogu stidamest tanulik. Ta dpetas meile, kuidas
elada. Ta 6petas meile, kuidas surra. Ta pani aluse meie paastmi-
sele” (Lahkumisel. — 2011. a kevadine tldkonverents).

Kusige: Millist sarnasust ndete Nefi sonade, mis on salmis 2. Nefi
25:13, ja president Monsoni sdnade vahel?

Lopetage téanane oppetund, paludes dpilastel kirjeldada, kuidas
saavad viimse aja pthadest noored Ulistada Issanda nime. Kui
Opilased on vastanud, innustage neid, et nad Ulistaksid Issanda
nime iga paev.

Jargmine oppenadal (2. Nefi 26-31)

Jargmisel 6ppenddalal uurivad dpilased moéningaid Nefi proh-
vetlikke kuulutusi viimsetest paevadest. Nefi nagi, et tekib palju
valekirikuid ja salajasi liite. Samuti nagi ta, et Issand jatkab ,ime-
parase t00 ja imeteo tegemist” (2Ne 27:26) ja et paljud ltkkavad
tagasi Mormoni Raamatu, kuna neil on juba Piibel. Lisaks selgitas
Nefi Kristuse Gpetust.
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2. Nefi 26

Sissejuhatus

Nefi kuulutas prohvetlikult, et kunagi kulastab tema korvale, hilgavad Messia ja I6puks nad havitatakse.
jareltulijaid Glestdusnud Jeesus Kristus ning parast seda Neid, kes elavad viimsetel paevadel, hoiatas Nefi uhku-
kogemust elavad nad kolm pélvkonda digemeelsu- se, salajaste liitude ja preestripettuse eest. Ta dpetas,
ses. Siiski, Nefi kurvastas, et tema jareltulijate neljan- et Issand armastab koiki inimesi ja kutsub neid tulema
da pdlvkonna ajal langevad mdéned digemeelsusest Tema juurde.
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Opetamissoovitused

2. Nefi 26:1-13

Nefi kuulutas prohvetlikult, et tema rahvas hévitatakse, kuna nad hiilgavad
Jeesuse Kristuse

Kirjutage tahvlile Jumala kohtumdistmised.

e Millised métted teile seda fraasi ndhes voi kuuldes pahe tulevad?

Selgitage, et kuigi paljudele inimestele tulevad neid sonu néhes negatiivsed métted péahe,
toovad Jumala kohtumoistmised tegelikult paljudele inimestele 6nnistusi. 2. Nefi peattikist
26 loeme, milliseid tagajargi toob kohtumadistmine pahelistele ja milliseid digemeelsetele.

Selleks, et panna 2. Nefi peattiikis 26 kirjas olev peamine sonum konteksti, selgitage, et
Nefi sonade kohaselt kaasnevad Jeesuse Kristuse siinni, surma ja iilestousmisega paljud
tunnustdhed. Ta kuulutas prohvetlikult, et paljud inimesed hukkuvad peagi pérast Padst-
ja surma, sest nad ajavad dra nende hulgas elanud prohvetid ja Jeesuse Kristuse ustavad
jargijad. Samuti kuulutas ta prohvetlikult, et isegi parast seda, kui neid kiilastab tilestous-
nud Pééstja, valivad paljud tema jdreltulijatest ,pigem pimeduset66d kui valguse” ja nad
héavitatakse. (Vt 2Ne 26:1-11.)

Paluge tihel pilasel lugeda ette 2. Nefi 26:7. Paluge opilastel leida, kuidas reageeris Nefi
ndgemusele rahva havingust. Paluge opilastel rdakida, mida nad leidsid. Vbite soovitada, et
nad margiksid dra Nefi avalduse salmi 16pus: ,Sinu teed on &iglased!”

e Mida tdhendab teie jaoks avaldus ,Sinu teed on diglased!”? (Voite vajadusel selgitada, et
keegi, kes on diglane, kohtleb inimesi alati diglaselt.)

Parast seda, kui olete aidanud Gpilastel mdista, et Jumala 6iglus nouab, et pahelised saaksid
oma tegude eest karistatud, selgitage, et Jumala 6iglus nouab ka, et digemeelsed saaksid
oma tegude eest tasu. Soovi korral voite paluda Spilastel osana selgitusest lugeda Opetuse
ja Lepingute 130:20-21. Paluge &pilastel lugeda 2. Nefi 26:8-9 ja 13, ning otsida énnistusi,
mis pidid Nefi sonul saama osaks tema digemeelsetele jdreltulijatele.

e Millised fraasid kirjeldavad 8. ja 13. salmis digemeelsete tegusid?

¢ Millal olete olnud tunnistajaks 13. salmis mainitud dnnistustele? Nimetage mdned eri-
nevad viisid, kuidas Issand end meile ilmsiks teeb.

Kirjutage tahvlile jargmine pohiméte: Kui rakendame usku Jeesusesse Kristusesse, teeb
Ta end Piiha Vaimu viel meile ilmsiks.

e Kuidas suurendab selle toe teadmine teie usku Jeesusesse Kristusesse?

2. Nefi 26:14-33

Nefi kuulutab prohvetlikult viimsete paevade kohta ja kutsub kéiki tulema
Kristuse juurde

Tehke kokkuvote salmidest 2. Nefi 26:14-19, selgitades, et Nefi kuulutas prohvetlikult,
et Mormoni Raamat tuleb viimsetel pdevadel esile ajal, mil paljud inimesed on uhked ja
uskmatud.
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Paluge opilastel moelda ajale, kui nad millegi otsa komistasid (voi paluge neil ette ku-
jutada, et nad takerduvad pimeduses mingisse takistusse). Paluge neil uurida omaette
salme 2. Nefi 26:20-21 ja otsida takistusi, mis voivad olla inimestele viimsetel pdevadel
komistuskiviks.

e Millised on 2. Nefi 26:20-21 jargi moned Nefi ndhtud takistused, mis panid paganad
komistama?

e Tooge veel méned néited takistustest, mida Saatan kasutab, et panna inimesi
komistama?

Selgitage, et lisaks meie teel olevatele komistuskividele, mis juhivad meid Jumalast kauge-
male, piitiab Saatan meid oma kéitega siduda. Nadidake noérijuppi ja paluge &pilastel tile
vaadata 2. Nefi 26:22, et saada teada, mida Nefi selle kohta kirjutas. Paluge tihel opilasel
tulla klassi ette. Siduge tema kéded kinni, pannes no¢r tihekordselt ja 16dvalt tema rand-
mete timber. Paluge tal noor katki tommata. Korrake tegevust, kuid seekord méhkige noor
mitmekordselt pilase randmete timber. Jatkake tegevust seni, kuni &pilane ei suuda enam
noori puruks tommata — paluge opilasel olla ettevaatlik, et ta ei teeks endale haiget. (Kui
teil noori pole, voite paluda Gpilasel seda kdike ette kujutada.) Paluge opilastel uurida salmi
2. Nefi 26:22 ja leida, kuidas see salm selle niitega seostub.

e Mis on tdhendusrikas 2. Nefi 26:22 fraasis ,kuni seob nad”? Mida Spetab see salm teile
Saatana tegutsemise kohta?

e Kuidas olete ndinud Saatanat inimesi ,linase koiekesega” juhtimas? (Lina on taim, mil-
lest valmistati linast riiet.)

e Millised nendest pattudest (linastest koiekestest) on teie arvates teie eakaaslastele koige
ohtlikumad?

Tuletage opilastele meelde, et Saatan ahvatleb meid tegema pimeduset6id, et ta vdiks meid
oma koitega siduda ja juhtida korvale digemeelsuse teerajalt. Selgitage, et 2. Nefi peatiiki
26 viimased salmid néitavad Saatana tegude ja Jumala tegude vastandlikkust. Paluge 6pi-
lastel lugeda lébi 2. Nefi 26:23-24.

e Kuidas Issand nende salmide kohaselt tegutseb? Mis on koige selle eesmark, mida Is-
sand teeb? (Voite soovitada, et Spilased margiksid salmis 2. Nefi 26:24 &ra selle koha, kus
Opetatakse, et kdik, mida Issand teeb, on maailmale kasuks.)

Paluge opilastel mdelda ajale, mil nad tundsid end heidutatuna véi Issandast eemal.
Selleks, et aidata opilastel tunda, et Nefi sénum Issanda armastusest nende elus kehtib,
paluge neil uurida 2. Nefi 26:24-28, 33.Voiksite soovitada, et nad mérgiksid dra sonad koik,
kaiki, koikidel, koikidele; kedagi, kellelgi, kellelegi ja tihtegi. Andke &pilastele méni minut
aega, et neid sonu sisaldavad laused iile lugeda.

Paluge igal &pilasel podrduda klassis kellegi poole ja lithidalt arutada, kuidas me nendest
salmidest aru saame. Kui nad on tiksteisele oma m&tetest radkinud, voite paluda, et moned
opilased rédgiksid nende vestluste peamistest motetest. Uheks peamiseks métteks, mis
sellest arutelust kolama peaks jdédma, on see, et Issand armastab kéiki inimesi ning
kutsub koiki tulema Tema juurde ja saama osa Tema pddstest. Soovi korral voite selle
mbtte tahvlile kirjutada. Samuti vbite soovi korral paluda opilastel kirjutada vastused jarg-
mistele kiisimustele oma pithakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse:

e Millal olen pannud oma elus tdhele Issanda headust?

e Kuidas aitab see mul teada, et Issand armastab koiki inimesi ja kutsub kdiki tulema
Tema juurde?

Paluge I6petuseks iihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 26:25, 33. Enne kui lugemist alustatakse,
soovitage Opilastel dra méarkida fraasid, mis neid julgustavad. Selleks, et aidata opilastel
néha, kuidas neid salme veel rakendada, lugege ette Esimesest President-
konnast president Dieter F. Uchtdorfi sonad:

,Ma loodan, et me vétame koiki Jumala lapsi meelsasti enda hulka ja armas-
tame neid — ka neid, kes kdivad riides, ndevad vélja, konelevad voi lihtsalt
teevad moningaid asju teistest erinevalt. Pole hea panna teisi end tundma,
nagu oleks neil midagi viga. Julgustagem neid, kes on meie {imber. Siruta-
gem kéed vélja tervituseks. Suhtugem oma Kiriku vendadesse ja 6dedesse sellise inimlik-
kuse, kaastunde ja ligimesearmastusega, et nad tunneksid, et on 16puks kodu leidnud. ...

Tundub olevat dige ja siinnis anda teistele seda, mida me nii vdga endale soovime.

Opilaste tegutsema
kutsumine

Tohusa 6petamisega
kaib tavaliselt kaasas
Uleskutse opetatud
pohimotteid jargida. Kui
olete ménd evangeeliu-
mi pohimotet dppinud,
kuid pole seda raken-
danud, ei ole 6ppimine
16pule viidud. Kutse
tegutsemiseks voib tulla
Opetajalt, aga veelgi
véimsamini tuleb see
Puhalt Vaimult.
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Ma ei tee ettepanekut aktsepteerida pattu voi jatta kurjus kahe silma vahele, ei meie endi
elus ega maailmas. Sellegipoolest ajame oma innukuses ménikord segi patu ja patustaja,
moistame liiga kiiresti hukka ning meil on liiga vdhe kaastunnet. ...

... sirutagem oma kéed ja podrakem oma siida kaasatundvalt teiste poole, sest igaiihel on

kéia oma raske rada” (You Are My Hands. — 2010. a kevadine tildkonverents.)

¢ Nimetage moned viisid, kuidas me saame rakendada salmi 2. Nefi 26:33 ja president

Uchtdorfi 6petusi?

Paluge opilastel moelda, mida nad voiksid teha, et ulatada sobrakési puuduses olijatele ja
aidata neil tunda Issanda armastust.

Taiendavad opetamissoovitused

2. Nefi 26:29-31. Nefi hoiatab preestripettuse
patu eest

Kirjutage tahvlile jargmised nimed: Serem, Nehor, Ko-

rihor. Kusige dpilastelt, mida nad nende meeste kohta

teavad. Kui dpilastel on vastamisega raskusi, selgitage

lthidalt, et need mehed puudsid juhtida rahvast eema-
le usust Jeesusesse Kristusesse. Nad olid sttdi preestri-

pettuse patus.

Nefi hoiatas oma rahvast — ja neid, kes elavad viimsetel
paevadel — preestripettuse eest. Paluge Uhel dpilasel
lugeda ette 2. Nefi 26:29-31. Paluge klassil kuulata,
milline on preestripettuse definitsioon.

e Mis on preestripettusega seotud inimeste eesmark?
Vanem M. Russell Ballard Kaheteistkiimne Apostli Kvoo-

rumist hoiatas, et Kirikus voib aset leida preestripettus.
Paluge Uhel 6pilasel tema nduanne ette lugeda:

~Hoidugem valeprohvetitest ja valeGpetajatest,
nii meestest kui naistest, kes on Kiriku épetuste

isehakanud kuulutajad, ja kes pttavad levitada oma
valeevangeeliumi ning ahvatleda jargijaid, rahastades
simpoosione, raamatuid ja paevikuid, mis vaidlustavad
Kiriku peamisi dpetusi. Hoidugem nendest, kes raagi-
vad ja avaldavad vastuseisu Jumala tdelistele prohve-
titele, ja kes kuulutavad aktiivselt teistele, ega hooli
nende igavesest heaolust, keda nad petavad. Nagu
Mormoni Raamatus Nehor ja Korihor, tuginevad nad
petlikule argumentatsioonile, et teisi oma vaadetega
petta ja ahvatleda. Nad ,esitavad end valgusena maail-
male, et nad vdiksid saada kasu ja maailma kiitust; kuid
nad ei taotle Siioni heaolu” (2Ne 26:29)" (Beware of
False Prophets and False Teachers. — Ensign, nov 1999,
Ik 63).

e Kuidas voivad Kiriku liikmed langeda preestripettuse
I6ksu?

e Mis voib 2. Nefi 26:30 kohaselt preestripettuse ara
hoida? (Aidake opilastel maoista, et me saame preest-
ripettuse pattu valtida, kui meil on ligimesearmastus
ko&igi inimeste vastu.)
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2. Nefi 27

Sissejuhatus

Viidates sageli Jesaja sonadele, kuulutas Nefi prohvetli-
kult, et Issand teeb viimsetel paevadel ,imeparast t66d
ja imetegu”. See suur t66 on Jeesuse Kristuse evangee-
liumi taastamine. Nefi prohvetliku kuulutuse kesksel
kohal oli Mormoni Raamatu esiletulemine. Nefi kuulu-
tas ette, et tunnistajad naevad Mormoni Raamatut ja

rollist, mida Mormoni Raamat viimsetel paevadel Issan-
da t66s omab — et see on imeline kingitus maailmale.
(NB! 2. Nefi 27. ja Jesaja 29. peatlkis on palju paral-
leele. Ingliskeelse Piibli viimse aja puhade valjaandes
olevad Jesaja 29. peatiki joonealused markused on
abiks mélema peatuki uurimisel.)

tunnistavad selle tGeparasusest. Ta tunnistas ka tahtsast

Opetamissoovitused

2. Nefi 27:1-5

Nefi kuulutab prohvetlikult, et viimsetel pdevadel tdidab maad pahelisus

Naidake jargmisi esemeid: deodorandipudel, hambapastatuub ja seep voi vedelseebi
pudel. Selgitage, et iga ese on mdeldud teatud probleemi lahendamiseks. Paluge opilastel

nimetada probleemid, mille lahendamiseks on need esemed méeldud. (Voite kasutada teisi

esemeid, mida saab kasutada konkreetsete probleemide lahendamiseks.)

Selgitage, et Nefi prohvetlik kuulutus 2. Nefi peatiikis 27 rddgib tanapéeval esinevatest
probleemidest. Ta &petas, et inimesed takerduvad vaimselt oma siititegude t5ttu, et nad
kannatavad vaimse pimeduse all ja et nad hiilgavad prohvetid. Samuti kuulutas Nefi proh-
vetlikult sellest, mida teeb Jumal nende probleemide lahendamiseks.

Paluge monel 6pilasel lugeda kordamodda ette 2. Nefi 27:1-5. Paluge teistel leida sonad ja
fraasid, mis kirjeldavad méningaid viimsete pdevade probleeme. Paluge monedel &pilastel
radkida fraasidest, mis nad leidsid. Selleks, et aidata Spilastel neid fraase analtiiisida, voite
soovi korral esitada jargmisi kiisimusi:

e Mida tdhendab teie arvates olla ,joobnud siitist”?

e Piihakirjakohas 2. Nefi 27:3 samastatakse moned inimesed viimsetel pdevadel ndljase
mehega, kes nédeb unes, et ta s66b, ja janus oleva mehega, kes néeb unes, et ta joob, kuid
kes drkab siis ja tunneb oma hinges tiihjust. Mida me vdime sellest dppida? (Unenéos
so0mine ja joomine ei too kestvat rahuldust ja sellega ei saavuta midagi, kuna &drgates
tunneme end ikka néljase ja janusena. Samuti ei tunne need, kes ,sédivad Siioni méde
vastu”, kestvat rahulolu ega saavuta midagi mérkimisvaarset.)

e Mida tdhendab teie arvates fraas ,te olete sulgenud oma silmad”?

Selleks, et aidata Opilastel leida salmidest 2. Nefi 27:1-5 evangeeliumi tddesid, paluge neil

teha kokkuvote nendest salmidest dpitust. Kirjutage nende vastused tahvlile. Veenduge, et
opilased mdistavad, et viimsetel pdevadel on paljud inimesed tulvil siiiid ja hiilgavad
prohvetid.

e Miks on teie arvates tdhtis teada sellest prohvetlikust kuulutusest ja selle tditumisest?

2. Nefi 27:6-23

Nefi kuulutab prohvetlikult Mormoni Raamatu esiletulemisest

Paluge opilastel lugeda 14bi 2. Nefi 27:6—7. Paluge neil otsida midagi, mille abil aitab Issand
lahendada viimsetel pdevadel inimeste vaimsusega seotud probleeme.

e Mille Issand valmistab?
e Mida see raamat sisaldab?

e Millist raamatut need salmid teie arvates kirjeldavad? (Selleks, et aidata opilastel sellele
kiisimusele vastata, voite soovitada, et nad vaataksid 2. Nefi 27:6 joonealuses méarkuses

Kiisimused, mis
aitavad analiiiisida
Kasutades analUusivaid
kasimusi, voite innus-
tada opilasi métlema,
milline on nende salmide
tahendus, mida nad uu-
rivad. Peaksite neid ku-
simusi tavaliselt esitama
parast seda, kui 6pilased
on salmidega tutvunud.
Analtusivad kusimused
algavad sageli sonade-
ga ,miks te arvate” voi
.Mmida te arvate”. Nai-
teks voite kusida: ,,Mida
see (s6na voi fraas) teie
arvates tahendab?”
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Tagasiside

Paluge opilastel aeg-
ajalt raakida viimati
tehtud Uleskutsetest

ja antud Ulesannetest.
See véimaldab opilas-
tel jagada positiivseid
kogemusi ja véib olla
monele 6pilasele moti-
vatsiooniks, et taita Teie
antud uleskutsid. Samuti
voimaldab see Teil p66-
rata erilist tahelepanu
headele asjadele, mis on
juhtunud, kui 6pilased
on Uleskutseid ja tlesan-
deid taitnud.

126

b olevaid ptihakirjaviiteid. Voite ka selgitada, et fraas ,nende ... kes on uinunud” viitab
surnud prohvetitele, kes pidasid tilestdhendusi, millest sai Mormoni Raamat.)

Néaidake Mormoni Raamatut. Selgitage, et Issand t6i selle raamatu esile selleks, et aidata
viimsetel pdevadel probleeme lahendada ja pimenenud maailma valgust tuua. Issand ilmu-
tas muistsetele prohvetitele Mormoni Raamatu esiletulemisega seotud tiksikasju. Nefi pani
need tiksikasjad kirja 2. Nefi 27. peatiikis. Selgitage, et samasuguse prohvetliku kuulutuse
voib leida Jesaja 29. peatiikist. (Voite selgitada, et moned inimesed on Mormoni Raamatu
vaidlustanud, kiisides, miks Piibel sellest ei radgi. Juhtige tadhelepanu sellele, et Jesaja 29.
peatiikis vadljatoodud prohvetlik kuulutus néitab, et Piibel tunnistab tegelikult Mormoni
Raamatust.)
Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 27:12-14. Paluge teistel leida, kelle kohta {itles Nefi,
et neil oli lubatud seda raamatut niha.
e Kes olid need kolm tunnistajat, kellel oli lubatud , Jumala vdel” Mormoni Raamatut
ndha? (Oliver Cowdery, David Whitmer ja Martin Harris. Vaata Mormoni Raamatust
kolme tunnistaja tunnistust.)

Réhutage, et Nefi mainis veel ,ménesid”, kellel on samuti raamatut vaadata lubatud.

e Kes olid teie arvates need teised tunnistajad? (Voite vajadusel dpilastele meelde tuletada
veel kaheksat Mormoni Raamatu tunnistajat. Vaata Mormoni Raamatust kaheksa tunnis-
taja tunnistust.)

Tooge vilja, et salmis 2. Nefi 27:14 mainitakse, et Issand ,kinnitab oma séna nii paljude

tunnistajate suuga, nagu ta seda heaks peab”.

e Mida pidas Nefi teie arvates silmas, kui titles, et tunnistajad kinnitavad Jumala sona?
(Need, kes saavad ja votavad Jumala sona vastu Mormoni Raamatu kaudu, jagavad seda
teistega ja tunnistavad selle tSepéarasusest.)

e Kes need tunnistajad olla véivad?

e Selleks, et aidata Opilastel seda hinnata, et ka nemad voivad olla tunnistajateks Mormoni
Raamatu tdepérasusest, voite neid soovi korral innustada, et nad kirjutaksid oma nime
salmi 2. Nefi 27:14 kérvale. Kuidas saab Kiriku iga liige, kaasa arvatud teie, aidata kinni-
tada Mormoni Raamatu tode?

e Millal te olete teistele Mormoni Raamatust tunnistanud?

Voib-olla innustasite dpilasi juba ménes varasemas Sppetunnis kellelegi teisele Mormoni
Raamatust tunnistama. Kui seda tegite, kiisige selle {ilesande kohta tagasisidet, ja paluge
mitmel opilasel rddkida, mida nad on teinud. Innustage 6pilasi otsima jatkuvalt véimalusi,
et teistele Mormoni Raamatust tunnistada, kaasa arvatud neile, kel on teine usk.

Joonistage tahvlile jargmine tabel. (Aja kokkuhoiu mottes voiksite seda teha enne tunni
algust.)

Nefi prohvetlik kuu- Mehe nimi Prohvetliku kuulutu-

lutus sellest, mida se taitumine
mees teeb Joseph Smith — Ajalu-
gu 1:63-65

Esimene mees (,ei ole
Opetatud”)

2. Nefi 27:9,15, 19

Teine mees (,, tiks teine”)
2. Nefi 27:15,17

Kolmas mees
(,Opetatud”)

2. Nefi 27:15-18

Jagage opilased paaridesse. Selgitage, et iga paar uurib prohvetlikku kuulutust seoses Mor-
moni Raamatu esiletulemisega, samuti selle kuulutuse taitumist. Paluge &pilastel joonis-
tada see tabel oma piihakirjade uurimise padevikusse voi vihikusse ja panna kirja vastused,




2. NEFI 27

kasutades etteantud piihakirjaviiteid. (Voite soovi korral selgitada, et Joseph Smith — Aja-
lugu salmides 63—65 leiduv séna kirjamargid viitab kuldplaatidele graveeritud kirjutisele,
millest tlgiti Mormoni Raamat.) Kui opilased on 16petanud, paluge neil oma vastustest
klassile raakida.

e Kes on see dpetatud mees 2. Nefi 27:15 ja Joseph Smith — Ajalugu 1:64 kohaselt, kellele
Martin Harris raamatu sdnad viis? (Charles Anthon.)

e Mil moel saab keegi koolihariduseta, nditeks Joseph Smith, sobida Mormoni Raamatu
tolkijaks paremini kui 6petlane, néditeks Charles Anthon?

Laske opilastel lugeda 14bi 2. Nefi 27:20-21ja otsida igas salmis korduvat fraasi. (,Ma saan
ise teha oma t66d.”)

e Mida tdhendab teie jaoks fraas ,Ma saan ise teha oma t66d”?

e Kuidas kinnitavad evangeeliumi taastamine ja Mormoni Raamatu esiletulemine, et Jumal
saab ise teha oma t66d?

e Nimetage moned pohimoétted, mida need salmid 6petavad. (Kui 6pilased jagavad oma
motteid, rohutage, et Mormoni Raamatu esiletulemine on iiks viis, kuidas Jumal
viimsetel pdevadel oma t66 tdide viib.)

e Kuidas tugevdab selle prohvetliku kuulutuse tditumine teie tunnistust Mormoni Raama-
tust ja selle rollist Issanda Kiriku taastamisel?

2. Nefi 27:24-35

Nefi kuulutab prohvetlikult Jeesuse Kristuse taastatud evangeeliumi ja Mormoni
Raamatu positiivsest mojust
Lugege ette 2. Nefi 27:24-26, samal ajal kui opilased jdlgivad teksti oma pithakirjades.

e Kas teile meenub, et olete neid sonu varem kuulnud? Kui jah, siis kus? (Kui opilastel
on vastamisega raskusi, selgitage, et Issand kasutas sarnaseid sénu, kui Ta raékis Joseph
Smithiga pithas metsasalus, vt Joseph Smith — Ajalugu 1:19.)

Tostke {iles iiks dppetunni alguses vélja pandud ese ja tuletage dpilastele meelde, et see
loodi konkreetse probleemi lahendamiseks.

e Mida titleb Issand salmis 2. Nefi 27:25 selle kohta, millised on viimsete pdevade inimeste
probleemid? (Soovi korral véite kirjutada opilaste vastused tahvlile.)

Tuletage opilastele meelde teisi viimsete paevade vaimseid probleeme, mida mainitakse
salmis 2. Nefi 27:5. (Soovi korral voite lisada tahvlil olevasse nimekirja sonad stititegu,
vaimne pimedus ja prohvetite hiilgamine.)

e Kuidas aitavad Mormoni Raamat ja Jeesuse Kristuse evangeeliumi taastamine neid prob-
leeme lahendada?

Paluge 6pilastel lugeda labi 2. Nefi 27:29-30, 34-35, ning otsida, kuidas Issanda sonul taas-
tatud evangeelium ja Mormoni Raamat viimsete pdevade inimesi 6nnistavad. Paluge tihel
opilasel kirjutada need dnnistused tahvlile.

e 2. Nefi 27:29 kohaselt aitab Mormoni Raamat ,pimedate silmadel niha vilja varjust ja
pimedusest”. Mida see teie arvates tdhendab?

Aidake opilastel mbista, et Mormoni Raamat ja Jeesuse Kristuse taastatud evangee-
lium toovad r66mu ja modistmist inimestele, kes neid uurivad ja vastu votavad.
Innustage opilasi Mormoni Raamatust oma véljakutsetele lahendusi otsima ja teistele
Mormoni Raamatust tunnistama.
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2. Nefi 28

Sissejuhatus

Nefi kuulutas prohvetlikult ménedest rasketest olu- tunda ara valedpetusi ja maist suhtumist ning hoiatas
dest viimsetel paevadel, sealhulgas paljude rajatavate viiside eest, kuidas Saatan meid digemeelsusest korvale
kirikute valedpetustest ja uhkusest. Ta dpetas, kuidas juhtida ptudab.

[J 2. Nefi 28:7-9
on kuldsalmid. Viidake
oppetunni 16pus
leiduvale 6petamisidee-
le, et aidata opilastel see
kuldsalm selgeks 6ppida.
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Opetamissoovitused

2. Nefi 28:1-19

Nefi kirjeldab meie aja valekirikuid ja valesid arusaamu

Joonistage tahvlile teie kultuuris tildtuntud hoiatusmarke. Néiteks vdite joonistada liiklus-
margi voi kemikaalimérgi, mis annab teada teatud aine ohtlikkusest voi miirgisusest.

e Mis on nende mérkide eesmark?

" Selgitage, et Mormoni Raamat voib aidata ndha hoiatusméarke mé&judest, mis
" on meile vaimselt kahjulikud. President Ezra Taft Benson selgitas, et Mor-
moni Raamatu iiks eesmérk on paljastada, kuidas vastane ja Kristuse teised
vaenlased viimsetel pdevadel tegutsevad. Paluge {ihel &pilasel lugeda ette
president Bensoni sdnad:

,Mormoni Raamat avalikustab Kristuse vaenlased. See litkkab iimber vale-
Opetusi... See kaitseb meie ajal Kristuse alandlikke jiingreid kuradi kavaluse, salaplaanide
ja Opetuste eest. Mormoni Raamatu aegsed usust taganejad sarnanesid tinapéevastega.”
(Presidentide opetused: Ezra Taft Benson, 1k129).

¢ Kuidas paljastab Mormoni Raamat Kristuse vaenlased? (See sisaldab tilestdhendusi
inimestest, kes piitidsid teisi usust Kristusesse eemale juhtida. See vdimaldab meil ndha
nende vigu ja valesid arusaamu.)

e Kuidas Mormoni Raamat meid vastase vastu tugevdab?

Tunnistage, et Mormoni Raamat paljastab kuradi valed arusaamad ja tugevdab meid
tema kurjade kavatsuste vastu. Selgitage, et Spilased leiavad selle kohta niite 2. Nefi 28.
peatiikist. See peatiikk sisaldab iihte viimsete pdevade kohta kdivatest Nefi prohvetlikest
kuulutustest. Selles prohvetlikus kuulutuses hoiatas Nefi valedpetuste eest, mis vdivad
meie ajal laialt levida.

Paluge 6pilastel uurida omaette 2. Nefi 28:3-9 ja otsida Nefi hoiatusi valeSpetuste eest.
Rohutage, et 2. Nefi 28:7-9 on kuldsalmid. Voiksite opilasi innustada seda kohta eriliselt
dra markima, nii et nad voiksid selle kiiresti tiles leida. Parast seda, kui &pilastel on nende
salmide uurimiseks piisavalt aega olnud, paluge mitmel 6pilasel tahvli juurde tulla. Paluge
neist igatihel nendest pithakirjasalmidest kirja panna iiks valedpetus voi vale arusaam ning
samuti viide konkreetsele salmile. Seejarel kiisige teistelt Spilastelt, kas nad méarkasid nen-
des salmides mond teist valedpetust voi vale arusaama. Kui jah, siis paluge neil see lisada
tahvlil olevasse nimekirja.

Selleks, et aidata Opilastel arutada ménda neist valedpetustest ja valedest arusaamadest,

esitage jargmisi kiisimusi:

e Milline on kaasaegne nédide ithest neist valedest arusaamadest? (Jalgige, et sellele kiisi-
musele vastates ei nimetaks Opilased tihegi konkreetse kiriku nime.)

e Kuidas takistab see vale arusaam inimestel jargida meie Taevase Isa plaani?

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 28:12-14. Paluge 6pilastel leida Nefi hoiatus selle koh-
ta, mis juhtub viimsetel paevadel uhkuse ja valedpetuste tottu paljude kirikute ja inimestega.

* Mil moel méjutavad inimesi uhkus ja valedpetused?
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e Miks ei juhi uhkus ja pahelisus ,Kristuse alandlikke jargijaid” 6igelt teelt korvale? Kuidas
me saame véltida pettasaamist ,inimeste opetuste” 14bi? (Vajadusel selgitage, et fraas
,inimeste Spetused” viitab inimeste loodud Spetustele, vastandina Issanda opetustele.)

Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 28:15-16, 19, ja otsida valedpetuste tagajargi.

¢ Milliseid sonu voi fraase te neis salmides ndete, mis kirjeldavad uhkuse ja valedpetuste
tulemusi?

2. Nefi 28:20-32
Nefi hoiatab selle eest, kuidas Saatan meid petta pliiiab

Jutustage opilastele jargmine lugu: Lugude kasutamine
T66 asjus Aafrikas olles liks juhataja Boyd K. Packer {ihte kaitsealasse loomi vaatama. Lugu v5ib aidata Gpilasi
Ta mérkas, et iihe madala veesilma &éres olid loomad viga narvilised. Kui ta teejuhilt kaasa haarata, tekitades
kiisis, miks loomad ei joo, kolas vastuseks, et pohjuseks on krokodillid. Juhataja Packer huvi ja aidates neil teiste

kogemuste kuulamise
kaudu 6ppeprotsessis
osaleda. Samuti voivad
lood aidata opilastel

meenutab:

,Ma teadsin, et see peab olema nali ja kiisisin tosiselt: ,Milles on asi?” Taas kolas vastu-
seks: ,Krokodillid.” ...

Teejuht taipas, et ma ei usu teda ja ma arvan, et ta otsustas mulle Sppetunni anda. Me sdit- naha, kuidas evangeeliu-
sime teise kohta ja peatasime auto kaldapealsel, kust v&isime alla vaadates ndha mudaau- mi p&hima&tted inimeste
ku. ,Seal,” titles ta. ,Vaadake ise.” elus rakenduvad.

Ma ei ndinud midagi peale muda, vdhese vee ja eemal olevate narviliste loomade. Ja siis
dkki ma négin seda!Mudas lamav suur krokodill ootas, et ménel pahaaimamatul loomal
tekiks nii kange janu, et ta jooma tuleks.

Uhtakki hakkasin ma uskuma! Kui teejuht néagi, et ma olen valmis kuulama,
jatkas ta 6ppetunniga. Ta titles: , Krokodillid pole mitte {iksnes jogedes, vaid
kogu pargis. Siin ldheduses pole kusagil krokodillidest vaba vett ja parem on
sellega arvestada.” ...

Uhel teisel Aafrika reisil arutasin ma seda kogemust iihe pargivahiga iihes
teises pargis. ...

Seejérel néitas ta mulle kohta, kus oli aset leidnud traagiline dnnetus. Uks noormees Ing-
lismaalt oli hotellis hooajatolisena tootanud. Pidevatest ja korduvatest hoiatustest hooli-
mata oli ta iile aia roninud, et kontrollida midagi, mis asus teisel pool madalat veeloiku, mis
ei olnud talle isegi iile pahkluu ulatunud.

Pargivaht titles: ,Ta ei joudnud vees veel kahte sammugi teha, kui krokodill teda riindas ja
me ei suutnud tema péddstmiseks midagi teha”” (Spiritual Crocodiles. — Ensign, mai 1976,
1k 30-31).

e Miks sai sellest noormehest krokodilli ohver? Kuidas oleks ta seda onnetust viltida saa-
nud? (Kuuletudes talle antud hoiatustele.)

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette juhataja Packeri jargmine nduanne:

,Need, kes on teist kauem elanud, on veesilmi veidi uurinud ja téstavad haalt, hoiatades
krokodillide eest. Mitte tiksnes nende suurte hallide sisalike eest, kes voivad teid tiikkideks
hammustada, vaid vaimsete krokodillide eest, kes on veelgi ohtlikumad, petlikumad ning
markamatumad kui need hastimaskeeritud roomajad Aafrikas.

Need vaimsed krokodillid voivad tappa teie hinge voi seda vigastada. Nad voivad hévita-
da teie meelerahu ja nende meelerahu, kellele te kallid olete. Nende eest tuleb hoiatada
ja terves surelikkuses pole peaaegu tihtki veesilma, mis poleks nende poolt vallutatud”
(Spiritual Crocodiles, 1k 31).

¢ Kuidas sarnanevad juhataja Packeri loos olevad krokodillid Saatana kiusatuste ja taktika-
tega? Millised hoiatused aitavad meil vaimset ohtu véltida?

Lugege ette 2. Nefi 28:19, lastes opilastel teksti jalgida. Seejérel kirjutage tahvlile:Saatan

piiiiab haarata meid oma véimusesse ...

Selgitage, et jatkates prohvetlikku kuulutamist, radkis Nefi taktikatest, mida Saatan meie
vastu viimseil pdevil kasutab. Jagage opilased paaridesse. Paluge igal paaril lugeda 2. Nefi
28:20-29 ja otsida, kuidas 16petada tahvlil olev lause.
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Mbobne minuti parast paluge paaridel 6elda, kuidas nad tahvlil oleva lause 16petasid. Jalgige
selle arutluse kaigus, et 6pilased mdistaksid, et Saatan kasutab paljusid taktikaid, piiii-
des meist jagu saada: nditeks ta drgitab meid vihale, rahustab meid, suigutab ning
meelitab.

* Tooge moned ndited selle kohta, kuidas Saatan piitiab ,&rgita[da inimesi] vihale selle
vastu, mis on hea”. Kuidas ajab viha inimesed segadusse selle iile, mis on hea ja mis
halb?

e Miks on teie arvates inimeste jaoks ohtlik olla ,Siionis tikskoiksed” ja md&elda, et midagi
taiustada pole vaja? Mida te arvate, miks on Saatan voimeline sellised inimesed , ette-
vaatlikult dra alla porgusse” juhtima?

e Mida tdhendab kedagi meelitama? (Voltsi kiitust ja voltse komplimente jagama.) Kuidas
voib teie arvates meelitamine moéned inimesed Issanda juurest eemale juhtida?

e Miks ptitiab Saatan veenda inimesi selles, et teda pole olemas?

e Nimetage méned asjad, mida me saame teha, et kaitsta end viha eest? Kuidas me saame
end kaitsta tunde eest, et koik on héasti? Kuidas me saame end kaitsta meelitamise eest?

Selle 6ppetunni 16petuseks radkige opilastele, et 2. Nefi 28. peatiiki 16pus on &dra toodud
viimane hoiatus ja kinnitus Issandalt. Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 28:30-32.

e Issand austab meie valikuvabadust ja meie piitideid Temast 6ppida. 2. Nefi 28:30 jargi
Opetab Ta meile ,rea rea peale, Gpetuse dpetuse peale”. Mida see teie jaoks tdhendab?
Mis juhtub selle salmi kohaselt nendega, kes titlevad: ,Meil on kiillalt!”?

e Salmis 2. Nefi 28:32 rddgib Issand inimestega, kes on Teda eitanud. Mida Ta teie arvates
silmas peab, kui {itleb selles salmis: ,Ma sirutan pdevast pédeva ... neile oma kée”? (Sel-
les salmis rddgib Issand oma halastusest ja valmisolekust meid iga pdev aidata, kui soo-
vime tdita Tema tahet — isegi siis, kui oleme Ta kunagi varem hiiljanud. Aidake &pilastel
mobista, et Issand on halastav kdigi inimeste vastu, kes parandavad meelt ja tulevad
Tema juurde.)

Kirjutage tahvlile: Seoses sellega, mida ma tédna 6ppisin, ma ... Paluge &pilastel 16petada
see lause oma piihakirjade uurimise paevikus voi vihikus, kirjeldades, mida nad teevad
selle tulemusena, et uurisid Nefi prohvetlikku kuulutust 2. Nefi 28. peatiikis. Soovi korral
voite paluda monedel opilastel teistele radkida, mida nad kirja panid. Veenduge aga, et nad
moistavad, et nad ei peaks tundma sundi rddkida liiga isiklikest motetest voi kogemustest.

Tunnistage, et Issandalt saadud juhiste ja jouga voime me kiusatustest jagu saada. Ja isegi
kui me patustame, on Issand meie vastu halastav, kui me siiralt meelt parandame.

LJ Kuldsalmid - 2. Nefi 28:7-9

Selgitage, et inimesed leiavad monikord patule seletuse, 6eldes endale, et k&ik teevad seda
voi et nad vbivad hiljem meelt parandada. Jagage 6pilased védikesteks riihmadeks. Paluge
rithmaliikmetel koos lugeda 2. Nefi 28:7-9 ja otsida nende valede arusaamadega seotud
sonu ja fraase. Paluge opilastel rithmades arutada jargmisi kiisimusi (soovi korral voite
kiisimused enne tunni algust tahvlile kirjutada):

¢ Milline oht kaasneb ,vdhese patustamisega”?

e Kas Jumal digustab meie viikesi patte voi harva patustamist? (Paluge opilastel lugeda
lisaks Opetuse ja Lepingute 1:31.)

e Kuidas saab keegi ,kasuta[da] dra teist tema sénade parast”? Kuidas me ménikord
,kaeva[me] auk[u] oma naabrile”?

Paluge igal rithmal kirjutada see salm timber tdnapdevases keeles, mida inimesed voivad
kasutada, et veenda noori neid rumalaid dpetusi jargima.

Paluge 6pilastel mdelda olukordadele, kui neil on jatkunud vaimset joudu, hoolimata
koolis, meedias voi sdpradelt kuuldud valedele arusaamadele. Paluge neil need kogemused
oma pithakirjade uurimise paevikusse voi vihikusse kirja panna. Voite paluda monel opila-
sel teistele radkida, mida nad kirja panid.

NB! Voite seda motet kasutada Sppetunni jooksul kuldsalme tutvustades voi siis oppetunni
16pus.
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2. Nefi 29-30

Sissejuhatus

Nefi kuulutas prohvetlikult evangeeliumi taastamisest paljud hilgavad Mormoni Raamatu, kuid need, kes
viimsetel aegadel, mis on Issanda sénul ,imepara[ne] usuvad, kogutakse Kirikusse kokku. Lisaks dpetas ta, et
166" (2Ne 29:1). Nefi tunnistas, et viimsetel aegadel Jumala lepingurahva hulgas on need, kes parandavad
tootavad koik puhakirjad koos, et naidata, et Jumal meelt ja usuvad Jumala Poega.

peab oma lapsi meeles. Ta kuulutas prohvetlikult, et

Opetamissoovitused

2. Nefi 29

Nefi kuulutas prohvetlikult, et viimsetel pdevadel hiilgavad paljud
Mormoni Raamatu

Paluge opilastel ette kujutada, et tiks séber koolist kiisib siiralt: ,Miks on mormoonidel
teine Piibel?” Vbite paluda opilastel tdsta kasi, kui neilt on seda kiisitud. Seejérel paluge
mdnel opilasel radkida, kuidas nad sellele kiisimusele vastanud on.

Selgitage, et Nefi valmistas selle kiisimuse jaoks ette moned vastused, pannes kirja Issanda
sonad Mormoni Raamatu rollist viimsetel aegadel toimuval evangeeliumi taastamisel, mida
Issand kutsus ,imepéra[seks] t66[ks]”. Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 29:1-2 ja selgi-
tada vilja, mida teevad viimsetel aegadel Issanda sonad. (Need ,tulevad” Nefi seemnele
ehk jéreltulijatele ning samuti need ,kostuvad puhanguna maa dérteni”.) President Ezra
Taft Benson selgitas, et ,meie, Kiriku lilkmed, ja eriti misjonérid, peaksime olema Mormoni
Raamatust jutustajad ja tunnistajad maa dérteni” (The Book of Mormon Is the Word of
God. — Ensign, mai 1975, 1k 65).

Selgitage, et sona lipp salmis 2. Nefi 29:2 viitab esemele, mida kasutati inimeste kokku
kogumiseks ja {thendamiseks.

e Mis on 2. Nefi 29:2 kohaselt selleks ,lipuks”, mis ldheb edasi ,maa ddrteni”, et koguda
kokku Issanda rahvas? (Mormoni Raamat — Nefi seemne ehk jdreltulijate sonad.)

o Millisel eesmargil valmistas Issand 2. Nefi 29:1-2 kohaselt tdiendava pithakirja, naiteks
Mormoni Raamatu? (Aidake pilastel mdista, et Issand annab meile piihakirjad kui
teise tunnistaja ja et koguda kokku inimesed Tema lepingusse.)

Kirjutage Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Jeffrey R. Hollandi sonad (Christ and
the New Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon, 1997, 1k 4.):

,Mormoni Raamat on silmapaistvaim avaldus Jumala lepingust oma lastega siin maa peal ja
Tema armastusest nende vastu.” (Vanem Jeffrey R. Holland)

Selgitage, et 2. Nefi 29. peatiikis viitab sona paganad inimestele, kes pole lisraeli kojast.
Sona juudid viitab inimestele, kes on lisraeli kojast, sealhulgas Lehhi pere ja jareltulijad.
Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 29:3-6 ja otsida, milline oleks monede paganate reakt-
sioon tdiendava pithakirja suhtes.

e Kuidas reageerivad moned tdiendava pithakirja suhtes?
e Mida titles Issand inimeste kohta, kes nii reageerivad?

Selgitage, et Nefi oli prohvetlik oma kirjelduses inimeste reageerimise kohta Mormoni
Raamatu suhtes. Tanapédeval kahtlevad inimesed sageli Mormoni Raamatus, sest neil on
juba Piibel.

Paluge o6pilastel uurida paarides 2. Nefi 29:7-11. Paluge neil leida, millistel eesmarkidel an-
dis Issand Piiblile lisaks tdiendava piihakirja. Méne minuti pérast paluge neil radkida, mida
nad leidsid. Vastuseks vib olla, et 1) Issand peab meeles kdiki inimesi ja saadab oma sona
koigile rahvastele (vt 7. salm); 2) Issandal on sama sonum koigi rahvaste jaoks ja Mormo-
ni Raamat on teine tunnistus Piibli tédedest (vt 8. salm); 3) Issand on alati seesama ja Ta
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Opilased harjutavad
opetamist

Kui palute opilastel
harjutada evangeeliu-
mi tddede selgitamist,
annate neile voimaluse
neist todedest paremini
aru saada ja valmistuda
evangeeliumi dpetami-
seks teistele. (Pidage
meeles selle meetodi
kasutamisel tasakaal sai-
litada. Opetajad ei peaks
oma rolli minetama ja
laskma opilastel klassi
Opetamist Ule votta.)
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rdagib oma sonu omaenda tahtmist méoda (vt 9. salm); 4) Jumala t66 pole 16petatud ja Ta

rdagib jatkuvalt, et oma t66 16pule viia (vt 9. salm); 5) inimesed ei peaks oletama, et Piibel

sisaldab koiki Issanda sonu vai et Issand ei ole lasknud rohkem kirjutada (vt 10. salm);

ja 6) Issand kasib koigil rahvastel panna kirja Tema sonad (vt 11. salm). Selleks, et aidata

opilastel teha kokkuvote sellest, mida nad Sppetunni selles osas dppisid, esitage moned voi

kéik jargnevad kiisimused:

e Kuidas saab kasutada 2. Nefi 29. peatiikki selleks, et lahendada Mormoni Raamatu kui
tdiendava piihakirjaga seotud muresid?

e Kuidas on need salmid suurendanud teie tanulikkust Mormoni Raamatu suhtes?

Jagage opilased taas paarideks. Paluge neil harjutada, kuidas vastata kiisimusele , Miks
on mormoonidel teine Piibel?” Paluge iihel paarilisel see kiisimus esitada ja teisel sellele
vastata. Seejdrel paluge neil osad vahetada ja arutelu jatkata. Selle tegevuse 16pus voite
innustada opilasi, et nad motleksid inimestele, keda nad tunnevad ja kellel oleks nende
pohimotete iile arutlemisest kasu, ja et nad otsiksid Piitha Vaimu juhatust, kuidas nende
inimestega radkida.

Oppetunni selle osa I6pus veenduge, et dpilased mdistavad, et Issand peab meeles kaiki
inimesi ja saadab neile oma séna.

2. Nefi 30:1-8

Nefi kuulutab prohvetlikult Mormoni Raamatu rollist viimsetel pdevadel

Selgitage, et olles dpetanud, et Jumal peab meeles lisraeli koda, hoiatas Nefi oma rahvast
motlemast, et nad on digemeelsemad kui paganad. Samuti tuletas ta neile meelde, et koik
inimesed véivad saada Jumala lepingurahvaks. Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 30:2
ja teistel leida kaks asja, mida me peame tegema, et saada osaks Jumala lepingurahvast.
Paluge opilastel rddkida, mida nad leidsid. Veenduge, et nad moistavad, et me saame osaks
Jumala lepingurahvast, kui parandame meelt ja usume Jeesusesse Kristusesse.

Selgitage, et salmis 2. Nefi 30:3 kirjeldab Nefi tihte moodust, kuidas Issand kogub viimsetel
pdevadel oma rahva kokku lepingu alla. Paluge &pilastel lugeda labi 2. Nefi 30:3 ja madrata
kindlaks, kuidas see kiib. (Issand toob esile Mormoni Raamatu. Paljud usuvad sellesse ja
jagavad seda teistega.) Soovi korral rohutage, et Nefi mainis spetsiaalselt seda, et Mormoni
Raamatu sonad viiakse edasi ,meie seemne jadgile”, moeldes selle all Lehhi jdreltulijaid.

Innustage opilasi lugema ldbi salme 2. Nefi 30:4-8 ja otsima fraase, mis néitavad, kuidas
inimesi Onnistatakse, kui nad saavad Mormoni Raamatu.
e Mil moel on Lehhi jareltulijad 6nnistatud, kui nad 6pivad oma esivanematest?

e Mida 6petavad need salmid sellest, millist moju voib Mormoni Raamat avaldada kdigile
inimestele?

Veenduge, et Spilased moistavad, et Mormoni Raamat voib aidata koigil inimestel 6p-

pida tundma Jeesust Kristust ja elada Tema evangeeliumi jargi. Soovi korral kirjutage

need sonad tahvlile.

e Mida me saame teha, et aidata teistel Mormoni Raamatu kaudu Jeesust Kristust
tundma 6ppida?

e Kuidas on Mormoni Raamat aidanud teil Pddstjat tundma oppida?

Paluge opilastel jutustada tihest kogemusest, mil nad raakisid kellelegi Mormoni Raama-
tust. Innustage opilasi palvetama voimaluste eest radkida teistele Mormoni Raamatust.

2. Nefi 30:9-18

Nefi kuulutab prohvetlikult, millised olud on maal tuhandeaastase rahuriigi ajal

Selgitage, et Nefi kuulutas prohvetlikult ka tuhandeaastasest rahuriigist — tuhandest aas-
tast, mis jargneb Paéstja teisele tulemisele.

Tehke kokkuvote salmidest 2. Nefi 30:9-10, selgitades, et Issanda teisel tulemisel pahelised
hévitatakse. Paluge Spilastel lugeda 1&bi 2. Nefi 30:12-18 ja otsida, kuidas kirjeldatakse elu
tuhandeaastase rahuriigi ajal. Paluge dpilastel ette kujutada, et nad kirjutavad tuhandeaas-
tase rahuriigi ajal artiklit, kus kirjeldatakse olusid, mida nad on ndinud. Paluge neil artiklile
pealkiri kirjutada ja neid pealkirju omavahel jagada.
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e Olles dppinud 2. Nefi raamatust tuhandeaastase rahuriigi olusid, millist neist ootate
kéige enam? Miks?

Juhtige opilaste tdhelepanu jargmisele avaldusele salmis 2. Nefi 30:18: ,Saatanal ei ole

enam voimu inimlaste stidamete {ile pikaks ajaks.” Voite 6pilastele soovitada, et nad selle

avalduse oma pithakirjades dra mérgiksid.

e Miks on abi teadmisest, et [dpuks voidutseb digemeelsus pahelisuse iile?

Pérast seda, kui opilased on vastanud, tunnistage, et tuhandeaastase rahuriigi ajal ei

ole Saatanal enam véimu inimlaste siidamete iile ning valitseb digemeelsus ja rahu.
Paluge tihel opilasel lugeda ette Esimesest Presidentkonnast president George Q. Cannoni
sonad: Paluge opilastel kuulata, millistel pShjustel ei ole Saatanal tuhandeaastase rahuriigi
ajal véimu.

~Me radgime sellest, et Saatan seotakse kinni. Saatan seotakse Jumala vdega, kuid ta ahel-
datakse ka Jumala rahva otsusekindlusega teda mitte kuulata, mitte olla tema valitsemise
all. Issand ei ahelda teda ega vota tema voimu maa pealt dra seni, kuni on olemas mehi ja
naisi, kes on valmis tema valitsemise all olema. See on paddstmisplaani vastand. Inimestelt
valikuvabaduse vétmine on vastupidine meie Jumala eesmérkidele. Meil on tilestdhendus,
et sellel kontinendil oli kord aeg, mil inimesed olid nii digemeelsed, et Saatanal polnud
nende seas voimu. Ligi neli polvkonda surid igemeelsuses. Nad elasid rikkumatuses ja
surid patuta. Seda tianu sellele, et nad keeldusid Saatanale alistumast. Ei ole kirjas, et Saa-
tanal ei olnud sel ajal véimu maa teistes osades. Kogu meile teadaoleva ajaloo kohaselt oli
Saatanal samasugune véim inimeste iile, kes teda kuulda vétsid. Kuid sel maal ei olnud tal
voimu ja ta oli sdna otseses mottes kinni seotud. Ma usun, et sama stinnib tuhandeaastase
rahuriigi ajal ja ma motlen sellest samamoodi, nagu sellest onnelikust seisundist, mida kir-
jeldatakse tilestdhenduses, millest ma radgin. Ma eeldan, et enne seda, kui Saatan taielikult
kinni seotakse, havitatakse pahelised” (Conference Report, okt 1897, Ik 65).

e Kuidas Saatan tuhandeaastase rahuriigi ajal kinni seotakse?
Innustage o6pilasi elama digemeelselt, et vastasel ei oleks nende tile véimu.

Taiendavad opetamissoovitused

2. Nefi 29:12-14. Millised onnistused tulevad ~Kadunud raamatud on aarete hulgas, mis veel esile
taiendavatest piihakirjadest? tulevad. Praegustes puihakirjades on mainitud neist tle

Paluge opilastel lugeda labi 2. Nefi 29:12-14 ja otsida,
mis juhtub viimsetel paevadel kdigi sbnadega, mida
Jumal on kaskinud tle kogu maa kirja panna.

kahektimne. Vast kdige jahmatavamad ja mahukamad
on lisraeli kadunud suguharude Ulestahendused (vt 2Ne
29:13). Me isegi ei teaks peatselt saabuvast kolmandast

. ] ) tunnistusest Kristuse kohta, kui meil poleks hinnalist Mor-
* Millist kasu saavad teie arvates maailma rahvad sel- moni Raamatut, teist tunnistust Kristusest! See kolmas
lest, et neil on Uksteise Glestdhendused? pUhade Ulestahenduste kogumik I6petab tde kolmiku.

Vanem Neal A. Maxwell Kaheteistkiimne Apostli Kvoo-
rumist dpetas, et tuleb esile veel tlestahendusi, mis tun-
nistavad Jeesusest Kristusest:

Seejarel, just nagu on 6elnud Taiuslik Karjane: ,,Samuti
minu s6na kogutakse tiheks” (14. salm). Kogu inimajaloo
k&ikide kristlike ajajarkude tihendamisel (vt OL 128:18)

saab olema , Uks lambatara ja Uks karjane” (1Ne 22:25)"
(God Will Yet Reveal. — Ensign, nov 1986, lk 52).
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2. Nefi 31

Sissejuhatus

Palju aastaid enne Kristuse stndi sai Nefi ilmutuse rakendama usku Jeesusesse Kristusesse, parandama
Paastja ristimise kohta. Raakides sellest ndagemu- meelt oma pattudest, saama ristitud, votma vastu Pliha
sest oma rahvale, 6petas Nefi sellest, mida ta kutsus Vaimu ja I6puni vastu pidama.

JKristuse opetuse[ks]” — igavese elu saamiseks peame
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Opetamissoovitused

2. Nefi 31:1-13
Nefi dpetab, et kui oleme ristitud, jdrgime Paastja eeskuju

Alustage tundi, esitades opilastele jargmisi kiisimusi:
e Mida te méletate oma ristimisest? Kuidas te end tundsite, kui saite ristitud?

Selgitage, et kui opilased said ristitud, jérgisid nad eeskuju, mis on alati olnud Jeesuse
Kristuse evangeeliumi osa. Nefi kasutas selle eeskuju kirjeldamiseks kindlat fraasi. Paluge
oOpilastel see fraas tiles otsida salmidest 2. Nefi 31:2 ja 2. Nefi 31:21. Pdrast seda, kui nad on
leidnud fraasi ,Kristuse 6petus”, kiisige:

¢ Millised sonad voi fraasid salmides 2. Nefi 31:2 ja 21 nditavad ,Kristuse Spetuse”
tahtsust? (Vastus voib olla ,ma pean rddkima”, ,iihtegi teist teed” ning ,ainus ja dige
opetus”.)

Naéidake pilti ,Ristija Johannes Jeesust ristimas” (62133; Evangeeliumi kunstiraamat, 2009,

nr 35). Paluge opilastel uurida omaette salme 2. Nefi 31:5-9ja otsida fraase, mis selgitavad,

miks sai Jeesus Kristus ristitud. (Voiksite opilastele soovitada, et nad need fraasid dra mar-

giksid.) Mone minuti parast paluge opilastel leitud fraasid ette lugeda.

e Mida tdhendab teie arvates ,tédita kogu digemeelsust”? (Pdrast seda, kui opilased on vas-
tanud, voite soovi korral selgitada, et see tadhendab kdskudest kinnipidamist. President
Joseph E. Smith {itles, et ,tdita kogu digemeelsust” tadhendab ,tdita seadust” (Conference
Report, apr 1912, 1k 9).)

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 31:10-12.

e Kuidas kirjeldatakse neis salmides ristimise tahtsust? (Nefi Spetab, et ristimine on kask
meie Taevaselt Isalt; et seda on vaja selleks, et vastu votta Pitha Vaimu and ja et see on
vajalik meie piitietes jargida Jeesust Kristus.)

Paluge opilastel teha kokkuvote Spetustest ja pohimotetest, mida nad Sppisid salmidest

2. Nefi 31:5-12. Kui nad rddgivad oma motetest, veenduge, et nad méistavad jargmisi

pShimaotteid:

Jeesus Kristus seadis meile jargimiseks tidiusliku eeskuju kuulekusest.

Me peame jirgima Jeesust Kristust, saama ristitud ja vastu v6tma Piiha Vaimu.

Jeesus Kristus, kuigi iihegi patuta, sai ristitud, et tdita kogu digemeelsust.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 31:13. Juhtige Opilaste tdhelepanu fraasidele ,kogu

stidamest”, ,ega tegutse Jumala ees silmakirjalikkuse ja pettusega” ja ,tdsise kavatsusega”.

Vbite dpilastele soovitada need fraasid dra markida.

¢ Mida need fraasid teie jaoks tdhendavad? (Voite vélja tuua, et koik kolm fraasi viitavad
vajadusele olla siiras oma piitidlustes rakendada usku Pééstjasse, paranda meelt oma
pattudest ja jargida Pdastja eeskuju.)

Selleks, et aidata opilastel paremini aru saada, kuidas erinevates olukordades Pééstja ees-

kuju jargida, voiksite esitada jargmisi kiisimusi:

e Kuidas voiksid need fraasid kéia selliste tegevuste kohta nagu igapdevane piihakirjade
uurimine ja Kirikus kdimine?



2. NEFI 31

® Mis vahe on palve iitlemisel ja palvetamisel kogu stidamest?
e Mis vahe on sakramendileiva soomisel ja sakramendi votmisel tosise kavatsusega?

® Mis vahe on sellel, kui keegi palub vabandust millegi eest, mida ta on teinud, ja kogu
stidamest tehtud meeleparandusel?

2. Nefi 31:14-21

Nefi dpetab, et pérast ristimist peame vastu vétma Piiha Vaimu ja jdtkama
Pédastja eeskuju jargimist

Selgitage, et Nefi rddkis varavast, mis viib teerajale. Paluge tihel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi
31:17-18. Kui 6pilane on lugemise 16petanud, joonistage tahvlile jargmine lihtne illustratsioon:

Hlustratsioonid

Tahvlile joonistatud
illustratsioonid véivad
aidata opilastel mois-

ta abstraktseid ideid.
Tahvlile joonistades
pidage meeles, et lihtsad

e Mis on vérav 2. Nefi 31:17 kohaselt? (Meeleparandus ja ristimine. Kirjutage vérava joonistused on tavaliselt

juurde Meeleparandus ja ristimine.) Kuidas sarnanevad meeleparandus ja ristimine paremad kui keerulised.
varavaga? Tavaliselt on hea méte
e Kuhu viib see teerada 2. Nefi 31:18 kohaselt? (Igavesse ellu. Kirjutage teeraja 16ppu enne opilaste klassi
Igavene elu. Vajadusel selgitage, et fraas ,igavene elu” viitab tilendusele selestilises tulemist méned korrad
kuningriigis.) illustratsiooni joonis-

tamist harjutada. Kui
Te ei soovi ise tahvlile
joonistada, voite paluda

monel opilasel seda Teie
e Miks on meie jaoks tdhtis Piiha Vaimu kaudu Isast ja Pojast tunnistus saada? st talha

e Nefi Opetas, et me saame pérast ristimist Pitha Vaimu anni (vt 2Ne 31:13-14). Mida teeb
2. Nefi 31:17-18kohaselt meie heaks PithaVaim? (Aidake Gpilastel mdista, et Pitha Vaim
tunnistab Isast ja Pojast ning toob pattude andekssaamise.)

Selleks, et aidata opilastel moista Pitha Vaimu rolli pattude andekssaamises, vdite vajadusel
selgitada fraasi ,ristimine tule ja Pitha Vaimuga” (2Ne 31:13-14; vt ka 17. salm). Paluge iihel
opilasel lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem David A. Bednari sonad.
Paluge opilastel kuulata, mida tdhendab saada ristitud tule ja Pitha Vaimuga.

,Ristimisvdravast pddseb kitsale ja ahtale teerajale. ...

Meid késtakse ja juhatatakse elama nii, et meie langenud loomus muutuks Piiha Vai-

mu plihitseva vde kaudu. President Marion G. Romney Gpetas, et tulega ristimine Pitha
Vaimu vahendusel ,p&drab meid lihalikkuselt vaimsusele. See puhastab ja ravib hinge...
Usk Issandasse Jeesusesse Kristusesse, meeleparandus ja veega ristimine on koik selleks
ettevalmistavad ja selle eeltingimused, [tulega ristimine] ise on aga 16ppeesmark. [Tulega
ristimise] vastuvotmine tdhendab riiete puhtakspesemist Jeesuse Kristuse lepitavas veres”
(Learning for the Eternities, koost George J. Romney, 1977, 1k 133; vt ka 3Ne 27:19-20).

Seega, kui oleme uuesti stindinud ja piitiame hoida Tema Vaimu alati endaga, piihitseb ja
puhastab Piiha Vaim meie hinged otsekui tulega (vt 2Ne 31:13-14, 17). Lopuks tuleb meil
seista mddrdumatuna Jumala ees” (Clean Hands and a Pure Heart. — Ensign voi Liahona,
nov 2007, 1k 81).

e Mida iitlesid vanem Bednar ja president Romney selle kohta, mida ,tulega ristimine”
meie jaoks teeb?

e Milliseid lisadnnistusi véime me Piiha Vaimu mé&ju kaudu saada?
e Kuidas te ,piitiate hoida Tema Vaimu alati endaga”?

e Millal te olete tundnud, et Pitha Vaim teie elus tegutseb?
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L[J 2. Nefi 31:19-20
on kuldsalmid. Viidake
Oppetunni 16pus leiduvale
Opetamisideele, et aidata
opilastel need kuldsalmid
selgeks oppida.
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Selgitage, et sona ahas salmis 2. Nefi 31:18 tdhendab kitsast. Kitsas tee néuab tapsust ja
ei luba mingeid korvalekaldeid. Nefi kasutas seda sona, et kirjeldada teerada, mille peame
parast ristimist valima, et saada igavene elu. Paluge 6pilastel métiskleda omaette jargmise
kiisimuse iile:

® Mida peame me pérast ristimist tegema, et piisida igavesse ellu viival rajal?

Kui 6pilased selle kiisimuse {ile métisklevad, paluge neil vastuste leidmiseks vaadata

2. Nefi 31:15-16, 19-21. Vbiksite neile soovitada dra méarkida sonad ja fraasid, mis selgi-
tavad, mida me peame tegema, et saada igavene elu. Kui aega selleks on olnud piisavalt,
paluge monel &pilasel raakida, mida nad dra markisid. Kirjutage nende vastused tahvlile.

Teie illustratsioon peaks ndgema vilja umbes jargmine:
/ Igavene elu
jatkake Paastja eeskuju jargimist, piirgige Kristuses
pisivana edasi, uskuge ja lootke, armastage /

Jumalat ja kaiki inimesi, toituge rddmuga Kristuse
sonadest, pidage vastu dpuni

Meeleparandus
ja ristimine

Veenduge, et dpilased mdistavad, et kui elame Kristuse dpetuse kohaselt, saame
igavese elu.

Oppetunni 16petuseks paluge iihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 31:20. Rhutage, et 2. Nefi
31:19-20 on kuldsalmid. Voiksite innustada &pilasi seda kohta eriliselt dra markima, nii et
nad voiksid selle kiiresti iiles leida. Paluge neil vastata iihele jargmistest kiisimustest oma
ptihakirjade uurimise paevikus véi vihikus:

e Mis annab mulle selles dppetunnis Spitu pShjal lootust, et ma voin saada igavese elu?

e Kuidas on ristimisel tehtud leping mu elu m&jutanud?

m Kuldsalmid - 2. Nefi 31:19-20
Lugege ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Richard G. Scotti sénad:

,Ptihakirjade pahedppimisest vdib saada suurt joudu. Pithakirjakoha pahedppimine on
nagu uue sobra leidmine. See on nagu avastada uus inimene, kes saab vajadusel aidata,
inspireerida ja tuge anda, olla vajaliku muutuse puhul motivatsiooni allikaks” (Heastidam-
likkuse védgi. — 2011. a stigisene tildkonverents).

Kirjutage plakatile (voi paberilehele): Ma olen pahe Sppinud 2. Nefi 31:19-20. Riputage
plakat kohta, kust opilased seda ndevad. Andke &pilastele tilesanne see piihakirjakoht
kas tiksinda voi koos perega pahe dppida. Innustage neid, et nad paneksid plakatile oma
allkirja niipea, kui on selle piihakirjakoha pdhe 6ppinud. Kui nad 6pivad selle pahe koos
perega, vdivad nad plakatile ka oma perelitkmete nimed kirja panna. Arge unustage ko-
handada seda tilesannet vastavalt &pilaste voimalustele ja oludele, et igaiiks neist voiks
selle hésti sooritada.

Tunnistage, kui kasulik on piihakirjakohtade pahedppimine, naiteks salmide 2. Nefi 31:19-20,
milles on lootustandvad sénad.

NB!'Vbttes arvesse tdnase dppetunni olemust ja mahtu, voite kasutada seda tegevust monel
teisel pdeval, mil teil on selleks rohkem aega.



Koduoppe tund
2. Nefi 26-31 (8. 6ppenadal)

Tunni ettevalmistusmaterijal
kodudppe 6petajale
Kokkuvéte igapdevastest kodudppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pdhimdtetest, mida opila-
sed on Oppinud 2. Nefi peattikkide 26-31 (8. 6ppenadal)
uurimisel, ei ole méeldud 6petamiseks osana Teie dppetun-
nist. Teie 6petatav tund keskendub vaid monele nendest
Opetustest ja pohimatetest. Opilaste vajaduste hindamisel
jargige Ptha Vaimu 6hutusi.

1. paev (2. Nefi 26-27)

Opilased uurisid Nefi prohvetlikke kuulutusi seoses viimsete
paevadega. Nad 6ppisid, et koik, mida Issand teeb, on maa-
ilmale kasuks ja et Issand armastab kaiki inimesi ja kutsub
koiki tulema Tema juurde ning saama osa Tema paastest.
Samuti avastasid dpilased selle tde, et Mormoni Raamatu
esiletulek on tks viis, kuidas Jumal viimsetel pdevadel oma
1606 tdide viib. Lisaks 6ppisid nad, et Mormoni Raamat ja
taastatud evangeelium toovad r6dmu ja maistmist neile, kes
neid uurivad ja vastu votavad.

2. pdev (2. Nefi 28)

Uurides Nefi hoiatusi vimsetel paevadel levivatest valedpe-
tustest, oppisid dpilased, et Mormoni Raamat paljastab
kuradi valed arusaamad ja tugevdab meid tema kurjade
kavatsuste vastu. Lisaks 6ppisid nad, kuidas Saatan kasutab
paljusid taktikaid, et ptida meist jagu saada: naiteks argitab
ta meid vihale ja rahustab meid maha, suigutab ning meeli-
tab meid.

3. pdev (2. Nefi 29-30)

Opilased 6ppisid, et Issand annab piihakirjad, et koguda
kokku oma lepingurahvas ja et Mormoni Raamat voib aidata
koikidel inimestel 6ppida tundma Jeesust Kristust ja elada
Tema evangeeliumit jargides. Issand naitas Nefile, et viimsetel
paevadel hillgavad paljud Mormoni Raamatu. Opilastel oli
voimalus motelda oma elu Ule ja sellele, kui erinev oleks Uhis-
kond tuhandeaastase rahuriigi ajal, sest Saatanal ei ole vage
inimeste sidamete Ule ning valitsevad digemeelsus ja rahu.

4. paev (2. Nefi 31)

Réhutati jargmisi todesid Kristuse dpetusest ja Padstja ees-
kujust: Jeesus Kristus taitis kogu digemeelsuse, kuuletudes
koikidele Isa kaskudele, ning meie peame jérgima Jeesuse

Kristuse eeskuju kuulekusest, saades ristitud ja vottes vastu
Ptha Vaimu. Piha Vaim tunnistab Isast ja Pojast ning toob
andeksandmise pattudest. Kui me elame Kristuse 6petuste
kohaselt, saame igavese elu.

Sissejuhatus

See 6ppetund réhutab, et koik, mida Taevane Isa teeb, on maa-
ilmale kasuks ja Teda motiveerib Tema armastus oma laste vastu.
Oppetund késitleb seda, kuidas Mormoni Raamat paljastab meie
paevil levivad Saatana valedpetused ja seda, kuidas need, kes
jargivad Kristuse dpetust, saavad igavese elu.

Opetamissoovitused

Kusige opilastelt, kas neil on pUhakirjade uurimisel tekkinud
mingeid motteid, mida nad sooviksid teistega jagada enne,

kui te tunniga alustate. Innustage 6pilasi 6pitu kohta kusimusi
esitama. Paluge neil kirja panna vaimsed tundmusi, mida nad
puhakirju lugedes ja nende Ule motiskledes ning oma Ulesandeid
tdites saavad. See toob nende ellu ilmutuse vaimu.

Paluge, et opilased aitaksid Teil koostada tahvlile v6i paberilehele
nimekirja ménedest vastustest jargmisele kusimusele: Kui te
teaksite, et teie aeg maa peal hakkab otsa saama ja et te voite
kirjutada Uhe kirja, mida loevad teie jareltulijad ja kogu Ulejaa-
nud maailm, siis milliseid teemasid te oma sénumis kasitleksite?

Paluge opilastel kiirelt Ule vaadata 2. Nefi peatukid 26-31 ja
oma puhakirjade uurimise paevikud, et naha, millistel teemadel
Nefi oma elu I6pule Idhenedes kdneles. Vorrelge seda, mida nad
leidsid, tahvlile kirjutatud vastustega. Nefi vimane nduanne oli
kirjutatud meie hulgast neile, kes elavad viimsetel paevadel ja
selles on vihjeid, mis aitavad meil dra tunda tdde, valtida Saatana
komistuskive ja jargida Jeesuse Kristuse opetusi.

2. Nefi 26

Pérast seda, kui Nefi kuulutab prohvetlikult oma rahva
hévingust, kuulutab ta viimsetest paevadest ja kutsub kéiki
tulema Kristuse juurde

Paluge opilastel lugeda 2. Nefi 26:29-31 ja leida Uks Saatana
taktikatest, mille eest Nefi meid hoiatas. Kui moned opilased on
leitust raékinud, esitage jargmised kisimused:

e Mis on 2. Nefi 26:29 kohaselt preestripettus?

e Mis tundub olevat motivatsioon preestripettusega
tegelemiseks?

e Millised on Issanda ootused sellele, mis meid Kirikus t66d
tehes motiveerib? Keda te teate olevat selleks hea eeskuju?

Korrake Ule 2. Nefi 26:23-28, 33 ja 1. pdeva 3. Ulesanne. Kusi-
ge: Mis motiveerib Issandat tema t66s?

Kui moéned opilased on vastanud, paluge klassil vastata jargmis-
tele kisimustele:

¢ Millised fraasid salmides 2. Nefi 26:23-28 ja 33 opetavad
meile, et Issand armastab koiki inimesi ja kutsub koiki

137



KODUOPPE TUND

tulema Tema juurde ja saama osa Tema paastest ning et
koik, mida Issand teeb, on maailmale kasuks?

e Miks on meie jaoks tahtis dppida, kuidas olla motiveeritud
pigem armastusest teiste vastu, kui ahnusest voi soovist saada
teistelt kiita?

¢ Mida te arvate, kuidas me saaksime olla meie Kiriku tlesanne-
te taitmisel heatahtlikumad, armastavamad ja rohkem Kristuse
sarnased?

2. Nefi 28
Nefi hoiatab Saatana pettuste eest

Raakige oOpilastele, et 2. Nefi 28. peatukis jatkas Nefi kuradi
Opetatud valede arusaamade paljastamist. Korrake Gle salmi-
des 2. Nefi 28:3-9 kirjeldatud ,vale[d] ja asjatu[d] ja rumala[d]
opetusled]” ning kusige opilastelt jargmisi kisimusi: Nad véivad
kasutada ka viimase nadala jooksul oma puhakirjade uurimise
paevikusse kirjutatud vastuseid.

e Mida tahendab ,kasutalda] teist [dra] tema sOnade parast”?
(2Ne 28:8). (Naideteks voivad olla teiste Ule naermine ja nende
sdnade vaanamine voi nende sdnade suuremaks puhumine.)

¢ Mil moel véivad tdnapdeva inimesed oma naabrile , auku
kaevata” (2Ne 28:8)?

e Milline oht dhvardab, kui plame varjata Issanda eest oma
patte voi hoida oma tegusid varjatuna? (Vt 2Ne 28:9.)

¢ Milline valedpetus salmides 2. Nefi 28:3-9 on teie meelest
tanapdeva noortele kéige kahjulikum? Miks on see teie
arvates kahjulik? Kuidas see valedpetus noori ahvatleb? (Vaata
2. pdeva 1. llesannet.)

Korrake Ule 2. Nefi 28:20-23 ja juhataja Boyd K. Packeri lugu
vaimsetest krokodillidest 2. pdeva 6ppetunnist. Paluge opilastel
teistele raakida, milliseid hoiatusmarke nad oma puhakirjade uu-
rimise paevikusse joonistasid (2. pdeva 5. Ulesanne), et illustree-
rida vaimseid ohtusid, mille eest nende arvates tdnapaeva noori
hoiatada tuleb.

Kisige: Koigist asjadest, mida Nefi oleks voinud oma Glestahen-
duse 16ppu kirjutada, mida te arvate, miks kirjutas ta Saatana
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pettustest ja taktikatest? (Soovi korral tunnistage abist ja joust,
mida me hoolega Mormoni Raamatut uurides saame, et seista
vastu Saatana taktikatele.)

2. Nefi 31
Nefi 6petab, kuidas Paéstja oli meile téiuslik eeskuju

Joonistage lihtne pilt labi varava kulgevast teerajast. Paluge
opilastel lugeda 2. Nefi 31:17-18 ja otsida, kuidas kasutas Nefi
teeraja ja vdrava kujundit, et réhutada ainsat viisi Jeesuse Kristu-
se juurde tulemiseks. Seejarel esitage jargmised kusimused:

e Mida stimboliseerivad vérav ja teerada nende salmide koha-
selt? (Varav simboliseerib meeleparandust, ristimist ja Piha
Vaimu vastuvtmist.)

o Selle kohaselt, mida te ise 2. Nefi 31. peatiki kohta dppisite,
miks viidatakse PUha Vaimu vastuvotmisele kui , ristimise[le]
tule[ga]”? (Vt 2Ne 31:13; vt ka 17. salm.)

Paluge Uhel 6pilasel lugeda ette 2. Nefi 31:19-21. Paluge Opilas-
tel otsida, mida meilt ndutakse, kui oleme , varavast” sisenenud.
Parast seda, kui Opilased on raakinud, mida nad leidsid, esitage
jargmised kusimused:

e Mida métles teie arvates Nefi, kui kirjutas: , See on Kristuse
opetus”? (2Ne 31:21).

e Vottes arvesse tdna dpitut, mida te arvate, et Taevane Isa
tahab teid tegevat, et edeneda kitsal ja ahtal teerajal? (Soovi
korral voite 6pilasi innustada, et nad seaksid endale sellele
klsimusele vastates eesmargi.)

Jargmine oppenddal (2. Nefi 32-Jaakobi 4)

Kas teile meeldib stiia? Jargmisel dppenadalal 6pivad opilased,
mida tahendab ,toitu[da] rodmuga Kristuse sdnadest” (2Ne
32:3). Kuidas peaks prohvet kutsuma korrale inimesi, kellele
hakkavad avaldama méju armastus rikkuste vastu voi neid ini-
mesi, kes rikuvad kolbluse seadust? Pange téhele, kuidas raagib
Jaakob neist probleemidest.



41. OPPETUND

2. Nefi 32

Sissejuhatus
Olles 6petanud kitsast ja ahtast teerajast, mis viib Jtoitu[ma] ré6dmuga Kristuse sénadest” ja , alati palve-
igavesse ellu (vt 2Ne 31:18), tajus Nefi, et tema rahvas tama” (2Ne 32:3, 9). Ta kinnitas neile, et neid asju tehes

tahtis teada, mida nad peaksid parast teerajale astumist aitab PUha Vaim neil teada, mida teha.

tegema. Ta vastas nende klsimustele, innustades neid

Opetamissoovitused

2. Nefi 32:1-7

Nefi annab meile néu Jeesuse Kristuse sénade ja Piiha Vaimu 6hutuste kaudu
jumalikku juhatust otsida

Paluge 6pilastel meenutada, kuidas nad tihest kohast teise teed juhatasid. Paluge neil selgi-
tada, miks oli selliste juhiste andmine kerge voi raske.

Tuletage Opilastele meelde, et eelmises dppetunnis Sppisid nad juhiste kohta, mida Nefi
oma rahvale andis. Ta itles parast nende juhiste andmist: ,See on see tee” (2Ne 31:21).
Selleks, et aidata neil &pitut iile korrata, esitage jargmisi kiisimusi:

e Kui me jargime Nefi juhiseid, kuhu meid juhitakse? (Igavesse ellu, vt 2Ne 31:20.)
e Kuidas me 2. Nefi 31:17-18kohaselt alustame teerajal, mis viib igavesse ellu?

Selgitage, et 2. Nefi 32. peatiikk on jatk Nefi opetustele 2. Nefi 31. peatiikist. Paluge opilas-
tel leida salmist 2. Nefi 32:1 kiisimus, mis oli Nefi rahval tekkinud seoses sellega, mida Nefi
oli neile dpetanud. Paluge monda Spilast see kiisimus oma sonadega Gelda. (Veenduge, et
opilased mdistavad, et rahvas tahtis teada, mida nad peaksid tegema pérast seda, kui on
astunud igavese elu teerajale.)

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 32:2-3. Paluge opilastel leida, kuidas Nefi rahva
kiisimusele vastas. Juhtige tdhelepanu sellele, et 2. Nefi 32:3 on kuldsalm. Voiksite opilasi
innustada seda kohta eriliselt 4ra markima, nii et nad voiksid selle kiiresti {iles leida.

e Millised sonad salmis 2. Nefi 32:3 kirjeldavad, kuidas me peaksime Kristuse sdnad vastu
votma? Mille poolest erineb réomuga toitumine ndksimisest?

e Mida tdhendab teie arvates toituda ré6muga Kristuse sénadest?
e Mis on Nefi sénade kohaselt selle tulemus, kui me toitume ré6muga Kristuse sénadest?

e Nimetage moned kohad, kust me voime leida Jeesuse Kristuse sonu. (Vastusteks voivad
olla piithakirjad, kaasaja prohvetite sonad ja Pithalt Vaimult saadud inspiratsioon.)

Veenduge, et Spilased moistavad, et kui me toitume roomuga Kristuse sdnadest, iitle-
vad Kristuse sonad meile koik asjad, mida me peaksime tegema.

Selleks, et aidata opilastel moelda sellele, kui hésti nad Jeesuse Kristuse sonadest toituvad,
lugege jargnevat nimekirja, tehes iga rea jarel paus. Paluge 6pilastel kirjutada see nimekiri
oma piihakirjade uurimise péevikusse, vihikusse voi paberilehele.

1. Piihakirjade iseseisev uurimine

2. Sakramendikoosolek

3. Uldkonverents

4. Ptihakirjade uurimine koos perega

5. Seminar

6. Peredhtu

7. Aaroni preesterluse kvoorumi koosolek v6i Noorte Naiste tund
8. Isiklik palve

[J 2. Nefi 32:3 on
kuldsalm. Viidake
Oppetunni 16pus
leiduvale 6petamisidee-
le, et aidata oOpilastel see
kuldsalm selgeks 6ppida.
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[LJ 2. Nefi 32:8-9
on kuldsalmid. Viidake
Oppetunni I6pus
leiduvale 6petamisidee-
le, et aidata opilastel
need kuldsalmid selgeks
Oppida.
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Paluge o6pilastel moelda sellele, kui pShjalikult nad otsivad Jeesuse Kristuse sonu igas
toodud punktis. Laske neil kirjutada iga punkti juurde toitun ré6muga, nékitsen voi tunnen
nélga. Néiteks voib opilane toituda rédmuga iseseisvalt piihakirju uurides, kuid tildkonve-
rentsil ainult nékitseda. Opilane, kes sakramendikoosolekul hoolega ei kuula, vaib kirjuta-
da selle punkti juurde sénad tunnen nalga.

Paluge opilastel valida tiks tegevus, kus nad hetkel ,nékitsevad” voi ,nélga tunnevad” ja
innustage neid seadma endale eesmarke, mis aitaksid neil selles punktis rohkem ,toituda
rodmuga Kristuse sonadest”. (Voite neid seoses nende eesmarkidega innustada motlema
oma eesmarkidele programmides ,Kohus Jumala ees” voi ,Isiklik areng”.)

Selleks, et Spilased maistaksid paremini oma kohustust otsida Piihalt Vaimult isiklikku
juhatust, paluge neil lugeda labi 2. Nefi 32:4-7. Seejarel paluge neil arutleda koos kaaslase-
ga jargmiste kiisimuste tile. (Soovi korral koostage nende kiisimustest késileht voi kirjutage
need enne tunni algust tahvlile.)

e Mida tdhendab teie arvates 4. salmis , kiisi[da]” v6i ,koputa[da]”? Millised tagajarjed
saavad Nefi sonul osaks neile, kes ei kiisi ega koputa?

e Milliseid dnnistusi lubab meile Nefi, kui votame vastu Pitha Vaimu?
e Miks Nefi oma rahva parast leinas?

Viljendage kindlust, et kui opilased toituvad rodmuga Jeesuse Kristuse sonadest, aitab
Piiha Vaim neil jargida igavesse ellu viivat teerada.

2. Nefi 32:8-9
Nefi annab meile néu alati palvetada

Selgitage, et jargmisena keskendus Nefi {ihele asjale, mida me saame teha, et votta vastu
Jeesuse Kristuse sonad. Paluge Gpilastel lugeda 1dbi 2. Nefi 32:8 ja otsida, mida Nefi titles,
et me peaksime tegema. Pirast seda, kui dpilased on vastuse leidnud, esitage jargmisi kiisi-
musi, et aidata neil métiskleda palve tahtsuse tile:

e Mida te arvate, miks tahab P{iha Vaim, et me palvetaksime?

® Mida te arvate, miks ei taha Saatan, et me palvetaksime? Mil moel vdib Saatan piitida
inimesi veenda, et nad ei palvetaks?

Paluge tihel opilasel lugeda ette 2. Nefi 32:9. Juhtige tdhelepanu sellele, et 2. Nefi 32:8-9 on
kuldsalmid. Voiksite dpilasi innustada seda kohta eriliselt 4ra mérkima, nii et nad voiksid
selle kiiresti tiles leida.

e Kui sageli me peaksime palvetama? Mida tdhendab teie arvates ,alati palvetama”?

Lugege ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem David A. Bednari sdnad. (Voi-
malusel tehke sellest tsitaadist koopiad, et &pilased saaksid teksti jdlgida ja keskenduda
vanem Bednari sonadele. Koopiaid tehes pange tdhele, et tsitaat jatkub pérast lithikest aru-
telu Sppetunni edasises osas. Lisage tsitaadile ka see osa.) Paluge 6pilastel kuulata vanem
Bednari nduannet, kuidas ,alati palvetada”.

~Meie iseloomus, kditumises v&i vaimse kasvu vallas voib olla midagi sellist,
mille iile Taevase Isaga hommikupalves noéu pidada. ...

Pédeva jooksul hoiame me palvet oma stidames, et saada jatkuvalt abi ja
juhatust. ...

Sellisel pdeval paneme me téhele, et tuleb ette olukordi, kus me tavaliselt
kipume kasutama karme sonu ja me ei tee seda; voi tunneksime tahtmist
vihastuda, aga ei vihastu. Me tajume taevast abi ja tuge ning markame alandlikult vastuseid
oma palvetele. Veel teeme me sel dratundmise hetkel vaikse tanupalve.” (Palvetage alati...
—2008. a stigisene tldkonverents ).

Selleks, et aidata opilastel selle nduande tile motiskleda, kiisige:

¢ Kas suudate meenutada tdna voi hiljuti aset leidnud hetki, mil oleksite véinud jargida
seda vanem Bednari soovitust? (Voite paluda dpilastel selle kiisimuse iile pigem vaikselt
motiskleda kui vastata.)

Jatkake vanem Bednari néuande ette lugemist:

,Pédeva 1opus laskume me taas polvili ja anname oma Isale aru. Me vaatame iile pdeva-
stindmused ning tdname stidamest saadud onnistuste ja abi eest. Me parandame meelt ja
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teeme Issanda Vaimu abil kindlaks, kuidas véime teha paremini ja saada homme paremaks.
Nonda pohineb meie Shtupalve hommikupalvel ja on selle jatkuks. Ja {ihtlasi on meie
ohtupalve ettevalmistus tdhendusrikkaks hommikupalveks.

Hommikupalved ja 6htupalved —ja kéik muud vahepealsed palved — pole tiksteisest soltu-
matud, eraldatud stindmused. Pigem on need tiksteisega seotud igapéevaselt ja tilepaeviti,
nddalaid, kuid ja isegi aastaid. See nditab, kuidas me tdidame piihakirjalikku manitsust alati
palvetada (vt Lk 21:36; 3Ne 18:15, 18; OL 31:12). Sellised tihendusrikkad palved on olu-
lised kérgeimate dnnistuste saamisel, mida Jumal hoiab varuks oma ustavate laste jaoks”
(Palvetage alati).

Selleks, et aidata Opilastel moista 2. Nefi 32:9 16puosa, selgitage, et sona piihitsemine ta-
hendab , pithendama, pithaks muutma voi Sigemeelseks saama” (Pthakirjajuht, mérksona
,Piihitsemine, piihitsemise seadus”. — www.jeesusekristusekirik.ee).

e Miks me peaksime palvetama mil iganes me ,te[eme] Issandale midagi”?

e Mida tdhendab teie arvates Issanda jaoks selle piihitsemine, mida me teeme meie hinge
heaoluks?

e Kuidas voib vanem Bednari nGuanne aidata meil elada veelgi pithendunumalt?

Tunnistage, et kui me alati palvetame, voime me teha oma hinge heaoluks kdike,
mida Issand tahab, et me teeksime.

Et teha kokkuvéte sellest, mida dpilased on selles dppetunnis arutanud, lugege ette Seits-
mekiimnest vanem Spencer J. Condie sonad:

,/Te voite seista silmitsi otsustega, mis puudutavad misjonit, tulevast elukut-
set ja viimaks ka abielu. Kui te loete piihakirju ja palvetate juhatuse saami-
seks, ei pruugi te ndha vastust lehekdiljel triikitud sonadena, vaid te voite
lugedes saada selgeid muljeid ja ergutusi ning nagu tootatud, ,nditab [Pitha
Vaim] teile koik, mida te peate tegema”. (2Ne 32:5.)” (Et meist oleks suur
kasu meie kaasinimestele. — 2002. a kevadine tildkoverents).

L] Kuldsalm - 2. Nefi 32:3

Kiisige opilastelt, kui kaua kulub nende arvates aega, et dppida pahe 2. Nefi 32:3, kui nad
seda iga soogikorra ajal kordavad. Esitage neile tileskutse korrata seda piihakirjakohta —
Kristuse sénadest rédmuga toituda — iga kord, kui nad jargmisel paaril paeval soovad. Kui
neil on see salm pahe &pitud, paluge neil radkida, mitu toidukorda selleks kulus.

[J Kuldsalmid -2. Nefi 32:8-9

Kiisige opilastelt, kas nad on kunagi proovinud palvetada oma siidames terve paeva voi
terve nddala. Paluge neil jagada oma kogemusi. Paluge 6pilastel leida viise, kuidas nad
saavad jargneva 24 tunni jooksul ,alati palveta[da]”. Kutsuge neid seda tegema ja oma
kogemusest jargmise tunni alguses rdaakima.

NB! Kui Teil ei ole nende petamisideede jaoks selles tunnis aega, kaaluge nende kasuta-
mist kordamiseks jargmistes tundides.

Kommentaarid ja taustinfo

2. Nefi 32:2. Mida tdhendab raakida inglite keeles? | &petas, et inglite keeles raakimine ,tdhendab lihtsalt
seda, et te voite raakida Puha Vaimu vael” (The Gift of
the Holy Ghost: What Every Member Should Know. —
Ensign, aug 2006, |k 50).

Modned voivad murda pead selle Ule, mida tahendab
Jraakida inglite keeles”. Juhataja Boyd K. Packer
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2. Nefi 33

Sissejuhatus

Nefi I6petas oma Ulestahenduse kuulutades, et tema jaoks, kes neid loevad (vt 2Ne 33:3-4). Ta tunnistas, et
kirjutatud sénad tunnistavad Jeesusest Kristusest ning tema kirjutised olid , Kristuse sdnad” ja et inimesed
veenavad inimesi tegema head ja pidama vastu [6puni. vastutavad Jumala ees, kuidas nad neile reageerivad (vt

Ta Utles, et kuigi ta kirjutas ,ndérkuses”, olid tema sénad 2Ne 33:10-15).
Jsuureks vaartuseks” ja ,tehakse ... tugevaks” nende
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Opetamissoovitused

2. Nefi 33:1-2
Nefi 6petab Piiha Vaimu véest kanda tode meie siidameni

Joonistage tahvlile jargmine joonis:

stidameni stidamesse

e Milline vahe on sellel, kui sonum jouab kellegi stidameni voi sonum ldheb kellelegi
stidamesse?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette 2. Nefi 33:1. Seejérel paluge Spilastel métiskleda omaette

jargmise kiisimuse tile.

e Miks on teie arvates tdhendusrikas, et Pitha Vaim kannab tde meie siidameni, mitte meie
stidamesse?

Sel ajal, kui &pilased selle kiisimuse iile métisklevad, lugege ette Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumist vanem David A. Bednari sonad. Selgitage, et selles tsitaadis radgib vanem
Bednar salmist 2. Nefi 33:1.

,Pange palun tdhele, kuidas Vaimu vdgi kannab sénumi stidameni, kuid mitte
tingimata stidamesse. Opetaja voib selgitada, demonstreerida, veenda ja
tunnistada ning teha seda suure vaimse vdega ja viaga tohusalt. Kuid 16puks
tungib sonumi sisu ja Pitha Vaimu tunnistus stidamesse siiski vaid siis, kui
vastuvotja seda lubab” (Seek Learning by Faith. KHS-i usudpetuse dpetaja-
tele peetud kone, 3.veebr 2006, 1k 1, si.lds.org).

Paluge tihel opilasel lugeda ette Seitsmekiimnest vanem Gerald N. Lundi sénad:

»Miks kéigest siidameni? Iga inimese valikuvabadus on nii piiha, et Taevane Isa ei hakka
kunagi inimstidant sundima, isegi kogu oma piiritu vdega mitte... Jumal [lubab] meil olla
oma stidame valvur voi varavavaht. Meil tuleb avada oma stida Vaimule oma vabast tah-
test” (Avali sidamega. — 2008. a kevadine tildkonverents).

e Mis maérab é&ra selle, kas sonum jéuab inimese stidamesse?

¢ Millal te olete tundnud, et evangeeliumi sonum liks teile siidamesse? Mida see raagib
sel hetkel teie stidame kohta?

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 33:2ja teha kindlaks, kuidas reageerivad inimesed Piiha-

le Vaimule, kui nad on oma stidame ké&vaks teinud. ,Pidada [kirjutatud sonu] eimillekski”

tdhendab moelda, et need on viartusetud.

e Millised on moned kdvade stidametega inimeste kditumistavad ja suhtumised?

e Millist sonumit kannab teie jaoks 2. Nefi 33:2? (@pilased voivad vastata, et me valime,
kas avada oma siida Piitha Vaimu inspiratsioonile voi hoida see suletuna. Veenduge, et
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opilased méistavad, et kui me avame oma siidame, voivad sinna siseneda sonumid
Piihalt Vaimult.)

Andke dpilastele enne dppetunni jatkamist hetk aega, et métiskleda omaette selle tile, millises
seisus on nende siida ja méaratleda, kas nad lasevad te sonumitel oma stidamesse siseneda.

2. Nefi 33:3-15

Nefi selgitab oma lilestdhenduse eesmaérki ja rdédgib oma lootusest, et tema
lugejad usuvad Kristusesse
Kirjutage tahvlile:

2. Nefi 33:3 — Ma palvetan pidevalt ... eest

2. Nefi 33:4 — Ma tean ...

2. Nefi 33:6 — Ma roomustan ... iile

2. Nefi 33:7—Mul on ...

Paluge 6pilastel lugeda labi 2. Nefi 33:3-7 ja otsida, mida lootis Nefi nende suhtes, kes
tema sonu loevad. Paluge monel opilasel tulla tahvli ette ja laused [6petada, kasutades kas
omaenda voi Nefi sonu. (Monesid tahvlil olevaid fraase voib 16petada mitmel viisil.)

e Kuidas me saame tugevdada omaenda tunnistust Jeesusest Kristusest ja Tema lepitusest?

Paluge viiel &pilasel kordamodda ette lugeda 2. Nefi 33:10-14. Paluge Spilastel teksti jalgida
ja otsida Nefi hiivastijatust fraase, mis on nende jaoks tahendusrikkad. Véite soovitada, et
nad need fraasid dra mérgiksid.

e Millised fraasid on teie jaoks tadhendusrikkad? Miks?

e Kui inimesed usuvad Kristusesse, siis mida nad tunnevad Mormoni Raamatu suhtes? (Vt
2Ne 33:10.)

e Mis juhtub Nefi hoiatuse kohaselt nendega, kes tema sonad hiilgavad? (Kui 6pilased
sellele kiisimusele vastavad, vdite soovitada, et nad motleksid ka sellele, kuidas nad tun-
nevad end Issanda juures, kui nad on Nefi ja teiste prohvetite sonu uskunud ja jarginud.)

Paluge opilastel lugeda ldbi 2. Nefi 33:15 ja motiskleda Nefi viimaste sonade iile: ,Ma pean
kuuletuma.” Seejdrel andke neile méni minut aega, et moelda tagasi 1. ja 2. Nefi raamatule,
meenutades nditeid Nefi kuulekusest. Méni minut hiljem paluge &pilastel radkida, mida
nad leidsid. Vastusteks vdivad olla Jeruusalemmast lahkumine; naasmine Jeruusalemma
vaskplaatide jdrele; tagasip6ordumine Jeruusalemma, et kutsuda Ismaeli peret nende-

ga ithinema; kahtede plaatide pidamine; Liahoona juhiste jargimine; laeva ehitamine;
randamine tootatud maale; eraldumine Laamanist ja Lemuelist ning oma rahva juhtimine
digemeelsuses. Voite dpilaste toodud ndited tahvlile kirjutada.

Kirjutage tahvlile: Ma pean ...

Paluge opilastel 1opetada see lause oma pithakirjade uurimise paevikus voi vihikus. Véljen-
dage oma usku, et nad véivad teha valiku olla kuulekad. Jagage oma métteid, kuidas Nefi
sonad voivad aidata neil tugevdada oma usku Jeesusesse Kristusesse ja suurendada nende
vdimet teha head.

2. Nefi Ulevaade

Votke veidi aega, et aidata Spilastel iile korrata 2. Nefi raamat. Paluge neil m&elda sellele,
mida nad on sellest raamatust dppinud nii seminaris kui ka iseseisva pithakirjade uurimise
ajal. Vajadusel innustage neid lehitsema 2. Nefi raamatut, et see aitaks neil meenutada.
Paluge neil valmistuda jagama midagi 2. Nefi raamatust, mis on neid inspireerinud tegema
head ja uskuma Jeesusesse Kristusesse, nagu titles Nefi (vt 2Ne 33:4). Pdrast piisava aja
moodumist, paluge mitmel opilasel oma motetest ja tunnetest radkida.

Lugege ette jargmine sonad selle kohta, milline on meie kohustus lugeda Mormoni Raa-
matut ja millised 6nnistused saavad meile elus osaks, kui me seda kohustust tdidame:

President Joseph Fielding Smith titles: ,Mulle tundub, et tikski selle Kiriku liige ei saa rahu
enne, kui ikka ja jdlle Mormoni Raamatu ldbi on lugenud, selle tile pohjalikult mé&telnud,
nii et voib tunnistada, et see on tdepoolest tilestdhendus, millel lasub K&igevéelise inspi-
ratsioon, ja et selle saamislugu on tdde.” (Kiriku presidentide dpetused: Joseph Fielding
Smith, 2013, Ik 132).

Opilaste innustamine
todede sonastamisel

Opilastel on kasu sa-
gedastest voimalustest
jagada oma motteid

ja tundeid, selgitada
evangeeliumi pohimot-
teid ja tunnistada toest.
Vanem Richard G. Scott
Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumist taheldas:
.Todesid sonastades saa-
vad Spilased oma hinges
kinnitust ja tugevdavad
oma isiklikku tunnistust”
(To Understand and Live
Truth. KHS-i usudpetu-
se Opetajatele peetud
kone, 4. veebr 2005, 1k
3, si.lds.org). Siiski, kuigi
on tahtis anda 6pilas-
tele voimalus raakida,

ei peaks nad tundma
survet seda teha.
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President Gordon B. Hinckley 6petas, et kui Kiriku litkmed loevad Mormoni Raamatut,
,tuleb [nende] ellu ja [nende] koju tdiendaval hulgal Issanda Vaimu, tugevneb otsus kén-
dida kuulekana Tema kdskude jargi ja tugevneb tunnistus elava Jumala Poja toelisusest” (A
Testimony Vibrant and True. — Ensign, aug 2005, 1k 6).

Oppetunni 16puks véite soovi korral jagada oma isiklikku kogemust kui tunnistust, et selles
peatiikis olevad Nefi sonad on Teie elus tdide ldinud.



SISSEJUHATUS

Jaakobi raamatusse

Milleks seda raamatut uurida?
Jaakobi raamatut uurides voivad 6pilased
Oppida tahtsaid 6ppetunde mehelt, kellel
oli kdikumatu usk Jeesusesse Kristusesse.
Jaakob tunnistas korduvalt Paastjast ja
kutsus oma rahvast ja neid, kes tema sénu
loevad, meeleparandust tegema. Ta &pe-
tas Issandalt saadud kutsetes puddlikult
teenimise tahtsusest ja oli selles eeskujuks.
Ta hoiatas oma rahvast uhkuse, rikkuse ja
kolblusetusega seotud ohtude eest. Jaa-
kob tsiteeris ja kommenteeris ka Seenose
tahendamissona 6lipuust, mis naitlikustab
Paastja vasimatuid putdeid tuua paaste
koikidele Jumala lastele ja annab Ulevaate
Jumala lavimisest lisraeli kojaga. Kokku-
porkes kristusevastase Seremiga nditas
Jaakob, kuidas vastata digemeelselt neile,
kes seavad meie usu kahtluse alla voi seda
kritiseerivad.

Kes selle raamatu kirjutas?

Selle raamatu kirjutas Saaria ja Lehhi

viies poeg Jaakob. Ta stindis kdnnumaal,
kui tema pere randas tdotatud maale.
Nooruses kannatas Jaakob ,vaeva ja palju
muret oma vendade j6hkruse parast” (2Ne
2:1). Siiski lubas Lehhi Jaakobile, et Jumal
.puhitseb [tema] kannatused [temale]
kasuks” ja et ta veedab oma elu ,,Jumala
teenistuses” (2Ne 2:2-3). Nooruses ndgi
Jaakob Paastja hiilgust (vt 2Ne 2:3-4). Nefi
puhitses Jaakobi nefilaste preestriks ja Gpe-
tajaks (vt 2Ne 5:26) ja hiljem usaldas tema
hoolde Nefi véikesed plaadid (vt Jb 1:1-4).
Ustava preesterluse hoidja ja 6petajana
to6tas Jaakob usinalt, et veenda oma
rahvast uskuma Kristusesse (vt Jb 1:7). Ta
sai Paastja kohta ilmutusi, talle sai osaks
inglite teenimine, ta kuulis Issanda haalt (vt
Jb 7:5) ja ta ndgi oma Lunastajat (vt 2Ne

11:2-3). Jaakob oli Enose isa. Oma surma
eel usaldas ta plaadid Enose katte.

Kelle jaoks ja miks see raamat
kirjutati?

Nefi andis Jaakobile juhise panna , Kris-
tuse parast ja [nende] rahva parast” (Jb
1:4) kirja pihad 6petused, ilmutused ja
prohvetlikud kuulutused. Jaakob jargis
seda juhist ja talletas kirjutised, mida ta pi-
das , koige hinnalisemaks” (Jaakobi 1:2).
Ta kirjutas: ,Me ndeme usinalt vaeva, et
neid sonu plaatidele uurendada, lootes, et
meie armsad vennad ja me lapsed votavad
need vastu tanuliku sidamega. .. Sest
selle kavatsusega me oleme need asjad
kirja pannud, et nad voiksid teada, et me
teadsime Kristusest ja meil oli lootus tema
hiilgusele mitusada aastat enne tema
tulekut” (Jb 4:3-4). Jaakob raskis oma
kirjutiste peateemast, deldes: ,Miks mitte
raakida Kristuse lepitusest ja saada temast
taiuslikku teadmist .. ?” (Jaakobi 4:12)

Kus ja millal see raamat
kirjutati?

Jaakobi raamat algab umbes 544. a eKr,
mil Nefi vaikesed plaadid Jaakobi katte
usaldas. Raamat I6peb Jaakobi surma eel,
mil ta andis plaadid tle oma pojale Enose-
le. Jaakob kirjutas selle Glestahenduse Nefi
maal elades.

Millised on moned sellele
raamatule iseloomulikud
tunnused?

Jaakobi raamat raagib nefilaste valitsusest
parast Nefi surma. Nefi voidis the mehe
olema pdrast teda rahvale kuningaks ja
valitsejaks, samal ajal kui Jaakob ja ta

vend Joosep olid edasi nefilaste vaimsed
juhid. Teiseks selle raamatu iseloomulikuks
jooneks on see, et Jaakob maistab hukka
omavolilise mitmenaisepidamise. Mormoni
Raamatus on ainus koht, kus sellest tee-
mast radgitakse Jaakobi 2. peattkk. Jaa-
kobi raamat sisaldab ka pikimat peattkki
Mormoni Raamatus — Jaakobi 5 —, milles
raagitakse Seenose moistukuju olipuudest.
Peale selle on Jaakobi raamatus kirjas,
kuidas Mormoni Raamatu prohvet hoiatab
nefilasi esimest korda otsekoheselt uhkuse
eest — patu eest, mille tottu nad 16puks
havivad (vt Jb 2:12-22; Mn 8:27). Seal

on samuti kirjas esimese kristusevastase
inimese ilmumine nefilaste hulka.

Ajaliin

Jaakobi 1 Jaakob kuuletub Nefi
kasule pidada puhasid tlestahen-
dusi. Nefi sureb. Jaakob ja Joosep
teenivad rahva seas, dpetades
neile Jumala séna.

Jaakobi 2-3 Templi juures radkides
hoiatab Jaakob nefilasi uhkuse,
rikkusearmastuse ja kolblusetuse
eest.

Jaakobi 4-6 Jaakob tunnistab Kris-
tusest ja tsiteerib Seenose mdistu-
kuju 8lipuudest. Ta innustab oma
rahvast tegema meeleparandust,
saama osa Issanda halastusest ja
valmistuma kohtumaistmiseks.

Jaakobi 7 Jaakob ajab Issanda
abiga segadusse kristusevastase
Seremi. Ta mainib nefilaste ja
laamanlaste vahelisi konflikte
ja annab vaikesed plaadid edasi
Enosele.

145



43. OPPETUND

Jaakobi 1-Jaakobi 2:11

Sissejuhatus

Parast Nefi surma hakkasid nefilased uue kuninga
valitsemise ajal ,luba[ma] endale omajagu pahelisi
harjumusi” (Jb 1:15). Nefi oli ptuhitsenud Jaakobi ja
tema venna Joosepi rahva preestriteks ja Opetajateks.

Raskete sénade ja
fraaside defineerimine

Kui aitate opilastel

aru saada puhakirjade
rasketest sonadest ja
fraasidest, saavad nad
neid paremini oma ellu
rakendada. Putdes defi-
neerida rasket sona voi
fraasi, on ehk abi sellest,
kui kasutate sdbnaraama-
tut voi uurite, kuidas on
seda sGna voi fraasi pu-
hakirjades mones teises
kohas kasutatud.
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Nad tootasid usinalt, keelitades inimesi meeleparandust
tegema ja Kristuse juurde tulema. Jaakob kuuletus Nefi
kasule kirjutada vaikestele plaatidele pthad 6petused,
ilmutused ja prohvetlikud ettekuulutused.

Opetamissoovitused

Jaakobi 1:1-8

Jaakob paneb kirja piihad toed ja teeb t6dd, et aidata teistel Jeesuse Kristuse
juurde tulla

Paluge opilastel tuua néiteid preesterluse juhtide ametinimetustest. (Vastusteks voivad olla

prohvetid ja apostlid, tildjuhid, vaiajuhatajad, piiskopid ja kvoorumi juhatajad.) Paluge mo-
nel opilasel radkida lithidalt, kuidas on preesterluse juhid Gnnistanud nende elu preesterlu-
ses teenimise kaudu.

Selgitage, et Nefi oli piihitsenud oma nooremad vennad, Jaakobi ja Joosepi rahva preest-
riteks ja Opetajateks (vt 2Ne 5:26; Jb 1:18). Oma surma eel andis Nefi plaadid, millel oli
nende rahva tilestidhendus, Jaakobi hoolde.

Paluge opilastel lugeda labi Jaakobi 1:1-4. Paluge neil vélja uurida, mida kaskis Nefi Jaa-
kobil plaatidele kirja panna ja miks ta seda tegema pidi. (Voiksite soovitada, et Spilased
margiksid dra Nefi juhised Jaakobile.) Pérast seda, kui dpilastel on lugemiseks piisavalt
aega olnud, paluge mdnel neist klassile rddkida, mida nad leidsid.

Kui &pilased jargnevat fraasi ei maini, siis juhtige tdhelepanu Jaakobi 1:4 viimasele fraasile
— ,meie rahva pérast”.

¢ Mida tdhendab fraas ,meie rahva parast”? (Nende kasuks.)

Paluge tihel pilasel lugeda ette Jaakobi 1:5-6. Paluge teistel poorata tdhelepanu sellele,
mida ilmutas Issand Jaakobile ja Joosepile, mis aitaks neil oma rahvast 6petada. (Soovi
korral selgitage, et ,suur drevus” viitab sellele, et nad olid rahva pérast suures mures.)

e Mida ilmutas Issand Jaakobile ja Joosepile? (Ta nditas neile, mis juhtub nefilastega tulevi-
kus ja ilmutas tiksikasju Kristuse tulemise kohta.)

e Kuidas vois nende asjade teadmine aidata Jaakobil ja Joosepil rahvast Spetada?

Kirjutage tahvlile sona veenma. Paluge &pilastel lugeda ldbi Jaakobi 1:7-8, et leida, mida
tahtsid Jaakob ja Joosep veenda rahvast tegema. (Voiksite soovitada, et dpilased margiksid
leitu dra.) Paluge mitmel dpilasel panna tahvlile kirja iiks asi, mille nad leidsid.

Paluge opilastel valida tahvlil olevast nimekirjast vélja tiks-kaks asja, millest nad sooviksid
paremini aru saada. Kui &pilased on oma valiku teinud, kiisige, kas keegi &pilastest oskab
neid asju teistele selgitada. Selle vestluse kdigus voivad olla abiks jargmised definitsioonid.

,Pddseda tema rahusse” — pddseda Issanda rahusse téhendab nautida selles elus rahu ja
saada jargmises elus ,tema hiilguse tdius” (OL 84:24).

,Peaksid silmas [Kristuse] surma”— silmas pidama tdhendab midagi arvesse votma, mille-
gagi arvestama. Kui Jaakob kirjutas, et ta tahtis inimesi veenda, et nad , usuksid Kristusesse
ja peaksid silmas tema surma”, vois ta selle all m&elda seda, et ta tahtis, et nad uuriksid
teraselt Jeesuse Kristuse lepituse kohta, mdistes selle tdhtsust ja saades sellest isikliku
tunnistuse.

,Kannaksid tema risti”— see fraas viitab sellele, et me oleme valmis lahti iitlema koigest
jumalatust ja koikidest ilmalikest himudest ja pidama kinni Issanda kadskudest (vt JST, Mt



JAAKOBI 1-JAAKOBI 2:11

16:26; Lk 9:23; 2Ne 9:18). See viitab samuti sellele, et me oleme Pééstjat jargides valmis
ohverdama ja 16puni vastu pidama.

»Taluksid maailma pilget”— see fraas viitab kdskude pidamisele hoolimata maisest survest,
alandusest ja vastuseisust, mis Jeesuse Kristuse jiingritele sageli osaks saab.

Paluge opilastel teha kokkuvote sellest, mida nad Sppisid salmidest Jaakobi 1:1-8 preester-
luse juhtide kohustuste kohta. Kui 6pilased jagavad oma métteid, rohutage, et preesterlu-
se juhid tootavad usinalt, et aidata meil tulla Kristuse juurde. (Soovi korral kirjutage
see pohimote tahvlile.)

¢ Mida teevad meie preesterluse juhid selleks, et aidata meil tulla Kristuse juurde?

Andke opilastele moned minutid aega, et nad kirjutaksid oma ptihakirjade uurimise
péevikusse, kuidas prohvetid ja preesterluse hoidjad on aidanud neid iithes voi teises asjas,
mille nad leidsid salmidest Jaakobi 1:7-8. Paluge ménel &pilasel lugeda ette, mida nad kirja
panid. (Tuletage neile meelde, et nad ei pea radkima millestki, mis on liiga isiklik.)

Jaakobi 1:9-2:11
Jaakob hoiatab rahvast nende pahelisuse eest

Innustage 6pilasi kogu iilejadnud tunni ajal métisklema jargmise kiisimuse tile:
e Miks hoiatavad Kiriku juhid meid patu eest?

Jaakob kirjutas, et parast tema venna Nefi surma hakkasid inimesed lubama endale teatud
pahelisi harjumusi. Paluge 6pilastel lugeda labi Jaakobi 1:15-16. Paluge neil selgitada vélja
kolm asja, mis Jaakobile muret tegid. (Kui 6pilased on vastanud, voiksite soovi korral kirju-
tada tahvlile kolblusetus, ilmalikkus ja uhkus.)

Paluge opilastel lugeda ldbi Jaakobi 1:17-19, et selgitada vélja, mida tegid Jaakob ja Joosep
selleks, et oma rahvast aidata. Paluge neil radkida, mida nad leidsid. Paluge tihel &pilasel
kirjutada nende vastused tahvlile.

e Mida tdhendab teie arvates saada ,lilesan[ne] Issandalt”? (Jaakobi 1:17). (Saada teada,
mida Issand tahab, et me teeksime.)

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Jeffrey R.
Hollandi sonad. Paluge teistel 6pilastel kuulata, kuidas otsivad Kiriku juhid Issandalt oma
tilesandeid, kui nad valmistuvad tildkonverentsil 6petama.

,Ehk te juba teate (ent kui ei tea, siis peaksite teadma), et vélja arvatud
harvad erandid, ei méarata iihelegi mehele ega naisele, kes [tildkonverentsil]
kéneleb, kindlat teemat. Igaiiks peaks paastuma ning palvetama, uurima ja
otsima, alustama ja peatuma ning uuesti alustama, kuni ta on kindel, et
g selleks konverentsiks sel hetkel on just tema teema see, mida Issand soovib,
[ et ta oma isiklikest soovidest voi eelistustest hoolimata esitaks. .. Igaiiks on
nutnud, muretsenud ja otsinud usinalt Issanda juhatust, mis suunaks tema métteid ja
titlusi.” (2011. a kevadine tildkonverents.)

e Mida teevad tildkonverentsidel konelejad selleks, et otsida Issandalt tilesannet?

e Miks on tdhtis mdista, et Kiriku juhid ptitiavad meile 6petada, mida Issand tahab, et me
teaksime? Kuidas voib selle meelespidamine mé&jutada meie suhtumist, kui nende 6pe-
tusi kuulame?

e Mis olid Jaakobi 1:19 kohaselt Jaakobi ja Joosepi kohustusteks? (Kui dpilased vastavad,
veenduge, et nad mdistavad, et preesterluse juhtidel on jumalikult antud kohustus 6pe-
tada Jumala sona ja hoiatada patu eest. Soovi korral kirjutage see tode tahvlile.)

e Miks on 6nnistuseks, kui meil on vanemad ja Kiriku juhid, kes hoiatavad meid patuse
suhtumise ja kditumise eest?

e Milliseid sénu kasutas Jaakob, et kirjeldada, kuidas nad peaksid 6petama? Millised voi-
vad olla tagajdrjed, kui nad oma kohustusi ei tdidaks?

Paluge opilastel moelda sellele, kuidas nad end tunneksid, kui nad oleksid nagu Jaakob
juhi rollis, ja oleksid saanud inspiratsiooni kutsuda rahvast parandama meelt kélblusetu-
sest, ilmalikkusest ja uhkusest. Jagage 6pilased paaridesse. Paluge paarilistel kordamoo-
da teineteisele ette lugeda Jaakobi 2:1-3, 6-7, 10-11. Paluge neil vélja otsida fraasid, mis

147



43. OPPETUND

osutavad Jaakobi tunnetele, mis kaasnevad iilesandega kutsuda rahvast meeleparandusele.
Kui aega on olnud piisavalt, paluge mitmel &pilasel teistele rddkida, mida nad leidsid.

e Kuidas néitavad need fraasid Jaakobi tundeid selle kohta, et ta peab kutsuma rahvast
meeleparandusele? (Veenduge, et dpilased moistavad, et kuigi Jaakobi arvates oli see
kohustus raske, tegi ta seda, kuna ta hoolis inimestest ja kuna ta tahtis kuuletuda Jumala

kaskudele.)

Lopetuseks paluge dpilastel kirjutada oma piihakirjade uurimise paevikusse 1) mida on Ki-
riku juhid mulle hiljuti dpetanud ja kuidas ma saan seda oma elus rakendada, vi 2) kuidas

ma saan tdna Spitut rakendada oma kutsetes klassi voi kvoorumi juhatustes, oma kodu-
Opetaja kohustustes voi teistes juhtimisvoimalustes. (Soovi korral kirjutage need juhised
tahvlile.) Innustage opilasi jargima oma preesterluse juhtide nou. Lopetuseks tunnistage

tunnis Spetatud pohimaotetest.

Kommentaarid ja taustinfo

Jaakobi 1:19. ,,Me suurendasime oma ametit
Issandale”

President Thomas S. Monson selgitas, mida tahendab
suurendada oma kutset:

~Mida tdhendab suurendada oma kutset? See tahen-
dab ehitada see Ules vaarikalt ja pidada seda tahtsaks,
et kdigi inimeste silmis oleks auvaarne ja kiiduvaarne
seda suurendada ja tugevdada, et taevasara valgustaks
seelabi teiste inimeste vaatevalja.

Ja kuidas saab keegi kutset suurendada? Lihtsalt teeni-
des nii, nagu selles kutses ndutakse. Vanem suurendab
talle antud vanema ametit 6ppides, millised on tema
kohustused vanemana ja seejarel neid kohustusi taites.
Niisama nagu vanema kohta, kehtib see ka diakoni,
Opetaja, preestri, piiskopi ja igatihe kohta, kel on prees-
terluse amet” (The Sacred Call of Service. - Ensign voi
Liahona, mai 2005, |k 54).

Jaakobi 1:19; 2:2. , Vottes vastutamise rahva
pattude eest enda peale”

Neil, kellel on Kirikus juhi kohustused, lasub kainestav
vastutus. Jaakob dpetas, et kui juhid jatavad Jumala
sdna 6petamise hooletusse ega dpeta seda neile, keda
nad on kutsutud juhtima, on nad inimeste pattude eest
osaliselt vastutavad. Raakides preesterluse vendadele,
arendas president John Taylor edasi Jaakobi kirjeldatud
vastutust:

»Kui te ei suurenda oma kutset, peab Jumal teid vastu-
tavaks nende eest, keda te oma kohuseid taites oleksite
ehk véinud paasta” (Teachings of Presidents of the
Church: John Taylor, 2001, Ik 164).

President Hugh B. Brown Esimesest Presidentkonnast
kommenteeris hiljem president Taylori sénu:

»See on tdsine avaldus. Kui ma jaan volituse kasutamise
vOi tegematajatmise pattude tottu ilma sellest, mis mul
oleks olnud paérast seda elu, pean ma kannatama, ja
kahtlemata kannatavad minu lahedased koos minuga.
Kuid kui ma ei taida hasti oma tlesannet piiskopina,
vaiajuhatajana, misjonijuhatajana véi Kiriku tldjuhina
— kui keegi meist ei suuda dpetada, juhtida, juhatada ja
aidata paasta neid, kes on meie juhtimise all ja kuulu-
vad meie vastutusalasse, siis Issand peab meid vastu-
tavaks, kui nad meie tegematajatmise tottu kadunuks
jadavad” (Conference Report, okt 1962, |k 84).

Jaakobi 2:8. ,Jumala .. sona .. parandab
haavatud hinge”

Kui uus teave on evangeeliumi dppijate jaoks segadust
tekitav voi hairiv, on parem, kui nad otsivad vastuseid
Jumalalt, kes teab kdike — selle asemel, et teha otsin-
guid internetis vo6i p66rduda mormoonidevastaste
materjalide poole. Otse Jumala poole pé6rdumine vas-
tuste saamiseks naitab meie usku Temasse ja lubab meil
saada vastuseid Piha Vaimu kaudu. Samuti peaksime
me poorduma puhakirjade ning viimse aja apostlite ja
prohvetite sGnade poole, mis vdivad vastata rasketele
kusimustele ja parandada haavad. Jargmised puhakir-
jakohad 6petavad meile, kuhu me peaksime pé6érduma
ja mida peaksime tegema, kui meil on t&siseid ktsimusi
voi muresid:

Jaakobi 2:8 — ,Jumala .. s6na .. parandab haavatud
hinge.”

Jaakobuse 1:5-6 — ,, Kui kellelgi teist on puudu tarku-
sest, see palugu Jumalalt, .. ja siis antakse temale. Ent ta
palugu usus.”

Moroni 10:5 -, Ja PUha Vaimu vael voite te teada tdde
koige kohta.”
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Jaakobi 2:12-35

Sissejuhatus
Olles preesterluse juhina ustav oma kohustustele, Ta Opetas nende kahe laialt levinud patu ohtudest ja
kutsus Jaakob inimesi meelt parandama, hoiatades tagajargedest.

neid uhkuse ja seksuaalse kdlblusetuse pattude eest.

Opetamissoovitused

Jaakobi 2:12-21

Jaakob manitses oma rahvast nende uhkuse parast

Kirjutage tahvlile: raha, arukus, sobrad, anded, teadmised evangeeliumist. Paluge &pilas-
tel moelda Snnistustele, mida Issand on neile seoses nende asjadega andnud. Julgustage
neid motisklema selle tile, mida nad nendele dnnistustele moeldes tunnevad, kui uurivad
Jaakobi 2. peatiikki.

Paluge tihel opilasel lugeda ette Jaakobi 2:12-13. Paluge iilejadanud opilastel teksti jalgida, et
saada teada, mida otsisid paljud nefilased.

Kui &pilased vastavad, juhtige tdhelepanu sellele, et Jaakob rdadkis oma rahvale, et nad on
saanud rikkusi tinu ,hoolitsuse ka[ele]”. Soovi korral selgitage, et séna hoolitsus viitab
Jumalale.

e Miks on tihtis, et me maletaksime, et koik meie dnnistused tulevad meie Taevaselt Isalt?
e Miks olid Jaakobi 2:13 kohaselt paljud nefilased uhkust tdis?

Paluge tihel dpilasel lugeda ette Esimesest Presidentkonnast president Dieter F. Uchtdorfi
sonad. Paluge opilastel kuulata motteid sellest, mida tdhendab olla uhkust téis.

,Tegelikult on uhkus vordlemise patt. See saab tavaliselt alguse mottest
,Vaadake mind, vaadake, milliseid suurepédraseid asju ma olen korda
saatnud” ja see tundub alati 16ppevat jareldusega ,Seega olen ma teistest
parem.” ...

Selle patu nimi on ,Jumal tdnatud, et ma olen teistest erilisem.” Peamiselt
janunetakse selle jarele, et keegi imetleks voi kadetseks. See on eneseimetle-
mise patt” (Pride and the Priesthood. — Ensign voi Liahona, nov 2010, 1k 56).

Innustage opilasi omaette selle iile métisklema, kas nad on olnud kunagi siitidi patus, et
pidasid ennast oma métetes kellestki teisest paremaks.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette Jaakobi 2:14-16. Paluge 6pilastel otsida vélja fraasid, milles
véljenduvad uhkuse tagajarjed. Paluge neil radkida, mida nad leidsid.

e Miks on teie arvates uhkusel vagi ,hévitada [meie] hinge”? (Jb 2:16).

Paluge opilastel lugeda l4bi Jaakobi 2:17-21. Paluge neil leida fraasid, mis 6petavad, kuidas

me saame voitu uhkusest ja sobimatust suhtumisest materiaalsesse rikkusesse. Voiksite

soovitada, et nad leitud fraasid dra margiksid. Pérast seda, kui nad on neid salme uurinud,

innustage neid {iht leitud fraasi vélja valima. Andke mitmele &pilasele voimalus selgita-

da, kuidas voivad nende valitud fraasid aidata meil saada vditu uhkusest voi sobimatust

suhtumisest materiaalsesse rikkusesse. (Samuti voiksite osana sellest tegevusest Opilastele

soovitada, et nad loeksid jargmisi piihakirjakohti: 1Kn 3:11-13; Mk 10:17-27; 2Ne 26:31; Al

39:14; OL 6:7.)

e Mida tdhendab teie arvates otsida Jumala kuningriiki? Mida tdhendab teie arvates leida
lootus Kristuses?

e Kuidas voib Jumala kuningriigi otsimine ja lootuse leidmine Kristuses mojutada meie
suhtumist rikkusesse ja materiaalsesse varasse?
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Koélbelise puhtuse
seadusest opetamine

Kui opetate kolbelise
puhtuse seadusest, olge
aupaklik, positiivne ja
oma juhistes selgeséna-
line. Kui jaate oppe-
tunni materjali juurde
ja jargite Puha Vaimu
juhatust, saate aidata
Opilastel moista, mida
nad peavad tegema, et
jargida kolbelise puhtuse
seadust.
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Paluge opilastel ette kujutada, kuidas nad teeksid tdna puudunud 6pilasele kokkuvotte Jaa-
kobi 2:12-21 peamisest sonumist. Andke paarile-kolmele 6pilasele voimalus radkida, mida
nad {itleksid. Opilased v&ivad radkida mitmesugustest digetest pshimétetest. Veenduge,

et nad moistavad, et ennekdike peaksime me otsima Jumala kuningriiki. Andke Gpilastele
aega panna oma piihakirjade uurimise pdevikusse voi vihikusse kirja itks moodus, kuidas
nad vbivad kasutada onnistusi ja véimalusi, mida Issand on neile andnud, et ehitada Juma-
la kuningriiki ja 6nnistada teiste elu.

Jaakobi 2:22-35

Jaakob noomib inimesi, kes on rikkunud kélbelise puhtuse seadust
Kirjutage tahvlile president Ezra Taft Bensoni sénad:
,,Seda pdlvkonda painavaks patuks on ...”

Paluge 6pilastel mdelda, kuidas vbis president Benson selle lause 16petada. Seejarel lugege
need sonad ette:

,Seda pélvkonda painavaks patuks on seksuaalne kélblusetus. Prohvet Joseph f{itles, et see
saab Iisraeli vanemate jaoks olema suuremaks kiusatuste, tiimitamise ja raskuste allikaks
kui tikski teine asi” (The Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, 1k 277).

Paluge opilastel lugeda labi Jaakobi 2:22-23, 28 ning otsida sénu ja fraase, mida Jaakob ka-
sutas seksuaalse kolblusetuse kirjeldamiseks. (Vajadusel selgitage, et sona hooramine viitab
seksuaalsetele pattudele.) Paluge opilastel radkida, milliseid sonu ja fraase nad leidsid.

Selleks, et aidata Opilastel moista kdlbelise puhtuse seadust, lugege ette jargnev tsitaat
triikisest ,,Sulle, noor”. Paluge opilastel kuulata, milliseid tegevusi nad peaksid véltima.

,Issanda normid seksuaalse puhtuse kohta on selged ja muutumatud. Argu olgu sul
mingisuguseid seksuaalseid suhteid enne abielu ja ole pérast abiellumist tdiesti ustav oma
abikaasale. ..

Ara kunagi tee midagi sellist, mis v&ib viia seksuaalse patuni. Kohtle teisi lugupidamisega,
mitte nagu objekte, mida &ra kasutada oma himude ja isekate soovide rahuldamiseks. Enne
abielu dra suudle kirglikult, dra lama teise isiku peal ega puuduta teise isiku intiimseid, pii-
hasid kehaosi, olgu need siis riietega kaetud voi mitte. Ara tee ka midagi muud, mis dratab
seksuaalseid tundeid. Ara drata neid tundeid omaenda kehas” (Sulle, noor, 2011, 1k 35-36).

Juhtige tdhelepanu sellele, et Jaakobi 2:23-24 kohaselt piiiidsid méned inimesed Jaakobi
pédevil oma seksuaalseid patte digustada.

¢ Kuidas piitiavad tanapaeval inimesed monikord seksuaalset kdlblusetust digustada?

e Mida saavad noored teha selleks, et seksuaalsed kiusatused neist jagu ei saaks? (Vastuste
hulka véivad kuuluda jéu saamiseks palvetamine, lavimine heade sdpradega, méistliku
meelelahutuse valimine ning selliste olukordade ja kohtade valtimine, kus kiusatused on
tdendolised.)

Soovi korral juhtige tdhelepanu sellele, et {iheks nefilaste patuks paistis olevat mitteamet-
lik mitmenaisepidamine. Paluge Spilastel lugeda labi Jaakobi 2:27-30. Enne, kui 6pilased
asuvad lugema, voiksite vajadusel selgitada, et sona liignaine viitab naisele, kes oli mehega
kiill seaduslikus abielus, kuid kellel olid peanaisega vorreldes vdiksemad &igused.

e Mida titles Jaakobi 2:27 kohaselt ,Jumala sdna” mitmenaisepidamise kohta? (Veenduge,
et oleks selge, et Issand on algusest peale kiskinud, et mees peaks olema abielus tihe
naisega.Vt ka OL 49:15-16.)

Selgitage, et omavoliline mitmenaisepidamine on nédide hooramisest ehk seksuaalsest
patust. Jumala silmis on seksuaalne patt vdga tdsine asi.

e Millal on Jaakobi 2:30 kohaselt Issanda rahval mitmenaisepidamine lubatud? (Kui Issand
seda kasib.)

Juhtige tdhelepanu sellele, et teatud aegadel maailma ajaloos on Issand késkinud oma rah-
val praktiseerida mitmenaisepidamist. Naiteks elasid Vana Testamendi aegadel mitmikabi-
elu Aabraham ja Saarai (vt 1Ms 16:1-3; OL 132:34-35, 37) ning nende pojapoeg Jaakob (vt
OL 132:37). Mitmenaisepidamist praktiseeriti ka Kiriku taastamise algusaegadel, eesotsas
Joseph Smithiga (vt OL 132:32-33, 53).



JAAKOBI 2:12-35

Rohutamaks seda, et seksuaalsel kdlblusetusel on peredele havitav moju, lugege ette
Jaakobi 2:31-35. Paluge 6&pilastel jélgida teksti, otsides moningaid kélblusetuse tagajargi.
Poorake tahelepanu sellele, et kuigi Jaakob radgib tiksnes meestele, on kdlbluse seadus
sama tdhtis ka naistele.

e Kuidas on pered Jaakobi sonade kohaselt mé&jutatud sellest, kui tiks pereliige rikub kél-
belise puhtuse seadust? Kuidas aitab see selgitada, miks on kélbelise puhtuse seaduse
rikkumine nii tdsine patt?

e Moned noored vdidavad, et nad voivad kolbelise puhtuse seadust rikkuda, kuna nende
teguviis ei tee kellelegi teisele haiget. Kuidas v6ib inimese kolblusetus mojutada teisi
inimesi?

Lopetades arutelu seksuaalsete pattude tagajargedest, vdiksite lugeda ette Kaheteistkiimne

Apostli Kvoorumist vanem Richard G. Scotti sonad. Paluge &pilastel kuulata, millised on

seksuaalse kolblusetuse tagajérjed.

,Kuid Issand on keelanud sellise intiimsuse véljaspool kestvat abielule
piihendumist, kuna see on vastuolus Tema eesmirkidega. Piihas abielulepin-
gus on sellised suhted Tema plaani kohased. Kui neid aga muul viisil
kasutatakse, on see Tema tahte vastane. See voib pohjustada tdsist emotsio-
naalset ja vaimset kahju. Kuigi osalised ei pruugi praegu mdista, et see teeb
kahju, méistavad nad seda hiljem. Seksuaalne kolblusetus takistab Piiha
Vaimu tiivustava, valgustava ja volitava m&ju tundmist. See pohjustab tugevat fiisilist ja
tundelist kihku. Aja jooksul tekitab see kustutamatu iha, mis viib siitidlase veelgi tdsisema
patuni.” (Making the Right Choices. — Ensign, nov 1994, lk 38).

Paluge 6pilastel vaadata iile salmi Jaakobi 2:28 algus, et teha kindlaks, mille {ile tunneb
Issand heameelt. (Voiksite soovitada, et Opilased mérgiksid dra, mida nad leidsid. Veenduge,
et nad moistavad, et Issand tunneb heameelt kolbelisest puhtusest.))

e Selle jargi, millest me tdna radkisime, miks tunneb Issand teie arvates kolbelisest puhtu-
sest heameelt?

Soovi korral voiksite ndidata oma pere pilti. Tunnistage dnnistustest, millest Teie ja Te pere
on osa saanud, kuna olete elanud Issanda kélbelise puhtuse seaduse jargi. Rohutage, et
végi sigitada lapsi on imeline and meie Taevaselt Isalt, kui seda kasutatakse Tema poolt
seatud piirides. Innustage 6pilasi olema puhtad, et Issand voiks ,tun[da] heameelt [nende]
kolbelisest puhtusest” (Jb 2:28).

Selleks, et aidata opilastel tunnistada kolbelise puhtuse seaduse jargi elamisest, voiksite
soovi korral esitada jargmise kiisimuse:

e Mida voiksite 6elda kellelegi, kes véidab, et kolbelise puhtuse seadus on iganenud ja
seda pole vaja? (Kui 6pilased sellele kiisimusele vastavad, 6hutage neid tunnistama 6n-
nistustest, mis tulenevad kolbelise puhtuse seaduse jargimisest, ja mitte ainult ohtudest,
mis kaasnevad, kui sellele seadusele ei kuuletuta.)

Rédkige opilastele, et Te olete kindel, et nad voivad olla kolbeliselt puhtad. Rohutage, et
kui nad on kélbelise puhtuse seadust rikkunud, peaksid nad otsima abi oma piiskopilt voi
koguduse juhatajalt, kes saab aidata neil teha meeleparandust ja saada Jeesuse Kristuse
lepituse kaudu puhtaks.
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Sissejuhatus

Jaakobi 3. peatukist loeme jutluse kokkuvotet, mille 4. peatlkk sisaldab sénu, mida Jaakobil oli inspiratsioon
Jaakob pidas oma rahvale. Jaakob raakis Iuhidalt tréos- kirjutada neile, kes Uhel paeval tema tlestahendusi
tivaid sonu ja andis lubaduse sidamelt puhastele. Sa- loevad. Ta tunnistas Jeesuse Kristuse lepitusest ja veenis
muti noomis ta oma rahva hulgast neid, kes olid uhked lugejaid allutama endid lepituse kaudu Jumalale Isale.
ja voorusetud, hoiatades neid tagajargede eest, mis saa- Ta raakis hoiatavalt juutidest, kes hiilgavad Jeesuse Kris-
vad neile osaks, kui nad ei tee meeleparandust. Jaakobi tuse ja Tema evangeeliumi lihtsuse.

Opetamissoovitused

Jaakobi 3

Jaakob lohutab siidamelt puhtaid ja annab neile néu ning soovitab tungivalt
teistel meelt parandada

Paluge opilastel mdelda sellele, millist néu annaksid nad inimestele jargmistes
olukordades:

1. Noor naine piitiab elada digemeelselt, kuid kannatab, kuna ta isa on langenud alkoholi
kiidisi.

2. Noor mees annab endast parima, et elada evangeeliumi jargi, kuid kogeb raskusi vane-
mate lahutuse tottu.

3. Noor naine piitiab vdga armastada oma peret, kuid tal on kodus raskusi, sest tema 6de
on isekas ja tema teod hoolimatud.

Paluge opilastel lugeda ldbi esimene lause salmist Jaakobi 3:1. Paluge neil vélja selgitada,

kelle poole p66rdub Jaakob selles peatiikis esimesena.

Selgitage, et Jaakob rddkis otsekoheselt inimestega, kellele pandi stiiiks uhkust ja sek-
suaalseid patte. Seejdrel pooras ta oma tahelepanu digemeelsetele, kes kannatasid teiste
pahelisuse tottu. Paluge opilastel lugeda ldbi Jaakobi 3:1-2. Paluge neil panna tdhele nelja
asja, mida Jaakob palus stidamelt puhastel teha.

e Millised olid need neli asja, mida Jaakob palus stidamelt puhastel teha? (,Vaadake kind-
lameelselt Jumala poole, .. palvetage tema poole tilimalt suure usuga, .. tostke oma pea
ja votke vastu Jumala meeldiv sona ja toituge rodmuga tema armastusest.”) Mida lubas
Jaakob stidamelt puhastele, kui nad jadvad ustavaks? (Lohutust kannatustes ja kaitset
vaenlaste eest.)

e Mida me saame teie arvates teha, et saada Jumala sona?

Seoses kiisimusega, mida lubas Jaakob neile, kes on stidamelt puhtad, veenduge, et &pi-
lased moistavad, et Jumal lohutab siidamelt puhtaid nende kannatustes. Selleks, et
aidata Opilastel selle toe {ile métiskleda ja seda oma elus rakendada, kiisige:

e Kuidas on Issand teid lohutanud?
e Kuidas on usuga palvetamine teid katsumuste aegadel aidanud?
e Millal on Jumala sona aidanud teil tunda Tema armastust?

Selgitage, et parast radkimist stidamelt puhastele, radkis Jaakob taas nendega, kes ei olnud
stidamelt puhtad.

Paluge iihel &pilasel lugeda ette Jaakobi 3:3—4. Paluge tilejadnutel panna tdhele, mida soo-
vitas Jaakob tungivalt teha neil, kes ei olnud stidamelt puhtad.

e Mis juhtuks, kui Jaakobi rahvas ei parandaks meelt?



JAAKOBI 3-4

Juhtige tdhelepanu sellele, et Jaakob viitis, et laamanlased olid sel ajal 6igemeelsemad kui
moned nefilased. Paluge opilastel lugeda lébi Jaakobi 3:5-7, et leida viise, mil moel olid
laamanlased monedest nefilastest Gigemeelsemad.

e Mil moel olid laamanlased ménedest nefilastest digemeelsemad?

¢ Milliseid peresuhete pohimétteid dpite salmist Jaakobi 3:7? (Abikaasad peavad teine-
teist armastama ja vanemad peavad armastama oma lapsi.)

e Millised tagajdrjed voivad jargneda, kui pereliikmed ei suuda tliksteist armastada ja ei
tdida perekohustusi?

Paluge opilastel lugeda labi Jaakobi 3:10, et leida, millise hoiatuse andis Jaakob konkreetselt
nefilastest isadele.

e Millise hoiatuse andis Jaakob nefilastest isadele?
e Miks on teie arvates téhtis, et pereliilkmed oleksid tiksteisele heaks eeskujuks?

Lugege Opilastele ette Jaakobi 3:11-12. Vajadusel selgitage, et 11. salmis viitavad sonad
,aratage oma hinge voimed” vajadusele drgata vaimselt. Salmis Jaakobi 3:12 viitavad sénad
,hoorus ja kiimalus” seksuaalsetele pattudele. Rohutage neid salme lugedes seksuaalsete
pattude hirmsaid tagajdrgi. Lisaks tuletage dpilastele meelde Jaakobi lubadusi neile, kes on
stidamelt puhtad (vt Jb 3:1-2). Aidake 6pilastel moista, et parim viis nende lubatud 6nnis-
tuste saamiseks on olla alati stidamelt puhas. Siiski voivad inimesed, kes on toime pannud
seksuaalseid patte, otsida abi piiskopilt voi koguduse juhatajalt, kes aitab neil parandada
meelt, saada Jeesuse Kristuse lepituse kaudu puhtaks ja saada dnnistused, mida lubati
neile, kes on stidamelt puhtad.

Jaakobi 4

Jaakob tunnistab, et me véime Jeesuse Kristuse lepituse kaudu lepitada endid
Jumalaga

Riputage enne tunni algust tahvli keskele viike pilt Jeesusest Kristusest. Kirjutage pildi
iimber moéned tegurid, mis voivad inimesi Pééstjast ja Tema evangeeliumist kdrvale juhtida.
Naiteks voiksite panna kirja moned head asjad, nagu haridus, sport ja sdbrad, mis on taht-
sad, kuid mis ei peaks olema meie elus esikohal. Voiksite kirja panna ka teisi asju, naiteks
pornograafia, raime muusika ja uimastid, mis on meie vaimule kahjulikud ja juhivad meid
Pééastjast eemale.

Paluge opilastel votta lahti Jaakobi 4:14. Selgitage, et selles salmis on fraas ,mérgist
mooddavaatami[ne]”.Vanem Neal A. Maxwell Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist Spetas,
et selles salmis ,,on margiks Kristus” (Jesus of Nazareth, Savior and King. — Ensign, dets
2007, 1k 45). Soovi korral voiksite Spilasi innustada, et nad kirjutaksid need sénad Jaakobi
4:14 korvale.

Pérast seda selgitust paluge iihel opilasel lugeda ette Jaakobi 4:14-15.

e Mida tdhendab teie arvates méargist mooda vaatamine? (Keskenduda elus millelegi muu-
le kui Pééstjale ja Tema evangeeliumile.)

e Milline suhtumine ja millised teod takistasid Jaakobi sénul juutidel Jeesust Kristust
omaks votta?

Selgitage, et kui Jaakob viitas konkreetselt monede juutide pattudele, voib Jaakobi 4:14-15
osasid kohti sama hasti kasutada ka meie suhtes ja see v6ib olla meile hoiatuseks. Esitage
jargmisi kiisimusi, et aidata Spilastel seda seost mdista:

e Miks pélgavad inimesed monikord ,selguse sonu” ja otsivad selle asemel asju, mida nad
ei moista? Nimetage moned ohud, mis tulenevad lihtsate evangeeliumi tédede kahe
silma vahele jatmisest.

e Mida me vbiksime tahvlile lisada nédidetena sellest, mis meid Paéstjast ja Tema evangee-
liumist korvale juhib? (Lisage Opilaste vastused tahvlil kirjas olevate sonade juurde.)

Kustutage tahvlile kirjutatud sonad dra ja kirjutage asemele kiisimus: Mida me saame teha,

et me ei vaataks mirgist mooda, vaid keskenduksime piisivalt Jeesusele Kristusele?

Kirjutage tahvlile jargmised pithakirjaviited: Jb 4:4-5; Jb 4:6—7; Jb 4:8-9; Jb 4:10; Jb 4:11-13.

Selgitage, et Jaakobi 4. peatiikis radgib Jaakob péhimétetest, mis voivad meil aidata piisi-

valt keskenduda Jeesusele Kristusele. Jagage Opilased paarideks ja laske neil otsida neid
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pShimétteid tihest tahvlil kirjas olevast piihakirjakohast. (Olenevalt opilaste arvust klassis,
voiksite anda sama ptiihakirjakoha ka mitmele paarile. Voi véiksite paluda iihel paaril luge-
da rohkem kui tihe ptihakirjakoha.)

Moéne minuti pérast paluge opilastel anda oma vastused. Kui nad seda teevad, voiksite
soovi korral esitada kiisimusi, et aidata neil md&elda veelgi stigavamalt sellele, mida nad on
nendest salmidest Sppinud. Selleks, et aidata Teil arutelu suunata, voiksite kasutada neile
madratud salmide kohta jargmisi kiisimusi:

e Jaakobi 4:4-5. Kuidas on prohvetite tunnistused aidanud teil keskenduda Jeesusele
Kristusele? Kuidas on teid tugevdanud teiste tunnistused Pddstjast? Jaakob titles, et tema
rahva kuulekus Moosese seadusele ,suunals nende] hinged” tdhusalt Issanda poole. Mil
viisil voivad meie piitided preesterluse talituste saamiseks ja kaskudest kinnipidamine
meie hinge Issanda poole suunata?

e Jaakobi 4:6-7. Kuidas aitab prohvetitele antud ilmutus meil saada lootust ja uskuda Jee-
susesse Kristusesse? Kuidas on teie isiklikud ilmutused ja vaimsed tunnistused teie usku
tugevdanud? Miks on teie arvates tdhtis meeles pidada, et me saame teha Issanda t66d
tiksnes tanu Tema armule?

e Jaakobi 4:8-9. Miks on teie arvates tdhtis teada, et Issanda t66d on ,suured ja imepara-
sed”? Kuidas m&jutab Pédstja tod Maa loojana teie tunnistust Temast? Mida tdhendab
teie jaoks ,édrge polake Jumala ilmutusi”? Kuidas me saame Issandale ndidata, et me
vadrtustame Tema antud ilmutusi?

e Jaakobi 4:10. Tooge moni néide sellest, kuidas inimene voib , [mitte] ptitid[a] Issandale
nou anda, vaid saada néu tema kéest”?

e Jaakobi 4:11-13. 35. Gppetunnis mainitu kohaselt tdéhendab sona ,lepitama” kooskélla
viimist. Kuidas aitab lepitus meil leida kooskola meie Taevase Isaga? Jaakob tuletas meile
meelde, kui tahtis on Spetada lepitusest, kiisides: ,Miks mitte rddkida Kristuse lepitu-
sest”? Kuidas me saame seda pohimétet jargida, kui tunnistame teistele ja kui meil tekib
teisi voimalusi Opetada evangeeliumi? Miks on tunnistust jagades tahtis teha seda nii, et
inimesed sellest aru saaksid? Mil moel aitab Vaim meil seda teha?

Veenduge selle arutelu 16pus, et jargmine tdde oleks arusaadav: Jeesuse Kristuse lepituse
kaudu voime olla lootusrikkad ja lepitada end Jumalaga.

Raakige, kui tanulik te olete Padstja ja Tema lepituse eest. Tunnistage, et Jeesus Kristus on
,mirk”, millele me peaksime oma elus keskenduma. Oppetunni 16petuseks paluge dpilas-
tel motiskleda selle iile, mida nad teevad, et keskenduda paaril jargneval paeval Pdastjale.
Voiksite soovitada neil oma kavatsused piihakirjade uurimise péaevikusse kirjutada. Soovi
korral véiksite paluda monel neist rddkida, mida nad kavatsevad teha.

L] Kuldsalmi kordamine

Kordamine aitab opilastel meelde jdtta, kus kuldsalmid asuvad. Uheks viisiks, kuidas
kordamist innustada, on kasutada kuldsalmide kaardikesi (10459 124). Kui Teil kaardikese
pole, aidake &pilastel teha oma kaardid, kus tihel kiiljel oleksid selle salmi votmesonad,
teisel kiiljel viide. Jagage opilased paaridesse. Paluge neil méne minuti jooksul teineteiselt
kiisida, mis on kaartidele kirjutatud. Néiteks v&ib iiks Spilane lugeda ette vétmesdnad ja
teine arvab &ra kuldsalmi viite. Innustage opilasi neid kaardikesi kas iseseisvalt voi tihes-
koos enda kontrollimiseks sageli kasutama.

NB! Selle ppetunni pikkus jdtab teile aega ka kuldsalmide kordamiseks. Voiksite seda kasu-
tada tunni alguses, Sppetunni eri osade vahepealse osana voi tunni 16pus. Tehke seda liihi-
dalt, et teil jatkuks aega Sppetunni jaoks. Vaata késiraamatu lisast teisi kordavaid tegevusi.



Koduoppe tund
2. Nefi 32-Jaakobi 4 (9. dppenadal)

Tunni ettevalmistusmaterijal
kodudppe 6petajale
Kokkuvéte igapdevastest kodudppe tundidest

Jargnev kokkuvote dpetustest ja pdhimdtetest, mida
opilased on Gppinud 2. Nefi 32—Jaakobi 4 (9. 6ppenadal) uu-
rimisel, ei ole méeldud 6petamiseks osana Teie 6ppetunnist.
Teie opetatud oppetund keskendub vaid monele nendest
Opetustest ja pohimatetest. Opilaste vajaduste hindamisel
jargige Ptha Vaimu 6hutusi.

1. paev (2. Nefi 32)

Uurides 2. Nefi 32. peatuikki, said opilased teada, et kui me
toitume rddmuga Kristuse sdénadest, Gtlevad Kristuse sénad
meile kéik asjad, mida me peaksime tegema. Opilased said
teada, et alati palvetades oleme voimelised tegema koike,
mida Issand tahab, et me oma hinge heaoluks teeksime.
Selles dppetunnis kutsuti 6pilasi enam kui 24 tunni jooksul
jalgima, mida nad &ppisid pidevast palvetamisest.

2. paev (2. Nefi 33)

Nefi viimast tunnistust kasitlevas 6ppetunnis oppisid
opilased, et me valime, kas avada oma stida Piiha Vaimu ins-
piratsioonile voi mitte. Nad tegid tlevaate 1. Nefi raamatust
ja 2. Nefi raamatust, valides valja pthakirjakohad, mis on
aidanud neil teha head ja uskuda Kristusesse.

3. pdev (Jaakobi 1-2)

Jaakobi 1. ja 2. peatukki késitlevas tunnis 6ppisid pilased,
et preesterluse juhid teevad usinalt t66d selleks, et aidata
meil tulla Kristuse juurde ja et neil on Jumala poolt antud
kohustus 6petada Jumala séna ja hoiatada patu eest. Uuri-
des Jaakobi jutlust oma rahvale, said &pilased teada, et en-
nekoike peaksime me otsima Jumala kuningriiki. Nad panid
puhakirjade uurimise paevikusse kirja the viisi, kuidas nad
saavad kasutada Issanda poolt antud dnnistusi ja voimalusi
Jumala kuningriigi ehitamiseks ja teiste elu dnnistamiseks.
Samuti keskendusid nad téele, et Issand tunneb heameelt
koigi inimeste, nii meeste kui naiste, kolbelisusest. Neil paluti
motiskleda selle le, kuidas kdlbelise puhtuse seaduse jargi
elamine dnnistab peresid ja teeb Issandale heameelt.

4. paev (Jaakobi 3-4)

Jatkates Jaakobi jutluse uurimist, said dpilased teada, et Ju-
mal lohutab stidamelt puhtaid nende kannatustes. Oppetun-
nis keskenduti jargmisele dpetusele: Jeesuse Kristuse lepituse
kaudu voime olla lootusrikkad ja lepitada end Jumalaga.
Opilased panid kirja isiklikud péhjused, miks nad tahavad
tunnistada Jeesusest Kristusest ja lepitusest.

Sissejuhatus

See &ppetund aitab opilastel mbista, et Nefi tunnistas Jeesuse
Kristuse missioonist. Opilastel on véimalus réakida, kuidas véivad
Jaakobi sonad aidata neil saada Ule uhkusest ja kasutada Juma-
lalt saadud onnistusi Tema kuningriigi ehitamiseks. Neil avaneb
voimalus kasutada Jaakobi 2. peatikist dpitud pohimébtteid

ja 6petusi, et arutada Issanda kélbelise puhtuse seaduse jargi
elamise tahtsust. Nad arutavad, kuidas otsida voimalusi raakida
Jeesusest Kristusest ja lepitusest.

Opetamissoovitused

2. Nefi 32-33

Nefi annab meile néu otsida Jeesuse Kristuse sénadest jumalikku
juhatust

Alustage seda 6ppetundi jargmiste klsimustega:

¢ Milline on teie meelisspordiala voi -tegevus?

e Milliseid peamisi oskusi te sageli harjutama peate, et sellel
spordialal voi selles tegevuses edukas olla?

e Mis juhtub, kui keegi jatab nende peamiste oskuste harjutami-
se unarusse?

Raakige opilastele, millised on peamised tegevused, mis 6hu-
tavad PUha Vaimu meile meie Taevaselt Isalt juhatust andma.
Joonistage jargnev tabel tahvlile voi tehke sellest kasileht.

Palve Juhatuse saamine
Pihalt Vaimult

Piihakirjade
uurimine

2. Nefi 32:8-9 2. Nefi 32:5;

33:1-2

2. Nefi 32:3; 33:4

Paluge igal opilasel valida tabelist Uks tegevus ja lugeda labi
sellele vastav pihakirjakoht. Jagage klass paarideks voi vaikes-
teks rihmadeks. Paluge &pilastel kordamédda radkida, kuidas
on palvetamine, juhatuse saamine Pihalt Vaimult ja pthakirjade
uurimine aidanud neil Jumalalt juhatust saada.

Soovi korral paluge &pilastel raakida, kuidas neid on aidanud
vanem David A. Bednari juhised seoses kasuga pidevalt palve-
tada. Voiksite samuti kusida, kuivérd muutusid nende palved
sisukamaks, kui nad taitsid tlesannet jalgida 24 tunni jooksul,
mida nad on pidevast palvetamisest dppinud. (Need olid 1. pae-
va Ulesanded.)
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Jaakobi 1-2

Jaakob noomib oma rahvast, sest nad armastavad rikkusi, on
uhked ja seksuaalselt amoraalsed

Kirjutage tahvlile: Kuna ménedel inimestel on rohkem .. kui teis-
tel, voib neil tekkida kiusatus pidada ennast teistest paremaks.

Paluge Opilastel pakkuda ltinka sobivaid sonu, et lause |6pe-
tada. V6imalike vastuste hulka véivad kuuluda raha, rikkused,
muusikaanne, sportlikud véimed, anded, haridus, intelligentsus,
voimalused areneda, teadmised evangeeliumist ja materiaalne
varandus. Paluge Opilastel omaette métiskleda, kas see lause
kaiks parast valjapakutud sénade lisamist méningal juhul ka
nende kohta.

Tuletage opilastele meelde, et kuna Jaakob armastas oma rah-
vast ja oli Issanda kaskudele kuulekas, hoiatas ta inimesi nende
norkuste ja pattude eest. Paluge opilastel lugeda I&bi Jaakobi
2:12-13 ja pakkuda variante, kuidas nad selle tahvlil oleva lause
|6petaksid nii, et see kirjeldaks moningaid nefilasi Jaakobi teeni-
mise paevil.

Paluge oOpilastel lugeda labi Jaakobi 2:17-21 ja leida, milliste

nduannete varal nad uhkusest lahti saaksid. (V&ib-olla on &pila-
sed need néuanded iseseisva pUhakirjade uurimise ajal dra mar-
kinud.) Paluge opilastel radkida, milliseid nduandeid nad leidsid
ja selgitada, kuidas voivad need aidata neil uhkusest lahti saada.

Selgitage, et need salmid dpetavad jargmist tode: Ennekoike
peaksime me otsima Jumala kuningriiki. Paluge monel
Opilasel raakida, kuidas nad saavad kasutada Issanda antud
onnistusi ja véimalusi Jumala kuningriigi ehitamiseks ning teiste
onnistamiseks.

Valmistamaks 6pilasi ette kordama Ule Jaakobi dpetusi seksuaal-
sest puhtusest, paluge neil ette kujutada, et keegi on neilt kisi-
nud, miks nad usuvad kolbelise puhtuse seaduse jargi elamisse.
Paluge opilastel lugeda labi Jaakobi 2:28-35, et saada abi sellele
kUsimusele vastamiseks. Abi voib olla sellest, kui meenutate
neile, et iseseisva pthakirjade uurimise ajal 6ppisid nad jargmist
tdde: Issand tunneb heameelt kélbelisusest. Samuti 6ppisid
nad seksuaalse kdlblusetuse tagajargedest, mida neis salmides
kirjeldati. Paluge opilastel selgitada, kuidas nad vastaksid sellele
kisimusele tuginedes kirjakohale Jaakobi 2:28-35.

Kisige: Mis on Jaakobi 2:27 kohaselt ,,Issanda sdna” mitme-
naisepidamise kohta? (Veenduge, et oleks selge, et Issand on
kaskinud, et mees oleks abielus ainult Ghe naisega.)

Juhtige tahelepanu sellele, et teatud aegadel maailma ajaloos on
Issand kaskinud oma rahval elada mitmikabieludes. Naiteks ela-
sid Vana Testamendi aegadel mitmikabielu Aabraham ja Saarai
(vt TMs 16:1-3; OL 132:34-35, 37), nende poeg lisak ja poja-
poeg Jaakob (vt OL 132:37), samuti praktiseeriti seda taastatud
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Kiriku algusaastatel, eesotsas prohvet Joseph Smithiga (vt OL
132:32-33, 53). Siiski kaskis Issand 1890. aastal oma prohvetil
Wilford Woodruffil mitmenaisepidamine I6petada (vt OL At1).

Andke Opilastele aega métiskleda selle Ule, kuidas teevad Issan-
dale ja teistele heameelt nende valikud olla vooruslikud ja rikku-
matud. Paluge neil selgitada, kuidas dnnistab praegu kolbelise
puhtuse seaduse jargi elamine neid ja nende peresid praegu ja
tulevikus. Selgitage, kuidas on kolbelise puhtuse seadus dnnista-
nud Teid ja Teie peret.

Jaakobi 3-4

Jaakob innustab oma rahvast tegema meeleparandust ja lootma,
et nad saavad péérduda tagasi Jumala juurde

Riputage tahvli keskele vaike pilt Jeesusest Kristusest. V&iksite
kasutada ka postrit voi suurt paberilehte. Kirjutage pildi tmber
moned tegurid, mis vbivad inimesi Pdastjast ja Tema evangee-
liumist korvale juhtida. Paluge Opilastel votta lahti Jaakobi 4:14.
Selgitage, et selles salmis radgitakse ,margist méoddavaatami-
sest”. KUsige Opilastelt, millisest ,,margist” selles salmis radgitak-
se? (Vanem Neal A. Maxwell Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist
Opetas, et ,selleks margiks on Kristus” (Jesus of Nazareth, Savior
and King. — Ensign, dets 2007, |k 45).) Parast seda selgitust palu-
ge Uhel pilasel lugeda ette Jaakobi 4:14-15.

KUsige: Mida tdhendab teie arvates margist méoddavaatamine?
(Me keskendume elus millelegi muule kui Paastjale ja Tema
evangeeliumile.)

Paluge Opilastel lugeda labi Jaakobi 4:4-12 ja leida mitmeid
pdhjusi, miks uskus Jaakob Jeesusesse Kristusesse ja miks ta
tundis, et on tahtis radkida teistele lepitusest. Selle arutelu 16pus
veenduge, et saadakse aru jargmisest toest: Jeesuse Kristuse
lepituse kaudu véime olla lootusrikkad ja lepitada end
Jumalaga.

Raakige tanulikkusest Paastja ja Tema lepituse eest. Tunnistage,
et Jeesus Kristus on ,mark”, millele me peaksime oma elus
keskenduma. Oppetunni I6petuseks paluge dpilastel moelda,
mida nad teevad selleks, et keskenduda jargneval paaril paeval
Paastjale.

Jargmine 6ppenddal (Jaakobi 5 kuni Omni)

Kisige opilastelt, kes on kristusevastased? Kuidas sa vastaksid
kristusevastasele inimesele? Jargmisel nadalal olevaid puhakir-
jakohti lugedes pange téhele, mida tles ja tegi Jaakob seistes
vastamisi kristusevastase Seremiga. Samuti uurige valja, millised
onnistused said osaks Enosele, kuna ta otsis kogu stidamest Ju-
malat, palvetades paeval ja 66l. Vaadelge pohjusi, miks lahkusid
nefilased oma esimeselt parandmaalt ja Ghinesid mulekilastega.
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Jaakobi 5:1-51

Sissejuhatus

Rahvast dpetades tsiteeris Jaakob mdistukuju vaaris- ja inimestele, isegi neile Tema lepingurahva hulgast, kes
metsblipuudest, millest algselt raakis prohvet See- on Temast ara p66rdunud. Jaakobi 5. peatliikk on vaga
nos ja mis oli kirjas vaskplaatidel. Jaakob 6petas selle pikk ja seetdttu jaotatud kaheks 6ppetunniks.

maistukuju abil, et Issand soovib tuua paastet koigile

Opetamissoovitused

Jaakobi 5:1-14
Jaakob tsiteerib Seenost, kes vordles lisraeli koda vaérisélipuuga

Vbiksite selle 5ppetunni alguses lugeda ette jargmisi néiteid noortest, kes seavad kahtluse
alla, kas Issand on valmis neile nende patud andestama.

e Noorel preesterluse hoidjal tekib patune harjumus. Ta usub, et teised véivad saada an-
deks, kuid kahtleb, kas Issand vbtab vastu tema meeleparanduse.

e Noor naine patustab tihe kdsu vastu. Teda vaevab siilitunne ja ta peab ennast kohutavaks
inimeseks. Ta kahtleb, kas Issand teda veel armastab.

Paluge 6pilastel esialgu vastuseid andmata métiskleda jargmise kiisimuse iile:
¢ Kas olete kunagi pead murdnud selle tile, kas Issand on valmis andestama teile teie patud?

Selgitage, et Jaakob kuulutas prohvetlikult, et juudid hiilgavad Jeesuse Kristuse (vt Jb 4:15).
Ta Spetas samuti, et Jeesus Kristus teeb jatkuvalt to6d oma rahva paddstmise nimel, isegi pa-
rast seda, kui nad on Ta hiiljanud (vt Jb 4:17-18). Selle tde niitlikustamiseks tsiteeris Jaakob
prohvet Seenose kasutatud tdhendamissona. Moistukujus kasutatakse toe Spetamiseks

siimboolseid tegelaskujusid, esemeid ja tegevusi. Opilased vaivad seda méistukuju uurides
saada tdhtsa oppetunni Jeesuse Kristuse soovist aidata neid, kes on Temast dra poordunud.

Paluge iihel &pilasel lugeda ette Jaakobi 5:1-2 ja laske {ilejadnutel valja selgitada, kellele See-
nos rddgib (lisraeli kojale). Vajadusel selgitage, et kuiVana Testamendi prohvet Jaakob solmis
Issandaga lepingu, muutis Issand ta nime lisraeliks. Fraas ,lisraeli koda” viitab Jaakobi
jareltulijatele ja koigile inimestele, kes on saanud ristitud ja sélminud Issandaga lepingu.

e Kes on selles klassis lisraeli koja liige? (Vajadusel selgitage, et koik ristitud Kiriku litkmed
kuuluvad Iisraeli kotta. Nad on osa Jaakobi 5. peatiikis kirjas olevast méistukujust.)

Paluge tihel dpilasel lugeda ette Jaakobi 5:3. Paluge tilejadnutel uurida, mida kasutas See-
nos oma mdistukujus lisraeli koja stimbolina. Parast seda, kui &pilased on radkinud, mida
nad leidsid, selgitage, et 6lipuud olid muistses Iisraelis, kus Seenos elas, tilimalt hinnalised.
Oliive kasutati toiduks, oliivali aga toiduvalmistamisel, ravimi ja lambidlina. Olipuud ndud-
sid palju t66d ja vaeva, et aidata neil hdid vilju kanda. Juhtige tdhelepanu sellele, et selles
moistukujus kasvas vddrisolipuu viinaméel, mis siimboliseerib maailma.

e Mis hakkas Jaakobi 5:3 kohaselt vddrisolipuuga juhtuma? Mida stimboliseerib puu
kddunemine? (Innustage Opilasi kasutama sellele kiisimusele vastamiseks joonealust
maérkust 3d.)

e Mis on usust taganemine? (Issanda ja Tema evangeeliumi hiilgamine.)

Paluge opilastel lugeda labi Jaakobi 5:4-6. Paluge neil méoelda sellele, kes on viinamée isand
ja mida v6ib stimboliseerida tema tehtud kédrpimine, kaevamine ja hoolitsemine. Seejarel
paluge neil selgitada, mida need stimbolid nende arvates tdhendavad. (Vajadusel aidake neil
moista, et viinamde isand stimboliseerib Jeesust Kristust. Kdrpimine, kaevamine ja hoolitse-
mine stimboliseerib Issanda ptitideid aidata meil saada Tema lepituse énnistusi, ja prohveti-
te ptitideid 6petada inimestele meeleparandusest ja kutsuda neid iiles seda tegema.

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Jeffrey R.
Hollandi sénad:
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»Jaakobi jutustatud méistukuju oli algusest peale moeldud olema Kristusest. .. Isegi kui vii-
namade isand ja tema t66lised piitidsid oma puid toestada, kérpida, puhastada ja muul moel
viljakandvateks muuta, voetakse see kokku tihepeatiikilises ajaloolises visandis lisraeli
hajutamisest ja kokku kogumisest, nende t66de aluseks on lepituse tdhenduse stigavam
moistmine ja hindamine” (Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the
Book of Mormon, 1997, Ik 165).

Selleks, et aidata opilastel moista, kuidas see mdistukuju nditlikustab Issanda muret nende
parast, Opetage neile, et nad vdivad panna oma nime nendesse kohtadesse, kus on juttu
olipuudest. Kasutades nditena salmi Jaakobi 5:7, vbiksite ndidata, kuidas see kaib: ,[Teie
nimi] kaotamine kurvastab mind.” Selgitage, et kui paneme Jaakobi 5. peatiikis oma nime
kohtadesse, mis on tdhendusrikkad ja kus saab seda teha, voime 6ppida rohkem sellest,
kuidas Issand meie parast muretseb.

Riputage vilja tabel. Selgitage, et siin on loetletud Seenose moéistukuju stimbolite tdhen-
dused. (Voiksite teha sellest tabelist késilehed voi lasta Spilastel see tabel oma pithakirjade
uurimise pdevikusse joonistada.)

Jaakobi 5: Maistukuju vaaris- ja metsélipuudest

Siimbol Voimalik tahendus

Vaarisolipuu lisraeli koda, Jumala lepingurahvas

Viinamagi Maailm

Kddunemine Patt ja usust taganemine

Issand ja viinamée isand Jeesus Kristus

Karpimine, kaevamine ja hoolitsemine Issanda piitided aidata inimestel saada Tema lepituse
onnistusi

Viinamée isanda teenija Issanda prohvetid

Oksad Inimeste riihmad

Metsik 6lipuu Paganad — need, kes ei ole séIminud Issandaga lepin-

gut. Hiliem muutuvad selles mdistukujus loomulikud
6lipuud metsikuteks, viidates sellele osale lisraeli
kojast, kes langes uskmatusesse.

Okste pookimine ja istutamine Issanda lepingurahva hajutamine ja kokku kogumine
Lisaks tahendab metsikute okste pookimine vaaris-
6lipuusse nende poérdumist, kellest sai osa Issanda
lepingurahvast.

Okste pdletamine Jumala kohtumadistmine paheliste le

Vili Inimeste elu ja teod

Paluge iihel 6pilasel lugeda ette Jaakobi 5:7, 9-10 ja tilejadnutel vélja selgitada, mida tegi
viinamde isand jargmiseks, et vaarisélipuud paasta. Paluge &pilastel radkida, mida nad
leidsid. (Vajadusel selgitage, et pookimine tdhendab tihe puu oksa kasvama panemist
teisele puule. Nendes salmides kujutab pookimine Issanda piitideid aidata paganatel saada
ristimise ja podrdumise kaudu osaks Tema lepingurahvast. Osade okste poletamine kujutab
Issanda kohtumaistmist lisraeli koja kdige pahelisemate liitkmete tile.)

Paluge iihel &pilasel lugeda ette Jaakobi 5:11. Paluge iilejadnutel otsida tdendeid sellest, et
isand muretses vaarisolipuu juurte parast. Paluge opilastel radkida, mida nad leidsid.

Tuletage opilastele meelde, et salmis Jaakobi 5:6 nenditakse, et vdarisolipuu hakkas ajama
noori ja drnu vorseid. Paluge iihel 6pilasel lugeda ette Jaakobi 5:8, 13-14. Paluge 6pilastel
kindlaks teha, mida isand nende vorsetega tegi. Voiksite samuti paluda neil arutada, kuidas
oli Lehhi pere teekond eeskujuks isanda tegudele salmides Jaakobi 5:8, 13-14.



JAAKOBI 5:1-51

Jaakobi 5:15-40

Viinamée isand ja tema teenija teevad t6dd selleks, et aidata viinamael head
vilja kasvatada

Jagage o6pilased kahte rithma. Paluge esimesel rithmal uurida Jaakobi 5:15-28 ja teisel
Jaakobi 5:29-40. Paluge Opilastel teha uurimise kdigus jargmist (soovi korral voiksite need
juhised tahvlile kirjutada):

1. Tehke kokkuvote, mis toimus viinamaéel ja mida see vois tdhendada.

2. Leidke fraasid, mis néditavad viinamée isanda piitideid vaarisolipuu (loomuliku 6lipuu) ja
tema okste séilitamiseks.

Pérast seda, kui dpilastel on olnud piisavalt aega, et neile maaratud salme uurida, paluge
neil teha kokkuvote, mis viinamaéel toimus ja selgitada, mida voib see tdhendada. Alusta-
ge Opilastega, kes uurisid salme Jaakobi 5:15-28. Allpool on kokkuvotete ja tdlgenduste
ndidised.

Jaakobi 5:15-28. Mis toimus? K&ik oksad, mis olid poogitud, kandsid head vilja. Siiski
kandis tiks oks nii vddrt kui ka metsikut vilja, kuigi ta oli istutatud viinaméae hea maaga
ossa. Mida see siimboliseerib? Hea ehk véart vili viinamée suuremas osas stimboliseerib
digemeelsust maal Kristuse ja Tema apostlite ajal. Oks, mis kandis nii head kui ka halba
vilja, stimboliseerib Lehhi digemeelseid ja pahelisi jareltulijaid.

Jaakobi 5:29-40. Mis toimus? Kogu viinamaée viljad olid rikutud. Mida voib see stimbolisee-
rida? Kéik rikutud viljad stimboliseerivad suurt usust taganemist, mille kdigus kadus maa
pealt pérast Kristuse apostlite maise teenimise 16ppu Jeesuse Kristuse evangeeliumi téius.

Pérast seda, kui mélemad rithmad on kokkuvétte teinud, kiisige:

e Millistest fraasidest selguvad isanda piitided sdilitada vdarisolipuud ja selle oksi? Kuidas
illustreerib see Issanda tundeid Tema lepingurahva vastu?

* Mida te olete 6ppinud selle tdihendamissona arutamise kaigus Jeesusest Kristusest,
viinamée isandast? (Paljude nendes salmides &petatud todede hulgast peaksid 6pilased
moistma, et Issand armastab meid ja t66tab usinalt meie padstmise nimel.)

e Kuidas seostub see moistukuju ppetunni alguses esitatud ndidetega kahest noorest, kes
murdsid pead, kas Issand on valmis neile nende patud andestama?

Jaakobi 5:41-51

Isand on viinamée pérast kurb

Paluge mitmel opilasel lugeda kordamodda ette Jaakobi 5:41-42, 46-50. (Soovi korral
voiksite juhtida tahelepanu sellele, et Jaakobi 5. peatiiki 48. salmis voib fraas ,viinamée
puude korgus” viidata uhkusele.) Paluge opilastel otsida fraase, mis véljendavad isanda
armastust viilnamde vastu ja tema muret viinamde pérast ning tema kurbust, kui puud ei
kandnud head vilja. Paluge Gpilastel rddkida nendes salmides olevatest fraasidest, mis on
nende jaoks eriti tdhendusrikkad ja selgitada, miks see nii on. Pérast seda, kui &pilased on
radkinud, kiisige klassilt:

e Kuidas stimboliseerib isanda hoolitsemine oma viinaméie eest Issanda armastust
meie vastu?

e Tooge piihakirjadest voi oma elust méned néited, kust ilmneb, et Issand armastab inime-
si ja hoolib neist ka parast seda, kui nad on Ta htiljanud.

Lopetuseks tuletage opilastele meelde, et isand kaalus kéigi puude maharaiumist, kuna

nende koigi vili oli, hoolimata tema kéigist joupingutustest, rikutud (vt Jb 5:49).

e Mida te arvate, kas isand 166b oma viinamaéele kdega? Miks ta seda teeb? Miks ta seda
ei tee?

Pérast seda, kui 6pilased on vastanud, lugege klassile ette Jaakobi 5:51. Tunnistage, et

Issand armastab meid ja nditab meie vastu iiles suurt armulikkust ja kannatlikkust, tehes

tood selle nimel, et aidata meil tulla Tema juurde ja teha digemeelseid tegusid. Selgitage,

et jargmises dppetunnis me arutleme, millised olid isanda viimased piitided oma viinamée

padstmiseks.
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Jaakobi 5:52—77: Jaakobi 6

Sissejuhatus

Eelmises dppetunnis hakkasid dpilased uurima Seenose puudel head vilja kanda. Nad uurivad samuti Jaakobi
maistukuju vaaris- ja metsdlipuudest. Selles dppetunnis 6. peatukki, milles Jaakob kommenteerib maistukuju ja
uurivad nad selle maistukuju 16ppu, mil viinamae isand manitseb oma rahvast meelt parandama.

tootab koos oma teenijatega viimast korda, et aidata

Opetamissoovitused

Jaakobi 5:52-60

Moistukuju vdéris- ja metsélipuudest pddstab viinamde isand puud ja aitab neil
kanda head vilja

Joonistage enne tunni algust tahvlile kolm &lipuud.

Laske opilastel Tuletage Opilastele meelde, et eelmises dppetunnis hakkasid nad Jaakobi 5. peattikist
téotada paarides uurima Seenose mdistukuju véaris- ja metsolipuudest. Tolle Sppetunni 16pus kandsid kaik
Paarides t6&tamine puud metsikut vilja (vt Jb 5:30-42). See siimboliseeris suurt usust taganemist.

annab opilastele véima- Jagage Opilased eelmise dppetunni kordamiseks paaridesse. Paluge igal paaril arutada, kui-
luse , Gpetada Uksteisele das nad 16petaksid jargmised pooleli jaetud laused (soovi korral kirjutage laused tahvlile):

kuningriigi 8petust” (OL

88:77). Moelge l3bi, kui- 1. Viinamée isand stimboliseerib ..

das te Gpilased paarides- 2. Viinamade isanda piitided pddsta oma puud siimboliseerivad ..
se jagate, sest see voib 3. Uks asi, mida ma viinamée isanda sénadest voi tegudest Jeesuse Kristuse kohta 6ppisin,
modnede Opilaste toole on, et ..

kasuks tulla véi hoopis

> 4. Pérast seda, kui viinamde koik puud ja kogu vili olid rikutud, otsustas isand ..
t66d segada.

Pérast seda, kui 6pilased on arutanud lauseid paarides, korrake koos klassiga nende vastu-
sed lithidalt tile. Kui 6pilased annavad oma vastuseid kahe esimese lause kohta, veenduge,
et nad moistavad, et viinamde isand stimboliseerib Jeesust Kristust ja et tema piitided paas-
ta puud stimboliseerivad Pdéstja piilideid aidata oma rahval Tema juurde tagasi poérduda.
Opilased vaivad kolmandat lauset 16petades jagada véartuslikke dpetusi. Paluge dpilastel
kontrollida oma neljanda lause vastuseid salmist Jaakobi 5:51, kus on kirjas, et isand otsus-
tas heita viinamaéele ,veel veidi” armu.

Selgitage, et tdnases dppetunnis radgitakse moistukuju l6puosast, mis stimboliseerib viim-
seid pdevi, kaasa arvatud evangeeliumi taastamist.

Juhtige tdhelepanu sellele, et viinamée isand otsustas paésta viinamdae, pookides sinna uusi
oksi. Paluge mitmel dpilasel lugeda kordamd&oda ette Jaakobi 5:52-58. Paluge klassil jélgida,
mida tegi isand selleks, et oksi ja juuri tugevdada. (Aidake 6pilastel moista, et viinamae
isand pookis loomulike puude oksad tagasi nende emapuule, mis stimboliseerib Iisraeli
koda. Seejdrel pookis ta selle puu oksad teistele loomulikele puudele. Samuti heitis ta koige
metsikumad oksad tulle. Voiksite kasutada selle selgituse néitlikustamiseks tahvlile joonista-
tud puid. Néiteks kustutage ithe puu oks dra ja joonistage teisele puule juurde iiks uus oks.)
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JAAKOBI 5:52-77; JAAKOBI 6

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette Jaakobi 5:59. Paluge tilejadnud klassil kuulata, millist m&ju

lootis viinamée isand nende tegudega puu juurte juures saavutada.
¢ Mida lootis isand, et juured saavad? (Ta tahtis, et need ,saalksid] .. jdudu”.)

Tuletage opilastele meelde, et sel ajal kandsid koéik puud metsikut vilja, mis stimboliseeris
kogu maailma usust taganemist. Selgitage, et kui juured saaksid joudu, muutuksid oksad
kogu viinaméel, et ,hea voiks saada voitu halva tile” (Jb 5:59).

Veenduge, et Spilased moistavad, et need salmid Spetavad, et evangeeliumi lepingute
moju lubab Taevaisa lastel iiletada patu ja olla Gigemeelsed.

e Kuidas voivad evangeeliumi lepingud meid tugevdada? Kuidas on evangeeliumi lepin-

gud teie elu m&jutanud? (Soovi korral rddkige, mida Te selle pohimotte kohta tunnete ja

jagage sellest oma tunnistust.)

Jaakobi 5:61-77

Viinamde isand téétab koos oma teenijatega viinamdel

Paluge opilastel lugeda ldbi Jaakobi 5:61-62, et selgitada vélja, mida ja miks palus isand
oma teenijatel teha.

e Moistukuju alguses stimboliseerib teenija Issanda prohveteid. Keda v&iksid stimboli-
seerida arvukad teenijad salmis Jaakobi 5:61? (Aidake Spilastel mdista, et need teeni-

jad voivad stimboliseerida koiki Kiriku liikmeid: prohveteid ja apostleid, Kiriku iild- ja

kohalikke juhte, misjonére, kodubpetajaid, kiilastusdpetajaid ja igaiiht, kes osaleb
Issanda t60s.)

e Miks on salmides Jaakobi 5:61-62 sona me téhelepanuvaédrne? (Issand to6tab koos mei-

ega. Meid pole jéetud tiksi Tema t66d tegema.)

e Miks on Jaakobi 5:62 kohaselt aeg, mil need teenijad kutsuti teenima, eriline? (See on

,viimane kord”, kui isand kérbib viinamége. Prohvetid viitavad sellele ,viimasele korra-

le” kui ,aegade tiiuse ajajérgule”. Vaata niiteks Ef 1:10 ja OL 128:20.)

Selleks, et aidata opilastel moista, kuidas on see méistukuju osa nendega
seotud, paluge iihel 6pilasel lugeda ette Seitsmekiimnest vanem Dean L.
Larseni sonad:

,[Praegu] on see ajajdrk, mil Issand ja Tema teenijad teevad viimase suure

lisraeli jareltulijad, kes on oma toelise identiteedi minetanud. ..

Te olete tulnud maa peale ajal, mil pannakse alus sellele suurele té6le. Evangeelium on
viimast korda taastatud. Kirik on rajatud peaaegu igasse maailmaossa. Lava on viimase
dramaatilise stseeni etendamiseks valmis seatud. Teie olete peategelased. Teie olete viina-
mde viimaste teenijate hulgas. .. Te olete vilja valitud just selleks teenimiseks” (A Royal
Generation. — Ensign, mai 1983, 1k 33).

e Kuidas mojutab teid teadmine, et teid on kutsutud teenima koos Issandaga sellel viima-

sel tobtegemise perioodil?

¢ Millal olete tundnud, et Issand on té6tanud koos teiega, kui olete Tema t60st osa
votnud?

e Millised voimalused on teil teenida Issandat ja aidata teistel tuua esile ,head vilja”?

(Opilased véivad mainida oma kutseid ja {ilesandeid Kirikus, oma kohustust aidata oma

pereliikmetel, sGpradel ja teistel saada Paastjaga ldhedasemaks ning voimalust teenida
Issandat misjonil.)

Kirjutage tahvlile Jb 5:70-75. Tutvustage neid salme, selgitades, et need &petavad, milline

on Issanda suhe oma teenijatega. Need kirjeldavad ka, mida suudavad Issand ja Tema tee-

nijad tthiselt tootades korda saata. Paluge opilastel need salmid ldbi lugeda ja valida vélja

salm, kus on kirjas neile enim meeldinud kirjeldus Issanda suhetest oma teenijatega. Parast
seda, kui dpilastele on antud lugemiseks aega, paluge monel 6pilasel radkida, millise salmi

nad valisid, miks see neile meeldis ja kuidas v6ib see aidata neil Issandat teenida.

Veenduge selle tegevuse ajal, et dpilased moistavad, et Issand lubab meile r66mu,
kui to6tame koos Temaga, et Tema t60 16pule viia.Selleks, et aidata 6pilastel saada

pingutuse, et viia tde sonum maa kéikidele rahvastele ja tuua tagasi muistse
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47. OPPETUND

salmidest Jaakobi 5:70-75 veelgi paremini aru, voiksite esitada moned jargmistest
kiisimustest:

¢ Mida lubas viinamde isand neile, kes to6tasid koos temaga? (Vt Jb 5:71, 75.) Millal te ole-
te Issanda toost rodomu tundnud?

e Miks on teie arvates tdhelepanuvédrne, et teenijad to6tasid ,kogu joust” ja ,usinalt”? (Vt
Jb 5:72, 74.) Mida voiksite nendest fraasidest Issandat teenides dppida?

Lopetage Sppetunni see osa, paludes dpilastel vastata pithakirjade uurimise paevikus voi
vihikus jargmisele kiisimusele (soovi korral kirjutage kiisimus tahvlile):

e Kaaludes oma voimalusi Issanda teenimiseks, kuidas saad sa rakendada ellu tddesid,
mida oleme Jaakobi 5. peatiikki uurides arutanud?

Pérast seda, kui pilastel on olnud piisavalt aega, voiksite paluda tihel-kahel oma vastused
klassile ette lugeda.

Jaakobi 6

Jaakob 6petab Issanda armust ja Oiglusest ning kutsub inimesi meelt parandama

Tehke lithike sissejuhatus Jaakobi 6. peatiikki, selgitades, et seal on dra toodud Jaakobi kok-
kuvdte véddris- ja metsolipuude mdistukuju tdhtsatest todedest.

Paluge tihel 6pilasel lugeda ette Jaakobi 6:4—6. Paluge pooltel pilastest uurida, mida
Jaakob tahtis, et tema rahvas Issanda kohta piks. (Et Ta pidas oma rahvast meeles, et Ta
,hoiab [nende] poole” ja et Ta ,halastav késivars on vélja sirutatud [nende] poole”. Vaja-
dusel selgitage, et selles salmis tdhendab séna hoidma kellegi v6i millegi ldhedal olema.)
Paluge tilejaanud opilastel valja selgitada, mida innustas Jaakob oma rahvast selle teadmise
ajel tegema. (Oma stidant mitte kovaks tegema, meelt parandama, tulema Issanda juurde
,kogu stidamest” ja ,hoi[dma] Jumala poole, nii nagu tema hoiab [nende] poole”.) Pdrast
seda, kui opilased on teistele raakinud, mida nad 6ppisid, kiisige:

e Kuidas kirjeldas Jaakob Issandat? Mida tdhendab teie jaoks, et Issanda ,halastav késivars
on vilja sirutatud teie poole”?

e Kuidas néitab see, mida te vaéris- ja metsdlipuude méistukujust Issanda kohta &ppisite,
teile seda, kuidas Ta hoiab teie poole? Mida te saate teha, et ndidata, et teie hoiate Issan-
da poole?

Tehke kokkuvote salmidest Jaakobi 6:7-10, selgitades, et parast seda, kui meid on ,toi-

detud Jumala hea sGnaga”, ei peaks me enam halba vilja kandma. Me peaksime jargima

prohvetite sonu. Jaakob hoiatas, et kui me ei paranda meelt, oleme Issanda kohtulaua

ees vastutavad oma pattude eest. Innustage opilasi lugema 1ébi salmid Jaakobi 6:11-13 ja

leidma, milline oli Jaakobi viimane nduanne. Parast seda, kui dpilased on radkinud, mida

nad leidsid, kiisige:

e Miks on tark tegu parandada meelt ja valmistuda juba praegu seisma Issanda ees, et
Tema meie iile kohut moistaks?

Kinnitage, et tark tegu on valmistuda kohtumdistmiseks parandades meelt ja saades
Issandalt armu.

Réhutage selle 6ppetunni 16pus, et meeleparandus valmistab meid ette mitte iiksnes viim-
seks kohtumadistmiseks, vaid annab meile vdimaluse praegu Issandat teenida. Tunnistage
Opilastele, et Issand soovib, et nad teeniksid Teda ja rodmustaksid koos Temaga, et nad on
vadrilised Teda teenima, kui kuuletuvad Tema kaskudele, parandavad meelt ja neile saab
osaks Tema arm.

Taiendavad opetamissoovitused

Jaakobi 5. Video vaatamine DVD-It pealkirjaga ,,Book of Mormon DVD Presenta-

Opetades 47. 8ppetundi, vdiksite soovi korral naidata
video , The Olive Tree Allegory” viimast osa, mille leiate
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48. OPPETUND

Jaakobi 7

Sissejuhatus

Jaakob toetus Issandale ja oma k&ikumatule tunnistuse-
le, et seista vastu kristusevastase Seremi valedele idee-
dele ja vaidetele. Ta sai erilist jdudu oma eelnevatest
kogemustest, mis olid tugevdanud tema usku Jeesuses-
se Kristusesse. Ta toetus ka Piiha Vaimu juhatusele, oma
teadmistele puhakirjadest ja prohvetite sénadest ning

oma tunnistusele Jeesusest Kristusest. Seremit [66di Ju-
malast, kui ta ndudis tunnustahte, mis kinnitaks Jaakobi
sonu. Jaakob [6petas oma Ulestahenduse kirjeldades,
kuidas nefilased usaldasid Issandat, kui kindlustasid en-
nast laamanlaste vastu. Oma surma eel usaldas Jaakob
vaikesed plaadid oma pojale Enosele.

Opetamissoovitused

Jaakobi 7:1-14
Jaakob toetub kristusevastase Seremiga silmitsi seistes Issandale

Kirjutage enne tunni algust tahvlile Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist vanem Robert D.
Halesi sonad (tsiteeritud konest Christian Courage: The Price of Discipleship. — Ensign voi
Liahona, nov 2008, 1k 72):

,Uks surelikkuse suurimaid proovilepanekuid leiab aset siis, kui meie usk seatakse kahtluse alla
001 seda kritiseeritakse” (Vanem Robert D. Hales).

Paluge 6pilastel mdelda ajale, mil keegi seadis nende usu kahtluse alla véi kritiseeris seda.
Paluge mitmel &pilasel radkida, mida nad siis tundsid. Soovi korral véiksite lithidalt radkida
monest sellisest kogemusest oma elus.

Selgitage, et Jaakobi 7. peatiikis on kirjas Jaakobi kogemus kristusevastase Seremiga. (Soovi
korral selgitage, et kristusevastane on ,igatiks ja koik, mis voltsib diget evangeeliumi pdés-

teplaani ning on avalikult v&i salaja Kristuse vastu” (Piithakirjajuht, marksona , Kristusevas-
tane”).) Serem otsis Jaakobi iiles, et panna tema usk proovile.

Paluge opilastel lugeda lébi Jaakobi 7:1-5. Paluge neil selgitada vélja 1. mida piitidis Serem
teha, ja 2. kuidas ta plitidis oma eesmaérki saavutada. Kui 6pilased on lugemise 16petanud,
paluge neil kirjeldada, mida nad Seremi kohta teada said. Soovi korral esitage arutelu ergu-
tamiseks moned jargmistest kiisimustest:

e Milline oli Seremi moju inimestele?

e Mis meenutab teile salmides Jaakobi 7:1-5 aegu, mil teised kahtlesid teie usus voi
kritiseerisid seda? (Seda kiisimust arutades voiksite aidata Spilastel mdista, et mitte
kéigil inimestel, kes kahtlevad teie usus ja seda kritiseerivad, pole samu motiive nagu
Seremil. Kui méned inimesed, nagu Serem, piitiavad tahtlikult usku havitada, siis teised
voivad seada meie usu kahtluse alla, sest on uudishimulikud voi meie usu kohta halvasti
informeeritud.)

e Miks on ménikord raske kaitsta oma usku selliste inimeste eest nagu Serem?
Kirjutage tahvlile jargnevad piihakirjaviited ja laused. (Aja sddstmiseks voiksite soovi korral
teha seda enne tunni algust. Voiksite valmistada ka késilehed.)
1. Jaakobi 7:5
2. Jaakobi 7:8
3. Jaakobi 7:10-11
4. Jaakobi 7:12

a. Tunnistas piihakirjadest ja prohvetite sonadest.
b. Jittis tulemuse Jumala hooleks.
c. Toetus Piiha Vaimu juhatusele ja joule.

d. Pidas meeles varasemaid kogemusi, mis olid tugevdanud
tema usku.

5. Jaakobi 7:13-14  e. Jagas tunnistust, mille oli saanud Piiha Vaimu kaudu.

Innustage opilasi
rddkima oma tunnetest
Kui 6pilased jagavad
inspireerivaid kogemusi,
kutsub see klassiruumi
Issanda Vaimu. Kuul-
des oma eakaaslaste
kogemusi ja tunnistusi,
tugevnevad nende tun-
nistused ja nad leiavad
uusi mooduseid, kuidas
rakendada oma elus
evangeeliumi pdhimot-
teid. Tavaliselt piisab
sellest, kui oma koge-
mustest raagivad kuni
kolm 6&pilast. Valtige iga
paev samadele opilastele
sona andmist. Putdke
kaasata koiki.
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48. OPPETUND

Esitage kordavaid
kiisimusi

Kordavate kusimuste esi-
tamine annab opilastele
vdimaluse naidata, mida
nad on 6ppinud, stven-
dada nende arusaamist
ja moelda sellele, kuidas
on evangeeliumi toed
seotud nende eluga.
Vaadake, et te ei kiirus-
taks kogu kordavate ku-
simuste pikka nimekirja
ette lugema. Tavaliselt
on téhusam esitada
moned kusimused ja
anda seejarel opilastele
aega neile labimdeldult
vastata.
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Selgitage, et loetletud salmid kirjeldavad Jaakobi vastuseid, kui Serem ta usu proovile pani.
Paremal olevad laused on segamini jérjekorras Jaakobi vastused, mis teil tuleb digete sal-
midega kokku viia. Paluge mitmel &pilasel lugeda kordamodda ette Jaakobi 7:5-14. Paluge
lugejal peatuda pérast igat tahvlil kirjas olevat viidet. Paluge opilastel viia iga ptihakirjakoht
kokku vastava lausega. Soovi korral kutsuge tiks &pilane tahvli ette ja laske tal tommata
piihakirjaviiteid ja vastavaid lauseid tthendavad kriipsud. (Vastused: 1-d; 2-c; 3-a; 4-¢; 5-b.)
Kui 6pilased on selle tilesande 16petanud, kiisige:

e Milliseid pohimdtteid teie arvates &sja loetud salmides &petati?

Kui keegi seda ei {itle, veenduge, et dpilased moistavad, et kui me toetume Issandale,
voime meie usu proovilepanekule vastu pidada. (Soovi korral kirjutage see pohimote
tahvlile.)

Selgitage, et Jaakobi vastused Seremile on meie jaoks eeskuju, mida jargida, kui vastame
neile, kes seavad meie usu kahtluse alla voi seda kritiseerivad.

Jargnevad kordavad kiisimused on moeldud selleks, et aidata 6pilastel moelda veelgi stiga-
vamalt sellele, mida Jaakob tegi selleks, et toetuda Issandale. Neile kiisimustele vastamine
annab Opilastele voimaluse ndidata ja tunnistada, kuidas samasugused teod on neid aida-
nud, kui teised on nende usu proovile pannud. Samuti aitab see neil &ppida, kuidas vastata
asjakohaselt nende usuga seotud tulevastele valjakutsetele. Kuna kiisimusi on rohkem, kui
teil tdendoliselt nende esitamiseks tunnis aega on, valige vélja vaid méned, mida arutelus
kasutada. Seda tehes otsige Piiha Vaimu juhatust ja pidage meeles kogemusi, mida opilased
tunni alguses jagasid. Samuti voiksite dpilastelt kiisida, millist Jaakobi vastustest nad soo-
viksid tdiendavalt arutada.

e Mis oli Jaakobiga minevikus juhtunud, mis oli tema usu kdikumatuks muutnud? (Vt Jb 7:5.)

e Millised kogemused on tugevdanud teie usku? (Voiksite anda Spilastele sellele kiisi-
musele motlemiseks aega, enne kui palute neil vastata. Kinnitage neile, et nad ei pea
raakima liiga isiklikest kogemustest.) Kuidas aitab teid nende kogemuste meenutamine,
kui keegi kahtleb teie usus voi kritiseerib seda?

e Millal on Piiha Vaim aidanud teil vastata teie usku puudutavatele kiisimustele voi kriiti-
kale? (Vt]b 7:8.)

e Kuidas voib igapdevane harjumus uurida pithakirju ja viimse aja prohvetite sonu teid
aidata, kui teised seavad teie usu kahtluse alla voi seda kritiseerivad? (Vt Jb 7:10-11.)

e Millal olete jaganud oma tunnistust kellegagi, kes on kahelnud teie usus v6i seda kriti-
seerinud? (Vt Jb 7:12.) Mis oli selle tulemuseks?

e Kui Serem néudis tunnustédhte, miks oli Jaakobi poolt tark jatta see asi pigem Issanda
hoolde, kui proovida oma tunnistuse tdesust ise kinnitada? (Vt Jb 7:14.) Kuidas aitab teid
teadmine, et te ei pea ise tdestama oma tunnistuse digsust neile, kes teie usu proovile
panevad?

Jaakobi 7:15-27

Pérast seda, kui Serem oli tummaks 166dud, tunnistab ta oma patud (les,

tunnistab toest ja seejarel sureb, juhtides nefilastest rahvahulga Issanda juurde

tagasi p6érduma

Lugege ette vanem Robert D. Halesi sénad:

,Aastate jooksul oleme ndinud, et meie usu proovilepanekud ei ole uus asi ja need ei kao

toendoliselt nii pea. Kuid Kristuse toelised jiingrid nievad vastuseisu keskel voimalusi. ..

Onneks teab Issand meie siiiidistajate siidameid ja seda, kuidas me saaksime neile kdige

téhusamalt vastata. Kui tdelised jiingrid otsivad Vaimult juhatust, siis saavad nad inspirat-

siooni vastavalt igale juhtumile. Ja iga juhtumi puhul vastavad téelised jiingrid viisil, mis

on meelepirane Issanda Vaimule” (Christian Courage: The Price of Discipleship, Ik 72-73;

rohutus vastavalt originaalile).

e Mida tdhendab teie arvates ,ndevad vastuseisu keskel voimalusi”? (Kui &pilased sellele
kiisimusele vastavad, aidake neil moista, et kui me vastame meie usuga seotud proovile-
panekutele viisil, mis kutsub kohale Issanda Vaimu, v6ib tulemuseks olla midagi head.)



JAAKOBI 7

Jagage opilased paaridesse. Paluge igal paaril lugeda Jaakobi 7:15-23 ja otsida midagi head,
mis siindis Jaakobi ja Seremi kohtumise tulemusena. Kui 6pilased on lugemise 16petanud,
paluge monel neist selgitada, mida nad leidsid. Voiksite esitada mdned jargnevatest kiisi-
mustest, et aidata opilastel neid salme analiitisida:

e Millest te mdistate, et Jaakob lootis, et tema kohtumine Seremiga teisi aitab? (Vt Jb 7:22.
Aidake opilastel ndha, et Jaakob oli palvetanud nefilastest rahvahulga eest, kes olid tun-
nistajateks Seremi {ilestunnistusele ja surmale.)

e Kuidas méjutas Jaakobi 7:23 kohaselt Jaakobi kohtumine Seremiga 16puks rahvahulka?

¢ Milliseid tddesid voime dppida Jaakobi ja Seremi kohtumise tulemustest? (Opilased
vdivad vastata sellele kiisimusele mitmeti. Méned vbivad pakkuda allpool jargnevaid
pShimatteid.)

Koik prohvetid tunnistavad Jeesusest Kristusest.

Kui reageerime meie usu kahtluse alla seadmisele voi selle kritiseerimisele sel
moel, et see kutsub kohale Vaimu, voime aidata teistel poorduda Issanda poole.

Prohvetid aitavad meil Saatana pettused dra tunda ja neist jagu saada.

Need, kes missavad Jumala vastu ja kuulutavad aktiivselt tde vastu, saavad
tunda tosiseid tagajargi Issandalt.

Piihakirjade uurimine aitab meil viltida pettasaamist.

Kui &pilased rdadgivad iilaltoodud pchimétetest, voiksite esitada kordavaid kiisimusi, et
aidata opilastel neid pShimétteid oma ellu rakendada.

e Kuidas voib selle pohimotte jargi elamisest teile abi olla?

e Kuidas voib selle pohimétte teadmine aidata teil teistele abiks olla?

e Kuidas te voiksite ptlitida seda pShimétet ellu rakendada?

Paluge opilastel vastata oma pithakirjade uurimise paevikus jargmisele kiisimusele:

e Nimeta tiks asi, mida sa hakkad tegema (voi mille tegemist sa jatkad), et aidata sul val-
mistuda ajaks, mil keegi voib sinu usu proovile panna?

Tunnistage, et me véime oma usu proovilepanekud edukalt ldbida, kui jargime Jaakobi
eeskuju Issandale toetumisest.

Ulevaade Jaakobi raamatust

Votke aega, et aidata opilastel {ile korrata Jaakobi raamat. Paluge neil mé&elda sellele, mida
nad on sellest raamatust nii seminaris kui ka iseseisvalt piihakirju uurides 6ppinud. Vajadu-
sel paluge neil meeldetuletuseks Jaakobi seitse peatiikki tile vaadata. Paluge neil valmistu-
da radkima Jaakobist v6i tema kirjutistest midagi sellist, mis neile muljet avaldas. Voiksite
neile meelde tuletada, et Jaakob stindis konnumaal Kiillusliku maal (Punase mere ldhedal)
ja ta suri Nefi maal. Lehhi andis talle dnnistuse (vt 2Ne 2:1-4) ja ta ndgi Paéstjat (vt 2Ne
11:3). Tema vanem vend Nefi oli lisanud moned tema jutlused véikestele plaatidele (vt 2Ne
6-10). Kui aega on olnud piisavalt, paluge mitmel dpilasel rddkida oma métetest ja tunne-
test. Voiksite tunnistada sellest, kuidas on Jaakobi eeskuju ja Spetused Teie elu Snnistanud.

165



SISSEJUHATUS

Enose raamatusse

Milleks seda raamatut uurida?
Enose raamat nditab Jeesuse Kristuse
lepituse vage puhastada inimesed patust
ja teha nad terveks. Enos heitles Jumala
ees vagevas palves enne, kui tema patud
andeks anti. Seejarel palvetas ta nefilaste
ja laamanlaste vaimse heaolu eest. Ta
veetis kogu oma ulejaanud elu tehes t66d
nende paaste nimel. Uurides Enose raa-
matut, voivad opilased avastada tahtsaid
Oppetunde palvest, meeleparandusest

ja ilmutusest. Nad véivad 6ppida, et kui
inimesed saavad osa lepituse onnistustest,
soovivad nad jagada neid onnistusi ka
teistega.

Kes selle raamatu kirjutas?
Selle raamatu kirjutas Enos, Jaakobi poeg
ning Lehhi ja Saaria pojapoeg. Enos
kirjutas, et tema isa Opetas teda ,Issan-
da hoolitsuse ja manitsuse all” (En 1:1).
Oma surma eel kirjutas Enos, et ta oli
kogu oma elu kuulutanud ,, t6[de], mis on
Kristuses” (En 1:26). Oma surma eel andis
Enos Nefi védikesed plaadid edasi oma
pojale Jaaromile (vt Jm 1:1). Enos |6petas
oma ulestédhenduse Geldes, et ta roo-
mustab selle paeva Ule, mil ta seisab oma
Lunastaja ees. Ta kuulutas: ,,Siis ma naen
hea meelega ta palet ja ta ttleb mulle:
Tule minu juurde, sa énnistatud, minu Isa
eluasemetes on sulle koht valmistatud!”
(En 1:27)

Kelle jaoks ja miks see raamat
kirjutati?

Saades oma isalt vaikesed plaadid, lubas
Enos uurendada Uksnes neid asju, mida ta
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pidas kaige hinnalisemaks, ehk siis plhasid
opetusi, iimutusi ja prohvetlikke kuulutusi
(vt Jb 1:1-4; 7:27). Enos teadis, et tema
rahvas, nefilased, havitatakse I6puks. Ta
palvetas, et Issand sailitaks nefilaste tlesta-
henduse, et ,see toodaks monel tulevasel
paeval esile laamanlastele, et ehk saaks
neid tuua paastele” (En 1:13).

Kus ja millal see raamat
kirjutati?

Enos I6petas oma Ulestahenduse kuulu-
tades, et 179 aastat oli méddunud Lehhi
lahkumisest Jeruusalemmast (vt En 1:25).
See asetab tema kirjutise umbkaudu
ajavahemikku 544 a eKr (kui Jaakob oma
Ulestahenduse I0petas) kuni 421 a eKr.
Enos kirjutas oma utlestdhenduse Nefi
maal elades.

Millised on méned sellele
raamatule iseloomulikud
tunnused?

Enose raamatus naidatakse, kuidas voivad
inimesed saada osa Jeesuse Kristuse lepi-
tuse dnnistustest ja jagada neid onnistusi
teistega. Esiteks oli Enosele 6petatud Jeesu-
se Kristuse evangeeliumi (vt En 1:1, 3).
Jargmiseks tundis ta vajadust Paastja jarele
ja palvetas pattude andekssaamiseks (vt En
1:2—4). Seejarel, olles saanud oma patud
andeks, ta palvetas ja tegi usinalt t66d sel-
leks, et tuua teistele paastet (vt En 1:5-27).
Selline tegutsemisviis on omane kogu Mor-
moni Raamatule. Naiteks voib tuua Alma
(vt Mo 17:1-2; 18:1-2), Alma noorema

ja tema poja Moosia (vt Mo 27-28), ning
Lamooni ja tema rahva (vt Al 18-19).

Lisaks sellele kirjeldatakse Enose raamatus
esimest korda Uksikasjalikult, kuidas elasid
Laamani ja Lemueli jarglased usust taga-
nemise seisukorras (vt En 1:20). Samuti
mainitakse, et nefilaste hulgas oli , Glimalt
palju prohveteid”, kuigi enamik nefilasi
olid ,kangekaelne rahvas”, keda tuli
pidevalt argitada, , et hoida neid Issanda
kartuses” (En 1:22-23).

Ulevaade

Enose 1:1-8 Enos palvetab oma
pattude andekssaamiseks ja talle
andestatakse tdnu tema usule
Jeesusesse Kristusesse.

Enose 1:9-18 Enos palvetab ne-
filaste ja laamanlaste eest ning
palub Issandal sailitada nefilaste
Ulestahendused.

Enose 1:19-24 Enos kirjeldab laa-
manlaste pahelisust ja nefilaste
kangekaelset loomust. Tema ja
teised prohvetid teevad pidevalt
t66d nende paaste nimel.

Enose 1:25-27 Enos |6petab oma
Ulestahenduse ja kirjutab, et on
saanud oma Lunastaja kaudu
kinnituse igavesest elust.
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Enos

Sissejuhatus

Olles méelnud oma isa sdnade Ule, palvetas Enos oma
pattude andekssaamiseks ja talle andestati. Seejarel

Opetamissoovitused

Enose 1:1-8

Olles méelnud oma isa sénade (ile, palvetas Enos oma pattude andekssaamiseks
ja talle andestati
Kirjutage tahvlile mu hing nalgis. Paluge opilastel moelda ajale, mil nad olid vdga néljased.

* Milliste sdnadega te kirjeldaksite, mida te tunnete, kui olete naljane? (Opilased vdivad
kirjeldada nélga kui tithjusetunnet, valu, norkust voi tahet kohtu téis stiiia.)

e Mida vois inimene silmas pidada, Geldes ,mu hing nélgis”? (Vaimset tiihjusetunnet, valu,

norkust, soovi saada vaimset kosutust.)

Paluge opilastel moelda ajale, mil nende hing nalgis. Selgitage, et tdna uurivad nad ithe
inimese kogemust, kelle hing nalgis. Riputage tiles pilt ,Enos palvetamas” (62604; Evan-
geeliumi kunstiraamat, 2009, nr 72).

* Mida te teate pildil oleva inimese kohta? (Kui 6pilased kahtlevad, selgitage, et pildil on
Enos, kes oli Lehhi ja Saaria pojapoeg ning Jaakobi poeg. Tema kitte usaldati vahetult
enne ta isa surma vaikesed plaadid (vt Jb 7:27).)

Paluge iihel &pilasel lugeda ette Enos 1:1, 3. Paluge tilejaanutel kuulata, kuidas oli Jaakob
Enost m&jutanud. Paluge monel 6pilasel radkida teistele, mida nad leidsid.

Riputage tahvlile jargnev tabel. (Aja kokkuhoiuks v&iksite soovi korral tabeli juba enne
tunni algust tahvlile riputada.) See tabel on koostatud selleks, et aidata pilaste rithmadel
Enose 1:2-8 uurimisel Enose kogemuse eri aspektidele keskenduda.

Mida Enos soovis? Mida Enos tegi? Enose tegude tulemused

Enose 1:2 Enose 1:2 Enose 1:5
Enose 1:3 Enose 1:4 Enose 1:6
Enose 1:8 Enose 1:8

Selgitage, et mdeldes oma isa Opetustele, koges ta vaimseid tundeid, mis panid teda tege-
ma teatud asju, mis omakorda viisid tema elus teatud tulemuseni.

Jagage opilased kolme rithma. Lugege ette Enose 1:2-8. Paluge esimesel rithmal otsida
lugemise ajal fraase, mis nditavad Enose soove. Teisel riihmal paluge selgitada vélja, mida
Enos tegi. Kolmandal rithmal paluge otsida vélja Enose soovide ja tegude tulemused. (Juh-
tige tdhelepanu sellele, et tabelis toodud salmid sisaldavad iga rithma {ilesandega seotud
infot.)

Olles 16petanud Enose 1:2-8 ettelugemise, paluge esimese rithma pilastel rddkida, mil-
liseid Enose soovidega seotud fraase nad leidsid. Paluge neil nimetatud fraasid ka tahvlile
kirja panna. Soovi korral innustage Spilasi neid fraase oma piihakirjades dra méarkima.
Opilased voivad mainida selliseid fraase nagu ,pattude andeksandmine”, ,igavene elu” ja
,pithade r66m”.

Kui esimene veerg on tdidetud, paluge Gpilastel iile vaadata Enose 1:4 algus. Paluge neil
leida, mida koges Enos, kui tema isa sonad ,igavesest elust ja ptihade rédmust vajusid [tal-
le] stigavale .. stidamesse” (En 1:3). Opilased peaksid markama fraasi ,ja mu hing nalgis”.
(Soovi korral innustage Opilasi, et nad selle fraasi oma piihakirjades dra margiksid.)

palvetas ta nefilaste ja laamanlaste vaimse heaolu eest
ja veetis oma elu nende paaste nimel té6tades.

Uksikasjade
leidmine pikkades
piihakirjakohtades

Moned 6pilased tunne-
vad heidutatust, kui neil
palutakse leida pikast
puhakirjakohast mitmeid
Uksikasju. Nende 6pi-
laste aitamiseks jagage
klass mitmeks rahmaks.
Paluge igal rihmal
otsida pikast puhakirja-
kohast vélja erinev k-
sikasi. See aitab opilastel
keskenduda lugemise
ajal peamisele. Samuti
annab see voimaluse
Uksteisele ptuhakirjadest
leitud tahtsaid tksikasju
Opetada.
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e Kuidas voib motlemine prohveti dpetustele, mis on seotud igavese elu ja pithade roomu-
ga, panna inimese hinge nélgima? (See voib aidata inimesel soovida olla védriline olema
koos Issandaga ja soovida tunda ré6mu, mis tuleb evangeeliumi jargi elamisest.)

Juhtige tdhelepanu sellele, et Enos soovis samuti oma patud andeks saada. Selgitage, et
fraas ,mu hing nélgis” voib viidata patust tulenevale vaimse tiihjuse tundele. Samuti v&ib
see viidata inimese igatsusele saada Issandaga ldhedasemaks ja Temalt 6ppida.

e Miks paneb patt meid vaimset tiihjust tundma? (Patu tagajarjel lahkub meist Piiha Vaim
ja me tunneme, et oleme Issandast kaugel.)

Selleks, et aidata opilastel endid Enose kogemusega seostada, paluge neil vaikselt motisk-
leda selle tile, kas neil on veidi Enose kirjeldatud hinge néljaga seotud tundeid.

Selleks, et aidata opilastel ndha, et Enos rahuldas oma hinge nélja, paluge teise ja kolman-
da rithma &pilastel radkida, mida nemad leidsid ja kirjutada oma vastused tahvlile. Vastuste
hulka peaks kuuluma ,heitlus .. Jumala ees”, ,hiitid[is] teda vdgevas palves” ja , [rakendas]
us[ku] Kristusesse”.

e Kuidas voib fraas ,heitlus .. Jumala ees” kirjeldada inimese piitiet saada patud andeks?
(Juhtige tdhelepanu sellele, et Enos ei heidelnud Jumalaga, vaid olles Jumala ees palves.
See heitlus nditab, et Enosel oli raske nédidata Taevasele Isale oma soovide siirust ja
valmisolekut parandada meelt, tehes oma elus vajalikke muudatusi.) Miks on heitlus hea
sona kirjeldamaks meie piitideid meelt parandada?

e Milliseid tdendeid te ndete salmis Enose 1:4 selle kohta, et Enos oli siiras, kui ta otsis
oma pattudele andestust? (Vajadusel aidake pilastel mdista, et anumine tdhendab
alandlikult ja hérdalt palumist.)

e Kuidas saame Issandalt andestust otsides naidata, et oleme siirad? (Voiksite juhtida
tdhelepanu sellele, et meie palved ei pea olema sama pikad kui Enosel, kuid need peavad
olema siirad.)

Selleks, et aidata opilastel méista, millised olid Enose palve tulemused, paluge kolmanda
rithma Opilastel radkida, mida nad leidsid ja panna oma vastused tahvlile kirja. Vastuste
hulka peaksid kuuluma ,sinu patud on sulle andeks antud”, ,mu stiii oli dra piihitud” ja
,sinu usk on sind terveks teinud”. (Soovi korral selgitage, et terveks saamine tdhendab
patust tervenemist voi puhtaks saamist.)

e Mis vdimaldas Enose 1:7-8 kohaselt Enosel patud andeks ja ise terveks saada? (Tema
usk Jeesusesse Kristusesse.)

e Mida voime Enoselt 6ppida meie pattude andekssaamise protsessi kohta? (Lisaks
teistele todedele, mida opilased voivad mainida, veenduge, et nad moistavad, et kui me
rakendame usku Jeesusesse Kristusesse, voidakse meie patud meile andeks anda
ja me voime saada terveks.) Miks on meil nende dnnistuste saamiseks vajalik raken-
dada usku Jeesusesse Kristusesse? (Jeesus Kristus lepitas meie patud. Me vdime saada
terveks ainult tdinu Tema lepitusele.)

e Kuidas teadis Enos salmide Enose 1:5-6 kohaselt, et talle on andeks antud? (Soovi korral
voiksite juhtida tahelepanu sellele, et haal, millest radgitakse Enose 1. peatiiki 5. salmis,
oli haal, mis tuli Enose meeltesse (vt En 1:10).)

e Kuidas te vdite teada, et teie patud on teile andeks antud?

Lugege selle viimase kiisimuse arutelu osana ette Esimesest Presidentkonnast president
Dieter F. Uchtdorfi sénad:

,Kui me oleme kord toeliselt meelt parandanud, eemaldab Kristus meie pattudega kaasne-
nud stiitkoorma. Me vdime ise teada, et meile on andestatud ja et meid on puhtaks tehtud.
Piiha Vaim kinnitab seda meile. Tema on patust puhastaja. Suuremat tunnistust andestusest
pole” (Point of Safe Return. — Ensign v6i Liahona, mai 2007, k 101).

e Millist abi saame teadmisest, et kui me siiralt meelt parandame, vStab Kristus dra meie
pattude stitikoorma?

Paluge opilastel vaikselt métiskleda jargmiste kiisimuste {ile:

e Millal olete tundnud, et Issand on teile teie patud andeks andnud?
¢ Kuidas te rakendasite usku Jeesuse Kristuse lepitusse?

e Kuidas te teadsite, et teile on andeks antud?

e Kas olete hiljuti tundnud Issanda