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JOHDANTO

Taman oppikirjan kdyttaiminen

Tésséd oppikirjassa on 35 oppiaihetta, jotka liittyvit evankeliumin
perusperiaatteisiin ja MyShempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuk-
sen Kirkkoon kuuluvien naisten tehtdviin. Johtajien ja opettajien tulee
Hengen ohjauksen mukaan suunnitella ja opettaa nditd oppiaiheita,
jotta niiden avulla voidaan késitelld heiddn vaarnansa, piirinsa tai seu-
rakuntansa jasenten hengellisid, emotionaalisia ja ajallisia tarpeita.

Tatd oppikirjaa tulee kdyttda sekd Apuyhdistyksen ettd Nuorten Naisten
opetusaineistona niissd kirkon yksikoissd, joissa kaytettavalld kielelld

ei ole vield julkaistu Kirkon presidenttien opetuksia eikd Nuorten Naisten
oppikirjoja. Néissa yksikoissa kaikkien Apuyhdistyksen jasenten ja
Nuorten Naisten johtajien ja opettajien tulee saada tama oppikirja. Pai-
kallisten johtajien tulee tutkia julkaisussa Opetusohjelmaa koskevia tietoja
pappeusjohtajille ja apujirjestojen johtohenkildille olevaa aikataulua, josta
nékyy, mind vuonna kaytetaan oppikirjan Nainen Myohempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkossa osaa A ja mind vuonna osaa B.

Niissa kirkon yksikoissd, joissa Kirkon presidenttien opetuksia -kirjat seka
Nuorten Naisten oppikirjat ovat kadytettavissa, titd oppikirjaa tulee
kayttda 1) lahdeaineistona Apuyhdistyksen opetukseen ensimmaéisend
ja neljantend sunnuntaina sekd kodin, perheen ja henkilokohtaisen
elaman kehittdmisessd, 2) lisdaineistona Nuorten Naisten opetuksessa
seka 3) silloin kun siitd ilmoitetaan, Apuyhdistyksen “Opetuksia
aikaamme varten” -oppiaiheissa neljantend sunnuntaina. Ndissd yksi-
koissa Apuyhdistyksen, Nuorten Naisten ja Melkisedekin pappeuden
johtajien ja opettajien tulee saada tima oppikirja. Lisdksi johtajat voivat
kannustaa Apuyhdistyksen sisaria ostamaan tdmén oppikirjan kotiin
henkilokohtaista opiskelua ja perheen opettamista varten.

Opettamaan valmistautuminen
Tésséd oppikirjassa olevia opettamisen apuvilineitd ovat osio “Opetta-

jan valmistautuminen”, opettajan esitettdvaksi ehdotetut kysymykset,
ehdotukset luokan osallistumisesta sekd ohjeet kuvien ja kaavioiden



Johdanto

kaytosta. Keskustelukysymysten ja ehdotettujen opetusmenetelmien
liséksi opettajat voivat halutessaan kédyttdd muita menetelmia tai lahes-
tymistapoja, jotka he ovat havainneet tehokkaiksi keinoiksi saada luok-
kansa jasenet mukaan ja edistdd osallistumista ja oppimista. Melkein
jokaisessa oppiaiheessa ehdotetaan taulun kayttod, joten jos on mah-
dollista, opettajan tulee jarjestdd kayttoon taulu ja liitua jokaista oppi-
aihetta varten. Monet havaintovilineet kuten julisteet, joita ehdotetaan
kdytettdvan, voidaan piirtéda tai kirjoittaa tauluun. Muita ehdotuksia
opettamiseen on my0s julkaisuissa Opettamisen opas, 2001 (34595 130)
seka Opettaminen, kutsumuksista suurin, 2000 (36123 130).

Luokan jésenid tulee kannustaa valmistautumaan luokan keskusteluun
tutkimalla annettua oppiaihetta viikon aikana. Heitd tulee myos kan-
nustaa tuomaan mukaansa pyhét kirjoitukset.

Vammaisten jisenten mukaan ottaminen

Palvelutyonsa aikana kuolevaisuudessa Jeesus nousi vuorelle ldhelld
Galileanmerta.

”"Hénen luokseen tuli paljon kansaa mukanaan rampoja, sokeita, raaja-
rikkoja, mykkid ja monia muita. Heidat asetettiin hénen eteensd, ja han
paransi heidat.

Ihmiset hammastyivat ndhdessdédn, kuinka mykét puhuivat, raajarikot
tervehtyivat, rammat kévelivét ja sokeat nédkivét, ja he ylistivat Israelin
Jumalaa.” (Matt. 15:30-31.)

Vapahtaja antoi meille esimerkin tuntiessaan sédélid vammaisia kohtaan.
Kéydessdan nefildisten luona ylosnousemuksensa jilkeen Han sanoi:

“Katso, minun syddmeni on tdynna sdélid teitd kohtaan.

Onko teilld keskuudessanne sairaita? Tuokaa heiddt tinne. Onko teilld
rampoja tai sokeita tai ontuvia tai raajarikkoja tai spitaalisia tai surkas-
tuneita tai kuuroja tai milldan tavalla vaivaisia? Tuokaa heidét tanne,
niin mind parannan heidét, sillda minun kéy teitd sdéli; syddameni on
tdynnd armoa.” (3. Nefi 17:6-7.)

Opettajana kirkon luokkahuoneessa sinulla on erinomainen tilaisuus
osoittaa saalid. Vaikka opettajia ei yleenséa ole koulutettu antamaan
ammattiapua vammaisille luokan jésenille, heilld tulee olla halu ym-
maértdd nditd jasenid ja ottaa heiddt mukaan luokan oppimistoimintoi-
hin. Luokan jédsenet, joilla on henkisid, fyysisid, emotionaalisia ja muita
ongelmia, voivat tarvita erityistd huomiota. Seuraavien ohjeiden pitdisi
auttaa sinua tavoittamaan jokainen jdsen:

® Pyri ymmartdmaan jokaisen luokan jasenen tarpeet ja kyvyt.
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® Tarkista etukdteen luokan jaseneltd, voitko pyytda hdntd lukemaan,
rukoilemaan tai osallistumaan muulla tavoin. Esitd sellaisia kysy-
myksid kuten "Miltd sinusta tuntuu lukea luokassa ddneen?” tai
”Olisitko halukas pitdmé&an luokassa rukouksen?” Jos sopii, kysy
pappeusjohtajilta, vanhemmilta ja perheenjdsenilta jasenen erityis-
tarpeista.

® Yritd lisdtd ja parantaa vammaisen jdsenen osallistumista ja oppimista.

® Huolehdi siitd, ettd jokainen luokan jasen kohtelee kaikkia muita luo-
kan jasenid arvostaen.

® Ole luonteva, ystdvillinen ja limminhenkinen. Jokainen Jumalan
tytdr tarvitsee rakkautta ja ymmartamysta.

Opettajana kirkossa muista, ettd jokaisella jasenelld on fyysisistd, hen-
kisistd, emotionaalisista tai sosiaalisista kyvyistdédn riippumatta mah-
dollisuus edistya kohti korotusta. Sinulla on velvollisuus auttaa kuta-
kin henkil6a luokassasi oppimaan evankeliumin periaatteita. Muista
Vapahtajan sanat: “Kaiken, minka te olette tehneet yhdelle ndista
vahdisimmista veljistdni, sen te olette tehneet minulle” (Matt. 25:40).
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ELAVA KRISTUS

APOSTOLIEN TODISTUS
MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN JEESUKSEN KRISTUKSEN KIRKKO

iettiessimme juhlaa Jeesuksen Kristuksen syntymiin

muistoksi, josta on kulunut kaksituhatta vuotta, me

lausumme oman todistuksemme Hinen vertaansa
vailla olevan eldminsi todellisuudesta ja Hinen suurenmoisen
sovitusuhrinsa #drettdmisti voimasta. Kenellikiin muulla ei
ole ollut niin syvillisti vaikutusta kaikkiin niihin, jotka ovat
elineet ja jotka vield tulevat elimiin maan paalla.

Jeesus Kristus oli Vanhan testamentin suuri Jehova, Uuden
testamentin Messias. [sinsi johdolla Hin oli maan Luoja.
"Kaikki syntyi Sanan voimalla. Mik#én, miké on syntynyt, ei
ole syntynyt ilman hinti.” (Joh. 1:3.) Vaikka Hén oli synnitén,
Hinet kastettiin kaiken vanhurskauden tiyttdmiseksi. Hin
"kulki ympéri maata, teki hyvaa” (Ap. t. 10:38), ja kuitenkin
Hinti halveksittiin sen vuoksi. Hinen evankeliuminsa oli rau-
han ja hyviin tahdon sanoma. Hiin pyysi hartaasti kaikkia seu-
raamaan esimerkkifén. Hin kulki Palestiinan teitd parantaen
sairaita, tehden sokeat niikeviksi ja herittden kuolleita. Hin
opetti iankaikkisuuden totuuksia, kuolevaisuutta edeltivin
olemassaolomme todellisuutta, maanpéillisen elimémme tar-
koitusta ja Jumalan poikien ja tyttirien mahdollisuuksia tule-
vassa elimissi.

Jeesus Kristus asetti sakramentin muistuttamaan suuresta
sovitusuhristaan. Héinet vangittiin ja Hint# syytettiin valheel-
lisesti, Hanet tuomittiin syylliseksi vihaisen vikijoukon tyydyt-
timiseksi ja tuomittiin kuolemaan Golgatan ristilld. Hin antoi
henkensi sovittaakseen koko ihmiskunnan synnit. Hinen
suuri lahjansa oli sijaistyd kaikkien niiden edestd, jotka kos-
kaan elisiviit maan péalla.

Me todistamme juhlallisesti, etti Hinen eldmiinsi, jolla on
keskeinen asema koko ihmiskunnan historiassa, ei alkanut
Betlehemissi eikd pédttynyt Golgatalla. Hén oli Isin
Esikoinen, ainosyntyinen Poika lihassa, maailman Lunastaja.

Hin nousi haudasta, "esikoisena niiden joukosta jotka ovat
kuolleet” (1. Kor. 15:20). Hin vieraili ylosnousseena Herrana
niiden luona, joita Hin oli rakastanut elimissi. Han palveli
myds muiden lampaidensa (ks. Joh. 10:16) keskuudessa mui-
naisessa Amerikassa. Hiin ja Hinen Iséinsi ilmestyivit nyky-
maailmassa nuorelle Joseph Smithille aloittaen kauan luvatun

ENSIMMAINEN PRESIDENTTIKUNTA

1. tammikuuta 2000

vﬁ% :

aikojen tdyttymisen armotalouden (ks. Ef. 1:10, englanninkie-
linen kuningas Jaakon raamatunki4nnos).

Profeetta Joseph kirjoitti elivisti Kristuksesta: "Hénen sil-
miinsi olivat niin kuin tulenliekki, hinen p#insi hiukset olivat
valkoiset kuin puhdas lumi, héinen kasvonsa loistivat auringon
paistetta kirkkaammin, ja hiinen #4nensi oli kuin paljojen vet-
ten pauhu, nimittiin Jehovan #ni, ja hin sanoi:

Mini olen ensimmiinen ja viimeinen; mini el:in, mini olen
se, joka teurastettiin; mini olen teidin puolustajanne Isin
tykond.” (LK 110:3-4.)

Profeetta julisti Hanestd myds niin: "Ja nyt, niiden monien
todistusten jilkeen, jotka hinestd on annettu, timd on se
todistus, kaikista viimeisin, jonka me hiinesti annamme: etti
hin elaa!

Silld me niimme hénet Jumalan oikealla puolella ja kuulim-
me dinen, joka todisti, ettd hiin on Isin Ainosyntyinen,

ettd hin luo ja loi maailmat, ettid hiinen kauttaan ja hiines-
td maailmat luodaan ja luotiin ja etti niiden asukkaat ovat
Jumalalle syntyneiti poikia ja tyttirid.” (LK 76:22-24.)

Me julistamme juhlallisin sanoin, etti Hinen pappeutensa
ja Hiinen kirkkonsa on palautettu maan piélle — kirkko, "jonka
perustuksena ovat apostolit ja profeetat ja jonka kulmakiveni
on itse Kristus Jeesus” (Ef. 2:20).

Me todistamme, ettd jonakin piivini Hin palaa maan
piille. "Herran kunnia ilmestyy, kaikki saavat sen nihdi” (Jes.
40:5). Hén on hallitseva kuninkaiden Kuninkaana ja vallitseva
herrojen Herrana, ja Hinen edessiiin jokainen polvi on notkis-
tuva ja jokainen kieli on ylistdvi Jumalaa ja palveleva Hénti.
Jokainen meisti on seisova Héinen tuomittavanaan tekojensa
ja syddmensi halujen mukaan.

Hinen asianmukaisesti asetettuina apostoleinaan me todis-
tamme, etti Jeesus on eldvd Kristus, Jumalan kuolematon
Poika. Hin on suuri kuningas Immanuel, joka seisoo tilld het-
kell4 Isinsd oikealla puolella. Hin on maailman valkeus, elim#
ja toivo. Hinen tiensd on se polku, joka johtaa onneen tissi
elimissid ja iankaikkiseen elimiin tulevassa maailmassa.
Jumalalle kiitos Hénen jumalallisen Poikansa vertaansa vailla
olevasta lahjasta.

KAHDENTOISTA KOORUMI
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JULISTUS MAAILMALLE

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN JEESUKSEN KRISTUKSEN KIRKON
ENSIMMAINEN PRESIDENTTIKUNTA JA KAHDENTOISTA APOSTOLIN NEUVOSTO

ME, Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkon ensimmiinen presidenttikunta ja kahdentoista
apostolin neuvosto, julistamme juhlallisesti, ettd avioliitto
miehen ja naisen vililld on Jumalan sidtima ja ettd perhe on
keskeiselld sijalla Luojan suunnitelmassa Hinen lastensa
iankaikkiseksi paamaariksi.

KAIKKI ITHMISET — michet ja naiset — on luotu Jumalan
kuvaksi. Jokainen heisti on taivaallisten vanhempien rakas
henkipoika tai -tytir, ja sellaisena jokaisella on jumalallinen
luonne ja padmidri. Sukupuoli on yksilon kuolevaisuutta
edeltiiviin, kuolevaisuuden aikaisen ja iankaikkisen identi-
teetin ja tarkoituksen oleellinen ominaisuus.

KUOLEVAISUUTTA EDELTAVASSA MAAILMASSA
henkipojat ja -tyttiret tunsivat Jumalan iankaikkisena
Isindin ja palvelivat Hintd sellaisena sekd hyviksyivit
Hinen suunnitelmansa, jonka mukaan Hinen lapsensa voi-
vat saada fyysisen ruumiin ja saada maanpaillista kokemusta
edistydkseen kohti tdydellisyyttd ja toteuttaakseen lopulta
jumalallisen pifiméadrinsd iankaikkisen elimén perillisin.
Jumalallinen onnensuunnitelma tekee mahdolliseksi perhesuh-
teiden jatkumisen haudan tuolla puolen. Pyhissi temppeleissi
tarjolla olevat pyhit toimitukset ja liitot suovat yksilsille
mahdollisuuden palata Jumalan kasvojen cteen ja perheille
mahdollisuuden tulla liitetyksi yhteen iankaikkisuudeksi.

ENSIMMAINEN KASKY, jonka Jumala antoi Aadamille
ja Eevalle, koski heidin mahdollisuuttaan aviomieheni ja
vaimona tulla vanhemmiksi. Me julistamme, ettd Jumalan
lapsilleen antama kisky lisddntyd ja tiyttdd maa on yhi
voimassa. Me julistamme tdmén lisiksi Jumalan méérinneen,
ettd pyhid lisédntymisen voimia tulee kiyttdd ainoastaan
miehen ja naisen kesken, jotka on laillisesti vihitty avio-
mieheksi ja vaimoksi.

ME JULISTAMME, etti keino, jolla kuolevainen elima
luodaan, on Jumalan si 4. Me vahvistamme, ettd elama
on pyhi ja ettd se on tirked Jumalan iankaikkisessa suunni-
telmassa.

AVIOMIEHELLA JA VAIMOLLA on vakava velvollisuus

rakastaa toinen toistaan ja huolehtia toisistaan sekd rakastaa

lapsiaan ja huolehtia heistd. "Lapset ovat Herran lahja.”
(Ps. 127:3) Vanhemmilla on pyhd velvollisuus kasvattaa
lapscnsa rakkaudessa ja vanhurskaudessa, huolchtia heidin
fyysisistd ja hengellisistd tarpeistaan ja opettaa heitd rakas-
tamaan ja palvelemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan
kiskyjd ja olemaan lainkuuliaisia kansalaisia, missi tahansa

he asuvatkin. Aviomiehii ja vaimoja — diteji ja isit — pidetidn

Jumalan edessid tilivelvollisina  naiden  velvollisuuksien
tdyttdmisesta.

PERHE on Jumalan siatimi. Hinen iankaikkisessa suunni-
telmassaan on olennaista miehen ja naisen vilinen avioliitto.
Lapsilla on oikeus syntys avioliitossa ja saada kasvatuksensa
sellaiselta isdltd ja didiltd, jotka pitiviit avioliittolupaukset
kunniassa olemalla tiysin uskollisia. Perhe-climédn onni
saavutetaan todennikéisimmin silloin, kun sen perustana
ovat Herran Jeesuksen Kristuksen opetukset. Onnistuneet
avioliitot ja perheet perustuvat uskon, rukouksen, parannuk-
sen, anteeksiannon, kunnioituksen, rakkauden, mydtitunnon,
tyén ja tervehenkisen virkistystoiminnan periaatteille ja
sdilyvit nditd periaatteita noudattamalla. Jumalallisen
suunnitelman mukaan isin on médrd johtaa perhettdin
rakkaudessa ja vanhurskaudessa, ja hin on velvollinen suoje-
lemaan perhettdin ja huolehtimaan sen toimeentulosta.
Aiti on ensisijaisesti vastuussa lastensa hoivaamisesta. Niissd
pyhissd tehtivissd isilli ja dideilld on velvollisuus auttaa
toisiaan tasavertaisina kumppaneina. Vamma, kuolema tai
muut olosuhteet saattavat vaatia yksiléllisid sovellutuksia.
Sukulaisten tulisi tarvittaessa antaa tukeaan.

ME VAROITAMME siiti, cttd ne, jotka rikkovat siveyden
liittoja, jotka kohtelevat pahasti puolisoaan tai jilkeldisidan
tai jotka jattdvit perhevelvollisuudet tdyttamittd, seisovat
erddind piivini tilivelvollisina Jumalan edessd. Varoitamme
edelleen, ettd perheen hajoaminen tuo yksiloille, yhteisoille
ja kansakunnille ne onnettomuudet, joista muinaiset ja

nykyiset profeetat ovat ennustaneet.

ME VETOAMME vastuuntuntoisiin ~ kansalaisiin ~ ja
viranhaltijoihin kaikkialla sellaisten toimenpiteiden edis-
tamiscksi, joiden tarkoituksena on ylldpitda ja vahvistaa
perhettd yhteiskunnan perusyksikkona.

Presidentti Gordon B. Hinckley luki téiméin julistuksen osana puhettaan yleisessid Apuyhdistyksen kokouksessa,
joka pidettiin 23, syyskuuta 1995 Salt Lake Cityssd Utahissa.
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c

olemme Jumalan rakkaita henkityttirid, ja elaméallamme
on merkitys, tarkoitus ja suunta. Me sisaret kautta maailman
olemme kaikki omistautuneet Jeesukselle Kristukselle,
Vapahtajallemme ja Esikuvallemme. Me olemme naisia,
joita yhdistda usko, hyve, nédkemys ja rakkaus, ja me:
>
Ylahvistamme todistustamme Jeesuksesta Kristuksesta
rukouksen ja pyhien kirjoitusten tutkimisen avulla.
I
tsimme hengellistd voimaa noudattamalla
Pyhén Hengen johdatusta.
I
(Umistaudumme avioliiton, perheen
ja kodin vahvistamiselle.
>
/aamme ylevyytta ditiydesta
ja iloa naisena olemisesta.

I

&/loitsemme palvelemisesta ja hyvista toista.
I

Aakastamme elimii ja oppimista.
>’

Gdustamme totuutta ja vanhurskautta.
a4

‘Guemme pappeutta Jumalan valtuutena maan paalla.
I

loitsemme temppelin siunauksista, ymméarramme
jumalallisen pddméiidramme ja pyrimme korotukseen.

XI
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USKO JEESUKSEEN
KRISTUKSEEN

Oppiaihe 1

Tamaéan oppiaiheen tavoitteena on auttaa meitd vahvistamaan
uskoamme Jeesukseen Kristukseen.

Mita usko on?

“Usko ei ole tdydellista tietoa jostakin; sen tdhden, jos teilld on uskoa,
te toivotte sellaista, mikd ei ndy mutta on totta” (Alma 32:21).

® Mita usko on? Mill4 tavalla te olette tinddn kdyttdneet uskoanne?

Meidin on opittava tuntemaan totuus

Kasvattaaksemme uskoa Jeesukseen Kristukseen meidan on tiedettava,
kuka Han todella on. Me emme voi uskoa Haneen, ellemme tieda
Hanesta mitaan. Me emme voi uskoa Haneen, ellei se, mitd Hanesta
tiedamme, ole totta.

Harvat ihmiset maan pé&élld ovat ndhneet Vapahtajan. Useimmat
meistd eivat koskaan nde Hanta kuolevaisessa elaméassa, mutta etu-
oikeutenamme ja velvollisuutenamme on oppia totuus Hénestd. Me
voimme saada todellisen tiedon Hanestd Hengen todistuksen kautta.
Se, ettd tiedamme totuuden Herrasta, auttaa meitd luottamaan Héaneen,
tottelemaan Héntd ja turvautumaan Hénen apuunsa silloin, kun omat
kykymme eiviét riitd auttamaan meita.

® Miksi on tdrkedd oppia totuudenmukaisia késityksia Jeesuksesta
Kristuksesta?

“Ilman uskoa ei kuitenkaan kukaan ole Jumalan mielen mukainen.
Sen, joka astuu Jumalan eteen, taytyy uskoa, ettd Jumala on olemassa
ja ettd han kerran palkitsee ne, jotka etsivat hantd.” (Hepr. 11:6.)

Me opimme tdmén pyhien kirjoitusten kohdan perusteella monia
totuuksia uskosta: ettd ollaksemme Jumalan mielen mukaisia 1) meidan
on uskottava Haneen, 2) meiddn on uskottava, ettd Han on olemassa, ja
3) meiddn on uskottava, ettd Han vastaa meille, kun me yritimme ahke-
rasti oppia tuntemaan Hénet tai saada apua Hanelta.



1-a, Nainen tutkii pyhii kirjoituksia saadakseen tietoa Jeesuksesta Kristuksesta.
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1-b, Lihetyssaarnaajat opettavat evankeliumia thmisille kaikkialla maailmassa.



Oppiaihe 1

® Pyyda sisaria kertomaan, kuinka ndiden evankeliumin tosien periaat-
teiden oppiminen on tuonut heille rauhaa tai onnea.

® Nayta kuvat 1-a, “Nainen tutkii pyhia kirjoituksia saadakseen tietoa
Jeesuksesta Kristuksesta”, 1-b, “Lahetyssaarnaajat opettavat evanke-
liumia ihmisille kautta maailman”, ja 1-c, “Perhe tutkii pyhia kirjoi-
tuksia yhdessa”.

Meidén tulee tutkia pyhid kirjoituksia ja kuunnella Herran maanpéal-
listen palvelijoiden todistuksia saadaksemme tietdd totuuden Jeesuk-
sesta Kristuksesta ja Hanen evankeliumistaan. Jos olemme ndyrid ja
vilpittdmid ja rukoilemme, voimme oppia tietdmdan itse, ettd Han on
taivaallisen Isimme ainosyntyinen Poika, ettd Han elda tinédan ja ettd
Hén rakastaa meité jokaista huolimatta siitd, miten epatdydellisid
olemme. Me voimme oppia tietdmaén, ettd Han tuntee kaiken totuu-
den. Han ilmoittaa timéan totuuden niille, jotka tyoskentelevit ahke-
rasti I0ytddkseen sen. Me voimme oppia tietdmdan, ettd Han on oikeu-
denmukainen Jumala, jonka on pakko rangaista syntisid, ja ettd Han on
myds armollinen Jumala niille, jotka tekevit parannuksen. Me voimme
oppia tietdmaén, ettd Han sovitti syntimme ja toi ylosnousemuksen
kaikille. Usko Jeesukseen Kristukseen kasvaa meissd, kun nama totuu-
det juurtuvat syddameemme ja epdilykset ja pelot alkavat hdlveta.

® Miten pyhien kirjoitusten tutkiminen auttaa meitd korvaamaan epdi-
lyksen ja pelon uskolla? Mitkd muut asiat auttavat meita kasvatta-
maan uskoamme?

® Pyyda muutamia sisaria kertomaan lyhyesti, miten he ovat kasvatta-
neet uskoaan Jeesukseen Kristukseen.

Meidin on kiytettiva uskoamme

Me voimme oppia totuuden tutkimalla pyhia kirjoituksia, paastoa-
malla, rukoilemalla ja kuuntelemalla toisten todistuksia. Mutta pelkka
totuuteen uskominen ei tarkoita sitd, ettd me kayttdisimme uskoa. On
ihmisid, jotka uskovat, ettd Jeesus on Vapahtajamme ja ettd evanke-
liumi on totta, mutta he eivat pida Hanen kédskyjaan. Nama ihmiset
eivat kdyta uskoa. Usko edellyttda tekoja. Jos meilld on usko, me luo-
tamme siihen, ettéd Jeesus Kristus auttaa meita keksiméaan keinot elda
Hénen késkyjensa mukaan.

Pyhat kirjoitukset opettavat meille:

”Ald jata elamédsi oman ymmarryksesi varaan, vaan turvaa koko syda-
mestdsi Herraan.

Missa kuljetkin, pidd hdnet mielessisi, han viitoittaa sinulle oikean tien.”
(Sananl. 3:5-6.)



1-c, Perhe tutkii pyhid kirjoituksia yhdessd.



Oppiaihe 1

Nefi on esimerkki nuorukaisesta, joka uskoi ja luotti sithen, ettd Herra
auttaa hédntd pitdmaan kadskyt. Herran kehotuksesta Nefin isa kaski
Nefia ja tdimén veljid hakemaan heidan kansansa aikakirjat Labanilta,
joka oli vaikutusvaltainen, paha mies. He pelkasivat hyvin paljon
Labania, mutta kun heitd pyydettiin tekemddn tima vaikea tehtdva,
Nefi ilmaisi uskonsa Herraan. Han sanoi: “Mind menen ja teen sen,
mitd Herra on késkenyt, silld miné tieddn, ettei Herra anna ihmislap-
sille mitdan kaskyja valmistamatta heille keinoa toteuttaa sitd, mitd han
késkee heidan tehda” (1. Nefi 3:7).

® Miksi Nefi oli halukas tottelemaan Herraa?

Tamaén paivan kirkossa on monia jasenid, sekd nuoria ettd vanhoja,
joilla on samanlainen usko kuin Nefilld. Sisar Sachiko Hotta Nagoyasta
Japanista kertoi seuraavaa:

“Ennen kuin mieheni ja mind menimme naimisiin, me sovimme, ettd
kirkko oli tarkein asia elimédssdmme ja ettd me kéyttdisimme aikamme
ja ne kyvyt, mitd meilld ehké oli, palvellaksemme kirkkoa. Mutta osoit-
tautui, ettd se oli helpommin sanottu kuin tehty.

Mentydmme naimisiin mieheni ja minun oli muutettava asumaan huo-
neistoon, joka oli melkoisen matkan padssa kappelista. Kun ajoin pol-
kupyoralla rautatieasemalle ja matkustin junalla seuraavaan kaupun-
kiin, mista sitten jatkoin linja-autolla kappelille, matka vei puolitoista
tuntia, ja jos myohédstyin ensimmaisestd junasta, niin ettd minun oli
odotettava seuraavaa, matkaan kului yli kaksi tuntia. Téstd syysta seu-
rakunnanjohtajan oli vaikeata antaa meille mitdan tehtdvia. Liséksi,
oltuamme naimisissa kolme kuukautta, mieheni sairastui vakavasti ja
joutui sairaalaan, joten minun oli mentdva tyohon eldttadkseni meidét.
Joka pdivé tyon jalkeen menin katsomaan miestédni sairaalaan ja yritin
sen jilkeen paastd kappelille, mutta pdivassa ei kerta kaikkiaan ollut
riittavasti tunteja.

Se vaivasi minua, ja tiesin, ettd jos asuisimme ldhempana kirkkoa, voi-
sin saada tehtdvan kirkossa. Mutta maa kappelin ldhistolld oli hyvin
kallista, eikd meilla ollut varaa edes vuokrata asuntoa niin kalliilta
asuinalueelta, saatikka ostaa sieltd kotia. Jarkevésti ajatellen minun piti
tietdd, ettd se oli mahdotonta, mutta [pyhissa kirjoituksissa sanotaan,
ettd jos rukoilee aina, rukoukset kuullaan]. (Ks. Luuk. 18:1-5.) Siksi
rukoilin lakkaamatta. En tiennyt, miten Herra pystyisi vastaamaan niin
mahdottomaan pyynt6én, mutta mind vain rukoilin. Pian tdman jal-
keen seténi, jonka talo oli vain 13 minuutin matkan péésta kappelista,
paatti yhtakkid muuttaa muualle ja tarjosi meille kauniin talonsa. Tie-
sin, ettd rukoukseemme oli vastattu. Olimme hyvin onnellisia, koska
viimeinkin saatoimme tehda ty6td kirkossa. Néihin aikoihin mieheni
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oli pddssyt sairaalasta, ja me pystyimme yhdessd kdymaan kokouksis-
samme.

Muuttomme jdlkeen kirkko ilmoitti suunnitelmista rakentaa kappeli
Nagoyaan, ja kaikki alkoivat tehdd kovasti tyotd ansaitakseen rahaa
rakennusrahastoon. Vdhin sitd ennen mieheni oli pddttanyt perustaa
oman yrityksen — leipomon. Taaskin olimme hyvin niukoissa varoissa,
silld olimme kadyttaneet kaikki sidstomme aloittaaksemme yrityksen ja
elimme minun palkallani. Emme tienneet, miten pystyisimme autta-
maan rakennusrahaston kartuttamisessa, erityisesti koska odotin lasta
enkd pystyisi endd kauan kdymaan tyossd. Vaikka mieheni liikeyritys
kasvoi hiljalleen, me emme ansainneet riittdvasti elddksemme, mak-
saaksemme rakennusrahastoon ja varautuaksemme vauvan tuloon.
Olin ty9ssé niin kauan, ettd sain sen vuoden palkanlisén, ja sddstin
sen tulevan lapsemme aiheuttamia kustannuksia varten. Muuta rahaa
meilld ei ollut.

Erddna iltana seurakunnanjohtaja soitti meille ja sanoi, ettd puuttui
endd hiukan rahaa, jotta rakennusrahasto olisi tdysiméardinen, ja han
kysyi, voisimmeko me mitenkédédn auttaa. Ainoa raha, mitd meilld oli,
oli lasta varten, joka pian syntyisi, ja koska meilld ei ollut muuta,
emme voineet antaakaan muuta. Sind iltana veimme rahan seurakun-
nanjohtajalle. Summa riitti juuri ja juuri tayttimddan seurakunnan osuu-
den uuden kappelin rakennusrahastosta.

Emme jdlkeenpdin huolehtineet, mistd saisimme rahaa lapsemme
aiheuttamien kulujen kattamiseen; me tiesimme, ettd Herra pitédisi
huolta meistd. Luonnollisesti olin hieman huolissani, mutta aina kun
aloin ajatella asiaa, mieleni oli rauhallinen.

Seuraavassa kuussa mieheni palkattiin — — kokopaivatyohon — —
Nagoyan alueelle. Emme edes tienneet, ettd sellainen tydpaikka oli ole-
massa. Hanen palkkansa ansiosta meilld olisi riittdvasti rahaa sairaala-
maksuihin, kun lapsemme syntyisi. Jumala sanoo, ettd meidan on teh-
tava kaikkemme ja jatettdva sitten loput Hanen huolekseen. Tieddn,
ettd se on totta.” (“Two Hours from the Chapel”, Ensign, elokuu 1975,
s. 64-65.)

® Miten Herra siunasi sisar Hottan perhettd sen jidlkeen, kun héin oli
uskoen rukoillut, ettd voisi palvella kirkossa? Miten Herra palkitsi
veli ja sisar Hottaa siitd, ettd he lahjoittivat vauvaa varten sdasta-
ménsé rahat seurakunnanjohtajalle?

Sisar Hotta esitti hyvan kuvauksen uskosta. Kun meilld on uskoa, me
teemme kaiken mahdollisen elddksemme evankeliumin periaatteiden
mukaan, silloinkin kun se nédyttda jarjen mukaan mahdottomalta. Kun



Oppiaihe 1

olemme tehneet kaiken voitavamme ja osoittaneet uskoa, Herra on
luvannut auttaa meita.

Kuuliaisuus pitda uskon eldvani

Usko on kuin eldva kasvi. Se kuihtuu ja kuolee, ellemme ravitse ja suo-
jele sitd. Voimme pitdd uskon eldvand noudattamalla evankeliumin
periaatteita sitd mukaa kuin opimme niitd. “Usko on Jumalan lahja,
joka annetaan palkintona henkilkohtaisesta vanhurskaudesta” (Bruce
R. McConkie, Mormon Doctrine, toinen laitos, 1966, s. 214). Uskomme
heikkenee, jos alamme rikkoa Jumalan késkyja. Saatana kdyttdaa monia
keinoja yrittdessddn saada meidat laiminlydméén Jumalan kaskyjé ja
heikent&a siten uskoamme.

® Naytd kuva 1-d, "Nefi nuhtelee vanhempia veljiddn heidan synnilli-
sistd tavoistaan”.

Ensimmaisestd Nefin kirjasta luemme Lamanista ja Lemuelista, Nefin
veljistd. Heidédn isdnsé, Nefi ja jopa enkelit opettivat heille monia tosia
periaatteita. Usko ei kuitenkaan vahvistunut heissé, koska heidén oli
vaikeaa hyviksyd Lehin ja Nefin opetuksia, ja he paattivét olla ela-
mittd ndiden tosien periaatteiden mukaan. He valittivat, ettd kdskyt
olivat liian ankaria noudatettaviksi. He arvostelivat isddnsa ja veljedan.
He eivit halunneet tehdé niin kuin heitd kiskettiin. He lankesivat
nopeasti syntiin.

Nefi sitd vastoin teki kaiken, mita hanelta pyydettiin, ja hdn luotti
Herraan. Jumala palkitsi hdnen uskonsa, ja hdnen eldméssdédn tapahtui
monia ihmeitd. Han pystyi rakentamaan laivan, vaikka ei tiennyt
mitddn laivanrakentamisesta. Hanelle annettiin voimaa, joka ylitti
hanen omat kykynsd, ja han pystyi tekeméddn tyhjiksi veljiensa pahat
suunnitelmat. Han sai etuoikeuden ndhda nikyja ja keskustella Juma-
lan enkelin kanssa. Kuuliaisuutensa vuoksi hanté siunattiin vahvem-
malla uskolla, ja koska hédn uskoi, hédn sai elimédédnsa Jumalan voiman.

Mekin voimme pitdd uskomme eldvand olemalla kuuliaisia. Me
voimme ravita uskoamme rukoilemalla ja paastoamalla, lukemalla
pyhia kirjoituksia, osallistumalla kirkon kokouksiin ja tekemalla sit4,
mitd kirkkomme johtajat pyytdvat. Me voimme pitdd uskomme vah-
vana olemalla arvostelematta ja valittamatta.

® Miksi arvosteleminen ja valittaminen heikentdvat uskoamme?

Meidén kaikkien uskoa koetellaan. Saatamme jopa ajatella, ettei Herra
ole huomannut uskoamme ja kuuliaisuuttamme. Meistd saattaa tuntua,
ettd Han on kaukana, ettd Han ei ole huomannut koettelemuksiamme
eikd halua vastata rukouksiimme. Kun tillaisia aikoja tulee, meita
auttaa se, ettd ymmarramme uskomme olevan koetuksella. Jos me



1-d, Nefi nuhtelee vanhempia veljidin heidin synnillisisti tavoistaan.
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pysymme karsivéllisind ja teemme edelleenkin sitd, mika on oikein, me
saamme voimaa voittaa koettelemuksemme. Me saamme palkinnon
uskostamme ja kuuliaisuudestamme.

Moroni opetti, ettd “usko on sellaista, mitd toivotaan mutta ei ndhdé;
alkaa siis kiistako siksi, ettette née, silla te ette saa todistusta, ennen
kuin uskonne on koeteltu” (Et. 12:6).

Ja Herra sanoi: "Minun kansaani on koeteltava kaikessa, jotta se olisi
valmis ottamaan vastaan sen kirkkauden, joka minulla on sitéd varten,
nimittdin Siionin kirkkauden; ja se, joka ei kestd kuritusta, ei ole arvol-
linen minun valtakuntaani” (OL 136:31).

Lopetus

Meille on tédrkeéds, ettd ravitsemme uskoamme paastoamalla ja rukoile-
malla, olemalla kuuliaisia Jumalan késkyille, lukemalla pyhid kirjoituk-
sia, kdymalld kokouksissa ja tekemélld sen, mitd kirkkomme johtajat
meiltd pyytavat. Kun niin teemme, saamme voimaa selvitd eldamdamme
koettelemuksista.

Kehotus

Paattakdd, miten aiotte vahvistaa uskoanne. Kirjoittakaa padtoksenne
muistiin. Lukekaa tdméan viikon aikana kohdat Alma 32:17-43 ja
Moroni 7:33-39.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia

® Matt. 8:5-10 (parantaminen uskon avulla)

® Matt. 17:20 (mikaén ei ole mahdotonta, kun on uskoa)
® Mark. 9:23 (kaikki on mahdollista uskon ansiosta)

® Luuk. 8:43-48 (parantaminen uskon avulla)

® Joh. 20:24-29 (autuaita ovat ne, jotka uskovat)

® Room. 10:13-17 (meidan on kuultava Jumalan sanaa voidaksemme
uskoa)

= 2. Kor. 5:6-7 (me elamme uskon varassa)
® 1. Nefi 3 (Nefin usko)

® 1. Nefi 4 (voimaa uskosta)

= Alma 32:17-43 (Alman saarna uskosta)

® Moroni 7:33-39 (ihmeet edellyttavat uskoa)

11
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Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittimista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 11, “Kristuksen
eldma” ja luku 18, "Usko Jeesukseen Kristukseen”

2. tutki kohdat 1. Nefi 3—-4 ja Alma 32:17-43

3. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.

12



PARANNUS

Oppiaihe 2

Taman oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartdmaan ja
kayttdmdan parannuksen periaatetta.

Mita parannuksen tekeminen tarkoittaa?

Jokainen meistd on matkalla elamé&n halki kohti iankaikkista maaran-
paata. Matkallamme me kuulemme kahden ddnen kutsuvan meitd. Toi-
nen niistd on Herran ddni, joka kutsuu meitd tekemaan hyvaa; toinen
on Saatanan déni, joka houkuttelee meitd tekemdan pahaa. Meilld on
vapaus valita ndiden kahden vililld ja toimia itsendisesti.

® Lue 2. Nefi 2:16, 27-29.

Joskus ndma dénet sekoittaa helposti toisiinsa. Saatamme luulla toimi-
vamme oikein, vaikka meitd itse asiassa onkin petetty. Kun opimme
tuntemaan Jeesuksen Kristuksen evankeliumin, tajuamme, ettd emme
olekaan aina valinneet oikein. Tajuamme, ettd emme ehka olekaan
oikealla tielld. Jos jatkamme véaaralla tielld, saavumme matkamme
pddhdn, mutta huomaamme, ettd emme ole selestisessd valtakunnassa.
Oikealta tieltd poikkeamista nimitetddn synniksi. Kun korjaamme suun-
taamme niin, ettd kuljemme taas kohti selestistd valtakuntaa, teemme
sitd, mitd kutsutaan parannukseksi.

Jeesus Kristus lupasi meille:

“Tapahtuu, ettd jokainen sielu, joka hylkda syntinsa ja tulee minun
luokseni ja huutaa avuksi minun nimeéni ja tottelee minun dantini ja
pitdd minun kdskyni, saa ndhda minun kasvoni ja tietdd, ettd mind olen

ja ettd mind olen todellinen valo, joka valaise jokaisen ihmisen, joka
tulee maailmaan” (OL 93:1-2).

”Miné olen maailman valo. Se, joka seuraa minua, ei kulje pimeéssa,
vaan hénelld on elamén valo.” (Joh. 8:12.)

® Mitéa tarkoittaa kulkeminen “pimedssa”? Entd se, ettd ihmiselld on
"eldmén valo”?

13
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® Naytd kuva 2-a, “Jeesus ndyttdd meille kuin majakka pimeydessa
tien onneen ja iankaikkiseen eldmé&an”.

Jeesus Kristus néytti meille tien, jota kulkien padsemme selestiseen
valtakuntaan taivaallisen Isimme luo. Han on meille kuin majakka
pimeydessd. Kun olemme oikealla tielld, me kuljemme valossa (ks.
Joh. 8:12). Voimme ndhda oikean polun, jota meiddn on kuljettava. Kun
joudumme harhaan oikeasta suunnasta, vaellamme pimeydessa. Kuin
laiva, joka on ajautunut pois majakan osoittamasta suunnasta ja pur-
jehtii ldhelld vaarallisia karikoita ja turmiollisia vesid, me joudumme
alttiiksi synnin ansoille, joita Saatana on meille virittanyt. Han haluaa
estdd meitd padsemdstd madaranpaahdmme. Mutta synnillinen elama
ei johda meitd onneen matkamme padssd. Mitd syvemmialle syntiin
me vajoamme, sitd enemman Saatanalla on meihin valtaa. Siksi Jeesus
sanoi meille: “Totisesti, totisesti: jokainen, joka tekee syntid, on synnin
orja” (Joh. 8:34).

Saatana iloitsee, kun me teemme syntid. Han haluaa pitdd meitd vallas-
saan. Hanen aanensa kertoo meille, etta tekemamme vaara oli oikein.
Han sanoo, ettd meilld oli hyva syy tehdéa niin, ettd meilld oli oikeus
tehdd syntid. (Ks. 2. Nefi 28:8, 21-22.) Han haluaa meiddn sanovan
itsellemme, ettei synti ole niin vakavaa kuin mité se todellisuudessa
on. Hén tietdd, ettd niin kauan kuin puolustelemme syntidmme, me
emme tee tdydellistd parannusta.

Jeesus Kristus tietdd, ettd Saatana toimii talla tavalla. Siksi Han on siu-
nannut meitd Kristuksen valolla, jota toisinaan kutsutaan omaksitunnok-
semme. Kristuksen valo auttaa meitd erottamaan hyvén pahasta (ks.
Moroni 7:15-16). Hengen ddni varoittaa kehottaen meitd tekemdan
parannuksen ja palaamaan oikealle tielle.

Jaakob, joka puhui Jumalan voimalla, yritti herdttdd ihmisid. Han
varoitti heitd heiddn synneistadn seuraavasti:

”Oi rakkaat veljeni, kddntykaa pois synneistanne; ravistakaa yltanne
sen kahleet, joka haluaa sitoa teidat kiinni; tulkaa sen Jumalan luokse,
joka on teiddn pelastuksenne kallio.

Valmistakaa sielunne — — tuomion pédivaa varten, jotta ette vetdytyisi
pois kauhean pelon vallassa, jotta ette muistaisi tdydellisesti kauheaa
syyllisyyttdnne, niin ettd teiddn olisi pakko huudahtaa: Pyhit, pyhat
ovat sinun tuomiosi, oi Herra Jumala Kaikkivaltias — mutta mind tie-
dén syyllisyyteni; mind rikoin sinun lakiasi vastaan, ja rikkomukseni
ovat minun; ja Perkele on saanut minut, niin ettd mind olen hanen kau-
hean kurjuutensa saalis.

Mutta katso, veljeni, onko valttdmé&tontd, ettd mind herdtan teidat
nikemaan naiden asioiden kauhean todellisuuden? Raastaisinko minéa

14
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teidédn sieluanne, jos mielenne olisi puhdas? Puhuisinko mini teille
suoraan totuuden suoruuden mukaisesti, jos olisitte synnistd vapautet-
tuja?

Katso, jos te olisitte pyhid, mind puhuisin teille pyhyydestd; mutta
koska te ette ole pyhid ja te pidédtte minua opettajana, minun taytyy
valttdmaétta opettaa teille synnin seuraukset.” (2. Nefi 9:45-48.)

Kun me tunnemme syntimme kauheuden, me padtamme joko tehda
sitd edelleen tai rohkeasti tunnustaa virheemme ja oikaista sen. Jos
valitsemme synnin jatkamisen, Saatana sitoo meidét entistd lujemmin,
kunnes me lopulta saatamme menettda kaiken halun tehdd parannusta.
Kun padtdamme tehdd parannuksen, taivaallinen Isd ja Jeesus Kristus
auttavat meitd voittamaan syntimme, ja me koemme ilon ja rauhan siu-
nauksia.

® Lukekaa Alma 34:32-35. Miksi ei ole viisasta lykétd parannuksen
tekemista?

Meidan kaikkien on tehtiava parannusta
® Lukekaa Room. 3:23.

Meidén kaikkien on tehtdva parannus asioista, joita emme saisi tehdd,
kuten esimerkiksi valehtelemisesta, juoruamisesta tai Herran nimen
turhaan lausumisesta. Meidédn on my&s tehtdvd parannus asioista, joita
emme tee, mutta joita meidan tulee tehdd, kuten kymmenysten maksa-
minen, rukoileminen usein, sapatin pyhittiminen, ldhimmaéisen kanssa
ystdvystyminen tai jonkin tehtdvan suorittaminen. Meidédn on tunnis-
tettava Herran Henki, joka kehottaa meitd korjaamaan virheemme, ja
noudatettava nditd kehotuksia.

”Erds nuori mies lausui seuraavan todistuksen. ‘Ajattelen kaikkea sitd
tuskaa, mitd aiheutin vanhemmilleni — ja my®s itselleni — kun en tajun-
nut, ettei synti tuo onnea. Lukiosta padstydni muutin pois kotoa ja
aloin juoda, tupakoida ja kdyttaa huumeita. Mind luulin, ettd minulla
oli hauskaa, mutta nyt tieddn, ettd olin itse asiassa melko onneton.

Sitten erddnd pdivana pysiahdyin ajattelemaan: “Mitd jos vanhempani
nakisivat minut nyt? Mita he ajattelisivat?”

Silloin aloin tehdéd elamasséni tdyskdadnnosta. — — En olisi koskaan pys-
tynyt muuttumaan ilman muutamia hyvia ystavid ja ymmartavaista
piispaa — enkd ilman Pyhdan Hengen apua. Mutta heiddn avullaan pys-
tyin tekemédan parannuksen. Ja nyt nden, miten onneton olin. Todistan
siitd, ettd parannus ja vanhurskas eldma tuovat onnea. Ja mina

tiedan kokemuksesta, ettd Herra on aina valmis auttamaan meita
muuttamaan elimddmme, jos me vain annamme Héanen tehda niin.””’
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2-b, Kristus rukoilee Getsemanen puutarhassa.




2-c, Kristus sovitti syntimme silli ehdolla, etti teemme parannuksen.
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(Jay A. Parryn lainaamana artikkelissa “Miracles Today?”, Ensign,
tammikuu 1978, s. 56.)

Kun teemme parannuksen synneistimme, pddsemme ldhemmas oikeaa
tietd. Kun olemme oikealla selestiseen valtakuntaan johtavalla tielld,
ymmaéarrdmme, ettd Jumalan kaikki lait ovat tarkeitd. Meistd tulee
enemmaén Jeesuksen Kristuksen kaltaisia ja suhtaudumme syntiin
samalla tavalla kuin Han. Me emme voi suvaita syntid vahdisimmassa-
kdan maarin (ks. OL 1:31). Toisin sanoen, me emme voi sietdd min-
kddnlaista syntid. Se on tavoitteemme. Vaikka emme olekaan tdydelli-
sid, meiddn on muistettava tavoitteemme ja tehtdva tyotd sen saavutta-
miseksi.

" Lukekaa Et. 12:27.

Jos rukoilemme ndyrasti ja pyyddmme Herraa osoittamaan meille heik-
koutemme ja syntimme, Héan tekee sen. Han auttaa meitd my0s voitta-
maan heikkoutemme parannuksen avulla.

Todellinen parannus tuo anteeksiannon

Kun tajuamme, ettd jokainen syntimme on kauhistava Herran silmissa,
tunnemme niiden vuoksi Jumalan mielen mukaista murhetta (ks. 2. Kor.
7:10). Emme voi muistella syntejaimme tuntematta syyllisyytta ja katu-
musta. Ne painavat meiddt maahan, ja niistd tulee raskas taakka. Me
alamme tuntea jossakin maarin sitd suurta surua, jota Jeesus Kristus
tunsi kérsiessddn ja kuollessaan puolestamme. (Ks. Alma 36:12-13.)

® Naytd kuva 2-b, "Kristus rukoilee Getsemanen puutarhassa”.

Kuinka kiitollisia meidan pitdisikdén olla siitd, ettd meidén ei aina tar-
vitse kantaa tétd taakkaa. Parannusta tekeméllda me voimme vapautua
synnin taakasta. Koska Jeesus Kristus rakastaa meitd hyvin suuresti,
Haén kérsi, vuosi verta ja kuoli syntiemme vuoksi, niin ettd meidén ei
tarvitse itse kérsid tdysin, jos teemme parannuksen. (Ks. Evankeliumin
periaatteet, luku 12, “Sovitus”.)

® Naytd kuva 2-c, "Kristus sovitti syntimme silld ehdolla, ettd teemme
parannuksen”.

Jeesus sanoi:

”Silla katso, mind, Jumala, olen kdrsinyt tdiméan kaikkien puolesta, jottei
heidan tarvitse kirsid, jos he tekevat parannuksen;

mutta elleivét he tee parannusta, heiddn taytyy karsid samoin kuin mind,

mikd kdrsimys sai minut, tosiaankin Jumalan, suurimman kaikista,
vapisemaan tuskasta ja vuotamaan verta joka huokosesta ja kdrsimaan
seka ruumiissa ettd hengessa” (OL 19:16-18).
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Jotta voisimme tehda parannuksen, meidan on noudatettava tietyn-
laista menetelm&dd. Tama menetelma on selitetty julkaisun Evankeliumin
periaatteet luvussa 19, s. 124-126.

® Naytd kuva 2-d, “Parannuksen vaiheet johtavat meidit Jumalan mie-
len mukaisesta murheesta kiskyjen pitdmisen tuomaan iloon”.

® Keskustelkaa parannuksen seitseméstd vaiheesta siten kuin ne on
selitetty julkaisun Evankeliumin periaatteet luvussa 19. Jos mahdollista,
anna useiden sisarten osallistua keskusteluun. Ota esiin juliste, jossa
on seuraava luettelo, tai kirjoita ndma tiedot tauluun:

. Synnin tunnistaminen

. Murheen tunteminen synnista
. Synnin hylkdaminen

Synnin tunnustaminen

. Synnin hyvittdminen

. Muille anteeksi antaminen

ST NS, RSV N R

. Jumalan késkyjen pitdminen

Koska Jeesus Kristus maksoi meiddn syntimme, Hénelld on valta antaa
meille anteeksi. Kun me noudatamme parannuksen askelia, Vapahtaja
lupaa, ettd Han antaa meille anteeksi syntimme eikd muista niitd enda.

" Lukekaa OL 58:42.

Parannuksen avulla meisté tulee jdlleen puhtaita ja tahrattomia. Me
pystymme ilman tuskaa tarkastelemaan entistd minddmme ja muista-
maan syntimme. Tuskan asemesta tunnemme rauhaa. Erés ldhetyssaar-
naaja kertoi tapauksesta, joka valottaa anteeksiantoa, jonka me kaikki
voimme saada tehdessimme todellisen parannuksen.

Eréds nuori nainen, joka oli menossa kasteelle, epiili, oliko hdnen paran-
nuksensa nuoruudessaan tekemistadn synneistd otollinen Herralle.
Haén rukoili jatkuvasti varmistusta siitéd, ettd han oli saanut anteeksi.
Heti kasteen jdlkeen hénelle annettiin Pyhdn Hengen lahja. Vanhin
sanoi:

”Kun kéteni olivat hdnen paédnsa paélld ja kun kehotin hantd ottamaan
vastaan Pyhdn Hengen, minusta melkein tuntui silta kuin sdhkoisku
tai tardhdys olisi kulkenut ldpi hdnen ruumiinsa. Himmennyin het-
keksi, mutta toinnuin sitten ja paatin rukouksen. Ja kuten kirkossa on
tapana, kumarruin sen jilkeen onnittelemaan hédnta ja huomasin, ettd
hén oli melkein sokki tai transsitilassa. Hanen silmansa olivat kiinni,
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2-d, Parannuksenteon vaiheet johtavat meidit Jumalan mielen
mukaisesta murheesta kiiskyjen pitdmisen tuomaan iloon.
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ja kyyneleet vierivit pitkin hdnen poskiaan. Hén oli tédssa tilassa noin
viisi minuuttia, ja sitten han yhtédkkid pudisti padtdaan, nousi seisomaan
ja meni paikalleen istumaan.

Olin luonnollisesti hyvin utelias tietim&éan, miksi hén oli suhtautunut
niin epétavallisesti konfirmointiinsa, ja kysyin hanelta sitd my6hem-
min. Hén kertoi, ettd hyvin kaunis, puhdas ja ihana tunne oli kulkenut
hénen ruumiinsa ldpi — kaunis, virkistdavad, puhdistava Henki, jollaista
hén ei ollut koskaan aikaisemmin koko eldiménsa aikana tuntenut.”

Téaméan kokemuksen seuraukset olivat hammastyttdvid. Kolmen pédivan
kuluessa naisen kasvojen ilme oli muuttunut tidydellisesti. Jopa hianen
piirteensdkin tulivat hienostuneemmiksi ja pehmeédmmiksi ja hdnen
katseensa lempedmmaiksi. Vanhin sanoi: “Kumppanini ja mind saimme
arvokkaan todistuksen nihdessamme, kuinka Herran Henki voi seka
hengellisesti ettd ruumiillisesti muuttaa todellista parannusta tekevén
ihmisen olemukseltaan paljon kauniimmaksi ja viehattavammaksi.
Pyhan Hengen puhdistava voima on kasteessa hyvin todellinen.” (Ks.
“Cleansed at Baptism” Margie Calhoun Jensenin toimittamassa julkai-
sussa When Faith Writes the Story, 1973, s. 18-19.)

Téama on vaikuttava kertomus Herran Hengen voimasta, joka puhdis-
taa meidat. Vaikka harvat meistad kokevat sellaista, me kaikki voimme
saada samanlaisen suloisen, puhtaan tunteen.

Lopetus

Kéytdmme parannuksen periaatetta koko elamdmme ajan vapautuak-
semme synnistd ja korjataksemme suuntaamme kohti selestistd valta-
kuntaa. On suuri siunaus tietdd, ettd kun me olemme tehneet todellisen
parannuksen, Herra antaa meille anteeksi eikd muista endd syntejaimme.

Kehotus

Tutkikaa tulevan viikon aikana eldmé&énne ja ottakaa selville, kuinka
voitte tehdd parannusta. Lukekaa Moosia 27 ja Alma 36. Kerratkaa
luku 19 julkaisusta Evankeliumin periaatteet.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia

® 2. Kor. 7:8-11 (Jumalan mielen mukainen murhe saa aikaan paran-
nuksen)

1. Joh. 1. 8-9 (kaikki ovat syntisid)

® En. 1-8 (synnit annetaan anteeksi uskon kautta)

Moosia 26:29-31 (tunnustakaa syntinne ja antakaa anteeksi toisillenne)

* OL 42:18-29 (pitikaa kiskyt)
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Opettajan valmistautuminen
Ennen tdimén oppiaiheen esittimista

1. tutki julkaisun Evankeliumin periaatteet, 2001, lukua 12, ”"Sovitus”,
ja lukua 19, ”Parannus”

2. tutki kohdat Moosia 27 ja Alma 36
3. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

4. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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KASTE - JATKUVA
LIITTO

Oppiaihe 3

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on rohkaista meitd elamaan kasteessa
tekemiemme lupausten mukaan.

Kaste on uusi alku

Taivaallinen Isd haluaa, ettd me kaikki uskomme Héaneen ja Hanen
Poikaansa Jeesukseen Kristukseen ja teemme parannuksen synneis-
tdmme. Sen jdlkeen kun olemme tehneet parannuksen, meidéat kaste-
taan Kristuksen kirkon jaseniksi. Kaste on pelastuksellemme vélttima-
ton. Pelkka kaste ei kuitenkaan riitd. Kasteessa me aloitamme uuden
eldmén, mutta meiddn on jatkuvasti edettdva kohti taydellisyytta.

Profeetta Alma kysyi kansaltaan sen jdlkeen kun heidét oli kastettu:
”Oletteko te hengellisesti syntyneet Jumalasta? Oletteko saaneet hanen
kuvansa kasvoihinne? Oletteko kokeneet timan voimallisen muutok-
sen syddmessdnne?” (Alma 5:14.) Olemmeko me kaikki tunteneet
syddmemme muuttuvan ja henkemme syntyvéan uudelleen? Kun mei-
dét on kastettu Jeesuksen Kristuksen kirkkoon, meidén pitéisi pyrkia
tuntemaan niin.

Kaste oli sen “voimallisen muutoksen” alku, joka meidan kaikkien

on koettava voidaksemme palata taivaallisen Isimme luo (ks. Alma
5:13-14 ja Moosia 5:7-9). Kun me elimme tekemédmme liiton mukaan,
halumme ja tekomme muuttuvat ja meistd tulee enemmén taivaallisen
Isimme kaltaisia. Kun meidét kastetaan, meidét upotetaan veteen.
Pyhissa kirjoituksissa sitd verrataan entisen mindmme hautaamiseen

tai taakse jattamiseen (ks. Room. 6:4; OL 76:51). Kun tulemme ylos
vedestd, meidat on pesty puhtaiksi synnistd ja me aloitamme uuden
elamén. Tama uusi eldma alkoi sitovalla sopimuksella Jumalan kanssa, ja
jos me teemme osamme, Han tekee omansa. Kun me tottelemme Héntd,
Haén auttaa meitd muuttumaan ja johtaa meidét takaisin luokseen.

Monet ihmiset nauttivat kastehetkellddn hengellisestd tunteesta. Eréds
jdsen kuvasi sitd seuraavasti: “En koskaan unohda sieluni sisdista tun-
netta; olin puhdas, aloitin uudestaan Jumalan lapsena. — — Se oli hyvin
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3-a, Nuori mies kastetaan.
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erikoinen tunne!” (Hartman ja Connie Rectorin lainaamana julkaisussa
No More Strangers, 4 osaa, 1971-1990, osa 3, s. 175.)

Kasteemme kertoi kokemastamme tarkedstd sisdisestd muutoksesta.
Koska teimme parannuksen, kaste puhdisti meidét ja antoi meille mah-
dollisuuden aloittaa uuden elaman. Meiddn pitdisi muistaa se puhdas
varmuuden tunne, joka meilld oli kastettaessa.

® Pyyda yhta tai kahta sisarta kertomaan, miltd heistd tuntui, kun hei-
dat kastettiin. Kysy, kuinka heidén eldméansa on muuttunut kasteen
jalkeen.

Kasteenliittomme
® Naytd kuva 3-a, “"Nuori mies kastetaan”.

Liitto on kahden tai useamman osapuolen vilinen sopimus tai lupaus.
Kasteessa me teimme hyvin tirkeén liiton Jumalan kanssa. Kuten pre-
sidentti Spencer W. Kimball on sanonut: “Kaste merkitsee liittoa — —
Jumalan kanssa — — tehdii jotakin — — toteuttaa vanhurskautta samoin
kuin valttdd pahaa” (Anteeksiantamuksen ihme, 1975, s. 94).

® Pyydé luokan jasenid lukemaan OL 20:37. Mitd kastevaatimuksia tdssa
kohdassa esitetddn? Anna sisarille aikaa vastata. Nayta sitten julistetta,
jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin tietoihin:

1. On oltava noyra.
2. On oltava sdrkynyt sydédn ja murtunut mieli.

3. On todistettava, ettd on halukas ottamaan pailleen Jee-
suksen Kristuksen nimen.

4. On oltava paattavaisyyttd palvella Jeesusta Kristusta
loppuun asti.

® Mita tarkoittaa se, ettd ottaa padlleen Jeesuksen Kristuksen nimen?

Jeesuksen Kristuksen nimen péélleen ottaminen tarkoittaa sitd, ettd
ihmista kutsutaan Kristuksen lapseksi (ks. Moosia 5:7-8). Kun meilld
on jonkun henkilén nimi, me olemme vastuussa tuolle henkilélle. Ja
aivan kuten me olemme vastuussa sille suvulle, jonka nimi meilléd on,
me olemme vastuussa Jeesukselle Kristukselle, kun olemme ottaneet
paallemme Hénen nimensi. Meidédn on yritettdva eldd niin kuin Han.

® Naytd kuva 3-b, "Nuori nainen uudistaa kasteenliittonsa nauttimalla
sakramentin”. Pyyda luokan jasenid lukemaan OL 20:77.
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Me uudistamme kasteenliittomme lupauksin, jotka teemme nautties-
samme sakramentin. Jos me piddmme liittomme muistaa Jeesusta Kris-
tusta ja noudattaa Hanen kaskyjdédn, meille on luvattu erds siunaus.

® Mité taivaallinen Isamme lupaa niille, jotka pitdvat namaé lupaukset?
Miten se, ettd Hinen Henkensé on kanssamme, auttaa meita palvele-
maan Hantd ja pitdmdan Hanen kaskynsa?

Kehityksemme kasteen jdlkeen

Jeesuksen Kristuksen evankeliumi opettaa, ettd kaste Kristuksen kirk-
koon on alku. Pelkka kaste ei kuitenkaan riitd. Meiddn on kasteen jal-
keen tehtdva paljon sellaista, mikd auttaa meitd padseméadn iankaikki-
seen eldmddn.

® Pyyda yhtd luokan jasentd lukemaan Moroni 6:4-9. Mita velvoitteita
meilld on kasteen jilkeen? Anna sisarille aikaa vastata. Nayta sitten
julistetta, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin tietoi-
hin:

. Rukoilla paivittdin taivaallista Isad.

. Paastota erityissyista.

. Olla ldsné kirkon kokouksissa ja osallistua.
. Nauttia sakramentti sddnnollisesti.

. Pitdd huolta toisten hyvinvoinnista.

. Tehdd parannusta synneista.

N O O b LN -

. Noudattaa Pyhdn Hengen johdatusta.

® Pyyda luokan jasenia tarkastelemaan taulun luetteloa ja kysymaan
sitten itseltddan: “Kuinka mind voin pitdd paremmin kasteenliittoni?”

Kasteessa me aloimme syntyd uudelleen hengellisesti. Meidédn on jat-
kettava tatd uutta eldmaa tekemalld Moronin mainitsemat asiat. Mutta
kun hoidamme velvollisuuksiamme — piddmme huolta perheestimme
ja kodistamme, kiymme koulua, teemme paivittdisia tehtdvidmme —
joudumme tekemisiin maallisten ongelmien kanssa ja unohdamme jos-
kus liittomme.

Toisinaan me teemme virheitd. Silloin meidédn on tehtdva parannusta
voidaksemme pitdd kasteenliittomme. Kun avoimesti tunnustamme
tehneemme syntid ja ryhdymme parannuksentekoon (ks. oppiaihetta 2,
“Parannus”), me jatkamme jdlleen kehittymistimme kohti taydellisyytta.
Kun pyrimme rehellisesti tavoittelemaan Pyhian Hengen johdatusta
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rukoilemalla, saamme johdatusta voittaa virheemme ja valttdd samoja
virheitd tulevaisuudessa.

® Miten voimme lisdtd hengellisyyttimme ja pitad kasteenliittomme?

Tie taydellisyyteen

Pystymmeko me koskaan tdysin tayttimaan kasteenliittomme? Emme
ehka tdssd elamdssd, mutta meidén on jatkuvasti pyrittava tekemdan
eldmdstimme tdydellisempdd, vaihdettava pahat tapamme hyviin. Pre-
sidentti Spencer W. Kimball on sanonut: "Tie tdydellisyyteen nayttaa
olevan ihmisen elimédn muuttamista — pahan korvaamista hyvélla kai-
kissa tapauksissa. Muutokset voivat tapahtua parhaiten siten, etta
otamme yhden asian kerrallaan. — — Sillé jos joku maksaa kymmenes-
osan vuosituloistaan, hdn on tdydellinen kymmenysten maksamisessa.
Ei ole vaikeaa tulla tdydelliseksi kiroilemisen karttamisessa, silld jos
ihminen pitdd suunsa kiinni kaikkien kirosanojen osalta, hdn on mat-
kalla kohti tdydellisyyttd tédssd asiassa. Jos joku tutkii pyhid kirjoituksia
kohtuullisen paljon ja antautuneesti, hdn on padssyt tdydellisyyteen
tassdkin asiassa.” (“Be Ye Therefore Perfect” julkaisussa Speeches of the
Year, 1974, 1975, s. 241-242.)

Profeetta Nefi sanoi, ettd meidédn pitdd ponnistella eteenpdin ja kestda
loppuun asti. Herra on luvannut meille iankaikkisen eldmé&n luonaan,
jos me osoitamme rakkauttamme olemalla Hénelle kuuliaisia ja pita-
malla kasteenliittomme. (Ks. 2. Nefi 31:19-21.) Me saamme todellisen
onnen maan paélld ja iankaikkisen ilon timén eldmaén jalkeen, kun
elimme Herran kanssa tekemiemme liittojen mukaan.

Presidentti Joseph Fielding Smith selitti asian seuraavasti:

"Yksi tosi kirkon suurista paamadaristd on opettaa ihmisille, mitd hei-
dén on kasteen jalkeen tehtdva saadakseen evankeliumin taydet siu-
naukset. — —

Meidén on kestettdva loppuun asti, meiddn on kasteen jdlkeen pidet-
tava kaskyt, — — meidédn on elettdva niin, ettd hankimme itsellemme
jumalisuuden ominaisuudet ja tulemme sellaisiksi ihmisiksi, jotka voi-
vat nauttia selestisen valtakunnan kirkkaudesta ja ihmeistd.” (“The
Plan of Salvation”, Ensign, marraskuu 1971, s. 5.)

Eréds entinen katolinen nunna, joka liittyi kirkkoomme, selittdd, mita
kaste hanelle merkitsi:

“Kaikki, mitd kirkossa néin ja kuulin, vaikutti minuun hyvin, hyvin
suuresti. Rakkaus ja lampo sekd syvéa huolenpito, jota jasenet osoittivat
toisiaan kohtaan, saivat minut ymmartdmaan, ettd tdssd uskonnossa
taytyi olla jotakin erikoista. — —
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Ymmarsin silloin kuuluvani véaraan kirkkoon ja ettd Myohempien
Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkko on ainoa tosi kirkko maan
paalld. Tiesin my0s, ettd minun oli — - liityttavé sithen. — —

Muutos entisestd nykyiseen eldmdan ei ollut helppoa, mutta se, mika
minua auttoi koko tdmén kokemuksen ajan, oli ja on se, ettd uudistan
kasteenliittoni joka viikko sakramenttikokouksessa — liittoni ottaa paal-
leni Kristuksen nimi, muistaa Hénet aina ja pitdd Hdnen kédskynsa ja
Herran liiton, jossa puolestaan luvataan, ettd jos piddn ndma lupauk-
set, Hinen Henkens& on aina kanssani.

Seuraavaksi muistelen kastettani ja tdydellistd veteen upottamistani.
Minulle se on vertauskuva itsekkyyden ja synnin kuolemasta ja nouse-
misesta uuteen eldméan Jumalan lapsena. Minun mielestédni tima kas-
tetoimitus on my0s vertauskuva siitd, kuinka taivaallinen Isa haluaa
meidan eldvan — voittaen itsekkyyden ja taistellen kiusauksia vastaan.
Télla tavalla me 'kuolemme’ itsellemme ja synnille ja nousemme ja
edistymme pidivittiin tielld takaisin [simme eteen.

Sitten uudistan hiljaa liittoni ottaa pdélleni Jeesuksen Kristuksen nimen
ja sanon Hénelle, ettd uudistan lupauksen ottaa vastaan Hénet, evan-
keliumin periaatteet ja Hinen opetuksensa; ettd hyviksyn kirkon ja
tuen profeettaa ja muita kirkon johtajia, ainoita, jotka on jumalallisesti
asetettu johtamaan meitd Jumalan nimessd. Hiljaisessa rukouksessani
lisaan viela, etta uudistan liittoni aina muistaa Hanet, esimerkiksi, etta
palautan mieleeni Hanen ldsndolonsa erityisesti kiusauksen ja uupu-
muksen hetkelld. Lopuksi uudistan liiton pitdd Hanen kdskynsa, silld
tieddn, ettd jos teen sen uskollisesti, Hinen Henkensd on kanssani.”
(Julkaisussa No More Strangers, osa 3, s. 154, 157, 159.)

Lopetus

Kastehetkelld syddamessdmme alkoi tapahtua muutos. Me teimme liiton,

ettd otamme pééllemme Jeesuksen Kristuksen nimen ja piddmme Hénen
kdskynsd. Kun yritdimme joka pdivd tehdd ndma asiat, Hdnen Henkensa

on meiddn kanssamme. Hanen Henkenséd auttaa meitd tulemaan Hanen

kaltaisekseen.

Kehotus

Tutkikaa, mitd eldméassdnne on tapahtunut kasteen jalkeen. Miettikda
kysymyksid, jotka esitetddan kohdassa Alma 5:26-31. Jos parantamisen
varaa on, aloittakaa tdndan parannuksen tekeminen ja niiden asioiden
korjaaminen, jotka ovat véaarin.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Gal. 3:27-29 (Kristukseen kastettuja)
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® 1. Piet. 3:21 (kaste ja ylosnousemus)

® QL 27:2 (sakramentin nauttiminen)

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. lue julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 20, "Kaste”

2. kertaa tdsta oppikirjasta oppiaihe 2, “Parannus”

3. valmista oppiaiheessa ehdotetut julisteet tai kirjoita tiedot tauluun
4

. anna luokan jdsenille tehtdvéksi esittdd haluamiasi kertomubksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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PYHAN HENGEN
LAHJA

Oppiaihe 4

Tamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartdméaan ne
suuret siunaukset, jotka voimme saada Pyhdn Hengen lahjan ansiosta.

Mistd syystd me tarvitsemme Pyhdn Hengen lahjan?

Ennen kuin meidét kastettiin ja konfirmoitiin kirkon jaseniksi, Pyha
Henki tuli meihin aika ajoin. Esimerkiksi silloin, kun ldhetyssaarnaajat
opettivat meitd, Pyhd Henki antoi meille hyvin tunteen evankeliumista
ja auttoi meitd ymmartdmaan sitd ja ottamaan sen vastaan. Meilld ei
kuitenkaan ollut oikeutta Pyhdn Hengen jatkuvaan kumppanuuteen,
ennen kuin meidat kastettiin ja konfirmoitiin. Silloin meille annettiin
Pyhédn Hengen lahja Melkisedekin pappeuden voimalla.

Pyha Henki on yksi suurimmista lahjoista, mitd me voimme saada
maan paalld. Presidentti Lorenzo Snow sanoi, ettd “siitd hetkesta
alkaen, jolloin saamme — — Pyhdn Hengen lahjan, meilld on ystava”
(julkaisussa Conference Report, lokakuu 1899, s. 52).

® Missd mielessd Pyhd Henki on tavoittelemisen arvoinen kumppani?

® Naytd kuva 4-a, “"Nuori nainen konfirmoidaan kirkon jdseneksi, ja
hén saa Pyhdn Hengen kétten pdéllepanolla”.

® Pyyda luokan jasenid lukemaan Joh. 14:16-17, 26 ja 16:13. Mista
syystd me tarvitsemme Pyhdn Hengen kumppaniksemme? Anna
sisarille aikaa vastata. Nayta sitten julistetta, jossa on seuraava luet-
telo, tai viittaa taulussa oleviin tietoihin:
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4-a, Nuori nainen konfirmoidaan kirkon jiseneksi,
ja hiin saa Pyhin Hengen kiitten piillepanolla.
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1. Hén auttaa meitd opettamaan evankeliumia ja otta-
maan sen vastaan.

Héan auttaa meitd muistamaan asioita.
Hén suojelee meitd pahalta.
Héan varoittaa meitd vaarasta.

Han kertoo meille kaiken, mitd meidan tulee tehda.

SANRSAE

Hénelld on voima puhdistaa ja pyhittaa.

Vanhin LeGrand Richards sanoi seuraavaa: “Haluan mieluummin, etta
lapsillani ja lastenlapsillani on tdssd maailmassa kumppaninaan Pyha
Henki kuin mikdan muu, silld jos he kuuntelevat Hengen kehotuksia,
Haén johtaa heididt kaikkeen totuuteen ja johdattaa heidét turvallisesti
heidén taivaallisen Isdnsd eteen” (Conference Report, huhtikuu 1966,
s. 112 tai Improvement Era, kesdkuu 1966, s. 540).

Pyha Henki on todella tavoittelemisen arvoinen kumppani. Meiddn
tulee tehdé kaikki voitavamme pitddksemme Hanet kumppaninamme.

® Lukekaa 2. Nefi 32:5. Mitd tamd pyhien kirjoitusten kohta opettaa
meille Pyhdn Hengen kumppanuudesta? Millda muulla tavoin Pyha
Henki on tavoittelemisen arvoinen kumppani?

Mitd voimme tehda pitidksemme Pyhdn Hengen luonamme?

Kaskyjen noudattaminen auttaa meitd pitimédan Pyhdan Hengen luo-
namme. Joka kerta kun osallistumme sakramenttiin, lupaamme totella
Herran kaskyjd. Jos piddmme lupauksemme, on Herra puolestaan
luvannut meille, ettd Pyhd Henki voi aina olla meiddn kanssamme.
(Ks. OL 20:77.)

Herra on myds pyytanyt meitd pitdiméan itsemme moraalisesti puh-
taana. Han on sanonut meille, ettd ruumiimme on kuin temppeli. Kun
piddmme ruumiimme tahrattomana ja puhtaana ajatuksissa, puheissa,
pukeutumisessa ja teoissa, Pyha Henki pysyy luonamme. (Ks. 1. Kor.
3:16-17.) Meidan on valtettdva pahaa sen kaikissa muodoissa ja myds
sitd, mikd ndyttdd pahalta.

Pyhé Henki voi loukkaantua sellaisesta, mitd me pidimme vahépéatoi-
send. Kohdasta 3. Nefi 11:29 me opimme, ettd kiistelyn henki on Perke-
leestd. Kiisteleminen merkitsee sitd, ettei meilld ole keskindista ykseytta
eikd sopusointua. Jos me véittelemme tai kiistelemme, Pyhd Henki ldh-
tee pois. Vaikka viitteleminen aviomiehen tai lapsen, veljen tai sisaren
kanssa ei ehkéd olekaan vakava synti, se karkottaa Pyhén Hengen.
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Profeetta Joseph Smith ei pystynyt saamaan Hengen innoitusta, ellei
héanella ollut oikeanlaisia tunteita kaikkia ihmisid kohtaan. Erdana
aamuna hdn hermostui jostakin, mita hdnen vaimonsa Emma oli teh-
nyt. Kun hén yritti kddantdd Mormonin kirjaa, hin ei pystynyt siihen.
Niinpa hdn meni puutarhaan rukoilemaan, ja kun han myéhemmin
tuli takaisin, han pyysi Emmalta anteeksi. Vasta sen jdlkeen han pystyi
kdantamaan. (Ks. David Whitmerin lausunto 15. syyskuuta 1882 julkai-
sussa B. H. Roberts, A Comprehensive History of the Church, osa 1, s. 131.)

Silloin kun lapsemme tekevit véddrin, emme saa menettdd malttiamme.
Meidan tulee pyytdd Pyhda Henked johdattamaan meitd lastemme
oikaisemisessa. (Ks. OL 121:43.)

® Millaiset tekemdmme asiat estavit Pyhda Henked olemasta kumppa-
ninamme? Mitd me voimme tehdd saadaksemme Hanen kumppa-
nuutensa? Kirjoita vastaukset tauluun kahteen eri sarakkeeseen.

Presidentti Joseph Fielding Smith on sanonut:

“Pyhd Henki ei asu ihmisessd, joka on haluton noudattamaan Jumalan
kdskyjd ja haluton pitim&&an ne. — — Pyhd Henki ei voi tulla sellaiseen
sieluun.

Tédmén suuren lahjan me saamme vain olemalla ndyria ja kuuliaisia ja
osoittamalla uskoa. — -

Oletteko koskaan pysdhtyneet miettimédéan, mika suuri etuoikeus meille
on saada yhden jumaluuden jasenen kumppanuus? Oletteko koskaan
ajatelleet asiaa siltd kannalta? Se on meidan etuoikeutemme, jos me
piddamme Herran meille antamat kédskyt.” (“"Fundamental Gospel
Truths Balance Education for Students at BYU”, Church News, 4. mar-
raskuuta 1961, s. 14.)

Miten Pyhd Henki auttaa meita?

Kun me osoitamme uskollisuudellamme, ettd haluamme pitdd Pyhéan
Hengen kumppaninamme, Hén auttaa meitd monin tavoin.

Hiin auttaa meiti olemaan perheend onnellisempia

Pyha Henki “innoittaa hyveeseen, ystavallisyyteen, hyvyyteen, hellyy-
teen, lempeyteen ja rakkauteen” (Parley P. Pratt, Key to the Science of
Theology, s. 100). Kun me ja perheemme jasenet kehitimme naitd omi-
naisuuksia, kodissamme vallitsee suurempi sopusointu.

Hiin niyttid meille, mitid meiddn on tehtivi

Pyhé Henki voi auttaa meitd tekeméaén tirkeitd ratkaisuja ja tietdmdén,
mitd meiddn on tehtava.

® Pyyda luokan jasenid lukemaan OL 6:15 ja 8:2. Kuinka Pyhd Henki
ndyttdd meille, mitd meiddn on tehtdva?
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Hiin auttaa meitia kasvamaan kirkossa

Vanhin Franklin D. Richards kertoi siitd, kuinka Pyha Henki on johta-
nut hantd: “Olen kuullut hiljaisen, vienon dédnen eli Hengen kuiskauk-
sen, kun olen pitdnyt neuvoa teiddn, veljieni ja sisarieni, kanssa, kun
olen asettanut miehid pappeuteen, kun olen erottanut miehid ja naisia
virkoihin kirkossa, kun olen siunannut sairaita, kun olen todistanut
niin kirkkoon kuulumattomille kuin jasenillekin, kun olen pitanyt
puhetta ja monissa muissakin yhteyksissa” ("Pyhdn Hengen pysyva
voima”, Valkeus, maaliskuu 1974, s. 118).

Hin varoittaa meitd

Joskus Pyhd Henki varoittaa meitd vaarasta tai kiusauksesta. Vanhin
Franklin D. Richards kertoi erddn nuoren isan kokemuksesta:

“Hénet herétti erddna yona ddni, joka selkedsti kehotti hantd nouse-
maan ylds ja menemadédn alakertaan. Han kuunteli varoitusta, ja men-
nessadn alas keittioon han havaitsi yhden seinédn olevan liekeissa.
Kiireesti hian herétti perheensd, soitti paloasemalle ja sai perheenjdsen-
tensd avulla hillityksi tulta siihen asti, kunnes palokunta saapui ja sam-
mutti sen.

Hanen mielessdan ei ollut epailystdkddn, ettd tima varoitus oli osoitus
siitd varjeluksesta, jota Pyha Henki voi antaa niille, jotka pysyttavat
eldamansa sopusoinnussa Hengen kanssa.” ("Pyhdan Hengen pysyva
voima”, s. 117.)

® Onko teilld Pyhan Hengen lahjan saatuanne ollut kokemus siitd,
kuinka Pyha Henki varoitti teitd vaarasta tai kiusauksesta?

Hiin lohduttaa meitd

Monet ihmiset ovat todistaneet lohdutuksen hengestd, jota he ovat tun-
teneet surun tai tuskan hetkelld. Pyhd Henki on auttanut heitd saa-
maan rauhaa ja ymmarrysta.

Vanhin Franklin D. Richards kertoi seuraavasta tapauksesta: “Minulla
oli ilo tavata kaksi suurenmoista naista, ldheiset ystédvat, jotka olivat
menettdneet aviomiehensd traagisessa lento-onnettomuudessa. Tapa-
sinko heidét epétoivoisina ja syvésti murheissaan? En todellakaan. En
ole koskaan ndhnyt suurempaa rohkeutta ja voimaa. He molemmat
todistivat, ettd he olivat tosiaankin tunteneet Hengen lohdutuksen — —
ja he olivat vakuuttuneita siitd, ettd kaikki heidan ja heiddn perheit-
tensd kohdalla olisi hyvin niin kauan kuin he eldisivét ldhelld kirkkoa
ja pitdisivat Herran kdskyt.” ("Pyhdan Hengen pysyva voima”,

s. 117-118.)

Presidentti Heber ]. Grant kertoi, kuinka Pyhd Henki antoi tietoa ja
lohdutusta hdnen perheensa jasenille:
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”Noin tunti ennen vaimoni kuolemaa kutsuin lapseni hdnen huonee-
seensa ja kerroin heille, ettd heiddn &itinsa oli kuolemaisillaan ja heiddn
oli aika jattdd hanelle jadhyvéiset. Yksi pienistd tytoistd, noin kaksitois-
tavuotias, sanoi minulle: Isd, mina en halua, etta ditini kuolee. Olen
ollut kanssasi sairaalassa — — puoli vuotta. Aina kun didilla oli tuskia,
sind siunasit hdnet, ja hin sai helpotusta kivuistaan ja nukahti taas
uudelleen. Haluan, ettd panet kétesi didin pddn péélle ja parannat
hénet.’

Sanoin pienelle tytolleni, ettd meiddn kaikkien on joskus kuoltava ja
ettd olin syddmessdni varma siitd, ettd hanen ditinsa aika oli tullut.
Han ja muut lapset ldhtivat huoneesta.

Sitten polvistuin vaimoni vuoteen viereen [hén oli tdssd vaiheessa
menettdnyt tajuntansa] ja kerroin Herralle tunnustavani Hanen kétensa
elamadsséd, kuolemassa, ilossa, surussa, menestyksessa ja vastoinkdymi-
sessd. Kiitin Hantd tiedosta, joka minulla oli, ettd vaimoni kuului
minulle koko iankaikkisuuden. — — Mutta kerroin Herralle, ettd minulta
puuttui voimaa antaa vaimoni kuolla ja antaa sen vaikuttaa pienten
lasteni uskoon — —. Ja miné& anoin Herralta kaikella voimallani, ettd
Hén antaisi tuolle pienelle tytolleni tiedon, ettéd oli Hinen mielensa ja
Haéanen tahtonsa, ettd hanen ditinsa kuolisi.

Vaimoni siirtyi pois ajasta tunnin kuluessa, ja kutsuin lapset takaisin
huoneeseen. Pieni poikani, joka oli noin viisi ja puoli- tai kuusivuotias,
itki katkerasti, ja pieni 12-vuotias tyttdni otti hanet syliinsa ja sanoi:
"Al4 itke, Heber, 4ld itke. Kun lihdimme tdstd huoneesta, Herran d4ni
taivaasta sanoi minulle: “Aitisi kuolemassa tapahtuu Herran tahto.”””
(Julkaisussa Kirkon presidenttien opetuksia: Heber |. Grant, 2003, s. 49-50.)

Hiin todistaa totuudesta

Pyhén Hengen avulla me saamme todistuksemme evankeliumista.

Erés kirkosta tietoja haluava juutalaisnainen meni kirjastoon ja lainasi
sieltd Joseph F. Smithin kirjan Evankeliumin oppi. Kirjaa lukiessa
hénesséd herdsi syva halu oppia lisdd. Han péétti kdydad erddssa myo-
hempien aikojen pyhien kirkkorakennuksessa. Nainen sanoi:

”Olin tuohon aikaan naimisissa ja pyysin miesténi viemdan minut
mormonikirkkoon. Muistan selvésti empineeni kappelin ulko-ovella,
silld pelkésin ndkevini sielld ristiinnaulitun kuvan. Miké ilo minut val-
tasikaan, kun sisddn astuessamme nédin kappelin tdynna lamminhenki-
sid, ystdvallisid ihmisid. Koko sunnuntain jumalanpalvelus sai minut
tuntemaan ikdan kuin olisin tullut pitkdn matkan jélkeen kotiin.

Jumalanpalveluksen jdlkeen meille sanottiin, ettd kaikille on jdrjestetty
luokat, ja meitd pyydettiin luokkaan, jota my6hemmin sain tietda
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nimitettdvan tutkijoiden luokaksi. Sind sunnuntaina pidettiva oppi-
aihe kasitteli kirkon jarjestystd. Kun piispan virka mainittiin, opettaja
selitti, luullakseni hienotunteisuudesta miestdni ja minua kohtaan,
ettd piispa oli ikddn kuin meiddn rabbimme. Kun hén jalkeenpdin
esitteli meille kappelia, sanoin hénelle: "Toivon, ettette pane pahak-
senne, ettd huomautan tdstd, mutta teidan kirkkonne piispa ei suin-
kaan ole kuin rabbi. Rabbi on vain opettaja, kun taas teidan piispal-
lanne on Jumalan valtuus.’

Olin tédysin yllattynyt kuullessani sanovani niin. Ja se oli vasta alkua.
Siihen aikaan minulla ei ollut aavistustakaan siitd, mista liahteesta
minun tietoni’ ndisté asioista oli perdisin. Tosin olin juuri saanut lue-
tuksi kirjan Evankeliumin oppi, mutta kahden pdivan lukeminen ei riitd,
jos haluaa omaksua 526 sivua uusia ajatuksia ja késitteitd. MyShemmin
opin, ettd tarvitaan syddmen ndakemystd — Hengen vahvistusta — mika
muuttaa tiedon ymmarrykseksi.” (Ks. Renée Pool Vorhaus, “Isieni
Jumala”, Valkeus, maaliskuu 1979, s. 16.)

Pyhan Hengen avulla me voimme tietdd, milloin Jumalan profeetta
ilmoittaa totuuden. Presidentti J. Reuben Clark jr opetti, ettd "me
voimme huomata, milloin puhujat ovat ‘Pyhdn Hengen innoittamia’
vain silloin, kun me itse olemme "Pyhén Hengen innoittamina’”
(Church News, 31. heindkuuta 1954, s. 9). On tarkeas, ettd me elamme
niin, ettd Pyhd Henki voi olla jatkuvasti kumppaninamme ja opastaa
meitd totuuden tunnistamisessa.

Pyhédn Hengen siunaukset ovat todellisia, ja meilld kirkon jasenind on
mahdollisuus saada ne, jos tavoittelemme niitd vanhurskaasti.

® Pyyda luokan jasenid kertomaan hetkesta, jolloin he tunsivat Pyhédn
Hengen kumppanuuden.
Lopetus

Pyhdan Hengen lahja on suuri siunaus. Se annetaan niille, jotka on kon-
firmoitu kirkon jaseniksi. Tama Henki on vélttimaton meille onnis-
tuaksemme elamantehtdvassamme tddlla maan paalla. Pyha Henki
auttaa meitd elamamme kaikilla alueilla, jos elamme niin, ettd olemme
kelvolliset saamaan Héanen kumppanuutensa.

Kehotus

Tavoitelkaa Pyhdn Hengen kumppanuutta jokapéivéisessd elamas-
sanne. Ottakaa tavoitteeksi kehittyd yhdellad tai useammalla seuraavista
tavoista:

1. Pyrkimys pitaa kaikki kdskyt

2. Rukoileminen saannollisesti
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3. Rakkauden osoittaminen Vapahtajaa kohtaan
4. Toisten palveleminen
5. Ajatusten, kielenkdyton ja tekojen pitdminen puhtaina

6. Kiitoksen antaminen Herralle Hanen siunauksistaan ja Pyhdn
Hengen lahjasta

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Ap. t. 5:32 (Pyha Henki, todistaja)

® 1. Nefi 10:17 (ndkeminen, kuuleminen ja tietdiminen Pyhdn Hengen
voimalla)

® 2. Nefi 31:13 (enkelien kielelld puhuminen Pyhdn Hengen saamisen
jalkeen)

® OL 107:56 (tulevaisuuden ennustaminen Pyhdn Hengen avulla)

® Moos. 6:61 (Puolustaja)

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdimén oppiaiheen esittdmista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 21, “"Pyhén
Hengen lahja”

2. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

3. anna luokan jésenille tehtdvaksi esittda haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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TODISTUS

Oppiaihe 5

Téamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd hankkimaan todistus
Jeesuksen Kristuksen palautetusta evankeliumista, kehittimaan sitd ja
todistamaan siita.

Mika on todistus?

® Laulakaa laulu “"Hén eldd, Vapahtajani” (ks. MAP-lauluja, 82, tai
Evankeliumin periaatteet, s. 346-347).

Emme saa todistusta pelkdstdan jarkemme voimalla. Presidentti
Spencer W. Kimball on sanonut, ettd “todistus on tunne, ei pelkka
tosiasioiden kertymd” (Margaret Hoopesin lainaamana artikkelissa
”"Community and Communing: The Power of Testimony Meeting”,
Ensign, tammikuu 1978, s. 50).

Todistus evankeliumista saadaan ”silloin kun Pyhd Henki puhuu mei-
dén sisdiselle hengellemme; se syntyy silloin, kun kuulemme hiljaisen
pienen ddnen kuiskaukset”. Se syntyy “tyynestd, horjumattomasta
varmuudesta. — —

Jokaiseen kelvolliseen todistukseen liittyy vdistiméattomasti kolme
suurta totuutta: 1) ettd Jeesus Kristus on Jumalan Poika ja maailman
Vapahtaja (OL 46:13), 2) ettd Joseph Smith on Jumalan profeetta, jonka
kautta evankeliumi palautettiin tdlla taloudenhoitokaudella, ja 3) ettad
Mydohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkko on koko
maan pddlld ainoa tosi ja eldva kirkko (OL 1:30).” (Bruce R. McConkie,
Mormon Doctrine, 2. laitos, 1966, s. 785-786.)

Presidentti Joseph F. Smith todisti seuraavasti: ”Veljeni ja sisareni,
haluan lausua teille todistukseni, silld olen saanut varmuuden, joka on
vallannut koko olemukseni. Se on painunut syvélle sydameeni, se tayt-
taa sieluni jokaista sdiettd myoten, niin ettd haluan sanoa taman kansan
edessd — — ettd Jumala on ilmoittanut minulle, ettd Jeesus on Kristus,
eldvan Jumalan Poika, maailman Lunastaja, ettd Joseph Smith on, oli

ja on aina oleva Jumalan profeetta, asetettu ja valittu johtamaan [tdtd
taloudenhoitokautta]. — — Tied4n niin totta kuin eldn, ettd tima on
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totta, ja todistan sen paikkansapitdvyydestd. — — Mina tiedén, ettd tima
on Jumalan valtakunta ja ettd Jumala on perdsimessd. Han johtaa kan-
saansa. Han johtaa tdmén kirkon presidenttejd — —ja Han on johtava
tamaén kirkon johtajia lopun tapahtumiin asti. Hén ei salli sitd annetta-
van toiselle kansalle eika jatettdvan ihmisten varaan.” (Evankeliumin
oppi, 1980, s. 484-485.)

Jumalan profeetoilla on luja todistus Jeesuksen Kristuksen evankeliu-
mista. Mutta oikeutta voimalliseen todistukseen ei ole pelkéstdan pro-
feetoilla. Presidentti Brigham Young sanoi: "Myo6hempien aikojen
pyhilld on sekd velvollisuus ottaa selvda ettd etuoikeus saada tietdd,
ettd heiddn uskontonsa on tosi” (Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham
Young, 1997, s. 317).

Meilld kaikilla on etuoikeus ja velvollisuus hankkia todistus Jeesuk-
sesta Kristuksesta, Joseph Smithisté ja eldvéstd profeetastamme. Me
voimme saada todistuksen Mormonin kirjan, kymmenysten maksami-
sen periaatteen, viisauden sanan ja kaikkien muidenkin evankeliumin
periaatteiden totuudellisuudesta.

® Pyyda sisaria mainitsemaan evankeliumin periaatteita, joista he ovat
saaneet todistuksen. Mikali tilanteeseen sopii, pyyda heitd myos ker-
tomaan, kuinka he saivat todistuksensa.

Todistus tulee Pyhdan Hengen kautta

Me saamme todistuksen, kun Pyhad Henki todistaa evankeliumin totuu
dellisuudesta hengellemme, syddmellemme ja mielellemme.

® Lukekaa OL 8:2-3. Selittdkdd, miten Pyhd Henki todistaa. Viittaa jul-
kaisun Evankeliumin periaatteet luvun 7 kohtaan "Miksi Pyha Henki
on vélttdimaton?”

Joillekuille todistuksen saaminen on selked kokemus. Niin kadvi Frank-
furtista kotoisin olevalle saksalaiselle Heinrich Stilgerille. Lahetyssaar-
naajat olivat kdyneet hdnen luonaan, ja hén oli pdéttinyt menna kas-
teelle. Kun sovittu péiva ldheni, han alkoi kuitenkin epdilld pdatostaan.
Hénen oli vaikea eldd viisauden sanan ja kymmenysten lain mukaan.
Léhetyssaarnaajat olivat kérsivallisid, mutta he eivét pystyneet saa-
maan hintd sopimaan kastepdivad. Sitten tuli uusi ldhetyssaarnaaja ja
pyysi hdntéd rukoilemaan todistusta. Vihdoin hén teki niin. Veli Stilger
sanoi mydhemmin: “Nain loistavan hahmon ja kuulin ddnen, joka
sanoi minulle, ettd viisauden sana ja kymmenysten laki ovat Jumalan
kaskyja.” ("His Testimony Came through Prayer”, Church News, 17.
tammikuuta 1970, s. 6.)

Useimmat ihmiset saavat todistuksen vihemman néyttavalld tavalla.
Néama todistukset eivat kuitenkaan ole arvoltaan yhtaan vahdisempia
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tai vihemman pétevid. Jopa kirkon profeetat ja apostolitkin ovat saa-
neet todistuksensa vihemmaén nayttavalld tavalla. Presidentti David O.
McKay kertoi, kuinka hén sai todistuksensa:

”Kuuntelin poikana todistusta evankeliumin periaatteista, pappeuden
voimasta, tdimédn tyon jumalallisuudesta. Kuulin kehotuksen, ettd
mekin voisimme saada todistuksen, jos rukoilisimme, mutta jotenkin
sain nuoruudessani sellaisen kasityksen, ettd me emme voisi saada
todistusta ilman jonkinlaista ilmestystd. Luin profeetta Joseph Smithin
ensimmadisestd nédystd ja tiesin, ettd hén tiesi, ettd se, mitd hén oli saa-
nut, oli Jumalasta; kuulin vanhimmista, jotka olivat kuulleet ddnid — —
ja jotenkin sain sen vaikutelman, ettd se oli kaiken todistuksen alku-
lahde. — -

Muistan ratsastaneeni — — vuorten yli erddna iltapdivéna ja ajatelleeni
nditd asioita ja padttdneeni, ettd sielld vuorten hiljaisuudessa oli paras
paikka saada todistus. Pysdytin hevoseni — —.

Polvistuin ja kaikella syddmeni palavuudella vuodatin sieluni Juma-
lalle ja pyysin Héneltd todistusta tastd evankeliumista. Ajattelin, ettd
saisin jonkinlaisen ilmestyksen, ettd muuttuisin jotenkin niin, ettd en
voisi endd epailla.

Nousin ylos ja hevoseni selkdén, ja kun se 1dhti seuraamaan polkua, — -
sanoin itselleni: “Ei, herraseni, ei tule mitdédn. Olen aivan sama poika
kuin olin ennen kuin polvistuin.” Odottamani ilmestys ei ollut tullut. — -

Todistus, ettd tamaé tyo on jumalallista, [tuli] — — kuuliaisuudesta Juma-
lan tahdolle Kristuksen lupauksen mukaisesti: ‘Joka tahtoo noudattaa
hénen tahtoaan, padsee kylla selville siitd, onko opetukseni ldhtoisin
Jumalasta vai puhunko omiani’ (Joh. 7:17).” (Ks. Kirkon presidenttien
opetuksia: David O. McKay, 2004, s. 175-176.)

Presidentti Marion G. Romney selitti, miten héan sai todistuksensa:
"Toisinaan ihminen saa todistuksen hitaasti, pitkdn ajanjakson
kuluessa. En muista oman todistukseni tulleen yhtakkid. En muista
aikaa, jolloin minulla ei olisi ollut todistusta. Se on luonnollisesti vah-
vistunut vuosien kuluessa, mutta en voi muistaa aikaa, jolloin en olisi
uskonut. Mutta tuleepa todistus dkkid tai hiljalleen, se saa jotakin
aikaan ihmisessd. Todistuksen saatuaan ihminen on toisenlainen.”
("Miten todistus saadaan”, Valkeus, marraskuu 1976, s. 3.)

Tulipa todistus miten tahansa, se on siunaukseksi elamédssamme ja aut-
taa meitd edistyessimme evankeliumissa.

Meidin taytyy valmistautua ottamaan todistus vastaan

® Ota esiin juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:
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. Halua uskoa.

. Tutki pyhia kirjoituksia.

. Noudata Jumalan tahtoa.

. Pohdi ja rukoile Kristukseen uskoen.

U = W N =

. Paastoa ja rukoile usein.

Halua uskoa

Ensimmadinen vaihe, halu saada todistus, on tarkea.

® Lukekaa Alma 32:26-27. Miten tdma halu tuntea totuus vaikutti pre-
sidentti McKayn ja Heinrich Stilgerin kokemuksiin? Miten tama
sama halu vaikutti Joseph Smithiin? (Ks. JS-H 10-20.)

Tutki pyhid kirjoituksia

Pyhien kirjoitusten tutkiminen auttaa meitd saamaan todistuksemme.

Me emme saa todistusta, ellemme tee tyotd sen eteen.

® Lukekaa OL 9:7-9. Kuinka pyhien kirjoitusten tutkiminen auttaa
meitd saamaan todistuksen?
Noudata Jumalan tahtoa

Presidentti David O. McKay sai todistuksensa tekemaélld Herran tahdon.
Jokainen meistd voi myds saada todistuksen, kun me teemme Herran
tahdon.

® Lukekaa Joh. 7:17. Kuinka kdskyjen noudattaminen valmistaa meita
saamaan todistuksen?
Pohdi ja rukoile Kristukseen uskoen

Saadaksemme tietoa Pyhaltd Hengeltd meidén taytyy pyytii sita tai-
vaalliselta Isdltd. Meidan taytyy myos [uottaa siihen, ettd Jumala rakas-
taa meitd ja ettd Han auttaa meitd tunnistamaan Pyhdn Hengen kuis-
kaukset.

" T ukekaa Moroni 10:3-5. Miksi rukoileminen on niin tarkeda todis-
tuksen saamisessa?

Paastoa ja rukoile usein

Paastoaminen lisdd rukouksen voimaa. Paastoaminen ja rukoileminen
auttavat meitd todistuksen saamisessa.
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® Lukekaa Alma 5:45-46. Kuinka paastoaminen ja rukoileminen autta-
vat meitd todistuksen saamisessa?

Erdélla nuorella tytolla, Annette Parkinsonilla, oli vaikeuksia todistuk-
sen saamisessa, vaikka han oli rukoillut, lukenut pyhia kirjoituksia ja
pitanyt kdskyt. Han sanoi:

“Minua ahdisti pelko, ettd joutuisin petetyksi, ettd saattaisin huiputtaa
itseni luulemaan, ettd minulla oli todistus sen sijaan ettd todella saisin
sen Pyhdn Hengen kautta. Pelkésin ja inhosin sellaista petosta miltei
enemmaén kuin mitddn muuta. Ajatus sellaisesta Jumalaa kohtaan osoi-
tettavasta luottamuksesta tuntui ldhes yhté pelottavalta kuin hyppaa-
minen avaruuteen toivoen, ettd sielld olisi joku ottamassa minut kiinni.
Ymmarsin kuitenkin, ettd jos halusin joskus saada todistuksen, niin
minun olisi tehtdvéa jotakin.

Huomasin, ettei uskon saaminen tapahtunut yhdessa yossa. Mutta yri-
tin vilpittdmasti osoittaa ja tuntea luottamusta Herraan. Ajan kuluessa
sisimmaéssani alkoi tapahtua jotakin ihmeellistd. Erddnd paivana istues-
sani vuoteellani minut valtasi tunne, jota en ollut milloinkaan aikai-
semmin pannut merkille, eikd se kuitenkaan ollut tdysin uusi tunne.
Siind istuessani muistan sanoneeni ajatuksissani: "Herra on vastannut
rukouksiini! Tieddn nyt, ettd Hén elda. Tieddn todella, ettd Han elaa!”

Tunne oli voimakas, syvillinen ja kuitenkin suloinen ja rauhallinen.
Min4 tiesin, ettd Jumala eldd, ja miten onnellinen olinkaan!

Ponnisteluni eivét tietenkdan paattyneet siihen. Minun oli vield saatava
tietdd, oliko Jeesus Kristus todella Vapahtajani, oliko Joseph Smith pro-
feetta ja onko kirkon presidentti profeetta. — —

Sen jdlkeen ymmarrykseni evankeliumista on lisddntynyt satakertai-
sesti, ja olen saanut todistuksen monista asioista.” ("Luottamus, avain
todistuksen saamiseen”, Valkeus, tammikuu 1979, s. 14.)

® Miksi toisinaan on vaikeata oppia luottamaan Herraan? Kuinka
halumme saada todistus tai vahvistaa sitd vaikuttaa tekoihimme?

Meidin taytyy jatkuvasti vahvistaa todistustamme

Vanhin Heber C. Kimball sanoi:

"Kestddksenne tulevat vaikeudet teilld itselldnne pitdd valttdmaétta olla
omakohtainen tieto timéan tyon totuudellisuudesta. — -

Aika koittaa, jolloin kukaan mies tai nainen ei voi elda lainavalon tur-
vin. Jokaisella pitda olla oppaanaan sisimmaéssadn oleva valo. Ellei
teilld ole sitd, kuinka voitte kestda?” (Orson F. Whitneyn lainaamana
julkaisussa Life of Heber C. Kimball, 3. painos, 1967, s. 450.)
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Presidentti Harold B. Lee sanoi: “Todistus ei ole jotakin, mita teilld on
tdnddn ja mitd teilld tulee olemaan aina. Todistus on hauras. Sitd on
yhtd vaikea pidelld kuin kuunséddettd. Se on jotakin, mika teiddn on
hankittava uudelleen elimédnne jokaisena pdivand.” (J. M. Heslopin lai-
naamana artikkelissa “President Harold B. Lee Directs Church; Led by
the Spirit”, Church News, 15. heindkuuta 1972, s. 4.)

Vanhin George Q. Cannon kirjoitti: ”Ei riitd, ettd me tiesimme tdméan
tyon olevan totta eilen tai toissapdivana tai viikko, kuukausi tai vuosi
sitten. Ollaksemme onnellisia meidén pitédéd ja taytyy tietdd sen olevan
totta tdnddn. — — Me voimme sdilyttdd todistuksen totuudesta syda-
messdmme eldmalla 1dhelld Jumalaa.” (Gospel Truth, toim. Jerreld L.
Newquist, 1957, osa 1, s. 343.)

Alma vertasi todistusta siemeneen, jota on hoidettava, jotta siitd kas-
vaisi kaunis puu.

" [ukekaa Alma 32:37-38. Mitd sellaista me voimme tehdd, mikd saa
meidit menettamaan todistuksemme?

" Tukekaa Alma 32:41. Kuinka me voimme ravita todistustamme?

Erds tapa vahvistaa omaa ja toisten todistusta on lausua se usein. Vel-
vollisuutemme on todistaa kirkon jasenille ja kirkkoon kuulumatto-
mille. Me voimme joka kuukausi paasto- ja todistuskokouksessa todis-
taa tietdvamme, ettd tietyt evankeliumin periaatteet ovat totta. Me
voimme myos selittdd, mistd me sen tieddmme. Me voimme todistaa
Vapahtajan jumalallisuudesta ja sovitustydstd, Joseph Smithin tehta-
véastd profeettana ja nykyisen profeettamme tehtdvéasta. Todistaminen
auttaa meitd ymmartdmaan ja arvostamaan tunteitamme. Se auttaa
todistusta kasvamaan sisimmassamme. Usein pelkka todistaminen aut-
taa meitd ymmartamaéan, ettd meilld on todistus.

Silloin kun me todistamme Pyhdn Hengen voimalla, muut voivat
saada todistuksen Pyhéltd Hengelta. Silloin he tietdvat, ettd se, mita
me sanomme, on totta. He voivat my0s saada halun péaéastd virheistadn
ja tulla paremmiksi. Hyvé todistuskokous voi ldhentdd seurakunnan
jdsenia toisiinsa niin, ettd he tuntevat olevansa yhta suurta perhetta.

Lopetus

Todistus on yksi kalleimmista asioista, mita ihmiselld on. Meiddn on
elettdva vanhurskaasti, palveltava toisia ihmisid ja todistettava. Jos niin
teemme, todistuksemme vahvistuu ja tuo suurta iloa, voimaa ja rauhaa
eldamaamme.

Kehotus
Etsikaa tilaisuuksia todistaa muille.
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Opettajan valmistautuminen

En
1.

nen tdiman oppiaiheen esittamista

tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, sivuilta 37-39 luvun 7
kohta "Miksi Pyha Henki on valttamé&ton?”

. tutki kohdat Alma 32:26-43 ja Et. 12:6

3. suunnittele aloittavasi oppiaihe laululla “Hén eld&, Vapahtajani”

(ks. MAP-lauluja, 82 tai Evankeliumin periaatteet, s. 346-347)

. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

5. anna luokan jdsenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
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PAASTO

Oppiaihe 6

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartaimaan, miten
me voimme paaston avulla vahvistaa itseimme ja perhettimme.

Oikea tapa paastota

® Pyyda tehtdvan saanutta luokan jasentd esittdmédan kolme minuuttia
kestdva yhteenveto julkaisun Evankeliumin periaatteet luvusta 25,
"Paastoaminen”.

Hengellisyyden lisddminen paastoamalla

Paastoaminen auttaa meitd ymmartdmaan riippuvuussuhteemme
Jumalaan. Kun paastoamme ja rukoilemme, me kddnnymme pois
maallisista asioista. Me avaamme syddmemme saadaksemme tietdd
Jumalan meiti ja perhettimme koskevan tahdon ja noudattaaksemme
sitd. Paastoaminen korostaa rukouksemme vilpittomyytta.

Kun lisadmme hengellisyyttimme paastoamalla, voimme parantaa per-
heemme sisdisid suhteita. Voimme myos saada lohdun ja ymmarta-
myksen suuria hengellisid siunauksia.

® Kuinka me voimme parantaa kokemuksiamme paastoamisesta?

Kun haluamme muuttaa joitakin asioita eldmédssamme, meidadn on laa-
dittava suunnitelma, tehtdva valmisteluja ja harjoiteltava asioita, jotka
vaikuttavat muutoksen syntymiseen. Nama samat periaatteet auttavat
meitd parantamaan paastoamistamme.

Paastotkaa tavoitteellisesti

Voimme tehda paastoamisestamme merkityksellisemman paastoamalla
jokin tavoite mielessimme. Monet perheet ja yksityiset henkil6t mietti-
vat rukoillen paastonsa syytd ennen sen aloittamista. Me voimme
hyviélla syylld paastota 1) siunataksemme jotakuta (ks. Alma 6:6),

2) saadaksemme hengellistd voimaa jonkin ongelman voittamiseen,

3) saadaksemme innoitusta ja ilmoitusta (ks. Alma 17:3), 4) pyytddk-
semme apua tai lohtua (ks. Hel. 9:10) tai 5) lisdtdksemme rakkautta ja
sopusointua kotona.
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® Miten paastoaminen jonkin asian hyvéaksi tekee paastoamisen hel-
pommaksi? Miten sellainen tarkoitus antaa paastolle enemmé&n mer-
kitysta? Millaisten syiden vuoksi perheet voivat paastota?

Auttakaa perheenjisenid paastoamaan

Meidén ei pidéd pakottaa lapsia paastoamaan silloin kun he ovat vield
pienid. Meidén tulee puhua heiddn kanssaan paaston tarkoituksesta ja
ottaa heiddt mukaan rukouksiimme aloittaessamme paastomme. Me
voimme jopa opettaa heitd paastoamaan pyytamalla heitd olemaan
ilman yhtd ateriaa. Sithen mennessé, kun he ovat tarpeeksi vanhoja
kastettaviksi, he ovat valmiimpia noudattamaan tdyttd paastoa. Mei-
déan pitdisi olla tietoisia yksilollisistd terveyteen liittyvistd ongelmista
ja yrittaa keksid keinoja, joiden avulla perheenjdsenet voivat paastota.

Me voimme auttaa paastoamista yrittdvid perheenjasenia ruokkimalla
pikkulapset eri tiloissa. Me voimme muuttaa tavalliset pdivittdiset
tapamme ja tarjota nopeasti valmistettavia ruokia sen sijaan etta tayt-
tdisimme kodin houkuttelevilla tuoksuilla. Me voimme valmistaa
ruoan sunnuntain aterialle lauantaina, niin ettd meille jad sunnuntaina
aikaa tutkia pyhid kirjoituksia, rukoilla ja mietiskelld oman paastomme
tarkoitusta. Voisimme kdyttdd sen ajan lukemalla pyhid kirjoituksia
lapsillemme, juttelemalla heiddn kanssaan ja lisdadmalld heidan rak-
kauttaan evankeliumiin. Jos tdytamme sopivalla toiminnalla normaa-
listi sydmiseen kdytetyn ajan, emme ole niin huolissamme menetetyista
aterioista. Jos meille tulee ndlkd paaston aikana, meidan pitdisi yrittda
olla ajattelematta ruokaa. Sen sijaan meidan pitdisi ajatella itsemme
ravitsemista hengellisesti. Teemme sen kestitsemalld itseimme Kristuk-
sen sanoilla (ks. 2. Nefi 32:3). Sydmisen sijaan meidén pitdisi tutkia
pyhia kirjoituksia, mietiskelld, kdyttdd uskoa ja jatkaa rukoilemista.

® Lukekaa OL 59:13-15. Millainen asenne meilld pitdisi olla, kun valmis-
tamme ruoan paaston paattimiseksi? Miten tdssd pyhien kirjoitusten
kohdassa annetun neuvon noudattaminen lisdisi hengellisyyttimme?

Paastotkaa rukoillen

Meidan tulee aina aloittaa paasto rukouksella. Silloin voimme pyytaa
taivaalliselta Isdltd voimaa jaksaa paastota koko paasto. Meidan pitaisi
tuoda julki halumme paastota, paaston syy ja sen tdrkeys meille. Mei-
dén pitdisi my0s pyytdd apua tarvittavan siunauksen saamiseksi.

Meidén tulee paattdd paasto rukoukseen ja ilmaista uskomme paaston
tarkoitukseen. Jos toiset ovat paastonneet kanssamme samaa tarkoi-
tusta varten, meiddn kaikkien tulee yhtya rukoukseen. Meidén pitéisi
ilmaista kiitollisuutemme kuuliaisista ja vahvoista lapsista, jotka halua-
vat nauttia paaston hengellisistd siunauksista.

® Mitd me voimme tehdd kodissamme lisdtdksemme paaston hengelli-
syyttd perheen kaikissa jasenissa?
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Paastoaminen on voiman lihde

Silloin kun meilld on koettelemuksia, tarvitsemme usein yliméaaraista
voimaa. Pappeudenhaltijat paastoavat usein lisdtakseen kykyaan kayt-
tdd pappeuden voimaa. Kun me pyyddmme pappeuden siunausta,
voimme soveltaa tdtd samaa paastoamisen periaatetta. Vanhin Mat-
thew Cowley kertoi seuraavaa vanhempien paaston voimasta:

“Hieman yli vuosi sitten toimistooni tuli pariskunta, joka kantoi pientd
poikaa. Mies sanoi minulle: "Vaimoni ja mind olemme paastonneet
kaksi vuorokautta ja olemme tuoneet pienen poikamme siunattavaksi.
Meidét lahetettiin sinun luoksesi.’

Kysyin: ‘Miké poikaa vaivaa?’

He kertoivat, ettd lapsi syntyi sokeana, kuurona ja mykkéna, ettd
hidnen lihaksensa eivit toimineet, ettd han ei viisivuotiaana osannut
edes ryomid. Mind sanoin itsekseni: Tatad se on. "Tété lajia ei saa ldhte-
méadn muulla kuin paastolla ja rukouksella.” Uskoin vakaasti ndiden
vanhempien paastoamiseen ja rukouksiin. Siunasin lapsen, ja muuta-
man viikon kuluttua sain kirjeen: "Veli Cowley, toivomme, ettd voisit
nidhda pienen poikamme nyt. Han rydmii. Kun heitimme pallon lat-
tialle, han kiirehtii sen luokse jalkojensa ja kédsiensd varassa. Han
ndkee. Kun taputamme kdsidmme hdanen paansa padalld, han hypahtaa.
Han kuulee.” Ladketiede oli levittdnyt toivottomana kédtensa. Jumala oli
ryhtynyt toimeen.” ("Miracles”, Brigham Young University Speeches of the
Year, 18. helmikuuta 1953, s. 8.)

® Naytd kuva 6-a, “Omasta hengestddn piittaamatta Ester paastottuaan
meni kuninkaan luo”.

Vanhurskas nainen, joka eldd kuuliaisesti, voi olla siunaukseksi paitsi
itselleen ja perheelleen myos kokonaiselle kansakunnalle. Téllainen
nainen oli Ester, josta kerrotaan Vanhassa testamentissa. Ester oli juuta-
laisnainen, joka péési Persian kuninkaan suosioon ja josta tuli timén
vaimo. Samassa maassa oli vaikutusvaltainen mies nimeltd Haman, ja
hén oli Esterin serkun Mordokain katkera vihollinen. Koska Mordokai
kieltdytyi kumartamasta Hamania, tima laati suunnitelman kaikkien
juutalaisten surmaamiseksi. Kuultuaan onnettomat uutiset Mordokai
lahetti Esterille sanan pyytden tdtd menemé&éan kuninkaan luo ja ano-
maan hédnen suojelustaan. Ester selitti lakia ja vastasi: “Sille miehelle
tai naiselle, joka kutsumatta menee kuninkaan palatsin sisdpihaan, on
laissa yksi ainoa rangaistus: kuolema. Vain jos kuningas ojentaa hanta
kohden kultavaltikkansa, hdn saa jadda eloon. Eikd minua itseédni ole
kolmeenkymmeneen pédivdaan kutsuttu kuninkaan luo.” (Est. 4:11.)
Mordokai vastasi, ettd ellei Ester toimisi, kaikki hdnen oma perheensa
mukaan lukien surmattaisiin.
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Ester ymmarsi vastuunsa. Héan vastasi: “Kutsu koolle kaikki Susan juu-
talaiset paastoamaan minun puolestani. Alkaa syoko dlkaiaka juoko
mitddn kolmeen pdivaan ja kolmeen yohon. Minédkin paastoan samalla
tavoin palvelijattarieni kanssa, ja sitten lahden kuninkaan luo, vaikka
se onkin vastoin lakia. Kun minun kerran on kuoltava, niin kuolen.”
(Est. 4:16.) Omasta hengestddn piittaamatta Ester meni paastottuaan
kuninkaan luo. Kuningas ojensi hantd kohden kultavaltikkansa ja
saasti hanen henkensa. Koska Ester antoi henkensé ja ongelmansa
Herran kasiin, hén jai henkiin. Kuningas julisti, ettd juutalaiset voivat
puolustautua ja saastya. (Ks. Est. 5:2; 8:10-11.)

® Kuinka Esterin ja muiden paasto auttoi Esterid saamaan voimaa ja
rohkeutta? Millaiset tilanteet teiddn eldméassdnne vaativat voimaa ja
rohkeutta? Miten paastoaminen voisi auttaa teita?

Lopetus

Paastoamisen tuoma hengellinen voima syntyy kuuliaisuudesta ja
uskosta. Kun osoitamme uskomme paastoamalla ja rukoilemalla,
voimme saada siunaukseksi tarvitsemamme lisdévoiman. Paastotes-
samme todistuksemme voima kasvaa. Me saamme halun kertoa siité toi-
sille paasto- ja todistuskokouksessa. Ja kun lapsemme kuulevat ja tunte-
vat rakkautemme evankeliumia kohtaan, hekin kasvavat hengellisesti.
Kehotus

Tarkastelkaa, miten valmistaudutte paastoamaan ja mita teette paasto-
sunnuntaina. Yrittdkaa lisata kotinne hengellisyyttd. Muistakaa, kuinka
tarkeitd asenne ja valmistautuminen ovat paaston onnistumiselle.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Matt. 6:16-18 (kuinka paastota)

® Luuk. 2:37 (Jumalan palveleminen paastoamalla ja rukoilemalla)
® Moosia 27:22-23 (parantaminen paastoamalla ja rukoilemalla)

® Alma 5:46 (paastoamalla ja rukoilemalla saatava ilmoitus)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdmén oppiaiheen esittamista
1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 25, “Paastoaminen”

2. anna yhdelle luokan jasenelle tehtdviksi esittdd kolme minuuttia
kestava yhteenveto julkaisun Evankeliumin periaatteet luvusta 25

3. anna luokan jdsenille tehtavaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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KUNNIOITUS

Oppiaihe 7

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on osoittaa meille, miten me voimme
opettaa kunnioitusta perheellemme ja olla itse kunnioittavampia.

Kunnioitus on sielun ominaisuus

® Ota esiin juliste, jossa on kohta 3. Moos. 19:30, tai viittaa tauluun kir-
joitettuun pyhien kirjoitusten kohtaan.

Nykyajan profeetat ovat antaneet meille ohjeita kunnioituksesta. Presi-
dentti David O. McKay sanoi: "Minun mielestdni kunnioitus on sielun
ylevimpid ominaisuuksia” (julkaisussa Conference Report, lokakuu
1951, s. 179-180).

Presidentti Spencer W. Kimball kirjoitti kirkon jdsenille seuraavaa:

”"Meitd on siunattu runsaasti. Herra on antanut meille kaiken: Jeesuk-
sen Kristuksen evankeliumin, valon, pappeuden, voiman, lupaukset,
liitot, temppelit, perheemme, totuuden. Meidén tulisi olla maailman
onnellisimpia ihmisid. Koska meidén tulisi my®ds olla kaikkein kun-
nioittavimpia, meidén jokaisen ja jokaisen perheen tulee arvioida
itseddn. Olemmeko me kunnioittava kansa? Ovatko tekomme kotona
ja kirkossa sellaisia, ettd niistd ndkyy kunnioitus Luojaamme kohtaan?

Joskus me mietimme tdtd. Kdymme sakramenttikokouksissa ja konfe-
rensseissa, joissa lapset vaeltavat kédytavilld kenenkddn estamatta.
Jumalanpalveluksen aikana huomaamme aikuisten juttelevan vierusto-
vereidensa kanssa, ihmisten torkkuvan ja nuorten kerddntyvan eteisau-
loihin. Ndemme perheiden tulevan my6héssa ja asettuvan danekkaasti
paikoilleen ja ihmisryhmien keskustelevan kovalla dédnelld kappelissa
kokouksen jalkeen.

Ajatuksemme kadntyvat tutkijoihin, ystaviin ja niihin, joiden todistus
on hauras ja kehittyvd. Ovatko kokouksemme sellaisia voimallisia
lahetystyovalineitd, jollaisia ne voivat olla, joissa Herran Henki vallit-
see ja tayttdd sydamet? Vai pitddko meidan Henki tunteaksemme ensin
sulkea pois monia tarpeettomia hairiotekijoita?
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7-a, Meidiin pitid olla kunnioittavia kappelissa ja opettaa lapsillemme samaaq.
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Tutkikaamme kunnioitusta, ei ainoastaan sen tarkoitusta ja tarkeytta
mydShempien aikojen pyhien eldimassd, vaan mahdollisia tapoja, joilla
voimme opettaa kunnioitusta lapsillemme ja parantaa omaa kayttayty-
mistaimme.

Kunnioituksen merkitys ja tirkeys

Kunnioitus on mééritelty ‘syvén arvostuksen, rakkauden ja arvonan-
non tunteeksi tai asenteeksi jotakin pyhéda kohtaan’. Toinen tapa
ilmaista kunnioituksen merkitys on kuvata sitd omistautumiseksi
Jumalalle.

Monet johtajistamme ovat sanoneet kunnioituksesta, ettd se on yksi
ihmismielen ylevimmistd ominaisuuksista. Se tarkoittaa sitd, ettd sithen
siséltyy todellinen usko Jumalaan ja Hanen vanhurskauteensa, hyva
sivistys ja rakkaus elaman jaloimpia asioita kohtaan.

Kunnioitus Jumalaa kohtaan

Nykyajan ilmoituksessa Herra on auttanut meitd ymmartdmaan kun-
nioituksen merkityksen ja tarkeyden.

Yhdessa téllaisessa kohdassa sanotaan, ettd kunnioitus Isda ja Poikaa
kohtaan ovat olennainen luonteenpiirre niissd, jotka padsevat selesti-
seen valtakuntaan. Opin ja liittojen luvussa 76, joka tunnetaan 'nakyna’
ja joka annettiin Joseph Smithille ja Sidney Rigdonille helmikuussa
1832, sanotaan:

‘Ja ndin me ndimme selestisen maailman kirkkauden, joka on ylin kai-
kessa ja jossa Jumala, tosiaankin Isd, hallitsee valtaistuimellaan aina ja
ikuisesti,

hén, jonka valtaistuimen edessa kaikki olennot kumartavat néyran
kunnioittavasti ja ylistdvat hénta aina ja ikuisesti.

Ne, jotka asuvat hdnen edessddn, ovat Esikoisen kirkko; ja he nédkevit,
niin kuin heidédt ndhdaan, ja tuntevat, niin kuin heidét tunnetaan, saa-
tuaan hdnen tdyteydestddn ja hdnen armostaan;

ja han tekee heiddt samanarvoisiksi voimassa ja mahdissa ja vallassa.”
(OL 76:92-95.)

Kunnioitus Jumalan nimed kohtaan

Toinen nykyajan ilmoitus kehottaa meitd pitiméd&dn kunniassa myos
Jumalan nimen. Meitd késketddn olemaan halventamatta Isén ja Pojan
nimed ja jopa valttdmaan sen liiallista kdyttdmista. (Ks. OL 107:2-4.)

Muistakaamme, mitéd yksi kymmenesta késkystd opettaa:

‘Al kaytd vadrin Herran, Jumalasi, nimed, silld Herra ei jatd rankaise-
matta sitd, joka kdyttdd vadrin hdnen nimedan’ (2. Moos. 20:7).
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Kunnioitus Jumalaa ja Hdnen nimeéddn kohtaan nayttaisi siis olevan
yksi tarkeimmistd ominaisuuksista, joita voimme kehittaa.

Kunnioitus Herran huonetta kohtaan

Vield yhdelld darimmaisen tarkedlld alueella Herra on maarannyt
nykyajan ilmoituksessa, ettd meilld tulee olla asianmukaista kunnioi-
tusta Hanen pyhda huonettaan kohtaan. Joseph Smithille annetussa
tarkedssa ilmoituksessa, joka tunnetaan Kirtlandin temppelin vihkimis-
rukouksena, kaskettiin, ettd sen, kuten kaikkien muidenkin Herralle
pystytettyjen pyhien temppelien, tulee olla paikkoja, joissa osoitetaan
kunnioitusta Hanelle. (Ks. OL 109:13, 16-21.)

Se, mitd on sanottu kirkon pyhistd temppeleistd, on hyvin todellisella
tavalla sovellettavissa jokaiseen "Herran huoneeseen’, olipa se kappeli
tai mika tahansa paikka, jossa pyhat palvelevat Jumalaa, tai itse asiassa
mikd tahansa mydhempien aikojen pyhien koti.

Kunnioitukseen kuuluu onnellisuus

Muiden evankeliumin periaatteiden tavoin kunnioituskin johtaa suu-
rempaan iloon.

Meidén taytyy muistaa, ettei kunnioitus ole totista, tilapdista kayttayty-
mistd, jonka omaksumme sunnuntaiksi. Todelliseen kunnioitukseen
kuuluu onnea ja rakkautta, arvonantoa ja kiitollisuutta sekd jumalan-
pelkoa. Se on hyve, jonka pitdisi kuulua elimadntapaamme. Itse asiassa
myo6hempien aikojen pyhien tulisi olla kunnioittavin kansa koko maan
paalla.

Kunnioitus ja koti

Mistéd kunnioitus siis alkaa, ja kuinka voimme liséta sitd?

Kodilla on tarked merkitys kunnioituksen kuten kaikkien muidenkin
jumalallisten hyveiden opettamisessa.

Saanen tdhdentdd, kuinka tarkedd on opettaa lapset rukoilemaan. Hen-
kilokohtaisten ja perherukousten aikana pienet lapset oppivat paina-
maan paansa, ristimédédn kitensa ja sulkemaan silménsd, kun puhutaan
taivaallisen Isimme kanssa. Kotona opittu kdyttdytyminen maaraa
kdyttaytymisen kirkon kokouksissa. Kotona rukoilemaan oppinut lapsi
ymmartad pian, ettd hdnen pitdd olla hiljaa ja aloillaan rukousten
aikana jumalanpalvelustilaisuuksissa.

My0s silloin kun perheillat kuuluvat perhe-eldaméaéan, lapsemme tieta-
vét, ettd on olemassa erityisia hetkid, ei ainoastaan kirkossa vaan myds
kotona, jolloin opimme taivaallisesta Isdstaimme ja jolloin jokaisen pitda
kayttaytya mahdollisimman hyvin.

55



Oppiaihe 7

Lapset pitavit erityisen paljon musiikista. Laulut, joita lauletaan usein
kirkossa, voivat tulla tutuiksi kotonakin. Erityisesti pienille lapsille
olisi hyddyllistd, jos vanhemmat auttaisivat heitd oppimaan helppoja
lauluja kotona. Télld tavalla lapsemme odottaisivat innokkaasti saa-
vansa laulaa sakramenttikokouksissa ja muissa kokouksissa.

Kunnioitus kirkossa

Vanhempien tulisi tietenkin osallistua sunnuntaikokouksiin lastensa
kanssa.

Isdn ja didin tulisi toimia yhdessd huolehtiakseen siité, ettd valmistau-
tuminen kokouksiin on miellyttiva perhekokemus. Viime minuuttien
kiire lasten kokoamiseksi, pukemiseksi ja kiirehtiminen kokoukseen
vdhentda kunnioitusta.

Kun vanhemmat ottavat tdllaisen tavan, he myohéastyvat usein kir-
kosta, ja silloin tulee sanotuksi vihaisia sanoja ja loukatuksi tunteita,

ja lapset ovat usein hermostuneita ja levottomia jumalanpalveluksen
aikana. Kuinka paljon kunnioittavampi onkaan perhe, joka valmistau-
tuu hyvissa ajoin kokouksiin, saapuu kappelille hyvissé ajoin ennen
kokouksen alkua ja istuu yhdessa kuuntelemassa alkumusiikkia ja kar-
kottaa maailmalliset huolet mielestdan.

Niilld vanhemmilla, joilla on pienid lapsia, on toisinaan vaikeuksia
saada lapsensa arvostamaan kokouksia ja estdd heitd aiheuttamasta
hairiota. Sinnikkyys, lujuus ja kotona valmistautuminen ovat véltta-
méttdmid menestyksen aineksia. Elleivat nuoret vanhemmat osaa kési-
telld lapsiaan kirkossa, he voivat pyytdd neuvoa joltakulta kokeneem-
malta pariskunnalta seurakunnassa.

Usein jasenet kokoontuvat kappelissa ryhmiin sekd ennen kokousta
ettd sen jdlkeen vaihtaakseen tervehdyksid. Jonkin verran ndenndisen
viatonta epakunnioitusta aiheutuu siitd, ettd me olemme ystavallisid
ihmisid ja ettd sapatti on sopivaa aikaa jutella, perehdyttdé ja tavata
uusia henkil6itd. Vanhempien pitédisi olla esimerkkind perheelleen jut-
telemalla ennen kokouksia tai niiden jdlkeen vain kappelin eteisaulassa
tai ulkopuolella. Kokouksen jilkeen vanhemmat voivat auttaa kokouk-
sen hengen viemisessd kotiin keskustelemalla kotona lastensa kanssa
jostakin kokouksessa esitetystd ajatuksesta, musiikkinumerosta tai
muusta myonteisestd asiasta.

Pyrkimys parantaa kunnioitusta

Olemme kasitelleet kunnioituksen térkeytta ja tarkastelleet sen merki-
tyksid. Olemme myos esittdneet useita ehdotuksia kunnioituksen edis-
tamiseksi kotona ja kirkossa. Todellista parannusta ihmisten teoissa

tapahtuu kuitenkin vasta kun paikalliset johtajat ja perheet yhdistavat
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ponnistuksensa voittaakseen erityiset kunnioitusongelmansa. Ndaemme
pyrkimyksen parantaa kunnioitusta kautta kirkon. — —

Todellinen kunnioitus on tirked ominaisuus, mutta se on nopeasti
katoamassa maailmasta, kun pahan voimat laajentavat vaikutustaan.
Me emme voi tdysin késittdd sitd hyvdd aikaansaavaa voimaa, jota
voimme kdyttdd, jos Kristuksen tosi kirkon miljoonat jasenet palvelevat
ndyttden esimerkkid kunnioittavasta kéyttdytymisestd. Emme osaa
kuvitella, kuinka monien muiden ihmisten elamaa voisimme kosket-
taa. Kenties sitdkin tdirkedmpédéd on, ettd emme voi ndhdd edeltd, mika
suuri hengellinen vaikutus silld on meiddn omaan perheeseemme, jos
meistd tulee sellainen kunnioittava kansa kuin meistd tietdimamme
mukaan pitdisi tulla. Rukoukseni on, ettd me kaikki tekisimme ty&ta
oppiaksemme kunnioittavammiksi elaméassamme.” (Ks. Meidin pitii
olla kunnioittava kansa, lehtinen, 1976, s. 1-4.)

® Miten vanhemmat voivat auttaa lapsiaan nauttimaan kirkon kokouk-
sista ja olemaan entistd kunnioittavampia? Luokan jdsenten vastattua
pyyda yhtd heistd lukemaan seuraavat ehdotukset:

Ehdotuksia vanhemmille kunnioituksen opettamiseksi
“Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan nauttimaan kirkon kokouksista
1. kdymalld lastensa kanssa sunnuntaikokouksissa

2. tekemalld kokousvalmistelut miellyttaviksi ja kiireettomiksi

3. saapumalla paikalle viidestd kymmeneen minuuttia ennen kokousten
alkamista

4. istumalla koko perhe yhdessa

5. keskustelemalla puheesta, sanomasta, musiikkiesityksestd tai muusta
kokousten kohdasta jdlkeenpain.” (Ks. Meidin pitdi olla kunnioittava
kansa, s. 4.)

® Naytd kuva 7-a, “"Meidédn pitdd olla kunnioittavia kappelissa ja opet-
taa lapsillemme samaa”.

® Miten me voimme opettaa kunnioitusta pienille lapsille? Luokan
jasenten vastattua pyyda yhtd heistd lukemaan seuraavat ehdotukset:

”Vanhempien, joilla on pienia lapsia, tulee yrittaa
1. auttaa lapsia ymmartamaan se, mitd tapahtuu.

Pienet lapset saattavat askarrella hiljaa vérityskirjan tai tyokirjan parissa,
mutta on tarkedtd auttaa heitd ymmartdméaan kokouksesta mahdollisim-
man paljon. Muutama kuiskaten esitetty sana, joka selventdd seurakun-
nan asioita tai puhujan sanomaa, voi auttaa lasta huomaamaan, mita
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tapahtuu. Isé voisi esimerkiksi kuiskata: "Nyt puhuu Jannen isd. Han
puhuu pioneereista.’

2. tdhdentaa lauluja.

Laulaminen voi lasten mielesté olla yksi kokouksen hauskimmista
osista. Kannustakaa lapsen kiinnostusta lauluihin laulamalla helppoja
kirkon lauluja kotona ja opettamalla niitd lapselle. Seurakunnan musii-
kinjohtaja voi valmistaa luettelon tulevissa kokouksissa laulettavista
lauluista.

3. vahvistaa kotona, Alkeisyhdistyksessd ja pyhdkoulussa opittuja kay-
tostapoja.

Auttakaa lapsia muistamaan, ettd he ristivat kitensd ja painavat paansa
rukousten aikana ja istuvat hiljaa sakramentin ajan. Lasten tulee
ymmartaa, ettd on epakohteliasta leikkid kaytavilla tai kulkea ovissa
edestakaisin kokouksen aikana.

4. olla esimerkkina.

Nayttakad hyvaa esimerkkid osoittamalla kiinnostusta kokoukseen,
keskustelemalla vain silloin, kun se on vélttdmétonta ja silloinkin kuis-
katen, ja kehottamalla lapsia tekemddn samoin.

5. varmistua siitd, ettd lapset ovat valmiita kokouksiin.

Juomassa tai vessassa on kdytdvad ennen kokouksen alkua, ei sen
aikana.” (Ks. Meidiin pitii olla kunnioittava kansa, s. 4-5.)

Lopetus

Kun me olemme kunnioittavia, me osoitamme rakkauttamme ja arvos-
tustamme taivaallista Isdd ja Hanen Poikaansa Jeesusta Kristusta koh-
taan. Kehittdmaélld kunnioittavaa asennetta voimme iloita enemmaén
eldmastd ja Jeesuksen Kristuksen evankeliumin opetuksista.

Kehotus

Tehkad luettelo niistd asioista, joita voitte omassa eldiméssanne tehda
ollaksenne kunnioittavampia ja auttaaksenne muita, erityisesti oman
perheenne jasenid, tulemaan kunnioittavammiksi.

Opettajan valmistautuminen

Ennen timén oppiaiheen esittimista

valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun.
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RAKKAUS JA
PALVELEMINEN

Oppiaihe 8

Téamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd rakastamaan ja pal-
velemaan muita ihmisia.

Jumala rakastaa meitd tiydelliselld rakkaudella

Téydellinen rakkaus on Kristuksen puhdasta rakkautta (ks. Moroni
7:47). Téta rakkautta tunteneiden on vaikeaa kuvailla sitd. Yhdysvalta-
lainen sisar Erma Braack kertoi, kuinka hidnen miehensa sai kokea
Jumalan rakkautta:

“Bert Braack — - oli ottanut Raamatun kehotuksen "Pyytdkada, niin teille
annetaan. Etsikdd, niin te 16ydatte. Kolkuttakaa, niin teille avataan’
(Matt. 7:7) kutsukseen rukoilla. — —

Han halusi kiihkeésti tietdd, oliko Jumala olemassa. Ja jos Han oli ole-
massa, millainen Han oli.

Han alkoi kdyda eri kirkoissa ja lukea Raamattua. Matteuksen sanat
saivat hanet kysymaéén itse, ja niin hdn — — innokkaassa halussaan
saada tietda totuus rukoili ensimmaéisen kerran: ‘Jos Sind todella olet
olemassa, Jumala, anna minun tietda se, niin teen mita haluat minun
tekevén.” Ja hian kertoo: "Kun polvistuin, syddmeni paloi rinnassani, ja
ilo, jollaista en ollut koskaan aiemmin tuntenut, tulvi ylitseni. Tunsin
kuin olisin kokonaan uponnut voimakkaaseen hengelliseen olotilaan.’

Kolme pédivdd tdmd tunne pysyi hdnessd, ja koko sind aikana, hdn
sanoo: "Tuskin tunsin jalkojeni koskettavan maata. Jumalan puhdas
rakkaus tuntui valtaavan minut kokonaan, ja se oli ihanaa. Sind aikana
rakastin kaikkea. En ollut koskaan juuri vélittanyt lapsista, mutta nyt
minusta tulvehti voimakas rakkaus heitd kohtaan. Olin kironnut
sadetta, mutta kun se nyt kasteli minut ldpiméraksi, rakastin joka
minuuttia. Jos tima on hdivahdys Jumalan rakkaudesta, joka tayttaa
selestisen valtakunnan, ei ole ihme, jos sielld leijona ja lammas voivat
levata vierekkdin ja ettei sielld ole mitddn vahingollista eikd peldtta-
vdd.”” Bert Braack liittyi myShemmin kirkkoon. (Ks. “Hiukan rak-
kautta”, Valkeus, helmikuu 1977, s. 51.)
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® Pyyda luokan jasenid muistelemaan tilannetta, jolloin he tunsivat
olevansa tdynna rakkautta.

® Miksi meidén pitéisi tietdd, ettd Jumala rakastaa meitd yksiloind?

Vapahtaja oli meille esimerkkina siitd, kuinka rakastetaan. Hanta koh-
deltiin epdoikeudenmukaisesti, mutta siitd huolimatta Han ei kdanty-
nyt vainoajiaan vastaan. Hantd vihattiin, mutta Hén vastasi vihaan
rakkaudella. Hanet naulattiin puiselle ristille ja jatettiin kuolemaan,

ja kuitenkin Héan rukoili roomalaisten sotilaiden puolesta: “Isd, anna
heille anteeksi. He eivit tiedd, mitd tekevat.” (Luuk. 23:34.) Han suh-
tautui karsivallisesti apostoleihinsa, joista muutamat eivat ymmarta-
neet tdysin Hanen palveluty6tdan. Han rakasti hyvin paljon lapsia.
Koskettava kertomus Vapahtajan rakkaudesta on Kolmannen Nefin
kirjan luvussa 17.

® Pyyda tehtdvan saanutta sisarta lukemaan 3. Nefin kirjan luvusta
17 valitsemansa jakeet, jotka osoittavat Vapahtajan rakkautta.

Meidin on kidsketty rakastaa

Vain muutama tunti ennen ristiinnaulitsemistaan Vapahtaja opetti ope-
tuslapsilleen: "Mind annan teille uuden kéaskyn: rakastakaa toisianne!
Niin kuin miné olen rakastanut teitd, rakastakaa tekin toinen tois-
tanne.” (Joh. 13:34.)

Han kaski meidan rakastaa toisia samalla tavoin kuin Han rakasti
ldhimmaisidan. Han opetti:

“Rakastakaa vihamiehiénne, siunatkaa niitd, jotka teitd kiroavat, tehk&a
hyvéa niille, jotka teitd vihaavat, ja rukoilkaa niiden puolesta, jotka
vahingoittavat teitd ja vainoavat teitd;

ettd olisitte taivaallisen Isdnne lapsia.” (3. Nefi 12:44-45.)

Vanhin Marion D. Hanks kertoi erdédstd naisesta, jota lapsena opetettiin
kehittdamaan Kristuksen kaltaista rakkautta: ”Ajattelen muuatta suuren-
moista naista, jonka ruumis oli syntymasta asti ollut vaikeasti vammai-
nen ——. Han kertoi erdédstd lapsuutensa tapahtumasta. Leikkitoverit
olivat nimitelleet hdnta tavalla, joka — — aiheutti hanelle surua ja kyyne-
leitd. Kun hén péési kotiin, isd otti hdnet syliinsd vahvojen késivarsiensa
suojiin ja itki yhdessd hdnen kanssaan selittden, ettd — — [tdm4d kokemus]
voisi tehdd hanen elimédnsa hedelmalliseksi ja onnelliseksi. "Kultaseni’,
isd sanoi, — — ’sinulla on kylla kyttyré seldssési ja muitakin vaikeita
ongelmia. Mutta se ei ole sinun syysi. Se ei ole vanhempiesi eika tai-
vaallisen Isdn syytd. — — Se, mitd pojat ja tytot sanoivat, on totta, mutta
se ei ollut oikeudenmukaista eikd ystavallista. Jos sind koko elamaési
ajan yritét olla oikeudenmukaisempi ja ystavillisempi muita kohtaan

60



Oppiaihe 8

kuin muutamat heistd ovat ehka joskus sinua kohtaan, silloin olet
onnellinen ja eldmési on antoisaa ja hyodyllistd.”” ("More Joy and
Rejoicing”, Ensign, marraskuu 1976, s. 32.)

® Pyyda jotakuta lukemaan 1. Kor. 13:2-7. Pyyda luokan jasenid kes-
kustelemaan tédssa pyhien kirjoitusten kohdassa olevista ajatuksista.
Voiko sisar, jolla on aitoa rakkautta, suhtautua ennakkoluuloisesti
toista rotua oleviin ihmisiin? Voiko hin kaantaa selkiansa sairaille,
koyhille tai nalkéisille? Voiko hén olla kateellinen muiden saavutuk-
sista? Voiko hén juoruilla tai arvostella muita? Miksi meidan on
pyrittdva oppimaan aitoa rakkautta?

Kristuksen kaltainen palveleminen lisda rakkautta

Presidentti Harold B. Lee sanoi, ettd erdédna iltana hén koki jotakin,
”joka varmaankin oli ndky”. Siind hanelle sanottiin: “Jos haluat rakas-
taa Jumalaa, sinun on opittava rakastamaan ja palvelemaan ihmisia.
Silla tavoin osoitat rakkauttasi Jumalaan.” (Stand Ye in Holy Places,
1974, s. 189.)

Me voimme oppia rakastamaan entistd syvillisemmin tekemaélld pieni
tai suuria palveluksia. Yhdysvaltalainen sisar Cora Hill Arnold oppi
rakastamaan palvelemalla, vaikka hdn asuikin ldhelld naista, josta han
ei voinut pitda:

"Loysin vikaa kaikessa, mitd han teki — —. Kuulin toisilta ihmisilta,

ettd hén ajatteli minusta samalla tavalla. Han tuntui aina pakottavan
itsensd — — ndyttdimaan kaikille, kuinka tarkea hén oli. Mind en pitanyt
siitd, ettd ndin hanen menestyvan.

Han ei ollut koskaan kovinkaan ystavallinen minua kohtaan, ja mina
kuljin hdnen ohitseen kylmakiskoisesti nyokaten tai sanoen kohteliaasti
péaivdd. — — Tunsin oloni kurjaksi, koska vastenmielisyys toista kohtaan
tekee ihmisen onnettomaksi.

Ja sitten erddnd aamuna sain kuulla, ettd hin oli sairaana. Entd sitten?
Se ei ollut minun murheeni.

Mutta se oli [minun murheeni], enkd pystynyt unohtamaan asiaa.
Koska minulla on toimelias omatunto, menin keitti6on ja leivoin muu-
tamia omenaleivonnaisia. — —

Ja sitten mind vein ne hénelle!

Hénen kasvonsa kirkastuivat himmastyksesta ja tyytyvdisyydestd, ja
lammin hehku tunkeutui syddmeeni poistaen yhdelld kertaa vihaisen
ennakkoluulon. Kun kdvelin hdnen luotaan kotiin, hymyilin, ja paiva
oli kirkas ja kaunis.

Nyt hin on yksi ldheisistd ystavistani. — -
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Joku on sanonut: 'Viha on véddrdan suuntaan mennytta rakkautta. Me
vihaamme ihmisié, joita olisimme voineet rakastaa.”” (”"Shall I Deem
Her My Enemy?”, Relief Society Magazine, elokuu 1970, s. 595.)

® Pyyda yhta sisarta kertomaan, kuinka hén on oppinut rakastamaan
jotakuta. Miten me luomme palvelemalla syvallisempid suhteita, jopa
oman perheemme jéseniin?

Me olemme tehneet liiton, jossa lupaamme palvella toinen toistamme

Kun meidat kastettiin, me teimme Herran kanssa liiton kantaa tois-
temme kuormia, surra surevien kanssa ja lohduttaa niitd, jotka ovat
lohdutuksen tarpeessa (ks. Moosia 18:8-9). Meidédn tehtivdmme on
etsid niitd, jotka ovat avun tarpeessa. Sitten meidédn tehtivimme on
auttaa heitd ilman kehotusta tai kdaskya. (Ks. OL 58:26-29.)

Me olemme tehneet liiton palvella avun tarpeessa olevia aivan samalla
tavalla kuin Kristus palveli ldhimmaisidéan. Kristuksen kaltaista palve-
lua ei ehké pyydeta. Sitd saattaa tarvita joku meille vieras, joka ei voi
koskaan korvata meille saamaansa apua. Se saattaa olla epamiellytta-
vdd ja vaatia meiltd runsaasti ponnisteluja. Sitd saatetaan tarvita het-
kelld, jolloin meidédn on vaikeata ryhtya palvelemaan. Me emme ehké
saa minkdanlaista kiitosta tai tunnustusta. Mutta me palvelemme,
koska me rakastamme taivaallisen Isamme lapsia ja haluamme syda-
memme puhtaasta halusta auttaa heita.

Emma Sommerville McConkie, vanhin Bruce R. McConkien isoditi, eli
leskend Moabissa Utahissa. Vanhin Bruce R. McConkien isé kirjoitti
pdivikirjaansa seuraavan didilleen sattuneen tapahtuman:

“Aiti oli Moabin Apuyhdistyksen johtaja. ] B___[kirkkoa vastustava
kirkkoon kuulumaton] oli mennyt naimisiin mormonityton kanssa. He
saivat monta lasta, ja nytkin heilld oli pieni vauva. He olivat hyvin koy-
hid, ja &iti kdvi joka péivé pitdméssa huolta lapsesta ja vei heille koreit-
tain ruokaa ja muuta. Aiti oli itse sairas, ja useammin kuin kerran jaksoi
tuskin raahautua kotiin kaytydan tekeméssa tyotaJ___ B____:n kotona.

Erdand paivana han palasi kotiin erityisen vasyneend. Han nukahti
tuoliinsa. Han nédki unta, ettd han kylvetti lasta, joka osoittautui Kristus-
lapseksi. Hén ajatteli: Oi kuinka suuri kunnia onkaan saada palvella
itse Kristus-lasta! Kun hén piti lasta sylissddn, han joutui liikutuksen
valtaan. Hén ajatteli: Kukahan muu on saanut pitdd Kristus-lasta sylis-
sdan? Sanoin kuvaamaton ilo taytti koko hdnen olemuksensa. Han lie-
kehti Herran kirkkautta. Tuntui kuin hénen luidensa ydin olisi sulanut.
Hénen ilonsa oli niin suuri, ettd hian herasi sithen. Herdtessdan han
kuuli ndmaé sanat: ‘Kaiken, minka olette tehneet yhdelle naistad véhai-
simmista veljistdni, sen te olette tehneet minulle.”” (Ks. Apuyhdistyksen
oppikirja 1979-1980, s. 257-258.)
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® Lukekaa Matt. 25:34-40. Pyyda sisaria keskustelemaan tavoista, joilla
he voivat palvella muita (ks. Evankeliumin periaatteet, luku 28, "Palve-
leminen”).

Lopetus
Presidentti David O. McKay on sanonut:

"Meilld on suurempi tehtdvéa kuin koskaan aikaisemmin tehdd kodis-
tamme paikka, joka séteilee lahimmaisillemme sopusointua, rakkautta,
yhteiskunnallisten velvollisuuksien tayttamistd, uskollisuutta. Anta-
kaamme naapuriemme ndhda ja kuulla se. — -

Jumala auttakoon meitd kirkon jdsenid sateilemédan — — rakkautta — —ja
palveluhalua!” ("Radiation of the Individual”, Instructor, lokakuu 1964,
s. 374.)

Kehotus

Valitkaa ihminen, jota teiddn on vaikea rakastaa, ja yrittdkdd luoda
hidneen hyvéa henkilokohtainen suhde. Miettikdd enemman sitd, kuinka
voitte palvella hinté ja muita.

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luvut 28, “Palvele-
minen”, ja 30, "Todellinen rakkaus”

2. anna yhdelle luokan jdsenelle tehtaviaksi valita Kolmannen Nefin
kirjan luvusta 17 kaksi tai kolme jaetta, jotka osoittavat Jeesuksen
rakkautta

3. anna luokan jésenille tehtdvéaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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SIVEYS JA
SAADYLLISYYS

Oppiaihe 9

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd elaméén siveyden
lain mukaan ja opettamaan lapsiamme tekemédén samalla tavalla.

Siveyden laki

Jumala on antanut ruumiiseemme pyhédn voiman. Se on voima luoda
muita ruumiita, niin ettd eldma voi jatkua maan péélla. Jumala on anta-
nut siveyden lain auttaakseen meitd sdilyttdimadan timan voiman
pyhyyden ja kdyttdmaan sitd viisaasti.

® Pyyda tehtdvén saanutta sisarta lukemaan julkaisusta Evankeliumin
periaatteet luvun 39 kohta "Miké on siveyden laki?” Miké on sivey-
den laki?

Siveys tarkoittaa myo0s sitd, ettd valtaimme kaikkia likaisia ajatuksia
ja tekoja, jotka saavat meidét tavoittelemaan vaarid asioita (ks. Matt.
5:27-28). Emme saa antaa moraalittoman maailman mallien vaikuttaa
meihin.

Siveyden lain mukaisen eldman tarkeys

Siveyden lain mukaan eldminen on tédrkeétd, silld se on Jumalan laki.
Pyhat kirjoitukset sanovat meille, ettd siveys on “kaikkea muuta kal-
liimpaa ja arvokkaampaa” (Moroni 9:9). Herra sanoi: ”Silld mind,
Herra Jumala, iloitsen naisten siveydesta. Ja haureus on iljetys minun
edessdni.” (MK Jaak. 2:28.)

Eldminen siveyden lain mukaan tuo meille suuria Herran siunauksia.
Se auttaa meitd sdilyttimadn itsekunnioituksemme ja vapauttaa meidét
syyllisyyden tunteista. Se auttaa meitd valttym&an sukupuoliteitse tart-
tuvilta taudeilta ja niihin liittyviltd kdrsimyksiltd. Elaminen siveyden
lain mukaan auttaa meitd myds olemaan toisten ihmisten luottamuksen
arvoisia ja saamaan ohjeita Pyhaltd Hengeltd. Mika tarkeintd, meiddn
on oltava siveitd voidaksemme menna temppeliin ja solmiaksemme
avioliiton ajaksi ja iankaikkisuudeksi. Siveys auttaa meitd nauttimaan
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onnellisesta perhe-eldmadstd tddlld maan péadlla. Se tekee meistd kelvolli-
sia jatkamaan perhe-eldimadamme iankaikkisesti.

® Pyyda sisarta, joka on tuonut vauvansa mukanaan kokoukseen, ker-
tomaan ilosta, jota hidn ja hdnen aviomiehensa tuntevat perheestdan.

Siveyden lain rikkominen on vakava synti. Se voi tuoda meille surua ja
héavittad itsekunnioituksemme. Se voi kuormittaa meidat syyllisyy-
delld. Siveettomyys voi aiheuttaa epaluottamusta perheenjasenten kes-
ken ja lopulta hajottaa perheen. Siveettomyys tekee ihmisestd kelvotto-
man saamaan Pyhdn Hengen johdatusta. Se voi saattaa maailmaan lap-
sia perheyksikon ulkopuolella. Kirkon jdsenet, jotka rikkovat siveyden
lakia, rikkovat pyhat liittonsa Jumalan kanssa. Jos kdytamme lisdédnty-
misvoimaamme milldan tavoin vaarin, voimme menettda etuoikeuden
iankaikkiseen kehittymiseen.

Avioliiton ulkopuoliset sukupuolisuhteet ovat vakavia syntejd ja tah-
raavat niihin osallistuvien eldmaén. Sellaiset tahrat voidaan poistaa vain
parannuksen avulla (ks. timan oppikirjan oppiaihe 2, "Parannus”).
Toisinaan me teemme virheitd ennen kuin ymmarramme, mitd kaskyja
Herra on antanut siveydestd. Jos niin on tapahtunut, on hyvin tarkeaa,
ettd puhumme asiasta seurakunnanjohtajan, piispan tai ldhetysjohtajan
kanssa. Hin neuvoo meitd ja auttaa meitd tekeméddn tdydellisen paran-
nuksen. Herra on halukas antamaan meille anteeksi, kun teemme
parannuksen synneistimme. Han sanoo meille: “Katso, se, joka on
tehnyt parannuksen synneistddn, se saa anteeksi, enkd mind, Herra,
muista niitd enda” (OL 58:42).

Miten lapsille opetetaan siveytta?

® Ota esiin juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

1. Auttakaa lapsia ymmartdmaan ruumiin toimintojen
luonne ja pyhyys.

. Antakaa heille rakkautta.
. Kannustakaa heitd oikeisiin seurustelutapoihin.

. Kehottakaa heitd pukeutumaan sdddyllisesti.

O = W N

. Nayttakaa vanhempina asianmukaista esimerkkia.

Auttakaa lapsia ymmdrtimdan ruumiin toimintojen luonne ja pyhyys

Lapset tuntevat luonnollista kiinnostusta ruumistaan kohtaan. Van-
hemmat voivat oikealla hetkelld selittdd yksinkertaisesti, miten
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piddmme huolta ruumiistamme sopivalla tavalla. Vanhempien tulee
myds auttaa lapsiaan ymmaértdmaéédn, ettd ruumiimme on niin henkil6-
kohtainen ja pyhd, ettemme saa itse emmeké saa antaa muiden koh-
della sitd sopimattomasti.

® Pyyda luokan jasenid miettimdén tilanteita, joissa vanhemmat voisi-
vat opettaa lasta kunnioittamaan ruumistaan.

Lasten asenteissa heijastuu heiddn vanhempiensa asennoituminen. Jos
vanhemmat nauravat sopimattomille ehdotuksille, katsovat siveetto-
mid elokuvia tai televisio-ohjelmia tai sallivat sopimattomien kirjojen ja
lehtien tuomisen kotiinsa, lapset oppivat vaarid asenteita. Vanhempien
tulee puhua ruumiista kunnioittavasti mutta kuitenkin suoraan ja ham-
mentymattd. Kun vanhemmat osoittavat toisiaan kohtaan aitoa kiinty-
mystd, he opettavat myds, ettd lisidntyminen on pyhda. Meidén tulee
myos auttaa lapsia ymmartamaan sukupuolten roolit. Se auttaa lapsia
tuntemaan tyytyvaisyyttd siitd, ettd he ovat poikia tai tytt6ja. Ne van-
hemmat, jotka viihtyvét miehen ja naisen roolissaan, siirtdvat timan
tunteen lapsilleen.

® Miten asenteemme vanhempina opettavat enemman kuin pelkit
sanat?

Lasten on opittava selvdsti ymmartdmaan, miten vauvat saavat
alkunsa ja kuinka ne syntyvit tihdn eldmaan. Lapsille on my6s opetet-
tava, ettd sukupuolieldma on Herran kdskyn mukaan tarkoitettu pel-
kastaan avioliittoon. Pojat, tytot, miehet ja naiset eivét saa rikkoa tata
pyhéaa kaskya.

Antakaa lapsille rakkautta
" Naytd kuva 9-a, “Aidin rakkaus on siunaus hianen perheelleen”.

Lasten ollessa pienid me voimme opettaa heille soveliaita keinoja
ilmaista kiintymystd. On tarkeédtd tyydyttdd lasten hellyydentarve, niin
ettd he eivit myohemmin pyri tyydyttdmaééan sitd jollakin sopimatto-
malla tavalla. Kun vanhemmat ovat rehellisid ja rakastavia, he synnyt-
tavit lapsissa luottamusta itseddn kohtaan. Jos sitten lapsilla on jotakin
kysyttdvéa tai ongelmia, he pystyvét neuvottelemaan niistd vanhem-
piensa kanssa.

Kannustakaa oikeisiin seurustelutapoihin

Presidentti Spencer W. Kimball on sanonut, ettd kaikki “seurustelu tai
kahden kesken oleminen tulisi lykétd ainakin 16 vuoden ikéan tai vie-
lakin myohempéaan” (ks. ” Avioliittopdatos”, Valkeus, heindkuu 1976,
s. 2). Nuoria kehotetaan solmimaan ainoastaan toveri- ja ystivyyssuh-
teita sithen saakka, kunnes poika on palannut lahetystyosta.
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Kun he alkavat seurustella vakavammin, voimme kehottaa heitd kehit-
taméadn itsessddn myonteisid luonteenpiirteitd ja etsiméén sitten samoja
luonteenpiirteitd mahdollisissa kumppaneissaan. Vanhin Richard G.
Scott antoi seuraavan neuvon: “Kun etsit iankaikkista puolisoa, etsi
sellaista, jossa voi ndhdé niitd olennaisia ominaisuuksia, jotka tuovat
onnea: syvd rakkaus Herraa ja Hanen kaskyjddn kohtaan, paattavai-
syys eldd niiden mukaisesti; sellaista, jolla on hyvantahtoista ymmar-
rystd, anteeksiantavaisuutta ja halu antaa itsestdan — halu saada perhe,
jota siunataan ihanilla lapsilla, ja joka sitoutuu opettamaan heille
totuuden periaatteita kotona” ("Temppelisiunausten vastaanottami-
nen”, Liahona, heindkuu 1999, s. 29).

Vanhin Scott tdhdensi my0s siveyden tarkeyttad seurustelussa: “Seurus-
teluaikana tehdyt intiimit teot, jotka on tarkoitettu tapahtuvaksi vain
avioliiton puitteissa, ovat rikkomuksia. Sellaiset teot loukkaavat Pyh&a
Henked, johtavat syddnsuruun ja pettymykseen ja voivat naamioida
piirteitd ja ominaisuuksia, jotka osoittautuisivat avioliitossa ristiriitai-
siksi tai yhteensopimattomiksi. Avioeroon ja temppelisiunausten
menettdmiseen johtavat epdluottamuksen siemenet kylvetddn usein
rikkomalla henkilokohtaisen siveyden lakeja. Al tee sitd virhettd.”
("Temppelisiunausten vastaanottaminen”, s. 30.)

® Millaisia ovat mydhempien aikojen pyhille soveliaat seurustelutavat?
Millad tavoin vanhemmat voivat opettaa lapsilleen, ettd seurustelussa
on tarkedd sdilyttdd korkeat tasovaatimukset?

Kehottakaa pukeutumaan sdddyllisesti

Aadamin ja Eevan pdivistd ldhtien Herra on kidskenyt lapsiaan peitta-
maan ruumiinsa. Siithen saakka, kun Saatana vietteli Eevan Eedenin
puutarhassa, Eeva ja Aadam eivit tienneet olevansa alasti. Syotydan
kiellettyd hedelmaa he tulivat tietoisiksi alastomuudestaan. He yrittivit
peittdd pyhimmit ruumiinosansa viikunanlehdilld. Saadyllisyyttd kos-
kevat Herran tasovaatimukset ovat kuitenkin suuremmat, ja Han antoi
heille eldinten nahkoja, jotta he voisivat peittdd itsensd, vaikka he olivat
sithen aikaan kahdestaan maailmassa. (Ks. Moos. 4:13, 27.)

Herran asettamat sdddyllisyysvaatimukset eivit ole maailman vaati-
musten mukaisia. Profeetta Joseph Smithin ajoista nykyisiin profeettoi-
himme johtajamme ovat pyytidneet meitd luomaan oman tyylimme ja
muotimme (ks. Spencer W. Kimball, ”A Style of Our Own”, BYU:n har-
taustilaisuus 13. helmikuuta 1951). Presidentti Brigham Young kuvasi
muotia, joka on meille mallina. Han sanoi: "Olettakaamme, ettd nais-
puolinen enkeli tulisi kotiimme, ja me saisimme ndhdé héanet. Miten
hén olisi pukeutunut? — — Hén olisi siisti ja viehattdva, hanen kasvonsa
olisivat tdynna kirkkautta, loistavat, siteilevit ja tdydellisen kauniit, ja
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hénen jokaisen liikkeensa sirous hurmaisi jokaisen katsojan sydamen.
Hanessa ei olisi mitddn tarpeetonta. Yksikddn sisaristani ei usko, ettd
nditd hyodyttomid, mielettomid muoteja seurataan taivaassa. Jaljitelkaa
siis [eldmédssdnne] sitd, mikd on hyvaa ja taivaallista — —.” (Artikkelissa
Deseret News [Weekly], 30. huhtikuuta 1873, s. 196.)

Voimme arvioida sdddyllisyyden vaatimuksiamme kysymalld itsel-
tamme: Mitd ajattelisin vaatteistani, jos tietdisin, ettd profeetta on
tulossa kdymdan luonani? Onko vaatetukseni hyvéa esimerkki siitd,
miten my6hempien aikojen pyhiin kuuluvan tyton tai naisen pitéisi
pukeutua? Meidén tulee noudattaa sdadyllisyyttd myos omassa kodis-
samme. Jopa pienten lasten tulee olla sdddyllisesti puettuja, ja heille
tulee opettaa sdadyllisyytta.

Me olemme vastuussa siitd, millainen vaikutus pukeutumisellamme on
toisiin ihmisiin. Mikad tahansa, mikd synnyttdd sopimattomia ajatuksia
tai on huonona esimerkkina toisille ihmisille, on sdddytontd. On erityi-
sen tarkedtd, ettd opetamme nuorille tytoille, etteivit he saa kayttaa
vaatteita, jotka synnyttdvéat sopimattomia ajatuksia nuorten miesten
mielessa.

® Millaisia nykyddn tavallisia tyylejd meiddn pitdisi valttad?

Saadyllisyys voi auttaa meitd sdilyttimddn siveytemme. Meiddn on
valittava tyyli, joka on mieluinen sekd meille ettd Herran silmissa.

Niyttikid vanhempina asianmukaista esimerkkid

Vanhempien on néytettdvd asianmukaista esimerkkid myds siveyden
lain noudattamisessa ja sdddyllisyydessa.

® Kerratkaa tauluun tai julisteeseen kirjoitetut viisi keinoa opettaa lap-
sille siveyttd. Milld muilla tavoin me voimme auttaa itseimme ja lap-
siamme pitdim&an siveyden lain ja pukeutumaan sadadyllisesti?

Lopetus

Puhuessaan my6hempien aikojen pyhiin kuuluville tytoille Méxicossa
presidentti Spencer W. Kimball sanoi: “Te olette Jumalan tyttarid. — —
Teidit on tehty taivaallisen Aitimme kaltaisiksi. — — Kehonne on teille
pyhaé ja kallisarvoinen.” (Julkaisussa Conference Report, Mexico City
and Central America Area Conference 1973, s. 108.)

Ruumiimme on temppeli, jossa henkemme asuu. “"Mikédédn epapuhdas
[ei] voi asua Jumalan luona” (1. Nefi 10:21; ks. my®s 1. Kor. 3:16-17).
Se, ettd piddmme ruumiimme tahrattomana ja puhtaana, on tiarkeds,
jotta olisimme kelvollisia palaamaan taivaallisen Isimme luo asumaan.
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Kehotus

Tarkastakaa vaatevarastonne varmistuaksenne siitd, ettd kaikki vaat-
teenne ovat sadadyllisid. Asettakaa tuoli peilin eteen. Pyytakaa sitten
kutakin perheenjasentd vuorotellen istumaan tuolissa ja paattamaan,
mitd on tehtdvi, ettd he olisivat pukeutumisessaan ja asennoissaan sda-
dyllisia. Jos sopii, keskustelkaa aviomiehenne kanssa siveyden ja saé-
dyllisyyden opettamisen tarkeydestd lapsillenne — niin pojille kuin
tytoillekin.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia

® 1. Kor. 10:13 (Jumala antaa keinot kiusausten valttdmiseen)
® MK Jaak. 2:22-35; 3:1-3 (siveys miellyttda Herraa)

® Alma 39:1-9 (Koriantonia moititaan synnillisestd kdytoksestd ja neu-
votaan tekeméén parannus)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 39, “Siveyden laki”
2. kertaa tdstd oppikirjasta oppiaihe 2, “Parannus”

3. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

4

. anna yhden sisaren tehtavéksi lukea julkaisusta Evankeliumin periaat-
teet sivulta 249 luvun 39 kohta "Miké on siveyden laki?”

5. anna luokan jdsenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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[ANKAIKKINEN
AVIOLIITTO

Oppiaihe 10

Téamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd suunnittelemaan ian-
kaikkista avioliittoa ja valmistautumaan sen solmimiseen.

Miksi meidan pitdisi solmia avioliitto temppelissi?
® Naytd kuva 10-a, “Pari vihitdadn iankaikkisuudeksi temppelissa”.

Elama ei padty kuolemaan, eikd avioliittokaan ole tarkoitettu paatty-
viaksi kuolemaan. Siviiliviranomaisten tai kirkon virkailijoiden temppe-
lin ulkopuolella vahvistama avioliitto kestda kuitenkin vain tamén ela-
maén ajan. Temppelissad solmittu iankaikkinen avioliitto on ainoa avio-
liitto, joka jatkuu kuoleman jédlkeen. Vain ne, jotka solmivat iankaikki-
sen avioliiton ja pitdvat siihen kuuluvan liiton, saavat korotuksen seles-
tisen kirkkauden korkeimmassa asteessa.

" TLukekaa OL 131:1-4.

Ylosnousemuksen jidlkeen menemme johonkin kolmesta kirkkauden val-
takunnasta. Meidadn on tehtdvé vanhurskaita pa&toksid, jatkuvaa paran-
nusta ja noudatettava taivaallisen Isdn kdskyjad koko elamdmme ajan
padstaksemme korkeimpaan valtakuntaan. (Ks. Spencer W. Kimball,
Anteeksiantamuksen ihme, 1975, s. 228-229.) Yksi tekemistimme paatok-
sistd on pddtds solmia avioliitto temppelissd iankaikkisuudeksi. Ne, jotka
solmivat iankaikkisen avioliiton ja pitdvét siihen kuuluvan liiton, yhdis-
tetddn perheensd kanssa iankaikkisuudeksi.

" TLukekaa OL 132:15-17.

Joseph Smith opetti: “Elleivit mies ja hdnen vaimonsa astu iankaikki-
seen liittoon ja solmi avioliittoa iankaikkisuudeksi — — he eivit saa lap-
sia ylosnousemuksen jalkeen” (History of the Church, osa 5, s. 391).

”Korotus on vain Jeesuksen Kristuksen kirkon vanhurskaitten jasenten
ulottuvilla, vain niiden, jotka ottavat vastaan evankeliumin, jotka ovat
saaneet [endaumenttinsa] Jumalan pyhissd temppeleissd, jotka on sine-
toity iankaikkisuudeksi ja jotka tdiman jalkeen eldvat jatkuvasti van-
hurskaudessa koko eldménsa ajan” (Anteeksiantamuksen ihme, s. 231).
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® Miksi meidédn pitdisi haluta, ettd perheemme sinetdidddn temppe-
lissd? Mitd meidan on temppelisinetdinnin jilkeen tehtdvé, jotta voi-
simme pysya avioliitossa iankaikkisesti?

Iankaikkisen avioliiton siunaukset

Presidentti Lorenzo Snow opetti: “Kun kaksi mydhempien aikojen
pyhéa liittyy yhteen avioliitossa, heille annetaan heidén jalkeldisidan
koskevia lupauksia, jotka jatkuvat iankaikkisuudesta iankaikkisuuteen.
Heille luvataan, ettd heilld on oleva voima ja oikeus hallita ja vallita ja
suoda pelastus ja korotus ja kirkkaus jalkeldisilleen iankaikkisesti. Ja ne
jalkeldiset, joita he eivit saa tdalld, heilld tulee varmasti olemaan mah-
dollisuus saada tdméan eldmén jalkeen. Mitd muuta ihminen voisi toi-
voa? Mies ja nainen toisessa eldmaéssd, selestisessd ruumiissa, vapaina
sairauksista, sanoin kuvaamattoman kirkastettuina ja kaunistettuina
jalkeldistensd keskelld halliten ja valliten heitd ja antaen eldmaa, koro-
tusta ja kirkkautta iankaikkisesti!” (Teachings of Lorenzo Snow, s. 13; ks.
myds Spencer W. Kimballin lainaamana artikkelissa ”Selestisen aviolii-
ton tarkeys”, Valkeus, heindkuu 1980, s. 7.)

® Naytd kuva 10-b, “Sinetéimishuone Washington D.C.:n temppelissa”.

Kuinka loistavia lupauksia! Jos meidit sinetdiddédn iankaikkisuudeksi
ja me elamme jatkuvasti kelvollisina, pysymme perheend iankaikki-
sesti. Maallinen perheemme on pysyvisti omamme. Ja me jatkamme
my®ds lisddntymistd lisdten henkilapsia jélkeldistemme joukkoon.

" Miltd teistd tuntuu tietdd, ettd voitte saada nama siunaukset?

Ruotsalainen veli Bo G. Wennerlund kertoi omista ja vaimonsa tun-
teista sen jalkeen kun heidét oli sinetdity Sveitsin temppelissa:

”En koskaan unohda sité iloa ja onnea ja padtostd eldd evankeliumin
mukaan, miké taytti sieluni kiytyamme tuon ensimmadisen kerran
temppelissd. Sain iankaikkisesta pddmaarastani senlaatuista tietoa ja
ndkemystd, mistd en ollut koskaan aikaisemmin uneksinutkaan. Koho-
kohta oli se, kun perheemme sinetditiin yhteen ajaksi ja koko iankaik-
kisuudeksi.

Katsoin alttarin yli vaimoani silmiin ja ndin onnen kyynelten valuvan
hinen poskiaan pitkin. Olin rakastanut hdntd jo ennen, mutta en kos-
kaan yhté paljon kuin tuosta hetkesté lahtien. Hén, Jumalan tytér, oli
lasteni &iti! Naytti siltd kuin en olisi ymmartanyt sitd ennen kuin vasta
silloin. Myohemmin rukouksemme olivat merkityksellisempid, me
rakastimme Herraa enemmaén kuin koskaan ja palvelimme Héntd mie-
lellimme.

Palaamme jatkuvasti temppeliin, koska rakastamme sen henkei ja
sielld tehtdvaa tyotd. Joka kerran palatessamme meille muistutetaan
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tekemistimme liitoista, ja tdimé& on meille voimakkain kannustin jatkaa
edelleenkin evankeliumin mukaista elamaa.” (“Olin rakastanut hanta
jo ennen...”, Valkeus, tammikuu 1975, s. 29.)

Meidan tulee elda niin, ettd olemme kelvollisia saamaan iankaikkisen
avioliiton siunaukset. Meidan tulee olla halukkaita tekem&dan suuria
uhrauksia niiden saamiseksi.

® Pyyda sisaria, jotka on sinetdity temppelissd, kertomaan, mitd he
ajattelevat iankaikkisesta avioliitosta ja iankaikkisesta perheesta.

Iankaikkiseen avioliittoon valmistautuminen

Ennen kuin menemme temppeliin, meidén taytyy kdyda piispamme tai
seurakunnanjohtajamme ja vaarnanjohtajamme tai piirinjohtajamme
puhuttelussa. Tassd puhuttelussa johtajamme esittavit meille tiettyjd
kysymyksid kelvollisuudestamme menna temppeliin.

® Ota esiin juliste, jossa on tédssd puhuttelussa esitettdvida kysymyksia
(ks. Evankeliumin periaatteet, luku 38), tai viittaa taulussa oleviin tie-
toihin.

® Ellemme me eld kelvollisesti paastiksemme temppeliin, mita
voimme tehdd asian korjaamiseksi? Mitd uhrauksia me voimme
tehdd temppeliavioliiton hyvéksi?

Meidén on jatkuvasti pidettdva tavoitteenamme temppeliavioliitto.
Erds tapa muistuttaa itsedmme ja lapsiamme kelvollisen eldmén tar-
keydestd, on ripustaa ndkyviin ldhinnad kotiamme sijaitsevan temppelin
kuva.

® Naytd kuva 10-c, "Prestonin temppeli Englannissa”.

Aiteind me voimme auttaa lapsiamme ymmartimaan temppeliaviolii-
ton tirkeyden. Me voimme opettaa heitd uskomaan Jumalaan. Meidan
tulee kehottaa tyttaridamme etsiméédn itselleen hyva aviomies, joka joh-
taa heitd vanhurskaasti pappeuden voiman avulla. Jumalan mies on
suureksi lohduksi vaimolleen erityisesti eldmé&n vaikeuksien ja koette-
lemusten aikana. On myos tarkeétd, ettd opetamme poikiamme etsi-
maéédn hyvaa, kelvollista vaimoa, joka tukee miestdan kirkossa ja opet-
taa heidan lapsilleen oikeita periaatteita.

Erés keskiamerikkalainen nuori nainen ajatteli olevansa hyvin rakastu-
nut mieheen, joka ei ollut kirkon jasen. Han oli yrittdnyt tutustuttaa
miestd evankeliumiin, mutta tima ei ollut siitd kiinnostunut. Tytto oli
jo harkitsemassa avioitumista miehen kanssa, kun hin sai kaukopuhe-
lun erdiltd laheisiltd ystaviltdan. He tdhdensivit sitd, kuinka tarkedta
oli eldd vihittynd mieheen, joka tukisi hdntéd koettelemuksissa ja veisi
mukanaan korotukseen haudan tuolla puolen. Tytt6 kuunteli ja mietti
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huolellisesti padtoksensa seurauksia. Rohkaisu riitti auttamaan hénta
tekemédan paatoksen olla menemaittd naimisiin tdimén miehen kanssa.
Han oli siitd hyvin kiitollinen, silld hdn 10ysi myShemmin miehen, joka
oli kelvollinen viem&an hianet temppeliin.

® Mihin meidén pitéisi opettaa lapsiamme kiinnittdmé&an huomiota
puolisoa valitessaan?

Meidén on opetettava lapsillemme se, ettd jos he todella haluavat van-
hurskaan puolison, heidédn on itse oltava vanhurskaita ja kelvollisia.

® Miksi meiddn pitdisi aloittaa valmistautumisemme temppeliavioliit-
toon nyt?

Ne meistd, jotka eivit ole vield naimisissa tai ovat jo solmineet aviolii-
ton temppelin ulkopuolella, voivat valmistautua sinetditaviksi avio-
mieheensd temppelissd. Jos meilld on lapsia, voimme saada heidét
sinetdidyiksi itseemme. Mutta meidén ei pida siirtda tatd tarkeatd pai-
vaa tuonnemmaksi. Kun kerran olemme kuulleet evankeliumista ja
ottaneet sen vastaan, meiddn on tehtava kaikki voitavamme ottaak-
semme vastaan temppelitoimitukset, kun vield olemme maan péaalla.
(Ks. Spencer W. Kimball, Anteeksiantamuksen ihme, s. 231.)

”Vaikka monilla nuorilla ei olekaan temppelid oman asuinpaikkansa
laheisyydessd, temppelit sijaitsevat yleensa kohtuullisen matkan
paassa. — -

Toivomme hartaasti, ettd — — suunnittelette kuherruskuukautenne sillda
tavalla, ettd voitte menna johonkin ldhimmista temppeleista tullak-
senne sinetdidyksi koko iankaikkisuudeksi, niin ettd lapsenne tulevat
kuulumaan pysyvasti teille ja te tulette olemaan pysyvaésti heiddn van-
hempiaan.” (Spencer W. Kimball, ” Avioliittopéatds”, Valkeus, heindkuu
1976, s. 1-2.)

Jotkut ihmiset eivét kenties olosuhteidensa vuoksi pysty menemaan
temppeliin ennen kuolemaansa. On lohduttavaa tietda, ettd he voivat
saada iankaikkisen avioliiton toimituksen sijaistyona temppelissa.

® Pyyda tehtdvén saanutta luokan jasentd esittdméén lyhyt yhteenveto
julkaisussa Evankeliumin periaatteet olevan luvun 40 kahdesta alakoh-
dasta (ks. tdimédn oppiaiheen lopussa oleva "Opettajan valmistautu-
minen).

Meidan tulee olla halukkaita tekemdan uhrauksia

Niistd uhrauksista, joita teemme jonkin asian saamiseksi, Herra tietda,
kuinka suuresti me sitd asiaa haluamme. Jos todella haluamme solmia
iankaikkisen avioliiton, olemme valmiit tekem&én uhrauksia sen puo-
lesta.
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Veli ja sisar Vaha'i Tonga Tongasaarilta tekivat uhrauksia padstakseen
temppeliin. “Tongalaisen pyhan ei ollut helppoa sddstédd niin paljon
rahaa, ettd se riittdisi tuollaiseen matkaan. Se vaati kuukausien valmis-
tautumisen ja sddstimisen, mutta lopulta rahat olivat koossa ja suunni-
telmat selvat.”

Mutta sitten ldhetysjohtaja tuli veli Tongan luo ja pyysi hdnta lahjoitta-
maan seurakunnalle rakennettavaa kappelia varten kaikki rahat, jotka
tama oli sddstdnyt menndkseen temppeliin. Ellei veli Tonga tekisi ndin,
kestdisi yli kaksi vuotta, ennen kuin kappeli voitaisiin rakentaa. Veli
Tonga keskusteli tilanteesta vaimonsa kanssa.

”Oli vaikeaa luopua unelmasta ndhda uusi temppeli”, mutta seuraa-
vana pdivdna he antoivat rahat lahetysjohtajalle. Siné iltana veli Tonga
sanoi vaimolleen: “Herra on luvannut meille johtajiemme vilitykselld,
ettd jos me piddmme Héanen kdskynsd, Han valmistaa jonkin keinon,
jonka avulla me pystymme meneméddn [Uuden-Seelannin temppelin]
vihkimistilaisuuteen. Meilld on lehmid, porsaita ja jokunen hevonen
seka lisdksi huonekaluja ja mattoja. Myyddan ne kaikki, niin ehkd p&a-
semme osallisiksi vihkimistilaisuuden siunauksista.”

Veli Tonga ja hdnen vaimonsa yrittivit myyda karjaansa torstaina ja
perjantaina, mutta kukaan ei ollut halukas ostamaan. Aika oli kulu-
massa umpeen. Laivan oli mdara ldhted Uuteen-Seelantiin seuraavana
maanantaina. Veli Tonga kertoi:

“Lauantaiaamuna meitd tuli tapaamaan kolme perhettd, jotka tarvitsivat
muutaman lehmén, porsaita ja muuta, ja noin puolen tunnin kuluessa
saimme 500-600 dollaria.” Nyt heilld oli rahat, ja he saattoivat lahtea.

Veli Tonga ja hdnen vaimonsa olivat ensimmadinen aviopari, joka sine-
toitiin Uuden-Seelannin temppelissd. Mutta kertomus ei paaty tahan.
Veli Tonga sanoi:

”Kun vaimoni ja minut sinetditiin toisiimme, jokin kosketti sydéantani.
Lapsemme eivit olleet kanssamme, ja kyyneleet kohosivat silmiini.
Kun saavuimme kotiin, lupasin neljille lapsellemme, etti jos he auttai-
sivat, voisimme mennd temppeliin yhdessa. Ajattelin itsekseni: "Kuinka
voit sanoa: ole hyvé poika tai ole hyva tyttd, jos heita ei ole sinetdity
minuun temppelissd?” Minulla oli tunne, etteivat he olleet minun.

Kaksi vuotta tingimme miltei kaikesta. Koulusta saamani palkan jaoin
meiddn kaikkien kesken, ja me sddstimme sen. Mutta me maksoimme
kymmenyksemme ja paastouhrimme. Meille jédi rahaa kéteen 70 centtid
— — kuukaudessa kahden vuoden ajan. Me séimme sitd, minka kasva-
timme ja kerdsimme itse. — — Lapseni eivét voineet ostaa makeisia tai
kenkia tai kdyda elokuvissa, koska he sdastivat rahaa padstikseen
temppeliin. — -

78



Oppiaihe 10

Saastddkseni myos matkakustannuksissa ajoin polkupyorallani piirin
kokouksiin — — seitsemédn mailin (11 km) padhéan. — — Useimmat piirin
kokoukset alkoivat kello kuudelta aamulla, joten minun oli lahdettdva
kotoa hyvin varhain.

Kun koitti madrapéaiva, jolloin meidan oli maksettava matka — — kaksi
vanhinta poikaani sanoivat, ettd heilld oli noin 235 dollaria. Sddstet-
tyddn kahden vuoden ajan pikkuinen [joka oli 5-vuotias] oli saanut
kokoon 65 dollaria. Mind olin sddstdanyt perhettdni varten melkein

1 300 dollaria.

Uhrausten ansiosta pystyimme viemédan perheemme Uuteen-Seelantiin
tullaksemme sinet6idyiksi temppelissd. Me jouduimme tekemdén jota-
kin ylim&éardista saavuttaaksemme tavoitteemme, mutta se oli meille
suuri siunaus.” (Ks. “Péivikirjan lehdiltd: Pddstiksemme temppeliin
elimme 3 markalla kuukaudessa”, Valkeus, heindkuu 1976, s. 12, 21.)

Lopetus

Kun meidit on sinetdity temppelissa ja elamme kelvollisesti, tulemme
pysymaédan perheend iankaikkisesti. Seuraavassa elamédssa voimme jat-
kaa lisdaantymista lisdten henkilapsia perheeseemme. Jos meita ei ole
vihitty temppelissd, meidén tulee eldd vanhurskaasti valmistautuak-
semme saamaan tdméan iankaikkisen siunauksen.

Kehotus

Keskustele perheesi kanssa iankaikkisen avioliiton tarkeydestd. Aset-
takaa pddmaddrdaksenne temppelissd kdynti. Pankaa temppelin kuva
nikyville kodissanne muistuttamaan asiasta.

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdimén oppiaiheen esittdmista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet luvut 38, “lankaikkinen
avioliitto” ja 40, "Temppelity0 ja sukututkimus”

2. tutki kohta Oppi ja liitot 132:14-20
3. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

4. anna yhdelle luokan jasenelle tehtdviksi esittdd kolme minuuttia
kestdvéa yhteenveto julkaisun Evankeliumin periaatteet luvun 40 seu-
raavista alakohdista: “Temppelitoimitukset sinetdivét perheet yhteen
iankaikkisuudeksi” ja “Sukututkimus — kuinka aloitamme esivan-
hempiemme auttamisen”

5. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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PAPPEUDEN
TARKEYS

Oppiaihe 11

Téamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartamaan, mita
pappeus on ja miten se voi auttaa perhettimme saamaan korotuksen.

Pappeus — voima toimia Jumalan nimissa

Jumalan ty6nd on “ihmisen kuolemattomuuden ja iankaikkisen elamén
toteuttaminen” (Moos. 1:39). Jumala ja Jeesus Kristus ovat antaneet
miehille valtuuden ja voiman tehdd Heidan ty6tddn maan paalla.
”[Pappeus] ei ole enempéé eikd vahempdd kuin ihmiselle annettu
Jumalan voima, jonka avulla ihminen voi toimia maan pééalla ihmis-
suvun pelastukseksi Isén ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimessa ja toimia
laillisesti” (Joseph F. Smith, Evankeliumin oppi, 1980, s. 132).

® Naytd kuva 11-a, ”Pietari, Jaakob ja Johannes antavat Melkisedekin
pappeuden Joseph Smithille ja Oliver Cowderylle”.

Johannes Kastaja ilmestyi Joseph Smithille ja Oliver Cowderylle 15.
toukokuuta 1829 ja antoi heille Aaronin pappeuden. Pian sen jilkeen
Pietari, Jaakob ja Johannes antoivat heille Melkisedekin pappeuden. Ja
6. huhtikuuta 1830 Joseph Smith ja Oliver Cowdery asettivat toisensa
vanhimmiksi tdssd pappeudessa.

Pappeus annetaan kirkon kelvollisille miespuolisille jasenille. Sen jal-
keen — kuten Joseph Smithin ja Oliver Cowderyn tapauksessa — heidit
voidaan asettaa johonkin pappeuden virkaan. Aaronin pappeuden
antamisen jdlkeen mies voidaan asettaa diakonin, opettajan tai papin
virkaan. Kun Melkisedekin pappeus on annettu, mies voidaan asettaa
vanhimman tai ylipapin virkaan; ylipappi voidaan erityiskutsumuk-
sella asettaa piispaksi, patriarkaksi, seitsenkymmeneksi tai apostoliksi.
Néma virat ovat pappeuden kutsumuksia, joihin kaikkiin liittyy erilai-
sia tehtdvia.

Kun miehelld on pappeus, hdn voi suorittaa evankeliumin pyhia toimi-
tuksia, kuten esimerkiksi kastaa, konfirmoida, siunata ja jakaa sakra-
mentin jne. (T4td aihetta késitellddn oppiaiheessa 12, “Pappeuden toi-
mitukset”.)
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Pappeuden voima tulee vanhurskaasta elamasta

Joseph Smith opetti erdstd pappeuden perusperiaatetta, sitd, “ettd pap-
peuden oikeudet on liitetty erottamattomasti taivaan voimiin ja ettei
taivaan voimia voida hallita eikd kadyttdad muuten kuin vanhurskauden
periaatteiden mukaan” (OL 121:36).

Presidentti N. Eldon Tanner tdhdensi vanhurskaan elamén tarkeyttd ja
pappeuden voimaa seuraavassa kertomuksessa:

”Kun olin piispa, seurakunnassani oli kuusi poikaa, jotka olivat kyllin
vanhoja asetettavaksi vanhimmiksi. Saatoin suositella vain viitta heistd,
koska yksi heista ei ollut valmis. Olimme keskustelleet asiasta useita
kertoja, ja hdn oli sanonut minulle: ‘Miné en ole kelvollinen.” Hén oli
hyvin pahoillaan asian johdosta, mutta hén ei odottanut, ettd hanta
olisi suositeltu. — — Hénen setdnsa tuli puheilleni ja sanoi: “Et kai aio
jattaa tuota poikaa jdlkeen, kun hédnen viisi ystavaansa edistyvat.” Han
vetosi minuun pyytden, ettd suosittelisin poikaa. Han sanoi: ‘Jos et tee
niin, ajat hdnet pois kirkosta.”

Selitin télle miehelle: "Pappeus on tdrkeintd, mitd voimme antaa télle
pojalle. Emme jakele pappeutta noin vain. — — Tdmaé poika ja mina
ymmaérrdmme toisiamme, eikd han ole valmis asetettavaksi vanhim-
maksi.” Eikd hdntd suositeltu.

Muutamien vuosien kuluttua osallistuin yleiskonferenssiin — — ja luok-
seni tuli nuorukainen, joka sanoi: 'Presidentti Tanner, et varmaankaan
muista minua. Mind olen se poika, jota et suositellut asetettavaksi van-
himmaksi.” Ojentaessaan minulle kdtensd hin sanoi: "Haluan kiittaa
sinua siitd. Olen nyt piispana Kaliforniassa. Jos olisit antanut minulle
suosituksen, kun en ollut kelvollinen, en ehki koskaan olisi antanut
oikeata arvoa pappeudelle ja sille, mitd meiltd odotetaan, enkd varmas-
tikaan olisi ollut koskaan piispa, kuten olen tand paiviana.” ("Pappeu-
den velvollisuudet”, Valkeus, joulukuu 1973, s. 517-518.)

® Miksi télle nuorelle miehelle oli parempi odottaa asettamista siithen
asti kunnes hén oli kelvollinen?

Herra on sanonut, ettd miehet saavat pappeuden siunauksia vain ela-
maélld vanhurskaasti. Miesten on kunnioitettava pappeutensa kutsu-
musta suorittamalla pappeustehtdvansd. Heiddn on myos johdettava
perhettddn rakastavasti, ystavéllisesti ja kdrsivallisesti. (Ks. OL 121:34,
41-42))

Korealainen sisar Yu Kum Ok kertoo seuraavaa miehestédan, joka kun-
nioitti pappeuttaan heidan kodissaan:

”Olen kotiditi, jolla on yksi poika ja kaksi tytartd. Olen 34-vuotias.
Menin naimisiin vuonna 1964. Haluan lausua todistukseni.
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Minut kastettiin 14. syyskuuta 1974, ja olen ylped miehesténi, joka on
todellinen mydhempien aikojen pyhd Koreassa. Vaikka hanet kastettiin
vain neljd vuotta sitten, han on mielestdni hyvin suurenmoinen ihmi-
nen; han paatti olla Jeesuksen kaltainen mies. — — Mind en tiennyt
mitddn eldman tarkoituksesta. Minulla oli kysymyksid, kuten Mista
olen tullut? Miksi me olemme t&&lla? Mihin meidadn oletetaan mene-
van? Ajattelin, ettei Jumalaa ole ja ettd Jeesus oli vain tavallinen ihmi-
nen. Minulla oli mielesséni vain mieheni auttaminen ja lasteni terveys
ja kasvaminen. En koskaan viélittanyt pelastuksesta tai iankaikkisesta
eldmaésta.

Mutta nyt olen tédysin erilainen. Tieddn, mikéd on eldmén todellinen tar-
koitus. Olen oppinut mieheni tekojen ja sanojen avulla tietdimé&én, mita
mormonismi todella on. Mieheni ei koskaan juo alkoholia, ei tupakoi,
ei juo kahvia eiké teetd, ja hdn tulee tdistd suoraan kotiin. Han ei kos-
kaan loukkaannu, ja han leikkii mielelldan lasten kanssa, pesee astioita,
pitdd kodin puhtaana, ei koskaan valehtele, yrittdd aina puhua lem-
pedsti ja tekee kotiaskareita niin innokkaasti kuin mahdollista. Kaiken
taman nden omin silmin. Luulen, ettei ole olemassa toista samanlaista
ihmettd. Mieheni on muuttunut aivan toiseksi ihmiseksi.

Kun mieheni koki kddntymyksen, ihmettelin, mika teki hdnet niin eri-
laiseksi. Lopulta ymmarsin. Sen oli saanut aikaan Mormonin kirja, jota
hén aina luki. Mind pédatin ilmoittautua instituuttiluokkaan tutustuak-
seni Mormonin kirjaan, ja opiskelin sitd mieheni minulle esittelemien
amerikkalaisten ldhetyssaarnaajien johdolla. Lopulta rakas mieheni
kastoi minut. Luulen, ettd tuo sama voimakas henki, joka muutti mie-
heni, vaikuttaa nyt my6s minuun ja siunaa minua.

Nyt haluan eldd ajassa ja iankaikkisuudessa mieheni ja lasteni kanssa
selestisen kirkkauden kodissa. Haluan olla uskollinen Apuyhdistyksen
jasen, hyvé 4iti ja hyva vaimo, joka tukee aina pappeudenhaltijan, avio-
miehensd, toimia.” (A Real Latter-day Saint” julkaisussa Inspirational
Missionary Stories, toim. Leon Hartshorn, 1976, s. 30-31.)

Muuttumalla itse ja kunnioittamalla pappeuttaan tdiméa mies innoitti
vaimoaan olemaan entistd parempi vaimo, diti ja Jumalan tytar.

® Miten timén sisaren péatds eldd vanhurskaasti ehkd vaikuttaa hdnen
mieheensd ja lapsiinsa? Kuinka meiddn vanhurskas eldimdmme voi
vaikuttaa aviomieheemme ja lapsiimme? Miten se voisi vaikuttaa
iankaikkiseen elamddmme?

Pappeus on perheen korotuksen edellytys

Meidén on tehtédva tiettyjd asioita padstiksemme korotukseemme ja
eldimdan taivaallisen Isdn luona. Pappeuden avulla me voimme tehda
sen kaiken.
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Presidentti Brigham Young sanoi: “Mydhempien aikojen pyhien voi-
masta on puhuttu paljon. Onko tdméd voima mydhempien aikojen py-
hiksi kutsutuilla vai onko se pappeudella? Se on pappeudella, ja jos he
eldvat timan pappeuden mukaan, he voivat aloittaa tyonsa tddlla — —ja
[valmistautua] ottamaan vastaan kirkkauden, kuolemattomuuden ja
iankaikkisen elaman.” (Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young,
1997, s. 126.)

Herra on antanut meille késkyjd ja evankeliumin periaatteita. Kuuliai-
suus niitd kohtaan on vélttimatontd perheen korotukselle. Vaikka me
voimmekin noudattaa joitakin késkyja ilman pappeutta, korotuksen
toimitukset ovat riippuvaisia pappeuden voimasta. Kaste, konfir-
mointi, temppeliavioliitto ovat kaikki riippuvaisia pappeuden voi-
masta. Ilman néitd toimituksia me emme voi saada korotusta.

Jotkut meistd saattavat tuntea olevansa huonommassa asemassa, koska
emme ole naimisissa tai koska aviomiehemme tai isimme ei ole kirkon
jdsen tai ei kunnioita pappeuttaan. Meidén tulee olla rakastavia ja kér-
sivillisid heitd kohtaan. Meidan tulee jatkuvasti rukoilla, ettd jonakin
pdivand Herran Henki koskettaa heitd. Silld vélin voimme saada toimi-
tuksia muilta vanhurskailta pappeudenhaltijoilta.

“Taivaallinen Isimme on tehnyt selviksi ihmislapsille, ettd vain juma-
lallisen valtuuden saaneiden kitten alla me voimme saada voiman
tulla selestisen valtakunnan jaseniksi” (George Albert Smith julkaisussa
Conference Report, huhtikuu 1934, s. 28).

® Lukekaa OL 132:19. Mitka tdssa pyhien kirjoitusten kohdassa maini-
tut pappeuden toimitukset ovat valttdmattomia korotukselle? Mikéa
on korotus? Kuinka perhe voi saada korotuksen?

”Korotus on eldma4 selestisen valtakunnan korkeimmassa asteessa tai-
vaallisen Isimme kanssa. Nuhteettomasti eldvét aviopuolisot voidaan
sinetdidd toisiinsa temppelissd. Kun heille syntyy lapsia, ndista tulee
osa tétd perheyksikkod. Tai kirkkoon myShemmassa vaiheessa liittyva
perhe, joka osoittaa kelvollisuutensa, voi saada sinetdimistoimituksen
temppelissd. Molemmissa tapauksissa on korotukselle vélttiméatonta
kestdé kelvollisena loppuun asti.” (Ks. Opi minusta ja kuuntele minun
sanojani, lehvénsitojat, oppikurssi A, 1977, s. 165.)

Lopetus

Palauttamalla pappeuden taivaallinen Isd on antanut meille voiman
paastd korotukseen. Meiddn tulee ottaa vastaan sinetdimistoimitukset
ja elda kelvollisesti. Meidén tulee eldd iankaikkisuutta, ei vain tatd het-
ked, varten. Meidan tulee pyrkid olemaan kelvollisia korotuksen tuo-
viin pappeuden toimituksiin ja saamaan ne.
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Kehotus

Lukekaa julkaisusta Evankeliumin periaatteet luvut 13 ja 14 oppiaksenne
lisdd pappeudesta. Keskustelkaa pappeuden tiarkeydesta jossakin per-
heiltaoppiaiheessa.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia

® OL 13 (Joseph Smithin ja Oliver Cowderyn asettaminen Aaronin
pappeuteen)

® OL 131:1-3 (uusi ja ikuinen avioliitto)

® OL 132:18-20 (iankaikkinen avioliitto)

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisun Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 13, "Pappeus” ja
luku 14, "Pappeuden jérjestys”

2. anna luokan jdsenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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PAPPEUDEN
TOIMITUKSET

Oppiaihe 12

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartamaan,
kuinka pappeuden toimitukset ovat siunaukseksi perheellemme.

Pappeuden toimitukset

Pappeuden toimitukset ovat erityistehtédvid, joita pappeudenhaltijat
voivat suorittaa siunatakseen Herran lapsia. Kelvolliset miehet, joilla
on pappeus, voivat suorittaa nditd toimituksia perheenjdsenilleen ja
valtuutettuina muille.

Jotkin pappeuden toimituksista ovat vélttimattomia pelastuksellemme
ja korotuksellemme. Niitd ovat kaste, Pyhdn Hengen antaminen seka
endaumentti ja sinetdimiset. Muita toimituksia, kuten siunaus sairaan
parantamiseksi tai erityiset lohdun ja opastuksen siunaukset yksindi-
sille, saamme pappeuden kautta avuksi eldmén matkalle.

® Ota esiin juliste, jossa on seuraava luettelo pappeuden toimituksista,
tai viittaa taulussa oleviin tietoihin:

1. Kaste

2. Pyhédn Hengen lahjan antaminen, jota myds
kutsutaan konfirmoinniksi

3. Pappeuden antaminen (miespuolisille jasenille)
4. Temppeliendaumentti

5L

Temppeliavioliitto ja sinetdiminen ajaksi ja
iankaikkisuudeksi

Sakramentti

Siunauksen ja nimen antaminen lapselle

Sairaan siunaaminen ja voiteleminen

o *® N

Erityissiunaukset
10. Patriarkallinen siunaus
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12-a, Pappeudenhaltija suorittaa kastetoimituksen.
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12-b, Kaksi vanhinta konfirmoi uuden jisenen
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon jdseneksi.
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® Nayta kuvat 12-a, "Pappeudenhaltija suorittaa kastetoimituksen”,
12-b, ”Kaksi vanhinta konfirmoi uuden jasenen Myohempien Aiko-
jen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon jdseneksi”, 12-c, “Kelvolli-
nen isd antaa lapselleen nimen ja siunauksen” ja 12-d, ”Sairaan
siunaaminen”. Keskustelkaa kunkin toimituksen tarkoituksesta
(ks. "Pappeuden toimitukset ja siunaukset” julkaisussa Perheen opas,
2001 [31180 130]).

® Mitd toimituksia te tai perheenne olette saaneet?

Pappeuden toimitusten suomat siunaukset

Pappeuden toimitukset ovat siunaukseksi elimdssdmme monin tavoin.
Piispa H. Burke Peterson mainitsi pelastuksellemme vilttdmattomien
toimitusten lisaksi muita tapoja, joilla pappeus voi olla siunauksena
elamissamme: “Jos me elamme sen arvoisina, voimme saada taivaalli-
selta Isdltimme voimaa, joka tuo rauhaa levottomaan kotiin. Voimme
saada voimaa, joka siunaa ja lohduttaa pienid lapsia; voimaa, joka tuo
unen itkuisiin silmiin aamun varhaisina tunteina. Voimme saada voi-
maa, joka — — tyynnyttdd viasyneen vaimon hermot. Voimme saada voi-
maa, joka osoittaa suunnan hdmmentyneelle — — nuorelle. Voimme
saada voimaa siunata tyttdiremme, ennen kuin hian menee ensimmaisen
kerran ulos jonkun pojan kanssa tai ennen kuin hin solmii temppeli-
avioliiton, tai voimme saada voimaa siunata poikamme ennen kuin
héan ldhtee lahetystychon tai opiskelemaan. — — Voimme saada voimaa
parantaa sairaita ja lohduttaa yksindisid.” (“"Pappeus — valtuus ja
voima”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 26.)

Vaimoina, diteind, tyttdrind ja sisarina me voimme pyytéa téllaista siu-
nausta aviomieheltimme, isdltimme, veljeltdimme tai kotiopettajal-
tamme.

® Pyyda sisaria ajattelemaan miehid, joilta he voisivat pyytdd pappeu-
den siunausta sitd tarvitessaan.

Korealainen sisar Kyuln Lee sai lohdutusta pappeuden siunauksesta
kodissaan. Hén kertoi seuraavaa:

“Tama tapahtui noin seitsemédn vuotta sitten, kun — — Korean piirin
johtokunnan jdsenend toimivan mieheni oli melkein joka viikonloppu
matkustettava pitkid matkoja hoitaakseen tehtdviddan kirkossa, ja han
joutui jattdim&dan minut tyttiremme Po Heen kanssa kahden. Siné vii-
konloppuna héan oli matkustanut 435 kilometrin matkan Pusaniin
lauantaina (seitsemén tunnin ajomatka yhteen suuntaan) ja palannut
sitten — — Soulin itdiseen seurakuntaan sunnuntaina. Se oli uuvuttavaa,
ja minun kéavi hanta sadliksi.
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12-c, Kelvollinen isi antaa lapselleen nimen ja siunauksen.
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Po Hee oli aivan terve lauantaina ja sunnuntaina, ja vaikka hén oli hie-
man ddnekds sakramenttikokouksessa, han joi kotiin tultuamme maito-
pullollisensa ja nukahti. Noin puoli kymmenen aikaan illalla hdn alkoi
itked. Han itki danekkddmmin kuin tavallisesti, ja kun nostin hianet
vuoteesta, huomasin, etta hédnelld oli korkea kuume. En tiennyt, mita
tehdd. Sain selville, ettd ainoa kotimme ldhelld sijaitseva sairaala oli
suljettu siltd paivalta. Tytto jatkoi itkuaan jonkin aikaa, ja kun mieheni
lopulta astui ovesta sisdédn, aloin mindkin itkea.

Mieheni syleili vauvaa ja minua ja kysyi, mika oli hdtdnd. Po Hee
ndytti surkealta. Kun kerroin miehelleni, mité oli tapahtunut, hén riisui
takkinsa ja pani pois salkkunsa ja otti esille pyhitetyn 6ljynséa. Sitten
héan voiteli ja siunasi tyttiremme. En muista kaikkia sanoja, mutta lau-
suttuaan muodolliset siunaussanat, han jatkoi: "Taivaallinen Isd, olen
kiitollinen eldmdstd, vaimostani ja vauvasta. Olen kiitollinen tasta
palautetusta evankeliumista ja tilaisuudesta palvella. Sind ldahetit minut
Pusaniin ja Soulin itdiseen seurakuntaan hoitamaan kirkon asioita.
Olen tayttanyt minulle annetut tehtdvit eilen ja tdndén, ja nyt 16ydéan
lapseni hyvin sairaana. Olet auttanut minua koko ajan. Ole hyvé ja
auta minua tind iltana.’

Ennen kuin hén paatti rukouksensa, vauva oli nukahtanut, ja kun nos-
tin katseeni, mieheni seisoi siind silmét kyynelissa.

Pieni tyttiremme on nyt toisella luokalla koulussa ja on terve ja onnel-
linen.” ("Our Baby, My Husband, and the Priesthood”, Ensign, elokuu
1975, s. 65.)

Pappeuden erityissiunaukset ovat perheen kaikkien jasenten ulottu-
villa. Lapsi, jolla on vaikea ongelma, voi pyytéa erityista siunausta.
My®6s vaimo tai naimaton nainen, joka tarvitsee lohdutusta tai johda-
tusta, voi pyytaa tdllaista siunausta. Meiddn pitaa kuitenkin muistaa,
ettd monet koettelemukset on tarkoitettu kokemuksen antamiseksi.
Meidén on tehtdva niiden ratkaisemiseksi niin paljon ty6td kuin
voimme. Kun huomaamme tarvitsevamme ylimaaraista apua, voimme
kdantyd pappeudenhaltijan — aviomiehen, kotiopettajan tai jonkun
muun pappeudenhaltijan — puoleen ja pyytda erityistd siunausta.

® Pyyda sisaria mainitsemaan siunauksia, joita he ovat saaneet pap-
peuden toimitusten avulla.

Herran tahdon hyviksyminen

Emme ehki heti pappeuden toimituksen saatuamme saakaan halua-
maamme siunausta. Joskus me emme saa siunausta, koska meilld ei ole
riittdvéasti uskoa Herraan. Me emme ehka ole pitdneet kaikkia kaskyja.
Olemme kenties pyytdneet siunausta, jota emme ole valmiit ottamaan
vastaan.
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Me emme voi odottaa pddsevamme eroon jokaisesta eldmédssimme
kohtaamastamme koettelemuksesta. Jotkin ongelmamme opettavat
meitd olemaan noyrid, kdrsivallisid tai ymmartavéisia. Toiset auttavat
meitd oppimaan kestdméaan karsimysté. Presidentti Spencer W. Kimball
sanoi, ettd joskus me haluamme padstd ongelmista, koska emme
ymmarrad, miksi meilld on niitd. Jos jokaiseen tyhmaéén tai itsekkddseen
rukoukseen vastattaisiin myontéavasti, olisi vain vahan tai ei lainkaan
kdrsimystd, surua, pettymystéd tai edes kuolemaa. Mutta ilman néita
kokemuksia ei myoskddn olisi iloa, menestysté eikd ylosnousemusta,
iankaikkista eldmaa eikd jumaluutta. Presidentti Kimball sanoi: “Jos
ajattelisimme koko olemassaolomme rajoittuvan kuolevaisuuteen, sil-
loin tuska, suru, epdonnistuminen ja lyhyt elama olisivat suuria onnet-
tomuuksia. Mutta jos ndemme elamén iankaikkisena ja kdsitimme sen
ulottuvan kauas kuolevaisuutta edeltineeseen menneisyyteen ja eteen-
péin iankaikkiseen kuolemanjdlkeiseen tulevaisuuteen, silloin kaikkia
tapahtumia voidaan tarkastella oikeasta nakokulmasta.” (Ks. Faith
Precedes the Miracle, 1972, s. 97-99.)

Sisar Edna O. F. Shaw oppi tdimén asian seuraavan kokemuksen avulla:

“Rakastettu vanhin tyttiremme Carol Jean oli sairastunut, ja hinen
imurauhasensa olivat turvonneet. Me veimme hénet ladkériin, joka
lahetti meidat Salt Lake Cityyn kokeisiin. Saimme tietdd, ettd tytta-
remme vatsassa oli kasvain. Han oli niin sairas, ettei mikaan ruoka
pysynyt hidnen sisélldadn. Veimme hénet kotiin, mutta hin oli niin sai-
ras, ettd meidén oli pakko viedd hénet takaisin sairaalaan. Sielld meille
kerrottiin, ettd hdnelld oli sarkooma, erds leukemian muoto.

En ole koskaan elamaéssani rukoillut niin hartaasti. En voinut uskoa,
ettd tdimd oli tapahtumassa meille. Vanhimmat voitelivat ja siunasivat
tyttiremme useaan kertaan hanen ollessaan sairaalassa. Mutta ponnis-
teluistamme huolimatta hian kuoli.

Syytin itsedni. Ajattelin, ettd — — minulla ei ollut riittavasti uskoa, jotta
tyttairemme olisi saanut elda. Sitten aloin kddntya pyhien kirjoitusten
puoleen. Kun luin, 16ysin Opista ja liitoista useita jakeita, jotka auttoi-
vat minua ymmaértdmaan.” (“If Appointed unto Death”, Ensign, joulu-
kuu 1972, s. 32.)

® Lukekaa OL 42:44, 46, 48. Miksi kaikki sairaat eivét parane?

Kaikki pappeuden siunaukset eivit toteudu silloin, kun me sita
haluamme. Eréds nainen tuli johtavan piispakunnan jasenend toimineen
piispa Vaughn J. Featherstonen luokse. Nainen valitti, ettd hidnen saa-
mansa monet pappeuden siunaukset eivit olleet toteutuneet. Hanen
terveytensd oli yha heikko, eikd hén ollut pystynyt synnyttdiméaan lasta.
Piispa Featherstone sai innoitusta sanoa naiselle, ettd tima oli asettanut
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Herralle aikarajan. Nainen oli menettianyt toivonsa, koska nama siu-
naukset eivét olleet toteutuneet viiden vuoden avioliiton jdlkeen. Han
sanoi naiselle: “Mutta lupaan sinulle yhtd varmasti kuin Jumala on tai-
vaassa, ettd ndiden vanhurskaiden pappeudenhaltijoiden lupaukset
toteutuvat eldméssdsi.” Siunausten toteutumisen hetki ei ollut vield
tullut. Meidén taytyy luottaa Herraan. (Ks. “Acres of Diamonds” julkai-
sussa Speeches of the Year, 1974, 1975, s. 346-349.)

Lopetus

Pappeuden toimitusten kautta me voimme saada pelastuksen ja koro-
tuksen. Me voimme saada johdatusta ja lohdutusta, suojaa vaaralta ja
parantua sairaudesta. Meidadn pitdd valmistautua ndiden toimitusten
vastaanottamiseen.

Kehotus

Keskustelkaa perheenne kanssa toimituksista, jotka voitte saada. Val-
mistautukaa ottamaan ne vastaan.

Muu pyhien kirjoitusten kohta

® 3. Nefi 17 (Vapahtaja parantaa sairaita ja siunaa pienid lapsia)

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 14, “Pappeuden
jarjestys” sekd Pappeusjohtajien ja apujirjeston johtajiston opasta ja
Perheen opasta, 2001

2. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

3. anna luokan jésenille tehtdvéaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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NAISET JA
PAPPEUS

Oppiaihe 13

Tamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartamaan,
kuinka pappeus voi olla siunauksena meille naisille.

Pappeus on hyodyksi kaikille kirkon jdsenille

”[Pappeus on] ihmiselle annettu Jumalan voima, jonka avulla ihminen
voi toimia maan paalld ihmissuvun pelastukseksi” (Joseph F. Smith,
Evankeliumin oppi, 1980, s. 132). Herra on antanut paavastuun kirkon ja
perheen johtamisesta ja asioiden hoitamisesta miehille. Heid&dn tulee
puolestaan kdyttda tiatd pyhda voimaa siunatakseen ja hyodyttadkseen
kaikkia kirkon jdsenid — miehid, naisia ja lapsia. Presidentti Brigham
Young sanoi:

“Pappeutta on kdytettdva koko ihmissuvun hyddyksi, niin miesten,
naisten kuin lastenkin rakentumiseksi. Kristuksen kirkossa ei ole
tosiaankaan mitaan etuoikeutettua luokkaa tai sukupuolta. — — Miehilla
on tydnsa tehtdvana ja voimansa kdytettavaksi kaikkien kirkon jasen-
ten hyodyksi. — -

Niin on my0s naisella: hdnen erityiset lahjansa on kéytettava ihmissu-
vun hyodyksi ja kohottamiseksi.” (John A. Widtsoen lainaamana hanen
toimittamassaan julkaisussa Priesthood and Church Government, uudis-
tettu painos, 1954, s. 92-93.)

Miehilld ja naisilla on erilaiset mutta yhté tiarkedt tehtavat kotona ja
kirkossa. Pappeuden voima voi auttaa jokaista ihmistd suorittamaan
nuo tehtdvit kaikkien hyodyksi.

Koska pappeuden voima on tdnd aikana maan paalld, kaikkien kelvol-
listen kirkon jdsenten, niin nuorten kuin vanhojen, naisten ja miesten,
naimattomien ja naimisissa olevien, ulottuvilla on suuria siunauksia.

® Mitd naiset voivat tehdd osoittaakseen kunnioittavansa pappeutta?

Monia pappeuden etuoikeuksia ja siunauksia kasitelldan luvussa 12,
"Pappeuden toimitukset”.
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Vanhin John A. Widtsoe kertoi, mitd muuta hyotya on pappeudesta:

“Miehilld ei ole sen suurempaa oikeutta kuin naisilla niihin siunauk-
siin, jotka tulevat pappeudesta ja sen hallussa pitimisestd. — —

Miehelld on pappeus. Hén suorittaa kirkon papilliset tehtdvat. Mutta
hédnen vaimonsa on oikeutettu hinen rinnallaan kaikkiin muihin pap-
peuden hallussapidosta koituviin etuoikeuksiin. Tdmaé kay selkeésti
ilmi esimerkiksi kirkon temppelipalveluksessa. Temppelitoimitukset
ovat luonteeltaan selkeédsti pappeuden toimituksia, mutta naiset voivat
silti toimia niissd kaikissa, ja temppelin suurimmat siunaukset anne-
taan aviomiehelle ja hdnen vaimolleen ainoastaan yhdessa.” (Priesthood
and Church Government, 1965, s. 83.)

Vanhin Bruce R. McConkie selvittdd tdtd pappeuden ja naisten yhteista
roolia: “Todellisessa patriarkaalisessa jérjestyksessd miehelld on pap-
peus ja hédn toimii kotinsa johtajana — — mutta hén ei voi yksindan
saada ilon tayteyttd tadlld eikd iankaikkista palkintoa tulevassa eld-
missd. Nainen seisoo hidnen rinnallaan kaiken tidyteyden kanssaperilli-
send. Korotus ja iankaikkinen lisddntyminen on seké naisen ettd mie-
hen osa. (Ks. OL 131:1-4.) Jumaluus ei ole tarkoitettu vain miehille, se
on yhteinen sekd miehille ettd naisille. (Ks. OL 132:19-20.)” (Mormon
Doctrine, 2. laitos, 1966, s. 844.)

® Mita siunauksia te olette saaneet pappeuden ansiosta?

Jokaisen jdsenen tulee kunnioittaa ja tukea pappeutta

Koska jokainen kirkossa hyotyy pappeudesta, kaikilla on my6s vastuu
kunnioittaa ja tukea pappeutta. Pappeudenhaltijoille muistutetaan jat-
kuvasti, "ettd pappeuden oikeudet on liitetty erottamattomasti taivaan
voimiin ja ettei taivaan voimia voida hallita eikd kayttdd muuten kuin
vanhurskauden periaatteiden mukaan” (OL 121:36). Naisia kehotetaan
samalla tavalla kunnioittamaan pappeutta, olemaan kiitollisia sen voi-
masta ja osoittamaan kunnioitusta niille, joilla on pappeus. Me olemme
myos velvollisia tukemaan pappeutta. Tukeminen tarkoittaa sitd, ettd
“edistdd jotakin intressid tai asiaa, — — pitdd ylla tai puolustaa jotakin
pétevénd ja oikeana” (Webster’s New Collegiate Dictionary, 10. painos,
1993, hakusana ”"Support”, s. 1184).

Seuraavissa pyhien kirjoitusten kohdissa esitetddn joitakin keinoja,
joilla me voimme kunnioittaa ja tukea pappeutta:

® Ota esiin juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin. Kun kukin kohta luetaan, pyyda sisaria kuuntelemaan
ehdotuksia, jotka auttavat heitd kunnioittamaan pappeutta. Kirjoita
kunkin viitteen alle kohdassa mainittu ehdotus.
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Oppi ja liitot
19:23: oppimalla Jeesuksesta Kristuksesta, kuuntele-
malla Hénen sanojaan, ottamalla vastaan opetusta
20:33: ottamalla varteen, rukoilemalla aina

58:26-27: tekemalld innokkaasti ty6td hyvan asian
puolesta

64:33-34: olemalla vasymattd tekemé&dn hyvaa.

Naisen suhde pappeuden johtajuuteen kotona

Kotona aviomiehen tehtdvéna on johtaa. Erddssa Melkisedekin pap-
peuden koorumin oppikirjassa sanotaan:

”Evankeliumin ndkoékulmasta ‘johtajuus’ ei tarkoita oikeutta maarata,
kdsked tai komentaa. Pdinvastoin se tarkoittaa opastamista, suojele-
mista, tien ndyttdmistd, esimerkin antamista, varmistamista, innoitta-
mista ja sitd, ettd herdttad halun tukea ja seurata. Aivan kirjaimellisesti
aviomiehen tehtdva on nayttaa tietd.” (The Savior, the Priesthood and You,
Melkisedekin pappeuden opiskeluopas 1973-1974, s. 172.)

Vaikka isd on johtaja kotona, "hdnen vaimonsa on héanen téarkein
kumppaninsa, toverinsa ja neuvonantajansa” (Perheen opas, 2001, s. 2).
Aviomiehen ja vaimon on tehtdvéa yhdessa tyotd vahvistaakseen per-
hettddn ja opettaakseen lapsilleen evankeliumin periaatteet. Toteuttaes-
saan tehtdvaansa miehensa neuvonantajana nainen voi vahvistaa mie-
hensd asemaa perheenpéddnai ja edistdd perheykseytta.

Kunnioitamme my0s pappeutta, kun kohtelemme aviomiestimme silld
samalla hellyydelld, lempeydelld ja rakkaudella, jolla hdnen tulisi toi-
mia pappeudenhaltijana. Profeetta Joseph Smith neuvoi Apuyhdis-
tystd: “Opettakoon tdma yhdistys naisille, miten heiddn tulee kayttay-
tyd aviomiestddan kohtaan, ettd nditd tulee kohdella lempedésti ja rakas-
taen. Kun mies on murheen murtama, kun huolet ja vaikeudet askar-
ruttavat hdntd, hdnen mielensa tyyntyy ja hdnen tunteensa tasaantuvat,
jos hén riidan tai napinan sijasta saa osakseen hymyn ja jos hantd koh-
dellaan lempeasti. Kun hdnen mielenséd on vaipumassa epatoivoon,
hén tarvitsee rakkauden ja ystdvallisyyden suomaa lohtua.” (Profeetta
Joseph Smithin opetuksia, toim. Joseph Fielding Smith, 1980, s. 227.)

Sellaisesta kodista, jossa mies ja vaimo etsivét vilpittomasti toisensa
parasta etua ja suurinta onnea, 10ytyy luottamusta ja ykseytta. Sellai-
sessa ilmapiirissd molemmat iloitsevat toistensa seurasta ja molemmilla
on tilaisuuksia kokea tayttymyksen tunnetta.
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Profeetta Josephin vaimolle Emma Smithille annetusta ilmoituksesta
me saamme paljon tietoa vaimon tehtdvista ja suhteesta pappeuteen.
Herra sanoi hédnelle:

”Sind olet valittu nainen, jonka minéd olen kutsunut. — -

Ja sinun kutsumuksesi virkana on lohduttaa palvelijaani Joseph Smith
nuorempaa, miestési, hdnen ahdingoissaan tyynnyttavin sanoin, savyi-
syyden hengessa. — —

Jatka sdvyisyyden hengessd ja varo ylpeyttd. Anna sielusi iloita miehes-
tési ja kunniasta, joka hénelle tulee.

Pidd minun késkyni alati, niin sind saat vanhurskauden kruunun.”
(OL 25:3, 5, 14-15.)

® Mitd Emman kéaskettiin tehdd miehenséd hyviksi? Mitéd siunauksia
saamme noudattaessamme nykyéddn néitd samoja neuvoja?

Pappeudenhaltijoiden tukeminen kotona

Meilld kirkon naisilla voi olla suuri vaikutus kodissamme oleviin pap-
peudenhaltijoihin. Voimme tukea ja kannustaa miestimme, isddmme,
veljidmme ja poikiamme tiayttim&dan pappeustehtdvansi. Jos me pyy-
ddmme siunausta ja sitten kunnioitamme tuota siunausta, me osoi-
tamme tukemme pappeudelle. Voimme my0s vahvistaa kotimme pap-
peudenhaltijoita rukoilemalla heiddn puolestaan. Profeetta Joseph
Smith neuvoi kirkon naisia “rukoilemaan aviomiehensa puolesta ja
keskittdimaan uskonsa ja asettamaan luottamuksensa aviomieheensa

— — [heidén] tulisi [rukouksillaan] varustaa heidét ja tukea heita”
(Profeetta Joseph Smithin opetuksia, s. 224).

Meidén tulee tehda jatkuvasti tyotd luonteemme kehittdmiseksi ja teh-
tdviemme hoitamiseksi. Meiddn on ehkd myos kannustettava pappeu-
denhaltijoita ja lempedsti muistutettava heitd kunnioittamaan pappeut-
taan ja huolehtimaan pappeustehtdvistdan. Nuoret naiset ja didit voivat
tehda paljon rohkaistakseen nuoria miehié osallistumaan kokouksiin ja
valmistautumaan lahetystyohon. Vanhin David B. Haight sanoi: “Teilld
nuorilla naisilla on perinpohjainen vaikutus nuorten miesten kéytok-
seen. — — Vaikutusvaltanne nuoriin miehiin on térked. Te saatte heidat
pukeutumaan ja kdyttdytymaan kirkon tasovaatimusten mukaisesti.”
(”Young Women — — Real Guardians”, Ensign, marraskuu 1977,

s. 56-57.)

Kun vaimo suhtautuu mydnteisesti miehenséa velvollisuuksiin kirkossa,
miehen on helpompi suorittaa nuo velvollisuudet. Vaimon asenne ker-
too my0s heidén lapsilleen sen, ettd on suuri siunaus, kun kodissa on

pappeus.
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® Kuinka nainen voi jarjestdd padivittdiset toimensa siten, ettd hdn voi
paremmin tukea miestddn tdmén pappeustehtavissa?

Naisen suhde kirkon pappeudenhaltijoihin

Vanhurskaalla naisella voi olla suuri vaikutus hyvéén, kun hin tukee
oman kotinsa pappeudenhaltijoita. Han voi vahvistaa myos kirkkoa
tukemalla seurakuntansa ja vaarnansa tai piirinsé johtajia. Me tuemme
johtajiamme, kun otamme mielellimme vastaan kirkon tehtédvid ja suo-
ritamme ne uskollisesti ymmartden, ettd kutsu pappeudelta on kutsu
Herralta. Me voimme kunnioittaa pappeusjohtajien ohjeita — aviomie-
hemme, kotiopettajiemme, piispamme tai seurakunnanjohtajamme,
vaarnan- tai piirinjohtajamme ja johtavien auktoriteettien ohjeita. Mei-
dén tulee pidattdytya arvostelemasta pappeusjohtajia ja opettaa lap-
semme toimimaan samoin. Pappeuden tukeminen ja vahvistaminen on
muutakin kuin sitd, ettd nostamme kdtemme tai sanomme tukevamme
pappeutta. Se on oppimista, rukoilemista, kuuliaisuutta ja palvelemista
hyvin asian vuoksi.

Herra on asettanut pappeusjohtajat ndyttdmaan Hanen johdatuksellaan
reitin, jota kulkea. Tehtdvimme on siten kuunnella heiddn vanhurs-
kaita neuvojaan ja ottaa ne opiksi aivan kuin Herra olisi ne antanut.

”Ja mitd [pappeusjohtajat] puhuvatkin Pyhan Hengen innoittamina, se
on — — Herran tahto, — — Herran mieli, - — Herran sana — - ja Jumalan
voima pelastukseksi” (OL 68:4).

Kun Harold B. Lee oli kahdentoista koorumin presidentti, han antoi kai-
kille kirkon jdsenille seuraavan pappeusjohtajien ja erityisesti profeetan
tukemista koskevan ohjeen: "Meidéan tdytyy oppia ottamaan varteen ne
sanat ja kdskyt, jotka Herra antaa profeettansa kautta, ’kun hin saa niita
vaeltaessaan kaikessa pyhyydessd minun edesséni — — niin kuin minun
omasta suustani kaikessa kérsivallisyydessa ja uskossa’ (OL 21:4-5). On
joitakin asioita, jotka vaativat kdrsivéllisyyttd ja uskoa. Ette ehka pida
siitd, mita kuulette kirkon johtajilta. Se saattaa olla vastoin poliittisia
ndkemyksidnne. Se saattaa olla vastoin yhteiskunnallisia ndkemyk-
sidnne. Se saattaa héiritd sosiaalista kanssakdymistdanne jonkin verran.
Mutta jos te kuuntelette nditd asioita niin kuin ne olisivat Herran itsensa
suusta, kdrsivéllisyydessad ja uskoen, teille luvataan, etta "helvetin portit
eivét teitd voita; niin, ja Herra Jumala hajottaa pimeyden voimat teiddn
edestdnne ja saattaa taivaat jarkkymé&an teidan parhaaksenne ja nimensa
kunniaksi’ (OL 21:6).” (Ks. “Kannattakaa kirkon presidentin kédsivarsia”,
Konferenssiraportit 1970-1972, 1979, s. 59.)

Lopetus

Pappeus on suuri siunaus Jumalalta kaikille lapsilleen. Kaikkien kirkon
jasenten tulee kunnioittaa pappeutta ja kehittdd Kristuksen kaltaisia
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ominaisuuksia suhteessaan toisiinsa kotona ja kirkossa. Naiset, jotka
pyrkivit kehittdméan nditd ominaisuuksia, voivat vahvistaa pappeu-
denhaltijoita ja olla siunaukseksi perheelleen ja kirkolle. Kun naiset
kunnioittavat pappeusjohtajiaan ja seuraavat heitd, he ovat onnellisem-
pia ja heidan vaikutuksensa lisdédntyy.

Kehotus

Kayttdkda apunanne tdssd oppiaiheessa olevia ehdotuksia ymmartadk-
senne paremmin perheenne pappeudenhaltijoiden roolin.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia

® 1. Kor. 11:3, 8-12 (miehen ja naisen valinen suhde)
® Kol. 3:18-24 (keskindinen rakkaus)

® 1. Piet. 3:5-7 (keskindinen kunnioitus)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdméan oppiaiheen esittamista
1. kertaa téstd oppikirjasta oppiaihe 12, “"Pappeuden toimitukset”
2. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

3. anna luokan jdsenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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MYOHEMPIEN
AIKOJEN PYHIIN
KUULUVA NAINEN

Oppiaihe 14

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartamaan tehta-
vamme ja siunauksemme myohempien aikojen pyhiin kuuluvina nai-
sina, olimmepa sitten naimisissa, leskid tai naimattomia, diteja tai lap-
settomia.

Naisen osa

Presidentti Brigham Young selitti naisen osaa seuraavasti:

”Yksi asia on sangen totta, ja me uskomme sen, ja se on, ettd nainen on
miehen kunnia — —.

— — Ajatellessani niita velvollisuuksia ja sitd vastuuta, joka on langen-
nut ditiemme ja sisariemme osaksi, ja sitd vaikutusvaltaa, jota he kayt-
tavat, mind pidédn heitd meidan taallda olomme henkend ja elaména. On
totta, ettd mies on ensin. — — Mutta kun &iti Eeva saapui, hanella oli
suurenmoinen vaikutus [isd] Aadamiin — —.

[Sisaret], me haluamme teiddn vaikutuksenne ja voimanne auttamaan

valtakunnan rakentamisessa.” (Discourses of Brigham Young, toim. John

A. Widtsoe, 1954, s. 199; ks. my0s Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham
Young, 1997, s. 167.)

Myohempien aikojen pyhiin kuuluvan aviovaimon tehtavit ja
siunaukset

Kirkon jdsenind me ymmarramme miehen ja vaimon vélisen ihanteelli-
sen kumppanuussuhteen. “Jos kysytte uusilta sisarilta, miké oli suurin
heissa tapahtunut muutos silloin, kun heista tuli jasenid, he vastaavat,
ettd se oli heiddn uusi tapansa suhtautua kotiinsa, aviomieheensa ja
lapsiinsa. Joissakin tapauksissa heilld oli vaikeuksia muuttaa asennoi-
tumistaan, mutta he kaikki ovat korostaneet sitd, kuinka tarkeaa on
oppia kunnioittamaan toinen toistaan ja tukemaan miestad kodin pat-
riarkkana.” (Anna Lindback Carol Larsenin artikkelissa “The Gospel
Counterculture”, Ensign, maaliskuu 1977, s. 26.)
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Olipa aviomies kirkon jasen tai ei, aktiivinen tai epdaktiivinen, voi
mydhempien aikojen pyhiin kuuluva vaimo olla hanen kumppaninsa
ja hanen apunsa.

Presidentti N. Eldon Tanner sanoi: “Naiset, te olette suurena voimana
ja tukena miehille, jotka liittyvét teiddn eldmé&&dnne, ja joskus ndma tar-
vitsevat teiddn apuanne eniten juuri silloin, kun he véhiten sitd ansait-
sevat. Miehelld ei voi olla suurempaa kannustinta, suurempaa toivoa,
suurempaa voimaa kuin tieto, ettd — — hdnen vaimonsa luottaa hdneen
ja rakastaa héntd.” ("Ei suurempaa kunniaa kuin naisen osa”, Valkeus,
kesakuu 1974, s. 254.)

® Miten me voimme kertoa miehellemme, ettd rakastamme hénté ja
luotamme hidneen? Miksi meidédn pitdisi kertoa se miehellemme sil-
loinkin, kun hdan mielestimme sen vihiten ansaitsee?

Myohempien aikojen pyhiin kuuluvina aviovaimoina meidén tulee
tukea miestimme hédnen tehtdvissdan kirkossa. Kun miestéd harkitaan
uuteen virkaan pappeudessa tai uuteen tehtdvaan, keskustellaan myos
hénen vaimonsa kelvollisuudesta. Vaimon pitdad pystyd antamaan mie-
helle tdysi tukensa. Hdnen syddmensa ei pitéisi olla keskittynyt maalli-
siin asioihin vaan iankaikkisen eldmén asioihin. Silloin han pystyy sei-
somaan miehensa vierelld ja tukemaan miestdan. (Erityisid keinoja
tukea pappeudenhaltijoita on késitelty tdman kirjan oppiaiheessa 13,
”Naiset ja pappeus”.)

Jotkut meistd ovat ehkd naimisissa kirkkoon kuulumattoman tai epédak-
tiivisen miehen kanssa. Me voimme lannistua, kun miehemme ei ala
toimia aktiivisesti kirkossa. Se voi vaatia ihmeen, mutta kdrsivéllinen ja
uskova vaimo voi hyvinkin kokea sen. Joidenkuiden miesten kohdalla
aktivoituminen voi kestdd vuosia, mutta meidan on silti jatkettava
rukoilemista ja elettdvd kodissamme evankeliumin opetusten mukaan.

Yksi tapa auttaa aviomiestimme tulemaan aktiivisemmaksi kirkossa
on jdrjestdd perheen yhteistd toimintaa perheillaksi tarkoitettuna iltana.
Me voimme auttaa lapsia valmistautumaan esittdiméan perheelle evan-
keliumiaiheisia kertomuksia ja kutsua aviomiehen mukaan. Vihitellen
voimme rohkaista miestd johtamaan perheillan ja my6hemmin opetta-
maan oppiaiheita. Monet miehet tuntevat olonsa paljon mukavam-
maksi perheillassa kuin kirkon muodollisessa kokouksessa. Kun he
ovat tottuneet kotona pidettdviin kokouksiin, heiddan on helpompaa
osallistua my0s kirkon tilaisuuksiin.

“Marilyz de Dolder LaPlatan 2. seurakunnasta on ollut kirkon jasen
yhdeksanvuotiaasta ldhtien. Han on aina toiminut aktiivisesti kirkossa,
ja hédnelld on ollut monia kirkon tehtdvid. Marilyz meni naimisiin erin-
omaisen nuorukaisen kanssa, joka ei ollut kirkon jdsen, mutta hén etsi
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viisautta soveltaakseen kodissaan kadytantoon evankeliumin kaikkia
neuvoja ja opetuksia. Han sanoi tdsta kokemuksesta: ‘On etsittdva tasa-
painoa.” Han omistautui kiinnostuneena ja rakastaen kodilleen, miehel-
leen ja lapsilleen. Kirkon kokousten paatyttyéd hén ei jadnyt omaksi
huvikseen keskustelemaan ystdviensa kanssa, vaan palasi nopeasti
kotiin huolehtimaan velvoitteistaan.

Hénen miehenséd on nyt ollut kirkon jdsenend kaksi vuotta ja palvelee
LaPlatan 2. seurakunnan piispana.” ("The Gospel Counterculture”,
s. 27.)

® Mité sisar de Dolder teki tukeakseen miestddn ja pysydkseen aktiivi-
sena kirkossa?

Vaimo voi auttaa aviomiestddn myds hoitamaan osansa kodin hengelli-
send johtajana. "Erddsta hiljaisesta, vaatimattomasta isastd tuntui vai-
kealta ilmaista rakkautta perhettddan kohtaan. Vaimon kehotuksesta he
alkoivat pitdd perherukouksia, ja niistd muodostui hénelle tilaisuus
lausua ddneen se, mikd hénelld oli syddmessaan. Heiddn tyttarelleen,
joka oli tulkinnut isénsé asenteen virheellisesti valinpitdiméattomyy-
deksi, kokemus oli kuin ilmoitus. Isan rukoukset olivat yksinkertaisia
ja toisinaan sanavalinnaltaan kompel6itd, mutta tyttdarestd oli innosta-
vaa kuulla isén sanovan: ‘Siunaa suloista tytédrtani, ettd han tekisi
hyvaa.”” (Ann H. Banks, “The Extra Blessings of Family Prayer”,
Ensign, tammikuu 1976, s. 37.)

® Miten tdma sisar auttoi aviomiestddn tulemaan heidédn kotinsa hen-
gelliseksi johtajaksi? Milld muilla tavoin me voimme auttaa avio-
miestdamme tulemaan hengelliseksi johtajaksi?

Myohempien aikojen pyhiin kuuluvina vaimoina meidén tulee luoda
kotiimme hengellinen ilmapiiri olemalla kérsivéllisempia ja iloisempia.
Meidan pitaa tehda tyota kehittadksemme hyvia suhteita perheenjdsen-
ten valilla. Meiddn on kdytettdva uskoamme jokapdivdisessa elamassa
ja elettdva evankeliumin mukaan.

® Lukekaa Room. 15:1-5. Miksi kérsivéllisyys kuuluu osaamme avio-
vaimoina?

Myo6hempien aikojen pyhiin kuuluvan didin tehtavit ja siunaukset

Lisdantymiskykyisten naimisissa olevien miesten ja naisten velvolli-
suus on saattaa Jumalan henkilapsia maalliseen eldmddn. Kun nédin
teemme, olemme Jumalan kumppaneita. Me annamme ruumiin Hénen
henkilapsilleen, henkiveljillemme ja -sisarillemme. (Ks. Spencer W.
Kimball, Anteeksiantamuksen ihme, 1975, s. 96.)

" Naytd kuva 14-a, “Aiti osallistuu kokoukseen yhdessd perheensi
kanssa”.
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® Ota esiin juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin. Kun kukin pyhien kirjoitusten kohta luetaan, pyyda sisaria
kuuntelemaan, mitd vanhempien velvollisuuksia niissd mainitaan.
Kirjoita kunkin viitteen viereen kohdassa mainitut velvollisuudet.

1. Moosia 4:14-15: opettaa lapsia vaeltamaan totuudessa
ja vakavamielisyydessa ja rakastamaan ja palvelemaan
toisiaan

2. OL 20:70: huolehtia siitd, ettd lapset saavat pappeuden
siunauksia

3. OL 68:25-28: opettaa lapsille parannusta, uskoa, Pyhdn
Hengen lahjaa, rukousta ja vanhurskautta.

Naisen osalle ei voisi tulla suurempaa kunniaa kuin saada auttaa juma-
lallisessa suunnitelmassa saattaa lapsia maan padlle ja opettaa heita
vaeltamaan ”oikeamielisesti Herran edessd”. Nainen saa runsaasti tyy-
dytysté ja iloa olemalla viisas ja kelvollinen &iti ja kasvattamalla hyvid
lapsia. Se on ihmiskunnalle suuremmaksi hyodyksi kuin mikdan muu
elamanura. (Ks. “Ei suurempaa kunniaa kuin naisen osa”, s. 25.)

Koska jokapdivéinen tyo vaatii yleensd isdn poissaoloa kotoa, ei
hénelld ole niin paljoa mahdollisuuksia vaikuttaa lapsiin kuin didilla.
Aidit ndyttavit usein voivan muovata enemman lastensa elimaa.

(Ks. Heber J. Grant, Gospel Standards, toim. G. Homer Durham, 1941,

s. 152.) Siitd syystd on hyvin tarkeatd, ettd diti on kotona hoitamassa
itse lapsiaan. Aidin ei pid4 jattda lapsiaan toisten hoidettavaksi. Johta-
jamme ovat pyytineet, ettei diti kdvisi tyossd kodin ulkopuolella, ellei
se ole aivan vélttdmatonta.

”Vaikka olosuhteet vaatisivatkin perheenditid tekem&dén ansiotyotd — —
hénen ei tulisi laiminlyddé kodin toimia ja tehtdvid, erityisesti lasten
kasvattamista” (Harold B. Lee, ”Séilyta paikkasi naisena”, Valkeus, hei-
nakuu 1972, s. 270).

Naisilla, jotka jddvéat kasvattamaan yksin perhettddn tai joiden perhe
on kasvatettu ja jotka ovat jadneet yksin, on oikeus saada erityistd apua
pappeusjohtajilta. Presidentti Harold B. Lee sanoi kerran eréélle nai-
selle, joka jdi yksin kahdeksan lapsen kanssa: ” “Ald ajattele olevasi
yksin siksi, ettd miehesi ei ole kanssasi. Pysy ldhelld kotiopettajiasi

ja pysy ldhelld piispaasi.” Ja hdn sanoi minulle hymyillen: "Veli Lee,
minulla on parhaat kotiopettajat, mitd kukaan voisi saada, eikd ole
parempaa piispaa kuin meidédn. Meistd kylld pidetddan huolta. Meilld
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on isdllinen is&, joka valvoo meitd, pappeudenhaltija, joka on tullut ela-
méadmme.”” ("Sailytd paikkasi naisena”, s. 272.)

Jotkut naiset eivét voi kasvattaa kaikkia lapsiaan aikuisiksi, koska lap-
sia kuolee pienend. Profeetta Joseph opetti, ettd monet néistéd lapsista
olivat liian puhtaita ja suloisia elddkseen maan saastaisuudessa. Sure-
misen asemesta meidén pitdisi iloita siitd, ettd heidédt on vapautettu
pahasta. (Ks. Profeetta Joseph Smithin opetuksia, toim. Joseph Fielding
Smith, 1985, s. 195.) Hédn opetti my®&s, ettd ne, jotka kuolevat ennen
kahdeksan vuoden ikdd, pelastuvat selestiseen valtakuntaan (ks. OL
137:10). Jos ndiden lasten didit eldvat vanhurskaasti, he kasvattavat
lapsensa aikuisiksi tuhatvuotisen valtakunnan aikana (ks. Joseph F.
Smith, Evankeliumin oppi, 1980, s. 439).

Jotkut naiset eivét pysty saamaan lapsia. Lapsettomat naiset voivat
usein tdyttdd didin osan adoptoimalla lapsia tai toimimalla sijaisvan-
hempina. Seké ne naiset, jotka eivét kykene saamaan lapsia, ettd nai-
mattomat naiset voivat saada tayttymystd elaméddnsa toimimalla lasten
kanssa monin eri tavoin tai tekemalld jotakin muuta, missé he voivat
antautua muiden palvelemiseen. Naiset, jotka tekevit téllaista tyota,
voivat kokea siitd iloa ja tuoda onnea ja tervehenkisen vaikutuksen las-
ten ja etenkin sellaisten eldmé&én, jotka eivét ole saaneet kokea didin
rakkautta.

Presidentti Brigham Young lohdutti seuraavin sanoin niitd lapsettomia
naisia, jotka ovat olleet uskollisia temppeliliitoilleen: “Monet sisaret
surevat, koska heitd ei ole siunattu jalkeldisilld. Te tulette ndkemaan
ajan, jolloin ympdrillinne tulee olemaan miljoonia lapsia. Jos olette
uskollisia liitoillenne, tulee teistd kansakuntien ditejd — —. — — Olkaa
uskollisia, ja jos teitd ei siunata lapsilla tdssé ajassa, se tapahtuu timén
eldmén jalkeen.” (Julkaisussa Deseret News [Weekly], 28. marraskuuta
1860, s. 306.)

® Miten ndma opit voivat lohduttaa lapsettomia ja surevia naisia?
Kuinka tdma ilmoitettu totuus rohkaisee meitd eldmaan vanhurs-
kaasti?

Naimattoman naisen osa

® Naytd kuva 14-b, “Nuori nainen opiskelee valmistuakseen tuleviin
tehtaviinsa”.

Kaikilla naisilla, sekd naimisissa olevilla ettd naimattomilla, on kuole-
vaisuudessa tédrkeitd velvollisuuksia ja tehtavid. Tytolla tai nuorella nai-
sella on nuoruudessaan suuri tilaisuus valmistautua tulevaan tehta-
vddnsd vaimona ja ditind. Han voi oppia taloudenhoitoa didiltdan, kou-
lussa ja kodinhoitoon liittyvissd opetustilanteissa kirkossa. Han voi
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kehittdad itseddn kdymalld koulua. Hanen pitdd valmistautua toimi-
maan opettajana kodissaan. Hanen tulee olla hyvéna esikuvana kirk-
koon kuuluville ja kuulumattomille ystévilleen ja pitdd itsensd puh-
taana ja sivedna.

® Kuinka voi valmistautua olemaan vaimo ja diti, jos on nuori ja nai-
maton? Miksi meiddn on nuoruudessamme tidrkedd kehittya hengel-
lisesti?

® Naytd kuva 14-c, "Nainen opettaa lasten luokkaa”.

Jotkut naiset menevit naimisiin vasta eldmédnsd mychdisemmassa vai-
heessa. Jotkut saattavat pysyéd naimattomina koko maallisen eldméansd
ajan, jos he eivit pysty ldytamaan kelvollista puolisoa. Niille naisille
luvataan kelvollinen aviomies ja lapsia kuoleman jélkeisessa eldmassa.
Heilta ei tulla kieltimdadn mitddn maan paélld saatavissa olevaa siu-
nausta.

Presidentti Harold B. Lee sanoi: “Te nuoret naiset, joille kertyy ikdvuo-
sia ja jotka ette ole vield suostuneet kosintaan, jos teette itsenne kelvol-
lisiksi ja valmiiksi menem&an Herran huoneeseen ja jos teilld on uskoa
tdhan iankaikkisen selestisen avioliiton pyhdan periaatteeseen, niin
vaikka etuoikeus avioliittoon ei tulekaan kohdallenne nyt tdalla kuole-
vaisuudessa, Herra palkitsee teiddt aikanaan, eika teiltd tulla kielta-
madn ainoatakaan siunausta. Teilld ei ole velvoitetta hyviksya jonkun
kelvottoman kosintaa siita syysta, ettd pelkdétte jadvanne vaille siu-
nauksianne.” (Ye Are the Light of the World, 1974, s. 308.)

® Miten tdimé lupaus lohduttaa naimattomia naisia ja antaa heille var-
muutta?

Erds naimaton nainen kertoi ajatuksistaan seuraavasti:

“Naimattomien jasenten ulottuvilla on suuri médéra ainutlaatuisia siu-
nauksia ja erityisid mahdollisuuksia — —.

Innossamme mennd naimisiin me voimme helposti jattdad kayttamatta
mahdollisuudet valmistautua, ei ainoastaan avioliittoon, vaan iankaik-
kiseen korotukseen.

Naimattomana naisena kirkossa olen usein kdrsimattoménd odottanut
sen lupauksen tayttymystd, mikd patriarkallisessa siunauksessani on
temppeliavioliitosta. Mutta — — olen tullut yhé tietoisemmaksi ja kiitol-
lisemmaksi niistd erityisistd siunauksista, joita uskolliset naimattomat
jasenet saavat.

Meilléd on aikaa ja etuoikeus kdyttdd se haluamallamme tavalla.
Olemme kuitenkin my®os tilivelvollisia siitd, milld tavoin kdytamme
tatd korvaamatonta ajan lahjaa. Naimattomina kirkon jdsenind voimme
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— — [vaikeroida] naimattomuuttamme — — tai sitten kdyttda timan vali-
aikaisen elamdmme jakson aktiiviseen, luovaan odottamiseen. Olen
erittdin vakuuttunut siitd, ettd se, miten kdytdmme tdmaén [ajan], vai-
kuttaa ratkaisevasti sekd nykyiseen ettd lopulliseen onneemme samoin
kuin iankaikkiseen edistymiseemme.

Ensimmadiseksi on harkittava kysymystd urasta tai ammatista — —. Jotkut
naiset saavat suurta tyydytystd jonkin vaativan uran haasteesta — —.
Rukouksen ja pappeuden siunausten kautta olen — — saanut lohdulli-
sen, henkilokohtaisen varmuuden siitd, ettd [luodessani uraani] se,
mitd talla hetkelld teen, on otollista Herran silmissa. — —

Minun on [kuitenkin] mydnnettdva, ettd suurinta ja kestdvintd iloa
eldmdssdni saan — — hiljaisista, nimettdmistéd laupeudentdistd — —. On
aivan liian helppoa olla niin kiinnostunut omista tarpeistaan ja ongel-
mistaan, ettd kidy hengellisesti kuuroksi ymparilld oleville hatihuu-
doille ja sydansurulle — —.

Aikamme ei tule koskaan olemaan yhti rasitteetonta kuin nyt. Meilld
on aikaa suorittaa [kursseja] — — saavuttaa lukeneisuutta, jos vain
etsimme tietoa parhaista kirjoista — — kehittéda erilaisia kykyja ja harras-
tuksia — — aloittaa oma sukututkimustyomme. — — [Se saattaa innoittaa]
koko perheen osallistumaan — — [sukumme] tietojen jéljittimiseen. — —

Saannollisestd ja uutterasta kirkon tydsséd palvelemisesta tulevaa suurta
tyydytysta ei voi liiaksi korostaa — —. Saan suurta iloa palvellessani seu-
rakunnassa pyhdkoulun opettajana. — -

Meilléd on aikaa hankkia hyva fyysinen kunto. — — Saannéllinen liikunta
ylentda henked ja mielialaa sekd pitdd vartalon solakkana.

Meilléd on aikaa tutustua seurakunnassamme oleviin perheisiin ja ystéa-
vystyd nuorempiin lapsiin. Minua kutsutaan (ja odotan kutsuja innok-
kaasti) — — [moniin pienten lasten tilaisuuksiin]. — — Oman esimerk-
kimme voimalla me voimme my0s ddnettomaésti kannustaa nuoria
ystavidmme eldimdan evankeliumin mukaan heidan varttuessaan aikui-
suuteen.

Meilld on héiriintymé&tonta hiljaista aikaa vietettdviksi taivaallisen
Isimme kanssa. En voi liiaksi korostaa sitd vaikutusta, mikd paastolla
ja pitkilla rukouksilla on ollut eldmésséni. — — Olen saanut horjumatto-
man todistuksen Herran erityisestd rakkaudesta ja siitd, ettd Han pitda
huolta minun hyvinvoinnistani.

—— Ahdingon hetkindmme ympaérillimme on rakastavia kéasid kohotta-
massa, vahvistamassa ja auttamassa meitd. Katsokaa ymparillenne.
Lupaan, ettd niitd on.
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Ja kun masennus tuntuu raskaalta kestdd, olen huomannut, ettd yksi
varma parannuskeino masennukseen on ymmartaa, ettd joku lihimmiii-
seni tarvitsee minua. Ollessani siunauksena jollekulle toiselle minun tar-
peeni ja ongelmani hdipyvét nopeasti siitd lammittdvéasta tiedon heh-
kusta, ettd olen kirkastanut jonkun toisen eldmaéa ja ettd se, mitd olen
tehnyt, on otollista Herralle.

Iloitkaamme siis tédstd kallisarvoisesta aarteesta, ajastamme, ja kiitta-
kddmme Herraa Hénen antamastaan erityisestd lahjasta.” (Anne G.
Osborn, ”Yksindiset vuodet — taakka vai lahja”, Valkeus, kesakuu 1978,
s. 19-21.)

® Mitd keinoja tdma sisar 10ysi rikastamaan eldmdansa?

Lopetus

Jokainen nainen tédssé kirkossa on hyvin arvokas. Jos elamme uskolli-
sina, saamme jonakin pdivand siunaukseksi etuoikeuden tulla puoli-
soksi, kumppaniksi ja didiksi. Tulipa tdma tilaisuus varhain tai myo-
hddn elamaéssi tai tuonpuoleisessa, me voimme tdyttdd elamamme pal-
velemalla muita ja hoitamalla osamme myShempien aikojen pyhiin
kuuluvina naisina.

Kehotus

Pyrkikda hoitamaan oma osanne tai omat osanne paremmin.
Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Ef. 6:4 (41kda herattdko lapsissa vihaa)

® 1. Tim. 5:3-14 (lesket)

Opettajan valmistautuminen

Ennen timén oppiaiheen esittimista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 36, “Perhe voi
olla iankaikkinen” ja luku 37, "Perheen velvollisuudet”

2. kertaa tdstd oppikirjasta oppiaihe 13, “"Naiset ja pappeus”
3. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

4. anna luokan jdsenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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NEUVOTTELEMINEN
PERHEENJASENTEN
KANSSA

Oppiaihe 15

Téamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd vahvistamaan perhet-
tamme neuvottelemalla miehemme ja lastemme kanssa.

Isd johtaa kodissa

® Laulakaa laulu ”Kotiin juhlan tuntu saa” (MAP-lauluja, 185, tai Evan-
keliumin periaatteet, s. 352-353).

Maallinen kotimme on taivaallisen kotimme alku. Meiddn pitda luoda
kotiimme sellainen ilmapiiri, joka pysyy perheessimme ikuisesti. Presi-
dentti N. Eldon Tanner sanoi: “Jokaisen my6hempien aikojen pyhén
kodin pitédisi olla mallikoti, jossa isd on perheen pda mutta johtaa sita
rakastaen ja tdydellisessd sopusoinnussa didin vanhurskaiden pyrki-
mysten kanssa. Heiddn pitdisi yhdessé tavoitella samoja padmaéria
perheelleen, ja lasten pitdisi tuntea vallitseva rakkaus ja ykseys.”
("Fatherhood”, Ensign, kesdkuu 1977, s. 2.)

Isd on kodin patriarkka ja perheen johtava auktoriteetti. Hanen tehta-
vdndan on olla johtaja perheen asioissa. Vanhempien tehtdvéna on
kasvattaa vanhurskas perhe, mutta kumpikaan ei tietenkdan tee sité
yksin. Kumpikin on tirked. Me ja aviomiehemme olemme kumppa-
neita. Yhdessda me voimme luoda vahvan avioliiton ja vieda per-
heemme takaisin Herran eteen. Meiddn on neuvoteltava aviomie-
hemme kanssa voidaksemme nauttia Herran Hengestd kodissamme.

Rakkauden ja huomaavaisuuden osoittaminen aviomiehellemme

Vaimoina meiddn kunkin on luotava kotiimme jérjestystd ja rakkautta.
Vilpiton rakkaus ja asioista keskusteleminen siunaavat ja vahvistavat
avioliittoamme. Meidédn tulee sddnndllisesti rukoilla yhdessd, osoittaa
rakkautta ja kunnioitusta toisiamme kohtaan, lukea ja tutkia yhdessa
pyhia kirjoituksia. Meidan tulee pitdd Jumalan kédskyt ja ne liitot, jotka
solmimme mennessdmme naimisiin.

Kuvaillessaan tdydellistd kotia presidentti J. Reuben Clark jr sanoi, ettd
sielld on todellista rakkautta, joka siunaa ja pyhittdd miehen ja vaimon
"jokaisen ajatuksen ja teon. Siind kodissa on oltava arvonantoa ja
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kunnioitusta. Sielld on vallittava runsaasti kérsivéllisyytta ja — — us-
kollisuutta ajatuksissa, sanoissa ja teoissa. — —

Uskon on suljettava koti piiriinsd lempedn valon tavoin.

Kuuliaisuuden Jumalan laeille on ohjattava ja kannustettava heitd.”
("Our Homes”, Relief Society Magazine, joulukuu 1940, s. 809-810.)

® Mitd me voimme tehdéd osoittaaksemme rakkautta ja huomaavai-
suutta aviomiestimme kohtaan? Miten rakkauden osoittaminen aut-
taa meitd luomaan jarjestystd kotiimme?

Neuvotteleminen yhdessi
® Naytd kuva 15-a, "Aviomies ja vaimo tekevéat yhdessa tyota”.

On tdrkeétd, ettd aviomies ja vaimo voivat esteettomasti keskustella
keskendén. Silloin me voimme toimia yhdessé avioliitossa syntyvien
ongelmien ratkaisemiseksi. Useimmat ongelmista ovat ratkaistavissa
ja voitettavissa silloin kun Herra johtaa meitd ja miestimme.

" Lukekaa Alma 37:37. Miten neuvotteleminen Herran kanssa auttaa
meita?

Meidén on keskusteltava usein keskendmme. Meidédn on rukoillen
puhuttava ongelmista ja tavoitteista aviomiehemme kanssa. Osoi-
tamme rakkautta aviomiehellemme pyytdmalla héntd johtamaan ja
auttamaan perheongelmien ratkaisemisessa. Kaikki tdrkeimmat per-
hettd koskevat pédatokset tulee tehdéd yhdessa. Meidén tulee varata eri-
tyinen aika, jolloin keskustelemme talouteen, lapsiin, uskontoon seka
muihin yksil6llisiin ja perheen huoliin liittyvistd asioista ja ratkai-
semme ne. Sen jdlkeen kun paatokset on tehty, vanhempien on toteu-
tettava ne yksimielisind.

Seuraava kokemus kuvaa, miten erds aviopari neuvotteli yhdessa:

Vanhempani olivat viisaita ja sivistyneitd. Kumpikin olisi helposti kyen-
nyt tekeméddn monet perheen paatoksistd yksin. Sen sijaan he istuutui-
vat aina keskustelemaan keskenédédn ongelmista ja niiden mahdollisista
ratkaisuista. Ainakin kerran viikossa — tavallisesti sunnuntai-iltaisin —
he istuivat keittion poydan ddressd ja juttelivat ongelmista. Joskus mei-
dat lapset pyydettiin mukaan keskusteluun. Neuvottelemalla yhdessa
isdni ja ditini olivat miltei aina samaa mielta siitd, milla tavalla meité oli
kasvatettava. Vaikka isédni tulot olivat pienet, meilld oli aina riittdvasti
rahaa. En muista vanhempieni kiistelleen tai riidelleen. Olen kiitollinen
viisaista vanhemmista, jotka antoivat ldhes selestisen kodin mallin, jota
me kaikki nyt yritimme noudattaa omissa kodeissamme.

® Miten neuvotteleminen yhdessa voisi auttaa meitd valttdméaan kiis-
toja ja ongelmia kodissamme? Miten neuvotteleminen yhdessa voisi
lisdtd rakkautta avioliitossamme?
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Neuvotteleminen perheen kanssa
® Naytd kuva 15-b, “Perhe perheillassa”.

Sen jdlkeen kun isd ja diti ovat neuvotelleet, heidan pitdisi kutsua lap-
set koolle ja keskustella yhdessa perheneuvostona perheen tavoitteista
ja suunnitelmista.

Koko perheen yhteinen neuvonpito on arvokasta. Se voi parantaa
perhe-elaméa, syventdd rakkautta ja lisdtd iloa. Lapset haluavat olla
tietoisia perheen suunnitelmista etukdteen. Kun jokainen perheenjdsen
tietdd, mitd muut tekevét, on tuloksena hyva jdrjestys ja sopusointu.
Lapsille pitdisi antaa mahdollisuus osallistua paatdksentekoon aina
kun se on mahdollista, ja heidan pitéisi auttaa ndiden pditosten toteut-
tamisessa. Kun neuvottelemme perheemme kanssa, meidén tulee kun-
nioittaa kunkin mielipiteitd, ongelmia ja suunnitelmia.

® Milloin on ihanteellinen hetki pitdd perheneuvoston kokous? Mité
asioita téllaisessa neuvostossa olisi késiteltava?

" Naytd kuva 15-c, “Aiti neuvoo nuorta tytartian”.

Lasten kanssa neuvottelemisen ei aina tarvitse olla virallinen tilaisuus.
Aiteind meidan tulee kayttda hyviksemme jokainen mahdollisuus
kuunnella heidén ongelmiaan. Meidén tulee yrittdd ndhdéa asia heiddn
kannaltaan. Me emme saa nauraa tai viheksya heidédn asioitaan. Sen
sijaan meiddn tulee rakastaen yrittdd ymmartda ja neuvoa heita.
Voimme my0s kannustaa aviomiestimme keskustelemaan kahden
kesken kunkin lapsen kanssa.

”On suurenmoista, kun isd tai diti istuu pojan tai tyttdren kanssa kes-
kustelemaan jostakin henkilokohtaisesta ongelmasta. — — On paineita
ja houkutuksia — — joita vastaan poikamme ja tyttiremme tarvitsevat
vahvistusta. — -

Sellaisissa kahdenkeskisissé keskusteluissa vanhemmat auttavat lapsiaan
tavoitteiden asettamisessa.” (EIRay L. Christiansen, “Successful Parent-
hood — A Noteworthy Accomplishment”, Ensign, heindkuu 1972, s. 55.)

® Jos olet nuori nainen, mistd haluaisit keskustella vanhempiesi
kanssa? Jos olet diti, mista haluaisit keskustella lastesi kanssa? Voit
halutessasi muistuttaa luokan jdsenié tavoittelemaan aina Pyhdn
Hengen johdatusta, kun he antavat neuvoja tai saavat niitd. Pyha
Henki voi auttaa meité tietdmadn, mitd sanoa ja kuinka soveltaa saa-
miamme neuvoja.

Vanhin Richard L. Evans sanoi puhuessaan neuvottelemisesta lastemme
kanssa: “Teilld ja heilld yhdessd on etuoikeus, oikeus, velvollisuus istuu-
tua kertomaan ajatuksistanne ja miettiméan padtoksianne toistenne
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kanssa, ettd teitd molempia voitaisiin kuunnella ja kunnioittaa —ja
tehda tyota ja rukoilla ja laatia suunnitelmia yhdessa taydellisen onnen
saavuttamiseksi — aina ja ikuisesti.” (“As Parents and Children Come to
Common Ground”, Improvement Era, toukokuu 1956, s. 342.)

Lopetus

Koska me tulemme selestisessd valtakunnassa eldméaan rauhassa ja
sopusoinnussa, meiddn on jo nyt aloitettava ykseyden ja rakkauden
tavoitteleminen. Se ei tule itsestddn. Presidentti David O. McKay sanoi:
”En osaa kuvitella monta jos mitddn niin vastustettavaa asiaa kodissa
kuin ykseyden ja sovun puute. Toisaalta tieddn, ettd koti, jossa vallitsee
ykseys, keskindinen auttamishalu ja rakkaus, on — - suorastaan kap-
pale taivasta maan paélld.” (Julkaisussa Conference Report, lokakuu
1967, s. 7.) Kun me neuvottelemme aviomiehemme ja lastemme kanssa,
me voimme vahvistaa perhettimme. Voimme tuntea entistd suurempaa
keskindistd rakkautta ja ldheisyytta.

Kehotus

Huomatkaa tilaisuudet neuvotella miehenne ja lastenne kanssa. Kehot-
takaa heitd valmistautumaan néihin tilaisuuksiin rukoillen. Rohkaiskaa
miestdnne puhuttelemaan jokaista lastanne. Jos olette naimattomia,
tavoitelkaa Pyhdan Hengen johdatusta 1oytddksenne tapoja edistdd
sopusointua perheessanne.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® 1. Kor. 13 (rakkauden hyveet)

® Gal. 5:22-23 (hengen hedelmiit)
® MK Jaak. 2:35 (nefildiset menettivat lastensa luottamuksen)
® MK Jaak. 3:7 (lamanilaiset rakastivat perhettdén)

® OL 121:36-41 (entistd suuremman rakkauden osoittaminen nuhtele-
misen jdlkeen)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 37, “Perheen
velvollisuudet”

2. suunnittele aloittavasi oppiaihe laululla “Kotiin juhlan tuntu saa”
(MAP-lauluja, 185 tai Evankeliumin periaatteet, s. 352-353)

3. anna luokan jdsenille tehtavaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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Oppiaihe 16

Téamaén oppiaiheen tarkoituksena on innoittaa ja auttaa meita jarjesta-
maé&dn onnistuneita perheiltoja.

Perheilta on kaikkia varten

Jokaisen perheen pitéisi joka viikko pitdd perheilta. Téastd syystd kirkko
on pitdnyt maanantai-illan vapaana kaikesta muusta toiminnasta.

® Naytd kuvat 16-a, “Vanhemmat ottavat pienet lapsensa mukaan
perheiltaan” ja 16-b, “Vanhempi pariskunta pitdd perheiltaa”.

Jokainen perhe on erilainen. Toiset perheet muodostuvat vanhemmista
ja kotona olevista lapsista; toisissa on vain toinen vanhemmista lasten
kanssa. Sitten on perheitd, joissa on vanhemmat, joiden lapset eivat ole
kotona. Monet naimattomat aikuiset asuvat yksin tai jonkun toisen
kanssa. Olipa perhe millainen tahansa, perheilta on tarkoitettu kaikille.
Jos ihminen asuu yksin, hdn voi osallistua muiden kanssa yhteiseen
perheiltaan. Yksindisille se saattaa osoittautua erityiseksi siunaukseksi.

“Evankeliumin opettamiselle ei ole olemassa sopivampaa paikkaa kuin
koti. Vain kodin piirissé lapset voivat oppia tuntemaan sellaista perhe-
eldmai, jollaiseksi meidén taivaallinen Isimme on perhe-eldmén tar-
koittanut. Maanantai-ilta perheen parissa luo hengen kaikille perheen
kokemuksille. Ne, joiden keskuudessa on tdma henki, voivat saada
siitd ilonsa suurimman ldhteen.” (Ensimmadisen presidenttikunnan
sanoma julkaisussa Perheillat 1971, s. 4.)

Perheillan pitdiminen sddnnollisesti on yksi parhaista keinoista opettaa
ja oppia evankeliumin periaatteita. Se ldhentdd perheenjésenia toisiinsa
rakkaudessa ja ykseydessa.

® Ota kiteesi nippu tulitikkuja tai muita tikkuja. Selitd luokan jdsenille,
ettd tikut edustavat perheenjésenid. Ota sitten yksi tikuista erilleen ja
katkaise se. Sano luokan jdsenille, ettd kun me olemme yksin, emme
ole yhta vahvoja kuin yhdessa perheend. Ota sitten naru tai kuminauha
ja sido tikut yhteen. Sano luokalle, ettd nauha edustaa evankeliumin
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opetusten sitovaa voimaa. Nayta sitten, kuinka vaikeaa on katkaista
ainoatakaan tikkua. Selitd, ettd olemme vahvempia perheeksi yhdisty-
neind ja kun evankeliumin totuudet sitovat meidét toisiimme.

Miten perheilta johdetaan?

Isdn kodin patriarkkana pitdisi toimia jokaisen perheillan johtavana
virkailijana. Kun isd on poissa tai kodissa ei ole isdd, didin tulee ottaa
johto. Isén ja didin pitdisi suunnitella jokainen perheilta yhdessa etuka-
teen, mikéli mahdollista. Silloin he voivat antaa tehtdvid perheenjase-
nille.

Kunkin perheillan alussa pidetty lyhyt perheneuvoston kokous tai
suunnittelutuokio auttaa kunkin perheenjdsenen seuraavan viikon toi-
mintojen ja suunnitelmien tarkastamisessa. Se on erityisen hyodyllista
silloin, kun perheessé on teini-ikdisid lapsia.

”[Isd] opettaa oppiaiheen tai antaa opettamisen vaimonsa tai niiden
lasten tehtédviksi, jotka ovat kyllin vanhoja opettamaan. — — Pienemmat
lapset voivat olla avuksi esimerkiksi johtamalla laulua, lukemalla
pyhien kirjoitusten kohtia, vastaamalla kysymyksiin, pitelemalld kuvia,
osallistumalla tarjoiluun ja pitdmalla rukouksia. — —

Seuraavassa on ehdotus perheillan ohjelmaksi:
alkulaulu (koko perhe)

alkurukous (joku perheenjasen)

runo tai pyhien kirjoitusten kohta (joku perheenjasen)
oppiaihe (isd, diti tai joku isommista lapsista)

toiminta (jonkun perheenjésenen johdolla siten, ettd kaikki perheenja-
senet osallistuvat)

loppulaulu (koko perhe)
loppurukous (joku perheenjédsen)
tarjoilu.

Perhe voi pitdd perheillan monella muullakin tavalla. Miké tahansa toi-
minta, joka kokoaa perheen yhteen, vahvistaa perheenjidsenten keski-
ndistd rakkautta, auttaa heitd padseméédn ldhemmaksi taivaallista Isda
ja innoittaa heitd eldimaan vanhurskaasti, voi olla perheilta. Esimerk-
keja téllaisista toiminnoista ovat pyhien kirjoitusten lukeminen, kes-
kustelu evankeliumista, todistusten lausuminen, palveluprojektiin osal-
listuminen, yhteislaulu, retket, pelien pelaaminen ja retkeily. Kaikkiin
perheiltoihin tulee sisdltyd rukous.” (Perheen opas, 2001, s. 7-8.)
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16-b, Vanhempi pariskunta pitii perheiltaa.
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Meista kukin voi perheenjdsenend auttaa perheillan onnistumisessa.
Ensiksi suunnittelemme omat toimemme niin, ettd olemme vapaat ole-
maan ldsnd perheillassa. Me kaikki voimme my®s suorittaa jonkin teh-
tdvan tai auttaa muulla tavalla valmisteluissa. Aiti tai isommat lapset
voivat viikon aikana auttaa nuorempia heidén tehtdviensd valmiste-
luissa. Pikkulapsista on hauskaa esittdd yksinkertaisia tarrataulukerto-
muksia, ja he nauttivat esiintymisestd monin tavoin. Jokainen lapsi
pystyy osallistumaan, kun isé ja diti antavat heille sithen mahdollisuu-
den ja suhtautuvat karsivéllisesti heiddn yrityksiinsd. Me voimme
parantaa perheiltojamme, kun tehtdviimme valmistautuessamme
rukoilemme apua taivaalliselta Isdltdimme.

Seuraava kertomus on esimerkki onnistuneesta perheillasta:

Thompsonin perhe antoi erddn perheiltansa nimeksi “Tommy-palkinto-
jen” ilta. Perheen seitsemédn 5-17-vuotiasta lasta ddnestivat lempiruois-
taan illallista varten. Adnestyksessi eniten ddnié saaneet ruoat tarjoil-
tiin ja sitten ilmoitettiin “Tommy-palkintojen” saajat.

Isd oli pukeutunut parhaimpiinsa; hédnelld oli kaulassaan suurikokoi-
nen solmio ja hén toimi juhlamenojen ohjaajana. Aidilld oli kaunein
leninkinsd, ja hin seisoi isdn vieressa ja piti kddessédan kirjekuoria,
jotka sisdlsivit “voittajien” nimet. Isoditi ja isoisd oli kutsuttu ihaile-
vaksi ja kunnioittavaksi yleisoksi katsomaan, kuinka lapset saivat
palkintonsa. Isdn tervetulotoivotuksen jalkeen palkinnot jaettiin
seuraavasti:

Isd sanoi: “Palkintoehdokkaat erinomaisista saavutuksista matematii-
kan alalla ovat Albert Einstein ja Paul Thompson. Saanko kirjekuoren?”
Aiti ojensi isdlle kirjekuoren, jonka timé avasi. Sitten han jannittyneena
julisti: ”Voittaja on — Paul Thompson!”

Perhe hurrasi Paulin astuessa esiin ja ottaessa vastaan “Tommy-palkin-
tonsa”. (Téassé tapauksessa palkinnot olivat pienid muoviolentoja, joi-
den etupuolelle oli kirjoitettu lapsen nimi ja hdnen saavutuksensa.)

Sama toistui, kunnes kaikki lapset olivat saaneet tunnustuspalkintonsa
ja siitd oli ilmoitettu samalla tavalla kuin muidenkin kansallisten tai
kansainviélisten mestareiden ja kuuluisuuksien saadessa omat palkin-
tonsa. Sheri sai palkinnon erinomaisesta uimataidosta, Bryan partiotoi-
minnasta, Michele musikaalisista saavutuksistaan, Michael erinomai-
sista suorituksistaan lasten baseball-sarjassa, Denise loistavasti oppi-
mastaan lukutaidosta ja Cynthia siitd, ettd han oli onnistunut kirkasta-
maan perheen pédivid. Hén sai erityispalkinnon, jonka nimi oli "P&ivan-
sadepalkinto”.

Téman jélkeen kukin lapsista esitti viikon aikana harjoittelemansa
ohjelmanumeron ja jokaiselle hurrattiin ja taputettiin. Sitten Denise ja
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Cynthia lauloivat yhdessd laulun “Neuvo mua valossa taivaltamaan”
(MAP-lauluja, 193, tai Evankeliumin periaatteet, s. 374). Michaelin pité-
mén loppurukouksen jilkeen tarjoiltiin virvokkeita.

On térkedtd suunnitella perheillat sellaisiksi, ettd ne ovat perheen tar-
peiden ja harrastusten mukaisia. Tehkdd sitd, miké kiinnostaa perheen-
jasenid. Perheiltojen tarkoituksena on auttaa perhettd. Monet onnistu-
neimmista perheilloista ovat perheen itsensd suunnittelemia.

® Miten paljon aikaa kéytdtte viikoittain perheillan valmisteluihin?
Miten voitte parantaa perheiltojanne paremmalla suunnittelulla?

Ensimmadinen presidenttikunta on lausunut: "Kéaytétteko te yhta paljon
aikaa perheenne ja kotinne onnen luomiseksi kuin edetiksenne yhteis-
kunnassa ja omassa ammatissanne? Uhraatteko parhaan luomisky-
kynne yhteiskunnan tdrkeimmaén osan — perheen — hyviksi, vai onko
suhteenne perheeseenne arkipdivdinen, mitddn antamaton osa elé-
madnne?

Vanhempien ja lasten on oltava halukkaita asettamaan perheeseen liit-
tyvit tehtdvansa etusijalle, jotta perhe saisi korotuksen.” (Ks. Ensim-
madisen presidenttikunnan sanoma julkaisussa Perheillat, 1973, s. 4.)

® Miten me voimme kéyttdd rukousta apunamme parantaaksemme
perheiltojamme?

Saannollisten perheiltojen tuomat siunaukset

Perheemme saa monia siunauksia sddnnéllisesti pidetyistd perheil-
loista. Niihin osallistuminen auttaa perheen jokaista jasentd kehitta-
mddn omanarvontuntoaan. Kurinpito-ongelmat vahenevit ja uskolli-
suus ja sopusointu lisddntyvit.

Sisar Remde Malloy, viiden lapsen 4iti, sanoi: ”Vaikka vanhin lap-
semme on vasta kuusivuotias, olemme huomanneet, miten kaikkien
lastemme kéytos on muuttunut siitd 1dhtien kun aloimme pitdd sdaéan-
nollisesti perheiltoja joka maanantai. — — On ihanaa tietdd, ettd he muis-
tavat monet heille antamamme opetukset.” ("To Be a Woman in the
Church”, Ensign, elokuu 1973, s. 38.) Kuten sisar Malloy todisti, lapset
muistavat perheiltojen opetukset.

Viisivuotias Alan Midlandista Texasista oli pihalla leikkiméssa iso-
isdnsd kanssa, kun viereiselld pihalla olleet lapset alkoivat riidelld. Riita
muuttui kovaddnisemmaksi, ja pienet danet kaikuivat yha vihaisem-
pina tonimisen ja tyrkkimisen alkaessa. Sitten yksi lapsista 16i toista, ja
tama kiljui vastalauseeksi. Alan katseli danekdsta ndytelmaéa ja sanoi
sitten mietteliddna: “Ukki, nuo lapset tarvitsevat perheiltaa!”
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Ensimmadinen presidenttikunta antoi seuraavan lausunnon: ”Viime
vuosien aikana olemme huomanneet uusien — — pahan voimien teke-
van tyotddn — — [houkutellen] kansaamme, eritoten nuoriamme. Per-
heiltaohjelma ja sen hyva vaikutus on ollut suurena apuna vanhem-
mille. — — Perheilloissamme ja muissa mydnteisisséd perhetapahtumissa
voimme tdyttdd sielumme Jumalan asioilla jattamaétta tilaa pahalle
pesiytya syddmeemme tai mieleemme.” (Ks. Ensimmaéisen presidentti-
kunnan sanoma julkaisussa Perheillat 1972, s. 4.)

® Mitd siunauksia te ja perheenne olette saaneet perheilloista?

Ensimmadinen presidenttikunta sanoi myos: “Kehotamme jalleen mita
vakavimmin teitd vanhempia kokoamaan lapsenne ymparillenne rak-
kautta, kérsivallisyyttd ja ymmarrystd osoittaen ja opastamaan heita
totuudessa ja vanhurskaudessa. — —

Kodissa lapsi oppii ensimmadiseksi ja tehokkaimmin eldmén laksyt.”
(Ks. Ensimmaisen presidenttikunnan sanoma julkaisussa Perheillat
1975-76: Vaeltakaa valkeudessa, s. 5.)

Lopetus

Tehokkaat, sadnnolliset perheillat auttavat jokaista, joka osallistuu nii-
hin. Perheillat lisddvat rakkautta ja luottamusta taivaallista Isidmme
kohtaan. Ne lisddvét jokaisen ymmarrystd evankeliumista. Ne vahvis-
tavat perheen keskindisid suhteita ja rohkaisevat jokaista kehittdmaan
kykyjaan.

Kehotus

Pitdkda perheilta sddnnollisesti. Pitdkdd mielessd suunnittelun, kérsi-
vallisyyden ja rukouksen kaava.

Kirjoittakaa muistiin se evankeliumin periaate, jonka haluaisitte per-
heenne oppivan seuraavassa perheillassa.

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. varaa kourallinen tulitikkuja tai muita pienid tikkuja perheen
ykseyttd koskevaa havaintoesitystd varten

2. anna luokan jésenille tehtdvaksi esittda haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd ymmartamaan kir-
kon kokousten tarkoitus ja innostaa meitéd osallistumaan niihin saan-
nollisesti.

Kirkon kokousten tarkoitus

Jeesus sanoi: "Olkaa siis tdydellisid, niin kuin teidédn taivaallinen
Isdnne on tdydellinen” (Matt. 5:48). Koska tdydelliseksi tuleminen on
hyvin vaikeaa, Isimme auttaa meitd. Han on perustanut kirkon, kutsu-
nut johtajia ja antanut meille kdskyjd, periaatteita ja toimituksia. Kirk-
komme kokouksissa me saamme néitd asioita koskevia ohjeita. Taydel-
lisiksi tullaksemme meiddn on noudatettava Jumalan lakeja ja elettdva
niiden mukaan. Herra on sanonut, ettd “kun te olette kokoontuneet
yhteen, teidén tulee opettaa ja rakentaa toisianne, jotta tietdisitte, — —
kuinka noudattaa minun antamieni lain ja kidskyjen kohtia” (OL 43:8).

Kirkossa on lukuisia kokouksia, joihin voimme osallistua nyt tai aika-
naan.

Sakramenttikokous
® Naytd kuva 17-a, "Viimeinen ateria”.

Paavali sanoi Korintin pyhille: “Herra Jeesus sind yon4, jona hianet
kavallettiin, otti leivan,

kiitti Jumalaa, mursi leivén ja sanoi: "Tdmé& on minun ruumiini, joka
annetaan teiddn puolestanne. Tehkdd tima minun muistokseni.”

Samoin hén otti aterian jalkeen maljan ja sanoi: "Tdma malja on uusi
liitto minun veresséni. Niin usein kuin siitd juotte, tehkdd se minun
muistokseni.”

Niin usein kuin te sy0tte titd leipéd ja juotte tdstd maljasta, te siis julis-
tatte Herran kuolemaa, sithen asti kun hén tulee.” (1. Kor. 11:23-26.)

Sakramenttikokouksen tarkoituksena on, ettd me nautimme sakramen-
tin. Se muistuttaa meitd Herran meiddn puolestamme antamasta
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17-a, Carl Heinrich Blochin teos Viimeinen ateria.
Kiytetty Hilleredissi Frederiksborgissa sijaitsevan
Tanskan kansallishistoriallisen museon luvalla.
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uhrista. Me uudistamme liiton, jonka teimme kasteessa, jolloin meist&
tuli Hanen kirkkonsa jasenid ja me otimme pééllemme Hénen nimensa
— Jeesuksen Kristuksen nimen.

® Naytd kuva 17-b, “Sakramentti nautitaan Kristuksen ruumiin ja
veren muistoksi”.

Luemme Opin ja liittojen luvusta 20, ettd “on tarpeen, ettd kirkko
kokoontuu usein yhteen nauttimaan leipda ja viinid Herran Jeesuksen
muistoksi” (jae 75). Leipd ja vesi jaetaan meille “Kristuksen lihan ja
veren” vertauskuvaksi (jae 40). Naiden vertauskuvien nauttiminen on
hyvin pyhé etuoikeus. Kenenkéaan ei pida nauttia sakramenttia kelvot-
tomasti (ks. 3. Nefi 18:28-29).

® Pyyda tehtdvan saanutta sisarta tekemaan selkoa julkaisun Evankeliu-
min periaatteet luvussa 23 olevasta kohdasta "Asenteemme nautties-
samme sakramentin”.

Sakramenttikokous on tarkoitettu perheen kaikille jasenille, mukaan
luettuina lapset. Me voimme kysyd, mitd pienet lapset hyotyvat tastd
kokouksesta, koska he eivit useinkaan pysty istumaan hiljaa sen
aikana. Jokaisella lapsella on kuitenkin henki, joka pystyy oppimaan.
Kirkon kokouksiin osallistuminen antaa lapsen hengelle tilaisuuden
saada opetusta.

Meitad kdsketddn osallistumaan sakramenttikokoukseen. Opettaessaan
nefildisille sakramentin tarkoitusta ja sitd, kuinka se tulee nauttia,
Jeesus sanoi: “Ja mind annan teille kidskyn, ettd teidédn tulee tehda ndin
[nauttia leipa ja vesi]” (3. Nefi 18:12).

”Kirkko velvoittaa viikoittaisen sakramenttikokouksen pitimiseen kai-
kissa jarjestetyissa yksikoissddan. Ne ovat kirkon kaikkein pyhimpia ja
juhlallisimpia kokouksia. Niiden tarkoituksena on antaa pyhille mah-
dollisuus uusia liittonsa nauttimalla sakramentti, saada opetusta valta-
kunnan opeista ja palvella Kaikkivaltiasta lauluin, rukouksin ja saar-
noin.” (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2. laitos, 1966, s. 661.)

Paasto- ja todistuskokous

Paasto- ja todistuskokous pidetddn kerran kuussa, tavallisesti kuu-
kauden ensimmadisend sunnuntaina sakramenttikokouksessa. Tassa
kokouksessa me voimme vapaaehtoisesti lausua henkilokohtaisen
todistuksemme. Todistustemme tulee olla lyhyitd ilmaisuja uskostamme
ja tiedostamme Jeesuksen Kristuksen jumalallisesta tehtdvastd, kirkon
johtajien kutsumuksesta ja valtuudesta sekd sydamessaimme tuntemas-
tamme kiitollisuudesta Herran meille osoittamasta armosta. Nama
kokoukset kohottavat henkedmme. Uskomme Jumalaan ja kuuliaisuu-
temme Hanté kohtaan lisddntyvét. Paasto- ja todistuskokouksessa on
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17-b, Sakramentti nautitaan Kristuksen ruumiin ja veren muistoksi.
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soveliasta suorittaa toimituksia, kuten esimerkiksi nimen ja siunauksen
antaminen lapselle seka kirkon uusien jasenten konfirmoiminen.

Pappeuskokous

Tdama kokous pidetddn joka sunnuntai kaikille 12 vuotta tayttaneille
miespuolisille kirkon jédsenille, joilla on Aaronin tai Melkisedekin pap-
peus. Osallistumaan voidaan pyytdd myos tutkijoita ja jasenid, joilla ei
ole pappeutta.

Naisten kokous

Joka sunnuntai pidetdédn naisille ja tytdille kokous, jossa tutkitaan
evankeliumia. Mikéli naisia ja tytt6ja on riittdvasti, voidaan osanottajat
jakaa kahteen ikdryhméan. Naiset osallistuvat Apuyhdistykseen ja
tytot (12-17-vuotiaat) osallistuvat Nuorten Naisten kokouksiin.

Lapsille tarkoitettu evankeliumin opetus

Alle 12-vuotiaat lapset kokoontuvat joka sunnuntai Alkeisyhdistykseen
saamaan yhdessd evankeliumin opetusta. Tamé opetustuokio pidetddn
pyhédkoulun sekd pappeuskokouksen ja naisten kokouksen aikana.

Pyhdikoulu

Pyhdkoulu on vastuussa evankeliumin opettamisesta kaikille yli
12-vuotiaille jdsenille yhden oppitunnin ajan joka sunnuntai.

Kirkon kokousten onnistuminen

Olipa kokous mikd tahansa, me voimme auttaa sen onnistumisessa.

Sisar LaRue C. Longden kertoi omista kokemuksistaan seuraavaa:
“Muistan, kuinka hyvin nuorena (kun luulin tietdvéni niin paljon)
sanoin rakkaalle pyhdkoulun opettajalleni, ettd en endé tulisi sakra-
menttikokoukseen, koska se oli niin pitkéstyttdva ja kuiva. — — [Opet-
taja] katsoi minua ja sanoi: ’Al4 enda koskaan anna minun kuulla tuota
uudestaan! Jumala on kutsunut sinut sithen kokoukseen nauttimaan
vertauskuvat Jeesuksen Kristuksen kdrsimyksestd ja Hanen sinulle
antamastaan lahjasta. Sind olet hyvin etuoikeutetussa asemassa saades-
sasi kutsun sinne. Jos viet mukanasi kokoukseen oikean hengen, tuot
sieltd aina mukanasi jotakin hyvaa!”” (“God Has Invited You” julkai-
sussa Remarkable Stories from the Lives of Latter-day Saint Women, toim.
Leon R. Hartshorn, 1973, osa 1, s. 97-98.)

® Mita opettaja ehdotti sisar Longdenille? Mitd muuta voimme tehdd
kokouksen antoisuuden lisddmiseksi kuin viedd sinne mukanamme
oikean hengen? (Kirjoita ehdotukset tauluun.)

Jotta kokous onnistuisi, meiddn on mentédva sinne rukous sydames-
samme. Se auttaa meitd kokouksessa ollessamme ottamaan vastaan
Hengen. Me voimme tulla tilaisuuteen ajoissa ja olla lasnéd saannolli-
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sesti. Me voimme olla ystévallisid kaikille. Me voimme yhtya lauluun
ja rukoilla danettomasti kokouksen ohjelman suorittajien puolesta. Me
voimme olla kunnioittavia ja keskittdad ajatuksemme siihen, mitéd sano-
taan tai tehdddn. Me voimme halukkaasti osallistua ohjelmaan silloin,
kun meiltd sitd pyydetddn. Me voimme noudattaa auliisti Hengen
kehotusta ja lausua todistuksemme.

Sekd isdlld ettd didilld on erityinen tehtdva valmentaa lapsiaan niin,
ettd kokoukseen osallistumisesta tulee hyva ja onnistunut kokemus.
Lapset kannattaa syottdd ja pukea hyvissa ajoin viime hetken kiireen
valttdmiseksi. Kun lapsille selitetddn hiljaisella 4dnelld kokouksen
tapahtumia, he voivat ymmartdd kokouksen kulun ja nauttia siitd. Kir-
kon laulujen opettaminen kotona auttaa lapsia osallistumaan laulami-
seen kirkon kokouksissa.

Presidentti Spencer W. Kimball muistutti meit siitd, ettd “me emme
kdykaan kirkossa sen vuoksi, ettd viihtyisimme. — — Me menemme pal-
velemaan Herraa. — — Jos jumalanpalvelus on sinusta epdonnistunut,
sind itse olet epdonnistunut. Kukaan ei voi palvella Jumalaa sinun puo-
lestasi.” ("Sapatin pédivad — ilon pdiva”, Valkeus, heindkuu 1978, s. 5.)

Eréds miltei kuuro sisar kdvi joka viikko sakramenttikokouksessa. Han
osoitti todellista kiinnostusta kaikkea sanottua kohtaan. Han sanoi:
“Mind odotan sitd, ettd saan olla — — yhdessd ihmisten kanssa, joita
rakastan ja jotka rakastavat evankeliumia. Mind voin tuntea heidan
henkenséd kuulematta sanaakaan, ja jos olen todella oikeassa vireessd,
Herra kuiskaa minulle.” (Robert K. Thomasin lainaamana artikkelissa
”Listening with the Spirit”, Ensign, tammikuu 1978, s. 40.)

Kun me osallistumme kirkon kokouksiin, me voimme seka antaa voi-
maa ja tukea ettd saada sité toisilta.

Kirkon kokouksiin osallistumisesta koituvat siunaukset

Olemme puhuneet siitd, mitd me voimme antaa kokouksille, joissa
olemme ldsna. Pohtikaamme, mita me voimme osallistumisestamme
saada.

® Pyyda sisaria keskustelemaan siunauksista, joita he saavat osallistu-
misesta kirkon kokouksiin.

Kirkon kokouksissa kdyminen voi auttaa meitd tulemaan entista kuu-
liaisemmiksi Herran késkyille. Kirkon kokoukset auttavat meitd paran-
tamaan taitojamme, lisidmdan tuntemustamme evankeliumin opista ja
periaatteista sekd kasvattamaan uskoamme ja todistustamme. Ne vah-
vistavat siteitimme ystdviin ja lahimmadisiin, jotka tukevat meitd van-
hurskaassa eldmisessd. Ne ldhentdvét meitd taivaalliseen Isidmme ja
Vapahtajaamme Jeesukseen. Ne auttavat meitd sdilyttdméaan Herran
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Kiinnitan enemman huomiota
sakramenttilaulun sanoihin.

Kuuntelen tarkkaavaisesti
sakramenttirukouksen sanoja.

Lupaan itselleni ja Jeesukselle,
ettd pidan Hanen kaskynsa.

Karkotan mielestdani maalliset
ajatukset ja ajattelen Jeesusta.

Nain tehden voin saada Hanen
Henkensa olemaan kanssani.

17-c, Ehdotuksia siitd, miten sakramentin ajasta voi tehdi merkityksellisemmiin.
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Hengen. Vapahtaja on luvannut, ettd “missé kaksi tai kolme on koolla
minun nimessani, sielld mina olen heidan keskellaan” (Matt. 18:20).
Lopetus

Kirkon kokouksiin osallistuminen voi johtaa meidét rauhaan tassa ela-
massd ja iankaikkiseen eldiméén tulevassa maailmassa. Kokoukset ovat
Herran meille antama siunaus.

Kehotus

® Naytd kuva 17-c, "Ehdotuksia siitd, miten sakramentin ajasta voi
tehdd merkityksellisemman”.

Lukekaa ehdotukset, jotka ovat kuvassa 17-c. Valitkaa ainakin yksi ja
tehkaa tyotd sen parissa, jotta voitte saada sakramenttikokouksen siu-
naukset. Keskustelkaa perheenne kanssa siitd, kuinka voitte tehda kir-
kon kokouksista merkityksellisempid kokemuksia jokaiselle perheenja-
senelle.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Ef. 4:11-13 (pyhien tdydelliseksi tekeminen)

® OL 20:45,55 (vanhimmat johtavat kokouksia; kokoontukaa usein)

® OL 59:9-12 (Herran péivan viettdminen)

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet luku 23, ”Sakramentti”

2. pyyda yhta sisarta tekeméédn selkoa julkaisun Evankeliumin peri-
aatteet, 2001, luvussa 23 olevasta kohdasta “Asenteemme nautties-
samme sakramentin”

3. anna luokan jasenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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Oppiaihe 18

Tamén oppiaiheen tarkoituksena on tehdd meista kirkon tulevien jasen-
ten aktiivisia etsijoitd ja opettajia sekd uusien jasenten perehdyttdjia.

Lahetystyon tirkeys
Sisar Petra G. de Hernandez Monterreysta Meksikosta kertoi itsestdan:

“Mieheni kuoli auto-onnettomuudessa yhdekséantoista vuotta sitten.
Silloin mind tunsin tarvetta 16ytdd Jumalan, jotta Héan auttaisi minua
ja perhettdni. Nuorin tyttdristani oli tuolloin yhdentoista kuukauden
ikdinen.

Erdana iltana mind epatoivoni keskelld — — rukoilin Herraa aivan kuin
olisin puhunut toiselle ihmiselle. Pyysin Hanta ndyttaméan tien, jota
minun on eldmaéssani kuljettava. Sanoin Hénelle, ettd tiesin Hanen
olevan olemassa, mutta en tiennyt missd. Pyysin Hantd ndyttamaén,
kuinka tai mistd Hanet 16ytdisin. Tein sen niin vahvasti uskoen ja
totuuden 16ytdamistd toivoen, ettd en koskaan unohda tuota rukousta.

Vastaus rukoukseeni ei viipynyt kauan. Erddnd aamuna kaksi nuorta
lahetyssaarnaajaa koputti oveeni, ja he sanoivat olevansa mormonikir-
kosta ja tuovansa minulle hyvin tarkedn sanoman. Olin kuullut mor-
moneista, mutta en ollut tuntenut vahimmassakadn maarin kiinnos-
tusta heitd kohtaan. Padstin nuorukaiset sisélle, ja he ryhtyivét esitta-
mé&dn ensimmaistd oppiaihetta. Kun kuuntelin ensimmaistd oppi-
aihetta, tunsin, ettd heiddn sanansa olivat totta, ja kerroin heille, ettd
halusin menné perheeni kanssa kasteelle. — —

Siitd pdivéstd, jolloin otimme vastaan evankeliumin, elimdmme muuttui
kokonaan. Nyt olin varma siitd, ettd Jumala kuulee rukouksemme. — -

Voin sanoa varmasti, ettd me olemme luja perhe evankeliumin ja noi-
den viisitoista vuotta sitten oveemme kolkuttaneiden kahden ldhetys-
saarnaajan ansiosta.

Tulen aina olemaan heille kummallekin kiitollinen siitd, ettd he kolkut-
tivat oveeni, ja tieddn, ettd on ihmisid, jotka ovat kiitollisia siitd, ettd
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lahetyssaarnaajina toimineet lapseni ovat kolkuttaneet heiddn oveensa
tuodakseen heille evankeliumin.” ("A Missionary’s Mother” julkaisussa
Inspirational Missionary Stories, toim. Leon R. Hartshorn, 1976,

s. 123-125.)

® Pyyda kddnnynndissisaria kertomaan kiitollisuudestaan heitd opetta-
neita ldhetyssaarnaajia kohtaan. Pyyda heitd kertomaan lyhyesti siitd,
kuinka evankeliumi on muuttanut heiddn elamaénsa.

Taivaallinen Isd on osoittanut meitda kohtaan suurta rakkauttaan jarjes-
tamalla lahetystyoohjelman tuomaan evankeliumin lapsilleen eri puo-
lilla maailmaa. Herra sanoi: “Saarnatkaa minun evankeliumiani jokai-
selle luodulle, joka ei ole ottanut sitd vastaan” (OL 112:28, kursivointi
lisétty). Sen jdlkeen kun kirkko vuonna 1830 perustettiin, tuhansia
lahetyssaarnaajia — niin miehid kuin naisiakin — on kutsuttu saarnaa-
maan evankeliumia.

Presidentti Spencer W. Kimball on sanonut:

“Herra on profeettojemme kautta tehnyt selviksi, ettd meidén on vie-
tavd evankeliumi maailman kansoille — ettd kaikkia on opetettava hei-
dédn omalla kielellddn maan kaikilla ddrilld. Maailmassa ei ole ketddn
muita kuin me opettamassa nditd kansoja. Ja koska nuoria miehid on
rajoitettu médrd, on sopivaa, ettd jokainen jasen on ldhetyssaarnaaja — —
Herran ohjeen mukaisesti:

"Katso, mind ldhetin teiddt maailmaan todistamaan ja varoittamaan
kansaa, ja jokaisen, jota on varoitettu, kuuluu varoittaa ldhimmaistaan’
(OL 88:81).” (Ks. “"Neuvo nuorelle miehelle: Nyt on valmistautumisen
aika”, Valkeus, tammikuu 1974, s. 7.)

® Miksi meidén tulee rohkaista lapsiamme palvelemaan liahetystydssa?
Miksi my0s jokaisen jasenen on oltava ldhetyssaarnaaja?

Evankeliumista kertominen tuo iloa

Presidentti Kimball muistutti meitd suurista siunauksista, joita saamme
Jeesuksen Kristuksen kirkon jasenind: “Meilld on Jeesuksen Kristuksen
evankeliumi, rauhan evankeliumi, ilon evankeliumi. Meilla on totuuk-
sia, jotka tekevat kenestd tahansa ihmisestd paremman ja paremmin
itseddn toteuttavan, minkd tahansa avioliiton onnellisemmaksi ja kau-
niimmaksi, minka tahansa kodin taivaallisemmaksi. Meilld on Jumalan
pappeuden voima siunaamassa kotejamme ja eldamddmme ja toisten
eldmaa.” Sitten presidentti Kimball sanoi: "Nyt meitd pyydetdédn anta-
maan kirkkoon kuulumattomille lahimmadisillemme ja tuttavillemme,
mitd meilld on. Herra on kdskenyt meidan tehda niin. Meidén on
pidennettava askeleitamme ja tehtdva se nyt.” (Ks. “Aina kdannynnis-
kirkko”, Valkeus, kesakuu 1976, s. 1-2.)
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Kirkon jésenille on annettu tehtdva viedad evankeliumi muille. Kun tay-
tamme tehtavamme, kykenemme jakamaan ilon, jota muut tuntevat
kuullessaan evankeliumista meiddn ponnistustemme ansiosta.

® Lukekaa OL 18:15-16. Pyyda jotakuta sisarta, joka on kertonut evan-
keliumista muille, kertomaan, milta se hanesta tuntui.

Miten voi olla lihetyssaarnaaja?

® Mitd voimme tehdd nyt ollaksemme ldhetyssaarnaajia?

® Ota esiin juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

1. Meilld taytyy olla rohkeutta olla todistajina.

2. Voimme lausua todistuksemme silloin kun Henki
innoittaa.

3. Voimme antaa ihmisille kirkon kirjallisuutta.
4. Voimme noudattaa Hengen danta.

5. Voimme olla hyvéna esimerkkini ja suhtautua kérsi-
villisesti kirkkoon kuulumattomiin perheenjéseniin
ja ystaviin.

6. Voimme kutsua ystdvid ja tuttavia kotiimme tai kirkon
kokouksiin tai toimintaan.

Meilli tiytyy olla rohkeutta olla todistajina

Vanhin Gene R. Cook sanoi: “Joskus kirkon jdsenet eivit uskalla kertoa
totuudesta. — — [Meidédn tulee] tuoda esiin Herran ja Hédnen profeetto-
jensa kanta tdméan pdivén tarkeistd aiheista.” (Ks. “Oletko jasenldhetys-
saarnaaja?”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 90.) Se on velvollisuutemme kas-
tettuina kirkon jasenind. (Ks. Moosia 18:9.)

Vanhin Cook kertoo, miten eréds sisar puhui totuuden puolesta: "Han
oli lounaalla joidenkuiden kirkon jasenten kanssa, joista toiset olivat
aktiivisia ja toiset vihemmaén aktiivisia. Joukossa oli my&s muutamia
kirkkoon kuulumattomia. Keskustelunaihe kédéntyi aborttiin ja synty-
vyyden sadnnostelyyn, ja yksi kirkkoon kuulumattomista naisista
puhui noin viisi minuuttia hyvin voimallisesti tdstd asiasta. Han sanoi
erheellisesti, ettei hdnen mielestddn raskauden keskeytyksessa ollut
mitddn vaadraa ja ettei miehelle tai naiselle pitdisi koskaan asettaa min-
kéddnlaisia rajoituksia syntyvyydensddnnostelyssa. Hyva kirkon sisa-
remme oli nyt vaikeassa tilanteessa. Hanen oli joko puhuttava sddsta
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tai jostakin muusta puolueettomasta aiheesta, tai sitten hdnen oli otet-
tava kantaa keskusteluun ja esitettdva totuus néistéd aiheista. Tama
hieno nainen valitsi jalkimmadisen vaihtoehdon. Selitettydan, mitd
Herra oli sanonut kummastakin aiheesta, han omana kantanaan lausui
todistuksensa. Kuten odottaa saattoikin, lounas péaattyi melko dkkia.
Jalkeenpdin kuitenkin yksi noista vihemman aktiivisista naisista tuli
tamén hyvan sisaren luokse ja sanoi, ettei han ollut koskaan aikaisem-
min ymmartdnyt Herran kantaa kyseisiin aiheisiin ja ettd hédn oli tunte-
nut totuuden tulleen julki tuona padivand.” (Ks. “Oletko jasenldhetys-
saarnaaja?”, s. 90.)

® Kuinka me voimme puolustaa totuutta tiarkeissad yhteiskunnallisissa
asioissa?

Voimme lausua todistuksemme silloin kun Henki innoittaa

Me voimme luoda itsellemme tilaisuuksia kertoa evankeliumista. Jos
aloitamme keskustelun meille vieraan ihmisen kanssa, voimme johdat-
taa puheen evankeliumiin. Pyhdan Hengen johdatuksella ei ole vaikeaa
keksid tapoja lausua todistus.

Sokea sisar Alice Colton Smith sai seurakunnanjohtajaltaan kehotuksen
ryhtya jasenldhetyssaarnaajaksi. Koska kaikki timén sisaren ystavat
olivat kirkon jdsenid, han kysyi seurakunnanjohtajalta: “"Kuinka mind
voin tuoda ketddn kirkkoon?” Nain hénelle kavi:

”Seurakunnanjohtaja sanoi: ‘Sisar, jos sinulla on uskoa ja halua tehda
Jumalan tahto, Han nayttaa sinulle tien.”

Joitakin viikkoja my6hemmin tdma sisar oli junamatkalla. Sen kes-
tdessd sisarta vastapadtd istuneet matkustajat auttoivat hantd matka-
laukun kantamisessa ja osoittivat hdnen vammansa vuoksi hanelle
erityistd huomaavaisuutta. Sisar ajatteli: ‘Miten voin korvata heille
taman?’ Jonkin ajan kuluttua han nojautui eteenpdin ja sanoi: "Haluan
antaa teille jotakin ystavallisyytenne vuoksi. Minulla on arvokas lahja,
jos vain otatte sen vastaan.’

Uudet ystavat hymyilivat. Miten timé ilmeisen varaton nainen voisi
antaa heille arvokkaan lahjan? He kiittivat sisarta ystédvallisesti ja
sanoivat, ettei lahja ollut tarpeen. Sisar oli ystavillisen itsepintainen.
Lopulta yksi naisista sanoi: ‘"Mind otan sen vastaan mielelldni.”

Sisar sanoi hénelle: "Tdma lahja ei ole rahaa eiké jalokivid; se on Pyhén
Hengen lahja. Mind tiedén, ettd Jumala eldd. Tieddn, ettd Jeesus on
Kristus. Tieddn, ettd maan pé&élld eldd tdnddn yksi Jumalan profeetoista,
joka ilmoittaa meille Jumalan sanan. Tdmén tiedon suuren lahjan voin
antaa teille.’

Oudosta tilanteesta huolimatta nainen kysyi kiinnostuneena: "Kuinka?’
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’Antakaa minulle osoitteenne, niin lahetan huomenna luoksenne kaksi
nuorukaista, jotka selittdvéat asian.” Niin tapahtui.

Nainen [liittyi kirkkoon] ja [niin teki my®&s] seitsemén hénen ystavis-
tddn ja sukulaisistaan.” (”’I Have a Great Gift to Give You'” julkaisussa
Inspirational Missionary Stories, s. 168-169.)

Voimme antaa ihmisille kirkon kirjallisuutta

Mormonin kirja, kirkon lehtinen tai jokin muu kirkon kirja voi olla
suureksi avuksi ihmisten valmistamisessa vastaanottamaan lahetys-
saarnaajat. Opettaja Patricia Lett kertoi siitd, miten yksi hdnen oppilais-
taan valmisti hdntd ottamaan vastaan lahetyssaarnaajat:

”Erddnd pdivana viime kevaand Carol pani poydalleni [lapsille tarkoi-
tetun kirjan Mormonin kirjan kertomuksista] ja kysyi, haluaisinko
lukea sen.

"Hyvé on, Carol, luen sen mielelldni’, sanoin.

Koska koulupdiva oli juuri padttymadssa ja minulla oli paljon tekemistd,
unohdin kirjan kokonaan. Mutta Carol ei unohtanut. Ei kestanyt
kauankaan, kun kuulin pienen &énen sanovan: ‘Opettaja Lett, oletteko
lukenut kirjani?” — -

Ja miné luin sen. — —

Seuraavana pédivand hdn antoi minulle Mormonin kirjan. Muutamien
péivien kuluttua kuulin jdlleen hennon ddnen: ‘Opettaja Lett, haluaisit-
teko tavata muutamia ihmisid kirkostamme?’ — -

Seuraavana perjantaina vanhimmat Grassley ja Lott olivat luokkani
ovella kymmenen minuuttia ennen tunnin paattymistd.” ("By Your
Pupils You'll Be Taught” julkaisussa Inspirational Missionary Stories,
s. 70-71.)

Lapsetkin voivat olla hyvid jasenldhetyssaarnaajia.

Voimme noudattaa Hengen kehotuksia

On tdrkedd, ettd varaamme aikaa tehddksemme sitd, mihin Pyhd Henki
meitd kehottaa. Hianen kehotuksensa saattavat silld hetkelld tuntua
merkityksettomiltd, joten meidédn on opittava kuuntelemaan ja noudat-
tamaan niitd. Sisar Catherine A. Martin kertoi, miten han koki Pyhan
Hengen johdatusta:

“Muistan ensimmadisen kerran, kun huomasin sen pienen myymalan.
Kun kuljin ohitse — — minulle tuli mitd oudoin tunne — — mika tuntui
sanovan minulle, ettd myymalassa oli joku, jonka pitdisi olla kirkon
jasen. Minulla oli kuitenkin kiire, joten jatkoin matkaani. — — Kuljin
tuon pienen myymalédn ohi vield useita kertoja, ja joka kerta minulla

oli sama vahva tunne, joka kehotti minua menemaéén sisille. — — Erddna
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paivand — — kuljin myymaldn ohi jalkaisin, ja se voimakas tunne siitd,
ettd sielld olisi jotakin hengellisesti kiinnostavaa, suorastaan tyonsi
minut sisdlle myymal&dan.

Avattuani oven — — saatoin ndhda kaiken muotoisia ja kokoisia kuvan-
kehyksiad. — -

Kun vilkaisin ympaérilleni, — — katseeni osui erdédseen seinalla riippu-
vaan tauluun. Se oli yksi erilaisissa asepuvuissa olevia sotilaita esitta-
vistd sarjasta. Jokin sanoi minulle, ettd kuvat piirtanyt taiteilija oli hen-
kilo, jonka kanssa minun pitdisi puhua evankeliumista!

Kysyin [myymaéldn omistajalta], voisiko hdn mahdollisesti antaa
minulle taiteilijan osoitteen. Han epérdi ja sanoi, ettd taiteilija oli ehdot-
tomasti kieltdnyt hantd antamasta itsestddn muita tietoja kuin nimens,
mutta sanoi sitten: ‘Minulla on kuitenkin tunne, ettei han talla kertaa
panisi sitd pahakseen. Soitan hénelle ja annan héanelle nimenne ja puhe-
linnumeronne.’

Taiteilija — — soitti minulle, ja me pddtimme tavata keskustellaksemme
taiteesta ja historiasta. — —

Muistan sanoneeni hénelle, ettd tiesin jotakin, mitd hanenkin pitéisi tie-
tad, jotakin, mikd muuttaisi hdnen koko elaméansd paremmaksi. Han oli
kiinnostunut kuulemaan, mitd se saattaisi olla. Niinpa mina rohkaistu-
neena ryhdyin kertomaan héanelle Kristuksen kirkon palauttamisesta
maan padlle. Kerroin hénelle, kuinka olin itse etsinyt totuutta, ja halus-
tani saada tietda, millaiseksi Herra halusi minun tulevan. Sitten kerroin
hénelle oudoista ja ihanista tapahtumista, jotka johtivat siihen, ettd 16y-
sin evankeliumin, ja kauneudesta, jota ilmaantui samalla hetkelld ela-
maani. — -

Han suhtautui myonteisesti kaikkeen sanomaani, mutta varasi itselleen
oikeuden tutkia ja arvioida ennen kuin vastaisi. [Han] oli avoin, rehelli-
nen ja ahkera pyrkiessaan tuntemaan totuuden, ja voimakkaasta ulko-
puolisesta vastustuksesta huolimatta hénet kastettiin. — —

Herra todella tuntee jokaisen meistd ja rakastaa meitd. Han tuntee ne,
jotka ovat valmiit kuulemaan Hénen sanaansa, ja jos me rukoilemme

ja haluamme tehda velvollisuutemme, Hén johtaa meidét ndiden van-
hurskaiden ihmisten luokse. Miné olen kokenut erditd Hengen kuis-
kauksesta syntyneitd kauniita tapahtumia, ja se on lahja, joka on mei-
dén kaikkien ulottuvilla, jos vain rakastamme ja arvostamme toisen
ihmisen korotusta yhtd paljon kuin omaamme.” (”Whisperings of the
Spirit” julkaisussa Stories of Insight and Inspiration, toim. Margie Calhoun
Jensen, 1976, s. 124-125.)
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® Kuinka Henki kehotti useita kertoja sisar Martinia etsimdan tata
miestd? Kuinka me voimme olla hengellisesti vastaanottavaisempia
Hengen kehotuksille?

Voimme olla hyvind esimerkkind ja suhtautua kdrsivillisesti
kirkkoon kuulumattomiin perheenjiseniin ja ystiviin

Vanhin Adney Y. Komatsu sanoi:

“Monet teistd tddlld olevista ovat perheensd ensimmadisid kirkkoon liit-
tyneitd jasenid. Te olette todella perheenne pioneereja. — —

Kun keskustelette evankeliumin periaatteista vanhempienne, ysta-
vienne ja naapureittenne kanssa, dlkaa lannistuko, kun he eivat kuun-
tele teitd eivatkd ymmarrd periaatteita, joita yritdtte opettaa heille.
Olkaamme kérsivillisid ja muistakaamme, ettd vanhempamme, vel-
jemme, sisaremme ja ystivimme ovat hyvin tarkeitd ihmisia elamas-
samme. Me rakastamme heitd ja haluamme heidédn parastaan, mika on
Jeesuksen Kristuksen evankeliumi. Perheen korotus kuuluu henkil6-
kohtaiseen onneemme ja iloomme tdssa ja tulevassa maailmassa.

Jos te naimattomana vield asutte yhdessd vanhempienne, veljienne ja
sisarienne kanssa, eivitka he ota vastaan uutta elimantapaanne, kun-
nioittakaa heitd, rakastakaa heitd ja ndyttdkdad esimerkilldnne heille
evankeliumin kauniit totuudet.” (Julkaisussa Conference Report, Korea
Area Conference 1977, s. 4.)

Lahetystyotd ei tehdd oman kunnian tavoittelemiseksi. Meiddn on
rakastettava ihmisid, joita olemme paattdneet auttaa. Meiddn on osoi-
tettava heille vilpitontd, kestdvaad ystavyyttd silloinkin, kun he eivét ota
vastaan evankeliumia tai jos se vie heiltd monta vuotta.

Voimme kutsua ystivid ja tuttavia kotiimme tai kirkon kokouksiin tai
toimintaan

Me voimme esitelld kirkkoa toisille ihmisille kutsumalla heita erilaisiin
kirkon tilaisuuksiin. Me voimme pitda erityisen perheillan toisen per-
heen kanssa ja kutsua mukaan ldhetyssaarnaajat. Meidan tulee kutsua
kirkkoon kuulumattomia ystavidmme ja sukulaisiamme kanssamme
kirkkoon. Sielld he voivat itse saada tietoa kirkosta ja paattad, halua-
vatko he tietdd lisda.

Sisar Villafranca San Fernandosta Meksikosta kutsui viisikymmentd
ihmistd yksihuoneiseen kotiinsa, jossa lahetyssaarnaajat pitivat erityi-
sen pyhdkoulun. Jéalkeenpédin ihmisid pyydettiin jdédmé&an ensimmai-
seen keskusteluun. Useat heistd kastettiin mydhemmin, ja kuuden vuo-
den kuluttua San Fernandossa oli kahdensadan jdsenen seurakunta.
(Ks. Glenn V. Bird, “Miracle at San Fernando”, New Era, tammikuu
1977, s. 28-29.)
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® Pyyda yhta tai kahta sisarta kertomaan lyhyesti, milla tavalla he kiin-
nostuivat kirkosta.

Perehdyttikaa toisianne

Me olemme tadlld auttamassa toisiamme edistyméaan. Meidédn on pidet-
tdva huolta toisistamme Herran lapsina. Presidentti Gordon B. Hinckley
sanoi: “Olen vakuuttunut siitd, ettd kadotamme hyvin, hyvin harvoja
niistd, jotka tulevat kirkkoon, jos piddimme heistd paremmin huolta”
("Etsikad karitsoita, ruokkikaa lampaita”, Linhona, heindkuu 1999,

s. 123).

Silloin kun joukossamme on uusia jdsenid, tehtdvamme on tehdéa kaik-
kemme ollaksemme heille ystavallisid ja avuliaita. He voivat tuntea
itsensd vieraiksi. Meiddn on saatava heiddt tuntemaan olonsa kotoi-
saksi. Sitd kutsutaan perehdyttimiseksi. Perehdyttdiminen tarkoittaa sitd,
ettd kannustamme ja autamme toisiamme nauttimaan evankeliumin
taysistd siunauksista. Se on kohteliaisuuden ja ystavallisyyden osoitta-
mista, kokemusten jakamista sekéd palvelemista ja rakkauden osoitta-
mista. Me perehdytdmme olemalla hyvia ystavid ja lahimmaisia.

Kirkko auttaa meitd siind monella tavalla. Kirkolla on sellaisia ohjelmia
kuten kotikdyntiopetus, joka kannustaa meitd palvelemaan muita. Kir-
kossa on kokouksia, joissa voimme olla tekemisissé toistemme kanssa.
Ja kirkossa opetetaan ilmaisemaan rakkauttamme ja huolenpitoamme
oikealla tavalla.

Meidan tulee myos olla kiinnostuneita niistd joukossamme olevista
perheistd, joissa isd, diti, poika tai tytér ei ole kirkon jdsen. Sellaiset per-
heet tarvitsevat meitd. Perehdyttimalld nditd osajdsenperheitd ja osoit-
tamalla heille ymmarrysta ja rakkautta me voimme auttaa heita yhdis-
tymddn evankeliumissa.

® Lukekaa Ef. 2:19-20. Miten me voimme osoittaa uusille jasenille, ettad
rakastamme heitd ja hyvaksymme heidéat?

Lopetus

Myo6hempien aikojen pyhien tehtdvé on saarnata evankeliumia maail-
malle. Tehddksemme niin meidédn kaikkien on oltava lahetyssaarnaajia.
Meidén tulee valmistaa ystédvid ja naapureita osallistumaan lahetystyo-
keskusteluihin. Ei ole tarpeellista, ettd kaikki menevét kaikkeen maail-
maan, mutta meiddn on kerrottava evankeliumista ystavillemme ja
naapureillemme. Voimme my®6s uskollisuudellamme Herran kaskyille
osoittaa ldheisyydessaimme eldville tien iankaikkiseen eldmé&&an. Me
voimme auttaa uusia jasenid kutsumalla heitd tulemaan kirkkoon kans-
samme. Meidén tulee olla heille ystédvallisid kirkossa ja sen ulkopuo-
lella. Meidén tulee aina toivottaa tervetulleiksi vieraat, jotka saapuvat
kokouksiimme.
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Kehotus

Valitkaa rukoillen yksi tdssa oppiaiheessa esitelty tapa tehda ldhetys-
tyotd. Valitkaa ystdva tai perheenjdsen, jota opettaa.

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 33, “Lahetysty6”
2. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

3. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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LAHETYSSAARNAAJIEN
VALMENTAMINEN JA
ROHKAISEMINEN

Oppiaihe 19

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on opettaa meitd auttamaan nuo-
riamme valmistautumaan ldhetystyohon ja suoriutumaan siita.

Nuortemme valmistaminen ldhetystyohon

Kirkon presidentit ovat pyyténeet lisda ldhetyssaarnaajia viemadan
evankeliumia maailmalle, mutta he ovat tdhdentédneet, ettd lahetyssaar-
naajien on oltava paremmin valmistautuneita kuin koskaan aikaisem-
min. Presidentti Spencer W. Kimball sanoi: “Jokaisen pojan ja monien
tyttdjen ja avioparien tulisi palvella lahetystydssa. Jokaisen tulevan
lahetyssaarnaajan tulisi valmistautua siveellisesti, hengellisesti, henkisesti
ja taloudellisesti koko eldméansa ajan voidakseen palvella uskollisesti,
tehokkaasti ja hyvin suuressa ldhetystydohjelmassa.” (“"Neuvo nuorille
miehille: Nyt on valmistautumisen aika”, Valkeus, tammikuu 1974, s. 7,
kursivointi lisétty.)

Presidentti Kimball korosti, ettd vastuu lahetyssaarnaajien valmentami-
sesta on péddasiassa perheelld. Han pyysi meitd kouluttamaan ldhetys-
saarnaajiamme “paljon paremmin, paljon aikaisemmin, paljon pidem-
pééan, niin ettd jokainen odottaa ldhetystyotaan suurella ilolla” ("When
the World Will Be Converted”, Ensign, lokakuu 1974, s. 7).

® Miten me voimme valmentaa nuoriamme ldhetystychon jo varsin
varhaisessa 14ssa?

® Naytd kuva 19-a, "Nuori poika laskee ldhetystyolippaansa rahat”.

Vanhin S. Dilworth Young esitti joitakin hyodyllisid ehdotuksia pienten
lasten valmentamisesta ldhetystyohon. Han sanoi, ettd meidan pitaisi
rukoilla usein ja pyytdd taivaallista Isda tekemddn ldhetystyd mahdolli-
seksi. Meidén pitdisi kertoa oman perheemme ldhetystyokokemuksista.
Hén ehdotti my®0s, ettd auttaisimme nuoria tutustumaan pyhiin kirjoi-
tuksiin, opettaisimme heille kuuliaisuutta ja antaisimme heille mahdol-
lisuuksia palvella toisia ihmisid. Vanhin Young ehdotti, ettd ndita suu-
ria totuuksia voitaisiin opettaa perheillassa, pdivallispdydassd, ennen

145



19-a, Nuori poika laskee lihetystyolippaansa rahat.
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nukkumaan menoa ja perheen rentoutuessa. (Ks. “"Missionary Training
Begins Early”, Ensign, heindkuu 1972, s. 76-77.)

Vanhin Franklin D. Richards sanoi:

”Ollessani nuorukainen yksi asioista, jonka halusin tehdd, oli menna
lahetystyohon. — — Olen varma siité, ettd perheeni oli eréds tarked tekija
padtoksessdni.

Muistan kuunnelleeni, kun isoditini Jane Snyder Richards kertoi mi-
nulle tarinoita isoisdstani. — — Ihailin isoisddni hyvin paljon. Hén oli
ollut suurenmoinen ldhetyssaarnaaja, joka oli eldméinsé aikana monta
kertaa ldhetystyossa. Olen varma, ettd se vaikutti minuun.” (“"Have

a Dream”, New Era, tammikuu 1978, s. 4.)

" Ndytd kuva 19-b, “Aiti valmentaa poikaansa lahetyssaarnaajan ela-
madn opettamalla tdtd valmistamaan ravitsevia aterioita”.

Meidén tulee auttaa teini-ikdisidmme vahvistumaan fyysisesti, niin etta
he eivét vasy lahetystyossd. Heiddn tulee oppia valmistamaan yksinker-
taisia mutta ravitsevia aterioita ja tekemddn jarkevid ostoksia. Hyvét ruo-
kailutottumukset ovat térkeitd, jos he aikovat pysya terveind ja saada
voimia tyohonsd. Meidan tulee opettaa heitd pesemadn, silittdmaan ja
korjaamaan vaatteensa. Meidén tulee opettaa heille my®s, kuinka he
pitdvat asuntonsa puhtaana. He voivat oppia olemaan ylpeita siistista
vaatetuksesta ja ulkoasusta. Heitd voidaan opettaa sddstdméan rahaa,
siirtimaan vakavasti otettavaa seurustelua tuonnemmaksi, hankkimaan
todistus ja lausumaan se sekd kdymaan lapi parannuksen eri vaiheet.
Kaiken tdmén he voivat oppia, ennen kuin he ldhtevit lahetyskentélle.

® Miten me voimme innostaa nuoria ansaitsemaan ja sddstim&an rahaa
lahetystyotad varten?

Kun vanhin M. Russell Ballard toimi ldhetysjohtajana, han pyysi lahe-
tyssaarnaajia vastaamaan seuraavaan kysymykseen: “’Mitd ditini olisi
voinut tehdéd valmentaakseen minua paremmin?’

He vastasivat: “Aitini olisi jollakin tavalla pitdnyt pakottaa minut ole-
maan tarkkaavaisempi kun hén yritti opettaa minulle kodinhoitoa eli
ruoanvalmistusta, siivoamista, vaatteiden pesemistd, edullisten ostos-
ten tekemistd, henkilokohtaista hygieniaa, parsimista, nopeatekoisia
ruokia.””

Sitten vanhin Ballard antoi seuraavan neuvon: “Aidit, opettakaa lap-
sianne vaistoamaan ja tunnistamaan toisten ihmisten tarpeet. Opetta-
kaa heitd tuntemaan ja kdyttdiméan oikein ihmissuhteiden perusperi-
aatteita. — — Kietokaa kitenne lastenne hartioille, katsokaa heitad suo-
raan silmiin ja sanokaa, ettd heidén on opittava ndma taidot, koska
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haluatte heiddn olevan onnellisia ja menestyvid ldhetyssaarnaajia.”
("The Making of a Missionary”, Ensign, marraskuu 1976, s. 88.)

® Miten me voimme auttaa lapsiamme olemaan tietoisia muiden tar-
peista kotona? Entd ystdvien luona? Enta julkisilla paikoilla?

Léhetyssaarnaajien on opittava tyon periaate, jotta he voisivat suorittaa
tyonsa Herran vaatimusten mukaisesti. Mormonin kirjassa neuvotaan
Jumalan sanaa julistavia opettamaan ”“hyvin uutterasti” ja tekemaan
tyotd “kaikin voimin” (MK Jaak. 1:19). Lahetyssaarnaaja, joka keskittyy
tyohonsa ja tekee sitd ahkerasti, on onnellinen ja menestyva.

Erés toinen entinen ldhetysjohtaja, vanhin Vaughn J. Featherstone, ker-
toi seuraavaa:

"Erdélld vanhimmalla ldhetyskentdlldimme on ollut joitakin melko
vakavia terveysongelmia. — — Kun saavuin ldhetyskentélle, hanelld oli
tapana nukkua myo6héén siitd pelosta, ettd han muuten heikkenisi ja
saisi flunssan. Kun hén sitten tuli asunnolle lounaalle, hdn nukkui pari
tuntia valttydkseen vilustumasta tai saamasta flunssaa. Hanen tove-
rinsa oli turhautunut ja soitti minulle.

Mind soitin vanhinta hoitaneelle lddkérille. Tama sanoi: "Hén on kylla
huonossa kunnossa, mutta hénen tilansa on parempi kuin hénen tulles-
saan lahetyskentille. Se ei siitd paljon muutu, tekipd han tyota miten
monta tuntia tahansa.” Mind kutsuin vanhimman toimistoon ja kerroin
héanelle, ettd nakisin hanet mieluummin kunnolla flunssassa kuin ali-
tuisesti huolissaan siitd. Keskustelin hédnen kanssaan periaatteesta — —
yksinkertaisesti ldhted tyohon ja tehdd, mitd Herra oli kutsunut hénet
tekemaan — —.

Hén otti neuvon vastaan ja toteutti sen kdytannossd. Hanestd on tullut
yksi lahetyskentdn parhaita lahetyssaarnaajia. Han — — oppi — — teke-
maan tyotd.” (Ks. “Itsekieltaymys”, Valkeus, tammikuu 1979, s. 29-30.)

® Miten nuoret naiset voivat vaikuttaa ldhetystyohon valmistautuviin
nuorukaisiin?

Nuoret naiset voivat vaikuttaa paljon nuorten miesten kédyttaytymi-
seen. Nuoren naisen on asetettava korkeat moraaliset vaatimukset
pukeutumiselle, puheelle ja teoille. Hanen tulee ndyttdd esimerkkia
vanhurskaudesta. Puhuessaan kirkon nuorille naisille vanhin David B.
Haight sanoi:

"Teilla, nuoret naiset, on tarkea rooli tissd nuorukaistemme valmistau-
tumisessa ja ennalta valmistamisessa. — —

Sind, Siionin tytdr, voit olla kirkas valo asettaessasi oikean esimerkin.
Al4 aloita seurustelua liian varhain dldakéa seurustele vakituisesti. — —
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Kehitéd mieltdsi ja persoonallisuuttasi. — — Teilld molemmilla on lahjoja,
joita voitte kehittdd ja kdayttad muiden hyvaksi.

Lukekaa hyvii kirjoja. Kuunnelkaa hyvda musiikkia. Tutkikaa viisau-
den sanaan liittyvid siunauksia ja keskustelkaa niistd. — —

Lukekaa pyhia kirjoituksia. — -

Te pystytte rohkaisemaan nuorta miestd, vaikuttamaan hianeen ja jopa
suojelemaan hdntd hdnen eldméansa ratkaisuvaiheessa. — — Te osoitatte
rakkautenne Herraa kohtaan auttaessanne nuorta miestd pysymaan
kelvollisena ja valmistautuneena palvelemaan Herraa.” ("Nuoret naiset
— todelliset suojelijat”, Valkeus, huhtikuu 1978, s. 91-92.)

Nuorten naisten on tirkedta kunnioittaa nuoria miehid ja heidan
haluaan palvella kokoaikaisessa lahetystydssa. Kaikkinaiset ajatukset
avioliitosta pitdisi siirtdd siksi, kunnes nuoret miehet ovat suorittaneet
lahetystyonsa.

Miten voimme auttaa lihetyssaarnaajia suoriutumaan
kutsumuksestaan?

Ajattelemme usein tuntemiamme ldhetyssaarnaajia ja erityisesti niitd,
jotka ehkd ensimmadisind opettivat meille evankeliumia. Me arvos-
tamme heidédn uhrauksiaan ja esimerkkidén. Me voimme osoittaa kii-
tollisuuttamme heille ja taivaalliselle Isdllemme auttamalla muita l&he-
tyssaarnaajia suorittamaan tehtdvéansa entistd paremmin. Silloin kun
nuoret naisemme ja miehemme ovat palvelemassa ldhetystyossd, he
tarvitsevat meidén jatkuvaa apuamme ja tukeamme. Me voimme
rukoilla heiddn puolestaan ja varmistautua siitd, ettd he ymmartavat
rukouksen tirkeyden.

Vanhin Hugh B. Brown kertoi, miten hinen &itinsa auttoi hdnta turvau-
tumaan Herraan hinen ollessaan ldhetystyssa Englannissa. Hanen
lahtiessdén diti sanoi hanelle: "Hugh, poikani, muistatko, kuinka sind
pikkupoikana usein néit pahoja unia, painajaisia ja huusit minua, kun
nukuin viereisessd huoneessa: “Aiti, 4iti, oletko sielld?” Muistatko,
kuinka aina sanoin: 'Kylld, poikani, olen tdilld. Kdédnna vain kylked ja
nuku. Kaikki on hyvin.”” Aiti sanoi: “Poikani, nyt viisituhatta mailia
yli mantereen ja valtameren erottaa meidit. Sinulla ei tule olemaan
painajaisia ainoastaan yolla vaan usein myds péivallékin, ja silloin
haluat huutaa apua ja saada lohdutusta. Poikani, kun vaikeudet paina-
vat sinua, kun kohtaat kiusauksen, kun olet himmentynyt etka tieda
minne mennd, niin huuda ja kysy: ‘Isé, oletko sielld?”” Aiti sanoi:
"Poikani, vakuutan, ettd Han vastaa aina, eikd sinun tarvitse olla
peloissasi.” (The Abundant Life, 1965, s. 202-203.)

® Milld muilla tavoin me voimme auttaa ldhetyssaarnaajia suoriutu-
maan kutsumuksestaan?
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Kotoa on lahetettdvéa postia. Vanhin Gordon B. Hinckley antoi ldhetys-
saarnaajille kirjoittamisesta seuraavan neuvon: "Myotdtuntoni on suuri
lahetyssaarnaajaa kohtaan, joka ei saa sddnndllisesti postia kotoa.
Yleensd on hyvénd sddntond lahettda kirje viikossa. Mutta toisaalta
liian runsas kirjeitten maara saattaa olla vahingollinen ldhetyssaarnaa-
jan mielialalle. Ollakseen tehokas ldhetyssaarnaajan on muutettava
pois kotoa; siksi se, millaista postia han saa, vaikuttaa suuresti siihen,
mitd hin tekee ja miltd hdnestd tuntuu. Kirjeet, joissa selostetaan kodin
ongelmia ja jotka kertovat pitkddn vaikeuksista, vahingoittavat lahetys-
saarnaajan mielialaa. Viisaat kirjeidenkirjoittajat huolehtivat siitd, ettd
he tuovat esiin myonteiset tuntemuksensa — miten ylpeitd he ovat siita,
ettd heiltd on ldhetyssaarnaaja lahetyskentdlld, miten Herra siunaa
heitd hanen palvelustyonsa tahden. Sellaiset kirjeet ovat siunauksena
lahetyssaarnaajan eldmaéssa.” (Lainattuna artikkelissa Brian Kelly, “Kes-
kustelu vanhin Gordon B. Hinckleyn kanssa lahetystyosta”, Valkeus,
tammikuu 1974, s. 13.)

® Millaisia kirjeitd nuorten naisten pitdisi kirjoittaa ldhetyssaarnaajille?

Nuorten naisten pitdisi kertoa ldhetyssaarnaajille hengellisista koke-
mubksistaan sekd my®ds iloisia uutisia ystédvistd ja kotoa.

® Miten me voimme auttaa alueellamme toimivia ldhetyssaarnaajia?

Me voimme esitelld ldhetyssaarnaajille kirkkoon kuulumattomia per-
heenjédsenid ja ystavid. Me voimme my6s huolellisesti varoa tuhlaa-
masta ldhetyssaarnaajien aikaa. Kun kutsumme heidét kotiimme ate-
rialle, tarjoamme sen sovittuun aikaan. Sen péatyttyd voimme kehottaa
heitd ldhteméén jatkamaan tyotaan. Me emme saa odottaa emmekaé sal-
lia, ettd he auttaisivat meitd astioiden tiskaamisessa. Meidén ei pidd
pyytda heitd katselemaan televisiota kanssamme. Me voimme oppia
lahetystydsdannot ja auttaa lahetyssaarnaajia noudattamaan niita.

Erityisesti nuorten naisten on valtettdva tuhlaamasta ldhetyssaarnaajien
aikaa vahapétoisiin toimintoihin. Nuorten naisten ei pidéd koskaan olla
kahden kesken ldhetyssaarnaajan kanssa eikd luoda hédneen laheista
suhdetta. Nuorten naisten ei pida kirjoittaa alueellaan oleville lahetys-
saarnaajille eikd puhua heiddn kanssaan puhelimessa.

Kun me kaikki osoitamme kunnioitusta ldhetyssaarnaajia ja heidén
tyotdan kohtaan, autamme heitd evankeliumin opettamisessa muille.

Lopetus

Vanhin Gordon B. Hinckley on sanonut, ettd lahetystyo “ei ole koskaan
ollut helppoa, mutta sen palkintoa, iloa, ei voi verrata mihinkddan muu-
hun kokemukseen. Niin kallisarvoinen asia kuin Jeesuksen Kristuksen

evankeliumi ansaitsee kaikki ponnistelut ja ajan uhraamiset sekd varat,
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joita tarvitaan sen opettamiseen.” (“Keskustelu vanhin Gordon B.
Hinckleyn kanssa lahetystyostd”, s. 11.)

Kirkkoon kuuluvina naisina meidan tulee tehda kaikkemme auttaak-
semme nuoriamme valmistautumaan lahetystyohon ja suoriutumaan
lahetystydkutsumuksestaan. Meiddn ponnistelumme saattavat vaikut-
taa ratkaisevasti siihen, lahtevatko he lahetystyohon vai eivat. Kannus-
tuksemme vaikuttaa suuresti heiddn menestykseensa ldhetyskentalla.
Me voimme auttaa lihetyssaarnaajiamme valmistautumaan kokemaan
iloa pelastuksen viemisestd veljillemme ja sisarillemme. (Ks. OL
18:15-16.) Meidén tulee arvioida usein ponnistuksiamme, neuvotella
kirkon johtajien ja muiden jdsenten kanssa ideoiden saamiseksi ja pyy-
tdd taivaallista Isdd antamaan meille innoitusta auttaessamme ldhetys-
saarnaajiamme viemddn evankeliumia maailmalle.

Kehotus

Lukekaa kotona timé oppiaihe uudelleen. Valitkaa joitakin keinoja aut-
taaksenne lapsianne tai itsednne valmistautumaan ldhetystyohon.
Arvioikaa suhdettanne tuleviin ja kokoaikaisiin ldhetyssaarnaajiin ja
miettikdd, kuinka voitte tukea heitd enemman. Laatikaa perhesuunni-
telma kirjoittaa sd@nnollisesti jollekulle lahetyskentilld olevalle ldhetys-
saarnaajalle.

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittimista
1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 33, “Lahetysty6”

2. anna luokan jasenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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HYVA KODINHOITO

Oppiaihe 20

Téamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd jarjestaiméaan
kotimme ja kdyttdméaan aikaamme mielekkaasti.

Jarjestyksessa oleva koti antaa meille aikaa tehdd muitakin tarkeitad
asioita

Presidentti Brigham Young on sanonut: “Opetelkaa jérjestystd ja puh-
tautta kukin tydssdnne. — — Tehkdd kodeistanne viehattavid, ja Jumalan

armo kaunistakoon teiddan syddmenne.” (Kirkon presidenttien opetuksia:
Brigham Young, 1997, s. 135.)

Tehokas kodinhoito kuuluu osana perheeneméannén tehtdviin. Kun
piddamme kotimme siistind, tunnemme ylpeyttd. Kun koti on puhdas,
nautimme sen rauhallisesta ilmapiiristid. Voimme 16ytda kaiken mita
haluamme aina kun haluamme. Hyvéssa jarjestyksessa oleva koti on
helpompi pitdd puhtaana kuin sekainen koti.

Meidén on pidettdva jarjestyksessd paitsi kotimme myos aikamme. Jot-
kut naiset kayttavit lilan paljon aikaa kotinsa siivoamiseen ja jarjesta-
miseen. Heidédn on opittava selviytymaan kotitdistd vihemmaéssa ajassa
voidakseen kdyttdd enemman aikaa perheensd kanssa olemiseen, lahjo-
jensa kehittamiseen ja muiden palvelemiseen. Kodinhoito on tdrkeds,
mutta se ei saa viedd huomiotamme vield tarkeammistd asioista. Siistin
kodin ei pitdisi olla tarkein tavoitteemme; sen tulee olla osa tavoitet-
tamme olla itse onnellisia ja olla onnellisia perheend. Me tarvitsemme
aikaa kehittddksemme kykyjamme ja oppiaksemme eldméaan evanke-
liumin periaatteiden mukaan. Meilla pitéisi olla aikaa palvella kirkon
tehtdvissd, auttaa lahimmaisidmme ja apua tarvitsevia seké olla hyvid
lahetyssaarnaajia. Kun pidamme kotimme puhtaana kayttamatta liikaa
aikaa kotiaskareisiin, olemme vapaat kdyttimaan enemmaén aikaa per-
heen toimintoihin ja muihin tirkeisiin asioihin.

® Nayta kuva 20-a, "Perhe nauttii yhteisestd musiikki-illasta”.
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® Pyyda sisaria pohtimaan seuraavia kysymyksia: Mikd on eldmé&ni
tarkoitus? Miten minun pitdisi viettdd suurin osa ajastani? Miksi on
tarkedd pitdd omat toimeni, perhe ja kotity6t tasapainossa?

Paikka kaikelle

Ollakseen viihtyisd kodin on oltava toimiva. Ensimmaiinen vaihe
kotimme jarjestdmisessd on paattad, mitd tarkoitusta varten kukin
huone on. Silloin voimme asettaa kussakin huoneessa tarvitsemamme
tavarat hyvaan jarjestykseen laatikoihin ja komeroihin.

® Vapaavalintainen havaintoesitys: Pane pdydalle laatikko, jossa on
erilaisia tavaroita. Pyydéa yhta sisarista “leikkimdan”, ettd han auttaa
naapuriaan jarjestiméédn kotiaan. Pyyda hantd lajittelemaan laati-
kossa olevat tavarat eri ryhmiin. Jokaisessa ryhmaissé tulee olla
samaan asiaan liittyvid tavaroita, jotka kuuluvat hyviassa jarjestyk-
sessd olevaan laatikkoon tai komeroon.

Toisinaan meilld ei ole riittdvasti komeroita, kaappeja tai laatikoita.
Ellei meilld ole, me tai miechemme voimme ostaa tai tehdéa niita.

Silloinkin kun meilld on runsaasti sdilytystilaa, voimme kuitenkin
havaita, ettd tilaa ei ole kaikelle. Téllaisessa tapauksessa on hyva laji-
tella tavarat ja miettid, mitd joku toinen voisi kédyttad, mita pitdisi heit-
tdd pois ja mitd voitaisiin varastoida jonnekin muualle. Jos paatamme
vieda jotkin tavarat varastoon, ne on pantava selvasti merkittyihin
laatikoihin. Nimilaput auttavat meitd 16ytdmaa tavarat helposti ja
nopeasti. Tarkedt asiapaperit, kuten testamentit, sopimukset, vakuu-
tuspaperit ja perhevalokuvat, pitdisi jarjestdd, merkita ja arkistoida.

Kotimme pitdminen jarjestyksessd on helpompaa, jos kaikki perheen;ja-
senet osallistuvat siihen. Kaikkien on jaettava vastuu kodin pitdmisesta
puhtaana ja siistind. Presidentti Brigham Young on neuvonut: "Opetta-
kaa pienille lapsille jarjestyksen periaate; opettakaa pikkutyttdjd pane-
maan harja oikealle paikalleen — — ja kaikki omalle paikalleen. Opetta-
kaa heitd laskostamaan vaatteensa kauniisti ja asettamaan ne niin, etta
ne 16ytdd helposti. — — Opettakaa pikkupoikia korjaamaan talteen puu-
tarhassa kdytetyt kuokat, lapiot jne. paikkaan, jossa ne eivit ruostu — —
ja kokoamaan tyokalut, kun he eivét niitd enda tarvitse, ja panemaan
ne niille kuuluvaan paikkaan.” (Discourses of Brigham Young, toim.
John A. Widtsoe, 1954, s. 211.)

® Naytd kuva 20-b, ”Sisar opettaa pienille lapsilleen siisteyttd ja jarjes-
tystd”. Pyyda sisaria kertomaan, miten he ovat opettaneet perheensa
jasenille tavan viedd tavarat paikoilleen.
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Kotitoidemme yksinkertaistaminen

Jos aivan ensimmadiseksi jarjestaimme tyoolosuhteemme, tyon suoritta-
minen vie entistd vihemman aikaa. Ennen aloittamista kannattaa jar-
jestdd tyovalineet, niin ettei meidén tarvitse palata takaisin hakemaan
jotakin, mitd tarvitsemme. Voimme myos sddstdd voimiamme, kun ase-
tamme tarvitsemamme vélineet ulottuvillemme.

Toinen tapa yksinkertaistaa tyotdimme on siivota jalkemme heti kun
olemme tehneet jonkin tyon loppuun. Sotkuisuus lisddntyy nopeasti.
Tavaroita putoaa vahingossa enemmaén, kun niitd jatetddn poydille tai
muihin paikkoihin, joissa tyoskennelldan. Kattiloita, vuokia ja astioita
on vaikeampi saada puhtaaksi, jos niihin jatetddn ruokia kuivumaan.
Mitd nopeammin siivoamme jalkemme, sitd helpompaa se on.

Kolmas tapa helpottaa taloustditd on hoitaa useampia asioita saman-
aikaisesti. Joillakuilla perheenemé&nnilld on ylldén taskullinen esiliina.
He vievit tavaroita paikoilleen kulkiessaan huoneesta toiseen. Tehok-
kaat perheeneménnit yhdistavét joitakin tehtdvid. Kun he esimerkiksi
puhuvat puhelimessa tai suunnittelevat tehtdvidan, he tekevit samalla
toitd kasilladn. He viikkaavat vaatteita samalla kun opettavat lasta rat-
kaisemaan henkil6kohtaista ongelmaa tai puhuvat puhelimessa. On
hauskaa keksid keinoja tehokkaaseen ajankayttoon.

® Pyyda luokan jasenid kertomaan tavoista, joilla vihennetddn kotitoi-
hin kuluvaa aikaa.

Monilta meistd kuluu pdivan aikana hukkaan hetkid, koska emme ole
suunnitelleet, miten kdyttdisimme aikamme.

® Miten voimme kayttdd vapaahetkemme tuottoisammin?

Sen ylimé&drdisen ajan, jonka olemme sdédstaneet toimimalla tehok-
kaasti, me voimme kayttda rentoutumiseen, itsemme ja perheemme
ilahduttamiseen, auttaaksemme muita tai tyostddksemme pitkdaikaisia
hankkeita, kuten esimerkiksi perhehistoriaa.

" Minka tekemiseen te haluaisitte aikaa?

Suunnitteleminen auttaa toiden tekemisessa

Joillakuilla ihmisilld on aina kiire, mutta he eivit nayta silti saavan
paljoakaan aikaan. Meiddn pitda ratkaista, mikd on tarkeintd, ja tehdd
se ensin.

® Pyyda yhta sisarista mainitsemaan kuusi tdrkeintd asiaa, jotka hdnen
on tehtdva seuraavana paivana. Tee niistd luettelo tauluun. Pyyda
hénta sitten numeroimaan ne tarkeysjarjestyksessa. Ehdota, ettd sisa-
ret kokeilisivat tdtd tapaa suunnitellessaan pdivian toitd ja tekisivét
yhden tyon valmiiksi ennen kuin aloittavat toista.
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Aina me emme saa valmiiksi kaikkea, minkd olemme suunnitelleet
tekevdmme pédivan aikana. Jos teemme tarkeimmat asiat ensiksi,
olemme kuitenkin kédyttdneet aikamme hyvin. Téitdimme suunnitelles-
samme on tirkedd muistaa olla joustava. Suunnitelmamme toteutuvat
harvoin juuri niin kuin olemme odottaneet. Odottamattomat pienet ja
suuret tapahtumat keskeyttdvat pdivan aikana tydmme, mutta jos tie-
ddmme mitd teemme, saamme tydmme valmiiksi. Tunnemme olomme
tyytyvaiseksi pdivan paattyessd. Meilld on enemman aikaa perheel-
lemme.

Lopetus

Jarjestys voi lisdtd kotimme rauhaa ja sopusointua. Me voimme saada
enemmadn aikaa kehittdd kykyjamme ja palvella toisia ihmisia.

Kehotus

Opetelkaa téstd viikosta ldhtien olemaan jérjestelmallisempid. Paranta-
kaa ajankdyttodnne.

Muu pyhien kirjoitusten kohta
® OL 88:119 (jarjestaytykad ja valmistakaa kaikki tarpeellinen)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittimista

1. (vapaavalintainen) tuo mukanasi suuri laatikko, jossa on erilaisia
kodin kayttotavaroita, kuten erikokoisia vaatteita, leluja, tydkaluja,
keittiovélineita jne.

2. anna luokan jasenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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Oppiaihe 21

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd oppimaan hoitamaan
raha-asioitamme.

Rahavarojemme viisas kiytto
“Herran on maa ja kaikki, mitd siind on” (Ps. 24:1).

Presidentti Brigham Young sanoi, ettd Herra “on antanut melkoisen
osan télle kansalle. — — Mutta se ei ole meiddn, ja meidén taytyy ainoas-
taan yrittdd saada selville, mitd Herra haluaa meidén tekevéan silld, mité
me omistamme, ja sitten mennd ja tehdd se.” Brigham Young sanoi
myds, ettd me voimme tehda sen “uskomme, kirsivéllisyytemme ja
uutteruutemme avulla”. (Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young,
1997, s. 236.)

® Mitd Herra on antanut meille auttaakseen meitd eldttdméaan per-
heemme? Ajatelkaa, miten perheenne tulot riippuvat siitd, mita
Herra on taiman maan luodessaan antanut.

Herra on antanut meille maan tayteyden. Ihmiset ovat keksineet rahan
voidakseen maksaa toisilleen siitd, mitd maasta saadaan. “Raha voi olla
miké tahansa ihmisten hyvaksyma maksuviline, jonka he vaihtavat sii-
hen, mitd heilld on myytavana, tai tyohon, jota he tekevat” (World Book
Encyclopedia, 1977, osa 13, s. 588). Raha on arvon mitta. Kaikissa kult-
tuureissa kdytetddn jonkinlaista rahaa. Meidén tulee oppia kdyttimaan
rahaa Herran haluamalla tavalla.

Tulojen kdyton suunnitteleminen

Raha voi olla véline hyvan tekemiseen. Herra haluaa meidén tulevan
hyvin toimeen. Hédn haluaa, ettd me piddmme huolta perheestimme

ja osallistumme Hénen tyohonsd maan pééalld. Kun hoidamme varo-
jamme viisaasti kdyttden niitd Hanen tarkoittamallaan tavalla, Han
siunaa meitd niin, ettd pystymme huolehtimaan omista tarpeistamme.
Meidén tulee oppia huolehtimaan raha-asioista. Meidén tulee valmis-
tautua kdyttdmddn rahaa viisaasti. Tapamme kéyttdd rahaa kertoo siitd,
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miten suhtaudumme toisiin ihmisiin, Herraan ja Hanen tyohonsa sekéa
itseemme. Se osoittaa, olemmeko anteliaita vai itsekkaitd, sdastavaisia
vai tuhlaavaisia.

® Lukekaa Luuk. 14:28-30. Mitd meiddn on tehtdvéd, ennen kuin kdy-
tdimme rahojamme?

® Naytd kuva 21-a, "Perhe keskustelee talousarviostaan”.

Perheend meiddn on yhdesséd suunniteltava, kuinka kdytimme
rahamme. Tallaista suunnitelmaa nimitetdan talousarvioksi. Sen avulla
voimme pitdd rahankdyton hallinnassa. Se estdd meitd kdyttamasta
varojamme sellaiseen, miké ei ole tarkedd. Jokainen menestyva liikeyri-
tys toimii talousarvion mukaan. Kirkollakin on oma talousarvionsa.

Jokaisen perheen talousarvio on erilainen. Se, mikéi on tdrke&da yhdelle
perheelle, on vihemman tarkedd toiselle. Meiddn on ratkaistava se,
miké on tarkeintd meidin perheellemme. Meidén pitdd asettaa itsel-
lemme rahaan liittyvid tavoitteita. Sen me voimme tehda kotona perhe-
neuvoston kokouksessa.

Yksi suurista meille annetuista kédskyistd on kymmenysten laki. Myo6-
hempien aikojen pyhind meidén tulee panna se talousarviomme
ensimmadiseksi menoeréksi. Herra siunaa meitd, jos pidimme taméan
kaskyn. Kun me maksamme sddnnollisesti yhden kymmenesosan
tuloistamme, meilld on varmuus siita, ettd Herra siunaa meita omalla
tavallaan. (Ks. Mal. 3:10; Matt. 6:33.) On lohdullista tietda, ettd Herra
on kiinnostunut ajallisesta hyvinvoinnistamme. Hédn siunaa meitd, jos
toimimme rehellisesti ja osoitamme olevamme halukkaita asettamaan
Jumalan valtakunnan ensimmaiseksi.

Talousarvion laatiminen
® Naytd kuva 21-b, "Esimerkki talousarviosta”.

Ensimmadinen vaihe talousarviota laadittaessa on laskea yhteen kaikki
tulot. Meidédn on otettava selvéa siitd, kuinka paljon rahaa me ansait-
semme kunkin kuukauden aikana.

® Kirjoita tauluun: Tulot yhteensii

Sitten vahenndmme kymmenen prosenttia tuloistamme kymmenyk-
siin.

® Kirjoita tauluun: Kymmenykset — 10 prosenttia tuloista

Seuraavana tehtdvand on varata rahaa kirkolle tehtdviin lahjoituksiin,
mukaan luettuina paastouhrit ja maksut ldhetystyérahastoon.

® Kirjoita tauluun: Lahjoitukset kirkolle
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Tulot yhteensa

Kymmenykset —
10 prosenttia tuloista

Lahjoitukset kirkolle

Saastot

Ruoka

Vaatetus

Asuminen

Terveydenhoitokulut

Matkakulut

Kayttokulut

Muut

Muut

Muut

Menot yhteensa

21-b, Esimerkki talousarviosta
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Maksettuamme kymmenykset ja muut lahjoitukset kirkolle meidédn
tulee siirtdd rahaa sdastoon. Kirkon johtajat ehdottavat, ettd me yrittdi-
simme joka kuukausi sddstdd saman summan kuin maksamme kym-
menyksind — toisin sanoen 10 prosenttia tuloistamme. (Ks. Apuyhdistyk-
sen oppikirja 1977-1978, 1977, s. 84.) Jos meilld on rahavaikeuksia,
voimme vidhentdd sddstamistd, mutta meidan on sédastettdava joka kuu-
kausi edes vdhan. Sadstdjamme kdytdmme odottamattomissa tilan-
teissa kuten tyottomyyden, sairauden tai onnettomuuden sattuessa.
Meidan pitda saastdd myos lahetystyotd, opiskelua, temppelimatkoja
ja muita pitkdn tdhtdimen suunnitelmia varten.

® Kirjoita tauluun: Sadstot

Ellemme pysty sddstaméadn paljon, voimme harjoitella olemaan kotona
saastdvdaisid. Voimme turvautua omiin kykyihimme ja taitoihimme.

Se auttaa meitd sddstimaan paljon rahaa. Voimme hoitaa puutarhaa

ja kasvattaa osan omasta ravinnostamme. Voimme kierréttda vanhoja
vaatteita purkamalla ne ja ompelemalla ne uuteen uskoon. Voimme
uudistaa huonekaluja ja valmistaa uusia leluja vanhoista esineistd,
puusta, jatepuusta, kangastilkuista ja napeista. Uudistamalla vaattei-
tamme ja huonekalujamme voimme hankkia itsellemme monia asioita.

® Nayta kuva 21-c, “Itse tehty kalusto voidaan valmistaa vahin kustan-
nuksin”.

® Pyyda sisaria ndyttdmaan mukanaan tuomiaan tavaroita. Pyyda
heitd kertomaan, kuinka he ovat kasvattaneet tai valmistaneet ne.

Seuraavan kohdan talousarviossamme muodostavat perustarpeet:
ruoka, vaatteet ja asuminen. Niihin kdyttdimdmme summat vaihtelevat
riippuen siitd, kuinka sddstaviisid olemme ja kuinka suuri perheemme
on. Ne perheet, jotka ostavat eineksid ja pakattuja elintarvikkeita,
kuluttavat enemmaén rahaa kuin ne, jotka ostavat perusaineita ja val-
mistavat itse ruokansa tai sydvat oman puutarhansa tuotteita. Tarkka
ostaminen tarkoittaa sitd, ettd kiytdimme hyvaksemme erikoistarjouk-
sia ja alennusmyyntejd, ostamme vain tarpeellista ja valtaimme ylelli-
syyksid. Voimme my®0s sddstdd rahaa muodistamalla vanhoja vaatteita
tai ostamalla alennusmyynnistd kangasta vaatteiden ompelemiseen
sen sijaan ettd ostaisimme valmisvaatteita. Jotkut perheet sdédstavit
asumalla edullisessa asunnossa.

® Kirjoita tauluun: Ruoka, Vaatteet ja Asuminen

Perheen pitda ottaa talousarviossa huomioon monia muitakin menoja.
Yksi niistd on terveydenhoitokulut. Muita tavallisia menoja ovat mat-
kakulut, lammitys, sdhko ja vesi. Viimeksi mainitut ovat kayttokuluja.
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® Kirjoita tauluun: Terveydenhoito, Matkakulut ja Kéiyttokulut

Jaljelld olevilla rahoilla voimme hankkia sellaista, mita haluaisimme,
mutta mitd emme valttdmatta tarvitse. Niitd ovat esimerkiksi perheen
lomat, lahjat, elokuvat jne.

® Kirjoita tauluun: Muut

Ellei rahaa jaa jaljelle tai ellei se riitd kaikkiin valttimattomiin menoi-
hin, meiddn on muutettava eri menojen kohdalle varaamiamme sum-
mia. Kun sitten olemme pééattaneet, kuinka kdytimme rahamme, mei-
dédn on noudatettava talousarviota. Kun olemme kuluttaneet johonkin
tarkoitukseen varaamamme rahat, meidén ei pitdisi endd kayttad sithen
rahaa, ennen kuin saamme seuraavan kerran tuloja. Jos joudumme
vaikeuksiin, meidan on lainattava rahaa talousarviomme vahiten tar-
kedstd kohdasta.

Seuraavaa kuukautta varten pdatimme kenties laatia erilaisen talousar-
vion. Meidan pitédd laatia oman perheemme tarpeiden mukainen talous-
arvio. Talousarviota laatiessamme opimme ymmartaiméén, miten pal-
jon se auttaa meitd kdyttdimaan varojamme viisaasti.

" Mita siunauksia voimme saada noudattaessamme talousarvio-
tamme? Miksi on tdrkedd opettaa lapsillemme, miten raha-asioita
hoidetaan? Kuinka voimme tehda sen?

Velan vilttaminen

® Lukekaa OL 104:78. Miksi luulette Herran kdskeneen meitad pysy-
mddn velattomina?

My0s presidentti J. Reuben Clark jr on neuvonut meita:

"Valttakadamme velkaa kuin ruttoa. Jos nyt olemme velassa, pyrki-
kddamme vapautumaan siitd, ellei tdnédédn, niin huomenna.

Elakaamme ahkerasti ja tarkasti tulojemme puitteissa ja sddstadkaamme
hieman.” (Julkaisussa Conference Report, huhtikuu 1937, s. 26.)

Me voimme vihentda velkojamme varaamalla lyhennyksiin osan
talousarviomme menoista. Meille saattaa jiddd vihemmaén rahaa mui-
hin tarkoituksiin, mutta profeettamme ovat neuvoneet meitd valtta-
madn velkaa. Kodin tai jonkin muun hyvin tarkedn asian hankkimista
lukuun ottamatta meidan on véltettava ostamista luotolla. Jos olemme
velkaa, meiddn on maksettava se lupauksemme mukaisesti ja oltava
ihmisid kohtaan rehellisid kaikissa asioissa.

Presidentti N. Eldon Tanner on varoittanut meitd erddsta velkaantumi-
sen suuresta vaarasta: ”[Ihmiset] eivdt pysty nauttimaan eldmaistd, jos
he ovat velkaantuneet niin pahasti, etteivét tiedd, kuinka selviytyisivat

166



Oppiaihe 21

veloistaan. Se aiheuttaa riitaa perheessd, tuo huolta ja murhetta ja jos-
kus avioeron vain siitd syystd, etteivat ihmiset eld varojensa mukaan.”
(Puhe huoltotyon maatalouskokouksessa 9. huhtikuuta 1966; ks. myds
Apuyhdistyksen oppikirja 1977-1978, s. 123.)

® Millaisia siunauksia saamme siita, ettei meilla ole velkaa?

Lopetus

Herra on antanut meille maan, jotta eldttdisimme itse itsemme. Hén
haluaa meidan vaurastuvan. Jos hoidamme viisaasti raha-asioitamme
ja asetamme Jumalan valtakunnan ensimmaiseksi elamadssamme, Herra
siunaa meitd seka taloudellisesti ettd hengellisesti.

Kehotus

Varatkaa aikaa tulevan kuukauden talousarvion laatimiseen. Isd ja diti
voisivat keskustella talousarviosta lastensa kanssa perheneuvoston
kokouksessa. Jos teilld on velkoja, padttakad, kuinka lyhennatte niita.
Yrittakdd sddstdd rahaa joka kuukausi.

Opettajan valmistautuminen

Ennen timén oppiaiheen esittimista

1. pyydéa kolmea tai neljda sisarta tuomaan jokin kotitekoinen tuote
kuten kotona kasvatettu hedelma tai vihannes, késin tehty vaate-
kappale, nukke tai koriste-esine

2. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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Oppiaihe 22

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd oppimaan, millaisia
ruokia meidén pitdisi sydoda pysydksemme terveina.

Taivaallinen Isia haluaa meidan olevan terveita

Taivaallinen Isimme rakastaa meitd hyvin paljon. Koska Han haluaa
meidédn nauttivan hyvisté terveydestd maan péalld, Han on antanut
meille ruokaa ja muita nauttimiamme aineita koskevia ohjeita. Nama
ohjeet ovat Opin ja liittojen luvussa 89, jota nimitetdédn myos viisauden
sanaksi. Viisauden sanassa meidédn késketddn syoda tiettyjd ruokia,
jotka vaikuttavat terveytemme sdilymiseen. Meiddn kdsketddn myos
valttad erditd aineita — kuten teetd, kahvia, alkoholia ja tupakkaa — jotka
ovat meille haitallisia.

Erilaiset ruoka-aineet edesauttavat terveyttimme monin eri tavoin

® Lukekaa OL 89:10-11. Millaisia ruoka-aineita néissa jakeissa maini-
taan? Millaisia hedelmid ja vihanneksia on saatavissa meidan alueel-
lamme?

Hedelmit ja vihannekset ovat tarkeitd, koska ne sisdltavat vitamiineja,
jotka auttavat suojelemaan meitd tietyiltd sairauksilta. Niiden syomi-
nen voi estdd joitakin sokeuteen johtavia sairauksia ja tulehduksia,

ja ne edesauttavat haavojen paranemista. Ne suojelevat meitd myos
monilta muilta terveysongelmilta.

® Lukekaa OL 89:12-13. Millaisia ruoka-aineita ndissa jakeissa maini-
taan?

Lihasta, siipikarjasta, munista ja kalasta saa proteiinia, jota elimis-
tomme tarvitsee vahvistuakseen. Maito, jogurtti ja juusto ovat myos
hyvia proteiinildhteitd. Proteiini kasvattaa lihaksia ja auttaa meita toi-
pumaan sairauksista. Erityisesti raskaana olevat naiset ja pienet lapset
tarvitsevat proteiinia pysyékseen terveina. Téllaisissa ruoka-aineissa
on my0s mineraaleja, kuten rautaa ja kalsiumia, jotka auttavat elimis-
todmme kehittyméaén ja toimimaan oikein.
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Ruokapyramidi

Opas pdivittdisiin ruokavalintoihin

Rasva, 6ljy ja sokeri
KAYTA SAASTELIAASTI

Ma.ito, jogurtti Liha, kana, kala,
ja juusto pavut, muna
2-3 ANNOSTA ja pahkinat

2-3 ANNOSTA
Vihannekset Hedelmat
3-5 ANNOSTA 3-5 ANNOSTA

Leipd, puuro, riisi ja pasta
6-11 ANNOSTA

22-b, Ruokapyramidi
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® Lukekaa OL 89:14-17. Millaisia ravintoaineita ndissa jakeissa maini-
taan? Millaisia nditd ravintoaineita sisdltdvid ruokia te syotte?

Viljatuotteiden lisdksi jakeessa 16 mainitaan ravinto, joka kasvaa kdyn-
noksissd, kuten melonit, kurpitsat, tomaatit, herneet ja pavut. Nama
ruoka-aineet vaikuttavat ruumiiseen samalla tavalla kuin viljatuotteet.
Niistd me saamme jonkin verran tarvitsemaamme proteiinia, vitamii-
neja ja mineraaleja. Tarkeintd on, ettd me saamme niisté hiilihydraat-
teja, jotka ovat luonnonmukaista tarkkelystd ja sokeria. Elimistomme
kayttda hiilihydraatteja tuottaakseen energian, jota kdytimme jokapai-
vaisissa toiminnoissa.

Monipuolinen ruoka on terveydelle valttimatonta

Jotkut ihmiset ajattelevat, ettei ole vélid, mitd he sy6vit, kunhan heiddn
vatsansa on tdynna. Se ei ole totta. Mikddn yksi ruoka-aines ei voi kor-
vata toista. Kullakin on oma arvonsa. Me tarvitsemme hedelmien ja
vihannesten vitamiineja suojelemaan meité joiltakin sairauksilta. Me
tarvitsemme lihatuotteiden ja muiden ruoka-aineiden proteiinia kasva-
miseen. (Jos perheenjdsenet paattavat olla syomatta lihaa tai eldinkun-
nan tuotteita, hyvid proteiinildhteitd ovat pavut, herneet ja linssit.)
Tarvitsemme my®s viljojen hiilihydraatteja energiantuotantoon. Viisi
perusruoka-aineryhmaa siséltavien aterioiden suunnitteleminen voi
auttaa meitd huolehtimaan siitd, ettd ruokavaliomme on tasapainoinen.

® Naytd kuvat 22-a, "Ruokia kustakin ruoka-aineryhmasti”, ja 22-b,
"Ruokapyramidi”. Pyydé sisaria mainitsemaan esimerkkeja paikalli-
sista ruoista, jotka kuuluvat kuhunkin ruoka-aineryhmééan.

Jokainen ihminen tarvitsee tietyn mdaran annoksia kustakin ruoka-
aineryhmadstd joka pdiva. Meiddn on huolehdittava siitd, ettd suunnitte-
lemme aterioita, joihin sisdltyy kullekin perheenjdsenelle riittdvasti
annoksia kustakin ruoka-aineryhmasta.

® Naytd juliste, jossa on seuraavat esimerkit kunkin ruoka-aineryhman
annoksista, tai viittaa taulussa oleviin tietoihin:

1 leipdpala tai 1,5 dl puuroa, riisid tai pastaa

1 keskikokoinen hedelmai tai 1,5 dl sdilykehedelmia tai
kypsennettyja hedelmid

3 dl tuoreita lehtivihanneksia tai 1,5 dl kypsennettyja
vihanneksia

1,5 dl maitoa tai 40-50 g juustoa

50-80 g keitettya vaharasvaista lihaa, kanaa tai kalaa tai
1,5 dl kypsennettyjd papuja tai 1 muna
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® Kirjoita tauluun, mité kaikkea sdit eilen. Oliko joka aterialla moni-
puolisesti annoksia eri ruoka-aineryhmistd? Saitko riittdvasti annok-
sia kustakin ruoka-aineryhmaésta péivan aikana? Ellet saanut, mita
voit tehda varmistaaksesi sen, ettd saat riittavasti annoksia?

Saadaksemme riittdvésti kutakin ruoka-aineryhmaéa ja kiayttadksemme
viisaasti rahamme voi olla tarpeen ostaa kustakin ruoka-aineryhmaésta
halvempia ruoka-aineita.

® Mitkd ruoat kustakin ryhmaésta ovat kalliimpia? Mitkd ruoat kustakin
ryhmaéstd voitaisiin korvata halvemmilla saman ruoka-aineryhméan
ruoilla?

Viiden ruoka-aineryhmain sisdllyttiminen aterioihimme

Voimme tehdé paljon siséllyttddksemme pédivadn riittadvésti annoksia
kustakin ruoka-aineryhmasta.

1. Voimme jo varhain aamulla suunnitella, mitd valmistamme ateriaksi.
Toisinaan, jos siirrdimme suunnittelun aikaan, jolloin meidén on
ryhdyttdva valmistamaan ateriaa, saatamme havaita, ettei meilld
olekaan kotona riittdvasti eri raaka-aineita.

2. Suunnitellessamme ateriaa voimme aloittaa tavallisista ruoka-aineista
— esimerkiksi perunasta tai riisistd — ja lisdta eri ruoka-aineryhmien
raaka-aineita.

3. Ostaessamme ruokaa kaupasta meidén tulee laatia ostoslista, jota
tarvitsemme muistaaksemme kaikki viisi ruoka-aineryhmaa.

4. Voimme hankkia puutarhan ja kasvattaa sielld vihanneksia ja hedel-
mid. Ellei meilld ole maata puutarhaa varten, voimme istuttaa kas-
veja saaveihin tai puulaatikoihin. Voisimme hankkia puutarhamaata
yhdessé ystdvien tai sukulaisten kanssa.

Lopetus

Me kaikki haluamme olla terveitd. Syomisemme huolellisesta suunnit-
telemisesta niin, ettd saamme riittavasti annoksia kustakin viidesta
ruoka-aineryhmaéstd, on meille hy6tya.

Kehotukset

Tarkistakaa, sisdltdavatko kaikki aterianne aineksia kustakin perusruoka-
aineryhmadstd. Suunnitelkaa keinoja lisdtd ruoka-aineita niistd ryhmista,
joita aterioistanne puuttuu. Muistakaa, ettd aterioiden suunnitteleminen
etukdteen auttaa teitd siséllyttdimddn mukaan ruoka-aineita jokaisesta
viidestd ryhmaésta.

Lukekaa OL 89, niin ettd voitte oppia lisdd Herran terveyslaista.
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Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittimista

1. tutki julkaisun Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 29, "Herran
terveyslaki”

2. tutki OL 89 ja kiinnité erityistd huomiota oppiaiheessa mainittuihin
jakeisiin
3. keskustele ravitsemusterapeutin tai muun asiantuntijan kanssa saa-

daksesi tietoja siitd, mitkd alueellanne yleisesti kdytettavét elintar-
vikkeet muodostavat hyvéan ruokavalion

4. anna luokan jasenille tehtédvia esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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AIDIN JA LAPSEN
RAVINTO

Oppiaihe 23

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd tietimaan, mita ras-
kaana olevan ja imettdvan naisen tulee sydda ja miten hénen tulee
ruokkia lastaan.

Raskaana olevan naisen ravinto
® Naytd kuva 23-a, “"Hyvé ravinto on tdrke&dd sekd didille ettd vauvalle”.

Raskaana olevan naisen pitdd huolellisesti valita sellaista ruokaa, joka
auttaa hédntd ja hdnen tulevaa lastaan pysymdan terveend. Hanen pitdd
huolehtia siitd, ettd hdn saa joka pédiva riittavasti annoksia kustakin vii-
destd ruoka-aineryhmaésta. Nama viisi ryhméé ovat: 1) leipd, puuro ja
viljatuotteet, 2) vihannekset, 3) hedelmat, 4) maito, juusto ja jogurtti
seka 5) liha, kana, kala ja pahkinét. Raskaana olevan naisen tulee myds
huolehtia siitd, ettd han juo paljon vetta vélttddkseen nestehukkaan liit-
tyvid ongelmia. Viisaasti ravintonsa valitsevat naiset saavat tavallisesti
terveempid ja vahvempia lapsia kuin ne &idit, jotka eivat sy oikein.

® Pyyda sisaria mainitsemaan useampia ruokia kustakin ruoka-aine-
ryhmaéstd. Pyyda heitd sitten suunnittelemaan ateria raskaana ole-
valle naiselle. Huolehdi siitd, ettd he ottavat mukaan eri ruokia vii-
destd ryhmasta.

" Miksi asianmukainen ravinto on tarkedta odottavalle didille?

“Ellei diti ole hyvin ravittu ja ellei han nauti oikeita maaria sellaisia
ravintoaineita, joita vauva tarvitsee, lapsikaan ei kehity ja kasva, niin
kuin sen pitéisi.

Suuri joukko vastasyntyneitd maailman monissa kehitysmaissa kuolee
ensimmadisen elinvuotensa aikana. Tama johtuu huonosta hygieniasta ja
tautien levidmisestd sekd huonosta ravinnosta. Mutta kehittyneissakin
maissa — — odottavien ditien huono ravitsemustila on johtanut monien
vastasyntyneiden kuolemaan. Jos &iti sy6 huonosti raskauden aikana,
varsinkin hyvin nuori diti, on olemassa suuri vaara, ettd lapsesta tulee
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23-a, Hyvi ravinto on tirkeii seki didille ettd vauvalle.
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pieni ja alipainoinen. Syntyman jalkeinen kuolleisuusriski on suurempi
vastasyntyneelld alipainoisella lapsella. Odottavan didin oikea ravinto
raskauden aikana on hyvin tdrkedd lapsen terveydelle. Hdanen on syo-
tavad ruokaa, josta han saa ravintoaineita vauvansa elimiston kasvuksi
ja suojaksi.” (Apuyhdistyksen oppikirja 1973-1974, 1973, s. 116.)

Aidinmaito on yleensi parasta ravintoa pikkuvauvoille

Taivaallinen Isamme teki didin ruumiin sellaiseksi, ettd han voi tuottaa
maitoa. Tdma maito on tarkoitettu erityisesti ihmislasten juotavaksi.

Se on vauvoille parempaa kuin eldinten maito. Ensimmadinen didin rin-
noista uuden lapsen syntymain jdlkeen tuleva neste on myos tarkeaa.
Se sisdltdd aineita, jotka suojaavat lasta sairauksilta ensimmadisten elin-
kuukausien aikana.

Toisinaan kéy niin, ettei diti terveydellisista syistd voi imettdd lastaan.
Silloin voidaan kéyttaa lehman tai vuohen maitoa tai didinmaidon
vastiketta, mutta didin on pidettdvé tarkoin huolta siitd, ettd maito on
puhdasta. Aidin tulee imettd lastaan, jos se on mahdollista. Aidin ruo-
kavalio vaikuttaa siihen, kuinka paljon maitoa han tuottaa lapselleen.
Aiiti, joka sy® riittdvasti hyvaa ruokaa ja juo riittivasti vettd, pystyy
tavallisesti tuottamaan riittdvasti maitoa lapselleen.

® Miksi jotkut didit eivdt imetd lastaan? Miksi ennen varsinaisen mai-
don tuloa erittyva neste on hyvéksi lapselle? Mitd muuta etua imet-
tdmisestd on ravinnon ja sairauksien ehkdisemisen lisdksi?

Pulloruokinta

Ellei diti pysty imettdimé&én lastaan, hdn voi antaa vauvalle muunlaista
maitoa. Se tarkoittaa tavallisesti sitd, ettd lasta ruokitaan pullosta (myo-
hemmin kupista). Lapsen pulloruokinta edellyttdd seuraavia varotoi-
menpiteita:

1. Pida pullo puhtaana. Jos pullo putoaa maahan tai kdrpanen lentda
tuttiin jattden siihen bakteereja, lapsi voi sairastua. Pese pullot ja
tutit kuumalla saippuavedelld ja huuhtele ne hyvin.

2. Kéytd puhdasta vettd. Kun maitoa sekoitetaan saastuneeseen veteen,
lapsi voi sairastua siind olevista bakteereista. Jos vesi on mahdolli-
sesti saastunutta, keitd sitd aina kaksikymmentd minuuttia ja jadh-
dytd se, ennen kuin annat maitoa lapselle.

3. Jos maito happanee, heitd se pois ja kdyta tuoretta maitoa.

4. Lue didinmaidon vastikkeiden pakkauksissa olevat ohjeet ja kayta
oikea maara vettd. Lapsi sairastuu, jos maitoa ei laimenneta riitta-
visti tai sitd laimennetaan liikaa. Alé lisda jauheeseen liikaa vettd
saadaksesi maidon riittdmaan pidempéaan.
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Tohtori James O. Masonin kertomus selvittdd, kuinka tarkedd on ruok-
kia lasta maidolla, jota ei ole laimennettu liikaa:

Erds nuori isd ja &iti pyysivét tohtori Masonia kotiinsa katsomaan vau-
vaansa. Aidin riisuessa kuusiviikkoisen tyttirens ladkari hammastyi
tdmén laihuutta. Han saattoi ndhda jopa lapsen luuston muodon. Van-
hemmat kertoivat, ettei diti ollut pystynyt imettimé&én lasta, koska diti
oli ollut hyvin sairas raskauden aikana. Lapsen synnyttya he olivat
ostaneet purkillisen kuivamaidosta valmistettua didinmaidon vasti-
ketta, mutta heilld ei ollut varaa ostaa toista sen jdlkeen kun ensimmai-
nen oli kdytetty loppuun. Ladkari kysyi: "Milld te nyt ruokitte hanta?”
He néyttivat hédnelle tuttipulloa, jossa oleva neste oli miltei lapindky-
vad. Neste oli vettd, jossa oli muutama pisara sdilykemaitotiivistetta.
Tohtori Mason antoi seurakunnanjohtajalle rahaa annettavaksi per-
heelle maidon ostamiseen vauvalle. Han opetti heitd myds valmista-
maan maitoseoksen. Ladkérin ponnisteluista huolimatta lapsi kuoli
my6hemmin. Paljon sen jélkeen perhe sai tietdd, ettd paikallinen ter-
veystoimisto olisi voinut antaa maitoa heidén lapselleen. (Ks. “For the
Health of the Saints” julkaisussa Speeches of the Year, 1974, s. 153-154.)

® Vapaavalintainen havaintoesitys: Naytd, kuinka pullo puhdistetaan
ja vauvalle tarkoitettu maito valmistetaan oikealla tavalla.

Pulloruokinta vaatii erityista huolellisuutta, mutta pullolapset voivat
olla terveitd. On silti parempi imettdd lasta, vaikka hdn ehka toisinaan
voi tarvita pulloruokintaakin.

Muita vauvanruokia

Vauvat eivit pysy terveind kasvaessaan, jos ainoana ravintona on
maito. He tarvitsevat myds muuta ruokaa. On vaikeaa tietdd, kuinka
pitkélle didinmaito tdyttdd vauvan tarpeet. Siitd syystd lapselle pitdisi
ryhtyd antamaan muita ruokia noin kuuden kuukauden ikdisena.

Vauvat tarvitsevat ruokaa samoista viidestad ruoka-aineryhmasta kuin
taysikasvuisetkin. Purkkilastenruoka on yksi tapa auttaa vauvoja saa-
maan monipuolista ruokaa perusruoka-aineryhmistda. Kun purkkilas-
tenruokaa ei ole saatavilla, vauvanruokaa voidaan helposti valmistaa
samoista ruoista, joita aikuiset sydvat. Ruoat on pidettdva hyvin puh-
taina. Ne tulee syottdd soseina tai raasteina, niin ettd vauva voi helposti
syoda niitd, ennen kuin hdn on saanut hampaita.

Kuorittavat hedelmét ovat muita hedelmid puhtaampia. Esimerkiksi
kypsat banaanit ovat hyvda ravintoa vauvoille. Muut hedelmat tulee
pesta huolellisesti ja kuoria puhtaalla veitselld. Kaikkia hedelmia tulee
kasitelld puhtain kasin.
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Keitetyistd vihanneksista, erityisesti lehtivihanneksista, saa erinomaista
vauvanruokaa. Ne voidaan helposti pilkkoa tai soseuttaa, niin ettd vau-
van on helppo niitd syddd, ja ne siséltavét vitamiineja, jotka pitavat
vauvan terveena.

Puurot ja vellit ovat myds hyvda vauvanruokaa, koska ne siséltéavét hii-
lihydraatteja. Ne yksin eivét kuitenkaan riitd. Vauvat tarvitsevat vielad
muuta ruokaa kuten hedelmid, vihanneksia, munia ja maitoa pysyék-
seen terveind ja kasvaakseen asianmukaisesti.

Jotkut ihmiset syottéavit vauvoilleen keittoa. Keitto on hyvéad, koska se
on yleensd keitetty eiké siind ole bakteereja. Keitto ei kuitenkaan yksi-
nddn auta vauvaa kasvamaan. Lasten tulee saada my06s muita ruokia,
jotta he saisivat kaikki tarvitsemansa vitamiinit, mineraalit, proteiinit ja
hiilihydraatit.

Vanhempien tulee lisdtd vain yksi uusi ruoka kerrallaan vauvan ruoka-
valioon. Joskus vauva on allerginen tietynlaiselle ruoalle. Se voi aiheut-
taa oksentelua, keuhkojen tai nendn turpoamista, ripulia tai ihottumaa.
Kun kokeillaan yhtd uutta ruokaa kerrallaan, vanhemmat voivat huo-
mata, mitd ruokia heidén lapsensa ei kenties kykene sydmédan allergioi-
den vuoksi.

® Millaisia ruokia kustakin viidestd ravintoryhmdstd vauva voisi
syodd? Miten ndma ruoat pitdisi valmistaa?

® Pyyda sisaria suunnittelemaan vauvan ateria. Huolehdi siitd, ettd he
sisdllyttavat mukaan eri ruokia viidestd perusruoka-aineryhmasta.

® Vapaavalintainen havaintoesitys: Naytd havainnollisesti kahden tai
kolmen vauvanruoan valmistus.

Lopetus

Meidén pitdd valita syoma@mme ruoka hyvin huolellisesti. Se on erityi-
sen tarkedd raskaina oleville ja imettédville dideille. Voimme vaikuttaa
lastemme terveyteen my0s silld, mitd annamme heille syotavaksi.
Aidinmaito on parasta lapselle annettavaa maitoa, mutta jo muutaman
kuukauden ikdiset lapset tarvitsevat kaikkien viiden ruoka-aineryhmén
ruokia vahvistuakseen ja pysyédkseen terveind.

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdmé&n oppiaiheen esittdmista

1. kertaa tédstd oppikirjasta oppiaihe 22, “Perheen ravinto”
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2. (vapaavalintainen) tuo vauvan pullo ja didinmaidonvastike luokkaan

ja néyta sisarille, kuinka pullo puhdistetaan ja maito valmistetaan
vauvalle

3. (vapaavalintainen) tuo luokkaan joitakin vauvoille erityisen hyvin
sopivia ruokia, ja mikéli mahdollista, tuo my0s vélineet ndyttaédksesi,
miten ruoat valmistetaan

4. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.

179



SAIRAUKSIEN
EHKAISEMINEN

Oppiaihe 24

Taman oppiaiheen tarkoituksena on muistuttaa meitd sairauksien
ehkdisemisen periaatteista, jotta voisimme pysya terveina.

Meidan on opittava, kuinka pysya terveena

Entisaikaan ihmiset eivit tienneet, mika aiheutti sairaudet. He uskoi-
vat, ettd ne johtuivat pahoista teoista, uhrauksien laiminly&misesta tai
muiden ihmisten langettamista kirouksista. Satojen vuosien tutkimus-
ten jalkeen tiedemiehet ja 1ddkérit tuntevat nykyéddn syyn moniin sai-
rauksiin. Olemme saaneet paljon tietoa sen jilkeen kun evankeliumi
palautettiin maan péalle vuonna 1830. Siitd lahtien Herran Henked on
vuodatettu maan péélle. Monet uudet keksinnét, joita on tehty, autta-
vat meitd olemaan terveita.

Aikuisina meidén pitdd tuntea ja tehda asioita, jotka auttavat meita
pysymédan terveind. Meiddn on opetettava niitd myds lapsillemme.
Meidén pitdd opettaa perhettdimme sdilyttdimaan myonteinen asenne
terveyteen. Joissakin kulttuureissa vanhemmat kertovat lapsilleen, ettd
jos ndmad ovat tuhmia, heille annetaan rokotus. Se on typerad. Se opet-
taa lapset pitimaan hyvaa terveydenhoitoa rangaistuksena.

Téssd oppiaiheessa kdyddan ldpi joitakin asioita, jotka auttavat meitd
pysymadn terveind.

Bakteerien levidmisen estiminen ehkiisee sairauksia

Bakteerit ovat pieneliditd, jotka voivat aiheuttaa sairauksia. Jotkin bak-
teerit tarttuvat ihmisestd toiseen. Toiset bakteerit tarttuvat eldimista
ihmisiin. Pddstessddn kehoomme bakteerit aiheuttavat monenlaisia sai-
rauksia. Ne eldvit ja kasvavat hyvin lampimissé, kosteissa ja pimeissé
paikoissa. Ne kasvavat eldinten ldheisyydessa tai eldinten ja ihmisten
jatteissd. Meiddn on poistettava olosuhteet, joissa bakteerit eldvit.

® Mitd voimme tehda poistaaksemme téllaiset olosuhteet? Esitéd sisar-
ten vastausten lisdksi seuraavaa:
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Pidi hyonteiset poissa kodista

Eréas keino pitdd hyonteiset poissa kodista on ikkunoihin asennettavat
hyonteisverkot, jotka voidaan mahdollisuuksien mukaan asentaa myos
oviin. Verkot on pidettava hyvassa kunnossa, erityisesti kuuman saéan
aikana.

Puhdista bakteerien elinpaikat

Kosteimpia paikkoja kodissamme ovat yleenséd ne, joissa valmistamme
ruokamme, kylvemme ja pesemme vaatteita. On keinoja pitdd nama
paikat entistd kuivempina. Kosteat paikat ovat ongelma etenkin silloin
kun ne ovat lampimid. Vaikka auringonvalo onkin ldmmintd, se auttaa
estiméidn bakteerien kasvua.

® Mitkd esineet voisimme ajoittain tuoda auringonpaisteeseen paastak-
semme eroon bakteereista?

Hdaviti oikein eldinten ja ihmisten jitteet

Bakteerit eldvat eldinten ja ihmisten jatteissa. Jatteiden jaddessa peitta-
maétta kdrpaset asettuvat niihin ja kirpasten jalkojen pieniin karvoihin
tarttuu bakteereja. Kun kédrpéanen laskeutuu jonnekin muualle, putoa-
vat bakteerit sen jaloista.

® Miten me voimme hévittda eldinten ja ihmisten jatteet? (Kayttamalla
kdaymalaa tai WC:td ihmisen ulosteiden havittdmiseen. Pitamalla elai-
met aitauksessa. Hautaamalla puutarhaan sellaisten eldinten ulosteet,
jotka eivit sy0 lihaa. Peittdmalla jétteet maalla, lehdilld ja jonkinlai-
sella peitteelld, joka estdd kdrpasten padsyn niihin.)

Suojele ruoka hyonteisilti

Syomattd jadnyt ruoka pannaan komeroon, johon hydnteiset eivét
péése. Jos kdytossa on viiled paikka, ruoka sdilytetddn sielld. Jadkaa-
pissa, pakastimessa tai puroon asetetussa sdilidsséd ruoka sdilyy hyvin
kylmé&na. Koska jotkin bakteerit pystyvat leijlumaan ilmassa, meiddn
on suojeltava ruokaa my®ds tuulelta. Joissakin hyvin trooppisissa ilmas-
toissa ruoka on parasta varastoida hyvadn kylmakomeroon.

Rokotukset auttavat ehkdisemain sairauksia

Voimme suojella itseimme ja perhettimme eriiltd sairauksilta hankki-
malla rokotuksen niitd vastaan. Joihinkin sairauksiin tarvitsemme vain
yhden rokotuksen, mutta joidenkin muiden sairauksien ehkédiseminen
vaatii useita rokotuksia maaratyin véliajoin. Polio (lapsihalvaus) oli
aikanaan hyvin yleinen sairaus. Monia vuosia sitten erds laakari ja
tiedemies keksi keinon suojata ihmisiéd télta sairaudelta. Han kehitti
poliorokotteen. Rokotuksen hankkivat ihmiset tulevat immuuneiksi
talle sairaudelle, joka aikanaan surmasi monia ihmisid ja vammautti
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vield useampia. Useimmissa osissa maailmaa ihmiset voivat saada
rokotuksia terveysasemilta tai ladkareilta.

® Mitkd sairaudet ovat yleisid teiddn maassanne? Mita rokotteita ladka-
rit tai terveyskeskusten tyontekijdt suosittelevat? Kuinka usein niitd
pitdisi ottaa? Mitd voitte tehdad hankkiaksenne tarvittavat rokotukset
perheenne suojaamiseksi? Kerro sisarille, milloin ja misséd rokotuksia
annetaan. Ehdota, etta sisaret varaavat aikaa ottaakseen rokotukset.

® Naytd kuva 24-a, "Sairauksien vastustuskyky ja immuniteetti”. Anna
sisarille aikaa tutkia kirjassaan olevaa taulukkoa.

Hyvit terveystottumukset auttavat ehkdisemadn sairauksia

® Naytd kuva 24-b, ”Viisas nuori nainen huolehtii siitd, ettd han nuk-
kuu riittavéasti, syo terveellista ruokaa, harjaa hampaansa huolelli-
sesti ainakin kahdesti pdivassd ja pesee usein kidtensa”.

Me voimme omaksua tottumuksia, jotka tekevit meistd terveempid.
Erditd niistd ovat riittdva uni, riittdvan monipuolinen ruokavalio ja
jokapdividinen liikunta. Me tarvitsemme myos hyvid tottumuksia
kehon jdtteiden havittdmiseen. On hyvad myo6s opetella kylpemé&an
saannollisesti, harjaamaan ja puhdistamaan hampaat hammaslangalla
jokaisen aterian jdlkeen, pesemddn kddet WC:ssd kdynnin jalkeen ja
peittdimdadn nend ja suu aivastettaessa. Trooppisessa ilmastossa kaik-
kien tulisi pitdd sandaaleja tai muita jalkineita tulehdusten estamiseksi.

® Pyyda sisaria kertomaan, miten he ovat oppineet itse tai opettaneet
perheensi jdsenille hyvia terveystottumuksia.

Kun sairaus tulee

Sairaus aiheuttaa usein muutoksia olotilassamme tai muuttaa ruu-
miimme ulkonkéd ja toimintoja. Akillinen tai suuri muutos on usein
merkki siitd, ettd jotakin on vinossa. Erditd sairautta merkitsevid muu-
toksia ovat kipu, kuume, vilunvéreet, ruokahalun héavidminen, pahoin-
vointi, kalpeus, pyorrytys, heikkous, ihottuma, kutina, turvotus ja
ripuli.

Jos sairastumme, meiddn on mentdva terveysasemalle tai lddkariin
ottamaan selvida siitd, miten voimme parhaiten selvitd sairaudesta.
My6s pappeuden siunauksesta voi olla apua. Herra odottaa meidan
tekevén tyotd siunauksen saamiseksi. Meidén tulee antaa ladkarin
opastaa meitd sairauden parantamisessa. Lisdksi meiddn tulee noudat-
taa hyvid terveystottumuksia, osoittaa uskoa, rukoilla ja saada pappeu-
den siunaus. Jos ndin toimimme, voimme voittaa monet sairaudet.

" Mita voitte tehdé tdndan tai talla viikolla sairauksien ehkaisemiseksi?
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Sairauksien vastustuskyky ja immuniteetti
Suositeltu rokotusaikataulu®

Sairaus Tka
Vasta- |1 2 4 6 12 15 18 4-6 11-12 |14-16 |aikuinen
syn- kk kk kk kk kk kk kk v v v
tynyt
Hepatiitti B (HBV) [HBV-1 A, C
HBV-2 HBV-3 HBV-1,2,3
(kuukausi ensimmadisen | (5 kuukautta toisen rokotuksen (niille, joita ei
rokotuksen jalkeen) jalkeen) ole aiemmin
rokotettu)
Kurkkumiti, DTaP-1 | DTaP-2 | DTaP-3 DTaP-4 DTaP-5 | B, Td-tehosterokotus
jaykkakouristus, tai tai tai tai tai 10 vuoden vilein
hinkuyska DTP-1 |DTP-2 |DTP-3 DTP-4 DTP-5
(DTaP tai DTP)
Hemophilus HIB-1 |HIB-2 |HIB-3 |[HIB-4
influenssa
tyyppi B (HIB)
Polio Polio-1 |Polio-2 Polio-3 Polio-4 C
Tuhkarokko, siko- MMR-1 MMR-2 [MMR-2 C, D
tauti, vihurirokko (ellei ole
(MMR) saatu 4-6-
vuotiaana
Vesirokko (Var) Var-1 Var-1 C E
(ellei ole
saatu
aiemmin)
Influenssa Vuosittain. 65 vuotta tayttaneille. Terveydenhoitoalan tyontekijoille ja muille riskiryhmille. 2 vuotta
(flunssarokote) tayttaneille, joilla on krooninen sairaus kuten astma, sydantauti tai diabetes. Konsultointi ladkéarin
kanssa. Ei suositella, jos on allerginen munalle.
Pneumokokkinen |Kerran tai uudelleen 5 vuoden kuluttua suurimmassa riskissa oleville. 65 vuotta tayttaneille. Ladkarin
keuhkokuume ehdotuksesta 2 vuotta tayttaneille, joilla on krooninen sairaus. Erityisoloissa eldville kuten Amerikan
alkuperiisvéestolle. Konsultointi ladkérin kanssa.
Hepatiitti A Kaksi annosta: toinen rokote kuusi kuukautta ensimmaisen rokotteen jalkeen. 2 vuotta tayttaneille

matkustettaessa tietyille alueille ulkomailla (ks. “C” alla).
Ihmisille, joilla on krooninen maksasairaus, tai niille, joilla on suuri riski saada hepatiitti A.
Konsultointi ladkarin kanssa.

Terveydenhoitoalan ja yleisesta turvallisuudesta vastaaville tyontekijoille ja muille riskiryhmille.
Konsultointi ladkarin kanssa.

Tehosterokote 5 vuoden kuluttua voi olla tarpeen haavoja hoidettaessa. Konsultointi lddkarin kanssa.

Matkustettaessa tietyilld alueilla ulkomailla. Konsultointi ladkarin tai paikallisen terveyslaitoksen
kanssa.

Kaksi annosta vahintdan 4 viikon vilein. Konsultointi ladkarin kanssa. Vuonna 1957 tai sen jalkeen
syntyneiden tulee saada ainakin yksi annos, ellei ole todistetta immuniteetista. Riskiryhmiin kuuluvat

teen 3 kuukauden kuluessa.

Kaksi annosta vahintaan 4-8 viikon valein. Kaikki alttiit aikuiset ja riskiryhmiin kuuluvat (terveysalan

voidaan katsoa olevan immuuneja. Esteend raskaus tai mahdollisuus raskauteen 1 kuukauden kuluessa.

*Rokotusta ei pida lykatd vahdisen sairauden vuoksi.

24-a, Sairauksien vastustuskyky ja immuniteetti
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24-b, Viisas nuori nainen pitdd huolen siitd, ettd hin nukkuu riittidvdsti,
syo terveellisti ruokaa, harjaa hampaansa huolellisesti
ainakin kahdesti piivissi ja pesee usein kitensi.
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Oppiaihe 24

Lopetus

Me olemme Herran tyontekijoitd tddlld maan paalld. Meidan on oltava
terveitd, jotta voisimme palvella Hanta tehokkaasti. Me voimme auttaa
Siionin rakentamisessa, kun olemme itse terveitd ja kasvatamme ter-
veitd lapsia.

Herra on antanut meille monta keinoa ehkdistd sairauksia ja tauteja.
Han odottaa meidén kéyttavan viisautta ja tekevan kaikkemme. Han
odottaa meidén pitdvan hyvaa huolta sairaista. Han on luvannut, etta
me voimme parantua uskon, rukouksen ja pappeuden voiman avulla
Hanen tahtonsa mukaisesti. Presidentti Brigham Young on opettanut:
“Pyrkikddmme siis pitkittimaan mahdollisimman suuressa méarin
nykyistd elamddamme noudattamalla jokaista terveyden lakia ja tasapai-
nottamalla oikein tyd, opiskelu, lepo ja virkistys ja siten valmistautu-
malla parempaan eldmé&édn. Opettakaamme néitd periaatteita lapsil-
lemme.” (Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young, 1997, s. 214.)

Kehotus

Kéyttakda apunanne taman oppiaiheen keinoja opettaaksenne perhet-
tdnne noudattamaan hyvia terveystottumuksia. Tutkikaa kuvassa 24-a
olevaa taulukkoa.

Opettajan valmistautuminen
Ennen tamén oppiaiheen esittamista

1. kay paikallisessa terveyskeskuksessa ottamassa selvdd, mitkd rokot-
teet ovat paikkakuntanne asukkaiden saatavissa, ja ota selville, mil-
loin niitd annetaan, mitd papereita on otettava mukaan jne.

2. anna luokan jésenille tehtdvéaksi esittdda haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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KOTIPUUTARHA

Oppiaihe 25

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd perustamaan koti-
puutarha tai parantamaan jo olemassa olevaa puutarhaa.

Profeettamme ovat kehottaneet meiti hankkimaan puutarhan

Presidentti Spencer W. Kimball kehotti mydhempien aikojen pyhia
kaikkialla tuottamaan oman ruokansa. Useiden vuosien ajan hédn pyysi
jokaista perhettd hankkimaan itselleen puutarhan. Han sanoi: “Keho-
tamme teitd kasvattamaan omalla maallanne kaikki ne elintarvikkeet,
jotka suinkin voitte. Marjapensaat, kdynnoskasvit, hedelmapuut —
istuttakaa niitd, jos ilmastonne on niiden kasvattamiseen sopiva. Kas-
vattakaa vihanneksia ja sytkéa niitd omalta pihaltanne. Jopa ne, jotka
asuvat kerrostaloissa — — voivat yleensd kasvattaa jotakin syotavaa ruu-
kuissa ja laatikoissa. Tutkikaa, mitkd ovat parhaat menetelmét oman
ruokanne tuottamiseen. Tehkdd puutarhastanne yhta siisti ja viehattava
kuin tuottoisakin. Jos teilld on lapsia kotona, ottakaa heiddt mukaan
tdhan tyohon ja antakaa heille tehtdvid.” (Ks. “Perheen valmius”,
Valkeus, lokakuu 1976, s. 111.)

Kun presidentti Kimball pyysi meitd jokaista pitimadan puutarhaa, han
muistutti meitd Herran sanoista: “"Miksi te sanotte minulle: "Herra,
Herra’, mutta ette tee mitd mina sanon?” (Luuk. 6:46.)

Tédhan profeettojemme neuvoon on hyvia syitd. Puutarhanhoidosta on
paljon hyotya. Se laajentaa luontoa kohtaan tuntemaamme arvostusta.
Se opettaa perhettaimme tekemaan tyotd yhdessa. Kun meilld on hyvé-
tuottoinen puutarha, emme ole tdysin riippuvaisia toisten ihmisten
tuottamista elintarvikkeista. Voimme valita viljeltavaksi kasveja, jotka
takaavat meille ravitsevan ruokavalion. Oman ruokamme tuottaminen
antaa meille tyydytystd siitd, ettd olemme omavaraisia. Voimme my0s
myyda tuotteitamme naapureille, sddstdd rahaa ja auttaa apua tarvitse-
via.

® Pyyda sisaria kertomaan, mitd hy6tya he ovat saaneet kotipuutarhas-
taan.
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laatikoissa.

25-a, Kerrostaloissa asuvat voivat kasvattaa kasveja kukkaruukuissa ja
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25-b, Valitkaa ja kasvattakaa kasveja, jotka viihtyovit
hyvin ilmastossanne ja maaperdissinne.
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Oppiaihe 25

Aloittakaa suunnitelmalla

Ennen kuin voimme aloittaa puutarhamme kylvamisen, meiddn on
tehtdva erditd paatoksia.

Mihin kylvid?

® Naytd kuva 25-a, “Kerrostaloissa asuvat voivat kasvattaa kasveja
kukkaruukuissa ja -laatikoissa”.

Ensiksi meidédn on paatettdva, mihin sijoitamme puutarhamme. Puu-
tarha tarvitsee parhaan mahdollisen paikan. Siitd tulee kallisarvoinen
maapala. Valitkaa paikka, johon aurinko paistaa vahintddn kuusi tuntia
pédivadssa. Tarkistakaa maapera. Joissakin kohdin maa on niin hiekkapi-
toista, ettd kosteus ei sdily siind, tai niin savista, ettd vesi jad maanpin-
nalle latakoiksi ja imeytyy hyvin hitaasti. Jos ndin on, meidén pitéisi
lisitd maahan kompostia tai maanparannusaineita. Jos sadetta ei saada
riittavésti, pitdisi kdytettavissa olla vettd. Puutarhan pitéisi sijaita mah-
dollisimman lahelld kotia. Sen ei pitdisi sijaita niin kaukana, ettd sinne
on vaikeaa pddstd tyohon useita kertoja viikossa. Valitkaa paikka, joka
ei ole niin jyrkka, ettd vesi valuu pois vieden mukanaan maan ja sieme-
net. Jos teiddn on sijoitettava puutarhanne jyrkkdan rinteeseen, laitta-
kaa penkit poikittain, ei ylhadalta alas. Kerrostaloissa asuvat voivat kas-
vattaa kasveja kukkaruukuissa ja -laatikoissa.

Ne, jotka haluavat suuremman puutarhan, voivat ottaa siihen tilaa
kukilta tai pihasta tai lainata tai vuokrata maata. Kaksi saksalaista
perhettd keksi seuraavan keinon puutarhan saamiseksi:

“Me olemme kaksi perhettd Frankfurtin lahetyskentiltd ja [kirjoitamme]
teille kertoaksemme puutarhastamme.

Ei ollut kovinkaan helppoa 16ytad maatilkkua — puutarhamme on pieni —
Frankfurtin kaltaisesta suurkaupungista, ja kun vuokrasimme sellaisen,
paikka néytti korkean ruohon peitossa olevalta ryteikoltd, jota ymparoi
sarkynyt aita ja jolla sijaitsi mokkirdhja. Se ei meitd lannistanut.

Ensin rakensimme uuden aidan, korjasimme mokin ja [kddnsimme] koko
puutarhan. Kevdan tullen kylvimme vihanneksia, vaikka naapurimme
sanoivat meille, etteivat ne kasvaisi. Lahelld on pieni joki, josta saa-
toimme noutaa vettd polkupydriemme [ohjaustankoon ripustamillamme
kannuilla]. Rukoilimme Herraa, ettd Han siunaisi puutarhaamme. Herra
vastasi rukouksiimme. Saimme kaikenlaisia vihanneksia. On ihmeellista
ndhdad kasvien kasvavan.” (Spencer W. Kimballin lainaamana artikkelissa
“Raportti ja haaste”, Valkeus, huhtikuu 1977, s. 3—4.)

Miti kylvia?

® Naytd kuva 25-b, ”Valitkaa ja kasvattakaa kasveja, jotka viihtyvét
hyvin ilmastossanne ja maaperdssanne”.
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25-c, Erilaisia vihanneksia
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Oppiaihe 25

Seuraavaksi meidédn on paatettdvd, mitd kasvatamme. Joissakin puutar-
hoissa on runsaasti tilaa, toisissa sitd on vain vahén. Jos tilaa on vdhan,
valitkaa kasveja, jotka kasvavat ylospdin, kuten kdynnoskasveja, her-
neitd tai tomaatteja. Valitkaa hyvituottoisia kasveja, kuten esimerkiksi
kurpitsoja ja tomaatteja, sen sijaan ettd viljelisitte juureksia, jotka tuot-
tavat vain yhden hedelmén siementa kohti kuten retiisi.

Varmistukaa siitd, ettd valitsette kasveja, jotka antavat perheellenne

sen tarvitsemia ravintoaineita, mutta valttdkaa sellaisten kasvien kylva-
mistd, joista perhe ei pidé ja joita se ei syd. Muistakaa myos valita kas-
veja, jotka kasvavat hyvin ilmastossanne ja maaperédssanne.

® Ota esille juliste oman alueenne tyypillisistd hedelmistd, vihannek-
sista, palkokasveista, juureksista ja viljalajeista, tai viittaa taulussa
oleviin tietoihin. Mitka kasvit tuottavat runsaimmin ravintoa rajoite-
tulla kasvualueella?

On hyva ajatus piirtdd puutarhasta kartta jokaisen kylvokauden alussa.
Samoja kasveja ei pitdisi vuodesta toiseen kasvattaa samalla paikalla.
Jos kasvien paikkoja ei vaihdeta, maaperd koyhtyy eivdtka kasvit
menesty.

® Naytd kuva 25-c, “Erilaisia vihanneksia”.

Milloin kylvdd?

Kolmanneksi meidédn on paatettdvéa, milloin kylvidmme. Jokainen kasvi
menestyy parhaiten suotuisissa olosuhteissa. Jotkin kasvavat parem-
min kuivana kautena, kun taas toiset tarvitsevat enemman vetta. Jotkin
kasvit — juurikkaat, kaali, porkkana, salaatti, sipuli, herne ja pinaatti —
kasvavat parhaiten viiledssd sddssd. Toiset — pavut, maissi, melonit,
kesdkurpitsa ja tomaatit — kasvavat parhaiten lampimadssa sadssa.

® Naytd juliste oman alueenne tyypillisistd kasvien kylvoajoista, tai
viittaa taulussa oleviin tietoihin.

Puutarhan perusmuokkaus

Puhdistakaa alue rikkaruohoista, kannoista, kivistd, roskista ja oksista
neljasta kuuteen viikkoa ennen kylvokautta. Muokatkaa maa lapiolla,
kuokalla tai talikolla, niin ettd se pystyy helposti imeméaan vettd. Maan
pinnan on kylvettdessd oltava kuohkeaa, ei paakkuista.

® Naytd kuva 25-d, "Muokatkaa maaperd hyvin ennen kylvamista”.

Samalla voidaan parantaa useimpien maaperien laatua. Komposti, hyvin
maatuneet kasvit ja eldinlanta parantavat seka hiekkaista ettd savista
maata. Ne auttavat myds lisédmaén satoa, silld ne ravitsevat maata.
Kompostia ei voi kuitenkaan valmistaa ja levittdd maahan samana pai-
vand. Kestdd neljdsta kuuteen kuukautta ennen kuin komposti on valmis

191



Raivatkaa puutarha rikkaruohoista, kannoista, Muokatkaa maa lapiolla, kuokalla tai talikolla.
kivisti, roskista ja oksista.

Lisiitkid maahan kompostia maaperiin Haratkaa maa pehmeiiksi ennen kylvimistd.
parantamiseksi.

25-d, Muokatkaa maaperi hyvin ennen kylvimistd.
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Oppiaihe 25

levitettavdksi maahan. Tastd syystd jotkut kokoavat kompostin joka
vuosi ja levittavédt sen puutarhaansa seuraavana vuonna.

Oman kompostin voi oppia tekemédén tutustumalla kirjastossa kirjoihin,
kysymadlld neuvoa maatalousneuvojalta tai kokeneelta puutarhurilta.

® Pyyda sisaria, jotka ovat tehneet kompostin, kertomaan, kuinka he
sen tekivit ja kuinka he hoitivat sita.

Puutarhan kylvaminen

Niissd maissa, joissa kasvukausi on lyhyt, voitte aloittaa kasvattamisen
taimilaatikoissa sisdtiloissa. Jos aloitatte kylvamisen ulkona, pankaa
siemenet suoriin riveihin, ettd voitte erottaa vihannekset rikkaruo-
hoista. Jattdkda siementen viliin tilaa. Ottakaa selville kunkin lajikkeen
kylvdaika ja kylvdkaa silloin. Kylvdkaa yksi rivi samaa laatua — kuten
esimerkiksi salaattia — useana peridkkéisend viikkona. Silloin satokau-
desta tulee pidempi.

Siemenet ovat erikokoisia. Jos ne kaikki kylvetddn samaan syvyyteen,
ne eivit kasva. Kylvikaa kukin siemen noin neljd kertaa oman halkai-
sijansa syvyyteen. Tiivistdkda sitten maa siementen péélle. Jattakaa
rivien valiin tarpeeksi tilaa, niin ettd voitte kuokkia maan pehmedaksi
kasvien ympariltd sitten kun ne kasvavat.

Pitdkdd maa kosteana siementen kylvamisen jdlkeen. Jos maa kuivuu,
siemenet eivét ida.

Puutarhan hoitaminen

Kaikesta suunnittelusta, kunnostamisesta ja kylvdmisesta huolimatta
saamme tuskin minké&nlaista satoa, ellemme hoida puutarhaa sen
jalkeen. Meidén pitdd tehda seuraavaa:

Vesi

Kastelkaa puutarhaa runsaasti noin kerran viikossa, ellei sadetta saada
riittdvésti. Maaperdn on heti kastelun jalkeen oltava mérkd parinkym-

menen sentin syvyydeltd. Kastelkaa aina silloin, kun aurinko ei paista

kuumasti, ettei maan pinta kovetu kuivuessaan nopeasti.

Kate

Kun kasvit ovat kasvaneet muutamia sentteja, kitkekaa kaikki jaljella
olevat rikkaruohot. Pankaa sahajauhoa, silputtua sanomalehted, ruo-
hoa, lehtid tai olkia noin kymmenen sentin paksuinen kerros kasvien
ymparille ja rivien véliin. Tamaé kate estdd maanpinnan kuivumisen ja
liiallisen lampenemisen. Monet katekerrosta kayttavat ovat havainneet,
ettd kitkettavien rikkaruohojen maara vahenee.
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25-e, Puutarhasta voi olla paljon hydtyi perheelle.




Oppiaihe 25

Kitkeminen

Rikkaruohot riistavat hyotykasveilta kosteutta ja ravintoa. Kitkekaa
rikkaruohot késin tai kaivakaa ne ylos haralla. Paksu katekerros voi
ehkaista rikkaruohojen kasvua, mutta kate on poistettava noin kerran
viikossa, jotta maan voi harata. Asettakaa haraamisen jalkeen uusi
katekerros.

Hyonteisten aiheuttamien tuhojen torjuminen

Hyonteiset vahingoittavat kasveja ja voivat tuhota sadon. Korjatkaa
kaikki kypsit tuotteet, ennen kuin ne alkavat pilaantua. Jos ette tee
niin, hydnteiset sydvat niitd. Poistakaa myos kaikki sellaiset kasvit,
jotka ovat lakanneet tuottamasta satoa. Poistakaa hyonteiset kdsin,
huuhtomalla tai kdyttdmalla torjunta-aineita. Jos kédytatte torjunta-
aineita, muistakaa pestd tuotteet ennen niiden kdyttamista.

Sadonkorjuu

Jos poimitte hedelmat ja vihannekset juuri ennen niiden valmistamista,
syOmistd tai sdilomistd, niiden maku ja ravintoarvo on parhaimmillaan.
Jotkin kasvit, kuten kurkku, tuottavat parhaiten, jos satoa korjataan
usein. Alkéd antako kasvien ylikypsyd, kuivua tai kuihtua. Korjatkaa
lehtivihannekset silloin, kun ne ovat mehevia ja pehmeita.

® Naytd kuva 25-e, “Puutarhasta voi olla paljon hyotya perheelle”.

® Mitd hyotya saamme puutarhasta, kun suunnittelemme, muok-
kaamme, kylvimme ja hoidamme sita?

Lopetus

Voimme osoittaa rakkautta ja luottamusta Herraa kohtaan toimimalla
siten kuin Hénen profeettansa ovat pyytaneet. Me kaikki saamme siu-
nauksia, jos suunnittelemme ja muokkaamme puutarhaamme ja sitten
hoidamme sitd, niin ettd se on hyvéssa kunnossa ja tuottaa hyvin.
Presidentti Kimball neuvoi: “Pitdkdd pihanne ja puutarhanne hyvin
hoidettuina. Olivatpa olosuhteenne mitka tahansa, antakaa ymparis-
tonne heijastaa jarjestystd, kauneutta ja onnea. Suunnitelkaa hyvin ja
toteuttakaa suunnitelmanne oikealla ja jarjestelmalliselld tavalla.” (Ks.
"Perheen valmius”, s. 112.)

" TLukekaa OL 59:16-19.
Kehotus

Tehkda nyt suunnitelma puutarhan hankkimiseksi tai sen parantami-
seksi. Muistakaa, ettd koko perhe voi tehdéd yhdesséa tyoté, jotta puu-
tarha menestyisi.
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Oppiaihe 25

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittimista

1. hanki kirjastosta, paikalliselta maatalousneuvojalta tai kokeneelta
puutarhurilta tiedot seuraavista asioista:

a. Mitkd kasvit tuottavat parhaimman sadon kotipuutarhassa?
b. Mikéd on kunkin kasvin kylvoaika?
c. Miten kotipuutarhalle tehdédan toimiva komposti?

d. Miten puutarhaa kastellaan, miten se kitketddn, miten torjutaan
hyonteisten tekemid tuhoja ja tehdédén katekerros sekd miten puu-
tarhaa hoidetaan?

2. valmista oppiaiheessa ehdotetut julisteet tai kirjoita tiedot tauluun

3. anna luokan jésenille tehtdvéaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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KOTITUOTANTO

Oppiaihe 26

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd oppimaan, kuinka
tulla omavaraiseksi tuottamalla itse se, mita kotona tarvitsemme.

Omavaraisuus

Presidentti Spencer W. Kimball sanoi: “Kehotamme kaikkia my6hem-
pien aikojen pyhien perheitd saavuttamaan omavaraisuuden ja riippu-
mattomuuden” ("Perheen valmius”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 112).
Téhdn neuvoon on hyva syy. Presidentti Marion G. Romney selitti:
“Me elamme myShempid aikoja. — — Me eliamme aikaa juuri ennen
Herran Jeesuksen Kristuksen toista tulemista. Meiddn on kasketty val-
mistautua ja eldd niin, ettd voimme olla — — riippumattomia kaikista
muista luoduista selestisen valtakunnan alapuolella.” (Julkaisussa
Conference Report, huhtikuu 1975, s. 165.) (Ks. OL 78:13-14.)

® Naytd kuva 26-a, “Kanoja voidaan kasvattaa ravinnoksi pienelld
alueella”.

Presidentti Kimball neuvoi meita tulemaan omavaraisiksi, koska entis-
aikojen profetiat ovat toteutumassa. Han sanoi: “Uskonkin, ettd on
tulossa aika, jolloin on oleva enemmin ahdinkoa, enemmén pyorre-
myrskyjé ja tulvia — — enemmaén maanjéristyksid — —. Uskon niiden
luultavasti lisddntyvan lahestyessamme loppua, ja niinpd meidédn on
oltava valmistautuneita sithen.” (Ks. “Kirkon ja perheen osuus huolto-
tydssd”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 99.)

Presidentti Kimball sanoi my®ds:

"Jos huonot ajat koittavat, monet ehka toivovat, ettd he olisivat taytta-
neet hillopurkkinsa ja hoitaneet puutarhaansa, istuttaneet muutamia
hedelmépuita ja marjapensaita ja varautuneet tarpeisiinsa.

Herra suunnitteli, ettd me olisimme kaikista luoduista riippumatto-
mimmat, mutta olemme panneet merkille, ettd jopa monet maanvilje-
lijat ostavat maitonsa meijeristd ja omakotitalojen omistajat ostavat
puutarhatuotteensa kaupasta. Jos kévisi niin, etteivat kuorma-autot
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Oppiaihe 26

toisikaan tavaraa kauppojen hyllyille, monet saisivat ndhda nalkaa.”
("Jumala ei salli itsednsa pilkata”, Valkeus, helmikuu 1975, s. 32.)

® Pyyda sisaria kuvittelemaan, ettd kaupat olisi suljettu ja ettd heiddn
olisi kaikessa turvauduttava omiin varastoihinsa. Kysy, mita he sel-
laisessa tilanteessa toivoisivat tuottavansa kotona.

Omista tarpeistamme huolehtiminen

Piispa Vaughn J. Featherstone opetti meille, mita taitoja meidén tulee
kehittdd pystydksemme huolehtimaan omista tarpeistamme: “Puhu-
taanpa sitten kotituotannosta. Kasvattakaa eldimia sielld, missd varat ja
paikalliset lait sen sallivat. Istuttakaa hedelmépuita, viinikdynnoksid,
marjapensaita ja vihanneksia. Voitte tuottaa perheellenne ruokaa, josta
suurin osa voidaan sydda tuoreena. Muu kasvattamanne ravinto voi-
daan sdilod ja siséllyttdd osaksi kotivarastoanne. Jos suinkin mahdol-
lista, valmistakaa kulutushyddykkeenne itse. Ommelkaa ja korjatkaa
omat vaatteenne. Tehkéaa tai rakentakaa tarvittavat esineet. Voisin vield
liséta, ettd kaunistakaa ja korjatkaa omaisuuttanne ja huolehtikaa
siitd.” ("Elintarvikkeiden varastointi”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 104.)

Voidaksemme noudattaa piispa Featherstonen ohjeita meidédn on ope-
teltava huolehtimaan itsestimme seuraavasti:

® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

1. Kasvattakaa karjaa.

N

. Istuttakaa hedelmépuita, marjapensaita ja
viinikoynnoksia.

. Kylvakda puutarha.

. S&ilokaa ja varastoikaa elintarvikkeita.

. Ommelkaa ja parsikaa.

. Tehké&a tai rakentakaa tarvittavia esineita.

N O U =W

. Korjatkaa ja huoltakaa omaisuuttanne.

Kasvattakaa karjaa

Jos meilld on riittdvasti maata ja jos asumme paikassa, jossa on luval-
lista pitdd karjaa, meiddn pitdisi kasvattaa joitakin eldimid. Ennen
kuin pdatimme, mitd eldimid kasvatamme, meiddn on otettava selvaa,
miten niitd ruokitaan ja millaisen suojan ja hoidon ne tarvitsevat
pysyékseen terveind. Meiddn on valmistauduttava niiden hoitamiseen
hyvissa ajoin. Helppohoitoisia eldimid ovat esimerkiksi kanat, kanit,
ankat ja maitoa tuottavat vuohet.
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Pane keppi poikittain kuopan piille ja piittele Lisid maaperdiin kompostia edesauttamaan juur-
sen perusteella puun istutussyoyys. ten kasvua. Veden ei pidi imeytyi liian nopeasti.

Tikkujen viliin viritetyn langan avulla voidaan Kylvi yksi rivi joka viikko pidentiiksesi
saada suoria rivejd. sadonkorjuuaikaa.

26-b, Vinkkeji puiden istuttamiseen ja vihannesten kylvimiseen.
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® Keskustelkaa alueenne yleisimmistd kotieldimistd. Keskustelkaa siitd,
millaista ruokaa, millaisen suojan ja hoidon kukin naista eldimista
tarvitsee.

Istuttakaa hedelmipuita, marjapensaita ja viinikéynnoksid

® Naytd kuva 26-b, ”Vinkkeja puiden istuttamiseen ja vihannesten kyl-
vamiseen”.

Hedelmédpuut, marjapensaat ja viinikdynnokset antavat satoa joko vuo-
sittain tai joka toinen vuosi. Niitd ei tarvitse kylvéda vuosittain kuten
vihanneksia. Ne eivit ehkd kuitenkaan tuota satoa kuin vasta usean
vuoden kuluttua istuttamisesta. Meiddn tulee istuttaa ne niin pian kuin
mahdollista, jotta meilld olisi satoa silloin kun sitd eniten tarvitsemme.

Kukin hedelmdpuu, viinikdynnds ja marjapensas tarvitsee oikean maa-
rén vettd. Meidédn on pystyttdva torjumaan niista tuhohyonteiset ja hoi-
tamaan sairaudet. Jotkin puut ja pensaat kasvavat paljon suuremmiksi
kuin toiset. Meidédn tulee jo ennen istuttamista ottaa selvéa siitd,
kuinka paljon tilaa ne tdysikasvuisina tarvitsevat.

® Keskustelkaa siitd, mitkd hedelmdpuut, marjapensaat ja viinikdyn-
nokset tuottavat hyvin asuinalueellanne. Keskustelkaa siitd, kuinka
hedelmépuita, marjapensaita ja viinikdynnoksid istutetaan ja kuinka
kutakin niistd hoidetaan.

Kylvikdd puutarha
® Naytd kuva 26-c, "Perhe tyoskentelee yhdessa puutarhassaan”.

Presidentti Kimball pyysi jokaista perhettd hankkimaan itselleen puu-
tarhan. Siitd saamme tuoreita elintarvikkeita sekéa heti syotavaksi ettéd
sdilottavaksi ja varastoitavaksi. Oppiaiheessa 25, “Kotipuutarha”, kasi-
tellddn tata aihetta.

Sdilokdd ja varastoikaa elintarvikkeita

® Naytd kuva 26-d, “"Ruokaa voidaan varastoida, sdilod tai kuivata
kaytettavaksi silloin, kun tuoretuotteita ei ole saatavissa”.

Profeettamme ovat monia vuosia pyytdneet meitd sdilomaan ja varas-
toimaan itsellemme ruokaa sielld, missa laki sen sallii. Meidan on
varastoitava ruokaa siltd varalta, ettd tulee aika, jolloin muuta ruokaa
ei ole saatavilla. Kun pyorremyrsky iski Hondurasiin syksylld 1974,
kirkon jasenet olivat kiitollisia siitd, ettd he olivat kuivattaneet ja varas-
toineet ruokaa itselleen. Vain muutamia kuukausia aikaisemmin ldhe-
tysjohtaja oli varoittanut heita ldhestyvastd onnettomuudesta. Han oli
kehottanut heitd aloittamaan ruoan varastointiohjelman. Pyhien saasta-
mat pavut, jauhot, riisi ja muut valttamattomyystarvikkeet pelastivat
heidét nalalta. (Ks. Bruce Chapman, “Hurricane in Honduras”, New
Era, tammikuu 1975, s. 30-31.)

201



26-c, Perhe tyoskentelee yhdessi puutarhassaan.

202



Oppiaihe 26

Ruokamme sdilomiseksi ja varastoimiseksi me voimme

1. varastoida sen maahan. Tdméd menetelma sopii joillekin juurikkaille
ja erdille vihreille lehtikasveille, jos esteend ei ole liian suuri sade-
maara tai huono viemarointi;

2. kuivata sen. Hedelmié ja vihanneksia voidaan kuivata joko kuivu-
rissa tai lampimalld ja aurinkoisella sdélld auringossa. Auringossa
kuivattava ruoka on suojeltava kdrpasiltd ja muilta hyonteisiltd, ja
se on peitettdva tai tuotava sisddn, kun sataa;

3. pullottaa eli umpioida sen. Menetelméa on yksinkertainen mutta vaa-
rallinen, jos se tehdédén véaédrin. Jos pullottaminen tapahtuu oikein,
se on hyva tapa sdilod ruokaa ja sdilyttda sen oma maku. Pullotus
vaatii umpioimislaitteet. (Sama laite voi palvella useita perheita.)
Menetelma vaatii myds, ettd lasiastiat suojataan rikkoutumiselta;

4. suolata eli sdilod puhtaassa suolavedessd. Se on halpa keino sdilyt-
tdd hedelmid, vihanneksia ja lihaa, eikd juuri vaadi vélineita.

® Keskustelkaa asuinalueenne perinteisistd sdilontdmenetelmistd. Kes-
kustelkaa uusista menetelmistd, joita sisaret ehkd haluavat oppia.

Ommelkaa ja parsikaa

® Naytd kuva 26-e, “Ompelemiseen, ruoanlaittoon ja kodin kunnosta-
miseen kaytettavia tyovélineita”.

Meidén tulee opetella ompelemaan ja korjaamaan omat vaatteemme.
Meidén tulee valmistautua puutteen aikaan myos opettelemalla teke-
madn vanhoista vaatteista uutta. On hyvé ajatus varastoida kankaita

ja lankoja vaatteiden valmistamiseen sellaista aikaa varten, jolloin niitd
ei ole saatavissa. Voimme opetella tekemddn vaatteiden lisdksi paljon
muutakin: vuodevaatteita, verhoja, mattoja, pyyheliinoja, poytaliinoja
sekd huonekalujen verhouksia ja pééllysteitd. Voimme my&s opetella
muita taitoja, kuten kankaankudontaa, tilkkutdkkien tekoa, neulomista,
virkkaamista ja muita késityotaitoja. Niiden kaikkien avulla voimme
kaunistaa vaatteitamme ja kotiamme.

" Miti me voimme ommella tai valmistaa kotiimme?

Tehkdd tai rakentakaa tarvittavia esineitdi

Jos meitd kohtaa luonnonmullistus, meidén tulee olla valmistautuneita
laittamaan ruokaa, lammittdmaan kotimme ja puhdistamaan vaat-
teemme, itsemme ja ympéristdmme. Voimme opetella tekemdan saip-
puaa kotona olevista aineksista. Ja milloin laki sen sallii, meidén pitédisi
varastoida polttoainetta varmistaen, ettd sitd sdilytetddan turvallisessa,
suojatussa paikassa.
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26-d, Ruokaa voidaan varastoida, siiloi tai kuivata
kiytettiviksi silloin kun tuoretuotteita ei ole saatavissa.
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Hatatilanteessa saatamme joutua rakentamaan uudelleen kotimme,
talousrakennukset tai aitaukset. On tdrkedd, ettd perheenjdsenet oppi-
vat késittelemddn puuta ja muita raaka-aineita ja kdyttaimdan tyokaluja.
Silloin he pystyvit valmistamaan ja korjaamaan erilaisia esineita.

® Onko tiedossamme henkiloitd, joilla on téllaisia taitoja? Miten me tai
perheemme jasenet voimme opetella ndita taitoja?

Korjatkaa ja huoltakaa omaisuuttanne

Me haluamme sédéstda aikaa ja rahaa ja vélttaa riippuvuutta toisista
ihmisistd. Pystydksemme siithen voimme alkaa opetella korjaamaan ja
huoltamaan omaa omaisuuttamme.

® Miksi on tdrkedd pitdd tavaramme hyvéssd kunnossa?

Puuttuvien taitojen opetteleminen

Kirkko on suosittanut jarjestettdviksi erityisid kursseja omavaraisuu-
teen johtavien taitojen opettelemiseksi. Jotkut meistd ovat oppineet
taitoja, joita he voivat opettaa muille. Jos on taitoja, joita meilld ei ole,
voimme etsid kdsiimme niitd, jotka voivat opettaa meitd. Voimme ehka
hankkia tietoja ja taitoja kirjoista tai lehdistd, kotitalouskursseilta,
viranomaisilta tai kouluista.

® Pyyda sisaria kertomaan, mité taitoja heilld on, ja kannustamaan
heitd opettamaan néité taitoja muille sisarille. Selitd, minne he voivat
paikkakunnallaan menné opettelemaan néitd ja muita taitoja. Kuinka
me voimme auttaa ja kannustaa lapsiamme opettelemaan hyodyllisid
taitoja?

Jo Vanhan testamentin aikana Herra kehotti kansaansa tulemaan oma-
varaiseksi ja riippumattomaksi. Sananlaskujen luvussa 31 kuvaillaan
hyvad perheenemintad, joka kdyttda taitojaan taloutensa hoitamiseen:

“Héan huolehtii villasta ja pellavasta, hdnen kdtensa ahkeroivat
iloisesti. — —

— — Omin varoin hédn perustaa viinitarhan. — -

Hanen sormensa kulkevat kehrdapuulla, hén ei paastd kddestdadn vartti-
naa.

Hén avaa kdtensd onnettomalle ja antaa apuaan koyhalle.

Pakkanen ja lumi eivét hdntd sédikytd, silla hdn on varannut perheelleen
talvivaatteet. — -

Hén valvoo kaikkea, mitd talossa tehddan, eikd laiskana leipadnsa syo.”
(Jakeet 13, 16, 19-21, 27.)
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Lopetus

Herra on tarkoittanut ongelmat ja koettelemukset osaksi maan paalla
saamiamme kokemuksia. Hdn on kuitenkin armollinen meitd kohtaan.
Han on antanut meille keinot ndiden ongelmien ratkaisemiseen. Pro-
feettojensa kautta Herra on neuvonut meitd opettelemaan, miten pitaa
huolta itsestaimme. Kun noudatamme nditd neuvoja, emme pelkda vai-
keita aikoja, koska olemme valmistautuneet. Hin on sanonut: ‘Jos te
olette valmiita, te ette pelkdd” (OL 38:30).

Kehotus

Paattakad, mitd taitoja teiddn ja perheenne pitda oppia. Aloittakaa
ainakin yhden sellaisen taidon opetteleminen ja harjoitteleminen talla
viikolla.

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista
1. ota selville, miten sisaret voivat oppia kotituotantotaitoja, kuten

osallistumalla paikkakunnalla jarjestettaville kursseille tai kirkon
jarjestamille kursseille, joilla taitavat henkilot voivat opettaa heita

2. ota asianomaiselta viranomaiselta tai muulta kokeneelta henkilolta
selville

a. millaisia kotieldimid alueellanne kasvatetaan ja mitd eldimia on
helpointa kasvattaa

b. mitkd hedelmdpuut, viinikdynnokset ja marjapensaat menestyvit
hyvin alueellanne ja miten niitd on hoidettava

c. jdrjestetddnko mitddn ompelukursseja, ja ellei, etsi henkild, joka
voi opettaa luokan jasenid ompelemaan

d. onko kursseja, joilla perheenjdsenet voivat oppia talonrakennus-
taitoja ja valmistamaan huonekaluja ja muita tarve-esineits, ja
ellei, yritd 16ytda henkiloitd, jotka ovat halukkaita opettamaan
ndita taitoja

3. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

4. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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Oppiaihe 27

Téamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd keksiméan, kehitta-
maéédn ja kayttdmaan taivaallisen Isimme meille antamia yksilollisid
lahjoja ja kykyja.

Jokaisella on lahjoja ja kykyja

Presidentti Spencer W. Kimball sanoi: “Jumala on antanut meille
kykyjd ja aikaa, piilevid lahjoja ja tilaisuuksia kdyttdd ja kehittda niitd
Hénen palveluksessaan. Sen tdhden Héan odottaa meiltd, Hanen etu-
oikeutetuilta lapsiltaan, paljon.” (Anteeksiantamuksen ihme, 1975, s. 99.)

Mité vastaisimme, jos joku kysyisi, millaisia lahjoja meilld on? Jotkut
meistd ajattelisivat, ettei heilld ole mink&&nlaisia lahjoja. Emme ehkd
ole luovia sellaisilla taiteen aloilla kuin laulaminen, tanssiminen tai
kirjoittaminen. Meilld voi kuitenkin olla kykyjd, joita emme tunnista
lahjoiksi. Meilld voi olla erityinen taito jarjestda asioita, ystavystyd,
saada aikaan sopua, opettaa toisia tai pitdd huolta lapsista.

Varhaisessa teini-idssi oleva Ella oli onneton, koska hanelli ei ollut
samoja lahjoja kuin vanhemmilla sisarillaan. Hédn ei saanut osakseen
samanlaista huomiota ja kiitosta kuin he. Kyyneleet silmissd hdn meni
Susan-tadin luo ja nyyhkytti: “Kukaan ei pidd minusta. Minusta ei ole
mihink&an.”

Rauhoitettuaan Ellaa ja mietittyddn jonkin aikaa Susan-téti sanoi: “Voin
ymmartdd, miltd sinusta tuntuu, Ella. On hyvin vaikeaa eldd yhdessa
kahden erittdin suositun ja lahjakkaan isosiskon kanssa. Se voi saada
aikaan huonommuudentunteita.” Sitten Susan-tati sanoi: “Ella, taivaal-
linen Isimme on hyvin huolella luonut jokaisen meista yksilollisesti.
Ala yrita tehda itsestési jonkun toisen ihmisen kaltaista. Ole kiitollinen
omista kyvyistdsi ja lahjoistasi ja tee parhaasi niiden vaalimiseksi.”

Susan-téti selitti, ettd koska Ellalla oli poikkeuksellisen hyva kyky kési-
telld lapsia, hdn oli erinomainen lapsenvahti. Han jatkoi:

”Olen kuullut ditisi sanovan — — ettd teet tyosi hyvin ja mielelldsi ja ettd
teet hyvin paljon sen eteen, ettéd kotisi olisi entistd parempi paikka.
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Ella, oletko koskaan ymmartdnyt, ettd kun joku on sairas, sind tiedat
heti, miten hiantd parhaiten lohdutetaan? [Kun miné olin sairas], sind
kaytit aikaasi juostaksesi asioillani, toit tuoreita kukkia vuoteeni vierelle
ja ilahdutit minua kdynneilldsi. Sinulla on hieno luonne, Ella. — — Sind
pidét koulusta ja menestyt sielld oikein hyvin. — — Sinulla on monia lah-
joja ja kykyja, jotka tekevat sinut tarkedksi juuri sellaisena kuin olet.”

Ja sitten Susan-tati kysyi, tiesiko Ella, ettd “ei ole eikd koskaan tule ole-
maan kahta samanlaista timanttia”. Hén selitti: “Se on yksi syy siihen,
miksi timantit — — ovat kallisarvoisimpia kaikesta maallisesta omaisuu-
desta. Ei ole kahta samanlaista timanttia, mutta ne kaikki ovat jalokivia.
Ala koskaan unohda, ettd siné olet jalokivi, Ella.” (Ks. Daryl V. Hoole ja
Donette V. Ockey, With Sugar 'n Spice, 1966, s. 19-21.)

Kykymme ja taipumuksemme ovat taivaallisen Isimme meille antamia
lahjoja. Jokaisella ihmiselld on jokin ndistd lahjoista.

Lahjojemme tiedostaminen ja kehittiminen

On tdrkeétd, ettd tiedostamme lahjamme ja kehitimme niitd. Apostoli
Paavali sanoi: “Ald 1y laimin armolahjaa, jonka sait” (1. Tim. 4:14).
Lahjojemme tiedostaminen ja kehittdminen vaatii kuitenkin tyota.

® Miten voimme saada selville lahjamme?

Meidén tulee rukoilla johdatusta taivaalliselta Isdltimme, kun etsimme
ja kokeilemme saadaksemme selville yksilolliset lahjamme. Voimme
pyytéa erityissiunauksia auttamaan meitd niiden tunnistamisessa. Jos
meidét on erotettu johonkin kirkon tehtdvadn, niin silloin on ehkd mai-
nittu jokin lahja. Se on saatettu mainita my®os silloin, kun meidat on
vapautettu tehtavistimme. Voimme kysya itseltimme: “Mitd ovat ne
kyvyt, jotka auttoivat minua oppiaiheen esittimisessd, puheen pitdmi-
sessd, komiteassa toimimisessa tai juhlien suunnittelun auttamisessa?”
Meidén tulee tarkkailla niiden ihmisten eldmaa, joita ihailemme. Sitten
voimme tarkkailla itseimme saadaksemme selville, onko meillad vaikka
pienessakin madarin joitakin heiddn hyvistd ominaisuuksistaan. Van-
hemmat ja muut sukulaiset, ystavét ja opettajat voivat usein auttaa
meitd tunnistamaan lahjamme ja kehittimaan niita.

Kirkon vaarnojen alueella kelvolliset jasenet voivat saada vaarnan
patriarkalta siunauksen. Patriarkallisessa siunauksessa ilmoitetaan
usein erityislahjoja ja -kykyjd. Voimme kayttda patriarkallista siunausta
ohjeena etsiessamme kykyjamme ja kehittdessamme niitd. Presidentti
Kimball sanoi: "Me toivomme hartaasti, ettd jokaiselle henkilolle,
mukaan luettuna varttuneempi nuoriso, suodaan mahdollisuus saada
patriarkallinen siunaus” (”Vanhurskauden perustukset”, Valkeus, huh-
tikuu 1978, s. 2).

Sisar Nancy Seljestad Homerista Alaskasta Yhdysvalloista kertoi, miten
hén sai selville kykynsd. Hén oli pyytanyt mieheltdén erityissiunausta.
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Siunauksen aikana mies sai innoitusta sanoa vaimolleen, ettd jos tdma
ei pian alkaisi kehittdd kykyjddn, ne otettaisiin haneltd ja annettaisiin
jollekulle toiselle. Tdima sisar sanoi:

“Mina olin jarkyttynyt, peloissani ja ndyra.

Se pani minut ajattelemaan. — — Mikddn minussa ei tuntunut kyvylta.
Miten saatoin kehittda sellaista, mitd en pystynyt tunnistamaan? Jossa-
kin sisallani oli haudattuna avaamaton lahjojen ldhde, joka oli tunte-
maton, koskematon, kayttamaton. — -

Kédannynndisend tapaan lahjakkaita ihmisié, jotka ovat koko eldménsa
kuuluneet kirkkoon ja joilla on ollut vuosia aikaa harjoitella ja kehittaa
laulu-, kirjoitus- ja puhetaitojaan. Minulla ei ollut mitdéan niista.

Yhtédkkid sain oivalluksen. Voin toimia toiveitteni ja mielenkiintoni
mukaan ja tuoda siten esille vihdisessd maarin kykyjani ja kayttda niita.

Mietiskelemalld ja rukoilemalla sain selville, ettd toiveeni ja mielenkiin-
toni liittyivat

ihmisiin: Paatin toteuttaa hyvat aikomukset toisten ihmisten ilahdutta-
miseksi, aikomukset, joita minulla oli ollut usein mutta jotka olivat jaa-
neet toteuttamatta. Alkajaisiksi leivoin piirakan pienelle pojalle, jonka
diti oli poissa.

musiikkiin: En osaa lukea nuotteja enké soittaa, mutta rakastan musiik-

kia. Otin yhteyttd erddseen musikaaliseen sisareen ja sanoin: "Haluaisin
laulaa kanssasi dueton.’

nityttelemiseen: Ilmoittauduin vapaaehtoisesti johtamaan "ndytelmail-
taa’, jonka vapaaehtoiset padsymaksut lahjoitettiin seurakuntamme
nuorten temppelimatkaa varten.

kirjoittamiseen: Olen usein tuntenut voimakkaita tunteita liikuttuessani
jonkun toisen sanoista tai teoista. Pdétin kirjoittaa ndista tunteista sil-
loin kun ne syntyivit ja ldhettdaa ne niille, jotka vaikuttivat minuun
syviéllisesti — —.

On mahdollista, ettei minusta koskaan tule 'kuuluisaa’. — — Sen, mika
on minun, voin kuitenkin jakaa rakkaimpieni — perheeni, seurakun-
tamme jdsenten ja naapureiden — kanssa. Kenties se on pientd, mutta
silti kehityskelpoista, arvokasta ja Jumalan antamaa — minun ikiomat
kykyni.” ("I Dug Up My Talents”, Ensign, maaliskuu 1976, s. 31.)

Kykymme voivat aluksi olla hyvin vahdisia. Mutta kovan tyon avulla
ne saattavat kasvaa. Yhden kykymme parantaminen auttaa meitd usein
kehittdmaan muita kykyja. Erityinen harjoittelu tai koulutus auttaa
monien taitojen kehittdmisessa. Erityisten haasteiden tai vajavaisuuk-
sien voittaminen voi my0s auttaa meitd uusien kykyjen kehittdmisessa.
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon jasenina
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meilld on monia mahdollisuuksia keksia ja kehittda uusia kykyja sil-
loin, kun otamme vastaan tehtdvid palvella. Monet meistd on kutsuttu
tehtdviin, ei siitd syystd, mitd osaamme tehdd, vaan siitd syystd, mita
meistd voi tulla.

Vanhin Franklin D. Richards sanoi: “Henkil6illd, joita kutsutaan kirkon
tehtédviin, on usein tapana sanoa: "En mind osaa tehda sitd. Minulla ei
ole yhtd paljon kokemusta tai koulutusta kuin jollakulla, joka on ehkéa
palvellut aiemmin.” Mutta uskon, tutkimisen, tyon ja rukouksen avulla
Herra tekee mahdolliseksi sen, ettd me pystymme suorittamaan mah-
dottomilta ndyttdvid asioita.” (Julkaisussa Conference Report, Sao
Paulo Area Conference 1977, s. 23.)

Sisar Maria Teresa P. de Paredes, Meksikon Vera Cruzin lahetyskentdn
johtajan puoliso, todisti: “Kun nainen toimii aktiivisesti kirkossa, han
kehittdd hammastyttavid kykyjd, joita ei tiennyt itsellddn olevan. Kun
hén tutkii evankeliumia ja soveltaa oikeita periaatteita pdivittdisessa
eldmédssddn, hin muuttuu paremmaksi naiseksi, pystyvammaksi tayt-
tdméaan kodinhoitajan tehtdvansa kodissaan ja auttamaan perhettdan
ja yhteiskuntaa.” (Carol Larsenin lainaamana artikkelissa “The Gospel
Counterculture”, Ensign, maaliskuu 1977, s. 23.)

Presidentti Brigham Young sanoi: “Jokainen saavutus, jokainen hiottu
hienostunut ominaisuus, jokainen hyddyllinen tulos matematiikan,
musiikin ja minka tahansa tieteen tai taiteen alalla kuuluu pyhille”
(Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young, 1997, s. 196).

Presidentti Spencer W. Kimball odotti sitd pdivaa, jolloin kirkon jasen-
ten keskuudessa olisi suuria taiteilijoita ja taitavia ammattimiehid. Han
kehotti meitd kunnostautumaan lahjoissamme ja taidoissamme. Han
kehotti meitd pyrkimdan erinomaiseen eika tyytymaan “hyvaan”. Han
muistutti meitd siitd, ettd ne, jotka kehittdvat lahjojaan Pyhdn Hengen
avulla, pystyvit ensiluokkaisiin suorituksiin. (Ks. “Evankeliumin néke-
mys taiteesta”, Valkeus, maaliskuu 1978, s. 1-5.)

® Naytd kuvat 27-a, “Nainen kutoo kangasta”, ja 27-b, “Nainen opettelee
soittamaan kitaraa”.

Kayttikaa lahjojanne tai menetitte ne

Keksittydmme lahjamme ja kehitettydmme niitd Herra odottaa meidéan
myds kdyttavan niitd. Ellemme niin tee, menetimme lahjamme. Herra
varoitti:

”Erdisiin mind en ole mieltynyt, silld he eivét tahdo avata suutansa,
vaan ihmispelosta he kétkevat talentin, jonka mind olen antanut heille.
Voi sellaisia, silld minun vihani on syttynyt heitd vastaan.

Ja tapahtuu, ettd elleivét he ole uskollisempia minulle, heiltd otetaan
pois sekin, mika heilld on.” (OL 60:2-3.)
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Oppiaihe 27

Vanhin Richard L. Evans kertoi didistd, joka oli huolissaan siitd, “miten
hénen tyttarensa kaytti tai jatti kdyttamaétta kykyjdédn ja mahdollisuuk-
siaan. — — Erddnd pdivand &iti sanoi: ‘Olen antanut sinulle eldman. Tee
nyt silld jotakin!”” Sitten vanhin Evans sanoi: "Me voimme kuvitella
meiddn kaikkien Isdn sanovan samoin: ‘Olen antanut sinulle elaméan.
Tee nyt silld jotakin! Kédytd se nyt parhaalla mahdollisella tavalla! Olen
antanut sinulle aikaa, dlyd, hyvdn maan ja kaiken, mitd se tarjoaa —
kayta siis sitd.”” ("We Are Going to Be What We Live Like”, Improve-
ment Era, joulukuu 1970, s. 88.)

Kykyjemme maddara ei ole niin térke&da kuin se, miten hyvin me niité kay-
tdamme. Herra sanoi: ”Siltd, jolle paljon on annettu, paljon vaaditaan”
(OL 82:3).

Kykyjen vanhurskas kdyttiminen luo onnea
Herra sanoi:

“Tavoitelkaa vakaasti parhaita lahjoja muistaen aina, minké vuoksi
niitd annetaan;

silla totisesti mina sanon teille, ettd niitd annetaan — — kaikkien niiden
hyddyksi, jotka — — pyytdvat minulta — — mutta eivéat merkkid kulut-
taakseen sen himoissansa” (OL 46:8-9).

Kykyijen ja lahjojen tulee hyodyttdd yhtd hyvin muita ihmisid kuin
meitd itseémmekin. Me osoitamme kiitollisuutemme taivaalliselle Is&l-
lemme lahjoistamme, kun kdytdmme niitd valaisemaan, kohottamaan
ja rakentamaan muita. Meidéan tulee kédyttaa niitd opettaaksemme lap-
sia ja nuoria ja innoittaaksemme heitd entistd suurempiin ponnistuk-
siin. Perhettimme siunataan, kun kdytimme kykyjamme kodissamme.
Kun opettelemme ompelemaan, valmistamaan ruokaa ja pitimdan
kotimme jdrjestyksessd, voimme kaunistaa omaa elamdamme ja keven-
tdd muiden ty6td. Kun kehitdmme ystédviéllisen ja rakastavan luonteen,
tuomme rauhaa ja sopusointua kotiimme. Voimme kayttda kykyjamme
asuinpaikkakuntamme siunaukseksi. Voimme tuoda iloa ymparil-
lamme oleville ystaville auttamalla avuntarpeessa olevia.

Valitettavasti on ihmisié, jotka tunnistavat lahjansa, kehittdvit sitd hyvin,
mutta kdyttavat sitd tavalla, joka ei auta muita. Itse asiassa jotkut kaytta-
vt lahjojaan jumalattomuuden edistdmiseen. Henkild, jolla on kaunis
lauludani, voi kdyttda lahjaansa moraalittomuutta ihannoivien laulujen
laulamiseen. Henkil®, joka osaa kirjoittaa kauniita runoja, voi kayttaa
lahjaansa vaérin ja kirjoittaa pornografista kirjallisuutta. Lahjakas puhuja
tai opettaja voi johdattaa muita syntiin. “Lahjakasta ihmisté, jolla ei ole
luonnetta, on syyta enemmaén pelétd kuin kunnioittaa” (Richard L.
Evans julkaisussa Apuyhdistyksen oppikirja 1977-1978, 1977, s. 29).

Tutustuimme aiemmin tdssd oppiaiheessa sisar Seljestadiin, joka havaitsi
ja kehitti useita uusia kykyja. Sisar Seljestadin seurakunnanjohtaja pyysi
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Oppiaihe 27

héntd toimimaan seurakunnan tiedottajana. Ndin hinelld oli mahdolli-
suus kayttda joitakin vastikddn havaitsemiaan kykyjd. Han otti yhteyden
paikallisen sanomalehden toimitukseen ja ehdotti, ettd saisi kirjoittaa
uskonnollista palstaa tdhédn kerran viikossa ilmestyvadn lehteen. Ndin
hén saattoi tavata toisten kirkkojen johtajia ja tehdé tyotd heiddn kans-
saan. Han sanoo, ettd tdimé&n palstan kirjoittamisesta on ollut seurauk-
sena se, ettd “olen voinut poistaa monia kirkkoa koskevia vaarinkésityk-
sid ja jakaa Mormonin kirjoja”. (Ks. ”Calling Inspires New Talent”,
Church News, 4. helmikuuta 1978, s. 14.)

Vanhin Boyd K. Packer esitti seuraavan haasteen: “Te, jotka olette lah-
jakkaita, ryhtyk&d toimeen ja kehittdkda lahjaanne. Kehittdkaa taiteelli-
sia kykyjanne ja olkaa kelvollisina esikuvina toisille. Jos teilld on kykya
ja halua, valmistautukaa uralle, jossa voitte kdyttda lahjaanne, tai kehit-
takaa sitd harrastuksena, mutta kéyttdkaa sitd kaikin tavoin toisten siu-
naukseksi. Asettakaa itsellenne erinomaisuuden paamaara. Alkaa kos-
kaan kayttdko lahjaanne kelvottomasti.” (Julkaisussa Apuyhdistyksen
oppikirja 1977-1978, s. 29.)

Lopetus

Meitd jokaista on siunattu lahjoilla ja kyvyilld sekd mahdollisuudella
niiden kehittdmiseen. Taivaallinen Isimme odottaa meidadn kayttavan
kykyjamme seka toisten ihmisten ettd itsemme hyvaksi. Me voimme
itse saada paljon iloa ja tuoda sitd myos toisille ihmisille kayttades-
samme kykyjamme vanhurskaisiin tarkoituksiin. Kdyttdessimme niitd
talld tavalla ne kasvavat, ja esiin tulee uusia tilaisuuksia ja kykyja. Mei-
dén on tdrkedtd muistaa, ettd kykymme ovat Jumalan lahjoja ja ettd
Han pitdd meitd vastuullisina siitd, mitd teemme niilla.

Kehotus

Tarkastelkaa kiinnostuksen kohteitanne etsien uutta kykya ja kehitta-
kaa sitten sitd. Kannustakaa perheenne jasenid etsiméén ja kehittdimaan
kykyjaan.

Muu pyhien kirjoitusten kohta

® Matt. 25:14-30 (vertaus talenteista)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittdmista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 34, “Lahjojemme
kehittdminen”

2. anna luokan jasenille tehtdvid esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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TYOLLISTYMISTA
EDISTAVIEN TAITOJEN
KEHITTAMINEN

Oppiaihe 28

Téaman oppiaiheen tarkoituksena on innoittaa meitd loytamaan ja
kehittamaan tyollistymistd edistavid taitoja.

Naisten on joskus pakko kayda tyossa

Monissa perheissd isd tai aviomies kdy tyossa eldttadkseen perheen.
Aina ndin ei kuitenkaan ole. Naisten on my®s oltava valmiita ansaitse-
maan toimeentulo. Monet naiset kdyvét tydssa eldttddkseen itsensd,

ja jotkut kdyvit tyOssa seka itsensd ettd perheensad elattdmiseksi.

® Millaiset syyt pakottavat naisen meneméaan tyohon? Kirjoita vastauk-
set tauluun, ja keskustelkaa niistd. Huolehdi siitd, ettd mukaan tule-
vat seuraavat ajatukset:

Naisen aviomies tai isd on kuollut.

Naisen aviomies tai isd on tyokyvyton sairauden tai onnettomuuden
johdosta.

Nainen on naimaton ja hédnen on elétettdva itsensa.

Yhden ihmisen palkka ei riitd perheen perustarpeiden tyydyttami-
seen.

Odottamaton sairaus tai muut vaikeudet edellyttavit lisdtuloja.
Naisten tulee valmistautua ansioty6hon

Naisten tulee hankkia pétevyys sekd kodinhoitoon ettd toimeentulon
ansaitsemiseen.

“Naimaton nainen on aina onnellisempi, jos hidnelld on ammatti, jossa
hin voi palvella yhteiskuntaa ja olla taloudellisesti riippumaton. — -
Kuka tahansa naimisissa oleva nainen voi jadada leskeksi ilman varoi-
tusta. Omaisuus voi hdvitd yhtd nopeasti kuin mies voi kuolla. Tasta
syystd nainen saattaa pakosta joutua ansaitsemaan varat itsensd ja
hénestd riippuvaisten lasten eldttdmiseen. Jos nainen on koulutettu
tehtdviinsa ja odottamattomiin eldméntilanteisiin, joihin hén saattaa
joutua, hdn on paljon onnellisempi ja hdnelld on vahvempi turvallisuu-
dentunne.” (Camilla Kimball, "A Woman’s Preparation”, Ensign, maa-
liskuu 1977, s. 59.)
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Oppiaihe 28

Aitejd kehotetaan tekemiin lastensa kasvattamisesta paatyonsa eten-
kin silloin, kun lapset ovat pienid. Heiddn tulee silti kuitenkin varautua
siihen, ettd he pystyvét ansaitsemaan elannon kodin ulkopuolella.
Ennen kuin éiti, jolla on pienid lapsia, harkitsee menemisté tyohon
kodin ulkopuolelle perheen perustarpeiden tyydyttimiseksi, hanen
tulee olla varma ndiden tarpeiden todellisuudesta. Hanen tulee olla
varma siitd, ettei niitd voida tyydyttdd suunnittelemalla huolellisesti
rahankdyttod ja kayttamalld hyvaksi kotituotantoa. Hanen tulee tehda
kaikkensa voidakseen jadda kotiin lasten kanssa.

”Aitien, joilla on pienia lapsia kotona, tulee kiyttidd voimansa paaasial-
lisesti lastensa kanssa olemiseen ja heiddn opettamiseensa sekéd per-
heensad hoitamiseen, eikd heidédn pida etsid tyotd kodin ulkopuolelta,
jos on jokin muu mahdollisuus pitdd huolta perheen perustarpeista”
(ensimmadisen presidenttikunnan kirje Neal A. Maxwellille ja Dallin H.
Oaksille, Dallin H. Oaksin lainaamana artikkelissa “Insight”, Ensign,
maaliskuu 1975, s. 56).

® Naytd kuva 28-a, “Nainen auttaa tyokyvytontd aviomiestdan”.

Aiti, jolle dkillisesti selvidd, ettd hanen on kotivelvollisuuksien lisdksi
ansaittava rahaa perheen eldttdmiseen, tarvitsee kipedsti koulutusta.
Jos hén on jo aikaisemmin valmistautunut, hdnelld on paremmat mah-
dollisuudet ja hdn saa ty6td nopeammin.

Jos pystymme tekeméén tyotd, meidén ei pidd odottaa yhteiskunnan
pitdvén huolta tarpeistamme. Piispa Victor L. Brown sanoi:

“Almu tai se, ettd saa jotakin tekeméttd sen hyviksi mitdéan, kehittaa
laiskuutta ja riippuvuutta ja tuhoaa itsekunnioituksen.

Herran tapa on auttaa meitéd jokaista huolehtimaan itse tarpeistamme.”
(”Kirkon ja perheen osuus huoltotydssa”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 98.)

Miten valmistautua tydllistymaan?

® Keskustelkaa seuraavista keinoista, joiden avulla naiset voivat val-
mistautua tyollistyméan. Pyyda luokan jaseniltd lisdehdotuksia.

Naimattomat naiset ja tytot voivat

1. asettaa itselleen ammatillisen paamaéérén ja hankkia tarvittavan
koulutuksen

valmistautua tyollistyméadn suorittamalla pdiva- tai iltakursseja
etsid tyotd, jossa he voivat kehittdd taitojaan ja saada kokemusta
hankkia koulutusta valmistautuakseen vaimon ja didin tehtaviin

tehdd vapaaehtoisty6td sairaaloissa, jarjestoissd, kouluissa jne.

AN

opetella taitoja, joilla voi ansaita rahaa kotona.
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® Onko paikkakunnallanne mahdollisuuksia osa-aikatyohon? Jarjeste-
tddnko paikkakunnallanne kursseja, joilla voitte parantaa koulutus-
tanne?

Naimisissa olevat naiset, joiden ei juuri nyt tarvitse olla tydssa kodin
ulkopuolella, voivat

1. kdyda kursseja, jotka valmistavat heitd tydelam&éan

2. ottaa selvdd alueen kouluista ja palveluista saatavasta neuvonnasta
ja ohjauksesta, joka koskee tydeldman taitoja ja tyollistymismahdol-
lisuuksia

3. tehdd vapaaehtoisty6td, joka auttaa tyotaitojen kehittdmisessa.

Minkéén tdllaisen toiminnan ei tietenkdan pida estda aitia tayttamasta
perheen tarpeita. Sen sijaan hdnen tulee opetella niitd asioita, jotka
auttavat hdntd tulemaan paremmaksi didiksi ja perheeneménnaksi.
Esimerkiksi raha-asioiden hoitoa koskeva kurssi voisi auttaa hanta
loytdmaan keinoja hoitaa paremmin perheen taloutta.

® Mitd muuta me vield voimme tehda valmistautuaksemme tydllisty-
maan?

Erés keskiamerikkalainen sisar jdi leskeksi, kun hdnen nuorin lap-
sensa oli alle vuoden ikdinen. Aluksi nainen tunsi avuttomuutta jaa-
tydan yksin. Koska hénelld oli eldtettivanddn kolme pientd lasta, hdan
tiesi, ettd hdnen oli hankittava joitakin ty6taitoja. Han kirjoittautui
kurssille oppiakseen tekeméén kaavoja ja vaatteita, niin ettd han voisi
tehdéa tyotd kotonaan ja olla samalla lastensa kanssa. Han kehitti
taitonsa niin hyvéksi, ettd hdntd pyydettiin myShemmin pitimaan
viranomaisten jarjestimid kursseja. Sisaren ponnistelujen ja viisaan
rahankdyton ansiosta hdnen kolme lastaan saattoivat kiyda hyvaa
koulua ja valmistua aikanaan opettajiksi. Tama sisar on yksi niista
monista naisista, jotka ovat keksineet keinon kehittda kykyjdan ja
muuttaa ne ammattitaidoksi.

Kun me ajattelemme omaa ammattitaitoamme, meidén tulee pdattaa,
mité todella haluamme tehda. Jos mahdollista, meidén tulee valita
jotakin meitd kiinnostavaa. Sitten meidan tulee oppia siitd kaikki mah-
dollinen. Jos esimerkiksi paatdimme valmistaa jotakin tuotetta kotona,
meidan tulee jatkaa yrittdmistd, kunnes keksimme tuotteen, joka myy
hyvin ja jota voidaan valmistaa hyvailld voitolla. Voimme ndyttdd tuot-
teitamme ystdville, naapureille ja sukulaisille. Voimme asettaa niitd
esille ndyttelyihin ja myymaloihin.

Meidan tulee aina rukoilla apua paatosten tekemiseen. Meidén tulee
pyytaa taivaallisen Isdn opastusta keksidksemme keinoja valmistautua.
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Oppiaihe 28

”Sen sijaan, ettd kyselisimme, mitd Herra aikoo tehdd hyvaksemme,
kysykddamme, mitd me voimme tehdd omaksi hyviaksemme” (Discourses
of Brigham Young, toim. John A. Widtsoe, 1954, s. 293).

Rahan ansaitseminen kotona

® Naytd kuvat 28-b, “Nainen ansaitsee rahaa kotona leikkaamalla
hiuksia” ja 28-d, “Kotitekoisia leipomatuotteita voi myyda”.

Monet naiset ovat keksineet kdyttdd kykyjdan ja harrastuksiaan ansai-
takseen rahaa kotona. Tdmaé on erityisen hyddyllista silloin, kun didin,
jolla on pienid lapsia, taytyy tehda tyotd. Seuraavassa on erditd keinoja,
joiden avulla naiset ovat ansainneet rahaa kotona:

1. ompelemalla lasten vaatteita, verhoja, hadpukuja, virkapukuja,
kodin tekstiilejd, pehmoleluja, nukkeja ja nuken vaatteita

2. kirjailemalla, kutomalla, tilkkutéilld, ristipistotoilld, kirjontatoilld,
tekokukkien valmistamisella ja niiden asettelulla, koruja valmista-
malla, hopeasepantdilld tai kukkaseppeleitd tekemalld

3. kakkuja koristelemalla, leipomalla hddkakkuja, leipid, pikkuleipia,
piirakoita ja valmistamalla makeisia ja kouluevaita

4. ryhtymalld perhepaivéahoitajaksi

5. puutarhanhoidolla ja puutarhan tuotteiden myynnilld. Tuoreet
kotona kasvatetut tuotteet ovat aina kysyttyjd ja kdyvat hyvin kau-
paksi. Jotkut maalla asuvat naiset valmistavat hilloja ja marmela-
deja paikallisista hedelmistd. He myyvait niitd kojuissa teiden var-
silla ja kaupoissa.

6. opettamalla musiikkia, tanssia tai kuvataiteita
7. hoitamalla vanhuksia pédivisin
8. antamalla yksityisopetusta koululaisille
9. kirjoittamalla sanoma- ja aikakauslehtiin
10. puhtaaksikirjoituksella tai kirjanpidolla
11. puhelinmyynnilld
12. toimimalla kiinteistonvaélittdjana
13. pitdmalla taysihoitolaisia
14. toimimalla vammaisten lasten sijaishoitajana
15. trimmaamalla tai hoitamalla eldimia
16. kampaamalla tai leikkaamalla hiuksia.

Meidan tulee tuntea kaikki lain kotona tehtaviélle tydlle asettamat
vaatimukset ja noudattaa niité.
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" Miten muuten voi ansaita rahaa kotona?

® Miksi meidédn on viisasta kehittdd taitojamme, vaikka meidén ei ehka
koskaan olisikaan pakko menna ty6hon kodin ulkopuolelle?

Lopetus

Meidén on kadsketty eldttda itsemme. Pyhét kirjoitukset kieltdvat meitd
laiskottelemasta (ks. OL 42:42). Kirkon johtajat ovat toistuvasti kehotta-
neet meitd huolehtimaan tarpeistamme.

® Miksi on tdrkedd, ettd huolehdimme omista tarpeistamme? Miksi
meidédn ei pidd luottaa siihen, ettd joku muu tekee sen?

Meidén kaikkien tulee valmistautua eldttiméén itsemme ja perheemme.
Meidén tulee aloittaa varhain kykyjemme kehittiminen. Meidan tulee
hankkia itsellemme taito ansaita elatuksemme, jos se osoittautuu tar-
peelliseksi. Meidén tulee keksié keinoja ansaita rahaa ja kayttaa taito-
jamme tyydytyksen ja turvallisuuden tuomiseksi.

Jos meiddn on pakko menné t6ihin, meiddn tulee koota hyodyllistd tie-
toa tyotilaisuuksista, hankkia tarvittava koulutus ja kokemus ja tehda
paatoksemme rukoillen.

Presidentti Marion G. Romney on sanonut, ettd meiddn jokaisen on
tehtdva tyota omaksi pelastukseksemme sekd ajallisissa ettd hengelli-
sissd asioissa. Han tdhdensi, ettd avuntarvitsijoita “voidaan ylent&a sil-
loin kun, ja ainoastaan silloin kun, he voivat uutteruutensa ja saasta-
vaisyytensd avulla hankkia riippumattomuuden ja itsekunnioituksen”
(” = = minun omalla tavallani — - ”, Valkeus, huhtikuu 1977, s. 70).

Kehotus

Laatikaa luettelo kyvyistd ja taidoista, jotka voivat auttaa perheenne
eldttamisessa. Valitkaa niistd ainakin yksi, jota ryhdytte kehittdmaan.
Alkakaa kehittda tdtd taitoa harjoittelemalla sitd kdytannossd, kurs-
seilla, ottamalla oppitunteja tai vapaaehtoistydssa.

Opettajan valmistautuminen

Ennen timén oppiaiheen esittimista
1. kertaa oppiaihe 27, “Lahjojemme kehittiminen”

2. (vapaavalintainen) hanki joitakin paikkakunnallanne asuvien naisten
valmistamia tuotteita ja jarjesta niistd nayttely luokkaan

3. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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TYON ARVON
JA VASTUUN
OPETTAMINEN
PERHEELLE

Oppiaihe 29

Tamaén oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd opettamaan per-
heemme jdsenid kunnioittamaan ty6td ja tuntemaan vastuuta per-
heesta.

Etuoikeus tehda tyota

”Luin sanomalehdestd haastattelun vanhuudenlepoon asettuneesta
paimenesta, jonka idksi oli merkitty 165 vuotta. Hinen nimensa on
Shirali Mislimov. Han syntyi ja on elanyt koko eldiménsa Kaukasus-
vuorilla — — Mustanmeren ja Kaspianmeren valissd. — —

Mislimov pilkkoo vield puita. ‘Olen varma siitéd, ettd laiskuri ei voi elda
kauan’, han sanoi haastattelijalleen. — —

Artikkelissa sanottiin, ettd vanhus yhd ‘'muokkaa maata puiden ympa-
riltd puutarhassa, jonka hén oli uusinut useita kertoja elamansa
aikana’.

"Alituinen tyonteko, vuoristoilma ja kohtuullinen sydminen ovat autta-
neet minua eldimaan ndin vanhaksi’, sanoi Mislimov, joka ei juo eika
polta.” (Lainattuna Wendell J. Ashtonin artikkelissa “Tyon ilo”, Valkeus,
kesdkuu 1972, s. 239.)

Vaikka useimmat meista eivit elakadn 165-vuotiaiksi, meidan tulee
arvostaa tyotd sen tuomien ajallisten ja hengellisten siunausten vuoksi.
Presidentti David O. McKay on sanonut: “Ymmartdkddmme, ettd etuoi-
keus tehda tyo6td on lahja, voima tehdd tyota on siunaus ja rakkaus
tyohon on menestys” (Franklin D. Richardsin lainaamana artikkelissa
"The Gospel of Work”, Improvement Era, joulukuu 1969, s. 101).

Paras ladke pitkdstymiseen ja pettymykseen on mielekés tyo, joka tuo
mydnteisen tuloksen. Aidan maalaaminen, puutarhan kitkeminen ja
ojan kaivaminen ovat ruumiillista ty6td. Myos opiskeleminen on tyotd,
samoin toisista huolehtiminen.

® Millaista muuta tyotéd on?
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Oppiaihe 29

Lasten opettaminen ahkeraan tyontekoon

On tdrkedd, ettd lapset oppivat jo nuorina hyvid tyotapoja ja asenteita.
Nama opetukset sailyvat heissa luultavasti myohemminkin. He erotta-
vat silloin hyodyllisen ja tuottoisan elaman laiskasta ja hyodyttomasta.

® Miksi lasten tulee oppia hyvia ty6tapoja ja asenteita?

Piispa Vaughn J. Featherstone kertoi, kuinka erds nainen opetti erésté
poikaa tekemédédn tyota:

Eréas kreivitar palkkasi kerran 13-vuotiaan pojan huolehtimaan pihas-
taan ja nurmikentédstdaan. Ensimmadisen viikon jdlkeen nainen sanoi
pojalle: “On yhtd monta tapaa leikata nurmikkoa kuin on ihmisia, ja
heiddn tyonsé arvo saattaa vaihdella lantista viiteen dollariin. Sovitaan
siis siitd, ettd timanpaivdinen tyosi on kahden dollarin arvoinen. — -
Viiden dollarin nurmikenttd on — no niin, se on kerta kaikkiaan mah-
dottomuus, joten unohdetaan se.”

Kreivitdr antoi pojan arvioida tydnsé ja maaratd, kuinka paljon siité
pitdisi maksaa. Kreivitar maksoi pojalle kaksi dollaria tdimén ensim-
madisen viikon tyostd. Poika pédatti ansaita seuraavalla viikolla nelja dol-
laria, mutta hdnen tyonsa ei ollut edes kolmen dollarin arvoista. Poika
teki tyotd huolellisesti ja keksi keinoja saada pihan ndyttdmé&éan parem-
malta, mutta muutamien seuraavien viikkojen aikana hén ei vielakdan
paassyt yli kolmen ja puolen dollarin. Lopulta hén oivalsi, ettd hdnen
oli yritettdva ansaita viisi dollaria eikd pyrkid vain neljan dollarin tyo-
suoritukseen. Han mietti kaikkia keinoja, joilla hdn pystyisi tekemdéan
pihan entistd kauniimmaksi. Han teki tyotd erittdin ahkerasti koko pit-
kan pédivan leviten vain lyhyita hetkia silloin talloin. Tyo vei hanelta
kauemmin kuin koskaan aikaisemmin, mutta lopettaessaan han oli
vakuuttunut siitd, ettd han oli tehnyt viiden dollarin arvoista tyota.

Tarkastettuaan huolellisesti pihan kreivitér totesi, ettd poika oli tehnyt
mahdottoman mahdolliseksi. Kreivitar kiitti poikaa tyostd ja maksoi
ilomielin timén ansaitsemat viisi dollaria.

Monia vuosia myShemmin, kun pojasta oli kasvanut aikuinen mies,
hén muisteli timén kokemuksen tarkeyttd itselleen: “Tuosta tapauksesta
on kulunut ldhes 25 vuotta, mutta aina kun olen tuntenut olevani umpi-
kujassa enké 16ydd mitddn ratkaisua, saa tuon sanan ‘mahdoton” muis-
taminen mielialani kohoamaan aivan odottamatta, tunnen ailahduksen
sisdlldni ja tieddn, ettd ainoa mahdollinen tie kulkee suoraan mahdotto-
man ldpi.” (Ks. Conference Report, lokakuu 1973, s. 98; lainattuna
Richard Thurmanin artikkelissa “Kreivitér ja pikku puutarhuri”, Valitut
Palat, heindkuu 1959, s. 94-98.)

Lapsista tuntuu usein, ettd parhaansa yrittiminen on mahdotonta.
Mutta — kuten tdma tarina osoittaa — me voimme usein innostaa heita
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suoriutumaan hieman paremmin kuin aikaisemmin. Meiddn on myos
kiitettdava heitd hyvin tehdysta tyostd ja tapahtuneesta kehityksesta.
Silloin he eivat lannistu.

® Miten me voimme innostaa ja rohkaista lapsiamme hyviin suorituk-
siin koulussa? Pyyda yhtd sisarta kertomaan, kuinka hédn innostaa
lapsiaan saavutuksiin muilla alueilla kuten musiikissa, taiteissa tai
urheilussa.

Ty6 vaikuttaa perheen menestymiseen
" Naytd kuva 29-a, “Aiti opettaa lapselleen keittidaskareita”.

Presidentti Spencer W. Kimball sanoi: “Me uskomme ty6hon itsemme
ja lastemme hyvéksi — —. Meidén tulee opettaa lapsemme tekemé&én
tyotd, ja heidan tulee oppia kantamaan osavastuunsa kodin ja pihan
hoidosta. Heille tulee antaa tehtdvid kodin jarjestyksen ja puhtauden
yllapitamiseksi, vaikka se olisi vaatimatonkin. Lapsille voidaan antaa
tehtdvid — — puutarhanhoidossa.” (“Kivilohkare, joka irtautui ilman
ihmiskaden voimaa”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 2.)

® Kuinka tyon tekeminen perheen hyvéksi auttaa lasta oppimaan vas-
tuuntuntoa?

Jotkut vanhemmat ajattelevat, ettd he joutuivat tekemééan liian paljon
tyota kasvuidssd. He eivat halua, ettd heiddn lapsistaan tuntuu samalta,
joten he eivét vaadi lapsiaan auttamaan kotitoissa. Toiset luulevat, etté
lapset ovat liian pienié tai taitamattomia voidakseen olla avuksi. Mutta
monet muut ovat sitd mieltd, ettd on tirkeda antaa lasten auttaa kotona.

® Miti téllaisista asenteista ty6ta kohtaan seuraa?

Meitd saattaa askarruttaa, kuinka voisimme auttaa lapsia oppimaan
tyon ilon ja tuntemaan vastuuta perhetta kohtaan. Tilanne jokaisessa
perheessi on erilainen, mutta lapset voivat oppia pitdmdan tyon teke-
misestd ja ottamaan monin tavoin vastuuta.

® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

1. Opettakaa lapsia pitimddn huolta joistakin omista
tyysisistd tarpeistaan.

2. Pyytdkaa isompia lapsia opettamaan ja hoitamaan
nuorempia.

3. Opettakaa lapsia auttamaan perheyrityksen
hoitamisessa.

4. Jarjestakda perheen yhteisid tyohankkeita.
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Opettakaa lapsia pitimddn huolta joistakin omista fyysisisti
tarpeistaan

Meidan tulee opettaa lapset panemaan esineet paikoilleen ja pitiméan
huolta vaatteistaan. Jonakin padivana heidédn pitdad kenties opettaa naita
tehtdvid omille lapsilleen tai tehdéd ne itse. Lasten pitdd oppia olemaan
omavaraisia. Heiddn pitdd oppia myonteinen asenne tyohon ja tyosta
saatavia opetuksia.

® Miti erityisid keinoja on opettaa lapset huolehtimaan omista fyysi-
sistd tarpeistaan?

Pyytikdd isompia lapsia opettamaan ja hoitamaan nuorempia
® Naytd kuva 29-b, ”Veli kaataa maitoa siskonsa lasiin”.

Vanhemmille lapsille tulee opettaa, ettda he ovat osavastuussa nuorem-
mista sisaristaan ja veljistddn. He voivat hoitaa ndita silloin, kun van-
hemmat ovat jonkin aikaa poissa kotoa. He voivat lukea heille, laulaa
ja leikkid heiddn kanssaan ja viihdyttdd heita. Tarkeinta on, ettd isom-
mat lapset ovat hyvéana esimerkkind. Vanhin Adney Y. Komatsu kertoi
esimerkin voimasta: “Askettiin pidetyssi paasto- ja todistuskokouk-
sessa muuan nuorukainen todisti ensimmaisen kerran kirkkoon liitty-
misensd jdlkeen. Kaikki liikuttuivat, kun hédn sanoi: "Veljeni on ollut
minulle ihmeellisend esimerkkind. Huomasin suuren muutoksen vel-
jeni eldmdssa hanen pitdessddan kunniassa pappeustehtiavadnsa. Tieddn,
ettd Jumala kutsui veljeni hdanen tehtdvaansa kirkossa. Veljeni osoittaa
laupeutta ja palveluhalua ja palvelee Herraa ahkerana, ndyrana ja iloi-
sena. Haluan tulla veljeni kaltaiseksi.” (Julkaisussa Conference Report,
Korea Area Conference 1977, s. 4.)

® Milld muulla tavoin isommat lapset voivat auttaa nuorempiaan?

Opettakaa lapsia auttamaan perheyrityksen hoitamisessa

Perheen jdsenind lasten tulee osallistua perheen tydhon. Presidentti
Spencer W. Kimball kuvaili omia kokemuksiaan nuoruusvuosilta:
”Olen kiitollinen isdlleni, joka opetti minut pesemdén valjaat kovalla
saippualla ja rasvaamaan ne, jotta ne pysyisivét hyvéssa kunnossa.
Opin maalaamaan paaluaidan, vesisdilion, vaunuvajan, vilja-aitan,
rattaat ja vaunut sekd lopuksi talon. Enké niiden péivien jidlkeen, kun
minulla oli joskus rakkoja késissdni, ole ollut pahoillani noista koke-
muksista.” (Ks. "Perheen valmius”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 112.)

Willy Herreyn perhe Goteborgista otti seitsemén lastaan mukaan
menestykselliseen perheyritykseen. “Isd, diti ja lapset — joiden iat
vaihtelevat kymmenestd kahdeksaantoista — jakavat sanomalehtia
ennen auringonnousua. He my®s kouluttavat ja myyvét hevosia.
Kesailla he pitdavit lasten keséleirid Stromstadissa 400-600 lapselle
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Ruotsista, Norjasta ja Suomesta. Kun pdiva on useimpien kohdalla
vasta alullaan, Herreyt ovat olleet liikkeelld jo useita tunteja. Tyon ja
koulun jédlkeen pédivéa péaattyy kirkon toiminnoissa. Maanantai-iltaisin,
perheiltoina, he laulavat ja soittavat erilaisia instrumentteja. He ovat
liian kiireisid ja elamé&nhaluisia ollakseen onnettomia.” (Ks. Edwin O.
Haroldsen, “Elaman muutoksia”, Valkeus, marraskuu 1971, s. 343.)

Tyonteko yhdessa perheyrityksessd voi kasvattaa lapsissa tervetta
ylpeytta perheestddn ja sen saavutuksista. He voivat ansaita rahaa
sadstettdvaksi lahetystyotd ja opiskelua varten.

® Mitd muuta hyotyd saavutetaan silld, ettd lapset ovat mukana per-
heyrityksessa?

Jérjestikdd perheen yhteisii tyohankkeita

Perheen tythankkeet voivat antaa hyvid kokemuksia ja luoda hyvit

keskindiset suhteet. Kun keskitymme perheemme jasenten kykyihin

ja harrastuksiin, ndma tydhankkeet voivat tuottaa hauskuutta kaikille.

Kun vanhemmat ja lapset tekevit tyota yhdessd, he tulevat toisilleen
laheisemmiksi ja oppivat tuntemaan toisensa paremmin.

Erdan perheen vanhemmat olivat huolissaan siitd, miten heidén lap-
sensa oppisivat tyon arvon. He tajusivat olevansa menettdméssa mah-
dollisuuden lastensa kasvuun, kun he palkkasivat siivoojan pitdméaan
isdn toimiston siistina.

Saannollisestd palkasta innostuneet lapset ryhtyivit siivoamaan toimis-
ton joka aamu. Ryhmatyostéd tuli tirkedd. Perheen tyttdret siivosivat
yhtend aamuna poikien jaddessa auttamaan kotiaskareissa. Seuraavana
aamuna he vaihtoivat vuoroja.

”Tamd hanke vaati yliméardisid ponnisteluja ja aikaa vanhemmilta,
silld didin oli kuljetettava lapset toimistolle joka aamu. Mutta lasten
oppimat arvot olivat paljon arvokkaampaa kuin kaikki ylimaarainen
vaiva.” (Ks. Elwood R. Peterson, “Family Work Projects for Fun and
Profit”, Ensign, kesdkuu 1972, s. 8.)

® Mitd hyo6tya oli tdimén perheen tyohankkeesta?

Lapset voivat oppia nauttimaan tyonteosta

Kun lapset nauttivat tyonteosta, he pyrkivét lujemmin parempiin suori-
tuksiin. Ne, jotka eivit pidd tyostddn, keksivit usein itselleen tekosyita.
Presidentti N. Eldon Tanner kertoi, miten kaksi saman yhtitn palveluk-
sessa olevaa ldhettid erosivat toisistaan: ”[Toinen pojista] oli kiinnostu-
nut kaikesta, mitd tapahtui. — — Héan halusi palvella ja auttaa toisia ja
oppia asioista sen, mihin pystyi — —. Hén yritti olla mahdollisimman
hyva lahetti. — — Hén oli ollut tehtdvédssd vain muutaman kuukauden,
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kun erds héanté tarkkaillut esimiesasemassa oleva henkil6 halusi hanet
apulaisekseen, ja niin hénet siirrettiin vastuullisempaan tehtdvaan.
Ennen vuoden loppua poika sai toisen ylennyksen, ja asennoitumisensa
ansiosta hén ylenee jatkossakin. Han oli valmis tekem&ddn enemmén
kuin mitd héneltd vaadittiin. Han oli kiinnostunut yhtiosta ja halusi pal-
vella ja oli kaikin puolin luotettava. Toinen ldheteista [pysyi] lahettind
——. Hanestd tietenkin tuntui, ettei yhtié arvostanut hédnté eikd hdanen
kykyjaan.” (Seek Ye First the Kingdom of God, 1973, s. 236-237.)

® Mika vaikutti siihen, ettd toinen pojista menestyi ja toinen ei?

Lapset nauttivat tyostd saadessaan palkakseen sen, ettd muut ovat
onnellisia. Presidentti David O. McKay kertoi seuraavan esimerkin:

”Olen ndhnyt nuoria tytt6jd, jotka ovat koko pdivén palvelleet ihmisid
vanhusten pdivéna, tyttdjd, jotka ovat yrittdneet tuoda lohdutusta ja
iloa toisille ihmisille. Muistan, kuinka yksi noista nuorista naisista tuli
kerran erddna iltana kotiin ja tajusi yhtdkkid olevansa uupunut, heit-
taytyi sohvalle ja sanoi: ‘Olen todella vasynyt, mutta tied&dtko, tima
pédiva on ollut yksi eldméni onnellisimmista.” Hédn oli saanut iloa
tyOstd, joka toi iloa muille.

Oppikaa pitiméan tydstinne. Oppikaa sanomaan: "Taméd on minun
tyoni ja kirkkauteni, ei tuomioni.”” (Stepping Stones to an Abundant Life,
toim. Llewelyn R. McKay, 1971, s. 115-116.)

Ty6 on hauskaa, jos lapsi onnistuu. Lapsen suorittaessa tehtdvaa
ensimmadisid kertoja aikuisen tai isomman lapsen pitda ehka tehda sita
hénen kanssaan, kunnes han oppii tekemdan sen yksin. Sitten meiddn
tulee huomata lapsen onnistuminen ja kiittda rehellisesti hdnen ponnis-
telujaan. On liian helppoa keskittya vain niihin asioihin, jotka lapsi
tekee vaarin, koska haluamme hénen selviytyvin paremmin seuraa-
valla kerralla. Lapset tekevit tavallisesti parempaa tyotd, kun keski-
tymme siihen, minka he tekevit oikein.

Me voimme tehda tydstd miellyttavimman, kun laulamme sitd tehdes-
samme tai jopa muutamme tyon leikiksi. Vanhemmat voivat kertoa
tarinoita omasta lapsuudestaan tai esivanhemmistaan. Kaikki tdllainen
toiminta tekee yhdessd tydskentelemisestd hauskempaa. Alkdd unoh-
tako, ettd lapset tarvitsevat lomaa tai vapaapéivén silloin télldin. Jos
heille annetaan viikoittain yksi vapaapaiva tehtdvistdan, he luultavasti
nauttivat enemman tyOnteosta seuraavana paiviana. He tarvitsevat
my0s tekemiensa toiden jilkeen aikaa itseddn varten leikkidkseen tai
tehddkseen jotakin muuta.

® Kysy sisarilta, miten he ovat tehneet tyon perheelleen entistd haus-
kemmaksi.
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Lopetus

Opettaaksemme lapsiamme tekemddn tyotd menestyksellisesti meidan
on oltava innostuneita omasta tyostaimme. Presidentti Brigham Young
onkin sanonut: “Jokainen tulee huomaamaan, ettd onni tassa maail-
massa riippuu padasiallisesti hdnen tekemaéstdan tyoOsté ja tavasta, jolla
hén sen tekee” (Elwood R. Petersonin lainaamana artikkelissa “Family
Work Projects for Fun and Profit”, Ensign, kesdkuu 1972, s. 9).

Kehotus

Puhukaa jokaisen lapsenne kanssa. Keskustelkaa omastanne ja heidan
suhtautumisestaan perhetehtédviin. Auttakaa jokaista lasta ottamaan
vastaan tehtdvid ja suorittamaan ne loppuun.

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdmén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 27, "Ty6 ja hen-
kilokohtainen vastuu”

2. valmista oppiaiheessa ehdotettu juliste tai kirjoita tiedot tauluun

3. anna luokan jésenille tehtdvéaksi esittdda haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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ITSEHILLINNAN
KEHITTAMINEN JA
OPETTAMINEN

Oppiaihe 30

Tdamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd kehittdméaan ja opet-
tamaan itsehillintaa.

Meidan on opittava hillitsemaddn halumme ja tunteemme

® Laulakaa laulu "Neuvo mua valossa taivaltamaan” (MAP-lauluja,
193 tai Evankeliumin periaatteet, s. 374).

Pyhisté kirjoituksista luemme: “Savyisyys on sankaruutta arvok-
kaampi, maltti enemmaén kuin kaupungin valtaus” (Sananl. 16:32).
Luemme my®&s: “Katso my®0s, ettd hillitset kaikki intohimosi, jotta
tayttyisit rakkaudella” (Alma 38:12).

Halumme ja intohimomme ovat kuin tulinen, voimakas hevonen. Jos
niiden annetaan juosta villeind, valjastamattomina ja taltuttamatto-
mina, ne vievat meita minne haluavat. Ne voivat vieda meidat vaaralli-
siin ja vahingollisiin paikkoihin. Emme kuitenkaan hévittdisi hienoa
hevosta vain siitd syystd, ettd se on tulinen. Kun valjastamme hevosen
niin ettd meistd tulee sen herra, hevonen voi palvella meitd hyvin.
Sama koskee halujamme ja tunteitamme. Kun meista tulee niiden
herra, voimme oppia suuntaamaan ne uudelleen evankeliumin
rajoissa. Silloin ndistd tunteista voi tulla palvelijoitamme. Ne voivat
lisdtd kykydmme tuntea iloa ja rakkautta.

Itsehillinnédn kehittiminen auttaa meitd edistymadin ja saamaan
siunauksia

Kaste merkitsi meille uuden elamén alkua. Vapahtajaa seuraamalla
pyrimme voittamaan maailmallisuuden, heikkoudet ja synnin. Vapah-
taja on opettanut:

"Jos joku tahtoo kulkea minun jdljessédni, hdn kieltdkoon itsensd, otta-
koon joka pdiva ristinsd ja seuratkoon minua” (Matt. 16:24).

”Ja nyt ristinsd ottaminen on ihmiselle kaiken jumalattomuuden ja
jokaisen maailmallisen himon kieltdmistd itseltddn ja minun kdskyjeni
pitdmistd” (JSR Matt. 16:26).
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Han opetti my0s:

“"Menkaéa sisddn ahtaasta portista. Monet meneviét avarasta portista ja
laveaa tietd, mutta se vie kadotukseen.

Miten ahdas onkaan se portti ja kapea se tie, joka vie elamdén, ja vain
harvat 1oytavat sen!” (Matt. 7:13-14.)

Taivaaseen meneminen kapeaa tietd pitkin vaatii itsehillintda ja itsensa
kieltamista. Se tarkoittaa olemista ilman joitakin hyvin houkuttelevia
asioita. Kun tunnemme totuuden ja elimme sen mukaan, palkinto-
namme on vapaus.

® Lukekaa Joh. 8:31-32. Kirjoita tauluun: Miten evankeliumin periaattei-
den noudattaminen tekee meidit vapaiksi? Pyyda sisaria miettimaan
kysymysta.

Jos sallimme itsellemme vihan, kateuden, koston, itsekkyyden, ylpey-
den, kerskailun, kaunan jne. ilmaisemisen, ne voivat kahlita meidat.
Niiden voima lisdéntyy jatkuvasti. Ne iskostuvat luonteeseemme ja
muodostuvat tavaksi. Siten me menetimme paitsi vapautemme myds
itsekunnioituksemme. Hallitessamme intohimomme me kuitenkin
vapaudumme tunteista, jotka saattaisivat hallita meita.

Kun hallitsemme halumme, olemme vapaita tarpeista, jotka voisivat
hallita meitd. Jos toisaalta sydmme liikaa tai kdytimme vahingollisia
aineita kuten kahvia, teetd, alkoholia, tupakkaa tai huumeita, meille

voi muodostua tapoja, joista on vaikea péastd irti. Ruumiimme alkaa
vaatia niitd, ja meistd tulee niiden orjia.

Maallisten tavaroiden ahnehtiminen (silloin kun meilld on jo riittdvasti
tarpeisiimme), liiallinen nukkuminen tai liiallinen huvittelu (kuten
television katseleminen) ovat my6s haluja. Ne on pidettdva kohtuuden
rajoissa.

® Lukekaa 2. Nefi 9:45. Miten evankeliumin periaatteiden mukaan
eldminen tekee meistd vapaita?

Lemped, viisas taivaallinen Isimme antaa meille késkyja, koska Héan
rakastaa meitd. Han haluaa varjella meita tarpeettomalta surulta. Han
haluaa, ettd opimme hillitsemé&én itsemme, jotta Han voi siunata meita.
Paaston laki auttaa meitd oppimaan hillitsemaan ruokahaluamme. Sil-
loin voimme tehdd hengestamme ruumiimme herran. Kymmenysten
laki auttaa meitd voittamaan itsekkdét mielitekomme. Hén antoi meille
viisauden sanan osittain siitd syystd, ettd voisi vapauttaa meidat tupa-
kan, alkoholin ja huumeiden haitallisilta vaikutuksilta. Han antoi meille
siveyden lain auttaakseen meitd hallitsemaan fyysisid halujamme.
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® Naytd kuva 30-a, “Daniel ja hanen ystavénsa kieltaytyvat kuninkaan
ruoasta ja viinista”.

Vanhassa testamentissa kerrotaan Danielista ja hdnen ystavistaan, joi-
den késkettiin syoda ruokaa, jota heité oli opetettu olemaan syomaitta,
ja juomaan viinid. He kuitenkin kieltdytyivét, ja koska he olivat kuu-
liaisia Herran terveyslaille, heitd siunattiin voimalla ja viisaudella.
(Ks. Dan. 1:1-16.)

® Mitd me voimme oppia Danielin ja hdnen ystdviensd kokemuksesta?
Miten itsehillintd auttaa meitd noudattamaan kaskyja?

Itsehillinnédn saavuttaminen

Itsehillinndn saavuttaminen on koko eldmén kestdva prosessi. Kun
opimme ymmartdmaan enemman evankeliumia, saamme myos suu-
remman halun eldd sen periaatteiden mukaan. Evankeliumin mukaan
eldminen vaatii meitd tekemédén jatkuvasti tyota paremman itsehillin-
nin saavuttamiseksi.

® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

1. Oppikaa tuntemaan itsenne.
2. Asettakaa tavoitteita.
3. Rukoilkaa ja lukekaa pyhia kirjoituksia avun saamiseksi.

Oppikaa tuntemaan itsenne

Joudumme koko eldmdmme ajan uusiin tilanteisiin ja voimme oppia
enemmaén asioita evankeliumista ja itsestimme. Opimme tunnistamaan
heikkoutemme ja vahvuutemme ja alamme ymmartda, miksi meilld on
niitd. Haluamme pé&dstd eroon huonoista tavoista ja kehittdd hyvia
tapoja.

Asettakaa tavoitteita

Ellemme aseta tavoitteita ja tee tyotd niiden saavuttamiseksi, olemme

kuin meren aallot. Hallitsemattomien halujen ja tunteiden aallot ajavat
meitd. Meilld on oltava lujat tavoitteet ja itseluottamusta, ennen kuin
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voimme padstd heikkouksiemme herraksi. Yhdysvaltalainen sisar Kay
Newman taisteli hillittomén ruokahalun kanssa:

”Olin jo aikuinen nainen, ja omat lapseni olivat melkein tdysikasvuisia,
ennen kuin ymmarsin olevani itseni pahin vihollinen. Ja tiedattekd,
mikd sen sai aikaan? Minua nolottaa kertoa teille! Rasiallinen suklaata!
Joulunpyhinéd s6in melkein koko rasian suklaata — —.

Suklaan sy6minen oli pohjanoteeraukseni. En osaa kuvailla sellaiselle,
joka ei ole koskaan kokenut samanlaisia tunteita, mitd kdvin lapi: olin
tdynnad suklaata ja itseinhoa, epdtoivoinen ja aivan lannistunut. Tamén
naurettavan, typeran heikkouden johdosta Saatana oli kimpussani ja
lamautti minut. Kaikki silloiset tunteeni ja ajatukseni olivat kelvottomia.

Ja niin mind sind jouluna péatin, etten endd koskaan joutuisi kokemaan
samanlaista tilannetta. Istuuduin ja kirjoitin itselleni kirjeen. Kerroin
siind tunteistani, etten endd unohtaisi niitd, ja lupasin itselleni, etten
antaisi endd yhdenkdan vuoden kulua saamatta ruokahaluani taysin
hallintaan. Olen sen jdlkeen kuluneen vuoden aikana havainnut itses-
sdni hyvaa kehitysta ja itseluottamukseni on kasvanut péivittdin.
Tiedén, ettd olen melkein voittanut tdmén taistelun.” ("My Worst
Enemy—Me!”, Ensign, helmikuu 1975, s. 62.)

® Miltd sisar Newmanista tuntui, kun hén osoitti pystyvénsa asetta-
maan paddmadran ja pitdmdan siitd kiinni? Mitd han teki muistuttaak-
seen itseddn tavoitteestaan?

Rukoilkaa ja lukekaa pyhid kirjoituksia avun saamiseksi

Saannollisesti rukoilemalla ja pyhia kirjoituksia lukemalla voimme
vahvistaa paatostimme edistya. Pyhien kirjoitusten ihmisten elama

on esikuva, jota voimme seurata. He auttavat meitd ymmartamaééan,
ettd mekin voimme péaastd itsemme herraksi. Sisar Newman vahvisti
itseddn lukemalla uskollisesti joka pdiva tunnin ajan pyhia kirjoituksia.
Hén sanoi: “Tuon tunnin aikana halu voittaa itseni tuli todelliseksi.
Tuon tunnin aikana 16ysin halun péaasta irti tavoista, jotka olivat esta-
neet minua edistymadstéd koko eldmaéni ajan, ja tuo halu on vienyt minut
lukemattomien ongelmien yli.” ("My Worst Enemy—Me”, s. 63.)

® Pyyda sisaria kertomaan, kuinka rukoileminen ja pyhien kirjoitusten
lukeminen ovat auttaneet heitd parantamaan tapojaan.

Itsehillinndn opettaminen lapsillemme

Kotimme pitdisi olla harjoituskenttd, jossa lapsemme voivat opetella
itsehillintdd. Ellemme opeta sitd heille riittdvésti tai jos piddmme heita
liian tiukassa kurissa, he eivét opi hallitsemaan itseddn. Meidén tulee
olla johdonmukaisia opettaessamme lapsillemme itsehillintada.
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® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

1. Asettakaa rajat.

2. Opettakaa lapsia soveltamaan evankeliumin
periaatteita.

3. Antakaa lapsille vastuuta.

Asettakaa rajat
® Naytd kuva 30-b, "Presidentti ja sisar David O. McKay”.
Presidentti David O. McKay opetti:

”Miné olen sitd mieltd — — ettd paras aika opettaa lapselle mukautumis-
saannot on kolmen ja viiden ikdvuoden viélilld — —. Ellei diti ndiden
vuosien aikana saa lasta hallintaansa, se tulee olemaan my6hemmin
hyvin vaikeaa — —. En tarkoita painostamista enkd kahlitsemista vaan
sitd, ettd pienen lapsen on saatava kehittyd tdysin vapaasti, mutta siten,
ettei han ylita turvallisuuden rajoja. Silloin hdnen toimiaan on rajoitet-
tava ystavéllisesti mutta lujasti.

Sisar McKay ja mind ndimme kerran, kuinka tétd sddntod sovellettiin
eldintarhassa. — — Ndimme pienen juuri kdvelem&én opettelevan apina-
vauvan. Aiti hoivasi ja ruokki sitd. Aluksi me katselimme kiinnostu-
neina, kuinka &iti taputteli vauvaansa ja yritti saada sen nukkumaan.
Pikkuinen riistdytyi kuitenkin irti ja alkoi kiivetd pitkin hakkia. Aiti ei
kiinnittanyt sithen mitddn ndkyvda huomiota ja antoi vauvan kiipeilld,
kunnes vauva joutui vaaralliseen tilanteeseen. Silloin &iti kurkotti yl0s,
veti vauvan takaisin ja antoi sen leikkia alueella, joka oli turvallinen.

— — Téstd me ndemme, ettd kodin ensimmaéinen tapa vaikuttaa lapsen
onnellisuuteen on saada hianet vakuuttuneeksi siitd tosiasiasta, ettd on
olemassa rajoja, joita ei voi turvallisesti ylittdd.” (Stepping Stones to an
Abundant Life, s. 38.)

® Lukekaa OL 93:40-44. Miksi Herra moittii Frederick G. Williamsia
ja Sidney Rigdonia? Vaikka meilld olisikin vaikeuksia opettaa lapsil-
lemme itsehillintdd heidédn ollessaan pienid, miksi meidén pitéisi jat-
kaa yrittdmista?
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Opettakaa lapsia soveltamaan evankeliumin periaatteita
Presidentti N. Eldon Tanner sanoi:

”Lapset eivét itsestddn opi erottamaan oikeaa vddrdstd. Vanhempien
tehtdvana on selvittdad, kuinka valmis lapsi on omaksumaan vastuuta.
— — Opettaessamme heitd tehtdvdimme on panna heidét kuriin ja pitaa
huolta siitd, ettd he tekevit sitd, mikéd on oikein. Jos lapsi on lian tah-
rima, emme odota hdnen kasvamistaan suureksi, jotta hén silloin voisi
paattdd, peseytyyko hédn vai ei. Me emme anna hénen sairaana olles-
saan paattad, ottaako hén ladkkeensa vai ei, emmekd anna hénen péaét-
tad, meneeko han kirkkoon tai kouluun vai ei. — —

Vanhempien tulisi my®s jo varhain eldméssé opettaa lapsilleen se suu-
renmoinen kasite ja totuus, ettd he ovat Jumalan henkilapsia ja etta
ainoa tapa, jolla he voivat saada menestyksen ja onnen tédssd elaméssa
ja tdmdn eldmaén jdlkeen, on se, ettd he valitsevat Jeesuksen Kristuksen
opetusten seuraamisen. Heille tdytyy opettaa, ettd Saatana on todelli-
nen ja ettd han kayttad kaikkia kéytettdvissdan olevia apukeinoja hou-
kutellakseen heitd tekemédén vaarin, johtaakseen heitd harhaan, tehdak-
seen heistd vankejaan ja estddkseen heitd padsemastd osallisiksi siitéd
ylenpalttisesta onnesta ja korotuksesta, josta he muuten voisivat iloita.”
(Ks. ”"Vapaa tahto”, Valkeus, lokakuu 1973, s. 430.)

Pyhistéd kirjoituksista luemme Eelistd, temppelissé palvelleesta van-
hurskaasta papista. Eelin pojat eivédt noudattaneet isdnsa esimerkkia.
Sen sijaan he tekivét paljon syntid Herraa vastaan. Eeli varoitti heité
mutta ei asettanut heille rajoituksia. Tdsta syystd Herra oli tyytyméaton
héneen ja antoi hédnelle ankaran tuomion. (Ks. 1. Sam. 2-3.)

7

" Lukekaa 1. Sam. 3:13. Mitd muuta Herra odottaa meidan tekevian
kuin opettavan lapsiamme?

On erittdin tarkeétd, ettd olemme hyvéna esimerkking, jota lapsemme
voivat seurata. Ellemme hillitse mieltimme, halujamme ja intohimo-
jamme, eivit lapsemmekaan luultavasti tule hillitsemddn omiaan.

Meidén pitda tehdéd kodistamme onnellinen paikka. Lastemme tulee
tuntea turvallisuutta, varmuutta ja rakkautta. Elleivat he ole onnellisia
eldessddn evankeliumin mukaan kodissaan, he hylkdavat evankeliu-
min. Siksi meidén tulee ojentaa lasta hanen oltuaan tottelematon ja
osoittaa sen jdlkeen hinelle entistd suurempaa rakkautta.

® Lukekaa OL 121:43-44. Miksi meidan tulee osoittaa entistd suurem-
paa rakkautta lapsillemme ojennettuamme heita?

Antakaa lapsille vastuuta

Vanhin F. Enzio Busche on sanonut:
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”Olen vaimoni kanssa sitd mieltd, ettd lapsilla on hengellisesti aikuis-
tuessaan lupa, jota voitaisiin pitdd oikeutena, — — olla epéatdydellisid. — -
Me uskomme, ettd vanhempien velvollisuutena on ymmartda — —ja
antaa anteeksi, ‘etteivdt he masentuisi’ [ks. Kol. 3:21]. — — Heidan pie-
nimmatkin osoituksensa myonteisten lahjojen hankkimiseen pitda
havaita ja tuoda esiin ja niitd ihailla. — -

Me yritimme ohjata lapsiamme kunnioittamaan itseddn — — ja yleensa
annamme heidan itse tuomita itsensd. Olemme kokeneet, ettei ihminen
ole yhta hyvé opettaja silloin kun hdn huomaa ja osoittaa toiselle
taman virheet — — kuin silloin kun hin auttaa lasta itse havaitsemaan,
missd kohdin tdma tekee vddrin. Kun lapsi voi itse ymmartdd omat vir-
heensd, han on samalla ottanut ensimmaisen askeleen kohti muutosta.

Muistan, kuinka kerran pyysimme poikaamme méaadraamaan itselleen
rangaistuksen erddn rikkomuksen jélkeen. Han péatti, ettd hanelta
tulisi kieltdd television katselu kuukauden ajaksi. Meistd rangaistus
tuntui aivan liian kovalta, mutta olimme iloisia kuullessamme hdnen
isodidiltddn, kuinka poikamme oli sanonut, ettd isoditi on vadrdssa,
kun tdma oli kehottanut poikaa katselemaan jotakin televisio-ohjelmaa,
silld vanhemmat eivat milloinkaan saisi siita tietdd. Enpéa usko, ettd
vanhemmat voisivat tuntea suurempaa iloa kuin silloin kun lapsi pys-
tyy selviytymédan hyvin vaikeassa tilanteessa.” (Ks. ”’Alkaa kiihottako
lapsianne””, Valkeus, kesdkuu 1977, s. 5.)

® Miten vanhin Busche rohkaisi lapsiaan kehittimdan itsehillintda?

Vanhin L. Tom Perry sanoi: “Profeetta Joseph Smithin sanat hallitse-
vista periaatteista koskevat varmasti lapsiamme: ‘Opetan heille oikeita
periaatteita, ja he hallitsevat itse itseddn’ (John Taylorin lainaamana jul-
kaisussa Millennial Star, osa 13, s. 339). Meidén on tietenkin huolelli-
sesti varmistuttava siitd, ettd antamamme opetus on riittdvaa ja ettd me
olemme iskostaneet heiddn eldmé&édnsa uskon ja luottamuksen Herraan.
Meidén on oltava varmoja siitd, ettd heidét on koulittu oikealla tavalla,
ja kun he alkavat kypsya hengellisesti, meidan on annettava heille
mahdollisuuksia ilment&a sisdllddn kehittyvdd voimaa. Meiddn on
uskottava ja luotettava heihin ja annettava heille vastuuta.” (Julkai-
sussa Conference Report, Sdo Paulo Area Conference 1977, s. 11-12.)

Lopetus

Itsehillinnédn kehittdminen itsessimme ja lapsissamme on koko elamé&n
kestdva prosessi. Se vaatii uskoa ja karsivéllisyyttd. Mutta kun me
pyrimme jatkuvasti suurempaan itsehillintddn, me nautimme useam-
mista evankeliumin siunauksista.
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Kehotus

Asettakaa padamaaraksenne yhden heikkouden voittaminen. Noudatta-
kaa tdssa oppiaiheessa esiteltya itsehillinndn opettamisen kolmen vai-
heen menetelméa auttaaksenne lapsianne. Kerratkaa tima oppiaihe
kotona.

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdimén oppiaiheen esittamista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luvut 4, ”Valinnanva-
paus” ja 35, “Kuuliaisuus”

2. suunnittele aloittavasi oppiaihe laululla “"Neuvo mua valossa taival-
tamaan” (MAP-lauluja, 193, tai Evankeliumin periaatteet, s. 374)

3. valmista oppiaiheessa ehdotetut julisteet tai kirjoita tiedot tauluun

4. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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KOHOTTAVAN
ILMAPIIRIN LUOMINEN
KOTIIMME

Oppiaihe 31

Téamaén oppiaiheen tarkoituksena on innoittaa meitd luomaan kotiimme
kohottava ilmapiiri.

Kotielaman voimakas vaikutus

" Naytd kuvat 31-a, “Aiti ja hanen lapsensa” ja 31-b, “Aiti lukee lapsil-
leen”.

Kodissa viettdmallamme ajalla ja kodin ilmapiirilld on voimakas vaiku-
tus eldmddamme. Sielld lapsemme muodostavat tapansa ja ajatuksensa.
Dorothy Law Nolte kirjoitti:

"Jos lapsi eldd arvostelun ilmapiirissd, han oppii tuomitsemaan.

Jos lapsi eldd vihamielisyyden ilmapiirissd, han oppii tappelemaan.
Jos lapsi eldd pilkanteon ilmapiirissd, han oppii olemaan arka.

Jos lapsi eldd hépeilyn ilmapiirissd, hdn oppii tuntemaan syyllisyytta.

Jos lapsi eldd suvaitsevaisuuden ilmapiirissd, hdn oppii olemaan kérsi-
véllinen.

Jos lapsi eldd rohkaisun ilmapiirissd, hdn oppii itseluottamusta.

Jos lapsi elda kiitoksen ilmapiirissd, hdn oppii arvostamaan.

Jos lapsi eldd oikeudenmukaisuuden ilmapiirissd, hdn oppii oikeutta.
Jos lapsi eldd turvallisuuden ilmapiirissd, han oppii uskomaan.

Jos lapsi eldd hyvaksymisen ilmapiirissd, hdan oppii pitdimdan itsestdan.

Jos lapsi eldd hyvaksynnan ja ystavyyden ilmapiirissd, han oppii 16yta-
maé&dn rakkautta maailmassa.” (“Children Learn What They Live”,
© 1963 John Philip Co., kéytetty luvalla.)

Naisilla on térked tehtdva auttaa hyvén ilmapiirin luomisessa kotiin.
Esimerkillimme on suuri vaikutus kodin ilmapiiriin. Voisimme esittaa
itsellemme seuraavat kysymykset: Olemmeko kérsivallisid ja onnellisia?
Oikaisemmeko perheemme erehdykset rakastaen, emme vihaisina?

245



31-a, Aiti ja hinen lapsensa

246



Oppiaihe 31

Osoitammeko kunnioitusta pyhid asioita kohtaan? Uskommeko Jeesuk-
seen Kristukseen? Otammeko osaa toistemme vaikeuksiin? Rukoilem-
meko sekd itseksemme ettd perheend? Kuuntelemmeko tarkkaavaisesti
toisiamme? Jos ndin teemme, luomme ilmapiirin, joka innostaa ja aut-
taa perhettimme.

Asunnon tekeminen kodiksi

Koti on paikka, jossa ihmiset elavét rauhassa ja onnellisina. Voimme
asua luolassa, omakotitalossa, teltassa, palatsissa, mokissd tai majassa.
Rakennuksen koko tai kauneus ei tee siitd kotia. Kodin tekevat onnelli-
set ihmiset.

Meidan jokaisen tulee luoda kotiimme perhettimme innoittava ilma-
piiri. Haluamme perheemme jdsenten eldvan evankeliumin periaattei-
den mukaan ja kédyttavan hyvin aikaansa ja lahjojaan. Meidén tulee tar-
jota kodissamme mahdollisuuksia opiskeluun, virkistaytymiseen ja
harrastuksiin. Silloin perheenjdsenet haluavat olla kotona eivatka niin
todennékoisesti etsi toimintaa muualta.

® Miké tuo hyvan tunnelman kotiimme? Kirjoita vastaukset tauluun,
ja keskustelkaa niistd. Huolehdi siitd, ettd mukaan tulevat seuraavat
ajatukset:

Toisten ihmisten tunteiden huomioon ottaminen
Herran Hengen lasndolo

tunne siitd, ettd on toivottu ja tarpeellinen
rukoileminen

perheillan pitdminen

pyhien kirjoitusten tutkiminen.

Olimmepa rikkaita tai kdyhid, voimme tehdéa paljon auttaaksemme
perhettimme nauttimaan kotona olemisesta. Voimme keksid hauskoja
toimintoja opettaaksemme ja hauskuuttaaksemme perheemme jdsenia.

® Pyyda sisaria kertomaan hauskoista hetkistd lapsuudenkodissaan.
® Kirjoita tauluun: Musiikki

”Fred s6i [aamiaisensa] kuuliaisesti ja laskeutui sitten tuoliltaan.
‘Saanko nyt mennd Jimmylle, diti?” han kysyi.

"Mutta Fred’, sanoin moittivasti, ‘sindhdn olit sielld eilen ja toissapéiva-
nékin. Miksi et pyydd Jimmya tulemaan tdndan tanne?’
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’Ei hin haluaisi.” Fredin huulet vapisivat, vaikka hén koetti hillita
itseddn koko kuusivuotiaan miehekkyydella. "Aiti-kiltti.”

"Miksi pidét Jimmyn kotia parempana kuin meiddn?’ mind intin.
Minulle valkeni dkkid, ettd Fred ja kaikki hdnen toverinsa halusivat
aina mennd Jimmylle.

"Miksik6?” hdn vastasi empien. ‘Siksi, ettd — — ettd Jimmyn talo on lau-
lava talo.”

"Laulava talo?” mind kysyin. ‘Mitd ihmetta sind silld tarkoitat?’

"No’, Fredin oli vaikeata selittdd, 'kun Jimmyn &iti hyrdilee ommelles-
saan ja keittio-Annie laulaa tehdessaan piparkakkuja ja Jimmyn isa
viheltelee aina kotiin tullessaan.” Fred vaikeni hetkiseksi ja lisdsi:
"Verhot on kierretty ylos ja ikkunoilla on kukkia. Kaikki pojat pitavat
Jimmyn talosta, diti.”

"Mene vain, poikani’, sanoin kiireesti. Halusin hédnet pois hairitsemaésta,
jotta voisin ajatella.

Katselin kotiani. Kaikki kehuivat sitd kauniiksi. Oli itimaisia mattoja.
Maksoimme niitd osamaksulla. — — Suoritimme osamaksuja my0s pra-
meista huonekaluista ja autosta. Ehképa siind oli syy, miksi Fredin isa
ei vihellellyt kotiin tullessaan. — —

Léahdin Jimmylle, vaikka kello oli vasta kymmenen ja oli lauantaiaamu.
Arvelin, ettei rouva Burton panisi pahakseen, vaikka tulisikin hairi-
tyksi kesken aamua. Hénelld ei tuntunut olevan koskaan kiire. Han tuli
ovelle huivi padssaan.

"Kédykéa sisddn. Sain juuri [siivottua] olohuoneen. Ei, ette te todella-
kaan héiritse. Kdyn vain ottamassa tdmaén liinan pois paastdni ja tulen
aivan kohta.’

Siind odotellessani katselin ympérilleni. Matot olivat melkeinpa nukka-
vierut, verhot — — kiinnitetty sivuun, huonekalut vanhoja ja kolhiintu-
neita. — — Poydalld, jota peitti vérikds liina, oli joukko tuoreita aika-
kauslehtid. Ikkunassa oli riippuvissa astioissa kdynnoskasveja — - ja
lintu viserteli hdkissddn, joka riippui auringonpaisteessa. Vaikutelma
oli kodikas.

Keittion ovi oli auki, ja ndin Jerryn, Burtonien vauvan, istuvan puh-
taalla korkkimatolla katselemassa Annieta, kun timé paineli omenapii-
rakan reunoja yhteen. Annie lauloi. — -

Rouva Burton astui hymyillen huoneeseen. "No’, hdn kysyi, ‘mistd
on kyse? Tieddn néet, ettd teilld oli jotakin asiaa, olette niin kiireinen
nainen.’

'Aivan’, sanoin toykedsti. "Tulin katsomaan, miltéd laulava talo nayttaa.’
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Rouva Burton néytti dllistyneeltd. "Mita tarkoitatte?’

"Fred sanoo, ettd hinestd on hauskaa tulla tinne, koska teilld on lau-
lava talo. Alankin ymmartad, mitd han tarkoittaa.’

"Miten ihana kohteliaisuus!” Rouva Burtonin kasvot punehtuivat.
"Mutta tietenkddn tdma talo ei ole mitddn teidén talonne rinnalla.
Kaikki sanovat, ettd teilld on viehadttdvin talo koko kaupungissa.’

"Mutta se ei ole laulava talo’, mina vaitin vastaan. '— — Kertokaahan,
miten te saitte sellaisen.’

"Miképaés siind’, rouva Burton sanoi hymyillen, “jos todellakin haluatte
tietdd. Katsokaas, John ei ansaitse paljon, enkd usko, ettd han tulee kos-
kaan ansaitsemaankaan. Hén ei ole sitd tyyppid. Meidédn on tingittdva
jostakin, ja padtimme tinkid tarpeettomasta. — — Meilld on kirjoja, aika-
kauslehtid ja musiikkia. — — Ne ovat jotakin, mita lapset voivat tallettaa
sisimpddnsa. Niihin ei tuli eivatkd [rahavaikeudet] padse kasiksi, joten
paatimme, ettd ne ovat valttamattomyyksia. Tietenkin hyva terveelli-
nen ruoka on sekin valttamatonta. — — Lasten vaatteet ovat hyvin
yksinkertaisia. — — Mutta kun kaikki se on maksettu, ei ndy jaavan pal-
joakaan jéljelle mattoihin ja huonekaluihin. — — Emme tee velkaa, jos
vain voimme sita valttda. — — Olemme [kuitenkin] onnellisia’, hdn sanoi
lopuksi.

"Ymmarrdn’, sanoin miettivdisend. Katselin [immya ja Fredid, jotka
leikkivat nurkassa. He olivat tehneet tulitikkulaatikoista junan ja kuor-
masivat sitd vehndjauhoilla. He polyttivat sitd ympériinsa aika tavalla,
mutta puhdastahan se oli ja terveellista.

Menin kotiin. Itimaiset mattoni nédyttivét haalistuneilta. Napsautin
verhot aivan ikkunan yldreunaan, mutta valo tuli yhda himmeéna, silla
silkkiset valoverhot olivat vielad edessa. — — [Taloni] ei ollut laulava talo.
Pédtin saada sen laulamaan.” (May Morgan Potterin kirjoitus "The
Singing House”, jota Reed H. Bradford lainasi artikkelissa “Tarkeysjar-
jestyksestd”, Valkeus, huhtikuu 1970, s. 116-117.)

® Mitd “laulavalla talolla” tarkoitettiin? Mistd syysta tdmd koti oli
onnellinen?

Osa musiikista nykymaailmassa ei ole kohottavaa. Se kannustaa meita
ajattelemaan moraalittomia ja epakunnioittavia ajatuksia. Sellainen
musiikki estdd Herran Henked olemasta kanssamme.

" Nayta kuva 31-c, “Aiti opettaa pienille lapsilleen evankeliumista ker-
tovia lauluja”. Lukekaa OL 25:12.

Musiikki voi ldhentdd perhettd ja tuoda ldhemmaés Herraa. Hengellisten
laulujen laulaminen yhdessa perheend tuo meitd lahemmaéksi Herraa.
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Kansanmusiikki tuo mieleemme esivanhempamme ja sen, kuinka he
elivat. Hyva musiikki kohottaa ja innoittaa meitd. Me opimme rakasta-
maan sitd kuuntelemalla, laulamalla ja soittamalla sitd usein.

Meidén tulee rohkaista perheemme jasenid kehittimaan musiikillisia
lahjojaan. Kirkon johtajat ovat pyytaneet sitd meiltd, vaikka se olisi
meille vaikeaakin. Sisar Margrit F. Lohner, sveitsildinen kirkon jdsen,
kertoi seuraavaa:

”Aitini kaunis d4ni tdytti kotimme Sveitsissd aamuin, pdivin ja illoin.
Han ei osannut lastenlauluja, mutta hédn lauloi Siionin lauluja. — — Siita
syystd osasin laulaa nditd lauluja jo ollessani aivan pieni lapsi.

Vanhemmillani ei ollut varaa pianoon, ja niin mina kavelin vuoden
ajan joka pdivd kahdenkymmenen minuutin matkan sateen ja lumen
halki harjoitellakseni pianonsoittoa Ziirichissa sijaitsevan seurakun-
tamme erdiden jasenten kylméssa olohuoneessa. Sain siitd pian keuh-
kokuumeen, ja vanhempani luopuivat erdistd tarpeistaan ostaakseen
minulle pianon. Aitini kdvi my®ds siivoamassa naapuriasuntoa ansai-
takseen rahaa soittotuntejani varten. Naiden uhrausten ansiosta
musiikki toi elamééni rikastuttamaan monia hienoja ihmisid.” ("With
a Song on Your Hearth”, Ensign, elokuu 1975, s. 27.)

® Kirjoita tauluun: Taide. Miten me voimme lisétéd taideharrastusta
kodissamme?

® Naytd kuva 31-d, "Kuva ylosnousseesta Kristuksesta kohottaa timan
kodin ilmapiirid”.

Kodissamme olevat kuvat muistuttavat perhettimme siitd, mika on tar-
kedd. Voimme ymparoidé itsemme kuvilla, jotka muistuttavat meitd
perheestimme, esivanhemmistamme, uskonnostamme ja tavoitteis-
tamme. Niitd saattavat olla kuvat Vapahtajasta, temppeleista tai profee-
toistamme. Voimme myos koristaa kotimme kuvilla, jotka saavat mei-
dét rakastamaan luontoa, rauhaa, kauneutta, historiaa jne.

Voimme my0s kehittdd omia kykyjamme maalaamisessa, muovailemi-
sessa, neulomisessa ja kutomisessa, ja koristaa kotimme kidttemme
toilld. Voimme kannustaa perheenjdsenid taideharrastuksiin antamalla
heille vilineitd ja tyokaluja ja asettamalla heiddn toitdédn esille kodis-
samme. Me emme koskaan saisi nauraa heiddn téilleen tai yrityksil-
leen. Perheillan aikana voimme jdrjestdd tyOpajan. Kaikki voisivat
yhdessé tydskentelemailld luoda jonkin kauniin esineen. Sitten voi-
simme lahjoittaa sen jollekulle sairaalle tai yksindiselle tai henkildlle,
joka ei kykene liikkumaan kotinsa ulkopuolella.

® Kirjoita tauluun: Luonto. Kuinka me voimme kannustaa luonnosta
nauttimiseen?
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Monet meistad eivit kayta riittavasti aikaa luonnonkauneuden arvosta-
miseen. Mutta me voimme usein tuntea Herran Hengen nautties-
samme auringonlaskusta, kauniista kukkasesta, lehtien lomitse paista-
vasta auringosta, simpukankuoresta tai varikkaastd kivestd. Voimme
keskustella luonnon ihmeisté ja kiittdd Jumalaa Hanen toistaan.

® Lue laulun ”Taivaallinen Isd rakastaa minua” sanat, jotka ovat alla.

Kun lintujen laulun kuulla saan
Tai sinisen taivaan naan,

Kun tuuli mua koskee matkallaan
Tai kun sateeseen kastumaan jdan,
Kun tuoksua ruusun hengitin

Tai sireenin kukkien,

Niin ihmettelen, kuinka kauniin maan
Meille loi Isa taivaallinen.

Mai silmani sain, ett nakisin

Tuon perhosen kirjavan.

Ma korvani sain, ett kuulisin
Maan &anien kaiunnan.

Sain eldmaén, jdrjen, syddmen

Ja iloitsen kaikesta.

My6s minut loi Iséni taivaallinen.
Niin Han rakastaa minua.

(Lasten laulukirja, 1996, s. 16-17.)

Me voimme tuoda luonnonkauneutta kotiimme kasvattamalla kukkia
ja kasveja joko ulkona tai siséllda. Lahes kaikki pitdvét siementen istut-
tamisesta, niiden kastelemisesta ja siitd, ettd saavat seurata taimien
nousemista esiin mullasta. Voimme nauttia kivien kerddmisestd ja leh-
tien tutkimisesta. Eldinten kasvattaminen ja hoitaminen opettaa meille
asioita syntymastd, eldmaésta ja kuolemasta. Me opimme my®s osoitta-
maan kiintymysta ja palvelemaan. Meidan tulee edistdd perheenjdsen-
ten osoittamaa kiinnostusta luontoa kohtaan.

® Kirjoita tauluun: Kirjat. Miten me voimme kodissamme kannustaa
hyvien kirjojen lukemiseen?

Pyhien kirjoitusten ja muiden hyvien kirjojen lukeminen ravitsee miel-
tdimme aivan samalla tavalla kuin hyva ravinto ruumistamme. Kirjat
ovat kuin tovereita. Ne voivat kohottaa meitd tai masentaa meitd. Mei-
dén tulee lukea vain kirjoja, jotka auttavat meitd tulemaan paremmiksi
ihmisiksi. Hyvét kirjat auttavat meitd arvostamaan sitd, mika on hyvaa,
kaunista ja totta.

Me voimme vaikuttaa perheemme lukutottumuksiin hankkimalla
kotiimme hyvia kirjoja. Voimme kannustaa perheenjdsenia lukemaan
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ddneen toisilleen. Voimme kertoa tarinoita omasta ja esivanhempiemme
eldmaésta.

® Lukekaa OL 88:118 ja 90:15. Millaisia kirjoja voitte tuoda kotiin autta-
maan perhettdnne?

® Kirjoita tauluun: Viihde. Millaista viihdettd meidén pitdisi tarjota per-
heellemme?

Elokuvat ja televisio-ohjelmat voivat vaikuttaa meihin samalla tavalla
kuin kirjat. Toiset niistd opettavat oikeita periaatteita, toiset vain huvit-
tavat ja jotkut antavat meille véarid ajatuksia. Perheemme taytyy pdat-
tdd, mitkd ohjelmat ovat aikamme arvoisia. Monet aikuiset ja lapset
voisivat kdyttda televisioaikansa paremmin kehittdmalld ruumistaan ja
mieltdén joillakin aiemmin tdssd oppiaiheessa kisitellyilld tavoilla.

® Kirjoita tauluun: Jirjestys ja puhtaus

Meilld voi olla kodissamme jotakin kaunista, vaikka meill4 ei olisikaan
paljoa rahaa. Meidéan ei pida tyytya likaan tai epédjarjestykseen sen
enempdd itsessimme kuin kodissammekaan. Kun tahdomme pitda
kotimme siistind ja puhtaana, saatamme toisinaan haluta eroon toimin-
noista, harrastuksista tai tydhankkeista. Ajattelemme ehka, ettd ne sot-
kevat ja tekevit kodistamme vahemmaén kauniin. Mutta perheen jokai-
nen jdsen tarvitsee luomisen vapautta. Meidan kaikkien tulee kunnioit-
taa perheen muiden jasenten omaisuutta ja harrastuksia. Jokaisella lap-
sella pitdisi olla erityinen laatikko tai rasia omille “aarteilleen”.

Lopetus

Kolmannessatoista uskonkappaleessa sanotaan: “Jos on jotakin hyveel-
lista, rakastettavaa tai hyvalta kuuluvaa tai kiitettdvad, sitd me
etsimme.” Voimme kéyttdd tatd lausetta ohjaamaan meita pyrkies-
samme kohottamaan kotimme ilmapiiria.

Presidentti David O. McKay sanoi: “En tiedd tdssd elamdssa ainoata-
kaan muuta paikkaa kuin kodin, jossa todellinen onni voidaan saavut-
taa. On mahdollista tehdéd kodistamme kappale taivasta. Kuvittelen
todellakin taivaan ihanteellisen kodin olemassaolon jatkumisena.”
(Secrets of a Happy Life, toim. Llewelyn R. McKay, 1960, s. 18.) Jokaisella
meistd on etuoikeus ja haaste luoda sellainen koti.

® Laulakaa laulu ”Kotiin juhlan tuntu saa” (MAP-lauluja, 185 tai Evan-
keliumin periaatteet, s. 352-353).

Kehotus

Tehkaa talla viikolla jotakin erityistd kotinne tunnelman kohottamiseksi.
Aloittakaa yrittdaméllda hymyilld useammin tai parantamalla asennoitu-
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mistanne. Tarkkailkaa, mitd muissa perheenjdsenissa tapahtuu. Suunni-
telkaa lapsen kanssa kdvelyretki luontoon, sdéannéllinen lukuohjelma tai
muu toiminta, josta han pitda.

Opettajan valmistautuminen

Ennen timén oppiaiheen esittimista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luvut 34, “Lahjojemme
kehittdminen” ja 36, "Perhe voi olla iankaikkinen”

2. suunnittele paattdvasi oppiaihe laululla "Kotiin juhlan tuntu saa”
(MAP-lauluja, 185 tai Evankeliumin periaatteet, s. 352-353)

3. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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EVANKELIUMIN
OPPIMINEN KOTONA

Oppiaihe 32

Taman oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd tekemédan kodistamme
evankeliumin oppimisen keskus.

Vanhempien on opetettava lapsiaan

Enos, profeetan poika, kuuli usein isdnsd Jaakobin puhuvan iankaikki-
sista totuuksista. Erdand pédivana hin lahti metsddn metsastaiméan. Han
sanoo, ettd hanen sielld ollessaan

”sanat, joita olin usein kuullut isédni puhuvan iankaikkisesta eldmasta
ja pyhien ilosta, painuivat syvélle syddmeeni.

Ja minun sielullani oli nédlké; ja mind polvistuin maahan Luojani
eteen.” (En. 3-4.) Rukoiltuaan koko pdivan Enos kuuli 4dnen sano-
van, ettd hdnen syntinsd oli annettu anteeksi. Kokemus oli Enosille
niin tarked, ettd hdn opetti evankeliumia ja riemuitsi siitd koko lop-
pueldmansa.

Enosille oli opetettu evankeliumia kotona. Vanha testamentti opettaa:
”Ohjaa lapsi heti oikealle tielle, niin hdn vanhanakaan ei siitd poikkea”
(Sananl. 22:6). Uskollisina vanhempina meiddn tehtdvamme on auttaa
lapsiamme oppimaan evankeliumin periaatteita ja kdyttimaan niita
eldmaéssadan.

7

Kotimme on oppimisen keskus

Herra suunnitteli, ettd oppisimme ja edistyisimme koko ajan. Han
antoi vanhemmille suuren vastuun opettaa lapsiaan. Siitd syysta mei-
dén on tehtdva kodistamme paikka, jossa opitaan evankeliumia.

® Lukekaa OL 68:25-28. Mistd lapsemme saavat perustietonsa maail-
masta? Miten he voivat saada tietoa iankaikkisesta eldmasta?

Lapset saavat kotoa, koulusta ja leikkitovereiltaan tietoja tdstd elamasta.
Mutta yleensd he eivit opi iankaikkisia totuuksia sen enempdd koulusta
kuin ystaviltdankaan. Herra on antanut vanhemmille vastuun opettaa
lapsilleen iankaikkisia totuuksia. Kun teemme niin, tdytimme Hanen
késkynsa.
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Kasvattaaksemme lapsemme valossa ja totuudessa meidan on aloitet-
tava evankeliumin tutkiminen kotona yhdessa lasten kanssa jo silloin
kun he ovat pienid. Kuningas Benjamin sanoi vanhemmille:

"Etteka te salli lastenne — — rikkovan Jumalan lakeja ja taistelevan ja
riitelevén keskenddn ja palvelevan Perkelettd — —.

Vaan te opetatte heitd kulkemaan totuuden ja vakavamielisyyden
teitd; te opetatte heitd rakastamaan toisiaan ja palvelemaan toisiaan.”
(Moosia 4:14-15.)

Suunnitelma evankeliumin tutkimiseen perheena

Meilléd on oltava suunnitelma, jotta kodistamme tulee paikka, jossa
opitaan evankeliumia. Kunkin perheen tulee keksia tapa, joka sopii
parhaiten sen jésenille.

® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin:

. Luokaa oppimista edistdva ilmapiiri.
. Rukoilkaa perheen kanssa.
. Kéyttdkdd hyviaksenne opetustilaisuuksia.

= W N =

. Tutkikaa pyhié kirjoituksia ja muuta evankeliumiin
liittyvaa aineistoa saannollisesti.

5. Pitdkda perheilta sidnnollisesti.

6. Todistakaa lapsillenne.

Luokaa oppimista edistdvd ilmapiiri

Lastemme tulee tuntea itsensé vapaiksi keskustelemaan kanssamme
kotona. Monissa kodeissa vallitsee jannittynyt ilmapiiri, joka estda lap-
sia esittdmaéstd kysymyksid ja ilmaisemasta ajatuksiaan. Presidentti
David O. McKay neuvoi: ”“Vanhempien on — — osoitettava halukkuutta
vastata kysymyksiin. Lapsi, joka esittdd kysymyksid, lisdd onnea ela-
madnne.” (Evankeliumin ihanteita, 1961, s. 279.) Meidan on rohkaistava
lapsia esittdmé&éan kysymyksid etenkin evankeliumista. Emme ehka aina
osaa vastata niihin, mutta yhdessd voimme oppia.

" Miten voimme saada kodissamme aikaan evankeliumiaiheisia kes-
kusteluja?

Rukoilkaa perheen kanssa

® Naytd kuva 32-a, "Perhe rukoilee yhdessa”.
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Oppiaihe 32

Me voimme opettaa perhettimme rukoillessamme sen kanssa. Voimme
tuoda julki toiveitamme, huoliamme ja ihanteitamme. Rukoillessamme
perheenjédsenten ja toisten ihmisten puolesta voimme opettaa rakkautta
ja huolenpitoa heiddn tarpeistaan. Kiittdessimme taivaallista Isédmme
saamistamme siunauksista lapset voivat oppia arvostamaan omia siu-
nauksiaan. Puhuessamme taivaallisen Isdllemme kanssa opetamme
lapsia tuntemaan suhteemme Héneen ja rakkautemme Héantd kohtaan.

Kiyttikdd hyviksenne opetustilaisuuksia

Voimme opettaa evankeliumia monissa tilanteissa. Aterioilla vanhem-
mat voivat osoittaa jokapdivdisten tapahtumien yhteyden evankeliu-
min periaatteisiin. Lasten iltasadut voivat olla perdisin Mormonin kir-
jasta, Raamatusta tai omista hengellisistd kokemuksistamme. Voimme
kertoa péivittdisen pyhien kirjoitusten lukemisen aikana esille tulleita
kertomuksia. Pdivittdisten tilanteiden ilmaantuessa voimme opettaa
lapsiamme ymmartamddan evankeliumin periaatteita.

® Mitd muita tilaisuuksia on evankeliumin periaatteiden opettamiseen?

Tutkikaa pyhid kirjoituksia ja muuta evankeliumiin liittyvdd
aineistoa sddnnollisesti

* Nayta kuva 32-b, “Aiti lukee pyhia kirjoituksia lapsilleen”.

Naisia on kidsketty tutkimaan pyhia kirjoituksia: “Haluaisimme kaik-
kien mydhempien aikojen pyhiin kuuluvien sisarten lukevan kaikki
pyhét kirjoitukset [Raamatun, Mormonin kirjan, Opin ja liitot ja Kallis-
arvoisen helmen] ja tutkivan syddmessaan niissa olevia iankaikkisia
totuuksia” (Bruce R. McConkie, “Drink from the Fountain”, Ensign,
huhtikuu 1975, s. 70). Kun ndytimme hyvaa esimerkkid, meidan on
helpompaa opettaa lapsiamme lukemaan pyhia kirjoituksia.

Pyhia kirjoituksia voi tutkia monella tavalla. Me voimme tutkia yksin
ja perheena.

® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo ehdotuksista, tai viittaa tau-
lussa oleviin tietoihin. Pyyda sitten luokan jasenid ehdottamaan
muita tapoja tutkia pyhia kirjoituksia yksin.
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1. Lukekaa pyhit kirjoitukset alusta loppuun. Yrittakaa
lukea yksi tai useampi luku tai viisitoista minuuttia
paivéssa.

2. Tutkikaa pyhid kirjoituksia aihepiireittdin (kuten
“rukous” tai “kuuliaisuus”). Etsikda kaikki sithen
aiheeseen liittyva aineisto.

3. Tutkikaa pyhia kirjoituksia saadaksenne vastauksen
johonkin ongelmaan.

4. Laatikaa luettelo niistd pyhien kirjoitusten kohdista,
jotka innoittavat teitd.

5. Tehkda pyhiin kirjoituksiin ristiviitteitd saannollisen
tutkimisohjelman mukaan.

® Naytd juliste, jossa on seuraava luettelo, tai viittaa taulussa oleviin
tietoihin. Pyyda sitten luokan jdsenid ehdottamaan muita tapoja
tutkia pyhié kirjoituksia perheena.

1. Varatkaa tutkimiseen 15 minuuttia joka aamu ennen
kuin perheenjédsenet liahtevét toihin tai kouluun.

2. Pitdkad lyhyt tutkimishetki illalla ennen lasten nukku-
maanmenoa.

3. Valmistakaa ja esittdkdd pyhien kirjoitusten kertomuk-
sia pienemmille lapsille.

4. Valitkaa erityisid pyhien kirjoitusten jakeita ja kirjoitta-
kaa ne korteille. Kiinnittakaa kortit perheen ilmoitustau-
lulle tai seinélle, josta kaikki voivat ne ndhda. Kehotta-
kaa sitten perheenjdsenid opettelemaan jakeet ulkoa.

5. Valitkaa yksi pyhien kirjoitusten kohta jonkin periaat-
teen opettamiseen. Paattikaa sitten, miten voitte kay-
tannossa kokeilla opetettua periaatetta. Esimerkkeja:
Lukekaa Matt. 25:31-40 ja auttakaa sitten jotakin apua
tarvitsevaa perhettd, tai lukekaa Jaak. 1:27 tai Gal. 6:2 ja
auttakaa sitten jotakuta, joka on menettanyt rakkaansa.

6. Lukekaa edellisen yleiskonferenssin puheita, mikali
sithen on mahdollisuus. Soveltakaa kdytantoon annet-
tuja ehdotuksia.

7. Kuunnelkaa pyhien kirjoitusten kertomuksia dénitet-
tynd, jos se on mahdollista.
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Noudatimmepa mitd suunnitelmaa tahansa, meidan tulee aina aloittaa
pyhien kirjoitusten tutkimisemme rukouksella. Meidén tulee pyytaa
taivaalliselta Isdltd johdatusta ja ymmarrystd. Meidén tulee ajatella
lukemaamme soveltaen evankeliumin periaatteita elamdamme.

Piispa H. Burke Peterson on sanonut: “Téssé kirkossa ei pitéisi olla —

ei saa olla — yhtddn perhettd, jossa ei lueta joka pdivéa pyhia kirjoituksia.
Jokainen perhe voi tehdé sen omalla tavallaan.” (Apuyhdistyksen oppi-
kirja 1977-1978, 1977, s. 223.)

® Miksi on tarkedd tutkia pyhia kirjoituksia perheend? Pyyda sisaria
selittdimaan, kuinka he ovat kyenneet onnistumaan pyhien kirjoitus-
ten tutkimisessa.

® Naytd kuva 32-c, "Evankeliumia késittelevit ja muut hyvét kirjat
voivat olla perheenjdsenten kdytettavissa”.

Voimme oppia evankeliumin periaatteita my6s muusta aineistosta.
Yksi kodin kirjahyllyistd voisi sisdltad evankeliumia koskevaa aineis-
toa. Siind voisi olla kirjoja, kuvia, ddnitallenteita ja &dnentoistolaite sekd
muuta aineistoa koko perhettd varten. Kirjastomme perusteoksina joko
kirjoina tai ddnitteind tulee olla pyhét kirjoitukset ja julkaisu Evankeliu-
min periaatteet. Meiddn tulee ostaa jokaiselle lapselle oma Mormonin
kirja ja Raamattu, mikéli suinkin mahdollista. Sitten meidén tulee
varata mddratty hetki pdivastd ndiden kirjojen tutkimiseen. Emme voi
odottaa lastemme tutkivan niitd, ellemme tydskentele heiddn kanssaan
ja ndytd esimerkkia.

Pitikidd perheilta sddnnollisesti

Perheilta on yksi parhaista tilaisuuksista opettaa evankeliumia lapsil-
lemme. (Maanantai-illat on varattu tdhan tarkoitukseen.) Perheiden
tulee kdyttdd apunaan perheiltakirjaa, mikali se on saatavissa. Ellei kir-
jaa ole saatavissa, meiddn tulee tutkia pyhia kirjoituksia ja julkaisua
Evankeliumin periaatteet, kuunnella evankeliumia siséltdavid dénitallen-
teita ja kertoa ajatuksiamme kirkosta. Miellyttdvén ja onnellisen ilmapii-
rin luominen auttaa lapsia nauttimaan illasta. Silloin he haluavat osallis-
tua enemman perheiltaan. Perheillan ei pitéisi olla pelkkaa saarnaa-
mista, jota lapset eivdt ymmarrd. Sen tulee olla hauska hetki kaikille.

Todistakaa lapsillenne

Meidan tulee todistaa lapsillemme aterioiden, pyhien kirjoitusten tutki-
misen, perheiltojen tai evankeliumiaiheisten keskustelujen aikana. Kun
he kuulevat ja omin silmin ndkevat, ettd me eldimme evankeliumin
mukaan, heidan oma todistuksensa evankeliumista kasvaa.

® Lukekaa 5. Moos. 11:19. Pyyda luokan jasenid kertomaan kokemuk-
siaan evankeliumin opettamisesta lapsilleen.
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Lopetus

Perhettamme siunataan, kun tutkimme evankeliumia. Todistuksemme
ja kotimme vahvistuvat. Saamme vastauksia ongelmiimme. Koska
yritimme eldd ldhempéana Jeesusta Kristusta ja taivaallista Isédmme,
olemme onnellisempia ja saamme suuremman mielenrauhan.

Erds perheenditi, jonka kodissa pidettiin joka aamu pyhien kirjoitusten
tutkimistuokio, kertoi perheensd saamista siunauksista:

“Tastd varhaisaamun ohjelmasta on paljon hyotyad: me opimme
ymmaértamadn paremmin pyhié kirjoituksia ja niiden merkitysta ela-
méssimme, me aloitamme pédivin jdrjestdytyneemmin — —, nautimme
perheen yhteisestd aamiaisesta.

Olen varma, ettd lapset ldhtevét kouluun onnellisempina ja varmem-

pina itsestdén, perheestimme ja maailmastaan.” (Geri Brinley, "Getting
a Head Start on the Day”, Ensign, huhtikuu 1977, s. 8.)

Vanhin Bruce R. McConkie kertoi muista tillaisen tutkimisen tuomista
siunauksista: “Me haluamme kokea rauhaa ja iloa ja onnea tdssa ela-
missd ja perid iankaikkisen elimén tulevassa maailmassa. Nama ovat
suurimmat siunaukset, mitd ihmisilla on mahdollisuus perid. Me
voimme saada ne osaksemme lukemalla ja opiskelemalla iankaikkisen
eldmédn sanoja tdalla ja nyt ja pitdimalla kdaskyt.” (“Juokaa tdsta ldh-
teestd”, Valkeus, joulukuu 1985, s. 6.)

Kehotus

Laatikaa suunnitelma evankeliumin tutkimiseksi kotona sekd henkilo-
kohtaisesti ettd perheen kanssa. Etsikdéd joka pdiva tilaisuuksia selittda
lapsillenne evankeliumin periaatteita.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Room. 15:4 (pyhit kirjoitukset antavat toivoa)

® 2. Tim. 3:14-17 (pyhét kirjoitukset johdattavat meitd kohti taydelli-
syyttd)

® 2. Nefi 4:15 (pyhat kirjoitukset ovat opiksi ja hyddyksi)

® OL 1:37 (kdskyt ovat todet ja luotettavat)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tdmén oppiaiheen esittdmista
1. valmista oppiaiheessa ehdotetut julisteet tai kirjoita tiedot tauluun

2. anna luokan jdsenille tehtdvéaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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VALMISTAUTUMINEN
OPETTAMAAN

Oppiaihe 33

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd valmistautumaan
opettamaan evankeliumia tehokkaasti.

Toistemme opettaminen
Herra on kédskenyt kirkkonsa jasenid opettamaan toinen toistaan.

® Pyyda yhtd luokan jasentd lukemaan OL 88:77-78. Keitd meiddn
tulee opettaa?

Voimme opettaa perhettdmme, ystividmme, naapureitamme, tyo- ja
koulutovereitamme. Voimme opettaa kirkon jésenid jérjestetyissa luo-
kissa. Voimme myds opettaa kirkkoon kuulumattomia ihmisia.

" Naytd kuva 33-a, “Aiti opettaa tytdrtddn solmimaan kengénnauhat”.

Maan luomisesta ldhtien Herra on kédskenyt meitd opettamaan evanke-
liumia lapsillemme. Voimme opettaa heitd perheilloissa ja muulloin.
Erityisesti didilld on monia mahdollisuuksia opettaa lapsiaan kotona.

® Pyyda luokan jasenid kertomaan kokemuksiaan lastensa opettami-
sesta.

Vanhin Boyd K. Packer on sanonut:

”Suuri osa siitd, mitd teemme, on opettamista. Jos nédytit lapselle,
miten kengdnnauhat solmitaan, — — autat tytdrtd uuden ruoanvalmis-
tusohjeen kokeilussa, pidat puheen kirkossa, todistat, johdat ohjeko-
kousta ja, ennen kaikkea, opetat luokassa — kaikki se on opettamista,
ja me teemme sitd kaiken aikaa — —.

Me opetamme saarnatessamme tai puhuessamme tai kdyttdessimme
puheenvuoron kokouksissa.” (Teach Ye Diligently, 1975, s. 2-3.)

Kirkossa on monia mahdollisuuksia opettaa jarjestetyissd luokissa.
Vanhin Boyd K. Packer on muistuttanut meita:

”Jokainen kirkon jdsen opettaa kdytannollisesti katsoen koko elin-
aikansa.
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Kaikissa kirkon jérjestoissa palvelee opettajia — —.

Kirkko etenee eteenpédin annetun opetuksen voimalla. Valtakunnan tyo
estyy, ellei opetus ole tehokasta.” (Teach Ye Diligently, s. 2-3.)

Opetus ei aina tapahdu luokkahuoneessa vaan myos ollessamme kans-
sakdymisissd toistemme kanssa. Seuraava kertomus on siitd esimerkki:

“Tutustuin piispa Fred Carrolliin, kun perheemme muutti hinen seura-
kuntansa alueelle ollessani yli-ikdinen diakoni Aaronin pappeudessa.
Téama suuri mies ei puhunut minulle suoraan enempéa kuin ehka
viisikymmentd sanaa, ja kuitenkin viisitoista niistd jdi lahtemattomasti
mieleeni. Olen varma siitd, ettd timéa hyva piispa ei koskaan tiennyt,
kuinka syvén vaikutuksen hin teki minuun noilla viidelldtoista kultai-
sella sanallaan, jotka hin erddna paivana lausui minulle hiljaa olles-
samme kahden: 'Olen huomannut, kuinka kunnioittava olet kirkon
kokouksissa. Naytat hyvaa esimerkkid, jota muut pojat voivat seurata.’

Vain muutama sana, mutta kuinka voimallisia ne olivatkaan! Minuun
ne vaikuttivat enemman kuin ne sadat tehtavét, joita sen jdlkeen olen
saanut. Sithen saakka en ollut koskaan pitanyt itsedni erityisen kun-
nioittavana. Olen varma siitd, ettd piispa Carroll erehtyi pitimaan
arkuuttani ja pidattyvaisyyttani kunnioituksena. Mutta silld ei ollut
valia. Siitd alkaen aloin miettid, mitd kunnioitus merkitsee eldamassani.
Pian aloin tuntea kunnioitusta. Koska piispa Carroll piti minua kun-
nioittavana, niin ehkd mina olinkin kunnioittava! Asenne, joka minussa
kehittyi piispa Carrollin kylvamastad siemenestd, on siitd lahtien kasva-
nut eldméni johtavaksi ajatukseksi.” (Lynn F. Stoddard, “The Magic
Touch”, Instructor, syyskuu 1970, s. 326-327.)

Jarjestettyjen luokkien opettajilla on monia mahdollisuuksia vaikuttaa
luokan jdseniin ja johdattaa heitd. Tyoskennellessddn ahkerasti opettajat
keksivit hyvia keinoja opettaa evankeliumin periaatteita luokassa ja
sen ulkopuolella. Vanhin Thomas S. Monson kertoi meille siitd, kuinka
hén joutui tallaisen opettajan vaikutuksen alaiseksi:

”Pyhédkoululuokassamme han opetti meille maailman luomisesta,
Aadamin lankeemuksesta ja Jeesuksen sovitusuhrista. Han toi luokka-
huoneeseensa kunniavieraiksi Mooseksen, Joosuan, Pietarin, Tuomaan,
Paavalin ja Jeesuksen Kristuksen. Vaikka emme nidhneet heitd, me
opimme rakastamaan, kunnioittamaan ja jéljittelem&an heita.

Hanen opetuksensa oli aivan erityisen koskettavaa ja vaikutukseltaan
iankaikkista erddnd sunnuntaiaamuna, jolloin han murheellisena
ilmoitti erddn luokkatoverimme &didin kuolemasta. Olimme aamulla
havainneet Billyn olevan poissa, mutta emme tienneet syyta siihen.
Oppitunnin aiheena oli "Autuaampi on antaa kuin ottaa’.
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Oppitunnin keskivaiheilla opettajamme sulki oppikirjan ja avasi sil-
mémme ja korvamme ja syddmemme Jumalan kirkkaudelle. Han
kysyi: 'Paljonko rahaa meilld on luokkamme juhlarahastossa?’

——'Nelja dollaria ja seitsemankymmentéviisi senttid.”

Adrimmaisen lempeésti opettajamme sitten ehdotti: ‘Billyn perhe on
vaikeuksissa ja murheen murtama. Mitd ajattelisitte sellaisesta mahdol-
lisuudesta, ettd kdvisimme tervehtimdssé perhettd tind aamuna ja
antaisimme heille rahastonne rahat?’

Muistan aina sen, kuinka tuo pieni joukko kulki kolmen korttelin mat-
kan, meni Billyn kotiin ja tervehti hdnté ja hdnen veljedén ja sisariaan ja
isddnsd. Aiti puuttui hyvin nikyvilld tavalla. Arvostan aina rakkaana
muistona kyynelid, jotka kimmelsivit kaikkien silmissd, kun valkea
kirjekuori, joka sisilsi kallisarvoisen juhlarahastomme rahat, siirtyi
opettajamme sirosta kddestd surun murtaman isin tarvitsevaan kéteen.
Me astelimme kepeisti takaisin kappelille. Syddamemme oli kevedmpi
kuin koskaan, ilomme tdydellisempi, ymmarryksemme syvallisempi.
Jumalan innoittama opettaja oli antanut pojilleen ja tytdilleen iankaik-
kisen opetuksen jumalallisesta totuudesta: Autuaampi on antaa kuin
ottaa.”” (”Vain opettaja”, Valkeus, lokakuu 1973, s. 404.)

Jokainen kirkon jdsen on opettaja. Me kaikki opetamme evankeliumia
muille sanoillamme ja teoillamme. Kun meidét kastettiin, me lupa-
simme olla “Jumalan todistajina kaikkina aikoina ja kaikessa ja kaik-
kialla, missa [lienemmekin], aina kuolemaan asti” (Moosia 18:9). Kas-
teemme jdlkeen meidan on kerrottava evankeliumista naapureillemme
ja kaikille maan paallé oleville ihmisille. Meiddn on opetettava myos
lapsiamme ja muita kirkon jasenid.

Tutkiminen ja valmistautuminen
® Naytd kuva 33-b, ”Sisar opettaa pyhid kirjoituksia”.

Jos aiomme tulla hyviksi opettajiksi, meidan on valmistauduttava
hyvin. Meilld kaikilla on opettamiseen liittyvid kykyjd, mutta jokainen
meistd voi silti kehittyd. Presidentti David O. McKay sanoi: ”Yksikddn
ihminen ei voi opettaa sellaista, mitd han ei tiedd. Yksikddn opettaja ei
voi opettaa sellaista, mitd han ei néde eika tunne.” (Treasures of Life, 1962,
s. 476.)

® Pyyda luokan jasenid kuuntelemaan oppiaiheen valmistamiseen liit-
tyvid ajatuksia lukiessasi seuraavan lainauksen:

”Varatkaa itsellenne madarétty aika ja paikka oppiaiheen valmistamista
varten. Huolehtikaa siitd, ettd vdlineenne ja tarvikkeenne — pyhat kir-
joitukset, oppikirja, lahdeaineisto, paperia, kynd — ovat helposti saata-
vissa. — —
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Opettajan tulisi alkaa suunnittelunsa [rukouksella]. Timad on [Herran
evankeliumi], te olette Hdnen opettajiaan, te opetatte Hanen lapsiaan.
Kysykda Herralta, miten Héan haluaa teiddn opettavan sanomanne.
Jos opettaja tuntee siihen erityistd tarvetta, hdnen tulisi liittdd rukouk-
seensa paasto keinona Hengen kanssa sopusointuun padsemiseksi.”
(Opettajien koulutusohjelma, 1971, s. 139.)

® Kirjoita tauluun luettelo asioista, jotka on muistettava oppiaihetta
valmistettaessa. Mitd teidédn tulee tehdd valmistautuessanne opetta-
maan?

Oppiaiheen valmistamiseen ehdotetaan seuraavaa menetelmaa:
1. Maédéritelkaa oppiaiheen tavoite (tarkoitus).

Useimmissa kirkon oppikirjoissa oppiaiheen tavoite on mainittu
oppiaiheen alussa. Tavoite on pddajatus, jonka haluatte luokan jasen-
ten oppivan, muistavan tai toteuttavan. Kirjoittakaa tavoitteenne
muistiin ja ajatelkaa sitd, kun valmistatte oppiaihetta.

2. Tutustukaa oppiaiheen aineistoon.

Tutkikaa opetusaineisto, sekd oppiaihe ettd pyhien kirjoitusten koh-
dat, hyvissd ajoin etukéteen ja selvittikaa itsellenne, mitka ovat tar-
keimmat asiat. Valmistautukaa aina rukoillen.

3. Kootkaa havaintovalineitd etsimalld ja tutkimalla.

Herattadksenne mielenkiintoa oppiaihetta kohtaan teiddn on kaytet-
tavé jotakin, mitd luokka voi ndhda. Havaintovalineitd voivat olla
esineet, taulukot, kuvat tai muut vilineet. Mielenkiinnon herattami-
nen oppiaiheeseen on tarkedd kaikkia ikdryhmia opetettaessa.

4. Jarjestakdd havaintovilineet ja aineisto.

Jarjestdkdd havaintovélineet siihen jdrjestykseen, jossa tulette niita
oppiaiheen kisittelyn aikana kdyttdmaan. Niiden jarjestiminen etu-
kdteen auttaa teitd vélttdmaan sekaannuksia.

Rakastakaa oppilaitanne

Vanhin Boyd K. Packer on sanonut: “Hyvé opettaja on jo tutkinut oppi-
aiheen. Erinomainen opettaja tutkii myds oppilaita — tutkii heitd vaka-
vasti ja tarkoituksellisesti. — — Kun tarkkailette huolellisesti oppilai-
denne piirteitd ja ilmeitd, syddmessdnne voi kummuta — — tunne, joka
on sukua innoitukselle. Se on rakkautta, joka pakottaa teidét etsimédéan
keinon tehdad Herran ty6td — ruokkia Hanen lampaitaan.” (“Study Your
Students”, Instructor, tammikuu 1963, s. 17.)

Oppilaat, joita rakastetaan, tuntevat entistd enemman itseluottamusta.
He haluavat kehittya. Oppilaat, joita rakastetaan, oppivat myds
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rakastamaan toisia ihmisid. Oppilaitaan rakastavat opettajat saavat
innoitusta Herralta. He ymmartavat paremmin oppilaidensa tarpeet.

”Jopa muodollista opettajan koulutusta vailla oleva henkild voi vaikut-
taa voimakkaasti yksittdiseen oppilaaseen, jos hidn rakastaa ja kunnioit-
taa oppilasta ja osoittaa henkilokohtaista kiinnostusta tédtd kohtaan.

Muistan, kuinka opettaja, jota pidin ikdvana ja pitkdveteisend, tuli
erddnd pdivand luokseni ja antoi minulle kirjan, jonka ajatteli kiinnosta-
van minua. Kirja ei kiinnostanut minua kovinkaan paljon. — — Mutta
opin sind pdivdnd arvostamaan opettajaa, joka osoitti minua kohtaan
sellaista kiinnostusta, ja siitd lahtien han vaikutti minuun.” (William E.
Berrett, “Teaching: An Extension of Your Personality”, Ensign, huhtikuu
1973, s. 61)

® Kuinka me voimme luokassa osoittaa luokan jésenille, ettd rakas-
tamme heitd? Entd luokkahuoneen ulkopuolella?

Hengen rukoileminen

® Naytd kuva 33-c, "Opettaja rukoilee johdatusta tutkiessaan pyhia kir-
joituksia”.

Presidentti Brigham Young on sanonut: “Sen jdlkeen kun olemme kai-

kin tavoin pyrkineet hankkimaan viisautta parhaista kirjoista jne., jal-

jelld on yha avoin ldhde kaikille: Jos kuitenkin joltakulta teistd puuttuu

viisautta, pyytdakoon sitd Jumalalta.”” (Kirkon presidenttien opetuksia:
Brigham Young, 1997, s. 199.)

Jos aiomme saada opettamisen lahjan, meiddn on rukoiltava taivaal-
lista Isédmme. Hén auttaa meitd oppiaiheen valmistamisessa. Héan aut-
taa meitd tuntemaan oppilaamme ja rakastamaan heita. Jos pyyddmme
Hénen apuaan, Han on kanssamme opettaessamme.

Lopetus

Meidén tehtdvdmme on opettaa evankeliumia lapsillemme, muille kir-
kon jésenille ja kirkkoon kuulumattomille sukulaisillemme ja ldhim-
madisillemme maailmassa.

Vanhin Vaughn J. Featherstone on presidentti David O. McKayta laina-
ten sanonut: “Maailmassa ei ole suurempaa tehtdvédad kuin ihmissielun
kouluttaminen.” Sitten vanhin Featherstone jatkoi: “Suuri osa jokaisen
vanhemman ja kirkon opettajan taloudenhoitotehtdvéa on opettaa ja
kouluttaa.” ("The Impact Teacher”, Ensign, marraskuu 1976, s. 103.)

Herra odottaa meidédn valmistautuvan opettamaan tehokkaasti. Val-
mistautuminen tarkoittaa tutkimista, rukoilemista ja opettamista Pyhédn
Hengen vaikutuksen alaisena.
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Kehotus

Valitkaa jokin evankeliumin periaate, jonka haluatte opettaa talla vii-
kolla. Rukoilkaa loytddksenne péivittdin tilaisuuksia sen opettamiseen.
Arvioikaa viikon lopussa ponnistuksianne ja paattakaa, kuinka voitte
edelleen kehittya.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® 5. Moos. 6:5-7 (opettakaa lapsia uutterasti ja jatkuvasti)

® Moosia 4:14-15 (opettakaa lapsille rakkautta)
® OL 42:12 (opettakaa Hengen avulla)
® OL 68:25-28 (opettakaa lapsille evankeliumia)

® Moos. 6:57 (opettakaa lapsille parannusta)

Opettajan valmistautuminen

Ennen tamén oppiaiheen esittamista

anna luokan jasenille tehtavéksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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PYHIEN KIRJOITUSTEN
OPETTAMINEN

Oppiaihe 34

Tamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd valmistautumaan
opettamaan pyhid kirjoituksia.

Pyhit kirjoitukset ovat paras opetuksen lihdeaineistomme

® Naytd kuvat 34-a, "Opettaja tietdd, ettd hanen on paitsi tutkittava
pyhié kirjoituksia myos pohdiskeltava oppimiaan asioita” ja 34-b,
”Sisar opettaa pyhid kirjoituksia, ja lapsilla on omat pyhiét kirjoituk-
sensa kaytossddn luokassa”.

Presidentti J. Reuben Clark jr sanoi kerran eraalle ryhmalle kirkon
opettajia: “Teiddn pddtehtdvanne — — velvollisuutenne on opettaa
Herran Jeesuksen Kristuksen evankeliumia — —. Teiddn tulee opettaa
tatd evankeliumia kdyttden lahteindnne ja auktoriteetteinanne kirkon
[pyhid kirjoituksia] ja niiden sanoja, jotka Jumala on kutsunut johta-
maan kansaansa ndind viimeisind péivind.” (Kirkon viitoitettu kurssi
kasvatuksessa, 2005, s. 10.)

Pyhien kirjoitusten tunteminen ja kdyttdiminen opetuksessamme on
tarkein kdytettdvissimme oleva opetusvaline.

Herra on opettanut pyhien kirjoitusten tuntemisen ja niiden opettami-
sen tarkeyttd. Kdydessddn ylosnousemuksensa jalkeen nefildisten luona
Hén sanoi: “Késkyn mind annan teille, etta te tutkitte nditéd asioita
[pyhid kirjoituksia] uutterasti” (3. Nefi 23:1). Han kédski my6s heiddn
opettaa evankeliumia muille (ks. 3. Nefi 23:14). Opissa ja liitoissa Han
on kdskenyt meitd tekemddn lujasti ty6td tutkiessamme pyhid kirjoituk-
sia (OL 1:37). Meidéan tulee opettaa niitd uskollisesti, koska ne todistavat
ja opettavat Héanestd. Pyhissa kirjoituksissa meille opetetaan kaikki,
mitd meidédn on tehtdva saadaksemme iankaikkisen elamén siunauksen.

Pyhien kirjoitusten lisdksi saamme Herran sanan téta pdivaa varten
Hénen elavéltd profeetaltaan. Pyhind kirjoituksina pidetddn myos eld-
vien profeettojen sanoja, kun he puhuvat “Pyhdn Hengen innoitta-
mina” (ks. OL 68:1-4). Kirkon oppikirjat ja lehdet auttavat meitd oppi-
maan profeettojen sanoja ja muita pyhia kirjoituksia.
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® Mistd me voimme saada eldvan profeetan sanoja?

Pyhien kirjoitusten soveltaminen elimaamme

Kun Lehi ja hdnen perheensd saapuivat luvattuun maahan, Nefi opetti
veljilleen pyhia kirjoituksia. Han opetti tavalla, jota kansa saattoi
ymmartad. Han sanoi: “Silla mind sovelsin kaikkia kirjoituksia meihin,
jotta ne olisivat meille hyddyksi ja opiksi” (1. Nefi 19:23).

Pyhat kirjoitukset opettavat meille, “mitd Herra on tehnyt muissa
maissa, ihmisten keskuudessa muinoin” (1. Nefi 19:22). Vaikka pyhét
kirjoitukset kirjoitettiinkin muinaisina aikoina, niilld on yha merkitysta
meille tind aikana. Hyvit opettajat kykenevit soveltamaan pyhia kir-
joituksia nykyelaméén ja osoittamaan, kuinka menneisyyden tapahtu-
mat voivat auttaa meitd ymmartamdan nykyisyytta.

® Naytd kuva 34-c, “Nefi ja Lehi tutkivat Liahonaa”. Pyydéa yhtd luokan
jasentd lukemaan 1. Nefi 16:9-12, 15-31.

Viitatessaan Mormonin kirjan kertomukseen Lehin perheesti ja Liaho-
nasta presidentti Spencer W. Kimball sanoi:

"Voitteko kuvitella olevanne nuori Nefi, joka kuuli isdnséa jannitty-
neend kiinnittdvan huomiota johonkin, minka hén oli juuri 16ytanyt
telttansa ulkopuolelta? Se oli — — taidokasta tekoa oleva pyored pallo,
‘ja se oli hienoa pronssia’, eikd kukaan heistd ollut aikaisemmin nahnyt
mitéan sellaista (1. Nefi 16:10). — —

Jos tama epatavallinen pallo kiinnostaisi teitd ja jos tarkkailisitte sitd
huolellisesti, huomaisitte, ettd se toimi “uskon ja tarkkuuden ja varteen
ottamisen mukaan’, jota sille osoitettiin silloin kun pohdittiin, mita
tietd pitdisi kulkea (1. Nefi 16:28). Mita ajattelisitte, jos palloa ldhemmin
tutkiessanne huomaisitte, ettd siind oli kirjoituksia, jotka olivat “sel-
keasti luettavissa’ ja — — antoivat 'ymmarrystd Herran teistd’? Ja entd
jos kirjoitus ilmestyisi ja vaihtuisi aika ajoin, kun Herra esittaisi lisa-
vaatimuksia, ja ettd se tapahtuisi 'sen uskon ja tarkkuuden mukaan’,
jota perhe sille osoittaisi? (1. Nefi 16:29.) — —

Pallon eli Liahonan — joka on kddnnetty merkitseméddn kompassia —
Herra oli valmistanut erityisesti osoittamaan [Lehille] suuntaa, johon
hénen oli erdmaassa kuljettava. Etteko te haluaisi sellaista palloa — te
kaikki — niin ettd aina kun olette eksyksissd, se osoittaisi oikeaa suun-
taa ja kirjoittaisi teille sanomia, — — niin ettd tietdisitte aina, milloin
olette eksyksissa ja milloin olette vaaralla tielld?

Teilld — — kaikilla on se. Herra antoi — — jokaiselle ihmiselle omantun-
non, joka ilmoittaa joka kerta, kun ihminen ldhtee vaaralle polulle.
Hanelle kerrotaan se aina, jos hdan kuuntelee, mutta ihmiset voivat tie-
tenkin tottua viestien kuulemiseen niin, ettd he eivat kiinnita niihin
huomiota eivétkd lopulta huomaa niita lainkaan.
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Oppiaihe 34

Teiddn on ymmarrettdva, ettd teilld on jokin kompassin tapainen, Lia-
honan tapainen, omassa elimistossdnne. Se annetaan jokaiselle lapselle.
——Jos hén jattdd omassa olemuksessaan olevan Liahonan vaille huo-
miota, se ei ehkd endd lopulta kuiskaile hdnelle. Mutta jos me muis-
tamme, ettd meilld jokaisella on jokin, mika johtaa meitd oikeaan suun-
taan, laivamme ei joudu vaaralle kurssille — — jos vain kuuntelemme
ohjeita, joita antaa oma Liahonamme, jota nimitimme omaksitun-
noksi.” (Ks. “Oma Liahonamme”, Valkeus, huhtikuu 1977, s. 35-37.)

® Kuinka presidentti Kimball vertasi tata pyhien kirjoitusten kohtaa
meihin nykyaikana?

Kun tunnemme pyhat kirjoitukset, voimme soveltaa elamaamme
oikeita periaatteita. Seuraavat esimerkit kertovat, kuinka erés diti opetti
lapsilleen pyhia kirjoituksia:

Iltarukouksen aikaan erddnd iltana nelivuotias Anni ilmoitti, ettei han
halunnut rukoilla. Aiti houkutteli tyttdd, mutta Anni kieltdytyi rukoile-
masta. Silloin &iti kertoi hdnelle Danielista.

® Pyyda tehtdvén saanutta luokan jasentd lukemaan Dan. 6:1-23 tai
esittimddn kertomus omin sanoin.

Sitten diti selitti, ettd rukous oli Danielille hyvin tarked. Daniel rukoili,
vaikka luuli kuolevansa sen takia. Sitten diti kysyi Annilta: “Kun nyt
tiedat, kuinka tarkea rukous on, niin haluaisitko, ettd vahan auttaisin
sinua rukouksessasi?”

Toisen kerran Anni ja hdnen siskonsa Jenni riitelivat ddnekkadsti. Kum-
pikin tyttd vaitti samaa nukkea omakseen. Aiti tuli tyttdjen luokse ja
ehdotti: "Mitd jos leikkaisimme nuken kahtia, niin ettd saisitte kumpi-
kin osan siitd?”

"Ei”, sanoi Anni, ”ala leikkaa sitd kahtia.”
"Leikkaa vain!” Jenni huudahti.

Aiti sanoi: “T4ma on varmaan Annin nukke. Arvaatteko, misti sen tie-
dan?” Sitten hédn luki tytdille kohdan 1. Kun. 3:16-27 ja keskusteli siitd
heiddn kanssaan.

® Pyyda tehtdvdn saanutta luokan jasentd lukemaan 1. Kun. 3:16-27 tai
esittim&ddn kertomus omin sanoin. Miten pyhat kirjoitukset auttoivat
tdtd ditid opettamaan lapsiaan? Lukekaa Matt. 25:1-13 ja En. 2-5.

Valmistautuminen pyhien kirjoitusten opettamiseen

Presidentti Harold B. Lee on sanonut: “Sanon, ettd meidédn on tarpeen
opettaa jasenidamme etsimddn vastauksensa pyhista kirjoituksista. — —
Mutta valitettavasti kovin monet meistd eivit lue pyhia kirjoituksia.
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Emme tiedd, mitd ne siséltavat, ja sen tdhden spekuloimme asioista,
jotka meidédn olisi pitanyt 16ytaa pyhistad kirjoituksista. Uskon, etta tdssa
on yksi suurimmista meitd nykyaan uhkaavista vaaroista.” (Ks. “Etsi-
kaa vastaukset pyhisté kirjoituksista”, Valkeus, joulukuu 1973, s. 489.)

Kukaan ei pakota meitd tutkimaan pyhié kirjoituksia. Me voimme kek-
sid monia tekosyitd siihen, ettemme tutki niitd. Meidén taytyy suunni-

tella pyhien kirjoitusten tutkimista. (Ks. timén oppikirjan oppiaihe 32,

”Evankeliumin oppiminen kotona”.)

® Kuinka me voimme voittaa esteet tutkia pyhia kirjoituksia?

Jos haluamme opettaa pyhiéd kirjoituksia, meiddn on tehtdva muutakin
kuin vain luettava niitd sen enempaa ajattelematta.

® Pyyda luokan jasenid lukemaan Moroni 10:3. Mitd Moroni sanoo
meille pyhistd kirjoituksista saadusta opista?

Presidentti Marion G. Romney on sanonut:

”Lukiessani pyhid kirjoituksia minulle on ollut haasteena sana pohdis-
kella. — — Sanakirjassa sanotaan, ettd pohdiskella tarkoittaa ‘punnita mie-
lessd, ajatella syvallisesti, harkita, mietiskelld — —'.

Pohdiskeleminen on minun mielestani erds rukouksen muoto. Vahin-
tadnkin se on ollut ldhentymista Herran Henkeen.” (Ks. “Pappeuskut-
sumuksen kunniassa pitdiminen”, Valkeus, joulukuu 1973, s. 521-522.)

Kun olemme lukeneet ja pohdiskelleet pyhia kirjoituksia, voimme
Moronin lupauksen mukaan pyytad taivaallista Isdd auttamaan meita
tietdimadan Pyhdn Hengen voimalla, ettd ne ovat totta. Hengen johda-
tuksella me voimme pyhié kirjoituksia tutkimalla saada my®s lohtua ja
vastauksia ongelmiin. Nédiden asioiden kokeminen auttaa meitd opetta-
maan muita.

® Pyyda luokan jdsenid kertomaan, kuinka pyhien kirjoitusten tutkimi-
nen on ollut siunauksena heiddn eldméssédan ja auttanut heitd val-
mistautumaan opettamaan.

Lopetus

Voidaksemme opettaa pyhié kirjoituksia meidan on valmistauduttava
lukemalla niita usein. Meiddn on pohdiskeltava aineistoa ajattelemalla
sitd. Sitten meidadn on rukoiltava vilpittomin ja vakain aikein. Sitten
meiddn on kdytannossa toteutettava Hengen kautta oppimaamme ja
ymmartamddmme. Tehtydmme niin me voimme opettaa pyhia kirjoi-
tuksia voimallisesti.
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Kehotus

Merkitkdd pyhien kirjoitusten kohdat, jotka ovat teille erityisen merki-
tyksellisia. Verratkaa pyhid kirjoituksia omaan eldimééanne. Kertokaa
pyhien kirjoitusten kertomuksia perheillassa, aterioilla ja muissa per-
heen yhteisissa tilanteissa. Soveltakaa pyhid kirjoituksia omaan ela-
maanne.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® 2. Nefi 4:15-16 (Nefin rakkaus pyhid kirjoituksia kohtaan)

= 2. Nefi 32:3 (kestitkdd itseanne Kristuksen sanoilla)

® Alma 37:38-47 (Alman pyhit opetukset Liahonasta pojalleen
Helamanille)

® OL 11:21-22 (Jumalan sanan saaminen)

Opettajan valmistautuminen
Ennen timén oppiaiheen esittimista

1. tutki julkaisusta Evankeliumin periaatteet, 2001, luku 10, “Pyhdét kirjoi-
tukset”

2. kertaa tdmén oppikirjan oppiaihe 32, “Evankeliumin oppiminen
kotona”

3. anna kahdelle luokan jasenelle tehtdvéksi lukea seuraavat pyhien
kirjoitusten kohdat tai esittdd omin sanoin niihin siséltyvéat kerto-
mukset: Dan. 6:1-23 ja 1. Kun. 3:16-27

4. anna luokan jdsenille tehtdvaksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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OPETTAMINEN PYHAN
HENGEN VOIMALLA JA
VAIKUTUKSELLA

Oppiaihe 35

Téamaéan oppiaiheen tarkoituksena on auttaa meitd opettamaan evanke-
liumia Pyhdn Hengen voimalla.

Opettajat tarvitsevat Pyhian Hengen johdatusta

Herra on kdskenyt meidédn opettaa toinen toisellemme Héanen valta-
kuntansa oppia (ks. OL 88:77). Voidaksemme opettaa meilld on oltava
todistus Jeesuksen Kristuksen palautetun evankeliumin totuudellisuu-
desta. Meiddn on opetettava Pyhdn Hengen voimalla ja vaikutuksella.

Presidentti David O. McKay on sanonut: “Opettajat, aloittakaa oppi-
aiheidenne valmistaminen rukouksella. Opettakaa oppiaiheitanne
rukous syddmessdnne. Rukoilkaa sitten, ettd Jumala eldvdittdisi sano-
manne — — Pyhdan Henkensa vaikutuksen vélitykselld.” (Kirkon presi-
denttien opetuksia: David O. McKay, 2004, s. 207.)

Vanhin Hartman Rector jr kertoi presidentti Harold B. Leestd seuraavaa:

”Pian sen jdlkeen kun hédnet oli asetettu [presidentin] virkaan — — erds
lehtimies — — kysyi hénelta:

"Mitai te aiotte saada aikaan virkakaudellanne kirkon presidenttind?” — —

Han vastasi: "Voin vastata tuohon kysymykseen vain sanoilla, joita
kaytti erds suuri profeetta, jolle Herra antoi tehtdviksi muinaisen aika-
kirjan turvaamisen. Tdimé& mies sanoi:

"Ja Henki johdatti minua edeltd késin tietdimattdni, mitd minun pitéisi
tehdd’” (1. Nefi 4:6).” ("You Shall Receive the Spirit”, Ensign, tammikuu
1974, s. 106.)

My0s meidédn opettajien on oltava Hengen johtamia. Voidaksemme
opettaa Jeesuksen Kristuksen evankeliumia meiddn on saatava Pyhédn
Hengen johdatusta.

® Pyyda luokan jasenid lukemaan OL 42:12-14. Mitd meidédn késketdan
opettaa? Mistd me I0yddamme ndma periaatteet? Kuinka me saamme
Hengen mukaan opetukseemme? Miksi meidan ei pidé opettaa, ellei
meillad ole Pyhdn Hengen vaikutusta?
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Pyhan Hengen vaikutus voi saada opettajan sanat painumaan syvalle
kuulijoiden syddmeen: ”Kun ihminen puhuu Pyhdn Hengen voimalla,
Pyhdan Hengen voima vie sen ihmislasten sydamiin” (2. Nefi 33:1).

® Néytd kuva 35-a, "Kuningas Benjamin opettaa korkeasta tornista
kansaansa”.

Kuningas Benjamin kutsui kansansa koolle antaakseen sille erityisid
ohjeita. Han halusi vahvistaa kansaa hengellisesti.

® Pyyda luokkaa lukemaan Moosia 5:1-2. Miké sai kansan uskomaan
kuningas Benjaminin sanoihin? Pyyda luokkaa lukemaan Moosia
5:3-4. Miten tdiméa kokemus vaikutti kansan uskoon?

Pyhidn Hengen johdatuksen saaminen

Moosian pojat opettivat evankeliumia Pyhdan Hengen vaikutuksen alai-
sina. He saivat tédtd johdatusta tehtydédn paljon sen eteen.

® Pyyda yhtd luokan jasentd lukemaan Alma 17:2-3. Mitkd kolme
askelta Moosian poikien oli otettava voidakseen opettaa voimalla?
Kirjoita ne tauluun.

Valmistauduttuaan tutkimalla opettajan taytyy rukoilla saadakseen
Pyhan Hengen johdatusta.

Presidentti Marion G. Romney kertoi, miten hdnen vaimonsa koki
opettamisen Hengen johdatuksella. Sisar Romneyn tehtdvéna oli esit-
tdd oppiaihe, joka kisitteli profeetta Joseph Smithin saamaa nakyéa
Isdstd ja Pojasta. Hanen luokassaan oli yliopistollisen loppututkinnon
suorittanut kirkkoon kuulumaton henkild. Sisar Romney pelkasi, ettei
tdmé koulutettu nainen hyvéksyisi hdnen opetustaan, eikd hén itse-
kdan ollut varma siitd, tiesiko hdn tuon tapahtuman olevan totta.

Keskusteltuaan ongelmasta ditinsa kanssa sisar Romney sanoi: “En
voi pitdd sitd oppiaihetta. En tiedd, ettd Joseph Smith sai sen ndyn.”

Hénen ditinsa ei ollut kouluja kdynyt nainen, mutta hénelld oli todis-
tus. Han sanoi tyttdrelleen: ”"Sindhén tiedat, miten profeetta sai
nikynsd, eikd niin?”

”Kylla, — — hdn sai sen rukoilemalla Jumalalta viisautta.”

[Sisar Romney] meni huoneeseensa ja kokeili samaa keinoa — —. Seu-
rauksena oli, ettd han — — piti oppiaiheen vakuuttavasti, voimalla, joka
ylitti hanen tavalliset kykynsd. Kuinka Han kykeni sithen? Han kykeni,
koska vastauksena rukoukseen Pyhd Henki oli hdnen kanssaan. Han
sai palavan tunteen syddmeensa. Hén tiesi, yhtd varmasti kuin Joseph
Smith itse, ettd tdima oli ndhnyt ndyn. Hén ei ollut silmillddn ndhnyt
aivan samaa, minkd profeetta oli ndhnyt, mutta hédn oli saanut saman
tiedon. Hén tiesi Joseph Smithin kuvauksen perusteella, mitd tima
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oli ndhnyt, ja hén sai Pyhélta Hengeltd todistuksen siitd, ettd Joseph
Smithin kertomus oli totta.” (Ks. “"Miten todistus saadaan”, Valkeus,
maaliskuu 1976, s. 3.)

® Mitkd askeleet sisar Romney otti? Verratkaa niitd tauluun kirjoitettui-
hin kolmeen askeleeseen. Miksi rukouksen lisddminen tutkimiseen
antoi sisar Romneylle riittdavasti itseluottamusta? Miksi me sanomme
tietoa, jonka sisar Romney sai?

® Mitd eroa on totuuden lukemisella ja silld, ettd kuulemme jonkun
luottamustamme nauttivan ihmisen sanovan, ettd hian tietda asian
todeksi? Pyyda luokan jdsenid lukemaan Moroni 10:4-5. Kuinka
Pyhé Henki kertoo meille totuuden? Mitd meidédn on tehtdva saadak-
semme tdllaisen todistuksen?

Todistuksen lausuminen

Todistuksen kera opettaminen merkitsee opettamista tietden, ettad
evankeliumi on totta. Todistuksen hengen avulla me voimme opettaa
muita ymmartdméaan palautettua evankeliumia. Pyhd Henki voi
todistaa kuulijoille evankeliumin periaatteiden totuudellisuudesta.
(Ks. 1. Kor. 2:12-13.)

® Naytd kuva 35-b, “"Kaksi ldhetyssaarnaajaa tutkijan ovella”.

Vanhin Alvin R. Dyer kertoi seuraavaa:

”Kaksi ldhetyssaarnaajaa saapui illansuussa erddseen kotiin — —. Perhe
— — oli juuri valmistautumassa varhaiselle ilta-aterialle. — — Lahetyssaar-
naajat eivit oikein onnistuneet aloitussanoman esittdmisessa — — [ja]
nainen alkoi sulkea ovea. — — [Hédnen niin tehdessddn] lahetyssaarnaajat
— — todistivat evankeliumin totuudellisuudesta. — — Toinen vanhim-
mista korotti varta vasten dantddn, niin ettd sisalléd olijat voisivat kuulla
sen. — — [Sitten] ldhetyssaarnaajat poistuivat melko kiireesti.

Kuljettuaan puolen korttelin verran he kuulivat jonkun huutavan hei-
dén perdédnsa. — — Noin 14-vuotias poika tuli heiddn luokseen ja sanoi:
"Isd haluaa teidédn tulevan takaisin.” Niinpa he kiirehtivét takaisin — —.
Isé sanoi, ettei ovella sanottu ollut vaikuttanut hianeen, ennen kuin han
kuuli toisen ldhetyssaarnaajan todistavan. Silloin, hdn sanoi: ‘Minut
valtasi outo tunne, ja tiesin, ettd olimme tehneet vdarin ldhettdessimme
teidét pois.” Tama herdnnyt kiinnostus, jonka todistuksen ja vakau-
muksen henki synnytti, johti perheen kastamiseen.” (“When Thou Art
Converted”, Instructor, heindkuu 1961, s. 225.)

® Miksi iséd pyysi ldhetyssaarnaajat takaisin?

" Pyyda kahta tehtdvan saanutta sisarta kertomaan, milta heista tuntui,
yy
kun heille opetettiin evankeliumia.
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Lopetus

Kun opetamme Pyhdn Hengen voimalla, lisidmme sekd omaa etta
opettamiemme ihmisten tietoa, ymmarrystd, todistusta ja uskoa. Mei-
dén on oltava kelvollisia ja valmiita opettamaan Pyhan Hengen voi-
malla. Jos valmistaudumme hyvin, opetamme totuutta vakuuttavasti.
Me saamme Pyhédn Hengen johdatusta tutkimalla, rukoilemalla ja ela-
maélld Jumalan kdskyjen mukaan.

”Ja Henki annetaan teille uskon rukouksen kautta; ja ellette saa Henked,
teiddn ei tule opettaa. — —

Ja kun te korotatte ddnenne Lohduttajan mukaan, te puhutte ja profe-
toitte, kuten mind hyviksi néen;

silld katso, Lohduttaja tietdd kaiken.” (OL 42:14, 16-17.)

Kehotus

Tavoitelkaa Pyhdn Hengen johdatusta tutkimalla, rukoilemalla ja paas-
toamalla. Namd ovat opettamiseen valmistautumisen askeleet. Huo-
matkaa tilaisuudet opettaa lapsia, muita perheenjasenid, ystdvia ja naa-
pureita ja kdyttakdd ne hyvaksenne.

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
® Luuk. 24:32 (opetuslasten syddn hehkui innosta)
® Joh. 14:26 (Pyha Henki opettaa kaiken)

® 2. Nefi 32:7-8 (kuulkaa Henked)

Alma 5:43-52 (Alma todistaa Pyhéstd Hengestd)

® Moroni 10:7-8 (Jumalan Henki antaa Jumalan lahjoja)

Opettajan valmistautuminen
Ennen tdimén oppiaiheen esittamista

1. noudata oppiaiheessa mainittua menetelméda saadaksesi Pyhan
Hengen avun

2. pyyda kahta luokan jésentd kertomaan, miltd heistd tuntui, kun
heille opetettiin evankeliumia

3. anna luokan jasenille tehtdviksi esittdd haluamiasi kertomuksia,
pyhien kirjoitusten kohtia tai lainauksia.
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1. Joseph Smith

Syntyi 23. joulukuuta 1805 Sharonissa Windsorin piirikunnassa Ver-
montin osavaltiossa Yhdysvalloissa Joseph Smith vanhemman ja Lucy
Mackin poikana. Sai Melkisedekin pappeuden (asetettiin apostoliksi)
toukokuussa 1829. Asettajina olivat Pietari, Jaakob ja Johannes (ks. OL
20:2; 27:12). Jumala kutsui kirkon ensimmaiseksi vanhimmaksi 6. huh-
tikuuta 1830. Lyman Wight asetti ylipapiksi 3. kesdkuuta 1831. Hyvik-
syttiin ylipappeuden presidentiksi 25. tammikuuta 1832 Amherstissa
Lorainin piirikunnassa Ohiossa pidetysséd konferenssissa. Koki mart-
tyyrikuoleman 38-vuotiaana 27. kesdkuuta 1844 Carthagen vankilassa
Carthagessa Hancockin piirikunnassa Illinoisissa.

2. Brigham Young

Syntyi 1. kesdkuuta 1801 Whittinghamissa Windhamin piirikunnassa
Vermontin osavaltiossa Yhdysvalloissa John Youngin ja Abigail Howe
Youngin poikana. Mormonin kirjan kolme silminnékijad, Oliver
Cowdery, David Whitmer ja Martin Harris, asettivat apostoliksi

14. helmikuuta 1835. Hyvaksyttiin kahdentoista apostolin koorumin
presidentiksi 14. huhtikuuta 1840. Ensimmaisen presidenttikunnan
jarjestimisen myotd hyvaksyttiin kirkon presidentiksi 27. joulukuuta
1847. Kuoli 76 vuoden ikdisena 29. elokuuta 1877 Salt Lake Cityssa
Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

3. John Taylor

Syntyi 1. marraskuuta 1808 Milnthorpessa Westmorelandin kreivikun-
nassa Englannissa James Taylorin ja Agnes Taylor Taylorin poikana.
Brigham Young ja Heber C. Kimball asettivat apostoliksi 19. joulukuuta
1838. Hyvaksyttiin kahdentoista apostolin koorumin presidentiksi

6. lokakuuta 1877. Hyvaksyttiin kirkon presidentiksi 10. lokakuuta
1880. Kuoli 78-vuotiaana 25. heindkuuta 1887 Kaysvillessda Davisin
piirikunnassa Utahissa.

4. Wilford Woodruff

Syntyi 1. maaliskuuta 1807 Avonissa (Farmingtonissa) Hartfordin piiri-
kunnassa Connecticutin osavaltiossa Yhdysvalloissa Aphek Woodruffin
ja Beulah Thompson Woodruffin poikana. Brigham Young asetti aposto-
liksi 26. huhtikuuta 1839. Hyviksyttiin kahdentoista apostolin kooru-
min presidentiksi 10. lokakuuta 1880. Hyvéksyttiin kirkon presidentiksi
7. huhtikuuta 1889. Kuoli 91-vuotiaana 2. syyskuuta 1898 San Francis-
cossa San Franciscon piirikunnassa Kaliforniassa.

289



Kirkon presidentit

5. Lorenzo Snow

Syntyi 3. huhtikuuta 1814 Mantuassa Portagen piirikunnassa Ohion
osavaltiossa Yhdysvalloissa Oliver Snow’n ja Rosetta Leonora Pet-
tibone Snow’n poikana. Heber C. Kimball asetti apostoliksi 12. helmi-
kuuta 1849. Hyvaksyttiin presidentti Brigham Youngin neuvonanta-
jaksi 8. huhtikuuta 1873. Hyvéaksyttiin presidentti Brigham Youngin
apulaisneuvonantajaksi 9. toukokuuta 1874. Hyvéaksyttiin kahdentoista
apostolin koorumin presidentiksi 7. huhtikuuta 1889. Ensimmadisen
presidenttikunnan jarjestimisen myoéta hyvaksyttiin kirkon presiden-
tiksi 13. syyskuuta 1898. Kuoli 87-vuotiaana 10. lokakuuta 1901 Salt
Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

6. Joseph E. Smith

Syntyi 13. marraskuuta 1838 Far Westissa Caldwellin piirikunnassa
Missourin osavaltiossa Yhdysvalloissa Hyrum Smithin ja Mary Fielding
Smithin poikana. Brigham Young asetti apostoliksi ja neuvonantajaksi
ensimmadisessa presidenttikunnassa 1. heindkuuta 1866. Erotettiin kah-
dentoista apostolin koorumin jaseneksi 8. lokakuuta 1867. Vapautettiin
neuvonantajan tehtdvastd ensimmaisessd presidenttikunnassa presi-
dentti Youngin kuoltua 29. elokuuta 1877. Hyvaksyttiin presidentti
John Taylorin toiseksi neuvonantajaksi 10. lokakuuta 1880. Vapautettiin
presidentti Taylorin kuoltua 25. heindkuuta 1887. Hyviksyttiin presi-
dentti Wilford Woodruffin toiseksi neuvonantajaksi 7. huhtikuuta 1889.
Hyvaksyttiin presidentti Lorenzo Snow’n toiseksi neuvonantajaksi

13. syyskuuta 1898. Hyviksyttiin presidentti Lorenzo Snow’n ensim-
mdiseksi neuvonantajaksi 6. lokakuuta 1901 (mutta ei tullut erotetuksi
tdhan tehtdvddn). Vapautettiin presidentti Snow’n kuoltua 10. loka-
kuuta 1901. Ensimmaéisen presidenttikunnan jdrjestimisen myota
hyviksyttiin kirkon presidentiksi 17. lokakuuta 1901. Kuoli 80-vuo-
tiaana 19. marraskuuta 1918 Salt Lake Cityssé Salt Laken piirikunnassa
Utahissa.

7. Heber Jeddy Grant

Syntyi 22. marraskuuta 1856 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa
Utahin osavaltiossa Yhdysvalloissa Jedediah Morgan Grantin ja Rachel
Ridgeway Ivins Grantin poikana. George Q. Cannon asetti apostoliksi
16. lokakuuta 1882. Hyvéksyttiin kahdentoista apostolin koorumin pre-
sidentiksi 23. marraskuuta 1916. Siunattiin ja erotettiin kirkon presi-
dentiksi 23. marraskuuta 1918. Kuoli 88-vuotiaana 14. toukokuuta 1945
Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

8. George Albert Smith

Syntyi 4. huhtikuuta 1870 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa
Utahin osavaltiossa Yhdysvalloissa John Henry Smithin ja Sarah Farr
Smithin poikana. Joseph F. Smith asetti apostoliksi 8. lokakuuta 1903.

290



Kirkon presidentit

Erotettiin kahdentoista apostolin koorumin presidentiksi 8. heindkuuta
1943. Asetettiin ja erotettiin 75-vuotiaana kirkon presidentiksi 21. tou-
kokuuta 1945. Kuoli 81-vuotiaana 4. huhtikuuta 1951 Salt Lake Cityssa
Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

9. David Oman McKay

Syntyi 8. syyskuuta 1873 Huntsvillessa Weberin piirikunnassa Utahin
osavaltiossa Yhdysvalloissa David McKayn ja Jennette Eveline Evans
McKayn poikana. Joseph F. Smith asetti apostoliksi 9. huhtikuuta 1906.
Hyvaksyttiin presidentti Heber J. Grantin toiseksi neuvonantajaksi

6. lokakuuta 1934. Hyvéksyttiin presidentti George Albert Smithin toi-
seksi neuvonantajaksi 21. toukokuuta 1945. Hyviaksyttiin kahdentoista
apostolin koorumin presidentiksi 30. syyskuuta 1950. Hyvéksyttiin kir-
kon presidentiksi 9. huhtikuuta 1951. Kuoli 96-vuotiaana 18. tammi-
kuuta 1970 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

10. Joseph Fielding Smith

Syntyi 19. heindkuuta 1876 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa
Utahin osavaltiossa Yhdysvalloissa Joseph Fielding Smithin ja Julina
Lambson Smithin poikana. Joseph F. Smith asetti apostoliksi 7. huhti-
kuuta 1910. Hyvaksyttiin kahdentoista apostolin koorumin virkaa toi-
mittavaksi presidentiksi 30. syyskuuta 1950. Hyviaksyttiin kahdentoista
apostolin koorumin presidentiksi 9. huhtikuuta 1951. Hyviaksyttiin
neuvonantajaksi ensimmaiisessd presidenttikunnassa 29. lokakuuta
1965. Asetettiin ja erotettiin kirkon presidentiksi 23. tammikuuta 1970.
Kuoli 95-vuotiaana 2. heindkuuta 1972 Salt Lake Cityssé Salt Laken
piirikunnassa Utahissa.

11. Harold Bingham Lee

Syntyi 28. maaliskuuta 1899 Cliftonissa Oneidan piirikunnassa Idahon
osavaltiossa Yhdysvalloissa Samuel M. Leen ja Louisa Bingham Leen
poikana. Heber ]. Grant asetti apostoliksi 10. huhtikuuta 1941. Erotet-
tiin kahdentoista apostolin koorumin presidentiksi 23. tammikuuta
1970. Hyvaksyttiin presidentti Joseph Fielding Smithin ensimmaéiseksi
neuvonantajaksi 23. tammikuuta 1970. Asetettiin ja erotettiin kirkon
presidentiksi 7. heindkuuta 1972. Kuoli 74-vuotiaana 26. joulukuuta
1973 Salt Lake Citysséa Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

12. Spencer Woolley Kimball

Syntyi 28. maaliskuuta 1895 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa
Utahin osavaltiossa Yhdysvalloissa Andrew Kimballin ja Olive Woolley
Kimballin poikana. Heber ]J. Grant asetti apostoliksi 7. lokakuuta 1943.
Erotettiin kahdentoista apostolin koorumin virkaa toimittavaksi presi-
dentiksi 23. tammikuuta 1970. Tuli kahdentoista apostolin koorumin
presidentiksi 7. heindkuuta 1972. Asetettiin ja erotettiin kirkon presi-
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dentiksi 30. joulukuuta 1973. Kuoli 90-vuotiaana 5. marraskuuta 1985
Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

13. Ezra Taft Benson

Syntyi 4. elokuuta 1899 Whitneyssa Franklinin piirikunnassa Idahon
osavaltiossa Yhdysvalloissa George T. Bensonin ja Sarah Dunkley
Bensonin poikana. Heber J. Grant asetti apostoliksi 7. lokakuuta 1943.
Erotettiin kahdentoista apostolin koorumin presidentiksi 30. joulu-
kuuta 1973. Asetettiin ja erotettiin kirkon presidentiksi 10. marraskuuta
1985. Kuoli 94-vuotiaana 30. toukokuuta 1994 Salt Lake Cityssa Salt
Laken piirikunnassa Utahissa.

14. Howard William Hunter

Syntyi 14. marraskuuta 1907 Boisessa Adan piirikunnassa Idahon osa-
valtiossa Yhdysvalloissa John William Hunterin ja Nellie Marie Ras-
mussen Hunterin poikana. David O. McKay asetti apostoliksi 15. loka-
kuuta 1959. Erotettiin kahdentoista apostolin koorumin virkaa toimitta-
vaksi presidentiksi 10. marraskuuta 1985. Erotettiin kahdentoista apos-
tolin koorumin presidentiksi 2. kesdkuuta 1988. Asetettiin ja erotettiin
kirkon presidentiksi 5. kesdkuuta 1994. Kuoli 87-vuotiaana 3. maalis-
kuuta 1995 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa Utahissa.

15. Gordon Bitner Hinckley

Syntyi 23. kesdkuuta 1910 Salt Lake Cityssa Salt Laken piirikunnassa
Utahin osavaltiossa Yhdysvalloissa Bryant S. Hinckleyn ja Ada Bitner
Hinckleyn poikana. Hyvaksyttiin kahdentoista apulaiseksi 6. huhti-
kuuta 1958. David O. McKay asetti apostoliksi 5. lokakuuta 1961.
Erotettiin presidentti Spencer W. Kimballin neuvonantajaksi 23. heina-
kuuta 1981. Erotettiin presidentti Kimballin toiseksi neuvonantajaksi
2. joulukuuta 1982. Palveli presidentti Ezra Taft Bensonin ensimmai-
send neuvonantajana 10. marraskuuta 1985 alkaen. Erotettiin kahden-
toista apostolin koorumin presidentiksi 5. kesdkuuta 1994. Kutsuttiin
presidentti Howard W. Hunterin ensimmaiiseksi neuvonantajaksi

5. kesdkuuta 1994. Asetettiin ja erotettiin kirkon presidentiksi 12. maa-
liskuuta 1995.
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258-260

suunnitelma e:n tutkimiseen per-
heend, 258-264
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H
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Hedelmat
hyvéa ravintoa, 168, 171
vauvoille, 177

Heikkoudet, Herra osoittaa meille
meidan, 20

Henki, Herran, luo hyvan tunnelman
kotiin, 247

Herra kutsuu Samuel-pojan,
kuvaosio 3

Hinckley, Gordon B., lyhyt elama-
kerta, 292

Hoitaminen
kotimme hyvéa hoitamista koskeva
oppiaihe, 154-159
raha-asioiden hoitamista koskeva
oppiaihe, 160-167

Hunter, Howard W., lyhyt elama-
kerta, 292

Hyvéa esimerkki, ndyttaminen per-
heenjasenille, ystaville, kirkkoon
kuulumattomille, 142

I

Tankaikkinen avioliitto
i:n siunaukset, 73-75
iankaikkisen kumppanin valitsemi-
nen, 66-68, 75-77
oppiaihe i:sta, 71-79
syitd, 71
uhraaminen i:n vuoksi, 77-79
vaatimuksia, 75
valmistautuminen, 75-77

Iankaikkinen eldmi, joitakin vaati-
muksia, 29-30

Isat
neuvotteleminen vaimon kanssa, 117
pappeuden toimitukset, 88, 91
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perheen kanssa neuvottelemista
koskeva oppiaihe, 114-120
rooli kotona, 99-100, 114

Itsehillinta

imn kehittdmistd ja opettamista kos-
keva oppiaihe, 235-244

iin opettaminen lapsille, 239243

i:n saavuttaminen, 238-239

itsemme tunteminen, 238

rukoileminen ja pyhien kirjoitusten
lukeminen i:n kehittamiseksi, 239

tavoitteiden asettamisessa, 238-239

valttamaton edistymiselle, 235-238

J

Jeesus ovella, kuvaosio 9

Jarjestys ja puhtaus kotona, 255

K

Kaksituhatta nuorta soturia, kuvaosio
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Kaste
ja iankaikkinen elama, 24-26
kasteenliitto, 26-28
kastevaatimukset, 26
miksi meidat on kastettava, 24
oppiaihe k:sta, 24-31
pyhien kirjoitusten kohtia k:sta,

30-31
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mista koskeva oppiaihe, 235244
lahjojen kehittamistd koskeva oppi-
aihe, 210-217
tyollistymistd edistavia taitoja kos-
keva oppiaihe, 218-225
Kestaminen loppuun asti, 29
Kiistely
karkottaa Pyhdn Hengen, 34
on Perkeleestd, 34
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kerta, 291-292

Kirjallisuus, Mormonin kirjan, kirkon
lehtisten ja kirjojen antaminen, 140

Kirjat, kannustetaan nauttimaan
hyvista kirjoista, 254-255

Kirkon kokoukset
Alkeisyhdistys, 132
Apuyhdistys, 132
ja niiden onnistuminen, 132-133
lasten kokoukset, 132
naisten kokoukset, 132
Nuoret Naiset, 132
oppiaihe k:sta, 128-135
paasto- ja todistuskokoukset, 130-132
pappeuskokoukset, 132
pyhien kirjoitusten kohtia k:sta, 135
pyhékoulu, 132
sakramenttikokous, 128-130
siunauksia osallistumisesta k:iin,

133-135

tarkoitukset, 128-132
tyttdjen kokoukset, 132

Kokoukset, kirkon
oppiaihe k:sta, 128-135
velvoite kasteen jdlkeen, 28
ystdvien kutsuminen k:iin, 142

Koti

asunnon tekeminen k:ksi, 247-254

hyvéan tunnelman luominen k:ssa,
247

hyvaa kodinhoitamista koskeva
oppiaihe, 154-159

jarjestyksen periaatteita, 156

k:n pitdminen jarjestyksessd, 154
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kmna, 257-265

oppiaihe kohottavan ilmapiirin luo-
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oppimisen keskus, 257-258
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taide k:ssa, 252
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Kotieldimet, pitdiminen, 199

Kristuksen puhdas rakkaus
aito rakkaus, 59
oppiaihe K:sta, 59-63
palveleminen ja, 61-62
taydellinen rakkaus, 59

Kristuksen syntyma ilmoitetaan pai-
menille, kuvaosio 5

Kristus
ja lapsia eri puolilta maailmaa,
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Kin nimen pééllemme ottaminen, 26
ristiinnaulitseminen, kuva (2-c), 18
rukoilee Getsemanessa, kuva (2-b),

17
uskon kehittaminen K:een, 2-12

Kuiskaukset, Hengen, seuraaminen,
140-142

Kunnioitus
esimerkki ja, 58
Herran huonetta kohtaan, 55
Jumalaa kohtaan, 54
Jumalan nimia kohtaan, 54-55
kirkossa, 56
koti ja, 55
k:n opettaminen, 57-58
k:n parantaminen, 56-57
k:n tarkoitus, 54
kin tarkeys, 54
onnellisuus ja, 55
oppiaihe k:sta, 52-58
vanhemmat ja, 57-58
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"yksi sielun ylevimmistd ominai-
suuksista”, 52

Kuvaosio, 305

Kyvyt

jokaisella on lahjoja ja kykyjd,
210-211

k:n kdyttaminen tai menettdminen,
213-215

k:n kehittamistd koskeva oppiaihe,
210-217

k:n tiedostaminen ja kehittiminen,
211-213

pyhien kirjoitusten kohta k:std, 217

vanhurskas k:n kaytté luo onnea,
215-217

Kaérsivallisyys kirkkoon kuulumatto-
mia sukulaisia ja ystavia kohtaan,
142

L

Lahjojemme kehittdminen, oppiaihe,
210-217

Lapset

ahkeran tyonteon opettaminen llle,
227-228

itsehillinnan opettaminen l:lle,
239-241

I:n opettaminen pitdmaan huolta
perheyrityksestd, 231-232

I:n opettaminen soveltamaan evan-
keliumin periaatteita, 242

perheen tychankkeet ja, 232

tyOstd nauttimisen opettaminen
L:1le, 232-233

vanhempien lasten opettaminen
huolehtimaan nuoremmista, 231

vastuun antaminen, 243

Lee, Harold B., lyhyt elamékerta, 291

Liha ja vihannekset
hyvaa ravintoa, 168, 170

Liitot
kasteenliitto, 26-28
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miten olla, 138
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149-150

nuorten valmistaminen l:ksi, 145-150

posti L:1le, 151

tarvittava koulutus, 147

tehtdva valmistautua, 145

valmentamista ja kannustamista
koskeva oppiaihe, 145-152

valmistautuminen l:ksi, 145-150
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kuinka tehdd, 138-143

:in tarkeys, 136-137
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Maria ja Martta, kuvaosio 7

Martinin kasikarrykomppania Bitter
Creekissd Wyomingissa vuonna
1856, kuvaosio 15
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myo6hempien aikojen pyhiin kuulu-
van didin tehtavét ja siunaukset,
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myo6hempien aikojen pyhiin kuulu-
van aviovaimon tehtavat ja siu-
naukset, 103-105

naimattomat naiset, 108-113

nuoret naiset, 108

oppiaihe m:sta, 103-113
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Naimattomat naiset
rooli, 108-113
tehtavat, 108-113

Nainen kaivolla, Carl Blochin teos,
kuvaosio 6

Naiset

myohempien aikojen pyhiin kuulu-
van aviovaimon siunaukset,
103-105

myo6hempien aikojen pyhiin kuulu-
van aviovaimon tehtdvat,
103-105

myo6hempien aikojen pyhiin kuulu-
van &idin siunaukset, 105-108

myo6hempien aikojen pyhiin kuulu-
van &idin tehtavat, 105-108

n:a ja pappeutta koskeva oppiaihe,
97-102

naimattomien n:n rooli, 108-113

naimattomien n:n siunaukset,
108-111

oppiaihe myéhempien aikojen pyhiin
kuuluvien n:n tehtavista, 103-113

oppiaihe mythempien aikojen
pyhiin kuuluvista n:sta, 103-113

pappeuden kunnioittaminen ja
tukeminen, 98-99

pappeudenhaltijoiden tukeminen
kotona, 99-100

pyhien kirjoitusten kohtia n:sta, 102,
113

rahan ansaitseminen kotona,
223-225

saavat siunauksia pappeudenhalti-
joilta, 97-98

suhde pappeuden johtoon kirkossa,
101

suhde pappeuden johtoon kotona,
99-100

tyollistymista edistdvien taitojen
kehittdmistd koskeva oppiaihe,
218-225

valmistautuminen ty6llistymiseen,
219-223

aidit ja tyollistyminen, 218-219

Nefi nuhtelee veljidan, kuva (1-d), 10

Neuvotteleminen perheemme kanssa
n:n arvo, 119
oppiaihe n:sta, 114-120
perheneuvostossa, 119-120

Noyryys, kastevaatimus, 26

(0]
Omavaraisuus ja kotituotanto, 197-199

Opettaminen

Hengen rukoileminen opettamiseen,
272

niiden rakastaminen, joita ope-
tamme, 271-272

oppiaihe itsehillinndn opettami-
sesta, 235-244

oppiaihe opettamiseen valmistautu-
misesta, 266274

oppiaihe pyhien kirjoitusten opetta-
misesta, 275-282

oppiaihe Pyhan Hengen voimalla ja
vaikutuksella opettamisesta,
283-288

oppiaihe tyon arvon ja vastuun
opettamisesta perheelle, 226234

pyhien kirjoitusten kohtia opettami-
sesta, 274
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pyhien kirjoitusten soveltaminen
elamaamme, 277-279
Pyhéan Hengen johdatuksen saami-
nen, 272, 284-286
todistuksen lausuminen, 286
toistemme, 266269
tutkiminen ja valmistautuminen
opettamaan, 269-271
valmistautuminen opettamaan
pyhié kirjoituksia, 279-281
Oppiaiheet, tdssa oppikirjassa, V-VI
Oppikirja, tama
ehdotuksia o:n opettajalle, V-VI
jokaisen sisaren tulee opiskella vii-
kolla, VI
naisille ja tytoille sunnuntaikokouk-
sissa, V

Paasto
Ester ja, 49-51
ja rukous lisdavat hengellisyytta, 47
kuuliaisuus ja, 51
lapset ja, 48
oppiaihe p:sta, 47-51
pn siunauksia, 47
perheet ja, 47-48
pyhien kirjoitusten kohtia p:sta, 51
rukous ja, 48
syy p:on, 47
velvoite kasteen jdlkeen, 28
voiman ldhde, 49-51

Paasto- ja todistuskokous
ajankohta, 130
p:n tarkoitus, 130-131
toimituksia suoritetaan p:ssa,
130-131

Palveleminen
liitto palvella, 62-63
lisda rakkautta, 61-62
oppiaihe p:sta, 59-63
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Pappeuden toimitukset
karsivallisyys odotettaessa siunauk-
sia p:sta, 93-96
madritelma ja luettelo p:sta, 88
oppiaihe p:sta, 88-96
pyhien kirjoitusten kohta p:sta, 96
siunauksia p:sta, 91-93

Pappeus

madritelma, 82, 97

naisia ja p:ta koskeva oppiaihe,
97-102

oppiaihe p:n tarkeydestd, 82-87

oppiaihe p:n toimituksista, 88-96

p:n kunnioittaminen ja tukeminen, 98

p:n palautus Joseph Smithille, 82

p:n virat ja tehtavat, 82

p:n voima vanhurskaudessa, 84-85

pyhien kirjoitusten kohtia p:sta, 87

valttamaton perheen korotukselle,
85-86

Pappeuskokous
ajankohta, 132
osallistujat, 132

Parannus
asioita, joista meiddn on tehtdvd, 16
kaikki tarvitsevat p:ta, 16-19
mitd p:n tekeminen tarkoittaa, 13-16
oppiaihe p:sta, 13-23
pyhien kirjoitusten kohtia p:sta, 22
tuo anteeksiannon, 19-22

Pelastus
Ks. Kaste ja Iankaikkinen elama

Perehdyttdminen ja ldhetystyo, niita
koskeva oppiaihe, 136-144
“Perhe — julistus maailmalle”, X

Perheet
p:n kanssa neuvottelemista koskeva
oppiaihe, 114-120
p:n raha-asioiden hoitamista kos-
keva oppiaihe, 160-167
p:n ravintoa koskeva oppiaihe,
168-173
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tyon arvon ja vastuun opettamista
koskeva oppiaihe, 226-234

Perheilta

auttaa luomaan hyvan tunnelman
kotiin, 247

jokaisen perheen tulee pitda, 121

maanantai-ilta vapaaksi p:a varten,
121

oppiaihe p:sta, 121-127

pn siunauksia, 126-127

Perheneuvosto, kokousten pitiminen,
119

Perehdyttaiminen
lahetystyota ja p:std koskeva oppi-
aihe, 136-144
uudet jasenet, 143

Pietari, Jaakob ja Johannes antavat
Melkisedekin pappeuden Joseph
Smithille ja Oliver Cowderylle,
kuva (11-a), 83

Presidentit, kirkon, lyhyet eldméker-
rat, 289-292

Puhtaus ja jarjestys kotona, 255

Pukeutumisen tasovaatimukset
saadyllisyys, 6869
Puuro

hyvaa ravintoa, 171
vauvoille, 178

Puutarhanhoito

hyvéan ravinnon saamiseksi, 186

kotipuutarhan suunnitteleminen,
187-191

oppiaihe kotipuutarhasta, 186-196

profeetan neuvot p:sta, 186

puutarhan hoitaminen, 193-194

puutarhan perustaminen, 189

puutarhapalstan perusmuokkaus,
191-193

Pyha Henki
auttaa meitd kasvamaan kirkossa, 36
ei pysy tottelemattomien luona, 33-35

innoittaa hyviin ominaisuuksiin, 35

kuinka auttaa meitd, 35-38

kuinka pitdad kanssamme, 34-35

kuiskausten noudattaminen, 140-141

kuka saa P:n, 38

lohduttaa, 36-37

miksi tarvitsemme, 32-34

opettaminen P:n voimalla ja vaiku-
tuksella, 283-284, 286

oppiaihe P:n lahjasta, 32-39

P:n johdatus, 28, 283-286

P:n kumppanuuden etsiminen, 38
pyhien kirjoitusten kohtia P:std, 39,
288
paéatokset ja, 35
todistaa totuudesta, 37-38
todistuksen lausuminen, 286
varoittaa meita, 36

Pyhékoulu, 132

Pyhat kirjoitukset

p:n opettamista koskeva oppiaihe,
275-282

p:n soveltaminen eldimddmme,
277-279

pm tutkiminen auttaa meita saa-
maan oman todistuksen, 43

valmistautuminen opettamaan p:a,
279-281

R

Raha-asiat

esimerkki talousarviosta (21-b), 163

kymmenykset ja lahjoitukset kir-
kolle, 162-165

perheen raha-asioiden hoitamista
koskeva oppiaihe, 160-167

sdastot, 165

talousarvio, 162-166

varojenkayton suunnittelu, 160-162

velan valttdminen, 166167

valttamattomat elintarpeet, 165-166

Rakennettavat esineet, 203
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Rakkaus
Kristuksen, 59-60
kéasky rakastaa, 60-61
liitto rakastaa, 62-63
oppiaihe r:sta, 59-63
palveleminen lisda r:tta, 61
taydellinen rakkaus, 59

Ravinto

lahetyssaarnaajien opeteltava valmis-
tamaan ravitsevia aterioita, 147

perheen r:a koskeva oppiaihe,
168-173

raskaana olevien naisten, 174-176

ravitsevien aterioiden valmistami-
nen, 171-172

ruoka, joka on hyvaa ravintoa,
168-172

ruokapyramidi (22-b), 170

viisauden sana ja, 168-171

didin ja vauvan r:a koskeva oppiaihe,
174-179

Rukous
Pyhéan Hengen johdatuksen saami-
seksi, 284-286
valmistauduttaessa opettamaan, 272
velvoite, 28

Ruumis, rin pyhyys, 65-66

S

Sairauksien ehkdiseminen
bakteerien torjunta, 180-181
eldin- ja ihmisjdtteiden asianmukai-

nen havittaminen, 181
hyvit terveystottumukset, 182
hyonteisten pitdminen poissa

kodista, 181
oppiaihe s:std, 180-185
puhtaus, 181
rokotukset, 181-182
rokotusaikataulu (24-a), 183
ruoan suojaaminen, 181
sairaiden hoitaminen, 182
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sairauden oireita, 182

Sairauksien vastustuskyky ja immu-
niteetti -kaavio (24-a), 183

Sakramentti, nauttiminen sdannolli-
sesti, 28

Sakramenttikokous, tarkoitus,
128-130

Samuel Lamanilainen muurilla,
kuvaosio 14

Seurustelun tasovaatimukset

ja saadyllisyys, 66-68

s:iin kannustaminen, 66-68
Sinetdimishuone Vernalin temppe-

lissd Utahissa, kuvaosio 17

Siveys

oppiaihe s:std, 6470

pyhien kirjoitusten kohtia s:std, 70

ruumiin pyhyys, 64—-65

seurustelu ja, 66-68

s lain rikkominen on synti, 64—65

s:n laki, 64

s opettaminen lapsille, 65-70

s tarkeys, 64—65

sdadyllinen pukeutuminen ja, 6869

vanhempien esimerkki ja, 69

Smith, George Albert, lyhyt elama-
kerta, 290-291

Smith, Joseph, lyhyt elamékerta, 289
Smith, Joseph E, lyhyt elamékerta, 290

Smith, Joseph Fielding, lyhyt elama-
kerta, 291

Snow, Lorenzo, lyhyt elamakerta, 290

Saadyllisyys
oppiaihe s:std, 64-70
pyhien kirjoitusten kohtia s:stéd, 70
ruumiin pyhyys, 64-65
s opettaminen lapsille, 65-70
saadyllinen pukeutuminen, 68-69
vanhempien esimerkki s:std, 69
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T

Taide
kykyjen kehittdminen, 252
taiteisiin kannustaminen kotona, 252

Taidot, tyollistymista edistavat
naisten tulee patevoitya hoitamaan
kotia ja ansaitsemaan elanto,

218-219

puuttuvien t:n opetteleminen, 205

rahan ansaitseminen kotona, 223-225

syitd, joiden vuoksi naisten on kay-
tava toissa, 218

t:n kehittdmistéd koskeva oppiaihe,
218-225

valmistautuminen ty6llistymiseen,
219-223

aidit ja, 218-219

Talousarvio

esimerkki talousarviosta (21-b), 163

lahjoitukset kirkolle, sddstot, ruoka,
vaatetus, asumismenot, tervey-
denhoitokulut, matkakulut, kayt-
tokulut, 160-167

oppiaihe t:sta, 160-167

perheen varojenkdyton suunnittelu,
160-162

Tarpeet, omistamme huolehtiminen,
199-205

Taylor, John, lyhyt elamékerta, 289

Todistus

Herran tahdon tekeminen t:n saami-
seksi, 43

Joseph E. Smithin, 40-41

kehotukset lausua, 139-140

kuinka David O. McKay sai t:n, 42

kuinka Marion G. Romney sai t:n, 42

kuinka sdilyttad, 44—45

kuinka voimme saada t:n, 41-42

maaritelma, 40

oman ja muiden t:n rakentaminen,
44-45

oppiaihe t:sta, 40-46

paasto ja rukous usein t:n saami-
seksi, 43-44

paasto- ja todistuskokous, 130-132

pohdiskelu ja uskon rukous t:n saa-
miseksi, 43

t:n ensimmadinen askel on halu
uskoa, 43

t:n lausuminen, 45

totuudet, joiden taytyy olla osa t:ta,
40

Tuottaminen, kotona

omaisuuden huoltaminen, 205

omaisuuden korjaaminen, 205

omavaraisuus ja, 197-199

omista tarpeistamme huolehtimi-
nen, 199-205

ompeleminen ja parsiminen, 203

oppiaihe t:sta, 197-207

puutarhanhoito, 201

ruoan varastoiminen, 201-203

taitojen opettelu, 205

tarvittavien esineiden valmistami-
nen tai rakentaminen, 203-205

Tyo

etuoikeus, 226

lapset oppivat nauttimaan t:std,
232-233

lasten opettaminen auttamaan per-
heyrityksessa, 231-232

opettaa huolehtimaan omista fyysi-
sistd tarpeistaan, 231

oppiaihe t:n arvon opettamisesta
perheelle, 226-234

perheen tyohankkeet, 232

t:n opettaminen lapsille, 227-232

tapoja opettaa lapsille t:td, 228-232

vaikuttaa perheen menestymiseen,
228

vanhempien lasten opettaminen
huolehtimaan nuoremmista, 231

Tyollistymista edistavien taitojen
kehittamista koskeva oppiaihe,
218-225
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Huakemisto

Taydellisyys, tie t:en, 29-30

U

Usko
kuinka kehittdad u:a, 2-5
madaritelma, 2
oppiaihe u:sta, 2-12
pyhien kirjoitusten kohtia u:sta, 11
pysyy olemalla kuuliainen, 9-11
umn osoittaminen, 5-9

v

Vammaisuus, vammaisten jdsenten
mukaan ottaminen, VI-VII

Vapaaehtoisty6, valmentautumisena
tyollistymiseen, 219-223

Vapahtaja, opin saaminen, 2

Vastuu, oppiaihe vastuusta opettaa
perhettd, 226-234

Vauvat
milloin sy6ttdd muuta ruokaa,
177-178
vauvanruoka, 176-178
vauvojen ravinto, 174-178
didinmaito ja pulloruokinta,
176-177

Velka
perheen raha-asioiden hoitamista
koskeva oppiaihe, 160-167
v:n valttdminen, 166-167

Vesi, puhtaan veden kaytté maitoon
sekoitettuna vauvoille, 176

Vihannekset
hyvéa ravintoa, 168, 171
kasvattaminen ja sdilominen,
201-203
kotipuutarha, oppiaihe v:sta,
186-196
vauvoille, 178
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Viimeinen ateria, Carl Blochin teos
(17-a), 129
kuvaosio 8

W

Woodruff, Wilford, lyhyt elamakerta,
289

Y

Ymparisto, koti

jarjestys y:ssd, 255

kodin vaikutus, 245-255

kohottavan ilmapiirin luomista kos-
keva oppiaihe, 245-256

kuinka kohentaa, 247-255

kuvat voivat kohentaa, 252

kyvyt ja késin valmistetut tuotteet,
252

luonnon antimilla voi kohentaa, 254

musiikki kotona, 247-252

puhtaus, 255

pyhaét kirjoitukset ja kirjat, 254-255

taide, 252

televisio, 255

viihde, 255

Young, Brigham, lyhyt elamékerta,
289

Ystavat
kutsuminen kotiin tai kirkon
kokouksiin, 142-143
lahetystyota ja perehdyttamista kos-
keva oppiaihe, 136-144

i
Aidit
my6hempien aikojen pyhiin kuulu-
van d:n tehtdvét ja siunaukset,
105-108
oppiaihe didin ja lapsen ravinnosta,
174-179



KUVAOSIO

Tama osio sisdltda Evankeliumiaiheisesta kuvastosta (34730 130) vali-
koituja kuvia. Néitd kuvia voidaan kdyttdd evankeliumin opiskelun ja
opettamisen lisdaineistona kirkossa ja kotona.

Vanha testamentti

1. Arkin rakentaminen
1. Moos. 6—7; Moos. 8

2. Mooses kaisla-arkussa
2. Moos. 1:1-2:10

3. Herra kutsuu Samuel-pojan
1. Sam. 3:1-10, 19-20

4. Ester
Est. 1-10

Uusi testamentti

5. Kristuksen syntyma ilmoitetaan paimenille
Luuk. 2:8-20

6. Nainen kaivolla (Carl Blochin teos. Kéytetty Hillerodissa
Frederiksborgissa sijaitsevan Tanskan kansallishistoriallisen
museon luvalla.)

Joh. 4:3-30, 3942

7. Maria ja Martta
Luuk. 10:38—42; Joh. 11:5

8. Viimeinen ateria (Carl Blochin teos. Kaytetty Hillerodissa
Frederiksborgissa sijaitsevan Tanskan kansallishistoriallisen
museon luvalla.)

Matt. 26:17-30; Mark. 14:12-26; Luuk. 22:7-23, 39; Joh. 13:1, 23-35;
14-17; 18:1; JSR, Matt. 26:22-24

9. Jeesus ovella
Ilm. 3:20

10. Kristus ja lapsia eri puolilta maailmaa
Matt. 11:28-30; 2. Nefi 26:33; 3. Nefi 9:14-18; Moroni 10:32

Mormonin kirja

11. Abinadi kuningas Nooan edesséd
Moosia 11-17
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Kuwaosio

12. Alma kastaa Mormonin vesissa
Moosia 17:2-4; 18:1-17

13. Kaksituhatta nuorta soturia
Alma 53:10-21; 56:44-56; 58:39

14. Samuel Lamanilainen muurilla
Hel. 13:1-16:8

Kirkon historia

15. Martinin késikdrrykomppania Bitter Creekissdé Wyomingissa
vuonna 1856
Perintomme — Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon
lyhyt historia, s. 77-80

Temppelikuvat
16. Manilan temppeli Filippiineilld

17. Sinetdimishuone Vernalin temppelissd Utahissa Yhdysvalloissa
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