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PERHE

JULISTUS
MAAILMALLE

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN JEESUKSEN KRISTUKSEN KIRKON
ENSIMMAINEN PRESIDENTTIKUNTA JA KAHDENTOISTA APOSTOLIN NEUVOSTO

c_% Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkon ensimmaiinen presidenttikunta ja kahdentoista aposto-
lin neuvosto, julistamme juhlallisesti, ettd avioliitto miehen
ja naisen valilld on Jumalan sddtdma ja ettd perhe on keskei-
selld sijalla Luojan suunnitelmassa Hénen lastensa iankaik-
kiseksi paamaaraksi.

K A riviser — miehet ja naiset — on luotu Jumalan kuvaksi.
Jokainen heistd on taivaallisten vanhempien rakas henkipoika
tai -tytdr, ja sellaisena jokaisella on jumalallinen luonne ja
pddmaard. Sukupuoli on yksilon kuolevaisuutta edeltdvén,
kuolevaisuuden aikaisen ja iankaikkisen identiteetin ja
tarkoituksen oleellinen ominaisuus.

KUoLEVAISUUTTA EDELTAVASSA MAAILMASSA henkipojat ja -tyt-
tdret tunsivat Jumalan iankaikkisena Isdndédn ja palvelivat
Héntd sellaisena sekd hyvéksyivdt Hanen suunnitelmansa,
jonka mukaan Hénen lapsensa voivat saada fyysisen ruumiin
ja saada maanpaéllistd kokemusta edistyakseen kohti taydel-
lisyyttd ja toteuttaakseen lopulta jumalallisen paaméadransa
iankaikkisen eldmén perillisind. Jumalallinen onnensuunni-
telma tekee mahdolliseksi perhesuhteiden jatkumisen hau-
dan tuolla puolen. Pyhissad temppeleissi tarjolla olevat pyhat
toimitukset ja liitot suovat yksiléille mahdollisuuden palata
Jumalan kasvojen eteen ja perheille mahdollisuuden tulla lii-
tetyksi yhteen iankaikkisuudeksi.

Ensivvamenkasky, jonka Jumala antoi Aadamille ja Eevalle,
koski heiddan mahdollisuuttaan aviomiehena ja vaimona tulla
vanhemmiksi. Me julistamme, ettd Jumalan lapsilleen antama
kasky lisddntyd ja tdyttdd maa on yhd voimassa. Me julis-
tamme tdmén lisdksi Jumalan madrdnneen, ettd pyhid lisdan-
tymisen voimia tulee kdyttdd ainoastaan miehen ja naisen
kesken, jotka on laillisesti vihitty aviomieheksi ja vaimoksi.

ME JULISTAMME, ettd keino, jolla kuolevainen elamé luodaan,
on Jumalan sddtama. Me vahvistamme, ettd eldma on pyhd ja
ettd se on tdrked Jumalan iankaikkisessa suunnitelmassa.

AvioMEHELLA JA VAIMOLLA on vakava velvollisuus rakastaa
toinen toistaan ja huolehtia toisistaan sekd rakastaa lapsiaan

ja huolehtia heistd. “Lapset ovat Herran lahja” (Ps. 127:3).
Vanhemmilla on pyhé velvollisuus kasvattaa lapsensa rak-
kaudessa ja vanhurskaudessa, huolehtia heidén fyysisista ja
hengellisistd tarpeistaan ja opettaa heitd rakastamaan ja pal-
velemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan kéiskyjd ja olemaan
lainkuuliaisia kansalaisia, missd tahansa he asuvatkin. Avio-
miehid ja vaimoja — ditejd ja isid — pidetddn Jumalan edessa
tilivelvollisina ndiden velvollisuuksien tayttamisesta.

PereE on Jumalan saatama. Hénen iankaikkisessa suunnitel-
massaan on olennaista miehen ja naisen valinen avioliitto. Lap-
silla on oikeus syntya avioliitossa ja saada kasvatuksensa sellai-
selta isdltd ja didiltd, jotka pitdvit avioliittolupaukset kunniassa
olemalla tdysin uskollisia. Perhe-elimén onni saavutetaan
todennékoisimmin silloin, kun sen perustana ovat Herran Jee-
suksen Kristuksen opetukset. Onnistuneet avioliitot ja perheet
perustuvat uskon, rukouksen, parannuksen, anteeksiannon,
kunnioituksen, rakkauden, my6tdtunnon, tyén ja tervehenki-
sen virkistystoiminnan periaatteille ja sdilyvét nditd periaat-
teita noudattamalla. Jumalallisen suunnitelman mukaan isan
on maard johtaa perhettdédn rakkaudessa ja vanhurskaudessa,
ja han on velvollinen suojelemaan perhettién ja huolehtimaan
sen toimeentulosta. Aiti on ensisijaisesti vastuussa lastensa hoi-
vaamisesta. Ndissd pyhissd tehtdvissa isilld ja dideilld on vel-
vollisuus auttaa toisiaan tasavertaisina kumppaneina. Vamma,
kuolema tai muut olosuhteet saattavat vaatia yksilollisid sovel-
lutuksia. Sukulaisten tulisi tarvittaessa antaa tukeaan.

ME vAROITAMME siitd, etz ne, jotka rikkovat siveyden liittoja,
jotka kohtelevat pahasti puolisoaan tai jalkeldisidan tai jotka
jattavat perhevelvollisuudet tayttamattd, seisovat erddnd pai-
vana tilivelvollisina Jumalan edessd. Varoitamme edelleen,
ettd perheen hajoaminen tuo yksiléille, yhteiséille ja kansa-
kunnille ne onnettomuudet, joista muinaiset ja nykyiset pro-
feetat ovat ennustaneet.

ME vEToAMME vastuuntuntoisiin kansalaisiin ja viranhalti-
joihin kaikkialla sellaisten toimenpiteiden edistamiseksi, joi-
den tarkoituksena on ylldpitdd ja vahvistaa perhetta yhteis-
kunnan perusyksikkona.

Presidentti Gordon B. Hinckley luki tamin julistuksen osana sanomaansa yleisessi
Apuyhdistyksen kokouksessa 23. syyskuuta 1995 Salt Lake Cityssi Utahissa.
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Avioliitto ja perhe-elama ovat Jumalan saatamia (ks. OL 49:15). Ensimmainen presi-
denttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat sanoneet avioliitosta ja perheesta:
”Aviomiehelld ja vaimolla on vakava velvollisuus rakastaa toinen toistaan ja huolehtia
toisistaan seka rakastaa lapsiaan ja huolehtia heista. 'Lapset ovat Herran lahja’ (Ps.
127:3). Vanhemmilla on pyha velvollisuus kasvattaa lapsensa rakkaudessa ja vanhurs-
kaudessa, huolehtia heidan fyysisista ja hengellisista tarpeistaan ja opettaa heita rakas-
tamaan ja palvelemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan kaskyja ja olemaan lainkuu-
liaisia kansalaisia, missa tahansa he asuvatkin. Aviomiehia ja vaimoja — &iteja ja isia —
pidetddn Jumalan edessa tilivelvollisina naiden velvollisuuksien tayttamisestd.”!

Vahvat, vakaat perheet ovat valttamattomia ndind myohempina aikoina niiden
kiusausten ja haasteiden vastustamiseksi, joita vanhemmat ja lapset kohtaavat.
Puhuessaan ajastamme presidentti Gordon B. Hinckley on sanonut: "Perhe on hajoa-
massa kaikkialla maailmassa. Vanhat siteet, jotka sitoivat yhteen isan ja aidin ja lap-
set, ovat katkeamassa kaikkialla. — — Sydamet sarkyvat, lapset itkevat. Emmeko me
pysty parempaan? Totta kai me pystymme.”?

Tama kurssi on laadittu vastaukseksi paremman vanhemmuuden ja vahvempien
perheiden tarpeeseen. Sen sisaltamat evankeliumin opetukset ja vanhemmuudessa
tarvittavat taidot auttavat isia ja aiteja onnistumaan lastensa kasvattamisessa. Kun
vanhemmat oppivat ja toteuttavat rukoillen evankeliumin opetuksia ja taitoja muo-
dostaen Jumalan kanssa kumppanuuden Hanen lastensa kasvattamiseksi, Han siu-
naa ja auttaa heita heidan pyrkimyksissaan (ks. 3. Nefi 18:20-21).

Kayta tata opettajan opasta englanninkielisen vanhempien oppaan rinnalla. Se
sisaltaa taydentavaa tietoa, joka auttaa sinua pitamaan onnistuneita oppitunteja.

Useat taman opettajan oppaan johdannon ja liitteen ajatuksista on mukailtu
Principles of Parenting -sarjan opettajan oppaasta (kirjoittanut H. Wallace Goddard
ja julkaissut Alabama Cooperative Extension Service).3

KURSSIJARJESTELYT

Kurssin osallistujamaara on yleensa 20 tai vahemman, ja opettajana toimivat MAP-
perhepalvelujen toimistoissa asiantuntijat tai seurakunnassa ja vaarnassa vapaaehtoi-
set jasenet. Tavallisesti kurssi koostuu 9-12 oppitunnista. Oppitunnin pituus on
yleensa 90 minuuttia. Englanninkielisessa julkaisussa Strengthening the Family: Resource
Guide for Parents [Perhetta lujittamassa — vanhempien opas] on yhdeksan aihetta, joita
voidaan kayttaa ryhmatapaamisissa. Vaikka valitsetkin aiheet, joiden arvelet vastaavan
parhaiten ryhman jasenten tarpeita, sinun tulee kurssin ensimmaisella tapaamisker-
ralla opettaa oppiaihe 1, “Vanhemmuuden periaatteita ja toimintatapoja”. Joidenkin
aiheiden riittava kasittely voi edellyttaa kahta tai useampaa kokoontumiskertaa.
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Harkitse seuraavia kurssijarjestelyja koskevia ehdotuksia:

¢ Kun kurssin jarjestaa MAP-perhepalvelujen toimisto, noudata osallistumismak-
suissa toimiston ohjeita. Kun kurssin jarjestaa vaarna tai seurakunta, osallistu-
mismaksun tulee kattaa vain aineistokustannukset. Osallistujien tulee maksaa
osallistumismaksu opettajalle kurssin alussa, jotta se toimisi kannustimena las-
naololle kurssin aikana.

* Kannusta aviopuolisoita osallistumaan oppitunneille yhdessa milloin mahdol-
lista. Heidan oppimansa periaatteet ovat arvokkaimpia silloin kun he kumpikin
ymmartavat ne ja soveltavat niita kaytantoon. Periaatteista voi tulla erottava
kiila, jos toinen vanhemmista ei ole mukana tai ei anna tukeaan. Kun vain toi-
nen vanhemmista voi osallistua, yrita huolehtia siita, etta osallistumaton van-
hempi tukee puolisonsa mukanaoloa kurssilla ja on vastaanottavainen vanhem-
muuteen liittyvalle uudelle tiedolle.

¢ Pida kirjaa kunkin osallistujan lasnaoloista merkitsemalla joka kerta muistiin
paikalla olevat (katso liitteen sivu 102).

* Jos sinulla on kurssin opettamiseen liittyvia kysymyksia, ota vhteytta lahim-
paan MAP-perhepalvelujen toimistoon. Sivustolla www.ldsfamilyservices.org
on toimistojen sijaintipaikkoja ja puhelinnumeroita.

KURSSISTA ILMOITTAMINEN

Kun annat tietoa kurssista, kuvaile, mita hyotya vanhemmat voivat saada osallistu-
misestaan. Luettelo hyodyllisista asioista, joita saa oppiessaan vanhemmuuteen liitty-
via periaatteita ja taitoja — esimerkiksi yhtenaisemman ja paremmin kommunikoivan
perheen tai enemman kykya selvittaa ristiriitoja vihastumatta — motivoi helpommin
vanhempia osallistumaan kuin luettelo kasiteltavista aiheista.

Vanhempia opetetaan kuuntelemaan lapsiaan tavoilla, jotka kannustavat lapsia ker-
tomaan omista tunteistaan. Heita opetetaan kertomaan omista tunteistaan tehokkaasti
silloinkin kun he ovat vihaisia lapsilleen. Vanhemmat oppivat myos opettamaan lap-
silleen vastuullista kayttaytymista, ratkaisemaan ristiriitoja ja edistamaan luottamusta
ja tervetta kehitysta. He oppivat ottamaan kayttoon sellaisia kurinpitomenetelmia,
jotka auttavat heidan poikiaan ja tyttaridaan kayttaytymaan vastuullisesti. He oppivat
ymmartamaan paremmin perhesuhteiden iankaikkista merkitysta ja sita, mita onnis-
tunut vanhemmuus tarkoittaa.

Vanhemmat, jotka soveltavat kaytantoon talla kurssilla opetettavia periaatteita ja
taitoja, luovat paremman kotiympariston, jossa Herran Henki voi vallita. He nauttivat
onnellisemmista ja tasapainoisemmista ihmissuhteista.

Kun tiedotat kurssista, voit halutessasi kayttaa liitteen sivulla 100 olevaa loma-
ketta.

TAMAN KURSSIN OPETTAMISEN EDELLYTYKSIA

Taman kurssin voi opettaa kuka tahansa aikuinen henkilo, joka on hankkinut hyvat
ihmissuhdetaidot ja joka on perehtynyt lastenkasvatukseen. Avainasioita taman kurs-
sin tehokkaaseen opettamiseen ovat muun muassa hienotunteisuus muita kohtaan ja
perhe-elaman pyhyyden arvostaminen.

Tarkeimpana edellytyksena taman kurssin opettamiseen on oma valmistautu-
misesi saamaan Pyhan Hengen johdatusta. Herra on sanonut: “Henki annetaan
teille uskon rukouksen kautta; ja ellette saa Henked, teidan ei tule opettaa” (OL
42:14). Useimmilla ihmisilla on ollut kokemuksia kangertelevasta oppiaiheesta,
jossa ajatukset tuntuvat irrallisilta eika sanoma tee vaikutusta valinpitamatto-
maan vyleisoon. Vertaa noita kokemuksia hetkiin, jolloin Henki on ollut lasna,



mieleen on tullut tietoa ja vaikutelmia, sanat ovat virranneet vaivatta ja Henki on
valittanyt totuuden muiden sydameen ja mieleen.

TEHOKASTA OPETTAMISTA

Opetat tehokkaimmin, kun etsit innoitusta ja tuot luokkaan oman tietamyksesi, omat
ajatuksesi, kokemuksesi ja persoonallisuutesi. Mieti rauhassa elamaasi ja pohdi, kuinka
voit kayttaa kokemuksiasi opettaessasi tatd kurssia ja vahvistaessa sen kasitteita. Opeta
koko sydamestasi, niin saat suurta iloa vuorovaikutuksestasi luokan jasenten kanssa.

Kunkin osallistujan runsaat kokemukset ovat suurenmoisena apuna sinulle opet-
taessasi kurssia. Tiedosta vastuu, joka kullakin isalla ja aidilla on perheestaan, ja jaa
tietamystasi ja asiantuntemustasi siten kuin Henki ohjaa. Sinun tulee myos ymmar-
taa, etta tehtavanasi on avata ovi uusiin mahdollisuuksiin eika maarailla osallistujia.
Kurssi on yhteisyritys, jossa sind ja luokan jasenet jaatte ideoita ja oivalluksia ja
tuette toisianne.

Kun jaat tietamystasi, kokemuksiasi ja nakemyksiasi, kannusta luokan jasenia
gjattelemaan omia kokemuksiaan ja vahvoja puoliaan. Auta heita huomaamaan
periaatteita, joiden avulla he voivat edistya, ja kannusta heita taitoja kehittaessaan
toteuttamaan noita periaatteita kdytannossa. Kun itse harjoittelet naita samoja tai-
toja, tulet yha paremmaksi opettajaksi.

Suunnittele esityksesi miettimalla, mita yksittaisten luokan jasenten pitaa oppia
opettamastasi aiheesta. Voit kysya itseltasi: "Mita luokan jasenten pitdisi oppia
tanaan?” Todennakoisesti mieleesi tulee yksi keskeinen ajatus tai parikin. Mieti sitten,
mitka taydentavat ajatukset auttavat luokan jasenia ymmartamaan paaajatuksen.
Kun olet valinnut paaajatuksen ja sita taydentavat ajatukset, paata, mika on paras
tapa esittda ne. Seuraavat opetusmenetelmat voivat olla apuna suunnittelussasi.

Kertomusten kadyttdminen periaatteen havainnollistamiseksi

Oppitunnin alussa voit kirjoittaa taululle paaajatuksen tai -periaatteen ja esittaa sit-
ten kertomuksen, joka havainnollistaa sita. Kertomukset ovat tehokkaita, koska ne
voivat koskettaa sydanta ja saada aikaan muutoksia kuulijoiden elamassa. Ne voivat
havainnollistaa abstrakteja periaatteita ja tehda niista helpommin ymmarrettavia.
Elama koostuu kertomuksista, ja ihmiset muistavat helposti kertomuksia ja niiden
opettamia periaatteita.

Vapahtaja opetti voimallisesti kayttamalla kertomuksia. Pyri esittdmaan kerto-
muksesi lyhyesti ja mahdollisimman yksinkertaisesti. Varo esittamasta lilan monia
omakohtaisia kertomuksia. Ne saattavat loukata perheesi vksityisyytta ja samalla
muitakin ihmisia.

Luokan jasenten on vaikeaa samastua omakohtaisiin kertomuksiin, jos perheesi
vaikuttaa lilan taydelliselta. Turhan monet sellaiset kertomukset saattavat lannistaa
luokan jasenia heiddn omissa pyrkimyksissdan muuttua. Jos tuntuu sopivalta,
kerro onnistumisten lisaksi myos joistakin kohtaamistasi haasteista ja kamp-
pailuista, joita sinulla on ollut. Kun esitat naita kertomuksia, selita, mita olet oppi-
nut noista kokemuksista. Ole myonteinen ja selita, mita olet tehnyt kehittyaksesi.
Jos kertomuksesi tuovat esiin lilan monia ongelmia, saatat menettaa uskottavuu-
tesi ja kurssilaiset saattavat saada sellaisen kasityksen, ettd opettamasi periaatteet
eivat toimi.

Roolileikki

Kun olet opettanut luokan jasenia soveltamaan kaytantoon jotakin periaatetta, voit
vahvistaa periaatetta roolileikin avulla. Parhaat roolileikkitilanteet syntyvat usein
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silloin kun aloitat sanomalla: "Mita tassa tilanteessa yleensa tapahtuu?” Pyyda
jotakuta nayttelemaan tilanne. Luokan jasenet voivat sitten keskustella virheista,
joita vanhemmat usein tekevat naissa tilanteissa. Pienen keskustelun jalkeen voit
sanoa: "Esitetaanpa tilanne uudelleen, mutta sovelletaan talla kertaa periaatetta,
josta olemme keskustelleet. Silloin naemme, mika toimii ja missa kaivataan lisaa
kehittymista.”

Tama harjoittelumenetelma on usein tehokas keino auttaa vanhempia oppimaan
periaatteita ja muuttamaan kayttaytymistaan.

e Opeta periaate ja se, kuinka sitd voidaan soveltaa vanhemmuutta koskevassa
tilanteessa.

* Pyyda jotakuta nayttelemaan, kuinka tilanteessa tyypillisesti kayttaydytaan.

* Keskustelkaa esitetysta tilanteesta ja siita, kuinka vanhemmat voivat soveltaa
periaatetta tassa tilanteessa ja muissa samankaltaisissa vanhemmuutta koske-
vissa tilanteissa.

* Pyvda jotakuta nayttelemaan, kuinka periaatetta sovelletaan paremmin.

¢ Keskustelkaa esitetysta tilanteesta ja siita, kuinka vanhempien lahestymis-
tapaa voisi kehittaa.

» Jatkakaa roolileikkia ja keskustelemista, kunnes vanhemmat ovat perehtyneet
tehokkaisiin tapoihin toteuttaa kyseista periaatetta.?

Vanhempien ei pida odottaa onnistuvan taydellisesti. He saattavat huomata, etta
he tekevat joitakin asioita hyvin mutta kaipaavat edistymista muilla alueilla. He
saattavat myos huomata, ettei heidan tarvitse olla taydellisia heti, vaan he voivat
kehittya ajan mittaan. Kun huomaat asioita, joissa he onnistuvat, tuo esiin heidan
vahvuuksiaan. Toiset luokan jasenet haluavat ehka naytella saman tilanteen oppi-
tunnin edetessa tai he haluavat ehka valita jonkin oman tilanteensa. Osallistujat voi-
vat jatkaa jonkin periaatteen soveltamisen harjoittelemista, kunnes he ymmartavat,
mita taitoja heidan pitaa oppia.

Mikali roolileikit eivat tunnu luokan jasenista mukavilta, aloita heidan kanssaan
keskustelu siita, kuinka periaatetta voi soveltaa erilaisiin tilanteisiin, joissa he ovat
joko itse olleet tai joissa heidan tuntemansa avioparit ovat olleet (henkildiden nimia
mainitsematta tai juoruilematta).

Kuinka herattaa ja ohjata keskustelua luokassa

Ryhmakeskustelu on arvokas opetusvaline. Kun pyydat luokkaa keskustelemaan,
osoitat, etta arvostat muiden nakemyksia ja kokemuksia ja ettet koe, etta sinun on
tiedettava kaikki vastaukset jokaiseen ongelmaan. Osoitat myos sen, etta haasteita
voi ratkaista monin tavoin. Luota opetuksessasi Hengen apuun ja huomaa, etta
Henki innoittaa muitakin. Pyyda luokan jasenia esittamaan ehdotuksiaan. He hyo-
tyvat siita, etta kuulevat monenlaisia ideoita.

Jotkut luokan jasenet tuntevat olonsa heti kyllin mukavaksi osallistuakseen luo-
kan keskusteluihin. Muut ovat varautuneempia eivatka yleensa tarjoa mielipiteitaan
ja nakemyksiaan. Kurssista tulee yksiloille merkityksellisin, jos he saavat tilaisuuden
osallistua. Muutkin luokan jasenet hyotyvat heidan oivalluksistaan. Luo luokan
ilmapiirista turvallinen osoittamalla kunnioitusta kaikkia luokan jasenia kohtaan.
Osoita, etta arvostat jokaisen mielipidetta ja kokemusta, alaka anna kenenkaan lyoda
leikiksi toisten kommentteja.

Seuraavat periaatteet auttavat sinua saamaan ryhman osallistumaan ja ohjaa-
maan sita, ja ne auttavat luomaan luokan ilmapiirista miellyttavan luokan jasenille.

VIl
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1. Aseta selkedt perussaannot auttaaksesi jokaista tuntemaan olonsa turvalliseksi
osallistuessaan. Sisallyta saantoihin seuraavat asiat:

* Luottamuksellisuus. Luokassa kerrotut henkilokohtaiset asiat sailyvat luokan
sisaisina.

* Lyhytsanaisuus. Luokan jasenten kommenttien tulee olla lyhyita.

* Tasapaino. Luokan jasenet voivat puhua niin usein kuin haluavat, kunhan
suovat muille luokan jasenille yhtalaisen mahdollisuuden.

» Karsivdllisyys ja ystévallisyys. Kurssilaiset tarvitsevat aikaa oppiakseen uusia
taitoja ja ottaakseen ne kayttoon. Vanhempien tulee olla karsivallisia ja ystavalli-
sia toisiaan seka itseaan kohtaan.

* Kannustus. Luokan jasenten tulee kannustaa toisiaan soveltaessaan kurssilla
saatua tietoa kaytantoon kotona.

* Anteeksianto. Jokainen tekee virheita — senkin jalkeen kun hanelle on opetettu
uusia toimintatapoja. Jokaisen osallistujan tulee ymmartaa, kuinka tarkeaa
on antaa anteeksi itselleen ja muille.*

2. Esita kysymyksia, joilla haetaan pikemminkin mielipiteita kuin yhta oikeaa vas-

tausta. Voit esimerkiksi kysya: “Mitka ovat mielestanne hyvan isan tai aidin tar-

keimpia ominaisuuksia?” sen sijaan etta kysyisit: “Mika on hyvan isan tai aidin
tarkein ominaisuus?” Thmiset ovat auliimpia jakamaan ajatuksiaan, kun he tie-

tavat, ettet hae vain yhta vastausta.

3. Arvosta jokaisen kommentteja. Voit halutessasi kirjoittaa taululle jokaisesta kom-

mentista lvhyen yhteenvedon ja siten osoittaa arvostavasi sita, mita on sanottu.

Etsi tilaisuuksia antaa vilpitonta tunnustusta, kuten “Ne ovat hienoja ideoita.”

Kiita niita, jotka esittavat kommentteja, silloinkin kun kommentti saattaa olla
kyseenalainen.

4. Kun joku on taipuvainen hallitsemaan keskustelua, ohjaa tahdikkaasti kysy-

myksia muillekin. Tama toisaalle ohjaaminen ei ole aina helppoa, koska jotkut

haluavat puhua vuolaasti kohtaamistaan ongelmista. Vaikka heidan aikeensa

saattavatkin olla hyvia, sinun ei pida antaa heidan kayttaa kokonaan opettami-

seen tarvittavaa aikaa tai vieda muilta tilaisuutta kertoa omista kokemuksis-
taan. Kuuntele tarkasti ja ota huomioon heidan tunteensa mutta siirra huomio

sitten muihin ryhman jaseniin. Voit sanoa tahan tapaan: "Kuulostaa silta, etta

se on ollut sinulle todellinen haaste. Minua kiinnostaa kuulla, kuinka taalla

oppimistasi periaatteista ja taidoista tulee olemaan sinulle apua. Kuka muu

haluaisi kertoa jostakin tilanteesta tai haasteesta?” tai “Olet tuonut esiin vaikeita
kysymyksia, joita on ehka parempi kasitella myohemmilla oppitunneilla.”

5. Jotkut osallistujat saattavat suositella sopimatonta kayttaytymista. Sen sijaan

etta tuomitsisit kyseisen suhtautumistavan ja aiheuttaisit kiusaantuneisuutta,

auta henkiloa tutustumaan uusiin ajatuksiin. Voisit sanoa myds: ”“Se kuulostaa

todella haasteelliselta. Kerron siita aiheesta myohemmin joitakin ideoita, joista

ehka huomaat olevan erityisen paljon hyotya. Myos ryhmalaisilla on ideoita.”
Ald viittele luokan jdsenten kanssa eri suhtautumistavoista.

6. Kun osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi, kun he tuntevat, etta heita arvos-

tetaan ja kunnioitetaan, voit auttaa heita aistimaan herkemmin lastensa tunteita.

Kun he kuvailevat kokemuksia, joita heilla on ollut, esita seuraavanlaisia kysy-

myksia: ”Jos olisit oma lapsesi tassa tilanteessa, miltahan sinusta olisi tuntunut?”

* Varillisella painetut tekstit ovat englanninkielisesta julkaisusta Strengthening the Family: Resource Guide IX
for Parents [Perhetta lujittamassa — vanhempien opas].
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"Mita lapsesi olisi mahtanut ajatella?” tai “Miksi tama tilanne on saattanut olla
hanelle vaikea?” Esita nama kysymykset ilman syyttavaa savya. Kun vanhem-
mat ajattelevat lastensa tunteita omien kokemustensa pohjalta, he ymmartavat
kenties paremmin lapsiaan.

7. Esita kysymyksia, jotka auttavat sinua arvioimaan osallistujien tarpeita. Ohjaa
keskustelua heidan tarpeitaan silmalla pitaen. Sovella ohjelmaa ja oppimistoi-
mintoja heidan kykyjensa mukaan.

8. Auta vanhempia havaitsemaan tilanteita, joissa he kayttaytyvat sopimattomasti
tai tehottomasti. Pyyda heita keskustelemaan siita, kuinka he voisivat reagoida
noissa tilanteissa toisin, ja kirjoittamaan sen pohjalta suunnitelma.

9. Kayta sopivaa huumoria ja ole innostunut ja energinen.

10.Katkaise luento-osuus erilaisin toiminnoin — pyyda luokkaa keskustelemaan,
esitd kertomus tai jarjesta jokin luokan toiminta pitaaksesi opetuksen eloisana.

11.Kiita jokaisen oppitunnin jalkeen niitd, jotka ovat osallistuneet.

Noudata aikataulua

Keskustelu voi toisinaan sukeutua niin innokkaaksi ja kiinnostavaksi, etta sinulla saat-
taa olla vaikeuksia ohjata luokka seuraavaan toimintaan. Kun luokan jasenet ovat
ymmartaneet periaatteen ja osaavat toteuttaa sita, lisakeskustelu voi olla sen ajan tuh-
laamista, jonka tarvitset muihin toimintoihin. Ohjaa keskustelu seuraavaan asiaan tai
siirry seuraavaan toimintaan, kun on sen aika.

Taululle kirjoitettu aikataulu voi toisinaan auttaa etenemaan suunnitellusti. Aika-
taulu voi olla niin yksityiskohtainen tai yleisluontoinen kuin on tarpeen. Voit kirjoittaa
seuraavaan tapaan:

19-19.15 Aikaisempien kasitteiden ja oppimistoimintojen kertaaminen
19.15-19.30 Hoivaamisen tarve ja hoivaamistapoja

19.30-19.45 Vanhempien ohjaamista lasten hoivaamisessa
19.45-20.30 Hoivaamistaitojen harjoittelua’

Jos olet valmis siirtymaan opetuksessa seuraavaan aiheeseen mutta luokan jasenet
haluavat yha keskustella aiemmasta aiheesta, voit viitata aikatauluun ja sanoa: "Teilla
on hienoja ajatuksia ja oivalluksia. Ehka voimme keskustella niista myohemmin. Siir-
rytaanpa nyt kuitenkin seuraavaan aiheeseen.” Jos sinusta kuitenkin tuntuu silta,
etta luokan jasenet hyotyvat siita, etta keskustelua jostakin aiheesta jatketaan, voit
muuttaa aikataulua.

Kayta mediaa

Valitse tilanteen mukaan CD- tai DVD-levyilta tai videokaseteilta lyhyita katkelmia,
joiden avulla opetat kasitteita ja keskitat luokan jasenten huomion. On suositeltavaa
kayttaa kirkon hyvaksymia tallenteita. Lyhyet katkelmat pitavat ylla osallistujien
mielenkiinnon paremmin kuin pitkat. Huolehdi siita, ettet riko mitaan tekijanoikeus-
lakeja. Jos sinulla on kysymyksia median kaytosta, soita Church Intellectual Property
-toimistoon numeroon +1 801 240 3959.

Ole esimerkkina siitd, mita opetat

Taman kurssin tarkoituksena on opettaa tehokkaita taitoja ja kannustaa kurssille
osallistuvia kayttamaan naita taitoja lampiman, valittavan ilmapiirin luomiseksi lap-
silleen. Luokkaymparisto tarjoaa sinulle hyvan tilaisuuden seka opettaa hyvaan van-
hemmuuteen kuuluvia periaatteita, asenteita ja taitoja etta olla niista esimerkkina.



Opeta isid ja aiteja olemaan ystavallisia ja hyvantahtoisia kohtelemalla heita ystaval-
lisesti. Ole herkka huomaamaan lasna olevien tunteita, ole empaattinen ja huomaa-
vainen, varsinkin joutuessasi ohjailemaan osallistujia. Kayta hyvia kommunikointi-
taitoja. Jotkut tapaavat harvoin sellaista ihmista, joka haluaa aidosti kuunnella heita.
Tapa, jolla toimit heidan kanssaan, voi merkita yvhta paljon kuin tieto, jota tarjoat.
Myonteinen esimerkkisi voi auttaa heita muuttamaan tapaa, jolla he toimivat per-
heenjasentensa kanssa.

Jotkut luokan jasenet voivat silloin talloin olla turhautuneita tai jopa vihaisia ja
vihamielisia. Sinun tapasi reagoida saattaa vaikuttaa ratkaisevasti sithen, kuinka pal-
jon nama luokan jasenet saavat tasta kurssista. Kun suhtaudut ystavallisesti, osoitat
hyvid kuuntelemisen ja ongelmanratkaisun taitoja. Al salli kenenkédn vihapdissian
vallata tai hallita luokan vuorovaikutustilanteita.

KURSSIN ALOITTAMINEN JA PAATTAMINEN

Seuraavat ehdotukset auttavat sinua aloittamaan ja paattamaan kurssin tehokkaasti.

Aloitusjarjestelyt
Jotta ensimmainen oppitunti sujuisi kitkattomasti, voit halutessasi tehda seuraavaa:

¢ Jos rakennus on luokan jasenille outo, voit harkintasi mukaan sijoittaa opas-
teita ohjaamaan tien luokkaan ja wc-tiloihin.

* Tuo osallistujille englanninkielisia julkaisuja Strengthening the Family: Resource
Guide for Parents [Perhetta lujittamassa — vanhempien opas]. Voit my0s varata
nimilaattoja ja tusseja tai mustekynia, jotta luokan jasenet voivat tehda nimi-
laatat ja kayttaa niita, kunnes tuntevat toisensa nimelta.

* Jos kurssin jarjestaa MAP-perhepalvelujen toimisto, anna osallistujille toimiston
puhelinnumero, johon he voivat soittaa, mikali heilla on kysyttavaa.

Varaa jokaisen oppitunnin alusta 15-30 minuuttia kaydaksenne lapi aikaisemman
oppitunnin aikana esitetyt kasitteet ja oppimistoiminnat.
Seuranta ja arviointi
Viimeiselld oppitunnilla voit tehda seuraavaa:

e Jaa kurssilaisille Ohjelman arviointilomake (ks. liitteen sivu 103) ja pyyda
jokaista tayttamaan se.

* Anna tunnustusta osallistujien ponnisteluista ja edistymisesta. (Liitteen sivulla
104 on todistus, jota voit kayttaa.)
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O P P I T UNTI 1

VANHEMMUUDEN
PERIAATTEITA JA
TOIMINTATAPOJA

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana vanhempia

* ymmartamaan pyha roolinsa lastensa kasvattamisessa

* ymmartamaan evankeliumin periaatteita, jotka muodostavat vanhemmuuden

toimintatapojen perustan

¢ luettelemaan yhteiskunnan lapsia koskevia nakemyksia, jotka ovat johtaneet

vanhempia harhaan ja vahingoittaneet lapsia

* ymmartamaan, kuinka liitot voivat auttaa vanhempia pelastamaan lapsensa

* olemaan tietoisia opillisista opetuksista, jotka koskevat sita, miten mitataan
onnistumista vanhempina.

PERHEEN HAJOAMISEN ESTAMINEN

Rakastavien, tehokkaiden vanhempien tarve ei ole koskaan ollut suurempi. Vuonna

1997 presidentti Gordon B. Hinckley huomautti, etta perheet ovat "hajoamassa kaik-
kialla maailmassa. Vanhat siteet, jotka sitoivat yhteen isan ja didin ja lapset, ovat kat-

keamassa kaikkialla. — — Sydamet sarkyvaét, lapset itkevat.”!

Saatana iskee perheeseen, koska se on elintarkea Luojan laatimalle suunnitelmalle

Hanen lastensa onneksi ja pelastukseksi. Herra on maarannyt laakkeen Saatanan
hyokkayksia vastaan: “Mina olen kaskenyt teidan kasvattaa lapsenne valossa ja

totuudessa” (OL 93:40), silla “valo ja totuus hylkaavat Paholaisen” (OL 93:37).

Presidentti Hinckley on tahdentanyt huutavaa tarvetta vahvistaa, rakastaa ja

suojella lapsia: "Minun pyyntoni — ja kunpa voisin sen kauniimmin sanoa — on:
pelastakaa lapset. Lilan monet heista kulkevat tuskan ja pelon tovereina, yksinai-

syvdessa ja epatoivossa. Lapset tarvitsevat auringonpaistetta. He tarvitsevat iloa. He

tarvitsevat rakkautta ja hoivaa. He tarvitsevat ystavallisyytta ja virkistysta ja kiin-

tymysta. Jokainen koti, talon hintaan katsomatta, voi tarjota rakkauden ymparis-
ton, joka voi olla pelastuksen ymparisto.”?

Onnellinen, sopusointuinen koti on siunaus vanhemmille ja lapsille. Sellainen koti

myoOs valmistaa iankaikkiseen elamaan. Todellakin “iankaikkinen elama on perhe-

elamaa rakastavan taivaallisen Isdn, esivanhempiemme ja jalkeldistemme kanssa”3.

YHTEISKUNNALLISIA SUHTAUTUMISTAPOJA VANHEMMUUTEEN

Suureen osaan vanhempien kayttaytymista vaikuttavat yhteiskunnan nakemykset, etta

lapset ovat 1) luonnostaan pahoja, 2) luonnostaan hyvia, 3) kuin tyhja taulu, 4) biolo-

gisten tekijoiden muokkaamia tai 5) kykenevia tulkitsemaan ymparistoaan, muovaa-
maan omaa kayttaytymistaan ja muuttamaan tai hylkaamaan vanhempiensa arvot.
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* Luonnostaan pahoja. Jotkut ihmiset ovat ajatelleet, etta lapset ovat luon-
nostaan pahoja Aadamin ja Eevan lankeemuksen tahden. He vaittavat, etta

siita syysta lapset tarvitsevat kovia rangaistuksia, etta heista voidaan "piiskata

pois paholainen”. Vanhemmat, jotka ovat tata mielta, osoittavat harvoin lap-
silleen kiintymysta ja voivat jopa pitaa ystavallisyytta haitallisena. Ehkapa

tasta ajattelutavasta on muunnelmia niiden vanhempien mielessa, jotka

pahoinpitelevat lapsiaan.*

* Luonnostaan hyvid. Toinen nakemys on, etta lapset ovat luonnostaan hyvia

ja hyvin motivoituneita ja "jotka rappeutunut aikuisten yhteiskunta vain tur-
melee”. Ranskalainen filosofi Jean-Jacques Rousseau esitti, etta jos lapset

"jatettaisiin omiin oloihinsa, he yltaisivat parhaimpaansa”. Nain ollen van-

hemmat sallivat lasten oppia kokemuksesta ja noudattaa omia halujaan.

Humanistiset psykologit kuten Carl Rogers ja Abraham Maslow ovat esitta-
neet samankaltaisia ndkemyksia.>

* Tyhja taulu. John Locke suosi nakemysta, etta lapset ovat paljolti kuin tyhja

taulu, eivat pahoja eivatka hyvia. Hanen mielestaan lapsia muokkaavat eniten

heidan kokemuksensa. Behaviorismia kannattavat psykologit kuten John B.
Watson ja B.E. Skinner ovat taipuneet samalle kannalle vaittaen, ettd vanhem-

mat voivat ehdollistaa eli muovata lapsen sellaiseksi henkiloksi kuin haluavat

kontrolloimalla ja muuttamalla ymparistoa.©

* Biologisia. Tama nakokanta, joka alkoi vallita 20. vuosisadalla, sisaltaa kehi-

tysopillisia, taipumuksiin pohjaavia ja biologisia teorioita. Naiden teorioiden
mukaan lapset ovat syntyessdan enemman kuin tyhjia tauluja ja varhaiset

erot yksiloiden valilla selittyvat jossakin maarin biologisilla tekijoilla. Monet

taman nakokannan mukaelmat perustuvat kasityksiin lainalaisuudesta ja
niilla on taipumus vahatella yksilollisen tahdonvapauden roolia.

* Konstruktivistisia. Tama nakokanta, jota ovat ajaneet sveitsildinen psykologi

Jean Piaget ja muut, keskittyy yksilon kykyyn tulkita omaa ymparistoaan —

tai jopa rakentaa se. Se tunnustaa tahdonvapauden paremmin kuin muut nake-

myKkset ja vaittaa, etta yksilot voivat muokata biologisten ja ymparistotekijoiden
vaikutusta. Mutta se ei kykene selittamaan, mista tama kyky on peraisin, eika

auta vanhempaa tai lasta tietamaan, mika on oikein tai vaarin. Taman teorian

puolustajat uskovat, etta lapset soveltavat omaa tulkintaansa siithen, mita heille
opetetaan. Siita johtuen he usein vaittavat, etta lapset kenties luonnostaan ja

vagjaamatta hylkaavat tai muuttavat arvot, joita vanhemmat ja muut ovat

opettaneet.

Useimmat tai kaikki naista nakokannoista sisaltavat jossakin maarin totuutta. Vaikka

esimerkiksi lapset ovat puhtaita ja viattomia, ihmiset ovat langenneessa tilassa ja ympa-
risto, biologia ja henkilokohtainen tahdonvapaus vaikuttavat kaikki elamaamme maan

paalla. Vailla tietoa, joka tulee Jumalalta, mikaan naista nakemyksista — tai mikaan

yhdistelma niista — ei kuitenkaan vastaa totuutta.

Mika tarkeinta, yksikdan naista nakokannoista ei anna pysyvia ohjeita moraaliseen
kayttaytymiseen. Vanhemmat, jotka nakevat lapsensa luonnostaan pahoina, etsivat ja

nakevat heissa pahinta jopa tulkitsemalla vaarin viattomia tekoja ja tuomitsemalla ne.

Nama vanhemmat tuntevat kenties olevansa oikeutettuja toimimaan vanhempina milla

tavalla tahansa, olipa se kuinka vahingollista hyvansa, koska he tuntevat moraalista
ylemmyvytta. Tyhjan taulun nakemys paitsi sulkee pois lapsen tahdonvapauden vaitta-

malla, ettd han on puhtaasti ympariston tuote, myos valttaa tarjoamasta moraalisia

ohjeita. Vanhemmat, jotka pitavat lapsiaan luonnostaan hyvina, eivat ehka tunne suur-

takaan tarvetta ohjata ja ojentaa heita, ja hyvaksyvat kaiken kaytoksen, mika lapsissa
heraa luontaisesti. Taman nakokulman mukaisesti vanhemmat kenties suvaitsevat ja

hyvaksyvat kayttaytymista, jota pidettiin aiemmin poikkeavana tai sopimattomana.
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Vanhemmat, jotka uskovat, etta biologia sanelee kayttaytymista, voivat edistaa ilma-
piiria, jossa lapset eivat tunne mitaan vastuuta teoistaan. Vanhemmat, joilla on konst-
ruktivistinen nakemys, tunnistavat lapsen kyvyn tehda tietoisia valintoja, mutta he
eivat voi antaa mitaan muuta oikean ja vaaran mittaa kuin sen, mika on yhteiskunnan
hyvaksymaa. Ja kun lapset hylkaavat vanhempiensa arvot ja valitsevat ikatoveriensa
arvot, ne nahdaan usein korkeamman tason jarkeilyna. Taman ndkemyksen mukaan
mika tahansa vertaisryhma voi maaritella omat norminsa oikeasta ja vaarasta.

OPPIMISTOIMINTA:
SELVITTAKAA LAPSIA KOSKEVIA USKOMUKSIA

Pyydé ryhmdn jdsenié pohtimaan joitakin uskomuksiaan, jotka vaikuttavat sithen, mitd

he ajattelevat lapsistaan ja miten he toimivat lastensa kanssa. Pyydd heité kirjoittamaan

muistiin tapoja, joilla he kohtelevat lapsiaan (myénteisia ja kielteisid) mukaan lukien ne

kéyttdytymistavat, jotka he haluaisivat muuttaa. Pyydé heitd sitten kirjoittamaan muistiin
uskomukset, jotka kenties vaikuttavat heidén tekoihinsa.

EVANKELIUMIN TOTUUDEN VALO

[Imoituksen ansiosta myohempien aikojen pyhat tietavat ihmiskunnan jumalallisen
luonteen ja tavan, jolla vanhempien on kasvatettava lapsiaan. Perhejulistuksessa
ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista koorumi ovat julistaneet:

"Kaikki ihmiset — miehet ja naiset — on luotu Jumalan kuvaksi. Jokainen heista on
taivaallisten vanhempien rakas henkipoika tai -tytar, ja sellaisena jokaisella on juma-
lallinen luonne ja paamaara. — —

"Lapset ovat Herran lahja’ (Ps. 127:3). Vanhemmilla on pyha velvollisuus kasvattaa
lapsensa rakkaudessa ja vanhurskaudessa, huolehtia heidan fyysisista ja hengellisista
tarpeistaan ja opettaa heitd rakastamaan ja palvelemaan toisiaan, noudattamaan
Jumalan kaskyja ja olemaan lainkuuliaisia kansalaisia, missa tahansa he asuvatkin.

—— Aviomiehia ja vaimoja — aiteja ja isia — pidetaan Jumalan edessa tilivelvollisina nai-
den velvollisuuksien tayttamisesta.””

Pyhat kirjoitukset antavat ymmartaa, etta lapset ovat puhtaita ja viattomia Jeesuk-
sen Kristuksen sovituksen ansiosta. Profeetta Mormon on opettanut, etta ”pienet lapset
ovat terveita, silla he eivat kykene tekemaan syntia; sen tdhden Aadamin kirous on — —
otettu heilta pois” (Moroni 8:8). Mutta "kun he alkavat varttua, synti sikiaa heidan
sydamessaan” (Moos. 6:55). Presidentti David O. McKay on huomauttanut: “Ihmisella
on kaksitahoinen luonto — toinen liittyy maalliseen eli elaimelliseen elamaan, toinen hen-
gelliseen elamaan, jumalallisen kaltaiseen. Ihmisen ruumis on siis vain tomumaja, jossa
hénen henkensé asuu.”® Vanhemmilla on velvollisuus ndhdé jumalallinen lapsissaan ja
opettaa heita elamaan vanhurskaasti ja valitsemaan hyva (ks. OL 68:25).

Jokainen Jumalan henkilapsi on ainutlaatuinen. Jokainen henki tulee kuolevaiseen
ruumiiseen, joka on myos geneettiselta koostumukseltaan ainutlaatuinen. Siita joh-

tuen jokainen lapsi tuo esiin yksilollisia kiinnostuksen kohteita, lahjoja, persoonalli-

suutta, haluja ja kykyja. Myos vanhemmat, sisarukset ja muut vaikuttavat kukin

kehittyvaan lapseen.

Tieteellisten tutkimusten mukaan biologiset ominaisuudet vaikuttavat “lapsen tai-
pumuksiin ja luonteenlaatuun” mukaan lukien ”alttiudet — — ujouteen, sosiaalisuuteen,

impulsiivisuuteen — — toiminnallisuuteen — — [ja] tunteellisuuteen”. Lisaksi lapset jossa-

kin maarin “valitsevat, muokkaavat ja jopa luovat omaa ymparistoaan biologisten
edellytystensd mukaan”®. Esimerkiksi sosiaalinen lapsi etsii tilaisuuksia olla vuorovai-

kutuksessa ikatoveriensa kanssa, kun taas ujo lapsi voi valtella sosiaalisia tilanteita.

Kumpikin lapsi vahvistaa kayttaytymismalleja, jotka voivat ulottua aikuisuuteen.



VANHEMMUUDEN PERIAATTEITA JA TOIMINTATAPOJA

Vaikka ymparistotekijat ja biologiset tekijat voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen,
Jjokaisella Jumalan lapsella on tahdonvapaus. Vanhin Neal A. Maxwell kahdentoista

apostolin koorumista on todennut: "Tietenkin geenimme, olosuhteemme ja ympa-

ristomme vaikuttavat hyvin paljon, ja ne muokkaavat meita merkittavasti. On kui-

tenkin olemassa sisainen vyohyke, jossa me hallitsemme suvereenisti, ellemme luovu
sen hallinnasta. Talla vyohykkeella on meidan yksilollisyytemme ja meidan henkilo-

kohtaisen vastuullisuutemme ydin.” 10

Lasten erilaisuus voi edellyttaa vanhemmilta erilaisia suhtautumistapoja. Vilkkaat

lapset saavat kenties vanhemmat huolestumaan, lisadamaan saantoja ja tiukenta-
maan valvontaa. Ujot lapset tarvitsevat ehka vahemman valvontaa tai huomiota.

Lisaksi lapset reagoivat vanhempien samanlaisiin toimintatapoihin omien ainutker-

taisten kasitystensa mukaisesti. Esimerkiksi arka lapsi voi kokea vanhempien kaskyn

uhkaavana. Lapsi voi velvollisuudentuntoisesti toimia kaskyn mukaan mutta tuntee
avuttomuutta ja pelkoa. Toinen lapsi voi nahda saman kaskyn haasteena ja reagoi

sithen uhmakkaasti tai jattamalla sen noudattamatta.

Vanhempien taytyy olla viisaita siind, kuinka he suhtautuvat lapsiinsa. Brigham

Young kannusti vanhempia tarkkaamaan lastensa taipumuksia ja luonteenlaatua ja
kohtelemaan heitd sen mukaan'!.

AUTORITATIIVINEN LAHESTYMISTAPA VANHEMMUUTEEN

Aivan kuten lapsilla on erilainen luonteenlaatu ja temperamentti, vanhemmilla on eri
tapoja kasvattaa lapsiaan. Jotkin menetelmat toimivat paremmin kuin toiset. Van-

hemmat huomaavat usein, etta kannattaa tutkia rukoillen erilaisia vanhemmuuteen

liittyvia lahestymistapoja ja paattaa, mika toimii parhaiten ja mika vaikuttaa tehot-
tomammalta.

Kolme lahestymistapaa vanhemmuuteen

Vanhemmuuteen liittyvat lahestymistavat lukeutuvat usein johonkin seuraavista:
autoritaarinen, salliva ja autoritatiivinen.!?

Autoritaarinen eli mdadrdileva. ”Autoritaariset vanhemmat yrittavat muokata,

saadella ja arvioida lapsen kayttaytymista ja asenteita tietyn kayttaytymisnormis-

ton mukaan.” Yrityksissaan ohjata lapsen kaytosta nama vanhemmat eivat kutsu

lasta osallistumaan keskusteluun saannoista ja odotuksista “uskoen, etta lasten tulee
hyvaksya vanhempien sana siita, mika on oikein”. Nama vanhemmat arvostavat

lastensa kayttaytymisen lujaa saatelemista eivatka useinkaan osoita lampoa. He

rohkaisevat harvoin lapsiaan ilmaisemaan tunteitaan tai mielipiteitaan etenkaan
kurinpidollisissa tilanteissa.!?

Salliva. Sallivat vanhemmat osoittavat yleensa lampoa ja rakkautta lapsiaan koh-

taan mutta antavat vahan opastusta tai ohjausta. He "yrittavat kayttaytya rankai-

semattomalla, hyvaksyvalla ja myontavalla tavalla. — — He esittavat itsensa resurs-

seina, joita heidan lapsensa voivat kayttaa halutessaan, eivat aktiivisina toimijoina,
jotka ovat vastuussa lastensa nykyisen tai tulevan kayttaytymisen muovaamisesta

tai muuttamisesta. He sallivat lastensa saadella omaa toimintaansa mahdollisimman

pitkalle, valttavat kontrollointia eivatka vaadi lapsia noudattamaan ulkopuolisten

maarittelemia normeja.” Nama vanhemmat “valttavat avointa vallankayttoa” mutta
yrittavat kenties saadella lastensa kayttaytymista vahemman ilmeisin tavoin. He

vélttelevit yhteenottoja.'*

Autoritatiivinen eli ohjaava. Autoritatiiviset vanhemmat osoittavat odottavansa

yhta paljon lapsiltaan kuin autoritaariset vanhemmat, mutta he osoittavat myos erit-
tain paljon lampoa ja vastaanottavaisuutta. He ovat rakastavia ja antavat tukea. Kun

he opastavat lapsiaan, he "kannustavat sanalliseen keskusteluun ja kertovat lapsilleen
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syyn menettelytapoihinsa”. Nama vanhemmat “harjoittavat lujaa kontrollia asioissa,
joissa he ovat eri mielta lastensa kanssa, mutta he eivat ymparoi lapsiaan rajoituksilla.
Autoritatiiviset vanhemmat ovat vaativia siina mielessa, etta he ohjaavat lastensa toi-
mintaa lujasti ja johdonmukaisesti ja vaativat heita olemaan mukana perheen toimin-
nassa auttamalla kotitoissa. He haluavat asettua vastakkain lastensa kanssa luodak-
seen vhdenmukaiset saannot, tuovat selkeasti julki arvonsa ja odottavat lastensa kun-
nioittavan normejaan.” Useita vuosikymmenia kestaneissa tutkimuksissaan psyko-
logi Diana Baumrind sai selville, etta autoritatiivisissa kodeissa kasvatetut lapset oli-
vat todennakoisimmin sosiaalisesti itsevarmoja ja ystavallisia, heilla oli itsekuria, he
olivat yhteistoiminnallisia ja tavoitteellisia.!?

Talla kurssilla opetettavat vanhemmuuden periaatteet muistuttavat eniten autori-
tatiivisen vanhemmuuden periaatteita. Tama lahestymistapa on yhdenmukaisin
pvhien kirjoitusten ja kirkon johtajien opetusten kanssa.

Taman mittapuun mukaan vanhemmat opettavat ja ohjaavat lapsiaan taivutte-
lulla, karsivallisyydella ja rakkaudella (ks. OL 121:41-44). He ovat halukkaita kes-
kustelemaan paatoksistaan lastensa kanssa ja selittamaan syyt paatoksiinsa. He ovat
my0s halukkaita nuhtelemaan lapsiaan, kun Henki sithen ohjaa, ja antamaan heille
heidan tarvitsemaansa opastusta.

OPPIMISTOIMINTA:
MAARITELKAA LAHESTYMISTAPANNE VANHEMMUUTEEN

Pyydé vanhempia pohtimaan omaa léhestymistapaansa vanhemmuuteen. Sopiiko se johon-

kin kolmesta ylla kuvatusta lGhestymistavasta (autoritaarinen, salliva tai autoritatiivinen) vai
onko se yhdistelmé ndistd kolmesta? Vastaako heidédn lahestymistapansa heidén lastensa
ainutlaatuisia luonteenpiirteitée Onko heidén Iéhestymistapansa ristiriidassa evankeliumin
periaatteiden kanssa? Pitddké heidén muuttaa Idhestymistapaansa jollakin tavalla? Pyydé
heité kirjoittamaan kaikki muutokset, joita kenties tarvitaan, ja tekemédn tyéta parantaak-
seen ldhestymistapaansa vanhemmuuteen.

Onnistuneen vanhemmuuden periaatteita

Ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista koorumi antoivat yhdeksan periaatetta
opastamaan isia ja aiteja heidan tehtavissaan vanhempina: "Onnistuneet avioliitot ja
perheet perustuvat uskon, rukouksen, parannuksen, anteeksiannon, kunnioituksen,
rakkauden, myotatunnon, tyon ja tervehenkisen virkistystoiminnan periaatteille ja
sdilyvat nditd periaatteita noudattamalla.”'® Vanhemmat voivat opettaa ja toteuttaa
naita periaatteita monin tavoin.

e Usko. Vanhempien tulee opettaa lapsiaan uskomaan Jeesukseen Kristukseen ja
kayttamaan vahvistuvaa uskoaan evankeliumin periaatteisiin oman elamansa
hallitsemiseen (ks. Matt. 17:20; Hepr. 11:6; 3. Nefi 18:20; OL 68:25).

* Rukous. Lasten tulee oppia rukoilemaan yksin ja perheen kanssa. Lapset voivat

oppia varhain rukouksen voiman (ks. En. 1-5; Moosia 27:8-14; Alma 34:17-27;

37:37; 3. Nefi 18:21).

* Parannus. Vanhempien tulee myontaa, tunnustaa ja hylata synnit, niin etta

he voivat nauttia Pyhan Hengen ohjaavasta vaikutuksesta. He voivat auttaa
lapsiaan ymmartamaan ja toteuttamaan naita periaatteita omassa elamassaan

(ks. Alma 34:33; 3. Nefi 9:22; Moroni 10:32-33; OL 6:9; 58:42-43).

e Anteeksianto. Vanhemmat voivat olla esimerkkind anteeksiannosta anta-

malla puutteet anteeksi itselleen, puolisolleen ja lapsilleen (ks. Matt. 6:14-15;
Ef. 4:32; Moosia 26:29-31; OL 64:8-10).
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* Kunnioitus. Perheenjasenten on opittava kunnioittamaan toisiaan. Vanhem-
mat ja lapset voivat oppia kohtelemaan toisiaan kohteliaasti ja lempeasti pitaen

toisiaan hyvin suuressa arvossa (ks. Mark. 9:42; OL 121:41-46). Vanhempien

tulee pyrkia paasemaan eroon toisiinsa ja lapsiinsa kohdistuvista arvostele-
vista ajatuksista ja sanoista.

* Rakkaus. Vanhempien taytyy rakastaa lapsiaan tavalla, jota Paavali, Alma ja

Mormon ovat kuvailleet — karsivallisyydessa, ystavallisyydessa, lempeydessa,

epaitsekkyydessa ja noyryydessa (ks. 1. Kor. 13; Alma 7:23-24; Moroni

7:45-48).

* Myétdtunto. Vanhemmat voivat osoittaa myotatuntoa toisiaan ja lapsiaan
kohtaan. Heidan pitaisi tuntea surua perheenjasenten kokemista vastoinkay-

misista ja pyrkia ymmartamaan ja tukemaan perheenjasenia naiden vaikeina

hetkina (ks. Ruut 1:11-17; Sak. 7:8-10; Luuk. 15:11-32).

e Tyo. Perheen tekema tyo antaa lapsille tilaisuuksia oppia arvostamaan tyota ja
tuntea tyydytysta saavutuksista (ks. OL 42:42; 58:27-28) etenkin kun van-

hemmat ja lapset tekevat tyota vhdessa. Tyo tulee sovittaa lasten ikaan ja

kykyihin edistdamaan onnistumisen ja itseluottamuksen tunteita.

* Tervehenkinen virkistystoiminta. Perheet vahvistuvat ja saavat uutta puh-

tia, kun perheenjasenet osallistuvat tervehenkisiin, iloa tuoviin toimintoihin.

Suurin naista periaatteista on rakkaus (ks. Matt. 22:36—40; 1. Kor. 13:13; Moroni
7:46). Tarkeinta, mita vanhemmat voivat tehda lastensa hyvaksi, on rakastaa heita

Kristuksen kaltaisella tavalla. Kun lapset tuntevat ja tietavat, etta heita rakastetaan,

he kuuntelevat todennakoisemmin vanhempiensa opetuksia, noudattavat heidan esi-
merkkiaan ja hyvaksyvat heidan kurinpitonsa. Rakkauden tulee motivoida ja ohjata

kaikkea vanhempien kayttaytymista.

OPPIMISTOIMINTA:
YHDEKSAN PERIAATETTA ONNISTUNEESEEN VANHEMMUUTEEN

Pyydé vanhempia miettimédn, kuinka hyvin he noudattavat néitd yhdeksad periaatetta

omassa ja perheensd elédmdssd. Mika siitd, mitd he tekevét, ndyttad toimivang Mitd
periaatteita he voisivat noudattaa paremmin vahvistaakseen itseddn ja perhettddn?

Pyydéd heitd valitsemaan yksi periaate ja miettimaén, kuinka he voivat noudattaa sitd

paremmin. Kun he ovat alkaneet onnistua tdmdn periaatteen noudattamisessa, he voi-
vat valita toisen, joka voi auttaa heidén perhettddn. Suosittele, ettd he jatkavat tétd pro-

sessia niin kauan kuin se tuntuu tarkoituksenmukaiselta.

Vanhempien vaikutusta koskeva evankeliumin mittapuu

Herra antoi profeetta Joseph Smithin kautta neuvoja, jotka maarittelevat vanhem-
pien vaikutusta koskevan mittapuun:

"Mitdan valtaa ja vaikutusvaltaa ei voi eikd saa pitda ylla pappeuden avulla,
ainoastaan taivuttelemalla, pitkamielisyydella, lempeydelld, savyisyydella ja vilpitto-
malla rakkaudella,

ystavallisyydella ja puhtaalla tiedolla, joka avartaa sielua suuresti vailla teeskentelya
ja vailla vilppia —

nuhdellen vakavasti ajallansa, kun Pyha Henki kehottaa; ja osoittaen sen jalkeen suu-
rempaa rakkautta sitd kohtaan, jota olet nuhdellut, jottei han pida sinua vihollisenaan;

jotta han tietaisi, etta sinun uskollisuutesi on vahvempi kuin kuoleman siteet”
(OL 121:41-44).
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Taman mittapuun mukaan vanhemmat opettavat ja ohjaavat lapsiaan taivutte-
lulla, karsivallisyydella ja rakkaudella. He ovat halukkaita keskustelemaan paatok-
sistaan lastensa kanssa ja selittamaan syyt paatoksiinsa. He antavat lapsilleen naiden
tarvitsemaa opastusta ja nuhtelevat heita, kun Henki sithen ohjaa. Nuhdeltuaan lap-
siaan vanhemmat osoittavat yha suurempaa rakkautta, niin etta heidan lapsensa
tuntevat heidan rakkautensa.

LIITTOJEN VOIMA

Vanhemmat eivat ole yksin pyrkimyksissaan pelastaa lapsensa. Taivaallinen Isa on
antanut pyhia liittoja, joita noudattamalla Hanen lapsensa voivat saada siunauksia.
Kun aviopari solmii iankaikkisen avioliiton ja noudattaa tuon liiton ehtoja, Isa lupaa
heille iankaikkisen elaman (ks. OL 132:20). Joseph Smith, Brigham Young ja Joseph
Fielding Smith opettivat kaikki, etta ne lapset, joiden vanhemmat on sinetoity temp-
peliavioliittoon, saavat lisaa siunauksia, jotka auttavat heita palaamaan taivaallisen
Isdnsa luo.!” Brigham Young sanoi, ettd tdmaén liiton lapsista tulee “valtakunnan ja
kaikkien sen siunausten ja lupausten laillisia perijoita”18.

Joskus lapset lahtevat harhateille. Vanhin Orson E Whitney kahdentoista aposto-
lin koorumista kehotti vanhempia olemaan antamatta periksi naiden harhautunei-
den lasten kohdalla:

"Te omapiisten ja tottelemattomien lasten vanhemmat! Alkda luopuko heistd. Alkda
gjako heita pois. Heita ei ole taysin menetetty. Paimen loytaa lampaansa. He olivat
Hanen ennen kuin he olivat teidan — kauan ennen kuin Han uskoi heidat teidan hoi-
toonne, etteka te pysty rakastamaan heita alkuunkaan niin kuin Han heita rakastaa.
He ovat vain tietamattomyyttaan joutuneet harhaan oikealta tielta, mutta Jumala
suhtautuu armollisesti tietdmattomyyteen. Vain taydellinen tieto tuo taydellisen vas-
tuun. Meidan taivaallinen Isamme on paljon armollisempi, darettoman paljon rakasta-
vampi kuin parhainkaan Hanen palvelijansa, ja iankaikkinen evankeliumi on voimalli-
sempi pelastamaan kuin meidan ahdas, rajallinen mielemme voi kasittaa.

Profeetta Joseph Smith julisti — eika han ole koskaan opettanut lohdullisempaa
oppia — etta uskollisten vanhempien iankaikkiset sinetoinnit ja ne jumalalliset
lupaukset, jotka heille on annettu heidan uskollisesta palvelustaan totuuden asialle,
eivat pelasta vain heita vaan myos heidan jalkelaisensa. Vaikka jotkut lampaista saat-
tavat harhailla, Paimenen silma nakee heidat, ja ennemmin tai myohemmin he tun-
tevat jumalallisen Sallimuksen kasivarren ojentautuvan ja vetavan heidat takaisin
laumaan. Joko tassa elamassa tai seuraavassa he palaavat kylla takaisin. Heidan on
maksettava oikeudenmukaisuudelle velka, heidan on karsittava syntiensa vuoksi, ja
he saattavat joutua kulkemaan okaista polkua, mutta jos se lopulta johtaa heidat
kuten katuvaisen tuhlaajapojankin rakastavan ja anteeksiantavan isan sydameen ja
kotiin, tuskallinen kokemus ei ole ollut turha. Rukoilkaa huolettomien ja tottelemat-
tomien lastenne puolesta. Pitakaa heista kiinni uskollanne. Toivokaa ja luottakaa,
kunnes ndette Jumalan pelastuksen.”!?

Presidentti James E. Faust ensimmaisesta presidenttikunnasta on selventanyt seu-
raavasti vanhin Whitneyn opetusta:

“Tassa lausunnossa oleva periaate, joka jaa usein huomaamatta, on se, etta heidan
[tottelemattomien lasten] on tehtava taydellinen parannus ja ‘karsittava syntiensa
vuoksi’ ja ‘maksettava oikeudenmukaisuudelle velka’. — —

Uskollisten vanhempien sinetoinnin voima vaatii takaisin harhateille joutuneet lap-
set ainoastaan naiden parannuksenteon ja Kristuksen sovituksen ehdoilla. Parannuk-
sen tehneet hairahtuneet lapset tulevat saamaan osakseen pelastuksen ja kaikki sithen
liittyvat siunaukset, mutta korotus on paljon enemman. Se taytyy ansaita taysin.
Kysymys siita, ketka saavat korotuksen, taytyy jattaa Herralle Hanen armossaan.
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On hyvin harvoja, joiden kapinointi ja pahat teot ovat niin suuret, etta he ovat
tehneet ’sellaista syntia, etta [ovat menettaneet] voiman tehda parannusta’ (Alonzo

A. Hinckley julkaisussa Conference Report, lokakuu 1919, s. 161). Tamakin tuomio

on jatettava Herralle. Han sanoo meille: "Mina, Herra, annan anteeksi kenelle tahdon,
mutta teiltd vaaditaan, ettd annatte anteeksi kaikille ihmisille (OL 64:10).”20

Samassa puheessa presidentti Faust esitti, etta kuolevaiset eivat kenties ymmarra,
"kuinka kestavat vanhurskaiden vanhempien sinetointisiteet heidan lapsiinsa ovat”.

Han opetti, etta "hyodyllisia avunlahteita” saattaa olla “enemman kuin me tiedam-

mekaan” vetamassa harhautuneita lapsia takaisin heidan taivaallisen Isansa luo,
mukaan lukien rakkaiden esivanhempien vaikutus verhon toisella puolella.2! Profee-

talliset lausunnot osoittavat, etta voima pelastaa lapset on suurimmillaan silloin kun

vanhemmat antavat liittoihin kuuluvat lupaukset ja pitavat ne.

OPPIMISTOIMINTA: TARKASTELKAA LITTTOJA

Liitot ovat téarked kdyttaytymisen opas. lhmiset tekevit liittoja, kun heidét kastetaan ja

konfirmoidaan, kun he saavat pappeuden, kun he saavat endaumentin ja kun he sol-

mivat avioliiton. Jokainen pidetty liitto vahvistaa ihmisid heidén suhteissaan perheensd

jéseniin. Kun esimerkiksi kirkon jésenet pitdvat kasteenliittonsa surra surevien kanssa ja

lohduttaa “niité, jotka ovat lohdutuksen tarpeessa” (Moosia 18:9), itsekkyys hévidé ja
muiden ihmisten vajavuuksien merkitys véhenee.

Pyydé& vanhempia kirjoittamaan muistiin liitot, jotka he ovat tehneet Herran kanssa, ja se,

kuinka noiden liittojen pitdisi vaikuttaa heiddén vuorovaikutukseensa lastensa kanssa.

(Sivulla 10 on luettelo, joka voidaan kopioida ja jakaa luokan jasenille.)

ONNISTUNEEN VANHEMMUUDEN MITTAAMINEN

Jotkut vanhemmat etsivat mittareita, jotka osoittavat, kuinka hyvin he parjaavat.
Presidentti Howard W. Hunter on antanut taman ohjeen: "Onnistunut isa tai aiti on

se, joka on rakastanut, joka on uhrannut, joka on huolehtinut, opettanut ja taytta-

nyt lapsen tarpeet. Jos lapsenne kaiken taman tehtyanne on silti tottelematon tai val-
laton tai maailmallinen, teita voi silti kutsua onnistuneiksi. Ehkapa maailmaan on
tullut lapsia, jotka olisivat keille tahansa vanhemmille haasteena missa tahansa olo-
suhteissa. On ehka muita, jotka olisivat keille tahansa vanhemmille iloksi ja siu-
naukseksi.”>?

Presidentti Faust on opettanut, etta hyvat vanhemmat ovat "niita, jotka ovat rakas-
tavasti, rukoillen ja vilpittomasti yrittaneet opettaa lapsiaan esimerkin ja ohjauksen
avulla 'rukoilemaan ja vaeltamaan oikeamielisesti Herran edessa’ (OL 68:28). Tama
pitaa paikkansa, vaikka jotkut heidan lapsistaan ovat tottelemattomia tai maailmalli-
sia. — — Onnistuneita vanhempia ovat ne, jotka ovat tehneet uhrauksia ja yrittaneet
todella tehdd parhaansa omassa perhetilanteessaan.”?3

Vanhempien, jotka ovat onnistuneet lastensa kasvattamisessa, tulee olla hienotun-
teisia niita kohtaan, jotka kenties uskovat epaonnistuneensa. Vanhempien, jotka tunte-
vat onnistuneensa, tulee olla kiitollisia eika poyhkeilla tavalla, joka aiheuttaisi muissa
vanhemmissa lisaa murhetta. Presidentti Faust on neuvonut:

”On kovin epaoikeudenmubkaista ja epaystavallista tuomita tunnollisia ja uskolli-
sia vanhempia siksi, etta jotkut heidan lapsistaan kapinoivat tai eksyvat vanhem-
plensa opetuksista ja rakkaudesta. Onnekkaita ovat ne avioparit, joilla on lapsia ja
lastenlapsia, jotka tuovat heille iloa ja tyydytysta. Meidan pitaisi olla hienotunteisia
niita kelvollisia, vanhurskaita vanhempia kohtaan, jotka nakevat vaivaa ja karsivat
tottelemattomien lasten vuoksi.
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Eraalla ystavallani oli tapana sanoa: 'Jos sinulla ei ole koskaan ollut hankaluuksia
lastesi kanssa, niin odotahan vain.’”24

Vanhemmille, jotka uskovat epaonnistuneensa, presidentti Spencer W. Kimball on
antanut neuvon: “Kun [perheenjasenten] kanssa on haasteita, te ette epaonnistu, jos
vain yritatte lannistumatta!”?®> Vanhempien ei pidd tuomita itsedan, kun ongelmia
ilmenee ja virheita tehdaan, vaan pyrkia oppimaan niista ja toimimaan paremmin.
Vanhemmuus on jatkuvaa vastuuta viela silloinkin kun lapset lahtevat kotoa ja kas-
vattavat omia lapsiaan. Vanhempien ei pida koskaan antaa periksi lastensa kohdalla.
Meidan tulee jatkuvasti rakastaa heita, rukoilla heidan puolestaan ja kayttaa viisaasti
jokainen tilaisuus auttaa heita.

Presidentti Faust on lohduttanut nain: “Teille murheen murtamille vanhemmille,
jotka olette olleet vanhurskaita, ahkeria ja rukoilevia opettaessanne tottelemattomia
lapsianne, me sanomme, etta Hyva Paimen huolehtii heista. Jumala tuntee ja ymmar-
taa syvan surunne. On toivoa. Lohduttakoot teitd Jeremian sanat: 'Saat palkan vai-
vanndostdsi’ ja “lapsesi [voivat palatal kotiin vihollismaasta’ (Jer. 31:16).”2¢
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KUINKA LIITOT OHJAAVAT KAYTTAYTYMISTA

Kirkon jasenet tekevat usein liittoja Herran kanssa. Seuraava luettelo osoittaa, mita kirkon jasenet lupaavat tehda
solmiessaan liittoja Herran kanssa. Ne, jotka pitavat nama liitot, saavat siunauksia, muun muassa Pyhan Hengen
kumppanuuden, vahvistamaan heita jokapaivaisessa elamassa.

Naiden liittojen mahdollinen vaikutus on valtava. Jos vanhemmat elavat vaikkapa vain kasteenliittonsa

mukaan, he kykenevat ratkaisemaan monia perheessaan ilmenevia ongelmia.
Kaste
(Ks. 2. Nefi 31:17-21; Moosia 18:8-10; OL 20:37; UK 4.)

* Lupaamme ottaa paallemme Jeesuksen Kristuksen nimen.

* Lupaamme olla Jeesuksen Kristuksen todistajina.

* Lupaamme pitaa aina kaskyt.

* Lupaamme kantaa toisten kuormia, surra surevien kanssa, lohduttaa niita, jotka ovat lohdutuksen tarpeessa.

* Lupaamme osoittaa halukkuutta palvella Jumalaa koko elamamme ajan.

* Lupaamme osoittaa, etta olemme tehneet parannuksen synneista.
Sakramentti
(Ks. 3. Nefi 18:28-29; Moroni 4; 5; OL 20:75-79; 27:2; 46:4.)

* Lupaamme uudistaa kasteenliittomme.

* Lupaamme ottaa paallemme Jeesuksen Kristuksen nimen, muistaa Hanet aina ja pitaa Hanen kaskynsa.
Pappeuden vala ja liitto
(Ks. MK Jaak. 1:19; OL 84:33-44; 107:31.)

* Lupaamme pitaa kutsumukset kunniassa tayttamalla uskollisesti pappeustehtavamme.

* Lupaamme opettaa Jumalan sanaa ja ahkeroida uutterasti edistaaksemme Herran tarkoituksia.

* Lupaamme olla kuuliaisia, hankkia tietoa evankeliumista ja elaa tuon tiedon mukaan.

* Lupaamme palvella muita ja tehda tyota heidan elamansa siunaamiseksi.
Temppeliendaumentti
“Endaumenttiin kuuluvissa toimituksissa asianomainen henkilo ottaa tayttaakseen tiettyja velvoitteita, kuten lii-
ton ja lupauksen, etta han noudattaa ehdottoman hyveellisyyden ja siveyden lakia, on laupias, lempea, suvaitse-
vainen ja puhdas, omistaa seka kykynsa etta aineelliset varansa totuuden levittamiseen ja ihmissuvun kohotta-
miseen, on jatkuvasti uskollinen totuuden asialle ja pyrkii kaikin tavoin edistamaan suurta valmistustyota, jotta

maa saatettaisiin valmiiksi vastaanottamaan Kuninkaansa — Herran Jeesuksen Kristuksen” (James E. Talmage lai-
nattuna julkaisussa Teille annetaan voima korkeudesta, 2003, s. 20).

Selestinen avioliitto
* Lupaamme rakastaa puolisoamme ja pysva uskollisena hanelle ja Jumalalle koko iankaikkisuuden.
* Lupaamme elaa tavalla, joka tuo onnea perhe-elamaan, ja tehda tyota puolison ja lasten elaman siunaukseksi.

* “QOlkaa hedelmalliset, lisdaantykaa ja tayttakaa maa” (1. Moos. 1:28).



O PP I T UNTI 2

v A

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta tdman oppitunnin aikana vanhempia

* ymmartamaan, miten tarkeaa on opettaa lapsille tietoja ja taitoja, kun he ovat
kehityksessaan valmiita oppimaan niita

* ymmartamaan lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheita

* olemaan tietoisia varoitusmerkeista, jotka viittaavat sithen, etta lapsella voi
olla kehityksessaan ongelmia.

VAIHEITTAINEN KEHITTYMINEN

Joillakin lapsilla ilmenee ongelmia, koska heidan vanhempansa kohdistavat heihin koh-
tuuttomia tai sopimattomia odotuksia. Vanhin Neal A. Maxwell kahdentoista kooru-
mista on julistanut, etta “ohjaava Jumala saattaa vaatia lapsiltaan vaikeita asioita”,
mutta Han “ei ikind kaskisi lapsiaan tekemaan mitaan vaikeaa valmistamatta heille
ensin tieta (ks. 1. Nefi 3:7)”!. Taivaallinen Isa ei odota lapsiltaan mahdottomia. Kuole-
vaistenkaan vanhempien ei pida odottaa heilta mahdottomia.

Joskus vanhemmat asettavat lapsilleen eparealistisia vaatimuksia, koska vanhem-
mat eivat tieda, mita he voivat odottaa lapsiltaan lapsen eri kehitysvaiheissa. Presidentti
N. Eldon Tanner, joka palveli neuvonantajana ensimmaisessa presidenttikunnassa, on
huomauttanut, etta lapset “haluavat elaa niiden ihmisten odotusten mukaan, jotka
ovat vastuussa heiddn eldmansd ohjaamisesta”?. Kun lapset eivdt kykene tdyttaimadan
vanhempiensa eparealistisia odotuksia, he pitavat usein itseaan epaonnistuneina. Nama
lapset uskovat olevansa vajaaalyisia tai epanormaaleja, pettymykseksi muille ja arvot-
tomia. Pitkaaikaisiin vaikutuksiin saattaa kuulua huonommuuden, epavarmuuden,
ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden tunteita seka vahentynyt kyky tuntea empa-
tiaa muita kohtaan.

Pyhat Kkirjoitukset antavat ymmartaa, etta elamassa edistytaan jarjestyksessa,
mukaan lukien fyysinen ja hengellinen kehitys. Johannes todisti, ettei Jeesus Kris-
tuskaan “aluksi saanut tayteydesta vaan jatkoi armosta armoon, kunnes han sai
tayteyden” (OL 93:13). Vahittainen edistyminen on valttamatonta terveelle kehityk-
selle lapsuudessa. Tiettyina aikoina elamassaan lapsista tulee fyysisesti, alyllisesti ja
psykologisesti valmiita hallitsemaan sellaisia kehitysaskeleita kuin oppiminen kévele-
maan, puhumaan ja syomaan itse. Sen sijaan ettd vanhemmat vaatisivat lapsiaan
tekemaan jotakin ennen kuin nama ovat valmiita siihen, heidan tulee tarjota turval-
linen, hoivaava ymparisto, jossa heidan lapsensa voivat oppia ja edistya.

Tutkimukset osoittavat, etta fyysiset ja henkiset kyvyt kehittyvat usein tietyissa
vaiheissa. Jokainen lapsi on kuitenkin ainutlaatuinen. Biologia, temperamentti,

LAPSEN KEHITYSTA

11






vanhempien ohjaus ja ymparisto vaikuttavat kaikki lapsen kehitykseen. Vanhem-
pien ei pida olla huolissaan, jos lapselta vie vahan enemman aikaa oppia joitakin
asioita, eika heidan pitaisi innostua liikaa, jos lapsi vaikuttaa hieman edistyneem-
malta. Sellaiset erot ovat usein valiaikaisia, eika niilla ole juurikaan tekemista lap-
sen pitkaaikaisen kyvykkyyden kanssa. Parempi lahestymistapa on nauttia kunkin
lapsen asteittaisesta kehittymisesta.

Valmius oppia

Valmius on tarkea kasite, joka tulee pitaa mielessa, kun lapset kasvavat ja kehitty-
vat. Vanhemmat ehkaisevat monia ongelmia, jos he sallivat lastensa hankkia taitoja
omaan tahtiinsa. Vanhempien tulee yrittaa mukautua kunkin lapsen tarpeisiin eika
panna lasta sopeutumaan vanhempien odotuksiin.

Esimerkiksi valmius kavella ilmenee yleensa noin yhden vuoden iassa. Vanhemmat
voivat tarkkailla viitteita siita, etta lapsi on valmis kavelemaan. Lapsi voi vetaa itsensa
pystyyn huonekalua vasten ja seisoa tai kavella pidellen kiinni huonekaluista. Van-
hemmat voivat leikkiad lapsen kanssa pitelemalla hanta seisovassa asennossa ja anta-
malla hdanen ottaa askelen tai pari. Tama leikki voi auttaa lasta oppimaan kavelemaan
nopeammin kuin jos hanet jatetaan yksin. Toisaalta jos lapsi ei kykene fyysisesti kan-
nattamaan painoaan, taman leikin leikkimisesta ei ole hyotya ja se voi turhauttaa
lasta ja aiheuttaa kenties fyysista vahinkoa. Lapset eivat saa pitkaaikaista hyotya siita,
etta kavelevat ennen aikojaan. He alkavat kavella, kun ovat valmiita siihen.

Kuivaksi opettaminen tulee aloittaa vasta sitten kun lapsi on henkisesti ja fyysi-
sesti valmis siihen. Se, etta odottaa lasten pysyvan kokonaan kuivina naiden taytet-
tya kaksi vuotta, voi kohdistaa heihin eparealistisia, mahdottomia vaatimuksia. Lap-
sissa voi havaita valmiutta silloin kun he ymmartavat yksinkertaiset pyynnot, joita
vanhemmat heille esittavat, tai kun he alkavat riisua likaisia vaippoja ja kun he jal-
jittelevat sitd, miten ndkevat vanhempiensa kayttaytyvan we:ssd kdydessdan.? Joil-
takuilta kolmivuotiailta ja sita vanhemmilta lapsilta puuttuu fyysinen valmius nuk-
kua koko yo sankya kastelematta tai ilman vessassa kayntia. Kun vanhemmat
ymmartavat ja hyvaksyvat taman valmiuden puuttumisen, he eivat ole niin huolis-
saan vuoteenkastelusta. Jos he reagoivat suuttumalla tai huolestumalla, on vaara,
etta he vahvistavat ei-toivottua kaytosta. Sen sijaan heidan tulee olla rauhallisia ja
karsivallisia, niin lapsi oppii vahitellen hallitsemaan virtsarakkoaan.

Vanhempien ei pidd myoskédan odottaa, etta nelivuotias oppii ajamaan polkupyo-
ralla, jossa ei ole apupyorid. Useimmilta senikaisilta lapsilta puuttuu koordinaatio
taman taidon hallitsemiseen. Kuuteen tai seitsemaan ikavuoteen mennessa useimmat
lapset osaavat ajaa oikeankokoisella polkupyoralla ilman apupyoria.

Vanhemmat voivat parhaiten opettaa lapsiaan auttamaan kotitoissa silloin kun lap-
set osoittavat kiinnostusta auttamiseen, heittamaan pallon silloin kun lapset haluavat
leikkia siepparia tai kampaamaan hiuksensa silloin kun lapsissa heraa halua tehda se
itse. Vanhemmat onnistuvat myos paremmin, jos he yrittavat tehda naista opetusti-
lanteista miellyttavia. Heidan tulee runsain maarin rohkaista ja kehua lastensa yri-
tyksia. Jos vanhemmat odottavat liian paljon liian pian, heidan lapsensa usein lannis-
tuvat ja menettavat kiinnostuksensa uuden taidon oppimiseen.

KEHITYSVAIHEET

Sosioemotionaalinen kehitys voidaan nahda sarjana vaiheita, jotka ilmenevat tietyssa
iassa. Kunkin vaiheen onnistunut lapikdayminen on tarkeaa lapsen terveelle kehityk-
selle. Talla oppitunnilla kasiteltavat tiedot kehittymisesta ovat vain yleisluontoisia lin-
jauksia. Lapset kehittyvat omaan tahtiinsa, ja heidan varhainen kehityksensa ei ole luo-
tettava mittari heidan menestymisestaan myohemmin elamassa. Vanhemmat, jotka
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oppivat tuntemaan lapsensa ja rakastavat heita yksiloing, pystyvat parhaiten autta-
maan heitd kehittymaan kypsiksi ja aikaansaaviksi aikuisiksi.*

Luottamaan oppiminen (varhaislapsuus)

Rakastavat vanhemmat vastaavat vastasyntyneen lapsensa tarpeisiin. He tunnistavat
nalan ja epamukavuudentunteen merkit. Yleisin epamukavuuden merkki on itku.
Vanhemmat voivat auttaa pitelemalla lasta sylissa, hellimalla ja tayttamalla lapsen
fyysiset ja emotionaaliset tarpeet. Heidan tulee lohduttaa lasta niin kauan, etta lapsi
rauhoittuu ja tuntee olevansa turvassa.

Kun vanhemmat tunnistavat vastasyntyneen lapsensa nalan ja epamukavan olon
merkit ja reagoivat niihin rakastavasti, heidan lapsensa oppii luottamaan ja hanessa
kehittyy uskoa ja varmuutta siihen, etta isa ja aiti vastaavat hanen tarpeisiinsa tule-
vaisuudessa. Lapsi kiintyy vanhempiinsa ja tuntee olevansa ymparistossaan turvassa.
My0s vanhempien rakkaus lasta kohtaan kasvaa.

Kun vanhemmat eivat vastaa lapsen tarpeisiin, lapsi tuntee epavarmuutta ja levot-
tomuutta ja hanella on vaikeuksia oppia luottamaan ihmisiin. Isa tai aiti, joka usein
luovuttaa epamukavaa oloa kokevan lapsen toiselle vanhemmalle, ei kovin todenna-
koisesti kykene herattamaan lapsessa turvallista kiintymysta.

Lapset, joiden vanhemmat eivat vastaa heidan tarpeisiinsa, tuntevat usein, etteivat
he ole toivottuja ja ettei heita rakasteta, eivatka he kykene pitamaan itseaan arvok-
kaina ihmisina. Lapsilla, jotka varttuvat tallaisten tunteiden vallassa, on monesti vai-
keuksia ihmissuhteissa, ja he ovat hyvin riippuvaisia muiden hyvaksynnasta. Joskus
he etsivat tyydytysta vaihtoehtoisista lahteista kuten liiallisesta television katselemi-
sesta, ylensyomisesta, seksuaalisista nautinnoista tai huumeista.

Itsendisyyden kehittyminen (1-3-vuotiaat)

Termia “uhmaika” kaytetaan usein luonnehtimaan lasten rajuja pyrkimyksia itsenai-
syyteen. (Itsenainen kayttaytyminen ei yleensa ala ennen kuin vasta kaksivuotiaana.)
Lapset alkavat oppia itsekontrollia kuten virtsarakon ja suolen hallintaa ja toimimaan
muiden kanssa. Tassa vaiheessa lapset oppivat juoksemaan, syomaan itse, juomaan
kupista, vetamaan perassaan leluja, avaamaan ovia, kiijpeamaan huonekalujen paalle
seka pesemaan ja kuivaamaan katensa. Kun he ovat kaksi- ja puolivuotiaita, he ovat
monesti melko joustamattomia ja vaativia ja heidan on vaikeaa mukautua tilanteisiin
tai odottaa haluamaansa. Useimmat kayvat lapi taman vaiheen riippumatta siita,
kuinka heita kasvatetaan.

Tassa kehitysvaiheessa lapsilla on taipumus osoittaa itsendisyyttaan aterioilla, nuk-
kumaan mennessa ja vessakaynneilla. Ruumiinosat herattavat lapsissa usein uteliai-
suutta, mika on normaalia. Tama on vanhemmille hyva vaihe opettaa, mita sanoja
on sopivaa kayttaa sukupuolielimista.

Uhmaika voi olla mukava vaihe, jos vanhemmilla on oikea asenne. Vanhemmat voi-
vat auttaa olemalla karsivallisia, sallimalla lapsen toimia itsenaisesti hyvaksyttavissa
rajoissa ja antamalla vaihtoehtoja (katso oppitunti 8) yhtena keinona ehkaista valtatais-
teluja. Heidan tulee ymmartaa, etta tama vaihe on valiaikainen mutta merkityksellinen
heidan lapselleen. Kun lapsi saa apua ja ymmartamysta, han voi kokea hallitsevansa
itseaan, mika voi johtaa pysyvaan itsekunnioituksen ja hyvantahtoisuuden tunteeseen.

Vanhempien tulee jarjestaa kotinsa niin, etta lapset voivat juosta ja tutkia ymparis-
toaan satuttamatta itsedan tai vahingoittamatta mitaan. Vanhempien tulee nauttia
lapsistaan, viettaa aikaa heidan kanssaan, opettaa heita leikkimaan muiden kanssa ja
lukea heille nukkumaanmenoaikaan. Heidan tulee olla kurinpidossa lujia mutta rakas-

tavia. Tassa idssa sanan ”"ei” sanomisen lapselle el pitdisi vaatia selityksid. “Koska mina
sanoin niin” yleensa riittaa.



Vanhempien kurinpitona lapsilleen tassa kehitysvaiheessa toimii yleensa parhaiten
se, ettel kiinnita huomiota huonoon kaytokseen tai huolehtii siita, etta silla on seu-
rauksensa.

Nama varhaiset kehitysvuodet ovat ihanteellista aikaa antaa enentyvassa maarin
hengellista opetusta.

Aloitteellisuuden kanavoiminen (3-6-vuotiaat)

Naiden vuosien aikana lapsilla on ylen maarin tarmoa ja he yrittavat oppia ja hallita
taitoja, jotka tuovat tunteen kyvykkyydesta ja yhteydesta heiddan maailmaansa. Lap-
suuden fantasiat ovat usein liioiteltuja, ja niihin liittyy voiman ja aggression teemoja,
jotka voivat johtaa siihen, etta lapsista tuntuu pahalta. Ellei myonteisia purkautu-
misteita ole kaytossa, lapsi voi tuntea itsensa voimattomaksi, onnettomaksi ja huo-
lestuneeksi.

Nelivuotiaina useimmat lapset osaavat hyppia, seisoa yhdella jalalla, ajaa apupyo-
rilla, potkia palloa ja kulkea portaissa ilman apua. He alkavat leikkia yhdessa, esittaa
monia kysymyksia ja leikkia mielikuvitusleikkeja.

Tamanikaisilla lapsilla on taipumus kertoa kuviteltuja tarinoita ja jopa uskoa
omiin kuvitteluihinsa. Joskus he rikkovat saantoja ja uhmaavat vanhempiaan. He
saattavat lyoda, potkia, rikkoa tavaroita, kiroilla tai juosta karkuun. He ovat vleensa
yllattavan vastaanottavaisia, kun vanhemmat selittavat selkeasti, mita heilta odote-
taan, eivatka ole aarimmaisen jyrkkia vaan antavat lapsilleen jonkin verran toimin-
tavapautta.

Useimmat kuusivuotiaat osaavat ajaa ilman apupyorid, sitoa kengannauhansa,
pompottaa ja lyoda palloa ja laskea sataan. Nama lapset ovat yleensa aktiivisia ja
innokkaita toimimaan. Heidan tunteensa ovat joskus myrskyisia, ja he ilmaisevat
usein tassa vaiheessa rakkautta ja mielipahaa monin eri tavoin. Heilla on taipumus
asettua huomion keskipisteeksi, mutta heilta puuttuu itsetuntoa. He haluavat saada
tahtonsa lapi. He voivat olla epakohteliaita ja riidanhaluisia, kun heita kasketaan
tekemaan jotakin.

Monet lapset nakevat tassa kehitysvaiheessa painajaisia. He eivat aina osaa valita
kahden vaihtoehdon valilla, koska he haluavat molemmat. Oman tahdon lapi saa-
minen on heille tarkeaa.

Vanhemmat voivat auttaa olemalla karsivallisia ja rakastavia mutta lujia sallies-
saan naiden lasten testata itseaan selkeasti maaritellyissa rajoissa. Vanhempien tulee
asettaa saannot, jotka antavat rajat television katselemiseen, kotitoihin, laksyjen
tekoon ja nukkumaanmenoon. Heidan tulee pitaa kuria rakastavalla ja ystavallisella
tavalla kayttaen vaihtoehtoja ja seurauksia kayttaytymisongelmien hoitamiseen.
Vanhempien tulee viettaa aikaa lastensa kanssa, lukea heille ja osoittaa kiinnostusta
heidan toimintoihinsa kotona ja koulussa. Heidan tulee jarjestaa lapsilleen aikaa
tutustua ymparistoonsa, juosta ulkona ja leikkia muiden kanssa.

Ahkeruuteen oppiminen (6-12-vuotiaat)

Tama vaihe alkaa, kun lapsi on aloittanut koulunkaynnin, ja jatkuu esipuberteettiin.
Lapsi tuntee mielihyvaa ja hanen itseluottamuksensa kehittyy hanen oppiessaan,
saadessaan hyvia arvosanoja ja kehittaessaan taitoja. Lapsen sosiaalinen kulttuuri-
ymparisto laajenee, ja han tuntee olevansa hyvaksytty ja tuottelias, kun han kyke-
nee vertaamaan itseaan myonteisesti muihin. Kun muihin vertaaminen ei ole myon-
teistd, han tuntee usein olevansa huonompi. Taman vaiheen seuraukset ovat mer-
kittavia. Ne, joista tulee ahkeria, suhtautuvat usein elaman haasteisiin myonteisesti.
Ne, joista ei tule ahkeria, turvautuvat toisinaan kayttaytymismalleihin, jotka ovat
heille vahingollisia.

YMMARTAKAA LAPSEN KEHITYSTA

15



YMMARTAKAA LAPSEN KEHITYSTA

16

Kahdeksanvuotiaina lapset osaavat kirjoittaa. Heilla on usein huumorintajua. He
erottavat oikean vaarasta. He ovat yleensa hyvin aktiivisia ja sosiaalisia ja heilla on
paras ystava. He haluavat “mitella voimiaan maailman kanssa”.

Tamanikaiset lapset nauttivat yleensa siita, etta voivat auttaa kotitoissa, mika
antaa heille tarkeyden ja saavuttamisen tunteen. He vastustavat komentelua mutta
tottelevat yleensa vanhempien pyyntoja.

Kymmenvuotiaat ovat jo varhaisnuoria ja ovat yleensa rauhallisia ja sopeutuvaisia
Jja heidan kanssaan on helppoa tulla toimeen. He ovat usein sosiaalisia, yhteistyohalui-
sia, ahkeria ja avuliaita kotona. He arvostavat vanhempiaan ja ystaviensa mielipiteita.
He nauttivat ryhmatoiminnasta kirkossa ja koulussa.

Monilla kaksitoistavuotiailla tytoilla on alkanut murrosika. Yleisesti ottaen nama
lapset tulevat hyvin toimeen muiden kanssa kotona ja koulussa, mutta monet elavat
tunteiden ja kayttaytymistapojen vuoristorataa poukkoillen lapsuuden ja nuoruuden
valilla, ollen valiin vastuuntuntoisia ja vastuuttomia, kokeillen saantoja ja niista kiinni
pitamista. Ulkonaosta tulee tarkea. Ystavyyssuhteet voivat muuttua yhtakkia.

Fyysiset muutokset ovat tarkeita ja merkkina naille lapsille siita, etta heista on
tulossa kehittyvien ikatoveriensa kaltaisia. Kiinnostus ulkonakoon johtaa joissakuissa
ndista lapsista, etenkin tytoissa, syomishairioiden kehittymiseen (anoreksia tai buli-
mia). Useimmat naista lapsista keskittyvat jatkuviin ystavyyssuhteisiin samaa suku-
puolta olevien kanssa. Akilliset muutokset ystavyydessd aiheuttavat kuitenkin monesti
loukattuja tunteita.

Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan yllapitamaan kiinnostusta saavutuksiin, kun
he kiinnostuvat lastensa toiminnoista ja antavat tunnustusta hyvin tehdysta tyosta.
Vanhempien tulee olla mukana lastensa projekteissa ja toiminnoissa ja auttaa heita
onnistumaan. Heilla tulee olla aikaa kuunnella, auttaa lapsiaan ratkaisemaan ongel-
mia ja opettaa heita ratkaisemaan ristiriitatilanteita. Aina kun on mahdollista, van-
hempien tulee my0s osallistua tapahtumiin, joissa heidan lapsensa ovat mukana.

Vanhempien tulee ottaa lapsensa mukaan perheen saantojen, odotusten, rajojen ja
seurausten laatimiseen. Heidan tulee antaa lapsilleen yha enemman tyotehtavia ja
rajoittaa television katselua.

Vanhempien pitaa olla erityisen tietoisia tiedotusvalineiden vaikutuksesta lapsiinsa
ndiden vuosien aikana. Muoti- ja mallilehdet voivat antaa nuorelle tytolle vaaran kasi-
tyksen kauneudesta. Videopelit voivat edistaa lapsissa vakivaltaisuutta ja moraalitto-
muutta. Vanhempien tulee keskustella lastensa kanssa kasityksista, joita he saavat
tiedotusvalineista, ja antaa oikaisevia opetuksia. Vanhempien tulee myos tutustua las-
tensa ystaviin ja kannustaa lapsiaan kutsumaan ystaviaan heille kotiin. Vanhempien
el pitaisi arvostella lastensa ystavia.

Naiden vuosien aikana lapset hyvaksyvat todennakoisemmin vanhempiensa avun
kuin tata vanhempina. Vanhempien tulee pitaa ongelmia ja haasteita mahdollisuuk-
sina tarjota apua. Hoivaaminen on hyvin hyodyllista (ks. oppitunti 4). Vanhempien
tulee ilmaista rakkautensa lapsiaan kohtaan usein, kannustaa heita ja kehua heidan
saavutuksiaan. Kannustaessaan lapsiaan olemaan ahkeria heidan tulee suojella naita
kuormittamasta itsedaan litkaa. Tavoitteiden tulee olla realistisia ja saavutettavissa,
eika niiden pida haitata perheen tavoitteita ja odotuksia.

Vanhempien tulee kannustaa lapsiaan hankkimaan kohtuullinen maara harras-
tuksia ja ystavia kodin ulkopuolelta. Heidan tulee kunnioittaa lastensa yksityisyytta,
ja heilla tulee olla realistisia odotuksia saantojen noudattamisesta.



Itsendisyyden ja identiteetin etsimista (12-18-vuotiaat)

Murrosian alkaessa lasten ruumis muuttuu nopeasti. Seksuaaliset tunteet heraavat.
Nama lapset haluavat tulla tasa-arvoisiksi ja riippumattomiksi muista, etenkin van-
hemmistaan, mutta samalla he arvostavat vakaan kodin tuomaa turvaa ja lohtua.

Naiden vuosien aikana lapset nakevat itsensa varttuvan aikuisiksi ja alkavat miettia,
kuinka ja mistad he loytavat paikkansa yhteiskunnassa. Heidan ensisijainen kehitys-
tehtavansa on muodostaa kasitys siita, keitd he ovat ja mika on heidan paikkansa
aikuisten yhteiskunnassa.

Neljatoistavuotiaina useimmat lapset ovat epavarmoja itsestaan, ruumiistaan ja
hyvaksyttavyydestaan. Heilla on taipumus olla idealistisia, impulsiivisia ja kiihkeita,
ja he haluavat kaiken nyt. He ovat usein itsekeskeisid, ailahtelevia ja riidanhaluisia, ja
heilla on enemman ristiriitoja vanhempiensa kanssa, joita he pitavat vanhanaikaisina.

Tassa iassa miltei jokainen heista on murrosiassa, ja joidenkuiden tyttojen kohdalla
se on jo ohi. Tamanikaiset lapset katsovat sosiaalisesti hyvaksyttavan kaytoksen
mallia ikatovereistaan. Vaikka he usein valttelevatkin esiintymista julkisesti van-
hempiensa seurassa, syvalla sisimmassaan monet yha rakastavat vanhempiaan ja
tuntevat yhteenkuuluvuutta perheeseensa.

Kuusitoistavuotiaina useimmat nuoret ovat yleensa rennompia ja luontevampia
perheenjasentensa seurassa. He tuntevat enemman varmuutta identiteetistaan mutta
selvittelevat viela arvoja ja uskomuksia etsien selkeampaa kasitysta itsestaan. He
ovat herkkia sosiaalisille normeille ja ikatoveriryhmille. He saattavat edelleenkin tes-
tata saantoja ja kyseenalaistaa auktoriteetteja.

Vanhemmat tuntevat joskus asemansa uhatuksi, kun heidan teini-ikaisensa tavoit-
televat itsenaisyytta. Sen sijaan etta he tuntisivat asemansa uhatuksi, heidan pitaisi
yrittaa olla kiitollisia teini-ikaistensa halusta itsenaistya. Kontrollista tulee vahitellen
luopua ja antaa nuorten vahan kerrassaan ottaa vastuuta elamastaan. Rajoja ja seu-
rauksia voidaan edelleen kayttaa, kun kaytos ei ole hyvaksyttavaa.

Lapsia tulee kannustaa ajattelemaan itse. Vanhempien tulee pyrkia hyvaksymaan
lastensa taipumukset tulematta puolustushaluisiksi tai torjuviksi. Heidan tulee pysya
rauhallisina ja johdonmukaisina, kun he joutuvat vastakkain teini-ikaistensa voimak-
kaiden tunteiden kanssa.

Vanhempien tulee huolehtia siita, etta ovat kaytettavissa silloin kun heidan lapsensa
ovat halukkaita puhumaan, ja tarjota ehdotuksia, jotka auttavat naita saatelemaan ela-
maansa. Heidan tulee kiinnittaa huomiota suruun ja masennukseen, jota heidan lap-
sensa saattavat kokea. Heidan tulee kuunnella ponnisteluja ja haasteita, joita heidan
lapsensa kokevat. Heidan tulee opettaa lapsilleen keinoja selviytya vertaispaineesta.

Vanhempien ei pida loukkaantua, jos heidan lapsensa eivat halua olla heidan seuras-
saan. Heidan tulee kuitenkin odottaa mukautumista perheen saantoihin mutta olla
odottamatta taydellisyytta. Heidan tulee valita taistelut viisaasti ja ottaa tarvittaessa
kayttoon seuraukset.

Taman kehitysvaiheen aikana epavarmoista nuorista tulee itseensa luottavia nuoria
aikuisia, joilla on kasitys identiteetistaan, tarkoituksestaan ja sisdisestd suunnastaan.
Itseluottamus vleensa kehittyy, kun teini-ikaiset tuntevat olevansa hyvaksyttyja,
kykenevia ja valmiita tulevaisuuteen.

Nuoret, jotka tuntevat olevansa kykenemattomia tai eivat koe itseaan hyvaksy-
tyiksi, ovat usein hammentyneita ja epavarmoja itsestaan, roolistaan ja arvostaan
yhteiskunnalle. He nakevat kenties vanhempansa esteena kasvavalle itsenaisyydelleen.
Naista teini-ikaisista voi tulla epakunnioittavia, penseita, kapinallisia ja uhmakkaita.
Jotkut yrittavat loytaa tunteen kuulumisesta johonkin samastumalla klikkeihin, jen-
geihin tai teini-ikaisiin sankareihin.

YMMARTAKAA LAPSEN KEHITYSTA
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KEHITYSHAIRIOIDEN JA SOSIOEMOTIONAALISTEN

ONGELMIEN MERKKEJA

Seuraavat varoitusmerkit viittaavat mahdolliseen kehityshairioon tai sosiaalisiin tai
emotionaalisiin ongelmiin. Lapsi, jolla on jokin naista merkeista tai oireista, voi tarvita
asiaan erikoistuneen lastenlaakarin tai ammattiauttajan apua.

Kaksivuotiaana

el osaa kavella.
el osaa sanoa kaksisanaisia lauseita tai kayttaa vahintaan 15 sanaa.

el nayta tietavan, miten kaytetaan tavallisia esineita kuten kampaa, kuppia
tai lusikkaa.

ei osaa vetaa lelua, jossa on pyorat.

Nelivuotiaana

osoittaa aiemman ikaryhman jonkin varoitusmerkin tai oireen.
kuolaa jatkuvasti.

puhuu epaselvasti.

el ymmarra yksinkertaisia ohjeita.

osoittaa tuskin lainkaan kiinnostusta muihin.

ei tahdo kyeta irrottautumaan aidista.

ei leiki mielikuvitusleikkeja.

Kuusivuotiaana

osoittaa aiemman ikaryhman jonkin varoitusmerkin tai oireen.
el osaa ajaa apupyorilla.

el osaa heittaa palloa olan yli.

itkee ja takertuu, kun vanhemmat lahtevat.

el osoita kiinnostusta vuorovaikutukseen tai leikkimiseen muiden lasten kanssa.
ei kykene hillitsemaan itseaan, kun on vihainen tai huolestunut.
ei halua pukeutua, menna nukkumaan tai kayda vessassa.

on niin yliaktiivinen, etta se hairitsee koulutyota.

ei kykene tulemaan toimeen muiden lasten kanssa, ei ystavysty.
kastelee tai tahrii vuoteensa.

on ylipainoinen.

nakee jatkuvasti painajaisia.

on lilan hyokkaava (riitelee tai tappelee).

vaikuttaa hyvin pelokkaalta.

Kahdeksanvuotiaana

osoittaa aiemman ikaryhman jonkin varoitusmerkin tai oireen.
el tunne kellonaikoja.
valttelee koulua tai menestyy huonosti koulussa.

on usein tottelematon, suulas ja sopeutumaton.



Missa iassa tahansa

el kykene puhumaan odotetun tasoisesti (on niukka sanavarasto tai tekee
virheita aikamuodoissa, ei kykene muistamaan sanoja tai muodostamaan
lauseita tai kayttamaan oikeita aanteita, ankyttaa).

ei kykene huolehtimaan itsestaan odotetun tasoisesti.

ei kykene muodostamaan suhteita muihin (katsekontakti, ilmeet ja yhteinen
kiinnostus, jotka kuuluvat ihmissuhteisiin, puuttuvat).

el nayta menestyvan koulussa.

on kykenematon toimimaan tai olemaan mukana vapaa-ajan toiminnoissa
odotetun tasoisesti.

on huono pitamaan huolta terveydestaan ja turvallisuudestaan.
ei kykene lukemaan, kirjoittamaan eika laskemaan odotetun tasoisesti.

ei kykene kavelemaan, ryomimaan, istumaan, heittamaan, ottamaan kiinni
tai juoksemaan odotetun tasoisesti.

on vaikeuksia keskittya, ei nayta kuuntelevan, ei noudata ohjeita, on vaikeuksia
aloittaa tai hairiintyy tai unohtaa helposti.

vaantelehtii, kiemurtelee, lahtee paikaltaan koulussa, juoksee tai kiipeilee ylen
maarin, puhuu jatkuvasti, ei odota vuoroaan vastata, keskeyttaa tai hairitsee.

menettad malttinsa tai riitelee, uhmaa aikuisten pyyntoja.

on usein vihainen ja katkera, syyttaa muita omista virheistaan.
kiusaa, uhkailee muita tai joutuu tappeluihin.

havittaa omaisuutta, varastaa tai rikkoo saantoja.

on julma elaimille ja ihmisille.

pakottaa muita seksuaaliseen toimintaan.

ei syo kunnolla eika saa lisaa painoa tai laihtuu merkittavasti.

saa lihasten nykimiskohtauksia (akillisia, nopeita, toistuvia liikkeita tai aan-
nahtelyja).

on huolissaan tai ahdistuu, kun joutuu tai odottaa joutuvansa eroon kodista
tai vanhemmista.

on masentunut (oireita ovat surumielisyys tai alakuloisuus, kykenematto-
myys tuntea mielihyvaa toiminnasta, syrjaan vetaytyminen, syyllisyyden ja
arvottomuuden tunne, uneliaisuus, ajattelu- ja keskittymisvaikeudet, voimat-
tomuus, itsetuhoiset ajatukset ja tunteet).

on ahdistunut (vaikuttaa kirealta, jannittyneelta, pelokkaalta, hataantyneelta,
kauhistuneelta, nayttaa aistivan vaistamattoman tuhon, on hengastynyt tai
kokee rintakipuja).

REALISTISIA ODOTUKSIA

Ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat opettaneet:
"Kuolevaisuutta edeltavassa maailmassa henkipojat ja -tyttaret — — hyvaksyivat
[Jumalan suunnitelman], jonka mukaan Hanen lapsensa voivat saada fyysisen ruu-
miin ja saada maanpaallista kokemusta edistyakseen kohti taydellisyytta ja toteut-
taakseen lopulta jumalallisen pddmaéaaransa iankaikkisen eldman perillisind.”> Useim-
mille ihmisille tama edistyminen sisaltaa varhaislapsuuden, lapsuuden, nuoruuden ja
aikuisuuden vaiheet. Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan selviytymaan naista vai-
heista valmistamalla heita elaman haasteisiin. Realististen odotusten ja vaiheittaisen
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etenemisen tulee olla heidan ohjaavina periaatteinaan tassa prosessissa. Vanhempien
tulee oppia tuntemaan lapsensa ja arvostaa heita ainutlaatuisina yksiloina. Tehdes-
saan niin he osoittavat lapsilleen rakkautta, jota taivaallinen Isa osoittaa meita kaik-
kia kohtaan.

Suhtautuminen kaytokseen

Vanhemmat, jotka arvostavat lapsiaan ja opettelevat tuntemaan heidat yksiloing,
suhtautuvat todennakoisemmin sopivalla tavalla lastensa kaytokseen. He ovat kyke-
nevampia opettamaan lapsilleen oikeita periaatteita.

Lapset tekevat usein sellaista, mistd vanhemmat eivat kenties pida, kuten imevat
peukaloa, kiipeilevat tai liioittelevat. Sellainen kaytos liittyy toisinaan kehitysvaihee-
seen ja jaa pois lasten kypsyessa. Tietaessaan, etta lapset kasvavat ja kehittyvat, van-
hemmat eivat tunne niin suurta syyllisyytta ja huolta, kun tallaista kaytosta esiin-
tyy. Vanhemmat kykenevat kenties myos kasittelemaan sita tehokkaammin.

Joskus vanhemmat vahvistavat epatoivottua kayttaytymista rankaisemalla, pilk-
kaamalla tai sattimalla lasta. Sellainen voimakas tunnereaktio kiinnittda kohtuutto-
masti huomiota kaytokseen ja herattaa joskus lapsessa surua, uhmaa tai kohtuu-
tonta uteliaisuutta kaytosta kohtaan. Esimerkiksi liioiteltu suhtautuminen peukalon
imemiseen saa joskus lapsen takertumaan imemiseen. Mutta jos vanhemmat suh-
tautuvat sithen rennosti tai jopa jattavat sen huomiotta, lapsi todennakoisemmin
luopuu imemisesta, kun siita ei ole mitaan hyotya.

Ikakauteen sopivan kayttaytymisen liiallinen korostaminen voi myos vahvistaa
sita kohtuuttomasti rohkaisten lasta toistamaan kayttaytymista ylen maarin, jopa
vaarallisella tavalla. Esimerkiksi vanhemmat, jotka tekevat suuren numeron pikku-
lapsen vrityksista kiipeilla (“han on niin suloinen, kun han tekee noin”), voivat roh-
kaista kayttaytymista, joka voi olla lapselle vaarallista.

Teini-ikaiset vetaytyvat usein perheen toiminnasta ja arvostelevat vanhempiaan.
Vanhemmat, jotka ottavat sen henkilokohtaisesti tai tuntevat itsensa torjutuiksi ja
yrittavat kontrolloida, voivat yllyttaa lapsen kapinoimaan estaen siten hanen kehit-
tymisensa taman vaiheen lapi. Mutta kun vanhemmat pitavat lapsen kayttayty-
mista ikakauteen kuuluvana huolestumatta liikaa, he auttavat lasta siirtymaan tasta
nuoruusvaiheesta eteenpain. Yleisesti ottaen lapset alkavat hyvaksya vanhempansa
paremmin lahestyessaan aikuisuutta.

OPPIMISTOIMINTA:
MUUTTAKAA EPAREALISTISIA ODOTUKSIA

Pyydé vanhempia témdn oppitunnin tietoja kdyttden keskustelemaan toistensa tai jon-
kun muun vanhemman kanssa siitd, kuinka heidén odotuksensa sopivat heidén las-
tensa nykyiseen kehitystasoon. Pyydd heitd kirjoittamaan muistiin kaikki sellaiset odo-
tuksensa, jotka saattavat aiheuttaa ongelmia. Pyydd heitd keskustelemaan siitd, kuinka
he voivat suhtautua lapsiinsa tavoilla, jotka ovat kehityksellisesti sopivampia. Pyydéd
heitd kirjoittamaan muistiin muutokset, joita he tulevat tekemddn. Pyydé heitd ottamaan
muutoksensa kayttédn tulevalla viikolla ja kertomaan kokemuksistaan seuraavassa ryh-
mdtapaamisessa.

Oppikaa tuntemaan jokainen lapsenne

Paras tapa, jolla vanhemmat oppivat tuntemaan lapsensa — sen, mista nama pitavat ja
mista eivat, heidan toiveensa ja pelkonsa — on viettaa aikaa lastensa kanssa. Perhe voi olla
vhdessa joka paiva perherukouksessa ja tutkiessaan pyhia kirjoituksia. He voivat tehda
tyota vhdessa ja kayda mutkattomia, miellyttavia keskusteluja. Vanhemmat voivat
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ottaa lapset mukaan yhteiseen toimintaan kuten lahtea puistoon, rakentaa majan puu-
hun, lahtea ajelulle tai patikoimaan, perustaa kasvimaan ja hoitaa sita ja leikkia tai
pelata yhdessa. Usein ne toiminnat, joista pidetaan eniten, ovat niita, jotka maksavat
vahiten.

Vanhempien tulee viettaa aikaa kahden kesken kunkin lapsen kanssa ja antaa lap-
sen usein valita, mita he tekevat yhdessa. Noissa tilanteissa kaytavien keskustelujen
tulee yleensa keskittya sithen, mista lapsi on kiinnostunut.

OPPIMISTOIMINTA:
SUUNNITELKAA YHTEISTA TOIMINTAA

Pyydd vanhempia idecimaan tervehenkisid toimintoja, joita he voisivat toteuttaa per-

heend tai yksittdisten perheenjdsenten kanssa. Pyydd heitd kirjoittamaan muistiin kaikki

mieleen tulevat ideat ja tekemédn luettelostaan mahdollisimman pitké. Kehota heitd pyy-

tadmadn ehdotuksia perheenjasenilté perheillassa tai jonakin muuna sopivana aikana.

Haasta heidét valitsemaan tastd luettelosta yksi tai kaksi foimintaa tehtévdksi joka viikko

seuraavan kuukauden ajan.
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RAKASTAEN

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana vanhempia

* ymmartamaan hyvien kommunikointitapojen arvo ja huonon kommunikoinnin
vaikutus

* huomaamaan haitallisia tapoja kommunikoida lastensa kanssa ja lopettamaan ne

* oppimaan kommunikointitaitoja ja -tapoja, jotka vahvistavat perhesuhteita.

HYVAN KOMMUNIKOINNIN TARKEYS

Kommunikointi kattaa jokaisen ajatuksen, tunteen, teon tai halun, joka vanhempien
ja lasten valilla valittyy sanoin tai ilman sanoja. On mahdotonta olla kommunikoi-
matta. Kuten presidentti Spencer W. Kimball on huomauttanut: “Ilmeemme, aanen-
sdvymme, eleemme, ajatuksemme paljastavat meidadt.”! Tekomme ja sanamme vies-
tittavat, keitd me olemme, mita ajattelemme asioista ja mita meista on tullut. Jopa
kieltdytyminen puhumasta ldhettaa muille viestin, vaikka viesti saatetaan ymmartaa
tai olla ymmartamatta oikein.

Huono kommunikointi on perheongelmien oire ja syy. Vihaiset, turhautuneet van-
hemmat ja lapset kommunikoivat usein haitallisin tavoin, koska he eivat ole kovin
halukkaita kuuntelemaan vaan ovat taipuvaisempia sanomaan jotakin halventavaa tai
loukkaavaa. Ja kun vanhemmat tai lapset vastaanottavat halventavia, loukkaavia vies-
teja, he usein reagoivat niihin sopimattomin sanoin ja teoin. Hyva kommunikointi on
toisinaan mahdollista vasta sitten kun asenne elamaan, itseen ja muihin muuttuu.

Vanhemmat voivat paasta eroon haitallisesta kommunikointikierteesta muuttamalla
kuuntelemis- ja reagoimistapaansa ja luoda siten parantavan ilmapiirin, joka voi johtaa
sydamen muutokseen heidan pojissaan ja tyttarissaan.

HAITALLISIA TAPOJA
Yleisia kommunikointitapoja, jotka karkottavat lapsia, ovat
* saarnaaminen, moralisointi, laksyttaminen, kuulusteleminen
”Olenhan sanonut tuhat kertaa. Eiko kalloosi mahdu, etta...”
”Saisit haveta. Katso nyt, mita olet tehnyt.”
"Miksi ithmeessa sina tuon teit?”
* vahattely, tyynnyttely, tyhjien lupausten antaminen
“Rauhoitu. Ei ole mitaan syyta hermostua.”

“Than miten vaan, kunhan olet tyytyvainen.”

"Kylla se siita. Monet ovat kokeneet pahempaakin.”

KOMMUNIKOIKAA
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e arvosteleminen, tuomitseminen, uhkaaminen
”Sinun ongelmasi on...”
"El sinusta ole ikina mihinkaan.”
”Jos teet sen viela kerran, saat oikein kunnon selkasaunan.”
* syytteleminen, moittiminen, ivaaminen
”Se oli kokonaan sinun syytasi.”
”Olet niin arsyttava.”
“En kesta sita, etta iniset tuolla tavalla.”
* omista tunteista puhuminen, kun lapsen pitaa saada kertoa omista tunteistaan.

“Tiedan tasmalleen, milta sinusta tuntuu. Kun mina olin sinun iassasi, mina...”

OPPIMISTOIMINTA:
LOPETTAKAA HAITALLISET KOMMUNIKOINTITAVAT

Pyydé vanhempia pohtimaan, kuinka seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat soveltuvat
heihin:
* “Se, mikd tulee suusta ulos, on I&htéisin syddmestd” (Matt. 15:18) — kysy vanhem-
milta, millaiset ajatukset, asenteet ja toiveet vaikuttavat siihen, miten he kommuni-
koivat perheenjdsenten kanssa.

* “Tdydellinen on se, joka ei hairahdu puheissaan: hén kykenee hallitsemaan koko
ruumiinsa” (Jaak. 3:2) — pyyddé vanhempia pohtimaan, kuinka hyvin he hallitsevat
tunteensa vélttddkseen loukkaamasta etenkin silloin kun heiddn lapsensa tekevdat
sellaista, mikd on heistd loukkaavaa.

Pyydd luokan jasenid kirjoittamaan muistiin sopimattomia kommunikointitapoja, joita
he ovat kdyttaneet. Téman luettelon avulla he muistavat olla toistamatta niitd. Opeta
heille, ettd ensimmdinen vaihe kommunikoinnin parantamisessa on huomata, mitd he
ovat tehneet védrin, ja lakata sitten sanomasta ja tekemdstd sitd, miké on haitallista.
Kannusta heité olemaan sinnikkditd tdmdn muutoksen tekemisessd, vaikka heidén lap-
sensa kdyttaytyisivat edelleen huonosti.

Kristuksen kaltainen kommunikointi

Vanhemmat, jotka kommunikoivat Kristuksen kaltaisella tavalla, voivat helpommin
tayttaa pyhan velvollisuutensa “kasvattaa lapsensa rakkaudessa ja vanhurskau-
dessa” ja “opettaa heita rakastamaan ja palvelemaan toisiaan, noudattamaan Juma-
lan késkyjd ja olemaan lainkuuliaisia kansalaisia”?.

Soveliaita arvoja ja uskonkasityksia tuskin valitetaan lapsille ilman rakastavaa,
hienotunteista tietojen vaihtoa. Lasten halukkuus kuunnella ja puhua riippuu usein
kommunikoinnin ilmapiirista, jonka vanhemmat luovat kotiin.

Vapahtajana ja Lunastajana Jeesus Kristus on esimerkkimme: “Mina olen tie, totuus
ja elama. Ei kukaan paase Isan luo muuten kuin minun kauttani.” (Joh. 14:6.) Ainoana
maan paalla elaneena taydellisend olentona Han on antanut parhaan esimerkin siita,
millaisia ihmisten pitéaisi olla ja kuinka heidan pitaisi kommunikoida toistensa kanssa.

Pyhista kirjoituksista ilmenee, etta Jeesus oli

* hidas tuomitsemaan kuten aviorikoksesta tavatun naisen tapauksessa (ks. Joh.
8:3-11)



* anteeksiantavainen kuten pyytdessaan Isaa antamaan anteeksi ristiinnaulit-
sjjoilleen (ks. Luuk. 23:33-34)

* myotatuntoinen kuten itkiessaan Marian ja Martan kanssa Lasaruksen kuo-
lemaa (ks. Joh. 11:33-36)

* huomaavainen perhettdaan kohtaan kuten huolehtiessaan aitinsa elattami-
sesta ollessaan ristilla (ks. Joh. 19:25-27)

* aulis vastaamaan pahaan hyvilla kuten parantaessaan yhden vangitsijansa
korvan (ks. Luuk. 22:50-51)

* rakastava lapsia kohtaan kuten siunatessaan heita (ks. Matt. 19:14-15; 3. Nefi
17:21-24)

* kiitollinen kuten kiittaessaan naista, joka voiteli Hanta oljylla (ks. Luuk. 7:44-48)

* innokas palvelemaan kuten pestessaan opetuslastensa jalat opettaen heita
palvelemaan muita (ks. Joh. 13:4-17)

* halukas uhrautumaan kuten sovittaessaan maailman synnit (ks. Matt.
26:35-45).

Tehokas kommunikointi on luonnollista seurausta siita, etta ihmiset saavat Kris-
tuksen kaltaisia ominaisuuksia kuten uskoa, toivoa, rakkautta, katseen kiinnittamista
Jumalan kunniaan, hyveellisyytta, tietoa, kohtuullisuutta, karsivallisyytta, veljellista
ystavallisyytta, jumalisuutta, noyryytta ja uutteruutta (ks. OL 4:5-6). Presidentti
David O. McKay on opettanut: "Kukaan ei voi vilpittomasti paattaa noudattaa Jeesus
Nasaretilaisen opetuksia jokapaivaisessa elamassaan tuntematta muutosta omassa
luonteessaan. Termilla "uudestisyntyminen’ on syvallisempi merkitys kuin mita
monet sithen yhdistavat.”? Kun vanhemmat noudattavat Kristuksen opetuksia, he
paasevat eroon tehottomista ja haitallisista kommunikointitavoista. Hankkiessaan
Jjumalallisia ominaisuuksia he kykenevat hallitsemaan omia tunteitaan paremmin ja
reagoimaan paremmin muiden kaytokseen. He ovat alttiimpia reagoimaan sopivalla
tavalla, kun lapset ovat epakohteliaita ja tottelemattomia.

OPPIMISTOIMINTA:
ARVIOITKAA OMAN KOMMUNIKOINTINNE LAADUKKUUTTA

Pyydd luokan jésenid pohtimaan, kuinka he vastaisivat seuraaviin kysymyksiin (paljas-
tamatta vastauksiaan luokalle):

» Uskovatko lapsesi, ettd olet kiinnostunut siitd, mité he sanovat?

* Oletko kiinnostunut heiddn toimistaan, tavoitteistaan ja saavutuksistaan?

* Tuntevatko he voivansa puhua kanssasi henkilékohtaisista ongelmistaan ja tarpeistaan?
* Voivatko he kysyd sinulta aroista asioista saamatta osakseen arvostelua tai torumista?

Jos he vastasivat kaikkiin kysymyksiin my&nteisesti, heiddn lapsensa luultavasti kuuntele-
vat ja omaksuvat heiddn opettamansa vanhurskaat arvot ja uskonkésitykset. Ehdota, ettd
vanhemmat keskustelevat vastauksistaan kotona saadakseen selville, ovatko heidén puo-
lisonsa tai lapsensa samaa mielté heidan vastauksistaan.

Sitoumuksen tekeminen liséd yleensd ihmisen motivaatiota toteuttaa suunnitelma. Pyydd
vanhempia kirjoittamaan muistiin yksi tai kaksi asiaa, joita he rupeavat tekemédn toisin
noudattaakseen Vapahtajan esimerkkia kommunikoinnissaan lastensa kanssa. Suosittele,
eftd he kertovat puolisolleen ja lapsilleen, mité he aikovat tehdé.
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PAREMPAA KOMMUNIKOINTIA

Kommunikointiongelmat kehittyvat ajan mittaan. Sen ratkaiseminen, milloin ongel-
mat alkoivat tai kuka ne aloitti, on usein vaikeaa, ja syyttelemisesta on usein enemman
haittaa kuin hyotya. Syyttelemisen sijaan vanhempien tulee keskittya parantamaan
kommunikointitaitojaan.

Tassa oppiaiheessa opetetut kommunikoinnin periaatteet ja taidot ovat erityisen hyo-
dyllisia silloin kun lapset ovat poissa tolaltaan ja heille voi olla apua siita, etta he puhu-
vat jonkun kanssa. Psykologi John Gottman on osoittanut, etta vanhemmilla, jotka ovat
sopivalla tavalla vuorovaikutuksessa lastensa kanssa vaikeina hetkina, on elamaa muut-
tava vaikutus heidan auttaessaan lapsiaan oppimaan saatelemaan tunteitaan paremmin
ja hoitamaan ihmissuhteitaan muiden kanssa.* Vanhemmat voivat oppia tehokkaita
kommunikoinnin periaatteita ja taitoja ja soveltaa niitd menestyksekkaasti kaytantoon.
Kun he tekevat niin haluten aidosti kuunnella ja ymmartaa, heidan vuorovaikutuksensa
lastensa kanssa yleensa paranee ja lisaantyy. Seuraavat periaatteet auttavat vanhempia
kohentamaan kommunikointiaan keskenaan ja lastensa kanssa.

Vastatkaa pahaan hyvalla

Tehokas tapa paasta eroon haitallisista kommunikointikaavoista on noudattaa Jee-
suksen esimerkkia vastata pahaan hyvalla. Vanhempien tulee kayttaa rauhallista
danensavya, kun heille huudetaan, puhua kunnioittavasti, jos heidan lapsensa ovat
epakunnioittavia, olla jarkevid, kun heiddn lapsensa ovat kohtuuttomia, panna
rakastaen taytantoon seuraukset, kun heidan lapsensa rikkovat perheen saantoja (ks.
oppitunti 9).

Kristuksen kaltaisuus ei tarkoita sita, etta vanhemmat antavat periksi kohtuutto-
mille vaatimuksille. Painvastoin se tarkoittaa ongelmien kasittelemista eika niiden
valttamista. Kun vanhemmat ovat karsivallisia ja rakastavia, useimmat lapset reagoi-
vat lopulta myonteisesti. Joskus kayttaytymisen muutoksia ei tapahdu, ennen kuin
lapsi on vakuuttunut siita, etta vanhemmat haluavat aidosti parempaa suhdetta.
Niinpa vanhempien on oltava sinnikkaita pyrkimyksissaan kommunikoida sopivalla
tavalla huolimatta siita, kuinka heidan lapsensa kayttaytyvat.

Etsikaa lapsista hyvaa

Vanhempien pitaa kiinnittaa huomiota lapsiinsa etenkin silloin kun heidan lapsensa
kayttaytyvat sopivalla tavalla. Huomio on voimallinen vahvistin. Jos vanhemmat
kuuntelevat lapsiaan ja puhuvat heidan kanssaan hyvina aikoina, he rohkaisevat ter-
vetta kayttaytymista. Lapset toistavat todennakoisesti kayttaytymistapoja, joilla he
saavat vanhempiensa huomion. Vanhempien tulee jattaa huomiotta arsyttava, sopi-
maton kayttaytyminen silloin kun se on harmitonta. Kun lapsen kaytos on louk-
kaavaa, sopimatonta tai vahingollista, vanhempien tulee panna taytantoon seuraus,
joka estaa lasta saamasta aiheetonta huomiota (ks. oppiaihe 9).

Kuunnelkaa lapsia

Lapset kayttaytyvat vleensa hyvin, kun he tuntevat olevansa tarkeita ja arvostettuja.
Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan tuntemaan itsensd tarkeiksi ja arvostetuiksi
kuuntelemalla heitd ja hyvaksymalla heidan tunteensa. Joskus lapsilla on tunteita,
joista vanhemmat eivat kenties pida. Epamieluisat tunteet kuitenkin usein muuttu-
vat, kun lapset saavat puhua niista.

Lapsen vihantunteet isaa tai aitia kohtaan vaihtuvat usein nopeasti rakkaudeksi, kun
lapsi saa puhua tunteistaan tulematta tuomituksi. Lasten vaikeiden tunteiden kuuntele-
minen on tapa antaa emotionaalista ensiapua. Lapset turhautuvat ja hammentyvat, kun
heidan tunteitaan ei oteta huomioon tai ne kielletaan. He saattavat jopa oppia, etteivat



he voi luottaa tunteisiinsa. Etenkin pienet lapset luottavat siihen, ettd heidan vanhem-
pansa auttavat heita ymmartamaan tunteitaan.

Vanhin Russell M. Nelson kahdentoista apostolin koorumista on antanut taman
neuvon: "Kuuntelemisen aika on silloin, kun joku haluaa sanoa jotakin. Lapset ovat
luonnostaan innokkaita kertomaan kokemuksistaan, jotka vaihtelevat ilahduttavista
voitoista ahdistaviin koettelemuksiin. Olemmeko me yhta innokkaita kuuntelemaan?
Jos he yrittavat ilmaista hataansa, pystymmeko me kuuntelemaan jarkyttavaa koke-
musta avoimesti jarkyttymatta itse? Osaammeko kuunnella keskeyttamatta ja anta-
matta pikatuomioita, jotka laimayttavat keskustelun oven kiinni? Se voi pysva
avoinna ja antaa lohdullista varmuutta siita, etta me uskomme heihin ja ymmar-
rdmme heidan tunteitaan.”’

Seuraavat periaatteet auttavat vanhempia kuuntelemaan tehokkaammin.

Osoittakaa kiinnostusta ja halua kuunnella. Jos vanhempien sanat ilmaisevat
kiinnostusta sithen, mita lapsi sanoo, mutta heidan tekonsa osoittavat kiinnostuksen
puutetta tai karsimattomyytta, lapsi uskoo kehonkielta. Vanhempien tulee siirtaa
syrjaan muut asiat, joita he mahdollisesti tekevat, ja kiinnittaa koko huomio lap-
seensa. Sen sijaan etta he seisaaltaan katsoisivat alaspain lapseen, mika valittaa val-
lan ja ylemmyvyden vaikutelmaa, heidan tulee yrittaa kommunikoida niin, etta kum-
mankin silmat ovat samalla tasolla. Heidan tulee olla tietoisia kehonkielestaan. Teot
puhuvat aanekkaammin kuin sanat.

Esittdakda kysymyksid, jotka houkuttelevat lasta puhumaan. Isa tai diti voi esi-
merkiksi sanoa: "Nayttaa silta kuin jokin vaivaisi sinua. Haluatko kertoa siita minulle?”
“Kuinka sina sen naet?” "Kerro enemman.” Kyseleminen tulee tehda kannustavalla eika
tunkeilevalla tavalla, niin ettei lapsesta tunnu, etta hanta kuulustellaan.

Tunnistakaa ja nimetkdd lapsen tunteet. Lapsi saa lohtua, kun vanhemmat
voivat tunnistaa ja nimeta hanen tunteensa. Han tietaa, etta joku toinen ymmartaa.
Aiti tai isd voi sanoa: “Tuntui varmasti kurjalta, kun Joonas ei kutsunut sinua synt-
tareilleen, vai mita?” Jotkut lapset kasvavat kuulematta sanoja, joilla nimeta epamu-
kavia tunteitaan. (Katso oppitunnin 4 aineistosta lisaa tietoa tunteiden tunnistami-
sesta ja nimeamisesta.)

Kuunnelkaa aktiivisesti sanomalla toisin sanoin se, mita lapsi sanoo. Kun
lapsella on vaikeaa ja han haluaa puhua, jotkut vanhemmat kuuntelevat sanan tai
kaksi olettaen, etta he ymmartavat ongelman, ja keskeyttavat sitten ja alkavat antaa
neuvoja. Kun vanhemmat eivat kuuntele loppuun asti, lapsi usein turhautuu.

Vanhempien tulee kuunnella tarkoin ja keskeyttamatta. Kun keskustelussa on tau-
koja, he voivat ilmaista toisin sanoin sen, mita lapsi heidan ymmartaakseen sanoo ja
tuntee, niin etta lapsi voi korjata heita, jos he ovat ymmartaneet viestin vaarin. Hei-
dan tulee olla kunnioittavia ja empaattisia ja pidattya vaaristelemasta lapsen viestia
tai lisaamasta siihen.

Kuullun ilmaisemista toisin sanoin on kutsuttu reflektiiviseksi tai aktiiviseksi
kuuntelemiseksi. Se on tehokas tapa osoittaa lapsille, etta heidan vanhempansa valit-
tavat siita, mita he ajattelevat ja tuntevat, ja ymmartavat sen, kuten seuraavissa kah-
dessa esimerkissa:

Lapsi tulee huoneeseen, paiskaa kirjan péyddlle ja mulkaisee vanhempaansa.
Vanhempi: “Olet vihainen minulle. Olen tehnyt jotakin, mikd harmittaa sinua.”
Lapsi tulee kotiin koulusta péd painuksissa.
Lapsi: “Mokasin tosi pahasti ténéédn kemiassa. Se koe oli kamala.”

Vanhempi: “Olet huolissasi siitd, ettd saat kokeesta huonon numeron.”
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OPPIMISTOIMINTA: KUUNNELKAA AKTIIVISESTI JA
ILMATSKAA KUULEMANNE TOISIN SANOIN

Pyyda vanhempia harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
edellé kuvattuja kuuntelemisen taitoja. Toisen heistd pitdisi omaksua lapsen rooli, kun
toinen reagoi vanhemman roolissa. Pddpainon tulee olla siind, ettd opetellaan kuullun
ilmaisemista toisin sanoin eli aktiivista kuuntelemista. Pyydd vanhempia harjoittelemaan
5-10 minuutin ajan ja vaihtamaan sitten rooleja. Pyydd heitd keskustelemaan siitd, miltd
tuntui, kun joku kuunteli heité téllé tavoin. Pyydd heité antamaan toisilleen palautetta tai-
tojen parantamiseksi. Pyydd heitd jérjestéméan kotona harjoitteluaikaa, kunnes néiden
taitojen kdyttéminen on heistd vaivatonta ja kuulostaa lapsista luontevalta.

Alkéé ryhtyko puolustautumaan, kun lapsi on kiihtynyt. Kuunteleminen on
vanhemmille erityisen haasteellista silloin kun lapsi on vihainen heille. Useimmat van-
hemmat haluavat lastensa hyvaksyntaa ja tuntevat itsensa uhatuiksi ja torjutuiksi ja
haluavat puolustautua, kun heita kritisoidaan.

Puolustautumisen sijaan heidan tulee suhtautua tilanteeseen puolustelematta ja
kuunnella ymmartaakseen. Sen lisaksi heidan tulee tunnustaa totuus siind, mita hei-
dan lapsensa sanoo heista. Silloinkin kun syytokset ovat suuresti liioiteltuja, niissa on
yleensa jokin totuuden siemen. (Vanhempi voi esimerkiksi sanoa: “Tein virheen, ja olet
vihainen minulle. Minun ei olisi pitanyt...”) Jos isa tai aiti haluaa puolustella itseaan,
han paatyy luultavasti vaittelemaan lapsen kanssa. Vaikka han voittaisi vaittelyn,
suhde voi vahingoittua ja han menettaa mahdollisuuden olla avuksi. Lapset kykene-
vat yleensa paasemaan vihaisista tunteistaan, kun heilla on tilaisuus puhua niista
vanhemman kanssa, joka kuuntelee.

Seitsemankymmenen koorumin jasenen vanhin H. Burke Petersonin neuvosta voi
olla apua: "Muista, etta voit kuunnella ymmartaaksesi, mutta sinun ei tarvitse valt-
tamatté olla samaa mieltd.”®

OPPIMISTOIMINTA: VALTTAKAA PUOLUSTAUTUMISTA

Pyydé luokan jéasenid harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun foisen vanhemman kanssa
hyvié kuuntelemisen taitoja. Toisen heistd pitdisi omaksua lapsen rooli, kun toinen rea-
goi vanhemman roolissa. Pyydd heitd keskittymddn siihen, etté he opettelevat valtta-
mé&dn puolustautumista. Pyydd heitd harjoittelemaan 5-10 minuutin ajan ja vaihta-
maan sitten rooleja. Pyydd heitd keskustelemaan siitd, miltd tuntui, kun joku kuunteli
heité puolustautumatta. Pyydd vanhempia antamaan toisilleen palautetta taitojen
parantamiseksi. Pyydd vanhempia jatkamaan ndiden taitojen harjoittelemista kotona,
kunnes se on heistd vaivatonta ja vastaukset kuulostavat lapsista luontevilta.

Ollessanne suuttuneita kertokaa tunteistanne soveliaalla tavalla

Vanhemmat tekevat usein suurimmat virheensa ollessaan vihaisia. Vihaiset sanat voi-
vat saada aikaan haavoja, joiden parantuminen on hidasta. Sopimattomat vihan
ilmaukset sisaltavat usein sanan sina, ja niita kutsutaan sina-viesteiksi. Esimerkiksi:
"Etko sind osaa tehda mitaan oikein?” Usein sellaiset viestit ovat vahattelevia ja tuo-
mitsevia ja herattavat lapsissa halun puolustautua.

Soveliaampi lahestymistapa on, etta vanhemmat kertovat, kuinka lapsen kaytos vai-
kuttaa heihin: “Turhaudun, kun sovittuja tehtavia ei ole tehty.” Tallaiset viestit keskit-
tyvat aiheeseen vahattelematta lasta. Niita kutsutaan mina-viesteiksi. Ne saavat lapsen
reagoimaan paremmalla tavalla. Lapset, joita kohdellaan arvostavasti, haluavat usein
kayttaytya kunnioittavammin.



Mina-viestit ovat usein paikkansapitavampia kuin sina-viestit, koska ne ilmaisevat
yksinkertaisesti lapsen kaytoksen herattamia tunteita. (“Minua suututtaa, kun...”)
Lapsen on vaikea vaitella isan tai aidin kanssa, joka sanoo: “Olen vihainen ja pettynyt,
kun autoa kaytettiin ilman lupaa.” Mutta jos vanhempi sanoo: ”“Sina olet eparehelli-
nen lurjus” (sina-viesti), lapsi voi ajatella, etta vanhemman arvio on epareilu ja koh-
tuuton. Lapsi haluaa ehka vaitella vanhemman kanssa. Mika pahempaa, lapsi voi
uskoa vanhemman arvioon ja kayttaytya nimityksen mukaan.

Mina-viestit saavat lapsen reagoimaan paremmalla tavalla. Kun lapsi kuulee
ditinsa sanovan tunteikkaasti: “Minulla on tosi paha mieli, kun lempimaljakkoni on
pirstaleina lattialla”, han tuntee todennakoisesti katumusta ja halua hyvittaa, toisin
kuin jos aiti sanoisi: “Senkin kompelo idiootti. Katso nyt, mita olet tehnyt.” Lapset,
joita kohdellaan arvostavasti, haluavat usein sailyttaa tuon arvostuksen. Lapset,
joita kohdellaan vaarin, tuntevat usein katkeruutta ja arvottomuutta eivatka juuri
valita vanhempiensa olon kohentamisesta.

OPPIMISTOIMINTA: "
HARJOITELKAA MINA-VIESTEJA

Pyydé& luokan jasenid harjoittelemaan mind-viestien kéytod puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa. Yksi tapa koota mind-viesti on jakaa se kolmeen osaan. Vanhempi voi
1) ilmaista tunteensa (vihan, drtymyksen, hermostuksen jne.), 2) selittdd, miksi hdn on
tuohtunut, ja 3) kuvailla, kuinka kéytés vaikuttaa hdneen. Esimerkiksi: “Minua suututtaa,
koska olohuoneen lattialla on mehua, sillé nyt minun on pesetettévd matto, ja se on kal-
lista.” Toisen vanhemmista pitdisi omaksua lapsen rooli, kun toinen reagoi vanhemman
roolissa. He voivat harjoitella kerfomalla huolesta, joka heilld on jonkun lapsensa kéyték-
sestd. Kun he ovat harjoitelleet 5~10 minuuttia, heidén tulee vaihtaa rooleja ja harjoitella
jélleen 5-10 minuuttia. Pyydd heitd antamaan toisilleen palautetta taitojen parantamiseksi.

Tehkaa selvaksi, mita lapsilta odotetaan

Usein vanhemmat hammastyvat saadessaan tietaa, ettei heidan lapsillaan ole selkeaa
kasitysta siita, mita heilta odotetaan. Mina-viestin lahettamisen lisaksi vanhempien
tulee lahettaa selkea viesti siita, mita he odottavat. Esimerkiksi: ”Minusta tuntuu, etta
minua on kaytetty hyvaksi, kun kuljetan sinua eri paikkoihin enka koskaan saa siita
kiitosta. On aina kohteliasta sanoa ‘kiitos’, kun joku tekee jotakin sinun hyvaksesi.
Minun pitaa kuulla se ja muiden samoin. Voisitko kiittaa ihmisia, kun he tekevat jota-
kin hyvaksesi?”

Aiti, joka esitti timin pyynnon, antoi ymmartaa, etti hinen tyttirensi, joka on
nyt aikuinen, ilmaisee edelleen kiitoksensa asioista, joita han tekee tyttarensa
hyvaksi. On selvaa, etteivat kaikki lapset reagoi niin hyvin. Toistaminen voi olla tar-
peen samoin kuin muut sopivat menetelmat, joita kuvataan tulevilla oppitunneilla.

OPPIMISTOIMINTA: "
ILMATSKAA KAYTOKSEEN LIITTYVIA ODOTUKSIA

Pyyda vanhempia harjoittelemaan ming-viestejd seuraavalla lisdykselld: Kun he ovat
ilmaisseet mind-viestin, heiddn tulee selkedsti ilmaista, mité he odottavat lapsen kayték-
seltd. Esimerkiksi vanhempi voisi sanoa lapselle, joka on siivonnut autotallin huonosti:
“Turhaudun, kun sanot, ettd olet siivonnut autotallin, mutta huomaan, etté tavarat ovat
yhé epdjdrjestyksessd. Autotalli néyttdd epdsiistiltd eikd siellé ole turvallista olla. Muut
voivat kompastua tavaroihin, jotka on jatetty lattialle. Haluan, etté teet seuraavalla
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tavalla: poimi lattialta kaikki tyékalut ja pane ne niille kuuluville paikoille hyllyihin. Vie sit-
ten ruohonleikkuri ja muut lattialla olevat tavarat ulos, lakaise lattia ja tuo sitten kaikki ne
takaisin oikeille paikoilleen.” Pyydé toista vanhemmista omaksumaan lapsen rooli, kun
toinen reagoi vanhemman roolissa. Kun he ovat harjoitelleet 5 minuuttia, pyydd heitd
vaihtamaan rooleja ja harjoittelemaan taas 5 minuuttia. Pyydd heité antamaan foisilleen
palautetta siitd, kuinka hyvin némé viestit ilmaistiin ja vaikuttivatko ne sopivilta.

KUUNTELEMISKYKYA HAITTAAVIEN ONGELMIEN RATKAISEMINEN

Joskus vanhemmilla on seuraavankaltaisia epaterveita ja eparealistisia asenteita ja
gjatuksia, jotka haittaavat kuuntelemista:

* Tunne siita, etta on vastuussa lapsensa kaikkien ongelmien ratkaisemisesta. Pie-
net lapset etenkin tarvitsevat usein vanhempiensa apua ongelmien ratkaisemi-
sessa. Vanhemmat lapset tarvitsevat myos toisinaan apua. Kaikkien lasten on
kuitenkin opittava ratkaisemaan joitakin ongelmia itse. Itseluottamus syntyy
elaman haasteiden ja ongelmien ratkaisemisesta. Vanhempien tulee olla kaytet-
tavissa, kun ongelmat ylittavat heidan lastensa kyvyt.

* Tunne siita, etta on vastuussa onnistuneiden lasten kasvattamisesta sen sijaan
etta keskittyisi olemaan onnistunut isa tai aiti. (Kertaa onnistuneen isan tai
didin maaritelma oppitunnin 1 aineistosta.)

* Halu kontrolloida lapsiaan.

e Liiallinen syrjaan vetaytyminen tai sallivuus, niin etta lapset saavat suuren
maaran vapautta ilman valvontaa, ohjeita ja rajoja.

* Epaonnistumisen ja julkisen noyryytyksen pelko.
e Usko siihen, etta on aina oikeassa.
* Tarve tuntea, etta lapset rakastavat heita, ja pelko tulla lasten torjumaksi.

Jos vanhemmat tarvitsevat apua jossakin naista ongelmista, heidan tulee neuvo-
tella puolisonsa kanssa, paastota ja rukoilla ohjausta, kayda temppelissa ja tarvit-
taessa neuvotella piispansa kanssa ja pyytaa ammattiapua.

TEHOKKAAN KOMMUNIKOINNIN VOIMA

Apostoli Paavali on kehottanut: “Nayta sina uskoville hyvaa esimerkkia puheissasi ja
elamantavoissasi, rakkaudessa” (1. Tim. 4:12). Kirjeessaan filippilaisille han opetti
myos: “Teidan on — — kayttaydyttava Kristuksen evankeliumin arvoa vastaavalla
tavalla” (Fil. 1:27). Sanoilla ja kaytoksella on voima loukata tai auttaa, aitheuttaa tus-
kaa ja karsimysta tai lievittaa kipeita tunteita, herattaa epailyksia ja pelkoa tai juur-
ruttaa uskoa ja rohkeutta. Kun vanhemmat hallitsevat tavan, jolla he kommunikoi-
vat, heilla voi olla suunnattoman myonteinen vaikutus lapsiinsa.

Vanhin L. Lionel Kendrick seitsemankymmenen koorumista on opettanut, miten
tarkeaa on olla Kristuksen kaltainen kommunikoinnissa muiden kanssa:

"Meidan viestittamamme ajatukset kuvastuvat kasvoiltamme. Sen tahden meidan
on oltava varovaisia paitsi siina, mitd me sanomme, myo0s siina, kuinka me sen
sanomme. Meidan sanomamme ja se, kuinka sen ilmaisemme, voi joko vahvistaa tai
sarkea sieluja. — —

Kristuksen kaltaisen puheen savy on mieluummin rakastava kuin kova. Sen tar-
koituksena on mieluummin auttaa kuin loukata. Se mieluummin yhdistaa meita
kuin erottaa meita kauemmas toisistamme. — —



Todellinen haaste — — on oppia tuntemaan sydamessamme Kristuksen kaltaisia
tunteita kaikkia taivaallisen Isimme lapsia kohtaan. Kun me talla tavoin opimme
valittamaan toisten tilasta, silloin me puhumme heille niin kuin Vapahtaja puhuisi.
Silloin me lammitamme niiden sydanta, jotka kenties karsivat hiljaisuudessa. — —
Voimme silloin sanoillamme kirkastaa heidan matkaansa.””
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”PITAKAA HUOLTA PIENOKAISISTANNE, TOIVOTTAKAA
HEIDAT TERVETULLEIKSI KOTIINNE JA HOIVATKAA

JA RAKASTAKAA HEITA KOKO SYDAMESTANNE.”
PRESIDENTTI GORDON B. HINCKLEY
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O PP I T UNTI 4

HOIVATKAA
LAPSIA

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana vanhempia
* ymmartamaan, miten tarkeaa heidan on hoivata lapsiaan
¢ olemaan tietoisia eri tavoista hoivata lapsiaan

* oppimaan viisivaiheinen hoivaamisprosessi nimeltaan ”tunnevalmennus” ja
soveltamaan sita kaytantoon.

HOIVAAMISEN TARVE

Presidentti Gordon B. Hinckley on kannustanut vanhempia hoivaamaan lapsiaan:
"Kasvattakaa lapsenne rakkaudessa, hoivassa ja Herran nuhteessa. Pitakaa huoli pie-
nokaisistanne, toivottakaa heidat tervetulleiksi kotiinne ja hoivatkaa ja rakastakaa
heita koko syddmestdanne.”!

Hoivaamiseen kuuluu lapsen tarpeisiin vastaaminen ystavallisesti ja rakastavasti.
Siihen kuuluu ravitseminen (fyysisesti, emotionaalisesti ja hengellisesti), rakastami-
nen, opettaminen, suojeleminen, auttaminen, tukeminen ja kannustaminen.

Vanhemmilla on ratkaiseva tehtava lasten valmistamisessa selviytymaan elaman
monista haasteista. Lapset, joita hoivataan asianmukaisesti, ovat paremmin varus-
tautuneita kestamaan vaikeita aikoja. Lasten hoivaaminen on yksi tarkeimmista
asioista, mita vanhemmat voivat tehda.

Valitettavasti kiireiset aidit ja isat jattavat joskus lapsensa yksin. Vanhemmat, kas-
vattajat ja johtajat kirkossa ja yhteiskunnassa ovat monia vuosia olleet huolissaan
niiden lasten hyvinvoinnista, jotka ovat ilman valvontaa. Viela suurempia ovat ne
ongelmat, jotka liittyvit avioliiton rikkoutumiseen. Aideilld ja isilld, jotka kamppai-
levat vaikeassa suhteessa, on usein vahemman kykya opettaa, rauhoittaa ja lohdut-
taa lapsiaan. Lapset tuntevat usein tuskan ja menetyksen, jotka liittyvat epasopuun
avioliitossa. Silloinkin kun vanhemmat pysyvat yhdessa, lapset kokevat muiden
ihmisten tekemien valintojen seuraukset ja sen, mita on elaa kuolevaisessa, epatay-
dellisessa maailmassa. Vaikka jotkin naista ongelmista tuntuvat olevan vaistamatto-
mia, monia voidaan ehkaista.

Pyhat kirjoitukset antavat opillisen perustan lasten hoivaamiselle. Psalminkirjoit-
taja on selittanyt vanhempien ja lasten jumalallisen alkuperan: “Olette jumalia, kaikki
tyynni Korkeimman [lapsial” (Ps. 82:6). Samalla tavoin Paavali on opettanut, etta
ihmiset ovat “Jumalan lapsia” (Room. 8:16). Jumala on uskonut lapsensa heidan
kuolevaisten vanhempiensa hoiviin. Vanhemmilla on pyha vastuu auttaa lapsiaan
palaamaan Hanen luokseen. Paavali on antanut neuvon, etta vanhempien tulee kas-
vattaa lapsensa ja ojentaa heita "Herran tahdon mukaan” (Ef. 6:4). Herra on antanut
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samantapaisia ohjeita profeetta Joseph Smithin kautta: “Mina olen kaskenyt teidan
kasvattaa lapsenne valossa ja totuudessa” (OL 93:40).

Nykyajan profeetat vahvistavat taman pyhien kirjoitusten totuuden. Ensimmainen
presidenttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat vakavasti julistaneet: “Van-
hemmilla on pyha velvollisuus kasvattaa lapsensa rakkaudessa ja vanhurskaudessa,
huolehtia heidan fyysisista ja hengellisista tarpeistaan ja opettaa heita rakastamaan ja
palvelemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan kaskyja ja olemaan lainkuuliaisia kan-
salaisia, missa tahansa he asuvatkin. Aviomiehia ja vaimoja — diteja ja isia — pidetaan
Jumalan edessa tilivelvollisina ndiden velvollisuuksien tayttamisestd.”>

Vanhemmat eivat saa koskaan unohtaa pyhaa velvollisuuttaan pitaa huolta lapsis-
taan. Presidentti Gordon B. Hinckley on neuvonut vanhempia: “Toivon teidan edelleen
hoivaavan ja rakastavan lapsianne. — — Ei mikaan, mita omistatte, ole niin kallisar-
voista kuin lapsenne.”?

Lasten hoivaamisen tapoja
Hoivaamisen tulee olla monimuotoista mukaan lukien

¢ pelastuksen tosi oppien opettaminen lapsille. Presidentti Ezra Taft Benson on tah-
dentanyt, etta vanhurskaat isat Mormonin Kkirjassa opettivat pojilleen “iankaik-
kisen Jumalan suurta suunnitelmaa — lankeemus, uudestisyntyminen, sovitus,
ylosnousemus, tuomio, iankaikkinen elama (ks. Alma 34:9). Enos sanoi tieta-
vansa, etta hanen isansa oli vanhurskas mies, ’silla han opetti minua omalla kie-
lelldan seka kasvatti ja ojensi minua Herran tahdon mukaan’ (En. 1).”4

¢ hengellisen kehityksen edistaminen tutkimalla pyhia kirjoituksia, rukoilemalla
ja osallistumalla perheiltoihin ja kirkon toimintaan

* ruoan, vaatteiden ja asunnon antaminen lapsille

¢ lapsille puhuminen ja heidan kuuntelemisensa Kristuksen kaltaisella tavalla
* oikeanlaisen kayttaytymisen opettaminen

¢ tottelemattomuuden seurausten toimeenpano

¢ rakkauden, arvostuksen ja kiintymyksen osoittaminen

* hyvan esimerkin antaminen

* tyon arvon opettaminen ja tyotilaisuuksien tarjoaminen

e itsekurin ja viisaan taloudenhoidon periaatteiden opettaminen raha-asioissa
mukaan lukien kymmenykset ja sdastaminen

* hauskan ja tervehenkisen virkistystoiminnan jarjestaminen.

Yksi parhaista tilaisuuksista lasten hoivaamiseen on silloin, kun heilla on vaikeuksia
tal ongelmia.

LASTEN HOIVAAMINEN VAIKEINA HETKINA

Kun ihmisilld on ongelmia, he tarvitsevat joskus muilta apua — kuuntelevan korvan,
auttavan kaden, ehdotuksen luotettavalta ystavalta. Presidentti Spencer W. Kimball
on selittanyt, etta Jumala “tavallisesti — — tayttaa tarpeemme jonkun toisen henkilon
valitykselld”>. Kun lapsilla on vaikeaa, he tarvitsevat apua etenkin vanhemmiltaan,
koska heidan vanhempiensa pitaisi haluta heidan parastaan enemman kuin kenen-
kaan muun. Vanhempien tulee olla lastensa liittolaisia, heidan ystaviaan hadan het-
kella. Vanhemmilla on tilaisuus ja velvoite tayttaa lastensa tarpeet. Se, kuinka van-
hemmat vastaavat lastensa tarpeisiin, vaikuttaa usein lasten kasityksiin taivaallisesta
Isasta ja Hanen auliudestaan rakastaa ja auttaa heita.



Vanhin Russell M. Nelson kahdentoista apostolin koorumista on sanonut aitien hoi-
vaamistehtavasta: “Kun rakastavan naisen — — lapset — — tulevat hanen luoksensa koh-
dattuaan paivan aikana maailman kovat realiteetit, han voi sanoa: 'Tulkaa minun
luokseni. Mina annan teille levon.” Mika tahansa paikka, jossa han on, voi olla pyhi-
tetty paikka, turvassa maailman myrskyilta. Se on pakopaikka, koska hanella on
kyky hoivata ja rakastaa ehdoitta.”® Tama lausunto soveltuu yhta hyvin isiin.

Tutkimuksessaan, joka kesti 20 vuotta ja kasitti 119 perhetta, psykologi John
Gottman Washingtonin yliopistosta sai selville, etta pariskunnat, jotka menestyivat
parhaiten vanhempina, kykenivat auttamaan lapsiaan silloin kun heidan lapsensa
tarvitsivat heita eniten — kun lapset olivat ahdistuneita ja huolestuneita. Onnistu-
neet vanhemmat tekivat viisi asiaa — kaikki hoivaamiseen liittyvia — jotka antoivat
heidan lapsilleen paljon paremman perustan elamaan.

Gottman kaytti termia “tunnevalmennus” kuvaillessaan naiden vanhempien toi-
mintaa. Han sai selville, etta hoivatut lapset oppivat ymmartamaan ja kasittelemaan
paremmin tunteitaan, tulemaan toimeen muiden kanssa ja ratkaisemaan ongelmia
sopivilla tavoilla. He olivat myos fyysisesti terveempia, menestyivat opinnoissaan
paremmin, heilla oli parempi suhde ystaviin, vahemman kayttaytymisongelmia,
enemman myonteisid tunteita ja he olivat emotionaalisesti terveempid.” Alla on kuvaus
viisivaiheisesta tunnevalmennuksen prosessista®.

VAIHE 1: OLKAA TIETOISIA LAPSEN TUNTEISTA

Onnistuneet vanhemmat Gottmanin tutkimuksessa kykenivat tunnistamaan lastensa
tunteet ja reagoimaan niihin sopivalla tavalla. Tunteet ovat olennainen ja tarkea osa
elamaa. Vanhempien, jotka tunnistavat ja hyvaksyvat omat tunteensa, on helpompaa
tunnistaa ja hyvaksya lastensa tunteet. Lapset, jotka nakevat vanhempiensa kasitte-
levan vaikeita tunteita, oppivat usein hallitsemaan omia tunteitaan.

Lapset antavat yleensa vihjeita, kun jokin vaivaa heita. Heilla voi esimerkiksi ilmeta
kayttaytymisongelmia tai muutos ruokahalussa, he voivat eristaytya, suoriutua
huonosti koulussa tai nayttaa surullisilta.

Vanhemmat kokevat empatiaa, kun he huomaavat, milloin lapsella on vaikeaa ja
kun he tuntevat syvaa huolta hanesta. Kyky tuntea empatiaa lisaa vanhempien kykya
hoivata lapsiaan, kuten seuraava esimerkkitapaus osoittaa.

BRANDON

Nelivuotias Brandon tuli huoneeseen katsomaan televisiota ditinsé ja kahden sisa-
ruksensa kanssa. Ennen kuin Brandon istuutui, hén seisoi hetken tuolin edessé puhu-
massa sisarensa Katien kanssa. Keskustelun aikana isoveli Steve tuli huoneeseen,
siirsi tuolin pois Brandonin takaa ja istuutui. Koska Brandon ei néhnyt sitd, han istuu-
tuessaan putosikin lattialle. Tapahtuma oli tahaton mutta hauska. Kaikki muut nauroi-
vat paitsi Brandon. Néyryytettynd hén juoksi huoneeseensa, sulkeutui komeroon ja
alkoi itked. Joitakin hetkiéd myéhemmin hénen ditinsé koputti hiljaa oveen ja aukaisi
sen. Hén polvistui Brandonin viereen, suukotti poikaa poskelle ja sanoi: “"Ming tie-
dén, ettd sinua nolotti ja ettd pahoitit mielesi. Anteeksi, ettd nauroin. Ming rakastan
sinua.” Sitten diti nousi ja léhti.

Vuosia myéhemmin Brandon muisteli tapausta yhtend lapsuutensa merkittdvimmistd
hetkistd. Hdanen perheessddn kiintymyksen osoittaminen oli harvinaista, mutta tdssd
tilanteessa hdn tunsi, ettd hdantd ymmadrrettiin ja rakastettiin hetkelld, jona hén tarvitsi
sitd eniten. Hén ei koskaan unohtanut sitd.

HOIVATKAA LAPSIA

35



HOIVATKAA LAPSIA

36

OPPIMISTOIMINTA:
TUNNISTAKAA TUNTEITA

Pyyda vanhempia pitdmddn tulevalla viikolla kirjaa tunteista, joita he kokevat eri hetking
kunakin pdivénd. Paivakirjan pitdminen auttaa vanhempia liséémddn tietoisuuttaan koke-
mistaan moninaisista tunteista. He voivat pitéd kirjaa muistelemalla kunkin pdivén pddit-
teeksi, mitd pdivén aikana on tapahtunut, tai kirjoittamalla tunteistaan, kun he kokevat
niitd péivén aikana. Toinen léhestymistapa on tallentaa tunteitaan tiettying hetking kuten
joka aterian élkeen. Tunteiden tallentamisen lisiksi heidén tulee panna merkille tuntei-
densa voimakkuus ja niihin liittyvét ajatukset tai tapahtumat. Kun he oppivat tunnista-
maan, ilmaisemaan ja ratkaisemaan tunteitaan, lisédntyy heidén kykynsd auttaa lapsiaan
tekemédn samoin.

Vaihe 2: Oivaltakaa, etta tunne mahdollistaa ldheisyyden ja
opettamisen

Joskus vanhemmat valttavat puhumista lapsen kanssa taman ollessa tuohtunut,
koska he pelkaavat kenties torjuntaa tai sita, etta ovat jotenkin pettaneet lapsen.
Monet vanhemmat toivovat, etta heidan lapsiaan ahdistavat tunteet haipyvat. Usein-
kaan nama tunteet eivat havia ilman jonkinlaista apua. Vanhempien tulee pitaa lap-
siaan ahdistavia tunteita tilaisuutena luoda laheisempi suhde ja kasvaa. Lasta ahdis-
tavien tunteiden lievittaminen on yksi tyydyttavimmista asioista, mita vanhemmat
voivat tehda. Lapset tuntevat, etta heita ymmarretaan ja lohdutetaan, kun ystaval-
liset ja rakastavat vanhemmat huomaavat ja ymmartavat heidan tunteensa.

KARL

Oli kaunis, Iémmin lauantaiaamu. Oscar oli iloinen siitd, ettd oli elossa, ja odotti saa-
vansa viettdd pdivin perheensd kanssa. Viikonlopun kotiaskareiden jélkeen hén suun-
nitteli vievansd lapsensa evdsretkelle kaupungin puistoon. Perhe nautti ndistd retkistd,
koska puistossa oli niin paljon tekemistd. Kun Oscar ehdotti, ettd lapset tekisivét tydnsd
mahdollisimman nopeasti, hédn huomasi, ettd hdnen 11-vuotias poikansa Karl vaikutti
vihaiselta. Karl katsoi iséédnsd uhmakkaasti, kadntyi ja kdveli tiehensd. Oscar ylléttyi ja
huolestui. Karl oli hyvin tunnollinen lapsi. Oscar kysyi, voisivatko he jutella hetken.

Oscar:  Vaikutit vihaiselta, kun puhuin kotitdisté. Vaivaako sinua jokin?
Karl: (Tylysti.) Ei. Kylld ming saan ne tehtyd. Al sitd sure.

Oscar:  Kuulostat suuttuneelta. Mistd se johtuu? (Aktiivista kuuntelua, lapsen kutsumista
puhumaan.)

Karl: Mité sing siité valitate Et halua muuta kuin etté 1yt tulee tehtyd. Niinpd miné teen ne.

Oscar:  On totta, eftd haluan, ettd tydt tulevat tehtyd, mutta valitédn mind muustakin. Véli-
tédn myds sinun tunteistasi ja siitd, mikd sinua vaivaa. Olet vihainen jostakin, ja
kuulostaa silté kuin olisit vihainen minulle. Haluaisin tietdd, misté oikein on kyse.
(Puolustautumatta kuuntelemista, selventéamistd.)

Karl: En tykkaa typerdstd tydlistastasi — se minua vaivaa. Miksi minun nimeni on
useammin kurjimpien téiden kohdalla kuin kenenk&én muun? Se ei ole reilua.

Oscar:  Sinun nimesi ei ole siind useammin kuin muiden. Tein listan niin, ettd kaikilla on
sama ma&drd paitsi Megillé ja Anniella. He ovat liian pienié tekem&dn ulkotéita.

Karl:  Olet véardssd. Miné joudun tekeméan enemmdén kuin muut.

Oscar:  Olet siis sitéd mieltd, etté olen tahallani epéreilu sinua kohtaan. (Puolustautumatta
kuuntelemista.)

Karl: Niin.



Vaihe 3: Kuunnelkaa empaattisesti ja vahvistakaa lapsen tunteet

Kun lapsi paljastaa tunteitaan, vanhemmat voivat ilmaista toisin sanoin ymmarryk-
sensa siitd, mita sanottiin, kayttaen oppitunnilla 3 opetettuja kuuntelemisen taitoja ja
kuten ilmenee Oscarin ja Karlin valisessa keskustelussa. Isa tai aiti voi esimerkiksi
sanoa: "Olet surullinen siksi, etta ystavasi muutti pois.” Kun vanhemmilla on kysy-
myksia siita, mita heidan lapsensa sanoo tai tuntee, he voivat pyytaa selvennysta. Ute-
levat kysymykset voivat kuitenkin saada lapsen puolustautumaan ja lopettamaan
puhumisen. Usein yksinkertaiset toteamukset toimivat paremmin. Isa tai aiti voi esi-
merkiksi sanoa: “Huomasin, etta kun aloit puhua arvosanoista, naytit jannittyvan.”
Sitten vanhemman tulee odottaa ja antaa lapsen jatkaa. Lapset jatkavat puhumista
todennakoisimmin silloin kun he tuntevat hallitsevansa keskustelua ja heilla on arvos-
telematon, empaattinen kuunteljja.

HOIVATKAA

Oscar:  Néytd minulle, mité tarkoitat. (Karl néyttad isélleen, efté hdnen nimensé on tosiaan-
kin tydlistassa useammin kuin hénen kahden veliensd. Oscar on yllattynyt ja huolis-
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saan.) Olet oikeassa. Tein virheen. Anna anteeksi. Korjaan asian heti. (Puolustau-

tumatta kuuntelemista — virheen myéntéamisté.)

Oscar muutti listaa ja antoi pojalleen vapaata seuraavan viikon tehtavistd. Karl ei ollut

endd vihainen, ja pian hyvét tunteet palasivat.

OPPIMISTOIMINTA:

KYSYKAA TUNTEISTA

Vaiheen 1 oppimistoiminnassa vanhempia pyydetédn pitdmddn kirjaa tunteista, joita he

kokevat tulevan viikon aikana. Pyydd heitd myés tdssd seuraavassa oppimistoiminnassa
kirjaamaan tunteita, joita he nékevdt lapsissaan tdnd samana aikana. Ehdota, ettd sil-

loin kun sopii, he kertovat kullekin lapselle vaikutelmistaan saadakseen tietéd, ovatko

ne oikeita. Muistuta heitd siité, ettd heiddn pitdd kdyttdd hyvié kommunikointitaitoja.

Pyydd heité kuvailemaan kokemuksiaan seuraavalla oppitunnilla.

ANDREA

Valerie huomasi, ettd hédnen 7-vuotias tyttérensd Andrea vaikutti koulusta tullessaan

ahdistuneelta. Valerie halusi saada selville syyn.

Valerie: Néytat aika onnettomalta. Miksi murjottava ilme ja lysdhténeet hartiat?

Andrea: En halua enéé@ menné kouluun.

Valerie: Oletko pettynyt kouluun?

Andrea: En vaan Lynetteen ja Ashleyyn. He eivét pidé minusta ja puhuvat ilkedsti, kun
nékevat minut. En tiedd, minkd takia. En ole tehnyt heille mitédn.

Valerie: He ovat loukanneet tunteitasi, etké ymmarré syytd siihen.

Andrea: Tieddn, etfeivat he piténeet siitd, efté Melaniesta ja minusta tuli ystévat. He haluavat
hanet kokonaan itselleen. Nyt he yrittévéat saada hénet jGttémaan minut.

Valerie: Se tuntuisi pahalta. Sinua siis surettaa, etté he aikovat rikkoa ystavyytesi Melanien

kanssa.

Andrea: Kurjimmalta tuntuu se, etteivat he pidé minusta. Mité se heité liikuttaa, eftéd miné

ja Melanie ollaan ystavide Han voi silti leikkié heidénkin kanssa. En ole tehnyt
heille mitadn. (Alkaa itked.)

Valerie: (Pitad tytartadn sylissd hetken mitéén puhumatta ja vastaa sitten.) Minustakin tun-

tuisi pahalta ja olisin surullinen. Se on aina vaikeaa, kun joku ei hyvaksy mukaan

joukkoon.
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Andrea: Mité minun pitdisi tehd&?
Valerie: Se on hyvé kysymys. Minun pitéd miettia sité. Mitdhédn sind voisit tehd&2

Andrea: Olen yrittényt olla heille kiltti. Mutta he vain nauravat ja irvistelevat minulle. Ehka
minun pitéd vain olla vélittématta heisté. Melanie sanoi, ettei minun kannata valit-
téd, koska he ovat vain ilkeitd. Hén sanoi, eftéd hén on edelleen minun ystavéni.
Mutta minusta on kurjaa, kun minusta ei pidetd.

Valerie: Se ei tosiaan ole helppoa.
Andrea: Haluan, ettd kaikki pitévéat minusta.

Valerie: Yksi asia, joka on auttanut minua, on se, efté olen ymmartényt, etten voi olla kai-
kille mieliksi. Olitpa millainen hyvénsé ja teitpé mitd tahansa, aina on joku, joka ei
pidé siitd, mité teet. Parasta on yrittéd olla mieliksi taivaalliselle Isélle tekemalla sitd,
minkd tunnet oikeaksi ja mitd arvelet Hanen haluavan sinun tekevén. Jos teet niin,
niin silld, pitévatké muut sinusta, ei ole kovin paljon vélia.

Andrea: Sitten ming olen edelleen heille kiltti, mutta yritdn olla vélittémétta niin paljon
siitd, kun he ovat minulle ilkeitd.

Valerie: Tuntuuko se sinusta hyvalté ratkaisulta?

Andrea: Kyllé kai. Tieddn, ettd minusta tuntuu paremmalta, kun pystyin puhumaan siité.
Valerie: No, kerro sitten, miten tilanne kehittyy. Ming kannustan sinua.

Andrea: Kiitti, Giti.

Tassa esimerkissa Valerie auttoi tytartaan huojentamaan oloaan koulussa ilmaan-
tuneen ongelman suhteen. Vaikka Andrean ikatoverit kenties kohtelevat hanta edel-
leen huonosti, han luultavasti suhtautuu tilanteeseen eri tavoin, eika se loukkaa
hanta niin syvasti. Han tuntee aidin ymmartavan ja tukevan hanta. Kun han keskit-

tyy enemman sen tekemiseen, minka tuntee oikeaksi, kuin muiden hyvaksynnan
tavoittelemiseen, hanen omanarvontuntonsa todennakoisesti vahvistuu.

OPPIMISTOIMINTA:
KUUNTELEMISEN TAITOJA

Pyydé osallistujia harjoittelemaan kuuntelemisen taitoja puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa. Toisen vanhemmista tulee omaksua lapsen rooli ja toisen van-
hemman rooli. Lapsen on tarkoitus esittdd ongelma, kun vanhempi kéayttad kuuntele-
misen taifoja ymmadrtaédkseen sen. Pyydéd vanhempia harjoittelemaan viisi minuuttia ja
vaihtamaan sitten rooleja ja harjoittelemaan toiset viisi minuuttia. Pyydd heitd sen jal-
keen antamaan ftoisilleen palautetta kommunikointitaitojensa kdyttdmisestd.

Vaihe 4: Auttakaa lasta tunnistamaan ja nimedamadn tunteita

Joskus vanhemmat otaksuvat erheellisesti, etta heidan lapsillaan on sanat sen kuvaa-
miseen, mita nama sisallaan tuntevat. Lapsilla ei kuitenkaan aina ole sanastoa tun-
teidensa kuvaamiseen. Vanhemmat, jotka antavat lapsilleen sanoja, auttavat heita
muuttamaan epamaaraisia, maarittelemattomia, epamukavia tunteita niita kuvaa-
viksi sanoiksi kuten “surullinen”, ”“vihainen”, “turhautunut”, “peloissaan”, “huoles-
tunut”, “jannittynyt” ja niin edelleen. Lapset alkavat tuntea hallitsevansa tunteitaan,
kun he oppivat sanoja, joilla kuvata niita.

Paras hetki opettaa tunnesanoja on silloin kun lapset kokevat tunteita. Aiti, joka
nakee tyttarensa itkevan, koska hanen ystavansa on muuttamassa pois, voi sanoa:
”Olet varmasti todella surullinen. Olette olleet niin hyvat ystavat.” Kuullessaan sen
tytto paitsi tuntee, etta hanta ymmarretaan, niin oppii nyt myos sanan, joka kuvaa
hanen kokemustaan.



Muutamat tutkimukset osoittavat, etta tunteiden tunnistamisella ja nimeamisella
"voi olla tyynnyttava vaikutus hermojarjestelmaan. Se auttaa lapsia toipumaan
nopeammin jarkyttavista tapahtumista.”? Lapset, joilta puuttuu tunnesanojen varasto,
nayttavat joskus tunteensa teoin tai loytavat sopimattomia ilmaisuja kuten “lopeta”,
“jata minut rauhaan” tai pahempia, kuten seuraava esimerkkitapaus osoittaa.

TODD

Toddin vanhemmat toivat Toddin neuvojan luo pojan viimeisimmdn raivokohtauksen jélkeen.
He olivat toivoneet, ettd heiddn 7-vuotias poikansa olisi jo jattényt kiukkuongelman taak-
seen. Edellisend iltapdivénd Todd oli kuitenkin saanut raivokohtauksen, kun hénen ditinsé
kieltéytyi viemdstd héntd hanen ystévénsd Brettin luo. Todd huusi téytta kurkkua, haukkui
gitiéén ja potki seindd. Kun neuvoja kysyi Toddilta, miltd hénestd tuntui, kun diti kieltGytyi
taytamdstd hénen pyyntéddn, hdn vastasi: “En mind fiedd.” Kun hdneltd kysyttiin, milté
hénestd tuntui, kun hén teki jotakin sellaista, misté hén piti eniten, hdn anfoi saman vas-
tauksen. Lisdkysymykset paljastivat, ettei Toddilla ollut sanastoa tunteidensa ilmaisemiseen.

Toddin tilanne olisi kenties ollut erilainen, jos han olisi kyennyt kuvailemaan tun-
teitaan selkeasti ja tasmallisesti. Se, etta auttaa lasta oppimaan sanoja, joilla tunteita
kuvataan, ei takaa, ettd lapsi kayttaytyy vastuullisemmin. Lapset eivat kuitenkaan
yhta todennakoisesti ilmaise tunteitaan teoin, kun he kykenevat puhumaan niista. Ja
kun lapset kuvailevat tunteitaan, vanhemmat voivat helpommin lohduttaa ja lievit-
taa tunne-elaman haavoja.

OPPIMISTOIMINTA:
NIMETKAR TUNTEITA

Pyydd kurssilaisia harjoittelemaan tunteiden nimedmisté puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa. (Voit kopioida sivulla 43 olevan luettelon tunnesanoista ja antaa
sen vanhemmille.) Toisen vanhemmista tulee omaksua vanhemman rooli ja toisen lap-
sen rooli. Lapsen tulee keksid ongelmatilanne tai kéyttad jompaakumpaa seuraavista
tilanteista. Vanhemman tulee kéyttad hyvid kuuntelemisen taitoja tunnistaen ja nimeten
tunteet oikein. Kun he ovat harjoitelleet viisi minuuttia, pyydd heitd vaihtamaan rooleja
ja harjoittelemaan samaa toiset viisi minuuttia. Kehota heitd sitten antamaan toisilleen
palautetta siitd, kuinka hyvin he tunnistivat ja nimesivdt toistensa tunteet.

TILANNE 1:

1 6-vuotias Tess tulee kotiin etsien toista vanhemmistaan. Yksi hénen ystévistaén on syyt-
tényt hdnté siitd, ettd hén on kertonut tésté valheita. Tess ei voinut saada ystévédnsd
vakuuttuneeksi viattomuudestaan, eikd ystdvé nyt halua olla endd missédn tekemisissa
héanen kanssaan. Yhteenoton todistajina oli muita nuoria. Tess tuntee olevansa yksin ja
hylétty. Han ei ymmdrrd, miksi ndin on kdynyt.

TILANNE 2:

12-vuotias Vince vietti viikonlopun isénsd kanssa. Kun Vince oliisénsé luona, isd arvosteli suu-
ren osan aikaa entistd vaimoaan, Vincen ditid. Han myés kielsi Vinced kuuntelemasta diticicin

tai tekemdstd mitddn, mitd diti pyytdisi. Vince palasi kotiin vihaisena, mielensé pahoittaneena,
surullisena ja hémmentyneend. Hén rakastaa kumpaakin vanhempaansa.

Vaihe 5: Asettakaa rajoja samalla kun autatte lasta oppimaan
ongelmien ratkaisemista

Lapsen tunne siita, etta han hallitsee tilanteen, lisaantyy, kun vanhemmat auttavat
lasta oppimaan epamiellyttavien tunteiden kasittelya. Lasten on opittava kasittelemaan
mielta vaivaavia ajatuksia ja tunteita keinoin, jotka ovat sosiaalisesti hyvaksyttavia ja
emotionaalisesti terveita. Vanhempien pitaa ehka asettaa rajat sopimattomalle kaytok-
selle auttaessaan lapsiaan selvittamaan ongelmia.
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REUBEN

12-vuotias Reuben pudotti kopin, minkd vuoksi hanen joukkueensa hévisi eikd pédssyt
mestaruusotteluihin. Kun hén kéveli pois kentdltd, yksi hanen joukkuetovereistaan
huusi: “Miké taidonndyte, tunaril” Koska Reubenista tuntui jo muutenkin kamalalta, hén
juoksi huutajan luo, tarttui tatd kiinni niskasta ja hartioista ja yritti kaataa maahan. Reu-
benin isd ryntdsi heti paikalle katsomosta, veti poikansa pois, piteli tétd lujasti ja sanoi:
“Tieddn, etté olet vihainen ja sinusta tuntuu kurjalta, mutta me emme ikinég satuta muita.
Mennddn kotiin ja puhutaan siité, miten té&md hoidetaan paremmin.”

Sen sijaan etta isa tassa esimerkissa toruisi tai saarnaisi, han voi kayttaa tilaisuutta
lahentya poikaansa kuuntelemalla empaattisesti, vahvistamalla Reubenin tunteet aiheel-
lisiksi ja auttamalla tata etsimaan muita keinoja selviytya vaikeista tilanteista. Prosessi
auttaa Reubenia tuntemaan, etta hanta ymmarretaan ja arvostetaan, ja han kykenee
hallitsemaan tunteitaan paremmin.

Jos vanhemmat eivat tieda lapsensa ongelman syyta, heidan tulee ensin esittaa
kysymyksia saadakseen selville syyn, niin etta sithen voidaan loytaa ratkaisu. Van-
hempien tulee esittaa sellaisia kysymyksia kuten “Mika sai sinut tuntemaan talla
tavoin?” Heidan ei pida antaa lapsen syyttaa muita, kun muissa ei ole syyta.

Kun syy on selvinnyt, vanhemmat voivat kysya: “Kuinkahan ongelma voitaisiin rat-
kaista?” Heidan tulee kuunnella tarkoin lapsen vastauksia. He voivat tarjota joitakin
alustavia ratkaisuja auttaakseen lasta harkitsemaan muita mahdollisuuksia. Vanhem-
pien tulee ottaa johto kasiinsa pienempien lasten kohdalla. Ratkaisuvaihtoehtojen kek-
siminen vanhempien lasten kanssa voi osoittautua hyodylliseksi. Kun vanhemmat ja
lapset keksivat yhdessa ratkaisuja, heidan ei tulisi pitaa mitaan ratkaisua lilan typerana
tai sopimattomana. Arvostelu haittaa luomisprosessia, ja vanhemmat ja lapset voivat
valita sopivat ratkaisut myohemmin. Vanhempien tulee ilmaista luottamuksensa lap-
sen kykyyn valita sopiva ratkaisu. Heidan tulee antaa lapsen ottaa mahdollisimman
paljon vastuuta auttaen siten lasta kasvamaan riippuvuudesta itsenaisyyteen.

Joskus lapsen kannattaa muistella muita tapauksia, jolloin han on kasitellyt ongel-
mia onnistuneesti. Mita lapsi teki silloin selviytyakseen tilanteesta? Voiko samaa lahes-
tymistapaa kayttaa nykyisessa ongelmassa? Lisaehdotuksia ongelmanratkaisuun on
oppitunnin 7 aineistossa.

Seuraava kohta vaiheessa 5 on arvioida mahdollisia ratkaisuja. Vanhempien on ken-
ties esitettdva lapselle seuraavanlaisia kysymyksia:!°

”"Onko tama ratkaisu oikeudenmukainen?”
” 3 1 "
Toimiiko se?
”"Onko se turvallinen?”
"Milta sinusta todennakoisesti tuntuisi?”
”Kuinka ratkaisu vaikuttaa muihin?”
”Auttaako tai loukkaako ratkaisu jotakuta?”
”QOsoittaako ratkaisu arvostusta kaikkia asianosaisia kohtaan?”

Kun jokaisen ratkaisun vaikutuksia on pohdittu, vanhempien tulee auttaa lastaan
paattamaan, mika ratkaisu on paras. Vanhempien tulee esittada mielipiteitaan ja antaa
ohjeita. Lapset tarvitsevat vanhempiensa viisauden ja kokemuksen tuomaa hyotya.
Vanhemmat voivat kertoa kokemuksiaan samankaltaisten ongelmien ratkaisemi-
sesta. He voivat kertoa lapsilleen valinnoista, joita he ovat tehneet, ja siita, mita he
ovat niista oppineet.



Jos lapsi nayttaa paattaneen kokeilla ratkaisua, joka vanhempien mielesta ei tule
onnistumaan, he voivat halutessaan antaa niin kayda, jos lopputulos ei ole vahin-
gollinen eika aiheuta lapselle suuria ongelmia. Jotkin elaman suurimmista opetuk-
sista saadaan epaonnistumisten kautta. Jalkeenpain vanhempien tulee auttaa lasta
toteuttamaan toinen ratkaisu ja jattaa sanomatta “Mitas mina sanoin”.

Vanhemmat voivat verrata suhdettaan lapsiinsa pankkitiliin. Vanhemmat sijoitta-
vat suhteeseen kohtelemalla lapsiaan oikein, kunnioittamalla heidan rajojaan, kuun-
telemalla heidan ajatuksiaan ja tunteitaan, valmentamalla heita selviytymaan ongel-
mistaan ja pitamalla rakastavaa kuria. Jokainen ystavyyden, rakkauden ja arvos-
tuksen teko on suhdetilille tehty talletus. Kun ongelmanratkaisuyritykset epaonnis-
tuvat ja lapsi nayttaa paattaneen tehda vakavan virheen, vanhemmat voivat tehda
tililta noston, jos sijoitukset ovat olleet riittavia. Nosto on se, etta he pyytavat lasta
tekemaan jotakin, mika on tarkeda vanhemmille. Jos esimerkiksi poika haluaa viet-
taa viikonlopun erittain arveluttavien ystavien kanssa, vanhemmat voivat pyytaa
hanta olemaan lahtematta, ja han suostuu sithen todennakoisemmin silloin kun van-
hemmat ovat tehneet tilille riittavasti talletuksia.

OPPIMISTOIMINTA:
SOVELTAKAA KAYTANTOON VIISIVAIHEISTA PROSESSIA

Pyydd osallistujia harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa vii-
dettd vaihetta hoivaamisprosessissa (“Asettakaa rajoja samalla kun autatte lasta rat-
kaisemaan ongelmia”). Toisen vanhemmista tulee omaksua lapsen rooli ja toisen van-
hemman rooli. He voivat kéyttdd jompaakumpaa tilannetta oppimistoiminnasta “Nimet-
k&a tunteita” sivulla 39 tai kehitelld omansa. Kun he ovat harjoitelleet viisi minuuttia,
pyydéd heitd vaihtamaan rooleja ja harjoittelemaan samaa toiset viisi minuuttia. Kehota
sen jdlkeen heitd antamaan toisilleen palautetta siitd, mitd he tekivét hyvin, ja kuinka
he voisivat toimia paremmin.

Kehota vanhempia kokeilemaan viisivaiheista prosessia yhden lapsensa kanssa tulevalla
viikolla. Pyydé heitd kirjoittamaan jalkeenpdin muistiin vanhemman ja lapsen vdlinen kes-
kustelu niin tarkoin kuin he muistavat sen. Kehota heité raportoimaan kokemuksestaan
seuraavalla oppitunnilla.

Ohjeita osallistumisesta lasten ongelmiin

Joskus vanhemmat miettivat, kuinka paljon heidan tulisi menna mukaan, kun lap-
sella on ongelma. Seuraavista periaatteista voi olla apua.

* Vanhempien velvollisuus on auttaa lapsiaan. (Ks. Moosia 4:14-15; OL 68:25;
93:40.)

* Lapset, jotka osaavat erottaa hyvan pahasta, ovat vastuullisia siitd, kuinka he
kayttavat tahdonvapauttaan. (Ks. 2. Nefi 2:27; Moroni 7:12-17; OL 58:27-29.)

e Kun lapset kehittyvat kohti aikuisuutta, heidan taytyy oppia pitamaan huolta
itsestaan. Aikuisina heidan tulee huolehtia itse itsestaan ja tayttaa omat
”sosiaaliset, emotionaaliset, hengelliset, fyysiset ja taloudelliset” tarpeensa.!!

Tarked osa vanhemmuutta on auttaa lapsia kehittymaan riippuvuudesta itsenai-
syyteen. Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan itsendistymaan opettamalla heille
oikeita periaatteita, niin etta nama voivat oppia hallitsemaan itseaan vanhurskaasti
ja vastuullisesti. Jos vanhemmat ottavat huolehtiakseen lastensa ongelmista, he
ottavat tarpeettoman taakan kantaakseen ja vievat samalla pojiltaan ja tyttariltaan
tilaisuuden oppia vastuuta ja itsenaisyytta. Yleisesti ottaen lasten tulee ratkaista
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omat ongelmansa, turhautumisensa, ikavystymisensa ja epaonnistumisensa van-
hempien toimiessa tarvittaessa opettajina ja johtajina.

Joskus vanhempien on otettava ohjat ongelmanratkaisussa. Vanhempien tulee
ottaa ohjat silloin, kun lapsi on lilan nuori, kokematon tai kypsymaton selviyty-
maan ongelmasta. Vanhempien tulee puuttua asiaan myos silloin kun heidan lap-
sensa uhkailee heita, ottaa tai tuhoaa omaisuutta tai on vaaraksi muille. Sellaisissa
tapauksissa vanhemmat voivat auttaa puuttumalla huonoon kaytokseen. Oppitun-
nilla 3 kuvattu mina-viestien kayttaminen on hyva tapa keskustella tottelematto-
muudesta. (Jos molemmat vanhemmat ovat lasna, heidan tulee kayttaa me-viesteja
eikd mina-viesteja.) Vanhemmat voivat auttaa lapsiaan ottamaan vastuun myos
vaihtoehtoja antamalla (kasitellaan oppitunnilla 8) tai panemalla kaytantoon seu-
raukset (kasitellaan oppitunnilla 9).

HOIVAAMISEN IANKAIKKINEN ARVO

Lapset reagoivat myonteisesti, kun vanhemmat hoivaavat heita rakastaen, ystavalli-
sesti ja herkasti soveltaen tarvittaessa kaytantoon talla oppitunnilla esitettyja ehdo-
tuksia. Hoivaamisprosessin tulee alkaa varhain ja jatkua koko kunkin lapsen elaman
ajan tavoilla, jotka sopivat hanen tarpeisiinsa.

Presidentti Gordon B. Hinckley on tahdentanyt sita, miten tarkeaa meidan on
rakastaa ja hoivata lapsia sopusoinnussa taivaallisen Isin kanssa: “Alkdd koskaan
unohtako, etta nama pienokaiset ovat Jumalan poikia ja tyttaria ja etta te olette hei-
dan huoltajiaan, etta Han oli Isa ennen kuin teista tuli vanhempia eika Han ole luo-
punut vanhemmanoikeudestaan omiin pienokaisiinsa tai menettanyt heita kohtaan
tuntemaansa kiinnostusta.”!?
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EDISTAKAA
LUOTTAMUSTA

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana vanhempia
* ymmartamaan, miksi on tarkeaa, etta lapset tuntevat luottamusta
* ymmartamaan, kuinka lapsissa kehittyy luottamusta

* tietamaan, kuinka he voivat auttaa lapsiaan tuntemaan suurempaa luottamusta.

LUOTTAMUKSEN JUURRUTTAMISEN TARVE

Luottavat lapset parjaavat paremmin elamassa. He ovat terveempia, optimistisempia,
viithtyvat sosiaalisissa tilanteissa paremmin ja ovat emotionaalisesti varmempia kuin
lapset, joilta luottamus puuttuu. Lapsilla, joilta puuttuu luottamus, on taipumus
olla levottomampia, vaivautuneempia, sosiaalisesti estyneita, turhautuneita, pelok-
kaita ja alttiimpia epaonnistumaan.

Eras hyvan tyopaikan saanut 24-vuotias nainen oli varttunut rakastavassa
kodissa, jossa vanhemmat antoivat arvoa hanen saavutuksilleen ja kyvyilleen. Han
menestyi hyvin koulussa, han oli mukana monissa koulun ja kirkon toiminnoissa ja
hanella oli paljon ystavia. Katsellessaan elamaansa taaksepain han sanoi: “En pelan-
nyt kokeilla uusia asioita, koska tiesin arvoni Jumalan, vanhempieni ja laheisten
ystavieni silmissa. He kaikki kannustivat minua tekemaan parhaani. Tunnustus, jota
sain kotona, oli hyvin tarkeaa, kun olin nuori, mutta siita tuli vahemman tarkeaa
varttuessani vanhemmaksi, koska tulin tietamaan, etta Jumala tuntee minut ja
rakastaa minua. Tiesin, etta jos elan vanhurskaasti, Hanen suunnitelmansa mukaan,
niin ne asiat, jotka merkitsevat eniten, jarjestyvat kohdallani.”

Useimmat vanhemmat haluaisivat lapsilleen kehittyvan suurta varmuutta ja
luottamusta kuten talla nuorella naisella oli. Lapsilla on vleensa tallaista varmuutta
joissakin asioissa mutta toisissa taas ei. Lapsi saattaa menestya hyvin koulussa
mutta tuntea itsensa aarimmaisen epavarmaksi sosiaalisesti tai fyysisesti. Joku toi-
nen lapsi saattaa menestya urheilussa mutta ei lukuaineissa. Vanhempien pitaa aut-
taa lapsia saamaan luottamusta asioissa, jotka ovat tarkeita lapsen hyvinvoinnille.
Vanhempien tulee antaa tunnustusta lastensa harrastuksista, kyvyista ja lahjoista ja
kunnioittaa niita.

KUINKA AUTTAA LAPSIA SAAMAAN VARMUUTTA JA LUOTTAMUSTA

Vanhemmat voivat tehda paljon auttaakseen lapsiaan saamaan varmuutta ja luotta-
musta. He voivat kohdella lapsiaan rakastavasti ja kunnioittavasti. He voivat auttaa
lapsia uskomaan Jumalaan ja olemaan nuhteettomia. He voivat auttaa lapsia tule-
maan kyvykkaiksi alueilla, jotka ovat tarkeita lasten hyvinvoinnille. He voivat ottaa
lapset mukaan palvelemaan muita.

45



EDISTAKAA LUOTTAMUSTA

46

Kohdelkaa lapsia rakastavasti ja kunnioittavasti

Lapset nakevat usein itsensa sellaisina kuin muut, etenkin vanhemmat ja sisarukset,
heita kohtelevat. Kun heita rakastetaan ja heidat hyvaksytaan, he vleensa tuntevat
itsensa rakastetuiksi ja hyvaksytyiksi. Jos heita rakastetaan ehtoja asettaen, he tun-
tevat usein itsensa arvokkaiksi vain silloin kun he toimivat muiden mielen mukaan.
Jos heita kohdellaan vaarin, he yleensa tuntevat itsensa epavarmoiksi ja arvottomiksi.

Joskus vanhemmat aliarvioivat tekojensa vaikutuksen lapsiinsa. Jotkut muutoin
rakastavat vanhemmat esittavat ajattelemattomia huomautuksia, jotka horjuttavat
vakavasti heidan lastensa luottamuksen tunnetta ja omanarvontuntoa. Eras aiti,
jolla oli tapana arvostella, sanoi esikouluikaiselle pojalleen: ”Sinulla sitten on has-
sunnakoinen nena.” Lahes puoli vuosisataa myohemmin tama poika kertoi perheen
tapaamisessa sisaruksilleen, ettd hanen nenansa oli vaivannut hantéd koko hanen ela-
mansa ajan tuon huomautuksen vuoksi. Hanen sisaruksensa yllattyivat, koska hei-
dan mielestaan hanen kasvoissaan ei ollut mitaan hassua tai edes epatavallista.

Vanhin H. Burke Peterson seitsemankymmenen koorumista on vahvistanut, etta
rakkaudella on voima muuttaa ihmisten elamaa: ”"Ne, joilla on sita itseluottamusta,
joka tulee siita, etta on todella rakastettu, ovat kiivenneet mahdottomilta nayttavia
vuoria. Vankilat ja muut laitokset, jopa jotkut kodeistamme, ovat tdynna niitd, jotka
ovat kithkedsti kaivanneet hellyytta.”!

Epakunnioittavia lapsia on joskus vaikea rakastaa. Heilla on taipumus sanoa ja
tehda sellaista, mika laukaisee heidan vanhempiensa suuttumuksen ja epaonnistu-
misen tunteet. Vanhemmat reagoivat sithen usein sanomalla ja tekemalla sellaista,
mika syventaa lapsen arvottomuuden tunnetta ja halua kapinoida.

Jeesus Kristus vaikutti tehokkaasti muihin, koska Han valitsi viisaasti sen, miten
Han reagoi heihin (ks. Joh. 8:11). Kirkon johtajat ja ammattiauttajat kykenevat usein
auttamaan vaikeuksissa olevia ihmisia, koska he kuuntelevat reagoimatta, antavat
ohjeita saarnaamatta ja valittavat rakkautta ja tukea torjumatta. Vanhemmatkin
voivat valittaa rakkautta ja arvostusta silloinkin kun lapset ovat tottelemattomia. He
voivat kohdella epakunnioittavaa lasta ystavallisesti sydanta hellyttaen ja auttaen
lasta kokemaan rauhaa ja luottamusta levottomassa maailmassa.

Kielteisia ihmissuhteita voidaan korjata, kun edes yksi ihminen on halukas katkai-
semaan kierteen ja reagoimaan vihaan ystavallisyydella ja alykkaalla vastauksella.
Seuraavassa on joitakin ehdotuksia vanhemmille.

Etsikad tapoja vilittad rakkautta ja kunnioitusta. Vanhempien tulee etsia
tapoja valittaa rakkautta ja kunnioitusta lapsilleen silloinkin kun lapset ovat epakun-
nioittavia ja tottelemattomia. Vanhemmat voivat tehda sen, vaikka eivat hyvaksy-
kaan sopimatonta kayttaytymista. Itse asiassa vanhemmat, jotka rakastavat lap-
siaan, valittavat heista niin paljon, etta puuttuvat asiaan, kun lapset ovat tottelemat-
tomia. Muilla oppitunneilla keskitytaan keinoihin, joilla vanhemmat voivat rakastaa
lapsiaan ja pitaa heille kuria — kuuntelemalla ja puhumalla heille, hoivaamalla heita,
auttamalla heitd ratkaisemaan ongelmia, tuomalla julki odotuksia, antamalla heille
vaihtoehtoja ja ottamalla kayttoon luonnollisia ja loogisia seurauksia. Kaikki tama
tulee tehda rakkaudessa eika vihassa. Rakkaus on hallitseva periaate, jonka tulee
motivoida ja ohjata kaikkea vanhempien vuorovaikutusta lasten kanssa. Vanhemmat
voivat valittaa rakkautta ja arvostusta tottelemattomalle lapselle monella tavalla.

* He voivat etsia hetkia, jolloin lapsi kayttaytyy hyvin, ja kiittaa hanta siita —
”On tosi hienoa, kun tulet auttamaan kotiaskareissa”, "Olen ylpea sinusta,
kun autoit pikkusiskoasi.” Vanhempien tulee huolehtia siita, etteivat mene
liiallisuuksiin ja sano liian paljon, tai kuulosta vilpillisilta ja vahenna nain koh-
teliaisuuden tehoa.



* He voivat ilmaista kiintymysta — “Seppo, haluan sinun tietavan, etta rakastan
sinua, ja olen iloinen siita, etta kuulut perheeseemme.”

¢ He voivat osoittaa kiintymysta fyysisesti. Joskus olkapaan tai kasivarren kos-
kettamisesta ja sita seuraavista kiintymyksen sanoista, kuten "Mukava nahda
sinua”, voi olla hyotya. Vanhempien ei pida loukkaantua tai reagoida kieltei-
sesti, jos lapsi nayttaa arsyyntyvan tasta kiintymyksen osoituksesta. Kosketus
ja sanat voivat merkita lapselle enemman kuin han on valmis tunnustamaan.

Alkéié koskaan sanoko lapsista mitdin kielteistid. Jos vanhemmat ovat sano-
neet kielteisia asioita lapsistaan, heidan tulee heti lopettaa ja paattaa vakaasti, ettei-
vat tee niin enaa koskaan, olivatpa he kuinka vihaisia hyvansa tai tuntuipa se heista
kuinka oikeutetulta tahansa. Kun nuhdetta tarvitaan, vanhemmat voivat nuhdella
kayttamatta kielteisid, noyryyttavia sanoja. Kielteisilla sanoilla, joita vanhemmat
kayttavat, on taipumus iskostua heidan lastensa muistiin ja vaikuttaa tapaan, jolla
lapset suhtautuvat itseensa ja kayttaytyvat. Ajattelemattomilla lausahduksilla kuten
"Etko osaa tehda mitaan oikein?” tai “Olet tosi tyhma” voi olla pysyva vaikutus.
Jopa hyvaa tarkoittavat mutta kielteiset kommentit voivat vahingoittaa, kuten “Tatu
yrittaa kovasti, mutta han ei ole vhta lahjakas kuin Henri.”

COLTON

Lukion alkaessa Colton menestyi huonosti Iéhes kaikissa aineissa. Hédn oli usein
poissa koulusta (molemmat vanhemmat kévivat tyéssé ja olivat pdivisin poissa), alkoi
tupakoida ja kéyttdd huumeita ja jéi kiinni népistelystd. Han oli lakannut kéymdasté kir-
kossa ensimmdisend yldkouluvuotenaan. Hén vditteli usein isénsd kanssa uhaten jopa
fyysisella vékivallalla.

Coltonin piispa alkoi pitad Coltoniin yhteyttd rakastavana ystévénd kannustaen
hantd jtdmdadn huumeet ja muuttamaan eléménsd. Colton alkoi reagoida myéntei-
sesti. Hén lopetti tupakoinnin, lakkasi riitelemdstd vanhempiensa kanssa ja alkoi kéyda
sakramenttikokouksissa. Erédnd pdivand hdnen isdnsd, joka taisteli omien ongelmiensa
kanssa, sanoi hdnelle hetken vihanpuuskassa: “Mikset lopeta tuota teeskentelyéd ja lak-
kaa esittéimdstd jotakin muuta kuin mité olet? ” Vaikka Colton ei vastannut mitdén, hdn
oli jarkyttynyt. Siita hetkestd Iéhtien hdn palasi aiempiin kdyttéytymistapoihinsa. Piispa
ei kyennyt endd vaikuttamaan héneen niin, ettd han olisi halunnut endé pitéd yhteytta.

Nayttakaad lapsille hyvad esimerkkid. Vanhempien tulee pyrkia olemaan onnel-
lisia. Heidan tulee pyrkia pitamaan itsestaan ja kehumatta tai ylpeilematta puhua
arvostavasti omista kyvyistaan ja ominaisuuksistaan. Jos vanhemmilla on ongelmia,
joiden vuoksi heidan on vaikeaa tehda niin, heidan pitaa ratkaista ongelmansa, niin
etteivat ne siirry heidan lapsilleen. Heidan tulee hakea tarvittaessa apua. Erds masen-
tunut teini-ikainen muisteli, etta niin kauan kuin han muisti, hanen aitinsa oli puhu-
nut avoimesti omasta riittamattomyydestaan ja itseinhostaan: “Tein sen johtopaatok-
sen, etta jos aiti ei ollut riittavan hyva, mina en voisi olla koskaan yhtaan sen parempi,
koska olen osa hanta.” Joskus lapset, jotka pitavat kaikkein vahiten vanhemmistaan,
paatyvat eniten vanhempiensa kaltaisiksi. Vanhempien esimerkki vaikuttaa suuresti
lapsiin silloinkin kun lapset nayttavat torjuvan vanhempansa.

Osoittakaa kiinnostusta lapsiin ja viélittdkdd heistd. Vanhemmilla voi siis
olla vaikeuksia osoittaa kiinnostusta ja valittamista, jos heidan lapsensa ovat tottele-
mattomia ja torjuvia. Mutta se on vaivan arvoista. Eras isa, jonka rahavarat olivat
niukat, osti lippuja jaakiekko-otteluihin, koska hanen poikansa, joka oli jattanyt
koulun kesken huumeiden kayton vuoksi, rakasti peleja ja kavi niissa hanen kans-
saan. Pojan huumevieroitushoito oli paattynyt askettain, ja han yritti pysya erossa
huumeista. Kokemus toi uutta eloa isan ja pojan suhteeseen ja antoi heille yhteisen
puheenaiheen. Sen avulla heidan valilleen kehittyi hyvia tunteita.
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OPPIMISTOIMINTA:
PARANTAKAA PERHESUHTEITA

Kehota vanhempia pohtimaan rukoillen ongelmia, joita heillé mahdollisesti on lastensa
suhteen. Pyydd heité miettimadn seuraavanlaisia kysymyksid:

* Kuinka paljon rakkautta tunnet lastasi kohtaan?@

* Nautitko yhdesséd tekemisestd hédnen kanssaan?

* Kannustatko lastasi kehittdmadn kykyjaane

* Onko sinun vaikeaa viettdd aikaa lapsesi kanssa, kun hdn on kiihtynyt2

o Jatétks lastasi ahdistavat tunteet huomiotta vai yritdtké auttaa hénté ratkaisemaan ne?
* Kun olet vihainen tai pettynyt lapseesi, sanotko jotakin ilkedd, pilkallista tai loukkaavaa?
* Annatko tunnustusta hyvistd asioista, joita lapsesi tekee?

* Kiitéitkd lastasi usein odottamatta mitdcn vastalahjaksi?@

Pyydé vanhempia keksim@én puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa keinoja
vélittdd enemman rakkautta ja arvostusta lapsilleen. Pyydé heitd kirjoittamaan muistiin
suunnitelmansa siitd, kuinka he vdlittévét enemmdén rakkautta. Kehota heitéd noudatta-
maan suunnitelmaansa tulevilla viikoilla ja mukauttamaan sitd tarvittaessa, kun he
arvioivat tuloksia.

Kuinka auttaa lapsia uskomaan Jumalaan

Lapset saavat lisaa luottamusta, kun he tuntevat, etta heidan suhteensa taivaalliseen
Isaan on kunnossa ja he kykenevat saamaan elamaansa hengellisia siunauksia,
lupauksia ja ohjausta. Jeesus Kristus on opettanut: “Kaikki on mahdollista sille, joka
uskoo” (Mark. 9:23). Ilman uskoa kenellakaan ei voi olla luottamusta. Luottamusta
tuo myos puhdas, hyveellinen elama.

Presidentti Gordon B. Hinckley puhui hyveellisyydesta “ainoana tiena vapauteen
katumuksesta. Siita johtuva omantunnonrauha on ainoata aitoa henkilokohtaista
rauhaa.” Han on myos huomauttanut:

"Nykyajan ilmoituksen aani antaa lupauksen — verrattoman lupauksen, joka seuraa
yksinkertaista kaskya.

Kasky on tama: '— — Hyve kaunistakoon ajatuksiasi lakkaamatta.” Ja lupaus on
tama: ’Silloin sinun luottamuksesi vahvistuu Jumalan edessa. — —

Pyha Henki on kumppanisi alati — — ja sinun herruutesi on oleva ikuinen herruus,
ja ilman pakkoa se virtaa sinulle aina ja ikuisesti.” (OL 121:45-46). — —

Minulla on ollut etuoikeus keskustella useaan otteeseen Yhdysvaltojen president-
tien ja muiden tarkeiden valtiomiesten kanssa. Jokaisen sellaisen tilaisuuden paatyt-
tya olen mietiskellyt, miten antoisaa on ollut uskaltaa kohdata luottavaisin mielin
tallainen tunnustettu johtohenkilo. Sen jalkeen olen miettinyt, kuinka ihmeellista,
kuinka ihanaa olisikaan seisoa luottavin mielin — pelotta ja hdpeamatta ja hammen-
tymatta — Jumalan kasvojen edessa. Tama on jokaiselle hyveelliselle miehelle ja nai-
selle annettu lupaus.”?

Lapsissa kasvaa sellaista luottamusta, kun he oppivat elamaan uskollisesti ja
hyveellisesti. Auttaakseen lapsia saamaan luottamusta Herraan vanhempien tulee
pyrkia elamaan uskollisesti ja hyveellisesti osoittaen kaytannossa oman uskonsa. Lap-
set oppivat parhaiten, kun heidan vanhempansa elavat esimerkillisesti. Vanhempien
tulee kasvattaa lapsensa ”valossa ja totuudessa” (OL 93:40) tehden hengellisesta



toiminnasta osan jokapaivaista elamaa (perherukous, pyhien kirjoitusten tutkiminen,
evankeliumiaiheinen keskustelu ja kirkossakaynti).

OPPIMISTOIMINTA: )
VAALIKAA USKOA PERHEENJASENTEN KESKUUDESSA

Pyydé osallistujia keskustelemaan puolisonsa kanssa siité hengellisestd toiminnasta,
jota heiddn kodissaan on, ja pohtimaan seuraavia kysymyksid:

* Mitd uskoa ja luottamusta edistévad foimintaa teilld jo on kodissanne?
* Mitg teiddn téytyy tehdd varmistaaksenne, etté ne jatkuvat?
* Mitd muutoksia tarvitaan, jotta lastenne usko ja luottamus vahvistuisivate

* Onko kodissanne vaikutteita, jotka ovat haitaksi uskolle ja luottamukselle kuten
huumeita, alkoholia, pornografiaa, loukkaavaa kielenkéyttéd tai kdyttéytymisté tai
kielteisté ja tuhoisaa tiedotusvédlineiden aineistoa?

* Kuinka voitte poistaa némd vaikutteet?

* Kuinka voitte kasvattaa omaa luottamustanne Herraan?

* Toimitteko lapsia ohjatessanne omien opetustenne mukaan?@

* Rukoiletteko jatkuvasti ja hartaasti apua lastenne ohjaamiseen?

Kehota osallistujia kirjoittamaan muistiin, mitd he voivat tehdéd auttaakseen perheenjdsenid
vahvistamaan uskoaan ja luottamustaan.

Auttakaa lapsia kehittymaan nuhteettomiksi

Lapsille on annettu Kristuksen valo (ks. Joh. 1:9; Moroni 7:16; OL 93:2), ja kun he
saavuttavat vastuullisen ian, he kykenevat erottamaan oikean vaarasta. Kun lapset
kuuntelevat omaatuntoaan ja toimivat parhaan arvostelukykynsa mukaan, heista
tulee vahemman riippuvaisia muista ja he luottavat enemman itseensa ja kykyynsa
tehda oikeita paatoksia. Vaikka lapsia on opetettava pitamaan kiinni vanhempien ja
kirkon johtajien viisaista neuvoista, heidan taytyy myos oppia ajattelemaan itse ja
oppia luottamaan omaan kykyynsa ohjata elamaansa. Tama kyky kasvaa lasten
varttuessa ja oppiessa noudattamaan sisaisia kuiskauksia. Vanhemmat voivat kan-
nustaa kasvuun auttamalla lapsiaan kuuntelemaan itsearvioivia ajatuksiaan ja ela-
maan sopusoinnussa heissa olevan Kristuksen valon kanssa.

Eraan kerran kirjanoppineet ja fariseukset toivat Jeesuksen luo aviorikoksesta tava-
tun naisen kysyen, pitaisiko nainen kivittaa kuten laki maarasi. Jeesus vetosi heidan
itsearviointiinsa: ”Se teista, joka el ole tehnyt syntia, heittakoon ensimmaisen kiven”
(Joh. 8:7). Kun nama kirjanoppineet ja fariseukset arvioivat omaa kaytostaan, he oli-
vat sanattomia, ja koska he omassatunnossaan tiesivat olevansa syyllisia, he “lahti-
vat pois yksi toisensa jalkeen” (jae 9).

Kun ihminen kayttaytyy tavalla, jota han pitaa hyvaksyttavana, itsearvioivat aja-
tukset ovat myonteisia ja johtavat itsensa hyvaksymiseen ja luottamukseen. Kun
ihminen kayttaytyy tavalla, joka ei ole hyvaksyttava, lopputulos on yleensa se, etta
han paheksuu itseaan ja menettaa itsekunnioituksensa.

Nama esimerkkitapaukset havainnollistavat, kuinka itsearviointiprosessi toimii:

RON, REBEKAH JA CARLOS

Ron ratkaisee vaikeaa matematiikantehtdvdd. Hénen itsearviointinsa on mydnteisté:
“Mind osaan tdmdn. Voin saada hyvén numeron tdstd kurssista.” Hanen luottamuk-
sensa lisadntyy.
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Rebekah valehtelee. Valhe saa hénet nayttémédn hyvilta hanen ystéviensd silmissd. Ystavét
jopa halaavat héntd. Hén tuntee hetken riemua mutta kérsii huonosta omastatunnosta.
Hénen itsearvioivat ajatuksensa ovat kielteisid: “Miné valehtelin. Oli védrin tehdé niin. Se
sai minut néyttdmadn hyvdlta, mutta se oli pelkkéd huijausta.” Hanen luottamuksensa ja
itsetuntonsa vihenee.

Carlos kieltéytyy menemdstd ystéviensd mukaan kiusaamaan Tomia, joka on fyysisesti
vammainen luokkatoveri. Carlosin ystévdt eivit endd ota héntd ryhmdadnsd. Carlosista
tuntuu pahalta, mutta hén tietdd silti fehneensd oikein. Hanen itsearvioivat ajatuksensa
ovat mydnteisid.

Kun lapsi tulee ongelmineen isan tai aidin luo, vanhemman tulee kannustaa hanta
ymmarryksensda mukaan pohtimaan omia uskonkasityksidan ja hengellisia kuis-
kauksia. Vanhempi voi esittaa sopivia kysymyksia kuten "Mita ajattelet siita?”
"Hyvaksytko sen, miten olet kasitellyt ongelmaa?” ”Olet kertonut minulle, mika
ystaviesi mielesta on oikein, mutta minua kiinnostaa, mita sina ajattelet.” "Mika on
oikea tapa toimia?”

Kun vanhemmat pyytavat lasta arvioimaan omaa kaytostaan, heidan tulee tehda
se rauhallisesti, syyttelematta ja tuomitsematta.

Seuraavassa esimerkkitapauksessa diti auttoi tytartaan pohtimaan henkilokohtaisia
uskonkasityksia lahtokohtina kaytokselleen.

GINGER

14-vuotias Ginger ja hdnen ystévédnsd Jenny alkoivat véltella Alisonia ja yrittivét eristad
hénet naapuristosta ja koulun foiminnoista. Alison tunsi itsensd loukatuksi ja torjutuksi.
Gingerin diti néki, mité oli meneilléan, ja ofti asian esiin tyttdrensd kanssa.

Aiti: Olen huolissani sinusta ja Alisonista. Mistd on kyse?

Ginger: Han luulee olevansa kaikkien suosikki. Yritimme vain ndyttdad hénelle héanen
paikkansa.

Aliti: Ja miten aiotte sen tehdd?

Ginger: Jenny ja miné vélttelemme héntd. Jos hén tulee luoksemme, emme puhu hénelle.
Siing kaikki.

Aiti: Onko hén loukannut sinua?

Ginger: Ei oikeastaan. Emme vain pidé hénestd. Koulussa hén voi olla koppava mutta ei
tadlla.

Aiti: Olen utelias, Ginger. Mité ajattelet itsestdsi, kun kohtelet hénté silla tavalla?
Ginger: (Puolustushaluisesti.) No, hén ansaitsee sen. Jonkun on pantava hénet kuriin.

Aiti: Mutta sindghén sanoit, ettei hén ole loukannut sinua milléén tavalla. Haluaisin tie-
taa, miltd sinusta tuntuu, kun kohtelet jotakuta huonosti vain siksi, ettet satu pitd-

mé&an hdnestd.
Ginger: lhan hyvéltd minusta tuntuu, enké sitd paitsi halua puhua siita.

Aiti: Hyvé on, jos olet sitéd mielta. Toivon, ettd mietit vield. Olet minulle todella rakas,
mutta minun on vaikea hyvéksyé, mitd sanot.

Seuraavana iltana Ginger tuli éitinsé luo.

Ginger: Sing olit oikeassa. Minusta ei tunnu hyvélta se, kuinka olen toiminut. Sinég autoit
minua katsomaan itsedni, enkd pitényt siitd, mitd ndin. Jos olen rehellinen, niin
olen kateellinen Alisonille. Hanellé on paljon ystévia koulussa. Kunpa minulla
olisi puoliksikin niin monta. Tieddn, eftei se ole miké&an syy olla héanelle julma.
Min& menin hénen luokseen ja pyysin anteeksi. Minusta tuntuu nyt paljon parem-
malta. Kiitos siitd, ettd autoit minua.



Vaikka kaikki lapset eivat reagoikaan nain hienosti, niin se, etta pyytaa heita arvioi-
maan omaa kaytostaan, voi olla tehokas keino auttaa heita elamaan sopusoinnussa
omien uskonkasitystensa ja odotustensa kanssa. Se, etta auttaa heita arvioimaan omaa
kaytostaan, on usein tehokasta siksi, ettei arvio ole vanhempien tekema.

Kun vanhemmat yrittavat tylylla, arvostelevalla ja tuomitsevalla tavalla saada
lapsen arvioimaan itsedan, lapsi voi menettaa nakemyksen siita, mita on tehnyt vaa-
rin, ja keskittya sen sijaan vanhempien liioiteltuun, sopimattomaan kaytokseen. Tai
sitten lapsi voi reagoida tarpeettoman vakavasti tuntemalla syyllisyytta ja tuomitse-
malla itsensa.

Vanhempien tulee olla tarkkoja rohkaistessaan itsearviointiin lapsia, joilla on tai-
pumus soimata itseaan litkaa. Vanhempien pitaa varovasti ohjata naita lapsia arvioi-
maan itsedan. Itsearvioinnin pitaa olla osuvaa eika seurausta lapsen vaaristyneesta
ajattelusta, joka johtuu masennuksesta tai epaterveista elamankokemuksista.

OPPIMISTOIMINTA: -
AUTTAKAA LAPSIA ARVIOIMAAN OMAA KAYTOSTAAN

Pyydé& osallistujia miettimédn rukoillen niité kysymyksié ja haasteita, joita heiddn lapsensa
kohtaavat, ja sitd, kuinka he vanhempina yrittévét auttaa lapsiaan. Huomaavatko he tuo-
mitsevansa lastensa tekoja ja tarjoavansa ratkaisuja ndkemdtté mitdén muutosta lastensa
kéyttéytymisessé@ Jos niin on, ehdota, eftd he pohtivat, miten he auttaisivat lapsiaan arvioi-
maan omia tekojaan edellé kuvatulla tavalla syyttelemdttd ja tuomitsematta heitd. Kehota
heité keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa siité, kuinka he voi-
vat tehdd sen, ja kokeilemaan roolileikking, mitd he voisivat sanoa ja tehdé.

Auttakaa lapsia tulemaan kyvykkaammiksi

Kun vanhemmilla on korkeita mutta realistisia odotuksia, heidan lapsillaan on tai-
pumusta luottaa siihen, etta he voivat menestya. Tama luottamus kasvaa etenkin
silloin kun vanhemmat tarjoavat rakastavan, tukea antavan ympariston, jossa lap-
set voivat oppia yrityksen ja erehdyksen kautta eika heita noyryyteta tai tuomita,
jos he epaonnistuvat. Lapset oppivat nopeasti takaiskuista, kun he tuntevat, etta
heita rakastetaan, tuetaan ja rohkaistaan yrittamaan uudelleen. Lasten tulee myos
tietaa, etta taivaallinen Isa rakastaa heita silloinkin kun he tekevat virheita.

Vanhempien pitaa auttaa lapsiaan tulemaan kyvykkaammiksi alueilla, jotka ovat
tarkeita heidan tulevaisuutensa kannalta. Lasten taytyy oppia tekemaan tyota, opiske-
lemaan, saavuttamaan tavoitteita, elamaan saantdjen mukaan ja tulemaan toimeen
toisten kanssa. Kun he oppivat hallitsemaan nama asiat, heidan luottamuksensa lisaan-
tyy. Vanhempien tulee opettaa heita tekemaan tyota tyoskentelemalla heidan vierellaan
etenkin silloin kun he ovat nuoria. Vanhempien tulee olla ystavallisia ja karsivallisia ja
yrittaa tehda tyonteosta hauskaa lapsilleen. Heidan tulee kannustaa lapsiaan toimiin,
joissa lapset voivat onnistua, ja auttaa heita kehittamaan lahjoja ja luontaisia kykyja.
Vanhemmat eivat saa panna lapsiaan tekemaan asioita vain vanhempien kunnianhi-
moisten toiveiden toteuttamiseksi, etenkaan silloin kun sellainen toiminta ei ole lasten
hyvinvoinnin kannalta olennaista. Silloin seka vanhemmat etta lapset turhautuvat.

Vanhempien tulee antaa tunnustusta lastensa saavutuksista ja kiittaa heita, kun
he tekevat jotakin hyvaa ja huomionarvoista.

Seuraavat ohjeet koskevat kiitoksen antamista. Vanhempien tulee
* olla vilpittomia. Lapsi huomaa ja torjuu valheellisen kehumisen.

¢ keskittya kaytokseen ja sithen, kuinka se vaikuttaa isaan tai aitiin. Esimerkiksi:
“Minusta on todella hienoa, kun olet taalla meidan kanssamme ja voimme puhua
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rauhallisesti ja riitelematta. Se merkitsee minulle paljon.” Vanhempien tulee valt-
taa keskittymista lapseen sanomalla jotakin sellaista kuin ”Olet niin hyva poika
(tal tytto).” Lapsi el kenties tunne olevansa hyva ihminen ja pitaa kohteliaisuutta
valheellisena tai manipuloivana.

e puhua lyhyesti. Muutama sana on parempi kuin monta. Vanhemmat, jotka
kehuvat kehumistaan, saavat lapsen hamilleen ja kaantavat mahdollisen
myoOnteisen asian kielteiseksi.

* antaa kiitosta satunnaisesti. Lapsen kehuminen jokaisesta teosta voi vahentaa
isan tai aidin sanojen merkitsevyytta. Jos lapsi ei saa ollenkaan kiitosta, han
jaa vaille kiintymysta, jota han todella tarvitsee. Satunnaisesti annetulla kii-
toksella on suurin vaikutus. Vanhempien tulee huolehtia siita, etta he huo-
maavat ne merkittavat asiat, joita heidan lapsensa tekevat.

OPPIMISTOIMINTA:
EDISTAKAA KYVYKKYYTTA

Pyydé vanhempia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
siité, kuinka he voivat edistéd lapsissaan kyvykkyytta. Vanhemmat voivat auttaa lap-
siaan oppimaan valitsemaan, tekemddn tydtd, toteuttamaan hankkeita, jotka ovat lap-
sille térkeitd, saamaan hyvid numeroita koulussa, kehittémddn urheilullisia kykyjé seka
|6ytémédn ja kokeilemaan kiinnostavia asioita ja menestymddn niissd. Kehota van-
hempia laatimaan, kirjoittamaan muistiin ja toteuttamaan suunnitelma, jolla lapsia
autetaan tulemaan kyvykkddmmiksi. Kannusta heitd vahvistamaan lastensa onnistumi-
sia antamalla tunnustusta ja kiitosta.

Ottakaa lapset mukaan palvelemaan muita

Palveluhankkeet opettavat epaitsekkyytta ja auttavat lapsia ottamaan huomioon mui-
den hyvinvoinnin. Presidentti Spencer W. Kimball on opettanut palvelemisen arvoa:

"Palvelemisen ihmeen ytimessa on Jeesuksen lupaus, etta kadottamalla itsemme
me loydamme itsemme!

Me emme 'loyda’ itseamme ainoastaan siten, etta tunnustamme jumalallisen opas-
tuksen elamassamme, vaan mita enemman me palvelemme lahimmaisiamme oikeilla
tavoilla, sita enemman sielumme kasvaa. Kun palvelemme muita, meista tulee merki-
tyksellisempia ihmisia. Me kasvamme, kun palvelemme muita. Meidan on todellakin
helpompi '16ytda’ itsemme, koska meissd on niin paljon enemman 16ydettavasg!”?

OPPIMISTOIMINTA:
JARJVESTAKAR PALVELUTILAISUUKSIA

Kehota osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
lastensa tarvitsemista palvelutilaisuuksista. Pyydd heité ottamaan selvéd mahdollisuuk-
sista ja pddttdmdadn toiminnasta, joka tuntuisi sopivan heiddn perheensd jdsenille.
Pyydé heitd pddttémadn ajankohta, jolloin he voivat osallistua kyseiseen foimintaan
lastensa kanssa.

LUOTTAMUS HERRAAN

Lapset saavat luottamusta, kun he edistyvat uskossa, hyveellisyydessa ja nuhteetto-
muudessa. Vanhemmat voivat my0s juurruttaa luottamusta lapsiinsa rakastamalla
ja arvostamalla heita, auttamalla heitd tulemaan kyvykkaammiksi ja antamalla
heille tilaisuuksia palvella muita.



Presidentti Ezra Taft Benson on sanonut uskosta Herraan: “Minun sanomani ja
todistukseni on tama: Vain Jeesus Kristus on ainoalaatuisella tavalla kelvollinen
antamaan toivoa, luottamusta ja voimaa voittaa maailma ja nousta inhimillisten
heikkouksien ylapuolelle. Sita varten meidan tulee panna uskomme Haneen ja elaa
Hanen lakiensa ja opetustensa mukaan.”4

VITTEET

1. ”Paivittainen annos rakkautta”, Valkeus, lokakuu 1977, s. 78.

2. Julkaisussa Conference Report, lokakuu 1970, s. 66 tai Improvement Era, tammikuu 1970, s. 72-73;
ks. my6s Opin ja Liittojen Kirja ja kirkon historia, Evankeliumin oppi -luokan opettajan opas, 2000,
s. 143-144.

3. Kirkon presidenttien opetuksia: Spencer W. Kimball, 2006, s. 92..

4. "Jeesus Kristus — meidan Vapahtajamme ja Lunastajamme”, Valkeus, huhtikuu 1984, s. 8.
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O P P I T UNTI 6

VOITTAKAA VIHA

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Auta taman oppitunnin aikana vanhempia

¢ tulemaan tietoisiksi hallitsemattoman vihan tuhoisista vaikutuksista perheen-
jaseniin

* ymmartamaan, kuinka he vihastuvat, ja se, etta heidan on otettava vastuu
vihaan liittyvista ongelmista

¢ oppimaan keinoja saada viha hallintaan ja voittaa se

* laatimaan suunnitelma vihanpurkausten estamiseksi niin ettei vihaan liittyvia
ongelmia enaa ilmene.

VIHAN ONGELMA

Presidentti Gordon B. Hinckley on opettanut: “Kiukkuisuus on paha ja syovyttava
seikka, joka tuhoaa kiintymyksen ja torjuu rakkauden.”! Saatana pyrkii nostatta-
maan vihaa ja aiheuttamaan riitaa perheissa (ks. 2. Nefi 28:20; 3. Nefi 11:29;
Moroni 9:3).

JACK

Jack kuohahti vihasta katsellessaan, kuinka hénen 15-vuotias poikansa Bart marssi huo-
neeseen ja tarttui 11-vuotiasta Steved niskasta siirtden tdmén pois television déressd
olevasta nojatuolista. “Olet minun tuolissani, tollo”, Bart sanoi uhkaavasti. Steve
vavahti kivusta ja vastasi vaimeasti: “Ei se ole sinun tuolisi.” Bart laimdytti Steved pad-
hén kimmenselalléan Steven siirtyessd kauemmas hénestd. Bart lysdhti tuoliin, otti kau-
kosd@dtimen, vaihtoi rockmusiikkikanavalle ja lisdsi dénenvoimakkuutta. Jackin siséllé
velloi kuukausien raivo. Hanen otsalleen kihosi hikipisaroita. Hénen késivartensa alkoi-
vat nykid ja vapista. En kestd t6td, hén ajatteli. Bart ei ainoastaan osoita kunnioituksen
puutetta muita kohtaan vaan uhmaa minua tahallaan. Hén tietdd, etten siedd tuollaista
kéytosta. Raivoissaan Jack ryntdsi Bartin luo, tarttui tétd kdsivarresta, védnsi sitd ja
huusi: “Kuka sind muka luulet olevasie Et osoita kunnioitusta ketddn kohtaan. Et ajat-
tele muita kuin itsedsi.” Vetdessdan Bartin ylds tuolista Jack érjyi: “Mene huoneeseesi.
En halua edes katsella sinua.” Bart riuhtaisi kétensd vapaaksi ja marssi uhmakkaasti
ulos etuovesta ldimdyttéden sen perdssédn kiinni.

Muutamaa péivad mydhemmin Jack ja hénen vaimonsa kertoivat tapauksen MAP-
perhepalvelujen neuvojalle. “Suutun sille pojalle niin, etten née eteeni”, Jack vaikeroi.
“En pysty puhumaan hénen kanssaan sivistyneesti. Joskus sanon sellaista, mitd kadun
my&hemmin. Ongelma vain pahenee.”
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Useimmat vanhemmat suuttuvat lapsilleen aika ajoin. Vihan tunteet voivat olla
hyodyllisia varoittaessaan vanhempia siita, etta jokin on vinossa ja etta sithen pitaa
puuttua. Viisaat vanhemmat ryhtyvat asianmukaisiin toimiin estaakseen pienia
ongelmia paisumasta. Joskus ongelmat ovat monimutkaisia eika niihin ole helppoa
ratkaisua. Lapset voivat olla kapinallisia ja epakunnioittavia ja herattaa vanhemmis-
saan vihaisia tunteita yha uudelleen. Vanhemmat eivat saa antaa periksi vihaisille
tunteille eivatka vastata niihin tavalla, joka pahentaa tilannetta.

Vanhin Lynn G. Robbins seitsemankymmenen koorumista on kuvannut vihaa aja-
tuksissa tehdyksi synniksi, “joka johtaa vihamielisiin tunteisiin tai kaytokseen. Se
sytyttaa raivonpurkaukset maanteilla, tunteen kuohahdukset urheilukentilla ja
vékivallanteot kodeissa.”? Presidentti Hinckley varoitti vihan murheellisista seurauk-
sista kysymalla: “Kuka voi laskea vihaisena lausuttujen kovien ja ilkeitten sanojen
synnyttdmaét haavat ja kertoa niiden syvyyden ja tuskan?”? Joka vuosi viranomai-
sille ilmoitetaan miljoonista lasten pahoinpitelyista.

Vihaa on kuvattu “kielteisistd tunteista viettelevimmaksi”#. Ne, jotka suuttuvat,
uskovat lahes aina, etta heidan suuttumuksensa on oikeutettua. Joidenkuiden mie-
lesta vihan ilmaiseminen tuo tyydytysta ja piristaa. He tuntevat itsensa voimakkaiksi
ja vlivertaisiksi, kun he pelottelevat muita. Viha aiheuttaa kuitenkin riippuvuutta. Se
tuhoaa ne, jotka joutuvat sen viettelevan vetovoiman uhreiksi, ja ne, jotka vihastuvat.

Viha ilmenee usein kolmella epaterveella tavalla, ulospain suuntautuvana aggres-
siona, sisaanpain (itseen) suuntautuvana aggressiona ja epasuorana aggressiivisena
kayttaytymisena.

Ulospain suuntautuva aggressio. Viha ilmenee fyysisena vékivaltana (lyominen,
pureminen, potkiminen, laimayttaminen, hakkaaminen, hiuksista ja korvista kiskomi-
nen), emotionaalisena ja sanallisena pahoinpitelyna (huutaminen, nimitteleminen,
kiroileminen, uhkaileminen, syytteleminen, pilkkaaminen, manipuloiminen, vahattele-
minen), seksuaalisena vakivaltana (insesti, ahdistelu, seksuaalinen hairinta) seka kont-
rolloimisena ja hallitsemisena.

Sisddnpdin suuntautuva aggressio. Viha kohdistuu itseen, mika johtaa itseinhoon,
masennukseen ja itsetuhoisiin tekoihin (juominen, huumeiden kaytto, itsemurhayri-
tykset, itsensa vahingoittaminen).

Epédsuora aggressiivinen kdyttaytyminen. Viha ilmenee epasuorana toimintana
(vitkastelu, vastuuttomuus, itsepaisyys, sarkasmi, eparehellisyys, artyneisyys, tyy-
tymattomyys, arvostelu, lykkaaminen).

Vihaiset vanhemmat voivat pakottaa lapset tottelemaan, mutta sen aikaansaamat
muutokset kayttaytymisessa ovat usein tilapaisia. Lapset, jotka taipuvat pakon
edessa, kapinoivat todennakoisemmin myohemmin.

Vihan seuraukset

Isa tai aiti reagoi lapseen vihalla vahemman todennakoisesti, kun sen seuraukset ovat
liian kalliit. Valitettavasti monet vanhemmat suuttuvat lapsilleen, koska he pitavat
vihansa haittavaikutuksia suhteellisen pienina. He kayvat paljon todennakoisemmin
lastensa kimppuun kuin suuntaavat vihansa ystavaan, tyonantajaan, poliisiin tai
arvostettuun kirkolliseen johtajaan. Lapsiin puretun kiukun pitkaaikaiset haittavai-
kutukset ovat kuitenkin huomattavasti suuremmat kuin mahdolliset hyodyt. Silla
on muun muassa seuraavia haittavaikutuksia:

¢ Herran Hengen menettaminen
* (oman ja perheenjasenten) kunnioituksen menettaminen

* ystavyyden ja vhteistyohalun menettaminen



¢ itseluottamuksen menettdminen

* syvllisyys ja yksindisyys

¢ kireat ihmissuhteet

¢ itselle ja muille aiheutettu vahinko

¢ lapset pikemminkin pelkaavat kuin rakastavat vanhempiaan

* lapset kapinoivat, syvyllistyvat rikoksiin ja lahtevat kotoa nuorina
* lapset eivat menesty koulussa

* lisaantynyt sellaisten ongelmien riski kuten masennus, huono terveys, riippu-
vuuskayttaytyminen ja tyohon liittyvat huolet.

OPPIMISTOIMINTA:
MYONTAKAR VIHAN SEURAUKSET

Vihaiset vanhemmat kieltdvét joskus vihansa seuraukset tai véhdttelevét niitd. Se, ettd
he myéntavét téysin némé seuraukset, voi lisgtd heidén motivaatiotaan voittaa vihaan
liittyvié ongelmia. Kun olet esiftanyt edellé esitetyt tiedot vihan haittavaikutuksista,
kehota luokan jdsenid kirjoittamaan muistiin, mité heidén vihansa maksaa heille. Jos
on tarpeen, anna heille hetki aikaa auttaaksesi heité huomaamaan haittavaikutukset.

Kun vanhemmat ovat luetelleet haittavaikutuksia, ehdota, ettd he katsovat luetteloaan
usein muistuttaakseen itseddn siitd, mitd seuraa siitd, ettd he purkavat vihansa. Kun he
oppivat hallitsemaan vihaiset tunteensa ja kun heidén luettelossaan olevat asiat eivét
endd koske heitd, he voivat vetdd niiden yli viivan — se on palkitseva muistutus siitd,
eftd he edistyvdt.

VIHAN SYITA

Jotkut vanhemmat kayttavat vihaa uhkaillakseen ja kontrolloidakseen lapsiaan, tun-
teakseen olevansa heidan ylapuolellaan ja valttaakseen ongelmiin puuttumista. Viha
vol johtua ylpeydesta ja itsekkyydesta, kuten kun ei saa omaa tahtoaan lapi, tai
savyisyyden ja karsivallisyyden puutteesta arsytyksen ilmaantuessa. Jotkut suuttu-
vat turhautuessaan, tullessaan loukatuiksi tai pettyessaan.

Viha ilmenee usein silloin kun ihminen tuntee joko itsensa tai muiden tulleen uha-
tuksi tai epaoikeudenmukaisesti tai vaarin kohdelluksi. Uhka voi olla fyysista tai
emotionaalista. Ihminen voi esimerkiksi pelata, etta han itse tai joku toinen saa fyy-
sisia vammoja, kokee noyryytyksen tai menettaa arvostusta. Oppitunnin ensimmai-
sessa esimerkissa Jack tunsi, etta kasitys hanesta arvostettuna isana, joka pystyy
kontrolloimaan lastensa kayttaytymista, oli uhattuna. Han oli huolissaan siita, etta
muut pitaisivat hanta voimattomana ja tehottomana isana.

Vadristyneita kasityksia
Kasitys vaarasta on usein vaaristynyt. Lilan usein viha johtuu siita, ettd ihminen
tuomitsee vaarin muiden aikeen: ”"Han yrittdaa vahingoittaa minua”, "Han estaa

minua saamasta, mita haluan”, “Han ei valita tunteistani”, “Han kayttaa minua
hyvakseen”.

Jotkut suuttuvat miltei silmanrapayksessa. Tallaista vihaa on usein vaikea hallita,
koska se leimahtaa niin nopeasti. Toisissa tilanteissa viha yltyy hitaasti, kun ihminen
kokee jatkuvaa uhkaa, epaoikeudenmukaisuutta tai huonoa kohtelua. Viha kasvaa
myos silloin kun ihminen vatvoo jotakin tilannetta elatellen ajatuksia, jotka ovat
usein hyvin vaaristyneita tai liioiteltuja.

VOITTAKAA VIHA
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Kun ihmiset kokevat uhkan ja reagoivat toiseen vihoissaan, heidan kehonsa val-
mistautuu toimintaan. Heidan verenpaineensa kohoaa, heidan lihaksensa jannitty-
vat, heidan hengityksensa kiihtyy ja heidan mielensa keskittyy poistamaan uhkan
tai huonon kohtelun. Tallainen valmiustila saattaa purkautua yvhtena rajahtavana
sanallisena tai fyysisena reaktiona koettuun uhkaan. Tai se voi kehkeytya hitaasti
agjan myota, kun ihmiset kokevat monta arsytysta perakkain. Vihaa herattavat aja-
tukset lisaantyvat, kunnes ihminen rajahtaa jostakin, joskus jostakin vahapatoisesta,
josta el yleensa edes piittaisi.

Nama psykologiset muutokset antavat viitteen tarkeista keinoista hallita vihaa.
Paras hetki isan tai aidin toimia on heti silloin kun han huomaa stressioireiden lisaan-
tyvan. Han voi hankkia lisaa tietoa koetusta uhasta ja oppia ymmartamaan sen sel-
kedammin. Parempi ymmarrys voi vahentaa kasitysta vaarasta ja vahentaa vihan
purkautumisen mahdollisuutta. Kielteiset, vihaa herattavat ajatukset voidaan kor-
vata myonteisemmilla, rauhoittavilla ajatuksilla, kun ihminen nakee stressaavan
tilanteen myonteisemmin. Isa tai aiti voi miettia rakentavampia tapoja suhtautua
uhkaan tai epaoikeudenmukaisuuteen, jotakin sellaista reagointia, joka pikemminkin
ratkaisee ongelman kuin paisuttaa sita.

Stressaantunut aiti tai isa voi myos valttaa tilanteita, jotka todennakoisesti lisaa-
vat stressid, kunnes han on rennompi ja hallitsee itsensa. Silloin hén voi pyrkia rat-
kaisemaan tilanteen ilman vihaa.

VIHAN VOITTAMINEN

Seuraavat periaatteet voivat auttaa vanhempia voittamaan vihaan liittyvia ongelmia.
Pyvda opettaessasi vanhempia etsimaan periaatteita, jotka toimivat parhaiten heidan
kohdallaan, ja ottamaan ne kayttoon.

Rukoilkaa

Vanhempien tulee rukoilla vakain aikein apua vihan tunteiden voittamiseen. Psalmin-
kirjoittaja on opettanut, etta Herra vapauttaa rukoilevan elaman myrskyista: “Hadas-
saan he huusivat avuksi Herraa, ja Herra auttoi heidat ahdingosta. Han tyynnytti
tuulen, ja aallot hiljenivat. He riemuitsivat, kun myrsky laantui ja Herra vei heidat
kaivattuun satamaan.” (Ps. 107:28-30.) Vihan tunteiden voittamisessa on apua myos
paastosta ja pappeuden siunauksista. Pappeuden siunausten, rukousten ja paastoami-
sen tulee yhdistya ihmisen pyrkimykseen muuttua.

Ratkaiskaa taustalla olevat ongelmat

Vanhempien tulee puhua lastensa kanssa ja selvittaa ongelmat, jotka herattavat heidan
vihansa. Useimmat ongelmat voidaan ratkaista rauhanomaisesti. Avukseen vanhem-
mat voivat tarkastella seuraavien oppituntien aineistoa: 3 (“Kommunikoikaa rakas-
taen”), 7 (“Ratkaiskaa ristiriidat”) ja 9 ("Kayttakaa seurauksia”). Ongelmia kasiteltaessa
vanhempien tulee puhua lapsilleen yvhta kunnioittavasti kuin he suhtautuisivat tyon-
antajaan, ystavaan tai johonkuhun kirkon johtajaan.

Ottakaa vastuu vihastumisesta

Vanhempien, joilla on vihaan liittyva ongelma, taytyy tunnustaa, etta heilla on
ongelma, ja ottaa vastuu siitd, ennen kuin he voivat voittaa sen. Lapset voivat arsyt-
taa vanhempiaan, mutta vanhemmat ovat vastuussa siita, kuinka he reagoivat. He
voivat oppia hallitsemaan vihansa ja reagoimaan paremmalla tavalla.

Jotkut ihmiset puolustelevat vihastumistaan vaittaen, etta se kuuluu heidan kult-
tuuriperintoonsa. Esimerkiksi jotkut vanhemmat kayvat lapsiinsa kasiksi puolustel-
len itseaan silla, etta heidan etnisessa ryhmassaan sellainen kaytos on yleista. Tai-
vaallinen Isa ei sellaista toimintaa hyvaksy. Vanhin Richard G. Scott kahdentoista



apostolin koorumista on opettanut, ettd jasenyys Jumalan perheessa on tarkeampaa
kuin kulttuuri-identiteetti:

“Taivaallinen Isanne on antanut teidan syntya tiettyyn sukuun, josta saatte rodul-
lisen, kulttuurisen ja muun perintonne. Tuo suku voi antaa runsaan perinnon ja
suurenmoisia syita iloita. Teidan velvollisuutenanne on kuitenkin paattaa, onko
tuossa perinnossa jotakin sellaista, mika on hylattava, koska se on vastoin Herran
onnensuunnitelmaa. — -

Mikaan perhe ei voi kestaa pitkaan pelon ja pakon vallassa. Se johtaa kiistelyyn ja
kapinointiin. Rakkaus on onnellisen perhe-elaméan perusta.”>

Kun ihmiset ovat tunnistaneet ja tunnustaneet ongelman, he voivat tehda paran-
nuksen ja aloittaa ongelman voittamisen.

Tunnistakaa vihakierre

Jos isa tai aiti on jatkuvasti vihainen, han voi olla kayttaytymiskierteessa, johon
kuuluu nelja vaihetta. Kayttaytymistieteilijat ovat antaneet vihakierteen vaiheille eri
nimia, mutta perustekijat ovat samat. Seuraava tiivistelma on vihanhallinnan asian-
tuntijoiden Murray Cullenin ja Robert E. Freeman-Longon kuvaus kierteestd.® Thmi-
set pystyvat hallitsemaan vihaa parhaiten kierteen alkuvaiheissa ennen kuin fyysisia
merkkeja alkaa ilmeta.

Normaalia esittdvd vaihe. Elama sujuu tasaisesti, mutta viha vaanii pinnan alla
ja vaikuttaa siithen, miten ihminen elaa ja ajattelee. Tapahtumat tai tilanteet laukai-
sevat helposti tavaksi tulleita, vaaristyneita ajatusmalleja. Thminen jarkeilee ja puo-
lustelee naita vaaristymia.

Yltymisvaihe. Kun ihminen keskittyy vaaristyneisiin ajatuksiin, han alkaa tuntea
itsensa uhatuksi tai asemansa vaarannetuksi ja alkaa reagoida vihaisesti. Han kelaa
ajatuksissaan tuttuja aiheita kuten “Han ei valita siita, mita sanon” tai ”Teen taalla
kaikki tyot, eika han koskaan auta”. Fyysiset merkit osoittavat, etta ihminen alkaa
tulla vihaiseksi (kireys, jaykkyys, ahdistava tunne, sydamentykytys, tihea hengitys,
vatsavaivat tai kuumotus tai punoitus). Ihminen kuvittelee ja suunnittelee paasta-
vansa vihan valloilleen ja saattaa antautua riippuvuuskayttaytymiseen, joka ruok-
kii vihaa (huumeiden ja alkoholin kaytto, vlensyonti, ylityot).

Purkautumisvaihe. Viha puretaan muihin huutamalla heille, noyryyttamalla
heita ja tekemalla heille fyysista tai seksuaalista vakivaltaa. Tai viha saattaa kaantya
sisdaanpain itseinhoksi, itsemurhayrityksiksi tai alkoholin ja huumeiden kaytoksi.

Laantumisvaihe. Thminen tuntee syyllisyytta ja hapeaa. Puolustusmekanismit
laukeavat, ja han yrittaa peittaa vihaa tekemalla jotakin yleisesti hyvaksi katsottua
osoittaakseen, etta han on hyva ihminen. Sitten han paattaa sailyttaa malttinsa. Kun
paatos murtuu, han ajautuu takaisin “normaalia esittavaan” vaiheeseen.

OPPIMISTOIMINTA:
TUNNISTAKAA VIHAKIERTEENNE

Anna osallistujille kopio lomakkeesta “Oman vihakierteeni tunnistaminen”, joka on
sivulla 65. Pyydd heitd taydentdmadn tyhjét kohdat. Kerro heille, ettd tamé toiminta
auttaa heitd tunnistamaan oman vihakierteensd, jos heillé on vihaan liittyvé ongelma.

Pitakaa vihapadiviakirjaa
Vihapéivékirjan pitdminen lisdd vanhempien tietoisuutta omasta vihakierteestdan.”

He voivat oppia keskeyttamaan vihastumisen alkuvaiheissa kayttamalla taman oppi-
tunnin periaatteita.

VOITTAKAA VIHA
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OPPIMISTOIMINTA:
PITAKAR VIHAPAIVAKIRIAA

Neuvo vanhempia téyttémdan vihapdivdkirjaa aina kun he tulevalla viikolla kokevat
vihaa. (Esimerkki vihapdivékirjan sivusta on sivulla 66. Tyhja vihapdivékirja on sivulla
67. Kopioi esimerkkisivu ja kolmesta neljédn tyhjad vihapdivékirjan sivua jokaiselle
ryhmdn jGsenelle.) Témd harjoitus auttaa vanhempia tulemaan tietoisiksi siitd, kuinka
he ajattelevat, tuntevat ja reagoivat, kun tilanteet saavat heiddn vihansa syttymddn. He
voivat tulla tietoisiksi kéyttaytymismalleista, jotka heiddn pitéd muuttaa. Vihapdivékirja
my&s muistuttaa heitd siitd, etté heidén pitad alkaa ajatella ja toimia tavoilla, jotka voivat
johtaa parempiin tuloksiin.

Lauhduttakaa vihaa lietsovia ajatuksia

Vanhempien tulee etsia vaihtoehtoisia selityksia kaytokselle, joka suututtaa heita.
Esimerkiksi lapsella, joka on epakohtelias heille, on voinut olla vaikea paiva koulussa.
Uhmakas lapsi voi tuntea, etta vain hanen huonosti kayttaytyvat ikatoverinsa
hyvaksyvat hanet. Vanhempien tulee ajatella hairitsevia tilanteita ongelmina, jotka
pitaa ratkaista, ja tilaisuuksina kasvaa lahemmas lapsiaan, eika uhkaavina tapahtu-
mina, joihin pitda reagoida hyvin vihaisesti.

Kun vanhemmat kyseenalaistavat vihaisia ajatuksia, ratkaisevaa on ajoitus. Kun
vihastuminen lahestyy huippuaan, ihminen alkaa kayttaytya irrationaalisesti. Tassa
vaiheessa hanen tulee lahtea tilanteesta ja varata aikaa rauhoittua.

Aivan kuten urheilijat ja muusikot valmistautuvat monia tunteja harjoittelemalla
suoriutumaan tietyissa tilanteissa hyvin, vanhemmat voivat valmistautua reagoi-
maan sopivalla tavalla joutuessaan vihaa herattaviin tilanteisiin. Raymond Novaco
Kalifornian yliopiston Irvinen kampukselta on ehdottanut, etta ihmiset opettelevat
tunnistamaan vihaisen reagoinnin alkuvaiheen ja korvaavat vaaristyneet ajatukset
itselle suunnatuilla vihaa taltuttavilla lauseilla, joiden ansiosta on helpompaa kasit-
taa tilanne oikein.® Rauhallisina hetkind he voivat kdydd mielessddn lapi seuraavan-
laisia lauseita: “Kuinka voin ratkaista taman ongelman? Mina alan menettdaa malt-
tiani, mutta tiedan, kuinka voin rauhoittua. Mina hallitsen taman tilanteen. Mina
osaan hallita vihaani. Mina voin sailyttaa huumorintajuni.”

Kun todellinen arsytys alkaa, ihminen voi kayttaa naita ja muita vihaa taltuttavia
lauseita: “Mita mina haluan saada tasta sananvaihdosta? En saa mitaan suuttumalla.
Jos suutun, joudun maksamaan siita kalliisti, ja sita en halua. Minun on etsittava
myonteisia puolia. En saa olettaa pahinta enka tehda liian pikaisia johtopaatoksia.
Vihani on merkki siita, etta on aika antaa itselleni ohjeita. Mina pystyn keksimaan
tahan ratkaisun. Mina osaan kohdella tata ihmista kunnioittavasti.”

OPPIMISTOIMINTA:
KAYTTAKAA VIHANTALTUTTAJALAUSEITA

Kehota luokan jasenié kuvailemaan niité vihaa heréttévid tilanteita, joita he yleensd
kohtaavat. Pyydé heité kirjoittamaan vihaa taltuttavia lauseita, joiden avulla he voivat
vélttyd suuttumasta ndiss@ tilanteissa, ja harjoittelemaan sitten kyseisten ftilanteiden
késittelyd nditd lauseita kayttden. He voivat kuvitella kunkin vihaa heréttévén tilanteen
toistaessaan mielessédn vihantaltuttajalauseita. Heidén tulee tehdd tdmd harjoitus
useita kertoja pdivdssd, kunnes he sisdistévét uuden ajattelutavan. Téma mielikuvahar-
joitus valmistaa heitd suhtautumaan sopivalla tavalla todellisen eléman tilanteisiin.



Lahtekaa pois tilanteesta

Paras hetki toimia on vanhemmilla silloin kun he huomaavat stressin lisaantyvan.
He voivat oppia valvomaan suuttumistaan. Yksi tapa valvoa suuttumista on kuvi-
tella lampomittaria, joka mittaa heidan suuttumisastettaan. Jos he menettavat hal-
linnan 80 asteessa, heidan tulee poistua tilanteesta ennen kuin lampotila kohoaa niin
korkeaksi. Heidan tulee sanoa lapselle: “Minua alkaa suututtaa. Tarvitsen vahan rau-
hoittumisaikaa.” Mitaan hyotya ei ole siita, etta syyttaa lasta sanomalla: ”Sina teet
minut vihaiseksi.”

Loytakaa rauhoittavaa tekemista

Rentouttavaa tekemista voi olla mietiskely, tyonteko, lenkkeily, uiminen, musiikin
kuunteleminen tai kirjan lukeminen. Vanhemmat eivat saa yrittaa rauhoittua purka-
malla vihaansa tai hautomalla siihen liittyvaa tapausta. Jos he hautovat tapausta tai
purkavat vihaa, suuttumus luultavasti yltyy. Kun he kertaavat mielessdan tapausta
yvha uudelleen, he jatkavat todennakoisimmin tilanteen liioittelemista. Vihaansa pur-
kaessaan he tekevat samoin puolustellen mielessaan vihansa rajua ilmaisemista.

Kiitollisuuden tunne ja pyrkimys etsia hyvaa lapsista voi auttaa vanhempia rau-
hoittamaan suuttumustaan. Toinen tapa rauhoittua on noudattaa kahdentoista apos-
tolin koorumin jasenen presidentti Boyd K. Packerin neuvoa. Han ehdotti, etta epamie-
luisat ajatukset voidaan korvata pyhalla musiikilla: “Kun musiikki alkaa ja kun sanat
muodostuvat mielessanne, epakelvot [ajatukset] livahtavat hapeissdaan pois. Se muut-
taa koko mielenne nayttamon tunnelman. Koska [musiikki] on ylentavaa ja puhdasta,
alhaisemmat ajatukset livahtavat hapeissdan pois.”?

Kertokaa taustalla olevista tunteista

Vihaa ilmaistaan usein loukkaantumisen, pelon, nolostumisen tai torjutuksi tulemi-
sen tunteiden sjjasta. Jotkut eparoivat naiden tunteiden esiin tuomista pelaten, etta ne
osoittavat heikkoutta tai haavoittuvuutta.

Kun ihmiset kertovat rauhallisesti vihansa taustalla olevista tunteista, he alkavat puhua
asioista, jotka todella vaivaavat heita, eivatka vain vihamielisyydestaan. Todellisista
aiheista keskusteltaessa on helpompaa ratkaista ristiriitoja.

Usein vaatii suurempaa rohkeutta olla rehellinen kuin vihainen. Kun vanhemmat
kertovat vihaisuuden taustalla olevista tunteista, he huomaavat usein, etteivat hei-
dan lapsensa ole enaa niin puolustushaluisia vaan ovat halukkaampia selvittamaan
ongelmia. Perheenjasenten valinen suhde kohenee.

Joidenkin ihmisten on vaikea tunnistaa ja ilmaista vihaan liittyvia tunteitaan. Hei-
dan ehka kannattaisi ottaa puolisonsa kanssa selville, miksi he suuttuvat, etsien lap-
sen ilmeisen tottelemattomuuden herattaman suuttumuksen taustalta syita, kuten
huolta siita, etta epaonnistuu vanhempana, tai pelkoa siita, ettei lapsi menesty. Kun
isa tai aiti tunnistaa ja tunnustaa vihaisuuden taustalla olevat tunteet, han voi
puhua niista puolisonsa tai lapsensa kanssa sen sijaan etta suuttuisi.

BETH

Aina kun Beth osallistui koulun jdlkeiseen toimintaan, hén pelkdsi Gitinsd suuttuvan.
Osallistuttuaan vanhemmille tarkoitetulle kurssille Giti alkoi kertoa tunteista, jotka liittyi-
vét hdnen suuttumiseensa. “Mind pelkéan, ettd joudut vaikeuksiin kuten oma ditini jou-
tui ollessaan teini-ikdinen. Hén tuli raskaaksi ja sai minut”, diti kertoi. “En halua, ettd
sinulle kéy iking niin.” Beth vastasi vakuuttamalla didilleen, etté hén oli téysin sitoutu-
nut noudattamaan siveyden lakia. Aiti rauhoittui ja antoi auliimmin tukensa Bethin tule-
ville riennoille.
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OPPIMISTOIMINTA:
TUNNISTAKAA TAUSTALLA OLEVIA TUNTEITA

Pyydé osallistujia tunnistamaan ja nimedmédn vihastumisensa taustalla olevat tunteet.
Anna heille haaste tunnustaa nuo tunteet ja ilmaista ne. Niin tehdessédn he voivat rat-
kaista suuttumisensa paremmin oppiessaan samalla sopivampia suhtautumistapoja.

Pyrkikaa hengelliseen muutokseen

Kristuksen luokse tulemisen prosessiin sisaltyy hengellinen muutos, joka johtaa rau-
halliseen, rakastavaan kayttaytymiseen. Vanhin Marvin J. Ashton kahdentoista koo-
rumista on selittanyt, etta kun me koemme todellisen kaantymyksen, “me alamme
kohdella muita vha karsivallisemmin ja ystavallisemmin, hellasti hyvaksyen ja halu-
ten olla myonteisind vaikuttajina heidén elaméssdan”'0. Vihastuminen ei ole enda
yhta suuri ongelma.

Mormonin kirjassa kuvataan sydamen “voimallista muutosta”, joka seuraa kaan-
tymysta ja opetuslapseutta — halua “tehda alati hyvaa” (Moosia 5:2). “"Hengen hedel-
maa taas ovat rakkaus, ilo, rauha, karsivallisyys, ystavallisyys, hyvyys, uskolli-
suus, lempeys ja itsehillinta” (Gal. 5:22-23). Mormon antoi seuraavan neuvon, jota
voidaan soveltaa niihin, joilla on vaikeuksia muuttaa vihaista kayttaytymistaan:
"Rukoilkaa — — Isaa koko sydamen voimalla, etta tayttyisitte talla rakkaudella, jonka
han on suonut kaikille Poikansa Jeesuksen Kristuksen tosi seuraajille; etta teista tulisi
Jumalan lapsia; ettda me hanen ilmestyessaan olisimme hanen kaltaisiaan, silla me
saamme nahda hanet sellaisena kuin han on” (Moroni 7:48).

Kun ihmiset muuttuvat hengellisesti, he alkavat tuntea vahemman vihaa ja saavat
luottamusta siihen, etta he kykenevat hallitsemaan vihantunteensa paremmin. Aut-
taakseen tata muutosta paasemaan alkuun ja auttaakseen sita jatkumaan he voivat

* lukea pyhia kirjoituksia joka paiva ja sisallyttaa niiden opetukset elamaansa

¢ rukoilla paivittain apua kaikissa elamaan kuuluvissa asioissa, mukaan lukien
vihaa koskevat ongelmat

* tehda parannusta ja tavoitella sovituksen parantavaa voimaa
* pyvtaa tarvittaessa neuvoja piispalta

¢ asettaa henkilokohtaisia tavoitteita vihastumisen voittamiseksi, tehda tyota
yvhden ongelman kanssa, kunnes he ovat voittaneet sen, ja aloittaa sitten toi-
sen ongelman kanssa

e rukoilla, etta he nakevat ymparillaan olevat ihmiset sellaisina kuin Herra
nakee heidat

* uudistaa liittonsa ja kayda temppelissa ja kirkon kokouksissa.

OPPIMISTOIMINTA: _'
LISATKAR HENGELLISYYTTA

Kehota osallistujia halutessaan kirjoittamaan muistiin, mité he tekevdt lisétékseen hengel-
lisyyttadn ja laheisyyttddan Vapahtajaan. Pyydé heitd ajattelemaan téta aihetta huolellisesti
ja rukoilemaan siitd sekdé puhumaan tarvittaessa piispansa tai puolisonsa kanssa.

Estakaa ongelman uusiutuminen

Ongelman uusiutumisen estaminen on prosessi, jossa vihakierre katkaistaan muut-
tamalla ajatuksia ja kayttaytymista seka kayttamalla muita tilanteeseen puuttuvia



toimenpiteita eli interventiostrategioita, joita ihminen kehittelee. Interventiostrategiat
tarjoavat vaihtoehtoja vihan yltymiselle. Ongelman uusiutumisen estaminen ja
interventiostrategiat saattavat edellyttaa apua perheelta, ystavilta, tyotovereilta,
piispalta tai kurssin opettajalta. Uusiutumisen estaminen tapahtuu yleensa vihakier-
teen kahdessa ensimmaisessa vaiheessa: normaalia esittavassa vaiheessa ja yltymis-
vaiheessa. Ihminen oppii huomaamaan riskitekijoita (tapahtumia tai tunteita, jotka
laukaisevat suuttumuksen) ja reagoimaan niihin keinoilla, jotka katkaisevat kierteen
ja estavat ongelman uusiutumisen. Seuraava esimerkki kertoo siita, kuinka ongel-
man uusiutumisen voi estaa.

Normaalia esittdvd vaihe. Ihminen tietaa vihaongelmansa mutta hallitsee sita
terveella tavalla. Han on tietoinen tekijoista, jotka laukaisevat vihan, ja kayttaa
menetelmia sen hallitsemiseen kuten valttaa hyvin riskialttiita tilanteita, rentoutuu
ja ottaa aikalisan. Han tekee aktiivisesti tyota ratkaistakseen ristiriitoja ja ongelmia,
jotka johtavat vihaan.!!

Yltymisvaihe. Thminen kayttaa uusia selviytymisstrategioita rajoittaakseen suut-
tumuksen maaraa ja voimaa. Han oikaisee tai korvaa kielteiset ajatukset myonteisilla
vihantaltuttajalauseilla (“Mina pystyn hoitamaan taman” tai ”Voin etsia toisia rat-
kaisuja tdhan ongelmaan”). Han tunnustaa vihan taustalla olevat kipeat tunteet ja
ymmartaa, etta nama tunteet, jotka eivat ole vihaa, ovat normaaleja. Han lopettaa
riippuvuuskayttaytymisen ja lakkaa myos kuvittelemasta ja suunnittelemasta,
miten toimisi vihaisten tunteiden purkamiseksi. Han selvittaa ongelman puhumalla,
tai jos tilannetta ei voi muuttaa, kirjoittaa siitd. Han purkaa energiaa fyysiseen toi-
mintaan ja vahvistaa itseluottamustaan tekemaélla jotakin, mista pitda.!> Han myos
pyrkii kohti hengellista uudestisyntymista.

OPPIMISTOIMINTA: "
LAATIKAA SUUNNITELMA UUSIUTUMISEN ESTAMISEKSI

Pyydé osanottajia kéyttédmadn sivulla 68 olevaa luonnosta ja kirjoittamaan muistiin
suunnitelma, joka auttaa heitd estdmddn suuttumisen. Anna heille luonnoksesta kopioita.
Keskustelkaa siitd, kuinka tdmdn oppitunnin ehdotuksia voidaan soveltaa suunnitelman
laatimiseen uusiutumisen estémiseksi. Ehdota, ettd he pyytavdt tulevalla viikolla rukoillen
apua Herralta sekd perheeltddn ja valituilta ystaviltd valmistellessaan ja foteuttaessaan
suunnitelmaansa.

JUMALAN RAUHA

Presidentti Joseph E Smith on tahdentanyt sita, miten tarkeaa on olla lapsille ystaval-
linen eika vihainen: “Kun puhutte heille, alkaa puhuko vihaisina, alkaa tehko sita
tylysti alkaaka tuomitsevassa hengessa. Puhukaa heille lempeasti, ja jos on tarpeen — —
itkekaa heidan kanssaan. — — Pehmittakaa heidan sydamensa, saakaa heidat tunte-
maan hellyytta itseinne kohtaan. Alkaa kayttako vitsaa alkdika vikivaltaa, vaan — —
ldhestykda heita jarjen, taivuttelun ja vilpittoman rakkauden avulla.”!3

Ihmiset, jotka kayttavat taman oppitunnin periaatteita ja ehdotuksia, voivat oppia
voittamaan vihansa sen sijaan etta antaisivat sen hallita heita. Seuraava esimerkki on
siita, kuinka eras henkilo voitti vihansa:

"Minulla oli tapana kulkea ympariinsa tuntien halua loukata jokaista, jonka nain.
Viha hallitsi elamaani. En kyennyt puhumaan suuttumatta vaimoni ja lasteni
kanssa. Ihmiset valttelivat minua. Vihasin itseani ja vihasin heita. Usein tuntui kuin
olisin halunnut lyoda jotakuta — keta tahansa. Raivoni syttyi pienimmastakin arsy-
tyksesta. Lopulta hain apua. Terapiassa puhuin kaikenlaisista asioista, jotka olivat
vaivanneet minua pitkan aikaa — vihaani liittyvista ongelmista. Opin ajattelemaan
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toisin ja suhtautumaan muihin paremmin. Sovelsin ongelmaani evankeliumin peri-
aatteita — rukousta, pyhien kirjoitusten tutkimista, anteeksiantoa. Aloin olla tyyty-
vaisempi itseeni. Ajan mittaan vihani haipyi, ja tunsin jalleen, etta elamani oli hal-
linnassani. Nyt voin olla vuorovaikutuksessa perheeni kanssa. Voin nauttia muiden
seurasta. Tuntuu kuin olisin saanut elamani takaisin.”

Apostoli Paavali on sanonut: “Jumalan rauha — — ylittaa kaiken ymmarryksen”
(Fil 4:7). Ne, jotka kamppailevat vihan kanssa, tietavat, kuinka vapauttavaa on tun-
tea rauhaa ja paasta eroon vihan tunteesta. Vanhemmat, jotka viha on kahlinnut,
voivat vapautua tasta ongelmasta ja kokea mielenrauhaa.

Vanhempien ei pida unohtaa eika aliarvioida Pyhan Hengen voimallista vaiku-
tusta. Kun he pyytavat Herran apua, Pyha Henki lohduttaa, tukee ja ohjaa heita
vihan tunteiden hallitsemisessa ja voittamisessa (ks. Joh. 14:26-27; OL 8:2-3).
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TUNNISTAN VIHAKIERTEENI

Kuvaile tyypillisia tilanteita, jotka saavat sinut suuttumaan (esim. puoliso kiistelee kanssani, tililla ei ole yhtaan rahaa,
koti on epdjarjestyksessa):

Kuvaile ajatuksia tai selityksid, jotka ruokkivat vihaasi (esim. puolisoni ei valita kenestakaan muusta kuin itses-
taan, mieheni on taysin vastuuton):

Kuvaile vihasi taustalla olevia tunteita (esim. minua ei kunnioiteta, minua kaytetaan hyvaksi, minusta ei valiteta):

Kuvaile fyysisia merkkeja, jotka ilmaisevat, etta olet suuttumassa (esim. kasien hikoaminen, tiheneva syke, kireys,
artyisyys):

Kuvaile, miten ruokit vihaasi (esim. haudon loukkausta, kieltaydyn puhumasta siita, juon alkoholia):

Kuvaile, kuinka purat kiukkuasi (myo0s pahin tapasi kayttaytya):

Kuvaile ajatuksiasi, tunteitasi ja kayttaytymistasi kiukunpurkauksesi jalkeen (esim. helpotus, syyllisyys, suru,
katumus):




ESIMERKKI VIHAPAIVAKIRJAN SIVUSTA

Tilanne A

Tilanne B

Pdivdys ja vihan herdttanyt tapahtuma tai henkilo:

19.10. Riita mieheni kanssa.

20.10. Lapset kdyttaytyivdt huonosti.

Vihani voimakkuus:

Liev Voimakas

1234567 8®0

Lievd Voimakas

1234()67 8910

Vihaani ruokkivia ajatuksia:

Hin on idiootti. Han ei vilitd minusta.

Lapset eivit ikind kuuntele. He eivit kunnioita
minua.

Vihani taustalla olevia tunteita:

Minua ei rakasteta, minusta ei vdlitetd, minua ei arvosteta.

Minua kdytetddn hyviksi, minusta ei vilitetd.

Kuinka kasittelin vihaani:

Huusin hdnelle. Haukuin héntd idioofiksi.

Kaskin rauhallisesti heitd menemddn
huoneeseensa, kunnes osaisivat kiyttaytyd.

Mitd sanoin itselleni hallitakseni vihaani:

Han ansaitsee rangaistuksen. Han loukkasi minua.
Mind vain annan samalla mitalla takaisin.

He olivat vain lapsia. Eivdt he yrittineet
uhmata minva.

Kuinka onnistuin hallitsemaan vihani:

En lainkaan Erittdin hyvin

13 45678910

En lainkaan Erittdin hyvin

123456780

Mistd tuntui olevan apua:

Mikddn ei auttanut. Kaikki, mitd tein, pahensi filannetta.

Otin aikalisdn. Kavin kévelylld ja puhuin sitten
lasten kanssa.

Tukahdutinko, purinko vai karkotinko vihani:

Tukahdutin tunteeni raivonpuuskani jdlkeen.

Selvitin turhautumiseni.

Mitd teen paremmin seuraavalla kerralla:

En reagoi. Rauhoitun ennen kuin puhun.

En mitddn. Tdlld kertaa onnistuin.

Mukailtu julkaisusta Murray Cullen ja Robert E. Freeman-Longo, Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger, 2004,

s. 33-34.



VIHAPAIVARI A

Tilanne A Tilanne B

Pdivdys ja vihan herdttanyt tapahtuma tai henkilg:

Vihani voimakkuus: Lievd Voimakas Liev Voimakas
12345678910 12345678910

Vihaani ruokkivia ajatuksia:

Vihani taustalla olevia tunteita:

Kuinka kasittelin vihaani:

Mitd sanoin itselleni hallitakseni vihaani:

Kuinka onnistuin hallitsemaan vihani: En lainkaan Erittdin hyvin En lainkaan Erittdin hyvin
12345678910 12345678910

Mistd tuntui olevan apua:

Tukahdutinko, purinko vai karkotinko vihani:

Mitd teen paremmin seuraavalla kerralla:

Mukailtu julkaisusta Murray Cullen ja Robert E. Freeman-Longo, Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger, 2004,
s. 33-34.



SUUNNITELMANI ONGELMAN
UUSIUTUMISEN ESTAMISEKSI

NORMAALIVAIHE

Suuttumista laukaisevia tekijoitd: Keinoja selviytyd tai pddsti pois filanteesta:

Toimenpiteitda vihaan johtavien ongelmien ratkaisemiseksi:

YLTYMISVAIHE JA INTERVENTIOIDEN KAYTTAMINEN

Suuttumista laukaisevia tekijoitd: Keinoja selviytyd tai pddstd pois filanteesta:
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RATKAISKAA
RISTIRIIDAT

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana vanhempia

* ymmartamaan, etta mielipide-erot ovat vaistamattomia ja etta perheet, jotka
ratkaisevat ristiriidat, lahentyvat ja vahvistuvat

¢ oppimaan keinoja ristiriitojen kasittelemiseen kotona

e ymmartamaan, kuinka erimielisyyksia ratkaistaan rauhallisesti.

RATKAISEMATTOMIEN RISTIRIITOJEN ONGELMA

Vanhin M. Russell Ballard kahdentoista apostolin koorumista on opettanut, etta
perhe on yksi Saatanan lempikohteista: ”[Saatana] yrittaa lyoda epasovun kiilaa isan
ja aidin valiin. Han vyllyttaa lapsia tottelemattomuuteen vanhempiaan kohtaan.
— — Muuta ei tarvitakaan, silla Saatana tietaa, etta varmin ja tehokkain tapa hairita
Herran tyota on heikentdd perheen tehokkuutta ja kodin pyhyytta.”!

Eras iakds nainen muisteli hyvin murheellisena ratkaisemattoman ristiriidan seu-
rauksia perheessaan: “Kun olin viimeisend kuolleen veljeni hautajaisissa, muistelin
traagisia lapsuuden tapahtumia, jotka olivat katkeroittaneet kolme veljeani ajaen hei-
dat pois kotoa ja palautetun evankeliumin piirista, joka on merkinnyt minulle hyvin
paljon. Isani, joka oli uskonnollinen mies, oli vaativa ja riitaisa nuhdellen sanoillaan
lapsiaan niin julkisesti kuin yksityisestikin. Kun veljeni varttuivat vanhemmiksi, he
alkoivat panna vastaan. Riidat olivat pahoja ja rajuja ja paisuivat kiroilemiseksi ja lai-
mayttelyksi. Kukin veljistani lahti kotoa nuorena eika juuri palannut kaymaan van-
hempiensa luona. Eivatka he halunneet olla missaan tekemisissa isani kannattaman
uskonnon kanssa.”

Ristiriitojen syita on monia. Jotkut vanhemmat ovat erittain sallivia ja antavat
periksi lastensa oikuille, kunnes heidan lastensa kaytos karkaa kasista. Toiset ovat
lilan rajoittavia ja vllyttavat lapsensa kapinoimaan. Jotkut vanhemmat reagoivat
ylimitoitetusti lastensa normaaliin itsenaisyydentarpeeseen. Jotkut lapset kulkevat
harhaan ja toimivat tahallaan tavalla, joka rikkoo perheen saantoja ja normeja.

Perheenjasenet lahentyvat ja vahvistuvat, kun he ratkaisevat erimielisyyksia
onnistuneesti. Ratkaisematta jaavat ristiriidat tuhoavat perhesuhteita ja aiheuttavat
surua perheenjasenten kesken.

KUINKA RISTIRIITOJA RATKAISTAAN
Palvelutyossaan nefilaisten keskuudessa Vapahtaja tuomitsi ne, jotka kiistelevat:

”Se, jossa on kiistelyn henki, ei ole minusta vaan on Perkeleesta, joka on kiistelyn
isa, ja han vllyttaa ihmisten sydamet kiistelemaan vihaisina keskenaan.
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Katso, — — minun oppini on, etta sellaisen on loputtava.” (3. Nefi 11:29-30.)

Jeesus on neuvonut, etta ihmisten tulee ratkaista kiistat muiden kanssa ennen
kuin he tulevat Hanen luokseen:

”Jos olet tulossa minun luokseni tai haluat tulla minun luokseni ja muistat, etta
veljellasi on jotakin sinua vastaan —

mene veljesi luo ja tee ensin sovinto veljesi kanssa ja tule sitten minun luokseni
taysin vilpittomin sydamin, niin mina otan sinut vastaan.” (3. Nefi 12:23-24; ks.
myos 3. Nefi 12:9.)

Nama opetukset soveltuvat vanhempiin ja tapaan, jolla he tulevat toimeen lastensa
kanssa. Perhejulistuksessa ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista koorumi
ovat maaritelleet uudelleen Vapahtajan kaavan lasten menestykselliseksi kasvattami-
seksi: “Vanhemmilla on pyha velvollisuus kasvattaa lapsensa rakkaudessa ja van-
hurskaudessa, huolehtia heidan fyysisista ja hengellisista tarpeistaan ja opettaa heita
rakastamaan ja palvelemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan kaskyja ja olemaan
lainkuuliaisia kansalaisia, missa tahansa he asuvatkin.”2

Tarkastele vanhempien kanssa seuraavia periaatteita ristiriitojen ratkaisemiseksi.
Lihestykdd ongelmianne lapsen kanssa Kristuksen kaltaisella asenteella

Tehtavassaan vanhempina isien ja aitien tulee noudattaa Vapahtajan opetuksia
osoittaen rakkautta ja auliutta ratkaista ristiriitoja ja tehden myonnytyksia komp-
romissin hengessa. Samalla heidan tulee pitaa kiinni arvoista ja tasovaatimuksista ja
pyrkia taivuttelemaan lapsiaan mutta kieltaytya antamasta periksi manipuloinnille.
Vanhempien tulee opettaa lapsilleen oikeita periaatteita ja perheen saantojen perus-
teet. Heidan tulee kannustaa lapsiaan tekemaan oikeita valintoja, taivutella lapsia,
kun nama ovat vaittelynhaluisia, kayttaa seurauksia, kun nama paattavat olla tot-
telemattomia (ks. oppitunti 9), ja lempeasti vedota lapsiinsa, kun nama ovat teke-
maisillaan vakavia virheita.

Kuunnelkaa ymmartaaksenne

Monia ristiriitoja valtetaan, kun vanhemmat kayttavat hyvia kuuntelutaitoja ja
pyrkivat ymmartamaan kiukkuisia, vihaisia lapsiaan. Pyhissa kirjoituksissa opete-
taan, etta “savyisa vastaus taltuttaa kiukun, loukkaava sana nostaa vihan” (Sananl.
15:1). Usein lapsen vihaiset tunteet haihtuvat, kun hanesta tuntuu, etta hanen
isansa tai aitinsa ymmartaa ja arvostaa hanta. Kuuntelevat vanhemmat voivat huo-
mata, etta heidan omatkin tunteensa ja nakokantansa muuttuvat.

OPPIMISTOIMINTA;
KUUNNELKAA YMMARTAAKSENNE

Pyydd vanhempia muistelemaan tilannetta, jolloin lapsi halusi véitellé eikd kuunnella
heitd. Pyydd heitd esittémdadn roolileikking ja oppiaiheen 3 kommunikointitaitoja kéyt-
téen, kuinka he tuossa tilanteessa kuuntelisivat lasta sen sijaan eftd vdittelisivat hdnen
kanssaan. Toisen vanhemmista tulee omaksua lapsen rooli, kun taas toinen kuuntelee
vanhemman roolissa. Pyydd heité harjoittelemaan viisi minuuttia ja vaihtamaan sitten
rooleja, niin ettd molemmilla on mahdollisuus harjoitella kuuntelemista. Pyydéd heitd
sen jdlkeen keskustelemaan kokemuksesta. Miltd tuntui, kun joku kuunteli heitd2 Kuinka
vaikeaa heiddn oli kuunnella, kun lapsi halusi jotakin kyseenalaista@ Kehota heitd har-
joittelemaan viikolla lastensa kuuntelemista etenkin tilanteissa, joissa heiddn lapsensa
haluavat vditelld.
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Kieltaytykaa vaittelemasta

Yksi ristiriidan ratkaisemisen perusperiaatteista kotona on niin yksinkertainen, etta
se jaa usein huomaamatta. Siihen liittyy elaminen Kristuksen korkeamman lain
mukaan ja kieltaytyminen vaittelemasta. Glenn Latham, myohempien aikojen
pvhiin kuuluva vanhemmuuskouluttaja, on tdhdentanyt, mika merkitys on Kris-
tuksen suurella esimerkilla kieltaytya kiistelemasta muiden kanssa silloinkin kun
Jjoutuu epaoikeudenmukaisesti syytetyksi tai kohdelluksi: “Kristus on taydellinen esi-
merkKki, silla Han ei vastannut herjauksella edes joutuessaan julmien ja tarpeettomien
hyokkaysten kohteeksi. Tilanteissa, joissa Hanen paalleen syljettiin, Hanta ruoskit-
tiin ja lyotiin, Hanet hylattiin ja kiellettiin, Hanta pilkattiin ja Hanet jopa ristiinnau-
littiin (ks. Matt. 26:67-70 ja 27:29, 35), Han ei herjannut. Han ei iskenyt takaisin.
Vaikka Han olisi voinut kutsua avukseen ’'kaksitoista legioonaa enkeleita’ (Matt.
26:53), Han ’ei vastannut herjauksella’. Elamansa alusta asti aina sen loppuun
saakka Han joutui usein, miltei jatkuvasti, pilkan kohteeksi jopa niiden taholta, jotka
karsivat Hanen kanssaan: 'Myo0s ne, jotka oli ristilnnaulittu yvhdessa hanen kans-
saan, pilkkasivat hanta’ (Mark. 15:23). — — Mita suurempaa on hyvyys, sita enem-
man se nayttad vetavan puoleensa herjaajia — ja sitd vahemman se nayttaa vastaa-
van herjauksiin. Se on malli, jota vanhempien tulee jaljitelld, kun kurittomat lapset
niskoittelevat. 'Ald vastaa herjauksella!’”3

Vanhemmat, jotka kieltaytyvat vaittelemasta kiistelevan lapsen kanssa, huomaa-
vat pian, ettei kiista kesta kauan. Ei voi riidella ja tapella, kun toinen kieltaytyy lah-
temasta sithen mukaan. Latham on huomauttanut: "Kayttaytymisongelmien hoita-
mista koskevissa tutkimuksissani olen allistyksekseni havainnut, etta jos vanhem-
mat pysyvat rauhallisina, empaattisina ja suoraviivaisina jopa torkeita herjauksia
kohdatessaan, niin 97 tapauksessa sadasta lapset noudattavat kolmatta ohjetta [kun
vanhemmat ilmaisevat odotuksensa kolmannen kerran].”4

Jotkut vanhemmat ehka ajattelevat, etta se, ettei taistele vastaan, antaa lapsille
etulyontiaseman, antaa heidan voittaa vaittelyt ja antaa heille hallinnan perhe-
asioissa. Nain ei ole. Kristus seisoi rohkeana kiusaajiensa edessa, hallitsi aina reak-
tionsa eikd koskaan yrittanyt paeta. Koska Han rakasti heitd ja ymmarsi heidan tie-
tamattomyvytensa, Han jopa anoi Isaansa antamaan heille anteeksi (ks. Luuk. 23:34).

Muilla oppitunneilla vanhemmat tarkastelevat keinoja tuoda esille odotuksia,
antaa lapsilleen vaihtoehtoja hyvaksyttavien kayttaytymisvaihtoehtojen valilla ja
panna toimeen tottelemattomuuden seuraukset, joista on sovittu etukateen. Kun lap-
set haluavat vaitella, vanhemmat voivat tuoda uudelleen esiin odotuksensa ystaval-
liselld ja rakastavalla tavalla ja muistuttaa lapsiaan jarkevasti jo sovituista seurauk-
sista. Kun vanhemmat ovat tehneet nama asiat, heidan lapsilleen jaa kovin vahan
vaiteltavaa.

Lapsia hallitsee usein suuressa maarin se, mita heidan ymparillaan tapahtuu. Yksi
asioista, joita he haluavat eniten, on vanhempien huomio. Glenn Lathamin mukaan
“vanhempien huomio on tehokkain voima tai seuraus lasten kaytoksen muovaami-
sessa”®. Kun lapset eivat kykene saamaan kielteistd huomiota olemalla véittelynha-
luisia, he yleensa rauhoittuvat ja alkavat kayttaytya sosiaalisesti hyvaksyttavam-
malla tavalla.



OPPIMISTOIMINTA: -
KIELTAYTYKAA VAITTELEMASTA

Pyydd osallistujia keskustelemaan puolisonsa fai jonkun muun vanhemman kanssa
siité, kuinka he voisivat véittelemdtta Ichestyé perheessddn tilannetta, joka on yleensa
téynnd ristiriitaa. Kuinka he toisivat lapsilleen julki odotuksensa myénteiselld tavalla ja
kiisteleméttd niin ettd heidén odotuksensa ymmadrretédn selkedstie Kuinka he kertoisi-
vat lapsilleen tottelemattomuuden seurauksete Kuinka he voisivat ilmaista rakkautensa?
Anna heille muutama minuutti aikaa harjoitella, mité he sanoisivat ja kuinka he sen
sanoisivat. Pyydé heitd kokeilemaan lGhestymistapaansa viikolla.

Noudattakaa pyhien Kkirjoitusten ohjeita lasten nuhtelemisesta

Vanhempien on kenties tarve nuhdella lasta “vakavasti ajallansa, kun Pyha Henki
kehottaa; ja osoittaen sen jalkeen suurempaa rakkautta” niin ettei lapsi pida heita
vihollisina (OL 121:43). Presidentti James E. Faust on selventanyt, etta Pyha Henki
kehottaa nuhtelemaan vakavasti “vain hyvin harvoin” ja etta "nuhteleminen on suo-
ritettava ystavallisesti ja nuhdeltava on pyrittava saamaan vakuuttuneeksi siita, etta
tdma toimenpide tapahtuu h&nen omaksi parhaakseen”®. Vanhin Neal A. Maxwell
kahdentoista koorumista on opettanut, ettd ajallansa tarkoittaa "heti tai pian”’, ja
on esittanyt, etta nuhteen tulee ilmeta kohta tottelemattomuuden jalkeen, niin etta
se ymmarretdan. Sana vakavasti ei tassa vhteydessa tarkoita vihaisesti tai voimak-
kaasti vaan selkeasti ja varmasti. Viisaat vanhemmat ilmaisevat usein lapsen nuhte-
lemisen jalkeen rakkautensa lasta kohtaan osoittaen hanelle soveliaasti fyysista kiin-
tymysta ja ottamalla joskus lapsen mukaan johonkin mukavaan toimintaan.

Sovitelkaa valikoiden lasten valisia ristiriitoja

Joskus lapset alkavat riidella saadakseen huomiota ja saadakseen vanhemmat aset-
tumaan omalle puolelleen. Naissa riidoissa vanhemmat ovat usein tilanteessa, jossa
ei voi voittaa. He eivat voi koskaan todella tietaa, kuinka riitatilanne alkoi ja mita las-
ten valilla on tapahtunut. Asettumalla toisen puolelle he kenties palkitsevat lasta,
joka ei sita ansaitse, ja vieraannuttavat toisen lapsen.

Vanhemmat voivat usein auttaa parhaiten asettumalla neutraaliin asemaan ja
antamalla lapsille vastuun ongelman ratkaisemisesta. Vanhemmat voivat tehda sen
kayttamalla hyvia kommunikointitaitoja kuten seuraavassa esimerkissa (ks. myos
oppitunti 3).

SID JA VANCE

Isé tuli huoneeseen, kun 12-vuotias Sid ja 9-vuotias Vance painivat lattialla huutaen ja
lysden toisiaan. Vance alkoi itked, ja Sid haukkui héntd vauvaksi. Isé tuli véliin ja veti
pojat erilleen.

lsa: Misté on kyse?
Sid: Vance sen aloitti.
Vance: Enpdhdan. Sing sen aloitit.

ls@: Te molemmat siis syytatte toista, etté hdn aloitti. (Antaa heille vastuun ongelman
ratkaisemisesta.) Miten meidén pitdisi teidén mielesténne ratkaista tédmd?2

Vance: Késke Sidin jgttad minut rauhaan.
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Sid: Jattad sinut ravhaan? Entéd ming?2 Kuka ofti korttini ja levitti ne ympéri laftiaa?

J&té tavarani rauhaan, niin tullaan ihan hyvin toimeen.

Isé: (Pysyy neutraalina, kayttad reflektiivistd eli aktiivista kuuntelemista.) Vance, sanot
siis, ettd Sid aloitti sen, ja sind Sid sanot, ettd Vance aloitti sen ottamalla korttisi
ilman lupaa.

Vance: Niin, mutta kuka ofti CD-levyni ilman lupaa?

IsG: Te molemmat syytétte toisianne siitd, ettéd on otettu luvatta toisen tavaroita.
Kysyn siis uudelleen, mité pitad tapahtua, ettd témé ongelma ratkeaa?

Sid: Kaske Vancen aikuistua.
Vance: Mikset itse aikuistu?

lsa: (Valmistautuu oftamaan kéytdén loogisen seurauksen.) Kuulostaa siltd, ettd
haluatte jatkaa riitelemistd. Ehké teidén on viisainta menné omiin huoneisiinne,
kunnes olette valmiit ratkaisemaan tdmén.

Sid: Miné olen valmis.
Vance: Niin mindkin.
Sid: Sano Vancelle, etté hdnen pitad pyytdd lupa, ennen kuin hén lainaa tavaroitani.

Vance: Sid ei koskaan pyydé minulta lupaa ennen kuin ottaa tavaroitani. Hanenkin pitaé
pyytad lupa.

Isai: Haluatte siis molemmat, etfté toinen pyytéd luvan ennen kuin lainaa toisen tavaroita.
Olenko ymmaértényt oikein?

Sid: Joo.

Vance: Niin kai.

ls@: Se on hyva ehdotus. Sopiiko se teille molemmille?
Sid ja Vance: Joo.

Tassa tapauksessa sovittelu toimi, koska isa kykeni kuuntelemaan asettumatta
kummankaan puolelle ja sai lapset yhteistyossa ehdottamaan ja toteuttamaan rat-
kaisua. Seurausten uhka naytti motivoivan lapsia etsimaan ratkaisua ongelmaansa.
Vaikka seuraus osoittautui tarpeettomaksi, se olisi voinut olla sopivaa tilanteeseen
puuttumista, jos lapset olisivat halunneet jatkaa vaittelya.

Neuvotteleminen voi olla tarpeetonta, jos vanhemmilla on jotakin, mita lapset
haluavat. Jos he esimerkiksi ovat viemassa lapsia pallopeliin ja lapset tappelevat
autossa, vanhemmat voivat pysayttaa auton ja antaa heille vaihtoehdon — lapset voi-
vat sopia riidan tai heidat viedaan kotiin. Usein vahiten paalle kaypa ratkaisu on
tehokkain.

Joidenkuiden vanhemmuuskouluttajien mielesta kannattaa pyytaa lapsia mene-
maan ulos, kun he tappelevat, ja tulemaan sisaan vasta kun riita on sovittu. He jar-
keilevat, etta kun lapset jaavat ilman aikuisten huomiota, he menettavat pian moti-
vaation tapella. Se voi pitaa paikkansa, mutta lapset tappelevat muistakin syista kuin
vanhempien huomiosta. Kun jattaa lapset selvittamaan ristiriidan keskenaan, vaa-
rana on, etta voimakkaampi lapsi voi pahoinpidella heikompaa lasta emotionaalisesti
tai fyysisesti. Vanhempien tulee noudattaa kuningas Benjaminin kaskya kansalleen:
"Etteka te salli lastenne — — taistelevan ja riitelevan keskenaan” (Moosia 4:14).



OPPIMISTOIMINTA:
SOVITELKAA RISTIRIITOJA

Pyydé vanhempia huomioimaan perheessddn ristiriitatilanteita kahden tai useamman
lapsen vélillé ja keskustelemaan niisté puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa.
Pyydé heité keskustelemaan siitd, kuinka he voivat soveltaa ristiriidan sovittelua koske-
via ehdotuksia. Mitd ongelmia he saattavat kohdata kdéyttdessddn tétd IGhestymista-
paa? Kuinka he voivat tarttua noihin haasteisiing Pyydd heité etsimddn tilaisuuksia kéyt-
tad Iédhestymistapaa lastensa kanssa tulevalla viikolla. Kehota heité raportoimaan koke-
muksestaan seuraavalla oppitunnilla.

ONGELMANRATKAISUMALLI

Jotkin perheet ovat kayttaneet onnistuneesti seuraavaa viisivaiheista ristiriitojen
ratkaisumallia, joka on mukailtu psykologi Susan Heitlerin tyostd.® Malli toimii
parhaiten silloin kun perheenjasenet ymmartavat sen ja sopivat sen kayttamisesta.

Vaihe 1: [lmaiskaa nakemyksenne

Jokainen henkil6 ilmaisee oman nakemyksensa — kuinka han ratkaisisi asian — ilman
pelkoa keskeyttamisesta, hyokkayksesta tai pilkasta. Joskus ratkaisu kay selvaksi
tassa vaiheessa, vaikka yleensa se tulee esiin vaiheessa 4.

ESIMERKKI

Isé haluaa, ettd perhe alkaa pitad sddnnéllisesti perheiltoja. Aiti on tyytyvéinen, kun
perheiltoja ei pidetd. 15-vuotias Alfredo haluaa pelata jalkapalloa ystéviensd kanssa
maanantai-iltaisin. 10-vuotias Marietta haluaa, eftd perheillat pidetédn.

Vaihe 2: Perehtykaa huolenaiheisiin

Perheenjasenet tutkivat kantaansa syvemmin tarkastellen huolia, jotka ovat heidan
kantansa taustalla.

Isé kertoo hengellisestd vakaumuksestaan, ettd perheillat voisivat olla siunaus heidén
perheelleen. Hén on myoés huolissaan siitd, mité seuraa, jos ei totella kirkon johtajia,
kun he ovat opettaneet niin monen vuoden ajan tdmén ohjelman tarkeytté.

Kasvuvuosinaan diti néki perheensd riitelevin joka kerta kun he yrittivét pitad per-
heillan. Han ei halua, ettd samoin kdy hénen lastensa kanssa. Vaikka hén haluaakin
noudattaa profeetallisia ohjeita, han pelkdd, ettd perheilta voi aiheuttaa enemmdn ris-
tiriitaa kuin tuoda hydtyd.

Alfredo kertoo, miksi hénesté on térkedd olla ystéviensd kanssa ja eftei hédn halua
olla perheen mukana hengellisessd toiminnassa.

Marietta kertoo, ettd han haluaa tehdd niin kuin profeetta on pyytdnyt heiddn per-
hettédan tekemddn.

Tassa vaiheessa perheenjasenten tulee etsia kaikki taustalla olevat huolet, jotka
ovat vhteisia kaikille.

Perheenjésenet huomaavat, etté he kaikki vdlittévat toisistaan ja haluavat, eftd
perhe on onnellinen ja sopusointuinen. Heillé on ainakin jonkin verran halua olla
mukana toiminnassa, joka vahvistaa perhettd, vaikka he ovatkin eri mieltd siité, mitd
sellaisen foiminnan pitdisi olla.
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Vaihe 3: Keksikda mahdollisia ratkaisuja

Jokainen henkilo ehdottaa ratkaisuja, eika niita vastaan hyokata tai niita pilkata.
Ratkaisuja harkittaessa kukin henkilo ehdottaa, mita han voisi tehda sellaisen koko-
naissuunnitelman toteuttamiseksi, joka vastaisi jokaisen huolenaiheisiin. Jokainen
ratkaisu, olipa se kuinka epakaytannollinen tahansa, kirjoitetaan muistiin. Tama
vapaus ruokkii luovuutta, joka voi synnyttaa toteuttamiskelpoisen ratkaisun.

Perheenjdsenet listaavat namé mahdolliset ratkaisut:

* Pidet&dn perheilta joka maanantai-ilta ennen jalkapalloa.

* Padtetadn, ettei perheiltoja pidetd.

* Pidetddan perheilta, mutta niiden, jotka eivét halua, ei tarvitse osallistua.
* Pidet&dn perheilta sunnuntai-iltana.

* Pidet&dn perheilta ilman hengellisté sanomaa.

* Pidetédn perheilta mutta osallistuminen hengelliseen osuuteen on vapaaehtoista.

Vaihe 4: Valitkaa ratkaisu

Kun ratkaisuja ei enaa keksita lisaa, perheenjasenet arvioivat kutakin ratkaisua ja laa-
tivat suunnitelman, joka ottaa huomioon kaikkien huolet. Koska ratkaisuun tarvi-
taan yleensa monta eri osatekijaa, jotta se kasittaisi kaikkien perheenjasenten huolet,
perheen tulee ajatella, etta ratkaisun loytaminen on ennemminkin “ratkaisupaketin
kokoamista eikd vain — — yhden ja ainoan ratkaisun etsimista”?.

Niin vanhempien kuin lastenkin tunteilla on merkitystd. Vanhemmista voi esi-
merkiksi tuntua, etta heidan tulee opettaa evankeliumin periaatteita perheillassa,
vaikka lapsi haluaisikin vain pelata. Jotta vanhemmat ottaisivat huomioon niin las-
ten tunteet kuin omansakin, he voisivat sisallyttaa mukaan evankeliumin opetusta
tavalla, joka kiinnostaa lasta ja jota han voi ymmartaa.

Kun toimintasuunnitelma on laadittu, sithen kuuluvien tehtavien suorittamisesta
sovitaan ja kurssilaiset sitoutuvat noudattamaan niita.

Arvioituaan ehdotuksia perhe pddttad pitad perheillan sunnuntai-iltaisin aina silloin
kun Alfredo pelaa jalkapalloa seuraavana iltana. Vanhemmat haluaisivat, ettd perheilta
olisi mieluummin maanantaina, mutta ei, jos se merkitsee, ettei heidén poikansa osallistu.

Alfredo on valmis olemaan mukana perheillassa, kun keskustellaan evankeliumista,
kunhan hénen ei tarvitse pitad oppiaiheita. Aidistd sopimus tuntuu hyvalta etenkin siksi,
eftd hdnen lapsensa ovat suostuneet olemaan mukana. Isé on vastuussa perheiltojen jér-
jestémisestd ja johtamisesta. Isd, Giti ja toisinaan Marietta pitévét vuorollaan oppiaiheen.

Vaihe 5: Toteuttakaa ratkaisu

Kun perheenjasenet toteuttavat ratkaisun, he arvioivat, missa tarvitaan muutoksia.
Joissakin tapauksissa heidan on kenties 1oydettava eri ratkaisu.

OPPIMISTOIMINTA:
KAYTTAKAA ONGELMANRATKAISUMALLIA

Anna osallistujille 5-10 minuuttia aikaa keskustella puolisonsa tai jonkun muun van-
hemman kanssa jostakin perheessd olevasta ristiriidasta, joka voitaisiin ratkaista ongel-
manratkaisumallia kéyttamdlla. Pyydd heitd keskustelemaan siitd, kuinka he esittelisivét
mallin perheelleen ja saisivat lapsensa yhteistydhén kdyttdmadn sité ongelman ratkai-
semisessa. Pyydd heitd kokeilemaan mallia perheensd kanssa tulevalla viikolla. Kehota
heité seuraavalla oppitunnilla raportoimaan siitd, mité tapahtui.



UusI LIITTO

Presidentti James E. Faust ensimmaisesta presidenttikunnasta on selittanyt, etta olles-
saan palvelutyossaan kuolevaisuudessa Jeesus Kristus esitteli uuden testamentin —
uuden ja paremman liiton, joka vaati ihmisia noudattamaan korkeampaa lakia. Enaa
ihmisten (mukaan lukien vanhemmat) ei pitanyt noudattaa koston lakia (ks. 2. Moos.
21:24) vaan heita piti opastaa halu tehda hyvaa ja kdantaa toinen poski niille, jotka heita
loisivat (ks. Matt. 5:39). Heidan piti rakastaa vihollisiaan ja rukoilla niiden puolesta,
jotka kohtelisivat heita hapeallisesti ja vainoaisivat heita (ks. Matt. 5:44). Heidan piti
tavoitella teoissaan muita kohtaan Pyhan Hengen kuiskauksia ja noudattaa niita.!°

Rakkaus kotona

Presidentti Thomas S. Monson on kertonut sydameenkayvan kertomuksen, joka
tahdentaa sita, miten tarkeaa on ratkaista erimielisyyksia, jotka voivat tuhota per-
heen yhteenkuuluvuuden:

”On perheita, jotka muodostuvat aideista ja isista, pojista ja tyttarista, jotka ovat
ajattelemattoman kommentin takia eristaytyneet toisistaan. Kertomus siita, kuinka
sellainen tragedia juuri ja juuri torjuttiin, on tapahtumasta monta vuotta sitten
eraan nuoren miehen elamassa, jota vksityisyyden sailyttamiseksi kutsun Jackiksi.

Varhaisina vuosinaan Jackilla oli ollut koko ajan vakavia erimielisyyksia isansa
kanssa. Eraana paivana Jackin ollessa seitsemantoista heilld oli erityisen raju riita. Jack
sanoi isalleen: “"Tama oli viimeinen pisara. Mina ldhden kotoa enka koskaan palaa!” Niin
sanoen han meni sisalle ja pakkasi laukkunsa. Hanen aitinsa aneli hanta jaamaan,
mutta poika oli lilan vihainen kuunnellakseen. Han jatti aitinsa itkemaan ovelle.

Pihasta lahtiessaan han oli menossa portista, kun kuuli isansa huutavan peraansa:
"Jack, tiedan, etta suuri syy siihen, etta olet lahdossa, johtuu minusta. Olen siita
todella pahoillani. Haluan sinun tietavan, etta jos joskus haluat palata kotiin, olet
aina tervetullut. Ja mina yritan olla sinulle parempi isa. Haluan sinun tietavan, etta
rakastan sinua aina.’

Jack ei sanonut mitaan vaan meni linja-autoasemalle ja osti lipun kaukaiseen
paikkaan. Istuessaan linja-autossa matkan edetessa han alkoi ajatella isansa sanoja.
Han alkoi ymmartaa, kuinka paljon isalla taytyi olla rakkautta voidakseen tehda sen,
mitd han oli tehnyt. Isa oli pyytanyt anteeksi. Isa oli kutsunut hanet takaisin ja jat-
tanyt kesailtaan kaikumaan sanat ‘mina rakastan sinua.’

Silloin Jack tajusi, etta seuraava siirto oli kiinni hanesta. Han tajusi, etta ainoa
tapa, jolla han voisi koskaan loytaa rauhan sieluunsa, oli osoittaa isaansa kohtaan
samanlaista kypsyvytta, hyvyytta ja rakkautta kuin isa oli osoittanut hanta kohtaan.
Jack nousi pois linja-autosta. Han osti paluulipun ja palasi kotiin.

Han saapui vahan puolenyon jalkeen, astui sisalle taloon ja sytytti valot. Siella kei-
nutuolissa istui hanen isansa paa painuksissa. Nostaessaan pdansa ja nahdessaan
Jackin isa nousi tuolista, ja he riensivat syleilemaan toisiaan. Jack sanoi myohemmin:
"Nuo viimeiset vuodet, jotka olin kotona, olivat elaméani onnellisimpia.’

Voisimme sanoa, etta siina oli poika, joka varttui mieheksi yhdessa yossa. Siina oli
isa, joka tukahduttamalla suuttumuksen ja hillitsemalla ylpeyden pelasti poikansa
ennen kuin tasta tuli yksi siita valtavasta 'menetetysta pataljoonasta’, jonka sarky-
neet perheet ja hajonneet kodit jattavat jalkeensa. Rakkaus oli yhteen liittava side,
parantava palsami — rakkaus, jota tunnetaan usein mutta ilmaistaan harvoin. — —

Meidan tehtavamme, jopa vakava velvollisuutemme, on ojentaa katemme niille,
jotka ovat luisuneet epdaktiivisuuteen tai harhautuneet pois perhepiirista.”!!

RATKAISKAA RISTIRIIDAT
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Kun perheet elavat Vapahtajan esitteleman uuden liiton mukaan ratkaisten erimie-
lisyyksia rakastavalla, sovinnollisella tavalla, he nauttivat suuremmasta rakkau-
desta, rauhasta ja sopusoinnusta perhesuhteissaan.
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O PP I T UNTI 8

OPETTAKAA
VASTUULLISTA

OPPITUNNIN TAVOITTEET

Auta taman oppitunnin aikana vanhempia
e ymmartamaan, kuinka he voivat opettaa lapsilleen vastuullista kayttaytymista
* tietamaan, kuinka he voivat kertoa lapsilleen, mita he nailta odottavat
* ymmartamaan ajatus lasten opettamisesta vaihe kerrallaan

* tietamaan, kuinka he voivat auttaa lapsiaan kayttaytymaan vastuullisesti
antamalla vaihtoehtoja.

ASIANMUKAISEN OPETTAMISEN TARKEYS

Vanhemmilla on pyha velvollisuus opettaa lapsiaan noudattamaan Jumalan kaskyja
sekd kodin ja yhteiskunnan sdantéja.! Herra on neuvonut vanhempia opettamaan
lapsiaan rukoilemaan ja olemaan kuuliaisia, uskomaan Kristukseen, tekemaan
parannuksen synneistaan, menemaan kasteelle ja ottamaan vastaan Pyhan Hengen
lahjan seka olemaan ahkeria (ks. OL 68:25-32). Han nuhteli joitakuita varhaisia kir-
kon johtajia siita, etteivat he opettaneet lapsiaan asianmukaisesti (ks. OL 93:42-44,
47-48). Vanhempien tulee “kasvattaa [lapsensa] valossa ja totuudessa” (OL 93:40),
silla “valo ja totuus hylkaavat Paholaisen” (OL 93:37).

Kaikki vanhemmat eivat opeta lapsiaan asianmukaisesti. Vanhemmilla on taipu-
mus kasvattaa lapsiaan paljolti samalla tavoin kuin heita itseaan kasvatettiin. Jotkut
vanhemmat ovat erittain sallivia ja toiset erittain kontrolloivia. Toiset ovat niin
syventyneita muihin asioihin, etta he laiminlyovat velvollisuutensa ja tilaisuutensa
opettaa lapsiaan. Joillakuilla vanhemmilla on vaaristyneita kasityksia lapsista. He
pitavat naita synnynnaisesti hyving, jotka eivat tarvitse opetusta eivatka kuria, tai
synnynndisesti pahoina ja rankaisemista tarvitsevina. Muutamat vanhemmat eivat
opeta lapsiaan, koska he eivat koskaan halunneet lapsia. Nama lapset ovat usein vaa-
rassa joutua emotionaalisesti kaltoin kohdelluiksi ja laiminlyodyiksi.

Herra odottaa vanhempien suhtautuvan opetustehtaviinsa vakavasti. Ensimmai-
nen presidenttikunta ja kahdentoista apostolin koorumi ovat julistaneet: ”"Aviomie-
hia ja vaimoja — aiteja ja isia — pidetadn Jumalan edessa tilivelvollisina naiden velvol-
lisuuksien tdyttamisestd.”?

OPPIMISTOIMINTA: HUOMATKAA HUONOT
KASVATUSKAYTANNOT JA LUOPUKAA NIISTA

Pyydé vanhempia tarkastelemaan tapaa, jolla he ovat vuorovaikutuksessa lastensa
kanssa, ja pohtimaan tekojensa opetusvaikutusta. Opettavatko he lapsilleen soveliasta
kéytéstd sanoin ja esimerkillaédne Kayttaytyvatké he millaén sopimattomalla tavalla

KAYTTAYTYMISTA
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”NE JOTKA TEKEVAT LIIAN PALJON LASTENSA
PUOLESTA SAAVAT PIAN HUOMATA, ETTA HE

EIVAT VOI TEHDA MITAAN LASTENSA KANSS
VANHIN NEAL A. MAXWELL
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kuten kiroilevat, valehtelevat, kohtelevat huonosti perheenjésenid, ovat epdkohteliaita
ja kontrolloivia tai itsekkditd tai epdrehellisiae Jos he ndyttévédt huonoa esimerkkid,

pyydd heitd pohtimaan, mité heiddan kdytéksensé maksaa heille ja kuinka se voi vai-

kuttaa heiddn lastensa kdytékseen tulevaisuudessa. Ehdota, ettd he pddttavat nyt lopet-
taa sopimattoman kdyttdytymisen. Kehota heitd kirjoittamaan muistiin yksi tai kaksi

muutosta, jotka he voivat tehdd, ja sitoutumaan noiden muutosten tekemiseen.

LASTEN OPETTAMINEN

Lasten opettaminen tulee aloittaa silloin kun he ovat vastasyntyneita. Lapsilla on
synnynndinen halu oppia. Side vanhempien ja lapsen valilla "kehittyy vahitellen
viikkojen ja kuukausien kuluessa” lapsen synnyttya, kun he ovat jatkuvasti tekemi-
sissd toistensa kanssa ja oppivat sopeutumaan ”toistensa ainutlaatuisiin tapoihin”3.
Vanhempien ja lasten valinen suhde luo ihanteellisen oppimisilmaston. Lapset alka-
vat omaksua vanhempiensa toimintatapoja katselemalla ja kuuntelemalla jopa ennen
kuin he oppivat puhumaan. Kun lapset ovat oppineet puhumaan, he kyselevat saa-
dakseen tietoa maailmasta. Vanhemmat voivat kayttaa hyvakseen lasten luontaista
uteliaisuutta valittden sanoin ja esimerkillaan tietoa, jota lapset tarvitsevat tullakseen
toimeen elamassa.

Ehkapa ratkaisevimmat vuodet ithmisen elamassa ovat silloin kun han voi olla
huolettomin eika piittaa tulevaisuudesta — lapsuudessa ja nuoruudessa. Noiden kehi-
tysvuosien aikana lapset omaksuvat arvoja, asenteita ja tapoja, jotka ohjaavat hei-
dan kaytostaan koko heidan elamansa ajan. Vanhemmilla on hieno tilaisuus opettaa
lapsilleen oikeita arvoja ja vastuullista kaytosta tavoilla, jotka kannustavat yhteis-
tyohon eivatka kapinointiin.

Seuraavat periaatteet auttavat vanhempia opettamaan lapsiaan.

Opettakaa esimerkilla

Yksi suurimmista haasteista ja tilaisuuksista, mita vanhemmilla on, on opettaa lap-
siaan niin, etta lapset haluavat noudattaa vanhempiensa neuvoja. Presidentti David O.
McKay on kuvannut esimerkkid “parhaimmaksi ja tehokkaimmaksi tavaksi opettaa”*.

Vanhin Delbert L. Stapley kahdentoista koorumista on ylistanyt esimerkilla opet-
tamisen arvoa: “Kun erasta viisasta miesta pyydettiin mainitsemaan ne kolme paa-
asiaa, jotka tulivat esille kaikkien aikojen parhaiden opettajien elamasta ja jotka voi-
sivat olla esimerkkeina uusille opettajille, han vastasi: ‘Ensiksi, opettakaa esimerkil-
lanne. Toiseksi, opettakaa esimerkilldnne. Kolmanneksi, opettakaa esimerkillanne.’”>
Presidentti Thomas S. Monson ensimmaisesta presidenttikunnasta on selittanyt, etta
Jeesus “opetti anteeksiantoa antamalla itse anteeksi. Han opetti laupeutta olemalla
itse laupias. Han opetti omistautumista antamalla itsestaan. Jeesus opetti omalla esi-
merkilldan.”®

Piispa H. David Burton, kirkon johtava piispa, on julistanut, etta vanhemmat voi-
vat ohjata lapsiaan nayttamalla vanhurskasta esimerkkia: “Meidan taytyy varmis-
tua siita, etta elamamme on jarjestyksessa. Tekopyhyys ei ole koskaan toiminut, eika
se toimi tanakdan paivana. Meilta vaaditaan vanhurskasta johtamista ja sita, etta
rohkaisemme perhettimme seuraamaan esimerkkiamme. Johtakaa perheilloissa.
Johtakaa pyhien kirjoitusten tutkimisessa. Antakaa pappeuden siunauksia. Johtakaa
henkilokohtaisessa rukouksessa ja perherukouksessa.””

"Esimerkeista tulee muistoja, jotka ohjaavat elamaamme”, on huomauttanut van-
hin Robert D. Hales kahdentoista koorumista.® Lapsenne muistavat heille naytta-
manne esimerkin paremmin kuin mitaan muuta, mita teette tai sanotte.
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OPPIMISTOIMINTA:
OPETTAKAA ESIMERKILLA

Pyydd osallistujia keskustelemaan muutaman minuutin ajan puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa kdyttaytymisen muutoksista, joita he haluaisivat néhdé lapsissaan.
Pyydé heitd tutkimaan, voivatko he tehdd omassa kdytdksessddn sellaisia muutoksia,
jotka ovat asianmukaisena esimerkking ja vaikutuksena heidan lapsilleen. Pyydéd heitd
kirjoittamaan muistiin, mitd aikovat tehdé.

Antakaa lapsille vastuuta

Monilla vanhemmilla on taipumus hemmotella lapsiaan ja suojella heita tehtavilta,
jotka heidan itsensa oli joskus hoidettava — kokemuksilta, jotka auttoivat heita tule-
maan kykeneviksi aikuisiksi. Kun vanhemmat antavat lapsilleen tavaroita ja palve-
luita vaatimatta juuri mitaan vastineeksi, heidan lapsensa menettavat motivaation
tulla omavaraisiksi ja vastuullisiksi. Sen sijaan heista voi tulla laiskoja, itsekkaita ja
nautinnonhaluisia. Vanhin Neal A. Maxwell kahdentoista koorumista on opettanut:
"Ne, jotka tekevat lilan paljon lastensa puolesta, saavat pian huomata, etta he eivat
voi tehdd mitdéan lastensa kanssa.”?

Vanhin Joe J. Christensen seitsemankymmenen koorumista on selittanyt, etta lasten
hemmotteleminen heikentaa heita ja he jaavat ilman arvokkaita opetuksia:

"Monet lapset saavat meidan aikanamme kasvaessaan vaaristyneita arvoja, koska
me vanhemmat hemmottelemme heita litkaa. Olimmepa varakkaita tai — kuten
useimmat meista — vaatimattomammin toimeen tulevia, me vanhemmat yritamme
usein antaa lapsillemme melkein kaiken, mita he haluavat, riistaen heilta siten odot-
tamisen siunauksen — sen, etta he saisivat kaivata jotakin sellaista, mita heilla ei ole.
Yksi tarkeimmista asioista, mita voimme opettaa lapsillemme, on itsekieltaymys.
Valiton tyydytys tekee ihmisista yleensa heikkoja. Montako todella suurta ithmista
tunnette, joiden ei olisi tarvinnut milloinkaan ponnistella? — —

Ja jossakin vaiheessa lastemme luonteen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta he
oppivat sen, ettd ‘'maa kiertaa yha aurinkoa’ eika suinkaan heitd. Sen sijaan meidan
pitdisi opettaa lapsiamme kysymaan itseltaan: 'Milla tavalla maailma on parempi
minun ansiostani?’”10

Vanhin Christensen on varoittanut, etta lasten on opittava tekemaan tyota tai he
ovat huonosti valmistautuneita lahtemaan kotoa kodin ulkopuolella olevaan maail-
maan. Han on sanonut: ”"Perheenkin toiminnassa on saavutettava leikin ja tyon tasa-
paino. Eraat parhaista kasvuvuosieni muistoista liittyvat siihen, kuinka opin per-
heessamme tekemaan parekattoa, rakentamaan aitaa tai tyoskentelemaan puutar-
hassa. Sen sijaan etta kaikki olisi tyontekoa vailla leikkia, monilla lapsillamme on
melkein pelkdstaan leikkia ja hyvin vahan tyontekoa.”!!

Vanhempien tulee opettaa lapsiaan tyoskentelemaan rinnallaan aloittaen silloin
kun lapset ovat pienia ja heilla on luontainen halu auttaa. Vanhempien tulee antaa
lapsilleen hoidettavaksi naiden kykyjen mukaisia rutiinitehtavia.

Kathleen Slaugh Bahr Brigham Youngin yliopistosta kollegoineen on esittanyt, etta
tyonteko rinnakkain vahvistaa perheenjasenia liittaen heidat yhteen kestaviin ihmis-
suhteisiin:

“Kun perheenjasenet tekevat tyota rinnakkain oikeassa hengessa, heidan yhteisesta
paivittaisesta kokemuksestaan kasvaa valittamisen ja sitoutumisen perusta. Tavan-
omaisimmillakin tehtavilla kuten ruoanlaitolla tai pyykinpesulla on suuri mahdolli-
suus yhdistaa meidat niihin, joita palvelemme, ja niihin, joiden kanssa palvelemme. — —
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Jokaisen tehtavan antaminen on uusi kutsu kaikille tulla perhepiiriin. Tavanomai-
simmistakin tehtavista voi tulla perherakkauden ja yhteenkuuluvuuden paivittaisia
rituaaleja.” 12

Vanhempien tulee myos opettaa lapsensa palvelemaan muita. Vanhin Derek A.
Cuthbert seitsemankymmenen koorumista on opettanut: “Viisaat vanhemmat tar-
joavat kotona lapsille palvelemisen mahdollisuuksia jo pienestd pitden.”!'3 Milloin
mahdollista, vanhempien tulee tehda tyota ja palvella lastensa rinnalla pyrkien teke-
maan toiminnasta nautittavaa.

Kun lapset ottavat hoitaakseen tehtavia, vanhempien tulee lohduttaa heita silloin
kun he eivat onnistu niissa, ja sellaisissa tapauksissa vanhempien tulee kannustaa
heita jatkuvasti yrittamaan uudelleen. Presidentti Thomas S. Monson on opettanut:
"Tehtavamme on nousta keskinkertaisuudesta erinomaisuuteen, epaonnistumisesta
saavutukseen. Tehtavamme on tulla parhaaksi omaksi itseksemme. Yksi Jumalan
suurimmista lahjoista meille on ilo yrittaa uudelleen, silla minkdan epaonnistumisen
el tarvitse olla lopullinen.”*

OPPIMISTOIMINTA:
OPETTAKAA LAPSIA OLEMAAN VASTUULLISIA

Pyydé osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa

siitd, antavatko he lapsilleen riittévdsti tyétilaisuuksia auttaakseen ndité oppimaan

ahkeriksi. Onko heiddn lapsillaan tilaisuuksia palvella muita? Ovatko lapset motivoitu-

neita tekemdadn parhaansa heille annetuissa tehtévissae Pyydd vanhempia keskustele-

maan siitd, pitdisiké heiddn laatia suunnitelma auttaakseen lapsiaan oppimaan enem-
mdn vastuullisuutta. Kehota heitd kirjoittamaan muistiin opetustehtdvdd koskevat suun-

nitelmansa ja noudattamaan niitd.

Tehkaa selviaksi odotukset

Joskus vanhemmat otaksuvat, etta heidan lapsensa tietavat tasmalleen, mita heilta
odotetaan. Vanhemmat pettyvat, kun naita ilmaisemattomia odotuksia ei tayteta.

Jotkut vanhemmat arkailevat pyytaa lapsiaan tekemadan kotitoita tai muutta-
maan kaytostaan pelaten, etta lapsi sen vuoksi kieltaytyy tai katkeroituu tai torjuu
heidat. Siita, etta vanhemmat eivat tuo selkeasti ilmi odotuksia, voi kehittya turhau-
tumisen ja kaunan muuri, joka luo emotionaalista etaisyytta heidan ja lapsen valille.
Selkeasti ilmaistut odotukset poistavat epavarmuutta ja pettymyksia vahvistaen
nain vanhempien ja lapsen valista suhdetta.

Keskustele vanhempien kanssa naista periaatteista, joilla he voivat tehda selvaksi
odotuksensa:

e Selkeyttikda mielessanne, mitd haluatte. Varmistakaa, etta odotuksenne
ovat kohtuullisia. Keskustelkaa kahden kesken puolisonne kanssa ja sopikaa etu-
kateen odotuksista, pyytamistavoista ja seurauksista, jotka koituvat siita, etta
lapsi ei toimi odotusten mukaan. Jos lapsenne on haluton tai vastahankainen,
teidan molempien tulee olla lasna pyyntoja esitettaessa, mikali mahdollista.

* Valitkaa hyva hetki pyyntojenne esittamiselle. Keskustelkaa pyynnois-
tanne, kun lapsi on emotionaalisesti ja fyysisesti valmis, ei silloin kun han on
levoton, vihainen tai syventynyt johonkin muuhun asiaan. Perheneuvoston
kokoukset tai perheillat ovat usein ihanteellisia tilanteita.

* Olkaa myonteisid ja yksityiskohtaisia. Sen sijaan etta puhuisitte kielteisesti
tai yleisesti (“Tama huone on sekainen. Siivoa se!”), olkaa myonteisia ja yksi-
tyiskohtaisia: ”Kirsi, kun tiskaat, haluan, etta huuhtelet jokaisen astian ennen
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kuin panet sen tiskikoneeseen, koska astioista tulee puhtaampia ja tiskikone
kestaa kauemmin.”

* Nayttakdda, mitd tarkoitatte. Nayttakaa, mita odotatte, tekematta kuiten-
kaan tehtavaa lapsenne puolesta. Voitte esimerkiksi auttaa lasta huuhtelemaan
astiat asianmukaisella tavalla, asettamaan ne tiskikoneeseen ja pyyhkimaan
tiskipoydan.

* Antakaa runsaasti myonteista palautetta. Kun tyo on tehty, voisitte
sanoa: "Oikein hyva. Juuri noin se pitaa tehda.” Kertokaa lapselle, kuinka kay-
tos hyodyttaa teita ja muita: “Minusta tuntuu hyvalta, kun naen, etta tiskit
on hoidettu asianmukaisesti. Kotimme on rauhallisempi paikka, kun se on jar-
jestyksessa ja siisti.”

OPPIMISTOIMINTA: "
TEHKAR ODOTUKSET SELVAKSI

Edellisessé oppimistoiminnassa vanhempia pyydettiin suunnittelemaan, kuinka he voi-
vat auttaa lapsiaan oppimaan vastuun kantamista. Tdssd toiminnassa pyydd osallistu-
jia harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa, kuinka he tekevét
odotuksensa selviksi lapsilleen edellé olevia ehdotuksia kéyttden. Toisen heistd pitdisi
ottaa lapsen rooli, kun toinen ottaa vanhemman roolin. Kun he ovat harjoitelleet viisi
minuuttia, pyydd heité vaihtamaan rooleja ja harjoittelemaan toiset viisi minuuttia.
Pyydé heitd antamaan toisilleen palautetta siitd, millaista oli tehdd odotukset selvéiksi,
ja milté heistd tuntui saada kuulla odotuksista. Ehdota, eftd he sopivat tarvittaessa, mil-
loin he harjoittelevat lisad, niin ettd odotusten selvittdminen tuntuu heistd molemmista
luontevalta. Pyydd heitd soveltamaan oppimaansa kdytdntéén lastensa kanssa viikon
aikana. Kehota heitd raportoimaan kokemuksistaan seuraavalla oppitunnilla.

Opettakaa vastuullista kayttaytymista vaihe kerrallaan

Ohjatessaan lastensa hengellista kehitysta Herra saati, etta ensin on opetettava
perusoppi — maito — valmistamaan heita suurempaan valoon ja tietoon — vahvaan
ruokaan (ks. OL 19:22). Samalla tavoin lapsia pitaa opettaa ensin hoitamaan pienia
tehtavia, jotka ovat astinkivia sithen kaytokseen, jota heilta odotetaan aikuisina. Lap-
set tarvitsevat vahitellen etenevia vaiheita opetellessaan sellaisia asioita kuin muiden
kunnioittamista, hyvia tapoja, huoneen siivoamista tai pihatoiden tekemista.

Kayttaytyminen voidaan osittaa yksinkertaisiksi, saavutettaviksi tehtaviksi lapsen
ian ja kykyjen mukaan. Lapsi voidaan esimerkiksi opettaa keraamaan lelut ennen
kuin han oppii siivoamaan kokonaisen huoneen. Karsivallisyytta ja oivalluskykya
kayttaen vanhemmat voivat auttaa lapsiaan tulemaan yhteistyohaluisiksi, avuliaiksi
ja vastuullisiksi yksiloiksi ja estdaa ndain monia ongelmia lasten varttuessa.

CAMILLE

Camille, tarmokas nelivuotias, piti ostoksilla kdymisestd ditinsd kanssa. Poikkeuksetta
héan veti tavaroita hyllyistd, vaati saada koskea ja ottaa kéteen ja sai raivokohtauksia,
kun @iti esti hantd. Aiti, joka halusi Camillen kéyttéytyvin vastuullisesti, torui ja uhkaili
hdntd mutta ei juurikaan onnistunut muuttamaan Camillen kéytdstd.

Puhuttuaan kokeneemman ystévdnsd kanssa diti yritti uutta Iéhestymistapaa, johon
kuului useita eri opetusvaiheita. Ensimmdinen vaihe oli kertoa ongelmasta ystavallisesti ja
rakastavasti: “Camille, haluan ottaa sinut mukaan kauppaan, mutta hermostun, kun otat
tavaroita hyllyiltd. Ja sitten alat huutaa, kun minég panen ne takaisin.” Seuraavaksi hén teki
selviksi odotuksensa: “Voit tulla mukaan kauppaan, kun olet avulias. Jos otat tavaroita tai
alat riidelld, minun pitdd tuoda sinut kotiin etké sind pddse mukaan seuraavalla kerralla.
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Et saa oftaa mitddn, ellen miné pyydé sinua ottamaan jotakin tavaraa puolestani. Haluan
varmistaa, ettd ymmdrrét témdn, joten kerro minulle, mitd kuulit minun sanovan.” Kun

Camille osasi toistaa odotukset oikein, diti sanoi: “Kerro minulle, mitd tapahtuu, jos otat

tavaroita tai alat riidelld.” Kun lapsi ymmérsi odotukset ja mitd seuraisi, jos hén ei nou-
dattaisi niitd, ja myéntyi niihin, hdn pddsi taas mukaan kauppaan.

Seuraavassa opetusvaiheessa diti vei Camillen lyhyille kéynneille kauppaan. Ostok-
set rajoittuivat yhteen tai kahteen tavaraan. Kun diti huomasi Camillen halun olla avu-

lias ja halusi kanavoida sen mydnteisesti, hdn antoi Camillen auttaa yhden ruokatava-

ran valitsemisessa ja pidelld sitd. Sovelias kdytds palkittiin sanallisilla kiitoksilla. Kun
Camille oppi soveliaan kéyttaytymisen lyhyilla kéynneilla, héan sai tulla mukaan pidem-

mille kauppareissuille. Aiti etsi hénelle hysdyllisié tehtévia kuten valinta kahden sopivan

muropaketin valillé, parhaimmilta néyttévien omenoiden valitseminen tai didin laukun
piteleminen silla aikaa kun Giti pani tavaran ostoskarryyn. Aiti antoi Camillelle runsaasti

my®énteistd palautetta, kun Camille oli avulias.

Eréicin kerran Camille sai taas raivokohtauksen. Aiti vei hdanet kotiin mahdollisimman

pian. llman vihaa tai kostonhalua hén sanoi: “lkévad, ettd pddtit kdyttdytyd ténédn huo-

nosti kaupassa. Kun léhden seuraavan kerran kauppaan, sind jddt kotiin lapsenvahdin
kanssa. Jos pddtdt, ettd osaat noudattaa sadntéjd, kun menemme kauppaan, yritimme

taas vudelleen, sopiiko2” Muutamassa viikossa Camille oppi kéyttdytymddn soveliaasti

julkisilla paikoilla.

OPPIMISTOIMINTA:
OPETTAKAA VAIHEITTAIN EDETEN

Pyydd vanhempia valitsemaan yksi monitahoisemmista kdyttdytymisen muutoksista,

joita he ovat jo tunnistaneet ja haluaisivat tapahtuvan lapsissaan (aiemmista oppimis-

toiminnoista). Pyydd heité keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman
kanssa, kuinka he voisivat osittaa sen eteneviksi vaiheiksi. Ehdota, ettd he pdadttavat,
mitd heiddn tulee odottaa lapsen tekevén kussakin oppimisvaiheessa ja kuinka he voi-

vat parhaiten tehdd nuo odotukset tiettévdiksi lapselle. Kehota heité kertomaan suunni-

telmistaan ryhmadlle, jos he haluavat palautetta ja ehdotuksia.

Antakaa vaihtoehtoja

Lapset, kuten monet aikuisetkaan, eivat pida komentelusta. Lapsen komentaminen
“siivoa huoneesi nyt heti” aiheuttaa vleensa vastustusta kuten “teen sen myohem-
min”. Lapset tekevat auliimmin yhteistyota, kun he voivat valita kahden hyvaksyt-
tavan vaihtoehdon valilla: “Haluaisin, etta panet vaatteesi paikoilleen ennen kuin lah-
det tandan iltapaivalla ulos leikkimaan. Haluaisitko panna ne paikoilleen nyt ennen
kuin koulubussi tulee vai heti sen jalkeen kun tulet kotiin koulusta?” Vaihtoehtoja on

vahan, mutta lapset voivat valita, mika auttaa heita olemaan vastuullisia.

Kun vanhemmat antavat lastensa valita, vanhempien tulee huolehtia siita, etta hei-

dan tarjoamansa vaihtoehdot ovat hyvaksyttavia heille vanhempina. Jos isa esimer-
kiksi sanoo teini-ikaiselle: “Voit leikata nurmikon nyt tai unohtaa auton kayton huo-

misiltana”, lapsi voi tehda valinnan unohtaa auton ja lahtea ulos ystaviensa kanssa.

Lapsi saa, mita han haluaa, ja nurmikko jaa leikkaamatta — isalle epaedullinen loppu-

tulos. On parempi sanoa: “Voit leikata nurmikon tanaan tai voit siivota autotallin puo-
lestani, niin etta minulla on aikaa leikata nurmikko.” Tassa tapauksessa molemmat

vaihtoehdot ovat isan mielesta hyvaksyttavia ja lapsella on valinnan mahdollisuus.

Valintoihin ei saa sisaltya rangaistusta: "Voit leikata nurmikon nyt tai joudut kuu-

kaudeksi kotiarestiin.” Tassa tarjouksessa ei ole todellista vaihtoehtoa (”Sinun taytyy

tehda niin kuin mina sanon, tai mina rankaisen sinua”), ja se herattaa mielipahaa.
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Seuraavassa luettelossa on mahdollisia vaihtoehtoja eri tilanteisiin.

* 11-vuotias alkaa valvoa iltaisin myohempaan, ei oikein jaksa herata aamuisin
ja haluaa didin vievan hinet autolla kouluun. Aiti voi sanoa: “Voit joko nousta
ajoissa, niin etta ehdit bussiin, tai voit kavella kouluun.” (Vaihtoehto on mah-
dollinen vain silloin kun kouluun kaveleminen on mahdollista ja turvallista.)

* 8-vuotias lykkaa tiskaamista. Isa tai diti voi sanoa: "Voit tiskata nyt tai voit
tiskata illalla, kun perhe katsoo televisiota.”

* Teini-ikdinen soittaa musiikkia liian lujaa. Aiti tai isd voi sanoa: ”Voit kuunnella
CD-soitintasi huoneessasi niin etta ovi on kiinni tai kayttaa kuulokkeitasi. En
pysty keskustelemaan, koska musiikkisi kuuluu niin lujaa.”

Lapset eivat ole aina innokkaita uusiin muutoksiin, jotka vaativat heita kayttay-
tymaan vastuullisesti. Valmistaudu kuulemaan sellaisia huomautuksia kuin ”Se ei
ole reilua”, "Mita mina tasta saan?”, “Ei muut vanhemmat pane lapsiaan tekemaan
tata” tai ”Jos valittaisit tunteistani, et pakottaisi minua tekemaan tata”. Vanhempien
el pida antaa sellaisten kommenttien manipuloida itsedan. Heidan pitaa olla johdon-
mukaisia vaihtoehtoja tarjotessaan. Pohtikaa seuraavaa esimerkkia.

MARTY

Marty istuutui tietokoneen ddreen. Se oli jokailtainen tapa, joka oli alkanut viime aikoina
olla térkedmpdd kuin hénelle madréttyjen kotitsiden tekeminen. Perheneuvoston kokouk-
sessa joitakin kuukausia aiemmin perheenjasenet olivat sopineet, ettd kotityét tulee tehdd
ensin, mutta jdlleen kerran Marty oli rikkonut t6td saéntéd. Isé antoi hdnen valita:

Isa: Marty, saat kéyttad tietokonetta tand iltana sen jalkeen kun olet hoitanut kotitydsi
tai jos haluat tehdé kotityési huomenna, voit kéyttad tietokonetta huomenillalla,
kun kotitydt on tehty.

Marty:  Teen kotityst sen jédlkeen kun olen ollut tietokoneella. Minulla ei ole nyt aikaa.
Isé: Ehké ei, mutta voit kéyttéa tietokonetta sen jdlkeen kun kotitydt on tehty.
Marty:  Minun taytyy padasté koneelle nyt. Yksi ystavisténi odottaa, ettd otan yhteytté.

ls@: Uskon sen. Sitd suurempi syy sinulla on muistaa hoitaa kotityési heti kun tulet
kotiin koulusta. En pidé siitd, eftd turhaudut tai suutut. Mutta tyét on tehtéva.
Muistat, eftd keskustelimme tdstd séddnndsté perheneuvostossa, ja sind suostuit
noudattamaan sité. Voit kéyttad tietokonetta heti kun kotitydt on tehty.

Marty:  Se ei ole reilua. Minghén sanoin, etfté teen kotitydt myéhemmin. Minulla on muita
juttuja, jotka on tehtdavé juuri nyt.

ls@: Ehkéa niin on, mutta voit kéyttaéd tietokonetta sen jdlkeen kun kotityét on tehty.

Isan on kenties toistettava vaihtoehdot useaan kertaan, ja hanen tulee tehda niin
suuttumatta. Lapsi voi pian kyllastya kuulemaan viestin ja noudattaa vaatimusta,
jos han tietaa isan tarkoittavan sita.

Kun vanhemmat antavat vaihtoehtoja, heidan ei pida ryhtya puolustelemaan tai vait-
telemaan. Jos lapsi haluaa vaitella asiasta, vanhemmat voivat huomioida hanen kom-
menttinsa lyhyella toteamuksella kuten ”Se voi olla totta” ja esittaa sitten vaihtoehdot
uudelleen. Koko prosessi kay jouhevammin, kun saannoista on sovittu etukateen.

Kun lapsi kieltaytyy tottelemasta, vaikka vaihtoehdot on annettu, vanhemman tulee
panna taytantoon seuraus (kuten oppitunnilla 9 kuvataan), joka liittyy loogisesti tot-
telemattomuuteen. Kun seuraukset toteutetaan asianmukaisesti, lapset ymmartavat
niiden jarkevyyden, ja ne auttavat heita oppimaan vastuullista kayttaytymista. Jos
seuraus on suhteeton tai ei liity rikkomukseen, se voi tuntua kohtuuttomalta, mieli-
valtaiselta tai liioitellulta ja saada lapsen suuttumaan, katkeroitumaan ja kapinoimaan.
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OPPIMISTOIMINTA:
ANTAKAA VATHTOEHTOJA

Pyydé vanhempia mainitsemaan kéyttdytymisongelmia, joita he haluaisivat néhdé las-
tensa korjaavan. Pyydd heité sitten miettimddn ja kirjoittamaan muistiin valintoja, joita
he voivat antaa auttaakseen lapsiaan ratkaisemaan ndmé ongelmat. Kehota heitd tar-

vittaessa antamaan lapsilleen néitd vaihtoehtoja tulevalla viikolla.

Ottakaa mukaan perheen toimintaan

Vanhempien pyrkimykset opettaa lisaantyvat, kun he toimivat yhdessa lastensa
kanssa. Lapset, jotka tekevat tyota ja leikkivat vanhempiensa rinnalla, sisallyttavat
todennakoisemmin vanhempiensa opetukset ja esimerkin omaan elamaansa. Van-
hempien tulee suunnitella toimintaa, joka on kaikille merkityksellista ja nautittavaa.
Tyo ja leikki voivat kumpikin tuottaa tyydytysta, kun vanhemmat vaalivat hyvia
suhteita lapsiinsa.

VASTUULLISEN KAYTTAYTYMISEN OPETTAMISEN ARVO

Presidentti James E. Faust ensimmaisesta presidenttikunnasta on tahdentanyt sita,
miten tarkeaa on opettaa lapsille vastuullista kayttaytymista: “Elleivat vanhemmat
opeta lapsilleen kuria ja kuuliaisuutta, vhteiskunnan saattaa olla pakko kurittaa
heita tavoilla, joista lapset sen paremmin kuin vanhemmatkaan eivat pida. — — Per-
heen ykseys hidviaa, ellei kodissa ole kuria ja kuuliaisuutta.”!> Perheet kokevat suu-
rempaa rauhaa ja onnea, kun vanhemmat opettavat rakastavasti lapsiaan noudatta-
maan Jumalan kaskyja seka kodin ja yhteiskunnan saantoja.
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O PP I T UNTI 9

SEURAUKSIA

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Auta taman oppitunnin aikana vanhempia

* ymmartamaan hyvaksyttavan ja ei-hyvaksyttavan kayttaytymisen seurausten
arvo

* tietamaan, mitd eroa on luonnollisilla ja loogisilla seurauksilla ja kuinka ja
milloin ne ovat hyodyllisia kayttaytymisen ohjaamisessa

¢ tietamaan, kuinka he voivat kayttaa loogisia seurauksia

¢ ymmartamaan, kuinka he voivat kayttaa aikalisaa yhtena seurauksena.

SEURAUSTEN ARVO

Lapset oppivat tehdessaan jokapaivaisia valintoja ja kokiessaan valintojensa seurauk-
set. Ne, jotka pitavat Jumalan kaskyt, jotka tekevat ahkerasti tyota ja noudattavat
yhteiskunnan lakeja, saavat enemman tilaisuuksia elaa tuottoisasti ja menestyksek-
kaasti. Niista, jotka ovat laiskoja tai tottelemattomia, tulee usein aikuisia, jotka ovat
valmistautumattomia menestymaan elamassa. Viimein me kaikki koemme teko-
jemme seuraukset. Vanhurskaat saavat iankaikkisen elaman, kun taas parannusta
tekemattomat saavat iankaikkisen rangaistuksen (ks. Matt. 25:46). Vanhemmat voi-
vat kayttaa seurauksia tavalla, joka auttaa heidan lapsiaan oppimaan vastuullista
kayttaytymista.

Johtava piispa H. David Burton on huomauttanut, etta "vanhempien, jotka ovat
onnistuneet hankkimaan enemman, on usein vaikea kieltaytya hemmoteltujen lastensa
vaatimuksista. On olemassa vaara, etteivat heidan lapsensa opi sellaisia tarkeita arvoja
kuin luja ty6, tyydytyksen siirtdminen tuonnemmaksi, rehellisyys ja my&tatunto.”!

Standfordin nuorisokeskuksen johtajan William Damonin mukaan monien van-
hempien toiminta edistda itsekeskeisyyttd ja vastuuttomuutta heiddn lapsissaan.?
Nama vanhemmat yrittavat vahvistaa lastensa itsetuntoa kertomalla heille, kuinka
upeita he ovat, edellyttdmatta heiltd mitdéan todellista.? TAmé& ansaitsematon ylistys
saa usein aikaan laiskoja, vaativia, epakunnioittavia, kurittomia lapsia ja nuoria. Sal-
livat vanhemmat vaativat hyvin vahan lapsiltaan eivatka juuri huolehdi seurauksien
toimeenpanosta, kun lapset ovat tottelemattomia tai jattavat tehtavia suorittamatta.

Presidentti Joseph E Smith on opettanut, miten tarkeaa on pitaa lapsia vastuussa
naiden sopimattomasta kaytoksesta: ”Jumala suokoon, ettei kukaan meista olisi niin
typeran hemmottelevainen, niin ajattelematon ja niin pinnallinen kiintymyksessaan
lapsiaan kohtaan, ettei uskalla oikaista heita heidan joutuessaan harhateille, heidan
tehdessaan vaarin ja rakastaessaan tyhmyydessaan sita mika on maailmasta enem-
man kuin vanhurskautta, pelosta, etta loukkaisi heita.”*
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DOUG

Doug oli dlykas mutta kapinallinen nuori. Sillé aikaa kun Dougin isd, varakas likemies,
johti kirkon kokouksia sunnuntaisin, Doug ajoi usein piittaamattomasti ja pdihtyneend
halki kaupungin. Doug romutti kaksi autoa ollessaan alkoholin vaikutuksen alainen.
Kummankin kolarin jélkeen hdanen isédnsa osti hdnelle uuden auton.

Dougin isé uskoi auttavansa poikaansa, kun hdn antoi pojalleen, mitd téma halusi.
Doug tuntui testaavan, asetettiinko hdnen kaytékselleen mitéén rajoja. Koska hén ei léy-
tényt niitd, hén etsi jatkuvasti keinoja rikkoa késkyjé ja uhmata yhteiskunnan saéntéjd.
Muutama vuosi mydhemmin Doug tuomittiin térkedstd rikoksesta ja IGhetettiin vankilaan.
Jonkin aikaa vapautumisensa jalkeen hén teki itsemurhan. Vaikka on mahdofonta tietdd
tdsmdalleen, mikd sai aikaan tdmdn viimeisen itsetuhoisen teon, hdnet tunteneiden mie-
lestd oli ilmeistd, ettd hanté oli suojeltu lapsena tottelemattomuutensa seurauksilta.

Haaste kasvattaa lapsia vaikeina aikoina

Jotkut vanhemmat yrittavat vaikuttaa lastensa kaytokseen anteliaisuudella ja salli-
vuudella. Dougin isa oli sellainen. Han ajatteli, etta han voisi osoittaa rakkautensa
parhaiten antamalla Dougille kaiken, mita tama halusi. Han pelkasi, etta jos han vas-
taisi kieltavasti johonkin pyyntoon, Doug suuttuisi tai ajattelisi, ettei hanta rakas-
tettu. Mutta mita enemman Dougin isa antoi, sita enemman Doug naytti odottavan
ja sita kiittamattomampi han oli saamastaan.

Doug olisi tarvinnut vanhempiensa valittamista toisella tavoin. Kasvaakseen
vastuuntuntoiseksi aikuiseksi Doug olisi tarvinnut rajoja, reunaehtoja ja vastuuta.
Han olisi tarvinnut sita, etteivat hanen vanhempansa olisi suostuneet hdanen sopi-
mattomiin pyyntoihinsa ja olisivat sallineet hanen karsia huonojen paatostensa
seuraukset.

Monilla vanhemmilla on vaikeita haasteita poikiensa ja tyttariensa kanssa. Myos
kirkon johtajat ja ammattiauttajat ovat hyvin huolissaan tiesta, jolle monet lapset
lahtevat. Viitatessaan Kolmannen Nefin kirjan luvussa 17 olevaan kertomukseen
siitd, kuinka Vapahtaja siunasi pienid lapsia, vanhin Jeffrey R. Holland kahdentoista
koorumista on todennut:

"Emme voi tietaa tasmalleen, mita Vapahtaja tunsi nain liikuttavalla hetkella,
mutta sen tiedamme, etta Han oli ‘'murheissaan’ ja etta Han "huokasi itsekseen’ nii-
den tuhoisien vaikutusten vuoksi, joita aina kuohuu viattomien ymparilla. Me tie-
damme, ettd Han tunsi suurta tarvetta rukoilla lasten puolesta ja siunata heita.

— — Joinakin paivina vaikuttaa silta, ettda kiusausten ja synnin meri tulvii heidan
ylitseen — —. Ja usein ainakin osa naista kdynnissa olevista voimista nayttaa olevan
sellaisia, ettemme me itse pysty hallitsemaan niita.”>

Monet lapset joutuvat saannollisesti vastakkain huumeiden, alkoholin, pornografian
ja seksuaalisuuden kanssa. Kiusaukset ovat suuria. Ne, jotka jaavat vaille vanhempien
ohjausta, hengellisia arvoja ja huonon kaytoksen seurauksia, antavat usein periksi.

Vastuulliset vanhemmat antavat ohjeita ja saantoja ja pitavat kuria rakkauden ja
huolenpidon ilmapiirissa. Sellaisten vanhempien kodeissa sdaannoissa on jarkea ja
seuraukset yhdistetaan loogisesti kayttaytymisongelmiin. Tassa ymparistossa lapset
oppivat virheistaan ja tuntevat, etta seuraukset ovat oikeudenmukaisia, vaikka he
eivat aina mielellaan kannatakaan niita.

SEURAUSTEN KAYTTAMINEN

Seuraavat periaatteet auttavat vanhempia tietamaan, kuinka he voivat kayttaa seu-
rauksia sopivalla tavalla lastensa kohdalla.



Huomatkaa sovelias kdaytos ja antakaa siita tunnustusta

Lapsilla on taipumus toistaa kayttaytymistapoja, jotka herattavat heidan vanhem-
plensa huomion. Myohempien aikojen pyhiin kuuluvan vanhemmuuskouluttajan
Glenn Lathamin mukaan “vanhemmat jattavat yleensa huomiotta 95-97 prosenttia
kaikesta siita soveliaasta ja hyvasta, mita heidan lapsensa tekevat. Mutta jos lapsi
kayttaytyy huonosti, vanhemmat kiinnittavat huomiota sellaiseen kaytokseen 5-6
kertaa todenndkoisemmin.”® Kun vanhemmat reagoivat vain lastensa negatiivisiin
tekoihin, kenenkaan ei pitaisi yllattya siita, etta lapset kayttaytyvat huonosti.

Vanhemmat voivat vahvistaa haluttua kayttaytymista osoittamalla kiinnostusta
sithen, mita heidan lapsensa tekevat, ja olemalla vuorovaikutuksessa heidan kanssaan
myonteiselld tavalla — hymyilemalla, osoittamalla kiitollisuutta tai olantaputuksella.
Kiitoksen tulee olla aitoa ja kohdistua lapsen kaytokseen ja sen arvoon vanhemmille
ja muille. Esimerkiksi: “Olen kiitollinen siita, etta autat keittion siivoamisessa. Nautin
vhteisesta ajastamme, ja tyo tulee tehtya paljon nopeammin.” Lapsiin kohdistuva kii-
tos (”olet niin hyva lapsi”) voi kuulostaa vilpilliselta tai manipuloivalta.

Antakaa lasten kokea asianmukaiset luonnolliset seuraukset

Luonnolliset seuraukset aiheutuvat automaattisesti teoista. Esimerkiksi lapsi, joka ei
lue kokeisiin, saa yleensa huonomman arvosanan. Nuoren, joka saa ylinopeussakon,
on maksettava se. Ihmiset oppivat nopeasti luonnollisista seurauksista, koska seu-
raukset ilmenevat, vaikka he vastustaisivat niita tai vaittaisivat niita vastaan. Jos
vanhemmat suojelevat lapsiaan luonnollisilta seurauksilta, kuten maksamalla liiken-
nesakot lastensa puolesta, he estavat naita saamasta arvokkaita opetuksia.

Luonnolliset seuraukset voivat vahingoittaa lapsia, jotka ovat liian nuoria
ymmartamaan niita. Esimerkiksi leikki-ikaista on suojeltava koskettamasta kuumaa
lietta tai kavelemasta yksin joenrantaa tai leikkimasta vilkkaalla kadulla.

Vanhemmat voivat kuitenkin antaa pienen lapsen kokea vahaisia luonnollisia seu-
rauksia, kuten antaa lelun rikkoutua, kun han hakkaa sita uhmakkaasti jalkakayta-
vaan, tai tussin menna pilalle, kun han kieltaytyy panemasta sita tuppeen. Tallaisissa
tapauksissa lapset voivat oppia parhaiten seurauksista, jos heille on opetettu saannot
ja he ymmartavat luonnollisten seurausten johtuvan saantojen rikkomisesta.

Kayttiakaa loogisia seurauksia

Vanhempien tulee kayttaa loogisia seurauksia siten, etta ne ovat loogisesti yhtey-
dessa lapsen kayttaytymiseen. Esimerkiksi lasta, joka kayttaytyy huonosti paivalli-
selld, voidaan pyytaa poistumaan poydasta, kunnes han on valmis syomaan rau-
hallisesti. Loogiset seuraukset toimivat parhaiten silloin kun

* niissa on lapsen mielesta jarkea
* ne osoittavat arvostusta lasta kohtaan
* ne edellyttavat, etta lapsi karsii seuraukset.

Vanhempien tulee kayttaa seurauksia paattavaisesti ja hyvantahtoisesti — ei suu-
tuspaissaan — tai ne herattavat kaunaa. Esimerkiksi: 1) Lapsi on usein myohassa pai-
van paaaterialta, joten vanhemmat panevat ruoan pois ja sanovat lapselle, etta seu-
raava ateria tarjotaan aamulla. 2) Nuori, joka otetaan kiinni napistyksesta, vaatii,
etta vanhemmat maksavat poliisin hanelle maaraamat sakot, mutta vanhemmat
antavat hanen maksaa ne itse viikkorahoistaan.

Kummankin esimerkin seurauksissa on lapsen mielesta jarkea (se liittyy tottelemat-
tomuuteen), ja ne edellyttavat, etta lapsi karsii ne (aterian menettaminen siksi, etta on
myohassa aterialta, sakkojen maksaminen rikoksen tekemisesta). Vaikka kumpikaan
lapsi ei kenties pida seurauksesta, se osoittaa kunnioitusta lasta kohtaan, jos rakastavat
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vanhemmat toteuttavat sen paattavaisesti ilman kostonhalua tai syytoksia. Kumpikin
seuraus on esimerkKki siita, mita tottelemattomuuden johdosta on odotettavissa.

Vanhemmat voivat myos kayttaa seurauksia, jotka vaikuttavat vahemman loogi-
silta, kuten ottaa pois etuoikeuden katsoa televisiota, kun lapset eivat ole tehneet toi-
taan. Yhteyden on liityttava tyohon ja etuoikeuksiin. Television katseleminen on etu-
oikeus, joka ansaitaan olemalla vastuullinen. Lapsi, joka on vastuuton, voi menettaa
etuoikeuden.

Seurauksia kayttaessaan vanhempien tulee keskittya pikemminkin hallitsemaan
omaa kayttaytymistaan kuin lapsensa kayttaytymista. Vanhempien tulee kertoa
lapselle, mita he aikovat tehda, ei sita, mita lapsi tekee, silla se ei ole heidan hallin-
nassaan. He voisivat esimerkiksi sanoa kapinalliselle nuorelle: “Auton kaytto on etu-
oikeus, jonka annamme niille perheenjasenille, jotka hoitavat tyonsa. Jos et hoida
kotitoitasi, perheen auto ei ole kaytettavissasi.”

Kaikissa tapauksissa seurauksia tulee kayttaa rakkauden ja ystavallisyyden ilma-
piirissa. Pohtikaa kohdassa OL 121:41-42 olevia sanoja: “Mitaan valtaa ja vaikutus-
valtaa ei voi eika saa pitaa vlla [muuten kuin] ainoastaan taivuttelemalla, pitkamie-
lisyydella, lempeydella, savyisyydella ja vilpittomalla rakkaudella, ystavallisyydella
ja puhtaalla tiedolla, joka avartaa sielua suuresti vailla teeskentelya ja vailla vilppia.”

CHAD

Chad oli hauskuutta rakastava, itsepdinen ja impulsiivinen lapsi. Hénen elémdanséd ensi
vuosina hdnen vanhempansa aavistelivat, ettd hdn uhmaisi heitd tullessaan vanhem-
maksi. He opettivat rakastaen héanelle evankeliumia ja arvostusta perheen ja yhteis-
kunnan saéntéjd kohtaan. Siité huolimatta Chadin oli vaikeaa pitdd kiinni noista nor-
meista. Yhdeksanvuotiaana hdn varasti kynié ja pelikortit erdadstd keskustan myymé-
lastd, joka oli monen kilometrin pddssa heidén maalla sijaitsevasta kodistaan. Chadin
diti éysi tavarat ja pyysi pojaltaan selitystd. Chad myénsi varastaneensa ne.

Chadin isé vei hdnet ja varastetut tavarat takaisin myymdlaan. Hén neuvoi Chadia
kertomaan myymdldnhoitajalle, mitd tdma oli tehnyt, palauttamaan tavarat, pyytdmddn
anteeksi tekoaan ja suostumaan siihen, mitd myymdldnhoitaja vaatisi korvaukseksi.
Syyllisend ja katuvaisena Chad teki niin kuin isé pyysi. Myymdldanhoitaja kuunteli tark-
kaavaisesti ja kiitti Chadia siitd, etté tamé oli mydntényt rikkomuksensa ja palauttanut
tavarat. Hén sanoi toivovansa, ettd Chad oli oppinut arvokkaan lgksyn, mutta ei ryhty-
nyt muihin toimenpiteisiin. Seuraavien kahden viikon ajan Chadin vanhemmat jéttivét
Chadin kotiin aina mennesséadn kaupunkiin. He pyysivét hantd ajattelemaan, mité hén
oli tehnyt, ja vakuuttivat hénelle, etté he veisivat hanet jélleen kaupunkiin niin etté hdn
saisi tilaisuuden osoiftaa, eftd osasi noudattaa lakia.

My&hemmin seurasi monia muita fottelemattomuuksia kuten tappeleminen sisarus-
ten kanssa, tupakan ja alkoholin kokeileminen, kotiintuloaikojen rikkominen ja koulusta
pinnaaminen. Jokaisessa tapauksessa Chadin vanhemmat kéyttivét loogisia seurauksia
auttaakseen hédntd oppimaan tottelemattomuudestaan. Kun Chad léhestyi 18 vuoden
ikad, kayttdytymisongelmat loppuivat. Hén palveli lahetystyéssd, suoritti korkeakoulu-
tutkinnon, solmi temppeliavioliiton ja hénestd tuli vastuullinen isd. Monessa yhteydessa
héan kiitti vanhempiaan heidén kurinpidostaan, joka auttoi héntd varttumaan vastuun-
tuntoiseksi, lainkuuliaiseksi aikuiseksi.

OPPIMISTOIMINTA:
KAYTTAKAA SEURAUKSIA

Pyydé osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa jél-
jempdnd kuvatuista tilanteista. Pyydd heité pddattdmadn, millaiset seuraukset olisivat



asianmukaisia tottelemattomuudesta, ja pitémdadén mielessddn, ettd seuraukset ovat
tehokkaampia silloin kun ne liittyvét léheisesti tottelemattomuuteen. Keskustelkaa sitten
ryhmdné heiddn vastauksistaan.

TILANNE A

Kolmivuotias tyttérenne saa raivokohtauksen, kun estdtte hantd kaatamasta maitoa keittién
lattialle.

TILANNE B
Kahdeksanvuotias poikanne hdairitsee Alkeisyhdistyksen luokassaan. Opettaja on tullut pyy-
tamadn feiltd apua.

TILANNE C

14-vuotiaanne on kiusannut ja pelotellut 9-vuotiasta veljeddn. Aggressiivinen kéaytés ilme-
nee silloin kun te ette ole kotona. Pelokas veli tulee itkien luoksenne.

TILANNE D
Saatte tietdd, ettd 17-vuotiaalla tyttdrellanne, joka on ollut myéhddn ulkona iltaisin
poikaystévénsd kanssa, on ehkdisypillerit.

Antakaa lapselle vastuuta

Kun vanhemmat kasittelevat ongelmakayttaytymista ja ennen kuin he toteuttavat
seurauksen, heidan on usein viisasta keskustella ongelmasta lapsen kanssa ja kysya
hanelta, mita han aikoo tehda ongelman korjaamiseksi. Kysymys on tarkea, koska
sen ansiosta lapsi ottaa vastuuta ongelman ratkaisemisesta. Lapset parantavat
todennakoisemmin kayttaytymistaan, kun he auttavat keksimaan, miten heidan
pitaisi tulevaisuudessa toimia. Jos lapsi kieltaytyy osallistumasta tallaiseen keskus-
teluun, vanhempien tulee panna seuraus taytantoon.

Antakaa seurausten huolehtia opettamisesta

Kun vanhemmat kayttavat seurauksia, lapset reagoivat toisinaan suuttumalla ja
haluamalla vaitella. Lapset oppivat parhaiten, kun vanhemmat puhuvat vahan
mutta toteuttavat seuraukset. Jos yhteys rikkeen ja seurauksen valilla on selkeg,
lapsi tuntee olevansa vastuussa ja oppii kokemuksesta. Mikali vanhemmat kuitenkin
kayttavat seurausta ja sitten vaittelevat siita lapsen kanssa, lapsi keskittyy vaittelyn
voittamiseen ja unohtaa seuraukseen johtaneen syyn. Huutamisesta ja moralisoin-
nistakaan ei yleensa ole hyotya, silla ne vain herattavat lapsessa kaunaa. Vanhem-
pien tulee antaa seurausten huolehtia opettamisesta.

Seurausten opetusteho havainnollistuu seuraavassa esimerkissa nelivuotiaasta
lapsesta ja hanen vanhemmistaan.

Aiti: On aika kerata lelut. Meille tulee muutaman minuutin kuluttua vieraita.
Poika:  Mind en halua. Haluan katsoa piirrettyjd.

ls@: (Rauhallisesti.) Sind voit kerdtéd lelut nyt tai ming kerdén ne. Jos ming kerédn ne,
et née niitd ennen kuin teet ylimaéardisia tehtdvid, joilla ansaitset ne takaisin.
Kumman valitset?

Poika:  Sing kerddt ne.

Isé kerdd rauhallisesti lelut ja panee ne kassiin ja vie sitten kassin varastoon. Seuraavana
péivdnd:

Poika:  Missé minun leluni ovat?

IsG: Miné vein ne pois.

KAYTTAKAA SEURAUKSIA

93



KAYTTAKAA SEURAUKSIA

Poika:  Mind haluan leikkia niilla.

Isé:

Muistatko, kun eilen pyysimme sinua kerd@maédn ne etké siné halunnut? No, ne ovat
poissa, aivan kuten sanoin.

Poika:  Mind haluan ne takaisin. Haluan leikkia niilla.

Aliti: (Arvostavasti.) Olen varma, ettd haluat. Ne ovat lempilelujasi.

Poika:  Mind haluan ne takaisin. Anna ne minulle.

Aiti: (Myététuntoisesti.) Ndemme, ettd sinusta tuntuu tosi pahalta. (Pitéd tauon aivan

kuin harkiten, mitd tehdd.) Ehka keksimme joitakin tehtévid, joilla voit ansaita ne
takaisin. Pitdisitkd siité?

Poika:  (Kiljuu vihaisena.) Miné en halua ansaita niitéd. Anna ne minulle nyt heti.

Isé:

Kuulehan, sitten kun osaat puhua rauhallisesti huutamatta tai kivkkuamatta, niin
katsotaan, keksimmekd, miten voit ansaita ne takaisin. Mutta juuri nyt meillé on
muita asioita, jotka meiddn pitéd tehdd.

Vanhemmat kévelevat pois. Tuntia mydhemmin poika tulee isén luo ja ehdottaa,

mité hdn voisi tehdé ansaitakseen lelunsa takaisin. Seuraavina pdiving hén suostuu

auliisti, kun hdntd pyydetddn kerdamdan lelut.

Tama esimerkki havainnollistaa, mita hyotya on loogisten seurausten kayttamisesta:

L]

Lapsi oppii, ettd hanen vanhempansa tarkoittavat, mita sanovat.
Lapsi kokee vastuuttoman kaytoksen seuraukset.

Seuraukset opettavat, etta lapsen on oltava vastuullinen, jos han haluaa naut-
tia etuoikeuksista kuten leluilla leikkimisesta.

Pysymalla rauhallisina vanhemmat opettavat, etta ongelmia ratkaistaan rau-
hallisesti ja yhteistyolla eika manipuloivilla kiukunpuuskilla.

Vanhempien rauhallisuus pitda huomion lapsen sopimattomassa kaytoksessa.
Toruminen tai vaitteleminen kaantaa huomion vanhempiin.

Kieltaytymalla vaittelemasta vanhemmat lopettavat keskustelun asiasta ja
estavat vaittelyn jatkumisen ja kiukun paisumisen.

Seuraava esimerkki havainnollistaa, kuinka sanallinen nuhtelu olisi voinut estaa
nuorta naista oppimasta tarkeita opetuksia. Kun vanhemmat kykenivat osoittamaan
rakkautta ja tukea torjunnan asemesta, heidan tyttarensa kykeni keskittymaan
kayttaytymisensa luonnollisiin seurauksiin.
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MARLA

17-vuotias Marla oli kahdeksannella viikolla raskaana. Hén padtteli, ettei voinut endé
siirtdd asian kertomista vanhemmilleen. Abortti ei tullut kysymykseen eikd mydskddn
avioliitto lapsen isén Lylen kanssa. Marla fiesi, eftd hdnen vanhempansa tyrmistyisivét.
Hén kuvitteli heidén loputonta pettymystddn, torumistaan, tylyd kohtelua, karttamista ja
tuhansia “Mitds mind sanoin” -toteamuksia. He olivat juuri aterioineet. Marla pelkési,
ja hdntd kuvotti niin ettd hén oli oksentamaisillaan. Silti hén kokosi rohkeutensa ja
ilmoitti: “Aiti ja isé, minun on kerrottava teille jotakin. Ming olen raskaana.”

Kuten odottaa saattoi, hdnen vanhempansa olivat jdrkyttyneitd, tuohtuneita ja pet-
tyneitd. Kuinka Marla saattoi tehdd jotakin sellaista? Olivatko heidén opetuksensa
olleet turhia? Eiké hénelld ollut moraalia tai periaatteita? Miksi hdn ei ollut kuunnellut
heitd, kun he olivat varoittaneet, ettd hén vietti liian paljon aikaa Lylen kanssa?@

Sitten alkoi tapahtua jotakin odottamatonta. Suuttumuksen ja pettymyksen sanat vaih-
tuivat rakkauden ja myétatunnon ilmauksiksi. Kyyneleet kihosivat Marlan didin silmiin.
Hén halasi Marlaa. “Sinusta tuntuu varmaan kauhealta”, hén sanoi. “Olen pahoillani,
eftd tdssd kavi ndin. Anteeksi, eftd reagoimme niin voimakkaasti. Kuinka voimme auttaa?”



Isg kietoi kdtensd heidén molempien ympdrille ja lisgsi: “Marla, me rakastamme sinua

hyvin palion. Teemme kaiken voitavamme auttacksemme sinua selviytymddan féstd.”
Marla puhkesi kyyneliin melkein typertyneend kokemastaan rakkaudesta ja tuesta.

Pian sen jdlkeen Marla oivalsi jotakin uutta. Hén oli ollut viikkokausia huolissaan van-
hemmistaan ja siitd, kuinka he reagoisivat. Hén oli kuvitellut jatkuvia riitoja, tuomitsemista,
hylieksintéd ja jopa sen, eftd joutuisi karkaamaan kotoa. Mutta nyt nuo huolet olivat poissa.
Hénelle alkoi valjeta jotakin vield paljon pelottavampaa. Mitd hén oli tehnyt itselleen@ Mitd
hén fekisie Entd lapsi, joka kasvoi hdnen siséllééng Mité oli tapahtunut sille rauhalle ja
onnelle, joita hdn oli kokenut aktiivisena kirkon jGsenend? Kun hén ajatteli sitd, huoli van-
hemmista oli ollut helpompaa. Kuinka hén saattoikin syyttad heitd ilkedstd, kylmdstd, tun-
teettomasta ja kostonhaluisesta syddmestd, jollaisen hdn uskoi heillé olevan. Nyt hén tiesi
olleensa védrassa. Hénen pohdittavanaan olivat vain hénen omat ongelmansa. Ja todelli-
suufta oli vaikea kohdata. Ainakin hén tiesi, ettei hdnen tarvinnut kohdata sité yksin.

Kayttdkaa aikalisaa
Aikalisa on seuraus, joka on tehokkain 3—-8-vuotiaiden lasten kohdalla. Se tarkoittaa

sita, etta lapsi vieddan repivasta tilanteesta toiseen huoneeseen tai paikkaan, jossa
lapsi ei saa huomiota.

Aikalisa on erityisen hyodyllinen lasten kohdalla, joiden huomio kaantyy helposti
muualle. Se ei auta hairitsevien lasten kohdalla, jotka kayvat valtataistelua vanhem-
piensa kanssa. Nama lapset ovat kenties liian kiithtyneita istumaan tuolissa tai pysy-
maan huoneessa. Jos heidat pakotetaan tottelemaan, he voivat vahingoittaa tai
tuhota omaisuutta tai kalusteita.

Aikalisa opettaa lapselle hallitun, vakivallattoman keinon kasitella ongelmia. Kun
vanhemmat vievat lapsen aikalisalle, heidan tulee pysya rauhallisina ja ystavallisina
muistaen, ettd “savyisa vastaus taltuttaa kiukun” (Sananl. 15:1). Ajan, jonka lapsi
on poissa perheen luota, pitaisi olla ainoa seuraus.

Vihaisten vanhempien, jotka raahaavat lapsensa toiseen huoneeseen rangaistukseksi,
el pitaisi kayttaa tata lahestymistapaa. Kun vanhemmat turvautuvat kiukutteluun ja
sanovat sellaista, mika loukkaa lasta, he opettavat ja vahvistavat tahtomattaan sopi-
matonta kdyttdytymistd. Paavali on antanut kirkon jisenille kehotuksen: ”Alkdd — —
moittiko lapsianne” (Kol. 3:21).

Anna vanhemmille seuraavat ohjeet auttaaksesi heita kayttamaan aikalisaa tehok-
kaasti. Vanhempien tulee toimia seuraavasti:

1. Opettakaa lapselle etukateen, millaista kaytosta hanelta odotetaan ja millainen
kaytos on sallittua. Opettakaa lapselle aikalisan seuraus ja kuinka sita kaytetaan.

2. Kun lapsi kayttaytyy huonosti, kertokaa hanelle rauhallisesti ja lyhyesti, miksi
han joutuu aikalisalle. Valitkaa vain pahin kaytos alkaaka luetelko kaikkia tot-
telemattomuuksia. (”Sina olet huoneessa kolme minuuttia rauhoittumassa siksi,
etta loit veljeasi.”)

3. Pyytakaa lasta ajattelemaan kaytostaan ja sita, kuinka se voidaan korjata. Van-
hempien tulee my0s kertoa lapselle, etta he kysyvat hanelta ratkaisua aikalisan
paatteeksi. (Vanhempien ei tule panna aikalisalle lasta, joka ei kykene tekemaan
paatelmia.)

4. Ppitakaa lasta aikalisalla mahdollisimman vahan aikaa, kenties se minuuttimaara,
Jjoka vastaa lapsen ikaa (viisivuotias pysyy aikalisalla viisi minuuttia). Ottakaa
aika siita hetkesta, kun lapsi hiljenee.

5. Menkaa aikalisapaikalle sen jalkeen kun lapsi on ollut hiljaa maaratyn ajan. Van-
hempien ei pida reagoida, jos lapsi ryhtyy hakemaan huomiota esimerkiksi itke-
malla tai huutamalla.
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6. Ennen kuin lapsi saa lahted aikalisapaikasta, kysykda hanen ratkaisuaan ongel-
maan. Joissakin tilanteissa voi olla hyodyllista antaa lapsen nayttaa, kuinka han
kayttaytyy eri tavoin, niin ettei ongelma toistu. Jos ratkaisu vaikuttaa tyydyt-
tavalta, vanhemmat antavat lapsen tulla perheen luo. Ellei lapsi ole valmis tot-
telemaan, vanhemmat voivat panna hanet toimimaan uudelleen kohdissa 3, 4 ja
5 esitetyilla tavoilla.

7. Kun lapsi taas tottelee, kiittakaa hanta siita, etta han tekee niin kuin on pyydetty.
Myohemmin vanhempien tulee etsia tilaisuuksia osoittaa hyvaksyntaa ja antaa
myonteista palautetta soveliaasta kayttaytymisesta osoittaen yha suurempaa
rakkautta kuten kohdassa OL 121:43 sanotaan.

Monien vanhempien mielesta paras aikalisdpaikka on sellainen, jossa on mahdol-
lisimman vahan kiinnostavaa tai rikottavaa (el televisiota, leluja, kirjoja eika muita
esineita, jotka viihdyttaisivat lasta tai jotka lapsi voi rikkoa). Ellei sellaista huonetta
ole, vanhemmat voivat vaatia lastaan istumaan aikalisatuolissa samassa huoneessa
tai viereisessa huoneessa, joka on heidan nakopiirissdan. Jotkut vanhemmat ovat
havainneet aikalisan olevan hyodyllinen, kun lapset saavat lukea, kuunnella musiik-
kia, kayda kavelylla tai olla isan tai aidin sylissa. Kunkin lapsen yksilollisten tarpei-
den tulee sanella paras menettelytapa.

OPPIMISTOIMINTA:
KAYTTAKAA AIKALISAA

Pyydé luokan jésenid keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
aikalisén kayttdmisestd lastensa kanssa. Missd tilanteissa he kdyttdisivét sitd2 Millainen
tottelemattomuus edellyttdisi aikalisad? Kéyttdisivétké he aikalisdé jokaiseen tottele-
mattomuuteen vai ainoastaan erittéin huonoon kdytékseen? Kumpi kdyttdisi tata seu-
rausta? Mitd huonetta he kéyttdisivdte Mitd he sanoisivat lapselle méardtessdadn aika-
liséin2 Pyyda heitd kirjoittamaan muistiin vastauksensa. Kehota heitd kokeilemaan aika-
lisén kayttéa tulevalla viikolla, mikéli siihen on tarvetta. Pyydd heitd keskustelemaan
kokemuksistaan seuraavalla oppitunnilla.

Pyrkikaa sopimaan saannoista ja seurauksista etukateen

Yleensa vanhemmilla on parempi suhde lapsiinsa, kun lapset ymmartavat ja hyvak-
syvat perheen saannot ja seuraukset. Perheneuvoston kokoukset, perheillat ja kah-
denkeskiset puhuttelut ovat hyvia hetkia saada lapset keskustelemaan perheen saan-
noista, niiden perusteluista ja niiden rikkomisen seurauksista. Kun lapsi hyvaksyy
saannon ja sitten rikkoo sen, vanhemmat voivat muistuttaa hanta saannosta ja seu-
rauksista. Vanhemmat voivat ilmaista aitoa myotatuntoa, kun etuoikeudet on
menetetty. Silloin lapsi ei todennakoisesti koe seurauksia rangaistuksena, kuten seu-
raavasta esimerkista ilmenee.

Aiti: Muistatko sopimuksemme lauantai-illoista ja mité seuraa, jos rikot sédntsjéae

Tytar:  Kylla. Minun pitéé olla kotona keskiydhén mennessd, tai menetén etuoikeuden
|&hted ulos seuraavana lauantai-iltana.

lsd: Mité se siis tarkoittaa?
Tytér:  Etten mene ulos ensi lauantai-iltana.
Aiti: Aivan oikein. Tieddmme, ettd olit aikonut mennd konserttiin. Meistd tuntuu

pahalta, ettet pédse ldhtemdadn. llta vaikutti todella hauskalta.



Kun saannoista keskustellaan ja vanhemmat ja lapset sopivat niista, ei ole tarpeen
keskustella ja neuvotella niista enaa siinad vaiheessa, kun niita rikotaan. Se voisi saada
lapset ryhtymaan manipuloiviin juoniin, jotta he valttaisivat vastuun ottamisen
kaytoksestaan. Vaikka vanhempien tulee yleensa kayttaa etukateen sovittuja seu-
rauksia, heidan tulee antaa terveen jarjen ohjata ja tehda muutoksia, kun tietoon
tulee uutta ja merkityksellista tietoa.

Kayttakaa harkintakykya

Vahaisissa rikkeissa ei ole aiheellista kayttda seurauksia. Puhuminen lapsen kanssa
voi riittdd. Arsyttivd mutta harmiton kidytds on parasta jittdd huomiotta. Lapset
luopuvat siita auliimmin, kun siithen ei kiinniteta huomiota. Huomio voi vain vah-
vistaa kielteista kayttaytymista.

OPPIMISTOIMINTA:
KAYTTAKAA SEURAUKSIA

Oppitunnilla 8 osallistujia pyydettiin tunnistamaan kdyttdytymisongelmia, jotka he
haluaisivat néhdé lastensa korjaavan (ks. oppimistoiminta vaihtoehtojen antamisesta,
s. 87). Pyydd heitd tdssd oppimistoiminnassa mainitsemaan kunkin havaitsemansa
kéyttdytymisen loogisia seurauksia. Ennen kuin he tekevét niin, pyydd heitd kuitenkin
keskustelemaan siitd, ovatko he jo kédytténeet muita hyédyllisié keinoja kéyttdytymison-
gelman késittelemiseksi kuten tehneet selvéiksi odotuksensa, opettaneet soveliasta kéyt-
téytymistd, saaneet lapsensa suostumaan sddntdihin ja seurauksiin, kertoneet huolis-
taan ndhdessadn ongelmakdyttdytymistd, kysyneet lapselta, miten témd ratkaisisi
ongelman, ja antaneet vaihtoehtoja. Pyydé sitten osallistujia tunnistamaan ja kirjoitta-
maan muistiin ongelmakdyttdytymisen mahdollisia loogisia seurauksia. Pyydd heitd tar-
vittaessa aloittamaan tunnistamiensa seurausten kéyttéminen tulevalla viikolla.

KAYTTAKAA SEURAUKSIA
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RAKASTAVA KURINPITO

Presidentti James E. Faust ensimmaisesta presidenttikunnasta on opettanut, miten
tarkeaa on rakkaus ja lasten erilaisuuden ymmartaminen kurinpidossa: “Lasten kas-
vattaminen on yksilokohtaista. Jokainen lapsi on erilainen ja ainutkertainen. Se,
mika tehoaa yhteen, ei valttamatta tehoa toiseen. En tieda, kuka muu on tarpeeksi
viisas sanomaan, millainen kuri on lilan kovaa ja millainen liian lempeaa, kuin itse
lasten vanhemmat, jotka rakastavat heita eniten. Tata asiaa on vanhempien rukoil-
len arvioitava. Koossapitavana ja kannattavana periaatteena on, etta lasten kurinpi-
don taytyy perustua ennemminkin rakkauteen kuin rangaistukseen.””

Vanhempien tarkeaa velvollisuutta kasvattaa lapsiaan ei voi liioitella. Taméan kurs-
sin lopussa on kenties hyodyllista lukea seuraavat presidentti Faustin sanat hanen
tahdentaessaan opettamisen ja hyvan vanhemmuuden tarkeytta:

"Vaikka harva inhimillinen haaste on suurempi kuin hyvana vanhempana olemi-
nen, niin harvat tilaisuudet tarjoavat suurempaa mahdollisuutta iloon. Varmaan-
kaan tassa maailmassa ei ole tehtavana tarkeampaa tyota kuin valmistaa lapsemme
olemaan Jumalaa pelkaavia, onnellisia, kunniallisia ja tuotteliaita. Vanhemmat eivat
loyda tyydyttavampaa onnea kuin saada nahda lastensa kunnioittavan heita ja hei-
dan opetuksiaan. Se on vanhempana olemisen suuruutta. Johannes todisti: "Minulla
ei ole suurempaa iloa kuin se, etta kuulen lasteni vaeltavan totuudessa’ (3. Joh. 1:4).
Mielestani lasten opettaminen, kasvattaminen ja kouluttaminen vaatii enemman
alya, intuitiivista ymmarrysta, noyryytta, voimaa, viisautta, hengellisyytta, kesta-
vyvytta ja uutteraa tyota kuin mikaan muu haaste, jonka saatamme kohdata ela-
massa. Nain on erityisesti nyt, kun saadyllisyyden ja kunnian moraaliset perustuk-
set murenevat ymparillamme. Jotta olisi menestyksellisia koteja, arvoja tulee opet-
taa, ja taytyy olla saantoja, taytyy olla tasovaatimuksia ja taytyy olla asioita, joista
ei voi tinkid. Monet yhteiskunnat antavat hyvin vahan tukea vanhemmille moraali-
arvojen opettamisessa ja kunnioittamisessa. Muutamat kulttuurit ovat muuttu-
massa kaytannollisesti katsoen arvottomiksi, ja monet nuoret noissa yhteiskunnissa
ovat alkaneet suhtautua kyynisesti moraaliin.

Kun yhteiskunnat kokonaisuudessaan ovat rappeutuneet ja menettaneet moraali-
sen identiteettinsa ja monet kodit ovat hajonneet, paras toivo on siind, etta suunna-
taan suurempaa huomiota ja ponnistusta seuraavan sukupolven — lastemme — opet-
tamiseen. Nain tehdaksemme meidan taytyy ensin vahvistaa lasten ensisijaisia opet-
tajia. Naista tarkeimpia ovat vanhemmat ja muut perheenjasenet, ja parhaan ympa-
riston pitaisi olla koti. Jollakin tapaa meidan taytyy yrittaa tehda kotimme vah-
vemmiksi, etta ne pysyvat pyhattoina vallitsevaa epatervetta moraalista lahoamista
vastaan, joka meitd ymparoi. Sopusointu, onni, rauha ja rakkaus kotona voivat
osaltaan antaa lapsille tarvittavaa sisdistd voimaa selviytyd elamén haasteista.”®
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PERHETTA LUJITTAMASSA

KURSSI VANHEMMILLE
MAP-perhepalvelut

KUINKA VOIN HYOTYA TASTA KURSSISTA?

Tama kurssi tarjoaa vanhemmille kaytannon apua evankeliumin nakokulmasta. Sen tarkoituksena on auttaa sinua
* ymmartamaan evankeliumin periaatteita, jotka ohjaavat vanhempien toimintatapoja
* ymmartamaan lasten kehitysta ja omaksumaan lapsiasi koskevia realistisia odotuksia
¢ oppimaan kommunikoimaan tehokkaammin puolisosi ja lastesi kanssa
* oppimaan, kuinka voit hoivata lapsiasi selviytymaan emotionaalisista ja ongelmallisista hetkista
e oppimaan, kuinka juurrutat lapsiisi luottamusta
* ratkaisemaan vihaan liittyvia ongelmia, jotka voivat haitata tehokasta vanhemmuutta
* ratkaisemaan vanhempien ja lapsen valisia ristiriitoja
* ymmartamaan, kuinka lapsille opetetaan vastuullista kaytosta
* kayttamaan seurauksia lasten kurinpidossa

* tarjoamaan paremman kotiympariston, jossa Herran Henki voi vallita.

KUKA VOI OSALLISTUA?

Kurssi on erityisen hyodyllinen vanhemmille, joilla on ongelmia ja haasteita lastensa kanssa. Perheissa, joissa on
seka isa etta aiti, molempien tulee osallistua kurssille taitojen parantamiseksi ja vanhemmuutta koskevien eri-
mielisyyksien ehkaisemiseksi. Tama kurssi on erittain hyodyllinen myos yksinhuoltajille.

KUINKA KAUAN KURSSI KESTAA?

Kurssin kesto voi vaihdella osallistujien tarpeiden mukaan. Yleensa pidetaan yhdeksan oppituntia, yksi oppitunti
viikossa. Kukin oppitunti kestaa noin 1,5 tuntia.

MITA MINULTA ODOTETAAN, JOS OSALLISTUN?

Sinun tulee osallistua joka tapaamiseen. Saat englanninkielisen julkaisun Strengthening the Family: Resource Guide
for Parents [Perhetta lujittamassa — vanhempien opas], ja sinua pyydetaan tutkimaan sitd. Oppaassa on tietoa
kurssista ja oppimistoimintoja, joiden avulla lujitat kasvatustaitojasi. Kurssin lopuksi sinua pyydetaan taytta-
maan kyselylomake, jota kaytetaan kurssin onnistumisen arvioimiseen. Kyselyyn ei tarvitse laittaa nimea. Kaikki
tiedot ovat luottamuksellisia.

MITA KURSSI MAKSAA?

Kurssimaksu veloitetaan kulujen peittamiseksi.

MILLOIN JA MISSA KURSSI PIDETAAN?

Seuraava Perhetta lujittamassa -kurssi jarjestetaan ,

ja se alkaa klo

KUINKA VOIN ILMOITTAUTUA KURSSILLE TAI SAADA LISATIETOJA?

Soh m € oon _

tai MAP-perhepalvelujen numeroon

KUKA KURSSIA OPETTAA?

MAP-perhepalvelujen edustaja tai vaarnan tai seurakunnan vapaaehtoinen jasen.



VALMISTELUT

Monet pienet yksityiskohdat myotavaikuttavat valmennuskurssin onnistumiseen. Kayta seuraavaa tarkistus-
luetteloa varmistaaksesi, etta muistat nama yksityiskohdat.

Seuraavat tarvikkeet on varattu:

O mikrofoni tai aanentoistolaitteet Q liityja

Q videot tai DVD-levyt Q lehtiotaulu/muistilehtioita

O p h akoroke Q tusseja

Q piirtoheitin Q tyhjia papereita

O TV ja videonauhuri tai DVD-soitin Q lyjykynia

Q liitutaulu 0 m _

O Kaikki osallistujien tarvitsema aineisto on kopioitu ja koottu.

U Luokkatila on varattu.

O LuokKkatila on jarjestetty odotettua osallistujamaaraa varten.

QO Lisatuoleja on saatavilla.

0 WC:t ovat siisteja, ja nithin on helppo loytaa. (Ellei nain ole, niihin ohjaavat opasteet on asetettu paikoilleen.)
U Huoneen ilmastointi tai lammitys on laitettu paalle etukateen, jotta huone tuntuu miellyttavalta.



PERHETTA LUJITTAMASSA
LASND ©O UETTELO

Kurssin alkamispaiva:

Paikka: Opettaja:

Nimi Puhelin Osoite Lasten iat| Lasnaolot
12 3 45 6 78 910112




OHJELMAN ARVIOINTILOMAKE

Kiitos, etta olet osallistunut vanhemmuuskurssillemme. Olet antanut aikaasi, jotta saisit tietoa ja oppisit taitoja
ollaksesi parempi vanhempi. Haluaisimme tietaa, onko kurssi auttanut sinua saavuttamaan taman tavoitteen.
Pyydamme sinua tiyttimaan tdman arviointilomakkeen. Al kirjoita sithen nimeédsi. Haluamme, ettd voit vastata
kysymyksiin avoimesti huolehtimatta henkilollisyytesi paljastumisesta. Apusi ansiosta voimme parantaa tulevia
vanhemmuuskursseja.

Ympyroi kummastakin sarakkeesta vastaus, joka kuvaa parhaiten sita, kuinka arvioit itseasi nykyaan verrat-
tuna kurssia edeltavaan aikaan.

Verrattuna kurssia edeltvin

Kuinka selviydyn nykydin: aikaan selviydyn nyt:
A. Varaan aikaa kuunnella lapsiani. Heikosti Tyydyttivisti Hyvin Heikommin Yhté hyvin Paremmin
B. Selviydyn vanhemmuuden paineista. Heikosti Tyydyttavdsti Hyvin ~ Heikommin Yhtd hyvin Paremmin
C. Tunnevalmennan (hoivaan) lapsiani. Heikosti Tyydyttdvisti Hyvin ~ Heikommin Yhtd hyvin Paremmin
D. Autan lapsiani ottamaan vastuuta. Heikosti Tyydyttavisti Hyvin Heikommin Yhtd hyvin Paremmin
E. Tunnen ja ilmaisen rakkautta lapsiani kohtaan. Heikosti Tyydyttavisti Hyvin Heikommin Yhti hyvin Paremmin
FE Kaytan seurauksia ilman vihaa tai julmuutta. Heikosti Tyydyttavasti Hyvin Heikommin Yhté hyvin Paremmin
G. Ratkaisen itseni ja lapsen valisia ristiriitoja. Heikosti Tyydyttivisti Hyvin Heikommin Yhté hyvin Paremmin
H. Autan lapsiani saamaan enemman luottamusta. Heikosti Tyydyttivisti Hyvin Heikommin Yhté hyvin Paremmin
I. Lapsiini kohdistuvat odotukseni ovat realistisia. Heikosti Tyydyttdvésti Hyvin ~ Heikommin Yhtd hyvin Paremmin

1. Milla alueilla tasta vanhemmuuskurssista on ollut sinulle eniten apua?

2. Milla alueilla kaipaat yha apua kehittyaksesi vanhempana?

3. Milla tavoin tata kurssia voi kehittaa?

4. Mista asioista pidit tai et pitanyt opettajan opetustavassa?

5. Kuinka monta kurssin oppiaihetta luit?

Anna asteikolla 1-5 yleisarvosana siitd, kuinka oppiaiheet ovat auttaneet sinua.

Hyodyttomia Erittain hyodyllisia
1 2 3 4 5
6. Teitko kunkin oppiaiheen oppimistoiminnat? Kylla En

Anna asteikolla 1-5 yleisarvosana siita, kuinka oppimistoiminnat ovat auttaneet sinua.
Hyodyttomia Erittain hyodyllisia
1 2 3 4 5
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