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”RUKOILKAA PERHEISSÄNNE ISÄÄ, 
AINA MINUN NIMESSÄNI, 

JOTTA [PERHEENNE] OLISIVAT SIUNATTUJA.”
3 .  N E F I  1 8 : 2 1
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 Presidentti Gordon B. Hinckley luki tämän julistuksen osana sanomaansa yleisessä 
Apuyhdistyksen kokouksessa 23. syyskuuta 1995 Salt Lake Cityssä Utahissa. 

  MYÖHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN JEESUKSEN KRISTUKSEN KIRKON 
ENSIMMÄINEN PRESIDENTTIKUNTA JA KAHDENTOISTA APOSTOLIN NEUVOSTO    ME , Myöhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen 

Kirkon ensimmäinen presidenttikunta ja kahdentoista aposto-
lin neuvosto, julistamme juhlallisesti, että avioliitto miehen 
ja naisen välillä on Jumalan säätämä ja että perhe on keskei-
sellä sijalla Luojan suunnitelmassa Hänen lastensa iankaik-
kiseksi päämääräksi.

   KAIKKI IHMISET  – miehet ja naiset – on luotu Jumalan kuvaksi. 
Jokainen heistä on taivaallisten vanhempien rakas henkipoika 
tai -tytär, ja sellaisena jokaisella on jumalallinen luonne ja 
päämäärä. Sukupuoli on yksilön kuolevaisuutta edeltävän, 
kuolevaisuuden aikaisen ja iankaikkisen identiteetin ja 
tarkoituksen oleellinen ominaisuus.

   KUOLEVAISUUTTA EDELTÄVÄSSÄ MAAILMASSA  henkipojat ja -tyt-
täret tunsivat Jumalan iankaikkisena Isänään ja palvelivat 
Häntä sellaisena sekä hyväksyivät Hänen suunnitelmansa, 
jonka mukaan Hänen lapsensa voivat saada fyysisen ruumiin 
ja saada maanpäällistä kokemusta edistyäkseen kohti täydel-
lisyyttä ja toteuttaakseen lopulta jumalallisen päämääränsä 
iankaikkisen elämän perillisinä. Jumalallinen onnensuunni-
telma tekee mahdolliseksi perhesuhteiden jatkumisen hau-
dan tuolla puolen. Pyhissä temppeleissä tarjolla olevat pyhät 
toimitukset ja liitot suovat yksilöille mahdollisuuden palata 
Jumalan kasvojen eteen ja perheille mahdollisuuden tulla lii-
tetyksi yhteen iankaikkisuudeksi.

   ENSIMMÄINEN KÄSKY , jonka Jumala antoi Aadamille ja Eevalle, 
koski heidän mahdollisuuttaan aviomiehenä ja vaimona tulla 
vanhemmiksi. Me julistamme, että Jumalan lapsilleen antama 
käsky lisääntyä ja täyttää maa on yhä voimassa. Me julis-
tamme tämän lisäksi Jumalan määränneen, että pyhiä lisään-
tymisen voimia tulee käyttää ainoastaan miehen ja naisen 
kesken, jotka on laillisesti vihitty aviomieheksi ja vaimoksi.

   ME JULISTAMME , että keino, jolla kuolevainen elämä luodaan, 
on Jumalan säätämä. Me vahvistamme, että elämä on pyhä ja 
että se on tärkeä Jumalan iankaikkisessa suunnitelmassa.

   AVIOMIEHELLÄ JA VAIMOLLA  on vakava velvollisuus rakastaa 
toinen toistaan ja huolehtia toisistaan sekä rakastaa lapsiaan 

ja huolehtia heistä. ”Lapset ovat Herran lahja” ( Ps. 127:3 ). 
Vanhemmilla on pyhä velvollisuus kasvattaa lapsensa rak-
kaudessa ja vanhurskaudessa, huolehtia heidän fyysisistä ja 
hengellisistä tarpeistaan ja opettaa heitä rakastamaan ja pal-
velemaan toisiaan, noudattamaan Jumalan käskyjä ja olemaan 
lainkuuliaisia kansalaisia, missä tahansa he asuvatkin. Avio-
miehiä ja vaimoja – äitejä ja isiä – pidetään Jumalan edessä 
tilivelvollisina näiden velvollisuuksien täyttämisestä.

   PERHE  on Jumalan säätämä. Hänen iankaikkisessa suunnitel-
massaan on olennaista miehen ja naisen välinen avioliitto. Lap-
silla on oikeus syntyä avioliitossa ja saada kasvatuksensa sellai-
selta isältä ja äidiltä, jotka pitävät avioliittolupaukset kunniassa 
olemalla täysin uskollisia. Perhe-elämän onni saavutetaan 
todennäköisimmin silloin, kun sen perustana ovat Herran Jee-
suksen Kristuksen opetukset. Onnistuneet avioliitot ja perheet 
perustuvat uskon, rukouksen, parannuksen, anteeksiannon, 
kunnioituksen, rakkauden, myötätunnon, työn ja tervehenki-
sen virkistystoiminnan periaatteille ja säilyvät näitä periaat-
teita noudattamalla. Jumalallisen suunnitelman mukaan isän 
on määrä johtaa perhettään rakkaudessa ja vanhurskaudessa, 
ja hän on velvollinen suojelemaan perhettään ja huolehtimaan 
sen toimeentulosta. Äiti on ensisijaisesti vastuussa lastensa hoi-
vaamisesta. Näissä pyhissä tehtävissä isillä ja äideillä on vel-
vollisuus auttaa toisiaan tasavertaisina kumppaneina. Vamma, 
kuolema tai muut olosuhteet saattavat vaatia yksilöllisiä sovel-
lutuksia. Sukulaisten tulisi tarvittaessa antaa tukeaan.

   ME VAROITAMME  siitä, että ne, jotka rikkovat siveyden liittoja, 
jotka kohtelevat pahasti puolisoaan tai jälkeläisiään tai jotka 
jättävät perhevelvollisuudet täyttämättä, seisovat eräänä päi-
vänä tilivelvollisina Jumalan edessä. Varoitamme edelleen, 
että perheen hajoaminen tuo yksilöille, yhteisöille ja kansa-
kunnille ne onnettomuudet, joista muinaiset ja nykyiset pro-
feetat ovat ennustaneet.

   ME VETOAMME  vastuuntuntoisiin kansalaisiin ja viranhalti-
joihin kaikkialla sellaisten toimenpiteiden edistämiseksi, joi-
den tarkoituksena on ylläpitää ja vahvistaa perhettä yhteis-
kunnan perusyksikkönä.   

 PERHE 
  JULISTUS 

MAAILMALLE
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V

O HJEITA
O PETTAJALLE

Av i o l i i t t o  j a  p e r h e - e l ä m ä  o v a t  Ju m a l a n  s ä ä t ä m i ä  ( k s .  O L 4 9 : 1 5 ) .  En s i m m ä i n e n  p r e s i -
d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i  o v a t  s a n o n e e t  a v i o l i i t o s t a  j a  p e r h e e s t ä :
” Av i o m i e h e l l ä  j a  v a i m o l l a  o n  v a k a v a  v e l v o l l i s u u s  r a k a s t a a  t o i n e n  t o i s t a a n  j a  h u o l e h t i a
t o i s i s t a a n  s e k ä  r a k a s t a a  l a p s i a a n  j a  h u o l e h t i a  h e i s t ä .  ’ La p s e t  o v a t  He r r a n  l a h j a ’  ( Ps .
1 2 7 : 3 ) .  V a n h e m m i l l a  o n  p y h ä  v e l v o l l i s u u s  k a s v a t t a a  l a p s e n s a  r a k k a u d e s s a  j a  v a n h u r s -
k a u d e s s a ,  h u o l e h t i a  h e i d ä n  f y y s i s i s t ä  j a  h e n g e l l i s i s t ä  t a r p e i s t a a n  j a  o p e t t a a  h e i t ä  r a k a s -
t a m a a n  j a  p a l v e l e m a a n  t o i s i a a n ,  n o u d a t t a m a a n  Ju m a l a n  k ä s k y j ä  j a  o l e m a a n  l a i n k u u -
l i a i s i a  k a n s a l a i s i a ,  m i s s ä  t a h a n s a  h e  a s u v a t k i n .  Av i o m i e h i ä  j a  v a i m o j a  –  ä i t e j ä  j a  i s i ä –
p i d e t ä ä n  Ju m a l a n  e d e s s ä  t i l i v e l v o l l i s i n a  n ä i d e n  v e l v o l l i s u u k s i e n  t ä y t t ä m i s e s t ä . ” 1

V a h v a t ,  v a k a a t  p e r h e e t  o v a t  v ä l t t ä m ä t t ö m i ä  n ä i n ä  m y ö h e m p i n ä  a i k o i n a  n i i d e n
k i u s a u s t e n  j a  h a a s t e i d e n  v a s t u s t a m i s e k s i ,  j o i t a  v a n h e m m a t  j a  l a p s e t  k o h t a a v a t .
Pu h u e s s a a n  a j a s t a m m e  p r e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  o n  s a n o n u t :  ” Pe r h e  o n  h a j o a -
m a s s a  k a i k k i a l l a  m a a i l m a s s a .  V a n h a t  s i t e e t ,  j o t k a  s i t o i v a t  y h t e e n  i s ä n  j a  ä i d i n  j a  l a p -
s e t ,  o v a t  k a t k e a m a s s a  k a i k k i a l l a .  – – Sy d ä m e t  s ä r k y v ä t ,  l a p s e t  i t k e v ä t .  Em m e k ö  m e
p y s t y  p a r e m p a a n ?  To t t a  k a i  m e  p y s t y m m e . ” 2

Tä m ä  k u r s s i  o n  l a a d i t t u  v a s t a u k s e k s i  p a r e m m a n  v a n h e m m u u d e n  j a  v a h v e m p i e n
p e r h e i d e n  t a r p e e s e e n .  Se n  s i s ä l t ä m ä t  e v a n k e l i u m i n  o p e t u k s e t  j a  v a n h e m m u u d e s s a
t a r v i t t a v a t  t a i d o t  a u t t a v a t  i s i ä  j a  ä i t e j ä  o n n i s t u m a a n  l a s t e n s a  k a s v a t t a m i s e s s a .  K u n
v a n h e m m a t  o p p i v a t  j a  t o t e u t t a v a t  r u k o i l l e n  e v a n k e l i u m i n  o p e t u k s i a  j a  t a i t o j a  m u o -
d o s t a e n  Ju m a l a n  k a n s s a  k u m p p a n u u d e n  Hä n e n  l a s t e n s a  k a s v a t t a m i s e k s i ,  Hä n  s i u -
n a a  j a  a u t t a a  h e i t ä  h e i d ä n  p y r k i m y k s i s s ä ä n  ( k s .  3 .  N e f i  1 8 : 2 0 – 2 1 ) .

K ä y t ä  t ä t ä  o p e t t a j a n  o p a s t a  e n g l a n n i n k i e l i s e n  v a n h e m p i e n  o p p a a n  r i n n a l l a .  Se
s i s ä l t ä ä  t ä y d e n t ä v ä ä  t i e t o a ,  j o k a  a u t t a a  s i n u a  p i t ä m ä ä n  o n n i s t u n e i t a  o p p i t u n t e j a .

Us e a t  t ä m ä n  o p e t t a j a n  o p p a a n  j o h d a n n o n  j a  l i i t t e e n  a j a t u k s i s t a  o n  m u k a i l t u
Principles of Parenting - s a r j a n  o p e t t a j a n  o p p a a s t a  ( k i r j o i t t a n u t  H.  W a l l a c e  G o d d a r d
j a  j u l k a i s s u t  Al a b a m a  C o o p e r a t i v e  Ex t e n s i o n  Se r v i c e ) . 3

KURSSIJÄRJESTELYT
K u r s s i n  o s a l l i s t u j a m ä ä r ä  o n  y l e e n s ä  2 0  t a i  v ä h e m m ä n ,  j a  o p e t t a j a n a  t o i m i v a t  MAP-
p e r h e p a l v e l u j e n  t o i m i s t o i s s a  a s i a n t u n t i j a t  t a i  s e u r a k u n n a s s a  j a  v a a r n a s s a  v a p a a e h t o i -
s e t  j ä s e n e t .  Ta v a l l i s e s t i  k u r s s i  k o o s t u u  9 – 1 2  o p p i t u n n i s t a .  O p p i t u n n i n  p i t u u s  o n
y l e e n s ä  9 0  m i n u u t t i a .  En g l a n n i n k i e l i s e s s ä  j u l k a i s u s s a  Strengthening the Family: Resource
Guide for Parents [ Pe r h e t t ä  l u j i t t a m a s s a  –  v a n h e m p i e n  o p a s ]  o n  y h d e k s ä n  a i h e t t a ,  j o i t a
v o i d a a n  k ä y t t ä ä  r y h m ä t a p a a m i s i s s a .  V a i k k a  v a l i t s e t k i n  a i h e e t ,  j o i d e n  a r v e l e t  v a s t a a v a n
p a r h a i t e n  r y h m ä n  j ä s e n t e n  t a r p e i t a ,  s i n u n  t u l e e  k u r s s i n  e n s i m m ä i s e l l ä  t a p a a m i s k e r -
r a l l a  o p e t t a a  o p p i a i h e  1 ,  ” V a n h e m m u u d e n  p e r i a a t t e i t a  j a  t o i m i n t a t a p o j a ” .  Jo i d e n k i n
a i h e i d e n  r i i t t ä v ä  k ä s i t t e l y  v o i  e d e l l y t t ä ä  k a h t a  t a i  u s e a m p a a  k o k o o n t u m i s k e r t a a .
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VI

O H J E I TA O P E T TA JA L L E

Ha r k i t s e  s e u r a a v i a  k u r s s i j ä r j e s t e l y j ä  k o s k e v i a  e h d o t u k s i a :

• K u n  k u r s s i n  j ä r j e s t ä ä  MAP- p e r h e p a l v e l u j e n  t o i m i s t o ,  n o u d a t a  o s a l l i s t u m i s m a k -
s u i s s a  t o i m i s t o n  o h j e i t a .  K u n  k u r s s i n  j ä r j e s t ä ä  v a a r n a  t a i  s e u r a k u n t a ,  o s a l l i s t u -
m i s m a k s u n  t u l e e  k a t t a a  v a i n  a i n e i s t o k u s t a n n u k s e t .  O s a l l i s t u j i e n  t u l e e  m a k s a a
o s a l l i s t u m i s m a k s u  o p e t t a j a l l e  k u r s s i n  a l u s s a ,  j o t t a  s e  t o i m i s i  k a n n u s t i m e n a  l ä s -
n ä o l o l l e  k u r s s i n  a i k a n a .

• K a n n u s t a  a v i o p u o l i s o i t a  o s a l l i s t u m a a n  o p p i t u n n e i l l e  y h d e s s ä  m i l l o i n  m a h d o l -
l i s t a .  He i d ä n  o p p i m a n s a  p e r i a a t t e e t  o v a t  a r v o k k a i m p i a  s i l l o i n  k u n  h e  k u m p i k i n
y m m ä r t ä v ä t  n e  j a  s o v e l t a v a t  n i i t ä  k ä y t ä n t ö ö n .  Pe r i a a t t e i s t a  v o i  t u l l a  e r o t t a v a
k i i l a ,  j o s  t o i n e n  v a n h e m m i s t a  e i  o l e  m u k a n a  t a i  e i  a n n a  t u k e a a n .  K u n  v a i n  t o i -
n e n  v a n h e m m i s t a  v o i  o s a l l i s t u a ,  y r i t ä  h u o l e h t i a  s i i t ä ,  e t t ä  o s a l l i s t u m a t o n  v a n -
h e m p i  t u k e e  p u o l i s o n s a  m u k a n a o l o a  k u r s s i l l a  j a  o n  v a s t a a n o t t a v a i n e n  v a n h e m -
m u u t e e n  l i i t t y v ä l l e  u u d e l l e  t i e d o l l e .

• Pi d ä  k i r j a a  k u n k i n  o s a l l i s t u j a n  l ä s n ä o l o i s t a  m e r k i t s e m ä l l ä  j o k a  k e r t a  m u i s t i i n
p a i k a l l a  o l e v a t  ( k a t s o  l i i t t e e n  s i v u  1 0 2 ) .

• Jo s  s i n u l l a  o n  k u r s s i n  o p e t t a m i s e e n  l i i t t y v i ä  k y s y m y k s i ä ,  o t a  y h t e y t t ä  l ä h i m -
p ä ä n  MAP- p e r h e p a l v e l u j e n  t o i m i s t o o n .  Si v u s t o l l a  w w w . l d s f a m i l y s e r v i c e s . o r g
o n  t o i m i s t o j e n  s i j a i n t i p a i k k o j a  j a  p u h e l i n n u m e r o i t a .

KURSSISTA ILMOITTAMINEN
K u n  a n n a t  t i e t o a  k u r s s i s t a ,  k u v a i l e ,  m i t ä  h y ö t y ä  v a n h e m m a t  v o i v a t  s a a d a  o s a l l i s t u -
m i s e s t a a n .  Lu e t t e l o  h y ö d y l l i s i s t ä  a s i o i s t a ,  j o i t a  s a a  o p p i e s s a a n  v a n h e m m u u t e e n  l i i t t y -
v i ä  p e r i a a t t e i t a  j a  t a i t o j a  –  e s i m e r k i k s i  y h t e n ä i s e m m ä n  j a  p a r e m m i n  k o m m u n i k o i v a n
p e r h e e n  t a i  e n e m m ä n  k y k y ä  s e l v i t t ä ä  r i s t i r i i t o j a  v i h a s t u m a t t a  –  m o t i v o i  h e l p o m m i n
v a n h e m p i a  o s a l l i s t u m a a n  k u i n  l u e t t e l o  k ä s i t e l t ä v i s t ä  a i h e i s t a .

V a n h e m p i a  o p e t e t a a n  k u u n t e l e m a a n  l a p s i a a n  t a v o i l l a ,  j o t k a  k a n n u s t a v a t  l a p s i a  k e r -
t o m a a n  o m i s t a  t u n t e i s t a a n .  He i t ä  o p e t e t a a n  k e r t o m a a n  o m i s t a  t u n t e i s t a a n  t e h o k k a a s t i
s i l l o i n k i n  k u n  h e  o v a t  v i h a i s i a  l a p s i l l e e n .  V a n h e m m a t  o p p i v a t  m y ö s  o p e t t a m a a n  l a p -
s i l l e e n  v a s t u u l l i s t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä ,  r a t k a i s e m a a n  r i s t i r i i t o j a  j a  e d i s t ä m ä ä n  l u o t t a m u s t a
j a  t e r v e t t ä  k e h i t y s t ä .  He  o p p i v a t  o t t a m a a n  k ä y t t ö ö n  s e l l a i s i a  k u r i n p i t o m e n e t e l m i ä ,
j o t k a  a u t t a v a t  h e i d ä n  p o i k i a a n  j a  t y t t ä r i ä ä n  k ä y t t ä y t y m ä ä n  v a s t u u l l i s e s t i .  He  o p p i v a t
y m m ä r t ä m ä ä n  p a r e m m i n  p e r h e s u h t e i d e n  i a n k a i k k i s t a  m e r k i t y s t ä  j a  s i t ä ,  m i t ä  o n n i s -
t u n u t  v a n h e m m u u s  t a r k o i t t a a .

V a n h e m m a t ,  j o t k a  s o v e l t a v a t  k ä y t ä n t ö ö n  t ä l l ä  k u r s s i l l a  o p e t e t t a v i a  p e r i a a t t e i t a  j a
t a i t o j a ,  l u o v a t  p a r e m m a n  k o t i y m p ä r i s t ö n ,  j o s s a  He r r a n  He n k i  v o i  v a l l i t a .  He  n a u t t i v a t
o n n e l l i s e m m i s t a  j a  t a s a p a i n o i s e m m i s t a  i h m i s s u h t e i s t a .

K u n  t i e d o t a t  k u r s s i s t a ,  v o i t  h a l u t e s s a s i  k ä y t t ä ä  l i i t t e e n  s i v u l l a  1 0 0  o l e v a a  l o m a -
k e t t a .

TÄMÄN KURSSIN OPETTAMISEN EDELLYTYKSIÄ
Tä m ä n  k u r s s i n  v o i  o p e t t a a  k u k a  t a h a n s a  a i k u i n e n  h e n k i l ö ,  j o k a  o n  h a n k k i n u t  h y v ä t
i h m i s s u h d e t a i d o t  j a  j o k a  o n  p e r e h t y n y t  l a s t e n k a s v a t u k s e e n .  Av a i n a s i o i t a  t ä m ä n  k u r s -
s i n  t e h o k k a a s e e n  o p e t t a m i s e e n  o v a t  m u u n  m u a s s a  h i e n o t u n t e i s u u s  m u i t a  k o h t a a n  j a
p e r h e - e l ä m ä n  p y h y y d e n  a r v o s t a m i n e n .

Tä r k e i m p ä n ä  e d e l l y t y k s e n ä  t ä m ä n  k u r s s i n  o p e t t a m i s e e n  o n  o m a  v a l m i s t a u t u -
m i s e s i  s a a m a a n  Py h ä n  He n g e n  j o h d a t u s t a .  He r r a  o n  s a n o n u t :  ” He n k i  a n n e t a a n
t e i l l e  u s k o n  r u k o u k s e n  k a u t t a ;  j a  e l l e t t e  s a a  He n k e ä ,  t e i d ä n  e i  t u l e  o p e t t a a ”  ( O L
4 2 : 1 4 ) .  Us e i m m i l l a  i h m i s i l l ä  o n  o l l u t  k o k e m u k s i a  k a n g e r t e l e v a s t a  o p p i a i h e e s t a ,
j o s s a  a j a t u k s e t  t u n t u v a t  i r r a l l i s i l t a  e i k ä  s a n o m a  t e e  v a i k u t u s t a  v ä l i n p i t ä m ä t t ö -
m ä ä n  y l e i s ö ö n .  V e r t a a  n o i t a  k o k e m u k s i a  h e t k i i n ,  j o l l o i n  He n k i  o n  o l l u t  l ä s n ä ,
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m i e l e e n  o n  t u l l u t  t i e t o a  j a  v a i k u t e l m i a ,  s a n a t  o v a t  v i r r a n n e e t  v a i v a t t a  j a  He n k i  o n
v ä l i t t ä n y t  t o t u u d e n  m u i d e n  s y d ä m e e n  j a  m i e l e e n .

TEHOKASTA OPETTAMISTA
O p e t a t  t e h o k k a i m m i n ,  k u n  e t s i t  i n n o i t u s t a  j a  t u o t  l u o k k a a n  o m a n  t i e t ä m y k s e s i ,  o m a t
a j a t u k s e s i ,  k o k e m u k s e s i  j a  p e r s o o n a l l i s u u t e s i .  Mi e t i  r a u h a s s a  e l ä m ä ä s i  j a  p o h d i ,  k u i n k a
v o i t  k ä y t t ä ä  k o k e m u k s i a s i  o p e t t a e s s a s i  t ä t ä  k u r s s i a  j a  v a h v i s t a e s s a  s e n  k ä s i t t e i t ä .  O p e t a
k o k o  s y d ä m e s t ä s i ,  n i i n  s a a t  s u u r t a  i l o a  v u o r o v a i k u t u k s e s t a s i  l u o k a n  j ä s e n t e n  k a n s s a .

K u n k i n  o s a l l i s t u j a n  r u n s a a t  k o k e m u k s e t  o v a t  s u u r e n m o i s e n a  a p u n a  s i n u l l e  o p e t -
t a e s s a s i  k u r s s i a .  Ti e d o s t a  v a s t u u ,  j o k a  k u l l a k i n  i s ä l l ä  j a  ä i d i l l ä  o n  p e r h e e s t ä ä n ,  j a  j a a
t i e t ä m y s t ä s i  j a  a s i a n t u n t e m u s t a s i  s i t e n  k u i n  He n k i  o h j a a .  Si n u n  t u l e e  m y ö s  y m m ä r -
t ä ä ,  e t t ä  t e h t ä v ä n ä s i  o n  a v a t a  o v i  u u s i i n  m a h d o l l i s u u k s i i n  e i k ä  m ä ä r ä i l l ä  o s a l l i s t u j i a .
K u r s s i  o n  y h t e i s y r i t y s ,  j o s s a  s i n ä  j a  l u o k a n  j ä s e n e t  j a a t t e  i d e o i t a  j a  o i v a l l u k s i a  j a
t u e t t e  t o i s i a n n e .

K u n  j a a t  t i e t ä m y s t ä s i ,  k o k e m u k s i a s i  j a  n ä k e m y k s i ä s i ,  k a n n u s t a  l u o k a n  j ä s e n i ä
a j a t t e l e m a a n  o m i a  k o k e m u k s i a a n  j a  v a h v o j a  p u o l i a a n .  Au t a  h e i t ä  h u o m a a m a a n
p e r i a a t t e i t a ,  j o i d e n  a v u l l a  h e  v o i v a t  e d i s t y ä ,  j a  k a n n u s t a  h e i t ä  t a i t o j a  k e h i t t ä e s s ä ä n
t o t e u t t a m a a n  n o i t a  p e r i a a t t e i t a  k ä y t ä n n ö s s ä .  K u n  i t s e  h a r j o i t t e l e t  n ä i t ä  s a m o j a  t a i -
t o j a ,  t u l e t  y h ä  p a r e m m a k s i  o p e t t a j a k s i .

Su u n n i t t e l e  e s i t y k s e s i  m i e t t i m ä l l ä ,  m i t ä  y k s i t t ä i s t e n  l u o k a n  j ä s e n t e n  p i t ä ä  o p p i a
o p e t t a m a s t a s i  a i h e e s t a .  V o i t  k y s y ä  i t s e l t ä s i :  ” Mi t ä  l u o k a n  j ä s e n t e n  p i t ä i s i  o p p i a
t ä n ä ä n ? ”  To d e n n ä k ö i s e s t i  m i e l e e s i  t u l e e  y k s i  k e s k e i n e n  a j a t u s  t a i  p a r i k i n .  Mi e t i  s i t t e n ,
m i t k ä  t ä y d e n t ä v ä t  a j a t u k s e t  a u t t a v a t  l u o k a n  j ä s e n i ä  y m m ä r t ä m ä ä n  p ä ä a j a t u k s e n .
K u n  o l e t  v a l i n n u t  p ä ä a j a t u k s e n  j a  s i t ä  t ä y d e n t ä v ä t  a j a t u k s e t ,  p ä ä t ä ,  m i k ä  o n  p a r a s
t a p a  e s i t t ä ä  n e .  Se u r a a v a t  o p e t u s m e n e t e l m ä t  v o i v a t  o l l a  a p u n a  s u u n n i t t e l u s s a s i .

Kertomusten käyttäminen periaatteen havainnollistamiseksi

O p p i t u n n i n  a l u s s a  v o i t  k i r j o i t t a a  t a u l u l l e  p ä ä a j a t u k s e n  t a i  - p e r i a a t t e e n  j a  e s i t t ä ä  s i t -
t e n  k e r t o m u k s e n ,  j o k a  h a v a i n n o l l i s t a a  s i t ä .  K e r t o m u k s e t  o v a t  t e h o k k a i t a ,  k o s k a  n e
v o i v a t  k o s k e t t a a  s y d ä n t ä  j a  s a a d a  a i k a a n  m u u t o k s i a  k u u l i j o i d e n  e l ä m ä s s ä .  N e  v o i v a t
h a v a i n n o l l i s t a a  a b s t r a k t e j a  p e r i a a t t e i t a  j a  t e h d ä  n i i s t ä  h e l p o m m i n  y m m ä r r e t t ä v i ä .
El ä m ä  k o o s t u u  k e r t o m u k s i s t a ,  j a  i h m i s e t  m u i s t a v a t  h e l p o s t i  k e r t o m u k s i a  j a  n i i d e n
o p e t t a m i a  p e r i a a t t e i t a .

V a p a h t a j a  o p e t t i  v o i m a l l i s e s t i  k ä y t t ä m ä l l ä  k e r t o m u k s i a .  Py r i  e s i t t ä m ä ä n  k e r t o -
m u k s e s i  l y h y e s t i  j a  m a h d o l l i s i m m a n  y k s i n k e r t a i s e s t i .  V a r o  e s i t t ä m ä s t ä  l i i a n  m o n i a
o m a k o h t a i s i a  k e r t o m u k s i a .  N e  s a a t t a v a t  l o u k a t a  p e r h e e s i  y k s i t y i s y y t t ä  j a  s a m a l l a
m u i t a k i n  i h m i s i ä .

Lu o k a n  j ä s e n t e n  o n  v a i k e a a  s a m a s t u a  o m a k o h t a i s i i n  k e r t o m u k s i i n ,  j o s  p e r h e e s i
v a i k u t t a a  l i i a n  t ä y d e l l i s e l t ä .  Tu r h a n  m o n e t  s e l l a i s e t  k e r t o m u k s e t  s a a t t a v a t  l a n n i s t a a
l u o k a n  j ä s e n i ä  h e i d ä n  o m i s s a  p y r k i m y k s i s s ä ä n  m u u t t u a .  Jo s  t u n t u u  s o p i v a l t a ,
k e r r o  o n n i s t u m i s t e n  l i s ä k s i  m y ö s  j o i s t a k i n  k o h t a a m i s t a s i  h a a s t e i s t a  j a  k a m p -
p a i l u i s t a ,  j o i t a  s i n u l l a  o n  o l l u t .  K u n  e s i t ä t  n ä i t ä  k e r t o m u k s i a ,  s e l i t ä ,  m i t ä  o l e t  o p p i -
n u t  n o i s t a  k o k e m u k s i s t a .  O l e  m y ö n t e i n e n  j a  s e l i t ä ,  m i t ä  o l e t  t e h n y t  k e h i t t y ä k s e s i .
Jo s  k e r t o m u k s e s i  t u o v a t  e s i i n  l i i a n  m o n i a  o n g e l m i a ,  s a a t a t  m e n e t t ä ä  u s k o t t a v u u -
t e s i  j a  k u r s s i l a i s e t  s a a t t a v a t  s a a d a  s e l l a i s e n  k ä s i t y k s e n ,  e t t ä  o p e t t a m a s i  p e r i a a t t e e t
e i v ä t  t o i m i .

Roolileikki

K u n  o l e t  o p e t t a n u t  l u o k a n  j ä s e n i ä  s o v e l t a m a a n  k ä y t ä n t ö ö n  j o t a k i n  p e r i a a t e t t a ,  v o i t
v a h v i s t a a  p e r i a a t e t t a  r o o l i l e i k i n  a v u l l a .  Pa r h a a t  r o o l i l e i k k i t i l a n t e e t  s y n t y v ä t  u s e i n
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s i l l o i n  k u n  a l o i t a t  s a n o m a l l a :  ” Mi t ä  t ä s s ä  t i l a n t e e s s a  y l e e n s ä  t a p a h t u u ? ”  Py y d ä
j o t a k u t a  n ä y t t e l e m ä ä n  t i l a n n e .  Lu o k a n  j ä s e n e t  v o i v a t  s i t t e n  k e s k u s t e l l a  v i r h e i s t ä ,
j o i t a  v a n h e m m a t  u s e i n  t e k e v ä t  n ä i s s ä  t i l a n t e i s s a .  Pi e n e n  k e s k u s t e l u n  j ä l k e e n  v o i t
s a n o a :  ” Es i t e t ä ä n p ä  t i l a n n e  u u d e l l e e n ,  m u t t a  s o v e l l e t a a n  t ä l l ä  k e r t a a  p e r i a a t e t t a ,
j o s t a  o l e m m e  k e s k u s t e l l e e t .  Si l l o i n  n ä e m m e ,  m i k ä  t o i m i i  j a  m i s s ä  k a i v a t a a n  l i s ä ä
k e h i t t y m i s t ä . ”

Tä m ä  h a r j o i t t e l u m e n e t e l m ä  o n  u s e i n  t e h o k a s  k e i n o  a u t t a a  v a n h e m p i a  o p p i m a a n
p e r i a a t t e i t a  j a  m u u t t a m a a n  k ä y t t ä y t y m i s t ä ä n .

• O p e t a  p e r i a a t e  j a  s e ,  k u i n k a  s i t ä  v o i d a a n  s o v e l t a a  v a n h e m m u u t t a  k o s k e v a s s a
t i l a n t e e s s a .

• Py y d ä  j o t a k u t a  n ä y t t e l e m ä ä n ,  k u i n k a  t i l a n t e e s s a  t y y p i l l i s e s t i  k ä y t t ä y d y t ä ä n .

• K e s k u s t e l k a a  e s i t e t y s t ä  t i l a n t e e s t a  j a  s i i t ä ,  k u i n k a  v a n h e m m a t  v o i v a t  s o v e l t a a
p e r i a a t e t t a  t ä s s ä  t i l a n t e e s s a  j a  m u i s s a  s a m a n k a l t a i s i s s a  v a n h e m m u u t t a  k o s k e -
v i s s a  t i l a n t e i s s a .

• Py y d ä  j o t a k u t a  n ä y t t e l e m ä ä n ,  k u i n k a  p e r i a a t e t t a  s o v e l l e t a a n  p a r e m m i n .

• K e s k u s t e l k a a  e s i t e t y s t ä  t i l a n t e e s t a  j a  s i i t ä ,  k u i n k a  v a n h e m p i e n  l ä h e s t y m i s -
t a p a a  v o i s i  k e h i t t ä ä .

• Ja t k a k a a  r o o l i l e i k k i ä  j a  k e s k u s t e l e m i s t a ,  k u n n e s  v a n h e m m a t  o v a t  p e r e h t y n e e t
t e h o k k a i s i i n  t a p o i h i n  t o t e u t t a a  k y s e i s t ä  p e r i a a t e t t a . 4

V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  o d o t t a a  o n n i s t u v a n  t ä y d e l l i s e s t i .  He  s a a t t a v a t  h u o m a t a ,  e t t ä
h e  t e k e v ä t  j o i t a k i n  a s i o i t a  h y v i n  m u t t a  k a i p a a v a t  e d i s t y m i s t ä  m u i l l a  a l u e i l l a .  He
s a a t t a v a t  m y ö s  h u o m a t a ,  e t t e i  h e i d ä n  t a r v i t s e  o l l a  t ä y d e l l i s i ä  h e t i ,  v a a n  h e  v o i v a t
k e h i t t y ä  a j a n  m i t t a a n .  K u n  h u o m a a t  a s i o i t a ,  j o i s s a  h e  o n n i s t u v a t ,  t u o  e s i i n  h e i d ä n
v a h v u u k s i a a n .  To i s e t  l u o k a n  j ä s e n e t  h a l u a v a t  e h k ä  n ä y t e l l ä  s a m a n  t i l a n t e e n  o p p i -
t u n n i n  e d e t e s s ä  t a i  h e  h a l u a v a t  e h k ä  v a l i t a  j o n k i n  o m a n  t i l a n t e e n s a .  O s a l l i s t u j a t  v o i -
v a t  j a t k a a  j o n k i n  p e r i a a t t e e n  s o v e l t a m i s e n  h a r j o i t t e l e m i s t a ,  k u n n e s  h e  y m m ä r t ä v ä t ,
m i t ä  t a i t o j a  h e i d ä n  p i t ä ä  o p p i a .

Mi k ä l i  r o o l i l e i k i t  e i v ä t  t u n n u  l u o k a n  j ä s e n i s t ä  m u k a v i l t a ,  a l o i t a  h e i d ä n  k a n s s a a n
k e s k u s t e l u  s i i t ä ,  k u i n k a  p e r i a a t e t t a  v o i  s o v e l t a a  e r i l a i s i i n  t i l a n t e i s i i n ,  j o i s s a  h e  o v a t
j o k o  i t s e  o l l e e t  t a i  j o i s s a  h e i d ä n  t u n t e m a n s a  a v i o p a r i t  o v a t  o l l e e t  ( h e n k i l ö i d e n  n i m i ä
m a i n i t s e m a t t a  t a i  j u o r u i l e m a t t a ) .

Kuinka herättää ja ohjata keskustelua luokassa

Ry h m ä k e s k u s t e l u  o n  a r v o k a s  o p e t u s v ä l i n e .  K u n  p y y d ä t  l u o k k a a  k e s k u s t e l e m a a n ,
o s o i t a t ,  e t t ä  a r v o s t a t  m u i d e n  n ä k e m y k s i ä  j a  k o k e m u k s i a  j a  e t t e t  k o e ,  e t t ä  s i n u n  o n
t i e d e t t ä v ä  k a i k k i  v a s t a u k s e t  j o k a i s e e n  o n g e l m a a n .  O s o i t a t  m y ö s  s e n ,  e t t ä  h a a s t e i t a
v o i  r a t k a i s t a  m o n i n  t a v o i n .  Lu o t a  o p e t u k s e s s a s i  He n g e n  a p u u n  j a  h u o m a a ,  e t t ä
He n k i  i n n o i t t a a  m u i t a k i n .  Py y d ä  l u o k a n  j ä s e n i ä  e s i t t ä m ä ä n  e h d o t u k s i a a n .  He  h y ö -
t y v ä t  s i i t ä ,  e t t ä  k u u l e v a t  m o n e n l a i s i a  i d e o i t a .

Jo t k u t  l u o k a n  j ä s e n e t  t u n t e v a t  o l o n s a  h e t i  k y l l i n  m u k a v a k s i  o s a l l i s t u a k s e e n  l u o -
k a n  k e s k u s t e l u i h i n .  Mu u t  o v a t  v a r a u t u n e e m p i a  e i v ä t k ä  y l e e n s ä  t a r j o a  m i e l i p i t e i t ä ä n
j a  n ä k e m y k s i ä ä n .  K u r s s i s t a  t u l e e  y k s i l ö i l l e  m e r k i t y k s e l l i s i n ,  j o s  h e  s a a v a t  t i l a i s u u d e n
o s a l l i s t u a .  Mu u t k i n  l u o k a n  j ä s e n e t  h y ö t y v ä t  h e i d ä n  o i v a l l u k s i s t a a n .  Lu o  l u o k a n
i l m a p i i r i s t ä  t u r v a l l i n e n  o s o i t t a m a l l a  k u n n i o i t u s t a  k a i k k i a  l u o k a n  j ä s e n i ä  k o h t a a n .
O s o i t a ,  e t t ä  a r v o s t a t  j o k a i s e n  m i e l i p i d e t t ä  j a  k o k e m u s t a ,  ä l ä k ä  a n n a  k e n e n k ä ä n  l y ö d ä
l e i k i k s i  t o i s t e n  k o m m e n t t e j a .

Se u r a a v a t  p e r i a a t t e e t  a u t t a v a t  s i n u a  s a a m a a n  r y h m ä n  o s a l l i s t u m a a n  j a  o h j a a -
m a a n  s i t ä ,  j a  n e  a u t t a v a t  l u o m a a n  l u o k a n  i l m a p i i r i s t ä  m i e l l y t t ä v ä n  l u o k a n  j ä s e n i l l e .
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1 . As e t a  s e l k e ä t  p e r u s s ä ä n n ö t  a u t t a a k s e s i  j o k a i s t a  t u n t e m a a n  o l o n s a  t u r v a l l i s e k s i
o s a l l i s t u e s s a a n .  Si s ä l l y t ä  s ä ä n t ö i h i n  s e u r a a v a t  a s i a t :

• Luottamuksellisuus. Lu o k a s s a  k e r r o t u t  h e n k i l ö k o h t a i s e t  a s i a t  s ä i l y v ä t  l u o k a n
s i s ä i s i n ä .

• Lyhytsanaisuus. Lu o k a n  j ä s e n t e n  k o m m e n t t i e n  t u l e e  o l l a  l y h y i t ä .

• Tasapaino. Lu o k a n  j ä s e n e t  v o i v a t  p u h u a  n i i n  u s e i n  k u i n  h a l u a v a t ,  k u n h a n
s u o v a t  m u i l l e  l u o k a n  j ä s e n i l l e  y h t ä l ä i s e n  m a h d o l l i s u u d e n .

• Kärsivällisyys ja ystävällisyys. K u r s s i l a i s e t  t a r v i t s e v a t  a i k a a  o p p i a k s e e n  u u s i a
t a i t o j a  j a  o t t a a k s e e n  n e  k ä y t t ö ö n .  V a n h e m p i e n  t u l e e  o l l a  k ä r s i v ä l l i s i ä  j a  y s t ä v ä l l i -
s i ä  t o i s i a a n  s e k ä  i t s e ä ä n  k o h t a a n .

• Kannustus. Lu o k a n  j ä s e n t e n  t u l e e  k a n n u s t a a  t o i s i a a n  s o v e l t a e s s a a n  k u r s s i l l a
s a a t u a  t i e t o a  k ä y t ä n t ö ö n  k o t o n a .

• Anteeksianto. Jo k a i n e n  t e k e e  v i r h e i t ä  –  s e n k i n  j ä l k e e n  k u n  h ä n e l l e  o n  o p e t e t t u
u u s i a  t o i m i n t a t a p o j a .  Jo k a i s e n  o s a l l i s t u j a n  t u l e e  y m m ä r t ä ä ,  k u i n k a  t ä r k e ä ä
o n  a n t a a  a n t e e k s i  i t s e l l e e n  j a  m u i l l e . *

2 . Es i t ä  k y s y m y k s i ä ,  j o i l l a  h a e t a a n  p i k e m m i n k i n  m i e l i p i t e i t ä  k u i n  y h t ä  o i k e a a  v a s -
t a u s t a .  V o i t  e s i m e r k i k s i  k y s y ä :  ” Mi t k ä  o v a t  m i e l e s t ä n n e  h y v ä n  i s ä n  t a i  ä i d i n  t ä r -
k e i m p i ä  o m i n a i s u u k s i a ? ”  s e n  s i j a a n  e t t ä  k y s y i s i t :  ” Mi k ä  o n  h y v ä n  i s ä n  t a i  ä i d i n
t ä r k e i n  o m i n a i s u u s ? ”  Ih m i s e t  o v a t  a u l i i m p i a  j a k a m a a n  a j a t u k s i a a n ,  k u n  h e  t i e -
t ä v ä t ,  e t t e t  h a e  v a i n  y h t ä  v a s t a u s t a .

3 . Ar v o s t a  j o k a i s e n  k o m m e n t t e j a .  V o i t  h a l u t e s s a s i  k i r j o i t t a a  t a u l u l l e  j o k a i s e s t a  k o m -
m e n t i s t a  l y h y e n  y h t e e n v e d o n  j a  s i t e n  o s o i t t a a  a r v o s t a v a s i  s i t ä ,  m i t ä  o n  s a n o t t u .
Et s i  t i l a i s u u k s i a  a n t a a  v i l p i t ö n t ä  t u n n u s t u s t a ,  k u t e n  ” N e  o v a t  h i e n o j a  i d e o i t a . ”
K i i t ä  n i i t ä ,  j o t k a  e s i t t ä v ä t  k o m m e n t t e j a ,  s i l l o i n k i n  k u n  k o m m e n t t i  s a a t t a a  o l l a
k y s e e n a l a i n e n .

4 . K u n  j o k u  o n  t a i p u v a i n e n  h a l l i t s e m a a n  k e s k u s t e l u a ,  o h j a a  t a h d i k k a a s t i  k y s y -
m y k s i ä  m u i l l e k i n .  Tä m ä  t o i s a a l l e  o h j a a m i n e n  e i  o l e  a i n a  h e l p p o a ,  k o s k a  j o t k u t
h a l u a v a t  p u h u a  v u o l a a s t i  k o h t a a m i s t a a n  o n g e l m i s t a .  V a i k k a  h e i d ä n  a i k e e n s a
s a a t t a v a t k i n  o l l a  h y v i ä ,  s i n u n  e i  p i d ä  a n t a a  h e i d ä n  k ä y t t ä ä  k o k o n a a n  o p e t t a m i -
s e e n  t a r v i t t a v a a  a i k a a  t a i  v i e d ä  m u i l t a  t i l a i s u u t t a  k e r t o a  o m i s t a  k o k e m u k s i s -
t a a n .  K u u n t e l e  t a r k a s t i  j a  o t a  h u o m i o o n  h e i d ä n  t u n t e e n s a  m u t t a  s i i r r ä  h u o m i o
s i t t e n  m u i h i n  r y h m ä n  j ä s e n i i n .  V o i t  s a n o a  t ä h ä n  t a p a a n :  ” K u u l o s t a a  s i l t ä ,  e t t ä
s e  o n  o l l u t  s i n u l l e  t o d e l l i n e n  h a a s t e .  Mi n u a  k i i n n o s t a a  k u u l l a ,  k u i n k a  t ä ä l l ä
o p p i m i s t a s i  p e r i a a t t e i s t a  j a  t a i d o i s t a  t u l e e  o l e m a a n  s i n u l l e  a p u a .  K u k a  m u u
h a l u a i s i  k e r t o a  j o s t a k i n  t i l a n t e e s t a  t a i  h a a s t e e s t a ? ”  t a i  ” O l e t  t u o n u t  e s i i n  v a i k e i t a
k y s y m y k s i ä ,  j o i t a  o n  e h k ä  p a r e m p i  k ä s i t e l l ä  m y ö h e m m i l l ä  o p p i t u n n e i l l a . ”

5 . Jo t k u t  o s a l l i s t u j a t  s a a t t a v a t  s u o s i t e l l a  s o p i m a t o n t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä .  Se n  s i j a a n
e t t ä  t u o m i t s i s i t  k y s e i s e n  s u h t a u t u m i s t a v a n  j a  a i h e u t t a i s i t  k i u s a a n t u n e i s u u t t a ,
a u t a  h e n k i l ö ä  t u t u s t u m a a n  u u s i i n  a j a t u k s i i n .  V o i s i t  s a n o a  m y ö s :  ” Se  k u u l o s t a a
t o d e l l a  h a a s t e e l l i s e l t a .  K e r r o n  s i i t ä  a i h e e s t a  m y ö h e m m i n  j o i t a k i n  i d e o i t a ,  j o i s t a
e h k ä  h u o m a a t  o l e v a n  e r i t y i s e n  p a l j o n  h y ö t y ä .  My ö s  r y h m ä l ä i s i l l ä  o n  i d e o i t a . ”
Äl ä  v ä i t t e l e  l u o k a n  j ä s e n t e n  k a n s s a  e r i  s u h t a u t u m i s t a v o i s t a .

6 . K u n  o s a l l i s t u j a t  t u n t e v a t  o l o n s a  t u r v a l l i s e k s i ,  k u n  h e  t u n t e v a t ,  e t t ä  h e i t ä  a r v o s -
t e t a a n  j a  k u n n i o i t e t a a n ,  v o i t  a u t t a a  h e i t ä  a i s t i m a a n  h e r k e m m i n  l a s t e n s a  t u n t e i t a .
K u n  h e  k u v a i l e v a t  k o k e m u k s i a ,  j o i t a  h e i l l ä  o n  o l l u t ,  e s i t ä  s e u r a a v a n l a i s i a  k y s y -
m y k s i ä :  ” Jo s  o l i s i t  o m a  l a p s e s i  t ä s s ä  t i l a n t e e s s a ,  m i l t ä h ä n  s i n u s t a  o l i s i  t u n t u n u t ? ”

* V ä r i l l i s e l l ä  p a i n e t u t  t e k s t i t  o v a t  e n g l a n n i n k i e l i s e s t ä  j u l k a i s u s t a  Strengthening the Family: Resource Guide
for Parents [ Pe r h e t t ä  l u j i t t a m a s s a  –  v a n h e m p i e n  o p a s ] .
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” Mi t ä  l a p s e s i  o l i s i  m a h t a n u t  a j a t e l l a ? ”  t a i  ” Mi k s i  t ä m ä  t i l a n n e  o n  s a a t t a n u t  o l l a
h ä n e l l e  v a i k e a ? ”  Es i t ä  n ä m ä  k y s y m y k s e t  i l m a n  s y y t t ä v ä ä  s ä v y ä .  K u n  v a n h e m -
m a t  a j a t t e l e v a t  l a s t e n s a  t u n t e i t a  o m i e n  k o k e m u s t e n s a  p o h j a l t a ,  h e  y m m ä r t ä v ä t
k e n t i e s  p a r e m m i n  l a p s i a a n .

7 . Es i t ä  k y s y m y k s i ä ,  j o t k a  a u t t a v a t  s i n u a  a r v i o i m a a n  o s a l l i s t u j i e n  t a r p e i t a .  O h j a a
k e s k u s t e l u a  h e i d ä n  t a r p e i t a a n  s i l m ä l l ä  p i t ä e n .  So v e l l a  o h j e l m a a  j a  o p p i m i s t o i -
m i n t o j a  h e i d ä n  k y k y j e n s ä  m u k a a n .

8 . Au t a  v a n h e m p i a  h a v a i t s e m a a n  t i l a n t e i t a ,  j o i s s a  h e  k ä y t t ä y t y v ä t  s o p i m a t t o m a s t i
t a i  t e h o t t o m a s t i .  Py y d ä  h e i t ä  k e s k u s t e l e m a a n  s i i t ä ,  k u i n k a  h e  v o i s i v a t  r e a g o i d a
n o i s s a  t i l a n t e i s s a  t o i s i n ,  j a  k i r j o i t t a m a a n  s e n  p o h j a l t a  s u u n n i t e l m a .

9 . K ä y t ä  s o p i v a a  h u u m o r i a  j a  o l e  i n n o s t u n u t  j a  e n e r g i n e n .

1 0 . K a t k a i s e  l u e n t o - o s u u s  e r i l a i s i n  t o i m i n n o i n  –  p y y d ä  l u o k k a a  k e s k u s t e l e m a a n ,
e s i t ä  k e r t o m u s  t a i  j ä r j e s t ä  j o k i n  l u o k a n  t o i m i n t a  p i t ä ä k s e s i  o p e t u k s e n  e l o i s a n a .

1 1 . K i i t ä  j o k a i s e n  o p p i t u n n i n  j ä l k e e n  n i i t ä ,  j o t k a  o v a t  o s a l l i s t u n e e t .

Noudata aikataulua

K e s k u s t e l u  v o i  t o i s i n a a n  s u k e u t u a  n i i n  i n n o k k a a k s i  j a  k i i n n o s t a v a k s i ,  e t t ä  s i n u l l a  s a a t -
t a a  o l l a  v a i k e u k s i a  o h j a t a  l u o k k a  s e u r a a v a a n  t o i m i n t a a n .  K u n  l u o k a n  j ä s e n e t  o v a t
y m m ä r t ä n e e t  p e r i a a t t e e n  j a  o s a a v a t  t o t e u t t a a  s i t ä ,  l i s ä k e s k u s t e l u  v o i  o l l a  s e n  a j a n  t u h -
l a a m i s t a ,  j o n k a  t a r v i t s e t  m u i h i n  t o i m i n t o i h i n .  O h j a a  k e s k u s t e l u  s e u r a a v a a n  a s i a a n  t a i
s i i r r y  s e u r a a v a a n  t o i m i n t a a n ,  k u n  o n  s e n  a i k a .

Ta u l u l l e  k i r j o i t e t t u  a i k a t a u l u  v o i  t o i s i n a a n  a u t t a a  e t e n e m ä ä n  s u u n n i t e l l u s t i .  Ai k a -
t a u l u  v o i  o l l a  n i i n  y k s i t y i s k o h t a i n e n  t a i  y l e i s l u o n t o i n e n  k u i n  o n  t a r p e e n .  V o i t  k i r j o i t t a a
s e u r a a v a a n  t a p a a n :

1 9 – 1 9 . 1 5 Ai k a i s e m p i e n  k ä s i t t e i d e n  j a  o p p i m i s t o i m i n t o j e n  k e r t a a m i n e n

1 9 . 1 5 – 1 9 . 3 0 Ho i v a a m i s e n  t a r v e  j a  h o i v a a m i s t a p o j a

1 9 . 3 0 – 1 9 . 4 5 V a n h e m p i e n  o h j a a m i s t a  l a s t e n  h o i v a a m i s e s s a

1 9 . 4 5 – 2 0 . 3 0 Ho i v a a m i s t a i t o j e n  h a r j o i t t e l u a 5

Jo s  o l e t  v a l m i s  s i i r t y m ä ä n  o p e t u k s e s s a  s e u r a a v a a n  a i h e e s e e n  m u t t a  l u o k a n  j ä s e n e t
h a l u a v a t  y h ä  k e s k u s t e l l a  a i e m m a s t a  a i h e e s t a ,  v o i t  v i i t a t a  a i k a t a u l u u n  j a  s a n o a :  ” Te i l l ä
o n  h i e n o j a  a j a t u k s i a  j a  o i v a l l u k s i a .  Eh k ä  v o i m m e  k e s k u s t e l l a  n i i s t ä  m y ö h e m m i n .  Si i r -
r y t ä ä n p ä  n y t  k u i t e n k i n  s e u r a a v a a n  a i h e e s e e n . ”  Jo s  s i n u s t a  k u i t e n k i n  t u n t u u  s i l t ä ,
e t t ä  l u o k a n  j ä s e n e t  h y ö t y v ä t  s i i t ä ,  e t t ä  k e s k u s t e l u a  j o s t a k i n  a i h e e s t a  j a t k e t a a n ,  v o i t
m u u t t a a  a i k a t a u l u a .

Käytä mediaa

V a l i t s e  t i l a n t e e n  m u k a a n  C D -  t a i  D V D - l e v y i l t ä  t a i  v i d e o k a s e t e i l t a  l y h y i t ä  k a t k e l m i a ,
j o i d e n  a v u l l a  o p e t a t  k ä s i t t e i t ä  j a  k e s k i t ä t  l u o k a n  j ä s e n t e n  h u o m i o n .  O n  s u o s i t e l t a v a a
k ä y t t ä ä  k i r k o n  h y v ä k s y m i ä  t a l l e n t e i t a .  Ly h y e t  k a t k e l m a t  p i t ä v ä t  y l l ä  o s a l l i s t u j i e n
m i e l e n k i i n n o n  p a r e m m i n  k u i n  p i t k ä t .  Hu o l e h d i  s i i t ä ,  e t t e t  r i k o  m i t ä ä n  t e k i j ä n o i k e u s -
l a k e j a .  Jo s  s i n u l l a  o n  k y s y m y k s i ä  m e d i a n  k ä y t ö s t ä ,  s o i t a  C h u r c h  In t e l l e c t u a l  Pr o p e r t y
- t o i m i s t o o n  n u m e r o o n  + 1 8 0 1 2 4 0 3 9 5 9 .

Ole esimerkkinä siitä, mitä opetat

Tä m ä n  k u r s s i n  t a r k o i t u k s e n a  o n  o p e t t a a  t e h o k k a i t a  t a i t o j a  j a  k a n n u s t a a  k u r s s i l l e
o s a l l i s t u v i a  k ä y t t ä m ä ä n  n ä i t ä  t a i t o j a  l ä m p i m ä n ,  v ä l i t t ä v ä n  i l m a p i i r i n  l u o m i s e k s i  l a p -
s i l l e e n .  Lu o k k a y m p ä r i s t ö  t a r j o a a  s i n u l l e  h y v ä n  t i l a i s u u d e n  s e k ä  o p e t t a a  h y v ä ä n  v a n -
h e m m u u t e e n  k u u l u v i a  p e r i a a t t e i t a ,  a s e n t e i t a  j a  t a i t o j a  e t t ä  o l l a  n i i s t ä  e s i m e r k k i n ä .
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O p e t a  i s i ä  j a  ä i t e j ä  o l e m a a n  y s t ä v ä l l i s i ä  j a  h y v ä n t a h t o i s i a  k o h t e l e m a l l a  h e i t ä  y s t ä v ä l -
l i s e s t i .  O l e  h e r k k ä  h u o m a a m a a n  l ä s n ä  o l e v i e n  t u n t e i t a ,  o l e  e m p a a t t i n e n  j a  h u o m a a -
v a i n e n ,  v a r s i n k i n  j o u t u e s s a s i  o h j a i l e m a a n  o s a l l i s t u j i a .  K ä y t ä  h y v i ä  k o m m u n i k o i n t i -
t a i t o j a .  Jo t k u t  t a p a a v a t  h a r v o i n  s e l l a i s t a  i h m i s t ä ,  j o k a  h a l u a a  a i d o s t i  k u u n n e l l a  h e i t ä .
Ta p a ,  j o l l a  t o i m i t  h e i d ä n  k a n s s a a n ,  v o i  m e r k i t ä  y h t ä  p a l j o n  k u i n  t i e t o ,  j o t a  t a r j o a t .
My ö n t e i n e n  e s i m e r k k i s i  v o i  a u t t a a  h e i t ä  m u u t t a m a a n  t a p a a ,  j o l l a  h e  t o i m i v a t  p e r -
h e e n j ä s e n t e n s ä  k a n s s a .

Jo t k u t  l u o k a n  j ä s e n e t  v o i v a t  s i l l o i n  t ä l l ö i n  o l l a  t u r h a u t u n e i t a  t a i  j o p a  v i h a i s i a  j a
v i h a m i e l i s i ä .  Si n u n  t a p a s i  r e a g o i d a  s a a t t a a  v a i k u t t a a  r a t k a i s e v a s t i  s i i h e n ,  k u i n k a  p a l -
j o n  n ä m ä  l u o k a n  j ä s e n e t  s a a v a t  t ä s t ä  k u r s s i s t a .  K u n  s u h t a u d u t  y s t ä v ä l l i s e s t i ,  o s o i t a t
h y v i ä  k u u n t e l e m i s e n  j a  o n g e l m a n r a t k a i s u n  t a i t o j a .  Äl ä  s a l l i  k e n e n k ä ä n  v i h a p ä i s s ä ä n
v a l l a t a  t a i  h a l l i t a  l u o k a n  v u o r o v a i k u t u s t i l a n t e i t a .

KURSSIN ALOITTAMINEN JA PÄÄTTÄMINEN
Se u r a a v a t  e h d o t u k s e t  a u t t a v a t  s i n u a  a l o i t t a m a a n  j a  p ä ä t t ä m ä ä n  k u r s s i n  t e h o k k a a s t i .

Aloitusjärjestelyt

Jo t t a  e n s i m m ä i n e n  o p p i t u n t i  s u j u i s i  k i t k a t t o m a s t i ,  v o i t  h a l u t e s s a s i  t e h d ä  s e u r a a v a a :

• Jo s  r a k e n n u s  o n  l u o k a n  j ä s e n i l l e  o u t o ,  v o i t  h a r k i n t a s i  m u k a a n  s i j o i t t a a  o p a s -
t e i t a  o h j a a m a a n  t i e n  l u o k k a a n  j a  w c - t i l o i h i n .

• Tu o  o s a l l i s t u j i l l e  e n g l a n n i n k i e l i s i ä  j u l k a i s u j a  Strengthening the Family: Resource
Guide for Parents [ Pe r h e t t ä  l u j i t t a m a s s a  –  v a n h e m p i e n  o p a s ] . V o i t  m y ö s  v a r a t a
n i m i l a a t t o j a  j a  t u s s e j a  t a i  m u s t e k y n i ä ,  j o t t a  l u o k a n  j ä s e n e t  v o i v a t  t e h d ä  n i m i -
l a a t a t  j a  k ä y t t ä ä  n i i t ä ,  k u n n e s  t u n t e v a t  t o i s e n s a  n i m e l t ä .

• Jo s  k u r s s i n  j ä r j e s t ä ä  MAP- p e r h e p a l v e l u j e n  t o i m i s t o ,  a n n a  o s a l l i s t u j i l l e  t o i m i s t o n
p u h e l i n n u m e r o ,  j o h o n  h e  v o i v a t  s o i t t a a ,  m i k ä l i  h e i l l ä  o n  k y s y t t ä v ä ä .

V a r a a  j o k a i s e n  o p p i t u n n i n  a l u s t a  1 5 – 3 0  m i n u u t t i a  k ä y d ä k s e n n e  l ä p i  a i k a i s e m m a n
o p p i t u n n i n  a i k a n a  e s i t e t y t  k ä s i t t e e t  j a  o p p i m i s t o i m i n n a t .

Seuranta ja arviointi

V i i m e i s e l l ä  o p p i t u n n i l l a  v o i t  t e h d ä  s e u r a a v a a :

• Ja a  k u r s s i l a i s i l l e  O h j e l m a n  a r v i o i n t i l o m a k e  ( k s .  l i i t t e e n  s i v u  1 0 3 )  j a  p y y d ä
j o k a i s t a  t ä y t t ä m ä ä n  s e .

• An n a  t u n n u s t u s t a  o s a l l i s t u j i e n  p o n n i s t e l u i s t a  j a  e d i s t y m i s e s t ä .  ( Li i t t e e n  s i v u l l a
1 0 4  o n  t o d i s t u s ,  j o t a  v o i t  k ä y t t ä ä . )

VIITTEET

1 . ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 4 ,  s .  4 9 .

2 . ” K a t s o k a a  t u l e v a i s u u t e e n ” ,  Valkeus,  t a m m i k u u 1 9 9 8 ,  s .  7 1 .

3 . ” Pa r e n t  Ed u c a t o r  Tr a i n i n g :  A G u i d e  f o r  In s t r u c t o r s ” ,  Principles of Parenting,  C i r c u l a r  HE- 7 1 1 ,  Al a b a m a
C o o p e r a t i v e  Ex t e n s i o n  Se r v i c e ,  Au b u r n  Un i v e r s i t y ,  Al a b a m a .

4 . Lu o n n o s  m u k a i l t u  j u l k a i s u s t a  ” Pa r e n t  Ed u c a t o r  Tr a i n i n g ” ,  s .  8 .

5 . Mu k a i l t u  j u l k a i s u s t a  ” Pa r e n t  Ed u c a t o r  Tr a i n i n g ” ,  s .  6 .
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O P P I T U N T I  1

V AN HEMMUUD EN
PERIAATTEITA JA
TO IMIN TATAPO JA

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n  p y h ä  r o o l i n s a  l a s t e n s a  k a s v a t t a m i s e s s a

• y m m ä r t ä m ä ä n  e v a n k e l i u m i n  p e r i a a t t e i t a ,  j o t k a  m u o d o s t a v a t  v a n h e m m u u d e n
t o i m i n t a t a p o j e n  p e r u s t a n

• l u e t t e l e m a a n  y h t e i s k u n n a n  l a p s i a  k o s k e v i a  n ä k e m y k s i ä ,  j o t k a  o v a t  j o h t a n e e t
v a n h e m p i a  h a r h a a n  j a  v a h i n g o i t t a n e e t  l a p s i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  l i i t o t  v o i v a t  a u t t a a  v a n h e m p i a  p e l a s t a m a a n  l a p s e n s a

• o l e m a a n  t i e t o i s i a  o p i l l i s i s t a  o p e t u k s i s t a ,  j o t k a  k o s k e v a t  s i t ä ,  m i t e n  m i t a t a a n
o n n i s t u m i s t a  v a n h e m p i n a .

PERHEEN HAJOAMISEN ESTÄMINEN
Ra k a s t a v i e n ,  t e h o k k a i d e n  v a n h e m p i e n  t a r v e  e i  o l e  k o s k a a n  o l l u t  s u u r e m p i .  V u o n n a
1 9 9 7  p r e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  h u o m a u t t i ,  e t t ä  p e r h e e t  o v a t  ” h a j o a m a s s a  k a i k -
k i a l l a  m a a i l m a s s a .  V a n h a t  s i t e e t ,  j o t k a  s i t o i v a t  y h t e e n  i s ä n  j a  ä i d i n  j a  l a p s e t ,  o v a t  k a t -
k e a m a s s a  k a i k k i a l l a .  – – Sy d ä m e t  s ä r k y v ä t ,  l a p s e t  i t k e v ä t . ” 1

Sa a t a n a  i s k e e  p e r h e e s e e n ,  k o s k a  s e  o n  e l i n t ä r k e ä  Lu o j a n  l a a t i m a l l e  s u u n n i t e l m a l l e
Hä n e n  l a s t e n s a  o n n e k s i  j a  p e l a s t u k s e k s i .  He r r a  o n  m ä ä r ä n n y t  l ä ä k k e e n  Sa a t a n a n
h y ö k k ä y k s i ä  v a s t a a n :  ” Mi n ä  o l e n  k ä s k e n y t  t e i d ä n  k a s v a t t a a  l a p s e n n e  v a l o s s a  j a
t o t u u d e s s a ”  ( O L 9 3 : 4 0 ) ,  s i l l ä  ” v a l o  j a  t o t u u s  h y l k ä ä v ä t  Pa h o l a i s e n ”  ( O L 9 3 : 3 7 ) .

Pr e s i d e n t t i  Hi n c k l e y  o n  t ä h d e n t ä n y t  h u u t a v a a  t a r v e t t a  v a h v i s t a a ,  r a k a s t a a  j a
s u o j e l l a  l a p s i a :  ” Mi n u n  p y y n t ö n i  –  j a  k u n p a  v o i s i n  s e n  k a u n i i m m i n  s a n o a  –  o n :
p e l a s t a k a a  l a p s e t .  Li i a n  m o n e t  h e i s t ä  k u l k e v a t  t u s k a n  j a  p e l o n  t o v e r e i n a ,  y k s i n ä i -
s y y d e s s ä  j a  e p ä t o i v o s s a .  La p s e t  t a r v i t s e v a t  a u r i n g o n p a i s t e t t a .  He  t a r v i t s e v a t  i l o a .  He
t a r v i t s e v a t  r a k k a u t t a  j a  h o i v a a .  He  t a r v i t s e v a t  y s t ä v ä l l i s y y t t ä  j a  v i r k i s t y s t ä  j a  k i i n -
t y m y s t ä .  Jo k a i n e n  k o t i ,  t a l o n  h i n t a a n  k a t s o m a t t a ,  v o i  t a r j o t a  r a k k a u d e n  y m p ä r i s -
t ö n ,  j o k a  v o i  o l l a  p e l a s t u k s e n  y m p ä r i s t ö . ” 2

O n n e l l i n e n ,  s o p u s o i n t u i n e n  k o t i  o n  s i u n a u s  v a n h e m m i l l e  j a  l a p s i l l e .  Se l l a i n e n  k o t i
m y ö s  v a l m i s t a a  i a n k a i k k i s e e n  e l ä m ä ä n .  To d e l l a k i n  ” i a n k a i k k i n e n  e l ä m ä  o n  p e r h e -
e l ä m ä ä  r a k a s t a v a n  t a i v a a l l i s e n  Is ä n ,  e s i v a n h e m p i e m m e  j a  j ä l k e l ä i s t e m m e  k a n s s a ” 3 .

YHTEISKUNNALLISIA SUHTAUTUMISTAPOJA VANHEMMUUTEEN
Su u r e e n  o s a a n  v a n h e m p i e n  k ä y t t ä y t y m i s t ä  v a i k u t t a v a t  y h t e i s k u n n a n  n ä k e m y k s e t ,  e t t ä
l a p s e t  o v a t  1 )  l u o n n o s t a a n  p a h o j a ,  2 )  l u o n n o s t a a n  h y v i ä ,  3 )  k u i n  t y h j ä  t a u l u ,  4 ) b i o l o -
g i s t e n  t e k i j ö i d e n  m u o k k a a m i a  t a i  5 )  k y k e n e v i ä  t u l k i t s e m a a n  y m p ä r i s t ö ä ä n ,  m u o v a a -
m a a n  o m a a  k ä y t t ä y t y m i s t ä ä n  j a  m u u t t a m a a n  t a i  h y l k ä ä m ä ä n  v a n h e m p i e n s a  a r v o t .

1
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VA N H E M M U U D E N P E R I A A T T E I TA JA T O I M I N TA TA P O JA

• Luonnostaan pahoja. Jo t k u t  i h m i s e t  o v a t  a j a t e l l e e t ,  e t t ä  l a p s e t  o v a t  l u o n -
n o s t a a n  p a h o j a  Aa d a m i n  j a  Ee v a n  l a n k e e m u k s e n  t ä h d e n .  He  v ä i t t ä v ä t ,  e t t ä
s i i t ä  s y y s t ä  l a p s e t  t a r v i t s e v a t  k o v i a  r a n g a i s t u k s i a ,  e t t ä  h e i s t ä  v o i d a a n  ” p i i s k a t a
p o i s  p a h o l a i n e n ” .  V a n h e m m a t ,  j o t k a  o v a t  t ä t ä  m i e l t ä ,  o s o i t t a v a t  h a r v o i n  l a p -
s i l l e e n  k i i n t y m y s t ä  j a  v o i v a t  j o p a  p i t ä ä  y s t ä v ä l l i s y y t t ä  h a i t a l l i s e n a .  Eh k ä p ä
t ä s t ä  a j a t t e l u t a v a s t a  o n  m u u n n e l m i a  n i i d e n  v a n h e m p i e n  m i e l e s s ä ,  j o t k a
p a h o i n p i t e l e v ä t  l a p s i a a n . 4

• Luonnostaan hyviä. To i n e n  n ä k e m y s  o n ,  e t t ä  l a p s e t  o v a t  l u o n n o s t a a n  h y v i ä
j a  h y v i n  m o t i v o i t u n e i t a  j a  ” j o t k a  r a p p e u t u n u t  a i k u i s t e n  y h t e i s k u n t a  v a i n  t u r -
m e l e e ” .  Ra n s k a l a i n e n  f i l o s o f i  Je a n - Ja c q u e s  Ro u s s e a u  e s i t t i ,  e t t ä  j o s  l a p s e t
” j ä t e t t ä i s i i n  o m i i n  o l o i h i n s a ,  h e  y l t ä i s i v ä t  p a r h a i m p a a n s a ” .  N ä i n  o l l e n  v a n -
h e m m a t  s a l l i v a t  l a s t e n  o p p i a  k o k e m u k s e s t a  j a  n o u d a t t a a  o m i a  h a l u j a a n .
Hu m a n i s t i s e t  p s y k o l o g i t  k u t e n  C a r l  Ro g e r s  j a  Ab r a h a m  Ma s l o w  o v a t  e s i t t ä -
n e e t  s a m a n k a l t a i s i a  n ä k e m y k s i ä . 5

• Tyhjä taulu. Jo h n  Lo c k e  s u o s i  n ä k e m y s t ä ,  e t t ä  l a p s e t  o v a t  p a l j o l t i  k u i n  t y h j ä
t a u l u ,  e i v ä t  p a h o j a  e i v ä t k ä  h y v i ä .  Hä n e n  m i e l e s t ä ä n  l a p s i a  m u o k k a a v a t  e n i t e n
h e i d ä n  k o k e m u k s e n s a .  B e h a v i o r i s m i a  k a n n a t t a v a t  p s y k o l o g i t  k u t e n  Jo h n  B .
W a t s o n  j a  B . F .  Sk i n n e r  o v a t  t a i p u n e e t  s a m a l l e  k a n n a l l e  v ä i t t ä e n ,  e t t ä  v a n h e m -
m a t  v o i v a t  e h d o l l i s t a a  e l i  m u o v a t a  l a p s e n  s e l l a i s e k s i  h e n k i l ö k s i  k u i n  h a l u a v a t
k o n t r o l l o i m a l l a  j a  m u u t t a m a l l a  y m p ä r i s t ö ä . 6

• Biologisia. Tä m ä  n ä k ö k a n t a ,  j o k a  a l k o i  v a l l i t a  2 0 .  v u o s i s a d a l l a ,  s i s ä l t ä ä  k e h i -
t y s o p i l l i s i a ,  t a i p u m u k s i i n  p o h j a a v i a  j a  b i o l o g i s i a  t e o r i o i t a .  N ä i d e n  t e o r i o i d e n
m u k a a n  l a p s e t  o v a t  s y n t y e s s ä ä n  e n e m m ä n  k u i n  t y h j i ä  t a u l u j a  j a  v a r h a i s e t
e r o t  y k s i l ö i d e n  v ä l i l l ä  s e l i t t y v ä t  j o s s a k i n  m ä ä r i n  b i o l o g i s i l l a  t e k i j ö i l l ä .  Mo n e t
t ä m ä n  n ä k ö k a n n a n  m u k a e l m a t  p e r u s t u v a t  k ä s i t y k s i i n  l a i n a l a i s u u d e s t a  j a
n i i l l ä  o n  t a i p u m u s  v ä h ä t e l l ä  y k s i l ö l l i s e n  t a h d o n v a p a u d e n  r o o l i a .

• Konstruktivistisia. Tä m ä  n ä k ö k a n t a ,  j o t a  o v a t  a j a n e e t  s v e i t s i l ä i n e n  p s y k o l o g i
Je a n  Pi a g e t  j a  m u u t ,  k e s k i t t y y  y k s i l ö n  k y k y y n  t u l k i t a  o m a a  y m p ä r i s t ö ä ä n  –
t a i  j o p a  r a k e n t a a  s e .  Se  t u n n u s t a a  t a h d o n v a p a u d e n  p a r e m m i n  k u i n  m u u t  n ä k e -
m y k s e t  j a  v ä i t t ä ä ,  e t t ä  y k s i l ö t  v o i v a t  m u o k a t a  b i o l o g i s t e n  j a  y m p ä r i s t ö t e k i j ö i d e n
v a i k u t u s t a .  Mu t t a  s e  e i  k y k e n e  s e l i t t ä m ä ä n ,  m i s t ä  t ä m ä  k y k y  o n  p e r ä i s i n ,  e i k ä
a u t a  v a n h e m p a a  t a i  l a s t a  t i e t ä m ä ä n ,  m i k ä  o n  o i k e i n  t a i  v ä ä r i n .  Tä m ä n  t e o r i a n
p u o l u s t a j a t  u s k o v a t ,  e t t ä  l a p s e t  s o v e l t a v a t  o m a a  t u l k i n t a a n s a  s i i h e n ,  m i t ä  h e i l l e
o p e t e t a a n .  Si i t ä  j o h t u e n  h e  u s e i n  v ä i t t ä v ä t ,  e t t ä  l a p s e t  k e n t i e s  l u o n n o s t a a n  j a
v ä ä j ä ä m ä t t ä  h y l k ä ä v ä t  t a i  m u u t t a v a t  a r v o t ,  j o i t a  v a n h e m m a t  j a  m u u t  o v a t
o p e t t a n e e t .

Us e i m m a t  t a i  k a i k k i  n ä i s t ä  n ä k ö k a n n o i s t a  s i s ä l t ä v ä t  j o s s a k i n  m ä ä r i n  t o t u u t t a .  V a i k k a
e s i m e r k i k s i  l a p s e t  o v a t  p u h t a i t a  j a  v i a t t o m i a ,  i h m i s e t  o v a t  l a n g e n n e e s s a  t i l a s s a  j a  y m p ä -
r i s t ö ,  b i o l o g i a  j a  h e n k i l ö k o h t a i n e n  t a h d o n v a p a u s  v a i k u t t a v a t  k a i k k i  e l ä m ä ä m m e  m a a n
p ä ä l l ä .  V a i l l a  t i e t o a ,  j o k a  t u l e e  Ju m a l a l t a ,  m i k ä ä n  n ä i s t ä  n ä k e m y k s i s t ä  –  t a i  m i k ä ä n
y h d i s t e l m ä  n i i s t ä  –  e i  k u i t e n k a a n  v a s t a a  t o t u u t t a .

Mi k ä  t ä r k e i n t ä ,  y k s i k ä ä n  n ä i s t ä  n ä k ö k a n n o i s t a  e i  a n n a  p y s y v i ä  o h j e i t a  m o r a a l i s e e n
k ä y t t ä y t y m i s e e n .  V a n h e m m a t ,  j o t k a  n ä k e v ä t  l a p s e n s a  l u o n n o s t a a n  p a h o i n a ,  e t s i v ä t  j a
n ä k e v ä t  h e i s s ä  p a h i n t a  j o p a  t u l k i t s e m a l l a  v ä ä r i n  v i a t t o m i a  t e k o j a  j a  t u o m i t s e m a l l a  n e .
N ä m ä  v a n h e m m a t  t u n t e v a t  k e n t i e s  o l e v a n s a  o i k e u t e t t u j a  t o i m i m a a n  v a n h e m p i n a  m i l l ä
t a v a l l a  t a h a n s a ,  o l i p a  s e  k u i n k a  v a h i n g o l l i s t a  h y v ä n s ä ,  k o s k a  h e  t u n t e v a t  m o r a a l i s t a
y l e m m y y t t ä .  Ty h j ä n  t a u l u n  n ä k e m y s  p a i t s i  s u l k e e  p o i s  l a p s e n  t a h d o n v a p a u d e n  v ä i t t ä -
m ä l l ä ,  e t t ä  h ä n  o n  p u h t a a s t i  y m p ä r i s t ö n  t u o t e ,  m y ö s  v ä l t t ä ä  t a r j o a m a s t a  m o r a a l i s i a
o h j e i t a .  V a n h e m m a t ,  j o t k a  p i t ä v ä t  l a p s i a a n  l u o n n o s t a a n  h y v i n ä ,  e i v ä t  e h k ä  t u n n e  s u u r -
t a k a a n  t a r v e t t a  o h j a t a  j a  o j e n t a a  h e i t ä ,  j a  h y v ä k s y v ä t  k a i k e n  k ä y t ö k s e n ,  m i k ä  l a p s i s s a
h e r ä ä  l u o n t a i s e s t i .  Tä m ä n  n ä k ö k u l m a n  m u k a i s e s t i  v a n h e m m a t  k e n t i e s  s u v a i t s e v a t  j a
h y v ä k s y v ä t  k ä y t t ä y t y m i s t ä ,  j o t a  p i d e t t i i n  a i e m m i n  p o i k k e a v a n a  t a i  s o p i m a t t o m a n a .
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V a n h e m m a t ,  j o t k a  u s k o v a t ,  e t t ä  b i o l o g i a  s a n e l e e  k ä y t t ä y t y m i s t ä ,  v o i v a t  e d i s t ä ä  i l m a -
p i i r i ä ,  j o s s a  l a p s e t  e i v ä t  t u n n e  m i t ä ä n  v a s t u u t a  t e o i s t a a n .  V a n h e m m a t ,  j o i l l a  o n  k o n s t -
r u k t i v i s t i n e n  n ä k e m y s ,  t u n n i s t a v a t  l a p s e n  k y v y n  t e h d ä  t i e t o i s i a  v a l i n t o j a ,  m u t t a  h e
e i v ä t  v o i  a n t a a  m i t ä ä n  m u u t a  o i k e a n  j a  v ä ä r ä n  m i t t a a  k u i n  s e n ,  m i k ä  o n  y h t e i s k u n n a n
h y v ä k s y m ä ä .  Ja  k u n  l a p s e t  h y l k ä ä v ä t  v a n h e m p i e n s a  a r v o t  j a  v a l i t s e v a t  i k ä t o v e r i e n s a
a r v o t ,  n e  n ä h d ä ä n  u s e i n  k o r k e a m m a n  t a s o n  j ä r k e i l y n ä .  Tä m ä n  n ä k e m y k s e n  m u k a a n
m i k ä  t a h a n s a  v e r t a i s r y h m ä  v o i  m ä ä r i t e l l ä  o m a t  n o r m i n s a  o i k e a s t a  j a  v ä ä r ä s t ä .

EVANKELIUMIN TOTUUDEN VALO
Il m o i t u k s e n  a n s i o s t a  m y ö h e m p i e n  a i k o j e n  p y h ä t  t i e t ä v ä t  i h m i s k u n n a n  j u m a l a l l i s e n
l u o n t e e n  j a  t a v a n ,  j o l l a  v a n h e m p i e n  o n  k a s v a t e t t a v a  l a p s i a a n .  Pe r h e j u l i s t u k s e s s a
e n s i m m ä i n e n  p r e s i d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i  o v a t  j u l i s t a n e e t :

” K a i k k i  i h m i s e t  –  m i e h e t  j a  n a i s e t  –  o n  l u o t u  Ju m a l a n  k u v a k s i .  Jo k a i n e n  h e i s t ä  o n
t a i v a a l l i s t e n  v a n h e m p i e n  r a k a s  h e n k i p o i k a  t a i  - t y t ä r ,  j a  s e l l a i s e n a  j o k a i s e l l a  o n  j u m a -
l a l l i n e n  l u o n n e  j a  p ä ä m ä ä r ä .  – –

’ La p s e t  o v a t  He r r a n  l a h j a ’  ( Ps .  1 2 7 : 3 ) .  V a n h e m m i l l a  o n  p y h ä  v e l v o l l i s u u s  k a s v a t t a a
l a p s e n s a  r a k k a u d e s s a  j a  v a n h u r s k a u d e s s a ,  h u o l e h t i a  h e i d ä n  f y y s i s i s t ä  j a  h e n g e l l i s i s t ä
t a r p e i s t a a n  j a  o p e t t a a  h e i t ä  r a k a s t a m a a n  j a  p a l v e l e m a a n  t o i s i a a n ,  n o u d a t t a m a a n
Ju m a l a n  k ä s k y j ä  j a  o l e m a a n  l a i n k u u l i a i s i a  k a n s a l a i s i a ,  m i s s ä  t a h a n s a  h e  a s u v a t k i n .
– – Av i o m i e h i ä  j a  v a i m o j a  –  ä i t e j ä  j a  i s i ä  –  p i d e t ä ä n  Ju m a l a n  e d e s s ä  t i l i v e l v o l l i s i n a  n ä i -
d e n  v e l v o l l i s u u k s i e n  t ä y t t ä m i s e s t ä . ” 7

Py h ä t  k i r j o i t u k s e t  a n t a v a t  y m m ä r t ä ä ,  e t t ä  l a p s e t  o v a t  p u h t a i t a  j a  v i a t t o m i a  Je e s u k -
s e n  K r i s t u k s e n  s o v i t u k s e n  a n s i o s t a .  Pr o f e e t t a  Mo r m o n  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä  ” p i e n e t  l a p s e t
o v a t  t e r v e i t ä ,  s i l l ä  h e  e i v ä t  k y k e n e  t e k e m ä ä n  s y n t i ä ;  s e n  t ä h d e n  Aa d a m i n  k i r o u s  o n  – –
o t e t t u  h e i l t ä  p o i s ”  ( Mo r o n i  8 : 8 ) .  Mu t t a  ” k u n  h e  a l k a v a t  v a r t t u a ,  s y n t i  s i k i ä ä  h e i d ä n
s y d ä m e s s ä ä n ”  ( Mo o s .  6 : 5 5 ) .  Pr e s i d e n t t i  D a v i d  O .  Mc K a y  o n  h u o m a u t t a n u t :  ” Ih m i s e l l ä
o n  k a k s i t a h o i n e n  l u o n t o  –  t o i n e n  l i i t t y y  m a a l l i s e e n  e l i  e l ä i m e l l i s e e n  e l ä m ä ä n ,  t o i n e n  h e n -
g e l l i s e e n  e l ä m ä ä n ,  j u m a l a l l i s e n  k a l t a i s e e n .  Ih m i s e n  r u u m i s  o n  s i i s  v a i n  t o m u m a j a ,  j o s s a
h ä n e n  h e n k e n s ä  a s u u . ” 8 V a n h e m m i l l a  o n  v e l v o l l i s u u s  n ä h d ä  j u m a l a l l i n e n  l a p s i s s a a n  j a
o p e t t a a  h e i t ä  e l ä m ä ä n  v a n h u r s k a a s t i  j a  v a l i t s e m a a n  h y v ä  ( k s .  O L 6 8 : 2 5 ) .

Jo k a i n e n  Ju m a l a n  h e n k i l a p s i  o n  a i n u t l a a t u i n e n .  Jo k a i n e n  h e n k i  t u l e e  k u o l e v a i s e e n
r u u m i i s e e n ,  j o k a  o n  m y ö s  g e n e e t t i s e l t ä  k o o s t u m u k s e l t a a n  a i n u t l a a t u i n e n .  Si i t ä  j o h -
t u e n  j o k a i n e n  l a p s i  t u o  e s i i n  y k s i l ö l l i s i ä  k i i n n o s t u k s e n  k o h t e i t a ,  l a h j o j a ,  p e r s o o n a l l i -
s u u t t a ,  h a l u j a  j a  k y k y j ä .  My ö s  v a n h e m m a t ,  s i s a r u k s e t  j a  m u u t  v a i k u t t a v a t  k u k i n
k e h i t t y v ä ä n  l a p s e e n .

Ti e t e e l l i s t e n  t u t k i m u s t e n  m u k a a n  b i o l o g i s e t  o m i n a i s u u d e t  v a i k u t t a v a t  ” l a p s e n  t a i -
p u m u k s i i n  j a  l u o n t e e n l a a t u u n ”  m u k a a n  l u k i e n  ” a l t t i u d e t  – –  u j o u t e e n ,  s o s i a a l i s u u t e e n ,
i m p u l s i i v i s u u t e e n  – –  t o i m i n n a l l i s u u t e e n  – –  [ j a ]  t u n t e e l l i s u u t e e n ” .  Li s ä k s i  l a p s e t  j o s s a -
k i n  m ä ä r i n  ” v a l i t s e v a t ,  m u o k k a a v a t  j a  j o p a  l u o v a t  o m a a  y m p ä r i s t ö ä ä n  b i o l o g i s t e n
e d e l l y t y s t e n s ä  m u k a a n ” 9 .  Es i m e r k i k s i  s o s i a a l i n e n  l a p s i  e t s i i  t i l a i s u u k s i a  o l l a  v u o r o v a i -
k u t u k s e s s a  i k ä t o v e r i e n s a  k a n s s a ,  k u n  t a a s  u j o  l a p s i  v o i  v ä l t e l l ä  s o s i a a l i s i a  t i l a n t e i t a .
K u m p i k i n  l a p s i  v a h v i s t a a  k ä y t t ä y t y m i s m a l l e j a ,  j o t k a  v o i v a t  u l o t t u a  a i k u i s u u t e e n .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
S E L V I T T Ä K Ä Ä  L A P S I A  K O S K E V I A  U S K O M U K S I A
Pyydä ryhmän jäseniä pohtimaan joitakin uskomuksiaan, jotka vaikuttavat siihen, mitä
he ajattelevat lapsistaan ja miten he toimivat lastensa kanssa. Pyydä heitä kirjoittamaan
muistiin tapoja, joilla he kohtelevat lapsiaan (myönteisiä ja kielteisiä) mukaan lukien ne
käyttäytymistavat, jotka he haluaisivat muuttaa. Pyydä heitä sitten kirjoittamaan muistiin
uskomukset, jotka kenties vaikuttavat heidän tekoihinsa.
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V a i k k a  y m p ä r i s t ö t e k i j ä t  j a  b i o l o g i s e t  t e k i j ä t  v o i v a t  v a i k u t t a a  l a p s e n  k e h i t y k s e e n ,
j o k a i s e l l a  Ju m a l a n  l a p s e l l a  o n  t a h d o n v a p a u s .  V a n h i n  N e a l  A.  Ma x w e l l  k a h d e n t o i s t a
a p o s t o l i n  k o o r u m i s t a  o n  t o d e n n u t :  ” Ti e t e n k i n  g e e n i m m e ,  o l o s u h t e e m m e  j a  y m p ä -
r i s t ö m m e  v a i k u t t a v a t  h y v i n  p a l j o n ,  j a  n e  m u o k k a a v a t  m e i t ä  m e r k i t t ä v ä s t i .  O n  k u i -
t e n k i n  o l e m a s s a  s i s ä i n e n  v y ö h y k e ,  j o s s a  m e  h a l l i t s e m m e  s u v e r e e n i s t i ,  e l l e m m e  l u o v u
s e n  h a l l i n n a s t a .  Tä l l ä  v y ö h y k k e e l l ä  o n  m e i d ä n  y k s i l ö l l i s y y t e m m e  j a  m e i d ä n  h e n k i l ö -
k o h t a i s e n  v a s t u u l l i s u u t e m m e  y d i n . ” 1 0

La s t e n  e r i l a i s u u s  v o i  e d e l l y t t ä ä  v a n h e m m i l t a  e r i l a i s i a  s u h t a u t u m i s t a p o j a . V i l k k a a t
l a p s e t  s a a v a t  k e n t i e s  v a n h e m m a t  h u o l e s t u m a a n ,  l i s ä ä m ä ä n  s ä ä n t ö j ä  j a  t i u k e n t a -
m a a n  v a l v o n t a a .  Uj o t  l a p s e t  t a r v i t s e v a t  e h k ä  v ä h e m m ä n  v a l v o n t a a  t a i  h u o m i o t a .
Li s ä k s i  l a p s e t  r e a g o i v a t  v a n h e m p i e n  s a m a n l a i s i i n  t o i m i n t a t a p o i h i n  o m i e n  a i n u t k e r -
t a i s t e n  k ä s i t y s t e n s ä  m u k a i s e s t i .  Es i m e r k i k s i  a r k a  l a p s i  v o i  k o k e a  v a n h e m p i e n  k ä s k y n
u h k a a v a n a .  La p s i  v o i  v e l v o l l i s u u d e n t u n t o i s e s t i  t o i m i a  k ä s k y n  m u k a a n  m u t t a  t u n t e e
a v u t t o m u u t t a  j a  p e l k o a .  To i n e n  l a p s i  v o i  n ä h d ä  s a m a n  k ä s k y n  h a a s t e e n a  j a  r e a g o i
s i i h e n  u h m a k k a a s t i  t a i  j ä t t ä m ä l l ä  s e n  n o u d a t t a m a t t a .

V a n h e m p i e n  t ä y t y y  o l l a  v i i s a i t a  s i i n ä ,  k u i n k a  h e  s u h t a u t u v a t  l a p s i i n s a .  B r i g h a m
Y o u n g  k a n n u s t i  v a n h e m p i a  t a r k k a a m a a n  l a s t e n s a  t a i p u m u k s i a  j a  l u o n t e e n l a a t u a  j a
k o h t e l e m a a n  h e i t ä  s e n  m u k a a n 1 1 .

AUTORITATIIVINEN LÄHESTYMISTAPA VANHEMMUUTEEN
Ai v a n  k u t e n  l a p s i l l a  o n  e r i l a i n e n  l u o n t e e n l a a t u  j a  t e m p e r a m e n t t i ,  v a n h e m m i l l a  o n  e r i
t a p o j a  k a s v a t t a a  l a p s i a a n .  Jo t k i n  m e n e t e l m ä t  t o i m i v a t  p a r e m m i n  k u i n  t o i s e t .  V a n -
h e m m a t  h u o m a a v a t  u s e i n ,  e t t ä  k a n n a t t a a  t u t k i a  r u k o i l l e n  e r i l a i s i a  v a n h e m m u u t e e n
l i i t t y v i ä  l ä h e s t y m i s t a p o j a  j a  p ä ä t t ä ä ,  m i k ä  t o i m i i  p a r h a i t e n  j a  m i k ä  v a i k u t t a a  t e h o t -
t o m a m m a l t a .

Kolme lähestymistapaa vanhemmuuteen

V a n h e m m u u t e e n  l i i t t y v ä t  l ä h e s t y m i s t a v a t  l u k e u t u v a t  u s e i n  j o h o n k i n  s e u r a a v i s t a :
a u t o r i t a a r i n e n ,  s a l l i v a  j a  a u t o r i t a t i i v i n e n . 1 2

Autoritaarinen eli määräilevä. ” Au t o r i t a a r i s e t  v a n h e m m a t  y r i t t ä v ä t  m u o k a t a ,
s ä ä d e l l ä  j a  a r v i o i d a  l a p s e n  k ä y t t ä y t y m i s t ä  j a  a s e n t e i t a  t i e t y n  k ä y t t ä y t y m i s n o r m i s -
t o n  m u k a a n . ”  Y r i t y k s i s s ä ä n  o h j a t a  l a p s e n  k ä y t ö s t ä  n ä m ä  v a n h e m m a t  e i v ä t  k u t s u
l a s t a  o s a l l i s t u m a a n  k e s k u s t e l u u n  s ä ä n n ö i s t ä  j a  o d o t u k s i s t a  ” u s k o e n ,  e t t ä  l a s t e n  t u l e e
h y v ä k s y ä  v a n h e m p i e n  s a n a  s i i t ä ,  m i k ä  o n  o i k e i n ” .  N ä m ä  v a n h e m m a t  a r v o s t a v a t
l a s t e n s a  k ä y t t ä y t y m i s e n  l u j a a  s ä ä t e l e m i s t ä  e i v ä t k ä  u s e i n k a a n  o s o i t a  l ä m p ö ä .  He
r o h k a i s e v a t  h a r v o i n  l a p s i a a n  i l m a i s e m a a n  t u n t e i t a a n  t a i  m i e l i p i t e i t ä ä n  e t e n k ä ä n
k u r i n p i d o l l i s i s s a  t i l a n t e i s s a . 1 3

Salliva. Sa l l i v a t  v a n h e m m a t  o s o i t t a v a t  y l e e n s ä  l ä m p ö ä  j a  r a k k a u t t a  l a p s i a a n  k o h -
t a a n  m u t t a  a n t a v a t  v ä h ä n  o p a s t u s t a  t a i  o h j a u s t a .  He  ” y r i t t ä v ä t  k ä y t t ä y t y ä  r a n k a i -
s e m a t t o m a l l a ,  h y v ä k s y v ä l l ä  j a  m y ö n t ä v ä l l ä  t a v a l l a .  – –  He  e s i t t ä v ä t  i t s e n s ä  r e s u r s -
s e i n a ,  j o i t a  h e i d ä n  l a p s e n s a  v o i v a t  k ä y t t ä ä  h a l u t e s s a a n ,  e i v ä t  a k t i i v i s i n a  t o i m i j o i n a ,
j o t k a  o v a t  v a s t u u s s a  l a s t e n s a  n y k y i s e n  t a i  t u l e v a n  k ä y t t ä y t y m i s e n  m u o v a a m i s e s t a
t a i  m u u t t a m i s e s t a .  He  s a l l i v a t  l a s t e n s a  s ä ä d e l l ä  o m a a  t o i m i n t a a n s a  m a h d o l l i s i m m a n
p i t k ä l l e ,  v ä l t t ä v ä t  k o n t r o l l o i n t i a  e i v ä t k ä  v a a d i  l a p s i a  n o u d a t t a m a a n  u l k o p u o l i s t e n
m ä ä r i t t e l e m i ä  n o r m e j a . ”  N ä m ä  v a n h e m m a t  ” v ä l t t ä v ä t  a v o i n t a  v a l l a n k ä y t t ö ä ”  m u t t a
y r i t t ä v ä t  k e n t i e s  s ä ä d e l l ä  l a s t e n s a  k ä y t t ä y t y m i s t ä  v ä h e m m ä n  i l m e i s i n  t a v o i n .  He
v ä l t t e l e v ä t  y h t e e n o t t o j a . 1 4

Autoritatiivinen eli ohjaava. Au t o r i t a t i i v i s e t  v a n h e m m a t  o s o i t t a v a t  o d o t t a v a n s a
y h t ä  p a l j o n  l a p s i l t a a n  k u i n  a u t o r i t a a r i s e t  v a n h e m m a t ,  m u t t a  h e  o s o i t t a v a t  m y ö s  e r i t -
t ä i n  p a l j o n  l ä m p ö ä  j a  v a s t a a n o t t a v a i s u u t t a .  He  o v a t  r a k a s t a v i a  j a  a n t a v a t  t u k e a .  K u n
h e  o p a s t a v a t  l a p s i a a n ,  h e  ” k a n n u s t a v a t  s a n a l l i s e e n  k e s k u s t e l u u n  j a  k e r t o v a t  l a p s i l l e e n
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s y y n  m e n e t t e l y t a p o i h i n s a ” .  N ä m ä  v a n h e m m a t  ” h a r j o i t t a v a t  l u j a a  k o n t r o l l i a  a s i o i s s a ,
j o i s s a  h e  o v a t  e r i  m i e l t ä  l a s t e n s a  k a n s s a ,  m u t t a  h e  e i v ä t  y m p ä r ö i  l a p s i a a n  r a j o i t u k s i l l a .
Au t o r i t a t i i v i s e t  v a n h e m m a t  o v a t  v a a t i v i a  s i i n ä  m i e l e s s ä ,  e t t ä  h e  o h j a a v a t  l a s t e n s a  t o i -
m i n t a a  l u j a s t i  j a  j o h d o n m u k a i s e s t i  j a  v a a t i v a t  h e i t ä  o l e m a a n  m u k a n a  p e r h e e n  t o i m i n -
n a s s a  a u t t a m a l l a  k o t i t ö i s s ä .  He  h a l u a v a t  a s e t t u a  v a s t a k k a i n  l a s t e n s a  k a n s s a  l u o d a k -
s e e n  y h d e n m u k a i s e t  s ä ä n n ö t ,  t u o v a t  s e l k e ä s t i  j u l k i  a r v o n s a  j a  o d o t t a v a t  l a s t e n s a  k u n -
n i o i t t a v a n  n o r m e j a a n . ”  Us e i t a  v u o s i k y m m e n i ä  k e s t ä n e i s s ä  t u t k i m u k s i s s a a n  p s y k o -
l o g i  D i a n a  B a u m r i n d  s a i  s e l v i l l e ,  e t t ä  a u t o r i t a t i i v i s i s s a  k o d e i s s a  k a s v a t e t u t  l a p s e t  o l i -
v a t  t o d e n n ä k ö i s i m m i n  s o s i a a l i s e s t i  i t s e v a r m o j a  j a  y s t ä v ä l l i s i ä ,  h e i l l ä  o l i  i t s e k u r i a ,  h e
o l i v a t  y h t e i s t o i m i n n a l l i s i a  j a  t a v o i t t e e l l i s i a . 1 5

Tä l l ä  k u r s s i l l a  o p e t e t t a v a t  v a n h e m m u u d e n  p e r i a a t t e e t  m u i s t u t t a v a t  e n i t e n  a u t o r i -
t a t i i v i s e n  v a n h e m m u u d e n  p e r i a a t t e i t a . Tä m ä  l ä h e s t y m i s t a p a  o n  y h d e n m u k a i s i n
p y h i e n  k i r j o i t u s t e n  j a  k i r k o n  j o h t a j i e n  o p e t u s t e n  k a n s s a .

Tä m ä n  m i t t a p u u n  m u k a a n  v a n h e m m a t  o p e t t a v a t  j a  o h j a a v a t  l a p s i a a n  t a i v u t t e -
l u l l a ,  k ä r s i v ä l l i s y y d e l l ä  j a  r a k k a u d e l l a  ( k s .  O L 1 2 1 : 4 1 – 4 4 ) .  He  o v a t  h a l u k k a i t a  k e s -
k u s t e l e m a a n  p ä ä t ö k s i s t ä ä n  l a s t e n s a  k a n s s a  j a  s e l i t t ä m ä ä n  s y y t  p ä ä t ö k s i i n s ä .  He  o v a t
m y ö s  h a l u k k a i t a  n u h t e l e m a a n  l a p s i a a n ,  k u n  He n k i  s i i h e n  o h j a a ,  j a  a n t a m a a n  h e i l l e
h e i d ä n  t a r v i t s e m a a n s a  o p a s t u s t a .

Onnistuneen vanhemmuuden periaatteita

En s i m m ä i n e n  p r e s i d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i  a n t o i v a t  y h d e k s ä n  p e r i a a t e t t a
o p a s t a m a a n  i s i ä  j a  ä i t e j ä  h e i d ä n  t e h t ä v i s s ä ä n  v a n h e m p i n a :  ” O n n i s t u n e e t  a v i o l i i t o t  j a
p e r h e e t  p e r u s t u v a t  u s k o n ,  r u k o u k s e n ,  p a r a n n u k s e n ,  a n t e e k s i a n n o n ,  k u n n i o i t u k s e n ,
r a k k a u d e n ,  m y ö t ä t u n n o n ,  t y ö n  j a  t e r v e h e n k i s e n  v i r k i s t y s t o i m i n n a n  p e r i a a t t e i l l e  j a
s ä i l y v ä t  n ä i t ä  p e r i a a t t e i t a  n o u d a t t a m a l l a . ” 1 6 V a n h e m m a t  v o i v a t  o p e t t a a  j a  t o t e u t t a a
n ä i t ä  p e r i a a t t e i t a  m o n i n  t a v o i n .

• Usko. V a n h e m p i e n  t u l e e  o p e t t a a  l a p s i a a n  u s k o m a a n  Je e s u k s e e n  K r i s t u k s e e n  j a
k ä y t t ä m ä ä n  v a h v i s t u v a a  u s k o a a n  e v a n k e l i u m i n  p e r i a a t t e i s i i n  o m a n  e l ä m ä n s ä
h a l l i t s e m i s e e n  ( k s .  Ma t t .  1 7 : 2 0 ;  He p r .  1 1 : 6 ;  3 .  N e f i  1 8 : 2 0 ;  O L 6 8 : 2 5 ) .

• Rukous. La s t e n  t u l e e  o p p i a  r u k o i l e m a a n  y k s i n  j a  p e r h e e n  k a n s s a .  La p s e t  v o i v a t
o p p i a  v a r h a i n  r u k o u k s e n  v o i m a n  ( k s .  En .  1 – 5 ;  Mo o s i a  2 7 : 8 – 1 4 ;  Al m a  3 4 : 1 7 – 2 7 ;
3 7 : 3 7 ;  3 .  N e f i  1 8 : 2 1 ) .

• Parannus. V a n h e m p i e n  t u l e e  m y ö n t ä ä ,  t u n n u s t a a  j a  h y l ä t ä  s y n n i t ,  n i i n  e t t ä
h e  v o i v a t  n a u t t i a  Py h ä n  He n g e n  o h j a a v a s t a  v a i k u t u k s e s t a .  He  v o i v a t  a u t t a a
l a p s i a a n  y m m ä r t ä m ä ä n  j a  t o t e u t t a m a a n  n ä i t ä  p e r i a a t t e i t a  o m a s s a  e l ä m ä s s ä ä n
( k s .  Al m a  3 4 : 3 3 ;  3 .  N e f i  9 : 2 2 ;  Mo r o n i  1 0 : 3 2 – 3 3 ;  O L 6 : 9 ;  5 8 : 4 2 – 4 3 ) .

• Anteeksianto. V a n h e m m a t  v o i v a t  o l l a  e s i m e r k k i n ä  a n t e e k s i a n n o s t a  a n t a -
m a l l a  p u u t t e e t  a n t e e k s i  i t s e l l e e n ,  p u o l i s o l l e e n  j a  l a p s i l l e e n  ( k s .  Ma t t .  6 : 1 4 – 1 5 ;
Ef .  4 : 3 2 ;  Mo o s i a  2 6 : 2 9 – 3 1 ;  O L 6 4 : 8 – 1 0 ) .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
M Ä Ä R I T E L K Ä Ä  L Ä H E S T Y M I S T A P A N N E  V A N H E M M U U T E E N
Pyydä vanhempia pohtimaan omaa lähestymistapaansa vanhemmuuteen. Sopiiko se johon-
kin kolmesta yllä kuvatusta lähestymistavasta (autoritaarinen, salliva tai autoritatiivinen) vai
onko se yhdistelmä näistä kolmesta? Vastaako heidän lähestymistapansa heidän lastensa
ainutlaatuisia luonteenpiirteitä? Onko heidän lähestymistapansa ristiriidassa evankeliumin
periaatteiden kanssa? Pitääkö heidän muuttaa lähestymistapaansa jollakin tavalla? Pyydä
heitä kirjoittamaan kaikki muutokset, joita kenties tarvitaan, ja tekemään työtä parantaak-
seen lähestymistapaansa vanhemmuuteen.
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• Kunnioitus. Pe r h e e n j ä s e n t e n  o n  o p i t t a v a  k u n n i o i t t a m a a n  t o i s i a a n .  V a n h e m -
m a t  j a  l a p s e t  v o i v a t  o p p i a  k o h t e l e m a a n  t o i s i a a n  k o h t e l i a a s t i  j a  l e m p e ä s t i  p i t ä e n
t o i s i a a n  h y v i n  s u u r e s s a  a r v o s s a  ( k s .  Ma r k .  9 : 4 2 ;  O L 1 2 1 : 4 1 – 4 6 ) .  V a n h e m p i e n
t u l e e  p y r k i ä  p ä ä s e m ä ä n  e r o o n  t o i s i i n s a  j a  l a p s i i n s a  k o h d i s t u v i s t a  a r v o s t e l e -
v i s t a  a j a t u k s i s t a  j a  s a n o i s t a .

• Rakkaus. V a n h e m p i e n  t ä y t y y  r a k a s t a a  l a p s i a a n  t a v a l l a ,  j o t a  Pa a v a l i ,  Al m a  j a
Mo r m o n  o v a t  k u v a i l l e e t  –  k ä r s i v ä l l i s y y d e s s ä ,  y s t ä v ä l l i s y y d e s s ä ,  l e m p e y d e s s ä ,
e p ä i t s e k k y y d e s s ä  j a  n ö y r y y d e s s ä  ( k s .  1 .  K o r .  1 3 ;  Al m a  7 : 2 3 – 2 4 ;  Mo r o n i
7 : 4 5 – 4 8 ) .

• Myötätunto. V a n h e m m a t  v o i v a t  o s o i t t a a  m y ö t ä t u n t o a  t o i s i a a n  j a  l a p s i a a n
k o h t a a n .  He i d ä n  p i t ä i s i  t u n t e a  s u r u a  p e r h e e n j ä s e n t e n  k o k e m i s t a  v a s t o i n k ä y -
m i s i s t ä  j a  p y r k i ä  y m m ä r t ä m ä ä n  j a  t u k e m a a n  p e r h e e n j ä s e n i ä  n ä i d e n  v a i k e i n a
h e t k i n ä  ( k s .  Ru u t  1 : 1 1 – 1 7 ;  Sa k .  7 : 8 – 1 0 ;  Lu u k .  1 5 : 1 1 – 3 2 ) .

• Työ. Pe r h e e n  t e k e m ä  t y ö  a n t a a  l a p s i l l e  t i l a i s u u k s i a  o p p i a  a r v o s t a m a a n  t y ö t ä  j a
t u n t e a  t y y d y t y s t ä  s a a v u t u k s i s t a  ( k s .  O L 4 2 : 4 2 ;  5 8 : 2 7 – 2 8 )  e t e n k i n  k u n  v a n -
h e m m a t  j a  l a p s e t  t e k e v ä t  t y ö t ä  y h d e s s ä .  Ty ö  t u l e e  s o v i t t a a  l a s t e n  i k ä ä n  j a
k y k y i h i n  e d i s t ä m ä ä n  o n n i s t u m i s e n  j a  i t s e l u o t t a m u k s e n  t u n t e i t a .

• Tervehenkinen virkistystoiminta. Pe r h e e t  v a h v i s t u v a t  j a  s a a v a t  u u t t a  p u h -
t i a ,  k u n  p e r h e e n j ä s e n e t  o s a l l i s t u v a t  t e r v e h e n k i s i i n ,  i l o a  t u o v i i n  t o i m i n t o i h i n .

Su u r i n  n ä i s t ä  p e r i a a t t e i s t a  o n  r a k k a u s  ( k s .  Ma t t .  2 2 : 3 6 – 4 0 ;  1 .  K o r .  1 3 : 1 3 ;  Mo r o n i
7 : 4 6 ) .  Tä r k e i n t ä ,  m i t ä  v a n h e m m a t  v o i v a t  t e h d ä  l a s t e n s a  h y v ä k s i ,  o n  r a k a s t a a  h e i t ä
K r i s t u k s e n  k a l t a i s e l l a  t a v a l l a .  K u n  l a p s e t  t u n t e v a t  j a  t i e t ä v ä t ,  e t t ä  h e i t ä  r a k a s t e t a a n ,
h e  k u u n t e l e v a t  t o d e n n ä k ö i s e m m i n  v a n h e m p i e n s a  o p e t u k s i a ,  n o u d a t t a v a t  h e i d ä n  e s i -
m e r k k i ä ä n  j a  h y v ä k s y v ä t  h e i d ä n  k u r i n p i t o n s a .  Ra k k a u d e n  t u l e e  m o t i v o i d a  j a  o h j a t a
k a i k k e a  v a n h e m p i e n  k ä y t t ä y t y m i s t ä .

Vanhempien vaikutusta koskeva evankeliumin mittapuu

He r r a  a n t o i  p r o f e e t t a  Jo s e p h  Sm i t h i n  k a u t t a  n e u v o j a ,  j o t k a  m ä ä r i t t e l e v ä t  v a n h e m -
p i e n  v a i k u t u s t a  k o s k e v a n  m i t t a p u u n :

” Mi t ä ä n  v a l t a a  j a  v a i k u t u s v a l t a a  e i  v o i  e i k ä  s a a  p i t ä ä  y l l ä  p a p p e u d e n  a v u l l a ,
a i n o a s t a a n  t a i v u t t e l e m a l l a ,  p i t k ä m i e l i s y y d e l l ä ,  l e m p e y d e l l ä ,  s ä v y i s y y d e l l ä  j a  v i l p i t t ö -
m ä l l ä  r a k k a u d e l l a ,

y s t ä v ä l l i s y y d e l l ä  j a  p u h t a a l l a  t i e d o l l a ,  j o k a  a v a r t a a  s i e l u a  s u u r e s t i  v a i l l a  t e e s k e n t e l y ä
j a  v a i l l a  v i l p p i ä  –

n u h d e l l e n  v a k a v a s t i  a j a l l a n s a ,  k u n  Py h ä  He n k i  k e h o t t a a ;  j a  o s o i t t a e n  s e n  j ä l k e e n  s u u -
r e m p a a  r a k k a u t t a  s i t ä  k o h t a a n ,  j o t a  o l e t  n u h d e l l u t ,  j o t t e i  h ä n  p i d ä  s i n u a  v i h o l l i s e n a a n ;

j o t t a  h ä n  t i e t ä i s i ,  e t t ä  s i n u n  u s k o l l i s u u t e s i  o n  v a h v e m p i  k u i n  k u o l e m a n  s i t e e t ”
( O L 1 2 1 : 4 1 – 4 4 ) .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
Y H D E K S Ä N  P E R I A A T E T T A  O N N I S T U N E E S E E N  V A N H E M M U U T E E N
Pyydä vanhempia miettimään, kuinka hyvin he noudattavat näitä yhdeksää periaatetta
omassa ja perheensä elämässä. Mikä siitä, mitä he tekevät, näyttää toimivan? Mitä
periaatteita he voisivat noudattaa paremmin vahvistaakseen itseään ja perhettään?
Pyydä heitä valitsemaan yksi periaate ja miettimään, kuinka he voivat noudattaa sitä
paremmin. Kun he ovat alkaneet onnistua tämän periaatteen noudattamisessa, he voi-
vat valita toisen, joka voi auttaa heidän perhettään. Suosittele, että he jatkavat tätä pro-
sessia niin kauan kuin se tuntuu tarkoituksenmukaiselta.
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Tä m ä n  m i t t a p u u n  m u k a a n  v a n h e m m a t  o p e t t a v a t  j a  o h j a a v a t  l a p s i a a n  t a i v u t t e -
l u l l a ,  k ä r s i v ä l l i s y y d e l l ä  j a  r a k k a u d e l l a .  He  o v a t  h a l u k k a i t a  k e s k u s t e l e m a a n  p ä ä t ö k -
s i s t ä ä n  l a s t e n s a  k a n s s a  j a  s e l i t t ä m ä ä n  s y y t  p ä ä t ö k s i i n s ä .  He  a n t a v a t  l a p s i l l e e n  n ä i d e n
t a r v i t s e m a a  o p a s t u s t a  j a  n u h t e l e v a t  h e i t ä ,  k u n  He n k i  s i i h e n  o h j a a .  N u h d e l t u a a n  l a p -
s i a a n  v a n h e m m a t  o s o i t t a v a t  y h ä  s u u r e m p a a  r a k k a u t t a ,  n i i n  e t t ä  h e i d ä n  l a p s e n s a
t u n t e v a t  h e i d ä n  r a k k a u t e n s a .

LIITTOJEN VOIMA
V a n h e m m a t  e i v ä t  o l e  y k s i n  p y r k i m y k s i s s ä ä n  p e l a s t a a  l a p s e n s a .  Ta i v a a l l i n e n  Is ä  o n
a n t a n u t  p y h i ä  l i i t t o j a ,  j o i t a  n o u d a t t a m a l l a  Hä n e n  l a p s e n s a  v o i v a t  s a a d a  s i u n a u k s i a .
K u n  a v i o p a r i  s o l m i i  i a n k a i k k i s e n  a v i o l i i t o n  j a  n o u d a t t a a  t u o n  l i i t o n  e h t o j a ,  Is ä  l u p a a
h e i l l e  i a n k a i k k i s e n  e l ä m ä n  ( k s .  O L 1 3 2 : 2 0 ) .  Jo s e p h  Sm i t h ,  B r i g h a m  Y o u n g  j a  Jo s e p h
F i e l d i n g  Sm i t h  o p e t t i v a t  k a i k k i ,  e t t ä  n e  l a p s e t ,  j o i d e n  v a n h e m m a t  o n  s i n e t ö i t y  t e m p -
p e l i a v i o l i i t t o o n ,  s a a v a t  l i s ä ä  s i u n a u k s i a ,  j o t k a  a u t t a v a t  h e i t ä  p a l a a m a a n  t a i v a a l l i s e n
Is ä n s ä  l u o . 1 7 B r i g h a m  Y o u n g  s a n o i ,  e t t ä  t ä m ä n  l i i t o n  l a p s i s t a  t u l e e  ” v a l t a k u n n a n  j a
k a i k k i e n  s e n  s i u n a u s t e n  j a  l u p a u s t e n  l a i l l i s i a  p e r i j ö i t ä ” 1 8 .

Jo s k u s  l a p s e t  l ä h t e v ä t  h a r h a t e i l l e .  V a n h i n  O r s o n  F .  W h i t n e y  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o -
l i n  k o o r u m i s t a  k e h o t t i  v a n h e m p i a  o l e m a a n  a n t a m a t t a  p e r i k s i  n ä i d e n  h a r h a u t u n e i -
d e n  l a s t e n  k o h d a l l a :

” Te  o m a p ä i s t e n  j a  t o t t e l e m a t t o m i e n  l a s t e n  v a n h e m m a t !  Äl k ä ä  l u o p u k o  h e i s t ä .  Äl k ä ä
a j a k o  h e i t ä  p o i s .  He i t ä  e i  o l e  t ä y s i n  m e n e t e t t y .  Pa i m e n  l ö y t ä ä  l a m p a a n s a .  He  o l i v a t
Hä n e n  e n n e n  k u i n  h e  o l i v a t  t e i d ä n  –  k a u a n  e n n e n  k u i n  Hä n  u s k o i  h e i d ä t  t e i d ä n  h o i -
t o o n n e ,  e t t e k ä  t e  p y s t y  r a k a s t a m a a n  h e i t ä  a l k u u n k a a n  n i i n  k u i n  Hä n  h e i t ä  r a k a s t a a .
He  o v a t  v a i n  t i e t ä m ä t t ö m y y t t ä ä n  j o u t u n e e t  h a r h a a n  o i k e a l t a  t i e l t ä ,  m u t t a  Ju m a l a
s u h t a u t u u  a r m o l l i s e s t i  t i e t ä m ä t t ö m y y t e e n .  V a i n  t ä y d e l l i n e n  t i e t o  t u o  t ä y d e l l i s e n  v a s -
t u u n .  Me i d ä n  t a i v a a l l i n e n  Is ä m m e  o n  p a l j o n  a r m o l l i s e m p i ,  ä ä r e t t ö m ä n  p a l j o n  r a k a s t a -
v a m p i  k u i n  p a r h a i n k a a n  Hä n e n  p a l v e l i j a n s a ,  j a  i a n k a i k k i n e n  e v a n k e l i u m i  o n  v o i m a l l i -
s e m p i  p e l a s t a m a a n  k u i n  m e i d ä n  a h d a s ,  r a j a l l i n e n  m i e l e m m e  v o i  k ä s i t t ä ä .

Pr o f e e t t a  Jo s e p h  Sm i t h  j u l i s t i  –  e i k ä  h ä n  o l e  k o s k a a n  o p e t t a n u t  l o h d u l l i s e m p a a
o p p i a  –  e t t ä  u s k o l l i s t e n  v a n h e m p i e n  i a n k a i k k i s e t  s i n e t ö i n n i t  j a  n e  j u m a l a l l i s e t
l u p a u k s e t ,  j o t k a  h e i l l e  o n  a n n e t t u  h e i d ä n  u s k o l l i s e s t a  p a l v e l u s t a a n  t o t u u d e n  a s i a l l e ,
e i v ä t  p e l a s t a  v a i n  h e i t ä  v a a n  m y ö s  h e i d ä n  j ä l k e l ä i s e n s ä .  V a i k k a  j o t k u t  l a m p a i s t a  s a a t -
t a v a t  h a r h a i l l a ,  Pa i m e n e n  s i l m ä  n ä k e e  h e i d ä t ,  j a  e n n e m m i n  t a i  m y ö h e m m i n  h e  t u n -
t e v a t  j u m a l a l l i s e n  Sa l l i m u k s e n  k ä s i v a r r e n  o j e n t a u t u v a n  j a  v e t ä v ä n  h e i d ä t  t a k a i s i n
l a u m a a n .  Jo k o  t ä s s ä  e l ä m ä s s ä  t a i  s e u r a a v a s s a  h e  p a l a a v a t  k y l l ä  t a k a i s i n .  He i d ä n  o n
m a k s e t t a v a  o i k e u d e n m u k a i s u u d e l l e  v e l k a ,  h e i d ä n  o n  k ä r s i t t ä v ä  s y n t i e n s ä  v u o k s i ,  j a
h e  s a a t t a v a t  j o u t u a  k u l k e m a a n  o k a i s t a  p o l k u a ,  m u t t a  j o s  s e  l o p u l t a  j o h t a a  h e i d ä t
k u t e n  k a t u v a i s e n  t u h l a a j a p o j a n k i n  r a k a s t a v a n  j a  a n t e e k s i a n t a v a n  i s ä n  s y d ä m e e n  j a
k o t i i n ,  t u s k a l l i n e n  k o k e m u s  e i  o l e  o l l u t  t u r h a .  Ru k o i l k a a  h u o l e t t o m i e n  j a  t o t t e l e m a t -
t o m i e n  l a s t e n n e  p u o l e s t a .  Pi t ä k ä ä  h e i s t ä  k i i n n i  u s k o l l a n n e .  To i v o k a a  j a  l u o t t a k a a ,
k u n n e s  n ä e t t e  Ju m a l a n  p e l a s t u k s e n . ” 1 9

Pr e s i d e n t t i  Ja m e s  E.  F a u s t  e n s i m m ä i s e s t ä  p r e s i d e n t t i k u n n a s t a  o n  s e l v e n t ä n y t  s e u -
r a a v a s t i  v a n h i n  W h i t n e y n  o p e t u s t a :

” Tä s s ä  l a u s u n n o s s a  o l e v a  p e r i a a t e ,  j o k a  j ä ä  u s e i n  h u o m a a m a t t a ,  o n  s e ,  e t t ä  h e i d ä n
[ t o t t e l e m a t t o m i e n  l a s t e n ]  o n  t e h t ä v ä  t ä y d e l l i n e n  p a r a n n u s  j a  ’ k ä r s i t t ä v ä  s y n t i e n s ä
v u o k s i ’  j a  ’ m a k s e t t a v a  o i k e u d e n m u k a i s u u d e l l e  v e l k a ’ .  – –

Us k o l l i s t e n  v a n h e m p i e n  s i n e t ö i n n i n  v o i m a  v a a t i i  t a k a i s i n  h a r h a t e i l l e  j o u t u n e e t  l a p -
s e t  a i n o a s t a a n  n ä i d e n  p a r a n n u k s e n t e o n  j a  K r i s t u k s e n  s o v i t u k s e n  e h d o i l l a .  Pa r a n n u k -
s e n  t e h n e e t  h a i r a h t u n e e t  l a p s e t  t u l e v a t  s a a m a a n  o s a k s e e n  p e l a s t u k s e n  j a  k a i k k i  s i i h e n
l i i t t y v ä t  s i u n a u k s e t ,  m u t t a  k o r o t u s  o n  p a l j o n  e n e m m ä n .  Se  t ä y t y y  a n s a i t a  t ä y s i n .
K y s y m y s  s i i t ä ,  k e t k ä  s a a v a t  k o r o t u k s e n ,  t ä y t y y  j ä t t ä ä  He r r a l l e  Hä n e n  a r m o s s a a n .
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O n  h y v i n  h a r v o j a ,  j o i d e n  k a p i n o i n t i  j a  p a h a t  t e o t  o v a t  n i i n  s u u r e t ,  e t t ä  h e  o v a t
t e h n e e t  ’ s e l l a i s t a  s y n t i ä ,  e t t ä  [ o v a t  m e n e t t ä n e e t ]  v o i m a n  t e h d ä  p a r a n n u s t a ’  ( Al o n z o
A.  Hi n c k l e y  j u l k a i s u s s a  C o n f e r e n c e  Re p o r t ,  l o k a k u u  1 9 1 9 ,  s .  1 6 1 ) .  Tä m ä k i n  t u o m i o
o n  j ä t e t t ä v ä  He r r a l l e .  Hä n  s a n o o  m e i l l e :  ’ Mi n ä ,  He r r a ,  a n n a n  a n t e e k s i  k e n e l l e  t a h d o n ,
m u t t a  t e i l t ä  v a a d i t a a n ,  e t t ä  a n n a t t e  a n t e e k s i  k a i k i l l e  i h m i s i l l e  ( O L 6 4 : 1 0 ) . ” 2 0

Sa m a s s a  p u h e e s s a  p r e s i d e n t t i  F a u s t  e s i t t i ,  e t t ä  k u o l e v a i s e t  e i v ä t  k e n t i e s  y m m ä r r ä ,
” k u i n k a  k e s t ä v ä t  v a n h u r s k a i d e n  v a n h e m p i e n  s i n e t ö i n t i s i t e e t  h e i d ä n  l a p s i i n s a  o v a t ” .
Hä n  o p e t t i ,  e t t ä  ” h y ö d y l l i s i ä  a v u n l ä h t e i t ä ”  s a a t t a a  o l l a  ” e n e m m ä n  k u i n  m e  t i e d ä m -
m e k ä ä n ”  v e t ä m ä s s ä  h a r h a u t u n e i t a  l a p s i a  t a k a i s i n  h e i d ä n  t a i v a a l l i s e n  Is ä n s ä  l u o ,
m u k a a n  l u k i e n  r a k k a i d e n  e s i v a n h e m p i e n  v a i k u t u s  v e r h o n  t o i s e l l a  p u o l e l l a . 2 1 Pr o f e e -
t a l l i s e t  l a u s u n n o t  o s o i t t a v a t ,  e t t ä  v o i m a  p e l a s t a a  l a p s e t  o n  s u u r i m m i l l a a n  s i l l o i n  k u n
v a n h e m m a t  a n t a v a t  l i i t t o i h i n  k u u l u v a t  l u p a u k s e t  j a  p i t ä v ä t  n e .

ONNISTUNEEN VANHEMMUUDEN MITTAAMINEN
Jo t k u t  v a n h e m m a t  e t s i v ä t  m i t t a r e i t a ,  j o t k a  o s o i t t a v a t ,  k u i n k a  h y v i n  h e  p ä r j ä ä v ä t .
Pr e s i d e n t t i  Ho w a r d  W .  Hu n t e r  o n  a n t a n u t  t ä m ä n  o h j e e n :  ” O n n i s t u n u t  i s ä  t a i  ä i t i  o n
s e ,  j o k a  o n  r a k a s t a n u t ,  j o k a  o n  u h r a n n u t ,  j o k a  o n  h u o l e h t i n u t ,  o p e t t a n u t  j a  t ä y t t ä -
n y t  l a p s e n  t a r p e e t .  Jo s  l a p s e n n e  k a i k e n  t ä m ä n  t e h t y ä n n e  o n  s i l t i  t o t t e l e m a t o n  t a i  v a l -
l a t o n  t a i  m a a i l m a l l i n e n ,  t e i t ä  v o i  s i l t i  k u t s u a  o n n i s t u n e i k s i .  Eh k ä p ä  m a a i l m a a n  o n
t u l l u t  l a p s i a ,  j o t k a  o l i s i v a t  k e i l l e  t a h a n s a  v a n h e m m i l l e  h a a s t e e n a  m i s s ä  t a h a n s a  o l o -
s u h t e i s s a .  O n  e h k ä  m u i t a ,  j o t k a  o l i s i v a t  k e i l l e  t a h a n s a  v a n h e m m i l l e  i l o k s i  j a  s i u -
n a u k s e k s i . ” 2 2

Pr e s i d e n t t i  F a u s t  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä  h y v ä t  v a n h e m m a t  o v a t  ” n i i t ä ,  j o t k a  o v a t  r a k a s -
t a v a s t i ,  r u k o i l l e n  j a  v i l p i t t ö m ä s t i  y r i t t ä n e e t  o p e t t a a  l a p s i a a n  e s i m e r k i n  j a  o h j a u k s e n
a v u l l a  ’ r u k o i l e m a a n  j a  v a e l t a m a a n  o i k e a m i e l i s e s t i  He r r a n  e d e s s ä ’  ( O L 6 8 : 2 8 ) .  Tä m ä
p i t ä ä  p a i k k a n s a ,  v a i k k a  j o t k u t  h e i d ä n  l a p s i s t a a n  o v a t  t o t t e l e m a t t o m i a  t a i  m a a i l m a l l i -
s i a .  – –  O n n i s t u n e i t a  v a n h e m p i a  o v a t  n e ,  j o t k a  o v a t  t e h n e e t  u h r a u k s i a  j a  y r i t t ä n e e t
t o d e l l a  t e h d ä  p a r h a a n s a  o m a s s a  p e r h e t i l a n t e e s s a a n . ” 2 3

V a n h e m p i e n ,  j o t k a  o v a t  o n n i s t u n e e t  l a s t e n s a  k a s v a t t a m i s e s s a ,  t u l e e  o l l a  h i e n o t u n -
t e i s i a  n i i t ä  k o h t a a n ,  j o t k a  k e n t i e s  u s k o v a t  e p ä o n n i s t u n e e n s a .  V a n h e m p i e n ,  j o t k a  t u n t e -
v a t  o n n i s t u n e e n s a ,  t u l e e  o l l a  k i i t o l l i s i a  e i k ä  p ö y h k e i l l ä  t a v a l l a ,  j o k a  a i h e u t t a i s i  m u i s s a
v a n h e m m i s s a  l i s ä ä  m u r h e t t a .  Pr e s i d e n t t i  F a u s t  o n  n e u v o n u t :

” O n  k o v i n  e p ä o i k e u d e n m u k a i s t a  j a  e p ä y s t ä v ä l l i s t ä  t u o m i t a  t u n n o l l i s i a  j a  u s k o l l i -
s i a  v a n h e m p i a  s i k s i ,  e t t ä  j o t k u t  h e i d ä n  l a p s i s t a a n  k a p i n o i v a t  t a i  e k s y v ä t  v a n h e m -
p i e n s a  o p e t u k s i s t a  j a  r a k k a u d e s t a .  O n n e k k a i t a  o v a t  n e  a v i o p a r i t ,  j o i l l a  o n  l a p s i a  j a
l a s t e n l a p s i a ,  j o t k a  t u o v a t  h e i l l e  i l o a  j a  t y y d y t y s t ä .  Me i d ä n  p i t ä i s i  o l l a  h i e n o t u n t e i s i a
n i i t ä  k e l v o l l i s i a ,  v a n h u r s k a i t a  v a n h e m p i a  k o h t a a n ,  j o t k a  n ä k e v ä t  v a i v a a  j a  k ä r s i v ä t
t o t t e l e m a t t o m i e n  l a s t e n  v u o k s i .

O P P I M I S T O I M I N T A :  T A R K A S T E L K A A  L I I T T O J A
Liitot ovat tärkeä käyttäytymisen opas. Ihmiset tekevät liittoja, kun heidät kastetaan ja
konfirmoidaan, kun he saavat pappeuden, kun he saavat endaumentin ja kun he sol-
mivat avioliiton. Jokainen pidetty liitto vahvistaa ihmisiä heidän suhteissaan perheensä
jäseniin. Kun esimerkiksi kirkon jäsenet pitävät kasteenliittonsa surra surevien kanssa ja
lohduttaa ”niitä, jotka ovat lohdutuksen tarpeessa” (Moosia 18:9), itsekkyys häviää ja
muiden ihmisten vajavuuksien merkitys vähenee.

Pyydä vanhempia kirjoittamaan muistiin liitot, jotka he ovat tehneet Herran kanssa, ja se,
kuinka noiden liittojen pitäisi vaikuttaa heidän vuorovaikutukseensa lastensa kanssa.
(Sivulla 10 on luettelo, joka voidaan kopioida ja jakaa luokan jäsenille.)
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Er ä ä l l ä  y s t ä v ä l l ä n i  o l i  t a p a n a  s a n o a :  ’ Jo s  s i n u l l a  e i  o l e  k o s k a a n  o l l u t  h a n k a l u u k s i a
l a s t e s i  k a n s s a ,  n i i n  o d o t a h a n  v a i n . ’ ” 2 4

V a n h e m m i l l e ,  j o t k a  u s k o v a t  e p ä o n n i s t u n e e n s a ,  p r e s i d e n t t i  Sp e n c e r  W .  K i m b a l l  o n
a n t a n u t  n e u v o n :  ” K u n  [ p e r h e e n j ä s e n t e n ]  k a n s s a  o n  h a a s t e i t a ,  t e  e t t e  e p ä o n n i s t u ,  j o s
v a i n  y r i t ä t t e  l a n n i s t u m a t t a ! ” 2 5 V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  t u o m i t a  i t s e ä ä n ,  k u n  o n g e l m i a
i l m e n e e  j a  v i r h e i t ä  t e h d ä ä n ,  v a a n  p y r k i ä  o p p i m a a n  n i i s t ä  j a  t o i m i m a a n  p a r e m m i n .
V a n h e m m u u s  o n  j a t k u v a a  v a s t u u t a  v i e l ä  s i l l o i n k i n  k u n  l a p s e t  l ä h t e v ä t  k o t o a  j a  k a s -
v a t t a v a t  o m i a  l a p s i a a n .  V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  k o s k a a n  a n t a a  p e r i k s i  l a s t e n s a  k o h d a l l a .
Me i d ä n  t u l e e  j a t k u v a s t i  r a k a s t a a  h e i t ä ,  r u k o i l l a  h e i d ä n  p u o l e s t a a n  j a  k ä y t t ä ä  v i i s a a s t i
j o k a i n e n  t i l a i s u u s  a u t t a a  h e i t ä .

Pr e s i d e n t t i  F a u s t  o n  l o h d u t t a n u t  n ä i n :  ” Te i l l e  m u r h e e n  m u r t a m i l l e  v a n h e m m i l l e ,
j o t k a  o l e t t e  o l l e e t  v a n h u r s k a i t a ,  a h k e r i a  j a  r u k o i l e v i a  o p e t t a e s s a n n e  t o t t e l e m a t t o m i a
l a p s i a n n e ,  m e  s a n o m m e ,  e t t ä  Hy v ä  Pa i m e n  h u o l e h t i i  h e i s t ä .  Ju m a l a  t u n t e e  j a  y m m ä r -
t ä ä  s y v ä n  s u r u n n e .  O n  t o i v o a .  Lo h d u t t a k o o t  t e i t ä  Je r e m i a n  s a n a t :  ’ Sa a t  p a l k a n  v a i -
v a n n ä ö s t ä s i ’  j a  ’ l a p s e s i  [ v o i v a t  p a l a t a ]  k o t i i n  v i h o l l i s m a a s t a ’  ( Je r .  3 1 : 1 6 ) . ” 2 6

VIITTEET
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C .  C o l l a h i t e ,  2 0 0 0 ,  s .  1 0 1 .
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KUINKA LIITOT OHJAAVAT KÄYTTÄYTYMISTÄ
K i r k o n  j ä s e n e t  t e k e v ä t  u s e i n  l i i t t o j a  He r r a n  k a n s s a .  Se u r a a v a  l u e t t e l o  o s o i t t a a ,  m i t ä  k i r k o n  j ä s e n e t  l u p a a v a t  t e h d ä
s o l m i e s s a a n  l i i t t o j a  He r r a n  k a n s s a .  N e ,  j o t k a  p i t ä v ä t  n ä m ä  l i i t o t ,  s a a v a t  s i u n a u k s i a ,  m u u n  m u a s s a  Py h ä n  He n g e n
k u m p p a n u u d e n ,  v a h v i s t a m a a n  h e i t ä  j o k a p ä i v ä i s e s s ä  e l ä m ä s s ä .

N ä i d e n  l i i t t o j e n  m a h d o l l i n e n  v a i k u t u s  o n  v a l t a v a .  Jo s  v a n h e m m a t  e l ä v ä t  v a i k k a p a  v a i n  k a s t e e n l i i t t o n s a
m u k a a n ,  h e  k y k e n e v ä t  r a t k a i s e m a a n  m o n i a  p e r h e e s s ä ä n  i l m e n e v i ä  o n g e l m i a .

Kaste
( K s .  2 .  N e f i  3 1 : 1 7 – 2 1 ;  Mo o s i a  1 8 : 8 – 1 0 ;  O L 2 0 : 3 7 ;  UK  4 . )

• Lu p a a m m e  o t t a a  p ä ä l l e m m e  Je e s u k s e n  K r i s t u k s e n  n i m e n .

• Lu p a a m m e  o l l a  Je e s u k s e n  K r i s t u k s e n  t o d i s t a j i n a .

• Lu p a a m m e  p i t ä ä  a i n a  k ä s k y t .

• Lu p a a m m e  k a n t a a  t o i s t e n  k u o r m i a ,  s u r r a  s u r e v i e n  k a n s s a ,  l o h d u t t a a  n i i t ä ,  j o t k a  o v a t  l o h d u t u k s e n  t a r p e e s s a .

• Lu p a a m m e  o s o i t t a a  h a l u k k u u t t a  p a l v e l l a  Ju m a l a a  k o k o  e l ä m ä m m e  a j a n .

• Lu p a a m m e  o s o i t t a a ,  e t t ä  o l e m m e  t e h n e e t  p a r a n n u k s e n  s y n n e i s t ä .

Sakramentti
( K s .  3 .  N e f i  1 8 : 2 8 – 2 9 ;  Mo r o n i  4 ;  5 ;  O L 2 0 : 7 5 – 7 9 ;  2 7 : 2 ;  4 6 : 4 . )

• Lu p a a m m e  u u d i s t a a  k a s t e e n l i i t t o m m e .

• Lu p a a m m e  o t t a a  p ä ä l l e m m e  Je e s u k s e n  K r i s t u k s e n  n i m e n ,  m u i s t a a  Hä n e t  a i n a  j a  p i t ä ä  Hä n e n  k ä s k y n s ä .

Pappeuden vala ja liitto
( K s .  MK  Ja a k .  1 : 1 9 ;  O L 8 4 : 3 3 – 4 4 ;  1 0 7 : 3 1 . )

• Lu p a a m m e  p i t ä ä  k u t s u m u k s e t  k u n n i a s s a  t ä y t t ä m ä l l ä  u s k o l l i s e s t i  p a p p e u s t e h t ä v ä m m e .

• Lu p a a m m e  o p e t t a a  Ju m a l a n  s a n a a  j a  a h k e r o i d a  u u t t e r a s t i  e d i s t ä ä k s e m m e  He r r a n  t a r k o i t u k s i a .

• Lu p a a m m e  o l l a  k u u l i a i s i a ,  h a n k k i a  t i e t o a  e v a n k e l i u m i s t a  j a  e l ä ä  t u o n  t i e d o n  m u k a a n .

• Lu p a a m m e  p a l v e l l a  m u i t a  j a  t e h d ä  t y ö t ä  h e i d ä n  e l ä m ä n s ä  s i u n a a m i s e k s i .

Temppeliendaumentti
” En d a u m e n t t i i n  k u u l u v i s s a  t o i m i t u k s i s s a  a s i a n o m a i n e n  h e n k i l ö  o t t a a  t ä y t t ä ä k s e e n  t i e t t y j ä  v e l v o i t t e i t a ,  k u t e n  l i i -
t o n  j a  l u p a u k s e n ,  e t t ä  h ä n  n o u d a t t a a  e h d o t t o m a n  h y v e e l l i s y y d e n  j a  s i v e y d e n  l a k i a ,  o n  l a u p i a s ,  l e m p e ä ,  s u v a i t s e -
v a i n e n  j a  p u h d a s ,  o m i s t a a  s e k ä  k y k y n s ä  e t t ä  a i n e e l l i s e t  v a r a n s a  t o t u u d e n  l e v i t t ä m i s e e n  j a  i h m i s s u v u n  k o h o t t a -
m i s e e n ,  o n  j a t k u v a s t i  u s k o l l i n e n  t o t u u d e n  a s i a l l e  j a  p y r k i i  k a i k i n  t a v o i n  e d i s t ä m ä ä n  s u u r t a  v a l m i s t u s t y ö t ä ,  j o t t a
m a a  s a a t e t t a i s i i n  v a l m i i k s i  v a s t a a n o t t a m a a n  K u n i n k a a n s a  –  He r r a n  Je e s u k s e n  K r i s t u k s e n ”  ( Ja m e s  E.  Ta l m a g e  l a i -
n a t t u n a  j u l k a i s u s s a  Teille annetaan voima korkeudesta,  2 0 0 3 ,  s .  2 0 ) .

Selestinen avioliitto
• Lu p a a m m e  r a k a s t a a  p u o l i s o a m m e  j a  p y s y ä  u s k o l l i s e n a  h ä n e l l e  j a  Ju m a l a l l e  k o k o  i a n k a i k k i s u u d e n .

• Lu p a a m m e  e l ä ä  t a v a l l a ,  j o k a  t u o  o n n e a  p e r h e - e l ä m ä ä n ,  j a  t e h d ä  t y ö t ä  p u o l i s o n  j a  l a s t e n  e l ä m ä n  s i u n a u k s e k s i .

• ” O l k a a  h e d e l m ä l l i s e t ,  l i s ä ä n t y k ä ä  j a  t ä y t t ä k ä ä  m a a ”  ( 1 .  Mo o s .  1 : 2 8 ) .
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OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  m i t e n  t ä r k e ä ä  o n  o p e t t a a  l a p s i l l e  t i e t o j a  j a  t a i t o j a ,  k u n  h e  o v a t
k e h i t y k s e s s ä ä n  v a l m i i t a  o p p i m a a n  n i i t ä

• y m m ä r t ä m ä ä n  l a p s u u d e n  j a  n u o r u u d e n  k e h i t y s v a i h e i t a

• o l e m a a n  t i e t o i s i a  v a r o i t u s m e r k e i s t ä ,  j o t k a  v i i t t a a v a t  s i i h e n ,  e t t ä  l a p s e l l a  v o i
o l l a  k e h i t y k s e s s ä ä n  o n g e l m i a .

VAIHEITTAINEN KEHITTYMINEN
Jo i l l a k i n  l a p s i l l a  i l m e n e e  o n g e l m i a ,  k o s k a  h e i d ä n  v a n h e m p a n s a  k o h d i s t a v a t  h e i h i n  k o h -
t u u t t o m i a  t a i  s o p i m a t t o m i a  o d o t u k s i a .  V a n h i n  N e a l  A.  Ma x w e l l  k a h d e n t o i s t a  k o o r u -
m i s t a  o n  j u l i s t a n u t ,  e t t ä  ” o h j a a v a  Ju m a l a  s a a t t a a  v a a t i a  l a p s i l t a a n  v a i k e i t a  a s i o i t a ” ,
m u t t a  Hä n  ” e i  i k i n ä  k ä s k i s i  l a p s i a a n  t e k e m ä ä n  m i t ä ä n  v a i k e a a  v a l m i s t a m a t t a  h e i l l e
e n s i n  t i e t ä  ( k s .  1 .  N e f i  3 : 7 ) ” 1 .  Ta i v a a l l i n e n  Is ä  e i  o d o t a  l a p s i l t a a n  m a h d o t t o m i a .  K u o l e -
v a i s t e n k a a n  v a n h e m p i e n  e i  p i d ä  o d o t t a a  h e i l t ä  m a h d o t t o m i a .

Jo s k u s  v a n h e m m a t  a s e t t a v a t  l a p s i l l e e n  e p ä r e a l i s t i s i a  v a a t i m u k s i a ,  k o s k a  v a n h e m -
m a t  e i v ä t  t i e d ä ,  m i t ä  h e  v o i v a t  o d o t t a a  l a p s i l t a a n  l a p s e n  e r i  k e h i t y s v a i h e i s s a .  Pr e s i d e n t t i
N .  El d o n  Ta n n e r ,  j o k a  p a l v e l i  n e u v o n a n t a j a n a  e n s i m m ä i s e s s ä  p r e s i d e n t t i k u n n a s s a ,  o n
h u o m a u t t a n u t ,  e t t ä  l a p s e t  ” h a l u a v a t  e l ä ä  n i i d e n  i h m i s t e n  o d o t u s t e n  m u k a a n ,  j o t k a
o v a t  v a s t u u s s a  h e i d ä n  e l ä m ä n s ä  o h j a a m i s e s t a ” 2 .  K u n  l a p s e t  e i v ä t  k y k e n e  t ä y t t ä m ä ä n
v a n h e m p i e n s a  e p ä r e a l i s t i s i a  o d o t u k s i a ,  h e  p i t ä v ä t  u s e i n  i t s e ä ä n  e p ä o n n i s t u n e i n a .  N ä m ä
l a p s e t  u s k o v a t  o l e v a n s a  v a j a a ä l y i s i ä  t a i  e p ä n o r m a a l e j a ,  p e t t y m y k s e k s i  m u i l l e  j a  a r v o t -
t o m i a .  Pi t k ä a i k a i s i i n  v a i k u t u k s i i n  s a a t t a a  k u u l u a  h u o n o m m u u d e n ,  e p ä v a r m u u d e n ,
a h d i s t u n e i s u u d e n  j a  m a s e n t u n e i s u u d e n  t u n t e i t a  s e k ä  v ä h e n t y n y t  k y k y  t u n t e a  e m p a -
t i a a  m u i t a  k o h t a a n .

Py h ä t  k i r j o i t u k s e t  a n t a v a t  y m m ä r t ä ä ,  e t t ä  e l ä m ä s s ä  e d i s t y t ä ä n  j ä r j e s t y k s e s s ä ,
m u k a a n  l u k i e n  f y y s i n e n  j a  h e n g e l l i n e n  k e h i t y s .  Jo h a n n e s  t o d i s t i ,  e t t e i  Je e s u s  K r i s -
t u s k a a n  ” a l u k s i  s a a n u t  t ä y t e y d e s t ä  v a a n  j a t k o i  a r m o s t a  a r m o o n ,  k u n n e s  h ä n  s a i
t ä y t e y d e n ”  ( O L 9 3 : 1 3 ) .  V ä h i t t ä i n e n  e d i s t y m i n e n  o n  v ä l t t ä m ä t ö n t ä  t e r v e e l l e  k e h i t y k -
s e l l e  l a p s u u d e s s a . Ti e t t y i n ä  a i k o i n a  e l ä m ä s s ä ä n  l a p s i s t a  t u l e e  f y y s i s e s t i ,  ä l y l l i s e s t i  j a
p s y k o l o g i s e s t i  v a l m i i t a  h a l l i t s e m a a n  s e l l a i s i a  k e h i t y s a s k e l e i t a  k u i n  o p p i m i n e n  k ä v e l e -
m ä ä n ,  p u h u m a a n  j a  s y ö m ä ä n  i t s e .  Se n  s i j a a n  e t t ä  v a n h e m m a t  v a a t i s i v a t  l a p s i a a n
t e k e m ä ä n j o t a k i n  e n n e n  k u i n  n ä m ä  o v a t  v a l m i i t a  s i i h e n , h e i d ä n  t u l e e  t a r j o t a  t u r v a l -
l i n e n ,  h o i v a a v a  y m p ä r i s t ö ,  j o s s a  h e i d ä n  l a p s e n s a  v o i v a t  o p p i a  j a  e d i s t y ä .

Tu t k i m u k s e t  o s o i t t a v a t ,  e t t ä  f y y s i s e t  j a  h e n k i s e t  k y v y t  k e h i t t y v ä t  u s e i n  t i e t y i s s ä
v a i h e i s s a .  Jo k a i n e n  l a p s i  o n  k u i t e n k i n  a i n u t l a a t u i n e n .  B i o l o g i a ,  t e m p e r a m e n t t i ,
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v a n h e m p i e n  o h j a u s  j a  y m p ä r i s t ö  v a i k u t t a v a t  k a i k k i  l a p s e n  k e h i t y k s e e n .  V a n h e m -
p i e n  e i  p i d ä  o l l a  h u o l i s s a a n ,  j o s  l a p s e l t a  v i e  v ä h ä n  e n e m m ä n  a i k a a  o p p i a  j o i t a k i n
a s i o i t a ,  e i k ä  h e i d ä n  p i t ä i s i  i n n o s t u a  l i i k a a ,  j o s  l a p s i  v a i k u t t a a  h i e m a n  e d i s t y n e e m -
m ä l t ä .  Se l l a i s e t  e r o t  o v a t  u s e i n  v ä l i a i k a i s i a ,  e i k ä  n i i l l ä  o l e  j u u r i k a a n  t e k e m i s t ä  l a p -
s e n  p i t k ä a i k a i s e n  k y v y k k y y d e n  k a n s s a .  Pa r e m p i  l ä h e s t y m i s t a p a  o n  n a u t t i a  k u n k i n
l a p s e n  a s t e i t t a i s e s t a  k e h i t t y m i s e s t ä .

Valmius oppia

V a l m i u s  o n  t ä r k e ä  k ä s i t e ,  j o k a  t u l e e  p i t ä ä  m i e l e s s ä ,  k u n  l a p s e t  k a s v a v a t  j a  k e h i t t y -
v ä t .  V a n h e m m a t  e h k ä i s e v ä t  m o n i a  o n g e l m i a ,  j o s  h e  s a l l i v a t  l a s t e n s a  h a n k k i a  t a i t o j a
o m a a n  t a h t i i n s a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  y r i t t ä ä  m u k a u t u a  k u n k i n  l a p s e n  t a r p e i s i i n  e i k ä
p a n n a  l a s t a  s o p e u t u m a a n  v a n h e m p i e n  o d o t u k s i i n .

Es i m e r k i k s i  v a l m i u s  k ä v e l l ä  i l m e n e e  y l e e n s ä  n o i n  y h d e n  v u o d e n  i ä s s ä .  V a n h e m m a t
v o i v a t  t a r k k a i l l a  v i i t t e i t ä  s i i t ä ,  e t t ä  l a p s i  o n  v a l m i s  k ä v e l e m ä ä n .  La p s i  v o i  v e t ä ä  i t s e n s ä
p y s t y y n  h u o n e k a l u a  v a s t e n  j a  s e i s o a  t a i  k ä v e l l ä  p i d e l l e n  k i i n n i  h u o n e k a l u i s t a .  V a n -
h e m m a t  v o i v a t  l e i k k i ä  l a p s e n  k a n s s a  p i t e l e m ä l l ä  h ä n t ä  s e i s o v a s s a  a s e n n o s s a  j a  a n t a -
m a l l a  h ä n e n  o t t a a  a s k e l e n  t a i  p a r i .  Tä m ä  l e i k k i  v o i  a u t t a a  l a s t a  o p p i m a a n  k ä v e l e m ä ä n
n o p e a m m i n  k u i n  j o s  h ä n e t  j ä t e t ä ä n  y k s i n .  To i s a a l t a  j o s  l a p s i  e i  k y k e n e  f y y s i s e s t i  k a n -
n a t t a m a a n  p a i n o a a n ,  t ä m ä n  l e i k i n  l e i k k i m i s e s t ä  e i  o l e  h y ö t y ä  j a  s e  v o i  t u r h a u t t a a
l a s t a  j a  a i h e u t t a a  k e n t i e s  f y y s i s t ä  v a h i n k o a .  La p s e t  e i v ä t  s a a  p i t k ä a i k a i s t a  h y ö t y ä  s i i t ä ,
e t t ä  k ä v e l e v ä t  e n n e n  a i k o j a a n .  He  a l k a v a t  k ä v e l l ä ,  k u n  o v a t  v a l m i i t a  s i i h e n .

K u i v a k s i  o p e t t a m i n e n  t u l e e  a l o i t t a a  v a s t a  s i t t e n  k u n  l a p s i  o n  h e n k i s e s t i  j a  f y y s i -
s e s t i  v a l m i s  s i i h e n .  Se ,  e t t ä  o d o t t a a  l a s t e n  p y s y v ä n  k o k o n a a n  k u i v i n a  n ä i d e n  t ä y t e t -
t y ä  k a k s i  v u o t t a ,  v o i  k o h d i s t a a  h e i h i n  e p ä r e a l i s t i s i a ,  m a h d o t t o m i a  v a a t i m u k s i a .  La p -
s i s s a  v o i  h a v a i t a  v a l m i u t t a  s i l l o i n  k u n  h e  y m m ä r t ä v ä t  y k s i n k e r t a i s e t  p y y n n ö t ,  j o i t a
v a n h e m m a t  h e i l l e  e s i t t ä v ä t ,  t a i  k u n  h e  a l k a v a t  r i i s u a  l i k a i s i a  v a i p p o j a  j a  k u n  h e  j ä l -
j i t t e l e v ä t  s i t ä ,  m i t e n  n ä k e v ä t  v a n h e m p i e n s a  k ä y t t ä y t y v ä n  w c : s s ä  k ä y d e s s ä ä n . 3 Jo i l -
t a k u i l t a  k o l m i v u o t i a i l t a  j a  s i t ä  v a n h e m m i l t a  l a p s i l t a  p u u t t u u  f y y s i n e n  v a l m i u s  n u k -
k u a  k o k o  y ö  s ä n k y ä  k a s t e l e m a t t a  t a i  i l m a n  v e s s a s s a  k ä y n t i ä .  K u n  v a n h e m m a t
y m m ä r t ä v ä t  j a  h y v ä k s y v ä t  t ä m ä n  v a l m i u d e n  p u u t t u m i s e n ,  h e  e i v ä t  o l e  n i i n  h u o l i s -
s a a n  v u o t e e n k a s t e l u s t a .  Jo s  h e  r e a g o i v a t  s u u t t u m a l l a  t a i  h u o l e s t u m a l l a ,  o n  v a a r a ,
e t t ä  h e  v a h v i s t a v a t  e i - t o i v o t t u a  k ä y t ö s t ä .  Se n  s i j a a n  h e i d ä n  t u l e e  o l l a  r a u h a l l i s i a  j a
k ä r s i v ä l l i s i ä ,  n i i n  l a p s i  o p p i i  v ä h i t e l l e n  h a l l i t s e m a a n  v i r t s a r a k k o a a n .

V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  m y ö s k ä ä n  o d o t t a a ,  e t t ä  n e l i v u o t i a s  o p p i i  a j a m a a n  p o l k u p y ö -
r ä l l ä ,  j o s s a  e i  o l e  a p u p y ö r i ä .  Us e i m m i l t a  s e n i k ä i s i l t ä  l a p s i l t a  p u u t t u u  k o o r d i n a a t i o
t ä m ä n  t a i d o n  h a l l i t s e m i s e e n .  K u u t e e n  t a i  s e i t s e m ä ä n  i k ä v u o t e e n  m e n n e s s ä  u s e i m m a t
l a p s e t  o s a a v a t  a j a a  o i k e a n k o k o i s e l l a  p o l k u p y ö r ä l l ä  i l m a n  a p u p y ö r i ä .

V a n h e m m a t  v o i v a t  p a r h a i t e n  o p e t t a a  l a p s i a a n  a u t t a m a a n  k o t i t ö i s s ä  s i l l o i n  k u n  l a p -
s e t  o s o i t t a v a t  k i i n n o s t u s t a  a u t t a m i s e e n ,  h e i t t ä m ä ä n  p a l l o n  s i l l o i n  k u n  l a p s e t  h a l u a v a t
l e i k k i ä  s i e p p a r i a  t a i  k a m p a a m a a n  h i u k s e n s a  s i l l o i n  k u n  l a p s i s s a  h e r ä ä  h a l u a  t e h d ä  s e
i t s e .  V a n h e m m a t  o n n i s t u v a t  m y ö s  p a r e m m i n ,  j o s  h e  y r i t t ä v ä t  t e h d ä  n ä i s t ä  o p e t u s t i -
l a n t e i s t a  m i e l l y t t ä v i ä .  He i d ä n  t u l e e  r u n s a i n  m ä ä r i n  r o h k a i s t a  j a  k e h u a  l a s t e n s a  y r i -
t y k s i ä .  Jo s  v a n h e m m a t  o d o t t a v a t  l i i a n  p a l j o n  l i i a n  p i a n ,  h e i d ä n  l a p s e n s a  u s e i n  l a n n i s -
t u v a t  j a  m e n e t t ä v ä t  k i i n n o s t u k s e n s a  u u d e n  t a i d o n  o p p i m i s e e n .

KEHITYSVAIHEET
So s i o e m o t i o n a a l i n e n  k e h i t y s  v o i d a a n  n ä h d ä  s a r j a n a  v a i h e i t a ,  j o t k a  i l m e n e v ä t  t i e t y s s ä
i ä s s ä . K u n k i n  v a i h e e n  o n n i s t u n u t  l ä p i k ä y m i n e n  o n  t ä r k e ä ä  l a p s e n  t e r v e e l l e  k e h i t y k -
s e l l e .  Tä l l ä  o p p i t u n n i l l a  k ä s i t e l t ä v ä t  t i e d o t  k e h i t t y m i s e s t ä  o v a t  v a i n  y l e i s l u o n t o i s i a  l i n -
j a u k s i a .  La p s e t  k e h i t t y v ä t  o m a a n  t a h t i i n s a ,  j a  h e i d ä n  v a r h a i n e n  k e h i t y k s e n s ä  e i  o l e  l u o -
t e t t a v a  m i t t a r i  h e i d ä n  m e n e s t y m i s e s t ä ä n  m y ö h e m m i n  e l ä m ä s s ä . V a n h e m m a t ,  j o t k a
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o p p i v a t  t u n t e m a a n  l a p s e n s a  j a  r a k a s t a v a t  h e i t ä  y k s i l ö i n ä ,  p y s t y v ä t  p a r h a i t e n  a u t t a -
m a a n  h e i t ä  k e h i t t y m ä ä n  k y p s i k s i  j a  a i k a a n s a a v i k s i  a i k u i s i k s i . 4

Luottamaan oppiminen (varhaislapsuus)

Ra k a s t a v a t  v a n h e m m a t  v a s t a a v a t  v a s t a s y n t y n e e n  l a p s e n s a  t a r p e i s i i n .  He  t u n n i s t a v a t
n ä l ä n  j a  e p ä m u k a v u u d e n t u n t e e n  m e r k i t .  Y l e i s i n  e p ä m u k a v u u d e n  m e r k k i  o n  i t k u .
V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  p i t e l e m ä l l ä  l a s t a  s y l i s s ä ,  h e l l i m ä l l ä  j a  t ä y t t ä m ä l l ä  l a p s e n
f y y s i s e t  j a  e m o t i o n a a l i s e t  t a r p e e t .  He i d ä n  t u l e e  l o h d u t t a a  l a s t a  n i i n  k a u a n ,  e t t ä  l a p s i
r a u h o i t t u u  j a  t u n t e e  o l e v a n s a  t u r v a s s a .

K u n  v a n h e m m a t  t u n n i s t a v a t  v a s t a s y n t y n e e n  l a p s e n s a  n ä l ä n  j a  e p ä m u k a v a n  o l o n
m e r k i t  j a  r e a g o i v a t  n i i h i n  r a k a s t a v a s t i ,  h e i d ä n  l a p s e n s a  o p p i i  l u o t t a m a a n  j a  h ä n e s s ä
k e h i t t y y  u s k o a  j a  v a r m u u t t a  s i i h e n ,  e t t ä  i s ä  j a  ä i t i  v a s t a a v a t  h ä n e n  t a r p e i s i i n s a  t u l e -
v a i s u u d e s s a .  La p s i  k i i n t y y  v a n h e m p i i n s a  j a  t u n t e e  o l e v a n s a  y m p ä r i s t ö s s ä ä n  t u r v a s s a .
My ö s  v a n h e m p i e n  r a k k a u s  l a s t a  k o h t a a n  k a s v a a .

K u n  v a n h e m m a t  e i v ä t  v a s t a a  l a p s e n  t a r p e i s i i n ,  l a p s i  t u n t e e  e p ä v a r m u u t t a  j a  l e v o t -
t o m u u t t a  j a  h ä n e l l ä  o n  v a i k e u k s i a  o p p i a  l u o t t a m a a n  i h m i s i i n .  Is ä  t a i  ä i t i ,  j o k a  u s e i n
l u o v u t t a a  e p ä m u k a v a a  o l o a  k o k e v a n  l a p s e n  t o i s e l l e  v a n h e m m a l l e ,  e i  k o v i n  t o d e n n ä -
k ö i s e s t i  k y k e n e  h e r ä t t ä m ä ä n  l a p s e s s a  t u r v a l l i s t a  k i i n t y m y s t ä .

La p s e t ,  j o i d e n  v a n h e m m a t  e i v ä t  v a s t a a  h e i d ä n  t a r p e i s i i n s a ,  t u n t e v a t  u s e i n ,  e t t e i v ä t
h e  o l e  t o i v o t t u j a  j a  e t t e i  h e i t ä  r a k a s t e t a ,  e i v ä t k ä  h e  k y k e n e  p i t ä m ä ä n  i t s e ä ä n  a r v o k -
k a i n a  i h m i s i n ä .  La p s i l l a ,  j o t k a  v a r t t u v a t  t ä l l a i s t e n  t u n t e i d e n  v a l l a s s a ,  o n  m o n e s t i  v a i -
k e u k s i a  i h m i s s u h t e i s s a ,  j a  h e  o v a t  h y v i n  r i i p p u v a i s i a  m u i d e n  h y v ä k s y n n ä s t ä .  Jo s k u s
h e  e t s i v ä t  t y y d y t y s t ä  v a i h t o e h t o i s i s t a  l ä h t e i s t ä  k u t e n  l i i a l l i s e s t a  t e l e v i s i o n  k a t s e l e m i -
s e s t a ,  y l e n s y ö m i s e s t ä ,  s e k s u a a l i s i s t a  n a u t i n n o i s t a  t a i  h u u m e i s t a .

Itsenäisyyden kehittyminen (1–3-vuotiaat)

Te r m i ä  ” u h m a i k ä ”  k ä y t e t ä ä n  u s e i n  l u o n n e h t i m a a n  l a s t e n  r a j u j a  p y r k i m y k s i ä  i t s e n ä i -
s y y t e e n .  ( It s e n ä i n e n  k ä y t t ä y t y m i n e n  e i  y l e e n s ä  a l a  e n n e n  k u i n  v a s t a  k a k s i v u o t i a a n a . )
La p s e t  a l k a v a t  o p p i a  i t s e k o n t r o l l i a  k u t e n  v i r t s a r a k o n  j a  s u o l e n  h a l l i n t a a  j a  t o i m i m a a n
m u i d e n  k a n s s a .  Tä s s ä  v a i h e e s s a  l a p s e t  o p p i v a t  j u o k s e m a a n ,  s y ö m ä ä n  i t s e ,  j u o m a a n
k u p i s t a ,  v e t ä m ä ä n  p e r ä s s ä ä n  l e l u j a ,  a v a a m a a n  o v i a ,  k i i p e ä m ä ä n  h u o n e k a l u j e n  p ä ä l l e
s e k ä  p e s e m ä ä n  j a  k u i v a a m a a n  k ä t e n s ä .  K u n  h e  o v a t  k a k s i -  j a  p u o l i v u o t i a i t a ,  h e  o v a t
m o n e s t i  m e l k o  j o u s t a m a t t o m i a  j a  v a a t i v i a  j a  h e i d ä n  o n  v a i k e a a  m u k a u t u a  t i l a n t e i s i i n
t a i  o d o t t a a  h a l u a m a a n s a .  Us e i m m a t  k ä y v ä t  l ä p i  t ä m ä n  v a i h e e n  r i i p p u m a t t a  s i i t ä ,
k u i n k a  h e i t ä  k a s v a t e t a a n .

Tä s s ä  k e h i t y s v a i h e e s s a  l a p s i l l a  o n  t a i p u m u s  o s o i t t a a  i t s e n ä i s y y t t ä ä n  a t e r i o i l l a ,  n u k -
k u m a a n  m e n n e s s ä  j a  v e s s a k ä y n n e i l l ä .  Ru u m i i n o s a t  h e r ä t t ä v ä t  l a p s i s s a  u s e i n  u t e l i a i -
s u u t t a ,  m i k ä  o n  n o r m a a l i a .  Tä m ä  o n  v a n h e m m i l l e  h y v ä  v a i h e  o p e t t a a ,  m i t ä  s a n o j a
o n  s o p i v a a  k ä y t t ä ä  s u k u p u o l i e l i m i s t ä .

Uh m a i k ä  v o i  o l l a  m u k a v a  v a i h e ,  j o s  v a n h e m m i l l a  o n  o i k e a  a s e n n e .  V a n h e m m a t  v o i -
v a t  a u t t a a  o l e m a l l a  k ä r s i v ä l l i s i ä ,  s a l l i m a l l a  l a p s e n  t o i m i a  i t s e n ä i s e s t i  h y v ä k s y t t ä v i s s ä
r a j o i s s a  j a  a n t a m a l l a  v a i h t o e h t o j a  ( k a t s o  o p p i t u n t i  8 )  y h t e n ä  k e i n o n a  e h k ä i s t ä  v a l t a t a i s -
t e l u j a .  He i d ä n  t u l e e  y m m ä r t ä ä ,  e t t ä  t ä m ä  v a i h e  o n  v ä l i a i k a i n e n  m u t t a  m e r k i t y k s e l l i n e n
h e i d ä n  l a p s e l l e e n .  K u n  l a p s i  s a a  a p u a  j a  y m m ä r t ä m y s t ä ,  h ä n  v o i  k o k e a  h a l l i t s e v a n s a
i t s e ä ä n ,  m i k ä  v o i  j o h t a a  p y s y v ä ä n  i t s e k u n n i o i t u k s e n  j a  h y v ä n t a h t o i s u u d e n  t u n t e e s e e n .

V a n h e m p i e n  t u l e e  j ä r j e s t ä ä  k o t i n s a  n i i n ,  e t t ä  l a p s e t  v o i v a t  j u o s t a  j a  t u t k i a  y m p ä r i s -
t ö ä ä n  s a t u t t a m a t t a  i t s e ä ä n  t a i  v a h i n g o i t t a m a t t a  m i t ä ä n .  V a n h e m p i e n  t u l e e  n a u t t i a
l a p s i s t a a n ,  v i e t t ä ä  a i k a a  h e i d ä n  k a n s s a a n ,  o p e t t a a  h e i t ä  l e i k k i m ä ä n  m u i d e n  k a n s s a  j a
l u k e a  h e i l l e  n u k k u m a a n m e n o a i k a a n .  He i d ä n  t u l e e  o l l a  k u r i n p i d o s s a  l u j i a  m u t t a  r a k a s -
t a v i a .  Tä s s ä  i ä s s ä  s a n a n  ” e i ”  s a n o m i s e n  l a p s e l l e  e i  p i t ä i s i  v a a t i a  s e l i t y k s i ä .  ” K o s k a  m i n ä
s a n o i n  n i i n ”  y l e e n s ä  r i i t t ä ä .
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V a n h e m p i e n  k u r i n p i t o n a  l a p s i l l e e n  t ä s s ä  k e h i t y s v a i h e e s s a  t o i m i i  y l e e n s ä  p a r h a i t e n
s e ,  e t t e i  k i i n n i t ä  h u o m i o t a  h u o n o o n  k ä y t ö k s e e n  t a i  h u o l e h t i i  s i i t ä ,  e t t ä  s i l l ä  o n  s e u -
r a u k s e n s a .

N ä m ä  v a r h a i s e t  k e h i t y s v u o d e t  o v a t  i h a n t e e l l i s t a  a i k a a  a n t a a  e n e n t y v ä s s ä  m ä ä r i n
h e n g e l l i s t ä  o p e t u s t a .

Aloitteellisuuden kanavoiminen (3–6-vuotiaat)

N ä i d e n  v u o s i e n  a i k a n a  l a p s i l l a  o n  y l e n  m ä ä r i n  t a r m o a  j a  h e  y r i t t ä v ä t  o p p i a  j a  h a l l i t a
t a i t o j a ,  j o t k a  t u o v a t  t u n t e e n  k y v y k k y y d e s t ä  j a  y h t e y d e s t ä  h e i d ä n  m a a i l m a a n s a .  La p -
s u u d e n  f a n t a s i a t  o v a t  u s e i n  l i i o i t e l t u j a ,  j a  n i i h i n  l i i t t y y  v o i m a n  j a  a g g r e s s i o n  t e e m o j a ,
j o t k a  v o i v a t  j o h t a a  s i i h e n ,  e t t ä  l a p s i s t a  t u n t u u  p a h a l t a .  El l e i  m y ö n t e i s i ä  p u r k a u t u -
m i s t e i t ä  o l e  k ä y t ö s s ä ,  l a p s i  v o i  t u n t e a  i t s e n s ä  v o i m a t t o m a k s i ,  o n n e t t o m a k s i  j a  h u o -
l e s t u n e e k s i .

N e l i v u o t i a i n a  u s e i m m a t  l a p s e t  o s a a v a t  h y p p i ä ,  s e i s o a  y h d e l l ä  j a l a l l a ,  a j a a  a p u p y ö -
r i l l ä ,  p o t k i a  p a l l o a  j a  k u l k e a  p o r t a i s s a  i l m a n  a p u a .  He  a l k a v a t  l e i k k i ä  y h d e s s ä ,  e s i t t ä ä
m o n i a  k y s y m y k s i ä  j a  l e i k k i ä  m i e l i k u v i t u s l e i k k e j ä .

Tä m ä n i k ä i s i l l ä  l a p s i l l a  o n  t a i p u m u s  k e r t o a  k u v i t e l t u j a  t a r i n o i t a  j a  j o p a  u s k o a
o m i i n  k u v i t t e l u i h i n s a .  Jo s k u s  h e  r i k k o v a t  s ä ä n t ö j ä  j a  u h m a a v a t  v a n h e m p i a a n .  He
s a a t t a v a t  l y ö d ä ,  p o t k i a ,  r i k k o a  t a v a r o i t a ,  k i r o i l l a  t a i  j u o s t a  k a r k u u n .  He  o v a t  y l e e n s ä
y l l ä t t ä v ä n  v a s t a a n o t t a v a i s i a ,  k u n  v a n h e m m a t  s e l i t t ä v ä t  s e l k e ä s t i ,  m i t ä  h e i l t ä  o d o t e -
t a a n ,  e i v ä t k ä  o l e  ä ä r i m m ä i s e n  j y r k k i ä  v a a n  a n t a v a t  l a p s i l l e e n  j o n k i n  v e r r a n  t o i m i n -
t a v a p a u t t a .

Us e i m m a t  k u u s i v u o t i a a t  o s a a v a t  a j a a  i l m a n  a p u p y ö r i ä ,  s i t o a  k e n g ä n n a u h a n s a ,
p o m p o t t a a  j a  l y ö d ä  p a l l o a  j a  l a s k e a  s a t a a n . N ä m ä  l a p s e t  o v a t  y l e e n s ä  a k t i i v i s i a  j a
i n n o k k a i t a  t o i m i m a a n . He i d ä n  t u n t e e n s a  o v a t  j o s k u s  m y r s k y i s i ä ,  j a  h e  i l m a i s e v a t
u s e i n  t ä s s ä  v a i h e e s s a  r a k k a u t t a  j a  m i e l i p a h a a  m o n i n  e r i  t a v o i n .  He i l l ä  o n  t a i p u m u s
a s e t t u a  h u o m i o n  k e s k i p i s t e e k s i ,  m u t t a  h e i l t ä  p u u t t u u  i t s e t u n t o a .  He  h a l u a v a t  s a a d a
t a h t o n s a  l ä p i .  He  v o i v a t  o l l a  e p ä k o h t e l i a i t a  j a  r i i d a n h a l u i s i a ,  k u n  h e i t ä  k ä s k e t ä ä n
t e k e m ä ä n  j o t a k i n .

Mo n e t  l a p s e t  n ä k e v ä t  t ä s s ä  k e h i t y s v a i h e e s s a  p a i n a j a i s i a .  He  e i v ä t  a i n a  o s a a  v a l i t a
k a h d e n  v a i h t o e h d o n  v ä l i l l ä ,  k o s k a  h e  h a l u a v a t  m o l e m m a t .  O m a n  t a h d o n  l ä p i  s a a -
m i n e n  o n  h e i l l e  t ä r k e ä ä .

V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  o l e m a l l a  k ä r s i v ä l l i s i ä  j a  r a k a s t a v i a  m u t t a  l u j i a  s a l l i e s -
s a a n  n ä i d e n  l a s t e n  t e s t a t a  i t s e ä ä n  s e l k e ä s t i  m ä ä r i t e l l y i s s ä  r a j o i s s a .  V a n h e m p i e n  t u l e e
a s e t t a a  s ä ä n n ö t ,  j o t k a  a n t a v a t  r a j a t  t e l e v i s i o n  k a t s e l e m i s e e n ,  k o t i t ö i h i n ,  l ä k s y j e n
t e k o o n  j a  n u k k u m a a n m e n o o n .  He i d ä n  t u l e e  p i t ä ä  k u r i a  r a k a s t a v a l l a  j a  y s t ä v ä l l i s e l l ä
t a v a l l a  k ä y t t ä e n  v a i h t o e h t o j a  j a  s e u r a u k s i a  k ä y t t ä y t y m i s o n g e l m i e n  h o i t a m i s e e n .
V a n h e m p i e n  t u l e e  v i e t t ä ä  a i k a a  l a s t e n s a  k a n s s a ,  l u k e a  h e i l l e  j a  o s o i t t a a  k i i n n o s t u s t a
h e i d ä n  t o i m i n t o i h i n s a  k o t o n a  j a  k o u l u s s a .  He i d ä n  t u l e e  j ä r j e s t ä ä  l a p s i l l e e n  a i k a a
t u t u s t u a  y m p ä r i s t ö ö n s ä ,  j u o s t a  u l k o n a  j a  l e i k k i ä  m u i d e n  k a n s s a .

Ahkeruuteen oppiminen (6–12-vuotiaat)

Tä m ä  v a i h e  a l k a a ,  k u n  l a p s i  o n  a l o i t t a n u t  k o u l u n k ä y n n i n ,  j a  j a t k u u  e s i p u b e r t e e t t i i n .
La p s i  t u n t e e  m i e l i h y v ä ä  j a  h ä n e n  i t s e l u o t t a m u k s e n s a  k e h i t t y y  h ä n e n  o p p i e s s a a n ,
s a a d e s s a a n  h y v i ä  a r v o s a n o j a  j a  k e h i t t ä e s s ä ä n  t a i t o j a .  La p s e n  s o s i a a l i n e n  k u l t t u u r i -
y m p ä r i s t ö  l a a j e n e e ,  j a  h ä n  t u n t e e  o l e v a n s a  h y v ä k s y t t y  j a  t u o t t e l i a s ,  k u n  h ä n  k y k e -
n e e  v e r t a a m a a n  i t s e ä ä n  m y ö n t e i s e s t i  m u i h i n .  K u n  m u i h i n  v e r t a a m i n e n  e i  o l e  m y ö n -
t e i s t ä ,  h ä n  t u n t e e  u s e i n  o l e v a n s a  h u o n o m p i .  Tä m ä n  v a i h e e n  s e u r a u k s e t  o v a t  m e r -
k i t t ä v i ä .  N e ,  j o i s t a  t u l e e  a h k e r i a ,  s u h t a u t u v a t  u s e i n  e l ä m ä n  h a a s t e i s i i n  m y ö n t e i s e s t i .
N e ,  j o i s t a  e i  t u l e  a h k e r i a ,  t u r v a u t u v a t  t o i s i n a a n  k ä y t t ä y t y m i s m a l l e i h i n ,  j o t k a  o v a t
h e i l l e  v a h i n g o l l i s i a .
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K a h d e k s a n v u o t i a i n a  l a p s e t  o s a a v a t  k i r j o i t t a a .  He i l l ä  o n  u s e i n  h u u m o r i n t a j u a .  He
e r o t t a v a t  o i k e a n  v ä ä r ä s t ä .  He  o v a t  y l e e n s ä  h y v i n  a k t i i v i s i a  j a  s o s i a a l i s i a  j a  h e i l l ä  o n
p a r a s  y s t ä v ä .  He  h a l u a v a t  ” m i t e l l ä  v o i m i a a n  m a a i l m a n  k a n s s a ” .

Tä m ä n i k ä i s e t  l a p s e t  n a u t t i v a t  y l e e n s ä  s i i t ä ,  e t t ä  v o i v a t  a u t t a a  k o t i t ö i s s ä ,  m i k ä
a n t a a  h e i l l e  t ä r k e y d e n  j a  s a a v u t t a m i s e n  t u n t e e n .  He  v a s t u s t a v a t  k o m e n t e l u a  m u t t a
t o t t e l e v a t  y l e e n s ä  v a n h e m p i e n  p y y n t ö j ä .

K y m m e n v u o t i a a t  o v a t  j o  v a r h a i s n u o r i a  j a  o v a t  y l e e n s ä  r a u h a l l i s i a  j a  s o p e u t u v a i s i a
j a  h e i d ä n  k a n s s a a n  o n  h e l p p o a  t u l l a  t o i m e e n .  He  o v a t  u s e i n  s o s i a a l i s i a ,  y h t e i s t y ö h a l u i -
s i a ,  a h k e r i a  j a  a v u l i a i t a  k o t o n a .  He  a r v o s t a v a t  v a n h e m p i a a n  j a  y s t ä v i e n s ä  m i e l i p i t e i t ä .
He  n a u t t i v a t  r y h m ä t o i m i n n a s t a  k i r k o s s a  j a  k o u l u s s a .

Mo n i l l a  k a k s i t o i s t a v u o t i a i l l a  t y t ö i l l ä  o n  a l k a n u t  m u r r o s i k ä .  Y l e i s e s t i  o t t a e n  n ä m ä
l a p s e t  t u l e v a t  h y v i n  t o i m e e n  m u i d e n  k a n s s a  k o t o n a  j a  k o u l u s s a ,  m u t t a  m o n e t  e l ä v ä t
t u n t e i d e n  j a  k ä y t t ä y t y m i s t a p o j e n  v u o r i s t o r a t a a  p o u k k o i l l e n  l a p s u u d e n  j a  n u o r u u d e n
v ä l i l l ä ,  o l l e n  v ä l i i n  v a s t u u n t u n t o i s i a  j a  v a s t u u t t o m i a ,  k o k e i l l e n  s ä ä n t ö j ä  j a  n i i s t ä  k i i n n i
p i t ä m i s t ä .  Ul k o n ä ö s t ä  t u l e e  t ä r k e ä .  Y s t ä v y y s s u h t e e t  v o i v a t  m u u t t u a  y h t ä k k i ä .

F y y s i s e t  m u u t o k s e t  o v a t  t ä r k e i t ä  j a  m e r k k i n ä  n ä i l l e  l a p s i l l e  s i i t ä ,  e t t ä  h e i s t ä  o n
t u l o s s a  k e h i t t y v i e n  i k ä t o v e r i e n s a  k a l t a i s i a .  K i i n n o s t u s  u l k o n ä k ö ö n  j o h t a a  j o i s s a k u i s s a
n ä i s t ä  l a p s i s t a ,  e t e n k i n  t y t ö i s s ä ,  s y ö m i s h ä i r i ö i d e n  k e h i t t y m i s e e n  ( a n o r e k s i a  t a i  b u l i -
m i a ) .  Us e i m m a t  n ä i s t ä  l a p s i s t a  k e s k i t t y v ä t  j a t k u v i i n  y s t ä v y y s s u h t e i s i i n  s a m a a  s u k u -
p u o l t a  o l e v i e n  k a n s s a .  Äk i l l i s e t  m u u t o k s e t  y s t ä v y y d e s s ä  a i h e u t t a v a t  k u i t e n k i n  m o n e s t i
l o u k a t t u j a  t u n t e i t a .

V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  y l l ä p i t ä m ä ä n  k i i n n o s t u s t a  s a a v u t u k s i i n ,  k u n
h e  k i i n n o s t u v a t  l a s t e n s a  t o i m i n n o i s t a  j a  a n t a v a t  t u n n u s t u s t a  h y v i n  t e h d y s t ä  t y ö s t ä .
V a n h e m p i e n  t u l e e  o l l a  m u k a n a  l a s t e n s a  p r o j e k t e i s s a  j a  t o i m i n n o i s s a  j a  a u t t a a  h e i t ä
o n n i s t u m a a n .  He i l l ä  t u l e e  o l l a  a i k a a  k u u n n e l l a ,  a u t t a a  l a p s i a a n  r a t k a i s e m a a n  o n g e l -
m i a  j a  o p e t t a a  h e i t ä  r a t k a i s e m a a n  r i s t i r i i t a t i l a n t e i t a .  Ai n a  k u n  o n  m a h d o l l i s t a ,  v a n -
h e m p i e n  t u l e e  m y ö s  o s a l l i s t u a  t a p a h t u m i i n ,  j o i s s a  h e i d ä n  l a p s e n s a  o v a t  m u k a n a .

V a n h e m p i e n  t u l e e  o t t a a  l a p s e n s a  m u k a a n  p e r h e e n  s ä ä n t ö j e n ,  o d o t u s t e n ,  r a j o j e n  j a
s e u r a u s t e n  l a a t i m i s e e n .  He i d ä n  t u l e e  a n t a a  l a p s i l l e e n  y h ä  e n e m m ä n  t y ö t e h t ä v i ä  j a
r a j o i t t a a  t e l e v i s i o n  k a t s e l u a .

V a n h e m p i e n  p i t ä ä  o l l a  e r i t y i s e n  t i e t o i s i a  t i e d o t u s v ä l i n e i d e n  v a i k u t u k s e s t a  l a p s i i n s a
n ä i d e n  v u o s i e n  a i k a n a .  Mu o t i -  j a  m a l l i l e h d e t  v o i v a t  a n t a a  n u o r e l l e  t y t ö l l e  v ä ä r ä n  k ä s i -
t y k s e n  k a u n e u d e s t a .  V i d e o p e l i t  v o i v a t  e d i s t ä ä  l a p s i s s a  v ä k i v a l t a i s u u t t a  j a  m o r a a l i t t o -
m u u t t a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  k e s k u s t e l l a  l a s t e n s a  k a n s s a  k ä s i t y k s i s t ä ,  j o i t a  h e  s a a v a t
t i e d o t u s v ä l i n e i s t ä ,  j a  a n t a a  o i k a i s e v i a  o p e t u k s i a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  m y ö s  t u t u s t u a  l a s -
t e n s a  y s t ä v i i n  j a  k a n n u s t a a  l a p s i a a n  k u t s u m a a n  y s t ä v i ä ä n  h e i l l e  k o t i i n .  V a n h e m p i e n
e i  p i t ä i s i  a r v o s t e l l a  l a s t e n s a  y s t ä v i ä .

N ä i d e n  v u o s i e n  a i k a n a  l a p s e t  h y v ä k s y v ä t  t o d e n n ä k ö i s e m m i n  v a n h e m p i e n s a  a v u n
k u i n  t ä t ä  v a n h e m p i n a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  p i t ä ä  o n g e l m i a  j a  h a a s t e i t a  m a h d o l l i s u u k -
s i n a  t a r j o t a  a p u a .  Ho i v a a m i n e n  o n  h y v i n  h y ö d y l l i s t ä  ( k s .  o p p i t u n t i  4 ) .  V a n h e m p i e n
t u l e e  i l m a i s t a  r a k k a u t e n s a  l a p s i a a n  k o h t a a n  u s e i n ,  k a n n u s t a a  h e i t ä  j a  k e h u a  h e i d ä n
s a a v u t u k s i a a n .  K a n n u s t a e s s a a n  l a p s i a a n  o l e m a a n  a h k e r i a  h e i d ä n  t u l e e  s u o j e l l a  n ä i t ä
k u o r m i t t a m a s t a  i t s e ä ä n  l i i k a a .  Ta v o i t t e i d e n  t u l e e  o l l a  r e a l i s t i s i a  j a  s a a v u t e t t a v i s s a ,
e i k ä  n i i d e n  p i d ä  h a i t a t a  p e r h e e n  t a v o i t t e i t a  j a  o d o t u k s i a .

V a n h e m p i e n  t u l e e  k a n n u s t a a  l a p s i a a n  h a n k k i m a a n  k o h t u u l l i n e n  m ä ä r ä  h a r r a s -
t u k s i a  j a  y s t ä v i ä  k o d i n  u l k o p u o l e l t a .  He i d ä n  t u l e e  k u n n i o i t t a a  l a s t e n s a  y k s i t y i s y y t t ä ,
j a  h e i l l ä  t u l e e  o l l a  r e a l i s t i s i a  o d o t u k s i a  s ä ä n t ö j e n  n o u d a t t a m i s e s t a .
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Itsenäisyyden ja identiteetin etsimistä (12–18-vuotiaat)

Mu r r o s i ä n  a l k a e s s a  l a s t e n  r u u m i s  m u u t t u u  n o p e a s t i .  Se k s u a a l i s e t  t u n t e e t  h e r ä ä v ä t .
N ä m ä  l a p s e t  h a l u a v a t  t u l l a  t a s a - a r v o i s i k s i  j a  r i i p p u m a t t o m i k s i  m u i s t a ,  e t e n k i n  v a n -
h e m m i s t a a n , m u t t a  s a m a l l a  h e  a r v o s t a v a t  v a k a a n  k o d i n  t u o m a a  t u r v a a  j a  l o h t u a .

N ä i d e n  v u o s i e n  a i k a n a  l a p s e t  n ä k e v ä t  i t s e n s ä  v a r t t u v a n  a i k u i s i k s i  j a  a l k a v a t  m i e t t i ä ,
k u i n k a  j a  m i s t ä  h e  l ö y t ä v ä t  p a i k k a n s a  y h t e i s k u n n a s s a .  He i d ä n  e n s i s i j a i n e n  k e h i t y s -
t e h t ä v ä n s ä  o n  m u o d o s t a a  k ä s i t y s  s i i t ä ,  k e i t ä  h e  o v a t  j a  m i k ä  o n  h e i d ä n  p a i k k a n s a
a i k u i s t e n  y h t e i s k u n n a s s a .

N e l j ä t o i s t a v u o t i a i n a  u s e i m m a t  l a p s e t  o v a t  e p ä v a r m o j a  i t s e s t ä ä n ,  r u u m i i s t a a n  j a
h y v ä k s y t t ä v y y d e s t ä ä n .  He i l l ä  o n  t a i p u m u s  o l l a  i d e a l i s t i s i a ,  i m p u l s i i v i s i a  j a  k i i h k e i t ä ,
j a  h e  h a l u a v a t  k a i k e n  n y t .  He  o v a t  u s e i n  i t s e k e s k e i s i ä ,  a i l a h t e l e v i a  j a  r i i d a n h a l u i s i a ,  j a
h e i l l ä  o n  e n e m m ä n  r i s t i r i i t o j a  v a n h e m p i e n s a  k a n s s a ,  j o i t a  h e  p i t ä v ä t  v a n h a n a i k a i s i n a .

Tä s s ä  i ä s s ä  m i l t e i  j o k a i n e n  h e i s t ä  o n  m u r r o s i ä s s ä ,  j a  j o i d e n k u i d e n  t y t t ö j e n  k o h d a l l a
s e  o n  j o  o h i .  Tä m ä n i k ä i s e t  l a p s e t  k a t s o v a t  s o s i a a l i s e s t i  h y v ä k s y t t ä v ä n  k ä y t ö k s e n
m a l l i a  i k ä t o v e r e i s t a a n .  V a i k k a  h e  u s e i n  v ä l t t e l e v ä t k i n  e s i i n t y m i s t ä  j u l k i s e s t i  v a n -
h e m p i e n s a  s e u r a s s a , s y v ä l l ä  s i s i m m ä s s ä ä n  m o n e t  y h ä  r a k a s t a v a t  v a n h e m p i a a n  j a
t u n t e v a t  y h t e e n k u u l u v u u t t a  p e r h e e s e e n s ä .

K u u s i t o i s t a v u o t i a i n a  u s e i m m a t  n u o r e t  o v a t  y l e e n s ä  r e n n o m p i a  j a  l u o n t e v a m p i a
p e r h e e n j ä s e n t e n s ä  s e u r a s s a .  He  t u n t e v a t  e n e m m ä n  v a r m u u t t a  i d e n t i t e e t i s t ä ä n  m u t t a
s e l v i t t e l e v ä t  v i e l ä  a r v o j a  j a  u s k o m u k s i a  e t s i e n  s e l k e ä m p ä ä  k ä s i t y s t ä  i t s e s t ä ä n .  He
o v a t  h e r k k i ä  s o s i a a l i s i l l e  n o r m e i l l e  j a  i k ä t o v e r i r y h m i l l e .  He  s a a t t a v a t  e d e l l e e n k i n  t e s -
t a t a  s ä ä n t ö j ä  j a  k y s e e n a l a i s t a a  a u k t o r i t e e t t e j a .

V a n h e m m a t  t u n t e v a t  j o s k u s  a s e m a n s a  u h a t u k s i ,  k u n  h e i d ä n  t e i n i - i k ä i s e n s ä  t a v o i t -
t e l e v a t  i t s e n ä i s y y t t ä .  Se n  s i j a a n  e t t ä  h e  t u n t i s i v a t  a s e m a n s a  u h a t u k s i ,  h e i d ä n  p i t ä i s i
y r i t t ä ä  o l l a  k i i t o l l i s i a  t e i n i - i k ä i s t e n s ä  h a l u s t a  i t s e n ä i s t y ä .  K o n t r o l l i s t a  t u l e e  v ä h i t e l l e n
l u o p u a  j a  a n t a a  n u o r t e n  v ä h ä n  k e r r a s s a a n  o t t a a  v a s t u u t a  e l ä m ä s t ä ä n .  Ra j o j a  j a  s e u -
r a u k s i a  v o i d a a n  e d e l l e e n  k ä y t t ä ä ,  k u n  k ä y t ö s  e i  o l e  h y v ä k s y t t ä v ä ä .

La p s i a  t u l e e  k a n n u s t a a  a j a t t e l e m a a n  i t s e .  V a n h e m p i e n  t u l e e  p y r k i ä  h y v ä k s y m ä ä n
l a s t e n s a  t a i p u m u k s e t  t u l e m a t t a  p u o l u s t u s h a l u i s i k s i  t a i  t o r j u v i k s i .  He i d ä n  t u l e e  p y s y ä
r a u h a l l i s i n a  j a  j o h d o n m u k a i s i n a ,  k u n  h e  j o u t u v a t  v a s t a k k a i n  t e i n i - i k ä i s t e n s ä  v o i m a k -
k a i d e n  t u n t e i d e n  k a n s s a .

V a n h e m p i e n  t u l e e  h u o l e h t i a  s i i t ä ,  e t t ä  o v a t  k ä y t e t t ä v i s s ä  s i l l o i n  k u n  h e i d ä n  l a p s e n s a
o v a t  h a l u k k a i t a  p u h u m a a n ,  j a  t a r j o t a  e h d o t u k s i a ,  j o t k a  a u t t a v a t  n ä i t ä  s ä ä t e l e m ä ä n  e l ä -
m ä ä n s ä .  He i d ä n  t u l e e  k i i n n i t t ä ä  h u o m i o t a  s u r u u n  j a  m a s e n n u k s e e n ,  j o t a  h e i d ä n  l a p -
s e n s a  s a a t t a v a t  k o k e a .  He i d ä n  t u l e e  k u u n n e l l a  p o n n i s t e l u j a  j a  h a a s t e i t a ,  j o i t a  h e i d ä n
l a p s e n s a  k o k e v a t .  He i d ä n  t u l e e  o p e t t a a  l a p s i l l e e n  k e i n o j a  s e l v i y t y ä  v e r t a i s p a i n e e s t a .

V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  l o u k k a a n t u a ,  j o s  h e i d ä n  l a p s e n s a  e i v ä t  h a l u a  o l l a  h e i d ä n  s e u r a s -
s a a n .  He i d ä n  t u l e e  k u i t e n k i n  o d o t t a a  m u k a u t u m i s t a  p e r h e e n  s ä ä n t ö i h i n  m u t t a  o l l a
o d o t t a m a t t a  t ä y d e l l i s y y t t ä .  He i d ä n  t u l e e  v a l i t a  t a i s t e l u t  v i i s a a s t i  j a  o t t a a  t a r v i t t a e s s a
k ä y t t ö ö n  s e u r a u k s e t .

Tä m ä n  k e h i t y s v a i h e e n  a i k a n a  e p ä v a r m o i s t a  n u o r i s t a  t u l e e  i t s e e n s ä  l u o t t a v i a  n u o r i a
a i k u i s i a ,  j o i l l a  o n  k ä s i t y s  i d e n t i t e e t i s t ä ä n ,  t a r k o i t u k s e s t a a n  j a  s i s ä i s e s t ä  s u u n n a s t a a n .
It s e l u o t t a m u s  y l e e n s ä  k e h i t t y y ,  k u n  t e i n i - i k ä i s e t  t u n t e v a t  o l e v a n s a  h y v ä k s y t t y j ä ,
k y k e n e v i ä  j a  v a l m i i t a  t u l e v a i s u u t e e n .

N u o r e t ,  j o t k a  t u n t e v a t  o l e v a n s a  k y k e n e m ä t t ö m i ä  t a i  e i v ä t  k o e  i t s e ä ä n  h y v ä k s y -
t y i k s i ,  o v a t  u s e i n  h ä m m e n t y n e i t ä  j a  e p ä v a r m o j a  i t s e s t ä ä n ,  r o o l i s t a a n  j a  a r v o s t a a n
y h t e i s k u n n a l l e .  He  n ä k e v ä t  k e n t i e s  v a n h e m p a n s a  e s t e e n ä  k a s v a v a l l e  i t s e n ä i s y y d e l l e e n .
N ä i s t ä  t e i n i - i k ä i s i s t ä  v o i  t u l l a  e p ä k u n n i o i t t a v i a ,  p e n s e i t ä ,  k a p i n a l l i s i a  j a  u h m a k k a i t a .
Jo t k u t  y r i t t ä v ä t  l ö y t ä ä  t u n t e e n  k u u l u m i s e s t a  j o h o n k i n  s a m a s t u m a l l a  k l i k k e i h i n ,  j e n -
g e i h i n  t a i  t e i n i - i k ä i s i i n  s a n k a r e i h i n .
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KEHITYSHÄIRIÖIDEN JA SOSIOEMOTIONAALISTEN
ONGELMIEN MERKKEJÄ
Se u r a a v a t  v a r o i t u s m e r k i t  v i i t t a a v a t  m a h d o l l i s e e n  k e h i t y s h ä i r i ö ö n  t a i  s o s i a a l i s i i n  t a i
e m o t i o n a a l i s i i n  o n g e l m i i n .  La p s i ,  j o l l a  o n  j o k i n  n ä i s t ä  m e r k e i s t ä  t a i  o i r e i s t a ,  v o i  t a r v i t a
a s i a a n  e r i k o i s t u n e e n  l a s t e n l ä ä k ä r i n  t a i  a m m a t t i a u t t a j a n  a p u a .

K a k s i v u o t i a a n a

• e i  o s a a  k ä v e l l ä .

• e i  o s a a  s a n o a  k a k s i s a n a i s i a  l a u s e i t a  t a i  k ä y t t ä ä  v ä h i n t ä ä n  1 5  s a n a a .

• e i  n ä y t ä  t i e t ä v ä n ,  m i t e n  k ä y t e t ä ä n  t a v a l l i s i a  e s i n e i t ä  k u t e n  k a m p a a ,  k u p p i a
t a i  l u s i k k a a .

• e i  o s a a  v e t ä ä  l e l u a ,  j o s s a  o n  p y ö r ä t .

N e l i v u o t i a a n a

• o s o i t t a a  a i e m m a n  i k ä r y h m ä n  j o n k i n  v a r o i t u s m e r k i n  t a i  o i r e e n .

• k u o l a a  j a t k u v a s t i .

• p u h u u  e p ä s e l v ä s t i .

• e i  y m m ä r r ä  y k s i n k e r t a i s i a  o h j e i t a .

• o s o i t t a a  t u s k i n  l a i n k a a n  k i i n n o s t u s t a  m u i h i n .

• e i  t a h d o  k y e t ä  i r r o t t a u t u m a a n  ä i d i s t ä .

• e i  l e i k i  m i e l i k u v i t u s l e i k k e j ä .

K u u s i v u o t i a a n a

• o s o i t t a a  a i e m m a n  i k ä r y h m ä n  j o n k i n  v a r o i t u s m e r k i n  t a i  o i r e e n .

• e i  o s a a  a j a a  a p u p y ö r i l l ä .

• e i  o s a a  h e i t t ä ä  p a l l o a  o l a n  y l i .

• i t k e e  j a  t a k e r t u u ,  k u n  v a n h e m m a t  l ä h t e v ä t .

• e i  o s o i t a  k i i n n o s t u s t a  v u o r o v a i k u t u k s e e n  t a i  l e i k k i m i s e e n  m u i d e n  l a s t e n  k a n s s a .

• e i  k y k e n e  h i l l i t s e m ä ä n  i t s e ä ä n ,  k u n  o n  v i h a i n e n  t a i  h u o l e s t u n u t .

• e i  h a l u a  p u k e u t u a ,  m e n n ä  n u k k u m a a n  t a i  k ä y d ä  v e s s a s s a .

• o n  n i i n  y l i a k t i i v i n e n ,  e t t ä  s e  h ä i r i t s e e  k o u l u t y ö t ä .

• e i  k y k e n e  t u l e m a a n  t o i m e e n  m u i d e n  l a s t e n  k a n s s a ,  e i  y s t ä v y s t y .

• k a s t e l e e  t a i  t a h r i i  v u o t e e n s a .

• o n  y l i p a i n o i n e n .

• n ä k e e  j a t k u v a s t i  p a i n a j a i s i a .

• o n  l i i a n  h y ö k k ä ä v ä  ( r i i t e l e e  t a i  t a p p e l e e ) .

• v a i k u t t a a  h y v i n  p e l o k k a a l t a .

K a h d e k s a n v u o t i a a n a

• o s o i t t a a  a i e m m a n  i k ä r y h m ä n  j o n k i n  v a r o i t u s m e r k i n  t a i  o i r e e n .

• e i  t u n n e  k e l l o n a i k o j a .

• v ä l t t e l e e  k o u l u a  t a i  m e n e s t y y  h u o n o s t i  k o u l u s s a .

• o n  u s e i n  t o t t e l e m a t o n ,  s u u l a s  j a  s o p e u t u m a t o n .

36613_130_BODY.qxd  12/30/09  10:50 AM  Page 18



19

Y M M Ä R T Ä K Ä Ä L A P S E N K E H I T Y S T Ä

Mi s s ä  i ä s s ä  t a h a n s a

• e i  k y k e n e  p u h u m a a n  o d o t e t u n  t a s o i s e s t i  ( o n  n i u k k a  s a n a v a r a s t o  t a i  t e k e e
v i r h e i t ä  a i k a m u o d o i s s a ,  e i  k y k e n e  m u i s t a m a a n  s a n o j a  t a i  m u o d o s t a m a a n
l a u s e i t a  t a i  k ä y t t ä m ä ä n  o i k e i t a  ä ä n t e i t ä ,  ä n k y t t ä ä ) .

• e i  k y k e n e  h u o l e h t i m a a n  i t s e s t ä ä n  o d o t e t u n  t a s o i s e s t i .

• e i  k y k e n e  m u o d o s t a m a a n  s u h t e i t a  m u i h i n  ( k a t s e k o n t a k t i ,  i l m e e t  j a  y h t e i n e n
k i i n n o s t u s ,  j o t k a  k u u l u v a t  i h m i s s u h t e i s i i n ,  p u u t t u v a t ) .

• e i  n ä y t ä  m e n e s t y v ä n  k o u l u s s a .

• o n  k y k e n e m ä t ö n  t o i m i m a a n  t a i  o l e m a a n  m u k a n a  v a p a a - a j a n  t o i m i n n o i s s a
o d o t e t u n  t a s o i s e s t i .

• o n  h u o n o  p i t ä m ä ä n  h u o l t a  t e r v e y d e s t ä ä n  j a  t u r v a l l i s u u d e s t a a n .

• e i  k y k e n e  l u k e m a a n ,  k i r j o i t t a m a a n  e i k ä  l a s k e m a a n  o d o t e t u n  t a s o i s e s t i .

• e i  k y k e n e  k ä v e l e m ä ä n ,  r y ö m i m ä ä n ,  i s t u m a a n ,  h e i t t ä m ä ä n ,  o t t a m a a n  k i i n n i
t a i  j u o k s e m a a n  o d o t e t u n  t a s o i s e s t i .

• o n  v a i k e u k s i a  k e s k i t t y ä ,  e i  n ä y t ä  k u u n t e l e v a n ,  e i  n o u d a t a  o h j e i t a ,  o n  v a i k e u k s i a
a l o i t t a a  t a i  h ä i r i i n t y y  t a i  u n o h t a a  h e l p o s t i .

• v ä ä n t e l e h t i i ,  k i e m u r t e l e e ,  l ä h t e e  p a i k a l t a a n  k o u l u s s a ,  j u o k s e e  t a i  k i i p e i l e e  y l e n
m ä ä r i n ,  p u h u u  j a t k u v a s t i ,  e i  o d o t a  v u o r o a a n  v a s t a t a ,  k e s k e y t t ä ä  t a i  h ä i r i t s e e .

• m e n e t t ä ä  m a l t t i n s a  t a i  r i i t e l e e ,  u h m a a  a i k u i s t e n  p y y n t ö j ä .

• o n  u s e i n  v i h a i n e n  j a  k a t k e r a ,  s y y t t ä ä  m u i t a  o m i s t a  v i r h e i s t ä ä n .

• k i u s a a ,  u h k a i l e e  m u i t a  t a i  j o u t u u  t a p p e l u i h i n .

• h ä v i t t ä ä  o m a i s u u t t a ,  v a r a s t a a  t a i  r i k k o o  s ä ä n t ö j ä .

• o n  j u l m a  e l ä i m i l l e  j a  i h m i s i l l e .

• p a k o t t a a  m u i t a  s e k s u a a l i s e e n  t o i m i n t a a n .

• e i  s y ö  k u n n o l l a  e i k ä  s a a  l i s ä ä  p a i n o a  t a i  l a i h t u u  m e r k i t t ä v ä s t i .

• s a a  l i h a s t e n  n y k i m i s k o h t a u k s i a  ( ä k i l l i s i ä ,  n o p e i t a ,  t o i s t u v i a  l i i k k e i t ä  t a i  ä ä n -
n ä h t e l y j ä ) .

• o n  h u o l i s s a a n  t a i  a h d i s t u u ,  k u n  j o u t u u  t a i  o d o t t a a  j o u t u v a n s a  e r o o n  k o d i s t a
t a i  v a n h e m m i s t a .

• o n  m a s e n t u n u t  ( o i r e i t a  o v a t  s u r u m i e l i s y y s  t a i  a l a k u l o i s u u s ,  k y k e n e m ä t t ö -
m y y s  t u n t e a  m i e l i h y v ä ä  t o i m i n n a s t a ,  s y r j ä ä n  v e t ä y t y m i n e n ,  s y y l l i s y y d e n  j a
a r v o t t o m u u d e n  t u n n e ,  u n e l i a i s u u s ,  a j a t t e l u -  j a  k e s k i t t y m i s v a i k e u d e t ,  v o i m a t -
t o m u u s ,  i t s e t u h o i s e t  a j a t u k s e t  j a  t u n t e e t ) .

• o n  a h d i s t u n u t  ( v a i k u t t a a  k i r e ä l t ä ,  j ä n n i t t y n e e l t ä ,  p e l o k k a a l t a ,  h ä t ä ä n t y n e e l t ä ,
k a u h i s t u n e e l t a ,  n ä y t t ä ä  a i s t i v a n  v ä i s t ä m ä t t ö m ä n  t u h o n ,  o n  h e n g ä s t y n y t  t a i
k o k e e  r i n t a k i p u j a ) .

REALISTISIA ODOTUKSIA
En s i m m ä i n e n  p r e s i d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i  o v a t  o p e t t a n e e t :
” K u o l e v a i s u u t t a  e d e l t ä v ä s s ä  m a a i l m a s s a  h e n k i p o j a t  j a  - t y t t ä r e t  – –  h y v ä k s y i v ä t
[ Ju m a l a n  s u u n n i t e l m a n ] ,  j o n k a  m u k a a n  Hä n e n  l a p s e n s a  v o i v a t  s a a d a  f y y s i s e n  r u u -
m i i n  j a  s a a d a  m a a n p ä ä l l i s t ä  k o k e m u s t a  e d i s t y ä k s e e n  k o h t i  t ä y d e l l i s y y t t ä  j a  t o t e u t -
t a a k s e e n  l o p u l t a  j u m a l a l l i s e n  p ä ä m ä ä r ä n s ä  i a n k a i k k i s e n  e l ä m ä n  p e r i l l i s i n ä . ” 5 Us e i m -
m i l l e  i h m i s i l l e  t ä m ä  e d i s t y m i n e n  s i s ä l t ä ä  v a r h a i s l a p s u u d e n ,  l a p s u u d e n ,  n u o r u u d e n  j a
a i k u i s u u d e n  v a i h e e t .  V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  s e l v i y t y m ä ä n  n ä i s t ä  v a i -
h e i s t a  v a l m i s t a m a l l a  h e i t ä  e l ä m ä n  h a a s t e i s i i n .  Re a l i s t i s t e n  o d o t u s t e n  j a  v a i h e i t t a i s e n
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e t e n e m i s e n  t u l e e  o l l a  h e i d ä n  o h j a a v i n a  p e r i a a t t e i n a a n  t ä s s ä  p r o s e s s i s s a .  V a n h e m p i e n
t u l e e  o p p i a  t u n t e m a a n  l a p s e n s a  j a  a r v o s t a a  h e i t ä  a i n u t l a a t u i s i n a  y k s i l ö i n ä .  Te h d e s -
s ä ä n  n i i n  h e  o s o i t t a v a t  l a p s i l l e e n  r a k k a u t t a ,  j o t a  t a i v a a l l i n e n  Is ä  o s o i t t a a  m e i t ä  k a i k -
k i a  k o h t a a n .

Suhtautuminen käytökseen

V a n h e m m a t ,  j o t k a  a r v o s t a v a t  l a p s i a a n  j a  o p e t t e l e v a t  t u n t e m a a n  h e i d ä t  y k s i l ö i n ä ,
s u h t a u t u v a t  t o d e n n ä k ö i s e m m i n  s o p i v a l l a  t a v a l l a  l a s t e n s a  k ä y t ö k s e e n .  He  o v a t  k y k e -
n e v ä m p i ä  o p e t t a m a a n  l a p s i l l e e n  o i k e i t a  p e r i a a t t e i t a .

La p s e t  t e k e v ä t  u s e i n  s e l l a i s t a ,  m i s t ä  v a n h e m m a t  e i v ä t  k e n t i e s  p i d ä ,  k u t e n  i m e v ä t
p e u k a l o a ,  k i i p e i l e v ä t  t a i  l i i o i t t e l e v a t .  Se l l a i n e n  k ä y t ö s  l i i t t y y  t o i s i n a a n  k e h i t y s v a i h e e -
s e e n  j a  j ä ä  p o i s  l a s t e n  k y p s y e s s ä .  Ti e t ä e s s ä ä n ,  e t t ä  l a p s e t  k a s v a v a t  j a  k e h i t t y v ä t ,  v a n -
h e m m a t  e i v ä t  t u n n e  n i i n  s u u r t a  s y y l l i s y y t t ä  j a  h u o l t a ,  k u n  t ä l l a i s t a  k ä y t ö s t ä  e s i i n -
t y y .  V a n h e m m a t  k y k e n e v ä t  k e n t i e s  m y ö s  k ä s i t t e l e m ä ä n  s i t ä  t e h o k k a a m m i n .

Jo s k u s  v a n h e m m a t  v a h v i s t a v a t  e p ä t o i v o t t u a  k ä y t t ä y t y m i s t ä  r a n k a i s e m a l l a ,  p i l k -
k a a m a l l a  t a i  s ä t t i m ä l l ä  l a s t a .  Se l l a i n e n  v o i m a k a s  t u n n e r e a k t i o  k i i n n i t t ä ä  k o h t u u t t o -
m a s t i  h u o m i o t a  k ä y t ö k s e e n  j a  h e r ä t t ä ä  j o s k u s  l a p s e s s a  s u r u a ,  u h m a a  t a i  k o h t u u -
t o n t a  u t e l i a i s u u t t a  k ä y t ö s t ä  k o h t a a n .  Es i m e r k i k s i  l i i o i t e l t u  s u h t a u t u m i n e n  p e u k a l o n
i m e m i s e e n  s a a  j o s k u s  l a p s e n  t a k e r t u m a a n  i m e m i s e e n .  Mu t t a  j o s  v a n h e m m a t  s u h -
t a u t u v a t  s i i h e n  r e n n o s t i  t a i  j o p a  j ä t t ä v ä t  s e n  h u o m i o t t a ,  l a p s i  t o d e n n ä k ö i s e m m i n
l u o p u u  i m e m i s e s t ä ,  k u n  s i i t ä  e i  o l e  m i t ä ä n  h y ö t y ä .

Ik ä k a u t e e n  s o p i v a n  k ä y t t ä y t y m i s e n  l i i a l l i n e n  k o r o s t a m i n e n  v o i  m y ö s  v a h v i s t a a
s i t ä  k o h t u u t t o m a s t i  r o h k a i s t e n  l a s t a  t o i s t a m a a n  k ä y t t ä y t y m i s t ä  y l e n  m ä ä r i n ,  j o p a
v a a r a l l i s e l l a  t a v a l l a .  Es i m e r k i k s i  v a n h e m m a t ,  j o t k a  t e k e v ä t  s u u r e n  n u m e r o n  p i k k u -
l a p s e n  y r i t y k s i s t ä  k i i p e i l l ä  ( ” h ä n  o n  n i i n  s u l o i n e n ,  k u n  h ä n  t e k e e  n o i n ” ) ,  v o i v a t  r o h -
k a i s t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä ,  j o k a  v o i  o l l a  l a p s e l l e  v a a r a l l i s t a .

Te i n i - i k ä i s e t  v e t ä y t y v ä t  u s e i n  p e r h e e n  t o i m i n n a s t a  j a  a r v o s t e l e v a t  v a n h e m p i a a n .
V a n h e m m a t ,  j o t k a  o t t a v a t  s e n  h e n k i l ö k o h t a i s e s t i  t a i  t u n t e v a t  i t s e n s ä  t o r j u t u i k s i  j a
y r i t t ä v ä t  k o n t r o l l o i d a ,  v o i v a t  y l l y t t ä ä  l a p s e n  k a p i n o i m a a n  e s t ä e n  s i t e n  h ä n e n  k e h i t -
t y m i s e n s ä  t ä m ä n  v a i h e e n  l ä p i .  Mu t t a  k u n  v a n h e m m a t  p i t ä v ä t  l a p s e n  k ä y t t ä y t y -
m i s t ä  i k ä k a u t e e n  k u u l u v a n a  h u o l e s t u m a t t a  l i i k a a ,  h e  a u t t a v a t  l a s t a  s i i r t y m ä ä n  t ä s t ä
n u o r u u s v a i h e e s t a  e t e e n p ä i n .  Y l e i s e s t i  o t t a e n  l a p s e t  a l k a v a t  h y v ä k s y ä  v a n h e m p a n s a
p a r e m m i n  l ä h e s t y e s s ä ä n  a i k u i s u u t t a .

Oppikaa tuntemaan jokainen lapsenne

Pa r a s  t a p a ,  j o l l a  v a n h e m m a t  o p p i v a t  t u n t e m a a n  l a p s e n s a  –  s e n ,  m i s t ä  n ä m ä  p i t ä v ä t  j a
m i s t ä  e i v ä t ,  h e i d ä n  t o i v e e n s a  j a  p e l k o n s a  –  o n  v i e t t ä ä  a i k a a  l a s t e n s a  k a n s s a .  Pe r h e  v o i  o l l a
y h d e s s ä  j o k a  p ä i v ä  p e r h e r u k o u k s e s s a  j a  t u t k i e s s a a n  p y h i ä  k i r j o i t u k s i a .  He  v o i v a t  t e h d ä
t y ö t ä  y h d e s s ä  j a  k ä y d ä  m u t k a t t o m i a ,  m i e l l y t t ä v i ä  k e s k u s t e l u j a .  V a n h e m m a t  v o i v a t

O P P I M I S T O I M I N T A :  
M U U T T A K A A  E P Ä R E A L I S T I S I A  O D O T U K S I A
Pyydä vanhempia tämän oppitunnin tietoja käyttäen keskustelemaan toistensa tai jon-
kun muun vanhemman kanssa siitä, kuinka heidän odotuksensa sopivat heidän las-
tensa nykyiseen kehitystasoon. Pyydä heitä kirjoittamaan muistiin kaikki sellaiset odo-
tuksensa, jotka saattavat aiheuttaa ongelmia. Pyydä heitä keskustelemaan siitä, kuinka
he voivat suhtautua lapsiinsa tavoilla, jotka ovat kehityksellisesti sopivampia. Pyydä
heitä kirjoittamaan muistiin muutokset, joita he tulevat tekemään. Pyydä heitä ottamaan
muutoksensa käyttöön tulevalla viikolla ja kertomaan kokemuksistaan seuraavassa ryh-
mätapaamisessa.
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o t t a a  l a p s e t  m u k a a n  y h t e i s e e n  t o i m i n t a a n  k u t e n  l ä h t e ä  p u i s t o o n ,  r a k e n t a a  m a j a n  p u u -
h u n ,  l ä h t e ä  a j e l u l l e  t a i  p a t i k o i m a a n ,  p e r u s t a a  k a s v i m a a n  j a  h o i t a a  s i t ä  j a  l e i k k i ä  t a i
p e l a t a  y h d e s s ä .  Us e i n  n e  t o i m i n n a t ,  j o i s t a  p i d e t ä ä n  e n i t e n ,  o v a t  n i i t ä ,  j o t k a  m a k s a v a t
v ä h i t e n .

V a n h e m p i e n  t u l e e  v i e t t ä ä  a i k a a  k a h d e n  k e s k e n  k u n k i n  l a p s e n  k a n s s a  j a  a n t a a  l a p -
s e n  u s e i n  v a l i t a ,  m i t ä  h e  t e k e v ä t  y h d e s s ä .  N o i s s a  t i l a n t e i s s a  k ä y t ä v i e n  k e s k u s t e l u j e n
t u l e e  y l e e n s ä  k e s k i t t y ä  s i i h e n ,  m i s t ä  l a p s i  o n  k i i n n o s t u n u t .
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Birth to Age Two,  1 9 9 3 ,  s .  5 3 6 .

4 . O s a  t ä m ä n  o s i o n  t i e d o i s t a  o n  m u k a i l t u  j u l k a i s u i s t a  Er i k  H.  Er i k s o n ,  Lapsuus ja yhteiskunta,  1 9 8 2 ,
s . 2 3 9 – 2 5 7 ;  F r a n c e s  L.  Il g  j a  m u u t ,  Child Behavior,  1 9 8 1 ,  s .  1 2 – 4 6 ;  Lo u i s e  B a t e s  Am e s  j a  m u u t ,  Your
Ten-to-Fourteen-Year-Old,  1 9 8 8 ,  s .  2 1 – 1 8 0 ,  3 1 8 – 3 2 3 .

5 . ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 4 ,  s .  4 9 .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
S U U N N I T E L K A A  Y H T E I S T Ä  T O I M I N T A A
Pyydä vanhempia ideoimaan tervehenkisiä toimintoja, joita he voisivat toteuttaa per-
heenä tai yksittäisten perheenjäsenten kanssa. Pyydä heitä kirjoittamaan muistiin kaikki
mieleen tulevat ideat ja tekemään luettelostaan mahdollisimman pitkä. Kehota heitä pyy-
tämään ehdotuksia perheenjäseniltä perheillassa tai jonakin muuna sopivana aikana.
Haasta heidät valitsemaan tästä luettelosta yksi tai kaksi toimintaa tehtäväksi joka viikko
seuraavan kuukauden ajan.
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SANOILLA JA KÄYTÖKSELLÄ ON VOIMA LOUKATA TAI
AUTTAA, AIHEUTTAA TUSKAA JA KÄRSIMYSTÄ TAI

LIEVITTÄÄ KIPEITÄ TUNTEITA, HERÄTTÄÄ EPÄILYKSIÄ
JA PELKOA TAI JUURRUTTAA USKOA JA ROHKEUTTA.
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OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n  h y v i e n  k o m m u n i k o i n t i t a p o j e n  a r v o  j a  h u o n o n  k o m m u n i k o i n n i n
v a i k u t u s

• h u o m a a m a a n  h a i t a l l i s i a  t a p o j a  k o m m u n i k o i d a  l a s t e n s a  k a n s s a  j a  l o p e t t a m a a n  n e

• o p p i m a a n  k o m m u n i k o i n t i t a i t o j a  j a  - t a p o j a ,  j o t k a  v a h v i s t a v a t  p e r h e s u h t e i t a .

HYVÄN KOMMUNIKOINNIN TÄRKEYS
K o m m u n i k o i n t i  k a t t a a  j o k a i s e n  a j a t u k s e n ,  t u n t e e n ,  t e o n  t a i  h a l u n ,  j o k a  v a n h e m p i e n
j a  l a s t e n  v ä l i l l ä  v ä l i t t y y  s a n o i n  t a i  i l m a n  s a n o j a .  O n  m a h d o t o n t a  o l l a  k o m m u n i k o i -
m a t t a .  K u t e n  p r e s i d e n t t i  Sp e n c e r  W .  K i m b a l l  o n  h u o m a u t t a n u t :  ” Il m e e m m e ,  ä ä n e n -
s ä v y m m e ,  e l e e m m e ,  a j a t u k s e m m e  p a l j a s t a v a t  m e i d ä t . ” 1 Te k o m m e  j a  s a n a m m e  v i e s -
t i t t ä v ä t ,  k e i t ä  m e  o l e m m e ,  m i t ä  a j a t t e l e m m e  a s i o i s t a  j a  m i t ä  m e i s t ä  o n  t u l l u t .  Jo p a
k i e l t ä y t y m i n e n  p u h u m a s t a  l ä h e t t ä ä  m u i l l e  v i e s t i n ,  v a i k k a  v i e s t i  s a a t e t a a n  y m m ä r t ä ä
t a i  o l l a  y m m ä r t ä m ä t t ä  o i k e i n .

Hu o n o  k o m m u n i k o i n t i  o n  p e r h e o n g e l m i e n  o i r e  j a  s y y .  V i h a i s e t ,  t u r h a u t u n e e t  v a n -
h e m m a t  j a  l a p s e t  k o m m u n i k o i v a t  u s e i n  h a i t a l l i s i n  t a v o i n ,  k o s k a  h e  e i v ä t  o l e  k o v i n
h a l u k k a i t a  k u u n t e l e m a a n  v a a n  o v a t  t a i p u v a i s e m p i a  s a n o m a a n  j o t a k i n  h a l v e n t a v a a  t a i
l o u k k a a v a a .  Ja  k u n  v a n h e m m a t  t a i  l a p s e t  v a s t a a n o t t a v a t  h a l v e n t a v i a ,  l o u k k a a v i a  v i e s -
t e j ä ,  h e  u s e i n  r e a g o i v a t  n i i h i n  s o p i m a t t o m i n  s a n o i n  j a  t e o i n .  Hy v ä  k o m m u n i k o i n t i  o n
t o i s i n a a n  m a h d o l l i s t a  v a s t a  s i t t e n  k u n  a s e n n e  e l ä m ä ä n ,  i t s e e n  j a  m u i h i n  m u u t t u u .

V a n h e m m a t  v o i v a t  p ä ä s t ä  e r o o n  h a i t a l l i s e s t a  k o m m u n i k o i n t i k i e r t e e s t ä  m u u t t a m a l l a
k u u n t e l e m i s -  j a  r e a g o i m i s t a p a a n s a  j a  l u o d a  s i t e n  p a r a n t a v a n  i l m a p i i r i n ,  j o k a  v o i  j o h t a a
s y d ä m e n  m u u t o k s e e n  h e i d ä n  p o j i s s a a n  j a  t y t t ä r i s s ä ä n .

HAITALLISIA TAPOJA
Y l e i s i ä  k o m m u n i k o i n t i t a p o j a ,  j o t k a  k a r k o t t a v a t  l a p s i a ,  o v a t

• s a a r n a a m i n e n ,  m o r a l i s o i n t i ,  l ä k s y t t ä m i n e n ,  k u u l u s t e l e m i n e n

” O l e n h a n  s a n o n u t  t u h a t  k e r t a a .  Ei k ö  k a l l o o s i  m a h d u ,  e t t ä … ”

” Sa i s i t  h ä v e t ä .  K a t s o  n y t ,  m i t ä  o l e t  t e h n y t . ”

” Mi k s i  i h m e e s s ä  s i n ä  t u o n  t e i t ? ”

• v ä h ä t t e l y ,  t y y n n y t t e l y ,  t y h j i e n  l u p a u s t e n  a n t a m i n e n

” Ra u h o i t u .  Ei  o l e  m i t ä ä n  s y y t ä  h e r m o s t u a . ”

” Ih a n  m i t e n  v a a n ,  k u n h a n  o l e t  t y y t y v ä i n e n . ”

” K y l l ä  s e  s i i t ä .  Mo n e t  o v a t  k o k e n e e t  p a h e m p a a k i n . ”
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• a r v o s t e l e m i n e n ,  t u o m i t s e m i n e n ,  u h k a a m i n e n

” Si n u n  o n g e l m a s i  o n … ”

” Ei  s i n u s t a  o l e  i k i n ä  m i h i n k ä ä n . ”

” Jo s  t e e t  s e n  v i e l ä  k e r r a n ,  s a a t  o i k e i n  k u n n o n  s e l k ä s a u n a n . ”

• s y y t t e l e m i n e n ,  m o i t t i m i n e n ,  i v a a m i n e n

” Se  o l i  k o k o n a a n  s i n u n  s y y t ä s i . ”

” O l e t  n i i n  ä r s y t t ä v ä . ”

” En  k e s t ä  s i t ä ,  e t t ä  i n i s e t  t u o l l a  t a v a l l a . ”

• o m i s t a  t u n t e i s t a  p u h u m i n e n ,  k u n  l a p s e n  p i t ä ä  s a a d a  k e r t o a  o m i s t a  t u n t e i s t a a n .

” Ti e d ä n  t ä s m ä l l e e n ,  m i l t ä  s i n u s t a  t u n t u u .  K u n  m i n ä  o l i n  s i n u n  i ä s s ä s i ,  m i n ä … ”

Kristuksen kaltainen kommunikointi

V a n h e m m a t ,  j o t k a  k o m m u n i k o i v a t  K r i s t u k s e n  k a l t a i s e l l a  t a v a l l a ,  v o i v a t  h e l p o m m i n
t ä y t t ä ä  p y h ä n  v e l v o l l i s u u t e n s a  ” k a s v a t t a a  l a p s e n s a  r a k k a u d e s s a  j a  v a n h u r s k a u -
d e s s a ”  j a  ” o p e t t a a  h e i t ä  r a k a s t a m a a n  j a  p a l v e l e m a a n  t o i s i a a n ,  n o u d a t t a m a a n  Ju m a -
l a n  k ä s k y j ä  j a  o l e m a a n  l a i n k u u l i a i s i a  k a n s a l a i s i a ” 2 .

So v e l i a i t a  a r v o j a  j a  u s k o n k ä s i t y k s i ä  t u s k i n  v ä l i t e t ä ä n  l a p s i l l e  i l m a n  r a k a s t a v a a ,
h i e n o t u n t e i s t a  t i e t o j e n  v a i h t o a .  La s t e n  h a l u k k u u s  k u u n n e l l a  j a  p u h u a  r i i p p u u  u s e i n
k o m m u n i k o i n n i n  i l m a p i i r i s t ä ,  j o n k a  v a n h e m m a t  l u o v a t  k o t i i n .

V a p a h t a j a n a  j a  Lu n a s t a j a n a  Je e s u s  K r i s t u s  o n  e s i m e r k k i m m e :  ” Mi n ä  o l e n  t i e ,  t o t u u s
j a  e l ä m ä .  Ei  k u k a a n  p ä ä s e  Is ä n  l u o  m u u t e n  k u i n  m i n u n  k a u t t a n i . ”  ( Jo h .  1 4 : 6 . )  Ai n o a n a
m a a n  p ä ä l l ä  e l ä n e e n ä  t ä y d e l l i s e n ä  o l e n t o n a  Hä n  o n  a n t a n u t  p a r h a a n  e s i m e r k i n  s i i t ä ,
m i l l a i s i a  i h m i s t e n  p i t ä i s i  o l l a  j a  k u i n k a  h e i d ä n  p i t ä i s i  k o m m u n i k o i d a  t o i s t e n s a  k a n s s a .

Py h i s t ä  k i r j o i t u k s i s t a  i l m e n e e ,  e t t ä  Je e s u s  o l i

• hidas tuomitsemaan k u t e n  a v i o r i k o k s e s t a  t a v a t u n  n a i s e n  t a p a u k s e s s a  ( k s . Jo h .
8 : 3 – 1 1 )

O P P I M I S T O I M I N T A :  
L O P E T T A K A A  H A I T A L L I S E T  K O M M U N I K O I N T I T A V A T
Pyydä vanhempia pohtimaan, kuinka seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat soveltuvat
heihin:

• ”Se, mikä tulee suusta ulos, on lähtöisin sydämestä” (Matt. 15:18) – kysy vanhem-
milta, millaiset ajatukset, asenteet ja toiveet vaikuttavat siihen, miten he kommuni-
koivat perheenjäsenten kanssa.

• ”Täydellinen on se, joka ei hairahdu puheissaan: hän kykenee hallitsemaan koko
ruumiinsa” (Jaak. 3:2) – pyydä vanhempia pohtimaan, kuinka hyvin he hallitsevat
tunteensa välttääkseen loukkaamasta etenkin silloin kun heidän lapsensa tekevät
sellaista, mikä on heistä loukkaavaa.

Pyydä luokan jäseniä kirjoittamaan muistiin sopimattomia kommunikointitapoja, joita
he ovat käyttäneet. Tämän luettelon avulla he muistavat olla toistamatta niitä. Opeta
heille, että ensimmäinen vaihe kommunikoinnin parantamisessa on huomata, mitä he
ovat tehneet väärin, ja lakata sitten sanomasta ja tekemästä sitä, mikä on haitallista.
Kannusta heitä olemaan sinnikkäitä tämän muutoksen tekemisessä, vaikka heidän lap-
sensa käyttäytyisivät edelleen huonosti.
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• anteeksiantavainen k u t e n  p y y t ä e s s ä ä n  Is ä ä  a n t a m a a n  a n t e e k s i  r i s t i i n n a u l i t -
s i j o i l l e e n  ( k s .  Lu u k .  2 3 : 3 3 – 3 4 )

• myötätuntoinen k u t e n  i t k i e s s ä ä n  Ma r i a n  j a  Ma r t a n  k a n s s a  La s a r u k s e n  k u o -
l e m a a  ( k s .  Jo h .  1 1 : 3 3 – 3 6 )

• huomaavainen perhettään kohtaan k u t e n  h u o l e h t i e s s a a n  ä i t i n s ä  e l ä t t ä m i -
s e s t ä  o l l e s s a a n  r i s t i l l ä  ( k s .  Jo h .  1 9 : 2 5 – 2 7 )

• aulis vastaamaan pahaan hyvällä k u t e n  p a r a n t a e s s a a n  y h d e n  v a n g i t s i j a n s a
k o r v a n  ( k s .  Lu u k .  2 2 : 5 0 – 5 1 )

• rakastava lapsia kohtaan k u t e n  s i u n a t e s s a a n  h e i t ä  ( k s .  Ma t t .  1 9 : 1 4 – 1 5 ;  3 . N e f i
1 7 : 2 1 – 2 4 )

• kiitollinen k u t e n  k i i t t ä e s s ä ä n  n a i s t a ,  j o k a  v o i t e l i  Hä n t ä  ö l j y l l ä  ( k s .  Lu u k .  7 : 4 4 – 4 8 )

• innokas palvelemaan k u t e n  p e s t e s s ä ä n  o p e t u s l a s t e n s a  j a l a t  o p e t t a e n  h e i t ä
p a l v e l e m a a n  m u i t a  ( k s .  Jo h .  1 3 : 4 – 1 7 )

• halukas uhrautumaan k u t e n  s o v i t t a e s s a a n  m a a i l m a n  s y n n i t  ( k s .  Ma t t .
2 6 : 3 5 – 4 5 ) .

Te h o k a s  k o m m u n i k o i n t i  o n  l u o n n o l l i s t a  s e u r a u s t a  s i i t ä ,  e t t ä  i h m i s e t  s a a v a t  K r i s -
t u k s e n  k a l t a i s i a  o m i n a i s u u k s i a  k u t e n  u s k o a ,  t o i v o a ,  r a k k a u t t a ,  k a t s e e n  k i i n n i t t ä m i s t ä
Ju m a l a n  k u n n i a a n ,  h y v e e l l i s y y t t ä ,  t i e t o a ,  k o h t u u l l i s u u t t a ,  k ä r s i v ä l l i s y y t t ä ,  v e l j e l l i s t ä
y s t ä v ä l l i s y y t t ä ,  j u m a l i s u u t t a ,  n ö y r y y t t ä  j a  u u t t e r u u t t a  ( k s .  O L 4 : 5 – 6 ) .  Pr e s i d e n t t i
D a v i d  O .  Mc K a y  o n  o p e t t a n u t :  ” K u k a a n  e i  v o i  v i l p i t t ö m ä s t i  p ä ä t t ä ä  n o u d a t t a a  Je e s u s
N a s a r e t i l a i s e n  o p e t u k s i a  j o k a p ä i v ä i s e s s ä  e l ä m ä s s ä ä n  t u n t e m a t t a  m u u t o s t a  o m a s s a
l u o n t e e s s a a n .  Te r m i l l ä  ’ u u d e s t i s y n t y m i n e n ’  o n  s y v ä l l i s e m p i  m e r k i t y s  k u i n  m i t ä
m o n e t  s i i h e n  y h d i s t ä v ä t . ” 3 K u n  v a n h e m m a t  n o u d a t t a v a t  K r i s t u k s e n  o p e t u k s i a ,  h e
p ä ä s e v ä t  e r o o n  t e h o t t o m i s t a  j a  h a i t a l l i s i s t a  k o m m u n i k o i n t i t a v o i s t a .  Ha n k k i e s s a a n
j u m a l a l l i s i a  o m i n a i s u u k s i a  h e  k y k e n e v ä t  h a l l i t s e m a a n  o m i a  t u n t e i t a a n  p a r e m m i n  j a
r e a g o i m a a n  p a r e m m i n  m u i d e n  k ä y t ö k s e e n .  He  o v a t  a l t t i i m p i a  r e a g o i m a a n  s o p i v a l l a
t a v a l l a ,  k u n  l a p s e t  o v a t  e p ä k o h t e l i a i t a  j a  t o t t e l e m a t t o m i a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
A R V I O I K A A  O M A N  K O M M U N I K O I N T I N N E  L A A D U K K U U T T A
Pyydä luokan jäseniä pohtimaan, kuinka he vastaisivat seuraaviin kysymyksiin (paljas-
tamatta vastauksiaan luokalle):

• Uskovatko lapsesi, että olet kiinnostunut siitä, mitä he sanovat?

• Oletko kiinnostunut heidän toimistaan, tavoitteistaan ja saavutuksistaan?

• Tuntevatko he voivansa puhua kanssasi henkilökohtaisista ongelmistaan ja tarpeistaan?

• Voivatko he kysyä sinulta aroista asioista saamatta osakseen arvostelua tai torumista?

Jos he vastasivat kaikkiin kysymyksiin myönteisesti, heidän lapsensa luultavasti kuuntele-
vat ja omaksuvat heidän opettamansa vanhurskaat arvot ja uskonkäsitykset. Ehdota, että
vanhemmat keskustelevat vastauksistaan kotona saadakseen selville, ovatko heidän puo-
lisonsa tai lapsensa samaa mieltä heidän vastauksistaan.

Sitoumuksen tekeminen lisää yleensä ihmisen motivaatiota toteuttaa suunnitelma. Pyydä
vanhempia kirjoittamaan muistiin yksi tai kaksi asiaa, joita he rupeavat tekemään toisin
noudattaakseen Vapahtajan esimerkkiä kommunikoinnissaan lastensa kanssa. Suosittele,
että he kertovat puolisolleen ja lapsilleen, mitä he aikovat tehdä.
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PAREMPAA KOMMUNIKOINTIA
K o m m u n i k o i n t i o n g e l m a t  k e h i t t y v ä t  a j a n  m i t t a a n .  Se n  r a t k a i s e m i n e n ,  m i l l o i n  o n g e l -
m a t  a l k o i v a t  t a i  k u k a  n e  a l o i t t i ,  o n  u s e i n  v a i k e a a ,  j a  s y y t t e l e m i s e s t ä  o n  u s e i n  e n e m m ä n
h a i t t a a  k u i n  h y ö t y ä .  Sy y t t e l e m i s e n  s i j a a n  v a n h e m p i e n  t u l e e  k e s k i t t y ä  p a r a n t a m a a n
k o m m u n i k o i n t i t a i t o j a a n .

Tä s s ä  o p p i a i h e e s s a  o p e t e t u t  k o m m u n i k o i n n i n  p e r i a a t t e e t  j a  t a i d o t  o v a t  e r i t y i s e n  h y ö -
d y l l i s i ä  s i l l o i n  k u n  l a p s e t  o v a t  p o i s s a  t o l a l t a a n  j a  h e i l l e  v o i  o l l a  a p u a  s i i t ä ,  e t t ä  h e  p u h u -
v a t  j o n k u n  k a n s s a .  Ps y k o l o g i  Jo h n  G o t t m a n  o n  o s o i t t a n u t ,  e t t ä  v a n h e m m i l l a ,  j o t k a  o v a t
s o p i v a l l a  t a v a l l a  v u o r o v a i k u t u k s e s s a  l a s t e n s a  k a n s s a  v a i k e i n a  h e t k i n ä ,  o n  e l ä m ä ä  m u u t -
t a v a  v a i k u t u s  h e i d ä n  a u t t a e s s a a n  l a p s i a a n  o p p i m a a n  s ä ä t e l e m ä ä n  t u n t e i t a a n  p a r e m m i n
j a  h o i t a m a a n  i h m i s s u h t e i t a a n  m u i d e n  k a n s s a . 4 V a n h e m m a t  v o i v a t  o p p i a  t e h o k k a i t a
k o m m u n i k o i n n i n  p e r i a a t t e i t a  j a  t a i t o j a  j a  s o v e l t a a  n i i t ä  m e n e s t y k s e k k ä ä s t i  k ä y t ä n t ö ö n .
K u n  h e  t e k e v ä t  n i i n  h a l u t e n  a i d o s t i  k u u n n e l l a  j a  y m m ä r t ä ä ,  h e i d ä n  v u o r o v a i k u t u k s e n s a
l a s t e n s a  k a n s s a  y l e e n s ä  p a r a n e e  j a  l i s ä ä n t y y .  Se u r a a v a t  p e r i a a t t e e t  a u t t a v a t  v a n h e m p i a
k o h e n t a m a a n  k o m m u n i k o i n t i a a n  k e s k e n ä ä n  j a  l a s t e n s a  k a n s s a .

Vastatkaa pahaan hyvällä

Te h o k a s  t a p a  p ä ä s t ä  e r o o n  h a i t a l l i s i s t a  k o m m u n i k o i n t i k a a v o i s t a  o n  n o u d a t t a a  Je e -
s u k s e n  e s i m e r k k i ä  v a s t a t a  p a h a a n  h y v ä l l ä .  V a n h e m p i e n  t u l e e  k ä y t t ä ä  r a u h a l l i s t a
ä ä n e n s ä v y ä ,  k u n  h e i l l e  h u u d e t a a n ,  p u h u a  k u n n i o i t t a v a s t i ,  j o s  h e i d ä n  l a p s e n s a  o v a t
e p ä k u n n i o i t t a v i a ,  o l l a  j ä r k e v i ä ,  k u n  h e i d ä n  l a p s e n s a  o v a t  k o h t u u t t o m i a ,  p a n n a
r a k a s t a e n  t ä y t ä n t ö ö n  s e u r a u k s e t ,  k u n  h e i d ä n  l a p s e n s a  r i k k o v a t  p e r h e e n  s ä ä n t ö j ä  ( k s .
o p p i t u n t i  9 ) .

K r i s t u k s e n  k a l t a i s u u s  e i  t a r k o i t a  s i t ä ,  e t t ä  v a n h e m m a t  a n t a v a t  p e r i k s i  k o h t u u t t o -
m i l l e  v a a t i m u k s i l l e .  Pä i n v a s t o i n  s e  t a r k o i t t a a  o n g e l m i e n  k ä s i t t e l e m i s t ä  e i k ä  n i i d e n
v ä l t t ä m i s t ä .  K u n  v a n h e m m a t  o v a t  k ä r s i v ä l l i s i ä  j a  r a k a s t a v i a ,  u s e i m m a t  l a p s e t  r e a g o i -
v a t  l o p u l t a  m y ö n t e i s e s t i .  Jo s k u s  k ä y t t ä y t y m i s e n  m u u t o k s i a  e i  t a p a h d u ,  e n n e n  k u i n
l a p s i  o n  v a k u u t t u n u t  s i i t ä ,  e t t ä  v a n h e m m a t  h a l u a v a t  a i d o s t i  p a r e m p a a  s u h d e t t a .
N i i n p ä  v a n h e m p i e n  o n  o l t a v a  s i n n i k k ä i t ä  p y r k i m y k s i s s ä ä n  k o m m u n i k o i d a  s o p i v a l l a
t a v a l l a  h u o l i m a t t a  s i i t ä ,  k u i n k a  h e i d ä n  l a p s e n s a  k ä y t t ä y t y v ä t .

Etsikää lapsista hyvää

V a n h e m p i e n  p i t ä ä  k i i n n i t t ä ä  h u o m i o t a  l a p s i i n s a  e t e n k i n  s i l l o i n  k u n  h e i d ä n  l a p s e n s a
k ä y t t ä y t y v ä t  s o p i v a l l a  t a v a l l a .  Hu o m i o  o n  v o i m a l l i n e n  v a h v i s t i n .  Jo s  v a n h e m m a t
k u u n t e l e v a t  l a p s i a a n  j a  p u h u v a t  h e i d ä n  k a n s s a a n  h y v i n ä  a i k o i n a ,  h e  r o h k a i s e v a t  t e r -
v e t t ä  k ä y t t ä y t y m i s t ä .  La p s e t  t o i s t a v a t  t o d e n n ä k ö i s e s t i  k ä y t t ä y t y m i s t a p o j a ,  j o i l l a  h e
s a a v a t  v a n h e m p i e n s a  h u o m i o n .  V a n h e m p i e n  t u l e e  j ä t t ä ä  h u o m i o t t a  ä r s y t t ä v ä ,  s o p i -
m a t o n  k ä y t t ä y t y m i n e n  s i l l o i n  k u n  s e  o n  h a r m i t o n t a .  K u n  l a p s e n  k ä y t ö s  o n  l o u k -
k a a v a a ,  s o p i m a t o n t a  t a i  v a h i n g o l l i s t a ,  v a n h e m p i e n  t u l e e  p a n n a  t ä y t ä n t ö ö n  s e u r a u s ,
j o k a  e s t ä ä  l a s t a  s a a m a s t a  a i h e e t o n t a  h u o m i o t a  ( k s .  o p p i a i h e  9 ) .

Kuunnelkaa lapsia

La p s e t  k ä y t t ä y t y v ä t  y l e e n s ä  h y v i n ,  k u n  h e  t u n t e v a t  o l e v a n s a  t ä r k e i t ä  j a  a r v o s t e t t u j a .
V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  t u n t e m a a n  i t s e n s ä  t ä r k e i k s i  j a  a r v o s t e t u i k s i
k u u n t e l e m a l l a  h e i t ä  j a  h y v ä k s y m ä l l ä  h e i d ä n  t u n t e e n s a .  Jo s k u s  l a p s i l l a  o n  t u n t e i t a ,
j o i s t a  v a n h e m m a t  e i v ä t  k e n t i e s  p i d ä .  Ep ä m i e l u i s a t  t u n t e e t  k u i t e n k i n  u s e i n  m u u t t u -
v a t ,  k u n  l a p s e t  s a a v a t  p u h u a  n i i s t ä .

La p s e n  v i h a n t u n t e e t  i s ä ä  t a i  ä i t i ä  k o h t a a n  v a i h t u v a t  u s e i n  n o p e a s t i  r a k k a u d e k s i ,  k u n
l a p s i  s a a  p u h u a  t u n t e i s t a a n  t u l e m a t t a  t u o m i t u k s i .  La s t e n  v a i k e i d e n  t u n t e i d e n  k u u n t e l e -
m i n e n  o n  t a p a  a n t a a  e m o t i o n a a l i s t a  e n s i a p u a .  La p s e t  t u r h a u t u v a t  j a  h ä m m e n t y v ä t ,  k u n
h e i d ä n  t u n t e i t a a n  e i  o t e t a  h u o m i o o n  t a i  n e  k i e l l e t ä ä n .  He  s a a t t a v a t  j o p a  o p p i a ,  e t t e i v ä t
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h e  v o i  l u o t t a a  t u n t e i s i i n s a .  Et e n k i n  p i e n e t  l a p s e t  l u o t t a v a t  s i i h e n ,  e t t ä  h e i d ä n  v a n h e m -
p a n s a  a u t t a v a t  h e i t ä  y m m ä r t ä m ä ä n  t u n t e i t a a n .

V a n h i n  Ru s s e l l  M.  N e l s o n  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i s t a  o n  a n t a n u t  t ä m ä n
n e u v o n :  ” K u u n t e l e m i s e n  a i k a  o n  s i l l o i n ,  k u n  j o k u  h a l u a a  s a n o a  j o t a k i n .  La p s e t  o v a t
l u o n n o s t a a n  i n n o k k a i t a  k e r t o m a a n  k o k e m u k s i s t a a n ,  j o t k a  v a i h t e l e v a t  i l a h d u t t a v i s t a
v o i t o i s t a  a h d i s t a v i i n  k o e t t e l e m u k s i i n .  O l e m m e k o  m e  y h t ä  i n n o k k a i t a  k u u n t e l e m a a n ?
Jo s  h e  y r i t t ä v ä t  i l m a i s t a  h ä t ä ä n s ä ,  p y s t y m m e k ö  m e  k u u n t e l e m a a n  j ä r k y t t ä v ä ä  k o k e -
m u s t a  a v o i m e s t i  j ä r k y t t y m ä t t ä  i t s e ?  O s a a m m e k o  k u u n n e l l a  k e s k e y t t ä m ä t t ä  j a  a n t a -
m a t t a  p i k a t u o m i o i t a ,  j o t k a  l ä i m ä y t t ä v ä t  k e s k u s t e l u n  o v e n  k i i n n i ?  Se  v o i  p y s y ä
a v o i n n a  j a  a n t a a  l o h d u l l i s t a  v a r m u u t t a  s i i t ä ,  e t t ä  m e  u s k o m m e  h e i h i n  j a  y m m ä r -
r ä m m e  h e i d ä n  t u n t e i t a a n . ” 5

Se u r a a v a t  p e r i a a t t e e t  a u t t a v a t  v a n h e m p i a  k u u n t e l e m a a n  t e h o k k a a m m i n .

Osoittakaa kiinnostusta ja halua kuunnella. Jo s  v a n h e m p i e n  s a n a t  i l m a i s e v a t
k i i n n o s t u s t a  s i i h e n ,  m i t ä  l a p s i  s a n o o ,  m u t t a  h e i d ä n  t e k o n s a  o s o i t t a v a t  k i i n n o s t u k s e n
p u u t e t t a  t a i  k ä r s i m ä t t ö m y y t t ä ,  l a p s i  u s k o o  k e h o n k i e l t ä . V a n h e m p i e n  t u l e e  s i i r t ä ä
s y r j ä ä n  m u u t  a s i a t ,  j o i t a  h e  m a h d o l l i s e s t i  t e k e v ä t ,  j a  k i i n n i t t ä ä  k o k o  h u o m i o  l a p -
s e e n s a .  Se n  s i j a a n  e t t ä  h e  s e i s a a l t a a n  k a t s o i s i v a t  a l a s p ä i n  l a p s e e n ,  m i k ä  v ä l i t t ä ä  v a l -
l a n  j a  y l e m m y y d e n  v a i k u t e l m a a ,  h e i d ä n  t u l e e  y r i t t ä ä  k o m m u n i k o i d a  n i i n ,  e t t ä  k u m -
m a n k i n  s i l m ä t  o v a t  s a m a l l a  t a s o l l a .  He i d ä n  t u l e e  o l l a  t i e t o i s i a  k e h o n k i e l e s t ä ä n .  Te o t
p u h u v a t  ä ä n e k k ä ä m m i n  k u i n  s a n a t .

Esittäkää kysymyksiä, jotka houkuttelevat lasta puhumaan. Is ä  t a i  ä i t i  v o i  e s i -
m e r k i k s i  s a n o a :  ” N ä y t t ä ä  s i l t ä  k u i n  j o k i n  v a i v a i s i  s i n u a .  Ha l u a t k o  k e r t o a  s i i t ä  m i n u l l e ? ”
” K u i n k a  s i n ä  s e n  n ä e t ? ”  ” K e r r o  e n e m m ä n . ” K y s e l e m i n e n  t u l e e  t e h d ä  k a n n u s t a v a l l a  e i k ä
t u n k e i l e v a l l a  t a v a l l a ,  n i i n  e t t e i  l a p s e s t a  t u n n u ,  e t t ä  h ä n t ä  k u u l u s t e l l a a n .

Tunnistakaa ja nimetkää lapsen tunteet. La p s i  s a a  l o h t u a ,  k u n  v a n h e m m a t
v o i v a t  t u n n i s t a a  j a  n i m e t ä  h ä n e n  t u n t e e n s a .  Hä n  t i e t ä ä ,  e t t ä  j o k u  t o i n e n  y m m ä r t ä ä .
Äi t i  t a i  i s ä  v o i  s a n o a :  ” Tu n t u i  v a r m a s t i  kurjalta,  k u n  Jo o n a s  e i  k u t s u n u t  s i n u a  s y n t -
t ä r e i l l e e n ,  v a i  m i t ä ? ” Jo t k u t  l a p s e t  k a s v a v a t  k u u l e m a t t a  s a n o j a ,  j o i l l a  n i m e t ä  e p ä m u -
k a v i a  t u n t e i t a a n .  ( K a t s o  o p p i t u n n i n  4  a i n e i s t o s t a  l i s ä ä  t i e t o a  t u n t e i d e n  t u n n i s t a m i -
s e s t a  j a  n i m e ä m i s e s t ä . )

Kuunnelkaa aktiivisesti sanomalla toisin sanoin se, mitä lapsi sanoo. K u n
l a p s e l l a  o n  v a i k e a a  j a  h ä n  h a l u a a  p u h u a ,  j o t k u t  v a n h e m m a t  k u u n t e l e v a t  s a n a n  t a i
k a k s i  o l e t t a e n ,  e t t ä  h e  y m m ä r t ä v ä t  o n g e l m a n ,  j a  k e s k e y t t ä v ä t  s i t t e n  j a  a l k a v a t  a n t a a
n e u v o j a .  K u n  v a n h e m m a t  e i v ä t  k u u n t e l e  l o p p u u n  a s t i ,  l a p s i  u s e i n  t u r h a u t u u .

V a n h e m p i e n  t u l e e  k u u n n e l l a  t a r k o i n  j a  k e s k e y t t ä m ä t t ä .  K u n  k e s k u s t e l u s s a  o n  t a u -
k o j a ,  h e  v o i v a t  i l m a i s t a  t o i s i n  s a n o i n  s e n ,  m i t ä  l a p s i  h e i d ä n  y m m ä r t ä ä k s e e n  s a n o o  j a
t u n t e e ,  n i i n  e t t ä  l a p s i  v o i  k o r j a t a  h e i t ä ,  j o s  h e  o v a t  y m m ä r t ä n e e t  v i e s t i n  v ä ä r i n .  He i -
d ä n  t u l e e  o l l a  k u n n i o i t t a v i a  j a  e m p a a t t i s i a  j a  p i d ä t t y ä  v ä ä r i s t e l e m ä s t ä  l a p s e n  v i e s t i ä
t a i  l i s ä ä m ä s t ä  s i i h e n .

K u u l l u n  i l m a i s e m i s t a  t o i s i n  s a n o i n  o n  k u t s u t t u  r e f l e k t i i v i s e k s i  t a i  a k t i i v i s e k s i
k u u n t e l e m i s e k s i .  Se  o n  t e h o k a s  t a p a  o s o i t t a a  l a p s i l l e ,  e t t ä  h e i d ä n  v a n h e m p a n s a  v ä l i t -
t ä v ä t  s i i t ä ,  m i t ä  h e  a j a t t e l e v a t  j a  t u n t e v a t ,  j a  y m m ä r t ä v ä t  s e n ,  k u t e n  s e u r a a v i s s a  k a h -
d e s s a  e s i m e r k i s s ä :

Lapsi tulee huoneeseen, paiskaa kirjan pöydälle ja mulkaisee vanhempaansa.

Vanhempi: ”Olet vihainen minulle. Olen tehnyt jotakin, mikä harmittaa sinua.”

Lapsi tulee kotiin koulusta pää painuksissa.

Lapsi: ”Mokasin tosi pahasti tänään kemiassa. Se koe oli kamala.”

Vanhempi: ”Olet huolissasi siitä, että saat kokeesta huonon numeron.”
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Älkää ryhtykö puolustautumaan, kun lapsi on kiihtynyt. K u u n t e l e m i n e n  o n
v a n h e m m i l l e  e r i t y i s e n  h a a s t e e l l i s t a  s i l l o i n  k u n  l a p s i  o n  v i h a i n e n  h e i l l e .  Us e i m m a t  v a n -
h e m m a t  h a l u a v a t  l a s t e n s a  h y v ä k s y n t ä ä  j a  t u n t e v a t  i t s e n s ä  u h a t u i k s i  j a  t o r j u t u i k s i  j a
h a l u a v a t  p u o l u s t a u t u a ,  k u n  h e i t ä  k r i t i s o i d a a n .

Pu o l u s t a u t u m i s e n  s i j a a n  h e i d ä n  t u l e e  s u h t a u t u a  t i l a n t e e s e e n  p u o l u s t e l e m a t t a  j a
k u u n n e l l a  y m m ä r t ä ä k s e e n .  Se n  l i s ä k s i  h e i d ä n  t u l e e  t u n n u s t a a  t o t u u s  s i i n ä ,  m i t ä  h e i -
d ä n  l a p s e n s a  s a n o o  h e i s t ä . Si l l o i n k i n  k u n  s y y t ö k s e t  o v a t  s u u r e s t i  l i i o i t e l t u j a ,  n i i s s ä  o n
y l e e n s ä  j o k i n  t o t u u d e n  s i e m e n .  ( V a n h e m p i  v o i  e s i m e r k i k s i  s a n o a :  ” Te i n  v i r h e e n ,  j a  o l e t
v i h a i n e n  m i n u l l e .  Mi n u n  e i  o l i s i  p i t ä n y t … ” )  Jo s  i s ä  t a i  ä i t i  h a l u a a  p u o l u s t e l l a  i t s e ä ä n ,
h ä n  p ä ä t y y  l u u l t a v a s t i  v ä i t t e l e m ä ä n  l a p s e n  k a n s s a .  V a i k k a  h ä n  v o i t t a i s i  v ä i t t e l y n ,
s u h d e  v o i  v a h i n g o i t t u a  j a  h ä n  m e n e t t ä ä  m a h d o l l i s u u d e n  o l l a  a v u k s i .  La p s e t  k y k e n e -
v ä t  y l e e n s ä  p ä ä s e m ä ä n  v i h a i s i s t a  t u n t e i s t a a n ,  k u n  h e i l l ä  o n  t i l a i s u u s  p u h u a  n i i s t ä
v a n h e m m a n  k a n s s a ,  j o k a  k u u n t e l e e .

Se i t s e m ä n k y m m e n e n  k o o r u m i n  j ä s e n e n  v a n h i n  H.  B u r k e  Pe t e r s o n i n  n e u v o s t a  v o i
o l l a  a p u a :  ” Mu i s t a ,  e t t ä  v o i t  k u u n n e l l a  y m m ä r t ä ä k s e s i ,  m u t t a  s i n u n  e i  t a r v i t s e  v ä l t -
t ä m ä t t ä  o l l a  s a m a a  m i e l t ä . ” 6

Ollessanne suuttuneita kertokaa tunteistanne soveliaalla tavalla

V a n h e m m a t  t e k e v ä t  u s e i n  s u u r i m m a t  v i r h e e n s ä  o l l e s s a a n  v i h a i s i a .  V i h a i s e t  s a n a t  v o i -
v a t  s a a d a  a i k a a n  h a a v o j a ,  j o i d e n  p a r a n t u m i n e n  o n  h i d a s t a .  So p i m a t t o m a t  v i h a n
i l m a u k s e t  s i s ä l t ä v ä t  u s e i n  s a n a n  sinä, j a  n i i t ä  k u t s u t a a n  s i n ä - v i e s t e i k s i .  Es i m e r k i k s i :
” Et k ö  sinä o s a a  t e h d ä  m i t ä ä n  o i k e i n ? ”  Us e i n  s e l l a i s e t  v i e s t i t  o v a t  v ä h ä t t e l e v i ä  j a  t u o -
m i t s e v i a  j a  h e r ä t t ä v ä t  l a p s i s s a  h a l u n  p u o l u s t a u t u a .

So v e l i a a m p i  l ä h e s t y m i s t a p a  o n ,  e t t ä  v a n h e m m a t  k e r t o v a t ,  k u i n k a  l a p s e n  k ä y t ö s  v a i -
k u t t a a  h e i h i n :  ” Tu r h a u d u n ,  k u n  s o v i t t u j a  t e h t ä v i ä  e i  o l e  t e h t y . ”  Tä l l a i s e t  v i e s t i t  k e s k i t -
t y v ä t  a i h e e s e e n  v ä h ä t t e l e m ä t t ä  l a s t a .  N i i t ä  k u t s u t a a n  m i n ä - v i e s t e i k s i .  N e  s a a v a t  l a p s e n
r e a g o i m a a n  p a r e m m a l l a  t a v a l l a .  La p s e t ,  j o i t a  k o h d e l l a a n  a r v o s t a v a s t i ,  h a l u a v a t  u s e i n
k ä y t t ä y t y ä  k u n n i o i t t a v a m m i n .

O P P I M I S T O I M I N T A :  V Ä L T T Ä K Ä Ä  P U O L U S T A U T U M I S T A
Pyydä luokan jäseniä harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun toisen vanhemman kanssa
hyviä kuuntelemisen taitoja. Toisen heistä pitäisi omaksua lapsen rooli, kun toinen rea-
goi vanhemman roolissa. Pyydä heitä keskittymään siihen, että he opettelevat välttä-
mään puolustautumista. Pyydä heitä harjoittelemaan 5–10 minuutin ajan ja vaihta-
maan sitten rooleja. Pyydä heitä keskustelemaan siitä, miltä tuntui, kun joku kuunteli
heitä puolustautumatta. Pyydä vanhempia antamaan toisilleen palautetta taitojen
parantamiseksi. Pyydä vanhempia jatkamaan näiden taitojen harjoittelemista kotona,
kunnes se on heistä vaivatonta ja vastaukset kuulostavat lapsista luontevilta.

O P P I M I S T O I M I N T A :  K U U N N E L K A A  A K T I I V I S E S T I  J A
I L M A I S K A A  K U U L E M A N N E  T O I S I N  S A N O I N
Pyydä vanhempia harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
edellä kuvattuja kuuntelemisen taitoja. Toisen heistä pitäisi omaksua lapsen rooli, kun
toinen reagoi vanhemman roolissa. Pääpainon tulee olla siinä, että opetellaan kuullun
ilmaisemista toisin sanoin eli aktiivista kuuntelemista. Pyydä vanhempia harjoittelemaan
5–10 minuutin ajan ja vaihtamaan sitten rooleja. Pyydä heitä keskustelemaan siitä, miltä
tuntui, kun joku kuunteli heitä tällä tavoin. Pyydä heitä antamaan toisilleen palautetta tai-
tojen parantamiseksi. Pyydä heitä järjestämään kotona harjoitteluaikaa, kunnes näiden
taitojen käyttäminen on heistä vaivatonta ja kuulostaa lapsista luontevalta.
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Mi n ä - v i e s t i t  o v a t  u s e i n  p a i k k a n s a p i t ä v ä m p i ä  k u i n  s i n ä - v i e s t i t ,  k o s k a  n e  i l m a i s e v a t
y k s i n k e r t a i s e s t i  l a p s e n  k ä y t ö k s e n  h e r ä t t ä m i ä  t u n t e i t a .  ( ” Mi n u a  s u u t u t t a a ,  k u n … ” )
La p s e n  o n  v a i k e a  v ä i t e l l ä  i s ä n  t a i  ä i d i n  k a n s s a ,  j o k a  s a n o o :  ” O l e n  v i h a i n e n  j a  p e t t y n y t ,
k u n  a u t o a  k ä y t e t t i i n  i l m a n  l u p a a . ”  Mu t t a  j o s  v a n h e m p i  s a n o o :  ” Si n ä  o l e t  e p ä r e h e l l i -
n e n  l u r j u s ”  ( s i n ä - v i e s t i ) ,  l a p s i  v o i  a j a t e l l a ,  e t t ä  v a n h e m m a n  a r v i o  o n  e p ä r e i l u  j a  k o h -
t u u t o n .  La p s i  h a l u a a  e h k ä  v ä i t e l l ä  v a n h e m m a n  k a n s s a .  Mi k ä  p a h e m p a a ,  l a p s i  v o i
u s k o a  v a n h e m m a n  a r v i o o n  j a  k ä y t t ä y t y ä  n i m i t y k s e n  m u k a a n .

Mi n ä - v i e s t i t  s a a v a t  l a p s e n  r e a g o i m a a n  p a r e m m a l l a  t a v a l l a .  K u n  l a p s i  k u u l e e
ä i t i n s ä  s a n o v a n  t u n t e i k k a a s t i :  ” Mi n u l l a  o n  t o s i  p a h a  m i e l i ,  k u n  l e m p i m a l j a k k o n i  o n
p i r s t a l e i n a  l a t t i a l l a ” ,  h ä n  t u n t e e  t o d e n n ä k ö i s e s t i  k a t u m u s t a  j a  h a l u a  h y v i t t ä ä ,  t o i s i n
k u i n  j o s  ä i t i  s a n o i s i :  ” Se n k i n  k ö m p e l ö  i d i o o t t i .  K a t s o  n y t ,  m i t ä  o l e t  t e h n y t . ”  La p s e t ,
j o i t a  k o h d e l l a a n  a r v o s t a v a s t i ,  h a l u a v a t  u s e i n  s ä i l y t t ä ä  t u o n  a r v o s t u k s e n .  La p s e t ,
j o i t a  k o h d e l l a a n  v ä ä r i n ,  t u n t e v a t  u s e i n  k a t k e r u u t t a  j a  a r v o t t o m u u t t a  e i v ä t k ä  j u u r i
v ä l i t ä  v a n h e m p i e n s a  o l o n  k o h e n t a m i s e s t a .

Tehkää selväksi, mitä lapsilta odotetaan

Us e i n  v a n h e m m a t  h ä m m ä s t y v ä t  s a a d e s s a a n  t i e t ä ä ,  e t t e i  h e i d ä n  l a p s i l l a a n  o l e  s e l k e ä ä
k ä s i t y s t ä  s i i t ä ,  m i t ä  h e i l t ä  o d o t e t a a n .  Mi n ä - v i e s t i n  l ä h e t t ä m i s e n  l i s ä k s i  v a n h e m p i e n
t u l e e  l ä h e t t ä ä  s e l k e ä  v i e s t i  s i i t ä ,  m i t ä  h e  o d o t t a v a t .  Es i m e r k i k s i :  ” Mi n u s t a  t u n t u u ,  e t t ä
m i n u a  o n  k ä y t e t t y  h y v ä k s i ,  k u n  k u l j e t a n  s i n u a  e r i  p a i k k o i h i n  e n k ä  k o s k a a n  s a a  s i i t ä
k i i t o s t a .  O n  a i n a  k o h t e l i a s t a  s a n o a  ’ k i i t o s ’ ,  k u n  j o k u  t e k e e  j o t a k i n  s i n u n  h y v ä k s e s i .
Mi n u n  p i t ä ä  k u u l l a  s e  j a  m u i d e n  s a m o i n .  V o i s i t k o  k i i t t ä ä  i h m i s i ä ,  k u n  h e  t e k e v ä t  j o t a -
k i n  h y v ä k s e s i ? ”

Äi t i ,  j o k a  e s i t t i  t ä m ä n  p y y n n ö n ,  a n t o i  y m m ä r t ä ä ,  e t t ä  h ä n e n  t y t t ä r e n s ä ,  j o k a  o n
n y t  a i k u i n e n ,  i l m a i s e e  e d e l l e e n  k i i t o k s e n s a  a s i o i s t a ,  j o i t a  h ä n  t e k e e  t y t t ä r e n s ä
h y v ä k s i .  O n  s e l v ä ä ,  e t t e i v ä t  k a i k k i  l a p s e t  r e a g o i  n i i n  h y v i n .  To i s t a m i n e n  v o i  o l l a  t a r -
p e e n  s a m o i n  k u i n  m u u t  s o p i v a t  m e n e t e l m ä t ,  j o i t a  k u v a t a a n  t u l e v i l l a  o p p i t u n n e i l l a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
I L M A I S K A A  K Ä Y T Ö K S E E N  L I I T T Y V I Ä  O D O T U K S I A
Pyydä vanhempia harjoittelemaan minä-viestejä seuraavalla lisäyksellä: Kun he ovat
ilmaisseet minä-viestin, heidän tulee selkeästi ilmaista, mitä he odottavat lapsen käytök-
seltä. Esimerkiksi vanhempi voisi sanoa lapselle, joka on siivonnut autotallin huonosti:
”Turhaudun, kun sanot, että olet siivonnut autotallin, mutta huomaan, että tavarat ovat
yhä epäjärjestyksessä. Autotalli näyttää epäsiistiltä eikä siellä ole turvallista olla. Muut
voivat kompastua tavaroihin, jotka on jätetty lattialle. Haluan, että teet seuraavalla 

O P P I M I S T O I M I N T A :  
H A R J O I T E L K A A  M I N Ä - V I E S T E J Ä
Pyydä luokan jäseniä harjoittelemaan minä-viestien käyttöä puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa. Yksi tapa koota minä-viesti on jakaa se kolmeen osaan. Vanhempi voi
1) ilmaista tunteensa (vihan, ärtymyksen, hermostuksen jne.), 2) selittää, miksi hän on
tuohtunut, ja 3) kuvailla, kuinka käytös vaikuttaa häneen. Esimerkiksi: ”Minua suututtaa,
koska olohuoneen lattialla on mehua, sillä nyt minun on pesetettävä matto, ja se on kal-
lista.” Toisen vanhemmista pitäisi omaksua lapsen rooli, kun toinen reagoi vanhemman
roolissa. He voivat harjoitella kertomalla huolesta, joka heillä on jonkun lapsensa käytök-
sestä. Kun he ovat harjoitelleet 5–10 minuuttia, heidän tulee vaihtaa rooleja ja harjoitella
jälleen 5–10 minuuttia. Pyydä heitä antamaan toisilleen palautetta taitojen parantamiseksi.
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KUUNTELEMISKYKYÄ HAITTAAVIEN ONGELMIEN RATKAISEMINEN
Jo s k u s  v a n h e m m i l l a  o n  s e u r a a v a n k a l t a i s i a  e p ä t e r v e i t ä  j a  e p ä r e a l i s t i s i a  a s e n t e i t a  j a
a j a t u k s i a ,  j o t k a  h a i t t a a v a t  k u u n t e l e m i s t a :

• Tu n n e  s i i t ä ,  e t t ä  o n  v a s t u u s s a  l a p s e n s a  k a i k k i e n  o n g e l m i e n  r a t k a i s e m i s e s t a . Pi e -
n e t  l a p s e t  e t e n k i n  t a r v i t s e v a t  u s e i n  v a n h e m p i e n s a  a p u a  o n g e l m i e n  r a t k a i s e m i -
s e s s a .  V a n h e m m a t  l a p s e t  t a r v i t s e v a t  m y ö s  t o i s i n a a n  a p u a .  K a i k k i e n  l a s t e n  o n
k u i t e n k i n  o p i t t a v a  r a t k a i s e m a a n  j o i t a k i n  o n g e l m i a  i t s e .  It s e l u o t t a m u s  s y n t y y
e l ä m ä n  h a a s t e i d e n  j a  o n g e l m i e n  r a t k a i s e m i s e s t a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  o l l a  k ä y t e t -
t ä v i s s ä ,  k u n  o n g e l m a t  y l i t t ä v ä t  h e i d ä n  l a s t e n s a  k y v y t .

• Tu n n e  s i i t ä ,  e t t ä  o n  v a s t u u s s a  o n n i s t u n e i d e n  l a s t e n  k a s v a t t a m i s e s t a  s e n  s i j a a n
e t t ä  k e s k i t t y i s i  o l e m a a n  o n n i s t u n u t  i s ä  t a i  ä i t i . ( K e r t a a  o n n i s t u n e e n  i s ä n  t a i
ä i d i n  m ä ä r i t e l m ä  o p p i t u n n i n  1  a i n e i s t o s t a . )

• Ha l u  k o n t r o l l o i d a  l a p s i a a n .

• Li i a l l i n e n  s y r j ä ä n  v e t ä y t y m i n e n  t a i  s a l l i v u u s ,  n i i n  e t t ä  l a p s e t  s a a v a t  s u u r e n
m ä ä r ä n  v a p a u t t a  i l m a n  v a l v o n t a a ,  o h j e i t a  j a  r a j o j a .

• Ep ä o n n i s t u m i s e n  j a  j u l k i s e n  n ö y r y y t y k s e n  p e l k o .

• Us k o  s i i h e n ,  e t t ä  o n  a i n a  o i k e a s s a .

• Ta r v e  t u n t e a ,  e t t ä  l a p s e t  r a k a s t a v a t  h e i t ä ,  j a  p e l k o  t u l l a  l a s t e n  t o r j u m a k s i .

Jo s  v a n h e m m a t  t a r v i t s e v a t  a p u a  j o s s a k i n  n ä i s t ä  o n g e l m i s t a ,  h e i d ä n  t u l e e  n e u v o -
t e l l a  p u o l i s o n s a  k a n s s a ,  p a a s t o t a  j a  r u k o i l l a  o h j a u s t a ,  k ä y d ä  t e m p p e l i s s ä  j a  t a r v i t -
t a e s s a  n e u v o t e l l a  p i i s p a n s a  k a n s s a  j a  p y y t ä ä  a m m a t t i a p u a .

TEHOKKAAN KOMMUNIKOINNIN VOIMA
Ap o s t o l i  Pa a v a l i  o n  k e h o t t a n u t :  ” N ä y t ä  s i n ä  u s k o v i l l e  h y v ä ä  e s i m e r k k i ä  p u h e i s s a s i  j a
e l ä m ä n t a v o i s s a s i ,  r a k k a u d e s s a ”  ( 1 .  Ti m .  4 : 1 2 ) .  K i r j e e s s ä ä n  f i l i p p i l ä i s i l l e  h ä n  o p e t t i
m y ö s :  ” Te i d ä n  o n  – –  k ä y t t ä y d y t t ä v ä  K r i s t u k s e n  e v a n k e l i u m i n  a r v o a  v a s t a a v a l l a
t a v a l l a ”  ( F i l .  1 : 2 7 ) .  Sa n o i l l a  j a  k ä y t ö k s e l l ä  o n  v o i m a  l o u k a t a  t a i  a u t t a a ,  a i h e u t t a a  t u s -
k a a  j a  k ä r s i m y s t ä  t a i  l i e v i t t ä ä  k i p e i t ä  t u n t e i t a ,  h e r ä t t ä ä  e p ä i l y k s i ä  j a  p e l k o a  t a i  j u u r -
r u t t a a  u s k o a  j a  r o h k e u t t a .  K u n  v a n h e m m a t  h a l l i t s e v a t  t a v a n ,  j o l l a  h e  k o m m u n i k o i -
v a t ,  h e i l l ä  v o i  o l l a  s u u n n a t t o m a n  m y ö n t e i n e n  v a i k u t u s  l a p s i i n s a .

V a n h i n  L.  Li o n e l  K e n d r i c k  s e i t s e m ä n k y m m e n e n  k o o r u m i s t a  o n  o p e t t a n u t ,  m i t e n
t ä r k e ä ä  o n  o l l a  K r i s t u k s e n  k a l t a i n e n  k o m m u n i k o i n n i s s a  m u i d e n  k a n s s a :

” Me i d ä n  v i e s t i t t ä m ä m m e  a j a t u k s e t  k u v a s t u v a t  k a s v o i l t a m m e .  Se n  t ä h d e n  m e i d ä n
o n  o l t a v a  v a r o v a i s i a  p a i t s i  s i i n ä ,  mitä m e  s a n o m m e ,  m y ö s  s i i n ä ,  kuinka m e  s e n
s a n o m m e .  Me i d ä n  s a n o m a m m e  j a  s e ,  k u i n k a  s e n  i l m a i s e m m e ,  v o i  j o k o  v a h v i s t a a  t a i
s ä r k e ä  s i e l u j a .  – –

K r i s t u k s e n  k a l t a i s e n  p u h e e n  s ä v y  o n  m i e l u u m m i n  r a k a s t a v a  k u i n  k o v a .  Se n  t a r -
k o i t u k s e n a  o n  m i e l u u m m i n  a u t t a a  k u i n  l o u k a t a .  Se  m i e l u u m m i n  y h d i s t ä ä  m e i t ä
k u i n  e r o t t a a  m e i t ä  k a u e m m a s  t o i s i s t a m m e .  – –

tavalla: poimi lattialta kaikki työkalut ja pane ne niille kuuluville paikoille hyllyihin. Vie sit-
ten ruohonleikkuri ja muut lattialla olevat tavarat ulos, lakaise lattia ja tuo sitten kaikki ne
takaisin oikeille paikoilleen.” Pyydä toista vanhemmista omaksumaan lapsen rooli, kun
toinen reagoi vanhemman roolissa. Kun he ovat harjoitelleet 5 minuuttia, pyydä heitä
vaihtamaan rooleja ja harjoittelemaan taas 5 minuuttia. Pyydä heitä antamaan toisilleen
palautetta siitä, kuinka hyvin nämä viestit ilmaistiin ja vaikuttivatko ne sopivilta.
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To d e l l i n e n  h a a s t e  – –  o n  o p p i a  t u n t e m a a n  s y d ä m e s s ä m m e  K r i s t u k s e n  k a l t a i s i a
t u n t e i t a  k a i k k i a  t a i v a a l l i s e n  Is ä m m e  l a p s i a  k o h t a a n .  K u n  m e  t ä l l ä  t a v o i n  o p i m m e
v ä l i t t ä m ä ä n  t o i s t e n  t i l a s t a ,  s i l l o i n  m e  p u h u m m e  h e i l l e  n i i n  k u i n  V a p a h t a j a  p u h u i s i .
Si l l o i n  m e  l ä m m i t ä m m e  n i i d e n  s y d ä n t ä ,  j o t k a  k e n t i e s  k ä r s i v ä t  h i l j a i s u u d e s s a .  – –
V o i m m e  s i l l o i n  s a n o i l l a m m e  k i r k a s t a a  h e i d ä n  m a t k a a n s a . ” 7

VIITTEET

1 . Ju l k a i s u s s a  C o n f e r e n c e  Re p o r t ,  h u h t i k u u  1 9 5 4 ,  s .  1 0 6 .

2 . ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 4 ,  s .  4 9 .

3 . Kirkon presidenttien opetuksia: David O. McKay,  2 0 0 4 ,  s .  8 .

4 . D a n i e l  G o l e m a n i n  e s i p u h e  j u l k a i s u s s a  Jo h n  G o t t m a n  j a  Jo a n  D e C l a i r e ,  Raising an Emotionally Intelligent
Child. C o p y r i g h t  ©  1 9 9 7  Jo h n  G o t t m a n .  Si v u t  1 6 – 1 7 .

5 . ” K u u n n e l k a a  o p p i a k s e n n e ” ,  Valkeus, h e i n ä k u u  1 9 9 1 ,  s .  2 2 .

6 . ” Sy d ä m e n  v a l m i s t a m i n e n ” ,  Valkeus, h e i n ä k u u  1 9 9 0 ,  s .  7 4 .

7 . ” K r i s t u k s e n  k a l t a i n e n  p u h e ” ,  Valkeus,  t a m m i k u u 1 9 8 9 ,  s .  1 9 – 2 0 .
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”PITÄKÄÄ HUOLTA PIENOKAISISTANNE, TOIVOTTAKAA
HEIDÄT TERVETULLEIKSI KOTIINNE JA HOIVATKAA

JA RAKASTAKAA HEITÄ KOKO SYDÄMESTÄNNE.”
P R E S I D E N T T I  G O R D O N  B .  H I N C K L E Y
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OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  m i t e n  t ä r k e ä ä  h e i d ä n  o n  h o i v a t a  l a p s i a a n

• o l e m a a n  t i e t o i s i a  e r i  t a v o i s t a  h o i v a t a  l a p s i a a n

• o p p i m a a n  v i i s i v a i h e i n e n  h o i v a a m i s p r o s e s s i  n i m e l t ä ä n  ” t u n n e v a l m e n n u s ”  j a
s o v e l t a m a a n  s i t ä  k ä y t ä n t ö ö n .

HOIVAAMISEN TARVE
Pr e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  o n  k a n n u s t a n u t  v a n h e m p i a  h o i v a a m a a n  l a p s i a a n :
” K a s v a t t a k a a  l a p s e n n e  r a k k a u d e s s a ,  h o i v a s s a  j a  He r r a n  n u h t e e s s a .  Pi t ä k ä ä  h u o l i  p i e -
n o k a i s i s t a n n e ,  t o i v o t t a k a a  h e i d ä t  t e r v e t u l l e i k s i  k o t i i n n e  j a  h o i v a t k a a  j a  r a k a s t a k a a
h e i t ä  k o k o  s y d ä m e s t ä n n e . ” 1

Ho i v a a m i s e e n  k u u l u u  l a p s e n  t a r p e i s i i n  v a s t a a m i n e n  y s t ä v ä l l i s e s t i  j a  r a k a s t a v a s t i .
Si i h e n  k u u l u u  r a v i t s e m i n e n  ( f y y s i s e s t i ,  e m o t i o n a a l i s e s t i  j a  h e n g e l l i s e s t i ) ,  r a k a s t a m i -
n e n ,  o p e t t a m i n e n ,  s u o j e l e m i n e n ,  a u t t a m i n e n ,  t u k e m i n e n  j a  k a n n u s t a m i n e n .

V a n h e m m i l l a  o n  r a t k a i s e v a  t e h t ä v ä  l a s t e n  v a l m i s t a m i s e s s a  s e l v i y t y m ä ä n  e l ä m ä n
m o n i s t a  h a a s t e i s t a .  La p s e t ,  j o i t a  h o i v a t a a n  a s i a n m u k a i s e s t i ,  o v a t  p a r e m m i n  v a r u s -
t a u t u n e i t a  k e s t ä m ä ä n  v a i k e i t a  a i k o j a .  La s t e n  h o i v a a m i n e n  o n  y k s i  t ä r k e i m m i s t ä
a s i o i s t a ,  m i t ä  v a n h e m m a t  v o i v a t  t e h d ä .

V a l i t e t t a v a s t i  k i i r e i s e t  ä i d i t  j a  i s ä t  j ä t t ä v ä t  j o s k u s  l a p s e n s a  y k s i n .  V a n h e m m a t ,  k a s -
v a t t a j a t  j a  j o h t a j a t  k i r k o s s a  j a  y h t e i s k u n n a s s a  o v a t  m o n i a  v u o s i a  o l l e e t  h u o l i s s a a n
n i i d e n  l a s t e n  h y v i n v o i n n i s t a ,  j o t k a  o v a t  i l m a n  v a l v o n t a a .  V i e l ä  s u u r e m p i a  o v a t  n e
o n g e l m a t ,  j o t k a  l i i t t y v ä t  a v i o l i i t o n  r i k k o u t u m i s e e n .  Äi d e i l l ä  j a  i s i l l ä ,  j o t k a  k a m p p a i -
l e v a t  v a i k e a s s a  s u h t e e s s a ,  o n  u s e i n  v ä h e m m ä n  k y k y ä  o p e t t a a ,  r a u h o i t t a a  j a  l o h d u t -
t a a  l a p s i a a n .  La p s e t  t u n t e v a t  u s e i n  t u s k a n  j a  m e n e t y k s e n ,  j o t k a  l i i t t y v ä t  e p ä s o p u u n
a v i o l i i t o s s a .  Si l l o i n k i n  k u n  v a n h e m m a t  p y s y v ä t  y h d e s s ä ,  l a p s e t  k o k e v a t  m u i d e n
i h m i s t e n  t e k e m i e n  v a l i n t o j e n  s e u r a u k s e t  j a  s e n ,  m i t ä  o n  e l ä ä  k u o l e v a i s e s s a ,  e p ä t ä y -
d e l l i s e s s ä  m a a i l m a s s a .  V a i k k a  j o t k i n  n ä i s t ä  o n g e l m i s t a  t u n t u v a t  o l e v a n  v ä i s t ä m ä t t ö -
m i ä ,  m o n i a  v o i d a a n  e h k ä i s t ä .

Py h ä t  k i r j o i t u k s e t  a n t a v a t  o p i l l i s e n  p e r u s t a n  l a s t e n  h o i v a a m i s e l l e .  Ps a l m i n k i r j o i t -
t a j a  o n  s e l i t t ä n y t  v a n h e m p i e n  j a  l a s t e n  j u m a l a l l i s e n  a l k u p e r ä n :  ” O l e t t e  j u m a l i a ,  k a i k k i
t y y n n i  K o r k e i m m a n  [ l a p s i a ] ” ( Ps .  8 2 : 6 ) .  Sa m a l l a  t a v o i n  Pa a v a l i  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä
i h m i s e t  o v a t  ” Ju m a l a n  l a p s i a ”  ( Ro o m .  8 : 1 6 ) .  Ju m a l a  o n  u s k o n u t  l a p s e n s a  h e i d ä n
k u o l e v a i s t e n  v a n h e m p i e n s a  h o i v i i n .  V a n h e m m i l l a  o n  p y h ä  v a s t u u  a u t t a a  l a p s i a a n
p a l a a m a a n  Hä n e n  l u o k s e e n .  Pa a v a l i  o n  a n t a n u t  n e u v o n ,  e t t ä  v a n h e m p i e n  t u l e e  k a s -
v a t t a a  l a p s e n s a  j a  o j e n t a a  h e i t ä  ” He r r a n  t a h d o n  m u k a a n ”  ( Ef .  6 : 4 ) .  He r r a  o n  a n t a n u t
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s a m a n t a p a i s i a  o h j e i t a  p r o f e e t t a  Jo s e p h  Sm i t h i n  k a u t t a :  ” Mi n ä  o l e n  k ä s k e n y t  t e i d ä n
k a s v a t t a a  l a p s e n n e  v a l o s s a  j a  t o t u u d e s s a ”  ( O L 9 3 : 4 0 ) .

N y k y a j a n  p r o f e e t a t  v a h v i s t a v a t  t ä m ä n  p y h i e n  k i r j o i t u s t e n  t o t u u d e n .  En s i m m ä i n e n
p r e s i d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i  o v a t  v a k a v a s t i  j u l i s t a n e e t :  ” V a n -
h e m m i l l a  o n  p y h ä  v e l v o l l i s u u s  k a s v a t t a a  l a p s e n s a  r a k k a u d e s s a  j a  v a n h u r s k a u d e s s a ,
h u o l e h t i a  h e i d ä n  f y y s i s i s t ä  j a  h e n g e l l i s i s t ä  t a r p e i s t a a n  j a  o p e t t a a  h e i t ä  r a k a s t a m a a n  j a
p a l v e l e m a a n  t o i s i a a n ,  n o u d a t t a m a a n  Ju m a l a n  k ä s k y j ä  j a  o l e m a a n  l a i n k u u l i a i s i a  k a n -
s a l a i s i a ,  m i s s ä  t a h a n s a  h e  a s u v a t k i n .  Av i o m i e h i ä  j a  v a i m o j a  –  ä i t e j ä  j a  i s i ä  –  p i d e t ä ä n
Ju m a l a n  e d e s s ä  t i l i v e l v o l l i s i n a  n ä i d e n  v e l v o l l i s u u k s i e n  t ä y t t ä m i s e s t ä . ” 2

V a n h e m m a t  e i v ä t  s a a  k o s k a a n  u n o h t a a  p y h ä ä  v e l v o l l i s u u t t a a n  p i t ä ä  h u o l t a  l a p s i s -
t a a n .  Pr e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  o n  n e u v o n u t  v a n h e m p i a :  ” To i v o n  t e i d ä n  e d e l l e e n
h o i v a a v a n  j a  r a k a s t a v a n  l a p s i a n n e .  – –  Ei  m i k ä ä n ,  m i t ä  o m i s t a t t e ,  o l e  n i i n  k a l l i s a r -
v o i s t a  k u i n  l a p s e n n e . ” 3

Lasten hoivaamisen tapoja

Ho i v a a m i s e n  t u l e e  o l l a  m o n i m u o t o i s t a  m u k a a n  l u k i e n

• p e l a s t u k s e n  t o s i  o p p i e n  o p e t t a m i n e n  l a p s i l l e .  Pr e s i d e n t t i  Ez r a  Ta f t  B e n s o n  o n  t ä h -
d e n t ä n y t ,  e t t ä  v a n h u r s k a a t  i s ä t  Mo r m o n i n  k i r j a s s a  o p e t t i v a t  p o j i l l e e n  ” i a n k a i k -
k i s e n  Ju m a l a n  s u u r t a  s u u n n i t e l m a a  –  l a n k e e m u s ,  u u d e s t i s y n t y m i n e n ,  s o v i t u s ,
y l ö s n o u s e m u s ,  t u o m i o ,  i a n k a i k k i n e n  e l ä m ä  ( k s .  Al m a  3 4 : 9 ) .  En o s  s a n o i  t i e t ä -
v ä n s ä ,  e t t ä  h ä n e n  i s ä n s ä  o l i  v a n h u r s k a s  m i e s ,  ’ s i l l ä  h ä n  o p e t t i  m i n u a  o m a l l a  k i e -
l e l l ä ä n  s e k ä  k a s v a t t i  j a  o j e n s i  m i n u a  He r r a n  t a h d o n  m u k a a n ’  ( En .  1 ) . ” 4

• h e n g e l l i s e n  k e h i t y k s e n  e d i s t ä m i n e n  t u t k i m a l l a  p y h i ä  k i r j o i t u k s i a ,  r u k o i l e m a l l a
j a  o s a l l i s t u m a l l a  p e r h e i l t o i h i n  j a  k i r k o n  t o i m i n t a a n

• r u o a n ,  v a a t t e i d e n  j a  a s u n n o n  a n t a m i n e n  l a p s i l l e

• l a p s i l l e  p u h u m i n e n  j a  h e i d ä n  k u u n t e l e m i s e n s a  K r i s t u k s e n  k a l t a i s e l l a  t a v a l l a

• o i k e a n l a i s e n  k ä y t t ä y t y m i s e n  o p e t t a m i n e n

• t o t t e l e m a t t o m u u d e n  s e u r a u s t e n  t o i m e e n p a n o

• r a k k a u d e n ,  a r v o s t u k s e n  j a  k i i n t y m y k s e n  o s o i t t a m i n e n

• h y v ä n  e s i m e r k i n  a n t a m i n e n

• t y ö n  a r v o n  o p e t t a m i n e n  j a  t y ö t i l a i s u u k s i e n  t a r j o a m i n e n

• i t s e k u r i n  j a  v i i s a a n  t a l o u d e n h o i d o n  p e r i a a t t e i d e n  o p e t t a m i n e n  r a h a - a s i o i s s a
m u k a a n  l u k i e n  k y m m e n y k s e t  j a  s ä ä s t ä m i n e n

• h a u s k a n  j a  t e r v e h e n k i s e n  v i r k i s t y s t o i m i n n a n  j ä r j e s t ä m i n e n .

Y k s i  p a r h a i s t a  t i l a i s u u k s i s t a  l a s t e n  h o i v a a m i s e e n  o n  s i l l o i n ,  k u n  h e i l l ä  o n  v a i k e u k s i a
t a i  o n g e l m i a .

LASTEN HOIVAAMINEN VAIKEINA HETKINÄ
K u n  i h m i s i l l ä  o n  o n g e l m i a ,  h e  t a r v i t s e v a t  j o s k u s  m u i l t a  a p u a  –  k u u n t e l e v a n  k o r v a n ,
a u t t a v a n  k ä d e n ,  e h d o t u k s e n  l u o t e t t a v a l t a  y s t ä v ä l t ä .  Pr e s i d e n t t i  Sp e n c e r  W .  K i m b a l l
o n  s e l i t t ä n y t ,  e t t ä  Ju m a l a  ” t a v a l l i s e s t i  – –  t ä y t t ä ä  t a r p e e m m e  j o n k u n  t o i s e n  h e n k i l ö n
v ä l i t y k s e l l ä ” 5 .  K u n  l a p s i l l a  o n  v a i k e a a ,  h e  t a r v i t s e v a t  a p u a  e t e n k i n  v a n h e m m i l t a a n ,
k o s k a  h e i d ä n  v a n h e m p i e n s a  p i t ä i s i  h a l u t a  h e i d ä n  p a r a s t a a n  e n e m m ä n  k u i n  k e n e n -
k ä ä n  m u u n .  V a n h e m p i e n  t u l e e  o l l a  l a s t e n s a  l i i t t o l a i s i a ,  h e i d ä n  y s t ä v i ä ä n  h ä d ä n  h e t -
k e l l ä .  V a n h e m m i l l a  o n  t i l a i s u u s  j a  v e l v o i t e  t ä y t t ä ä  l a s t e n s a  t a r p e e t .  Se ,  k u i n k a  v a n -
h e m m a t  v a s t a a v a t  l a s t e n s a  t a r p e i s i i n ,  v a i k u t t a a  u s e i n  l a s t e n  k ä s i t y k s i i n  t a i v a a l l i s e s t a
Is ä s t ä  j a  Hä n e n  a u l i u d e s t a a n  r a k a s t a a  j a  a u t t a a  h e i t ä .
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V a n h i n  Ru s s e l l  M.  N e l s o n  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i s t a  o n  s a n o n u t  ä i t i e n  h o i -
v a a m i s t e h t ä v ä s t ä :  ” K u n  r a k a s t a v a n  n a i s e n  – –  l a p s e t  – –  t u l e v a t  h ä n e n  l u o k s e n s a  k o h -
d a t t u a a n  p ä i v ä n  a i k a n a  m a a i l m a n  k o v a t  r e a l i t e e t i t ,  h ä n  v o i  s a n o a :  ’ Tu l k a a  m i n u n
l u o k s e n i .  Mi n ä  a n n a n  t e i l l e  l e v o n . ’  Mi k ä  t a h a n s a  p a i k k a ,  j o s s a  h ä n  o n ,  v o i  o l l a  p y h i -
t e t t y  p a i k k a ,  t u r v a s s a  m a a i l m a n  m y r s k y i l t ä .  Se  o n  p a k o p a i k k a ,  k o s k a  h ä n e l l ä  o n
k y k y  h o i v a t a  j a  r a k a s t a a  e h d o i t t a . ” 6 Tä m ä  l a u s u n t o  s o v e l t u u  y h t ä  h y v i n  i s i i n .

Tu t k i m u k s e s s a a n ,  j o k a  k e s t i  2 0  v u o t t a  j a  k ä s i t t i  1 1 9  p e r h e t t ä ,  p s y k o l o g i  Jo h n
G o t t m a n  W a s h i n g t o n i n  y l i o p i s t o s t a  s a i  s e l v i l l e ,  e t t ä  p a r i s k u n n a t ,  j o t k a  m e n e s t y i v ä t
p a r h a i t e n  v a n h e m p i n a ,  k y k e n i v ä t  a u t t a m a a n  l a p s i a a n  s i l l o i n  k u n  h e i d ä n  l a p s e n s a
t a r v i t s i v a t  h e i t ä  e n i t e n  –  k u n  l a p s e t  o l i v a t  a h d i s t u n e i t a  j a  h u o l e s t u n e i t a .  O n n i s t u -
n e e t  v a n h e m m a t  t e k i v ä t  v i i s i  a s i a a  –  k a i k k i  h o i v a a m i s e e n  l i i t t y v i ä  –  j o t k a  a n t o i v a t
h e i d ä n  l a p s i l l e e n  p a l j o n  p a r e m m a n  p e r u s t a n  e l ä m ä ä n .

G o t t m a n  k ä y t t i  t e r m i ä  ” t u n n e v a l m e n n u s ”  k u v a i l l e s s a a n  n ä i d e n  v a n h e m p i e n  t o i -
m i n t a a .  Hä n  s a i  s e l v i l l e ,  e t t ä  h o i v a t u t  l a p s e t  o p p i v a t  y m m ä r t ä m ä ä n  j a  k ä s i t t e l e m ä ä n
p a r e m m i n  t u n t e i t a a n ,  t u l e m a a n  t o i m e e n  m u i d e n  k a n s s a  j a  r a t k a i s e m a a n  o n g e l m i a
s o p i v i l l a  t a v o i l l a .  He  o l i v a t  m y ö s  f y y s i s e s t i  t e r v e e m p i ä ,  m e n e s t y i v ä t  o p i n n o i s s a a n
p a r e m m i n ,  h e i l l ä  o l i  p a r e m p i  s u h d e  y s t ä v i i n ,  v ä h e m m ä n  k ä y t t ä y t y m i s o n g e l m i a ,
e n e m m ä n  m y ö n t e i s i ä  t u n t e i t a  j a  h e  o l i v a t  e m o t i o n a a l i s e s t i  t e r v e e m p i ä . 7 Al l a  o n  k u v a u s
v i i s i v a i h e i s e s t a  t u n n e v a l m e n n u k s e n  p r o s e s s i s t a 8 .

VAIHE 1: OLKAA TIETOISIA LAPSEN TUNTEISTA
O n n i s t u n e e t  v a n h e m m a t  G o t t m a n i n  t u t k i m u k s e s s a  k y k e n i v ä t  t u n n i s t a m a a n  l a s t e n s a
t u n t e e t  j a  r e a g o i m a a n  n i i h i n  s o p i v a l l a  t a v a l l a .  Tu n t e e t  o v a t  o l e n n a i n e n  j a  t ä r k e ä  o s a
e l ä m ä ä .  V a n h e m p i e n ,  j o t k a  t u n n i s t a v a t  j a  h y v ä k s y v ä t  o m a t  t u n t e e n s a ,  o n  h e l p o m p a a
t u n n i s t a a  j a  h y v ä k s y ä  l a s t e n s a  t u n t e e t .  La p s e t ,  j o t k a  n ä k e v ä t  v a n h e m p i e n s a  k ä s i t t e -
l e v ä n  v a i k e i t a  t u n t e i t a ,  o p p i v a t  u s e i n  h a l l i t s e m a a n  o m i a  t u n t e i t a a n .

La p s e t  a n t a v a t  y l e e n s ä  v i h j e i t ä ,  k u n  j o k i n  v a i v a a  h e i t ä .  He i l l ä  v o i  e s i m e r k i k s i  i l m e t ä
k ä y t t ä y t y m i s o n g e l m i a  t a i  m u u t o s  r u o k a h a l u s s a ,  h e  v o i v a t  e r i s t ä y t y ä ,  s u o r i u t u a
h u o n o s t i  k o u l u s s a  t a i  n ä y t t ä ä  s u r u l l i s i l t a .

V a n h e m m a t  k o k e v a t  e m p a t i a a ,  k u n  h e  h u o m a a v a t ,  m i l l o i n  l a p s e l l a  o n  v a i k e a a  j a
k u n  h e  t u n t e v a t  s y v ä ä  h u o l t a  h ä n e s t ä .  K y k y  t u n t e a  e m p a t i a a  l i s ä ä  v a n h e m p i e n  k y k y ä
h o i v a t a  l a p s i a a n , k u t e n  s e u r a a v a  e s i m e r k k i t a p a u s  o s o i t t a a .

BRAN DON

Nelivuotias Brandon tuli huoneeseen katsomaan televisiota äitinsä ja kahden sisa-
ruksensa kanssa. Ennen kuin Brandon istuutui, hän seisoi hetken tuolin edessä puhu-
massa sisarensa Katien kanssa. Keskustelun aikana isoveli Steve tuli huoneeseen,
siirsi tuolin pois Brandonin takaa ja istuutui. Koska Brandon ei nähnyt sitä, hän istuu-
tuessaan putosikin lattialle. Tapahtuma oli tahaton mutta hauska. Kaikki muut nauroi-
vat paitsi Brandon. Nöyryytettynä hän juoksi huoneeseensa, sulkeutui komeroon ja
alkoi itkeä. Joitakin hetkiä myöhemmin hänen äitinsä koputti hiljaa oveen ja aukaisi
sen. Hän polvistui Brandonin viereen, suukotti poikaa poskelle ja sanoi: ”Minä tie-
dän, että sinua nolotti ja että pahoitit mielesi. Anteeksi, että nauroin. Minä rakastan
sinua.” Sitten äiti nousi ja lähti.

Vuosia myöhemmin Brandon muisteli tapausta yhtenä lapsuutensa merkittävimmistä
hetkistä. Hänen perheessään kiintymyksen osoittaminen oli harvinaista, mutta tässä
tilanteessa hän tunsi, että häntä ymmärrettiin ja rakastettiin hetkellä, jona hän tarvitsi
sitä eniten. Hän ei koskaan unohtanut sitä.
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Vaihe 2: Oivaltakaa, että tunne mahdollistaa läheisyyden ja
opettamisen

Jo s k u s  v a n h e m m a t  v ä l t t ä v ä t  p u h u m i s t a  l a p s e n  k a n s s a  t ä m ä n  o l l e s s a  t u o h t u n u t ,
k o s k a  h e  p e l k ä ä v ä t  k e n t i e s  t o r j u n t a a  t a i  s i t ä ,  e t t ä  o v a t  j o t e n k i n  p e t t ä n e e t  l a p s e n .
Mo n e t  v a n h e m m a t  t o i v o v a t ,  e t t ä  h e i d ä n  l a p s i a a n  a h d i s t a v a t  t u n t e e t  h ä i p y v ä t .  Us e i n -
k a a n  n ä m ä  t u n t e e t  e i v ä t  h ä v i ä  i l m a n  j o n k i n l a i s t a  a p u a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  p i t ä ä  l a p -
s i a a n  a h d i s t a v i a  t u n t e i t a  t i l a i s u u t e n a  l u o d a  l ä h e i s e m p i  s u h d e  j a  k a s v a a .  La s t a  a h d i s -
t a v i e n  t u n t e i d e n  l i e v i t t ä m i n e n  o n  y k s i  t y y d y t t ä v i m m i s t ä  a s i o i s t a ,  m i t ä  v a n h e m m a t
v o i v a t  t e h d ä .  La p s e t  t u n t e v a t ,  e t t ä  h e i t ä  y m m ä r r e t ä ä n  j a  l o h d u t e t a a n ,  k u n  y s t ä v ä l -
l i s e t  j a  r a k a s t a v a t  v a n h e m m a t  h u o m a a v a t  j a  y m m ä r t ä v ä t  h e i d ä n  t u n t e e n s a .

KARL

Oli kaunis, lämmin lauantaiaamu. Oscar oli iloinen siitä, että oli elossa, ja odotti saa-
vansa viettää päivän perheensä kanssa. Viikonlopun kotiaskareiden jälkeen hän suun-
nitteli vievänsä lapsensa eväsretkelle kaupungin puistoon. Perhe nautti näistä retkistä,
koska puistossa oli niin paljon tekemistä. Kun Oscar ehdotti, että lapset tekisivät työnsä
mahdollisimman nopeasti, hän huomasi, että hänen 11-vuotias poikansa Karl vaikutti
vihaiselta. Karl katsoi isäänsä uhmakkaasti, kääntyi ja käveli tiehensä. Oscar yllättyi ja
huolestui. Karl oli hyvin tunnollinen lapsi. Oscar kysyi, voisivatko he jutella hetken.

Oscar: Vaikutit vihaiselta, kun puhuin kotitöistä. Vaivaako sinua jokin?

Karl: (Tylysti.) Ei. Kyllä minä saan ne tehtyä. Älä sitä sure.

Oscar: Kuulostat suuttuneelta. Mistä se johtuu? (Aktiivista kuuntelua, lapsen kutsumista
puhumaan.)

Karl: Mitä sinä siitä välität? Et halua muuta kuin että työt tulee tehtyä. Niinpä minä teen ne.

Oscar: On totta, että haluan, että työt tulevat tehtyä, mutta välitän minä muustakin. Väli-
tän myös sinun tunteistasi ja siitä, mikä sinua vaivaa. Olet vihainen jostakin, ja
kuulostaa siltä kuin olisit vihainen minulle. Haluaisin tietää, mistä oikein on kyse.
(Puolustautumatta kuuntelemista, selventämistä.)

Karl: En tykkää typerästä työlistastasi – se minua vaivaa. Miksi minun nimeni on
useammin kurjimpien töiden kohdalla kuin kenenkään muun? Se ei ole reilua.

Oscar: Sinun nimesi ei ole siinä useammin kuin muiden. Tein listan niin, että kaikilla on
sama määrä paitsi Megillä ja Anniella. He ovat liian pieniä tekemään ulkotöitä.

Karl: Olet väärässä. Minä joudun tekemään enemmän kuin muut.

Oscar: Olet siis sitä mieltä, että olen tahallani epäreilu sinua kohtaan. (Puolustautumatta
kuuntelemista.)

Karl: Niin.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
T U N N I S T A K A A  T U N T E I T A
Pyydä vanhempia pitämään tulevalla viikolla kirjaa tunteista, joita he kokevat eri hetkinä
kunakin päivänä. Päiväkirjan pitäminen auttaa vanhempia lisäämään tietoisuuttaan koke-
mistaan moninaisista tunteista. He voivat pitää kirjaa muistelemalla kunkin päivän päät-
teeksi, mitä päivän aikana on tapahtunut, tai kirjoittamalla tunteistaan, kun he kokevat
niitä päivän aikana. Toinen lähestymistapa on tallentaa tunteitaan tiettyinä hetkinä kuten
joka aterian jälkeen. Tunteiden tallentamisen lisäksi heidän tulee panna merkille tuntei-
densa voimakkuus ja niihin liittyvät ajatukset tai tapahtumat. Kun he oppivat tunnista-
maan, ilmaisemaan ja ratkaisemaan tunteitaan, lisääntyy heidän kykynsä auttaa lapsiaan
tekemään samoin.
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Oscar: Näytä minulle, mitä tarkoitat. (Karl näyttää isälleen, että hänen nimensä on tosiaan-
kin työlistassa useammin kuin hänen kahden veljensä. Oscar on yllättynyt ja huolis-
saan.) Olet oikeassa. Tein virheen. Anna anteeksi. Korjaan asian heti. (Puolustau-
tumatta kuuntelemista – virheen myöntämistä.)

Oscar muutti listaa ja antoi pojalleen vapaata seuraavan viikon tehtävistä. Karl ei ollut
enää vihainen, ja pian hyvät tunteet palasivat.

Vaihe 3: Kuunnelkaa empaattisesti ja vahvistakaa lapsen tunteet

K u n  l a p s i  p a l j a s t a a  t u n t e i t a a n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  i l m a i s t a  t o i s i n  s a n o i n  y m m ä r r y k -
s e n s ä  s i i t ä ,  m i t ä  s a n o t t i i n ,  k ä y t t ä e n  o p p i t u n n i l l a  3  o p e t e t t u j a  k u u n t e l e m i s e n  t a i t o j a  j a
k u t e n  i l m e n e e  O s c a r i n  j a  K a r l i n  v ä l i s e s s ä  k e s k u s t e l u s s a .  Is ä  t a i  ä i t i  v o i  e s i m e r k i k s i
s a n o a :  ” O l e t  s u r u l l i n e n  s i k s i ,  e t t ä  y s t ä v ä s i  m u u t t i  p o i s . ”  K u n  v a n h e m m i l l a  o n  k y s y -
m y k s i ä  s i i t ä ,  m i t ä  h e i d ä n  l a p s e n s a  s a n o o  t a i  t u n t e e ,  h e  v o i v a t  p y y t ä ä  s e l v e n n y s t ä .  Ut e -
l e v a t  k y s y m y k s e t  v o i v a t  k u i t e n k i n  s a a d a  l a p s e n  p u o l u s t a u t u m a a n  j a  l o p e t t a m a a n
p u h u m i s e n .  Us e i n  y k s i n k e r t a i s e t  t o t e a m u k s e t  t o i m i v a t  p a r e m m i n .  Is ä  t a i  ä i t i  v o i  e s i -
m e r k i k s i  s a n o a :  ” Hu o m a s i n ,  e t t ä  k u n  a l o i t  p u h u a  a r v o s a n o i s t a ,  n ä y t i t  j ä n n i t t y v ä n . ”
Si t t e n  v a n h e m m a n  t u l e e  o d o t t a a  j a  a n t a a  l a p s e n  j a t k a a .  La p s e t  j a t k a v a t  p u h u m i s t a
t o d e n n ä k ö i s i m m i n  s i l l o i n  k u n  h e  t u n t e v a t  h a l l i t s e v a n s a  k e s k u s t e l u a  j a  h e i l l ä  o n  a r v o s -
t e l e m a t o n ,  e m p a a t t i n e n  k u u n t e l i j a .

ANDREA

Valerie huomasi, että hänen 7-vuotias tyttärensä Andrea vaikutti koulusta tullessaan
ahdistuneelta. Valerie halusi saada selville syyn.

Valerie: Näytät aika onnettomalta. Miksi murjottava ilme ja lysähtäneet hartiat?

Andrea: En halua enää mennä kouluun.

Valerie: Oletko pettynyt kouluun?

Andrea: En vaan Lynetteen ja Ashleyyn. He eivät pidä minusta ja puhuvat ilkeästi, kun
näkevät minut. En tiedä, minkä takia. En ole tehnyt heille mitään.

Valerie: He ovat loukanneet tunteitasi, etkä ymmärrä syytä siihen.

Andrea: Tiedän, etteivät he pitäneet siitä, että Melaniesta ja minusta tuli ystävät. He haluavat
hänet kokonaan itselleen. Nyt he yrittävät saada hänet jättämään minut.

Valerie: Se tuntuisi pahalta. Sinua siis surettaa, että he aikovat rikkoa ystävyytesi Melanien
kanssa.

Andrea: Kurjimmalta tuntuu se, etteivät he pidä minusta. Mitä se heitä liikuttaa, että minä
ja Melanie ollaan ystäviä? Hän voi silti leikkiä heidänkin kanssa. En ole tehnyt
heille mitään. (Alkaa itkeä.)

Valerie: (Pitää tytärtään sylissä hetken mitään puhumatta ja vastaa sitten.) Minustakin tun-
tuisi pahalta ja olisin surullinen. Se on aina vaikeaa, kun joku ei hyväksy mukaan
joukkoon.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K Y S Y K Ä Ä  T U N T E I S T A
Vaiheen 1 oppimistoiminnassa vanhempia pyydetään pitämään kirjaa tunteista, joita he
kokevat tulevan viikon aikana. Pyydä heitä myös tässä seuraavassa oppimistoiminnassa
kirjaamaan tunteita, joita he näkevät lapsissaan tänä samana aikana. Ehdota, että sil-
loin kun sopii, he kertovat kullekin lapselle vaikutelmistaan saadakseen tietää, ovatko
ne oikeita. Muistuta heitä siitä, että heidän pitää käyttää hyviä kommunikointitaitoja.
Pyydä heitä kuvailemaan kokemuksiaan seuraavalla oppitunnilla.
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Andrea: Mitä minun pitäisi tehdä?

Valerie: Se on hyvä kysymys. Minun pitää miettiä sitä. Mitähän sinä voisit tehdä?

Andrea: Olen yrittänyt olla heille kiltti. Mutta he vain nauravat ja irvistelevät minulle. Ehkä
minun pitää vain olla välittämättä heistä. Melanie sanoi, ettei minun kannata välit-
tää, koska he ovat vain ilkeitä. Hän sanoi, että hän on edelleen minun ystäväni.
Mutta minusta on kurjaa, kun minusta ei pidetä.

Valerie: Se ei tosiaan ole helppoa.

Andrea: Haluan, että kaikki pitävät minusta.

Valerie: Yksi asia, joka on auttanut minua, on se, että olen ymmärtänyt, etten voi olla kai-
kille mieliksi. Olitpa millainen hyvänsä ja teitpä mitä tahansa, aina on joku, joka ei
pidä siitä, mitä teet. Parasta on yrittää olla mieliksi taivaalliselle Isälle tekemällä sitä,
minkä tunnet oikeaksi ja mitä arvelet Hänen haluavan sinun tekevän. Jos teet niin,
niin sillä, pitävätkö muut sinusta, ei ole kovin paljon väliä.

Andrea: Sitten minä olen edelleen heille kiltti, mutta yritän olla välittämättä niin paljon
siitä, kun he ovat minulle ilkeitä.

Valerie: Tuntuuko se sinusta hyvältä ratkaisulta?

Andrea: Kyllä kai. Tiedän, että minusta tuntuu paremmalta, kun pystyin puhumaan siitä.

Valerie: No, kerro sitten, miten tilanne kehittyy. Minä kannustan sinua.

Andrea: Kiitti, äiti.

Tä s s ä  e s i m e r k i s s ä  V a l e r i e  a u t t o i  t y t ä r t ä ä n  h u o j e n t a m a a n  o l o a a n  k o u l u s s a  i l m a a n -
t u n e e n  o n g e l m a n  s u h t e e n .  V a i k k a  An d r e a n  i k ä t o v e r i t  k e n t i e s  k o h t e l e v a t  h ä n t ä  e d e l -
l e e n  h u o n o s t i ,  h ä n  l u u l t a v a s t i  s u h t a u t u u  t i l a n t e e s e e n  e r i  t a v o i n ,  e i k ä  s e  l o u k k a a
h ä n t ä  n i i n  s y v ä s t i .  Hä n  t u n t e e  ä i d i n  y m m ä r t ä v ä n  j a  t u k e v a n  h ä n t ä .  K u n  h ä n  k e s k i t -
t y y  e n e m m ä n  s e n  t e k e m i s e e n ,  m i n k ä  t u n t e e  o i k e a k s i ,  k u i n  m u i d e n  h y v ä k s y n n ä n
t a v o i t t e l e m i s e e n ,  h ä n e n  o m a n a r v o n t u n t o n s a  t o d e n n ä k ö i s e s t i  v a h v i s t u u .

Vaihe 4: Auttakaa lasta tunnistamaan ja nimeämään tunteita

Jo s k u s  v a n h e m m a t  o t a k s u v a t  e r h e e l l i s e s t i ,  e t t ä  h e i d ä n  l a p s i l l a a n  o n  s a n a t  s e n  k u v a a -
m i s e e n ,  m i t ä  n ä m ä  s i s ä l l ä ä n  t u n t e v a t .  La p s i l l a  e i  k u i t e n k a a n  a i n a  o l e  s a n a s t o a  t u n -
t e i d e n s a  k u v a a m i s e e n .  V a n h e m m a t ,  j o t k a  a n t a v a t  l a p s i l l e e n  s a n o j a ,  a u t t a v a t  h e i t ä
m u u t t a m a a n  e p ä m ä ä r ä i s i ä ,  m ä ä r i t t e l e m ä t t ö m i ä ,  e p ä m u k a v i a  t u n t e i t a  n i i t ä  k u v a a -
v i k s i  s a n o i k s i  k u t e n  ” s u r u l l i n e n ” ,  ” v i h a i n e n ” ,  ” t u r h a u t u n u t ” ,  ” p e l o i s s a a n ” ,  ” h u o l e s -
t u n u t ” ,  ” j ä n n i t t y n y t ”  j a  n i i n  e d e l l e e n .  La p s e t  a l k a v a t  t u n t e a  h a l l i t s e v a n s a  t u n t e i t a a n ,
k u n  h e  o p p i v a t  s a n o j a ,  j o i l l a  k u v a t a  n i i t ä .

Pa r a s  h e t k i  o p e t t a a  t u n n e s a n o j a  o n  s i l l o i n  k u n  l a p s e t  k o k e v a t  t u n t e i t a . Äi t i ,  j o k a
n ä k e e  t y t t ä r e n s ä  i t k e v ä n ,  k o s k a  h ä n e n  y s t ä v ä n s ä  o n  m u u t t a m a s s a  p o i s ,  v o i  s a n o a :
” O l e t  v a r m a s t i  t o d e l l a  s u r u l l i n e n .  O l e t t e  o l l e e t  n i i n  h y v ä t  y s t ä v ä t . ”  K u u l l e s s a a n  s e n
t y t t ö  p a i t s i  t u n t e e ,  e t t ä  h ä n t ä  y m m ä r r e t ä ä n ,  n i i n  o p p i i  n y t  m y ö s  s a n a n ,  j o k a  k u v a a
h ä n e n  k o k e m u s t a a n .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K U U N T E L E M I S E N  T A I T O J A
Pyydä osallistujia harjoittelemaan kuuntelemisen taitoja puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa. Toisen vanhemmista tulee omaksua lapsen rooli ja toisen van-
hemman rooli. Lapsen on tarkoitus esittää ongelma, kun vanhempi käyttää kuuntele-
misen taitoja ymmärtääkseen sen. Pyydä vanhempia harjoittelemaan viisi minuuttia ja
vaihtamaan sitten rooleja ja harjoittelemaan toiset viisi minuuttia. Pyydä heitä sen jäl-
keen antamaan toisilleen palautetta kommunikointitaitojensa käyttämisestä.
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Mu u t a m a t  t u t k i m u k s e t  o s o i t t a v a t ,  e t t ä  t u n t e i d e n  t u n n i s t a m i s e l l a  j a  n i m e ä m i s e l l ä
” v o i  o l l a  t y y n n y t t ä v ä  v a i k u t u s  h e r m o j ä r j e s t e l m ä ä n .  Se  a u t t a a  l a p s i a  t o i p u m a a n
n o p e a m m i n  j ä r k y t t ä v i s t ä  t a p a h t u m i s t a . ” 9 La p s e t ,  j o i l t a  p u u t t u u  t u n n e s a n o j e n  v a r a s t o ,
n ä y t t ä v ä t  j o s k u s  t u n t e e n s a  t e o i n  t a i  l ö y t ä v ä t  s o p i m a t t o m i a  i l m a i s u j a  k u t e n  ” l o p e t a ” ,
” j ä t ä  m i n u t  r a u h a a n ”  t a i  p a h e m p i a , k u t e n  s e u r a a v a  e s i m e r k k i t a p a u s  o s o i t t a a .

TODD

Toddin vanhemmat toivat Toddin neuvojan luo pojan viimeisimmän raivokohtauksen jälkeen.
He olivat toivoneet, että heidän 7-vuotias poikansa olisi jo jättänyt kiukkuongelman taak-
seen. Edellisenä iltapäivänä Todd oli kuitenkin saanut raivokohtauksen, kun hänen äitinsä
kieltäytyi viemästä häntä hänen ystävänsä Brettin luo. Todd huusi täyttä kurkkua, haukkui
äitiään ja potki seinää. Kun neuvoja kysyi Toddilta, miltä hänestä tuntui, kun äiti kieltäytyi
täyttämästä hänen pyyntöään, hän vastasi: ”En minä tiedä.” Kun häneltä kysyttiin, miltä
hänestä tuntui, kun hän teki jotakin sellaista, mistä hän piti eniten, hän antoi saman vas-
tauksen. Lisäkysymykset paljastivat, ettei Toddilla ollut sanastoa tunteidensa ilmaisemiseen.

To d d i n  t i l a n n e  o l i s i  k e n t i e s  o l l u t  e r i l a i n e n ,  j o s  h ä n  o l i s i  k y e n n y t  k u v a i l e m a a n  t u n -
t e i t a a n  s e l k e ä s t i  j a  t ä s m ä l l i s e s t i .  Se ,  e t t ä  a u t t a a  l a s t a  o p p i m a a n  s a n o j a ,  j o i l l a  t u n t e i t a
k u v a t a a n ,  e i  t a k a a ,  e t t ä  l a p s i  k ä y t t ä y t y y  v a s t u u l l i s e m m i n .  La p s e t  e i v ä t  k u i t e n k a a n
y h t ä  t o d e n n ä k ö i s e s t i  i l m a i s e  t u n t e i t a a n  t e o i n ,  k u n  h e  k y k e n e v ä t  p u h u m a a n  n i i s t ä .  Ja
k u n  l a p s e t  k u v a i l e v a t  t u n t e i t a a n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  h e l p o m m i n  l o h d u t t a a  j a  l i e v i t -
t ä ä  t u n n e - e l ä m ä n  h a a v o j a .

Vaihe 5: Asettakaa rajoja samalla kun autatte lasta oppimaan
ongelmien ratkaisemista

La p s e n  t u n n e  s i i t ä ,  e t t ä  h ä n  h a l l i t s e e  t i l a n t e e n ,  l i s ä ä n t y y ,  k u n  v a n h e m m a t  a u t t a v a t
l a s t a  o p p i m a a n  e p ä m i e l l y t t ä v i e n  t u n t e i d e n  k ä s i t t e l y ä .  La s t e n  o n  o p i t t a v a  k ä s i t t e l e m ä ä n
m i e l t ä  v a i v a a v i a  a j a t u k s i a  j a  t u n t e i t a  k e i n o i n ,  j o t k a  o v a t  s o s i a a l i s e s t i  h y v ä k s y t t ä v i ä  j a
e m o t i o n a a l i s e s t i  t e r v e i t ä .  V a n h e m p i e n  p i t ä ä  e h k ä  a s e t t a a  r a j a t  s o p i m a t t o m a l l e  k ä y t ö k -
s e l l e  a u t t a e s s a a n  l a p s i a a n  s e l v i t t ä m ä ä n  o n g e l m i a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
N I M E T K Ä Ä  T U N T E I T A
Pyydä kurssilaisia harjoittelemaan tunteiden nimeämistä puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa. (Voit kopioida sivulla 43 olevan luettelon tunnesanoista ja antaa
sen vanhemmille.) Toisen vanhemmista tulee omaksua vanhemman rooli ja toisen lap-
sen rooli. Lapsen tulee keksiä ongelmatilanne tai käyttää jompaakumpaa seuraavista
tilanteista. Vanhemman tulee käyttää hyviä kuuntelemisen taitoja tunnistaen ja nimeten
tunteet oikein. Kun he ovat harjoitelleet viisi minuuttia, pyydä heitä vaihtamaan rooleja
ja harjoittelemaan samaa toiset viisi minuuttia. Kehota heitä sitten antamaan toisilleen
palautetta siitä, kuinka hyvin he tunnistivat ja nimesivät toistensa tunteet.

T I L A N N E  1 :

16-vuotias Tess tulee kotiin etsien toista vanhemmistaan. Yksi hänen ystävistään on syyt-
tänyt häntä siitä, että hän on kertonut tästä valheita. Tess ei voinut saada ystäväänsä
vakuuttuneeksi viattomuudestaan, eikä ystävä nyt halua olla enää missään tekemisissä
hänen kanssaan. Yhteenoton todistajina oli muita nuoria. Tess tuntee olevansa yksin ja
hylätty. Hän ei ymmärrä, miksi näin on käynyt.

T I L A N N E  2 :

12-vuotias Vince vietti viikonlopun isänsä kanssa. Kun Vince oli isänsä luona, isä arvosteli suu-
ren osan aikaa entistä vaimoaan, Vincen äitiä. Hän myös kielsi Vinceä kuuntelemasta äitiään
tai tekemästä mitään, mitä äiti pyytäisi. Vince palasi kotiin vihaisena, mielensä pahoittaneena,
surullisena ja hämmentyneenä. Hän rakastaa kumpaakin vanhempaansa.
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REUBEN

12-vuotias Reuben pudotti kopin, minkä vuoksi hänen joukkueensa hävisi eikä päässyt
mestaruusotteluihin. Kun hän käveli pois kentältä, yksi hänen joukkuetovereistaan
huusi: ”Mikä taidonnäyte, tunari!” Koska Reubenista tuntui jo muutenkin kamalalta, hän
juoksi huutajan luo, tarttui tätä kiinni niskasta ja hartioista ja yritti kaataa maahan. Reu-
benin isä ryntäsi heti paikalle katsomosta, veti poikansa pois, piteli tätä lujasti ja sanoi:
”Tiedän, että olet vihainen ja sinusta tuntuu kurjalta, mutta me emme ikinä satuta muita.
Mennään kotiin ja puhutaan siitä, miten tämä hoidetaan paremmin.”

Se n  s i j a a n  e t t ä  i s ä  t ä s s ä  e s i m e r k i s s ä  t o r u i s i  t a i  s a a r n a i s i ,  h ä n  v o i  k ä y t t ä ä  t i l a i s u u t t a
l ä h e n t y ä  p o i k a a n s a  k u u n t e l e m a l l a  e m p a a t t i s e s t i ,  v a h v i s t a m a l l a  Re u b e n i n  t u n t e e t  a i h e e l -
l i s i k s i  j a  a u t t a m a l l a  t ä t ä  e t s i m ä ä n  m u i t a  k e i n o j a  s e l v i y t y ä  v a i k e i s t a  t i l a n t e i s t a .  Pr o s e s s i
a u t t a a  Re u b e n i a  t u n t e m a a n ,  e t t ä  h ä n t ä  y m m ä r r e t ä ä n  j a  a r v o s t e t a a n ,  j a  h ä n  k y k e n e e
h a l l i t s e m a a n  t u n t e i t a a n  p a r e m m i n .

Jo s  v a n h e m m a t  e i v ä t  t i e d ä  l a p s e n s a  o n g e l m a n  s y y t ä ,  h e i d ä n  t u l e e  e n s i n  e s i t t ä ä
k y s y m y k s i ä  s a a d a k s e e n  s e l v i l l e  s y y n ,  n i i n  e t t ä  s i i h e n  v o i d a a n  l ö y t ä ä  r a t k a i s u .  V a n -
h e m p i e n  t u l e e  e s i t t ä ä  s e l l a i s i a  k y s y m y k s i ä  k u t e n  ” Mi k ä  s a i  s i n u t  t u n t e m a a n  t ä l l ä
t a v o i n ? ”  He i d ä n  e i  p i d ä  a n t a a  l a p s e n  s y y t t ä ä  m u i t a ,  k u n  m u i s s a  e i  o l e  s y y t ä .

K u n  s y y  o n  s e l v i n n y t ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  k y s y ä :  ” K u i n k a h a n  o n g e l m a  v o i t a i s i i n  r a t -
k a i s t a ? ”  He i d ä n  t u l e e  k u u n n e l l a  t a r k o i n  l a p s e n  v a s t a u k s i a .  He  v o i v a t  t a r j o t a  j o i t a k i n
a l u s t a v i a  r a t k a i s u j a  a u t t a a k s e e n  l a s t a  h a r k i t s e m a a n  m u i t a  m a h d o l l i s u u k s i a .  V a n h e m -
p i e n  t u l e e  o t t a a  j o h t o  k ä s i i n s ä  p i e n e m p i e n  l a s t e n  k o h d a l l a .  Ra t k a i s u v a i h t o e h t o j e n  k e k -
s i m i n e n  v a n h e m p i e n  l a s t e n  k a n s s a  v o i  o s o i t t a u t u a  h y ö d y l l i s e k s i . K u n  v a n h e m m a t  j a
l a p s e t  k e k s i v ä t  y h d e s s ä  r a t k a i s u j a ,  h e i d ä n  e i  t u l i s i  p i t ä ä  m i t ä ä n  r a t k a i s u a  l i i a n  t y p e r ä n ä
t a i  s o p i m a t t o m a n a .  Ar v o s t e l u  h a i t t a a  l u o m i s p r o s e s s i a ,  j a  v a n h e m m a t  j a  l a p s e t  v o i v a t
v a l i t a  s o p i v a t  r a t k a i s u t  m y ö h e m m i n .  V a n h e m p i e n  t u l e e  i l m a i s t a  l u o t t a m u k s e n s a  l a p -
s e n  k y k y y n  v a l i t a  s o p i v a  r a t k a i s u .  He i d ä n  t u l e e  a n t a a  l a p s e n  o t t a a  m a h d o l l i s i m m a n
p a l j o n  v a s t u u t a  a u t t a e n  s i t e n  l a s t a  k a s v a m a a n  r i i p p u v u u d e s t a  i t s e n ä i s y y t e e n .

Jo s k u s  l a p s e n  k a n n a t t a a  m u i s t e l l a  m u i t a  t a p a u k s i a ,  j o l l o i n  h ä n  o n  k ä s i t e l l y t  o n g e l -
m i a  o n n i s t u n e e s t i .  Mi t ä  l a p s i  t e k i  s i l l o i n  s e l v i y t y ä k s e e n  t i l a n t e e s t a ?  V o i k o  s a m a a  l ä h e s -
t y m i s t a p a a  k ä y t t ä ä  n y k y i s e s s ä  o n g e l m a s s a ?  Li s ä e h d o t u k s i a  o n g e l m a n r a t k a i s u u n  o n
o p p i t u n n i n  7  a i n e i s t o s s a .

Se u r a a v a  k o h t a  v a i h e e s s a  5  o n  a r v i o i d a  m a h d o l l i s i a  r a t k a i s u j a .  V a n h e m p i e n  o n  k e n -
t i e s  e s i t e t t ä v ä  l a p s e l l e  s e u r a a v a n l a i s i a  k y s y m y k s i ä : 1 0

” O n k o  t ä m ä  r a t k a i s u  o i k e u d e n m u k a i n e n ? ”

” To i m i i k o  s e ? ”

” O n k o  s e  t u r v a l l i n e n ? ”

” Mi l t ä  s i n u s t a  t o d e n n ä k ö i s e s t i  t u n t u i s i ? ”

” K u i n k a  r a t k a i s u  v a i k u t t a a  m u i h i n ? ”

” Au t t a a k o  t a i  l o u k k a a k o  r a t k a i s u  j o t a k u t a ? ”

” O s o i t t a a k o  r a t k a i s u  a r v o s t u s t a  k a i k k i a  a s i a n o s a i s i a  k o h t a a n ? ”

K u n  j o k a i s e n  r a t k a i s u n  v a i k u t u k s i a  o n  p o h d i t t u ,  v a n h e m p i e n  t u l e e  a u t t a a  l a s t a a n
p ä ä t t ä m ä ä n ,  m i k ä  r a t k a i s u  o n  p a r a s .  V a n h e m p i e n  t u l e e  e s i t t ä ä  m i e l i p i t e i t ä ä n  j a  a n t a a
o h j e i t a .  La p s e t  t a r v i t s e v a t  v a n h e m p i e n s a  v i i s a u d e n  j a  k o k e m u k s e n  t u o m a a  h y ö t y ä .
V a n h e m m a t  v o i v a t  k e r t o a  k o k e m u k s i a a n  s a m a n k a l t a i s t e n  o n g e l m i e n  r a t k a i s e m i -
s e s t a .  He  v o i v a t  k e r t o a  l a p s i l l e e n  v a l i n n o i s t a ,  j o i t a  h e  o v a t  t e h n e e t ,  j a  s i i t ä ,  m i t ä  h e
o v a t  n i i s t ä  o p p i n e e t .
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Jo s  l a p s i  n ä y t t ä ä  p ä ä t t ä n e e n  k o k e i l l a  r a t k a i s u a ,  j o k a  v a n h e m p i e n  m i e l e s t ä  e i  t u l e
o n n i s t u m a a n ,  h e  v o i v a t  h a l u t e s s a a n  a n t a a  n i i n  k ä y d ä ,  j o s  l o p p u t u l o s  e i  o l e  v a h i n -
g o l l i n e n  e i k ä  a i h e u t a  l a p s e l l e  s u u r i a  o n g e l m i a .  Jo t k i n  e l ä m ä n  s u u r i m m i s t a  o p e t u k -
s i s t a  s a a d a a n  e p ä o n n i s t u m i s t e n  k a u t t a .  Jä l k e e n p ä i n  v a n h e m p i e n  t u l e e  a u t t a a  l a s t a
t o t e u t t a m a a n  t o i n e n  r a t k a i s u  j a  j ä t t ä ä  s a n o m a t t a  ” Mi t ä s  m i n ä  s a n o i n ” .

V a n h e m m a t  v o i v a t  v e r r a t a  s u h d e t t a a n  l a p s i i n s a  p a n k k i t i l i i n .  V a n h e m m a t  s i j o i t t a -
v a t  s u h t e e s e e n  k o h t e l e m a l l a  l a p s i a a n  o i k e i n ,  k u n n i o i t t a m a l l a  h e i d ä n  r a j o j a a n ,  k u u n -
t e l e m a l l a  h e i d ä n  a j a t u k s i a a n  j a  t u n t e i t a a n ,  v a l m e n t a m a l l a  h e i t ä  s e l v i y t y m ä ä n  o n g e l -
m i s t a a n  j a  p i t ä m ä l l ä  r a k a s t a v a a  k u r i a .  Jo k a i n e n  y s t ä v y y d e n ,  r a k k a u d e n  j a  a r v o s -
t u k s e n  t e k o  o n  s u h d e t i l i l l e  t e h t y  t a l l e t u s .  K u n  o n g e l m a n r a t k a i s u y r i t y k s e t  e p ä o n n i s -
t u v a t  j a  l a p s i  n ä y t t ä ä  p ä ä t t ä n e e n  t e h d ä  v a k a v a n  v i r h e e n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  t e h d ä
t i l i l t ä  n o s t o n ,  j o s  s i j o i t u k s e t  o v a t  o l l e e t  r i i t t ä v i ä .  N o s t o  o n  s e ,  e t t ä  h e  p y y t ä v ä t  l a s t a
t e k e m ä ä n  j o t a k i n ,  m i k ä  o n  t ä r k e ä ä  v a n h e m m i l l e .  Jo s  e s i m e r k i k s i  p o i k a  h a l u a a  v i e t -
t ä ä  v i i k o n l o p u n  e r i t t ä i n  a r v e l u t t a v i e n  y s t ä v i e n  k a n s s a ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  p y y t ä ä
h ä n t ä  o l e m a a n  l ä h t e m ä t t ä ,  j a  h ä n  s u o s t u u  s i i h e n  t o d e n n ä k ö i s e m m i n  s i l l o i n  k u n  v a n -
h e m m a t  o v a t  t e h n e e t  t i l i l l e  r i i t t ä v ä s t i  t a l l e t u k s i a .

Ohjeita osallistumisesta lasten ongelmiin

Jo s k u s  v a n h e m m a t  m i e t t i v ä t ,  k u i n k a  p a l j o n  h e i d ä n  t u l i s i  m e n n ä  m u k a a n ,  k u n  l a p -
s e l l a  o n  o n g e l m a .  Se u r a a v i s t a  p e r i a a t t e i s t a  v o i  o l l a  a p u a .

• V a n h e m p i e n  v e l v o l l i s u u s  o n  a u t t a a  l a p s i a a n .  ( K s .  Mo o s i a  4 : 1 4 – 1 5 ;  O L 6 8 : 2 5 ;
9 3 : 4 0 . )

• La p s e t ,  j o t k a  o s a a v a t  e r o t t a a  h y v ä n  p a h a s t a ,  o v a t  v a s t u u l l i s i a  s i i t ä ,  k u i n k a  h e
k ä y t t ä v ä t  t a h d o n v a p a u t t a a n .  ( K s .  2 .  N e f i  2 : 2 7 ;  Mo r o n i  7 : 1 2 – 1 7 ;  O L 5 8 : 2 7 – 2 9 . )

• K u n  l a p s e t  k e h i t t y v ä t  k o h t i  a i k u i s u u t t a ,  h e i d ä n  t ä y t y y  o p p i a  p i t ä m ä ä n  h u o l t a
i t s e s t ä ä n .  Ai k u i s i n a  h e i d ä n  t u l e e  h u o l e h t i a  i t s e  i t s e s t ä ä n  j a  t ä y t t ä ä  o m a t
” s o s i a a l i s e t ,  e m o t i o n a a l i s e t ,  h e n g e l l i s e t ,  f y y s i s e t  j a  t a l o u d e l l i s e t ”  t a r p e e n s a . 1 1

Tä r k e ä  o s a  v a n h e m m u u t t a  o n  a u t t a a  l a p s i a  k e h i t t y m ä ä n  r i i p p u v u u d e s t a  i t s e n ä i -
s y y t e e n .  V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  i t s e n ä i s t y m ä ä n  o p e t t a m a l l a  h e i l l e
o i k e i t a  p e r i a a t t e i t a ,  n i i n  e t t ä  n ä m ä  v o i v a t  o p p i a  h a l l i t s e m a a n  i t s e ä ä n  v a n h u r s k a a s t i
j a  v a s t u u l l i s e s t i .  Jo s  v a n h e m m a t  o t t a v a t  h u o l e h t i a k s e e n  l a s t e n s a  o n g e l m i s t a ,  h e
o t t a v a t  t a r p e e t t o m a n  t a a k a n  k a n t a a k s e e n  j a  v i e v ä t  s a m a l l a  p o j i l t a a n  j a  t y t t ä r i l t ä ä n
t i l a i s u u d e n  o p p i a  v a s t u u t a  j a  i t s e n ä i s y y t t ä .  Y l e i s e s t i  o t t a e n  l a s t e n  t u l e e  r a t k a i s t a

O P P I M I S T O I M I N T A :  
S O V E L T A K A A  K Ä Y T Ä N T Ö Ö N  V I I S I V A I H E I S T A  P R O S E S S I A
Pyydä osallistujia harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa vii-
dettä vaihetta hoivaamisprosessissa (”Asettakaa rajoja samalla kun autatte lasta rat-
kaisemaan ongelmia”). Toisen vanhemmista tulee omaksua lapsen rooli ja toisen van-
hemman rooli. He voivat käyttää jompaakumpaa tilannetta oppimistoiminnasta ”Nimet-
kää tunteita” sivulla 39 tai kehitellä omansa. Kun he ovat harjoitelleet viisi minuuttia,
pyydä heitä vaihtamaan rooleja ja harjoittelemaan samaa toiset viisi minuuttia. Kehota
sen jälkeen heitä antamaan toisilleen palautetta siitä, mitä he tekivät hyvin, ja kuinka
he voisivat toimia paremmin.

Kehota vanhempia kokeilemaan viisivaiheista prosessia yhden lapsensa kanssa tulevalla
viikolla. Pyydä heitä kirjoittamaan jälkeenpäin muistiin vanhemman ja lapsen välinen kes-
kustelu niin tarkoin kuin he muistavat sen. Kehota heitä raportoimaan kokemuksestaan
seuraavalla oppitunnilla.
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o m a t  o n g e l m a n s a ,  t u r h a u t u m i s e n s a ,  i k ä v y s t y m i s e n s ä  j a  e p ä o n n i s t u m i s e n s a  v a n -
h e m p i e n  t o i m i e s s a  t a r v i t t a e s s a  o p e t t a j i n a  j a  j o h t a j i n a .

Jo s k u s  v a n h e m p i e n  o n  o t e t t a v a  o h j a t  o n g e l m a n r a t k a i s u s s a .  V a n h e m p i e n  t u l e e
o t t a a  o h j a t  s i l l o i n ,  k u n  l a p s i  o n  l i i a n  n u o r i ,  k o k e m a t o n  t a i  k y p s y m ä t ö n  s e l v i y t y -
m ä ä n  o n g e l m a s t a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  p u u t t u a  a s i a a n  m y ö s  s i l l o i n  k u n  h e i d ä n  l a p -
s e n s a  u h k a i l e e  h e i t ä ,  o t t a a  t a i  t u h o a a  o m a i s u u t t a  t a i  o n  v a a r a k s i  m u i l l e .  Se l l a i s i s s a
t a p a u k s i s s a  v a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  p u u t t u m a l l a  h u o n o o n  k ä y t ö k s e e n .  O p p i t u n -
n i l l a  3  k u v a t t u  m i n ä - v i e s t i e n  k ä y t t ä m i n e n  o n  h y v ä  t a p a  k e s k u s t e l l a  t o t t e l e m a t t o -
m u u d e s t a .  ( Jo s  m o l e m m a t  v a n h e m m a t  o v a t  l ä s n ä ,  h e i d ä n  t u l e e  k ä y t t ä ä  m e - v i e s t e j ä
e i k ä  m i n ä - v i e s t e j ä . )  V a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  o t t a m a a n  v a s t u u n  m y ö s
v a i h t o e h t o j a  a n t a m a l l a  ( k ä s i t e l l ä ä n  o p p i t u n n i l l a  8 )  t a i  p a n e m a l l a  k ä y t ä n t ö ö n  s e u -
r a u k s e t  ( k ä s i t e l l ä ä n  o p p i t u n n i l l a  9 ) .

HOIVAAMISEN IANKAIKKINEN ARVO
La p s e t  r e a g o i v a t  m y ö n t e i s e s t i ,  k u n  v a n h e m m a t  h o i v a a v a t  h e i t ä  r a k a s t a e n ,  y s t ä v ä l l i -
s e s t i  j a  h e r k ä s t i  s o v e l t a e n  t a r v i t t a e s s a  k ä y t ä n t ö ö n  t ä l l ä  o p p i t u n n i l l a  e s i t e t t y j ä  e h d o -
t u k s i a .  Ho i v a a m i s p r o s e s s i n  t u l e e  a l k a a  v a r h a i n  j a  j a t k u a  k o k o  k u n k i n  l a p s e n  e l ä m ä n
a j a n  t a v o i l l a ,  j o t k a  s o p i v a t  h ä n e n  t a r p e i s i i n s a .

Pr e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  o n  t ä h d e n t ä n y t  s i t ä ,  m i t e n  t ä r k e ä ä  m e i d ä n  o n
r a k a s t a a  j a  h o i v a t a  l a p s i a  s o p u s o i n n u s s a  t a i v a a l l i s e n  Is ä n  k a n s s a :  ” Äl k ä ä  k o s k a a n
u n o h t a k o ,  e t t ä  n ä m ä  p i e n o k a i s e t  o v a t  Ju m a l a n  p o i k i a  j a  t y t t ä r i ä  j a  e t t ä  t e  o l e t t e  h e i -
d ä n  h u o l t a j i a a n ,  e t t ä  Hä n  o l i  Is ä  e n n e n  k u i n  t e i s t ä  t u l i  v a n h e m p i a  e i k ä  Hä n  o l e  l u o -
p u n u t  v a n h e m m a n o i k e u d e s t a a n  o m i i n  p i e n o k a i s i i n s a  t a i  m e n e t t ä n y t  h e i t ä  k o h t a a n
t u n t e m a a n s a  k i i n n o s t u s t a . ” 1 2

VIITTEET

1 . Su o l a j ä r v e n  y l i o p i s t o n  3 .  v a a r n a n  k o n f e r e n s s i ,  3 .  m a r r a s k u u t a  1 9 9 6 ;  j u l k a i s u s s a  Church News,  1 . m a a -
l i s k u u t a  1 9 9 7 ,  s .  2 .

2 . ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 4 ,  s .  4 9 .

3 . Ju l k a i s u s s a  Church News,  3 .  h e l m i k u u t a  1 9 9 6 ,  s .  2 ;  k s .  m y ö s  W .  Eu g e n e  Ha n s e n ,  ” La p s e t  j a  p e r h e ” ,
Valkeus,  h e i n ä k u u  1 9 9 8 ,  s .  7 2 .

4 . K s .  ” K e l v o l l i s e t  i s ä t ,  k e l v o l l i s e t  p o j a t ” ,  Valkeus,  1 9 8 6 ,  k o n f e r e n s s i r a p o r t t i  1 5 5 .  p u o l i v u o t i s k o n f e r e n s s i s t a ,
s .  2 8 – 2 9 .

5 . ” Pi e n e t  p a l v e l u k s e t ” ,  Valkeus,  j o u l u k u u  1 9 7 6 ,  s .  1 .

6 . K s .  ” N a i n e n  –  ä ä r e t t ö m ä n  a r v o k a s ” ,  Valkeus,  t a m m i k u u 1 9 9 0 ,  s .  2 0 .

7 . D a n i e l  G o l e m a n i n  e s i p u h e  j u l k a i s u s s a  Jo h n  G o t t m a n  j a  Jo a n  D e C l a i r e ,  Raising an Emotionally Intelligent
Child. C o p y r i g h t  ©  1 9 9 7  Jo h n  G o t t m a n .  Si v u t  1 6 – 1 7 .

8 . Raising an Emotionally Intelligent Child, s .  7 6 – 1 0 9 .

9 . Raising an Emotionally Intelligent Child, s .  1 0 0 .

1 0 . K s . Raising an Emotionally Intelligent Child, s .  1 0 8 .

1 1 . K s .  ” Hu o l t o t y ö :  e v a n k e l i u m i a  k ä y t ä n n ö s s ä ” ,  Valkeus,  h u h t i k u u  1 9 7 8 ,  s .  1 2 3 .

1 2 . ” El ä v ä n  p r o f e e t a n  s a n o j a ” ,  Valkeus,  t o u k o k u u  1 9 9 8 ,  s .  2 6 .
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LAPSET NÄKEVÄT ITSENSÄ SELLAISINA KUIN MUUT,
ETENKIN VANHEMMAT JA SISARUKSET, HEITÄ KOHTELEVAT.

KUN HEITÄ RAKASTETAAN JA HEIDÄT HYVÄKSYTÄÄN, 
HE TUNTEVAT ITSENSÄ RAKASTETUIKSI JA HYVÄKSYTYIKSI.
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O P P I T U N T I  5

ED ISTÄK ÄÄ
LUO TTAMUSTA

45

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  m i k s i  o n  t ä r k e ä ä ,  e t t ä  l a p s e t  t u n t e v a t  l u o t t a m u s t a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  l a p s i s s a  k e h i t t y y  l u o t t a m u s t a

• t i e t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  t u n t e m a a n  s u u r e m p a a  l u o t t a m u s t a .

LUOTTAMUKSEN JUURRUTTAMISEN TARVE
Lu o t t a v a t  l a p s e t  p ä r j ä ä v ä t  p a r e m m i n  e l ä m ä s s ä .  He  o v a t  t e r v e e m p i ä ,  o p t i m i s t i s e m p i a ,
v i i h t y v ä t  s o s i a a l i s i s s a  t i l a n t e i s s a  p a r e m m i n  j a  o v a t  e m o t i o n a a l i s e s t i  v a r m e m p i a  k u i n
l a p s e t ,  j o i l t a  l u o t t a m u s  p u u t t u u .  La p s i l l a ,  j o i l t a  p u u t t u u  l u o t t a m u s ,  o n  t a i p u m u s
o l l a  l e v o t t o m a m p i a ,  v a i v a u t u n e e m p i a ,  s o s i a a l i s e s t i  e s t y n e i t ä ,  t u r h a u t u n e i t a ,  p e l o k -
k a i t a  j a  a l t t i i m p i a  e p ä o n n i s t u m a a n .

Er ä s  h y v ä n  t y ö p a i k a n  s a a n u t  2 4 - v u o t i a s  n a i n e n  o l i  v a r t t u n u t  r a k a s t a v a s s a
k o d i s s a ,  j o s s a  v a n h e m m a t  a n t o i v a t  a r v o a  h ä n e n  s a a v u t u k s i l l e e n  j a  k y v y i l l e e n .  Hä n
m e n e s t y i  h y v i n  k o u l u s s a ,  h ä n  o l i  m u k a n a  m o n i s s a  k o u l u n  j a  k i r k o n  t o i m i n n o i s s a  j a
h ä n e l l ä  o l i  p a l j o n  y s t ä v i ä .  K a t s e l l e s s a a n  e l ä m ä ä n s ä  t a a k s e p ä i n  h ä n  s a n o i :  ” En  p e l ä n -
n y t  k o k e i l l a  u u s i a  a s i o i t a ,  k o s k a  t i e s i n  a r v o n i  Ju m a l a n ,  v a n h e m p i e n i  j a  l ä h e i s t e n
y s t ä v i e n i  s i l m i s s ä .  He  k a i k k i  k a n n u s t i v a t  m i n u a  t e k e m ä ä n  p a r h a a n i .  Tu n n u s t u s ,  j o t a
s a i n  k o t o n a ,  o l i  h y v i n  t ä r k e ä ä ,  k u n  o l i n  n u o r i ,  m u t t a  s i i t ä  t u l i  v ä h e m m ä n  t ä r k e ä ä
v a r t t u e s s a n i  v a n h e m m a k s i ,  k o s k a  t u l i n  t i e t ä m ä ä n ,  e t t ä  Ju m a l a  t u n t e e  m i n u t  j a
r a k a s t a a  m i n u a .  Ti e s i n ,  e t t ä  j o s  e l ä n  v a n h u r s k a a s t i ,  Hä n e n  s u u n n i t e l m a n s a  m u k a a n ,
n i i n  n e  a s i a t ,  j o t k a  m e r k i t s e v ä t  e n i t e n ,  j ä r j e s t y v ä t  k o h d a l l a n i . ”

Us e i m m a t  v a n h e m m a t  h a l u a i s i v a t  l a p s i l l e e n  k e h i t t y v ä n  s u u r t a  v a r m u u t t a  j a
l u o t t a m u s t a  k u t e n  t ä l l ä  n u o r e l l a  n a i s e l l a  o l i .  La p s i l l a  o n  y l e e n s ä  t ä l l a i s t a  v a r m u u t t a
j o i s s a k i n  a s i o i s s a  m u t t a  t o i s i s s a  t a a s  e i .  La p s i  s a a t t a a  m e n e s t y ä  h y v i n  k o u l u s s a
m u t t a  t u n t e a  i t s e n s ä  ä ä r i m m ä i s e n  e p ä v a r m a k s i  s o s i a a l i s e s t i  t a i  f y y s i s e s t i .  Jo k u  t o i -
n e n  l a p s i  s a a t t a a  m e n e s t y ä  u r h e i l u s s a  m u t t a  e i  l u k u a i n e i s s a .  V a n h e m p i e n  p i t ä ä  a u t -
t a a  l a p s i a  s a a m a a n  l u o t t a m u s t a  a s i o i s s a ,  j o t k a  o v a t  t ä r k e i t ä  l a p s e n  h y v i n v o i n n i l l e .
V a n h e m p i e n  t u l e e  a n t a a  t u n n u s t u s t a  l a s t e n s a  h a r r a s t u k s i s t a ,  k y v y i s t ä  j a  l a h j o i s t a  j a
k u n n i o i t t a a  n i i t ä .

KUINKA AUTTAA LAPSIA SAAMAAN VARMUUTTA JA LUOTTAMUSTA
V a n h e m m a t  v o i v a t  t e h d ä  p a l j o n  a u t t a a k s e e n  l a p s i a a n  s a a m a a n  v a r m u u t t a  j a  l u o t t a -
m u s t a .  He  v o i v a t  k o h d e l l a  l a p s i a a n  r a k a s t a v a s t i  j a  k u n n i o i t t a v a s t i .  He  v o i v a t  a u t t a a
l a p s i a  u s k o m a a n  Ju m a l a a n  j a  o l e m a a n  n u h t e e t t o m i a .  He  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a  t u l e -
m a a n  k y v y k k ä i k s i  a l u e i l l a ,  j o t k a  o v a t  t ä r k e i t ä  l a s t e n  h y v i n v o i n n i l l e .  He  v o i v a t  o t t a a
l a p s e t  m u k a a n  p a l v e l e m a a n  m u i t a .
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E D I S T Ä K Ä Ä L U O T TA M U S TA

Kohdelkaa lapsia rakastavasti ja kunnioittavasti

La p s e t  n ä k e v ä t  u s e i n  i t s e n s ä  s e l l a i s i n a  k u i n  m u u t ,  e t e n k i n  v a n h e m m a t  j a  s i s a r u k s e t ,
h e i t ä  k o h t e l e v a t .  K u n  h e i t ä  r a k a s t e t a a n  j a  h e i d ä t  h y v ä k s y t ä ä n ,  h e  y l e e n s ä  t u n t e v a t
i t s e n s ä  r a k a s t e t u i k s i  j a  h y v ä k s y t y i k s i .  Jo s  h e i t ä  r a k a s t e t a a n  e h t o j a  a s e t t a e n ,  h e  t u n -
t e v a t  u s e i n  i t s e n s ä  a r v o k k a i k s i  v a i n  s i l l o i n  k u n  h e  t o i m i v a t  m u i d e n  m i e l e n  m u k a a n .
Jo s  h e i t ä  k o h d e l l a a n  v ä ä r i n ,  h e  y l e e n s ä  t u n t e v a t  i t s e n s ä  e p ä v a r m o i k s i  j a  a r v o t t o m i k s i .

Jo s k u s  v a n h e m m a t  a l i a r v i o i v a t  t e k o j e n s a  v a i k u t u k s e n  l a p s i i n s a .  Jo t k u t  m u u t o i n
r a k a s t a v a t  v a n h e m m a t  e s i t t ä v ä t  a j a t t e l e m a t t o m i a  h u o m a u t u k s i a ,  j o t k a  h o r j u t t a v a t
v a k a v a s t i  h e i d ä n  l a s t e n s a  l u o t t a m u k s e n  t u n n e t t a  j a  o m a n a r v o n t u n t o a .  Er ä s  ä i t i ,
j o l l a  o l i  t a p a n a  a r v o s t e l l a ,  s a n o i  e s i k o u l u i k ä i s e l l e  p o j a l l e e n :  ” Si n u l l a  s i t t e n  o n  h a s -
s u n n ä k ö i n e n  n e n ä . ”  Lä h e s  p u o l i  v u o s i s a t a a  m y ö h e m m i n  t ä m ä  p o i k a  k e r t o i  p e r h e e n
t a p a a m i s e s s a  s i s a r u k s i l l e e n ,  e t t ä  h ä n e n  n e n ä n s ä  o l i  v a i v a n n u t  h ä n t ä  k o k o  h ä n e n  e l ä -
m ä n s ä  a j a n  t u o n  h u o m a u t u k s e n  v u o k s i .  Hä n e n  s i s a r u k s e n s a  y l l ä t t y i v ä t ,  k o s k a  h e i -
d ä n  m i e l e s t ä ä n  h ä n e n  k a s v o i s s a a n  e i  o l l u t  m i t ä ä n  h a s s u a  t a i  e d e s  e p ä t a v a l l i s t a .

V a n h i n  H.  B u r k e  Pe t e r s o n  s e i t s e m ä n k y m m e n e n  k o o r u m i s t a  o n  v a h v i s t a n u t ,  e t t ä
r a k k a u d e l l a  o n  v o i m a  m u u t t a a  i h m i s t e n  e l ä m ä ä :  ” N e ,  j o i l l a  o n  s i t ä  i t s e l u o t t a m u s t a ,
j o k a  t u l e e  s i i t ä ,  e t t ä  o n  t o d e l l a  r a k a s t e t t u ,  o v a t  k i i v e n n e e t  m a h d o t t o m i l t a  n ä y t t ä v i ä
v u o r i a .  V a n k i l a t  j a  m u u t  l a i t o k s e t ,  j o p a  j o t k u t  k o d e i s t a m m e ,  o v a t  t ä y n n ä  n i i t ä ,  j o t k a
o v a t  k i i h k e ä s t i  k a i v a n n e e t  h e l l y y t t ä . ” 1

Ep ä k u n n i o i t t a v i a  l a p s i a  o n  j o s k u s  v a i k e a  r a k a s t a a .  He i l l ä  o n  t a i p u m u s  s a n o a  j a
t e h d ä  s e l l a i s t a ,  m i k ä  l a u k a i s e e  h e i d ä n  v a n h e m p i e n s a  s u u t t u m u k s e n  j a  e p ä o n n i s t u -
m i s e n  t u n t e e t .  V a n h e m m a t  r e a g o i v a t  s i i h e n  u s e i n  s a n o m a l l a  j a  t e k e m ä l l ä  s e l l a i s t a ,
m i k ä  s y v e n t ä ä  l a p s e n  a r v o t t o m u u d e n  t u n n e t t a  j a  h a l u a  k a p i n o i d a .

Je e s u s  K r i s t u s  v a i k u t t i  t e h o k k a a s t i  m u i h i n ,  k o s k a  Hä n  v a l i t s i  v i i s a a s t i  s e n ,  m i t e n
Hä n  r e a g o i  h e i h i n  ( k s .  Jo h .  8 : 1 1 ) .  K i r k o n  j o h t a j a t  j a  a m m a t t i a u t t a j a t  k y k e n e v ä t  u s e i n
a u t t a m a a n  v a i k e u k s i s s a  o l e v i a  i h m i s i ä ,  k o s k a  h e  k u u n t e l e v a t  r e a g o i m a t t a ,  a n t a v a t
o h j e i t a  s a a r n a a m a t t a  j a  v ä l i t t ä v ä t  r a k k a u t t a  j a  t u k e a  t o r j u m a t t a .  V a n h e m m a t k i n
v o i v a t  v ä l i t t ä ä  r a k k a u t t a  j a  a r v o s t u s t a  s i l l o i n k i n  k u n  l a p s e t  o v a t  t o t t e l e m a t t o m i a .  He
v o i v a t  k o h d e l l a  e p ä k u n n i o i t t a v a a  l a s t a  y s t ä v ä l l i s e s t i  s y d ä n t ä  h e l l y t t ä e n  j a  a u t t a e n
l a s t a  k o k e m a a n  r a u h a a  j a  l u o t t a m u s t a  l e v o t t o m a s s a  m a a i l m a s s a .

K i e l t e i s i ä  i h m i s s u h t e i t a  v o i d a a n  k o r j a t a ,  k u n  e d e s  y k s i  i h m i n e n  o n  h a l u k a s  k a t k a i -
s e m a a n  k i e r t e e n  j a  r e a g o i m a a n  v i h a a n  y s t ä v ä l l i s y y d e l l ä  j a  ä l y k k ä ä l l ä  v a s t a u k s e l l a .
Se u r a a v a s s a  o n  j o i t a k i n  e h d o t u k s i a  v a n h e m m i l l e .

Etsikää tapoja välittää rakkautta ja kunnioitusta. V a n h e m p i e n  t u l e e  e t s i ä
t a p o j a  v ä l i t t ä ä  r a k k a u t t a  j a  k u n n i o i t u s t a  l a p s i l l e e n  s i l l o i n k i n  k u n  l a p s e t  o v a t  e p ä k u n -
n i o i t t a v i a  j a  t o t t e l e m a t t o m i a .  V a n h e m m a t  v o i v a t  t e h d ä  s e n ,  v a i k k a  e i v ä t  h y v ä k s y -
k ä ä n  s o p i m a t o n t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä .  It s e  a s i a s s a  v a n h e m m a t ,  j o t k a  r a k a s t a v a t  l a p -
s i a a n ,  v ä l i t t ä v ä t  h e i s t ä  n i i n  p a l j o n ,  e t t ä  p u u t t u v a t  a s i a a n ,  k u n  l a p s e t  o v a t  t o t t e l e m a t -
t o m i a .  Mu i l l a  o p p i t u n n e i l l a  k e s k i t y t ä ä n  k e i n o i h i n ,  j o i l l a  v a n h e m m a t  v o i v a t  r a k a s t a a
l a p s i a a n  j a  p i t ä ä  h e i l l e  k u r i a  –  k u u n t e l e m a l l a  j a  p u h u m a l l a  h e i l l e ,  h o i v a a m a l l a  h e i t ä ,
a u t t a m a l l a  h e i t ä  r a t k a i s e m a a n  o n g e l m i a ,  t u o m a l l a  j u l k i  o d o t u k s i a ,  a n t a m a l l a  h e i l l e
v a i h t o e h t o j a  j a  o t t a m a l l a  k ä y t t ö ö n  l u o n n o l l i s i a  j a  l o o g i s i a  s e u r a u k s i a .  K a i k k i  t ä m ä
t u l e e  t e h d ä  r a k k a u d e s s a  e i k ä  v i h a s s a .  Ra k k a u s  o n  h a l l i t s e v a  p e r i a a t e ,  j o n k a  t u l e e
m o t i v o i d a  j a  o h j a t a  k a i k k e a  v a n h e m p i e n  v u o r o v a i k u t u s t a  l a s t e n  k a n s s a .  V a n h e m m a t
v o i v a t  v ä l i t t ä ä  r a k k a u t t a  j a  a r v o s t u s t a  t o t t e l e m a t t o m a l l e  l a p s e l l e  m o n e l l a  t a v a l l a .

• He  v o i v a t  e t s i ä  h e t k i ä ,  j o l l o i n  l a p s i  k ä y t t ä y t y y  h y v i n ,  j a  k i i t t ä ä  h ä n t ä  s i i t ä  –
” O n  t o s i  h i e n o a ,  k u n  t u l e t  a u t t a m a a n  k o t i a s k a r e i s s a ” ,  ” O l e n  y l p e ä  s i n u s t a ,
k u n  a u t o i t  p i k k u s i s k o a s i . ”  V a n h e m p i e n  t u l e e  h u o l e h t i a  s i i t ä ,  e t t e i v ä t  m e n e
l i i a l l i s u u k s i i n  j a  s a n o  l i i a n  p a l j o n ,  t a i  k u u l o s t a  v i l p i l l i s i l t ä  j a  v ä h e n n ä  n ä i n  k o h -
t e l i a i s u u d e n  t e h o a .

46
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• He  v o i v a t  i l m a i s t a  k i i n t y m y s t ä  –  ” Se p p o ,  h a l u a n  s i n u n  t i e t ä v ä n ,  e t t ä  r a k a s t a n
s i n u a ,  j a  o l e n  i l o i n e n  s i i t ä ,  e t t ä  k u u l u t  p e r h e e s e e m m e . ”

• He  v o i v a t  o s o i t t a a  k i i n t y m y s t ä  f y y s i s e s t i .  Jo s k u s  o l k a p ä ä n  t a i  k ä s i v a r r e n  k o s -
k e t t a m i s e s t a  j a  s i t ä  s e u r a a v i s t a  k i i n t y m y k s e n  s a n o i s t a ,  k u t e n  ” Mu k a v a  n ä h d ä
s i n u a ” ,  v o i  o l l a  h y ö t y ä .  V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  l o u k k a a n t u a  t a i  r e a g o i d a  k i e l t e i -
s e s t i ,  j o s  l a p s i  n ä y t t ä ä  ä r s y y n t y v ä n  t ä s t ä  k i i n t y m y k s e n  o s o i t u k s e s t a .  K o s k e t u s
j a  s a n a t  v o i v a t  m e r k i t ä  l a p s e l l e  e n e m m ä n  k u i n  h ä n  o n  v a l m i s  t u n n u s t a m a a n .

Älkää koskaan sanoko lapsista mitään kielteistä. Jo s  v a n h e m m a t  o v a t  s a n o -
n e e t  k i e l t e i s i ä  a s i o i t a  l a p s i s t a a n ,  h e i d ä n  t u l e e  h e t i  l o p e t t a a  j a  p ä ä t t ä ä  v a k a a s t i ,  e t t e i -
v ä t  t e e  n i i n  e n ä ä  k o s k a a n ,  o l i v a t p a  h e  k u i n k a  v i h a i s i a  h y v ä n s ä  t a i  t u n t u i p a  s e  h e i s t ä
k u i n k a  o i k e u t e t u l t a  t a h a n s a .  K u n  n u h d e t t a  t a r v i t a a n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  n u h d e l l a
k ä y t t ä m ä t t ä  k i e l t e i s i ä ,  n ö y r y y t t ä v i ä  s a n o j a .  K i e l t e i s i l l ä  s a n o i l l a ,  j o i t a  v a n h e m m a t
k ä y t t ä v ä t ,  o n  t a i p u m u s  i s k o s t u a  h e i d ä n  l a s t e n s a  m u i s t i i n  j a  v a i k u t t a a  t a p a a n ,  j o l l a
l a p s e t  s u h t a u t u v a t  i t s e e n s ä  j a  k ä y t t ä y t y v ä t .  Aj a t t e l e m a t t o m i l l a  l a u s a h d u k s i l l a  k u t e n
” Et k ö  o s a a  t e h d ä  m i t ä ä n  o i k e i n ? ”  t a i  ” O l e t  t o s i  t y h m ä ”  v o i  o l l a  p y s y v ä  v a i k u t u s .
Jo p a  h y v ä ä  t a r k o i t t a v a t  m u t t a  k i e l t e i s e t  k o m m e n t i t  v o i v a t  v a h i n g o i t t a a ,  k u t e n  ” Ta t u
y r i t t ä ä  k o v a s t i ,  m u t t a  h ä n  e i  o l e  y h t ä  l a h j a k a s  k u i n  He n r i . ”

COLTON

Lukion alkaessa Colton menestyi huonosti lähes kaikissa aineissa. Hän oli usein
poissa koulusta (molemmat vanhemmat kävivät työssä ja olivat päivisin poissa), alkoi
tupakoida ja käyttää huumeita ja jäi kiinni näpistelystä. Hän oli lakannut käymästä kir-
kossa ensimmäisenä yläkouluvuotenaan. Hän väitteli usein isänsä kanssa uhaten jopa
fyysisellä väkivallalla.

Coltonin piispa alkoi pitää Coltoniin yhteyttä rakastavana ystävänä kannustaen
häntä jättämään huumeet ja muuttamaan elämänsä. Colton alkoi reagoida myöntei-
sesti. Hän lopetti tupakoinnin, lakkasi riitelemästä vanhempiensa kanssa ja alkoi käydä
sakramenttikokouksissa. Eräänä päivänä hänen isänsä, joka taisteli omien ongelmiensa
kanssa, sanoi hänelle hetken vihanpuuskassa: ”Mikset lopeta tuota teeskentelyä ja lak-
kaa esittämästä jotakin muuta kuin mitä olet? ” Vaikka Colton ei vastannut mitään, hän
oli järkyttynyt. Siitä hetkestä lähtien hän palasi aiempiin käyttäytymistapoihinsa. Piispa
ei kyennyt enää vaikuttamaan häneen niin, että hän olisi halunnut enää pitää yhteyttä.

Näyttäkää lapsille hyvää esimerkkiä. V a n h e m p i e n  t u l e e  p y r k i ä  o l e m a a n  o n n e l -
l i s i a .  He i d ä n  t u l e e  p y r k i ä  p i t ä m ä ä n  i t s e s t ä ä n  j a  k e h u m a t t a  t a i  y l p e i l e m ä t t ä  p u h u a
a r v o s t a v a s t i  o m i s t a  k y v y i s t ä ä n  j a  o m i n a i s u u k s i s t a a n .  Jo s  v a n h e m m i l l a  o n  o n g e l m i a ,
j o i d e n  v u o k s i  h e i d ä n  o n  v a i k e a a  t e h d ä  n i i n ,  h e i d ä n  p i t ä ä  r a t k a i s t a  o n g e l m a n s a ,  n i i n
e t t e i v ä t  n e  s i i r r y  h e i d ä n  l a p s i l l e e n .  He i d ä n  t u l e e  h a k e a  t a r v i t t a e s s a  a p u a .  Er ä s  m a s e n -
t u n u t  t e i n i - i k ä i n e n  m u i s t e l i ,  e t t ä  n i i n  k a u a n  k u i n  h ä n  m u i s t i ,  h ä n e n  ä i t i n s ä  o l i  p u h u -
n u t  a v o i m e s t i  o m a s t a  r i i t t ä m ä t t ö m y y d e s t ä ä n  j a  i t s e i n h o s t a a n :  ” Te i n  s e n  j o h t o p ä ä t ö k -
s e n ,  e t t ä  j o s  ä i t i  e i  o l l u t  r i i t t ä v ä n  h y v ä ,  m i n ä  e n  v o i s i  o l l a  k o s k a a n  y h t ä ä n  s e n  p a r e m p i ,
k o s k a  o l e n  o s a  h ä n t ä . ”  Jo s k u s  l a p s e t ,  j o t k a  p i t ä v ä t  k a i k k e i n  v ä h i t e n  v a n h e m m i s t a a n ,
p ä ä t y v ä t  e n i t e n  v a n h e m p i e n s a  k a l t a i s i k s i .  V a n h e m p i e n  e s i m e r k k i  v a i k u t t a a  s u u r e s t i
l a p s i i n  s i l l o i n k i n  k u n  l a p s e t  n ä y t t ä v ä t  t o r j u v a n  v a n h e m p a n s a .

Osoittakaa kiinnostusta lapsiin ja välittäkää heistä. V a n h e m m i l l a  v o i  s i i s
o l l a  v a i k e u k s i a  o s o i t t a a  k i i n n o s t u s t a  j a  v ä l i t t ä m i s t ä ,  j o s  h e i d ä n  l a p s e n s a  o v a t  t o t t e l e -
m a t t o m i a  j a  t o r j u v i a .  Mu t t a  s e  o n  v a i v a n  a r v o i s t a .  Er ä s  i s ä ,  j o n k a  r a h a v a r a t  o l i v a t
n i u k a t ,  o s t i  l i p p u j a  j ä ä k i e k k o - o t t e l u i h i n ,  k o s k a  h ä n e n  p o i k a n s a ,  j o k a  o l i  j ä t t ä n y t
k o u l u n  k e s k e n  h u u m e i d e n  k ä y t ö n  v u o k s i ,  r a k a s t i  p e l e j ä  j a  k ä v i  n i i s s ä  h ä n e n  k a n s -
s a a n .  Po j a n  h u u m e v i e r o i t u s h o i t o  o l i  p ä ä t t y n y t  ä s k e t t ä i n ,  j a  h ä n  y r i t t i  p y s y ä  e r o s s a
h u u m e i s t a .  K o k e m u s  t o i  u u t t a  e l o a  i s ä n  j a  p o j a n  s u h t e e s e e n  j a  a n t o i  h e i l l e  y h t e i s e n
p u h e e n a i h e e n .  Se n  a v u l l a  h e i d ä n  v ä l i l l e e n  k e h i t t y i  h y v i ä  t u n t e i t a .
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Kuinka auttaa lapsia uskomaan Jumalaan

La p s e t  s a a v a t  l i s ä ä  l u o t t a m u s t a ,  k u n  h e  t u n t e v a t ,  e t t ä  h e i d ä n  s u h t e e n s a  t a i v a a l l i s e e n
Is ä ä n  o n  k u n n o s s a  j a  h e  k y k e n e v ä t  s a a m a a n  e l ä m ä ä n s ä  h e n g e l l i s i ä  s i u n a u k s i a ,
l u p a u k s i a  j a  o h j a u s t a .  Je e s u s  K r i s t u s  o n  o p e t t a n u t :  ” K a i k k i  o n  m a h d o l l i s t a  s i l l e ,  j o k a
u s k o o ”  ( Ma r k .  9 : 2 3 ) .  Il m a n  u s k o a  k e n e l l ä k ä ä n  e i  v o i  o l l a  l u o t t a m u s t a .  Lu o t t a m u s t a
t u o  m y ö s  p u h d a s ,  h y v e e l l i n e n  e l ä m ä .

Pr e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  p u h u i  h y v e e l l i s y y d e s t ä  ” a i n o a n a  t i e n ä  v a p a u t e e n
k a t u m u k s e s t a .  Si i t ä  j o h t u v a  o m a n t u n n o n r a u h a  o n  a i n o a t a  a i t o a  h e n k i l ö k o h t a i s t a
r a u h a a . ”  Hä n  o n  m y ö s  h u o m a u t t a n u t :

” N y k y a j a n  i l m o i t u k s e n  ä ä n i  a n t a a  l u p a u k s e n  –  v e r r a t t o m a n  l u p a u k s e n ,  j o k a  s e u r a a
y k s i n k e r t a i s t a  k ä s k y ä .

K ä s k y  o n  t ä m ä :  ’ – –  Hy v e  k a u n i s t a k o o n  a j a t u k s i a s i  l a k k a a m a t t a . ’  Ja  l u p a u s  o n
t ä m ä :  ’ Si l l o i n  s i n u n  l u o t t a m u k s e s i  v a h v i s t u u  Ju m a l a n  e d e s s ä .  – –

Py h ä  He n k i  o n  k u m p p a n i s i  a l a t i  – –  j a  s i n u n  h e r r u u t e s i  o n  o l e v a  i k u i n e n  h e r r u u s ,
j a  i l m a n  p a k k o a  s e  v i r t a a  s i n u l l e  a i n a  j a  i k u i s e s t i . ’  ( O L 1 2 1 : 4 5 – 4 6 ) .  – –

Mi n u l l a  o n  o l l u t  e t u o i k e u s  k e s k u s t e l l a  u s e a a n  o t t e e s e e n  Y h d y s v a l t o j e n  p r e s i d e n t -
t i e n  j a  m u i d e n  t ä r k e i d e n  v a l t i o m i e s t e n  k a n s s a .  Jo k a i s e n  s e l l a i s e n  t i l a i s u u d e n  p ä ä t y t -
t y ä  o l e n  m i e t i s k e l l y t ,  m i t e n  a n t o i s a a  o n  o l l u t  u s k a l t a a  k o h d a t a  l u o t t a v a i s i n  m i e l i n
t ä l l a i n e n  t u n n u s t e t t u  j o h t o h e n k i l ö .  Se n  j ä l k e e n  o l e n  m i e t t i n y t ,  k u i n k a  i h m e e l l i s t ä ,
k u i n k a  i h a n a a  o l i s i k a a n  s e i s o a  l u o t t a v i n  m i e l i n  –  p e l o t t a  j a  h ä p e ä m ä t t ä  j a  h ä m m e n -
t y m ä t t ä  –  Ju m a l a n  k a s v o j e n  e d e s s ä .  Tä m ä  o n  j o k a i s e l l e  h y v e e l l i s e l l e  m i e h e l l e  j a  n a i -
s e l l e  a n n e t t u  l u p a u s . ” 2

La p s i s s a  k a s v a a  s e l l a i s t a  l u o t t a m u s t a ,  k u n  h e  o p p i v a t  e l ä m ä ä n  u s k o l l i s e s t i  j a
h y v e e l l i s e s t i .  Au t t a a k s e e n  l a p s i a  s a a m a a n  l u o t t a m u s t a  He r r a a n  v a n h e m p i e n  t u l e e
p y r k i ä  e l ä m ä ä n  u s k o l l i s e s t i  j a  h y v e e l l i s e s t i  o s o i t t a e n  k ä y t ä n n ö s s ä  o m a n  u s k o n s a .  La p -
s e t  o p p i v a t  p a r h a i t e n ,  k u n  h e i d ä n  v a n h e m p a n s a  e l ä v ä t  e s i m e r k i l l i s e s t i .  V a n h e m p i e n
t u l e e  k a s v a t t a a  l a p s e n s a  ” v a l o s s a  j a  t o t u u d e s s a ”  ( O L 9 3 : 4 0 )  t e h d e n  h e n g e l l i s e s t ä

O P P I M I S T O I M I N T A :  
P A R A N T A K A A  P E R H E S U H T E I T A
Kehota vanhempia pohtimaan rukoillen ongelmia, joita heillä mahdollisesti on lastensa
suhteen. Pyydä heitä miettimään seuraavanlaisia kysymyksiä:

• Kuinka paljon rakkautta tunnet lastasi kohtaan?

• Nautitko yhdessä tekemisestä hänen kanssaan?

• Kannustatko lastasi kehittämään kykyjään?

• Onko sinun vaikeaa viettää aikaa lapsesi kanssa, kun hän on kiihtynyt?

• Jätätkö lastasi ahdistavat tunteet huomiotta vai yritätkö auttaa häntä ratkaisemaan ne?

• Kun olet vihainen tai pettynyt lapseesi, sanotko jotakin ilkeää, pilkallista tai loukkaavaa?

• Annatko tunnustusta hyvistä asioista, joita lapsesi tekee?

• Kiitätkö lastasi usein odottamatta mitään vastalahjaksi?

Pyydä vanhempia keksimään puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa keinoja
välittää enemmän rakkautta ja arvostusta lapsilleen. Pyydä heitä kirjoittamaan muistiin
suunnitelmansa siitä, kuinka he välittävät enemmän rakkautta. Kehota heitä noudatta-
maan suunnitelmaansa tulevilla viikoilla ja mukauttamaan sitä tarvittaessa, kun he
arvioivat tuloksia.
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t o i m i n n a s t a  o s a n  j o k a p ä i v ä i s t ä  e l ä m ä ä  ( p e r h e r u k o u s ,  p y h i e n  k i r j o i t u s t e n  t u t k i m i n e n ,
e v a n k e l i u m i a i h e i n e n  k e s k u s t e l u  j a  k i r k o s s a k ä y n t i ) .

Auttakaa lapsia kehittymään nuhteettomiksi

La p s i l l e  o n  a n n e t t u  K r i s t u k s e n  v a l o  ( k s .  Jo h .  1 : 9 ;  Mo r o n i  7 : 1 6 ;  O L 9 3 : 2 ) ,  j a  k u n  h e
s a a v u t t a v a t  v a s t u u l l i s e n  i ä n ,  h e  k y k e n e v ä t  e r o t t a m a a n  o i k e a n  v ä ä r ä s t ä .  K u n  l a p s e t
k u u n t e l e v a t  o m a a t u n t o a a n  j a  t o i m i v a t  p a r h a a n  a r v o s t e l u k y k y n s ä  m u k a a n ,  h e i s t ä
t u l e e  v ä h e m m ä n  r i i p p u v a i s i a  m u i s t a  j a  h e  l u o t t a v a t  e n e m m ä n  i t s e e n s ä  j a  k y k y y n s ä
t e h d ä  o i k e i t a  p ä ä t ö k s i ä .  V a i k k a  l a p s i a  o n  o p e t e t t a v a  p i t ä m ä ä n  k i i n n i  v a n h e m p i e n  j a
k i r k o n  j o h t a j i e n  v i i s a i s t a  n e u v o i s t a ,  h e i d ä n  t ä y t y y  m y ö s  o p p i a  a j a t t e l e m a a n  i t s e  j a
o p p i a  l u o t t a m a a n  o m a a n  k y k y y n s ä  o h j a t a  e l ä m ä ä n s ä .  Tä m ä  k y k y  k a s v a a  l a s t e n
v a r t t u e s s a  j a  o p p i e s s a  n o u d a t t a m a a n  s i s ä i s i ä  k u i s k a u k s i a .  V a n h e m m a t  v o i v a t  k a n -
n u s t a a  k a s v u u n  a u t t a m a l l a  l a p s i a a n  k u u n t e l e m a a n  i t s e a r v i o i v i a  a j a t u k s i a a n  j a  e l ä -
m ä ä n  s o p u s o i n n u s s a  h e i s s ä  o l e v a n  K r i s t u k s e n  v a l o n  k a n s s a .

Er ä ä n  k e r r a n  k i r j a n o p p i n e e t  j a  f a r i s e u k s e t  t o i v a t  Je e s u k s e n  l u o  a v i o r i k o k s e s t a  t a v a -
t u n  n a i s e n  k y s y e n ,  p i t ä i s i k ö  n a i n e n  k i v i t t ä ä  k u t e n  l a k i  m ä ä r ä s i .  Je e s u s  v e t o s i  h e i d ä n
i t s e a r v i o i n t i i n s a :  ” Se  t e i s t ä ,  j o k a  e i  o l e  t e h n y t  s y n t i ä ,  h e i t t ä k ö ö n  e n s i m m ä i s e n  k i v e n ”
( Jo h .  8 : 7 ) .  K u n  n ä m ä  k i r j a n o p p i n e e t  j a  f a r i s e u k s e t  a r v i o i v a t  o m a a  k ä y t ö s t ä ä n ,  h e  o l i -
v a t  s a n a t t o m i a ,  j a  k o s k a  h e  o m a s s a t u n n o s s a a n  t i e s i v ä t  o l e v a n s a  s y y l l i s i ä ,  h e  ” l ä h t i -
v ä t  p o i s  y k s i  t o i s e n s a  j ä l k e e n ”  ( j a e  9 ) .

K u n  i h m i n e n  k ä y t t ä y t y y  t a v a l l a ,  j o t a  h ä n  p i t ä ä  h y v ä k s y t t ä v ä n ä ,  i t s e a r v i o i v a t  a j a -
t u k s e t  o v a t  m y ö n t e i s i ä  j a  j o h t a v a t  i t s e n s ä  h y v ä k s y m i s e e n  j a  l u o t t a m u k s e e n .  K u n
i h m i n e n  k ä y t t ä y t y y  t a v a l l a ,  j o k a  e i  o l e  h y v ä k s y t t ä v ä ,  l o p p u t u l o s  o n  y l e e n s ä  s e ,  e t t ä
h ä n  p a h e k s u u  i t s e ä ä n  j a  m e n e t t ä ä  i t s e k u n n i o i t u k s e n s a .

N ä m ä  e s i m e r k k i t a p a u k s e t  h a v a i n n o l l i s t a v a t ,  k u i n k a  i t s e a r v i o i n t i p r o s e s s i  t o i m i i :

RON,  REBEKAH  JA  CARLO S

Ron ratkaisee vaikeaa matematiikantehtävää. Hänen itsearviointinsa on myönteistä:
”Minä osaan tämän. Voin saada hyvän numeron tästä kurssista.” Hänen luottamuk-
sensa lisääntyy.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
V A A L I K A A  U S K O A  P E R H E E N J Ä S E N T E N  K E S K U U D E S S A
Pyydä osallistujia keskustelemaan puolisonsa kanssa siitä hengellisestä toiminnasta,
jota heidän kodissaan on, ja pohtimaan seuraavia kysymyksiä:

• Mitä uskoa ja luottamusta edistävää toimintaa teillä jo on kodissanne?

• Mitä teidän täytyy tehdä varmistaaksenne, että ne jatkuvat?

• Mitä muutoksia tarvitaan, jotta lastenne usko ja luottamus vahvistuisivat?

• Onko kodissanne vaikutteita, jotka ovat haitaksi uskolle ja luottamukselle kuten
huumeita, alkoholia, pornografiaa, loukkaavaa kielenkäyttöä tai käyttäytymistä tai
kielteistä ja tuhoisaa tiedotusvälineiden aineistoa?

• Kuinka voitte poistaa nämä vaikutteet?

• Kuinka voitte kasvattaa omaa luottamustanne Herraan?

• Toimitteko lapsia ohjatessanne omien opetustenne mukaan?

• Rukoiletteko jatkuvasti ja hartaasti apua lastenne ohjaamiseen?

Kehota osallistujia kirjoittamaan muistiin, mitä he voivat tehdä auttaakseen perheenjäseniä
vahvistamaan uskoaan ja luottamustaan.
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Rebekah valehtelee. Valhe saa hänet näyttämään hyvältä hänen ystäviensä silmissä. Ystävät
jopa halaavat häntä. Hän tuntee hetken riemua mutta kärsii huonosta omastatunnosta.
Hänen itsearvioivat ajatuksensa ovat kielteisiä: ”Minä valehtelin. Oli väärin tehdä niin. Se
sai minut näyttämään hyvältä, mutta se oli pelkkää huijausta.” Hänen luottamuksensa ja
itsetuntonsa vähenee.

Carlos kieltäytyy menemästä ystäviensä mukaan kiusaamaan Tomia, joka on fyysisesti
vammainen luokkatoveri. Carlosin ystävät eivät enää ota häntä ryhmäänsä. Carlosista
tuntuu pahalta, mutta hän tietää silti tehneensä oikein. Hänen itsearvioivat ajatuksensa
ovat myönteisiä.

K u n  l a p s i  t u l e e  o n g e l m i n e e n  i s ä n  t a i  ä i d i n  l u o ,  v a n h e m m a n  t u l e e  k a n n u s t a a  h ä n t ä
y m m ä r r y k s e n s ä  m u k a a n  p o h t i m a a n  o m i a  u s k o n k ä s i t y k s i ä ä n  j a  h e n g e l l i s i ä  k u i s -
k a u k s i a .  V a n h e m p i  v o i  e s i t t ä ä  s o p i v i a  k y s y m y k s i ä  k u t e n  ” Mi t ä  a j a t t e l e t  s i i t ä ? ”
” Hy v ä k s y t k ö  s e n ,  m i t e n  o l e t  k ä s i t e l l y t  o n g e l m a a ? ”  ” O l e t  k e r t o n u t  m i n u l l e ,  m i k ä
y s t ä v i e s i  m i e l e s t ä  o n  o i k e i n ,  m u t t a  m i n u a  k i i n n o s t a a ,  m i t ä  s i n ä  a j a t t e l e t . ”  ” Mi k ä  o n
o i k e a  t a p a  t o i m i a ? ”

K u n  v a n h e m m a t  p y y t ä v ä t  l a s t a  a r v i o i m a a n  o m a a  k ä y t ö s t ä ä n ,  h e i d ä n  t u l e e  t e h d ä
s e  r a u h a l l i s e s t i ,  s y y t t e l e m ä t t ä  j a  t u o m i t s e m a t t a .

Se u r a a v a s s a  e s i m e r k k i t a p a u k s e s s a  ä i t i  a u t t o i  t y t ä r t ä ä n  p o h t i m a a n  h e n k i l ö k o h t a i s i a
u s k o n k ä s i t y k s i ä  l ä h t ö k o h t i n a  k ä y t ö k s e l l e e n .

GINGER

14-vuotias Ginger ja hänen ystävänsä Jenny alkoivat vältellä Alisonia ja yrittivät eristää
hänet naapuristosta ja koulun toiminnoista. Alison tunsi itsensä loukatuksi ja torjutuksi.
Gingerin äiti näki, mitä oli meneillään, ja otti asian esiin tyttärensä kanssa.

Äiti: Olen huolissani sinusta ja Alisonista. Mistä on kyse?

Ginger: Hän luulee olevansa kaikkien suosikki. Yritämme vain näyttää hänelle hänen
paikkansa.

Äiti: Ja miten aiotte sen tehdä?

Ginger: Jenny ja minä välttelemme häntä. Jos hän tulee luoksemme, emme puhu hänelle.
Siinä kaikki.

Äiti: Onko hän loukannut sinua?

Ginger: Ei oikeastaan. Emme vain pidä hänestä. Koulussa hän voi olla koppava mutta ei
täällä.

Äiti: Olen utelias, Ginger. Mitä ajattelet itsestäsi, kun kohtelet häntä sillä tavalla?

Ginger: (Puolustushaluisesti.) No, hän ansaitsee sen. Jonkun on pantava hänet kuriin.

Äiti: Mutta sinähän sanoit, ettei hän ole loukannut sinua millään tavalla. Haluaisin tie-
tää, miltä sinusta tuntuu, kun kohtelet jotakuta huonosti vain siksi, ettet satu pitä-
mään hänestä.

Ginger: Ihan hyvältä minusta tuntuu, enkä sitä paitsi halua puhua siitä.

Äiti: Hyvä on, jos olet sitä mieltä. Toivon, että mietit vielä. Olet minulle todella rakas,
mutta minun on vaikea hyväksyä, mitä sanot.

Seuraavana iltana Ginger tuli äitinsä luo.

Ginger: Sinä olit oikeassa. Minusta ei tunnu hyvältä se, kuinka olen toiminut. Sinä autoit
minua katsomaan itseäni, enkä pitänyt siitä, mitä näin. Jos olen rehellinen, niin
olen kateellinen Alisonille. Hänellä on paljon ystäviä koulussa. Kunpa minulla
olisi puoliksikin niin monta. Tiedän, ettei se ole mikään syy olla hänelle julma.
Minä menin hänen luokseen ja pyysin anteeksi. Minusta tuntuu nyt paljon parem-
malta. Kiitos siitä, että autoit minua.
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V a i k k a  k a i k k i  l a p s e t  e i v ä t  r e a g o i k a a n  n ä i n  h i e n o s t i ,  n i i n  s e ,  e t t ä  p y y t ä ä  h e i t ä  a r v i o i -
m a a n  o m a a  k ä y t ö s t ä ä n ,  v o i  o l l a  t e h o k a s  k e i n o  a u t t a a  h e i t ä  e l ä m ä ä n  s o p u s o i n n u s s a
o m i e n  u s k o n k ä s i t y s t e n s ä  j a  o d o t u s t e n s a  k a n s s a .  Se ,  e t t ä  a u t t a a  h e i t ä  a r v i o i m a a n  o m a a
k ä y t ö s t ä ä n ,  o n  u s e i n  t e h o k a s t a  s i k s i ,  e t t e i  a r v i o  o l e  v a n h e m p i e n  t e k e m ä .

K u n  v a n h e m m a t  y r i t t ä v ä t  t y l y l l ä ,  a r v o s t e l e v a l l a  j a  t u o m i t s e v a l l a  t a v a l l a  s a a d a
l a p s e n  a r v i o i m a a n  i t s e ä ä n ,  l a p s i  v o i  m e n e t t ä ä  n ä k e m y k s e n  s i i t ä ,  m i t ä  o n  t e h n y t  v ä ä -
r i n ,  j a  k e s k i t t y ä  s e n  s i j a a n  v a n h e m p i e n  l i i o i t e l t u u n ,  s o p i m a t t o m a a n  k ä y t ö k s e e n . Ta i
s i t t e n  l a p s i  v o i  r e a g o i d a  t a r p e e t t o m a n  v a k a v a s t i  t u n t e m a l l a  s y y l l i s y y t t ä  j a  t u o m i t s e -
m a l l a  i t s e n s ä .

V a n h e m p i e n  t u l e e  o l l a  t a r k k o j a  r o h k a i s t e s s a a n  i t s e a r v i o i n t i i n  l a p s i a ,  j o i l l a  o n  t a i -
p u m u s  s o i m a t a  i t s e ä ä n  l i i k a a .  V a n h e m p i e n  p i t ä ä  v a r o v a s t i  o h j a t a  n ä i t ä  l a p s i a  a r v i o i -
m a a n  i t s e ä ä n .  It s e a r v i o i n n i n  p i t ä ä  o l l a  o s u v a a  e i k ä  s e u r a u s t a  l a p s e n  v ä ä r i s t y n e e s t ä
a j a t t e l u s t a ,  j o k a  j o h t u u  m a s e n n u k s e s t a  t a i  e p ä t e r v e i s t ä  e l ä m ä n k o k e m u k s i s t a .

Auttakaa lapsia tulemaan kyvykkäämmiksi

K u n  v a n h e m m i l l a  o n  k o r k e i t a  m u t t a  r e a l i s t i s i a  o d o t u k s i a ,  h e i d ä n  l a p s i l l a a n  o n  t a i -
p u m u s t a  l u o t t a a  s i i h e n ,  e t t ä  h e  v o i v a t  m e n e s t y ä .  Tä m ä  l u o t t a m u s  k a s v a a  e t e n k i n
s i l l o i n  k u n  v a n h e m m a t  t a r j o a v a t  r a k a s t a v a n ,  t u k e a  a n t a v a n  y m p ä r i s t ö n ,  j o s s a  l a p -
s e t  v o i v a t  o p p i a  y r i t y k s e n  j a  e r e h d y k s e n  k a u t t a  e i k ä  h e i t ä  n ö y r y y t e t ä  t a i  t u o m i t a ,
j o s  h e  e p ä o n n i s t u v a t .  La p s e t  o p p i v a t  n o p e a s t i  t a k a i s k u i s t a ,  k u n  h e  t u n t e v a t ,  e t t ä
h e i t ä  r a k a s t e t a a n ,  t u e t a a n  j a  r o h k a i s t a a n  y r i t t ä m ä ä n  u u d e l l e e n .  La s t e n  t u l e e  m y ö s
t i e t ä ä ,  e t t ä  t a i v a a l l i n e n  Is ä  r a k a s t a a  h e i t ä  s i l l o i n k i n  k u n  h e  t e k e v ä t  v i r h e i t ä .

V a n h e m p i e n  p i t ä ä  a u t t a a  l a p s i a a n  t u l e m a a n  k y v y k k ä ä m m i k s i  a l u e i l l a ,  j o t k a  o v a t
t ä r k e i t ä  h e i d ä n  t u l e v a i s u u t e n s a  k a n n a l t a .  La s t e n  t ä y t y y  o p p i a  t e k e m ä ä n  t y ö t ä ,  o p i s k e -
l e m a a n ,  s a a v u t t a m a a n  t a v o i t t e i t a ,  e l ä m ä ä n  s ä ä n t ö j e n  m u k a a n  j a  t u l e m a a n  t o i m e e n
t o i s t e n  k a n s s a .  K u n  h e  o p p i v a t  h a l l i t s e m a a n  n ä m ä  a s i a t ,  h e i d ä n  l u o t t a m u k s e n s a  l i s ä ä n -
t y y .  V a n h e m p i e n  t u l e e  o p e t t a a  h e i t ä  t e k e m ä ä n  t y ö t ä  t y ö s k e n t e l e m ä l l ä  h e i d ä n  v i e r e l l ä ä n
e t e n k i n  s i l l o i n  k u n  h e  o v a t  n u o r i a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  o l l a  y s t ä v ä l l i s i ä  j a  k ä r s i v ä l l i s i ä  j a
y r i t t ä ä  t e h d ä  t y ö n t e o s t a  h a u s k a a  l a p s i l l e e n .  He i d ä n  t u l e e  k a n n u s t a a  l a p s i a a n  t o i m i i n ,
j o i s s a  l a p s e t  v o i v a t  o n n i s t u a ,  j a  a u t t a a  h e i t ä  k e h i t t ä m ä ä n  l a h j o j a  j a  l u o n t a i s i a  k y k y j ä .
V a n h e m m a t  e i v ä t  s a a  p a n n a  l a p s i a a n  t e k e m ä ä n  a s i o i t a  v a i n  v a n h e m p i e n  k u n n i a n h i -
m o i s t e n  t o i v e i d e n  t o t e u t t a m i s e k s i ,  e t e n k ä ä n  s i l l o i n  k u n  s e l l a i n e n  t o i m i n t a  e i  o l e  l a s t e n
h y v i n v o i n n i n  k a n n a l t a  o l e n n a i s t a .  Si l l o i n  s e k ä  v a n h e m m a t  e t t ä  l a p s e t  t u r h a u t u v a t .

V a n h e m p i e n  t u l e e  a n t a a  t u n n u s t u s t a  l a s t e n s a  s a a v u t u k s i s t a  j a  k i i t t ä ä  h e i t ä ,  k u n
h e  t e k e v ä t  j o t a k i n  h y v ä ä  j a  h u o m i o n a r v o i s t a .

Se u r a a v a t  o h j e e t  k o s k e v a t  k i i t o k s e n  a n t a m i s t a .  V a n h e m p i e n  t u l e e

• o l l a  v i l p i t t ö m i ä .  La p s i  h u o m a a  j a  t o r j u u  v a l h e e l l i s e n  k e h u m i s e n .

• k e s k i t t y ä  k ä y t ö k s e e n  j a  s i i h e n ,  k u i n k a  s e  v a i k u t t a a  i s ä ä n  t a i  ä i t i i n .  Es i m e r k i k s i :
” Mi n u s t a  o n  t o d e l l a  h i e n o a ,  k u n  o l e t  t ä ä l l ä  m e i d ä n  k a n s s a m m e  j a  v o i m m e  p u h u a

O P P I M I S T O I M I N T A :  
A U T T A K A A  L A P S I A  A R V I O I M A A N  O M A A  K Ä Y T Ö S T Ä Ä N
Pyydä osallistujia miettimään rukoillen niitä kysymyksiä ja haasteita, joita heidän lapsensa
kohtaavat, ja sitä, kuinka he vanhempina yrittävät auttaa lapsiaan. Huomaavatko he tuo-
mitsevansa lastensa tekoja ja tarjoavansa ratkaisuja näkemättä mitään muutosta lastensa
käyttäytymisessä? Jos niin on, ehdota, että he pohtivat, miten he auttaisivat lapsiaan arvioi-
maan omia tekojaan edellä kuvatulla tavalla syyttelemättä ja tuomitsematta heitä. Kehota
heitä keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa siitä, kuinka he voi-
vat tehdä sen, ja kokeilemaan roolileikkinä, mitä he voisivat sanoa ja tehdä.
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r a u h a l l i s e s t i  j a  r i i t e l e m ä t t ä .  Se  m e r k i t s e e  m i n u l l e  p a l j o n . ”  V a n h e m p i e n  t u l e e  v ä l t -
t ä ä  k e s k i t t y m i s t ä  l a p s e e n  s a n o m a l l a  j o t a k i n  s e l l a i s t a  k u i n  ” O l e t  n i i n  h y v ä  p o i k a
( t a i  t y t t ö ) . ”  La p s i  e i  k e n t i e s  t u n n e  o l e v a n s a  h y v ä  i h m i n e n  j a  p i t ä ä  k o h t e l i a i s u u t t a
v a l h e e l l i s e n a  t a i  m a n i p u l o i v a n a .

• p u h u a  l y h y e s t i .  Mu u t a m a  s a n a  o n  p a r e m p i  k u i n  m o n t a .  V a n h e m m a t ,  j o t k a
k e h u v a t  k e h u m i s t a a n ,  s a a v a t  l a p s e n  h ä m i l l e e n  j a  k ä ä n t ä v ä t  m a h d o l l i s e n
m y ö n t e i s e n  a s i a n  k i e l t e i s e k s i .

• a n t a a  k i i t o s t a  s a t u n n a i s e s t i .  La p s e n  k e h u m i n e n  j o k a i s e s t a  t e o s t a  v o i  v ä h e n t ä ä
i s ä n  t a i  ä i d i n  s a n o j e n  m e r k i t s e v y y t t ä .  Jo s  l a p s i  e i  s a a  o l l e n k a a n  k i i t o s t a ,  h ä n
j ä ä  v a i l l e  k i i n t y m y s t ä ,  j o t a  h ä n  t o d e l l a  t a r v i t s e e .  Sa t u n n a i s e s t i  a n n e t u l l a  k i i -
t o k s e l l a  o n  s u u r i n  v a i k u t u s .  V a n h e m p i e n  t u l e e  h u o l e h t i a  s i i t ä ,  e t t ä  h e  h u o -
m a a v a t  n e  m e r k i t t ä v ä t  a s i a t ,  j o i t a  h e i d ä n  l a p s e n s a  t e k e v ä t .

Ottakaa lapset mukaan palvelemaan muita

Pa l v e l u h a n k k e e t  o p e t t a v a t  e p ä i t s e k k y y t t ä  j a  a u t t a v a t  l a p s i a  o t t a m a a n  h u o m i o o n  m u i -
d e n  h y v i n v o i n n i n .  Pr e s i d e n t t i  Sp e n c e r  W .  K i m b a l l  o n  o p e t t a n u t  p a l v e l e m i s e n  a r v o a :

” Pa l v e l e m i s e n  i h m e e n  y t i m e s s ä  o n  Je e s u k s e n  l u p a u s ,  e t t ä  k a d o t t a m a l l a  i t s e m m e
m e  l ö y d ä m m e  i t s e m m e !

Me  e m m e  ’ l ö y d ä ’  i t s e ä m m e  a i n o a s t a a n  s i t e n ,  e t t ä  t u n n u s t a m m e  j u m a l a l l i s e n  o p a s -
t u k s e n  e l ä m ä s s ä m m e ,  v a a n  m i t ä  e n e m m ä n  m e  p a l v e l e m m e  l ä h i m m ä i s i ä m m e  o i k e i l l a
t a v o i l l a ,  s i t ä  e n e m m ä n  s i e l u m m e  k a s v a a .  K u n  p a l v e l e m m e  m u i t a ,  m e i s t ä  t u l e e  m e r k i -
t y k s e l l i s e m p i ä  i h m i s i ä .  Me  k a s v a m m e ,  k u n  p a l v e l e m m e  m u i t a .  Me i d ä n  o n  t o d e l l a k i n
h e l p o m p i  ’ l ö y t ä ä ’  i t s e m m e ,  k o s k a  m e i s s ä  o n  n i i n  p a l j o n  e n e m m ä n  l ö y d e t t ä v ä ä ! ” 3

LUOTTAMUS HERRAAN
La p s e t  s a a v a t  l u o t t a m u s t a ,  k u n  h e  e d i s t y v ä t  u s k o s s a ,  h y v e e l l i s y y d e s s ä  j a  n u h t e e t t o -
m u u d e s s a . V a n h e m m a t  v o i v a t  m y ö s  j u u r r u t t a a  l u o t t a m u s t a  l a p s i i n s a  r a k a s t a m a l l a
j a  a r v o s t a m a l l a  h e i t ä ,  a u t t a m a l l a  h e i t ä  t u l e m a a n  k y v y k k ä ä m m i k s i  j a  a n t a m a l l a
h e i l l e  t i l a i s u u k s i a  p a l v e l l a  m u i t a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
J Ä R J E S T Ä K Ä Ä  P A L V E L U T I L A I S U U K S I A
Kehota osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
lastensa tarvitsemista palvelutilaisuuksista. Pyydä heitä ottamaan selvää mahdollisuuk-
sista ja päättämään toiminnasta, joka tuntuisi sopivan heidän perheensä jäsenille.
Pyydä heitä päättämään ajankohta, jolloin he voivat osallistua kyseiseen toimintaan
lastensa kanssa.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
E D I S T Ä K Ä Ä  K Y V Y K K Y Y T T Ä
Pyydä vanhempia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
siitä, kuinka he voivat edistää lapsissaan kyvykkyyttä. Vanhemmat voivat auttaa lap-
siaan oppimaan valitsemaan, tekemään työtä, toteuttamaan hankkeita, jotka ovat lap-
sille tärkeitä, saamaan hyviä numeroita koulussa, kehittämään urheilullisia kykyjä sekä
löytämään ja kokeilemaan kiinnostavia asioita ja menestymään niissä. Kehota van-
hempia laatimaan, kirjoittamaan muistiin ja toteuttamaan suunnitelma, jolla lapsia
autetaan tulemaan kyvykkäämmiksi. Kannusta heitä vahvistamaan lastensa onnistumi-
sia antamalla tunnustusta ja kiitosta.
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E D I S T Ä K Ä Ä L U O T TA M U S TA

Pr e s i d e n t t i  Ez r a  Ta f t  B e n s o n  o n  s a n o n u t  u s k o s t a  He r r a a n :  ” Mi n u n  s a n o m a n i  j a
t o d i s t u k s e n i  o n  t ä m ä :  V a i n  Je e s u s  K r i s t u s  o n  a i n o a l a a t u i s e l l a  t a v a l l a  k e l v o l l i n e n
a n t a m a a n  t o i v o a ,  l u o t t a m u s t a  j a  v o i m a a  v o i t t a a  m a a i l m a  j a  n o u s t a  i n h i m i l l i s t e n
h e i k k o u k s i e n  y l ä p u o l e l l e .  Si t ä  v a r t e n  m e i d ä n  t u l e e  p a n n a  u s k o m m e  Hä n e e n  j a  e l ä ä
Hä n e n  l a k i e n s a  j a  o p e t u s t e n s a  m u k a a n . ” 4

VIITTEET

1 . ” Pä i v i t t ä i n e n  a n n o s  r a k k a u t t a ” ,  Valkeus, l o k a k u u  1 9 7 7 ,  s .  7 8 .

2 . Ju l k a i s u s s a  C o n f e r e n c e  Re p o r t ,  l o k a k u u  1 9 7 0 ,  s .  6 6  t a i  Improvement Era, t a m m i k u u  1 9 7 0 ,  s .  7 2 – 7 3 ;
k s .  m y ö s  Opin ja Liittojen Kirja ja kirkon historia, Evankeliumin oppi -luokan opettajan opas, 2 0 0 0 ,
s . 1 4 3 – 1 4 4 .

3 . Kirkon presidenttien opetuksia: Spencer W. Kimball,  2 0 0 6 ,  s .  9 2 .

4 . ” Je e s u s  K r i s t u s  –  m e i d ä n  V a p a h t a j a m m e  j a  Lu n a s t a j a m m e ” ,  Valkeus,  h u h t i k u u 1 9 8 4 ,  s .  8 .
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”KUKA VOI LASKEA VIHAISENA LAUSUTTUJEN
KOVIEN JA ILKEITTEN SANOJEN SYNNYTTÄMÄT

HAAVAT JA KERTOA NIIDEN SYVYYDEN JA TUSKAN?”
P R E S I D E N T T I  G O R D O N  B .  H I N C K L E Y
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OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• t u l e m a a n  t i e t o i s i k s i  h a l l i t s e m a t t o m a n  v i h a n  t u h o i s i s t a  v a i k u t u k s i s t a  p e r h e e n -
j ä s e n i i n

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v i h a s t u v a t ,  j a  s e ,  e t t ä  h e i d ä n  o n  o t e t t a v a  v a s t u u
v i h a a n  l i i t t y v i s t ä  o n g e l m i s t a

• o p p i m a a n  k e i n o j a  s a a d a  v i h a  h a l l i n t a a n  j a  v o i t t a a  s e

• l a a t i m a a n  s u u n n i t e l m a  v i h a n p u r k a u s t e n  e s t ä m i s e k s i  n i i n  e t t e i  v i h a a n  l i i t t y v i ä
o n g e l m i a  e n ä ä  i l m e n e .

VIHAN ONGELMA
Pr e s i d e n t t i  G o r d o n  B .  Hi n c k l e y  o n  o p e t t a n u t :  ” K i u k k u i s u u s  o n  p a h a  j a  s y ö v y t t ä v ä
s e i k k a ,  j o k a  t u h o a a  k i i n t y m y k s e n  j a  t o r j u u  r a k k a u d e n . ” 1 Sa a t a n a  p y r k i i  n o s t a t t a -
m a a n  v i h a a  j a  a i h e u t t a m a a n  r i i t a a  p e r h e i s s ä  ( k s .  2 .  N e f i  2 8 : 2 0 ;  3 .  N e f i  1 1 : 2 9 ;
Mo r o n i  9 : 3 ) .

JACK

Jack kuohahti vihasta katsellessaan, kuinka hänen 15-vuotias poikansa Bart marssi huo-
neeseen ja tarttui 11-vuotiasta Steveä niskasta siirtäen tämän pois television ääressä
olevasta nojatuolista. ”Olet minun tuolissani, tollo”, Bart sanoi uhkaavasti. Steve
vavahti kivusta ja vastasi vaimeasti: ”Ei se ole sinun tuolisi.” Bart läimäytti Steveä pää-
hän kämmenselällään Steven siirtyessä kauemmas hänestä. Bart lysähti tuoliin, otti kau-
kosäätimen, vaihtoi rockmusiikkikanavalle ja lisäsi äänenvoimakkuutta. Jackin sisällä
velloi kuukausien raivo. Hänen otsalleen kihosi hikipisaroita. Hänen käsivartensa alkoi-
vat nykiä ja vapista. En kestä tätä, hän ajatteli. Bart ei ainoastaan osoita kunnioituksen
puutetta muita kohtaan vaan uhmaa minua tahallaan. Hän tietää, etten siedä tuollaista
käytöstä. Raivoissaan Jack ryntäsi Bartin luo, tarttui tätä käsivarresta, väänsi sitä ja
huusi: ”Kuka sinä muka luulet olevasi? Et osoita kunnioitusta ketään kohtaan. Et ajat-
tele muita kuin itseäsi.” Vetäessään Bartin ylös tuolista Jack ärjyi: ”Mene huoneeseesi.
En halua edes katsella sinua.” Bart riuhtaisi kätensä vapaaksi ja marssi uhmakkaasti
ulos etuovesta läimäyttäen sen perässään kiinni.

Muutamaa päivää myöhemmin Jack ja hänen vaimonsa kertoivat tapauksen MAP-
perhepalvelujen neuvojalle. ”Suutun sille pojalle niin, etten näe eteeni”, Jack vaikeroi.
”En pysty puhumaan hänen kanssaan sivistyneesti. Joskus sanon sellaista, mitä kadun
myöhemmin. Ongelma vain pahenee.”
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Us e i m m a t  v a n h e m m a t  s u u t t u v a t  l a p s i l l e e n  a i k a  a j o i n .  V i h a n  t u n t e e t  v o i v a t  o l l a
h y ö d y l l i s i ä  v a r o i t t a e s s a a n  v a n h e m p i a  s i i t ä ,  e t t ä  j o k i n  o n  v i n o s s a  j a  e t t ä  s i i h e n  p i t ä ä
p u u t t u a .  V i i s a a t  v a n h e m m a t  r y h t y v ä t  a s i a n m u k a i s i i n  t o i m i i n  e s t ä ä k s e e n  p i e n i ä
o n g e l m i a  p a i s u m a s t a .  Jo s k u s  o n g e l m a t  o v a t  m o n i m u t k a i s i a  e i k ä  n i i h i n  o l e  h e l p p o a
r a t k a i s u a .  La p s e t  v o i v a t  o l l a  k a p i n a l l i s i a  j a  e p ä k u n n i o i t t a v i a  j a  h e r ä t t ä ä  v a n h e m m i s -
s a a n  v i h a i s i a  t u n t e i t a  y h ä  u u d e l l e e n .  V a n h e m m a t  e i v ä t  s a a  a n t a a  p e r i k s i  v i h a i s i l l e
t u n t e i l l e  e i v ä t k ä  v a s t a t a  n i i h i n  t a v a l l a ,  j o k a  p a h e n t a a  t i l a n n e t t a .

V a n h i n  Ly n n  G .  Ro b b i n s  s e i t s e m ä n k y m m e n e n  k o o r u m i s t a  o n  k u v a n n u t  v i h a a  a j a -
t u k s i s s a  t e h d y k s i  s y n n i k s i ,  ” j o k a  j o h t a a  v i h a m i e l i s i i n  t u n t e i s i i n  t a i  k ä y t ö k s e e n .  Se
s y t y t t ä ä  r a i v o n p u r k a u k s e t  m a a n t e i l l ä ,  t u n t e e n  k u o h a h d u k s e t  u r h e i l u k e n t i l l ä  j a
v ä k i v a l l a n t e o t  k o d e i s s a . ” 2 Pr e s i d e n t t i  Hi n c k l e y  v a r o i t t i  v i h a n  m u r h e e l l i s i s t a  s e u r a u k -
s i s t a  k y s y m ä l l ä :  ” K u k a  v o i  l a s k e a  v i h a i s e n a  l a u s u t t u j e n  k o v i e n  j a  i l k e i t t e n  s a n o j e n
s y n n y t t ä m ä t  h a a v a t  j a  k e r t o a  n i i d e n  s y v y y d e n  j a  t u s k a n ? ” 3 Jo k a  v u o s i  v i r a n o m a i -
s i l l e  i l m o i t e t a a n  m i l j o o n i s t a  l a s t e n  p a h o i n p i t e l y i s t ä .

V i h a a  o n  k u v a t t u  ” k i e l t e i s i s t ä  t u n t e i s t a  v i e t t e l e v i m m ä k s i ” 4 .  N e ,  j o t k a  s u u t t u v a t ,
u s k o v a t  l ä h e s  a i n a ,  e t t ä  h e i d ä n  s u u t t u m u k s e n s a  o n  o i k e u t e t t u a .  Jo i d e n k u i d e n  m i e -
l e s t ä  v i h a n  i l m a i s e m i n e n  t u o  t y y d y t y s t ä  j a  p i r i s t ä ä .  He  t u n t e v a t  i t s e n s ä  v o i m a k k a i k s i
j a  y l i v e r t a i s i k s i ,  k u n  h e  p e l o t t e l e v a t  m u i t a .  V i h a  a i h e u t t a a  k u i t e n k i n  r i i p p u v u u t t a .  Se
t u h o a a  n e ,  j o t k a  j o u t u v a t  s e n  v i e t t e l e v ä n  v e t o v o i m a n  u h r e i k s i ,  j a  n e ,  j o t k a  v i h a s t u v a t .

V i h a  i l m e n e e  u s e i n  k o l m e l l a  e p ä t e r v e e l l ä  t a v a l l a ,  u l o s p ä i n  s u u n t a u t u v a n a  a g g r e s -
s i o n a ,  s i s ä ä n p ä i n  ( i t s e e n )  s u u n t a u t u v a n a  a g g r e s s i o n a  j a  e p ä s u o r a n a  a g g r e s s i i v i s e n a
k ä y t t ä y t y m i s e n ä .

Ulospäin suuntautuva aggressio. V i h a  i l m e n e e  f y y s i s e n ä  v ä k i v a l t a n a  ( l y ö m i n e n ,
p u r e m i n e n ,  p o t k i m i n e n ,  l ä i m ä y t t ä m i n e n ,  h a k k a a m i n e n ,  h i u k s i s t a  j a  k o r v i s t a  k i s k o m i -
n e n ) ,  e m o t i o n a a l i s e n a  j a  s a n a l l i s e n a  p a h o i n p i t e l y n ä  ( h u u t a m i n e n ,  n i m i t t e l e m i n e n ,
k i r o i l e m i n e n ,  u h k a i l e m i n e n ,  s y y t t e l e m i n e n ,  p i l k k a a m i n e n ,  m a n i p u l o i m i n e n ,  v ä h ä t t e l e -
m i n e n ) ,  s e k s u a a l i s e n a  v ä k i v a l t a n a  ( i n s e s t i ,  a h d i s t e l u ,  s e k s u a a l i n e n  h ä i r i n t ä )  s e k ä  k o n t -
r o l l o i m i s e n a  j a  h a l l i t s e m i s e n a .

Sisäänpäin suuntautuva aggressio. V i h a  k o h d i s t u u  i t s e e n ,  m i k ä  j o h t a a  i t s e i n h o o n ,
m a s e n n u k s e e n  j a  i t s e t u h o i s i i n  t e k o i h i n  ( j u o m i n e n ,  h u u m e i d e n  k ä y t t ö ,  i t s e m u r h a y r i -
t y k s e t ,  i t s e n s ä  v a h i n g o i t t a m i n e n ) .

Epäsuora aggressiivinen käyttäytyminen. V i h a  i l m e n e e  e p ä s u o r a n a  t o i m i n t a n a
( v i t k a s t e l u ,  v a s t u u t t o m u u s ,  i t s e p ä i s y y s ,  s a r k a s m i ,  e p ä r e h e l l i s y y s ,  ä r t y n e i s y y s ,  t y y -
t y m ä t t ö m y y s ,  a r v o s t e l u ,  l y k k ä ä m i n e n ) .

V i h a i s e t  v a n h e m m a t  v o i v a t  p a k o t t a a  l a p s e t  t o t t e l e m a a n ,  m u t t a  s e n  a i k a a n s a a m a t
m u u t o k s e t  k ä y t t ä y t y m i s e s s ä  o v a t  u s e i n  t i l a p ä i s i ä .  La p s e t ,  j o t k a  t a i p u v a t  p a k o n
e d e s s ä ,  k a p i n o i v a t  t o d e n n ä k ö i s e m m i n  m y ö h e m m i n .

Vihan seuraukset

Is ä  t a i  ä i t i  r e a g o i  l a p s e e n  v i h a l l a  v ä h e m m ä n  t o d e n n ä k ö i s e s t i ,  k u n  s e n  s e u r a u k s e t  o v a t
l i i a n  k a l l i i t .  V a l i t e t t a v a s t i  m o n e t  v a n h e m m a t  s u u t t u v a t  l a p s i l l e e n ,  k o s k a  h e  p i t ä v ä t
v i h a n s a  h a i t t a v a i k u t u k s i a  s u h t e e l l i s e n  p i e n i n ä .  He  k ä y v ä t  p a l j o n  t o d e n n ä k ö i s e m m i n
l a s t e n s a  k i m p p u u n  k u i n  s u u n t a a v a t  v i h a n s a  y s t ä v ä ä n ,  t y ö n a n t a j a a n ,  p o l i i s i i n  t a i
a r v o s t e t t u u n  k i r k o l l i s e e n  j o h t a j a a n .  La p s i i n  p u r e t u n  k i u k u n  p i t k ä a i k a i s e t  h a i t t a v a i -
k u t u k s e t  o v a t  k u i t e n k i n  h u o m a t t a v a s t i  s u u r e m m a t  k u i n  m a h d o l l i s e t  h y ö d y t .  Si l l ä
o n  m u u n  m u a s s a  s e u r a a v i a  h a i t t a v a i k u t u k s i a :

• He r r a n  He n g e n  m e n e t t ä m i n e n

• ( o m a n  j a  p e r h e e n j ä s e n t e n )  k u n n i o i t u k s e n  m e n e t t ä m i n e n

• y s t ä v y y d e n  j a  y h t e i s t y ö h a l u n  m e n e t t ä m i n e n
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• i t s e l u o t t a m u k s e n  m e n e t t ä m i n e n

• s y y l l i s y y s  j a  y k s i n ä i s y y s

• k i r e ä t  i h m i s s u h t e e t

• i t s e l l e  j a  m u i l l e  a i h e u t e t t u  v a h i n k o

• l a p s e t  p i k e m m i n k i n  p e l k ä ä v ä t  k u i n  r a k a s t a v a t  v a n h e m p i a a n

• l a p s e t  k a p i n o i v a t ,  s y y l l i s t y v ä t  r i k o k s i i n  j a  l ä h t e v ä t  k o t o a  n u o r i n a

• l a p s e t  e i v ä t  m e n e s t y  k o u l u s s a

• l i s ä ä n t y n y t  s e l l a i s t e n  o n g e l m i e n  r i s k i  k u t e n  m a s e n n u s ,  h u o n o  t e r v e y s ,  r i i p p u -
v u u s k ä y t t ä y t y m i n e n  j a  t y ö h ö n  l i i t t y v ä t  h u o l e t .

VIHAN SYITÄ
Jo t k u t  v a n h e m m a t  k ä y t t ä v ä t  v i h a a  u h k a i l l a k s e e n  j a  k o n t r o l l o i d a k s e e n  l a p s i a a n ,  t u n -
t e a k s e e n  o l e v a n s a  h e i d ä n  y l ä p u o l e l l a a n  j a  v ä l t t ä ä k s e e n  o n g e l m i i n  p u u t t u m i s t a .  V i h a
v o i  j o h t u a  y l p e y d e s t ä  j a  i t s e k k y y d e s t ä ,  k u t e n  k u n  e i  s a a  o m a a  t a h t o a a n  l ä p i ,  t a i
s ä v y i s y y d e n  j a  k ä r s i v ä l l i s y y d e n  p u u t t e e s t a  ä r s y t y k s e n  i l m a a n t u e s s a .  Jo t k u t  s u u t t u -
v a t  t u r h a u t u e s s a a n ,  t u l l e s s a a n  l o u k a t u i k s i  t a i  p e t t y e s s ä ä n .

V i h a  i l m e n e e  u s e i n  s i l l o i n  k u n  i h m i n e n  t u n t e e j o k o  i t s e n s ä  t a i  m u i d e n  t u l l e e n  u h a -
t u k s i  t a i  e p ä o i k e u d e n m u k a i s e s t i  t a i  v ä ä r i n  k o h d e l l u k s i . Uh k a  v o i  o l l a  f y y s i s t ä  t a i
e m o t i o n a a l i s t a .  Ih m i n e n  v o i  e s i m e r k i k s i  p e l ä t ä ,  e t t ä  h ä n  i t s e  t a i  j o k u  t o i n e n  s a a  f y y -
s i s i ä  v a m m o j a ,  k o k e e  n ö y r y y t y k s e n  t a i  m e n e t t ä ä  a r v o s t u s t a .  O p p i t u n n i n  e n s i m m ä i -
s e s s ä  e s i m e r k i s s ä  Ja c k  t u n s i ,  e t t ä  k ä s i t y s  h ä n e s t ä  a r v o s t e t t u n a  i s ä n ä ,  j o k a  p y s t y y
k o n t r o l l o i m a a n  l a s t e n s a  k ä y t t ä y t y m i s t ä ,  o l i  u h a t t u n a .  Hä n  o l i  h u o l i s s a a n  s i i t ä ,  e t t ä
m u u t  p i t ä i s i v ä t  h ä n t ä  v o i m a t t o m a n a  j a  t e h o t t o m a n a  i s ä n ä .

Vääristyneitä käsityksiä

K ä s i t y s  v a a r a s t a  o n  u s e i n  v ä ä r i s t y n y t .  Li i a n  u s e i n  v i h a  j o h t u u  s i i t ä ,  e t t ä  i h m i n e n
t u o m i t s e e  v ä ä r i n  m u i d e n  a i k e e n :  ” Hä n  y r i t t ä ä  v a h i n g o i t t a a  m i n u a ” ,  ” Hä n  e s t ä ä
m i n u a  s a a m a s t a ,  m i t ä  h a l u a n ” ,  ” Hä n  e i  v ä l i t ä  t u n t e i s t a n i ” ,  ” Hä n  k ä y t t ä ä  m i n u a
h y v ä k s e e n ” .

Jo t k u t  s u u t t u v a t  m i l t e i  s i l m ä n r ä p ä y k s e s s ä .  Tä l l a i s t a  v i h a a  o n  u s e i n  v a i k e a  h a l l i t a ,
k o s k a  s e  l e i m a h t a a  n i i n  n o p e a s t i .  To i s i s s a  t i l a n t e i s s a  v i h a  y l t y y  h i t a a s t i ,  k u n  i h m i n e n
k o k e e  j a t k u v a a  u h k a a ,  e p ä o i k e u d e n m u k a i s u u t t a  t a i  h u o n o a  k o h t e l u a .  V i h a  k a s v a a
m y ö s  s i l l o i n  k u n  i h m i n e n  v a t v o o  j o t a k i n  t i l a n n e t t a  e l ä t e l l e n  a j a t u k s i a ,  j o t k a  o v a t
u s e i n  h y v i n  v ä ä r i s t y n e i t ä  t a i  l i i o i t e l t u j a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
M Y Ö N T Ä K Ä Ä  V I H A N  S E U R A U K S E T
Vihaiset vanhemmat kieltävät joskus vihansa seuraukset tai vähättelevät niitä. Se, että
he myöntävät täysin nämä seuraukset, voi lisätä heidän motivaatiotaan voittaa vihaan
liittyviä ongelmia. Kun olet esittänyt edellä esitetyt tiedot vihan haittavaikutuksista,
kehota luokan jäseniä kirjoittamaan muistiin, mitä heidän vihansa maksaa heille. Jos
on tarpeen, anna heille hetki aikaa auttaaksesi heitä huomaamaan haittavaikutukset.

Kun vanhemmat ovat luetelleet haittavaikutuksia, ehdota, että he katsovat luetteloaan
usein muistuttaakseen itseään siitä, mitä seuraa siitä, että he purkavat vihansa. Kun he
oppivat hallitsemaan vihaiset tunteensa ja kun heidän luettelossaan olevat asiat eivät
enää koske heitä, he voivat vetää niiden yli viivan – se on palkitseva muistutus siitä,
että he edistyvät.
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K u n  i h m i s e t  k o k e v a t  u h k a n  j a  r e a g o i v a t  t o i s e e n  v i h o i s s a a n ,  h e i d ä n  k e h o n s a  v a l -
m i s t a u t u u  t o i m i n t a a n .  He i d ä n  v e r e n p a i n e e n s a  k o h o a a ,  h e i d ä n  l i h a k s e n s a  j ä n n i t t y -
v ä t ,  h e i d ä n  h e n g i t y k s e n s ä  k i i h t y y  j a  h e i d ä n  m i e l e n s ä  k e s k i t t y y  p o i s t a m a a n  u h k a n
t a i  h u o n o n  k o h t e l u n . Tä l l a i n e n  v a l m i u s t i l a  s a a t t a a  p u r k a u t u a  y h t e n ä  r ä j ä h t ä v ä n ä
s a n a l l i s e n a  t a i  f y y s i s e n ä  r e a k t i o n a  k o e t t u u n  u h k a a n .  Ta i  s e  v o i  k e h k e y t y ä  h i t a a s t i
a j a n  m y ö t ä ,  k u n  i h m i s e t  k o k e v a t  m o n t a  ä r s y t y s t ä  p e r ä k k ä i n .  V i h a a  h e r ä t t ä v ä t  a j a -
t u k s e t  l i s ä ä n t y v ä t ,  k u n n e s  i h m i n e n  r ä j ä h t ä ä  j o s t a k i n ,  j o s k u s  j o s t a k i n  v ä h ä p ä t ö i s e s t ä ,
j o s t a  e i  y l e e n s ä  e d e s  p i i t t a i s i .

N ä m ä  p s y k o l o g i s e t  m u u t o k s e t  a n t a v a t  v i i t t e e n  t ä r k e i s t ä  k e i n o i s t a  h a l l i t a  v i h a a .
Pa r a s  h e t k i  i s ä n  t a i  ä i d i n  t o i m i a  o n  h e t i  s i l l o i n  k u n  h ä n  h u o m a a  s t r e s s i o i r e i d e n  l i s ä ä n -
t y v ä n .  Hä n  v o i  h a n k k i a  l i s ä ä  t i e t o a  k o e t u s t a  u h a s t a  j a  o p p i a  y m m ä r t ä m ä ä n  s e n  s e l -
k e ä m m i n .  Pa r e m p i  y m m ä r r y s  v o i  v ä h e n t ä ä  k ä s i t y s t ä  v a a r a s t a  j a  v ä h e n t ä ä  v i h a n
p u r k a u t u m i s e n  m a h d o l l i s u u t t a .  K i e l t e i s e t ,  v i h a a  h e r ä t t ä v ä t  a j a t u k s e t  v o i d a a n  k o r -
v a t a  m y ö n t e i s e m m i l l ä ,  r a u h o i t t a v i l l a  a j a t u k s i l l a ,  k u n  i h m i n e n  n ä k e e  s t r e s s a a v a n
t i l a n t e e n  m y ö n t e i s e m m i n .  Is ä  t a i  ä i t i  v o i  m i e t t i ä  r a k e n t a v a m p i a  t a p o j a  s u h t a u t u a
u h k a a n  t a i  e p ä o i k e u d e n m u k a i s u u t e e n ,  j o t a k i n  s e l l a i s t a  r e a g o i n t i a ,  j o k a  p i k e m m i n k i n
r a t k a i s e e  o n g e l m a n  k u i n  p a i s u t t a a  s i t ä .

St r e s s a a n t u n u t  ä i t i  t a i  i s ä  v o i  m y ö s  v ä l t t ä ä  t i l a n t e i t a ,  j o t k a  t o d e n n ä k ö i s e s t i  l i s ä ä -
v ä t  s t r e s s i ä ,  k u n n e s  h ä n  o n  r e n n o m p i  j a  h a l l i t s e e  i t s e n s ä .  Si l l o i n  h ä n  v o i  p y r k i ä  r a t -
k a i s e m a a n  t i l a n t e e n  i l m a n  v i h a a .

VIHAN VOITTAMINEN
Se u r a a v a t  p e r i a a t t e e t  v o i v a t  a u t t a a  v a n h e m p i a  v o i t t a m a a n  v i h a a n  l i i t t y v i ä  o n g e l m i a .
Py y d ä  o p e t t a e s s a s i  v a n h e m p i a  e t s i m ä ä n  p e r i a a t t e i t a ,  j o t k a  t o i m i v a t  p a r h a i t e n  h e i d ä n
k o h d a l l a a n ,  j a  o t t a m a a n  n e  k ä y t t ö ö n .

Rukoilkaa

V a n h e m p i e n  t u l e e  r u k o i l l a  v a k a i n  a i k e i n  a p u a  v i h a n  t u n t e i d e n  v o i t t a m i s e e n . Ps a l m i n -
k i r j o i t t a j a  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä  He r r a  v a p a u t t a a  r u k o i l e v a n  e l ä m ä n  m y r s k y i s t ä :  ” Hä d ä s -
s ä ä n  h e  h u u s i v a t  a v u k s i  He r r a a ,  j a  He r r a  a u t t o i  h e i d ä t  a h d i n g o s t a .  Hä n  t y y n n y t t i
t u u l e n ,  j a  a a l l o t  h i l j e n i v ä t .  He  r i e m u i t s i v a t ,  k u n  m y r s k y  l a a n t u i  j a  He r r a  v e i  h e i d ä t
k a i v a t t u u n  s a t a m a a n . ”  ( Ps .  1 0 7 : 2 8 – 3 0 . )  V i h a n  t u n t e i d e n  v o i t t a m i s e s s a  o n  a p u a  m y ö s
p a a s t o s t a  j a  p a p p e u d e n  s i u n a u k s i s t a .  Pa p p e u d e n  s i u n a u s t e n ,  r u k o u s t e n  j a  p a a s t o a m i -
s e n  t u l e e  y h d i s t y ä  i h m i s e n  p y r k i m y k s e e n  m u u t t u a .

Ratkaiskaa taustalla olevat ongelmat

V a n h e m p i e n  t u l e e  p u h u a  l a s t e n s a  k a n s s a  j a  s e l v i t t ä ä  o n g e l m a t ,  j o t k a  h e r ä t t ä v ä t  h e i d ä n
v i h a n s a .  Us e i m m a t  o n g e l m a t  v o i d a a n  r a t k a i s t a  r a u h a n o m a i s e s t i .  Av u k s e e n  v a n h e m -
m a t  v o i v a t  t a r k a s t e l l a  s e u r a a v i e n  o p p i t u n t i e n  a i n e i s t o a :  3  ( ” K o m m u n i k o i k a a  r a k a s -
t a e n ” ) ,  7  ( ” Ra t k a i s k a a  r i s t i r i i d a t ” )  j a  9  ( ” K ä y t t ä k ä ä  s e u r a u k s i a ” ) . O n g e l m i a  k ä s i t e l t ä e s s ä
v a n h e m p i e n  t u l e e  p u h u a  l a p s i l l e e n  y h t ä  k u n n i o i t t a v a s t i  k u i n  h e  s u h t a u t u i s i v a t  t y ö n -
a n t a j a a n ,  y s t ä v ä ä n  t a i  j o h o n k u h u n  k i r k o n  j o h t a j a a n .

Ottakaa vastuu vihastumisesta

V a n h e m p i e n ,  j o i l l a  o n  v i h a a n  l i i t t y v ä  o n g e l m a ,  t ä y t y y  t u n n u s t a a ,  e t t ä  h e i l l ä  o n
o n g e l m a ,  j a  o t t a a  v a s t u u  s i i t ä ,  e n n e n  k u i n  h e  v o i v a t  v o i t t a a  s e n .  La p s e t  v o i v a t  ä r s y t -
t ä ä  v a n h e m p i a a n ,  m u t t a  v a n h e m m a t  o v a t  v a s t u u s s a  s i i t ä ,  k u i n k a  h e  r e a g o i v a t .  He
v o i v a t  o p p i a  h a l l i t s e m a a n  v i h a n s a  j a  r e a g o i m a a n  p a r e m m a l l a  t a v a l l a .

Jo t k u t  i h m i s e t  p u o l u s t e l e v a t  v i h a s t u m i s t a a n  v ä i t t ä e n ,  e t t ä  s e  k u u l u u  h e i d ä n  k u l t -
t u u r i p e r i n t ö ö n s ä .  Es i m e r k i k s i  j o t k u t  v a n h e m m a t  k ä y v ä t  l a p s i i n s a  k ä s i k s i  p u o l u s t e l -
l e n  i t s e ä ä n  s i l l ä ,  e t t ä  h e i d ä n  e t n i s e s s ä  r y h m ä s s ä ä n  s e l l a i n e n  k ä y t ö s  o n  y l e i s t ä .  Ta i -
v a a l l i n e n  Is ä  e i  s e l l a i s t a  t o i m i n t a a  h y v ä k s y .  V a n h i n  Ri c h a r d  G .  Sc o t t  k a h d e n t o i s t a
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a p o s t o l i n  k o o r u m i s t a  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä  j ä s e n y y s  Ju m a l a n  p e r h e e s s ä  o n  t ä r k e ä m p ä ä
k u i n  k u l t t u u r i - i d e n t i t e e t t i :

” Ta i v a a l l i n e n  Is ä n n e  o n  a n t a n u t  t e i d ä n  s y n t y ä  t i e t t y y n  s u k u u n ,  j o s t a  s a a t t e  r o d u l -
l i s e n ,  k u l t t u u r i s e n  j a  m u u n  p e r i n t ö n n e .  Tu o  s u k u  v o i  a n t a a  r u n s a a n  p e r i n n ö n  j a
s u u r e n m o i s i a  s y i t ä  i l o i t a .  Te i d ä n  v e l v o l l i s u u t e n a n n e  o n  k u i t e n k i n  p ä ä t t ä ä ,  o n k o
t u o s s a  p e r i n n ö s s ä  j o t a k i n  s e l l a i s t a ,  m i k ä  o n  h y l ä t t ä v ä ,  k o s k a  s e  o n  v a s t o i n  He r r a n
o n n e n s u u n n i t e l m a a .  – –

Mi k ä ä n  p e r h e  e i  v o i  k e s t ä ä  p i t k ä ä n  p e l o n  j a  p a k o n  v a l l a s s a .  Se  j o h t a a  k i i s t e l y y n  j a
k a p i n o i n t i i n .  Ra k k a u s  o n  o n n e l l i s e n  p e r h e - e l ä m ä n  p e r u s t a . ” 5

K u n  i h m i s e t  o v a t  t u n n i s t a n e e t  j a  t u n n u s t a n e e t  o n g e l m a n ,  h e  v o i v a t  t e h d ä  p a r a n -
n u k s e n  j a  a l o i t t a a  o n g e l m a n  v o i t t a m i s e n .

Tunnistakaa vihakierre

Jo s  i s ä  t a i  ä i t i  o n  j a t k u v a s t i  v i h a i n e n ,  h ä n  v o i  o l l a  k ä y t t ä y t y m i s k i e r t e e s s ä ,  j o h o n
k u u l u u  n e l j ä  v a i h e t t a . K ä y t t ä y t y m i s t i e t e i l i j ä t  o v a t  a n t a n e e t  v i h a k i e r t e e n  v a i h e i l l e  e r i
n i m i ä ,  m u t t a  p e r u s t e k i j ä t  o v a t  s a m a t .  Se u r a a v a  t i i v i s t e l m ä  o n  v i h a n h a l l i n n a n  a s i a n -
t u n t i j o i d e n  Mu r r a y  C u l l e n i n  j a  Ro b e r t  E.  F r e e m a n - Lo n g o n  k u v a u s  k i e r t e e s t ä . 6 Ih m i -
s e t  p y s t y v ä t  h a l l i t s e m a a n  v i h a a  p a r h a i t e n  k i e r t e e n  a l k u v a i h e i s s a  e n n e n  k u i n  f y y s i s i ä
m e r k k e j ä  a l k a a  i l m e t ä .

Normaalia esittävä vaihe. El ä m ä  s u j u u  t a s a i s e s t i ,  m u t t a  v i h a  v a a n i i  p i n n a n  a l l a
j a  v a i k u t t a a  s i i h e n ,  m i t e n  i h m i n e n  e l ä ä  j a  a j a t t e l e e .  Ta p a h t u m a t  t a i  t i l a n t e e t  l a u k a i -
s e v a t  h e l p o s t i  t a v a k s i  t u l l e i t a ,  v ä ä r i s t y n e i t ä  a j a t u s m a l l e j a .  Ih m i n e n  j ä r k e i l e e  j a  p u o -
l u s t e l e e  n ä i t ä  v ä ä r i s t y m i ä .

Yltymisvaihe. K u n  i h m i n e n  k e s k i t t y y  v ä ä r i s t y n e i s i i n  a j a t u k s i i n ,  h ä n  a l k a a  t u n t e a
i t s e n s ä  u h a t u k s i  t a i  a s e m a n s a  v a a r a n n e t u k s i  j a  a l k a a  r e a g o i d a  v i h a i s e s t i .  Hä n  k e l a a
a j a t u k s i s s a a n  t u t t u j a  a i h e i t a  k u t e n  ” Hä n  e i  v ä l i t ä  s i i t ä ,  m i t ä  s a n o n ”  t a i  ” Te e n  t ä ä l l ä
k a i k k i  t y ö t ,  e i k ä  h ä n  k o s k a a n  a u t a ” .  F y y s i s e t  m e r k i t  o s o i t t a v a t ,  e t t ä  i h m i n e n  a l k a a
t u l l a  v i h a i s e k s i  ( k i r e y s ,  j ä y k k y y s ,  a h d i s t a v a  t u n n e ,  s y d ä m e n t y k y t y s ,  t i h e ä  h e n g i t y s ,
v a t s a v a i v a t  t a i  k u u m o t u s  t a i  p u n o i t u s ) .  Ih m i n e n  k u v i t t e l e e  j a  s u u n n i t t e l e e  p ä ä s t ä -
v ä n s ä  v i h a n  v a l l o i l l e e n  j a  s a a t t a a  a n t a u t u a  r i i p p u v u u s k ä y t t ä y t y m i s e e n ,  j o k a  r u o k -
k i i  v i h a a  ( h u u m e i d e n  j a  a l k o h o l i n  k ä y t t ö ,  y l e n s y ö n t i ,  y l i t y ö t ) .

Purkautumisvaihe. V i h a  p u r e t a a n  m u i h i n  h u u t a m a l l a  h e i l l e ,  n ö y r y y t t ä m ä l l ä
h e i t ä  j a  t e k e m ä l l ä  h e i l l e  f y y s i s t ä  t a i  s e k s u a a l i s t a  v ä k i v a l t a a .  Ta i  v i h a  s a a t t a a  k ä ä n t y ä
s i s ä ä n p ä i n  i t s e i n h o k s i ,  i t s e m u r h a y r i t y k s i k s i  t a i  a l k o h o l i n  j a  h u u m e i d e n  k ä y t ö k s i .

Laantumisvaihe. Ih m i n e n  t u n t e e  s y y l l i s y y t t ä  j a  h ä p e ä ä .  Pu o l u s t u s m e k a n i s m i t
l a u k e a v a t ,  j a  h ä n  y r i t t ä ä  p e i t t ä ä  v i h a a  t e k e m ä l l ä  j o t a k i n  y l e i s e s t i  h y v ä k s i  k a t s o t t u a
o s o i t t a a k s e e n ,  e t t ä  h ä n  o n  h y v ä  i h m i n e n .  Si t t e n  h ä n  p ä ä t t ä ä  s ä i l y t t ä ä  m a l t t i n s a .  K u n
p ä ä t ö s  m u r t u u ,  h ä n  a j a u t u u  t a k a i s i n  ” n o r m a a l i a  e s i t t ä v ä ä n ”  v a i h e e s e e n .

Pitäkää vihapäiväkirjaa

V i h a p ä i v ä k i r j a n  p i t ä m i n e n  l i s ä ä  v a n h e m p i e n  t i e t o i s u u t t a  o m a s t a  v i h a k i e r t e e s t ä ä n . 7

He  v o i v a t  o p p i a  k e s k e y t t ä m ä ä n  v i h a s t u m i s e n  a l k u v a i h e i s s a  k ä y t t ä m ä l l ä  t ä m ä n  o p p i -
t u n n i n  p e r i a a t t e i t a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
T U N N I S T A K A A  V I H A K I E R T E E N N E
Anna osallistujille kopio lomakkeesta ”Oman vihakierteeni tunnistaminen”, joka on
sivulla 65. Pyydä heitä täydentämään tyhjät kohdat. Kerro heille, että tämä toiminta
auttaa heitä tunnistamaan oman vihakierteensä, jos heillä on vihaan liittyvä ongelma.

36613_130_BODY.qxd  12/30/09  10:50 AM  Page 59



60

V O I T TA K A A V I H A

Lauhduttakaa vihaa lietsovia ajatuksia

V a n h e m p i e n  t u l e e  e t s i ä  v a i h t o e h t o i s i a  s e l i t y k s i ä  k ä y t ö k s e l l e ,  j o k a  s u u t u t t a a  h e i t ä .
Es i m e r k i k s i  l a p s e l l a ,  j o k a  o n  e p ä k o h t e l i a s  h e i l l e ,  o n  v o i n u t  o l l a  v a i k e a  p ä i v ä  k o u l u s s a .
Uh m a k a s  l a p s i  v o i  t u n t e a ,  e t t ä  v a i n  h ä n e n  h u o n o s t i  k ä y t t ä y t y v ä t  i k ä t o v e r i n s a
h y v ä k s y v ä t  h ä n e t .  V a n h e m p i e n  t u l e e  a j a t e l l a  h ä i r i t s e v i ä  t i l a n t e i t a  o n g e l m i n a ,  j o t k a
p i t ä ä  r a t k a i s t a ,  j a  t i l a i s u u k s i n a  k a s v a a  l ä h e m m ä s  l a p s i a a n ,  e i k ä  u h k a a v i n a  t a p a h t u -
m i n a ,  j o i h i n  p i t ä ä  r e a g o i d a  h y v i n  v i h a i s e s t i .

K u n  v a n h e m m a t  k y s e e n a l a i s t a v a t  v i h a i s i a  a j a t u k s i a ,  r a t k a i s e v a a  o n  a j o i t u s .  K u n
v i h a s t u m i n e n  l ä h e s t y y  h u i p p u a a n ,  i h m i n e n  a l k a a  k ä y t t ä y t y ä  i r r a t i o n a a l i s e s t i .  Tä s s ä
v a i h e e s s a  h ä n e n  t u l e e  l ä h t e ä  t i l a n t e e s t a  j a  v a r a t a  a i k a a  r a u h o i t t u a .

Ai v a n  k u t e n  u r h e i l i j a t  j a  m u u s i k o t  v a l m i s t a u t u v a t  m o n i a  t u n t e j a  h a r j o i t t e l e m a l l a
s u o r i u t u m a a n  t i e t y i s s ä  t i l a n t e i s s a  h y v i n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  v a l m i s t a u t u a  r e a g o i -
m a a n  s o p i v a l l a  t a v a l l a  j o u t u e s s a a n  v i h a a  h e r ä t t ä v i i n  t i l a n t e i s i i n .  Ra y m o n d  N o v a c o
K a l i f o r n i a n  y l i o p i s t o n  Ir v i n e n  k a m p u k s e l t a  o n  e h d o t t a n u t ,  e t t ä  i h m i s e t  o p e t t e l e v a t
t u n n i s t a m a a n  v i h a i s e n  r e a g o i n n i n  a l k u v a i h e e n  j a  k o r v a a v a t  v ä ä r i s t y n e e t  a j a t u k s e t
i t s e l l e  s u u n n a t u i l l a  v i h a a  t a l t u t t a v i l l a  l a u s e i l l a ,  j o i d e n  a n s i o s t a  o n  h e l p o m p a a  k ä s i t -
t ä ä  t i l a n n e  o i k e i n . 8 Ra u h a l l i s i n a  h e t k i n ä  h e  v o i v a t  k ä y d ä  m i e l e s s ä ä n  l ä p i  s e u r a a v a n -
l a i s i a  l a u s e i t a :  ” K u i n k a  v o i n  r a t k a i s t a  t ä m ä n  o n g e l m a n ?  Mi n ä  a l a n  m e n e t t ä ä  m a l t -
t i a n i ,  m u t t a  t i e d ä n ,  k u i n k a  v o i n  r a u h o i t t u a .  Mi n ä  h a l l i t s e n  t ä m ä n  t i l a n t e e n .  Mi n ä
o s a a n  h a l l i t a  v i h a a n i .  Mi n ä  v o i n  s ä i l y t t ä ä  h u u m o r i n t a j u n i . ”

K u n  t o d e l l i n e n  ä r s y t y s  a l k a a ,  i h m i n e n  v o i  k ä y t t ä ä  n ä i t ä  j a  m u i t a  v i h a a  t a l t u t t a v i a
l a u s e i t a :  ” Mi t ä  m i n ä  h a l u a n  s a a d a  t ä s t ä  s a n a n v a i h d o s t a ?  En  s a a  m i t ä ä n  s u u t t u m a l l a .
Jo s  s u u t u n ,  j o u d u n  m a k s a m a a n  s i i t ä  k a l l i i s t i ,  j a  s i t ä  e n  h a l u a .  Mi n u n  o n  e t s i t t ä v ä
m y ö n t e i s i ä  p u o l i a .  En  s a a  o l e t t a a  p a h i n t a  e n k ä  t e h d ä  l i i a n  p i k a i s i a  j o h t o p ä ä t ö k s i ä .
V i h a n i  o n  m e r k k i  s i i t ä ,  e t t ä  o n  a i k a  a n t a a  i t s e l l e n i  o h j e i t a .  Mi n ä  p y s t y n  k e k s i m ä ä n
t ä h ä n  r a t k a i s u n .  Mi n ä  o s a a n  k o h d e l l a  t ä t ä  i h m i s t ä  k u n n i o i t t a v a s t i . ”

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K Ä Y T T Ä K Ä Ä  V I H A N T A L T U T T A J A L A U S E I T A
Kehota luokan jäseniä kuvailemaan niitä vihaa herättäviä tilanteita, joita he yleensä
kohtaavat. Pyydä heitä kirjoittamaan vihaa taltuttavia lauseita, joiden avulla he voivat
välttyä suuttumasta näissä tilanteissa, ja harjoittelemaan sitten kyseisten tilanteiden
käsittelyä näitä lauseita käyttäen. He voivat kuvitella kunkin vihaa herättävän tilanteen
toistaessaan mielessään vihantaltuttajalauseita. Heidän tulee tehdä tämä harjoitus
useita kertoja päivässä, kunnes he sisäistävät uuden ajattelutavan. Tämä mielikuvahar-
joitus valmistaa heitä suhtautumaan sopivalla tavalla todellisen elämän tilanteisiin.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
P I T Ä K Ä Ä  V I H A P Ä I V Ä K I R J A A
Neuvo vanhempia täyttämään vihapäiväkirjaa aina kun he tulevalla viikolla kokevat
vihaa. (Esimerkki vihapäiväkirjan sivusta on sivulla 66. Tyhjä vihapäiväkirja on sivulla
67. Kopioi esimerkkisivu ja kolmesta neljään tyhjää vihapäiväkirjan sivua jokaiselle 
ryhmän jäsenelle.) Tämä harjoitus auttaa vanhempia tulemaan tietoisiksi siitä, kuinka
he ajattelevat, tuntevat ja reagoivat, kun tilanteet saavat heidän vihansa syttymään. He
voivat tulla tietoisiksi käyttäytymismalleista, jotka heidän pitää muuttaa. Vihapäiväkirja
myös muistuttaa heitä siitä, että heidän pitää alkaa ajatella ja toimia tavoilla, jotka voivat
johtaa parempiin tuloksiin.
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Lähtekää pois tilanteesta

Pa r a s  h e t k i  t o i m i a  o n  v a n h e m m i l l a  s i l l o i n  k u n  h e  h u o m a a v a t  s t r e s s i n  l i s ä ä n t y v ä n .
He  v o i v a t  o p p i a  v a l v o m a a n  s u u t t u m i s t a a n .  Y k s i  t a p a  v a l v o a  s u u t t u m i s t a  o n  k u v i -
t e l l a  l ä m p ö m i t t a r i a ,  j o k a  m i t t a a  h e i d ä n  s u u t t u m i s a s t e t t a a n .  Jo s  h e  m e n e t t ä v ä t  h a l -
l i n n a n  8 0  a s t e e s s a ,  h e i d ä n  t u l e e  p o i s t u a  t i l a n t e e s t a  e n n e n  k u i n  l ä m p ö t i l a  k o h o a a  n i i n
k o r k e a k s i .  He i d ä n  t u l e e  s a n o a  l a p s e l l e :  ” Mi n u a  a l k a a  s u u t u t t a a .  Ta r v i t s e n  v ä h ä n  r a u -
h o i t t u m i s a i k a a . ”  Mi t ä ä n  h y ö t y ä  e i  o l e  s i i t ä ,  e t t ä  s y y t t ä ä  l a s t a  s a n o m a l l a :  ” Si n ä  t e e t
m i n u t  v i h a i s e k s i . ”

Löytäkää rauhoittavaa tekemistä

Re n t o u t t a v a a  t e k e m i s t ä  v o i  o l l a  m i e t i s k e l y ,  t y ö n t e k o ,  l e n k k e i l y ,  u i m i n e n ,  m u s i i k i n
k u u n t e l e m i n e n  t a i  k i r j a n  l u k e m i n e n .  V a n h e m m a t  e i v ä t  s a a  y r i t t ä ä  r a u h o i t t u a  p u r k a -
m a l l a  v i h a a n s a  t a i  h a u t o m a l l a  s i i h e n  l i i t t y v ä ä  t a p a u s t a .  Jo s  h e  h a u t o v a t  t a p a u s t a  t a i
p u r k a v a t  v i h a a ,  s u u t t u m u s  l u u l t a v a s t i  y l t y y .  K u n  h e  k e r t a a v a t  m i e l e s s ä ä n  t a p a u s t a
y h ä  u u d e l l e e n ,  h e  j a t k a v a t  t o d e n n ä k ö i s i m m i n  t i l a n t e e n  l i i o i t t e l e m i s t a .  V i h a a n s a  p u r -
k a e s s a a n  h e  t e k e v ä t  s a m o i n  p u o l u s t e l l e n  m i e l e s s ä ä n  v i h a n s a  r a j u a  i l m a i s e m i s t a .

K i i t o l l i s u u d e n  t u n n e  j a  p y r k i m y s  e t s i ä  h y v ä ä  l a p s i s t a  v o i  a u t t a a  v a n h e m p i a  r a u -
h o i t t a m a a n  s u u t t u m u s t a a n .  To i n e n  t a p a  r a u h o i t t u a  o n  n o u d a t t a a  k a h d e n t o i s t a  a p o s -
t o l i n  k o o r u m i n  j ä s e n e n  p r e s i d e n t t i  B o y d  K .  Pa c k e r i n  n e u v o a .  Hä n  e h d o t t i ,  e t t ä  e p ä m i e -
l u i s a t  a j a t u k s e t  v o i d a a n  k o r v a t a  p y h ä l l ä  m u s i i k i l l a :  ” K u n  m u s i i k k i  a l k a a  j a  k u n  s a n a t
m u o d o s t u v a t  m i e l e s s ä n n e ,  e p ä k e l v o t  [ a j a t u k s e t ]  l i v a h t a v a t  h ä p e i s s ä ä n  p o i s .  Se  m u u t -
t a a  k o k o  m i e l e n n e  n ä y t t ä m ö n  t u n n e l m a n .  K o s k a  [ m u s i i k k i ]  o n  y l e n t ä v ä ä  j a  p u h d a s t a ,
a l h a i s e m m a t  a j a t u k s e t  l i v a h t a v a t  h ä p e i s s ä ä n  p o i s . ” 9

Kertokaa taustalla olevista tunteista

V i h a a  i l m a i s t a a n  u s e i n  l o u k k a a n t u m i s e n ,  p e l o n ,  n o l o s t u m i s e n  t a i  t o r j u t u k s i  t u l e m i -
s e n  t u n t e i d e n  s i j a s t a .  Jo t k u t  e p ä r ö i v ä t  n ä i d e n  t u n t e i d e n  e s i i n  t u o m i s t a  p e l ä t e n ,  e t t ä  n e
o s o i t t a v a t  h e i k k o u t t a  t a i  h a a v o i t t u v u u t t a .

K u n  i h m i s e t  k e r t o v a t  r a u h a l l i s e s t i  v i h a n s a  t a u s t a l l a  o l e v i s t a  t u n t e i s t a ,  h e  a l k a v a t  p u h u a
a s i o i s t a ,  j o t k a  t o d e l l a  v a i v a a v a t  h e i t ä ,  e i v ä t k ä  v a i n  v i h a m i e l i s y y d e s t ä ä n .  To d e l l i s i s t a
a i h e i s t a  k e s k u s t e l t a e s s a  o n  h e l p o m p a a  r a t k a i s t a  r i s t i r i i t o j a .

Us e i n  v a a t i i  s u u r e m p a a  r o h k e u t t a  o l l a  r e h e l l i n e n  k u i n  v i h a i n e n .  K u n  v a n h e m m a t
k e r t o v a t  v i h a i s u u d e n  t a u s t a l l a  o l e v i s t a  t u n t e i s t a ,  h e  h u o m a a v a t  u s e i n ,  e t t e i v ä t  h e i -
d ä n  l a p s e n s a  o l e  e n ä ä  n i i n  p u o l u s t u s h a l u i s i a  v a a n  o v a t  h a l u k k a a m p i a  s e l v i t t ä m ä ä n
o n g e l m i a .  Pe r h e e n j ä s e n t e n  v ä l i n e n  s u h d e  k o h e n e e .

Jo i d e n k i n  i h m i s t e n  o n  v a i k e a  t u n n i s t a a  j a  i l m a i s t a  v i h a a n  l i i t t y v i ä  t u n t e i t a a n .  He i -
d ä n  e h k ä  k a n n a t t a i s i  o t t a a  p u o l i s o n s a  k a n s s a  s e l v i l l e ,  m i k s i  h e  s u u t t u v a t ,  e t s i e n  l a p -
s e n  i l m e i s e n  t o t t e l e m a t t o m u u d e n  h e r ä t t ä m ä n  s u u t t u m u k s e n  t a u s t a l t a  s y i t ä ,  k u t e n
h u o l t a  s i i t ä ,  e t t ä  e p ä o n n i s t u u  v a n h e m p a n a ,  t a i  p e l k o a  s i i t ä ,  e t t e i  l a p s i  m e n e s t y .  K u n
i s ä  t a i  ä i t i  t u n n i s t a a  j a  t u n n u s t a a  v i h a i s u u d e n  t a u s t a l l a  o l e v a t  t u n t e e t ,  h ä n  v o i
p u h u a  n i i s t ä  p u o l i s o n s a  t a i  l a p s e n s a  k a n s s a  s e n  s i j a a n  e t t ä  s u u t t u i s i .

BETH

Aina kun Beth osallistui koulun jälkeiseen toimintaan, hän pelkäsi äitinsä suuttuvan.
Osallistuttuaan vanhemmille tarkoitetulle kurssille äiti alkoi kertoa tunteista, jotka liittyi-
vät hänen suuttumiseensa. ”Minä pelkään, että joudut vaikeuksiin kuten oma äitini jou-
tui ollessaan teini-ikäinen. Hän tuli raskaaksi ja sai minut”, äiti kertoi. ”En halua, että
sinulle käy ikinä niin.” Beth vastasi vakuuttamalla äidilleen, että hän oli täysin sitoutu-
nut noudattamaan siveyden lakia. Äiti rauhoittui ja antoi auliimmin tukensa Bethin tule-
ville riennoille.
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Pyrkikää hengelliseen muutokseen

K r i s t u k s e n  l u o k s e  t u l e m i s e n  p r o s e s s i i n  s i s ä l t y y  h e n g e l l i n e n  m u u t o s ,  j o k a  j o h t a a  r a u -
h a l l i s e e n ,  r a k a s t a v a a n  k ä y t t ä y t y m i s e e n .  V a n h i n  Ma r v i n  J.  As h t o n  k a h d e n t o i s t a  k o o -
r u m i s t a  o n  s e l i t t ä n y t ,  e t t ä  k u n  m e  k o e m m e  t o d e l l i s e n  k ä ä n t y m y k s e n ,  ” m e  a l a m m e
k o h d e l l a  m u i t a  y h ä  k ä r s i v ä l l i s e m m i n  j a  y s t ä v ä l l i s e m m i n ,  h e l l ä s t i  h y v ä k s y e n  j a  h a l u -
t e n  o l l a  m y ö n t e i s i n ä  v a i k u t t a j i n a  h e i d ä n  e l ä m ä s s ä ä n ” 1 0 .  V i h a s t u m i n e n  e i  o l e  e n ä ä
y h t ä  s u u r i  o n g e l m a .

Mo r m o n i n  k i r j a s s a  k u v a t a a n  s y d ä m e n  ” v o i m a l l i s t a  m u u t o s t a ” ,  j o k a  s e u r a a  k ä ä n -
t y m y s t ä  j a  o p e t u s l a p s e u t t a  –  h a l u a  ” t e h d ä  a l a t i  h y v ä ä ”  ( Mo o s i a  5 : 2 ) .  ” He n g e n  h e d e l -
m ä ä  t a a s  o v a t  r a k k a u s ,  i l o ,  r a u h a ,  k ä r s i v ä l l i s y y s ,  y s t ä v ä l l i s y y s ,  h y v y y s ,  u s k o l l i -
s u u s ,  l e m p e y s  j a  i t s e h i l l i n t ä ”  ( G a l .  5 : 2 2 – 2 3 ) .  Mo r m o n  a n t o i  s e u r a a v a n  n e u v o n ,  j o t a
v o i d a a n  s o v e l t a a  n i i h i n ,  j o i l l a  o n  v a i k e u k s i a  m u u t t a a  v i h a i s t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä ä n :
” Ru k o i l k a a  –  –  Is ä ä  k o k o  s y d ä m e n  v o i m a l l a ,  e t t ä  t ä y t t y i s i t t e  t ä l l ä  r a k k a u d e l l a ,  j o n k a
h ä n  o n  s u o n u t  k a i k i l l e  Po i k a n s a  Je e s u k s e n  K r i s t u k s e n  t o s i  s e u r a a j i l l e ;  e t t ä  t e i s t ä  t u l i s i
Ju m a l a n  l a p s i a ;  e t t ä  m e  h ä n e n  i l m e s t y e s s ä ä n  o l i s i m m e  h ä n e n  k a l t a i s i a a n ,  s i l l ä  m e
s a a m m e  n ä h d ä  h ä n e t  s e l l a i s e n a  k u i n  h ä n  o n ”  ( Mo r o n i  7 : 4 8 ) .

K u n  i h m i s e t  m u u t t u v a t  h e n g e l l i s e s t i ,  h e  a l k a v a t  t u n t e a  v ä h e m m ä n  v i h a a  j a  s a a v a t
l u o t t a m u s t a  s i i h e n ,  e t t ä  h e  k y k e n e v ä t  h a l l i t s e m a a n  v i h a n t u n t e e n s a  p a r e m m i n .  Au t -
t a a k s e e n  t ä t ä  m u u t o s t a  p ä ä s e m ä ä n  a l k u u n  j a  a u t t a a k s e e n  s i t ä  j a t k u m a a n  h e  v o i v a t

• l u k e a  p y h i ä  k i r j o i t u k s i a  j o k a  p ä i v ä  j a  s i s ä l l y t t ä ä  n i i d e n  o p e t u k s e t  e l ä m ä ä n s ä

• r u k o i l l a  p ä i v i t t ä i n  a p u a  k a i k i s s a  e l ä m ä ä n  k u u l u v i s s a  a s i o i s s a ,  m u k a a n  l u k i e n
v i h a a  k o s k e v a t  o n g e l m a t

• t e h d ä  p a r a n n u s t a  j a  t a v o i t e l l a  s o v i t u k s e n  p a r a n t a v a a  v o i m a a

• p y y t ä ä  t a r v i t t a e s s a  n e u v o j a  p i i s p a l t a

• a s e t t a a  h e n k i l ö k o h t a i s i a  t a v o i t t e i t a  v i h a s t u m i s e n  v o i t t a m i s e k s i ,  t e h d ä  t y ö t ä
y h d e n  o n g e l m a n  k a n s s a ,  k u n n e s  h e  o v a t  v o i t t a n e e t  s e n ,  j a  a l o i t t a a  s i t t e n  t o i -
s e n  o n g e l m a n  k a n s s a

• r u k o i l l a ,  e t t ä  h e  n ä k e v ä t  y m p ä r i l l ä ä n  o l e v a t  i h m i s e t  s e l l a i s i n a  k u i n  He r r a
n ä k e e  h e i d ä t

• u u d i s t a a  l i i t t o n s a  j a  k ä y d ä  t e m p p e l i s s ä  j a  k i r k o n  k o k o u k s i s s a .

Estäkää ongelman uusiutuminen

O n g e l m a n  u u s i u t u m i s e n  e s t ä m i n e n  o n  p r o s e s s i ,  j o s s a  v i h a k i e r r e  k a t k a i s t a a n  m u u t -
t a m a l l a  a j a t u k s i a  j a  k ä y t t ä y t y m i s t ä  s e k ä  k ä y t t ä m ä l l ä  m u i t a  t i l a n t e e s e e n  p u u t t u v i a

O P P I M I S T O I M I N T A :  
L I S Ä T K Ä Ä  H E N G E L L I S Y Y T T Ä
Kehota osallistujia halutessaan kirjoittamaan muistiin, mitä he tekevät lisätäkseen hengel-
lisyyttään ja läheisyyttään Vapahtajaan. Pyydä heitä ajattelemaan tätä aihetta huolellisesti
ja rukoilemaan siitä sekä puhumaan tarvittaessa piispansa tai puolisonsa kanssa.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
T U N N I S T A K A A  T A U S T A L L A  O L E V I A  T U N T E I T A
Pyydä osallistujia tunnistamaan ja nimeämään vihastumisensa taustalla olevat tunteet.
Anna heille haaste tunnustaa nuo tunteet ja ilmaista ne. Niin tehdessään he voivat rat-
kaista suuttumisensa paremmin oppiessaan samalla sopivampia suhtautumistapoja.
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t o i m e n p i t e i t ä  e l i  i n t e r v e n t i o s t r a t e g i o i t a ,  j o i t a  i h m i n e n  k e h i t t e l e e .  In t e r v e n t i o s t r a t e g i a t
t a r j o a v a t  v a i h t o e h t o j a  v i h a n  y l t y m i s e l l e .  O n g e l m a n  u u s i u t u m i s e n  e s t ä m i n e n  j a
i n t e r v e n t i o s t r a t e g i a t  s a a t t a v a t  e d e l l y t t ä ä  a p u a  p e r h e e l t ä ,  y s t ä v i l t ä ,  t y ö t o v e r e i l t a ,
p i i s p a l t a  t a i  k u r s s i n  o p e t t a j a l t a .  Uu s i u t u m i s e n  e s t ä m i n e n  t a p a h t u u  y l e e n s ä  v i h a k i e r -
t e e n  k a h d e s s a  e n s i m m ä i s e s s ä  v a i h e e s s a :  n o r m a a l i a  e s i t t ä v ä s s ä  v a i h e e s s a  j a  y l t y m i s -
v a i h e e s s a .  Ih m i n e n  o p p i i  h u o m a a m a a n  r i s k i t e k i j ö i t ä  ( t a p a h t u m i a  t a i  t u n t e i t a ,  j o t k a
l a u k a i s e v a t  s u u t t u m u k s e n )  j a  r e a g o i m a a n  n i i h i n  k e i n o i l l a ,  j o t k a  k a t k a i s e v a t  k i e r t e e n
j a  e s t ä v ä t  o n g e l m a n  u u s i u t u m i s e n . Se u r a a v a  e s i m e r k k i  k e r t o o  s i i t ä ,  k u i n k a  o n g e l -
m a n  u u s i u t u m i s e n  v o i  e s t ä ä .

Normaalia esittävä vaihe. Ih m i n e n  t i e t ä ä  v i h a o n g e l m a n s a  m u t t a  h a l l i t s e e  s i t ä
t e r v e e l l ä  t a v a l l a .  Hä n  o n  t i e t o i n e n  t e k i j ö i s t ä ,  j o t k a  l a u k a i s e v a t  v i h a n ,  j a  k ä y t t ä ä
m e n e t e l m i ä  s e n  h a l l i t s e m i s e e n  k u t e n  v ä l t t ä ä  h y v i n  r i s k i a l t t i i t a  t i l a n t e i t a ,  r e n t o u t u u
j a  o t t a a  a i k a l i s ä n .  Hä n  t e k e e  a k t i i v i s e s t i  t y ö t ä  r a t k a i s t a k s e e n  r i s t i r i i t o j a  j a  o n g e l m i a ,
j o t k a  j o h t a v a t  v i h a a n . 1 1

Yltymisvaihe. Ih m i n e n  k ä y t t ä ä  u u s i a  s e l v i y t y m i s s t r a t e g i o i t a  r a j o i t t a a k s e e n  s u u t -
t u m u k s e n  m ä ä r ä ä  j a  v o i m a a .  Hä n  o i k a i s e e  t a i  k o r v a a  k i e l t e i s e t  a j a t u k s e t  m y ö n t e i s i l l ä
v i h a n t a l t u t t a j a l a u s e i l l a  ( ” Mi n ä  p y s t y n  h o i t a m a a n  t ä m ä n ”  t a i  ” V o i n  e t s i ä  t o i s i a  r a t -
k a i s u j a  t ä h ä n  o n g e l m a a n ” ) .  Hä n  t u n n u s t a a  v i h a n  t a u s t a l l a  o l e v a t  k i p e ä t  t u n t e e t  j a
y m m ä r t ä ä ,  e t t ä  n ä m ä  t u n t e e t ,  j o t k a  e i v ä t  o l e  v i h a a ,  o v a t  n o r m a a l e j a .  Hä n  l o p e t t a a
r i i p p u v u u s k ä y t t ä y t y m i s e n  j a  l a k k a a  m y ö s  k u v i t t e l e m a s t a  j a  s u u n n i t t e l e m a s t a ,
m i t e n  t o i m i s i  v i h a i s t e n  t u n t e i d e n  p u r k a m i s e k s i .  Hä n  s e l v i t t ä ä  o n g e l m a n  p u h u m a l l a ,
t a i  j o s  t i l a n n e t t a  e i  v o i  m u u t t a a ,  k i r j o i t t a a  s i i t ä .  Hä n  p u r k a a  e n e r g i a a  f y y s i s e e n  t o i -
m i n t a a n  j a  v a h v i s t a a  i t s e l u o t t a m u s t a a n  t e k e m ä l l ä  j o t a k i n ,  m i s t ä  p i t ä ä . 1 2 Hä n  m y ö s
p y r k i i  k o h t i  h e n g e l l i s t ä  u u d e s t i s y n t y m i s t ä .

JUMALAN RAUHA
Pr e s i d e n t t i  Jo s e p h  F .  Sm i t h  o n  t ä h d e n t ä n y t  s i t ä ,  m i t e n  t ä r k e ä ä  o n  o l l a  l a p s i l l e  y s t ä v ä l -
l i n e n  e i k ä  v i h a i n e n :  ” K u n  p u h u t t e  h e i l l e ,  ä l k ä ä  p u h u k o  v i h a i s i n a ,  ä l k ä ä  t e h k ö  s i t ä
t y l y s t i  ä l k ä ä k ä  t u o m i t s e v a s s a  h e n g e s s ä .  Pu h u k a a  h e i l l e  l e m p e ä s t i ,  j a  j o s  o n  t a r p e e n  – –
i t k e k ä ä  h e i d ä n  k a n s s a a n .  – –  Pe h m i t t ä k ä ä  h e i d ä n  s y d ä m e n s ä ,  s a a k a a  h e i d ä t  t u n t e -
m a a n  h e l l y y t t ä  i t s e ä n n e  k o h t a a n .  Äl k ä ä  k ä y t t ä k ö  v i t s a a  ä l k ä ä k ä  v ä k i v a l t a a ,  v a a n  – –
l ä h e s t y k ä ä  h e i t ä  j ä r j e n ,  t a i v u t t e l u n  j a  v i l p i t t ö m ä n  r a k k a u d e n  a v u l l a . ” 1 3

Ih m i s e t ,  j o t k a  k ä y t t ä v ä t  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  p e r i a a t t e i t a  j a  e h d o t u k s i a ,  v o i v a t  o p p i a
v o i t t a m a a n  v i h a n s a  s e n  s i j a a n  e t t ä  a n t a i s i v a t  s e n  h a l l i t a  h e i t ä .  Se u r a a v a  e s i m e r k k i  o n
s i i t ä ,  k u i n k a  e r ä s  h e n k i l ö  v o i t t i  v i h a n s a :

” Mi n u l l a  o l i  t a p a n a  k u l k e a  y m p ä r i i n s ä  t u n t i e n  h a l u a  l o u k a t a  j o k a i s t a ,  j o n k a  n ä i n .
V i h a  h a l l i t s i  e l ä m ä ä n i . En  k y e n n y t  p u h u m a a n  s u u t t u m a t t a  v a i m o n i  j a  l a s t e n i
k a n s s a .  Ih m i s e t  v ä l t t e l i v ä t  m i n u a .  V i h a s i n  i t s e ä n i  j a  v i h a s i n  h e i t ä .  Us e i n  t u n t u i  k u i n
o l i s i n  h a l u n n u t  l y ö d ä  j o t a k u t a  –  k e t ä  t a h a n s a .  Ra i v o n i  s y t t y i  p i e n i m m ä s t ä k i n  ä r s y -
t y k s e s t ä .  Lo p u l t a  h a i n  a p u a .  Te r a p i a s s a  p u h u i n  k a i k e n l a i s i s t a  a s i o i s t a ,  j o t k a  o l i v a t
v a i v a n n e e t  m i n u a  p i t k ä n  a i k a a  –  v i h a a n i  l i i t t y v i s t ä  o n g e l m i s t a .  O p i n  a j a t t e l e m a a n

O P P I M I S T O I M I N T A :  
L A A T I K A A  S U U N N I T E L M A  U U S I U T U M I S E N  E S T Ä M I S E K S I
Pyydä osanottajia käyttämään sivulla 68 olevaa luonnosta ja kirjoittamaan muistiin 
suunnitelma, joka auttaa heitä estämään suuttumisen. Anna heille luonnoksesta kopioita.
Keskustelkaa siitä, kuinka tämän oppitunnin ehdotuksia voidaan soveltaa suunnitelman
laatimiseen uusiutumisen estämiseksi. Ehdota, että he pyytävät tulevalla viikolla rukoillen
apua Herralta sekä perheeltään ja valituilta ystäviltä valmistellessaan ja toteuttaessaan
suunnitelmaansa.
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64

V O I T TA K A A V I H A

t o i s i n  j a  s u h t a u t u m a a n  m u i h i n  p a r e m m i n .  So v e l s i n  o n g e l m a a n i  e v a n k e l i u m i n  p e r i -
a a t t e i t a  –  r u k o u s t a ,  p y h i e n  k i r j o i t u s t e n  t u t k i m i s t a ,  a n t e e k s i a n t o a .  Al o i n  o l l a  t y y t y -
v ä i s e m p i  i t s e e n i .  Aj a n  m i t t a a n  v i h a n i  h ä i p y i ,  j a  t u n s i n  j ä l l e e n ,  e t t ä  e l ä m ä n i  o l i  h a l -
l i n n a s s a n i .  N y t  v o i n  o l l a  v u o r o v a i k u t u k s e s s a  p e r h e e n i  k a n s s a .  V o i n  n a u t t i a  m u i d e n
s e u r a s t a .  Tu n t u u  k u i n  o l i s i n  s a a n u t  e l ä m ä n i  t a k a i s i n . ”

Ap o s t o l i  Pa a v a l i  o n  s a n o n u t :  ” Ju m a l a n  r a u h a  – –  y l i t t ä ä  k a i k e n  y m m ä r r y k s e n ”
( F i l  4 : 7 ) .  N e ,  j o t k a  k a m p p a i l e v a t  v i h a n  k a n s s a ,  t i e t ä v ä t ,  k u i n k a  v a p a u t t a v a a  o n  t u n -
t e a  r a u h a a  j a  p ä ä s t ä  e r o o n  v i h a n  t u n t e e s t a .  V a n h e m m a t ,  j o t k a  v i h a  o n  k a h l i n n u t ,
v o i v a t  v a p a u t u a  t ä s t ä  o n g e l m a s t a  j a  k o k e a  m i e l e n r a u h a a .

V a n h e m p i e n  e i  p i d ä  u n o h t a a  e i k ä  a l i a r v i o i d a  Py h ä n  He n g e n  v o i m a l l i s t a  v a i k u -
t u s t a .  K u n  h e  p y y t ä v ä t  He r r a n  a p u a ,  Py h ä  He n k i  l o h d u t t a a ,  t u k e e  j a  o h j a a  h e i t ä
v i h a n  t u n t e i d e n  h a l l i t s e m i s e s s a  j a  v o i t t a m i s e s s a  ( k s .  Jo h .  1 4 : 2 6 – 2 7 ;  O L 8 : 2 – 3 ) .

VIITTEET

1 . ” Mi n k ä  s i i s  Ju m a l a  o n  y h d i s t ä n y t ” ,  Valkeus, h e i n ä k u u  1 9 9 1 ,  s .  7 1 .

2 . ” V a l i n n a n v a p a u s  j a  v i h a ” ,  Valkeus,  h e i n ä k u u  1 9 9 8 ,  s .  9 1 – 9 2 .

3 . ” Se l o n t e k o  h u o n e e n h a l l i t u s t e h t ä v ä s t ä ” ,  Valkeus, t a m m i k u u 1 9 9 2 ,  s .  5 8 .

4 . D a n i e l  G o l e m a n ,  Tunneäly. Lahjakkuuden koko kuva,1 9 9 7 ,  s .  8 5 .

5 . ” O n n e n  e s t e i d e n  p o i s t a m i n e n ” ,  Valkeus,  h e i n ä k u u  1 9 9 8 ,  s .  9 8 .

6 . K s .  Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger,  2 0 0 4 ,  s .  6 7 – 7 0 .

7 . Id e a  v i h a p ä i v ä k i r j a n  p i t ä m i s e s t ä  o n  m u o k a t t u  j u l k a i s u s t a  Men and Anger,  s .  3 1 – 3 2 .

8 . Anger Control: The Development and Evaluation of an Experimental Treatment,  1 9 7 5 ,  s .  7 ,  9 5 – 9 6 .

9 . ” In s p i r i n g  Mu s i c — W o r t h y  Th o u g h t s ” ,  Ensign,  t a m m i k u u  1 9 7 4 ,  s .  2 8 ;  k s .  B o y d  K .  Pa c k e r ,  ” K e l v o l l i n e n
m u s i i k k i ,  k e l v o l l i s e t  a j a t u k s e t ” ,  Liahona,  h u h t i k u u  2 0 0 8 ,  s .  3 5 .

1 0 . ” K i e l i  v o i  o l l a  t e r ä v ä  m i e k k a ” ,  Valkeus, h e i n ä k u u  1 9 9 2 ,  s .  2 0 .

1 1 . Men and Anger, s .  7 0 – 7 1 .

1 2 . Men and Anger, s .  7 2 – 7 4 .

1 3 . Evankeliumin oppi, 1 9 8 0 ,  s .  3 0 3 .
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TUN N ISTAN  V IHAK IERTEEN I
K u v a i l e  t y y p i l l i s i ä  t i l a n t e i t a ,  j o t k a  s a a v a t  s i n u t  s u u t t u m a a n  ( e s i m .  p u o l i s o  k i i s t e l e e  k a n s s a n i ,  t i l i l l ä  e i  o l e  y h t ä ä n  r a h a a ,
k o t i  o n  e p ä j ä r j e s t y k s e s s ä ) :

K u v a i l e  a j a t u k s i a  t a i  s e l i t y k s i ä ,  j o t k a  r u o k k i v a t  v i h a a s i  ( e s i m .  p u o l i s o n i  e i  v ä l i t ä  k e n e s t ä k ä ä n  m u u s t a  k u i n  i t s e s -
t ä ä n ,  m i e h e n i  o n  t ä y s i n  v a s t u u t o n ) :

K u v a i l e  v i h a s i  t a u s t a l l a  o l e v i a  t u n t e i t a  ( e s i m .  m i n u a  e i  k u n n i o i t e t a ,  m i n u a  k ä y t e t ä ä n  h y v ä k s i ,  m i n u s t a  e i  v ä l i t e t ä ) :

K u v a i l e  f y y s i s i ä  m e r k k e j ä ,  j o t k a  i l m a i s e v a t ,  e t t ä  o l e t  s u u t t u m a s s a  ( e s i m .  k ä s i e n  h i k o a m i n e n ,  t i h e n e v ä  s y k e ,  k i r e y s ,
ä r t y i s y y s ) :

K u v a i l e ,  m i t e n  r u o k i t  v i h a a s i  ( e s i m .  h a u d o n  l o u k k a u s t a ,  k i e l t ä y d y n  p u h u m a s t a  s i i t ä ,  j u o n  a l k o h o l i a ) :

K u v a i l e ,  k u i n k a  p u r a t  k i u k k u a s i  ( m y ö s  p a h i n  t a p a s i  k ä y t t ä y t y ä ) :

K u v a i l e  a j a t u k s i a s i ,  t u n t e i t a s i  j a  k ä y t t ä y t y m i s t ä s i  k i u k u n p u r k a u k s e s i  j ä l k e e n  ( e s i m .  h e l p o t u s ,  s y y l l i s y y s ,  s u r u ,
k a t u m u s ) :
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ESIMERK K I V IHAPÄIV ÄK IRJAN  SIV USTA

Tilanne A Tilanne B

Päiväys ja vihan herättänyt tapahtuma tai henkilö: 19.10. Riita mieheni kanssa. 20.10. Lapset käyttäytyivät huonosti.

Vihani voimakkuus: Lievä Voimakas Lievä Voimakas
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

Vihaani ruokkivia ajatuksia: Hän on idiootti. Hän ei välitä minusta. Lapset eivät ikinä kuuntele. He eivät kunnioita 
minua.

Vihani taustalla olevia tunteita: Minua ei rakasteta, minusta ei välitetä, minua ei arvosteta. Minua käytetään hyväksi, minusta ei välitetä.

Kuinka käsittelin vihaani: Huusin hänelle. Haukuin häntä idiootiksi. Käskin rauhallisesti heitä menemään 
huoneeseensa, kunnes osaisivat käyttäytyä.

Mitä sanoin itselleni hallitakseni vihaani: Hän ansaitsee rangaistuksen. Hän loukkasi minua. He olivat vain lapsia. Eivät he yrittäneet 
Minä vain annan samalla mitalla takaisin. uhmata minua.

Kuinka onnistuin hallitsemaan vihani: En lainkaan Erittäin hyvin En lainkaan Erittäin hyvin
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

Mistä tuntui olevan apua: Mikään ei auttanut. Kaikki, mitä tein, pahensi tilannetta. Otin aikalisän. Kävin kävelyllä ja puhuin sitten 
lasten kanssa.

Tukahdutinko, purinko vai karkotinko vihani: Tukahdutin tunteeni raivonpuuskani jälkeen. Selvitin turhautumiseni.

Mitä teen paremmin seuraavalla kerralla: En reagoi. Rauhoitun ennen kuin puhun. En mitään. Tällä kertaa onnistuin.

Mu k a i l t u  j u l k a i s u s t a  Mu r r a y  C u l l e n  j a  Ro b e r t  E.  F r e e m a n - Lo n g o ,  Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger ,  2 0 0 4 ,
s .  3 3 – 3 4 .
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V IHAPÄIV ÄKIRJ A

Tilanne A Tilanne B

Päiväys ja vihan herättänyt tapahtuma tai henkilö:

Vihani voimakkuus: Lievä Voimakas Lievä Voimakas
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

Vihaani ruokkivia ajatuksia:

Vihani taustalla olevia tunteita:

Kuinka käsittelin vihaani:

Mitä sanoin itselleni hallitakseni vihaani:

Kuinka onnistuin hallitsemaan vihani: En lainkaan Erittäin hyvin En lainkaan Erittäin hyvin
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

Mistä tuntui olevan apua:

Tukahdutinko, purinko vai karkotinko vihani:

Mitä teen paremmin seuraavalla kerralla:

Mu k a i l t u  j u l k a i s u s t a  Mu r r a y  C u l l e n  j a  Ro b e r t  E.  F r e e m a n - Lo n g o ,  Men and Anger: Understanding and Managing Your Anger ,  2 0 0 4 ,
s .  3 3 - 3 4 .
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SUUN N ITELMAN I O N G ELMAN  
UUSIUTUMISEN  ESTÄMISEK SI

Suuttumista laukaisevia tekijöitä: Keinoja selviytyä tai päästä pois tilanteesta:

Suuttumista laukaisevia tekijöitä: Keinoja selviytyä tai päästä pois tilanteesta:

Toimenpiteitä vihaan johtavien ongelmien ratkaisemiseksi:

YLTYMISVAIHE JA INTERVENTIOIDEN KÄYTTÄMINEN

NORMAALIVAIHE
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O P P I T U N T I  7

RATK AISK AA
RISTIRIID AT

69

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  e t t ä  m i e l i p i d e - e r o t  o v a t  v ä i s t ä m ä t t ö m i ä  j a  e t t ä  p e r h e e t ,  j o t k a
r a t k a i s e v a t  r i s t i r i i d a t ,  l ä h e n t y v ä t  j a  v a h v i s t u v a t

• o p p i m a a n  k e i n o j a  r i s t i r i i t o j e n  k ä s i t t e l e m i s e e n  k o t o n a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  e r i m i e l i s y y k s i ä  r a t k a i s t a a n  r a u h a l l i s e s t i .

RATKAISEMATTOMIEN RISTIRIITOJEN ONGELMA
V a n h i n  M.  Ru s s e l l  B a l l a r d  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i s t a  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä
p e r h e  o n  y k s i  Sa a t a n a n  l e m p i k o h t e i s t a :  ” [ Sa a t a n a ]  y r i t t ä ä  l y ö d ä  e p ä s o v u n  k i i l a a  i s ä n
j a  ä i d i n  v ä l i i n .  Hä n  y l l y t t ä ä  l a p s i a  t o t t e l e m a t t o m u u t e e n  v a n h e m p i a a n  k o h t a a n .
– – Mu u t a  e i  t a r v i t a k a a n ,  s i l l ä  Sa a t a n a  t i e t ä ä ,  e t t ä  v a r m i n  j a  t e h o k k a i n  t a p a  h ä i r i t ä
He r r a n  t y ö t ä  o n  h e i k e n t ä ä  p e r h e e n  t e h o k k u u t t a  j a  k o d i n  p y h y y t t ä . ” 1

Er ä s  i ä k ä s  n a i n e n  m u i s t e l i  h y v i n  m u r h e e l l i s e n a  r a t k a i s e m a t t o m a n  r i s t i r i i d a n  s e u -
r a u k s i a  p e r h e e s s ä ä n :  ” K u n  o l i n  v i i m e i s e n ä  k u o l l e e n  v e l j e n i  h a u t a j a i s i s s a ,  m u i s t e l i n
t r a a g i s i a  l a p s u u d e n  t a p a h t u m i a ,  j o t k a  o l i v a t  k a t k e r o i t t a n e e t  k o l m e  v e l j e ä n i  a j a e n  h e i -
d ä t  p o i s  k o t o a  j a  p a l a u t e t u n  e v a n k e l i u m i n  p i i r i s t ä ,  j o k a  o n  m e r k i n n y t  m i n u l l e  h y v i n
p a l j o n .  Is ä n i ,  j o k a  o l i  u s k o n n o l l i n e n  m i e s ,  o l i  v a a t i v a  j a  r i i t a i s a  n u h d e l l e n  s a n o i l l a a n
l a p s i a a n  n i i n  j u l k i s e s t i  k u i n  y k s i t y i s e s t i k i n .  K u n  v e l j e n i  v a r t t u i v a t  v a n h e m m i k s i ,  h e
a l k o i v a t  p a n n a  v a s t a a n .  Ri i d a t  o l i v a t  p a h o j a  j a  r a j u j a  j a  p a i s u i v a t  k i r o i l e m i s e k s i  j a  l ä i -
m ä y t t e l y k s i .  K u k i n  v e l j i s t ä n i  l ä h t i  k o t o a  n u o r e n a  e i k ä  j u u r i  p a l a n n u t  k ä y m ä ä n  v a n -
h e m p i e n s a  l u o n a .  Ei v ä t k ä  h e  h a l u n n e e t  o l l a  m i s s ä ä n  t e k e m i s i s s ä  i s ä n i  k a n n a t t a m a n
u s k o n n o n  k a n s s a . ”

Ri s t i r i i t o j e n  s y i t ä  o n  m o n i a .  Jo t k u t  v a n h e m m a t  o v a t  e r i t t ä i n  s a l l i v i a  j a  a n t a v a t
p e r i k s i  l a s t e n s a  o i k u i l l e ,  k u n n e s  h e i d ä n  l a s t e n s a  k ä y t ö s  k a r k a a  k ä s i s t ä .  To i s e t  o v a t
l i i a n  r a j o i t t a v i a  j a  y l l y t t ä v ä t  l a p s e n s a  k a p i n o i m a a n .  Jo t k u t  v a n h e m m a t  r e a g o i v a t
y l i m i t o i t e t u s t i  l a s t e n s a  n o r m a a l i i n  i t s e n ä i s y y d e n t a r p e e s e e n .  Jo t k u t  l a p s e t  k u l k e v a t
h a r h a a n  j a  t o i m i v a t  t a h a l l a a n  t a v a l l a ,  j o k a  r i k k o o  p e r h e e n  s ä ä n t ö j ä  j a  n o r m e j a .

Pe r h e e n j ä s e n e t  l ä h e n t y v ä t  j a  v a h v i s t u v a t ,  k u n  h e  r a t k a i s e v a t  e r i m i e l i s y y k s i ä
o n n i s t u n e e s t i .  Ra t k a i s e m a t t a  j ä ä v ä t  r i s t i r i i d a t  t u h o a v a t  p e r h e s u h t e i t a  j a  a i h e u t t a v a t
s u r u a  p e r h e e n j ä s e n t e n  k e s k e n .

KUINKA RISTIRIITOJA RATKAISTAAN
Pa l v e l u t y ö s s ä ä n  n e f i l ä i s t e n  k e s k u u d e s s a  V a p a h t a j a  t u o m i t s i  n e ,  j o t k a  k i i s t e l e v ä t :

” Se ,  j o s s a  o n  k i i s t e l y n  h e n k i ,  e i  o l e  m i n u s t a  v a a n  o n  Pe r k e l e e s t ä ,  j o k a  o n  k i i s t e l y n
i s ä ,  j a  h ä n  y l l y t t ä ä  i h m i s t e n  s y d ä m e t  k i i s t e l e m ä ä n  v i h a i s i n a  k e s k e n ä ä n .
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K a t s o ,  – –  m i n u n  o p p i n i  o n ,  e t t ä  s e l l a i s e n  o n  l o p u t t a v a . ”  ( 3 .  N e f i  1 1 : 2 9 – 3 0 . )

Je e s u s  o n  n e u v o n u t ,  e t t ä  i h m i s t e n  t u l e e  r a t k a i s t a  k i i s t a t  m u i d e n  k a n s s a  e n n e n
k u i n  h e  t u l e v a t  Hä n e n  l u o k s e e n :

” Jo s  o l e t  t u l o s s a  m i n u n  l u o k s e n i  t a i  h a l u a t  t u l l a  m i n u n  l u o k s e n i  j a  m u i s t a t ,  e t t ä
v e l j e l l ä s i  o n  j o t a k i n  s i n u a  v a s t a a n  –

m e n e  v e l j e s i  l u o  j a  t e e  e n s i n  s o v i n t o  v e l j e s i  k a n s s a  j a  t u l e  s i t t e n  m i n u n  l u o k s e n i
t ä y s i n  v i l p i t t ö m i n  s y d ä m i n ,  n i i n  m i n ä  o t a n  s i n u t  v a s t a a n . ”  ( 3 .  N e f i  1 2 : 2 3 – 2 4 ;  k s .
m y ö s  3 .  N e f i  1 2 : 9 . )

N ä m ä  o p e t u k s e t  s o v e l t u v a t  v a n h e m p i i n  j a  t a p a a n ,  j o l l a  h e  t u l e v a t  t o i m e e n  l a s t e n s a
k a n s s a .  Pe r h e j u l i s t u k s e s s a  e n s i m m ä i n e n  p r e s i d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i
o v a t  m ä ä r i t e l l e e t  u u d e l l e e n  V a p a h t a j a n  k a a v a n  l a s t e n  m e n e s t y k s e l l i s e k s i  k a s v a t t a m i -
s e k s i :  ” V a n h e m m i l l a  o n  p y h ä  v e l v o l l i s u u s  k a s v a t t a a  l a p s e n s a  r a k k a u d e s s a  j a  v a n -
h u r s k a u d e s s a ,  h u o l e h t i a  h e i d ä n  f y y s i s i s t ä  j a  h e n g e l l i s i s t ä  t a r p e i s t a a n  j a  o p e t t a a  h e i t ä
r a k a s t a m a a n  j a  p a l v e l e m a a n  t o i s i a a n ,  n o u d a t t a m a a n  Ju m a l a n  k ä s k y j ä  j a  o l e m a a n
l a i n k u u l i a i s i a  k a n s a l a i s i a ,  m i s s ä  t a h a n s a  h e  a s u v a t k i n . ” 2

Ta r k a s t e l e  v a n h e m p i e n  k a n s s a  s e u r a a v i a  p e r i a a t t e i t a  r i s t i r i i t o j e n  r a t k a i s e m i s e k s i .

Lähestykää ongelmianne lapsen kanssa Kristuksen kaltaisella asenteella

Te h t ä v ä s s ä ä n  v a n h e m p i n a  i s i e n  j a  ä i t i e n  t u l e e  n o u d a t t a a  V a p a h t a j a n  o p e t u k s i a
o s o i t t a e n  r a k k a u t t a  j a  a u l i u t t a  r a t k a i s t a  r i s t i r i i t o j a  j a  t e h d e n  m y ö n n y t y k s i ä  k o m p -
r o m i s s i n  h e n g e s s ä .  Sa m a l l a  h e i d ä n  t u l e e  p i t ä ä  k i i n n i  a r v o i s t a  j a  t a s o v a a t i m u k s i s t a  j a
p y r k i ä  t a i v u t t e l e m a a n  l a p s i a a n  m u t t a  k i e l t ä y t y ä  a n t a m a s t a  p e r i k s i  m a n i p u l o i n n i l l e .
V a n h e m p i e n  t u l e e  o p e t t a a  l a p s i l l e e n  o i k e i t a  p e r i a a t t e i t a  j a  p e r h e e n  s ä ä n t ö j e n  p e r u s -
t e e t .  He i d ä n  t u l e e  k a n n u s t a a  l a p s i a a n  t e k e m ä ä n  o i k e i t a  v a l i n t o j a ,  t a i v u t e l l a  l a p s i a ,
k u n  n ä m ä  o v a t  v ä i t t e l y n h a l u i s i a ,  k ä y t t ä ä  s e u r a u k s i a ,  k u n  n ä m ä  p ä ä t t ä v ä t  o l l a  t o t -
t e l e m a t t o m i a  ( k s .  o p p i t u n t i  9 ) ,  j a  l e m p e ä s t i  v e d o t a  l a p s i i n s a ,  k u n  n ä m ä  o v a t  t e k e -
m ä i s i l l ä ä n  v a k a v i a  v i r h e i t ä .

Kuunnelkaa ymmärtääksenne

Mo n i a  r i s t i r i i t o j a  v ä l t e t ä ä n ,  k u n  v a n h e m m a t  k ä y t t ä v ä t  h y v i ä  k u u n t e l u t a i t o j a  j a
p y r k i v ä t  y m m ä r t ä m ä ä n  k i u k k u i s i a ,  v i h a i s i a  l a p s i a a n .  Py h i s s ä  k i r j o i t u k s i s s a  o p e t e -
t a a n ,  e t t ä  ” s ä v y i s ä  v a s t a u s  t a l t u t t a a  k i u k u n ,  l o u k k a a v a  s a n a  n o s t a a  v i h a n ”  ( Sa n a n l .
1 5 : 1 ) .  Us e i n  l a p s e n  v i h a i s e t  t u n t e e t  h a i h t u v a t ,  k u n  h ä n e s t ä  t u n t u u ,  e t t ä  h ä n e n
i s ä n s ä  t a i  ä i t i n s ä  y m m ä r t ä ä  j a  a r v o s t a a  h ä n t ä .  K u u n t e l e v a t  v a n h e m m a t  v o i v a t  h u o -
m a t a ,  e t t ä  h e i d ä n  o m a t k i n  t u n t e e n s a  j a  n ä k ö k a n t a n s a  m u u t t u v a t .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K U U N N E L K A A  Y M M Ä R T Ä Ä K S E N N E
Pyydä vanhempia muistelemaan tilannetta, jolloin lapsi halusi väitellä eikä kuunnella
heitä. Pyydä heitä esittämään roolileikkinä ja oppiaiheen 3 kommunikointitaitoja käyt-
täen, kuinka he tuossa tilanteessa kuuntelisivat lasta sen sijaan että väittelisivät hänen
kanssaan. Toisen vanhemmista tulee omaksua lapsen rooli, kun taas toinen kuuntelee
vanhemman roolissa. Pyydä heitä harjoittelemaan viisi minuuttia ja vaihtamaan sitten
rooleja, niin että molemmilla on mahdollisuus harjoitella kuuntelemista. Pyydä heitä
sen jälkeen keskustelemaan kokemuksesta. Miltä tuntui, kun joku kuunteli heitä? Kuinka
vaikeaa heidän oli kuunnella, kun lapsi halusi jotakin kyseenalaista? Kehota heitä har-
joittelemaan viikolla lastensa kuuntelemista etenkin tilanteissa, joissa heidän lapsensa
haluavat väitellä.
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Kieltäytykää väittelemästä

Y k s i  r i s t i r i i d a n  r a t k a i s e m i s e n  p e r u s p e r i a a t t e i s t a  k o t o n a  o n  n i i n  y k s i n k e r t a i n e n ,  e t t ä
s e  j ä ä  u s e i n  h u o m a a m a t t a .  Si i h e n  l i i t t y y  e l ä m i n e n  K r i s t u k s e n  k o r k e a m m a n  l a i n
m u k a a n  j a  k i e l t ä y t y m i n e n  v ä i t t e l e m ä s t ä .  G l e n n  La t h a m ,  m y ö h e m p i e n  a i k o j e n
p y h i i n  k u u l u v a  v a n h e m m u u s k o u l u t t a j a ,  o n  t ä h d e n t ä n y t ,  m i k ä  m e r k i t y s  o n  K r i s -
t u k s e n  s u u r e l l a  e s i m e r k i l l ä  k i e l t ä y t y ä  k i i s t e l e m ä s t ä  m u i d e n  k a n s s a  s i l l o i n k i n  k u n
j o u t u u  e p ä o i k e u d e n m u k a i s e s t i  s y y t e t y k s i  t a i  k o h d e l l u k s i : ” K r i s t u s  o n  t ä y d e l l i n e n  e s i -
m e r k k i ,  s i l l ä  Hä n  e i  v a s t a n n u t  h e r j a u k s e l l a  e d e s  j o u t u e s s a a n  j u l m i e n  j a  t a r p e e t t o m i e n
h y ö k k ä y s t e n  k o h t e e k s i .  Ti l a n t e i s s a ,  j o i s s a  Hä n e n  p ä ä l l e e n  s y l j e t t i i n ,  Hä n t ä  r u o s k i t -
t i i n  j a  l y ö t i i n ,  Hä n e t  h y l ä t t i i n  j a  k i e l l e t t i i n ,  Hä n t ä  p i l k a t t i i n  j a  Hä n e t  j o p a  r i s t i i n n a u -
l i t t i i n  ( k s .  Ma t t .  2 6 : 6 7 – 7 0  j a  2 7 : 2 9 ,  3 5 ) ,  Hä n  e i  h e r j a n n u t .  Hä n  e i  i s k e n y t  t a k a i s i n .
V a i k k a  Hä n  o l i s i  v o i n u t  k u t s u a  a v u k s e e n  ’ k a k s i t o i s t a  l e g i o o n a a  e n k e l e i t ä ’  ( Ma t t .
2 6 : 5 3 ) ,  Hä n  ’ e i  v a s t a n n u t  h e r j a u k s e l l a ’ .  El ä m ä n s ä  a l u s t a  a s t i  a i n a  s e n  l o p p u u n
s a a k k a  Hä n  j o u t u i  u s e i n ,  m i l t e i  j a t k u v a s t i ,  p i l k a n  k o h t e e k s i  j o p a  n i i d e n  t a h o l t a ,  j o t k a
k ä r s i v ä t  Hä n e n  k a n s s a a n :  ’ My ö s  n e ,  j o t k a  o l i  r i s t i i n n a u l i t t u  y h d e s s ä  h ä n e n  k a n s -
s a a n ,  p i l k k a s i v a t  h ä n t ä ’  ( Ma r k .  1 5 : 2 3 ) .  – –  Mi t ä  s u u r e m p a a  o n  h y v y y s ,  s i t ä  e n e m -
m ä n  s e  n ä y t t ä ä  v e t ä v ä n  p u o l e e n s a  h e r j a a j i a  –  j a  s i t ä  v ä h e m m ä n  s e  n ä y t t ä ä  v a s t a a -
v a n  h e r j a u k s i i n .  Se  o n  m a l l i ,  j o t a  v a n h e m p i e n  t u l e e  j ä l j i t e l l ä ,  k u n  k u r i t t o m a t  l a p s e t
n i s k o i t t e l e v a t .  ’ Äl ä  v a s t a a  h e r j a u k s e l l a ! ’ ” 3

V a n h e m m a t ,  j o t k a  k i e l t ä y t y v ä t  v ä i t t e l e m ä s t ä  k i i s t e l e v ä n  l a p s e n  k a n s s a ,  h u o m a a -
v a t  p i a n ,  e t t e i  k i i s t a  k e s t ä  k a u a n .  Ei  v o i  r i i d e l l ä  j a  t a p e l l a ,  k u n  t o i n e n  k i e l t ä y t y y  l ä h -
t e m ä s t ä  s i i h e n  m u k a a n .  La t h a m  o n  h u o m a u t t a n u t :  ” K ä y t t ä y t y m i s o n g e l m i e n  h o i t a -
m i s t a  k o s k e v i s s a  t u t k i m u k s i s s a n i  o l e n  ä l l i s t y k s e k s e n i  h a v a i n n u t ,  e t t ä  j o s  v a n h e m -
m a t  p y s y v ä t  r a u h a l l i s i n a ,  e m p a a t t i s i n a  j a  s u o r a v i i v a i s i n a  j o p a  t ö r k e i t ä  h e r j a u k s i a
k o h d a t e s s a a n ,  n i i n  9 7  t a p a u k s e s s a  s a d a s t a  l a p s e t  n o u d a t t a v a t  k o l m a t t a  o h j e t t a  [ k u n
v a n h e m m a t  i l m a i s e v a t  o d o t u k s e n s a  k o l m a n n e n  k e r r a n ] . ” 4

Jo t k u t  v a n h e m m a t  e h k ä  a j a t t e l e v a t ,  e t t ä  s e ,  e t t e i  t a i s t e l e  v a s t a a n ,  a n t a a  l a p s i l l e
e t u l y ö n t i a s e m a n ,  a n t a a  h e i d ä n  v o i t t a a  v ä i t t e l y t  j a  a n t a a  h e i l l e  h a l l i n n a n  p e r h e -
a s i o i s s a .  N ä i n  e i  o l e .  K r i s t u s  s e i s o i  r o h k e a n a  k i u s a a j i e n s a  e d e s s ä ,  h a l l i t s i  a i n a  r e a k -
t i o n s a  e i k ä  k o s k a a n  y r i t t ä n y t  p a e t a .  K o s k a  Hä n  r a k a s t i  h e i t ä  j a  y m m ä r s i  h e i d ä n  t i e -
t ä m ä t t ö m y y t e n s ä ,  Hä n  j o p a  a n o i  Is ä ä n s ä  a n t a m a a n  h e i l l e  a n t e e k s i  ( k s .  Lu u k .  2 3 : 3 4 ) .

Mu i l l a  o p p i t u n n e i l l a  v a n h e m m a t  t a r k a s t e l e v a t  k e i n o j a  t u o d a  e s i l l e  o d o t u k s i a ,
a n t a a  l a p s i l l e e n  v a i h t o e h t o j a  h y v ä k s y t t ä v i e n  k ä y t t ä y t y m i s v a i h t o e h t o j e n  v ä l i l l ä  j a
p a n n a  t o i m e e n  t o t t e l e m a t t o m u u d e n  s e u r a u k s e t ,  j o i s t a  o n  s o v i t t u  e t u k ä t e e n .  K u n  l a p -
s e t  h a l u a v a t  v ä i t e l l ä ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  t u o d a  u u d e l l e e n  e s i i n  o d o t u k s e n s a  y s t ä v ä l -
l i s e l l ä  j a  r a k a s t a v a l l a  t a v a l l a  j a  m u i s t u t t a a  l a p s i a a n  j ä r k e v ä s t i  j o  s o v i t u i s t a  s e u r a u k -
s i s t a .  K u n  v a n h e m m a t  o v a t  t e h n e e t  n ä m ä  a s i a t ,  h e i d ä n  l a p s i l l e e n  j ä ä  k o v i n  v ä h ä n
v ä i t e l t ä v ä ä .

La p s i a  h a l l i t s e e  u s e i n  s u u r e s s a  m ä ä r i n  s e ,  m i t ä  h e i d ä n  y m p ä r i l l ä ä n  t a p a h t u u .  Y k s i
a s i o i s t a ,  j o i t a  h e  h a l u a v a t  e n i t e n ,  o n  v a n h e m p i e n  h u o m i o .  G l e n n  La t h a m i n  m u k a a n
” v a n h e m p i e n  h u o m i o  o n  tehokkain v o i m a  t a i  s e u r a u s  l a s t e n  k ä y t ö k s e n  m u o v a a m i -
s e s s a ” 5 .  K u n  l a p s e t  e i v ä t  k y k e n e  s a a m a a n  k i e l t e i s t ä  h u o m i o t a  o l e m a l l a  v ä i t t e l y n h a -
l u i s i a ,  h e  y l e e n s ä  r a u h o i t t u v a t  j a  a l k a v a t  k ä y t t ä y t y ä  s o s i a a l i s e s t i  h y v ä k s y t t ä v ä m -
m ä l l ä  t a v a l l a .
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Noudattakaa pyhien kirjoitusten ohjeita lasten nuhtelemisesta

V a n h e m p i e n  o n  k e n t i e s  t a r v e  n u h d e l l a  l a s t a  ” v a k a v a s t i  a j a l l a n s a ,  k u n  Py h ä  He n k i
k e h o t t a a ;  j a  o s o i t t a e n  s e n  j ä l k e e n  s u u r e m p a a  r a k k a u t t a ” n i i n  e t t e i  l a p s i  p i d ä  h e i t ä
v i h o l l i s i n a  ( O L 1 2 1 : 4 3 ) .  Pr e s i d e n t t i  Ja m e s  E.  F a u s t  o n  s e l v e n t ä n y t ,  e t t ä  Py h ä  He n k i
k e h o t t a a  n u h t e l e m a a n  v a k a v a s t i  ” v a i n  h y v i n  h a r v o i n ”  j a  e t t ä  ” n u h t e l e m i n e n  o n  s u o -
r i t e t t a v a  y s t ä v ä l l i s e s t i  j a  n u h d e l t a v a  o n  p y r i t t ä v ä  s a a m a a n  v a k u u t t u n e e k s i  s i i t ä ,  e t t ä
t ä m ä  t o i m e n p i d e  t a p a h t u u  h ä n e n  o m a k s i  p a r h a a k s e e n ” 6 .  V a n h i n  N e a l  A.  Ma x w e l l
k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i s t a  o n  o p e t t a n u t ,  e t t ä  ajallansa t a r k o i t t a a  ” h e t i  t a i  p i a n ” 7 ,  j a
o n  e s i t t ä n y t ,  e t t ä  n u h t e e n  t u l e e  i l m e t ä  k o h t a  t o t t e l e m a t t o m u u d e n  j ä l k e e n ,  n i i n  e t t ä
s e  y m m ä r r e t ä ä n .  Sa n a  vakavasti e i  t ä s s ä  y h t e y d e s s ä  t a r k o i t a  v i h a i s e s t i  t a i  v o i m a k -
k a a s t i  v a a n  s e l k e ä s t i  j a  v a r m a s t i . V i i s a a t  v a n h e m m a t  i l m a i s e v a t  u s e i n  l a p s e n  n u h t e -
l e m i s e n  j ä l k e e n  r a k k a u t e n s a  l a s t a  k o h t a a n  o s o i t t a e n  h ä n e l l e  s o v e l i a a s t i  f y y s i s t ä  k i i n -
t y m y s t ä  j a  o t t a m a l l a  j o s k u s  l a p s e n  m u k a a n  j o h o n k i n  m u k a v a a n  t o i m i n t a a n .

Sovitelkaa valikoiden lasten välisiä ristiriitoja

Jo s k u s  l a p s e t  a l k a v a t  r i i d e l l ä  s a a d a k s e e n  h u o m i o t a  j a  s a a d a k s e e n  v a n h e m m a t  a s e t -
t u m a a n  o m a l l e  p u o l e l l e e n .  N ä i s s ä  r i i d o i s s a  v a n h e m m a t  o v a t  u s e i n  t i l a n t e e s s a ,  j o s s a
e i  v o i  v o i t t a a .  He  e i v ä t  v o i  k o s k a a n  t o d e l l a  t i e t ä ä ,  k u i n k a  r i i t a t i l a n n e  a l k o i  j a  m i t ä  l a s -
t e n  v ä l i l l ä  o n  t a p a h t u n u t .  As e t t u m a l l a  t o i s e n  p u o l e l l e  h e  k e n t i e s  p a l k i t s e v a t  l a s t a ,
j o k a  e i  s i t ä  a n s a i t s e ,  j a  v i e r a a n n u t t a v a t  t o i s e n  l a p s e n .

V a n h e m m a t  v o i v a t  u s e i n  a u t t a a  p a r h a i t e n  a s e t t u m a l l a  n e u t r a a l i i n  a s e m a a n  j a
a n t a m a l l a  l a p s i l l e  v a s t u u n  o n g e l m a n  r a t k a i s e m i s e s t a .  V a n h e m m a t  v o i v a t  t e h d ä  s e n
k ä y t t ä m ä l l ä  h y v i ä  k o m m u n i k o i n t i t a i t o j a  k u t e n  s e u r a a v a s s a  e s i m e r k i s s ä  ( k s .  m y ö s
o p p i t u n t i  3 ) .

S ID  JA  VAN CE

Isä tuli huoneeseen, kun 12-vuotias Sid ja 9-vuotias Vance painivat lattialla huutaen ja
lyöden toisiaan. Vance alkoi itkeä, ja Sid haukkui häntä vauvaksi. Isä tuli väliin ja veti
pojat erilleen.

Isä: Mistä on kyse?

Sid: Vance sen aloitti.

Vance: Enpähän. Sinä sen aloitit.

Isä: Te molemmat siis syytätte toista, että hän aloitti. (Antaa heille vastuun ongelman
ratkaisemisesta.) Miten meidän pitäisi teidän mielestänne ratkaista tämä?

Vance: Käske Sidin jättää minut rauhaan.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K I E L T Ä Y T Y K Ä Ä  V Ä I T T E L E M Ä S T Ä
Pyydä osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
siitä, kuinka he voisivat väittelemättä lähestyä perheessään tilannetta, joka on yleensä
täynnä ristiriitaa. Kuinka he toisivat lapsilleen julki odotuksensa myönteisellä tavalla ja
kiistelemättä niin että heidän odotuksensa ymmärretään selkeästi? Kuinka he kertoisi-
vat lapsilleen tottelemattomuuden seuraukset? Kuinka he voisivat ilmaista rakkautensa?
Anna heille muutama minuutti aikaa harjoitella, mitä he sanoisivat ja kuinka he sen
sanoisivat. Pyydä heitä kokeilemaan lähestymistapaansa viikolla.
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Sid: Jättää sinut rauhaan? Entä minä? Kuka otti korttini ja levitti ne ympäri lattiaa?
Jätä tavarani rauhaan, niin tullaan ihan hyvin toimeen.

Isä: (Pysyy neutraalina, käyttää reflektiivistä eli aktiivista kuuntelemista.) Vance, sanot
siis, että Sid aloitti sen, ja sinä Sid sanot, että Vance aloitti sen ottamalla korttisi
ilman lupaa.

Vance: Niin, mutta kuka otti CD-levyni ilman lupaa?

Isä: Te molemmat syytätte toisianne siitä, että on otettu luvatta toisen tavaroita.
Kysyn siis uudelleen, mitä pitää tapahtua, että tämä ongelma ratkeaa?

Sid: Käske Vancen aikuistua.

Vance: Mikset itse aikuistu?

Isä: (Valmistautuu ottamaan käyttöön loogisen seurauksen.) Kuulostaa siltä, että
haluatte jatkaa riitelemistä. Ehkä teidän on viisainta mennä omiin huoneisiinne,
kunnes olette valmiit ratkaisemaan tämän.

Sid: Minä olen valmis.

Vance: Niin minäkin.

Sid: Sano Vancelle, että hänen pitää pyytää lupa, ennen kuin hän lainaa tavaroitani.

Vance: Sid ei koskaan pyydä minulta lupaa ennen kuin ottaa tavaroitani. Hänenkin pitää
pyytää lupa.

Isä: Haluatte siis molemmat, että toinen pyytää luvan ennen kuin lainaa toisen tavaroita.
Olenko ymmärtänyt oikein?

Sid: Joo.

Vance: Niin kai.

Isä: Se on hyvä ehdotus. Sopiiko se teille molemmille?

Sid ja Vance: Joo.

Tä s s ä  t a p a u k s e s s a  s o v i t t e l u  t o i m i ,  k o s k a  i s ä  k y k e n i  k u u n t e l e m a a n  a s e t t u m a t t a
k u m m a n k a a n  p u o l e l l e  j a  s a i  l a p s e t  y h t e i s t y ö s s ä  e h d o t t a m a a n  j a  t o t e u t t a m a a n  r a t -
k a i s u a .  Se u r a u s t e n  u h k a  n ä y t t i  m o t i v o i v a n  l a p s i a  e t s i m ä ä n  r a t k a i s u a  o n g e l m a a n s a .
V a i k k a  s e u r a u s  o s o i t t a u t u i  t a r p e e t t o m a k s i ,  s e  o l i s i  v o i n u t  o l l a  s o p i v a a  t i l a n t e e s e e n
p u u t t u m i s t a ,  j o s  l a p s e t  o l i s i v a t  h a l u n n e e t  j a t k a a  v ä i t t e l y ä .

N e u v o t t e l e m i n e n  v o i  o l l a  t a r p e e t o n t a ,  j o s  v a n h e m m i l l a  o n  j o t a k i n ,  m i t ä  l a p s e t
h a l u a v a t .  Jo s  h e  e s i m e r k i k s i  o v a t  v i e m ä s s ä  l a p s i a  p a l l o p e l i i n  j a  l a p s e t  t a p p e l e v a t
a u t o s s a ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  p y s ä y t t ä ä  a u t o n  j a  a n t a a  h e i l l e  v a i h t o e h d o n  –  l a p s e t  v o i -
v a t  s o p i a  r i i d a n  t a i  h e i d ä t  v i e d ä ä n  k o t i i n .  Us e i n  v ä h i t e n  p ä ä l l e  k ä y p ä  r a t k a i s u  o n
t e h o k k a i n .

Jo i d e n k u i d e n  v a n h e m m u u s k o u l u t t a j i e n  m i e l e s t ä  k a n n a t t a a  p y y t ä ä  l a p s i a  m e n e -
m ä ä n  u l o s ,  k u n  h e  t a p p e l e v a t ,  j a  t u l e m a a n  s i s ä ä n  v a s t a  k u n  r i i t a  o n  s o v i t t u .  He  j ä r -
k e i l e v ä t ,  e t t ä  k u n  l a p s e t  j ä ä v ä t  i l m a n  a i k u i s t e n  h u o m i o t a ,  h e  m e n e t t ä v ä t  p i a n  m o t i -
v a a t i o n  t a p e l l a .  Se  v o i  p i t ä ä  p a i k k a n s a ,  m u t t a  l a p s e t  t a p p e l e v a t  m u i s t a k i n  s y i s t ä  k u i n
v a n h e m p i e n  h u o m i o s t a .  K u n  j ä t t ä ä  l a p s e t  s e l v i t t ä m ä ä n  r i s t i r i i d a n  k e s k e n ä ä n ,  v a a -
r a n a  o n ,  e t t ä  v o i m a k k a a m p i  l a p s i  v o i  p a h o i n p i d e l l ä  h e i k o m p a a  l a s t a  e m o t i o n a a l i s e s t i
t a i  f y y s i s e s t i .  V a n h e m p i e n  t u l e e  n o u d a t t a a  k u n i n g a s  B e n j a m i n i n  k ä s k y ä  k a n s a l l e e n :
” Et t e k ä  t e  s a l l i  l a s t e n n e  – –  t a i s t e l e v a n  j a  r i i t e l e v ä n  k e s k e n ä ä n ”  ( Mo o s i a  4 : 1 4 ) .
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ONGELMANRATKAISUMALLI
Jo t k i n  p e r h e e t  o v a t  k ä y t t ä n e e t  o n n i s t u n e e s t i  s e u r a a v a a  v i i s i v a i h e i s t a  r i s t i r i i t o j e n
r a t k a i s u m a l l i a ,  j o k a  o n  m u k a i l t u  p s y k o l o g i  Su s a n  He i t l e r i n  t y ö s t ä . 8 Ma l l i  t o i m i i
p a r h a i t e n  s i l l o i n  k u n  p e r h e e n j ä s e n e t  y m m ä r t ä v ä t  s e n  j a  s o p i v a t  s e n  k ä y t t ä m i s e s t ä .

Vaihe 1: Ilmaiskaa näkemyksenne

Jo k a i n e n  h e n k i l ö  i l m a i s e e  o m a n  n ä k e m y k s e n s ä  –  k u i n k a  h ä n  r a t k a i s i s i  a s i a n  –  i l m a n
p e l k o a  k e s k e y t t ä m i s e s t ä ,  h y ö k k ä y k s e s t ä  t a i  p i l k a s t a .  Jo s k u s  r a t k a i s u  k ä y  s e l v ä k s i
t ä s s ä  v a i h e e s s a ,  v a i k k a  y l e e n s ä  s e  t u l e e  e s i i n  v a i h e e s s a  4 .

ES IMERKK I

Isä haluaa, että perhe alkaa pitää säännöllisesti perheiltoja. Äiti on tyytyväinen, kun
perheiltoja ei pidetä. 15-vuotias Alfredo haluaa pelata jalkapalloa ystäviensä kanssa
maanantai-iltaisin. 10-vuotias Marietta haluaa, että perheillat pidetään.

Vaihe 2: Perehtykää huolenaiheisiin

Pe r h e e n j ä s e n e t  t u t k i v a t  k a n t a a n s a  s y v e m m i n  t a r k a s t e l l e n  h u o l i a ,  j o t k a  o v a t  h e i d ä n
k a n t a n s a  t a u s t a l l a .

Isä kertoo hengellisestä vakaumuksestaan, että perheillat voisivat olla siunaus heidän
perheelleen. Hän on myös huolissaan siitä, mitä seuraa, jos ei totella kirkon johtajia,
kun he ovat opettaneet niin monen vuoden ajan tämän ohjelman tärkeyttä.

Kasvuvuosinaan äiti näki perheensä riitelevän joka kerta kun he yrittivät pitää per-
heillan. Hän ei halua, että samoin käy hänen lastensa kanssa. Vaikka hän haluaakin
noudattaa profeetallisia ohjeita, hän pelkää, että perheilta voi aiheuttaa enemmän ris-
tiriitaa kuin tuoda hyötyä.

Alfredo kertoo, miksi hänestä on tärkeää olla ystäviensä kanssa ja ettei hän halua
olla perheen mukana hengellisessä toiminnassa.

Marietta kertoo, että hän haluaa tehdä niin kuin profeetta on pyytänyt heidän per-
hettään tekemään.

Tä s s ä  v a i h e e s s a  p e r h e e n j ä s e n t e n  t u l e e  e t s i ä  k a i k k i  t a u s t a l l a  o l e v a t  h u o l e t ,  j o t k a
o v a t  y h t e i s i ä  k a i k i l l e .

Perheenjäsenet huomaavat, että he kaikki välittävät toisistaan ja haluavat, että
perhe on onnellinen ja sopusointuinen. Heillä on ainakin jonkin verran halua olla
mukana toiminnassa, joka vahvistaa perhettä, vaikka he ovatkin eri mieltä siitä, mitä
sellaisen toiminnan pitäisi olla.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
S O V I T E L K A A  R I S T I R I I T O J A
Pyydä vanhempia huomioimaan perheessään ristiriitatilanteita kahden tai useamman
lapsen välillä ja keskustelemaan niistä puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa.
Pyydä heitä keskustelemaan siitä, kuinka he voivat soveltaa ristiriidan sovittelua koske-
via ehdotuksia. Mitä ongelmia he saattavat kohdata käyttäessään tätä lähestymista-
paa? Kuinka he voivat tarttua noihin haasteisiin? Pyydä heitä etsimään tilaisuuksia käyt-
tää lähestymistapaa lastensa kanssa tulevalla viikolla. Kehota heitä raportoimaan koke-
muksestaan seuraavalla oppitunnilla.
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Vaihe 3: Keksikää mahdollisia ratkaisuja

Jo k a i n e n  h e n k i l ö  e h d o t t a a  r a t k a i s u j a ,  e i k ä  n i i t ä  v a s t a a n  h y ö k ä t ä  t a i  n i i t ä  p i l k a t a .
Ra t k a i s u j a  h a r k i t t a e s s a  k u k i n  h e n k i l ö  e h d o t t a a ,  m i t ä  h ä n  v o i s i  t e h d ä  s e l l a i s e n  k o k o -
n a i s s u u n n i t e l m a n  t o t e u t t a m i s e k s i ,  j o k a  v a s t a i s i  j o k a i s e n  h u o l e n a i h e i s i i n .  Jo k a i n e n
r a t k a i s u ,  o l i p a  s e  k u i n k a  e p ä k ä y t ä n n ö l l i n e n  t a h a n s a ,  k i r j o i t e t a a n  m u i s t i i n .  Tä m ä
v a p a u s  r u o k k i i  l u o v u u t t a ,  j o k a  v o i  s y n n y t t ä ä  t o t e u t t a m i s k e l p o i s e n  r a t k a i s u n .

Perheenjäsenet listaavat nämä mahdolliset ratkaisut:

• Pidetään perheilta joka maanantai-ilta ennen jalkapalloa.

• Päätetään, ettei perheiltoja pidetä.

• Pidetään perheilta, mutta niiden, jotka eivät halua, ei tarvitse osallistua.

• Pidetään perheilta sunnuntai-iltana.

• Pidetään perheilta ilman hengellistä sanomaa.

• Pidetään perheilta mutta osallistuminen hengelliseen osuuteen on vapaaehtoista.

Vaihe 4: Valitkaa ratkaisu

K u n  r a t k a i s u j a  e i  e n ä ä  k e k s i t ä  l i s ä ä ,  p e r h e e n j ä s e n e t  a r v i o i v a t  k u t a k i n  r a t k a i s u a  j a  l a a -
t i v a t  s u u n n i t e l m a n ,  j o k a  o t t a a  h u o m i o o n  k a i k k i e n  h u o l e t . K o s k a  r a t k a i s u u n  t a r v i -
t a a n  y l e e n s ä  m o n t a  e r i  o s a t e k i j ä ä ,  j o t t a  s e  k ä s i t t ä i s i  k a i k k i e n  p e r h e e n j ä s e n t e n  h u o l e t ,
p e r h e e n  t u l e e  a j a t e l l a ,  e t t ä  r a t k a i s u n  l ö y t ä m i n e n  o n  e n n e m m i n k i n  ” r a t k a i s u p a k e t i n
k o k o a m i s t a  e i k ä  v a i n  – –  yhden j a  ainoan r a t k a i s u n  e t s i m i s t ä ” 9 .

N i i n  v a n h e m p i e n  k u i n  l a s t e n k i n  t u n t e i l l a  o n  m e r k i t y s t ä .  V a n h e m m i s t a  v o i  e s i -
m e r k i k s i  t u n t u a ,  e t t ä  h e i d ä n  t u l e e  o p e t t a a  e v a n k e l i u m i n  p e r i a a t t e i t a  p e r h e i l l a s s a ,
v a i k k a  l a p s i  h a l u a i s i k i n  v a i n  p e l a t a .  Jo t t a  v a n h e m m a t  o t t a i s i v a t  h u o m i o o n  n i i n  l a s -
t e n  t u n t e e t  k u i n  o m a n s a k i n ,  h e  v o i s i v a t  s i s ä l l y t t ä ä  m u k a a n  e v a n k e l i u m i n  o p e t u s t a
t a v a l l a ,  j o k a  k i i n n o s t a a  l a s t a  j a  j o t a  h ä n  v o i  y m m ä r t ä ä .

K u n  t o i m i n t a s u u n n i t e l m a  o n  l a a d i t t u ,  s i i h e n  k u u l u v i e n  t e h t ä v i e n  s u o r i t t a m i s e s t a
s o v i t a a n  j a  k u r s s i l a i s e t  s i t o u t u v a t  n o u d a t t a m a a n  n i i t ä .

Arvioituaan ehdotuksia perhe päättää pitää perheillan sunnuntai-iltaisin aina silloin
kun Alfredo pelaa jalkapalloa seuraavana iltana. Vanhemmat haluaisivat, että perheilta
olisi mieluummin maanantaina, mutta ei, jos se merkitsee, ettei heidän poikansa osallistu.

Alfredo on valmis olemaan mukana perheillassa, kun keskustellaan evankeliumista,
kunhan hänen ei tarvitse pitää oppiaiheita. Äidistä sopimus tuntuu hyvältä etenkin siksi,
että hänen lapsensa ovat suostuneet olemaan mukana. Isä on vastuussa perheiltojen jär-
jestämisestä ja johtamisesta. Isä, äiti ja toisinaan Marietta pitävät vuorollaan oppiaiheen.

Vaihe 5: Toteuttakaa ratkaisu

K u n  p e r h e e n j ä s e n e t  t o t e u t t a v a t  r a t k a i s u n ,  h e  a r v i o i v a t ,  m i s s ä  t a r v i t a a n  m u u t o k s i a .
Jo i s s a k i n  t a p a u k s i s s a  h e i d ä n  o n  k e n t i e s  l ö y d e t t ä v ä  e r i  r a t k a i s u .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K Ä Y T T Ä K Ä Ä  O N G E L M A N R A T K A I S U M A L L I A
Anna osallistujille 5–10 minuuttia aikaa keskustella puolisonsa tai jonkun muun van-
hemman kanssa jostakin perheessä olevasta ristiriidasta, joka voitaisiin ratkaista ongel-
manratkaisumallia käyttämällä. Pyydä heitä keskustelemaan siitä, kuinka he esittelisivät
mallin perheelleen ja saisivat lapsensa yhteistyöhön käyttämään sitä ongelman ratkai-
semisessa. Pyydä heitä kokeilemaan mallia perheensä kanssa tulevalla viikolla. Kehota
heitä seuraavalla oppitunnilla raportoimaan siitä, mitä tapahtui.
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UUSI LIITTO
Pr e s i d e n t t i  Ja m e s  E.  F a u s t  e n s i m m ä i s e s t ä  p r e s i d e n t t i k u n n a s t a  o n  s e l i t t ä n y t ,  e t t ä  o l l e s -
s a a n  p a l v e l u t y ö s s ä ä n  k u o l e v a i s u u d e s s a  Je e s u s  K r i s t u s  e s i t t e l i  u u d e n  t e s t a m e n t i n  –
u u d e n  j a  p a r e m m a n  l i i t o n ,  j o k a  v a a t i  i h m i s i ä  n o u d a t t a m a a n  k o r k e a m p a a  l a k i a .  En ä ä
i h m i s t e n  ( m u k a a n  l u k i e n  v a n h e m m a t )  e i  p i t ä n y t  n o u d a t t a a  k o s t o n  l a k i a  ( k s .  2 . Mo o s .
2 1 : 2 4 )  v a a n  h e i t ä  p i t i  o p a s t a a  h a l u  t e h d ä  h y v ä ä  j a  k ä ä n t ä ä  t o i n e n  p o s k i  n i i l l e ,  j o t k a  h e i t ä
l ö i s i v ä t  ( k s .  Ma t t .  5 : 3 9 ) .  He i d ä n  p i t i  r a k a s t a a  v i h o l l i s i a a n  j a  r u k o i l l a  n i i d e n  p u o l e s t a ,
j o t k a  k o h t e l i s i v a t  h e i t ä  h ä p e ä l l i s e s t i  j a  v a i n o a i s i v a t  h e i t ä  ( k s .  Ma t t .  5 : 4 4 ) .  He i d ä n  p i t i
t a v o i t e l l a  t e o i s s a a n  m u i t a  k o h t a a n  Py h ä n  He n g e n  k u i s k a u k s i a  j a  n o u d a t t a a  n i i t ä . 1 0

Rakkaus kotona

Pr e s i d e n t t i  Th o m a s  S.  Mo n s o n  o n  k e r t o n u t  s y d ä m e e n k ä y v ä n  k e r t o m u k s e n ,  j o k a
t ä h d e n t ä ä  s i t ä ,  m i t e n  t ä r k e ä ä  o n  r a t k a i s t a  e r i m i e l i s y y k s i ä ,  j o t k a  v o i v a t  t u h o t a  p e r -
h e e n  y h t e e n k u u l u v u u d e n :

” O n  p e r h e i t ä ,  j o t k a  m u o d o s t u v a t  ä i d e i s t ä  j a  i s i s t ä ,  p o j i s t a  j a  t y t t ä r i s t ä ,  j o t k a  o v a t
a j a t t e l e m a t t o m a n  k o m m e n t i n  t a k i a  e r i s t ä y t y n e e t  t o i s i s t a a n .  K e r t o m u s  s i i t ä ,  k u i n k a
s e l l a i n e n  t r a g e d i a  j u u r i  j a  j u u r i  t o r j u t t i i n ,  o n  t a p a h t u m a s t a  m o n t a  v u o t t a  s i t t e n
e r ä ä n  n u o r e n  m i e h e n  e l ä m ä s s ä ,  j o t a  y k s i t y i s y y d e n  s ä i l y t t ä m i s e k s i  k u t s u n  Ja c k i k s i .

V a r h a i s i n a  v u o s i n a a n  Ja c k i l l a  o l i  o l l u t  k o k o  a j a n  v a k a v i a  e r i m i e l i s y y k s i ä  i s ä n s ä
k a n s s a .  Er ä ä n ä  p ä i v ä n ä  Ja c k i n  o l l e s s a  s e i t s e m ä n t o i s t a  h e i l l ä  o l i  e r i t y i s e n  r a j u  r i i t a .  Ja c k
s a n o i  i s ä l l e e n :  ’ Tä m ä  o l i  v i i m e i n e n  p i s a r a .  Mi n ä  l ä h d e n  k o t o a  e n k ä  k o s k a a n  p a l a a ! ’  N i i n
s a n o e n  h ä n  m e n i  s i s ä l l e  j a  p a k k a s i  l a u k k u n s a .  Hä n e n  ä i t i n s ä  a n e l i  h ä n t ä  j ä ä m ä ä n ,
m u t t a  p o i k a  o l i  l i i a n  v i h a i n e n  k u u n n e l l a k s e e n .  Hä n  j ä t t i  ä i t i n s ä  i t k e m ä ä n  o v e l l e .

Pi h a s t a  l ä h t i e s s ä ä n  h ä n  o l i  m e n o s s a  p o r t i s t a ,  k u n  k u u l i  i s ä n s ä  h u u t a v a n  p e r ä ä n s ä :
’ Ja c k ,  t i e d ä n ,  e t t ä  s u u r i  s y y  s i i h e n ,  e t t ä  o l e t  l ä h d ö s s ä ,  j o h t u u  m i n u s t a .  O l e n  s i i t ä
t o d e l l a  p a h o i l l a n i .  Ha l u a n  s i n u n  t i e t ä v ä n ,  e t t ä  j o s  j o s k u s  h a l u a t  p a l a t a  k o t i i n ,  o l e t
a i n a  t e r v e t u l l u t .  Ja  m i n ä  y r i t ä n  o l l a  s i n u l l e  p a r e m p i  i s ä .  Ha l u a n  s i n u n  t i e t ä v ä n ,  e t t ä
r a k a s t a n  s i n u a  a i n a . ’

Ja c k  e i  s a n o n u t  m i t ä ä n  v a a n  m e n i  l i n j a - a u t o a s e m a l l e  j a  o s t i  l i p u n  k a u k a i s e e n
p a i k k a a n .  Is t u e s s a a n  l i n j a - a u t o s s a  m a t k a n  e d e t e s s ä  h ä n  a l k o i  a j a t e l l a  i s ä n s ä  s a n o j a .
Hä n  a l k o i  y m m ä r t ä ä ,  k u i n k a  p a l j o n  i s ä l l ä  t ä y t y i  o l l a  r a k k a u t t a  v o i d a k s e e n  t e h d ä  s e n ,
m i t ä  h ä n  o l i  t e h n y t .  Is ä  o l i  p y y t ä n y t  a n t e e k s i .  Is ä  o l i  k u t s u n u t  h ä n e t  t a k a i s i n  j a  j ä t -
t ä n y t  k e s ä i l t a a n  k a i k u m a a n  s a n a t  ’ m i n ä  r a k a s t a n  s i n u a . ’

Si l l o i n  Ja c k  t a j u s i ,  e t t ä  s e u r a a v a  s i i r t o  o l i  k i i n n i  h ä n e s t ä .  Hä n  t a j u s i ,  e t t ä  a i n o a
t a p a ,  j o l l a  h ä n  v o i s i  k o s k a a n  l ö y t ä ä  r a u h a n  s i e l u u n s a ,  o l i  o s o i t t a a  i s ä ä n s ä  k o h t a a n
s a m a n l a i s t a  k y p s y y t t ä ,  h y v y y t t ä  j a  r a k k a u t t a  k u i n  i s ä  o l i  o s o i t t a n u t  h ä n t ä  k o h t a a n .
Ja c k  n o u s i  p o i s  l i n j a - a u t o s t a .  Hä n  o s t i  p a l u u l i p u n  j a  p a l a s i  k o t i i n .

Hä n  s a a p u i  v ä h ä n  p u o l e n y ö n  j ä l k e e n ,  a s t u i  s i s ä l l e  t a l o o n  j a  s y t y t t i  v a l o t .  Si e l l ä  k e i -
n u t u o l i s s a  i s t u i  h ä n e n  i s ä n s ä  p ä ä  p a i n u k s i s s a .  N o s t a e s s a a n  p ä ä n s ä  j a  n ä h d e s s ä ä n
Ja c k i n  i s ä  n o u s i  t u o l i s t a ,  j a  h e  r i e n s i v ä t  s y l e i l e m ä ä n  t o i s i a a n .  Ja c k  s a n o i  m y ö h e m m i n :
’ N u o  v i i m e i s e t  v u o d e t ,  j o t k a  o l i n  k o t o n a ,  o l i v a t  e l ä m ä n i  o n n e l l i s i m p i a . ’

V o i s i m m e  s a n o a ,  e t t ä  s i i n ä  o l i  p o i k a ,  j o k a  v a r t t u i  m i e h e k s i  y h d e s s ä  y ö s s ä .  Si i n ä  o l i
i s ä ,  j o k a  t u k a h d u t t a m a l l a  s u u t t u m u k s e n  j a  h i l l i t s e m ä l l ä  y l p e y d e n  p e l a s t i  p o i k a n s a
e n n e n  k u i n  t ä s t ä  t u l i  y k s i  s i i t ä  v a l t a v a s t a  ’ m e n e t e t y s t ä  p a t a l j o o n a s t a ’ ,  j o n k a  s ä r k y -
n e e t  p e r h e e t  j a  h a j o n n e e t  k o d i t  j ä t t ä v ä t  j ä l k e e n s ä .  Ra k k a u s  o l i  y h t e e n  l i i t t ä v ä  s i d e ,
p a r a n t a v a  p a l s a m i  –  r a k k a u s ,  j o t a  t u n n e t a a n  u s e i n  m u t t a  i l m a i s t a a n  h a r v o i n .  – –

Me i d ä n  t e h t ä v ä m m e ,  j o p a  v a k a v a  v e l v o l l i s u u t e m m e ,  o n  o j e n t a a  k ä t e m m e  n i i l l e ,
j o t k a  o v a t  l u i s u n e e t  e p ä a k t i i v i s u u t e e n  t a i  h a r h a u t u n e e t  p o i s  p e r h e p i i r i s t ä . ” 1 1
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K u n  p e r h e e t  e l ä v ä t  V a p a h t a j a n  e s i t t e l e m ä n  u u d e n  l i i t o n  m u k a a n  r a t k a i s t e n  e r i m i e -
l i s y y k s i ä  r a k a s t a v a l l a ,  s o v i n n o l l i s e l l a  t a v a l l a ,  h e  n a u t t i v a t  s u u r e m m a s t a  r a k k a u -
d e s t a ,  r a u h a s t a  j a  s o p u s o i n n u s t a  p e r h e s u h t e i s s a a n .

VIITTEET

1 . ” V a n h e m m u u d e n  p y h ä t  v e l v o l l i s u u d e t ” ,  Liahona,  m a a l i s k u u  2 0 0 6 ,  s .  1 2 .

2 . ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 4 ,  s .  4 9 .

3 . Christlike Parenting: Taking the Pain out of Parenting,  1 9 9 9 ,  s .  6 6 .

4 . Christlike Parenting, s .  6 9 .

5 . Christlike Parenting, s .  6 7 .

6 . ” N ä m ä  m i n ä  o l e n  t e h n y t  h a l l i t s i j o i k s e n i ” ,  Valkeus, h u h t i k u u  1 9 8 1 ,  s .  7 2 .

7 . Ju l k a i s u s s a  C o n f e r e n c e  Re p o r t ,  h u h t i k u u  1 9 9 3 ,  s .  9 7 ;  t a i  Ensign,  t o u k o k u u  1 9 9 3 ,  s .  7 8 – 7 9 .

8 . Su s a n  M.  He i t l e r ,  From Conflict to Resolution: Skills and Strategies for Individual, Couple, and Family
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OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  o p e t t a a  l a p s i l l e e n  v a s t u u l l i s t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä

• t i e t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  k e r t o a  l a p s i l l e e n ,  m i t ä  h e  n ä i l t ä  o d o t t a v a t

• y m m ä r t ä m ä ä n  a j a t u s  l a s t e n  o p e t t a m i s e s t a  v a i h e  k e r r a l l a a n

• t i e t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  k ä y t t ä y t y m ä ä n  v a s t u u l l i s e s t i
a n t a m a l l a  v a i h t o e h t o j a .

ASIANMUKAISEN OPETTAMISEN TÄRKEYS
V a n h e m m i l l a  o n  p y h ä  v e l v o l l i s u u s  o p e t t a a  l a p s i a a n  n o u d a t t a m a a n  Ju m a l a n  k ä s k y j ä
s e k ä  k o d i n  j a  y h t e i s k u n n a n  s ä ä n t ö j ä . 1 He r r a  o n  n e u v o n u t  v a n h e m p i a  o p e t t a m a a n
l a p s i a a n  r u k o i l e m a a n  j a  o l e m a a n  k u u l i a i s i a ,  u s k o m a a n  K r i s t u k s e e n ,  t e k e m ä ä n
p a r a n n u k s e n  s y n n e i s t ä ä n ,  m e n e m ä ä n  k a s t e e l l e  j a  o t t a m a a n  v a s t a a n  Py h ä n  He n g e n
l a h j a n  s e k ä  o l e m a a n  a h k e r i a  ( k s .  O L 6 8 : 2 5 – 3 2 ) .  Hä n  n u h t e l i  j o i t a k u i t a  v a r h a i s i a  k i r -
k o n  j o h t a j i a  s i i t ä ,  e t t e i v ä t  h e  o p e t t a n e e t  l a p s i a a n  a s i a n m u k a i s e s t i  ( k s .  O L 9 3 : 4 2 – 4 4 ,
4 7 – 4 8 ) .  V a n h e m p i e n  t u l e e  ” k a s v a t t a a  [ l a p s e n s a ]  v a l o s s a  j a  t o t u u d e s s a ”  ( O L 9 3 : 4 0 ) ,
s i l l ä  ” v a l o  j a  t o t u u s  h y l k ä ä v ä t  Pa h o l a i s e n ”  ( O L 9 3 : 3 7 ) .

K a i k k i  v a n h e m m a t  e i v ä t  o p e t a  l a p s i a a n  a s i a n m u k a i s e s t i .  V a n h e m m i l l a  o n  t a i p u -
m u s  k a s v a t t a a  l a p s i a a n  p a l j o l t i  s a m a l l a  t a v o i n  k u i n  h e i t ä  i t s e ä ä n  k a s v a t e t t i i n .  Jo t k u t
v a n h e m m a t  o v a t  e r i t t ä i n  s a l l i v i a  j a  t o i s e t  e r i t t ä i n  k o n t r o l l o i v i a .  To i s e t  o v a t  n i i n
s y v e n t y n e i t ä  m u i h i n  a s i o i h i n ,  e t t ä  h e  l a i m i n l y ö v ä t  v e l v o l l i s u u t e n s a  j a  t i l a i s u u t e n s a
o p e t t a a  l a p s i a a n . Jo i l l a k u i l l a  v a n h e m m i l l a  o n  v ä ä r i s t y n e i t ä  k ä s i t y k s i ä  l a p s i s t a .  He
p i t ä v ä t  n ä i t ä  s y n n y n n ä i s e s t i  h y v i n ä ,  j o t k a  e i v ä t  t a r v i t s e  o p e t u s t a  e i v ä t k ä  k u r i a ,  t a i
s y n n y n n ä i s e s t i  p a h o i n a  j a  r a n k a i s e m i s t a  t a r v i t s e v i n a .  Mu u t a m a t  v a n h e m m a t  e i v ä t
o p e t a  l a p s i a a n ,  k o s k a  h e  e i v ä t  k o s k a a n  h a l u n n e e t  l a p s i a .  N ä m ä  l a p s e t  o v a t  u s e i n  v a a -
r a s s a  j o u t u a  e m o t i o n a a l i s e s t i  k a l t o i n  k o h d e l l u i k s i  j a  l a i m i n l y ö d y i k s i .

He r r a  o d o t t a a  v a n h e m p i e n  s u h t a u t u v a n  o p e t u s t e h t ä v i i n s ä  v a k a v a s t i .  En s i m m ä i -
n e n  p r e s i d e n t t i k u n t a  j a  k a h d e n t o i s t a  a p o s t o l i n  k o o r u m i  o v a t  j u l i s t a n e e t :  ” Av i o m i e -
h i ä  j a  v a i m o j a  –  ä i t e j ä  j a  i s i ä  –  p i d e t ä ä n  Ju m a l a n  e d e s s ä  t i l i v e l v o l l i s i n a  n ä i d e n  v e l v o l -
l i s u u k s i e n  t ä y t t ä m i s e s t ä . ” 2

O P P I M I S T O I M I N T A :  H U O M A T K A A  H U O N O T  
K A S V A T U S K Ä Y T Ä N N Ö T  J A  L U O P U K A A  N I I S T Ä
Pyydä vanhempia tarkastelemaan tapaa, jolla he ovat vuorovaikutuksessa lastensa
kanssa, ja pohtimaan tekojensa opetusvaikutusta. Opettavatko he lapsilleen soveliasta
käytöstä sanoin ja esimerkillään? Käyttäytyvätkö he millään sopimattomalla tavalla 
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EIVÄT VOI TEHDÄ MITÄÄN LASTENSA KANSSA.”
V A N H I N  N E A L  A .  M A X W E L L
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LASTEN OPETTAMINEN
La s t e n  o p e t t a m i n e n  t u l e e  a l o i t t a a  s i l l o i n  k u n  h e  o v a t  v a s t a s y n t y n e i t ä .  La p s i l l a  o n
s y n n y n n ä i n e n  h a l u  o p p i a .  Si d e  v a n h e m p i e n  j a  l a p s e n  v ä l i l l ä  ” k e h i t t y y  v ä h i t e l l e n
v i i k k o j e n  j a  k u u k a u s i e n  k u l u e s s a ”  l a p s e n  s y n n y t t y ä ,  k u n  h e  o v a t  j a t k u v a s t i  t e k e m i -
s i s s ä  t o i s t e n s a  k a n s s a  j a  o p p i v a t  s o p e u t u m a a n  ” t o i s t e n s a  a i n u t l a a t u i s i i n  t a p o i h i n ” 3 .
V a n h e m p i e n  j a  l a s t e n  v ä l i n e n  s u h d e  l u o  i h a n t e e l l i s e n  o p p i m i s i l m a s t o n .  La p s e t  a l k a -
v a t  o m a k s u a  v a n h e m p i e n s a  t o i m i n t a t a p o j a  k a t s e l e m a l l a  j a  k u u n t e l e m a l l a  j o p a  e n n e n
k u i n  h e  o p p i v a t  p u h u m a a n .  K u n  l a p s e t  o v a t  o p p i n e e t  p u h u m a a n ,  h e  k y s e l e v ä t  s a a -
d a k s e e n  t i e t o a  m a a i l m a s t a .  V a n h e m m a t  v o i v a t  k ä y t t ä ä  h y v ä k s e e n  l a s t e n  l u o n t a i s t a
u t e l i a i s u u t t a  v ä l i t t ä e n  s a n o i n  j a  e s i m e r k i l l ä ä n  t i e t o a ,  j o t a  l a p s e t  t a r v i t s e v a t  t u l l a k s e e n
t o i m e e n  e l ä m ä s s ä .

Eh k ä p ä  r a t k a i s e v i m m a t  v u o d e t  i h m i s e n  e l ä m ä s s ä  o v a t  s i l l o i n  k u n  h ä n  v o i  o l l a
h u o l e t t o m i n  e i k ä  p i i t t a a  t u l e v a i s u u d e s t a  –  l a p s u u d e s s a  j a  n u o r u u d e s s a .  N o i d e n  k e h i -
t y s v u o s i e n  a i k a n a  l a p s e t  o m a k s u v a t  a r v o j a ,  a s e n t e i t a  j a  t a p o j a ,  j o t k a  o h j a a v a t  h e i -
d ä n  k ä y t ö s t ä ä n  k o k o  h e i d ä n  e l ä m ä n s ä  a j a n .  V a n h e m m i l l a  o n  h i e n o  t i l a i s u u s  o p e t t a a
l a p s i l l e e n  o i k e i t a  a r v o j a  j a  v a s t u u l l i s t a  k ä y t ö s t ä  t a v o i l l a ,  j o t k a  k a n n u s t a v a t  y h t e i s -
t y ö h ö n  e i v ä t k ä  k a p i n o i n t i i n .

Se u r a a v a t  p e r i a a t t e e t  a u t t a v a t  v a n h e m p i a  o p e t t a m a a n  l a p s i a a n .

Opettakaa esimerkillä

Y k s i  s u u r i m m i s t a  h a a s t e i s t a  j a  t i l a i s u u k s i s t a ,  m i t ä  v a n h e m m i l l a  o n ,  o n  o p e t t a a  l a p -
s i a a n  n i i n ,  e t t ä  l a p s e t  h a l u a v a t  n o u d a t t a a  v a n h e m p i e n s a  n e u v o j a . Pr e s i d e n t t i  D a v i d  O .
Mc K a y  o n  k u v a n n u t  e s i m e r k k i ä  ” p a r h a i m m a k s i  j a  t e h o k k a i m m a k s i  t a v a k s i  o p e t t a a ” 4 .

V a n h i n  D e l b e r t  L.  St a p l e y  k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i s t a  o n  y l i s t ä n y t  e s i m e r k i l l ä  o p e t -
t a m i s e n  a r v o a :  ” K u n  e r ä s t ä  v i i s a s t a  m i e s t ä  p y y d e t t i i n  m a i n i t s e m a a n  n e  k o l m e  p ä ä -
a s i a a ,  j o t k a  t u l i v a t  e s i l l e  k a i k k i e n  a i k o j e n  p a r h a i d e n  o p e t t a j i e n  e l ä m ä s t ä  j a  j o t k a  v o i -
s i v a t  o l l a  e s i m e r k k e i n ä  u u s i l l e  o p e t t a j i l l e ,  h ä n  v a s t a s i :  ’ En s i k s i ,  o p e t t a k a a  e s i m e r k i l -
l ä n n e .  To i s e k s i ,  o p e t t a k a a  e s i m e r k i l l ä n n e .  K o l m a n n e k s i ,  o p e t t a k a a  e s i m e r k i l l ä n n e . ’ ” 5

Pr e s i d e n t t i  Th o m a s  S.  Mo n s o n  e n s i m m ä i s e s t ä  p r e s i d e n t t i k u n n a s t a  o n  s e l i t t ä n y t ,  e t t ä
Je e s u s  ” o p e t t i  a n t e e k s i a n t o a  a n t a m a l l a  i t s e  a n t e e k s i .  Hä n  o p e t t i  l a u p e u t t a  o l e m a l l a
i t s e  l a u p i a s .  Hä n  o p e t t i  o m i s t a u t u m i s t a  a n t a m a l l a  i t s e s t ä ä n .  Je e s u s  o p e t t i  o m a l l a  e s i -
m e r k i l l ä ä n . ” 6

Pi i s p a  H.  D a v i d  B u r t o n ,  k i r k o n  j o h t a v a  p i i s p a ,  o n  j u l i s t a n u t ,  e t t ä  v a n h e m m a t  v o i -
v a t  o h j a t a  l a p s i a a n  n ä y t t ä m ä l l ä  v a n h u r s k a s t a  e s i m e r k k i ä :  ” Me i d ä n  t ä y t y y  v a r m i s -
t u a  s i i t ä ,  e t t ä  e l ä m ä m m e  o n  j ä r j e s t y k s e s s ä .  Te k o p y h y y s  e i  o l e  k o s k a a n  t o i m i n u t ,  e i k ä
s e  t o i m i  t ä n ä k ä ä n  p ä i v ä n ä .  Me i l t ä  v a a d i t a a n  v a n h u r s k a s t a  j o h t a m i s t a  j a  s i t ä ,  e t t ä
r o h k a i s e m m e  p e r h e t t ä m m e  s e u r a a m a a n  e s i m e r k k i ä m m e .  Jo h t a k a a  p e r h e i l l o i s s a .
Jo h t a k a a  p y h i e n  k i r j o i t u s t e n  t u t k i m i s e s s a .  An t a k a a  p a p p e u d e n  s i u n a u k s i a .  Jo h t a k a a
h e n k i l ö k o h t a i s e s s a  r u k o u k s e s s a  j a  p e r h e r u k o u k s e s s a . ” 7

” Es i m e r k e i s t ä  t u l e e  m u i s t o j a ,  j o t k a  o h j a a v a t  e l ä m ä ä m m e ” ,  o n  h u o m a u t t a n u t  v a n -
h i n  Ro b e r t  D .  Ha l e s  k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i s t a . 8 La p s e n n e  m u i s t a v a t  h e i l l e  n ä y t t ä -
m ä n n e  e s i m e r k i n  p a r e m m i n  k u i n  m i t ä ä n  m u u t a ,  m i t ä  t e e t t e  t a i  s a n o t t e .

kuten kiroilevat, valehtelevat, kohtelevat huonosti perheenjäseniä, ovat epäkohteliaita
ja kontrolloivia tai itsekkäitä tai epärehellisiä? Jos he näyttävät huonoa esimerkkiä,
pyydä heitä pohtimaan, mitä heidän käytöksensä maksaa heille ja kuinka se voi vai-
kuttaa heidän lastensa käytökseen tulevaisuudessa. Ehdota, että he päättävät nyt lopet-
taa sopimattoman käyttäytymisen. Kehota heitä kirjoittamaan muistiin yksi tai kaksi
muutosta, jotka he voivat tehdä, ja sitoutumaan noiden muutosten tekemiseen.
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Antakaa lapsille vastuuta

Mo n i l l a  v a n h e m m i l l a  o n  t a i p u m u s  h e m m o t e l l a  l a p s i a a n  j a  s u o j e l l a  h e i t ä  t e h t ä v i l t ä ,
j o t k a  h e i d ä n  i t s e n s ä  o l i  j o s k u s  h o i d e t t a v a  –  k o k e m u k s i l t a ,  j o t k a  a u t t o i v a t  h e i t ä  t u l e -
m a a n  k y k e n e v i k s i  a i k u i s i k s i .  K u n  v a n h e m m a t  a n t a v a t  l a p s i l l e e n  t a v a r o i t a  j a  p a l v e -
l u i t a  v a a t i m a t t a  j u u r i  m i t ä ä n  v a s t i n e e k s i ,  h e i d ä n  l a p s e n s a  m e n e t t ä v ä t  m o t i v a a t i o n
t u l l a  o m a v a r a i s i k s i  j a  v a s t u u l l i s i k s i .  Se n  s i j a a n  h e i s t ä  v o i  t u l l a  l a i s k o j a ,  i t s e k k ä i t ä  j a
n a u t i n n o n h a l u i s i a .  V a n h i n  N e a l  A.  Ma x w e l l  k a h d e n t o i s t a  k o o r u m i s t a  o n  o p e t t a n u t :
” N e ,  j o t k a  t e k e v ä t  l i i a n  p a l j o n  l a s t e n s a  puolesta, s a a v a t  p i a n  h u o m a t a ,  e t t ä  h e  e i v ä t
v o i  t e h d ä  m i t ä ä n  l a s t e n s a  kanssa.” 9

V a n h i n  Jo e  J.  C h r i s t e n s e n  s e i t s e m ä n k y m m e n e n  k o o r u m i s t a  o n  s e l i t t ä n y t ,  e t t ä  l a s t e n
h e m m o t t e l e m i n e n  h e i k e n t ä ä  h e i t ä  j a  h e  j ä ä v ä t  i l m a n  a r v o k k a i t a  o p e t u k s i a :

” Mo n e t  l a p s e t  s a a v a t  m e i d ä n  a i k a n a m m e  k a s v a e s s a a n  v ä ä r i s t y n e i t ä  a r v o j a ,  k o s k a
m e  v a n h e m m a t  h e m m o t t e l e m m e  h e i t ä  l i i k a a .  O l i m m e p a  v a r a k k a i t a  t a i  –  k u t e n
u s e i m m a t  m e i s t ä  –  v a a t i m a t t o m a m m i n  t o i m e e n  t u l e v i a ,  m e  v a n h e m m a t  y r i t ä m m e
u s e i n  a n t a a  l a p s i l l e m m e  m e l k e i n  k a i k e n ,  m i t ä  h e  h a l u a v a t ,  r i i s t ä e n  h e i l t ä  s i t e n  o d o t -
t a m i s e n  s i u n a u k s e n  –  s e n ,  e t t ä  h e  s a i s i v a t  k a i v a t a  j o t a k i n  s e l l a i s t a ,  m i t ä  h e i l l ä  e i  o l e .
Y k s i  t ä r k e i m m i s t ä  a s i o i s t a ,  m i t ä  v o i m m e  o p e t t a a  l a p s i l l e m m e ,  o n  i t s e k i e l t ä y m y s .
V ä l i t ö n  t y y d y t y s  t e k e e  i h m i s i s t ä  y l e e n s ä  h e i k k o j a .  Mo n t a k o  t o d e l l a  s u u r t a  i h m i s t ä
t u n n e t t e ,  j o i d e n  e i  o l i s i  t a r v i n n u t  m i l l o i n k a a n  p o n n i s t e l l a ?  – –

Ja  j o s s a k i n  v a i h e e s s a  l a s t e m m e  l u o n t e e n  k e h i t t y m i s e n  k a n n a l t a  o n  t ä r k e ä ä ,  e t t ä  h e
o p p i v a t  s e n ,  e t t ä  ’ m a a  k i e r t ä ä  y h ä  a u r i n k o a ’  e i k ä  s u i n k a a n  h e i t ä .  Se n  s i j a a n  m e i d ä n
p i t ä i s i  o p e t t a a  l a p s i a m m e  k y s y m ä ä n  i t s e l t ä ä n :  ’ Mi l l ä  t a v a l l a  m a a i l m a  o n  p a r e m p i
m i n u n  a n s i o s t a n i ? ’ ” 1 0

V a n h i n  C h r i s t e n s e n  o n  v a r o i t t a n u t ,  e t t ä  l a s t e n  o n  o p i t t a v a  t e k e m ä ä n  t y ö t ä  t a i  h e
o v a t  h u o n o s t i  v a l m i s t a u t u n e i t a  l ä h t e m ä ä n  k o t o a  k o d i n  u l k o p u o l e l l a  o l e v a a n  m a a i l -
m a a n .  Hä n  o n  s a n o n u t :  ” Pe r h e e n k i n  t o i m i n n a s s a  o n  s a a v u t e t t a v a  l e i k i n  j a  t y ö n  t a s a -
p a i n o .  Er ä ä t  p a r h a i s t a  k a s v u v u o s i e n i  m u i s t o i s t a  l i i t t y v ä t  s i i h e n ,  k u i n k a  o p i n  p e r -
h e e s s ä m m e  t e k e m ä ä n  p ä r e k a t t o a ,  r a k e n t a m a a n  a i t a a  t a i  t y ö s k e n t e l e m ä ä n  p u u t a r -
h a s s a .  Se n  s i j a a n  e t t ä  k a i k k i  o l i s i  t y ö n t e k o a  v a i l l a  l e i k k i ä ,  m o n i l l a  l a p s i l l a m m e  o n
m e l k e i n  p e l k ä s t ä ä n  l e i k k i ä  j a  h y v i n  v ä h ä n  t y ö n t e k o a . ” 1 1

V a n h e m p i e n  t u l e e  o p e t t a a  l a p s i a a n  t y ö s k e n t e l e m ä ä n  r i n n a l l a a n  a l o i t t a e n  s i l l o i n
k u n  l a p s e t  o v a t  p i e n i ä  j a  h e i l l ä  o n  l u o n t a i n e n  h a l u  a u t t a a .  V a n h e m p i e n  t u l e e  a n t a a
l a p s i l l e e n  h o i d e t t a v a k s i  n ä i d e n  k y k y j e n  m u k a i s i a  r u t i i n i t e h t ä v i ä .

K a t h l e e n  Sl a u g h  B a h r  B r i g h a m  Y o u n g i n  y l i o p i s t o s t a  k o l l e g o i n e e n  o n  e s i t t ä n y t ,  e t t ä
t y ö n t e k o  r i n n a k k a i n  v a h v i s t a a  p e r h e e n j ä s e n i ä  l i i t t ä e n  h e i d ä t  y h t e e n  k e s t ä v i i n  i h m i s -
s u h t e i s i i n :

” K u n  p e r h e e n j ä s e n e t  t e k e v ä t  t y ö t ä  r i n n a k k a i n  o i k e a s s a  h e n g e s s ä ,  h e i d ä n  y h t e i s e s t ä
p ä i v i t t ä i s e s t ä  k o k e m u k s e s t a a n  k a s v a a  v ä l i t t ä m i s e n  j a  s i t o u t u m i s e n  p e r u s t a .  Ta v a n -
o m a i s i m m i l l a k i n  t e h t ä v i l l ä  k u t e n  r u o a n l a i t o l l a  t a i  p y y k i n p e s u l l a  o n  s u u r i  m a h d o l l i -
s u u s  y h d i s t ä ä  m e i d ä t  n i i h i n ,  j o i t a  p a l v e l e m m e ,  j a  n i i h i n ,  j o i d e n  k a n s s a  p a l v e l e m m e .  – –

O P P I M I S T O I M I N T A :  
O P E T T A K A A  E S I M E R K I L L Ä
Pyydä osallistujia keskustelemaan muutaman minuutin ajan puolisonsa tai jonkun muun
vanhemman kanssa käyttäytymisen muutoksista, joita he haluaisivat nähdä lapsissaan.
Pyydä heitä tutkimaan, voivatko he tehdä omassa käytöksessään sellaisia muutoksia,
jotka ovat asianmukaisena esimerkkinä ja vaikutuksena heidän lapsilleen. Pyydä heitä
kirjoittamaan muistiin, mitä aikovat tehdä.
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Jo k a i s e n  t e h t ä v ä n  a n t a m i n e n  o n  u u s i  k u t s u  k a i k i l l e  t u l l a  p e r h e p i i r i i n .  Ta v a n o m a i -
s i m m i s t a k i n  t e h t ä v i s t ä  v o i  t u l l a  p e r h e r a k k a u d e n  j a  y h t e e n k u u l u v u u d e n  p ä i v i t t ä i s i ä
r i t u a a l e j a . ” 1 2

V a n h e m p i e n  t u l e e  m y ö s  o p e t t a a  l a p s e n s a  p a l v e l e m a a n  m u i t a .  V a n h i n  D e r e k  A.
C u t h b e r t  s e i t s e m ä n k y m m e n e n  k o o r u m i s t a  o n  o p e t t a n u t :  ” V i i s a a t  v a n h e m m a t  t a r -
j o a v a t  k o t o n a  l a p s i l l e  p a l v e l e m i s e n  m a h d o l l i s u u k s i a  j o  p i e n e s t ä  p i t ä e n . ” 1 3 Mi l l o i n
m a h d o l l i s t a ,  v a n h e m p i e n  t u l e e  t e h d ä  t y ö t ä  j a  p a l v e l l a  l a s t e n s a  r i n n a l l a  p y r k i e n  t e k e -
m ä ä n  t o i m i n n a s t a  n a u t i t t a v a a .

K u n  l a p s e t  o t t a v a t  h o i t a a k s e e n  t e h t ä v i ä ,  v a n h e m p i e n  t u l e e  l o h d u t t a a  h e i t ä  s i l l o i n
k u n  h e  e i v ä t  o n n i s t u  n i i s s ä ,  j a  s e l l a i s i s s a  t a p a u k s i s s a  v a n h e m p i e n  t u l e e  k a n n u s t a a
h e i t ä  j a t k u v a s t i  y r i t t ä m ä ä n  u u d e l l e e n .  Pr e s i d e n t t i  Th o m a s  S.  Mo n s o n  o n  o p e t t a n u t :
” Te h t ä v ä m m e  o n  n o u s t a  k e s k i n k e r t a i s u u d e s t a  e r i n o m a i s u u t e e n ,  e p ä o n n i s t u m i s e s t a
s a a v u t u k s e e n .  Te h t ä v ä m m e  o n  t u l l a  p a r h a a k s i  o m a k s i  i t s e k s e m m e .  Y k s i  Ju m a l a n
s u u r i m m i s t a  l a h j o i s t a  m e i l l e  o n  i l o  y r i t t ä ä  u u d e l l e e n ,  s i l l ä  m i n k ä ä n  e p ä o n n i s t u m i s e n
e i  t a r v i t s e  o l l a  l o p u l l i n e n . ” 1 4

Tehkää selväksi odotukset

Jo s k u s  v a n h e m m a t  o t a k s u v a t ,  e t t ä  h e i d ä n  l a p s e n s a  t i e t ä v ä t  t ä s m ä l l e e n ,  m i t ä  h e i l t ä
o d o t e t a a n .  V a n h e m m a t  p e t t y v ä t ,  k u n  n ä i t ä  i l m a i s e m a t t o m i a  o d o t u k s i a  e i  t ä y t e t ä .

Jo t k u t  v a n h e m m a t  a r k a i l e v a t  p y y t ä ä  l a p s i a a n  t e k e m ä ä n  k o t i t ö i t ä  t a i  m u u t t a -
m a a n  k ä y t ö s t ä ä n  p e l ä t e n ,  e t t ä  l a p s i  s e n  v u o k s i  k i e l t ä y t y y  t a i  k a t k e r o i t u u  t a i  t o r j u u
h e i d ä t .  Si i t ä ,  e t t ä  v a n h e m m a t  e i v ä t  t u o  s e l k e ä s t i  i l m i  o d o t u k s i a ,  v o i  k e h i t t y ä  t u r h a u -
t u m i s e n  j a  k a u n a n  m u u r i ,  j o k a  l u o  e m o t i o n a a l i s t a  e t ä i s y y t t ä  h e i d ä n  j a  l a p s e n  v ä l i l l e .
Se l k e ä s t i  i l m a i s t u t  o d o t u k s e t  p o i s t a v a t  e p ä v a r m u u t t a  j a  p e t t y m y k s i ä  v a h v i s t a e n
n ä i n  v a n h e m p i e n  j a  l a p s e n  v ä l i s t ä  s u h d e t t a .

K e s k u s t e l e  v a n h e m p i e n  k a n s s a  n ä i s t ä  p e r i a a t t e i s t a ,  j o i l l a  h e  v o i v a t  t e h d ä  s e l v ä k s i
o d o t u k s e n s a :

• Selkeyttäkää mielessänne, mitä haluatte. V a r m i s t a k a a ,  e t t ä  o d o t u k s e n n e
o v a t  k o h t u u l l i s i a .  K e s k u s t e l k a a  k a h d e n  k e s k e n  p u o l i s o n n e  k a n s s a  j a  s o p i k a a  e t u -
k ä t e e n  o d o t u k s i s t a ,  p y y t ä m i s t a v o i s t a  j a  s e u r a u k s i s t a ,  j o t k a  k o i t u v a t  s i i t ä ,  e t t ä
l a p s i  e i  t o i m i  o d o t u s t e n  m u k a a n .  Jo s  l a p s e n n e  o n  h a l u t o n  t a i  v a s t a h a n k a i n e n ,
t e i d ä n  m o l e m p i e n  t u l e e  o l l a  l ä s n ä  p y y n t ö j ä  e s i t e t t ä e s s ä ,  m i k ä l i  m a h d o l l i s t a .

• Valitkaa hyvä hetki pyyntöjenne esittämiselle. K e s k u s t e l k a a  p y y n n ö i s -
t ä n n e ,  k u n  l a p s i  o n  e m o t i o n a a l i s e s t i  j a  f y y s i s e s t i  v a l m i s ,  e i  s i l l o i n  k u n  h ä n  o n
l e v o t o n ,  v i h a i n e n  t a i  s y v e n t y n y t  j o h o n k i n  m u u h u n  a s i a a n . Pe r h e n e u v o s t o n
k o k o u k s e t  t a i  p e r h e i l l a t  o v a t  u s e i n  i h a n t e e l l i s i a  t i l a n t e i t a .

• Olkaa myönteisiä ja yksityiskohtaisia. Se n  s i j a a n  e t t ä  p u h u i s i t t e  k i e l t e i s e s t i
t a i  y l e i s e s t i  ( ” Tä m ä  h u o n e  o n  s e k a i n e n .  Si i v o a  s e ! ” ) ,  o l k a a  m y ö n t e i s i ä  j a  y k s i -
t y i s k o h t a i s i a :  ” K i r s i ,  k u n  t i s k a a t ,  h a l u a n ,  e t t ä  h u u h t e l e t  j o k a i s e n  a s t i a n  e n n e n

O P P I M I S T O I M I N T A :  
O P E T T A K A A  L A P S I A  O L E M A A N  V A S T U U L L I S I A
Pyydä osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
siitä, antavatko he lapsilleen riittävästi työtilaisuuksia auttaakseen näitä oppimaan
ahkeriksi. Onko heidän lapsillaan tilaisuuksia palvella muita? Ovatko lapset motivoitu-
neita tekemään parhaansa heille annetuissa tehtävissä? Pyydä vanhempia keskustele-
maan siitä, pitäisikö heidän laatia suunnitelma auttaakseen lapsiaan oppimaan enem-
män vastuullisuutta. Kehota heitä kirjoittamaan muistiin opetustehtävää koskevat suun-
nitelmansa ja noudattamaan niitä.
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k u i n  p a n e t  s e n  t i s k i k o n e e s e e n ,  k o s k a  a s t i o i s t a  t u l e e  p u h t a a m p i a  j a  t i s k i k o n e
k e s t ä ä  k a u e m m i n . ”

• Näyttäkää, mitä tarkoitatte. N ä y t t ä k ä ä ,  m i t ä  o d o t a t t e ,  t e k e m ä t t ä  k u i t e n -
k a a n  t e h t ä v ä ä  l a p s e n n e  p u o l e s t a .  V o i t t e  e s i m e r k i k s i  a u t t a a  l a s t a  h u u h t e l e m a a n
a s t i a t  a s i a n m u k a i s e l l a  t a v a l l a ,  a s e t t a m a a n  n e  t i s k i k o n e e s e e n  j a  p y y h k i m ä ä n
t i s k i p ö y d ä n .

• Antakaa runsaasti myönteistä palautetta. K u n  t y ö  o n  t e h t y ,  v o i s i t t e
s a n o a :  ” O i k e i n  h y v ä .  Ju u r i  n o i n  s e  p i t ä ä  t e h d ä . ”  K e r t o k a a  l a p s e l l e ,  k u i n k a  k ä y -
t ö s  h y ö d y t t ä ä  t e i t ä  j a  m u i t a :  ” Mi n u s t a  t u n t u u  h y v ä l t ä ,  k u n  n ä e n ,  e t t ä  t i s k i t
o n  h o i d e t t u  a s i a n m u k a i s e s t i .  K o t i m m e  o n  r a u h a l l i s e m p i  p a i k k a ,  k u n  s e  o n  j ä r -
j e s t y k s e s s ä  j a  s i i s t i . ”

Opettakaa vastuullista käyttäytymistä vaihe kerrallaan

O h j a t e s s a a n  l a s t e n s a  h e n g e l l i s t ä  k e h i t y s t ä  He r r a  s ä ä t i ,  e t t ä  e n s i n  o n  o p e t e t t a v a
p e r u s o p p i  –  maito –  v a l m i s t a m a a n  h e i t ä  s u u r e m p a a n  v a l o o n  j a  t i e t o o n  –  vahvaan
ruokaan ( k s .  O L 1 9 : 2 2 ) .  Sa m a l l a  t a v o i n  l a p s i a  p i t ä ä  o p e t t a a  e n s i n  h o i t a m a a n  p i e n i ä
t e h t ä v i ä ,  j o t k a  o v a t  a s t i n k i v i ä  s i i h e n  k ä y t ö k s e e n ,  j o t a  h e i l t ä  o d o t e t a a n  a i k u i s i n a .  La p -
s e t  t a r v i t s e v a t  v ä h i t e l l e n  e t e n e v i ä  v a i h e i t a  o p e t e l l e s s a a n  s e l l a i s i a  a s i o i t a  k u i n  m u i d e n
k u n n i o i t t a m i s t a ,  h y v i ä  t a p o j a ,  h u o n e e n  s i i v o a m i s t a  t a i  p i h a t ö i d e n  t e k e m i s t ä .

K ä y t t ä y t y m i n e n  v o i d a a n  o s i t t a a  y k s i n k e r t a i s i k s i ,  s a a v u t e t t a v i k s i  t e h t ä v i k s i  l a p s e n
i ä n  j a  k y k y j e n  m u k a a n .  La p s i  v o i d a a n  e s i m e r k i k s i  o p e t t a a  k e r ä ä m ä ä n  l e l u t  e n n e n
k u i n  h ä n  o p p i i  s i i v o a m a a n  k o k o n a i s e n  h u o n e e n .  K ä r s i v ä l l i s y y t t ä  j a  o i v a l l u s k y k y ä
k ä y t t ä e n  v a n h e m m a t  v o i v a t  a u t t a a  l a p s i a a n  t u l e m a a n  y h t e i s t y ö h a l u i s i k s i ,  a v u l i a i k s i
j a  v a s t u u l l i s i k s i  y k s i l ö i k s i  j a  e s t ä ä  n ä i n  m o n i a  o n g e l m i a  l a s t e n  v a r t t u e s s a .

CAMI L L E

Camille, tarmokas nelivuotias, piti ostoksilla käymisestä äitinsä kanssa. Poikkeuksetta
hän veti tavaroita hyllyistä, vaati saada koskea ja ottaa käteen ja sai raivokohtauksia,
kun äiti esti häntä. Äiti, joka halusi Camillen käyttäytyvän vastuullisesti, torui ja uhkaili
häntä mutta ei juurikaan onnistunut muuttamaan Camillen käytöstä.

Puhuttuaan kokeneemman ystävänsä kanssa äiti yritti uutta lähestymistapaa, johon
kuului useita eri opetusvaiheita. Ensimmäinen vaihe oli kertoa ongelmasta ystävällisesti ja
rakastavasti: ”Camille, haluan ottaa sinut mukaan kauppaan, mutta hermostun, kun otat
tavaroita hyllyiltä. Ja sitten alat huutaa, kun minä panen ne takaisin.” Seuraavaksi hän teki
selväksi odotuksensa: ”Voit tulla mukaan kauppaan, kun olet avulias. Jos otat tavaroita tai
alat riidellä, minun pitää tuoda sinut kotiin etkä sinä pääse mukaan seuraavalla kerralla.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
T E H K Ä Ä  O D O T U K S E T  S E L V Ä K S I
Edellisessä oppimistoiminnassa vanhempia pyydettiin suunnittelemaan, kuinka he voi-
vat auttaa lapsiaan oppimaan vastuun kantamista. Tässä toiminnassa pyydä osallistu-
jia harjoittelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa, kuinka he tekevät
odotuksensa selväksi lapsilleen edellä olevia ehdotuksia käyttäen. Toisen heistä pitäisi
ottaa lapsen rooli, kun toinen ottaa vanhemman roolin. Kun he ovat harjoitelleet viisi
minuuttia, pyydä heitä vaihtamaan rooleja ja harjoittelemaan toiset viisi minuuttia.
Pyydä heitä antamaan toisilleen palautetta siitä, millaista oli tehdä odotukset selväksi,
ja miltä heistä tuntui saada kuulla odotuksista. Ehdota, että he sopivat tarvittaessa, mil-
loin he harjoittelevat lisää, niin että odotusten selvittäminen tuntuu heistä molemmista
luontevalta. Pyydä heitä soveltamaan oppimaansa käytäntöön lastensa kanssa viikon
aikana. Kehota heitä raportoimaan kokemuksistaan seuraavalla oppitunnilla.
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Et saa ottaa mitään, ellen minä pyydä sinua ottamaan jotakin tavaraa puolestani. Haluan
varmistaa, että ymmärrät tämän, joten kerro minulle, mitä kuulit minun sanovan.” Kun
Camille osasi toistaa odotukset oikein, äiti sanoi: ”Kerro minulle, mitä tapahtuu, jos otat
tavaroita tai alat riidellä.” Kun lapsi ymmärsi odotukset ja mitä seuraisi, jos hän ei nou-
dattaisi niitä, ja myöntyi niihin, hän pääsi taas mukaan kauppaan.

Seuraavassa opetusvaiheessa äiti vei Camillen lyhyille käynneille kauppaan. Ostok-
set rajoittuivat yhteen tai kahteen tavaraan. Kun äiti huomasi Camillen halun olla avu-
lias ja halusi kanavoida sen myönteisesti, hän antoi Camillen auttaa yhden ruokatava-
ran valitsemisessa ja pidellä sitä. Sovelias käytös palkittiin sanallisilla kiitoksilla. Kun
Camille oppi soveliaan käyttäytymisen lyhyillä käynneillä, hän sai tulla mukaan pidem-
mille kauppareissuille. Äiti etsi hänelle hyödyllisiä tehtäviä kuten valinta kahden sopivan
muropaketin välillä, parhaimmilta näyttävien omenoiden valitseminen tai äidin laukun
piteleminen sillä aikaa kun äiti pani tavaran ostoskärryyn. Äiti antoi Camillelle runsaasti
myönteistä palautetta, kun Camille oli avulias.

Erään kerran Camille sai taas raivokohtauksen. Äiti vei hänet kotiin mahdollisimman
pian. Ilman vihaa tai kostonhalua hän sanoi: ”Ikävää, että päätit käyttäytyä tänään huo-
nosti kaupassa. Kun lähden seuraavan kerran kauppaan, sinä jäät kotiin lapsenvahdin
kanssa. Jos päätät, että osaat noudattaa sääntöjä, kun menemme kauppaan, yritämme
taas uudelleen, sopiiko?” Muutamassa viikossa Camille oppi käyttäytymään soveliaasti
julkisilla paikoilla.

Antakaa vaihtoehtoja

La p s e t ,  k u t e n  m o n e t  a i k u i s e t k a a n ,  e i v ä t  p i d ä  k o m e n t e l u s t a .  La p s e n  k o m e n t a m i n e n
” s i i v o a  h u o n e e s i  n y t  h e t i ”  a i h e u t t a a  y l e e n s ä  v a s t u s t u s t a  k u t e n  ” t e e n  s e n  m y ö h e m -
m i n ” .  La p s e t  t e k e v ä t  a u l i i m m i n  y h t e i s t y ö t ä ,  k u n  h e  v o i v a t  v a l i t a  k a h d e n  h y v ä k s y t -
t ä v ä n  v a i h t o e h d o n  v ä l i l l ä :  ” Ha l u a i s i n ,  e t t ä  p a n e t  v a a t t e e s i  p a i k o i l l e e n  e n n e n  k u i n  l ä h -
d e t  t ä n ä ä n  i l t a p ä i v ä l l ä  u l o s  l e i k k i m ä ä n .  Ha l u a i s i t k o  p a n n a  n e  p a i k o i l l e e n  n y t  e n n e n
k u i n  k o u l u b u s s i  t u l e e  v a i  h e t i  s e n  j ä l k e e n  k u n  t u l e t  k o t i i n  k o u l u s t a ? ”  V a i h t o e h t o j a  o n
v ä h ä n ,  m u t t a  l a p s e t  v o i v a t  v a l i t a ,  m i k ä  a u t t a a  h e i t ä  o l e m a a n  v a s t u u l l i s i a .

K u n  v a n h e m m a t  a n t a v a t  l a s t e n s a  v a l i t a ,  v a n h e m p i e n  t u l e e  h u o l e h t i a  s i i t ä ,  e t t ä  h e i -
d ä n  t a r j o a m a n s a  v a i h t o e h d o t  o v a t  h y v ä k s y t t ä v i ä  h e i l l e  v a n h e m p i n a .  Jo s  i s ä  e s i m e r -
k i k s i  s a n o o  t e i n i - i k ä i s e l l e :  ” V o i t  l e i k a t a  n u r m i k o n  n y t  t a i  u n o h t a a  a u t o n  k ä y t ö n  h u o -
m i s i l t a n a ” ,  l a p s i  v o i  t e h d ä  v a l i n n a n  u n o h t a a  a u t o n  j a  l ä h t e ä  u l o s  y s t ä v i e n s ä  k a n s s a .
La p s i  s a a ,  m i t ä  h ä n  h a l u a a ,  j a  n u r m i k k o  j ä ä  l e i k k a a m a t t a  –  i s ä l l e  e p ä e d u l l i n e n  l o p p u -
t u l o s .  O n  p a r e m p i  s a n o a :  ” V o i t  l e i k a t a  n u r m i k o n  t ä n ä ä n  t a i  v o i t  s i i v o t a  a u t o t a l l i n  p u o -
l e s t a n i ,  n i i n  e t t ä  m i n u l l a  o n  a i k a a  l e i k a t a  n u r m i k k o . ”  Tä s s ä  t a p a u k s e s s a  m o l e m m a t
v a i h t o e h d o t  o v a t  i s ä n  m i e l e s t ä  h y v ä k s y t t ä v i ä  j a  l a p s e l l a  o n  v a l i n n a n  m a h d o l l i s u u s .

V a l i n t o i h i n  e i  s a a  s i s ä l t y ä  r a n g a i s t u s t a :  ” V o i t  l e i k a t a  n u r m i k o n  n y t  t a i  j o u d u t  k u u -
k a u d e k s i  k o t i a r e s t i i n . ”  Tä s s ä  t a r j o u k s e s s a  e i  o l e  t o d e l l i s t a  v a i h t o e h t o a  ( ” Si n u n  t ä y t y y
t e h d ä  n i i n  k u i n  m i n ä  s a n o n ,  t a i  m i n ä  r a n k a i s e n  s i n u a ” ) ,  j a  s e  h e r ä t t ä ä  m i e l i p a h a a .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
O P E T T A K A A  V A I H E I T T A I N  E D E T E N
Pyydä vanhempia valitsemaan yksi monitahoisemmista käyttäytymisen muutoksista,
joita he ovat jo tunnistaneet ja haluaisivat tapahtuvan lapsissaan (aiemmista oppimis-
toiminnoista). Pyydä heitä keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman
kanssa, kuinka he voisivat osittaa sen eteneviksi vaiheiksi. Ehdota, että he päättävät,
mitä heidän tulee odottaa lapsen tekevän kussakin oppimisvaiheessa ja kuinka he voi-
vat parhaiten tehdä nuo odotukset tiettäväksi lapselle. Kehota heitä kertomaan suunni-
telmistaan ryhmälle, jos he haluavat palautetta ja ehdotuksia.
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Se u r a a v a s s a  l u e t t e l o s s a  o n  m a h d o l l i s i a  v a i h t o e h t o j a  e r i  t i l a n t e i s i i n .

• 1 1 - v u o t i a s  a l k a a  v a l v o a  i l t a i s i n  m y ö h e m p ä ä n ,  e i  o i k e i n  j a k s a  h e r ä t ä  a a m u i s i n
j a  h a l u a a  ä i d i n  v i e v ä n  h ä n e t  a u t o l l a  k o u l u u n .  Äi t i  v o i  s a n o a :  ” V o i t  j o k o  n o u s t a
a j o i s s a ,  n i i n  e t t ä  e h d i t  b u s s i i n ,  t a i  v o i t  k ä v e l l ä  k o u l u u n . ”  ( V a i h t o e h t o  o n  m a h -
d o l l i n e n  v a i n  s i l l o i n  k u n  k o u l u u n  k ä v e l e m i n e n  o n  m a h d o l l i s t a  j a  t u r v a l l i s t a . )

• 8 - v u o t i a s  l y k k ä ä  t i s k a a m i s t a .  Is ä  t a i  ä i t i  v o i  s a n o a :  ” V o i t  t i s k a t a  n y t  t a i  v o i t
t i s k a t a  i l l a l l a ,  k u n  p e r h e  k a t s o o  t e l e v i s i o t a . ”

• Te i n i - i k ä i n e n  s o i t t a a  m u s i i k k i a  l i i a n  l u j a a .  Äi t i  t a i  i s ä  v o i  s a n o a :  ” V o i t  k u u n n e l l a
C D - s o i t i n t a s i  h u o n e e s s a s i  n i i n  e t t ä  o v i  o n  k i i n n i  t a i  k ä y t t ä ä  k u u l o k k e i t a s i .  En
p y s t y  k e s k u s t e l e m a a n ,  k o s k a  m u s i i k k i s i  k u u l u u  n i i n  l u j a a . ”

La p s e t  e i v ä t  o l e  a i n a  i n n o k k a i t a  u u s i i n  m u u t o k s i i n ,  j o t k a  v a a t i v a t  h e i t ä  k ä y t t ä y -
t y m ä ä n  v a s t u u l l i s e s t i .  V a l m i s t a u d u  k u u l e m a a n  s e l l a i s i a  h u o m a u t u k s i a  k u i n  ” Se  e i
o l e  r e i l u a ” ,  ” Mi t ä  m i n ä  t ä s t ä  s a a n ? ” ,  ” Ei  m u u t  v a n h e m m a t  p a n e  l a p s i a a n  t e k e m ä ä n
t ä t ä ”  t a i  ” Jo s  v ä l i t t ä i s i t  t u n t e i s t a n i ,  e t  p a k o t t a i s i  m i n u a  t e k e m ä ä n  t ä t ä ” .  V a n h e m p i e n
e i  p i d ä  a n t a a  s e l l a i s t e n  k o m m e n t t i e n  m a n i p u l o i d a  i t s e ä ä n .  He i d ä n  p i t ä ä  o l l a  j o h d o n -
m u k a i s i a  v a i h t o e h t o j a  t a r j o t e s s a a n .  Po h t i k a a  s e u r a a v a a  e s i m e r k k i ä .

MARTY

Marty istuutui tietokoneen ääreen. Se oli jokailtainen tapa, joka oli alkanut viime aikoina
olla tärkeämpää kuin hänelle määrättyjen kotitöiden tekeminen. Perheneuvoston kokouk-
sessa joitakin kuukausia aiemmin perheenjäsenet olivat sopineet, että kotityöt tulee tehdä
ensin, mutta jälleen kerran Marty oli rikkonut tätä sääntöä. Isä antoi hänen valita:

Isä: Marty, saat käyttää tietokonetta tänä iltana sen jälkeen kun olet hoitanut kotityösi
tai jos haluat tehdä kotityösi huomenna, voit käyttää tietokonetta huomenillalla,
kun kotityöt on tehty.

Marty: Teen kotityöt sen jälkeen kun olen ollut tietokoneella. Minulla ei ole nyt aikaa.

Isä: Ehkä ei, mutta voit käyttää tietokonetta sen jälkeen kun kotityöt on tehty.

Marty: Minun täytyy päästä koneelle nyt. Yksi ystävistäni odottaa, että otan yhteyttä.

Isä: Uskon sen. Sitä suurempi syy sinulla on muistaa hoitaa kotityösi heti kun tulet
kotiin koulusta. En pidä siitä, että turhaudut tai suutut. Mutta työt on tehtävä.
Muistat, että keskustelimme tästä säännöstä perheneuvostossa, ja sinä suostuit
noudattamaan sitä. Voit käyttää tietokonetta heti kun kotityöt on tehty.

Marty: Se ei ole reilua. Minähän sanoin, että teen kotityöt myöhemmin. Minulla on muita
juttuja, jotka on tehtävä juuri nyt.

Isä: Ehkä niin on, mutta voit käyttää tietokonetta sen jälkeen kun kotityöt on tehty.

Is ä n  o n  k e n t i e s  t o i s t e t t a v a  v a i h t o e h d o t  u s e a a n  k e r t a a n ,  j a  h ä n e n  t u l e e  t e h d ä  n i i n
s u u t t u m a t t a .  La p s i  v o i  p i a n  k y l l ä s t y ä  k u u l e m a a n  v i e s t i n  j a  n o u d a t t a a  v a a t i m u s t a ,
j o s  h ä n  t i e t ä ä  i s ä n  t a r k o i t t a v a n  s i t ä .

K u n  v a n h e m m a t  a n t a v a t  v a i h t o e h t o j a ,  h e i d ä n  e i  p i d ä  r y h t y ä  p u o l u s t e l e m a a n  t a i  v ä i t -
t e l e m ä ä n .  Jo s  l a p s i  h a l u a a  v ä i t e l l ä  a s i a s t a ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  h u o m i o i d a  h ä n e n  k o m -
m e n t t i n s a  l y h y e l l ä  t o t e a m u k s e l l a  k u t e n  ” Se  v o i  o l l a  t o t t a ”  j a  e s i t t ä ä  s i t t e n  v a i h t o e h d o t
u u d e l l e e n .  K o k o  p r o s e s s i  k ä y  j o u h e v a m m i n ,  k u n  s ä ä n n ö i s t ä  o n  s o v i t t u  e t u k ä t e e n .

K u n  l a p s i  k i e l t ä y t y y  t o t t e l e m a s t a ,  v a i k k a  v a i h t o e h d o t  o n  a n n e t t u ,  v a n h e m m a n  t u l e e
p a n n a  t ä y t ä n t ö ö n  s e u r a u s  ( k u t e n  o p p i t u n n i l l a  9  k u v a t a a n ) ,  j o k a  l i i t t y y  l o o g i s e s t i  t o t -
t e l e m a t t o m u u t e e n .  K u n  s e u r a u k s e t  t o t e u t e t a a n  a s i a n m u k a i s e s t i ,  l a p s e t  y m m ä r t ä v ä t
n i i d e n  j ä r k e v y y d e n ,  j a  n e  a u t t a v a t  h e i t ä  o p p i m a a n  v a s t u u l l i s t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä .  Jo s
s e u r a u s  o n  s u h t e e t o n  t a i  e i  l i i t y  r i k k o m u k s e e n ,  s e  v o i  t u n t u a  k o h t u u t t o m a l t a ,  m i e l i -
v a l t a i s e l t a  t a i  l i i o i t e l l u l t a  j a  s a a d a  l a p s e n  s u u t t u m a a n ,  k a t k e r o i t u m a a n  j a  k a p i n o i m a a n .
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Ottakaa mukaan perheen toimintaan

V a n h e m p i e n  p y r k i m y k s e t  o p e t t a a  l i s ä ä n t y v ä t ,  k u n  h e  t o i m i v a t  y h d e s s ä  l a s t e n s a
k a n s s a .  La p s e t ,  j o t k a  t e k e v ä t  t y ö t ä  j a  l e i k k i v ä t  v a n h e m p i e n s a  r i n n a l l a ,  s i s ä l l y t t ä v ä t
t o d e n n ä k ö i s e m m i n  v a n h e m p i e n s a  o p e t u k s e t  j a  e s i m e r k i n  o m a a n  e l ä m ä ä n s ä .  V a n -
h e m p i e n  t u l e e  s u u n n i t e l l a  t o i m i n t a a ,  j o k a  o n  k a i k i l l e  m e r k i t y k s e l l i s t ä  j a  n a u t i t t a v a a .
Ty ö  j a  l e i k k i  v o i v a t  k u m p i k i n  t u o t t a a  t y y d y t y s t ä ,  k u n  v a n h e m m a t  v a a l i v a t  h y v i ä
s u h t e i t a  l a p s i i n s a .

VASTUULLISEN KÄYTTÄYTYMISEN OPETTAMISEN ARVO
Pr e s i d e n t t i  Ja m e s  E.  F a u s t  e n s i m m ä i s e s t ä  p r e s i d e n t t i k u n n a s t a  o n  t ä h d e n t ä n y t  s i t ä ,
m i t e n  t ä r k e ä ä  o n  o p e t t a a  l a p s i l l e  v a s t u u l l i s t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä :  ” El l e i v ä t  v a n h e m m a t
o p e t a  l a p s i l l e e n  k u r i a  j a  k u u l i a i s u u t t a ,  y h t e i s k u n n a n  s a a t t a a  o l l a  p a k k o  k u r i t t a a
h e i t ä  t a v o i l l a ,  j o i s t a  l a p s e t  s e n  p a r e m m i n  k u i n  v a n h e m m a t k a a n  e i v ä t  p i d ä .  – –  Pe r -
h e e n  y k s e y s  h ä v i ä ä ,  e l l e i  k o d i s s a  o l e  k u r i a  j a  k u u l i a i s u u t t a . ” 1 5 Pe r h e e t  k o k e v a t  s u u -
r e m p a a  r a u h a a  j a  o n n e a ,  k u n  v a n h e m m a t  o p e t t a v a t  r a k a s t a v a s t i  l a p s i a a n  n o u d a t t a -
m a a n  Ju m a l a n  k ä s k y j ä  s e k ä  k o d i n  j a  y h t e i s k u n n a n  s ä ä n t ö j ä .

VIITTEET

1 . K s .  ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 4 ,  s .  4 9 .

2 . ” Pe r h e  –  j u l i s t u s  m a a i l m a l l e ” ,  s .  4 9 .

3 . Ma r t h a  F a r r e l l  Er i c k s o n  j a  K a r e n  K u r z - Ri e m e r ,  Infants, Toddlers, and Families: A Framework for Support
and Intervention,  1 9 9 9 ,  s .  5 5 .

4 . Ju l k a i s u s s a  C o n f e r e n c e  Re p o r t ,  h u h t i k u u  1 9 5 9 ,  s .  7 5 .

5 . ” Es i m e r k i n  v o i m a ” ,  Valkeus, k e s ä k u u  1 9 7 7 ,  s .  2 8 .

6 . ” Jo t k a  Je e s u s t a  r a k a s t a v a t ” ,  Liahona,  m a a l i s k u u  1 9 9 9 ,  s .  5 .

7 . ” Pa p p e u d e n  k u n n i a s s a  p i t ä m i n e n ” ,  Liahona, h e i n ä k u u  2 0 0 0 ,  s .  4 8 .

8 . Ju l k a i s u s s a  C o n f e r e n c e  Re p o r t ,  l o k a k u u  1 9 9 3 ,  s .  9 ;  t a i  Ensign, m a r r a s k u u  1 9 9 3 ,  s .  9 .

9 . La i n a t t u n a  a r t i k k e l i s s a  Ja m e s  E.  F a u s t ,  ” Tu h a n n e t  r a k k a u d e n  l a n g a t ” ,  Liahona, l o k a k u u  2 0 0 5 ,  s .  6 .

1 0 . ” Ah n e u s ,  i t s e k k y y s  j a  k o h t u u t t o m u u s ” ,  Liahona,  h e i n ä k u u  1 9 9 9 ,  s .  1 0 .

1 1 . ” Ah n e u s ,  i t s e k k y y s  j a  k o h t u u t t o m u u s ” ,  s .  1 0 .

1 2 . K a t h l e e n  Sl a u g h  B a h r  j a  m u u t ,  ” Th e  Me a n i n g  a n d  B l e s s i n g s  o f  F a m i l y  W o r k ” ,  j u l k a i s u s s a  Strengthening
Our Families: An In-Depth Look at the Proclamation on the Family, t o i m .  D a v i d  C .  D o l l a h i t e ,  2 0 0 0 ,  s .  1 7 8 .

1 3 . ” Pa l v e l e m i s e n  h e n g e l l i s y y s ” ,  Valkeus, h e i n ä k u u  1 9 9 0 ,  s .  1 0 .

1 4 . K s .  ” Si s ä i n e n  t a h t o ” ,  Valkeus, h e i n ä k u u  1 9 8 7 ,  s .  6 1 .

1 5 . ” An t o i s a m p a a  p e r h e - e l ä m ä ä ” ,  Valkeus, l o k a k u u  1 9 8 3 ,  s .  7 7 .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
A N T A K A A  V A I H T O E H T O J A
Pyydä vanhempia mainitsemaan käyttäytymisongelmia, joita he haluaisivat nähdä las-
tensa korjaavan. Pyydä heitä sitten miettimään ja kirjoittamaan muistiin valintoja, joita
he voivat antaa auttaakseen lapsiaan ratkaisemaan nämä ongelmat. Kehota heitä tar-
vittaessa antamaan lapsilleen näitä vaihtoehtoja tulevalla viikolla.
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VANHEMMAT, JOTKA SUOJELEVAT LAPSIAAN
TOTTELEMATTOMUUDEN KIELTEISILTÄ SEURAUKSILTA,

TEKEVÄT HEILLE SUUREN KARHUNPALVELUKSEN
ESTÄEN HEITÄ OPPIMASTA KUULIAISUUDEN ARVOA.
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K ÄY TTÄK ÄÄ
SEURAUK SIA

89

OPPITUNNIN TAVOITTEET
Au t a  t ä m ä n  o p p i t u n n i n  a i k a n a  v a n h e m p i a

• y m m ä r t ä m ä ä n  h y v ä k s y t t ä v ä n  j a  e i - h y v ä k s y t t ä v ä n  k ä y t t ä y t y m i s e n  s e u r a u s t e n
a r v o

• t i e t ä m ä ä n ,  m i t ä  e r o a  o n  l u o n n o l l i s i l l a  j a  l o o g i s i l l a  s e u r a u k s i l l a  j a  k u i n k a  j a
m i l l o i n  n e  o v a t  h y ö d y l l i s i ä  k ä y t t ä y t y m i s e n  o h j a a m i s e s s a

• t i e t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  k ä y t t ä ä  l o o g i s i a  s e u r a u k s i a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  k ä y t t ä ä  a i k a l i s ä ä  y h t e n ä  s e u r a u k s e n a .

SEURAUSTEN ARVO
La p s e t  o p p i v a t  t e h d e s s ä ä n  j o k a p ä i v ä i s i ä  v a l i n t o j a  j a  k o k i e s s a a n  v a l i n t o j e n s a  s e u r a u k -
s e t .  N e ,  j o t k a  p i t ä v ä t  Ju m a l a n  k ä s k y t ,  j o t k a  t e k e v ä t  a h k e r a s t i  t y ö t ä  j a  n o u d a t t a v a t
y h t e i s k u n n a n  l a k e j a ,  s a a v a t  e n e m m ä n  t i l a i s u u k s i a  e l ä ä  t u o t t o i s a s t i  j a  m e n e s t y k s e k -
k ä ä s t i .  N i i s t ä ,  j o t k a  o v a t  l a i s k o j a  t a i  t o t t e l e m a t t o m i a ,  t u l e e  u s e i n  a i k u i s i a ,  j o t k a  o v a t
v a l m i s t a u t u m a t t o m i a  m e n e s t y m ä ä n  e l ä m ä s s ä .  V i i m e i n  m e  k a i k k i  k o e m m e  t e k o -
j e m m e  s e u r a u k s e t .  V a n h u r s k a a t  s a a v a t  i a n k a i k k i s e n  e l ä m ä n ,  k u n  t a a s  p a r a n n u s t a
t e k e m ä t t ö m ä t  s a a v a t  i a n k a i k k i s e n  r a n g a i s t u k s e n  ( k s .  Ma t t .  2 5 : 4 6 ) .  V a n h e m m a t  v o i -
v a t  k ä y t t ä ä  s e u r a u k s i a  t a v a l l a ,  j o k a  a u t t a a  h e i d ä n  l a p s i a a n  o p p i m a a n  v a s t u u l l i s t a
k ä y t t ä y t y m i s t ä .

Jo h t a v a  p i i s p a  H.  D a v i d  B u r t o n  o n  h u o m a u t t a n u t ,  e t t ä  ” v a n h e m p i e n ,  j o t k a  o v a t
o n n i s t u n e e t  h a n k k i m a a n  e n e m m ä n ,  o n  u s e i n  v a i k e a  k i e l t ä y t y ä  h e m m o t e l t u j e n  l a s t e n s a
v a a t i m u k s i s t a .  O n  o l e m a s s a  v a a r a ,  e t t e i v ä t  h e i d ä n  l a p s e n s a  o p i  s e l l a i s i a  t ä r k e i t ä  a r v o j a
k u i n  l u j a  t y ö ,  t y y d y t y k s e n  s i i r t ä m i n e n  t u o n n e m m a k s i ,  r e h e l l i s y y s  j a  m y ö t ä t u n t o . ” 1

St a n d f o r d i n  n u o r i s o k e s k u k s e n  j o h t a j a n  W i l l i a m  D a m o n i n  m u k a a n  m o n i e n  v a n -
h e m p i e n  t o i m i n t a  e d i s t ä ä  i t s e k e s k e i s y y t t ä  j a  v a s t u u t t o m u u t t a  h e i d ä n  l a p s i s s a a n . 2

N ä m ä  v a n h e m m a t  y r i t t ä v ä t  v a h v i s t a a  l a s t e n s a  i t s e t u n t o a  k e r t o m a l l a  h e i l l e ,  k u i n k a
u p e i t a  h e  o v a t ,  e d e l l y t t ä m ä t t ä  h e i l t ä  m i t ä ä n  t o d e l l i s t a . 3 Tä m ä  a n s a i t s e m a t o n  y l i s t y s
s a a  u s e i n  a i k a a n  l a i s k o j a ,  v a a t i v i a ,  e p ä k u n n i o i t t a v i a ,  k u r i t t o m i a  l a p s i a  j a  n u o r i a .  Sa l -
l i v a t  v a n h e m m a t  v a a t i v a t  h y v i n  v ä h ä n  l a p s i l t a a n  e i v ä t k ä  j u u r i  h u o l e h d i  s e u r a u k s i e n
t o i m e e n p a n o s t a ,  k u n  l a p s e t  o v a t  t o t t e l e m a t t o m i a  t a i  j ä t t ä v ä t  t e h t ä v i ä  s u o r i t t a m a t t a .

Pr e s i d e n t t i  Jo s e p h  F .  Sm i t h  o n  o p e t t a n u t ,  m i t e n  t ä r k e ä ä  o n  p i t ä ä  l a p s i a  v a s t u u s s a
n ä i d e n  s o p i m a t t o m a s t a  k ä y t ö k s e s t ä :  ” Ju m a l a  s u o k o o n ,  e t t e i  k u k a a n  m e i s t ä  o l i s i  n i i n
t y p e r ä n  h e m m o t t e l e v a i n e n ,  n i i n  a j a t t e l e m a t o n  j a  n i i n  p i n n a l l i n e n  k i i n t y m y k s e s s ä ä n
l a p s i a a n  k o h t a a n ,  e t t e i  u s k a l l a  o i k a i s t a  h e i t ä  h e i d ä n  j o u t u e s s a a n  h a r h a t e i l l e ,  h e i d ä n
t e h d e s s ä ä n  v ä ä r i n  j a  r a k a s t a e s s a a n  t y h m y y d e s s ä ä n  s i t ä  m i k ä  o n  m a a i l m a s t a  e n e m -
m ä n  k u i n  v a n h u r s k a u t t a ,  p e l o s t a ,  e t t ä  l o u k k a i s i  h e i t ä . ” 4
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DOU G

Doug oli älykäs mutta kapinallinen nuori. Sillä aikaa kun Dougin isä, varakas liikemies,
johti kirkon kokouksia sunnuntaisin, Doug ajoi usein piittaamattomasti ja päihtyneenä
halki kaupungin. Doug romutti kaksi autoa ollessaan alkoholin vaikutuksen alainen.
Kummankin kolarin jälkeen hänen isänsä osti hänelle uuden auton.

Dougin isä uskoi auttavansa poikaansa, kun hän antoi pojalleen, mitä tämä halusi.
Doug tuntui testaavan, asetettiinko hänen käytökselleen mitään rajoja. Koska hän ei löy-
tänyt niitä, hän etsi jatkuvasti keinoja rikkoa käskyjä ja uhmata yhteiskunnan sääntöjä.
Muutama vuosi myöhemmin Doug tuomittiin törkeästä rikoksesta ja lähetettiin vankilaan.
Jonkin aikaa vapautumisensa jälkeen hän teki itsemurhan. Vaikka on mahdotonta tietää
täsmälleen, mikä sai aikaan tämän viimeisen itsetuhoisen teon, hänet tunteneiden mie-
lestä oli ilmeistä, että häntä oli suojeltu lapsena tottelemattomuutensa seurauksilta.

Haaste kasvattaa lapsia vaikeina aikoina

Jo t k u t  v a n h e m m a t  y r i t t ä v ä t  v a i k u t t a a  l a s t e n s a  k ä y t ö k s e e n  a n t e l i a i s u u d e l l a  j a  s a l l i -
v u u d e l l a .  D o u g i n  i s ä  o l i  s e l l a i n e n .  Hä n  a j a t t e l i ,  e t t ä  h ä n  v o i s i  o s o i t t a a  r a k k a u t e n s a
p a r h a i t e n  a n t a m a l l a  D o u g i l l e  k a i k e n ,  m i t ä  t ä m ä  h a l u s i .  Hä n  p e l k ä s i ,  e t t ä  j o s  h ä n  v a s -
t a i s i  k i e l t ä v ä s t i  j o h o n k i n  p y y n t ö ö n ,  D o u g  s u u t t u i s i  t a i  a j a t t e l i s i ,  e t t e i  h ä n t ä  r a k a s -
t e t t u .  Mu t t a  m i t ä  e n e m m ä n  D o u g i n  i s ä  a n t o i ,  s i t ä  e n e m m ä n  D o u g  n ä y t t i  o d o t t a v a n
j a  s i t ä  k i i t t ä m ä t t ö m ä m p i  h ä n  o l i  s a a m a s t a a n .

D o u g  o l i s i  t a r v i n n u t  v a n h e m p i e n s a  v ä l i t t ä m i s t ä  t o i s e l l a  t a v o i n .  K a s v a a k s e e n
v a s t u u n t u n t o i s e k s i  a i k u i s e k s i  D o u g  o l i s i  t a r v i n n u t  r a j o j a ,  r e u n a e h t o j a  j a  v a s t u u t a .
Hä n  o l i s i  t a r v i n n u t  s i t ä ,  e t t e i v ä t  h ä n e n  v a n h e m p a n s a  o l i s i  s u o s t u n e e t  h ä n e n  s o p i -
m a t t o m i i n  p y y n t ö i h i n s ä  j a  o l i s i v a t  s a l l i n e e t  h ä n e n  k ä r s i ä  h u o n o j e n  p ä ä t ö s t e n s ä
s e u r a u k s e t .

Mo n i l l a  v a n h e m m i l l a  o n  v a i k e i t a  h a a s t e i t a  p o i k i e n s a  j a  t y t t ä r i e n s ä  k a n s s a .  My ö s
k i r k o n  j o h t a j a t  j a  a m m a t t i a u t t a j a t  o v a t  h y v i n  h u o l i s s a a n  t i e s t ä ,  j o l l e  m o n e t  l a p s e t
l ä h t e v ä t .  V i i t a t e s s a a n  K o l m a n n e n  N e f i n  k i r j a n  l u v u s s a  1 7  o l e v a a n  k e r t o m u k s e e n
s i i t ä ,  k u i n k a  V a p a h t a j a  s i u n a s i  p i e n i ä  l a p s i a ,  v a n h i n  Je f f r e y  R.  Ho l l a n d  k a h d e n t o i s t a
k o o r u m i s t a  o n  t o d e n n u t :

” Em m e  v o i  t i e t ä ä  t ä s m ä l l e e n ,  m i t ä  V a p a h t a j a  t u n s i  n ä i n  l i i k u t t a v a l l a  h e t k e l l ä ,
m u t t a  s e n  t i e d ä m m e ,  e t t ä  Hä n  o l i  ’ m u r h e i s s a a n ’  j a  e t t ä  Hä n  ’ h u o k a s i  i t s e k s e e n ’  n i i -
d e n  t u h o i s i e n  v a i k u t u s t e n  v u o k s i ,  j o i t a  a i n a  k u o h u u  v i a t t o m i e n  y m p ä r i l l ä .  Me  t i e -
d ä m m e ,  e t t ä  Hä n  t u n s i  s u u r t a  t a r v e t t a  r u k o i l l a  l a s t e n  p u o l e s t a  j a  s i u n a t a  h e i t ä .

– –  Jo i n a k i n  p ä i v i n ä  v a i k u t t a a  s i l t ä ,  e t t ä  k i u s a u s t e n  j a  s y n n i n  m e r i  t u l v i i  h e i d ä n
y l i t s e e n  – – .  Ja  u s e i n  a i n a k i n  o s a  n ä i s t ä  k ä y n n i s s ä  o l e v i s t a  v o i m i s t a  n ä y t t ä ä  o l e v a n
s e l l a i s i a ,  e t t e m m e  m e  i t s e  p y s t y  h a l l i t s e m a a n  n i i t ä . ” 5

Mo n e t  l a p s e t  j o u t u v a t  s ä ä n n ö l l i s e s t i  v a s t a k k a i n  h u u m e i d e n ,  a l k o h o l i n ,  p o r n o g r a f i a n
j a  s e k s u a a l i s u u d e n  k a n s s a .  K i u s a u k s e t  o v a t  s u u r i a .  N e ,  j o t k a  j ä ä v ä t  v a i l l e  v a n h e m p i e n
o h j a u s t a ,  h e n g e l l i s i ä  a r v o j a  j a  h u o n o n  k ä y t ö k s e n  s e u r a u k s i a ,  a n t a v a t  u s e i n  p e r i k s i .

V a s t u u l l i s e t  v a n h e m m a t  a n t a v a t  o h j e i t a  j a  s ä ä n t ö j ä  j a  p i t ä v ä t  k u r i a  r a k k a u d e n  j a
h u o l e n p i d o n  i l m a p i i r i s s ä .  Se l l a i s t e n  v a n h e m p i e n  k o d e i s s a  s ä ä n n ö i s s ä  o n  j ä r k e ä  j a
s e u r a u k s e t  y h d i s t e t ä ä n  l o o g i s e s t i  k ä y t t ä y t y m i s o n g e l m i i n .  Tä s s ä  y m p ä r i s t ö s s ä  l a p s e t
o p p i v a t  v i r h e i s t ä ä n  j a  t u n t e v a t ,  e t t ä  s e u r a u k s e t  o v a t  o i k e u d e n m u k a i s i a ,  v a i k k a  h e
e i v ä t  a i n a  m i e l e l l ä ä n  k a n n a t a k a a n  n i i t ä .

SEURAUSTEN KÄYTTÄMINEN
Se u r a a v a t  p e r i a a t t e e t  a u t t a v a t  v a n h e m p i a  t i e t ä m ä ä n ,  k u i n k a  h e  v o i v a t  k ä y t t ä ä  s e u -
r a u k s i a  s o p i v a l l a  t a v a l l a  l a s t e n s a  k o h d a l l a .
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Huomatkaa sovelias käytös ja antakaa siitä tunnustusta

La p s i l l a  o n  t a i p u m u s  t o i s t a a  k ä y t t ä y t y m i s t a p o j a ,  j o t k a  h e r ä t t ä v ä t  h e i d ä n  v a n h e m -
p i e n s a  h u o m i o n .  My ö h e m p i e n  a i k o j e n  p y h i i n  k u u l u v a n  v a n h e m m u u s k o u l u t t a j a n
G l e n n  La t h a m i n  m u k a a n  ” v a n h e m m a t  j ä t t ä v ä t  y l e e n s ä  h u o m i o t t a  9 5 – 9 7  p r o s e n t t i a
k a i k e s t a  s i i t ä  s o v e l i a a s t a  j a  h y v ä s t ä ,  m i t ä  h e i d ä n  l a p s e n s a  t e k e v ä t .  Mu t t a  j o s  l a p s i
k ä y t t ä y t y y  h u o n o s t i ,  v a n h e m m a t  k i i n n i t t ä v ä t  h u o m i o t a  s e l l a i s e e n  k ä y t ö k s e e n  5 – 6
k e r t a a  t o d e n n ä k ö i s e m m i n . ” 6 K u n  v a n h e m m a t  r e a g o i v a t  v a i n  l a s t e n s a  n e g a t i i v i s i i n
t e k o i h i n ,  k e n e n k ä ä n  e i  p i t ä i s i  y l l ä t t y ä  s i i t ä ,  e t t ä  l a p s e t  k ä y t t ä y t y v ä t  h u o n o s t i .

V a n h e m m a t  v o i v a t  v a h v i s t a a  h a l u t t u a  k ä y t t ä y t y m i s t ä  o s o i t t a m a l l a  k i i n n o s t u s t a
s i i h e n ,  m i t ä  h e i d ä n  l a p s e n s a  t e k e v ä t ,  j a  o l e m a l l a  v u o r o v a i k u t u k s e s s a  h e i d ä n  k a n s s a a n
m y ö n t e i s e l l ä  t a v a l l a  –  h y m y i l e m ä l l ä ,  o s o i t t a m a l l a  k i i t o l l i s u u t t a  t a i  o l a n t a p u t u k s e l l a .
K i i t o k s e n  t u l e e  o l l a  a i t o a  j a  k o h d i s t u a  l a p s e n  k ä y t ö k s e e n  j a  s e n  a r v o o n  v a n h e m m i l l e
j a  m u i l l e .  Es i m e r k i k s i :  ” O l e n  k i i t o l l i n e n  s i i t ä ,  e t t ä  a u t a t  k e i t t i ö n  s i i v o a m i s e s s a .  N a u t i n
y h t e i s e s t ä  a j a s t a m m e ,  j a  t y ö  t u l e e  t e h t y ä  p a l j o n  n o p e a m m i n . ”  La p s i i n  k o h d i s t u v a  k i i -
t o s  ( ” o l e t  n i i n  h y v ä  l a p s i ” )  v o i  k u u l o s t a a  v i l p i l l i s e l t ä  t a i  m a n i p u l o i v a l t a .

Antakaa lasten kokea asianmukaiset luonnolliset seuraukset

Lu o n n o l l i s e t  s e u r a u k s e t  a i h e u t u v a t  a u t o m a a t t i s e s t i  t e o i s t a .  Es i m e r k i k s i  l a p s i ,  j o k a  e i
l u e  k o k e i s i i n ,  s a a  y l e e n s ä  h u o n o m m a n  a r v o s a n a n .  N u o r e n ,  j o k a  s a a  y l i n o p e u s s a k o n ,
o n  m a k s e t t a v a  s e .  Ih m i s e t  o p p i v a t  n o p e a s t i  l u o n n o l l i s i s t a  s e u r a u k s i s t a ,  k o s k a  s e u -
r a u k s e t  i l m e n e v ä t ,  v a i k k a  h e  v a s t u s t a i s i v a t  n i i t ä  t a i  v ä i t t ä i s i v ä t  n i i t ä  v a s t a a n .  Jo s
v a n h e m m a t  s u o j e l e v a t  l a p s i a a n  l u o n n o l l i s i l t a  s e u r a u k s i l t a ,  k u t e n  m a k s a m a l l a  l i i k e n -
n e s a k o t  l a s t e n s a  p u o l e s t a ,  h e  e s t ä v ä t  n ä i t ä  s a a m a s t a  a r v o k k a i t a  o p e t u k s i a .

Lu o n n o l l i s e t  s e u r a u k s e t  v o i v a t  v a h i n g o i t t a a  l a p s i a ,  j o t k a  o v a t  l i i a n  n u o r i a
y m m ä r t ä m ä ä n  n i i t ä .  Es i m e r k i k s i  l e i k k i - i k ä i s t ä  o n  s u o j e l t a v a  k o s k e t t a m a s t a  k u u m a a
l i e t t ä  t a i  k ä v e l e m ä s t ä  y k s i n  j o e n r a n t a a  t a i  l e i k k i m ä s t ä  v i l k k a a l l a  k a d u l l a .

V a n h e m m a t  v o i v a t  k u i t e n k i n  a n t a a  p i e n e n  l a p s e n  k o k e a  v ä h ä i s i ä  l u o n n o l l i s i a  s e u -
r a u k s i a ,  k u t e n  a n t a a  l e l u n  r i k k o u t u a ,  k u n  h ä n  h a k k a a  s i t ä  u h m a k k a a s t i  j a l k a k ä y t ä -
v ä ä n ,  t a i  t u s s i n  m e n n ä  p i l a l l e ,  k u n  h ä n  k i e l t ä y t y y  p a n e m a s t a  s i t ä  t u p p e e n .  Tä l l a i s i s s a
t a p a u k s i s s a  l a p s e t  v o i v a t  o p p i a  p a r h a i t e n  s e u r a u k s i s t a ,  j o s  h e i l l e  o n  o p e t e t t u  s ä ä n n ö t
j a  h e  y m m ä r t ä v ä t  l u o n n o l l i s t e n  s e u r a u s t e n  j o h t u v a n  s ä ä n t ö j e n  r i k k o m i s e s t a .

Käyttäkää loogisia seurauksia

V a n h e m p i e n  t u l e e  k ä y t t ä ä  l o o g i s i a  s e u r a u k s i a  s i t e n ,  e t t ä  n e  o v a t  l o o g i s e s t i  y h t e y -
d e s s ä  l a p s e n  k ä y t t ä y t y m i s e e n .  Es i m e r k i k s i  l a s t a ,  j o k a  k ä y t t ä y t y y  h u o n o s t i  p ä i v ä l l i -
s e l l ä ,  v o i d a a n  p y y t ä ä  p o i s t u m a a n  p ö y d ä s t ä ,  k u n n e s  h ä n  o n  v a l m i s  s y ö m ä ä n  r a u -
h a l l i s e s t i .  Lo o g i s e t  s e u r a u k s e t  t o i m i v a t  p a r h a i t e n  s i l l o i n  k u n

• n i i s s ä  o n  l a p s e n  m i e l e s t ä  j ä r k e ä

• n e  o s o i t t a v a t  a r v o s t u s t a  l a s t a  k o h t a a n

• n e  e d e l l y t t ä v ä t ,  e t t ä  l a p s i  k ä r s i i  s e u r a u k s e t .

V a n h e m p i e n  t u l e e  k ä y t t ä ä  s e u r a u k s i a  p ä ä t t ä v ä i s e s t i  j a  h y v ä n t a h t o i s e s t i  –  e i  s u u -
t u s p ä i s s ä ä n  –  t a i  n e  h e r ä t t ä v ä t  k a u n a a .  Es i m e r k i k s i :  1 )  La p s i  o n  u s e i n  m y ö h ä s s ä  p ä i -
v ä n  p ä ä a t e r i a l t a ,  j o t e n  v a n h e m m a t  p a n e v a t  r u o a n  p o i s  j a  s a n o v a t  l a p s e l l e ,  e t t ä  s e u -
r a a v a  a t e r i a  t a r j o t a a n  a a m u l l a .  2 )  N u o r i ,  j o k a  o t e t a a n  k i i n n i  n ä p i s t y k s e s t ä ,  v a a t i i ,
e t t ä  v a n h e m m a t  m a k s a v a t  p o l i i s i n  h ä n e l l e  m ä ä r ä ä m ä t  s a k o t ,  m u t t a  v a n h e m m a t
a n t a v a t  h ä n e n  m a k s a a  n e  i t s e  v i i k k o r a h o i s t a a n .

K u m m a n k i n  e s i m e r k i n  s e u r a u k s i s s a  o n  l a p s e n  m i e l e s t ä  j ä r k e ä  ( s e  l i i t t y y  t o t t e l e m a t -
t o m u u t e e n ) ,  j a  n e  e d e l l y t t ä v ä t ,  e t t ä  l a p s i  k ä r s i i  n e  ( a t e r i a n  m e n e t t ä m i n e n  s i k s i ,  e t t ä  o n
m y ö h ä s s ä  a t e r i a l t a ,  s a k k o j e n  m a k s a m i n e n  r i k o k s e n  t e k e m i s e s t ä ) .  V a i k k a  k u m p i k a a n
l a p s i  e i  k e n t i e s  p i d ä  s e u r a u k s e s t a ,  s e  o s o i t t a a  k u n n i o i t u s t a  l a s t a  k o h t a a n ,  j o s  r a k a s t a v a t

36613_130_BODY.qxd  12/30/09  10:50 AM  Page 91



92

K Ä Y T T Ä K Ä Ä S E U R A U K S I A

v a n h e m m a t  t o t e u t t a v a t  s e n  p ä ä t t ä v ä i s e s t i  i l m a n  k o s t o n h a l u a  t a i  s y y t ö k s i ä .  K u m p i k i n
s e u r a u s  o n  e s i m e r k k i  s i i t ä ,  m i t ä  t o t t e l e m a t t o m u u d e n  j o h d o s t a  o n  o d o t e t t a v i s s a .

V a n h e m m a t  v o i v a t  m y ö s  k ä y t t ä ä  s e u r a u k s i a ,  j o t k a  v a i k u t t a v a t  v ä h e m m ä n  l o o g i -
s i l t a ,  k u t e n  o t t a a  p o i s  e t u o i k e u d e n  k a t s o a  t e l e v i s i o t a ,  k u n  l a p s e t  e i v ä t  o l e  t e h n e e t  t ö i -
t ä ä n .  Y h t e y d e n  o n  l i i t y t t ä v ä  t y ö h ö n  j a  e t u o i k e u k s i i n .  Te l e v i s i o n  k a t s e l e m i n e n  o n  e t u -
o i k e u s ,  j o k a  a n s a i t a a n  o l e m a l l a  v a s t u u l l i n e n .  La p s i ,  j o k a  o n  v a s t u u t o n ,  v o i  m e n e t t ä ä
e t u o i k e u d e n .

Se u r a u k s i a  k ä y t t ä e s s ä ä n  v a n h e m p i e n  t u l e e  k e s k i t t y ä  p i k e m m i n k i n  h a l l i t s e m a a n
o m a a  k ä y t t ä y t y m i s t ä ä n  k u i n  l a p s e n s a  k ä y t t ä y t y m i s t ä .  V a n h e m p i e n  t u l e e  k e r t o a
l a p s e l l e ,  m i t ä  h e  a i k o v a t  t e h d ä ,  e i  s i t ä ,  m i t ä  l a p s i  t e k e e ,  s i l l ä  s e  e i  o l e  h e i d ä n  h a l l i n -
n a s s a a n .  He  v o i s i v a t  e s i m e r k i k s i  s a n o a  k a p i n a l l i s e l l e  n u o r e l l e :  ” Au t o n  k ä y t t ö  o n  e t u -
o i k e u s ,  j o n k a  a n n a m m e  n i i l l e  p e r h e e n j ä s e n i l l e ,  j o t k a  h o i t a v a t  t y ö n s ä .  Jo s  e t  h o i d a
k o t i t ö i t ä s i ,  p e r h e e n  a u t o  e i  o l e  k ä y t e t t ä v i s s ä s i . ”

K a i k i s s a  t a p a u k s i s s a  s e u r a u k s i a  t u l e e  k ä y t t ä ä  r a k k a u d e n  j a  y s t ä v ä l l i s y y d e n  i l m a -
p i i r i s s ä .  Po h t i k a a  k o h d a s s a  O L 1 2 1 : 4 1 – 4 2  o l e v i a  s a n o j a :  ” Mi t ä ä n  v a l t a a  j a  v a i k u t u s -
v a l t a a  e i  v o i  e i k ä  s a a  p i t ä ä  y l l ä  [ m u u t e n  k u i n ]  a i n o a s t a a n  t a i v u t t e l e m a l l a ,  p i t k ä m i e -
l i s y y d e l l ä ,  l e m p e y d e l l ä ,  s ä v y i s y y d e l l ä  j a  v i l p i t t ö m ä l l ä  r a k k a u d e l l a ,  y s t ä v ä l l i s y y d e l l ä
j a  p u h t a a l l a  t i e d o l l a ,  j o k a  a v a r t a a  s i e l u a  s u u r e s t i  v a i l l a  t e e s k e n t e l y ä  j a  v a i l l a  v i l p p i ä . ”

CHAD

Chad oli hauskuutta rakastava, itsepäinen ja impulsiivinen lapsi. Hänen elämänsä ensi
vuosina hänen vanhempansa aavistelivat, että hän uhmaisi heitä tullessaan vanhem-
maksi. He opettivat rakastaen hänelle evankeliumia ja arvostusta perheen ja yhteis-
kunnan sääntöjä kohtaan. Siitä huolimatta Chadin oli vaikeaa pitää kiinni noista nor-
meista. Yhdeksänvuotiaana hän varasti kyniä ja pelikortit eräästä keskustan myymä-
lästä, joka oli monen kilometrin päässä heidän maalla sijaitsevasta kodistaan. Chadin
äiti löysi tavarat ja pyysi pojaltaan selitystä. Chad myönsi varastaneensa ne.

Chadin isä vei hänet ja varastetut tavarat takaisin myymälään. Hän neuvoi Chadia
kertomaan myymälänhoitajalle, mitä tämä oli tehnyt, palauttamaan tavarat, pyytämään
anteeksi tekoaan ja suostumaan siihen, mitä myymälänhoitaja vaatisi korvaukseksi.
Syyllisenä ja katuvaisena Chad teki niin kuin isä pyysi. Myymälänhoitaja kuunteli tark-
kaavaisesti ja kiitti Chadia siitä, että tämä oli myöntänyt rikkomuksensa ja palauttanut
tavarat. Hän sanoi toivovansa, että Chad oli oppinut arvokkaan läksyn, mutta ei ryhty-
nyt muihin toimenpiteisiin. Seuraavien kahden viikon ajan Chadin vanhemmat jättivät
Chadin kotiin aina mennessään kaupunkiin. He pyysivät häntä ajattelemaan, mitä hän
oli tehnyt, ja vakuuttivat hänelle, että he veisivät hänet jälleen kaupunkiin niin että hän
saisi tilaisuuden osoittaa, että osasi noudattaa lakia.

Myöhemmin seurasi monia muita tottelemattomuuksia kuten tappeleminen sisarus-
ten kanssa, tupakan ja alkoholin kokeileminen, kotiintuloaikojen rikkominen ja koulusta
pinnaaminen. Jokaisessa tapauksessa Chadin vanhemmat käyttivät loogisia seurauksia
auttaakseen häntä oppimaan tottelemattomuudestaan. Kun Chad lähestyi 18 vuoden
ikää, käyttäytymisongelmat loppuivat. Hän palveli lähetystyössä, suoritti korkeakoulu-
tutkinnon, solmi temppeliavioliiton ja hänestä tuli vastuullinen isä. Monessa yhteydessä
hän kiitti vanhempiaan heidän kurinpidostaan, joka auttoi häntä varttumaan vastuun-
tuntoiseksi, lainkuuliaiseksi aikuiseksi.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K Ä Y T T Ä K Ä Ä  S E U R A U K S I A
Pyydä osallistujia keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa jäl-
jempänä kuvatuista tilanteista. Pyydä heitä päättämään, millaiset seuraukset olisivat 
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Antakaa lapselle vastuuta

K u n  v a n h e m m a t  k ä s i t t e l e v ä t  o n g e l m a k ä y t t ä y t y m i s t ä  j a  e n n e n  k u i n  h e  t o t e u t t a v a t
s e u r a u k s e n ,  h e i d ä n  o n  u s e i n  v i i s a s t a  k e s k u s t e l l a  o n g e l m a s t a  l a p s e n  k a n s s a  j a  k y s y ä
h ä n e l t ä ,  m i t ä  h ä n  a i k o o  t e h d ä  o n g e l m a n  k o r j a a m i s e k s i . K y s y m y s  o n  t ä r k e ä ,  k o s k a
s e n  a n s i o s t a  l a p s i  o t t a a  v a s t u u t a  o n g e l m a n  r a t k a i s e m i s e s t a .  La p s e t  p a r a n t a v a t
t o d e n n ä k ö i s e m m i n  k ä y t t ä y t y m i s t ä ä n ,  k u n  h e  a u t t a v a t  k e k s i m ä ä n ,  m i t e n  h e i d ä n
p i t ä i s i  t u l e v a i s u u d e s s a  t o i m i a .  Jo s  l a p s i  k i e l t ä y t y y  o s a l l i s t u m a s t a  t ä l l a i s e e n  k e s k u s -
t e l u u n ,  v a n h e m p i e n  t u l e e  p a n n a  s e u r a u s  t ä y t ä n t ö ö n .

Antakaa seurausten huolehtia opettamisesta

K u n  v a n h e m m a t  k ä y t t ä v ä t  s e u r a u k s i a ,  l a p s e t  r e a g o i v a t  t o i s i n a a n  s u u t t u m a l l a  j a
h a l u a m a l l a  v ä i t e l l ä .  La p s e t  o p p i v a t  p a r h a i t e n ,  k u n  v a n h e m m a t  p u h u v a t  v ä h ä n
m u t t a  t o t e u t t a v a t  s e u r a u k s e t .  Jo s  y h t e y s  r i k k e e n  j a  s e u r a u k s e n  v ä l i l l ä  o n  s e l k e ä ,
l a p s i  t u n t e e  o l e v a n s a  v a s t u u s s a  j a  o p p i i  k o k e m u k s e s t a .  Mi k ä l i  v a n h e m m a t  k u i t e n k i n
k ä y t t ä v ä t  s e u r a u s t a  j a  s i t t e n  v ä i t t e l e v ä t  s i i t ä  l a p s e n  k a n s s a ,  l a p s i  k e s k i t t y y  v ä i t t e l y n
v o i t t a m i s e e n  j a  u n o h t a a  s e u r a u k s e e n  j o h t a n e e n  s y y n .  Hu u t a m i s e s t a  j a  m o r a l i s o i n -
n i s t a k a a n  e i  y l e e n s ä  o l e  h y ö t y ä ,  s i l l ä  n e  v a i n  h e r ä t t ä v ä t  l a p s e s s a  k a u n a a .  V a n h e m -
p i e n  t u l e e  a n t a a  s e u r a u s t e n  h u o l e h t i a  o p e t t a m i s e s t a .

Se u r a u s t e n  o p e t u s t e h o  h a v a i n n o l l i s t u u  s e u r a a v a s s a  e s i m e r k i s s ä  n e l i v u o t i a a s t a
l a p s e s t a  j a  h ä n e n  v a n h e m m i s t a a n .

Äiti: On aika kerätä lelut. Meille tulee muutaman minuutin kuluttua vieraita.

Poika: Minä en halua. Haluan katsoa piirrettyjä.

Isä: (Rauhallisesti.) Sinä voit kerätä lelut nyt tai minä kerään ne. Jos minä kerään ne,
et näe niitä ennen kuin teet ylimääräisiä tehtäviä, joilla ansaitset ne takaisin.
Kumman valitset?

Poika: Sinä keräät ne.

Isä kerää rauhallisesti lelut ja panee ne kassiin ja vie sitten kassin varastoon. Seuraavana
päivänä:

Poika: Missä minun leluni ovat?

Isä: Minä vein ne pois.

asianmukaisia tottelemattomuudesta, ja pitämään mielessään, että seuraukset ovat
tehokkaampia silloin kun ne liittyvät läheisesti tottelemattomuuteen. Keskustelkaa sitten
ryhmänä heidän vastauksistaan.

T I L A N N E  A

Kolmivuotias tyttärenne saa raivokohtauksen, kun estätte häntä kaatamasta maitoa keittiön
lattialle.

T I L A N N E  B

Kahdeksanvuotias poikanne häiritsee Alkeisyhdistyksen luokassaan. Opettaja on tullut pyy-
tämään teiltä apua.

T I LAN NE  C

14-vuotiaanne on kiusannut ja pelotellut 9-vuotiasta veljeään. Aggressiivinen käytös ilme-
nee silloin kun te ette ole kotona. Pelokas veli tulee itkien luoksenne.

T I LAN NE  D

Saatte tietää, että 17-vuotiaalla tyttärellänne, joka on ollut myöhään ulkona iltaisin
poikaystävänsä kanssa, on ehkäisypillerit.
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Poika: Minä haluan leikkiä niillä.

Isä: Muistatko, kun eilen pyysimme sinua keräämään ne etkä sinä halunnut? No, ne ovat
poissa, aivan kuten sanoin.

Poika: Minä haluan ne takaisin. Haluan leikkiä niillä.

Äiti: (Arvostavasti.) Olen varma, että haluat. Ne ovat lempilelujasi.

Poika: Minä haluan ne takaisin. Anna ne minulle.

Äiti: (Myötätuntoisesti.) Näemme, että sinusta tuntuu tosi pahalta. (Pitää tauon aivan
kuin harkiten, mitä tehdä.) Ehkä keksimme joitakin tehtäviä, joilla voit ansaita ne
takaisin. Pitäisitkö siitä?

Poika: (Kiljuu vihaisena.) Minä en halua ansaita niitä. Anna ne minulle nyt heti.

Isä: Kuulehan, sitten kun osaat puhua rauhallisesti huutamatta tai kiukkuamatta, niin
katsotaan, keksimmekö, miten voit ansaita ne takaisin. Mutta juuri nyt meillä on
muita asioita, jotka meidän pitää tehdä.

Vanhemmat kävelevät pois. Tuntia myöhemmin poika tulee isän luo ja ehdottaa,
mitä hän voisi tehdä ansaitakseen lelunsa takaisin. Seuraavina päivinä hän suostuu
auliisti, kun häntä pyydetään keräämään lelut.

Tä m ä  e s i m e r k k i  h a v a i n n o l l i s t a a ,  m i t ä  h y ö t y ä  o n  l o o g i s t e n  s e u r a u s t e n  k ä y t t ä m i s e s t ä :

• La p s i  o p p i i ,  e t t ä  h ä n e n  v a n h e m p a n s a  t a r k o i t t a v a t ,  m i t ä  s a n o v a t .

• La p s i  k o k e e  v a s t u u t t o m a n  k ä y t ö k s e n  s e u r a u k s e t .

• Se u r a u k s e t  o p e t t a v a t ,  e t t ä  l a p s e n  o n  o l t a v a  v a s t u u l l i n e n ,  j o s  h ä n  h a l u a a  n a u t -
t i a  e t u o i k e u k s i s t a  k u t e n  l e l u i l l a  l e i k k i m i s e s t ä .

• Py s y m ä l l ä  r a u h a l l i s i n a  v a n h e m m a t  o p e t t a v a t ,  e t t ä  o n g e l m i a  r a t k a i s t a a n  r a u -
h a l l i s e s t i  j a  y h t e i s t y ö l l ä  e i k ä  m a n i p u l o i v i l l a  k i u k u n p u u s k i l l a .

• V a n h e m p i e n  r a u h a l l i s u u s  p i t ä ä  h u o m i o n  l a p s e n  s o p i m a t t o m a s s a  k ä y t ö k s e s s ä .
To r u m i n e n  t a i  v ä i t t e l e m i n e n  k ä ä n t ä ä  h u o m i o n  v a n h e m p i i n .

• K i e l t ä y t y m ä l l ä  v ä i t t e l e m ä s t ä  v a n h e m m a t  l o p e t t a v a t  k e s k u s t e l u n  a s i a s t a  j a
e s t ä v ä t  v ä i t t e l y n  j a t k u m i s e n  j a  k i u k u n  p a i s u m i s e n .

Se u r a a v a  e s i m e r k k i  h a v a i n n o l l i s t a a ,  k u i n k a  s a n a l l i n e n  n u h t e l u  o l i s i  v o i n u t  e s t ä ä
n u o r t a  n a i s t a  o p p i m a s t a  t ä r k e i t ä  o p e t u k s i a .  K u n  v a n h e m m a t  k y k e n i v ä t  o s o i t t a m a a n
r a k k a u t t a  j a  t u k e a  t o r j u n n a n  a s e m e s t a ,  h e i d ä n  t y t t ä r e n s ä  k y k e n i  k e s k i t t y m ä ä n
k ä y t t ä y t y m i s e n s ä  l u o n n o l l i s i i n  s e u r a u k s i i n .

MARL A

17-vuotias Marla oli kahdeksannella viikolla raskaana. Hän päätteli, ettei voinut enää
siirtää asian kertomista vanhemmilleen. Abortti ei tullut kysymykseen eikä myöskään
avioliitto lapsen isän Lylen kanssa. Marla tiesi, että hänen vanhempansa tyrmistyisivät.
Hän kuvitteli heidän loputonta pettymystään, torumistaan, tylyä kohtelua, karttamista ja
tuhansia ”Mitäs minä sanoin” -toteamuksia. He olivat juuri aterioineet. Marla pelkäsi,
ja häntä kuvotti niin että hän oli oksentamaisillaan. Silti hän kokosi rohkeutensa ja
ilmoitti: ”Äiti ja isä, minun on kerrottava teille jotakin. Minä olen raskaana.”

Kuten odottaa saattoi, hänen vanhempansa olivat järkyttyneitä, tuohtuneita ja pet-
tyneitä. Kuinka Marla saattoi tehdä jotakin sellaista? Olivatko heidän opetuksensa
olleet turhia? Eikö hänellä ollut moraalia tai periaatteita? Miksi hän ei ollut kuunnellut
heitä, kun he olivat varoittaneet, että hän vietti liian paljon aikaa Lylen kanssa?

Sitten alkoi tapahtua jotakin odottamatonta. Suuttumuksen ja pettymyksen sanat vaih-
tuivat rakkauden ja myötätunnon ilmauksiksi. Kyyneleet kihosivat Marlan äidin silmiin.
Hän halasi Marlaa. ”Sinusta tuntuu varmaan kauhealta”, hän sanoi. ”Olen pahoillani,
että tässä kävi näin. Anteeksi, että reagoimme niin voimakkaasti. Kuinka voimme auttaa?”
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Isä kietoi kätensä heidän molempien ympärille ja lisäsi: ”Marla, me rakastamme sinua
hyvin paljon. Teemme kaiken voitavamme auttaaksemme sinua selviytymään tästä.”
Marla puhkesi kyyneliin melkein typertyneenä kokemastaan rakkaudesta ja tuesta.

Pian sen jälkeen Marla oivalsi jotakin uutta. Hän oli ollut viikkokausia huolissaan van-
hemmistaan ja siitä, kuinka he reagoisivat. Hän oli kuvitellut jatkuvia riitoja, tuomitsemista,
hyljeksintää ja jopa sen, että joutuisi karkaamaan kotoa. Mutta nyt nuo huolet olivat poissa.
Hänelle alkoi valjeta jotakin vielä paljon pelottavampaa. Mitä hän oli tehnyt itselleen? Mitä
hän tekisi? Entä lapsi, joka kasvoi hänen sisällään? Mitä oli tapahtunut sille rauhalle ja
onnelle, joita hän oli kokenut aktiivisena kirkon jäsenenä? Kun hän ajatteli sitä, huoli van-
hemmista oli ollut helpompaa. Kuinka hän saattoikin syyttää heitä ilkeästä, kylmästä, tun-
teettomasta ja kostonhaluisesta sydämestä, jollaisen hän uskoi heillä olevan. Nyt hän tiesi
olleensa väärässä. Hänen pohdittavanaan olivat vain hänen omat ongelmansa. Ja todelli-
suutta oli vaikea kohdata. Ainakin hän tiesi, ettei hänen tarvinnut kohdata sitä yksin.

Käyttäkää aikalisää

Ai k a l i s ä  o n  s e u r a u s ,  j o k a  o n  t e h o k k a i n  3 – 8 - v u o t i a i d e n  l a s t e n  k o h d a l l a .  Se  t a r k o i t t a a
s i t ä ,  e t t ä  l a p s i  v i e d ä ä n  r e p i v ä s t ä  t i l a n t e e s t a  t o i s e e n  h u o n e e s e e n  t a i  p a i k k a a n ,  j o s s a
l a p s i  e i  s a a  h u o m i o t a .

Ai k a l i s ä  o n  e r i t y i s e n  h y ö d y l l i n e n  l a s t e n  k o h d a l l a ,  j o i d e n  h u o m i o  k ä ä n t y y  h e l p o s t i
m u u a l l e .  Se  e i  a u t a  h ä i r i t s e v i e n  l a s t e n  k o h d a l l a ,  j o t k a  k ä y v ä t  v a l t a t a i s t e l u a  v a n h e m -
p i e n s a  k a n s s a . N ä m ä  l a p s e t  o v a t  k e n t i e s  l i i a n  k i i h t y n e i t ä  i s t u m a a n  t u o l i s s a  t a i  p y s y -
m ä ä n  h u o n e e s s a .  Jo s  h e i d ä t  p a k o t e t a a n  t o t t e l e m a a n ,  h e  v o i v a t  v a h i n g o i t t a a  t a i
t u h o t a  o m a i s u u t t a  t a i  k a l u s t e i t a .

Ai k a l i s ä  o p e t t a a  l a p s e l l e  h a l l i t u n ,  v ä k i v a l l a t t o m a n  k e i n o n  k ä s i t e l l ä  o n g e l m i a .  K u n
v a n h e m m a t  v i e v ä t  l a p s e n  a i k a l i s ä l l e ,  h e i d ä n  t u l e e  p y s y ä  r a u h a l l i s i n a  j a  y s t ä v ä l l i s i n ä
m u i s t a e n ,  e t t ä  ” s ä v y i s ä  v a s t a u s  t a l t u t t a a  k i u k u n ”  ( Sa n a n l .  1 5 : 1 ) .  Aj a n ,  j o n k a  l a p s i
o n  p o i s s a  p e r h e e n  l u o t a ,  p i t ä i s i  o l l a  a i n o a  s e u r a u s .

V i h a i s t e n  v a n h e m p i e n ,  j o t k a  r a a h a a v a t  l a p s e n s a  t o i s e e n  h u o n e e s e e n  r a n g a i s t u k s e k s i ,
e i  p i t ä i s i  k ä y t t ä ä  t ä t ä  l ä h e s t y m i s t a p a a .  K u n  v a n h e m m a t  t u r v a u t u v a t  k i u k u t t e l u u n  j a
s a n o v a t  s e l l a i s t a ,  m i k ä  l o u k k a a  l a s t a ,  h e  o p e t t a v a t  j a  v a h v i s t a v a t  t a h t o m a t t a a n  s o p i -
m a t o n t a  k ä y t t ä y t y m i s t ä .  Pa a v a l i  o n  a n t a n u t  k i r k o n  j ä s e n i l l e  k e h o t u k s e n :  ” Äl k ä ä  – –
m o i t t i k o  l a p s i a n n e ”  ( K o l .  3 : 2 1 ) .

An n a  v a n h e m m i l l e  s e u r a a v a t  o h j e e t  a u t t a a k s e s i  h e i t ä  k ä y t t ä m ä ä n  a i k a l i s ä ä  t e h o k -
k a a s t i .  V a n h e m p i e n  t u l e e  t o i m i a  s e u r a a v a s t i :

1 . O p e t t a k a a  l a p s e l l e  e t u k ä t e e n ,  m i l l a i s t a  k ä y t ö s t ä  h ä n e l t ä  o d o t e t a a n  j a  m i l l a i n e n
k ä y t ö s  o n  s a l l i t t u a .  O p e t t a k a a  l a p s e l l e  a i k a l i s ä n  s e u r a u s  j a  k u i n k a  s i t ä  k ä y t e t ä ä n .

2 . K u n  l a p s i  k ä y t t ä y t y y  h u o n o s t i ,  k e r t o k a a  h ä n e l l e  r a u h a l l i s e s t i  j a  l y h y e s t i ,  m i k s i
h ä n  j o u t u u  a i k a l i s ä l l e . V a l i t k a a  v a i n  p a h i n  k ä y t ö s  ä l k ä ä k ä  l u e t e l k o  k a i k k i a  t o t -
t e l e m a t t o m u u k s i a .  ( ” Si n ä  o l e t  h u o n e e s s a  k o l m e  m i n u u t t i a  r a u h o i t t u m a s s a  s i k s i ,
e t t ä  l ö i t  v e l j e ä s i . ” )

3 . Py y t ä k ä ä  l a s t a  a j a t t e l e m a a n  k ä y t ö s t ä ä n  j a  s i t ä ,  k u i n k a  s e  v o i d a a n  k o r j a t a . V a n -
h e m p i e n  t u l e e  m y ö s  k e r t o a  l a p s e l l e ,  e t t ä  h e  k y s y v ä t  h ä n e l t ä  r a t k a i s u a  a i k a l i s ä n
p ä ä t t e e k s i .  ( V a n h e m p i e n  e i  t u l e  p a n n a  a i k a l i s ä l l e  l a s t a ,  j o k a  e i  k y k e n e  t e k e m ä ä n
p ä ä t e l m i ä . )

4 . Pi t ä k ä ä  l a s t a  a i k a l i s ä l l ä  m a h d o l l i s i m m a n  v ä h ä n  a i k a a ,  k e n t i e s  s e  m i n u u t t i m ä ä r ä ,
j o k a  v a s t a a  l a p s e n  i k ä ä  ( v i i s i v u o t i a s  p y s y y  a i k a l i s ä l l ä  v i i s i  m i n u u t t i a ) . O t t a k a a
a i k a  s i i t ä  h e t k e s t ä ,  k u n  l a p s i  h i l j e n e e .

5 . Me n k ä ä  a i k a l i s ä p a i k a l l e  s e n  j ä l k e e n  k u n  l a p s i  o n  o l l u t  h i l j a a  m ä ä r ä t y n  a j a n .  V a n -
h e m p i e n  e i  p i d ä  r e a g o i d a ,  j o s  l a p s i  r y h t y y  h a k e m a a n  h u o m i o t a  e s i m e r k i k s i  i t k e -
m ä l l ä  t a i  h u u t a m a l l a .
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6 . En n e n  k u i n  l a p s i  s a a  l ä h t e ä  a i k a l i s ä p a i k a s t a ,  k y s y k ä ä  h ä n e n  r a t k a i s u a a n  o n g e l -
m a a n .  Jo i s s a k i n  t i l a n t e i s s a  v o i  o l l a  h y ö d y l l i s t ä  a n t a a  l a p s e n  n ä y t t ä ä ,  k u i n k a  h ä n
k ä y t t ä y t y y  e r i  t a v o i n ,  n i i n  e t t e i  o n g e l m a  t o i s t u .  Jo s  r a t k a i s u  v a i k u t t a a  t y y d y t -
t ä v ä l t ä ,  v a n h e m m a t  a n t a v a t  l a p s e n  t u l l a  p e r h e e n  l u o .  El l e i  l a p s i  o l e  v a l m i s  t o t -
t e l e m a a n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  p a n n a  h ä n e t  t o i m i m a a n  u u d e l l e e n  k o h d i s s a  3 ,  4  j a
5  e s i t e t y i l l ä  t a v o i l l a .

7 . K u n  l a p s i  t a a s  t o t t e l e e ,  k i i t t ä k ä ä  h ä n t ä  s i i t ä ,  e t t ä  h ä n  t e k e e  n i i n  k u i n  o n  p y y d e t t y .
My ö h e m m i n  v a n h e m p i e n  t u l e e  e t s i ä  t i l a i s u u k s i a  o s o i t t a a  h y v ä k s y n t ä ä  j a  a n t a a
m y ö n t e i s t ä  p a l a u t e t t a  s o v e l i a a s t a  k ä y t t ä y t y m i s e s t ä  o s o i t t a e n  y h ä  s u u r e m p a a
r a k k a u t t a  k u t e n  k o h d a s s a  O L 1 2 1 : 4 3  s a n o t a a n .

Mo n i e n  v a n h e m p i e n  m i e l e s t ä  p a r a s  a i k a l i s ä p a i k k a  o n  s e l l a i n e n ,  j o s s a  o n  m a h d o l -
l i s i m m a n  v ä h ä n  k i i n n o s t a v a a  t a i  r i k o t t a v a a  ( e i  t e l e v i s i o t a ,  l e l u j a ,  k i r j o j a  e i k ä  m u i t a
e s i n e i t ä ,  j o t k a  v i i h d y t t ä i s i v ä t  l a s t a  t a i  j o t k a  l a p s i  v o i  r i k k o a ) .  El l e i  s e l l a i s t a  h u o n e t t a
o l e ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  v a a t i a  l a s t a a n  i s t u m a a n  a i k a l i s ä t u o l i s s a  s a m a s s a  h u o n e e s s a
t a i  v i e r e i s e s s ä  h u o n e e s s a ,  j o k a  o n  h e i d ä n  n ä k ö p i i r i s s ä ä n .  Jo t k u t  v a n h e m m a t  o v a t
h a v a i n n e e t  a i k a l i s ä n  o l e v a n  h y ö d y l l i n e n ,  k u n  l a p s e t  s a a v a t  l u k e a ,  k u u n n e l l a  m u s i i k -
k i a ,  k ä y d ä  k ä v e l y l l ä  t a i  o l l a  i s ä n  t a i  ä i d i n  s y l i s s ä .  K u n k i n  l a p s e n  y k s i l ö l l i s t e n  t a r p e i -
d e n  t u l e e  s a n e l l a  p a r a s  m e n e t t e l y t a p a .

Pyrkikää sopimaan säännöistä ja seurauksista etukäteen

Y l e e n s ä  v a n h e m m i l l a  o n  p a r e m p i  s u h d e  l a p s i i n s a ,  k u n  l a p s e t  y m m ä r t ä v ä t  j a  h y v ä k -
s y v ä t  p e r h e e n  s ä ä n n ö t  j a  s e u r a u k s e t .  Pe r h e n e u v o s t o n  k o k o u k s e t ,  p e r h e i l l a t  j a  k a h -
d e n k e s k i s e t  p u h u t t e l u t  o v a t  h y v i ä  h e t k i ä  s a a d a  l a p s e t  k e s k u s t e l e m a a n  p e r h e e n  s ä ä n -
n ö i s t ä ,  n i i d e n  p e r u s t e l u i s t a  j a  n i i d e n  r i k k o m i s e n  s e u r a u k s i s t a .  K u n  l a p s i  h y v ä k s y y
s ä ä n n ö n  j a  s i t t e n  r i k k o o  s e n ,  v a n h e m m a t  v o i v a t  m u i s t u t t a a  h ä n t ä  s ä ä n n ö s t ä  j a  s e u -
r a u k s i s t a .  V a n h e m m a t  v o i v a t  i l m a i s t a  a i t o a  m y ö t ä t u n t o a ,  k u n  e t u o i k e u d e t  o n
m e n e t e t t y .  Si l l o i n  l a p s i  e i  t o d e n n ä k ö i s e s t i  k o e  s e u r a u k s i a  r a n g a i s t u k s e n a ,  k u t e n  s e u -
r a a v a s t a  e s i m e r k i s t ä  i l m e n e e .

Äiti: Muistatko sopimuksemme lauantai-illoista ja mitä seuraa, jos rikot sääntöjä?

Tytär: Kyllä. Minun pitää olla kotona keskiyöhön mennessä, tai menetän etuoikeuden
lähteä ulos seuraavana lauantai-iltana.

Isä: Mitä se siis tarkoittaa?

Tytär: Etten mene ulos ensi lauantai-iltana.

Äiti: Aivan oikein. Tiedämme, että olit aikonut mennä konserttiin. Meistä tuntuu
pahalta, ettet pääse lähtemään. Ilta vaikutti todella hauskalta.

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K Ä Y T T Ä K Ä Ä  A I K A L I S Ä Ä
Pyydä luokan jäseniä keskustelemaan puolisonsa tai jonkun muun vanhemman kanssa
aikalisän käyttämisestä lastensa kanssa. Missä tilanteissa he käyttäisivät sitä? Millainen
tottelemattomuus edellyttäisi aikalisää? Käyttäisivätkö he aikalisää jokaiseen tottele-
mattomuuteen vai ainoastaan erittäin huonoon käytökseen? Kumpi käyttäisi tätä seu-
rausta? Mitä huonetta he käyttäisivät? Mitä he sanoisivat lapselle määrätessään aika-
lisän? Pyydä heitä kirjoittamaan muistiin vastauksensa. Kehota heitä kokeilemaan aika-
lisän käyttöä tulevalla viikolla, mikäli siihen on tarvetta. Pyydä heitä keskustelemaan
kokemuksistaan seuraavalla oppitunnilla.

36613_130_BODY.qxd  12/30/09  10:50 AM  Page 96



97

K Ä Y T T Ä K Ä Ä S E U R A U K S I A

K u n  s ä ä n n ö i s t ä  k e s k u s t e l l a a n  j a  v a n h e m m a t  j a  l a p s e t  s o p i v a t  n i i s t ä ,  e i  o l e  t a r p e e n
k e s k u s t e l l a  j a  n e u v o t e l l a  n i i s t ä  e n ä ä  s i i n ä  v a i h e e s s a ,  k u n  n i i t ä  r i k o t a a n .  Se  v o i s i  s a a d a
l a p s e t  r y h t y m ä ä n  m a n i p u l o i v i i n  j u o n i i n ,  j o t t a  h e  v ä l t t ä i s i v ä t  v a s t u u n  o t t a m i s e n
k ä y t ö k s e s t ä ä n .  V a i k k a  v a n h e m p i e n  t u l e e  y l e e n s ä  k ä y t t ä ä  e t u k ä t e e n  s o v i t t u j a  s e u -
r a u k s i a ,  h e i d ä n  t u l e e  a n t a a  t e r v e e n  j ä r j e n  o h j a t a  j a  t e h d ä  m u u t o k s i a ,  k u n  t i e t o o n
t u l e e  u u t t a  j a  m e r k i t y k s e l l i s t ä  t i e t o a .

Käyttäkää harkintakykyä

V ä h ä i s i s s ä  r i k k e i s s ä  e i  o l e  a i h e e l l i s t a  k ä y t t ä ä  s e u r a u k s i a .  Pu h u m i n e n  l a p s e n  k a n s s a
v o i  r i i t t ä ä .  Är s y t t ä v ä  m u t t a  h a r m i t o n  k ä y t ö s  o n  p a r a s t a  j ä t t ä ä  h u o m i o t t a .  La p s e t
l u o p u v a t  s i i t ä  a u l i i m m i n ,  k u n  s i i h e n  e i  k i i n n i t e t ä  h u o m i o t a .  Hu o m i o  v o i  v a i n  v a h -
v i s t a a  k i e l t e i s t ä  k ä y t t ä y t y m i s t ä .

O P P I M I S T O I M I N T A :  
K Ä Y T T Ä K Ä Ä  S E U R A U K S I A
Oppitunnilla 8 osallistujia pyydettiin tunnistamaan käyttäytymisongelmia, jotka he
haluaisivat nähdä lastensa korjaavan (ks. oppimistoiminta vaihtoehtojen antamisesta,
s. 87). Pyydä heitä tässä oppimistoiminnassa mainitsemaan kunkin havaitsemansa
käyttäytymisen loogisia seurauksia. Ennen kuin he tekevät niin, pyydä heitä kuitenkin
keskustelemaan siitä, ovatko he jo käyttäneet muita hyödyllisiä keinoja käyttäytymison-
gelman käsittelemiseksi kuten tehneet selväksi odotuksensa, opettaneet soveliasta käyt-
täytymistä, saaneet lapsensa suostumaan sääntöihin ja seurauksiin, kertoneet huolis-
taan nähdessään ongelmakäyttäytymistä, kysyneet lapselta, miten tämä ratkaisisi
ongelman, ja antaneet vaihtoehtoja. Pyydä sitten osallistujia tunnistamaan ja kirjoitta-
maan muistiin ongelmakäyttäytymisen mahdollisia loogisia seurauksia. Pyydä heitä tar-
vittaessa aloittamaan tunnistamiensa seurausten käyttäminen tulevalla viikolla.
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K Ä Y T T Ä K Ä Ä S E U R A U K S I A

RAKASTAVA KURINPITO
Pr e s i d e n t t i  Ja m e s  E.  F a u s t  e n s i m m ä i s e s t ä  p r e s i d e n t t i k u n n a s t a  o n  o p e t t a n u t ,  m i t e n

t ä r k e ä ä  o n  r a k k a u s  j a  l a s t e n  e r i l a i s u u d e n  y m m ä r t ä m i n e n  k u r i n p i d o s s a :  ” La s t e n  k a s -
v a t t a m i n e n  o n  y k s i l ö k o h t a i s t a .  Jo k a i n e n  l a p s i  o n  e r i l a i n e n  j a  a i n u t k e r t a i n e n .  Se ,
m i k ä  t e h o a a  y h t e e n ,  e i  v ä l t t ä m ä t t ä  t e h o a  t o i s e e n .  En  t i e d ä ,  k u k a  m u u  o n  t a r p e e k s i
v i i s a s  s a n o m a a n ,  m i l l a i n e n  k u r i  o n  l i i a n  k o v a a  j a  m i l l a i n e n  l i i a n  l e m p e ä ä ,  k u i n  i t s e
l a s t e n  v a n h e m m a t ,  j o t k a  r a k a s t a v a t  h e i t ä  e n i t e n .  Tä t ä  a s i a a  o n  v a n h e m p i e n  r u k o i l -
l e n  a r v i o i t a v a .  K o o s s a p i t ä v ä n ä  j a  k a n n a t t a v a n a  p e r i a a t t e e n a  o n ,  e t t ä  l a s t e n  k u r i n p i -
d o n  t ä y t y y  p e r u s t u a  e n n e m m i n k i n  r a k k a u t e e n  k u i n  r a n g a i s t u k s e e n . ” 7

V a n h e m p i e n  t ä r k e ä ä  v e l v o l l i s u u t t a  k a s v a t t a a  l a p s i a a n  e i  v o i  l i i o i t e l l a .  Tä m ä n  k u r s -
s i n  l o p u s s a  o n  k e n t i e s  h y ö d y l l i s t ä  l u k e a  s e u r a a v a t  p r e s i d e n t t i  F a u s t i n  s a n a t  h ä n e n
t ä h d e n t ä e s s ä ä n  o p e t t a m i s e n  j a  h y v ä n  v a n h e m m u u d e n  t ä r k e y t t ä :

” V a i k k a  h a r v a  i n h i m i l l i n e n  h a a s t e  o n  s u u r e m p i  k u i n  h y v ä n ä  v a n h e m p a n a  o l e m i -
n e n ,  n i i n  h a r v a t  t i l a i s u u d e t  t a r j o a v a t  s u u r e m p a a  m a h d o l l i s u u t t a  i l o o n .  V a r m a a n -
k a a n  t ä s s ä  m a a i l m a s s a  e i  o l e  t e h t ä v ä n ä  t ä r k e ä m p ä ä  t y ö t ä  k u i n  v a l m i s t a a  l a p s e m m e
o l e m a a n  Ju m a l a a  p e l k ä ä v i ä ,  o n n e l l i s i a ,  k u n n i a l l i s i a  j a  t u o t t e l i a i t a .  V a n h e m m a t  e i v ä t
l ö y d ä  t y y d y t t ä v ä m p ä ä  o n n e a  k u i n  s a a d a  n ä h d ä  l a s t e n s a  k u n n i o i t t a v a n  h e i t ä  j a  h e i -
d ä n  o p e t u k s i a a n .  Se  o n  v a n h e m p a n a  o l e m i s e n  s u u r u u t t a .  Jo h a n n e s  t o d i s t i :  ’ Mi n u l l a
e i  o l e  s u u r e m p a a  i l o a  k u i n  s e ,  e t t ä  k u u l e n  l a s t e n i  v a e l t a v a n  t o t u u d e s s a ’  ( 3 .  Jo h .  1 : 4 ) .
Mi e l e s t ä n i  l a s t e n  o p e t t a m i n e n ,  k a s v a t t a m i n e n  j a  k o u l u t t a m i n e n  v a a t i i  e n e m m ä n
ä l y ä ,  i n t u i t i i v i s t a  y m m ä r r y s t ä ,  n ö y r y y t t ä ,  v o i m a a ,  v i i s a u t t a ,  h e n g e l l i s y y t t ä ,  k e s t ä -
v y y t t ä  j a  u u t t e r a a  t y ö t ä  k u i n  m i k ä ä n  m u u  h a a s t e ,  j o n k a  s a a t a m m e  k o h d a t a  e l ä -
m ä s s ä .  N ä i n  o n  e r i t y i s e s t i  n y t ,  k u n  s ä ä d y l l i s y y d e n  j a  k u n n i a n  m o r a a l i s e t  p e r u s t u k -
s e t  m u r e n e v a t  y m p ä r i l l ä m m e .  Jo t t a  o l i s i  m e n e s t y k s e l l i s i ä  k o t e j a ,  a r v o j a  t u l e e  o p e t -
t a a ,  j a  t ä y t y y  o l l a  s ä ä n t ö j ä ,  t ä y t y y  o l l a  t a s o v a a t i m u k s i a  j a  t ä y t y y  o l l a  a s i o i t a ,  j o i s t a
e i  v o i  t i n k i ä .  Mo n e t  y h t e i s k u n n a t  a n t a v a t  h y v i n  v ä h ä n  t u k e a  v a n h e m m i l l e  m o r a a l i -
a r v o j e n  o p e t t a m i s e s s a  j a  k u n n i o i t t a m i s e s s a .  Mu u t a m a t  k u l t t u u r i t  o v a t  m u u t t u -
m a s s a  k ä y t ä n n ö l l i s e s t i  k a t s o e n  a r v o t t o m i k s i ,  j a  m o n e t  n u o r e t  n o i s s a  y h t e i s k u n n i s s a
o v a t  a l k a n e e t  s u h t a u t u a  k y y n i s e s t i  m o r a a l i i n .

K u n  y h t e i s k u n n a t  k o k o n a i s u u d e s s a a n  o v a t  r a p p e u t u n e e t  j a  m e n e t t ä n e e t  m o r a a l i -
s e n  i d e n t i t e e t t i n s ä  j a  m o n e t  k o d i t  o v a t  h a j o n n e e t ,  p a r a s  t o i v o  o n  s i i n ä ,  e t t ä  s u u n n a -
t a a n  s u u r e m p a a  h u o m i o t a  j a  p o n n i s t u s t a  s e u r a a v a n  s u k u p o l v e n  –  l a s t e m m e  –  o p e t -
t a m i s e e n .  N ä i n  t e h d ä k s e m m e  m e i d ä n  t ä y t y y  e n s i n  v a h v i s t a a  l a s t e n  e n s i s i j a i s i a  o p e t -
t a j i a .  N ä i s t ä  t ä r k e i m p i ä  o v a t  v a n h e m m a t  j a  m u u t  p e r h e e n j ä s e n e t ,  j a  p a r h a a n  y m p ä -
r i s t ö n  p i t ä i s i  o l l a  k o t i .  Jo l l a k i n  t a p a a  m e i d ä n  t ä y t y y  y r i t t ä ä  t e h d ä  k o t i m m e  v a h -
v e m m i k s i ,  e t t ä  n e  p y s y v ä t  p y h ä t t ö i n ä  v a l l i t s e v a a  e p ä t e r v e t t ä  m o r a a l i s t a  l a h o a m i s t a
v a s t a a n ,  j o k a  m e i t ä  y m p ä r ö i .  So p u s o i n t u ,  o n n i ,  r a u h a  j a  r a k k a u s  k o t o n a  v o i v a t
o s a l t a a n  a n t a a  l a p s i l l e  t a r v i t t a v a a  s i s ä i s t ä  v o i m a a  s e l v i y t y ä  e l ä m ä n  h a a s t e i s t a . ” 8

VIITTEET

1 . ” Su o  e n e m m ä n  m u l l e  Su n  p y h y y t t ä s i ” ,  Liahona, m a r r a s k u u  2 0 0 4 ,  s .  9 8 .

2 . Greater Expectations: Overcoming the Culture of Indulgence in Our Homes and Schools,  1 9 9 5 ,  s .  1 9 – 2 0 .

3 . Greater Expectations, s .  2 2 – 2 4 .

4 . Kirkon presidenttien opetuksia: Joseph F. Smith,  1 9 9 9 ,  s .  2 9 9 – 3 0 0 .

5 . ” Ru k o u s  l a s t e n  p u o l e s t a ” ,  Liahona, t o u k o k u u  2 0 0 3 ,  s .  8 5 .

6 . What’s a Parent To Do?: Solving Family Problems in a Christlike Way,  1 9 9 7 ,  s .  1 1 6 .

7 . ” Ma a i l m a n  s u u r i n  h a a s t e ” ,  Valkeus,  t a m m i k u u 1 9 9 1 ,  s .  3 2 .

8 . ” Ma a i l m a n  s u u r i n  h a a s t e ” ,  s .  3 1 .
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PERHETTÄ LUJITTAMASSA

KURSSI VANHEMMILLE
MAP- p e r h e p a l v e l u t

KUINKA VOIN HYÖTYÄ TÄSTÄ KURSSISTA?
Tä m ä  k u r s s i  t a r j o a a  v a n h e m m i l l e  k ä y t ä n n ö n  a p u a  e v a n k e l i u m i n  n ä k ö k u l m a s t a .  Se n  t a r k o i t u k s e n a  o n  a u t t a a  s i n u a

• y m m ä r t ä m ä ä n  e v a n k e l i u m i n  p e r i a a t t e i t a ,  j o t k a  o h j a a v a t  v a n h e m p i e n  t o i m i n t a t a p o j a

• y m m ä r t ä m ä ä n  l a s t e n  k e h i t y s t ä  j a  o m a k s u m a a n  l a p s i a s i  k o s k e v i a  r e a l i s t i s i a  o d o t u k s i a

• o p p i m a a n  k o m m u n i k o i m a a n  t e h o k k a a m m i n  p u o l i s o s i  j a  l a s t e s i  k a n s s a

• o p p i m a a n ,  k u i n k a  v o i t  h o i v a t a  l a p s i a s i  s e l v i y t y m ä ä n  e m o t i o n a a l i s i s t a  j a  o n g e l m a l l i s i s t a  h e t k i s t ä

• o p p i m a a n ,  k u i n k a  j u u r r u t a t  l a p s i i s i  l u o t t a m u s t a

• r a t k a i s e m a a n  v i h a a n  l i i t t y v i ä  o n g e l m i a ,  j o t k a  v o i v a t  h a i t a t a  t e h o k a s t a  v a n h e m m u u t t a

• r a t k a i s e m a a n  v a n h e m p i e n  j a  l a p s e n  v ä l i s i ä  r i s t i r i i t o j a

• y m m ä r t ä m ä ä n ,  k u i n k a  l a p s i l l e  o p e t e t a a n  v a s t u u l l i s t a  k ä y t ö s t ä

• k ä y t t ä m ä ä n  s e u r a u k s i a  l a s t e n  k u r i n p i d o s s a

• t a r j o a m a a n  p a r e m m a n  k o t i y m p ä r i s t ö n ,  j o s s a  He r r a n  He n k i  v o i  v a l l i t a .

KUKA VOI OSALLISTUA?
K u r s s i  o n  e r i t y i s e n  h y ö d y l l i n e n  v a n h e m m i l l e ,  j o i l l a  o n  o n g e l m i a  j a  h a a s t e i t a  l a s t e n s a  k a n s s a .  Pe r h e i s s ä ,  j o i s s a  o n
s e k ä  i s ä  e t t ä  ä i t i ,  m o l e m p i e n  t u l e e  o s a l l i s t u a  k u r s s i l l e  t a i t o j e n  p a r a n t a m i s e k s i  j a  v a n h e m m u u t t a  k o s k e v i e n  e r i -
m i e l i s y y k s i e n  e h k ä i s e m i s e k s i .  Tä m ä  k u r s s i  o n  e r i t t ä i n  h y ö d y l l i n e n  m y ö s  y k s i n h u o l t a j i l l e .

KUINKA KAUAN KURSSI KESTÄÄ?
K u r s s i n  k e s t o  v o i  v a i h d e l l a  o s a l l i s t u j i e n  t a r p e i d e n  m u k a a n .  Y l e e n s ä  p i d e t ä ä n  y h d e k s ä n  o p p i t u n t i a ,  y k s i  o p p i t u n t i
v i i k o s s a .  K u k i n  o p p i t u n t i  k e s t ä ä  n o i n  1 , 5  t u n t i a .

MITÄ MINULTA ODOTETAAN, JOS OSALLISTUN?
Si n u n  t u l e e  o s a l l i s t u a  j o k a  t a p a a m i s e e n .  Sa a t  e n g l a n n i n k i e l i s e n  j u l k a i s u n  Strengthening the Family: Resource Guide
for Parents [ Pe r h e t t ä  l u j i t t a m a s s a  –  v a n h e m p i e n  o p a s ] ,  j a  s i n u a  p y y d e t ä ä n  t u t k i m a a n  s i t ä .  O p p a a s s a  o n  t i e t o a
k u r s s i s t a  j a  o p p i m i s t o i m i n t o j a ,  j o i d e n  a v u l l a  l u j i t a t  k a s v a t u s t a i t o j a s i .  K u r s s i n  l o p u k s i  s i n u a  p y y d e t ä ä n  t ä y t t ä -
m ä ä n  k y s e l y l o m a k e ,  j o t a  k ä y t e t ä ä n  k u r s s i n  o n n i s t u m i s e n  a r v i o i m i s e e n .  K y s e l y y n  e i  t a r v i t s e  l a i t t a a  n i m e ä .  K a i k k i
t i e d o t  o v a t  l u o t t a m u k s e l l i s i a .

MITÄ KURSSI MAKSAA?
K u r s s i m a k s u  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ v e l o i t e t a a n  k u l u j e n  p e i t t ä m i s e k s i .

MILLOIN JA MISSÄ KURSSI PIDETÄÄN?
Se u r a a v a  Pe r h e t t ä  l u j i t t a m a s s a  - k u r s s i  j ä r j e s t e t ä ä n  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,

j a  s e  a l k a a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ k l o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .

KUINKA VOIN ILMOITTAUTUA KURSSILLE TAI SAADA LISÄTIETOJA?
So ita  ___ ________________________ __ _________________________ num er o o n ____________________________

t a i  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ MAP- p e r h e p a l v e l u j e n  n u m e r o o n  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .

KUKA KURSSIA OPETTAA?
MAP- p e r h e p a l v e l u j e n  e d u s t a j a  t a i  v a a r n a n  t a i  s e u r a k u n n a n  v a p a a e h t o i n e n  j ä s e n .
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V ALMISTELUT
Mo n e t  p i e n e t  y k s i t y i s k o h d a t  m y ö t ä v a i k u t t a v a t  v a l m e n n u s k u r s s i n  o n n i s t u m i s e e n .  K ä y t ä  s e u r a a v a a  t a r k i s t u s -
l u e t t e l o a  v a r m i s t a a k s e s i ,  e t t ä  m u i s t a t  n ä m ä  y k s i t y i s k o h d a t .

Se u r a a v a t  t a r v i k k e e t  o n  v a r a t t u :

❑ m i k r o f o n i  t a i  ä ä n e n t o i s t o l a i t t e e t ❑ l i i t u j a

❑ v i d e o t  t a i  D V D - l e v y t ❑ l e h t i ö t a u l u / m u i s t i l e h t i ö i t ä

❑ pu huj a k o r o k e ❑ t u s s e j a

❑ p i i r t o h e i t i n ❑ t y h j i ä  p a p e r e i t a

❑ TV  j a  v i d e o n a u h u r i  t a i  D V D - s o i t i n ❑ l y i j y k y n i ä

❑ l i i t u t a u l u ❑ muuta :  ______________________________________________

❑ K a i k k i  o s a l l i s t u j i e n  t a r v i t s e m a  a i n e i s t o  o n  k o p i o i t u  j a  k o o t t u .

❑ Lu o k k a t i l a  o n  v a r a t t u .

❑ Lu o k k a t i l a  o n  j ä r j e s t e t t y  o d o t e t t u a  o s a l l i s t u j a m ä ä r ä ä  v a r t e n .

❑ Li s ä t u o l e j a  o n  s a a t a v i l l a .

❑ W C : t  o v a t  s i i s t e j ä ,  j a  n i i h i n  o n  h e l p p o  l ö y t ä ä .  ( El l e i  n ä i n  o l e ,  n i i h i n  o h j a a v a t  o p a s t e e t  o n  a s e t e t t u  p a i k o i l l e e n . )

❑ Hu o n e e n  i l m a s t o i n t i  t a i  l ä m m i t y s  o n  l a i t e t t u  p ä ä l l e  e t u k ä t e e n ,  j o t t a  h u o n e  t u n t u u  m i e l l y t t ä v ä l t ä .
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PERHETTÄ LUJITTAMASSA
LÄSNÄOL OL UETTELO

K u r s s i n  a l k a m i s p ä i v ä : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Pa i k k a : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ O p e t t a j a : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

N i m i Pu h e l i n O s o i t e La s t e n  i ä t Lä s n ä o l o t
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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O HJELMAN  ARV IO IN TILO MAK E
K i i t o s ,  e t t ä  o l e t  o s a l l i s t u n u t  v a n h e m m u u s k u r s s i l l e m m e .  O l e t  a n t a n u t  a i k a a s i ,  j o t t a  s a i s i t  t i e t o a  j a  o p p i s i t  t a i t o j a
o l l a k s e s i  p a r e m p i  v a n h e m p i .  Ha l u a i s i m m e  t i e t ä ä ,  o n k o  k u r s s i  a u t t a n u t  s i n u a  s a a v u t t a m a a n  t ä m ä n  t a v o i t t e e n .
Py y d ä m m e  s i n u a  t ä y t t ä m ä ä n  t ä m ä n  a r v i o i n t i l o m a k k e e n .  Älä kirjoita siihen nimeäsi. Ha l u a m m e ,  e t t ä  v o i t  v a s t a t a
k y s y m y k s i i n  a v o i m e s t i  h u o l e h t i m a t t a  h e n k i l ö l l i s y y t e s i  p a l j a s t u m i s e s t a .  Ap u s i  a n s i o s t a  v o i m m e  p a r a n t a a  t u l e v i a
v a n h e m m u u s k u r s s e j a .

Y m p y r ö i  k u m m a s t a k i n  s a r a k k e e s t a  v a s t a u s ,  j o k a  k u v a a  p a r h a i t e n  s i t ä ,  k u i n k a  a r v i o i t  i t s e ä s i  n y k y ä ä n  v e r r a t -
t u n a  k u r s s i a  e d e l t ä v ä ä n  a i k a a n .

A. V a r a a n  a i k a a  k u u n n e l l a  l a p s i a n i .

B . Se l v i y d y n  v a n h e m m u u d e n  p a i n e i s t a .

C . Tu n n e v a l m e n n a n  ( h o i v a a n )  l a p s i a n i .

D . Au t a n  l a p s i a n i  o t t a m a a n  v a s t u u t a .

E. Tu n n e n  j a  i l m a i s e n  r a k k a u t t a  l a p s i a n i  k o h t a a n .

F . K ä y t ä n  s e u r a u k s i a  i l m a n  v i h a a  t a i  j u l m u u t t a .

G . Ra t k a i s e n  i t s e n i  j a  l a p s e n  v ä l i s i ä  r i s t i r i i t o j a .

H. Au t a n  l a p s i a n i  s a a m a a n  e n e m m ä n  l u o t t a m u s t a .

I. La p s i i n i  k o h d i s t u v a t  o d o t u k s e n i  o v a t  r e a l i s t i s i a .

Kuinka selviydyn nykyään:

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

He i k o s t i  Ty y d y t t ä v ä s t i  Hy v i n

Verrattuna kurssia edeltävään
aikaan selviydyn nyt:

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

He i k o m m i n  Y h t ä  h y v i n  Pa r e m m i n

1 . Mi l l ä  a l u e i l l a  t ä s t ä  v a n h e m m u u s k u r s s i s t a  o n  o l l u t  s i n u l l e  e n i t e n  a p u a ?

2 . Mi l l ä  a l u e i l l a  k a i p a a t  y h ä  a p u a  k e h i t t y ä k s e s i  v a n h e m p a n a ?

3 . Mi l l ä  t a v o i n  t ä t ä  k u r s s i a  v o i  k e h i t t ä ä ?

4 . Mi s t ä  a s i o i s t a  p i d i t  t a i  e t  p i t ä n y t  o p e t t a j a n  o p e t u s t a v a s s a ?

5 . K u i n k a  m o n t a  k u r s s i n  o p p i a i h e t t a  l u i t ? _ _ _ _

An n a  a s t e i k o l l a  1 – 5  y l e i s a r v o s a n a  s i i t ä ,  k u i n k a  o p p i a i h e e t  o v a t  a u t t a n e e t  s i n u a .

Hy ö d y t t ö m i ä Er i t t ä i n  h y ö d y l l i s i ä

1 2 3 4 5

6 . Te i t k ö  k u n k i n  o p p i a i h e e n  o p p i m i s t o i m i n n a t ?  _ _ _ _ K y l l ä    _ _ _ _ En

An n a  a s t e i k o l l a  1 – 5  y l e i s a r v o s a n a  s i i t ä ,  k u i n k a  o p p i m i s t o i m i n n a t  o v a t  a u t t a n e e t  s i n u a .

Hy ö d y t t ö m i ä Er i t t ä i n  h y ö d y l l i s i ä

1 2 3 4 5
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