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Krisztus Amerikaban.
Készitette: Jeffrey Hein

Amikor a feltamadt Krisztus
meglatogatta a nefitdkat az
amerikai kontinensen, ,vette a
kisgyermekeiket, egyenként, és
megdldotta oket, és imddkozott
értiik az Atydhoz.

Es miutdn ezt megtette, ismét
konnyekre fakadt;

Es a sokasdghoz szolt, és azt
mondta nekik: Nézzétek a kicsi-
nyeiteket” (3 Nefi 17:21-23).
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cikkben olvashatsz (66. oldal), tovabbi
képeket pedig a liahona.lds.org
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Miutan elolvastad a megbocsatasro
Els6 elndkségi Uzenetet (4. oldal), esetleg
elolvashatod James E. Faust elntk legutolsd
anos konferenciai beszédét, melynek
cime: A megbocsatas gydgyité ereje (2007.
aprilis). A beszéd a conference.lds.org
cimen is megtala

Az 52. oldalon Mary N. Cook nétestvér
elmagyardzza, hogy a templomok irant
érzett dhitatunk miként befolyasolhatja
az oltozkodésuinket. A youth.lds.org
cimen a Fiatalsag erésségéért cim alatt
még tdbbet megtudhatsz az 6ltdzkodés-
és megjelenéssel, valamint barmely
mas normaval kapcsolatban.

GYERMEKEKNEK

Elodie-rd

sz0l6

haté.

, @ madagaszkari

profétak 28

sabbat 40

szentiras-tanulmanyozas
11,54

szolgalat 20, 39

szévetségek 8

szliléi mivolt 16, 20, 22

tanitas 16, 20

templomok 8, 52

vezetés 20

2012. oktober



4 Liahdna



FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVID STOKER

KULCS
FGY

boldog csa

nagyszerG orosz ir6, Lev Tolsztoj a kovetkezd

szavakkal kezdte Anna Karenina cimG regényét:

»A boldog csalidok mind hasonlék egymashoz,
minden boldogtalan csalid a maga médjan az.”! Habir én
nem vagyok annyira biztos abban, hogy minden boldog
csalad ugyanolyan, egy kozos dolgot azonban felfedez-
tem benntk: valahogy sikeril nekik megbocsatani és el-
felejteni masok tokéletlenségeit, és a jot keresni benniik.

A boldogtalan csalidok tagjai ezzel ellentétben gyak-
ran taldlnak hibit masokban, haragtartok, és tigy tlnik,
nem tudjik elengedni a multbéli sérelmeket.

,lgen, de...” — kezdik mondatukat a boldogtalanok.
,lgen, de te nem tudod, hogy milyen mélyen megbantot-
tak” — mondja az egyik. ,Igen, de te nem tudod, hogy ez
az ember milyen szorny( alak” — mondja a masik.

Lehet, hogy mindkettének igaza van, de az is lehet,
hogy egyikiiknek sincs.

A sértettségnek szimos fokozata létezik. Ugyanigy a
fijdalom is nagyon sokrét(i lehet. En azonban azt vettem
észre, hogy gyakran haragunkat azzal igazoljuk, lelki-
ismeretiinket pedig azzal nyugtatjuk, hogy bebeszéljik
magunknak, hogy ugyanabban a helyzetben misok
helytelen cselekedetei milyen megbocsathatatlanok és
onzéek, mig sajitjaink artatlanok és Gszinték.

A herceg kutyaja
Egy 13. szdzadbeli walesi torténet szerint €élt egyszer
egy herceg, aki hazatérve arra lett figyelmes, hogy a

ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Dieter F.
Uchtdorf elnok

masodik tanacsos az
Els6 Elndkségben

ladhoz

kutyija szaja merS vér volt. A férfi berohant a hazba,

és rémiilten tapasztalta, hogy Gjsztlott kisfia elt(int, a
bolesbje pedig felborulva hever a f6ldon. Haragjaban
elérantotta a kardjat, és megolte a kutyijat. Nem sokkal
ezutdn a kisfia sirdsara lett figyelmes — a kisded életben
volt! A gyermek mellett egy doglott farkas fekiidt. A kutya
pedig valdjaban csak megvédte a herceg kisfiit a vesze-
delmes farkastol.

Ez a torténet, bar igen dramai, jol ravilagit lényegre.
Felkinalja annak lehet&ségét, hogy a magunknak gyakran
bebesz€lt torténet arrdl, hogy masok miért viselkednek
ugy, ahogy, gyakran nincs 0sszhangban a tényekkel. S6t,
gyakran nem is ismerjik a tényeket. A keser(iséglink-
hoz és sértettséglinkhoz vald ragaszkodasunk 4ltal a
haragunkban inkdbb 6nigazolasunkat érezziik. Ezek a
neheztelések néha hénapokig vagy évekig, s6t akir egy
élethosszig is eltarthatnak.

Egy megosztott csalad

Egy apa nem tudott megbocsitani a fidnak, amiért
letért a neki tanitott Gtrdl. A fidnak olyan baratai vol-
tak, akikre az apja nem nézett j6 szemmel, és sok olyan
dolgot is tett, ami ellenkezett az apja tanitisaival. Emiatt
az apa és fia egyre eltivolodtak egymastdl, a fit pedig,
amint lehetdsége volt ra, elhagyta a sziiléi hazat, és
soha tobbé nem tért haza. Csak nagy ritkdn beszéltek
egymassal.

Vajon az apa igazolva érezte-e magat? Talan.
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TANITAS EBBOL
AZ UZENETBOL
~Mikdzben az egyes
leckékre készUlsz,
kérdezd meg magad-
t6l, hogy a tantétel...
miben hasonlit ahhoz,
amit a... csaladtagok
megtapasztaltak sajat
élettkben.” (Tanitas,
nincs nagyobb elhivas,
[2000]. 165.). Esetleg
kérd meg a csaladta-
gokat, hogy osszanak
meg pozitiv példakat
vagy élményeket a
megbocsatassal kap-
csolatban. Beszéljétek
meg ezeket a példa-
kat, és hangsulyozza-
tok ki a megbocsatas
aldasait. Zarasként
tégy bizonysagot
arrél, hogy milyen
fontos egymasnak
megbocsatani.

6 Liahona

Vajon a fidi igazolva érezte-e magat? Talin.

Az azonban bizonyosnak tinik, hogy a csa-
1ad azért hullott széjjel és azért volt boldogta-
lan, mert sem az apa, sem pedig a fid nem volt
képes megbocsitani a masiknak. Nem tudtik
tultenni magukat az egymassal kapcsolatos
keserti emlékeiken. Sziviiket harag toltotte be,
nem pedig szeretet és megbocsitis. Mindegyi-
kik megfosztotta magat attdl a lehetségtdl,
hogy a masik életére j6 hatdssal lehessen.

A koztik 1év6 szakadék oly mélynek és szél-
esnek tiint, hogy mindegyikiik a sajit érzelmi
szigetének lelki rabjava valt.

SzeretS és bolcs Mennyei Atyank azonban
biztositott szimunkra egy médot, amely 4altal
legy6zhetjiik a biiszkeség e szakadékat.

A hatalmas és végtelen engesztelés a meg-
bocsitas és helyrehozatal nagyszer( cseleke-
dete. Bar nagysaga feltlmilja az értelmemet,
mégis teljes szivembdl és lelkembdl ta-
nusithatom annak val6sagit és végtelen
hatalmat. A Szabadit6 sajat magat adta valt-
sagdijul a mi bineinkért. Altala nyerhetiink
blinbocsinatot.

Egy csalad sem tokéletes

Senki sem btntelen. Mindannyian kovetiink
el hibakat, beleértve ebbe téged és engem
is. Mindannyiunkat ért mar sérelem, és mi is
bantottunk mir meg masokat.

A felmagasztosuldsunkat és az 6rok életet
a Szabadit6 dldozatan keresztll nyerhetjiik el.
Mikozben elfogadjuk az O ttjait, és legySzziik
sajat buszkeségiinket azaltal, hogy megla-
gyitjuk sziviinket, csaladunk és sajait magunk
életébe is meghékélést és megbocsatist hoz-
hatunk. Isten segiteni fog benniinket abban,
hogy sokkal megbocsitébbak legyiink, hogy
sokkal inkabb hajlandok legylink megtenni a
masodik mérfoldet is, hogy els6ként kérjiink
bocsdnatot, még akkor is, ha valami nem a mi
hibank volt, és hogy félretegyiik a régi nehez-
teléseket, és soha tobbé ne taplaljuk azokat.
Legyiink hdlasak Istennek, aki az O Egysziilott

Fiat adta, és a Fitinak is, aki pedig az életét
adta mi értlink.

Isten irintunk érzett szeretetét mindennap
érezhetjiik. Nem tudniank hat egy kicsit tobbet
adni magunkbdl a felebaritainknak, ahogyan
arrdl a ,Mert sokat kaptam”? cim( szeretett
himnuszunk is tanit? Az Ur megnyitotta elét-
tiink a megbocsatis kapuit. Nem lenne hat
helyénvald, ha sajat onteltségiinket és kevély-
ségtinket félretéve elkezdenénk kinyitni a
megbocsitas dldott kapujat azok felé, akikre
neheztelink — kiilonosen sajat csaladunk
valamennyi tagja szimara?

A boldogsig végsé soron nem a tokéle-
tességbdl, hanem a mennyei tantételek alkal-
mazasibodl fakad, még akkor is ha az csak kis
1épésekben valik valora. Az Els6 Elndkség
és a Tizenkét Apostol Kvéruma kijelentette:
,Boldogsig leginkibb akkor érheté el a csa-
14di életben, ha az az Ur Jézus Krisztus taniti-
saira épll. A sikeres hizassagok és csalidok
a hit, az ima, a blinbadnat, a megbocsdtds, a
tisztelet, a szeretet, az egyuttérzés, a munka és
a tartalmas szabadidds tevékenységek tantéte-
leire éplilnek, és azok 4ltal tartatnak fenn.”?

A megbocsitis Mennyei Atydnk boldogsig-
tervének alapjain nyugodva ezen egyszeri
igazsiagok kozepén kapott helyet. Mivel a
megbocsitis tantételeket kot 6ssze, az embe-
reket is egymashoz koti. Ez egy kulcs, mely
bezart ajtokat nyit ki, egy 6szinte 6svény kez-
dete, és az egyik legnagyobb reményiink egy
boldog csaldid megteremtéséhez.

Isten segitsen hat benniinket abban, hogy
még inkdbb megbocsatok legyiink a csalad-
jainkban, egymassal, és talin még magunkkal
szemben is. Azért imddkozom, hogy mind-
annyian gy tapasztaljuk meg a megbocsatast,
mint a legcsodalatosabb dolgot, mely minden
boldog csalidban k6zos. B
JEGYZETEK

1. Lev Tolsztoj: Anna Karenina. Német Laszlo forditasa.
2. Mert sokat kaptam. Himnuszok, 139. sz.

3. A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahona, 2010.
nov. 129.; kiemelés hozzaadva.
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ILLUSZTRACIOK: CASEY NELSON

Ima és béke
{rta: Lauren W.

Az egyik este veszekedtem
az anyukammal, ami miatt

eléggé rosszul éreztem magam.
Ugy déntéttem, imadkozni fo-
gok. Annak ellenére, hogy rossz
kedvem volt, és nem akartam
nagyon ,lelki” lenni, tudtam,
hogy az ima segiteni fog, hogy
boldogabb legyek, és ne vitatkoz-
zak. Miutan anyukam kiment a
szobabdl, elkezdtem az imamat.
~Kedves Mennyei Atyam, azért
jarulok eléd ma este...” Nem.
Kinyitottam a szemem és leen-
gedtem a karjaimat; ez elég furan
hangzott. Ujra megprébaltam.
~Mennyei Atyam, arra lenne
szUkségem...” Hat, igy is elég
furcsa. Ereztem, ahogy a Satan
megprébal ravenni, hogy hagy-
jam abba az imamat, melyben se-
gitséget kérek Mennyei Atyamtol.

Aztan hirtelen arra éreztem
sugalmazast, hogy készénetet
mondjak. lgy is tettem, majd a
gondolatok kezdtek aramlani az
elmémbél mindazért a rengeteg
dologért, amit megkdszénhet-
nék Mennyei Atyamnak. Miutan
mindent megk&szontem Neki,
megbeszéltem Vele az aktualis
problémat.

Mindezek utan csodalatos
békességet éreztem. Azt a meleg,
lelkileg felemeld érzést, hogy tu-
dom, Mennyei Atyam és a szileim
szeretnek engem, és hogy Isten
gyermeke vagyok. Bocsanatot
tudtam kérni az édesanyamtol,
és el tudtam fogadni az 6 bocsé-
natkérését is.

A megbocsatas boldogsagot eredményez

U chtdorf elndk arra tanit bennlinket, hogy meg kell bocsatanunk a csalad-
tagjainknak. Nézd meg, hogy Barnabas és Anna dontései milyen hatassal

vannak a csaladjukra.

Barnabas és kishuga, Anna egyitt jatszanak. Anna elveszi
Barnabas jatékat. Mit tegyen Barnabas?

Barnabas megharagszik Annara.
Anna sir. Edesanyja megdorgalja
Barnabast, amiért veszekedett

a kishugaval. Barnabas sajnalja,
hogy rossz dontést hozott.

Barnabas megbocsat Annanak,
és keres egy masik jatékot,
amivel jatszhat. Boldogan jatsza-
nak tovabb egyutt. Edesanyjuk ériil,
hogy Barnabas kedves volt a hu-
gaval, és megdrizte a békességet a
csaladban. Barnabas boldog, amiért
a megbocsatas mellett dontott.

Késébb édesanyjuk megkéri Barnabast és Annat, hogy segitsenek
a vacsora elkészitésénél. Barnabas nem segit. Mit tegyen Anna?

Anna panaszkodik az
édesanyjanak. Anna vitatkozik,
amiért egyedil kell dolgoznia.
Vacsora kdzben a veszekedés
miatt senki sem boldog.

Anna megbocsat Barnabasnak,
és segit a vacsora elkészitésénél.
Edesanyjuk halas Anna segitségé-
ért. A csalad vacsora kdzben élvezi
egymas tarsasagat. Anna jél érzi
magat, amiért azt valasztotta,

hogy megbocsat.

A te azon dontéseid, hogy megbocsatasz, milyen hatéassal
vannak a csaladod boldogsagara?

2012. oktober 7



LATOGATOTANITOI UZENET

Tanulmdnyozd ezt az anyagot, és ha helyénvalonak érzed, beszéld meg az dltalad ldtogatott

ndtestvérekkel. A kérdések haszndlata segithet a ndtestvérek megerdsitésében, valamint abban,

hogy a Segitbegylet a sajdt életednek is szerves részévé vdljon.

Szévetségeink
tiszteletben tartasa

latogatétanitas a tanitvinysagunk

Hit, csalad, segitség

Térténelmiinkbal

Az Ur azt nyilatkoztatta
ki Joseph Smith préfétanak
1833-ban, hogy a templom a

e . . — ~halaadas helyeként [szolgal]
kifejezése, valamint méd arra, hogy . L .
= a szentek szamara mind, és az
tiszteljiik szovetségeinket, mikdzben = ¥ oktatas helyeként mindazok
egymast szolgiljuk és erdsitjiik. A szovet- — : szamara, akik elhivast kaptak

ség egy szent és tartds igéret Isten és az
O gyermekei kozott. Russell M. Nelson
elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabdl,
ezt mondta: ,Ha felismerjik, hogy a
szovetség gyermekei vagyunk, akkor
tudjuk, kik vagyunk és mit var t6liink
Isten. Torvénye a sziviinkbe frodik. O a
mi Isteniink, és mi vagyunk az O népe.”!
Latogatétanitokként megerdsithetjik
azokat, akiket meglatogatunk, azon
erdfeszitésiikben, hogy megtartsik szent
szovetségeiket. Ezaltal segitiink nekik
felkésziilni az 6rok élet aldasaira.

az elrendelt szolgalat munka-
jara, ktléonb6zé elhivasaikban
és hivatalaikban; hogy toké-
letessé valhassanak elrendelt
szolgalatuk megértésében,
elmélet, tantétel és tan terén,
minden olyan dologban, amely
a foldon Isten kiralysagahoz
tartozik” (T&Sz 97:13-14).

Az lllinois allambeli
Nauvooban éI6 nétestvérek
az 1840-es évek elején segi-
tettek egymasnak felkészulni
a templomi szertartasokra.

A szentirasokbol
1 Nefi 14:14; M6zids 5:5-7; 18:8-13;
Tan és a szovetségek 42:78; 84:106

M. Russell Ballard elder, a Tizenkét

Apostol Kvorumabol, ezt mondta: ,Ebben

A magasabb papséag szer-
tartasaiban, melyekben az
utolsé napi szentek a Nauvoo
templomban részesultek

az egyhazban minden olyan nétestvér-
nek, aki szovetségeket kotott az Urral,

8

X P o JEGYZETEK ~megnyilvanul[t] az isteni-
Istent6l kapOtt megb1zatasa, hogy segit 1. Russell M. Nelson: Szovetségek. Liahona, ség hatalma” (T&Sz 84:20)
sen a lelkek megmentésében, vezesse a 2011. nov. 88. 9 e

P

vilagon 1évé néket, erSsitse Sion ottho-
nait, és épitse Isten kirdlysagat.”?

Mikodzben szent szovetségeket kotiink,
és megtartjuk azokat, eszkozokké valunk
Isten kezében. Képesek lesziink kife-
jezni hitiinket, és megerdsiteni egymast
a Mennyei Atyankba és Jézus Krisztusba
vetett hitinkben.

2. Lasd M. Russell Ballard: A becstiletesség

asszonyai. Liahéna, 2002. dec. 39.

3. Leanyaim a kirdlysdgomban: A Segitéegylet

térténete és munkdssdga (2011). 146.

Mit tehetek?

1. Hogyan erésitenek meg
engem a szbvetségeim?

2. Hogyan segitek a gondjaimra
bizott n6testvéreknek megtartani
a szOvetségeiket?

Tovabbi informaciokért Iatogass el a reliefsociety.lds.org honlapra!

Liahdéna

~Amikor a szentek megtartot-
tak szovetségeiket, e hatalom
megerdsitette 6ket és tamaszt
nyujtott nekik az el&ttik

allé napok és évek kihivasai
kozepette.”?

Ma az egyhazban hithi nék
és férfiak szolgalnak tovabbra
is vilagszerte a templomban,
és lelnek erére azokban az
aldasokban, melyeket kizaro-
lag a templomi szévetségeken
keresztll lehet elnyerni.

ILLINOIS4 NAUVOO TEMPLOM. SCOTT GOODWIN FESTMENYE



ILLUSZTRALTA: SCOTT GREER

A FIATALSAG EROSSEGEERT

OLTOZKODES
ES MEGJELENES

mai vildgban, ahol sokan nem értik
Avagy tisztelik testiink szent voltat, az

utolsé napi szentek aziltal tinnek ki,
hogy 6ltozkodésiik 4ltal kimutatjak, mi tud-
juk, milyen becses a testiink (lasd A fiatalsdg
erésségéért [fiizet, 2011]. 6-8.). A Liahéna ezen
szamanak 52. oldalin Mary N. Cook nétestvér,
aki els6 tandcsosként szolgal a Fiatal N6k alta-
lanos elnokségében, errdl a normardl beszéEl:

L2Amikor egy templomot épitenek, nagy
gondot forditanak arra, hogy mind kiviil,
mind pedig beliil védve legyen és csodalatos
diszbe o6ltoztessék. A templomok tervezésének
egyik kulcsa annak megértése, hogy a templom
az Urat képuiseli — ez az O hiza. A templomokat
szent épitményekként tiszteljiik, ahova csak az
arra érdemesek léphetnek be. A templomokrél
azért beszélink dhitattal, mert a szent szertarta-
sok és szovetségek, melyekben ott részestliink,
lehet6vé teszik szimunkra, hogy visszatérjiink
Mennyei Atyankhoz.

,A tested becsesebb még a f6ldon talal-
hat6 legpompasabb templomnal is. Te Isten
szeretett fia vagy linya vagy! Ugyanezen
alapelvek — az Ur képviselete, tisztelet, dhitat
— még inkabb vonatkoznak arra a védelemre
és gondoskodisra, melyet a sajit tested irant
tanusitasz.”

Az aldbbi javaslatok segithetnek, amikor a
gyermekeidnek a helyes alapelvekrdl tanitasz
az oltozkodéssel és megjelenéssel kapcso-
latban. Ne feledd, hogy a sajat oltozkodé-
sed terén tanusitott visszafogottsigod fogja
megtanitani a gyermekeid szdmara azt, hogy
milyen fontos a helyénvalé megjelenés.

Javaslatok a fiatalok tanitasahoz SZENTIRASOK Az
* Tizenéves gyermekeddel olvassatok el QLTGZKGDES,SEL
a Fiatalsag erdsségéért cimi flizetbdl az ES MEGJELENESSEL
oltozkodésre és megjelenésre vonatkozd LGAIRES I AL
részt. Ez lehet6séget biztosit majd sza- 1 Mozes 1:27,
modra, hogy megbeszélhessétek az erre a 1 Korinthusbeliek
normara vonatkoz6 tanokat, aldasokat és 6:19; Alma 1:27

figyelmeztetéseket, és hogy megvalaszold
a fiad vagy lanyod esetleges kérdéseit.
Vedd fontol6ra, hogy tartasz egy olyan
csaladi estet, mely az 6ltozkodés és
megjelenés fontossigarol szol. Megkér-
dezheted a csalidodtél: Ha az Ur ott
lenne veled az istentiszteleten, milyen
ruhdban szeretnél lenni? Hogyan sze-
retnél el6tte megjelenni? Hogyan érzed
magad, amikor visszafogottan vagy
feloltozve? Megbeszélhetitek, hogy mas
alkalmakkor — példaul iskolaban,
munkahelyen vagy tarsasagi eseménye-
ken — milyen a helyénval6 oltozet.

Javaslatok a gyermekek tanitasahoz
* Oltozkddésiink kifejezi, hogy mi a fontos

szamunkra. Ezen alapelv szemléltetésé-
hez esetleg tarthatsz egy olyan csaladi
estet, mely sorin mindenki misszionarius-
nak vagy a vasirnapi ruhijaba o6ltozik fel.
A gyermekek mar egészen fiatalon is
elkezdhetnek visszafogottan 6ltézkddni.
A gyermekeiddel nézzétek it a Fiatal-
sdg erdsségéeért fuzet 7. oldalan talalhato
iranyvonalakat, és biztosits szimukra
olyan ruhikat, melyek megfelelnek az
emlitett irinyvonalaknak. ll

2012. oktober



konferenciat!

irta: Cheryl Burr

vekkel ezel6tt, amikor a hat gyermekiink

még fiatalabb volt, igy dontottiink, hogy

az altalanos konferenciat még jelentéség-
teljesebbé tessziik a szimunkra. Megbeszéltik,
milyen fontos, hogy az iltalinos konferenciat
tiszta elmével és kipihenten nézziik. A konferen-
cia olyan jelentéségteljes idészak, amikor jelenlegi
profétainktol Gtmutatdsban részesiilhetiink. Igy
mi is célul tdztiik ki, hogy a konferencia elétti
néhany napra vagy a konferenciai hétvégére nem
terveziink semmilyen rendkiviili tevékenységet.
A naptirunkban kisatiroztuk ezeket a napokat,
majd mindannyian elkoteleztiik magunkat, hogy
nem terveziink semmi mast erre az idészakra.

Ha dgy dontotok, hogy ti is igy tesztek, akkor
mindezt a ti sajit csalidotokra és helyzetetekre kell
szabni. A mi csaladunkban ugyanis a ,rendkiviili
tevékenységek” ald tartoztak példiul az iskolai
tevékenységek; vagy az, amikor a szomszéd gyere-
kek atjottek; a bardtainkkal a hazunkon kiviil toltott
programok; csaladi vagy barati 9sszejovetelek vagy
vacsorak; kiillonféle hazimunkik végzése a kon-
ferenciai iilésszakok kozott vagy alatt; az iskolai
beadandé feladatok utolsé pillanatra hagyasa,
és a munkahelyrdl hazavitt munka elvégzése is.

Amikor elérkezett az dltalanos konferencia el6tti
hét, néha nehéz volt nemet mondani ezekre a
tevékenységekre, csalidunk tagjai azonban tobb-
nyire jokedvvel hoztik meg a helyes dontéseket,
hogy elérhesstik a kit(zott célt. Felfedeztiik, hogy
a fiatalabb gyermekeink is részesei akartak lenni az
altalanos konferencidnak. Szerintem ez azért volt

irjuk be a naptarunkba az altalanos

Mivel az idonket nem kététte le semmilyen mds tevékenység, az dltaldnos
konferencia tizeneteinek hallgatdasa kbzben még jobban éreztiik a Lelket.

igy, mert az azt megel6z6 hét soran
olyan sokat beszélgettiink a konferencia
fontossagarol.

Boldogan jelenthetem, hogy az,
hogy az iltalinos konferencia alatt és
az azt megel6z6 napokban leegysze-
rdsitettiik az idébeosztasunkat, teljesen
megvaltoztatta csaladunk konferencia-
val kapcsolatos élményét. A sziviink és
az elménk is felkésziilt az eseményre.
Az idénket nem toltotték ki mindenféle
egyéb tevékenységek, igy érezhettiik a
Lelket, mikdzben ott tltiink és hallgat-
tuk a vezetSink tanicsait.

Ehhez a célunkhoz most mar min-
den konferencia alkalmaval ragasz-
kodunk, mivel ezaltal az otthonunkat
békességgel tolti el. Noha mar nem
mindegyik gyermekiink lakik veliink,
tovabbra is arra buzditjuk éket, hogy
hozzank hasonléan a konferencia alatti
és az azt megel6z6 napokra ne ter-
vezzenek semmi mast. Megprobalunk
tovabba alkalmat teremteni arra is,
hogy az egész csalad egyiitt nézhesse
az altaldnos konferenciai tilésszakokat.
Remélem, hogy amikor a gyermekeink
hizassagot kotnek és sajit gyermekeik

lesznek, tovabbra is kiemelt fontossagi-

nak tartjak majd azt, hogy programjaik
helyes beosztisaval megvédjék a kon-
ferenciai élményiiket. B

Oktoberi konferenciai jegyzetiizet

LAmit én, az Ur mondtam, azt megmondtam, ...akdr sajat hangom,
akdr szolgdim hangja dltal, az ugyanaz” (T&Sz 1:38).

TEGYETEK
ELSODLEGES
FONTOSSAGUVA
A KONFERENCIAT!

,Hatarozzatok el most,
hogy az altalanos kon-
ferenciat elsédleges
fontossaguva teszi-
tek az életetekben!
Hatéarozzatok el, hogy
figyelmesen fogjatok
hallgatni és kévetni a
kapott tanitasokat!"”

Paul V. Johnson elder, a
Hetvenektdl: Az altalanos

konferencia aldasai. Liahona,

2005. nov. 52.

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: SARAH JENSON
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SZOLGALAT AZ EGYHAZBAN

VASARNAPI ISKOLA
VALASZOK

irta: Emma Addams

kihfvasaimra hajlamos vagyok hatalmas vilaszokat keresni —
arra kérni az Urat, hogy segitsen nekem megtalalni azt az egy
dolgot, amivel mindent helyrehozhatok. Megtanultam azonban,
hogy az ilyen megkozelités csupan tilbonyolitja a dolgokat.
Mikozben az egyhidzkozségem Evangéliumi tan osztilyaban tanitottam,
elhatdroztam magamban, hogy a tanitis sordn olyan mélyrehat6 kérdése-

ket fogok feltenni, melyek elmélkedésre, valamint hatalmas, Gj és meglata-

sokkal teli vilaszokra sarkallnak. Mas szavakkal kifejezve, szerettem volna
elkertiilni, hogy djra ugyanazokat a vasarnapi iskolai vilaszokat hallgas-
suk, melyeket latszélag az egyhazkozség tagjai minden héten ismételtek.

Az UGjszovetségi leckére vald felkésziilésem sordn a ,, megmaradni”
sz6 ostromolt és tlint fel Gjra és Gjra. A Janos 15:10 példaul igy hangzik:
,=Ha az én parancsolataimat megtartjitok, megmaradtok az én szerete-
temben; a miképen én megtartottam az én Atydimnak parancsolatait,
és megmaradok az 6 szeretetében” (kiemelés hozzdadva).

Az O hatalmas koézbenjir6 imajiban a Szabadité azért imidkozott,
hogy a tanitvinyai ,mindnyajan egyek legyenek; a mint te én bennem,
Atyam, és én te benned, hogy &k is egyek legyenek mi benniink”, és
,én 6 bennok, és te én bennem: hogy tokéletesen egygyé legyenek”
(Janos 17:21, 23).

Leginkdbb az utin kutattam, hogy miként tudnék egy lenni az
Urral, hogyan tudnék megmaradni az O szeretetében, és hogy ennek
eredményeként miként tudnék egy kis plusz tiirelemre szert tenni — a
tiirelemre, melyre olyan nagyon sziikségem volt, hogy azokat a tanitasi
élményeimet, melyek eddig inkabb kimeritettek, felvillanyozé és meg-
szentel$ élményekké valtoztassam.

Kiilonds médon, mikdzben a megmaradni sz6 jelentésére és a
naponta rim nehezed§ kihivasokra kerestem a valaszokat, végiil pon-
tosan ugyanazokhoz a vasiarnapi iskolai vilaszokhoz jutottam, melyeket
megprobaltam elkeriilni. Személyes kihivasaimra a szentirdsok olvasasa,
a napi imadkozis, a csalddtagok és midsok szolgilata, valamint a temp-
lomi szertartdsokon és az egyhazi gy(iléseken valé részvétel jelentették
a valaszt. Megtanultam, hogy ezek az egyszer( vilaszok jelentik a leg-
nagyobb kiilonbséget a kitartas és a tirelemmel valo kitartas kozott.

A vasirnapi iskolai valaszok val6ban a legjobb vilaszok. B

HITUNK TAPLALASA

.A szolgalat, a tanulma-
nyozas, az ima és a hédo-
lat négy alapveté dolog
annak tokéletesitésére, ami
hianyzik a hittinkbdl (lasd

1 Thessalonikabeliek 3:10).
Ha felhagyunk hitinknek e négy maéd bar-
melyikével valé taplalasaval, sebezhetévé
valunk...

Egy egyre keményebb szivii vildgban az
Ur a tudatunk eléréséhez »a Léleknek kard-
jat« hasznalja, »a mely az Isten beszéde«
(Efézusbeliek 6:17; lasd még Jarom 1:12).
A hallasunkat, azonban — ahogyan azt mar
oly sokszor hallottuk — hittel és keresztényi
szolgalattal kell parositanunk (lasd Zsidok
4:2)."

Neal A. Maxwell elder (1926-2004) a Tizenkét Apostol
Kvorumabél, ,Lest Ye Be Wearied and Faint in Your
Minds,” Ensign, May 1991, 88.

AZ EGYHAZ ALTAL JOVAHAGYOTT
ANYAGOK HASZNALATA

LA tanitok és a vezetSk a szentirdsokat,
az utolsé napi profétak tanitasait, vala-
mint a jévahagyott tananyagot hasznal-
jak az evangélium tanainak tanitasahoz
és az azokrol tett bizonysaghoz. Az
egyes osztalyok és kvérumok szamara
jovahagyott tananyagok az aktualis
Utasitasok a tananyaghoz cim( kiad-
vanyban vannak felsorolva. A tanitok és
a vezet6k szikség szerint kiegészithetik
a tananyagot az egyhazi folyéiratokkal,
klléndsen az Ensign és a Liahdna kon-
ferenciai szamaival.”

2. kézikényv: Az egyhaz igazgatasa (2010). 5.5.4.
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AMIBEN HISZUNK

A7 6161'616/&(/)

FELKESZIT BENNUNKET A JOVORE

z utolsé napi szentek hisznek

abban, hogy felkésziiltnek és

onellatonak kell lenniink. Hi-
sziink abban, hogy fel kell késziilntiink
a tanulmanyok terén a munkavallalds
érdekében, anyagilag a nehezebb na-
pokra, valamint fizikailag a természeti
csapasokra és mas kihfvasokra. Es ami
a legfontosabb, hissziik, hogy fel kell
késziilniink lelkileg Jézus Krisztus ma-
sodik eljovetelére, valamint arra, hogy
Ujra Mennyei Atyankkal élhessiink.
A felkésziilés effajta megkozelitését
hivjuk elérelaté életmédnak.

Az el6relaté élet a valodi orokké-
valé természetiinket tiikr6zi, hogy az
emberek ,6nmaguk cselekedjenek, és
ne veliik cselekedjenek” (2 Nefi 2:26).
Az Ur azt akarja, hogy felel6sségtelje-
sek és fuggetlenek legylink (lasd T&Sz
78:14). Azért akarja, hogy eldrelitéan
éljunk, mert tudja, milyenné valunk
e folyamat kozben: felelésségteljessé,
nagylelk(vé, éretté és kedvessé. Minél
ink4bb 6nellitéak vagyunk, annal
jobban tudunk segiteni csaladtagjaink-
nak és masoknak is. Hogyan tudniank
etetni az éhezdket, ha mi magunk is
éheziink? Hogyan tudnink tudast at-
adni valakinek, ha mi magunk is hijain
vagyunk a tudisnak? Hogyan tudniank
masok hitét épiteni, ha mi magunk is
hijan vagyunk a hitnek?

cletmod

Az elbrelaté életmdd alapelvei a
kovetkezdk:

* Felkészllés. ,Késziiljetek fel...
arra, ami eljovendd, mert
kozel van az Ur” (T&Sz 1:12).

* Szorgalom. ,Ne legyél tétlen”
(T&Sz 42:42).

* Tanulas, ,méghozza tanulma-
nyozas és hit altal is” (T&Sz
88:118).

Amikor az egyhaztagok
minden télik telhet6t
megtesznek azért, hogy
gondoskodjanak magukrdl,
am ennek ellenére mégsem tudjak
megteremteni az alapvet$ sziikség-
leteket, elészor a csaladtagjaikhoz
fordulnak segitségért. Amennyiben
ez sem elegendd, az egyhdz is
segithet. A puspokok és gytilekezeti
elnokok az Ur tirhdzanak forrasait
hasznalva segithetnek az egyhaz-
tagoknak (lisd T&Sz 82:18-19).

Az egyhaz iltal nyujtott barmilyen
segitség célja az, hogy segitse az
egyhaztagokat abban, hogy képe-
sek legyenek magukon segiteni, ¢
valamint hogy munkara i‘iszténbzze
Sket az életiikkben. W

Tovabbi informacioért
lasd: 1 Mézes 41; T&Sz
38:30.

12 Liahéna

.Mindannyian felelések vagyunk azért, hogy gondosk
mind pedig fizikai értelemben. Elérelatéan gondo
életmod alapelveit: a lehetdségeink hata
a tulzott adoéssagot, és szorgalmasan

Robert D. Hales, a Tizenkét Apostol Kvor
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Iskolazottsag: Legylink tanultak;
tegylink szert kiilbnféle készségekre
a munka terén; ,a legjobb kényvek-
bél” (T&Sz 88:118) tanuljunk.

Az o6nellatas megteremtése
érdekében az alabbi terile-
teken van tennivalonk:

Lelki eré: Bizzunk az Urban;
tartsuk be a parancsolatokat;  Testi egészség: Tartsuk

naponta imadkozzunk és be a Bolcsesség szavat;
tanulmanyozzuk a szentiraso-  sportoljunk; aludjunk eleget;
kat; szolgaljunk masokat. legylink tisztak és apoltak.

KERDESEK ES VALASZOK

Egyesekben felmerilhet

a kérdés, hogy vajon az
utolsd napi szentek titkos
élelmiszerkészleteket
halmoznak-e fel. Valéjaban
ételt és vizet raktarozunk,
hogy felkészuljink az
olyan id6szakokra, amikor

Munkavaéllalas: Hézi raktarozas: Tartalé- Pénziigyek: Fizessiink egyaltalan nem vagy csak

Dolgozzunk, hogy koljunk tiszta ivévizet, és tizedet és mas felajanlaso- korlatozottan all rendelke-

gondoskodni tudjunk apranként tegydink félre kat, kertljik a sztikségte- zésre tiszta viz, vagy amikor

sajat és csaladtagjaink olyan élelmiszereket, melye- len addssagot,; apranként a csaladi kassza Giresebb a

szlikségleteirdl. ket rendszeresen fogyasz- hozzunk létre pénzigyi kelleténél. Azok. akik ételt
tunk, valamint olyan tartos tartalékot. ) '

raktaroznak el, sokkal na-
gyobb biztonsagban érzik
magukat vészhelyzetekben,
és jobban képesek segi-
teni a csaladtagjaiknak és
szomszédaiknak a valsagos
idGszakban.

élelmiszereket, mint példaul
a gabona és babfélék.

BALROL JOBBRA: A MASODIK ELJOVETEL. KESZITETTE: GRANT ROMNEY CLAWSON © IRI; FENYKEPES ILLUSZTRACIOK: CRAIG DIMOND,
CHRISTINA SMITH, JOHN LUKE ES ROBERT CASEY © IRI; CSERESZNYEBEFOTTET ABRAZOLO FENYKEP: DAVID STOKER © 2008
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Kis ¢s egyszeru dolgok

.- - Ris és egyszerii dolgok visznek véghez nagy-
szerti dolgokat” (Alma 37:6).

EMLEKEZES NAGYSZERU ELETEKRE

Newel K. Whitney (1795-1850)

Bal als6 betét:
Newel K. Whitney
gravirozott
portréja. Jobb alsé
betét: a Newel K.
Whitney bolt felso
szintje az ohioi
Kirtlandben,

ahol a profétik
iskoldjat és az
egyhadzi gyiiléseket
tartottdk. Lent: a
Whitney bolt.

N ewel Kimball Whitney az
Egyesiilt Allamokbeli Vermont-
ban sziiletett, 1795. februar 5-én.
Tehetséges tizletember volt, aki ba-
ratsagot kotott és tizleti kapcsolatot
alakitott ki Sidney Gilberttel. Eleinte
sokat utaztak uzleti célbol. Newel
az egyik ilyen 1t sorn talalkozott
Elizabeth Ann Smithszel az ohi6i
Kirtlandben. Newel hirom éven at
udvarolt Ann-nek, majd 1823-ban
hazassigot kotottek.

Newel és Ann egylitt keresték az
igazsagot, €s egy ideig részt vettek
a campbellita mozgalomban, amely
azt allitotta, hogy visszaallitotta
az Gsi kereszténységet. Egyik este

Newel és Ann imddkozott, hogy
 megtudfjak] az Urt6l, hogyan
nyerhet[ik] el a Szentlélek ajan-
dékat”. Ann igy irta le a latomast,
melyet imajukra kaptak valaszként:
»A Lélek megpihent rajtunk, és egy
felh$ bearnyékolta a hazat. [. . ]
Ezutan a felhébdl egy hangot hal-
lottunk, mely igy szolt: »Készuljetek,
hogy befogadjitok az Ur szavit,
mert kozeledik.<"!

Ezen imajuk utin nem sokkal,
1830 oktéberében, utolsé napi
szent misszionariusok érkeztek
Kirtlandbe. Newel és Ann no-
vemberben megkeresztelkedtek.
Csupan néhdny hénappal késébb

Joseph és Emma Smith kopogtatott
Whitney-€k ajtajan. Amikor Joseph
udvozolte Newelt, és a nevén sz6-
litotta, Newel nem tudta a proféta
nevét, ezért Joseph igy valaszolt:
,En vagyok Joseph, a préféta; te
imadkoztal ide engem, nos, mit
kivansz hat télem?”? Whitney-ék
ezutan tobb héten 4t szallast ad-
tak Smithéknek, és gondoskodtak
szamukra egy otthonrol, 1832
szeptemberében.

Newel, azon feliil, hogy Smith-
éknek szallashelyet adott, az
tizlete felsé szintjét teljes egészében
atengedte az egyhdznak haszni-
latra. Az egyhaz vezet6i a Whitney
boltban tartottik gytléseiket és a
profétak iskolajat.

1831 decemberében Newelt
elhivtik az egyhdz masodik piis-
pokének, késébb pedig az egyhaz
pénziigyi igazgat6jaként szolgalt,
igy segitve az egyhaznak pénziigyei
irAnyitisiban és abban, hogy kike-
rtljon az addssagbol. 1838 6szén
Whitney-ék a Missouri 4llambeli
Far Westbe koltoztek, ahol Newelt
djra pispoknek hivtik el, majd tiz
évvel kés6bb csaladjival atkelt a
siksdgon, hogy Salt Lake Citybe
jusson, ahol az egyhaz elnokld
puspoke lett.

Newel 1850. szeptember 24-én
hunyt el Salt Lake Cityben, 1égz6-
szervi betegségben.

JEGYZETEK

1. Elizabeth Ann Whitney, quoted in
Edward Tullidge, The Women of
Mormondom (1877), 41-42.

2. Joseph Smith, quoted in Elizabeth
Ann Whitney, “A Leaf from an Auto-
biography,” Woman’s Exponent, Aug.
15,1878, 51.
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Dan Jones (1810-1862)

Az egyhiz megszervezése ota
tobb mint egymillié misszio-
nariust hivtak el szolgalatra, am
Dan Jones tobb volt mint egy a
milliébdl. A walesi missziondriusrol
Gordon B. Hinckley elnok (1910-
2008) ezt mondta: ,A megtértek
szamat tekintve Dan Jones minden
bizonnyal az egyhaz torténetének
hat legsikeresebb misszionariusa
kozé tartozik.”!

Mielétt elhivtak volna misszio-
nériusnak Dan Walesbdl az
Egyesiilt Allamokba vindorolt,
és a Mississippi folyon az Jowa
lednya nevii g6zhajon dolgozott,
amely szamos utolsé napi szen-
tet szallitott az Illinois dllambeli
Nauvooba. 1843-ban csatlakozott
az egyhazhoz, és szoros baratsigba
kerilt Joseph Smith préfétaval.

Dan misszi6i beteljesitették
Joseph Smith utols6ként lejegyzett
profécidjat. A Joseph Smith proféta
halilat megel6z6 estén a proféta
lovéseket hallott a Carthage borton
ablaka alatt, ezért gy dontott, éjjel
a foldon alszik. Ott volt mellette
Dan Jones is. A préféta megkér-
dezte Dantdl, hogy fél-e a halaltél.
& igy vilaszolt: ,Ugy gondolja,
eljott az ideje? Egy ilyen gy ér-
dekében valé munkalkodas soran
nem hiszem, hogy a halal tdlsago-
san rémiszté lehet.” Ekkor Joseph a

Balrol jobbra: Dan Jones, walesi
missziondrius arcképe. Egy, a Dan Jones

altal iranyitotthoz hasonlé gozhajo kikotni

késziil az lllinois dllambeli Nauvooban.
Dan Jones walesi bevandoricknak segit.

kovetkezdket profétalta: ,Latni fogja
még Walest, és halala el6tt még tel-
jesiteni fogja az 6n szimara kijelolt

kiildetést.”?

A proféta igérete 1845-ben telje-
sedett be, amikor Dant és a felesé-
gét, Jane-t, elhivtak, hogy Walesben
szolgaljanak. Dan kommunikacios
tehetségét arra hasznalta, hogy
nagy meggy6zédéssel tanitsa az
evangéliumot. Folyékonyan be-
szélte a walesi és az angol nyelvet,
és szemtanuk feljegyzése szerint oly
megnyeréen tudott besz€lni, hogy
barmelyik nyelven 6rikra le tudta
kotni hallgatésiga figyelmét.

Mig Walesben szolgalt, Dan
utolsé napi szent folyéiratokat,
ropiratokat és konyveket adott ki
walesi nyelven. Dan Jones iranyi-
tasa alatt a walesi misszionariusok
29 gyulekezetet hoztak 1étre, és
kozel 1000 embert kereszteltek meg

minden évben az elsé misszidja
idején. 1852-ben hivtik el masodik
misszi6jara Walesbe, és az egyhazat
ér6 fokozott ildoztetés ellenére
mintegy 2000 embert kereszteltek
meg négy év alatt.

Miutan visszatért Utahba, Dan
szamos walesinek segitett Utahba
vandorolni. Az 51. életévében
bekovetkezett haldldig koriilbeliil
5000 embernek segitett eljutni az
Egyesiilt Allamok nyugati felére.

JEGYZETEK
1. Gordon B. Hinckley, “The Thing of
Most Worth,” Tambuli, Mar. 1994, 8;
Ensign, Sept. 1993, 7.
2. Joseph Smith, in History of the
Church, 6:601.
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A MI OTTHONUNK - A MI CSALADUNK

Tanats

CRKOLCSOSSEGRE

irta: Matthew O.
Richardson

masodik tanacsos a
Vasarnapi Iskola Altalanos
Elndkségében

A sziilok hatféle
Strategiat is
alkalmazhatnak
arra, hogy
gyermekeiket

a nemi
intimitdsrol
tanitsak.

16 Liahdna

LS ERENYRE!

bban a kivaltsagban volt részem,

hogy vilagszerte és az élet minden

tertiletérdl taldlkozhattam fiatalokkal
és fiatal felnSttekkel. Az egyik alkalommal
igen leny(ig6z6 tinédzserek egy csoportjival
beszélgettem az erényrdl, erkolcsi tisztasigrol
és erkolcsos életrdl. Miutan elmondtam nekik,
hogy mennyire leny(igoztek a hozziszolasaik,
magabiztossaguk, megjelenésiik és viselke-
désuk, ezt kérdeztem t6Slik: ,Hogyan valtatok
ennyire kifejez6vé, biztossa a valaszaitokban,
és hogyan tudtok ennyire feszteleniil megko-
zeliteni egy ilyen érzékeny témat?” Az egyik
fiatal n6 habozas nélkul igy felelt: ,Vannak
sziileim, akik tanitanak.” A tobbiek egyetértéen
boélogattak. Ez az egyszer(i, mégis igen megha-
tiroz6 élmény kihangsilyozza, hogy a sztil6k
milyen hatdst gyakorolnak gyermekeik életére
- kilonosképpen azon szerepiikben, hogy az
erényrdl, erkolcsi tisztasigrol, nemi intimitasrol
és helyénval6 kapcsolatokrdl tanitsanak.

Sajnos azonban lehet, hogy szimos sziilé

nem olyan jél tanitja gyermekeit a nemiséggel
kapcsolatos kérdésekben, mint ahogyan azt
tehetné. Példaul, egy tevékeny fiatal egyediilallo
utolsé napi szentek kozott végzett 200 f6s kuta-
tast tanulmanyozva azt fedeztem fel, hogy csu-
pan 15 szdzalékuk gondolta tigy, hogy a sziileik
jelentik a szexualitissal kapcsolatos informaciok
elsédleges forrasat. Ezek a fiatal egyhaztagok

azt mondtik, hogy e fontos témardl elsGsorban
baritaikt6l vagy kortarsaiktdl, az internetrdl, a
médiabd], filmekbdl, konyvekbdl, tdvolabbi ro-
konoktdl vagy az egyhazi vezet6iktdl tanultak.

E téma tanitisa természetesen nem egyszerd
feladat. Ugy vélem azonban, hogy a sziilék a
legjobb tanitok e szent tantételek atadasahoz.
A kovetkezd stratégidk segiteni fognak nektek
abban, hogy olyan egyszer(, hatékony és tar-
t6s alapelveket és gyakorlatokat fejlesszetek ki,
melyek a hatékony tanulast és tanitist segitik
el6 — kilonosképpen akkor, amikor a gyerme-
keiteknek arrdl tanitotok, hogy miként éljenek
erényes és erkolcsos életet.

A tanitast és a tanulast mar koran el
kell kezdeni. Azok a szil8k, akik a gyer-
mekeiket hatékonyan tanitjak a nemiséggel
kapcsolatos témakban, tudjak, hogy a legtobb
gyermek e témakkal mar sokkal fiatalabb kora-
ban taldlkozik, mint azt a szil6k szeretnék vagy
varnak. Szaimos gyermek kertil kapcsolatba az
interneten valamilyen szexuilis tartalommal
mdr akar 11 éves kordban, néhanyan pedig
még fiatalabban. A kilonféle szérakoztatd ren-
dezvények, sportesemények, reklimok, de még
a kozosségi média is egyre jobban hemzseg az
erkolcstelen képektdl és célozgatasoktol.

Néhany szul6 felteszi a kérdést: ,Mikor
kezdjek el beszélni a szexualitissal kapcso-
latos dolgokrol?” Nos, ez a gyermek életko-
ratol, érettségétdl és a konkrét helyzettdl is
fiigg. Amikor a sziill6k imadsagos lélekkel és
gondosan figyelik gyermekeik viselkedését,
meghallgatjdk gyermekeiket, és id6t szannak
annak fontoléra vételére és megillapitisara,
hogy mikor és mit tanitsanak, lelki Gtmutatast
fognak kapni ehhez. En példiul emlékszem,
hogy fiam még alig volt 6t éves, amikor feltett
nekem néhdny anatémiai kérdést. Bar kicsit
elbatortalanodtam, nyilvanvaléva valt, hogy
megfelels id6pont volt ez egy kis beszélge-
téshez. Mikor azonban elgondolkodtam azon,
hogy miként valaszoljak, viligossa valt, hogy
nem ez volt a megfelel$ alkalom arra, hogy
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a flammal minden szexualitissal kapcsolatos
témat atbeszéljek.

A tanitas és a tanulas gyakran tortén-
jen. A tanulas inkabb egy folyamat, mintsem
egy egyszeri esemény. Arra az eseményre,
amikor eljon az ideje, hogy gyermekeinket a
nemiségrél és mas hasonld témakrol tanitsuk,
sokan csak ,a nagy beszélgetésként” utalnak.
Akar szandékos ez, akdr nem, a kifejezés arra
utal, hogy a sziil6k ezt a beszélgetést egyszeri
alkalommal ejtik meg. A gyermek szdmara ez
nem a legidealisabb méd a tanuldsra. A Sza-
badit6 azt tanitotta, hogy ,sort sorra, elirast
eléirasra” tanulunk (2 Nefi 28:30). Nagyobb si-
kerrel jarunk tanitas terén, ha gyermekeinkkel
a témat az életkoruk és érettségiik elérehalad-
taval Ujra el6évesszuk. Azok a szlldk, akik meg-
értik ezt az alapelvet, szellemileg, érzelmileg és
lelkileg is felkészitik magukat arra, hogy gyer-
mekeiket kisgyermekkor és serdiilékor alatt
tanitsak a nemiséggel kapcsolatos témakban.

A hatékony tanulas és tanitas a tanitd
és a tanul6 kozotti kapcsolattél fiigg.

Amikor gyermekeiket a nemiséggel kapcso-
latos témakrdl kell tanitaniuk, a legtobb sziilé
szinte kizarélag amiatt aggodik, hogy mit
mondjon majd. Habir ez is fontos, a hatékony
tanitds €s tanulds messze tilmutat a beszéden
és a tudasanyag 4tadasin. Valgjaban a sziilék
gyermekeik tanitdsdhoz valé hozzaillasinak
modja sokkal fontosabb, mint az, hogy mit is
fognak mondani. Kutatisok is megerdsitik azt a
kovetkeztetést, miszerint azok a sziilék vannak
leginkabb hatissal gyermekeikre a nemiséggel
kapcsolatos dolgok kezelésében, akik nyiltan
kommunikalnak, szeretetet és torédést mutat-
nak, és aktiv részesei a gyermekeik életének.’
A fiatal utolsé napi szentek kozott végzett
nem reprezentativ kutatisommal kapcsolatos
megjegyzések zome sorozatosan arra a kivan-
sagra iranyult, hogy a fiatalok sziilei barcsak
nyiltabbak és hajlandébbak lennének beszélni
a szexualitissal kapcsolatos témakrol. E fiatal
felnéttek elmondtak, nem csak hogy szeretnék,
hogy a sziileik a folyamat részesei legyenek,
hanem azt is szeretnék, ha a szilék ,inkabb

Azok a sziilk vannak
leginkabb hatassal
gyermekeikre a ne-
miséggel kapcsolatos
do|go|( kezelésében,
akik nyiltan kommuni-
kalnak, szeretetet és
torédést mutatnak, és
aktiv részesei a gyer-

mekeik életének.
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beszélgetnének és nem csupan prédikdlnd-

Ha odafigye-

Ennek ellenkezdje is igaz. Robert D. Hales

nak nekik”. ,Természetes”, ,hétkoznapi”, link a gyer- elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabol, ezt
,kényelmes” és sokkal kevésbé ,kinos” be- ) mondta: ,A cselekedeteink szamos médon
szélgetésekre vagytak. Ez arra kellene, hogy me/eem/ere, hangosabban szélnak, mint a szavaink. Brig-
Osztonodzze a sziiléket, hogy keményebben meghdllgm‘ju/e ham Young elnok (1801-1877) azt tanitotta:
munkilkodjanak azon, hogy elérhetéek, meg- os ﬁgye lemmel »[Gyermekeinknek] olyan példat kell allita-
kozelithetéek, természetesek és nyugodtak o nunk, melyet szeretnénk, ha kdvetnének.
legyenek egy konkrét témaval, helyzettel vagy /ezser]u/e O/eet’ Vajon értjik ezt? Mily gyakran latunk olyan
akar idézitéssel kapcsolatban. Ha meg kellene meg f Ogﬂt/@ sziil6ket, akik engedelmességet, j6 viselke-
hatarozni az arat, amit a sziiléknek azért kell tudni a llapz’— dést, kedves beszédet, kellemes megjelenést,
fizetnitik, hogy hatékonyan tudjak tanitani a , , édes hangot és sugirzo tekintetet kovetelnek
gyermekeiket azokban a témakban, melyek a tani, hogy mil egy gyermektdl vagy gyermekektdl, mikoz-
kell tanitanunk.

leginkabb szdmitanak, akkor az az lenne, hogy
ugy kell viselkedniiik, hogy a gyermekeik ké-
nyelmesen és biztonsigban érezzék magukat,
amikor e témakrdl szeretnének beszélni — ktilonosképpen

a személyesebb jellegtiekrdl.

A tanitas és tanulas akkor a leghatékonyabb,
amikor annak targya aktualis és valos. A mi megko-
zelitésiinktdl fliggben a nemiséggel kapcsolatos tanitast
kinosnak, irredlisnak, gyakorlatlannak vagy akir még
kioktaténak is érezhetjiik. A siker kulcsa annak felismerése,
hogy a gyermekek legtobb kérdése és aggodalma a valds
életbdl vett helyzetekre és megfigyelésekre adott reakci6.
Ha odafigyeliink a gyermekeinkre, meghallgatjuk és figye-
lemmel kisérjik 6ket, meg fogjuk tudni llapitani, hogy
mit kell tanitanunk.

A filmek, stilusok, aktualis divatériletek, tévémusorok,
reklamok vagy dalszovegek szimos lehetéséget biztosita-
nak arra, hogy az erkolcsi normakrél beszélgesstink. To-
vabbi lehetéségek adodnak, amikor figyelemmel kisérjuk
gyermekeink masokkal val6é kapcsolatait és parbeszédeit,
valamint azt, hogy a kortarsaik miként 6ltozkodnek, milyen
nyelvezetet hasznilnak, mennyire érzik magukat alaren-
deltnek a masik nemmel kapcsolatban, vagy megfigyeljik
a kozosséglinkben az erkolcsosség és erkolesi normak
értelmezésének egyre valtozo jellegét. Szamos életszert
lehet6ség kinalkozik arra, hogy az erk6lcsosségrél és eré-
nyességrél beszélgessiink a gyermekeinkkel.

Az életszer( tanitds legfontosabb szempontja talin az,
hogy a sziil6k a sajat életiikkel mutassanak példat az erkol-
csOsség, visszafogottsig és erényesség terén. A gyermekek
szivesebben odafigyelnek és hajlandébbak megfogadni a
sziileik tanicsait, amikor azokat a szul6k j6 példija koveti.

18 Liahdna

ben 6k maguk kesertiek és hazsirtosak. Mily
kovetkezetlen és ésszerttlen dolog ez!l« Gyer-
mekeink észreveszik az ilyesfajta kovetke-
zetlenségeket benniink, és talin még igazolasra is lelnek,
hogy hasonléan cselekedjenek.”?

A tanul6k, akkor tanulnak a legjobban, amikor
értik, hogy a tanité mit tanit. Tal sok fiatal és fiatal fel-
nétt fejezi ki frusztraltsagat amiatt, hogy a sztleik, s6t még
az egyhazi vezetdk is hajlamosak bizonyos ,kodszavakat”
és burkolt tizeneteket hasznalni, melyek tulajdonképpen a
valaszok helyett csak tovabbi kérdéseket vetnek fel, és tobb
fesziiltséget generilnak, mint megnyugvast. Ez killonosen
igaz, amikor szexualitissal kapcsolatos témakrél van sz6.

Amikor egy fiatal egyediilall6 felnSttek egyhazkozsé-
gének plspokeként szolgiltam, gyakran kérdezték télem,
hogy mit jelent a ,petting” kifejezés. Az egyhazkozségem
hith( tagjait tanitottdk arrdl, hogy kertiljék a pettinget, azt
azonban soha nem tanitottik meg nekik, hogy az tulajdon-
képpen mit is jelent. Nehéz volt szimukra egy olyan utasi-
tast betartani, amit nem is értettek.

Marion G. Romney elnok (1897-1988), az Elsé Elnokség
egykori elsé tanicsosa elmagyarazta, hogy nem elég ugy
tanitani, hogy masok megértsék, amit tanitunk, hanem
ugy kell tanitanunk, hogy semmiképpen se értsék félre
azt.® Ahelyett, hogy kédnyelven vagy szlengeket hasznélva
beszélnénk, sokkal nagyobb sikerrel fogunk jarni, ha a
megfelel$ és helyénval6 kifejezéseket haszniljuk. Mindez
el6segiti a megértést és tiszteletet alakit ki.

Nézziik csak meg, hogy Richard G. Scott elder a Tizen-
két Apostol Kvorumabdl hogyan tanitott hatékonyan az
erkolcsi alapelvekrdl és normakrol. Ezt mondta: ,A hidzas-
sdg kotelékein kivili barmilyen szexudlis intimitds — gy



értem, barmilyen szandékos érintkezés valaki
mas szent testrészével, ruhaban vagy anél-
kil — bin, és Isten megtiltotta azt. Az is vétek,
ha sajit testiinkben szdndékosan serkentjiik
ezeket az érzéseket.”*

Ahhoz, hogy hatékonyan tanithassunk, meg
kell gy6z6dniink arrél, hogy azok, akiket tani-
tunk, értik az izenetet. Az olyan egyszer(i kér-
dések, mint ,Ez megvalaszolta a kérdésed?” vagy
,Ezt sikerilt elég jol elmagyardznom?” vagy ,Van
még barmilyen kérdésed?”, nagyon hasznosak.

A tanul6k megtérése akkor kovetkezik
be, amikor a taniték az lizenetet 6rokké-
val6 tanokkal és normakkal kotik ossze.
Akkor torténik hatékony evangéliumi oktatas,
amikor ahelyett, hogy csupan a témara vo-
natkoz6 ,életigazsagokra” Osszpontositunk,
ezeket az ,0rok élet igazsigaival” kotjuk Ossze.
Amikor a testiinkrél beszéliink, példaul arr6l
is sz6lhatunk, hogy egy szeret6 Mennyei Atya
miként teremtette a testiinket, és hogy az O
elvarasai szerint és azokat tiszteletben tartva
hogyan viszonyuljunk az O teremtményeihez.

Bar a vilagot eldrasztja az erkolcstelenség,

o

tovabbra is van remény az eljovend$ nem-
zedékek szamara. E remény kozéppontjaiban
azok a szil6k alnak, akik a legjobb tudasuk
szerint tanitjak a felndvekvé nemzedéket arra,
hogy erényesek és erkolcsosek legyenek. Azok
a szuil6k, akik a gyermekeiket az erényességre
és erkolcsos életre tanitjak, arra torekszenek,
hogy sajat tuddsukat is noveljék és fejlesszék
tanitasi képességeiket. Ek6zben pedig felisme-
rik, hogy az ,Ur megnoveli [képességeiket], ha
tigy [tanitanak], ahogy O parancsolta”. Tulaj-
donképpen a ,szeretet munkaja ez — lehetdség
masoknak segiteni, hogy igazlelklen éljenek
[az onrendelkezésiikkel], Krisztushoz jojjenek,
és elnyerjék az 6rok élet dldasait”>. B
JEGYZETEK
1. Lasd Bonita F. Stanton and James Burns, “Sustaining
and Broadening Intervention Effect: Social Norms,
Core Values, and Parents,” in Reducing Adolescent
Risk: Toward an Integrated Approach, ed. Daniel
Romer (2003), 193-200.
. Robert D. Hales, “Our Parental Duty to God and to
the Rising Generation,” Liahona, Aug. 2010, 74.
. Lasd Jacob de Jager, “Let There Be No Misunder-
standing,” Ensign, Nov. 1978, 67.
4. Lasd Richard G. Scott: Komoly kérdések, komoly
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Az életszerii tanitas
legfontosabb szem-
pontja talén az, hogy a
sziilk a sajat életiikkel
mutassanak példat az
er|(6|csﬁsség, visszafo-
gottsdg és erényesség
teren.
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EVANGELIUMI KLASSZIKUSOK

irta: Delbert L.
Stapley elder
(1896-1978)

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

20 Liahona

Tanitsunk

ICAZLELKUSEGRE

A/ OTTHONAINKBAN!

A sziilok szamdra felelosség és dldds, hogy
gyermekeiket az igazlelkii életre tanithatjdk
és képezhetik.

Delbert L. Stapley elder 1896. december 11-én
sziiletett az Fgyesiilt Allamokban, Arizona
dllamban. A Tizenkét Apostol Kvéruma tagja-
ként 1950. oktober 5-én vilasztotidk el, amely
pozicioban egészen 1978. augusztus 19-én
bekévetkezett haldldig szolgdlt. A kbvetkez6
beszéde 1977. februdr 1-én hangzott el a
Brigham Young Egyetemen. A beszéd teljes
vdltozata angol nyelven a speeches.byu.eu
cimen tekinthets meg.

szlil6knek még az el6tt van lehetd-

ségiik gyermekeiket tanitani és jel-

lemiiket formalni, mielStt Satannak
hatalmaban 4llna megkisérteni Sket, és mielStt
még elérnék a nyolcéves kort, amikor is fele-
18sségre vonhat6va valnak Isten el6tt. [...] Az
Ur lehetéségként biztositotta a sziiléknek e
becses éveket, a gyermek életének elsé éveit,
amikor a gyermekek még nem vonhaték fele-
16sségre mindazon dolgokért, amit mondanak
vagy tesznek. A sziil6k szimara felel6sség és
aldas, hogy gyermekeiket az igazlelk( életre
tanithatjak és képezhetik.

Az igazlelk(ség és vallas otthon tor-

ténd tanitisinak leghatékonyabb médja a

példamutatis. A sziil6k a sajat élettiket re-
mélhetbleg makulatlanul tisztin tartottak,

és ezaltal hatékonyan hasznalhatjdk életiik
példajat sajat gyermekeik tanitisa és képzése
soran. [David O. McKay elnok (1873-1970)
azt tanitotta:] , Amikor Istenbe vetett hitrél
tanitasz, te magad is mutass hitet; ha imarél
tanitasz, te magad is imidkozz; ...ha mérték-
letességre tanitod Sket, te magad is tartézkodj
a mértéktelenségtdl; ha azt szeretnéd, hogy a
gyermeked erényes, Onmegtartdztatd, dicsé-
retre mélté életet éljen, akkor te magad allits
példat neki mindezek terén.”! Ha igy tesztek,
e tanitasaitok sokkal nagyobb hatast fognak
gyakorolni a gyermekeitekre, 6k pedig, mi-
vel ilyen sziil6i Gtmutatdsban részesultek,
képesek lesznek felvértezni magukat Satin
kisértéseivel szemben, akinek az a célja, hogy
tonkretegye az életiiket, amint elérik a felelés-
ségre vonhat6sag életkorat. A sziiléknek kote-
lességiik, hogy olyanok legyenek, amilyenné
szeretnék hogy a gyermekeik is viljanak az
el6zékenység, az Gszinteség, az dSnmérséklet
és a batorsag terén, hogy mindig jot csele-
kedjenek. A példamutatis jéval hatékonyabb
eszkoz a szénoklatnal.

A mindennapi otthoni életnek 6sszhang-
ban kell lennie az egyhdzunk tantételeivel
és normdival. Az lizleti tigyeink legyenek
Osszhangban a vallasunkkal. A gyermekek
igen konnyen felismerik a hamissdgot. John
Milton egyszer azt mondta, hogy a képmu-
tatds az egyetlen olyan biin, amely egyediil
Isten figyelmét nem kerili el. A gyermekek
azonban érzékenyek a nem helyénval6
dolgokra, és zokon veszik a kétszinliséget
és a hamis 4llitdsokat. Tudjuk, hogy a gyer-
mekekre sokkal nagyobb hatissal vannak a
mindennapi életvitelink prédikiciéi, mint
a kimondott szonoklatok. A sziil6k mindig
legyenek nyiltak a gyermekeikkel, tartsik be
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a nekik tett igéreteiket, és mindig mondjanak
igazat. Csakis a kovetkezetes sztl6 nyeri el
gyermeke bizalmat. Amikor egy gyermek Ggy
érzi, hogy tiszteled és viszonzod a bizalmat,
nem fog visszaélni vele, és nem fog szégyent
hozni a nevedre...

A sziil6k soha ne veszekedjenek gyerme-
keik el6tt. Néha veszekedés alakul ki, amikor
az egyik fél a gyermeket megprébilja helyrei-
gazitani vagy megszidni. Az egyik sziilé hely-
teleniti, mig a masik ezt kifogisolja. Az otthon
egyesité hatisa, legalabbis a gyermek szem-
pontjabdl, ilyenkor érvényét veszti. A szii-
16knek egységet kell alkotniuk abban, hogy
milyen irdnyba szeretnék a gyermeket terelni,
maskiildonben 6sszezavarodhat, és ennek
kovetkeztében tévitra térhet. Richard L. Evans
ezt mondta: A sziill6k kozotti megosztott-
sag igazsigtalan és zavard, és meggyengiti a
csalad alapjait. Azoknak, akikre a gyermeknek
irainymutatisért kellene tekintenie, egységet
kell alkotniuk ezen dtmutatis terén.”? Tud-
juk, hogy a gyermekek érzékenyek a csaladi
hangulatra és érzésekre; érezhetnek olyan
fesziiltséget és nézeteltéréseket, melyeket nem
mindig értenek vagy tudnak hova tenni...

A gyermeknek joga van azt érezni, hogy
otthoniban menedékhelyre, a védelem he-
lyére lelhet a kiilvilig veszélyei és gonoszsagai

eldl. E szikséglet kielégitéséhez pedig a csa-
ladi egység és osztatlansig elengedhetetlen.
Az otthonon kivil nincs még egy hely, ahol
ebben az életben igaz és tartés boldogsigra
tudnank lelni. Az otthonunk igenis lehet egy
darabka mennyorszag; igen, én Ggy képzelem
a mennyet, mint egy idedlis foldi csalad to-
vabb folytatédasat.? [...]

Az evangélium, ahogyan azt tanitjuk, igaz.
Krisztus él, Isten él, és dicséséges lakhelyeket
készit az O 6sszes hithi és elkotelezett gyer-
mekének. Mar most kezdjétek el megtervezni
azt az otthont és csaladot, melyre vagytok, és
hogy miként fogtok gondoskodni gyermeke-
itek sziikségleteirdl, hogy azon az igazlelkid
Osvényen tartsitok Gket, mely a csaladot az
orok élethez vezeti egy celesztialis otthonban.
Driga fivéreim és névéreim, Isten dldjon meg
mindannyiétokat! Azt hiszem, értitek, hogy
az elhangzottakbdl sok minden vonatkozik
ratok. Az otthonotok megszervezése és szent
moédon torténd vezetése pedig nagyon fontos
azon fiatalok szamara, akik azért jonnek, hogy
megildjak az életeteket. W
Nagybetiis irdsmod és kbzpontositds szabvdnyositva.
JEGYZETEK

1. David O. McKay, Secrets of a Happy Life, comp.

Llewelyn R. McKay (1967), 11.

2. Richard Evans’ Quote Book (1975), 23.
3. Lasd David O. McKay, Gospel Ideals (1953), 490.

A gyermeknek joga
van azt érezni,

hogy otthondban
menedékhelyre,
a védelem helyére
lelhet a kiilvilag
veszélyei és go-
noszsdgai elol.

E sziikséglet kie-
légitésehez pedig
a csaladi egység
és osztatlansag
elengedhetetlen.
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irta: Melissa Merrill

Egyhazi Folydiratok

| EGYEN RESZUK

Senki sem eroltetheti rdad, hogy
lelki elményeid legyenek, de
ahogyan ezek a sziilok és vezetok
is felfedezték, szamos olyan
elmenyt lehet teremteni, melyek
megtéreéshez vezetnek.

mikor az ukrajnai Vjacseszlav és Zoja

Gulko elkezdtek érdeklédni az egy-

haz irant, 13 éves lanyuk, Kira, nem
nagyon oOrilt neki. Nem akart részt venni a
misszionariusi leckéken, igy amikor az elderek
eljottek hozzajuk, édesanyja elmondasa szerint
SuntetSleg magara zarta a szobdja ajtajat”.

Gulko testvér és felesége, akik végiil csat-
lakoztak az egyhazhoz, gy vélték, hogy ha
képesek lehetéséget teremteni arra, hogy Kira
érezze a Lelket, az talin megérinti az 6 szivét
is. Mivel Gulko nétestvér bizonysaga azzal
kezddédott, hogy részt vett egy masik személy
keresztelésén, megkérte Kirat, jojjon el az 6
keresztelésére, csupan azért, hogy segitsen
neki utdna az 6ltozkddésben. Meglepetésére
Kira elfogadta a felkérést.

,Végil megtortént! — emlékszik vissza Gulko
nétestvér. — Mennyei Atyank igen csodalatos
médon munkalkodik.” Kira valéban érezte
a Lelket, sziilei keresztelése utan egy héttel

pedig beleegyezett abba, hogy a misszio-
niriusokkal talilkozzon. Elkezdte olvasni

a Mormon konyvét. Néhany héttel késébb
Gulko nétestvér észrevett egy kis cetlit Kira
asztalan, melyen egy idézet allt a 2 Nefi 2:25-
bdél. Sajat keresztel6jik utin két és fél honap-
pal pedig a Gulko hazaspar részt vehetett a
lanyuk keresztelésén. Mara, 20 évvel késGbb,
Kira mar férjes asszony. Férjével, Dave-vel
templomi hazassigot kotottek, két fiukat
pedig az evangélium szerint nevelik. Hith(ien
szolgalt szimos elhivisban is, és a mai napig
tevékeny az egyhdzban.

Zoja elmondta, hogy ezen az élményen
keresztiil olyan létfontossagu leckét tanult
meg, mely legalabb annyira érvényes azokra
a sziil6kre, akik egész életiikben egyhazta-
gok voltat, mint 4j egyhaztagokként ra és
férjére: a sztilék és vezetSk nem kényszerit-
hetik gyermekeiket az evangéliumba, viszont
meghivhatjik 6ket olyan helyekre, és te-
remthetnek olyan élményeket, melyek sorin
a fiataloknak sajat lelki élményekben lehet
részlik. Ezek az élmények pedig megtérés-
hez vezethetnek.

Mégis mi a legjobb médszer az ilyesfajta
élmények megteremtésére? A vilag kiilonb6z6
pontjain €16 sziilék és vezeték megosztjak,
hogy naluk mi mikodott.

2012.
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Isten szavat vonatkoztassuk napjainkbol vett
példdkra és a fiatalok életére.

24 Liaho6na

Adjunk lehetéséget a
fiataloknak a szolgalatra!
A braziliai Sdo Pauléban 1évé Cotia

Covek Granja Viana Egyhazkozségében igen
nagy volt az aktivitdsi ardny a fiatal férfiak
korében. VezetSik azonban felfigyeltek arra,
hogy néhanyuk személyes kihivasokkal kiisz-
kodik, és csak nehezen tud eleget tenni pap-
sagi kotelességeinek.

Miutin a plspOkség és a Fiatal Férfiak
vezetdsége tanicskoztak errdl, ugy dontottek,
hogy a tevékenységeiket a szérakozas helyett
inkdbb a szolgilat irinyaba terelik. Ennek
sordn példaul meglatogattak kevésbé tevékeny
kvérumtagokat, részt vettek a misszionariusi
tanitasokon, valamint drvacsorat vittek azok-
nak az egyhdztagoknak, akik nem tudtak részt
venni a vasirnapi gytléseken. Ezek a tevékeny-
ségek lehet&séget adtak a fiatal férfiaknak arra,
hogy cselekedetekre forditsak a hitoktatison és
vasirnap tanult tantételeket (lasd 2 Nefi 2:26).

Az egyik papsagi vezet$ ezt mondta: ,Ezek a
lelki tevékenységek igen nagy viltozast hoztak.

Csak dmultunk, amikor példaul az egyik
bojti vasarnapon az Osszes fiatal férfi kiment
bizonysagot tenni. Ek6zben pedig sokan
koztlik konnyes szemmel idézték fel azt a
lelkiiletet, melyet ezen alkalmakkor éreztek.
Az egyik fiatal férfi megosztotta azt az élmé-
nyét, amikor egyhdzkozséglink egyik idésebb
tagjanak vittek Grvacsorat, aki mar harom éve
agyhoz kotott volt. Felesége, egy hithii nétest-
vér, nagy 6rommel és reménnyel fogadta a
fiatalokat. A szertartds utin megosztotta velik
oromét, melyet a problémadik és kihivasaik
ellenére az evangéliumnak koszonhetéen érez
az életében. Erezték a Lelket, és rjottek arra,
hogy az evangélium valéban képes viltozast
hozni az emberek életében. Mindez pedig
olyan meghatirozé élmény volt szimukra,
hogy még hosszi évekig fognak emlékezni
ra — sét, talan egész életiikben.”

Megemlitette, hogy még soha nem tapasz-
talt ilyen reakci6t egyetlen ,egyhazi sport-
esemény vagy kozos tevékenység” sordn sem,
és ez az élmény megtanitotta 6t arra, milyen
fontos olyan lehet6ségeket teremteni, melyek
sordn a fiatalok érezhetik a Lelket.

LA tarsas tevékenységek fontosak — folytatta
-, a lelki élmények azonban létfontossigiak a
fiatalok sajat bizonysaganak kiépitéséhez.”

A Franciaorszagi Angers Covek Rennes
Egyhazkozségében Delphine Letort nétestvér,
aki a Fiatal N6k elnoke, minden vasirnap egy
ures idvozlSlapot adott a jelenlévé fiatal nék-
nek, és megkérte Sket, hogy valasszanak ki
valakit a kortarsaik koziil, aki akkor nem volt
ott a gyllésen, és irjanak neki. A fiatal n6k egy
személyes, barati tizenet kiséretében leirtak
gondolataikat az éppen aktuilis leckével kap-
csolatban, hogy mit tanultak, és mi inspiralta
Oket. Ezutin Letort nétestvér vagy az egyik ta-
nacsosa postara adta a lapokat azoknak, akik
azon a héten nem voltak ott a gy(iléseken.

Ez a tevékenység egyszerd volt, de igen ha-
tdsos, mondja, de nem csupdn azért, mert igy
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azok, akik nem voltak ott, tudhattik, hogy valaki gondol
rajuk, hanem azért is, mert azok, akik az Gizeneteket irtik,
eziltal elkezdtek jobban odafigyelni masokra.

,Kis dolgokbdl lesznek a nagy csodik — mondja (lasd
Alma 37:6). — Megtapasztaltuk ennek megnyilvanulasat.
A fiatal néket batoritottuk, ez a élmény pedig hozzajarult
bizonysiguk névekedéséhez.”

A fiatalokat kapcsoljuk 6ssze Isten szavaval!

Alma azt tanitotta, hogy Isten szavinak prédikalasa
igen nagy hatassal bir (lasd Alma 31:5). David Elmer, egy
Texas allambeli Fiatal Férfiak vezetd, tudta ezt, és szeretett
volna az altala vezetett fiatal férfiaknak egy olyan kalan-
dos cserkészprogramot biztositani, mely olyan jelentéség-
teljes élményt nyujt szimukra, ami segit nekik felkésziilni
a jovéjikre.

Elmer testvér imadsagos 1élekkel fontolora vette, mit is
osszon meg velik, majd Ggy érezte, hogy Neil L. Andersen
elder, a Tizenkét Apostol Kvéruma egyik tagjanak beszédét
valassza. A kirdndulas sorin Elmer testvér ebbdl az tizenet-
bdl tanitott és elmesélte Andersen elder torténetét Sidney
Goingrodl, az Gj-zélandi rogbilegendardl, aki sportol6i kar-
rierjét tette parkolépalyara azért, hogy missziét szolgalhas-
son. ,Missziétok szent lehet8ség lesz arra, hogy masokat
Krisztushoz hozzatok, és segitsetek felkésziilni a Szabadito
masodik eljovetelére”* — mondja Andersen elder.

Ez az élmény nagyon nagy erével hatott — mondja
Elmer testvér —, mivel egy €16 préféta szavaibdl tanitott.

Az ahitat utidn az Osszes fiatal férfi és az 6 vezetdik is
rairtak neviiket egy rogbilabdara, azon elkotelezettségiik
kifejezéseként, hogy missziét fognak szolgailni, és hogy
kézzel foghat6 emlékeztetéként szolgiljon mindarra, amit
tanultak és éreztek. Aznap este szimos apa és vezeté ma-
radt fenn, hogy a fiatal férfiakkal arr6l beszélgessenek,

az 6 misszi6juk milyen hatdssal volt az életiikre.

Elmer testvér ezt mondta: ,A mi Istentink egy személyes
Isten, és ismeri az O fiatal gyermekeit. Ismeri az életiiket és
a kihivasaikat, és hogy mi torténik ezekkel a gyerekekkel.
Soha nem tudhatod, miként munkalkodik az életikben.
Ezért mi, vezetdk, felkésziilink arra, hogy olyan 1égkort
teremtsiink nekik, ahol érezhetik a Lelket. Mindezt megte-
hetjiik a szentirdsok és a profétik szavai altal is, de az Ur
lesz az, nem pedig mi, aki a sziviikkben fog munkalkodni.”

Ma él6 és bsi profétdk szavait
haszndlva tanitsunk.

Legyiink kovetkezetesek!
Elmer testvér azt mondja, hogy a fiatal férfiak még
valamire emlékeznek a kirdindulasukrdl: az evangéliumi

tanulmanyozasuk kovetkezetes volt.

,Ugy éreztem, a felelésségem egy része az volt, hogy
olyan élményeket biztositsak szimukra, mely sorin érez-
hetik a Lelket. Ehhez pedig meg kellett tennem a sajat
részemet is, hogy mindezt megtervezzem — mondja. —
David A. Bednar elder az életiink lelki mintdinak létreho-
zasarol tanitott, mint példaul a szentiris-tanulmanyozas
és ima, valamint a csalddi est.? Mi pedig ez alatt az egy
hét alatt megtartottuk ezeket a lelki mintikat. Csoporto-
san imadkoztunk. A fiatal férfiaknak kiadtuk feladatként,
hogy valamelyikiik reggelente késziiljon fel egy 10 perces
ahitattal, a vezet6ik és édesapaik pedig az esti dhitatokra
készultek fel.

Mindennek az volt a 1ényege, hogy bar tavol voltak az
otthonaiktdl, és a tevékenységek is eltértek kicsit a meg-
szokottdl, a lelki mintdinkat ugyanigy kovettiik. Lehet,
hogy a fiatal férfiak nem emlékeztek minden leckére, azt
azonban remélem, hogy annak mintéjira viszont igen,
hogy naponta tartottunk 4hitatokat, imadkoztunk, és tanul-
manyoztuk a szentirdsokat.”

2012. oktober
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Keresstink hétkoznapi tanitdsi pillanatokat
a mindennapos tevékenységek soran.

26 Liahona

A Fulop-szigeteki Myra Bocobo Garcia
szintén ismeri a kovetkezetesség értékét, és
tudja, hogy a tanitds az otthonban kezddédik.
Garcia nétestvér és férje, Edwin, hiarom fid és
hat lany sziilei. A gyermekek életkora 8 és 22
év kozott mozog, és mindegyikiik szamos jé
tevékenységen vesz részt. Bar ez azt jelenti,
hogy sok kiilonb6zé helyen akadhat dolguk,
a csaldd keményen megdolgozik azért, hogy
kovetkezetesen minden vacsora alkalmaval
egyltt legyenek.

LA f6z€s, az étel jokedvi elSkészitése, vala-
mint az egyitt étkezés az egyik legjobb méd
arra, hogy egy helyre gytjtsiik a gyermekein-
ket” — mondja Garcia nétestvér. Megjegyezte,
hogy a vacsora remek alkalom a felfrissiilésre,
az egymassal val6 kapcsolatteremtésre, és
hogy felismerjiik az Ur 4ldésait.

Hasznaljuk ki a mar meglévé lehetdségeket

a tanitasra és az odafigyelésre!

Jocely Fielden a kanadai Uj-Sk6cidb6l azt
mondja, hogy a legfontosabb leckéket hat

gyermeke felnevelése sordn tanulta meg,

akik most mar 20 és 30 év kozottiek. Ek6zben
pedig nem csupin kozvetleniil tanitotta Sket,
hanem ,olyan légkor megteremtésével is, ahol
a gyermekek sajat maguk tanulhatjik meg az
orok igazsigokat.

Nem kell azonnal donteni helyettiik
vagy megvalaszolni az 6sszes kérdésiiket”

— mondja. Ehelyett azt javasolja, hogy a gyer-
mekeket irinyitsuk a ,szentirdsokhoz vagy a
profétakhoz Gtmutatisért és valaszokért”. Majd
hozzatette: ,Ezutan pedig allj készen, hogy
megbeszéljétek, amit taldltak.” S6t, amikor
gyermekei kérdéseket tesznek fel neki, néha

6 is egy kérdéssel felel nekik: ,Mit gondolsz,
mit kellene tenned?”

,Bizz abban, hogy helyes dontéseket fog-
nak hozni - mondja. — Amikor segitlink a
gyermekeinknek felismerni a Lelket az életiik-
ben a szimos tanitisi pillanat kozben, mely-
ben kodzodsen van résziink naponta, és amikor
tudjak, hogy a Lélek milyen érzésekkel jar,
az egyfajta katalizatorként arra 0sztonzi Sket,
hogy tovabbi lelki élményekre torekedjenek,
ami 4ltal pedig meger6sodik bizonysiguk
Mennyei Atyank és Fia, Jézus Krisztus valosa-
gardl. Mindez egy lancreakciét indit el: minél
jobban érzik azt a viligossagot és megnyug-
vast, amit a Lélek hoz, annil jobban fognak
vagyni arra, hogy olyan dolgokat tegyenek,
melyek 3altal az életikben még bdségesebben
érezhetik a Lelket.”

Ramutatott arra, hogy a csalddja életében
azok a tantételek voltak a leghatékonyabbak,
melyekrdl az egyhazi vezetdk is folyamato-
san tanitanak. Péld4ul azt mondja, hogy mig
néhany tanitds olyan formalis beszélgetések
soran torténik, mint a csaladi est, csaladi szent-
irds-tanulmanyozas és csaladi ima, a Lélek arra
is 0sztonozheti a sziiléket, hogy 6k keresse-
nek olyan pillanatokat, amikor tanithatnak.?

»A mi csalidunkban példaul olyan alkal-
makkor torténik evangéliumi tanitds, amikor
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Hogyan maradtam erés az evangéliumban

irta: Tua Rogers

'I 2 éves koromban keresztelked-
tem meg, és sokdig én voltam
az egyetlen egyhaztag a csalidom-
ban. Ez nem volt mindig konny,
de szerencsére olyan j6 vezetSkkel
aldattam meg, akik segitettek nekem
az utam soran, hogy megtanuljam
az evangélium tanait, és azt, hogy
azokkal miként erésithetem meg és
tehetem jobba az életem. Azon don-
tésemnek koszonhetSen, hogy hien
kitartok a hitem mellett, hatalmas
aldasokat tapasztaltam az életemben,
joval kés6ébb pedig a csaladtagjaim
életében is.

Hadd emlitsek meg néhany dol-
got, ami segitett abban, hogy erés
maradjak:

* Maradj kozel Mennyei Atyank-
hoz ima és szentirds-tanulma-
nyozis altal! O mindig tudja,
hogy milyen helyzetekkel né-
zink szembe. Az, hogy kozel
maradtam hozzi, segitett emlé-
keznem arra, hogy ki is vagyok.

* Kovesd az egyhazi vezet6id tana-
csat! A profétak és apostolok ta-
nicsaiban rejlé igazsagokat a sajat
életemben is megtapasztaltam.

* Tudd, hogy az evangélium sze-
rinti élet egy jobb élethez vezet
itt és az orokkévalésigban is! Ez
abban segitett, hogy meg tudjam

tartani a hitemet és a normaimat.
A vezetdSk arra buzditottak, hogy
vegyek részt templomi szertar-
tasokon, ez pedig segitett lelki
szemeimmel meglatni az 6rok
életet.

Olyan j6 baratokkal vedd ma-
gad korl, akik osztoznak a nor-
maidban! En olyan j6 baritokkal
dldattam meg, akik konnytivé
tették szamomra, hogy j6 don-
téseket hozzak, és megtartsam

a hitemet.

Maradj kozel a csalidodhoz! Ima-
dom a csaladom, és erds kapcso-
latot akartam kiépiteni velik.

Eld az életet! Kovesd a nor-
makat, és vegyél részt egyhazi
programokon! Mindezek se-
gitenek hited kimutatdsdban,

és abban, hogy j6 dontéseket
hozz. A j6 dontések gyakran
konnyebbé és minden alkalom-
mal boldogabbai teszik az életet.

sétilni megyiink, utazunk valahova, kosarlabdazunk,
egyltt vacsordzunk, egyltt dolgozunk, énekliink, vagy
masoknak nydjtunk valamilyen szolgalatot — mondja. —
Az evangéliumi témakrdl valé természetes beszélgetés
altalaban mas tevékenységek sorin szokott eléfordulni.”

Munkalkodjunk egyiitt egy k6z6s cél érdekében!

Nem sokkal azutan, hogy lediplomazott a hawaii
Brigham Young Egyetemrdl, KaYan Danise Mok visszatért
Hong Kongba, és elhivast kapott, hogy a Fiatal N6k elno-
keként szolgaljon. Mikdzben prébalt visszazokkenni az
otthoni életbe, dolgozni kezdett, tovibbi tanulmanyokra
készult, és buzgén imadkozott sugalmazasért, hogy segit-
hessen a fiatal n6knek olyan bizonysagra szert tenni, ami
felkészitheti Sket a jovére.

Egyik vasarnap, mikozben az 6rokkévald latismodrol
tanitott, Mok nétestvér arra érzett sugalmazast, hogy egytitt
olvasson a Mormon konyvébdl egy konkrét fiatal nével,
aki akkor éppen ott volt a vasirnapi gytléseken.

»A tandcsosommal azonnal tervet készitettiink, hogy
csapatban hogyan fogjuk kiolvasni a Mormon konyvét
ezzel a fiatal n6ével — mondja Mok nétestvér. — A lany ha-
bozas nélkiil elfogadta a kihivast, mivel egytitt dolgoztunk
a cél elérésén.”

Az6ta Mok nétestvér, a tandcsosai és ez a fiatal né
egyfajta szoveges emlékeztetd rendszert hoztak létre a
Facebookon, mellyel emlékeztetik egymast az olvasisra,
és melyen keresztiil megosztjak egymaissal a tanultakat.

Mok nétestvér elmondta, hogy a szentirds-tanulma-
nyozis milyen figyelemre mélt6 valtozast hozott ennek
a fiatal nének az életébe. Tovibba Mok nétestvér maga is
aldasokra lelt, mikdzben munkiba menet naponta olvasta
a szentirdsokat a vonaton. Igy folytatta: ,En is éreztem a
Lelket, és vilaszokat kaptam az imaimra, mikozben az
életem egyre haladt elére.

Tapasztalatom szerint néhany fiatal bizonytalan és ami-
att aggddik, hogy vajon képes lesz-e bizonysagot szerezni,
és olyan lelki élményekben részestilni, mint masok. Egyitt
munkalkodva azonban a cselekedeteink altal biztosithat-
juk 6ket arrdl, hogy ez a médszer mikodik, és mi minden
lépésben timogatjuk Sket.” l
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irta: Paul B.
Pieper elder

a Hetvenektdl

ALMA KONY VE:

NAPJAI

SZOLO LECKEK

A nefitak hithiien kitartottak napjaik megprobaltatdsai kozepette,
&s taniibizonysdgként szolgdlnak arra, hogy az Ur biziositja
szamunkra azokat az dlddsokat és védelmet, melyre napjaink

kihivasai sovdn sztikségtink van.

ralkodasinak végén Mozias kirdly azt

javasolta, hogy az egyeduralom helyét

egy olyan rendszer vegye at, ahol a
birakat a nép vilasztja meg. Az iltala javasolt
rendszer Isten torvényein alapult volna, mely-
nek birdit a nép valasztotta ki.

E rendszer alapjat az 6nrendelkezés al-
kotta, melyben egyetlen kiraly helyett az
egyének feladata és felel6ssége lenne, hogy
a torvények szerint jarjanak el. Mivel ,nem
mindennapos az, hogy a nép hangja olyasmit
kivinjon, ami ellenkezne azzal, ami helyes”
(Mozids 29:26), egy ilyen rendszer jobban vé-
delmezi az egyének jogait, valamint a tirsada-
lom egészének igazlelktiségét.

Mo6ziis javaslatinak hatisira az embe-
rek ,rendkivil sévarogtak ra, hogy minden
embernek egyenld esélye legyen szerte az
orszagban; igen, és minden ember kifejezte
hajlandésagiat, hogy a sajat blineiért feleljen”
(Mozias 29:38).

Alma konyve e nép torténetét tartalmazza
az Uj rendszer bevezetése utini 40 évnyi id6-
szakbol. Alma konyvének utolsé fejezetei —
43-t61 62-ig — olyan id6szakrol szimolnak be,
melyben igen erételjes kihivasok és megpro-
baltatisok érték a népet. E révid 19 év alatt
az emberek politikai belharcoknak, kiilsé
fenyegetéseknek és szinte dllandé fegyveres
Osszecsapasoknak voltak kitéve.

A kormanyzati rendszert kétszer is olyan
emberek fenyegették meg, akik sajit magu-
kat kirallya akartak tenni, a népet pedig meg
akartak fosztani azon joguktol, hogy maguk
valasszak ki a vezetGiket, és szabadon ho-
dolhassanak. Ezzel egy id6ben a népnek a
lamanitak szamos kiilsé timadasatdl kellett
megvédenie magat, akik elszintan toreked-
tek a nefita kormanyzis megsemmisitésére,
valamint a nefitadk leigdzasara.

E szamos kihivas okozta gazdasagi z(r-
zavar, bar konkrétan nem emliti a konyv,
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Valamennyi nehé-
zségiik kozepette az
igazlelkii nefitdk
képesek voltak erét

meriteni abbol a
ténybol, hogy indi-
tekaik megfeleloek
voltak. Egyetlen
szdandékuk az volt,
hogy ,, megvéd-

Jjék magukat, és
csalddjaikat, és
Jfoldjeiket, az orszad-
gukat és jogaikat,
és valldasukat”.
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minden bizonnyal jelent&s kihivast jelentett a nép szimara.
Mormon a szent feljegyzés Osszeillitisa kézben Ugy érezte,
hogy részletesen be kell szimolnia errdl az idészakrél. S6t,
ha a nefitdk 1000 éves torténelmének tobbi részét is ilyen
részletesen ismertette volna, akkor a Mormon konyve tobb
mint 2500 oldalas lenne.

Ezra Taft Benson elntk (1899-1994) ezt tanitotta:

,A Mormon konyvét nekiink irtak, a mi idénkre. A
nefitiknak soha nem volt meg ez a konyv, és az 6si lamani-
taknak sem. Nekiink szantak. [...] Isten sugalmazasira, aki
mindent kezdettél fogva lat, [Mormon] évszazadokat felo-
lelé feljegyzésekbdl készitett kivonatot, olyan torténeteket,
beszédeket és eseményeket valogatva ki azokbdl, amelyek
a legtobb segitséget nyujtjdk majd nekink. [...]

Allandéan fel kellene tenniink magunknak a kérdést:
»Miért sugalmazta az Ur Mormonnak (vagy Moréninak vagy
Alminak), hogy vegye bele ezt a feljegyzésébe? Milyen lec-
két tanulhatok meg ebbdl, ami segit nekem ezen a napon
és ebben a korban élni?”!

Napjainkban az utolsé napi szentek viligszerte szimos
ugyanolyan kihivassal néznek szembe, mint a nefitik a
sajat korszakukban, tobbek kozt, hogy meg akarjak Sket
fosztani azon joguktol, hogy szabadon gyakoroljik a valla-
sukat, és felszélaljanak olyan témakban, melyek fontosak a
mai tirsadalmunkban. Néhdny utolsé napi szent mar érezte
a kiils6 timadasok és harcok fenyegetését, melyek nemze-
tik és szabadsiguk elpusztitisara irinyultak.

A nefitak hatalmas erdfeszitések és dldozathozatal 4aran, va-
lamint az Ur segitségével szerencsére képesek voltak legyézni
a kihivasaikat. Néhany lecke abbdl, hogy 6k miként reagiltak
sikeresen az Sket éré nehézségekre, nekiink is irinymutatast
és batorsagot adhat napjaink kihivasainak legy&zéséhez.

1. Legyenek megfelel6 vagyaink és inditékaink!
Valamennyi nehézségiik kozepette az igazlelk( nefitak
képesek voltak erét meriteni abbdl a ténybdl, hogy indité-
kaik megfelel6ek voltak. Egyetlen szindékuk az volt, hogy
,megvédjék magukat, és csalidjaikat, és foldjeiket, az orsza-
gukat és jogaikat, és vallasukat” (Alma 43:47). Arra vigytak,
hogy fenntartsik 6nrendelkezésiiket — annak jogat, hogy
igazlelkten cselekedjenek, és felel6sek legyenek a sajat
viselkedésiikért —, és ne egy kiraly irja elé nekik, hogy mi-
ként viselkedjenek. Csupan fenn akartik tartani a torvény
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adta egyenlGséget, kilondsképpen azt, hogy szabadon
hédolhassanak Istennek, és fenntarthassak az egyhazukat
(lasd Alma 43:9, 45).

A kiilonféle tarsadalmakban mindig is lesznek olyan
er6k, melyek a kozvélemény manipulilasira torekednek,
hogy altala személyes gyarapodasra tegyenek szert. Nagy
a kisértés arra, hogy atvegyiik szindékaikat, és a harc egy-
fajta hatalmi 6sszecsapdsba menjen 4t. Az Ur ttja azonban
az, hogy a nefitikhoz hasonl6an mindig kizarélag tiszta
vagyakkal és inditékkal cselekedjiink. Amikor igy tettek,
az lehet6vé tette szimukra, hogy a menny segitségét kérve
,az Ur erejével” legy6zzék a kihivasaikat (Alma 46:20; lasd
még Alma 60:16; 61:18).

Hasonl6képpen a napjaink kihivasaira adott reakcidink-
ban nekiink is dlland6éan meg kell vizsgalnunk a sziviinket,
és meg kell gy6z6dniink arrdl, hogy vagyaink és szandé-
kaink tisztak és Jézus Krisztus evangéliumin alapszanak.
Amennyiben 6nzésbdl (vagy masokat manipulilva erre),
személyes gyarapodas vagyabodl, vagy pedig masok lebe-
cslilésével cseleksziink, nem fog rendelkezésiinkre allni
a szilkséges mennyei segitség a kihivasaink legy6zésére.

2. Legyiink kedvesek és nagylelkiiek a kevésbé
szerencsésekkel szemben!

Amikor koribbi ellenségeiket, Anti-Nefi-Lehi népét a
pusztulis fenyegette, a nefitik megszavaztak, hogy uj lak-
helyet biztositanak szamukra, ahol Ujra felépithetik életii-
ket, és hogy védelmiikbe veszik 6ket (1asd Alma 17:21-22;
43:11-12). Mivel az anti-nefi-lehitik megeskiidtek, hogy
soha tobbé nem fognak fegyvert, javaik nagy részét a nefi-
taknak adtak seregeik fenntartasara e kritikus idészakban
(lasd Alma 43:13). Arrdl azonban nincs feljegyzés, hogy a
nefitik a tiszteleten és szereteten kivil barmivel is fenye-
gették volna ezeket a bevindorlokat, annak ellenére, hogy
konnyt politikai célponttd valhattak volna azok szdmaira,
akik viszalyt akartak szitani.

A kedves banasmoédért, melyben Ammon népének
(ahogyan késébb nevezték Sket) része volt, a nefitiknak
olyan viszonzasban volt résziik, mely hozzajirult a torténe-
lem egyik leginspiral6bb csoportjanak, a 2000 ifjd harcos
hadseregének megalakitisdhoz. Ironikus médon e fiatal
férfiak szolgalata lehetett a nefita tirsadalom korai pusztu-
lastél valé megmentésének kulcsa.

ISTENBE HELYEZTEK BIZALMUKAT. KESZITETTE: WALTER RANE, AZ EGYHAZTORTENETI MUZEUM JOVOLTABOL



A kedyvességre és
sziikséget szen-
vedokkel szem-
ben tandsitott
nagylelkiiségre
valo hajlandosdg
Jfontos tényez6 volt
a nefita nemzet
fenntartdsdaban,
és lehetbvé tette a
nefitgk szamdra,
hogy sajéat meg-
prébaltatasaik
sordn a menny
dldadsait élvez-
hessék. A kedves
bandsmodért,
melyben Ammon
népe a nefitik
k6z6tt részestilt,

viszonzdsképp
végiil hozzajarult
a 2000 ifjii harcos
hadseregének
megalakitdsihoz.
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Belsé viszalyok, kiils6 tamadisok és gazdasagi kihiva-
sok kozepette hajlamosak vagyunk negativan hozzaallni
azokhoz, akik ,nem olyanok, mint mi”. Kénnyen Kritikussa
és biraskodéva valunk veliik szemben. Néhianyan meg is
kérdéjelezhetik ezen emberek tirsadalom irdnti hliségét,
az abban betoltott értékét, valamint a gazdasagi jolétiinkre
gyakorolt hatasit. Az ilyesfajta negativ reakcidk nincsenek
Osszhangban a Szabadité azon utasitasival, hogy dgy sze-
ressiik felebaratainkat, mint sajat magunkat, és igy csak
nézeteltérést, viszalyt és megosztottsigot teremtenek. Ha
Ammon népét nem fogadtik volna be a nefita tirsada-
lomba, akkor az a felnévekvé nemzedékben talan egyfajta
neheztelést alakithatott volna ki a hila helyett. A 2000 hith(
harcos megteremtése helyett az Gj nemzedék elidegentilt és
Ujra csatlakozott volna a lamanitikhoz.

A kedvességre és sziikséget szenveddkkel szemben
tanusitott nagylelk(iségre val6 hajlandésig fontos tényezd
volt a nefita nemzet fenntartdsaban, és lehet6vé tette a ne-
fitdk szamara, hogy sajit megprobiltatisaik sorin a menny
aldasait élvezhessék. Isten népének napjainkban is hasonlé
aldasokra van szitksége.

3. Hallgassunk a sugalmazott vezet6kre és kdvessiik ket!

Az Ur ismerte a nefitdkat ért kihivisokat, és sugalmazott
vezetSket nevelt kozottiik, akik segitettek nekik legyézni e
nehézségeket. Moréni kapitany is egy harcos volt, azonban
sugalmazist kapott arra, hogy védelemil mellvértekkel,
pajzsokkal és sisakokkal, valamint vastag ruhazattal lassa
el népét (lasd Alma 43:19). Ennek eredményeként a nefitdk
a lamanitaknal sokkal jobban teljesitettek a harcban (Iisd
Alma 43:37-38). Mor6ni késébb arra utasitotta a népet,
hogy foldsancokat emeljenek a varosaik koril, azokra
pedig gerendikat helyezzenek és colopokbdl kereteket
épitsenek (ldsd Alma 50:1-3). E sugalmazott el6késziiletek
segitettek megovni a nefitikat a pusztulastol.

Mig Moréni a harcra késziil6dott, Hélaman és fivérei
Isten igéjét prédikaltik, és igazlelkiiségre buzditottik a
népet, hogy az Ur Lelke meg6vhassa és vezérelhesse ket.
Mivel a nefitak hallgattak sugalmazott vezetdik fizikai és
lelki irAinymutatasaira, megmenekiltek. Hanyatlas és szen-
vedés csak akkor kovetkezett be, amikor belsé viszilyok
timadtak, és a nép megtagadta, hogy engedelmeskedjen
a sugalmazott figyelmeztetéseknek.
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Aldottak vagyunk, hogy egy olyan idészakban élhetiink,
amikor az Ur él6 profétakat, latnokokat és kinyilatkoztat6-
kat hivott el, hogy figyelmeztessenek benntinket, és irinyt
mutassanak neklink napjaink kihivasaiban. 1998-ban
Gordon B. Hinckley elndk (1910-2008) sugalmazott
utasitdssal és figyelmeztetéssel latta el az egyhaz tagjait:

Lltt az id6, hogy rendbe tegylik a hazunkat.

Néplink kozil sokan alig jonnek ki jovedelmikbdl.
S6t, egyesek kolcsonokbdl tengetik életiiket. [...]

A gazdasagi rendszer torékeny dolog. [...] Viharos id6k
elGjeleit lehet latni, melyekre jobb lesz, ha figyelink.”?

Nemrég beszélgettem egy férfival, aki hallotta Hinckley
elnok szavait és a 1élek sugalmazisait. Feleségével ugy
dontottek, hogy eladjiak befektetéseiket, kifizetik az ottho-
nukat és kildbalnak az ad6ssagbdl.

Ez az férfi ma teljesen Onellatd. A gazdasag ezt kovetd
csokkend irinyvonalai csak csekély mértékben voltak
hatissal a csaladjira. S6t, az Onellatas tette lehetévé 6 és
a felesége szamara, hogy missziét tudjanak szolgalni.

Thomas S. Monson eln6két a mi idénkre hivtik el. Elete
és tanitasai jelentik azt az Gizenetet, melyet Isten kiildott,
hogy napjainkban megvédjen és megildjon benniinket.
Egy olyan id6szakban, amikor sokak amiatt aggédnak,
hogy mijiik nincs, Monson elnok arra tanit benntinket,
hogy legytink halasak azért a szimtalan aldasét, mellyel
az Ur megildott benniinket. Egy olyan idészakban, ami-
kor sokan a sajit problémiikra 6sszpontositanak, Monson
elnok arra buzdit benniinket, hogy felkarolva mentsiink
meg masokat, és masok megildisa altal feledkezziink meg
o6nmagunkrol. Monson elnok dtmutatisainak megszivlelése
biztositani fogja a csaladunk szamara azt a védelmet és azo-
kat az ald4sokat, melyekre napjainkban van sziikségiink.

Hilds vagyok, hogy egy olyan idészakban élhetek,
amikor az evangélium visszaallittatott. Halds vagyok, hogy
az Ur a mi napjainkra el6készitette a2 Mormon konyvét. A
nefitik hithGen kitartottak napjaik megproébaltatisai ko-
zepette, és tanibizonysiagként szolgilnak arra, hogy az
Ur biztositja szimunkra azokat az 4ld4sokat és védelmet,
melyre napjaink kihivdsai sordn sziikségtink van. ll
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Mivel a nefitdk
hallgattak a Mo-
ronihoz hasonlo
sugalmazott
vezetGik fizikai
és lelki irdmny-
mutatdsaira,
megmenekiiltek.
Hawyatlas

és szenvedés

csak akkor kovet-
kezett be, amikor
belsé viszdlyok
tamadtak, és a
nép megtagadia,
hogy engedel-

meskedjen a
sugalmazott
Jfigyelmeztetések-
nek.

2012. oktober




HOGYAN

MARADJUNK ELETBEN

E— CLLENSEGES
T TERULETEN

irta: Boyd K.
Packer elnok

a Tizenkét Apostol
Kvérumanak elndke

z egyhaz ifjisagi hitoktatisanak 100
éves fennillasit innepeljik. Szeretnék
gondolatban visszatérni azokhoz a korai
napokhoz, amikor még nagyon kevés forras allt
rendelkezésre ehhez a programhoz.
E szerény kezdetek 6ta mara 143 orszagban
375 008 tanuld jar ifjusagi hitoktatdsra, aki-
ket tobb mint 38 000 6nkéntes €és teljes ideji
hitoktaté tanit vilagszerte. Sokat forditunk
a fiataljainkra. Ismerjik az értékeiteket és a
lehetSségeiteket.

A bolcsesség segit legy6znotok
az ellenséget
Ugy beszélek most hozzitok, mint aki l4tta
mar a multat, és felkészit benneteket a jovére.
Ellenséges terlileten nevelkedtek. Amikor
lelkileg éretté valtok, megértitek, az ellenség ho-
gyan vette birtokaba a korulottetek 1évé vilagot.
Ott van az otthonokban, a szérakoztatéiparban,
a médidban, a nyelvezetben — mindenben, ami
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koriilvesz benneteket. A legtobb esetben észrevétlen a
jelenléte.

El szeretném mondani nektek, mi az, ami a legbecse-
sebb és a legkivanatosabb. A szentiras igy szol: ,A bol-
cseség kezdete ez: szerezz bolcseséget,” és hozzitenném,
hogy ,minden keresményedbdl szerezz értelmet” (Pél-
dabeszédek 4:7). Nincs vesztegetni valé id6m, és nektek
sincs. Ugyhogy figyeljetek!

Nagyon élénken €l bennem a pillanat, amikor elhata-
roztam, hogy hitoktaté leszek. A masodik vilighabord alatt
a hiszas éveimben jartam, és a légierd pilotija voltam. Ie
Shima kicsiny szigetén allomasoztam. Ez az aprd, kiilon-
all6 sziget, mely kb. akkora mint egy levélbélyeg, Okinawa
északi csticske kozelében talalhato.

Egy maginyos nyari estén egy sziklan ticsorogve néztem
a naplementét. Elgondolkodtam, mihez kezdek majd az
életemmel a habord utin, ha olyan szerencsém lesz, hogy
tilélem. Mi akarok lenni? Akkor este hatiroztam el, hogy
hitoktaté leszek. Azzal érveltem, hogy az oktatok mindig
tanulnak. A tanulas pedig az élet egyik alapvet$ célja.

El6szor 1949-ben tanitottam ifjisagi hitoktatast Brigham
Cityben. Gimnaziumi éveim alatt én is oda jartam hitoktatasra.

Eredetileg harom tanfolyam indult az ifjisagi hitoktatas
keretén beliil: Oszovetség, Ujszovetség és Egyhdztorténet.
Az én kivaltsigom volt, hogy kora reggeli tanfolyam forma-
jaban bevezethettem a Mormon konyve kurzust. A habo-
rabdl visszatérve magammal hoztam a Mormon konyvérdl
szerzett bizonysdgomat, valamint arrél szerzett tapasztalata-
imat, hogy miként mikodik a Szentlélek ajaindéka.

A Szentlélek ajandéka az ellenség teriiletén
is megvédelmez benneteket

Egész életetekben tanitottak benneteket a Szentlélek
ajaindékardl, de vannak dolgok, melyeket nem tudunk
megtanitani. Az Gt hatralevé részét egyedil kell megtenne-
tek, hogy felfedezzétek magatokban, a Szentlélek miként
valhat dtmutat6 és védelmezd befolyissa.

A folyamat ugyanaz a fiatal férfiak és a fiatal nék sza-
mdra is. Annak felfedezése, hogy a Szentlélek miként m-
kodik az életetekben, életre sz6l6 kutatist jelent. Ha mar
egyszer ezt sikerilt felfedezned magadnak, akkor majd
ugy élhetsz ellenséges teriileten, hogy ott nem tudnak
becsapni vagy elpusztitani. Ennek az egyhdznak egyetlen
tagja sem fog — és ebbe beletartoztok ti is — igy komoly
hibat elkévetni, hogy el6tte ne kapna figyelmeztetést a
Szentlélek sugalmazasai altal.

Olykor, amikor hibaztatok, talin azt mondtitok ma-
gatoknak: ,Tudtam, hogy nem szabadott volna ezt meg-
tennem. Ereztem, hogy nem helyes.” Vagy esetleg azt:
,Tudtam, hogy meg kellett volna tennem. EgyszerGen,
nem volt elég batorsigom cselekedni!” Ezek a benyoma-
sok a Szentlélektdl szirmaznak, és a j6 irinyba igyekeznek
terelni, vagy éppen a sériiléstdl probalnak megmenteni.

Vannak bizonyos dolgok, melyeket nem szabad meg-
tennetek, ha azt szeretnétek, hogy a kommunikacios
csatorna nyitva maradjon. Nem hazudhattok vagy csal-
hattok vagy lophattok vagy nem lehettek erkolcstelenek
ugy, hogy ezekben a csatornikban ne keletkezne zavar.
Ne menjetek olyan helyekre, ahol a kdrnyezet megakada-
lyozza a lelki kommunikici6t.

Meg kell tanulnotok, hogyan tudjitok felkutatni a sza-
motokra elérhetd erdt és irinyt, majd pedig torténjen
barmi, kovetnetek kell azt az dsvényt.

A feladatlistatok” elsé helyére keriiljon az ima. Az
esetek tobbségében az imditok csendesek lesznek. Akar
gondolhattok is egy imat.

Mennyei Atyatokkal mindig kdzvetlen kommunikaciés
csatorniatok lehet. Ne hagyjatok, hogy az ellenség meg-
gy6zzon titeket arrdl, hogy senki nem figyel a csatorna
tils6 végén. Az imaitok mindig meghallgatisra talalnak.
Soha nem vagytok egyedul!

Gondoskodjatok a testetekrdl! Legyetek tisztak! ,Nem
tudjatok-¢, hogy ti Isten temploma vagytok, és az Isten
Lelke lakozik bennetek?” (1 Korinthusbeliek 3:16).

Olvassatok el figyelmesen a Tan és a szovetségek 89.
szakaszaban talalhat6 igéreteket. A Bolcsesség szava nem
tokéletes egészséget igér, hanem azt, hogy megerésodnek
a bennetek 1év6 lelki receptorok.

Kertljétek el a tetovilast és az olyan, ehhez hasonl6é
dolgokat, melyek elcstfitjak a testeteket. Testeteket Isten
képére teremtették.

A profétai tanacs megtanit az igazsagra

Most pedig egyenes stilusban egy masik témardl is sze-
retnék beszélni.

Tudjuk, hogy a nemiink mar a halandésag elétti vilag-
ban alapvetd jellemvonasunk volt.! ,[A] lélek és a test az
ember 1énye” (T&Sz 88:15). A nemiség kérdésével és az
erkolcsosséggel kapcsolatos valamennyi témaval komo-
lyan foglalkoznak a Fivérek.

Néhanyan taldn Ggy érzitek, vagy azt mondtak nektek,
hogy zavaros érzésekkel szlletettetek, és nem biin, ha
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engedtek ezeknek a kisértéseknek. A tanokbdl tudjuk,
hogy ha ez igaz lenne, akkor elt6rolték volna az 6nren-
delkezéseteket — ez azonban nem torténhet meg. Mindig
valaszthattok, hogy kovetitek a Szentlélek sugalmazaisait,
és erkolcsileg tiszta, erénnyel teli életet éltek.

Gordon B. Hinckley elnok a kovetkezéket jelentette be
egy altalanos konferenciin: ,Az emberek tudakozédnak
allaspontunk felél azokkal kapcsolatban, akik magukat
homoszexualisnak vagy leszbikusnak tekintik. A vilaszom
az, hogy Isten fiaiként és leinyaiként szeretjuk Sket. Le-
het, hogy vannak bizonyos hajlamaik, melyek erételjesek,
s amelyeket nehéz korddban tartani. A legtobb ember
ki van téve alkalmanként ilyen vagy olyan kisértésnek.
Amennyiben nem cselekszenek e hajlamok szerint, ak-
kor az egyhaz tobbi tagjahoz hasonldan élhetik tovibb
az életiiket. Ha azonban megszegik az erkolcsi tisztasag
torvényét és az egyhaz erkolcsi normadit, akkor ki vannak
téve az egyhazi fegyelmezésnek csakigy, mint barki mas.

Szeretnénk segitséget nydjtani..., megerdsiteni Sket,
timogatni ket problémaikban, és segiteni nekik nehéz-
ségeikben. De nem nézhetjiik tétleniil, ha erkolcstelentil
viselkednek, ha megprébiljak timogatni, megvédeni és
alkalmazni az igynevezett azonos nemiek kozotti hazas-
sigot. Ha megengednénk ilyesmit, az azt jelentené, hogy
konnyedén vessziik az Isten altal jovahagyott hizassag
nagyon komoly és szent alapjat, valamint annak céljit, a
csalidok nevelését.”?

Hinckley elnok az egyhdz nevében beszélt.

Hasznaljatok 6nrendelkezéseteket arra, hogy bizton-
sagos talajon maradjatok vagy ismét oda keriiljetek!

Az elsé ajandék, melyet Addm és Eva kapott, az 6nren-
delkezés volt: [Magad] vilaszthatsz, mert ez megadatott
neked” (Mézes 3:17).

Nektek is megadatott ugyanez az 6nrendelkezés. Hasz-
néljatok bolcsen arra, hogy megtagadjitok az elmétekbe
furakodé barmilyen tisztatalan szton vagy szentségtelen
kisértés szerint val6 cselekvést. Ne menjetek arra! Vagy
ha mar ott vagytok, gyertek vissza! ,[Tlart6ztassatok meg
magatokat minden istentelenségtél” (Mordni 10:32).

Ne bolygassatok a testetekben rejlé életet ad6 hatalmat
sem egyedul, sem pedig birmely nem egy maisik tagjaval.
Ez az egyhaz normija, és nem fog megvaltozni. Ahogy
érettebbé valtok, kisértést éreztek majd arra, hogy erkolcs-
telen tevékenységeket probaljatok ki vagy fedezzetek fel.
Ne tegyétek!
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A kulcsszo a fegyelem. Az onfegyelem. A fegyelem sz6
angol megfelelGje a tanitvdny vagy kévet kifejezésbdl
ered. Légy a Szabadité tanitvanya, kovetSje, és akkor biz-
tonsagban leszel.

Néhdnyan taldn azt gondoljatok: ,En mar biinds vagyok,
mert mar elkovettem ezt vagy azt a komoly vétket. Sza-
momra mar til késé.” Soha sincs til késé!

Tanultatok otthon és az ifjisagi hitoktatdson Jézus
Krisztus engesztelésérél. Az engesztelés olyan, mint egy
radir. El tudja t6rolni a blintudatot és annak a hatisit,
amely miatt blintudatot éreztek.

A blntudat lelki fajdalom. Ne szenvedjetek kronikus faj-
dalomtdl. Szabaduljatok meg téle! Legyen vége! Tartsatok
blnbinatot, és ha sziikséges, tartsatok binbinatot tjra és

Ujra és Ujra és Gjra, amig it nem veszitek a magatok feletti
irAnyitast az ellenségtdl.

A tartos boldogsag a gyakori biinbanatbol ered

Ugy tiinik, az élet megprobaltatisok és hibik soro-
zata. fljétok fel a ,gyakran tarts blinbanatot” mondatot
a teenddk listajara. Ez olyan maradand6 békét hoz majd
szamotokra, melyet semmilyen foldi értékkel nem lehet
megvasarolni. Az engesztelés megértése talan a legfonto-
sabb igazsag lesz, melyet ifjisdgotok sorin megtanultok.

Ha olyan emberek tarsasigiban vagytok, akik lehiznak
titeket ahelyett, hogy felemelnének benneteket, hagyjatok
ott 6ket, és keressetek masik kozosséget. Eléfordulhat az
is, hogy esetenként egyedil maradtok és maganyosak
lesztek. Ekkor feltehetitek magatoknak ezt a fontos kér-
dést: ,Amikor egyediil vagy, j6 tirsasigban vagy?”

Talin nehéz lefejteni magatokrol egy olyan szokast, me-
lyet mar hagytatok, hogy atszéje az életeteket. A hatalom
azonban bennetek van. Ne keseredjetek el! Joseph Smith
proféta azt tanitotta, hogy ,mindenkinek, akinek teste van,
hatalma van azok felett, akiknek nincsen”3. Ellen tudtok
allni a kisértésnek!

Nem val6szind, hogy valaha is személyesen fogtok talal-
kozni az ellenséggel; 6 nem igy mutatja meg magét. Am ha
még személyesen is jonne el hozzatok és kisértene meg ben-
neteket, akkor is ti lennétek elényben. Ha ragaszkodnitok
az onrendelkezésetekhez, ott kellene hagynia benneteket.

Hasznaljatok ki az ifjusagi hitoktatas aldasait!

Nem vagytok atlagosak. Nagyon kiilonlegesek vagytok.
Egyenesen kivételesek. Honnan tudom ezt? Onnan, hogy
olyan korban és helyre sziletettek, ahol Jézus Krisztus
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evangéliuma része lehet az életeteknek otthonotok és Az
Utols6é Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tanita-
sain keresztiil. Ahogy maga az Ur mondta, ez ,az egyetlen
igaz és €16 [egyhaz] az egész fold szinén” (T&Sz 1:30).

Vannak még dolgok, melyeket hozziadhatnink a
listahoz, de ti mar tudjatok, mit kell, és mit nem kell
tennetek az életetekben. Meg tudjitok kiilonboztetni
a helyeset a helytelentdl, és nem kell minden dologban
parancsolni nektek.

Ne tékozoljatok el az ifjisagi hitoktatds éveit. Hasznalja-
tok ki ezt a nagyszer( aldast, hogy tanulhattok az egyhaz
tanairdl és a profétak tanitisaibol. Tanuljatok meg mindazt,
ami a legértékesebb szimotokra. Meg fog dldani bennete-
ket és az utédaitokat sok nemzedéken it.

Néhany év milva meghizasodtok és gyermekeitek
lesznek. Olyan hizassigot kell kétnotok, melyet a temp-
lomban pecsételnek 6ssze. Imddkozunk, hogy idével biz-
tonsigban letelepedjetek egy csaldidos egyhazkozségben
vagy gytulekezetben.

Reménnyel és hittel haladjatok el6re!

Ne féljetek a jovStsl! Reménnyel és hittel haladjatok
elére! Emlékezzetek a Szentlélek mennyei ajindékara!
Tanuljatok meg figyelni ri! Tanuljatok meg torekedni ra!
Tanuljatok meg élni 4ltala! Tanuljatok meg mindig Jézus
Krisztus nevében imadkozni (1asd 3 Nefi 18:19-20)! Az
Ur Lelke veletek lesz, és aldottak lesztek.

Mély és erds hitlink van bennetek.

Bizonysagomat teszem nektek. Ezt a bizonysagot fiatal
koromban szereztem meg. Es ti — akdrcsak barki mis —
nem kiilonboztok télem. Ugyanannyira jogotok van ehhez
a bizonysaghoz, ehhez a tanisighoz, mint barki masnak.
Es ha kiérdemlitek, megkapjitok. Az Ur dld4sait kérem r4-
tok: ennek a tanibizonysagnak az aldasait, hogy ez vezé-
reljen benneteket, mikdzben boldogsaggal teli jov6tokon
dolgoztok. B

Részlet a hitoktatds szdzéves évforduldjan tartott mitholdas kézvetitésen
elhangzott beszédbdl, 2012. janudr 22-én.
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Nézd meg a teljes beszédet!
Nézd vagy hallgasd meg Packer elnok teljes beszédét
a seminary.lds.org/history/centennial oldalon.

Ne tékozoljatok el az ifjusagi hitoktatas éveit. Haszndljatok ki
ezt a nagyszeri aldéast, hogy tanulhattok az egyhaz tanairél
és a profétak tanitasaibél. Tanuljatok meg mindazt, ami a

legértékesebb szamotokra.




UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

BATORSAGERT IMADKOZTAM

Aszﬁleim ugyan egyhdztagok, de
nem til tevékenyek. Ez néha né-
zeteltérésekhez vezet, mivel dgy vélik,
a csaladdal toltott idé minden mas
felett helyezkedik el, tehat a vasar-
napi istentiszteleten val6 részvétel, az
egyhazi elhivasok felmagasztalasa, és
mas hasonl6 tevékenységek csak ez
utan kovetkezhetnek.

Mivel vezet$ vagyok az Elemiben,
és az egyhazkozségi kérusban is
éneklek, az egyhazi gyiiléseim néha
keresztezik a csaladi kotelességeket.
Egy nap, amikor éppen arra készii-
16dtem, hogy az Antananarivéban
1évé gytlekezeti hizunkban megnéz-
zem az altalanos konferencia egyik
ulésszakanak kozvetitését, a szileim
emlékeztettek, hogy van egy vendé-
giink az otthonunkban.

,Valasztanod kell a csalddod és az
egyhaz kozott — mondta édesanyam.
— Vagy itt maradsz veliink és lema-
radsz a konferencidrdl, vagy elmész
a konferenciara és biintetést kapsz.”

Ugy dontottem, hogy nem kez-
dek el vitazni az édesanyimmal.
Ehelyett egy pillanatra Mennyei
Atyankat szoélitottam, és kértem,
hogy adjon nekem erét és bator-
sagot. Azt is kértem tSle, hogy
segitsen tudnom, mit kell tennem.
Otthon maradjak a csalidommal,
vagy menjek el az egyhazba és
hallgassam a proféta szavait?

Amint befejeztem az imidmat,
éreztem a Szentlelket. Ereztem, ahogy
a Lélek batorsiagot ad nekem, hogy
elmondjam az édesanyamnak, milyen
fontos szamomra elmenni és meg-
hallgatni a préfétit. Ugy éreztem, el
kell neki mondanom, hogy igy nem
csak a mostani életemre vonatkozéan
kaphatok bolcs tanicsokat, hanem a
jovémre nézve is.

Isten képes csoddkat mivelni,
igy a sziileim szivét is meglagyitotta,
és anélkil engedtek el az altalanos
konferenciara, hogy ezért biinte-
tést kaptam volna. Mindez igen

Amint befejeztem
az imamat,
éreztem, ahogy

a Szentlélek arra
biztat, mondjam
el édesanyamnak,
milyen fontos
szamomra,

hogy elmenjek

és a profétat
hallgassam.

figyelemremélt6 élmény volt az
életemben. Megerdsitette szimomra
a szentirasban 1év¢ igazsagot, mi-
szerint ,a Szentlélek hatalma altal
minden dolgot illetéen tudhat[juk]
az igazat” (Moréni 10:5).

Tudom, hogy ha cselekedeteinket
az evangélium tantételeire alapozzuk
és hallgatunk a Lélekre, mindig tud-
hatjuk, hogy j6 dontéseket hoztunk.
Ez az élmény megerdsitette a bizony-
sdgomat abban, hogy Isten valéban
figyel rank, és hogy a Szentlélek segit
benniinket az életiink sordn. H
Fy Tianarivelo, Madagaszkar
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AHOVA TARTOZOM

iel6tt csatlakoztam az egyhaz-

hoz, az életem tele volt bol-
dogtalansiggal. Hétéves koromban
a sziileim vildsa utin az apam bor-
tonbe kertilt. Edesanyim alkoholista
volt, és mindent elvesztett, ami csak
fontos volt szimara. En egy neveld-
csaladhoz kertiltem.

Mindezek miatt sokkal gyorsabban
néttem fel, mint a tobbi kortarsam.
Igazabol soha nem taldltam a helyem,
ebbdl kifolydlag pedig dllanddan
lazadoztam. Amikor még mindig
nagyon fiatal voltam, dohinyozni
kezdtem, és mindenféle olyan dolgot
muveltem, amirél most mar tudom,
hogy ellenkezik a Bolcsesség szava-
val. Biztos voltam abban, hogy bu-
kasra voltam itélve ebben az életben.

Az egyetlen dolog, amiben 0r¢-
momet leltem az volt, ha segithettem
masoknak, barmi is volt az — akar
egy koz0s takaritis, akar csak annyi,
hogy meghallgattam valaki élettor-
ténetét. Elszintam torekedtem arra,
hogy az emberek tudjik, szimit-
hatnak ram. Egyik évben nyaralni
mentem, és taldlkoztam egy idésebb
asszonnyal, akit — 4gy dontodttem —
azzal fogok szolgilni, hogy meghall-
gatom a mondanivaléjat. Keresztény
ember volt, igy a vallasrél kezdett
beszélni nekem.

En azeltt soha nem hittem Isten-
ben. Idénként, amikor arra gondoltam,
hogy taldn mégis 1étezhet, az addig
velem tortént minden rossz dologért
Ot hibaztattam. Amikor azonban ez
az asszony elmagyarizta nekem, hogy
milyen fontos az Istenbe vetett hit,
kivancsi lettem. Miel6tt elment volna,
mondott valamit, ami kiilondsen érde-
kesen hangzott: ,A mormonok kovetik
Isten parancsolatait.”

Mivel addig még soha nem hal-
lottam a mormonokrdl, hazatérve
az interneten kezdtem keresgélni. A
mormon.org oldalra érve rendeltem
magamnak egy ingyenes példanyt
a Mormon konyvébdl. Néhiany nap
mulva megérkeztek a misszionariusok.

Nem voltam biztos abban, hogy ké-
pes leszek elkezdeni Istenben hinni,
a misszionariusok azonban segitet-
tek felfedeznem, hogy nem csupan
hinni tudok benne, hanem meg is
ismerhetem Ot. Mikozben elkezdtem
imadkozni és a Mormon konyvét
tanulmanyozni, egy, a boldogsig
megtaldlasdhoz vezetS csodilatos uta-
zason taliltam magam. Felhagytam a
dohinyzissal. Nem hibaztattam tobbé
Istent, és elkezdtem halat adni Neki az
életem j6 dolgaiért. Megtudtam, hogy
az O Fia szenvedett a blineimért, és
minden olyan fijdalomért, melyet
valaha is éreztem. 2007. oktéber 28-in
megkeresztelkedtem az O egyhiziba.

Ha személyesen nem tapasztaltam

volna meg a boldogsagba torténé
kijézanodast, nem hittem volna el,
hogy ez lehetséges. Ma imadom az
elhivisomat az Elemiben, és halas
vagyok, hogy lehetéségem volt meg-
szervezni egy szolgilati projektet egy
fiatal egyediilall6 felnétteknek tartott
konferencidn Lengyelorszagban. Az,
hogy az egyhazi szolgilat altal rend-
szeresen segithetek masoknak, csak
tovabb novelte azt a boldogsagot,
melyet Jézus Krisztus evangéliuma-
ban taldltam. Most mindent, amit csak
teszek, a Jézus Krisztus iranti tiszta
szeretetbdl teszem. Hiszem, hogy az
élet gyonyord, és még ha kihivasok-
kal nézlink is szembe, nem fogunk
elveszni, ha kovetjiik a Szabaditot.

Az asszonynak, akivel talilkoztam
igaza volt: az Istenbe vetett hit /ét-
Jfontossdgii. Nem fogjuk megtaldlni a
helylinket ebben a viligban, ha nem
ismerjiik Ot. Halds vagyok, hogy végiil
van egy hely, ahova tartozhatok. B
Dorota Musiat, Lengyelorszag

Mondott valamit, ami kiilonésen érdekesen hangzott:

»A mormonok kovetik Isten
parancsolatait.”
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

gyszer, amikor a batydmhoz

utaztam latogatéba, a repiilégép
hatsé részében kaptam helyet, ahol
a légiutas-kisérék is tilnek. A gépnek
ezen a részén egymassal szemben
vannak az lések.

Bemutatkoztam a korilottem
uléknek, majd megemlitettem, hogy
a Brigham Young Egyetemre fo-
gok jarni. Egy velem szemben l6
Ur elmondta, hogy a lanya egyik j6
baritja éppen most szolgil teljes idej
missziét. A lanya ugyan tudott egy
keveset az egyhdzrél, 6 maga azon-
ban szinte semmit. A légiutas-kisérd
azonnal kijelentette, hogy 6 nem
akarna ,abba az egyhazba” tartozni,
mivel ott elnyomjak a néket. A férfi
azt mondta, hogy & is hallott valami
hasonlét, mégpedig hogy az utolsd
napi szent néket kevesebbre értéke-
lik, mint a férfiakat, hogy nem visel-
hetik a papsagot vagy elnokolhetnek
gyuléseken, és hogy az egyhazban a
férfiak dominalnak.

Aztan felém fordulva ezt kérdezte:
,Onnek mi a véleménye errél?” Mind
a hét ember felém fordult, és a vila-
szomra Vart.

A szivem erésebben kezdett
verni. Kisgyermekként pont az ilyen
alkalmak miatt tanultam meg
kiviilrél a Hittételeket, tinédzser-
ként és fiatal feln6ttként pedig
gyakoroltam, hogyan tegyek bizony-
sigot Joseph Smith latomasardl és a
Mormon konyvérSl. Most azonban
halviny fogalmam sem volt, hogyan
valaszoljak ennek a férfinek a kérdé-
sére. Csendben Mennyei Atyankhoz
imadkoztam Gtmutatasért.

Ezutan pedig az els6ként eszembe
jutott szavakat mondtam: ,Onok
egyszerGen nem hallottak még a
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MESELJ AZ EGYHAZADROL!

Segitéegyletrdl.” Arckifejezésiik arra
engedett kovetkeztetni, hogy ez val6-
ban igy van.

Majd igy folytattam: ,A papsig a
nékkel kardltve mikodik, akik pe-
dig mind tagjai a Segitéegyletnek. A
Segitéegyletnek néi elndke van, aki
a vilagszerte €l6 6sszes né tevékeny-
ségét iranyitja. A nék feleléssége az,
hogy gyengédséget és josziviiséget
hozzanak az egyhaztagok, de kilono-
sen a sajat csaladjuk életébe.”

A korulottem 1évé emberek figyel-
mesen hallgattak.

,Olyan furcsa id6ket éliink, amikor
néhiny né azt akarja, hogy a nék
férfiként gondolkodjanak és cseleked-
jenek. Mi azonban hissziik, hogy Isten
megosztja a feladatokat. Mi azt varjuk
a néktdl, hogy a nék kozott legyenek
vezetdk, otthonukat pedig férjitkkel

_’_ r .

kozosen vezessék. A férfiak sokszor
tamaszkodnak rink tandcsért ezeken
a teriilleteken. Ez egy igazlelk( egyen-
suly. Ez teszi az egyhazi szervezetein-
ket és otthonainkat sikeressé. Tovibba
pedig valoban hissziik azt, hogy sem
a férfi nincs né nélkil, sem pedig a
nd férfi nélkiil az Urban (ldsd 1 Korin-
thusbeliek 11:11). Hisszik, hogy nem
vagyunk teljesek egymas nélkiil. Nem
hissziik, hogy azért teremtettek ben-
niinket, hogy versengjiink egymassal,
hanem hogy kiegészitstik egymast.”
Amikor befejeztem a mondanivalé-
mat, dldottnak éreztem magam. Tud-
tam, hogy az dltalam elmondottak a
Lélektdl szarmaztak. Korilottem min-
denki elégedettnek tint a vilaszom-
mal. Aztin az elébbi férfi ezt mondta:
,Meséljen még nekiink az egyhazardl!”
Ezutin a kovetkezd két 6raban

Az elsoként eszembe jutott szavakat
mondtam: ,,0nék egyszeriien nem
hallottak még a Segitéegyletrol.”
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abban az 6romteli lehetéségben volt
részem, hogy beszélhettem a visszaal-
litasrél, kérdésekre valaszolhattam, és
bizonysigomat tehettem az evangéli-
umrdl, melyet annyira szeretek. ll
Shauna Moore, USA, Virginia

A MUNKAT
VAGY AZ
EGYHAZAT
VALASSZAM?

eleségemmel 1981-ben a Japin
Toki6 templomban kotottiink ha-
zassigot. A hazassagkotésink utini
életiink eleinte nem volt konnyd.
Halas voltam, hogy van allasom,
a kiadasainkat azonban csak ne-
hezen tudtuk fedezni. Mennyei
Atyankhoz fordultunk segitségért,
és minden tSlink telhet6t megtet-
tiink, hogy eltartsuk magunkat és
befizessiik a tizediinket. Tudtuk,
hogy ha bizunk az Urban, akkor
O majd gondoskodik rélunk.
N Az egyik héten a feleségem és az
egyik bardtom ugyanazt a hirdetést
I vagta ki nekem az
Ujsagbdl. Egy al-
lashirdetés volt,
melyben f64l-
lasd angoltanart
kerestek.
Elkiildtem a cég-
nek az 6néletrajzomat,

majd pedig behivtak
egy allasinterjira. A

beszélgetés végén az
interjut készité személy ezt
~ mondta: ,Az irta az 6néletraj-
zdban, hogy misszionariusként

¥
a

onkéntes munkiban is része volt

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhdzaban. Ez akkor azt
jelenti, hogy vasarnaponként On
istentiszteletre jir, ugye? Ha dontenie
kellene, hogy az egyhidzba menjen
vagy dolgozzon vasirnap, melyiket
valasztana?”

Nehéz kérdés volt, mivel sziiksé-
gem volt egy jobb lldsra. Egy kis
gondolkodas utin azonban ezt felel-
tem: ,Elmennék az egyhizba.”

Az interjiztaté bizonytalan mo-
sollyal csak ennyit mondott: ,0, ér-
tem.” Ezutin azzal az igérettel kdoszont
el t6lem, hogy a cég még aznap este
meghozza a dontést, és majd hivjam
fel 6ket az eredmény miatt. Amikor
kiléptem az irodabdl, azt gondoltam,
kudarcot vallottam.

Aznap este, amikor elérkezett
az id6, hogy felhiviam 6ket, hatal-
mas félelemmel tircsiztam a cég
telefonszamat.

,Erdeklédni szeretnék az allasin-
terji eredménye fel6l — mondtam a
titkirnének. — Nem sikerilt, ugye?”

Vilasza megdobbentett ugyan, de
nagyon Oriltem neki.

,Szeretnénk megkérni, hogy ni-
lunk dolgozzon” — mondta.

Egy hénappal késébb, megtud-
tam, miért kaptam meg az allast. A
titkirné elmagyarazta nekem, hogy az
allasinterjit készitd illetd teljes idejd
misszionariusok szomszédsigiban
lakik. Gyakran latta, ahogy a misszio-
nariusok mar koran reggel szaporin
felpattannak a biciklijikre, hogy
elinduljanak dolgozni.

,Ezért igy gondolta, hogy mivel
On is ugyanabba az egyhdzba tar-
tozik, ugyanolyan keményen dol-
gozna nilunk, mint ahogyan azok

Az interjuztato ezt kérdezte tolem:
»Ha dontenie kellene, hogy az
egyhdzba menjen vagy dolgozzon
vasdrnap, melyiket vilasztand?”

a misszionariusok dolgoznak az
egyhazukért — mondta. — Micsoda
szerencse!”

Azéta mindig megvolt mindene a
csalddunknak, amire csak sziikségiink
volt.

Amikor visszagondolok erre a
ktlonleges élményre, batorsagot és
megnyugvast érzek. Tudom, hogy
Isten gyakran mis embereken ke-
resztil aldja meg gyermekeit. Nem
tudom eléggé kifejezni, mennyire
halas vagyok a feleségemnek és a
baritomnak a sugalmazisért, hogy
megmutattdk nekem azt a hirde-
tést; a misszionariusokért és az &
nagyszerd példajukért; valamint
kegyelmes, szeret$ és gondoskodd
Mennyei Atyankért, akinek hatalma-
ban 4ll a mi javunkért megszentelni
az élményeinket. H
Kenya Ishii, Japan

2012. oktober
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Erkolcsosseg

EGY ERKOLCSTELEN
VILAGBAN

Az Egyhadzi Folyoiratok dolgoz i taldlkoztak egy csoportnyi
Sfiatal felnéitel a vildg minden részérdl, hogy megbeszéljék
annak kihivdsait és dldasait, hogy tisztdk maradjunk egy
olyan vildgban, mely nem értékeli, sGt még cstifot is iz az
erkolcsdsségbol. Nyilt, 6szinte és szivbol j6vd beszélgetésiiket
Selemelonek és inspirdlonak taldltuk, és reméljiik, hogy ti is
Jelfedeztek valami olyat a gondolataikban, ami segit nektek
még jobban értékelni a hdzassag és a testi intimitds szentséget.

Mig oly sok ember megproébalja
igazolni az erkolcstelen viselke-
dést, neked milyen evangéliumi
igazsagok segitenek abban, hogy
megdrizd a nemi tisztasagodat?

Martin Isaksen, Norvégia: A
szentirasok azt mondjik, hogy legyiink
erkolesosek. Ez nekem elég jo indok.

Lizzie Jenkins, USA, Kalifornia:
Az erkolcsosség elhatirozas kérdése.
Aszerint élsz. Ez egy életforma.

Liz West, Anglia: Sokat segit
nekem az, hogy megértem, ki vagyok,
és hogy az élet tobbrdl szdl a jelen
pillanatnal vagy egyetlen éjszakanal.
A szabadulis terve — még akkor is,
ha tinédzserként nem tudtam részle-
teiben elmagyarazni — nagyon hasz-
nos dolog. Az 6rokkévalé hizassiag
elve csodalatos. Amikor az emberek
megértik ezt az elhatdrozast, rijon-
nek, milyen nagyszerd az, hogy Isten
ide helyezett benntinket csalddokba,
és parancsolatokat adott nekiink,
hogy ne csupin biztonsagban éljiink,
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hanem boldogak is legyiink. Amikor
e tantételek szerint élek, és megosz-
tom azokat a barataimmal is, és azt
mondom, hogy JEn nem fogok inni”
vagy ,En nem fogok elmenni ebbe a
buliba” vagy ,En nem fogom ezt meg-
tenni”, akkor tisztelnek engem. Sét,
végul ki is dllnak mellettem. Hatalmas
erét ad, hogy megértem, Isten gyer-
mekeként milyen értékes vagyok, és
hogy Mennyei Atyank tudja, ki va-
gyok, és valéban torédik velem.
Anna (Anja) Vlaszova,
Oroszorszag: Sokat segit, amikor
arra gondolok, hogy egy mennyei
csalad tagja vagyok. Nagyon szeretem
és tisztelem Istent, és nem akarok
szégyent hozni ra a dontéseimmel.
Kaylie Whittemore, USA,
Florida: Hatarozottan Ggy vélem,
hogy a csaladok szentségérél vald
tudas adott nekem erds elhatirozast,
hogy az erkolcsi tisztasag torvénye
szerint éljek. Egy masik dolog pedig

annak felismerése, hogy amikor meg-
szegjlik a parancsolatokat, akkor az
olyan negativ kovetkezményekkel jar,

melyeket nem akarunk megtapasztalni.

Falande (Fae) Thomas, Haiti:
Valéban sokat gondolkodtam azon,
hogy az emberek hogyan mondhatjik
azt, hogy ,Minek varni, amikor most is
megkaphatsz mindent?”. Eltinédtem,
vajon az ilyen boldogsig mennyire
tud tartés lenni. En inkdbb az erkolcsi
tisztasag szerint élek, és a nap végén
békességet érzek.

Hippolyte (Hip) Kouadio,
Elefantcsontpart: Nekem a csaladrol
sz0l6 kialtviny nagyon sokat segit:
JKlijelentjik, hogy Isten megparan-
csolta, hogy csak olyan férfi és né
kozott hasznalhat6 a szent nemzéerd,
akik mint férj és feleség torvényes
hazassagot kotottek.”?

Egy misik dolog, ami sokat segit
az, ahogyan a Fivérek elmagyaraz-
tak neklnk az erkolcsi tisztasagot.
Figyelmeztetnek benniinket, hogy
az erkolcstelenség hogyan kezd6-
dik, és azt tanitjdk nekiink, hogy
amikor megbecstelenitjiik a testet,
akkor a 1élekkel is ugyanezt tesszik.
Jeffrey R. Holland elder azt tanitotta,
hogy a Szabadité megfizette az 4rat
azért, hogy egy napon a mi testiink
is feltimadhasson. Az Odltala fizetett
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A Szabadito
megfizette az arat
azért, hogy egy
napon a mi testiink
is feltamadhasson.
Az Oaltala fizetett
arért leginkabb ugy
lehetiink halasak,
hogy tisztan tartjuk
a testiinket.”

arért leginkabb tgy lehetiink halasak,
hogy tisztan tartjuk a testiinket.

Liz: Emlékszem egy konkrét be-
szélgetésre valakivel még 15 éves
korombdl. Arrél beszélgettiink, hogy
én miért nem hiszek az hizassag
elétti intimitasban, és emlékszem,
hogy a lany ezt mondta: ,0ké, de mi
van akkor, ha csak igy megtorténik a
dolog? Mi van akkor, ha egy éjjel csak
tgy...?” En azonban tudtam, hogy
van vilasztisom. Nincs olyan, hogy
valami csak Ugy ,megtorténik”.

Hihetetlen szimomra, hogy
Mennyei Atyank onrendelkezést és
parancsolatokat adott szimunkra, hogy
felszabaditson benniinket, Sitin pedig
minden téle telhetét megtesz, hogy
megkdsson és korlatozzon benniinket.
Az olyan helyzetek, melyekrél a barat-
ném is besz€lt, hogy valami ,megtor-
ténhet”, olyan bulikon fordulnak el6,
ahol az emberek alkoholt fogyasztanak
és parosival mennek. Igy én nem te-
szem ki magam ilyen helyzeteknek.

A dontést, hogy igen vagy nem, nem
a végén kell meghozni. El6tte kell
valasztani, amikor felteszed magadnak
a kérdést, hogy elmész-e a buliba.

Sokan, ha még idében nem gon-
doljak 4t a dolgokat, és nem gondol-
nak a kovetkezményekre, azt fogjik
tenni, amit éppen az adott pillanat
diktal. Ha azonban azt mondod: ,Ezt
a végeredményt akarom, és ezért ezt
a dontést fogom meghozni”, akkor
egy csomo problémit fogsz elkertilni.

Emlitettétek az 6nrendelkezést

és a parancsolatokat. De a szovet-
ségek - akar a keresztelési akar a
templomi szovetségek — vajon se-
gitenek-e a normaitok szerint élni?

Fae: A keresztelkedésem el6tti éle-
temre gondolok, és hogy most, amikor
megkotottem ezeket a szovetségeket,

mennyivel tobb értelme van az egész
életnek. Bimulatos, ahogyan az
engesztelés altal megbocsatast nyer-
hetlink. Amikor megemlékezem a
szovetségeimrdl, arra gondolok, hogy
miként tudnék blinbanatot tartani,
jobba vilni, és el6re haladni.

Anja: A templomban 6rokkévald
perspektivit latsz. A templom segit,
amikor arra gondolsz, hogy az 6rokké-
valésdg nem csupan a mardl szél, és
igy bolcsebb dontéseket hozol.

Lizzie: Gyakran Ugy hisszik, hogy
az intimit4s valamilyen rossz dolog,
pedig nem igy van. Csupan a meg-
felel$ felhatalmazasnak, a megfelel$
idében és a megfelel6 személlyel
kell szentesitenie azt. Errél szélnak
a szovetségek. Flhatirozisokat hozol.
Azt mondod: ,Készen illok az életem
ezen 1épésére.” A szovetségek segi-
tenek nekem, mivel tudom, hogy az
egyes dolgokat a megfelel$ sorrend-
ben teszem meg. Es tudom, hogy ha
megteszem mindazt, amit Mennyei
Atyank elvir, akkor boldogabb leszek.

Jonathan Tomasini, Francia-
orszag: Nem lennék hi magam-
hoz és nem lennék hi Istenhez, ha
megszegném a szovetségeimet. A
hazassagkotési szovetségek segite-
nek nekem meglatni azt, hogy egy
olyasvalakit akarok a feleségemnek
felajanlani, aki rendelkezik 6nuralom-
mal; felkészitette magat, hogy jo férj
legyen; és tisztan tartotta magat.

A vilagban szamos - olykor igen
meggy6z6 és dsszetett — vita
folyik arrél, hogy az erkolcsosség
miért idejétmult. Ti milyen vitakat
hallottatok, és hogyan valaszolta-
tok azoknak, akik kérd6re vontak
a normaitokat?

Lizzie: Emlékszem, amikor a ko-
zépiskolai végzés évemben az egyik

2012. oktober
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A NORMA
ES A KULCS
. Mindig is az
onmegtartoz-
tatas marad
anorma a
hazassag el6tt, a hazassag-
ban pedig a teljes hiiség.
Barmennyire is 6divatunak
latszunk, barmennyire is elba-
gatellizaljak a normakat, bar-
mennyire is engednek méasok
a csabitasnak, mi nem fogunk,
mi nem tehetjik meg! [...]

Ratok ruhaztak a Szentlélek
ajandékat. Amikor dontést kell
hoznotok, beleegyez6 vagy
figyelmeztetd suttogast fogtok
hallani. A Szentlélek eltavo-
lithat titeket a gonosztol, és
visszahozhat benneteket, ha
elkéboroltatok és letértetek az
osvényrél. Soha ne felejtsétek
el, hogy Isten fiai és lanyai
vagytok! Satan nem tud mind-
Orokre bortdnbe zarni titeket.
Mindig nalatok van a blinba-
nat kulcsa, amely kinyitja a
bortdn ajtajat.”

Lasd Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét
Apostol Kvorumanak elnéke: , Az
igazsag zaszlaja kibontatott”. Liahdna,
2003. nov. 26.
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tandr el akart latni benniinket egy kis
Jtaniccsal”. O maga, annak idején ko-
zépiskola utan kotott hdzassagot, ami
aztin elég rosszul is végz6dott, igy
alapvetéen azt mondta nekiink, hogy
,S0K hal tszik a tengerben”. Arra
gondolt, hogy sok minden van, amit
kiprébalhatunk, és sokan vannak,
akiket kiprébalhatunk. Emlékszem,
mennyire sokkolt, hogy a tandrom
ilyesmit mond. Azéta azt gondolom,
hogy igen, valéban sok ember van,
én viszont nem akarok sok embert.

Jonathan: Egy lany ismerésom
azt mondta, hogy amikor egy kapcso-
latban van, tudni akarja, hogy szexua-
lis értelemben Osszeillik-e az adott
személlyel. Példaul elmondta, hogy
egyszer jart valakivel, akit nagyon
kedvelt, de miutan intim kapcso-
latba kertiltek, mir nem érezte, hogy
passzolnanak, a kapcsolatnak pedig
vége lett. Vitajat erre az élményére
alapozta, és elég meggy6zének tlint.
Végiil azonban elmagyariztam neki,
hogy én hiszem, hogy valakit mais
moédokon is j6l meg lehet ismerni,
és ha igy teszel, és bizalmat épitesz,
mikézben az erkolcsi tisztasdg szerint
élsz, akkor sokkal nagyobb lesz az
0sszhang a hazassagkotés utin.

Anja: A leggyakoribb érvelés, amit
mindig hallok az, hogy amikor két
ember szereti egymas, akkor mindez
belefér; az intimitis pedig csak a sze-
retet kifejezésre juttatisa.

Martin: Amikor valakitél azt a
kifogast hallom, hogy ,Mi szeretjik
egymist”, egy idézet jut eszembe
Spencer W. Kimball elnoktdl. Azt
mondja, hogy amikor az emberek
azt hiszik, hogy szerelmesek, a testi
vagy gyakran belopdédzik az ajtén.?
Ugyanez a helyzet sok olyan ember
esetében is, akik intim kapcsolatba

kerlilnek a hazassig el6tt: annak elle-
nére, hogy szeretik egymast, az még
testi vigy marad. Ha valéban szeret-
nék egymast, akkor jobban tisztelnék
egymast, és megértenék, hogy eljon
a megfelels ideje az intimitasnak is.
Szamomra a hizassag elétti nemi kap-
csolat azt mutatja, hogy nem is fogja-
tok majd egymast annyira timogatni,
mint ahogyan azt gondoljatok. Ha
mar most sem vagytok képesek segi-
teni egymasnak a normaitok szerint
élni, akkor késébb hogyan fogjitok
egymdst ebben timogatni?

Kaylie: Néhinyan, akik nem hisz-
nek Istenben, Ggy érzik, hogy a Biblia
és az erkolcsi tisztasig torvénye mar
idejét mult dolgok. Volt néhany bara-
tom a kozépiskoldban, akik tulajdon-
képpen ateistak voltak, és volt egy
olyan lany baritom is aki nem igazin
hitt a vallasa tanitdsaiban. EgyszerGien
a kivansagai szerint élt, és azt tette,
amit igy érzett, hogy j6 neki. Az 6
szemszogébdl nézve a testi intimits
onmagunk megjutalmazisa, és barmi,
ami megakadilyozza ezt az 0rémot,
az nem kivanatos.

Azt hiszem a baridtomat meglepte,
hogy én hiszek a Biblidban és Isten
parancsolataiban, azonban segitettem
neki megérteni, hogy én a parancso-
latokra nem korlatozasként tekintek,
hanem azért élek azok szerint, mert
boldogabba tesznek. Habir nem
értettiink egyet, 4 tisztelt engem,
és jo baritok maradtunk.

Liz: Mindegyik ilyen vitara léte-
zik valasz az evangélium alapvet$
tantételeiben. Amikor hiszed, hogy
van Isten, amikor hiszed, hogy van
egy nagyobb terv, amikor hiszed,
hogy van felelésség, amikor hiszed,
hogy van valaki, aki szeret és torédik
veled, és amikor hiszed, hogy Isten



gyermekeként valodi értékkel rendel-
kezel, akkor sokkal nagyobb a val6-
szinlisége annak, hogy értékesnek
tartod magad, és tiszteled a tested.
Amikor az emberek nem ismerik,
vagy nem hisznek ezekben a tantéte-
lekben, akkor mis emberekre tekin-
tenek és mas helyeket keresnek, hogy
megtudjak, mennyit is érnek?

Milyen hatasok vagy példak segi-
tettek nektek elkételezni maga-
tokat amellett, hogy az erkolcsi
tisztasag torvénye szerint éljetek?

Hip: Volt egy szobatirsam, aki
mir eljegyezte a baratnjét. Egy nap,
amikor a kozelgd eskiivéjérdl be-
szélgettiink, valaki ezt kérdezte: ,Mit
gondoltok, milyen elhatirozis fog se-
giteni kett6toknek, hogy erések ma-
radjatok?” O igy vélaszolt: ,Az erkolcsi
tisztasag torvényének be nem tartisa
tonkre fogja tenni a kapcsolatunkat.

Ugy dontottiik hat, hogy semmi olyat

»En a parancsola-
tokra nem korlato-
zasként tekintek,
hanem azért élek
azok szerint,

mert boldogabba
tesznek.”

nem fogunk tenni, amit nem tennénk
meg szivesen a plspokink vagy a
sziileink el6tt sem.” Ez a valasz azéta
is nagy hatassal van rim.

Jonathan: Most, hogy fiatal feln6tt
vagyok, konnyebb hallgatni a pré-
fétakra és elgondolkodni az egyhiz
vezetdi altal mondottakon. Azel6tt
viszont hatalmas felel6sség nyugszik
a szileinken és a csaladtagjainkon is.
Az egyhaz informiciét és egy csomo
nagyszerd dolgot tud biztositani, a
csalidom példamutatisa azonban
valoban segitett nekem felismerni,
hogy az evangélium egy j6 dolog és
boldoggi tesz benntinket.

Liz: Gyerekkoromban a korban
leginkdbb hozzam ill§ legkdzelebbi
egyhaztag masfél 6ranyira lakott
télunk, igy nem voltak mas egyhaz-
tagok az iskoldmban. Azt azonban
nagyra értékeltem, hogy bar egyediil
voltam, a vezetéim mindig eljottek
a kozos tevékenységekre; mindig
eljottek az ifjisagi hitoktatasra;
mindig eljottek, hogy megtartsik az
oramat. Minden egyes alkalommal.
Soha nem mondtik azt, hogy ,Hat,
most csak egy tanulénk van, igy ma
nem lesz 6ra.” Biztos vagyok benne,
hogy sok mindent tanultam, arra
azonban hatarozottan emlékszem,
hogy kovetkezetesek voltak. Nekik
koszonhetéen lehetéségem volt
érezni a Lelket.

Azt hiszem, soha nem lehetiink
elég hilasak a Szentlélek ajindé-
kaért. Habar ott voltak a sziileim, a
csaladom és a vezetGim, az iskoldban
egymagam voltam. A Lélek azonban
velem volt. Igy barmi is az, ami egy
ember életében megtartja a Lelket,
hatalmas hatassal lesz az illetére,
hogy betartsa az erkolcsi tisztasag
torvényét.

Lizzie: Ram az egyik legnagyobb
hatist az gyakorolta, amikor bizony-
sagot szereztem. Ha nincsenek elég
mélyen a gyokereid az evangélium-
ban, akkor nagyon konnyd masik
Osvényre térni. Ha azonban arrél
meggy6zédve vagsz Utnak, hogy
szilard evangéliumi alapokon illsz,
akkor minden a helyére keral.

Hip: Amikor fizikailag akarsz erés
lenni, edzel, és ennek latod is az
eredményét. Ha mindezt lelki érte-
lemben alkalmazzuk, akkor lelkileg
is edzeniink kell. A lelki edzéshez
sok mindent kell tenniink: olvasnunk
kell a szentirasokat, és minden t6-
link telhet6t meg kell tennlink azért,
hogy a Lélek veliink legyen. Tovabba
igazlelkl célokat kell kitGzniink, majd
pedig munkalkodnunk kell azok elé-
résén. A célok eléréséhez pedig nem
foghatunk egyediil hozza. Muszij,
hogy az Ur is veliink legyen. TSle
kapjuk meg az erét és a Lelket, hogy
legy6zziik a kihivdsainkat. Utdna
pedig kovethetjik Thomas S. Monson
elnok kérését:

,Ne engedjétek, hogy szenvedélye-
itek elpusztitsdk dlmaitokat! Alljatok
ellen a kisértéseknek!

Emlékezzetek a Mormon konyvé-
ben taldlhaté szavakra: >[A] gonoszsig
sohasem volt boldogsag.’ B

JEGYZETEK
1. A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahona,
2010. nov. 129

. Lasd Jeffrey R. Holland, “Of Souls, Symbols,
and Sacraments,” in Brigham Young
University 1987-88 Devotional and Fireside
Speeches (1988), 77-79.

3. ,A biin 6rajiban a tiszta szeretet kitaszitta-
tik az egyik ajton, mig a bujasiag beoson a
masikon. A szeretetet ekkor felvaltja a testi
vagy és a féktelen szenvedély, és elfoga-
dotta valik a tan — melyet az 6rdog oly
buzgoén probal megszilarditani —, mely azt
allitja, hogy igazolni lehet a tiltott szexualis
kapcsolatokat” (Teachings of Spencer W.
Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], 279).

4. Lasd Thomas S. Monson elnok: Légy példa!
Liahona, 2005. maj. 113.
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W Keéerdések ésvalaszok 77y

,»,IVIit jelent tisztelni Isten papsagat?”’

papsig az a hatalom, amely altal Mennyei

Atyank és Jézus Krisztus is munkalkodnak.

Ez a legnagyobb hatalom ezen a f6ldon.

A papsag altal van lehet6ség szertartisok

elvégzésére, dldasok nyujtisira, a temp-
lomi munka elvégzésére, az evangélium hirdetésére, vala-
mint csodak miivelésére.

A papsagviselSk a Szabadit6t képviselik, igy azzal tisz-
telik a papsagot, hogy azt teszik, amit a Szabadité is tenne,
ha személyesen itt lenne. Azaltal tisztelik a papsigot, hogy
érdemesen élnek ri. Tovibbi pedig a megfelel6 oltozet,
cselekedetek, beszéd, szolgilat és gondolatok révén.

A fiatal n6k szintén tudjak tisztelni a papsigot azaltal,
hogy megtartjak a kereszteléskor kotott szovetségeiket,
és hogy ahitattal vesznek részt olyan papsagi szertartasok-
ban, mint péld4ul az Grvacsora vagy a templomi munka.
Tamogathatjak édesapiikat, fivéreiket, valamint mas pap-
sagviselGket a parancsolatok betartdsiban, és abban, hogy
érdemesen éljenek a papsigi kotelességeik elvégzéséhez.

Azaltal is tisztelhetjuk a papsagot, hogy hith(ien szolga-
lunk az elhivasainkban; tiszteljiik azokat, akik rendelkeznek
a papsaggal; tiszteljik a munkat, melyet altala végeznek;
valamint tiszteletben tartjuk azokat a szertartasokat és szo-
vetségeket, melyeket a papsig segitségével nyerhetiink el.
Isten képvisel6jéhez mélton viselkedi!

Amikor elkezdjiilk megérteni, milyen cso-
dalatos is az, hogy Isten nekink adta ezt
az ajandékot, akkor a papsag tisztelete
egyszerivé vilik: cselekedj halaval és
mutass tiszteletet az irant az erd irdnt,

amelyet rad ruhaztak! Kérdezd meg ma-
gadtdl, hogy ha korilotted mindenki tudna, hogy Isten
hatalmaval rendelkezel, akkor vajon ismerdseid tobbre
vagy kevesebbre tartanik-e Ot? Ezt jelenti a papsig
tisztelete — felismerni, hogy Isten képvisel6je vagy,
és hogy minden téled telhetét megteszel, hogy

cselekedeteid altal tiszteletet mutass azon
bizalom irdnt, melyet O beléd helyezett.
Mason R., 19 éves, USA, Colorado

Légy erényes!

Fiatal n6ként mondhatnam,
hogy nekem nem kell tisztelnem
a papsagot. Valéjaban azonban
minden fiatal nének ezt kell ten-
nie. Azaltal tiszteljik a papsagot,
hogy erényesek vagyunk. Aziltal
tiszteljik a papsigot, hogy segitiink a fiatal
férfiaknak, hogy tiszta gondolataik legyenek.
Visszafogottan Oltozkodiink, és a beszédiink is
tiszta. Ezaltal segitiink a fiatal férfiaknak tisztelni
a papsagot, és mi magunk is tiszteljik azt.

Marisa B., 14 éves, USA, Arizona

Végezd az Isten iranti kotelességed!
Szerintem az egyik legjobb m6d a papsag tiszte-
letére az, hogy ugy cseleksziink, ahogyan azt az
Ur is tenné, ha itt lenne a foldon, mivel mi Jézus
Krisztust képviseljik. Azt jelenti, hogy eleget
teszink minden kotelezettségnek és igéretnek,
amit Istennek tettiink, amikor elrendeltek ben-
niinket a papsigba. A papsagot tiszteljik, amikor
betartjuk az O parancsolatit, hogy keljiink fel és
ragyogjunk, hogy vildgossagunk zaszl6 lehessen
a nemzetek szamara (Iasd T&Sz 115:5). Segitiink
masokkal tudatni azt, hogy ma Istennek szimos
felhatalmazott szolgija van a foldon.

Bismarck B., 18 éves, Dominikai Koztdrsasag,
Santo Domingo

Mutass tiszteletet a papsag irant!
Szerintem a papsag tisztelete azt jelenti, hogy
tiszteletteljesen és magabiztosan hasznaljuk

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki,

hanem hogy segitséget nyiijisanak, és bemutassik mdsok nézdpontjait.



annak hatalmat. Amikor olyan
aroni papsagvisel6k vannak az
egyhidzkozségedben, akik legalabb
annyira tisztelik a papsigot és az
drvacsorat, mint nalunk, akkor
igazan nagyszer( élményekben
lehet részed az Grvacsora osztisa
kozben. Mindannyian fehér inget
és nyakkendét viseliink. Tudom,
hogy ez igen nagy hatdssal van az
egyhazkozségre, és rim is nagy
hatast gyakorol. Tudom, hogy a
papsag viselése a legjobb dolog,
ami valaha is tortént velem.
Hansen B., 15 éves, USA, Texas

Emlékezz a Szabaditora!

A papsag Isten egyetlen igaz ha-
talma a f6ldon, amely megmutatja

a Hozza visszavezet$ utat. Amikor
a papsag tiszteletére gondolunk,
akkor Thomas S. Monson elnok és
a tobbi apostol tanitisainak kove-
tése jut esziinkbe. A legjobban tigy
tudjuk tisztelni a papsigot, hogy

a nekiink tanitottak szerint cselek-
szink, ami pedig lehet6vé teszi
szamunkra, hogy emlékezziink a
Szabaditéra. Amikor emlékeziink
Ori, Lelke veliink van. A Lélek
tirsasdga pedig lehetévé teszi sza-
munkra, hogy a célon tartsuk a
szemiinket, és hogy példaként
alljunk az evangéliumi normakban.

Vasdrnapi iskolai osztaly: Kylie E.,
Jaiten B., Joseph E., Alexandra R., Kaylie V.,
Alisha F. és Haylee W. (nincs a képen);

USA, Idaho

Tamogasd a papsagot!

A papsig tisztelete szimomra azt
jelenti, hogy a fiatal férfiak tiszte-
lik és felmagasztaljik ezt, az Urt6l
kapott ajindékukat. Amikor latom,
hogy egy fiatal férfi tiszteli a papsa-
got, akkor sokkal nagyobb békessé-
get érzek, és jobban tisztelem azt a
fiatal férfit is. Mennyei Atyank rabizta
a papsagot, és igy érzem, hogy egy
fiatal férfinak nem csupin az a ko-
telessége, hogy viselje, hanem hogy
fel is magasztalja azt.

Melinda B., 16 éves, USA, Washington

Ne add alabb a normaidat!
A papsag tisztelete azt jelenti, hogy
nem teszed ki magad olyan helyze-
teknek, melyek veszélyeztetnék a
normiidat. Amikor az ifjasagi hitokta-
tason az Oszoévetséget tanulmanyoz-
tuk, az 1 M6zes 39-ben az egyiptomi
Jozsef példajabol megtudtuk, hogy 6
a sajat papsagit azzal tartotta tiszte-
letben, hogy elszaladt Potifar felesége
elél, amikor az felkinalta magat neki.
A fiatal n6k dgy tudnak nekiink

KOVETKEZO KERDES:

»Mit mondjak azoknak
a nem egyhaztagok-
nak, akik megkérdezik,
hogy néhany egyhaztag
miért nem a normak
szerint é[?”

segiteni a papsagunk tisztelésében,
hogy kovetik A fiatalsdg erdsségéért
fuzetben talalhaté normakat,

és visszafogottan 6ltozkoédnek.
Joseph B., 16 éves, USA, Texas

EZ SZENT
DOLOG

A fiatal férfiaknak
[és] a fiatal ndknek. ..
tisztelnitik kell [a
papsagot] és fel kell

. ismernilik, hogy ez
szent dolog....; mert e felhatalmazas
tisztasagaval végzik az evangélium
szertartasait szerte a vilagon, s minden
szent helyen, [és] enélkil ezeket nem
lehet elvégezni. Azoknak, akik viselik

e felhatalmazast, magukban is tisz-
telniiik kell ezt. Ugy kel élniiik, hogy
érdemesek legyenek a rajuk [ruhazzott]
felhatalmazésra”.

Joseph F. Smith elnok (1838-1918),

Az egyhaz elnékeinek tanitasai: Joseph F.
Smith (1999). 144.

Valaszaitokat november 15-ig killdhetitek el
a liahona@ldschurch.org e-mail cimre, vagy
levélben az alabbi postacimre:

Liahona, Questions & Answers 11/12

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

A vélaszok atszerkesztésre kertilhetnek
terjedelem, illetve érthet6ség szempontjabadl.

Az e-mail izenetetekben vagy leveletekben,
kérjtik, mellékeljétek az alabbi informéciokat
és engedélyt: (1) teljes nevetek, (2) szliletési
datumotok, (3) egyhazkozségetek vagy gylle-
kezetetek neve, (4) coveketek vagy kertletetek
neve, (5) irdsos engedélyetek, illetve ha 18
éven aluliak vagytok, akkor sziileitek irasos en-
gedélye (ez lehet e-mail is), mely szerint kozzé
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tehetjlik a valaszotokat, illetve a fényképeteket.
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ILLUSZTRACIOK: KEITH LARSON

irta: Robert D.
Hales elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabal

Tanuljatok, és fiatalon
tegyetek szert minél t6bb
tuddasra, tovabba emeljétek
fel és erdsitsétek meg a
kortilottetek levoket!

a tényleg azt szeretnétek, hogy

j6 életetek legyen, akkor koves-

sétek a kovetkezé szentirdsban
talalhat6 tanacsot: ,[Fliatalon tanulj
bolcsességet; igen, fiatalon tanuld
meg betartani Isten parancsolatait”
(Alma 37:35). A tanulisi folyamatot a
kovetkez6képpen lehet 6sszefoglalni:

Mindannyian egy alapvetd intel-

ligenciaval indulunk. Ezt pedig az
osztalytermi tanulds és olvasis altal
tovabb gyarapitjuk. Aztan ott vannak
még az életben nyert tapasztala-
tok, majd pedig elériink a negyedik
1épéshez: a bolcsességhez. A vilag
itt meg is 4ll. Mi azonban rendelke-
zlink valamivel, amivel a vilig nem:
a keresztelkedés és konfirmalds sorin
elnyerjik a Szentlélek ajindékat.
A torvények irdnti hithiiséglink, a
kereszteléskor magunkra vett sz6-
vetségek, az drvacsorai gytilésen
val6 rendszeres és gyakori részvétel,
valamint a papsagi és templomi

szovetségek altal mindig veliink

lesz a Szentlélek ajandéka, hogy
tanitson és vezessen benniinket. A
Lélek cselekvésre indit. Mindannyian
rendelkeziink lelki ajindékokkal és
tehetségekkel (1isd T&Sz 46).

A bolcsesség a lelki ajindékok-
kal parositva hozza el a szivbéli
megértést. ,A bolcseség kezdete
ez: szerezz bolcseséget, és minden
keresményedbdl szerezz értelmet”
(Példabeszédek 4:7). Fontos, hogy
bolcsességeteket és tudisotokat mar
fiatalon kimtveljétek.

Az én egyik fiatalkori élményem
megtanitott nekem valamit a bol-
csességrél. Varosi fid voltam, igy
édesapam elkildott dolgozni a nagy-
batyim birtokara Utah illam nyugati
részébe. Mig ott voltam, nem értet-
tem, hogy a tehenek, annak ellenére,
hogy tobb ezer holdnyi teriilet allt
a rendelkezésiikre, miért akartak
mindeniron dtdugni a fejiikket a
szogesdréton, hogy a keritésen kiviili
fibdl legelésszenek. Elgondolkod-
tatok-e mar valaha azon, hogy mi is
pontosan ilyenek vagyunk? Mindig
feszegetjiik a hatarokat, kilonodsen
fiatalabb korunkban. Emberi lények-
ként — természetes emberként — hajla-
mosak vagyunk a keritésnek fesziilve

atdugni a fejiinket a szogesdréton.
Miért tessziik ezt?

Az életben olyan sok 6romre
lelhettink anélkiil is, hogy a hata-
rokat feszegetnénk. Ne feledjuk:

,A bolcseség kezdete ez”, ezzel a
bolcsességgel pedig ,a hitetleneknek
dtjara ne menj, se ne jarj a gonoszok
Osvényén. Hagyd el, it ne menj rajta;
té1j el t6le, és menj tovabb” (Példabe-
szédek 4:14-15). Ne menjetek kozel!
Ne dugjitok at a fejeteket a szoges-
drét keritésen!

Vannak j6 barataitok?

Talan nektek is feltinik, hogy a
bolesességrdl sz016 ezen tanitdsokon
felul a Példabeszédek konyve a jo
baratok vilasztisardl is tanit: ,A hitet-
leneknek ttjira ne menj, se ne jirj a
gonoszok dsvényén” (Példabeszédek
4:14). ,Fiam, ne jarj egy dton ezekkel,
tart6ztasd meg labaidat 6svényiktdl;
mert labaik a gonoszra futnak...”
(Példabeszédek 1:15-16).

Tudod-e, hogyan tudsz j6 barato-
kat szerezni? Két tesztet is ajinlok eh-
hez. Ha alkalmazod &ket, soha nem
fogsz idegen Gsvényekre tévedni, és
megmaradsz ,a szoros és keskeny Os-
vényen, mely az 6rok élethez vezet”
(2 Nefi 31:18).
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1. A j6 baratok megkonnyitik
szamodra a parancsolatok be-
tartasat, amikor egyiitt vagy-
tok. Az igaz barit megerdsit, és
segit az evangélium tantételei
szerint élned, ami pedig segiteni
fog mindvégig kitartanod.

2. Egy igaz barat soha nem
fog arra kényszeriteni, hogy
valassz az § vitja és az Ur vitja
kozott, hogy eziltal letéritsen
a szoros és keskeny osvényrél.

A gonosznak nagy hatalma van
ezen a foldon és minden kivan-
sdga az, hogy elbukjunk. Ha a
barataid a gonoszsig dsvényeire
vezetnek, hagyd ott ket most!
Bolcsen vilaszd meg a barataidat!

Te milyen barat vagy?

Most pedig egy nehéz kérdést fogok
feltenni: milyen barit vagy te magad?

Az élet tobbrdl sz4l sajat magunk
megmentésénél. Azt a megbizast
kaptuk, hogy emeljiik fel és erdsitsiik
meg a korilottiink 1évéket. Az Ur azt
akarja, hogy mindannyian visszatér-
junk Hozza.

Vilagitétornyok vagytok, és nincs
veszélyesebb egy alig pislakold
vilagitétoronynal. Ne feledjétek, kik
vagytok: viligossag a vilignak, a ba-
rataitoknak, a fivéreiteknek és a n6vé-
reiteknek. Ok mind ratok tekintenek.

A Példabeszédek 4. fejezete igy
folytatodik:

,Az igazak 6svénye pedig olyan,
mint a hajnal viligossdga, mely minél
tovabb halad, annal viligosabb lesz,
a teljes délig.

Az istentelenek Utja pedig olyan,
mint a homdly, nem tudjak miben
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Legyetek vilagossag a vilag
szamara, a kériléttetek lévéket
pedig vezessétek az igazlelkiiség
8svényén! Ok téletek, hithi
vilagitétornyoktdl fiiggnek.

utkoznek meg” (18-19-es versek).

Ok valéban nem tudjik, hogy
miért bukdicsolnak. Sem viligos-
siggal, sem pedig Gtmutatissal nem
rendelkeznek.

Tudjitok-e, mit eredményez, ha
olyan vilagitotoronyra hagyatkozunk,
amelyik nem vilagit? Elvesziink a
sotétségben.

Amikor egy piléta reptilés kozben
aramszinetet észlel, semmilyen jelzést
nem lat, csak azokat a dolgokat, me-
lyek elektromossag nélkil is miikod-
nek. Ilyenkor teljesen elveszettnek
érzi magat, mikozben egy egyszemé-
lyes vadaszgépben 1l 12 000 méter

magasan, és csak felh6k veszik ko-
ril. Semmilyen irinymutatisra nem
szamithat. Nekem mar volt részem
ilyen élményben, és 6riilok, hogy
most itt vagyok. Ez egy olyan élmény,
amit soha nem fogok elfelejteni.
Egy nap ti is taldlhatjatok magatokat
ilyen helyzetben. Semmi sem olyan
veszélyes, mint egy kialudt vilagito-
torony, kiiléndsen ha annak fényére
timaszkodtok.

Van-e valaki, aki a ti fényetekre ta-
maszkodik, hogy vezesse 6t? Legyetek
j6 példak! Legyetek viligossag a vilag
szamdra, a kortlottetek 1évéket pedig
vezessétek az igazlelklség 6svényén!
Ok téletek, hithd vildgitétornyoktol
figgnek. Legyetek ott, amikor valaki-
nek szitksége van ratok.

A Lélek az az irdnyt mutaté fény,
mely 6romot és boldogsagot hoz
szamotokra. Soha ne veszitstk el
a Lelket a viselkedéstink miatt! O,
mennyire imddkozom azért, hogy
soha ne legyiink egyediil és szo-
moruak ebben a ,sotét és kietlen”
vilagban (1 Nefi 8:4).

Az Ur 4ldisai legyenek veletek,
mikdzben fiatalsigotokban tanuldsra,
valamint tuddsotok és bolcsességetek
gyarapitisara torekedtek. Kivinom
tovabba, hogy engedelmesség és a
Lélek vilagossiga, a Szentlélek altal
nyerjetek bolcsességet és megértést
a szivetekben. Legyetek j6 baratok!
Emeljétek fel és ersitsétek meg a ko-
rulottetek 1évéket! Tegyétek a vilagot
jobb hellyé aziltal, hogy benne éltek!
Segitsetek a baritaitoknak megma-
radni az egyenes és szoros Osvényen!
Segitsetek nekik kitartani, és becstilet-
tel visszatérni! ll



ILLUSZTRACIO: SCOTT GREER

Mit VEGYEK fel a tdncestre?

irta: Crystal Martin

Nagy volt a kisértés, hogy a tobbieket kovessem, de rdjottem,
hogy inkabb példdt kell mutatnom.

inédzser koromban néha nehéz

volt az evangélium szerint élni.

A kornyéken, ahol laktam, nem
volt sok egyhaztag, a nem egyhaztag
barataim pedig sokszor megnehezi-
tették szamomra, hogy a megfelel$
Osvényen maradjak.

,Ezt vedd fel! Ez kiemeli majd a
szemed szinét” — mondta egyikiik a
tancest elétt. Egy ujjatlan ruhat tar-
tott elém, melyet kolcson akart adni
nekem. Ugy dontdttem, hogy egy kis
blézerrel fogom majd felvenni.

Amikor odaértem a rendezvényre,
mindenkin ujjatlan ruha volt, én
pedig nagyon kiiloncnek éreztem
magam. Amikor kezdett nagyon
melegem lenni, a baritaim azt mond-
tak, egyszeriien vegyem le a blézert,
amley nélkil rdaddsul még csinosabb
is leszek.

OLTOZKODESI NORMAK

»S0ha ne enged; az 6ltdzkodési normaidbol!
Ne hasznalj kilonleges alkalmakat kifogas-
ként arra, hogy szemérmetlen legyél. [...]

A fiatal n6k kertiljék... az olyan ruhakat,
melyek nem takarjak a véllukat”.

A fiatalsag erésségéért (fiizet, 2011). 6, 7.

Amint éppen kezdtem meggy$zni
magam, hogy levegyem a blézert,

a patridrkai dldasom szavai jutottak
eszembe. Az 4llt benne, hogy sok ki-
sértés fog érni, és ha kudarcot vallok,
akkor sokan fognak kovetni engem.
Akkor jottem rd, hogy a helyes 6své-
nyen kell maradnom - nem csupin
magam miatt, hanem azok miatt is,
akik felnéznek ram. Ugy dontottem,
nem veszem le a blézert.

Néha kinevettek, amiért nem
tettem meg mindazt, amit a tobbiek,
én azonban erds maradtam, és ezért
aldasokban részesiiltem. Kés6bb
megtudtam, hogy sokan felnéz-
tek rim. Néhdny baritom még el
is mondta nekem, hogy mennyire
tiszteltek azért, mert kovettem a
normaimat. Bocsanatot kértek télem,
hogy akkor cukkoltak, amiért nem

csinaltam mindazt, amit a tobbiek a
kozépiskolaban.

Mivel kovettem az egyhazi norma-
kat, és megprébaltam példat mutatni,
misszionariusi élményekben lehetett
részem, és lehetéségem volt az evan-
géliumot tanitani masoknak. Ha nem
maradtam volna a megfelel$ Osvé-
nyen, akkor nem lettem volna képes
masokra hatéssal lenni. l
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irta:
Mary N. Cook

elsé tanacsos a
Fiatal N6k Altalanos

Elnokségében
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A FIATALSAG EROSSEGEERT

Oltozkodes es
megjelenés:
A SZENT LELEK VEZESSEN”

Krisztus képuiseldikent tiszteletet
mutatunk a testiink irant ,mindig
és mindenben, és minden helyen”
azdltal, hogy betartunk bizonyos
normdkat.

im kovetkezetesen visszafogottan 6lt6z-
Kk(")dik. A minap kikértem a véleményét

arrél, hogy szerinte milyen egy visszafo-
gott szoknya, bliz vagy fiirdéruha. Ahelyett,
hogy pontosan megadta volna a kivagisok,
szegélyek és ujjak hosszat, a visszafogottsag-
gal kapcsolatos alapelvekrdl beszélgettiink,
valamint arr6l, hogy milyen nehéz vissza-
fogott, ugyanakkor csinos ruhat talalni. Jol
szérakoztunk, mikoézben vicces megoldaso-
kat talaltunk ki egy szoknya meghosszab-
bitasira. Végil Kim ezt mondta: ,Ha nem
érzem jol magam, amikor el6szor veszek fel
valamit, akkor az 4ltalaban azt jelenti, hogy
a ruha nem helyénval6, és nem fogom ma-
gam jol érezni benne. Megtanultam, hogy az
ilyet soha ne vegyem meg. Egyszerien csak
visszateszem a polcra.”

Mikozben Kim arra torekszik, hogy érde-
mesen éljen, a Szentlélek is segitségére van
a ruhai kivalasztdsiban. Szorgalmasan koveti
a visszafogottsig normait, és nem prébalja
meg atalakitani az 6ltozkodés és megjelenés
szabalyait. Tudja, hogy a teste egy temp-
lom (lisd 1 Korinthusbeliek 3:16), és hogy

kotelessége gondoskodni réla, valamint meg-
védeni és megfelel6en feloltoztetni azt.

Amikor egy templomot épitenek, nagy
gondot forditanak arra, hogy mind kiviil, mind
pedig beliil védve legyen és csodalatos diszbe
oltoztessék. A templomok tervezésének egyik
kulcsa annak megértése, hogy a templom az
Urat képuiseli — ez az O haza. A templomokat
szent épitményekként tiszteljiik, ahova csak
az arra érdemesek léphetnek be. A templo-
mokrol azért beszélink dhitattal, mert a szent
szertartasok és szovetségek, melyekben ott
részeslliink, lehetévé teszik szimunkra, hogy
visszatérjink Mennyei Atyankhoz.

A tested becsesebb még a foldon talal-
hat6 legpompasabb templomnal is. Te Isten
szeretett fia vagy lanya vagy! Ugyanezen
alapelvek — az Ur képviselete, tisztelet, dhitat
— még inkabb vonatkoznak arra a védelemre
és gondoskodasra, melyet a sajat tested irint
tanusitasz.”

Ot képviseljiik

Minden héten, amikor vesziink az Grvacso-
rabdl, a Szabadité nevét vesszik magunkra.
Az O képvisel6i vagyunk itt a foldon. 4
fiatalsag erdsségéért fizetben taldlhat6 egyik
irAnyvonal igy sz6l: ,Oltozkddéseddel és
megjelenéseddel megmutathatod [az Urnak],
hogy tisztiban vagy azzal, milyen értékes is
a tested. Azt is megmutathatod, hogy Jézus
Krisztus tanitvinya vagy és szereted Ot.”!
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Amikor az egyik fiatal né elolvasta ezt a
kijelentést, elhatdrozta, hogy a szemérmet-
lenségnek még a kozelébe sem akar kertilni.
Azonnal kiszanilt minden olyan ruhit a
szekrényébdl, amely nem volt 6sszeegyez-
tethetd azzal, hogy a Szabadit6t képviseljiik.
Ezt mondta: ,A legokosabb, ha a boltban fel
sem probalok olyan ruhit, amit eleve nem is
kellene viselnem. Miért tegyem ki magam a
kisértésnek?” A képviselet e tantétele segitett
neki meghozni ezt a szilard elhatarozast.

Tisztelet

Krisztus képviselGiként tiszteletet muta-
tunk a testiink irdnt ,mindig és mindenben,
és minden helyen” (M6zids 18:19) azaltal,
hogy betartunk bizonyos normékat. Az Ur
kikototte, hogy csak azok léphetnek be a
templomba, akik tisztdk. Az a dontésed, hogy
erényes vagy, azt bizonyitja, hogy tiszteled az
Urat és a fizikai testedet.

Masok teste irdnt is tiszteletet kell mutat-
nunk, és segiteniink kell nekik, hogy erényes
életet éljenek. M. Russell Ballard elder, a Ti-
zenkét Apostol Kvorumanak tagja, ezt mondta:
,IA fiatal n6knek] meg kell érteniiik, hogy ami-
kor tdl szik, tdl rovid vagy til mélyen kivagott
ruhit viselnek, az nemcsak helytelen tizenetet
kozvetit roluk az Sket koriilvev fiatal férfiak-
nak, hanem sajit elméjiikben is elmélyiti azt a
téves elképzelést, hogy a né értéke kizirdlag
érzéki vonzerejétdl fiigg. Ez viszont soha nem
volt, és soha nem is lesz benne Isten hi lea-
nyanak igazlelki meghatirozasiban.”>

Fiatal ndk, tiszteljétek a testeteket, és segit-
setek masoknak, kiillonésen a fiatal férfiaknak,
hogy mindig erényes gondolataik és cseleke-
deteik legyenek. Tiszteljétek a testeteket, tudva
azt, hogy a mindennapi igazlelk( élet 6rokké-
valé értékekkel ruhiz fel benneteket.

Ahitat

Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak tagja, a kovetkezot tanitotta

nekink: ,Ugyantgy, ahogyan a templomkert
is kifejezi azt a szentséget és dhitatot, ami
a templomban van jelen, oltozkodésiink is
a bensénk szépségét és tisztasigit tikrozi.
Oltozkddéstink megmutatja, hogy megfelels
tiszteletet mutatunk-e... az 6rokkévalo szer-
tartdsok és szovetségek irant, és hogy felké-
szitjik-e magunkat azok elnyerésére.”?

Amikor az Grvacsora szertartisiban veszel
részt, a Szabadité engesztel$ dldozata irinti
ahitatodat mutasd ki azzal, hogy a legjobb
,vasarnapi ruhadat” veszed fel. ,A fiatal
férfiak oltozkodése és megjelenése legyen
méltésagteljes, amikor kiszolgiljak az Grva-
csorat.”* Fiatal ndk, oltozzetek visszafogottan!

Emelked; ki! Légy példa a visszafogott
oltozkodésben otthon, az iskoldban, a stran-
don, tincesteken vagy sportolas kdzben.
Kovesd Kim példajat, amikor ruhat valasztasz
magadnak, és engedd, hogy a Szentlélek ve-
zessen a dontéseidben. ,Tedd fel magadnak
a kérdést: »J6l érezném-e igy magam az Ur
jelenlétében?”>

Ha ezen alapelvek szerint élsz — az Ur

képviselete, tisztelet és ahitat —, amikor kiva-
lasztod az oltozékedet, ragyogni fogsz (lasd
T&Sz 115:5), mikdzben a Szabadité szeretett
képviselSje leszel. B
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SZENTIRASOK
A SZUKSEG IDEJERE

A szentirdsok olyan fénynyald-
bokhoz hasonlithatdk, amelyek
megvildgositjak az elménket és
helyet biztositanak a magassaghol
érkez6 tmutatasnak és sugal-
mazasnak. [...] A szentirasok

memorizalasa hatalmas er6t adhat.

Amikor szentirast memorizalunk,
Uj baratsagot kovacsolunk. Olyan,
mintha megismernénk valakit, aki
segithet a bajban, sugalmazast és
vigaszt nytjthat, és ravehet minket
szlikséges valtozasokra.”

Richard G. Scott elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumabol: A szentirasok
ereje. Liahéna, 2011. nov. 6.
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MEGEROSITVE

e

Tinédzserek tesznek bizonysdagot
olyan alkalmakrol, amikor
a szentirdsok vigaszt és
utmutatdst adtak nekik.

iatalokat kértiink meg, hogy
Fmeséljenek nekiink olyan idé-

szakokr6l, amikor egy kiviil-
r6l megtanult szentiras hasznukra

valt, ahogyan arr6l Richard G. Scott
elder, a Tizenkét Apostol Kvéruma
tagja is beszélt a 2011. oktdberi altala-
nos konferenciin (lasd széljegyzet).
A kovetkezékben néhany ilyen va-
laszt fogunk bemutatni.
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Békesség a lelkemnek

,Fiam, békesség lelkednek; gyétrelmed és sanyargattatd-
said csak egy rovid pillanatnyiak” (T&Sz 121:7).

A szentiras, mely az évek alatt a legnagyobb vigaszt
nyujtotta szimomra, a Tan és a szovetségek 121:7, ami-
kor Joseph Smith préféta a Liberty bortonben konyorgott
Mennyei Atyankhoz segitségért. Ezt a verset az ifjusagi
hitoktatison tanultam meg, és akkor idézem fel, amikor vi-
gasztalasra van sziikségem. Emlékeztet arra, hogy Mennyei
Atyam szeret engem, és tudatdban van a megprébaltatisa-
imnak. Arra hasznilom ezt a szentirdst, hogy békét hozzon
szdmomra a gyengeség és reményvesztettség idején.

Segitségemre volt egy olyan alkalommal is, amikor egy
buliban olyan 1égkor alakult ki, melyben tudtam, hogy
nem kellene lennem. Udvariasan nemet mondtam a bara-
taimnak, amikor hivtak, hogy igyak és dohanyozzak. Ez a
vers adott nekem erdt, hogy kialljak a hitelveimért.

Egyszer segitett egy nehéz dontés meghozatalidban is.
Az egyik baratnémmel mar 6t éve szinte elvilaszthatatla-
nok voltunk. Egyiitt sportoltunk, egytitt kirindultunk,

és minden hétvégén egyiitt 16gtunk. O azonban egy olyan
id&sebb tarsasiggal kezdett el id6t tolteni, akiket én nem
szerettem volna magam koril tudni. Végul arra kénysze-
ritett, hogy valasszak, tovabbra is baratn6k maradunk-e,
vagy pedig ragaszkodom a Bolcsesség szavaval és az
erkolcsi tisztasiggal kapcsolatos hitelveimhez. Teljesen
magamba roskadtam. Soha nem tudtam, hogy kiallni
amellett, amiben hiszek, ilyen nehéz tud lenni. Aztan végil
ugy dontottem, hogy j bardtokat szerzek, észben tartva
Mennyei Atyink Joseph Smithnek adott igéretét, miszerint
minden rendben lesz majd.

Semmiért sem éri meg alabb adni a hitel-
veimet. Amikor pedig a j6t valasztom,
igaz és tartés boldogsigban lehet ré-
szem. Ez a szentirds megerdsitette
a bizonysigomat, és segitségemre
volt a sziikség idején.

Lauren J.

16 éves, USA, Arkansas

A gyenge dolgok eréssé tétetnek
Hoénapokkal a kozépiskolai felvételi el6tt nem éreztem
felkésziiltnek magam. Biztos voltam benne, hogy lehetet-
len lesz jol teljesitenem. fgy imaban Mennyei Atydamhoz
fordultam. Az imam kozben a kovetkezd szavak jutottak
eszembe: ,[Ha] hozzim jonnek az emberek, akkor meg-
mutatom nekik a gyengeségiiket. Gyengeséget adok az
embereknek, hogy alazatosak legyenek; és kegyelmem ele-
gendd minden olyan embernek, aki megalazkodik el6ttem;
mert ha megalidzkodnak el6ttem és hisznek bennem, akkor
erdssé teszem szamukra a gyenge dolgokat” (Ether 12:27).
Rajottem, hogy amikor eréért imadkozom Mennyei
Atyamhoz, hogy meg tudjak birkézni a kihivasokkal és
a vizsgaval, O megild engem, és segit legy6zném a
gyengeségeimet. A lehet6 legjobb dontés volt, hogy
aggodalmamat az Ur elé vittem. O a legjobb tanit,
és tudom, hogy O segitett nekem.

rvin O.

16 éves, El Salvador




Mindig imadkozz!

~Mindig imddkozz, hogy gybztesként keriilj ki; igen, hogy legydzhesd
a Satant, és megmenekiilhess a Satdn szolgdinak kezeit6l, amelyek mun-
kdjat fenntartjgk!” (T&Sz 10:5).

Ez a vers segit szembenéznem a kisértésekkel. Amikor valami olyan

dolog megtételére érzek kisértést, amirél tudom, hogy helytelen, azon-
nal ez a vers és annak lizenete ugrik be. Minden egyes alkalommal

lehetnek szentiras-memori-

terek az ifjlisagi hitoktatas-

rol, vagy éltalad vélasztott

versek, melyeket az Isten

J e S S e F iranti kételesség vagy a

17 éves, USA, Utah Személyes fejlédés prog-
ram részeként

. tanulsz meg.

imadkozom, miutin ezt a figyelmeztetést kapom, és ilyenkor megkapom
a segitséget, hogy legy6zzem az aktualis kisértést.

Veled vagyok

»Legyél tiirelmes a sanyargattatdsokban, mert sokban
lesz részed; am viseld el Gket, mert ldsd, én veled va-
gyok, egészen napjaid végéig!” (T&Sz 24:8).

E szentiris memorizaldsa mindig is dldast
jelentett, kiilonosen, amikor féltem vagy

FENYKEPEK: WELDEN C. ANDERSEN ES CHRISTIAN IBANEZ

egyedil voltam. Amikor eszembe jut, ba-
torsagot nyerek és jobban érzem magam.
Fiatal férfiakként és fiatal nékként szik-
ségiink van Utmutatisra és timogatasra.
Kilonosen, amikor nehéz probaté-
telekkel és kihivasokkal néziink
szembe. Még akkor is, ha a jové
néha bizonytalannak vagy csiig-
gesztének tlnik, tudom, hogy
bizhatok az Urban, és részesiil-
hetek az O gyengéd dlelésében.
Kiskoromban azt tanitottak
nekem otthon és az Elemiben,
hogy az Ur mindig velem lesz,
ha én is megteszem a magam
részét. E tanitisoknak és e szent-
irdsnak koszonhetéen tudom, hogy
mindig szamithatok Ora.

Sofia .

15 éves, Uruguay
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Tovabblepes az

Amikor eljon az ideje, hogy tovabblépj a Fiatal Férfiakhoz vagy a Fiatal
NOkhéz, az aldabbiakhoz hasonlo élmények varnak majd rad.

MIT IS JELENT A FIATAL
FERFIAKHOZ TARTOZNI?

Az aroni papsag — masokat
szolgalni a Szabaditoért

Urvacsora kiosztasa
Bojti felajanlasok begytjtése

Csaladod megerdsitése

Isten iranti kotelesség
Uj dolgok megtanuldsa és megtétele
O Misokkal megosztani mindezt

Szorosabb kapcsolat kialakitasa
Mennyei Atyankkal Templomi szertartasok

Keresztelkedés a halottakért
A fiatalsag erésségéért Felkésziilés szovetségek megkotésére

Normak, melyek eréssé tesznek Frezni a Szentlelket

Sajat magad felkészitése Tevékenységek

L septar el il Szolgilat a kvorumoddal
REVEESEI (5 EpeR iG] Szérakozas a kozos tevékenységeken

Kedves elemis fiatal férfiak!

Amikor betéltitek a 12. életéveteket, elég iddsek lesztek ahhoz, hogy elnyerjétek
az aroni papsagot. Ez nagyon fontos. Amikor Isten 4tadja nektek az O papsagat,
azt mondja nektek, hogy bizik bennetek. Szent kotelességetek lesz, hogy tigy
szolgaljatok masokat, ahogyan azt a Szabadité is tenné.

Most kell elkezdenetek a felkésziilést. Figyeljétek és hallgassatok a kortilottetek
[évé papsagviselket, mikozben megaldjak az drvacsorat, keresztelnek, aldaso-
kat adnak, missziét szolgalnak, és csaladjukat vezetik.
Mindig a t6letek telhetd legjobban éljetek az evangéliumi
normék szerint. igy majd felkésziiltek lesztek arra a nagy-
szer(i napra, amikor elnyeritek az aroni papsagot.

(szinte tisztelettel,

David L. Beck

a Fiatal Férfiak altalanos elncke
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IMIT IS JELENT A FIATAL =
NOKHOZ TARTOZNI? =
Uj baratok Tevékenységek
Ko6z0s tanulas és szérakozas Ko6z0s szolgalat
Egymas timogatisa Szérakozis a kozos
tevékenységeken

Hited novelése Jézus Krisztusban

Kiallni az igazsagért és a tisztességért Sajat magad felkészitése
Isten leanyaként

Bizonysagod megosztasa .
Hogy vezeto é€s jo

, . i s élda 1€

A fiatalsag erésségéért peldatesy

Hogy hitht feleség

Normak, melyek eréssé tesznek ) )
és anya légy

Személyes fejlédés

Uj dolgok megtanuldsa o

Célok kitlizése, és erényességed novelése

Templomlatogatas i
G

Keresztelkedés a halottakért —

Erezni a Szentlelket

Felkésziilés szovetségek megkotésére \:/

Kedves elemis fiatal nok!
Nagyon izgatottan varjuk a napot, amikor csatlakoztok a Fiatal Nékhoz. Ti
Mennyei Atyank becses leanyai vagytok. A Fiatal N6knél meg fogjatok tanulni,
hogy mindig, mindenben és mindenhol az § tantjaként &lljatok. Fogtok kapni egy
nyaklancot, hogy emlékeztessen benneteket arra, hogy kidlljatok az igazsagért
és a tisztességért, és hogy a Szabadito vilagossagat sugarozzatok az egész vilag
szamara. A Személyes fejl6dés fiizetetek segiteni fog nektek a szentirasok tanul-
manyozasaban, célok kitlizésében, valamint abban, hogy
fejlédjetek a templom felé vezet6 tton. Mindezek pedig
arra készitenek fel benneteket, hogy egy nap feleségek és
anyak, valamint a nagyszer(i vezetck legyetek a vilagban.
Gszinte tisztelettel,
Elaine S. Dalton
a Fiatal Nok altalanos elndke

FENYKEP © BUSATH PHOTOGRAPHY
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FENYKEP: MARISSA WIDDISON

Udvozalni

az elet egy uj korszakat

irta: Marissa Widdison
Egyhézi Folydiratok
lyan helyen élsz, ahol a fak
megvaltoztatjak a sziniiket,
hogy felkészuljenek a télre?
Ez a négy j6 barat igen. Noah B,
Dylan L., Patrick M. és Ben M.
mindannyian a Prince Edward
szigeten élnek, Kanada partjaitol
keletre. A fakhoz hasonl6an ezek
a fitk is az életiik egy Gj korszakara
késziilnek. Egy éven beltil egymas
utan toltik be a 12 éves kort, ami
pedig azt jelenti, hogy bucsut inte-
nek az Eleminek és iidvozlik a Fiatal
Férfiakat. A kovetkezéket mondtak
a novekedésrdl és a tovabblépésrol.

Légy 6nmagad!

Amikor Noah idekoltozott, Gj
baratai segitettek neki hozzaszokni
a szigeten val6 élethez. Most, mint
a csoport legidésebbje, 6 segit
nekik hozzdszokni a Fiatal Férfiak
kozotti élethez. ,Aggddtam, hogy
vajon majd befogadnak-e, és hogy

Dylan

Noah  £8 o
S, a——

el

sikeriil-e megismernem masokat
— mondta Noah a Fiatal Férfiaknal
val6 kezdetekrdl. — A tevékenysé-
gek nagyon sokat segitettek.” Noah
kedvenc elemis éneke Hélaman
seregérdl szol, és igy latja a papsagi
kvérumot is — egylitt €s egységben.
Hogy mit tanacsol? ,Légy
6nmagad!”

Tiszteld a papsagot!

Patrick szamara a papsag elnye-
rése nem azt jelenti, hogy elérsz
egy bizonyos életkort, hanem az
érdemességet és a felkésziiltséget.
,Nem azért nyered el a papsagot,

mert 12 éves lettél — mondta Patrick.

— Felkészultnek kell lenned.”

Dylan tudja, milyen fontos a
felkésziilés. Megprobal 15 perccel
korabban érkezni az istentiszteletre,
hogy lelkileg felkésziiljon az Grva-
csora kiosztasara. ,Mar hirom vagy
négy alkalommal is osztottam az
urvacsorat, a Lélek pedig minden

alkalommal meg¢érintette a szivemet.

Nem hiszem, hogy valaha is hozza
fogok szokni” — mondta.

Ben azt mondta, hogy az Grva-
csora kiosztasa az utols6 vacsorara
emlékezteti: ,Jézus itt allt. Mi pedig
ott allunk, ahol Jézus allt, és O azt
akarja, hogy itt legytink.”

Tekints a templomral!

Ben az Istenben vetett hit kitlinte-
tés elnyerésén munkalkodik, és mar
nagyon varja, hogy els6 alkalommal
végezhessen keresztelkedéseket
a halottakért. ,Még nem voltam a
templomban, de masok mindig
bizonysagot tesznek arrdl, hogy
milyen meleg és jo érzéseik vannak,
miutan ott voltak” — mondta Ben.

Noah nemrég latogatott el elészor
a templomba. Azt mondta, hogy a
kvorumaban 1évé fiatal férfiak igazi
csaladtagként bantak vele. ,Lehet,
hogy kicsit izgulsz majd, de az ott
l1évé emberek segiteni fognak neked
— mondta. — Szivélyes fogadtatasban
lesz részed.” B

Patrick
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A vilag Szabaditéja: Sziiletése és feltamaddsa cimd produkci6 szovege és zenéje E
az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvérumanak iranyitasaval késziilt. T

© IRI, 2003. Minden jog fenntartva. Errdl a dalrél készithet6 mésolat esetenkénti, nem
kereskedelmi egyhazi és otthoni hasznélatra. Ezt a megjegyzést minden masolaton fel kell tiintetni!




ILLUSZTRACIOK: STEVE KROPP

KULONLEGES TANU

t

Dallin H. Oaks
elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumd-
bol, megosztotta
veltink néhdany
gondolatdt ez-

zel a témdval
kapcsolatban.

Miért
FONTOS,
hogy hithiien
kovessem JE ZUS
KRISZTUST,
akarhol is
vagyok?

Jézus Krisztus valdban
Isten Egyszulott és
Szeretett Fia.

O a Teremténk. O a
Vilag Vildgossaga. O a mi
Szabaditénk a blintdl és
a halaltsl.

Ez a legfontosabb
ismeret a foldon,
és ezt ti magatok is
tudhatjatok.

Mi Jeézus Krisztus
kévetdi vagyunk. Nem
létezik kdztes allapot.

A Jézus tanitdsai” cimii beszédbdl, Liah6na, 2011. nov. 93.

2012.
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HAZAHOZNI AZ ELEMIT

A papsag aldasal

Ennek a leckének és tevékenységnek
a segitségével tébbet tanulhatsz az
Elemi e havi témajardl.

mindenki szamara

elerhetoek

mikor Joseph Smith a hirnok Keresztel$ Janos volt. Kezeit
AMormon konyvét forditotta,  Joseph és Oliver fejére tette, majd

neki és irnokanak, Oliver atadta nekik az aroni papsagot.
Cowderynek egy kérdése taimadt. Keresztel$ Janos ezutin megpa-

Elmentek az erdébe, hogy imidkoz-  rancsolta Josephnek és Olivernek,
zanak fel6le. Mikozben imadkoztak ~ hogy kereszteljék meg egymast.

,a mennybdl egy hirnok ereszke- Roviddel ezutin Péter, Jakab és
dett ala egy fényes felhnében”. Ez a Janos apostol is eljott a foldre, és

Josephet és Olivert elrendelték a
melkisédeki papsagba. Isten pap-

f“ - saga tjra a f6ldon volt. (Lasd
: _\ﬁ Joseph Smith torténetel:68-72.)

A papsig altal csodalatos
aldasokban és szertartasok-

Y ban lehet résziink. Ilyen
7 aldas példaul az Gjszi-
Py N lotteknek, a betegeknek,
) - valamint a gyermekeknek

az édesapidk vagy mas

érdemes papsagviselSk altal adott
aldas is. Tovabba részestilniink kell
bizonyos papsigi szertartisokban
ahhoz is, hogy visszatérhessiink
Mennyei Atyinkhoz. E szertartdsok
kozé tartozik az alimeritéssel tor-
ténd keresztelkedés, a Szentlélek
ajandékanak elnyerése, valamint a
szent templomi szertartasok, melyek
a csaladokat az orokkévalosigra
egymashoz pecsételik. A templom-
ban tovibbi olyan emberekért is
végezhetiink szertartasokat, akik az
evangélium ismerte nélkil haltak
meg. A papsag aldasai mindenki
szamara elérhetéek. H

BALRA: A MELKISEDEKI PAPSAG VISSZAALLITASA. KESZITETTE: KENNETH RILEY © 1965 IRI; KOZEPSO ILLUSZTRACIO: PHYLLIS LUCH

© 1988 IRI; ALDD MEG OKET AZ O NEVEBEN. KESZITETTE: WALTER RANE © IRI; JOBB OLDALI ILLUSZTRACIOK: REBECCA MILLER

l Dal és szentiras

. Valassz egy dalt a papsagrol a
Gyermekek énekeskdnyvébdl
* Tan és a szovetségek 84:35
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TEVEKENYSEG
A papsag segit
az embereknek
A papsag Isten hatalma, hogy szertarta-
sok és aldasok altal szolgalja és megaldja
az embereket. Az alabbi képeken rajzold

be magad a jelenetbe.

Csak te

A Nagyértékd gyongyben lapozz a
Joseph Smith torténete 1:68—73-hoz. Az
ott talalhato versek segitségével toltsd
ki az alabbi hianyzo részeket. Egy masik
papirlapra pedig ird le, hogy mit tanultal
ezekbdl a versekbdl.

1. Aron papsaga ,rendelkezik az
szolgalattételének, és
a evangéliumanak...
a kulcsaival“.
2. keresztelkedett meg
el6szor.
3. Oliver Cowdery keresztelte meg
-1
4. Keresztel6 Janos ;
és
iranyitasa alatt cselekedett.
5. Péter, Jakab és Janos raruhazta a
papsagot Josephre

és Oliverre.

‘DRpasHRW °g

:souer s9 gexer 49194 7 -yuws
ydasor ¢ ‘A1spmo) JaNI|Q T
‘leuequnq “yojeAbue ‘| jozsejep

A papsagvisel6k megaldjak és kiosztjak A papsagi aldasokkal a betegeknek is lehet
az Urvacsorat. Rajzold be magad a padra, szolgalni. Rajzold be magad az 4gyba,
mikdzben az drvacsorabol késziilsz venni. ahogy betegen fekszel.

A csaladokat a templomi szertartasok altal A keresztelés és a Szentlélek ajandékanak
egymashoz lehet pecsételni. Rajzold le a adomanyozésa papsagi szertartasok. Rajzold
csaladodat a templom el6tt. le magad, ahogy a medence el6tt allsz.

2012. oktober 65
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Taldlkozz Sophie-val és Elodie-val a madagaszkari Anmnanarwobol 2

irta: Richard M. Romney s
Egyhazi Folydiratok

két tizéves ikerndvér, Sophie
és Elodie, Madagaszkaron
él. Ez egy nagy sziget Afrika
partjai mellett. A csaladnak van egy
kedvenc igaz torténete. , Amikor
az édesapam eldszor talalkozott
a misszionariusokkal, tudta, hogy
az egyhaz igaz — mondja Elodie.
— Azonnal megtért.” Edesanyjuk
néhany hénappal késébb
keresztelkedett meg.

A lanyok sziiletése el6tt a szillék
bojtoltek és imadkoztak, hogy lanyuk
szllethessen. ,Aztan eqgy helyett a
Mamanak kett6 is lett” — mondja
Sophie.

Egészen azdta ez dupla adag
aldast jelent szamukra. H

Sophie és Elodie csaladja harom évig
sporolt, hogy elutazhassanak a Dél-
afrikai Johannesburg templomba,
hogy egymashoz pecsételjék 6ket.
Tébb mint 2100 kilométert kellett
utazniuk az Indiai-6ceanon keresztiil,
hogy eljussanak oda.

66 Liahona



A lanyok édesanyjanak
orvosi rendeléje van
az otthonuk mellett,
6k pedig segitenek

séprogetni és tisztan
tartani.

Sophie-nak és
Elodie-nak két
macskaja van,
és imadnak
hozzajuk bujni.

Az ikrek szeretik a csa-
ladi estet egyditt tolteni
a két batyjukkal, az
unokahugukkal, vala-
mint az édesapjukkal
és édesanyjukkal.

Madagaszkar zaszlajan a fehér

a tisztasagot, a voros a fiigget-
lenséget, a z6ld pedig a reményt
jelképezi.

A gylirts farku maki és a
kaméleon két Madagaszkaron
talalhato allat.

2012. oktober

CSALADI FENYKEPEK: RICHARD M. ROMNEY; EGYEB FENYKEPEK: CRAIG DIMOND © IRI; ISTOCKPHOTO.COM/GLOBALP; ISTOCKPHOTO.COM/LIPOWSKI
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irta: Hilary Watkins Lemon
Igaz torténet alapjan

En nem

KERESZTELKEDHETEK

,Es gyermekeik keresztelkedjenck
meg biineik bocsdnatdra, amikor
nyolc évesek, és részesiiljenek a kéz-
ratételben” (T&S5z 68:27).

uno és Miriam, kovetitek
Jézus Krisztus példajit és a
LE]

jové szombaton megkeresz-
telkedtek?” — kérdezte Silva névér.

Paulo alig akart hinni a fiilének. A
névér misszionariusok éppen most
kérték fel a 10 éves batyjat és n6vé-
rét, hogy keresztelkedjenek meg.

,gen! Igen!” — vilaszoltik az
ikrek boldogan.

Miriam egyfolytaban csak mo-
solygott. Nuno pedig egy pacsit
adott Lopes névérnek. A nagymama
a sarokbdl figyelte Sket a nagy,
piros karosszékébdl, és melegség
ontotte el a szivét.

meqg’

A névér misszionariusok mar
hetek 6ta tanitottak Paulét és testvé-
reit a nagymama otthondban. Paulo
Sdo Miguel zold és szellbs szigetén
lakott, 1600 kilométerre Portugilia
partjaitdl. Paulo nagyon szerette
kinyitni a nagymama bejarati ajtaja-
nak felsé szarnyat, hogy érezhesse a
tengeri fuvallatot, mikozben figyelte,
ahogy Lopes névér és Silva névér
az utcan kozelednek, hogy tanitsak
nekik az evangéliumot.

A névér missziondriusok azt
mondtik, hogy a mai egy kiilon-
leges lecke lesz. Most mar Paulo is
tudta, hogy miért. Nuno és Miriam
meg fognak keresztelkedni, ahogyan
azt Jézus is tanitotta. Paulo is szerette
volna kovetni a Szabadité példajat.

,N6vérek, én is megkeresztelked-
hetnék jov6 szombaton?” — kérdezte
izgatottan, mikozben a képes Mor-
mon konyvét szorongatta.

Silva névér mosolygott, de a fejét
rizta. ,Sajnilom, Paulo. Az Ur azt
mondta nekiink, hogy csak nyolc-
éves korunk utin keresztelkedjiink
meg. Mivel te még csak hatéves
vagy, még nem vagy felelGsségre
vonhat6 a valasztasaidért.”

,2De névérek - tiltakozott Paulo
—, én is imddkozom és olvasom a
Mormon konyvét a csalidommal,
ahogyan tanitottatok. Minden héten
elmegyek az Elemibe a nagyma-
mammal és Mario nagybacsival.
Tudom, hogy az egyhiz igaz. Nem
keresztelkedhetnék meg Nunéval
és Miriammal egytitt?”

,Nagyon ugyes vagy, hogy a pa-
rancsolatok szerint élsz és tanulsz az
evangéliumrol — mondta Lopes né-
vér. — De még két évet kell virnod,
miel6tt megkeresztelkedhetsz.”

Paulo torkat égetd érzés fogta
el, és forr6 konnynek gytltek a
szemébe. Felugrott és felszaladt
a padldson 1évé szobdjiba, ahol
a testvéreivel szokott aludni.

Miutin a parnijiba fordulva sirt
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néhany percig, meghallotta, hogy
valaki a 1épcsén kozeledik felfelé.
Mario nagybacsi leiilt Paulo dgyara.

,Mi tortént Paulo?” — kérdezte
Mario bacsi.

,ilva névér és Lopes névér azt
mondtik, hogy Nuno és Miriam
megkeresztelkedhet, én viszont
nem — mondta Paulo. — En is az
egyhaz tagja alakor lenni! Ima-
dom a himnuszokat énekelni az
Urvacsorai gytlésen, és szeretek
tanulni a szentirdsokrol az Ele-
miben. Nem akarok kimaradni
ebbdl sem.”

,Paulo, igy is lehetsz az egyhaz
tagja, még akkor is, ha még nem
vagy elég idés ahhoz, hogy megke-
resztelkedj” — mondta gyengéden
Mirio bacsi.

,2Hogyan?"— kérdezte szipogva
Paulo a parndjiba fordulva.

,Nos, tudod, hogy az Elemi

éppen arra késziil, hogy az tr-
vacsorai gytlésen adjon el6 egy
musort — mondta Mario bacsi. — Az
elemis tanitéd azt mondta, hogy
onkénteseket keres, akik bizony-
sigot tesznek majd a program so-
rin. gy is részt vehetsz az egyhizi
életben” — magyarazta Mario bacsi.

,Tényleg?” Paulo felilt és a nagy-
batyja felé fordult. Elgondolkodott
egy percre. ,Talan Nuno és Miriam
keresztelésén is bizonysagomat
tehetem.”

,Ez nagyon jé otlet — mondta
Mario bacsi. — Annak ellenére, hogy
a keresztelkedéshez még fiatal vagy,
bizonysigod az lehet.”

Paulo felugrott az 4gyardl és
leszaladt a 1épcsén.

,Hova mész, Paulo?” — kialtott
utdna Mario bacsi.

,Megyek, hogy gyakoroljam a
bizonysagtételt a misszionariusokkal

— kialtott vissza Paulo boldogan.
— Addig is megosztom, amig
arra varok, hogy megkeresztel-
kedhessek.” l

A tlirelem tevékeny varakozast
és kitartast jelent. Azt jelent,
hogy kitartunk valami mellett,
és minden t6liink telhet6t
megtesziink — munkalkodva, re-
ménykedve és hitet gyakorolva”.

Dieter F. Uchtdorf eln6k, masodik
tanacsos az Els6 Elnokségben:
Legyetek tiirelemmel! Liahona,
2010. maj. 57.
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KISGYERMEKEKNEK

Diakonuskent oltozkodni

irta: Hilary M. Hendricks
Igaz torténet alapjan

1. Ma van Zoli sztletésnapja. Négy év milva

meg fogsz
keresztelkedni.

Most lett négyéves.

Négy évvel
azutan pedig
diakénus leszel, és
oszthatod majd az
Urvacsorat.

2. Késébb anyu segitett Zolinak 4toltozni |
pizsamabdl a vasarnapi ruhdjiba.

4,
Nem, a diakénusok
A diakonusok EF ingbin €5
szuperhds nyakkenddben
inget vannak.
A diakonusok viselnek az
szuperhds nadragot egyhazban?
viselnek az

egyhazban?

Nem, a diakdnusok
szep nadragban

vannak. I
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Enis fehér ingben és szép
hadragban akarok lenni.
Enis tgy akarok 6itozkodni,
mint a diakonusok.

6. Az drvacsorai ésen Zoli keres
karral figyelte, ahogy a diakénusol
az Urvacsorat.

8. Anya Zolira mosolygott. A kisfid
boldog volt, hogy segithetett.
Ugy érezte magit, mint egy
diakénus. L

7. Amikor az egyik diakénus Zolihoz ért az Grvacsoraval, Zoli
kivett egy darab kenyeret, majd atnyujtotta édesanyjanak a talcat.

2012. oktober
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KISGYERMEKEKNEK

REJTETT KEPEK

Zoli is Ggy szeretne Oltozkodni, mint a diakénusok. Segits neki megtalalni mindent, amire sziiksége van,
hogy gy nézzen ki, mint egy diakénus.
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A szabadulashoz sziikséges szertartasokban a papsag altal részesiiliink.
,IMlindazok, akik befogadjik ezt a papsigot, engem fogadnak be, mondja az Ur” (T&Sz 84:35).

2012.
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Az egyhdz hirei

Tovabbi egyhdzi hirek s események megtekintéséhez ldtogasson el a news.lds.org oldalra!

Brazil fiatalok ¢sszekapcsoljak
a csaladtorténetet és a templomi munkat

irta: Melissa Merrill
Egyhazi hirek és események

0sé A. Moscio azt vette észre, hogy a Braziliai
Campinas templomba érkezé fiatalok sok id6t
toltenek ,iiresjaratban”.

Moscio testvér, a templom mellett taldlhaté
csaladtorténeti kozpont igazgatdja, tudta, hogy a
templomba utazé fiatalok zOme a nagy tavolsiag
miatt lakékocsikkal érkezik, és tobb napig marad.
A keresztel6kapolndban zajl6 szekciéik és az ét-
kezés kozott eltelt id6, valamint a templom tobbi
szertartisan részt vevo sziileikre és vezetSikre vald
varakozas miatt sokat kellett virakozniuk.

De 6 — gondolta — esetleg tudna ajanlani vala-
mit a fiataloknak, akik a szabadidejiiket a temp-
lom kertjében val6 16dorgéssel toltotték.

Igy is tett.

Meghivas

Meghivta a fiatalokat a kdzpontba, és fel-
ajanlotta, hogy megtanitja nekik, hogyan kell
indexelni a FamilySearchben.

Kezdetben néhinyuk batortalan és vonakodé
volt. Moscio testvér azonban azt mondta, hogy a
fiatalokat nagyon megérintette az, amikor arrél be-
sz€It nekik, miként kell megmenteni az embereket
a sOtétségbdl, hogy az €16 proféta szavainak vald
engedelmességgel viligossigra hozzuk a neveiket
(lasd David A. Bednar: A gyermekek szive atyaik-
hoz fordul. Liahéna, 2011. nov. 24-27.).

Ramutatott arra is, mennyire fontos, hogy a
templom és a csaladtorténeti kdzpont ugyanan-
nak a létesitménynek a része; mert ez fizikailag
is kihangsilyozza, hogy a templom és a csalad-
torténeti munka egyetlen nagyszerd eréfeszités
két osszetevéje. Ezt jonnek megtanulni a fiatalok

74 Liaho6na

a templomkeriiletbdl — tette hozza George A.

Oakes, a Braziliai Campinas Templom elnoke.
,Miel6tt hangsulyt kapott volna a csaladtorté-

neti munka és az indexelés, a templomi tt f6leg

a halottakért végezett keresztelkedésrdl szolt. Most

azonban az indexelés élménye is részévé valt a

munkajuknak” — mondta Oakes elnok.

Bevezetés

Amikor a fiatalok eljonnek a kozpontba,
Moscio testvér és a kozpontban donkéntes munkat
végz$ misszionariusok rovid orienticiét tartanak a
kovetkezé tantételek megbeszélésével:

* Szabadit6kka valnak Sion hegyén
(lasd Abdias 1:21).

* Figyelmet forditanak a préféta hivasira
(lasd ,A gyermekek szive atydikhoz fordul”).

* Embereket mentenek meg a sotétségbdl.
Levéltarak és templomok rég elfeledett poros
anyakonyveinek sotétségébdl. Az indexelés
napfényre hozza ezeket a neveket, és egy
kereshet$ adatbazis részévé teszik azokat, hogy
a csaladjaik rajuk taldlhassanak.

* Ehhez a munkihoz csatlakozva egy masik for-
maban is kivehetik résziiket ,az 6rok evangélium
minden tirgya koziil a legdicséségesebblikben],
nevezetesen a halottakért végzett keresztelke-
dés[ben]” (T&Sz 128:17).

* Az idejiiket a halottak megvialtasanak nagy-
szer( munkajara fogjak forditani, ami aldast
hoz a csaladokra.

* Mindannyian Isten csalidjahoz tartozunk,
ezért még a szimukra ismeretlen nevek

FENYKEPEZTE: JOSE A. MOSCAO



indexelésével is a sajit csaladjukat segitik.

* Miutin megértették, miként vehetnek részt az
indexelésben, lehet6ségiik nyilik arra, hogy meg-
tanitsak a csaladtagjaiknak és a tobbi fiatalnak az
egyhazkozségiikben vagy a gytilekezetikben,
hogyan vehetnek részt ebben a munkaban.

Moscio testvér és a misszionariusok a koz-
pont szamitégépein mutatjik meg a fiataloknak,
hogyan kezdjenek neki az indexelésnek, hogyan
telepitsék és hasznaljak a programot, miutin haza-
mentek. Moscio testvér azt mondta, hogy miutin
megértették, mit kell csindlniuk, ,olyan lendiilettel
végzik a munkit, mint senki mas”.

A munka iranti lelkesedés

A szamok jol tikrozik ezt a lelkesedést. 2012
elsé két honapjiban a latogatok 6370 nevet in-
dexeltek, ebbdl 3305 nevet a 12 és 18 év kozotti
fiatalok. S6t, az egyre novekvé igényeket csak
ugy tudjak kielégiteni a Campinas-ban miikodé
csaladtorténeti kozpontban, hogy a 8-t61 18 6rdig
tart6 rendes nyitva tartisukat meg kellett hosszab-
bitani este 22 6raig.

A fiatalok azonban akkor sem hagyjak abba
az indexelést, miutin eltdvoztak a templombol.
Hazaérkezvén is folytatjak azt a szerepiiket, me-
lyet Moscio testvér csak igy nevez: ,az egyhiz

tobb mint 170 000 aktiv indexelSjének hadserege”.
A fiatalok koziil sokan az indexeléssel teljesitik az
Isten iranti kotelesség vagy a Személyes fejlédés
programjaban meghatirozott céljaikat.

J6 hatast gyakorolni

Az év elején a 16 éves Isabela A., aki
Brazilidban Vila Velhdban lakik, az édesanyjaval
és a névérével utazott a templomba. Az ott tartdz-
kodisuk utolsé napja volt nagymamdja haldlanak
egy éves évfordul6ja. Isabela megkeresztelkedett
nagymamajiért, az édesanyja pedig elvégezte érte
a tobbi templomi szertartast.

,Az egész utazis sorin éreztem, hogy tennem
kell valami jot — mesélte Isabela. Szerettem volna
megtanulni indexelni, José Moscio testvér pedig
segitett nekem.

Amikor aztin megkeresztelkedtem a nagy-
mamamért, a Lélek mélyen megérintett engem.
Rijottem, hogy nagyon sok ember van a fityol
tiloldalan, akik hosszu ideje virakoznak, és
nekik sziikségiik volt a segitségemre. Rajottem,
hogy tudok id6t szakitani a szolgilatukra, és
rengeteg mindent tehetek értiik. Az indexelés
a szeretet munkaja.” H

A torténet tovabbi részletei megtaldlhatok

a news.lds.org honlapon.

2012.

A Braziliai
Campinas
templom
keriiletében
élé fiatalok

a templomi
utakon a
keresztelke-
dések k6zotti
sziinetekben
részt vettek a
FamilySearch
indexelésben.
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Megszervezték
az elsé coveket
Indidban

irta: E. Jack elder és Pamela
Kellerstrass névér

Indiai Bangalore Misszié

zinte kézzelfoghat6 izgalom

és hala toltotte be a levegdt,

amikor 2012. majus 27-én az
indiai Hyderabadban a Novotel
Konferencia-kézpontban 1500
egyhiztag és barat jelenlétében
1étrehoztak az Indiai Hyderabad
Coveket, az orszag els6 covekét.

Az eseményen Dallin H. Oaks
elder a Tizenkét Apostol Kvoru-
manak tagja elnokolt. Jelen volt
még Donald L. Hallstrom elder
a Hetvenek Elnokségébd], vala-
mint Anthony D. Perkins elder a
Hetvenektdl, aki az Azsia Teriilet
elnokeként szolgil. A vezetdk a
feleségiikkel egytitt vettek részt
a konferencian.

John Guttyt timogattak
a covek elndkeként, Suresh
Natarajan lett az elsé tandcsosa,
Rajaratnam Bushi pedig a maso-
dik tanicsosa. India elsé patri-
arkaja a korabbi kertileti elnok
Prasad Rao Gudey lett.

Kozel 600 fiatal egyediilallo felnétt gyiilt 6ssze Indiabol,
Nepalbdl és Sri Lankarol, hogy részt vegyen az India elsé

covekének létrehozasat megel6z6 gylilésen

76 Liahona

Randy D. Funk az Indiai
Bangalore Misszi6 elnoke azt
mondta a szenteknek, akik min-
den eddiginél nagyobb szimban
gylltek 6ssze Indidban: ,Dicsé-
séges latvanyt nyujtotok ezen a
torténelmi jelentéségii napon,
amelyre mindig emlékezni

Az ujonnan létrehozott Indiai Hyderabad Cévek
cévekelnéksége (balrdl jobbra): Suresh Natarajan,
elsé tanacsos; John Gutty, elnék; Rajaratnam Bushi,

masodik tanacsos
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fogunk. Soha nem fogjuk elfe-
lejteni, hogy az Ur egy apostola
jart nalunk.”

Perkins elder kifejezte az
Azsia Teriileti Elnokség szerete-
tét az indiai egyhaztagok irant,
majd azt mondta: ,Csodilatos
munka kezd kibontakozni ebben
az orszagban. Az egyhaz fejl6-
dése és a covekek létrehozisa
orok evangéliumi tantételekkel
és szilard alapokon 4ll6 papsagi
mintikkal 6sszhangban torténik.”

Elmondta, hogy masodik
tandja volt az Gj covekelnokség
elhivasinak, és elmagyarazta,
hogyan mtikodik egy 1j covek
vezetGségének kinyilatkoztatison
alapulo kivalasztisa. A Hetvenek
tagjaként kapta meg a feladatot,
és mindenféle el6itélet vagy elfo-
gultsag nélkil érkezett meg. Az
Ur médjan érkezett, csakis az O
Lelkétdl kapott kinyilatkozatisra
timaszkodva. ,Az Ur azt akarta,
hogy Gutty elndk legyen a covek-
elnok” — mondta Hallstrom elder.

Kristen Oaks, aki a férje kisé-
retében érkezett az eseményre,
a gyermekek tanitasirdl beszélt,
hogy azért higgyenek, ,mert az
anyalik] tudtik ezt” (lasd Alma
56:48).

A gyiilés utols6 beszélGje-
ként Oaks elder kifejezte halajat
Indiaért, azért az orszagért, ahol
vallasszabadsig van, és amely
orszag lehetévé teszi az egyhaz
tagjai szimara, hogy ,0sszegytl-
jenek és beszéljenek a hitiink
tantételeirdl”.

Oaks elder tantibizonysigat
adta, hogy a Lélek tantsagot

Oaks elder és
mas egyhazi
vezet6k tobb
szaz, Indiabol,
Nepalbdl és
Sri Lanka-

rol érkezett
egyhaztaggal
taldlkoztak a
Hyderabadban
tett latogata-
suk soran.

tett neki arrél, hogy azokat a
vezetOket, akiket most elhivtak,
az Ur készitette fel és vélasztotta
ki. Oaks elder sz6lt a covek Uj
felelsségeirdl is.

Az Oszoévetségben Esaids pro-
féta Izrdelt egy olyan sitorhoz
hasonlitotta, amely menedéket
biztositott Izriel gyermekei sza-
mara. ,Napjainkban az egyhiz a
sator. Mindannyian tudjuk, hogy
a satrat bizony ki kell fesziteni

covekekkel. Mivel Hyderabad
mostant6l Sion coveke, elvarjak
tSletek, hogy illjatok eld, és

tized és misszionariusok for-
mdjaban nyujtsatok nagyobb
tamogatast.”

A covek megalakulasaval
Hyderabadban az egyhaztagok
megkaphatjak a patridrkai alda-
sukat. Oaks elder elmagyarazta,
mit tartalmaz a patridrkai aldas,
mely aldast ,személyes szent-
irasnak” nevezett.

LA patriarkai 4ldis megnevezi
a leszarmazasi vonalatokat Izrael
torzseiben, ami 4ltal hatalmas
aldasokban lehet részetek —
mondta Oaks elder. — A patri-
arkai 4ld4s tovabbi aldasokat

és igéreteket is tesz, melyekre
hithtségiink arinyiban lesziink
jogosultak.

Ahogy egyre novekszik
az egyhaz Indidban, eljon
majd az id6, amikor a préféta
sugalmazast kap arra, hogy
templom épiiljon Indidban —
folytatta Oaks elder. - Minden
egyes covekkel novekszik a
valészintisége, hogy egyszer
templom épiil az orszigban.

Amikor az emberek érde-
mességet és elkotelezettséget
mutatnak, azt templom fogja
kovetni.”

Oaks elder zarasként a
kovetkezé aldést adta: India
nagyszerd foldjén ebben az
elsé covekben megaldalak
benneteket, hogy emlékezze-
tek a most hallott tanitasokra!
Megildalak benneteket, hogy
emlékezzetek a szovetségekre,
melyeket akkor kotottetek,
amikor megkeresztelkedtetek.
Megildalak benneteket emléke-
z68képességgel és Isten paran-
csolatainak betartisira irainyul6
elkotelezettséggel, hogy élvez-
hessétek az O dldasait.” B
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Uj MKK-t szentelt fel az apostol
a Fiilop-szigeteken

A Fllop-szigeteki Missziondriusképz6
Kozpont, melyet Russell M. Nelson elder,
a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja
szentelt fel 2012. majus 20-an, mintegy
144 misszionarius befogadasara képes. A
misszionariusok zome a Fulop-szigetekrdl,
Kambodzsabdl, Hongkongbdl, Indiabal,
Indonéziabdl, Mongdliabdl, Pakisztanbdl,
Sri Lankardl, Tajvanrol és Thaifoldrél érke-
zik. Ezek a misszionariusok a sajat orsza-
gaik nyelvén részesiinek képzésben.

Az U] kdzpont két épllete egy eléado-
termet, tolmacsfulkéket, egy szamitdgép-
termet, egy mosodat, a misszionariusok
haldszobait, audiovizualis eszkdzokkel
felszerelt tanitasi szobakat, tantermeket
és irodakat foglal magéba.

Elder Nelson, az Uj létesitményt
felszentel® imajaban halat adott Jézus
Krisztus engeszteléséért, valamint azon
hith(i misszionariusokért és egyhaztagokért
vilagszerte, akik szeretik és hithlen szol-
géljdk az Urat. Aldast kért a Fuldp-szigeteki
Koztarsasagra, hogy , tart karokkal fogad-
jék” az Ur minden szolgéjat, és imadko-
zott, hogy az orszag népe megaldasson

.Szabadsaggal és felel@sségtudattal, hogy
mind fizikailag, mind pedig lelkileg néve-
kedhessen az igazsagban”.

A Braziliai Manaus templom a
vilag 138. és Brazilia 6. temploma

Dieter F. Uchtdorf elndk, masodik
tanacsos az Elsé Elndkségben, 2012.
junius 10-én felszentelte a Braziliai Manaus
templomot, mely a vildg 138. és Brazilia
6. temploma.

A Brazilidban él6 utolsé napi szente-
ket (akik tdbb mint egymilliéan vannak)
az Amazonas-folyéhoz hasonlithatnank
Uchtdorf elndk szerint, hiszen mindketté
mélyen és erds sodrassal folyik.

Manaus nagy folyokkal és esGerddkkel
korllvett, elszigetelt varosaban él6 szentek
tobb mint 20 éven 4t rendkivil hosszu utat
tettek meg azért, hogy eljuthassanak a
Braziliai Sao Paulo templomba. A kdrutazas
15 napig tartott csénakokkal és busszal.
Késébb pedig a Venezuelai Caracas temp-
lomba jartak. Ezt az utat 8 nap alatt tették
meg busszal.

Claudio R. M. Costa elder, a Hetvenek
tagja, a Braziliai Manaus Misszi6 elndkeként
szolgalt, amikor az 1990-ben megnyitott.

Az uj Fiilép-szigeteki Misszionariusképzé Kézpont, mely mintegy 144 misszionarius

befogadasara képes. A misszionariusok a Fiil6p-szigetekrél, Kambodzsabol, Hong-

kongbdl, Indiabdl, Indonéziabol, Mongdliabol, Pakisztanbol, Sri Lankarol, Tajvanrol

és Thaiféldrél érkeznek, és a sajat nyelviikén részesiilnek képzésben
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.Bizom benne, hogy a Manaus temp-
lom latogatottsaga kimagasloan nagy
lesz minden aldott nap, hiszen ezek az
emberek szeretik a templomot — mondta
Costa elder. — A gyermekeiket is a templom
szeretetére nevelik. Nagy becsben tarjak a
templomot.”

Szamoai egyhaztagok iinnepelték
a figgetlenségiik és az els6 covek
megalakulasanak 50. évforduléjat

2012. junius 1-jén, pénteken, a szamoai
szentek mas szamoaiakkal egytt részt
vettek a fliggetlenségi innepség alkalma-
bol rendezett felvonulason Apia utcdin.
Orszaguk ugyanis 1962-ban, &tven évvel
ezel6tt valt fliggetlenné Uj-Zélandtdl.

Az innepi felvonulason részt vettek k-
16nbdz6 helyi szervezetek, iskolak, egyha-
zak és nemzetkdzi szervezetek is. Az utolsé
napi szent didkok tdbb ezer nézel6dét
szérakoztattak felvonuld zenekarukkal.

Am a hétvége az utolsd napi szent
szamoaiak szamara mas Unnepelnivalét
is tartogatott: 50 éve tortént az is, hogy
az els6 coveket megszervezték Apia
varosaban.

JUnius 3-an vasarnap James J. Hamula
elder és Kevin W. Pearson elder a Hetve-
nektdl, akik mindketten a Csendes-6ceani
Terllet elndkségének tagjai, egy kilonleges
gy(ilésen szoltak az utolsd napi szentekhez
és meghivott vendégeikhez, melyet mdhol-
don keresztll is sugaroztak orszagszerte a
gyulekezeti hazakban.

A szamoai utolsé napi szentek elére
tekintenek, mert igyekeznek tovabb szol-
galni és ersiteni a csaladjaikat, a falvaikat
és nemzetiket, mondta Hamula elder, aki
tertleti elndkként szolgal. , Csodalatosan
noévekszik itt az egyhazunk, csaladjaink is
gyarapodnak, és a személyes életiinkben
is fejlédés mutatkozik, mikozben Jézus
Krisztus tanitasainak és példajanak koveté-
sére torekszink” — mondta. W
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Epiti a bizonysagom

1967 6ta szorgalmasan olva-
som és tanulmanyozom a Liahdna
folyoiratot, mely segitett a lelki
fejlédésemben. Minden hénap-
ban nagyon varom a folyéiratot,
hogy tanulhassak, érezzem az Ur
Lelkének suttogasat, és épitsem az
evangéliumrdl valé bizonysdgomat.
Kulonosen tetszett a ,,Mennyei
sz(l6i mivoltunk kibontakoztatasa
és tisztelete” cim( cikk (Liahona,
Feb. 2012, 80). Nagyon jél azono-
sulni tudtam a szerz@ szavaival, mert

én is grafikus tervez6 vagyok.
Fabio Fajardo, Kolumbia

Tanito6 és barat

Szeretem a Liahdnat. Tanit,
tdmogat és helyes iranyba tereli az
életem. Amikor reggelente j6 dol-
gokat olvasok, egész nap prébalok
jobb lenni. A szeretetem és hitem
is novekszik, amikor a folydiratot
olvasom. A barataimnak is szoktam
ajandékozni Liahdnat. Nagyon ko-
széném Ondknek ezt a fantasztikus

tanitét és baratot!
Anastasia Naprasnikova, Ukrajna

Visszajelzéseiket vagy javaslataikat
a liahona@ldschurch.org cimre
kiildhetik. A valaszok dtszerkesztésre
keriilhetnek terjedelem, illetve érthe-
10ség szempontjabol.

OTLETEK A CSALADI ESTHEZ

Az e lapszdmban taldlhato cikkek és tevekenységek koziil jo
par felhaszndlhato a csalddi est alkalmdval. A kbvetkezdokben

ismertetiink néhdny példdt.

Az el6relato életmod felkészit
benniinket a jévére”, 12. oldal:

Keresd ki a cikkben emlitett hat teriletet,
melyekben 6nellaték lehetiink. Milyen
vészhelyzetek és problémak kertlhet6k
el, ha 6nellatast fejleszttink ki ezeken a
tertleteken? Buzditsd a csaladtagjaidat
arra, hogy imadsagos lélekkel gondoljak
at, mely tertleteken van sziikséguk fejlé-
désre, és hogy tlizzenek ki olyan célokat,
amelyek segitenek nekik énallébba valni
ezeken a terileteken.

«Erkolcsdsség egy erkodlcstelen
vilagban”, 42. oldal: Beszéld at a csalad-
tagjaiddal a cikkben feltett kérdéseket.
Esetleg megoszthatsz vellk olyan tan-
tételeket és éiIményeket, melyek meg-
er6sitették az erkolcsi tisztasagrol valo
bizonysagodat. Beszéljétek meg, milyen
mddokon tudnatok alkalmazni a cikkben
olvashat¢ tanacsokat!

A
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.Légy bolcs és légy jo barat!”,

48. oldal: El&szor is, olvassatok el Hales
elder tesztjét ahhoz, hogy eldéntsuk, ki a
j6 barat. Megbeszélhetitek, miért fontos jo
baratnak lennlink. Kérd meg a csaladtago-
kat, gondoljanak ki harom médot, amely
altal jobb baratokka valhatnak.

.Kedves baratném!”, 60. oldal, és
,Udvozolni az élet egy Gj korszakat”,
61. oldal: Olvass ezekrél az elemis gyer-
mekekrél és arrél, hogyan késziinek fel
arra, hogy a Fiatal N6k és a Fiatal Férfiak
osztalyaba lépjenek. Csaladként megbe-
szélhetitek, mit tettek ezek a gyerekek
a felkészulésukért. Csaladként megbe-
szélhetitek, mit tettek ezek a gyerekek a
felkészuléstkért. Kérd meg a csaladtago-
kat, hogy olvassak el a Személyes fejlédés
vagy az Isten irdnti kGtelesség flizeteket, és
keressenek benniik olyan tevékenységeket,
melyeket szivesen elvégeznének a jovében.
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Egy csaladi est, két lecke

Egyik este a szlileim és az anyai nagyszileim eljottek hozzank a csaladi estre.

Mindharom gyermekem szeret szerepelni, és ezen az estén a hétéves fiamon volt a sor,
hogy megtartsa a leckét. Készitettlink egy kis szemléltetét, feltettlink képeket a terem-

tésrél, valamint tanulmanyoztuk és atismételtiik, amirdl tanitani fog. A fiam készen allt,

és nagyon izgatott volt.

A lecke soran mindannyian nagyon figyeltink arra, amit a fiam magyarazott. Amikor
végzett, a haroméves Samuel Ggy dontodtt, & is szeretne tanitani. fgy hat fogta a képeket
és a szemléltetdket, és Ujra elrendezte azokat az asztalon.

Kedves kis hangjan, néha kicsit pészén Samuel is leadott neklink egy csaladi est lec-

két. Es bar nem késziilt fel el6tte, jol figyelt. Elmagyarazta nekiink, hogyan teremtetett
a fold, és beszélt arrol, hogy Jézus Krisztus mindannyiunkat szeret.

Csak amultunk, mikor lattuk, milyen kénnyedén megtartotta a tanitast, akarcsak
a testvére. A sziileim és a nagysziileim meglepddtek és nagyon boldogok voltak.

Mindannyian lattuk, mennyire szeretik az evangéliumot ezek a gyerekek, és hogy Jézus

Krisztus mennyire szereti 6ket.

Lizbeth Sanchez Fajardo, Mexik6

2012. oktober 79
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MINDIG LESZ
RESZUNK JO
DOLGOKBAN

irta: Caitlin A. Rush

gy szokasos péntek este volt. A legked-
E vesebb baritaimmal éppen egy film-

nézés utin Uldogéltiink a lakisomban,
hol halkan cseverészve, hol pedig hangosan
nevetve. Egyfajta kellemes megelégedettség
toltotte be a levegdt, én pedig egyfolytdban
csak mosolyogtam, mikdzben kilonféle tor-
ténetek és gondolatok hangoztak el a szoba-
ban. Néhany ott 1év$ baritomat még csak par
hénapja ismertem, a tobbieket viszont amiota
csak élek, immar 25 éve.

Az este soran az egyik régebbi baritom-
mal torténeteket kezdtiink mesélni azokrdl
a baratainkrol, akiket évekkel ezel6tt, még
az egyetemen ismertiink meg. Mik6zben igy
beszélgettiink, arra gondoltam, hogy mennyire
hidnyoznak ezek a baratok, milyen jol éreztitk
magunkat egyiitt, és milyen kozel dlltunk egy-
mashoz. Most pedig, hogy levizsgaztunk, szét-
széledtiink a vildgban, és olyan helyzetekben
talaljuk magunkat, melyekre soha nem is szimi-
tottunk. E veszteségre gondolva, egy pillanatra
felséhajtottam, majd kortilnéztem, és litva a
nevet$ arcokat, melyek abban a pillanatban vet-
tek koril, hirtelen a kdvetkezé gondolat jutott
eszembe: mindig lesz résziink jo dolgokban.

Ez az egyszer( gondolat tulajdonképpen
elég mély értelemmel birt szimomra, mivel
mindig is nehezen viseltem a viltozast, és
csak nehezen tudtam elengedni a j6 dolgo-
kat. Hianyzik a mult, még akkor is, ha az még
éppen a jelen, és elszantan igyekszem élvezni
az adott pillanatokat, melyekben tudatosan
és eltokélten élek. Tudom, hogy mikor van
részem valami joban. Akkor aztin meg aka-
rom ragadni és nem akarom elengedni. Ez a
lustalkodés, boldog péntek este pedig pont

80 Liahona

N s
Olyasvalakiként,
aki nem szereti,
hogy a jelenbol
nagyon hamar
muilt lesz, hdlds
vagyok azert az
emlékeztetoert,
hogy egyszertien
csak élvezzem a

Jelent és tekint-

sek a jovore.

egy ilyen j6 pillanat volt. Altaliban, amikor fel-
ismerem, hogy valami milyen j6, azonnal azon
kezd jarni az eszem, hogy minden mulando,
és végsé soron a korilmények vagy az id6
vasfoga teljesen fel fogja emészteni.

Ezen az estén azonban nem éreztem ezt a
belsé sajnalkozast. Egyszertien csak tltem ott,
korilottem a baratokkal, akiket szeretek, és
tudtam azt, hogy néhany j6 dolognak természe-
tesen véget is kell érnie, és hogy bar kétségte-
lentil lesz szimos nehézség a jovében, mindig
lesz résziink j6 dolgokban. Es ez mindig is igy
lesz — ha hagyom. Ha azok, akiket szeretek,
egyszer csak odébb allnak, az (rt olyan j és
csodilatos emberek €s élmények toltik majd
be, melyeket eddig el sem tudtam képzelni.

Néha nehéz tovdbbhaladni, de muszjj. Ez
azonban nem azt jelenti, hogy elfelejtjik a ba-
ratsagokat, az emlékeket pedig szindékosan
elhalvanyitjuk. Sokkal inkdbb azt jelenti, hogy
a sziviinket még tobb boldogsig és még tobb
élmény felé tarjuk ki.

Néhany héttel ezutdn az emlékezetes pén-
tek utdn, a fiatal egyediilallok gyiilekezetében,
ahovi én is jarok, felmentették a gytilekezeti
elnokséget. Ahogyan ezt egy kis gytilekezet bar-
mely tagja tanusithatja, nehéz volt arra gondolni,
mi fog torténni a gyllekezettel most, hogy mar
nem tdmaszkodhatunk ezekre a férfiakra és
feleségiikre, akikben annyira bizunk, és akiket
annyira megszerettiink. En azonban lehunytam
szemem, és elismételtem magamban a szavakat,
melyek azon a pénteken jutottak eszembe: mirn-
dig lesz résziink jo doigokban. Vigaszt éreztem,
valamint azt, hogy készen 4llok a valtozasra.

A viltozas az Ur ttja. Azt akarja, hogy boldo-
gak legytink, fejlédjiink és izgatottan nézziink
elébe annak, amikor tovabb kell lépniink az
életben. Az élet egy utazis, és mikdzben élvez-
ziik a jelent és felkésziliink az elkertlhetetlen
kihivaskora, optimistin kell elére haladnunk,
és ki kell tarnunk a sziviinket azon élmények
és j6 dolgok elétt, melyekkel minden bizonnyal
Osszetalalkozunk utunk sorin. W

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: MATTHEW REIER



ILLUSZTRACIOK: BETH M. WHITTAKER

MORMON KONYVEBELI SZENTIRAS-FIGURAK

dén a Liahona tobb szimaban is taldlhatsz majd Mormon konyvebeli szentiras-figurakat.

Ahhoz, hogy tartésak és konnyen hasznilhatéak legyenek, viagd ki és ragaszd ra Sket

kartonpapirra, papirzacskéra vagy hurkapalcikakra. Az egyes szetteket tirold boritékban
vagy zacskoban a torténet cimét €s a szentirast tartalmazo kartyaval egytitt, hogy tudd, hol
taldlod meg a figurdkhoz tartozo torténeteket.
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A jareditakat elvezetik az igéret foldjére
Ether 1-3, 6
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Az Els6 Elndkség és a Tizenkét Apostol Kvéruma azt

tanitotta, hogy ,a sikeres hazassagok és csaladok a hit,
az ima, a blinbanat, a megbocsétas, a tisztelet, a szeretet,
az egylttérzés, a munka és a tartalmas szabadidds
tevékenységek tantételeire épiilnek, és azok altal tartatnak
fenn” (A csalad: Kialtvany a vilaghoz). Otletekért, hogy
miként alkalmazhatod ezeket a tantételeket a sajat

életedben és a csalddodban, lasd a 4, 16, 20, 22. oldalakat.

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA
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	ROVATOK
	9 A fiatalság erősségéért: Öltözködés és megjelenés
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