Jartsatok binbanatot, mind ti foldnek szélei, és jojjetek

hozzam és keresztelkedjetek meg az én nevemben, hogy a Szentlélek

befogadasa megszentelhessen benneteket” (3 Nefi 27:20).
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Els6 elnokségi tizenet

Kedves missziondrius tarsunk!

Gratuldlunk nagyszerii missziondriusi lehetdségedhez! Nincs még egy
ilyen siirgetd munka, amely ugyanakkor ilyen elégedettséggel jarna.

A Prédikaljatok evangéliumomat! cimii konyv azért késziilt, hogy
segitsen felkésziiltebb, lelkileg érettebb missziondriusnak, valamint
meggy06zobb taniténak lenned. Arra buzditunk, hogy haszndld naponta

a személyes és tdrsas felkésziilésben, valamint keriileti gytiléseken és
zonakonferencidkon! Tanulmdnyozd a hivatkozott szentirdsokat, és tanuld

meg a tanokat és tantételeket!

Arra dsztonziink, emelked] az elkitelezettség magasabb fokdra, hogy
Mennyei Atydnknak segithess az O dics6 munkdjiaban! Minden
missziondriusnak fontos szerep jut abban, hogy segitsen ,véghezvi[nni]

az ember halhatatlansdgdt és orok életét” (Mozes 1:39).

Az Ur majd megjutalmaz és gazdagon megdld, mikozben aldzattal és
imddsdgosan szolgdlod Ot. Az eddig tapasztaltakndl sokkal tibb boldogsig
vdr rdd, mikozben gyermekei kozott munkilkodsz.

Az Els0 Elndkség






Jegyzetek

Bevezetés: Miként latom

legnagyobb hasznat a Prédikaljatok

evangéliumomat! cim@ konyvnek?

Prédikaljatok evangéliumomat!

Hasznald ezt a kdnyvet misszionariusi sziikségleteid

kielégitésére! Egy egész tanulasi alkalmat szentelhetsz

néhany bekezdésnek, vagy akar egy egész fejezetnek.

Sorrendben is tanulhatsz fejezeteket, vagy sziikségle-

teid alapjan mas sorrendet is felallithatsz. Ez a rugal-

Py

massag lehet6vé teszi, hogy azt tanuld, amire és

amikor sziikséged van, és kdvethesd a misszidelno-

kod utasitasait is.

A Prédikdljatok evangéliumomat! minden fejezete

segiteni fog misszionariusi célod teljesitésében. A 3.

fejezet tanulmanyozéasanak kezdetekor azonban eltérést

figyelhetsz meg a megkozelités médjaban. A legtobb

fejezet neked szol. A 3. fejezet egy altalanosabb

hallgatésdgnak szol. A 3. fejezetben 1év§ tanokat azért

tanulod, hogy (a) sajat evangéliumi tudésodat és bizonysagodat erésitsd, valamint, hogy

(b) masokat tanits, és felkészits a kotelezettségek és szovetségek vallalasara és megtartasara.

A tobbi fejezetben talalhaté tanok szintén segithetnek az érdeklddk és 1j egyhaztagok

tanitdsaban. A 4. fejezet példaul, ,Hogyan ismerjem fel és értsem meg a Lelket?”, segithet

egyes érdekl6dSknek arrdl tanitani, hogy miként nyerjenek bizonysagot a Szentlélek

hatalma altal. Az 5. fejezet, ,Mi a Mormon kdnyve szerepe?”, segithet eloszlatni az

érdekl6dd aggalyait a Mormon konyve olvasasaval kapcsolatban. A 2. fejezet, ,Hogyan

tanuljak hatékonyan, és miként késziiljek fel a tanitasra?”, egyes Otletei segithetnek az tj

megtérteknek tobbet nyerni a Mormon konyve tanulmanyozéasabol.

Ez a konyv a misszionariusi munka alapjaira 6sszpontosit. Nem ad valaszt minden

kérdésre vagy helyzetre, amellyel majd szembekeriilsz. A Lélek kovetése, a szentirdsok

tanulményozasa, a parancsolatok betartasa és a tanultak alkalmazasa altal lehetsz a

leghatékonyabb.

Egész missziod alatt tanulmanyozd ezeket a fejezeteket! Alkalmazd, amit tanulsz! Erté-

keld ki a munkadat! Azok a misszionariusok, akik naponta prébalnak felkésziilni, és

rendszeresen torekszenek javulni, itmutatast kapnak a Szentlélektdl, és aldasokat tapasz-

talnak az életiikben.

A misszionariusi leckék

Rugalmasan tanithatod a leckéket, a lehet6 leghatékonyabb médon, mely altal az emberek

teljes mértékben felkésziilhetnek a keresztelésre és a konfirmaciéra. Nem az a célod, hogy
az egész anyagot végigvedd, hanem az, hogy segits masoknak Krisztushoz jonni a Belé

vetett hit, a blinbanat, a keresztelés, a Szentlélek ajandékanak elnyerése és a mindvégig

torténd kitartas altal. Egy lecke ne nagyon legyen 45 percnél hosszabb! Néha gy talalhatod,

hogy csak révidebb leckék tanitasara lesz id6d. Ilyen esetekben gyakori, révid tanitasokra
van sziikség, melyekben az anyag kisebb részeit veszed éat.

Vil



Jegyzetek Sokféleképp tanithatod a leckéket. Azt, hogy mely leckét, mikor és mennyi idé alatt

tanitod meg, leginkabb az érdekl6dd sziikségletei és a Lélek iranyitasa hatarozza meg. Ne

memorizald az egész leckét!

Egyéni tanulas, tarsas tanulas, keriileti gyilések és zonakonferenciak

Missziéd alatt folytatott hatékony tanulasod segiteni fog misszionariusi célod elérésében,

és Jézus Krisztus evangéliumardl valé bizonysagod megerGsitésében. A négy legfontosabb

tanulasi lehetéséged az egyéni tanulés, a tarsas tanulas, a kertileti gyftilések és a zénakon-

ferenciak. A napi id6ébeosztasod id6t biztosit mindennap az egyéni és tarsas tanulésra.

Misszionariusi napi id6beosztas*

6:30 Kelj fel, imadkozz, végezz testedzést (30 perc), és késziilj fel a napra!

7:30 Reggeli.

8:00 Egyéni tanulas: a Mormon kdnyve, egyéb szentirasok, tanok a misszionariusi leckékbdl

és egyéb fejezetek ebbdl a konyvbol.

9:00 Tarsas tanulés: oszd meg, amit az egyéni tanulas alatt tanultal, késziilj a tanitasra,

gyakorold a tanitast, tanulményozz fejezeteket ebbdl a kényvbdl, véglegesitsd a napi tervet!

10:00 Kezdd el a téritést! A mas nyelvet tanulé misszionariusok tovabbi 30-60 percig tanuljak

az adott nyelvet, nyelvtanulasi gyakorlatokat is tervezve napkozbeni hasznalatra.

A misszionariusok napkozben egy orat tolthetnek ebéddel és tovéabbi tanulassal, valamint

egy Orat vacsorazassal, amint az a leginkabb igazodik a térités menetéhez. A vacsorat
rendszerint legkésébb 18:00-ig fejezzék be!

21:00 Térj haza (kivéve, ha leckét tanitasz; akkor legkésébb 21:30-ra érj haza), és tervezd meg a

kovetkezd nap tevékenységeit (30 perc)! [rj a naplédba, késziilj a lefekvéshez, imadkozz!

22:30 Térj nyugovora!

* A Hetvenek Elnokségével vagy a teriileti elnokséggel folytatott megbeszélés utin a misszidelnokod viltoztathat

ezen az id6beosztdson a helyi koriilményeknek megfelel6en.

Amit az egyéni tanulasban megtanulsz, segiteni

fog a tarsas tanulasban, a kertileti gytilésen és a Q\,\’65 N /fe,ﬁ/‘%o
zonakonferenciakon, ahol egymasnak tanithatjatok ‘?\‘b. : '0%_
a kiralysag tanat (lasd T&Sz 88:77). A tanulési id6 .‘é? 4 e
alatt és a keriileti gytiléseken nyert tudas segiteni ,‘5 :

‘o

fog neked lelki er&vel tanitani.

Egyéni tanulméanyozas

s
E!.'Juemuum\"-“‘}1

Az egyéni tanulas célja az, hogy segitsen megerd-

siteni a visszaallitott evangéliumrdl szerzett tudéaso-

dat és bizonységodat, és hogy segitsen felkésziilnod

a hallgatéid sziikségleteinek kielégitésére. Egyéni ta-

nulasod soran koncentralj az alapmiivekre és a jova- A leckgk tanitas®

hagyott misszionériusi kényvanyagra:

* Jesus the Christ

o Orokségiink

* Our Search for Happiness

e Hiiek a hithez

Vi



Az egyéni tanulast hatékonnya teheted az alabbiakkal: Jegyzetek

* Olvass a Mormon konyvébdl és mas szentirasokbol!

* Tanulmanyozd a misszionariusi leckéket!

* Tanulmanyozd a Prédikdljitok evangéliumomat! tovabbi fejezeteit!

Tarsas tanulas

A tarsas tanulas célja, hogy (1) egységet épitsen a tarsasagodban, hogy a Lélek altal

tanithassatok, és (2) a tanitottak fejlédésére koncentralj. A tarsas tanulast hatékonnya

tehetitek az alabbiakkal:

* Osszatok meg egymassal az egyéni tanulads soran nyert meglatasokat!

» Késziiljetek konkrét tanitasi alkalmakra, egyhaztag latogatasokra, keresési alkalmakra
és egyéb tevékenységekre! Tanulmanyozzatok olyan anyagokat, amelyek segitenek

tanitani, keresni, és hatékonyabban dolgozni! Beszélgessetek a tanitott embereitekrdsl!

Készitsetek tervet a tanultak alkalmazaséara!

* Nap kozben folyamatosan beszéljétek meg a tarsas tanuldson elhangzott tantételeket,

célokat, készségeket és terveket!

Keriileti gyiilések

A Kkertileti gyfilés célja, hogy ,tanitsatok egymasnak a kiralysag tanat” (T&Sz 88:77).

* Kertileti gytilés hetente egyszer van, 60-90 perc hosszan.

* A keriileti gytilést a keriileti vezets tervezi meg és vezeti le, és megkérhet mas

misszionariusokat, hogy segitsenek a tanitasban.

* Akeriileti gytilésen szerepelhetnek a kdvetkezsk:

- Egyéni és tarsas tanulasbdl nyert meglatasok megosztasa.

- A leckék gyakorlasa tobbféle helyzetben.

— Az ebben a konyvben talalhat6 alapelvek és készségek elmagyarazasa, bemutatasa

és gyakorlasa.

- Az érdekl6dSk haladasanak és igényeinek megbeszélése.

— A Kkeriiletet ér6 kihivasok megbeszélése és megoldasa.

- A misszionariusi munkaval kapcsolatos élmények és bizonysagok megosztasa.

A keriileti vezetdk a keriileti gytiléseken jelentéseket kérhetnek a keriiletben szolgalo

misszionariusok eréfeszitéseir6l. Nem ttizhetnek ki célokat vagy kvétakat mas
misszionariusoknak.

Zonakonferenciak

Zobénakonferenciakat a misszidelnok iranyitasa alatt tartanak.

A Prédikaljatok evangéliumomat! sajatossagai

E kényv mindegyik fejezetében vannak bizonyos sajatossagok. Azért vannak, hogy

segitsenek tobbet nyerni a tanulasbdl — nem pedig azért, hogy egy konkrét médon

kényszeritsenek a tanulasra. Ezeket a sajatossagokat igényeid szerint hasznald rugalmasan!

Tanulmanyi naplé

Ez a kdnyv rendszeresen arra kér, hogy vezess egy tanulmanyi naplét, amely segit

megérteni és tisztan latni a tanultakat, valamint emlékezni rajuk. Richard G. Scott elder



Jegyzetek

azt tanitotta: ,, A gondosan feljegyzett tudés a sziikség idején is tudas marad. A lelki
szempontbdl érzékeny informéciét szent helyen kell tarolni, ami jelzi az Ur felé, mennyire
megbecsiilitek azt. Az ilyen gyakorlat néveli annak valészintiségét, hogy tovabbi
vilagossagban részestiljetek” (,, Acquiring Spiritual Knowledge”, Ensign, 1993. nov., 86. 0.).
Tekintsd at tanulmanyi naplédat, hogy felidézz lelki élményeket, ij meglatasokra tegyél
szert, és észrevedd novekedésedet!

Tanulmanyi napléd lehet egy Osszef(izott naplo, egy fiizet vagy egy iratrendezd. A tanu-
lasodnak leginkabb megfelel6 modon jegyezd fel és rendszerezd gondolataidat és benyo-
mésaidat! Fejlessz ki sajat rendszert, mellyel konnyen megtalalod a fontos informacidkat
a jovében! Hasznald gyakran a tanultak attekintésére, elérésére és alkalmazaséra! Tanul-
manyi naplédban készits jegyzeteket, és jegyezd fel az egyéni és a tarsas tanulas, a kerii-
leti gyftilések, a zénakonferencidk és a misszidelnokkel késziilt interjiik soran kapott
benyomasokat!

Keretes informaciok

Az e konyvben all6 bekeretezett részek segiteni fognak a tanulasban. Egyes keretek
el6zetesen attekintenek vagy dsszegeznek f6bb pontokat. Masok segitenek a tanulast
Osszpontositani, a szentirdsokbdl tanulni, alkalmazni a tanultakat, fejleszteni a képességeidet,
és kielégiteni a tanitott személyek igényeit. A legtobb esetben ezek a keretek csak
kiindulépontot jelentenek. Imadsagosan épits a keretes részekben 1év tevékenységekre,
4j tanulasi tevékenységek kialakitasaval és tovabbi szentirdsok kikeresésével!

Fontold meg! ~Fontold meg!” A legtobb fejezet egy ,Fontold meg!” kezdet( ke-

retben 1év6 kérdésekkel kezdédik. Ezek a kérdések a fejezet £6
* Mit jelent olyanoka. pontjaira koncentralnak, és keretet biztositanak a tanulménya-
* Hogyan ndveliem ¢ idhoz. E kérdések segitségével rendszerezd, értsd meg, gondold
+ Miért vonjak be eg at és alkalmazd, amit tanulsz!

e Mi a szerepiik a mé

Ne feledd! »Ne feledd!” A legtobb fejezet egy ,Ne feledd!” keretes résszel

fejez6dik be, mely a fejezetben talalhaté legfontosabb pontok
* Azegyhdzatazdita  seszegzése. Egy-egy fejezet tanulmanyozésa utan nézd at
42:8)! ezeket a kijelentéseket, hogy biztosan megértsd a f6 pontokat!
* Keresd s kovesd @ Ertékeld ki, mennyire j6l alkalmazod ezeket a pontokat, és
* Emberek készittetne tervezd meg, hogyan fogod alkalmazni a tanultakat!

Szentiras-tanuimany# ~ozentiras-tanulmanyozas” Ezek a keretes részek olyan utélésokat
adnak, melyek épithetik tudasodat és bizonysagodat. Epits

Mit mondanak ezek @ o ckre az utalasokra tovabbi szentirdsok kikeresése altal! Tegyél
3 Nefi 12:48 fel magadnak tovabbi kérdéseket, melyek segiteni fognak

3 Nefi 27:21, 27 bepillantast nyerni, és alkalmazni a tanultakat!

Milven kancsolat van

Tevékenység: Egyén ~1evékenység” A legtobb fejezet tevékenységeket tartalmaz az

egyéni és tarsas tanulashoz, hogy tanuldsodat és alkalmazasi
Nézd meg az élet faja.
tanulmanyozod az 1 N
(lasd 1 Nefi 11:21-22,

 Mire vagyott Lehi, .

képességedet fejlesszék. Ezeket a tevékenységeket az egész
missziédban ismételd meg! Uj meglatasaid lesznek minden dj
alkalommal, mert igényeid — és a tanitottak igényei — valtozni

fognak.



Kovesd a Lelket!

elhivasotokat, csodak-
sikerrel, fliggetlenil a1
szeminariuma, 1986.

Torténetek

Piros keretes részek. Ezek a keretes részek fontos informéci-

okat és javaslatokat tartalmaznak sok tanitasi és téritési hely-
»A Lélek a legfontosaL  ,otre nézve.

Ebben a kényvben minden torténet igaz, noha a legtébb ember nevét megvaltoztattak.

Mindegyik torténet a misszionériusi munkéval kapcsolatos tantételeket szemléltet.

E torténetek olvasasa kozben keresd a szemléltetett tantételeket!

Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz
Mindegyik fejezet az egyéni és
a tarsas tanulasra, a keriileti
gytilésekre és a zonakonferenciakra
vonatkozé tovabbi tletekkel zarul.
A tanulasi tevékenységek e gaz-
dag forrésa példékat ad az
anyag hatékony tanulasara. Légy
talalékony, és torekedj sugalmazasra
tovabbi tevékenységek kiala-
kitdsaban minden alkalommal,
amikor egy részt tanulsz vagy
tanitasz ebbdl a kdnyvbdl! Végezd
el ezeket a tevékenységeket
pérszor a missziod alatt!

Otletek a tanulashoz és alkalmazashc

Egyéni tanulas

* QOlvasd el az alabbi levelet, amit egy missziondrius irt a sziileinek: ,Eqy ket
hélgyet tanitottam a buszon. A kerilleti gy(lésrél tartottunk visszafelé, és a
az egyetlen ires iilés, igy leiiltem, és elkezdtem a postamat nézegetni. Per
tiéteket olvastam el6szor, amiben Evan kisbaba képei voltak. Eszrevettem,
mellettem {6 szempar is a képeket nézi; felnéztem, és egy idésebb holgy
pillantasaval talalkoztam. Félig ram mosolygott, és kinézett az ablakon. Ma
becsukta a szemét, mintha aludni késziilne. Igy imadkoztam: »Mennyei At
beszélni szeretnék vele. Kérlek, segits nekem!« Egy perc malva kinyitotta ¢
szemét, egyenesen felillt, én pedig gyorsan megkérdeztem: »Hat nem arar
Megmutattam neki a kis Evan fényképét, és elkezdtiink a csaladokrol besz:
A gyermekei feldl érdekiddtem, mire kdnnybe labadtak a szemei, és elmes
hogy a lanya gydildli 6t, és nem akar semmiféle kapcsolatot vele. Sirni kez
én vele sirtam. Beszéltem neki a megvaltas tervérdl, és hogy a Mennyei A
ismeri 6, és tudja, hogy min megy keresztill. Sirtam, és azt mondtam nek
tudom, hogy a lanya szereti 6t, mert én egy anya lanya vagyok, aki szeret

Gyiilekezetekben és keriiletekben szolgalé misszionariusok

Sok misszionarius gytilekezetekben és keriiletekben szolgal. Bar ez a konyv egyhdzkoz-

ségekre és covekekre utal, ugyanazok a tantételek vonatkoznak a gyiilekezetekre és keriiletekre

is. A misszidelnok fog tajékoztatni a sziikséges valtozasokrol, amikor gyiilekezeti és kertile-

ti vezetSkkel dolgozol.

Hasznaljak-e ezt a konyvet az egyhazkozségi misszionariusok es vezetok?

A Prédikdljatok evangéliumomat! az egyhaz teljes idejli misszionariusai szamara késziilt.

Az abban tanitott tantételek és tanok azonban az egyhazkozségi misszionariusokra és

vezet6kre is vonatkoznak, amint az Ur kiralysaganak felépitésén faradoznak. E konyv

rendszeres hasznalata képessé teszi Gket egyhaztag-misszionariusi feladataik ellatasara,

és elGsegiti az egységet a teljes idejli misszionariusokkal.

Jegyzetek
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Dan Jones, ezen adomdnyozisi korszak egyik legnagyszeriibb missziondriusa az evangéliumot prédikalja Walesben.

Mi a célom
misszionariusként?

Masokat Krisztushoz hivni azaltal, hogy segitesz nekik elfogadni a visszaallitott evangéliumot
a Jézus Krisztusha és engesztelésébe vetett hit, a blinbanat, a keresztelés, a Szentlélek
ajandékanak elnyerése és a mindvégig kitartas altal.

Fontold meg!

* Mi a célom misszionariusként?

e Mi az evangélium?

o Miért prédikaljuk az evangéliumot?

* Miért kell hatalommal és felhatalmazassal tanitanom?

e Mi a visszaallitas iizenete? Miért olyan fontos?

e Mi az én felelésségem masok megtérésében?

* Honnan tudhatom, hogy sikeres misszionarius vagyok-e?

N J

Megbizatasod, hogy Jézus Krisztus visszaallitott evangéliumat hirdesd

mberek vesznek koriil téged. Elhaladsz mellettiik az utcén, talalkozol veliik otthonukban,

és kozottiik utazol. Ok mindannyian Isten gyermeket, a te testvéreid. Isten szereti Gket,
mint ahogy téged is. Ezen emberek koziil sokan keresik az élet céljat. Aggddnak csaladjuk
miatt. A valahova tartozas érzésére van sziikségiik, mely abbél a tudasbdl ered, hogy 6k
Isten gyermekei, az O 6rokkéval6 csalddjanak a tagjai. Biztonsdgban akarjak magukat
érezni a valtozo értékek vilagaban. Szeretnének , békességet ebben a vilagban és 6rok életet
az eljovendd vilagban” (T&Sz 59:23), de tavol maradnak az igazsagtol, ,,mert nem tudjék,
hol talaljanak ra” (T&Sz 123:12).

Jézus Krisztus evangéliuma, ahogy azt Joseph Smith proféta visszaallitotta, meg fogja
aldani csaladjukat, kielégiti lelki sziikségleteiket, és segit elérni legh6bb vagyaikat. Noha
talan nem tudjak, hogy miért, menedéket keresnek a btintudat el6l, mely a hibak és btinok

© 1993 Clark Kelley Price. Masolatok készitése tilos!

Jegyzetek




Jegyzetek eredménye. Biineik bocsanatanak elnyerése és a Szentlélek ajandékanak élvezete altal meg

kell tapasztalniuk a megvéaltas Sromét.

Jézus Krisztus felhatalmazott

képviselSjeként hatalommal és fel-

hatalmazéassal tanithatod az embe-

reknek, hogy ,a megvéltas... a

Szent Messiasban és 6 altala jon

el”, és hogy nincs olyan ember, aki

,Isten jelenlétében lakhat, hacsak

nem a Szent Messids érdemei, és

irgalma és kegyelme altal” (2 Nefi

2:6, 8). Amint az emberek elfogadjak

Jézus Krisztus visszaallitott evan-

géliumat, és papsagi felhatalmazas

altal részesiilnek a keresztelés és

konfirmacié szertartasaban, meg-

bizonyosodhatnak afel8l, hogy ,nincsenek mindorokre kitaszitva” (a Mormon konyve

cimoldala).

Mikozben egyre jobban megérted Jézus Krisztus engesztelését, az evangélium

megosztasara is jobban fogsz vagyni. Ugy érzel majd, mint Lehi, aki szerint ,nagy...

annak fontossdga, hogy ezen dolgokat tudassak a fold lakéival” (2 Nefi 2:8).

Ezra Taft Benson elndk azt tanitotta: ,Isten megparancsolta, hogy vigyiik el evangéliumat

az egész vilagnak. Olyan {igy ez, melynek eggyé kell kovacsolnia minket ma. Csak az

evangélium fogja megmenteni a vilagot sajat dnpusztitasanak csapasatdl. Csak az evanggé-

lium fog minden faju és nemzetiségti embert békésen egyesiteni. Csak az evangélium fog

ordmet, boldogséagot és szabadulast hozni az emberiség csaladjanak” (The Teachings of
Ezra Taft Benson [1988], 167. o.).

Elhivtak, hogy Jézus Krisztust képviseld, és segits masoknak megtisztulni a blint6l.
Ezt azzal teszed meg, hogy Jézus Krisztushoz hivod Gket: térjenek meg visszaallitott

evangéliumahoz. Ahhoz, hogy a Szabaditéhoz jdjjenek, btinbanatra vezeté médon hinniiik
kell Jézus Krisztusban — meghozva a sziikséges véltoztatasokat életiikben, hogy az
osszhangban legyen az O tanitasaival. Segithetsz az embereknek ilyen hitet kifejleszteni,

ha a Lélek altal tanitod nekik a visszaallitott evangéliumot, és elkotelezed Sket, hogy
annak tanitasai szerint éljenek. E kotelezettség megtartasa felkésziti ket a keresztelés és
konfirmacié szévetségére, valamint a Szentlélek becses ajandékanak elnyerésére. Le kell

vetk8zniiik a , természetes embert”, és szentté kell valniuk ,,az Ijr, Krisztus engesztelése
altal” (Mézias 3:19).

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Nézd meg az élet fajanak képét ezen az oldalon, amikor az élet fajarol sz616 latomast tanulmanyozod
az 1 Nefi 8-ban és 11-ben! Ebben a ldtomasban a fa Isten szeretetét jelképezi (lasd 1 Nefi 11:21-22)!

* Mire vagyott Lehi, miutan evett a gylimélcsb6l? (Lasd 1 Nefi 8:10-18.)

A latomas szerint mit kellett az embereknek tenni ahhoz, hogy ehessenek a gyiimdlcsh6l? Mit
kell nekiink tenni azért, hogy az engesztelés minden aldasat megkapjuk? A kotelezettségek és
szovetségek mi mddon segitenek részesiilniink ezekben az aldasokban?

 Misszionariusként mi a teenddd, ha masoknak segiteni akarsz megtalalni és megkostolni az
evangélium gyimolcseit?

/




Az evangélium megaldja a csaladokat gyl

Jézus Krisztus evangéliuma visszaallitasanak {izenete megaldja a csaladokat. A

visszaéllitds miatt értjiik Isten céljat a csaladokkal kapcsolatban: ,, A boldogsag isteni

terve lehet6vé teszi, hogy a csaladi kotelékek a siron tdl is megmaradjanak. A szent

templomokban elérhetd szent szertartasok és szovetségek lehet6vé teszik az egyének
szamara azt, hogy visszatérjenek Isten jelenlétébe, a csalddok szamaéra pedig, hogy az

orokkévaldsagra egyesiiljenek” (1asd , A csalad: kialtvany a vilaghoz”, Liahéna, 2004. okt.,
a hatso borit6 belsején).

A £61do 1adi 1 1 a p
A 0‘ don a c/sa 'adl kapcso a,to/k egnagyobb , Az Ur dltalatok elvégzett
oromeink forrasai lehetnek. Satan sok fronton B B
tdmadja a csaladot, és til sok csalad pusztul el legfontosabb munkdja sajit
er6feszitéseinek koszonhetSen. Jézus Krisztus otthonaitok falain beliil lesz.”

visszaallitott evangéliumanak tizenete lehet6vé

— HAROLD B. LEE ELNOK
THE TEACHINGS OF HAROLD B. LEE, SZERK.

most és az orokkévaldsagban is. Az evangélium CLYDE J. WILLIAMS (1996), 280. 0.

teszi a csaladok szamaéra, hogy eggyé valjanak

tantételei szerint élve a csalddok békét, oromet

és a valahova tartozas és azonossagtudat érzését tapasztalhatjidk ebben az életben. Az

evangélium vilagossagan keresztiil a csalddok megoldhatjék a félreértéseket, viszalyokat

és kihivasokat. A viszaly miatt szétszakadt csaladokat meggyogyithatja a blinbanat, a
megbocsatas, és a Jézus Krisztus engesztelésének hatalmaba vetett hit. ,,Boldogsag leginkabb
akkor érhetd el a csaladi életben, ha az az Ur Jézus Krisztus tanitésaira épiil. A sikeres

hazassagok és csaladok a hit, az ima, a blinbanat, a megbocsatas, a tisztelet, a szeretet, az

egylittérzés, a munka és a tartalmas szabadidds tevékenységek tantételeire épiilnek, és
azok altal tartatnak fenn" (1asd Liahdna, 2004. okt.).
Probalj csaladokat talalni és tanitani — apaval, anyaval és gyerekekkel —, akik

tdmogathatjak egymast az evangélium szerinti életben, és akiket a visszaallitott papsagi

felhatalmazassal id6vel 6rokkévalo csaladi egységgé lehet pecsételni!

Tanitas a Lélek altal

Mivel Jézus Krisztus evangéliuma ,Istennek hatalma... minden hivének idvességére”

(Rémabeliek 1:16), a visszaallitott evangélium {izenetét isteni hatalommal kell tanitani — a

Szentlélek hatalmaval, aki az Istenség harmadik tagja. Gyakran hivjak a Léleknek; egyik

szerepe az, hogy tanitsa az igazsagot, és tantisagot tegyen réla. Ha ezzel a hatalommal

tanitasz, a Szentlélek:

» Uj igazsagokat fog neked tanitani, és a megtanult tanokat az eszedbe fogja juttatni
(1asd Janos 14:26).

* A sziikséges id6ben meg fogja adni a szavakat, melyeket mondanod kell (1asd T&Sz 84:85).

* Eljuttatja az tizenetet a hallgatéid szivéhez (lasd 2 Nefi 33:1).

* Tantsagot fog tenni lizeneted igaz voltardl, és megerdsiti a szavaidat (1asd T&Sz 100:5-8).

* Segiteni fog észlelni a hallgatdid sziikségleteit (lasd Alma 12:7).

A Lélek elengedhetetlen az evangélium igazsagainak tanitdsaban, mert hitet épit az

emberekben. Mikézben ahhoz prébalsz hitet kifejleszteni, hogy a Lélekre hagyatkozz:
* Imadkozz a Lélekért (lasd T&Sz 42:14)!

* Tisztitsd meg a szivedet (1asd T&Sz 112:28)!

* Tartsd be a parancsolatokat (lasd T&Sz 20:77, 79)!




Jegyzetek * Szorgalmasan halmozd fel Isten szavait (14sd T&Sz 11:21; 84:85)!

* Tanits tigy, hogy masok megérthessék tizenetedet, és épiiljenek altala (14sd T&Sz 50:13-22)!
* Gyakorolj hitet (14sd Moréni 10:7)!

Azzal az igérettel valasztottak el szent elhivasodra, hogy a Lélek megadatik neked,

amint eleget teszel az Ur 4ltal felallitott kovetelményeknek. A Lélek ajandékainak élvezete

legyen az egyik leg6szintébb vagyad!

Elhivasod hatalma és felhatalmazasa

A misszionariusok menjenek, és ,az elrendelés hatalméval, amellyel elrendelt[ettek],

nagy 0rom orvendetes hireit hirde[ssék], méghozza az 6rok evangéliumot” (T&Sz 79:1)!
Felhatalmazasod van az evangélium prédikalasara. Ha a papsagot is viseled, felhatalmazasod

van, hogy annak szertartésait is elvégezd. Amint imadsagosan és érdemesen élsz ezzel a

felhatalmazassal, lelki er6t fogsz nyerni, amely elhivasod valédisaganak bizonyitéka. Ne
félj és ne legyél szégyenlSs e megbizatasod teljesitésében! Moézias fiaihoz hasonléan neked

is Isten hatalmaval és felhatalmazésaval kell tanitanod (lasd Alma 17:2-3).
Amikor papsagi felhatalmazas 4ltal elvalasztottak, megkaptad a jogot és kivaltsagot, hogy

az Urat képviseld. Egy lelkészi bizonyitvanyt kaptal, amely igazolja ezt a felhatalmazést
a vilag szdmara. Spencer W. Kimball elndk azt mondta: , Az elvalasztast akar sz6 szerint is

lehet venni; elvalasztast jelent a btintdl, az érzékitdl; mindentdl, ami durva, silany, romlott,

olcsé vagy kozonséges; elvilasztva a vilagtol a gondolat és tevékenység egy magasabb
sikjan. Az 4ldas a hithfi teljesitményt6l fligg” (The Teachings of Spencer W. Kimball, szerk.
Edward L. Kimball [1982], 478. o.).

Felhatalmazésoddal egyiitt jér a felel6sség is, hogy elhivasodhoz méltéan élj. Az Ur

képviselGjeként ,légy példa a hivéknek” (1 Timétheus 4:12)! Téreked;j Isten parancsolatai

szerint éIni, és betartani a templomban kotott szovetségeket; ismerd a szentirasokat;
légy el6zékeny, pontos és megbizhat6; kovesd a magaviselet, 61t6zkodés és apoltsag

missziondriusi normadit; szeresd az embereket, akikkel szolgalsz és dolgozol! Tetteiddel
tiszteld meg Krisztus nevét!

A felhatalmazéas mellett hatalmat is kell gyakorolnod munkéd soran. A felhatalmazas,
amelyet kaptél, elvezethet a hatalomhoz. Es valdban, a lelki hatalom egyik bizonyitéka

annak, hogy felhatalmazasod valds. A lelki hatalom egy ajandék, amely lehet6vé teszi

szamodra, hogy hatékonyabban végezd a munkadat.
Hatalmadnak és felhatalmazasodnak meg kell jelennie munkadban és tanitdsodban.

A hatalom sok dologban megnyilvanulhat, amit teszel, példaul:

* Mikor a Lélek vezet, hogy a megfelel$ pillanatban mondd azt, amit az Ur szeretne,
hogy mondj (lasd T&Sz 84:85).

¢ Utmutatést kapsz, hogy merre menj, vagy mit tegyél (lasd T&Sz 28:15; 31:11; 75:26-27).

* Bizonysagtételedet megerdsiti a Szentlélek tantisaga (lasd 2 Nefi 33:1; T&Sz 100:5-8).

* Amikor részt veszel szabadit6 szertartdsokban (lasd Té&Sz 84:19-20).

* Amikor papsagi aldasokat adsz, ha elder vagy (lasd Jakab 5:14-15).

* Amikor azokkal és azokért imddkozol, akikkel dolgozol (lasd Alma 6:6; 8:18-22; 10:7-11;
31:26-35; T&Sz 75:19).

* Szeretetet tantsitasz az Ur, a csalddod, missziondrius tarsaid vagy a szolgélt

emberek irant.




egyzetek
Szentiras-tanulmanyozas Jegy

Hogyan nyerjem el a hatalmat?
Alma 17:2-3 T&Sz 53:3 1 Korinthusbeliek 2:4

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Nézd meg a képet, melyen Krisztus elrendeli az apostolokat, majd olvasd el a Janos 15:1-16-ot!

Krisztus milyen értelemben a sz6l6t6? Te miként vagy ennek a sz6l6tének az egyik aga?
Elvalasztasod miként vonatkozik erre a kapcsolatra?

Olvasd el ismét lelkészi bizonyitvanyodat! Jegyezd fel az olvasottakkal kapcsolatos érzéseidet és
gondolataidat! Amikor csak tanulmanyozod ezt a fejezetet, ismételd meg ezt a folyamatot! Figyeld
meg, hogy idével miként véltoznak az érzéseid!

Tanulmanyozd a Tan és a szovetségek 109:13-15, 21-30, 38-39, 55-57-es verseit, amelyek
részletek Joseph Smith proféta sugalmazott imajabol, melyet a Kirtland templom felszentelésekor
mondott! Milyen aldasokat kért Joseph Smith azok szamara, akik hiiségesek?

Jézus Krisztus evangéliuma

Jézus Krisztus evangéliuma mind tizenetedet, mind a célodat meghatarozza; vagyis a

missziondrius munka ,mit” és , miért” kérdését is megvalaszolja. A Szabadit6 meghatarozta

evangéliumat, hogy belefoglaljon néhany létfontossagu alapvetd tant. Eljott a vilagra,

hogy megtegye Atyja akaratat, Atyja pedig azért kiildte Ot a vilagba, hogy keresztre

emeljék. Engesztelése és feltimadésa altal minden ember felemeltetik, hogy Krisztus elé

alljanak, és cselekedeteik alapjan — legyenek azok jok vagy gonoszak — megitéltessenek.

Akik hisznek Krisztusban, megbanjék a btineiket, és Krisztus nevében megkeresztelkednek,

megszenteltetnek a Szentlélek altal. Ha mindvégig kitartanak, szepl6telentil 4llnak majd

Krisztus el6tt az utolsé napon, és bemennek az Ur nyugalméba. Krisztus bintelennek

tartja majd Sket az Atya elétt. O lesz Kozbenjarsjuk és Szoszol6juk. Akik nem tartanak ki

hiiségesen mindvégig, azok a ,tlizre vettet|nek]... az Atya igazsagossaga miatt” (lasd
3 Nefi 27:13-22; vesd 0ssze 2 Nefi 31:10-21; 3 Nefi 11:31-41; T&Sz 76:40-42, 50-53).




Jegyzetek

Az evangélium célja, hogy megtisztitsa
az embereket a blineiktdl, hogy az itélet
napjan a Szabadit6 irgalmaban részesiil-
hessenek. Ezért ennek a konyvnek, és ami
még fontosabb, a te mindennapos munkad-
nak a kdzéppontjdban az 4ll, hogy masokat
Krisztushoz hivj azaltal, hogy a Jézus
Krisztusba és engesztelésébe vetett hit,

a blinbanat, a keresztelés, a Szentlélek elnye-
rése és a mindvégig kitartas altal segitesz ne-
kik befogadni a visszaéllitott evangéliumot.

Az egyének és csaladok akkor kezdik
Krisztust kovetni, amikor hisznek Benne, és
megbanjak btineiket. Blineikre bocsénatot
kapnak a keresztelés és a Szentlélek ajandéka
szertartasanak elnyerése éltal, melyet egy
olyan személy végez, akinek arra felhatal-
mazésa van Istent6l. Azutan mindvégig

Az evangélium elsd tantételeit
prédikiljatok — majd prédikaljatok
ujra meg tijra: meglatjdtok, hogy
naprol napra 1ij gondolatok és tobb

vildgossig nyilatkoztatik ki veliik
kapcsolatban! Tobbet tanulhattok

roluk, hogy vildgosabban
megértsétek Gket. Es akkor sokkal
vildgosabban megértethetitek Oket

azokkal, akiket tanitotok.”

— HYRUM SMITH
HISTORY OF THE CHURCH, 6:323. 0.

kitartanak, vagyis mas széval életiik folyamén hitet gyakorolnak Jézus Krisztusban,

megbanjak a biineiket, és megujitjak a megkotott szovetségeiket. Ezek nem olyan 1épések,
melyeket egyszer tapasztalnak meg az életben. S6t, ha ismétlédnek az élet folyaman, ezek
a lépések fokozatosan gyiimolcs6z&bb életformava alakulnak. Valéjaban, ez az egyetlen
életforma, mely lelki nyugalmat sziil, és lehet6vé teszi a Mennyei Atya gyermekei szdmara,
hogy visszatérjenek, és az O jelenlétében éljenek.

A Jézus Krisztus iranti engedelmesség élethossziglan tarté kotelezettség. A hit

gyakorlasa, a binbanat, a keresztelkedés és a Krisztus szolgalata iranti kotelezettség,

azutan pedig a Szentlélek elnyerése altal gy6gyulasban, a btin6k bocsanatéban, és a

Szabadito6 és evangéliuma irant valo teljes megtérésben lehet résziink.

Segits az embereknek blinbanatra vezetd hitet gyakorolni Jézus Krisztusban, azt tanitva

és arrdl téve bizonysagot, hogy Jézus Krisztus evangéliuménak teljessége és a papsag

felhatalmazésa visszaallittatott a foldre, valamint arra hivva ket, hogy az O tanitasai

szerint éljenek!

Szentiras-tanulmanyozas

Mi Krisztus evangéliuma, avagy tana?

2 Nefi 31:10-21 3 Nefi 11:31-41

3 Nefi 27:13-22

/

A visszaallitas iizenete: a hit alapja

Mindegy, hogy hol szolgalsz, vagy kit tanitasz, tanitadsaid kdzéppontjaba Jézus Krisztus

evangéliuménak visszaallitasat kell helyezned. ,Az Ur megald Benneteket, amint a

visszaallitas tizenetét tanitjatok egy olyan vilagnak, amelynek kétségbeejtGen sziiksége

van Jézus Krisztus evangéliumara” (,,A misszionariusi munkarél szol6 kijelentés”, Els6

elndkségi levél, 2002. dec. 11.). Mikozben a misszionarius leckékben talalhat6 tanokat

tanulmanyozod, ra fogsz jonni, hogy egyetlen iizenetiink van: Egy tjkori préféta altal

Isten visszaéllitotta a szabadulas tervének ismeretét, melynek kézéppontjaban Krisztus

engesztelése all, és az evangélium elsé tantételei és szertartasai szerinti élet tolti azt be.



Gy6z6dj meg arrdl, hogy minden érdekl6déd megérti az aldbbiakat: Jegyzetek

« Isten sz6 szerint a mi Mennyei Atyank. O szeret minket. A f5ldon minden ember Isten
gyermeke és az ) csaladjanak tagja. Jézus Krisztus, Isten Fia, a mi Szabaditénk és
Megvaltonk.

* Szeret6 Mennyei Atyank kitarta a karjat gyermekei felé a bibliai torténelem soran,
amikor evangéliumat kinyilatkoztatta a profétaknak. Sajnos sokan elutasitottak az

evangéliumot; még néhanyan olyanok is, akik elfogadtak, megvaltoztattak az
evangéliumi tanokat és szertartdsokat, és hitetlenségbe és hitehagyasba siillyedtek.

* Mennyei Atyank Szeretett Fiat, Jézus Krisztust kiildte le a foldre. O csodékat tett, és
evangéliumat tanitotta. Véghezvitte az engesztelést, és feltamadt.

* Az els6 latomastdl fogva Isten ismét szeretettel tarta ki karjait gyermekei felé.
Visszaallitotta Jézus Krisztus evangéliumat és papsagi felhatalmazasat, valamint
megszervezte az egyhazat a f6ldon Joseph Smith préfétan keresztiil. A Mormon
konyve a visszaallitds meggy6z6 bizonyitéka.

Amint az érdekl6dSknek segitesz megérteni a

hitehagyas és visszaallitds modjat, készek lesznek

arra, hogy megértsék, miért volt sziikség az utols6

napi visszaallitasra. Latni fogjék, hogy sziikségiik

van a visszaéllitott evangéliumra, részestilniiik

kell a szabadulés szertartasaiban a visszaallitott

papsag felhatalmazasa éltal, és kovetnitik kell az

Orok éltre vezetd utat. Segits az embereknek fel-

ismerni, hogy az egyhéz nem csupan még egy

vallas, sem pedig egy amerikai egyhaz! Inkabb

az evangélium teljességének visszaallitasa (14sd

T&Sz 1:23) ez, ugyanaz, mint amit a kezdetekt6l
fogva kinyilatkoztattak és tanitottak.
A Mormon kényve: Egy masik tantdbizonysag

)

Jézus Krisztusrol, meggy6z6 bizonyiték arra,

hogy Joseph Smith préféta volt, és hogy Jézus

Krisztus evangéliuma visszaallittatott. Ez valla-

sunk zarokove, tizenetiink megtanitdsdnak leg-

hat4sosabb eszkoze. A Joseph Smith altal visszaallitott igazsagok kozott van a tudas,

hogy Isten a mi Atyank, és mi az O 1élekgyermekei vagyunk, hogy a sziiletés el6tt Vele

éltiink, és hogy a csaladok 6rokkeé egyiitt élhetnek Isten szine el6tt Krisztus engesztelésének

koszonhetben, ha engedelmeskediink az evangélium torvényeinek és szertartasainak.

A Mormon konyve bizonyiték arra, hogy Isten szereti gyermekeit. Azt mutatja, hogy

Isten beszél a gyermekeihez. Tanitas és bizonysagtétel kozben kérd meg az embereket, hogy

olvassdk a Mormon konyvét és imadkozzanak tizenetérél! Minden egyes érdekl6d6dnek

el kell dontenie, hogy a Mormon kényvét elfogadja-e Istent6l adott kinyilatkoztatasként.

Bizz a Moréni 10:3-5-ben adott figyelemre mélt6 igéretben! Tégy meg minden t&led

telhet6t, hogy meggy6zd az embereket, hogy olvassék a konyvet, értsék meg, és Gszintén

kérdezzék meg Istentdl, hogy igaz-e! A Szentlélek tantisaga lesz a szegletkdve azon hitiiknek,

hogy Krisztus visszaallitotta egyhazat. Segits az érdeklédéidnek elnyerni ezt a lelki
megerdsitést!




Jegyzetek

Szentiras-tanulmanyozas

Hogyan hasznald a Mormon kdnyvét misszionariusi munkadban?

1 Nefi 13:39 Moroni 10:3-5 T&Sz 42:12-14
2 Nefi 29:8-10 T&Sz 20:5-16

Tevékenység: Egyéni tanulmanyozas

Képzeld el, hogy egy cikket fogsz irni egy helyi Gjsagban a visszaallitas iizenetérl! A tanulmanyi
naplodba irj egy cimet, mely jellemzi a kdzponti lizenetet! Utana jegyezd le gondolataidat és
érzéseidet az tizenettel kapcsolatban, koztiik azt is, hogy annak jobb megértése miként valtoztatott
életmododon, és azon, ahogy a koriildtted levd vilagot latod!

N /

Segitségnyiijtas a kotelezettségvallalasban: kapu a hit és biinbanat felé

Segits az embereknek felkésziilni a keresztelkedésre és konfirmaciora, azaltal, hogy

igaz tant tanitasz nekik, és btinbanatra és életiik megvaltoztatasara hivod &ket olyan

kotelezettségek vallalasa és teljesitése altal, amelyek Jézus Krisztusba vetett hitiiket épitik!

Ezek a kotelezettségek segitenek az embereknek a szent szovetségek megkotésében és

megtartasaban.
Jeffrey R. Holland elder azt tanitotta: ,,Az elsé dolog, amit érezni fogtok, amikor egy
érdekl6dd azt mondja, hogy nem olvasta a Mormon konyvét, és nem imadkozott rdla, a

csalédottsag lesz. [...] Sokszor tilsdgosan rendszertelenek vagyunk mindebben. Az 6rok
életrdl van sz6! Isten gyermekeinek a szabadulasarol! Az orokkévaldsag fiigg ettdl! [...]
Ez a legfontosabb 0svény, melyen az érdekl6d§ valaha is haladhat. De ha 6 nem is tudja

ezt, ti igen! [...] Ugyhogy vegyétek kezetekbe a helyzetet! Hatalommal és felhatalmazassal
tanitsatok, és akkor legyetek csak csal6dottak, ha a parancsolatok és szovetségek megtartasa
felé vezet6 els6 1épések még nem sikertiltek” (,,Making and Keeping Covenants”,

misszionariusi mtiholdas kozvetités, 1997. apr.)!

Amint az embereket arra tanitod, hogy megértsék az evangélium teljességének vissza-
allitasat, ,btinbanatot hirdetsz” (T&Sz 15:6). A blinbanat magaban foglalja a szivbéli valto-
zast, valamint a vagyat a biin elhagydséra és Isten szolgélatara. Tovabba azt is, hogy
alazatosan engediink a Léleknek és Isten akaratdnak. Megkivanja, hogy az emberek noveljék
azon elkotelezettségiiket, hogy Isten akarataval 6sszhangban élnek. A btinbanat a gondo-

latok, vagyak, szokasok és cselekedetek 6szinte és tartds véltozasat kivanja meg. Pozitiv

élmény, amely 6romet és boldogsagot hoz. Légy hatarozott és szeretetteljes, mikozben az

embereknek segitesz azt megérteni, hogy mit kell tenniiik a btinbanat érdekében! Amikor

az embereket kotelezettségek vallalasara hivod, hatékonyan sz6lhatsz a figyelmeztetés és

a remény hangjan is egyben.

Szentiras-tanulmanyozas

Mit tanitanak a szentirasok a biinbanat hirdetésérdl?

Alma 29:1-4 Alma 62:45 T&Sz 15:6; 16:6
Alma 42:31 T&Sz 14:8




Keresztelés és konfirmacio Jegyzetek

A hallgat6id megkeresztelése és konfirmalasa a célod kozponti része. A keresztelés a

blindk bocsanatéra van, a Szentlélek ajandéka pedig egy sereg aldast hoz az arra érdemesen

él6knek. E szertartasok altal az emberek belépnek a kapun, és az 6rok élet 6svényén
haladnak tovébb. Dallin H. Oaks elder azt mondta: ,Nem azért prédikalunk vagy tanitunk,
hogy »embereket hozzunk az egyhazba«, vagy hogy az egyhaz tagsagéat noveljiik. Nem

pusztan azért prédikalunk vagy tanitunk, hogy meggy6zziik az embereket egy jobb életrdl.
[...] Mindenkit Krisztushoz hivunk a btinbanat, keresztelés és konfirmalas altal, hogy

megnyissuk a celesztidlis kiralysag ajtajat Isten fiai és lanyai el6tt. Ezt pedig senki mas
nem teheti meg” (,, The Purpose of Missionary Work”, misszionariusi mtiholdas
kozvetités, 1995. 4pr.).

A visszaallitott evangélium tanitasa kozben segits az embereknek megérteni a keresztelés

és konfirmaci6 szent természetét! Segits nekik felismerni, hogy a Szentlélek ajandékanak

elnyerése nagyszerti dldas ebben az életben, és kulcsfontossagu a szabadulasukhoz! A
Szentlélek majd mindenre megtanitja 6ket (lasd Janos 14:26). Boyd K. Packer elnok azt

tanitotta: ,Amikor az érdekléd8ket tanitva a viz altali keresztelésre készititek fel Sket, a
Szentlélek ajandékara is gondolnotok kell — a t{iz altali keresztségre. Fogjatok ezt fel egyetlen

mondatként! El6szor van a viz altali, majd pedig a t(iz altali keresztelés” (,, The Gift of the
Holy Ghost: What Every Missionary Should Know—and Every Member As Well”, 4j
missziéelnokok szeminariuma, 2003. jin.). Joseph Smith proféta ezt tanitotta: , A viz altali

keresztelés csak fél keresztség, és semmire sem jo a masik fele nélkiil — vagyis a Szentlélek
keresztsége nélkiil” (History of the Church, 5:499. 0.).
Segits az érdekl6dSidnek megérteni, hogy ahhoz, hogy felkésziiljenek a keresztelésre és a

konfirmaciéra, eleget kell tenniiik a Tan és a szovetségek 20:37-ben foglaltaknak!

T&Sz 20:37 A keresztelésre valo felkésziiltség

» Megalazkodni Isten el6tt.

 Vagyni a keresztelkedésre.

 Megtort szivvel és toredelmes lélekkel allni eld.

 Minden bliniiket megbanni.

* Hajlandonak lenni Jézus Krisztus nevét magukra venni.

* Eltokélni, hogy mindvégig Krisztust szolgaljak.

« Tetteik altal kinyilvanitani, hogy elnyerték Krisztus Lelkét a biineik bocsanatara.

o J

Az érdemes megtérteket keresztelésiik utan az egyhaz tagjaiva konfirmaljék, és rajuk

ruhazzak a Szentlélek ajandékat. Ez a konfirmaci6 a piispok vagy gyiilekezeti elnok

iranyitasa alatt zajlik egy trvacsoragytilésen nem sokkal a keresztelés utan. Noha egy

rovid iddszak elvalasztja egymastol e két szertartast, a konfirmacio teljesiti ki a keresztelést.

Szentiras-tanulmanyozas

A Szentlélek milyen értelemben az egyik legnagyszeriibb ajandék, amit kaphatunk?

3 Nefi 19:1-13 Janos 3:5 Galatziabeliek 5:22-25

T&Sz 45:56-57 Janos 14:26 Kalauz a szentirasokhoz, ,Szentlélek”
Miért vagyjanak a megtértek a Szentlélek ajandékara?

2 Nefi 31:12-17 Cselekedetek 8:14-17 Ap. csel. 19:1-6

2 Nefi 32:1-5




Jegyzetek
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Tevékenység: Tarsas tanulas

Nézd at a kdvetkezo szentirdsokat, és készits egy listat a keresztelésre valo felkésziiltségrdl, illetve
szovetségének elemeir6l! Beszéld meg a tarsaddal, hogy miként kell ezeket masoknak megtanitani!

2 Nefi 31:13 Alma 7:14-16 Moroni 6:1-4
Mozias 18:8-10 3 Nefi 11:21-41 T&Sz 20:37

o

Az egyhaz megalapozasa

Mikor az emberek megkeresztelkedtek és konfirmaltak Sket az egyhaz tagjaként,
dolgozz tovabbra is egyiitt az egyhazkozség vezetbivel és tagjaival, és segitsetek ezeknek
az 4j megtérteknek hozzaszokni az tj életiikhoz, valamint folytatni a lelki novekedést! Az
egyhazat az alapozza meg, hogy a bizonysaggal rendelkez6 emberek megkeresztelkednek
és konfirmaljak Sket, betartjak szovetségeiket, aktivan késziilnek a templomba menni, és
segitenek megerdsiteni az egyhazkozséget vagy gyiilekezetet.

Azoknak a megtérteknek, akiknek vannak egyhaztag barétaik, valamint akik feladatot
kapnak, és akiket Isten j6 szavaval taplalnak, novekedni fog a bizonysaguk és hitiik. A
missziondriusok, egyhazkozségi vezetSk és egyhaztagok nem térhetnek ki azon felel6sségiik
aldl, hogy taplaljak és erdsitsék az 1j tagokat.

A sikeres misszionarius

Misszionariusi sikered els6dlegesen azzal mérhets, hogy mennyire vagy elkotelezett
embereket talalni, tanitani, keresztelni és konfirmalni, és segiteni nekik olyan htiséges
egyhéaztagokka valni, akik élvezik a Szentlélek tarsasagat.

Ne hasonlitgasd magadat mas misszionariusokhoz, és ne mérd er6feszitéseid lathato
eredményeit az 6véikhez! Ne feledd, hogy az emberek dnrendelkezésiik alapjan véalasztanak,
hogy elfogadjak-e az iizenetedet! A te feladatod az, hogy érthet6en és hathatdsan tanits,
hogy helyes dontést tudjanak hozni. Néhanyan akkor sem fogadjak el az tizenetedet,
amikor lelki tantisagot kaptak arrél, hogy igaz. El fog szomoritani, mert szereted Sket, és
szabadulasukat kivanod. Azonban ne csiiggedj el; a csliggedés meggyengiti a hitedet! Ha
alabbadod elvarasaidat, hatékonysagod csokkenni fog, a vagyad meggyengiil, és nehezebb
lesz a Lelket kévetned.

Tudhatod, hogy sikeres misszionarius voltal, ha:

¢ Erzed, hogy a Lélek rajtad keresztiil bizonysagot tesz az embereknek.

* Szereted az embereket, és a szabadulasukat kivanod.

* Pontosan engedelmes vagy.

* Ugy élsz, hogy tudhasd, miként kovetheted a Lelket, aki megmondja, merre menj, mit
tegyél és mit mondj.

¢ Krisztusi tulajdonsagokat fejlesztesz ki.

* Minden nap hatékonyan dolgozol, mindent megteszel azért, hogy lelkeket vezess
Krisztushoz, és 6szintén torekszel fejlédni és tanulni.

* Segitesz az egyhazat (az egyhazkozséget) épiteni, ahova csak kijeldlnek dolgozni.

* Abiin kdvetkezményeire figyelmezteted az embereket. Kotelezettségek vallalasara és
teljesitésére hivod &ket.

* Mas misszionériusokat tanitasz és szolgélsz.



* Megragadsz minden alkalmat a jotettekre és masok szolgalatara, attol fiiggetleniil, Jegyzetek

hogy elfogadjak-e az iizenetedet.

Amikor minden t6led telhet6t megtettél, még mindig érezhetsz csalédottsagot, de

magadban nem fogsz csalédni. Biztos lehetsz abban, hogy az Ur elégedett, amikor érzed,

hogy a Lélek rajtad keresztiil dolgozik.

Szentiras-tanulmanyozas

Milyen érzéseik vannak az Ur szolgainak a munkarol? Milyen hatassal vannak az Ur szolgéi
azokra, akiket szolgalnak?

Mézias 28:3 3 Nefi 28:4-10 T&Sz 68:2-6
Alma 8:14-15 Ether 12:13-15
Hélaman 10:3-5 T&Sz 15:4-6; 16:4-6

Tevékenység: Egyéni tanulas

« Olvasd el a Hélaman 10:1-5-6t és a 3 Nefi 7:17—18-at! Milyen érzésekkel viseltetett az Ur e
misszionariusok és a szolgalatuk irant?

* Gondolj Abinadi és Ammon misszionariusi er6feszitéseire (lasd Mozias 11-18; Alma 17-20,
23-24)! Miért volt mindkét misszionarius sikeres, még ha er6feszitéseik azonnali eredményei
eltéréek voltak is?

A tanultakat jegyezd fel a tanulmanyi naplodba!

o J
Ne feledd!

* A célod masokat Krisztushoz hivni azaltal, hogy segitesz nekik elfogadni a visszaallitott
evangéliumot a Jézus Krisztusba és engesztelésébe vetett hit, a blinbanat, a keresztelés,
a Szentlélek elnyerése és a mindvégig kitartas altal.

 Jézus Krisztus visszadllitott evangéliuma az egyetlen 0t az 6rok boldogsag megtalalasahoz.
« Elhivasod felhatalmazast ad; szovetségeid megtartasa hatalmat ad.

e Jézus Krisztus evangéliumanak teljessége vissza lett allitva Joseph Smith proféta altal. A
Mormon kdnyve bizonyiték arra, hogy Joseph Smith proféta volt.

* A kotelezettségvallalasra és annak teljesitésére szalo felhivas altal segitesz az embereknek az
evangélium szerint élni.

« Az Ur iranti szeretetedet és engesztelése iranti haladat azzal mutatod meg, hogy lelkeket
vezetsz Hozza.

« Sikeres akkor vagy, ha engedelmes vagy, igazlelkiien élsz, és mindent megteszel azért, hogy
masoknak segits az evangélium szerint élni.
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Jegyzetek Misszionariusi munka

Az alabbi kijelentéseket az egyhaz elndkei tették ebben az adomanyozasi korszakban.

Joseph Smith elndk (1830-1844)
,Mindazok utén, ami elhangzott, a legnagyobb és legfontosabb kotelességiink az evangélium
prédikélasa” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, val. Joseph Fielding Smith [1976], 113. o.).
,Emlékezzenek a szentek, hogy nagy dolgok milnak egyéni eréfeszitéseiktdl, és hogy a
mi és a Szentlélek munkatarsaiként hivtak el Sket az utols6 napok hatalmas munkajanak
elvégzésére” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, 178-179. o.).

Brigham Young elndk (1847-1877)

,Nincs olyan férfi vagy n6 ebben az egyhazban, aki ne lenne missziéban. Ez a misszi6 addig
tart, amig élnek, és abbdl all, hogy jot cselekedjenek, hogy elémozditsak az erényességet, hogy
megtanitsdk az igazsag tantételeit, valamint sajat magukat és koriilottitk minden embert
rabirjanak arra, hogy ezen tantételek szerint éljenek, és 6rok életet nyerhessenek” (Az egyhdz
elnokeinek tanitdsai — Brigham Young, 244-245. o.).

John Taylor elndk (1880-1887)
,Kotelességiink, hogy mindeneknek prédikaljuk az evangéliumot. [...] Isten ezt varja
télink” (The Gospel Kingdom, val. G. Homer Durham [1943], 234-235. o.).

Wilford Woodruff elndk (1889-1898)

»+Misszibba jottiink erre a Foldre, ...hogy legyen erénk el6allni, és figyelmeztetni a Fold
népeit. [...] Izrael eldereiként koziiliink nagyon kevesen fogjék fel teljesen a helyzetiinket,
elhivésunkat, Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunkat, felel6sségiinket, avagy munkankat, amit Isten
elvar t8lunk” (The Discourses of Wilford Woodruff, val. G. Homer Durham [1946], 124. o.).

Lorenzo Snow elndk (1898-1901)

,Egyetlen haland6t sem érdekel annyira egy elder sikere az evangélium hirdetésében, mint
az Urat, aki 6t elkiildte, hogy prédikaljon az embereknek, akik Isten gyermekei” (The Teachings
of Lorenzo Snow, szerk. Clyde J. Williams [1984], 70. o.).

Joseph F. Smith elndk (1901-1918)

,Kiildetésiink van a vilagban: minden férfinak, minden nének, minden értelemmel biré,
avagy a felel@sségre vonhat6sag korat elért gyermeknek... készen kell lenni az igazsagot
prédikalni, bizonységot tenni az igazsagrol” (Gospel Doctrine, 13. kiadas [1968], 251-252. 0.).

Heber J. Grant elndk (1918-1945)

,Nekiink mint népnek egyetlen mindenek felett 4116 dolgunk van, az pedig nem mas, mint
hogy felhivjuk a vilagot a blinok megbandsara és arra, hogy jojjenek Istenhez. Minden maés
felett all6 kotelességiink elmenni és hirdetni az Ur Jézus Krisztus evangéliumat, az élet és a
szabadulds tervének a foldre tortént Gjboli visszadllitasat. [...] Mi valéban rendelkeziink a
nagyértéki gyonggyel. Rendelkeziink azzal, ami értékesebb a vilag birtokdban 1évé minden
gazdagsagnal és tudomanyos ismeretnél. Rendelkeziink az élet és a szabadulas tervével. [...]
A vilagon a legjobb méd felebaratunk iranti szeretetiink kimutatdsara az, hogy megytink, és
hirdetjiik az Ur Jézus Krisztus evangéliumat, amelynek isteni eredetérsl abszoltt tudast adott
nekiink” (Conference Report, 1927. apr., 175-176. o.).

George Albert Smith elndk (1945-1951)

,Ez a ti kiildetésetek, egyhazbeli testvéreim, ez a ti felel6sségetek. Ingyen kaptatok, és Mennyei
Atyank elvarja, hogy ingyen megosszatok mas gyermekeivel is ezeket a dics6 igazsagokat”
(Sharing the Gospel with Others, val. Preston Nibley [1984], 213. 0.).

,Csak azzal a feltétellel érjiik el felmagasztosulasunkat a celesztidlis kiralysagban, hogy
megosztjuk Atydnk mas gyermekeivel Jézus Krisztus evangéliumanak aldéasait, és betartjuk a
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parancsolatokat, amelyek ezt és a kovetkezd életiinket is gazdagabbd teszik” (Sharing the Gospel Jegyzetek
with Others, 190. 0.).

David 0. McKay elndk (1951-1970)

,Minden egyhaztag misszionarius!” (Conference Report, 1959. aprilis, 122. 0.).

Az igaz kereszténység nem mas, mint a tettekre valtott szeretet. Nincs jobb mddja az Isten
iranti szeretet kifejezésének, mint az, ha 6nzetlen szeretetet tantsitunk embertarsaink irant. Ez
a misszionariusi munka lelke” (Gospel Ideals [1954], 129. 0.).

Joseph Fielding Smith elndk (1970-1972)

,Hallottuk, hogy mindannyian misszionariusok vagyunk. Mindegy egyhéztag...
misszionarius, vagy annak kell lennie; az egyhaz tagjaiként fogadalmat tettiink magunknak,
hogy Jézus Krisztus evangéliumanak elémozditasara misszionariusokka valunk. Ez minden
egyes egyhaztagnak a felel6ssége” (Tuke Heed to Yourselves [1971], 27-28. o.).

Harold B. Lee elndk (1972-1973)

A misszionariusi munka nem mas, mint az olyan emberek hazitanitasa, akik még nem tagjai
az egyhaznak; a hazitanitas pedig sem t6bb, sem kevesebb, mint az egyhaztagokkal végzett
misszionariusi munka” (Improvement Era, 1964. dec., 1078. 0.).

Spencer W. Kimball elndk (1973-1985)

,Most van itt az id6 az Ur érarendjében, hogy messzebbre juttassuk az evangéliumot, mint
eddig valaha. [...] Sokan kidltoznak ebben a vilagban, tudatosan, vagy tudtukon kiviil: »Gyertek
ide..., segitsetek!« Ez lehet a szomszédotok. Lehet a baratotok. Esetleg egy rokon. Vagy valaki,
akivel csak tegnap ismerkedtetek meg. Mi viszont rendelkeziink azzal, amire sziikségiik van.
Meritsiink djra batorsagot tanulményainkbdl, és imadkozzunk, akarcsak Péter: »Most azért,
Urunk, ...adjad a te szolgaidnak, hogy teljes batorsaggal szoljak a te beszédedet« (Cselekedetek
4:29)” (Teachings of Spencer W. Kimball [1982], 546. 0.).

Ezra Taft Benson elndk (1985-1994)

,Meg kell osztanunk masokkal az evangéliumot. Ez a felel§sségiink — minden egyhaztag
misszionarius. Ez Isten préfétidinak az elhivasa. [...]

Az egyhaztag-misszionariusi munka egyhéztagjaink egyéni novekedésének egyik nagyszerti
kulcsa. Meggy6z&désem, hogy az egyhaztag-misszionariusi munka barmely egyhazkozség
lelkiségét novelni fogja, ahol azt alkalmazzak” (Teachings of Ezra Taft Benson, 208-209. o.).

Howard W. Hunter elndk (1994-1995)

A halandésagban minden bizonnyal az az egyetlen legnagyobb felelSsségiink, hogy elvigyiik
az evangéliumot minden nemzetségnek, nyelvnek és népnek. [...] Kivaltsagként ezekben az
utolsé napokban sziilettiink, nem pedig valamely korabbi adoményozési korszakban, hogy
segitstink az evangéliumot elvinni az egész vilagnak” (,,Walls of the Mind”, Ensign, 1990.
szept., 10. 0.).

,Mi koze az engesztelésnek a misszionariusi munkédhoz? Amikor csak megtapasztaljuk az
engesztelés aldasait az életiinkben, nem allhatjuk meg, hogy ne térédjiink masok jolétével. [...]
Az ember személyes megtérésének j6 mutatdja az a vagy, hogy megossza masokkal az evangéli-
umot” (,, The Atonement and Missionary Work”, Gj missziéelnokok szemindriuma, 1994. junius).

Gordon B. Hinckley elndk (1995-)

,Azért vagyunk itt, hogy segitsiik Mennyei Atyankat az 6 munkéjdban és dicséségében,
»hogy [véghezvigye] az ember halhatatlansagét és 6rok életét« (Mozes 1:39). Kotelességetek
ugyanolyan fontos a ti felel&sségi korotokben, mint az én kotelességem az én felelGsségi
kéréomben” (Conference Report, 1995. 4pr., 94. o.; vagy Ensign, 1995. mdj., 71. o.).

»+Minden egyhaztag szivében fejlessziik ki azt a felismerést, hogy képesek mésokkal
megismertetni az igazsagot! Hadd dolgozzon ezen! Nagy komolysaggal imadkozzon errél!”
(,, Talaljatok meg a baranyokat, és taplaljatok a juhokat”, Liahdna, 1999. jul., 120. o.)
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Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

Készits egy kétperces beszédet a fejezet elején talalhato kérdések egyike alapjan!
Késziilj fel megosztani ezt a tarsaddal, vagy mas missziondriusokkal a keriileti
gy(lésen!

Kérj meg 0j megtérteket, hogy mondjak el megtérésiik torténetét! Mi segitett nekik
biinbanathoz vezetd hitet nyerni (lasd Alma 34:17)? Miért dontdttek a keresztelkedés
és konfirmacio mellett? Milyen volt szamukra, amikor Uj egyhaztagokka valtak?
Miként szolgalhattak volna 6ket jobban a misszionariusok?

Gondold at, hogy mit jelent a figyelmeztetés hangjan széini (Iasd Jakdb 3:12;
T&Sz 1:4; 38:41; 63:57-58; 88:81; 112:5; Ezékiel 3:17-21; 33:1-12)! Sajat
szavaiddal ird le, hogy ez mit jelent, és hogy miként teheted meg!

Olvasd el a Mormon 8-at, valamint a Mor6ni 1-et és 10-et! Olvasas kdzben tedd
fel magadnak a kérdéseket: ,Milyen reményeket taplalt Moroni napjainkat illetéen?
Mit akart, mit kezdjiink a Mormon kényvével? Mit mondanék Mordninak, ha
lehetéségem lenne ra?” Gondolataidat jegyezd fel a tanulmanyi naplodban!

Gondolj olyan eseményekre az életedben, amelyek megerdsitették bizonysagodat
Joseph Smithrdl és a visszaallitasrél! Majd valaszolj irasban erre a kérdésre: Mi
segitett megtudnod, hogy a Mennyei Atya és Jézus Krisztus megjelentek Joseph
Smithnek?

Tarsas tanulas

Osszatok meg egymassal a valaszaitokat a fejezet elején a ,Fontold meg!”
részben 1év kérdésekre!

Osszatok meg egymassal, hogy mit reméltetek, és mire vagytatok a missziotokkal
kapcsolatban, amikor megkaptatok a misszids elhivasotokat! Eddigi tapasztalataitok
milyen mértékben felelnek meg az elvarasaitoknak? Hogyan tudnatok még jobban
eleget tenni ezeknek az elvarasoknak?

Olvassatok el és beszéljétek meg a ,Szolgal, szolgalatot végez” szdcikket a Kalauz
a szentirasokhoz-ban!

Vélasszatok ki egy nagyszer(i misszionariust az alabbiakbdl, és olvassatok el a hozza
tartoz6 szentiras-utalasokat! Olvasas kdzben beszéljétek meg, hogy ez a misszionarius
(1) miként értette meg elhivasat, és kotelezte el magat amellett, (2) miként mutatta
ki a munkahoz vald hozzaallasat és a vagyait, és (3) miként segitett masoknak
elfogadni az evangéliumot!

Alma (Mozias 18) Nefi és Lehi (Hélaman 5) Pal (Cselekedetek 16)
Aron (Alma 22; 23:1-6) Péter (Cselekedetek 2)

A himnuszos kényvb6l valassz ki két himnuszt a ,Restoration of the Gospel” cim
alatt (lasd 424. 0.)! Olvassatok fel vagy énekeljétek el a himnuszokat! Beszéljétek
meg a szoveg jelentését!

A Kalauz a szentirasokhoz-ban olvassatok el egyiitt el a ,Hit”, ,Blinbanat, biinbanatot
tart”, ,Keresztel, keresztelés”, és ,Szentlélek” szocikkeket! Olvassétok el és
beszéljétek meg az 6sszes szentiras-utalast az egyes pontoknal!

Egytt olvassatok el az ,Adomanyozasi korszak” szocikket a Kalauz a
szentirasokhoz-ban! Olvassatok el és beszéljétek meg a Tan és a szovetségek
136:37-¢t is!



Jegyzetek

Keriileti gylilések és zonakonferenciak

* Hivjatok meg két-harom (j megtértet, hogy osszak meg megtéresiikkel kapcsolatos
elmeényeiket! Milyen erzéseik voltak a misszionariusokkal kapcsolatban? Es azzal
kapcsolatban, amit tanitottak? Es a kotelezettségek teljesitésével kapcsolatban?
Mi befolyasolta leginkabb a megtérésiiket?

 Hivjatok meg egy papsagi vezetét, hogy beszéljen az egyhaz épitésének
lehetdségeirdl és nehézségeirdl a ti teriileteteken!

 Qlvassatok el az Alma 18-at, és beszéljétek meg az alabbi kérdéseket: Milyen
érzései voltak Lamoni atyjanak a torténet kezdetén? Miként valtoztak meg? Milyen
érzéseknek kell lenni valakiben, hogy elnyerje az evangélium aldasait? Olvassatok
el az Alma 34:15-16-ot, és hasonlitsatok 6ssze Lamoni torténetével! Krisztus
engesztelése miként teszi lehet6vé, hogy irgalomra leljiink?

* Beszéljétek meg, mit jelent sikeres misszionariusnak lenni! Kérjetek meg
misszionariusokat, hogy mondjanak konkrét példakat!

e 0Oszd a misszionariusokat harom csoportra! Az egyik csoport olvassa el a
Cselekedetek 2:36-38-at (Péter), egy masik csoport a Cselekedetek 16:25-33-at
(P4l), a harmadik csoport pedig a Mozias 18:8—11-et (Alma)! Mindegyik csoport
valaszoljon erre a kérdésre: ,Mit tett ez a misszionarius annak érdekében, hogy
masoknak segitsen a Krisztusba vetett hitben ndvekedni, blinbanatot tartani, és
részesiiini a keresztelésben és konfirmacioban?” Beszéljétek meg, hogy mit
tanultok ezekbdl a torténetekbdl, ami segit hitet gyakorolni, amikor az embereket
megkéritek, hogy banjak meg blineiket, keresztelkedjenek meg, és részesiilienek a
Szentlélek ajandékaban!

» Par nappal a gytilés eldtt jeldljetek ki néhany misszionariust, hogy gondolkozzanak
el megadott kérdéseken a ,Fontold meg!” részbdl, mely a fejezet elején talalhato!
Kérjétek meg mindegyik misszionariust koziiliik, hogy késziiljon fel egy két-harom
perces beszéddel a sajat kérdésével kapcsolatban! A keriileti gy(ilés vagy
z6nakonferencia alatt biztositsatok id6t arra, hogy elmondjak beszédeiket a
misszionariusok! A beszédek utan beszéljétek meg, hogy mit tanultak, és miként
hasznalhatnak mindezt missziondriusi munkajukban!

» (Osszatok a misszionariusokat négy csoportral Mindegyik csoport soroljon fel annyit
a Joseph Smith proféta altal visszaallitott és kinyilatkoztatott igazsagok, szovetségek
és szertartasok koziil, amennyit csak tud! Mindegyik csoport 0ssza meg az
eredményeit! A misszionariusok 0sszak meg, hogy a visszaallitds soran
kinyilatkoztatott igazsagok koziil melyek voltak hatassal az életiikre!

Misszioelnok

* Az interjuk alkalmaval rendszeresen kérd meg a misszionariusokat, hogy o0sszak
meg veled:

— bizonysagukat Jézus Krisztusrol,

— hizonysagukat a visszaallitott evangéliumrol és Joseph Smith kiildetésérd!,

— hizonyséagukat a Mormon konyvérd|,

— gondolataikat misszionariusi céljukrol.

* Kérd meg a misszionariusokat, hogy tanulmanyi naplojukba jegyezzék fel, szerintiik
mi a missziojuk célja! Egy interju soran kérd meg 6ket, hogy osszak meg, amit irtak!

* Kiildj gratulalo leveleket 0j egyhaztagoknak!
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2 Hatékony tanulas

Hogyan tanuljak
hatékonyan, és
mikeént késziiljek

fel a tanitasra?

Fontold meg!
» Miért fontos az evangéliumot tanulmanyozni?

A tanulasom hogyan érinti azokat, akiket tanitok?

e Miért kell folytonosan felhalmoznom Jézus Krisztus evangéliumanak a tanait?

* Miként tanulhatom meg hatékonyan Jézus Krisztus visszaallitott evangéliumanak a tanait,
és késziilhetek fel masok tanitasara?

* Miként fejleszthetem az egyéni és a tarsas tanulast?

N /

Az Ur azt mondta: , Ne szavam hirdetésére torekedj, hanem elGszor torekedj szavam
elnyerésére, és akkor majd megoldddik a nyelved; akkor, ha azt kivanod, rendelkezni
fogsz Lelkemmel és szavammal, igen, Isten hatalméaval az emberek meggy&6zésére” (T&Sz

11:21). A hatékony tanitashoz lelki tudasra kell szert tenned. Ahhoz, hogy noveked;j az

evangéliumban, és az 6rok élethez vezetd 6svényen maradj, ki kell alakitanod az evangélium
tanulmanyozasanak szokésat (lasd T&Sz 131:6). A misszionariusként kifejlesztett tanulasi

szokasaid személyesen meg fognak aldani, és segiteni fognak az érdekl6d6knek névekedni
a Szabadjitéba vetett hitiikben.

A hatékony napi tanuldsnak mindig iméaval kell kezd&dnie. A tanulés hitbdl fakado
cselekedet, amely a szabad akarat gyakorlasat kivanja meg. Sok misszionarius szeretné

tudni, hogyan tanuljon hatékonyan. Egyesek ersen masokra vagy szervezett programokra
tdmaszkodnak, hogy megtudjak, mit és hogyan tanuljanak. Noha fontos, hogy j6 tanartél

tanuljunk, sokkal fontosabb a tartalmas egyéni tanulasi tapasztalatok megléte. A tanulas
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Jegyzetek
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eredményessége a tanulés iranti erds vagytol fiigg, hogy vajon ,igaz szandékkal” tanulsz-e
(Moroéni 10:4), éhezed és szomjazod-e az igazlelkiiséget (lasd Maté 5:6), és keresed-e a
vélaszokat az érdekl6ddid kérdéseire és aggalyaira.

Tevékenység: Egyéni tanulas

Nézd meg a képet Joseph Smithrél az el6z6 oldalon! Olvasd el a Joseph Smith torténete
1:11-13-at, és valaszolj az alabbi kérdésekre a tanulmanyi naplédban!

* A Jakab 1:5 elolvasésa és atgondolasa miként vezette Joseph Smitht a kinyilatkoztatas
elnyeréséhez?

« Milyen hatassal volt az 6 tanulmanyozasa a jové nemzedékeire?
 Milyen hatassal volt az 6 tanulasa és keresése a te életedben?
* Az evangélium tanulmanyozasa miként hatott az életedre?

Szentiras-tanulmanyozas

Mikeént szeretné az Ur, hogy az evangélium tanulméanyozéaséhoz hozzaalljunk?

2 Nefi 4:15-16 T&Sz 58:26-28 T&Sz 88:118
2 Nefi 32:3

Tanulas a Szentlélek altal

Az evangélium tanulasa akkor a leghatékonyabb,
amikor a Szentlélek tanit téged. Az evangélium tanu-
lasat mindig azzal kezdd, hogy a Szentlélekért
imadkozol, hogy segitsen tanulni! Tudést és meg-
gy6z86dést hoz majd, ami megaldja az életedet, és
lehet&vé teszi, hogy te is megaldd masok életét. Jézus
Krisztusba vetett hited gyarapodni fog. Jobban vagysz
majd a blinbanatra és a fejlédésre.

Az ilyen tanulas felkészit a szolgalatra, enyhiilést
hoz, megoldja a problémékat, és er6t ad a mindvégig
kitartashoz. A sikeres evangéliumi tanulashoz vagyra
és tettekre van sziikség. ,Mert aki szorgalmasan
keres, az talal; és a Szentlélek hatalma &ltal Isten
rejtelmei feltarulnak neki, ezekben az idékben
éppugy, mint a régi idékben” (1 Nefi 10:19). Enéshoz
hasonlbéan, amikor az 0rok élet szavait éhezed, és

hagyod, hogy ezek a szavak mélyen a szivedbe
vésidjenek (lasd Enés 1:3), a Szentlélek nagyobb vilagossag és megértés felé nyitja meg
az elmédet és szivedet.

Az evangélium tanulmanyozasa a kinyilatkoztatas elnyerésének is a folyamata (lasd
Jakob 4:8). Az Ur igy szolt Oliver Cowderyhez: ,Ime, nem értetted meg; feltételezted, hogy
megadom ezt neked, amikor nem gondoltal bele, csak kértél engem. De ime, én azt mondom
neked, hogy tanulmanyoznod kell azt az elmédben; majd meg kell kérdezned t6lem, hogy
helyes-e, és ha helyes, akkor tebenned ég6vé teszem kebledet; érezni fogod tehat, hogy
helyes” (T&Sz 9:7-8). Tanulas kozben gondosan figyelj oda az eszedbe 6t16 gondolatokra,
és a szivedben megjelend érzésekre, kiilonosen az érdeklédSkkel kapcsolatban!
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Szentiras-tanulmanyozas

Mi a Szentlélek szerepe evangéliumi tanulasunkban?

2 Nefi 32:5 T&Sz 11:12-14 Janos 16:13
Alma 5:45-46 T&Sz 39:5-6 1 Korinthusbeliek 2:9-14
Mor6ni 10:5 Janos 14:26

Elj a tanultak szerint!

Amint megérzed az evangélium megértésébdl
fakado oromet, alkalmazni is akarod majd a
tanultakat. Torekedj 6sszhangban élni mindazzal,
amit megértettél! Ez ugyanis megerdsiti a hitedet,
a tudéasodat és a bizonysagodat. Ha a tanultak
szerint cselekszel, még tobb dolgot fogsz megérteni
maradanddan (lasd Janos 7:17).

Amikor tanulés és hit altal felhalmozod a
szentirasok és az utolsé napi profétak szavait,

A megértett igaz tan
megudltoztatja a
hozzddlldst és a viselkedést.
Az evangélium tanainak
tanulmdnyozdsa gyorsabban

javit a viselkedésen, mint

Jegyzetek

jobban vagysz majd az evangélium megosztasara. amennyire a viselkedés

[géretet kapsz arra, hogy a Lélek segitségével fogod

tudni, mit mondjél tanitds kozben. Az Ur azt tanulmdnyozdsa javit a

mondta: ,,Azon se aggodalmaskodjatok el6re,
hogy mit mondjatok; inkabb tegyétek félre

viselkedésen.”

- BOYD K. PACKER ELNOK
LLITTLE CHILDREN", ENSIGN, 1986. NOV., 17. 0.

elmétekben allanddan az élet szavait, és az adott

o6rdban megadatik nektek az a rész, ami minden
egyes embernek kimérend6” (T&Sz 84:85).

Szentiras-tanulmanyozas

Mit tanitanak a szentirasok az evangélium tanulmanyozasarol?

1 Nefi 10:17-19
T&Sz 11:21-22

o

T&Sz 50:19-22 T&Sz 88:118

Tanulas és felkésziilés a leckék tanitasara

A 3. leckében talalhato leckék tartalmazzak a keresztelési interji kérdéseit, a
kotelezettségeket és a tanokat, melyeket tanitanod kell. A leckékben hasznos 6tleteket
talalhatsz a tanitashoz. Mindazonaltal a leckék nem mondanak el mindent, hogy mit
mondj, vagy hogy hogyan mondd. A te feladatod, hogy alaposan megértsd a leckéket, és
a Szentlélek 4ltal sajat szavaiddal tanitsd azokat! Ugy tanits, hogy masok megerdsitsék a
Jézus Krisztusba vetett hitiiket, vagyjanak a blinbanatra, és szovetségre 1épjenek Istennel!

A hatékony tanarok mindig dolgoznak tudéasuk és képességeik csiszolasan. Bar nem
fogsz mindent megtanitani, amit a tanokrdl tudsz, gyarapodé tudasod bizonysagodat és
a lelki hatalom altali tanitas képességét fogja épiteni. Tudni fogod, hogy a tervezett
szandéknak megfelel6en hasznalod a leckéket, ha:

e keresed és koveted a Lelket a felkésziilés és a leckék tanitdasa soran,

* arra torekszel, hogy kovetkezetesen tanuld, felhalmozd és alkalmazd a tanokat az
életedben,
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Jegyzetek * tarsaddal kdzosen konkrét terveket dolgoztok ki minden egyes hallgatéra vonatkozdlag,

* a tanitas kozben a kozponti {izenetekre és tanokra dsszpontositasz,

* aleckék sorrendjét, idStartamat és tempojat az érdekl6ddk sziikségleteihez igazitod,

* érthetSen és meggy6z6déssel gyakran tanitasz a szentirdsokbdl,

* rendszeresen bizonysagot teszel,

* segitesz masoknak olyan kotelezettségeket véllalni és teljesiteni, melyek a keresztelés

és konfirmacio felé vezetnek.

A fenti dolgok megtétele éltal segithetsz majd masoknak bizonysagot nyerni Jézus

Krisztus visszaallitott evangéliumarol.

Missziod kezdetén meg kell tanulnod az iizenet anyagéanak elrendezését, és szert kell

tenned a sziikséges tanitasi jartassagra! A tapasztalatok gyfijtése kozben jobban elmélyited

majd a tuddsodat és fejleszted tanitdsi képességedet. Amikor a tanitasi latogatasokra

késziilsz, legyen egy lecketerved, melynek segitségével a Lélek altal tanithatsz, és segithetsz

masoknak kotelezettségeket véllalni és teljesiteni! Az alabbi iranyelvek javaslatok,

melyeket az egész missziéd soran alkalmazhatsz. Ettél még ne érezd tigy, hogy minden

iranyelvet hasznalnod kell minden helyzetben! Inkabb alkalmazd &ket sziikségleteidnek

megfelelGen, és a Lélek iranyitasa szerint! Ha 1j nyelvet is tanulsz, el6szor alkalmazd

Oket a sajat nyelveden, utdna pedig a misszioéd nyelvén!

+ Osszpontosits a kitelezettségekre és a keresztelési interju kérdéseire! Ugy tanits, hogy
az emberek kotelezettségeket véllaljanak, és felkésziiljenek a keresztelkedésre és

konfirméciéra! Ertsd meg a keresztelési interju kérdéseit és az egyes leckékhez tartozé
kotelezettségeket! Tudd meg, hogy mit kell az embereknek tudni, érezni és tenni a

tanitdsodnak koszonhetSen! A tarsaddal magyarazzatok el egymasnak sajat szavaitokkal

ezeket a tantételeket érthet6en és hatalommal!

* Tanuld meg és alkalmazd a tant! A tan a lecke alapzata. Imddsagosan tanulmanyozd a
szentirasokat, leckéket, brostirdkat, az ,Otletek a tanitashoz” részeket, és a misszionariusi

kényvtar anyagait, hogy alaposan megértsd a tanokat! Keress olyan anyagokat, amelyek

tamogatjak a leckékben talalhat6 tant! Tanuld meg kiviilrél a tanbéli tantételek sorrendjét!

Alkalmazd, amit tanulsz! A tanultakat jegyezd fel a tanulményi naplédba! A tanultakat

oszd meg mas misszionariusokkal!

* Rendezd dssze és tsszegezd a tanitando
dolgokat! Ahhoz, hogy felkésziilj a
tanok vilagos és lelki hatalom altali

tanitasara, a tanitand6 anyagot
Osszegezd és rendezd Ossze egy

lecketervbe! Osszpontosits a tanra,

a keresztelési interjui kérdéseire, és
a leckékben talalhat6 kotelezettsé-

gekre! A lecketervedet tedd gazda-

gabba szentirdsokkal, kérdésekkel

és példakkal! Ezek attol fiiggben
véltozzanak, hogy mennyi ideig

tart egy tanitasi latogatas! Nem kell

teljesen 1j lecketervet kidolgoznod minden egyes érdeklédének, de folyamatosan fino-

mitsd a lecketerveidet, és valtoztass rajtuk, hogy kielégitsék a tanitott egyének igényeit!
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Amikor el6szor dolgozol ki egy lecketervet, torekedj az egyszertiségre és tomorségre! Jegyzetek
Tapasztalataid gyarapodésaval fejleszthetsz a lecketerveken.

« Osszpontosits az igényekre! Noha az evangélium tanai mindenkire vonatkoznak, tanitdsod
szemléletmoédjat az érdekl6ddid igényeihez kell szabnod. Amikor tant tanulsz és lecke-

terveket készitesz, hatarold be a teriileteket, amelyeken a szemléletmddodat a lehetsé-

ges igényekhez igazithatod! Ezeket a kiigazitasokat vizsgald feliil és finomitsd, amikor

konkrét taldlkozokra késziilsz! Hatarold be, hogy mire fogsz felkérni! Arra a végsé cél-

ra Osszpontosits, hogy az érdekl6dsid elfogadjak Jézus Krisztus visszaallitott evangéli-

umat a keresztelés és konfirmacio 4ltal!

* Kestziilj fel a kérdések megvalaszolasara! Missziondriusként sok kérdést fogsz hallani. Ezeket
a kérdéseket jegyezd fel a tanulméanyi naplédban! Keress valaszokat a szentirasokban

és egyéb anyagokban! Imadkozz, hogy megérts dolgokat! A valaszokat jegyezd fel a

tanulmanyi naplodban! A tanultakat tekintsd 4t mas misszionariusokkal! Referenciatarként

ird le tanulményi naplodba a leggyakrabban feltett kérdéseket és az azokra adhato

véalaszokat!

* Tanitsd meg a leckét! A tanitas egy hathatds lehet&ség tudasod és képességeid fejlesztésére.
Mikozben a tanokat tanulod, és lecketerveket készitesz, tanitsd a tarsadat és mas

misszionariusokat! Prébalj ki 4ij magyarazatokat, megkozelitésmodokat, élményeket,

kérdéseket és modokat arra, hogy masokat kotelezettségvallalasra felkérj! Kérj otleteket

és javaslatokat!

+ Ertékeld ki a tanitasodat! Minden tanitési helyzet utan értékeld, hogyan teljesitettél! A
tanra Osszpontositottal? Felkérted az érdekléddket a blinbdnatra és a kotelezettségek

vallalasara és teljesitésére? Felkészitetted Sket a keresztelésre és konfirmaciéra?

Hatékony kérdéseket hasznaltal? Megosztottad a bizonysagodat? Kérted, hogy ajanljanak

neked masokat? Ahogy fejlédsz, igazitsd ki a lecketervedet!

A leckék megtanulésa kdzben folyamatosan mélyitsd el a tanokrdl szerzett ismereteidet!

Tevékenyen toreked;j arra, hogy még nagyobb hatalommal tudj tanitani! Ha imaval és

hittel tanulsz, tudasod és bizonysagod gyarapodni fog. De azért ne probald mindazt

megtanitani, amit tudsz! Az tizenetet tanitsd érthetSen, egyszertien és az egyéni igényekre

alapozva, a Lelket kovetve, hogy megtanitsd azt , a rész[t], ami minden egyes embernek
kimérendd” (T&Sz 84:85)!

Szomeghatarozas
Erételjes lizenetiink van, melyhez egyediilall6 szokincs parosul. Mint ahogy egy orvos

masképp beszél a varészobdban, mint a mtitében, gy neked is meg kell tanulnod tgy

beszélned, hogy azok, akik szamara ismeretlen az tizenetiink, megérthessék, amit tanitasz.
Masoknak azzal segithetsz megérteni a szokatlan szavakat, hogy tanulmanyozod a
kulcsfogalmakat és kifejezéseket minden lecke ,Otletek a tanitashoz” részében. Ismerked;

meg a megadott meghatarozésokkal! Egyéb szavak jelentésének meghatarozésahoz hasznald

a Hilek a hithez cim{i konyvet, és a Kalauz a szentirasokhoz-t! Ezeket a meghatérozasokat

jegyezd fel a tanulmanyi naplédban! A meghatarozasokat oszd meg a tarsaddal és masokkal,

hogy kideriiljon, érted-e 6ket! Ha masok szamara nem vildgosak a meghatarozasok, a

tanulmanyozott anyagok alapjan javitsd 4t a meghatérozéasaidat!

Tanitas kdzben probald meg felismerni, hogy egy sz6 vagy tantétel tj-e az érdekl6dének!

Fordits id6t az ismeretlen szavak vagy tantételek elmagyarazasara! Ugy tanits, hogy megért-
senek, hogy te és az érdekl6ddid épiiljetek és egyiitt 6rvendezzetek (lasd T&Sz 50:22)!
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2 Hatékony tanulas

Jegyzetek

Tevékenység: Egyéni tanulas

Lapozz a ,Jézus Krisztus evangéliuma visszadllitdsanak iizenete” cimii leckéhez a 3. fejezetben,
és olvasd el a kulcsfogalmakat az ,Otletek a tanitdshoz” részben! Keress ki két-harom szot a
leckében, amelyeket meg szeretnél hatarozni! Kovesd a fentebb adott javaslatokat az egyes
meghatarozasok elkészitéséhez!

v

Otletek és javaslatok a tanulashoz

Ebben a részben minden otlet és javaslat segithet a tanulasi id6det eredményesebbé és
lelkileg felemelSbbé tenni. A tanulas tervezése kozben fontold meg az alabbiakat:

* Mindig kezdd iméaval!

* Olyan tanulasi tevékenységeket tervezz, amelyek a Szabaditoba vetett hitedet erdsitik,
és eredményesen hasznéld fel az idédet!

* A tanulast az emberek, illetve igényeik koré tervezd, agy, hogy segits nekik felkésziilni
a keresztelkedésre, a konfirmaciora és a mindvégig kitartasra! Tanulasi terveidet jegyezd
fel a zsebnaptéaradban!

* A tanulast kezdd a kovetkez6 kérdésekkel: Mit fogok ma tanitani? Miként tervezzem

Ugy a tanulast, hogy az leginkabb segitsen az érdekl6déimnek? Ebbdl a részbdl mely

oOtleteket és javaslatokat vegyem bele a tanulasba?

Tanulési tevékenységeid tervezésekor kisérletezz az alabbi tletekkel és javaslatokkal,

vagy egyéb, masoktol tanult Stletekkel!

Alkalmazd, amit tanulsz, és élj aszerint!

* Vonatkoztasd magadra a tanultakat (lasd 1 Nefi 19:23)!

* Tizz ki célokat arra, hogy a tanultak alapjan élj!

* Helyettesitsd be a nevedet egy-egy szentirasversbe, hogy személyre sz6l6bba tedd!

* Tedd fel a kérdést: ,Miben kell megvaltoznom a tanultaknak kdszénhetSen?” Ttizz ki

helyénval6 célokat!

Tevékenység: Egyéni tanulas

Valassz egyet az alabbi utalasok koziil! A kivalasztott rész olvasasa és atgondolkodasa kozben

jelolj meg két-harom madot arra, ahogyan azokat alkalmazhatod az életedben!

2 Nefi 31

* Alma 32:26-43

* Moroni 7:32-48

Ertékeld ki, mennyire élsz az 4ltalad tanitott tantételek szerint! Valassz egy teriiletet, amelyen

fejlédhetsz, és készits is tervet a fejlédésre!

\ /

Kutass, gondolkozz és emlékezz!

* Légy éber! Tornazz, zuhanyozz és imadkozz a tanulas el6tt!

* Egy asztalnal tanulj, ahol tudsz irni (nem fekve vagy az dgyadon iilve)! Rendezd 0ssze

az anyagokat a tanulashoz, és maradj éber!
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2 Hatékony tanulas

¢ Imaban kérj értelmet! Jegyzetek

* Témak szerint tanulj!

* Tedd fel a kérdést magadnak: ,,Mit mond a szerz6? Mi a kdzponti {izenet? Miként

vonatkozik ez rdm?”

* Képzeld el, amit tanulsz! Példaul képzeld el, hogy milyen lehetett Ammonnak ott allni

a lamanita kiraly el6tt!

* Tanulmanyozd az é16 profétak szavait (az engedélyezett misszionariusi konyvtarbol és

az egyhazi folyéiratokbdl)!

* A tanulményi naplédba ird fel a kérdéseidet, és keress rajuk valaszokat a

szentirdsokban, az utolsé napi profétak szavaiban, és egyéb tanulmanyi forrasokban!

* Egyetlen szentirdsvers tobb gondolatot is tartalmazhat. Hiizz ala és jel6lj meg szavakat

vagy kifejezéseket, amelyek kiilénbdz6 gondolatokat kiilonboztetnek meg egyetlen

versen belul!

* A tanultakat oszd meg mas misszionariusokkal! Sokat tanulhatsz abbdl, ha egy tant

vagy tantételt elmagyarazol valakinek.

* Jelold be a szentirasaidat, és jegyzetelj beléjiik! A lapszélekre irj olyan szentiras-utalasokat,

amelyek vilagossa teszik a tanult részt!

* Memorizalj szentirasrészeket, amelyek megmagyarazzak és alatamasztjak a tanitott
tantételeket!

Hasznalj tanulasi forrasokat!

s oz

* Hasznald a szentirasok UNSZ kiadasaiban 1év6 tanulmanyi segédleteket (fejlécek,

labjegyzetek, Kalauz a szentirasokhoz, amely térképeket, valamint a Joseph Smith

forditast is tartalmazza).

* Hasznéld a misszionariusi leckéket, az engedélyezett misszionariusi kdnyvtar anyagat,
egyhazi folyoiratokat és ezt a kézikonyvet!

* Nézd at a fejezetek fejléceit a szentirasokban! Ez az attekintés otleteket ad majd, hogy

mire figyelj a fejezetben.

¢ Tanulmanyi naplédban jegyezd fel és rendszerezd, amit tanulsz! Rendszeresen nézd at

a feljegyzett gondolatokat! Ugy vezesd a naplédat, hogy konnyen felidézhesd, amit

tanultal!

¢ Ezt a kézikonyvet hasznald munkafiizetként! Az iires helyekre jegyezz fel gondolatokat,
oOtleteket!

* Tanulmanyozd a kényvben felsorolt szentirasrészeket! Ebben a kézikonyvben vagy a

tanulmanyi naplédban jegyezz fel tovabbi szentirasrészeket, amiket talalsz!

Lasd a nagy képet!

* Lasd 4t az anyagot, akar a konyv, fejezet vagy rész atfutasaval, akar a fejlécek atnézésével!

Probald megérteni a szovegkornyezetet és a hatteret!

* Egy mondatban vagy rovid bekezdésben prébald meg 0sszegezni az adott rész {6

gondolatait!

* Hasznald a bibliai és egyhéztorténeti térképeket, amelyekbdl megismerheted a féldrajzot,

a tavolsadgokat, az éghajlatot és a domborzati viszonyokat!

¢ Tekintsd at az események sorrendjét és a kulturalis hatteret! A Kalauz a szentirdsokhoz-

ban és a fejezet-Osszefoglalokban olvasd el a torténeti informécidkat!
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2 Hatékony tanulas

Jegyzetek

Tevékenység: Egyéni tanulas

Olvasd el az alabbi kdnyvek fejezet-osszefoglaléjat, és irj egy vazlatot a helyszinrdl, a fébb
eseményekrol, és az egyes konyvek fébb tanairdl!

1 Nefi Mazes Apostolok cselekedetei

/

Tard fel a részleteket!

* Keresd a kulcsszavakat, és gy6z6dj meg arrdl, hogy érted a jelentésiiket! Hasznald a
labjegyzeteket, a Kalauz a szentirdsokhoz-t vagy egy masik szétarat a meghatérozashoz!
Vizsgald meg a kornyezs szavakat vagy kifejezéseket, melyek segithetnek a kulcsszé
jelentésében!

* Keress kot6szavakat, példaul: mivel, tovibbd, igy, ezért stb.! Majd pedig figyeld meg,

hogy az el6z6 és a kdvetkezé vers hogyan viszonyul egymashoz!

* Hasznald a Kalauz a szentirdsokhoz-t, amely segit meglatni, hogy ugyanazt a szét

miként hasznaljadk méas-mas szovegkornyezetben, vagy hogy mas préfétak hogyan
hasznaljak ugyanazt a sz6t!

¢ Keress 1j szavakat és kifejezéseket, és gondoskodj réla, hogy megértsd azokat!

Szentirasok megjeldlése

A szentirasok megjeldlése segithet mélyen elgondolkozni az evangélium egy részérél

vagy tanarol. Sokféleképpen megjeldlheted a szentirasaidat. Talald meg a szdmodra

legjobban m{ikod6t! A kovetkezbkben megadunk néhény irdnyelvet a szentirasok

megjeloléséhez:

* Haszndlj ceruzat vagy szines tollat! Keriild a lapokon 4tiit6 tollak hasznalatat!

* Satirozz be, hiizz al4, tegyél zar6jelbe vagy keretezz be egy versrészletet, egy egész
verset, vagy verscsoportot!

* Keriild a ttlzott jelolgetést! Oda a dolog értelme, ha nem érted meg a jeldléseidet, mert
tdl sok jegyzetet, alahtizést vagy szinezést alkalmaztal.

* Par kulcsszo6t hizz csak ala a vers, rész vagy fejezet kiemelésére!

» Karikazd be vagy htizd ala a kulcsszavakat, majd pedig egyenes vonallal kdsd 6ssze a
szorosan Osszetartozé szavakat!

* Amikor tobb dolog is kapcsolédik egy versben vagy részben, a lapszélen vagy a

szovegben szdmozd meg Gket!

* Alabjegyzetet hasznald forrasként a szentirasok megjel6lésében és értelmezésében!

* Tegyél egy jelet (példaul egy pipat) a lapszélen az olyan kulcsszavak mellé, melyekre
szerinted mindenképpen emlékezned kell!

A szentirasaid megjeldlése segiteni fog neked a tanultak alkalmazasara és méasok

tanitdsara koncentralni. Fejlessz ki egy kovetkezetes médszert, amely segiteni fog

missziondriusi céljaid elérésében!
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2 Hatékony tanulas

Jegyzetek

Tevékenység: Egyéni tanulas

Melyik javaslatot nem prébaltad még? Valassz és prabalj ki egy javaslatot az ,Otletek és
javaslatok a tanuldshoz” részbdl a kovetkez0 egyéni vagy tarsas tanulas alkalmaval!

N /

Ne feledd!

e A tanulas iranti vagy ébrentartasa fontos a szabadulasodhoz és misszionariusi sikeredhez.
Tanulds, hit és a Szentlélek hatalma 4ltal tanulod meg az evangéliumot.

A tanulas 6rom, és sok aldassal jar.

A napi egyéni és tarsas tanulas erdsiti a hitedet, és azt a képességedet, hogy a Lélek altal tanits.
« Hasznalj véltozatos tanulasi modokat, amelyek jelentssé és dromtelivé teszik ezt az élményt!

v
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2 Hatékony tanulas

Jegyzetek Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

Mindsitsd magad az alabbiak szerint (1=soha, 3=néha, 5=szinte mindig)!
— Tanulds kozben az érdeklGdimre gondolok.

— Napkdzben elgondolkozom azon, amit reggel tanultam.

— Tanulas kozben olyan dolgok jutnak eszembe, amik eddig soha.

— Megfelel6 helyen feliegyzem a lelki éiményeimet és gondolataimat.

— Elalszom tanulas kdzben.

— Mindig varom az egyéni tanulast.

— Mindig varom a tarsas tanulast.

Nézd at a valaszaidat! Miben vagy j0? Szeretnéd, ha barmelyik valaszod mas
lehetne? Tlizz ki egy-két célt a tanuldsod mindségének fejlesztésére!

Nézd at a ,Fontold meg!” kérdéseket e fejezet elején! Miként befolyasoljak ezek a
kérdések a tanulasodat?

Tekintsd 4t az ,Otletek és javaslatok a tanulashoz” részt! Vélassz ki egy javaslatot
minden kategoriabél, amit eddig még nem hasznaltal, és probald ki 6ket az egyéni
tanulas alatt!

Olvasd el a Tan és a szovetségek 138:1—11-et, és a versek olvasasa kozben
valaszolj az alabbi kérdésekre:

— Mit kellett Smith elndknek tennie, hogy megnyiljon az elméje?
— Milyen érzései voltak a tanrol, amelyrdl gondolkodott?

Olvasd el a tudas meghatarozasat a Kalauz a szentirasokhoz-ban és a felsorolt
utalasokban! Tanulmanyi naplddban vélaszolj arra a kérdésre, hogy ,Milyen tudas
segithet nekem hatékonyan szolgalni misszionariusként?”

Vélassz ki egy tant a 3. fejezetbdl, amit szeretnél jobban megérteni! Tanulmanyi
naplodba irj le kérdéseket, amelyekre valaszt szeretnél kapni! Gondosan tanuimanyozd
azt a tant egy ideig (par napig), és imadkozz kimondottan a jobb megértéséért! Ird
le, amit tanulsz!

Olvasd el az 1 Nefi 10:17; 11:1-6-ot! Olvasas kdzben valaszolj erre a kérdésre:
,Miért volt képes Nefi megtudni azt, amit atyja is tudott?”

Tarsas tanulas

26

Olvassatok el egyiitt a kvetkezd részeket! Valaszoljatok a kérdésre: ,Miért kell
Isten vilagossagara torekedniink?”

T&Sz 11:11-14 Janos 8:12 Zsoltarok 119:105
T&Sz 84:43-47
Olvassatok el parat kozdsen az alabbi részekbdl, és beszéljétek meg, milyen aldasok

fakadnak Isten szavanak tanulmanyozasabol! Mely részek segitenének leginkabb
azoknak, akiket tanitotok?

1 Nefi 10:19 Alma 32:42-43 T&Sz 130:19

2 Nefi 32:3 Alma 37:44-46 Kalauz a szentirasokhoz,
il . ,ozentirasok”, ,A szent-

Mozias 1:6-7 Alma 49:30 irasok értéke” alcim,

Alma 17:2-3 T&Sz 90:24 191. 0.



2 Hatékony tanulas

Jegyzetek

Kerileti gylilések és zonakonferenciak

 Valassz egy témat a missziondriusi leckékbdl, amelyet alaposan tanulmanyoztal!
Tedd meg a kovetkez6ket:

— 0ssz meg két-harom fébb pontot, amit megtanultal, és ami hasznos volt annak
a leckének a megtanitasaban!

— Mutasd be tanulasi modszeredet, amely segitett felismerni ezeket a pontokat
(hogyan olvastal, milyen forrasokat hasznaital, milyen kérdésekre kerestél
valaszt stb.)!

— Mutasd be, miként jegyezted fel és rendszerezted a tanulas eredményeit!

Ha az id6 engedi, kérj meg erre mas missziondriusokat is!

o Ezt a tevékenységet egyediil vagy kis csoportokban is el lehet végezni. Kérd meg
a misszionariusokat, hogy valasszanak egyet az alabbi kérdések koziil (vagy sajat
kérdéseket is kitalalhatsz)! Irasd le veliik a kérdést!

— Miért olyan fontosak a csaladok Isten tervében?

— Miért vannak probatételek és szenvedés az emberek életében?

— Mi a Lélek szerepe a megtérésben?

Magyarazd el, hogy 6t perciik lesz arra, hogy:

— legalabb két szentirast taldljanak, ami valaszol a kérdésre,

— egyszer( értelmezést irjanak arrdl, hogy a kivalasztott szentirasrészek miként
valaszolnak a kérdésre,

— Kkorilirjak, hogy mit tennének annak érdekében, hogy emlékezzenek arra a
valaszra,

— koriilirjak, hogy mit tennének a kérdés alaposabb megvalaszolasa érdekében.

Kérj meg par misszionariust (vagy mindegyik csoportot), hogy osszak meg
valaszaikat! Beszéljétek meg a valaszaikat!

» Kérd meg a misszionariusokat, hogy irjanak egy-két kérdést a 3. fejezetben
talalhato valamelyik tantétellel vagy tannal kapcsolatban, amelyre valaszt
szeretnének kapni! Kérd meg 6ket, hogy osszak meg kérdéseiket a csoporttal!
Minden egyes kérdés kapcsan beszéljétek meg az alabbiakat:

— E kérdés megvalaszolasa miként fogja megaldani a misszionarius életét?

— Hogyan fogja megéldani az érdekl6dok életét?

— Hogyan talalhatja meg egy misszionarius ra a valaszt?

» Kérj meg par misszionariust, hogy osszanak meg egy evangéliumi tantételt,
amelyet a tarsuk tanitott meg nekik! Magyarazzak el a tantételt, és hogy a tarsuk
miként tanitotta azt meg nekik!

* A misszionariusokat rendezd tarsasagokba vagy kis csoportokba! Mindegyik
csoporttal olvastass el egy-egy fejezetet a Mormon kdnyvébdl! Az egyes csoportok
valasszanak ki egy 6tletet mind az 6t kategdriaban az ,Otletek és javaslatok a
tanulashoz” részbdl, majd pedig alkalmazzék a javaslatokat, amint egyiitt olvassak
a fejezetilket! Adj 15-20 percet az olvasasra és megbeszélésre! Mindegyik csoport
magyarazza el a felnasznalt javaslatot, hogy az mennyire volt hasznos, és hogy
mit tanultak!
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2 Hatékony tanulas

Jegyzetek

 Kérj meg minden missziondriust, hogy gondoljanak egy szentirasbeli torténetre

vagy eseményre, ami jelentdségteljes a szamukra (példaul: Lehi latomasa az élet
fajarol, Benjamin kiraly beszéde, a hegyi beszéd, vagy Krisztus megjelenése a
nefitak kozott)! Roviden vazoljak fel, hogyan képzelik el maguk el6tt a kivalasztott
beszamolot! Két-harom misszionarius 0ssza meg, amit maga elé képzelt! Kér;j
meg masokat, hogy mondjak el a térténetet, és vonatkoztassak az egyik leckében
talalhatd tanra! Olvassatok el a Moroni 10:3-at, és beszéljétek meg, milyen fontos
mélyen elgondolkozni a lelki tudason!

Misszidelnok

» Kérd meg a misszionariusokat, hogy tanulmanyi naplojukat hozzak el az interjara!
Osszanak meg egy naplobejegyzést!

e Az interju alatt tegyél fel parat a kovetkez§ kérdések koziil:

— Milyen benyomasaid voltak mostanaban a szentirasok tanulmanyozasa kozben?

— Tudnal egy olyan evangéliumi tantételt mondani, amit mostanaban tanitott
neked a tarsad?

— E kényv mely része vagy fejezete segitett neked a legtobbet az elmult két hétben?

— Mit teszel az egyéni tanulds soran, ami segit a lehetd legtdbbet megtanulni?

A zonakonferenciak soran kérd meg a misszionariusokat, hogy osszanak meg
jelentés élményeket az egyéni és tarsas tanulasukbol!

* A zonakonferenciak alatt engedd, hogy a missziondriusok megosszanak egyeéni
tanulasi otleteket!

* (0ssz meg a misszionariusokkal olyan meglatasokat, amelyekre sajat egyéni
tanulasod soran tettél szert! Ossz meg bejegyzéseket a tanulmanyi naplodbol, és
bizonysagodat az evangélium tanulmanyozasanak fontossagarol!

* Amennyire tudsz, csatlakozz a misszionariusok tarsas tanulasahoz!

e Az interjuk alatt a misszionariusok osszak meg egyik lecketerviiket az egyik
misszionariusi leckébdl! Kérdezd meg tdliik, hogy ezek a tanok mit jelentenek
szamukra!
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3 Tanulj és tanits!

]

Mit tanuljak és
tanitsak?

bben a fejezetben a leckék azokat a lényeges tanokat, tantételeket és parancsolatokat
tartalmazzak, amelyeket tanulnod, hinned, szeretned és tanitanod kell, illetve azok szerint
kell élned. Az 816 proféték és apostolok ezeknek a tanitasét jelolték ki szamodra. Ugy

vannak Osszerendezve, hogy masoknak segithess vilagosan megérteni Krisztus tanait.

E fejezet leckéi a kovetkezok:

* Jézus Krisztus evangéliuma visszaallitasanak iizenete

* A szabadulas terve

* Jézus Krisztus evangéliuma

* A parancsolatok

Masolatok készitése tilos!

e Torvények és szertartdsok

Az els6 négy leckét a keresztelés el6tt tanitsd! Gy&z6dj meg arrdl, hogy azok, akiket

tanitasz, alkalmasak a keresztelésre és konfirméciora, felvallalva és megtartva mindazon E

kotelezettségeket, amelyek e leckékben megtalalhatok!

Az egyhazkozség tagjainak segitségével a teljes ideji misszionariusok vezetik a

beszélgetéseket a keresztelés el6tt. A keresztelés utén az Gj egyhaztagoknak tjb6l megtanitjak

lathato. A

az els6 négy leckét, a , Torvények és szertartasok” résszel egyiitt. Az egyhazkozségi vezetSk

dontik el, hogy az egyhazkozségi vagy a teljes idejli misszionariusok feladata meggy6z&dni

arrél, hogy megtanitsédk ezeket a leckéket, és hogy a teljes idejti misszionariusok meddig

kastély ké

vesznek benniik részt. Batorits minden 1j egyhaztagot arra, hogy tartsa be az dsszes

kotelezettséget, melyek ezekben a leckékben vannak!

Ezeket a leckéket hasznald fel az egyéni és a tarsas tanulasban, a kertileti gytiléseken és

egyéb képzési helyzetekben is! Amikor a szentirasokat tanulmanyozod, és elmédben felhal-

mozod a leckékben 1év§ tanokat, a Lélek a sziikséges id6ben megadja majd neked, hogy mit

mondj és tegyél, amivel masoknak segitesz bizonysagot nyerni a tanitasok igaz voltarol.

Misszionériusként nagy a felel6sséged, hogy szivbdl és a Lélek altal tanits. Az Els6

Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvéruma kijelentette: ,,Célunk az, hogy olymoédon tanitsuk

A hegyi beszéd, készitette: Carl Bloch. Az eredeti a daniai
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Jegyzetek a visszaallitott evangélium {izenetét, ami lehet&vé teszi, hogy a Lélek mind a

misszionariusokat, mind pedig azokat vezesse, akiket 6k tanitanak. Elengedhetetlen

megtanulni a [leckék] fogalmait, de ezeket nem szabad gépiesen tanitani. A missziondrius

batran hasznalja a sajat szavait a Lélek sugallatinak megfelelen. Ne tartson el6adast a

megtanult anyagbol, hanem beszéljen a szivébdl sajat szavaival. Eltérhet a leckék rendjétd],

és beszélhet arrdl, amire késztetést érez az érdekl6do sziikségleteinek és érdeklédésének

megfelelGen. Sajat meggy&z&désével és sajat szavaival élve tegyen bizonysagot tanitasainak

2

igazardl” (,, A misszionariusi munkarol szol6 kijelentés”, Els6 elnokségi levél, 2001. dec. 11.).

Mikozben tarsaddal ezeket a leckéket tanuljatok és a tanitasra késziiltok, vésd jol eszedbe

ezeket az utasitasokat! Feltétlentil tanitsd meg a leckékben szerepld dsszes tant!

Hacsak a Lélek masképp nem vezérel, az els6 harom lecke mindegyikének teljes tartalméat

a leirt sorrendben kell megtanitanod. Egy par odaillé parancsolatot is bele lehet venni,

vagy 6nall6 leckeként megtanitani.

Mindegyik lecke felvazolja a keresztelési interju kérdéseit, a kotelezettségeket és a tanokat,

melyeket tanitanod kell. Alaposan tanuld meg a tanokat! Folyamatosan koncentralj arra,

hogy a tanitottaknak segitesz kotelezettségeket vallalni és megtartani! A keresztelési

interjd kérdéseinek segitségével érdeklSidet készitsd fel a keresztelésre és konfirméciora!

Aleckék is tartalmaznak otleteket a tanitdshoz. E javaslatok segitségével erGsitsd
felkésziilésedet és tanitdsodat!

A memorizalas szerepe

Memorizalj szentirasokat, amiket a tanitas soran hasznalhatsz! Vésd emlékezetedbe a misszionariusi
leckékben talalhato tanok sorrendjét! Az idegen nyelvet tanulé misszionariusok nyelvi tanulma-
nyaikban dsszpontositsanak a misszionariusi leckék megtanitasara torténd felkésziilésre! Memo-
rizdljanak szavakat, kifejezéseket, mintamondatokat, és a tanok rovid 6sszefoglalasat a leckék
alapjan, de csak akkor, ha azok személyesen is jelentdssé valtak szamukra! Ne memorizalj
egész leckéket!

Tanits érthetden!

Az els6 harom lecke végén egy szélista van olyan szavakkal, amelyek ismeretlenek lehetnek az
érdekl6d6k szamara. Tanuld meg egyszer(ien meghatarozni e szavakat! Tanitas kozben tegyél meg
mindent annak érdekében, hogy az iizenet kdnnyen érthetd legyen!

Szentiras-tanulmanyozas

Mit kell tanitanod?

Mozias 18:18-20 T&Sz 43:15-16 T&Sz 52:9
Miért kell tanulmanyoznod a leckében allé tanokat?
Alma 17:2-3 T&Sz 84:85

-

o

30



3 Tanulj és tanits!

1. lecke:
A visszaallitas

Jézus Krisztus evangéliuma
visszaallitasanak tizenete

Jegyzetek
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A tanitas soran készitsd fel az érdekl6ddket, hogy eleget tegyenek a keresztelkedés kovetelmé-
nyeinek, melyek a Tan és a szovetségek 20:37-ben és a keresztelési interju kérdéseiben talalha-
tok! Ezt leginkabb azzal érheted el, ha az alabbi kitelezettségek vallalasara és megtartasara
kéred meg az érdekl6doket.

Keresztelési interji kérdések
« Hisz On abban, hogy Isten a mi Orokkévald Atyank?
« Hisz On abban, hogy Jézus Krisztus Isten Fia, a vilag Szabaditoja és Megvaltoja?

« Hisz On abban, hogy Jézus Krisztus egyhdza és evangéliuma Joseph Smith proféta altal
vissza lett allitva?

« Hisz On abban, hogy [az egyhéz jelenlegi elntke] Isten profétaja? Mit jelent ez Onnek?

Kotelezettségek

« Fog On olvasni és imadkozni, hogy megtudja: a Mormon kdnyve Isten szava?
« Fog On imadkozni, hogy megtudja: Joseph Smith proféta volt?

« Eljon veliink az istentiszteletre most vasarnap?

« Kitiizhetiink egy id6pontot a kivetkezd talalkozasra?

 Tovabbi parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

Isten a mi szeretd Mennyei Atyank

Isten a mi Mennyei Atyank. Az O gyermekei vagyunk. Hiisbl és csontbél val6
megdicsoiilt és tokéletes teste van. Szeret minket. Egytitt sir veliink, amikor szenvediink,

és orvendezik, amikor azt tessziik, ami helyes. Kommunikalni akar veliink, és az §szinte
ima 4ltal mi is kommunikalni tudunk Vele.

Ezt a tapasztalatot azért adta nekiink a F6ldon, hogy tanulni és fejlédni tudjunk.
Valasztasaink és a parancsolatainak torténd engedelmességiink altal kimutathatjuk irdnta
érzett szeretetiinket.

Mennyei Atyank utat biztositott szdimunkra, gyermekei szdmara, mely altal sikeresek

lehetiink ebben az életben, és visszatérhetiink az O szine elé. Ehhez azonban eléggé
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tisztava kell valnunk az engedelmesség altal. Az engedetlenség eltavolit minket T6le.

Atyank tervének kozéppontjaban Jézus Krisztus engesztelése all, melynek része volt az
Jegyzetek O szenvedése a Gecsemané kertjében, illetve szenvedése és halala a kereszten. Az

engesztelés altal megszabadulhatunk a b{int6l, valamint hitet és erét fejleszthetiink ki

ahhoz, hogy szembenézziink a probatételekkel.

Hitelvek Istenrél

Allapitsd meg, hogy az egyes érdekl6dok mennyit értenek az Istennel kapcsolatos keresztény
hitelvekbdl! A mai vilaghan sokaknak vagy egyaltalan nincs elképzelésiik Istenrél, vagy teljesen
eltérd felfogasuk van az Istenségrdl.

Két Mormon konyvebeli misszionarius — Ammon és Aron — keresztény hattérrel nem rendelkezé

embereket tanitott. Egyszer(i igazsagokat tanitottak, és érdekl6ddiket arra kérték, hogy imadkozzanak.
Laméni és apja megtért. Olvasd el az Alma 18:24—-40-et és a 22:4-23-at, és valaszolj az alabbi

kérdésekre:

 Mit tanitottak ezek a misszionariusok Isten természetérol?
* Hogyan kovetheted a példajukat?

Szentiras-tanulmanyozas

Milyen a természete Istennek, az Atyanak és Jézus Krisztusnak?

1 Nefi 17:36 3 Nefi 27:13-22 Janos 3:16-17

2 Nefi 9:6 T&Sz 38:1-3 Cselekedetek 17:27-29
Mézias 4:9 T&Sz 130:22 Rémabeliek 8:16

3 Nefi 12:48 Mézes 1:39 Zsidok 12:9

3 Nefi 14:9-11 Maté 5:48 1 Janos 4:7-9

N /

Az evangélium megaldja a csaladokat
A visszaallitott evangélium segit a férjeknek és feleségeknek, sziil6knek és gyermekeknek,

akik erdsebb kapcsolatokat és lelki er6t probalnak kialakitani csaladjukban. Ezek az

aldasok most és az 6rokkévaldsdgban egyarant elérhetdk. Jézus Krisztus evangéliuma

segitséget nyujt a napi gondokban és kihivasokban.

Mivel a csaladot Isten rendelte el, az képezi a legfontosabb tarsadalmi egységet az idében

és az 6rokkévaldsagban egyarant. Isten azért hozott 1étre csaladokat, hogy boldogsagban

részesitse gyermekeit, lehet6vé tegye szamukra, hogy szeretetteljes légkorben helyes

tantételeket tanuljanak, és felkészitse ket az 6rok életre. Az otthon a legjobb hely Jézus

Krisztus evangéliuma tantételeinek tanitasara, tanulasara és alkalmazasara. Az evangéliumi

tantételekre alapozott otthon biztonsagos menedékhely lesz. Olyan hely lesz, ahol az Ur

Lelke lakozhat, békességgel, 6rommel és boldogsaggal megaldva a csalddtagokat. Az eddigi

korok — a mienket is beleértve — profétain keresztiil Isten kinyilatkoztatta az egyéneknek

és csaladoknak a boldogsagrol sz6l6 tervét.

A Mennyei Atya minden adomanyozasi korszakban kinyilatkoztatja evangéliumat

Egy fontos médja annak, ahogy Isten kimutatja irdntunk szeretetét, az, hogy profétakat

hiv el, akiknek megadja a papsagot — a hatalmat és felhatalmazést arra, hogy az ember Isten
nevében cselekedjen az O gyermekei szabadulasa érdekében. A proféték kinyilatkoztatas

altal ismerik meg Jézus Krisztus evangéliumat, majd pedig masoknak is tanitjak azt, és
bizonysagot tesznek Jézus Krisztusrél mint Szabadit6rol és Megvaltérol. A profétak

tanitasai szent konyvekben taldlhatok, melyeket szentirasoknak neveziink.

32



3 Tanulj és tanits!

1. lecke:
A visszaallitas
Atyank szdmunkra alkotott tervét — melynek célja, hogy sikeresek legyiink ebben

az életben és visszatérjiink Hozza — Jézus Krisztus evangéliumanak hivjak, annak
kozéppontjaban Jézus Krisztus engesztelésével. Jézus Krisztus engesztelése altal 6rok Jegyzetek

életet nyerhetiink, ha hisziink Jézus Krisztusban, blinbénatot tartunk, alamerités &ltal

megkeresztelkediink a blinok bocsanatara, elnyerjiik a Szentlélek ajandékat, és mindvégig

kitartunk. , Ez az 1t; és semmi mas 1t vagy név nem adatott az ég alatt, amely &ltal az

embert meg lehetne szabadjitani Isten kiralysagaban. Es most, ime, ez Krisztus tana” (2 Nefi

31:21). Minden embernek megadatott az dnrendelkezés ajandéka, mely alapjan szabadon

vélaszthat, hogy elfogadja vagy elutasitja az evangéliumot, amint azt a préfétak és apostolok

tanitjak. Akik az engedelmességet valasztjak, dldottak, akik azonban semmibe veszik,

elvetik vagy elferditik az evangéliumot, nem kapjak meg Isten megigért aldasait.

Amikor az emberek azt valasztjak, hogy elhanyagolnak vagy elferditenek barmely

evangéliumi tantételt vagy szertartast, illetve engedetlenséget tantsitanak azok irant,

amikor elutasitjak az Ur profétait, vagy amikor nem képesek a hitben megmaradni, akkor

eltdvolodnak Istentdl, és lelki sotétségben kezdenek élni. Ez végiil a hitehagyas allapotahoz

vezet. Amikor széleskor( hitehagyés torténik, Isten visszavonja a papsagi felhatalmazast

az evangélium tanitasara és szertartasainak végzésére.

A Biblia torténelme szerint Isten sokszor

sz0lt a profétakkal, és hitehagyas is sokszor

tortént. Az altalanos hitehagyas minden

egyes korszakanak befejezésére Isten azzal

mutatta meg gyermekei irdnti szeretetét,

hogy egy djabb profétat hivott el, akinek

megadta a papsagi felhatalmazast Jézus

Krisztus evangéliuménak visszaallitasara és

tanitdsara. A proféta lényegében safarként

miikodik, aki Isten haznépérsl gondoskodik

itt a Foldon. A profétak altal ily médon

vezetett id6szakokat adomanyozasi

korszakoknak nevezziik.

Isten kinyilatkoztatta Jézus Krisztus evangéliuméat Addmnak, és neki adta a papsagi

felhatalmazast. Adam volt az els6 préféta a Foldon. Kinyilatkoztatas altal Adam megismerte

az emberiség valddi kapcsolatat Istennel, az Atyaval, Fiaval, Jézus Krisztussal, és a

Szentlélekkel; Jézus Krisztus engesztelését és feltdimadésat; valamint az evangélium els6

tantételeit és szertartasait. Adam és Eva megtanitottak gyermekeiknek ezeket az igazsagokat,

és arra buzditottdk Sket, hogy fejlesszenek ki hitet, és életiik minden teriiletén éljenek az

evangélium szerint. Adamot tovabbi préfétdk kovették, idével azonban Adam ivadékai

elvetették az evangéliumot, és hitehagyasba siillyedtek, a hamislelkiiséget valasztva.

Igy kezdddott el a profétai adomanyozasi korszakok mintéja, amely feléleli az

Oszovetség torténetének nagy részét. A Mennyei Atya kozvetlen kommunikacié altal

nyilatkoztatta ki evangéliumat olyan préfétaknak, mint Noé, Abraham és Mézes. Mindegyik

profétét Isten hivta el egy-egy tjabb adomanyozasi korszak megkezdésére. Isten mindezen

profétaknak megadta a papsagi felhatalmazast, és 6rok igazsagokat nyilatkoztatott ki.

Sajnos mindegyik adomanyozasi korszakban az emberek arra hasznaltak énrendelkezésiiket,

hogy elutasitsak az evangéliumot, majd pedig hitehagyasba siillyedtek.
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Profétak

Jegyzetek Allapitsd meg, hogy az érdekidd6id mennyit értenek a profétak szerepérdl! A legtébb kultdraban
vannak emberek, akik hisznek abban, hogy szent vagy sugalmazott emberek valamiféle iranyitast
vagy Gtmutatast kapnak az Istenségt6l. Azonban nem minden sugalmazott ember Isten profétaja
olyan értelemben, amint azt a visszaallitott evangélium meghatarozza. Vilagosan magyarazd el,
hogy Isten azzal alapozza meg kiralysagat a Foldon, hogy profétat hiv el az Gjabb adomanyozasi
korszak megalapozasara! Ennek a profétanak papsagi felhatalmazast ad. A proféta azutan segit
az embereknek megérteni az Istenséghez f(iz6d6 kapcsolatukat, tobbek kdzott azt, hogy miként
nyerhetnek orok életet Jézus Krisztus evangéliuma altal.

Talan csodalkozol azon, hogy az evangéliumi adomanyozasi korszakok miért fontosak olyan emberek
tanitasakor, akik nem rendelkeznek keresztény hattérrel. Ra fogsz azonban jonni, hogy ha réviden
felvazolod az evangéliumi adomanyozasi korszakok trténetét, azzal segitesz az embereknek
megérteni, hogy Isten szereti a gyermekeit, és hogy 0 ugyanaz tegnap, ma és mindorokre.

Szentiras-tanulmanyozas

Profétak
Jakob 4:4, 6 Cselekedetek 10:34-43 Amos 3:7
Mozias 8:13-18

Adomanyozasi korszakok

T&Sz 136:36-38 Mdzes 8:19-30 Kalauz a szentirasokhoz,
Mozes 5:4-12, 55-59 ,2Adomanyozasi korszak”

A Szabadito foldi szolgalata

Néhany szaz évvel Jézus Krisztus sziiletése el6tt az emberek kezdtek megint hitehagyasba

siillyedni. Amikor azonban a Szabadité elkezdte halandé szolgalatat, ismét megalapozta

egyhazat a Foldon.
A Mennyei Atya elkiildte a Fiat a Foldre, hogy az egész emberiség biineiért engesztelést

hozzon, és legy6zze a halalt: ,,Mert tigy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat
adta, [...] hogy megtartassék a vilag altala” (Janos 3:16-17). Mennyei Atyank elkiildte Fiat,

Jézus Krisztust, hogy szenvedése altal magéra vegye mindazok biineit, akik majd ezen a
Foldon élnek, és hogy legy6zze a testi halalt. A Szabadité végtelen engesztel$ aldozatot
hozott, hogy ha hisziink Obenne, megbanjuk a btineinket, megkeresztelkediink, részesiiliink
a Szentlélek ajandékaban és mindvégig kitartunk, akkor bocsanatot nyerhessiink btineinkre,

és raléphessiink arra az 9svényre, amely az 06rok élet felé vezet Isten szine el6tt (lasd
2 Nefi 31:13-21).

Foldi szolgalata soran a

Szabadit6 az evangéliumat
tanitotta, és sok csodat tett.
Tizenkét férfit elhivott apostolaul,
és kezét a fejiikre téve megadta

nekik a papségi felhatalmazast.
Megszervezte az egyhazat,

beteljesitette a proféciakat,
majd elutasitottdk és keresztre

feszitették. A legfontosabb, hogy véghezvitte az engesztelést. Isten Fia, az Ur Jézus
Krisztus mindent elvégzett, ami miatt az O Mennyei Atyja elkiildte Ot.
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A Szabadit6 halala és feltamadasa el6tt apostolainak felhatalmazést adott evangéliuma
hirdetésére, a szabadulas szertartasainak végzésére, és egyhazanak megalapitasara a vilagon.

Jegyzetek
Szentiras-tanulmanyozas
Hittételek 1:5 Lukacs 6:13 Zsidok 5:4
Maté 10:1-10 Jéanos 15:16
o
A nagy hitehagyas

Jézus Krisztus halala utan gonosz emberek iildozték az apostolokat és egyhaztagokat,
és sokat megoltek koziiliik. Az apostolok halalaval a papsagi kulcsok és az eln6kls papsagi
felhatalmazas elvétetett a Foldrél. Az apostolok tisztan megtartottak az evangélium tanait,
és fenntartottak az egyhaztagok érdemességének rendjét és normait. Az apostolok nélkiil
az emberek id6vel megvaltoztattdk a tanokat, és jogtalan valtozasokat eszkozoltek az
egyhaz szervezetében és a papsagi szertartasokban, példaul a keresztelésben és a

Szentlélek ajandéka adomanyozasaban.

A kinyilatkoztatas és a papsagi felhatalmazas nélkiil az emberek az emberi bolcsességre

tdmaszkodtak a szentirasok, valamit Jézus Krisztus evangéliuma tantételeinek és szertar-
tasainak értelmezésében. Hamis elképzeléseket tanitottak igazként. Az Atyaisten, a Fia,
Jézus Krisztus és a Szentlélek igaz jellemérdl és természetérdl valéd tudas nagy része elve-
szett. A Jézus Krisztusba vetett hitnek, a blinbanatnak, a keresztelésnek és a Szentlélek
ajandékanak tanait elferditették vagy elfelejtették. A Krisztus apostolainak adott papsagi
felhatalmazas tobbé nem volt jelen a F6ldon. Ez a hitehagyés végiil sok egyhaz kialakulé-
sahoz vezetett.

Sok évszazadnyi lelki sotétség utan az igazsagot kutato férfiak és nék tiltakoztak az
akkori vallasi gyakorlatok ellen. Felismerték, hogy az evangélium tanai és szertartasai

koziil sok megvaltozott vagy elveszett. Nagyobb lelki vildgossagot kerestek, és sokan
az igazsag visszaallitasanak sziikségérol beszéltek. Azt azonban nem éllitottak, hogy Is-
ten hivta el 6ket profétanak. Ehelyett megprobaltadk megreformalni a szerintiik megval-

toztatott vagy elferditett tanitasokat és szokasokat. Er6feszitéseik sok protestans egyhaz
megszervezéséhez vezettek. Ez a reformdci6 a valldsszabadsag erételjesebb kihangstlyo
zaséat eredményezte, ami megnyitotta az utat a végsd visszaallitas el6tt.

A Szabadit6 apostolai megjosoltak ezt az egyetemes hitehagyast. Azt is megjésoltak,

hogy Jézus Krisztus evangéliuma és egyhdza még egyszer visszaallittatik majd a Foldon.

Szentiras-tanulmanyozas

1 Nefi 13 Cselekedetek 3:19-21 2 Péter 2:1-2

2 Nefi 26:20-21 Cselekedetek 20:28-30 Amos 8:11-12

2 Nefi 28 Galatziabeliek 1:6-9 Kalauz a szentirasokhoz, ,Hitehagyas”
4 Nefi 1:27 2 Thessalonikabeliek 2:1-12 Hiiek a hithez, , Hitehagyas”, 82-83. o.
T&Sz 86:1-3 (JSF, 2., 3., 7-9. vers) Our Search for Happiness, 23-32. o.
Maté 24:9-11 1 Timotheus 4:1-3 Jesus the Christ, 40. fejezet,

Mark 12:1-9 2 Timotheus 4:3-4 ,The Long Night of Apostasy”
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A visszaallitas

Jegyzetek Az érdekl6d6knek meg kell érteni, hogy egy egyetemes hitehagyas kovetkezett Jézus Krisztus és
apostolai halala utan. Ha nem lett volna hitehagyds, nem lett volna szilkség a visszaallitasra. Mint
ahogy a fekete barsonyon kidllitott gyémant sokkal csillogobbnak latszik, agy a visszaallitas is éles
ellentétben all a nagy hitehagyas sétét hatterével. A Lélek iranyitasa alapjan az érdekl6dok sziikség-
leteinek és koriilményeinek megfeleld szintii részletességgel tanits a nagy hitehagyasrol! A cél az,
hogy segits nekik megérteni, hogy szilkség volt Jézus Krisztus evangéliumanak visszaallitasara.

Fébb pontok

* Jézus Krisztus egyhaza az apostolok és profétak talapzatan all (lasd Efézusbeliek 2:19-20;
4:11-14). Ezek a vezetdk isteni felhatalmazassal birnak. Kinyilatkoztatas altal iranyitjak az
egyhaz lgyeit. Ok drkodnek a tanok tisztasaga felett, hatalmaznak fel szertartasok végzésére,
adnak elhivasokat, és ruhaznak papsagi felhatalmazast masokra.

» Az emberek elutasitottak és megolték Jézus Krisztust és apostolait (lasd Maté 24:9; 1 Nefi
11:32-34; 2 Nefi 27:5). Az apostolok haldlaval az einoklés papsagi felhatalmazasa hianyzott
az egyhdzbol. igy tobbé nem volt felhatalmazas a Szentlélek adoményozasara, vagy egyéb
szabaditd szertartas elvégzésére. Megsz(int a kinyilatkoztatas, és a tant megrontottak.

 Mar az apostolok haldla el6tt is sok vita tAmadt a tanok koriil. A Rémai Birodalom, mely
kezdetben iildozte a keresztényeket, késdbb felvette a kereszténységet. Fontos vallasi kérdéseket
zsinatok dontottek el. A Szabaditd altal tanitott egyszer(i tanokat és szertartasokat megvitattak,
és a vilagi filozofiakhoz igazitottak azokat (I4sd Esaids 24:5). Fizikailag megvaltoztattak a
szentirdsokat; vilagos és értékes tanokat vettek el beldlik (Iasd 1 Nefi 13:26-40). Hitvallasokat,
vagyis a hitelvek nyilatkozatait hoztak Iétre, hamis és megvaltoztatott tanok alapjan (lasd Joseph
Smith torténete 1:19). Kevélységiikben egyesek befolyasos hatalomra torekedtek (lasd 3 Janos
1:9-10). Az emberek elfogadtak ezeket a hamis elgondolasokat, és olyan tanitokat vélasztottak,
akik az isteni igazsag helyett kedviikre valo tanokat tanitottak (lasd 2 Timotheus 4:3-4).

* A torténelem folyaman sokan Gszintén hittek a hamis hitvallasokban és tanokban. A rendelke-
zésiikre allé vilagossag alapjan hodoltak Istennek, és valaszokat kaptak imaikra. Ok csak
»,azért vannak tavol az igazsagtol, mert nem tudjak, hol taldljanak ra” (T&Sz 123:12).

» Ezért visszaallitasra, nem pedig reformaciora volt sziikség. A papsagi felhatalmazas nem
folytatddott egy toretlen utddlasi vonalban Péter apostolt kdveten. A reformalas egy létez6
dolog megvaltoztatasat jelenti; a visszaallitds valaminek az eredeti formajaban torténd
visszahozatalét. igy a papségi felhatalmazas isteni hirnokok éltali visszaallitdsa volt a nagy
hitehagyas legy6zésének egyetlen lehetséges madja.

/

Jézus Krisztus evangéliumanak visszaallitasa Joseph Smithen keresztiil

Amikor a feltételek adottak voltak, a Mennyei Atya ismét szeretetben tarta ki karjat
gyermekei felé. Egy Joseph Smith nev{i fiatalembert hivott el préfétanak. Altala Jézus

Krisztus evangéliumanak teljessége visszaallittatott a Foldon.

Joseph Smith az Egyesiilt Allamokban élt, amely talén az egyetlen orszag volt akkoriban,

ahol vallasszabadsag volt. Nagy valldsi mozgalom idészaka volt ez az Egyesiilt Allamok

keleti részén. Csaladjanak tagjai mélyen vallasosak voltak, és folyamatosan az igazsagot

keresték. Azonban sok lelkész formalt jogot az igaz evangéliumra. Joseph tudni akarta,

hogy ,az 6sszes szekta koziil melyiknek van igaza” (Joseph Smith torténete 1:18). A Biblia

azt tanitotta, hogy ,egy az Ur, egy a hit, egy a keresztség” (Efézusbeliek 4:5). Joseph

kiilénb6z6 egyhazakba jart, de tovabbra sem tudta, hogy melyikhez csatlakozzon.
Késébb ezt irta:
,,Oly nagy volt a z{irzavar és az ellentét a kiilonb6z6 felekezetek kdzott, hogy lehetetlen

volt egy olyan fiatal... egyénnek, mint amilyen akkor én voltam, biztos elhatdrozasra
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jutni arra nézve, hogy kinek van igaza, és ki téved. [...] E szdcsaték és a vélemények vihara

kozepette gyakran gyakran azt kérdeztem magamtol: Mit tegyek? E sok felekezet koziil
vajon melyiknek van igaza; vagy talan mindannyian tévednek? Ha barmelyikiiknek igaza Jegyzetek

van, melyik az, és hogyan tudhatndm meg?” (Joseph Smith térténete 1:8, 10).

Mikozben Joseph a kiilonb6z6 hitek kozott az igazsagot kereste, a Biblidhoz fordult

utmutatasért. Ezt olvasta: ,,Ha pedig valakinek koziiletek nincsen bolcsessége, kérje

Istentdl, aki mindenkinek készségesen és szemrehanyas nélkiil adja” (Jakab 1:5). E vers

miatt Joseph gy dontott, hogy megkérdezi Istent, hogy mit tegyen. 1820 tavaszan elment

egy kozeli erdés ligetbe, és letérdelt imadkozni. Igy irta le élményét:

,Egy fényoszlopot lattam pontosan a fejem felett, a napnal is ragyogébbat, mely

fokozatosan ereszkedett lefelé, mignem megpihent rajtam... Amikor a fény megpihent

rajtam, két Személyt lattam felettem a leveg&ben éllni, akiknek ragyogésa és dicsGsége

leirhatatlan volt. Egyikiik hozzam sz6lt, a nevemen szélitva, és ezt mondta a masikra

mutatva: Ez az én Szeretett Fiam. Ot hallgasd!” (Joseph Smith torténete 1:16-17).
Ebben a latomasban Isten, az Atya, és Fia, Jézus ™

Krisztus megjelentek Joseph Smithnek. A Szabadit6é

azt mondta Josephnek, ne csatlakozzon egyik

egyhazhoz sem, mert ,, mind tévednek”, és ,, min-

den hitvallasuk utalatos”. Kijelentette, hogy

,ajkaikkal kozelednek hozzam, de sziviik tavol

van t8lem, az emberek parancsolatait pedig tanok-

ként tanitjak, kiknél megvan az isteniség latszata,

am annak hatalmat megtagadjak” (Joseph Smith
torténete 1:19). Noha sok j6 ember hitt Krisztusban,
és megprobaltak megérteni és tanitani evangéliu-

mat, nem volt birtokukban az igazsag teljessége

vagy a papsagi felhatalmazds a keresztelésre és

egyéb szabadit6 szertartasok elvégzésére. A hite-

hagyas allapotat 6rokolték, mivel mindegyik

nemzedékre hatott az, amit az el6z6t61 kapott, koztiik a tanok és a kereszteléshez hasonlo

szertartasok megvaltoztatasa. Ahogy azt Isten Addmmal, Noéval, Abrahammal, Mézessel

és mas profétakkal tette, elhivta Joseph Smitht profétanak, akin keresztiil az evangélium

teljességét visszaallitotta a Foldon.

Az Atya és a Fiti megjelenése utdn mas mennyei hirnokok — vagy angyalok — kiildettek

Joseph Smithhez és tarsahoz, Oliver Cowderyhez. Keresztel$ Janos megjelent, és Joseph

Smithre és Oliver Cowderyre ruhdzta az aroni papsagot, mely magaban foglalja a

felhatalmazast a keresztelés szertartdsanak elvégzésére. Péter, Jakab és Janos (Krisztus

eredeti apostolai koziil harman) megjelentek, és Joseph Smithre és Oliver Cowderyre

ruhéaztdk a melkisédeki papsagot, visszaéllitva a Krisztus régi apostolainak adott

felhatalmazast. Ezzel a papsagi felhatalmazéassal Joseph Smith ttmutatast kapott Jézus

Krisztus egyhazanak 1jboli megszervezésére a Foldon. Rajta keresztiil Jézus Krisztus

elhivott tizenkét apostolt.

Az id6szakra, amelyben ma éliink, a bibliai profétak az utols6 napokként vagy az idék

teljességének adomanyozasi korszakara utaltak. Ez az id&szak el6zi meg kozvetleniil Jézus

Krisztus masodik eljovetelét. Ez az utols6 adoményozasi korszak. Ezért hivjdk az egyhazat

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazanak.

Egy él6 proféta iranyitja ma az egyhazat. Ez a préféta, Az Utolsé Napok Szentjeinek

Jézus Krisztus Egyhazanak elnoke, Joseph Smith felhatalmazott utéda. O és a jelenlegi
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apostolok felhatalmazasukat Jézus Krisztusig vezetik vissza a felszentelések toretlen

vonalan at, Joseph Smithen keresztiil.

Jegyzetek

Memorizald a Joseph Smith torténete 1:16—17-et!

Memorizald Joseph Smith leirasat arrol, amikor latta az Atyat és a Filt (Joseph Smith torténete
1:16-17), és mindig legyél felkésziilt az els6 latomas sajat szavaiddal vald elmesélésére! Ne
kapkodd el! Tegyél Gszinte bizonysagot arrol, hogy tudod, ez igaz! Ne vonakodj elmagyarazni,
hogy hogyan tudtad meg rdla az igazsagot! Kérd meg ugyanerre a tarsadat is!

Tegyél bizonysagot!

Egy misszionarius teenddinek fontos része, hogy bizonysagot tegyen a jelenlegi profétarol, az
egyhaz elnokerdl.

Szentiras-tanulmanyozas

2 Nefi 3 Efézusbeliek 1:10 Jakab 1:5
T&Sz 112:30 Efézusbeliek 4:5 Joseph Smith proféta bizonysagtétele brosura

o

A Mormon konyve: Egy masik tanabizonysag Jézus Krisztusrol
Tudva, hogy a kétely, hitetlenség és félreinfor-

malas megmarad majd évszazadnyi sotétség utan

is, szeret§ Mennyei Atyank napvilagra hozott egy,

a Biblidhoz hasonl6 &si szentirast, mely tartalmazza

Jézus Krisztus 6rokkévalé evangéliumanak teljes-

ségét. Ez a szentiras meggy6z6 bizonyitékkal

szolgéal arra, hogy Joseph Smith Isten igaz profétaja

volt. Ez a feljegyzés a Mormon koényve: Egy masik

tantbizonyséag Jézus Krisztusrol.

Joseph Smitht egy Moréni nevii mennyei hirnék

iranyitotta egy dombhoz, ahol aranylemezek

nyugodtak elrejtve évszazadokon at. Ezek az

aranylemezek profétak irasait tartalmazték,

melyekben beszamoltak arrél, hogyan bant Isten

az amerikai foldrész egyes 6slakosaival. Joseph

Smith Isten ereje altal leforditotta ezeknek a

lemezeknek a tartalmat. A Mormon konyve proéfétai tudtak a Szabadito kiildetésérdl, és

tanitottak evangéliumat. Feltimadasa utan Krisztus megjelent ezeknek az embereknek.

Tanitotta nekik evangéliumat, és megalapitotta az egyhézat. A Mormon konyve igazolja,

hogy ,Isten igenis megihleti az embereket, és elhivja Gket az § szent munkajara ebben a

korban és nemzedékben éppen tigy, mint a régi nemzedékekben” (T&Sz 20:11). Ahhoz,

hogy valaki megtudja, igaz-e a Mormon konyve, olvasnia kell azt, el kell gondolkoznia

réla, és imadkoznia kell fel6le. Az igazsagot Gszintén keresé hamar megérzi, hogy a

Mormon konyve Isten szava.

A Mormon konyve olvasasa, a réla valé gondolkodés és imadkozas nagyon fontos a

tart6s megtéréshez. Akik el6szor kezdik el olvasni a Mormon kdnyvét, fontos 1épést tesznek

afelé, hogy megtudjak, Joseph Smith Isten profétaja, és hogy az igaz egyhaz visszaallittatott
a Foldon.
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Hasznald a Mormon kdnyvét a visszaallitas igaz voltanak megerdsitésére!

Az alabbi, egy példa arra, mit mondhatsz, amikor bemutatod a Mormon konyvét: Jegyzetek

Llsten szereti a gyermekeit, ezért meggy6z6 modot biztositott az altalunk elmondottak igazsaganak
megerdsitésére. Ez a Mormon kdnyve. Elolvasna/Elolvasnad az utolsd két bekezdést a kdnyv
bevezetdjében?”

Gondosan magyarazd el az egyes fogalmak jelentését mindkét bekezdésben, és kérd meg az
érdekiGdot, hogy vallaljon kotelezettséget a Mormon kdnyve részeinek elolvasasara, és a két
bekezdésben leirt tantételek alkalmazasara!

Amikor valakinek bemutatod a Mormon konyvét, hasznos lehet megmutatni neki egy példanyt,
roviden attekinteni a tartalmat, és megosztani bel6le par részt, amelyek személyesen jelentések
szamodra, vagy szamara azok lehetnek.

Szentiras-tanulmanyozas

A Mormon konyve cimlapja T&Sz 1:17-23 Joseph Smith torténete 1:27-64
Bevezetés a Mormon kényvéhez, T&Sz 20:5-12
1-7. bekezdés

/

Imadkozni, hogy megtudjuk az igazsagot a Szentlélek altal

A visszaallitas eme {izenete vagy igaz, vagy

nem. A Szentlélek &ltal megtudhatjuk, hogy Ima
igaz-e, amint azt a Moréni 10:3-5 igéri. A Mor- « Szolitsuk meg a Mennyei Atyét
mon konyve tizenetének elolvasasa és az arrél (,Mennyei Atyank...,”)!

val6 elgondolkodas utén, akik tudni akarjak az

* Fejezziik ki sziviink érzéseit
(halat, kérdéseket, igényt annak
megerdsitésére, hogy a Mormon

igaz-e. Ennek megtételéhez megszolitjuk a kényve igaz és igy tovabb)!

Mennyei Atyat. Megkoszonjiik Neki aldasainkat,

és azt kérjiik, hogy megtudhassuk: a Mormon

igazat, azoknak imaban kell megkérdezniiik

Mennyei Atyankat Jézus Krisztus nevében, hogy

» Ezzel zérjuk be: ,Jézus Krisztus
nevében, amen.”

konyve tizenete igaz-e. Ima nélkiil senki nem

ismerhet meg lelki igazsagokat.
Imdinkra adott valaszként a Szentlélek az érzéseinken és gondolatainkon keresztiil fog

tanitani minket. A Szentlélekt6l érkezd érzések erételjesek, azonban rendszerint gyengédek

és csendesek is. Amikor elkezdjiik megérezni, hogy amit tanulunk, igaz, szeretnénk

mindent megtudni a visszaallitdsrdl, amit csak lehet.

A Mormon kényve igaz voltdnak ismerete elvezet ahhoz a tudashoz, hogy Joseph Smith

profétai elhivast kapott, és hogy Jézus Krisztus evangéliuma vissza lett allitva altala.

Noha az ima sok vallasban és kulturaban szerepet kap, ritkan tartjak az Isten és ember kozotti
kétiranyu kommunikacionak. Segits hallgatéidnak megérteni, hogy sziviik érzéseit elmondhatjak
imaban! Mutasd ezt be az imadban, egy lecke elején vagy végén! Hasznalj egyszer(i nyelvezetet,
amit 6k is hasznalhatnak ima kozben! Segits nekik megérteni, hogy a Mennyei Atya vélaszolni
fog imaikra, altalaban sziviik érzésein és elméjiik gondolatain keresztiil! Ha nyiltak, és tényleg
tudni akarjak, hogy van Isten, O vélaszolni fog nekik. Kérd meg a csaladfét, hogy térden allva
mondjon egy imat a lecke végén!
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1. lecke:
Szentiras-tanulmanyozas

A visszaallitas
Jegyzetek Alma 5:45-46 Janos 14:26 Bevezetés a Mormon konyvéhez,
T&Sz 8:2-3 8-9. bekezdés

Felkérés a keresztelkedésre

Ebben vagy egy masik leckében ne vonakodj felkérni az embereket a keresztelkedésre és
konfirméaciora!

A keresztelkedésre és konfirmaciora valo felkérésre azzal készitheted fel az embereket, ha
tanitod nekik a keresztelés tanat és gyakran bizonysagodat teszed arrol, milyen fontos, hogy
mindenki felhatalmazas altal keresztelkedjen meg, nyerjen blinbocséanatot, és kapja meg a
Szentlélek csodés ajandékat. Mondhatod példaul ezt: ,Amint az Ur vélaszol az On imaira, és érzi,
hogy ez az lizenet igaz, kdvetni fogja Jézus Krisztus példajat azaltal, hogy megkeresztelkedik?”

A keresztelkedésre és konfirmaciora torténd felkérésnek konkrétnak és kdzvetlennek kell lenni:
,Megkeresztelkedik On Jézus Krisztus példajat kivetve, Isten papsagi felhatalmazasaval rend-
elkez6 személy altal? (Datum) napon keresztel6t tartunk. Felkésziil arra, hogy azon a napon
megkeresztelkedjen?”

o /
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Otletek a tanitashoz

Jegyzetek

Ez a rész otleteket ad, melyeket erre a leckére késziilés, illetve annak tanitasa kdzben
hasznalhatsz. Imadsagosan kovesd a Lelket, mikdzben az Gtletek kozill valasztasz! A

kivalasztott Gtleteket add hozza a lecketervedhez! Ne feledd, hogy ezek csak javaslatok
- nem kovetelmények —, melyek segitenek kielégiteni az érdekl6dok sziikségleteit!

Rovid lecketerv (3-5 perc)

Miutan Jézus Krisztus evangéliuma sok szaz éven at nem volt megtaldlhato
a Foldon, szeretd Mennyei Atyank visszaallitotta azt egy €16 proféta altal.
A Mormon kényve ennek bizonyitéka. A kezében tarthatja. Olvashatja,
elgondolkozhat azon, hogy a konyv lizenete miként javithat életén, és
imadkozhat, hogy megtudja: az lizenet Isten szava.

* Isten a mi szeret6 Mennyei Atyank

* Az evangélium megaldja a csaladokat

* A Mennyei Atya minden adomanyozasi korszakban kinyilatkoztatja
evangéliumat

A Szabadito f6ldi szolgalata és engesztelése

* A nagy hitehagyas

e Jézus Krisztus evangéliumanak visszaallitasa Joseph Smithen keresztil

e A Mormon kényve: Egy masik tanabizonysag Jézus Krisztusrol

* Imadkozni, hogy megtudjuk az igazsagot a Szentlélek altal

Kotelezettségek:

* Fog On olvasni és imadkozni, hogy megtudja: a Mormon konyve
Isten szava?

* Fog On iméadkozni, hogy megtudja: Joseph Smith proféta volt?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

e Kitlizhetiink egy iddpontot a kovetkezd talalkozasra?

 Parancsolatok a 4. leckéb6l, melyeket kivalasztottal.

\

Kozepes lecketerv (10-15 perc)

Uzenetiink rendkivilli és egyszerd. Isten az Atyank. Mi az 0 gyermekei
vagyunk. Az O csaladjahoz tartozunk. O szeret minket. A vilag kezdetétol
fogva szeretett minket és torédott veliink. Sokszor cselekedett szeretettel,
hogy kinyilatkoztassa Jézus Krisztus evangéliumat, hogy gyermekei tudjak,
hogyan térhetnek vissza Hozza. Ezt az Adamhoz, Noéhoz, Abrahdmhoz és
Mozeshez hasonlo profétaknak nyilatkoztatta ki. Az emberek azonban
ismételten elutasitottak evangéliumat. Kétezer évvel ezel6tt Jézus Krisztus
maga tanitotta az evangéliumat, megalapitotta egyhazat, és véghezvitte az
engesztelést. Meglepd, de az emberek Jézust is elutasitottak. Amikor az
emberek elhanyagoljak, vagy elferditik az igaz tanokat és szertartasokat,
Isten visszavonja az egyhazi szolgalatra vonatkozo felhatalmazasat.

A mi meghivasunk Onnek és minden embernek az, hogy tegyenek hozza
a mar megbecsilt igazsagokhoz. Gondolja 4t a mi bizonyitékainkat arrol,
hogy Mennyei Atyank és Fia, Jézus Krisztus ismét szeretetben kinyuijtottak
a keziiket Isten gyermekei felé, és kinyilatkoztattak az evangélium

teljességét egy profétanak! E proféta neve Joseph Smith. E dics6 igazsag
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Jegyzetek

bizonyitéka egy konyvben talalhato — a Mormon kényvében —, amelyet
olvashat, amelyrdl elgondolkodhat és imadkozhat. Ha 6szinte szivvel, igaz
szandekkal és Krisztusba vetett hittel imadkozik, Isten a Szentlélek ereje
altal elmondja Onnek, hogy az igaz.

Kotelezettségek:

* Fog On olvasni és iméadkozni, hogy megtudja; a Mormon konyve
Isten szava?

Fog On imadkozni, hogy megtudja: Joseph Smith proféta volt?

Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

Kitlizhetiink egy id6pontot a kdvetkezd talalkozasra?

* Parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

/

Teljes lecketerv (30-45 perc)

* |sten a mi szeretd Mennyei Atyank

— Mi Isten gyermekei vagyunk (lasd Cselekedetek 17:29).

— Isten szeret minket, és segit helyes dontéseket hoznunk.

— Jézus Krisztus révén ujra Istennel élhetiink (lasd Janos 3:16-17).

* Az evangélium megaldja a csaladokat

— Jézus Krisztus evangéliuma segit a csaladoknak ersebb
kapcsolatokat kialakitani.

— A csaladokat Isten rendelte el; azok a legfontosabb tarsadalmi
egységek az iddben és az 6rokkévalosagban egyarant (Ilasd T&Sz
49:15-16).

— A csaldd a legjobb hely az evangéliumi tantételek tanitasara, tanulasara
és alkalmazasara (lasd T&Sz 68:25; 1 Mozes 18:19; 5 Mazes 6:7).

— A csalad a biztonsdg, béke és 6rom helye lehet.

* A Mennyei Atya minden adomanyozasi korszakban kinyilatkoztatja
evangeéliumat

— Isten profétakat hiv el evangéliuma tanitasara (lasd Amos 3:7).

— A hitehagyas a profétak és az evangélium elutasitasat jelenti.

— Az adomanyozasi korszakok olyan id6szakokat jeldinek,
amelyekben profétak tanitottak az evangéliumot. A korabbi
adomanyozasi korszakok hitehagyassal végzddtek (lasd T&Sz
136:36-38).

— Adém, Noé, Abrahdm, Mozes és més 6si profétak mind tanitottak
az evangeéliumot (lasd Mozes 5:4-12).

A Szabadit6 foldi szolgalata és engesztelése

— Isten Fia visszadllitotta és tanitotta az evangéliumot. Sok csodat tett
(lasd Kalauz a szentirasokhoz, ,Csoda”, 31. 0.).
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— Apostolokat hivott el, és papsagi felhatalmazast adott nekik az
evangélium hirdetésére, és szabadito szertartasok végzésére,
példaul a keresztelésre (lasd Janos 15:16).

— Krisztus megalapitotta egyhazat.

— Krisztust keresztre feszitették, apostolait elutasitottak és megolték
(lasd Maté 27:35; Mark 15:25).

— Krisztus véghezvitte az engesztelést (lasd Kalauz a szentirasokhoz,
,Engesztel, engesztelés”, 45-46. o.).

A nagy hitehagyas

— Profétakon keresztill adott kinyilatkoztatasok nélkil az emberek
lelki s6tétségbe siillyednek (lasd Amos 8:11-12).

— Profétak és apostolok megjosoltak a nagy hitehagyast (lasd
2 Thessalonikabeliek 2:1-3).

* Jézus Krisztus evangéliumanak visszaallitasa Joseph Smithen
keresztil

— Joseph az igazsagot kereste (lasd Joseph Smith torténete
1:8, 10).

— Isten és Jézus Krisztus megjelentek Joseph Smithnek (lasd
Joseph Smith torténete 1:16-17).

— A korabbi adomanyozasi korszak profétainoz hasonloan Joseph
Smith is profétai elhivast kapott ebben az utolsé adomanyozasi
korszakban.

— Isten visszaallitotta az evangélium teljességét Joseph Smithen
keresztiil (lasd T&Sz 35:17; 135:3).

— Mas mennyei hirnokok visszaallitottak a papsagot, és Krisztus
egyhaza meg lett szervezve (lasd T&Sz 13; 27:12).

— Egy él6 proféta iranyitja ma az egyhazat.

e A Mormon konyve: Egy masik tanabizonysag Jézus Krisztusrol

— A Mormon kdnyve meggy6z6 bizonyiték arra, hogy Joseph
Smith proféta volt.

— Joseph Isten ereje dltal forditotta le a lemezeket (lasd Bevezetés
a Mormon konyvéhez, 5. bekezdés).

— A Mormon kényve bizonyitja, hogy Isten ma is ugy inspiral
profétakat, mint a korabbi adomanyozasi korszakban (lasd T&Sz
20:5-12).

— A Mormon konyve tartalmazza Jézus Krisztus evangéliumanak
teliességét (lasd T&Sz 20:8-9).

* Imadkozni, hogy megtudjuk az igazsagot a Szentlélek altal

— On is megtudhatja, hogy a Mormon kényve igaz (lasd Moroni
10:3-5; Bevezetés a Mormon konyvéhez, 1., 8-9. bekezdés).

— A Szentlélek az érzésein és gondolatain keresztiil fogja tanitani
Ont (lasd T&Sz 8:2-3).
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Kotelezettségek:

* Fog On olvasni és imadkozni, hogy megtudja: a Mormon konyve
Isten szava?

* Fog On imadkozni, hogy megtudja; Joseph Smith préféta volt?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

* Kitlizhetiink egy id6pontot a kdvetkez6 talalkozasra?

* Parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

A tanitas utan felteendo kérdések

Milyen kérdései vannak a tanitottakkal kapcsolatban?

 Ha lenne ma a Foldén préféta, mit kérdezne t6le?

« Ugy érzi, hogy Isten meghallgatja az iméit? Miért?

* Szeretné megtudni, hogy a Mormon konyve igaz-e? Miért?

Fébb meghatarozasok

 Adomanyozasi korszak: Olyan id6szak, melyben az Urnak van legalabb egy
olyan felhatalmazott szolgaja a foldon, aki viseli a szent papsag kulcsait. Jézus
Krisztus mellett olyan profétak, mint Adam, Enok, Noé, Abraham, Mdzes és Joseph
Smith egy-egy Uj evangéliumi adomanyozasi korszakot kezdtek. Amikor az Ur
megszervez egy adomanyozasi korszakot, ismét kinyilatkoztatasra keriil az
evangélium, hogy az adott adomanyozasi korszak népeinek ne elmult adomanyozasi
korszakokra kelljen hagyatkoznia a szabadulas tervének ismerete terén. A Joseph
Smith altal kezdett adomanyozasi korszakot (igy ismerijiik, mint ,,az id6k
teliességének adomanyozasi korszaka”.

« Hitehagyas: Egyének, az egyhaz vagy teljes nemzetek elforduldsa az igazsagtol.
A hatalom elleni fellazadast és a profétak elutasitasat jelenti. A hitehagyasrol
tandskodik Isten torvényeinek megszegése, az evangéliumi szertartasok
megvaltoztatasa, és a szovetségek megszegése (lasd Esaias 24:5).

« Kinyilatkoztatas: Isten kozlése az 6 gyermekeinek a foldon. Kinyilatkoztatas
érkezhet Krisztus vilagossaga és a Szentlélek dltal, ihlet, latomasok, almok
vagy angyalok latogatasa Gtjan. A kinyilatkoztatas olyan Gtmutatast ad, amely
a hliségeseket drok szabadulashoz vezetheti a celesztialis kiralysagban. Az Ur
kinyilatkoztatja munkajat a profétainak, és megerdsiti a hivoknek, hogy a profétaknak
adott kinyilatkoztatasok igazak (lasd Amos 3:7). Kinyilatkoztatas dltal az Ur egyéni
Gtmutatast ad mindazoknak, akik keresik azt és hisznek, biinbanatot tartanak, és
engedelmeskednek Jézus Krisztus evangéliumanak.

* Megvalto: Jézus Krisztus az emberiség nagy Megvaltéja, mert engesztelése
altal megfizette az arat az emberiség blineiért és lehet6vé tette minden ember
feltamadasat. Megvaltani annyit tesz, mint kiszabaditani, megvenni illetve valtsagdijat
adni, példaul fizetséggel szabadda tenni valakit a rabsagbadl. A megvaltas Jézus
Krisztus engesztelésére valamint a blintél val6 megszabaditasra utal. Jézus
engesztelése az egész emberiséget megvaltja a fizikai halaltol. Engesztelése altal —
melynek része volt szenvedése a Gecsemanéban és a kereszten, valamint
feltamadasa — azok, akik hisznek benne, és biinbanatot tartanak, a lelki haldltol
is meg lesznek valtva.

« Onrendelkezés: Annak Istentdl kapott képessége és kivéltsaga, hogy az ember
maga valasszon és cselekedjen.
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» Papsag: Az a felhatalmazés és hatalom, amit Isten ad az embernek, hogy minden
dologban Jézus Krisztus nevében tevékenykedjen az ember megszabaditasaért.

< Préféta: Egy férfi, akit Isten hivott el, és aki Isten nevében szdl. Isten hirndkeként
a proféta parancsolatokat, proféciakat és kinyilatkoztatasokat kap Istentdl.
Feleldsséggel tartozik azért, hogy tudassa az emberiséggel Isten akaratat és igazi
jellemét, és megmutassa nekik veliik kapcsolatos cselekedeteinek jelentését. A
préféta a biin ellen beszél, és megjovenddli annak kdvetkezményeit. Az igazlelkliség
prédikatora 6. Esetenként a profétak ihletet kaphatnak a jév megjovendélésére,
az emberiség javara. Els6dleges feleléssége azonban az, hogy tanisagot tegyen
Krisztusrol.

* Reformator: A megreformalni sz annyit tesz, mint valtoztatni valamin a jobbitas
szandékaval. A reformatorok kifejezés azokra a férfiakra és n6kre utal (ilyenek voltak
Luther Marton, Kalvin Janos, William Tyndale és John Wycliffe), akik kifogasoltak
a létez6 egyhaz szokasait, melyeket érzéseik szerint meg kellett reformalni.

« Visszaallitas: A visszaallitds annyit tesz: egy korabbi allapothoz visszatérni, vagy
azt visszahozni. A visszadllitas, ahogy azt az utolsé napi szentek haszndljak, azt
jelenti, hogy Jézus Krisztus igaz egyhaza, mely a hitehagyas alatt elveszett,
visszadllittatott (igy, ahogy eredetileg Iétezett, amikor Jézus Krisztus megszervezte.
A reformaciotol eltéréen a visszaallitas isteni felhatalmazas altal tortént, kinyilat-
koztatas segitsegével.

Egyéb kifejezések, melyek tovabbi kifejtést igényelhetnek az érdekl6dok szamara

* Apostol * Mindvégig kitartas « Szentirasok

* Biblia A parancsolatok iranti = A Szentlélek ajandéka

 Biin engedelmesseg és « A szabadulds
engedetlenség fartasai

 Evangélium Satarss szertartasai

* Ima alarsag * Visszatérni az Ur szine

e Szabadito elé és ott élni

Reformatorok és a vilagvallasok vezetoi

Az alabbi hattér-informaciot csak sziikség esetén kell hasznalni.

John Wycliffe: Angliaban sziiletett a 14. szazadban. Teologus tudos
volt az oxfordi egyetemen. Azt tanitotta, hogy a katolikus egyhaz nem
rendelkezik a papsag kulcsaival; hogy az oltari szentség (vagy urvacsora)
nem ténylegesen Krisztus teste, és hogy az egyhaz nem gyakorolhat
politikai hatalmat az emberek felett. Angol nyelvre forditotta a Bibliat.
1384. december 31-én halt meg.

Luther Marton: 1483. november 10-én sziletett Németorszagban. Az

erfurti és wittenbergi egyetemen tanult. 95 pontbol all6 tézist szogezett
a wittenbergi vartemplom kapujara, szembeszegiilve a Romai Katolikus
Egyhaz sok akkori tanitasaval, koztiik azzal, hogy az emberek fizettek a
biineik bocsanataért. 1546. februar 18-an halt meg.

William Tyndale: 1494-ben szilletett Walesben. Oxfordban és Cambridge-
ben tanult. Angol nyelvre forditotta az Ujszovetséget. Hozzaférhetévé
tette a szentirasokat a koznép szamara, hogy felfedje a vallasi vezet6k
hamis tanait és romlottsagat. 1536. oktober 6-an kivégezték.
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Kalvin Janos: 1509. julius 10-én sziiletett Franciaorszagban. Parizsban
papnak tanult. A katolikus egyhazat megreformalé mozgalmak egyik f6
vezetdje lett. Elete nagy részét Svajchan élte le. Azt tanitotta, hogy az
emberek természetiiknél fogva romlottak, és csak Isten kegyelme
szabadithatja meg Gket. Sok szévegmagyarazatot irt a Bibliardl. 1564.
majus 27-én halt meg.

Tovabbi informaciot a reformatorokrdl a misszionariusi kdnyvtar alabbi
kiadvanyaiban talalsz: James E. Talmage, Jesus the Christ, 692—703.
0.; M. Russell Ballard, Qur Search for Happiness, 26-32. o.

Mint ahogy a keresztény vilagra aldasos hatassal volt a reformatorok
batorsaga és jovébelatasa, sok mas nemzet és kultura volt aldott azok
miatt, akiknek megadatott az a rész, ,amit [Isten] szdmukra jonak lat”
(Alma 29:8). Egyéb vallasi vezetdk tanitasai sok embernek segitettek
udvariasabbnak és etikusabbnak lenni.

Buddha (Gautama): Kr. e. 563-ban sziiletett egy hindu torzsfénok fiaként
Nepalban. Aggasztotta a maga koril latott szenvedés. Elmenekiilt atyja
fény(iz6 palotajabol, elvonult a vilagtol, és szegénységben élt. A megvila-
gosodast keresve meglelte azt, amit 6 a ,megszabadulas dsvényének”
nevezett. Azt allitotta, hogy elérte a nirvanat, a gondok, a fajdalom vagy
a kiils6 valosag feledését. Egy szerzeteskdzosség tanitoja lett.

Konfucius: Kr. e. 551-ben sziiletett. Gyermekként arvasagra jutott. Kina
elsd hivatasos tanitoja. Kina legnagyobb erkdlcsi és tarsadalmi gondol-
koddja. Keveset szolt a lelki Iényekrdl vagy isteni er6krél. Hitte, hogy a
menny szent kiildetéssel bizta meg, a jo és az igazsag bajnokaként.

Mohamed: Kr. u. 570-ben sziiletett Mekkaban. Gyermekként arvasagra
jutott. Szegénységben élt. Megbizhato béketeremtdoként valt hiressé. 25
évesen hazasodott meg. 610-ben a Hira hegyen imadkozott és meditalt.
Azt mondta, Gabriel angyal jelent meg neki, és iizenetet hozott Allahtol
(Istentdl). Azt allitotta, hogy 620-632 kdzott Gabrielen keresztill Isten
kozléseit kapta meg. Ezek a kozlések, melyeket tanitvanyainak elmon-
dott, késdbb megirattak a Koranban, az iszlam szent kdnyvében.

N /
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A szabadulas terve

Jegyzetek

A tanitas soran készitsd fel az érdekl6ddket, hogy eleget tegyenek a keresztelkedés kdvetelményeinek,
melyek a Tan és a szovetségek 20:37-ben és a keresztelési interju kérdéseiben talalhatok! Ezt
leginkabb azzal érheted el, ha az alabbi kotelezettségek vallalasara és megtartasara kéred meg
az érdekléddket.

Keresztelési interju kérdések
« Hisz On abban, hogy Isten a mi Orokkévald Atyank?
« Hisz On abban, hogy Jézus Krisztus Isten Fia, a vildg Szabaditja és Megvaltoja?

* Hajlandé megszentelni a sabbat napjat, részben azzal, hogy hetente vesz az drvacsorabal,
és szolgalatot nyujt a tobbi egyhaztagnak?

Kotelezettségek

* Fog On imadkozni azért, hogy megtudja, amit tanitottunk, az igaz?

» Meg fogja banni a biineit?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

 Kovetni fogja a Szabadito példajat és megkeresztelkedik (datum) napjan?
* Kitiizhetiink egy id6pontot a kévetkezd talalkozasra?

 Parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

Segiteni masoknak Jézus Krisztusrél tanulni

A misszionariusoknak Jézus Krisztusrol kell bizonysagot tenni, és mindenkit Hozza kell hivniuk,
hogy megszabadulhassanak. Azok szamara, akik keveset vagy semmit sem tudnak a Szabaditorol,
fontos, hogy konkrét oktatést kapjanak Oréla. A Mormon kanyve: Egy mésik tantbizonysag
Jézus Krisztusrol azzal a céllal késziilt, hogy segitsen minden embernek megtudni, hogy ,Jézus
a Krisztus, ...aki minden nemzetnek kinyilatkoztatja magat” (a Mormon kdnyve cimlapja). Az
egyik legjobb mad arra, hogy a Szabaditorol tanitsunk és bizonysagot tegyiink, az, hogy egyiitt
olvasunk a Mormon kényvébdl. A tobbi alapvetd miibdl vett részek szintén hasznosak lehetnek.

Fontold meg az alabbi javaslatokat! Ezt meg lehet tenni ennek vagy egy masik leckének a
részeként, vagy 6nallo leckeként is. Ha hasznos, ismételd meg ezt a tevékenységet parszor a
keresztelés el6tt és utan!
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Cimlap és bevezetés Magyarazd el a konyv céljat!
Jegyzetek 1 Nefi 10-11 Lehi és Nefi bizonysagot tesznek a Szabaditorol.

1 Nefi 19 Nefi elbeszéli a Szabadité szolgalatardl és engesztelésérdl szolo proféciakat.

2 Nefi 2 Lehi bizonysagot tesz a Szabaditorol mint Megvaltorol.

2 Nefi 9 Jakab bizonysagot tesz az engesztelésrol.

2 Nefi 31-33 Nefi Krisztus tanat tanitja.

Ends Ends megtapasztalja az engesztelés hatalmat.

Mézias 2-5 Benjamin kiraly Krisztusrdl tanit.

Mozias 12-16 Abinadi életét adja a Jézus Krisztusrol valo bizonysagakent.

Alma 5,7 Alma bizonysagot tesz a Szabaditorol.

Alma 17-22 A lamanitak megkapjak a Jézus Krisztusrdl sz6l6 bizonysagot.

Alma 34 Amulek bizonysagot tesz az engesztelésrol.

Alma 36 Alma megtapasztalja Jézus Krisztus engesztelésének hatalmat.

Alma 40-42 Alma bizonysagot tesz a feltdmadasrol és az engesztelésrol.

Hélaman 5 Nefi és Lehi eszkdzok Isten kezében, hogy bizonysagot tegyenek
a Szabaditorol.

3 Nefi 9-10 A Szabadit6 magahoz hivja az embereket.

3 Nefi 11-18 A Szabadit6 az Atyardl és az 0 tanarol tanitja a nefitakat.

3 Nefi 27 A Szabadit6 tanitja az evangéliumat.

Ether 3 Jared fivére meglatja a Szabaditot.

Ether 12 Ether és Mordni bizonysagot tesznek a Szabaditorol és engesztelésének
hatalmarol.

Moréni 7-8 Mormon Krisztus tiszta szeretetérol és engesztelésérdl tanit.

Moroni 10 Moréni mindenkit Krisztushoz hiv, hogy legyenek Obenne tokéletesek.

,AZ €16 Krisztus” Profétak és apostolok tesznek bizonysagot a Szabaditorol.

N /

Foldi élet eldtti élet: Isten célja és terve szamunkra

Sokan elgondolkoznak: , Honnan jéttiink? Miért vagyunk itt? Hova megyiink?”

A szabadulas terve megadja a valaszokat ezekre a kérdésekre.
Isten a lelkiink Atyja. Sz6 szerint az O gyermekei vagyunk, és O szeret minket. Mennyei

Atyank lélekgyermekeiként éltiink a mennyben, miel6tt a Foldre sziilettiink volna. Azonban

nem voltunk olyanok, mint Mennyei Atyank, és soha sem valhattunk volna Hozza
hasonl6va, és élvezhettiik volna az Ot ér6 dldasokat, ha nem tapasztaltuk volna meg

a fizikai testben val6 élést a halandéségban.
Isten végss célja — az O munkéja és dicsdsége — az, hogy lehetévé tegye mindannyiunk

szaméra azt, hogy minden aldasat élvezhessiik. Tokéletes tervet készitett céljanak elérésére.
Megértettiik és elfogadtuk ezt a tervet, miel6tt a Foldre jottiink volna. Isten tervét a

szentirdsokban irgalmas tervnek, a boldogsag tervének, a megvaltas tervének és a
szabadulas tervének is hivjak.
Isten tervének kozéppontjaban Jézus Krisztus all. Engesztelés éltal Jézus Krisztus eleget

tett Atyja céljanak, és mindannyiunk szdmara lehet§vé tette, hogy a halhatatlansagot és

Orok életet élvezziik. Satan, vagyis az 6rdog, Isten tervének ellensége.
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Az onrendelkezés, vagyis a valasztas képessége Isten gyermekeinek adott ajandékai koziil

az egyik legnagyobb. Orok fejlédésiink ezen ajandék hasznalatatol fiigg. Véalasztanunk

kell, hogy Jézus Krisztust vagy Satant kovetjiik. Jegyzetek
A Foldon fizikailag el vagyunk vélasztva Istentsl, de O azt akarja, hogy minden

gyermeke békét talaljon ebben az életben, és teljes 6romet az O szine el6tt ezen élet utan.

Azt akarja, hogy Hozza hasonléva valjunk.

Szentiras-tanulmanyozas

Isten gyermekei Isten célja
T&Sz 93:29 Zsidok 12:9 Mozes 1:39 Janos 17:3
Cselekedetek 17:29
Halandésag el6tti élet
T&Sz 138:53-56 Abrahdm 3:22-26 Kalauz a szentirasokhoz,
Mozes 3:5 Jeremias 1:5 ,Halanddsag el6tti élet”
A teremtés

Az Atya iranyitasa alatt Jézus Krisztus teremtette a Foldet, lakhelyiinkként és

tapasztalatszerzésiink helyeként. Ahhoz, hogy fejlédjiink és Istenhez hasonléva valjunk,

mindegyikiinknek fizikai testet kellett nyernie, és probara kell tétetniink itt a Foldon. Mig

a Foldon vagyunk, tdvol vagyunk Isten fizikai jelenlététél. Nem emléksziink a f6ldi élet
el6tti életiinkre. A latas helyett inkabb hittel kell jarnunk.

Szentiras-tanulmanyozas

1 Nefi 17:36 Mézes 2:1 JSF, Janos 1:1-3
Alma 30:44 Mézes 6:63 2 Korinthusbeliek 5:6—7
T&Sz 88:41-47 Abraham 3:24-25

/

Onrendelkezés, valamint Adam és Eva bukasa

Isten gyermekei koziil el6szor Adam és Eva jott le a Foldre. Isten megteremtette Adamot
és Evat, és az Eden kertjébe helyezte Sket. Adam és Eva Isten képmasara teremtetett,

hiisbél és csontbol valé testtel. Mig Adam és Eva a kertben volt, még Isten jelenlétében
voltak, és 6rokké élhettek volna. Artatlansdgban éltek, és Isten viselte gondjukat.
Az Eden kertjében Isten 6nrendelkezést adott Addmnak és Evanak. Megparancsolta

nekik, hogy ne egyenek a tiltott gytimolesbdl, vagyis a jo és a gonosz ismerete fajanak

gyumolcsébdl. E parancsnak engedelmeskedni azt jelentette, hogy a kertben maradhatnak,

de nem fejlédhetnek a haland6sagban tapasztalhat6 ellentétek nélkiil. Nem ismerhették

az 6romet, mert nem tapasztalhattdk meg a kesertiséget és a fajdalmat.
Satan megkisértette Adamot és Evat, hogy egyenek a tiltott gyiimolesbél, 6k pedig azt
valasztottdk, hogy meg is teszik azt. Ez része volt Isten tervének. E valasztasuk miatt

kitizettek a kertbdl és Isten fizikai jelenlétébdl. Ezt az eseményt nevezziik bukasnak. Az Isten

jelenlététsl valo elvalast lelki haldlnak nevezziik. Adam és Eva halandékka valtak — kitéve

a fizikai halalnak, vagyis a test és a lélek szétvalasanak. Igy mar megtapasztalhattak a

betegségeket és mindenféle szenvedést. Rendelkeztek erkolcsi onrendelkezéssel, vagyis

azzal a képességgel, hogy a jo és a gonosz kozott valasszanak. Ez lehet6vé tette szamukra
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a tanulast és fejlédést. Egytttal lehet&vé tette a rossz dontéseket és a biin elkovetését is.

Ezenkiviil most mar lehettek gyermekeik, hogy Isten tobbi lélekgyermeke is lejohessen a
Jegyzetek Foldre, fizikai testet nyerjen, és prébara legyen téve. Isten gyermekei csak igy fejlédhettek,

és valhattak Hozz4 hasonlova.

Tanitas a bukasrol

Amikor el6szor tanitod ezt a tant, ne tanits meg mindent, amit csak tudsz réla! Egyszeriien
magyarazd el, hogy Isten kivélasztotta két gyermekét, Adamot és Evét, hogy az els6 szil6k legyenek
a Foldon! Vétkiik utan ki lettek téve a haldinak és a biinnek is. Onmagukt6l nem térhettek volna
vissza a Mennyei Atya szine elé. Az Ur szolt Addmhoz, és megtanitotta neki a szabadulds és
megvaltas tervét az Ur Jézus Krisztus altal. E tervet kévetve Addm és csaladja 6romre lelhettek
ebben az életben, és visszatérhettek Isten szine elé (lasd Alma 18:36; 22:12—14).

Szentiras-tanulmanyozas

A kertben

2 Nefi 2 Moézes 3:15-17 1 Mozes 1:26-31
Mazes 2:26-31 Moézes 5:11 1 Mozes 2:15-17
A bukas

2 Nefi 2:25 Mozes 4 1 Mdzes 3

Alma 12:22-34 Moézes 5:10-12

o J

Foldi életiink

A foldi élet lehetSség és aldas. Foldi életiink célja, hogy oromet leljiink, és felkésziiljiink

visszatérni Isten szine elé. A halandésagban olyan koriilmények kozott éliink, ahol ki
vagyunk téve a fizikai és lelki halalnak. Istennek htisbdl és csontbél valé tokéletes,

megdics6iilt, halhatatlan teste van. Ahhoz, hogy Istenhez hasonléva valjunk, és Hozza
visszatérjlink, nekiink is hisbdl és csontbdl valé tokéletes, halhatatlan testiinknek kell
lennie. Adam és Eva bukasa miatt azonban minden foldi embernek tokéletlen, halandé

teste van, mely végiil meg fog halni. Ha nem lett volna a Szabadit6 Jézus Krisztus, a halél
véget vetne minden olyan reménynek, hogy a jovében a Mennyei Atyéval lesziink majd.

A fizikai halallal egyiitt a blin egy jelent&s akadaly, mely visszatart minket attdl,
hogy hasonléva véljunk a Mennyei Atyahoz, és visszatérjiink az O szine elé. Haland6

allapotunkban gyakran engediink a kisértésnek, megszegjiik Isten parancsolatait, és btint
kovetiink el. Foldi életiink soran mindannyian vétiink hibakat. Még ha néha masképp

tlinik is, a blin mindig boldogtalansaghoz vezet. Blintudatot és szégyenérzetet sziil.

Blineink miatt nem tudunk visszatérni a Mennyei Atyahoz, hacsak el6bb bocsanatot nem
nyeriink, és meg nem tisztulunk.
Mig a halandésagban vagyunk, olyan tapasztalataink vannak, melyek boldogsdghoz

vezetnek. Olyan tapasztalataink is vannak, melyek fajdalmat és kesertiséget hoznak, sokszor

masok btinds cselekedeteinek kdszonhetSen. Ezek a tapasztalatok lehetSséget adnak a
tanulasra és novekedésre, a jo és a gonosz kozti kiilonbségtételre, és a valasztasra. Isten jo

irAnyban hat rank; Satan biin elkovetésére kisért minket. Mint a fizikai halal esetében is,

mi magunk nem gy&zhetjiik le a blin kovetkezményét. Jézus Krisztus engesztelése nélkiil
tehetetlenek vagyunk.
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A préba vagy megmérettetés ideje Jegyzetek
2 Nefi 2:21 Alma 12:21-24 Abraham 3:25-26

2 Nefi 9:27 Alma 34:31-35

Mozias 3:19 Alma 42:2-10

Valasztas

2 Nefi 2:26-29 A fiatalsag erésségéért,

Jozsué 24:15 ,Szabad akarat és feleldsség”

A jo és a gonosz
Mor6ni 7:12-19

Biin

Romabeliek 3:23 1 Janos 1:8-10 1 Janos 3:4
A tisztatalanok nem élhetnek Istennel

1 Nefi 10:20-21 3 Nefi 27:19 Mazes 6:57
Alma 41:10-11

N /

Az engesztelés

A Fold kialakulasa el6tt Mennyei Atyank Jézus Krisz-
tust vélasztotta ki, hogy Szabaditonk és Megvaltonk le-

gyen. Jézus Krisztus engesztel$ aldozata tette lehet&vé,

hogy legy6zziik a bukas hatéasait. A vilag kezdete 6ta

minden proéféta bizonysagot tett Jézus Krisztusrél mint

Megvalténkrol.

Mindannyian elszenvedjiik a fizikai halalt, de Jézus

Krisztus legy6zte azt szamunkra. Amikor meghalt a

kereszten, lelke elvalt a testét6l. Harmadnapra lelke és

teste 6rokre Ujra egyesiilt, hogy tobbé soha el ne véljon.

Sok embernek megjelent, megmutatva, hogy htisbdl és

csontbdl vald halhatatlan teste van. A test és a 1élek

Gjraegyesiilését feltdimadéasnak hivjuk, és ez egy mindannyiunknak igért ajandék. Jézus

Krisztus feltaimadasanak koszonhet6en mindannyian feltaimadunk, fiiggetlentil att6l,

hogy jot vagy rosszat tettiink-e életiinkben. Hisbdl és csontbol vald tokéletes, halhatatlan

testiink lesz, mely tobbé nem lesz kitéve betegségnek, fdjdalomnak vagy halalnak. A felta-

madas lehet&vé teszi, hogy visszatérjiink Isten szine elé az itélethozatalra, de nem garan-

talja azt, hogy ott is élhetiink majd az O szine el6tt. Ezen 4ldas elnyeréséhez a btintél is

meg kell tisztulnunk.

Isten elkiildte Szeretett Fiat, Jézus Krisztust, hogy a fizikai halal akadalya mellett legy6zze

a btin akadalyat is. Mi nem feleliink Adam és Eva bukasaért, sajat blineinkért azonban igen.

Isten a legcsekélyebb mértékii elnézéssel sem tekinthet a biinre, a biin pedig meggatolja,

hogy az O szine el6tt éljiink. Csak a Szabadité kegyelme és irgalma 4ltal tisztulhatunk

meg a blintél, hogy ismét Istennel élhessiink. Ez a Jézus Krisztusba vetett hit, a blinbanat,

a megkeresztelkedés, a Szentlélek ajandékanak elnyerése, és a mindvégig torténd kitartas

altal lehetséges.
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A szabadulas tervének teljesitéséhez Krisztus megfizette a blineinkért jaré biintetést.

Ezt egyediil csak O tehette meg. A foldi élet el6tti életben lett elhivva és felkészitve. O sz6
Jegyzetek szerint Isten Fia volt a testben. Biintelen volt, és teljesen engedelmes volt Atyjanak. Bar

érték kisértések, de soha nem engedett azoknak. Amikor az Atya megkérte Szeretett Fiét,

hogy fizesse meg a vilag biineinek &rat, Jézus felkésziilt és készséges volt. Engesztelésének

része volt szenvedése a Gecsemané kertjében, valamint szenvedése és halala a kereszten.

Az aldozat a feltaimadaséaval végz&dott. Bar értelmiinket meghalad6an szenvedett —

olyannyira, hogy minden pdrusbdl vérzett, és azt kérte, hogy a teher lehet6ség szerint

keriiljon le a vallarél —, alavetette magat az Atya akaraténak, ezzel fejezve ki mindenek

felett all6 szeretetét Atyja irant és irdntunk. Jézus Krisztusnak a szenvedése altal a lelki

halal feletti, és a feltamadasa altal a fizikai halal feletti diadalat engesztelésnek nevezziik.

Krisztus btineink bocsénatat igéri, amennyiben elfogadjuk Ot azaltal, hogy hisziink benne,

megbanjuk blineinket, alamerités 4ltal megkeresztelkediink, és kézratétellel elnyerjiik a

Szentlélek ajandékat, valamint életiink végéig hithlien toreksziink parancsolatainak a

betartasara. A folytatédé biinbanat altal btinbocsanatot nyerhetiink, és a Szentlélek ereje

altal megtisztulhatunk btineinktél. Megkdnnyebbiiliink a blintudat és szégyenérzet terhe

alol, és Jézus Krisztus altal érdemessé valhatunk arra, hogy visszatérjiink Isten szine elé.

Amikor Jézus Krisztus engesztelésére timaszkodunk, O segithet nekiink elviselni a

probatételeket, a betegségeket és a fajdalmat. Orom, békesség és vigasz tolthet el benniinket.

Az élet minden igazsagtalansaga helyrehozhat6 Jézus Krisztus engesztelése altal.

Bar Jézus megfizette a blineinkért jaré biintetést, mindazonaltal nem sziintette meg

személyes felelGsségiinket. Meg kell mutatnunk, hogy elfogadjuk Ot, és kovetni fogjuk a

parancsolatait. Csak az engesztelés ajandéka altal térhetiink vissza, hogy Istennel éljiink.

Szentiras-tanulmanyozas

Feltamadas

2 Nefi 9:6-7 T&Sz 88:27-32 JSF, 1 Korinthusbeliek 15:40-42

Alma 11:42-45 Lukacs 24:1-10, 36-39 Kalauz a szentirasokhoz, ,Halal, fizikai”,
Alma 40:23 1 Korinthusbeliek 15:20-23 LHalal, lelki”, ,Feltamadas”

Hélaman 14:15-19

Engesztelés

2 Nefi 2:6-8 T&Sz 19:15-19 1 Janos 1:7
Alma 7:11-13 T&Sz 45:3-5 Kalauz a szentirasokhoz,
Alma 34:8-10 Janos 3:16-17 ,Engesztel, engesztelés”
Az evangélium - az ut
2 Nefi 9:1-24 Alma 11:40 3 Nefi 27
2 Nefi 31 3 Nefi 11:31-41 Mor6ni 7:27-28

A lélekvilag

Noha Krisztus legy6zte a fizikai halalt, minden embernek meg kell halni, mert a halal

része a folyamatnak, amely altal halandokbol halhatatlanokka lesziink. A halalunkkor a

lelkiink a lélekvilagba tavozik. A halal nem véltoztatja meg a személyiségiinket, sem a jo

vagy gonosz vagyainkat. Akik ebben az életben azt valasztjak, hogy engedelmeskednek

Istennek, a boldogség, béke és a gondoktdl, bajoktol mentes nyugalom allapotaban élnek.

Akik az engedetlenséget vélasztjdk ebben az életben, és nem banjak meg biineiket,

boldogtalansagban élnek. A lélekvilagban az evangéliumot hirdetik azoknak, akik nem
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engedelmeskedtek az evangéliumnak, vagy a foldon nem volt lehet6ségiik arrél hallani.

Feltamadasunkig a lélekvilagban maradunk.
Jegyzetek

Szentiras-tanulmanyozas

Az evangéliumot hirdetik a halottaknak

T&Sz 138 1 Péter 3:19-20 1 Péter 4:6
A halal és a lélekvilag
Alma 34:34 Alma 40:11-14 Prédikator 12:7

N /

A feltamadas, az itélet és a halhatatlansag

Amikor testiink és lelkiink djraegyesiil a feltdimadaskor, Isten szine elé keriiliink, hogy

megitéltesstink. Tokéletesen emlékezni fogunk igazlelktiségiinkre és biineinkre egyarant.
Ha biinbéanatot tartottunk, irgalomban lesz résziink. Tetteink és vagyaink alapjan
részesiiliink jutalomban.

A feltdmadés altal minden ember halhatatlanné fog valni, vagyis 6rokké fog élni. A

halhatatlansag egy ajandék mindenki szdméara, mindegy, hogy igazlelkiek vagy gonoszak

voltak-e. Az 6rok élet azonban nem egyenld a halhatatlansaggal. Az 6rok élet Isten ajandéka,

de csak azoknak, akik engedelmeskedtek evangéliumanak. Ez a legmagasabb allapot,

amit elérhetiink. Azoknak adatik meg, akik Krisztus engesztelése &ltal megszabadulnak

a biintdl és a szenvedéstdl. Ez a felmagasztosulds, ami annyit tesz: orokre egyiitt élni

Istennel 6rokkévalé csaladokban. Azt jelenti, hogy megismerjiik Istent és Jézus Krisztust,

és megtapasztaljuk azt az életet, amelyet 6k élveznek.

Feltamadas és reinkarnacio

Egyesek 0sszekeverik a feltdmadas tanat a reinkarnacio fogalmaval. A reinkarnacio fogalma arra
utal, hogy ujrasziiletiink a vilagba egy masik alakban, és ez hamis tan. A feltamadas tana pedig azt
jelenti, hogy egy huasbal és csontbol valo halhatatlan testet kapunk 6rokkévalo jutalmul. Ez igaz
tan. Gy6z6dj meg réla, hogy az érdekl6d6k vildgosan megértik a feltaimadas tanat!

N

A dicsodség kiralysagai

Haland¢ életiink sordn a jo és a gonosz koziil valasztunk. Isten a tetteink és a vagyaink

alapjan jutalmaz meg benniinket. Mivel Isten mindenkit a testben végzett cselekedetek

alapjan jutalmaz meg, kiilonb6z6 kiralysagai vannak a dics6ségnek, amelyekbe az itélet

utan keriilhetiink. Akik megbantak biineiket, részesiiltek az evangélium szertartasaiban
és megtartottak az azokhoz kapcsol6do szovetségeket, megtisztulnak Krisztus engesztelése

altal. A legmagasabb kiralysagban magasztosulnak fel, amelyet celesztialis kiralysagnak
is neveziink. Isten szine el6tt fognak élni, hasonléva valnak Hozza, és az 6rom teljességét

kapjak. Az orokkévaldsagra egyiitt fognak élni azokkal a csaladtagjaikkal, akik érdemesek
lesznek ra. A szentirasokban ezt a kirdlysagot a nap ragyogéasanak dics6ségéhez hasonlitjak.

Akik nem fogadjak el Jézus Krisztus evangéliumanak teljességét, de tiszteletremélt6

életet élnek, a terresztridlis kiralysdgban kapnak helyet. Ezt a kiralysagot a hold

dics6ségéhez hasonlitjak.
Akik megmaradtak biineikben, és nem bantdk meg azokat ebben az életben, a

legalacsonyabb kiralysagban kapnak jutalmat, melyet telesztialis kiralysagnak hivnak.

Ezt a kirdlysagot a csillagok dics6ségéhez hasonlitjak.
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Szentiras-tanulmanyozas

Jegyzetek Feltamadas és visszaallitas
2 Nefi 9:14-15 Jakob 6:8-9 Alma 42:13-15, 22-23
itélet
2 Nefi 28:23 Alma 5:15-21 T&Sz 132:12; 137:9
Mozias 3:23-25 Alma 12:12-14 Janos 5:22
A dicsb6ség kiralysagai
3 Nefi 28:10 T&Sz 76 Maté 5:48
T&Sz 76: Bevezetés T&Sz 137 1 Korinthusbeliek 15:40-42
Orok élet
2 Nefi 31:17-21 T&Sz 45:8 Janos 3:16
T&Sz 14:7 T&Sz 93:19 Janos 17:3

T&Sz 29:43-44

A szabadulas terve

Celesztialis
Terresztrialis
Halandosag eldtti élet - Foldi élet - Lélekvilag - Telesztialis
Teremtés s Kiiszusba veett it Fizijeaj halal Feltamadas
€S bukds  Keresztelés és ftélet

A Szentlélek ajandéka
Mindvégig kitartani

Jézus Krisztus engesztelése lehetévé teszi a szabadulast.

Felkérés a keresztelkedésre

A keresztelkedésre és konfirmaciora torténd felkérésnek konkrétnak és kdzvetlennek kell lenni:
,Megkeresztelkedik On Jézus Krisztus példéjat kovetve, Isten papségi felnatalmazasaval rend-
elkezd személy éltal? (Datum) napon kereszteldt tartunk. Felkésziil arra, hogy azon a napon
megkeresztelkedjen?”

N /
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Otletek a tanitashoz

Jegyzetek

Ez a rész otleteket ad, melyeket erre a leckére késziilés, illetve annak tanitasa kdzben
hasznalhatsz. Imadsagosan kovesd a Lelket, mikdzben az Gtletek kozill valasztasz! A

kivalasztott Gtleteket add hozza a lecketervedhez! Ne feledd, hogy ezek csak javaslatok
- nem kovetelmények —, melyek segitenek kielégiteni az érdekl6dok sziikségleteit!

Rovid lecketerv (3-5 perc)

A szabadulas terve megtanitja nekiink, hogy honnan j6ttiink, miért vagyunk
itt a Foldon, és hova megyiink az életiink utan. Térképként jeldli 6rokkévalo
utazasunkat a halanddsag el6tti és a halando életen, a halalon, a feltama-
dason at egészen az Orokkévalo életiinkig. A terv azt is elmagyarazza, hogy
szeret6 Mennyei Atyank miként segit nekiink sikeresen megtenni az utat,
hogy visszatérhessiink a szine elé, és Hozza hasonlova valhassunk. A
terv Jézus Krisztus kiildetésére és engesztelésére 6sszpontosit, mely altal
legydzte a bukas kovetkezményeit, és lehetévé tette szamunkra az 6rok
életet. Felkérjiik Ont, hogy gondolkozzon el és imadkozzon err6l az iizenetrd|.

* Foldi élet el6tti élet: Isten célja és terve szamunkra
* A teremtés

« Onrendelkezés, valamint Addm és Eva bukasa
o Foldi életiink

* Az engesztelés

* A lélekvilag

» A feltamadas, az itélet és a halhatatlansag

e A dics6ség kiralysagai

Kotelezettségek

* Fog On imadkozni azért, hogy megtudja: amit tanitottunk, az igaz?

* Meg fogja banni a blineit?

e Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

* Kovetni fogja a Szabadito példajat és megkeresztelkedik (datum) napjan?

* Kitlizhetiink egy id6pontot a kivetkezd talalkozasra?

 Parancsolatok a 4. leckéb6l, melyeket kivalasztottal.

\

Kozepes lecketerv (10-15 perc)

Uzenetiink segit megérteni az élet céljat, és azt, hogy kik is vagyunk.
Reményt ad nekiink, és segit békét, 6romet és boldogsagot talainunk.
Elmondja, hogy honnan jottiink, miért vagyunk itt a F6ldon, és hova megyiink
az életiink utan. Isten a mi Atyank, és szeret minket. Mi az O gyermekei
vagyunk. Az O csaladjanak tagjai vagyunk, és Vele éltiink, mieldtt erre

a Foldre sziilettiink. Van egy terve a boldogsagrdl, mely lehetévé teszi
szamunkra, hogy életlink utan visszatérjiink a szine elé. Haladasunk attol
figg, hogy miként eliink Isten-adta onrendelkezésiinkkel, vagyis a valasztas
képességével. E terv részeként Adam bukésa lehetové tette, hogy a Foldre
j6jjuink, fizikai testet nyerjiink, tapasztalatot szerezziink, és sajat csaladjaink
legyenek. A bukas azonban elhozta a fizikai halalt is, amely a test és a
lélek kiildnvalasa, valamint a lelki halalt is, amely az Istentdl valo elvalas.
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Jegyzetek

Isten tervének kozéppontjaban Jézus Krisztus all. Krisztus engeszteld
aldozata legy6zte mind a fizikai, mind a lelki halal kdvetkezményeit.
Mindannyian feltamadunk, és 6rokké éliink majd, fajdaimaktol és betegségtol
mentes fizikai testben. Krisztus a lelki halal legy6zéset is lehetdvé tette.
Ha evangéliuma szerint éliink, O irgalmasan megbocsatja biineinket.
Meggyogyit minket, és a bintudatot és szégyenérzetet békére és
boldogsagra vdltja at ebben az életben.

Isten irgalmas tervének részeként mindannyian elszenvedjiik a fizikai
halalt. Lelkiink el fog valni a testiinkt6l, és egy ideig a |élekvilaghan fog
élni. Azutan egy halhatatlan testben feltamadunk, testiink és lelkiink 6rok
egyesiiléseként. Tetteink és vagyaink alapjan részesiliink itéletben. Akik
az evangélium szerint éltek, Mennyei Atyank legnagyobb ajandékat nyerik
el, vagyis az O tarsasagaban élt 6rok élet ajandékat.

Mennyei Atyank ismét szeretettel fordult gyermekei felg, és kinyilatkoztatta
boldogsagra vonatkozo tervét. E tervr6l a Mormon konyvében tanulunk,
melyet On is elolvashat, valamint gondolkozhat és imadkozhat rola.
Felkérjiik, hogy j6jjon el veliink istentiszteletre.

Kotelezettségek:

* Fog On imadkozni azért, hogy megtudija: amit tanitottunk, az igaz?

* Meg fogja banni a biineit?

e Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

* Kovetni fogja a Szabaditd példajat és megkeresztelkedik (datum) napjan?

* Kitlizhetiink egy id6pontot a kdvetkez6 talalkozasra?

* Parancsolatok a 4. leckéb6l, melyeket kivalasztottal.

,/
\

Teljes lecketerv (30-45 perc)

« Foldi élet eldtti élet: Isten célja és terve szamunkra

— Isten @ mi Mennyei Atyank, mi pedig az 0 gyermekei vagyunk (lasd
Cselekedetek 17:16-34; Zsidok 12:9).

— Istennek terve van a boldogsagunkhoz. E terv kizéppontjaban
Jézus Krisztus all.

— Isten boldogsag-terve lehet6vé teszi a visszatérést az 0 szine elé
(lasd Mdzes 1:39).

— Orok fejl6désiink onrendelkezésiink hasznalatatol fiigg (lasd 2 Nefi
2:27-29).

* Ateremtés

— Az Atya iranyitasa alatt Jézus Krisztus teremtette a Féldet (lasd

Zsidok 1:1-3).

* Onrendelkezés, valamint Adam és Eva bukésa

— Adam és Eva Isten képmasara teremtetett (lasd 1 Mozes 1:26-27).

— Adém és Eva az Eden kertjében értatlanok voltak, és Isten

jelenlétében éltek.
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Jegyzetek

— Mivel ettek a tiltott gyiimdlcsbdl, kilizettek a kertbdl (lasd Mozes
4:19-31). Ezt nevezzilk bukasnak.

— Halanddkka valtak, gyermekeik lehettek; ki lettek téve a biinnek és a
halalnak (lasd 2 Nefi 2:22-25; Mdzes 5:11).

* Foldi életlink

— Az életben az a célunk, hogy tartos békét, 6romet és boldogsagot
talaljunk csaladokként, és felkésziiljiink a visszatérésre Isten
szine elé.

— Probatételek végett j6ttiink a Foldre (Iasd Abraham 3:24-25).

— Husbdl és csontbol valé testet nyeriink, de ki vagyunk téve a fizikai
halalnak.

— Isten parancsolatokat ad. Ha engedelmeskediink, aldottak vagyunk.
Ha nem engedelmeskediink, blint kdvetiink el, és magunkra vonjuk
az azzal jaro kovetkezményeket.

— Minden biinért fizetni kell, vagy sajat magunknak, vagy Krisztusnak
(lasd T&Sz 19:15-20).

— Vélasztasokat hozunk, és mindannyian kovetiink el blinoket (lasd
Romabeliek 3:23).

— Tapasztalataink vannak, melyek dromet és keserliséget is okoznak.

— Sem a fizikai, sem a lelki halalt nem gy6zhetjiik le Krisztus nélkiil.

e Az engesztelés

— Mivel Jézus Krisztus legy6zte a fizikai halalt, mindannyian feltamadunk
(lasd Alma 11:41-43).

— Krisztus engesztelése altal megtisztulhatunk a bintél, hogy vissza-
térhessiink Isten szine elé, és vele élhessink (lasd 2 Nefi 9:8-9).

— Krisztus megbocsatja blineinket, ha hisziink Benne, megbanjuk a
biineinket, részesiiliink a keresztelésben és a Szentlélek
ajandékaban, és mindvégig kitartunk.

A lélekvilag

— Minden embernek meg kell halni.

— A halalunkkor a lelkiink a lélekvilagba tavozik.

— Vagy a nyomorusag allapotaban, vagy a béke és nyugalom
allapotaban éliink, attdl fliggden, hogy ebben az életben hogyan éltiink.

A feltdmadas, az itélet és a halhatatlansag

— Testiink és lelkiink Gjraegyesiilnek a feltdamadaskor (lasd Alma
11:42-45; 40:23).

— Visszatériink Isten szine elé, hogy tetteink és vagyaink alapjan
megitéltessiink.

— Ha biinbanatot tartottunk, irgalomban lesz résziink.

— Az 0rok élet Isten ajandéka azoknak, akik teljes mértékben
engedelmeskedtek Jézus Krisztus evangéliumanak (lasd T&Sz 14:7).
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Jegyzetek

 Adics6ség kiralysagai (lasd T&Sz 76; 137:1; 1 Korinthusbeliek
15:40-42).

— Tetteink és vagyaink alapjan nyerjik el jutalmunkat (Iasd T&Sz 137:9).

— Akik befogadjak az evangéliumot, és batran a szerint éinek mindvégig,
a celesztialis kiralysagot kapjak meg (lasd T&Sz 76:50-70).

— Atiszteletremélté emberek, akiket ,elvakitott az emberek csalardsaga”
és akik ,nem hdsiesek Jézus [Krisztus] tanibizonysagaban”, a
terresztridlis kiralysagban részestilnek (lsd T&Sz 76:75, 79).

— Akik biint kdvetnek el, és nem tartanak blinbanatot, a telesztialis
dicsdséget kapjak meg azutan, hogy szenvednek és megfizetnek
biineikért.

Kotelezettségek

* Fog On imadkozni azért, hogy megtudja: amit tanitottunk, az igaz?
* Meg fogja banni a biineit?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

* Kovetni fogja a Szabadito példajat és megkeresztelkedik (datum) napjan?

* Kitlizhetlink egy id6pontot a kovetkezo talalkozasra?

Parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

A tanitas utan felteendod kérdések

* Milyen kérdései vannak a tanitottakkal kapcsolatban?

« On hogyan értelmezi Istennek az On és csalddja szamara alkotott tervét?

« Az eddig tanitottak alapjan On szerint mi Jézus Krisztus szerepe? Mit jelent ez Onnek?

Fébb meghatarozasok

Az alabbi kifejezéseket gyakran nem értik. Magyarazd el 6ket vildgosan, és deritsd ki,

hogy az érdekl6ddid értik-e azokat!

« Adam és Eva bukasa: Amikor Adam és Eva megette a tiltott gyimolcsot, halan-

dokka lettek — vagyis ki lettek téve a bilinnek és a halalnak. Adam lett ,az els6 test”

a Foldon (lasd Mazes 3:7). Utolso napi kinyilatkoztatés teszi érthetGvé, hogy a

bukas egy aldas, és hogy Adamot és Evét az egész emberiség elsé szilleiként kell
tisztelni.

e Engesztelés: A szentirdsok szohasznalataban az engesztelés az elkvetett blin
biintetésének elszenvedése, mely altal lekertil a biin kdvetkezménye a binband

blindsokrol, és lehetoveé valik, hogy megbékéljenek Istennel. Jézus Krisztus

szenvedett a Gecsemanéban és a kereszten. O volt egyediil képes tokéletes

engesztelést hozni az egész emberiségért. Elszenvedte a biineinkért jard biintetést
a Gecsemanéban, és meghalt a kereszten. Mindannyiunk fajdalmait, betegségeit,

kisértéseit, csapasait és er6tlenségeit magara vette (lasd Alma 7:11-12).

« Felmagasztosulas: Orok élet Isten szine el6tt; hasonlova vaini a Mennyei Atyahoz, és

az () szine el6tt éIni. Isten minden ajandéka koziil a legnagyobb. A felmagasztosulst

Krisztus engesztelése, valamint az evangélium minden szertartasa és torvénye

irani engedelmesség hozza el.

« Feltamadas: A lélektest és a fizikai, hiishol és csontbdl valo test halal utéani
Ujraegyesiilése. A feltdmadas utan soha tobbé nem valik el egymastol a lélek és
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Jegyzetek

a test, és halhatatlanok lesziink. Mindenki, aki a foldre sziiletett, fel fog tamadni,
mert Jézus Krisztus legy6zte a halalt.

« Fizikai halal: A Iélek — mely orokkeé él, és nem tud meghalni — elvalasa fizikai
testiinktdl.

» Halandosag: A sziiletéstdl a fizikai halalig eltelt id6.

* Halandosag el6tti élet (halanddsag, foldi élet elotti élet): Mennyei Atyank
lélekgyermekeiként az O szine el6tt éltiink, miel6tt a Foldre sziilettiink volna. A
halandésag el6tti életben nem volt fizikai testiink.

« Halhatatlansag: Az az llapot, melyben drokre feltdmadt Iényként éliink, és a
fizikai halalnak t6bbé nem lesz hatalma felettiink.

« ftélet: Isten, Jézus Krisztus altal, egyenként megitél majd benniinket, melyben
meghatarozza azt az 6rok dicsGséget, amelyet kapunk. Az itélet az Isten
parancsolatai iranti engedelmességiinkdn alapul majd, koztik azt, hogy elfogadtuk-e
Jézus Krisztus engesztel§ aldozatat. Orok jutalmunkat az alapjan kapjuk meg,
hogy tetteink és vagyaink jok vagy gonoszak voltak-e.

* Lelki halal: Elvalas Istentdl és a t6le érkezo hatasoktol; meghalni, ami az
igazlelkliséghez tartozé dolgokat illeti. A lelki halalt Adam bukasa hozta el a
vilagha (lasd Alma 42:6-7). Azok a halandok, akiknek gonoszak a gondolataik
a szavaik és a cselekedeteik, lelkileg halottak, bar még életben vannak a féldon
(lasd 2 Nefi 9:39). Jézus Krisztus engesztelése, valamint az evangélium tantételei
és szertartasai iranti engedelmesség altal a férfiak és ndk megtisztulhatnak a
biintdl és legydzhetik a lelki halalt.

* Megvaltas: Kiszabaditani, megvenni illetve valtsagdijat adni, példaul fizetséggel
szabadda tenni valakit a rabsagbol A megvaltas Jézus Krisztus engesztelésére
valamint a b(intél val6 megszabaditasra utal. Jézus engesztelése az egész
emberiséget megvaltja a fizikai halaltol. Engesztelése altal azok, akik hisznek
benne és blinbanatot tartanak a lelki halaltél is meg lesznek valtva.

« Szabadulas: A fizikai és lelki halaltol valé megszabadulas. Isten kegyelme, Jézus
Krisztus haldla és feltdmadasa altal minden ember meg fog szabadulni a fizikai
halaltol. Emellett, szintén Isten kegyelmébdl, Jézus Krisztusba vetett hit altal minden
egyes személy megszabadulhat a lelki halaltol. Ez a hit az életben az evangélium
torvényei és szertartasai iranti engedelmességben, valamint a Krisztusnak nyujtott
szolgalatban nyilvanul meg.

Egyéb kifejezések, melyek tovabbi kifejtést igényelhetnek az érdekl6dok szamara

e Alameritéssel torténd e Fizikai halal « Orok fejlodés
kereszteles © Hit - A probatétel
‘ Bo,ps__ana},tban reszesil A j6 és gonosz * A szabadulas terve
[btinoktol} tudésanak faja
. ' * Telesztialis
« A lélekvildg . )
« Celesztidlis Teremtés

e Megbanni a blint

o * Terresztridlis
A dicsOség kiralysagai Megtisztul [a biint6i]

o Orok élet

* Eden kertje * Tiltott gyiimélcs

e Ellentét
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Jézus Krisztus evangéliuma

Jegyzetek

A tanitas soran készitsd fel az érdekl6ddket, hogy eleget tegyenek a keresztelkedés kovetelményeinek,
melyek a Tan és a szovetségek 20:37-ben és a keresztelési interju kérdéseiben talalhatok! Ezt
leginkabb azzal érheted el, ha az alabbi kotelezettségek vallalasara és megtartasara kéred meg
az érdekléddket.

Keresztelési interji kérdések
« Hisz On abban, hogy Isten a mi Orokkévalo Atyank?
« Hisz On abban, hogy Jézus Krisztus Isten Fia, a vilag Szabaditoja és Megvaltoja?

« Hisz On abban, hogy Joseph Smith proféta éltal lett visszaallitva Jézus Krisztus egyhéza és
evangéliuma?

Kotelezettségek
 Tovabb fejleszti a Jézus Krisztusba vetett hitét azaltal, hogy tovabb tanul az evangéliumardl?
* Megbanja a biineit, és imadkozik blinei bocsanataért?

* Megkeresztelkedik Az Utolsd Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjaként (datum)
napjan? Részt vesz a konfirmacioban, és részesiil a Szentlélek ajandékaban?

« Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?
« Kitlizhetiink egy idépontot a kdvetkezd taldlkozasra?
 Parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

N /

Krisztus altal megtisztulhatunk a biint6l

Isten elkiildte a vilagra Szeretett Fiat, Jézus Krisztust, hogy Isten minden gyermekének

lehetésége nyiljon visszatérni és az O szine el6tt élni a halala utan. Csak a Szabadité

kegyelme és irgalma altal tisztulhatunk meg a btint&l, hogy ismét Isten szine el6tt élhessiink.

A blint6l valé megtisztulés a lelki meggyodgyulas (lasd 3 Nefi 9:13; 18:32).

Krisztus engesztelésének és feltaimadasanak koszonhetSen minden ember visszakeriil

az Ur szine elé, hogy cselekedeteik és vagyaik szerint itélkezzenek felettiik (lasd 2 Nefi

9:10-16; Hélaman 14:15-18; 3 Nefi 27:14-22; T&Sz 137:9). Az igazsagszolgaltatas és irgalom

torvényei szerint itélkeznek majd felettiink.
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Az igazsagszolgaltatas az a soha nem valtoz6 térvény, mely elhozza a tettek kovetkez-

ményeit — aldasokat az Isten parancsolatainak valé engedelmességért, és biintetést az enge-
detlenségért. Mindannyian kovetiink el biint. A b{in tisztdtalanna tesz minket, és semmi Jegyzetek
tisztatalan nem élhet Isten szine el6tt (1asd 1 Nefi 10:21; 3 Nefi 27:19; Mézes 6:57).

A Szabadito eleget tett az igazsagszolgaltatas kovetelményeinek azokért, akik megbanjak

btineiket és parancsolatai betartasara torekszenek, amikor helyettiink szenvedte el a

biineinkért jar6 biintetést. Ezt a cselekedetet engesztelésnek hivjuk. Eme 6nzetlen tette

miatt Krisztus kdnyoroghet értiink az Atyanal. A Mennyei Atya irgalommal lehet irantunk,

visszatarthatja a biintetést, és befogadhat a szine elé. Mennyei Atyank irgalmat tandsit,

amikor megbocsétja biineinket, és segit visszatérni, és Vele éIni.

Jézus azonban nem torolte el személyes felelGsségiinket. Akkor bocsatja meg a biineinket,

ha elfogadjuk Ot, megbénjuk a btineinket, és engedelmeskediink parancsolatainak. Az

engesztelés és az evangélium szerinti élet altal érdemesekké valunk arra, hogy végleg

Mennyei Atyank szine elé 1épjiink. Meg kell mutatnunk, hogy elfogadjuk Krisztust és

hisziink Benne, azaltal, hogy betartjuk parancsolatait, és engedelmeskediink az

evangélium elsd tantételeinek és szertartasainak.

A ,blin” fogalma mast és mast jelent a kiildnb6zd kultdrakban. Egyes kultdrakban szorosan a
biincselekmény gondolatahoz tarsitjak. Masokban csak akkor értelmezik, ha valakit valami rossz
cselekedeten érnek, és ezzel szégyenbe hozza csaladjat vagy kozosségeét. Tisztazd, hogy a biin
az Isten parancsolatai iranti engedetlenséget jelenti, és eredménye az Istentdl valo elvalas! Isten
mindent tud, amit tesziink és gondolunk, és megbantjuk Ot, amikor biint kovetiink el. Ne beszéld
ki a maltbeli vétkeidet! Batoritsd vagy kérd arra az érdekl6ddket, hogy 6k se beszéljenek ilyesmirdl!

Szentiras-tanulmanyozas

Isten elkiildte a Fiat Krisztus a sz6sz6lonk

Alma 11:40 Janos 3:16-17 T&Sz 45:3-5

Szabadulas Krisztus altal Irgalom és igazsagossag

2 Nefi 2:6-8 Alma 34:8-9, 14-16 Mozias 15:9 Alma 42:22-25
2 Nefi 9:21-24

Jézus Krisztusha vetett hit

Az evangélium elsé tantétele az Ur Jézus Krisztusba

vetett hit. A Krisztusba vetett hit magaban foglalja a

szilard meggy6z6dést, hogy O az Isten Egysziilott Fia,
valamint a vilag Szabaditéja és Megvaltdja. Elismerjiik,

hogy csak akkor térhetiink vissza Mennyei Atyankhoz,
és csak akkor élhetiink vele, ha a Fia kegyelmére és

irgalmara tdimaszkodunk. Amikor hisziink Krisztusban,
elfogadjuk, és alkalmazzuk az engesztelését és tanitasait.

Bizunk Benne, és abban, amit mond. Tudjuk, hogy hatal-

maban all megtartani az igéreteit. A Mennyei Atya meg-
aldja azokat, akik hittel engedelmeskednek az O Fianak.
A Krisztusba vetett hit cselekedetekre vezérel. Oszinte

és maradand¢ bilinbanathoz vezet. A meglévd hit altal
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megprobalunk minden lehetséges médon a Szabaditénkrdl tanulni, és Hozza hasonlébba

valni. Meg akarjuk ismerni a parancsolatait, utdna pedig engedelmeskedni azoknak.
Jegyzetek Noha még ekkor is kovetiink el hibakat, azzal mutatjuk meg neki szeretetiinket, hogy

parancsolatai betartasara és a btin elkertilésére toreksziink.

Hisziink Krisztusban, és hissziik, hogy azt szeretné, hogy minden parancsolatat betartsuk.

Az iranta val6 engedelmesség altal akarjuk kimutatni a hitiinket. Hittel imaddkozunk er&ért

a kisértés legy6zéséhez. Hitlinket egy-egy konkrét tantételben — példaul a Bolcsesség

szavaban vagy a tizedfizetésben — kifejleszthetjiik, ha el6szor elég erdsen hisziink Jézus

Krisztusban ahhoz, hogy engedelmeskedjiink parancsolatainak. Amint egy konkrét

parancsolat szerint éliink, sajat tapasztalatbdl ismerjiik meg annak igaz voltat (14sd Janos
7:17). Azéltal is noveksziink a hitben, ha Isten igéjét hallgatjuk (14sd Romabeliek 10:17),
vagy ha Isten igéjét olvassuk (lasd Hélamén 15:7-8).

Ha Istennek engedelmeskediink, O megald érte. Exét ad szembenézni az élet kihivasaival.

Segit megvaltoztatnunk sziviink vagyait. Jézus Krisztusba vetett hitlink altal meggyégyithat

benniinket, testileg, lelkileg egyarant.

Szentiras-tanulmanyozas

Hit, erd és szabadulas A hit példai
1 Nefi 7:12 Mor6ni 7:33-34 Ether 12 Zsidok 11
2 Nefi 9:23 Mor6ni 10:7 Tettek & del ,
5 Nefi 25:23 ettek és engedelmesség

] 1 Nefi 3:7 Jakab 2:17-26
A hit tana T&Sz 130:20-21
Alma 32 Kalauz a szentirasokhoz, Hit” ., ., s
Efézusbeliek 2:8 Biinbanathoz vezeto hit

Alma 34

Biinbanat

Az evangélium mésodik tantétele a blinbanat. Krisztusba vetett hitiink, és irdnta érzett

szeretetiink a btinbanathoz vezet minket, vagyis azon gondolataink, meggy6zdésiink és

viselkedésiink megvaltoztatasahoz, melyek nincsenek 6sszhangban az Ur akaratéval. A

blinbanathoz tartozik, hogy 4j képet formalunk Istenr6l, magunkroél és a vilagrol. Amikor

biinbanatot tartunk, Isten szerint valé szomortsagot érziink, abbahagyjuk a rossz dolgok

megtételét, és onnantdl fogva j6 dolgokat tesziink. Eletiink kézponti célja, hogy a biinbanat

altal 6sszhangba hozzuk életiinket Isten akaratdval. Csak Krisztus irgalma &ltal térhetiink

vissza Istenhez, Krisztus irgalmat pedig csak a btinbanat feltételével kapjuk meg.

A blinbanat soran felismerjiik biineinket, és btintudatot, vagyis Isten szerint valé

szomorusagot érziink. Megvalljuk Istennek a biineinket. A nagyon komoly biinoket Isten

felhatalmazott egyhazi vezetSinek is megvalljuk, mert 6k segithetnek btinbanatot tartanunk.

Iméaban kérjiik Istent, hogy bocsdsson meg. Mindent megtesziink a tetteink altal okozott

problémak kijavitasara; ezt hivjdk helyrehozatalnak. Binbanatunk soran az énmagunkrol

és a vilagrol alkotott képiink megvaltozik. Mikozben valtozunk, felismerjiik, hogy Isten

gyermekei vagyunk, és nem kell ugyanazokat a hibakat ismételten, tijra és tjra elkovetniink.

Ha 8szinte blinbanatot tartunk, elfordulunk a btineinktél, és tobbé nem kovetjiik el azokat.

Ellenallunk minden vagynak, mely biinre csabit. Az Isten kovetése utani vagy er&sebb és

mélyebb lesz.

Az 6szinte btinbanat tobb dolgot is eredményez. Isten megbocséatasat és békességét

érezziik az életiinkben. Blintudatunk és kesertiségiink félresdportetik. B&ségesebben
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érezziik a Lélek befolyasat. Amikor pedig tovabblépiink ebbdl az életbdl, felkésziiltebbek

lesziink Mennyei Atyankkal és az O Fiaval élni.
Még amikor elfogadtuk is Krisztust, és megbantuk a biineinket, néha alulmaradunk, Jegyzetek

és biint kovetiink el. Folyamatosan helyre kell hoznunk ezeket a vétkeket. Emellett folya-

matosan fejlédniink kell — a krisztusi tulajdonsagok kialakitasaban, tudasunk névelésé-

ben, és a hatékonyabb szolgalatban. Amint tobbet megtudunk a Szabadité elvarasairdl,

szeretetiinket az engedelmességiink altal akarjuk kimutatni. gy, napi btinbanatunk altal,

ugy talaljuk, hogy életiink valtozik és javul. Sziviink és tetteink Krisztushoz hasonléak

lesznek. Nagy oromet nyeriink a naponkénti btinbanat altal.

Szentiras-tanulmanyozas

Mindannyian kovetiink el biinoket Megvaltas és megbocsatas
Rémabeliek 3:23 1 Janos 1:7-8 Hélaman 5:10-11
Biinbanat Az irgalom jogot formal a toredelmesekre
Alma 34:8-17 2 Korinthusbeliek 7:9-10  Alma 12:32-35 T&Sz 18:10-13
T&Sz 58:42-43 Kalauz a szentirasokhoz,  Alma 42:13, 21-24
T&Sz 61:2 ,Blinbanat, blinbanatot
tart” |

Keresztelés — az els6 szovetségiink

A Jézus Krisztusba vetett hit és a blinbanat felké-

szitenek benniinket a keresztelés és konfirmacio

szertartasara. A szertartas egy szent ceremonia, vagy

ritus, mely azt mutatja, hogy Istennel szdvetségre

léptiink.

Isten mindig megkivanta gyermekeitdl a szovet-

ségek kotését. A szovetség az Isten és ember kozotti

kotelezd érvényti és szabalyszer(i megegyezés. Isten

aldasokat igér nekiink, mi pedig engedelmességet

igériink Neki. Isten szabja meg az evangéliumi szo-

vetségek feltételeit, melyeket vagy elfogadunk, vagy

elutasitunk. A szovetségek betartasa dldasokat hoz

ebben az életben, és felmagasztosulast a kovetkezd

életben.
A szbvetségek éltal hatadrozott kotelezettséget
vallalunk, hogy tiszteletben fogjuk tartani Isten iranti kotelességeinket. Szovetségeink

betartasahoz fel kell hagynunk olyan tevékenységekkel vagy érdekl6désiinkre szamot tartd

dolgokkal, amelyek visszatartanak e szovetségek tiszteletben tartasatol. Példaul abbahagyjuk

a vasarlasi és szorakoztaté foglalatossagokat vasarnap, hogy megszentelhessiik a sabbat

napjat. Vagynunk kell érdemesen elnyerni a szovetségeket, amelyeket Isten ajanl, majd

pedig be kell azokat tartanunk. Szovetségeink arra emlékeztetnek benniinket, hogy életiink

minden napjan tartsunk blinbanatot. A parancsolatok betartasa és méasok szolgalata altal

elnyerjiik és megdrizziik blineink bocsanatat.

A szbvetségeket rendszerint szent szertartasok altal kotik; ilyen a keresztelés is. E

szertartasokat a papsag felhatalmazasa altal végzik. A keresztelés szertartésa éltal példaul

szovetségben vallaljuk, hogy Jézus Krisztus nevét magunkra vessziik, mindig emlékeziink

Ora és betartjuk a parancsolatait. Ha betartjuk a szovetség rank es§ részét, Isten megigéri
nekiink a Szentlélek allandé tarsasagat, blineink bocsanatat és az tjjasziiletést.
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Szent szertartdsok &ltal, mint amilyen a keresztelés és a konfirmaci6 is, megismerjiik és

megtapasztaljuk Isten hatalmat (lasd T&Sz 84:20). Jézus azt tanitotta, hogy alamerités
Jegyzetek altal meg kell keresztelkedniink btineink bocsanataért. A keresztelés a szabadulés egyik
lényeges szertartasa. Senki nem léphet Isten kirdlysagaba keresztelkedés nélkiil. Krisztus
példat mutatott szamunkra a sajat keresztelkedése altal.

Az alameritéssel torténd keresztelkedés a Szabadit6 halalanak, eltemetésének és
feltdimadésanak szimboéluma. Hasonlé médon, korabbi binds életiink végét és Krisztus
tanitvanyaként tj életiink elkotelezettségét jelképezi. A Szabadité azt tanitotta, hogy a
keresztelkedés egy tjjasziiletés. Keresztelésiinkkor kezdjiik az wjjasziiletés folyamatat, és
lelkileg Krisztus fiaiva és lanyaiva valunk (lasd Mézias 5:7-8; Romabeliek 8:14-17).

Meg kell keresztelkedniink ahhoz, hogy a visszaéllitott egyhaz, Az Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhéza tagjava valjunk, és hogy végiil a menny kiralysdgaba

belépjiink. Ez a szertartas Isten torvénye, és az O felhatalmazasaval kell torténnie. Egy

piispok vagy misszidelnok ad engedélyt egy papsagviselének a keresztelés vagy
konfirmalas elvégzésére.

A kisgyermekeknek nincsen sziikségiik a keresztelésre, Sket Jézus Krisztus irgalma
megvaltja (lasd Moréni 8:4-24). Nem szabad Sket megkeresztelni a felelsségre vonhatésag
koranak eléréséig, vagyis 8 éves korig (lasd T&Sz 68:27).

A keresztelés el6tt hajlanddsagot mutatunk arra, hogy szévetségre 1épiink a parancsolatok

betartidsara egész hatralev életiinkben. A keresztelés utan hitiinket a szovetségiink

betartasaval mutatjuk ki. Emellett rendszeresen megtjitjuk a kereszteléskor kotott

szovetséget, amikor vesziink az trvacsorabél. Parancsolatként kaptuk, hogy minden héten

vegylink az trvacsorabol. Ez segit érdemesnek maradnunk arra, hogy a Lélek mindig

veliink legyen. Szovetségiink hetenkénti emlékeztetSje ez. Jézus Krisztus vezette be ezt a

szertartast apostolainak, kozvetleniil az engesztelése el6tt, majd visszaallitotta ezt Joseph

Smith préfétan keresztiil. A Szabadité megparancsolta, hogy papsagvisel6k kiszolgaljak

az urvacsorat, az O testének és vérének emlékezetére, melyet értiink ontott. Ha érdemesen

vesziink az drvacsorabol, megigérjiik, hogy mindig emlékezni fogunk aldozatara,

megujitjuk igéreteinket, és ismét elnyerjiik az igéretet, hogy a Lélek mindig veliink lesz.

A keresztelés eldtt

,Gy6z0dj meg arrol, hogy az érdekl6ddk Krisztusban vald hitet fejlesztettek ki, megbantak biineiket,
és életiikben elegendd valtoztatast hajtottak végre ahhoz, hogy eleget tegyenek a Tan és a szo-
vetségek 20:37-ben parancsoltaknak! Az érdekiéddoknek az erkolcsi érdemesség tantételei szerint
kell élnitik, be kell tartaniuk a Bolcsesség szavat, és el kell kotelezniiik magukat a tized fizetése
mellett. Ha a misszionariusok (igy érzik, hogy tovabbi felkészitésre van sziikség, akkor el kell ha-
lasztaniuk a keresztel6t addig, amig az érdekl6do eleget nem tesz a kovetelményeknek.

A keresztel6 el6tt minden érdeklddének részesiilnie kell a missziondriusi [leckékben], taldlkoznia
kell a piispokkel vagy gyiilekezeti elndkkel, és részt kell vennie j6 néhany urvacsoragy(lésen”
(lasd , A misszionariusi munkarol szolo kijelentés”, Elsd elndkségi levél, 2002. dec. 11.).

Szentiras-tanulmanyozas

Krisztus példaja A keresztelésre vald felkésziiltség

2 Nefi 31:4-18 Maté 3:13-17 2 Nefi 9:23 Moroni 6:1-4

Ak telési szivetsé Mozias 18:8—10 T&Sz 20:37
ereszielesi szovelseg Alma 7:14-15 Cselekedetek

Mozias 5:8-10 T&Sz 20:37 3 Nefi 11:23-27 2:37-39

Mozias 18:8-10
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Az Ur bevezeti az trvacsorat Az (rvacsorai imak
3 Nefi 18:1-18 Lukacs 22:15-20 Moroni 4 és 5 T&Sz 20:75-79 Jegyzetek
A keresztelés megigért aldasai Venni az tirvacsorahol
Mozias 4:11-12, 26 Janos 3:5 T&Sz 27:2 1 Korinthusbeliek 11:23-29
Mor6ni 8:25-26 Romabeliek 6:4 L .
A felhatalmazas sziikségessége
T&Sz 22 Zsidok 5:4

.

A Szentlélek ajandéka

Jézus azt tanitotta, hogy viz és a Lélek altal is meg kell keresztelkedniink. A viz &ltali

keresztelést a Lélek altali keresztelésnek kell kovetnie, masképp nem lesz teljes. Csak a

keresztelés és a Szentlélek ajandékanak elnyerésekor kaphatjuk meg blineink bocsanatat,

és lehetiink 1élekben teljesen djjasziiletve. Ekkor Krisztus tanitvanyaiként 4j lelki életet
kezdiink.
Miutan valaki megkeresztelkedett viz altal, egy vagy tobb papsagviseld a fejére teszi

a kezét, és Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhéza tagjava konfirmaljak.

Ekkor ruhazzak ra a Szentlélek ajandékat.

Akik elnyerik a Szentlélek ajandékat, és érdemesek maradnak, egész életiikben élvezhetik

a tarsasagat. A Szentléleknek van egy megszentel$, megtisztité hatasa. A Szentlélek tesz

tandsagot Krisztusrdl, és segit felismerniink az igazsagot. Lelki er&t ad, és segit a helyes

dolgokat megtenniink. Megvigasztal benniinket a prébatételek vagy a banat idején.

Figyelmeztet minket a lelki vagy fizikai veszélyre. A Szentlélek jelenti a hatalmat, mely

altal tanitunk és tanulunk. A Szentlélek ajandéka Mennyei Atyank egyik legbecsesebb

ajandéka. A Szentlélek hatalma altal érezhetjiik Isten irdntunk érzett szeretetét és Gtmutatasat.

Ez az ajandék egy kis izelit§ az 6rokkévalé 6rombdél, ugyanakkor az 6rok élet igérete is.

E szertartés elvégzéséhez sziikséges a papsagi felhatalmazas, mely a hitehagyas idején

évszazadokkal korabban elveszett, és Joseph Smith proféta altal lett visszaallitva. Csak az

egyhazban val6 tagsag altal nyerheti el valaki a Szentlélek ajandékat. Ez a felhatalmazas

kiilonbozteti meg az egyhazat barmely mas vallastdl a vilagon. Az Ur sajat szava szerint
ez ,az egyetlen igaz és é16 [egyhaz] az egész fold szinén” (T&Sz 1:30).

Utmutatas a Szentlélektdl

Magyarazd el az érdeklddéknek, hogy Satan szemben all Istennel, és a biin elkdvetésére csabitja
az embereket! Ha meg akarjak Grizni a jo érzéseket, melyeket a misszionariusokkal talalkozva ta-
pasztaltak, olvassak a Mormon kdnyvét, imadkozzanak, jarjanak istentiszteletre, és engedelmes-
kedjenek a parancsolatoknak! Magyarazd el, hogy a Szentlélek allando Utmutatasa a keresztelés

és konfirmalas egyik legnagyobb haszna!

Szentiras-tanulmanyozas

A Szentlélek természete

T&Sz 130:22-23 Galatziabeliek 5:22-23 Kalauz a szentirasokhoz, ,Szentlélek”
Janos 3:1-8

A Szentlélek aldasai és befolyasa

2 Nefi 32:1-5 Mobzes 6:61 Kalauz a szentirasokhoz, ,Szentlélek”
2 Nefi 33:1-2 Janos 14:26
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A Szentlélek ajandékanak fontossaga

Jegyzetek 2 Nefi 31:11-12, 18,21 3 Nefi 27:19-20 T&Sz 33:15
3 Nefi 18:36-37 T&Sz 19:31 Cselekedetek 19:1-6
3 Nefi 19:13

.

Mindvégig kitartani

Miutan Jézus Krisztusba vetett hitiink, binbanatunk, valamint a keresztelés és

konfirmacio6 szertartasa altal raléptiink a keskeny és szoros dsvényre, minden erénkkel

azon az Osvényen kell maradnunk. Ezt azzal tessziik meg, ha hisziink Jézus Krisztusban,
btinbanatot tartunk, kotelezettségeket vallalunk, és kovetjiik a Lelket.

Miutan elnyertiik btineink bocsanatat, minden nap arra kell térekedniink, hogy a bint6l
mentesek maradjunk, hogy a Szentlélek mindig veliink legyen. A keresztelés szovetségében

megigérjiik a Mennyei Atyanak, hogy életiink végéig engedelmesek lesziink a parancsolatai
irant. Ha alulmaradunk, meg kell bannunk a btineinket, hogy megtarthassuk a szovetséggel

jaré aldasokat. Megigérjiik, hogy j6t tesziink, méasokat szolgalunk, és kovetjiik a Szabadito
példajat. A Szentirasokban ezt az élethosszig tartd kotelezettséget gyakran ,mindvégig

kitartas”-nak nevezik.
Az evangélium Osvényét kovetve kozelebb keriilhetiink Istenhez, legy6zhetjiik a kisértést

és biint, és bségesebben élvezhetjiik a Szentlélek ajandékat. Mikdzben tiirelmesen, hittel

és kovetkezetesen kovetjiik ezt az svényt életiink folyaman, felkésziiltek lesziink az 6rok

életre.

Az életviteliink részévé valik a Krisztusba vetett hit, a blinbanat, a szovetségek kotése,
megujitasa és megtartasa, valamint a Lélek altal torténé megtisztulds. A mindennapokban

ezek a tantételek formaljék és iranyitjak a tetteinket. Béke és 6rom arad beldliik, és mi
fokozatosan noveksziink a krisztusi tulajdonsagokban. Végiil, amikor ezt az utat kdvetve,

Krisztusba vetett allhatatossaggal toreksziink el6re, és mindvégig kitartunk, akkor azt az
igéretet kapjuk, hogy 6rok életiink lesz (lasd 2 Nefi 31:20).

Szentiras-tanulmanyozas

Mindvégig kitartani

2 Nefi 9:24 3 Nefi 27:16-17 Maté 10:22
2 Nefi 31:14-20

A kitartok aldasai

1 Nefi 13:37 3 Nefi 15:9 T&Sz 147

Felkérés a keresztelkedésre

A keresztelkedésre és konfirmalasra torténd felkérésnek konkrétnak és kozvetlennek kell lenni:
,Megkeresztelkedik On Jézus Krisztus példajat kivetve, Isten papsagi felhatalmazasaval
rendelkez§ személy altal? (Datum) napon kereszteldt tartunk. Felkésziil arra, hogy azon a napon
megkeresztelkedjen?”

. /
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Otletek a tanitashoz

Jegyzetek

Ez a rész otleteket ad, melyeket erre a leckére késziilés, illetve annak tanitasa kdzben
hasznalhatsz. Imadsagosan kovesd a Lelket, mikdzben az Gtletek kozill valasztasz! A

kivalasztott Gtleteket add hozza a lecketervedhez! Ne feledd, hogy ezek csak javaslatok
- nem kovetelmények —, melyek segitenek kielégiteni az érdekl6dok sziikségleteit!

Rovid lecketerv (3-5 perc)

Jézus Krisztus evangéliuma az egyetlen Ut, mely az Orok élethez vezet. Az
evangélium elsd tantételei és szertartasai a kovetkezok: Jézus Krisztusba
vetett hit, blinbanat, alameritéssel torténd keresztelés a blinok bocsanatara,
valamint a Szentlélek ajandéka. Azutan pedig végig ki kell tartanunk. E
tantételeket alkalmazva egész életiinkben a Szabadito példajat kovetjiik,
megtanulunk parancsolatai szerint élni, és krisztusi tulajdonsagokat fej-
lesztiink ki. Blineink megbocsattathatnak, és képesek lesziink visszatérni,
és Mennyei Atyank szine el6tt élni.

e Krisztus altal megtisztulhatunk a biintél

e Jézus Krisztusha vetett hit

 Blinbanat

* Keresztelés — az elsd szovetségiink

A Szentlélek ajandéka

* Mindvégig kitartani

Kotelezettségek

 Tovabb fejleszti a Jézus Krisztusba vetett hitét azaltal, hogy tovabb
tanul az evangéliumardél?

* Megbanja a biineit, és imadkozik blinei bocsanataért?

* Megkeresztelkedik Az Utolsd Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagjaként (datum) napjan? Részt vesz a konfirmacidban, és részesiil a
Szentlélek ajandékaban?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

* Kitlizhetiink egy id6pontot a kdvetkez6 talalkozasra?

* Parancsolatok a 4. leckéb6l, melyeket kivalasztottal.

/
\

Kozepes lecketerv (10-15 perc)

Uzenetiink a hitr6l és a reményrdl szol. Mi Jézus Krisztust szeretjiik és
neki hodolunk. O all Isten boldogsag-tervének kizéppontjaban. Krisztus
engesztel6 dldozata teszi lehetévé, hogy Grok életiink lehet Isten szine
el6tt. Ha evangéliuma szerint éliink, O irgalmasan megbocsatja blineinket.
Meggydgyit minket, és a blntudatot és szégyenérzetet békére és boldog-
sagra valtja at ebben az életben.

Jézus Krisztus evangéliuma egyszeri. A Krisztusba vetett hittel kezdddik.
Hisziink, bizunk Benne, és Tdle fiiggiink. Az ilyen hit blinbanathoz vezet
minket — abbahagyjuk a rossz dolgokat, és csak a jo dolgokat folytatjuk.
Belé vetett hitlink altal meg akarjuk mutatni szeretetiinket a parancsolatai
megtartasaval, tobbek kozott a keresztelkedéssel. A keresztelés utan
nekiink igéri a Szentlélek ajandékat. A Szentlélek vezetni és vigasztalni fog
benniinket, és segit megtudnunk az igazsagot. Sziviinkben és az elménkben
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Jegyzetek

tudhatjuk, amikor a Szentlélek veliink van. A béke, szeretet és 6rom
érzései fognak eltdlteni. Masokat akarunk majd szolgalni. Eletlink soran
arra toreksziink majd, hogy az Ur kedvében jarjunk.

Jézus Krisztus visszadllitotta evangéliumat egy utolso napi profétan
keresztiil. Az evangéliumrol a Mormon kdnyvében tanulunk, melyet On is
elolvashat, valamint gondolkozhat és imadkozhat rola. Isten a Szentlélek
altal tudatni fogja Onnel, hogy az igaz. Amint megtudja, hogy igaz, meg
akarja majd banni a blineit, és meg akar keresztelkedni, hogy elnyerhesse
biinei bocsanatat, illetve a Szentlélek ajandékat.

Kotelezettségek

 Tovabb fejleszti a Jézus Krisztusba vetett hitét azaltal, hogy tovabb
tanul az evangéliumardl?

* Megbanja a biineit, és imadkozik blinei bocsanataért?

» Megkeresztelkedik Az Utolsd Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagjaként (datum) napjan? Részt vesz a konfirmalasban, és részesiil a
Szentlélek ajandékaban?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

* Kitlizhetiink egy id6pontot a kdvetkez6 talalkozasra?

* Parancsolatok a 4. leckéb6l, melyeket kivalasztottal.

Teljes lecketerv (30-45 perc)

e Krisztus altal megtisztulhatunk a blint6l

— Isten elkilldte a vilagra Szeretett Fiat, Jézus Krisztust (lasd Janos

3:16-17).

— (sak Krisztus irgalma és kegyelme dltal tisztulhatunk meg a b(inté!

(lasd 2 Nefi 2:6-8).

— Feleldsségiink, hogy elfogadjuk Krisztust, blinbanatot gyakoroljunk,

és engedelmeskedijiink.

 Jézus Krisztusba vetett hit

— A vilag Szabaditéjaként kell Krisztusban hinniink.

— Azt akarja, hogy fogadjuk el és kivessiik tanitasait.

— Engedelmességiinkért aldasokat nyeriink (lasd T&Sz 130:20-21).

e Blinbanat

— A Krisztusba vetett hit blinbanathoz vezet (lasd Alma 34).

— Isten szerint valé szomorlsagot érziink (Iasd 2 Korinthusbeliek
7:9-10).

— Nem tesziink t6bbé rossz dolgokat, és csak a jo dolgokat folytatjuk.

— Megvalljuk a blineinket, a komoly biindket pedig egyhazi vezetbink-

nek is megvalljuk, akik segiteni tudnak blinbanatot tartani (lasd
T&Sz 58:43).
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— Bilinbocsanatot nyeriink; a blintudatot és szégyenérzetet a békesség
valtja fel (lasd Alma 36:17-21).

* Keresztelés — az els6é szovetségiink

— A szertartas egy szent ritus, mely altal szovetségeket kotiink Istennel.

— A szivetség egy innepélyes megegyezés Isten és gyermekei kdzott.
— A szOvetségek megtartasa aldasokat hoz.

— Alameritéssel keresztelkediink a biindk bocsanataért (lasd
Hittételek 1:4).

— Keresztelkedésiinkkor egy Krisztus irant elkotelezett uj életet
kezdiink (lasd Romabeliek 6:3-8).

— A keresztelést olyan valakinek kell elvégeznie, aki papsagi
felnatalmazassal rendelkezik.

— Szdvetségiinket hetente meguijitjuk, amikor vesziink az drvacsorabol
(lasd T&Sz 20:77, 79).

* A Szentlélek ajandéka

— Az alameritéssel torténd keresztelést a Lélek altali keresztség koveti;
e kettd elvalaszthatatlan egymastol.

— A Szentlélek ajandékat kézratétel Utjan adomanyozzak a papsagviselék.

— A Szentlélek tanit, megtisztit, vigasztal, figyelmeztet és vezet
benniinket, valamint taniisagot tesz az igazsagrol (lasd 2 Nefi
32:1-5; Mozias 5:1-6; Moroni 10:5; T&Sz 36:2).

* Mindvégig kitartani

— Keresztelésiink és konfirmalasunk utan az 6svényen kell maradnunk.

— Mindent megtesziink, hogy a biintél mentesek maradjunk, és
glvezhessiik a Szentlélek ajandékat.

— Hiien kévetve az evangélium 6svényét — a hitet, blinbanatot, a
szovetségek kotését és megtartasat, valamint a Szentlélek
elnyerését —, felkésziiliink az 6rok életre (lasd 2 Nefi 31:14-20).

— Eletiink folyaman tovébbra is biinbanatot kel tartanunk (l4sd T&Sz
19:15-20).

Kotelezettségek

 Tovabb fejleszti a Jézus Krisztusba vetett hitét azaltal, hogy tovabb
tanul az evangéliumarol?

* Megbaénja a bineit, és imadkozik blinei bocsanataért?

» Megkeresztelkedik Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagjaként (datum) napjan? Részt vesz a konfirmacidban, és részesil a
Szentlélek ajandékaban?

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap?

e Kitlizhetiink egy id6pontot a kovetkez6 talalkozasra?

* Parancsolatok a 4. leckébdl, melyeket kivalasztottal.

69



3 Tanulj és tanits!

3. lecke:
Jézus Krisztus evangéliuma

Jegyzetek

A tanitas utan felteendoé kérdések

* Milyen kérdései vannak a tanitottakkal kapcsolatban?

 Mit jelent blinbanatot tartani?

o Miért Iényeges része az evangéliumnak a Szentlélek ajandéka?

« Miért fontos Onnek, hogy megkeresztelkedjen, és elnyerje a Szentlélek ajandékat?

« Volt valami az egyhazunk gy(ilésein, ami nem volt érthet§ az On szamara?

* Mi tetszett Onnek az egyhézi gyiléseinken?

Fébb meghatarozasok

< Evangélium: Isten terve a szabaduldsra, melyet Jézus Krisztus engesztelése tesz
lehetdvé. Az evangélium tartalmazza azon 6rok igazsagokat vagy torvényeket,
szOvetségeket és szertartasokat, melyekre az emberiségnek szilksége van, hogy
visszatérhessen Istenhez.

 Helyrehozatal: Valamely elvett vagy elveszett dolog visszatérése.

 Irgalom: A konyoriilet, gyengédség és megbocsatas szellemisége. Az irgalom
Isten egyik tulajdonsaga. Jézus Krisztus irgalmas hozzank engesztel§ aldozata
altal, ha megbanjuk bineinket.

* Kegyelem: Az a hatalom Jézus Krisztustl, mely altal aldasokat nyerhetiink
ebben az életben, és amely altal orok életet és felmagasztosulast nyerhetiink
azutan, hogy hitet gyakoroltunk, megbantuk biineinket, és a téliink telhetd
legjobban betartottuk a parancsolatokat. Az ilyen isteni segitség vagy eré Jézus
Krisztus szeretete és irgalma révén adatik. Adam bukasa és sajat gyengeségeink
miatt mindannyiunknak sziiksége van az isteni kegyelemre.

« Konfirmacio: Kézratétel a melkisédeki papsag visel6i altal, annak érdekében,
hogy valaki az egyhdz tagjava valjon, és raruhazzak a Szentlélek ajandékat.

* Mindvégig kitartani: Hiinek maradni Isten parancsolataihoz a kisértések,
ellenkezés vagy csapasok ellenére is életiink folyaman.

« Orok élet: Isten szine eldtt orokke csalddokként élni (Idsd T&Sz 132:19-20). Az
orok élet Isten legnagyobb ajandéka az ember szamara.

« Szivetség: Megallapodas Isten és a gyermekei kozott. A megallapodasban nem
egyenld félként cseleksziink. Isten szabja meg a szovetség feltételeit, mi pedig
beleegyeziink annak megtételébe, amire kér minket. Ezt kovetben Isten bizonyos
aldasokat igér nekiink az engedelmességiinkért. Szovetség altal részesiliink
szertartasokban. llyen szovetségek kotésekor azok tiszteletben tartasat igerjik.
Példaul az egyhaz tagjai a keresztelkedéskor szévetséget kotnek az Urral, és az
urvacsoravétel altal meguijitjak ezeket a szGvetségeket. A templomban tovabbi
szGvetségeket kotiink. Az Ur népe szovetséges nép. Nagyon aldottak vagyunk,
amikor megtartjuk az Urral kotott szovetségeinket.

Egyéb kifejezések, melyek tovabbi kifejtést igényelhetnek az érdekl6dok szamara

* Beismerés * Megbocsatas « Urvacsora
e |ma e Megtisztit a blint6l
o Kisértés * Szoros €és keskeny

Osvény
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A parancsolatok

Felkésziilés a keresztelésre és konfirmdciora Jegyzetek

Ennek a leckének a tanitasa

Sokféleképpen meg lehet tanitani az ebben a leckében talalhaté parancsolatokat. Példaul e lecké-
b6l néhany parancsolatot megtanithatsz az els6 harom lecke részeként, vagy néhanyat kiilén
leckekeént is tanithatsz. Az érdekldddk sziikségletei és a Lélek vezetése alapjan dontsd el, hogy
mit teszel!

\ /

Késziilj a tanitasra!

A parancsolatok tanitdsaval az a célod, hogy az embereknek segits az evangélium
szerint élni Jézus Krisztusba vetett hitiiket gyakorolva, és blineiket megbanva, mikdzben
a keresztelésre és konfirmacidra késziilnek. A parancsolatoknak engedelmeskedve az

emberek bizonysdga néni fog az evangéliumrdl, tandsitva, hogy , megtort szivvel és
toredelmes lélekkel” rendelkeznek, és elkezdik minden biiniiket megbéanni (lasd Moréni
6:1-4; T&Sz 20:37).

Ez a lecke masképp lett 6sszeallitva, mint az el6z6 harom. Az els6 harom lecke Jézus

Krisztus evangéliuma tanainak alapjaval foglalkozik. Ez a lecke Isten olyan konkrét

parancsolatairdl sz6l, melyek segitenek az evangéliumi tantételeket alkalmazni az

élettinkben.
Sokféleképpen megtanithat6 ez a lecke. Az érdekl6ddk sziikségletei és a Lélek vezetése
alapjan doéntsd el, hogy milyen megkozelitést alkalmazol! Allandéan imadkozz és

gondolkodj el arrél, hogy miként segithetsz az érdekl6d6knek az evangélium szerint élni!

Lehetséges otletek:

* Egy vagy tobb parancsolat megtanitasa az elsé harom lecke részeként. Ha ezt valasztod,

emlékezz az Alma 12:32-ben tanitott tantételre: ,Isten tehat, miutin megismertette veliik

a megvaltas tervét, parancsolatokat adott nekik” (déltbet(is kiemelés hozzéadva).

Bizonyos parancsolatokat — példaul az imét vagy a szentiras-tanulmanyozast — az els

harom lecke részeként lehet legjobban megtanitani. Mas parancsolatokat legjobban

azutan lehet tanitani, hogy lefektettétek az evangélium tanainak az els§ harom leckében

talalhat6 alapjait.

* Két-harom parancsolat 6nall6 leckeként torténd tanitasa.
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* Egyetlen parancsolat megtanitasa egy leckében.

* A parancsolatok tanitasa az evangéliummal Osszefiiggésben. Roviden nézd at a Jézus
Krisztus evangéliumarél szol6 leckét, mielStt egy vagy tobb parancsolatot tanitanal!
Ezéltal segithetsz az érdeklédSknek megérteni, hogy a parancsolatok miként illeszkednek
egy nagyobb képbe, mely a Szabaditéba vett hitrél és a blinbanatrol szl a keresztelésre
és a konfirmaciéra késziilve. Eletiik aldott lesz, ha Jézus Krisztus evangéliumat
életmodként latjak.

Egyes érdekl6dbket pér latogatas soran meg tudsz tanitani; masokat tobbszor kell
meglatogatni. Rugalmasan tanithatod a leckéket, a lehetd leghatékonyabb médon, mely
altal az emberek teljes mértékben felkésziilhetnek a keresztelésre és a konfirmaciéra.
Nem az a célod, hogy az egész anyagot végigvedd, hanem az, hogy segits masoknak
Krisztushoz jonni a Jézus Krisztusba vetett hit, a btinbanat, a keresztelés, a Szentlélek
ajandékanak elnyerése és a mindvégig torténd kitartés 4ltal.

Egy lecke ne nagyon legyen 45 percnél hosszabb! Néha tigy talalhatod, hogy csak
rovidebb leckék tanitasara lesz idéd. Ilyen esetekben gyakori, révid tanitdsokra van
sziikség, melyekben az anyag kisebb részeit veszed éat.

Sokféleképpen allhatsz neki e lecke megtanitasanak. Azt, hogy mely parancsolatot,
mikor és mennyi id§ alatt tanitod meg, leginkabb az érdekl6ddk sziikségletei és a Lélek
iranyitasa hatdrozza meg.

Ismerd meg a parancsolatokat és a kotelezettsegeket!

E lecke tanulmanyozasa kézben kovesd az alabbi mintat:

* Tanulmanyozd a parancsolatot bemutaté részt, és irj egy harom-6t {6bb pontbdl allé
egyszert lecketervet!

* Tanits a tarsadnak egy két-harom perces valtozatot! Gyakorold az egyes kotelezettségek
atadasat, és az esetlegesen felmeriil§ aggalyok megoldasat!

* Beszéljétek meg, miként kovetitek majd nyomon az érdekl6dsk éltal elfogadott egyes
kotelezettségeket!

Engedelmesség

Isten a javunkra adja a parancsolatokat. Ezek egy szeret§ Mennyei Atya utasitasai, hogy
boldog életet élhessiink. Szabad akaratot is ad nekiink, vagyis a képességet és lehet&séget
a jo és a gonosz kozott valasztani. Amikor Istennek engedelmeskediink, akkor kovetjiik a
Lélek befolyasat, és az O akaratéhoz igazodunk. A parancsolatok irdnti engedelmesség
békét hoz ebben az életben, és 6rok életet az eljovendd vilagban. Az engedelmesség az
Isten iranti szeretetiinket mutatja. Az engedetlenség banatot eredményez.

A Mennyei Atya ismeri gyengeségeinket, és tiirelmes veliink. Megéld, amikor a
parancsolatainak probalunk engedelmeskedni. Elvarja az engedelmességet, hogy
megaldhasson benntinket.

Szentiras-tanulmanyozas

Onrendelkezés

2 Nefi 2:26-29 T&Sz 58:26-29 Kalquz a szentirasokhoz,
Alma 12:31 T&Sz 82:8-10 ,onrendelkezés”
Engedelmesség

T&Sz 130:20-21 Janos 14:15, 21 Prédikator 12:13
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Kotelezettség

« Fog On engedelmeskedni Isten torvényeinek? Jegyzetek

N /

Imadkozzunk gyakran!

Isten azt parancsolja, hogy imadkozzunk Hozza. Barmikor, barhol imadkozhatunk. Az

Ur azt tanitotta, hogy térdeljiink le, és imadkozzunk reggel és este, egyediil és csaladként

is. Mennyei Atyank meghallja és megvalaszolja az imainkat. A napi ima &ltal isteni

dtmutatast és aldasokat kapunk. Mindig 6szintén kell imadkoznunk. ,Igaz szandékkal”

is kell imadkoznunk, ami azt jelenti, hogy elkotelezziik magunkat, hogy a kapott valasz

alapjan fogunk cselekedni.
Hittel imadkozunk Mennyei Atyankhoz, Jézus Krisztus nevében (lasd Mézes 5:8). Mivel

O a mi Atyank, és mi az O gyermekei vagyunk, valaszolni fog az imainkra. Iméinkat a

Mennyei Atya megszolitasaval kezdjiik. Iméinkat igy fejezziik be: ,Jézus Krisztus

nevében, amen”.

Az imaban nyiltan és §szintén beszéliink Mennyei Atyankkal. Halat adunk és koszonetet

mondunk az 4ldéasainkért. Elismerhetjiik iranta érzett szeretetiinket. Emellett segitséget,

védelmet és itmutatast is kérhetiink sziikség szerint.

Amint hittel, §szintén és igaz szandékkal imadkozunk, meg fogjuk latni Isten hatasat

az életiinkben. Vezetni fog benniinket a mindennapokban, és segit j6 dontéseket hozni. A

vigasz és béke érzésével ald meg benniinket. Figyelmeztet a veszélyre, és megerSsit, hogy
ellenallhassunk a kisértésnek. Megbocsatja a btineinket. Kozelebb fogjuk magunkat érezni
Hozzéa. Meg kell tanulnunk felismerni a befolyasat az életiinkben. Meg kell tanulnunk

odafigyelni a Lélek szelid, halk hangjara.

Felismerhetjiik, amikor a Szentlélek az igazsagot tanitja nekiink. Elménk telve lesz su-

galmazo és felemel$ gondolatokkal. Megvilagosodunk, vagy 4j tudast kapunk. A béke,

szeretet és 6rom érzései fogjak eltolteni sziviinket. J6t akarunk tenni, és masok hasznara

akarunk lenni. Ezeket az érzéseket nehéz koriilirni, de felismerhetSek, amikor megta-

pasztaljuk Sket.

Szentiras-tanulmanyozas
2 Nefi 32:8-9 T&Sz 6:22-23 T&Sz 19:28

Enos 1:1-12 T&Sz 8:2-3 1 Kiralyok 19:11-12
Alma 34:17-28 T&Sz 9:7-9 Kalauz a szentirasokhoz, ,Ima”
Moréni 10:3-5

Kotelezettség

« Fog On egyedill és csaladjaval is imadkozni naponta?

N /

Tanulmanyozd a szentirasokat!

A szentirasok irasos feljegyzések Isten dolgairél az O gyermekeivel kapcsolatban,

melyeket profétak jegyeztek le a Szentlélek befolyasa alatt. Hitlinket azzal is kimutatjuk,

hogy tanulményozzuk Isten kinyilatkoztatott igéjét, hisziink benne és engedelmeskediink

neki. Szorgalmasan kutatjuk a szentirdsokat, hogy megértsiik az igazsagot. Lakmarozunk

beléliik, mert ajtét nyitnak a kinyilatkoztatasok felé, és megmutatjék, hogy mit kell
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tenntink, és mivé kell valnunk. Kutatjuk a szentirasokat, hogy Jézus Krisztusrol és

evangéliumardl tanuljunk. A Jézus Krisztusba vetett hit Isten ajandéka, melyet azaltal
Jegyzetek kapunk, hogy az O szavait és evangéliumét tanulményozzuk, és azok szerint éliink. Az

egyhaz jévahagyott szentirdsai — mas néven alapveté miivei — a Szent Biblia, a Mormon

konyve, a Tan és a szdvetségek és a Nagyértékli gyongy. Naponta kell tanulmanyoznunk

ezeket a szent konyveket.

Szentiras-tanulmanyozas

1 Nefi 19:22-23 2 Nefi 31:19-20 Janos 20:31

2 Nefi 9:50-51 2 Nefi 32:3-5 2 Timétheus 3:14-17
2 Nefi 25:26 Alma 32:28-30 2 Péter 1:20-21

2 Nefi 29:1-13 Janos 5:39

Kotelezettség

« Fogja On egyedill és csaladjaval is olvasni a szentirdsokat naponta?

Szenteljiikk meg a sabbat napjat!

Sabbat-napi viselkedésiink Isten megbecsiilése és hodolata iranti elkotelezettségiink

tikorképe. A sabbat napjanak megszentelésével megmutatjuk Istennek, hogy hajlandéak

vagyunk megtartani a szovetségiinket. Minden sabbat napon elmegyiink az Ur hazaba,

hogy hédoljunk Neki. Ott vesziink az trvacsordbél, mellyel Jézus Krisztusra és az O

engesztelésére emlékeziink. Megjitjuk szovetségeinket, és megmutatjuk, hogy hajlandéak

vagyunk megbanni a biineinket és hibainkat.

Ezen a napon megpiheniink a munkabdl. Az egyhazi gyfilésekre latogatva egytitt

hédolunk Istennek, és erdsitjitk egymast. Feliidit benniinket a baratokkal és csaladtagokkal

val6 egyiittlét. Hitiink meger8sodik, amint a szentirdsokat tanulmanyozzuk, és tobbet
tanulunk a visszaallitott evangéliumrol.

Amikor egy kozosség vagy nemzet gondatlanna valik a sabbat tevékenységeiben,
vallasi élete hanyatlani kezd, ami az élet minden teriiletére rossz hatassal van. Elvesznek

a sabbat megszenteléséhez k6t6ds dldasok. A sabbaton tartézkodnunk kell a vésarlastol
és egyéb kereskedelmi vagy sporttevékenységben vald részvételtsl, melyek ma mér

altalanosan vilagiva teszik a sabbatot.
Az utolsé napi szentek a vilag tevékenységeit6l mentesen 6rzik meg ezt a napot, belépve

a hédolat, halaadas, szolgalat és csaladkézpontti tevékenységek lelkiségébe, melyek

megfelelnek a sabbatnak. Amint az egyhaztagok igyekeznek a sabbaton tett tevékenységeiket

az Ur szandékanak és Lelkének megfelelGen alakitani, életiik telve lesz 6rommel és

békességgel.

Szentiras-tanulmanyozas

3 Nefi 18:1-25 2 Mozes 20:8-11 Esaias 58:13-14
T&Sz 59:9-15 2 Mézes 31:12-17

Ulj érdeklodékkel vagy egyhaztagokkal az egyhazi gyiiléseken!

Amikor urvacsoragylilésen vagy covekkonferencian vesznek részt, a misszionarius tarsak (ljenek
érdeki6dok, uj megtértek vagy egyhaztagok mellé! Ne (ilienek mas misszionariusokkal egyiitt!
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Kotelezettségek

* Meg fogja szentelni a sabbat napjat? Jegyzetek
* Felkészill, hogy érdemesen vehessen az drvacsorabol?

Kapcsolodo kérdések a keresztelési interjibol

« Mit jelent az On szaméra a sabbat nap, ideértve a hetenkénti urvacsoravételt és a masoknak
nydjtandé szolgalatot? Hajlandé engedelmeskedni ennek a tdrvénynek [a keresztelése el6tt]?

.

Keresztelés és konfirmacio

A vagyat, hogy Istent kivanjuk kovetni, a megkeresztelkedés és konfirmalas 4ltal

mutatjuk meg. Keresztelésiink és konfirmaciénk soran szdvetségre 1épiink Istennel, hogy

magunkra vessziik Jézus Krisztus nevét, mindig emlékezni fogunk Or4, és betartjuk a

parancsolatait. Megigérjiik, hogy mindig Isten tantiként fogunk allni, és segitiink a

sziikséget latokon (lasd Mozids 18:8-9). Isten cserébe a Szentlélek alland6 tarsasagat, a
biineink bocsanatat és az djjasziiletést igéri nekiink.

Kotelezettségek

« Meg fog On keresztelkedni, és részesiil a konfirméacioban?
* Meghiv més érdekl6ddket, hogy részt vegyenek az On keresztel6jén?

* Lehet6ség szerint hivd el az érdekl6ddéket eqgy keresztel6re és egy olyan Grvacsoragyuilésre,
melyen valakit konfirmalnak!

Kapcsolodo kérdések a keresztelési interjihol
* Minden keresztelési interju kérdés.

Felkérés a keresztelkedésre

A keresztelkedésre és konfirmalasra torténd felkérésnek konkrétnak és kozvetlennek kell lenni:
,Megkeresztelkedik On Jézus Krisztus példajat kivetve, Isten papsagi felhatalmazasaval rend-
elkez6 személy altal? (Datum) napon keresztel6t tartunk. Felkésziil arra, hogy azon a napon
megkeresztelkedjen?”

.

Kdvessiik a profétat!

Az igazsag a dolgok ismerete tigy, ahogy azok vannak, voltak és lesznek. Nem valtozik

a koriilményekkel vagy az id6vel egyiitt. Az igazsdg minden korban és kultiirdban ugyanaz.

Isten minden igazsag forrasa. Hihetlink Benne, mert tudjuk, hogy csak igazat fog nekiink

tanitani. Isten azt akarja, hogy minden gyermeke ismerje az igazsagot. Ezért kinyilatkoztatja

a szabadulashoz sziikséges igazsagokat profétakon és apostolokon keresztiil. Személyesen

nyilatkoztatja ki nekiink az igazsagot a szentirasokon és a személyes kinyilatkoztatdson
keresztiil.
Profétat Isten vélaszt ki és hiv el, egy igazlelk(i, nagy hittel bir6 ember személyében.

Az Ur a Szentlélek altal nyilatkoztatja ki neki az igazsagot. Megparancsolja profétajanak,

hogy minden embernek tanitsa az igazsagot. Akik hisznek Isten igéjében, ahogy azt

profétajan keresztiil kinyilatkoztatta, aldottak.

Krisztus egyhdza az apostolok és profétak alapzatara épiilt, akik kinyilatkoztatas altal

vezetik az egyhézat. Az Ur Joseph Smitht hivta el ezen adoményozasi korszak els§
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profétajaként és vezetSjeként. Utddai, akik Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus

Egyhazat vezetik, szintén préfétak és apostolok. Az egyhaz mai elndke egy é16 proféta.
Jegyzetek Hinntink kell Isten kivélasztott profétajaban, meg kell gy6z&dniink isteni elhivasarol, és
kovetniink kell tanitésait.

Rendszeresen lehetGségiink van, hogy az egyhaz vezet6it nyilvanosan timogassuk, és
e tdmogatassal tdimaszt nydjtsunk nekik elhivasukban. Fel kell késziilniink, hogy amikor
a profétak és apostolok beszélnek, a Szentlélek megerdsithesse az altaluk tanitott
igazsagokat, mi pedig kovethessiik a kapott tanacsokat.

Akik meghallgatjak és kovetik az é16 profétdk és apostolok tanacsait, nem jutnak tévttra.

Az €16 profétak tanitasai az orokkévald igazsag horgonyat jelentik a valtozoé értékek

vilagaban, és segitenek elkeriilni a boldogtalansagot és a banatot. A vilag zavara és viszalya
nem gy&z le minket, és biztosak lehetiink abban, hogy 6sszhangban éliink Isten akarataval.

Szentiras-tanulmanyozas

Mozias 15:11-12 T&Sz 21:1-7 Efézusbeliek 2:19-20
Alma 13:1-16 T&Sz 136:37-38 Efézusbeliek 4:11-14
3 Nefi 12:1-2 Janos 15:16 Zsidok 5:4
T&Sz 1:37-38 Cselekedetek 10:34—44  Amés 3:7

Kotelezettségek

* Fog talalkozni a plispokiinkkel?
 Tamogatni fogja az egyhazi vezetoket, és kovetni fogja a tanacsukat?

Kapcsolodo kérdések a keresztelési interjibol
« Hisz On abban, hogy [az egyhéz jelenlegi elnoke] Isten profétaja? Mit jelent ez Onnek?

N /

Tartsuk be a tizparancsolatot!
A Mennyei Atya parancsolatokat adott nekiink, hogy tudjuk, mit tegytink, és mit

kertiljiink el annak érdekében, hogy elnyerjiik a nekiink szant adldasait (6romet, lelki
nyugalmat, tartés boldogsagot). Isten kinyilatkoztatta Mézesnek a tizparancsolatot,
hogy népét irdnyitsa:

* ,Ne legyenek néked idegen isteneid én elSttem” (2 Mézes 20:3). Idegen ,isten” lehet a
vagyon, hatalom vagy a kozismertség.

* ,Ne csindlj magadnak faragott képet” (2 Mézes 20:4).
+ Az Urnak a te Istenednek nevét hiéba fel ne vedd” (2 Mézes 20:7).

* ,Megemlékezz¢El a szombatnaprol, hogy megszenteljed azt” (2 Mézes 20:8).
¢ ,Tiszteld atyadat és anyadat” (2 Mozes 20:12).

* ,Ne 6lj” (2 Mézes 20:13).

* ,Ne paraznalkodjal” (2 Mozes 20:14).

* ,Nelopj” (2 Mézes 20:15).

* ,Ne tégy a te felebaratod ellen hamis tantibizonysagot” (2 Mdzes 20:16).

* ,Ne kivand [mas emberek javait]” (2 Mozes 20:17).

A tizparancsolat ma is érvényben van. Arra tanit, hogy tiszteljiik Istent és hédoljunk

neki. Valamint arra is, hogy miként banjunk egymassal.
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Sok kultdrdban az embereknek olyan targyaik vannak, vagy olyanokat tisztelnek, amelyek az Jegyzetek

Istenségre vagy az Gseikre emlékeztetik Gket. Néha ezek a targyak — szobrok, vallasi jelképek,

vagy apro ereklyék — is hodolatuk kézéppontjava vainak. Segits nekik megérteni, hogy az Ur azt

parancsolta, ne hodoljunk balvanyoknak! Buzditsd 6ket, hogy tavolitsanak el minden targyat az

otthonukbal, melynek hodolnak, vagy amelyhez imadkoznak! Segits nekik, hogy hitilk és hddolatuk
kozéppontjaban a Mennyei Atya és Jézus Krisztus alljon! Tanitsd nekik, hogy Jézus Krisztus

visszadllitott evangéliuma az é6 Krisztusrol szol!
A visszadllitott evangéliumban az Ur megtanitotta, miként emlékezziink Ora: az ima, az trvacsora

és a templomi hodolat altal. A misszidelndkod atmutatast fog adni az egyes teriileteket illeten.

Szentiras-tanulmanyozas

Mozias 13 Mate 22:36-40 5 Mozes 5:6-21

T&Sz 59:5-6 2 Mozes 20:1-17

Kotelezettség

* Be fogja tartani a tizparancsolatot?

.

Eljiink az erkolcsi tisztasag torvénye szerint!

Isten gyonyorkddik az erkdlcsosségben, és megveti a nemi biint. Az erkolcsi tisztasaghoz

tartozik, hogy tartézkodunk a nemi kapcsolatoktél a hazassag el6tt, és teljesen hiiségesek

vagyunk héazastdrsunkhoz a hazassag soran. Akik az erkolcsi tisztasag torvénye szerint élnek,

az énuralombdl dradé erdt nyerik el. Bizalmat élveznek csaladi kapcsolataikban. Sokkal

teljesebben élvezhetik életiikben a Szentlélek befolyasat. Akik megszegik ezt a torvényt,

tartds szégyenérzetnek és bilintudatnak teszik ki magukat, amely megterheli életiiket.

Az erkolcsosség igazlelkiiséget kivan gondolatban és tettben. Gondolatainkat Srizziik

meg tisztanak, és legyiink visszafogottak az 6ltozkddésben, beszédben és cselekedetekben!

Kertilniink kell a pornografia minden formajat. Az Istent6l kapott nemz&er&t és testiinket

szentként kell kezelni. A keresztelésre jelentkez6knek az erkolcsi tisztasag torvénye szerint

kell éIni, amely megtilt férfi és né kozotti barminem szexudlis kapcsolatot a térvényes

hazassagon kiviil. Nem szabad részt venniiik abortuszban, homoszexualis vagy leszbikus

kapcsolatokban. Akik nemi btint kovettek el, megbanhatjdk azt, és bocsanatot nyerhetnek.

Egyiitt €16 parok

Az olyan egyiitt 16 férfiak és ndk, akik nem hazasok, nem keresztelkedhetnek meg, amig 6ssze

nem hazasodnak, vagy szét nem koltoznek. Akik egyszerre tobb, mint egy emberrel hazasok,

nem keresztelkedhetnek meg. Kérd misszioelnokod tandcsat, aki konkrét utmutatast fog adni az

egyes esetekben!

Szentiras-tanulmanyozas

Jakob 2:28 3 Nefi 12:27-30 Mate 5:27-28
Mozias 13:22 T&Sz 42:22-24 Romabeliek 1:26-32
Alma 39:3-5 T&Sz 63:16 Efézusbeliek 5:3-5
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3 Tanulj és tanits!
4. lecke:
Kotelezettség

A parancsolatok
Jegyzetek Az erkolcsi tisztasag torvénye szerint fog éIni?

Kapcsolodo kérdések a keresztelési interjibol

« On szerint mit takar az erkélcsi tisztasag torvénye, amely megtilt a férfi és n6 kozotti barminemdi
szexualis kapcsolatot a torvényes hazassag keretein kiviil? Hajlandé engedelmeskedni ennek
a torvénynek [a keresztelése el6tt]?

o Vett valaha részt abortuszban? Homoszexudlis kapcsolatban? [Megjegyzés: Ha valaki igennel
felel ezen kérdések barmelyikére, azzal a misszioelnoknek interjit kell készitenie a keresztel-
kedése el6tt.]

/

Engedelmeskedjenek a Bolcsesség szavanak!
Az Ur Joseph Smith préfétan keresztiil kinyilatkoztatott egy egészségtorvényt, amit a

Bolcsesség szavanak hivunk. Ez a torvény megtanitja, hogy milyen élelmiszereket és

anyagokat vigyiink vagy ne vigyiink be a szervezetiinkbe, testiink egészségét megérizve,

és megvédve minket a gonosz befolydsoktél. Az Ur az egészség, az erd, a gonosz elleni

védelem és a lelki igazsagok iranti nagyobb fogékonysag aldasait igéri nekiink.

Ne feledjiik, hogy testiink szent! Tisztelettel és 4hitattal kell vele bannunk. A Bolcsesség

szava azt tanitja, hogy egészségesen taplalkozzunk. Kifejezetten tanitja, hogy keriiljiik az

artalmas anyagokat, az alkoholt, a dohanyt, a teat és a kavét. A karos szereknek, drogoknak

minden forméjéat kertilntink kell. A keresztelkedéshez és konfirmalashoz az érdekl6dSknek

fel kell hagyniuk e szerek hasznélataval. Akik engedelmeskednek a Bolcsesség szavanak,

sokkal fogékonyabbak a lelki igazsagokra.

Misszidelnokod valaszolni fog minden arra vonatkozé kérdésre, hogy az ottani

kultiraban talalhat6 bizonyos anyagok benne vannak-e a Bolcsesség szavaban.

Fiigg6seg legydzése

A dohanyzasrol, alkoholrdl és egyéb dolgokrol leszokofélben 1évé embereknek leginkabb azzal
segitesz, he te magad kdveted ezeket a tantételeket. Az alabbi javaslatok kimondottan a
Bolcsesség szavara vonatkoznak, de mas fliggéségekre is alkalmazhatok.

1. Segits az embereknek célt kitlizni, hogy mikor és hogyan fognak a Bélcsesség szava
szerint élni!

2. Imadkozz értilk személyes imaidban, és veliik kozosen is!
3. Legyél pozitiv s tamogatd — még ha visszaesnek is!

4. Tanitsd tovabb nekik az evangéliumot! Tanitsd meg 6ket, hogyan hasznaljak az imat és a hitet
az erd forrasaként!

5. Segits nekik rendszeresen az egyhazba jarni, és baratsagot kotni olyanokkal, akik a
Bolcsesség szava szerint élnek, és hasonlo fiiggdséget gy6ztek le!

6. Ha helyénvaldnak érzed, ajanlj fel nekik egy papsagi aldast!
7. Batoritsd Gket, hogy tavolitsak el otthonukbdl a karos anyagokat!
A fligg6ségek legydzéséhez torténd segitségnyujtassal kapcsolatos utasitasokat lasd a 10.

fejezetben.
Szentiras-tanulmanyozas
T&Sz 89 1 Korinthusbeliek 3:16-17 1 Korinthusbeliek 6:19-20
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Kotelezettség

* Be fogja tartani a Bolcsesség szavat? Jegyzetek

Kapcsolado kérdések a keresztelési interjibol

« Mit takar On szerint a Bolcsesség szava? Hajland engedelmeskedni ennek a torvénynek
[a keresztelése el6tt]?

N /

Tartsuk be a tizedfizetés torvényet!

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaban val6 tagsag egyik legnagyobb
aldasa az a kivaltsag, hogy hozzajarulhatunk Isten kiralysdganak a novekedéséhez tizediink
fizetése altal. A tizedfizetés egy &si, isteni torvény. Példaul az 6szovetségi Abrahdm proféta
tizedet fizetett minden vagyonéabdl (1asd Alma 13:15).

Azoknak, akik tizedet fizetnek, az Ur megigéri, hogy megnyitja az egek csatornait,
béséges aldasokat araszt rajuk (lasd Malakias 3:10). Ezek lehetnek foldi vagy lelki dldasok,
de azok kapjdk meg azokat, akik engedelmeskednek ennek az isteni térvénynek.

A tizedfizetés egy tized befizetését jelenti, és az Ur azt parancsolta, hogy minden
gyarapodasunk — vagyis bevételeink — tized részét adjuk, hogy aldottak lehessiink. A
tizedfizetés torvénye alkalmat ad kirdlysaganak épitésére. Tizedeink szentek az Ur el6tt,
és tizediinkkel is megtiszteljiik Ot. Isten bGséges aldasokat igér a becsiiletes tizedfizetSknek.
Akik nem fizetnek tizedet, meglopjak Istent (lasd Malakias 3:8). Maguknak tartanak meg
valamit, ami jogosan az Ové. El8szor Isten kiralysagat kell keresniink, és a tizedfizetés
ennek fontos része. A tizedfizetés hitiink egyik kifejezésmaddja. Kiilsé jele az Istenbe és az
O munkajaba vetett hitiinknek.

A tizedalapokat az egyhaz folyamatos miikddésére hasznaljak, példaul templomok és

gytilekezeti hazak épitésére és karbantartasara, az evangélium hirdetésére vilagszerte, a

templomi és csaladtorténeti munka végzésére, és sok egyéb vilagméret(i tevékenységre.
A tizedbdl nem fizetnek helyi egyhazi vezetSket, 6k mindenféle fizetség nélkiil szolgalnak.

A helyi egyhazi vezetSk a hetente kapott tizedet kozvetleniil az egyhaz kozpontjaba
kiildik. Az Els& Elnokségbdl, a Tizenkét Apostol Kvorumébol és az EInokld Plispokségbdl
all6 tanacs hatarozza meg az szent tizedalapok konkrét felhasznalasat.

Szentiras-tanulmanyozas
A tized

T&Sz 119 Zsidok 7:1-2 3 Mozes 27:30-33
T&Sz 120 1 Madzes 14:18-20 Malakias 3:7-12
Hit

3 Nefi 13:33 Ether 12:6

Kotelezettség

* Be fogja tartani a tized torvényét a keresztelkedése utan?

Kapcsolodo kérdések a keresztelési interjihbol
« Mit takar On szerint a tized térvénye? Hajlandd betartani ezt a térvényt?

o

-
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Tartsuk be a bdjt torvényét!

Jegyzetek Nagy aldasok véarnak azokra, akik teljesitik Isten parancsolatat a béjtre. A bojt azt jelenti,

hogy étel és ital nélkiil vagyunk egy ideig. Rendszerint minden hénap elsé vasarnapja

van fenntartva kiilonleges napként, melyen bojtoliink két egymas kovetd étkezés alatt,

imadkozunk és bizonyséagot tesziink. A bojtolés és ima egyiitt jar. Amikor hittel bojtoliink

és imadkozunk, sokkal fogékonyabbak vagyunk az imainkra adott valaszokra, és az Ur

aldasaira. O azt igéri nekiink, hogy mindig vezetni fog benniinket. Konkrét célokért kell

bajtolniink és imadkoznunk. A bojtolés maganjellegti és lelki, és nem hivjuk fel a figyelmet

a tényre, hogy bojtoliink.

Az igaz vallds magaban foglalja a szegényekkel val6 torédést. Ki kell elégiteniink

fizikai és lelki sziikségleteiket. Amikor bojtoliink, pénzt adomanyozunk az egyhaznak a

szegényekrdl és sziikolkodskrél valé gondoskodas céljabol. Ezt bajti felajanlasnak nevezziik.

Legalabb a két étkezés alatti bojtolés értékét adjuk. Hozzajarulasunkat azonban nem kell

csak a két étkezés értékére korlatoznunk. Arra biztatnak minket, hogy legyiink olyan

boékeztiek, amennyire a lehetSségeink megengedik. Azaltal, hogy a sziikolkodSkkel

torédiink, segitiink keresztelési szovetségiink teljesitésében, és megdrizziik blineink

bocséanatat.

Szentiras-tanulmanyozas

Bojtolés

Omni 1:26 Alma 17:2-3 T&Sz 88:76

Alma 5:45-46 Moroni 6:5 Mate 6:1-4, 16-18
Alma 6:6 T&Sz 59:12-16 Esaids 58:6-11
Torddés a szegényekkel

Mozias 4:16-27 Alma 4:12-13 Jakab 1:27

Mozias 18:8-10 Maté 25:34-46 Esaids 58:3-12

Kotelezettségek

« Fog On bojtélIni és imadkozni egy konkrét célért a kovetkezd boiti vasarnapon?
* Fog bokez(i bojti felajanlast adni [a keresztelkedése utan]?

/

Hogyan adjuk a tizedet és a felajanlasokat?

A tizedet és a felajanlasokat 6nkéntesen és maganjellegtien fizetjiik. Az egyhaztagok

barmikor fizethetnek tizedet és felajanlasokat, de a tizedet legjobb fizetéskor befizetni, a

bajti felajanlast pedig a bojt napjan. Az egyhaztagok adoményaikat egy adomanyozasi

nyomtatvany kitoltésével adjak, melyet a pilispokségtdl kapnak. Az egyhaztag megtartja

a sarga példanyt, a fehér példanyt és az adomanyt pedig egy arra biztositott boritékba

zarja, majd a boritékot a piispokség egyik tagjanak adja. Ezeket az adoményokat szentként

kezelik, és azok az Uréi. A plispokség egyik tagja és az frnok gondos feljegyzést vezetnek

minden beérkez§ adomanyrol.

Az egyhdaztagok tizedrendezésen vesznek rész a piispokkel minden év végén, hogy

kinyilvénitsak tizedfizetési hliségiiket. Ezen a maganjellegti gytilésen az egyhaztagok egy

év végi Osszesitést kapnak minden adoméanyukrél. Minden pénziigyi informaciét szigortian

bizalmasan kezelnek.
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Tanitsd meg, miként adomanyozzunk tizedet és felajanlasokat!

Mutass meg egy adomany nyomtatvanyt, és magyarazd el, hogyan kell hasznalni! Miutan a Jegyzetek
megtértek megkeresztelkednek, esetleg segithetsz nekik kitolteni a nyomtatvanyt.

N /

Tartsuk be és tiszteljiik a torvényt!

Az utols6 napi szentek mindenhol hisznek abban, hogy eleget kell tenniiik orszaguk

torvényeinek. Az egyhaztagok azt a tanacsot kapjék, hogy legyenek j6 allampolgarok,

vegyenek részt a civil kormanyzasban és a politikai életben, és nytjtsanak tarsadalmi

szolgélatot. Ezt meg is teszik, azonban t6r6d6 polgarokként, és nem az egyhaz tagjaiként.

Szentiras-tanulmanyozas

T&Sz 58:21 T&Sz 130:20-21 Hittételek 1:12
T&Sz 98:5 T&Sz 134

Kotelezettség

* Eleget fog tenni orszéaga torvényeinek?

Kapcsolodo kérdések a keresztelési interjlhbol

 Kovetett el valaha sulyos blncselekményt? Ha igen, jelenleg feltételes szabadlabon van?
[Megjegyzés: Ha valaki igennel felel ezen kérdések barmelyikére, azzal a misszidelnoknek
interjut kell készitenie a keresztelkedése el6tt.]

Tevékenység

Ebben a leckében minden egyes parancsolatnal sorold fel az Ur szentirasbeli igéreteit azok
szamara, akik megtartjak az adott parancsolatot! Tanulmanyi naplodban jegyezd fel az igéreteket,
amelyek megvalosultak az életedben!
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Torvények és szertartasok

Jegyzetek A keresztelés és konfirmdcio utin
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Késziilj a tanitasra!

Miutan a megtérteket megkeresztelték és konfirmaltdk, a gytilekezeti vezet6k megha-
tdrozzak, hogy mely gyiilekezeti vagy teljes idejii misszionariusok végezzék a tanitést, és
hogy meddig vonjak be a teljes idejti misszionariusokat. Ezt a leckét nem sokkal az 4j egy-
haztagok keresztelése és konfirmalasa utan kell tanitani. Ezekr6l a torvényekrdl és szer-
tartasokrol a keresztelésiik és konfirmalasuk kozott, vagy mér akar a keresztelésiik el6tt
is elkezdhetitek Gket tanitani. A keresztelésre jelentkezSknek legaldbb is tudni kell ezek-
rél a torvényekrdl és szertartasokrol.

Ez a lecke sokban hasonlit a 4. leckéhez. Feldolgozasat az (ij megtértek sziikségletei és
a Lélek iranyitdsa hatarozza meg. Allandéan imadkozz és gondolkodj el arrél, hogy miként
segithetsz az Gj megtérteknek az evangélium szerint élni! Lehetséges otletek:

* Megtanitod az Gij egyhaztagnak mindegyik tdrvényt és szertartast ebbdl a leckébdl, s
kozben attekinted ,,A visszaallitas tizenete”, , A szabadulas terve” és a ,,Jézus Krisztus
evangéliuma” cim leckéket. Példaul a visszaallitas tizenetének attekintése alatt

tanithatsz a papsagrol és a misszionariusi munkardl; a szabadulas tervének attekintése
alatt tanithatsz az 6rokkévalé hazassagrol, a templomi és csaladtorténeti munkardl,

valamint az egyhdzi tanitasrol és tanuldsrél. Amikor Jézus Krisztus evangéliumat
tekinted &t, tanithatsz a szoros és keskeny 6svényrdl, és az egyhazi szolgalatrol.

* Két-hdrom térvényt és szertartast 6néll6 leckeként tanithatsz.

* Egyetlen torvényt vagy szertartast tanithatsz egy leckében.

Dolgozz egyiitt egyhaztagokkal, és segitsetek az 1j tagoknak elfogadni ezeket a
torvényeket és szertartasokat, illetve azok szerint élni! Segits az 1ij egyhaztagoknak
felismerni, hogy Isten parancsolatainak betartasaval meg6rzik blineik bocsénatat, és az

6rok élethez vezetd dsvényen maradnak! Nagyobb 6romot és békét fognak tapasztalni.
Vélaszt talalnak az élet kérdéseire, és bizonyosan fogjak tudni, hogy Jézus Krisztus
egyhazahoz tartoznak. A torvények és szertartasok utat mutatnak az oromteli élet felé,
melynek soran hisziink Jézus Krisztusban, és szilardan reméljiik, hogy 6rok életet
nyeriink Mennyei Atyanknal.
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Ismerd meg a torvényeket, szertartasokat és kotelezettségeket!

. £ £ oL . fon Lon . A i e g ]
A, Torvények és szertartasok” rész tanulmanyozasa kdzben kovesd az alabbi mintat! Jegyzetek

* Tanulmanyozd a tant bemutaté részt, és irj egy harom-6t f6bb pontbdl all6 egyszerti

lecketervet!

* Tanits a tarsadnak egy két-harom perces valtozatot! Gyakorold az egyes kotelezettségek

atadasat, és az esetlegesen felmeriil$ aggalyok megoldasat!

¢ Keress hatékony médot az Gj megtértek altal elfogadott egyes kotelezettségek

nyomonkdvetésére!

Papsag és segédszervezetek

A papsag Istentsl az embernek adott hatalom és felhatalmazés, hogy az O nevében

cselekedjenek gyermekei szabaduldsaért. A papsag altal részesiiliink a szabadulas

szertartasaiban, akarcsak a gyégyulas, vigasz és tandcsadas aldasaiban.

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazat Jézus Krisztus vezeti apostolok

és profétak altal. Ezek igazlelki emberek, akiket Isten elhiv, és megadja nekik a papséagot.

Az &si id6kben Krisztus elrendelte az apostolait, és megadta nekik a papsagot. Az a

felhatalmazas elveszett, amikor az emberek elvetették az evangéliumot, illetve megolték

Krisztust és az apostolokat.

A papsagi felhatalmazés 1829-ben lett visszaallitva, amikor Keresztel$ Janos megjelent

Joseph Smith préfétanak és Oliver Cowderynek. Kezét a fejiikre tette, és rajuk ruhéazta

az aroni papsagot (lasd T&Sz 13). Nem sokkal kés&bb Péter, Jakab és Janos az eredeti

Tizenkettek koziil keziiket Joseph Smith és Oliver Cowdery fejére tették, és rajuk ruhaztak

a melkisédeki papsagot, melyet Péter, Jakab és Janos Jézus Krisztustél kapott (1asd T&Sz
27:12-13).
Egy férfi csak egy felhatalmazassal rendelkez6 személy kézratétele, vagyis a helyes

elrendelés altal nyerheti el a papsagot. A férfi, aki elnyeri a papsagot, csodélatos lehet&séget

kap. Szovetséget kot, hogy szent kotelességnek tesz eleget, masokat szolgél, és segit az

egyhaz épitésében. Vagynak kell élni benne Isten szolgalatéra, és el kell 6t rendelni erre

a hatalomra (lasd T&Sz 4:3; 63:57). A papsagvisel6k szamara az is sziikséges, hogy szent

szertartasokat végezzenek, mint példaul a keresztelést és a konfirmalast. Amikor a papséagi

felhatalmazast érdemesen hasznaljak, Isten hatalma megnyilvanul. A papsag hatalmat

csak igazlelk{ien, szeretettel és tiirelemmel lehet gyakorolni.

Minden papsag Istentdl ered. Kétféle papsag van az egyhdzban: az 4roni papsag és a

melkisédeki papsag. Az aroni papsag olyan szertartasokat végez, mint példaul a keresztelés

és az urvacsora. A 12 évnél id3sebb férfiak nem sokkal keresztelkedésiik és konfirmalasuk

utan elnyerik az aroni papséagot.

Az érdemes felnétt férfiak végiil elnyerik a melkisédeki, vagyis a magasabb rendi

papséagot. Az egyhaz tagjai sok lelki és foldi aldasban részesiilnek e papsag hatalma altal.

Az érdemes melkisédeki papsagvisel6k adomanyozhatjak a Szentlélek ajandékat, kijelolés

alapjan masokat elrendelhetnek a papsagba, megkenhetik a betegeket megszentelt olajjal,

valamint gyogyito és vigasztal6 aldast adhatnak. A melkisédeki papsagot visel$ érdemes

apak és férfiak hazastarsuknak, gyermekeiknek és egyéb csaladtagoknak kiilonleges

aldasokat adhatnak. Hazitanitok latogatnak az egyhaztagok otthonaba, és tor6dnek az

ott €16 egyénekkel és csaladokkal. A piispokok és covekelnokok birak az egyhazban.

Felhatalmazasuk van arra, hogy segitsenek a blinbanatban a btint elkovetett szenteknek,

hogy egyhaztagsaguk minden aldasat élvezhessék. Interjtit készitenek az emberekkel,

hogy biztosan érdemesen menjenek a templomba.
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A papsag iranyitasa alatt segédszervezetek segitenek az egyhdztagok megersitésében.

Nagyszer( er6forrast jelentenek a misszionariusi munkaban, amikor tj érdekl6d &k
Jegyzetek keresésében és tanitdsaban, illetve ij egyhaztagok befogadasaban segédkeznek. A 18 éves

és id6sebb nék a SegitSegylet tagjai, mely szervezet szolgalatot nytjt a csaladoknak,

egyéneknek és a tarsadalomnak. A 12-18 kozotti fiatal nék a Fiatal N6k programjaban

vesznek részt. A hasonl6 kord fitik a Fiatal Férfiak programjaban vesznek részt. Minden
3-11 év kozotti gyermek az Elemi szervezetének a része. Minden 12 éves és idésebb
egyhaztagot beiratnak a Vasarnapi Iskolaba.

Szentiras-tanulmanyozas

Mozias 18:17 T&Sz 84:19-20 Lukacs 9:1-6
Alma 13:1-19 T&Sz 107 Janos 15:16
T&Sz 20:38-65 T&Sz 121:34-46 Jakab 5:14-15

Kotelezettségek

* Felkésziil On az aroni papség elnyerésére (amennyiben 12 éves és id6sebb alkalmas és
érdemes férfi)?

» Felkészill On a melkisédeki papsag elnyerésére (amennyiben alkalimas és érdemes feln6tt férfi)?
 Tevékenyen részt fog venni a megfeleld segédszervezet miikodésében?

N /

Misszionariusi munka

Az egyhaztagok, akik megosztjak az evangéliumot, ordmet éreznek, és béségesebben

veliik van az Ur Lelke. Amint megosztjuk az evangéliumot, nagyra becsiiljiik értékét és

jelentSségét szamunkra, és nagyobb szeretetet érziink Isten és méasok irant. Az Ur azt
parancsolta kovetSinek, hogy hirdessék az evangéliumot az egész vilagon, megadva

a lehet&séget mindenkinek, hogy elfogadja vagy elvesse azt. Amikor az emberek
megkeresztelkednek, szovetséget kotnek, hogy mindig Isten tandi lesznek. Parancsolatot
kaptak arra, hogy megosszak az evangéliumot azokkal, akik még nem hallottak. Amint

hithtien élik az evangéliumot, példat mutatnak, és megmutatjdk csaladtagjaiknak és
barataiknak az evangélium szerinti életbdl fakado aldasokat. Megragadjék a kiilonféle
alkalmakat is, amikor kérdéseket valaszolhatnak meg, nyomtatott vagy audiovizuéalis

anyagokat oszthatnak meg, és meghivnak masokat, hogy tobbet tanuljanak a visszaallitott
evangéliumrol. Az egyhaztagoknak imédkozni kell azokért, akik nem tagjai az egyhéznak.
Iméadkozniuk kell a misszionariusi alkalmakért, vagyis hogy szolgéalhassak azokat, akik

nem a mi hitiinkén vannak, és megosszak veliik a hitiiket. Az Ur megigéri, hogy segit az
egyhaztagoknak tudni, hogy mit mondjanak és tegyenek az evangélium megosztasa kdzben.

Szentiras-tanulmanyozas

Jakob 5:70-75 T&Sz 19:29 T&Sz 84:74-76, 88
Mozias 28:3 T&Sz 33:8-11 T&Sz 88:81
T&Sz 18:10-16 T&Sz 38:40-42 T&Sz 100:5-8

Kotelezettségek

* Felkésziil arra, hogy meghivja baratait és rokonait, akik nem tagjai az egyhaznak, hogy
talalkozzanak a misszionariusokkal, és az evangéliumot tanuljak?
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* Fog imadkozni a misszionariusokeért, és lehetdségért az evangélium megosztasara?
« Felkésziil egy misszios szolgalatra?

- /

Ordkkévalé hazassag
Az egyhéz alapegysége a csalad. A csaladon beliil megtapasztalhatunk sokat az élet

Jegyzetek

legnagyobb 6romei és banatai koziil. A férfi és a né kozotti hazassagot Isten rendelte el,

és az kozponti szerepet jatszik Isten tervében, melyet gyermekei megszabadulésa érdekében
alkotott. A haland¢ élet megteremtésének modjat Isten jelolte ki, és azt a hazassag

oltalmazza. A boldogsag isteni terve lehetdvé teszi, hogy a csaladi kotelékek a siron til is
megmaradjanak. A hdzassag azonban csak akkor lehet 6rokkévald, amikor felhatalmazott
papsagvisel6k végzik el a pecsételés szertartasat szent templomokban, és amikor az
egymashoz pecsételt férjek és feleségek betartjdk a megkotott szovetséget. A férjnek és
feleségnek szeretnie kell egymast. Amint betartjak a parancsolatokat és evangéliumi

tantételek szerint élnek, teljes hiiséggel meg kell becsiilniiik hazassagi fogadalmaikat
(lasd , A csalad: Kialtvany a vilaghoz”, Liahdna, 2004. okt., a hatsé borité belsején; lasd
még T&Sz 42:22).

Boldogsag leginkabb akkor érhet6 el a csaladi életben, ha az Jézus Krisztus tanitasaira

épiil, és amikor a sziil6k a csaladot teszik a legfontosabb helyre. ,Isten terve szerint az

apaknak szeretetben és igaz médon kell csaladjukat iranyitaniuk, valamint gondoskodniuk
kell a csalad sziikségleteirdl és annak védelmérdl. Az anyak elsésorban gyermekeik

gondozasaért felel6sek. Az anyaknak és apaknak egyarant kotelességiik, hogy egyenlé
partnerekként segitsék egymast e szent feladatok ellatdsaban” (Liahdna, 2004. okt., hats6
borité belsején). A sziil6knek egyiitt kell tanitaniuk gyermekeiknek Jézus Krisztus

evangéliumat, és segiteniiik kell nekik a szerint éIni.

Satan intenziv timadast folytat a csalddok ellen. Evekkel ezel6tt az egyhaz vezet6i a

hétf§ estét iranyoztak el6 a csaladi estek idejeként. A sziil6k hasznéljak ezt az idét arra,
hogy gyermekeiknek tanitjdk az evangéliumot, erdsitik veliik a kapcsolataikat, és egyiitt

szoérakoznak veliik! A csaldd meger@sitésének masik médja lehet a naponkénti csaladi
ima és szentiras-tanulmanyozas, a csaladként torténé részvétel az istentiszteleten, és

masok szolgalata. A mennyorszag az ideélis otthon folytatasa. A papsagi szertartasok és
az igazlelkdi élet segitségével csaladokként 6rokké Isten szine el6tt élhetiink.

Szentiras-tanulmanyozas

Hazassag

T&Sz 42:22 T&Sz 132:7 LA csalad: Kialtvany
T&Sz 49:15 1 Mozes 2:24 a vilaghoz”

T&Sz 131:1-4 Efézusbeliek 5:25

Csalad

Mozias 4:14-15 T&Sz 130:2 LA csalad: Kialtvany
3 Nefi 18:21 1 Timotheus 5:8 a vilaghoz”
Gyermekek tanitasa

Alma 56:47 T&Sz 68:25-30 Efézusbeliek 6:4
Alma 57:21 Mdzes 06:55-62 Példabeszédek 22:6
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Kotelezettségek

Jegyzetek  Fognak hetente csaladi estet tartani, és naponta csaladi imat, szentiras-tanulmanyozast és
mas csaladi tevékenységeket végezni?

» Felkésziil On, hogy belépjen a templomba, és (1) részesiiljén a felruhazasaban? (2) hazassagot
kosson az id6re és az trokkévalosagra? (3) ha hazas, hozzapecsételjék a hazastarsahoz? és
(4) magahoz pecsételtesse a gyermekeit?

 (Csaladként meg fogjak tartani a sabbat napot?
 Fog masokat szolgaini?

-

Templomok és csaladtorténet

Isten megparancsolta a népének, hogy épitsenek templomokat. A templomban szent

szovetségeket kotiink, és felruhaztatunk a hatalom egyfajta ajandékaval, illetve tudassal

a magassagbol. Ez a hatalom segit nekiink a mindennapos életben, és képessé tesz Isten

kiralysaganak épitésére. A templomban hazassagot is kothetiink az id&re és az 6rokkéva-

l6sagra, ezaltal el6segitve, hogy a csaladok Ordkre egylitt legyenek Isten szine el6tt. Lega-

labb egy évnyi egyhaztagsag utdn az érdemes feln6ttek alkalmasak lehetnek egy ajanlas

elnyerésére a plispokiiktsl, hogy részesiiljenek a sajat felruhazasukban. Miutan részesiil-

tek sajat felruhazasukban, a hazasparokat osszepecsételhetik az drokkévaldsagra.

A Szabadité minden embert szeret, és azt kivanja, hogy megszabaduljanak. Mégis

milliék haltak meg anélkiil, hogy lehet&ségiik lett volna Jézus Krisztus visszaallitott

evangéliuménak tizenetét hallani, vagy a szabadit6 szertartasokban részesiilni. Szeret

kegyelme és irgalma altal az Ur mindazok szdmara lehet6vé teszi a szabadulast, akiknek

nem volt lehet8ségiik elfogadni, megérteni és kovetni az evangéliumot haland¢ életiik

soran. Az evangéliumot az elhunyt embereknek hirdetik a lélekvilagban. Az egyhaz tagjai

itt a Foldon elvégzik a szabadit6 szertartdsokat elhunyt éseik és masok helyett. A

lélekvilagban 1évE elhunyt embereknek lehetGségiik van elfogadni vagy elutasitani az

evangéliumot és az értiik elvégzett szertartasokat.

Ez okbdl kutatjak az egyhaz tagjai az 8seikkel kapcsolatos informacidkat. Elkészitik a

leszarmazasi tablazatukat és csaladi csoportiveiket, és benyuijtjdk az elhunyt rokonok neveit,

akiknek sziiksége van arra, hogy helyettiik elvégezzék a szabadito szertartasokat a szent

templomokban. Ez a csaladtorténeti munka. A 12 éves és id8sebb érdemes egyhéztagok,

koztiik az 4j tagok is, plispokiiktdl ajanlast kaphatnak keresztelések végzésére a halottakért.

Csaladtorténet

Kérd meg az uj egyhaztagokat, hogy talalkozzanak egy egyhaztaggal, vagy menjenek el egy helyi
csaladtorténeti kozpontba (ahol van ilyen), ahol bemutatjak nekik a csaladtdrténeti munkat, és a
rendelkezésre allo forrasokat! Adj nekik egy példanyt a csaladtorténeti anyagokbol!

Szentiras-tanulmanyozas

T&Sz 43:16 T&Sz 132 1 Korinthusbeliek 15:29

T&Sz 95:8-9 T&Sz 138 A Welcome to the Family History Center
T&Sz 124:22-42 Zsoltarok 65:4 (Udviizéljiik a csaldadtérténeti

T&Sz 128 1 Péter 3:18-21 k6zpontban!) cimi brosura

T&Sz 131
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Kotelezettségek

* Felkésziil a templomi szertartasok elnyerésére? (Nem sokkal a keresztelés és konfirmacio utan Jegyzetek
a 12 éves és id6sebb érdemes egyhaztagok ajanlast kaphatnak, hogy a templomba menjenek,
és a halottakeért valo keresztelésekben részt vegyenek.)

 Részt fog venni a csaladtorténeti munkaban, és benydjtia az dsei nevét, hogy helyettesitd
szemé@ly altal templomi szertartasokban részesiiljenek?

N /

Szolgalat

Az egyhézban val6 tagsag egyik nagy aldéasa a szolgélat lehet6sége. Amikor szeretettel
szolgalunk masokat, Istent szolgaljuk. Keresztelésiinkkor szovetséget kotiink, hogy
szolgélni fogunk (14sd M6zids 18:8-10). Tudomast kell szerezniink masok fizikai és lelki
sziikségleteirSl. Ilyenkor id6nkbdl, képességeinkbdl és anyagi javainkbdl aldozunk e
sziikségletek kielégitésére. A Szabadit6 példajat kovetjiik, aki azért jott, hogy masokat
szolgaljon. Azt kell tenniink, amit Jézus tett, és Hozza hasonlévéa kell valnunk.

Nem sokkal a keresztelés utan az 1ij egyhaztagok egy felel6sség aldasat kapjak egy
papsagi vezet6tdl, hogy segitsenek az egyhazban. Ezt iigy hivjak, hogy elhivas. Az
egyhdzban minden munkat dnkéntesen végziink. Senki nem kap fizetést az ilyen szolgalatért.
Amikor elfogadjuk az elhivasokat, nyilvanosan tamogatnak benniinket egy egyhazi
gytlésen, hogy masok is tudjanak elhivasunkrdl, és timogatni tudjanak minket. Egy
papsagi vezet6 el is vélaszt, és kiilonleges aldasokat ad segitségképpen az elhivasaink

teljesitéséhez. Az egyhaznak minden egyhaztag adottsagaira és képességeire sziiksége van
az elhivéasok széles skélajanak teljesitéséhez. Minden elhivés fontos, és mindegyikiik segit
Isten kiralysdganak épitésében. El kell fogadnunk ezeket az elhivasokat, és szorgalmasan
kell dolgoznunk, hogy megismerjiik és teljesitsiik a kotelességeinket. Ezt megtéve novekszik
a hittink, 1j tehetségeket és a szolgalatra valo nagyobb képességet fejlesztiink ki, és
szdmtalan aldast nyeriink. A papsagvisel6ket elhivhatjak hazitanitoknak. A hazitaniték
legaldbb havonta otthonaikban meglatogatjdk a szamukra kijelolt egyhéaztag csaladokat.
Az evangéliumot tanitjak, timogatast nyujtanak a sziiléknek, baratsagot dpolnak veliik és

segitenek a csaladnak felkésziilni arra, hogy részesiiljenek a templomi szovetségekben és
megtartsak azokat. A latogaté tanitok a SegitSegyletet képviselik azaltal, hogy havonta
meglatogatjak a szamukra kijelolt feln&tt nStestvéreket.

Szentiras-tanulmanyozas

Josziviiség

Moroni 7:43-48 T&Sz 88:125 Maté 22:36-40 1 Korinthushbeliek
13:1-8

Torédés a szegényekkel

Mozias 4:26 Alma 34:28-29 T&Sz 52:40 Maté 25:40

Szolgalnunk kell

Mozias 2:17 Mozias 18:8-10 T&Sz 42:29 T&Sz 107:99-100

Kotelezettségek

* Elfogadia és teljesiti elhivasaval jaro feladatait (koztiik a hazitanitoi vagy latogato tanitoi
megbizast)?

* Fog masokat tamogatni az elhivasaikban?

\
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Jegyzetek

88

Tanitas és tanulas az egyhazbhan

Az egyhazat azért szervezték, hogy tokéletesitse és megaldja a tagok életét. Alkalmat
ad arra, hogy az evangéliumot tanitsuk egymasnak, baratkozzunk és szolgaljuk egymast,
és tamogassuk egymast a szabadulés elérésében. A csaladban és szerte az egyhazban
minden egyhaztagnak tanitjak az evangéliumot. Amikor az egyhéaztagokat tanitani hivjak
el, kapnak hozza anyagokat és segitséget, hogy sikeresek lehessenek.

Szentiras-tanulmanyozas

T&Sz 88:77-79 Efézusbeliek 4:11-14

Kotelezettség

* Fog jarni istentiszteletre?

Mindvégig kitartani

Amikor tovabbra is az evangélium szerint éliink, kdzelebb keriiliink a Mennyei
Atyahoz. Jobban drvendeziink a Szabadit6 engesztelésében, és jobban megbecsiiljiik azt.
Csaladunk tagjai kozelebb keriilnek egymashoz. Erésebben megtapasztaljuk a szeretetet,
az dromet és az engesztelésbdl arado békességet. A sziviink megvéltozik, és békességet
talalunk a visszaallitott evangélium szerinti életben.

Ha tovabbra is gyakoroljuk Krisztusba vetett hitiinket, btinbanatot tartunk, és megajitjuk
a szovetségeinket, a Szentlélek folyamatos vezetését élvezhetjiik. Ha életiink végéig
kitartunk, és hiiek maradunk a szévetségeinkhez, 6rok életet fogunk nyerni.

Néhany egyhaztag nem tart ki, vagy nem marad teljesen aktiv. A mindvégig kitartas
azonban személyes felel8sség. Mi vissziik véghez a szabadulasunkat (lasd Filippibeliek
2:12), és szolgaljuk, szeretjiik azokat, akiknek a hite a tevékenység hidnya miatt elgyengiilt.

Szentiras-tanulmanyozas

2 Nefi 31:20-21 T&Sz 20:37 Janos 14:15, 21 Filippibeliek 2:12
Mordni 6:4 Hittételek 1:3 Efézusbeliek 4:11-14

Kotelezettség

 Tovabbra is az evangélium szerint fog élni, azaltal, hogy betartja keresztelési szovetségét
élete végéig?

/




Bl )

Hogyan ismerjem fel és
értsem meg a Lelket?

o Miért kell személyes kinyilatkoztatast kapnom?
 Kia Szentlélek, és hogyan miikddik?

o Miért kell hittel imadkoznom?

e Mi a Lélek szerepe a misszionariusi munkaban?
e Hogyan ismerhetem fel a Lélek sugalmazasat?

Személyes kinyilatkoztatas

oseph Smith azt mondta: , A Szabadul4s nem nyerhet§ el kinyilatkoztatas nélkiil;

hiabavalé barkinek is ennek hianyaban szolgalni” (History of the Church, 3:389. o.). Sikerre
viszed a munkéadat, ha megtanulod elnyerni és kdvetni a személyes kinyilatkoztatast.
Joseph Smith azt is tanitotta, hogy a kinyilatkoztat4s elengedhetetlen a napi munkadhoz:
,Ezen a tantételen alapszik a mennyei iranyitas: a kirdlysag gyermekeinek koriilményeihez
igazitott kinyilatkoztatason” (History of the Church, 5:135. o.).

Isten szeret téged és minden gyermekét. O igyekszik timogatni téged a tapasztalt és
konkrét kihivasaidban. Sugalmazast igértek neked, hogy tudhasd, mit tegyél, és hatalmat
kaptal a cselekvésre (lasd T&Sz 43:15-16). O segiteni fog neked, amint szorgos szentiras-
tanulmanyozas altal megprébalod felismerni és megérteni a Lelket. Olyan emberekhez
iranyit majd, akik elfogadjak a visszaallitas tizenetét. Hatalmat ad majd neked, hogy at-
adhasd az iizenetet, és bizonysagot tehess Krisztusrél és evangéliumarél. Aldésai zapo-
roznak majd rdd a Szentlélek ajandéka altal. Azt kéri, hogy maradj érdemes erre az
ajandékra, és hogy kérj, keress és kopogtass (lasd T&Sz 4:7; Maté 7:7-8).

A Mormon konyve profétai altal megjovendolt napokban éliink — olyan korban, amikor
,veszekednek egymassal... és sajat tudomanyukkal tanitanak és megtagadjak a Szentlelket,
mely szolast ad” (2 Nefi 28:4; 1asd még 3 Nefi 29:6, Mormon 9:7-8). Ett6l még sok ember
sévarog a lelki dolgok utan. Mikézben megtanulsz személyes kinyilatkoztatdsokat nyerni,

4 Ismerd fel a Lelket!
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4 Ismerd fel a Lelket!

Jegyzetek hatalommal és felhatalmazéssal fogsz tanitani (lasd Alma 17:3), mert a Szentlélek hatalmat
ad a szolasra (lasd 1 Nefi 10:22).
Torekedned kell a személyes kinyilatkoztatas elnyerésére a Szentlélek 4ltal, mikozben

az embereknek segitesz megkeresztelkedni és konfirmécidban részesiilni. Higgy abban,

hogy kinyilatkoztatast fogsz kapni iranyitasként naprol napra! A Szentlélek minden esetben

segiteni fog a munkadban.

Tevékenység: Egyéni tanulas

Moroni befejez6 bizonysagaban irt néhany buzditd szét (lasd Moréni 10:2). Olvasd el a Moréni
10-et, és sajat szavaiddal ird le, minek megtételére buzditia Mordni a Mormon kényve olvasojat!
(Buzditani annyit tesz, mint er6sen bétoritani vagy 6sztdndzni valakit valaminek a megtételére.)

/

Krisztus vilagossaga

Az emberek a keresztelkedés és konfirmaci6 el6tt is képesek lelki itmutatast kapni. Ez

a lelki befolyas Krisztus vildgossagabdl ered, amely , minden embernek megadatott, hogy

kiilonbséget tehessen jo és gonosz kozott” (Moroni 7:16; 1asd még a 14-19-es verseket).

Krisztus vilagossaga , isteni energia, hatalom, illetve hatas, amely Krisztuson keresztiil

Istent6l arad, és mindennek életet és vilagossagot ad. Ez az a torvény, amely altal mindenek

kormanyzéasa megval6sul a mennyben és a f6ldon. Emellett segit az embereknek evangé-

liumi igazsagok megértésében, és segit nekik arra az evangéliumi 6svényre lépni, amely

a szabaduléshoz vezet.

Krisztus vilagossagat nem szabad Osszekeverni a Szentlélekkel. Krisztus vilagossaga

nem személy. Istentd] ered$ hatés ez, amely felkészit minket a Szentlélek befogadaséra.

Minden ember életében j6 hatast gyakorol.

Krisztus vilagossaganak egyik megnyilvanulasa a lelkiismeret, amely segit nekiink

valasztani helyes és helytelen kozott. Amint egyre tobbet tudunk az evangéliumrdl, egyre

érzékenyebbé valik a lelkiismeretiink. Akik hallgatnak Krisztus vilagossagara, azok

eljutnak Jézus Krisztus evangéliumahoz” (Kalauz a szentiradsokhoz, , Vildgossag, Krisztus
vilagossaga”; lasd még T&Sz 84:46-47.)
Boyd K. Packer elndk azt mondta: ,Fontos... egy misszionarius szamara..., hogy tudja:

a Szentlélek Krisztus vilagossagan keresztiil m{ikddhet. Az evangéliumi igazsagok tanit6ja

nem idegen vagy Uj dolgot iiltet egy feln6ttbe vagy gyermekbe. A misszionérius vagy tanitd

inkabb kapcsolatba 1ép Krisztus Lelkével, amely mar ott van. Az evangélium ismer&sen

fog »csengeni« szamukra” (,, The Light of Christ”, Gj missziéelnokok szeminariuman
elmondott beszéd, 2004. junius 22., 2. 0.).

A Szentlélek

A Szentlélek személye. A Szentlélek az Istenség harmadik tagja. O egy lélek személy, akinek
nincsen htisbél és csontbél valé teste (Iasd T&Sz 130:22). O a Vigasztald, akir6l a Szabadité
azt igérte, hogy kovetSinek minden dolgot megtanit, és mindent az esziikbe juttat, amire
tanitotta 6ket (1asd Janos 14:26).

A Szentlélek hatalma. A keresztelés el6tt az Gszinte érdekl6d6khoz elérkezd bizonysag a
Szentlélek hatalma 4ltal jon el. , A Szentlélek hatalma re4 szallhat valakire kereszteld

el6tt, és tantbizonysagot tehet arrél, hogy az evangélium igaz” (Kalauz a szentirasokhoz,

,Szentlélek”). Bizonysagot tesz az embernek Jézus Krisztusrél és munkéajarol, valamint

szolgai munkajarol a Foldon. A Szentlélek az igazsagrol tesz tantsagot. A Szentlélek
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hatalma éltal mindenki megtudhatja, hogy a Mormon kényve igaz. ,Es a Szentlélek Jegyzetek
hatalma altal minden dolgot illetéen tudhatjatok az igazat” (Moréni 10:5).

A Szentlélek ajandéka. Az érdeklsdok, akik bizony-
sagot kapnak, még nem rendelkeznek a Szentlélek

A Szentlélek ajandéka azutin

alland¢ tarsasdganak igéretével. Joseph Smith

azt mondta: ,Kiilonbség van a Szentlélek és a érkezik el, hogy meg b‘j”j uka
Szentlélek ajandéka kozott. Kornélius elnyerte biineinket és érdemessé vilunk.
a Szentlelket, miel6tt megkeresztelkedett volna; [...] A Szentlélek bizonyszigot
ez volt Isten hatalma, ami meggy&zte 6t az evan- : 2R A
e s tesz az igazsagrol, és oly
gélium igaz voltarol, &m nem kaphatta meg a
Szentlélek ajandékat, csak keresztelkedését kove- mélyen a lélekbe vési Istennek,
ten. Ha nem vette volna magéra ezt a jegyet az Atydnak, és a Fitinak, Jézus
vagy szertartast, akkor a Szentlélek, ami meg- Krisztusnak a valésdgdt, hogy
Gzte 6t Isten igazsagarol, magara hagyta volna” . vy 7+
zgl};istory of the C%urch,g4:555. o.;g. ¥ Sem}jmly 8 e i ?agy
A Szentlélek tarsasdganak allando joga... egy tekintély sem vilaszthatja el
olyan ajandék, amelyet csak a melkisédeki papsag attol a tuddstol.”

viselGjének kézratétele altal kaphat meg valaki, .
- JAMES E. FAUST ELNOK
THE GIFT OF THE HOLY GHOST — A SURE COMPASS",

keresztelkedett Jézus Krisztus igaz egyhazaba” ENSIGN, 1996. APR., 4.0.

aki arra érdemes, miutan felhatalmazassal meg-

(Kalauz a szentirasokhoz, ,Szentlélek”).

Az egyhaz tagjaként papsagi felhatalmazas altal elnyerted a Szentlélek ajandékat. Ez

az ajandék feljogosit a Szentlélek allandé tarsasagara, ameddig érdemes maradsz ra.

Imé&dkozz a Lélek titmutatasaért, és batran kovesd a kapott sugalmazast!

Az igéret Szent Lelke. A Szentlélekre az igéret Szent Lelkeként is utalnak (lasd T&Sz 88:3).
Az igéret Szent Lelkének megpecsételése azt jelenti, hogy a Szentlélek megerdsiti, hogy az

igazlelki tettek, szertartasok és szovetségek elfogadhatdak Isten szemében. Az igéret Szent

Lelke bizonysagot tesz az Atyanak, hogy a szabadit6 szertartasokat helyesen végezték el,

és az azokhoz kacsol6d6 szovetségeket betartottak. Akiket az igéret Szent Lelke megpecsétel,
mindent megkapnak, ami az Atyaé (lasd T&Sz 76:51-60; Efézusbeliek 1:13-14). Minden
szovetséget és cselekedetet az igéret Szent Lelkének kell megpecsételnie, hogy a foldi élet

utén is érvényben maradhasson (lasd T&Sz 132:7, 18-19, 26). A szovetségek megszegése

érvénytelenné teheti a pecsételést.

A Lélek ajandékai. A Lélek ajandékai kiilonleges lelki aldasok, amelyeket az Ur az
érdemeseknek ad a sajat javukra és masok megaldasara. Péld4ul a misszionariusok,

akiknek idegen nyelvet kell tanulniuk, megkaphatjak a nyelveken szélas ajandékat, isteni

segitségként a nyelv tanulasahoz. Szamos lelki ajandékot sorol fel a Moréni 10:8-18; a Tan
és a szOvetségek 46:11-33; és az 1 Korinthusbeliek 12:1-12. Ez csak néhény példa a Lélek sok
ajandéka koziil. Az Ur hithtiségedtdl, sziikségleteidtsl és az érdekl3dsid sziikségleteitsl
fiigg6en mas médokon is megéldhat téged. Vagynod kell a lelki ajandékokra, és komolyan
torekedned kell azokra (14sd T&Sz 46:8; 1 Korinthusbeliek 12:31; 14:1, 12). Ezek az ajandékok
Isten akarata szerint ima, hit és cselekedetek altal adatnak (lasd T&Sz 63:9-12; 84:64-73).
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Jegyzetek > ’ m . 2
Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Olvasd el az alabbi utalasokat:

 Kalauz a szentirasokhoz, ,Szentlélek”, ,Vilagossag, Krisztus vilagossaga” és ,Lélek”.
 Qur Search for Happiness, 84-86., 91-92. o.

* Hiiek a hithez, ,Szentlélek”, 182-185. o., és ,Lelki ajandékok”, 131-133. o.

irj egy jellemzést a Szentlélek természetérol és szerepérdl!

Olvasd el a Cselekedetek 4:23-33-at!

* Péter és Janos miként torekedtek lelki ajandékokra?

« Miként valaszolt az Ur imajukra?

 Mit tanulhatsz meg ebbél az éiménybdl a sajat munkaddal kapcsolatban?

v

A Lélek hatalma a megtéréshen

A Szentlélek hatalma jelenti a megtérés magvat. Probald megérteni a megtérés tanat,
illetve annak élményét! Boyd K. Packer elndk elmagyarazta a Szentléleknek a megtérésben
jatszott kdozponti szerepét:

,Ha megtorténik a megtérés, akkor az a Lélek hatalma &ltal megy végbe. A sikeres

misszionariusi munkahoz e harom dolognak kell megtorténni:

Meg kell érteniink, hogy egy érdekl6dének mit kell éreznie a megtérés folyamataban.
Meg kell érteniink, hogy egy misszionariusnak mit kell éreznie ahhoz, hogy a Lélek
megtéritd hatalmaval tanithasson.

Végiil pedig meg kell érteniink, hogy egy egyhdztagnak mit kell éreznie, amikor részt

vesz a megtérés folyamataban” (Misszi6elnokok konferencidja, 1985. apr. 3.).

Minél jobban megérted, hogy az

érdekl6d 6k, missziondriusok és egyhaztagok

mit éreznek, amikor elnyerik a Lélek

bizonyséagat, annal inkadbb megérted sajat

szerepedet, mely szerint:

* A szentirdsok kutatasa és a tanok
tanitasa kdzben épiilj, és vildgosodjon

meg az elméd!

* Teremts olyan légkort tanitas kozben,

amelyben a Szentlélek bizonysagot tehet!

Ezt azzal teheted meg, hogy a visszaéllitas

tizenetérdl tanitasz és teszel bizonysagot.

Tanits a Lélek irdnyitdsa szerint, és tedd

bizonysagodat, hogy a Szentlélek ereje

altal tudod, hogy amit tanitasz, igaz!

* Az iizenet egyénekre szabasaban kévesd

a Lélek utmutatasat!

e Szolitsd fel az embereket cselekvésre! A blinbanat, a parancsolatoknak torténd

engedelmeskedés, valamint a szovetségek megkotése és betartasa altal névekedni fog
a hitiik.

M. Russell Ballard elder igy sz6lt a Lélek hatalmarol: ,Az igaz megtérés a Lélek hatalma
altal érkezik. Amikor a Lélek megérinti a szivet, a szivek megvaltoznak. Amikor az egyének
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érzik magukban a Lélek munkalkodését, amikor bizonyitékat latjak életiikben az Ur Jegyzetek
szeretetének és irgalmanak, lelkileg tanulnak és megerdsddnek, és Belé vetett hitiik

novekszik. Ezek a tapasztalatok a Lélekkel természetesen kovetkeznek, amikor valaki

kész arra, hogy kisérletet tegyen az igével. Ez az, ahogy elériink oda, hogy érezziik: az

evangélium igaz” (lasd ,Most van itt az id6”, Liahdna, 2000. nov., 88. o.).

A Szentlélek az emberek szivében miikodik, hogy elGidézze ezeket a véltozasokat.

Amikor az emberek kotelezettségeket véllalnak, erésebben fogjak érezni a Szentlélek

hatalmat, és kifejlesztik a Krisztusnak val6 engedelmességhez sziikséges hitet. Ezért

segitened kell a hallgatéidnak hitiikben ndvekedni, azaltal, hogy btinbanatra és
kotelezettségek vallalasara és teljesitésére szélitod fel Sket.

Tevékenység: Egyéni tanulas

* Olvass el nehanyat az alabbi részekbdl, és gondolkozz el azon, hogy mit kell egy érdekiGddnek
éreznie a megtéréshez! Erzéseidet és benyomasaidat jegyezd fel a tanulmanyi naplodba!
Gondolataidat beszéld meg mas misszionariusokkal és egyhaztagokkal!

2 Nefi 4:16-35; Ends 1; Mozids 4-5; 18:7-14; 27-28; Alma 5; 17-22; 32; 36; 38

 Qlvass el parat az alabbi részek kozil, és elmélkedj el azon, hogy neked mint misszionariusnak,
illetve egy egyhaztagnak mit kell érezni ahhoz, hogy térité hatalommal tudjatok tanitani!
Erzéseidet és benyomasaidat jegyezd fel a tanulmanyi naplodba! Gondolataidat beszéld meg
mas missziondriusokkal és egyhaztagokkal!

1 Nefi 8:11-12; Modzias 28:1-4; Alma 26; 29; 31:26-38; 32; Moroni 7:43-48; T&Sz 4;
18:10-16; 50:21-22

Szentiras-tanulmanyozas

Mit tanitanak a szentirasok a Lélek hatalmarodl a te munkadban?

2 Nefi 33:1-2 T&Sz 50:13-22 1 Korinthusbeliek 2:11-14

T&Sz 42:11-17 Cselekedetek 2:37-38 Kalauz a szentirdsokhoz, ,Megtérés, megtért”
Mit tehetsz annak érdekében, hogy a Lélek hatalmat élvezd a munkadban?

Alma 32:27-28 T&Sz 42:14 Janos 7:17

Miért fontos azt tanitanod, amit tudsz és hiszel?

Alma 5:43-47 T&Sz 52:9 T&Sz 80:4

N /

Imadkozz hittel!
Az Ur médjan csak a Lélek hatalma 4ltal tanithatsz, a Lelket pedig a hivé ima éltal kapod

meg. Az Ur azt mondta: ,Fs a Lélek a hit im4ja altal adatik meg nektek; és ha nem kapjatok

meg a Lelket, akkor nem tanithattok” (T&Sz 42:14). Amint segitségért imadkozol a tanitdsod

soran, a Szentlélek hatalma eljuttatja tanitdsaidat az emberek gyermekeinek szivéhez
(lasd 2 Nefi 33:1).

Gordon B. Hinckley elnok egy misszids élményének bemutatasaval szemléltette ezt a
tantételt:

,Mindig eszembe jut az a két fiatalember, akik a missziémban szolgaltak. Egyikiik

brilians volt. Mtivelt volt. Egy ragyogé elme. Gyors, de egy kicsit 6ntelt volt. Volt egy masik,
aki jelz6tablakat festett. Egy jelzGtabla-készité miihelybdl jott kevéske miiveltséggel, de

ismerte sajat hianyossagait, és az Urra tamaszkodott. Amikor imadkozott, az ember
egyszerfien tudta, hogy az Urral beszél. Nem egy gépies dolog volt, hanem egy beszélgetés,
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Jegyzetek és ez a fiatalember csodédkat tett, mig a mésik kozombosen tette a dolgat. Az egyikiikben

meglévd, a masikukbdl pedig hianyzo er6 teljesen nyilvanvalé volt. Fohaszkodjatok az

Urhoz! O atnytjtotta a meghivast, és valaszolni fog” (Teachings of Gordon B. Hinckley

[1997], 469. 0.)

Torekedj 6szintén, igaz szandékkal és

,[szived] minden erejével” imadkozni (Moréni

7:48)! A hatékony ima nagy er6feszitést igényel

(I4sd Moréni 10:3—4; T&Sz 8:10; 9:7). Gondosan

figyelj oda a hozzaéllasodra, és a hasznalt sza-

vakra! Az ima kozben figyelj a kovetkezSkre:

* Hasznéld az ima nyelvezetét, amely azt

mutatja, hogy szereted és tiszteled Mennyei

Atyadat! Hasznalj ill6 és tisztelettudo

nyelvezetet, mindegy, milyen nyelven

beszélsz is! Példaul az angol nyelvben az

Atya megszoélitasakor ilyen névmasokat

hasznalunk: Thee, Thou, Thy és Thine.

* Mindig fejezd ki haladat az aldasaidért!

A hélaérzet érdekében kifejtett tudatos

eréfeszités segiteni fog felismerned, hogy az Ur milyen irgalmas volt az életedben.

* Imadkozz konkrétan a Szentlélek irdnyitasaért és segitségéért! Mutasd meg, hogy

értékeled ezt az aldést: 1égy fogékony és tudatidban a lelki sugalmazasoknak, majd

pedig batorsaggal kovesd e sugalmazasokat!

* Imadkozz szeretettel és josziviien!
Imadkozz név szerint az emberekért!

. A missziondriusok minden reggel...
Kérj sugalmazast, hogy megérthesd és 33

térdeljenek le, és kérjék az Urat, hogy

kielégithesd a sziikségleteiket! Imadkozz
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az érdekl6ddk, Gj megtértek és kevésbé
tevékeny egyhaztagok jolétéért! Imad-
kozz a teriileteden é16 egyhaztagokért,
papsagi és segédszervezeti vezetSkért!
Imadkozz az otthoni csaladodért! Imad-
kozz a tarsadért, mas misszionariuso-
kért és a misszidelnokodért! Imadkozz,
hogy megtudd, miként segithetsz ma-
soknak, azutan pedig légy készen aldo-
zatot hozni az érdekiikben!

Iméadkozz, hogy megtudd, merre menj,
és mit csinalj! Imadkozz, hogy azokhoz
vezessen az utad, akik készek befogadni
a visszaallitas tizenetét! Imadkozz,
hogy felismerd &ket!

Ismerd el, hogy Mennyei Atyad jobban
tudja nalad, hogy mire van sziikséged!
Hagyatkozz a Lélekre ahhoz, hogy tudd,

nyelviiket megoldva rajtuk keresztiil
szoljon mindazok megilddsira, akiket

tanitani fognak! Ha igy tesznek, 1ij

meguildgitdst nyer az életiik. Jobban
fognak lelkesedni a munka irdnt. Meg

fogjdk tudni, hogy 6k a sz szoros

értelmében az Ur szolgdi, akik az o)

nevében szolnak. Meg fog viltozni
azok szemlélete, akiket tanitanak. Amint
a Lélek dltal tanitanak, érdeklGdbikre

is ugyanaz a Lélek fog hatni.”

— GORDON B. HINCKLEY ELNOK
LASD ,MISSZIONARIUSI SZOLGALAT”, ELSG VILAGMERETU PAPSAGI
VEZETOKEPZO GYULES, 2003. JAN. 11., 20. 0.

miért imadkozz (1asd 3 Nefi 19:24; T&Sz 46:28, 30)!

Az esti imaidban szamolj be az Urnak a napi tevékenységeidrsl! Azutan vazold fel

Neki a masnapi terveidet! Figyelj a Lélek sugalmazasaira!
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* Imadkozz, hogy legy6zd a kisértéseket! Ha engedsz a kisértésnek, azzal meggatolod Jegyzetek

a Lelket.

* Imadkozz, és ha indokolt, bojtolj kiilonleges aldasokért!

* Imadkozz és elmélked;j a szentirasokrdl! A szentirasok megnyitjak a kinyilatkoztatasok

ajtajat.

* Higgy abban, hogy Isten véalaszolni fog az imaidra! Ismerd fel, hogy Isten gondolatai
nem a te gondolataid (lsd Esaias 55:8-9), és bizd Istenre, hogy a maga médjan és
idejében valaszoljon az imaidra!

Tevékenység: Egyéni tanulas

Gondolkozz el az 6szinte imaval kapcsolatos aldbbi kijelentésekrdl:

,Legtobb imankkal az a gond, hogy gy mondjuk el azokat, mintha felvennénk a telefont, és ételt
rendelnénk — leadjuk a rendelést, aztan letessziik a kagylot. EImélkedniink, fontolgatnunk kell, és
arra gondolnunk, amirdl és amiért iméadkozunk, majd pedig gy szélni az Urhoz, ahogyan egyik
ember a masikkal beszél!” (Gordon B. Hinckley, Teachings of Gordon B. Hinckley, 469. o.).

,Ha az ima csak egy hirtelen felkiltas a valsag idején, akkor végteleniil 6nz6, és Istent
szereldmesternek vagy szolgaltato iigynokségnek nézziik, aki csak vészhelyzet esetén segit.
Ejiel-nappal emlékezniink kell a Legfenségesebbre — mindig —, nem csak amikor mér minden
mas segitségforras elapadt, és borzalmasan szilkségiink van a segitségre” (Howard W. Hunter,
The Teachings of Howard W. Hunter, szerk. Clyde J. Williams [1997], 39. 0.).

Az alabbi skala hasznalataval értékeld ki imaidat onmagad szamara! Tanulmanyi naplodba ilyesféle
kérdéseket valaszolj meg: Hova helyeznéd magad ezen a skalan? Hol szeretnél lenni ezen a skalan?
Hogyan szeretnél valtoztatni?

Gyenge Kozepes Jo
Gyenge hit Krisztusban < p Erds hit Krisztusban
Nem hélas < p Halatelt
Elmém nem a munkara 6sszpontosit < p Elmém a munkara 6sszpontosit
Nincs koze a tettekhez <« ) Tettek valtjak valora az imakat
Ismételgetd < p A ma sziikségleteire koncentral
Tompa érzések < ) Felemeld, felfrissitd
Tisztatalan gondolatokra koncentral < p Tiszta gondolatokra koncentral
En-kozpontt < » Masokkal t6r6d6
Tal altaldnos, nem konkrét < p Konkrét, nem dltalanos
Hianyzik a Lélek < p A Lélek vezeti az imat
Nem ismerem fel a vélaszokat < p Bizom benne, hogy Isten

valaszol az imakra

Miért kell a Lélekért imadkoznod?

Szentiras-tanulmanyozas

2 Nefi 32:8-9 T&Sz 42:14 T&Sz 50:13-22

Miért imadkozz?

Alma 6:6 Alma 37:36-37 T&Sz 50:29-30

Alma 13:28 3 Nefi 18:20 Kalauz a szentirasokhoz, ,Ima”
Alma 34:17-27 3 Nefi 19:9

v
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Jegyzetek Tanuld meg felismerni a Lélek sugalmazasait!

A Szentlélek mindig rendelkezésre all, hogy vezessen és iranyitson téged. A Lélek

csendesen, az érzéseiden és elméden keresztiil szol hozzad. Az egyik nagy kihivas szamodra

és hallgatdid szamara az, hogy felismerjétek a Szentlélek csendes, finom sugalmazasait.

Boyd K. Packer elndk azt tanitotta: , A szentirasok tgy jellemzik a Lélek hangjat mint

ami se nem hangos, se nem éles. Nem a mennydorgés hangja ez, sem pedig egy nagy

zajos larma hangja. Inkabb a gyengédség tokéletes kis hangja, mintha suttogna, mely a
lelket is atjarhatja, és égets érzést tdmaszthat a szivben (lasd 3 Nefi 11:3; Hél. 5:30; T&Sz
85:6-7.). Emlékezzetek r4, hogy Esaias tgy talalta, hogy az Ur hangja nem a szélben, a

foldrengésben vagy a tlizben van, mert az egy szelid, halk hang volt (lasd 1 Kir. 19:12).

A Lélek nem ugy kelti fel figyelmiinket, hogy kiabal vagy erds kézzel megraz minket.

Inkabb suttog. Oly gyengéden cirdgat, hogy ha til elfoglaltak vagyunk, meg sem érezziik

azt. (Nem csoda, hogy a Bolcsesség szavat megkaptuk kinyilatkoztatasban, hiszen a

részegek vagy a fligg&ségben szenved6k hogyan hallhatnanak meg egy ilyen hangot?)

Néha elég erésen hat majd rank ahhoz, hogy odafigyeljiink. Legtobbszor azonban,

ha nem figyeliink a gyengéd érzésre, a Lélek visszahtizodik, és var, amig visszajoviink

keresve és figyelmesen, és a magunk kifejezésmoddjan a régi id6k Samueljéhez hasonléan
azt mondjuk: »Sz6]j [Uram], mert hallja a te szolgad!« (1 Samuel 3:10)” (,, The Candle of
the Lord”, Ensign, 1983. jan., 53. 0.).

Sok hang verseng a vilagban a figyelmiink elnyeréséért, és konnyedén tilharsoghatjak

a lelki benyomasokat, ha nem vagyunk 6vatosak.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Tanulmanyozd az alabbi tablazatot! Gondolj olyan id6szakokra, amikor az alabbi részekben leirt
érzéseket, gondolatokat vagy benyomasokat tapasztaltad! A tanulas és tapasztalatok szerzése
kozben tegyél hozza tovabbi részeket ehhez a listahoz! Gondolj arra, miként hasznalhatod ezeket
a tantételeket arra, hogy azaltal segits masoknak érezni és felismerni a Lelket!

T&Sz 6:23; 11:12-14; A szeretet, 6rom, béke, tiirelem, szelidség,
Romabeliek 15:13; Galatziabeliek 5:22-23 = gyengédség, hit és remény érzését adja.

T&Sz 8:2-3  Otleteket ad az elménkbe, és érzéseket a sziviinkbe.
T&Sz 128:1 | Lefoglalja az elménket és az érzéseinkre hat.
Joseph Smith torténete 1:11-12  Segit, hogy a szentirdsok erds hatést tegyenek.
T&Sz 9:8-9  JO érzéseket ad a tanitdshoz, ha valami igaz.
Alma 32:28; T&Sz 6:14-15; 1 Korinthusbeliek 2:9-11  Megvilagositja az elmét.
Alma 19:6 = Vilagossagra cseréli a sotétséget.

Mozias 5:2-5 = Erdsiti a vagyat a rossz elkeriilésére
és a parancsolatoknak val6 engedelmességre.

Janos 14:26 Az igazsagot tanitja, és azt az emlékezetiinkbe idézi.
Janos 14:27 A békesség és vigasz érzéseét adja.

Janos 16:13  Elvezet az igazsaghoz, és megmutatja a jovendd dolgokat.
Moréni 10:5  Kinyilatkoztatja az igazsagot.

T&Sz 45:57  Utat mutat, és megvéd a megtévesztéstol.

2 Nefi 31:18; T&Sz 20:27; = Dics6iti Istent, az Atyat és Jézus Krisztust,
Janos 16:14  és bizonysagot tesz roluk.

T&Sz 42:16; 84:85; 100:5-8; Lukacs 12:11-12  Iranyitja az aldzatos tanitok szavait.
Jéanos 16:8  Felismeri és helyreigazitja a blint.
Mor6ni 10:8-17; T&Sz 46:8-26; 1 Korinthusbeliek 12 Megadja a Lélek ajandékait.
Alma 10:17; 12:3; 18:16, 20, 32, 35; T&Sz 63:41 = Segit masok gondolatait felismerni vagy meglatni.

96



T&Sz 46:30; 50:29-30
2 Nefi 32:1-5; T&Sz 28:15
1 Nefi 10:22; Alma 18:35

T&Sz 21:9; 100:8; Janos 15:26

2 Nefi 31:17; Aima 13:12; 3 Nefi 27:20
1 Nefi 2:16-17; 2 Nefi 33:1; Aima 24:8
1 Nefi 1:1-3; 1 Mozes 31:3-5

1 Nefi 7:15; 2 Nefi 28:1; 32:7;
Alma 14:11; Mormon 3:16; Ether 12:2

T&Sz 50:13-22
T&Sz 88:3; Janos 14:26

Megmondja, hogy miért imadkozzunk.
Megmondja, mit tegyiink.

Az igazlelkiieknek segit hatalommal és
felhatalmazassal szolni.

Bizonysagot tesz az igazsagrol.

Megszentel, és elhozza a blinok bocsanatat.

Az igazséagot eljuttatja a hallgato szivébe.
Fejleszti a készségeket és képességeket.

Késztet (el6re haijt),
vagy megfékez (visszatart).

A tandr és a tanul6 egyarant okul.
Vigaszt nyajt.

4 Ismerd fel a Lelket!

Jegyzetek

NG /

Arra a kérdésre valaszolva, hogy ,,Hogyan ismerhetjiik fel a Lélek késztetéseit?”, Gordon

B. Hinckley elnok felolvasta a Moréni 7:13, 16-17-et, és ezt mondta: ,Mindent Osszevetve,

ez a probatétel: Arrol gy6zi meg az embert, hogy j6t tegyen, felemelkedjen, egyenesen alljon,
a helyeset tegye, kedves legyen, nagylelkii legyen? Akkor az Isten Lelkétsl valé. [...]
Ha joéra hiv, Istentdl val6. Ha gonoszra hiv, a gonosztél valé. [...] Ha ti a helyeset teszitek,

és a helyes médon éltek, szivetekben tudni fogjatok, hogy a Lélek mit mond nektek.

A Lélek sugalmazasat a Lélek ajandékairol ismeritek fel — ami megvildgosit, ami felépit,

ami pozitiv, meger6sitd és felemels, ami jobb gondolatokra, jobb szavakra és jobb tettekre
vezérel, Isten LelkétSl valé” (Teachings of Gordon B. Hinckley, 260-261. o.).
Isten a személyes sugalmazas és kinyilatkoztatas altal valaszolja meg az iméidat. A

Szentlélek altal fog vezetni a keresésben, a visszaallitott evangélium tanitasaban, valamint

a kevésbé tevékeny egyhaztagok és 1ij megtértek megerdsitésében. Az a dolgod, hogy

érdemesen élj, buzgén imadkozz, és megtanuld felismerni és batorsaggal kovetni a Lélek

irdnyitasat.

A Lélekre hagyatkozas

Az Ur szolgajaként az O munkajat kell végezned, az O médjan és az O hatalma altal.

Egyes misszionariusok biztosak abban, hogy tudjak, hogyan lehetnek sikeresek. Masok

hijan vannak ennek a magabiztossagnak. Azért ne feledd, hogy bizalmadnak és hitednek
Krisztusban kell lenni! Sajat tehetségeid és képességeid helyett inkabb hagyatkozz a

Lélekre! Hagyd, hogy a Lélek vezéreljen munkad minden teriiletén! Joseph Smith proféta

azt tanitotta, hogy a Lélek alapvet6 a tanitasban és prédikalasban:

,Senki sem prédikalhatja az evangéliumot a Szentlélek nélkiil” (History of the Church,
2:477. 0.).

,Egynéhany keveseket elhivott és felszentelt a kinyilatkoztatas és jovendolés Lelke,

és elkezdtek prédikalni a Lélek akarata szerint, és bar gyengék voltak, Isten hatalma
meger0sitette Sket” (History of the Church, 4:538. o.).
,[Joseph Smith] tovabbi utasitdsokat adott az eldereknek az evangélium prédikalasaval

kapcsolatban, és kihangstlyozta nekik a Lélek elnyerésének sziikségességét, hogy a
mennybdl lekiildott Szentlélek ltal tanithassanak” (History of the Church, 4:13. o.).
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4 Ismerd fel a Lelket!

Jegyzetek Heti és napi tervezéseid alatt fel kell majd tenned néhany alapvet6 kérdést — akar
tobbszor is naponta (lasd a Szentiras-tanulmanyozas keretet, mely példakat ad a kérdésekre).

Sugalmazas altal keress valaszt ezekre a kérdésekre, az egyes helyzeteknek megfelelGen,

a valaszok pedig oltsenek testet a terveidben! Emellett legyél kész a Lelket kovetni, és

megvaltoztatni a terveidet, amikor el6re nem latott lehet&ségek ad6dnak!

Tanulmanyozd az alabbi szentirdsokat, és gondold at, hogy miként vélaszolnak azokra a
fontos kérdésekre, amikre naponta felelned kell! Gondold végig, hogy ezek a részek hogyan
vonatkoznak keresési eréfeszitéseidre, tervezésedre, valamint egyéni és tarsas tanulasodra!

Akkor is vedd figyelembe jelentésiiket, amikor leckéket tanitasz, kotelezettségek véllalasara

kérsz fel embereket, vagy meggy6z6dsz a kotelezettségek teljesitésérdl, erdsited az 1j és a

kevésbé aktiv egyhaztagokat, valamint amikor az egyhaztagokkal dolgozol!

Szentiras-tanulmanyozas

Merre menjek?

Hélaman 10:17 T&Sz 75:26-27

T&Sz 31:11 T&Sz 79:1-2

Mit tegyek?

1 Nefi 4:6 T&Sz 28:15

2 Nefi 32:2-5 T&Sz 52:3-4

Mit mondjak?

2 Nefi 33:1 T&Sz 33:8-10 Maté 10:19-20
Alma 5:43-46 T&Sz 50:13-22 Mark 13:11

Alma 11:22 T&Sz 68:1-4 1 Korinthusbeliek 2:4-5, 12-13
Hélaman 5:18 T&Sz 75:3-11 2 Mézes 4:10-12
Hélaman 13:3-5 T&Sz 100:5-8

Hogyan szabjam a tanitast az érdekldddim sziikségleteire?

Alma 12:7 3 Nefi 17:2-3 T&Sz 84:85
Alma 41:1 T&Sz 71:1

Milyen szentirasokat hasznaljak és hogyan?

Mozias 18:19-20 T&Sz 32:4 T&Sz 71:1
Moézias 27:35 T&Sz 42:11-17 T&Sz 80:4

T&Sz 18:32-36 T&Sz 68:1-4 Lukacs 24:13-32

/

Némi figyelmeztetés

Mikozben sugalmazasért imadkozol, megerd&sitést kell kapnod érzéseidre is. Példaul vesd

Ossze a dontéseidet a szentirasokkal és az é16 profétak tanitasaival! Bizonyos lehetsz benne,
hogy az érzések megegyeznek a feladatoddal; példaul nem fogsz kinyilatkoztatést kapni

arr6l, hogy egy helyi piispokot kioktass a feladatair6l. Dontéseidet és kovetkeztetéseidet
beszéld meg a tarsaddal, a keriileti vezetSddel, vagy ha helyes, a missziéelnokoéddel!

Howard W. Hunter elndk az alabbi tanacsot adta: ,,Hadd figyelmeztessek arra, ...ha nem
vagyunk évatosak..., esetleg elkezdjiik az Ur Lelkének hatasat méltatlan és manipulaciés

dologként hamisitani! Aggaszt, amikor az er6s érzelmeket vagy a patakz6 konnyeket
egyenlévé teszik a Lélek jelenlétével. Persze az Ur Lelke okozhat erds érzelmi feltsltédést,

akar konnyeket is, de ezt a kiilsédleges megnyilvanulast nem szabad 9sszekeverni a Lélek
jelenlétével” (The Teachings of Howard W. Hunter, 184. 0.). Az Ur Lelke mindig tanit.
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4 Ismerd fel a Lelket!

A kinyilatkoztatas és a lelki élmények szent Jegyzetek

dolgok. Magunkban kell tartanunk azokat,

,Ha méltéak vagyunk, jogunk

és csak megfelel6 helyzetekben szabad meg-

van kinyilatkoztatdsokat kapni

beszélni. Misszionariusként jobban tudataban

lehetsz a lelki élményeknek, mint életed soran magunkra, a sziil6knek
korabban. Allj ellen a kisértésnek, és ne beszélj gyermekeikre, az egyhdztagoknak

szabadon ezekr6l az élményekrol!

elhivdsaikra vonatkozoan. De a
Boyd K. Packer elnok azt tanacsolta:

,Megtanultam, hogy nem til gyakran érnek jog, hogy kinyilatkoztatdst

minket ers, megkap6 lelki élmények. Amikor kapjunk mdsok szamdra, nem
viszont igen, altaldban a sajat épiilésiinket,

terjed til sajdt hatdskoriinkon.”
okuldsunkat vagy helyreigazitdsunkat szol-

galjak. Hacsak a megfelel felhatalmazas altal — JAMES E. FAUST ELNOK
el nem hivnak, ezek nem jogositanak fel COMZJJQ}LOJ' Zvolgg WERE?L: %{DIR'T '

minket arra, hogy tandcsot adjunk, vagy

helyreigazitsunk masokat.

Ugy vélem, nem bolcs dolog folyamatosan szokatlan lelki élményekrdl beszélni. Gondosan

kell 6rizni azokat, és csak akkor szabad megosztani 6ket, ha maga a Lélek 0sztonoz erre

benneteket, hogy azokat masok aldaséra tudjatok forditani” (Ensign, 1983. jan., 53. o.).

Szentiras-tanulmanyozas

A Lélekre hagyatkozas olyan fontos, hogy az Ur er8sen figyelmeztet benniinket: ne tagadjuk meg
vagy oltsuk ki a Lelket. Mit tudsz meg az alabbi szentirasrészekbdl?

Jakab 6:8-9 Mormon 9:7-9 T&Sz 11:25-26

3 Nefi 29:5-6 Mor6ni 10:7-8 1 Thessalonikabeliek 5:19-20

N /

Ne feledd!

* Imadkozz hittel, hogy imaidra valaszt kaphass!

* Tanuld meg megérteni, felismerni és kovetni a Lélek sugalmazasat!

 Tanulj meg a Lélekre hagyatkozni abban, hogy merre menj, mit tegyél, és mit mondjal!
 Tanitsd meg masoknak, hogy ismerjék fel a Lelket!
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4 Ismerd fel a Lelket!

Jegyzetek

100

Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

» Jegyezd fel lelki éiményeidet a naplddba! Példaul véalaszolj ilyen kérdésekre:
Megértettem valamit jobban, mikdzben a szentirasokat tanulmanyoztam? Adddott
szokatlan lehet6ségem arra, hogy emberekkel talalkozzam, akikkel megoszthatom
az lizenetet? Adattak a szilkséges pillanathan olyan szavak, amiket mondanom
kellett? Erds szeretetérzés volt bennem azok irant, akikkel taldlkoztam? Miként
kaptam valaszt az imaimra?

« 0ssz fel egy papirt két oszlopral Az egyik cime legyen: ,Amit az Ur tett”, a mésiké
pedig: ,Amit Lehi vagy Nefi tett”! Olvasd el a Liahona és a torétt ij torténetét (1 Nefi
16:9-30), vagy a torténetet, amikor Nefi hajot épitett (1 Nefi 17:7-16; 18:1-6)!
Olvasas kdzben sorold fel az eseményeket a torténetbdl a megfelel oszlopban!
Gondold végig, mit tanithat a torténet a sugalmazas természetérdl!

* Nézd at a naplodat, és keress olyan alkalmakat, amikor a Lélek vezetett téged,
kinyilatkoztatast vagy a Lélek mas egyéb ajandékat tapasztaltad meg! Gondold végig,
hogy mikor, hol és miért voltak ezek a tapasztalatok! Tettél valami kilonlegeset,
amivel felkészitetted magadat egy ilyen éiményre? Miként nyilvanult meg az Ur keze
az élmény soran? Milyen érzéseid voltak? Mit tehetsz annak érdekében, hogy
hasonld éiményeid legyenek? Segithet djra felismerni és befogadni a Lelket, ha
emlékszel ezekre az éiményekre.

» A Bibliaban az Apostolok cselekedeteinek konyvét régebben ,A Szentléleknek az
apostolokon keresztiili cselekedetei konyvének” hivtak. Olvasd el az Apostolok
cselekedetei konyvének fejezetfejléceit, és magyarazd el, hogy ez a cim miért volt
helytallo! Talalj bizonyitékot magyarazatod alatamasztasara!

* Tanulmanyozd és gondold &t az alabbi tanacsot! Miként vonatkozik a mindennapos
téritési tevékenységedhez?

~Mondd meg a testvéreknek, hogy legyenek alazatosak és hithiek, és tartsak
meg az Ur Lelkét, hogy a jora vezesse Gket! Legyetek Gvatosak, és ne utasitsatok
el a szelid, halk hangot, mert az fogja megtanitani nektek, hogy mit tegyetek,
és merre menjetek! Az fogja meghozni a kirdlysag gyiimolcseit! Mondd el

a testvéreknek, hogy tartsak sziviiket nyitva a meggy6zésre, hogy amikor

a Szentlélek jon hozzajuk, szivilk kész legyen a befogadasara! Meg tudjak
killonbdztetni az Ur Lelkét minden mas lélektdl; békét és dromét suttog lelkiiknek;
elveszi sziviikbdl a rosszhiszemiiséget, a gytildletet, a viszalykodast és minden
gonoszt; és az lesz minden vagyuk, hogy jot tegyenek” (idézi: Juvenile Instructor,
1873.jul. 19, 114. 0.).

Joseph Smith proféta adta ezt a tanacsot Brigham Youngnak egy dlomban
majdnem 3 évvel Joseph Smith haldla utan. Ha Brigham Young helyében lennél,
és ezt a tanacsot kapnad, mit tennél?

e Tanulmanyozd az Alma 33:1-12; 34:17-29, 38-at! Milyen kérdésekre valaszolt
Alma? (Nézd &t Alma 33:1-2-t!) Hogyan vélaszolt Aima ezekre a kérdésekre?
Milyen bizonyossagot adott arrél, hogy Isten hallja és megvalaszolja az imakat?

« Az Ur azt igérte, hogy a Lélek sok fontos értelemben fog minket vezetni. Az alabbi
részek olvasasa kdzben hatarozd meg a munkad azon teriileteit, amelyeken szilkség
van a Lélek vezetésére! Az alabbi szentirdsokban rejlé parancsolatok és igéretek
mit jelentenek az egyéni és tarsas tanulasodban? A keriileti gy(iléseken,
z6nakonferenciakon, keresztel6kon és egyéb gyliléseken?

Imadkozas
3 Nefi 19:24 T&Sz 50:30
T&Sz 46:30 Rémabeliek 8:26
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Jegyzetek

Gyiilések vezetése

Mor6ni 6:9 T&Sz 20:45 T&Sz 46:2
iras

T&Sz 9:9 T&Sz 47:4 T&Sz 124:4
T&Sz 24:6 T&Sz 104:81 Mozes 6:6

* Qlvasd el az alabbi szentirasrészeket (a hozzajuk tartozo fejlécekkel egytt)!
T&Sz 60:1-5 T&Sz 61:1-4, 21-22 T&Sz 62:4-8
Ebben a torténetben mi volt nagyon fontos az Ur szdmara?

Mi nem szamitott az Urnak?

Gondold végig Dallin H. Oaks elder kovetkez0 kijelentését:

,[Az ember] erésen vagyhat r4, hogy az Ur Lelke vezesse, de... oktalanul odaig
nyljtja ezt a vagyat, hogy minden dologban iranyitast akar kerni. A vagy, hogy

az Ur vezessen benniinket, egy er6sség; azonban emellett meg kell érteniink,
hogy Mennyei Atyank sok dontést a személyes valasztasunkra biz. A személyes
dontéshozatal egyike azon nvekedes forrasainak, melyet meg kell tapasztalnunk
a halandosagban. Akik minden dontéshozatalt az Urra probalnak haritani, és
kinyilatkoztatasért konyorognek minden valaszutnal, gyorsan olyan helyzetben
taldljak magukat, amelyben vezetésért imadkoznak, és mégsem kapnak. Példaul
val6sziniileg ez térténik szamos olyan alkalommal, amikor a valasztasi lehet6ségek
jelentéktelenek, vagy mindkét lehetdség elfogadhatd.

Elménkben &t kell tanulmanyozni a dolgokat, azon itél6képességiinket hasznalva,
melyet Teremtdnk helyezett belénk. Azutan Gtmutatasért kell imadkoznunk, s ha
megkaptuk, cselekedniink kell. Ha nem kapunk Utmutatast, legjobb belatasunk
szerint kell cselekedniink. Akik kitartanak a kinyilatkoztatott Gtmutatas mellett olyan
dolgokban, amelyekben az Ur nem akar minket vezetni, kitaldlhatnak egy valaszt
sajat fantaziajukbol vagy elfogultsagukbol, vagy akar hamis kinyilatkoztatas altal is
kaphatnak valaszt” (,Our Strengths Can Become Our Downfall”, Ensign, 1994. okt.,
13-14. 0.).

Milyen kapcsolat van sajat belatasod kovetése, és a Lélekre torténd hagyatkozas
kozott?

Tarsas tanulas

* Beszélgessetek a kozosen elmondott imakrol! A Szentlélek iranyitja azokat?
Kaptatok vélaszokat az imaitokra? Amikor egyiitt imadkoztok:

— Hiszitek, hogy Isten megadja, amit igazlelklien kértek?

— Megbecsillitek és megkdszonitek az imaitokra adott valaszokat?

— Név szerint imadkoztok emberekeért, és figyeltek a szilkségleteikre?

— Iméadkoztok egymasért, és azért, hogy a Lélek iranyitson benneteket?

— Kaptok valaszt az imaitokra?

Tarsakként beszéljétek meg, hogy miként fogtok még jobban a Lélek jelenlétére
torekedni!

* Beszéljétek meg, milyen sokféle modon jellemzik az emberek a Szentlelek befolyasat!
Irjatok le az érdekl6dék észrevételeit a Lélekkel kapcsolatos élményeikrdl, amikor
az evangéliumot tanultak, és megprobaltak teljesiteni a kotelezettségeket! Hogyan
segithettek masoknak felismerni ezt a szent hatast? Hogyan keriilhetitek el ennek
soran, hogy manipulativak legyetek?
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Jegyzetek

¢ Gondoljatok végig és beszéljétek meg, miként vonatkozik ratok ez a tanacs: ,Nem
erdltethetitek a lelki dolgokat. Az olyan szavak mint kényszerit, korldtoz, gatol,
nyomast gyakorol, megkévetel, nem jellemzéek a Lélekkel vald kapcsolatunkra.
A Lelket sem tudjatok gyorsabb valaszadasra kényszeriteni, mint egy babszemet
a csirazasra, vagy egy tojast az idejekoran torténd kikelésre. Létrehozhatjatok a
novekedést, taplalast és védelmet elsegitd 16gkort; de nem kényszerithettek vagy
erdszakoskodhattok: meg kell varnotok a ndvekedést!” (Boyd K. Packer, ,The Candle
of the Lord”, Ensign, 1983. jan., 53. 0.).

* Beszéljétek meg az alabbi kijelentéseket, s hogy ezek a tantételek miként
valtoztathatjak meg az imaitokat és a munkatokat! Miként befolyasolhatjak imaitok
a tervezést, a célkitlizést, a munkat és a napi tevékenységeket?

Jletteink javarészt az imaink gyermekei. Imadkozas utan cseleksziink; helyénval6
konyorgéseink kijeldlik szamunkra az igazlelkli magaviselet (tjat” (Bruce R. McConkie,
,Why the Lord Ordained Prayer”, Ensign, 1976. jan., 12. 0.).

,Az 8szinte ima része, hogy amikor barmilyen aldast vagy erényt kériink, akkor
dolgoznunk kell az aldaseért, és ki kell fejleszteniink az erényt” (David 0. McKay,
Secrets of a Happy Life, 114-115. 0.).

,Keérjétek, hogy [Isten] helyezzen benneteket oda, ahol szeretné, hogy legyetek;
mondja meg nektek, hogy mit szeretne, mit tegyetek; és érezze, hogy rendelkezésre
alltok annak megtételére!” (Az egyhdz elnGkeinek tanitasai: Brigham Young
[1997], 46. 0.).

Keriileti gylilések és zonakonferenciak

e Adj el6 egy leckét az ill és tiszteletteljes nyelvhasznalatrol az imaban!

* Ha helyénvald, a misszionariusok osszanak meg egy torténetet vagy élményt, melyet
egy bizonysagtételi gy(ilésen, tanitas alkalmaval vagy mas helyzetben hallottak
mostanaban! A masok altal elmondott lelki torténetek és élmények segithetnek hitet
fejleszteni, és felismerni, hogy a Szentlélek hatdsa mindenhol és rendszeresen
megnyilvanul.

* Mutass halét az Ur kezének megnyilvanulaséért a munkédban (lasd T&Sz 59:21)!
Beszéljétek meg, hogy a hala kimutatadsa hogyan segit meglatni az Ur apro, de
jelentds aldasait (Iasd Ether 3:5)!

e Kérd meg a misszionariusokat, mondjanak beszédet a Szentlélek kiildetésérdl és
erejérol!

* Kérj meg egy Uj megtértet, beszéljen arrdl, hogy érdekl6ddként hogyan hatott ra a
Szentlélek!

Misszioelnok

 Alkalmanként kérj meg misszionariusokat, mondjanak el helyénvald lelki éiményeket
a neked kiildott heti leveleikben!

Az interjukban idénként kérdezd meg a misszionariusokat reggeli és esti imajukrol!
Kérdezd meg, hogy imaik jelent6ségteljesek-e!

e Kérdezd meg t6liik, hogy miként segitenek az érdeklddéknek érezni és felismerni
a Lelket!

* Ha helyénvalonak tartod, mondd el a misszionariusoknak, miként kapsz kinyilat-
koztatast a cserékrdl, az engedetlen vagy segitséget igénylé misszionariusokrol és a
tanitandd tanokrol!

102



9 A Mormon konyve

Mi1 a Mormon
konyve szerepe?

Fontold meg!

e A Mormon konyve milyen értelemben a vallasunk zarokove?
« Hogyan valaszol a Mormon kényve a lélek nagy kérdéseire?
e Miért olyan fontos a Mormon konyve a megtérés folyamataban?

* Hogyan hasznaljam a Mormon konyvét a hit épitésére, és miként segitsek altala masoknak
kozelebb keriilni Istenhez?

e A Moroni 10:3-5-ben Iév0 igéret miért fontos a missziondriusi munkaban?

/

Mormon konyve Krisztus istenségének erételjes bizonyitéka. Emellett a Joseph Smith

proféta altal tortént visszaallitas bizonyitéka is. A megtérés lényeges része a Szentlélek
altal annak a bizonysagnak az elnyerése, hogy a Mormon konyve igaz. Missziondriusként

el6szor neked kell személyes bizonysagodnak lennie arrél, hogy a Mormon konyve igaz.
Ez a bizonysdg a Mormon konyve erejébe vetett mély és maradando¢ hithez vezethet

a megtérés folyamata alatt. Bizzal abban, hogy a Szentlélek bizonysagot fog tenni
mindenkinek, aki olvassa és atgondolja a Mormon konyvét, és Gszinte szivvel, valés

szandékkal és Krisztusba vetett hittel kérdezi meg Istent, hogy igaz-e! A Szentlélek

bizonysagtétele alljon a tanitdsod koézéppontjaban!

A Mormon konyve vallasunk zarékdve

Joseph Smith préféta azt tanitotta, hogy a Mormon kdnyve —
,valladsunk zarékove” (Bevezetés a Mormon konyvéhez). Egy

masik alkalommal kijelentette: ,Vegyétek el a Mormon kényvét

és a kinyilatkoztatasokat, és akkor vajon hova lesz a vallasunk?
Akkor nem lesz vallasunk” (History of the Church, 2:52. 0.).
A boltiv egy egymashoz simul6, ék alakii darabokbdl késziilt,

erds épitészeti szerkezet. A kozéps6 darab, vagyis a zar6kg,
rendszerint nagyobb a tobbi ékalaknal, és a tobbi kovet a
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5 A Mormon konyve

Jegyzetek helyére rogziti. Amikor Joseph Smith a Mormon kényvét ,vallasunk zarékévének” nevezte,
azzal azt tanitotta, hogy a Mormon kdnyve tartja 6ssze a vallasunkat. Ezra Taft Benson

elnok azt mondta, hogy a Mormon konyve legaldbb hdrom értelemben jelent zarékovet:

Krisztus tanija. ,A Mormon koényve a zaroké Jézus Krisztusrdl valé tantibizonysagunkban,

aki Maga a szegletkove mindannak, amit tesziink. Hatalommal és vilagosan tesz

tantibizonysagot az O valésagarol.”

A tan teljessége. ,Az Ur maga jelentette ki, hogy a Mormon kényve »Jézus Krisztus
evangéliumanak teljességét« tartalmazza (T&Sz 20: 9). [...] A Mormon kényvében

megtalaljuk a szabaduldsunkhoz sziikséges tanok teljességét. Es ezeket oly vilagosan

és egyszerfien tanitja, hogy még a gyermekek is megtanulhatjik a szabadulas és a

felmagasztosulés utjait.”

A bizonysag alapzata. , Amint a boltiv is dsszeomlik, ha a
zarokovet eltavolitjdk, az egyhaz egésze is igy all meg vagy

bukik el a Mormon kényve igaz voltan. Az egyhaz ellenségei

ezt nagyon j6l megértik. Ezért igyekeznek oly nagyon

megcafolni a Mormon konyvét, mert ha az hitelét veszti,

akkor vele egyiitt bukik Joseph Smith préféta is. Es hitelét

veszti az is, hogy jogot formalunk a papsagi kulcsokra,

valamint a kinyilatkoztatasra és a visszaallitott egyhazra.

De ugyanilyen médon, ha a Mormon konyve igaz — és most

mar millidk tették bizonysagukat, hogy megkapték a

Szentlélek tandsagat, hogy igenis igaz —, akkor el kell

fogadni a visszaallitas és minden hozza tartozé dolog
kovetelményeit” (A Witness and a Warning [1988], 18-19. o.).
A Mormon kényve — a Lélekkel egytitt — a leghatasosabb eszk6zod a megtérésben. Ez a
leghibétlanabb kényv a Foldon (lasd a Mormon kdnyve bevezetésében). Vilagosan tanitja
Krisztus tanat, kiilonosen az érdekl6d6knek tanitott leckékben. Hasznald legfébb eszkozként
a visszaallitott evangélium tanitasara! Az alabbiak példat adnak a Mormon kényve altal

vilagosan tanitott igazsagokra, amelyeket az érdekl6d6knek fogsz tanitani.

Misszionariusi lecke Tanok Utalasok
Jézus Krisztus evangéliuma hitehagyas, visszadllitas, Joseph 1 Nefi 12-14
visszadllitisanak (izenete Smith, papsagi felhatalmazas 2 Nefi 3; 26-29
Mozias 18

A szabadulas terve az ,,Ori)'kkéyal() Isten nagy terve”, mely- | 2 Nefi 2; 9

nek része Adam bukasa, az engesztelés, | Mozias 3; 15

a feltdmadas és az itélet Alma 12; 40-42
Jézus Krisztus evangéliuma Krisztusba vetett hit, blinbanat, 2 Nefi 31-32

keresztelés, a Szentlélek ajandéka, 3 Nefi 11; 27

és mindvégig kitartas
A parancsolatok; torvények és a keresztelgs, a konfirméacid, a papsagi | 3 Nefi 11:22-28; 18
szertartasok elrendelés és az urvacsora szertartasa | Moroni 2-6
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9 A Mormon konyve

a . - . Jegyzetek
Tevékenység: Egyéni tanulas

irj valaszt az alabbi kérdésekre a tanulméanyi naplodba;

* Milyen hatassal volt a Jézus Krisztusrol valo bizonysagodra a Mormon kényvének
tanulmanyozasa?

 Hogyan hasznalhatod a Mormon konyvét arra, hogy masoknak segits megerdsiteni
a bizonysagukat?

Szentiras-tanulmanyozas

Mit mond a Szabadité a Mormon kdnyvérdl?

T&Sz 1:29 T&Sz 19:26-27 T&Sz 42:12
T&Sz 3:19-20 T&Sz 20:5-16 Mobzes 7:62
T&Sz 17:6 T&Sz 33:16

o /

A Mormon konyve tanisagot tesz Krisztusrol

A Mormon konyve kozponti célja, hogy minden

embert meggy6zzon arrdl, hogy Jézus a Krisztus
(l&sd a Mormon konyve cimlapjét). Elete, kiildetése
és hatalma val6saganak megerdsitésével tesz tanu-

sagot Krisztusrol. Igaz tant tanit az engesztelésrdl,
mely a szabadulés tervének alapjat képezi. Olyan

emberek irasa is megtalalhat6 a Mormon konyvé-

ben, akik személyesen lattak Krisztust. Jared fivére,
Nefi és Jakob lattak a halandosag el6tti Krisztust.
Mormon és Moroéni lattak a feltamadt Krisztust.

Emellett nagy sokasag volt jelen a Szabaditéval
rovid, de erSteljes szolgélatanal a nefitdk kozott
(lasd 3 Nefi 11-28). Akik keveset vagy semmit sem
tudnak a Szabaditérdl, tigy fogjak megismerni Ot,
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Fénykep a C. Harrison

ha olvassadk a Mormon konyvét, valamint elmél-

kednek és imadkoznak réla.

A Mormon konyve bizonysagtétele megerdsiti a Biblia azon bizonysagtételét, hogy Jézus

Istennek az Egysziil6tt Fia és a vilag Szabadit6ja. Mikozben Jézus Krisztus evangéliumanak

teljességét tanitod, gyakran fogsz bizonysagot tenni a vilag Szabadit6jarol és Megvaltojarol.

A Szentlélek ereje altal sajat bizonysagodat fogod hozzatenni ennek az iizenetnek az igaz
voltarol.

Szentiras-tanulmanyozas

A Mormon kdnyve préfétai mivel indokoltak azt, hogy miért irtak a feljegyzéseiket?

1 Nefi 6:4-6 2 Nefi 33:13-15 Mormon szavai 1:3-8
1 Nefi 9:3-5 Jakab 1:4-7 Alma 37:2, 14

2 Nefi 4:15-16 Jakab 4:1-6, 12 3 Nefi 5:14-15

2 Nefi 25:23-29 Ends 1:13 Mormon 8:35

2 Nefi 26:15-16 Jarom 1:2 T&Sz 3:16-20

2 Nefi 29:11-14 Omni 1:25-26 T&Sz 10:46-48

o J
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9 A Mormon konyve

e A Mormon konyve és a Biblia alatamasztjak egymast
Az emberek sokfélét hisznek a Bibliarél. Egyesek tigy hiszik, hogy a Biblia tokéletes,

hibatlan, és hogy csak erre van sziikségiink a szabadulashoz. Mésok tgy gondoljak, hogy

tanulmanyozast érdemls irodalmi mi, de tagadjak, hogy Krisztus istenségének és csodainak

bizonyitéka, vagy Isten kdzvetlen kinyilatkoztatésa lenne. Egyesek szandékosan nem

vesznek tudomast a Bibliarol, masok pedig soha nem lattdk a Bibliat, vagy nem volt

lehet&ségiik olvasni azt.

Utolsé napi szentekként ,hissziik, hogy a Biblia Isten szava, amennyiben forditasa

helyes; az is hissziik, hogy a Mormon kényve is Isten szava” (Hittételek 1:8). Ahelyett,

hogy a Bibliaval versenyezne, a Mormon konyve aldtamasztja azt; arra buzdit, hogy

olvassuk azt, és bizonysagot tesz {izenete igaz voltarél. A Mormon kényvét és a Bibliat

egymas alatamasztisara kell hasznalnod.

A Mormon konyve 8si szovetségekrol beszél, melyeket Isten a gyermekeivel kotott; a

Biblia nagyszerti profétakrol szol, akik hit altal szintén részestiltek ezekben a szévetségekben.

A Mormon kényve bizonysagot tesz Krisztusrél és az O engesztelésérdl; a Biblia elbeszéli
az O sziiletését, szolgélatét, halalat, engesztelését és feltimadasat. Ily médon a Biblia és a

Mormon konyve kiegésziti és gazdagabba teszi egymast.

A Biblia Jakab kiraly-féle és a Mormon koényve UNSZ angol valtozata keresztutaldsokkal

és tanulmanyi segédletekkel van ellatva, melyek Jida fajat (a Bibliat), és J6zsef fajat (a
Mormon konyvét) eggyé teszik a keziinkben (lasd Ezékiel 37:15-17; lasd még 1 Nefi
13:34—41; 2 Nefi 3:12; 29:8). Részesitsd elényben a Mormon kényvét tanitas kdzben, de
mutasd meg azt is, a Mormon konyve és a Biblia ugyanazokat a tantételeket tanitja!

Hasznald a Mormon konyvét bibliai részek tisztdzaséara és elmagyardzasra! Példaul az

Ujszovetség megallapitja, hogy Krisztus megkeresztelkedett, hogy minden igazsagot

betoltson (lasd Maté 3:14-15). A Mormon konyve elmagyardzza, hogy mit jelent minden
igazsagot betolteni (lasd 2 Nefi 31:5-9).
Amint a Mormon konyvét és a Bibliat tarsszentirasokként hasznalod, egyiitt le fogjak

gy6zni a vitakat, és helyesbitik a hamis tanokat (lasd 2 Nefi 3:12).

A Biblia az alabbiakat tanitja a tantik torvényérél: , Két vagy harom tanti vallomasa

alapjan megall minden dolog” (2 Korinthusbeliek 13:1). E térvénnyel 6sszhangban a

Mormon konyve és a Biblia egyarant Jézus Krisztusroél tesz bizonysagot.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Keress keresztutalasokat az alabbi témakrol a Mormon konyvében és a Biblidban! Minden téma
utan példakat adtunk a zarojelben. Tedd hozza sajat szentirasrészeidet és témaidat!

« profétak (Amos 3:7 és Jékob 4:4-6)

* hitehagyas (2 Timotheus 4:3—4 és 2 Nefi 28)

* visszadllitds (Cselekedetek 3:19-21 és 1 Nefi 13:34-42)
* Isten gyermekei (Cselekedetek 17:29 és 1 Nefi 17:36)

Szentiras-tanulmanyozas

Mit mond a Biblia a Mormon kdnyvér6l?

qénos 10:16 Ezékiel 37:15-17 Kalauz a szentirasokhoz, ,Efraim”,
Esaias 29:4, 11-18 Efraim vagy Jozsef fdja alcim
Mit mond a Mormon kdnyve a Bibliarél?

1 Nefi 13:20-29, 40-41 3 Nefi 23:1 Mormon 7:8-9

2 Nefi 29:3-14
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9 A Mormon konyve

Jegyzetek

Milyen értelemben szolgal mindkét konyv Krisztus bizonysagaként?
2 Nefi 29:8 Janos 20:31 Cselekedetek 10:43

N /

A Mormon konyve megvalaszolja az emberi Iélek kérdéseit

Ezra Taft Benson elndk azt mondta, hogy a misszionariusoknak , meg kell mutatniuk,
hogy [a Mormon konyve] miként valaszol az emberi 1élek kérdéseire” (,,Flooding the
Earth with the Book of Mormon”, Ensign, 1988. nov., 5. 0.).

,,Az emberi lélek nagy kérdései” kozott lehetnek a kovetkezdk: Tényleg van Isten?

Léteztem, mielStt megsziilettem? Elni fogok a haldlom utan? Mi az élet célja? Jézus
valéban a Szabadit6?

Mas kérdések esetleg inkabb a foldi dolgokra
koncentralnak: Hogyan javithatok a hazastarsam-

mal val6 kapcsolatomon? Hogyan segithetek a

tizenéves gyerekeimnek elkeriilni a kabit6szereket
és az erkolcstelenséget? Hogyan talaljak munkat

a csalddom eltartasahoz?
Jézus Krisztus evangéliuma mindkét fajta kér-

désre segit vélaszt talalni. Amint elkezdiink hinni

abban, hogy a Mormon konyve igaz, el tudjuk kez-
deni megvalaszolni az élet céljaval és az orok élet

reményével kapcsolatos kérdéseket. A Mormon
konyve leirja a boldogsag tervét, amely értelemmel

és tavlatokkal tolti meg az életet. Az alabbi kérdé-

sekre vilagos tanitdsokban felel a Mormon kényve.

* Tényleg van Isten? (Alma 22)

* Mit var el t6lem Jézus Krisztus? (2 Nefi 9)

* Hogyan segithet nekem a Jézus Krisztusba vetett hit? (Alma 36)
* Van élet a halal utan? (Alma 40)
* Mi az élet célja? (Alma 34)

* Miért engedi Isten, hogy gonoszsag és szenvedés legyen? (2 Nefi 2; Alma 14:9-11; 60:13)

* Sziiksége van csecsemdkorti gyermekemnek a keresztelésre? (Moréni 8)

* Ismer engem Isten? (Alma 5:38, 58)

* Valaszol Isten az imakra? (Ends 1)

* Hogyan lelhetek 6romre és békére? (Moézias 2, 4)

* Hogyan lehet a csaladom boldogabb és egységesebb? (Mozias 2)

* Hogyan tarthatom egyenstilyban a csaladomat és a karrieremet? (3 Nefi 13)

* Hogyan er@sithetem a hazastarsammal val6 kapcsolatomat? (3 Nefi 14)

* Hogyan keriilhetem el a csalddomat fenyeget6 gonoszsagokat? (Alma 39)

* Hogyan keriilhetem el a btint? (Hélamén 5)

Amikor a Lélek iranyitasaval olvassuk a Mormon kényvét, valaszokat kapunk a
személyes kérdéseinkre. Azt tanitja, hogy az ima és a kinyilatkoztat4s az egyes problémaink
megoldasanak a nyitja. Segit hinniink abban, hogy Isten megvalaszolja az imainkat.
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9 A Mormon konyve

Jegyzetek

108

A Mormon konyve segit azt is megérteniink, hogy
Isten parancsolatai nem korlatozé ,tedd” vagy ,ne tedd”

EQy egyre veszélyesebb

sorok, hanem a boldog, gazdag élet ttmutat6i. Amikor

elkezdjiik megérteni, hogy az evangélium elsé tantételei vildgban... a Mormon

és szertartésai jelentik az utat a bévelked§ élethez, meg konyve: Eqy mdsik
fogjuk becsiilni azt, hogy ezek a tantételek barmely taniibizonysdg Jézus
kérdést megvalaszolnak, és barmely igényt kielégitenek. . A o
(194 e ey i Krisztusrol cimtl
Példaul megértjiik azt, hogy a btinbanat, a megbocsatas ]
és a masok szolgalatara kotott szovetség elengedhetetlen szentirds tapldlo ereje
a hazastarsunkkal val6 kapcsolatunk fejlesztésében. meggyogyitja a vildg
Megértjiik, hogy a Krisztusba vetett hit, a szovetségek Shezd lelkeit.”
elfogadasa és betartdsa, valamint a Lélek sugalmazasa-
nak kovetése segithet a tizenéveseknek elkeriilni a - BOYD K. PACKER ELNOK
T 1 1 s A MORMON KONYVE, EGY MASIK BIZONYSAG
koriilottiik levd erSteljes kisértéseket. JEZUS KRISZTUSROL, LIAHONA, 2002.

Az evangélium szinte minden kérdést vagy igényt JANUAR. 71, 0. 2001, 64

meg tud oldani. Ezért fontos, hogy tanitsuk
evangéliumanak tantételeit, melyek a Biblidban és Mormon konyvében vannak, mert

ezek tartalmazzak az evangélium teljességét (lasd T&Sz 42:12).

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Készits egy listat a ,Iélek nagy kérdéseir6l”, amelyeket érdeklddék eddig feltettek! Keress verseket
a Mormon konyvében, melyek valaszt adnak rajuk! A valaszokat ird le a tanulmanyi naplodba,
és hasznald 6ket tanitas kézben!

N /

A Mormon konyve kozelebb hozza az embereket Istenhez

A Mormon konyvére nézve Joseph Smith préféta azt mondta, hogy ,,aki annak el&irasai
szerint él, kozelebb kertil Istenhez, mint barmely mas konyv éltal” (lasd a Mormon konyve
bevezetésében). A Mormon kényve ugrédeszkéat jelent a bizonysag és kinyilatkoztatéas felé.
A Mormon konyve segitségével nyijts lelki élményeket az embereknek, kiilonos tekintettel
a Szentlélek bizonysagtételére arrél, hogy maga a konyv igaz! Ha kovetkezetesen hivod
az embereket, hogy éljenek a Mormon konyve tantételei szerint, azzal segitesz nekik
kifejleszteni a Jézus Krisztusba vetett hitet, és kozelebb kertilni Istenhez.

Gordon B. Hinckley elndk kijelentette: ,, Akik imadsagosan olvastak [a Mormon
konyvét], legyenek gazdagok vagy szegények, miiveltek vagy tanulatlanok, novekedtek
annak hataséra. [...] Fenntartas nélkiil igérem nektek, hogy ha imadsagosan olvassatok a
Mormon konyvét, fiiggetleniil attol, hogy kordbban mar hanyszor olvastatok, el fog jonni
szivetekbe... az Ur Lelke. Ergsebb elhatarozast sziil ez amellett, hogy a parancsolatoknak
engedelmeskedve éljetek, és erSsebb bizonysagot kaptok majd Isten Fia €16 val6sagarol”
(, The Power of the Book of Mormon”, Ensign, 1988. jun., 6. 0.).

A Mormon konyve hasznalatanak segitségével felelj az ellenvetésekre!

Sok ember nem fog mindent elhinni, amit tanitasz. Ezra Taft Benson elndk arrdl tanitott,
hogy a Mormon koényve hogyan lehet a {6 eszkoz az ilyen helyzetek megoldasaban:

»A Mormon kényvét kell hasznélnunk az egyhédzzal szembeni ellenvetések esetén. [...]

Minden ellenvetés, legyen sz6 abortuszrol, tobbnejtiségrol, a 7. napon valé hédolatrél
stb., gyakorlatilag attdl fiigg, hogy Joseph Smith és utédai Isten profétai-e, akik isteni
kinyilatkoztatast kapnak. [...]
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Az egyetlen megoldand6 probléma az ellenzd személy Jegyzetek

szdmara az, hogy megtudja, igaz-e a Mormon konyve.

Mert amennyiben a Mormon kényve igaz, akkor Jézus

a Krisztus, Joseph Smith az 6 préfétaja volt, Az Utolso

Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza igaz, és azt

ma egy proféta vezeti, aki kinyilatkoztatasokat kap.

A {6 dolgunk az, hogy hatékonyan hirdessiik az

evangéliumot. Nem vagyunk kételesek minden ellenve-
tésre felelni. EI6bb-utébb minden ember nekihatral a hit
falanak, és ott allast kell foglalnia” (A Witness and a
Warning, 4-5. 0.).

Példaul 8szinte érdekl8ddk ellenezhetik azt, amit a

Bolcsesség szavardl tanitottal. Segits nekik megérteni,

hogy az igazi kérdés az, hogy Joseph Smith Isten profé-

tajaként szolt-e, amikor ez a parancsolat megujult ebben

az adoményozasi korszakban! Mondhatod a kovetkezs-

ket: ,Ahhoz, hogy elég hitiink legyen e tanitas elfoga-

dasahoz, meg kell bizonyosodnunk afeldl, hogy ez a

parancsolat Isten kinyilatkoztatdsaban adatott nekiink

Joseph Smith profétan keresztiil. Ugy tudhatjuk meg,

hogy Joseph Smith Isten profétaja-e, ha olvassuk a Mor-

Joseph szolgam © 2004 Liz Lemon Swindle. A kép méasolata a Foundation Arts jovoltabél készult, American Fork, Utah 84003.

mon konyvét, és imadkozunk réla.”

Az érdekl6dSknek maguknak kell megoldaniuk az aggalyaikat és ellenvetéseiket.

Segithetsz nekik arra dsszpontositani, ami megerdsiti a Jézus Krisztusba vetett hitiiket:

olvassak a Mormon kényvét, és imadkozzanak réla. Amikor megerSsitik a visszadllitasrol

valé bizonysagukat, lesz erejiik legy6zni az ellenvetéseiket és aggélyaikat.

Mikozben az aggalyokra felelsz, ne feledd, hogy a mi nézeteink modernkori profétaktol
szérmaznak — Joseph Smitht6l és utédaitol —, akik kozvetlen kinyilatkoztatast kapnak
Istent8l! Ezért az érdekl6dének el8szor arra a kérdésre kell valaszolnia, hogy Joseph Smith

proféta volt-e, és erre tigy tud felelni, ha olvassa a Mormon konyvét és imadkozik réla.

Joseph Smith és a Mormon kinyve

Egy madja annak, hogy megtudjuk: Joseph Smith Isten préfétaja — az, ha olvassuk a Mormon
konyvét, és imadkozunk rdla.

Tevékenység: Egyéni tanulas

ird le a tanulmanyi naplédba, hogyan utalnal Joseph Smithre és a Mormon kanyvére, amikor
az alabbi ellenvetésekre és aggalyokra valaszolnal:

» ,Nem hiszem, hogy Isten még mindig szol az emberekhez.”

-, Ugy hiszem, hogy jobban tudok Istennek hédolni a magam maddjan, mint egy szervezett
vallas keretein beliil.”

* ,Miért kellene abbahagynom a borivéast étkezés kozben, ha csatlakozom az egyhazatokhoz?”
e, Miért lenne sziikségem a vallasra?”

N /
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9 A Mormon konyve

UFEgPils Hogyan hasznald a Mormon kdnyvét?

Sok érdekl6d6 vagy nem olvassa a Mormon kdnyvét, vagy nem érti, amit olvas. Akik nem

olvassak vagy értik a Mormon kényvét, nehezen fognak bizonysagot nyerni arrdl, hogy igaz.

Olvasd a Mormon konyvét az érdekléddiddel!

Mikozben egyiitt olvastok, imadkozz, hogy a Szentlélek bizonyséagot tegyen az érdeklddéknek,
hogy a Mormon kényve igaz!

/

Azzal is segitesz az érdekl6dSknek, ha

veliik egytitt olvasod a Mormon konyvét.
Imédkozz segitségért, amikor olyan részeket

keresel, amelyek megoldjak az aggalyaikat

és problémaikat! Olvashatsz veliik egy

tanitasi latogatas vagy egy utokovets

latogatas alkalmaval. Egyhaztagok is
olvashatnak az érdeklédékkel.
A kimondottan fontos részek kozott van

a cimoldal, a bevezetés (kiilénosen az utolséd
két bekezdés), és a Moroni 10:3-5. Ezek a
részek segitenek az érdekl6dSknek megérteni, hogy miként nyerjenek bizonysagot a

Mormon konyvérdl. Buzditsd Sket, hogy olvassdk a Mormon konyvét az elejétdl kezdve,

a harom és a nyolc tand, valamint Joseph Smith préféta bizonysagtételével egytitt!

Olvassatok el és beszéljetek meg rovid részeket (példaul: 1 Nefi 3:7 vagy Mozias 2:17),

és hosszabb részeket vagy egész fejezeteket is (példaul: 2 Nefi 31, Alma 7 vagy 3 Nefi 18)!
Amikor az érdeklédskkel olvasol, idénként

alljatok meg, és beszéljétek meg, amit olvastatok!

,Kérlek, ne vegyétek

Mutass ra a keresend§ {6 tizenetre vagy fontos

tanokra, amint olvasol veliik! Ossz meg odaills természetesnek a Mormon
meglatasokat, érzéseket, bizonysagokat és szemé- k(')'nyvét! Imadkozzatok azért

lyes élményeket! Segits masoknak, hogy megé-

a latomdsért, hogy miként
rezzék a Mormon konyve lelki erejét! Ily médon

igaz tant tanithatsz nekik, kozvetleniil a Mormon hasznalhatjatok a Mormon

konyvébdl. Tedd ezt a késdbbi latogatasok alkal- konyvét hatékonyabban a
maval is, hogy az érdeklédSkben kialakuljon a missziétokban! Ha ezt

képesség arra, hogy egyediil imddkozzanak és

teszitek, megigérem, hogy

olvassanak!
A Mormon konyve profétainak szavai és elmétek abban az irdnyban
kifejezései segitségével tanitsd a tantételeket és vildgosodik meg, amerre

tanokat! Magyarazd el egy-egy rész hatterét és

. mennetek kell.”
szovegkornyezetét! Magyarazd el az ismeretlen

szavakat és kifejezéseket! — JOSEPH B. WIRTHLIN ELDER
0J MISSZIOELNOKOK SZEMINARIUMA, 1999. JUNIUS 23.

Vonatkoztasd magadra és az érdeklédSkre amit

olvastok, olyan vonatkozasi pontokat keresve,
amelyek szamodra és az érdekl6dSk szamara személyesen alkalmazhatok (lasd 1 Nefi 19:23)!

,Vonatkoztatni” azt jelenti, hogy gondolati hidat emeliink a tan megértése és alkalmazasa

kozé. Az Gszinte és valos szandékkal torténd olvasashoz neked és az érdekl6dGidnek

késznek kell lenni a tanok szerint cselekedni, beépiteni azokat a mindennapos életetekbe,
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9 A Mormon konyve

és sziikség esetén biinbanatot tartani. A tan szerint élve bizonysagot kapsz arrdl, hogy ez Jegyzetek

igaz. Példaul mondhatod az érdeklédének az alabbiakat:

* ,Nefi, csakiigy, mint On, nehéz kihivassal nézett szembe. Amikor azonban hitét

gyakorolva elment és megtette, amit az Ur parancsolt neki, sikerre vitte a dolgot.

(Olvassatok el az 1 Nefi 3:7-et!) Tudom, hogy Isten lehet&vé fogja tenni, hogy On a

Bolcsesség szava szerint éljen.”

* ,Istvéan, az j6, hogy meg akar szabadulni a biintudatt6l. Mint ahogy a Szabadité a

nefitdknak is igérte, ha On biinbanatot tart, megkeresztelkedik és elnyeri a Szentlelket,
btintelen lesz az Atya el6tt.” (Olvassatok el a 3 Nefi 27:16-ot!)

Hagyatkozz a Moréni 10:3-5-ben adott igéretre! Mindenki, aki 8szintén olvassa ezt a

konyvet és imadkozik réla, bizonyossaggal megtudhatja annak igaz voltat a Szentlélek
ereje altal. Mindent tegyél meg, amivel segitesz az érdekl6dSknek:

* a Mormon koényvét olvasni és elgondolkozni a Jézus Krisztusrél sz6l6 tizenetén,

* Jézus Krisztusba vetett hittel imddkozni Istenhez azért a bizonysagért, hogy a Mormon

konyve igaz, és Joseph Smith a visszaallitas préfétaja,

* Gszintén és valoés szandékkal imadkozni, ami azt jelenti, hogy az Istent6l kapott vélaszt

szerint szandékoznak cselekedni.

Neked is rendszeresen alkalmaznod kell ezt az igéretet a Mormon konyvérdl szerzett

bizonysagod megerGsitésére és megujitasara. Ez a megujulé bizonysag segiteni fog mindig

biznod abban, hogy aki csak alkalmazza ezt az igéretet, valaszt fog kapni.

Hasznald a Mormon kdnyvét a munkad minden teriiletén!

A Mormon kdnyve er6teljes eszkdz a megtérésben. Hasznald legfébb eszkdzként a visszaallitott
igazsag tanitasara!

Ne feledd!

A Krisztusrol valo bizonysagunk, a tanaink és a bizonysagunk zarokove a Mormon konyve.
* A Mormon kdnyve vilagosan tanitja a misszionariusi leckékben talalhatd tanokat.

A Mormon konyve segitségével felelj az emberi Iélek kérdéseire, és reagalj az egyhazzal
szembeni ellenvetésekre!

* Kovetkezetesen olvass a Mormon kdnyvébdl az érdeklGdokkel és az j megtértekkel! Mindent
tegyél meg annak érdekében, hogy maguk is olvassanak minden nap, és a tanultakat
alkalmazzak az életiikben!

* Bizz az Ur igéretében, mely szerint mindenki, aki 6szintén olvassa a Mormon kényvét és
imadkozik rola, a Szentlélek ereje altal meg fogja tudni, hogy igaz!

‘ /
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Jegyzetek

112

Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

* QOlvasd el a 2 Nefi 2, 9, 30, 31, 32-t, és jelold be a Jézus Krisztusra tett 6sszes
hivatkozast! Készits egy listat Krisztus kiilénb6zé neveirdl és cimeirdl, melyeket
e fejezetekben hasznalnak! Huzd ala a Krisztus altal mondottakat! Emeld ki
tulajdonsagait és tetteit! Ezt akar az egész Mormon konyve elolvasasa kozben is
megteheted.

« ird le a tanulmanyi naplédba, mit éreztél, amikor elészor nyertél lelki bizonysagot
arrél, hogy a Mormon kényve igaz!

* AT&Sz 20:17 a ,mindezen dolgok altal tudjuk” kifejezéssel vezeti be a Mormon
konyve altal tanitott és tisztazott tanokat. Olvasd el a T&Sz 20:15-35-6t, és
készits listat a megemlitett tanokrol! Valassz ki ezek kozil egy tant, és hasznald a
Kalauz a szentirdasokhoz-t, melynek segitségével dsszehasonlitod, hogy a Biblia
mit tanit ezekrél a tanokrol!

 Hasonlitsd 6ssze a Maté 5-7-ben Iévd hegyi beszédet Krisztusnak a 3 Nefi
12—14-ben, a templomnal elmondott beszédével! Készits listat a vilagos és értékes
igazsagokrol, melyeket a Mormon kdnyve dllitott vissza!

o Készits listat az érdekiodok kérdéseirdl! Keress a Mormon kényvében olyan részeket,
melyek felelnek azokra a kérdésekre, és szilkség szerint hasznald azokat a napi
tanitasban!

* Keress a Mormon konyvében egy szentirasrészt, amely megvaltoztatta az életedet!
A szentirasrésszel kapcsolatos érzéseidet jegyezd fel a tanulmanyi naplodbal

* Keress meg minden olyan esetet a Mormon konyvében, amikor valakinegk az imajat
jegyezték fel! Ird le a tanulmanyi naplodba, melyek a kdzos elemek ezekben az
imakban!

 Qlvasd el a 2 Nefi 33:10-15-6t és a Moroni 10:27-29, 34-et! Mit fogsz mondani
Nefinek és Moroninak az itélkezés torvényszékénél arrol, hogyan hasznaltad a
Mormon konyvét? Ird le a valaszodat, és tlizz ki célokat a fejlddésre!

e A Mozias 11-16 fejléceibdl irj egy 6sszegzést arrél, amit Abinadi tanitott! Olvasd
el a fejezeteket, és bdvitsd ki az dsszegzést!

* A Mozias 2-5 fejléceibdl irj egy 6sszegzést arrdl, amit Benjamin kirdly tanitott!
Olvasd el a fejezeteket, és hdvitsd ki az dsszegzést!

* Amint naponta olvasol a Mormon konyvébdl, jegyezd fel a tanulmanyi naplodba
azokat a részeket, amelyek leginkabb hatassal vannak rad! Ird le, miként fogod
Gket alkalmazni az életedben!

Tarsas tanulas
 Qlvassatok egyiitt a Mormon konyvébél! Osszatok meg, hogy mit tanultatok és
éreztetek! Tegyetek egymasnak bizonysagot!

* A Mormon kényve melyik profétajahoz szeretnél hasonlitani és miért? Valaszodat
0szd meg a tarsaddal!

* Kozosen olvassatok el az Alma 26-ot és 29-et! Osszatok meg, mit éreztek a
missziotokkal kapcsolatban! Erzéseiteket jegyezzétek fel a tanulmanyi naplétokban!

* Qlvassatok el az Alma 37:9-et, és beszéljétek meg, milyen fontosak voltak a
szentirasok Ammon €és a misszionariustarsai szamara! Keress utalasokat arra,
hogy miként hasznaltak a szentirasokat!
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Jegyzetek

e Qlvassatok el kdzosen az Alma 11-14-gt; egyik6tok legyen Alma vagy Amulek,
masikatok pedig alljon a becsmérlék szerepében! Figyeljétek meg, hogy ezek a
misszionariusok hogyan reagaltak a nehéz kérdésekre!

* Qlvassatok el az alabbi igaz torténetet, és beszéljétek meg, mit tanultok a Mormon
konyve hataimanak fontossagardl (a neveket megvaltoztattuk)!

»Amikor felkértiik a Sebestyén csaladot a keresztelésre és konfirmaciora, Sebestyén
nétestvér kész volt, de Sebestyén testvér ezt mondta: »Ne nagyon reménykedjetek,
elderek! Nem hiszem, hogy valaha is képes lennék errel« Bar Sebestyén testvér
elfogadta a tanitottakat, és mindig kedves és baratsagos volt, nagyon aggasztotta,
hogy a csaladja hogyan reagalna arra, ha egy masik egyhazhoz csatlakozna.

Par hétig figyeltiik, ahogy Sebestyén testvér kiiszkodott, majd a tarsammal gy
éreztiik, hogy Ujra olvassuk el a 3 Nefi 11-et Sebestyénékkel. Soha nem felejtem
el, ami aznap este tortént. Mikdzben kinyitottuk a Mormon konyvét, a tarsam ezt
magyarazta: »Ez a fejezet, talan emlékeznek ra, a Szabaditonak a Mormon konyve
népénél tett latogatasat jegyzi fel. Itt a Szabaditonak az ezen emberek irant érzett
szeretetérdl olvasunk, és arrdl, hogy mit tanitott nekik.« Szép sorban mindannyian
felolvastunk egy-két verset. Amikor az 5-0s versig jutottunk, a tarsam megszakitotta
az olvasast, és azt mondta: »Mindig nagy hatassal volt ram ez a leiras arrol a
hangrdl, amit hallottak. Ez a hang nem volt éles, nem volt hangos, és bar kicsi kis
hang volt, mégis a sziviikig hatolt. Nem csak a filliikke! hallottak a hangot; a sziviikhoz
is szolt.« EInéztem Sebestyénéket, ahogy figyelmesen hallgattak a tarsamat.

Az ima és a Lelekre valo figyelés megbeszélése utan Sebestyén testvérre keriilt a
sor az olvasashan: »Es ime, harmadszorra megeértették a hangot, melyet hallottak;
és az ezt mondta nekik: Ime, ez az én Szeretett Fiam, akiben én gyonyorkodom,
akiben megdicsoitettem a nevemet. Ot hallgasséatok.« Sebestyén testvér megailt,
és erdsen a Mormon konyvére nézett. Majd felnézett ram, és azt mondta: »A
Mennyei Atya igazan biiszke volt a Fidra, nem?« »lgen« — feleltem. Sebestyén
testver visszanézett a kbnyvébe, és a nyitott oldalakra bamult, mintha mélyen
elgondolkozna. Végil igy szolt: »Azt szeretném, hogy a Mennyei Atya ram is
buiszke legyen. Vajon engem hogyan mutatna be? Gondolom, ha... szoval, ha azt
akarom, hogy biiszke legyen ram, akkor jobb lesz azt tennem, amit O szeretne.«
»lgen, szerintem fontos lenne« — feleltem. »Nos —folytatta Sebestyén testvér —,
azt hiszem, t0l sokat aggodtam azon, hogy masok mit gondolnak, és keveset arrol,
hogy Isten mit gondol.« Egy révidke sziinet utan Sebestyén testvér bélintott egyet,
és hatarozott pillantassal azt mondta: »Azt hiszem, jobb lesz megkeresztelkednem.«
Vdlasza annyira varatlanul ért, hogy a tarsam és én szohoz sem jutottunk. Végiil
a tarsam igy szolt: »Igen, az lenne a helyes dolog. S6t, a Szabadité ebben a
fejezetben késdbb azt tanitja...« Mikdzben a tdrsam beszélt, én forrosagot éreztem
a szivemben, és halat a Mormon konyve erejéért.”

Hogyan hasznaltak ezek a misszionariusok a Mormon kényvét? Miként fogjatok a
tarsaddal hatékonyabban hasznalni misszionariusi munkatok soran?

Keriileti gytlilések és zonakonferenciak

 Gyakoroljatok a Mormon konyve hasznalatat a fejezet f6 fejlécében emlitett
mindegyik modon!

* Soroljatok fel érdekl6déktol hallott ellenvetéseket vagy kérdéseket! Magyarazzatok
el egymasnak, hogyan valaszolnatok ezekre a kérdésekre a Mormon kényve
segitsegével!

* (Qlvassatok egyiitt a Mormon kényvébdl! Osszatok meg a tudasotokat, érzéseiteket
és bizonysagotokat!

A visszadllitas tizenetének megerdsitésére gyakoroljatok a Mormon konyve
hasznalatat!
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Jegyzetek

« \Vdlasszatok ki egy nagyszer(i misszionariust a Mormon konyvébdl! Beszéljétek meg
és soroljatok fel ennek a missziondriusnak a tulajdonsagait! Minden misszionarius
tlizze ki célul valamelyik tulajdonsag alkalmazasat! Ismételjétek meg gyakran ezt a
tevékenységet a Mormon kdonyve misszionariusaival!

» (sszatok meg olyan élményeket, melyek soran a Mormon kényve segitett az
érdekl6déknek a megtérés folyamataban!

e Mindenki ossza meg a szerinte legjobbnak vélt valaszt a Mormon kényvébdl az
emberi lélek kérdéseire!

Misszioelnék

» Tanitsd meg a misszionariusoknak, hogyan hasznaljak a Mormon konyvét
a visszaallitas iizenetének megerdsitésére!

* QOlvasd el az 1 Nefi 1-et a misszionariusokkal, és hasonlitsatok azt 6ssze Joseph
Smith élményeivel!

¢ Adj a misszionariusoknak egy ires példanyt a Mormon kényvébdl! Kiilonbz6
szinekkel jeldljék meg az alabbiakat:

— minden utalast Jézus Krisztusrol (a neveit vagy a ra utalé névmasokat),

— az 0 szavait (amiket O vagy profétai mondtak e szavakkal: »igy sz6l az Ur«),

— az 0 tulajdonsagait,

— a Mormon kényvében talalhato tanokat és tantételeket.

Mindegyik oldal aljara irjdk oda a misszionariusok, hany dolgot jeléltek meg
dsszesen! Az interjuk és keriileti gy(ilések soran e tevékenység két-harom honapja
alatt a missziondriusok 0sszak meg egymassal, amit tanultak! llyen tevékenységet
az egeész misszio szamara tarthatsz, melynek soran kiemelik a Jézus Krisztusba
vetett hitre, a blinbanatra, a keresztelésre, a Szentlélek ajandékara, vagy barmely
alapvetd evangéliumi tantételre torténd utalasokat.

* Az interjuk alatt kérd meg a misszionariusokat, hogy osszak meg veled azokat
a Mormon kdnyvében Iév0 részeket, amelyek megvaltoztattak az életiiket!

* Segits nekik megérteni, hogy a Mormon kdnyve hogyan tanitja a misszionariusi
leckékben talalhato tanokat! Példaul az engesztelés témakore esetén a misszio-
nariusok irjak fel egy oszlopba az engesztelés legfontosabb elemeit a Mormon
konyvébdl, az utalasokkal egyiitt! Majd pedig egy Ujabb oszlopban az egyes ele-
mek mellett soroljak fel ugyanazokat az elemeket a Biblia tanitasai alapjan! Hagy-
jak Gresen azokat a részeket, amelyek hianyoznak a Bibliabol! Nyilvanvalova fog
valni a misszionariusok szamara, hogy a Mormon konyve a tan zarokove. Ugyan-
ezt a tevékenységet el lehet végezni mas tanokkal, melyeket a misszionariusok
tanitanak.

 Keressetek az emberi lelket foglalkoztato kérdéseket a missziotokban! Kérd meg
a misszionariusokat, hogy talaljanak rajuk valaszt a Mormon kényvében!
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Hogyan fejlesszek
ki krisztusi
tulajdonsagokat?

* Hogyan fejlesszek ki olyan tulajdonsagokat, amelyek segitségével erételjesebben és
hatékonyabban tudom hirdetni Jézus Krisztus evangéliumat?

A krisztusi tulajdonsagok kifejlesztése hogyan fog nekem segiteni misszionariusi céljaim
elérésében?

* Mely tulajdonsagot kell a leginkabb fejlesztenem?

N /

aland¢ szolgalata kezdetén Jézus Krisztus egyediil jart a Galileai tenger partjan, és
H odakialtott két halaszembernek, Péternek és Andrasnak. , Kdvessetek engem — mondta
—, és azt mivelem, hogy embereket haldsszatok.” (Maté 4:19; lasd még Mark 1:17.) Az Ur
téged is elhivott a munkaéjéra, és hiv, hogy kovesd Ot. A Krisztus kovetésére sz6l6 hivas
azt jelenti, hogy kovessiik a példajat, és valjunk hasonléva Hozza.

E koényv néhany fejezete arra 6sszpontosit, hogy mit kell tenned misszionariusként:
hogyan tanulj, hogyan tanits, hogyan oszd be bolcsen az id6det. Amellett, hogy mit teszel,
ugyanolyan fontos, hogy ki vagy.

A visszaallitott evangélium lehet&vé teszi, hogy hasonléva vélj a Mennyei Atyahoz és
Jézus Krisztushoz. A Szabadité megmutatta az utat. Tokéletes példat mutatott, és azt
parancsolta nekiink, hogy legyiink olyanok, mint O (lasd 3 Nefi 27:27). Tanulj Téle, és
tulajdonsagait probald meg beépiteni az életedbe! Engesztelésének hatalma altal elérheted
ezt a célt, és masokat is elvezethetsz e cél elérésére.

A szentirasok ugy jellemzik a krisztusi tulajdonsagokat, mint amelyek lényegesek a
missziondriusi fejlédésedhez és egész életed soran. Tanulmanyozd a szentirasrészeket ebben
a fejezetben, és mas részek tanulmanyozasa kozben is keresd a krisztusi tulajdonségokat!

A krisztusi tulajdonsagok Isten ajandékai. Akkor adatnak, amikor énrendelkezése-
det igazlelktien hasznalod. Kérd a Mennyei Atyadat, hogy aldjon meg ezekkel a

Jegyzetek
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6 Krisztusi tulajdonsagok

Jegyzetek tulajdonsagokkal; az O segitsége nélkiil nem fejlesztheted ki azokat! Prébalj oromet szerezni
Istennek, ismerd fel a gyengeségeidet, valamint légy készséges és igyekvé a fejlédésben!

Szentiras-tanulmanyozas

Mit mondanak ezek a szentirasok Jézus Krisztus példajanak kdvetésérdl?

3 Nefi 12:48 Janos 13:1-16 1 Péter 2:21
3 Nefi 27:21, 27

Milyen kapcsolat van az evangélium elsé tantételei és a krisztusi tulajdonsagok kozott?
Mor6ni 8:25-26

N /

Otletek e fejezet tanulmanyozasahoz

Sokféleképpen fel lehet dolgozni ezt a fejezetet. Probalj ki egyet az alabbi Gtletek koziil:

* Amint e fejezet végén elvégzed a , Tulajdonséagfejlesztd gyakorlatok” részt, talald meg
azt a tulajdonsagot, mely leginkabb sziikséges szadmodra, vagy amelyet fejleszteni akarsz!
Tanulméanyozd a tulajdonsagrol szolo részt, és tlizz ki célokat a fejlesztésére!

* Olvasd at a fejezetet a szentirasok tanulmanyozasa nélkiil, és dontsd el, mely
tulajdonséagot szeretnéd behatébban tanulmanyozni, majd pedig tanulméanyozd a
tulajdonsaghoz kapcsolédé kulcsszentirdsokat! A felsoroltakon kiviil keress tovabbi

szentirdsokat, melyek arrdl a tulajdonségrol tanitanak! Tanulmanyi naplédban sorolj
fel otleteket a tulajdonség fejlesztésére!

* Valassz ki egy tanulmanyozni kivant tulajdonsagot! Kovesd a fejezet végén talalhato

,Krisztusi tulajdonsagok kifejlesztése” részben 1évé mintat!

Jézus Krisztusha vetett hit

Amikor hiszel Jézus Krisztusban, Isten Fiaként hiszel
Benne, az Atya Egysziilottieként a testben. Elfogadod Ot
mint Szabaditédat és Megvaltddat, és koveted a tanitasait.
Hiszel abban, hogy engesztelése altal blineid megbocsat-
tathatnak. A Belé vetett hit az jelenti, hogy bizol Benne,
és tudod, hogy O szeret téged.

A hit tettekhez vezet, tobbek kozott btinbanathoz, en-
gedelmességhez és odaado szolgélathoz. Amikor hiszel

Jézus Krisztusban, eléggé bizol az Urban ahhoz, hogy
kovesd a parancsolatait — még akkor is, amikor nem tel-
jesen érted azok okat. Megteszed mindazt, amit az Ur
akar, hogy megtedd. Sajat magad és masok életében se-

gitesz a jot elérni. Az Ur akarata szerint képes vagy cso-

dakat tenni. A hited a szorgalomban és munkaban fog

© 1989 Conceptions Unlimited Investments, Inc. Masolatok készitése tilos!

megnyilvanulni.
A hit a hatalom egyik tantétele. Isten hatalom &ltal m{ikddik, de hatalmat altaladban a
hitre adott valaszként gyakorolja (lasd Moréni 10:7). Gyermekeinek hite szerint
munkalkodik. A hit ellentéte a kételkedés és a félelem.
Hitedet novelni fogja a szorgalmas tanulas, az ima, az odaad¢ szolgélat, valamint

a Szentlélek sugalmazésainak és a parancsolatoknak torténd engedelmesség.
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6 Krisztusi tulajdonsagok

Jézus Krisztusba vettet hited novekszik, amint jobban megismered Ot és tanitasait. Jegyzetek

Amint felfedezed a tanitasokat és kutatod azokat, az O Gtjairdl, az emberek iranti szeretetérél

és a parancsolatairdl tanulsz.

A hit része, hogy megbizol a Szentlélek kiildetésében és erejében. Hit altal kapsz

valaszt az imaidra, és személyes sugalmazast, ami iranyit téged az Ur munkajaban.

Szentiras-tanulmanyozas

Mi a hit?
Alma 32:21 Zsidok 11:1 Kalauz a szentirasokhoz, ,Hit”
Ether 12:6 Hiek a hithez, Hit”, 79-82. .
Hogyan teszel szert hitre, és mit tehetsz a hit altal?
2 Nefi 25:29 Alma 32 Moréni 7:33
2 Nefi 26:13 Hélaman 15:7-8 Rémabeliek 10:17
Mozias 4:6-12 Ether 12:7-22 Zsidok 11
Milyen aldasok fakadnak a hithd1?
Mézias 3:17 Hélaman 5:9-12
Mézias 5:1-15 Janos 14:6
Remény

A remény egy tart6s bizalom abban, hogy

az Ur teljesiteni fogja a neked tett igéreteit. Ma-

A reménnyel megdldatva
tanitvdanyokként nyiijtsuk

gabiztossdgban, optimizmusban, lelkesedésben

és tlirelmes kitartasban nyilvanul meg. Azt a
hitet és varakozast jelenti, hogy valami meg keziinket azok felé, akik

fog torténni. Amikor remény van benned, a bd?’md]/ 0kbél »[eltdvoztak] az
probatételek és nehézségek idején magabizto- evangyéliom reménységét()’l «
san jutsz til ezeken, abban bizva, hogy minden (Kolossébeliek 1:23). Nyﬁjtsuk
a javadra fog valni. A remény segit legy6zni a keziinket, hogy felemeljiik a

reményteleniil lankado kezeket!”

csliggedést. A Jézus Krisztusban valé reményt

a szentirdsok gyakran tigy jellemzik, mint annak

bizonyossagat, hogy 6rok életet 6rokolsz majd — NEAL A. MAXWELL ELDER
,BRIGHTNESS OF HOPE”, ENSIGN, 1994. NOV, 36. 0.

a celesztidlis kiralysagban.

James E. Faust elntk azt tanitotta:

A remény lelkiink horgonya. [...]

A remény bizalom Isten igéreteiben, hogy ha mi most cseleksziink, akkor a vagyott

aldasok beteljesednek a jovében. [...]

A remény kifogyhatatlan forrasa az, hogy Isten fiai és leanyai vagyunk, és az O Fia, az

Ur Jézus Krisztus mentett meg minket a halaltél” (,Remény, a 1élek horgonya”, Liahéna,
2000. jan., 70-72. 0.).

Szentiras-tanulmanyozas

Mi a remény és mit reméliink?

2 Nefi 31:20 Mor6ni 7:40-48 Romabeliek 8:24-25
Alma 58:10-11 T&Sz 59:23 Zsidok 6:10-20
Ether 12:4, 32 T&Sz 138:14 Kalauz a szentirasokhoz, ,Remény”

v
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6 Krisztusi tulajdonsagok

Jegyzetek Josziviiség és szeretet

Valaki egyszer megkérdezte Jézust:

,Melyik a nagy parancsolat a torvényben?”

Jézus igy felelt: ,Szeresd az Urat, a te Iste-

nedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és

teljes elmédbdl. Ez az els6 és nagy paran-

csolat. A masodik pedig hasonlatos ehhez:

Szeresd felebaratodat, mint magadat”
(Maté 22:36-39).
A josziviiség ,krisztus tiszta szeretete”

(Moroéni 7:47). Isten 0rok szeretete ez

minden gyermeke irant. Térekedniink kell

e szeretet kifejlesztésére. Amikor telve vagy

josziviiséggel, akkor engedelmeskedsz

Isten parancsolatainak, mindent megteszel

© 2001 Simon Dewey. Masolatok készitése tilos!

masok szolgalata érdekében, és segitesz

nekik befogadni a visszaéllitott evangéliumot.

A josziviiség Istentdl kapott ajandék. Mormon préféta azt mondta, hogy imadkozzunk

sziviink minden erejével az Atyahoz, hogy eltoltson benniinket ez a szeretet (lasd Moréni
7:48). Amikor e tanacsot koveted és igazlelkii tettekre torekszel, szereteted mindenki irant
gyarapodni fog, kiilonosen azok irant, akik kozott szolgalsz. Oszinte torédést fogsz érezni

mas emberek 6rok joléte és boldogsaga irant. Isten gyermekeiként latod majd &ket, akik

képesek hasonléva véalni Mennyei Atyankhoz, és 6 értiik fogsz dolgozni. Keriilni fogod a

negativ érzéseket, a haragot, az irigységet, a testi vagyat vagy a sovargast. Keriilni fogod

masok megitélését, kritizalasat vagy a roluk valé negativ beszédet. Megprébéalod megérteni

Oket és szempontjaikat. Tiirelmes leszel veliik és segiteni prébalsz nekik, amikor kiiszkddnek

vagy elcstiggednek. A hithez hasonléan a josziviiség is cselekedetekre vezérel. Amint masok

szolgélatanak lehetGségét keresed, és adni akarsz magadbdl, kifejleszted a josziviiséget.
Szentiras-tanulmanyozas

Mi a josziviiség?

Mor6ni 7:45-48 1 Korinthusbeliek 13 Kalauz a szentirasokhoz, ,Josziviiség”

Jézus Krisztus hogyan tanasitott josziviiséget?

1 Nefi 19:9 Ether 12:33-34 Lukacs 7:12-15

Alma 7:11-13

Mit tanitanak neked ezek a versek a josziviiségrdl?

2 Nefi 26:30 Alma 7:24 1 Tim6theus 4:12

Mozias 2:17 Ether 12:28 1 Péter 4:8

Mozias 28:3 T&Sz 88:125 /
Erény

Az erény a legbensdbb gondolataidban és vagyaidban gyokerezik. A magas erkolesi

normakra alapozott gondolatok és viselkedés mintaja ez. Mivel a Szentlélek nem lakik

szentségtelen templomokban, az erény a Lélek elnyerésének el6feltétele. Amire gondolsz,

és amit teszel, amikor egyediil vagy, és azt hiszed, hogy senki sem lat, nagy mértékben

meghatarozza erényességed mértékét.
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6 Krisztusi tulajdonsagok

Az erényes emberek lelkileg tisztak. Igazlelk, felemel6 gondolatokra koncentrélnak, Jegyzetek
és a helytelen tettekhez vezet§ méltatlan gondolatokat kirekesztik az elméjiikbdl.
Engedelmeskednek Isten parancsolatainak, és kovetik az egyhazi vezetSk tanacsait.
Eréért imadkoznak, hogy ellenallhassanak a kisértésnek, és a jot tehessék. Gyorsan
megbéannak minden bfint és rossz tettet. Erdemesen élnek a templomi ajanlasra.

Elméd olyan, mint egy szinhéazi szinpad; elméd szinhazaban azonban egyszerre csak
egy szinész lehet a szinpadon. Ha a szinpad {iresen marad, a sotétség és blin gondolatai
gyakran szinre 1épnek, hogy megkisértsenek. E gondolatok azonban hatastalanok, ha
elméd szinpadat egészséges gondolatok foglaljak el, példaul egy megtanult himnusz
vagy szentirdsvers, amelyekhez a kisértés pillanatdban fordulhatsz. Elméd szinpadat
iranyitas alatt tartva sikeresen ellenéllhatsz annak a kitart6 0sztonzésnek, hogy engedj
a kisértésnek és a btinnek. Tiszta és erényes lehetsz.

Szentiras-tanulmanyozas

Mit jelent erényesnek lenni?

T&Sz 4:6 T&Sz 46:33 2 Péter 1:3-8
T&Sz 25:2 T&Sz 121:45-46 Kalauz a szentirasokhoz, ,Erény”
T&Sz 38:24 Hittételek 1:13

Tudas

Az Ur azt parancsolta: , Torekedjetek a tanuldsra, méghozza tanulményozas és hit altal
is” (T&Sz 88:118). Arra is figyelmeztetett, hogy ,lehetetlen az embernek tudatlansdgban
megszabadulnia” (T&Sz 131:6). Kutasd a tudast, kiilénosen a lelki tudast! Tanulmanyozd
a szentirasokat mindennap, és tanulmanyozd az é16 profétak szavait is! Tanulas és ima
altal keresd a vélaszt az egyes kérdéseidre, kihivasaidra és adodé lehetGségeidre! Szentel;
kiilonleges figyelmet a felhasznalhat6 szentirdsrészeknek tanitas kozben, és amikor a

visszaéllitott evangéliummal kapcsolatos kérdésekre valaszolsz!
Gondold at, hogy miként alkalmazhatod az evangéliumi tantételeket az életedben! Amint
szorgalmasan, imadsdgosan és tiszta szandékkal tanulsz, a Szentlélek megvilagositja

az elmédet, és segit megértened a szentirasok és az é16 profétak tanitasainak jelentését.

Masokat — kiilonosen az egyhazi vezetSket — figyelve és hallgatva is tudasra tehetsz szert.
Nefihez hasonléan mondhatod: ,[L]elkem gyonyorkodik a szentirdsokban, és szivem
elgondolkozik rajtuk. [...] [L]elkem gyonyorkodik az Ur dolgaiban, és szivem sziintelentil
elgondolkozik azon dolgokon, amiket lattam és hallottam” (2 Nefi 4:15-16).

Szentiras-tanulmanyozas

A tudas mikeént segit az Ur munkajanak végzésében?

Alma 17:2-3 T&Sz 88:77-80

Hogyan tehetsz szert tudasra?

2 Nefi 32:1-5 T&Sz 42:61 T&Sz 88:118

Mor6ni 10:5 T&Sz 76:5-10 Kalauz a szentirasokhoz, ,Tudas”

N /
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6 Krisztusi tulajdonsagok

Jegyzetek Tiirelem

A tiirelem az, amikor a késlekedést, a gon- Az élet tele van nehézségekkel;
dokat, az ellenkezést vagy a szenvedést igy

egyesek aprobbak, mig mdsok
stilyosabbak. Ugy tiinik,
mindannyiunk szamdra jelen

tudjuk elviselni, hogy nem lesziink haragosak,
csalédottak vagy gondterheltek. Az a képesség

ez, hogy Isten akaratét tessziik, és elfogadjuk az

O id6zitését. Amikor tiirelmes vagy, 4llva ma- van a kihivisok végtelen
radsz a nyomas alatt, és nyugodtan, remény- készlete. A probléma az, hogy
kedve nézel szembe a hanyattatassal. A tiirelem gyakmn azonnali megoldg’st
kapcsolédik a reményhez és a hithez: varnod vdrunk az ilyesfajta

kell az Ur igért dldasainak beteljesedésére.

kihivdsokra, feledvén, hogy
gyakorta a tiirelem mennyei
erényére van sziikség.”

Tiirelemre van sziikséged mindennapos
tapasztalataidban és kapcsolataidban, kiilondsen
a tarsad irant. Mindenkivel — igy magaddal

is — tiirelmesnek kell lenned a hibak és —_ THOMAS S. MONSON ELNGK
gyengeségek legy6zésére torekedve. PATIENGE—A HEAVENLY VIRTUE”, ENSIGN, 1995. NOV., 59. 0.

Tevékenység: Egyéni tanulas

 Tanulmanyozd a Mozias 28:1-9-et! Mire vagytak Mozias fiai?

« Mit tanacsolt az Ur azoknak a missziondriusoknak? (Lasd Alma 17:10-11 és 26:27.)
* Miket eredményezett tiirelmilk és szorgalmuk? (Lasd Alma 26.)

« Valaszaidat ird le a tanulmanyi naplodba!

Szentiras-tanulmanyozas

Miért fontos a tiirelem? Hogyan kapcsolodik egymashoz a tiirelem és a hit?

Mézias 23:21 Alma 34:40-41 2 Korinthusbeliek 6:1-10

Mézias 24:9-16 T&Sz 101:38 Jakab 5:10-11

Alma 31:31 Rémabeliek 5:3-5 Zsoltarok 46:10

Alma 32:41-43 Romabeliek 8:24-25 Kalauz a szentirasokhoz, ,Tirelem”
Alazat

Az alazatossag arra val6 hajlandoséag, hogy enge-

diink az Ur akaratanak, és az Urnak tulajdonitjuk az

elért sikereket. Halat foglal magaban az O aldasaiért,

és annak az elismerését, hogy folyamatosan sziikséged
van az O isteni segitségére. Az alazatossag nem a

gyengeség jele — inkébb a lelki er6é. Amikor alazatosan
bizol Benne, és elismered hatalmat és irgalmat, biztos

lehetsz afel6l, hogy a parancsolatai a te javadat szolgal-
jak. Bizonyos vagy abban, hogy mindent megtehetsz,

amit az Ur kér t6led, ha Ora tamaszkodsz. Emellett
kész vagy megbizni az O valasztott szolgéiban, és

kovetni az 6 tanacsaikat. Az aldzatossag segitségedre
lesz, mikozben arra torekszel, hogy engedelmes legyél,

keményen dolgozz és 6nzetleniil szolgalj.
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Az alazatossag ellentéte a kevélység, melyet a szentirasok elitélnek. A kevélység azt Jegyzetek

jelenti, hogy az ember jobban bizik magaban, mint Istenben vagy a szolgaiban. Azt is jelenti,

hogy a vilag dolgait Isten dolgai elé helyezi. A kevély emberek magukénak akarjak a

megbecsiilést, és nem tulajdonitjak a dics6séget Istennek. A kevélység versengésrdl szol;

a kevély emberek egyre tobbet akarnak, és azt feltételezik, hogy 6k jobbak masoknal. A

kevélység rendszerint haragot és gyfiloletet sziil, és jelentSs buktato.

Szentiras-tanulmanyozas

Mit jelent alazatosnak lenni?

2 Nefi 9:28-29 Alma 5:26-29 Maté 26:39
Moézias 4:11-12 Alma 26:12 Kalauz a szentirasokhoz, ,Alazatos, alazatossag”

Milyen aldasokban részesiilsz, amikor alazatos vagy?

Alma 32:1-16 T&Sz 67:10 Maté 23:12

Ether 12:27 T&Sz 112:10

T&Sz 12:8 T&Sz 136:32-33

Hogyan ismerheted fel magadban a kevélységet?

1 Nefi 15:7-11 2 Timoétheus 3:1-4 Példabeszédek 15:10
1 Nefi 16:1-3 Példabeszédek 13:10 Példabeszédek 28:25

N /

Szorgalom
A szorgalom az Ur munkajanak végzése ,,Sokszor mondtam mdr, hogy
soran tett egyenletes, kovetkezetes, lelkiis- a missziondriusi munka egyik

meretes és lendiiletes er6feszités. Az Ur

legnagyobb titka a munka! Ha a

elvéarja, hogy szorgalmasan dolgozz: all- ... Ry p
) 8y & & missziondrius dolgozik, 6vé a Lélek;

hatatosan, nagy eréfeszitéssel és gondos-

saggall A szorgalmas missziondrius ha 6vé a Lélek, a Lélek dltal is tanit;
hatékonyan és eredményesen dolgozik. A ha pedig a Lélek dltal tanit, akkor
misszionariusi munkaban megjelen6 SZor- meg fogja érinteni az emberek SZiUét,

galom az Ur és munkaja iranti szeretetedet

és boldog lesz. Nem lesz majd
fejezi ki. Amikor szorgalmas vagy, 6romet

honvdgy, aggddds a csaldd miatt,

és megelégedettséget taldlsz a munkadban.

Tégy sok jo dolgot a sajat szabad akara- mert minden idd, képesség és
todbol (lasd T&Sz 58:27)! Ne vérd, hogy érdeklédés kozéppontjiban a

a vezet6id mond]ék meg, mit tngéll Dol- Szolgdlat munka’jﬂfog a’llnl Munka,
gozz, amig minden t&led telhet6t megtet-

munka, munka — nincs kielégitd

tél, még ha faradt is vagy! Koncentralj

a fontos dolgokra, és ne vesztegesd el az helyettesitdje, killondsen a

. . P . z 7
id6t! Imadkozz Gtmutatasért és eréért! missziondriusi munkdban.
Tervezz rendszeresen és hatékonyan! Ke-

.. . . . — EZRA TAFT BENSON ELNOK
riilj mindent, ami eltereli a gondolataidat THE TEACHINGS OF EZRA TAFT BENSON (1988), 200. 0.

vagy cselekedeteidet!
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Jegyzetek

122

Szentiras-tanulmanyozas

Mit jelent szorgalmasnak lenni?

Moroni 9:6 T&Sz 107:99-100 Kalauz a szentirasokhoz, ,Szorgalom”
T&Sz 10:4

Miért varja el az Ur, hogy szorgalmas legyél?

T&Sz 75:2-5 T&Sz 127:4 T&Sz 130:20-21

T&Sz 123:12-14

Milyen kapcsolatban all egymassal a szorgalom és az dnrendelkezés?

Mozias 4:26-27 T&Sz 58:26-29

N /

Engedelmesség
Misszionariusként készségesen be kell tar- A mindennapos
tanod a parancsolatokat, engedelmeskedned engedelmességbe, a tiszta és

kell a misszi6észabalyoknak, és kévetned

tartalmas életbe foglalt feqyelem
egyfajta védofeqyverzetet épit

kell vezetSid tanédcsait. Az engedelmesség a
menny elsd térvénye. Ez egy hitbdl szdrmazo

cselekedet. Néha azt kérhetik t6led, hogy koréd a kisértések ellen, mely ek a
olyasmiket tegyél, amiket nem értesz teljesen. halandésigon vald dthaladdsod

Ha engedelmeskedsz, akkor gyarapitod a kozben ostromolnak.”

hitedet, tudasodat, bolcsességedet, bizonysa-

— L. TOM PERRY ELDER

godat, védelmedet és szabadsagodat. Toreked; T IE Yo ek ety P

az Urnak, az él6 préfétanak és a misszidelno-

kédnek engedelmeskedni!

Szentiras-tanulmanyozas

Mit jelent engedelmesnek lenni?

1 Nefi 2:3 T&Sz 82:8-10 Janos 14:15
Mézias 5:8 Maté 7:24-27 Kalauz a szentirasokhoz, ,Engedelmes,
Mozias 15:7 Janos 7:17 engedelmeskedik, engedelmesség”

Mit tanulhatsz az engedelmességrdl e szentirasokbdl?
1 Nefi 3:7 T&Sz 105:6 2 Kiralyok 5:1-14

Hélaman hadseregében a fiatal harcosok miért engedelmeskedtek teljes pontossaggal?
Hogyan aldattak meg?

Alma 56:45-48 Alma 57:21-27

o J

Krisztusi tulajdonsagok kifejlesztése

Amint az ebben a fejezetben jellemzett és a szentirdsokban talalhaté egyéb tulajdonsa-

gokat tanulod és probalod kifejleszteni, segitségedre lehet az alabbi minta:

* Valaszd ki a fejleszteni kivant tulajdonsagot!
* Hatarozd meg és jellemezd a tulajdonsagot!

* Jegyezz fel megvalaszoland6 kérdéseket tanulds kdzben!
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Jegyzetek

Sorolj fel és figyelmesen tanulmanyozz olyan szentirasokat, amelyek arrél

a tulajdonsagrol tanitanak!

* Jegyezd fel érzéseidet és benyomasaidat!

* Ttizz ki célokat és készits terveket a tulajdonsag alkalmazasara az életedben!

Iméadkozz az Urhoz, hogy segitsen fejleszteni azt a tulajdonsagot!

* Rendszeresen értékeld ki a fejlédésedet az egyes tulajdonsagok fejlesztésében!

o= z

Tevékenység: Egyéni tanulas

Valassz ki egy tulajdonséagot ebbdl a fejezetbdl vagy a szentirasokbdl! Kovesd a fentebb talalhato
mintat, melynek segitségével jobban megértheted és megtervezheted a tulajdonsag fejlesztését!

Nézd meg a névtabla képét! Miben tér el a te névtablad
egy vallalat alkalmazottja altal viselt névtablatol? Figyeld
meg, hogy a két legszembetindbb rész a te neved és a MARTIN ELDER
Szabadité neve! Hogyan bizonyosodhatsz meg afeldl, Ml
hogy a Szabadit6t képviseled egyik tanitvanyaként? Miért JEZUS KRISZTUS
fontos, hogy az emberek pozitiv modon kapcsoljak 6ssze
a te nevedet a Szabaditdéval? Gondolataidat ird le a
tanulmanyi naplodba!

Szentiras-tanulmanyozas

Mely tulajdonsagokat soroljak fel e szentirasok?

Mézias 3:19 T&Sz 121:41-45 2 Péter 1:5-8
Alma 7:23 Hittételek 1:13
T&Sz 4 Filippibeliek 4:8

Ne feledd!

* Krisztusi misszionariusnak kell lenned, nem csak misszionariusi dolgokat kell tenned!

* A Krisztushoz hasonlova valast egy életen at tanuljuk.

* Krisztus példajanak kovetése és tulajdonsagainak kifejlesztése egy-eqy Iépéssel és dontéssel
torténik.

* A krisztusiva valas a hit gyakorlasat, a blinbanatot, a szévetségek megtartasat, a Szentlélek
bdségesebb elnyerését, és a mindvégig torténd kitartast igényli.

N /
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6 Krisztusi tulajdonsagok

Jegyzetek Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

» Készits egy Gtperces beszédet az egyik tulajdonsagrol, mely ebben a fejezetben
szerepel!

* A Kalauz a szentirasokhoz-t hasznalva keresd meg, hogy a Szabadit6 miként
példazta az ebben a fejezetben bemutatott tulajdonsagokat! A tanultakat jegyezd
fel a tanulmanyi naplodba!

* |d6nként végezd el a ,Tulajdonsagfejleszté gyakorlatok™-at e fejezet végén!

« Valassz ki egy tulajdonsagot ebbdl a fejezethdl! Tedd fel magadnak e kérdéseket:
— Hogyan fejleszthetem ezt a tulajdonsagot?

— Minek kell megvaltozni a szivemben, elmémben és tetteimben e tulajdonsag
kifejlesztéséhez?

— A szovetségek megtartasa hogyan fog segiteni e tulajdonsag fejlesztéséhez?

— E tulajdonsag kifejlesztése miként fog segiteni érdemessé valnom a
Szentlélekre, és erdteljesebben szolgalnom Jézus Krisztus evangéliumaban?

* Keress példat krisztusi tulajdonsagokra a szentirasokban szerepld férfiak és nék
életében! Gondolataidat jegyezd fel a tanulmanyi naplédban!

Tarsas tanulas

* Tanulmanyozzatok a krisztusi tulajdonsagokra vonatkozd utalasokat a misszionariusi
konyvtar anyagabol!

* Beszélgessetek a kiilonbdz6 tulajdonsagok kozotti kapcsolatokrol! Példaul:

— Hogyan kapcsolodik a hit a szorgalomhoz?

— Milyen értelemben kapcsolddik egymashoz az alazatossag és a szeretet?

— Hogyan er6siti a tudas a tiirelmet?

Kerileti gytlilések és zonakonferenciak

» Néhany nappal a keriileti gy(ilés vagy a zonakonferencia el6tt kérd meg az 6sszes

misszionariust, hogy valasszanak ki egy tulajdonsagot ebbdl a fejezetbdl vagy a

szentirasokbol, és készitsenek egy Gtperces beszédet arrol a tulajdonsagrol, benne

olyan szentirasokkal, melyek segitettek nekik!
A gyiilésen adj id6t néhany misszionariusnak, hogy elmondjak a beszédiiket!

* 0Oszd fel a misszionariusokat harom csoportra, és add ki nekik az alabbi feladatot:

1. csoport: Olvassak el az 1 Nefi 17:7-16-ot, és valaszoljanak a kovetkez6

kérdésekre:

— Nefi miként gyakorolta a hitét?

— Mit tett Nefi, ami krisztusi volt?
— Milyen igértet tett az Ur Nefinek arra az esetre, ha hi lesz, és betartja a

parancsolatokat?

— Miként vonatkozik ez a torténet a misszionariusi munkara?

2. csoport: Olvassak el a Jakob 7:1—15-6t, és valaszoljanak a kdovetkezd kérdésekre:
— Miért volt Jakob hite elég erés ahhoz, hogy ellenalljon Sérem tamadasanak?

— Hogyan gyakorolt hitet Jakob, amikor Séremmel beszélt?

— Milyen tekintetben voltak Jakob tettei krisztusiak?

— Mit tehetiink, hogy olyan hitet fejlessziink ki, mint amilyen Jakébnak volt?

124



6 Krisztusi tulajdonsagok

Jegyzetek

3. csoport: Olvassak at a Joseph Smith torténete 1:8—18-at, és vélaszoljanak az
alabbi kérdésekre:

— Miképpen gyakorolta Joseph Smith a Jézus Krisztusba vetett hitet?

— Hogyan lett megprébalva a hite?

— Mi olyat tett, ami krisztusi volt?

— Mit tehetiink, hogy kévessilk Joseph Smith példajat?

Miutan végeztek a csoportok, gy(iljenek megint 8ssze a misszionariusok, és
0sszak meg, amit megbeszéltek!

» (Qsszatok meg egy élményt, amikor valaki masnak a hite megaldott vagy
sugalmazott titeket!

A misszionariusok térjenek ki a ,Tulajdonsagfejleszté gyakorlatok”-ra! Adj minden
misszionariusnak egy papirt, amelyre felirjak a valaszaikat!

Amikor kitoltotték a munkalapot, kérd meg 6ket, hogy tlizzenek ki személyes célokat!

Kérj meg néhany misszionariust, hogy osszak meg, amit tanultak és éreztek a
munkalap kitoltése kozben!

Oszd meg a bizonysagodat a krisztusi tulajdonsagok kifejlesztésének fontossagarol!

Misszioelnok

* Kérd meg a misszionariusokat, hogy olvassak el az egyik evangéliumot az
Ujszovetségben, vagy a 3 Nefi 11-28-at! Huzzék ala, hogy mit tett a Szabadit,
amit 6k is meg tudnak tenni!

* Tanits a misszionariusoknak a szorgalomrol célok kitlizése és tervezés altal!
Mutass rd, hogy az emberekre valo szorgalmas koncentralas a szeretet kifejezése!

e Az interjuk alatt kérd meg a misszionariusokat, hogy beszéljenek egy tulajdonsagrol,
melyet fejleszteni probalnak!

» Egy zonakonferencian kérd meg a misszionariusokat, hogy beszéljenek olyan

krisztusi tulajdonsagokrol, melyet csodainak a tarsukban!
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/

TULAJDONSAGFEJLESZTO GYAKORLATOK

Figyelmesen olvasd at az alabbi pontokat! Déntsd el, mennyire igaz rad az adott allitas, és valaszd ki a legmegfelelébb valaszt! Mindegyik pontra
adott valaszodat ird le a tanulmanyi naplédba! A lelki fejlédés fokozatos folyamat, és senki nem tokéletes, ezért szamithatsz rd, hogy egyes
pontoknal jobb értékelést fogsz adni magadnak, mint mas pontoknal!

Lehetséges valaszok:

Hit

—_

. Hiszek Krisztusban, és elfogadom Szaba-
ditomként. (2 Nefi 25:29)

2. Bizonyosan érzem, hogy Isten szeret
engem. (1 Nefi 11:17)

3. Eléggé bizom a Szabaditoban ahhoz, hogy
elfogadjam az akaratét, és megtegyek
mindent, amit csak kér. (1 Nefi 3:7)

4. Szilardan hiszem, hogy Jézus Krisztus
engesztelése altal megbocsattathatnak a
biineim. (Ends 1:5-8)

5. Elég hitem van Krisztusban ahhoz, hogy
vélaszokat nyerjek az imaimra. (Mozias
27:14)

6. Gondolok a Szabaditora napkozben, és
emlékszem arra, amit értem tett. (T&Sz
20:77, 79)

7. Megvan bennem a sziikséges hit ahhoz,
hogy jo dolgok torténjenek az életemben
és masok életében. (Ether 12:12)

8. A Szentlélek ereje altal tudom, hogy a
Mormon kényve igaz. (Moroni 10:3-5)

9. Elég hitem van Krisztusban ahhoz, hogy

mindent megtegyek, amit csak kér — akar

csodékat is, ha kell. (Moréni 7:33)

Remény

10. Az egyik legnagyobb véagyam az, hogy
0Orok életet orokoljek Isten celesztialis
kiralysagaban. (Moroni 7:41)

11. Bizonyos vagyok abban, hogy boldog és
sikeres missziom lesz. (T&Sz 31:3-5)

12. Békés, optimista érzéseim vannak a
jovovel kapcsolatban. (T&Sz 59:23)

13. Szilardan hiszem, hogy egy napon Isten-
nel fogok élni, és olyanna fogok vaini,
mint amilyen 0. (Ether 12:4)

Josziviiség és szeretet

14, Oszintén vagyom mas emberek orok
jolétére és boldogséagara. (Mozias 28:3)

15. Amikor imadkozom, josziviiséget kérek —
Krisztus tiszta szeretetét. (Moroni 7:47-48)

16. Probalom megérteni masok érzéseit és
szempontjait. (Judas 1:22)

17. Megbocsatok masoknak, akik meg-
bantottak, vagy rosszat tettek velem.
(Efézusbeliek 4:32)

18. Prabalok masokon segiteni, amikor kiisz-
kodnek vagy elcstiggednek. (Mdzias 18:9)

19. Amikor helyénval6, elmondom masoknak,
hogy szeretem Gket, és tor6dom velilk.
(Lukécs 7:12-15)

20. Keresem a lehet6séget, hogy masokat
szolgdljak. (Mozids 2:17)

21. Pozitiv dolgokat mondok masokrol. (T&Sz
42:27)

22. Kedves és tiirelmes vagyok masokkal, még
ha nehéz is velik kijonni. (Moroni 7:45)

23. Oriilok masok eredményeinek. (Alma
17:2-4)

Erény

24. Tiszta a szivem. (Zsoltarok 24:3-4)

25. Nincs bennem vagy a rosszra, csak a jo
megtételére. (Mozias 5:2)

26. Megbizhatd vagyok — megteszem, amit
megigérek. (Alma 53:20)

27. Igazlelkii, felemel6 gondolatokra koncent-
ralok, és a helytelen gondolatokat kire-
kesztem az elmémbél. (T&Sz 121:45)

28. Megbanom a biineimet, és probalom
legydzni a gyengeségeimet. (T&Sz
49:26-28)

29. Erzem a Szentlélek hatésat az életemben.
(T&Sz 11:12-13)

Tudas

30. Magabiztosan értem az evangélium tanait
és tantételeit. (Ether 3:19-20)

31. Naponta tanulmanyozom a szentirdsokat.
(Janos 5:39)

32. Oszintén torekszem az igazsag megeérté-
Sére és a kérdéseim megvélaszolasara.
(T&Sz 6:7)

33. A Lélek altal nyerek tudast és Utmutatast.
(1 Nefi 4:6)

34. Szeretem és becsben tartom az evangéli-
um tanait és tantételeit. (2 Nefi 4:15)

Tiirelem

35. Tiirelmesen varom, hogy az Ur dldasai és
igéretei beteljesedjenek. (2 Nefi 10:17)

36. Képes vagyok anélkiil varni dolgokra,
hogy ideges vagy csalddott lennék.
(Romabeliek 8:25)

37. Tiirelmes és hossztiird vagyok a misszi-
onariusi lét kihivasaival szemben. (Alma
17:11)

38. Tiirelmes vagyok masok hibaival és gyen-
geségeivel szemben. (Romabeliek 15:1)

1 =soha 2=néha 3 =gyakran 4 = majdnem mindig 5 = mindig

39. Tiirelmes vagyok magammal, és az Urra
tamaszkodom, mikdzben gyengeségeim
legy6zésén dolgozom. (Ether 12:27)

40. A nehézségekkel és probatételekkel nyu-
godtan és reménykedve nézek szembe.
(Alma 34:40-41)

Alazatossag

41. Szelid és alazatos szivii vagyok.
(Maté 11:29)

42. Az Urra tamaszkodom segitségért.
(Alma 26:12)

43. Oszintén halas vagyok az Urtol kapott
aldasokert. (Alma 7:23)

44. Az imaim Oszinték és szivbdl jovok.
(Ends 1:4)

45. Megbecsiilom a vezetdimtdl és tanitoimtol
kapott utmutatast. (2 Nefi 9:28)

46. Torekszem engedni az Ur akaratanak,
akarmi legyen is az. (Mozias 24:15)

Szorgalom

47. Akkor is hatékonyan dolgozom, ha nincs
rajtam nyomas, vagy szigoru ellendrzés
felettem. (T&Sz 58:26-27)

48. Er6feszitéseimet a legfontosabb dolgokra
oOsszpontositom. (Maté 23:23)

49. Naponta legalabb kétszer imadkozom
egyedul. (Alma 34:18-27)

50. Gondolataimat misszionériusi elhivisomra
0sszpontositom. (T&Sz 4:2, 5)

51. Rendszeresen kitiizok célokat és tervezek.
(T&Sz 88:119)

52. Keményen dolgozom, amig a munkat
sikeresen el nem végeztem. (T&Sz 10:4)

53. A munkam 6rémomre és megelégedettsé-
gemre szolgél. (Alma 36:24-25)

Engedelmesség

54. Imaimban erGt kérek, hogy ellendllhassak
a kisértésnek, és a jot tehessem. (3 Nefi
18:15)

55. Betartom a megkivant parancsolatokat,
hogy érdemes legyek a templomi ajanlasra.
(T&Sz 97:8)

56. Készséggel engedelmeskedem a misszio-
szabalyoknak, és kovetem a vezetéim ta-
nacsait. (Zsidok 13:17)

57. Probalok az evangélium torvényeivel
és tantételeivel 6sszhangban élni.

(T&Sz 41:5)
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7 Tanuld a nyelvet!

Hogyan tanulhatom
meg jobban a
missziOmban
beszélt nyelvet?

Fontold meg!

e Miért kell folyamatosan fejlesztenem a nyelvi képességeimet?

* Hogyan fejleszthetem azt a képességet, hogy a misszibmban beszélt nyelven szdljak és tanitsak?
 Hogyan nyerhetem el a nyelveken szdlas ajandékat?

N

Készitsd fel magad lelkileg!

z Ur kinyilvanitotta: ,minden ember a sajat nyelvén és a sajat beszéde szerint hallja
majd az evangélium teljességét, azokon keresztiil, akiket e hatalomra rendelt[ek]”
(T&Sz 90:11). Erdsitsd a sajat bizonysagodat, mely altal a megtérés erejét viszed at szavaidba!
El6szor az anyanyelveden tanulményozd a tanokat és a leckéket! Igy megértve erdsodni
fog a bizonysagod, valamint képességed, hogy meggy&zben tanits és bizonységot tegyél.

A Lélek iranyitasa alatt megtanulhatod a missziédban beszélt nyelven kifejezni a
visszaallitas tizenetét.

Lent felsorolunk néhany médot arra, ahogyan abbéli hitedet erésitheted, hogy az Ur
segiteni fog a misszi6d nyelvén tanitani és bizonyséagot tenni:

¢ Ismerd fel, hogy Isten hivott el egy proféta altal!

;om Masolatok készitése tilos!

« Ugy élj, hogy érdemes legyél a Szentlélek tarsaségéra!

* Engedelmeskedj a parancsolatoknak és a misszionariusi normaknak!

Fénykép: Gettylmages.c
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7 Tanuld a nyelvet!

Jegyzetek * Oszintén imadkozz isteni segitségért!

* Tanuld, gyakorold és hasznéld a misszi6 nyelvét mindennap!

Légy elhivatott és szorgalmas!

Szorgalmas erdfeszitésre van sziikség ahhoz, hogy hatékonyan tanithass a missziod

nyelvén. Ne lepédj meg, ha a feladat els6re nehéznek ttinik! Egy nyelv megtanulésa idét

igényel. Légy tiirelmes magaddal! Kérd a tarsad, az egyhaztagok, az érdekl6d6k és mas

misszionariusok segitségét!

Ne hagyd abba nyelvi jartassagod fejlesztését még akkor sem, ha az emberek mar

kezdenek megérteni téged! Amint a nyelv beszélésének képessége novekszik, az emberek

egyre inkabb arra figyelnek, amit mondasz, semmint arra, ahogyan mondod. Kevésbé

fogsz amiatt agg6dni, hogy miként add at a szivedben 1év§ érzéseket. Jobban tudsz majd

tgyelni az érdekl6ddk sziikségleteire és a Lélek sugalmazasaira.

Missziéd soran mindvégig torekedj a nyelv elsajatitasara, s6t hazatérésed utan is! Az Ur

sok dologgal felruhazott téged, és hasznat veheti nyelvtudasodnak késébb is az életedben.

Jeffrey R. Holland elder igy magyarazta: ,Reméljiik..., hogy minden, 0j nyelvet tanulé

misszionarius minden lehetséges médon elsajatitja azt. [...] Ha ezt teszitek, a térités és

bizonysagtevés képessége fejlédni fog. Jobban fogadnak majd benneteket, lelkileg jobban
tudtok hatni az érdeklédgitekre. [...] Ne elégedjetek meg az tigynevezett misszionariusi
szokinccsel! Bévitsétek nyelvtudasotokat, és jobban elérhetitek majd az emberek szivét!”

(Misszionariusi miiholdas kozvetités, 1998. aug.)

Nem egyediil tanulod a missziéd nyelvét. Amikor az Ur parancsolatot ad, annak
teljesitéséhez mindig utat is készit (lasd 1 Nefi 3:7). Kérd az O segitségét! Légy elkotelezett
a tanulasban! Idével szert fogsz tenni a misszionariusi céljaid eléréséhez sziikséges

jartassagra.

Tanulj angolul!

Ha nem beszélsz angolul, misszionariusként tanuld azt! Ez 4ldas lesz szdmodra a

missziddon és az életed sordn. Az angol nyelv megtanulasa altal mas modon is segiteni

tudsz majd az Ur kirdlysdgénak épitésében, és aldast hozol majd magadra és csaladodra.

E fejezet javaslatai koziil sok a hasznodra vélhat. Koncentrél]j kiilondsen az alabbiakra:

* Ttizd ki célul, hogy a tarsaddal angolul beszélsz! Ha a tarsad mar tud angolul, és a te

nyelvedet prébalja tanulni, otthon beszélhettek angolul, hazon kiviil pedig a misszid

nyelvén.

* A tarsaddal olvassatok a Mormon konyvébdl angolul! Felvaltva is csinalhatjatok: Te

olvasol egy verset angolul, a tarsad pedig egy verset a misszié nyelvén. Javitsatok ki

egymas kiejtését és hanglejtését!

* Kérjjavaslatokat a misszidelnokodtdl egyszerti angol nyelvtankonyvekre, ha esetleg

neked nincs!

A nyelvtanulas alapelvei

Ez a rész azokat az alapelveket irja le, amelyek segitenek a nyelv hatékonyabb tanulasaban.

* Vallalj felelésséget! Rendszeresen alakits ki vagy igazitsd ki a nyelvtanulasi céljaidat és

a tanulmanyi tervedet! Prébald a nyelvet hasznalni minden adand¢ alkalommal!

* Tedd jelentoségteljessé a tanulast! Tedd fel magadnak e kérdéseket: Miért tanulom ezt?
Hogyan fog ez segiteni, hogy jobban kommunikaljak? A tanultakat vonatkoztasd valés

élethelyzetekre és napi tevékenységekre! A nyelvnek azokat a részeit tanuld, amelyek
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segiteni fognak azt mondanod, amit mondani akarsz! Példaul, ha van egy szentirasbeli Jegyzetek

torténet, amit a tanitasba bele akarsz venni, tanuld meg az elmeséléséhez sziikséges

szokincset és nyelvtant!

* Torekedj kommunikalni! Keresd a megfelel$ egyenstilyt a nyelvtan és a nyelv szerkezetének

tanulasa, valamint a napi tevékenységek altal torténé tanulas kozott! Semmi sem
helyettesiti azt, amikor az anyanyelvii emberekkel beszélsz!

* Az ij fogalmakat tanuld meg alaposan! Képes leszel felidézni és hatékonyan hasznélni a
nyelvi alapelveket, ha rendszeresen atnézed a tanultakat, és ha tjra gyakorlod azokat
4j helyzetekben.

Készits egy nyelvi tanulmanyi tervet!

A nyelvi tanulmanyi terv egyarant segit az 1j és a tapasztalt missziondriusoknak arra

koncentrélni, amit minden nap megtehetnek annak érdekében, hogy jobban beszéljék a

misszi6 nyelvét. Tervednek része lesz az, amit a nyelvtanulsi id§ alatt teszel, és amit

napkdzben teszel.

Sziikség esetén a nyelvtanulasi id egy részét hasznald a tanulmanyi terved kialakitasara

vagy kiigazitasara! Azutdn minden reggel a nyelvtanulés ideje alatt tanuld meg az aznapi

tevékenységekhez sziikséges nyelvezetet! Az alabbi iranyelvek segiteni fognak sajat

nyelvtanulasi terved kialakitdsaban:

1. Tiizz ki célokat! A hetenkénti és naponkénti célok segiteni fognak megtanulni a missziéd

nyelvét. Céljaidat 6sszpontositsd kommunikacids és tanitasi képességed fejlesztésére a
tervezett tevékenységek soran, példaul tanitasi talalkozékon, keresési alkalmakkor vagy
egyhazkozségi tanacsgytiléseken! Kévesd nyomon a nyelvi céljaid elérését! Kérdezd meg

magadtol, mit tehetsz annak érdekében, hogy vilagosabban és er&teljesebben kommunikalj

a tervezett tevékenységek alatt!

2. Valassz ki egy eszkozt, amit hasznalni akarsz! Nézd 4t az aldbbi nyelvi eszkozoket, és
hatarozd meg, hogy melyiket hasznalhatod a céljaid elérésére:

* Az alapmiivek a misszi6éd nyelvén.

* Aleckék a missziéd nyelvén.

* Egy zsebszo6tér.

* Egy kis nyelvtankonywv.

* MKK nyelvi anyagok.

* Jegyzetlapok.

e Zsebnotesz.

* Mas egyhazi anyagok a misszidd nyelvén.

3. Memorizalj szavakat és kifejezéseket! Keress
olyan szavakat és kifejezéseket, amelyek

segitenek elérni a céljaidat! Nyelvi tervednek részei lehetnek az aldbbi 6tletek:

* Keress olyan szavakat és kifejezéseket a leckékben, brostirakban, szentirasokban és

egyéb egyhazi kiadvanyokban, amelyeket hasznalhatsz a tanitas soran!

* Az ismeretlen szavakat vagy kifejezéseket ird fel egy noteszba! Hordj magaddal egy

kis szétarat, és keresd ki ezeket a szavakat!

129



7 Tanuld a nyelvet!

Jegyzetek * Hordj jegyzetkartyakat magaddal, melyekbdl napkozben tanulhatsz! [rj egy szot vagy

kifejezést az egyik oldalra, a jelentését pedig a masik oldalra! Tedd félre a megtanult

szavakat! Dolgozz a tobbi sz6n, amig mindet meg nem tanulod!

* Haszndlj 4j szavakat és kifejezéseket a mondataidban az egyéni tanulds soran, a tanitas
alatt és egész nap!

* Gyakorold a kiejtést az 1j szavak és kifejezések hangos kimondasaval!

* Memorizélj kulcsszentirdsokat a missziéd nyelvén!

* Memorizélj egyszerti mondatokat a leckékbdl vagy a brosirakbdl, amelyek

kulcsfontossagti evangéliumi tantételeket kozvetitenek! Prébald meg mas médokon

is kifejezni ezeket a gondolatokat!

4. Tanuld meg a nyelvtant! Nyelvi eszkozeid segitségével keress olyan nyelvtani alapelveket,

amelyek segitenek elérni a céljaidat! Ha kell, kérd a tarsad, egy gyakorlott misszionarius

vagy egy egyhaztag segitségét! Fontold meg az alabbi Gtletek lehetséges hasznalatat:

* Hasznald az MKK-ban kapott, vagy a misszidelnokod altal jovahagyott nyelvtankonyvet,

hogy annak segitségével megértsd a leckékben, brostirdkban és a szentirasokban

talalhat6 nyelvtant és mondatmintékat!

* Készits a tervezett tevékenységekben hasznalhaté mondatokat, amelyek alkalmazzak

ezeket a nyelvtani alapelveket! Gyakorold a mondatok elmondasat és leirasat!

* Figyelj oda a nyelv szérendjére, valamint a szavakra és azok részeire!

* Keresd az alkalmat a naponta tanult nyelvtan gyakorlasara és alkalmazasara!

5. Aktivan figyelj! Vedd fontoléra az aldbbiak alkalmazasét:

* Gondosan figyelj az anyanyelvii beszélSkre! Utanozd, amit hallasz!

* Amikor hallasz valamit, amit nem értesz, ird le, és deritsd ki, hogy mit jelent!

Gyakorolj a szétarfiizeted vagy mondatmintak segitségével!

* Hallgatas kozben keress szavakat és mintakat, melyeket mostanaban tanultal!

* Amikor egy kifejezést mas formaban hallasz, mint ahogy azt te mondanad, ird le és
gyakorold! Az Ur szolgajaként azonban mindig hasznalj ill§ nyelvezetet, és nem szlenget!

+ Irj listat olyan dolgokrél, amit az emberek a tervezett tevékenységek alatt mondhatnak

neked! Keresd ki a valaszaikhoz kapcsolddé szavakat és kifejezéseket! Tervezd meg és

gyakorold, hogy miként felelhetnél!

6. Fejleszd az olvasasi és iraskészségedet! Olvasd a Mormon konyvét a misszidd nyelvén,
amelybdl szavakat és kifejezéseket tanulhatsz, valamint megtanulhatod a nyelvtant, a

kiejtést és a folyékony beszédet! Nagy er6 rejlik abban, ha a szentirdsokat hasznélod a

nyelvtanuladsodban. Vedd fontoléra a kdvetkezd ttleteket:

* Tanuld meg elolvasni és leirni a nyelv abécéjét, irasrendszerét és irasjeleit! Az irasjelekbdl

allé nyelvek esetén koncentralj az olvasasi készségre, példaul a szentirasok olvasasara;

ez segiteni fog a tanitas kozben!

* Olvass fel hangosan a Mormon kdnyvébdl, mas szentirdsokbodl, vagy egyhazi

foly6iratokbél a missziéd nyelvén! Ugyelj az ismeretlen szavakra, kifejezésekre

és nyelvtani elemekre! Ha nem értesz egy szo6t, probald kitalalni a jelentését a

szovegkornyezetbdl, mielStt kikeresnéd! Add hozzé a szét a jegyzetkartyaidhoz! Ha

kell, hasznéld parhuzamosan az anyanyelvi és a misszids nyelv(i szentirasaidat!

* Valaki segitsen neked a kiejtésben, hanglejtésben és sziinetek tartasaban az olvasas kozben!
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* Gyakorold az irast a missziéd nyelvén; példaul irj személyes feljegyzéseket és Jegyzetek

emlékeztetSket, leveleket, koszonetnyilvanito lapokat és batorit6 kartyakat! A

bizonysagodat ird bele a Mormon kényve azon példanyaiba, amelyeket odaadsz az
embereknek!

7. Kérd masok segitségét! Vedd fontoléra az alabbi otletek alkalmazasat:

* Ha a tarsad anyanyelvi beszéls,

hasznald ki ezt a nagyszerfi lehet&séget:
gyakran tegyél fel kérdéseket, és kérj
visszajelzést!

* Kérd meg a tarsadat és az anyanyelvi
beszélSket, hogy javitsanak ki téged,

és adjanak otleteket a javulashoz! Ha

olyan sz6t hasznalnak, amit nem értesz,
kérd meg Sket, hogy magyarazzak

meg! A gyerekek és nagysziil6k
rendszerint készek segiteni.

* Kérd meg az érdekl6d6ket, hogy

segitsenek! Mondd el nekik: ,, Az Onok nyelvét tanulom. Kérem, segitsenek! Ha nem

jut eszembe egy sz6, kérem, segitsenek ki!”

* Ne félj konkrét segitséget kérni: ,Hogy mondjék azt, hogy ?” ,Hogy kell
kiejteni azt, hogy ?” ,Mit jelent a sz6?” ,Megismételné,

kérem?” Trd le a vélaszokat, és tanuld meg Gket!

* Kérj meg egyhaztagokat, hogy jegyzetkartyaid és szoétarfiizeted segitségével teszteljenek

le, és segitsenek a szentirasok hangos olvasasaban!

8. Ertékeld ki és vizsgald feliil a tanulmanyi tervedet! Minden héten nézd 4t a tanulményi
tervedet, és értékeld ki, hogy miikodik-e! Kérd meg a tarsadat és missziévezetSidet,

hogy javasoljanak fejlesztend? teriileteket!

Minden adandé alkalommal hasznald a misszidd nyelvét! Napkdzben minél tobbet

beszélj ezen a nyelven a tarsaddal! Imddkozz ezen a nyelven magadban és nyilvanosan is,

hogy megtanuld az ima megfelel6 nyelvezetét, és elmondhasd azt, ami a szivedben van!
Ne fé]j attol, hogy hibat kovetsz el! Mindenki, aki j nyelvet tanul, kovet el hibakat. Az
emberek megértik ezt, és méltanyolni fogjak, hogy meg akarod tanulni a nyelviiket. A

kifejezések és szentirasok memorizéldsa segiteni fog a hibak elkeriilésében, de ne hasznalj

hosszi memorizalt vagy el6re megirt szévegeket a hibak elkertilésére!

Tevékenység: Egyéni tanulas

A fenti iranyelvek segitségével készits egy tanulmanyi tervet! A tervet nézd &t a tarsaddal vagy
egy missziovezetdvel!

‘ /

Tanulj a tarsaiddal!

Segits a tarsaidnak megtapasztalni a sikert és magabiztossagra szert tenni a nyelvta-

nulasban, amilyen hamar csak lehet! Oszintén és gyakran dicsérd meg a tarsaidat és mas

missziondriusokat a fejlédésiikért! Vigyazz, hogy ne mondj vagy tegyél semmi olyat,

ami gyengithetné az dnbizalmukat, de ne is 6vd Gket annyira, hogy ne tanuljanak! Ne
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Jegyzetek tartsd vissza a segitséget, ha sziikség van ra! Adj nekik sok lehet&séget a sikeres tanitas-

ra és bizonysagtételre! Vedd fontoléra az alébbi Gtleteket a tarsaiddal val6 tanulas soran:

¢ Tanitsatok egymésnak a megtanult nyelvtant és szdkincset!

* Gyakoroljatok a tanitast a misszié nyelvén! Eleinte az ij misszionériusok tanithatnak

egyszerlien, megoszthatnak egy egyszer(i bizonysagot, és elmondhatnak memorizalt

szentirasokat. Magabiztossaguk és képességeik névekedésével nagyobb mértékben

részt tudnak majd venni az érdekl8d6k tanitasaban.

* Hasznaljatok a nyelvet a gyakori misszionariusi helyzetekben valé kommunikaciora!

¢ Kedvesen adjatok egymasnak egyszeri és gyakorlati visszajelzést! Az is fontos, hogy

sértédés nélkiil fogadjatok a visszajelzéseket.

Figyeld meg, hogy egy tapasztaltabb misszionarius miként segitett a tarsanak az alabbi

igaz torténetben!

Epp csak megérkeztem a mdsodik helyemre, amikor a tdrsam azt mondta, hogy rajtam van a sor a lelki

iizenet tanitdsdban a vacsorai programunkndl. Nagyon megijedtem. Az elsd tdrsam mindig boldogan

tanitott, és én csak kisebb részeket tanitottam a leckékbdl, majd pedig hallgattam, ahogy 6 kifejtett és
megudlaszolt minden kérdést.

Probaltam meggydzni a tarsamat, hogy neki kellene elmondani a lelki iizenetet, de arra bitoritott,
hogy én tegyem. Segitett gyakorolnom.
Amikor eljott a pillanat, kinyitottam a szentirdsaimat, és felolvastam a 3 Nefi 5-0s és 7-es fej-

ezetbll. Nehézkesen, de el tudtam mondani, hogy miért fontosak a kivdlasztott részek szdmomra, és
megkonnyebbiiltem, amikor végeztem. Amikor egy kérdés hangzott el, én a tdrsamra néztem, hogy

feleljen, de 6 nem nyitotta ki a szdjdt. Ekkor eldmultam, hogy érthetd franciasdggal vdlaszoltam.

Meég jobban meglepett, hogy az egyhdztag litszolag nem is érzékelte, hogy bizonytalan vagyok a

kommunikdcids képességemben. Magabiztosabb lettem, és rdjottem, hogy jobban tudok francidul,

mint azt feltételeztem magamrol.

Teltek-miiltak a hetek, és a tarsam hagyta, hogy én tanitsak; akkor is, amikor nem hittem volna,
hogy menni fog — sokszor valdszintileg 1igy, hogy elt(indditt azon, vajon menni fog-e. Mivel bdtoritott
engem, hogy beszéljek, hallgassak és tanitsak, a nyelvi jartassigom gyorsabban fejlédott, és éreztem,
hogy Mennyei Atydm eszkoze vagyok, nem pedig csak egyszeriien egy mdsik elder csendes tdrsa.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

* Ha egy (j misszionariussal dolgozol, hogyan segithetsz a tarsadnak jobban megtanulni a
nyelvet?

¢ Ha 0j misszionarius vagy, milyen segitséget kérhetnél a rangidds tarsadtol?

‘ /

Kultira és nyelvtanulas

A kultdra szorosan kapcsolddik a nyelvhez. A kultiira megértése magyarazattal szolgal

arra, hogy a nyelvet miért tigy hasznaljdk, ahogy. Probald megérteni az emberek kultiréjat,

hogy oly médon adhasd 4t a visszaallitas iizenetének egyedyiilallo jellegét, hogy az vilagos

legyen a szamukra!

Az emberek bizalma és szeretete kiérdemlésének egyik legjobb médja az, ha megfelelen

megismered a kultirajukat. Sok nagy missziondrius tette ezt (14sd 1 Korinthusbeliek

9:20-23). Torekedj arra, hogy az embereknek j6 érzéseik legyenek veled és a nyelvtuda-
soddal kapcsolatban!
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. . - . " Jegyzetek
Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

« Képzeld el, hogy Azsidban szolgalsz misszi6t! Eppen a feltdmadésrol készilsz valakit tanitani,
és tudod, hogy a buddhistak hisznek a reinkarnacioban. Hogyan fogsz oly modon tanitani,
hogy az érdekl6dé megértse: ez a tan teljesen mas, mint a reinkarnacio? Milyen szavakat
vagy kifejezéseket kell megtanulnod e feladat elvégzéséhez?

 Gondolj az érdekldddid kulturdlis és vallasi hatterére! Keress olyan dolgot a hatteriikben, ami
az evangélium tanainak félreértéséhez vezetheti 6ket! Tervezd meg, hogyan fogod e tanokat
érthetéen megtanitani!

‘ /

A nyelveken szélas ajandéka

Keresd a Lélek ajandékait, koztiik a nyelveken szélas és a nyelvek értelmezésének

ajandékat! Ez mindennél jobban fog segiteni a missziédban é16 emberek nyelvén beszélni,

és megérteni Gket. Sajat erfeszités nélkiil nem kapod meg azt az ajandékot; tevékenyen

torekedned kell ra! A nyelveken sz6las ajandékanak elérése érdekében dolgoznod és

kiizdened kell, és mindent meg kell tenned a nyelv megtanuldsa érdekében. Bizz benne,

hogy a Lélek segiteni fog, ha érdemesen élsz, és minden tSled telhet6t megteszel! Higgy
abban, hogy birtokolhatod a nyelveken szdlas ajandékat, annak legigazabb és legatfogébb
értelmében!

Ha gy érzed, hogy nem tudod magad olyan vilagosan kifejezni, ahogyan szeretnéd,

emlékezz arra, hogy a Lélek képes Isten minden gyermekének a szivéhez szélni! Thomas

S. Monson elnok azt tanitotta: , Van egy nyely, ...amely kozos a misszionariusok szdmara:

a Lélek nyelve. Nem tanulhaté mtivelt emberek altal irt konyvekbdl, és olvasas vagy

memorizalas altal sem lehet szert tenni ra. A Lélek nyelve ahhoz jon el, aki teljes szivével

torekszik Istent megismerni, és isteni parancsolatait betartani. Az ezen a »nyelven« valé

jartassag lehet&vé teszi az akadalyok ledontését, a korlatok legyzését, és az emberi sziv
megérintését” (,, A Lélek megelevenit”, Liahona, 1997. jun., 3-7. 0.).

Ne feledd!

« A tanitott tanokat és leckéket el6szor az anyanyelveden tanulméanyozd!
 Tanuld meg ezeket a tanokat és a veliik kapcsolatos érzéseidet a missziod nyelvén kifejezni!

 Keészits nyelvtanuldsi tervet, és rendszeresen probalj ki 0j 6tleteket, mikdzben fejlédni
prébalsz a misszidd nyelvén!

» Keresd a Lélek Utmutatasat, hogy segitsen megérteni az embereket a missziodban, és
kommunikalni tud; velik!
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Jegyzetek Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

* Nézd at a javaslatokat ebben a fejezetben! Keress egy Gtletet, amit még nem
prébaltal, és tlizd ki célul, hogy kiprobalod a kdvetkez0 néhany nap folyaman!

e A kovetkezo keriileti gy(ilésen kérdezd meg egy tapasztalt misszionariustol, akinek
jol megy a nyelv, hogy mit tett a nyelv megtanulasa érdekében!

 Qlvassatok el és beszéljétek meg Richard G. Scott elder kovetkezd kijelentését:
»Ahol... a nemzeti hagyomanyok vagy szokasok Gsszeiitkozésbe kertilnek Isten
tanitasaival, tedd félre Gket! Ahol a hagyomanyok és a szokasok dsszhangban
vannak az O tanitasaival, ott azokat apolni és kévetni kell” (“Elmozditani az
akadalyokat a boldogsag (tjabdl”, Liahdna, 1998. jul, 99. 0.). Gondold at, hogy
a szolgdlatod tertiletén taldlhato kultdra miben kilonbozik a te kulturadtol! Készits
egy listat a kilonbségekrdl! Hazd ki azokat, melyek iitkdznek az evangélium
tanitasaival! Nézd at azokat, amelyek maradnak, és gondold végig, hogyan
sajatithatnad el azokat a szokasokat!

o Készits tanulmanyi tervet, mely felkészit, hogy az alabbiak koziil egyet elvégezhess
a missziod nyelvén:

— Mondd el Joseph Smith torténetét!

— Foglald 6ssze a 3 Nefi 11-¢t!

— Foglald dssze az Alma 32-t!

— Mondd el Nefi és az aranylemezek torténetét (l4sd 1 Nefi 3-5)!

— Magyarazd el az adomanyozasi korszakokat!

— 0ssz meg egy személyes éiményt!

o Készits jegyzetkartyakat olyan szavak szamara, amelyeket nem ismersz valamelyik
leckében! Hordd magaddal 6ket, amig mindet meg nem tanultad!

Tarsas tanulas

* Gyakorlasként tanitsatok egymasnak a misszionariusi leckéket a missziotok nyelvén!

» Kérd meg a tarsadat, hogy figyelje a kiejtésedet, és segitsen javitani rajta!

* Valasszatok ki szentirasbeli torténeteket vagy részeket, amelyeket a tanitasban
szeretnétek hasznalni! Gyakoroljatok azok 6sszegzését sajat szavaitokkal!

* Nézzétek at az otleteket ebben a fejezetben! Beszéljétek meg, hogy mely javaslatokat
tudnatok hasznalni a tarsas tanuldsban a jéve héten!

* Ha 0j misszionariust képzel, jegyezd meg azokat a helyzeteket, melyekben az em-
berek nem értik a tarsadat! Ird fel a szavakat, kifejezéseket vagy nyelvtani eleme-
ket, amelyek segithetnek a tarsadnak! Magyarazd el, és gyakoroljatok, hogy
miként hasznalnatok a listaba irt dolgokat a legkozelebbi tervezett tevekenységeken!

Keriileti gytilések és zonakonferenciak

« Hivj meg anyanyelvi beszél6ket a gytilésre! Intézd el, hogy a misszionariusok
kis csoportokban tanithassak 6ket! Kérd meg az anyanyelvi beszéléket, hogy
jegyzeteljenek, és jelezzenek vissza a misszionariusok nyelvhasznalataval
kapcsolatban!

 Jeldlj ki el6re egy-két misszionariust, akik meséljenek a nyelvtanulasban elért
sikereikrél! Osszak meg az otleteiket!

134



7 Tanuld a nyelvet!

Jegyzetek

» Kérj meg egy tapasztalt misszionariust, hogy réviden foglalja 6ssze a nyelv egy
olyan részét, ami altalaban nehéz a misszionariusok szamara! Adjon példat a
helyes haszndlatra, majd a misszionariusok gyakoroljak azokat!

* Az adott kultiraba sziiletett misszionariusok osszanak meg hasznos meglatasokat!

Misszidelnok

* Rendszeresen készits interjut a misszionariusokkal a tanult nyelven!

e Kérj otleteket a helyi papsagi vezetoktdl, hogy a misszionariusok miként
fejleszthetik nyelvtudasukat!

 Hatarozd meg a leggyakoribb hibakat, melyeket a missziod nyelvét tanuld
misszionariusok elkdvetnek! A hibak kijavitasarol tarts képzést egy zonakonferencian!

» Tanitsd meg a misszionariusoknak a lelki ajandékok tanat!

* Figyeld meg a misszionariusaidat, amikor a misszi6 nyelvén tanitanak!

 Keresd az alkalmat arra, hogy a missziondriusokkal ezen a nyelven beszélj!
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/ Jegyzetek A
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Hogyan hasznaljam

hatékonyan az id6t?

e Miként segithetnek a célok hatékonyabb misszionariusnak lennem?

e Mire dsszpontositsanak a céljaim?

» Melyek a tervezési eszkdzeim és forrasaim, és hogyan hasznaljam 6ket?

e Miért fontos a teriileti napl6?

« Hogyan tartsak hetenkénti és naponkénti tervezégyilést?

+ Honnan tudhatom, hogy a céljaim és a terveim segitenek-e el6revinni az Ur munkajat?

/

Kijeléltek, hogy az Ur munkéjat végezd egy meghatarozott teriileten. O azt akarja, hogy

szeretettel és nagy gonddal 6rkodj a tertileted felett. Az a célod, hogy masoknak segits
a keresztelkedés és a konfirmaci6 altal Ohozza jutni.

Tegyél meg mindent azért, hogy jobb legyen a teriilet, amikor elmész, mint amikor
odamentél! Az értelmes célok és a gondos tervezés segiteni fog teljesiteni azt, amit az Ur

elvar t6led. Mikozben a kijelolt teriileteden az emberekkel foglalkozol, Neki és misszio-

vezetSidnek fogsz szamot adni.

Misszionariusi elhivasod megéllapitja: ,Szamitunk r4, hogy minden idédet és figyelmedet

az Ur szolgélatanak szenteled, minden mas személyes dolgot hatrhagyva. Ha ezeket a dolgo-

kat teszed, az Ur meg fog aldani téged, és az igazsag hatékony sz6sz6l6ja és hirncke leszel.

Megbizunk benned és imadkozunk, hogy az Ur segitsen neked kotelességeid teljesitésében e

szent megbizas sordn.” Ez a fejezet segiteni fog megtudnod, hogy a célok kitlizése, a tervezés

és a szamadas hogyan segithet sok embernek befogadni a visszaallitott evangéliumot.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Olvasd el a Jakdb 5:11-13, 61-64 és 74—75-06t, és valaszolj ezekre a kérdésekre:
« Mit érez az Ur a gyermekei irant?
« Milyen eréfeszitéseket kivan meg az Ur a szolgaitol?

N /
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Jegyzetek

138

A megtérés f6 mutatoi

Talan mar elgondolkoztal azon, hogy szamos teenddd koziil vajon melyek a legfonto-
sabbak. E kérdésre akkor felehetsz, ha megérted a célodat, és tudod, hogy az id6 haté-
kony felhasznalasa hogyan segithet elérni ezt a célt.

A célod masokat Krisztushoz hivni azaltal, hogy segitesz nekik elfogadni a visszaallitott
evangéliumot a Jézus Krisztusba és engesztelésébe vetett hit, a blinbanat, a keresztelés, a
Szentlélek ajandékanak elnyerése és a mindvégig kitartas altal. Az egyhaz vezet6i ramutattak
a f6 mutatokra, amelyek segitenek erre a célra 6sszpontositani. Mikozben ezekre a mutatékra
koncentrélsz, segiteni fogsz az embereknek a keresztelés, a konfirmacio, a folyamatos
egyhazi tevékenység és a tartés megtérés felé haladni.

F6 mutatok, melyeket fel kell jegyezni és jelenteni kell

» Megkeresztelt és konfirmalt érdekl6dok

* Keresztelési datummal rendelkez6 érdekl6dok

« Urvacsoragy(ilésre jar6 érdekiddok

« Erdekl6d6knek egyhdztaggal kdzosen tanitott leckék

e Egyéb tanitott leckék

* Fejl6dd érdekl6dok

e Kapott és felkeresett ajanlasok

+ Uj érdekl6d6k

« Ujonnan megtért és kevésbé tevékeny egyhaztagoknak tanitott leckék

N /

Ezek a mutatdk olyan eseményekre és koriilményekre utalnak, melyek az embereknek

a megtérés felé valo haladasat mutatjdk. Az alabbiakban az egyes f6bb mutatok rovid
leirasat adjuk meg:

Megkeresztelkedett és konfirmalt megtértek: Olyan megtértek, akik részesiiltek a keresztelés
és konfirmaci6 szertartasaban.

Keresztelési datummal rendelkezo érdeklddok: Minden olyan érdeklédd, aki beleegyezett,
hogy konkrét idé6pontban megkeresztelkedik és konfirmélasban részestil.

Urvacsoragyiilésen részt vevo érdeklédok: Minden olyan érdeklsd6, aki volt tirvacsoragytilésen.

Erdekléddknek egyhaztaggal kozosen tanitott leckék: Az Gsszes érdekléddnek tanitott olyan leckék
szama, amelyen egyhaztag is jelen volt. Egy lecke soran rendszerint az alabbiak torténnek
meg: egy vagy tobb evangéliumi tantétel megtanitasa a leckébdl, egy nyité- és zardima,
és felkérések a kotelezettségek vallalasara. Nem kell az Osszes tantételt megtanitanod egy
leckébdl ahhoz, hogy a lecke teljes legyen. A tanitdsod hatékonyséagat azzal mérheted le,
hogy az érdekl6d6k novekednek-e a Szabaditéba vetett hitiikben, megbanjak-e a biineiket,
és komolyan késziilnek-e elnyerni a keresztelés és a konfirmacio szertartasat.

Egyéb tanitott leckék: Az érdeklddSknek tanitott sszes olyan leckék szama, amelyen nem
volt jelen egyhaztag.

Fejlodd érdekloddk: Azon érdekl6dSk Gsszes szama, akiknek 2 vagy tobb leckét tanitottak,
és akik eleget tesznek a kotelezettségeiknek, példaul imadkoznak, olvasnak a Mormon

konyvébd], istentiszteletre jarnak, és késziilnek a keresztelésre és a konfirmaciéra. Azok
az érdekl6ddk, akik hajlandéak tanulni az evangéliumrdl, de nem sikertiil eleget tenni a



8 Hasznald hatékonyan az id6t!

kotelezettségeiknek, nem tekinthetSk fejl6d6 érdeklédéknek az elébbi értelemben. Lehet Jegyzetek
4j vagy egyéb érdeklédének mingsiteni Sket.

Kapott és felkeresett ajanlasok: Azon ajanldsok Osszes szama, akiket felkerestél, és tanitottél
vagy akiktdl konkrét taldlkozasi idSpontot kaptal. Amint felkerestél egy ajanlott személyt,

6 atkertil az ajanlottak koziil az Gj érdekl6dsk kozé, vagy tovabbi megkereséssel megjel6lod,

illetve ejted. Akkor is megkeresettnek tekinthet6 egy ajanlas, ha sok prébéalkozas utan

sem éred el a személyt, vagy kidertil, hogy rossz cimet adtak meg. Ezeket az ajanldsokat
vissza kell kiildeni a misszidirodaba egy megjegyzéssel, hogy miért nem lehetett felkeresni.

Az 6sszes kapott ajanlas mindazon ajanlasokra utal, amelyeket még nem kerestél fel
(egyhaztagoktol, érdekléd6ktdl, az egyhaz kdzpontjabol stb. kapott ajanlasok). Jelentések
céljabol azon ajanlasok szama, amelyeket még nem kerestek fel, hétr6l hétre attevédnek.

Minden egyes 1j ajanlas hozzaadédik ehhez a szamhoz, és minden olyan ajanlast, amelyet

felkerestek, leszamitanak belSle. Ne feledd azonban, hogy a ,felkeresett ajanldsok” a
jelentés hetében felkeresettek szamara utal.

Uj érdekléddk: Olyan egyének Gsszes szama, akiknek mar volt része egy leckében, és van

Gjabb idSpontjuk egy kovetkez6 talalkozasra.

Ujonnan megtért és kevéshé tevékeny egyhaztagoknak tanitott leckék: Az olyan leckék Gsszes
szama, amelyeket egy évnél fiatalabb megtérteknek vagy kevésbé tevékeny egyhaztagoknak
tanitottak.

Mikozben célokat t(izol ki és terveket készitesz, értékeld ki, hogy mit teszel annak

érdekében, hogy noveld az emberek szamat ezekben a f6bb mutatékban! Valjon célod

részévé, hogy minden f6 mutatéban névekvé szamok legyenek.

Sok olyan dolgot fogsz tenni, amelyet nem jellemeznek ezek a mutatdk, példaul az

utcai kapcsolatfelvétel, vagy az egyéni és tarsas tanulds. Ezek a fontos tevékenységek

hozzajarulnak e f6 mutatok egyikéhez vagy tobbjéhez is. Példaul amikor azokat tanitod,

akiket te magad talaltal, j érdeklédSket adsz hozza a tanitasi csoportodhoz. Egyéni és

tarsas tanuldsod mindsége fejleszteni fogja azon képességedet, hogy a Lélek 4ltal tanits,

ez pedig megaldja az 1j és fejl6dd érdeklédsidet. Keresésed és tanitadsod ereje minden f6

mutatéra hatassal lesz. Mindent az alapjan értékelj ki, hogy az vajon hozzatesz-e az adott

csoportban 1évé emberek szamahoz! Ha te és a tarsad nem latjatok, hogy egy téritési

tevékenység miként segithet ndvelni az emberek szamat egy vagy tobb mutat6 teriiletén,

fel kell tennetek a kérdést, hogy a tevékenység megéri-e az id6toket!

Tevékenység: Tarsas tanulas

A tanulmanyi naplodban sorolj fel minden téritési tevékenységet, melyet az elmalt harom napban
végeztél! Mindegyik tevékenységrdl dontsd el, hogy hatassal volt-e valamelyik f6 mutatéra! Ha igen,
irj mellé egy igent! Ha nem, irj mellé egy nemet! Minden igenl§ tevékenységhez ird oda, hogy
milyen hatast gyakorolt! A nemleges tevékenységeknél dontsd el, hogy miért tetted, és a jovGben
tovabb folytatod-e a tevékenységet! A listadat beszéld meg a tarsaddal, és magyarazd el, hogy
miért jeloltél igennel vagy nemmel egyes tevékenységeket! Beszéliétek meg, mely tevékenységekkel
kell felnagynotok!

/

A teriileti naplo, valamint a tervezés és jelentés-készités eszkozei

Azokrol, akiket keresztelés és konfirméacio6 éltal az egyhazba fogadtak napjaiban, ezt

tanitotta Moréni: , felirtdk a neviiket, hogy emlékezzenek rajuk és Isten j6 szavéaval

taplaljak 6ket, hogy a helyes titon tartsak 6ket” (Moréni 6:4).
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Jegyzetek Eszkozoket adtak neked, melyek segitenek fontos informéciok feljegyzésében az

érdekl6dsidrol. Ezen eszkdzok azt is lehetévé teszik, hogy a kell$ informaciémennyiséget

oszthasd meg azokkal, akiknek arra sziikségiik van, amint az alébbi abra is szemlélteti.

Informacios piramis Eszkizok:

Misszidelnok Misszionariusi heti jelentés
Misszidvezetok Telefonos attekintd jelentés
tEagnvgfszszégi Fejl6dési nyilvantartas
Misszionariusok Mﬁﬁ;‘:ﬂ‘;‘ﬂé’se"“amé”

Ezeket az eszkozoket és a munkad végzéséhez sziikséges informacidkat a Tertileti naplod

és a Misszionariusi zsebnaptar tartalmazza. A Teriileti naplé az aldbbiak szerint épiil fel:

* A teriilet térképe « Ujonnan megtért és kevéshé tevékeny

o

140

— A teriilet térképe annak hataraival
berajzolva.

Fejlédési nyilvantartasok
— Fejlédési nyilvantartasi nyomtatvanyok
Keresztelési és konfirmacios datummal

rendelkezo érdeklodok

- Tanitasi nyilvantartasi nyomtatvanyok

Fejlodé érdeklodok

- Tanitasi nyilvantartsi nyomtatvanyok

Uj és egyéb érdeklddok

- Tanitasi nyilvantart4si nyomtatvanyok

Lehetséges érdekloddk

- Lehetséges érdekl6d6k nyomtatvanyok

- Meédia ajanlasok és egyéb ajanlasok
nyilvantartésai

Korabbi érdeklodok

- Tanitasi nyilvantartasi nyomtatvanyok

hasznald hatékonyabban!

egyhaztagok

- Tanitasi nyilvantartasi nyomtatvanyok

- Megtért teenddk lista nyomtatvanyok

Egyhazkizségi és misszidinformacio

- Egyhazkozségi nyilvantartasok

- Egyhazkozségi elhivasok listdja

— Egyhazkozségi és misszionariusi
gytilések id6beosztasa

— Részben egyhaztag csaladok listaja

— A keriiletedben vagy zénadban
talalhaté misszionariusok jegyzéke

Vezetdség
— Telefonos attekinté jelentések

Informacidk a teriiletrdl

— Informacidk a lakésrol
— Témegkozlekedés

— Fodraszat

- Mosoda

- Bevasarl6helyek

- Keriilend6 helyek

- Kapcsolatok

A Teriileti naplo

Minden téritési teriileten van egy Terilleti naplo, mely maradando feljegyzése lesz mindennapos
erdfeszitéseidnek. A fébb informaciokat naponta frissitsd, és hetente utalj ra a heti tervezés alatt!
Tartsd rendben, vezesd pontosan és id6rendben, hogy barmely misszionarius épiteni tudjon az
altalad nyajtott sugalmazott szolgalatra! Felkérés szerint vidd el a Ter(ileti naplot interjukra vagy
z6nakonferenciakra, ahol a misszidvezeték attekinthetik, és segithetnek meglatnod, hogy miként

/
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Minden nap foglalkoznod kell a Tertileti napl6 valamelyik részével, amint frissited Jegyzetek

vagy kiigazitod a terveidet. Vidd el a Teriileti naplédat zonakonferencidkra és interjikra,

hogy a missziévezetSk atnézhessék! Ez a konyv a lakasban marad, miutan mas helyre

keriilsz, hogy a kés6bbi misszionariusok hasznalhassak az informaciét.

A Teriileti naplédban vezess pontos, teljes és naprakész feljegyzéseket minden emberr6l,

akivel dolgozol! Most a megadott eszkdzok magyarazata kovetkezik.

Tanitasi nyilvantartas: Ez a nyomtatvany segit neked a részletes informacidk nyilvantartasdban

az érdekl6ddk, 1j megtértek és kevésbé tevékeny egyhaztagok fejlédésében, akiket tanitasz.

* Személyes informacié. * A keresztelés és konfirmacié datuma.

AZ WTOLSO NAPOK Tanitasi nyilvantartas
SZENTJEINEK

JEZUS XRISZTUS

EGYHAZA
Téritési tertlet ‘ Egyhazkozség vagy gyllekezet Covek vagy kerdlet
(‘szeméiyes inlorméciéfvébbl személyes informaciok a taloldalon.) )
“Cso-| Elet- “@\E‘%ﬁ" gt | SRLSgEE ! ko Gyermekek neve (Tovébbi neveket a tiloldalon 16v6
A személy vagy pér neve(i) port | kor | idsie détum dail rﬁl : Hattér-informécio részhez lehet imi)
7 Eiethor Eletkor
Eletkor Eletkor
Lakoim Telefonszam A tanitast megkezdd misszionriusok
A partiogok &s hazi- vagy Iatogatd taniok neve Telefonszam Lakoim

“Csoport: E~éraeki6dd; UM=Uj megtért; KTE—kevésbé tevékeny egyhaziag; Eegyhaziag; RE—részben egyhéztag csalad

2 7 A kotelezettségek vagy tevekenységek allapota az érdekIods vagy a
A leckék és alapelvek tanitasanak ideje (Bekarikazandd, ha egyhazlag is jelen van.) csaladfd esetében
ol R Al A
A izenete . .
o ez
‘Sl‘yﬂa[‘nﬁ mi szereto Mennyei Engedelmesség \ Olvas a Mormon konyvébd!
A2z evangéium megéldja a 4 |Imédkozzatok gyakran! " Imédkozik Joseph Smith-rél és a Mormon konyvérs!
Evangéliumi saférsagok » Tanuményozzéiok a \ Eljér az Grvacsorai és egyéb gytilésekre
e 4 Szenteljétek meg a sabbat A gyerekek részt vesznek az Elemiben, a Fiatal Férfiaknal
Az Udvozits oldi szolgélata \ = Vagy a Fiatal Noknél
A nagy hitehagyés \ Keresztelés és konfirmélas Bermutatta & osalddot és a bardtokat a
Avisszaalltas: Joseph Smith \ Kovessétek a proféatl \észt Vet keresztelési szertartason
A Mormon kényve Tartsétok be a tizparancsolatoll P&‘kf’zf“ a plspokkel és az egyhazkozségi tanes
agjanal

Ima, a Szentlélek rvénye szerint!

Gvessétek a Bolcsesség
i

Eewk 2z erkdlesi tisztaség Meé?avétkoz\k az egyhézkozség tagjaival

Az iidvéziilés terve Betar}ae atizparancsolatot

N A rtsatok be a tizedfizetés
Foldi élet elétti It Bp/enyev

Az erko\gs\ lisztaség 1orvénye szerint &1

A teremtés

[T

Ta\15a’tuk be a bt torvényét! A Bolcsedség szava szerint 8l

Hobyan adjuk a tizedet s a

Szabad akarat és a bukas A tizedfizetds torvénye szerint él

Foldi elettink Tanfirok oe & tztlftek a A bt torenfp szerint ¢

Az engesztel dldozat / \ AT Az orszég towéqye\ szerint &l

Alelkek vildga / Paps}g és segédszenvezetek Interju a kereszidgshez és konfirméciohoz
Feltamadas, 16let 65 ; Meghivja a bardloK 6 a cealAdol, hogy részt
halhatatlansag / M‘SSZ)F”E”US‘ munka vegyenek a Jeagd £

A diosdség kidlységal | Orokkdvals hazassig Megkeresztelkedik 6 konfimalak

tirasokat

Jézus Krisztus / Naponta egyénileg -mé\kom és tanulmanyozza a szen-

Temp\or\!ok és csaladtorténet

Megtisztuiva a bintél / Szolg é'A{ rsviaepn%rr‘;asgksgémava\ \ma’&(oz\k &s tanulményozza a
Hit dezus Krisztusban | Tanités €} tanuiés Hetento csalédi esteket aanak
Banbénat / Mindvégi ktartani Elnyeri a papsagot \
Reres7iei6s — az o0 Nézd alla keresztelési va
50| e Egyhézi elhivést kap \
A Szentiélek ajéndé}(a Helyettes keresztelésekben ves\részt

Mindvégig manam/ \ \

(Tovaobi személyes /orma’cbk atiloldalon.) \ 2004 1 802 802 P\l\
/ \ (Eleje) \

* Nyilvantartas arrél, hogy mikor ¢ Nyomon * Az érdekl6ddk altal teljesi-
tanitottad a tantételeket az 6t kovetheted a tend6 kotelezettségek alla-
leckébdl, és hogy jelen volt-e keresztelés el6tt potéanak nyilvantartasa.
egyhéztag. Ez a rész segit rugal- és utan tanitott Ebben a részben a felkérés
masan nyomon kdvetni amit leckéket. datumat tartod nyilvan, és

tanitasz, attdl fliggetleniil, megjeloldd, hogy kovetke-

hogy milyen sorrendben tanitod zetesen eleget tesznek-e a
a tantételeket. kotelezettségnek.
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Jegyzetek * Ez az arész, ahol a személy vagy csalad

hatterér6l irsz. Ne irj tdlsagosan sze- Tankis ryidntatis ot

f i )
mélyes vagy negativ megjegyzéseket! \
* Ez egy olyan rész, ahol a tanitési

latogatasokra vonatkozé fontos infor-

macidkat irsz le. Lefrhatod, hogy az (s e :

Dém Jellemeza, - ool ahéton?lganiNom | konyve onasdsarty

embereket mi aggasztja, milyen kotele-

zettségekkel volt gondjuk, és hogy

milyen sikereik voltak az olvasasban és
iméadkozasban. Itt azt is jelezheted, hogy
voltak-e istentiszteleten, és hogy éppen

hol tartanak a Mormon koényvében.

* Ebben a részben nyomon kévetheted az
utokovetd latogatasokat, ha az egyén
vagy csalad nem érdekl6dott tovabb c : )

Dawm Latogatss sreamérye Misszonarusok

az egyhaz irant.

¥

Amikor egy Tanitdsi nyilvantartast meg-

irnak, annak a Tertileti napléban kell ma-

radni mindaddig, amig a személy vagy

csalad teljesen aktiv nem lesz az egyhaz-

ban, el nem koltozik vagy meg nem hal. (Hdtulja)

AZ UTOLSO NAPOK Fejlédési nyilvantartas
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS  treribcskkel, i) megiérekkel és kevésbé tevskeny
EGYHAZA egyhéztagokkal kapesolalos informaciok megosztésdra az Eqyniziorseg vagy gyaekeTet Daum
egyhazkozségi vagy covekvezetdkkel

f )

. Kerestlgs és
Et- | vay
for | N

Wisszionariusok neve

Hanysao ot | it g
Weganiot leck Tamaszt gt et | eyl orImect BV 1 eszentles
Lakoim Telsonszn | (1 eqyhidtagge eyt bekarkazansd) | vy hatanto | gyiesen? déuma

Coopor| N Stikséges segitség

*Csoport: E=érdekiods; UM=0j megtért; KTE=kevésbé tevékeny egyhaztag; RE=részben egyhéztag csalad

( Fébb mutatdk: e het utolsé napja )

Megierestel és Ujonnan megér 65
onfmall dekiodk Erdeilinek Anlasoc kevesbé tvikeny
Keteszelsi ditumnal  Feflods enyhitagomnak
|eperesaen] Konfimk | rendetezs éroekiosok | réseivet raekdodok | tantot leckék | Eayéb tantotteckék | eroekiok | Kapotak [Felkeresoiok| U edekiaao tanto eckek

Tényleges

oo

* el érdeklsdtic Oyan erekIonoK,aike egalab etszer tanfota. Joseph Smith-0, ©2008 . 7047104 Prtin Gamany. 56065135
isenliszler, s gy 0vdbb

Fejlddési nyilvantartas: Ez a nyilvantartas segit neked 6sszefoglalni az érdekl6dok, j
megtértek és kevésbé aktiv egyhaztagok fejl6dését, akiket tanitasz. Segit jelentést készitened

a f6 mutatokrol. Ennek segitségével egyeztesd erbfeszitéseidet az egyhazkozségi és

covekvezetSkkel a misszionariusi egyeztetd és az egyhazkozségi tanacsgytiléseken!

Naprakeésszé fogod tenni ezt a nyilvantartést a heti tervezés soran vagy az egyhazkozségi

tanacsgytilések el6tt. Ha lehet, adj egy-egy masolatot a plispoknek, az egyhazkozségi

misszidvezetonek, és egyéb egyhazkozségi tanacstagoknak minden héten, vagy amikor

sziikséges! Gy6z6dj meg arrdl, hogy a Fejlédési nyilvantartason vezetett informaciok teljesek,
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pontosak és olvashatbak! Ezzel kiérdemled az egyhazkozségi tandcs bizalméat. A Telefonos Jegyzetek
attekintod jelentést és a Misszionariusi heti jelentést hasznald arra, hogy jelentsd az adott

héten tortént kereszteléseket és konfirmélasokat. Haladéktalanul nydjtsd be a teljes és

pontosan kitoltott keresztelési feljegyzéseket, mert a tagségi feljegyzéseket nem készitik

el addig, amig a misszié nem jelenti a kereszteléseket és a konfirmalasokat az egyhéz

koézpontjanak.

Lehetséges érdeklodok: Ez a nyomtatvany segit nyilvantartani olyan embereket, akik
érdekl6dkké valhatnak.
* Alehetséges érdekl6d6 o
helyzete. (Ejtették 6t JEZUS KRISZTUS S
korabban, vagy most

TR

Covel vagy vertie

A - Kaposolat-
“Allapot Nev Lakeim Telefonszém _| el atds et oo s e

mar tanitjdk 6t, vagy

sziikség van tovabbi

utokovetésre?)

* Aszemélyt gy
ajanlottak, vagy |
missziondriusok =
talaltak?

* A személlyel torténd —

kapcsolatfelvétel

datuma.

* Fontos megjegyzések.

A Misszionéariusi zsebnaptér , Lehetséges érdekl6d6k” részébdl a fontos informacidkat

masold 4t a Lehetséges érdekl6d6k nyomtatvanyra! Ezen informaci6 alapjan tervezz

utokovetd latogatasokat, tekintsd &t az egyhaztag misszionériusi munkéat az egyhazkozségi

missziévezetdvel, és tervezz egyéb tevékenységeket, amelyek segitenek ezeknek az

embereknek elkezdeni érdekl&dni a visszaéllitott evangélium irdnt! Ez a nyomtatvany

torténeti nyilvantartasként is szolgal azon misszionariusok szdmara, akik majd a jovében

ezen a teriileten szolgalnak. Amikor athelyeznek egy masik teriiletre, minden informéciot
masolj ki a Misszionariusi zsebnaptaradbol!

Telefonos attekintd jelentés: E heti jelentés segit-
ségével gytijts 0ssze informaciét az egyes 6

(Eeton v

mutatokrél! Mindegyik tarsasag arra hasznalja

a Telefonos attekintd jelentést, mely a Misszi-

onariusi zsebnaptaruk hétuljan talalhato, hogy

ezt az informaciét megadja a keriileti vezetd-
nek. A keriileti vezet? felirja a kertiletében 1é- e

(Enétutoiss napia ]
"

v6 mindegyik tarsasag nevét egy Telefonos

attekintd jelentésbe, az egyes f6 mutatok heti

Osszesitett eredményeivel egyiitt. Ezutan a lap

aljan Osszesiti a kertilet eredményeit. Az in-

Gsszesen

formaci6 tovabb halad felfelé. A kertileti ve-
zet6k az Osszesitett eredményeket 4tadjak a
zonavezetdjiiknek. A zonavezetSk a zénak

(v Y

Osszesitett eredményeit atadjak az elndk segé-

deinek. Az elndk segédei a misszid dsszesitett

eredményeit atadjak a misszidelnoknek. e
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A Misszionariusi zsebnaptar: Ez az eszkoz az alabbiakkal rendelkezik:

* Hat hétnyi napi id6beosztés, egy gyorsan attekinthet6 hetedik heti oldallal.
¢ Oldalak a heti célokhoz.

* A tervezés irdnyelveinek Osszefoglalasa; a kereszteléshez, konfirméaciéhoz és az egyhazi
tevékenységhez vezet$ események felsorolasa; a misszionariusi leckék lecketervei;
oOtletek a tanitand6 emberek kereséséhez; és a keresztelési interju kérdései.

* Egy rész a kapcsolatokrél sz6l6 informaciéval, valamint egyhéaztagok és érdekl6ddk
lakcimével és telefonszaméaval.

* Egy Telefonos attekinté jelentés a heti eredmények nyomon kovetésére.

A heti tervezés soran a heti céljaidat a Misszionariusi zsebnaptar ,,Heti célok” részébe
fogod irni, az alabbi abra szerint.

* Heti cél az egyes ¢ Tényleges eredmények a héten. Az egyes napok eredményei
f6bb mutatékhoz. a napi id6beosztasnél vannak. Ide a heti dsszesités kertil be.
Jegyzetek/Teend6k T Heti célok
| mme\ vége:
- Fébb mutatok @ o |
: Megkeresztelt és konfirmélt érdek|6dok delés
Konfirmacid x‘
[] Keresztelési datummal rendelkez6 érdeklGdok \
: Urvacsorai gy(ilésre jar6 érdeklodok
L Erdeklddcknek egyhaztaggal kozosen tanitott leckek
- Egyéb tanitott leckék
— *Fejl6d6 érdeklddok
L Ajdntdsok Kapotiak
Felkeresettek

] Uj érdekladok
[ Ujonnan megtért és kevésbé tevékeny egyhaztagoknak tanitott leckék
| Akikre koncentralni kell Cél vagy cselekvés
. /{
™ Egyéb egyéni vagy tarsas célok
- »
| J

*Fejlodo érdeklodok: Erdekiodok, akiknek kettd vagy tobb lecket tanitottak, és eleget tesznek

j a kotelezettségeiknek

* Olyan emberek neve, akik a leginkabb segithetnek elérni ¢ Hely az egyéb egyéni

a céljaidat (fejl6dé érdeklddk, 1 érdeklédsk). Tiizz ki vagy térsas célok
célokat, amelyek remélhetSleg megtorténnek ezekkel az szamara.

emberekkel (eljonnek istentiszteletre, olvassdk a Mormon
konyvét, kitliznek egy keresztelési datumot és igy tovabb)!
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Minden nap, amint tervezel és téritesz, az alabbiak szerint fogod hasznalni a napi Jegyzetek
id6beosztast:
* Napi id6beosztas, ahova feljegyezheted a tani- gyenek! Helyet hagytunk a p6t-

tasi talalkozokat, gytiléseket és keresési te- tervek szamara is.

vékenységeket. Ugy tervezz, hogy a nap
minden Orajaban értelmes tevékenységeid le-

\ |

hénap \ nap 1 Jegyzetek /
napi terv \ potterv
(700 \
8:00 \
9:00 |
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30 B
Teenddk

14:00

14:30 M

15:00

15:30
16:00

16:30

17:00 anyi témak
17:30 Foyéni
18:00 Térsas _
18:30 Fébb mutaték s
19:00 Erdeklddtknek egyhdziaggal kozosen tanitolt leckek
19:30 Egyéb tanitott leckek
20:00 o Kapottak 4
20:30 itk Felleresettek /'
\\21 :00 Uj érdeklgdok
* Hely, ahol a teend&ket felsorolhatod kotelezettségek utokovetése és igy
(telefonhivasok, felkeresendd tovabb).

személyek, késziilés a leckékre,

Misszionariusi heti jelentés: E jelentés lehet&séget

Misszionériusi hetl elentés

ad neked, hogy téritési er6feszitéseidrdl és

barmely személyes ligyr6l, amelyet meg

akarsz osztani, kozvetleniil beszamolhass a p— y

misszidelnokodnek. A levél irasakor legyél

konkrét és lényegre tor8, de ne érezd azt, hogy

az Osszes helyet tele kell irnod! Csak 6 fogja

elolvasni a levelet, ezért nyugodtan irhatsz

neki észrevételeket.
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Hogyan kell célokat kitiizni?

A célok sziviink vagyait tiikrozik, és azt az
elképzelésiinket, hogy mit érhetiink el. A célok
és tervek segitségével reményeinket tettekre
valtjuk. A célok kit(izése és a tervezés a hit cse-
lekedetei. Imadsagosan ttizz ki célokat, ame-
lyek 6sszhangban vannak a Szabadité azon
parancsaval, hogy ,tegyetek tanitvanyokka
minden népeket, megkeresztelvén ket az
Atyénak, a Fitnak és a Szent Léleknek nevé-
ben” (Maté 28:19).

Ttizz ki célokat az egyes f6bb mutatékhoz!
Egyéni fejlédésedhez is kitlizhetsz célokat.
Minden t6led telhet6t tegyél meg céljaid elérése
érdekében, mikozben masok szabad akaratat is
tiszteletben tartod! A sikert végsé soron nem
csupdan a célok elérésével lehet mérni, hanem az
altalad nyujtott szolgalattal és masok fejlédésé-
vel. A célok segitenek sok jot tenni Mennyei
Atyank gyermekei kozott. Nem az elismertség
elérését szolgaljak.

Az alaposan atgondolt célok tiszta iranyt
mutatnak majd, és segiteni fognak olyan

,Mély megqyozodésem, hogy
ha nem tfiziink ki célokat az
életiinkben, és nem tanuljuk
meg az elérésiikhoz sziikséges
technikdkat, akkor elérhetiink
egqy érett oregkort, melybol
életiinkre visszatekintve csak
azt fogjuk ldtni, hogy
lehetoségeinknek csak kis
részével éltiink. Amikor az
ember elsajititja a célok
kitiizésének alapelveit, akkor

képes lesz nagy viltozdst hozni

az életben elért eredményeiben.”

— M. RUSSELL BALLARD ELDER
EGY BESZEDBGL, MELY A SOSTO KORNYEKENEK
FIATALJAIHOZ SZOLT, 1981. OKT. 18-AN.

tevékenységekkel tolteni a napjaidat, melyek segitenek megerd@siteni az emberek hitét a

Szabaditéban, valamint a keresztelés, konfirmacio és a teljes egyhézi tevékenység felé
haladni. A kihivast jelentd célok segiteni fognak hatékonyan dolgozni, és a novekedés
felé vezetnek. A célok kittizése kozben kovesd az alabbi iranyelveket:

* Kovesd a Lelket!

* Koncentralj a {6bb mutatokra!

* Koncentralj az emberekre! Noha szamokat hasznalsz, a szdamadatokat tamaszd ala az

emberek nevével, ahol lehetséges!

* Légy konkrét és valdszerti, de olyan célokat tiizz ki, melyektSl ndvekszel!

* Tfizz ki heti és napi célokat!

* Ttlizz ki célokat az egyéni és tarsas tanulasban, koztiik a nyelvtanulasban is, ha masik

nyelvet tanulsz!

* Meérd fel a fejlédésedet minden nap, minden héten, és minden hathetes id6szak utan!
Ha nem érsz el egy célt, értékeld ki az eréfeszitéseidet, és keresd a cél elérésének a

modjat! Ha kell, alakits az elvarasaidon!

Id6vel a misszidelnokdd megéllapithat kivalésagi normakat vagy misszids célokat, azzal

a szandékkal, hogy er6sitse a bizonysagodat, és novelje a hitedet. A kertileti, z6na és misszié

normék segiteni fognak névekedni, hatékonyan dolgozni, és magasabb szinten teljesiteni.
Nem szabad olyan kvoétakként hasznalni Sket, amelyek konkrét célokat kényszeritenek rad

és a tarsadra.
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Tlizzetek ki heti célokat az egyes f6bb mutatokhoz! Mindegyik célnal tegyétek fel e kérdéseket:
* Nevek is tartoznak a szamokhoz?

* Konkrét a cél?

* Val6szer( a cél?

 Novekedni fogunk a célnak kdszénhetben?

* Kidllunk e cél mellett?

Beszéljétek meg mindegyik célt! Ha kell, dontsétek el, hogyan lehet mddositani, és miért!

N /

A heti tervezés

A célok kittizése utan dontsétek el, hogyan fogjatok elérni azokat! A tarsaddal tartsatok

hetente tervezést egy olyan napon és napszakban, amikor a térités kevésbé hatékony,
példaul csiitortok vagy péntek reggel! A misszidelnckod fogja kijelSlni a heti tervezés napjat
és idejét. E tervezés befejezése 2-3 drat vehet igénybe.

A megbeszélés dsszpontositson az emberek sziikségleteire, és arra, hogy miként

segithettek nekik fejlédni. E heti tervezés soran nézzétek at a korabbi célokat, és tlizzetek

ki célokat az dj hétre! Vegyétek figyelembe a térités minden szempontjat!

A heti telefonos attekint§ jelentés javasolt id6pontja a vasarnap este. A vasarnap esti
jelentés adja a legpontosabb és legidGszert(ibb képet a missziérél, mivel a legtobb keresztelés
és konfirmaci6 szombaton vagy vasarnap torténik.

Mivel a heti tervezés napja valészintileg eltér a jelentéskészités napjatol, a heti tervezésben

10 nappal szamoljatok! Péld4ul ha a heti tervezésetek csiitortokon van, akkor a céljaitokban

a héten addig tortént haladasotokat nézitek at, és megtervezitek, mit kell tennetek e célok

elérése érdekében vasarnapig. Utdna célokat tiiztok ki és terveket készitetek a kovetkezd

hétre hétf6tsl vasarnapig. Vasarnap este Osszesitést készitetek, és jelentitek az elmult hét

eredményeit, valamint készen lesznek a terveitek a kovetkezo hétre. Most jellemezziik,

hogy a tervezés iranyelvei miként vonatkoznak a heti tervezésre.

1. Imadkozzatok sugalmazasért, és torekedjetek ra! MielStt elkezdenétek, vegyétek magatokhoz
a Missziondriusi zsebnaptaratokat és a tertileti naplét! A tervezést kezdjétek imaval!

Keressétek a sugalmazast, mikozben az emberek sziikségleteirsl beszéltek, illetve
tervezzétek meg, hogyan szolgéljatok 6ket, és segitetek nekik fejlédni az evangéliumban!
Az érdekl6ddsitekért kiilon imadkozzatok! Hittel kérjétek a Mennyei Atyat, hogy aldja meg

Oket valaszokkal az imaikra, a vaggyal, hogy istentiszteletre jojjenek, és igy tovabb!

2. Olyan célokat tiizzetek ki és olyan terveket készitsetek, melyek eldsegitik, hogy érdekldddk
keresztelkedjenek meg, és legyenek konfirmalva a kivetkezé héten! Nézzétek 4t minden
olyan személy Tanitasi nyilvantartasat, aki kotelezettséget vallalt a keresztelkedésre és

konfirmacidra a kdvetkez6 héten! Beszéljétek meg a keresztelési interjival, a szertartassal

és a konfirmalassal kapcsolatos elintéznivaldkat! A Tanitasi nyilvantartéas alapjan beszéljétek
meg az esetleg nehézséget okoz6 kotelezettségeket, és hogy miként segithettek ezekben!
Legyetek napi kapcsolatban veliik! Beszéljétek meg, hogyan segithettek az egyhazkozségi

missziévezetének egyeztetni a plispokkel a konfirmaciokrol egy trvacsoragytilésen!
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3. Tiizzetek ki célokat és készitsetek terveket a keresztelési datummal rendelkezd érdeklddoknek!
Nézzétek 4t minden olyan személy Tanitasi nyilvantartasat, akik a kovetkez6 hetekben
keresztelkednek meg! Beszéljetek olyan leckékrél, amelyeket tanitanotok kell nekik!
Gondoljatok at, miként segithettek nekik felkésziilni a keresztelésre és a konfirmaciora!
Beszéljetek olyan érdekl6dékrol, akik nem keresztelkedtek meg a tervezett napon! Alaposan
gondoljatok és beszéljétek at a sziikségleteiket! Ttizzetek ki 1ij célokat és készitsetek terveket,
melyek segitenek nekik egy konkrét nap és id6pont felé haladni, amikor beléphetnek

a keresztelés szovetségébe, és részesiilhetnek a konfirmacié szertartasiaban! A Tanitasi
feljegyzésen ceruzaval irjatok fel az tantételeket, melyeket tanitani terveztek, és a
kotelezettségeket, melyek megtartasiban segiteni fogtok! Hatarozzatok meg, mivel
tudtok nekik segiteni e leckék meghallgatasaban és a kotelezettségek megtartasaban!

4. Tiizzetek ki célokat és készitsetek terveket, melyekkel segitetek az érdekldddknek
Urvacsoragyiilésre jarni! Nézzétek at a Tanitasi nyilvantartast mindegyik érdekl6dérdl, és
beszéljetek arrdl, hogy hogyan jar az trvacsoragyfilésre! Az tirvacsoragyfilésre rendszeresen
jaré érdekl6ddknél beszéljétek meg, mivel segithettek nekik tovabbra is lelkileg felemeld
élményben részesiilni! Azok esetében, akik soha nem voltak, egyszer voltak, vagy ritkan
jarnak az urvacsoragyfilésre, beszéljétek meg, hogy mi miatt nem jarhatnak! Példaul az
utazésban segitségre szorulnak, félnek az utols6 napi szent istentisztelettsl, vagy nem
ismerik azt, vagy esetleg rossz tapasztalataik voltak a mdltban. Beszéljétek meg, hogy mivel
segithettek ezen akadalyok legy6zésében! [
Ttizzétek ki célul, hogy hany érdekl6dét sze-
retnétek latni a kovetkezs drvacsoragyftilésen!
Tervezzétek meg, hogy ki viszi el ezeket az
embereket az istentiszteletre, és ki il mellettiik
a gytilések alatt! Tervezzétek meg, hogy
felkeresitek a kvorum és segédszervezeti veze-
téket, valamint a tanarokat, akik az érdeklé-
dék osztalyaiban tanitani fognak! Tervezzétek
meg, hogy értesititek a pilispokot! A Fejlédési

nyilvantartdsban soroljatok fel, hogy az egy-
hazkozségi tanacs miként segithet! Tervezzétek

meg a hét minden napjara, hogy mit kell
tennetek ahhoz, hogy ezek az emberek

készek legyenek eljonni!

5. Tiizzetek ki célul és tervezzetek leckéket, amelyeket a fejl6d6é érdekldddknek tanithattok!
Nézzétek at az olyan fejl6dé érdekléddk Tanitasi nyilvantartasat, akik tanitasanal egyhaztag
is jelen volt! Beszéljetek arrdl, hogy hogyan fogadjak az iizenetet! Tekintsétek at a Tanitasi
nyilvantartdsbol azokat a kotelezettségeket és eseményeket, amelyek megtartasara vagy
elvégzésére torekednek! Beszéljétek meg, hogyan segithettek az egyhazkozség tagjainak
és az egyhéazkozségi tandcsnak tovabbra is belefolyni a fejlédésiikbe! Ttizzetek ki célokat
a tanitand6 leckékhez; a kotelezettségekhez, melyek megtartasidban segiteni fogtok,
kiilénosen az istentisztelet latogatasaban; és a fontos élményekhez, amelyekben
segitségetekkel résziik lesz a kovetkez6 par hétben!

Nézzétek at az olyan fejl6d6 érdekl6ddk Tanitasi nyilvantartasat, akik tanitasanal egy-
haztag nem volt jelen! Ok esetleg olyan érdekl6dék, akiket ti magatok talaltatok. Beszéljétek
meg, melyik papsagi vagy segédszervezeti vezetSt lehet megkérni, hogy baratkozzon veliik!
Nézzétek 4t a tanitando leckéket, és a kotelezettségeket, amelyek megtartdsaban segiteni
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fogtok! Ttizzetek ki célokat a tanitand6 leckékhez, hogy miként vontok be egyhaztagokat, Jegyzetek

és hogyan segitetek ezeknek az érdeklédGknek eljonni az trvacsoragyftilésre! E célokat

jegyezzétek fel a Tanitasi nyilvantartdsban, és készitsétek el a sziikséges terveket!

6. Tiizzetek ki célul és tervezzetek leckéket, amelyeket minden mas érdeklédének tanithattok!
Nézzétek at minden nem fejl6ds érdekl6dé Tanitasi nyilvantartasat! Beszéljétek meg, hogy

miért nem tesznek eleget a kotelezettségeiknek! Beszéljétek meg, hogyan fogtok bevonni

papsagi és segédszervezeti vezetSket ezen érdeklédsk partfogolasaba! Beszéljétek meg

az 5-0s pontnal leirtakat! Ttizzetek ki célokat és tervezzétek meg, miként fogtok segiteni

ezeknek az embereknek a fejlédésben! Ezeket a célokat irjatok fel a Tanitasi nyilvantartasba!

7. Tiizzétek ki célul és tervezzétek meg, hogy felkeresitek és tanitjatok az egyhaztagoktol,
érdeklddoktél, nem egyhaztagoktdl és az egyhaz kizpontjabdl kapott ajanlott személyeket! Nézzétek
at a Lehetséges érdekl6dék nyomtatvanyokat! Nézzétek 4t az osszes kapott ajanlast!

Tekintsétek at a még fel nem keresett ajanlasokat! Ttizzétek ki célul és tervezzétek el,

hogy minél tobb ajanlast felkerestek a héten — lehet6leg minden ajanlast! Az egyhéaz

kozpontjabdl kapott ajanlasokat 24 6ran beliil fel kell keresni, ha lehetséges. Beszéljétek

meg, hogy miként kozelednétek az egyes személyekhez vagy csaladokhoz, és milyen

tizenetet tanitanatok! Ha az ajanlas az egyhaz kdzpontjabdl szarmazik, beszéljétek meg,

miként fogtok egy evangéliumi iizenetet megtanitani az altaluk kért vide6, konyv vagy

egyéb anyag segitségével! Legyen nalatok az altaluk kért dolog! Ha megfelel, keressétek

fel telefonon az ajanlott személyt, és tervezettek meg egy taldlkozot! Beszéljétek meg,

milyen utékovetést kell végeznetek!

8. Tiizzétek ki célul és tervezzétek meg, hogy tobb ajanlast kértek az egyhaztagoktol, az érdekl6doktol
és a nem egyhaztagoktol! Imadsagosan keressetek olyan egyhaztagokat és érdekléddket,
akiket meglatogathattok! Tervezzétek meg, hogyan fogtok nekik segiteni, hogy felajanljak

a barataiknak és csaladjuknak, hogy tanuljanak a visszaallitott evangéliumrol! Beszéljétek

meg, hogyan kéritek meg &ket, hogy vegyenek részt a misszionariusi munkéban!

Tervezzetek talalkozokat, és sziikség szerint készitsetek terveket!

9. Tiizzetek ki célul és tervezettek leckéket, amelyeket uj megtérteknek és kevéshé tevékeny
egyhaztagoknak tanithattok! Nézzétek at minden dj megtért és kevésbé tevékeny egyhaztag
Tanitasi nyilvantartasat, akit tanitotok! Ttizzetek ki célul és tervezzetek olyan leckéket,

amelyeket tanithattok! Hatdrozzatok meg, miként fogtok segiteni ezeknek az embereknek

urvacsoragy(ilésre jarni, és egyéb kotelezettségeknek eleget tenni!

10. Tiizzétek ki célul és tervezzétek meg, hogy tobb érdeklodot talaltok! Tekintsétek 4t a mult
hét erbfeszitéseit az 1ij érdekl6dSk ajanlasai, szolgélati alkalmak és személyes keresési

sz

tevékenységek altal torténd keresésében! Hasznaljatok a Teriileti naploban talalhaté

,Lehetséges érdekl6d6k” részben 1évé informacidkat! Beszéljétek meg, hogy egyesekbdl

miért lettek érdekl6d&k, mig masokbol nem! Tiizzetek ki célokat arra nézve, hogy hany

4j érdekl6dét talaltok ezen a héten! Hatarozzatok meg olyan embereket, akik érdeklédékkeé

valhatnak! Nevezzetek meg olyan egyhaztagokat és részben egyhaztag csaladokat, akiket

meglatogattok, ajanlasokat, akiket meglatogattok, és szolgalati lehetSségeket! Tervezzétek

meg, hogy mely keresési eszkozoket hasznaljatok, példaul szérdlapokat, videokazettakat,

DVD-ket, szentirasokat vagy brostirakat! Beszéljétek meg azt is, hogy hova mentek

embereket keresni, hany emberrel léptek kapcsolatba naponta, mely érdekl6d&ktél kértek

ajanlasokat, milyen korabbi érdekléddket latogattok meg, az egyhazkozségi tanacs hogyan

segithet, és igy tovabb! Készitsetek konkrét tervet masnapra! Minden fennmaradé id6t
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toltsetek ki keresési tevékenységekkel, melyek segitenek elérni a céljaitokat! Ttizzétek ki
célul és tervezzétek meg, hogy annyi emberrel beszéltek, amennyit csak az Ur az utatokba
ad! Mindig prébaljatok embereket keresni a tanitashoz!

11. Tervezzétek meg, hogy miként dolgoztok egyiitt az egyhazkizségi tanaccsal! A piispok az elnok-
16 felhatalmazott. Tiszteljétek és becsiiljétek a felhatalmazasat! Az 6 irdnyitasa mellett
nézzétek at az el6z6 missziondariusi koordinaciés vagy egyhazkozségi tanacsgytilésen
hasznalt Fejl6dési nyilvantartasokat! Beszéljétek meg a piispoktdl vagy az egyhazkozségi
misszidvezet6tdl kapott feladatokat, és tegyetek jelentést az esetleges teljesitésiikrol! Be-
széljétek meg, hogyan vonhattok be olyanokat, akik segiteni tudnak, példaul az egyhaz-
kozségi misszidvezetSt, a papsagi és segédszervezeti vezetSket, vagy mas egyhaztagokat!
Gondosan készitsetek egy Fejl6dési nyilvantartast a kovetkez6 egyhazkozségi tanacsgyi-
lésre, papsagi végrehajt6-bizottsagi gyfilésre, vagy misszionariusi koordinaciés gyfilésre!
A nyilvantartés legyen olvashato és tiszta! Tlizzetek ki célokat és készitsetek terveket arra,
hogy 6sszhangban dolgozzatok az egyhazkozségi vezetSkkel! Amikor lehetséges, készit-
setek masolatot a Fejlédési nyilvantartasrol a résztvevd egyhazkozségi vezetSknek!

12. Tervezzetek rendszeres gyiiléseket! A Misszionariusi zsebnaptaratokban jegyezzetek fel
rendszeres gyfiléseket, példaul keriileti gytiléseket, zonakonferencidkat, interjiikat és
egyhézi gyfiléseket! Az Osszes ilyen gyfilés el6tt beszéljétek meg az elvégzendd feladatokat,
és irjatok hozzéa a Megjegyzések/TeendGk listatokhoz!

13. Tartsatok tarsas leltart! A heti tervezés végén osszatok meg egymassal megfelel§ célokat,
és kérjétek egymads segitségét, hogy el tudjatok érni azokat! Tarsaddal beszéljétek meg a
kapcsolatotok erGsségét! Beszéljetek az olyan kihivasokrél, melyek meggatoljak, hogy
tarsakként egységben és engedelmesen dolgozzatok! Oldjatok meg a konfliktusokat! Oszd
meg a tarsaddal, hogy szerinted milyen er&sségei vannak! Kérjetek egymastdl javaslatokat,
hogy miként fejlédhettek! Ha kell, tlizzetek ki olyan célokat, amelyek javitanak a
kapcsolatotokon! Zarjatok be iméaval!

Napi tervezés

Minden nap végén tartsatok egy tervezést! Ha leckét tanitotok, akar 21:30-ig is tavol
lehettek otthonrdl. Maskiilonben 21:00 érara térjetek vissza a lakasotokba, és 21:00-t61
21:30-ig tartsatok egy napi tervezést! (A misszidelnokok belatasara van bizva, hogy az
id6beosztason valtoztatnak-e a helyi koriilményektdl fliggéen.) Ugyanazokat az alapelveket
és iranyelveket alkalmazzatok a napi tervezés soran, mint a heti esetén, csak kicsit
leegyszertisitve! Imaddsagos 1élekkel beszéljétek meg a leckéket vagy témakat, melyeket
az egyéni és tarsas tanulas alatt tanulhattok, és amelyek segiteni fognak a tervetek soran!
E témakat irjatok fel a napi id6beosztasnal kihagyott iires helyre! Tekintsétek 4t a napi
idébeosztasotokat! A nap minden 6réjara tervezzetek tartalmas tevékenységet! A vasarnap
esti tervezés soran Osszegezzétek és nyujtsatok be a heti Telefonos attekinté jelentést, frjatok
meg heti leveleteket a missziéelndknek, és véglegesitsétek a kovetkezd heti céljaitokat!

Miel6tt masnap elindulnatok otthonrél, nézzétek at a céljaitokat, terveiteket és
id6beosztasotokat! Ha kell, valtoztassatok rajtuk! Mindig imadkozzatok, miel&tt elindultok
otthonrdl! Onnan tudhatjatok, hogy hatékonyak-e a napi terveitek, ha nem kell masokt6l
azt kérdeznetek: ,,Most akkor mit csinaljak?”
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Szamadasi kotelezettség Jegyzetek

A szamadas kotelezettségének tantétele Isten 6rok

tervének egyik alapja. Mindannyian az Ur elé allunk az i e

utolso itélet idején, és szamot adunk arrél, hogy mihez
kezdtiink a lehetSségekkel, melyeket O adott nekiink teljesitményt, javul a
(lasd Alma 5:15-19; T&Sz 137:9). Sok olyat tanulhatsz teljesitmény_ Amikor
a szamadas kotelezettségérdl a missziédon, ami életed

meérik és jelentik a

végéig a javadra fog valni. A szdmadas kotelezettségének o . 3
teljesitményt, a javulds

tantétele aldasodra lesz, ha:

mértéke felgyorsul.”

* a célok kitlizését és a tervezést azzal az elgondolassal

kozelited meg, hogy szadmot fogsz adni eréfeszitéseidrél — THOMAS S. MONSON ELNOK
a missziévezetSidnek, valamint az Urnak imaban; ,THOU ART A TEACHER COME FROM GOD,”

IMPROVEMENT ERA, 1970. DEC., 101. 0.
* személyes felel6sségtudatot érzel a rad bizott szent

dolgokért, melyeket az Ur adott;

* jelentGségteljes célokat t(izol ki;

* munkadrol ontevékenyen adsz szamot az Urnak és a missziévezetéidnek; (Ne vard

meg, hogy 6k kérdezzenek! Ne kivand, hogy masok emlékeztessenek erre rendszeresen!

Legyen benned vagy arra, hogy szamot adj a munkadrol!)

* teljes felelgsséget véllalsz a tetteidért; (Soha ne hib4ztass masokat a nehéz kortilmények

vagy a fejl6dés hianya miatt!)

* torekszel a vezet8idtSl tanulni, és megkéred Sket, hogy tegyenek javaslatokat arra,
hogyan fejlédhetsz;

* Osztonzést érzel arra, hogy a legjobbat add magadbdl.

A szdmadas nem csak a misszidd végén érkezik el. Ez a tantétel hatassal van a kezdetre,

arra, hogy mit gondolsz és érzel az Urtél kapott felel§sségrél, hogy miként llsz a

munké&dhoz, és mennyire j6l tartasz ki. A missziédhoz val6é hozzaalldsod a Mennyei
Atyéd és az O Fia iranti szeretetednek, valamint a papsag iranti tiszteletednek a tiikkrképe.
Amikor egyénileg és a tarsaddal imédkozol, keresd a sugalmazast, hogy mit tegyél

minden nap! Mikozben a terveidet koveted, imadkozz, és kérd az Ur Gtmutatasat!

Napkozben legyen ima a szivedben, hogy a Lélek segitsen neked megtudni, merre menj,

mit tegyél, és mit mond;j! Kérdezd meg magadtdl: ,Mit tehetnék tobbet?” A nap végén az

imadban adj szdmot a munkadrol!

A Telefonos attekint6 jelentés hasznalatdval minden héten szdmot fogsz adni a misszi6-

vezetSidnek. Ha missziévezets vagy, mas misszionariusoktél fogod megkapni ezt az

informaciot. A szamok helyett inkabb mutass érdekl6dést az életiik irant és az érdeklédsik

élete irant! Ezeket az eszkdzoket vagy informacidkat ne hasznald masok ellenérzésére vagy

befolyasolasara! Az informacidk, melyekre ezen eszkozok altal szert teszel, lehetGséget

fognak adni arra, hogy megdicsérd a misszionariusokat odaadasukért, és meglasd a

jovébeli képzési lehetSségeket.
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Szentiras-tanulmanyozas

Mit jelent szamadasra kotelesnek lenni?

T&Sz 58:26-33 T&Sz 101:78 Ezékiel 33:1-6
Miért fontos a szamadasi kotelezettséghen az dnrendelkezés?
2 Nefi 2:26-29 Hélaman 14:30-31

Hogyan dolgozzon egyiitt egy misszionarius és egy missziovezet6?
T&Sz 38:23-25 Zsidok 13:17-18

Ne feledd!

 Faradozasod a célodra dsszpontositson!
» Céljaidat a fobb mutatok alapjan tlizd ki!
 Imadkozz er6sen a céljaidért és terveidért!

A Teriileti naplo és a Misszionariusi zsebnaptar hasznalataval segits az embereknek a hitiiket
fejleszteni, blinbanatot gyakorolni, megkeresztelkedni, elnyerni a Szentlélek ajandékat, és
mindvégig kitartani!

« Minden f6 mutatora nézve tlizz ki olyan célokat, amelyek segitenek fejlédni, hitet gyakorolni
és hatékonyan dolgozni!

» Tartsatok hetente és naponta tervezéseket, melyek kozéppontjaban masok evangéliumi
fejlédésének az el6segitése all!

« Faradozasaitokrol adjatok szamot az Urnak és missziovezetSiteknek!
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Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz Jegyzetek

Egyéni tanulas

A tanulmanyi naplodba irj egymondatos valaszt a ,Vedd fontoldra!” rész alatti
mindegyik kérdésre!

* Néhany percre most gondolj a misszi6s teriileteden toltott utolsé napodra! Amikor
eljon ez a nap:

— Mit szeretnél latni, hogy mit értél el misszionariusként?

— Mivé akarsz addigra vaini?

— Milyen valtozast szeretnél, hogy masok észrevegyenek benned?

A tanulmanyi naplodba irj valaszt mindegyik kérdésre! Hatarozd el mar most, hogy
mit kell tenned e célok elérése érdekében! Ird le a terveket, amelyek eszedbe jutnak!

Tarsas tanulas

A Tertileti naplotokat haszndlva vélaszoljatok az alabbi kérdésekre:

— Minden nyilvantartas id6szer(i, pontos és konnyen olvashat6?

— Egy misszionarius, aki (j ezen a terilleten, at tudna tekinteni a Teriileti napl6t,
megtudna, hogy az emberek hol tartanak a lelki fejlédésben, és tudna, hogy
mit kell még tenni a megsegitésiikre?

— Egy misszionariusnak, aki j ezen a teriileten, hasznara valnanak az
eréfeszitéseitek az 0j érdekl6dék keresésében?

— Képzeljétek el, hogy atadjatok az Urnak a Teriileti napl6tokat, amint szamot
adtok arrol, hogy miként torddtetek az emberekkel a teriileteteken! Az Urnak
tetszésére lennének az erdfeszitéseitek?

 Beszéljetek az egyik (j érdekldd6tokrdl! A Missziondriusi zsebnaptaratokban
lapozzatok ,A kereszteléshez, a konfirmaciohoz és az egyhazban valo tevékenységhez
vezetd események” részhez! Valasszatok ki egy eseményt, és készitsetek egy
felsorolast arrdl, hogy mit kell tennetek ezen esemény megtorténése érdekében!
Beszéljétek meg, hogyan tervezhetitek (igy ezeket a feladatokat, hogy az esemény
a lehetd leghamarabb megtérténjen!

* Beszéljétek meg a tarsaddal a kovetkezé hasonlatot! Ertékeljétek ki, hogy milyen
hosszu ideig van a ,,damilotok” a vizben minden nap!

,Nem szabad olyannak lenniink, mint az a horgasz, aki azt hiszi, hogy egész nap
horgaszott, mikdzben valdjaban ideje nagy részében oda-vissza jarkalt a viznél,
ebédelt, és a felszerelésével bajlodott. A horgaszas sikere attol fiigg, milyen hosszi
ideig van a damil a vizben, nem pedig attol, hogy milyen hosszl ideig vagyunk
tavol otthonrdl. Egyes horgaszok 12 éran at tavol vannak otthonrdl, és damiljukat
10 6ran at a vizben tartjak. Mas horgaszok 12 dran at tavol vannak otthonrdl, és
damiljukat csak 2 dran at tartjak a vizben. Az utdbbi tipus azon csodalkozik, hogy
miért nem jar olyan sikerrel, mint a tobbiek.

Ugyanez a tantétel vonatkozik a misszionariusokra, akiket a Mester »emberek
halaszai«-nak hivott. A misszionarius damiljanak abban a pillanatban a vizbe kell
merilni, amint kilép a lakashdl” (Dallin H. Oaks, 0j misszitelndkok képzése, 2000.
jun. 20.).

Kerileti gytlilések és zonakonferenciak

* Az alabbi helyzetek koziil olvass fel egyet a misszionariusoknak! Kis csoportokban
beszéljienek meg célokat és terveket, amelyek segitenek a példakban szerepld
embereknek a keresztelés és a konfirmacio felé haladni! Mindegyik csoport ossza
meg az Gtleteit!

1. helyzet: Lorinccel és Erzsébettel egy hajléktalan konyhan talalkoztatok, amikor
szolgalatot nyujtottak. Tanitottatok nekik egy leckét, és most tobbet akarnak tudni.
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Egy egyhéztagot sem ismernek. Erzsi keresztény, Lérinc viszont semmilyen
valldsunak nem tartja magat. Még nem hazasok, de egyiitt élnek. Lérinc délutan
4-t61 éjfélig dolgozik. Erzsi napkozben dolgozik.

2. helyzet: 1stvan minden leckét meghallgatott, és havonta legalabb kétszer jar az
istentiszteletre. Hisz abban, hogy Joseph Smith egy proféta, és hogy a Mormon
konyve igaz. Csaladjanak tagjai hivd katolikusok, és nem helyeslik, hogy a
misszionariusokkal talalkozik.

3. helyzet: Gydngyi egyetemre jar. Van egy egyhdztag baratja, aki elhivta 6t, hogy
talalkozzon veletek. Eddig két leckét tanitottatok neki. Baratja mindkét alkalommal
jelen volt. Még nem volt istentiszteleten, és a hazi feladatai annyira lefoglaljak,
hogy nem nagyon tud olvasni a Mormon konyvébdl.

Kérd meg a misszionariusokat, 0sszak meg tapasztalataikat, hogy a célok kitlizése
és a tervezés dltal hol tudtak segiteni az embereknek az alabbi teriileteken:

— Nagyobb hitet kifejleszteni a Szabaditéban.

— Blinbéanatot tartani és valtoztatni az életikdn, ami kézelebb viszi dket Istenhez.
— Elnyerni a keresztelés és konfirmacié szovetséget.

— Visszatérni az egyhazba, és megujitani a keresztelési szovetséget.

0Oszd a misszionariusokat harom csoportral Mondd el, hogy mindegyik csoport

fontos feladatot fog kapni! Utdna adj minden csoportnak egyet a kovetkez6
feladatok kozill:

— Uj téritési teriiletet nyitnak meg.

— Egy z6nakonferenciai képzést készitenek eld arrél, hogy miként ismertessék
meg a Mormon konyvét az érdekl6dékkel.

— Egy érdekl6dd csaladot befogadnak az egyhazkdzségbe. Harom gyermek van a
csaladban: egy 8 és egy 12 éves lany, valamint egy 16 éves fid.

Mondd el a missziondriusoknak, hogy 8 perciik van a terv kidolgozasara! Az egyik
missziondrius irja le a tervet, benne a napi tevékenységeket is!

Mindegyik csoport adja el6 a tervét! Az egyes el6adasok utan kérdezd meg:
— Mit kellett tudniuk a misszionariusoknak az egyes helyzetekben?

— Mi lenne az eredmény, ha nem terveznétek tartalmas tevékenységeket, vagy
egyaltalan nem terveznétek?

Az 6sszes eldadas végén kérdezd meg:

— A tervezés és a célok kitlizése milyen értelemben szeretetbdl, illetve hitbdl
fakado cselekedetek?

Misszidelnék

Kérd meg a misszionariusokat, hogy hozzak el a Teriileti naplojukat a zonakonfe-
renciara vagy interjukra! Azon kiviil, hogy te magad is atnézed a Teriileti naplokat,
fontold meg, hogy a misszidvezetdk vagy a feleséged is nézze at azokat!
Idénkeént figyeld meg a misszionariusok heti vagy napi tervezéseét!

Néha készits interjit a misszionariusokkal a lakasukban! Ekdzben a feleséged
vagy az elnok segédei atnézhetik a Teriileti naplokat vagy a zsebnaptarakat.

Rendszeresen nézd at a misszionariusok zsebnaptarait!

Idénként vegyél részt egy egyhazkozségi tanacsgydilésen!
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Hogyan keressek
embereket a
tanitashoz?

Fontold meg!

* Mit jelent olyanokat talalni, ,akik majd befogadnak titeket” (T&Sz 42:8)?

* Hogyan néveljem a hitemet, hogy embereket talaljak, akiket tanithatok?

< Miért vonjak be egyhaztagokat a keresésbe?

e Mi a szerepiik a médian és az egyhaz kizpontjan keresztiil kapott ajanlasoknak?
* Milyen 6sszefiiggés van a keresés és a tanitas kozott?

< Milyen szerep jut a szolgalatnak, amikor embereket keresiink a tanitashoz?

e Milyen otleteket nem probaltam még ki a tanitandé emberek keresésére?

\ /

Hit kifejlesztése a kereséshez

z ebben a fejezetben talalhat6 tanok és tantételek megerdsitik azt a hitedet, hogy az
Ur felkészit embereket arra, hogy elfogadjanak téged és a visszaallitott evangéliumot.
Vagy téged vezet hozzajuk, vagy Gket tehozzad. A keresés eltéré a vilag kiilénb6z6 pontjain.
A missziondriusoknak és missziéelnokoknek alkalmazkodniuk kell a koriilményekhez.
E kiilonbségek ellenére a keresés alapelvei altalanos érvénytek.

Isten csaladja. A f61don €16 minden ember Isten csalddjanak a tagja volt a halandésag el6tti
életben (lasd Cselekedetek 17:26-29; Zsidok 12:9). Isten csaladjanak a részei vagyunk ebben
az életben, és még nagyobb aldasokat élvezhetiink csaladjanak tagjaként a kdvetkezo életben.
Isten csaladjaban mindannyian testvérek vagyunk. Ez a tudas egyfajta azonossag- és
valakihez tartozas tudatot ad nekiink. Reményt ad arra, hogy 6rok életiink lesz Isten szine
el6tt. A visszaallitasnak koszonhetSen megértjiik ezeket az alapvet6 igazsagokat. A te
felel6sséged és aldasod, hogy a testvéreidnek visszaéllitott igazsagokat tanits. Almahoz
hasonléan, aki a hitehagyott zoramitakon prébélt segiteni, igy imadkozhatsz: ,O Uram,

© 1990 Del Parson. Masolatok készitése tilos!

Jegyzetek
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Jegyzetek add meg nekiink, hogy sikeriiljon ket ismét tehozzad vezetniink Krisztusban. fme, O

Uram, értékes az 6 lelkiik...; adj tehat nekiink, O Uram, hatalmat és bolcsességet, hogy
ismét elhozhassuk tehozzad ezeket a testvéreinket” (Alma 31:34-35).

Talaljatok meg azokat, akik befogadnak titeket! Az egyhazat azéltal kell épitened, hogy
megtaldlod ,azokat, akik majd befogadnak titeket” (T&Sz 42:8). Az ilyen emberek fel
fogjak ismerni, hogy az Ur szolgaja vagy. Hajlandéak lesznek alkalmazni az {izenetedet.

Koziiliik sokan csak azért ,, vannak tavol az igazsagtol, mert nem tudjak, hol talaljanak
ra” (T&Sz 123:12).
Altalaban nem tudod, hogy kik ezek az emberek. Nem biztos, hogy azonnal felismerik,

hogy az Ur szolgéja vagy. Nem biztos, hogy megértik, hogy a fokozott békesség, Gtmutatas

és cél az életben inkabb szarmazik a visszaallitott evangéliumbdl, mint barmi masbdl.

Gyakran nem ismerik fel, hogy a visszaallitott evangéliumot keresik, amig meg nem

talaljak azt. Egy megtért példaul ezt mondta: ,, Amikor meghallottam az evangéliumot,

egy olyan lyukat tomott be a szivemben, amelyrSl nem is tudtam.” Egy masik ezt mondta:

, Véget ért az a keresésem, amelynek nem is voltam tudataban.”
Akérhova kiildenek is szolgalni, emlékezz arra, hogy az Ur ,megengedt[e] nektek,

hogy e helyre jojjetek, mert célszertinek latt[a] ezt, a lelkek szabadulasara”. Hatékonyan

dolgozva ,emeljétek fel hangotokat ehhez a néphez; mondjatok el a gondolatokat,

amelyeket [az Ur] szivetekbe helye[z]”. Ha megteszed, tied lesz az igéret, hogy ,nem

szégyeniiltok meg az emberek el6tt”, és ,,az adott pillanatban megadatik nektek, hogy

mit mondjatok” (T&Sz 100:4-6). A Lélek altali keresés ugyanolyan fontos, mint a Lélek

altali tanitas. Mint ahogy a tanitasban is, a keresési eréfeszitéseid soran akkor leszel

hatékony, ha a Lélek iranyit téged. Higgy abban, hogy tudni fogod, mit tanits, és mit

tegyél ahhoz, hogy megtalald azokat, akik befogadnak téged!

Tevékenység: Tarsas tanulas

Sok egyhaztag, akiket meglatogatsz, uj megtért lehet az egyhazban. Tervezz id6t arra, hogy
megkérdezed t6liik, hogyan keriiltek kapcsolatba az egyhazzal, és hogyan ismerték fel, hogy a
misszionariusok az igazsagot tanitjak nekik! Tapasztalataikat foglald 6ssze a tanulmanyi naplédban!

Szentiras-tanulmanyozas

Hogyan késziilnek fel Isten gyermekei, és jutnak el a visszaallitott evangéliumhoz?

Alma 13:24 T&Sz 29:7 T&Sz 84:45-47, 88
Alma 16:16-17 T&Sz 33:6 T&Sz 136:32-33

N /

Beszélj mindenkivel!
Mikézben Joseph Smith préféta egy csoport

missziondriussal utazott a Missouri folyon, az

Ur ezt nyilatkoztatta ki: ,nem sziikséges [el-

dereimnek]... gyorsan haladnia a vizeken, mig

a lakosok mindkét oldalon hitetlenségben

vesznek el” (T&Sz 61:3). Mikdzben gyorsan a

tervezett tevékenységekre tartasz, imadkozz

azért a képességért, hogy felismerd a nem

tervezett lehetSségeket azok szolgalatara és

tanitasara, akik ,hitetlenségben vesznek el”!

Imadkozz a lelki fogékonysagért, hogy felismerd a kedvezd alkalmakat! Meglatod majd,
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hogy Isten az utadra helyezi majd azon gyermekeit, akiket felkészit a visszaallitott evangé- Jegyzetek
lium befogadasara.

Semmi nem torténik a misszionédriusi munkaban, amig nem taldlsz valakit, akit tanithatsz.

Mindennap beszélj annyi emberrel, amennyivel csak tudsz! Az természetes lehet, hogy

némileg félénk vagy az emberekkel beszélgetni, de imadkozhatsz a hitért és erért, hogy

batrabban ki merd nyitni a szadat, és hirdethesd a visszaallitott evangéliumot. Mikézben
arra torekszel, hogy mindenkivel beszélj, akivel csak taldlkozol, prébald meg alkalmazni
az alabbi otleteket:

* Beszélj az emberekkel a csaladjukrol! Segits megérteniiik, hogy a visszaéllitott

evangélium milyen aldast jelenthet a csaladjuk szamara!

¢ Figyelj oda olyan dolgokra — targyakra az otthonokban vagy kertekben, feliratokra a

ruhakon, vagy gyermekekre utald jelekre —, amelyek segitenek megtudnod, hogyan

kezdj el egy beszélgetést!

¢ Komolyan hallgasd meg, amit az emberek mondanak!

* Légy szivélyes, baratsagos és jokedvti! Ajanld fel a segitségedet!

* Bizd a Lélekre, hogy a szivedbe és az elmédbe iiltesse azt, amit tanitanod kell!

* Hivj meg mindenkit, hogy ismerjék meg a visszaallitott evangéliumot!

* Ajanlj fel szérdlapokat!

* Kérd el az emberektdl olyan ismerdseik nevét, akiket érdekelhet az tizeneted!

Mikozben az alabbi igaz torténetet olvasod, figyeld meg, hogyan készittetett fel egy

ember arra, hogy fogadja a misszionériusokat, és hogy a misszionariusok miként éltek

egy elbre nem tervezett lehet&séggel, és tanitottak neki az evangéliumot!

Gyermekkoromban soha nem tanitottak, hogy olvassam a Biblidt. Vasdrnaponként elmentem az

istentiszteletre, de nem jarultam hozzd semmivel, és cserébe sem éreztem semmit. Kidbrandultam a

valldsombol. [...] Kerestem... Istent: tudni akartam, létezik-e egydltaldn. Szomjaztam Outdna és az igéje

utan. De sehogy sem sikeriilt megtaldlnom, amit kerestem.

Voltak pillanatok, amikor azt éreztem, hogy kozel dllok szomjam csillapitdsdhoz. Amikor elsé

gyermekemet, a kislinyomat elGszor tartottam a kezemben, azt éreztem, hogy Isten valoban létezik.
FEvekkel kés6bb, amikor a testvére megsziiletett, ugyanezt az érzést tapasztaltam. [...] Legtobbszor azonban
egy érthetetlen firadtsig nehezedett a lelkemre. Lelkileg szomjaztam, és nem taldltam a helyet, ahol
ihattam volna.

1994 dprilisdban Mexikoban, Monterrey vdrosban éltem és taxisoférként dolgoztam. EQy nap drikon

dt esett az es6, és nagy viztomegek ziidultak le a hegyoldalakon. Miutdn 6rdk 6ta vezettem az esGben, egy

kis vdrosban taldltam magam Monterrey-tdl 1igy 8 kilométerre. Mdr itt volt az ideje, hogy hazainduljak.

Hirtelen megldttam két fiatalembert gyalogolni. Sitét nadrigot és fehér inget viseltek, és tetdtdl talpig

el voltak dzva.

Amikor odaértem hozzdjuk, kinyitottam a taxi ajtajat, és kiszéltam: ,Ugorjatok be! Monterrey-be

megyek.”

A magasabbik, akinek nagyon becsiiletes kiilseje volt, igy felelt: ,Nincs pénziink.”
,Ingyen lesz"— vdlaszoltam.
Hamar beszdlltak a taxiba.

Vezetés kozben beszélgettiink. Megkérdezték, hogy megoszthatnak-e velem egy iizenetet Jézus

Krisztusrol. Beleegyeztem, és megadtam nekik a cimemet.

Amikor hazaértem, felébresztettem a feleségemet, és beszéltem neki a két fiatalemberrdl. ,,Micsoda

véletlen! — mondtam. — Az egyik mexikoi, a mdsik amerikai, és mindkett6t eldernek hivjak!”

Az elder missziondriust jelent” — felelte a feleségem, aki egy kicsit tudott az egyhdzrol.

Mélyen a bensémben valami megmozdult. Ezek a fiatalemberek egy nagyon csoddlatos érzést hoztak a

szivembe. Azt éreztem, hogy kizel vagyok annak a viznek a megtalildsihoz, amely oltja majd a szomjamat,
és amely immdr elérhetd.
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Jegyzetek Jiinius 5-én a missziondriusok eljottek az otthonunkba, és én boldogan hallgattam Gket. Két héttel kés6bb,
junius 19-én megkeresztelkedtem. A feleségem négy honappal késébb, oktéberben keresztelkedett meg. A

legiddsebb lanyunk valldsos képzésben vett részt az iskoldban. Amikor el0szor mentiink az istentiszteletre,
Ois megkeresztelkedett oktoberben.

X

1

igy kidltott fel: ,Apa, ez sokkal jobb, mint amit az iskoldban tanulok

1995 decemberében csalddként Osszepe-
csételtek minket a Mexikéviros Mexiko

templomban erre az életre és az orokkévalo-

sdgra. Most olyan csaldd vagyunk, mely
harmonidban, békességben és boldogan él.
Tudjuk, hogy kinek hédolunk. Tudjuk, hogy
honnan jottiink, és hogy hovd tartunk. Sze-

retjiik Isten igéjét, kiilondsen a Mormon

konyovét, és szeretjiik egyhdzdt, Az Utolsé

Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdzdt.
Ezen ajindékoknak koszonhetden megleltiik

az €16 viz forrisit, melyrdl a Szabadito be-

© 2001 Simon Dewey. Masolatok készitése tilos!

szélt a samariai asszonynak: , Valaki pedig
abbol a vizbdl iszik, a melyet én adok néki, soha orokké meg nem szomjiihozik; hanem az a viz, a melyet
én adok néki, orok életre buzgo viznek kiitfeje lesz & benne” (Janos 4:14) [Victor Manuel Cabrera,

, Thirsting for the Living Water,” Ensign, 2001. aug, 60-61. o.].

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

* Hogyan készittetett fel ez a férfi a visszaallitott evangéliumra?

» Mi tortént volna, ha az elderek soha nem nyitottak volna ki a szajukat, hogy megosszanak
egy evangeéliumi iizenetet?

» Nézd at, hogy mit csinaltal tegnap! Minden lehetséges emberrel beszéltél? Ha nem, ma
tervezd el és tiizd ki célul, hogy megteszed!

Szentiras-tanulmanyozas

Mit mond az Ur arrol, hogy kinyisd a szadat? Mit kell tanitanod? Milyen igéreteket kapsz?

T&Sz 24:12 T&Sz 33:7-15 T&Sz 60:2-3, 7-8
T&Sz 28:16

N /

Tanits kereses kozben, és keress tanitas kozhen!

A keresés és a tanitas Osszetartozo, kapcsol6doé tevékenység. Amikor emberekkel
talalkozol, légy felkésziilt a visszaallitott igazsagrol rovid dsszefoglalokat tanitani, hogy a
Szentlélek bizonysagot tehessen arrdl, hogy ti az Ur szolgai vagytok! Sok esetben képesnek
kell lenned egy perc vagy még rovidebb idé alatt atadni egy tizenetet. Az emberek a révid,
hatasos megallapitasokhoz szoktak. Példaul a visszaallitasrdl akar két-hdrom mondatban

is bizonysagot tehetsz:

Miutdn évszizadokon dt rejtve maradtak, az Istenr6l sz0l6 igazsigokat (Jézus Krisztus evangéliumdt)
visszadllitotta egy szeretl Isten egy él6 profétin keresztiil. Ennek bizonysdgdt a kezében tarthatja,
olvashatja, elmélkedhet felette a szivében, és imidkozhat rola, hogy megtudja a vele kapcsolatos igazsdgot
onmaga szamdra. Megengedi, hogy...

Ha kicsit tobb idéd van, tobbet is mondhatsz:

Uzenetiink egyszeril. Isten a mi Atydnk. Mi az O gyermekei vagyunk. Az O csalddjdhoz tartozunk.
O szeret minket. A vildg kezdetétdl fogua szeretett minket és torédott veliink. Sokszor cselekedett
szeretettel, hogy kinyilatkoztassa Jézus Krisztus evangéliumit, hogy gyermekei tudjik, hogyan térhetnek
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vissza Hozzd. Ezt Addmhoz, Noéhoz, Abrahdmhoz és Mozeshez hasonld préfétdknak nyilatkoztatta ki. Jegyzetek
Egyes emberek azonban iijra meg tijra elutasitottik az evangéliumot. Kétezer évvel ezelGtt maga Jézus

Krisztus tanitotta evangéliumat. Meglepd, de az emberek Jézust is elutasitottik. Amikor az emberek

elhanyagoljik, vagy elferditik az igaz tanokat és szertartdsokat, Isten visszavonja az egyhdzi szolgdlatra

vonatkozo felhatalmazdsit.

A mi meghtvdsunk Onnek az, hogy tegyen hozzd a mdr megbecsiilt igazsigokhoz. Fontolja meg azt a
bizonyossdgot, hogy Mennyei Atyink ismét szeretettel tirta ki karjait gyermekei felé, és kinyilatkoztatta
az igaz tanokat és szertartdsokat ey profétanak! E priféta neve Joseph Smith. E dics§ igazsdg bizonyitékiit
egy konyvben taldljuk: a Mormon konyvében. A kezében foghatja, olvashatja, elmélkedhet az igaz volta
felett az elméjében és a szivében.

Keriild az olyan belép&szovegeket, hogy ,Lenne par perce, hogy egy iizenetet tanitsunk

a...”! Inkabb fejleszd ki azt a szokast, hogy egybdl elkezdesz tanitani és bizonysagot tenni,

amint emberekkel talalkozol! Tobb tanitandé embert fogsz talalni, ha bizonysagot teszel,

és hagyod, hogy megérezzék a Szentlélek hatalmat.

Akarhogyan is kozelited meg Sket, gyorsan és egyszertien utalj az evangélium

visszaallitdsara, mert ez a mi pératlan tizenetiink a vildg szamara! Az érdekl6d&idnek

gyakran vannak barétaik vagy rokonaik, akik készek a visszaéllitott evangélium

befogadasara. Minden tanitasi helyzetben — keresés, érdekléddk tanitésa és egyhaztagokkal

valé munka kozben — kérdezd ezt: ,,Ismer(sz) valakit, akit érdekelne ez az tizenet, és
akinek a javara valna?” Miutan ajanlast kaptal, kérdezd meg: ,Kinek valna még javéra az

tizenetiink?” Ne vonakodj ezt felhozni Gjra meg tjra a kés6bbi talalkozasok alkalmaval!

Amint az érdekl6dsid megtapasztaljak az evangélium aldésait, meg fog néni az a vagyuk,

hogy megosszak azt (lasd 1 Nefi 8:12). Gyakran kétnek majd 1j baratsagokat, mikézben
az evangéliumot tanuljak. Azoknak a misszionariusoknak, akik alkalmazzak ezt az

alapelvet, altaldban sok érdeklédéjiik van.

Tevékenység: Tarsas tanulas

» Az egyik leckére alapozva készitsetek egy egyperces iizenetet! Gondoljatok at, hanyféle
modon tanithatnatok ezt a leckét keresés kozben!

 Hatarozzatok meg, hogy miként tudjatok ezt az iizenetet gyorsan a visszaallitishoz kapcsolni!
* Az lizenetet osszatok meg egymassal!

* Tizzétek ki célul, hogy a mai napon a megfelel6 id6ben megtanitjatok ezt az lizenetet, és igy
egy Uj érdekl6d6t adtok a tanitasi csoporthoz!

« Tekintsétek at a jelenlegi érdekl6dGitek listajat! Készitsetek egy-eqy listat azokrol, akikt6l mar
kértetek ajanlasokat, és akikt6l még nem! Gyakoroljatok, hogy miként kérnétek ajanlasokat a
két csoportban lévokt6l! A zsebnaptaratokba irjatok fel, hogy a kdvetkezO latogatas alkalmaval
ajanlast kértek!

A csalad fontossaganak
hangsulyozasa

Jézus Krisztus evangéliumanak

visszaéllitisa megaldja a csaladokat.

A visszaéllitott evangélium tantételei

szerint élve a csaladok er6sodnek, és

békét, oromet és a valahova tartozést

és azonossagtudatot tapasztalhatjak

ebben az életben.
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160

Ha hangstlyozod a csalad fontossagét azok szdmara, akikkel taldlkozol, az segiteni fog
érdekléddket talalni. A legtobb ember természetes érdeklGdést tantisit a csalad irant. Sok
keresési helyzetben gyorsan a visszaallitds iizenetéhez kapcsolhatod azt, amit a legtobb
ember tud a csaladrol. Keresés kozben az aldbbiakhoz hasonlékat mondhatsz:

A csalddunk mindennél fontosabb a szamunkra. A csalddunk Osszekot benniinket, nevet ad nekiink,
és segit, hogy fontosnak és szeretve érezziik magunkat. A csalddunktol egyéni sajitossigokat,
jellemvondsokat és testi adottsdgokat orokliink, amelyek egyediildllo azonossdgot adnak.

Az er0s, boldog csaldd megléte a legelsd dolog sok ember szdmdra szerte a vildgon. E cél elérése
gyakran nehéz. A mai vildgban a gyermekek nevelése és az erds hdzassdg megléte idonként szinte
lehetetlennek tiinik a minket koriilvevd rossznak kdszonhetben.

Ezutan attérhetsz a visszaallitas tizenetére:

A szeretet és t0r0dés érzése, melyet csalddunk irdnt tdplalunk, 6rokkévald, és mélyen a lelkiinkben
gydkerezik. Az Istennel valé kapcsolatunk kézéppontjdban dll. On mdr a sziiletése el6tt is Isten
csalddjdhoz tartozott. O a mi Atydnk. Mivel O a mi Atydnk, mi mind testvérek vagyunk. A Mennyei
Atya azt szeretné, hogy visszatérjiink Hozzd, és Vele éljiink csalddjinak részeként. Az itteni foldi
csalddok Isten csalddjinak kotelékei. A csalddok egyiitt élhetnek a foldi élet utan. Ezt tudjuk, mert
az évszdzadokon dt elveszitett igaz tanokat és szertartdsokat, mint amilyen a keresztelés is, szeretd
Mennyei Atydnk visszadllitotta egy él6 préféta dltal. Ezek a visszadllitott igazsigok nem csak Isten
csalddjaban vald helyiinket segitenek megérteni, hanem egy erds, boldog csaldd legnagyobb reményét
is jelentik ebben az életben. Tunithatunk Onnek még a...

Ugyanezt mas témakkal is meg lehet tenni, példaul a boldogséggal, csapésokkal, az
élet céljaval, vagy a halallal. Akarhogyan keresel is, ne felejts el gyorsan a vildgnak sz616
pératlan tizenetiinkre térni!

Az egyhaztagok fontossaga

Az érdekl8dSk keresése kozben dolgozz egyiitt egyhaztagokkal! Az idealis helyzet az,
amikor az egyhaztagok hivnak meg masokat a tanitashoz, és jelen vannak a tanitason.
Amikor ezt teszik az egyhaztagok, tobben keresztelkednek meg, és maradnak tevékenyek
az egyhazban. Az egyhaztagokkal vald ismeretség fontos, mert gyakran meglagyitja az
emberek szivét, és gyakran vezeti Gket arra, hogy érdeklédjenek a visszaéllitott evangélium
irant. Ez gyakran azt jelenti, hogy az egyhaztagok barati korébe keriilnek, tevékeny és
kevésbé tevékeny egyhaztagok, tij megtértek és részben egyhéaztag csaladok kozé.

Gordon B. Hinckley elndk azt tanitotta: , Koziiliink
oly sokan tekintenek a misszionariusi munkara Lo )
. . . : o ~Miutin mindent
mint egyszer(i kopogtatasra. Mindenki, aki ismeri
ezt a munkat, tudja, van ennek egy jobb ttja is. Ez elmondtunk, a legnagyobb
az ut az egyhaztagokon at vezet. Valahanyszor van és legfontosabb dolgunk az
egy olyan egyhaztag, aki bemutat egy érdekl6doét,
azonnal beindul egy timogatasi rendszer. Az egy-

evangélium Prédikdldsa.”

héaztag bizonysagot tesz a munka igaz voltarol. Va- — JOSEPH SMITH PROFETA
gyik arra, hogy érdekl6d6 baratja boldog legyen. TEACHINGS OF THE PROPHET JOSEPH SMITH, 113. 0.

Izgalommal tolti el, amikor barétja halad az evan-

gélium megismerésében.

A teljes idejti misszionariusok végezhetik a tulajdonképpeni tanitast, de az egyhaztag,
ahol csak lehetséges, segiti ezt azzal, hogy felkinalja otthonat e misszionariusi szolgalat
elvégzéséhez. Oszinte bizonységot fog tenni a munka isteni eredetérél. Amikor a
misszionariusok nincsenek a kozelben, 6 ott lesz, hogy megvélaszolja a kérdéseket.

Baratja lesz annak a megtértnek, aki nagy, s gyakran nehéz valtozasnak néz elébe. [...] Az
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a folyamat, melynek soran 1ij emberek keriilnek az egyhdzba, nem csupan a misszionariusok Jegyzetek

felel6ssége. A misszionariusok akkor jarnak a legnagyobb sikerrel, amikor az egyhaztagok
olyan forrassa valnak, amely altal 4j érdekl6dSket talalnak” (Lighéna, 1999. jul., 119-120. o.).
Az egyhaztagokkal kialakitott szoros kapcsolatokban a piispok a kiindulépont. Ajanld

fel, hogy minden igazlelk®i médon segitesz és szolgalsz, amiben csak megkér! Gyakran

tedd fel magadnak a kérdést: , Aldast vagy terhet jelentek a piispoknek?” Fejleszd ki a

,Hogyan segithetek?” hozzaallast! Ha keresed a lehet&séget, hogy mésokat szeress, szolgalj

és tanits, a piispok és az egyhazkozség tagjai sokkal inkabb rad merik majd bizni a

csaladtagjaikat és barataikat.

Nézd meg az alabbi részletet egy levélbdl, melyet egy missziondrius irt a

misszidelnokének:

Kedves Elnok Ur!
A segédek ma telefondltak, hogy dthelyeznek. Ugy érzem, irnom kell, és meg kell kiszonnim, hogy

erre a teriiletre kiildott. Mintha csak tegnap mesélt volna az elGttem dllé kihivdsokrol.

7 2

Az els6 vasdrnap megerdsitette, amit mondott. EIEggé kozombosen fogadtak az egyhdzkozségben.

Azon az els6 vasdrnapon az egyetlen fénysugarat Scott jelentette, az 1ij egyhdzkdzségi misszidvezetd.

Egy honappal kordbban helyezték dt a légierd tdmaszpontjdra, és két hete szolgdlt egyhdzkozségi misszid-

vezetbként. Els6 vasdrnap elhivott minket az otthondba vacsordra, hogy megbeszéljiik, mit tehetiink a

munka lendiiletbe hozdsa érdekében. A vacsora utin letérdeltiink imddkozni, és a Mennyei Atya irdnyitdsdt

kértiik. Az ima alatt a békesség és elszintsig érzése volt benniink. Elhatdroztuk, hogy a munkdinak

leginkdbb azzal adhatunk lendiiletet, hogy elnyerjiik az eqyhdztagok bizalmdt. Ammon példdjinak
kovetését valasztottuk: szolgdlni fogjuk Gket.

A piispoknél kezdtiik. Mivel alig volt keresztel§ ezen a teriileten, és a kordbbi missziondriusok nem

nagyon dolgoztak, a piispok érthetben nem volt til izgatott, amikor megkértiik, hogy taldlkozzunk.

Végiil elhivott minket az otthondba vacsordra. Megtudtuk, hogy a piispok épp késziilt felszedni a szonyeget

a nappaliban, és az alatta 1évs parkettdt akarta helyrehozni. Felajanlottuk a segitségiinket, és 6 elfogadta.

A feladat végén a piispok megkért, hogy beszéljiink egy tirvacsoragytilésen. Ezt annak bizonyitékdnak
tekintettiik, hogy elkezdett benniink bizni.

Ugyanezt a szolgdlati mintdit kovettiik a tobbi eqyhdztag esetében is. EQy sor egyszerii modon tudtunk

nekik segiteni. Amikor nem az eqyhdztagokndl voltunk, ajtékon kopogtattunk, és minden lehetséges

emberrel a visszadllitott evangéliumrol beszélgettiink. Megdldattunk érdekléddkkel, és az egyhdztagok
ldttdk, hogy olyan embereket hozunk istentiszteletre, akiket mi magunk taldltunk. Az egész eqyhdzkozség

hozzddlldsa elkezdett megudltozni. Novekvd izgalom vette kezdetét a missziondriusi munkdval kapcso-

latban. Amint az egyhdztagok megbiztak benniink, a munka felgyorsult. Sok kereszteld kovetkezett.

Sok egyhaztag tart a misszionariusi

munka végzésétSl. Sokan bizonytalanok,

hogy hol kezdjék, vagy mit mondjanak.

Sokan attdl tartanak, hogy elveszitik

kozeli barataikat, ha megosztjak veliik

az evangéliumot. Sokféle médon lehet

segiteni az egyhaztagoknak. Példaul,

segits a hitiiket épiteni azaltal, hogy a

visszadllitas lizenetét tanitod nekik, és
egyéb tanokat a leckékbdl! Segits nekik
megérezni az lizenetiink lelkiségét és erejét! Amikor Krisztus tananak a megértése

meger$sodik benniik, az tobbet tesz azért, hogy jobban bizzanak benned, és kivancsiak

legyenek a misszionariusi munka irdnt, mint barmi mas, amit tehetsz. Segits nekik

megérteni, hogy a visszaallitott evangélium felajanlasa természetesebben kovetkezik az

olyan kapcsolatokbdl, ahol csaladtagjaikat és barataikat torekednek szeretni és szolgalni.

Tanitsd nekik e fejezetbdl a ,Jarjatok széjjel jot tévén!” részt! Buzditsd az egyhaztagokat,
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Jegyzetek hogy ,tarsuljanak egymashoz bojtben és buzgd imadkozasban azok lelkének jolétéért,
akik nem ismer[ik] Istent” (Alma 6:6). Mindenben, amit az egyhaztagokkal végzel, torekedj

arra, hogy hitiiket gyarapitva és épitve segits nekik misszionariusi munkat végezni.

Az aktiv egyhaztagokkal végzett munka mellett torekedj tanitand6 embereket keresni

a leend§ elderek, kevésbé tevékeny egyhaztagok és 1ij egyhaztagok személyében! Az

ilyen egyhaztagoknak valoszintileg van sok més hiten 1év6 baratja, és dldottak lesznek,

amint megosztjak a visszaallitott evangéliumot csalddtagjaikkal és barataikkal.

Minden, egyhaztagoknal tett latogataskor minden lehetséges médon buzditsd az

egyhaztagokat az aldbbiakra:

¢ Imadkozzanak és kovessék a Lelket.

* Nytujtsanak szolgalatot.

* Tegyenek szert baratokra.

* Nyissak ki a szajukat, és osszak meg a visszaallitott evangéliumot.

* Kérjenek arra mésokat, hogy tegyenek dolgokat a Krisztusba vetett hititk megerésitése

érdekében.

Az egyhaztagoktol kapott minden ajanlast nagyon értékes dologként kell kezelni.

Amikor egy egyhaztag egy barétja nevét adja, hogy felhivd vagy meglatogasd, cseleked;j

gyorsan, és az eredményrdl szamolj be az egyhaztagnak!

Otletek: Hogyan segits az egyhaztagoknak?

Sokféle madon lehet dsztondzni az egyhaztagokat, hogy jobban részt vegyenek a misszionariusi
munkaban. Gondold 4t az alabbi Gtleteket:

 Keresd a piispok és mas egyhazkdzségi vezetbk Utmutatasat! Tovabbi segitséget ezzel
kapcsolatban a 13. fejezet ad.

* Tanitsd a visszaallitas iizenetét és egyéb leckéket az egyhazi vezetbknek és az egyhaztagoknak!
* Tanitsd nekik, hogy szeressék és szolgaljak szomszédaikat és barataikat!
 Buzditsd 6ket, hogy béjtdlienek és imadkozzanak a misszionariusi lehet6ségekért!

* Buzditsd dket, hogy latogassanak meg olyan ismerdsoket, akik mostanaban éltek at életiiket
megvaltoztatdo eseményeket (sziiletést, halalt a csaladban, hazassagkotést, vagy mostanaban
koltoztek)!

 Kérd meg Gket, hogy segitsenek neked tanitani! Az idealis helyzet az, amikor egy egyhaztag
van veled, aki korabban ahhoz az egyhaz tartozott, amelyikhez az érdekl6dd is.

* Segits nekik datumot kitiizni, amikorra meghivjak a barataikat, hogy meghallgasséak a
visszaallitas tizenetét!

» Mutass nekik olyan dolgokat, amelyeket masoknak adhatnak: a Mormon konyvét, videokat és
szérdlapokat!

 Buzditsd dket, hogy hivjak el a barataikat az istentiszteletre, vagy csaladi estre, egy egyhazi
vided megtekintésére, vagy egy evangeéliumi beszélgetésre!

* Segits nekik gyakorolni, hogy mit mondhatnak a barataiknak!
* Tanitsd meg nekik, hogy az eredménytdl fiiggetleniil miért fontos megosztani az evangéliumot!

Sok mas madon is be lehet vonni az egyhaztagokat. Misszidd soran folyamatosan irj hozza
ehhez a listahoz! Otleteidet 0szd meg mas misszionariusokkal!
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9 Keressiink embereket!
. P . Jegyzetek
Tevékenység: Tarsas tanulas

A tarsaddal tekintsétek at, hogy az elmdlt honap soran miben szolgaltatok és segitettétek a piispokot,
mas vezetoket és az egyhaztagokat! Beszéljétek és tervezzétek meg, mit tehettek azért, hogy
még erdsebb kapcsolatban legyetek veliik!

Nézzétek at az ,Otletek: Hogyan segits az egyhaztagoknak?” résznél lév( Gtleteket! Keressetek
olyan otletet, amit még nem probaltatok ki! Zsebnaptaratok segitségével készitsetek terveket, és
a kovetkezd hét soran probaljatok ki par otletet!

N /

A médian és az egyhaz kizpontjan keresztiil kapott ajanlasok

Az ajanlasok egy masik fajtaja azok megtalalasanak, akik felkésziiltek a visszaallitott

evangéliumra. Az egyhéaztagok ajanlasai mellett az egyhéaz tevékenyen keresi az utat
Isten gyermekei felé. Az egyhaz érdeklddést probal kelteni a média hirdetések, a latoga-
tokozpontok, a torténelmi helyszinek, a joléti és emberbarati segélyek és az internet

(www.mormon.org, www.lds.org, www.familysearch.org) révén is. A médian és az egyhaz
kozpontjan keresztiil kapott ajanldsok olyan személyek, akik beleegyeztek, hogy egy egyhazi
képvisel§ elvigyen nekik valamit (példaul a Bibliat, a Mormon konyvét) és tobbet tanuljanak

az egyhazrdl. E tanitési alkalmakat a misszionariusok tekintsék szent felelgsségnek.

Miel6tt meglatogatsz egy ajanlott személyt, gy6z6dj meg arrdl, hogy ismered azt a

dolgot, amit kért! Tervezz egy rovid leckét, melyben errdl a dologrél attérsz a visszaalli-

tas tizenetére! Néha az ajanlott személyek elvezetnek masokhoz, akiket Isten felkészit.

Ha a felkeresett személyek nem érdeklddnek, kérdezd meg t6liik, hogy ismernek-e vala-

kit, akit érdekelhet! Emellett beszélj a csalad tobbi tagjaval és a szomszédaikkal is!

Mindegyikdgjiiket kérdezd meg, kit érdekelhetne még az {izeneted! Lehet, hogy azért ju-

tottal el ehhez a személyhez, mert valaki més a csalddban vagy a szomszédsagban felké-

sziilt az evangéliumra.

Amikor ajanlott személyekkel dolgozol, ne feledd az alabbiakat:

* Lépj veliik kapcsolatba 24 6ran beliil!

* Ha lehet, hivd fel 6ket el6re, hogy megbeszéljetek egy taldlkozo6t! Ha nincsenek otthon,

proébéld meg mas napszakokban!

* Add at a kért dolgot, és emlékezteds Sket, hogy 6k kérték a latogatast! Mindenkit
gytjtsetek 0ssze a csaladbol, hogy meghallgassanak!

e Tanitsd a visszaéallitas tizenetét!

* Kérd ket olyan dolgokra, melyek épitik a Krisztusba vetett hitiiket!

* Kérj tovabbi ajanlasokat!

* Beszélj meg egy tjabb talalkozot!

* A talalkoz6 végeztével gy tervezz, hogy azon a koérnyéken dolgozz!

* Ha ez a személy nincs otthon, beszélj a szomszédokkal!

Tevékenység: Tarsas tanulas

Keresd fel az 6sszes ajanlott személyt, akiket az elmalt egy honapban kaptal! Azonosits be olyan
személyeket, akiket nem kerestél még fel, és latogasd meg 6ket! Dontsd el, hogy a korabban
felkeresettek koziil kiket kellene megint meglatogatni!

v

163



9 Keressiink embereket!

Jegyzetek Csaladtorténet

A csaladtorténet, avagy genealdgia egy masik médja az érdekl6ddk keresésének. A
csaladtorténet mostanra az egyik legelterjedtebb hobbi a vilagon. Illés lelke sok millié
embert megérint vilagszerte, hogy kutassak az &seiket. Sokan akarnak szorosabb
kapcsolatban allni a kiterjedtebb csalddjukkal. Ez elvezethet ahhoz a vagyhoz, hogy
keressék az Isten csaladjaval valé kapcsolatot és azonosulast.

Deritsd ki, hogy milyen csaladtorténeti forrasok

allnak rendelkezésre a teriileteden! Példaul

,Remélhetdleg litni fogom

elhivhatod az embereket a helyi csaladtorténeti

koézpontba, vagy bemutathatod Gket olyan egy- megszlinni azt a mesterséges
haztagoknak, akik segithetnek nekik elindulni az hatdrvonalat, melyet olyan

Gseik felkutatasdban. Nem kell tul sokat tudnod a

gyakran a missziondriusi
csaladtorténetrdl ahhoz, hogy felajanld ezt a szol-

munka és a templomi és

géltatast, ha segitenek az egyhéaztagok. A vilag o
legtobb részén vannak egyhaztagok, akik segithet- genealdgiai munka kozé
nek masoknak csaladi gyokereik felkutatasaban. htizunk, mert ugyanarrél

Vonj be egyhaztagokat, hogy a lehetséges érdekls- a nagyszerti meguiltd

dék olyanokkal talalkozzanak, akik baratsdgot L i
munkdrol van szo!

kothetnek veliik! Magyarazd el, hogy a csaladtor-

téneti kﬁZpOl’ltOk szolgéltatésai ingyenesek! — SPENCER W. KIMBALL ELNOK

Amikor kopogtatsz, adhatsz az embereknek GTHE THINGS OF ETERNITY — STAND WE IN
JEOPARDY?” ENSIGN, 1977. JAN., 3. 0.)

egy csaladtorténeti szérdlapot, rajta a helyi

csaladtorténeti kdzpont telefonszamaval, felajanlva

a csaladi gyokerek kutatasanak ingyenes elkezdését. Egy-két napon beliil végezz utokovetést
a csaladnal, ahol a szérélapot hagytad! Oszd meg e lapokat olyan érdekldddkkel, akik
odaadhatjak azokat barataiknak és rokonaiknak! Az is j6 &tlet, ha magaddal hordasz egy
sajat négy nemzedéknyi abrat mintaként, hogy megoszd azokkal, akiknek ugyanaz a
vezetékneve, mint neked!

Az elindulashoz gondold 4t a kovetkezSket:

* Latogass el egy csaladtorténeti kozpontba, ha van a teriileteden!

* Beszéld meg a piispokkel és az egyhazkozségi tanaccsal, hogy szeretnél csaladtorténeti

segitséget ajanlani azoknak, akikkel nap mint nap talalkozol!

* Beszéld meg az egyhazkozségi vezetSkkel, hogy miként lehet a legjobban egyeztetni
ezt a munkat!

— A piispoknek j6 érzései vannak arrél, hogy az egyhazkozség tagjainak felajanlod a
segitségét?

- Mely egyhaztagok szolgélnak a csaladtorténeti kozpontban, vagy kik tapasztaltak a
csaladtorténeti munkéban?

- Hogyan kérheted a legjobban ezeknek az egyhdztagoknak a segitségét?

- Ki tud elkisérni téged, amikor leszarmazasi tablazatot vagy csaladi csoportivet viszel?

Olvasd el az alébbi torténetet egy id6sebb misszionariustdl! Figyeld meg, hogy a

csaladtorténet milyen szerepet jatszott a hazaspar megtérésében!

Mildred Schultz hivd tagja volt egqyhdzinak. Nem volt hit meglep8, hogy amikor a missziondriusok

kopogtattak az ajtajin, roguvest behivta Sket, hogy megtanithassa nekik az ,,igazsigot”. Mikozben a

missziondriusok tanitottak, megérintették 6t a visszadllitott evangélium igazsigai, és megkeresztelkedett.
A tanitdsok kozben a férje, Frank, nem akart odafigyelni.
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Itt jovok én a képbe. Az elderek bemutattak minket Schultz nbtestvérnek. Segitettiink neki elkezdeni Jegyzetek
a csalddfajat, és elhivtuk, hogy taldlkozzunk a csalddtorténeti kozpontban. Elérkezett a taldlkozo napja,

és Frank megkérdezte, hogy johet-e, hogy & is kutasson az 8sei utdn. Ett6l a gondolattol a felesége

fellelkesiilt, és elindultak a kozpontba.

Lo

Az elderek 1igy tervezték, hogy aznap este késobb ott taldlkozzunk. Miel6tt megérkeztek volna,

megmutattuk Franknek és Mildrednek a konyvtirat, és bemutattuk dket Wright nétestvérnek. Wright
nbtestvér volt a csalddtorténeti szakember, és felajanlotta, hogy segit informdciot taldlni Frank édesapjirol.
Megtaldlta a nevet egy konyvben, és Franknek egy térképet is mutatott Németorszigrol, amelyen rajta
volt Frank édesapjinak a sziiletési helye. E felfedezések olyannyira lizba hoztik, hogy amikor az elderek
megjottek, vacsordra hivta bket, hogy fényképeket mutasson nekik, és megossza a csalddtorténetét. Illés lelke

megérintette és megligyitotta a szivét, és megnyitotta az ajtét az evangélium el6tt, hogy betoltse az életét.

Azon az estén Mildred azon toprengett, mit mondhatnak Franknek, amivel segitene neki jobban

érdeklédni az evangélium irdnt. EQy kérdés jutott az eszébe. , Frank — kezdte —, velem akarsz lenni drokre,

még ezt az életet kiveten is? Szeretnél egy orokkévald csalidot?” O gyorsan igy felelt: ,O, Mildred,
persze, hogy szeretnék. Hogyan érhetem el?” Felesége ezért a kérdésért imddkozott. ,Hallgasd meg a

missziondriusok mondanddjit!” — felelte. Beleegyezett. Ahogy az elderek tanitottak, a visszadllitds
iizenetének melegsége felolvasztotta kétségeit és félelmeit. Készséggel elfogadta a missziondriusok dltal
megosztott igazsigokat. Elfogadta a keresztelésre vonatkozo felkérést. Frank és Mildred azota is erdsek
és tevékenyek az egyhdzban.

Frank és Mildred keményen dolgoztak a munka befejezésén, hogy a szabadité szertartdsokat el lehessen
végezni Oseikért. Izgalmas nap volt, amikor megkeresztelkedtek csalddtagjaik helyett. A templomi munka

elvégzése sordn Schultz testvér egy dlmot ldtott az édesapjdrdl. Azon a farmon ldtta 6t, amely gyermekkori

otthonaként szolgdlt. Edesapja a verandin 1év6 hintaszéke mellett dllt, fehérbe 6ltozve, és karjait a fia

felé tarta. Frank sirva ébredt fel dlmabol. Tudta, hogy édesapja elfogadta a munkdit, amit elvégeztek.

Tevékenység: Tarsas tanulas

 Mi inditotta Franket arra, hogy a misszionariusok tanithassak 6t?

* Hogyan kapcsolhatod jobban a csaladtorténeti munkat Istennek a csaladok szamara alkotott
tervéhez?

* Hogyan hasznalod a csaladtorténetet keresési eszkozként? Milyen mddon ajanihatsz fel
csaladtorténeti informaciot az embereknek, akikkel napkdzben talalkozol? Tervezd el, hogy
elkezded kiemelkedd eszkdzként hasznalni a csaladtorténetet a keresésedben!

o J

A csaladtorténet egy hatdsos eszkoz azok megtalalasaban, akiket az Ur felkészit, hogy

befogadjak a visszaallitott evangéliumot. Imadkozz, hogy észrevedd az alkalmat, amikor

a csaladtorténetet hasznalhatod a keresés soran! Az emberekben rendszerint lelki érzések

ébrednek, amikor a csaladokroél beszélnek. Az emberek akkor is érzik a Lelket, amikor

tanokat tanitanak nekik arrél, hogy miért végziink csaladtorténeti munkét. Emellett, a

megtértek megtartasa fokozodik, amikor az 1j egyhaztagok kutatni tudjak csaladi

gyokereiket, és szent szertartasokat végeznek Gseik javara.

Szentiras-tanulmanyozas

Mit allitott az Ur vissza a foldre Illés altal?

T&Sz 110:14-16 T&Sz 138:32-34 Malakias 4:5-6
T&Sz 128:16-18

Tevékenység: Egyéni és tarsas tanulas

Szervezzétek meg, hogy ellatogattok egy csaladtorténeti kizpontba egy egyhaztaggal, aki gyakorlott
a csaladtorténetben! Amint bejarjatok a csaladtorténeti kbzpontot, deritsétek ki, hogy milyen
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Jegyzetek

szolgaltatasokat nyuijtanak! Deritsetek ki egyéb informdciokat, példaul, hogy mikor vannak nyitva,
ki szolgal a kdzpontban, és hogy mit ajanljatok azoknak, akikkel nap mint nap talalkoztok!

Gyakoroljatok, hogy miként fogtok csaladtorténeti segitséget ajanlani azoknak, akikkel talalkoztok!
Tervezzétek el, hogy csaladtorténeti segitséget ajanlotok a keresés soran!

Olvassatok el és beszéljétek meg a ,Csaladtorténeti munka és genealdgia” (34-38. 0.) részt a
Hiiek a hithez cimii kdnyvben, hogy jobban megértsétek a csaladtorténeti munkat! A tanultakat
irjatok le a tanulmanyi naplotokbal

/

Korabbi érdekloddk

A korabbi érdekl6ddk értékes forrast jelentenek az
érdekl6dok keresésében. Az emberek sokféle okbol
abbahagyhatjak az egyhaz tanulméanyozasat. Ezen okok

lehetnek: athelyezik a misszionariusokat, az érdekl6dék

nyaralni mennek, a misszionariusok nem latogatjak
Oket tovabb, noha az érdekl6dsk varnak Sket, vagy az

érdekl6ddk azt hiszik, hogy a misszionariusok nem tud-
nak nekik djat tanitani. Sok korabbi érdekl6dé mondja
azt, hogy tjra taldlkoznanak a misszionariusokkal.
Gyakran nézd 4t a Tertileti naplét, hogy beazonositsd
a korabbi érdeklédsket! Imadsagosan mérlegeld a Te-
riileti napléban talalhat6 informaciét a tekintetben,
hogy az érdekl6d6k hogyan talalkoztak el6szor az
egyhazzal, mit tanitottak eddig nekik, hogyan reagéltak, és miért hagyott alabb az evan-
gélium iranti érdeklédés! Ha egyhaztagok részt vettek a korabbi érdekl6d6k tanitdsdban
és partfogolasaban, kérdezd meg az egyhaztagokat, hogy mire emlékeznek a tapasztala-
taikbol! Ezen informacié alapjan vedd tervbe, hogy ismét felkeresed az érdekléddket!
Ha egy érdekl6déd tgy dont, hogy nem érdeklédik tovabb az evangélium irant, a
Teriileti napléban jegyezz fel olyan informéciét, amely hasznos lesz a misszionariusoknak,

© 2001 Del Parson. Masolatok készitése tilos!

akik felkeresik 6t a jovében!
Az alabbi torténet olvasasa kézben gondolt végig, milyen er6 rejlik a korabbi érdekl6d6k

felkeresésében!

Nagy meglepetésemre, ugyanabba a misszioba hivtak el, amelyikben a ndvérem szolgilt egy évvel
kordbban. Néhdny hénapja voltam a missziomban, amikor dthelyeztek egy teriiletre, ahol a ndvérem is
szolgdlt. Mikor hallott az dthelyezésemrdl, a ndvérem irt nekem, és megkért, hogy litogassak meg egy
csalddot, akit 6 és a tdrsa tanitottak. A Norman csaldd irdnti szeretetének és a szoros kapcsolatuknak
adott hangot, és annak, hogy mennyire csalodott volt, amikor nem érdeklddtek tovdbb az egyhdz irdnt.

A tdrsammal felkerestiik a Normanékat, és 0k kedvesen fogadtak. Elfogadtdk a hivdsunkat, hogy tijra
halljak a visszadllitott evangéliumot. Nem tudom, ez alkalommal mi volt mds, de teljesen készek voltak

elfogadni az iizenetiinket. Az egész csaldd részesiilt a keresztelésben és konfirmdcioban.

E tapasztalat utdn tovdbbi érdeklédokon kezdtem gondolkodni, akiket a testvérem tanitott. Igy
gondolkoztam: ,,Ha mitkodott Normanékkal, taldin mds érdeklédivel is mitkodni fog.” Irtam a névéremnek
arrdl az tletrdl, hogy felkeresem mds érdekléddit is. Atlapozta a napldjat, és elkiildte nekem kordbbi
érdekl6ddi neveit azon a teriileten.

A tarsammal a kovetkezd hetet ezeknek az embereknek a felkeresésével toltittiik. Nagy oromiinkre
majdnem feliik elfogadta a hivdst, hogy ismét halljik a visszadllitott evangéliumot. Koziiliik tobben is
megkeresztelkedtek, és konfirmaltdk 6ket. Mikozben e kordbbi érdekl6ddkkel taldlkoztunk, megkértiik Gket,
hogy ajanljanak olyan bardtokat vagy ismerdsoket, akiket érdekelhet az iizenetiink. Ennek kovetkeztében
tovdbbi érdekldddket taldltunk. Ez volt a missziom legelfoglaltabb idGszaka.
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Jegyzetek

Tevékenység: Tarsas tanulas

* Keressetek ki minden korabbi érdekl6d6t a Teriileti naplotokban!
* Vegyétek tervbe, hogy minél tobbet felkerestek koziilik 24 oran belil!

/

Keresés sajat erdfeszitésed altal

Torekedj megerdsiteni magadban a hitet, hogy Isten felkésziti a gyermekeit arra, hogy

befogadjak a visszaallitas {izenetét! Amint a Szentlélek iranyitasa mellett mindent megteszel,

hogy érdeklédsket taldlj, az Ur az utadba teszi majd az ilyen embereket.

Sokféle médon megtalalhatod azokat, akik felkésziilnek a visszaéllitott evangélium

hallgatasara. Mindent meg kell tenned annak érdekében, hogy azok ttjaba kertiilj, akik

felkészittetnek. Misszionariusok tigy talaltak, hogy az alabbi otletek segitettek nekik
érdekléddket talalni sajat erdfeszitéseik titjan. Mikozben &tnézed a listat, vedd tervbe, hogy
kiprébalsz néhanyat a szamodra tjak koziil! Ez a lista kiindulépontként is szolgal szamodra

ahhoz, hogy tovabbi tisztességes keresési médokat gondolj ki érdeklédSk talalasara.

* A plispokkel és az egyhazkozségi tanaccsal
azonositsatok és keressetek fel embereket, akiknek

kisbabéjuk sziiletett, most koltoztek a teriiletedre,

vagy a csaladjukban halaleset tortént!

* Keresd a lehetSséget az egyszerii

szolgalatnyujtasra!

* Tanitsd egyhaztagoknak — tevékeny és kevésbé

tevékeny tagoknak, 1ij megtérteknek, és részben
egyhaztag csalddoknak egyarant — a visszaallitas
tizenetét! Kérd meg Sket, hogy mutassanak be

téged lehetséges érdekl6dSknek!

* Szervezz esti beszélgetéseket egyhaztagoknak,

amelyre elhozhatjak barataikat, vagy amelyen

az evangéliumot tanithatod, és ajanlasokat kérhetsz!

* Ajanld fel, hogy megtanitod az embereknek, hogyan tartsanak csaladi estet!

* Ajanld fel, hogy korbevezeted a gyiilekezeti hazban azokat, akikkel talalkozol!

* Ajanld fel, hogy szervezel egy talalkozot a plispokkel!

* Buzditsd az embereket, hogy latogassanak el a www.mormon.org oldalra!

* Szervezz egy szentiras-tanulmanyozasi 6rat!

¢ Tanits angolt!

* A megfelel6 korti embereket hivd meg szeminariumra vagy insztititra!

e Jarj hazrol hazra vagy beszélj az emberekkel az utcan!

* Hasznalj szérélapokat, DVD-ket, videdkat és brostrakat!

* Kérj ajanlasokat jelenlegi érdekl6d6ktdl, korabbi érdekl6dsktdl, kevésbé tevékeny

egyhéztagoktol, leendd elderektsl és mindenkitdl, akivel talalkozol!

* Szorosan miikodj egyiitt az egyhaz helyi kdzonségkapcsolatok képvisel&jével, hogy

lehetSséged legyen cikkeket megjelentetni a misszionariusi munkarél egy helyi lapban!

* Hivj el embereket egyhazi gytilésekre, tevékenységekre és nyilt napokra!
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9 Keressiink embereket!

Jegyzetek * Hivj el embereket keresztelSkre! Ez kival6 ismerkedési lehet6ség az egyhazzal, és jo

alkalmat nytjt ahhoz, hogy az érdekl6ddk érezzék a Lélek hatasat.

Jarjatok széjjel jot tévén!

Az érdekl6ddk talalasaba vetett hitedet a cselekedeteiddel mutatod ki. Haland6 szolgalata
soran a Szabadit6 egy szolga alakjat vette magara (lasd Filippibeliek 2:7). ,Széjjeljart jot
tévén” (Cselekedetek 10:38), és az evangéliumot hirdetve (lasd Maté 4:23). Amint ezt a
példat koveted, megleled azokat, akik befogadnak téged.

A szolgalat segitségével te és azok, akik felkésziiltek a visszaallitott evangéliumra, eré-

teljes és sugalmaz6 médon talalkoztok. A jocselekedeteid segitenek majd az embereknek

felismerni, hogy Isten szolgaja vagy, és a visszaallitott evangélium tanitdsanak lehet&sé-

geihez vezetnek.

Sok missziondriusnak a misszidjat meg-

7z

el6z8en a szolgalattal kapcsolatban ,szol-

galati projektekrdl” volt tapasztalata,

példaul segitettek valakinek koltézni, szol-

galtak egy egyhazi gazdasidgban, vagy kita-
karitottak egy udvart. Misszionariusként

minden héten fogsz ilyen tervezett szolga-

latokat nytjtani (tovabbi informaciét a
Missziondriusi kézikonyvben talalsz). i
Az ebben a fejezetben leirt szolgalat az el6re nem tervezett alkalmakra 6sszpontosit.

Az ilyen szolgélatnak része, hogy a Lélekre hallgatsz ahhoz, hogy felismerd az apro,

egyszer(i kedves cselekedetekre ad6do lehetSséget, amit Isten gyermekeinek ajanlhatsz.

Imadkozz, és egész nap figyelj oda a jotettek lehetSségére! Mikdzben a jora torekszel,
olyan emberekhez juthatsz el, akik felkészittetnek a visszaallitott evangéliumra.

A kovetkez§ torténet olvasasa kozben figyeld meg, hogy a misszionariusok miként
tettek jot”, és hirdették az evangéliumot!

Pablo rendszeresen eljirt a hetenkénti angolérinkra.
Nyugdijas férfi volt, aki angolul tanult, hogy .
gondolatait tdvol tartsa betegeskedd felesége feletti % BOldOg ok akartok lenni?

aggodalmdtdl. Egyszer csak nem jott tobbé. Senki nem Felejtkezzetek el magatokrél,
tudta miért. EQy honappal kés6bb megint eljott az

ordra. Mdsképp nézett ki. Fogyott, és depresszidsnak €s merul] etek el ebben a

tiint. Nem vett részt az éraban, mint kordbban, és nagyszerﬁ munkdban! Adjatok
elment az ordrdl, miel6tt beszélhettiink volna vele.

az er6tokbdl az emberek

A kovetkezb héten a tarsam és én azért imddkoztunk,
hogy Pablo visszajojjon az drdra, hogy beszélhessiink megsegz’tésére! [...] Alljatok
vele. Imdinkra vilaszként eljott a kovetkezd orara.
Mikozben beszélgettiink vele az éra utin, elmondta,
hogy felesége meghalt. Beszélt egy kicsit a dologrdl, mi gyenge térdﬁeket, emeljétek fel
pedig részvétiinket nyilvinitottuk. Elmondtuk neki,

magasabbra, emeljétek fel a

a lel6g6 karokat! Eljetek Jézus

hogy szeretnénk neki segiteni jobban megérteni, miként . . .
lehet ismét a feleségével. Felemelte a fejét, a szemembe Krisztus evang éliuma szerint!
nézett, és a haragtol és szomoriisdgtol konnyes szemmel

— GORDON B. HINCKLEY ELNOK

ezt mondta: ,,Ha tényleg segiteni akarsz nekem, akkor TEACHINGS OF GORDON B. HINCKLEY, 597. O,

eljossz a hazamba, és segitesz dsszerakni az életemet.

Nem ezt teszik a missziondriusok? Segitségre van

sziikségem, hogy a hizamat és az iigyeimet rendbe tegyem.”

Pablo szavai megleptek és aldzatossd tettek minket. Segitségiinket ajanlottuk neki, amiben csak sziiksége
volt. Azt hiszem, onnantdl kezdett el megbizni a szdndékainkban. Azt mondta, mdsnap menjiink el
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9 Keressiink embereket!

hozzd, és segitsiink megmetszeni a fiit. A megbeszélt id6ben elmentiink hozzd, és elkezdtiink vele egyiitt J egyzetek

dolgozni. Azokban a hénapokban, amikor a feleségével torédott, elhanyagolta az udvaron és a hdzban
lévd teenddket. Harmunknak is bbven akadt ott tennivalé. EbbOl egy hetenkénti szolgalat alakult ki az

otthondban. Fikat metszettiink, gyomokat irtottunk, és gyiimolcsot szedtiink. Nem kezdtiink tanitani —

amikor probilkoztunk vele, azonnal abbahagyta a beszélgetést. Akkor érezte magit kellemesen, amikor
az életérdl és a csalddjardl beszéltiink. Mi nagyrészt csak hallgattunk.

Ugy mdsfél honap utdn Pablo meglepett minket a kérdésével: , Tényleg tijra litom majd a feleségemet?”
Orommel feleltiik, hogy igen. Bizonysdgot tettiink az 6rokkévalé csalddokrdl, és a lehetd legjobban
probaltunk felelni a kérdésére.

Tanitottuk Pablénak a szabadulds tervét. Meginditotta a tan. Miel6tt eljottiink volna, eqy kérdéslistit
készitett, ilyen kérdésekkel, hogy , Lesz teste a feleségemnek, amikor vijra ldtom 6t?”, és ,,Mentesek

lesziink a betegségtol és fajdalomtdl?”. Megudlaszoltuk a kérdéseit, és megbeszéltiink egy 1ijabb taldlkozot,

amelyen Jézus Krisztus visszadllitott evangéliumanak tantételeirdl beszélgetiink.

Nem sokkal ezutdn Pablo arckifejezése megudltozott. Gyakrabban mosolygott, és békésebbnek tiint.
Ténylegesen reménykedett egy jobb vildgban (ldsd Ether 12:4). Szolgdlatunk dltal megbizott abban,
amit tanitottunk.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

A misszionariusok a fenti beszamoldban hogyan ,tettek jot”?
 Milyen szerepet jatszott a szolgalat Pablo azon dontésében, hogy tanitsak neki az evangéliumot?
» Minden nap keresed a lehet6séget a jo tettekre? Fejlédhetsz még ezen a teriileten?

ird le a tanulmanyi naplodba, vagy beszéld meg a tarsaddal, miként tehetsz tobb 6t napkdzben,
hogy tobb érdekl6dét talalj!

Higgy abban, hogy az utadba fognak kertilni

azok az emberek, akik felkészittetnek a vissza-

allitas tizenetének befogadaséra! Isten oda fog

helyezni téged, ahol a jo tetteid és szavaid fel-

készitik az embereket a misszionariusok és

egyhaztagok fogadasara. Keresés kozben imad-

kozz és keresd a szolgélat, segitségnytijtas és

masok felemelésének a lehet8ségét! Mikozben

szolgalsz, beszélj mindenkivel, akivel talalkozol!

Higgy abban, hogy meg tudod osztani a vissza-
allitott evangéliumot!

Mindenfajta szolgalat kdzben azért kell igy

tenned, mert szereted a testvéreidet, és ezért

reménykedsz, imadkozol és 6szintén vagysz arra,

hogy a visszaallitott evangéliumot tanitsd nekik.

Iranyvonalak

Mikézben jot prébalsz tenni, emlékezz az alabbi iranyelvekre:
e Maradj a tarsaddal!
o Orizd meg elhivasod szent mivoltat!

» Tartsd be a misszionariusi szabdlyokat, és ne adomanyozd el vagy hasznald helyteleniil
a pénzedet!

A hetenkénti kdzOsségi szolgalattal kapcsolatban tobbet a Misszionariusi kézikényvbél
tudhatsz meg.
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9 Keressiink embereket!
Jegyzetek = . .
Szentiras-tanulmanyozas

Mi volt a szolgalat szerepe a Szabadito életében?

3 Nefi 17:7, 21 Mate 9:1-8 Janos 4:46-54
Mate 8:1-4 Mark 1:21-28

Mi volt a szolgalat szerepe Ammon és Aron misszi6jaban?
Alma 17:19-25 Alma 18:8-10 Alma 22:3

Minek a megtételét kéri toled az Ur?
3 Nefi 27:21

o J

Az erofeszités nem vész karba

Amikor az emberek nem érdekl6dnek tovabb a visszaéllitott evangélium irant, a munkad

nem veszett karba. A minél tobb ember szolgélatara és tanitasara valo torekvés egyik

médja annak, ahogyan Isten felkésziti gyermekeit, hogy végiil fogadjak az O szolgait.

Gyakran rajtad keresztiil nydjtja a karjat a gyermekei felé. Még ha az emberek nem is

fogadjék el a lehet&séget az evangélium megismerésére, szolgalatod és szavaid Isten irantuk

taplalt szeretetének a bizonyitékai, és talan magokat iiltetsz el, amelyeket eljovendd
misszionariusok és egyhaztagok fognak learatni.

Amikor az emberek nem fogadjak el az evangéliumot, ne csiiggedj el! Te megszoélaltattad

a figyelmeztet$ hangot. Vilagos vélasztasi lehet8séget adtal. Krisztus tanitvanyai banatot
éreznek, amikor az emberek nem a btinbanatot véalasztjak, de nem felejtik el, hogy kik 6k,
és hogy mit csinalnak. Tovabbra is szorgalmasan haladnak elére.

Ne feledd!

» Az egyhazat azaltal épitsd, hogy megkeresed azokat, ,akik majd befogadnak titeket”
(T&Sz 42:8)!

 Keresd és kdvesd a Lelket keresés kozben!
* Emberek készittetnek fel a teriileteden, hogy befogadjak a visszaallitott evangéliumot.

Az egyhaztagok — koztiik a tevékenyek, a kevéshé tevékenyek, a leendd elderek, és az Uj
megtértek — a legjobb forrasaid azok megtalalasaban, akiket tanithatsz, keresztelhetsz és
konfirmalhatsz.

* Alakits ki szoros kapcsolatot a plispokkel és az egyhaztagokkal!
 Tanits keresés kozben, és keress tanitas kozben!
» \edd észre a nem tervezett keresési alkalmakat!

 Imadkozz, hogy lehetdséged legyen jot tenni, és Jézus Krisztus visszaallitott evangéliumanak
lizenetét hirdetni!

 Sokféleképpen talalhatsz embereket. Ne csak egy-két modon allj hozza a kereséshez!

N /
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9 Keressiink embereket!

Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz Jegyzetek

Egyéni tanulas

 QOlvasd el az alabbi levelet, amit egy misszionarius irt a sziileinek: ,Egy kedves
holgyet tanitottam a buszon. A keriileti gydlésrdl tartottunk visszafelé, és az volt
az egyetlen ires dlés, igy leiiltem, és elkezdtem a postamat nézegetni. Persze a
tiéteket olvastam el@szor, amiben Evan kisbaba képei voltak. Eszrevettem, hogy
a mellettem {il6 szempdr is a képeket nézi; felnéztem, és egy idésebb holgy
pillantasaval talalkoztam. Félig ram mosolygott, €s kinézett az ablakon. Majd
becsukta a szemét, mintha aludni késziilne. Igy imadkoztam: »Mennyei Atyam,
beszélni szeretnék vele. Kérlek, segits nekem!« Egy perc mulva kinyitotta a
szemét, egyenesen fellllt, én pedig gyorsan megkérdeztem: »Hat nem aranyos?«
Megmutattam neki a kis Evan fényképét, és elkezdtiink a csaladokrdl beszélgetni.
A gyermekei feldl érdeklGdtem, mire konnybe labadtak a szemei, és elmesélte,
hogy a lanya gy(ildli 6t, és nem akar semmiféle kapcsolatot vele. Sirni kezdett, és
én vele sirtam. Beszéltem neki a megvaltas tervérdl, és hogy a Mennyei Atya
ismeri 6t, és tudja, hogy min megy keresztiil. Sirtam, és azt mondtam neki, hogy
tudom, hogy a lanya szereti 6t, mert én egy anya lanya vagyok, aki szeret engem,
és én is szeretem Gt. Elmagyaraztam, hogy az emberek néha rosszul dontenek, és
a lanyanak onrendelkezése van. Mosolyogva igy szolt hozzam: »Fogadjunk, hogy
édesanyadnak nagyon hianyzol, és nem enged majd el, amikor ujra lat téged.«
Megkdszonte, hogy beszéltem vele, és odaadta a cimét, hogy megoszthassuk
vele az evangéliumot. Amint szallt le a buszrol, igy szolt: »Rossz buszra szélltam,
de nem szalitam le. Senki nem it mellém, amig te nem j6ttél..., és nézd mi
tortént!« Isten terve tokéletes!”

Mely tantételeket ismered fel a fenti torténetb6l? Ismételd at a fejezetet, és készits
egy listat a tanulmanyi naplodban! Mely tantételeket tudod ma elkezdeni alkalmazni
ezek kozil?

* QOlvasd el a Janos 15:12-13-at; 21:15-17-et; az 1 Thessalonikabeliek 2-t; és a
Mozias 18:8-10-et! Mennyire teszel eleget azon felelésségednek, hogy masokat
szeress és szolgdlj? Hogyan fejlédhetsz? Valaszaidat ird le a tanulmanyi naplodba!

* Honnan fogjak tudni az emberek, hogy Isten szolgaja vagy? Mikdzben ezen a
kérdésen gondolkodsz, tanulmanyozd a Moréni 7:3-5-0t, a Maté 7:20-at; a Janos
13:34-35-6t! Gondolataidat jegyezd fel a tanulmanyi naplodban!

* QOlvasd el a 3 Nefi 18:31-32-t; az Alma 8:16-ot; 24:7-8-at és a 32:41-¢t!
Gondold at, hogy mit tanitanak ezek a versek a korabbi érdekl6dékkel valo
munkardl! A tanultakat jegyezd fel a tanulmanyi naplodban, és tanitsd meg a
tarsadnak!

Tarsas tanulas

 Zsebnaptaratok segitségével vegyétek tervbe, hogy 0j megtértekkel talalkoztok!
Kérdezzétek meg t6liik, hogy miként készittettek fel az evangéliumral llyen
kérdéseket tehettek fel: Mikor kerilt el6szor kapcsolatba az egyhazzal? Végiil mi
gy6zte meg, hogy talalkozzon a misszionariusokkal? A tanultakat irjatok le a
tanulmanyi naplotokba!

» Nézzétek at az alabbi témakat! A leckék segitségével készitsetek egy egyszerii
keresési megkdzelitést! Gyakoroljatok ennek tanitasat keresés kozben, mindegyik
témardl gyorsan a visszaallitasra térve at!

— Sziikséges tobb értelmet talalni az életben.

— Az ember kdzelebb akar keriilni Istenhez.

— A fontos dontésekhez segitségre van sziikség.
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9 Keressiink embereket!

Jegyzetek

Az Our Search for Happiness cim(i kényvben olvassatok el a 66—68. oldalt, a Hiiek
a hithez cimi kdnyvben pedig a 34-38. oldalt, hogy jobban megértsétek a
csaladtorténeti munka tananak alapjait! Készitsetek egy beszédet a csaladtorténeti
munkarol, és osszatok meg egymassal!

* Képzeljétek azt, hogy eqy Uj tertiletre keriiltok! A Terileti napl6tok jo allapotban van,
de nincsenek érdeklddditek. Mit tennétek annak érdekében, hogy minél gyorsabban
embereket adjatok hozza a tanitasi csoporthoz? Készitsetek tervet ezen dtletek
némelyikének alkalmazasara még ma!

» Az alabbi 6tlet sok misszionariusnal és egyhaztagnal bevalt. Olvassatok el és
tanulmanyozzatok ezt az Gtletet!

— Segitsetek az egyhaztagoknak egy listat késziteni olyan baratokrol, rokonokrol
és ismerdsokrol, akikkel megoszthatnak az evangéliumot! Nézzétek at a listat az
egyhaztagokkal, és segitsetek nekik imadsagosan kivalasztani valakit, akit fel
szeretnének késziteni az evangélium meghallgatasara!

— Segitsetek nekik kitlizni egy datumot, amikorra (a) felkészitik a személyt vagy
csaladot, hogy a tagok otthonaban tanitsak 6ket, vagy (b) egyéb partfogolasi
tevékenységet végeznek a felkészitésiikre! A datum kitlizése célt ad az
egyhaztagoknak, és segit nekik hitet gyakorolni.

— Segitsetek nekik megtervezni, hogy mit fognak tenni a kit(izétt datumig!

— Rendszeresen kovessétek nyomon a dolgok allasat, hogy batoritani és tamogatni
tudjatok Oket! Kérjétek meg 6ket, hogy osszak meg sikereiket és gondjaikat!

Beszéljétek meg, miként vonatkoztathato ez az 6tlet azon a terilleten, amelyiken
szolgaltok!

Keriileti gylilések és zonakonferenciak

 Qlvassatok el és beszéliétek meg a ,Keresés sajat eréfeszitésed altal” részt!

— Beszéljétek meg, hogy ezek az otletek miként segitettek a misszionariusoknak
érdeklddoket talalni!

— Egy tablara soroljatok fel tovabbi otleteket az érdeklddok talalasahoz! Kérd meg
a misszionariusokat, hogy szemléltessék az étleteiket!

— Kérd meg a misszionariusokat, hogy tiizzenek ki célokat keresési eréfeszitéseik
fejlesztésére!

o Készitsetek egy listat a keresési helyzetekrol!

— Mindegyik misszionariusnak oszd ki valamelyik helyzetet! Adj minden
missziondriusnak 5 percet, hogy felkésziiljon, 6 hogyan tanitand a
visszaallitas tizenetét! Ha kell, utalj vissza a ,Jézus Krisztus evangéliuma
visszadllitasanak lizenete” cimdi leckére!

— Hangsulyozd ki, milyen fontos, hogy az lizenet hosszat a korillményekhez
szabjuk! Példaul a misszionariusok tobb idét tolthetnek a tanitassal egy egyhaztag
otthonaban, mint amikor valakit a boltban tanitanak.

— Az id6tdl fiiggden engedd meg minél tobb misszionariusnak, hogy megtanitsak
a visszaallitas iizenetét a nekik adott helyzetben!

» Tanitsd meg a ,Tanits keresés kizben, és keress tanitas kozben” részben talalhato
tantételeket!
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Jegyzetek

— Add ki mindegyik misszionariusnak feladatul, hogy készitsenek egy egyperces
iizenetet, melyet megoszthatnak egy keresési helyzetben! Ezeket az (izeneteket
alapozzak a misszionariusi leckékben talalhatd tanokra!

— Kérd meg a misszionariusokat, hogy gyakoroljak egymassal az egyperces
tizenetilk megosztasat! Kidolgozhatsz egy sor kereseési helyzetet, példaul tanitas
egy egyhaztag otthonaban, tanitas egy ajtoban, tanitas egy jardan, vagy egy
ajanlott személy felkeresése. A misszionariusokkal gyakoroltasd a tanitast
mindegyik helyzetben!

Misszioelnok

* Mutass példat az egyhaztag-misszionariusi munkaban a csaladodban!
Tapasztalataidat 0szd meg a misszionariusokkal és egyhaztagokkal!

» Papsagi vezet6kkel beszéld meg, hogy a misszionariusok hogyan talalhatnak
leginkabb érdekl6ddket a missziodban!

 Szervezz misszionariusi esti beszélgetéseket, ahol a missziédban Iévé érdeklddokhoz
szolhatsz! A helyi papsagi vezet6kkel egyeztetve az esti beszélgetést tedd nyitotta
egyhaztagok eldtt is, akik elhozhatjak a barataikat! Ezen esti beszélgetések
részeként j megtértek tegyenek bizonysagot, és a beszéded el6tt mondjak el a
megtérésiik torténetét. Eszrevételeidet 6sszpontositsd a visszaallitas iizenete koré!

* 0Oszd meg a négy nemzedéknyi csaladfadat a misszionariusokkal, és mondd el,
miként hasznalod azt a keresés soran!

* Alkalmanként menj a misszionariusokkal, és segits nekik érdekl6doket talaini!
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/ N
Jegyzetek )
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10 Tanitasi készsegek

Hogyan fejleszthetem ...

tanitasi készségeimet?

Fontold meg!
¢ Hogyan tanitsak a szentirasokbol?

o Miért tegyek fel kérdéseket tanitas kdzben?

« Milyen kérdéseket tegyek fel?

« Hogyan figyelhetek jobban az érdekiéddimre és a Lélekre?

« Hogyan segithetek az embereknek megoldani az aggalyaikat?

» Hogyan segithetek masoknak legy6zni a rossz szokasokat és a fiigg6séget?

/

Elhivtak, hogy mindazoknak tanitsd a visszadllitott evangéliumot, akik csak befogadnak
téged. A tanitas all minden teend6d kézéppontjaban. Krisztusi tulajdonsagokat
fejlesztesz ki, tanulmanyozod a misszionariusi leckéket, fejleszted beszédképességedet a

missziéd nyelvén, és a Lélekre hagyatkozol, hogy meggyz6 hatalommal tanithass. Az
Ur nagyon egyszer(ien megfogalmazta ezt, mégpedig igérettel adott parancsolatként:

,Ne szavam hirdetésére torekedj, hanem el6szor torekedj szavam elnyerésére, és akkor
majd megoldédik a nyelved; akkor, ha azt kivanod, rendelkezni fogsz Lelkemmel és

szavammal, igen, Isten hatalméaval az emberek meggy&zésére” (T&Sz 11:21).

»~Azon se aggodalmaskodjatok elére, hogy mit mondjatok; inkabb tegyétek fére

elmétekben 4lland6an az élet szavait, és az adott 6raban megadatik nektek az a rész,

ami minden egyes embernek kimérend6” (T&Sz 84:85).

Az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvéruma kijelentette: ,Célunk az, hogy

olymédon tanitsuk a visszaallitott evangélium {izenetét, ami lehet6vé teszi, hogy a Lélek
mind a misszionériusokat, mind pedig azokat vezesse, akiket 6k tanitanak. Elengedhetetlen

megtanulni a [misszionariusi leckék] fogalmait, de ezeket nem szabad gépiesen tanitani.
A missziondrius batran hasznélja a sajat szavait a Lélek sugallatinak megfelel6en. Ne

tartson el6adést a megtanult anyagbol, hanem beszéljen a szivébdl sajat szavaival. Eltérhet
a leckék rendjétél, és beszélhet arrol, amire késztetést érez az érdekl6dé sziikségleteinek
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10 Tanitasi készsegek

Jegyzetek és érdeklédésének megfelelGen. Sajat meggybz6désével és sajat szavaival élve tegyen
bizonysagot tanitasainak igazar6l” (,, A misszionariusi munkaroél sz616 kijelentés”, Els6
elnokségi levél, 2001. dec. 11.).

Tanulj meg a Lélekre hagyatkozni, hogy 6 adja meg neked, mit mondjél és tegyél! A
fejezetben talalhat6 tanitasi készségek tanulmanyozasa, kifejlesztése és hasznalata altal
sokkal alkalmasabb eszkoz lehetsz az Ur kezében. A Lélek meriteni fog a tudasodbél és
kifejlesztett készségeidbdl, hogy segitsen erbteljesebben tanitani. A tanitdsod min&sége és
ereje segiteni fog masoknak, hogy megértsék és megérezzék, milyen fontos szamukra a

visszaallitott evangélium. Személyes érdemességed hatéssal lesz a felfogasukra. Az is ha-

tassal lesz rajuk, hogy mennyire 6sszpontositod rajuk a figyelmedet, milyen jol magyara-

zod el az evangéliumot, hasznalod a szentirasokat, osztod meg a bizonysagodat, teszel
fel kérdéseket, és kéred meg Sket kotelezettségek vallalasara és megtartasara.

Kovesd a Lelket!

,A Lélek a legfontosabb elem ebben a munkaban. Amikor a Lélek felmagasztalja az elhivasotokat,
csodékat tehettek az Urért a misszio mezején. A Lélek nélkill soha nem jartok sikerrel, fiiggetleniil
a tehetségeitektdl és képességeitektol” (Ezra Taft Benson, Gj misszioelndkok szeminariuma,
1986. jun. 25.).

Hivd meg a Lelket!

Az alabbi javaslatok segiteni fognak meghivni a Lelket tanitas kdzben:

- Imadkozz! — (ssz meg élményeket!
— Hasznald a szentirasokat! — Mutass szeretetet az Ur és masok irant!
— Tegyél bizonysagot!

N /

Hogyan kezdj hozza a tanitashoz?

Az els6 par perc nagyon fontos az érdekl6d6knél! Meg kell tanulniuk bizni benned. Az

els6 latogatast kezdd kedves, tisztelettudo és hiteles médon! Tegyél fel par egyszerti kérdést,
hogy megértsd a vallasos hétteriiket, valamint hogy mit varnak el a latogatasaidtol!
Példaul kérdezd ezt: ,Milyen szerepet jatszik az On életében a vallas?” Ne tegyél fel

azonban olyan személyes kérdéseket, amelyek kényelmetlen helyzetbe hoznak Sket!

Mielétt elkezditek, kérj meg minden jelenlévét, hogy csatlakozzanak a leckéhez! Kérd

meg Sket, hogy kapcsoljék ki a televiziot, és sziintessenek meg minden zavaré tényez6t,

hogy az Ur Lelkét ne gatoljatok!
Mondd el, hogy minden leckét egy imaval szeretnél kezdeni! Javasold, hogy te mondod
a nyitéimat! Imadkozz egyszertien, de buzgén, hogy az Ur aldja meg az érdeklédéidet az

életiik minden teriiletén, kiilonosen pedig, hogy megérezzék annak az igaz voltat, amit

tanitani fogsz!

Mutass &szinte érdeklédést és szeretetet az érdekl6ddk irant, és hitet az evangélium
térits erejében (lasd Moréni 7:43—48)! A Lélek iranyitasa szerint kifejezhetsz az alabbiakhoz
hasonlé gondolatokat az érdeklédéknek:

* Mivel Isten a mi Atyank, mi mind testvérek vagyunk. Testérekként szeretnénk Onokre

utalni.

* Mindenkinek, akit tanitunk, személyes kihivasai és gondjai vannak. Barmik legyenek

is a sziikségleteik vagy gondjaik, a Szabadit6 és tanitésai — vagyis az evangélium —

segiteni fognak Onoknek.
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¢ Uzenetiink lehet6vé teszi, hogy jobbé tegyék az életiik minSségét. Segiteni fog kezelni Jegyzetek

a problémakat és kihivasokat, amelyekkel mind szembekeriiliink életiink soran.

¢ Uzenetiink, melynek kézéppontjaban Jézus Krisztus 4ll, nagy értékkel és

fontossaggal bir.

* Mindannyian hibazunk az életben, és ezek a hibak b{intudatot és szégyenérzetet

ébresztenek. Ezektd] az érzésektdl nem lehet megszabadulni a btinbanat és a blinbocsanat

nélkiil. Teljességgel csak Krisztus engesztelése altal gyégyulhatunk meg.

* Uzenetiinket nem lehet egyszerre megismerni. Annak megértése id6vel jon el, az ima,

a tanulés, a tapasztalatok és Isten parancsolatainak betartasa altal.

* Vannak gyengeségeink, mint mindenkinek. Lehet, hogy nem beszéljiik til j6l a nyelvet,

vagy nem vagyunk képesek minden kérdésére valaszt adni. Azonban Isten profétdja

hivott minket el, hogy megosszuk, amit tudunk. Tudjuk, hogy az {izenetiink igaz.

¢ Elkalauzoljuk Onéket, hogy sajat maguk megismerhessék az iizenetiink igaz voltat.

Onokén 4ll, hogy elfogadjak és kovetik-e az {izenetet. Ezért nyugodtan tegyenek fel
kérdéseket!

* Amint 8szintén probaljdk megérteni az tizenetiinket, kihivasokkal nézhetnek szembe,

de Isten segiteni fog.

* Amint elfogadjak az {izenetiinket, meg fogjak tudni, hogyan kotiink szévetséget, vagyis

tesziink igéreteket Istennek. Meg fogjak tanulni, miként valtoztassanak, hogy életiiket

jobban ¢sszhangba hozzak az O tanitésaival. Kovetni akarjak majd Jézus Krisztus

tanitasait, és meg szeretnének keresztelkedni a megfelel felhatalmazas 4ltal (lasd
Janos 3:5).

Miel6tt a tanokat tanitanad egy leckében, adj egy rovid attekintést arrél, amit tanitani
fogsz! Segits az embereknek megérteni, hogy ez személyes jelentSséggel bir majd szdmukra!
Sok érdeklsdédet mar felkészitette az Ur (lasd Alma 16:16-17). Amint az els talalkozas
alkalmaval lelki élményeket osztotok meg, az Ur szolgaiként fognak benneteket latni.

Tevékenység: Tarsas tanulas

Gyakoroljatok tobbféle modon egy lecke elkezdését, az alabbi javaslatok nagy részét felhasznalval

o

A tanitast igazitsd a sziikségletekhez!

Minden személy vagy csalad, akiket

tanitasz, kivételes. Bar nem fogod minden
érdeklodéstiket, elért eredményiiket,
sziikségletiiket és gondjukat megérteni,
torekedned kell arra, hogy fogékony légy
a koriilményeikre. A sziikségletektdl és

problémaktdl fiiggetlentiil mindenki akkor

kapja a legnagyobb segitséget, ha elfo-

gadja az evangéliumot, és aszerint él.
Akkor tudod a tanitasodat a sziikségle-

tekhez igazitani, ha figyelsz a Lélek su-

galmazésaira.

Valtoztathatsz a leckék sorrendjén, ha

sugalmazast kapsz, hogy az érdekléddk
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Jegyzetek érdekl6déséhez és sziikségleteihez igazitsd azokat. Tobb talalkozas alkalmaval is tanithatod
egyetlen lecke tantételeit, és néha egyetlen Osszejovetelen tanithatsz két leckét is. A Mennyei
Atya ismeri a gyermekeit, ezért hagyatkozz a sugalmazasra, amikor ilyen dontéseket

hozol tanitas kozben! Imadkozz a tisztanlatas ajandékaért, és figyelj oda az eszedbe jutd

gondolatokra, vagy a tanitottakkal kapcsolatos érzéseidre!

Tanitdsodat tigy kell igazitanod, hogy tobb figyelmet szentelj azoknak a kotelezettsé-
geknek, amelyeket nehezebb az érdekl6dének betartani. Példaul valaki konnyen elfogadja,
hogy a Mormon kényve Isten szava, mig mas a Biblian kiviil nem tud semmit elfogadni.
Valakinek nehéz lehet leszokni a dohanyzasrdl, de esetleg konnyen elfogadja a tized
torvényét.

Amikor megtervezed, hogy mikor tanits egy-egy tant, figyelj oda arra, hogy mennyi 4j
informaciét osztasz meg! Az érdekl6d6 szamara megfelelS iitemben tanits! Lesznek, akik
masoknal gyorsabban vagy lassabban haladnak. Gy6z6dj meg arrdl, hogy elég kérdést
teszel fel, és odafigyelsz a valaszaikra, hogy jol meglathasd, milyen gyorsan és jol tanul
és alkalmazza a bemutatott tanokat az érdekl6dé!

Figyelj oda az idSre! A legtobb tanitasi alkalom ne tartson 45 percnél tovabb! Egy tanitasi
latogatast sziikség esetén akar 15-20 perc alatt is meg lehet tenni. Ha az adott személynek
csak 15 perce van veled talalkozni, alakitsd gy a tanitast, hogy tekintettel vagy erre az
idékorlatra!

Bizz abban az igéretben, hogy a Lélek megadja neked ,az adott 6raban, igen, az adott
pillanatban..., hogy mit mond[j]” (T&Sz 100:6)!

Tevékenység: Egyéni tanulas

Képzeld el, hogy sétalsz az utcan, és észreveszel egy idds férfit, amint nehéz szemeteszsakokat
probal egy kukaba tenni! Te és a tarsad segitetek neki, és 6 megkérdezi, hogy kik vagytok. Némi
beszélgetés utan behiv az otthonaba, és beleegyezik, hogy meghallgassa az iizeneteteket. A
beszélgetés elején elmondja az alabbiakat:

A felesége egy éve hunyt el, és nagyon hianyzik neki.

* Hamar kifarad, mert szivproblémai vannak.

* Manapsag egyre tobbet topreng azon, hogy van-e Isten.

Mit tanithatnal neki? Hogyan alakithatod ugy a tanitast, hogy legjobban megfeleljen a

szilkségleteinek és gondjainak?

Szentiras-tanulmanyozas

Mit jelent az, hogy megadatik ,,az a rész, ami minden egyes embernek kimérend6”?

Alma 29:8 T&Sz 84:85

Mit igért az Ur a hithii misszionariusoknak?

T&Sz 68:2—4 T&Sz 100:5-8 Maté 10:19-20

v

Tanits egységben a tarsaddal!

Az Ur ezt parancsolta: ,Menjetek Lelkem hatalmaval, evangéliumomat prédikélva,

kettesével” (T&Sz 42:6). Tanitasod erételjesebb és érdekesebb lesz, ha te és a tarsad egytitt
dolgoztok, egységben. Amint mindennap terveztek és tanultok, beszéljétek meg, hogyan

fogtok tanitani, hogy egységesek lehessetek, és 6sszhangban tanitsatok!
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Jegyzetek

Tanitasod erételjesebb lesz, ha te

és tarsad felvaltva tanitotok kisebb

részeket a leckébdl. Kertiild az tizenet

rutinszer(i elmondasat! Tamogasd a

tarsadat egy masodik tantisaggal azon

igazsagokrodl, amelyekrdl 6 bizonysa-

got tett! Kévesd a benyomasaidat,

amikor a Lélek arra késztet, hogy

mondj valamit! Tarsakként legyetek

készek engedni egymasnak, hogy ne

akadalyozzatok a Lélek iranyitasat!

Amikor beszélsz, tarts szemkontaktust az érdekl6dGvel! Amikor nem beszélsz, imadkozz

a tarsadért, és gondosan figyelj oda az érdekl6dé reakcidira!

Szentiras-tanulmanyozas

Hogyan tamogatjak egymast a tarsak?
Alma 12:1 T&Sz 42:6 T&Sz 52:9-10

N

Hivj egyhaztagokat, hogy segitsenek tanitani!
Amikor csak lehetséges, hivj egyhdztagokat, lehetSség szerint 1ij megtérteket, hogy segit-

senek a tanitasban! Idealis helyzetben veletek van egy egyhaztag, aki korabban ugyanahhoz

az egyhazhoz tartozott, melyhez most az érdekl6dS. Mutasd meg a leckét az egyhaztagok-

nak, és beszéljétek meg, hogy 6k mit tanitsanak! Beszéljétek meg, hogyan fogtok egytitt

dolgozni! Példaul, amennyire helyénvalo, az egyhaztagok osszak meg, miként tudtak meg-

tanulni, elfogadni és alkalmazni egy bizonyos tantételt a leckébsl! Mondjék el, hogyan jutot-

tak arra a dontésre, hogy csatlakoznak az egyhazhoz! Amikor egyhédztagok is részt vesznek

a tanitasban, lehet&ségiik lesz érezni a misszionariusi munka 6romét. Emellett az érdekls-
dok baratokra lelnek. Thomas S. Monson elndk azt tanitotta:

A tanitds alatt az érdeklddoket nagyban segitheti eqy olyan egyhdztag hizaspar bizonysaga, akik a
kozelmiiltban keresztelkedtek meg és lettek egyhiztagok. A Kanadai Misszidban, Ontariéban és Quebecben,

ahol a csalddunk élt, amig a misszio elndke voltam, 1igy taldltuk, hogy a népesség zome hdrom domindns
egyhdzhoz tartozott: a rémai katolikus egyhdzhoz, az anglikin egyhdzhoz és a Kandai EQyesitett

Egyhdzhoz. A misszi6 0sszes vdrosdban megszerveztiik, hogy a fenti eqyhdzakbol egy-eqy iijonnan megtért

és a kozelmuiltban megkeresztelt csaldd a missziondriusok rendelkezésére dlljon, és a mdsodik vagy

harmadik latogatds sordn csatlakozzon a missziondriusokhoz, amikor azok 1ij érdekloddket tanitanak.

El tudjatok képzelni, hogy amikor példdul a missziondriusok a Kanadai Egyesitett Egyhdz egy-egy

tagjat tanitottdk, mekkora segitséget jelentett nekik egy olyan [férfi- vagy nétestvér] erds bizonysiga,
aki kordbban maga is a Kanadai Egyesitett EQyhdzbol tért meg? [A férjl valami hasonlot mondott:

Amikor csatlakoztam Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus EQyhdzihoz... Raleltem a teljes

igazsdgra. Te is képes leszel a valtoztatdsra. Te is meg tudod hozni ezt a dontést. Mi lenne ha, eljonnénk

érted vasdrnap reggel, hogy egymds mellett tilhessiink a kdpolndban? Ott magad is hallhatod és érezheted
mindezt. Mi pedig ott lesziink melletted.”

Anthony és Edith Belfiglio is ilyen bardtsigokat épitd hiazaspdr lett a romai katolikus gyokerekkel

rendelkezd emberek szamdra. Az eredmény ugyanaz volt. Meg lehet csindlni. Es az ilyen megtértek

megtértek is maradnak. Riaddsul az ezzel a feladattal megbizott hazaspdrok sajit gyokereiket is mélyebbre

eresztették az evangélium gazdag talajaban. [...] Belfiglio testvér iddvel elrendelt [patridrka] lett. A kozos
erdfeszitések, melyeket az egqyhiztagok és a missziondriusok az ilyen konkrét egyiittmiikodés sordn tettek,

azt eredményezték, hogy rengeteg értékes lelket sikeriilt dsszegyiijteniiik (missziondriusképzési kozvetités,
2003. dprilis 25.).
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Jegyzetek

Tevékenység: Egyéni tanulas

Képzeld azt, hogy elsé alkalommal tanitasz egy leckét egy csaladnak egy egyhaztag otthonaban!
Dontsd el, hogyan készitenéd fel az alabbi egyhaztagokat, hogy segitsenek neked tanitani:

 Egy egyhazkdzségi missziondrius, aki nemrégiben tért vissza a teljes idejli missziobol.
* Egy pap.

* Egy (j megtért.

* A piispok.

v

Hasznald a szentirasokat!

Az egyhaz alapmifivei képezik a 6 forrasaidat Jézus Krisztus visszaallitott evangéliu-
manak tanitdsdban. Az é16 profétak szavait is hasznalhatod. Sok oka van annak, hogy mi-
ért olyan fontos a szentirdsokat hasznélni a tanitasod alapjaként. Példaul:

e Az Urés profétai erre utasitottak minket (lasd T&Sz 42:12, 56-58; 71:1). Egy utols6 napi
proéféta ezt tanacsolta: ,, A Mormon konyve szavait, és ahogy azokat az Ur hasznalja...,
hasznalnunk kell az evangélium tantételeinek tanitasakor” (Ezra Taft Benson, ,, The
Book of Mormon and the Doctrine and Covenants”, Ensign, 1987. méj., 84. o.).

* A szentirasok meghivjak a Szentlelket a tanitdsodba. Hatalommal tanitjdk Isten szavait
(lasd Alma 31:5).

* A szentirasok megvalaszoljk a lélek nagy kérdéseit (lasd 2 Nefi 32:3; Jakob 2:8).

* A szentirasok felhatalmazast és hitelességet adnak a tanitasodhoz, még a nem
keresztény tertileteken is.

Az a képességed, hogy hatalommal
tudsz tanitani a szentirasokbol, nagyrészt

attdl fligg, mennyi id6t toltesz azok tanul-

manyozasaval. Amint naponta lakmarozol
az igébdl, jobban fogsz tudni tanitani a

szentirasokbol. Amikor pedig a szentirasok

tanulmanyozasara és az azon val6 gondol-

kodasra szdlitasz fel, azt er&teljesebben

fogod tenni, mert ugyanezt teszed a sajat

életedben. Segits az embereknek hinni a

szentirasokban — kiilondsen a Mormon

koényvében — mint a kinyilatkoztatott igaz-

sag forasaiban! Amikor az emberek elkez-

denek hinni a szentirasokban, jobban tudsz

nekik segiteni a tanok helyes megértésé-

© Greg K. Olsen. Méasolatok készités: s!

ben. Az alabbi javaslatok segithetnek.

Vezesd be a szentirasokat! Roviden ird koriil annak a szentirdsrésznek a szévegkornyezetét,

amit hasznalni fogsz! Kérd meg az érdekl6dé6t, hogy keressen bizonyos pontokat abban a

részben! Amikor a szentirdsokat alig ismerd embereket tanitasz, azzal is kezdheted, hogy

elmondod a rész tartalmat, olyan nyelvezettel, melyet 6k is megértenek. Alabb példakat

talalsz a szentirdsok bevezetésére:
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* Itt, Joseph Smith torténetében, sajat szavaival olvashatjuk, hogy mi tortént vele, Jegyzetek

amikor elment a ligetbe imadkozni. Azt mondta: »Egy fényoszlopot lattam...«”

* ,Ebben a részben Alma proféta arra tanitja a szegény embereket, hogy gyakoroljanak

hitet Isten szavaban. Isten szavat egy maghoz hasonlitja, amelyet a sziviinkbe
iiltethetiink. Elkezdené olvasni a...”

Olvasd fel hangosan a részt! Olvasd fel a verseket hangosan, vagy kérd meg ra az érdekl6dét!
Légy tekintettel azokra, akik nehezen olvasnak! Ha nehezen értheté szdmukra egy rész,

olvass veliik figyelmesen, és segits nekik megérteni a nehezebb részeket! Vagy adj nekik

egy konnyebb részt! Meg is hatdrozhatod a nehéz szavak vagy kifejezések jelentését:

,Kérje Istent6l, a ki mindenkinek készségesen és szemrehanyés nélkil adja [a
szemrehanyas nélkiil azt jelenti, hogy Isten nem fogja &t hibaztatni]; és megadatik
néki” (Jakab 1:5).

Egyes szentirasrészek vilagosak, és nincs sziikség magyarazatra. Masok esetében esetleg

id6t kell szakitanod arra, hogy elmagyarazd Sket.

Alkalmazd a szentirasokat! Vonatkoztasd a szentirdsokat magadra és az érdeklédkre,
megmutatva, hogy a tantételek miként id6szertiek ma (lasd 1 Nefi 19:23)! Mutasd meg az

érdeklgdknek, hogy miként alkalmazhatjék a szentirdsokat az életiikben! Igy téve tudni

fogjak, hogy a tanok igazak. Tegyél bizonysagot a tantételrdl, és igérj nekik aldasokat!
Péld4ul:

¢ ,,Onhé6z hasonléan Alma népe is nagy terheket hordozott, majdnem nagyobbakat, mint

amit elbirtak. Amint azonban hitet gyakoroltak, és buzgén fohaszkodtak Istenhez, O

P

megerdsitette Sket, hogy kibirjak a prébatételeket, majd pedig kiszabaditotta Sket a

megprébaltatasokbdl. Mint ahogy ezzel a néppel tette, tudom, hogy Isten Onnek is

segithet a probatételeiben, ha...”

* ,Alma utasitasai, melyeket a Mormon vizénél adott a népnek, rank is vonatkoznak ma.

Istvan, hajland¢ lesz...”

Az érdekl6d6id nagyban kiilonbozni fognak a szent szovegek megkozelitésében, a Biblia

ismeretében, a szentiras nyelvezetének megértésében, és abban, hogy mennyire hiszik, hogy

a Biblia Isten szavat tartalmazza. Segits minden érdeklédének értékelni a szentirdsokat!

Ha hatékonyan hasznalod a szentirasokat a tanitdsod soran, azzal segiteni tudsz az

érdekl6dknek, hogy elkezdjék egyediil is tanulmanyozni azokat. Minden latogatas utan

javasolj olvasésra konkrét fejezeteket vagy verseket! Adhatsz nekik kérdéseket, melyeket

olvasés kozben végiggondolhatnak, és amelyeket megbeszélhettek a kdvetkez6 taldlkozés

alkalmaval. Ez arra buzditja majd &ket, hogy naponta tanulmanyozzéak otthon a

szentirdsokat, és részt vegyenek az egyhazi gytiléseken és 6rakon, ahol a szentirdsokat
hasznaljék.

A szentirasok kulturalis megkozelitése

A legtdbb vallas rendelkezik szent szovegekkel vagy konyvekkel, de azok hasznalata és értelmezése
eltérhet attdl, ahogyan az egyhaztagok tekintenek a szentirasokra. Példaul lehet, hogy el kell
magyaraznod, hogy a szentirasok megjelolése azon vagyadnak a bizonyitéka, hogy megértsd
és alkalmazd a szentirasok tanitasait, nem pedig a tiszteletlenség jele. Segits az érdekl6ddidnek
megérteni, hogy az alapmiivek azért fontosak, mert az Ur szavait tartalmazzak Isten profétai altal
feljegyzett formaban, és mi ezeket igazsagkent fogadjuk el!
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Jegyzetek > - .
Tevékenység: Tarsas tanulas

Nézzetek at egyet az alabbi részek koziil! Hatarozzatok meg, hogy:

* hogyan vezetnétek be azt a részt;

* hogyan nyujtanatok hattérinformaciot;

* hogyan olvasnatok fel a részt, és magyaraznatok el annak jelentését;
* hogyan magyaraznatok el a nehéz szavakat;

* hogyan segitenétek az érdekl6déknek alkalmazni azokat az életiikben!

A Mormon konyve cimlapja; 3 Nefi 11; Mordni 10:3—8;, Janos 17:3; Romabeliekhez 8:16-17;
1 Korinthusbeliek 15:29; Jakab 1:5; 1 Péter 3:19-20; Amos 3:7

Szentiras-tanulmanyozas

Miért fontos a szentirasokbdl tanitani?

1 Nefi 19:23 T&Sz 20:7-12 2 Timétheus 3:15-17
2 Nefi 4:15-16

o

Ugy tanits, hogy megértsenek!

Az emberek jobban tudnak hinni az evangélium

visszaallitidsanak tizenetében, amikor megértik

Valodi intelligencia az e
az lizenetet. James E. Faust elnok azt mondta: , Ta- ’ & 8Y

nulmanyozzatok a szentirdsokat, gondolkozzatok el ember szimdra, ha vesz
rajtuk, és tanitsatok azokbdl, kiillongsen a Mormon egy ('jnmagdban rejtélyes

konyvébsl és az Ujszovetségbdl! Ismerjétek az igaz-

és nagyszeril témdt, majd
sagot olyan jol, hogy vildgosan kifejthessétek! B. H.

pedig 1igy szétbontja és

Roberts igy irt: »Ahhoz, hogy ismerjiik, az igazsagot

ki kell jelenteni, és minél vilagosabb és tisztabb a kije- leeqyszeriisiti, hogy egy
lentés, annal jobb lehet&sége lesz a Szent Léleknek, gyermek is megértse.”
hogy bizonysagot tegyen az emberek lelkének a
munka igaz voltar6l« [New Witnesses for God, 3 kotet — JOHN TAYLOR ELNOK

.. . 3 THE GOSPEL KINGDOM, VAL. G. HOMER
(1909), 2:vii. 0.]. Nem tudjatok az embereket sajat DURHAM (1943), 270. 0.

megtérésetek szintjén tdl megtériteni” (, What I Want

My Son to Know before He Leaves on His Mission”,
Ensign, 1996. m4j., 41. o0.).
Parancsot kaptél, hogy a szentirasok segitségével érvelj, és kifejtsd azokat tanitas kozben

(lasd T&Sz 68:1). Kifejteni azt jelenti: részletesen taglalni és vilagosan elmagyarazni. Az

evangélium kifejtése azt jelenti, hogy egyszertien és vilagosan elmagyarazod a tanok és

szentirasrészek jelentését, a Lélekre hagyatkozva, hogy mit mondjal. Méltosagteljes, de

tarsalgasi nyelvet hasznélsz, amellyel segitesz az embereknek megérteni a tanokban rejlé

tantételeket. Kérdéseket teszel fel, amelyekkel segitesz nekik a tantételekrél gondolkozni,

és kiderited, hogy értik és elfogadjak-e, amit tanitottal.

A 3. fejezetben az els6 harom lecke végén egy szdlista van olyan szavakrol, melyek

ismeretlenek lehetnek az érdekléddid szamara. A megértés érdekében végzett tanitas

része, hogy elmagyarazod a szavakat, kifejezéseket és fogalmakat, hogy masok jobban

megértsenek téged. Az alabbiak segithetnek az evangélium elmagyarazasanak

fejlesztésében:

* Ertsd meg a szavakat, amelyeket hasznalsz!
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* Hatarozd meg a szavak jelentését, amiket masok esetleg nem ismernek! A Kalauz a Jegyzetek

szentirdsokhoz és a Hilek a hithez cim{i konyv sok olyan sz6 jelentését meghatarozza,

amelyek kiilonleges jelentéssel birnak az egyhaztagok szamara.

¢ Tegyél fel ilyen kérdéseket az embereknek: , Tudja, hogy mit értiink az alatt, hogy...?”
vagy ,El tudna mondani sajat szavaival, amir6l most beszéltiink?”

Amint a 3. fejezetben taldlhat6 tant tanulményozod, keress olyan szavakat, melyek meg-
értése esetleg nehézséget okozhat az érdekl6dének! Amint a 3. fejezetben 1évé tant tanitod,
jelolj meg olyan szavakat, kifejezéseket és fogalmakat, amelyek megértése nehézséget okoz-

hat az érdekldSknek! Ertelmezd ezeket a szavakat a fent emlitett eszkozok segitségével!
Ezeket az értelmezéseket prébaként mondd el érdekl6déknek és 1j megtérteknek!

Szentiras-tanulmanyozas

Miért fejtsiik ki vagy magyarazzuk a tanokat gondosan?

Mozias 8:3 Alma 12:1 T&Sz 68:1-5

Mozias 27:35 3 Nefi 26:1 T&Sz 71:1

Hogyan tanulunk? Miért fontos, hogy szétbontsuk, vagy fokozatosan fedjiik fel az informacidt?
2 Nefi 28:30 Mozias 2:9 T&Sz 98:11-12

Jakob 4:13

Miért fontos az érthetéség?

2 Nefi 25:4, 7, 28 Alma 13:23 Nehémias 8:8

2 Nefi 327

Hogyan kommunikél az Ur a gyermekeivel?
2 Nefi 31:3 T&Sz 1:24

Tegyél fel kérdéseket!

Jézus Krisztus gyakran tett fel kér-

déseket, hogy segitsen az embereknek

mérlegelni és alkalmazni a tantételeket.
Kérdései gondolkodésra, 6nvizsgalatra

és elkotelezettségre inditottak.
A j6 kérdések segitenek neked meg-

érteni masok érdekl6dését, aggalyait
vagy kérdéseit. Javithatnak a tanitasod

min&ségén, meghivhatjdk a Lelket, és
segithetnek az érdekl6d&idnek tanulni.

A rossz kérdések megijeszthetik,
felingerelhetik és megsérthetik az érdekl6ddket. Azt is elSidézhetik, hogy kicstiszik a
kezedbdl a tanitas iranyitédsa. Prébalj olyan kérdéseket feltenni, amelyek:

¢ egyszertliek és konnyen érthetSek;

* segitenek az embereknek azon gondolkozni, amit tanitasz;

* segitenek kideritened, mennyire érti az érdekl6dé, amit tanitasz;

* segitenek az embereknek magukra vonatkoztatni a tanultakat!

Amint az érdekl6déid felelnek az ilyen kérdésekre, gy fogjak érezni, hogy nyiltan

beszélhetnek. A j6 kérdések segitségével az érdeklédSk kérdéseket tehetnek fel neked,
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Jegyzetek amikor nem értenek valamit, valami aggélyuk van, vagy amikor tudni szeretnék, hogy

mit tegyenek. A j6 kérdések segithetnek az érdekl6d&idnek megosztani az érzéseiket, és

ezéltal felfedezni ndvekvd bizonysagukat. Hatékony kérdések lehetnek az alabbiak:

* Milyen kérdéseik vannak a tanitottakkal kapcsolatban?

* Hiszik Ongk, hogy a Mennyei Atya szereti Onoket? Miért?

* Idénként hogyan kovetjiik el ugyanazt a hibat, mint az ebben a torténetben szerepld

emberek?

Segithetsz az érdekléddidnek felkésziilni a kérdések megvalaszolasara, ha példaul ezt

mondod: ,Mikozben elmagyarazom a sabbat napja megtartasanak fontossagéat, tegyék fel

maguknak a kérdést: »Mit jelent szamomra ez a parancsolat?«” Keriild az olyan kérdéseket,

amelyek:

* tobb dologra vonatkoznak;

* olyan tanokra vonatkoznak, amelyeket még nem tanitottal;

* nincs vildgos céljuk;

¢ vallatashoz hasonlitanak, és sziikségtelentil kivancsiskodok!

A tul sok kérdés, f6ként az els§ latogataskor, azt a benyomadst kelti, hogy , vallatast” tar-
tasz. Ne kérd az érdeklédSket, hogy konkrét valaszokat adjanak lényegtelen vagy nyilvan-
valo6 részletekrdl! A tanitasi kdrnyezetet ez egy kitalédlosdiva valtoztathatja. Amikor konkrét

vélaszt varsz, az a legjobb, ha tényszer(i kérdést teszel fel, vagy méas médon adod meg az

informaciét. Keriild az olyan kérdéseket, melyek zavarba hozhatnak valakit, aki nem tudja
a valaszt! A kérdések az utan a leghasznosabbak, hogy megtanitottal egy f6bb tantételt, és
bizonysagot tettél réla. Az alabbiakban példakat adunk a kevésbé hatékony kérdésekre:

* Ki volt az els6 proféta? (Még azelStt megkérdezve, hogy az adoményozasi
korszakokrdl tanitanal.)

* Testiink tisztan tartdsa hogyan fog nekiink segiteni elnyerni a Lelket és kimutatni,

hogy hajlandéak vagyunk kovetni Isten profétajat? (Egynél tobb dolog emlitése.)

* Vajon fontos ismerni Isten parancsolatait? (Eldontendd kérdés, és til nyilvanvalo.)

* Milyen érzései vannak a Mormon kényvével kapcsolatban? (MielStt még olvastak volna.)

* Mit tehetiink meg mindennap, ami segiteni fog kdzelebb érezni magunkat Istenhez?

(Homalyos kérdés, mely konkrét valaszt var: ima.)

* Ki volt a kévetkezd proféta Noé utan? (Megprobaljuk kitalaltatni veliik.)

Tanulj meg a Lélek sugallata szerint
kérdéseket feltenni! A j6 idében feltett helyes
kérdés nagyban segithet az érdekl6d6idnek
megtanulni az evangéliumot, és érezni a Lelket.

Ugyanigy, a rossz kérdés, vagy a rosszkor
feltett kérdés akadalyozhatja a tanulasukat.
A jokor feltett helyes kérdések megkovetelik,

hogy 6sszhangban legyél a Lélekkel, hogy

odafigyelj az érdeklédékre, és hogy a tanitas

soran végig koncentralj. A hatékony tanitas

nehéz munka lehet, amely koncentraciot és

erGfeszitéseket kivan részedrdl és a tarsad

© 1985 Robert T. Barrett. Masolatok készitése tilos!

részérdl.
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a . - . . Jegyzetek
Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Mi torténne egy érdekl6dé fejlédésével, ha az alabbi helyzetekbe keriilne, és te erre soha nem
jonnél ra?

* A munkatarsai rendszeresen kiganyoljak a lelki dolgokat.

A csaladtagjai egy masik egyhaz hith(i tagjai.

A barétai azt hiszik, hogy a mormonok egy nem keresztény egyhazat alkotnak.

* Lelki élmény éri a Mormon konyve olvasasa kdzben.

Milyen kérdést tennél fel, amely segitségével tobbet megtudhatnal a fenti helyzetekrél? Kérdéseidet
jegyezd fel a tanulmanyi naplodban! Beszéld meg a tarsaddal, miként fejleszthettek a kérdéseken,
amelyeket ehhez a tevékenységhez irtatok!

\ J

Figyelj!

Amikor gondosan figyelsz masokra, jobban megérted Sket. Amikor tudjak, hogy

a gondolataik és az érzéseik fontosak neked, sokkal inkabb elfogadjak a tanitdsodat,

megosztjak a személyes élményeiket, és kotelezettségeket vallalnak. Mikozben figyelsz,

képes leszel tanitdsodat hatékonyabban atalakitani a sziikségleteik és érdeklédésiik alapjan.

Kiilonosen figyelj a Lélek sugalmazasaira! Amikor masok megosztjak veled az érzéseiket,

olyan gondolatok vagy elképzelések juthatnak eszedbe, melyeket a Lélek iranyit. Képes

leszel megérteni, amit masok megprébalnak kifejezni.

Mialatt masok beszélnek, vigyazz arra, hogy ne azon gondolkozz, amit majd mondani

akarsz! Valéban 0sszpontosits a beszél személyre, és ne a sajat feleletedet tervezgesd!

Jeffrey R. Holland elder azt tanitotta: , A beszédnél még fontosabb a hallgatas. Ezek az

emberek nem keresztelési statisztikanak alcazott élettelen targyak. Isten gyermekei 6k,

fivéreink és névéreink, és sziikségiik van arra, amivel mi rendelkeziink. Legyetek nyiltak!

Igaz médon nytjtsatok ki a kezeteket! Kérdezzétek meg ezeket a baratokat, mi szamit nekik

a leginkabb! Ok mit tartanak becsben, és nekik mi kedves? Azutén figyeljetek! Ha a helyzet

megengedi, megkérdezhetitek, mik a félelmeik, mire vagynak vagy mir6l érzik azt, hogy

hianyzik az életiikbsl. Igérem nektek, hogy mondanival6jukbél valami mindig megvilagit

majd egy evangéliumi igazsagot, amirél bizonysagotokat tehetitek, és amellyel kapcsolatban

azutan tobbet tudtok felajanlani. [...] Ha szeretettel hallgatunk, nem kell azon

gondolkodnunk, mit mondjunk. Megadatik nekiink — a Lélek 4ltal és barataink altal”

(lasd , Lesztek nékem tandim”, Liahdna, 2001. jdl., 15. o.; kiemelés az eredetiben).

Az emberek azzal is kommunikalnak, ahogyan tiilnek, amilyen az arckifejezésiik, amit

csindlnak a keziikkel, amilyen a hanghordozasuk, és ahogyan mozgatjak a szemdiiket.

Figyeld ezeket a kimondatlan tizeneteket; segithetnek megérteni az érdekl6dsid érzéseit!

Ugyelj a sajat testbeszédedre is! Az érdekl5dés és lelkesedés iizenetét kdzvetitsd az Gszinte

odafigyelés altal!

Ne félj a csendtSl! Az embereknek gyakran sziikségiik van idére, hogy gondolkozzanak,

és feleljenek a kérdésekre, vagy kifejezzék az érzéseiket. R6vid sziinetet tarthatsz egy

kérdés feltevése, egy lelki élmény megosztasa utan, vagy amikor az emberek nehezen

tudjak kifejezni magukat. Adj id6t az embereknek arra, hogy befejezzék a gondolatukat,

miel6tt felelsz, és ne vagj kozbe, amikor beszélnek!

Amikor gy érzed, hogy érted, amirél sz6 van, jelezd, hogy megérted a dolgokat,

példaul igy: , Tehat azt mondja, hogy .Igy van?” vagy ,Ha jol értem, On
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Jegyzetek ugy érzi, hogy .” Ha nem vagy biztos abban, hogy megérted, kérd meg
az illet6t, hogy vilagitsa meg, amit mondani szeretne!

Vannak, akik uraljdk a beszélgetéseket, és ezzel akadalyozzak, hogy a visszaallitott
evangéliumot tanitsd. Meg kell tanulnod tapintatosan kézbe venni az ilyen helyzeteket.
Példaul igy: , Ertékeljiik, amit mond, de errdl a dologrél majd késdbb szeretnénk beszélgetni.
Megkérem a tarsamat, hogy jegyezze le, hogy el ne felejtsiik érinteni a téméat egy masik
latogatas alkalmaval.” Ne feledd, hogy a legtobbet azzal segitesz az embereknek, ha
Jézus Krisztus evangéliumat tanitod nekik!

Mikozben éberen figyelsz, a Lélek segiteni fog tudnod, hogy mit mondj. A figyelés
energiat és dsszpontositast igényel. Egy misszionarius az alabbi igaz élményt osztotta
meg (a neveket megvaltoztattuk):

A tdrsam és én a Sanchez csalddot tanitottuk. Forrosdg volt, és a gyerekek nagyon zajongtak.
Megkérdeztem Sanchez nétestvért, hogy dll a Mormon konyve olvasdsdval. Amint elkezdett beszélni,

észrevettem, hogy a kisfiuk megfogta a tarsam jegyzetfiizetét, és korberohangdlt a szobdban azt lobogtatva.
Bdr Sanchez nétestvérre néztem, a gondolataim mdshol jartak. Ezt gondoltam magamban: ,Olyan

meleg van, és bdrcsak ez a kisfill megnyugodna! Ez igy nem fog menni.” Mikozben elkalandoztam a
gondolataimban, Sanchez nétestvér beszélni probilt. EQy apré gondolat jelent meg a fejemben, hogy
figyeljek rd. Azon kiizdottem, hogy kizdrjam a fejembdl a hiség és zaj gondolatdt. Figyelmesen néztem
az arcdt, mikozben beszélt. Lenézett a foldre, majd vissza a tdrsamra és ram. A férje hidba probilta
csititani a gyerekeket. Adodott egy rovidke sziinet, majd a holgy remeg6 hangon igy szolt: ,Megtettem,
amire kértetek. Elolvastam a kijelolt fejezeteket, és imddkoztam.” Ismét megdllt, és lenézett. A gyermekeire
pillantott, majd a szemembe nézett. ,Kaptam vilaszt — mondta mosolyogva és konnyes szemmel. — Igaz.
Tudom, hogy igaz.” A Lélek betiltotte a szobdt. Szivem hdldval telt el, amiért figyeltem, majd
elmosolyodtam, és igy széltam: , Valéban igaz.”

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

A fenti torténet attekintése utan irj valaszt az alabbi kérdésekre a tanulmanyi naplédba, vagy
beszéld meg azokat a tarsaddal!

* Mi torténhetett volna, ha a misszionariust jobban foglalkoztatta volna a személyes kényelme
vagy a tarsa fiizete?

* Miként részesiilt aldashan az érdekl6dé annak kdszonhetden, hogy a misszionarius figyelt?

Valaszolj az alabbi kérdésekre:

A = Soha nem igaz ram C = Altalaban igaz rém
B = Néha igaz ram D = Mindig igaz ram
* Mikdzben masokkal beszélek, hasonld torténetekre gondolok, melyeket megoszthatok,
ahelyett, hogy éberen figyelnék.

*  Amikor masok az érzéseikr6l mesélnek, probalom magamat a helyiikbe képzelni, hogy lassam,
hogyan éreznék.

 Amikor érdekl6ddket tanitok, azon aggddok, hogy kdvetkez6leg mit fogok mondani vagy tanitani.

e Zavar, ha az érdekl6dok sokat beszélnek.

* Nehezen kovetem vagy értem meg, amit masok mondanak nekem.

A gondolataim gyakran elkalandoznak, amikor a tarsam tanit.

* ldegesit, ha valaki beszél hozzam, és masok kozbevagnak vagy elvonjak a figyelmemet.

 Kapok lelki késztetéseket, hogy mondjak vagy tegyek valamit, de nem veszem figyelembe azokat.

Hatarozd meg, hogyan tudsz fejleszteni a figyelési képességeden!
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egyzetek
Alakits ki jo kapcsolatot az érdekl6ddkkel! Jegy

A zavard helyzet elkeriilésére egyesek gy valaszolnak a kérdésekre, ahogy szerintilk te akarod,
hogy feleljenek, ahelyett, hogy a valodi érzéseiket osztanak meg. Probdlj olyan kapcsolatot
kialakitani, amelynek kdszonhetden nyugodtan megoszthatjak veled valddi érzéseiket!

N /

Segits az embereknek megoldani az aggalyaikat!

Lesznek érdekl6dok, akiknek nem lesz elég hite,
hogy megtartsak a kotelezettségeket, masok ellen-

kezéssel keriilnek szembe, megint méasok pedig

nem mindig fogadnak el mindent, amit mondasz.

Sajat dontéseket kell hozniuk, neked viszont min-

dent el kell kdvetned, hogy megvalaszold a kér-

déseiket, segits az aggélyaik eloszlatasaban és az

ellenkezés legy6zésében.

Néha az emberek aggalyai olyanok, mint egy

jéghegy. Csak egy kis rész latszik ki a felszin fol6tt.

Ezek az aggalyok lehetnek Osszetettek és nehezen
megoldhaték. Emiatt kovetned kell a Lelket, és a
helyzethez leginkébb ill6 médon kell reagalnod.
Imédkozz a tisztanlatas ajandékaért, és kdvesd a

benyomasaidat! A Mennyei Atya ismeri minden

ember szivét és tapasztalatait (a teljes jéghegyet),

és segiteni fog megtudnod, mi a legjobb az egyes
embereknek.
Amikor masok aggalyainak megoldasaban segitesz, el6szor probald megérteni az

Masolatok készitése tilos!

aggalyaikat kérdések feltevése és figyelés altal! Hagyatkozz a Lélekre, amely segit neked
megtudni, hogyan segits megoldani az aggélyokat! Példaul hasznalhatsz egy szentirast egy
aggallyal kapcsolatban, amely a keresztelés sziikségéhez kapcsolodik, vagy megoszthatod

a bizonysagodat Joseph Smith préfétarol.

Az aggalyok gyakran sokkal inkdbb kozosséget, nem pedig a tanokat érint6k. Példaul
az érdekl6ddk tarthatnak a csaladtagok ellenkezéstdl, ha 6k csatlakoznak az egyhazhoz.
Vagy félnek, hogy munkahelyi barétaik elutasitjak 6ket. Akarmi aggasztja is Sket,
érdekléddidnek lehetnek multbéli tapasztalatai vagy egyéb hatasok, amelyek részei az
aggalynak, amit nem értesz. Az egyhdztagok sok esetben segithetnek megértened az

aggalyt, és segithetnek annak megoldasaban.
Az érdekl6dé aggalyanak megkozelitése az aggaly természetétdl fiigg. Deritsd ki,
hogy az aggaly azért meriilt-e fel, mert az adott személy nem kapott lelki megerd@sitést

a visszaallitas igaz voltar6l, vagy esetleg mert nem akar kotelezettséget vallalni egy igaz
tantétel szerinti életre! A probléma forrasanak ilyetén megértése segit megtudnod, hogy
a bizonysagra vagy a kotelezettségre 6sszpontosits-e.

Tevékenység: Tarsas tanulas

Vlasszatok ki egy kotelezettséget, melyre a leckék tanitasa kzben szoktatok felkérni! Majd pedig
keressetek olyan aggalyokat, amelyek megakadalyozzak, hogy valaki elfogadjon vagy teljesitsen
eqy ilyen kotelezettséget! Beszéljétek meg és gyakoroljatok, hogy miként segithettek a leginkabb

masoknak, amint aggalyaik megoldasan faradoznak!

v
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10 Tanitasi készsegek

Jegyzetek Biinbanat és megszabadulas a fiiggoseégtol

A blinbanat egy lelki folyamat, melynek része az aldzat, a beismerés, a helyrehozatal és

a btintél val6 elfordulas. A gondolatok és a cselekedetek maradand6 megvaltozasat jelenti.

Ideélis esetben egy konkrét btin megbanasara csak egyszer van sziikség. Ha azonban a

blin megismétlédik, a gydgyulas eszkdzeként rendelkezésre all a blinbanat (lasd Mézias
26:30; Moréni 6:8; T&Sz 1:31-32).
A btinbanatnak része lehet egy érzelmi vagy fizikai folyamat is. Az embereknek abba

kell hagyni a folyamatos, berdgziilt helytelen cselekvést. A nemkivanatos cselekedeteket

fel kell véltania az egészséges és helyénvald viselkedésnek.

Ezért mind a btinbanat, mind pedig a helyrehozatal id6t vehet igénybe. Néha a

megtértek, még ha szandékaik a legjobbak is, engednek a kisértésnek, amint a nagyobb

o6nuralom felé haladnak. Ilyen esetekben az Gjonnan megtértek papséagi vezetSikkel

dolgoznak egyiitt, nem a misszionariusokkal, amint probaljak legy6zni a kisértést, teljes

blinbanatot gyakorolva.

A keresztelés és konfirmaci6 éltal az emberek elnyerik a Szentlélek ajandékat, amely

megerssiti azt a képességiiket, hogy megbirkézzanak ezekkel a kihivasokkal. A keresztelés

és konfirmaci¢ azonban nem sziinteti meg az 6sszes lelki és testi vagyat, amelyek egyitt
jarnak ezekkel a viselkedésekkel. Noha kezdetben sikert érhet el valaki, tovébbi érzelmi
gyogyulasra lehet sziikség a teljes btinbanathoz és helyrehozatalhoz.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

* Gondolj egy érdekldddre, Uj megtértre, vagy kevésbé tevékeny egyhaztagra, aki valamely
fligg6ségtol probal szabadulni!

* Nézd at ,A Jézus Krisztusha vetett hit” és a ,Biinbanat” részt a ,Jézus Krisztus evangéliuma”
cimi leckében, a 3. fejezethen!

 Mit tanithatnal ennek a személynek ebbdl a leckébdl és ebbdl a fejezetbdl, ami segitene neki
megszabadulni a fiigg8ségtol?

» Készits egy lecketervet e személy megsegitésére!

N /

Segitség az érdeklodoknek és ij megtérteknek a biinbanat és a fiiggoségtol
valé szabadulas megértésében

Lehet, hogy kérdésekre és aggalyokra kell felelned a fiigg&séggel kapcsolatban. Segits

az embereknek vélaszt talalni a nehéz kérdésekre, melyek ezekhez a problémakhoz

kapcsolédnak! Az alabbi 6tletek segitséget jelenthetnek:

* Oszd meg a bizonysagodat az

evangélium gyogyit6 természeté-

rdl, kiilondsen engesztelésrdl
(lasd Alma 7:11-13)!

¢ Tedd bizonysagodat, hogy csak

Isten viheti véghez a lelki gyogyu-
las csodajat (lasd Zsoltarok 147:3)!

* Magyarazd el, hogy a gyogyitas

ajandéka ugy a testre, mint a
lélekre is vonatkozik!

© 2000 Simon Dewey. Masolatok
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Az aldbbi alapvetd lépések segithetnek az embereknek az érzelmi gyégyulés folyamataban: Jegyzetek

* Felismerjiik és elismerjiik a problémat. Ez gondos és Gszinte onvizsgalatot kovetel.

* Elismerjiik, hogy ez a viselkedés artalmas. Hatassal van masokra, és valtozast igényel.

* Alazatosak vagyunk, és banatot érziink.

* Azok bocsanatat keressiik, akiknek artottunk, és megtanulunk megbocsatani
6nmagunknak.

* Abbahagyjuk a fligg6séget okozo tetteket, és elkezdiink egészséges dolgokkal foglalkozni.

* Hithiek maradunk: megtartjuk a keresztelési szovetséget, szolgalatot nydjtunk,

a Szentlélek segitségéért imadkozunk, és vagyat mutatunk Isten parancsolatainak
betartasara.

* Meggértjiik, hogy az Ur mindig szeretni fogja a gyermekeit — még akkor is, ha hibaznak, és

engednek régi vagyaiknak. A blinbanat és a helyrehozatalhoz vezet6 Gt mindig elérhetd.

Terv a fiiggoséget okozo viselkedés legydzésére
Erdekl6dék vagy kevésbé tevékeny egyhéztagok esetleg megkérdezhetik, hogy mit

tehetnek a fligg6ség legy6zésére. Biznak abban, hogy dtmutatast és taimogatast tudsz

nytjtani nekik. Az alabbi javaslatok segitséget jelenthetnek:

* Nagy vonalakban vazoljak fel, mikor, hol és milyen emberek kozott torténik ez a

viselkedés! Utana beszéljék meg a listat hazastarsukkal, a plispokkel, egy egyhazkozségi

misszionariussal vagy egy bizalmas barattal! Beszéljetek arrdl, mit kell tennie a listan

szerepl6 dolgok megvéltoztatasahoz vagy elkeriiléséhez!

¢ Tfrasd le veliik, hogy a viselkedés miatt mit veszitenek most, és ha nem teszik helyre,

mit fognak vesziteni a jovSben!

o frass le veliik kiilonb6z6 dolgokat, melyek segitenek nekik elkeriilni vagy elutasitani a

helytelen viselkedést! Ennek része lehet, hogy beszélnek hazastarsukkal, a plispoktol

vagy egy barattol segitséget kérnek telefonon, testedzést vagy barmely mas tevékenységet

végeznek, mely segit elkeriilni a kisértést.

* Buzditsd Sket, hogy rendszeresen imadkozzanak, tanulmanyozzak a szentirasokat,

hallgassanak felemeld zenét, és olvassanak tartalmas konyveket!

* Buzditsd 6ket, hogy kérjenek papségi aldast!

* Batoritsd 6ket, hogy legyenek tovabbra is

aktivak az egyhdzban, amely kész segiteni
nekik legy&zni a problémaikat, és kdzelebb
keriilni Istenhez!

o B o g

* Batoritsd 6ket, hogy jarjanak el egy megfe-

lel6 timogato csoportba, vagy kérjenek

szakképzett segitséget! Bizonyos helyeken

rendelkezésre all az LDS Family Services
(az egyhaz csaladsegitd és telefonos lelki
segélyszolgalata).

o i, i T —

¢ Osztonozd Sket, hogy soha ne adjék fel! Az
Ur segiteni fog nekik, még ha ez id6t vesz

is igénybe.
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Jegyzetek A tevékeny utolsé napi szentek azzal segithetnek leginkabb az 1j tagoknak tevékenynek
maradni, ha a barataikka valnak. Az egyhaztagok kedves, pozitiv médon forduljanak az
érdekl6dok és az 1Gj egyhéaztagok felé! Az érdekléddkre és 1j megtértekre j6 hatassal van
az, amikor mosolyogva fogadjak Sket, megkérdezik, hogy vannak, amikor masok melléjiik

iilnek a gytiléseken, és amikor meghivjak Sket egy csaladi vacsorara vagy csaladi estre.

Mivel valészinti, hogy lesznek, akik visszaesnek a fligg&ségbe, a papsagi vezetSknek

és egyhaztagoknak nem szabad megiitkdzni azon vagy elcsiiggedni amiatt, hogy egy

érdekl6dd vagy 1j egyhaztag esetleg ilyen gondokkal kiizd. Bizalmat kell tandsitaniuk az

illet6 irdnt, és nem szabad itélkezniiik, ha enged egy korabbi vagyanak. Ezt ideiglenes és

érthetd visszaesésként kell kezelniiik. A fligg6ségben 1év6 érdekl6ds vagy 1j egyhaztag

karhoztatasa soha nem segit, és valoszintileg csiiggedéshez, kudarchoz és inaktivitashoz

vezet. Egy 1ij megtért, aki hirtelen elmarad az egyhazbdl, lehet, hogy engedett egy régebbi

fiiggbségnek, ezért érdemtelennek és csiiggedtnek érzi magat. Egy azonnali 1atogatés sordn

nyujtott batoritas és tAmogatas segithet neki sikerrel jarni. Az egyhaztagoknak széban és
tettben azt kell mutatniuk, hogy elfogadjak a megtérteket (lasd 3 Nefi 18:32).
A fiigg6ségi problémak legy6zésében a legfontosabb dolog, amit valaki tehet, az, ha

tevékeny marad az egyhazban, és hithtien prébal élni.

Tevékenység: Egyéni tanulas

Gondolj egy szokasodra — olyasmire, amit gyakran teszel, gondolkodas nélkil, példaul a kezedet
tordeled, a szemiivegedet igazitgatod, til sokat eszel, vagy tul sokaig alszol! Most prébalj meg
egy napig nem tenni ilyet! Amikor sikeriil, prébalj meg egy hétig nem tenni ilyet! Tapasztalataidat
beszéld meg a tarsaddal! Utana prabald meg elképzelni, mennyivel nehezebb egy érdekiGdének
legydzni egy fiigg6séget, példaul a dohanyzast vagy az alkoholfogyasztast!

Hagyj hatra valamit!

Mindegyik tanitasi latogatas befejezésekor adj valamit az érdekl6dének, amit elol-

vashat és amin elgondolkodhat, hogy fel tudjon késziilni a kovetkez§ talalkozasra!

Adhatsz neki fejezeteket a Mormon konyvébdl. Adhatsz neki egy brostrat, amely a

tanitottakrol sz6l, vagy arrél, amit legkozelebb akarsz tanitani, vagy lehet mas iroda-

lom vagy audiovizualis anyag. Ha van internet-hozzaférésiik, kérd meg Sket, hogy

latogassanak el a www.mormon.org oldalra! Mindig kell nekik adni valamit, amin

gondolkozhatnak, toprenghetnek és amirél imadkozhatnak. Ez nyitétémava valhat

a kovetkezd talalkozas alkalméaval.

Tevékenyséq: Tarsas tanulas

Nézzétek at, hogy milyen dolgok alnak a rendelkezésetekre, amelyeket az érdeklGdoknél hagyhattok,
példaul brosurakat és audiovizudlis anyagokat! Be kell esetleg szereznetek mas dolgokat, hogy
megoszthassatok azokat az érdekl6d6tokkel? A naptaratokban készitsetek egy listat a megrende-
lendd dolgokrol!

Gondoljatok minden érdekliGddre, akivel a héten tanitast terveztetek! A Mormon konyvébdl
mely fejezetek lesznek a leghasznosabbak szamukra? Milyen mas dolgok valnanak a javukra?
A naptaratok Jegyzetek/Teend6k részében jegyezzétek fel, hogy mit akartok adni az egyes
érdekiGdoknek, és miként akartok utokovetést végezni a kdvetkezd talalkozas alkalmaval!

v
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10 Tanitasi készsegek

Tanitsd a visszaallitott evangéliumot a keresztény hattérrel nem gyl
rendelkezoknek!

Lesz olyan érdekl6d6d, aki nem fog hinni a Mennyei Atyaban és Jézus Krisztusban,

vagy nincsenek keresztény hagyomanyok az életében. Sokuknak lesz azonban olyan nézete,

gyakorlata és helye az életében, amelyet szentnek tart. Isten szolgajaként elengedhetetlen

)

szédmodra, hogy kell§ tiszteletet mutass vallasi meggy&z6désiik és hagyomanyaik irant.

Semmi olyat ne tegyél, amivel tiszteletlen lennél az irant, ami szamukra fontos!
Elgondolkodtathat, hogy tanitasi targyalasmododat hogyan szabd ezekhez az emberek-

hez. Emlékezz arra, hogy a megtéréshez Isten minden gyermekének, hatteriiktdl fiiggetle-

niil, hinni kell Jézus Krisztusban, blinbanatot kell tartani, részesiilni kell a keresztelés és a
konfirmacié szertartdsaban, és mindvégig ki kell tartani a parancsolatok betartasa és szol-

galat nyujtasa altal! A Jézus Krisztusba vetett hitet épitd tantételek minden kulttrédban

ugyanazok.

Segithetsz az embereknek helyes médon megérteni Istent mint Mennyei Atyankat,

és hitet kifejleszteni Jézus Krisztusban, ha segitesz nekik személyes lelki élményekben
részesiilni, ahelyett hogy csak egyszertien mesélnél nekik Isten természetérdl. Példaul

segitesz az embereknek mindezt megérteni, ha megteszik az alabbiakat:

)

* Lelki meggy6z6désiikké valik, hogy Isten, az Atya, és Fia, Jézus Krisztus megjelentek

Joseph Smith préfétanak.

* Halljak az 6szinte tanitdsodat és bizonysdgodat az evangéliumrol, tébbek kozott, hogy

miért valasztottad Jézus Krisztus kovetését.

* Rendszeresen hallanak téged és mas egyhaztagokat a Mennyei Atyahoz beszélni

egyszer( és szivbdl jov6 imaban.

* Hallanak téged erételjes bizonysagot tenni.

* Veled egyiitt és egyediil is imddkoznak.

* Megismerik, hogyan érzel a szentirasok fel6l, amikor olvassatok és megbeszélitek azokat.

* Naponta olvassak Isten szavait a szentirasokbdl (kiilondsen a Mormon koényvébdl).

* Eljarnak az istentiszteletre, hogy lathassak, miként hédolunk az Urnak.

¢ Talalkoznak az egyhaz tagjaival, akik elmondhatjak, hogyan kezdtek el hinni a Mennyei

Atyaban és Jézus Krisztusban.

* Betartjdk a parancsolatokat.

Ezek a tevékenységek minden érdekl6dédnek a javara valnak, de kiilonosen fontosak

azok szdmara, akik nem rendelkeznek keresztény hattérrel, mert 6k kevésbé valészind,

hogy eléz6leg rendelkeztek ilyen tapasztalatokkal.

Sok, keresztény hattérrel nem rendelkez6 megtért azt mondja, hogy nem sokat értettek

abbol, amit a misszionariusok tanitottak, de érezték a Lelket, és azt akartdk tenni, amit

a misszionariusok kértek. Mindent meg kell tenned annak érdekében, hogy segits az

érdekl6dSknek megérteni az evangélium tanait! Légy tiirelmes és tamogat6, mivel idSbe

telhet, mig az emberek megtanuljék felismerni és kifejezni a bensd érzéseiket! Tanitadsod

titemén és mélységén alakitanod kell, hogy segits nekik a megértés folyamataban. Amint

a keresztény hattérrel nem rendelkez8k tanitasara késziilsz, az alabbi javaslatok segitséget
jelenthetnek:

* Adj minden leckérdl egy egyszerti attekintést és dsszefoglalast!

* Kérd meg Sket, mondjak el, hogy mit értenek, és mit tapasztaltak!
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Jegyzetek * Szakits id6t a lényeges szavak és tantételek megmagyarazasara! Az érdekl6déid esetleg

nincsenek tisztdban minden széval, amelyeket a tanitds kozben hasznélsz.

* Térj vissza egy kordbban tanitott leckéhez; ezzel vilagosabban megtanitod a tanokat!

Erre barmikor sziikség lehet a tanitas folyaman.

Szentirasbeli példak

A szentirasok gyakran adnak példat olyan misszionariusokrol, akik azokat tanitottak, akik nem
hittek Istenben, vagy akik félreértelmezték az O valodi természetét. Tanulméanyozd az alabbi
szentirasokat, majd pedig magyarazd el a tarsadnak vagy jegyezd fel a tanulmanyi naplodba,
hogy ezek a misszionariusok miként segitettek bizonysagot nyerni arrdl, hogy Isten |étezik!

e Alma és Amulek (Alma 9-12; 15)
+ Ammon és Aron (Alma 17-22)

* Alma (Alma 30)

e Alma és masok (Alma 31-35)
 Pal (Cselekedetek 17:16-34)

Tevékenység: Tarsas tanulas

Lehet6ség szerint keressetek egy megtértet, aki nem volt részese a keresztény hagyomanyoknak,
mieltt a misszionariusokkal talalkozott! Talalkozzatok vele, és kérdezzétek meg a megtérésének
élményérdl! Példaul megkérdezhetitek arrol, mi vezette arra, hogy higgyen Istenben; az elsé
alkalomrol, amikor imadkozott; az els6 alkalomrdl, amikor valaszt kapott az imajara; a szentirasok
szerepérdl a megtérésében; és hogy milyen volt eljarni a vasarnapi istentiszteletre. A tanultakat
irjatok le a tanulmanyi naplotokbal

Ne feledd!

« Amint az embereknek a visszaallitott evangéliumot tanitjak, és ok aszerint élnek, a sziikségleteik
kielégittetnek.

 Tervezz és tanulj a tarsaddal mindennap, hogy egységesek legyetek, és dsszhangban tanitsatok!
e Gyakran oszd meg a bizonysagodat!

A szentirasok — killondsen a Mormon konyve — képezik az alapvet6 forrasokat a tanitasodhoz.
* Imadkozz a tisztanlatas ajandékaért, hogy tudhasd, mikor hasznald az ebben a fejezetben leirt

készségeket! /
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Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz Jegyzetek

Egyéni tanulas

» Képzeld azt, hogy az alabbi helyzetekbe keriilsz! Miként hasznélhatod az ebben a
fejezetben taldlhato alapelveket és készségeket arra, hogy ezeknek az embereknek
segits fejlddni? Tervezd meg, hogyan alkalmaznad 6ket az egyes helyzetekben!

— Egy parkon sétalsz at, amikor egy nét és egy kisfilt latsz egy padon iilni
egyediil. A ng sir.

— Megérkezel az érdeki6ddk otthonaba, akik a keresztelésre késziiltek, és azt
mondjak, hogy nem akarnak veled tobbet talalkozni.

— Hetedszer taldlkozol egy érdekliGddvel, akit szamtalan misszionarius tanitott az
elmalt két év soran. A haladasnak nem sok jele mutatkozott.

— Egy egyhaztag csaladot kezdesz tanitani egy evangéliumi iizenetrdl, és 6k azt
mondjak: ,Mar mindenkit megkértiink, akit csak ismeriink, hogy taldlkozzanak
a misszionariusokkal, és mind nemet mondtak.”

* \Valassz ki egy misszionariusi leckét! Keress egy vagy két szentirasrészt mindegyik
fobb tantételbdl! Gyakorold a részek tanitasat, ahogyan a ,Hasznald a szentirasokat!”
részben olvashatod ebben a fejezetben!

e A kovetkezd par hét soran nézd at a Szabadit6 tanitasait az evangéliumokban
(Mate, Mark, Lukacs, Janos) és a 3 Nefiben! A tanulmanyi naplodban készits egy
listat azokrol a kérdésekrdl, amelyeket O feltett! Vesd dssze ezeket a kérdéseket
azokkal, amelyeket te szoktal kérdezni!

« Qlvasd el Ammon és Laméni kiraly torténetét az Alma 18-ban, valamint Aron
torténetét az Alma 22:4-18-ban! Olvasas kozben keresd ki és jellemezd, hogy
Ammon és Aron hogyan

— kovette a Lelket, és tanitott szeretettel;

— kezdett el tanitani;

— alakitotta a tanitasat a sziikségletekhez;

— tett bizonysagot;

— haszndlta a szentirasokat;

— tett fel kérdéseket, figyelt és oldott meg aggalyokat;

— buzditotta az érdekiGdoket kotelezettségek vallalasara!

* Gondold végig Harold B. Lee elndk alabbi kijelentését, mely szerint gy tanits,
hogy megértsenek! Mérd fel, hogy mennyire vilagosan tanitod az evangélium
tanait! A tanultakat jegyezd fel a tanulmanyi naplodbal!

,Ragaszkodjatok a szentiras szovegéhez, és szoritkozzatok érthetd kifejezésekre!”
(The Teachings of Harold B. Lee, vél. Clyde J. Williams [1996], 444. 0.)

,Nos, nektek, tanitoknak nem az a feladatotok, hogy (j tanokat tanitsatok. A régi
tanokat kell tanitanotok, nem csak annyira vilagosan, hogy megértsék, hanem
olyan vilagosan kell tanitanotok az egyhaz tanait, hogy azokat senki félre ne
érthesse” (The Teachings of Harold B. Lee, 458. 0.).

Tarsas tanulas

* Nézzétek at egy nemrégiben tanitott lecke lecketervét! A tervetekben korvonalazott
mindegyik fobb tantételhez irjatok egy kérdést! Utana nézzétek meg, hogy a kérdések
6sszhangban allnak-e az ebben a fejezetben tanitottakkal! Majd pedig valaszoljatok
a kérdésekre, mintha ti lennétek az érdekl6d6k! Sziikség szerint modositsatok a
kérdéseket! Kérdéseiteket osszatok meg egymassal! Kozosen értékeljétek ki a
kérdéseiteket!
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10 Tanitasi készsegek

Jegyzetek

Gondoljatok az egyik érdekldd6tok sziikségleteire! Beszéljétek meg, 6 hogyan
felelne a kérdésekre! Azt is beszéljétek meg, hogy ezek a kérdések miként hivjak
meg a Lelket, és segitenek az érdeklGdonek az evangélium tanuldsaban!

* Gondoljatok minden 0j érdekl6dGtokre! Beszéljétek meg, hogy mivel segithettek
nekik fejl6dd érdekldddvé valni! Otleteiteket irjatok le a tanulmanyi naplotokba, és
készitsetek terveket a zsebnaptaratokban!

Kerileti gytlilések és zonakonferenciak

 Gyllésetekre hivj meg egyhaztagokat vagy jelenlegi érdekl6doket! Magyarazd
el nekik, hogy fejleszteni szeretnéd a misszionariusok azon képességét, hogy
megosszak fontos dzenetiiket! Valassz ki egy leckét és egy készséget! A
misszionariusok 20 percen at tanitsak az egyhaztagoknak vagy érdekléddéknek a
kivalasztott leckéket a megadott készségre dsszpontositva! 20 perc utan cseréljenek!
Miutan a misszionariusoknak lehet6ségiik volt tanitani, gy(ijtsd 6ssze a csoportot,
az egyhaztagok és az érdekl6d6k pedig mondjak el a misszionariusoknak, mit
csindltak nagyon jol, és mondjanak egy teriiletet, amiben fejlédhetnek!

e Mutass be video példakat misszionariusokrol, akik tanitanak, vagy utcaznak!
Valassz ki egy készséget, és csoportként beszéljétek meg, hogy a videon latott
missziondriusok mennyire jol alkalmaztak a készséghez tartozo alapelveket!

 Valassz ki egy készséget vagy egy készség fontosabb dsszetevljét, és keress
tanokat vagy szentirasrészeket, amelyek tamogatjak a készséget! A készség
tanokban rejl6 alapjait tanitsd meg a misszionariusoknak!

Misszioelnok

* Alkalmanként kisérj el misszionariusokat a tanitasokra! Tervezd meg veliik, hogyan
tudsz részt venni a tanitasban!

 Buzditsd a papsagi vezetéket, hogy kisériék el a misszionariusokat a tanitasi
latogatasaikra, és adjanak visszajelzést!

* Szemléltesd a szentirasok, a kérdések és a figyelés hatékony hasznalatat, amikor
a misszionariusokat tanitod zonakonferenciakon és interjikon!
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Hogyan segitsek

az embereknek
kotelezettségeket
vallalni és teljesiteni?

Fontold meg!

o Miért dsszpontositsak arra, hogy az embereket kotelezettségek vallalasara kérjem?

« Hogyan kapcsolodnak a kotelezettségek a megtéréshez?

* Hogyan tehetek alazatosan bizonysagot?

e Milyen aldasokat igérhetek?

« Miért fontos szamomra, hogy utokdvetést végezzek, amikor az emberek kotelezettségeket
vallalnak?

/

Keérj fel kotelezettségvallalasra!

isszionariusként a lelkek megszabadulasara vagysz (lasd Mézias 28:3). Tudod, hogy
IVI az emberek csak a btinbanat feltétele alapjan johetnek Krisztushoz és szabadulhatnak
meg (lasd T&Sz 18:10-16). Vagyaid teljesitésének egyik modja a blinbanat hirdetése
(lasd Alma 5:49; T&Sz 15:6; 16:6), és az emberek bétor felkérése arra, hogy higgyenek a
blinbanatban, keresztelkedjenek meg viz és a Lélek &ltal, és hithtien tartsanak ki mindvégig
(lasd 3 Nefi 27:16-20; Mormon 7:10).

A kotelezettség lényeges része a blinbanatnak. Ennek sordn az ember elkételezi magét
bizonyos cselekvés mellett, majd pedig végigviszi azt a dontése alapjan. Amikor az emberek
valéban elkotelezettek, valos szandék van benniik, vagyis mindenben azt szandékoznak
tenni, amire kotelezettséget vallaltak. Szilard és komoly elhatarozasuk, hogy megvaltoznak.
Odaadoak lesznek Krisztus irant, és evangéliumanak szentelik magukat. Kotelezettségiik

© 2002 Del Parson. Masolatok készitése tilos!

Jegyzetek
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11 Kotelezettségek teljesitése

Jegyzetek teljesitése altal , cselekedeteikkel valéban kinyilvanitjak, hogy részesiiltek Krisztus
Lelkébdl, btineik bocsdnatara” (T&Sz 20:37). Amikor a tanitas részeként kotelezettségekre
kérsz fel, akkor bilinbanatra szdlitod fel az érdeklédét.

A kotelezettségek vallalasédban és teljesitésében azzal segitesz leginkabb az embereknek,
ha felkéred Sket azok vallalasara. A kotelezettségvallalasra valo felkérés és annak

utékovetése lényeges, mert:

* Az emberek akkor térnek meg, amikor

a tanult tantételek szerint élnek (lasd

Janos 7:17), és érzik, amint a Lélek

megerdsiti, hogy amit tesznek, kedves
a Mennyei Atyjuk elétt.

* Abftinbanat és a valtozas segiteni fog

az embereknek, hogy legy6zzék a

kihivasokat, megszabaduljanak a szé-

gyenérzettdl és blintudattdl, és megta-

pasztaljak Isten megbocsatasanak
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békeéjét és dromét.

* A kotelezettségek teljesitése felkésziti az embereket a szent szovetségek megkotésére és

megtartasara.

Biinbanatuk és kotelezettségeik teljesitésének utékovetésével megmutathatod az

emberek iranti szeretetedet és hitedet Isten igéreteiben.
A kereszteléshez sziikséges kotelezettségek az elsé négy leckében talalhatok. A
keresztelés és konfirmacié utani lelki fejlédéshez kapcsol6do kotelezettségek az 5. leckében

talalhatok. Folyamatosan tartsd szem el6tt azt, hogy olyan dolgok megtételére kell kérned
az embereket, amelyek er&sitik a Krisztusba vetett hitiiket! Emlékezz az alabbi alapelvekre:

* Minden keresési lehetSségnek — egyhaztagoknak, ajanlasoknak vagy személyes

kapcsolatfelvételnek — valamely cselekvésre valé felszolitashoz kell vezetnie, rendszerint

arra, hogy ismerjék meg jobban a visszaallitas iizenetét.

* Szinte soha ne tanits tigy embereket vagy beszélj emberekkel igy, hogy nem kéred fel

Gket valami megtételére, ami erdsiti a Krisztusba vetett hitiiket!

* Osszpontosits egy vagy tobb kotelezettségre tanitas kozben! Ha nem kéred fel az
embereket ezekre a kotelezettségekre, igazab6l nem kéred &ket, hogy banjak meg a

btineiket, és jojjenek Krisztushoz.

* Mikozben a tarsas tanuléds soran egy lecke tanitasara késziilsz, vedd fontol6ra minden

érdekl6dd sziikségleteit és helyzetét, és vegyél bele a lecketervedbe egy vagy tobb

kotelezettséget!

* Egy-egy lecke alatt sugalmazast kaphatsz, hogy a tervezettdl eltéré kotelezettségekre
kérj fel. Mindig sz6litsd az embereket blinbanatra!

¢ Légy hatarozott és magabiztos, amikor kotelezettségvallalasra kéred fel az embereket
(lasd Alma 38:12)! A hatarozottsdg azon hitedet mutatja, hogy az Ur parancsolatai
iranti engedelmesség aldasokkal jar.

* Az emberek nemigen valtoznak, ha nem kérik meg ra Sket.
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11 Kotelezettségek teljesitése
egyzetek
Szentiras-tanulmanyozas Jegy

Miért oly fontos atadni a felkérést?

Alma 5:62 Moroni 7:13

Miért olyan fontosak a kitelezettségek?

2 Nefi 31 Alma 32:27 Janos 7:17
Mozias 2:41 T&Sz 14:7

Alma 7:14-16 T&Sz 20:37

/

Tegyél fel kozvetlen kérdéseket!

A kotelezettségre valo felkérés gyakran olyan kérdés forméajaban torténik, amelyre a
valasz igen vagy nem lehet. A felkérések legyenek konkrétak, kdzvetlenek és érthetSek!
Bizonyos cselekedetekre kérik fel vagy azokhoz vezetik el az embereket. Megkivanjak
téliik, hogy vallaljanak kotelezettséget, és cselekedeteikben megnyilvanuléan higgyenek
a nekik tanitott tantételekben.

Az alabbiakban példakat adunk a j6 felkérésekre, melyeket egy igéret és bizonysagtétel
bevezetése kovet:

* Elolvassa [a 3 Nefi 11-et, a Moréni 10:3-5-6t, ezt a brosurat] a holnap este 7 drai
latogatasunkig? Tudom, hogy ha ezt megteszi... Bizonysdgomat teszem, hogy a
Mormon kényve...

¢ Fog On imadkozni, és megkérdezi Istentsl, hogy Joseph Smith préféta volt? Tudom,
hogy ha imadkozni fog... Tudom, hogy Joseph Smith préféta volt...

* Eljon veliink istentiszteletre most vasarnap reggel 9 érara? Ha igen, akkor... Tudom,
hogy Krisztus egyhaza visszaallittatott...

¢ Elkezd mostantdl fogva az erkolcsi tisztasag torvénye szerint élni, ahogy azt elmondtuk?
Ha e szerint a torvény szerint él... Az Ur szolgajaként tantisdgomat teszem, hogy az
erkolcesos élet. ..

* Felkéri [név]-t péntekig, hogy talalkozzon veliink, és elkezdjen tanulni az evangéliumrél?

A Lélek segiteni fog Onnek... Az evangélium megosztésa aldast hoz az életére. ..

¢ Elldtogathatunk az otthonaba, és beszélhetiink tobbet arrél, hogy Isten miként hivott el
egy profétat napjainkban, ahogyan azt a régi id6kben tette? Fokozottabb céltudat,
iranyitas és békesség jelenik meg az életében, amikor megérti... Tantsdgomat teszem,
hogy Isten ismét elhivott...

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

A tanulmanyi naplodba irj egy egyszer(, kozvetlen és érthetd rovid felkérést mindegyik
kotelezettséghez egy-egy leckében! Ha mar elvégezted korabban ezt a tevékenységet, ismételd
meg, és vesd 6ssze az Uj felkéréseket a korabbiakkal! Tedd fel magadnak a kérdést, hogy
fejlédott-e a képességed a felkérések atadasaban!

A tarsaddal nézzétek at a leirt felkéréseidet! Az egyes felkéréseknél beszéljétek meg az alabbi
kérdéseket:

» Elmagyardzom-e az Ur igért aldasait a felkérés tadasakor? Ha nem, akkor miért nem?
 Elmulasztom atadni a felkérést? Ha igen, akkor miért?
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11 Kotelezettségek teljesitése

Jegyzetek

* Kényelmetleniil érzem magam, amikor ezt a felkérést adom 4t? Hogyan fejlédhetek?
e Szamomra mennyire fontos ez a felkérés?
 Milyen gyakran jut eszembe utokovetni a felkéréseket, amelyeket atadtam? Hogyan fejlédhetek?

Gondoljatok olyan érdekl6dékre vagy kevéshé tevékeny egyhaztagokra, akiket ismertek, és
gyakoroljatok e felkérések atadasat, mintha ezekhez az emberekhez beszélnétek!

Ha kell, modositsd a felkéréseidet a lecketervedben! Tiizz ki konkrét célokat, amelyek segiteni
fognak atadni a felkéréseket a nap és a hét folyaman!

v

igérj aldasokat az embereknek!

Az embereknek indokra van sziikségiik ahhoz, hogy megvéltoztassdk gondolataikat és
cselekedeteiket. A megigért dldasok gyakran jelentenek erételjes motivaciét arra, hogy
engedelmeskedjiink Istennek. Amikor az Ur egy parancsolatot ad, gyakran dldasokat igér
a parancsolat betartasaért (lasd T&Sz 130:20-21). Amint az embereket egy-egy konkrét
parancsolatnak valé engedelmességre készited fel, tanitsd meg nekik az alabbiakat:

* A parancsolatok szerinti élet az Isten és Fia iranti szeretetet mutatja.

* Istenbe vetett bizalmukat mutatjak ki, amikor engedelmeskednek parancsolatainak.

* Cserébe aldasokat kapnak, amiket O igért.

Amint bizonysagot teszel egy parancsolatrél, beszélj az dldasokrol, amelyeket azért

kaptal, mert az adott parancsolat szerint éltél! Az érdekléd&idnek igérd meg, hogy hasonl6
aldasokat élvezhetnek!

Amikor az emberek egy kotelezettség teljesitésére torekszenek, kérd meg Sket, hogy
beszéljenek az aldasokrol, amelyeket a Mennyei Atya adott nekik! Biztasd éket, hogy
noha lesznek nehézségek az életiikben, az O aldasai tovabb folytatédnak, ha engedel-
meskednek Neki!

Szentiras-tanulmanyozas

Mikeént szl az Ur azon vagyarol, hogy meg akar minket aldani?

Alma 37:17 T&Sz 1:37 T&Sz 76:5-10

Tevékenység: Egyéni tanulas

Olvasd el a Tan és a szovetségek 82:10-et és 130:20-21-et! Majd pedig tanulmanyozd az alabbi

szentirasokat! Készits két oszlopot a tanulmanyi naplodban! Az egyik oszlopba ird be az egyes

szakaszokban talalhaté parancsolatokat! A masik oszlopba ird be a parancsolat betartasaval jar6

igéretet!
T&Sz 11:21 T&Sz 89:18-21 T&Sz 100:5-8
T&Sz 84:85 T&Sz 95:8-9 Malakias 3:10-12

Nézd at az egyik misszionariusi leckében felsorolt kitelezettségeket! Mindegyik kotelezettség

esetében valaszolj az alabbi kérdésekre:

- Milyen aldasokat igért az Ur azoknak, akik teljesitik ezt a kotelezettséget?

* Hogyan segit az embereknek hitet és bizonysagot nyerni, ha engedelmeskednek ennek a
tantételnek?

* Hogyan fog ez a kételezettség segiteni az embereknek megbanni a blineiket, és fogékonyabbnak
lenni a Lélek irant?

/
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11 Kotelezettségek teljesitése

Tegyél bizonysagot rendszeresen! Jegyzetek

A bizonysag egy lelki tantisag és bizonyossag,

melyet a Szentlélek ad. Bizonysagot tenni annyit . L
¢ y=ag Y Az ember bizonysigdrol

jelent, hogy egyszert, kdzvetlen médon kinyilva- i )
nitjuk a hitiinket, vagyis az evangéliumi igazsag- szélva ne feledjiik, hogy amit
gal kapcsolatos érzésiinket, bizonyossagunkat és az ember készségesen megoszt,

Py

meggy6zddésiinket. Bizonysagod megosztasa

az meg is marad, mig amit

akran az egyik leger6teljesebb modja annak, e, .
24 ByI« €8 ] : onzden megtart magdanak,

hogy meghivd a Lelket, és segits méasoknak is
érezni a Lelket. Aktudlis, személyes tantisaggal azt elvesziti! [...] Tanitsatok

egésziti ki azokat az igazsagokat, amelyeket a és tegyetek bizonysdgot !
szentirasokbdl tanitottal. A hatékony missziona-

Nincs ennél jobb dsszetétel.”

rius tanit, bizonysagot tesz, és olyan dolgok

megtételére kér fel masokat, amelyek épitik a Jé- — THOMAS S. MONSON ELDER
PATHWAYS T PERFECTION [1973], 100-101. 0.

zus Krisztusba vetett hitet. Ebben benne van

olyan igéretek tétele, amelyek az igaz tantételek

szerinti életbdl erednek. Példaul egy misszionarius mondhatja ezt: ,Tudom, hogy ha On

megszenteli a sabbat napjat, nagyobb békességre fog lelni a szivében.”

Ahhoz, hogy bizonysagod meggy6z6 erejii legyen, Gszintének kell lenned! Az er6teljes

bizonysag nem az ékessz6ldson mulik, se nem a hangod erdsségén, hanem a szivedben

1év6 meggy6z6désen. Naponta torekedj megerdsiteni a tanitandé tanokroél és tantételekrsl

valé tudasodat és meggy6z6désedet! Gyakran tegyél bizonysagot, hogy megpecsételd a

tanitott tantételek vagy tan igaz voltat! Amikor csak lehet, tanits, utdna tegyél bizonyséagot,

és tegyél bizonyséagot tanitas kdzben is!

Bizonységod lehet olyan egyszerdi is,

mint hogy ,Jézus Krisztus Isten Fia”,

vagy ,Megtudtam magam is, hogy

a Mormon kényve igaz”. Egy rovid

élményt is megoszthatsz arrél, hogy

miként nyerted el ezt a tudast. Tébbszor

is tegyél bizonysagot egy leckében, ne
csak a végén! Tegyél bizonysagot, hogy
amit a tarsad tanitott, az Istentdl val6!

Tegyél bizonyséagot, hogy a tantétel,

amelyet tanitani késziilsz, meg fogja
aldani az érdekl6dék életét, ha kovetik

azt! Beszé€lj arrdl, hogy valamely tantétel

szerinti élet miként aldotta meg az életedet!

Az emberek néha intellektualis oldalrél megkérdgjelezik, amit tanitasz, de nehéz

kétségbe vonni egy Sszinte, szivbdl jovE bizonysédgot. Amikor tantségot teszel, imadkozz

azért, hogy az érdekl6dok érezzék a Szentlélek megerdsit6 tantsagat! Amikor tantsagot

teszel, segitesz olyan légkort kialakitani az érdekl6d6k szamara, amelyben érezhetik,

amint a Szentlélek megerdsiti az igazsagrol tett tantsagodat. Ez felkésziti Gket arra, hogy

elfogadjak a kotelezettségeket, amelyeket majd atadsz.

Brigham Young a visszaallitott evangéliummal val6 ismerkedésének elsé évében még

nem keresztelkedett meg Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazéban.

Megtérésérdl azonban ezt mondta: ,,Ha a vilag minden képessége, tapintata, bolcsessége

és kifinomultsaga egyiitt érkezett volna hozzam a Mormon konyvével, és a legmagasztosabb
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11 Kotelezettségek teljesitése

Jegyzetek foldi ékesszolassal kinyilvanitotta volna nekem annak igaz voltét, tudas és vilagi

bolcsesség altal megprobalva azt nekem bebizonyitani, mindez olyan lett volna szdamomra,

mint a fiist, amely csak azért kap szérnyra, hogy aztan szertefoszoljon. Amikor azonban

lattam egy ékesszdlastol vagy jo képességektsl mentes embert nyilvanosan beszélni, aki

csak azt tudta mondani, »a Szentlélek ereje altal tudom, hogy a Mormon konyve igaz,

hogy Joseph Smith az Ur préfétaja«, akkor az abbdl az emberbél dradé Szentlélek

megyvilagitotta az értelmemet, és egy fény, egy dics6ség és a halhatatlansag tarult fel
el6ttem” (Journal of Discourses, 1:90. o0.).

Tevékenység: Egyéni tanulas

Az alabbi szentirasrészek példat adnak a bizonysagtételre. Olvasd el mindegyik kérdést és
szentirast! Valaszaidat ird le a tanulmanyi naplodbal!

* E versekben mirdl tesznek bizonysagot a profétak és apostolok?
« Mennyire erdsen hiszik azt, amit mondanak? Mibdl latszik, hogy meggy6zdésiik az igazsag?

* Amikor azt mondod: ,Tudom, hogy igaz”, mit értesz az alatt? Milyen mas szavakat
hasznalhatsz a meggy6z6désed tolmacsolasara?
Jakab 7:7-12 T&Sz 76:22-24 Cselekedetek 2:14-38
Alma 5:45-48 Janos 3:3-11 Cselekedetek 10:34-44
Alma 34:1, 8

Szentiras-tanulmanyozas

Milyen tantételek és igéretek vonatkoznak a bizonysagtételre?

2 Nefi 33:1 T&Sz 84:61 Janos 15:26

T&Sz 62:3 T&Sz 100:5-8
o /
Utokdvetés

Egy felkérés atadasa utékovetés nélkiil olyan, mint elkezdeni egy utazast, és nem

befejezni, vagy megvenni egy jegyet egy koncertre, és aztan nem elmenni ra. A befejezetlen

cselekvésnek koszonhetSen a kotelezettség tartalmatlan lesz.

A valtozas nehéz lehet. A te szereped az, hogy segits megerdsiteni az emberekben a

megvaltozasra val6 szandékukat. Meg kell tenned minden t6led telhet6t, hogy segits az

embereknek teljesiteni a kotelezettségeiket.
A valédi btinbanatot leginkédbb a hosszabb idén at tarté igazlelkii cselekedetek mutatjak,
kiilénosen az olyan parancsolatok terén, mint az erkdlcsi tisztasag, a Bolcsesség szava

és a tized. Amint az egyhazkozségi vezetSkkel egyiitt dolgoztok az emberekkel, hogy

segitsetek nekik a kotelezettségeik teljesitésében, tantisits megértést! Legyél tiirelmes, de

kitart6! Addig nincs vége a szolgédlatodnak, amig az emberek nem élnek e kotelezettség

szerint, mas széval mig meg nem banték a biineiket (lasd 3 Nefi 18:32). Néha tobb

latogatasra is sziikség lehet ahhoz, hogy segiteni tudj az embereknek elég erds hitet

kifejleszteni egy tantételben, mely a btinbanathoz vezet.

Az utékovetés akkor kezdddik, amikor el6szor meglatogatsz és tanitasz embereket:

o frasd le veliik valahova a kotelezettségiiket, példaul egy brostrara vagy egy

névjegykartyara, melyen rajta van a nevetek és a telefonszamotok!

* Gy6z6dj meg arrol, hogy az emberek tudjék, rovid, napi latogatasokat fogsz naluk

tenni a tanitdsok kozott! Mondd el, hogy ezzel a célod az, hogy tamogasd és segitsd
Gket! Segits nekik megérteni, mit fogtok csinalni az ilyen latogatasok alkalmaval!
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11 Kotelezettségek teljesitése

* Vezess konkrét feljegyzéseket a zsebnaptéarad Jegyzetek/Teend6k részében, hogy Jegyzetek

masnap utékdvethesd az Osszes ma atadott kotelezettségi felkérést!

Legyél gyakori — lehet6leg napi — kapcsolatban veliik, hogy meglasd, hogyan haladnak
az emberek a kotelezettségeikkel; valaszolj a kérdéseikre, segits nekik legy&zni a

kihivésaikat, tanits tovabbi leckéket, olvassatok egyiitt a Mormon kényvébdl, ossz meg

szentirasrészeket vagy audiovizualis anyagokat! Ha gyakran latogatod az embereket,

erbsiteni fogod a lelki érzéseket, melyeket akkor éreztek, amikor Jézus Krisztus evangéliuma

visszaéllitdsanak {izenetérdl tanitottad Sket. A Léleknek ez a timogat6 hatasa létfontossagu.
Az is el6fordulhat, hogy felhivod az érdekldddket, és emlékezteted Gket a kotelezettségeik
teljesitésére.

Segits az érdekl6dSknek felismerni azokat az aldasokat, amelyeket kotelezettségeik

megtartasanak koszonhetSen kaptak! Kiilondsen segits nekik jellemezni azokat az érzéseket,

amikor a Lélek bizonysagot tett az {izenet igaz voltarol!

Dicsérd meg és batoritsd azokat, akiknek sikeriil teljesiteni a kotelezettségeiket! Az

érdekl6dSk valtoztatnak az életiikon. Sokat kell tanulniuk és tenniiik. Oszintén és rend-

szeresen dicsérd meg Sket! Adj hangot a haladnak, amiért fejlédnek, és azon bizonyos-

sagodnak, hogy sikerrel fognak jarni! Batoritsd Sket, amikor csak veliik vagy!

Mutass torédést és csalédottsagot, amikor az embereknek nem sikeriil teljesiteni a

kotelezettségeiket, és igy nem tapasztalhatjak meg az aldasokat!

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

A zsebnaptaradba jegyezd fel az egyes érdekl6d6kkel valé napi kapcsolatfelvétel tervét! Napokkal
korabban tervezd meg, hogyan fogod utékovetni az érdekl6ddk haladasat!

Valassz ki egy kotelezettséget, melyre a leckék tanitdsa kozben szoktal felkérni! Majd pedig
keressetek olyan aggalyokat, amelyek megakadalyozzak, hogy valaki elfogadjon vagy teljesitsen
egy ilyen kotelezettséget! Beszéljétek meg és gyakoroljatok, hogy miként segithettek a leginkabb
masoknak, amint aggalyaik megoldasan faradoznak!

o %
Ne feledd!

« Osszpontosits arra, hogy kotelezettségek vallalasara kérd fel az embereket minden keresési
és tanitasi helyzetben, az egyhaztagok és a nem egyhaztagok esetében egyarant!

o Adj at felkéréseket a kotelezettségekre, hogy ezzel segits az embereknek megtapasztaini a
megtérést!

* igérj aldasokat!
* Tegyél bizonysagot!
e Végezz utokovetést, amellyel segitesz az embereknek teljesiteni a kitelezettségeket!

N /
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11 Kotelezettségek teljesitése

Jegyzetek Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

Egyéni tanulas

* Vélassz ki egy parancsolatot a 4. vagy az 5. leckébdl! Gondolj az aldasokra,
amelyeket e parancsolatnak engedelmeskedve kaptal, és ird le azokat a naplodba!

* Egy levélben kérdezd meg a csaladod tagjait, milyen aldasokban részesiiltek egy
adott parancsolatnak térténé engedelmesség altal (példaul a tizedfizetés kapcsan)!

« ird le, miként érzel a kotelezettségek ataddsa irdnt! Hatarozott vagy batortalan vagy?
Biztos vagy benne, hogy az emberek aldasokat fognak kapni, vagy kétségeid
vannak? Kovetkezetes, tiireimes és segitékész vagy a napi felkeresések soran?
Tudjak az emberek, hogy szereted 6ket? Hogyan javithatsz ki barmely gyengeséget,
amelyet a felkéréseidben észreveszel?

» Tekintsd at az egyes leckékhez tartozo lecketerveidet! Vannak benniik konkrét
kotelezettségek? A lecketerveid egyértelmiien a kotelezettségekhez vezetnek?

Tarsas tanulas

A zsebnaptaratokbdl készitsetek egy listat az elmult két napban felkeresettekrdl,
érdeki6dokrol és egyhaztagokrol egyarant! Mindegyik személyhez irjatok kétele-
zettsége(ke)t, amelyeket vallaltak, és tovabbi felkéréseket, amelyeket atadhattok,
vagy atadhattatok volna! Beszéljétek meg, miért tudtatok kotelezettségeket elérni
egyes emberektdl, és mi akadalyozott meg benneteket ebben masok esetében!
Mit fogtok tenni e kotelezettségek utokovetése érdekében?

* Nézzétek meg a zsebnaptaratokat, és irjatok le azoknak a konkrét érdeklGdoknek a
nevét, akiket a kdvetkez0 egy-két napban fogtok tanitani! Gondoljatok at, hogy a
4. és 5. fejezetben felsorolt mely parancsolat(ok) szerinti életre fogjatok Gket
felkérni! Beszéljétek meg, hogyan fogjatok atadni a kotelezettséget, és milyen
konkrét aldasokat fogtok igérni cserébe az engedelmességért!

* Vegyétek fontoldra, hogy megmutatjatok az érdekl6doknek a Tanitasi nyilvantartast,
hogy tudhassak, mit vartok majd el téliik! Ha helyénval6, adjatok nekik is egy
példanyt!

A naptaratokban nézzétek at a Jegyzetek/Teend6k részt az elmalt harom napnal,
hogy kidertiljon, felirtatok-e az utokovetés feladatat minden egyes atadott felkérésnél!

Kerileti gytlilések és zonakonferenciak

* Beszélietek meg hatékony és talalékony 6tleteket az érdeklGdékkel valo napi
kapcsolattartasrol! Hogyan dolgoztak eddig hatékonyan a misszionariusok az
egyhaztagokkal? Mely nyomtatott vagy audiovizualis anyagok hasznosak? Mit
tehettek, amikor az emberek nincsenek otthon, vagy tul elfoglaltak, hogy veletek
talalkozzanak?

* Beszéljétek meg, milyen hatékony mdadokon tanitottak a misszionariusok a 4. és 5.
leckében 16v6 parancsolatokat!

 Beszéliétek meg néhany jelenlegi érdekl6d6 konkrét aggalyait! Milyen természetliek
ezek az aggalyok? Mit tehetnek a misszionariusok ezen aggalyok megoldaséra?

Misszioelnok

 Alkalmanként kisérj el missziondriusokat a tanitdsokra! Segits nekik arra
Osszpontositani, hogy segitsenek az embereknek a kotelezettségek vallalasaban
és teljesitésében!
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11 Kotelezettségek teljesitése

Jegyzetek

 Batoritsd a papsagi vezetoket és egyhaztagokat, hogy tevékenyen vegyenek részt
az érdekl6d6k naponkeénti felkeresésében!

* Mutass példat misszionariusi munkadban a felkérések atadasardl a misszionariusok
szamara, akikkel szolgalsz!
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12 Keresztelés és konfirmacio

Hogyan készitsem
fel az embereket

a keresztelésre és
konfirmacidra?

« Mit kell tennem annak érdekében, hogy felkészitsem az embereket a keresztelésre és
konfirmaciora?

* Hogyan készithetek hatékony keresztelési interjit?

« Hogyan kell megtervezni és levezetni egy lelkileg felemel kereszteldt?

* Hogyan dolgozhatok egyiitt a piispokkel annak érdekében, hogy a megtérteket biztosan
konfirmaljak?
» Miért fontos kitolteni a keresztelési és konfirmacios feljegyzéseket?

N /

Készitsd fel az embereket a keresztelésre és konfirmaciora!

Atanitésod célja, hogy segits masoknak hitet fejleszteni Jézus Krisztusban és megbéanni
a btineiket. Mormon azt tanitotta: ,,a blinbanat els§ gyiimolcse a keresztelkedés”

(Moréni 8:25). A keresztelési interju az egyhaz altal alapitott modszer annak megéallapitasara,

hogy minden egyes jelslt megfelel az Ur kereszteléssel kapcsolatos norméinak, és felkésziilt

arra, hogy megkapja a Szentlélek ajandékat. Az interju altal a keresztelendd személyek

eleget tesznek a szentirasbeli kovetelménynek, miszerint tantisdgot tesznek az egyhaz

egy felhatalmazott képviselGjének arrdl, hogy , minden btiniiket valéban megbantak”

(T&Sz 20:37). Az érdekl6ddk altal vallalt kotelezettségek felkészitik Sket a keresztelési

szOvetség megkotésére és annak betartasara. Azok az emberek, akik betartottak a t6led

kapott a kotelezettségeiket, jol felkésziiltek lesznek az interjira, az egyhaztagsagra,
valamint az egyhézi tevékenységre.

© 1988 Greg K. Olsen. A Mill Pond Kiad6 és Dr. Gerry Hooper jovoltabol. Masolatok készitése tilos!
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12 Keresztelés és konfirmacio

Jegyzetek Mikozben tanitod az érdekldSket és felkészited Gket a keresztelésre és konfirmaciora,
gy6z86dj meg arrdl, hogy eleget tesznek-e a keresztelési kovetelményeknek!

A keresztelésre valé felkésziiltség

Tan és a szbvetségek 20:37:

 Megalazkodnak Isten el6tt.

* Vagynak a keresztelkedésre.

» Megtort szivvel és toredelmes lélekkel allnak el6.
 Minden bliniiket megbanjak.

 Készek Krisztus nevét magunkra venni.
* Elhataroztak, hogy mindvégig Krisztust szolgaljak.
 (selekedeteikkel kinyilvanitjak, hogy részesiiltek Krisztus Lelkébdl biineik bocsanatara.

Az Elsé Elndkség és a Tizenkettek Kvoruma:

 Alkalmassaguk érdekében megvaltoztatjak az életiiket, ahogy azt a Tan és a szévetségek
20:37 parancsolja.

* Krisztusba vetett hitet fejlesztenek ki.

* Megbanjak a biineiket.

* Az erkolcsi érdemesség tantételei szerint élnek.
» A Bolcsesség szava szerint élnek.

* Elkotelezik magukat a tizedfizetés mellett.

* Részesillnek valamennyi missziondriusi leckében [1-4. lecke a Tanitasi feljegyzésen és
a kapcsolodo kotelezettségek].

* Talalkoznak a puspokkel vagy a gyillekezeti elndkkel.
» Részt vesznek tobb istentiszteleten.
(,A misszionariusi munkarol sz6l6 nyilatkozat”, Elsé EIndkségi levél, 2002. dec. 11.)

/

Amikor egy érdeklédd kitliz egy biztos keresztelési datumot, {itemezd be, hogy mikorra
teljesited az Osszes olyan eseményt, amely elvezet a kereszteléshez és konfirmacidhoz,

a zsebnaptaradban felsoroltak szerint! Gondosan nézd at a Tanitasi nyilvantartast, hogy
meggydz8dhess arrdl, hogy minden alapvetd tant megtanitottal, és hogy a jeldltek
felkésziiltek arra, hogy a keresztelési interjii valamennyi kérdésére feleljenek! A kovetkezd

talalkozo soran nézzétek at az adott személlyel ezt az titemtervet! Ha lehetSség van ra,

az érdekl8dSk vegyenek részt egy keresztel6n sajat keresztelésiiket megelézden!

Ha gy érzed, hogy az altalad tanitott illetének tovabbi felkésziilésre van sziiksége, ne

tervezz be interjit addig, amig az érdekl6d6 eleget nem tesz a normaknak! Ha a jelolt

kiskorti, gy6z6dj meg arrdl, hogy a sziilék vagy a gondviselSk beleegyeztek abba, lehetSleg

irasban, hogy megkeresztelkedjen!

Mikozben segitesz az embereknek felkésziilni a keresztelési interjura, beszélj veliik

az interju céljarol! Tanitsd Sket és tégy nekik bizonysagot a keresztelés és a Szentlélek

ajandékanak szentségérdl! Magyarazd el, hogy meg akarsz gy6z6dni arrdl, hogy megértették

azokat a tantételeket, melyeket tanitottal nekik, valamint azokat a szovetségeket, melyeket

kotni fognak! Azt is mondd el, hogy az interji alkalmat ad arra, hogy az Ur képvisel&je

el6tt tantisagot tegyenek arrél, hogy készen éallnak ezekre a szent szertartasokra!

Amennyiben betartjak a keresztelés és a konfirmacié alkalmaval kotott szovetséget,

btineik megbocsattatnak. Oszd meg a kérdéseket, melyeket az interjui soran feltesznek
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12 Keresztelés és konfirmacio

nekik a fontos tanokba vetett hitiikkel, a multbéli btineik megbanasaval, és azon Jegyzetek
hajlandésagukkal kapcsolatban, miszerint egész életiikben engedelmeskedni fognak

Jézus Krisztusnak! Hangstlyozd ki, hogy a viz altali keresztség nem teljes a konfirmacio

és a Szentlélek adomanyozésa nélkiil!

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

 Qlvasd el az 6sszes felsorolt szakaszt, és készits egy dsszesit listat a keresztelés és
konfirmacio szentirasbeli kdvetelményeirdl!

2 Nefi 9:23, 31:4-13 3 Nefi 27:13-21 T&Sz 20:37
Mézias 18:8—-10 Moréni 6:1-4 T&Sz 22
Alma 7:14-15 Moroni 8:25-26 Cselekedetek 2:37-39

* A keresztelési interjuk alatt a jel6lteket megkérdezik, hogy készek-e magukra venni Krisztus
nevét. Mit tehetsz azért, hogy segits nekik megérteni ezt a kérdést? Mikdzben ezen a kérdésen
gondolkozol, tanulmanyozd a kdvetkez§ szentirasokat:

Mozias 4-6 Moézias 26:18, 21-27 3 Nefi 27:1-10
Mozias 18:1-11
Kereshetsz tovabbi szakaszokat is, melyek segitenek megérteni ezt a tantételt!

N /

Hogyan kell levezetni az interjut?

Az interjut készitd személy a Lélek segitségével a keresztelési interji kérdéseit hasznalja

annak megallapitasara, hogy a keresztelésre jel6lt megfelel-e a Tan és a szovetségek 20:37-ben

felvazolt kovetelményeknek! Igazitsa a kérdéseket a jelolt életkordhoz és érettségéhez!

Ha a jeldlt a keresztelési interjd kérdései alapjan még nem alkalmas, akkor a keresztel6t

és a konfirmaciét el kell halasztani. Az érdekl6dét tanitsak tovéabb a teljes idejti misszio-
nariusok és az egyhazkozség tagjai pedig vegyék partfogasukbal!

Az interjut tart6 keriileti vagy zénavezet6:

o Tartsa az interjit egy kényelmes, privat helyen, amely segiti érezni az Ur Lelkét! Az
interjut tart6 tarsa legyen a kozelben!

* Kezdje imaval!

* Segitsen, hogy a jelolt kellemesen érezze magat!

* Az interjut tegye lelkileg felemel$ élménnyé!

* Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a jelolt érti az interju céljat!

* Tegye fel a keresztelési interjui kérdéseit! Hasznéljon utékovets kérdéseket, hogy

megérezze, milyen ers az illet6 bizonysaga, és mennyire &szinte a blinbénata!

* Valaszoljon a jelolt kérdéseire!

* Kérje meg a jeldltet, hogy tegyen bizonysagot és fejezze ki az érzéseit!

* Ha az illetének gondjai vannak a bizonysaggal vagy az érdemességgel, magyarazd el

neki, hogy a legjobb az lenne, ha keresztel6t elhalasztandk addig, amig felkésziiltebb
nem lesz!
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12 Keresztelés és konfirmacio

Jegyzetek Y
Keresztelési interju kérdések

1. Hisz On abban, hogy Isten a mi Orékkévalo Atyank? Hisz On abban, hogy Jézus Krisztus

Isten Fia, a vilag Szabaditoja és Megvaltoja?

2. Hisz On abban, hogy Jézus Krisztus egyhaza és evangéliuma Joseph Smith préféta altal vissza

lett allitva? Hisz On abban, hogy [az egyhéz jelenlegi elndke] Isten profétaja? Mit jelent ez

Onnek?

3. Mit jelent Onnek a blinbanat? Ugy érzi, hogy megbanta a multban elkdvetett biineit?

4. Kovetett el valaha stlyos blincselekményt? Ha igen, jelenleg feltételes szabadlabon van?

Volt-e kdze valaha is abortuszhoz, homoszexualis kapcsolathoz?

5. Tanitottak arrdl, hogy Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjaként az

evangélium normai szerint kell élnie. Mit ért az alabbi normak alatt? Hajlandd betartani azokat?

a. Az erkolcsi tisztasag térvénye, amely megtiltja a férfi és né kozétti barminemd szexualis

kapcsolatot a torvényes hazassag keretein kiviil.

b. A tized t6rvénye.

c. A Bolcsesség szava.

d. A sabbat napjanak megszentelése, ami magaban foglalja a hetente tortén Urvacsoravételt

és a tobbi egyhaztag szolgalatat.

6. Amikor megkeresztelkedik, szovetséget kot Istennel, hogy hajlandé magéara venni Krisztus

nevét, és egész életén keresztill betartani az 0 parancsolatait. Készen all arra, hogy megkosse

ezt a szovetséget, és igyekszik ahhoz hii maradni?

N /

A sikeres interjui végén gratuld]j a jeloltnek! Csatlakozz a tobbi misszionariushoz és

magyaréazd el, mi fog torténni a keresztelén!
Magyarazd el, hogy a konfirméaci6 a pilispok iranyitasa alatt, a lakhelye szerinti

egyhazkozség istentiszteletén lesz!
Ha el kell halasztani egy keresztel6t, a keriileti vezet vagy zonavezetd, illetve a tobbi

missziondrius érzékenyen és bizalmasan kezeljék a helyzetet! Nyugtasd meg a jeloltet,
hogy sikerrel jarhat, és magyarazd el, hogy néhany vétek teljes megbanasahoz t6bb id6re

van sziikség! Magyarazd el, hogy a szertartas szentséges jellege megkoveteli az érdemesség
magas normait! Nyugtasd meg a jeloltet, hogy te és masok mindent megtesztek majd,

hogy tamogassatok 6t! Ezutan igéreted szerint ezt hithtien tedd is meg!

Keresztelés és konfirmacio: Kérdések és valaszok

Ki tartja a keresztelési és konfirmacios interjut?

Normalis koriilmények kozott a keriileti vezetd tartja az interjut a jeloltekkel, akiket a keriiletében

dolgoz6 misszionariusok tanitottak, ideértve azokat is, akiket a zénavezet6i tanitottak. A

z6navezet6 tart interjiit azokkal a jeloltekkel, akiket a keriileti vezetd tanitott. A misszioelnoknek,

vagy az altala kijelolt személynek kell interjat tartani azokkal az emberekkel, akik komoly biint

kovettek el. A keriileti vagy zonavezeték a sajat keriiletiikdn vagy zonajukon kiviil nem tartanak

interjut a jeldltekkel, kivéve akkor, ha a misszioelndk kijeldli 6ket.

Mi a megtért keresztelés pontos meghatarozasa?

A megtért keresztelés olyan személyek megkeresztelése, akik:

« kilenc évesek vagy anndl idésebbek, és még soha nem keresztelték és konfirmaltak ket az

egyhaz tagjava;

* nyolc évesek és sziileik nem egyhaztagok, vagy sziileiket ugyanabban az id6ben keresztelik

meg és konfirmaljak, mint a gyermeket;
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Jegyzetek

Sziikségem van engedélyre ahhoz, hogy megkereszteljek egy kiskori gyermeket?

Miel6tt tanitasz és megkeresztelsz egy kiskort érdekldd6t, a sziilé(k)nek vagy a torvényes
gondvisel6(k)nek azt engedélyezniiik kell, lehetbleg irasban. Tovabba, meg kell gy6zédndd arrol,
hogy a gyermek érti a keresztelési szbvetséget, és minden t6le telhetdt megtesz, hogy az
evangéliumnak engedelmeskedve betartsa azt, ideértve az egyhazi gyiilések hith(i latogatasat is.

Meg kell-e kapnom a hazastars engedélyét a férj vagy feleség megkereszteléséhez?
Igen. Ne keresztelj meg hdzassagban él6 személyt hazastarsa hozzajarulasa nélkiil!

Ha a csaladfé még nem all készen a keresztelésre, megkereszteljem-e a csaladot, vagy
varjam meg, mig az apa is készen all?

Ha az apa még nem all készen a keresztelkedésre és konfirmacidra, a tobbi csaladtag viszont igen,
elmondhatod neki, hogy jobban szeretnéd nem megkeresztelni a csaladot nélkiile, mert az egyhaz
tiszteli a csaladf6t, és mert a csaladtagok egyiitt tudnak a legjobban fejlédni az evangéliumban.
Ha az apa tovabbra is elutasitja a keresztelkedést, beleegyezésével megkeresztelheted és
konfirmalhatod a t6bbi csaladtagot.

Jo otlet-e az apat keresztelése utan azonnal elrendelni az aroni papsagba, hogy aztan 6
keresztelhesse meg a tobbi csaladtagot?

Nem. Az apat egy urvacsoragy(ilésen konfirmalni kell, majd a piispokkel tartott interjut kdvetden
tamogatni kell az aroni papsag elnyeréséhez. A csaladtagok keresztelését nem szabad késleltetni
azért, hogy az apa maga végezhesse el a szertartast.

Tanithatok és megkeresztelhetek-e olyan személyt, aki korabban ki lett zarva az egyhazbol?

A kizart személyek keresztelése nem szamit megtért keresztelésnek, és nem a misszionariusok
tartanak keresztelési interjut az ilyen emberekkel. A misszioelnok és a plispok kozvetlen felligyelete
alatt dolgozhatsz csak ilyen személyekkel!

Mi a helyzet akkor, ha valakinek van kitiizott keresztelési idépontja, de nem tart be minden
elkitelezettséget?
Ha gy érzed, hogy egy érdeklddének tovabbi felkésziilésre van sziiksége, ne keriiljon sor a

keresztelési interjira addig, mig az érdekl6dd be nem tartja a kételezettségeket és meg nem felel
az elvart normaknak!

Mi a teendém, ha olyanokat tanitok, akik szeretnének megkeresztelkedni, de hazassagon
kiviil élnek egyiitt?

Azoknak a keresztelenddknek, akik a hazassag kotelékein kiviil egyiitt élnek a masik nem egy
tagjaval, hazassagot kell kotniik, illetve kiilon kell kdltozniik, miel6tt megkeresztelkedhetnének.

A keresztelési interji 4. kérdése arra vonatkozik, hogy az adott személynek volt-e kize siilyos
biinhtz, mint amilyen az abortusz, a homoszexualis kapcsolat vagy egy silyos biintény. Mit
kell tennem olyankor, ha valaki ilyen biint vall be?

1. Utasitasok a tanitast végzo missziondriusok részére. Néha az érdekl6dok felfednek ilyesfajta
biindket, amikor a parancsolatokrol tanitod dket, és felkéred Oket kotelezettségek betartasara.
Ha azonban nem mondanak semmit, de agy véled, lehet valamilyen probléma, készitsd fel Gket
a keresztelési interjlra azaltal, hogy megkérded, volt-e kapcsolatuk e blindk barmelyikével!
Ha sulyos biin jut a tudomdsodra, ne kérdez6skddj a részletekrdl! Ne tlizzetek ki keresztelési
id6pontot, és ne tégy igéretet azzal kapcsolatban, hogy tisztazasra keriilnek-e ezek a dolgok a
kereszteléshez és konfirmaciohoz! Fejezd ki szeretetedet, és ismételjétek at a blinbanat tantételét!
Kedvesen magyarazd el, hogy ezek sulyos binok, és egy érettebb, tapasztaltabb ember
(misszioelndkod vagy valaki mas, akit 6 erre kijeldl) fog beszélni velilk, hogy segitsen e dolgok
megoldasaban! Aztan kiildj egy keresztelési interji kérelmet kozvetlenil a misszioelndknek!
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Jegyzetek

2. Utasitasok a keresztelési interjut tartd személynek. Ha a misszionariusok megfelel6en tanitottak
a jelltet a keresztelési interj el6tt, akkor ezeket a dolgokat — ha vannak ilyen problémak — a
misszidelnokhoz iranyitottak. Ha felmeriilnek az interji soran, fejezd ki szeretetedet, és
ismételjétek at a parancsolatokat és blinbanat tantételét! Kedvesen magyarazd el, hogy ezek
stlyos biindk, és egy érettebb, tapasztaltabb ember (misszidelnokod vagy valaki mas, akit 6
erre kijelol) fog beszélni veliik, hogy segitsen e dolgok megoldasaban! Aztan tovabbitsd a
keresztelési interju kérelmet kozvetleniil a misszioelnoknek!

N /
Tevékenység: Egyéni tanulas

Gondold at, te hogyan éreznéd magad, ha veled tartananak interjat! Gondold at a kdvetkez6
kérdéseket:

Az interjinak mely részei lehetnek furcsak neked? Mit tehetne vagy mondhatna az interjut
tartd személy, hogy feszteleniil érezd magad?

» Mit szeretnél, hogyan beszéljen veled az interjut tartd személy?

» Mit szeretnél, hogyan reagaljon, ha kételyeknek, félreértéseknek adsz hangot, illetve ha
stilyos blinoket ismersz be?

Az e kérdésekre adott valaszaidat jegyezd fel a tanulmanyi naplédban!

\ /

Toltsd ki a Keresztelési feljegyzést

Az interjat tarté missziondrius toltse ki a keresztelési feljegyzést az azon taldlhato
dtmutatas szerint! Mondja el, hogy a tagsagi feljegyzést a keresztelési feljegyzés alapjan
fogjak kiallitani, és az fontos informaciét fog tartalmazni az 4j egyhaztagrol és arrdl,
hogy milyen szertartasokban részestilt! Amikor az egyhaztagok elkoltoznek, a tagsagi
feljegyzést tovabbitjak az 1j egységbe, hogy 1j plispokiik biztositani tudja a torédést és
segitséget. A misszionarius kérje meg a jeldltet, hogy nézze at a nyomtatvanyra kertils
adatokat az interji soran! Az interjut tarté misszionarius a keresztelési feljegyzést vigye

el a keresztelGre, és adja 4t az eln6klé személynek!

A piispok gondoskodik arrél, hogy egy konfirmacios feljegyzést és egy keresztelési és

konfirmécids bizonyitvanyt kitoltenek minden egyes jelentkez6rdl, a nyomtatvanyon

szerepld utasitdsok szerint.

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Tanulmanyozd a Mozias 6:1-3-at és a Moroni 6:1-4-et! Miként kapcsolodnak e szentirasok ahhoz

a felelésségedhez, hogy pontos feljegyzéseket vezess a keresztelésekrdl és konfirmaciokrol?

N

A kereszteld

A Szentlélek er6sen megmutatkozik a keresztelés és konfirmacié szent szertartasa

kozben. A keresztel6nek és az azt kovetd konfirmaciénak az Gj megtért szamara lelki

fénypontnak kell lennie! Te és az egyhazkozségi misszidvezets tegyetek meg mindent,

hogy a keresztel6 szervezett, inspiral6 és emlékezetes legyen! A gy(ilés erdsitse meg az
Gj megtért azon elkotelezettségét, hogy aktiv marad!
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Hivjatok meg a keresztelSre a piispokséget, a Jegyzetek

kvérumok és segédszervezetek vezetSit, valamint a

hazi- és latogat6 tanitokat (amennyiben mar ki vannak

jelolve)! Szintén meg kell hivni a keresztelére és a

konfirmaciénak helyet ad6 trvacsoragytilésre a

megtértek baratait és rokonait, valamint minden

jelenlegi érdekl8d6toket! Ezek az élmények segiteni

fognak nekik érezni a Szentlelket, és felkészitik &ket

arra, hogy elfogadjak az evangélium megismerésére

sz6lit6 felhivasotokat! A keresztelési jelolttel és az e

egyhazkozségi misszidvezetSvel kozdsen hivjatok

meg a jelolt baratait és rokonait! A szertartas utan . , : -
beszélgessetek veliik élményeikrdl, és kérjétek meg B ﬁ
Gket arra, hogy tudjak meg, miért dontott tigy a

% .

baratjuk, hogy megkeresztelkedik!

-

A keresztelend6 személyt tanité misszionédriusok az egyhazkozségi misszidvezetovel

kozosen szervezzék meg a keresztel6t! Mondd el a jeldltnek, mit terveztetek és miért!

Beszéljetek a megfelel§ 6ltdzetrdl, és mondjatok el azt is, hogy a jeldlt kapni fog egy fehér

ruhat, amiben megkeresztelik! T{izzétek ki a keresztelés helyét és idejét! Altaldban a

piispokség egyik tagja vagy az egyhazkozségi misszidvezetd vezeti le ezt a gyfilést.

A kovetkezSkre mindenképpen tigyeljetek a tervezés és szervezés soran:

A keresztelének része lehet a kovetkezd:

1. Felvezetd zene.

2. A keresztel6t vezetd papsagi vezet rovid koszontGje (a piispokség egyik tagja

elnokoljon).

3. Nyit6ének és nyitéima.

4. Egy-két rovid beszéd evangéliumi témakrol, példaul a keresztelésrél és a Szentlélek

ajandékarol.

5. Kiilonleges zeneszam.

6. A keresztelés elvégzése.

7. Ahitatos id6, mig a keresztelt és a keresztelést végz6 szaraz ruhédba 6ltozik. Ezen id§
alatt lehet ahitatos zenét hallgatni, j0l ismert himnuszokat és elemis dalokat énekelni,

megnézni egy egyhazi filmet, illetve bizonyséagot tenni.

8. Lehet6ség biztositasa az 1j megtérteknek, hogy bizonysagukat tegyék, ha szeretnék.

9. Zardének és zardima.

10. Levezetd zene.
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Jegyzetek Konfirmacio

Miutén valaki megkeresztelkedik, sor kertil a kon-
firmacidra (lasd T&Sz 20:41). Az Gj megtért akkor
tekinthet$ az egyhaz tagjanak, ha megtortént a keresz-
telés és a konfirmacié (lasd Janos 3:5; T&Sz 33:11).
Az 1j megtérteket a lakohely szerinti egyhazkozség

drvacsoragytilésén, nem pedig a keresztel6n konfir-

maljak. A plispok feleléssége tigyelni arra, hogy a

konfirmaci6 az ésszertiség hatarain beliil a lehet6

legrovidebb id6n beliil koveti a keresztel6t. A pilispok

vagy az egyik tanacsosa részt vesz a szertartasban.

A plispok felkérheti a megtértet tanité misszionérius

eldereket, hogy vegyenek részt a konfirmalasban.

Szorosan miikodjetek egyiitt a plispokkel és az egyhaz-

kozségi misszidvezet&vel, hogy mindenképpen sor

kertiljon erre az elengedhetetlentil fontos szertartasra!

A keresztelés és a konfirmacio utan

A plispok irdnyitasa alatt a misszionariusok tovabbra is latogathatjak az 1ij egyhaztagokat.

Tanitsd Sket tovabbra is, és ismételjétek at, amit tanultak! Biztasd és timogasd Sket, olvasd

veliik a Mormon konyvét, és segits nekik megosztani az evangéliumot csaladtagjaikkal és

barataikkal! Az illend8ség hatéarain beliil egész életed soran tartsd a kapcsolatot azokkal,

akiket tanitottal, és batoritsd, timogasd Gket!

A konfirmaciét kovetSen hasznald tovabbra is a Tanitasi feljegyzést, hogy nyomon

kovesd az el6rehaladast az 1-4. leckék djratanitidsaban, valamint az 5. lecke tanitasaban!

Szorosan mtikodj egyiitt az egyhazkozségi missziévezetSvel és az egyhazkozség

vezetSivel, hogy segits az ij megtértnek tevékenynek maradni, és elnyerni Jézus Krisztus

engesztelésének minden aldasat!

Ne feledd!

» Megfeleld mdadon készitsd fel a keresztelendd személyt a keresztelési és konfirmacids interjdral
« Ugyelj arra, hogy a jeloltek megfeleljenek a keresztelés és konfirmacio kévetelményeinek!

« Segits abban, hogy a kereszteld lelkileg felemeld élmény legyen!

 Hasznald a keresztel6k és konfirmaciok nyujtotta lehet6ségeket Uj emberek talalasara!

» Pontosan toltsd ki a keresztelési és konfirmacios feljegyzéseket!
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Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz Jegyzetek

Egyéni tanulas

 Sorold fel azokat a kihivasokat, melyekkel a keresztelendd személy szemben
talalhatja magat! Miért fontos, hogy a jelolt érezze az egyhaztagok szeretetét és
baratsagat?

e Tanulmanyozd a Mordni 6-ot és a Tan és a szfvetségek 20:68—69-et! Mit tanulsz
ezekbol a versekbdl az embereknek a keresztel6re és a konfirméciora torténo
felkészitésérdl? Ird le, amit tanulsz, és a tarsas tanulds sordn oszd meg
gondolataidat a tarsaddal!

Tarsas tanulas

e Henry B. Eyring elder elmondta, miért fontosak a magas normak. Beszéld meg
ezt a tanacsot a tarsaddal, és értékeljétek, mennyire voltatok batrak és mennyire
tudtatok segiteni az embereknek megfelelni e normaknak! ,Az Ur azért dllitja fel
a normait, hogy megaldhasson benniinket. Gondoljatok ezekre az aldasokra: A
Szentlélek segitségét igéri azoknak, akik eleget tesznek e normaknak. Személyes
béket igér. Megigéri, hogy lehet6ségét ad a szent szertartasok elnyerésére az 0
hazaban. Igéretet tesz tovabba arra, hogy azok, akik kitartanak az e normak szerinti
életben, Orok életet nyernek. [...] Mivel szeretjik azokat az embereket, akiket
szolgalunk, mindannyian szeretnénk felemelni Mennyei Atyank gyermekeit arra
a hithliségi és tisztasagi szintre, amire az Ur aldasai elnyerésének érdekében
sziikségiik van. [...] Azzal kezdtek neki, hogy vilagosan és mentegetGzés nélkiil
tanitjatok az Ur normait. ,Es minél messzebb sodrodik a vilag ezektél a normaktol,
és minél inkabb kigunyolja azokat, annal batrabbnak kell lenniink” (,Az érdemesség
normai”, EISG vilagméreti vezetéképzé gydlés, 2003. jan., 10-11. 0.).

* (szd meg a tarsaddal, mit tanultal ebbdl a fejezetb6l az embereknek a keresztelre
és a konfirmaciora valo felkészitésérol!

e Beszéljétek at a legutobbi keresztel6t, ahol jelen voltatok! Vessétek dssze
tapasztalataitokat ,A kereszteld” részben felsorolt iranyelvekkel! Mi ment jol?
Mit lehetett volna jobban tenni? Beszéljétek meg, mit fogtok tenni azért, hogy
az altalatok tervezett keresztelok lelkileg felemeld éiményt nydjtsanak!

* Gyakoroljatok, hogyan fogtok felkésziteni egy konkrét érdekl6ddt a keresztelési
interjura!

* |smételjétek at a keresztelési interju kérdéseit! Gondoljatok at, hogyan reagalnatok
kilonféle helyzetekre, mint példaul:

— A jel6lt nem mondta el, hogy épp feltételesen van szabadlabon egy korabban
elkdvetett blincselekmény miatt.

— Az érdeki6dd nem kapott er6s valaszt az imajara, hogy Joseph Smith proféta
volt-e.

— A jeldlt elszivott egy cigarettat két nappal ezel6tt.

— A jelolt nem biztos abban, hogy kapott-e valaszt az imaira.

— A csaladra nyomast gyakoroltak a barataik, és nem biztosak abban, hogy
készen dlinak-e a keresztelésre.

* Nézzétek at a Keresztelési és konfirmacios feljegyzést, valamint a Keresztelési és
konfirmacios bizonyitvanyt! Miként iigyelhettek arra, hogy a megadott informacio
helyes és teljes legyen?
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Keriileti gytilések és zonakonferenciak

* |smételjétek at, miért fontos a keresztelési interja! Beszéljétek meg, hogyan kell
a misszionariusoknak felkésziteni érdekidddiket az interjara!

 Beszéljétek meg, hogyan lehet a keresztel6k és konfirmaciok nyujtotta lehet6ségeket
0j emberek taldlasara hasznalni!

Misszioelnok

 Dolgozz egyiitt a helyi papsagi vezetkkel, hogy meggy6zddj a tagsagfejlédési
feljegyzés hatékony hasznalatarol!

* Alkalmanként tarts szokvanyos keresztelési interjat!

* Tanitsd meg a keriileti vezetoket és zonavezetoket arra, hogyan tartsanak
keresztelési interjut!

 Tanitsd meg a misszioelnokség tagjainak és a papsagi vezet6knek, hogyan tartsa-
nak keresztelési interjit azokkal a jeloltekkel, akik sulyos biindket kovettek el!
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Hogyan dolgozzak _—
egyltt a covek és az
egyhazkozség vezetbivel?

Fontold meg!

e Mire van sziiksége az Uj megtérteknek és a kevéshé tevékeny egyhaztagoknak, hogy az
egyhaz tevékeny tagjaiva valjanak?

« Milyen feleldssége van a covek és egyhazkdzség vezetbinek a misszionariusi munkaban,
a megtartasban és az aktivizalashan?

» Hogyan segithetek az egyhazkozség vezetdinek az egyhaz megalapozasaban?

e Minek kell trténnie az egyhazkdzségi misszié vezetbjével folytatott heti egyeztetd gylilésen?

N /

agyszer(i lehet6séged van arra, hogy missziéd soran sok vezet6vel és egyhaztaggal

dolgozz egyiitt. Egytitt erdsititek és alapozzatok meg Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhéazat. Az egyhaz vezetGivel kialakitott kapcsolatok aldast jelentenek
egész késébbi életed soran. Fontos kapcsolatok ezek, mikdzben te és az egyhaztagok arra
torekedtek, hogy elvigyétek a visszaallitott evangéliumot Mennyei Atyank gyermekeinek.
Ha megérted annak alapjait, hogyan dolgozz az egyhazkozség szervezetén beliil, az

segiteni fog nagyobb dsszpontositassal és erével haladnod elGre.

Az uj és a kevésheé tevékeny egyhaztagok megerositése

Amikor a megtértek megkeresztelkednek és konfirmaljdk Sket, szent igéreteket tesznek
arra vonatkozoéan, hogy engedelmeskedni fognak Istennek és szolgalni fogjak 6t, és masokat

életiik hatralévs részében. A celesztidlis kiralysagban valé megszabadulas jeloltjeivé

valnak. Ahhoz, hogy meg is kapjak az igért dld4dsokat, mindvégig ki kell tartaniuk Jézus

Krisztusba vetett hittel. Az egyhaztagok elengedhetetleniil fontosak abban, hogy segitséget

nytjtsanak az Gj megtérteknek tevékenynek és hiinek maradni.

© 2003 Simon Dewey. Masolatok készitése tilos!
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Gordon B. Hinckley elndk azt mondta: , Egyaltalan semmi értelme nincs a misszionariusi
munka végzésének, ha nem tartjuk meg ennek az eréfeszitésnek a gytimolcseit. E kettd
elvélaszthatatlan kell hogy legyen. [...] Minden megtért nagy és komoly felel6sséget jelent”
(, Taléljatok meg a baranyokat, és taplaljatok a juhokat”, Liahéna, 1999. jal., 120. o.).

A plispok iranyitasa alatt az egyhazkozségi tanacs elsédleges felelGssége az 1j és kevésbé
tevékeny egyhéaztagok megerésitése. Ok azok, akik meggy6zédnek arrél, hogy az Gj
megtérteknek és a kevésbé tevékeny tagoknak vannak barétaik, Isten igéjével taplaljak
Gket, és kapnak elhivasokat és felelGsséget. Kérhetik, hogy a teljes idejti misszionariusok
segitsenek a hazitanitasban (illetve a ldtogato tanitas esetében a misszionarius névérek),
valamint az Gj egyhédztagok, a kevésbé tevékeny egyhaztagok, és a leendd elderek
latogatasaban. Idealis esetben te és egy egyhaztag fogtok part alkotni az ilyen latogatasokra.

Te is felel6s vagy ezekért az emberekért. Hinckley elnok azt mondta: , Ti, misszionariusok,
ratok is harul az Gj megtértek egyhézhoz kotésének felel6ssége. Talan nem tudjatok Sket
tovabb latogatni. Alkalmanként azonban irhattok nekik, és batorithatjatok Sket. [...]
Amikor hazamentek, ne felejtsétek el 6ket! Mindig éljetek tigy, hogy méltok legyetek az &
bizalmukra! Alkalmanként irjatok nekik, biztositva Sket a szeretetetekrél!” (Liahdna, 1999.
jal.,, 123. 0.)

Az egyhdzi gytiléseken te és tarsad {iljetek ér-

deklédéitek vagy azon egyhaztagok mellé, aki-
ket latogattok, hogy tamaszt és er6t nydjtsatok
nekik! Ne iiljetek csoportban a t6bbi missziona-
riussal!

Missziéd egyik alapvetd része az egyhaz
megalapozasa és minden egység megerdsitése,
ahol csak szolgalsz. Ezt részben azzal teszed,
hogy segitesz az 1ij megtérteknek tevékenynek

maradni, a kevésbé tevékeny egyhaztagoknak
pedig tjra azz4 valni. Egyik kotelességed az, hogy az egyhazkozségi misszionariusokkal
kozosen djra megtanitsatok az elsé négy leckét, valamint az 5. leckét. Az egyhazkozségi
misszionariusok, a hazitaniték és a latogaté tanitok szintén segithetnek ezen tantételek
megtanitdsaban.

Gordon B. Hinckley elnok a kovetkez&ket mesélte azzal kapcsolatban, milyen
kihivasokkal néz szembe sok Gj megtért:

A minap egy nagyon érdekes levelet kaptam. Egy asszony irta, aki egy éve csatlakozott az egyhdzhoz.
Igy sz6l a level:

,Utam az egyhdzhoz pdratlan volt és meglehetGsen kihivist jelentd. Ez az elmiilt év volt szdamomra
a legnehezebb, amit valaha is dtéltem életem sordn. A legnagyobb megelégedést nyiijto év is volt egyben.
Uj egyhdztagként minden nap iij kihivdsokkal keriilok szembe.”

Azzal folytatja levelét, hogy amikor csatlakozott az egyhdzhoz, nem érzett tdmogatdst eqyhdzkozségének
vezetbi részérdl. Ugy tiint, piispoke vele, mint 1ij eqyhdztaggal szemben kozombos. Visszautasitottnak
érezte magdt, ezért ismét a misszidelnokéhez fordult, aki lehetGségeket nyitott meg szdmdra.

Ez az asszony ezt dllitja: ,, Az egyhdztagok nem tudjik, milyen iij egyhdztagnak lenni. Ezért szinte
csaknem lehetetlen szamukra, hogy tudjik, miképpen tamogassanak minket.”

Felszolitalak benneteket, testvéreim, hogy ha nem tudjitok, milyen ez, probiljitok meg elképzelni!
Szornyen magdnyos lehet. Kidbrandito. Ijesztd. Mi, akik ebbdl az eqyhdzbdl valok vagyunk, sokkal jobban
kiilonboziink a vildgtol, mint amennyire azt hajlamosak vagyunk gondolni. Ez az asszony igy folytatja:
Amikor érdekl6dbként az eqyhdz tagjaivd vilunk, meglepetten fedezziik fel, hogy egy teljesen 1ij vildgba
léptiink be, egy olyan viligba, amelynek megvannak a sajit hagyomdnyai, kultiirdja és nyelve. Felfedezziik,
hogy egyetlen egy tdjékoztatdst nyiijté ember vagy hely sincs, ahova titmutatdsért fordulhatndnk ebben
az 1ij vildgban valé utazdsunkhoz. Az it el6sz0r izgalmas, még hibdink is mulattatoak, aztdn frusztrdlévd
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vilnak, és végiil a tehetetlenségnek ez az érzése haraggd viltozik. A frusztricio és harag e szintjén torténik
az, hogy elmegyiink. Visszamegyiink abba a vildgba, amelybdl jottiink, ahol tudtuk, kik vagyunk,
amiben kozremiikodtiink, és ahol beszéltiik a nyelvet”[Liahona, 1999. jiil., 122. o.].

Tevékenység: Egyéni vagy tarsas tanulas

Olvasd el az el6z6 torténetet! A kovetkezd kérdésekre adott valaszaidat jegyezd fel a tanulmanyi
naplédban, vagy beszéld meg Gket a tarsaddal! Tiizz ki megfeleld célokat és készits terveket!

 E beszamold szerint mely tényezok teszik nehézzé az Uj egyhaztagoknak azt, hogy
tevékenyek maradjanak?

* Hogyan nyuijthat segitséget ezekhez a kihivasokhoz az, ha mar a tanitasi folyamat kezdetétdl
részt vesznek az egyhaztagok is?

 Gondolj azokra, akiket tanitasz! Miként vonhatod be jobban az egyhaztagokat, hogy segitsenek
az érdeklddéknek az egyhazba vald tarsasagi atmenet soran?

/

Hazi- és latogato tanitas

A covekelndkok és a piispokok — a misszidelndkkel egyeztetve — hasznalhatjak a
misszionériusokat, hogy kevésbé tevékeny vagy részben egyhaztag csalddokat latogassanak.
Megfelel6 helyzetekben kérhetik, hogy a teljes idej(i misszionariusok vegyenek részt a
hazitanitasban és a latogato tanitdsban. Ezeknek a tanitési lehet6ségeknek erdsité hatassal
kell lenniiik az egyhaztagokra, novelnitik kell a misszionériusok tanitasi képességeit, és eld
kell segiteniiik, hogy tjabb embereket ajanljanak nekik, akik készen éllnak az evangélium
meghallgatasara (lasd ,, A misszionariusi munkardl sz616 nyilatkozat”, Els6 elnokségi
levél, 2002. dec. 11.).

Dolgozz egyiitt az egyhazkozségi tanaccsal, hogy megerositsétek az (ij és a
kevéshé tevékeny egyhaztagokat!

Az érdekl6d6k tanitdsa és megkeresztelése misszio-
elnokod irdnyitasa alatt zajlik. Az evangélium hirde-
tésének munkéja azonban sokkal erételjesebben halad
elére, amikor a teljes idejli misszionariusok és az egy-
haztagok Osszehangoljék eréfeszitéseiket, és egységben
munkélkodnak. Gyakran sor keriilhet arra, hogy
meghivnak, vegyél részt az egyhazkozségi tanacs és
a papsagi végrehajto bizottsag gytilésein. Els6dleges
felel¢sséged arrdl meggy6z6dni, hogy érdeklédéid
ott vannak az istentiszteleten. Ez gyakorta azt fogja
jelenteni, hogy neked kell elkisérned Sket. Ha iitkozik
az egyhazkozségi tanacsgyfilés és az érdekl6dé isten-
tiszteletre kisérése, az utdbbit tedd! Ebben az esetben
adj az egyhazkozségi misszié vezetSjének egy maso-
latot a Fejlédési nyilvantartasrol, és gy&z6dj meg arrdl,
hogy rendelkezésére all minden informacid, amire
sziiksége van az egyhazkozségi tandcs vagy a papsagi
végrehajté bizottsag gytilésére!

Gordon B. Hinckley elnék azt mondta:

,Minden 1j megtértnek harom dologra van sziiksége:

© 1999 Greg K. Olsen. A Mill Pond Kiadé jovoltabél. Masolatok készitése tilos!

Jegyzetek

217



Jegyzetek

218

”1. Egy baratra az egyhazban, akihez alland6an fordulhat, aki mellette fog jarni, aki
valaszolni fog a kérdéseire, aki megérti a problémait.

"2. Egy feladatra. A tevékenységben 4ll ennek az egyhaznak a nagysaga. Ez az a
folyamat, amely altal fejlédiink. Az Ur iranti hit és szeretet olyan, mint a karom izomzata.
Ha hasznalom, akkor er&sebbé valik. Ha felkdtom, akkor meggyengiil. Minden megtért
megérdemel egy feladatot. [...]

”3. Minden megtértet »Isten j6 szavéaval kell taplalni« (Moréni 6:4). Sziikségszer(i, hogy
a megtért kapcsolatba keriiljon egy papsagi kvorummal illetve a SegitSegylettel, a Fiatal
N6k illetve a Fiatal Férfiak csoportjaval, a Vasarnapi Iskoléval, vagy az Elemivel. Arra
kell 6t biztatni, hogy j6jjon el az drvacsoragytilésre, és vegyen az trvacsorabdl, hogy
megtjitsa a keresztelés idején kotott szovetségeket” (Liahdna, 1999. jul., 122-123. o.).

Az egyhazkozségi tanacsé a vezetd szerep abban, hogy baratot, feladatot és lelki taplalékot
nydjtsanak az tGj megtérteknek. Te kérésiik szerint segitesz nekik ebben. A papsagi vezetSk
és az egyhaztagok végzik a baratkozast, a te segitségeddel.

Baratkozas

* A keresztelés és konfirmaci6 el6tt
gy6z6dj meg arrdl, hogy minden
leckénél jelen vannak egyhéztagok is,
amennyiben lehetséges! Ezek az
egyhaztagok gyakran talalkozzanak
az érdekléddkkel, hogy valaszt adjanak
kérdéseikre, megértsék kihivasaikat,
és biztassak Gket!

* Kérd meg az egyhaztagokat, hogy
vegyenek részt a kereszteldn, és

koszontsék az 4j megtérteket az
egyhazkozségben! Az egyhaztagok
segitsenek az (j megtérteknek, hogy otthon érezzék magukat a kiilonféle egyhazi
gytiléseken! Mutassak is be 6ket mas egyhaztagoknak!

* Mutasd be az érdekléddSket a pilispoknek, a tandcsosainak, az elderek kvéruma és a
SegitGegylet elnokének, valamint mas egyhazkozségi vezetSknek, amint lehetséges!
Magyarazd el az érdeklédSknek a plispok és a tobbi egyhazkozségi vezets szerepét!

Lehet6ségek a szolgalatra

* Segits a férfi megtérteknek megérteni, mi is az aroni papsag és a melkisédeki papsag,
és segits nekik felkésziilni azok elnyerésére! Mondd el, hogy a papséagi kvérumok
lehet&séget biztositanak a kozos tanuldsra, hdédolatra és szolgélatra!

* Vond be az 1j megtérteket és kevésbé tevékeny egyhaztagokat a szolgalati lehet&ségekbe,
példaul segithetnek egy 6zvegynek vagy betegnek, illetve részt vehetnek egy joléti
projektben!

* Mutasd be a megtérteket a csaladtorténeti tandcsadoknak, hogy elkészithessék csaladi
csoportiviiket és csaladfajukat! Ha a koriilmények lehet6vé teszik, segits nekik felkésziilni
arra, hogy a templomban megkeresztelkedjenek elhunyt Sseikért!

* Kérd meg a megtérteket, hogy készitsék fel csaladtagjaikat és barataikat arra, hogy a
misszionariusok tanitsak Sket! A misszionariusok kérjenek ajanlasokat az 1ij megtértektél
és a kevésbé tevékeny egyhaztagoktol!



Isten jo szavaval valo taplalas Jegyzetek

* Fejezd be az 5. leckében (,, Térvények és szertartdsok”) 1évé tantételeket!

* Emlékeztesd az Gj megtérteket és kevésbé tevékeny egyhaztagokat a keresztelésiik

el6tt vallalt kotelezettségekre, valamint arra a szovetségre, melyet keresztelésiik és

konfirmélasuk alkalmaval kotottek!

* Biztasd Gket arra, hogy imadkozzanak mindennap egyénileg és csaladjukkal is!

* Biztasd Sket arra, hogy mindennap tanulmanyozzak a szentirasokat, kiilondsképpen a

Mormon konyvét!

* Erésitsd meg az 1j megtértek bizonysagat Jézus Krisztus evangéliuméanak Joseph

Smith proéféta altal tortént visszaallitasarol! Ismételjétek at a keresztelés és konfirmaciod

el6tt tanitott leckéket, a kotelezettségvallalasra valo felszolitast jelenlegi sziikségleteikhez
szabva!

* Tanitsd tovabbra is, milyen fontos minden vasarnap elmenni istentiszteletre és

érdemesen venni az drvacsorabdl! Figyelj oda az tj megtértekre és kevésbé tevékeny

tagokra, és iilj melléjiik!

* Hivd meg ket az evangéliumi tantételek osztalyba a Vasarnapi Iskolan!

¢ Tanitsd meg nekik, hogyan tartsanak csaladi estet hétfs estenként, a Family Home

Evening Resource Book segitségével!

* Biztasd Sket, hogy osszak meg a visszaallitott evangéliumot masokkal!

* Segits nekik beiratkozni a szemindrium vagy az insztitat éréira!

* Hivd fel a figyelmiiket az egyhaz olyan forrasaira, mint a kdvetkez6 honlapok:

www.mormon.org, www.lds.org és www.familysearch.org!

Szentiras-tanulmanyozas

Isten igéjével taplalni

Mozias 18:18-20 Alma 31:5 Moroni 6:4
Szolgalat
Mozias 2:17 Maté 25:40 Kalauz a szentirasokhoz, ,Szolgalat”

A misszidelnok kezében vannak a megtért keresztelések kulcsai. Az 6 irdnyitasa alatt a

teljes idejli misszionariusok els6dleges felel6ssége az érdekléddk tanitasa. A pilispdk azonban

feltigyeli az érdekl6dok fejlédését és a veliik vald baratkozast, mikozben tanitjak Sket. Az

egyhazkozség misszids tervét a plispok elnokls felhatalmazasa alatt viszik véghez. A

misszidelnok rendszeresen talalkozik a covekelnokokkel, hogy meggy6z6djon arrdl: a teljes

idejti misszionariusok egytittmtikodnek a helyi papsagi vezetSkkel. O az, aki 6sszehangolja

a téritésre iranyulo erdfeszitéseket, és segitségét ajanlja a covekelnokoknek, hogy képzést

tart a misszionariusi munka tantételeirdl és gyakorlatairdl.
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Mik a covek és egyhazkozseg vezetdinek feladatai?

A helyi egyhazi vezetSk és egyhaztagok a te legjobb szovetségeseid. Tiszteld Sket, és
torekedj j6 kapcsolatot kialakitani veliik! Amikor ezekkel a vezetSkkel dolgozol, tartsd
szem el6tt, hogy nekik mas feladataik is vannak az elhivasaik kapcsan! Toreked; arra,
hogy coveked és egyhazkozséged vezetSi szamara inkabb aldést, semmint terhet jelents!
Hozzaallasod a segitSkészséget sugallja! Tanacskozz a plispokkel és az egyhazkozségi
misszi6 vezetSjével terveiddel és tevékenységeiddel kapcsolatban! Gy6z6dj meg arrol,
hogy amit teszel, timogatja az egyhazkozség misszids terveit!

A kovetkez8kben leirjuk, milyen szerepei vannak a helyi papsagi vezetésnek a misszio-
nariusi munkaban. Jobban egyiitt tudsz dolgozni veliik, ha megérted szerepeiket.

Covekelndk

A covekelnok feliigyeli a piispokoket misszionariusi, megtartasi és aktivizalasi te-
vékenységeikben. A piispokokkel tartott havi interjiiban megbeszélik a terveket, valamint a
konkrét érdekl6dSk és egyhéaztagok fejlédését. Ugyel arra, hogy a misszionariusi munké-
val kapcsolatos tanokat rendszeresen tanitjak a covek- és egyhazkozségi gyftiléseken, vala-
mint hogy a papsagi vezetSk és masok is képzést kapnak misszionariusi feladataikra
vonatkozodan.

A covekelnok rendszeresen taldlkozik a missziéelndkkel is, hogy osszehangoljék a
misszionariusi eréfeszitéseket, ideértve a vezetSk és az egyhaztagok képzését, a teljes ideji
misszionariusok hasznalatat és elhelyezését, valamint az aktivizalasban nyujtott segitséget.

Fétanacstag

A covekelnokség kijeldli a f6tanacs egyik tagjat arra, hogy elémozditsa a covekben a
missziondriusi, megtartasi és aktivizalasi tevékenységet. Ez a személy rendszeresen jelentést
tesz e munkardl a covekelndkségnek. Ugyel arra is, hogy az egyhazkozség misszié-
vezet6i megfelel6 képzést kapnak feladataikra vonatkozoéan, ideértve az egyhazkozség
misszios tervének elkészitését is.

Piispok
A plispok felel8s az egyhdzkozségben valod

misszionariusi, megtartasi és aktivizalasi eréfe-
szitésekért. Elengedhetetleniil fontos személyes
részvétele és vezetése. Ahhoz, hogy segitségére
legyenek e munka elvégzésében, elhiv egy érde-

mes melkisédeki papsagvisel6t az egyhazkozségi
misszié vezetSjeként val6 szolgalatra. Elhiv
tovabba megfelel6 szamu egyhazkozségi misszi-
onariust is, hogy eleget tegyen az egyhazkoz-
ségben felléps sziikségleteknek.

A piispdk a papsagi végrehajté bizottsagot és
az egyhazkozségi tandcsot hasznalja a misszio-

nariusi, megtartasi és aktivizalasi er6feszitések
Osszehangoldsara. Utmutatast ad az egyhazkozség misszids tervének kialakitaséval és
végrehajtdsaval kapcsolatban.

Tevékenység: Tarsas tanulas

Tlizzetek ki egy id6pontot a piispokkel valo talalkozasra! Kérjétek atmutatasat arrél, miként
szolgalhattok a legjobban az egyhazkozségben!

/




Papsagi és segédszervezeti vezetok Jegyzetek

A papsagi és segédszervezeti vezetSk rendszeresen tekintsék at az 1j és a kevésbé

tevékeny egyhaztagok fejl6dését, és tervezzék meg, mi a legjobb mdd a bevonasukra és

megerGsitésiikre! Dolgozzanak szoros egyiittmiikddésben az egyhazkozség misszio-

27z

vezetGjével, hogy dsszehangoljak a misszionariusi, megtartési és aktivizalasi er6feszitéseket

az egyhazkozségi és teljes idejli misszionariusokkal!

Egyhéazkozségi misszidvezetd

A piispdk iranyitasa alatt az egyhazkozségi misszid vezetdje:

* Példat mutat az evangélium megosztasdban, valamint az érdekléddkkel, Gj megtértekkel

és kevésbé tevékeny egyhaztagokkal val6 baratkozasban.

¢ Osszehangolja az egyhazkozségi és teljes idejli misszionariusok munkajat a papsagi

vezetSkkel, a segédszervezeti vezetSkkel és az egyhaztagokkal.

* A Fejlédési nyilvantartas, a Megtértek ellendrz6 listaja és a Piispokségi ellen6rzé és

interjdlista hasznalataval attekinti az érdekl6dék, tij megtértek és kevésbé tevékeny

egyhéztagok fejl6dését a papsagi végrehajtod bizottsag és az egyhazkozségi tanacs

gytilésein. A Megtértek ellen6rzé listaja és a Pilispokségi ellenérzd és interjtilista olyan

jelentések, amelyek kitoltéséhez az egyhazkozség gytilekezeti szamitogépe sziikséges.

Arra szolgélnak, hogy nyomon kovessék az Gj megtértek és mas egyhaztagok fejl6dését.

* Hetente tart misszionariusi egyeztetd gytilést.

* A teljes idejii misszionariusokkal egyiittm{ikddve megszervezi az egyhazkozségben

Py

a megtértek keresztelSjét. Altalaban a piispokség egyik tagja vagy az egyhazkozségi

misszid vezetGje vezeti le ezeket a gytiléseket.

Az egyhazkozségi misszié vezetSje szolgal tovabba az egyhazkozség végrehajto

bizottsagaban, az egyhazkozségi tanacsban és az egyhazkozség joléti bizottsdgaban,

valamint részt vesz a covek papsagi vezetGség képzésein.

Egyhazkozségi misszionariusok

A megfelelGen képzett férfiakat és néket elhivjak egyhazkozségi misszionariusi

szolgalatra. Az egyhazkozségi misszid vezetSjének feliigyelete alatt dolgoznak.

Az egyhazkozségi misszionariusok részt vesznek az érdekl6dsk keresésében,

partfogasaban és tanitasaban. Tanitjdk és partfogoljak tovédbba az 1j megtérteket és a

kevésbé tevékeny egyhaztagokat is.

Egy olyan egyhazkozségi misszionarius, aki viseli a melkisédeki papsagot, elhivhato,

hogy az egyhazkozségi misszié vezetSje segédjeként szolgaljon.

Misszionariusi egyeztetés

Az egyhazkozség missziondriusi munkéjat altalaban a papsagi végrehajt6 bizottsag és

az egyhazkozségi tanacs gytilésein hangoljak 6ssze a teljes idej(i misszionariusok &ltal

biztositott Fejlédési nyilvantartas segitségével. E gyfilések misszionariusi célkittizése az,

hogy jelentsék, megtervezzék és 6sszehangoljak a keresésre, tanitasra, partfogasra és

aktivizélasra kit(izott feladatokat, ahogy azok a kévetkez8 bekezdésekben fel vannak

véazolva.

Erdekl6dsk keresése. A papsagi végrehaijté bizottsag és az egyhazkozségi tanacs megbeszélik,

miként terveznek felkésziteni konkrét személyeket arra, hogy a teljes idej{i misszionariusok

tanitsak 6ket. Megbeszélik konkrét egyhaztagok fejlédését abban, hogy egyéneket és

csaladokat készitenek fel a misszionériusi leckékre.
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Tanitds és keresztelés. A papsagi végrehajt6 bizottsag és az egyhazkozségi tanacs minden
héten attekinti a Fejlédési nyilvantartast, mely feltiinteti a teljes idejti misszionariusok altal
tanitott minden személy fejlédését. Tovabba 6sszehangoljak a terveket az egyhaztagok
otthonaban végzett tanitasra, az érdekl6dSk partfogasara és arra vonatkozoéan, hogy az
egyhaztagok részt vegyenek a keresztel6kon.

Uj egyhdztagok pdrtfogdsa és tanitdsa. A papsagi végrehaijto bizottsag és az egyhazkozségi
tanacs attekinti a Megtértek ellen6rz§ listajat, hogy nyomon kovesse minden egyes 4j
egyhéztag fejlédését. Megbeszélik azt is, hogyan partfogoljdk az 1j egyhaztagokat. A
piispok felkérése alapjan javasolnak lehetséges elhivasokat az 4ij megtértek szamara.

Kevésbé tevékeny egyhdztagok partfogdsa és tanitdsa. A papsagi végrehajtd bizottsag és az
egyhazkozségi tanacs dsszehangolja a papsagi kvorumok és a teljes idejli misszionariusok
aktivizélasi eréfeszitéseit. Megtervezik tovabba azt is, hogyan partfogoljdk a kevésbé
tevékeny egyhaztagokat, kiilondsen azaltal, hogy meghivjak &ket az egyhaz gytiléseire
és tevékenységeire.

Az egyhazkizseégi misszié vezetbjével valé tovabbi egyeztetés

Az egyhazkozségben zajlé misszionariusi munkat altalaban a papsagi végrehajté gyt-
léseken és az egyhazkozségi tanacs gyftilésein egyeztetik. Amennyiben tovéabbi egyeztetés
sziikséges, az egyhazkozségi misszid vezetGje tarthat missziondriusi egyeztets gytiléseket
a teljes ideji misszionariusokkal. Erre a gytilésre meghivhatok még a kovetkezSk: egy-
hazkozségi misszionariusok, a fpapi csoport vezetéségének egyik segédje, az elderek
kvéruma elnokségének egyik tanacsosa, valamint a SegitSegylet elndkségének egyik
tanacsosa.

A gyfilésen részt vevik attekintést és jelentést adhatnak az el6z8 gyfilésen kitlizott
feladatokrdl és célokrdl, és megbeszélhetik az elkdvetkezendd hét terveit. Sziikség
szerint 6sszehangolhatjak az egyhazkozségi misszionariusok megbizasait a teljes idejti
misszionariusokkal valé egyiittmiikddésben, és megbeszélhetik, hogyan tehetnék még
hatékonyabbé az egyhazkozségi és teljes idejii missziondriusok kozos eréfeszitéseit.

Az egyhazkizség misszios terve

Sok egyhazkozségben tapasztaltak azt, hogy az egyhazkodzségi misszios terv 1étrehozasa
el6segiti a misszionariusi munkat. Ebben a tervben szerepelhetnek célok, kezdeményezések
és tevékenységek, melyek segitenek az egyhazkozség tagjainak abban, hogy felkérjenek
masokat az evangélium meghallgatdsara. Az egyéneknek és csaladoknak is javara valik,
ha kialakitanak egy tervet misszionariusi eréfeszitéseik iranyitsara.

Az egyhéztagok hasznaljanak fel minden tisztességes eszkozt annak érdekében, hogy
megtalaljuk azokat, akik készek meghallgatni a visszaallitas {izenetét. A hangsulyt az
apakra, anyakra és gyermekekre kell helyezni, akik csaladként jonnek majd az egyhéazba.
A kovetkez6 javaslatokat érdemes megfontolni a missziés terv kialakitasaban:

¢ Imédkozzunk, hogy az Ur el6készitse konkrét emberek szivét arra, hogy meghallgassak
az evangéliumot! Imadkozzunk azért is, hogy megérezziik, kik azok, akiket O felkészit
(lasd Alma 6:6)! Gordon B. Hinckley elndk ezt tanitotta: ,Nagy lesz az a nap, amikor
népilink nemcsak imadkozni fog a vildgon szolgalé missziondriusokért, hanem arra
kérik az Urat, hogy aldja meg 6ket, hogy segithessenek azoknak a misszionariusoknak,
akik az egyhazkozségiikben faradoznak” (,Missziondriusi szolgalat”, Elsé vildgméretii
papsdgi vezetdképzo gyiilés, 2003. jan., 19. o.).
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* Ismerjiik fel a lehet6ségeket, amikor keziinket nytjthatjuk masoknak! Legytink jo Jegyzetek

szomszédok, és szeretettel forduljunk minden ember felé!

* Kérjiik meg a baratokat és szomszédokat, hogy az egyhéaztagokkal kozosen vegyenek

részt kozosségi szolgalatban, ételkészitésben a sziikséget latoknak, a SegitSegylet
gazdagité gytilésein tartott rovid tanitasokban, az egyhézkozség programjainak

lebonyolitasaban, embereknek a koltozésben, valamint csaladtorténeti vagy joléti
projektek véghezvitelében!

* Hivjuk meg nem egyhaztag rokonainkat, baratainkat és szomszédainkat keresztelGkre,

konfirmacidkra és papsagi elrendelésekre!

* Kérjiink fel nem egyhaztagokat, hogy segitsenek kiilonleges programokban, mint

példaul kozos reggeli készitése egy nemzeti tinnepen!

* Tegyiik az egyhazkozség gyftiléseit, programjait, esti beszélgetéseit és nyilt napjait

olyan szinvonaliva, hogy az egyhaztagok meg akarjak hivni ezekre az ismerdseiket!

* Hivjunk meg mésokat a csaladi estiinkre!

» Latogassunk el azokhoz, akiknek valtozas allt be az életében: hazassagot kotottek,

gyermekiik sziiletett vagy elveszitettek valakit!

¢ Latogassuk meg és segitsiik azokat, akik a kornyékiinkre koltoznek! Osszunk meg

informéciot a kozosségrol, a kornyékrdl és az egyhazrol!

* Ragadjunk meg minden alkalmat, hogy az evangéliumrodl beszéljiink! Beszéljiink olyan

témakrdl, mint a Szabaditd, a Mormon konyve, a Biblia, az élet célja, a csalad, és a

csaladtorténet!

* Biztassuk a fiatalokat, hogy baratkozzanak maés fiatalokkal, és hivjak el ket az egyhaz

gytiléseire és programjaira!

* Munkalkodjunk a részben egyhaztag csaladokkal!

¢ Tervezziink lelkileg felemeld tirvacsoragyfiléseket!

Tevékenység: Tarsas tanulas

 Tarsaddal egyiitt olvassatok el a Hiiek a hithez cimil konyv 42—46. oldalan talalhat6 ,Egyhazi
igazgatas” részt!

* (0szd meg a tarsaddal és ird le a tanulmanyi naplédba, mit tanultal!

* Beszéljétek meg, milyen hatassal lesznek meglatasaitok arra, ahogyan megkozelititek az
egyhdz vezetdivel végzett munkat!

/

Az egyhazi tevékenység melletti elkotelezettség

A misszionariusi munka akkor fejti ki a legnagyobb hatasat, amikor az emberek

megfogadjak, hogy egész életiikben tevékenyek maradnak az egyhazban, és azt meg is

tartjdk. Nem elég, ha az emberek csak belépnek az egyhéazba; tgy kell jonniiik, hogy itt is

szandékoznak maradni! Minden tanitdsodnak és felkérésednek erre kell iranyulnia! Annak

érdekében, hogy az egyhaztagok elnyerjenek minden aldést, amelyet Mennyei Atyank

elkészitett a szamukra, tovabbra is az evangélium szerint kell élniiik, és tevékenynek kell
lenniiik az egyhazban.

Nefi ezt tanitotta: ,Miutan ratértetek erre szoros és keskeny osvényre, azt kérdezném,

most méar mindent megtettetek? Ime, mondom nektek: Nem; ...Krisztusba vetett
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allhatatossaggal kell tehat torekednetek elGre... és mindvégig kitart[anotok], ime, ezt
mondja az Atya: Orok életetek lesz” (2 Nefi 31:19-20).

Minden téled telhet&t tégy meg, hogy segits az embereknek alkalmassa valni az 6rok
életre, ,amely ajandék Isten minden ajandéka koziil a legnagyobb” (T&Sz 14:7).

Ne feledd!

« Epits ki szoros kapcsolatot a piispokkel és az egyhazkdzségi tanacs tagjaival!

« Megfelel6 médon vegyél részt a papsagi végrehajto bizottsag és az egyhazkozségi tanacs
gyilésein!

« Allj az egyhazkozségi tanacs szolgalatara! Amikor a tandcs tagjai a segitségedet kérik:

— Légy kész partfogolni a megtérteket és a kevésbé tevékeny egyhaztagokat, segits nekik
elhivasaikban és szolgdlati lehet6ségeikben, és tanitsd djra a misszionariusi leckéket!

— Az egyhaztagokkal tanitsd meg az uj megtérteknek a ,Torvények és szertartasok”
cimdi leckeét!




Otletek a tanulashoz és alkalmazashoz

 Zsebnaptarad segitségével készits terveket arra, hogy beszélsz az (j megtértekkel
és a nemrégiben aktivizalt egyhaztagokkal arrél, hogy megvaltoztattak az életiiket
és eljarnak az egyhazba! Mi segitett nekik a legtobbet? Tanulmanyi naplédba ird
le, milyen gondolataid vannak tapasztalataikkal kapcsolatban! Mit tanultal, ami
segiteni fog a jelenlegi érdekiéddiddel végzett munkadban?

¢ Tanulmanyozd a kovetkezd szentirasokat: 2 Nefi 31:18-20; Alma 26:1-7 és
32:32-43; valamint Moroni 6! Ird le, mit tanulsz ezekb@l a versekbdl az Gj megtértek
megerdsitésérdl!

» Az egyhazkdzségi tandcs gylilésén kérdezzétek meg a plispoktdl, vannak-e olyan
kevéshé tevékeny egyhaztagok, akiket szeretné, hogy felkeressetek ezen a héten!
Amikor ezeket a kevéshé tevékeny egyhdaztagokat latogatjatok, torekedjetek a
Jézus Krisztusba vetett hitiik épitésére! Kérjetek toliik ajanlasokat!

 Tanulmanyozzatok a kovetkez6 szentirasokat: 1 Korinthusbeliek 3:2; Zsidok 5:12;
Tan és a szovetségek 19:22! Mi az a tej, amire itt utalas torténik? Mi a has?
Valaszaitokat hasonlitsatok 6ssze a ,Mit tanuljak és tanitsak?” cimet visel§
fejezetben all6 tanokkal! Miért van az, hogy a megfelelé sorrendben és
mennyiségben kell tejet és hust nydjtanotok? Ezt hogyan tehetitek meg?

* Qlvassatok el a kdvetkezd idézetet, melyben Joseph F. Smith elndk leirja, milyen
érzései voltak keresztelésekor:

,Az érzés, ami elarasztott, az igazi béke, szeretet és vilagossag érzése volt. A
lelkemben éreztem, hogy ha azel6tt bint kdvettem el — mert biztosan nem voltam
biintelen —, akkor az most megbocsatast nyert; valéban megtisztultam a biintdl;
meghatodtam, és ugy éreztem, még a labam alatt Iévo legaprobb rovarnak sem
tudnék artani. Ugy éreztem, mindenhol, mindenkivel és mindennel jot szeretnék
tenni. Valami tjdonsagot éreztem az életben, valami Uj vagyat arra, hogy azt
tegyem, ami helyes. Egy csipetnyi biinds vagy sem maradt lelkemben. [...] Ez az
érzés arasztott el, és tudom, ez Istentdl j6tt, és €l6 bizonysag volt, s azéta is az
szamomra arrol, hogy elfogadtam az Urat” (Gospel Doctrine, 5. kiad. [1939], 96.
0.; vagy lasd Az egyhdz elndkeinek tanitasai: Joseph F. Smith [1999], 59. 0.).

Most olvassatok el, mit mondott Smith elndk az érzéseirdl joval a keresztelése utan:

,0, barcsak attol a naptdl kezdve [keresztelésem 6ta] életem minden pillanataban
meg tudtam volna tartani azt a lelket és azt a komoly vagyat! Mégis, sokan
koziliink, akik elnyerték azt a bizonysagot, azt az Gjjasziiletést, azt a szivbéli
valtozast — mikdzben tévesen itélkezhetiink vagy sok hibat kdvethetiink el, és
gyakran talan életiinkben nem tesziink eleget az igaz normaknak —, megbantuk

a rosszat, idordl idére megbocsatasra vagytunk az Ur kezétdl; igy aztan eddig a
napig ugyanaz a vagy és cél, ami atjarta lelkiinket, amikor megkeresztelkedtiik, és
bineink megbocsatattak, még mindig birtokolja sziviinket és még mindig lelkiink
uralkodo érzelme és szenvedélye” (Gospel Doctrine, 96. 0.; vagy lasd Az egyhdz
elndkeinek tanitasai: Joseph F. Smith, 71-72. 0.).

— Személy szerint mit tanultal Smith elndktd| sajat bizonysagodrol és az
evangélium iranti elkotelezettségedrd|?

— Mit tanultal arrol, hogy milyen nehézségekkel néznek szembe az uj megtértek,
még a leendd profétak is, a keresztelést kdvetden?

— Gondolj nemrég megtért vagy kevésbé tevékeny egyhaztagokra! Mit tehetsz,
hogy segits nekik visszaszerezni azt a ,vagyat és célt”, ami egykor megvolt
bennik?

Jegyzetek
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Hivjatok meg egy piispokot, és kérjétek meg, hogy beszéljen arrdl, milyen kihiva-
sok meriilnek fel a kevéshé tevékeny egyhaztagokkal és uj megtértekkel valo
munka soran! Kérjétek meg, hogy emelje ki, miként segithetnek a misszionariusok
ezekben a kihivasokban!

Beszéljétek meg az elveszett juhrol, az elveszett drakhmardl és a tékozlo fidrdl
sz016 példazatot (1asd Lukacs 15)!

Dolgozz egyiitt a helyi papsagi vezetékkel, és biztasd dket, hogy segitsenek az uj
megtérteknek:

— elérni a papsagi elrendelést,
— hazitanitokat fogadni,

— egy 6siik nevét el6késziteni arra, hogy a templomban keresztelést
végezzenek érte,

— a hazitanitok jelenlétében megtanulni a ,Torvények és szertartasok” cimii
leckében all6 dolgokat.

Tanitsd meg a helyi vezet6knek, hogyan hasznaljak a misszionariusokat az
egyhazkdzségi tanacsban!

Tanitsd meg a helyi vezet6knek, mi a Fejlddési nyilvantartas célja és miként kertil
felhasznalasra!

|dénként kérd meg a misszionariusokat, mutassak meg Fejlddési nyilvantartasukat!

Néha végezz utokovetést 1j megtértekkel, hogy megtudd, hogyan haladnak,
és miként lehetnek segitségiikre a missziondriusok és az egyhaztagok!

Hivj meg covek- vagy egyhazkozségi vezetbket, hogy beszélienek a
missziondriusaidnak arrol, miként lehetnének a leginkabb a segitségiikre!

Hivj meg Uj megtérteket, hogy beszélienek a misszionariusoknak az egyhaz (j
tagjaiként szerzett éiményeikrél!

Idénként hivj meg megtérteket a zonakonferenciakra, hogy 0sszak meg
megtérésiikkel kapcsolatos éiményeiket!
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Ne feledd!

A célod az, hogy lelkeket vezess Krisztushoz.
Készitsd fel az embereket, hogy eleget tegyenek a keresztelés kovetelményeinek a
Tan és a szovetsegek 20:37 szerint, és felelni tudjanak a keresztelési interju kérdéseire!

Imadkozz gyakran magadért és masokert!

Hagyatkozz a Lélekre, hogy megmutassa neked, merre menj, mit tegyél, és mit mondjal!
Legyél teljesen engedelmes!

Tanulmanyozd a missziod nyelvét mindennap!

Tervezz mindennap, és 6sszpontosits a fébb mutatokra!
Dolgozz hatékonyan egész nap és mindennap!

Kérj ajanlasokat mindenkitol!
Tanits keresés kozben, és keress tanitas kozben!

Olvasd a Mormon konyveét az érdekl6déiddel!

Tanitsd meg az embereknek, hogy a legjobb mddon gy tudhatjuk meg, hogy Joseph
Smith Isten profétaja-e, ha olvassuk a Mormon konyvét, és imadkozunk rélal

Keress fel minden érdekl6d6t mindennap!

Tegyél bizonysagot gyakran!

Legyen veled egyhaztag a leckéken, amikor csak lehet!

Mindig jel6lj meg konkrét datumot és idGpontot a kovetkezd leckéhez!

Hivj el minden érdekl0dot keresztelGkre!

Minden lecke utan adj valamit az érdekl6ddknek, amit olvashatnak és amin
elgondolkodhatnak, mikozben a kovetkez0 talalkozasra késziilnek!

Epits ki kapcsolatot az egyhéztagokkal a szolgdlatuk és az egyhdzkozség vezetdivel
valo egylttmikodés altal!
Segits az egyhazkozségi vezetoknek a megtartasban és az aktivizalasi tevékenységekben!

Segits minden érdeklGdddnek kotelezettségeket vallalni, amelyek meghozzak a
biinbanatot, és erdsiteni fogjak a hitiket a Szabaditoban!
Szeresd az Urat, és a téled telhetd legjobban szolgald Ot!
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