
Dopo essere risorto, Gesù Cristo fece visita ai Nefiti. Li istruì in merito al sacramento e mostrò loro come 
pregare. Insegnò loro a essere gentili e a essere portatori di pace. Anche se c’erano molte persone, 

Egli benedisse ogni bambino e guarì tutti coloro che erano malati. Pregò il Padre Celeste a favore dei Nefiti 
perché li amava.

Gesù ama tutti
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□  Impara a memoria 3 Nefi 12:16.

□  Fai un sorriso a qualcuno, abbraccialo 
o scrivigli un bigliettino con delle parole 
gentili per mostrargli che gli vuoi bene!

□  Leggi 3 Nefi 12:1–9 e scegli una qualità 
che puoi impegnarti a sviluppare di più 
questo mese.

□  Mi impegno a…

Io e la mia famiglia 
abbiamo fatto visita a dei 
bambini poveri e abbiamo 
dato loro dei giocattoli e 
del cibo. Mi sento molto 
felice perché so di aver 
aiutato qualcuno.

Lía C., 7 anni, Chihuahua, Messico

Posso essere  
amorevole!

G E S Ù

“Be My Hands” [Siate le mie mani], di Kate P., 11 anni, Utah, USA

Taglia, piega e conserva questo promemoria dell’impegno!


