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Még mielőtt a 
Szabadító a 
feltámadása után 

megkezdte volna szolgá-
lattételét a nefiták között, a 
nép Mennyei Atya hangját 
hallotta, amint bemutatja 
Jézus Krisztust, aki „az én 
Szeretett Fiam, akiben én 
gyönyörködöm” (3 Nefi 
11:7). Sokat tanulhatunk a 
nefiták élményéből arról, 
hogy miként hallhatjuk 
Isten hangját a Szent-
lelken keresztül a saját 
életünkben.

Menj el a 
templomba!

A nefiták a Bőség 
földjén lévő 

templom körül 
gyülekeztek (lásd 
3 Nefi 11:1). Azzal, 
hogy ezen a szent 

helyen voltak, 
lehetőségük nyílt 

hallani Isten 
hangját.

Hogyan készül-
hetünk fel arra, 
hogy elmenjünk 
a templomba, 
és halljuk Isten 
hangját a Lelken 

keresztül?

BESZÉLGETÉS
Azáltal, hogy jobban oda-
figyeltek és arra vágytak, 
hogy megértsék, a nefiták 
végül hallhatták, ahogy 
Mennyei Atya bemutatja 
nekik a Fiát.

Te miként tudsz jobban 
összpontosítani arra, hogy 
lelki útmutatásra törekedj 
az életedben?
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Nyisd ki a 
füledet!

Miután a nefiták 
harmadszor is 

hallották a han-
got, „kinyitották a 
fülüket, hogy hall-
ják” (3 Nefi 11:5). 
Megalázkodtak és 
hajlandóak voltak 

odafigyelni.
Hogyan alázkod-
hatunk meg, hogy 
meghalljuk Isten 
hangját a Lelken 

keresztül?

Hogyan hallhatjuk  
Isten hangját?

Érezd az erőt!
A nefiták először 
egy „kis hang[ot]” 
hallottak, de „nem 

értették meg a 
hangot (3 Nefi 

11:3). Ez a hang a 
bensőjébe hatolt 
azoknak, akik 

hallották azt (lásd 
3 Nefi 11:3).

Hogyan érezhet-
jük a Lélek „halk, 
szelíd hangjának” 

erejét (lásd  
1 Királyok 
19:11–12)?

Fordulj a  
forrás felé!

Amint a nefiták 
kinyitották a fülü-
ket, „állhatatosan 
az ég felé néztek, 
ahonnan a hang 
jött”, és „megér-
tették a hangot, 
melyet hallottak” 
(3 Nefi 11:5–6).
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