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INLEDNING

Anvindning av lektionsboken

Denna lektionsbok innehéller 35 lektioner som undervisar om grund-
laggande principer i evangeliet och det ansvar som kvinnor i kyrkan
har. Ledare och ldrare bor enligt Andens végledning planera och
undervisa lektioner som tillgodoser de andliga, kdnsloméssiga och
timliga behoven hos medlemmarna i deras gren eller férsamling.

Kyrkans enheter som inte har Kyrkans profeters lirdomar och Unga kvin-
nors lektionsbocker pa sitt sprak ska anvdnda denna lektionsbok som
underlag for lektionerna i bade Hjalpforeningen och Unga kvinnor.
Dessa enheter bor ge alla medlemmar i Hjidlpforeningen och alla ledare
och ldrare i Unga kvinnor tillgang till denna lektionsbok. Lokala ledare
hanvisas till Information for pristadomets och biorganisationernas ledare om
studiekurser for information om vilka ar som del A och del B av Den
sista dagars heliga kvinnan ska anvandas.

Kyrkans enheter som inte har Kyrkans profeters lirdomar och Unga kvin-
nors lektionsbocker pa sitt sprak ska anvanda denna lektionsbok som
(1) underlag for forsta och fjarde sondagens lektioner i Hjdlpforeningen
och for motena for hemmets, familjens och den enskildes utveckling,
(2) som supplement till lektioner i Unga kvinnor, samt (3) enligt angi-
velse for Hjalpforeningens lektioner for “Lardomar for var tid” den
fjarde sondagen. Dessa enheter bor se till att alla ledare och larare i
Hjalpforeningen, Unga kvinnor och melkisedekska prastadomet har
tillgang till denna lektionsbok. Dessutom kan ledare uppmuntra Hjalp-
foreningens systrar att kopa ett eget exemplar av denna lektionsbok for
personliga studier och for undervisning av familjen i hemmet.

Forberedelse for undervisning

Boken ger undervisningsforslag genom bland annat avsnittet “Lira-
rens forberedelse”, fragor lararen kan stilla, forslag till klassdeltagande
och anvisningar for anvandning av bilder och planscher. Férutom sam-
talsfragorna och metoderna som foreslds i boken kan ldrare vélja att
anvanda andra metoder som pa ett effektivt sitt involverar deras



Inledning

klassmedlemmar och stimulerar till deltagande och inldrning. Nastan
varje lektion foreslar att tavlan anvands, s om mojligt bor larare ha
tillgang till tavla och krita for varje lektion. Ménga foreslagna visuella
hjédlpmedel, som planscher, kan ritas eller skrivas pa tavlan. Andra
undervisningsforslag finns i Handledning for undervisning (34595 180)
och i Undervisning: Den hogsta kallelsen (36123 180).

Klassmedlemmarna bor uppmuntras att forbereda sig fér klassdiskus-
sionerna genom att studera den tilldelade lektionen under veckan. De
bor ocksa uppmuntras att ta med sig sina skrifter.

Engagera medlemmar med funktionshinder

Under sin jordiska verksamhet gick Jesus upp pa berget i narheten av
Galileiska sjon.

"Mycket folk kom till honom, och de hade med sig lama, blinda,
krymplingar, stumma och manga andra, som de lade ner vid hans {ot-
ter, och han botade dem.

Och folket hdpnade, nir de sdg stumma tala, krymplingar bli friska,
lama ga och blinda se. Och de prisade Israels Gud.” (Matt 15:30-31)

Frilsaren var ett exempel pé att beméta handikappade med med-
kdnsla. Nér han besokte nephiterna efter sin uppstandelse sade han:

”Se, mitt inre &r fyllt av medlidande for eder.

Haven I ndgra som &ro sjuka ibland eder? Foren dem hit! Haven I
nagra, som adro lama eller blinda, halta eller krymplingar, spetédlska
eller fortvinade eller som &dro doéva eller pa ndgot annat sétt lidande?
Foren dem da hit, sé vill jag bota dem, ty jag hyser medlidande med
eder, mitt inre dr fyllt med barmhértighet.” (3 Nephi 17:6-7)

Som lédrare i kyrkan har du ett ypperligt tillfdlle att visa medlidande.
Aven om larare vanligtvis inte dr utbildade att ge professionell hjilp
till handikappade klassmedlemmar, bor de 6nska att férsta och enga-
gera dessa medlemmar i klassens inldrningsaktiviteter. Klassmedlem-
mar med mentala, fysiska, kdnsloméssiga och andra handikapp kan
behova sdrskild uppmaéarksamhet. Foljande riktlinjer kan hjilpa dig na
varje medlem.

® Strédva efter att forstd varje klassmedlems behov och férmaga.

® Kontrollera med varje klassmedlem i forvdg innan du ber honom
eller henne att ldasa hogt, be eller delta pa annat sétt. Stall fragor som:
”"Har du nagot emot att lasa hogt for klassen?” eller “Kénner du dig
vél till mods att be infor klassen?” Om ldmpligt, samtala med prasta-
domsledare, forédldrar och familjemedlemmar for att faststélla med-
lemmens sérskilda behov.

Vi
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® Forsok att 6ka och forbattra engagemanget och inldrningen hos med-
lemmen med funktionshinder.

® Forsdkra dig om att alla klassmedlemmar behandlar varandra med
respekt.

® Upptrdd pa ett naturligt, vanligt och omtinksamt sétt. Alla Guds
dottrar behover kérlek och medkénsla.

Som lérare i kyrkan, kom ihég att varje medlem — oavsett fysisk, men-
tal, kdnslomadssig eller social formdga — har formdgan att utvecklas
mot upphdjelse. Det dr ditt ansvar att hjalpa varje person ldra sig evan-
geliets principer under din klass. Kom ihag Frilsarens ord: ”Allt vad ni
har gjort for en av dessa mina minsta broder, det har ni gjort mot mig.”
(Matt 25:40)
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DEN LEVANDE KRISTUS

APOSTLARNAS VITTNESBORD
JEsu KRrisTI KYRKA AV S1STA DAGARS HELIGA

ar vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tva tusen
Nﬁr sedan, ger vi vart vittnesbord om hans

oférlikneliga levnad och om den oéndliga kraften
i hans stora forsoningsoffer. Ingen annan har haft ett s&
djupgdende inflytande p& alla som har levt och som
kommer att leva p jorden.

Han var Gamla testamentets store Jehova, Nya
testamentets Messias. Under ledning av sin Fader skapade
han jorden. "Allt blev till genom [honom], och utan
[honom] blev ingenting till av allt som finns till” (se Joh
1:3). Fastéin han var syndfri déptes han for att uppfylla allt
som hor till rittfirdigheten. Han ”vandrade omkring och
gjorde gott” (Apg 10:38), men blev foraktad for det. Hans
evangelium var ett budskap om frid och god vilja. Han
vidjade till alla att folja hans exempel. Han vandrade p&
vigarna i Palestina, botade sjuka, gav de blinda synen &ter
och uppvickte doda. Han undervisade om eviga
sanningar, foruttillvarons verklighet, syftet med vért liv pd
jorden och de méjligheter som Guds séner och dottrar har
i det kommande livet.

Han instiftade nattvarden som paminnelse om sitt stora
forsoningsoffer. Han fingslades och démdes p& falska
grunder, forklarades skyldig for att tillfredsstilla
folkmassan och démdes att do p& Golgotas kors. Han gav
sitt liv for att sona alla ménniskors synder. Hans offer som
stillforetriidare var en storslagen giva till alla dem som
ndgonsin skulle leva p jorden.

Vi vittnar hogtidligen om att hans liv, som #r det cen-
trala i hela minsklighetens historia, varken borjade i
Betlehem eller slutade pA Golgota. Han var Faderns forst-
fodde, den enfodde Sonen i kottet, virldens Aterlosare.

Han uppstod frin graven for att bli "den forste av de
avlidna” (1 Kor 15:20). Som uppstinden besokte Herren
dem som han hade #lskat i livet. Han verkade ocksd bland
sina "andra f&r” (Joh 10:16) i det forna Amerika. [ vér tid
visade han och hans Fader sig f6r den unge Joseph Smith
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och inledde den linge utlovade tiden nir allt skulle
sammanfattas (se Ef 1:10).

Om den levande Kristus skrev profeten Joseph: "Hans
dgon voro sdsom eldslagor, hiret pd hans huvud var vitt
sdsom ren snd och hans ansikte overtriffade solen i
klarhet. Hans rost var s&som stora vattens brus, ja, Jehovas
rost, sigande:

'Jag #r den forste och den siste. Jag dr den som lever. Jag
4r den som blev slaktad. Jag ar eder foresprikare hos
Fadern™ (L&F 110:3-4).

Om honom sade ocksd profeten: "Nu, efter de ménga
vittnesbdrd, som #ro avgivna om honom, 4r detta det sista
vittnesbordet, vilket vi giva om honom: Han lever.

Ty vi sdgo honom pd Guds hogra sida och vi horde
rosten som vittnade, att han #r Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades virldarna, och att deras invénare dro
soner och dottrar, fddda &t Gud” (L&F 76:22-24).

Vi forkunnar med allvarliga ord att hans pristadéme
och hans kyrka har 8terstillts pa jorden — "den byggnad
som har apostlarna och profeterna till grund och Kristus
Jesus sjilv till hornsten” (Ef 2:20).

Vi vittnar om att han en dag skall &terviinda till jorden.
"Herrens hirlighet skall bli uppenbarad, och allt kott skall
tillsammans se den” (Jes 40:5). Han skall regera som
konungarnas Konung och som herrarnas Herre, och varje
kni skall bsjas och varje tunga skall prisa och dyrka
honom. Var och en av oss kommer att st& infér Gud for att
démas efter sina gérningar och sitt hjirtas énskningar.

Vi bir, i egenskap av hans vederborligen ordinerade
apostlar, vittnesbord om att Jesus #r den levande Kristus,
Guds odédlige Son. Han #r den store Konungen, Immanuel,
som i dag stir pd sin Faders hogra sida. Han #r virldens ljus,
liv och hopp. Hans viig &r den stig som leder till lycka i detta
liv och evigt liv i den kommande virlden. Gud vare tack for
den of6rlikneliga gdvan — hans gudomlige Son.

DE TOLVS KVORUM
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ETT TILLKANNAGIVANDE FOR VARLDEN
FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
1 JEsu KRrisTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

VI, FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv
apostlarnas rdd i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, forkunnar hogtidligen att iktenskapet mellan
man och kvinna #r instiftat av Gud och att familjen
har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
bestdmmelse.

ALLA MANNISKOR - min och kvinnor — ar ska-
pade till Guds avbild. Var och en ir ett andebarn, en
ilskad son eller dotter till himmelska forildrar och har
som sidan gudomliga egenskaper och férutsittningar.
Att det finns olika kon dr nodvindigt for den enskildes
forjordiska, jordiska och eviga identitet och uppgift.

I FORUTTILLVARON kinde och dyrkade dessa
soner och déttrar Gud som sin evige Fader och antog
hans plan, enligt vilken hans barn kunde i en fysisk
kropp och f4 jordiska erfarenheter for att utvecklas mot
fullkomlighet och slutligen n& sin gudomliga bestim-
melse som arvtagare till evigt liv. Den gudomliga lyck-
salighetsplanen mojliggor att familjebanden fortsitter
bortom graven. Heliga forordningar och forbund i
heliga tempel gor det mojlige for enskilda personer att
sterviinda till Guds nirhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.

DET FORSTA BUD som Gud gav Adam och Eva
gillde deras mojlighet att som man och hustru bli for-
dldrar. Vi férkunnar att Guds bud till sina barn att for-
oka sig och uppfylla jorden fortfarande giller. Vi
forkunnar vidare att Gud har befallt att den heliga
fortplantningsformégan endast skall anvindas mellan
man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sitt varpd ménniskoliv
skapas har bestimts av Gud. Vi bekriftar livets helgd
och dess betydelse i Guds eviga plan.

MAN OCH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att
ilska och vArda sig om varandra och sina barn. ”Barn #r

en Herrens giva” (Psaltaren 127:3). Forildrar har ett
heligt ansvar att uppfostra sina barn i kirlek och rittfir-
dighet, att sorja for deras fysiska och andliga behov, att
lara dem #lska och tjina varandra, att hilla Guds bud
och vara laglydiga medborgare var 4n de bor. Mén och
hustrur — modrar och fider — kommer att st till svars
infér Gud for hur de uppfyller dessa plikter.

FAMILJEN ér instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna dr en nodvindig del av hans eviga
plan. Barn har ritt att fodas inom #dktenskapets ram,
och att fostras av en far och en mor som d#rar sina
idktenskapsloften med fullstindig trohet. Storsta forut-
sittningarna for lycka i familjelivet finns d& det byggs p&
Herrens Jesu Kristi lirdomar. Framgéngsrika #dktenskap
och familjer skapas och bevaras genom principerna tro,
bon, omviindelse, forlatelse, respekt, kirlek, medkinsla,
arbete och sund rekreation. Enligt gudomlig plan skall
fadern presidera éver sin familj i kirlek och rittfirdig-
het och han har ansvaret att sorja fér och beskydda sin
familj. Moderns frimsta ansvar dr barnens omvardnad.
I dessa heliga ansvar ir fadern och modern skyldiga
att hjilpa varandra som likvirdiga makar. Handikapp,
dod eller andra omstindigheter kan gora det nodvin-
digt med individuella anpassningar. Sliktingar bor vid
behov ge hjilp och stod.

VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig p& maka eller barn, eller som underléter att
fullgora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag
kommer att st ansvariga infér Gud. Vi varnar vidare
for att familjens upplosning kommer att frambringa de
stora olyckor dver enskilda minniskor, samhéllen och
nationer som férutsagts av forntida och nutida profeter.

VI UPPMANAR ansvariga samhillsmedborgare,
regeringar och myndigheter ¢verallt att verka aktivt
for att bevara och stirka familjen som samhiillets grund-
laggande enhet.
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ar dlskade andliga dottrar till Gud, och vart liv har betydelse,

andamal och inriktning. Som ett varldsomfattande

systerskap ar vi forenade i var hdngivenhet till Jesus Kristus,

var Fralsare och vart Foredome. Vi ar kvinnor med tro,
dygd, visioner och kristlig kdrlek som:
‘ I
Atiarker vart vittnesbord om Jesus Kristus
genom bon och skriftstudier
I
oker andlig styrka genom att folja
den Helige Andens maningar
. I
@%gnar oss at att stiarka aktenskap,
familjer och hem
I
<Jinner upphojdhet i moderskap
och gliadje 1 kvinnlighet
P

/inner gladje i tjinande och goda gérningar

. P
@f(ﬁskar att leva och att lara
I

@/tar for sanning och rittfirdighet

I
&/toder prastadomet som Guds myndighet pa jorden

>

Q? lader oss at templets valsignelser, forstar var
gudomliga bestimmelse och strivar mot upphojelse.

xi






EVANGELIETS
PRINCIPER OCH
LARDOMAR




TRO PA JESUS KRISTUS

Lektion 1

Andamalet med lektionen dr att hjélpa oss att f& starkare tro pa Jesus
Kristus.

Vad ir tro?

"Tro &r icke att hava fullkomlig kunskap om négot. Om I déarfér haven
tro, s haven I hopp om ting, som icke synes men dock &ro verkliga.”
(Alma 32:21)

® Vad ér tro? Hur har ni utdvat tro idag?

Vi maste ldra oss sanningen

For att kunna utveckla tro pa Jesus Kristus maste vi veta vem han
verkligen &r. Vi kan inte tro pa honom om vi inte vet nagot om honom.
Vi kan inte tro pa honom, om inte det vi vet om honom é&r sant.

Fa ménniskor pa jorden har sett Frélsaren. De flesta av oss kommer
inte att se honom under vart jordeliv, men det &dr var férman och plikt
att lara oss sanningen om honom. Vi kan fa en verklig kunskap om
honom genom Andens vittnesbord. Att veta sanningen om Herren hjal-
per oss att lita pa honom, lyda honom och fortrosta pa att han hjédlper
oss, ndr vi inte langre formar hjilpa oss sjélva.

® Varfor ar det viktigt att vi far sann kunskap om Jesus Kristus?

“Utan tro dr det omgjligt att behaga Gud. Ty den som kommer till
Gud maste tro att han ar till och belonar dem som soker honom.”
(Hebr 11:6)

Vi kan lara oss flera sanningar fran detta skriftstélle: For att behaga
Gud maste vi (1) tro pa honom, (2) tro pa att han finns och (3) tro pa
att han svarar oss ndr vi anstranger oss for att lara kianna honom eller
soka hans hjalp.

® Be systrarna berdtta hur kunskapen om evangeliets sanna principer
har gett dem storre frid och lycka.



1-a, En kvinna studerar skrifterna for att fd kunskap om Jesus Kristus
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1-b, Missiondrer undervisar médnniskor i hela virlden om evangeliet



Lektion 1

® Visa bilderna 1-a, "En kvinna studerar skrifterna for att fa kunskap
om Jesus Kristus”; 1-b, “Missiondrer undervisar manniskor i hela
vérlden om evangeliet”, och 1-c, “Familj som studerar skrifterna till-
sammans”.

For att fa sann kunskap om Jesus Kristus och hans evangelium, bor vi
studera skrifterna och lyssna till vittnesborden fran Herrens tjanare pa
jorden. Om vi dr 6dmjuka, uppriktiga och bedjande, kan vi sjédlva fa
kunskap om att han dr var himmelske Faders Enfodde Son, att han
lever idag och dlskar var och en av oss, oavsett hur ofullkomliga vi dr.
Vi kan ldra oss att han vet all sanning. Han uppenbarar denna sanning
for dem som anstranger sig att finna den. Vi kan fa veta att han &dr en
rattvis Gud som maste straffa de ogudaktiga, och att han ocksa ar en
barmhartig Gud mot dem som omvander sig. Vi kan komma till kun-
skap om att han betalade for vara synder och astadkom uppstandelse
for alla. Var tro pa Jesus Kristus véxer ndr dessa sanningar far faste

i vart hjarta och nér tvivel och rddsla borjar forsvinna.

® Pa vilket satt hjalper skriftstudier oss att ersdtta tvivel och radsla
med tro? Vad mer hjdlper oss att bygga upp var tro?

® Be ndgra av systrarna kortfattat berdtta om hur de utvecklade tro pa
Jesus Kristus.

Vi maste tillimpa var tro

Vi kan ldra oss sanningen genom att studera skrifterna, genom att fasta
och be och genom att lyssna till andras vittnesbord. Men att enbart tro
pa sanningen ar inte detsamma som att utdva tro. Det finns méanniskor
som tror att Jesus dr var Frdlsare, och att evangeliet ar sant, men de
haller inte hans bud. Dessa ménniskor utévar inte tro. Tro kraver hand-
ling. Om vi tror, litar vi pd att Jesus Kristus hjalper oss att finna sitt att
leva efter hans bud.

Skrifterna lar oss:
"Fortrosta pa HERREN av hela ditt hjdrta, forlita dig inte pa ditt forstand.

Rdkna med honom pa alla dina végar, sa skall han gora dina stigar
jamna.” (Ords 3:5-6)

Nephi dr ett exempel pa en ung man som hade tro och som fortrostade
pa att Herren skulle hjdlpa honom att hédlla buden. Enligt Herrens
anvisningar befallde Nephis far honom och hans broder att hamta
uppteckningarna om deras folk frdn Laban, en méktig, oréttfardig
man. De var mycket rddda for Laban. Men ndr Nephi blev ombedd att
utféra den svara uppgiften, uttryckte han sin tro pa Herren. Han sade:
”“Jag vill ga och gora det som Herren har befallt, ty jag vet, att Herren



1-c, Familj som studerar skrifterna tillsammans



Lektion 1

icke giver médnniskornas barn nagra befallningar utan att bereda en
utvég for dem att utféra det som han befaller dem.” (1 Nephi 3:7)

® Varfor var Nephi villig att lyda Herren?

Det finns manga medlemmar i kyrkan idag, bade unga och gamla, som
har en liknande tro. Syster Sachiko Hotta fran Nagoya i Japan berét-
tade foljande:

“Innan min make och jag gifte oss kom vi 6verens om att kyrkan
var det viktigaste i vart liv och att vi skulle anvanda var tid och de
talanger vi hade at att tjana i kyrkan. Som det skulle visa sig var det
lattare sagt dn gjort.

Nar vi gift oss var min make och jag tvungna att flytta in i en ldgenhet
som lag ganska langt fran kapellet. Jag cyklade till stationen, tog taget
till nasta stad och sedan bussen till kapellet. Det tog en och en halv
timma. Om jag missade det forsta taget och maste vanta till nésta, tog
det mer &dn tva timmar. Det gjorde det svart for grenspresidenten att ge
oss dmbeten. Till raga pa allt blev min make svart sjuk nér vi varit gifta
i tre manader, sa jag borjade arbeta for att forsorja oss. Varje dag efter
arbetet brukade jag ga och hélsa pa min man pa sjukhuset. Jag forsokte
ga till kapellet efterat, men dagen hade helt enkelt inte tillrdackligt
maénga timmar.

Detta bekymrade mig och jag visste att om vi hade bott ndrmare,
kunde jag ha haft ett &mbete i kyrkan. Men tomtmarken runt kapellet
var mycket dyr och vi hade inte ens rad att hyra en lagenhet i ett
sddant fint omrade, 4n mindre kopa ett hus dér. Logiskt sett visste
jag att det var omdjligt, men [skrifterna sédger att om vi alltid ber, hor
han oss]. (Se Luk 18:1-5.) Darfor bad jag oupphérligt. Jag visste inte
hur Herren skulle kunna besvara en sddan oméjlig begdran, men jag
fortsatte att be. Strax efter detta beslutade plétsligt min farbror, som
dgde ett hus endast tretton minuter fran kapellet, att han skulle flytta
och erbjod oss sitt vackra hus. Jag forstod att min bon blivit hord. Vi
var sd lyckliga, for till slut kunde vi tjdna i kyrkan. Vid det har laget
hade min make kommit hem fran sjukhuset och vi kunde ga till
motena tillsammans.

Naér vi flyttat tillkdnnagav kyrkan att man skulle bygga ett kapell i
Nagoya och alla borjade arbeta mycket hart for att tjdna pengar till
byggnadsfonden. Strax fore detta beslot min make att borja med ett
eget foretag — ett bageri. An en gang hade vi mycket lite pengar. Vi
hade anvént alla vara besparingar till att starta bagerirdrelsen och vi
beh6évde min 16n att leva pd. Vi visste inte hur vi skulle kunna hjélpa
till med byggnadsfonden, i synnerhet som jag var gravid och inte
skulle kunna arbeta sa mycket lingre. Trots att min mans rorelse véxte
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gav den dnnu inte tillrackligt for oss att leva pa, betala byggnadsfon-
den och forbereda for babyn. Jag arbetade sa lange att jag fick min
arliga bonus och lade den &t sidan till kostnaderna for vart barn. Detta
var allt vi hade.

En kvill ringde grenspresidenten oss och sade att de bara saknade en
liten summa i byggnadsfonden. Han fragade om vi kunde hjilpa till.
De enda pengar vi hade var pengarna som var avsedda for barnet som
snart skulle komma och eftersom det var allt vi hade, var det ocksa allt
vi kunde ge. Den kvillen gav vi pengarna till grenspresidenten. Det
var precis tillrackligt for att grenen skulle kunna uppfylla sitt atagande
for det nya kapellet.

Vi oroade oss inte efter detta for varifran vi skulle f& pengar till att
betala utgifterna for barnet. Vi visste att Herren skulle ta hand om oss.
Naturligtvis var jag lite bekymrad for det, men nér jag tdnkte pa det
kdnde jag mig alltid vél till mods.

Nésta manad fick min man ett heltidsarbete ... i Nagoyaomradet. Vi
visste inte ens att arbetstillfdllet fanns. Med hans nya 16n hade vi till-
rackligt med pengar for att kunna betala sjukhusrdkningen nar vart
barn foddes. Gud sédger att vi maste gora vad vi kan och sedan lamna
resten till honom. Jag vet att det &r sant.” (Se “Tva timmar fran kapel-
let”, Nordstjirnan, jun 1976, s 8.)

® Hur vélsignade Herren syster Hotta och hennes familj, ndr hon med
tro hade bett om att de skulle kunna tjana i kyrkan? Hur belénade
Herren broder och syster Hotta for att de gav grenspresidenten de
pengar som de hade sparat till babyn?

Syster Hotta gav oss en bra beskrivning pa tro. Att tro innebér att géra
allt vi kan for att leva efter evangeliets principer, 4ven nér det logiskt
sett verkar omgjligt. Nér vi har gjort allt vi kan och utovar tro, har
Herren lovat att hjdlpa oss med resten.

Tron halls levande genom lydnad

Tron dr som en levande véxt. Den vissnar och dor, om vi inte ger den
ndring och skydd. Sattet att halla tron levande &r att lyda evangeliets
principer, vartefter vi lar oss dem. “Tron dr en Guds gava som ges som
beloning for réttfardighet.” (Bruce R McConkie, Mormon Doctrine, 2:a
uppl [1966], s 214) Om vi borjar bryta mot Guds bud, forsvagar vi var
tro. Satan anvander sig av méanga satt for att forsoka fa oss att noncha-
lera Guds bud och pa sa sétt forsvaga var tro.

® Visa bild 1-d, “"Nephi tillrdttavisar sina dldre broder for deras
synder”.
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I Forsta Nephi ldaser vi om Laman och Lemuel, Nephis broder. Deras
far, Nephi, och till och med &dnglar lairde dem manga sanna principer.
Men de utvecklade inte tro, eftersom de tyckte att det var svart att
acceptera det som Lehi och Nephi undervisade dem om och de valde
att inte efterleva dessa sanna principer. De klagade 6ver att buden var
for svéra att halla. De kritiserade sin far och sin bror. De ville inte gora
som de blev tillsagda. De blev snart syndfulla.

Nephi ddremot gjorde allt som han blev ombedd att gora, och han for-
trostade pa Herren. Gud belonade honom f6r hans tro, och manga
underverk skedde i hans liv. Han kunde bygga en bat, trots att han
inte visste ndgot om att bygga batar. Han fick kraft som 6versteg hans
naturliga féormaga och kunde forsvara sig mot brodernas ogudaktiga
planer. Han fick formanen att se syner och tala med en Guds angel.
Tack vare sin lydnad blev han vilsignad med storre tro. Tack vare sin
tro hade han Guds kraft i sitt liv.

Ocksa vi kan halla var tro levande genom att vara lydiga. Vi kan ge
var tro ndring genom att fasta och be, ldsa skrifterna, besoka kyrkans
moten och gora det som vi blir ombedda av véra ledare i kyrkan. Vi
kan bevara var tro stark genom att inte kritisera eller klaga.

® Varfor forsvagas var tro av kritik och klagan?

Var och en av oss kommer att fa var tro provad. Vi kanske till och med
tror att Herren inte har lagt mérke till vér tro och lydnad. Vi kanske
tycker att han ar langt borta, att han inte har sett vara prévningar och
inte besvarar vara boner. Vid sadana tillfallen hjdlper det att inse att
var tro provas. Om vi haller ut i tdlamod och fortsétter att gora det
rdtta, kommer vi att fa styrka att 6vervinna vara prévningar. Vi blir
belénade for var tro och lydnad.

Moroni larde att “tro dr nagot som man hoppas pa och som icke synes.
Motsédgen darfor icke, emedan I icke sen, ty I mottagen ej ndgon for-
vissning, innan eder tro har bestatt provet”. (Ether 12:6)

Och Herren sade: “Mitt folk maste provas i allting, att de ma beredas
att mottaga den harlighet, som jag berett at dem, namligen Sions har-
lighet; och den som icke kan fordraga tuktan &r icke vard mitt rike.”
(L&F 136:31)

Avslutning

Det ar viktigt att vi ger ndring at var tro genom fasta och bon, lydnad
till Guds bud, studier i skrifterna, ndrvaro vid vara moten och genom
att vi gor det som vara ledare i kyrkan ber oss om. Nér vi gor det, far
vi styrka att klara av de provningar vi moter i livet.
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Uppmaning
Bestam er for hur ni ska starka er tro. Skriv ner ert beslut pa ett papper
som paminnelse. Lds Alma 32:17-43 och Moroni 7:33-39 under veckan.

Ytterligare skriftstillen
® Matteus 8:5-10 (helbragdagorelse genom tro)

® Matteus 17:20 (inget dr omdjligt genom tro)

® Markus 9:23 (allt &r mojligt genom tro)

® Lukas 8:43-48 (helbridgdagorelse genom tro)

® Johannes 20:24-29 (saliga dr de som tror)

® Romarbrevet 10:13-17 (for att ha tro maste vi lyssna pa Guds ord)
® Andra Korintierbrevet 5:6-7 (vi lever i tro)

® Forsta Nephi 3 (Nephis tro)

® Forsta Nephi 4 (kraft genom tron)

® Alma 32:17-43 (Almas predikan om tro)

® Moroni 7:33-39 (tro 4r nédviandig for underverk)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 11, “Kristi liv” och lektion 18,
"Tro pa Jesus Kristus”.

2. Studera Forsta Nephi 3-4 och Alma 32:17-43.

3. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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OMVANDELSE

Lektion 2

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss forstd och tillimpa omvén-
delsens princip.

Vad innebir det att omvanda sig?

Var och en av oss firdas genom livet mot ett evigt méal. P4 vér resa hor
vi roster som kallar pé oss. En dr Herrens rost, som uppmanar oss att
gora gott. En annan &r Satans rost, som lockar oss att gora ont. Vi dr
fria att vélja mellan dessa tva och handla som vi sjdlva vill.

® L&ds Andra Nephi 2:16, 27-29.

Ibland ar det létt att blanda ihop dessa roster. Vi kanske tror att vi
handlar ratt nér vi i sjdlva verket blivit bedragna. Da vi far kunskap
om Jesu Kristi evangelium, inser vi att vi inte alltid valt ratt. Vi inser
att vi kanske inte dr pa den ratta vagen. Om vi fortsitter pa fel vdg,
kommer vi sa smaningom fram till slutet av var resa, men da upp-
tacker vi att vi inte &r i det celestiala riket. Att avvika fran den ratta
kursen kallas synd. Att korrigera var kurs, sa att vi pa nytt fardas mot
det celestiala riket, kallas omuvindelse.

Jesus Kristus lovade oss:

"Det skall ske, att varje sjdl, som Overgiver sina synder, kommer till
mig, dkallar mitt namn, lyder min rdst samt héller mina befallningar,
skall fa se mitt ansikte och veta, att jag dr

och att jag dr det sanna ljuset, som upplyser alla manniskor, som
komma till véarlden.” (L&F 93:1-2)

"Jag dr varldens ljus. Den som foljer mig skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus.” (Joh 8:12)

" Vad menas med att vandra ”i morkret”? Vad menas med ”livets
ljus™?

® Visa bild 2-a, “Som en fyr i morkret visar Jesus Kristus oss vdgen till
lycka och evigt liv”.

12
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2-a, Som en fyr i morkret visar Jesus Kristus oss vigen till lycka och evigt liv
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Jesus Kristus visade oss hur vi kan komma till det celestiala riket och
vara tillsammans med vér Fader i himlen. Han &dr som var fyr i mork-
ret. Nar vi dr pa ratt vag, fardas vi i ljuset. (Se Joh 8:12.) Vi kan se den
sanna vagen som vi ska folja. Néar vi viker bort fran den ritta vagen,
fardas vi i morker. Som en bét som vikit av fran fyrens ljusbesatta vag
och seglar nara farliga klippor och forradiskt vatten, 6ppnar vi upp oss
for de syndens fillor som Satan gillrat for oss. Han vill hindra oss fran
att nd vart mal. Men ett liv i synd leder oss inte till lycka i slutet av var
resa. Ju mer vi dras in i synden, desto storre makt far Satan over oss.
Det ar darfor Jesus sade till oss: ”Var och en som gor synd dr syndens
slav.” (Joh 8:34)

Satan gldds ndr vi syndar. Han vill ha oss kvar i sin makt. Hans rost
sdger oss att det vi gjorde som var fel faktiskt var ratt. Han sager till
oss att vi hade goda skal till att handla som vi gjorde, att vi dr beratti-
gade att bega synd. (Se 2 Nephi 28:8, 21-22.) Han vill att vi ska intala
oss att synden inte ar sd allvarlig som den faktiskt dr. Han vet att vi
inte omvander oss fullstandigt, sa lange vi ursdktar var synd.

Jesus Kristus vet att Satan arbetar pa detta satt. Det dr darfér som han
har vélsignat oss med Kristi ljus, som ibland kallas for vart samuvete.
Kristi ljus hjdlper oss att se skillnaden mellan gott och ont. (Se Moroni
7:15-16.) Andens rost manar och varnar oss att omvéanda oss och aterga
till den rétta vagen.

Jakob talade med Guds kraft och forsokte vacka folket. Han varnade
dem f6r deras synder med foljande ord:

”O, mina dlskade broder! Omvénden eder fran edra synder, avskaken
fjattrarna fran den, som skulle vilja binda eder fast och kommen till
Gud, som é&r eder frilsnings klippa!

Bereden edra sjélar for ... domens dag, sa att I icke behéven rygga
tillbaka med forskrackelse, att I icke med full medvetenhet behoven
komma ihdg eder forskréackliga skuld och tvingas att utropa: Heliga,
heliga dro dina domar, o, Herre Gud Allsméktig, men jag kdnner min
skuld. Jag har 6vertratt din lag och mina 6vertrddelser 4ro mina; djavu-
len har fatt makt 6ver mig, sa att jag ar ett rov for hans hemska eldnde.

Men se, mina broder! Ar det nédvandigt, att jag skulle 6ppna edra gon
for dessa omstandigheters hemska verklighet? Skulle jag vilja sonder-
slita edra sjalar, om edra sinnen vore rena? Skulle jag vilja tala tydligt
till eder enligt den tydliga sanningen, om I voren befriade fran synd?

Se, om I voren heliga, skulle jag tala till eder om helighet, men all-
denstund I icke dren heliga, och I sen upp till mig sdsom en lérare,
sa maste det vara nyttigt att undervisa eder om syndens foljder.”
(2 Nephi 9:45-48)
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Nar vi inser hur avskyvérd vér synd ar, valjer vi antingen att fortsitta
pa samma vag eller att modigt medge vart misstag och rétta till det.
Om vi viljer att fortsdtta i var synd, binder Satan oss hardare och
hardare, tills vi slutligen kanske forlorar all onskan att omvénda oss.
Nar vi véljer att omvénda oss hjdlper var himmelske Fader och Jesus
Kristus oss att 6vervinna var synd, och vi far erfara gladjens och fri-
dens vilsignelser.

® L&s Alma 34:32-35. Varfor ar det oklokt att skjuta upp var omvén-
delse?

Vi behover alla omvanda oss
" Tis Romarbrevet 3:23.

Vi méste alla omvinda oss fran det som vi inte borde ha gjort, som

att ljuga, skvallra eller missbruka Herrens namn. Vi behéver ocksa
omvéanda oss fran att inte gora det vi borde gora, sasom att betala
tionde, ofta be, helga sabbatsdagen, hjdlpa en granne eller utfora en
uppgift. Vi maste ge akt pd Herrens Ande som manar oss att Overvinna
vara fel och sedan folja dessa maningar.

”En ung man bar detta vittnesbord: ‘Jag tinker pa all den smarta jag
orsakat mina fordldrar — och mig sjdlv — genom att inte inse att
synd inte ger lycka. Efter gymnasiet flyttade jag hemifran och bérjade
dricka, roka och anvidnda droger. Jag tyckte jag hade det bra, men jag
vet nu att jag verkligen hade det eldndigt.

Sé& en dag stannade jag upp och tankte: “Tank, om mina forédldrar
kunde se mig nu! Vad skulle de tanka?”

Det var da jag borjade fordndra mitt liv ... Jag skulle aldrig ha klarat
det utan en del goda védnner och en foérstaende biskop — och utan den
Helige Andens hjalp. Men med deras hjélp lyckades jag omvanda mig.
Nu forstar jag hur olycklig jag var. Jag vittnar om att omviandelse och
ett rattfardigt liv ger lycka. Och jag vet av erfarenhet att Herren alltid
finns till hands och hjélper oss fordandra véra liv om vi bara later
honom goéra det.”” (Jay A Parry, “Underverk idag?”, Nordstjirnan, jul
1978, s 21-22)

Da vi omvénder oss frdn vara synder, kommer vi ndrmare den rétta
vdgen. Nar vi befinner oss pd den ritta vigen, som leder till det celesti-
ala riket, forstér vi att alla Guds lagar ar viktiga. Vi blir mer lika Jesus
Kristus och betraktar synden pa samma sétt som han gor. Vi kan inte
se pa synden med minsta grad av 6verseende. (Se L&F 1:31.) Med
andra ord kan vi inte tolerera ndgon form av synd. Detta dr vart mal.
Aven om vi inte ar fullkomliga, maste vi komma ihdg vart mél och
arbeta pd att na det.
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" 14s Ether 12:27.

Om vi 6dmjukt ber Herren visa oss véra svagheter och synder, gor han
det. Han kommer ocksa att hjdlpa oss att 6vervinna véra svagheter
genom omvéandelse.

Sann omvindelse medfor forlatelse

Naér vi inser att alla vara synder dr avskyvirda infér Herren, kdnner vi
“sorg efter Guds vilja” éver dem. (2 Kor 7:10) Vi kan inte minnas dem
utan att kdnna skuld och anger. De tynger ner oss och blir en tung
borda. Vi borjar erfara ndgot av den stora sorg som Jesus Kristus upp-
levde, da han led och dog for oss. (Se Alma 36:12-13.)

® Visa bild 2-b, "Kristus ber i Getsemane ortagard”.

Hur tacksamma borde vi inte vara dver att vi inte alltid maste béra
denna bérda. Genom omvéndelse kan vi befria oss frdn syndens borda.
Tack vare den stora kdrlek som Jesus Kristus hyser till oss led han,
blédde och dog for vara synder sa att vi sjdlva inte ska behova lida
helt och fullt, om vi omvénder oss. (Se Evangeliets principer, lektion 12,
“Forsoningen”.)

® Visa bild 2-c, ”"Kristus led for véra synder pa villkor att vi omvander

”

0ss .

Jesus sade:

"Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla, pa det att de som omvénda sig
icke métte lida,

men om de icke vilja omvinda sig, maste de lida som jag.

Detta lidande gjorde, att jag, Gud, den storste av alla, skalv ... och
blédde ur varje por samt led till bade kropp och sjdl.” (L&F 19:16-18)

For att omvédnda oss maste vi folja en viss process. Denna process for-
klaras i Evangeliets principer, lektion 19, sidorna 90-94.

® Visa bild 2-d, "Omvéndelsens steg for oss fran sorgen efter Guds
vilja till gldadjen i att halla buden”.

® Samtala om omviéndelsens sju steg som tas upp i Evangeliets
principer, lektion 19. Lat om mojligt flera systrar delta. Visa en
plansch over foljande lista eller hénvisa till informationen pa tavlan:
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2-c, Kristus sonade vdira synder pd villkor att vi omvinder oss
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Inse synden

Kénna sorg dver synden
Overge synden
Bekédnna synden
Gottgora synden
Forlata andra

Hélla Guds bud

NS Ol » N

Eftersom Jesus Kristus betalat for vara synder, har han makt att forldta
oss. Ndr vi foljer omvandelsens steg lovar Frélsaren att han forlater oss
vara synder och inte kommer ihag dem lingre.

" 1.3s Laran och forbunden 58:42.

Genom omvéndelse blir vi rena igen. Vi kan se tillbaka pa vart tidigare
jag och minnas vara synder, men utan smarta. Istdllet kdnner vi frid.
En missiondr berdttade nagot som belyser den fullstindiga forlatelse
som var och en av oss kan fa nér vi verkligen omvéander oss.

En ung kvinna som just skulle dépas tvivlade pa att hennes omvéan-
delse fran ungdomssynder godtogs av Herren. Hon fortsatte be om
bekriftelse pa att hon hade fatt forlatelse. Strax efter dopet fick hon
den Helige Andens gava. Aldsten sade:

“Medan mina hénder vilade pa henne och jag bad henne att ta emot
den Helige Anden, kdnde jag nédstan en elektrisk strom g& genom krop-
pen pa henne. Ett 6gonblick kdnde jag mig 6verrumplad, men sedan
samlade jag mig och avslutade bonen. Nir jag sa enligt kyrkans sed
bojde mig ner for att gratulera henne, markte jag att hon nastan var i
ett chocktillstdnd. Ogonen var slutna och tararna rann nerfor ansiktet
pa henne. Hon var i detta tillstand i ungefar fem minuter. Sedan ska-
kade hon plétsligt pa huvudet, steg upp och gick och satte sig pa sin
plats.

Jag var naturligtvis mycket nyfiken pa hennes ovanliga reaktion
medan hon konfirmerades, sa jag fragade henne senare. Hon berittade
for mig att den allra vackraste, renaste, ljuvligaste kédnsla kom genom
hennes kropp — en underbar, stirkande, renande Ande som hon aldrig
tidigare upplevt i hela sitt liv.”

Resultatet av upplevelsen var forbluffande. Inom tre dagar hade hela
hennes ansiktsuttryck férandrats. Till och med hennes drag blev finare
och jamnare, och 6gonen blev mjukare. Aldsten sade: “Det var ett stort
vittnesbord for min kamrat och mig att se hur Herrens Ande kan for-
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dndra en verkligt omvand méanniska, bade andligt och fysiskt, och gora
henne dnnu mycket vackrare. Den Helige Andens renande kraft vid
dopet dr mycket verklig.” (Se “Cleansed at Baptism”, When Faith Writes
the Story [1973], sammanst av Margie Calhoun, s 18-19.)

Detta dr en dramatisk berédttelse om hur Herrens Andes kraft kan rena
oss. Aven om fa av oss far uppleva nagot sddant, kan vi alla fa samma
ljuvliga, rena kansla.

Avslutning

Vi anvédnder oss av omvéndelsens princip under hela livet for att befria
oss frén synd och vdnda oss mot det celestiala riket. Det ar en stor vél-
signelse att veta att nér vi verkligen har omvént oss, forlater Herren
oss och kommer inte ihdg vara synder langre.

Uppmaning
Rannsaka ert liv under den kommande veckan for att se hur ni kan

omviénda er. Lds Mosiah 27 och Alma 36. Ga igenom lektion 19 i Evan-
geliets principer.

Ytterligare skriftstillen

® Andra Korintierbrevet 7:8-11 (sorg efter Guds vilja medfér omvéan-
delse)

® Forsta Johannesbrevet 1:8-9 (alla har syndat)

® Enos 1:1-8 (synder forlatna genom tro)

® Mosiah 26:29-31 (bekdnn synderna och forlat varandra)
® Laran och Forbunden 42:18-29 (hall buden)

Lararens forberedelse

Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 12, "Férsoningen” och lektion
19, "Omvandelse”.

2. Studera Mosiah 27 och Alma 36.

3. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

4. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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DOPET, ETT
FORTLOPANDE
FORBUND

Lektion 3

Andamalet med lektionen dr att uppmuntra oss att fortsitta efterleva
de forbund vi ingick i dopet.

Dopet ger oss mojlighet att borja om pa nytt

Var himmelske Fader vill att vi alla tror pd honom och péd hans Son
Jesus Kristus och omviander oss fran véra synder. Sedan vi omvéant oss
dops vi in i Kristi kyrka. Dopet dr nodvéndigt for var fralsning. Men

att enbart dopas rdcker inte. Vi borjar leva pa ett nytt sitt vid dopet,
men vi maste alltid fortsétta att utvecklas mot fullkomlighet.

Profeten Alma fragade sitt folk sedan de blivit dopta: “Aren I andligen
fodda av Gud? Ar hans bild préintad i edert medvetande? Haven I erfa-
rit denna méktiga forvandling i edra hjartan?” (Alma 5:14) Har vi alla
kdnt hur vart hjarta fordndrats och var ande panyttfétts? Vi bor strava
efter att ha dessa kédnslor efter vart dop in i Jesu Kristi kyrka.

Dopet var borjan pa den “maéktiga forvandling” som vi alla maste
erfara innan vi kan atervanda till var Fader i himlen. (Se Alma 5:13-14
och Mosiah 5:7-9.) Nar vi lever efter de férbund vi ingatt forandras
véra begdr och handlingar och vi blir alltmer lika véar Fader i himlen.
Nér vi dops sédnks vi ner i vattnet. Skrifterna jamfor detta med att
begrava, eller lamna bakom oss, vart gamla jag. (Se Rom 6:4; L&F
76:51.) Nar vi fors upp ur vattnet dr vi renade frén synden och bérjar
ett nytt liv. Detta nya liv borjar med en varaktig 6verenskommelse med
Gud, och om vi gor var del sa gor han sin. Nar vi lyder honom hjélper
han oss att fordandra oss och leder oss tillbaka till sin narhet.

Manga manniskor erfar en andlig kédnsla vid sitt dop. En medlem
beskrev det pé foljande sitt: “Jag kommer aldrig att glomma kinslan

i min sjal: att vara ren, att borja pa nytt som ett Guds barn ... det var
en sa speciell kansla!” (Citerat av Hartman och Connie Rector, No More
Strangers, 4 band [1971-1990], 3:175)

Vart dop representerade en viktig férandring som dgde rum inom oss.
Eftersom vi var botfdrdiga, renade dopet oss och gav oss mojlighet att
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borja ett nytt liv. Vi borde komma ihag den rena, trygga kénsla vi hade
vid dopet.

® Be en eller tva systrar att berdtta hur de kidnde sig nar de doptes.
Fréga hur deras liv har férédndrats efter dopet.

Vart dopforbund
® Visa bild 3-a, “Ung man dops”.

Ett forbund ar en 6verenskommelse eller ett 16fte mellan tva eller fler
personer. Vid dopet ingick vi ett mycket viktigt forbund med Gud.
Som president Spencer W Kimball sade: ”Att bli dopt ar att inga ett
forbund ... med Gud ... att gora ... att verka i réattfardighet savil som att
undvika det onda.” (Forlitelsens under, s 88)

® Lét eleverna ldsa Laran och forbunden 20:37. Vilka krav for dopet
anges i skriftstallet? Ge systrarna tid till eftertanke och visa sedan en
plansch 6ver foljande lista eller hénvisa till informationen pé tavlan:

1. Vara 6dmjuk.
2. Ha ett forkrossat hjarta och en bedrévad sjal.

3. Vittna om att vi ar villiga att ta pa oss Jesu Kristi
namn.

4. Vara besluten att tjdna Jesus Kristus till &nden.

® Vad innebér det att ta pa sig Jesu Kristi namn?

Att bara Jesu Kristi namn éar att kallas Kristi barn. (Se Mosiah 5:7-8.)
Nér vi bdr ndgons namn, har vi ett ansvar gentemot den personen. Pre-
cis som vi har ett ansvar mot den slakt vars namn vi bér, har vi ett
ansvar gentemot Jesus Kristus ndr vi tar pa oss hans namn. Vi bor for-
soka leva som han.

® Visa bild 3-b, “Ung kvinna fornyar sitt dopforbund genom att ta sak-
ramentet”. Be eleverna ldsa Laran och forbunden 20:77.

Vi férnyar vara dopforbund genom de férbund vi ingdr nér vi tar sak-
ramentet. Nér vi héller vara forbund om att komma ihag Jesus Kristus
och halla hans bud, blir vi lovade en vélsignelse.

" Vad lovar var himmelske Fader dem som héller dessa forbund? Pa
vilket sétt far vi hjélp att tjadna honom och halla hans bud genom att
ha hans Ande hos oss?
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Lektion 3

Vir utveckling efter dopet

Jesu Kristi evangelium lar att dop in i Kristi kyrka ar det forsta steget.
Men enbart dopet rdcker inte. Vi maste gora mycket efter dopet som
hjélper oss att nd det eviga livet.

® Be en klassmedlem ldsa Moroni 6:4-9. Vilka skyldigheter har vi efter
dopet? Ge systrarna tid till eftertanke och visa sedan en plansch 6ver
foljande lista eller hdnvisa till informationen pa tavlan:

. Be till var himmelske Fader.

. Fasta for speciella behov.

. Vara narvarande vid och delta i kyrkans moten.
. Regelbundet ta sakramentet.

Bry oss om varandras valfard.

Omvinda oss frén véra synder.

N U AW N e

. Folja den Helige Andens ledning.

® Be eleverna se pa listan pa skrivtavlan och sedan fraga sig sjdlva:
“Hur kan jag bli béttre pa att halla mina dopférbund?”

Vid dopet borjar var andliga panyttfodelse. Vi maste fortsatta i det nya
livet genom att gora det som Moroni anger. Men da vi uppfyller vara
plikter — tar hand om familj och hem, gar i skolan, utfér dagliga upp-
gifter — far vi virldsliga problem och glommer ibland vara forbund.

Ibland begar vi misstag. Da maste vi omvanda oss, sa att vi haller vara
overenskommelser fran dopet. Nar vi 6ppet medger att vi har syndat
och omviénder oss (se lektion 2, “Omvéndelse”), dr vi pa nytt pa vig
mot fullkomlighet. Nar vi arligt soker den Helige Andens végledning
genom bon, far vi hjdlp att 6vervinna vara misstag och undvika att
upprepa samma misstag i framtiden.

® Hur kan vi 6ka vér andlighet och halla vara dopférbund?

Vigen mot fullkomlighet

Kommer vi nadgonsin helt och fullt att uppfylla vara dopférbund?
Kanske inte i detta liv, men vi maste fortsitta att fullkomna vart liv

och byta ut déliga vanor mot goda. President Spencer W Kimball sade:
“Végen mot fullkomlighet tycks vara att fordndra sitt liv, att i varje
hianseende byta ut ont mot gott. Férdndringarna gors bast genom att

vi tar dem en i taget ... For om man betalar en tiondel av sin arliga
inkomst, 4r man fullkomlig i detta. Det dr inte svart att bli fullkomlig

i att inte svéra, for om man stianger munnen for alla svordomar, &r man
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pa vag mot fullkomlighet i detta. Om man med tillborlig hangivenhet
studerar skrifterna har man natt fullkomlighet ocksd inom detta.” ("Be
Ye Therefore Perfect”, Speeches of the Year, 1974 [1975], 241-242)

Profeten Nephi sade att vi maste ”strava framat” och “uthdrda intill
dnden”. Herren har lovat oss evigt liv med honom, da vi visar var

ka lek genom att lyda honom och halla vara dopférbund. (Se 2 Nephi
31:19-21.) Sann lycka pa jorden och evig glddje héarefter kommer
genom att vi efterlever de férbund vi ingar med Herren.

President Joseph Fielding Smith forklarade det pa detta sétt:

"Ett av de viktigaste &ndamélen med den sanna kyrkan &r att ldra
ménniskorna vad de méste gora efter dopet for att f4 evangeliets full-
standiga vélsignelser ...

Vi maste hélla ut till &nden. Vi maste halla buden efter dopet ... Vi
maste leva sa att vi kan skaffa oss réttfirdiga egenskaper och bli
sddana manniskor som kan atnjuta det celestiala rikets hérlighet och
under.” (“The Plan of Salvation”, Ensign, nov 1971, s 5)

En fore detta katolsk nunna som blev medlem i kyrkan forklarar vad
hennes dop betydde for henne:

”Allt jag sag och horde i kyrkan gjorde djupt intryck pa mig. Varmen
och kérleken och den stora omsorg som varje medlem hade om de
Ovriga medlemmarna, fick mig att inse att denna religion var speciell ...

Jag forstod ... da att jag tillhorde fel kyrka och att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga dr den enda sanna kyrkan pa jorden. Jag visste
ocksa att jag maste ... bli medlem i den ...

Overgéngen fran mitt tidigare liv till mitt nuvarande var inte litt, men
det som hjélpt mig under hela denna tid var och &r féornyandet av mina
dopforbund varje vecka pa sakramentsmétet — mitt forbund att ta pa
mig Frélsarens namn, att alltid minnas honom och hélla hans bud, och
Herrens forbund, att han i sin tur alltid later sin Ande vara hos mig,
om jag uppfyller dessa l6ften ...

Sedan minns jag mitt dop och hur jag blev helt nedsankt i vattnet. For
mig symboliserar det sjdlviskhetens och syndens dod och uppstandel-
sen till ett nytt liv som ett Guds barn. Denna handling, dopet tror jag
ocksa dr en symbol for hur var himmelske Fader vill att vi ska leva:
Overvinna s]a1v1skhet och frestelse. P4 sa sdtt 'dor” var sjdlviskhet och
synd, och vi uppstar och gar framat varje dag pa vigen tillbaka till var
Faders nérhet.

Jag foérnyar sedan tyst mitt férbund att ta pa mig Jesu Kristi namn. Jag
talar om for honom att jag fornyar 16ftet att ta emot honom, evangeliets
principer och hans lardomar, att ta emot kyrkan och stddja profeten
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och de andra ledarna i kyrkan, de enda som har det gudomliga upp-
draget att leda oss i Guds namn. I min tysta bon forklarar jag ocksa att
jag fornyar foérbundet att alltid minnas honom, att till exempel minnas
hans nérhet, sirskilt i stunder av frestelse eller trotthet. Slutligen for-
nyar jag forbundet att halla hans bud, i vetskap om att om jag trofast
gor det, kommer jag att ha hans Ande hos mig.” (Citerat av Hartman
och Connie Rector i No More Strangers, 4 band [1971-1990], 3:154, 157,
159; se ocksa Pristadomets plikter och vilsignelser, del A, s 266.)

Avslutning

Vid dopet borjar “hjértats forvandling” inom oss. Vi ingdr forbund att
ta pa oss Jesu Kristi namn och hélla hans bud. Nar vi varje dag forso-
ker gora det, har vi hans Ande hos oss. Hans Ande hjélper oss att bli
lika honom.

Uppmaning
Ténk efter vad som skett i ert liv sedan dopet. Ga igenom fragorna som

stélls i Alma 5:26-31. Om ni behover forbéttra er, borja da idag genom
att omvénda er och rétta till det som ar fel.

Ytterligare skriftstillen
® Galaterbrevet 3:27-29 (vi dr ett i Kristus genom dopet)

® Forsta Petrusbrevet 3:21 (dopet och uppstandelsen)

® Laran och forbunden 27:2 (ta sakramentet)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 20, "Dop”.
2. Ga pa nytt igenom lektion 2 i den hér boken, “Omvandelse”.

3. Gor i ordning planscherna som lektionen foreslog, eller skriv infor-
mationen pa tavlan.

4. Ge om du 6nskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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DEN HELIGE
ANDENS GAVA

Lektion 4

Andamalet med lektionen dr att hjalpa oss forsta de stora vilsignelser
vi kan fa genom den Helige Andens gava.

Varfor vi behover den Helige Andens gava

Innan vi doptes och konfirmerades som medlemmar i kyrkan, kom
den Helige Anden till oss vid vissa tillfdllen. Nar till exempel missiona-
rerna undervisade oss gav den Helige Anden oss en varm kédnsla for
evangeliet och hjélpte oss forsta och ta emot evangeliet. Men vi hade
inte forménen att hela tiden ha den Helige Andens sallskap férrdn vi
doptes och konfirmerades. Da fick vi den Helige Andens gava genom
melkisedekska prastadomets kraft.

Den Helige Anden ér en av de storsta gdvor som vi kan fa pd jorden.
President Lorenzo Snow sade, att “frdn den tidpunkt da vi mottar ... den
Helige Andens gava, har vi en vdn”. (Conference Report, okt 1899, s 52)

® P& vilket sétt &r den Helige Anden en dnskvérd foljeslagare?

® Visa bild 4-a, “Ung kvinna konfirmeras som medlem och far den
Helige Anden genom handpaldggning”.

® Lat eleverna ldsa Johannes 14:16-17, 26 och 16:13. Namn nagra orsa-
ker till att vi behover den Helige Andens séllskap. Ge systrarna tid
till eftertanke och visa sedan en plansch éver foljande lista eller han-
visa till informationen pa tavlan:

Han hjélper oss att undervisa om och ta emot evangeliet.
Han hjélper oss att komma ihag saker och ting.

Han skyddar oss fran det onda.

Han varnar oss nér vi dr i fara.

Han sdger oss allt vi bor gora.

AL S

Han har en renande och helgande kraft.
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4-a, Ung kvinna konfirmeras som medlem och fir
den Helige Anden genom handpaliggning

30



Lektion 4

Aldste LeGrand Richards sade: “Jag vill hellre att mina barn och barn-
barn ska ha den Helige Andens séllskap dn nagot annat sdllskap i varl-
den, for om de lyssnar till denne Andes maningar, leder han dem till
all sanning och hjdlper dem tryggt tillbaka till deras himmelske Faders
nérhet.” (Conference Report, apr 1966, s 112; eller Improvement Era, jun
1966, s 540)

Den Helige Anden &r ett mycket 6nskvart sillskap. Vi bor gora allt vi
kan for att behalla honom som var foljeslagare.

® L&s 2 Nephi 32:5. Vad lér detta skriftstélle oss om den Helige Andens
séllskap? Pa vilka andra satt 4r den Helige Anden en 6nskvard folje-
slagare?

Hur vi behadller den Helige Anden hos oss

Lydnad till buden hjilper oss att behalla den Helige Anden hos oss.
Varje gang vi tar sakramentet, lovar vi att lyda Herrens bud. Om vi
haller vart 16fte, har Herren lovat oss att vi alltid kan “hava hans
Ande” hos oss. (Se L&F 20:77.)

Herren har ocksa bett oss att halla oss moraliskt rena. Han har sagt att
var kropp ér ett tempel. D4 vi héller kroppen ren i tanke, ord, kladsel
och handling, dr den Helige Anden med oss. (Se 1 Kor 3:16-17.) Vi
maste sky varje form av ondska, inklusive allt som liknar ondska.

Den Helige Anden kan bli sarad av det som vi kanske betraktar som
smasaker. I Tredje Nephi 11:29 far vi veta att stridigheter kommer fran
djavulen. Stridigheter innebér att vi inte har enighet eller harmoni. Om
vi grélar och brakar, limnar den Helige Anden oss. Aven om gril med
en make, ett barn eller ett syskon kanske inte dr nagon allvarlig synd,
driver det bort den Helige Anden.

Profeten Joseph Smith kunde inte f& inspiration frdn Anden om han
inte hade rétta kdnslor mot alla. En morgon blev han forargad 6ver
nagot som hans hustru hade gjort. Nar Joseph forsokte dversatta en del
av Mormons bok, kunde han det inte, sa han gick ut i frukttradgarden
och bad. Sedan kom han tillbaka och bad Emma om forlatelse. Forst dé
kunde han versitta. (Se uttalande av David Whitmer, 15 sep 1882, BH
Roberts, A Comprehensive History of the Church, 1:131.)

Nar vara barn gor fel, far vi inte tappa humoret. Vi bor lata den Helige
Anden leda oss nar vi tillrdttavisar vara barn. (Se L&F 121:43.)

® Vad gor vi som hindrar den Helige Anden fran att vara vart sall-
skap? Vad kan vi gora for att fa ha hans sillskap? Skriv upp svaren
i tva olika kolumner pa skrivtavlan.
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President Joseph Fielding Smith sade:

“"Den Helige Anden stannar inte kvar hos den ménniska som ar ovillig
att lyda och halla Guds bud ... I en sadan sjdl kan den Helige Anden
inte intrdda.

Denna stora gava kommer bara till oss genom 6édmjukhet och tro och
lydnad ...

Har du nagonsin stannat upp och tankt pé vilken stor férman det &r
for oss att fa sdllskap av en medlem i gudomen? Har du tankt pa det
pa det sdttet? Det &dr vart privilegium, om vi héller de bud Herren gett

oss.” (“Fundamental Gospel Truths Balance Education for Students at
BYU”, Church News, 4 nov 1961, s 14)

Hur den Helige Anden hjilper oss

Nar vi genom var trofasthet visar att vi vill ha den Helige Andens sall-
skap, hjalper han oss pa méanga sitt.

Han hjilper oss att fi lyckligare familjer

Den Helige Anden “inspirerar till dygd, vanlighet, godhet, 6mhet,
mildhet och kérlek”. (Parley P Pratt, Key to the Science of Theology, s 100)

Naér vi och véra familjemedlemmar utvecklar dessa egenskaper, far vi
storre harmoni hemma.

Han visar oss vad vi ska géra

Den Helige Anden kan hjélpa oss att fatta viktiga beslut och hjélpa oss
att veta vad vi ska gora.

" L4t eleverna ldsa Laran och forbunden 6:15 och 8:2. Hur visar den
Helige Anden oss vad vi ska gora?

Han hjilper oss tillvixa i kyrkan

Aldste Franklin D Richards berittade om hur den Helige Anden har
véaglett honom: “Jag har hort den stilla, milda rosten, eller Andens
viskningar, da jag har givit er, mina broder och systrar, rdd, da jag har
forldnat man prastadomet, da jag har avskilt mén och kvinnor till
ambeten i kyrkan, da jag valsignat sjuka, da jag har burit mitt vittnes-
bord for saval icke medlemmar som medlemmar, da jag hallit en predi-
kan och vid manga andra tillfallen.” (Nordstjirnan, mar 1974, s 118)

Han varnar oss
Ibland varnar den Helige Anden oss for fara eller frestelse. Aldste
Franklin D Richards berdttade om en ung fars upplevelse:

“Han vécktes en natt av en rést som klart och tydligt sade &t honom att
stiga upp och ga ned for trappan. Han lyssnade till varningen och nir
han kom ut i kéket fann han en vigg uppslukad av ldgor. Han vickte
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skyndsamt familjen, ringde till brandkaren och med hjélp av familjen
holl han elden i schack tills brandkéren kom och sldckte den.

Det radde inget tvivel i hans sinne om att denna varning var en yttring
av det skydd som den Helige Anden kan ge dem som lever i harmoni
med Anden.” (Nordstjirnan, mar 1974, s 117)

® Sedan ni fick den Helige Andens géva, har ni erfarit hur han varnat
er for frestelse eller fara?

Han kan trosta oss

Ménga méanniskor har vittnat om den trostande Ande de ként i stunder
av smarta eller sorg. Den Helige Anden har hjilpt dem att finna frid
och insikt.

Aldste Franklin D Richards atergav f6ljande erfarenhet: “Jag hade pri-
vilegiet att trédffa tvd underbara kvinnor, ndra vanner, som hade forlo-
rat sina mén i en tragisk flygolycka. Fann jag dem i fortvivlan och djup
sorg? Nej, inte alls. Jag har aldrig sett storre mod och styrka. De bar
bada vittnesbérd om att de i sanning hade upplevt Andens trost ... och
att de var forvissade om att allt skulle ga dem sjédlva och deras familjer
vidl, om de levde néra kyrkan och holl Herrens bud.” (Nordstjirnan,
mar 1974, s 118)

President Heber ] Grant berdttade om hur den Helige Anden gav hans
familjemedlemmar kunskap och trost:

”"Omkring en timme innan min hustru dog, kallade jag in mina barn

i hennes rum och beréttade for dem att deras mamma var déende och
att de kunde ta adjo av henne. En av de sma flickorna, som var ungefar
tolv ar gammal, sade till mig: 'Pappa, jag vill inte att min mamma ska
do. Jag har varit med dig pa sjukhuset ... i sex manader. Om och om
igen, ndr mamma haft det svart, vélsignade du henne, sa att hon inte
hade ont langre utan kunde somna lugnt. Jag vill att du ska lagga han-
derna pa min mamma och bota henne.’

Jag sade till min lilla flicka att vi alla ndgon gang maste do, och att jag
i mitt hjdrta kdnde att hennes mors tid var inne. Hon och de andra bar-
nen lamnade rummet.

Jag fo6ll da pa knéd vid min hustrus séng. (Hon var d& inte ldngre vid
medvetande.) Jag sade till Herren att jag erkdnde hans hand i livet,

i doden, i glddje, i sorg, i framgang eller motgéang. Jag tackade honom
for den kunskap jag hade om att min hustru tillhdrde mig for all
evighet ... Men jag sade ocksa till Herren att jag saknade styrkan att
lata min hustru do6 och se det paverka mina sma barns tro ... och jag
vddjade till Herren med all min styrka ... att han skulle ge min lilla
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flicka kunskap om att det var hans sinne och vilja, att hennes mamma
skulle do.

Inom en timme dog min hustru, och jag bad barnen komma till rum-
met igen. Min lille pojke, som var fem och ett halvt eller sex ar gam-
mal, grdt bittert. Den lilla tolvariga flickan slog armarna om honom
och sade: ‘Grat inte, grat inte, Heber. Sedan vi gatt ut fran det hdr rum-
met sade Herrens rost fran himmelen till mig: “Med din mammas dod
sker Herrens vilja.””” (Gospel Standards, ssmmanst av G Homer Dur-
ham, s 361)

Han vittnar om sanningen

Det ar genom den Helige Anden som vi far vart vittnesbord om evan-
geliet.

En judinna som var intresserad av att fa kunskap om kyrkan gick till
stadsbiblioteket och lanade boken Evangeliets lira av Joseph F Smith.

Medan hon laste boken fick hon en stark 6nskan att fa veta mer. Hon
bestamde sig for att besdka en sista dagars helig kyrka. Hon sade:

”Jag var gift pa den tiden och bad min man att kéra mig till mormon-
kyrkan. Jag minns tydligt att jag tvekade i dorren till kapellet av radsla
for att jag skulle fa se ett krucifix. Vilken glddje genomstrémmade mig
inte, dd jag kom in i ett kapell som bara var fyllt av vdnliga manniskor.
Under hela Sondagsskolans inledning kdndes det som om jag hade
kommit hem efter en lang resa.

Efter inledningen fick vi hora att det fanns klasser for alla, och vi blev
ombedda att g till en klass som jag senare fick hora kallades underso-
karklassen. Lektionen just den hir sondagen handlade om kyrkans
organisation. Ndr biskopens dmbete ndmndes, forklarade lararen — av
artighet mot min man och mig, antar jag — att en biskop ungeféar mot-
svarade en rabbin. Nar han efterat visade oss runt i moteshuset, sade
jag till honom: “Jag hoppas att du inte har ndgot emot att jag papekar
det, men en biskop i er kyrka dr inte alls som en rabbin. En rabbin dr
helt enkelt en ldrare, men er biskop har Guds auktoritet.”

Jag blev oerhort forvédnad over att hora mig sjdlv sdga det. Och det var
bara borjan. Pa den tiden hade jag ingen aning om kéllan till min "kun-
skap” om dessa saker. Visserligen hade jag just last fardigt Evangeliets
lira, men tva dagars lasning rédcker inte till for att intellektuellt ta till
sig 543 sidor med nya tankar och begrepp. Senare forstod jag att det &r
hjértats insikt, Andens bekraftelse, som forvandlar kunskap till insikt.”
(Renée Pool Vorhaus, "The God of My Fathers”, Ensign, feb 1978, s 20)

Genom den Helige Anden kan vi veta nir Guds profet uppenbarar
sanningen. President ] Reuben Clark ldrde att “bara nér vi sjdlva ar
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paverkade av den Helige Anden, kan vi avgdra nar talarna ar paver-
kade av den Helige Anden”. (Church News, 31 jul 1954, s 9) Det ar vik-
tigt att vi lever pa ett sadant sétt att den Helige Anden kan vara var
standige foljeslagare och hjdlpa oss urskilja sanning.

Den Helige Andens vilsignelser ar verkliga. Dessa vélsignelser ér till-
gangliga for oss som medlemmar i kyrkan, om vi soker dem pa ett rétt-
fardigt sétt.

® Be eleverna beratta om da de kidnt den Helige Andens paverkan.

Avslutning

Den Helige Andens gava dr en stor vélsignelse. Den ges &t dem som
blivit konfirmerade som medlemmar i kyrkan. Denna Ande dr nddvén-
dig for att vi ska lyckas utfora var uppgift hér pa jorden. Den Helige
Anden hjilper oss inom alla omraden i livet, om vi dr vdrdiga hans
séllskap.

Uppmaning

Sok den Helige Andens sillskap i ert dagliga liv. Satt upp mal att bli
béttre i ndgot av foljande:

1. Forsoka haélla alla buden
2. Be regelbundet

3. Visa Frélsaren karlek

4. Tjdna andra

5. Halla tankar och handlingar rena

6. Tacka Herren f6r hans vilsignelser och fér den Helige Andens gava
Ytterligare skriftstillen

® Apostlagdrningarna 5:32 (den Helige Anden &r ett vittne)

® Forsta Nephi 10:17 (se, hora och veta genom den Helige Andens
kraft)

® Andra Nephi 31:13 (tala med dnglars tungomal efter att ha mottagit
den Helige Anden)

® L&ran och férbunden 107:56 (forutse framtiden genom den Helige
Anden)

® Moses 6:61 (Hugsvalaren)
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Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 21, "Den Helige Andens gava”.

2. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

3. Ge om du onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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VITTNESBORD

Lektion b5

Andamalet med lektionen dr att hjalpa oss att f4, bygga upp och béra
vittnesbord om Jesu Kristi aterstdllda evangelium.

Vad ir ett vittnesbord?

® Sjung psalmen “Han lever, min Forlossare”. (Se Psalmer, nr 83, eller
Evangeliets principer, s 239.)

Ett vittnesbord kommer inte enbart genom fornuftsmaéssigt resone-
mang. President Spencer W Kimball sade att “vittnesbord ar kinslor,
inte blott och bart hopsamlade fakta”. (Citerat av Margaret Hoopes,
”"Community and Communing: The Power of Testimony Meeting”,
Ensign, jan 1978, s 50)

Ett vittnesbord om evangeliet “far vi ndr den Helige Anden talar till
anden inom [oss]. Det kommer nér vi hor den stilla, milda rostens visk-
ningar.” Det kommer med “lugn och osviklig sdkerhet” ...

Tre viktiga sanningar maste innefattas i varje giltigt vittnesbord: 1. Att
Jesus Kristus dr Guds Son och vérldens Frélsare. (L&F 46:13) 2. Att
Joseph Smith dr den Guds profet varigenom evangeliet aterstédlldes

i denna tidsutdelning. Samt 3. Att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga &dr 'den enda sanna och levande kyrkan pa hela jordens yta’.
(L&F 1:30)” (Bruce R McConkie, Mormon Doctrine, 2 uppl, s 785-786)

President Joseph F Smith bar féljande vittnesb6rd: “Mina broder och
systrar! Jag onskar bdra mitt vittnesbord for er, for jag har mottagit en
forsdkran som tagit hela min varelse i besittning. Den uppfyller varje
fiber i min sjdl, sa att jag kdnner att jag vill sdga till detta folk ... att
Gud har uppenbarat for mig att Jesus &r Kristus, den levande Gudens
Son, varldens Aterlosare, att Joseph Smith &r, var och alltid kommer att
vara en Guds profet, ordinerad och utvald till att std i spetsen for tider-
nas fullhets evangelieutdelning ... Jag vet sd sant som jag lever att detta
ar sant. Jag bar mitt vittnesbérd om sanningen déri ... jag vet att detta
ar Guds rike och att Gud stdr vid rodret. Han presiderar over sitt folk.
Han presiderar 6ver denna kyrkas president ... och han kommer att
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fortsdtta med att presidera 6ver denna kyrkas ledare intill slutscenen.
Han kommer inte att tillata att det ges till nagot annat folk eller att det
lamnas at manniskor.” (Evangeliets lira, s 424-425)

Guds profeter har starka vittnesbérd om Jesu Kristi evangelium. Men
ett starkt vittnesbdrd ar inte enbart reserverat for profeter. President
Brigham Young sade: “Det &r bade en plikt och en férman for de sista
dagars heliga att veta att deras religion dr sann.” (Discourses of Brigham
Young, utv av John A Widtsoe [1954], s 429)

Alla har vi férmanen och plikten att fa ett vittnesbord om Jesus
Kristus, om Joseph Smith och om var levande profet. Vi kan fa ett vitt-
nesboérd om Mormons boks dkthet, om tiondets princip, om visdoms-
ordet och om varje annan evangelieprincip.

® Be systrarna ndmna principer i evangeliet som de fatt vittnesbord
om. Om sé dr lampligt, be dem ocksa dela med sig av hur de fick
detta vittnesbord.

Ett vittnesbord kommer genom den Helige Anden

Vi fér ett vittnesbord nér den Helige Anden vittnar f6r var ande, vart
hjarta och vért sinne att evangeliet &r sant.

® L&s Laran och forbunden 8:2-3. Forklara hur den Helige Anden vitt-
nar. Se Evangeliets principer, lektion 7, underrubrik ”Varfor ar den
Helige Anden nédvandig?”

For somliga ménniskor som far ett vittnesbord dr det en dramatisk
upplevelse. Sa var det fér Heinrich Stilger fran Frankfurt. Han hade
fatt besok av missiondrerna och bestamt sig for att bli dopt. Men nér
dagen ndrmade sig, borjade han ifradgasatta sitt beslut. Det var svart for
honom att efterleva visdomsordet och tiondelagen. Missiondrerna hade
tdlamod, men de kunde inte 6vertyga honom om att han borde ldta
dopa sig. En annan missiondr kom och uppmanade honom att be Gud
om ett vittnesbord. Det gjorde han till slut. Broder Stilger sade vid ett
senare tillfdlle: “Jag sag en ljus gestalt och horde en rost som sade till
mig att visdomsordet och tiondelagen dr Guds befallningar.” (“His
Testimony Came through Prayer”, Church News, 17 jan 1970, s 6)

For de flesta kommer vittnesbordet pé ett mindre dramatiskt sétt.
Dessa vittnesbord dr inte mindre viktiga eller giltiga. Ocksa profeter
och apostlar i kyrkan har fétt sina vittnesbord pd mindre dramatiska
satt. President David O McKay férklarade hur han fick sitt vittnesbord:

”Som pojke lyssnade jag till ett vittnesbord om evangeliets principer,
prastadomets kraft och gudomligheten i detta verk. Jag hérde uppma-
ningen att ocksa vi skulle kunna fa samma vittnesboérd om vi bad, men
av nagon anledning hade jag som ung uppfattningen att vi inte kunde fa
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ett vittnesbord, om vi inte fick ndgon slags manifestation. Jag laste om
profeten Joseph Smiths forsta syn, och jag visste ... att det han hade fatt
kom fran Gud. Jag horde talas om dldster som hade hort roster ... och pa
nagot satt fick jag intrycket att detta var kallan till alla vittnesbord ...

Jag kommer ihag hur jag red 6ver bergshojderna en eftermiddag och
tankte pa allt detta. Jag bestaimde mig for att dar i tystnaden bland ber-
gen var basta platsen att f& detta vittnesbord. Jag holl in hésten ...

Jag foll pa knd och bad av allt mitt hjarta och all min sjal till Gud om
att fa ett vittnesbérd om evangeliet. Jag trodde att jag skulle fa nadgon
slags manifestation, genomga ndgon omvandlande férvandling som
skulle sopa bort allt tvivel.

Jag reste mig upp, satt upp pa hasten, och nar den borjade ga ... sade
jag till mig sjalv: ‘Nej, ingenting har fordandrats. Jag dr precis samma
pojke som jag var innan jag foll pa knd.” Den férvantade manifestatio-
nen hade inte kommit ...

Vittnesbordet om att detta verk dr gudomligt [kom] ... genom lydnad
till Guds vilja, i enlighet med Kristi 16fte: ‘Om néagon vill géra hans
vilja, skall han forsta om min lara ar fran Gud eller om jag talar av mig
sjalv.” (Joh 7:17)” (” A Personal Testimony”, Improvement Era, sep 1962,
s 628-629)

President Marion G Romney forklarade hur han fick sitt vittnesbord:
"Ibland far en méanniska sitt vittnesbord langsamt, under en langre
tidsperiod. Jag kan inte minnas att jag plotsligt fick ett vittnesbord ...
Jag kan inte minnas nér jag inte hade nagot vittnesbord. Det har natur-
ligtvis blivit starkare under arens lopp, men jag kan inte minnas en tid
da jag inte trodde. Men vare sig ett vittnesbord kommer plétsligt eller
gradvis, forandrar det en manniska. Man ar annorlunda nar man fatt
ett vittnesboérd.” ("How to Gain a Testimony”, New Era, maj 1976, s 11)

Oavsett hur ett vittnesbord uppstar sa kommer det att vélsigna vart liv
och hjalpa oss nir vi véxer i evangeliet.

Vi maste forbereda oss for att fa ett vittnesbord

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

. Onska att tro.

. Studera skrifterna.

. Gora Guds vilja.

. Begrunda och be med tro pa Kristus.

Gl = W N -

. Fasta och be ofta.
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Onska att tro
Forsta steget, att onska att fa ett vittnesbord, ar viktigt.

® Las Alma 32:26-27. Hur paverkades president McKay och Heinrich
Stilger av sin Onskan att fa veta sanningen? Hur paverkade samma
onskan Joseph Smith? (Se Joseph Smiths skrifter 2:10-20.)

Studera skrifterna

Studier i skrifterna hjdlper oss att fa ett vittnesbord. Ett vittnesbord
kommer inte, om vi inte arbetar pa det.

® L&s Laran och forbunden 9:7-9. Hur kan studier i skrifterna hjélpa
oss fa ett vittnesbord?

Gora Guds vilja

President David O McKay fick sitt vittnesbord genom att gora Herrens

vilja. Var och en av oss kan ocksa fa ett vittnesbérd nér vi gor Herrens

vilja.

® Las Johannes 7:17. Hur forbereds vi for att fa ett vittnesbord nér vi
lyder buden?

Begrunda och be med tro pd Kristus

For att fa kunskap fran den Helige Anden maste vi be var himmelske
Fader om den. Vi maste ocksa ita pa att Gud dlskar oss och att han
kommer att hjdlpa oss att kidnna igen den Helige Andens maningar.

® Las Moroni 10:3-5. Varfor dr bon en viktig del i att fa ett vittnesbord?

Fasta och be ofta

Fastan okar bonens kraft. Fasta och bon hjélper oss att fa ett vittnes-
bord.

® L&s Alma 5:45-46. Hur hjilper fasta och bon oss att fa ett vittnes-
bord?

En ung kvinna, Annette Parkinson, hade svart att fa ett vittnesbord,
trots att hon hade bett, last skrifterna och hallit buden. Hon sade:

”Jag var mycket radd for att jag skulle bli bedragen, att jag kanske
lurade mig sjélv att tro att jag hade ett vittnesbord, istéllet for att verk-
ligen fa ett genom den Helige Anden. Jag fruktade och avskydde ett
sadant bedrageri mer d4n nédstan nagot annat. Tanken pa att utdva
sadan tillit till Gud verkade néstan lika skrimmande som att hoppa
rakt ut i rymden i en férhoppning att nagon skulle finnas déar och ta
emot mig. Men jag forstod att om jag nagonsin skulle fa ett vittnes-
bord, maéste jag gora nagot.
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Jag upptéckte att tron inte var nagot jag kunde skaffa mig over en natt.
Men jag anstrangde mig uppriktigt att visa och kanna tillit till Herren.
Vartefter tiden gick borjade nagot underbart hinda inom mig. En dag
nér jag satt pa sdngen, fick jag en kinsla som jag aldrig hade lagt méarke
till tidigare, men det var dnda inte nagon helt ny kinsla. Nér jag satt
dér minns jag hur jag sade for mig sjédlv: "Herren har besvarat mina
boner! Jag vet nu att han lever. Jag vet verkligen att han lever!

Kénslan var mycket stark, men samtidigt ljuv och fridfull. Jag visste att
Gud levde — sa lycklig jag var!

Naturligtvis var inte detta slutet pa mina anstrangningar. Jag behovde
fortfarande veta om Jesus Kristus verkligen var min Frélsare, om
Joseph Smith var en profet, om kyrkans president &r en profet ...

Sedan dess har min insikt i evangeliet 6kat hundrafalt, och jag har fatt
ett vittnesbord om mycket.” ("Trust, a Key to Testimony”, New Era, feb
1978, s 33)

® Varfor ar det ibland svért att kdnna tillit till Herren? Hur paverkas
vara handlingar av vér 6nskan om att ha eller stédrka ett vittnesbord?

Vi maste standigt starka vart vittnesbord
Aldste Heber C Kimball sade:

"For att kunna mota de svarigheter som kommer, méste du sjélv ha
kunskap om sanningen i detta verk ...

Den tid kommer da ingen man eller kvinna kan leva pa lanat ljus. Var
och en maste végledas av ljuset inom sig. Om du inte har det, hur kan
du da halla ut?” (Citerat av Orson F Whitney, Life of Heber C Kimball,
3:e uppl [1967], s 450)

President Harold B Lee sade: “Ett vittnesbord ar inte nagot vi har idag
och alltid kommer att ha. Ett vittnesbord dr brackligt. Det &r lika svart
att halla fast som en manstrale. Det &r nagot vi maste skaffa oss pa nytt
varje dag i livet.” (Citerat av ] M Heslop, “President Harold B. Lee
Directs Church; Led by the Spirit”, Church News, 15 jul 1972, s 4)

Aldste George Q Cannon skrev: ”Det récker inte att vi kdnde till san-
ningen i detta verk igdr eller i forrgar eller for en vecka, en manad
eller ett ar sedan. Vi bor och méste veta att det dr sant idag, om vi
ska kunna vara lyckliga ... Vi kan bara behélla sanningen i vart hjarta
genom att leva ndra Gud.” (Gospel Truth, utv av Jerreld L Newquist
[1957], 1:343)

Alma jamforde vittnesboérdet med ett fro, som maste vardas for att
kunna viéxa upp till ett vackert trad.
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" T3s Alma 32:37-38. Vad kan fa oss att mista vart vittnesbord?

® Las Alma 32:41. Hur kan vi ge vart vittnesbord naring?

Ett sétt for oss att bygga upp vart eget och andras vittnesbord &r att
ofta bdra det. Det &dr vér plikt att bara vittnesbord fér medlemmar och
icke medlemmar. P4 faste- och vittnesbérdsmétet varje manad kan vi
betyga att vi vet att vissa principer i evangeliet dr sanna. Vi kan ocksa
forklara hur vi vet det. Vi kan vittna om var Frilsares gudomlighet och
forsoning, Joseph Smiths kallelse till profet och var nuvarande profets
kallelse. Att bara vittnesbord hjélper oss att forstd och virdesatta vara
kénslor. Det hjélper vittnesbordet inom oss att vixa. Att helt enkelt
bédra vart vittnesbord hjdlper oss ofta att inse att vi har ett.

Naér vi vittnar genom den Helige Andens kraft, kan andra fa ett vittnes-
bord fran den Helige Anden. De vet da att det vi sdger &dr sant. De kan
ocksa fa en dnskan att 6vervinna sina fel och gora battring. Goda vitt-
nesbdrdsmoten kan sammanféra medlemmarna i féorsamlingar eller
grenar, sa att de kdnner sig som en enda stor familj.

Avslutning

Ett vittnesbord dr en av en méanniskas dyrbaraste dgodelar. Vi bor leva
réattfardigt, tjina andra och béra vittnesbord. Om vi gor det, far vart
vittnesbord kraft och skdnker oss stor gladje, styrka och frid.
Uppmaning

Sok tillfallen att bara ert vittnesbord for andra.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 7, underrubriken ”Varfor dr den
Helige Anden nédvéndig?” pa sidorna 27-28.

2. Studera Alma 32:26-43 och Ether 12:6.

3. Planera att borja lektionen med psalmen “Han lever, min Forlos-
sare”. (Se Psalmer, nr 83, eller Evangeliets principer, s 239.)

4. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

5. Ge om du 6nskar elever i uppgift att aterge beréttelser, skriftstallen
eller citat i lektionen.
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FASTA

Lektion 6

Andamalet med lektionen dr att hjalpa oss forstd hur vi och var familj
kan bli starkare genom att fasta.

Ritta sattet att fasta

® Be den elev som fatt det i uppgift att under tre minuter ssmmanfatta
lektion 25, “"Fasta”, i Evangeliets principer.

Oka andligheten i fastan

Fastan hjdlper oss att inse vart beroende av Herren. Nar vi fastar och
ber, vander vi oss ifrdn det som hor varlden till. Vi 6ppnar vart hjarta
for att fa veta och acceptera Guds vilja for oss och vér familj. Fastan
betonar ocksd uppriktigheten i véar bon.

Naér vi okar andligheten i fastan kan vi forbattra samhorigheten inom
var familj. Vi kan ocksa fa stora andliga vélsignelser i form av trést och
insikt.

®" Hur kan vi berika fastan?

Naér vi vill 4ndra pd nagot i livet, maste vi planera, férbereda oss och
tillimpa det som dstadkommer férdndringen. Samma principer kan
hjélpa oss forbattra var fasta.

Fasta med en avsikt

Var fasta kan bli mer meningsfull om vi fastar med en avsikt. Manga
familjer och enskilda véljer under bén ut vad de ska fasta for, innan
de borjar. Vi kan till exempel fasta for att (1) vdlsigna ndgon annan
(se Alma 6:6), (2) fa andlig kraft att beméta ett problem, (3) fa inspira-
tion och uppenbarelse (se Alma 17:3), (4) be om hjilp eller trost

(se Helaman 9:10) och (5) 6ka kérleken och harmonin i hemmet.

" Hur kan det vara lattare att fasta, om vi har en avsikt med fastan?
Hur kan denna avsikt géra det mer meningsfullt att fasta? Namn
nagra saker familjer kan fasta for.
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Hjilp familjemedlemmarna att fasta

Nér vara barn dr sma, bor vi inte tvinga dem att fasta. Vi bor tala med
dem om avsikten med fastan och lata dem delta i vara boner nér vi
borjar vér fasta. Vi kan ocksa hjédlpa dem att ldra sig fasta genom att be
dem fasta under en maltid. Nar de ar tillrackligt gamla att dopas, ar de
battre forberedda att fasta fullstandigt. Vi bor vara medvetna om per-
sonliga hdlsoproblem och férsoka finna utvédgar for familjemedlem-
marna att fasta.

Vi kan hjilpa familjemedlemmar som forsoker fasta genom att lata de
yngre barnen édta for sig sjdlva. Vi kan dndra den vanliga rutinen och
servera mat som dar lattlagad, istdllet {6r mat som fyller huset med fres-
tande dofter. Vi kan forbereda séndagens mat under lordagen, vilket
ger oss tid pa sondagen att studera skrifterna, be och begrunda avsik-
ten med var fasta. Vi kan anvénda tiden till att ldsa skrifterna for vara
barn, tala med dem och 6ka deras karlek till evangeliet. Om vi fyller
den tid som brukar ga at till maltiderna med lampliga aktiviteter, bryr
vi oss mindre om de maltider vi gar miste om. Om vi blir hungriga
under en fasta, bor vi forsoka att inte tinka pa mat. Istillet bor vi tinka
pa att ge oss sjdlva andlig niring. Det gor vi genom att “maétta oss med
Kristi ord”. (2 Nephi 32:3) Istéllet for att dta bor vi studera skrifterna,
meditera, utdva tro och fortsatta be.

® Las Laran och forbunden 59:13-15. Vilken instéllning bor vi ha da vi
lagar mat for att bryta fastan? Hur kan vi bli mer andliga genom att
folja raden i skriftstéllet?

Fasta under bon

Vi bor alltid borja var fasta med bon. Vi kan da be var himmelske
Fader att ge oss kraft att genomfora fastan. Vi bor uttrycka var énskan
att fasta, avsikten med fastan och dess betydelse for oss. Vi bor ocksa
be om hjalp att fa den vilsignelse vi behover.

Vi bor bryta fastan med bon och tro péd avsikten med fastan. Om andra
har fastat med oss i samma avsikt, bor vi alla be tillsammans. Vi bor
uttrycka tacksamhet 6ver att vi har lydiga och starka barn som vill f&
fastans andliga vilsignelser.

® Vad kan vi goéra hemma for att 6ka andligheten i fastan for alla
i familjen?
Fastan dr en kraftkilla

Naér vi far provningar behéver vi ofta mer styrka. Prastadomsbéarare
fastar ofta for att fa storre formaga att anvanda prastadomets kraft.
Nar vi soker en prastadomsvélsignelse, kan vi tillimpa samma princip
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genom att fasta. Aldste Matthew Cowley berittade foljande om kraften
i foréldrars fasta:

"For drygt ett ar sedan kom ett par till mig pa mitt kontor. De bar pa
en liten pojke. Fadern sade till mig: "Min hustru och jag har fastat i tva
dagar, och vi har tagit med oss var lille pojke for att han ska fa en val-
signelse. Du dr den som vi har blivit sénda till.”

Jag sade: "Vad ar det for fel med honom?”

De berattade att han foddes blind, dov och stum, utan koordina-
tionsforméga i musklerna. Han kunde inte ens krypa vid fem ars alder.
Jag sade till mig sjdlv: "Hér har vi det. Detta slag kan icke drivas ut
genom nagot annat dn bon och fasta.” Jag trodde obetingat pd dessa
fordldrars tro och fasta. Jag vilsignade barnet, och nagra veckor senare
fick jag ett brev: ‘Broder Cowley, vi 6nskar att du kunde se var lille
pojke nu. Han kryper. Nar vi kastar en boll 6ver golvet, kryper han
snabbt efter den pa hander och fotter. Han kan se. Nér vi klappar han-
derna 6ver huvudet pd honom, hoppar han till. Han kan héra.” Veten-
skapen hade gett upp. Gud hade tagit 6ver.” (Miracles, Brigham Young
University Speeches of the Year [18 feb 1953], s 8)

® Visa bild 6-a, “"Med risk for sitt eget liv gick Ester fastande in till
kungen”.

En rattfardig kvinna kan genom lydnad bli till vélsignelse inte bara for
sig sjdlv eller sin familj, utan ocksa for ett helt folk. En sddan kvinna
var Ester, som Gamla testamentet berdttar om. Ester var en judinna
som den persiske kungen fattade tycke for, och hon blev hans hustru.
I samma land fanns en maktig man som hette Haman och som var bit-
ter fiende till Mordokaj, Esters kusin. Eftersom Mordokaj vagrade att
buga sig for Haman, gjorde denne upp en plan pa att doda alla judar.
Nar Mordokaj fick hora talas om den sorgliga nyheten, sénde han bud
till Ester och bad henne att ga till kungen och sdka hans beskydd. Ester
forklarade lagen genom att saga: “Om nagon, det ma vara man eller
kvinna, gar in till kungen pa den inre borggarden utan att vara kallad,
sa giller endast en lag: Han skall dodas, om inte kungen rédcker ut
guldspiran mot honom och later honom leva. Men jag har inte pa tret-
tio dagar varit kallad till kungen.” (Ester 4:11) Mordokaj svarade att
om Ester inte gjorde nagot, skulle alla bli dédade, ocksa hennes egen
slakt.

Ester forstod sitt ansvar. Hon svarade: “Gé och samla alla judar som
finns i Susan och héll fasta for mig. Ni skall inte &ta eller dricka nagot
under tre dygn, varken dag eller natt. Jag och mina tjanarinnor skall
ocksé fasta pd samma satt. Darefter skall jag gé in till kungen, dven
om det dr mot lagen. Skall jag gé forlorad, s&d ma jag ga forlorad.”
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(Ester 4:16) Med risk for sitt eget liv gick Ester fastande in till kungen.
Kungen rackte ut spiran till tecken pa att hon fick komma fram och
raddade pa sa vis livet pa henne. Eftersom hon hade lagt sitt liv och
sitt problem i Herrens hander, blev hon skonad. Kungen férkunnade
att judarna fick forsvara sig och 6verleva. (Se Ester 5:2; 8:10-11.)

® Hur fick Ester styrka och mod genom sin och andras fasta? Vilka
situationer i ert liv kan kréva styrka och mod? Hur kan fastan hjélpa
er?

Avslutning

Andlig styrka genom fasta kommer av lydnad och tro. Da vi fastar och
ber och utovar tro, kan vi bli vilsignade med den storre kraft vi beho-
ver. Nar vi fastar, vaxer kraften i vart vittnesbord. Vi far ocksa en 6ns-
kan att dela med oss av vart vittnesbord vid faste- och vittnesbérdsmo-
ten. Nér vara barn hor och upplever var karlek till evangeliet, vixer de
ocksa andligen.

Uppmaning

Téank efter hur ni forbereder er for fastan och vad ni gor pa fastesonda-
garna. Forsok oka andligheten hemma. Kom ihdg hur viktig er install-
ning och er forberedelse ar for en framgéngsrik fasta.

Ytterligare skriftstillen
® Matteus 6:16-18 (hur man fastar)

® Lukas 2:37 (tjana Gud med fasta och bon)
® Mosiah 27:22-23 (helbrdgdagorelse genom fasta och bon)

® Alma 5:46 (uppenbarelse genom fasta och bon)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 25, "Fasta”.

2. Ge en elev i uppgift att under tre minuter sammanfatta Evangeliets
principer, lektion 25.

3. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstillen
eller citat i lektionen.
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VORDNAD

Lektion 7

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss lira vara barn vérdnad och
hur vi ska forbattra var egen vordnad.

Vordnad dr en sjdlens egenskap

® Visa en plansch av Tredje Mosebok 19:30, eller hdnvisa till skriftstal-
let pa tavlan.

De nutida profeterna har gett oss rad om vordnad. President David O
McKay sade: “Jag betraktar vordnad som en av sjélens fraimsta egen-
skaper.” (Conference Report, okt 1951, s 179-180)

Foljande skrevs av president Spencer W Kimball for kyrkans medlem-
mar:

”Vi &r ett rikt vélsignat folk. Herren har gett oss allt: Jesu Kristi evange-
lium, ljuset, prastadomet, makten, 16ftena, férbunden, templen, vara
familjer, sanningen. Vi borde vara det lyckligaste folket pa jorden. Vi
borde ocksa vara det mest vordnadsfulla folket, men hér tror jag att
varje enskild medlem och varje familj bor rannsaka sig sjilv. Ar vi ett
vordnadsfullt folk? Visar vi genom véra handlingar hemma och i kyr-
kan vordnad for véar Skapare?

Ibland undrar vi. Vi kommer till sakramentsméten och konferenser dar
barn springer omkring mellan bankarna utan tillsyn. Under métet lag-
ger vi mérke till hur vuxna samtalar med varandra, hur andra slumrar
till och hur ungdomarna samlas i foajéerna. Vi ser familjer som kom-
mer for sent och for ovdsen pa vég till sina platser, och grupper som
star och pratar hogljutt i kapellet efter métet.

Vara tankar gar till undersokare, vanner och dem som har svaga och
unga vittnesbord. Ar véra méten de starka missionérsverktyg som de
kan vara, ddr Herrens Ande rader och genomsyrar alla hjartan? Eller
maste vi forst forsoka utestanga alla onddiga storningsmoment for att
kunna kdnna Anden?
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7-a Vi bor vara vordnadsfulla och lira vdra barn att vara vordnadsfulla i kapellet
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Lat oss tanka igenom vordnaden, inte bara dess vikt i de sista dagars
heligas liv, utan ockséd nagra tankbara satt att lara vara barn vérdnad
och sjdlva bli mer vordnadsfulla.

Vordnadens innebord och betydelse

Vordnad har definierats som “en kénsla eller instéllning av djup
respekt och kérlek, som for nagot heligt’. Att beskriva vordnad som
hiangivenhet fér Gud dr dnnu ett sitt att uttrycka vérdnadens innebord.

Manga av vara ledare har uttryckt uppfattningen att vordnad ar en av
sjdlens fraimsta egenskaper. De menar att vordnaden innefattar sann tro
pa Gud och hans riéttfardighet, bildning och kérlek till livets hogre var-
den.

Vordnad for Gud

I nutida uppenbarelser har Herren hjélpt oss att forstd vordnadens
betydelse.

Ett exempel pé detta tycks visa att vordnad fér Fadern och Sonen ar en
vasentlig egenskap hos dem som ndr den celestiala harligheten. I kapi-
tel 76 i Laran och forbunden, som har kallats synen’, och som gavs till
Joseph Smith och Sidney Rigdon i februari 1832, finner vi:

"Och sélunda sago vi de celestialas harlighet — vilken 6vertraffar allt
— i vilken Gud, Fadern regerar pa sin tron i evighet,

for vilkens tron allting bgjer sig i 6dmjuk vordnad och giver honom
dran i evighet.

De som bo i hans narhet dro den Forstfoddes forsamling, och de se
sasom de dro sedda och kdnna sdsom de dro kidnda, emedan de hava
mottagit av hans fullhet och av hans nad,

och han gor dem lika i kraft, i makt och i herradéme.” (L&F 76:92-95)

Vordnad f6r gudomens namn

En annan nutida uppenbarelse ger oss ledning om hur vi ska visa
vordnad for gudomens namn. Vi blir befallda att inte missbruka
Faderns namn eller ens anvianda det alltfor ofta. (L&F 107:2—4)

Har bor vi paminna oss om att ett av de tio budorden lyder:

"Du skall inte missbruka HERRENS, din Guds, namn, ty HERREN skall
inte lata den bli ostraffad som missbrukar hans namn.” (2 Mos 20:7)

Det dr uppenbart att vordnad fér Gud och hans namn &r en av de vik-
tigaste egenskaper vi kan utveckla.

Vordnad for Herrens hus

Inom ett annat mycket viktigt omrdde har Herren genom nutida
uppenbarelse uppmanat oss att visa vordnad for hans heliga hus. I den
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Lektion 7

viktiga uppenbarelse som gavs till Joseph Smith, och som &r kdnd som
invigningsbonen for templet i Kirtland, gavs befallning att detta tem-
pel skulle vara en plats for vordnad, liksom alla andra heliga tempel
som byggts till Herren. (Se L&F 109:13, 16-21.)

Det som sédgs om kyrkans heliga tempel &r i hogsta grad tillampligt

pa varje ‘"Herrens hus’, vare sig det &r ett moteshus eller ndgon annan
plats dar de heliga héller gudstjéanst, eller faktiskt alla sista dagars heli-
gas hem.

Vordnad innefattar lycka
I likhet med evangeliets 6vriga principer, leder vordnad till 6kad gladdje.

Vi méste komma ihag att vordnad inte dr nagot dystert, tillfalligt bete-
ende som vi tar till pa sondagen. Sann vérdnad innefattar lycka och
karlek, respekt, tacksamhet och gudsfruktan. Det dr en dygd som
borde vara en del av vart liv. De sista dagars heliga borde faktiskt vara
det mest vordnadsfulla folket pa jorden.

Voérdnad och hemmet
Var bérjar da vordnaden, och hur kan vi utveckla den?

Hemmet &r nyckeln till vérdnad liksom till alla andra gudalika dygder.

Lat mig framhalla vikten av att vi lar vara barn att be. Det dr under
personliga boner och familjeboner som de sma lar sig att béja huvudet,
kndppa hdnderna och blunda, medan vi talar till var Fader i himmelen.
Det uppforande vi lar oss hemma avgor hur vi uppfor oss pa kyrkans
moten. Ett barn som lart sig be hemma forstar snart att han maste vara
tyst och stilla under bonerna pa kyrkans moten.

Pa samma sitt dr det ndr familjens hemafton blir en del av familjelivet.
Da lar sig barnen att det finns speciella tillfdllen, inte bara i kyrkan
utan ocksd hemma, da vi lar oss mer om var himmelske Fader och da
alla uppfor sig sa vil de kan.

Barn tycker speciellt mycket om musik. Psalmer som vi ofta sjunger i
kyrkan kan sjungas i hemmet ocksa. Speciellt sma barn har stor nytta
av att fordldrarna hjélper dem att ldra sig enkla psalmer hemma. Pa sa
sétt brukar barnen tycka om att sjunga péa sakramentsmétet och andra
moten.

Vordnad i kyrkan

Naturligtvis bor fordldrarna besoka sondagens méten tillsammans
med sina barn.

Far och mor bér gemensamt se till att forberedelsen f6r métena blir en
positiv upplevelse i familjen. Jakt i sista minuten for att samla barnen,
kla dem och skynda sig till métet inverkar negativt pa vordnaden.
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Nar familjer fastnar i det monstret, kommer de ofta sent till kyrkan.
Hérda ord utvecklas ofta och kénslor saras. Barnen &r ofta ledsna och
oroliga under motet. Hur mycket mer vordnadsfull dr inte den familj
som i god tid forbereder sig for motena, kommer till kapellet i god tid
innan motet borjar och sitter tillsammans och lyssnar pa preludiet och
lagger varldsliga omsorger at sidan.

Forédldrar med sma barn har ibland svart att hjédlpa sina sma att upp-
skatta motena och hindra dem fran att stora. Uthéllighet, fasthet och
forberedelse i hemmet dr viktiga for framgéng. Om unga foréldrar inte
riktigt vet hur de ska gora i kyrkan angaende sina barn kan de be mer
erfarna dkta par i forsamlingen om rad.

Fore och efter motena skockar sig ofta medlemmarna i kapellet for att
hilsa pa varandra. Denna omedvetna och till synes bristande vordnad
beror pa att vi dr ett véanligt folk och att sabbaten dr ett bra tillfalle att
samtala, umgas och traffa nya vanner. Fordldrarna bor vara ett gott
exempel for sina barn genom att tala med andra i foajén eller andra
platser utanfor kapellet fore eller efter motena. Efter ett mote kan for-
dldrarna hjélpa till att ta med sig motets anda hem genom att diskutera
en tanke, ett musikframtrddande eller ndgot annat positivt fran motet
tillsammans med sina barn hemma.

Ett forsok att forbattra vordnaden

Vi har talat om vikten av vordnad och gatt igenom néagot av innebér-
den. Vi har ocksa gett flera forslag pa hur man 6kar vordnaden hemma
och i kyrkan. Men den verkliga férbattringen sker nir lokala ledare och
familjer gemensamt forsdker overvinna sina problem kring vordnaden.
Vi vill se en sadan strdavan att forbattra vordnaden i hela kyrkan ...

Sann vordnad &r en viktig egenskap, men den avtar snabbt i varlden
nér ondskans krafter vinner fotfaste. Vi kan inte helt forsta det goda vi
kan dstadkomma, om de miljontals medlemmarna i Kristi sanna kyrka
blir féredomen i ett vordnadsfullt uppforande. Vi kan inte forestélla
oss hur manga fler méanniskor vi skulle kunna paverka. An viktigare
ar kanske att vi inte kan forutse den stora andliga betydelse det skulle
ha for var egen familj, om vi blev det vordnadsfulla folk vi vet att vi
borde vara. Min bon &r att vi ska stréva efter att utveckla storre vord-
nad i livet.” (Se ”Vi bor vara ett vordnadsfullt folk”, Nordstjirnan, feb
1977, s 46-47.)

® Hur kan foréldrar hjédlpa sina barn att tycka om kyrkans méten och
bli mer vérdnadsfulla? Nar eleverna svarat, later du nagon lédsa fol-
jande forslag:
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"Forslag till foradldrar om hur man lir ut vordnad

Foraldrar kan hjalpa sina barn att tycka om kyrkans moten genom
att —

1. delta i Sondagsskolan och sakramentsmotet tillsammans med sina
barn.

2. gora forberedelserna fér métena trevliga och utan jakt.
3. komma fem till tio minuter innan métet borjar.
4. sitta tillsammans som familj.

5. efter motet tala om ett tal, musikframtradande eller liknande.”
(Spencer W Kimball, We Should Be a Reverent People [broschyr, 1976],
s 4)

® Visa bild 7-a, ”Vi bor vara vordnadsfulla och ldara vara barn att vara
vordnadsfulla i kapellet”.

" Hur kan vi lara sma barn vordnad? Nar eleverna svarat, later du
nagon ldsa foljande forslag:

"Foraldrar med sma barn bor forsoka att —
1. Hjélpa barnen att forsta det som hander.

Smé barn kan tyst och lugnt sysselsétta sig med en malarbok eller lik-
nande, men det &r viktigt att hjdlpa dem forsta sa mycket som mojligt
av motet. En liten viskning da och da for att forklara forsamlingsange-
lagenheterna eller talarens budskap kan hjdlpa barnet att forsta sam-
banden. En far kan till exempel viska: ‘Det dr Gustavs pappa som talar
nu. Han talar om pionjdrerna.’

2. Framhalla sdngerna.

Att sjunga &r ofta nagot av det som barnen tycker mest om pa métena.
Uppmuntra barnens intresse for psalmerna genom att sjunga enkla
psalmer hemma och ldra barnen dem. Férsamlingens musikledare
kanske kan lamna ut en lista 6ver psalmer som ska sjungas vid kom-
mande moten.

3. Paminna om det goda uppforande som man undervisar om hemma,
pa Primdr och i Séndagsskolan.

Hjdlpa barnen att komma ihag att kndppa hdnderna och bdja huvudet
under bonerna och att sitta stilla och tyst under sakramentet. Barnen
bor forstd att det ar respektlost att leka i gangarna eller att ga ut och in
i kapellet under motet.

4. Forega med gott exempel.
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Vara ett gott exempel genom att vara engagerad under motet. Sag bara
nagot om det dr nddvandigt och da bara genom att viska. Uppmuntra
barnen att gora likadant.

5. Se till att barnen ar forberedda for motet.

Toalettbesok och vattendrickning bér klaras av innan métet borjar.”
(Spencer W Kimball, We Should Be a Reverent People, s 4-5)

Avslutning

Nar vi ar vordnadsfulla visar vi kdrlek och respekt for var himmelske
Fader och hans son Jesus Kristus. Nar vi utvecklar en vordnadsfull
instdllning kan vi erfara storre glddje i livet och av lardomarna i Jesu
Kristi evangelium.

Uppmaning

Skriv upp vad ni kan gora for att sjilva bli mer vordnadsfulla och for
att hjdlpa andra att bli mer vordnadsfulla, sédrskilt er egen familj.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv skriftstallet
pa tavlan.

54



KARLEK OCH
TJANANDE

Lektion 8

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss att dlska och tjana andra.

Gud ilskar oss med fullkomlig karlek

Fullkomlig kérlek &r Kristi rena kdrlek. (Se Moroni 7:47.) De som upp-
levt denna kérlek har svért att beskriva den. Syster Erma Braack fran
Forenta staterna berdttade om hur hennes man upplevde Guds karlek:

“Bert Braack ... hade tagit Bibelns uppmaning pé allvar: ‘Bed och ni
skall fa, sok och ni skall finna, bulta och dorren skall 6ppnas for er.’
(Matt 7:7) ...

Han 6nskade gdrna fa veta om det fanns nagon Gud och i sé fall, hur-
dan var Gud?

Han borjade ga till olika kyrkor och ldsa Bibeln. Orden i Matteus fick
honom att sjalv fraga, och ... i en stark onskan att f4 veta sanningen,
holl han sin férsta bon: ‘Om du finns dér, Gud, lat mig fa veta det, sa
ska jag gora det du vill att jag ska gora.” Och han berittar, att ndr han
stod déar pa knd, ‘6vervildigades jag av stor frid, mitt hjérta blev brin-
nande i mig, och jag kidnde en glddje som jag aldrig tidigare hade kéant.
Det kidndes som om jag var helt omsluten av en stor andlig kraft.’

Han hade den hér kédnslan i tre dagar, och, sdger han ‘under hela den
tiden kédnde jag knappast fotterna nudda marken. Guds rena kérlek
tycktes omsluta mig fullstdndigt, och det var underbart. Under den hir
tiden dlskade jag allting. Jag hade aldrig brytt mig mycket om barn,
men nu kdnde jag hur kirleken till dem svimmade 6ver. Jag hade
avskytt regnet, men nu élskade jag varje minut i 9sregnet fastdn jag
blev genomblot. Om detta dr en glimt av den Guds kérlek som fyller
det celestiala riket, da ar det inte att undra pa att lammet och lejonet
kan ligga tillsammans och att ingenting finns som skadar eller skram-
mer.”” Bert Braack blev senare medlem i kyrkan. (Se ”A Small Taste of
Love”, Ensign, aug 1976, s 36.)

® Be eleverna tanka tillbaka pa ett tillfalle da de kédnde sig fyllda av
karlek.
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® Varfor bor vi veta att Gud éalskar oss var och en personligen?

Frélsaren &r vart foredome i kérlek. Han blev ordttvist behandlad men
vande sig inte emot sina forfoljare. Han blev hatad men dndé atergal-
dade han hat med kérlek. Han uppspikades pa ett kors av trda och lam-
nades att do, men han védjade f6r de romerska soldaterna: “Fader, for-
lat dem, ty de vet inte vad de gor.” (Luk 23:34) Han hade talamod med
sina apostlar, fast ndgra av dem inte helt forstod hans uppgift. Han
hyste stor karlek till barn. En rorande skildring av Frélsarens karlek
finns i Tredje Nephi 17.

® Be den syster som fatt det i uppgift att ldsa verserna hon valt ur
Tredje Nephi 17 for att visa Frélsarens karlek.

Vi dr befallda att visa karlek

Bara nagra timmar fore sin korsfistelse larde Frélsaren sina larjungar:
”Ett nytt bud ger jag er, att ni skall dlska varandra. Sa som jag har éls-
kat er skall ocksa ni dlska varandra.” (Joh 13:34)

Han befallde oss att dlska varandra pa samma sétt som han &lskade
sina medmaénniskor. Han larde:

”Alska era ovdnner och be fér dem som forfoljer er.
Dé ar ni er himmelske Faders barn.” (Matt 5:44—45)

Aldste Marion D Hanks berittade om hur en kvinna som barn fick lira
sig utveckla kristuslik karlek: ”Jag tdnker pa en kvinna som var fodd
med en gravt handikappad kropp ... som ... berdttade en hdndelse fran
sin barndom. Lekkamraterna hade gett henne 6knamn som ... fick
henne att grata. Nar hon kom hem lyfte fadern upp henne med sina
starka armar och satte henne i sitt knéd och grit tillsammans med
henne, medan han foérklarade att ... [erfarenheten] kunde gora hennes
liv rikt och lyckligt. ‘Min é&lskling’, sade han ... ‘du har en puckel pa
ryggen och andra svara problem. Men det &r inte ditt fel. Det &r inte
dina foréldrars fel och inte var himmelske Faders fel ... det som poj-
karna och flickorna sade dr sant. Men det var inte réttvist och inte
snéllt. Om du i hela ditt liv forsoker vara mer réttvis och vénligare
mot andra &n en del av dem kanske &dr mot dig ibland, da kommer du
att bli lycklig, och ditt liv blir rikt och till vdlsignelse.”” (Ensign, nov
1976, s 32)

® Lat nagon lasa Forsta Korintierbrevet 13:2-7. Be eleverna samtala
om principerna i skriftstillet. Kan en syster som har karlek vara for-
domsfull mot médnniskor av annan ras? Kan hon avvisa den sjuke,
den fattige eller den hungrige? Kan hon vara avundsjuk pa andras
prestationer? Kan hon skvallra om eller kritisera andra? Varfér maste
vi strdva efter att utveckla kristuslik karlek?
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Kristuslikt tjanande bygger upp kirleken

President Harold B Lee sade att han en kvall hade “vad som maéste ha
varit en syn”. Han blev tillsagd: “Om du vill dlska Gud, méste du ldra
dig att dlska och tjana méanniskorna. Det dr pa det séttet du visar din
karlek till Gud.” (Stand Ye in Holy Places [1974], s 189)

Genom tjanande handlingar, stora eller smad, kan vi ldra oss att dlska pa
ett djupare sétt. Syster Cora Hill Arnold frén Forenta staterna berdttade
om hur hon ldrde sig kirlek genom tjanande, fastdn hon bodde néra en
kvinna som hon inte trodde att hon kunde tycka om:

”Allt hon gjorde var fel i mina 6gon ... Fran andra fick jag veta att hon
hade samma kénslor for mig. Det verkade som om hon alltid tvingade
sig ... att visa alla hur betydelsefull hon var. Jag tyckte illa om att se
hur hon lyckades.

Hon var aldrig sarskilt vinlig mot mig, och jag brukade géa forbi henne
med en kylig nick eller ett artigt "hej’ ... Jag kdnde mig eldndig, f6r man
blir olycklig av att tycka illa om nagon.

En dag fick jag hora att hon var sjuk. An sen d&? Det var inte mitt pro-
blem.

Men det var [mitt problem], och jag kunde inte glomma det. Eftersom
jag har ett aktivt samvete, gick jag till slut ut i kdket och bakade lite
appelmuffins ...

Och jag gick hem till henne med dem!

Hennes ansikte lyste upp av férvaning och gladje, och jag kdnde mig
varm inuti. De arga fordomarna sopades plotsligt bort. Nér jag gick
hem darifran log jag, och dagen var ljus och vacker.

Nu ar hon en av mina basta vanner ...

Nagon har sagt: 'Hat &r kérlek som gatt snett. Vi hatar dem som vi
kunde ha dlskat.”” (“Shall I Deem Her My Enemy?” Relief Society Maga-
zine, aug 1970, s 595)

® Be en syster berdtta om nér hon lart sig att dlska nagon. Hur kan vi
bygga upp ett battre forhallande, dven till var egen familj, genom att
tjdna dem?

Vi har ingatt forbund att tjana varandra

Nér vi déptes ingick vi forbund med Herren att “béra varandras bor-
dor ... sérja med dem som sérja, samt trosta dem som behova trost”.
(Mosiah 18:8-9) Vi har ansvaret att soka upp de behévande. Sedan
har vi ansvaret att hjdlpa dem, utan att bli uppmanade eller befallda.
(Se L&F 58:26-29.)
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Vi har ingétt forbund att tjana de behovande, precis som Kristus tja-
nade sina medmaénniskor. Vi kanske inte ombes till kristuslikt tjanande.
Nagon kanske behover det som dr en framling for oss, och som inte
kan ersétta oss for vart arbete. Vi kanske behover gora nagot otrevligt
som kraver stor anstrdngning av oss. Vi kanske behover tjana nagon
vid en tidpunkt da det ar svart for oss. Vi kanske inte far nagot berém
eller erkdnnande. Men vi tjanar dérfor att vi dlskar var himmelske
Faders barn och vill hjdlpa dem pa grund av den rena 6énskan som
finns i vart hjarta.

Emma Sommerville McConkie, dldste Bruce R McConkies farmor, var
en dnka fran Moab i Utah. Aldste McConkies far skrev i sin dagbok om
en erfarenhet som hans mor hade:

“Mamma var president for Hjdlpforeningen i Moab. ] B
[en icke medlem som var motstdndare till kyrkan] hade gift sig med
en mormonflicka. De fick flera barn. Nu hade de fatt en ny baby. De
var mycket fattiga, och mamma gick dit dag efter dag for att ta hand
om barnet och ge familjen matkorgar. Mamma var sjdlv sjuk, och mer
dn en gang kunde hon knappt ta sig hem efter arbetet hemma hos

B

En dag kom hon hem sirskilt trétt. Hon somnade i stolen. Hon
dromde att hon badade ett litet barn, da hon upptackte att det var
Jesusbarnet. Hon tinkte: ‘O, vilken stor &ra att fa tjana sjalva Kristus!’
Nér hon héll barnet i famnen, kdnde hon sig helt évervildigad. Hon
tankte: Vem mer har verkligen hallit Jesusbarnet? Hon fylldes av stor
glddje. Hon lyste av Herrens harlighet. Det var som om maérgen i hen-
nes ben smalte. Hennes glddje var sa stor att den védckte henne. Nar
hon vaknade fick hon héra foljande ord: “Allt vad ni har gjort for en av
dessa mina minsta broder, det har ni gjort mot mig.”” (Citerat av Bruce
R McConkie, "Charity Which Never Faileth”, Relief Society Magazine,
mar 1970, s 169)

® Las Matteus 25:34—40. Be systrarna berdtta om hur de kan tjana
andra. (Se Evangeliets principer, lektion 28, “Tjanande”.)

Avslutning
President David O McKay sade:

”Vi har storre ansvar dn nagonsin forr att gora vara hem sadana att de
utstralar harmoni, kérlek, samhallsplikter och lojalitet till vara grannar.
Lat vara grannar se och hora det ...

Ma Gud hjélpa oss som medlemmar i kyrkan att utstrala ... kdrlek ...
och tjanande!” (“Radiation of the Individual”, Instructor, okt 1964,
s 374)
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Uppmaning

Vilj ndgon som ni har svart att dlska och foérsok bygga upp ett gott for-
hallande till honom eller henne. Foérsck bli mer medveten om hur ni
kan tjdna den personen och andra.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 28, "Tjanande”, och lektion 30,
"Kérlek”.

2. Ge en elev i uppgift att vélja ut och dela med sig av tva eller tre ver-
ser ur Tredje Nephi 17, som visar Jesu karlek.

3. Ge om du onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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KYSKHET OCH
ANSTANDIGHET

Lektion 9

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss att efterleva kyskhetslagen
och ldra vara barn att géra detsamma.

Kyskhetslagen

Gud har gett var kropp en helig kraft. Det r kraften att skapa andra
kroppar, sa att livet kan fortsétta pa jorden. For att hjdlpa oss bevara

denna krafts helighet och anvdnda den pa ett klokt sitt, har Gud gett
oss kyskhetslagen.

® Be den tilldelade systern att ldsa stycket “Vad &r kyskhetslagen?”
ur lektion 39 i Evangeliets principer. Vad &r kyskhetslagen?

Att vara kysk innebér ocksd att sky alla orena tankar och handlingar
som far oss att vilja gora fel. (Se Matt 5:27-28.) Vi fér inte lata nor-
merna i en omoralisk vérld paverka oss.

Kyskhetslagens betydelse

Att efterleva kyskhetslagen ar viktigt, eftersom det ar en befallning
fran Gud. Skrifterna siager oss att kyskheten dr “det allra dyrbaraste
och kostbarare an allt annat”. (Moroni 9:9) Herren sade: “Ty jag, Her-
ren Gud, har behag i kvinnors kyskhet, och otukt 4r mig en vederstyg-
gelse.” (MB Jakob 2:28)

Lydnad till kyskhetslagen ger oss stora valsignelser fran Herren. Den
hjélper oss att ha sjdlvrespekt och befriar oss fran daligt samvete. Den
hjélper oss att undga koénssjukdomar och det lidande som hor ihop
med dem. Lydnad till kyskhetslagen hjélper oss dven att fortjdna bade
andras tillit och den Helige Andens végledning. Viktigast av allt &r att
vi mdste vara kyska for att fa komma in i templet och vigas for tid och
evighet. Kyskheten hjélper oss att ha ett lyckligt familjeliv pa jorden.
Den hjélper oss att vara vardiga att fa fortséatta vart familjeliv i evighet.

® Be en syster som tagit med sig sin baby till klassen att berdtta om
den glddje som hon och hennes man kanner infor att vara en familj.

Brott mot kyskhetslagen dr en allvarlig synd. Det kan leda till sorg och
forstora var sjalvrespekt. Det kan tynga oss med skuldkdnslor. Okysk-
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het kan orsaka brist pa tillit i en familj och kan till slut splittra familjen.
Okyskheten gor en médnniska ovardig den Helige Andens vagledning.
Det kan sédtta barn till varlden utanfoér familjeenheten. Kyrkans med-
lemmar som bryter mot kyskhetslagen bryter heliga forbund med Gud.
Missbruk av denna heliga skapelsekraft pa nagot sétt kan gora att vi
forlorar det eviga framéatskridandets forman.

Utanfor dktenskapet dr sexuella forhallanden allvarliga synder som
beflickar de inblandades liv. Sddana fldckar kan endast tas bort
genom omvandelse. (Se lektion 2 i den hér boken, “Omvéndelse”.)
Ibland gor vi misstag innan vi forstar Herrens bud om kyskhet. Om
det &r sa, ar det mycket viktigt att vi talar med var grenspresident, bis-
kop eller missionspresident om dem. Han ger oss rad och hjélper oss
till fullstindig omvéndelse. Herren &dr angeldgen att forlata oss, nér vi
omvénder oss fran vara synder. Han sédger: ”"Se, den som omvander
sig fran sina synder far forldtelse, och jag, Herren, kommer icke ihag
dem mera.” (L&F 58:42)

Hur vi lar vara barn kyskhet

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

. Hjélp barnen forsta kroppsfunktionernas heliga natur.
. Alska barnen.

. Uppmuntra goda umgéangesnormer under tréffar.

. Uppmuntra dem att kl& sig anstandigt.

U = W N =

. Forega med gott exempel som foréldrar.

Hjilp barnen forstd kroppsfunktionernas heliga natur

Barn ar naturligt nyfikna pa sin kropp. Vid rétt tillfdlle kan fordldrarna
pa ett enkelt sétt forklara hur man skoter kroppen. Fordldrar bor ocksa
hjélpa sina barn forsta att deras kropp ar for personlig och helig for att
de sjélva eller andra ska missbruka den.

® Be eleverna ge ndgra exempel pa lampliga tillfallen for fordldrar att
lara ett barn respekt for sin kropp.

Barnens instdllning dterspeglar fordldrarnas instéllning. Om forald-
rarna skrattar at olampliga antydningar, tittar pa tvivelaktiga filmer
eller TV-program eller ldter det finnas oanstandiga bocker eller tid-
ningar hemma, ldr barnen sig en felaktig instdllning. Forédldrarna bor
tala respektfullt men uppriktigt och utan férlagenhet om kroppen.
Genom att visa varandra dkta tillgivenhet ldr fordldrarna barnen att

61



Lektion 9

sexuallivet dr heligt. Vi bor ocksa hjédlpa barnen forsta konsrollerna.
Det hjdlper barnen att trivas med att vara flickor eller pojkar. Fordldrar
som trivs med sin uppgift som mén och kvinnor vidarebefordrar kans-
lan till sina barn.

® Hur kan var instillning som fordldrar ge mer undervisning dn vad
enbart ord kan ge?

Barnen maste klart och tydligt forsta hur barn kommer till och hur de
fods. Barnen maste ocksa fa lara sig att Herren har befallt att sexuella
forhallanden endast ska finnas inom dktenskapet. Pojkar, flickor, méan
och kvinnor fér inte bryta mot denna heliga befallning.

Alska barnen
® Visa bild 9-a, "En mammas kérlek é&r till vélsignelse for familjen”.

Nar barnen dr sma kan forédldrar lira dem det ritta sattet att visa tillgi-
venhet. Det dr viktigt att fylla barnens behov av émhet, sé att de inte
senare forsoker tillfredsstélla dem pa ett olampligt satt. Néar forald-
rarna dr uppriktiga och karleksfulla, bygger de upp barnens tillit till
dem. Om sedan fragor uppstar, eller om barnen far personliga pro-
blem, kommer det att kdnnas naturligt for dem att fraga forédldrarna.

Uppmuntra goda umgingesnormer under triffar

President Spencer W Kimball sade att ”stadigt sallskap eller [att]
umgas parvis bor skjutas upp till atminstone 16 &rs alder eller mer.”
(Nordstjirnan, jul 1976, s 2) Ungdomar uppmuntras att umgas som
vanner tills pojkarna har kommit hem fran mission.

Nar méanniskor borjar umgas pa ett mer allvarligt satt kan vi upp-
muntra dem att utveckla positiva egenskaper och sedan soka efter
samma egenskaper hos méjliga partners. Aldste Richard G Scott gav
foljande rad: "Nar ni soker efter en evig kamrat, sok da efter nagon som
utvecklar de nodvéndiga egenskaperna for lycka: en som har en djup
kérlek till Herren och hans bud, som bestamt sig for att leva efter dem,
en som valvilligt forstar, forlater andra, gdrna ger av sig sjdlv, som ons-
kar fa en familj vdlsignad med s6ta barn och som &tar sig att undervisa
dem om sanningens principer i hemmet.” (Liahona, jul 1999, s 29)

Aldste Scott betonade ocksa vikten av kyskhet under séllskapstiden:
”Att utfora intima handlingar under séllskapstiden, som ar avsedda att
endast ske inom dktenskapets ram, dr overtrdadelse. Sddant sarar den
Helige Anden, ldgger grunden till sorg och besvikelse och skulle kunna
dolja karaktdrsdrag som kan skapa konflikter eller vara oférenliga med
dktenskapsforbundet. Misstro, som till slut kan leda till skilsmédssa och
forlust av tempelvalsignelser, uppstar ofta genom att lagarna om per-
sonlig renhet bryts. Gor inte detta misstag.” (Liahona, jul 1999, s 30)
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® Vilka &r de lampliga umgangesnormerna for sista dagars heliga? Hur
kan forédldrar undervisa sina barn om vikten av att bibehalla hoga
normer under sallskapstiden?

Uppmuntra dem att kli sig anstindigt

Sedan Adams och Evas tid har Herren bett sina barn att skyla kroppen.
Innan Eva frestades av Satan i Edens lustgard, visste hon och Adam
inte att de var nakna. Ndr de hade &tit av den forbjuda frukten, blev de
medvetna om sin nakenhet. De forsokte skyla sina mest intima kropps-
delar med forkldden av fikonlov. Men Herrens normer for anstandig-
het ar storre. Han gav dem kldder av skinn att skyla sig med, trots att
de vid den tiden var ensamma i varlden. (Se Moses 4:13, 27.)

Herrens normer for anstindighet dr inte samma som vérldens. Fran
profeten Joseph Smith till vara nutida profeter har vara ledare bett oss
att skapa vér egen stil och vart eget mode. (Se Spencer W Kimbeall, ”A
Style of Our Own”, BYU Devotional Assembly, 13 feb 1951.) President
Brigham Young beskrev det slags mode som kan st som forebild for
oss. Han sade: “Anta att en kvinnlig &ngel kom hem till er och ni fick
forménen att se henne. Hur skulle hon vara kladd? ... Hon skulle vara
prydlig och trevlig, hennes ansikte skulle lysa av harlighet, ljus och
fullkomlig skénhet, och varje handling skulle vara sé dlskviard att den
fdngade askddarnas hjirtan. Ingenting onddigt skulle finnas hos henne.
Ingen av mina systrar tror vl att dessa onddiga, daraktiga mode-
nycker f6ljs i himmelen. Ta da till er det som dr gott och himmelskt.”
(Deseret News [Weekly], 30 apr 1873, s 196)

Vi kan mita vara normer for anstandighet genom att stélla oss fra-
gorna: Vad skulle jag tycka om mina kldder, om jag visste att profeten
skulle komma pé besdk till mitt hem? Ar min klddsel ett gott exempel
pa vad sista dagars heliga flickor eller kvinnor bor ha pa sig? Ocksa
hemma bor vi vara anstdndiga. Ocksa sma barn bor vara anstandigt
kladda och fa lara sig anstandighet.

Vi dr ansvariga for hur vara kladnormer paverkar andra. Det som fram-
kallar olampliga tankar eller ar ett daligt exempel for andra, ar inte
anstandigt. Det ar sarskilt viktigt att vi ldr vara unga flickor att inte ha
klader som kan framkalla oldmpliga tankar hos de unga mannen.

® Vilka vanliga modenycker idag bor vi undvika?

Anstandigheten kan hjélpa oss att behalla vér kyskhet. Vi bor vélja kla-
der som &r behagliga bade for oss och for Herren.

Foregd med gott exempel som forildrar

Foréldrar maste foregd med gott exempel genom att hélla kyskhetsla-
gen och vara anstidndiga.
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® Gaigenom de fem forslagen pa skrivtavlan eller planschen om hur
man kan ldra barnen att vara kyska. Pa vilka andra sétt kan vi hjalpa
oss sjdlva och vara barn att halla kyskhetslagen och kld oss anstandigt?

Avslutning

Nér president Spencer W Kimball talade till sista dagars heliga flickor

i Mexico City sade han: "Ni dr Guds déttrar ... Ni dr skapade i er him-
melska mors avbild ... Er kropp é&r helig och dyrbar for er.” (Conference
Report, Omradeskonferens for Mexico City och Centralamerika 1973,

s 108)

Véra kroppar dr de tempel som vara andar bor i. “Intet orent kan bo
hos Gud.” (1 Nephi 10:21; se ocksa 1 Kor 3:16-17) Att hélla var kropp
ren ar en viktig del i att vara vidrdig att dtervianda for att bo hos var
himmelske Fader.

Uppmaning

Ga igenom er garderob for att forvissa er om att alla era klader &r
anstdndiga. Sétt en stol framfor en spegel hemma. Lat sedan varje
familjemedlem satta sig pa stolen och bestimma sig for hur han eller
hon kan vara ansténdig i klddsel eller héllning. Om det beh6vs kan ni

diskutera med er man om hur viktigt det &r att ldra era barn kyskhet
och anstdandighet — bade pojkar och flickor.

Ytterligare skriftstillen

® Forsta Korintierbrevet 10:13 (Gud visar oss en utvdg ur frestelsen)
® MB Jakob 2:22-35; 3:1-3 (Herren har behag i kyskhet)

® Alma 39:1-9 (Corianton tillrattavisas for sitt syndiga uppforande och
far radet att omvéanda sig)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 39, "Kyskhetslagen”.
2. Ga pa nytt igenom lektion 2 i den hér lektionsboken, “Omvandelse”.

3. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

4. Be en syster att ldsa ur lektion 39 i Evangeliets principer, stycket
”Vad dr kyskhetslagen?” pa sidorna 189-190.

5. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstillen
eller citat i lektionen.
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EVIGT AKTENSKAP

Lektion 10

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss att planera och férbereda
oss for att ta emot det eviga dktenskapsforbundet.

Varfor vi bor vigas i templet
® Visa bild 10-a, “Ett par vigs for evigt i templet”.

Livet slutar inte i och med doden. Inte heller var dktenskapet avsett att
upphora med déden. Men en vigsel som utforts av borgerliga @mbets-
mén eller kyrkliga &mbetsmén utanfor templet, giller endast for detta
liv. Evigt dktenskap i templet dr det enda dktenskap som fortsitter efter
doden. Endast de som ingar och haller det celestiala dktenskapsforbun-
det kan f& upphojelse i den hogsta nivan i det celestiala riket.

" T3s Laran och forbunden 131:1-4.

Nar vi har uppstatt, kommer vi till en av de tre hérligheterna. Vi maste
fatta rattfardiga beslut, staindigt omvénda oss och folja var himmelske
Faders bud under hela vart liv for att fa komma till den hogsta hérlig-
heten. (Se Spencer W Kimball, Forlitelsens under, s 211-212.) Ett av
besluten vi fattar ar att gifta oss i templet for all evighet. De som ingar
och haller det eviga dktenskapets forbund kommer att forenas med sin
familj i all evighet.

" T3s Laran och forbunden 132:15-17.

Joseph Smith ldarde: “Om en man och hans hustru inte ingér ett evigt
forbund och gifter sig for evigt ... far de inga barn efter uppstandel-
sen.” (History of the Church, 5:391)

“"Upphojelse kan fas endast av rattfardiga medlemmar av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, endast av dem som accepterar evange-
liet, endast av dem som fatt sina begavningar i Guds heliga tempel och
blivit beseglade for evigheten och som sedan fortsatter att leva rattfar-
digt genom hela livet.” (Spencer W Kimball, Forlitelsens under, s 214)
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® Varfor vill vi att var familj ska beseglas i templet? Vad maste vi gora
efter det att vi blivit beseglade i templet, for att forbli gifta for evigt?

Det eviga dktenskapets vilsignelser

President Lorenzo Snow ldrde: “Nar tva sista dagars heliga forenas i
dktenskap far de l6ften betrdffande sin avkomma som strécker sig fran
evighet till evighet. De far 16ftet att de skall ha makten och rétten att
styra, kontrollera, ge fralsning och upphojelse och hirlighet till sin
avkomma, varldar utan slut. Och den avkomma de inte far héar, finns
det utan tvivel mojlighet for dem att fa hérefter. Vad mera kan man
6nska? En man och en kvinna i nésta liv, med celestiala kroppar, fria
fran sjukdomar och smarta, forhdrligade och férskdnade pa ett sdtt
som trotsar beskrivning, mitt ibland sina efterkommande. De styr och
kontrollerar dem, ger dem liv, upphdjelse och hérliga vérldar utan
slut.” (Deseret News, 13 mar 1897; citerat i Spencer W Kimball, Forlitel-
sens under, s 213)

® Visa bild 10-b, "Beseglingsrum i templet i Washington DC”.

Vilka harliga 16ften! Om vi beseglas for evigt och fortsitter att leva var-
digt, kommer vi att vara familjer for evigt. Var jordiska familj blir var
for alltid. Vi kan ocksa fortsétta foroka oss och 6ka var avkomma med
andebarn.

® Hur kdnns det att veta att ni kan fa dessa vilsignelser?

Broder Bo G Wennerlund i Sverige uttryckte dessa tankar, sedan han
och hans hustru blivit beseglade i templet i Schweiz:

"Jag skall aldrig glomma den glddje och lycka och beslutsamhet att
efterleva evangeliet som fyllde min sjdl efter det forsta besoket i temp-
let. Jag fick kunskap och insikter om min eviga destination som jag
aldrig hade kunnat dréomma om. Hjdpunkten var da vér familj beseg-
lades tillsammans for tid och all evighet.

Jag sdg in i min hustrus 6gon Over altaret och sdg tarar av lycka rulla
nedfor hennes kinder. Jag hade &lskat henne forut, men aldrig sé&
mycket som fran denna stund. Hon, en Guds dotter, var mor till mina
barn! Det verkade som om jag aldrig forstatt det forrdn da. Efterat blev
vara boner mer meningsfulla, vi dlskade Herren mer d4n ndgonsin och
vi dlskade att tjana honom.

Vi fortsdtter att dtervianda till templet dérfor att vi dlskar arbetet och
anden dar. Varje gang vi atervander blir vi pdminda om de férbund vi
har gjort och detta dr den storsta motivationen for oss att fortsitta att
leva enligt evangeliet.” (”Jag hade &lskat henne forut”, Nordstjirnan,
jan 1975, s 29)
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Vi bor leva pa ett sddant satt att vi dr vardiga att ta emot det eviga
aktenskapets vélsignelse. Vi bor vara villiga att gora stora uppoffringar
for att fa dem.

® Be de systrar som beseglats i templet att uttrycka sina kdnslor betraf-
fande evigt dktenskap och eviga familjer.

Hur vi forbereder oss for evigt dktenskap

Innan vi gar till templet maste vi ha en personlig intervju med var
biskop eller grenspresident och stavs- eller distriktspresident. Under
denna intervju stéller vara ledare oss vissa fragor om var vardighet att
intrdda i templet.

® Visa en plansch med den typen av fragor som stills i intervjun (se
Evangeliets principer, lektion 38) eller hdnvisa till informationen pa
tavlan.

® Om viinte lever efter kraven for intrdde i templet, vad kan vi da
gora for att rétta till det? Vilka uppoffringar kan vi gora for ett tem-
peldktenskap?

Vi maéste standigt ha tempeldktenskapets mal framfor 6gonen. Ett satt
att pdminna oss och véra barn om hur viktigt det ar att leva vardigt, ar
att sdtta upp bilder av narmaste tempel i vart hem.

® Visa bild 10-c, “Templet i Preston i England”.

Som modrar kan vi hjédlpa vara barn att inse vikten av tempelédktenska-
pet. Vi kan ldra dem att tro pad Gud. Vi bér uppmuntra vara déttrar att
sOka efter en god dkta make, som leder dem i rattfardighet genom
prastadomets kraft. En rattfardig man ar ett stort stod for hustrun,
sarskilt under livets svarigheter och provningar. Det dr ocksa viktigt
att vi ldr vara soner att soka efter en god, virdig hustru, som stoder
honom i kyrkan och lar barnen sanna principer.

En ung kvinna fran Centralamerika kdnde att hon var mycket foréls-
kad i en man som inte var medlem i kyrkan. Hon hade forsokt intres-
sera honom for evangeliet utan att lyckas. Hon var néra att tacka ja till
att gifta sig med honom, nir hon fick ett langvaga samtal fran nagra
ndra vanner. De betonade hur viktigt det var att ga genom livet tillsam-
mans med en man som skulle stddja henne i prévningarna och ta
henne med sig i upphdjelsen bortom graven. Hon lyssnade och tankte
noga igenom foljderna av sitt beslut. Denna uppmuntran var tillracklig
for att hjdlpa henne fatta beslutet att inte gifta sig med mannen. Hon
var mycket tacksam, for senare fann hon en man som var véardig att ta
henne med till templet.

® Vad bor vi ldra vara barn att soka efter, nédr de viljer dktenskapspart-
ner?
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Vi bor ldra vara barn, att om de verkligen vill fa en rattfardig man eller
hustru, maste de sjdlva vara rattfardiga och vardiga.

® Varfor bor vi redan nu forbereda oss for tempeldktenskapet?

De av oss som inte ar gifta eller som redan ar borgerligt vigda kan for-
bereda sig for att beseglas till sin make i templet. Om vi har barn, kan
vi fa dem beseglade till oss. Men vi bor inte skjuta upp denna viktiga
dag. Nar vi val har hort talas om och tagit emot evangeliet, bor vi gora
allt som star i var makt for att ta emot forrattningarna medan vi lever
pa jorden. (Se Spencer W Kimball, Forlitelsens under, s 214.)

”Aven om manga ungdomar inte just nu har tempel i det samhélle dar
de bor, sé finns det i allménhet inom rimligt avstand ...

Det ar var innerliga férhoppning att ni planerar er brollopsresa sa att
ni kan komma till ett av dessa ndrmaste tempel och dér beseglas for all
evighet, sa att era barn blir era for evigt, sd att ni blir deras fordldrar
for evigt.” (Spencer W Kimbeall, “Beslut om dktenskap”, Nordstjiarnan,
jul 1976, s 1)

En del ménniskor kanske inte kan komma till templet innan de dor pa
grund av omstdndigheter de inte rader 6ver. Det &r trostande att veta,
att de kan ta emot den eviga dktenskapsforrattningen genom stéllfore-
tradare i templet.

® Be den elev som fatt det i uppgift att gora en kort sammanfattning av
de tva nedre styckena pa sidan 195 i Evangeliets principer, lektion 40.
(Se "Léararens forberedelse” i slutet av lektionen.)

Vi bor vara villiga att offra

Herren vet hur gérna vi dnskar ndgot genom de uppoffringar vi ar vil-
liga att gora for att fa det. Om vi verkligen 6nskar oss ett evigt dkten-
skap, dr vi villiga att offra for det.

Broder och syster Vaha'i Tonga fran Tongadarna gjorde uppoffringar
for att kunna resa till templet. “Det var inte litt for en helig pa Tonga-
Oarna att fa ihop tillrackligt med pengar till en sadan resa. De maste
forbereda sig och spara i manader, men till slut fick de ihop pengar
och kunde gora upp planer.”

Men missionspresidenten kom till broder Tonga och bad honom bidra
med alla de tempelpengar de sparat till ett kapell, som skulle byggas
i grenen. Om han inte gjorde det, skulle det drdja tva ar till innan ett
kapell skulle kunna byggas dar. Broder Tonga diskuterade situationen
med sin hustru.

”Det var svart att 6verge drommen om att fa se det nya templet”, men
dagen dédrpa gav de pengarna till missionspresidenten. "Den kvéllen
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sade [broder Tonga till sin hustru]: "Min kéra, Herren har lovat oss
genom sina ledare att om vi héller hans bud kommer han att bereda en
utvég sa att vi kan komma till invigningen [av templet i Nya Zeeland].
Vi har kor, grisar och nagra héstar forutom mobler och mattor. Vi séljer
alltihop sa att vi kan fa vélsignelserna fran invigningen.””

Broder Tonga och hans hustru férsokte silja sina djur pa torsdagen och
fredagen, men ingen ville kdpa. Det borjade bli ont om tid. Mandagen
dérpa skulle fartyget avga till Nya Zeeland. Broder Tonga beréttade:

”Pa 16rdag morgon kom tre familjer som behovde nagra kor, grisar och
annat, och vi fick mellan 500 och 600 dollar pa omkring en halv-
timme.” De hade nu pengarna och kunde é&ka.

Broder Tonga och hans hustru var det forsta par som beseglades i
templet pd Nya Zeeland. Men historien ar inte slut dér. Broder Tonga
sade:

“Nar min hustru och jag blev beseglade till varandra var det nagot
som rorde mitt hjarta. Vara barn var inte med oss och jag fick térar

i 6gonen. Néar vi kom hem lovade jag vara fyra barn att om de ville
hjélpa till, skulle vi kunna &ka till templet tillsammans. Jag tankte

for mig sjélv: "Hur kan du sdga till dem att vara snilla, om de inte ar
beseglade till oss i templet?” Jag hade en kénsla av att de inte tillhérde
mig.

I tva ar uppoffrade vi nédstan allt. Jag delade upp min 16n fran skolan
till var och en av oss, och vi sparade det. Men vi betalade vart tionde
och fasteoffer. Vi hade 70 cent kvar varje manad ... i tva &r. Vi levde

pa vad vi kunde odla och samla ihop ... Mina barn kunde inte kopa
godsaker eller skor eller ga pa bio, darfor att de sparade pengar for att
kunna éka till templet ...

Jag sparade pa resekostnaderna genom att cykla till distriktsmotena ...
en mil dédrifran ... De flesta av vdra moten i distriktet borjade klockan
sex pa morgonen, sa jag maste ge mig ivdg mycket tidigt.

Nar det blev tid for oss att betala in vara pengar ... sade de tva dldsta
pojkarna att de hade ungefér 235 dollar. Efter tva ars sparande hade
den lille [som var fem ar gammal] sparat ihop 65 dollar. Jag hade spa-
rat ndstan 1 300 dollar for familjen.

Genom uppoffringar kunde vi ta véar familj till Nya Zeeland, sa att vi
kunde bli beseglade i templet. Vi mdste gora ndgra extra uppoffringar
for att na vart mal, men det blev oss till stor valsignelse.” (" Vi levde pa
70 cent i ménaden for templet”, Nordstjirnan, jul 1976, s 12)
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Avslutning

Naér vi beseglas genom tempelvigsel och lever vardigt, kommer vi att
vara familjer for evigt. I ndsta liv kan vi fortsétta foroka oss och utoka
familjen med andebarn. Om vi inte blivit vigda i templet bor vi foérbe-
reda oss for denna eviga vilsignelse genom att leva rattfardigt.

Uppmaning
Diskutera med familjen hur viktigt det eviga dktenskapet &r. Sitt ett

mal att besdka templet. Satt upp en bild av ett tempel i hemmet som en
paminnelse.

Lararens forberedelse

Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 38, "Evigt dktenskap”, och lek-
tion 40, "Tempelarbete och sldktforskning”.

2. Studera Laran och forbunden 132:14-20.

3. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

4. Ge en elev i uppgift att gora en kort ssmmanfattning av tva stycken
i Evangeliets principer, lektion 40: "Tempelforordningar beseglar
familjer tillsammans for evigt” och “Hur man utfér tempelarbete for
de doda”.

5. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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PRASTADOMETS
BETYDELSE

Lektion 11

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss att férsta vad prastadomet
ar och hur det kan hjdlpa var familj att nd upphojelse.

Prastadomet — kraften att handla i Guds namn

Guds verk ér att “avagabringa odddlighet och evigt liv f6r manni-
skan”. (Moses 1:39) Gud och Jesus Kristus har gett manniskan myndig-
heten och makten att utfora deras arbete pa jorden. ”"[Prastadomet] &r
varken mer eller mindre dn Guds kraft given till mdnniskan genom vil-
ken ménniskan kan handla pé jorden for manniskosldktets fralsning i
Faderns och i Sonens och i den Helige Andens namn, och gora detta
rattmétigt.” (Joseph F Smith, Evangeliets lira, s 115)

® Visa bild 11-a, "Petrus, Jakob och Johannes ger Joseph Smith och
Oliver Cowdery melkisedekska prastadomet”.

Johannes Doparen visade sig for Joseph Smith och Oliver Cowdery den
15 maj 1829 och gav dem aronska prastadomet. Strax dérefter fick de
melkisedekska prastadémet av Petrus, Jakob och Johannes. Den 6 april
1830 ordinerade sedan Joseph Smith och Oliver Cowdery varandra till
dldster i prastadomet.

Préastadomet forldnas vardiga manliga medlemmar i kyrkan. Sedan kan
de liksom Joseph Smith och Oliver Cowdery ordineras till ett &mbete i
prastadomet. Nar de fatt aronska prastadomet, kan de ordineras till en
diakons, ldrares eller prasts &mbete. Nar de fatt melkisedekska présta-
domet kan de ordineras till en dldstes eller hogprasts &mbete. Hogprés-
ter kan genom en sarskild kallelse ordineras till en biskops, patriarks,
sjuttios eller apostels @mbete. Dessa @mbeten &r kallelser inom présta-
domet, och varje &mbete har olika ansvar.

Nér mén har prastadomet kan de utfora evangeliets heliga forratt-
ningar, sdsom att dopa, konfirmera, vilsigna, dela ut sakramentet med
mera. (Lektion 12, “Préstadomets forrattningar” tar upp detta &mne.)
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och Oliver Cowdery melkisedekska préistadomet
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Prastadomets kraft kommer genom ett rittfardigt leverne

Joseph Smith larde oss en grundldggande princip om prastadomet:
“Prastadomets rattigheter std i oupploslig forbindelse med himmelens
krafter, och dessa kunna icke kontrolleras eller anviandas utom genom
rattfardighetens principer.” (L&F 121:36)

President N Eldon Tanner belyste vikten av ett rattfardigt leverne och
prastadomets kraft med foljande beréttelse:

”Nér jag var biskop hade jag sex pojkar i min férsamling som var till-
rackligt gamla att ordineras till dldster. Jag kunde bara rekommendera
fem av dem, darfor att en av dem inte var redo. Vi hade talat om det
flera ganger och han hade sagt till mig: ‘Jag &r inte vardig.” Han kiande
sig mycket ledsen Over detta, men han viantade sig inte att bli rekom-
menderad ... Hans farbror kom till mig och sade: ‘Du téanker vil inte
halla tillbaka pojken ndr hans fem vanner gar framat.” Han vadjade till
mig att jag skulle ldta pojken fé folja de andra. Han sade: "‘Du kommer
att driva honom fran kyrkan, om du inte gor det.”

Jag forklarade for denne man: ‘Prastadomet ar det viktigaste som vi
kan ge den hér pojken. Vi serverar inte prastadomet pa silverfat ... Den
hér pojken och jag forstar varandra och han &r inte redo att ordineras
till dldste.” Och han blev inte rekommenderad.

Nagra ar senare bevistade jag en generalkonferens ... och en ung man
kom fram till mig och sade: 'President Tanner, du kommer nog inte
ihag mig. Jag dr den ddr pojken som du inte rekommenderade att ordi-
neras till dldste.” Nér han rdckte mig handen, sade han: "Jag skulle vilja
tacka dig for det. Jag dr biskop nu i Kalifornien. Om du hade rekom-
menderat mig nér jag inte var vardig, skulle jag formodligen aldrig

ha uppskattat prastadomet for vad det ar och vad som forvintas av
en, och jag skulle antagligen aldrig blivit biskop, som jag &r idag.””
("Préastadomets ansvar”, Nordstjirnan, dec 1973, s 517)

® Varfor var det battre for den hdr unge mannen att vinta med att
ordineras tills han var forberedd for det?

Herren sade att manniskor bara kan fa prastadomets vélsignelser
genom att leva rattfardigt. Mannen maste dra sina kallelser i prastado-
met genom att utfora sina prastadomsuppgifter. De maste ocksa leda
sin familj i kdrlek, védnlighet och talamod. (Se L&F 121:34, 41-42.)

Syster Yu Kum Ok fran Korea berittade foljande om sin make, som
drade sitt prastadome i deras hem:

”“Jag dr hemmafru med en son och tva déttrar. Jag &r 34 ar. Jag gifte
mig ar 1964. Jag skulle vilja lamna mitt vittnesbord.
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Jag doptes den 14 september 1974, och jag &r stolt Gver min make,
som ar en verklig sista dagars helig i Korea. Trots att han doptes for
bara fyra ar sedan, tycker jag att han ar en fantastisk manniska. Han
bestamde sig for att han skulle bli kristuslik ... Jag visste inget om
livets mening. Jag hade fragor som: Varifran kommer vi? Varfor &r vi
hér? Vart gar vi sedan? Jag trodde inte att det fanns nagon Gud, och
jag trodde att Jesus bara var en vanlig manniska. Allt jag hade i tan-
karna var att hjdlpa min make och se till att vara barn véxte och blev
starka. Jag brydde mig inte om nagon frélsning, eller evigt liv.

Men nu &r jag helt annorlunda. Jag vet verkligen meningen med livet.
Genom min mans handlingar och ord har jag fatt veta vad mormonis-
men verkligen dr. Min man dricker aldrig, roker aldrig, dricker inte
kaffe eller te, och han kommer direkt hem efter arbetet. Han blir aldrig
arg, och han tycker om att leka med barnen, diska, stdda, han ljuger
aldrig, forsoker alltid tala vanligt och utfor villigt alla hushallssysslor
han kan. Allt detta ser jag med egna 6gon. Jag tror inte att det finns
nagot storre underverk. Min make blev en helt annan, battre méanniska.

Efter min makes omvandelse undrade jag vad det var som gjorde
honom sa annorlunda. Till slut forstod jag. Det var Mormons bok, som
han alltid ldste. Jag bestdimde mig for att ga med i institutet och f& kun-
skap om Mormons bok, sa jag studerade tillsammans med de ameri-
kanska missiondrerna, som min make presenterade mig for. Till slut
doptes jag av min dlskade make. Jag tror att samma kraftfulla ande
som gjorde min make till en annan ménniska, nu ocksa paverkar och
valsignar mig.

Nu vill jag leva for tid och evighet tillsammans med min make och
vara barn i den celestiala hérlighetens hem. Jag vill vara en hangiven
medlem i Hjalpforeningen, en god mor och en god hustru, som alltid
stoder prastadomsbédrarens, min makes, handlingar.” (A Real Latter-
day Saint”, Inspirational Missionary Stories, sammanst av Leon
Hartshorn, s 30-31)

Genom att féréndra sig sjdlv och dra sitt prastadome inspirerade denne

man sin hustru till att vilja bli en battre hustru, mor och Guds dotter.

® Hur kan denna systers beslut att leva rattfardigt paverka hennes
make och barn? Hur kan vér rattfardighet paverka var make och
vara barn? Vilken effekt har det pa vart eviga liv?

Prastadomet dr nodvandigt for familjens upphojelse

Vi méste gora vissa saker for att uppna upphdjelse och for att f& bo hos
var Fader i himlen. Med prastadomets hjdlp kan vi gora allt detta.
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President Brigham Young sade: "Mycket har sagts om de sista dagars
heligas kraft. Ar det folket som kallas sista dagars heliga, som har
denna kraft, eller dr det prastadomet? Det ar prastadomet. Och om de
lever i enlighet med detta prastaddme, kan de paborja sitt arbete hér ...
och vara forberedda att ta emot harlighet, odédlighet och evigt liv.”
(Discourses of Brigham Young, s 131-132)

Herren har gett oss bud och principer i evangeliet. Lydnad till dem
krévs for familjens upphojelse. Aven om vi kan lyda en del bud utan
prastadomet, &r upphojelsens forrdttningar beroende av prastadomets
kraft. Dopet, konfirmationen, tempelvigseln — allt beror pa prastado-
mets kraft. Utan dessa forrattningar kan vi inte bli upphojda.

En del av oss kdnner sig kanske handikappade, darfor att vara makar
och fader inte 4&r medlemmar i kyrkan eller inte drar sitt prastadéme.
Vi bor vara talmodiga och kirleksfulla mot dem. Vi bor stdndigt be att
de en dag ska paverkas av Herrens Ande. Under tiden kan vi genomgéa
forrattningar genom andra réttfirdiga prastaddmsbarares férsorg.

”Var himmelske Fader har klargjort for manniskobarnen att kraften att
bli medlemmar i det celestiala riket, kan vi fa enbart under deras han-
der som har gudomlig myndighet.” (George Albert Smith, Conference
Report, apr 1934, s 28)

® Las Laran och féorbunden 132:19. Vilken préastadomsforrattning som
ndmns i skriftstéllet 4r nddvandig for upphojelse? Vad ar uppho-
jelse? Hur kan en familj bli upphdjd?

“"Upphojelse ar liv i den hogsta graden i det celestiala riket tillsammans
med véar himmelske Fader. Ett par som lever vérdigt kan beseglas i
templet. Da barn fods till dem, blir dessa en del av denna familjeenhet.
Eller ocksa kan en familj, som sluter sig senare till kyrkan och visar sig
virdig, erhalla den beseglande férrdattningen i templet. I bada fallen &r
vardig uthallighet till &nden nédvéndig fér upphdjelse.” (Lir om mig
och lyssna till mina ord, Laurel kurs A [1977], lektion 19)

Avslutning

Genom prastadomets dterstillelse har var himmelske Fader gett oss
kraften att na upphdjelse. Vi bor ta emot beseglingsforrattningarna och
leva rattfardigt. Vi bor leva for evigheten, inte bara for stunden. Vi bor
strdva efter att vara vardiga och ta emot de prastadomsforrattningar
som medfor upphdijelse.

Uppmaning

Léas Evangeliets principer, lektion 13 och 14, for att fa veta mer om présta-
doémet. Diskutera prastadomets betydelse under en hemaftonslektion.
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Ytterligare skriftstillen

® Laran och forbunden 13 (Joseph Smith och Oliver Cowdery ordine-
ras till aronska prastadomet)

® Léran och férbunden 131:1-3 (det nya och eviga dktenskapsférbun-
det)

® Laran och férbunden 132:18-20 (evigt dktenskap)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 13, “Prastadomet”, och lektion
14, "Prastadmets organisation”.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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PRASTADOMETS
FORRATTNINGAR

Lektion 12

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss att se hur prastadémets for-
rattningar ar till vélsignelse for var familj.

Prastadomets forrattningar

Prastadomets forrattningar ar sdrskilda handlingar som préastadmsba-
rare kan utfora for att vdlsigna Herrens barn. Virdiga fider som ar
bemyndigade kan utfora detta for sin egen familj, och, nar de fatt myn-
dighet dartill, for andra.

Vissa prastadomsforrattningar dr nodvandiga for var fralsning och
upphdjelse. De omfattar dopet, den Helige Andens gava och tempelbe-
gavningen och beseglingar. Andra forrattningar, sdsom valsignande av
sjuka eller sarskilda valsignelser till trost och ledning for ensamma och
bedrévade, utfors genom prastadomet for att hjdlpa oss pa livets stig.

® Visa en plansch 6ver foljande lista dver prastadomsforrattningar eller
hénvisa till informationen pa tavlan:

1. Dopet

2. Forlanandet av den Helige Anden; kallas ocksa
konfirmation

3. Forldnandet av prastadomet (for manliga medlem-
mar)

Tempelbegavningen

Tempelvigsel och besegling for tid och evighet
Sakramentet

Barn vilsignas och far ett namn

Sjuka valsignas

O ® NG

Sarskilda vélsignelser
10. Patriarkaliska valsignelser
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12-
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12-b En nydopt konfirmeras som medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga av tvd dldster
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® Visa bilderna 12-a, "En prastadomsbéarare utfér dopets forrattning”;
12-b, “En nydopt konfirmeras som medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga av tva dldster”; 12-c, “En véardig far ger sitt barn
ett namn och en valsignelse”, och 12-d, “En sjuk blir smord och val-
signad”. Diskutera d@ndamalet med var och en av forrattningarna.
(Se ”Prastadomets forordningar och valsignelser” i Handledning for
familjen [31180 180].)

® Vilka forrattningar har ni eller er familj fatt?

Vilsignelser genom prastadomets forrattningar

Prastadomets forrattningar kan ge oss manga underbara valsignelser.
Forutom forrdttningarna som ar nodvandiga for var fralsning, ndmnde
biskop H Burke Peterson nagra andra sétt som prastadomet kan vil-
signa oss: “Om vi verkligen stravar efter det, sa kan var himmelske
Fader ge oss kraft som gor att frid kan komma in i ett oroligt hem. Vi
kan fa kraften att vdlsigna och trosta sma barn och ge somn till tar-
fyllda 6gon pa morgonens smatimmar. Vi kan fa kraften att ... lugna
nerverna pa en uttrottad hustru. Vi kan fa kraft att undervisa en forvir-
rad ... tonaring. Vi kan fa kraft att valsigna en dotter som skall ut pa sin
forsta traff eller vélsigna henne fére hennes tempelvigsel, eller vélsigna
en son innan han reser pd mission eller till en skola pd annan ort ... Vi
kan fa kraft att hela och trosta de sjuka och ensamma.” (Nordstjirnan,
okt 1976, s 25)

Som hustrur, modrar, déttrar och systrar kan vi be om en sadan vilsig-
nelse fran var make, far, bror eller hemlarare.

® Be systrarna tinka pa man som de kan be om en prastadomsvalsig-
nelse vid behov.

Syster Kyuln Lee fran Korea fick trost genom en préastadomsvilsignelse
hemma. Hon beréttade foljande:

"Det hiande for ungefir sju ar sedan, da ... min make, som var medlem
i Koreas distriktspresidentskap, maste resa langa strackor nédstan varje
helg for att utféra sina uppgifter i kyrkan. Han lamnade mig ensam
med var dotter, Po Hee. Den hér speciella helgen hade han rest 43 mil
till Pusan pé lérdagen (en resa som tar sju timmar i vardera riktningen)
och sedan tillbaka till ... Souls dstra gren pa sondagen. Det var trott-
samt, och jag tyckte synd om honom.

Po Hee var frisk som vanligt pa l6rdagen och séndagen. Trots att hon
var lite gnallig pa sakramentsmétet, drack hon sin véllingflaska nér vi
kom hem och somnade. Ungeféar halv tio pa kvéllen bérjade hon grata.
Hon grét hogre dn vanligt, och nér jag tog upp henne, markte jag att
hon hade hog feber. Jag visste inte vad jag skulle gora. Jag fick veta att
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12-c En viirdig far ger sitt barn ett namn och en vilsignelse
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det enda sjukhus som lag ndra vart hem hade stangt for dagen. Hon
fortsatte att grata, och nar min make till slut kom in genom dorren,
borjade ocksa jag att grata.

Min make kramade om babyn och mig pa samma gang och fragade vad
det var for fel. Po Hee sag elandig ut. Nér jag talade om vad som hade
hént, lade han ifran sig rocken och portféljen och tog fram sin invigda
olja. Sedan smorde han och vilsignade var dotter. Jag kommer inte ihag
allt han sade, men efter att ha uttalat de foreskrivna orden fortsatte han:
"Himmelske Fader, jag dr tacksam for livet, f6r min hustru och vart
barn. Jag dr tacksam for det aterstdllda evangeliet och tillfdllet att tjana
dig. Du skickade mig till Pusan och till Séuls 6stra gren for att handha
vissa angeldgenheter i kyrkan. Jag har uppfyllt mitt ansvar igar och
idag, och nu har jag kommit hem till ett mycket sjukt barn. Du har
hjélpt mig hela tiden. Var snéll och hjédlp mig i kvall.”

Innan han hade avslutat bonen, sov babyn, och nér jag tittade upp sag
jag min make sta ddr med térar i dgonen.

Var lilla flicka gar nu i andra klass och &r frisk och glad.” ("Our Baby,
my Husband, and the Priesthood”, Ensign, aug 1975, s 65)

Alla familjemedlemmar kan fa sarskilda prastadomsvilsignelser. Ett
barn som har ett svart problem kan be om en sdrskild vélsignelse. En
hustru eller en ensamstaende kvinna som behover trost eller véagled-
ning kan ocksd be om en saddan vilsignelse. Men vi maste komma ihag
att manga provningar kommer for att vi ska fa erfarenhet. Vi maste
klara av dem sa gott vi kan. Néar vi mérker att vi behover extra hjilp,
kan vi vdnda oss till en prastadomsbérare — var make, far, hemlérare
eller ndgon annan prastadomsledare — och be om en sarskild vilsig-
nelse.

® Be systrarna ndmna vélsignelser som de fatt genom préastadomets
forrattningar.

Acceptera Herrens vilja

Sedan vi mottagit en prastadomsforrattning, kanske vi inte genast far
de vélsignelser vi dnskar. Ibland far vi inte vélsignelserna darfor att vi
inte har tillracklig tro pa Herren. Vi har kanske inte hallit alla buden.
Vi har kanske bett om viélsignelser som vi inte &r redo att ta emot.

Vi kan inte vinta oss att vi ska slippa varje provning som kommer i
var vég. En del av vara problem lar oss att bli ddmjuka, tdlmodiga och
forstaende. Andra hjélper oss att ldra oss att sta ut med lidande. Presi-
dent Spencer W Kimball sade att vi ibland vill bli av med problem,
dérfor att vi inte forstar varfor vi far dem. Om varje sjélvisk eller oklok
bon besvarades med ja, skulle det inte finnas mycket lidande, sorg,
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besvikelse eller ens dod. Men utan dessa erfarenheter skulle det heller
inte finnas glddje, framgang, uppstiandelse, evigt liv eller gudaskap.
President Kimball sade: “Om vi betraktade dodligheten som hela vér
tillvaro, da skulle smaérta, sorg, misslyckande och ett kort liv vara en
katastrof. Men om vi betraktar livet som nagot evigt, som stréacker sig
langt bakat i den forjordiska tillvaron och som fortsdtter i den eviga
framtiden efter doden, da ser vi allt som sker i rétt perspektiv.” (Se
Faith Precedes the Miracle [1972], s 97-99)

Syster Edna O F Shaw larde sig detta genom foljande erfarenhet:

”Var dlskade dldsta dotter Carol Jean hade blivit sjuk och hade svullna
lymfkortlar. Vi tog henne till 1dkaren, och han skickade oss till Salt
Lake City for att ta prover. Vi fick veta att hon hade en tumér i magen.
Hon var sd sjuk att hon inte kunde behalla ndgon mat. Vi tog hem
henne, men hon var sa sjuk att vi maste ta henne tillbaka till sjukhuset.
Det var da vi fick veta att hon hade sarkom, en form av leukemi.

Jag har aldrig bett sa intensivt i hela mitt liv. Jag kunde inte tro att
detta hdnde oss. Aldsterna smorde och vilsignade henne flera ganger
medan hon lag pa sjukhuset. Men trots vara anstrangningar dog hon.

Jag anklagade mig sjélv. Jag trodde att jag ... inte hade haft tillracklig
tro for att hon skulle fa leva. Sedan vinde jag mig till skrifterna. Nar
jag laste, fann jag flera verser i Laran och férbunden som hjilpte mig
att forstd.” ("If Appointed unto Death”, Ensign, dec 1972, s 32)

® L&s Laran och forbunden 42:44, 46, 48. Varfor kommer inte alla sjuka
att bli botade?

Alla prastadomsvilsignelser uppfylls inte nér vi vill det. En kvinna
kom till biskop Vaughn ] Featherstone, som da var medlem i preside-
rande biskopsrddet. Hon klagade 6ver att manga av de prastadomsval-
signelser hon fatt inte hade gatt i uppfyllelse. Hon var fortfarande sjuk-
lig och hade inte kunnat f& barn. Biskop Featherstone inspirerades att
sdga henne att hon hade satt en tidsgrans for Herren. Eftersom dessa
valsignelser inte hade gatt i uppfyllelse efter fem ars dktenskap, hade
hon blivit besviken. Han sade till henne: "Men jag lovar dig, lika sakert
som att Gud dr i himmelen, att de l16ften som rattfardiga prastaddoms-
bérare gett, kommer att g& i uppfyllelse i ditt liv.” Den ratta tidpunkten
for att dessa vilsignelser skulle gé i uppfyllelse hade inte kommit
annu. Vi maste lita pa Herren. (Se ”Acres of Diamonds”, Speeches of the
Year, 1974 [1975], s 346-349.)

Avslutning

Genom prastadomets forrdttningar kan vi fa frélsning och upphdoijelse.
Vi kan fa végledning och trost, skydd mot fara och bot fran sjukdom.
Vi méste forbereda oss for att ta emot dessa forréattningar.
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Uppmaning
Diskutera med familjen vilka prastadomsforrattningar ni kan fa. Forbe-
red er for att ta emot dessa forrdttningar.

Ytterligare skriftstillen

® Tredje Nephi 17 (Frélsaren botar sjuka och vélsignar sma barn)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 14, "Prastaddmets organisa-
tion”, Instruktioner for pristadomsledare och Handledning for familjen.

2. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

3. Ge om du 6nskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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KVINNORNA OCH
PRASTADOMET

Lektion 13

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss forstd hur prastadémet kan
vilsigna oss som kvinnor.

Prastadomet gagnar alla medlemmar i kyrkan

"[Prastadomet] dr ... Guds kraft given till mdnniskan genom vilken
ménniskan kan handla pa jorden for manniskosldktets fralsning.”
(Joseph F Smith, Evangeliets lira, s 115) Herren har gett mannen
huvudansvaret for att styra och presidera dver kyrkans och familjens
angeldgenheter. Mdnnen ska i sin tur anvdnda denna heliga kraft till
att vidlsigna och gagna alla medlemmar i kyrkan: méan, kvinnor och
barn. President Brigham Young sade:

"Prastadomet ska anvindas till hela manniskoslidktets nytta, till att
bygga upp min, kvinnor och barn. Det finns verkligen inte ndgon pri-
vilegierad klass eller privilegierat kon inom Kristi sanna kyrka ... Man-
nen har sitt arbete att utrdtta och sin kraft att utdva till nytta for alla
kyrkans medlemmar ...

Sa dr det ocksa med kvinnan: Hennes sérskilda gavor ska anvéandas till
att gagna och upplyfta manniskorna.” (Citerat i Priesthood and Church
Government, sammanst av John A Widtsoe, s 92-93)

Man och kvinnor har olika, men lika viktiga, uppgifter hemma och
i kyrkan. Prastadomets kraft kan hjdlpa varje person att utfora dessa
uppgifter till allas nytta.

Eftersom prastaddmets kraft finns pa jorden idag, finns stora vélsignel-
ser tillgéngliga for alla viardiga medlemmar i kyrkan, vare sig de ar
gamla eller unga, man eller kvinnor, ensamstaende eller gifta.

® Vad kan kvinnor gora for att dra prastadomet?

Manga av préastadomets formaner och vélsignelser tas upp i lektion 12,
"Prastadomets forrattningar”.

Aldste John A Widtsoe forklarade andra férdelar med prastadomet:
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“Miénnen har inte storre rétt an kvinnorna till de vélsignelser som
kommer av prastadomet och som foljer av att man har prastadomet ...

Mannen har préastadomet, utfor kyrkans présterliga plikter, men hans
hustru far tillsammans med honom varje annan férman som kommer
av att man har prastadomet. Detta framgar till exempel tydligt i kyr-
kans tempeltjanst. Templets forordningar och férrdttningar ar uppen-
barligen av prastaddomskaraktdr, men kvinnorna har tillgang till dem
alla, och templets storsta vélsignelser ges endast gemensamt till man-
nen och hans hustru.” (Priesthood and Church Government [1965], s 83)

Aldste Bruce R McConkie forklarade prastadémets och kvinnornas
gemensamma uppgift: “Enligt den sanna patriarkaliska ordningen

har mannen préastadomet och &dr hushallets 6verhuvud ... men han kan
inte ensam na glddjens fullhet hdr eller den eviga beloningen hérefter.
Kvinnan star vid hans sida som medarvinge med honom till alltings
fullhet. Upphdjelse och evig avkomma &r hennes lott lika vl som hans.
(L&F 131:1-4) Gudaskap ér inte endast till {6r ménnen. Det é&r till for
man och kvinnor tillsammans. (L&F 132:19-20)" (Mormon Doctrine, 2:a
uppl [1966], s 844)

® Vilka vilsignelser har ni fatt pa grund av prastadomet?

Varje medlem bor dra och stodja prastadomet

Liksom alla i kyrkan har gladje av priastadomet, har alla ansvar for att
dra och stodja prastadémet. Prastadémsbérarna blir standigt pdminda
om att “prastadomets rattigheter sta i ouppléslig forbindelse med him-
melens krafter, och dessa kunna icke kontrolleras eller anviandas utom
genom réttfardighetens principer”. (L&F 121:36) Kvinnorna har ocksé
fatt rddet att dra prastadomet, vara tacksamma for dess kraft och visa
respekt for dem som har prastadomet. Vi har ocksé ett ansvar att stodja
prastadomet. Att stodja innebér “att gagna ... att uppehalla eller for-
svara som giltigt eller ratt”. (Webster’s New Collegiate Dictionary, 10:e
uppl [1993], “Support”, s 1184)

Négra sétt for oss att dra och stodja prastadomet finns i féljande skrift-
stédllen:

® Visa en plansch over foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan: Be systrarna att i varje skriftstédlle som lases upp, lyssna efter
forslag som hjdlper dem att dra prastadomet. Skriv ner forslagen
bredvid varje hdanvisning.
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Laran och forbunden

19:23: ldra sig om Jesus Kristus, lyssna till hans ord, vara
laraktig

20:33: vaka och be alltid
58:26-27: verka med iver for en god sak
64:33-34: trottna inte av att gora gott

Kvinnans forhéllande till prastadomets ledarskap i hemmet

Det 4r mannens ansvar att presidera och leda i hemmet. En studiekurs
for melkisedekska prastadomets kvorum forklarade:

"l evangeliets perspektiv innebér ‘ledarskap’ inte rétten att diktera,
kommendera och befalla. Det innebar tvartom att vigleda, skydda,
peka ut végen, vara ett foredome, ge trygghet, inspirera och skapa en
onskan att stodja och folja. Mannen ska bokstavligen ga i taten.” (Fril-
saren, pristadomet och du, studiekurs for melkisedekska prastadomet,
1973-1974)

Fadern dr hemmets ledare, men “hans hustru ar hans frimsta medhjal-
pare, partner och radgivare”. (Handledning for familjen [1982], s 6) En
man och hustru maste arbeta tillsammans for att stdrka sin familj och
undervisa sina barn om evangeliets principer. Genom att uppfylla sin
roll som radgivare till sin make kan en kvinna stiarka sin makes stall-
ning som hemmets éverhuvud och uppmuntra till storre enighet i
familjen.

Vi drar ocksa prastadomet nér vi behandlar var make med samma véan-
lighet, godhet och kérlek som prastadémsbérarna bor visa. Profeten
Joseph Smith gav Hjéalpforeningen radet att “ldra kvinnorna hur de ska
upptrdda mot sina makar, att behandla dem med mildhet och tillgiven-
het. Nar en man tyngs av bekymmer, nér han ar radlés pa grund av
omsorger och svarigheter, om han da far mota ett leende istéllet for
inviandningar eller klagomél — om han méts av mildhet, lugnar det
hans sjél och kédnslor. Nar sinnet héller pa att fortvivla, behover det
trost i form av tillgivenhet och vanlighet.” (History of the Church,
4:606-607)

Tillit och enighet bor i det hem dédr bdde man och hustru uppriktigt ser
till den andres bésta. Under sddana férhallanden far bada gladje av
umgdnget med varandra, och bada far tillfalle att utvecklas fullt ut.

I en uppenbarelse till Emma Smith, profeten Joseph Smiths hustru,
framstélls kvinnans uppgift och hennes forhallande till prastadomet.
Herren sade till henne:
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”Du ér en utvald kvinna som jag har kallat ...

Din kallelses @mbete &r att vara trostare at min tjdnare Joseph Smith
den yngre, din man, genom att i dmjukhet tala uppmuntrande ord till
honom i hans besvirligheter ...

Forbliv i 6dmjukhetens anda och tag dig i akt for hogmod. Glad dig
i din man och i den hérlighet, som han skall fa.

Hall alltid mina bud sa skall du fa rattfirdighetens krona.” (L&F 25:3,
5, 14-15)

® Vad fick Emma befallning att gora for sin man? Vad far vi for valsig-
nelser genom att f6lja samma rad idag?

Stod prastadomsbararna hemma

Som kvinnor i kyrkan kan vi i hog utstrackning paverka prastadoms-
bararna hemma. Vi kan stddja och uppmuntra var make, far, véra bro-
der och soner att uppfylla sina ansvar inom prastadémet. Om vi ber
om en vélsignelse och sedan drar den vélsignelsen, visar vi prastado-
met vart stod. Vi kan ocksa starka prastadomsbararna i vart hem
genom att ta med dem i véra boner. Profeten Joseph Smith gav kyrkans
kvinnor radet att “inrikta sin tro och sina boner pé sin make, och tro pa
honom ... vi bor bevdpna och stodja dem med vara boner”. (History of
the Church, 4:604-605)

Vi méste standigt arbeta pa att fullkomna var karaktar och uppfylla
vart ansvar. Vi kan ocksa behova uppmuntra och vanligt paminna
prastadomsbararna i vart hem att dra och forharliga sina kallelser
inom prastaddmet. De unga kvinnorna saval som modrarna kan gora
mycket for att uppmuntra de unga ménnen att ga pa sina moten och
forbereda sig for mission. Aldste David B Haight sade: “Ni unga
damer pédverkar i hog grad de unga méannens upptradande... Ert infly-
tande 6ver de unga ménnen har stor betydelse. Ni uppmuntrar kyr-
kans normer och klddsel och uppférande.” (Ensign, nov 1977, s 56-57)

Nar en hustru har en positiv instdllning till sin mans plikter i kyrkan,
blir det ldttare for honom att utféra dessa plikter. Hennes instéllning
formedlar ocksa till barnen att det &r en stor vélsignelse att ha présta-
domet i hemmet.

® Hur kan en kvinna organisera sin dagliga verksamhet, sa att hon
béttre kan stddja sin man i hans prastadomskallelser?
Kvinnans forhallande till prastadomsbararna i kyrkan

Liksom en réttfardig kvinna kan utdva stort positivt inflytande genom
att stodja prastadomsbédrarna i sitt eget hem, kan hon ocksa stdrka kyr-
kan nér hon stoder ledarna i sin gren eller férsamling och distrikt eller
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stav. Vi stoder vara ledare nar vi villigt tackar ja till kallelser i kyrkan
och trofast utfor dem i insikten om att en kallelse fran prastadomet &r
en kallelse fran Herren. Vi kan &ra raden fran vara prastadomsledare
— var make, vara hemldrare, var biskop eller grenspresident, stavs-
eller distriktsledare samt generalauktoriteter. Vi bor avhalla oss fran
att kritisera prastadomsledare och ldra vara barn detsamma. Att stodja
prastadomet d4r mer dn bara handupprackning eller att sdga att vi sto-
der prastadomet. Det ar att ldra, be, lyda och tjdna en god sak.

Herren har gett oss prastadomsledare sa att vi, under Herrens ledning,
ska kunna veta vilken vég vi bor ta. Vart ansvar ar darfor att lyssna
och folja réttfardiga rad som om de kom fran Herren. "Och vad de
[prastadomsledarna] tala drivna av den Helige Anden skall vara ...
Herrens vilja ... Herrens sinne ... Herrens ord ... och Guds kraft till
frélsning.” (L&F 68:4)

Nar president Harold B Lee var president fér de tolvs kvorum, gav
han alla kyrkans medlemmar foljande rad om hur vi bor stodja présta-
domsledarna och i synnerhet profeten: ”Vi méste ldra oss att ge akt pa
de ord och befallningar som Herren ger genom sin profet, 'sdsom han
mottager dem, och vandra i all helighet infor mig ... som frdn min egen
mun, i all tdlamod och tro’. (L&F 21:4-5) Somligt kommer att krdva
talamod och tro. Du kanske inte tycker om det som kommer fran kyr-
kans ledning. Det kanske motsdger dina politiska dsikter. Det kanske
motsdger din sociala uppfattning. Det kanske delvis bryter mot ditt
sociala liv. Men om du lyssnar till dessa ord, som om de kom fran Her-
rens egen mun, i tdalamod och tro, giller 16ftet att "helvetets portar icke
skola bliva eder 6vermaiktiga, ja, Herren Gud skall skingra morkrets
makter for eder och lata himlarna béva for edert goda och sitt namns
dra’. (L&F 21:6)” (Conference Report, okt 1970, s 152; eller Improvement
Era, dec 1970, s 126)

Avslutning

Prastadomet ar en stor vélsignelse fran Gud till alla hans barn. Alla
kyrkans medlemmar bor &dra prastaddmet och utveckla kristuslika
egenskaper i sitt férhallande till varandra, hemma och i kyrkan. De
kvinnor som forsoker utveckla dessa egenskaper kan starka présta-
domsbérarna och bli till valsignelse for sin familj och kyrkan. Kvinnor-
nas gladje och inflytande vaxer nér de lar sig att lyda och folja sina
prastadomsledare.

Uppmaning

Anvand denna lektion for att béttre forsta prastadomets uppgift i er
familj.
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Ytterligare skriftstillen

® Forsta Korintierbrevet 11:3, 8-12 (férhdllandet mellan man och
kvinna)

= Kolosserbrevet 3:18-24 (dlska varandra)

® Forsta Petrusbrevet 3:5-7 (dra varandra)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Ga pa nytt igenom lektion 12 i den har boken, “Prastadomets for-
rattningar”.

2. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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DEN SISTA DAGARS
HELIGA KVINNAN

Lektion 14

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss forstad vart ansvar och véra
vélsignelser som sista dagars heliga kvinnor — som gifta, ankor eller
ensamstdende; som modrar eller de som inte har egna barn.

Kvinnans uppgift
President Brigham Young forklarade kvinnans uppgift pa foljande satt:

“En sak ar verkligen sann, och vi tror pa den, och det dr att kvinnan ar
mannens hérlighet ...

Nér jag tanker pa de plikter och de ansvar som vilar pa vara modrar
och systrar, och det inflytande de har, betraktar jag dem som drivfja-
dern och sjélen i vér tillvaro har. Mannen kom visserligen forst ... men
ndr moder Eva kom, hade hon ett oerhort inflytande 6ver [fader
Adam] ...

[Systrar], vi vill ha ert inflytande och er kraft som hjilp att bygga upp
riket.” (Discourses of Brigham Young, utv av John A Widtsoe [1954], s 199)

Ansvar och vilsignelser for en sista dagars helig hustru

Som medlemmar i kyrkan inser vi det idealiska férhallandet mellan
man och hustru. “Om man fragar nya systrar vad som var den storsta
forandringen for dem nér de blev medlemmar, svarar de att det var det
nya sdttet att betrakta hemmet, mannen och barnen. I vissa fall har de
haft svart att d&ndra sin instdllning, men alla har betonat hur viktigt det
ar att ldra sig att respektera varandra och att stddja mannen som patri-
ark i hemmet.” (Anna Lindbéck, citerat av Carol Larsen, “The Gospel
Counterculture”, Ensign, mar 1977, s 26)

En sista dagars helig hustru kan vara sin mans kamrat och medhjal-
pare, oavsett om hennes man dr medlem eller inte, aktiv i kyrkan eller
inte.

President N Eldon Tanner sade: “Kvinnor, ni ar en kélla till stor styrka
och mycket stod for mannen i ert liv och de behover ibland er hjalp
mest nar de minst fortjdnar den. En man kan inte ha nagon starkare
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sporre, nagot storre hopp eller mera styrka &dn att veta ... att hans
hustru har fortroende f6r honom och élskar honom.” (Nordstjirnan,
jun 1974, s 254)

® Hur kan vi visa var man att vi dlskar honom och har fortroende for
honom? Varfor bor vi visa honom det, ocksa nér vi tycker att han
minst fortjanar det?

Som sista dagars heliga hustrur behover vi stodja var make i deras
uppgifter i kyrkan. Nar en man 6vervigs for ett nytt ambete inom
prastadomet eller i kyrkan, diskuterar man ocksa hustruns vardighet.
Hon behéver kunna ge honom sitt fulla stod. Hennes hjarta bor inte
vara fast vid det som hor denna vérlden till, utan det som hor det
eviga livet till. D& kan hon sta vid mannens sida och stédja honom.
(Se lektion 13, “Kvinnorna och prastadomet”, i denna bok om hur
man pa konkreta sitt stoder prastadomsbérare.)

En del av oss kan vara gifta med mén som inte dr medlemmar eller
som dr inaktiva. Vi blir kanske missmodiga nér vér man inte blir aktiv
i kyrkan. Det kanske behovs ett underverk, men en hustru som visar
talamod och tro kan f& uppleva ett sidant underverk. For somliga man
kan det ta manga ar att bli aktiva, men vi bor fortsétta be och efterleva
evangeliets lardomar hemma.

Ett sdtt att borja hjalpa var man bli mer aktiv i kyrkan &r att ha en
familjeaktivitet pa hemaftonskviéllen. Vi kan hjélpa barnen att forbe-
reda evangelieberéttelser for familjen och inbjuda var man att delta. Vi
kan gradvis uppmuntra honom att leda hemaftonen och senare halla
lektioner. Manga man kanner sig betydligt battre till mods vid hemaf-
tonen dn vid ett formellt moéte i kyrkan. Nar de en gang vant sig vid
moten hemma, dr det ldttare for dem att komma till kyrkan ocksa.

“Marilyz de Dolder fran LaPlatas andra forsamling har varit medlem

i kyrkan sedan hon var nio &r gammal. Hon har alltid varit aktiv i kyr-
kan och haft ménga d@mbeten. Hon gifte sig med en utomordentlig ung
man, som inte var medlem i kyrkan. Men hon sokte efter visdom att
tillampa alla evangeliets rad och lardomar hemma. Hon sade foljande
om sin erfarenhet: ‘"Man maste forsoka fa balans.” Hon dgnade sig med
intresse och karlek at sitt hem, sin man och sina barn. Efter kyrkans
moten stannade hon inte kvar for att roa sig med att prata med sina
vanner, utan skyndade sig hem for att skéta sina uppgifter.

Hennes man har nu varit medlem i kyrkan i tva ar och &r biskop i
LaPlatas andra forsamling.” (Carol Larsen, “The Gospel Counter-
culture”, Ensign, mar 1977, s 27)

® Vad gjorde syster de Dolder for att uppfylla sin plikt mot sin man
och samtidigt forbli aktiv i kyrkan?
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En hustru kan ocksa hjilpa sin man att uppfylla sin uppgift som hem-
mets andliga ledare. “En far, en tyst, {orsynt man, tyckte att det var
svart att uttrycka sin karlek till familjen. Pa hustruns uppmaning bor-
jade de halla familjebon, och hér fick han tillfalle att uttrycka sitt hjar-
tas kdnslor. Det blev en uppenbarelse for deras dotter, som hade miss-
tolkat sin fars sétt som likgiltighet. Hans boner var enkla och ibland
klumpigt formulerade, men hon gladdes niar hon horde honom saga:
"Vilsigna min underbara dotter, sa att hon kan gora gott.”” (Ann H
Banks, “The Extra Blessings of Family Prayer”, Ensign, jan 1976, s 37)

® Hur hjilpte denna syster sin man att bli den andlige ledaren i deras
hem? Pa vilka andra sétt kan vi hjdlpa var man att bli den andlige
ledaren hemma?

Som sista dagars heliga hustrur bor vi skapa en andlig kdnsla hemma
genom att bli mer tdlmodiga och glada. Vi maste arbeta pa att utveckla
goda relationer i familjen. Vi maste dagligen visa tro och leva enligt
evangeliet.

® Lds Romarbrevet 15:1-5. Varfor ar det en del av var uppgift som
hustru att vara talmodiga?

Ansvar och vilsignelser for en sista dagars helig moder

Friska gifta man och kvinnor har ansvaret att foda Guds andebarn till
jorden. Nar vi gor det, borjar vi ett samarbete med Gud. Vi ger hans
andebarn, vara andliga syskon, kroppar. (Se Spencer W Kimbeall, Forld-
telsens under, s 90.)

" Visa bild 14-a, "En mamma deltar i ett mote tillsammans med sin
familj”.

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen
pa tavlan. Nar skriftstdllena ldases upp, be systrarna vara uppmark-
samma pa prastadomets plikter. Skriv ner hanvisningen bredvid
varje plikt.

1. Mosiah 4:14-15: undervisa barnen att vandra pa san-
ningens och dygdens végar och att dlska och tjana
varandra

2. Laran och forbunden 20:70: se till att barnen far del av
préastadomets vilsignelser

3. Laran och forbunden 68:25-28: undervisa barnen om
omvéndelse, tro, den Helige Andens gava, bon och
rattfardighet
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Kvinnor kan inte fa storre dra dn att medverka i den gudomliga planen
att fora andebarn till jorden och ldra dem att “vandra uppriktigt infor
Herren”. En kvinna kinner stor tillfredsstéllelse och glddje genom att
vara en klok och rattfardig mor och fostra goda barn. Det &r en storre
insats for manskligheten dn ndgot annat yrke. (Se N Eldon Tanner,
Nordstjidrnan, jun 1974, s 251.)

Eftersom det dagliga arbetet vanligtvis gor att fiderna maste vara
hemifran, far de eventuellt inte lika manga tillfdllen att paverka sina
barn som mddrarna. Mddrar tycks ofta ha storre paverkan pa sina
barns liv. (Se Heber ] Grant, Gospel Standards, sammanst av G Homer
Durham [1941], s 152.) Det &r darfor det &r sa viktigt att modrarna
stannar hemma och sjdlva tar hand om sina barn. De bor inte forsoka
lamna dem i andras vard. Vara ledare har bett modrarna att inte arbeta
utanfér hemmet, om det inte dr absolut nodvandigt.

”Aven om omstindigheterna kréver att médrar i vissa familjer arbetar
... bor de inte nonchalera plikterna i hemmet. Detta géller i synnerhet
barnens fostran.” (Harold B Lee, "Hévda din plats som kvinna”, Nord-
stjarnan, jul 1972, s 271)

Kvinnor som ldmnats ensamma att forsorja familjen, eller vars barn har
vaxt upp och maken har ldmnat dem ensamma, har ritt till speciell
hjélp fran prastadomsledarna. President Harold B Lee sade till en
kvinna som lamnades ensam med é&tta barn: ”’Du skall inte kdnna dig
ensam for att din make inte 4r med dig. Hall dig nira dina hemlérare
och biskopen.” Och hon sade till mig med ett leende: ‘Broder Lee, jag
har de finaste hemldrare man kan ha och ingen kan ha en béttre biskop
dn vi. Vi blir omhéndertagna. Vi har en faderlig far som vakar &ver oss,
den prastadomsbérare som kommit in i vart liv.”” (Nordstjirnan, jul
1972, s 271)

En del kvinnor far inte se alla sina barn bli vuxna eftersom de dor i
ung alder. Profeten Joseph ldarde att manga av dessa barn var for rena
och goda for att behva leva i ondskan pd jorden. Aven nér vi sorjer
deras bortgédng har vi anledning att glddjas Over att de har befriats fran
ondskan. (Se Profeten Joseph Smiths lirdomar, utv av Joseph Fielding
Smith, s 169-170.) Han larde ocksa att de som dor fore atta ars alder ar
frélsta i det celestiala riket. (Se L&F 137:10.) Om mdodrarna till dessa
barn lever trofast, far de fostra dem till vuxen alder under tusenarsri-
ket. (Se Joseph F Smith, Evangeliets liira, s 382-383.)

En del kvinnor kan inte fa barn. Barnlgsa kvinnor uppfyller ofta sin
uppgift som mor genom att adoptera barn eller ta hand om fosterbarn.
Kvinnor som inte kan fa barn och ensamstaende kvinnor kan berika
livet genom att arbeta med barn pa olika sitt eller genom att ta vara pa
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tillféllen att ge av sig sjdlva genom att tjana andra. Kvinnor som utfor
sadant arbete kan finna glddje i det och skdnker ocksa gladje och uto-
var gott inflytande i barnens liv, sarskilt de barn som férnekats en
mammas kérlek.

President Brigham Young trostade de barnldsa kvinnor som varit tro-
fasta mot sina tempelférbund med foljande ord: “Manga systrar sorjer
dérfor att de inte blivit valsignade med avkomma. Ni kommer att fa
uppleva den tid da ni har miljoner barn omkring er. Om ni &r trofasta
mot era forbund, blir ni modrar till nationer ... Var trofasta, och om ni
inte blir vélsignade med barn hér i tiden, blir ni det harefter.” (Deseret
News [Weekly], 28 nov 1860, s 306)

® Hur kan dessa lardomar trosta barnlésa och sorjande kvinnor? Hur
kan denna uppenbarade sanning uppmuntra oss att leva rattfardigt?

Den ensamstdende kvinnans uppgift

® Visa bild 14-b, "Ung kvinna studerar for att forbereda sig for kom-
mande kallelser”.

Alla kvinnor, ensamstdende eller gifta, har viktiga plikter och uppgifter
under jordelivet. En flicka eller ung kvinna har stora mojligheter att i
sin ungdom forbereda sig for sin framtida kallelse som hustru och mor.
Hon kan ldra sig skota ett hem av sin mamma, i skolan eller vid kyr-
kans hemkunskapslektioner. Hon kan utbilda sig genom att ga i sko-
lan. Hon maéste forbereda sig for att bli larare i sitt eget hem. Hon bor
vara ett gott exempel for sina vanner i och utanfor kyrkan och halla sig
ren och kysk.

® Om ni dr unga och ogifta, hur kan ni da férbereda er for att bli hustru
och mor? Varfor ar det viktigt att utveckla andlighet i unga ar?

® Visa bild 14-c, “En kvinna undervisar en barnklass”.

En del kvinnor kanske inte gifter sig forrdn senare i livet. En del forblir
kanske ensamstdende under hela jordelivet, om de inte kan finna en
virdig livskamrat. Sddana kvinnor &r lovade rattfardiga makar och
barn i livet efter doden. Ingen vilsignelse pd jorden kommer att férne-
kas dem.

President Harold B Lee sade: “Till er unga kvinnor som bérjar komma
upp i aren och som dnnu inte tackat ja till ett frieri vill jag sdga, att om
ni gor er vardiga och beredda att bescka Herrens hus och tror pa den
heliga principen om det eviga celestiala dktenskapet, kommer Herren

i sin tid att belona er, och ingen vélsignelse kommer att undanhallas er,
dven om adktenskapets férmén inte kommer till er nu under jordelivet.
Ni har ingen skyldighet att tacka ja till ett frieri fran ndgon som ar er
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ovérdig, av rddsla for att inte [fa] era vélsignelser.” (Ye Are the Light of
the World [1974], s 308)

® Hur kan ogifta kvinnor fa trost och tillforsikt av detta 16fte?

En ensamstaende kvinna uttryckte sina kédnslor pa féljande sétt:

”En méngd unika vélsignelser och speciella tillfallen star till buds for
ensamstaende medlemmar ...

I var iver att gifta oss, kan vi ldtt forsumma de méanga unika tillfdllena
att forbereda oss, inte bara for dktenskapet, utan ocksa for den eviga
upphojelsen.

Som ensamstdende [kvinna] i kyrkan, har jag ofta otaligt védntat pa det
tempeldktenskap som utlovats i min patriarkaliska vélsignelse. Samti-
digt ... har jag blivit allt mer medveten om och tacksam for de sérskilda
valsignelser som trofasta, ensamstdende medlemmar far.

Vi har tid och férmanen att anvdnda den som vi vill. Men vi dr ocksa
ansvariga for hur vi anviander tidens dyrbara gdva. Som ensamstaende
medlemmar i kyrkan kan vi ... [klaga 6ver] vart ensamma tillstdnd ...
eller anvanda denna 6vergangsperiod i vart liv som en tid av aktiv,
kreativ vantan. Jag &r fullstindigt 6vertygad om att vart sétt att
anvinda denna [tid] har avgorande betydelse for bdde var nuvarande
och slutliga lycka och vér eviga utveckling.

En forsta fraga att tdnka pa géller karridr eller yrke ... En del kvinnor
finner stor tillfredsstéllelse i en krdvande karriér ... Genom bdn och
prastadomets vélsignelser har jag ... fatt en trostande, personlig forviss-
ning om att [den karridr] jag har f6r ndrvarande ar vilbehaglig i Her-
rens ogon ...

[Men] jag méste bekdnna, att den storsta, mest varaktiga glddjen i mitt
liv finner jag ... d& jag anonymt och i tysthet hjalper och tjanar andra ...
Det ar bara alltfor latt att vi blir sd upptagna av vara egna behov och
problem, att vi blir andligt dova for ropen om hjalp omkring oss ...

Aldrig kommer var tid att vara mer vér egen an just nu. Vi har tid att
ga pa [kurser] ... att bli mycket beldsta, om vi bara sdker de basta bock-
erna ... att utveckla manga olika talanger och intressen ... borja slakt-
forska ... [detta kan inspirera] hela sldkten att engagera sig i att spara
slaktuppteckningar ...

Den stora tillfredsstillelsen i att regelbundet och flitigt verka i kyrkan
kan inte 6verskattas ... Jag finner stor glddje i att vara ... sondagsskolla-
rare ...

Vi har tid att skaffa oss god kondition ... Regelbunden motion lyfter
anden och kénslorna samtidigt som kroppen trinas.
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Vi har tid att engagera oss i familjer i var forsamling eller gren och att
bli vdan med de yngre barnen. Jag blir inbjuden till (och ser ivrigt fram
mot) ... [manga aktiviteter for yngre barn] ... Genom kraften i vart eget
exempel kan vi ocksa i det tysta uppmuntra dem att folja evangeliets
principer pa vdagen mot vuxen alder.

Vi har ostord tid att i stillsamhet dgna oss at var Fader i himlen. Jag
kan inte 6verskatta den betydelse fasta och langa boner haft i mitt liv ...
Jag har fatt ett orubbligt vittnesbérd om Herrens speciella kérlek och
omsorg om mitt vdlbefinnande ...

I nédens stund finns det kérleksfulla hinder omkring oss som lyfter,
stirker och hjalper oss. Se er omkring. Jag lovar att de finns daér.

Nar jag blir mycket missmodig ... har jag funnit att ett sdkert boteme-
del mot depression dr att inse att ndgon dirute behdver mig. Genom att
vara till vélsignelse for ndgon annan férsvinner snabbt mina behov och
problem i den tréstande insikten om att jag har gjort en annan ménni-
skas liv ljusare och att det jag gjort &r vdlbehagligt infér Herren.

Lat oss alltsé glddjas at denna dyrbara skatt — tiden — och tacka
Herren for en speciell gdva.” (Anne G Osborn, "The Ecstasy of the
Agony: How to Be Single and Sane at the Same Time”, Ensign, mar
1977, s 47-49)

® Hur fann denna syster sétt att berika sitt liv?

Avslutning

Varje kvinna i denna kyrka &r av stort varde. Om vi lever trofast, blir vi
en dag vilsignade med formanen att bli livskamrat, medhjalpare och
mor. Vare sig detta sker tidigt eller sent i livet eller i livet harefter, kan
vi gora vart liv rikt genom att tjana andra och uppfylla var uppgift
som sista dagars heliga kvinnor.

Uppmaning
Sok efter olika sitt att forbattra er i era uppgifter.
Ytterligare skriftstillen

= Efesierbrevet 6:4 (reta inte barnen)

® Forsta Timoteusbrevet 5:3-14 (om édnkor)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 36, “Familjen kan besta for
evigt”, och lektion 37, “Familjens olika ansvar”.

106



Lektion 14

2. Ga pa nytt igenom lektion 13 i den hér boken, “Kvinnorna och prés-
tadomet”.

3. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

4. Ge om du onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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SAMRAD MED
FAMILJEN

Lektion 15

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss gora familjen starkare
genom samrad med man och barn.

Fadern leder i hemmet

® Sjung psalmen “Frid och glddje finns pé jord”. (Se Psalmer, nr 191,
eller Evangeliets principer, s 236-237.)

Vart jordiska hem dr borjan pé vart himmelska hem. Vi behdver eta-
blera den typ av anda i vart hem som stannar kvar hos var familj for
alltid. President N Eldon Tanner sade: “Varje hem for sista dagars
heliga bor vara ett foredomligt hem, dar fadern &r familjens 6verhuvud
men presiderar med karlek och i full harmoni med moderns rattfardiga
onskningar. Tillsammans bor de soka samma mal f6r familjen, och bar-
nen bor kdanna karleken och harmonin som finns.” (“Fatherhood”,
Ensign, jun 1977, s 2)

Fadern &r familjens patriark och presiderande auktoritet. Det dr hans
ansvar att leda familjens angeldgenheter. Férdldrarna har ansvaret att
fostra réttfardiga barn, men naturligtvis gor ingen av dem det ensam.
Bada dr betydelsefulla. Vi &r medarbetare till var man. Tillsammans
kan vi bygga ett starkt dktenskap och fora var familj tillbaka till Her-
rens nérhet. Vi behdver samrdda med var man for att kunna njuta av
Herrens Ande i vart hem.

Visa mannen karlek och omtanke

Som hustrur bor vi skapa ett hem med ordning och kérlek. Ett monster
for uppriktig kérlek och gemenskap kommer att vilsigna och stédrka
vart dktenskap. Vi bor regelbundet be tillsammans, visa varandra kar-
lek och respekt, och ldsa och studera skrifterna tillsammans. Vi bor
halla Guds bud och de férbund vi ingick nér vi gifte oss.

President ] Reuben Clark beskrev det perfekta hemmet: “Sann karlek ...
vélsignar och helgar [mannens och hustruns] varje tanke och handling.
Respekt maste finnas i hemmet, och heder. Tdlamod i 6verflod och ...
lojalitet i tanke, ord och handling maste finnas dér ...
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Tron maste genomsyra hemmet som ett vanligt ljus.

Lydnaden till Guds befallningar maste vdgleda och uppmuntra dem.”
("Our Homes”, Relief Society Magazine, dec 1940, 809-810)

® Vad kan vi gora for att visa var man kérlek och omtanke? Hur kan
karleken hjélpa oss att skapa ordning hemma?

Samrad
" Visa bild 15-a, "Man och hustru arbetar tillsammans”.

Samforstand mellan man och hustru &r viktigt. Da kan vi tillsammans
16sa problem som uppstér i dktenskapet. De flesta problem kan 6ver-
vinnas, ndr vi och var man vagleds av Herren.

® L&ds Alma 37:37. Hur kan samrad med Herren hjilpa oss?

Vi méste tala med varandra ofta. Vi maste be och diskutera problem
och mal tillsammans med véar man. Vi visar var kirlek till var man
genom att soka hans ledning och hjélp med att 16sa familjeproblem.
Alla viktiga beslut som ror familjen bor fattas tillsammans. Vi bor
avsitta en bestamd tidpunkt at att diskutera och 16sa problem som
ror ekonomin, barnen, religionen och andra angeldgenheter for den
enskilde och familjen. Nar besluten tagits maste fordldrarna enigt
genomfora dem.

Foljande upplevelse visar hur ett gift par samradde:

Mina fordldrar var visa och valutbildade. Bada kunde sjdlva létt ha fat-
tat alla beslut for var familj. Istdllet satte de sig alltid ner och diskute-
rade problem och tankbara l6sningar med varandra. Minst en géng

i veckan, oftast pa sondag kvill, satte de sig vid koksbordet och talade
igenom problemen. Ibland fick vi barn vara med i diskussionen.
Genom samrad var min far och mor néstan alltid 6verens om hur vi
borde uppfostras. Trots att min far hade liten inkomst, hade vi alltid
tillrdckligt med pengar. Jag minns inte att mina fordldrar grédlade eller
brakade. Jag &r tacksam for visa fordldrar som skapade ett monster for
ett ndstan himmelskt hem, som vi alla sjdlva nu forsoker folja i vart
eget hem.

® Hur kan samrad hjélpa oss att undvika grél och problem hemma?
Hur kan samrad 0ka karleken i dktenskapet?

Samrad med familjen
® Visa bild 15-b, “Familj som haller hemafton”.

Nar fordldrarna radgjort med varandra, bor de be barnen komma for
att tala med dem om familjens mal och planer vid ett familjerad.
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Det ar vérdefullt att ha radsmote med hela familjen. Det kan forbattra
familjelivet, fordjupa kérleken och 6ka glddjen. Barnen far veta famil-
jens planer i forvag. Néar varje familjemedlem vet vad de andra gor, blir
ordning och harmoni f6ljden. Barnen bor fa ta del i besluten nér det ar
mojligt, och de bor hjilpa till att genomfora besluten. Néar vi samrader
med familjen, bor vi respektera varje persons asikter, problem och
schema.

® Naér ar en idealisk tidpunkt att halla familjerdd? Vad kan vi ta upp
vid ett sadant rad?

® Visa bild 15-c, “"Mamma som pé ett informellt sitt ger sin unga dotter
rad”.
Samrad med vara barn behdver inte alltid vara formellt. Som modrar
bor vi ta varje tillfélle att lyssna pa barnens problem. Vi bor forsdka
forstd deras synpunkter. Vi bor aldrig skratta at eller forringa deras
bekymmer. Istéllet bor vi kérleksfullt forsoka forsta dem och ge dem
rad. Vi kan ocksé uppmuntra var make att radgora enskilt med varje
barn.

“Det dr hdrligt nér en far eller en mor sétter sig ner med en son eller
dotter och talar om ett personligt problem ... Vara séner och déttrar

utsitts for patryckningar och lockelser ... som de behover styrka att

klara av ...

Vid sddana fortroliga samtal hjélper férdldrarna sina barn att satta
mal.” (EIRay L Christiansen, Ensign, jul 1972, s 55)

® Vad vill ni som ung kvinna diskutera med era fordldrar? Vad vill ni
som mamma diskutera med era barn? Paminn eventuellt eleverna
om att alltid s6ka den Helige Andens vigledning ndr de ger och tar
emot rdd. Den Helige Anden kan hjélpa oss veta vad vi bor sdga och
hur vi bér tillimpa rdden vi far.

Pa tal om rad till vara barn sade dldste Richard L Evans: “Ni och de
har tillsammans férmanen, rattigheten, plikten att sitta ner och anfértro
er at varandra och diskutera era beslut med varandra, sa att ni bada
lyssnar pa och respekterar varandra — och arbetar och ber och plane-
rar tillsammans for att uppna fullstdndig lycka — alltid och for evigt.”
(”As Parents and Children Come to Common Ground”, Improvement
Era, maj 1956, s 342)

Avslutning

Eftersom vi kommer att leva i frid och harmoni i det celestiala riket,
maste vi redan nu borja med att uppna enighet och kérlek. Det uppstar
inte av sig sjdlvt. President David O McKay sade: “Jag kan inte tdnka
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mig att det finns mycket, om ens nagot, som &r varre i ett hem an brist
pa enighet och harmoni. A andra sidan vet jag att ett hem dér enighet,
omsesidig hjdlpsamhet och karlek rader ... dr en bit av himmelen pa
jorden.” (Conference Report, okt 1967, s 7) Nar vi samrader med man
och barn, kan vi starka var familj. Vi kan kédnna storre kérlek och nar-
het till varandra.

Uppmaning

Forsok bli medveten om tillfdllena att samrada med man och barn.
Uppmuntra dem att forbereda sig for dessa tillfdallen genom bon. Upp-
muntra er man att tala enskilt med vart och ett av era barn. Om ni ar

ensamstdende, sok vigledning fran den Helige Anden om hur ni kan
frdmja harmonin i er familj.

Ytterligare skriftstillen
® Forsta Korintierbrevet 13 (kdrlekens lov)

® Galaterbrevet 5:22-23 (Andens frukter)

® MB Jakob 2:35 (nephiterna forlorade sina barns fértroende)

MB Jakob 3:7 (lamaniterna dlskade sin familj)

® Laran och Forbunden 121:36-41 (visa storre kérlek efter tillrattavis-
ningar)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 37, “Familjens olika ansvar”.

2. Planera att borja lektionen med psalmen “Frid och glddje finns pa
jord”. (Se Psalmer, nr 191, eller Evangeliets principer, s 236-237.)

3. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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FAMILJENS
HEMAFTON

Lektion 16

Andamalet med lektionen dr att inspirera och hjélpa oss att ha lyckade
hemaftnar.

Hemaftonen ar till for alla

Varje familj bor regelbundet halla hemafton varje vecka. Kyrkan har
i denna avsikt bestdmt att mdndagskviéllen ska vara fri frdn alla andra
aktiviteter.

® Visa bild 16-a, “Fordldrar engagerar sina sma barn i hemaftonen”,
och 16-b, “Ett dldre par haller hemafton”.

Varje familj dr unik. En del familjer har férdldrar och barn hemma,
andra har en férdlder med barn. I vissa andra familjer har fordldrarna
inga barn hemma. Ménga ensamstdende vuxna bor ensamma eller
delar ldgenhet. Oavsett detta sa dr familjens hemafton till f6r alla. Om
nagon bor ensam, kan han eller hon ha hemafton tillsammans med
andra. Detta kan vara en sdrskild vélsignelse for dem som dr ensamma.

“Det finns ingen lampligare plats for undervisning i evangeliet &n
hemmet. Endast hemma kan barnen ldra sig familjelivets natur, som
det instiftades av var himmelske Fader. En familj samlad pa mén-
dagskvillen utgdr den lampligaste omgivningen for andliga familje-
erfarenheter. De som har denna anda i sin krets finner den vara kéllan
till deras storsta gladje.” (Family Home Evening [1971], s 4)

Regelbundna hemaftnar ar ett av de basta sédtten att undervisa om och
lara sig evangeliets principer. De for familjemedlemmarna narmare i
kérlek och enighet.

® Hall en bunt smala pinnar eller tdndstickor i handen. Tala om for
klassen att de forestéller medlemmarna i en familj. Ta nu en av stick-
orna och bryt av den. Tala om for klassen att ndr vi stdr ensamma, dr
vi inte lika starka som nér vi &r tillsammans med familjen. Ta sedan
ett gummiband eller snére och bind ihop stickorna. Beritta for klas-
sen att bandet visar hur evangeliets ldirdomar binder samman. Visa
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sedan hur svart det &r att bryta av ndgon av stickorna. Forklara att vi
dr starkare nér vi dr forenade som familj och ssmmanbundna med
evangeliets sanningar.

Hur man haller familjens hemafton

Som hemmets patriark bor fadern presidera vid hemaftonen. Nar

fadern ar franvarande, eller nér ingen far finns i hemmet, bér modern
vara ledare. Om mgjligt bor forédldrarna tillsammans och i forvag pla-
nera varje hemafton. De kan ge uppgifter till olika familjemedlemmar.

I borjan av varje hemafton kan man ha ett kort familjerdd eller planer-
ingsmote fOr att samordna familjemedlemmarnas aktiviteter och planer
for den kommande veckan. Detta géller speciellt familjer med tonér-
ingar.

”[Fadern] haller lektionen eller delegerar undervisningen till sin hustru
eller till de barn som ér tillrackligt gamla for att undervisa ... Sma barn
kan till exempel hjalpa till med att leda sang, citera skriftstallen,
besvara fragor, halla upp bilder, dela ut forfriskningar och halla bon ...

Nedan ges ett exempel pa ett hemaftonsprogram:

Inledningssang (av familjen)

Inledningsbon (av en familjemedlem)

Lasning av en dikt eller ett skriftstélle (av en familjemedlem)
Lektion (av fadern, modern eller ett dldre barn)

Aktivitet (ledd av en familjemedlem och dér alla i familjen deltar)
Avslutningssang (av familjen)

Avslutningsbon (av en familjemedlem)

Forfriskningar

En familj kan hélla hemafton pd manga andra sitt. Varje aktivitet som
okar gemenskapen i familjen, starker deras kérlek till varandra, hjdlper
dem komma ndrmare sin himmelske Fader och uppmuntrar dem att
leva réttfardigt kan vara en hemafton. Sddana aktiviteter kan till exem-
pel vara att ldsa skrifterna, samtala om evangeliet, bara vittnesbord

for varandra, utfora ett tjdnandeprojekt, sjunga tillsammans, gora en
utflykt, spela ett familjespel och vandra i naturen. Bon bor héllas pa
alla hemaftnar.” (Handledning for familjen, s 5-6)

Som familjemedlem kan var och en av oss hjélpa till att gdra hemafto-
nen lyckad. For det forsta kan vi planera véra egna aktiviteter sd att vi
ar lediga pa hemaftonen. Vi kan ockséd utféra ndgon uppgift eller hjdlpa
till att férbereda pa ndgot sdatt. Mamma eller de dldre barnen kan hjélpa
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de yngre barnen med deras uppgifter under veckan. Sma barn tycker
om att aterge enkla beréttelser vid flanellografen och framtrader gdrna
pa manga séatt. Varje barn kan delta om foérdldrarna engagerar dem
och har tdlamod med deras anstrangningar. Alla kan vi forbattra véara
hemaftnar genom att be var himmelske Fader om hjalp, nér vi forbere-
der vara uppgifter.

Foljande &r ett exempel pa en lyckad hemafton:

Familjen Lund kallade en av sina hemaftnar fér “Lundutmaérkelsernas
kvéll”. De sju barnen i dldern 5-17 &r rostade om vad de helst ville ha
till middag. Den vinnande menyn serverades, och sedan var det dags
for utmaérkelserna.

Pappa i sin basta kostym och en stor fluga runt halsen var konferen-
cier. Mamma hade tagit pa sig sin vackraste klanning och stod bredvid
pappa och holl i kuverten med namnen pa “vinnarna”. Farmor och far-
far hade blivit inbjudna som beundrande publik for att se barnen ta
emot sina utmarkelser. Efter ett valkomsttal av pappa fortsatte han
ungefdr sa har:

Pappa sade: “"Nominerade for framstdende prestationer inom matema-
tikens omrade &r foljande: Albert Einstein och Peter Lund. Kuvertet,
tack.” Mamma gav pappa kuvertet, som han 6ppnade. Sedan forkla-
rade han upphetsat: "Vinnare dr Peter Lund!”

Familjen hurrade medan Peter steg fram och fick sin “Lundutmar-
kelse”. (Utmarkelserna var sma plastfigurer med barnets namn och
prestation skrivna pa framsidan.)

Samma procedur upprepades, tills alla barnen hade blivit uppmark-
sammade och utropade som vinnare 6ver andra nationella eller inter-
nationella kdndisar. Kristina fick sin utmaérkelse i simning, Josef i scou-
ting, Maria i sang och musik, Jonathan for sina insatser i fotbollslaget,
Alice for att hon laste sa duktigt och Cecilia for att hon gjorde dagarna
gladare for familjen. Hennes beloning var speciell och kallades
”solskensutmaérkelsen”.

Sedan framfdrde varje barn nadgot som han eller hon hade arbetat pa
under veckan, och alla fick applader och berém. Sa sjong Alice och
Cecilia ”Lar mig att vandra i ljuset”. (Se Psalmer, nr 196, eller Evangeli-
ets principer, s 280.) Sedan Jonathan hallit avslutningsbénen serverades
forfriskningar.

Det &r viktigt att planera hemaftnarna sa att de passar familjens
behov och intressen. Gor sddant som familjemedlemmarna tycker om.
Hemaftnarna ska vara till /ijilp for familjen. Mdnga ganger ar de basta
hemaftnarna sidana som familjen sjélv hittar pa.
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® Hur mycket tid dgnar ni varje vecka at att forbereda hemaftonen?
Hur kan ni forbéattra era hemaftnar genom béttre planering?

Kyrkans forsta presidentskap forkunnade: ”Agnar du lika mycket tid
at att gora familjen och hemmet lyckade som du dgnar &t sociala och
yrkesmissiga anstrangningar? Agnar du den bésta delen av din energi
och fantasi at den viktigaste delen i samhaéllet — familjen, eller &r ditt
forhéllande till familjen huvudsakligen en trakig rutinsak i ditt liv?

Foréldrar och barn maste vara villiga att sitta familjeansvaret framst for
att uppna upphojelse for familjen.” (Family Home Evening [1973], s 4)

® Hur kan vi genom bon forbattra vara hemaftnar?

Vilsignelser av att regelbundet hdlla hemafton

Vér familj fir manga valsignelser genom att ha hemafton regelbundet.
Genom att delta i hemaftonen far var och en i familjen storre sjdlv-
kédnsla. Disciplinproblemen minskar, och lojaliteten och harmonin
vaxer.

Syster Remde Malloy, mor till fem barn, sade: “Trots att vart dldsta
barn bara dr sex ar, har vi méarkt att alla vara barn uppfor sig annor-
lunda, sedan vi regelbundet bérjade ha hemafton varje mandag ... Det
ar harligt att veta att de tar till sig manga av lardomarna vi ger dem.”
("To Be a Woman in the Church”, Ensign, aug 1973, s 38) Som syster
Malloy vittnade om, minns barn verkligen vad de lar sig vid familjens
hemafton.

Femadrige Alan fran Midland i Texas lekte i tradgarden med sin farfar,
da nagra barn borjade braka i traidgarden bredvid. Grélet blev allt hog-
ljuddare, och de sma rosterna blev allt argare, och snart borjade barnen
knuffas. Ett barn slog till ett annat, som skrek i protest. Alan betraktade
bréket och sade sedan tankfullt: “Farfar, vad de dar ungarna behéver
ar familjens hemafton!”

Forsta presidentskapet gav foljande uttalande: “Under de gangna aren
har vi sett ... ondskans krafter arbeta ... for att snérja vart folk, sarskilt
de unga. Familjens hemaftonsprogram har med sitt goda inflytande
varit till stor hjélp for fordldrarna ... Pa vara hemaftnar och genom
andra goda erfarenheter med familjen kan vi fylla vara sinnen med
gudomliga ting och inte lamna ndgon plats for ondska i hjérta eller
sinne.” (Family Home Evening [1972], s 4)

® Vilka vélsignelser har ni och er familj fatt frin hemaftnarna?

Forsta presidentskapet sade ocksa: “An en géng och med stort allvar
uppmanar vi fordldrar att samla sina barn runt sig med kérlek och tala-
mod och forstaelse, och undervisa dem i sanning och rattfardighet ...
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Hemmet dr den framsta och bésta platsen for barnen att lara sig livets
laxor.” (Family Home Evening: Walk in the Light [1975], s 3)

Avslutning

Vilplanerade, regelbundna hemaftnar hjilper varje person som deltar
i dem. Hemaftnar bygger upp kérlek och tillit till var himmelske Fader.
De okar varje persons insikt i evangeliet. De starker familjeférhallandet
och uppmuntrar alla att utveckla sina talanger.

Uppmaning

Borja hélla familjens hemafton regelbundet. Kom ihag formeln planer-
ing, tdlamod och bon.

Skriv ner en princip i evangeliet som ni vill att ni och er familj ldr er pa
nédsta hemafton.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Skaffa en bunt sma stickor, till exempel tandstickor, till demonstra-
tionen av enighet i familjen.

2. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstallen
eller citat i lektionen.
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KYRKANS MOTEN

Lektion 17

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss att férsta avsikten med kyr-
kans méten, och att inspirera oss att regelbundet ndrvara vid dem.

Avsikten med kyrkans méten

Jesus sade: ”Var alltsa fullkomliga, sdsom er Fader i himlen ar fullkom-
lig.” (Matt 5:48) Eftersom det dr mycket svart att bli fullkomlig, hjdlper
var Fader oss. Han har etablerat kyrkan, kallat ledare och gett oss bud,
principer och férordningar. Vid métena i kyrkan far vi undervisning
om allt detta. Vi maste lyda och leva i enlighet med Guds lagar for att
bli fullkomliga. Herren har sagt: "Nér I kommen tillsammans, skolen

I undervisa och uppbygga varandra, pa det i man veta ... hur I skolen
kunna rétta eder efter min lag och mina bud, som jag givit.” (L&F 43:8)

Det finns olika méten i kyrkan som vi kan, eller kommer att kunna,
narvara vid.

Sakramentsmaotet
" Visa bild 17-a, "Den sista mdltiden” .

Paulus sade till de heliga i Korint: “Den natt da Herren Jesus blev for-
radd, tog han ett brod,

tackade Gud, brot det och sade: ‘Detta dr min kropp, som &r utgiven
for er. Gor detta till minne av mig.’

P& samma sitt tog han bédgaren efter maltiden och sade: ‘Denna bégare
ar det nya férbundet i mitt blod. Sa ofta ni dricker av den, gor det till
minne av mig.’

Ty s ofta ni dter detta brod och dricker av denna bégare, forkunnar ni
Herrens dod till dess han kommer.” (1 Kor 11:23-26)

Andamalet med sakramentsmétet dr att vi ska ta sakramentet. Det
paminner oss om det offer var Herre gjorde for oss. Vi férnyar férbun-
den vi ingick vid dopet, da vi blev medlemmar i hans kyrka och tog pé
oss hans namn, Jesu Kristi namn.
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17-a Den sista maltiden av Carl Heinrich Bloch.
Anviind med tillstand av Frederiksborgs museum i Hillerod, Danmark
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® Visa bild 17-b, "Sakramentet &r till minne av Kristi kropp och blod”.

Vi laser i Laran och forbunden, kapitel 20: “Det ar radligt att kyrkan
ofta kommer tillsammans for att deltaga av brodet och vinet till Herren
Jesu aminnelse” (v 75). Brodet och vattnet som delas ut till oss ar ”sin-
nebilder av Kristi lekamen och blod”. (L&F 20:40) Det dr en mycket
helig forman att fa ta del av dessa sinnebilder. Ingen bor ta sakramen-
tet ovardigt. (Se Tredje Nephi 18:28-29.)

® Lat den syster som fatt det i uppgift berdtta om stycket under rubri-
ken ”Var instéllning da vi tar sakramentet”, Evangeliets principer,
lektion 23.

Sakramentsmétet ar till for alla familjemedlemmar, ocksa barnen. Efter-
som smabarn ofta inte kan sitta tyst och stilla under métet, kan vi ifra-

gasdtta om de har ndgon nytta av det. Men varje barn har en ande som
kan ldra. Nédrvaro vid kyrkans méten ger barnets ande méjlighet att bli
undervisad.

Vi ar befallda att narvara vid sakramentsmotet. Nér Jesus larde nephi-

terna sakramentets &ndamal och hur man tar del av det, sade han: "Jag
giver eder befallning, att I skolen gora detta [ta del av brodet och vatt-

net].” (3 Nephi 18:12)

"Kyrkan haller sakramentsmdten varje vecka i alla organiserade enheter.
De ér de hogtidligaste och heligaste métena i kyrkan. Andamalet med
dem é&r att ge de heliga tillfélle att fornya sina férbund genom att ta
sakramentet, fa undervisning i rikets ldra och tillbe den Allsméktige

i sang, bon och predikan.” (Bruce R McConkie, Mormon Doctrine, 2:a
uppl [1966], s 661)

Faste- och vittnesbordsmotet

Faste- och vittnesbordsmétet hélls en gang i manaden, vanligen den
forsta sondagen, pa sakramentsmétet. Motet ar till for att vi frivilligt
ska béra vittnesbord. Vara vittnesbord bor kortfattat uttrycka var tro
och kunskap om Jesu Kristi gudomliga uppgift, kyrkans ledares kallel-
ser och myndighet samt hjartats tacksamhet 6ver Herrens barmhartig-
het mot oss. Dessa méten upplyfter oss. Vér tro pa Gud och lydnad
mot honom véxer. Vid faste- och vittnesbordsmotet dr det lampligt att
utfora sddana forrattningar, som att ge barn ett namn och en viélsig-
nelse och att konfirmera nya medlemmar i kyrkan.

Pristadomsmotet

Detta mote hélls varje sondag for alla manliga medlemmar i kyrkan,
12 ér eller &dldre, som bdr aronska eller melkisedekska prastadomet.
Undersokare och medlemmar som inte har nagot prastadéme, kan
inbjudas att ndrvara.
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Kvinnornas mote

Ett mote halls varje sondag for kvinnor och flickor dar man studerar
evangeliet. Om det finns tillrackligt med kvinnor och flickor nérva-
rande, kan gruppen delas upp i tva olika dldersgrupper. Kvinnorna
gar till Hjalpforeningen och flickorna (12-17 ar) gar till Unga kvinnors
mote.

Evangelieundervisning for barn

Barn som dr under 12 ar samlas varje sondag i Primér for att fa evange-
lieundervisning. Undervisningen halls under Séndagsskolan och prés-
tadomets och kvinnornas méten.

Sondagsskolan

Sondagsskolan har ansvaret att undervisa kyrkans medlemmar i dldern
tolv ar och dldre om evangeliet under en lektion varje séndag.

Hur man far goda moéten i kyrkan
Vilket méte det dn ar fragan om kan vi hjdlpa till att gora det battre.

Syster LaRue C Longden berittade foljande om sig sjalv: “Nar jag var
mycket ung (och tyckte att jag visste sa mycket) minns jag att jag sade
till en rar sondagsskollédrare, att jag inte tinkte ga till sakramentsmo-
tena langre, for de var sa trakiga och torra ... [Lararen] sag pa mig och
sade: 'Lat mig aldrig fa hora dig sdga det en gang till! Gud har inbjudit
dig till det motet for att ta del av sinnebilderna av Jesu Kristi lidande
och hans gava till dig. Du ar mycket privilegierad som &r inbjuden.
Om du har rétt anda med dig till motet, tar du alltid med dig nagot
gott dérifran.”” (Remarkable Stories from the Lives of Latter-day Saint
Women [1973], sammanst av Leon R Hartshorn, 1:97-98)

® Vad foreslog lararen att syster Longden skulle gora? Vad kan vi gora
for att bidra till att géra motet vardefullt, forutom att komma i ratt
anda? (Skriv upp forslagen pa skrivtavlan.)

For att motet ska bli vardefullt, bor vi komma med en bon i hjartat.
Det hjdlper oss att ta emot Anden nér vi dr ddr. Vi kan komma i tid
och komma regelbundet. Vi kan vara vénliga mot alla. Vi kan delta i
sangen och be tyst for dem som deltar i métet. Vi kan vara vordnads-
fulla och hélla tankarna pa det som sdgs eller gors. Vi kan medverka
villigt, ndr vi blir ombedda. Vi kan vara snara att lyda Andens
maningar och béra vittnesbord.

Varje fordlder har ett sdrskilt ansvar att hjdlpa sina barn att férbereda
sig sa att narvaron vid motena blir en positiv erfarenhet. Det ar till
hjélp att se till att barnen fatt mat och klatt pa sig i tid, sa att det inte
blir jakt i sista minuten. Genom att tyst forklara vad som hénder pa
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motet, kan man hjdlpa dem att forstd och tycka om det. Om man lar
barnen psalmerna hemma, hjdlper man dem att sjunga med vid kyr-
kans méten.

President Spencer W Kimball pdminde oss: ”Vi gar inte pa sabbatens
moten for att bli underhallna ... Vi gar for att dyrka Herren ... Om du
tycker att motet dr misslyckat, 4r det du som misslyckats. Ingen kan
dyrka Herren at dig.” ("The Sabbath — A Delight”, Ensign, jan 1978,
s 4-5)

En nastan fullstandigt dov syster kom till sakramentsmotet varje
vecka. Hon visade stort intresse for det som sades. Hon sade: “Jag

ser fram mot att vara tillsammans med dem jag dlskar och som dlskar
evangeliet. Jag kan kdnna deras ande utan att hora ett ord, och om jag
verkligen dr ratt stimd, viskar Herren till mig.” (Citerat av Robert K
Thomas, ”Listening with the Spirit”, Ensign, jan 1978, s 40)

Nér vi kommer till kyrkans méten, kan vi bade ge styrka och stdd och
ta emot det fran andra.

Vilsignelser av att vara pa kyrkans moten

Vi har talat om vad vi kan bidra med vid de moten vi kommer till. Lat
oss tinka over vad vi kan fa ut av var narvaro.

® L&t systrarna diskutera vélsignelserna de far genom att vara pa kyr-
kans moten.

Narvaron vid motena i kyrkan kan hjédlpa oss att battre lyda Herrens
bud. Kyrkans moten hjalper oss att utveckla vara talanger och 6ka vara
kunskaper om evangeliets lardomar och principer samt utveckla storre
tro och vittnesbord. De stiarker vara band med védnner och grannar som
hjélper oss att leva rattfardigt. De for oss ndrmare vér Fader i himlen
och Jesus, var Frélsare. De hjalper oss att ha Herrens Ande. Frilsaren
har lovat att ”dér tva eller tre dr samlade i mitt namn, dér ar jag mitt
ibland dem”. (Matt 18:20)

Avslutning

Nérvaron vid kyrkans méten kan hjdlpa oss att fa frid i detta liv och

evigt liv i den tillkommande vérlden. Métena &r vélsignelser till oss

frdn Herren.

Uppmaning

® Visa bild 17-c, "Forslag som kan gora sakramentsstunden mer bety-
delsefull”.

Lés forslagen som star pa bild 17-c. Vilj minst ett, och arbeta pa det,
sa att ni kan fa sakramentsmétets vilsignelser. Diskutera med er familj
hur var och en av er kan fa ut mer av kyrkans moten.

127



Jag ska dgna storre
uppmarksamhet at orden
i sakramentspsalmen

Jag ska lyssna noga till
sakramentsbonerna.

Jag ska lova mig sjdlv och Jesus
att jag ska halla hans bud.

Jag ska sluta med varldsliga
tankar och tanka pa Jesus.

Nar jag gor detta,
kan jag ha hans Ande hos mig.
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Ytterligare skriftstillen
® Efesierbrevet 4:11-13 (fullkomna de heliga)

® Laran och forbunden 20:45, 55 (dldsterna leder moten, tréffas ofta)

® Laran och férbunden 59:9-12 (helga Herrens dag)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 23, ”Sakramentet”.

2. Be en syster att dterge innehdllet under rubriken “Var instillning da
vi tar sakramentet” ur Evangeliets principer, lektion 23, sidan 115.

3. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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MISSIONSARBETE OCH
VANSKAPSKONTAKTER

Lektion 18

Andamalet med lektionen &r att hjidlpa oss bli engagerade i att finna
och undervisa blivande medlemmar i kyrkan, och stiarka gemenskapen
med nya medlemmar.

Missionsarbetets betydelse

Syster Petra G de Hernandez fran Monterrey i Mexico beréttade sin
historia:

“For nitton ar sedan dog min man i en bilolycka. Det var da jag kidnde
behov av att finna Gud, sa att han skulle kunna hjdlpa mig med min
familj. Min yngsta dotter var elva manader gammal.

En natt nér jag var som mest fortvivlad ... bad jag till Herren som om
jag talade med en annan ménniska. Jag bad honom visa mig vilken vég
jag skulle ta i livet. Jag sade till honom att jag visste att han fanns, men
inte var. Jag bad honom visa mig hur eller var jag skulle finna honom.
Jag gjorde det med sadan tro och 6nskan att finna sanningen, att jag
aldrig kommer att glomma den bénen.

Svaret pa min bon drdjde inte. En morgon knackade tva unga missio-
ndrer pa min dorr och sade att de kom fran mormonkyrkan och att de
hade ett mycket viktigt budskap till mig. Jag hade hort talas om mor-
monerna, men jag hade inte varit det minsta intresserad av dem. Jag lat
dem komma in, och de borjade med den forsta lektionen. Nar jag fick
den, kiande jag att det som de sade var sant och jag talade om for dem
att jag ville bli dopt tillsammans med min familj ...

Sedan den dag da vi tog emot evangeliet har vart liv fordndrats full-
standigt. Nu var jag sdker pa att Gud hor vara boner ...

Jag kan med sdkerhet sdga att vi dr en enad familj tack vare evangeliet
och de tva missiondrer som knackade pa min dorr for femton ar sedan.

Jag kommer alltid att vara tacksam till dem bada for att de knackade
pa min dorr, och jag vet att det finns madnniskor som dr tacksamma
over att mina barn har varit de missiondrer som knackade pé deras
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dorrar for att ge dem evangeliet.” (A Missionary’s Mother”, Inspira-
tional Missionary Stories [1976], ssmmanst av Leon R Hartshorn,
s 123-125)

® Be systrarna som inte dr uppvuxna i kyrkan berdtta om sin tacksam-
het fér de missiondrer som undervisade dem. Lat systrarna kortfattat
berétta om hur evangeliet har férandrat deras liv.

Var himmelske Fader har visat sin stora karlek till oss genom att starta
missionsprogrammet sa att det kan bidra till att sprida evangeliet till
hans barn vérlden 6ver. Herren sade: “Prediken mitt evangelium for
allt skapat, som dnnu icke mottagit det.” (L&F 112:28; kursivering til-
lagd) Sedan kyrkan organiserades ar 1830 har tusentals missionérer,
bade méan och kvinnor, kallats att predika evangeliet.

President Spencer W Kimball sade:

“Herren har genom profeterna klargjort fér oss att vi maste fora ut
evangeliet till varldens nationer, och att det maste predikas for dem pa
deras eget sprak, ja, till jordens alla horn. Det finns ingen annan i vérl-
den som kan undervisa nationerna utom vi. Och eftersom det finns ett
begréansat antal unga mén, &r det riktigt att varje medlem ska vara en
missiondr ... i enlighet med Herrens uppmaning:

‘Se, jag sande ut eder for att vittna for och varna folket, och det till-
kommer var och en som blivit varnad att varna sin nésta.” (L&F 88:81)”
("Nu é&r det dags att forbereda sig”, Nordstjirnan, jan 1974, s 6)

® Varfor bor vi uppmuntra vara barn att ga pa mission? Varfér maste
ocksa varje medlem vara missiondr?

Att dela med sig av evangeliet ger glidje

President Kimball pdminner oss om de stora vélsignelser vi far som
medlemmar i Jesu Kristi kyrka: ”Vi har Jesu Kristi evangelium, fridens
evangelium, gladjens evangelium. Vi har sanningar som kan gora varje
mainniska béttre, varje dktenskap lyckligare och underbarare, varje hem
mer himmelskt. Vi har Guds prastadomes kraft till att vdlsigna vart
hem och vart liv och andra méanniskors liv.” President Kimball fort-
satte: “Det ar till vara grannar och bekanta som inte &r medlemmar,
som vi nu dr ombedda att ‘ge vad vi har’. Herren har befallt oss att
gora det. Vi maste ta ut stegen och gora det nu.” (“Alltid en proselyte-
rande kyrka”, Nordstjirnan, jun 1976, s 2)

Kyrkans medlemmar har fatt ansvaret att dela med sig av evangeliet
till andra. Néar vi uppfyller vart ansvar far vi tillfdlle att dela glddjen
hos andra som lér sig om evangeliet tack vare vara anstrangningar.

® Las Laran och féorbunden 18:15-16. Be en syster som delat med sig av
evangeliet, att tala om hur hon upplevde det.
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Hur man kan vara missionar

® Vad kan vi gora just nu for att vara missionérer?

® Visa en plansch over foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

Ha mod att std som vittne.
Béara vittnesbord nar Anden manar oss till det.
Ge andra kyrkans skrifter.

Folja Andens maningar.

SAREEE I e

Forega med gott exempel och ha tdlamod med slidk-
tingar och vdnner som inte &r medlemmar.

6. Bjuda hem vénner och bekanta, eller bjuda dem till
kyrkans moten eller aktiviteter.

Ha mod att std som vitine

Aldste Gene R Cook sade: “Ibland ar vara medlemmar radda for att sta
for sanningen ... [Vi bor] uttala oss for Herren och fo6r hans profet om
dagens viktiga fragor.” (Ensign, maj 1976, s 103) Detta &r var plikt som
dopta medlemmar i kyrkan. (Se Mosiah 18:9.)

Aldste Cook beréttade om hur en syster forsvarade sanningen: “Hon
var pa lunch tillsammans med ett antal medlemmar i kyrkan. En del
var aktiva, nagra inaktiva och somliga var inte medlemmar. Diskussio-
nen gled in pa abort och fédelsekontroll, och en av icke-medlemmarna
talade i starka ordalag i ungefdr fem minuter om dessa &mnen. Hon
antydde felaktigt att hon inte tyckte att det var nagot fel med aborter,
och att det inte borde finnas nagra som helst hinder f6r en man eller
kvinna att tillimpa fodelsekontroll. Systern i kyrkan befann sig i en
svar situation. Skulle hon tala om védret eller nagot annat icke kontro-
versiellt &mne, eller skulle hon tala ut och sdga som det var? Denna
utvalda kvinna valde att gora det sistndmnda. Forst forklarade hon
vad Herren har sagt angdende dessa saker, och darefter bar hon vitt-
nesbord om sina personliga kidnslor. Som ni kanske forstar slutade lun-
chen ganska abrupt. Men efterdt kom en av de inaktiva systrarna fram
till var syster och forklarade att hon aldrig tidigare forstatt Herrens syn
pa dessa saker, och att hon ként att det var sanningen som sagts den
dagen.” (Nordstjirnan, okt 1976, s 84)

® Hur kan vi forsvara sanningen i viktiga samhallsfragor?
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Bira vittnesbord nir Anden manar oss till det

Vi kan skapa tillféllen att sprida evangeliet. Om vi inleder ett samtal
med en framling, kan vi leda samtalet in pa evangeliet. Med den
Helige Andens vigledning &r det inte svart att finna utvagar att bara
vittnesbord.

En blind syster vid namn Alice Colton Smith blev uppmanad av sin
grenspresident att vara medlemsmissionér. Eftersom alla hennes van-
ner var medlemmar i kyrkan, frigade hon honom: “"Hur kan jag fora
in nagon i kyrkan?” Hennes beréttelse fortsatter:

”Grenspresidenten sade: ‘Min syster, om du har tro och en 6nskan att
gora Guds vilja, visar han dig vigen.’

Nagra veckor senare reste systern med tag. Under resan fick hon hjilp
med bagaget av de passagerare som satt mitt emot henne. De visade
sarskilt omtanke om henne pa grund av hennes handikapp. Systern
tankte: "Vad kan jag gora for att tacka dem?” Efter ett 6gonblick lutade
hon sig framat och sade: Jag vill ge er nagot som tack for er vanlighet.
Jag har en stor gava till er, om ni vill ta emot den.’

Hennes nya vénner log. Hur kunde denna kvinna, som uppenbarligen
inte var rik, ge dem en stor gava? Artigt tackade de henne och sade att
det inte behdvdes, men hon envisades vénligt. En av kvinnorna sade
till slut: Jag tar gdrna emot gévan.’

Systern svarade: ‘Den hir gédvan bestdr inte av pengar eller smycken.
Det ér en géva frdn den Helige Anden. Jag vet att Gud lever. Jag vet att
Jesus dr Kristus. Jag vet att en av Guds profeter lever pé jorden idag,
och att han uppenbarar Guds ord for oss. Denna stora kunskapsgava
kan jag ge er.

Trots den ovanliga situationen blev kvinnan intresserad och fragade:
"Hur da?’

'Ge mig din adress, sa skickar jag tva unga méan hem till dig som for-
klarar.” Det skedde.

Kvinnan [blev medlem i kyrkan, liksom] sju av hennes vanner och
slaktingar.” (”’I Have a Great Gift to Give You'”, Inspirational Missio-
nary Stories [1976], sammanst av Leon Hartshorn, s 168-169)

Ge andra kyrkans skrifter

En Mormons bok, en broschyr om kyrkan eller en av kyrkans bocker
kan gora mycket for att forbereda ménniskor for att ta emot missioné-
rerna. Patricia Lett, en larare, berdttade foljande om hur en av hennes
elever forberedde henne for att traffa missiondrerna:
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”En dag i varas lade Carol en [bok med berittelser frain Mormons bok
for barn] pa min bank och fragade om jag ville ldsa den.

"Ja visst, Carol, det gor jag garna’, sade jag.

Eftersom skoldagen nédstan var slut, och jag hade mycket att gora,
glomde jag bort boken. Men Carol gjorde inte det. Det drdjde inte
lange forran jag horde en liten rost som sade: “Froken, har du ldst min
bok?” ...

Jag laste den ...

Dagen dérpa gav hon mig en Mormons bok. Nagra dagar senare horde
jag den lilla résten igen: ‘Froken Lett, vill du traffa ndgra fran vér
kyrka?” ...

Fredagen dérpa stod aldste Grassley och &ldste Lott utanfor min klass-
rumsdorr tio minuter innan lektionen var slut.” ("By Your Pupils You'll
Be Taught”, Inspirational Missionary Stories [1976], sammanst av Leon
Hartshorn, s 70-71)

Ocksé barn kan vara duktiga medlemsmissionarer.

Folj Andens maningar

Det ar viktigt att vi tar oss tid att gora det som den Helige Anden
manar oss till. Hans maningar kan tyckas obetydliga just dé, sa vi
maste ldra oss att lyssna till och folja dem. Syster Catherine A Martin
berédttade om hur hon upplevde att hon blev vigledd av den Helige
Anden:

"“Jag kommer ihdg forsta gdngen jag sag den lilla affdaren. Nar vi gick
forbi ... fick jag en underlig kénsla ... som tycktes sidga mig, att det
fanns nagon inne i affiren som borde bli medlem i kyrkan. Men jag
hade brattom, sa jag fortsatte ... Jag gick forbi den lilla affaren flera
ganger till, och varje gang fick jag den underliga kdnslan som sade
mig att jag borde ga in ... En géng ... da jag gick forbi affaren blev jag
praktiskt taget indragen av den 6vervildigande kédnslan av att det
fanns nagot av andligt intresse dar inne.

Nar jag oppnade dorren ... kunde jag se tavlor och ramar i alla former
och storlekar ...

Nar jag sag mig omkring i rummet ... fingades blicken av en mélning
pa vaggen. Det var en i en serie malningar av soldater i olika unifor-
mer. Nagot sade mig att det var konstnédren som hade gjort dessa teck-
ningar, som jag borde tala med om evangeliet!

Jag fragade [affdrsinnehavaren] om han mojligen kunde ge mig adres-
sen till konstndren. Han tvekade och sade att konstndren hade insiste-
rat pa att han aldrig skulle Idimna ndgon annan upplysning om honom
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dn hans namn, men sedan sade han: Jag har faktiskt en kénsla av att
han inte skulle ha ndgot emot det den hir gangen. Jag ringer honom
och lamnar ert namn och telefonnummer.’

Konstnéren ... ringde mig verkligen och vi bestimde att vi skulle tréaf-
fas och diskutera konst och historia ...

Jag kommer ihag att jag sade till honom att jag visste ndgot som han
borde veta — nagot som skulle fordndra hela hans liv till det béttre.
Han blev intresserad av vad det kunde vara. Med denna uppmuntran
borjade jag berdtta for honom om Kristi kyrkas aterstallelse till jorden.
Jag berdttade for honom om mitt sokande efter sanningen och den
onskan jag hade att f& veta vad Herren ville att jag skulle gora. Sedan
berdttade jag for honom om de underliga och underbara handelser
som ledde fram till att jag fann evangeliet och den skonhet som kom
in i mitt liv pd samma géng ...

Han tog vil emot mina ord, men han ville studera och bedéma
innan han svarade nagot mer. [Han] var 6ppen, &rlig och flitig i sina
anstrangningar att fa veta sanningen. Trots stort yttre motstand blev
han dopt ... den 18 juli 1969 ...

Herren kénner verkligen och dlskar var och en av oss. Han vet vilka
som &r beredda att lyssna till hans ord, och om vi ber och gor var plikt,
leder han oss till dessa réttfirdiga manniskor. Jag har fatt underbara
upplevelser genom Andens viskningar, som &r en gava till oss alla, om
vi bara dlskar och virdesitter andras upphdjelse lika mycket som vér
egen.” ("Whisperings of the Spirit”, Stories of Insight and Inspiration
[1976], sammanst av Margie Calhoun Jensen, s 124-125)

® Hur manade Anden syster Martin att finna denne man? Hur kan vi
bli mer mottagliga fér Andens maningar?

Féregad med gott exempel och ha tilamod med sliktingar och vinner
som inte dr medlemmar

Aldste Adney Y Komatsu sade:

“Manga av er hér dr de forsta i era familjer som blev medlemmar i kyr-
kan. Ni ar verkligen pionjdrer i er slakt ...

Nar ni talar om evangeliets principer med era forédldrar, vanner och
grannar, bli da inte missmodiga om de inte lyssnar eller forstar de
principer ni forsoker lara dem. Lét oss vara tdlmodiga och komma
ihag att vara foraldrar, syskon och vanner dr mycket betydelsefulla

i vart liv. Vi dlskar dem och vill deras basta, vilket ar Jesu Kristi evan-
gelium. Var egen lycka och glddje i den hdr vérlden och i den tillkom-
mande innefattar familjens upphdojelse.
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Om ni 4r ensamstaende och fortfarande bor hemma hos era féraldrar
och syskon, och de inte accepterar ert nya sétt att leva, hedra dem dé,
dlska dem och visa genom ert féredome evangeliets underbara san-
ningar.” (Conference Report, omradeskonferens for Korea, aug 1977,
s 4)

Missionsarbetet gors inte for att vi sjdlva ska fa dra. Vi maste édlska de
ménniskor vi valt att hjdlpa. Vi maste erbjuda dem var uppriktiga,
bestdende véanskap, &ven om de inte tar emot evangeliet, eller om det
tar dem maénga ar att gora det.

Bjud hem vinner och bekanta, eller bjud dem till kyrkans moten eller
aktiviteter

Vi kan berdtta om kyrkan for andra genom att bjuda in dem: till kyr-
kans aktiviteter. Vi kan ordna en sérskild hemafton med en annan
familj och be missionédrerna vara med. Vi bor inbjuda vara vanner och
slaktingar att f6lja med oss till kyrkan. Dar kan de ldra sig mer om kyr-
kan och bestamma sig for om de vill veta mer.

Syster Villafranca fran San Fernando i Mexico inbjod femtio méanniskor
till sin enrummare, dar missiondrerna héll en speciell sondagsskola.
Efterat inbjods de att stanna kvar pa den forsta missionédrslektionen.
Flera av dessa manniskor doptes senare, och inom sex ar fanns det en
gren med tva hundra medlemmar i San Fernando.” (Se Glenn V Bird,
”Miracle at San Fernando”, New Era, jan 1977, s 28-29.)

® Lat en eller tva systrar kortfattat berdtta om hur de blev intresserade
av kyrkan.

Stiark vianskapen till varandra

Vi dr har for att hjdlpa varandra utvecklas. Vi maste ta hand om
varandra som de Herrens barn vi &r. President Gordon B Hinckley
sade: “Jag dr 6vertygad om att vi forlorar ytterst f4 av dem som blir
medlemmar i kyrkan om vi tar battre hand om dem.” (“Finn lammen,
fod faren”, Liahona, jul 1999, s 123)

Nér vi har nya medlemmar bland oss &r det vart ansvar att gora allt vi
kan for att vara vénliga och hjdlpsamma mot dem. De kan kénna sig
utanfor. Vi maste fa dem att kdnna sig hemma. Det kallas for “vinskaps-
kontakter”. Genom vénskapskontakter uppmuntrar och hjilper vi
varandra att njuta av evangeliets alla vélsignelser. Det &r att visa artig-
het och vénlighet, dela med sig av erfarenheter och erbjuda tjagnande
och kérlek. Vi utfor vanskapskontakter genom att vara en god van och
nasta.

Kyrkan hjélper oss att gora detta pd manga sétt. Den har program, som
besokslararverksamheten, som uppmuntrar oss att tjana andra. Den
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haller moten dér vi kan njuta av varandras sillskap. Och den undervi-
sar oss om hur vi pa bésta satt kan uttrycka var karlek och omtanke.

Vi bor ocksa vara uppmaérksamma pa de familjer bland oss som har en
far, mor, son eller dotter som inte &r medlem. Dessa familjer behover
oss. Genom att vara deras vanner och visa forstaelse och kéarlek kan vi
hjélpa dessa familjer att bli ett i frdga om evangeliet.

® Lé&s Efesierbrevet 2:19-20. Hur kan vi visa nya medlemmar att vi &ls-
kar och accepterar dem?

Avslutning

Det ar de sista dagars heligas ansvar att forkunna evangeliet for varl-
den. For att gora detta mdste var och en av oss vara missiondr. Vi bor
forbereda vanner och grannar pa att ta emot missiondrernas lektioner.
Det adr inte nodvandigt att alla gar ut i varlden, men vi maste berétta
om evangeliet for vdra vanner och grannar. Ocksa genom att vara tro-
fasta mot Herrens bud visar vi ménniskorna omkring oss vigen till
evigt liv. Vi kan hjdlpa nya medlemmar genom att inbjuda dem till kyzr-
kan tillsammans med oss. Vi boér vara vénliga mot dem i kyrkan och
nér vi tréffar dem pa andra platser. Vi bor alltid vdlkomna framlingar
som kommer till vara moten.

Uppmaning

Vilj genom bon ut ett satt att missionera som tagits upp under lektio-
nen. Vdlj ut en vén eller familjemedlem att undervisa.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 33, “Missiondrsarbete”.

2. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

3. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstillen
eller citat i lektionen.
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Lektion 19

Andamalet med lektionen ar att lira oss hur vi ska hjilpa vara ungdo-
mar att forbereda sig for och ga ut pa mission.

Forbered ungdomarna f6r mission

Flera av kyrkans presidenter har bett om fler missionédrer som kan fora
evangeliet ut i virlden, men de har framhallit att de maste vara béttre
forberedda &n négonsin tidigare. President Spencer W Kimball sade:
”Varje pojke och manga flickor och par bor utféra en mission. Varje bli-
vande missiondr bor forbereda sig moraliskt, andligt, mentalt och ekono-
miskt under hela sitt liv for att arbeta trofast, effektivt och val i missions-
arbetets stora verk.” ("Nu &r det dags att forbereda sig”, Nordstjidrnan,
jan 1974, s 8; kursivering tillagd)

President Kimball betonade att ansvaret for missiondrernas fostran
huvudsakligen vilar pa familjen. Han bad oss att utbilda vara missio-
ndrer “mycket béttre, mycket tidigare, mycket langre, sa att var och en
ser fram mot sin mission med stor gladje”. (“When the World Will Be
Converted”, Ensign, okt 1974, s 7)

® Hur kan vi forbereda ungdomarna i mycket tidig alder for mission?

® Visa bild 19-a, “En pojke rdknar pengarna i sin missiondrssparbdssa”.

Aldste S Dilworth Young gav nagra bra férslag pa hur vi kan forbereda
vara barn for missionsarbetet. Han sade att vi ofta bor be tillsammans
med vara barn, att var Fader i himlen skall géra missionen mgjlig. Vi
bor berétta om vér egen familjs missionserfarenheter. Han féreslog
ocksa att vi hjdlper ungdomarna att ldra kénna skrifterna, lar dem lyd-
nad och ger dem tillfillen att tjaina andra. Aldste Young foreslog att vi
kunde undervisa om dessa stora sanningar under familjens hemafton,
runt middagsbordet, vid laggdags och under fritidssysselsattningar

i familjen. (Se Ensign, jul 1972, s 76-77.)

Aldste Franklin D Richards sade:
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”En av de saker jag strdvade efter som ung var att ga pa mission ...
Jag ar sdker pa att min familj var en viktig faktor for mitt beslut.

Jag kommer ihag att jag lyssnade ndr min farmor, Jane Snyder
Richards, berdttade for mig om min farfar ... Jag beundrade honom
mycket. Han hade varit en stor missiondr och varit pa mission flera
ganger under sin livstid. Jag &dr séker pa att det paverkade mig.”
("Have a Dream”, New Era, jan 1978, s 4)

" Visa bild 19-b, ”En mamma forbereder sin son for missionéarslivet
genom att lara honom att laga mat”.

Vi bor hjélpa vara tonaringar att bli fysiskt starka, sa att de inte blir
trotta av missionsarbetet. De bor ldra sig att laga enkel men néringsrik-
tig mat och att gora kloka inkop. Goda matvanor ar vasentliga, om de
ska kunna halla sig friska och starka i sitt arbete. Vi bor lira dem att
tvdtta och stryka och laga klader. Vi bor ocksa lara dem hur man haller
sin bostad ren. Vi kan ldra dem att vara noga med kladsel och utse-
ende. De kan f4 ldra sig att spara pengar, skjuta upp allvarliga forhal-
landen med det motsatta konet, att skaffa sig och bara vittnesbord och
folja omviandelsens steg. Allt detta kan de gora innan de kommer ut pa
missionsfiltet.

® Hur kan vi uppmuntra ungdomarna att fértjana och spara pengar till
en mission?

Aldste M Russell Ballard bad missiondrerna svara pa foljande fraga,
ndr han var missionspresident: ”’Hur kunde min mamma ha forberett
mig dnnu battre?’

De sade: 'Pa nagot satt borde mamma ha envisats med att jag var mer
uppmaérksam nér hon forsokte lara mig hushallsarbete: matlagning,
stadning, tvitt, kloka inkop, hygien, lagning av kldder, snabblagade
matréatter.””

Aldste Ballard gav dem sedan foljande rad: “Médrar, lar era barn att
vara lyhorda och medvetna om andras behov. Lar dem att kdnna till
och att tillimpa grundprinciperna for goda ménskliga relationer ...
Légg armen om era barn, se dem rakt i 6gonen och sdg dem att de
maste ldra sig dessa fardigheter, eftersom ni vill att de ska bli lyckliga
och framgangsrika pa sin mission.” (Ensign, nov 1976, s 88)

® Hur kan vi hjdlpa vara barn att bli medvetna om andras behov
hemma? hos sina vanner? bland allmédnheten?

For att uppfylla sin kallelse pa det sédtt som Herren kraver, maste mis-
siondrerna ldra sig arbetets princip. I Mormons bok far de som predi-
kar Guds ord radet att undervisa “med all flit” och arbeta “av alla kraf-
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ter”. (MB Jakob 1:19) Den missiondr som anstranger sig och arbetar
hart blir lycklig och nar resultat.

En annan fore detta missionspresident, dldste Vaughn ] Featherstone,
berdttade foljande:

”En dldste i var mission hade vissa allvarliga problem med hélsan ...
Nér jag kom till missionen sov han ldnge varje morgon for att inte bli
svag och fa influensa. Nér han sedan kom hem till lunch, sov han
nagra timmar for att inte bli férkyld eller fa influensa. Hans kamrat
var nedstdimd och ringde mig.

Jag ringde till dldstens ldkare. Han sade: "Hans tillstind &r daligt, men
béttre 4n nédr han kom ut pa missionsfaltet. Det kommer inte att for-
dndras mycket, oavsett hur ménga timmar han arbetar.” Jag kallade
dldsten till kontoret och forklarade f6r honom, att jag hellre ville se
honom sjuk i influensa an att alltid oroa sig for det. Jag pratade med
honom om principen att ... helt enkelt ge sig ut och arbeta och gora det
som Herren kallat honom att gora ...

Han tog till sig radet och tillimpade det. Han blev en av de allra bdsta
missiondrerna i missionen. Han ... upptackte hur man ... arbetar.”
("Self-Denial”, New Era, nov 1977, s 7)

® Hur kan de unga kvinnorna paverka de unga mannen i deras forbe-
redelser for mission?

Unga kvinnor kan ha ett stort inflytande 6ver de unga méannens uppfo-
rande. En ung kvinna bor vélja héga moralnormer i klddsel, tal och
handlingar. Hon bor vara ett exempel pa réttfardighet. I ett tal till kyr-
kans unga kvinnor sade &dldste David B Haight:

”Ni unga kvinnor har en betydelsefull roll i denna férberedelse och
utbildning av vara unga man ...

Du, en Sions dotter, kan vara ett skinande ljus genom att visa det rétta
exemplet. Avsta fran att umgds pa tu man hand eller ha stadigt sall-
skap for tidigt ... Utveckla dig sjdlv och din personlighet ... Du har
bade talanger att utveckla och dela med dig av.

Las goda bocker. Lyssna till god musik. Studera och diskutera de vil-
signelser som finns i visdomsordet ...

Las skrifterna ...

Du kan uppmuntra, paverka och till och med skydda en ung man

vid en kritisk tidpunkt i hans liv ... Du visar din karlek till Herren

ndr du hjdlper en ung man att forbli vardig och redo att tjdna Herren.”
(Se Nordstjiarnan, apr 1978, s 90, 91)
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Det ar viktigt att unga kvinnor respekterar unga man och uppmuntrar
dem att verka som heltidsmissionér. Alla tankar pa dktenskap bor
vénta tills den unge mannen kommit tillbaka fran sin mission.

Hjilp missiondrerna att uppfylla sin kallelse

Vi ténker ofta pa de missiondrer vi lart kdnna, sarskilt de forsta som
undervisade oss om evangeliet. Vi uppskattar deras uppoffringar och
foredome. Vi kan visa vér tacksamhet mot dem och var Fader i himme-
len genom att hjdlpa andra missiondrer uppfylla sin kallelse pa ett
battre sdtt. Nar vara unga kvinnor och unga mén dr missionarer, beho-
ver de var fortsatta hjalp och vart stod. Vi kan be fér dem och se till att
de forstar vikten av bon.

Aldste Hugh B Brown berittade om hur hans mamma hjilpte honom
att lita pd Herren under hans mission i England. Nér han akte sade
hon till honom: ”"Hugh, min son, kommer du ihag nar du var liten och
ofta hade mardrémmar och du ropade pé mig, dér jag sov i rummet
bredvid: “Mamma, mamma, dr du ddr?” Kommer du ihag att jag alltid
svarade: ”Ja, min son, jag dr hér. Vand dig om och somna igen. Allt

ar som det ska vara.”” Hon sade: "Min pojke, tusentals mil kommer

att skilja oss &t nu, en hel varldsdel och ett hav. Du kommer att f&
mardrommar inte bara pa nétterna, utan manga ganger pa dagarna
kommer du att vilja ropa pa hjélp och trést. Min son, nédr du har det
svart, ndr du moter frestelser, nar du ar forvirrad och inte vet vart du
ska vianda dig, ropa da: “Fader, dr du déar?”” Hon sade: ‘Min pojke, jag
lovar dig att han alltid kommer att svara, sa du behover inte vara
radd.”” (The Abundant Life, s 202-203)

® Pa vilka andra sdtt kan vi hjdlpa missiondrerna att uppfylla sin
kallelse?

Det bér komma brev hemifran. Aldste Gordon B Hinckley gav foljande
rdd om brev till missiondrer: “Mitt hjarta bloder for den missiondr som
inte regelbundet far brev hemifran. I allménhet ar ett brev i veckan en
god regel, men 4 andra sidan kan for mycket brev skada missiondrens
moral. For att vara effektiv maste en missionér flytta hemifran, sa vad
han fér for slags brev har stor betydelse for vad han gor och hur han
kdnner sig. Brev som beskriver problem dar hemma, som betonar své-
righeter, skadar missiondrens moral. Kloka brevskrivare dr de som
betonar positiva kdnslor, hur stolta de dr 6ver att ha en missiondr pa
féltet, hur Herren vélsignar dem pa grund av hans arbete fér Guds
rike. Sddana brev vilsignar en missiondr.” (Citerat av Brian Kelly, "Ett
samtal med &dldste Gordon B Hinckley om missionérsarbete”, Nordstjiir-
nan, jan 1974, s 12)

® Hurdana brev bor en ung kvinna skriva till missiondrerna?
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Unga kvinnor bor berdtta om andliga erfarenheter for missiondrerna,
liksom glada nyheter om vanner och hemmet.

® Pa vilka sétt kan vi hjdlpa missiondrerna i vart omrade?

Vi kan presentera familjemedlemmar och véanner utanfor kyrkan for
missiondrerna. Vi kan ocksa vara noga med att inte inkrdkta pa missio-
nédrernas tid. Nar vi bjuder hem dem pa mat, kan vi servera maten
punktligt. Sedan kan vi uppmuntra dem att lamna oss och fortsatta sitt
arbete. Vi bor inte vénta oss att de ska hjélpa till med disken eller lata
dem gora det. Vi ska inte be dem se pa TV tillsammans med oss. Vi
kan ldra oss missiondrsreglerna och hjidlpa missiondrerna att halla dem.

Sarskilt de unga kvinnorna bor lata bli att ta missiondrernas tid i
ansprak for lattsamma aktiviteter. Unga kvinnor bor aldrig vara
ensamma med en missiondr eller uppmuntra ett ndra forhallande till
honom. Unga kvinnor ska inte skriva brev eller ringa till missionarer
i sitt eget omrade.

Nar vi alla visar respekt for missiondrerna och deras kallelse, hjélper
vi dem att undervisa andra om evangeliet.

Avslutning

Aldste Gordon B Hinckley sade att “missionsarbetet aldrig har varit
latt, men @nda kan glddjen och beléningarna aldrig jamféras med
nagon annan upplevelse. Nagot som &r sa dyrbart som Jesu Kristi
evangelium fortjanar alla anstrangningar och den uppoffring av tid
och medel som behovs for att man ska kunna undervisa om det.”
(Nordstjirnan, jan 1974, s 11.)

Som kvinnor i kyrkan bor vi gora allt vi kan for att hjdlpa vara ungdo-
mar att forbereda sig for och uppfylla missionskallelser. Vara anstrang-
ningar kan vara avgorande for om de géar pa mission eller inte. Var
uppmuntran har stor betydelse for deras arbete pa missionsfaltet. Vi
kan hjélpa vara missiondrer att forbereda sig for att fa kdnna glddjen

i att erbjuda vara broder och systrar fralsning. (Se L&F 18:15-16.) Vi bor
ofta bedéma vara anstrangningar, radfraga kyrkans ledare och andra
medlemmar for att fa forslag samt be var Fader i himlen om inspiration,
nér vi hjdlper vira missionérer att fora evangeliet ut i varlden.

Uppmaning

Lés den hir lektionen &n en gdng hemma. Vilj ndgra sétt att hjdlpa era
barn eller er sjdlva att forbereda er for en mission. Bedom ert umgange
med blivande och nuvarande heltidsmissiondrer och faststall hur ni

battre kan stddja dem. Ha som familjeprojekt att regelbundet skriva
brev till en missiondr pa filtet.

144



Lektion 19

Lararens forberedelse
Fore lektionen:
1. Studera Evangeliets principer, lektion 33, ”"Missiondrsarbete”.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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ETT VALSKOTT HEM

Lektion 20

Andamalet med lektionen dr att hjélpa oss organisera vart hem och
anvénda tiden val.

Ett vialordnat hem gor det mojligt for oss att dgna oss at andra viktiga
saker

President Brigham Young sade: “Lér ordning och renlighet i era olika
sysselsdttningar ... Gor ert hem vackert och pryd era hjartan med Guds
nad.” (Discourses of Brigham Young, utv av John A Widtsoe [1954], s 200)

En del av vart arbete dr att skdta hemsysslorna vdl. Om vi har det
prydligt hemma kénner vi oss stolta 6ver det. Det finns en fridfull
stimning hemma nér det &dr rent och fint. Vi kan hitta allt vi vill, nér vi
vill. Ett vélorganiserat hem &r ldttare att hélla rent dn ett oorganiserat.

Det dr inte endast hemmet som vi behover organisera, utan ocksa
tiden. En del kvinnor dgnar for mycket tid at att stdda och organisera
sitt hem. De behover ldra sig att 4gna mindre tid at hushallsarbetet sa
att de kan dgna mer tid at att umgas med familjen, utveckla talanger
och tjana andra. Hushallsarbetet ar viktigt, men det bor inte stjéla tid
fran det som ar annu viktigare. Ett rent hem bor inte vara vart vikti-
gaste mal, det bor ingd i vart mal att vara lyckliga och ha en lycklig
familj. Vi behover tid att utveckla vara talanger och ldra oss att leva
enligt evangeliets principer. Vi bor ha tid att skota @mbeten i kyrkan,
hjalpa vara grannar och de behévande och att vara goda missionérer.
Om vi haller hemmet rent utan att 4gna fér mycket tid at hushéllsarbe-
tet, ar vi fria att 4gna mer tid at familjeaktiviteter och andra viktiga
saker.

® Visa bild 20-a, ”En familj njuter av musik tillsammans”.

® Be systrarna begrunda foljande fragor: Vad dr &ndamalet med mitt liv?
Hur bér jag tillbringa storsta delen av min tid? Varfor ar det viktigt att
ha balans mellan egna aktiviteter, familjen och hushallsarbetet?
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En plats for allt

For att familjen ska trivas maste ett hem vara funktionellt. Forsta steget
ndr vi organiserar vart hem ar att avgora vilken funktion varje rum ska
ha. Sedan kan vi lagga det vi behover i védlorganiserade lador och skap
i det rummet.

® Valfri demonstration: Still en lada med en méngd olika saker i pa
bordet. Lat en syster latsas att hon hjdlper ndgon att fa ordning i sitt
hem. Be henne sortera innehéllet i ladan och gora flera prydliga
hogar. Varje hog skall innehélla sddant som hor ihop, sd att de passar
i en vélorganiserad lada eller skap.

Ibland har vi inte tillrdckligt med garderober, skap eller lddor. Om det
ar sd, kan vi eller var man kopa eller tillverka sddana.

Men dven om vi har manga skap, har vi kanske dnda inte plats for allt.
I sé fall ar det en god idé att sortera sakerna och tdnka efter vad som
kan anvidndas av ndgon annan, vad som bor kastas och vad som kan
férvaras ndgon annanstans. Om vi bestdimmer oss for att lagga undan
vissa saker, bor de laggas i mérkta kartonger. Etiketter hjélper oss att
hitta sakerna snabbt och latt. Viktiga papper, sdsom testamenten, lag-
farter, forsakringspapper och familjefoton, ska ordnas, férses med
paskrifter och arkiveras.

Att halla hemmet prydligt dr ldttare om alla i familjen hjélps at. Ansva-
ret for att hdlla hemmet rent bor delas av alla. President Brigham
Young gav foljande rad: “Lar de sma barnen ordningens princip — den
lilla flickan att stédlla sopborsten pa ritt plats ... och allt pa sin plats. Lar
dem att ldgga undan sina kldader snyggt, och var de kan finna dem ...
Lér de sma pojkarna att stédlla undan tradgardsredskapen, spaden och
sa vidare, dar de inte forstors av rost ... och se till att de samlar ihop
verktygen ndr de har anvédnt dem och forvarar dem pa rétt plats.”
(Discourses of Brigham Young, utv av John A Widtsoe [1954], s 211)

® Visa bild 20-b, “En syster undervisar sina unga barn om renlighet
och ordning”. Lat systrarna berdtta hur de har lart familjen att skaffa
sig vanan att ligga undan allt.

Forenkla hushéallsarbetet

Det tar mindre tid att utfora ett arbete, om vi forst har ordnade arbets-
forhallanden. Det &r till hjdlp att ordna utrustningen innan vi borjar, sa
att vi inte behover springa fram och tillbaka for att himta det vi beho-
ver. Vi kan ocksé spara energi genom att ha redskapen inom réackhall.

Ett annat sétt att forenkla arbetet dr att stdda upp efter oss sjdlva sd
snart vi avslutat ett projekt. Oreda sprider sig snabbt. Det &r latt hant
att nagot faller i golvet, om bankarna eller andra arbetsomraden ar
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fulla av saker. Kastruller, stekpannor och annan disk ar svérare att fa
rena, om matresterna far sitta kvar lange. Ju forr vi gor i ordning efter
oss, desto lattare ar det.

Ett tredje satt att forenkla hushéllsarbetet dr att gora flera saker samti-
digt. En del kvinnor har forkldden med fickor. De kan ga i huset och
stida medan de gar. Effektiva husmddrar kombinerar vissa uppgifter.
Exempelvis pratar eller planerar de medan de arbetar med hdnderna.
De viker klader medan de ldr barnen handskas med ett personligt pro-
blem eller medan de talar i telefon. Det &r roligt att hitta pa satt att
anvéanda tiden val.

" Be eleverna berdtta om hur man kan klara av hushallsarbetet snab-
bare.

Manga av oss slosar bort stunder under dagen, dérfor att vi inte i for-
vag har planerat hur vi ska anvdnda dem.

" Hur kan vi anvdnda smastunderna béattre?

Vi kan anvénda den tid vi tjdnar in genom att arbeta effektivt till att
koppla av och umgés med familjen, hjalpa andra eller arbeta med lang-
siktiga projekt, sdsom sldktforskning.

® Vad skulle ni vilja ha tid att gora?

Planering hjalper oss att fa saker och ting gjorda

En del ménniskor har alltid brattom, men de tycks inte astadkomma sa
mycket. Vi maste bestimma oss for vad som &r viktigast och gora det
forst.

® Lat en syster rakna upp de sex viktigaste sakerna som hon maste
gora i morgon. Skriv upp dem pa tavlan. Be henne sedan numrera
dem i ordning efter deras betydelse. Foresla att systrarna provar pa
att gora pa samma satt niar de planerar sin dag, och att de avslutar
en uppgift innan de borjar pa en ny.

Ibland kanske vi inte hinner avsluta allt vi har planerat fér dagen. Men
om vi gor det som éar viktigast forst, sa har vi anvant var tid pa ett bra
satt. Nar vi planerar vart arbete dr det viktigt att komma ihag att vi
maste vara flexibla. Véra planer gar sillan att genomfora precis sa som
vi tdnker oss. Sma och stora nddsituationer avbryter oss under dagen,
men om vi vet vart vi dr pa vag, klarar vi av vart arbete. Da kdnner

vi oss glada vid dagens slut. Vi far mer tid att d4gna at familjen.

Avslutning

Ordning och reda kan skapa frid och harmoni hemma. Vi kan fa mer
tid att utveckla vara talanger och tjana andra.
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Uppmaning
Borja nu i veckan att pa ett battre sitt organisera arbetet. Anvand er tid
béttre.

Ytterligare skriftstillen

® Laran och forbunden 88:119 (ordnen eder och bereden allt som
behovs)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. (Valfritt) Ta med en stor 1dda med olika saker hemifran, till exempel
klader i olika storlek, leksaker for pojkar och flickor, verktyg, koks-
redskap och sa vidare.

2. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstillen
eller citat i lektionen.
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SKOT FAMILJENS
EKONOMI

Lektion 21

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss att lira hur vi ska skdta var
ekonomi.

Anvinda vara resurser pa ett vist satt
”Jorden och allt som uppfyller den tillhér HERREN.” (Ps 24:1)

President Brigham Young sade att Herren “har 6verlamnat en ansenlig
del at sitt folk ... Men det &r inte vart, och allt vi maste gora ar att for-
soka ta reda pa vad Herren vill att vi ska géra med det vi har, och
sedan gora det.” Brigham Young sade ocksa att vi kan gora detta
”genom tro, talamod och flit”. (Se Discourses of Brigham Young, utv

av John A Widtsoe [1954], s 305)

® Vad har Herren gett oss till hjélp att forsorja véra familj? Tank efter
hur familjens inkomster dr beroende av det som Herren gav oss nér
han skapade jorden.

Herren har gett oss jordens fullhet. Mdnniskorna har gjort pengar for
att betala varandra for jordens gavor. “Pengar kan vara vad som helst
som ménniskor kommer &verens om att ta i utbyte for det som de
sédger eller det arbete de utfér.” (World Book Encyclopedia [1977], 13:588)
Pengar &r ett méatt pa vérde. Alla kulturer har ndgon form av pengar. Vi
bor ldra oss att anvdnda pengar sa som Herren vill att vi ska gora det.

Planera inkomstens anviandning

Pengar kan vara ett medel till att gora gott. Herren vill att vi ska gora
gott. Han vill att vi ska ta hand om var familj och bidra till hans verk
pa jorden. Nar vi skoter vara pengar klokt, och anvdnder dem som han
vill, védlsignar han oss med att vara behov blir uppfyllda. Vi bor lara
oss hur man handskas med pengar. Vi bor férbereda oss for att skota
pengar klokt. Vart sétt att anvianda pengar visar var instéllning till
andra, till Herren och hans verk och till oss sjélva. Det visar om vi &r
generodsa eller sjdlviska, driftiga eller slosaktiga.
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® L&s Lukas 14:28-30. Vad maste vi gora innan vi anvander vara
pengar?

® Visa bild 21-a, "En familj diskuterar sin budget”.

Vi maste som familj planera tillsammans hur vi ska anvinda véra
pengar. Denna planering kallas budget. Den ger oss kontroll. Den hind-
rar oss fran att anvinda vara pengar till sdidant som inte ar viktigt.
Varje framgangsrikt foretag foljer en budget. Ocksa kyrkan gor det.

Alla familjer har olika budget. Vad som é&r viktigt for en familj kan vara
mindre viktigt for en annan. Vi maste bedéma vad som é&r viktigast for
vir familj. Vi maste bestimma ekonomiska mal for oss sjdlva. Det kan
vi gora hemma vid ett familjerad.

En av de stora befallningar vi fatt ar tiondelagen. Som sista dagars
heliga bor vi betrakta tiondet som den férsta posten i var budget. Her-
ren vélsignar oss om vi haller detta bud. Nar vi konsekvent betalar en
tiondel av vara inkomster i tionde, har vi forvissningen om att Herren
valsignar oss pa sitt eget satt. (Se Mal 3:10 och Matt 6:33.) Det &r troste-
rikt att veta att Herren bryr sig om var timliga valfard. Han vélsignar
oss om Vi dr drliga och visar att vi dr villiga att sdtta Guds rike framst.

Budget

® Visa bild 21-b, “Exempel pa budget”.

Det forsta steget ndr man gor upp en budget ar att lagga ihop alla
inkomstkallor. Vi behover fa veta den totala inkomsten varje manad.
® Skriv pa tavlan: Total inkomst

Sedan tar vi tio procent av den totala inkomsten till tionde.

® Skriv pa tavlan: Tionde — 10 procent

Nasta steg dr att avsatta pengar till bidrag till kyrkan, sdsom fasteoffer
och missionsfonder.

® Skriv pa tavlan: Bidrag till kyrkan

Naér vi har betalat vart tionde och andra skyldigheter till kyrkan, bor vi
lagga undan pengar till sparande. Kyrkans ledare foreslar att vi forso-
ker spara lika mycket pengar varje ménad som vi anvander till tionde
— med andra ord tio procent. (Se Hjilpforeningens studiekurs, 1977-1978
[1977], hemkunskapslektion 2.) Om vi har ekonomiska problem, kan vi
minska pa sparandet, men vi behover spara nagot varje manad. Vart
sparande anviands till ovantade utgifter, sdisom arbetsloshet, sjukdom
eller olycka. Vi behover ocksé spara till mission, utbildning, tempel-
resor och andra langsiktiga mal.
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Budget

Total inkomst

Tionde — 10 procent

Bidrag till kyrkan

Sparande

Mat

Klader

Bostad

Medicin och sjukvard

Resekostnader

Driftskostnader

Ovrigt

Ovrigt

Ovrigt

Totala utgifter

21-b Exempel pd budget
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® Skriv pa tavlan: Sparande

Om vi inte kan spara mycket pengar, kan vi 6va oss i att leva ekono-
miskt hemma. Vi kan forlita oss pa véra talanger och fardigheter. Det
hjélper oss att spara en hel del pengar. Vi kan odla en del av vara
gronsaker. Vi kan ateranvianda gamla kldder genom att sy om dem sa
att de blir moderna. Vi kan gora nya mobler av gamla, nya leksaker av
tra- och tygbitar, knappar och annat material. Genom att ateranvanda
klader och sjdlva gora mobler, kan vi forse oss med mycket av det vi
behover.

® Visa bild 21-c, "THemmagjorda mobler kan vara billiga”.

® Be systrarna visa vad de tagit med sig. Be dem beritta hur de odlade
eller tillverkade dem.

Nasta post i var budget bor vara livets férnddenheter: mat, klader och
bostad. Summan vi anvénder till detta varierar, beroende pa hur spar-
samma vi dr och hur stor familjen ar. Den familj som koper fardiglagad
mat eller halvfabrikat gér av med mer pengar dn de som lagar maten
sjdlva eller dter mat som de odlat i traddgarden. Kloka inkdp innebar

att man héller utkik efter specialpriser, koper enbart sddant som man
behdver och undviker lyx. Vi kan ocksa spara pengar genom att sy om
gamla kldder eller kdpa tyg pa rea att sy klader av istdllet for att kopa
fardiga kldader. En del familjer sparar pengar genom att ha en billig
bostad.

® Skriv pa tavlan: Mat, klider och bostad

Familjer behover ocksa budgetera for manga andra saker. En av dem &r
medicin och sjukvard. Andra vanliga utgifter ar resekostnader, vdrme,
elektricitet och vatten. De senare kallar vi driftskostnader.

® Skriv pa tavlan: Medicin och sjukvird, resekostnader och driftskostnader

Med pengarna som &r kvar kan vi budgetera fér sadant som vi gdrna
vill ha, men egentligen inte behover. Det kan vara familjesemestrar,
gavor, biobesdk och sa vidare.

® Skriv pa tavlan: Ovrigt

Om det inte finns nagra pengar 6ver, eller om pengarna inte racker till
allt som dr nddvandigt, maste vi dndra pa summorna vi tankt anvanda
till olika saker. Nar vi véal har bestamt hur vi ska anvdnda vara pengar,
maste vi folja var budget. Nér vi gjort av med pengarna som avsatts till
en viss post, bor vi inte anvanda mer pengar pa det, forrdn vi far ndsta
inkomst. Om vi hamnar i en nodsituation, kan vi lana frdn den minst
viktiga posten i var budget.
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Nasta manad kanske vi bestaimmer oss for att gora budgeten annor-

lunda 4n forsta manaden. Vi bor ha en budget som passar vdr familjs
behov. Om vi arbetar med en budget, lar vi oss hur vardefull den &r

och det hjalper oss att handskas klokt med pengarna.

® Vilka vélsignelser far vi av att folja var budget? Varfor ar det viktigt
att vi lar vara barn att handskas med pengar? Hur kan vi gora det?

Undvik skulder

" Tis Laran och forbunden 104:78. Varfor tror ni att Herren har befallt
oss att halla oss skuldfria?

Vi har ocksa fatt féljande rad av president ] Reuben Clark jr:

”Lat oss sky skulder pa samma sitt som vi skulle sky en farsot. Om vi
nu stdr i skuld, lat oss da gora oss fria fran den, om inte idag, sa i mor-
gon.

Lat oss halla oss strikt inom véra tillgdngar och spara lite.” (Conference
Report, apr 1937, s 26)

Vi kan minska véra skulder genom att ligga in dem i var budget. Vi
maste kanske anvdnda mindre pengar inom andra omrdden, men vara
profeter har sagt at oss att vi ska undvika skulder. Med undantag av
huskép eller andra mycket viktiga saker, bor vi lata bli att kopa pa kre-
dit. Om vi ar skyldiga pengar, ska vi betala tillbaka som vi lovat och
vara fullstdndigt drliga mot andra.

President N Eldon Tanner har varnat oss for en av de stora farorna
med att std i skuld: "Man kan inte glddjas at livet om man stér i sd stor
skuld att man inte vet hur man ska klara av den. Sddant fororsakar irri-
tationer i familjen, oro och bekymmer och ibland skilsméssa, bara for
att man inte lever inom sina tillgdngar.” (Tal hallet vid Welfare Agricul-
ture Meeting, 9 apr 1966; citerat i Hjilpforeningens studiekurs, 1977-1978
[1977], hemkunskapslektion 12)

® Vilka valsignelser kommer av att man ar skuldfri?

Avslutning

Herren har gett oss denna jord sa att vi kan forsorja oss. Han vill att vi
ska ha det bra. Om vi skoter vara pengar klokt och sdtter Guds rike
forst i livet, vélsignar Herren oss ekonomiskt och andligt.

Uppmaning
Avsitt tid till att géra upp en budget fér den kommande manadens
pengar. Fdder och modrar kan samtala med sina barn om en budget

under ett familjerdd. Om ni har skulder, besluta er for hur ni kan
minska dem. Forsok att spara pengar varje manad.
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Lararens forberedelse

Fore lektionen:

1. Be tre eller fyra systrar ta med sig ndgot som hon producerat, som
en frukt eller gronsak som hon odlat, ett kladesplagg hon sytt eller
en hemmagjord leksak eller ett prydnadsforemal.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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NARINGSRIK KOST
FOR FAMILJEN

Lektion 22

Andamalet med lektionen &r att ldra oss vilken slags mat vi maste éta
for att halla oss friska.

Var himmelske Fader vill att vi ska vara friska

Véar himmelske Fader dlskar oss mycket. Eftersom han vill att vi ska
vara friska pa jorden, har han gett oss riktlinjer f6r mat och annat som
vi intar i kroppen. Dessa riktlinjer finns i Laran och férbunden, kapitel
89, som ocksa kallas for visdomsordet. I visdomsordet blir vi tillsagda
att dta vissa fododmnen som bidrar till god hélsa. Vi blir ocksa till-
sagda att lata bli vissa &mnen, sdsom te, kaffe, alkohol och tobak, som
ar skadliga for oss.

Olika fododmnen haller oss friska pa olika sitt

® Las Laran och forbunden 89:10-11. Vilken slags mat namns i dessa
verser? Vilka frukter och gronsaker har vi tillgang till?

Frukt och gronsaker ar viktiga, for de innehaller vitaminer som hjalper
till att skydda oss fran vissa sjukdomar. Att dta dessa fododamnen kan
hjélpa till att férhindra vissa former av blindhet och infektioner och
hjélper sar att laka. Dessa fododamnen skyddar oss ocksa fran ménga
andra halsoproblem.

® Las Laran och férbunden 89:12-13. Vad for slags mat nimns i dessa
verser?

Kott, kyckling, dgg och fisk dr goda kéllor for det protein som var
kropp behéver for att vixa och bli stark. Mjolk, yoghurt och ost &r
ocksa goda proteinkéllor. Proteinet bygger upp muskelvavnaden och
hjélper oss att tillfriskna fran sjukdom. Speciellt gravida kvinnor och
sma barn behover protein for att utvecklas pa rétt sitt. Denna slags
mat innehaller ocksa mineraler, som jarn och kalcium, som hjélper
var kropp att utvecklas och fungera pa ritt satt.

® L&s Laran och forbunden 89:14-17. Vad for slags mat ndimns i dessa
verser? Vilken mat ater ni som liknar denna?
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Matpyramiden

En vigledning till dagliga matvanor

Fett, olja och godsaker
ANVAND SPARSAMT

Mjolk, yoghurt
och ost

2-3 PORTIONER

Kétt, kyckling, fisk,
torra bonor,
dgg och notter

2-3 PORTIONER

Gronsaker Frukt
3-5 3-5
PORTIONER PORTIONER

Brod, spannmal, ris och pasta
6-11 PORTIONER

22-b Matpyramiden
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Forutom sdd ndmns i vers 16 sadant som véaxer pa rankor, som meloner,
squash, tomater, artor och bonor. Dessa fodoamnen gor ungefdr samma
nytta som sdden gor for kroppen. De ger oss en del av de proteiner, vita-
miner och mineraler vi behover. Men viktigast av allt dr att de ger oss
kolhydrater i form av naturlig stdrkelse och naturligt socker. Kroppen
behover kolhydrater for att ge oss energi till den dagliga verksamheten.

Olika fododmnen ar nodvandiga for god halsa

En del ménniskor tror att det inte spelar ndgon roll vad de &ter, sa
lange magen blir fylld. Sa dr det inte. Ett enda fédodmne kan inte
ersitta de andra. Varje fododmne har sitt speciella virde. Vitaminerna

i frukten och gronsakerna skyddar oss fran sjukdom. Proteinet i kottet
och andra fodoamnen hjélper oss att vixa. (Om familjemedlemmar viél-
jer att inte dta kott eller animaliska produkter, dr bonor, drtor och linser
goda proteinkéllor.) Vi behover ocksa energin som kommer av kolhyd-
raterna i siden. Vi kan se till att vi dter en balanserad kost genom att
planera véara maltider frdn hela kostcirkeln.

® Visa bild 22-a, "Mat fran hela kostcirkeln”, och 22-b, "Matpyrami-
den”. Be systrarna ge exempel pa inhemska fédodmnen som tillhor
matgrupperna.

Varje person behover en viss méngd fran varje matgrupp om dagen. Vi
maste se till att vi planerar maltider for varje familjemedlem som inne-
haller lamplig méngd frén varje matgrupp.

® Visa en plansch over foljande exempel av mangder fran varje mat-
grupp, eller hianvisa till informationen pa tavlan:

1 brodskiva; 1,75 dl tillagad spannmadl, ris eller pasta

1 mediumstor hel frukt; 1,75 dl konserverad eller tillagad
frukt

2,5 dl raa bladgronsaker; 1,75 dl tillagade gronsaker
2,5 dl mjolk; 45-60 g ost

60-90 g tillagat magert kott, kyckling eller fisk; 1,75 dl
tillagade bonor; 1 dgg

® Skriv upp pa tavlan vad du at igar. Fanns det nagot fran varje grupp
vid varje maltid? At du tillrackligt fran varje matgrupp under dagen?
Om inte, vad kan du gora for att se till att du ater tillrackligt fran
varje grupp?

For att ha tillrackligt med mat inom varje fédodamne kan det vara nod-
vandigt att kopa billigare mat fran varje grupp sa att vi anvander
pengarna pa ett vist satt.
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® Vilken mat i varje grupp ar dyrare? Vilken mat i varje grupp kan
ersdttas med mindre dyr mat i samma grupp?

Laga mat fran hela kostcirkeln
Vi kan gora flera saker for att se till att vi dter tillrackligt fran varje
matgrupp under dagen.

1. Vi kan borja tidigt pa dagen med att tdnka igenom vad vi ska laga
for mat. Om vi vintar tills det dr dags att laga maten, mérker vi
ibland att vi inte har tillrdcklig variation av f{édodmnen hemma.

2. Nar vi planerar en maltid kan vi borja med den vanliga fodan — till
exempel ris eller potatis — och ldgga till mat frén de andra grupperna.

3. Vi bor gora en lista 6ver maten vi behover for att hjdlpa oss att
komma ihédg alla matgrupper nér vi gar till affaren.

4. Vi kan plantera och odla gronsaker och frukt. Om vi inte har plats
for en kokstradgard, kan vi odla i en hink eller balkonglada. Vi kan
kanske odla en bit mark tillsammans med vénner eller sldktingar.

Avslutning

Vi vill alla vara friska. Noggrann planering av vad vi éter, sa att vi far
tillrackligt med mat fran hela kostcirkeln, hjélper oss med det.
Uppmaning

Jamfor varje méltid ni dter med kostcirkeln. Planera sétt att lagga till

mat frdn matgrupper som saknas i era méltider. Kom ihag att om ni pla-
nerar maten i forvég, blir det lattare att fa med foda ur hela kostcirkeln.

Las Laran och féorbunden 89, sa att du kan ldra dig mer om Herrens
hilsolag.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 29, “Herrens hélsolag”.

2. Studera Laran och forbunden 89. Lagg speciellt mérke till de verser
som behandlas i lektionen.

4. Tala med ndgon expert (till exempel en dietist eller ndgon fran Kon-
sumentverket) for att fa veta vilken kombination av fododmnen i
ditt omrade som utgor en bra diet.

5. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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NARINGSRIK KOST
FOR MOR OCH BARN

Lektion 23

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss ta reda pa vad gravida och
ammande kvinnor bor dta och vad médrar bor ge sina barn att ata.

Naring for gravida kvinnor
® Visa bild 23-a, “Néring ar viktigt for bade mor och spadbarn”.

En gravid kvinna maste vara noga med att dta sddan mat som hjélper
henne och det vdxande barnet att vara friska. Hon maste se till att hon
far nog med mat fran varje del av kostcirkeln varje dag. Hon bor balan-
sera brod och spannmal; gronsaker; frukt; mjolk, ost och yoghurt samt
kétt, kyckling, fisk och nétter. Gravida kvinnor bor ocksa se till att de
dricker tillrdckligt med vatten for att undvika uttorkning. Kvinnor som
véljer mat pa ett klokt sdtt far for det mesta friskare och starkare barn
dn modrar som inte dter ratt.

® L&t systrarna rdkna upp nagra fodoamnen ur kostcirkeln. Be dem
sedan planera en maltid f6r en gravid kvinna. Se till att det kommer
med atminstone nagot fran varje del av kostcirkeln.

® Varfor ar det viktigt att en blivande mor far riktig naring?

”Om modern inte &dter rétt och intar de ndringsimnen som barnet
behover i ratt mangd, kommer barnet inte att vixa och utvecklas som
det ska.

Spadbarnsdédligheten, som anger hur méanga spadbarn som dor fore
ett ars alder, 4r hog i manga utvecklingslander. De hoga siffrorna beror
pa sanitetsproblem och infektionsspridning och pa problem med
underndring. Till och med i industrildnderna ... har dock otillracklig
ndring bland blivande modrar bidragit till onddigt hoga dodlighetssiff-
ror. Om en mor ater bristfalligt under graviditeten &r risken storre,

i synnerhet om hon dr mycket ung, att barnet ska vara litet och viga
for litet vid fodelsen. Risken for att babyn ska avlida strax efter fodel-
sen dr storre fOr ett barn med lag fodelsevikt. Den blivande mammans
ndringsintag dr en mycket viktig faktor som bidrar till babyns hélsa.
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Hon maste dta sddan mat som ger ndringsamnen som bygger upp och
skyddar barnets kropp.” (Hjilpforeningens studiekurs, 1973-1974 [1973],
hemkunskapslektion 9).

Modersmjolken ar vanligtvis det basta for spadbarn

Vér himmelske Fader skapade moderns kropp sa att den kan fram-
stdlla mjolk. Denna mjolk d4r sammansatt speciellt f6r ménniskobarnen.
Den idr battre for spddbarn dn mjolk fran djur. Den forsta vatskan som
kommer frdn mammans brdst ndr barnet dr f6tt dr ocksd viktig. Den
innehaller &mnen som hjdlper till att skydda barnet fran sjukdomar
under de forsta manaderna.

Ibland kan en mamma av hélsoskél inte amma barnet. Mjolk fran kor
eller getter eller mjolkerséttning kan ocksa anvandas. Men modern
maste vara mycket noga med att mjolken hanteras hygieniskt. En
mamma bor amma sitt barn om hon kan. Hennes diet paverkar hur
mycket mjolk hon producerar at barnet. En mamma som éter tillrack-
ligt med nyttig mat och dricker tillrdckligt med vatten har oftast till-
rackligt med m;jolk at sitt spadbarn.

® Varfor ammar en del modrar inte sina barn? Varfor ar vatskan som
kommer fore mjdlken nyttig for barnet? Férutom néring och skydd
mot sjukdomar, vilka &r férdelarna med amning?

Flaskuppfodning

Om en mamma inte kan amma sitt barn, kan hon ge barnet annan
mjolk. Det innebér oftast att hon matar barnet med hjalp av flaska
(och senare en kopp). Flaskuppfodning kréaver féljande atgarder:

1. Se till att flaskan &r ren. Om den faller pa marken, eller om flugor
sétter sig pa nappen och lamnar bakterier, kan barnet bli sjukt.

Diska flaskorna och napparna med hett vatten och diskmedel och
skolj val.

2. Anvand rent vatten. Nar mjolk blandas med orent vatten, kan bar-
net bli sjukt av bakterier i vattnet. Om det &r risk for att vattnet ar
orent, kokar man det alltid i tjugo minuter och later det svalna innan
man ger det till barnet.

3. Om mjolken blir délig, kasta da bort den och anvénd farsk mjolk.

4. Las pa mjolkpulverforpackningen och anvand ratt mangd vatten.
Barnen blir sjuka om mjolken inte &r tillrackligt utspadd eller
utspadd for mycket. Anvand inte for mycket vatten for att fa mjol-
ken att rdcka langre.

En erfarenhet som doktor James O Mason berittade om visar hur vik-
tigt det ar att ge barnet mjolk som inte dr utspadd for mycket:
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Ett ungt par bjod hem doktor Mason for att han skulle se pa deras lilla
baby. Nar modern tog bort tiacket fran den sex veckor gamla dottern,
blev lakaren forskrackt over hur magert barnet var. Han kunde till och
med se formen pa benen i kroppen. Foérédldrarna talade om f6r honom
att mamman inte hade kunnat amma barnet pa grund av att hon varit
mycket sjuk under graviditeten. Nar barnet foddes hade de kopt en
burk med mjolkersittning, men de hade inte haft rad att kopa mer nir
den var slut. Lakaren fragade: ”Vad ger ni babisen nu da?” De visade
honom en nappflaska med en néstan klar vatska i. Vétskan bestod av
vatten som var blandat med nagra fa droppar kondenserad m;jolk fran
en liten burk. Doktor Mason gav parets grenspresident pengar, sa att
de skulle kunna kopa mjolkersattning at barnet. Han visade ocksa
familjen hur de skulle gora i ordning mjolken. Trots ldkarens anstrang-
ningar dog barnet senare. Mycket senare fick familjen veta att en lokal
organisation kunde ha gett mjolk till barnet. (Se “For the Help of the
Saints”, Speeches of the Year 1974 [1975], s 153-154.)

® Valfri demonstration: Visa hur man pa lampligt satt diskar en flaska
och forbereder mjolk for en bébis.

Flaskuppfodning kréaver extra noggrannhet, men de barn som fods upp
med flaska kan bli friska. Men det ar béttre att ge barnet modersmjolk,
dven om barnet ibland kanske ockséa behover fa tillagg i flaska.

Annan mat till spadbarn

Nar barnet véxer racker det inte med bara mjolk, om det ska forbli
friskt. Barnet behdver ocksa annan foda. Det dr svart att avgora hur
lange modersmjolken tacker barnets behov. Darfor bor barnet borja édta
annan mat vid ungefar sex ménaders alder.

Barn behéver mat fran hela kostcirkeln, precis som vuxna. Konserve-
rad barnmat &r ett sétt att hjdlpa barnen fa mat fran hela kostcirkeln.
Om konserverad barnmat inte finns tillgédnglig kan barnmat latt tilla-
gas frdn samma mat som de vuxna dter. Maten maste vara mycket ren.
Den bor mosas eller passeras, sa att barnet kan dta maten redan innan
han eller hon fétt tinder.

Frukt med skal dr renare dn annan frukt. Mogna bananer, till exempel,
ar bra barnmat. Andra frukter bor noggrant tvittas och skalas med en
ren kniv eller skalare. Alla frukter bor hallas i rena hander.

Kokta gronsaker, sarskilt bladgronsaker, ar mycket bra barnmat. De
kan latt hackas sonder eller mosas sa att det &r latt for en bébis att &dta
dem, och de innehaller vitaminer som hjalper barnet att hélla sig friskt.

Spannmal ar ocksa bra barnmat, for det innehaller kolhydrater. Men
det far inte vara det enda barnet ater. Barn behover fortfarande andra
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fododmnen som frukt, gronsaker, 4gg och mjolk for att halla sig friskt
och véxa ordentligt.

Vissa ger sina barn buljong. Buljong dr nyttigt eftersom det oftast &r
kokt och innehéller inga bakterier. Men enbart buljong hjalper inte bar-
net att vixa. Barn maste ocksa dta annan mat for att fa i sig alla vitami-
ner, mineraler, protein och kolhydrater som de behover.

Foréldrar bor endast mata barnet med en ny slags mat at gangen.
Ibland &r ett barn allergiskt mot en viss typ av mat. Det kan resultera

i uppkastningar, tdppning i nésa eller lungor, diarré eller hudutslag.
Genom att bara mata barnet med en ny slags mat at gdngen kan fordld-
rar ldra sig vilken mat deras barn ar allergiskt mot.

® Vilken mat fran kostcirkeln kan ett spddbarn dta? Hur bér denna mat
vara tillagad?

® Be systrarna planera en maltid for en bébis. Se till att de tar med mat
fran hela kostcirkeln.

® Valfri demonstration: Visa hur man lagar tva eller tre ratter for barn.

Avslutning

Vi méste noga valja den mat vi ater. Det ar speciellt viktigt for gravida
kvinnor och ammande mddrar. Vi kan ocksa paverka vara barns halsa
genom det vi ger dem att dta. Modersmjolk ar den basta mjolken for
spadbarn, men efter bara nagra manader behver barnet foda fran hela
kostcirkeln for att vaxa och bli friskt.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. G& pa nytt igenom lektion 22 i den hdr boken, "Néringsrik kost for
familjen”.

2. (Valfritt) Ta med en barnflaska och mjolkersittning till klassen for
att visa systrarna hur man pé lampligt satt diskar en flaska och for-
bereder mjolk for en bébis.

3. (Valfritt) Ta med mat till lektionen som dr speciellt nyttig for sma-
barn. Ta om mdjligt med redskap och visa hur man lagar till maten.

4. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstillen
eller citat i lektionen.
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FOREBYGG
SJUKDOMAR

Lektion 24

Andamalet med lektionen dr att pAminna oss om att tillimpa principer
for att forebygga sjukdom, sa att vi kan halla oss friska.

Vi maste ldra oss hur vi framjar hilsan

Forr i tiden kdnde man inte till sjukdomens orsaker. Man trodde att
sjukdomar orsakades av orittfardighet, brist pa uppoffring eller andra
maénniskors férbannelse. Efter flera hundra ars studier vet nu veten-
skapsman och ldkare orsaken till manga sjukdomar. Vi har fatt mycket
kunskap sedan evangeliet aterstilldes till jorden ar 1830. Sedan den
tiden har Herrens Ande utgjutits 6ver jorden. Manga nya upptackter
har gjorts for att hjédlpa oss att forbli friska.

Som vuxna méste vi kidnna till och gora vissa saker for att hélla oss
friska. Vi bor ocksa ldra vara barn samma sak. Vi maste ldra vara barn
att ha en positiv installning till god halsa. I vissa kulturer sager forald-
rarna till sina barn att de far en spruta om de &r stygga. Det &r dumhe-
ter. Det lar barnen att betrakta god hélsovard som ett straff.

Under lektionen ska vi ga igenom en del av det som hjélper oss att
halla oss friska.

Att motverka bakterier hjilper till att forebygga sjukdom

Bakterier &r mycket sma levande organismer som kan férorsaka sjuk-
dom. Vissa bakterier éverfors fran en person till en annan. Andra bak-
terier 6verfors fran djur till manniskor. Bakterier orsakar manga slags
sjukdomar, ndr de kommer in i kroppen. De lever och vixer pa stéllen
som &r varma, fuktiga och morka. De véxer bland djur eller i avféring
fran djur eller médnniskor. Vi maste bli kvitt dessa for bakterierna gynn-
samma foérhallanden.

® Vad kan vi gora for att eliminera dessa férhéllanden? Lagg till f61-
jande forslag till dem som systrarna lamnar:
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Hall insekter borta frdn hemmet

Ett satt att halla insekter borta fran bostaden ar att om mojligt siatta
upp nét for fénster och dorrar. Naten bor naturligtvis vara hela,
sarskilt ndr det dr varmt ute.

Hall rent pa platser dir bakterier frodas

De platser dér vi lagar mat, badar eller tvéttar klader &r ofta fuktiga.
Det gar att gora dessa platser torrare. Fuktiga omraden stéller till pro-
blem, sirskilt om de 4r varma. Aven om solljuset dr varmt, hindrar det
bakteriernas tillvaxt.

® Vad kan man lagga ut i solen for att bli kvitt bakterier?

Gor av med djurens och méinniskornas avforing pd ritt sitt

Bakterier lever i mdnniskors och djurs avforing. Nar den far ligga kvar
i det fria, kommer flugorna dit, och bakterierna fastnar pa deras hariga
ben. Nar flugorna slar sig ner pa nagot annat stille, kan bakterierna
ramla av.

® Hur kan vi géra oss av med méanniskors och djurs avforing?
(Anvénda latriner eller toaletter for avforing efter manniskor. Hélla
djuren inhdgnade. Spillning fran djur som inte &dter kott kan gravas
ner i jorden. Tack 6ver spillning med jord, nét eller lock, sa att flu-
gorna inte kommer &t den.)

Skydda maten frdn insekter

Stdll in farsk mat i ett skap, dér insekterna inte kan komma at den. Om
man har ett svalt stélle, férvarar man maten dér. Kylskép, isskdp eller
jordkéllare haller maten kall. Eftersom vissa bakterier kan blasa med
vinden, bor vi dven skydda maten fran blast. I vissa mycket tropiska
klimat forvaras maten bést i ventilerade forvaringsskap.

Vaccinering hjilper till att forhindra sjukdomar

Vi kan skydda oss och vér familj fran vissa sjukdomar genom att bli
vaccinerade. For vissa sjukdomar behovs det bara en vaccinering, men
for andra behover vi flera vaccinationer med vissa mellanrum. Polio &r
en sjukdom som tidigare var mycket vanlig. Fér manga ar sedan upp-
tackte en ldkare och vetenskapsman ett sitt att skydda méanniskor fran
sjukdomen. Han skapade ett poliovaccin. De som vaccineras skyddas
fran sjukdomen, som en gang dodade manga méanniskor och gjorde
manga fler till invalider. I storre delen av vérlden kan manniskor bli
vaccinerade pa en vardcentral eller hos ldkare.

® Vilka sjukdomar &r vanliga har? Vilka vaccinationer rekommenderar
lakarna och barnavardscentralerna hiar? Hur ofta ska de tas? Vad kan
vi gora for att fa de vaccinationer som behdvs for att skydda famil-
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jen? Beratta for systrarna ndr och var vaccinationer ges. Foresla vid
behov att systrarna kompletterar sin vaccinering.

® Visa bild 24-a, "Vaccination mot sjukdom”. Ge systrarna tid att stu-
dera planschen i deras lektionsbok.

Goda hilsovanor hjalper till att forebygga sjukdom

® Visa bild 24-b, ”En klok ung kvinna ser till att hon far tillrackligt
med sOmn, dter naringsriktig mat, borstar tainderna ordentligt minst
tva ganger om dagen och tvittar handerna ofta”.

Vi kan skaffa oss vanor som ger oss bittre hélsa. En del av dessa vanor
ar att sova tillrackligt pa natten, dta ratt sammansatt mat och fa lite
motion varje dag. Vi maste ocksa ha goda vanor for personlig hygien.
Att bada regelbundet, borsta tdnderna och anvianda tandtrad efter
varje maltid, tvatta hdnderna efter toalettbesok och att halla fér ndsan
och munnen nér vi nyser eller hostar, dr andra bra vanor. I tropiska kli-
mat bor alla ha sandaler eller andra fotbeklddnader for att forhindra
infektioner.

® Be systrarna berétta hur de lart ut goda halsovanor till sin familj.

Nir sjukdomen kommer

Sjukdomar orsakar ofta férandrade kédnslor och handlingar och ett for-
dndrat utseende. Plotsliga eller stora fordndringar &r ofta ett tecken pa
att nagot dr fel. Nagra av de fordndringar som ar tecken pa sjukdom ar
smarta, feber, frossa, nedsatt aptit, illamaende, blekhet, yrsel, svaghet,
utslag, klada, svullnader och diarré.

Om vi blir sjuka bor vi besoka en vardcentral eller ldkare for att fa reda
pa hur vi bést ska 6vervinna sjukdomen. Prastadémets vilsignelser
kan ocksa vara till hjdlp. Herren forvantar att vi aktivt soker vélsignel-
ser. Vi bor léta en ldkare hjdlpa oss att bota sjukdomen, sedan bor vi
anvinda oss av goda hilsovanor, tro, boner och prastadémets valsig-
nelser. Om vi gor detta kan vi besegra manga sjukdomar.

® Vad kan vi gora idag eller den hér veckan for att forebygga sjukdom?

Avslutning

Vi dr Herrens medarbetare pd jorden. For att kunna tjana honom vl
maste vi vara friska. Vi kan hjilpa till att bygga upp Sion, nér vi dr
friska och fostrar friska barn.

Herren har gett oss manga sétt att forebygga sjukdom. Han forvantar
att vi anvander vishet och gor allt vi kan. Han véntar sig att vi tar vl
hand om de sjuka. Han har lovat oss att vi kan bli friska genom tro,
bon och prastadomets kraft, om det &r hans vilja. President Brigham
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Vaccination mot sjukdom
Rekommenderat schema for vaccinationer*

Sjukdom Alder
Fodelse | 1 2 4 6 12 15 18 4-6 11-12 |14-16 |Vuxen

mién |mdn |man |[midn |man |man |man |ar ar ar

Hepatit B (HBV) |HBV-1 A, C

HBV-2 HBV-3 HBV-1,2,3

(1 manad efter nr 1) (5 manader efter nr 2) (for ej tidigare
vaccinerade
personer)

Difteri, stelkramp, DSoK- [DSoK- | DSoK- DSoK- DSoK-5 | B, Stelkrampsspruta

kikhosta leller |2eller |3 eller 4 eller eller varje 10 ar

(DSoK eller DSK) DSK-1 |DSK-2 |DSK-3 DSK-4 DSK-5

Haemophilus Hib-1 |Hib-2 |Hib-3 |Hib-4

influenzae typ B

(Hib)

Polio Polio-1 |Polio-2 Polio-3 Polio-4 C

Missling, passju- MPR-1 MPR-2 [MPR-2 C D

ka, r6da hund (om ¢j

(MPR) givet vid

46 ar)

Varicella Var-1 Var-1 CE

(vattkoppor) (om ¢j

(Var) given

tidigare)

Influensa Arligen. For personer 65 ér eller aldre. Sjukvardspersonal och andra med ¢kad risk. Personer 2 ar eller
aldre med kroniska sjukdomar som astma, hjartsjukdom och diabetes. Samrad med ldkare. Avrades for
personer allergiska mot dgg.

Pneumokock- Vid ett tillfalle eller aterigen efter 5 ar for personer med 6kad risk. For personer 65 ar eller dldre.

lunginflammation |Personer 2 ar eller dldre med kroniska sjukdomar, enligt lakares rekommendation. Personer i specifika
milj6er och sociala boséttningar, som bland amerikanska indianer. Samrad med ldkare.

Hepatit A Tvé doser: Nr 2 6 ménader efter nr 1. Personer 2 ar eller dldre for vissa internationella resor.

(Se ”"C” nedan.)
Personer med kronisk leversjukdom eller med 6kad risk for hepatit A. Samrad med lakare.

g n % >

Sjukvardspersonal, polis, raiddningspersonal och andra med ¢kad risk. Samrad med ldkare.
En ny spruta kan vara lamplig efter 5 ar vid skada. Samrad med ldkare.
Vissa internationella resor. Samrad med lékare eller lokala hidlsomyndigheten.

Tva doser med minst 4 veckor emellan. Samrad med ldkare. Personer fédda 1957 eller senare bor fa
minst en dos om de inte &r immuna. Vuxna med 6kad risk (universitetselever, sjukvardspersonal osv).
Avrades for gravida eller de som kan bli gravida inom tre manader.

Tvé doser med minst 4-8 veckor emellan. Alla mottagliga vuxna och personer med 6kad risk
(sjukvardspersonal, larare for unga barn, dagmammor osv). Personer som med séikerhet har haft vatt-
koppor kan antas vara immuna. Avrades for gravida eller de som kan bli gravida inom en manad.

*Vaccinationer bor inte skjutas upp pa grund av mindre allvarliga sjukdomar.

24-a Vaccination mot sjukdom
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24-b En klok ung kvinna ser till att hon fir tillrickligt med somn, iter niringsriktig
mat, borstar tinderna ordentligt minst tvd ganger om dagen och tvittar hinderna ofta
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Young larde: “Lat oss soka leva sa lange vi kan genom att f6lja varje
hélsolag och genom en ritt balans mellan arbete, studier, vila och
avkoppling och pa sa sétt forbereda oss for ett battre liv. Lat oss lara
vara barn dessa principer.” (Discourses of Brigham Young, utv av John A
Widtsoe [1954], s 186)

Uppmaning

Anviand principerna i lektionen till att lara era familjemedlemmar goda
hilsovanor. G& igenom planschen pa bild 24-a.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Ta reda pa vilka vaccinationer som ar aktuella i ert samhélle. Ta reda
pa ndr de ges, vilka uppgifter man behover ha med sig och sé
vidare.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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TRADGARDSSKOTSEL

Lektion 25

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss borja med en egen tradgéard
eller forbattra den trddgéard vi redan har.

Vira profeter har sagt till oss att vi bor ha en tradgard

President Spencer W Kimball har uppmanat de sista dagars heliga
overallt att odla sin egen mat. I flera 4r bad han varje familj skaffa en
egen tradgard. Han sade: ”Vi uppmuntrar er att odla alla gronsaker
och all frukt som ni rimligen kan pa er egen mark. Barbuskar, vindru-
vor, frukttrdd — plantera dem om de passar i ert klimat. Odla gronsa-
ker pa er egen mark. Till och med de som bor i ldgenheter ... kan for
det mesta odla lite i krukor. Utrona bésta séttet att producera er egen
mat. Ansa och skot era tradgardar och gor dem bade vackra och frukt-
bara. Om ni har barn bor ni ocksa lata dem delta i detta arbete, genom
att ge dem uppgifter.” (Nordstjirnan, okt 1976, s 106)

Nér president Kimball gav oss var och en rddet att skota en tradgérd,
paminde han om dessa Herrens ord: ”Varfor kallar ni mig "Herre,
Herre’, nér ni inte gor vad jag sdger?” (Luk 6:46)

Det finns goda skal till detta rad fran véra profeter. Det finns manga
fordelar med tradgardsodling. Den 6kar var uppskattning fér naturen.
Den lar familjen att arbeta tillsammans. Néar vi har en tradgard som ger
god avkastning, ar vi inte helt och hallet beroende av andra néir det
galler mat. Vi kan vilja produkter som vi tycker om och som ar nér-
ingsrika. Att odla var egen mat ger oss en tillfredsstdllande kénsla av
att kunna ta hand om oss sjdlva. Vi kan ocksa byta produkter med vara
grannar, spara pengar och hjilpa de behovande.

® Fréga systrarna vilken nytta de har haft av sin tradgérd.

Borja med en plan
Innan vi kan plantera en egen tradgard maste vi fatta vissa beslut.
Var ska vi plantera

® Visa bild 25-a, “De som bor i ldgenheter kan odla i krukor och plan-
tering”.
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25-a De som bor i ligenheter kan odla i krukor och plantering
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25-b Viilj att odla sddant som vixer bra i ert klimat och i den jord ni har
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Forst maste vi bestimma var vi ska ha trddgéardslandet. Ett tradgards-
land behover basta mojliga lage. Det blir ett vardefullt stycke mark.
Vi]j ett soligt lage med minst sex timmars solljus varje dag. Kontrollera
jorden. En del jord dr sa sandig att den inte kan behalla vatten, eller sa
full av lera att vattnet lagger sig ovanpa och rinner igenom mycket
langsamt. Ar sa fallet bor vi lagga dit kompost eller kompletterande
jord for att forbéttra den. Det bor finnas tillgang till vatten om det inte
regnar tillrdckligt. Tradgarden bor ligga i narheten av huset om detta ar
mojligt. Den bor inte ligga sa langt borta att det dr svart att komma dit
och arbeta flera ganger i veckan. Vélj en plats som inte dr sa brant att
vatten skoljer bort jord och fron. Om du dr tvungen att plantera pa en
sluttning ar det battre att du lagger farorna pa tvdren an sluttande. De
som bor i lagenheter kan plantera i krukor och lador.

De som vill ha en storre tradgard kan grava upp mark eller en rabatt i
tradgarden, eller hyra mark. Tva familjer i Tyskland kom pa ett sétt att
skaffa sig en tradgard:

”’Vi dr tva familjer i Frankfurtmissionen, och vi [skriver till] er for att
berédtta om var tradgard.

Det var inte sarskilt ldtt att finna ett stycke jord i en stor stad som
Frankfurt — det &r en liten trddgérd — och nér vi hyrde den sag den
ut som en vildmark, med ett trasigt staket, en forfallen stuga och ogras
overallt. Den gjorde oss inte modldsa.

Forst gjorde vi ett nytt staket, reparerade stugan och [vinde] pd jorden
ihela tradgarden. P4 varen planterade vi gronsaker och grannarna
sade till oss att de inte skulle vixa. Det finns ett litet vattendrag dit vi
kan cykla med vattenkannor pé cyklarna, och pa s satt hamtade vi
vart vatten. Vi bad till Herren att han skulle vilsigna var tradgard.
Herren besvarade vara boner. Alla vara gronsaker borjade véxa. Det
ar s underbart att se plantorna vixa.” (Citerat av Spencer W Kimball,
Nordstjirnan, apr 1977, s 3)

Vad ska vi plantera

® Visa bild 25-b, “V4lj att odla sadant som véxer bra i ert klimat och
i den jord ni har”.

Det andra beslutet vi behover fatta dr vad vi ska plantera. En del trad-
gérdar har gott om plats medan andra bara har lite. Ar utrymmet
begréansat véljer man sddan groda som vaxer uppat, till exempel vinbar,
olika sorters bonor, eller tomater pa stakar. Vilj sidant som ger riklig
avkastning, till exempel squash och tomater, istéllet for sddant som bara
ger en frukt eller gronsak fran ett enda fro, till exempel radisor.

Se till att du valjer mat som ger din familj den néring de behover. Und-
vik att plantera sadant som de inte tycker om eller inte vill dta. Var
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ocksa noga med att vélja att odla sadant som véxer bra i ert klimat och
i den jord ni har.

® Visa en plansch 6ver de frukter, gronsaker, bonor, rotfrukter och
sdadesslag som véxer i ert omrade, eller hanvisa till informationen pa
tavlan. Vilka plantor ger storst skord inom ett begrdnsat utrymme?

Det dr en god id€ att varje ar rita en karta 6ver tradgarden medan ni pla-
nerar. Samma véxter bor inte véxa pa samma stélle ar efter ar. Om plan-
torna inte byter plats blir jorden magrare och magrare och skorden samre.

® Visa bild 25-c, “"Exempel pa gronsaker”.

Niir ska vi plantera

Ett annat beslut vi maste fatta ar nér vi ska plantera. Alla plantor véxer
bést ndr omstandigheterna dr som mest gynnsamma for dem. Somliga
plantor véxer béttre under en torr sésong, medan andra foredrar mer
vatten. Somliga plantor vaxer bast i kyligt vader: betor, kal, mordétter,
sallad, 10k, artor och spenat. Andra véxer battre nédr det dr varmt:
bonor, majs, meloner, squash och tomater.

® Visa en plansch med planteringstider for vissa plantor som véxer
i ert omrade, eller hinvisa till informationen pa tavlan.

Forbered tradgardslandet

Ta bort ogrés, stubbar, stenar, skrap och kvistar, fyra till sex veckor fore
planteringstiden. Los upp jorden med en skyffel eller hacka sa att vat-
ten latt kan tranga igenom. Jorden bor vara smulig, inte klumpig, nér
det ar dags att plantera.

® Visa bild 25-d, "Forbered jorden vil fore planteringen”.

Vid denna tidpunkt kan néstan all jord forbattras. Kompost, eller val-
férmultnade véxtdelar och djurspillning, férbéttrar konsistensen hos
bade sandig och lerig jord. Det blir béttre skord eftersom komposten
bidrar med nédringsémnen. Men man kan inte géra kompost och ligga
dit den samma dag. Det kan ta fyra till sex manader att géra kompost
som é&r klar att ldggas i jorden. Pa grund av detta gor somliga en kom-
posthog varje ar och ldgger ut den i tradgarden pafdljande ar.

Ni kan ldra er hur man gor en egen komposthdg genom att lana en bok
pa biblioteket, samtala med en jordbruksexpert eller en erfaren trad-
gardsmastare.

® Be systrarna som har gjort en kompost att berdtta hur de gjorde den
och underhéll den.

Plantera tridgarden

I omraden med kort véaxtsdsong kan man pabdrja sin odling inomhus
i krukor. Om man bérjar utomhus planterar man frona i raka rader, s&
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Ta bort ogris, stubbar, stenar, skrip och kvistar Luckra upp jorden med en spade eller hacka.
fran tridgdrden.

Liigg till kompost for att forbiittra jorden. Kratta jorden innan plantering.

25-d Forbered jorden vil fore planteringen
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att man kan skilja mellan ogrés och gronsaker. Limna utrymme mellan
frona. Ta reda pé nér varje plantsort ska planteras och plantera pa dessa
tidpunkter. Plantera en rad av samma slags plantor, som till exempel
tomater, varje vecka i flera veckor. Da far man langre skordetid.

Plantorna har olika storlek. Om de alla planteras pa samma djup sa
vaxer de inte. Plantera varje fré omkring fyra ganger sa djupt som dess
diameter. Stampa sedan till jorden ordentligt. Se till att du ldmnar till-
rackligt med rum mellan raderna sa att du kan luckra upp jorden runt
plantorna medan de véxer.

Hall marken fuktig nar frona blivit planterade. Om marken torkar ut
kan fréna inte vixa upp.

Skot om tradgarden

All planering, forberedelse, och plantering ar till f6ga nytta om vi inte
senare tar hand om trddgéarden. Vi behover gora foljande:

Vattna

Vattna tradgérden rikligt ungefédr en géng i veckan om det inte har
kommit tillrdckligt med regn. Jorden bor vara vét till ett djup av unge-
fér sjutton centimeter strax efter bevattningen. Vattna alltid nér solen
inte dr sa stark sa att marken inte torkar ut.

Tdck over

Nar plantorna blivit flera centimeter hoga tar man bort eventuellt dter-
stdende ogras. Lagg sdgspan, sonderrivna tidningar, grés, 16v eller
halm, 5 till 8 centimeter hogt, runt plantorna och mellan raderna. Detta
halmtédcke hindrar jorden fran att torka ut och bli for varm. Manga
ménniskor som anvénder sig av halmtédcken upptécker att de inte
behdver rensa sa mycket ogras.

Rensa

Ogras tar vatten och ndring fran plantor. Dra upp dem for hand eller
grav upp dem med en hacka. Ett tjockt halmtédcke kan hindra ograset
fran att vixa, men ungefar varje vecka maste man dra halmen at sidan
for att kunna luckra upp jorden med en hacka. Lack tillbaka halm-
tacket efter uppluckringen.

Forhindra insektsskador

Insektsskador skadar plantor och kan forstora skorden. Se till att du
tar bort mogna frukter och gronsaker innan de bérjar ruttna. Gor du
inte detta blir de ndring &t insekter. Ta ocksa bort sddana plantor
som slutat bara frukt. Ta bort insekter for hand, tvitta bort dem eller
anvand insektsmedel. Vid anvdndning av insektsmedel bor du se till
att frukten och gronsakerna tvéttas innan ni dter den.

185



25-e En tridgdrd kan vilsigna en familj pd mdnga sitt




Lektion 25

Skorda

Om man plockar frukt och gronsaker strax innan man lagar till dem,
ater eller konserverar dem, ger de bast smak och ndring. Vissa plantor,
till exempel gurka, ger béttre avkastning om de skordas ofta. Lat dem
inte bli 6vermogna eller torka ut. Skérda bladgronsaker nér de &r
spada och mjuka.

® Visa bild 25-e, "En tradgérd kan vélsigna en familj pd ménga satt”.

® Vilken nytta far vi fran en tradgard nér vi planerar, forbereder, plan-
terar och skoter den?

Avslutning

Vi kan visa att vi dlskar Herren och litar pd honom genom att gora det
som hans profeter har bett oss gora. Vi blir alla vélsignade av att pla-
nera och forbereda vér tradgard och dérefter ta hand om den sa att den
ar valskott och ger god skord. President Kimball gav radet: “"Hall era
grasmattor och tradgardar valskoétta. Vilka era omstandigheter an ar,
lat ert hem aterspegla ordning, skonhet och lycka. Planera vl och
genomfor er plan pa ett ordentligt och systematiskt satt.” (Nordstjirnan,
okt 1976, s 103)

® Las Laran och forbunden 59:16-19.
Uppmaning

Planera nu {0r att paborja eller forbéttra er tradgard. Kom ihag att hela
familjen kan arbeta tillsammans for att fa en lyckad tradgard.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Ta reda pa foljande genom bibliotek, lokala jordbruksexperter eller
erfarna tradgardsmaéstare:

a. Vilka plantor som ger basta skorden i din tradgard
b. Vilken planteringstid som varje planta har
c. Hur man gor en bra komposthog i tradgarden

d. Hur man bevattnar, rensar, férhindrar insektsangrepp, gor kom-
posttackning och odlar sin tradgard

2. Gor i ordning planscherna som lektionen féreslog, eller skriv infor-
mationen pa tavlan.

3. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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Lektion 26

Andamalet med lektionen dr att ldra oss hur vi ska bli oberoende
genom att producera det vi behover i hemmet.

Sjalvforsorjning

President Spencer W Kimball sade: “Vi uppmuntrar alla sista dagars
heliga familjer att utveckla sjdlvtillit och oberoende.” (Nordstjidrnan, okt
1976, s 103) Det finns goda skal till detta rdd. President Marion G Rom-
ney forklarade: ”Vi lever i de sista dagarna ... Vi lever i den tid som
precis foregar Herren Jesu Kristi andra ankomst. Vi 4r ombedda att for-
bereda oss for att leva pa ett sddant sitt att vi kan vara ... oberoende av

alla skapade ting under det celestiala riket.” (Conference Report, apr
1975, s 165) (Se L&F 78:13-14.)

® Visa bild 26-a, “Man kan foda upp kycklingar pa litet utrymme”.

President Kimball radde oss att vara oberoende pa grund av att de
forna profetiorna haller pa att uppfyllas. Han sade: “Jag tror att den tid
kommer nér det blir fler svarigheter, nér det blir fler virvelstormar och
fler 6versvimningar ... fler jordbavningar ... Jag tror att de formodligen
kommer att 6ka ju ndrmare vi kommer slutet, och sdlunda maste vi
vara forberedda pé detta.” (Conference Report, apr 1974, s 184)

President Kimball sade ocksa:

”Skulle daliga tider komma, skulle manga 6nska att de hade konserv-
burkarna fulla och att de hade odlat nyttiga véxter i sin tradgard, plan-
terat ménga frukttrdd och barbuskar, sa att de haft det nédvandigaste.

Herren planerade att vi skulle vara oberoende av alla andra varelser,
men vi har sett hur till och med bonderna koper sin mjolk fran mejeri-
erna och hur tradgardsédgare koper gronsaker fran affaren. Skulle last-
bilarna sluta upp med att fylla affarernas hyllor s& skulle ménga ga
hungriga.” (Nordstjirnan, feb 1975, s 31)

® Be systrarna forestilla sig att affarerna dr stingda och att de méste
lita pé sig sjdlva for allting. Frdga dem vad de skulle vilja tillverka
hemma under sddana omstandigheter.
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Hur vi kan ta hand om vara behov

Biskop Vaughn ] Featherstone ldrde oss vilka fardigheter vi bor
utveckla for att kunna ta hand om vara behov: “Nu angdende hempro-
duktion. Ha djur dér sa dr méjligt och lagen tillater det. Plantera frukt-
trad, barbuskar och gronsaker. Pa det séttet far ni mat till familjen, och
mycket av detta kan &tas farskt. Annat som ni odlar kan konserveras
och bevaras i matforradet. Narhelst det dr majligt, producera annat dn
bara matvaror. Sy och laga era kldder. Tillverka sjdlva det som behovs.
Jag kan ocksa tilldgga — forskona, reparera och hall ordning pa alla era
dgodelar.” ("Matforrad”, Nordstjirnan, okt 1976, s 97)

For att folja biskop Featherstones instruktioner maste vi ldra oss hur vi
tar hand om oss sjdlva pa foljande satt:

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

. Foda upp boskap.

. Plantera frukttrdd och barbuskar.
. Plantera kokstradgardar.
Konservera mat.

. Sy och laga.

. Tillverka sjédlva det som behovs.

No U A W N e

. Reparera och underhalla vara dgodelar.

Féda upp boskap

Har vi tillrackligt med land och bor pa en plats dér det &r tillatet att ha
boskap bér vi ha négra djur. Innan vi bestaimmer oss for vilka djur vi
ska ha maste vi ta reda pa vilken mat, vilket skydd och vilken omvard-
nad de behover for att halla sig friska. Vi maste i forvég forbereda oss
for att ta hand om dem. Nagra djur som det &r ldtt att ta hand om ar
kycklingar, kaniner, ankor och mjolkgetter.

® Diskutera vilka husdjur som ar vanligast i ert omrade. Diskutera vil-
ken mat, skydd och omvardnad som vart och ett av djuren kraver.

Plantera frukttrid och birbuskar
® Visa bild 26-b, "Rad for plantering av trdd och gronsaker”.

Frukttrad och barbuskar béar frukt varje eller vartannat ar. De behover
inte som gronsaker planteras om varje ar. Emellertid bar de kanske inte
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Ligg en pinne over hdlet for att hjilpa dig avgora
planteringsdjupet for ett trid.

Knyt en bit snore mellan tvd stolpar si att
planteringsraden blir rak.

Liigg till kompost till jorden for att hjilpa
rotterna att ta sig. Vatten bor inte rinna av for
snabbt.

A =0 ol

Plantera en rad av samma groda varje vecka for
att forlinga skordetiden.

26-b Rdd for plantering av trid och gronsaker
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frukt forran flera ar efter det att de planterats. Vi bor plantera dem sa
fort som mojligt sa att vi far frukt nédr vi mest behover den.

Varje trad och buske kréver ratt mangd vatten. Vi maste bekdmpa
deras skadeinsekter och sjukdomar. Somliga trdd och buskar blir
mycket storre dn andra. Innan vi planterar dem bor vi ldra oss hur
mycket plats de tar nér de &r fullvuxna.

® Diskutera vilka frukttrad och barbuskar som ger god avkastning i ert
omrdade. Samtala om hur man planterar frukttrad och barbuskar och
hur man tar hand om dem.

Plantera kokstridgdrdar
® Visa bild 26-c, ”En familj arbetar tillsammans i sin tradgard”.

President Kimball har bett varje familj att skaffa sig en kokstradgard.
Den forser oss med farsk mat, liksom extra sddan att konservera och
lagra. Lektion 25, "Tradgardsskotsel” handlar om detta.

Konservera mat

® Visa bild 26-d, “Foda kan lagras, konserveras eller torkas, for att
anvéndas nér farska varor inte finns tillgdngliga”.

I manga &r har vara profeter bett oss att konservera och lagra var egen
mat, ddr detta &r tillatet. Vi behover lagra mat i hdndelse av att det
skulle komma tider da det inte finns ndgon annan mat att tillgd. Nar
Honduras drabbades av en orkan pa hosten 1974 var kyrkans medlem-
mar tacksamma Over att de hade lagrat sin egen mat. Bara ndgra méana-
der fore orkanen hade missionspresidenten varnat dem for den foresta-
ende katastrofen. Han hade uppmanat dem att pabdrja ett férradspro-
gram. Bonor, vete, ris och andra basvaror som de hade lagt undan rad-
dade de heliga fran svilten. (Se Bruce Chapman, “Hurricane in Hon-
duras”, New Era, jan 1975, s 30-31.)

Vi kan konservera och lagra vér egen foda pa foljande satt:

1. Lagra den i en jordkillare. Denna metod dr lamplig for rotgronsaker
och vissa gronsaker, dven for bladgronsaker om jordkillaren &r bra
dranerad och det inte regnar fér mycket.

2. Torka den. Anvéand en vakuumtorkare eller torka frukter och
gronsaker i varmt, soligt vdder. Mat som torkas i solen maste skyd-
das fran flugor och andra insekter och den maste tdckas over eller
foras inomhus nér det regnar.

3. Konservera den. Denna metod &r enkel — men farlig om den utfors
pa fel sétt. Ratt utford ar konservering ett bra sdtt att lagra mat och
behalla dess smak. Ritt konservering kraver att man har atminstone
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26-d Foda kan lagras, konserveras eller torkas,
for att anviindas nir firska varor inte finns tillgingliga
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en konserveringsapparat, en stor kittel med lock och stallning pa vil-
ken man sitter forseglade burkar som upphettas. (Flera familjer kan
sla sig samman om en sadan apparat.) Denna metod kraver ocksa
att man skyddar burkarna sa att de inte gar sonder.

4. Salta eller ldgg dem i saltlake. Detta &r en billig metod for att bevara
frukter, gronsaker och kott. Den krédver bara lite eller ingen utrust-
ning.

" Diskutera traditionella metoder att bevara mat i ert omrade. Disku-
tera nya metoder som systrarna kanske vill ldra sig.

Sy och laga

® Visa bild 26-e, "Redskap som anvénds vid sdmnadsarbete, matlag-
ning och reparationer i hemmet”.

Vi bor lédra oss att sy och laga vara egna kldder. Som forberedelse for
svara tider bor vi ocksa ldra oss att sy om gamla kldder. Det dr en god
idé att spara tyg att sy kldder av, om det skulle bli svart att fa tag i kla-
der. Vi kan ldra oss att gora manga saker férutom klader: sangklader,
gardiner och mattor, handdukar, bordsdukar, och mébelklddsel. Vi kan
ocksa ldra oss andra fardigheter, som att véva, tackstickning, sticka,
virka, och andra handarbeten. Allt detta kan anvandas for att forskona
vara kldder och vart hem med.

® Vad kan vi sy eller gora till vart hem?

Gor sjilv det du behover

Om vi rakar ut for en naturkatastrof bor vi vara forberedda pa att
kunna tillaga var mat och viarma vart hem, och halla klader, kroppar
och omgivning ren. Vi kan lédra oss att gora tval fran hushallsmaterial.
Och dér lagen tillater det bor vi lagra bensin, men se till att bensinen
lagras pa ett sdkert och skyddat stélle.

I en nédsituation kan vi ocksa stéllas infér behovet att bygga om vart
hem, lador eller inhdgnader. Det &r viktigt att familjemedlemmarna lér
sig att arbeta med trd och annat material och att anvianda verktyg. Da
kan de gora och reparera dgodelar.

® Kénner vi nagra som &r duktiga pa det har omradet? Hur kan vi eller
var familj lara oss dessa fardigheter?

Reparera och underhdlla vdra dgodelar

Vi vill spara tid och pengar och undvika att bli beroende av andra. Om
vi ldr oss att reparera och underhalla vara dgodelar gor vi detta.

® Varfor ar det viktigt att halla sina dgodelar i gott skick?
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Att ldra sig de firdigheter man saknar

Kyrkan har rekommenderat att sdrskilda kurser halls for att ldra oss
fardigheter som gor oss oberoende. Somliga av oss har lart sig fardig-
heter som vi kan undervisa andra om. Om det finns fardigheter som vi
inte har kan vi forsoka f4 andra som kan undervisa oss. Vi kan kanske
léra oss fran bocker eller tidningar, hushallskurser, socialarbetare eller
skolprogram.

® Fréga systrarna vilka fardigheter de har, och uppmuntra dem att ldra
de andra systrarna dessa fardigheter. Forklara vart de kan ga i sam-
héllet for att ldra sig dessa och andra fardigheter. Hur kan vi hjdlpa
och uppmuntra véra barn att ldra sig anvandbara fardigheter?

Redan pa Gamla testamentets tid uppmuntrade Herren sitt folk att
vara sjalvforsorjande och oberoende. Ordspraksboken 31 beskriver en
god husmor som anvinder sin forméga till att ta om sitt hushall:

”"Omsorg har hon om ull och lin, och hennes hander arbetar med lust ...
av sina handers forvarv planterar hon en vingard ...

Hon strdcker hdnderna mot spinnrocken, och fingrarna fattar om slan-
dan.

For den betryckte 6ppnar hon sin hand, hon riacker ut sina armar mot
den fattige.

Hon fruktar ej for sin familj ndr vintern kommer, ty alla i huset ar
kladda ...

Hon vakar 6ver ordningen i sitt hem och dter ej sitt brod i lattja”
(v 13, 16, 19-21, 27).

Avslutning

Herren har planerat att problem och provningar ska vara en del av
vara jordiska erfarenheter. Men han &r barmhértig mot oss. Han har
forberett utvdgar for hur vi ska losa dessa problem. Genom sina profe-
ter har Herren rétt oss att lara oss att producera det vi behover. Nar vi
foljer detta rad kommer vi inte att vara rddda for svara tider eftersom
vi dr forberedda. Herren sade: “Om I dren beredda skolen I icke
frukta.” (L&F 38:30)

Uppmaning
Bestdm er for vilka fardigheter ni och er familj behover ldra er. Borja

denna vecka med att ldra er och praktisera atminstone en av dessa far-
digheter.
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Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Ta reda pa hur systrarna kan ldra sig hemproduktion, till exempel
pa valfardslektioner eller extra kurser i kyrkan, dit kunniga perso-
ner kan komma for att undervisa dem.

2. Kontrollera med kunnigt folk for att ta reda pa:

a. Vilka husdjur eller vilken boskap som fods upp i era trakter och
vilka som &r enklast att féda upp.

b. Vilka frukttrdd och barbuskar som ger god avkastning i ert
omrade och vilken skétsel de behover.

c. Om det finns sykurser. Om inte, sa ta reda pa vem som kan
undervisa klassmedlemmarna om somnad eller annat hand-
arbete.

d. Om det finns kurser att tillgd for familjemedlemmarna i hur man
bygger hus, tillverkar mébler, och andra nédvédndigheter. Om sa
inte dr fallet, forsok finna personer med dessa fardigheter och
som ér villiga att undervisa.

3. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pé tavlan.

4. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstallen
eller citat i lektionen.
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UTVECKLA VARA
TALANGER

Lektion 27

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss uppticka, utveckla och
anvanda de talanger och féorméagor som var himmelske Fader gett oss.

Alla har talanger och féormagor

President Spencer W Kimball sade: “Gud har gett oss talanger och tid,
dolda férmagor och tillfdllen att anvanda och utveckla dem i hans
tjanst. Darfor vantar han sig mycket av oss, sina privilegierade barn.”
(Forlatelsens under, s 93)

Vad skulle vi svara om nagon fragade oss vilka talanger vi har? Nagra
av oss kanske tror att vi inte har ndgra talanger. Vi dr kanske inte krea-
tiva inom konstnérliga omrdden som sidng, dans eller att skriva. Men vi
kan ha férmégor som vi inte uppfattar som talanger. Vi kan vara speci-
ellt skickliga pa att organisera, skaffa vinner, stifta fred, undervisa
andra, eller pa att ta hand om barn.

Ella, en flicka i yngre tonaren, var olycklig 6ver att hon inte hade
samma talanger som sina &ldre systrar. Hon fick inte den uppmark-
samhet och det berém som de fick. I tarar gick hon till tant Susan och
snyftade: “Ingen tycker om mig. Jag duger ingenting till.”

Nar hon lugnat Ella och tankt efter en stund sade tant Susan: ”Jag kan
forsta hur du kdanner det, Ella. Det kan vara svart att bo tillsammans
med tva mycket populdra, begavade &ldre systrar. Det kan fa en att
kdnna sig underldgsen.” Darefter sade tant Susan: “Ella, var Fader i
himlen har varit mycket noga med att skapa oss alla olika. Forsok inte
likna ndgon annan. Var tacksam for dina egna talanger och gévor och
gor ditt basta for att utveckla dem.”

Tant Susan forklarade att Ella var mycket bra pa att ta hand om sma
barn, vilket gjorde henne till en idealisk barnvakt. Hon fortsatte:

”Jag har hort din mamma sdga ... att du alltid gor saker ordentligt och
villigt och att du gor sa mycket for att ditt hem ska bli en béttre plats
att vara i.
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Har du nagonsin insett, Ella, att ndar nagon &r sjuk sa vet du precis vad
man ska gora for att vara till storst hjdlp? [Nar jag var sjuk], var det du
som tog dig tid att springa drenden, plockade blommor at mig, och
gjorde mig glad genom dina besdk. Du &r en forstandig flicka, Ella ...
Du élskar skolan och gor mycket bra ifran dig dér ... Du har manga
talanger och gavor som gor att just du ar speciell.” Och sedan frégade
tant Susan Ella om hon visste att “det inte finns eller har funnits tva
diamanter som &r exakt lika”. Hon forklarade: "Det &r en av orsakerna
till att diamanten ... har det storsta vardet av alla jordiska dgodelar. Det
finns inte tva diamanter som ar exakt lika, men alla &r juveler. GlIom
aldrig bort att du &r en juvel, Ella.” (Se Daryl V Hoole och Donette V
Ockey, With Sugar’'n Spice [1966], s 19-21.)

Véra talanger och fardigheter ar gavor fran var himmelske Fader. Varje
person har fatt nagon av dessa gavor.

Att uppticka och utveckla vara talanger

Det &r viktigt att vi upptécker och utvecklar vara talanger. Aposteln
Paulus sade: “"Férsumma inte nddegavan i dig.” (1 Tim 4:14) Men att
upptdcka och utveckla véra talanger kraver anstrangning.

® Hur kan vi upptécka vara talanger?

Vi bor be om var himmelske Faders vigledning nér vi sdker och expe-
rimenterar for att upptédcka vara personliga talanger. Vi kan be om
sarskilda vélsignelser som hjdlper oss att kinna igen dem. Om vi blivit
avskilda till ndgot d&mbete i kyrkan, eller blivit avlosta fran nagot,
namndes kanske ndgon talang vid detta tillflle. Vi kan fréga oss sjdlva:
"Vilka egenskaper har jag som har hjalpt mig att hélla en lektion, ett
tal, arbeta med ett kommittéuppdrag eller hjalpt till att planera en
fest?” Vi bor noga iaktta dem som vi beundrar. D4 kan vi se om vi har
nagra av deras goda egenskaper, om s lite grann. Foraldrar och andra
slaktingar, vanner, och ldrare kan ofta hjdlpa oss med att kidnna igen
och utveckla véra talanger.

Dar kyrkans stavar finns organiserade kan vardiga medlemmar fa val-
signelser fran stavens patriark. Sarskilda gavor och talanger uppenba-
ras ofta i en patriarkalisk vilsignelse. Vi kan anvidnda den som vagvi-
sare ndr det géller att ta reda pa och utveckla vara talanger. President
Spencer W Kimball sade: "Det &r var stora forhoppning att varje man-
niska, ocksd varje ungdom, ska fa en patriarkalisk vélsignelse.” (Nord-
stjdrnan, apr 1978, s 2)

Syster Nancy Seljestad fran Homer i Alaska berdttade hur hon upp-
tackte sina talanger. Hon hade bett sin make om att fa en sarskild val-
signelse. Under vilsignelsen kande han sig inspirerad att saga till
henne att om hon inte snart utvecklade sina talanger skulle de tas ifran
henne och ges till ndgon annan. Hon sade:

201



Lektion 27

"Jag blev forskrackt och radd och 6dmjuk.

Det gav mig en tankestéllare ... Jag tyckte inte att jag hade ndgon
uppenbar talang. Hur skulle jag kunna utveckla nagot som jag inte
visste vad det var? Nagonstans djupt inom mig maste det finnas en
outnyttjad kélla med gavor som var okédnda, ororda, oanvianda ...

Som omvénd till kyrkan ser jag begdvade méanniskor som tillhort kyr-
kan i hela sitt liv och som i ménga ar haft tillfdlle att utveckla sin sdng-,
skriv- eller talférmaga. Jag hade ingen av dessa gavor.

Plotsligt gick det upp ett ljus for mig. Jag kan handla efter de 6nsk-
ningar och intressen som jag har och ddrmed visa och anvinda mina
talanger i det lilla.

Genom meditation och bon kom jag fram till foljande 6nskningar och
intressen:

Miinniskor: Jag beslutade mig for att genomféra de goda avsikter som
jag ofta kdande men sillan fullféljde for att gora andra lyckliga. Till att
borja med bakade jag en paj till en liten pojke vars mamma hade rest
bort.

Musik: Jag kan inte ldsa noter eller spela ett instrument, men dnda als-
kar jag musik. Jag kontaktade en musikbegavad syster och sade till
henne: Jag skulle vilja sjunga en duett med dig.’

Teater: Jag anmdlde mig frivilligt till att ta hand om en "teaterkvall’, dar
behallningen skulle ga till en tempelresa for ungdomarna i var gren.

Skriveri: Ofta blir jag rérd av nagot som nagon séger eller gor. Jag
beslutade mig for att skriva ner dessa kénslor nér jag upplevde dem
och skicka det jag skrivit till den som hade gjort mig rord ...

Formodligen blir jag aldrig ‘berdmd’ ... Men det som jag har kan jag
dela med mig av till dem som stdr mig ndrmast — min familj, medlem-
marna i grenen och grannar. Sma, mdjligen, men dnda utvecklingsbara,
dyrbara och gudagivna dr mina alldeles egna talanger.” ("I Dug Up My
Talents”, Ensign, mar 1976, s 31)

Véra talanger dar kanske sma till en borjan. Men med hart arbete kan
de vdxa. Nér vi utvecklar en talang blir det ofta ldttare att utveckla
andra talanger. Intensiv traning eller formell utbildning hjalper oss att
utveckla ménga fardigheter. Att dvervinna sarskilda problem eller han-
dikapp kan ocksa hjélpa oss att utveckla nya talanger. Som medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har vi manga mdojlighe-
ter att finna och utveckla nya talanger nér vi accepterar kallelser att
tjdna. Manga av oss dr kallade, inte for vad vi kan gora nu, utan for
vad vi kan bli.
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Aldste Franklin D Richards sade: “De ménniskor som blir ombedda att
ta emot en kallelse i kyrkan &r ofta bendgna att sdga: ‘O, det kan inte
jag gora. Jag har inte sd mycket erfarenhet eller utbildning som nagon
annan som kan ha haft det ambetet.” Men med tro, studier, arbete och
bon, kommer Herren att gora det majligt for oss att utratta ting som

tycks omojliga.” (Conference Report, omrddeskonferens for Sao Paulo
1977, s 23)

Syster Maria Teresa P de Paredes, hustru till den fore detta missions-
presidenten i Veracruz-missionen i Mexico, vittnade: “Nar en kvinna
dr aktiv i kyrkan utvecklar hon talanger som hon inte hade en aning
om. Genom att studera evangeliet och tillimpa korrekta principer i sitt
dagliga liv blir hon en battre kvinna, mer kapabel att uppfylla sitt for-
valtarskap i hemmet och att hjédlpa sin familj och samhéllet.” (Citerat
av Carol Larsen, “The Gospel Counterculture”, Ensign, mar 1977, s 23)

President Brigham Young sade: ”Varje prestation, varje forddlad talang,
varje viktigt framsteg inom matematiken, musiken och alla vetenska-
per och konstarter tillhor de heliga.” (Discourses of Brigham Young, utv
av John A Widtsoe [1954], s 252)

President Spencer W Kimball sdg fram mot den dag nir kyrkans
medlemmar skulle vara stora konstnérer och skickliga hantverkare.
Han uppmanade oss att vi ska utveckla véra talanger och fardigheter
sd langt det gar. Han férmanade oss att vi inte ska vara ndjda med
“bra”, utan arbeta pa att bli ypperliga. Han paminde oss om att de
som utvecklar sina talanger med hjélp av den Helige Anden bor fa
fantastiska resultat. (Se “Konsten i evangeliets ljus”, Nordstjirnan,
mar 1978, s 2.)

® Visa bilderna 27-a, “"Kvinna som vaver”, och 27-b, “Kvinna som lar
sig spela gitarr”.

Anvind talangerna eller forlora dem

Naér vi har upptackt och utvecklat vara talanger forvantar sig Herren
att vi ska anvanda dem. Om vi inte anvander dem kommer vi att for-
lora dem. Herren varnade:

”"Men jag har icke vilbehag i alla, ty ndgra vilja icke 6ppna sin mun,
utan de dolja det pund jag givit dem, emedan de frukta fér manniskor.
Ve sadana, ty min vrede dr upptdnd emot dem,

och det skall ske, att 4ven det de hava skall tagas fran dem, om de icke
dro mera trofasta emot mig.” (L&F 60:2-3)

Aldste Richard L Evans berittade om en mamma som var bekymrad
over “vad hennes dotter gjorde, eller inte gjorde, med sina talanger och
mojligheter ... En dag ... sade mamman: ‘Jag har gett dig ditt liv. Nu far

203



Lektion 27

du gora nagot av det!”” Aldste Evans sade sedan: Vi kan forestilla oss
att allas var Fader sdger ungefdr samma sak: ‘Jag har gett dig ditt liv.
Nu far du gora nagot av det! Gor det basta av det! Jag har gett dig tid,
intelligens, den goda jorden och allt den ger — anvind det nu.”” (Con-
ference Report, okt 1970, s 86-87; eller Improvement Era, dec 1970, s 88)

Hur manga talanger vi har dr mindre viktigt 4n hur vi anvander dem.
Herren sade: “Ty av den som fatt mycket skall mycket utkravas.”
(L&F 82:3)

Lycka kommer av rittfardigt anvindande av talanger

Herren sade:
”Soken efter de basta gdvorna och kommen ihdg varfor de givits ...

Ty sannerligen séger jag eder, att de hava blivit givna ... pa det att alla,
som ... bedja av mig och icke bedja om tecken till sina lustars tillfreds-
stdllelse ... ma hava nytta darav.” (L&F 46:8-9)

Talanger och fardigheter bor vara till hjalp for andra savéal som for
oss sjdlva. Vi visar var tacksambhet till var himmelske Fader for vara
talanger nir vi anviander dem till att glddja, lyfta, och bygga upp
andra. Vi bér anvdnda dem for att undervisa barn och ungdomar och
att inspirera dem till storre anstrangningar. Var familj vdlsignas nér vi
anvander vara formagor i vart hem. Nér vi ldr oss att sy, laga mat och
halla hemmet snyggt och prydligt, kan vi forskona vart eget liv och
lyfta andra ménniskors bérdor. Nér vi utvecklar en god och kérleksfull
natur for vi in frid och harmoni i vart hem. Vi kan lata var omgivning
fa ta del av vara talanger. Vi kan glddja vdnner i var omgivning och
hjélpa dem som &r i nod.

Olyckligtvis finns det ménniskor som upptécker en talang, utvecklar
den val, men anvénder den pa sitt som inte ar till gagn f6r andra. Fak-
tum &r att somliga anviander sina talanger till att fraimja orattfardighet.
Den person som har en vacker sangrost anvander den kanske till att
sjunga omoraliska sdnger. Den person som kan skriva inspirerande
poesi missbrukar kanske denna talang till att skriva pornografisk litte-
ratur. En begédvad talare eller lirare leder kanske andra in i synd.
“Talang utan karaktdr dr mer att frukta dn att hogakta.” (Richard L
Evans, Thoughts ... for One Hundred Days [1966], s 208)

Tidigare i lektionen fick vi hora talas om syster Seljestad, som upp-
tiackte och utvecklade flera nya talanger. Syster Seljestads grenspresi-
dent bad henne att bli grenens informationschef. Detta gav henne maj-
lighet att anvidnda ndgra av sina nyfunna talanger. Hon vinde sig till
den lokala tidningsredaktdren med ett férslag om att skriva en religios
spalt i samhaillets veckotidning. Detta gav henne tillfdllen till att traffa
och arbeta tillsammans med ledare f6r andra kyrkor. Pa grund av spal-
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ten, sade hon, “har jag kunnat skingra ménga myter om kyrkan och
delat ut exemplar av Mormons bok”. (Se ”Calling Inspires New
Talent”, Church News, 4 feb 1978, s 14.)

Aldste Boyd K Packer har gett oss féljande uppmaning: ”“Sitt igdng
da, du som &r begavad, odla din gava. Utveckla den inom nagon av
konstarterna och inom varje viardigt exempel pa sadant. Om du har
formagan och viljan sa anvand din talang inom ett yrke eller i en fri-
tidssysselsdttning. Men vélsigna andra med den pa alla sétt. Noj dig
inte med mindre &n det bésta ... Anvéind aldrig din gava pa ett ovér-
digt sétt.” (“The Arts and the Spirit of the Lord”, Speeches of the Year,
1976 [1977], s 280)

Avslutning

Vi har alla vélsignats med talanger och formagor och med tillfallen

att utveckla dem. Var himmelske Fader forvantar sig att vi ska
anvanda vara talanger till nytta for bade vara medméanniskor och oss
sjdlva. Vi sjdlva och var omgivning kan fa stor gladje nér vi anvander
véra talanger for rattfardiga andamal. Nar vi anvander dem pa ett ratt-
fardigt sdatt kommer de att vdxa och nya méjligheter och férmagor
utvecklas. Det ar viktigt for oss att minnas att vara talanger ar gavor
fran Gud, och att han haller oss ansvariga for vad vi gér med dem.

Uppmaning
Granska vilka intressen ni har och sok efter och utveckla en ny talang.

Uppmuntra era familjemedlemmar att upptdcka och utveckla sina
talanger.

Ytterligare skriftstillen
® Matteus 25:14-30 (liknelsen om talenterna)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 34, “Utveckla vara talanger”.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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UTVECKLA
YRKESSKICKLIGHET

Lektion 28

Andamalet med lektionen dr att inspirera oss att finna och utveckla
yrkesskicklighet.

Ibland maste kvinnor ga ut i forvarvslivet

I manga familjer arbetar en far eller make for att tillgodose familjens
behov. Detta dr emellertid inte alltid fallet. Kvinnor maste ocksa vara
beredda pé att hjélpa till med forsorjningen. Manga kvinnor arbetar for
att forsorja sig sjdlva och andra maste arbeta for att forsorja sig sjdlva
och familjen.

® Namn nagra orsaker till att en kvinna maste arbeta. Skriv upp svaren
pa skrivtavlan och diskutera dem. Forsdkra dig om att f6ljande
namns:

Hennes make eller far ar dod.

Hennes make eller far har blivit oformogen att férsorja familjen pé
grund av sjukdom eller olycka.

Hon dr ensamstdende och maste forsorja sig sjalv.
Familjens grundldggande behov tillgodoses inte med en inkomst.

Ovintad sjukdom eller andra umbédranden skapar behov av extra
inkomst.

Kvinnor bor forbereda sig for forvirvslivet

Kvinnor bor forbereda sig bade pa att vara husmor och kunna forsorja
familjen.

“En ogift kvinna &r alltid lyckligare om hon har ett yrke i vilket hon
kan umgas med och hjdlpa andra samt vara ekonomiskt oberoende ...
Alla gifta kvinnor kan bli dnkor utan férvarning. Agodelar kan for-
svinna lika snabbt som en make kan avlida. Sdlunda kan en kvinna
vara tvungen att sta for sitt eget och barnens uppehille. Om hon blivit
utbildad f6r de plikter och ovédntade svarigheter som livet kan bjuda,
kdnner hon sig mycket lyckligare och har ett stérre matt av trygghet.”
(Camilla Kimball, ”A Woman'’s Preparation”, Ensign, mar 1977, s 59)
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Modrar uppmuntras att lata uppfostrandet av barnen bli deras huvud-
syssla, sdrskilt ndr barnen dr sma. Men de bor dnda vara forberedda pa
att kunna arbeta utanfér hemmet. Innan en mor till sma barn funderar
pa att arbeta utanfor hemmet for att tillgodose familjens grundlag-
gande behov, bor hon vara siker pa att dessa behov verkligen ar vik-
tiga. Hon bor forvissa sig om att de inte gar att klara av genom nog-
grann budgetering och hemproduktion. Hon bér gora allt f6r att kunna
stanna hemma med barnen.

”"Modrar med sma barn hemma bor dgna sin huvudsakliga energi at
att ta hand om och uppfostra sina barn och varda sig om familjen, och
de bor inte soka arbete utanfér hemmet om det finns nagot annat sétt
att tillgodose familjens grundlaggande behov.” (Brev fran forsta presi-
dentskapet till Neal A Maxwell och Dallin H Oaks; citerat av Dallin H
Oaks, "Insights”, Ensign, mar 1975, s 56)

® Visa bild 28-a, “Kvinna som hjélper sin handikappade make”.

Den mor som plétsligt blir familjeférsorjare, forutom att hon skoter
hemmets plikter, har stort behov av utbildning. Om hon har férberett
sig tidigare finns det battre majligheter f6r henne och hon kan ldttare
fa arbete.

Vi bor inte forvénta oss att samhallet eller en valfirdsorganisation tar
hand om véra behov om vi kan arbeta. Biskop Victor L Brown sade:

” Arbetsloshetsunderstod, eller att f4 nagonting for ingenting, framjar
lattja och beroende och forstor sjdlvrespekten.

Herrens sdtt dr att hjélpa var och en att férbereda sig for att ta hand om
sina egna behov.” ("The Church and the Family in Welfare Services”,
Ensign, maj 1976, s 110)

Hur man férbereder sig for yrkeslivet

® Diskutera foljande sétt som kvinnor kan forbereda sig for yrkeslivet
pa. Uppmuntra ytterligare forslag fran klassens medlemmar.

Kvinnor och flickor som &r ogifta kan:

1. sdtta upp ett yrkesmal och skaffa sig den nédvéandiga utbildningen
och praktiken.

2. studera pa dagar eller kvillar som forberedelse infor yrkeslivet.
3. soka arbete for att utveckla fardigheter och fa erfarenhet.

4. skaffa en utbildning som férbereder henne for ansvaret som hustru
och mor.

5. utfora frivilligt arbete pa sjukhus, samhallsinstitutioner, skolor osv.
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6. ldra sig fardigheter som kan anvidndas i hemmet och som de kan
tjdna pengar pa.

" Finns det tillfillen till deltidsarbete dar ni bor? Finns det kurser som
kan forbattra er utbildning?

Gifta kvinnor som for narvarande inte behover arbeta utanfor hemmet
kan:

1. ga kurser som gor det ldttare att en gang fa arbete.

2. fa yrkesvégledning om yrkesskicklighet och jobbtillfidllen fran skolor
och arbetsférmedlingar.

3. utfora frivilligt arbete som hjalper dem att utveckla fardigheter och
fa praktik.

Naturligtvis bor ingen av dessa aktiviteter forhindra en mamma fran
att uppfylla familjens behov. Istdllet bor hon soka efter det som hjélper
henne bli en battre mor och husmor. En kurs om hur man skéter eko-
nomin kan till exempel hjdlpa henne finna sétt att battre skota famil-
jens budget.

® Finns det nagra fler sétt att forbereda sig for ett yrkesarbete?

En syster i Centralamerika blev dnka nir hennes yngste son var mindre
dn ett ar. Forst kiande hon sig hopplost ensam. Med tre sma barn att
forsorja visste hon att hon behévde fa nagon slags yrkesskicklighet.
Hon gick en kurs for att ldra sig hur man gér monster och syr klader sa
att hon kunde arbeta i hemmet och fortfarande vara tillsammans med
sina barn. Hon blev s& duktig att hon senare blev ombedd av staten att
sjdlv halla en del kurser. Som en f6ljd av hennes anstrangningar och
kloka handhavande av pengar kunde hennes tre barn fa ga i bra skolor
och de blev sjélva ldrare till slut. Denna syster dr en av manga kvinnor
som har kommit pa sétt att utveckla sina talanger och vdnda dem till
yrkesskicklighet.

Naér vi stravar efter att ldra oss ett arbete bor vi tinka igenom vad vi
egentligen vill géra. Om det dr mgjligt bor vi vilja ndgot som intresse-
rar oss. Sedan bor vi ldra oss allt vi kan om det. Om vi till exempel
beslutar oss for att producera ndgonting hemma bor vi forsoka tills vi
hittar ndgon produkt som gér bra att silja och som vi kan gora en god
vinst pa. Vi kan visa vara produkter fér vanner, grannar och sldktingar.
Vi kan ocksé visa dem pa olika marknader.

Vi bor alltid be om hjélp nér vi ska fatta beslut. Vi bor be var him-
melske Fader om att vdgleda oss nir det géller att finna sédtt som vi kan
forbereda oss sjdlva pa.
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"Istallet for att fraga vad Herren kan gora for oss bor vi fraga vad vi
kan gora for oss sjdlva.” (Discourses of Brigham Young, utv av John A
Widtsoe [1954], s 293)

Fortjana pengar hemma

® Visa bilderna 28-b, “En kvinna tjanar pengar i hemmet som harfri-
sorska”, och 28-c, "THemmagjorda bakverk kan séljas”.

Manga kvinnor har kommit pa sitt att anvanda sina talanger och
intressen till att fortjdna pengar hemma. Detta ar sarskilt vardefullt nér
en mor med sma barn maste arbeta. Har foljer nagra sétt varpa kvinnor
har fortjanat pengar hemma:

1. Sy barnklédder, gardiner, brudklanningar, uniformer, hushallsartik-
lar, stoppade djur, dockor eller dockklédder.

2. Broderier, stickning, virkning, lapptdcken, blomsterarrangemang,
smycketillverkning, silversmide och blomstergirlanger.

3. Tartdekorationer, baka tortillas, brollopstartor, brod, kakor, godis
eller pajer.

4. Dagbarn eller lekskola i hemmet.

5. Tradgardsodling och sédljande av produkter. Farska hemodlade pro-
dukter &r alltid efterfrdgade och &r ldtta att sdlja. En del kvinnor
som bor i jordbrukssamhaéllen gor sylt och gelé av den frukt som
véaxer lokalt. De séljer dem i stand vid vagkanten eller i affarer.

6. Undervisa i musik, dans eller konst.
7. Ta hand om &ldre personer pa dagtid.
8. Ge privatlektioner till studerande.
9. Skriva tidningsartiklar.

10. Maskinskrivning eller bokforing.

11. Telefonforsdljning.

12. Hyresformedlare for lagenheter.

13. Ha inneboende.

14. Fosterhem fér handikappade barn.

15. Trimning och vard av djur.

16. Frisering eller harklippning.

Vi bor forsta och atlyda eventuella tillstdndskrav for arbete i hemmet
for att fortjdna pengar.

® Finns det nagra andra sétt att fortjdna pengar hemma?
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® Varfor ar det klokt att utveckla véra talanger d&ven om vi aldrig beho-
ver arbeta utanfor hemmet?

Avslutning

Vi har blivit tillsagda att vi ska kunna forsorja oss sjdlva. Skrifterna
uppmanar oss att inte vara lata. (Se L&F 42:42.) Kyrkans ledare har
upprepade ganger uppmanat oss att sorja for vara egna behow.

® Varfor dr det viktigt att ta hand om sina egna behov? Varfor bor vi
inte forlita oss pa att ndgon annan gor det?

Vi bor alla forbereda oss for att ta hand om oss sjdlva och véara familjer.
Vi bor tidigt borja med att utveckla vara talanger. Vi bor kvalificera oss
for att kunna fortjana vart uppehélle om sa blir nodvandigt. Vi bor
finna sétt att tjdna pengar och att anvinda vara talanger sa att de skan-
ker tillfredsstéllelse och trygghet.

Maste vi arbeta bor vi samla in védrdefull information om arbetsméjlig-
heter och likasa skaffa nodvéandig utbildning och erfarenhet, och med
bonen som hjdlp fatta beslut.

President Marion G Romney sade att vi var och en maste arbeta pé vér
egen frédlsning inom savél vérldsliga som andliga ting. Han framholl
att “de fattiga kan upphdjas nir och endast nér de far oberoende och
sjdlvrespekt genom eget arbete och arbetsamhet”. ("Pa mitt satt”, Nord-
stjdrnan, apr 1977, s 67)

Uppmaning

Gor en lista pé talanger och fardigheter som kan hjélpa er att ta hand
om er familj. Vilj dtminstone en fardighet och forsok att utveckla den.

Borja nu med att utveckla en fardighet genom 6vning, kurser eller fri-
villigt arbete.

Lararens forberedelse

Fore lektionen:
1. G& pa nytt igenom lektion 27 “Utveckla vara talanger”.

2. (Valfritt) Samla ihop nagra artiklar som gjorts av kvinnor i ditt
omrade och ordna dem i en liten utstéllning i ditt klassrum.

3. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstallen
eller citat i lektionen.
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UNDERVISA FAMILJEN
OM VARDET AV ARBETE
OCH ANSVAR

Lektion 29

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss lira familjemedlemmar att
respektera arbete och kdnna ansvar infor familjen.

Arbetets privilegium

“En ... tidning [tryckte] en intervju med en fore detta faraherde vars
alder uppgavs vara 165 ar. Hans namn &r Shirali Mislimov. Han foddes
och har levat hela sitt liv i de kaukasiska bergen ... mellan Svarta havet
och Kaspiska havet ...

Mislimov hugger fortfarande ved. ‘Jag ar dvertygad om att en lat méan-
niska inte kan leva ldnge’, sade han till sin intervjuare ...

Det stod i artikeln att den gamle mannen fortfarande ‘graver runt trad
i en frukttrddgérd som han planterat om méanga ganger under sitt liv’.

‘Standigt arbete, bergsluft och mattligt dtande har hjélpt mig na en sadan
hog élder’, sade Mislimov som varken dricker eller roker.” (Citerat av
Wendell | Ashton, “The Sweetness of Sweat”, Ensign, jul 1971, s 35)

De flesta av oss kommer inte att leva tills vi blir 165 ar gamla, men vi
bor virdera arbetet for de timliga och andliga vélsignelser det ger. Pre-
sident David O McKay sade: “Lat oss inse att arbetets privilegium ar
en gava, att formagan att arbeta &r en vélsignelse, och att karlek till
arbetet dr framgang.” (Citerat av Franklin D Richards, "The Gospel of
Work”, Improvement Era, dec 1969, s 101)

Bésta sattet att Overvinna tristess och besvikelser dr genom menings-
fullt arbete som ger ett positivt resultat. Att mala ett staket, kratta i
tradgérden, och att grava ett dike &r fysiska former av arbete. Att ldsa
laxor ar ocksa arbete, liksom att ta hand om andra.

® Vad finns det mer for slags arbete?

Lar barnen att arbeta hart

Det ar viktigt att barn ldr sig goda arbetsvanor och attityder nér de &r
unga. Dessa vanor kommer de troligen att fa behdlla. De kan utgtra
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skillnaden mellan ett nyttigt, produktivt liv och ett lattjefullt, bortslosat
liv.

® Varfor bor barn ldra sig goda arbetsvanor och attityder?

Biskop Vaughn ] Featherstone berdttade om hur en kvinna larde en
pojke att beratta:

En aristokratisk dam anstéllde en géng en trettondrig pojke till att
skota hennes tradgard. Efter den forsta veckan forklarade hon for
honom: “Det finns lika manga satt att klippa en grasmatta som det
finns manniskor, och de kan vara vért allt fran nagra penny till fem
dollar. Vi kan sédga att du idag har gjort ett arbete som &r vart precis
tre dollar ... Fem dollar for en grasmatta ar — tja, det 4r omojligt, sa
det glommer vi bort.”

Hon It pojken virdera sig eget arbete och besluta sig for hur mycket
hon skulle betala honom. Hon betalade honom tva dollar for forsta
veckans anstrangning. Nadsta vecka var pojken besluten att fortjana
fyra dollar, men han gjorde ett arbete som inte ens var vért tre dollar.
Han arbetade noggrant och forsokte komma pa sétt att gora tradgar-
den vackrare, men under de ndastkommande veckorna kom han i alla
fall inte 6ver 3 1/2-dollargransen. Slutligen bestimde han sig for att i
stdllet for att bara forsoka gora ett fyradollarsjobb, skulle han forsdka
tjana fem dollar. Han forsokte komma pa alla ténkbara sétt att gora
tradgarden mer vacker. Han arbetade mycket hart hela dagen, och
gjorde bara en paus da och da for att vila. Det tog honom ldngre tid &n
nagonsin tidigare men nar han hade slutat var han 6vertygad om att
han hade gjort ett arbete som var vart fem dollar.

Efter att noga ha inspekterat tradgarden kom damen fram till att poj-
ken hade gjort det omgjliga. Hon berémde honom fér hans arbete och
var glad 6ver att kunna betala honom de fem dollar han fértjanat.

Manga ar senare ndr pojken hade vuxit upp till man erinrade han sig
hur viktig denna upplevelse var for honom: 'Nér jag sedan den gangen,
for ungefdr 25 ar sedan, har kédnt det som om jag sttt infor ett odver-
stigligt hinder, har plotsligt ordet “omdajliga” fatt hjértat att hoppa till
inom mig, och jag har vetat att den enda méjliga utvédgen lag precis mitt
i det oméjliga.”” (Se Ensign, jan 1974, s 84-86; citerat fran Richard Thur-
man, “The Countess and the Impossible”, Reader’s Digest, jun 1958.)

Barn tycker ofta att de omdgjligt kan gora sitt basta. Men som denna
beréttelse visar kan vi uppfordra dem att gora lite battre dn tidigare. Vi
maste ocksa berdmma dem nédr de utfort ett bra arbete och for framsteg
de gor. Da blir de inte missmodiga.
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® Hur kan vi uppfordra och uppmuntra vara barn att gora bra ifran sig
i skolan? Be en syster berdtta hur hon uppmuntrade sitt barn att géra
bra ifran sig inom andra omraden, som musik, konst eller sport.

Arbete bidrar till familjens framgang

" Visa bild 29-a, "En mor undervisar sina barn om hur man arbetar

i koket”.
President Spencer W Kimball sade: Vi tror pa att arbeta for oss sjdlva
och for vara barn ... Vi ska ldra vara barn att arbeta och de bor fa lara
sig att ta del i de uppgifter som hemmet och tradgarden kraver. De
bor tilldelas uppgifter att halla huset rent och snyggt, &ven om det &r
ansprakslost. Barnen kan ocksa fa ta hand om tradgarden.” (Nordstjir-
nan, okt 1977, s 2)

" Hur kan ett barns ansvarskansla oka om han eller hon arbetar for
familjens nytta?

En del foréldrar tycker att de var tvungna att arbeta for hart nar de
vaxte upp. De vill inte att deras barn ska kdnna det pa samma sétt och
kraver darfor inte att de ska hjalpa till med arbete i hemmet. Andra
tycker att barnen ar alltfor unga eller oerfarna for att vara till stor hjélp.
Men manga andra tycker att det &r viktigt att barnen hjalper till
hemma.

® Vad blir féljden av dessa olika instdllningar till arbete?

Vi undrar kanske hur vi kan hjédlpa vara barn att lara sig gladjen med
arbete och att kdnna sig ansvarig for familjen. Situationen skiljer sig at i
varje familj, men barnen kan lédra sig att arbeta och ta ansvar pa méanga
olika sétt.

® Visa en plansch over foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

1. Lar barnen ta hand om nagra av sina egna fysiska
behov.

2. Be dldre barn att undervisa och ta hand om yngre
barn.

3. Lér barnen att hjdlpa till med familjens verksamhet.
4. Organisera familjeprojekt.

218



29-a En mor undervisar sina barn om hur man arbetar i koket

219



29-b En bror hiller upp ett glas mjolk dt sin syster

220



Lektion 29

Lir barnen ta hand om ndgra av sina egna fysiska behov

Vi bor ldra barnen att de ska plocka upp efter sig och ta hand om sina
klader. En dag kan de behova undervisa om dessa uppgifter till sina
egna barn eller tvingas gora det sjdlva. Barn behover lara sig att klara
sig sjdlva. De behover utveckla en positiv instédllning till arbete och f&
de erfarenheter som arbete ger.

® Hur kan man undervisa barn om att ta hand om sina egna fysiska
behov?

Be dldre barn att undervisa och ta hand om yngre barn
® Visa bild 29-b, ”En bror héller upp ett glas mjolk at sin syster”.

Aldre barn bér ldras att kénna sig delvis ansvariga for sina yngre bré-
der och systrar. De kan se efter dem nér foraldrarna &r borta en stund.
De kan ocksa ldsa, sjunga tillsammans med dem, spela med, och
underhalla dem. Det viktigaste ar att dldre barn bor vara ett gott fore-
déme. Aldste Adney Y Komatsu berittade om exemplets makt: "P4 ett
faste- och vittnesbordsméte nyligen, bar en ung man sitt vittnesbord
for forsta gangen sedan han blev medlem i kyrkan. Han paverkade
allas hjartan nédr han sade: ‘Min bror har varit ett underbart exempel
for mig. Jag lade mairke till en stor férandring i min brors liv nar han
drade sin kallelse inom prastaddmet. Jag vet att min bror kallades av
Gud till sitt &mbete inom kyrkan. Han utévar barmhartighet och tja-
nande och han tjanar Herren med flit, 65dmjukhet och med ett glatt
hjarta. Jag vill bli som min bror.”” (Conference Report, omradeskonfe-
rens for Korea 1977, s 4)

® Pa vilka andra sitt kan dldre barn hjédlpa yngre barn?

Lir barnen att hjilpa till med familjens verksamhet

Som familjemedlemmar bor barnen delta i familjens arbete. President
Spencer W Kimball beskrev sina egna upplevelser som ung man: “Jag
ar tacksam for de erfarenheter jag haft under min egen fars fostran att
tvitta seldonen med Castile-sapa och smdrja dem for att bevara dem.
Jag larde mig att mala staketen, vattentanken, vagnskjulet, vagnarna
och till slut huset. Och sedan den tid da jag ibland hade blasor pa han-
derna har jag inte varit ledsen for de erfarenheterna.” (Nordstjirnan,
okt 1976, s 104)

Familjen Willy Herrey i Goteborg engagerade de sju barnen i ett fram-
gangsrikt familjeforetag. “Pappa, mamma och barn — i dldrar fran tio
till arton — delar ut tidningar fére soluppgangen. Dessutom dresserar
och séljer de hédstar. PA sommaren har de en ranch i Stromstad for fyra
till sex hundra barn frén Sverige, Norge och Finland. Nar dagen borjar
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for de flesta méanniskor har Herreys varit igdng i flera timmar. Efter
arbetet och skolan avslutas dagen med kyrkans aktiviteter. P4 man-
dagskvillarna — familjekvéllarna — sjunger och spelar de. De ar allt-
for engagerade for att vara olyckliga.” (Edwin O Haroldsen, "Foérand-
rade liv”, Nordstjirnan, nov 1971, s 20-21)

Att arbeta tillsammans inom ett familjeféretag kan hjélpa barnen att
utveckla hélsosam stolthet 6ver sin familj och dess prestationer. De kan
fortjana pengar som de kan spara till en mission och framtida utbild-
ning.

® Vilka andra fordelar foljer av att engagera barnen i familjens verk-
samhet?

Organisera familjeprojekt

Arbetsprojekt for hela familjen kan ge goda erfarenheter och tillfallen
till umgénge. Genom att inrikta sig pa familjemedlemmarnas talanger
eller intressen kan dessa projekt bli roliga for alla. Genom att arbeta

tillsammans kommer barn och forédldrar varandra narmare och lér sig
mer om varandra.

I en familj var fordldrarna mana om att barnen skulle ldra sig arbetets
virde. De insag att de gick miste om ett tillfdlle f6r barnen att utveck-
las i och med att de hade en person anstilld for att stada faderns mot-
tagning.

Barnen, som tyckte att det var spannande att fa en regelbunden
inkomst, tog 6ver stadningen av mottagningen varje morgon. Det blev
viktigt att arbeta tillsammans. Flickorna i familjen brukade stida mot-
tagningen en morgon medan pojkarna stannade hemma for att hjalpa
till med hushallsplikterna. Morgonen dérpa bytte de uppgifter.

Projektet krdavde extra anstrangning och tid fran foraldrarnas sida, for
mamman var tvungen att kora barnen till mottagningen varje morgon.
Men de vérderingar som barnen inhdmtade var ldngt mer viarda an
den extra anstrangning som kravdes.” (Elwood R Peterson, “Family
Work Projects for Fun and Profit”, Ensign, jun 1972, s 8)

® Vilka var fordelarna med detta familjeprojekt?

Barnen kan lidra sig att tycka om arbete

Nar barn tycker om att arbeta anstrédnger de sig &nnu mer. De som inte
tycker om att arbeta hittar ofta pa ursikter. President N Eldon Tanner
berédttade om skillnaden mellan tva springpojkar som arbetade for
samma foretag: "[En pojke] var intresserad av allt som pagick ... Han
ville betjana och hjdlpa andra och lira sig allt han kunde om foretaget
... Han forsokte vara den bésta springpojken som tdnkas kan ... Han
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hade bara varit dar ndgra manader nér en av cheferna som hade lagt
marke till honom ville att han skulle arbeta for honom, och sadlunda
fick han en mer ansvarsfull uppgift. Innan aret var slut hade han avan-
cerat ytterligare och han kommer att fortsédtta avancera pa grund av sin
instdllning. Han var forberedd att g& den andra milen. Han var intres-
serad av sitt foretag och var pélitlig pa alla sédtt. Den andre springpoj-
ken [forblev] en springpojke ... Naturligtvis tyckte han att foretaget inte
uppskattade honom efter fortjanst.” (Seek Ye First the Kingdom of God
[1973], s 236-237)

® P& vad berodde skillnaden mellan dessa tva pojkars framgang?

Barn tycker om att arbeta om deras beloning blir andras lycka. Presi-
dent David O McKay gav detta exempel:

"Jag har sett unga flickor som tillbringat hela dagen med att tjana méan-
niskor pa De gamlas dag. De gjorde allt for att trosta och gladja andra
maénniskor. Jag minns vid ett tillfdlle ndr en av dessa unga kvinnor
kom hem pa kviéllen och plotsligt insag att hon var trott. Hon kastade
sig pa soffan och sade: 'Oj, vad jag &r trott, men det har varit en av de
lyckligaste dagarna i mitt liv." Hon hade funnit gladje i ett arbete som
gav gldadje at andra.

Lar dig att tycka om ditt arbete. Lar dig att sdga: ‘Detta dr mitt verk,
min hérlighet, inte mitt olyckliga 6de.”” (Stepping Stones to an Abundant
Life, ssmmanst av Llewelyn R McKay [1971], s 115-116)

Arbetet blir roligt om barnet har framgéng. De forsta gangerna ett barn
utfor en uppgift kan en vuxen eller dldre barn behdva arbeta tillsam-
mans med barnet tills han eller hon lart sig att gora den ensam. Déref-
ter bor vi erkdnna barnets prestation och drligt berémma hans eller
hennes anstrangningar. Det &dr alltfor latt att koncentrera sig pa det
som barnet gor fel, eftersom vi vill att han eller hon ska gora det d&nnu
béttre ndsta gdng. Barn arbetar vanligtvis battre om vi inriktar oss pa
det som de gor ratt.

Vi kan gora arbetet behagligare genom att sjunga sénger eller till och
med genom att férvandla arbetet till en lek. Fordldrar kan berdtta om
sin egen barndom eller om sina forfader. Alla dessa aktiviteter gor det
roligare att arbeta tillsammans. Glom inte bort att barn da och da beho-
ver en ledig dag. Om de far ledigt nagon dag i veckan fran sina upp-
gifter tycker de formodligen béttre om arbetet ndsta dag. De behover
ocksa tid for sig sjdlva att leka eller géra andra aktiviteter sedan de
utfort sina sysslor.

® Fraga systrarna hur de har gjort det roligt for sin familj att arbeta.
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Avslutning

For att kunna ldra vara barn att arbeta pa ett framgéngsrikt satt maste
vi ha en entusiastisk instéllning till vart eget arbete. Som Brigham
Young sade: “Var och en kommer att finna att lycka i den hér varlden
till stor del beror pa vilket arbete vi utfér och hur vi utfér det.” (Citerat
av Elwood R Peterson, Ensign, jun 1972, s 9)

Uppmaning

Tala med vart och ett av era barn. Diskutera er och deras instéllning till
familjeansvaret. Hjdlp varje barn att ata sig och genomféra uppgifter.

Lararens forberedelse

Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, kapitel 27, ” Arbete och personligt
ansvar”.

2. Gor i ordning planschen som lektionen foreslog, eller skriv informa-
tionen pa tavlan.

3. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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UTVECKLA OQCH LAR UT
SJALVBEHARSKNING

Lektion 30

Andamalet med lektionen dr att hjdlpa oss utveckla och undervisa om
sjdlvbehérskning.

Vi maste lidra oss att behirska vara onskningar och kianslor

® Sjung psalmen ”Lar mig att vandra i ljuset” (Psalmer, nr 196, eller
Evangeliets principer, s 280)

I skrifterna ldser vi: “Béttre en talmodig man dn en hjdlte, battre styra
sitt sinne an inta en stad.” (Ords 16:32) Det ar ocksa skrivet: “Se dven
till att du tyglar alla dina lidelser, s& att du ma vara fylld med karlek!”
(Alma 38:12)

Véra begér och passioner dr som en livlig, kraftfull hast. Om de tillats
att Ilopa amok, utan betsel och utan dressyr, fér de oss dit de sjédlva
behagar. De kanske for oss till farliga och skadliga platser. Men man
forstor inte en fin hést bara darfor att den &r livlig. Nér hésten ar tyg-
lad, sa att vi blir dess herre, kan den vara oss till stor nytta. P4 samma
sétt ar det med vara onskningar och kdnslor. Néar vi behédrskar dem lar
vi oss att hdlla dem inom evangeliets granser. Dessa kdnslor blir da
vara tjdnare. De kan 0ka var féormaga att kdnna gliadje och karlek.

Nar vi lar oss sjalvbehidrskning hjalper det oss att framatskrida och fa
vélsignelser

Dopet var borjan till ett nytt liv f6r oss. Genom att folja Fralsaren stra-
var vi efter att Overvinna vérldslighet, svaghet och synd. Frélsaren
larde:

”Om nagon vill f6lja mig, skall han férneka sig sjdlv och ta sitt kors pa
sig och folja mig.” (Matt 16:24)

”Den som tar pa sig sitt kors fornekar sig sjélv all ogudaktighet och
varje véarldslig lust, och haller mina bud.” (JST Matt 16:26)

Han larde ocksa:

”Ga in genom den trdnga porten. Ty den port dr vid, och den vég ar
bred som leder till férdédrvet, och det 4r manga som gar fram pa den.
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Och den port &r trang, och den vég dr smal som leder till livet, och det
ar fa som finner den.” (Matt 7:13-14)

Att trdda in i himmelen genom den tranga porten kréver sjalvbehdrsk-
ning och sjdlvforsakelse. Det innebar att forsaka vissa saker som é&r
mycket frestande. Nér vi har kunskap om sanningen och lever efter
den blir frihet var beloning.

® L&s Johannes 8:31-32. Skriv pa tavlan: Hur gor lydnad till evangeliets
principer oss fria? Lat systrarna fundera 6ver denna fraga.

Om vi tillater oss att uttrycka vrede, avundsjuka, haimndlystnad, sjalv-
iskhet, stolthet, skrytsamhet, hat, och sa vidare, kan de binda oss. De
far standigt mer och mer makt. De inforlivar sig med var karaktar och
blir vara vanor. Darigenom forlorar vi inte bara var frihet utan ocksa
var sjdlvrespekt. Men nér vi tyglar vara passioner befriar vi oss fran
kéanslor som kan bli vara herrar.

Nar vi tyglar vara begdr blir vi fria fran de dnskningar som kan bli
vara herrar. Men om vi dter for mycket mat eller anvéander skadliga
dmnen som Kkaffe, te, alkohol, tobak eller vissa droger, kan vi utveckla
vanor som &r svara att bryta. Var kropp blir beroende av dessa saker
och vi blir en slav under dem.

Hunger efter varldsliga dgodelar (ndr vi har tillrdckligt f6r vara behov)
och efter for mycket somn eller f6r mycket ndjen (som television), ar
ocksa begér. De maste héllas inom rimliga granser.

® L&s 2 Nephi 9:45. Hur gor lydnad till evangeliets principer oss fria?

Var gode, kloke himmelske Fader ger oss bud dérfor att han &lskar oss.
Han vill skydda oss fran onddig sorg. Han vill hjdlpa oss att vinna
sjalvbeharskning sa att han kan vélsigna oss. Fastelagen hjédlper oss att
ldra oss att kontrollera var aptit pa mat. Da kan vi gora var ande till
herre 6ver var kropp. Tiondelagen hjdlper oss 6vervinna sjélviska
onskningar. Han gav oss visdomsordet delvis for att befria oss fran
tobakens, alkoholens och narkotikans skadliga verkningar. Han gav
oss kyskhetslagen for att hjdlpa oss kontrollera vara fysiska beggr.

® Visa bild 30-a, “Daniel och hans véanner végrar dta kungens mat och
dricka hans vin”.

I Gamla testamentet kan vi ldsa om Daniel och hans vanner, som
befalldes att 4ta mat som de hade lart som barn att inte dta och att
dricka vin. Men de végrade, och tack vare deras lydnad till Herrens
hélsolag valsignades de med styrka och vishet. (Se Daniel 1:1-16.)

® Vad kan vi lara oss av det som hiande Daniel och hans vanner? Hur
hjélper sjalvbehdrskning oss att halla buden?
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Att uppna sjalvbehdrskning

Att uppna sjdlvbehérskning &r en livslang process. Nar var insikt i
evangeliet vixer, véaxer ocksa var onskan att leva efter dess principer.
Om vi vill leva efter evangeliet maste vi standigt arbeta pa att 6ka var
sjdlvbehérskning.

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

1. Kénna oss sjdlva.
2. Satta mal.
3. Be och ldsa skrifterna for att fa hjalp.

Kinna oss sjilva

I hela vart liv stélls vi infor nya situationer som kan ldra oss mer om
evangeliet och oss sjdlva. Vi ldr oss se vilka svagheter och starka sidor
vi har och borjar forsta varfor vi har dem. Vi vill bli av med daliga
vanor och utveckla goda.

Sdtta mdl

Innan vi sédtter upp mal och arbetar pa att uppfylla dem &r vi som
havets vagor. Vi drivs av védra okontrollerade behovs och kéanslors vin-
dar. Vi maste ha fasta malsattningar och sjalvfoértroende innan vi kan
bemdstra védra svagheter. Syster Kay Newman fran Forenta staterna
kdmpade med ett otyglat begar:

"“Jag var en vuxen kvinna med néstan fullvuxna barn nér jag kom till
insikt om att jag var min egen varsta fiende. Och vet ni vad som orsa-
kade det? Det kdnns genant att sdga det! En chokladkartong! Under
julen &t jag nastan en hel chokladkartong ...

Allt chokladédtande blev mitt bottennapp. Jag kan inte beskriva vad jag
gick igenom for den som inte har haft liknande kénslor. Jag var propp-
full av choklad, dcklad &ver mig sjdlv, fortvivlad och helt missmodig.
Genom denna 16jliga, dumma svaghet, arbetade Satan med mig och
tryckte ner mig. Vid denna tidpunkt var alla mina kéanslor och tankar
ovérdiga.

Sé& den julen bestdmde jag mig for att aldrig uppleva denna situation
igen. Jag satte mig ner och skrev ett brev till mig sjilv. I brevet skrev
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jag ner mina kanslor sa att jag inte skulle glomma bort dem, och jag
lovade mig sjdlv att det inte skulle ga ytterligare ett ar utan att jag hade
fatt kontroll 6ver mitt begédr. Jag har sett stora framsteg hos mig sjdlv
sedan dess och mitt sjdlvfortroende har vuxit dagligen. Jag vet att jag
ndstan vunnit denna sirskilda form av strid.” ("My Worst Enemy —
Me!”, Ensign, feb 1975, s 62)

® Hur kédnde sig syster Newman nér hon bevisade att hon kunde sétta
ett mal och haélla fast vid det? Vad gjorde hon for att paAminna sig om
malet?

Be och lisa skrifterna for att fa hjilp

Genom regelbunden bon och studier i skrifterna kan vi fa en starkare
onskan att gora battre ifran oss. Médnniskorna i skrifterna har gett oss
exempel att folja. De hjdlper oss inse att vi ocksa kan uppna sjdlvbe-
hérskning. Syster Newman stérkte sig sjdlv genom att troget ldsa skrif-
terna varje dag i en timme. Hon sade: “Under denna timme fick jag en
onskan att 6vervinna mig sjdlv. Under denna timme fick jag en 6nskan
att gora mig av med livslanga vanor som holl mig tillbaks, och denna
onskan har bevarats hos mig under ordkneliga problem.” (Ensign, feb
1975, s 63)

® Be systrarna berdtta hur bon och skriftlasning har hjalpt dem att for-
béttra sig sjdlva.

Lara vara barn sjdlvbeharskning

Vart hem bor vara utbildningsplatser dér vara barn kan ldra sig sjdlv-
behérskning. Om vi misslyckas med att ldra dem tillrdckligt, eller om
vi haller dem i alltfér strama tyglar, ldr de sig inte att styra sig sjdlva.
Vi bor ga metodiskt tillvdga ndr vi undervisar vara barn om sjélvbe-
harskning.

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan:

1. Satt granser.
2. Undervisa barnen att tillimpa evangeliets principer.

3. Ge barnen ansvar.
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Sdtt grinser
® Visa bild 30-b, "President och syster David O McKay”.
President David O McKay ladrde:

“Det dr min asikt ... att basta tiden for barn att ldra sig uppférandenor-
mer dr mellan tre och fem 4rs alder ... Om modern inte far kontroll
over barnet under denna tid far hon svart att fa kontroll senare ... Jag
menar inte att man ska knuffa, dra eller stinga in — lat bara det lilla
barnet vara helt fritt att utvecklas till dess det 6verskrider de sikra
granserna. Lat sedan barnet kdnna den mjuka men fasta hand som
haller det tillbaka.

En gang sag syster McKay och jag denna regel effektivt illustreras pa
Z00 ... Vi sdg en liten apunge som just holl pd att ldra sig ga. Modern
tog hand om den och gav den mat. Vi tittade intresserat pa hur modern
forst klappade om den lille och forsokte fa honom att somna. Men den
lille krabaten stack ivdg fran modern och bérjade klattra uppfor buren.
Modern tycktes inte uppmdrksamma den och lit den klattra tills det
blev farligt. Da strackte hon sig upp, tog ner ungen, och liat den leka
dér det var tryggt ... Sdlunda ser vi att hemmets forsta bidrag till bar-
nets lycka &r att hjdlpa det forstd det faktum att det finns grénser bor-
tom vilka det inte kan ga i trygghet.” (Stepping Stones to an Abundant
Life, ssmmanst av Llewelyn E McKay [1971], s 38)

® Las Laran och féorbunden 93:40-44. Varfor tillrdttavisade Herren Fre-
derick G Williams och Sidney Rigdon? Varfér bor vi fortsétta forsoka
att undervisa vara barn om sjdlvbehdrskning nir de dr unga dven om
det ar svart?

Lir barnen att tillimpa evangeliets principer
President N Eldon Tanner sade:

”Barn ldr inte av sig sjdlva att skilja mellan rétt och fel. Fordldrarna
maste beddma barnets mognad att pata sig ansvar ... Samtidigt som vi
undervisar dem har vi ansvaret att disciplinera dem och se till att de
gor det som dr ratt. Om ett barn dr nersmutsat med jord later vi det
inte vinta tills det blir vuxet for att bestimma om det ska bada eller
inte bada. Vi later det inte vénta tills det sjdlvt kan besluta om det ska
ta sin medicin eller inte nér det &r sjukt eller ga till skolan eller ga till
kyrkan ...

Foréldrarna bor ocksa ldra sina barn tidigt i livet det harliga faktum
att de dr andebarn till Gud och enda séttet att fa framgéng och lycka
hédr pa jorden och evigt liv hérefter dr att vélja att folja Jesu Kristi lardo-
mar. De madste fa ldra sig att Satan ar verklig och att han kommer att
anvénda alla till buds stdende medel att fresta dem att gora fel, att leda
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dem vilse, gora dem till sina fangar och halla dem borta fran den odnd-
liga lycka och upphdjelse som de annars skulle atnjuta.” (Seek Ye First
the Kingdom of God [1973], s 87)

I skrifterna kan vi ldsa om Eli, en rittfardig prdast som tjanade i templet.
Elis soner foljde inte deras faders exempel. I stéllet syndade de svart
mot Herren. Eli varnade dem men hindrade dem inte. P& grund av
detta var Herren missbelaten med honom och sdnde en svar straffdom
over honom. (Se 1 Samuel 2-3.)

® L&s 1 Samuel 3:13. Vad forvantar Herren att vi ska gora forutom att
undervisa vara barn?

Det ar ytterst viktigt att vi ar ett efterstravansvart exempel for vara
barn. Om vi inte kontrollerar vart humor, vara begér och passioner,
kommer vara barn troligen inte att kontrollera sina.

Vi behover gora vart hem till en lycksalighetens borg. Vara barn bor
kdnna sig trygga och dlskade. Om de inte kdnner sig lyckliga over att
leva efter evangeliet i hemmet kommer de att ga utanfor evangeliet.
Nar dérfor ett barn har varit olydigt bor vi disciplinera det och sedan
visa honom eller henne storre karlek.

" Tis Laran och forbunden 121:43-44. Varfor bor vi visa vara barn
dnnu storre karlek nér vi har disciplinerat dem?

Ge barnen ansvar
Aldste F Enzio Busche sade:

“Min hustru och jag dr ense om att barnen under sin mognadsprocess
har s att sdga rédtt ... att gbra misstag, att komma till korta ... Vi tror att
det ar fordldrarnas plikt att forstd ... och forlata sa att de inte "tappar
modet’. (Se Kol 3:21.) ... Minsta b&rjan i positiv riktning behdver upp-
marksammas, omndmnas och beundras ...

Vi forsoker leda vara barn till att kdnna storre sjalvrespekt ... och bru-
kar lata dem sjdlva bedoma var de stdr. Vi har upptackt att man inte &r
en lika bra ldrare om man uppticker och papekar fel ... som ndr man
later ett barn sjdlv upptécka att han eller hon gjort fel. Nar ett barn
sjdlv kan forsta sina misstag, ar det forsta steget mot en férandring
redan taget.

Jag minns en géng hur vi bad vér son att efter en 6vertradelse sjdlv
bestamma sitt straff. Han beslot att han inte skulle fa se pd TV under
en manad. Straffet tycktes oss alldeles for hart, men sa glada vi blev

da vi fick veta att han pa besck hos sin farmor bestamt havdat att hon
hade fel ndr hon uppmuntrade honom att se ett visst TV-program dven
om fordldrarna aldrig skulle fa veta det. Jag tror att det inte kan finnas
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nagon storre gldadje for en fordlder dn att se sitt barn klara en svar situ-
ation bra.” ("Reten icke edra barn”, Nordstjarnan, jun 1977, s 5)

® Hur uppmuntrade dldste Busche sina barn att utveckla sjalvbehéarsk-
ning?

Aldste L Tom Perry sade: “Profeten Joseph Smiths ord om styrande
principer géller sannerligen vara barn: ‘Lar dem de ritta principerna
och [lat dem] styra sig sjdlva.” (Citerat av John Taylor i Millennial Star,
13:339) Naturligtvis maste vi var noga med att var undervisning &r till-
fredsstdllande och att vi har ingjutit tro och tillit till Herren i deras liv.
Vi maste forvissa oss om att de har blivit ratt uppfostrade och da de
borjar mogna andligt maste vi ge dem tillfallen att uttrycka den styrka
som viéxer inom dem. Vi bor ge dem var tro och tillit och ge dem
ansvar.” (Conference Report, omradeskonferens for Sao Paulo i Brasi-
lien 1977, s 11-12)

Avslutning

Att utveckla sjélvbehdrskning hos oss sjdlva och véra barn &r en livs-
lang process. Den kréver tro och tdlamod. Men nér vi fortsétter att
bygga upp sjdlvbehérskning far vi dtnjuta fler av evangeliets vélsignel-
ser.

Uppmaning
Satt upp som mal att bemdstra en svaghet. Folj de tre steg mot sjélvbe-

hérskning som tagits upp under lektionen for att hjdlpa era barn. Ga
igenom den har lektionen hemma.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 4, “Frihet att vélja”, och lektion
35, “Lydnad”.

2. Planera att borja lektionen med psalmen “Lar mig att vandra i lju-
set”. (Se Psalmer, nr 196, eller Evangeliets principer, s 280.)

3. Gor i ordning planscherna som lektionen foreslog, eller skriv infor-
mationen pa tavlan.

4. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstallen
eller citat i lektionen.
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SKAPA EN
UPPLYFTANDE
OMGIVNING
[ VART HEM

Lektion 31

Andamalet med lektionen dr att inspirera oss till att skapa en upplyf-
tande omgivning i vart hem.

Hemmets maktiga inflytande

" Visa bilderna 31-a, "Mor och barn”, och 31-b, "Mor som laser for sina
barn”.

Den tid vi tillbringar i hemmet och hemmets stimning har ett méaktigt
inflytande i vart liv. Har formar vara barn sina vanor och tankar.
Dorothy Law Nolte skrev:

"Ett barn som far mycket kritik lar sig att fordoma.

Ett barn som utsétts for fientlighet ldr sig att slass.

Ett barn som gors till atloje utvecklar blyghet.

Ett barn som stdndigt kdanner sig skamsen lér sig att kdnna sig skyldig.
Ett barn som behandlas med tolerans ldr sig att vara talmodig.

Ett barn som far uppmuntran lér sig fortroende.

Ett barn som far berom ldr sig att uppskatta.

Ett barn som far uppleva rent spel lar sig réttvisa.

Ett barn som upplever trygghet lér sig att ha tro.

Ett barn som accepteras lér sig att vara sig sjalv.

Ett barn som accepteras och mots med vanskap lér sig att finna karlek
ivarlden.” (“Children Learn What They Live”, © 1963 av John Philip
Co., anvant med tillstand)

Kvinnor har ett viktigt ansvar att bidra till att skapa en god stimning i
hemmet. Vi kan ha stort inflytande pa hemmets stimning genom vart
exempel. Vi kan stilla foljande fragor till oss sjilva: Ar vi talmodiga
och lyckliga? Réttar vi till familjens misstag med kérlek och inte med
vrede? Visar vi vordnad infor heliga ting? Har vi tro pa Jesus Kristus?

234



31-a Mor och barn

235



31-b Mor som liser for sina barn

236



Lektion 31

Delar vi varandras problem? Ber vi enskilt och som en familj? Lyssnar
vi noga pa varandra? Nar vi gor detta skapar vi en kdnsla som inspire-
rar och hjalper var familj.

Att gora bostaden till ett hem

En bostad &r en plats ddr méanniskor kan leva i frid och lycka. En
bostad kan vara en grotta, en hydda, ett tilt, ett palats eller en stuga.
Storleken pa eller skdnheten hos en byggnad gor den inte till ett hem,
det skapas av lyckliga ménniskor.

Var och en av oss bor skapa en kénsla i vart hem som inspirerar famil-
jen. Vi vill att vara familjemedlemmar ska leva efter evangeliets princi-
per och anvanda sin tid och talanger pa ett bra satt. Vi bor ge méjlighe-
ter till studier, avkoppling och hobbies i vart hem. D4 vill familjens
medlemmar vara hemma och det d4r mindre troligt att de soker sig bort
for andra aktiviteter.

® Vad dr det som skapar goda kénslor i vart hem? Skriv upp svaren pa
skrivtavlan och diskutera dem. Forsdkra dig om att féljande ndmns:

Att ta hdnsyn till andra manniskors kanslor
Att ha Herrens Ande

Att kdnna sig 6nskad och att man behovs
Att be

Att halla familjens hemafton

Att studera skrifterna

Oavsett om vi dr rika eller fattiga kan vi géra manga ting som gor att
var familj tycker om att vara hemma. Vi kan planera roliga aktiviteter
som undervisar och roar familjens medlemmar.

® Be att systrarna berédttar om lyckliga stunder i deras hem nar de
vaxte upp.

® Skriv pa tavlan: Musik
“Fred at pliktskyldigast [sin frukost] och gled ner fran stolen.
‘Far jag ga till Jimmy, mamma?’ fragade han.

"Men Fred’, sade jag, "du var dédr bade i gar och forrgar. Varfor kan ni
inte leka har idag?”

"Men det vill han inte.” Freds lapp darrade trots hans sexariga manlig-
het. ‘Snélla, mamma.’
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"Varfor ar det roligare att leka hemma hos Jimmy an hos oss, min son?’
framhédrdade jag. Det slog mig plotsligt att Fred och hans kamrater all-
tid ville ga hem till Jimmy.

"Jo’, forklarade han tveksamt, ‘det &r for att — for att Jimmys hus &r ett
sjungande hus’.

"Ett sjungande hus?’ fragade jag. "Vad menar du med det?’

"Tja’, Fred fann det svart att forklara. ‘Jimmys mamma nynnar nir hon
syr och Annie-i-kdket sjunger nédr hon bakar och Jimmys pappa visslar
alltid ndr han kommer hem.” Fred stannade upp ett 6gonblick och til-
lade: 'Deras persienner dr upprullade och det stdr blommor i fonstren.
Alla pojkarna gillar Jimmys hus, mamma.’

'Du far ga’, sade jag skyndsamt. Jag ville ha honom ur vigen sé att jag
skulle kunna tanka.

Jag sdg mig omkring i mitt hem. Alla talade om hur foértjusande det
var. Vi hade orientaliska mattor. Vi betalade av pad dem fortfarande ...
Vi hade kopt de posiga sofforna pa avbetalning ocksa. Kanske det var
déarfor som Freds pappa inte visslade ndr han kom hem ...

Jag ... gick 6ver till Jimmys hus trots att klockan var tio pa lordagsfor-
middagen. Jag trodde inte att fru Burton skulle ha nagot emot att bli
avbruten sa tidigt pd morgonen. Hon tycktes aldrig ha brattom. Hon
tog emot mig i dorren med en handduk om haret.

"Kom in. Jag har just stddat vardagsrummet. Nej, du stor inte alls. Jag
ska bara ta av handduken sa kommer jag.’

Medan jag véntade sdg jag mig omkring. Mattorna var nastan trad-
slitna. Gardinerna ... holls &t sidorna med band. Moblerna var gamla
och slitna ... P bordet lag det en réd duk och senaste numret av ett
flertal tidningar. I fonstret hangde det amplar med krukvéxter ... och
en fagel drillade i sin bur som hdngde i solen. Det var verkligen ett
hemtrevligt rum.

Koksdorren 6ppnades och jag sag Jerry, babyn, som satt pa det rena
golvet och tittade pd hur Annie lade sista handen vid en dppelpaj. Hon
sjong ...

Fru Burton kom leende in i rummet. ‘Ser man pd’, sade hon, "vad har
du pé hjartat? Jag vet att du maste ha ndgon orsak, for du dr en uppta-
gen kvinna.’

'Ja’, sade jag abrupt. ‘Jag kom for att se hur ett sjungande hus ser ut.”
Fru Burton sag forbryllad ut. "Vad menar du?’

"Fred sdger att han gillar att komma hit for att det ar ett sjungande hus.
Jag borjar forstd vad han menar.
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"Vilken underbar komplimang!” Fru Burton rodnade. "Men mitt hem
kan naturligtvis inte jaimforas med ditt. Alla sédger att du har det vack-
raste huset i stan.’

"Men det &r inte ett sjungande hus’, inviande jag ... "Tala om for mig hur
det kommer sig att ni har ett.”

"Tja’, log fru Burton, ‘'om du verkligen vill veta det sd. Du forstar John
tjdnar inte sa mycket. Jag tror aldrig att han kommer att gora det. Han
dr inte den typen. Vi méste spara nagonstans och vi maste spara pa
sddant som inte var nédviandigt ... Det finns bocker och tidningar och
musik ... Det dr sddant som barnen kan ha inom sig. Det kan inte forsto-
ras av brand (eller ekonomiska problem) sa vi tyckte att det var nod-
vandiga saker. Naturligtvis dr naringsriktig mat en annan nédvéndig
sak ... Barnens kldder &r mycket enkla ... Men nér vi kopt allt det hér,
tycks det inte bli mycket 6ver till mattor och mobler ... Vi sdtter oss inte
i skuld, om vi kan undvika det ... [Men] vi &r lyckliga’, slutade hon.

"Jag forstar’, sade jag tankfullt. Jag tittade pa Jimmy och Fred som satt
i ett horn. De hade gjort ett tdg av tdndsticksaskar och lastade det med
vete. De spillde ut en hel del, men vete dr rent och nyttigt.

Jag gick hem. Mina orientaliska mattor sag bleka ut. Jag drog upp per-
siennerna, men ljuset blev &nda svagt pa grund av de tjocka sammets-
gardinerna ... Jag hade inte ett sjungande hus. Jag bestimde mig for att
fa det att sjunga.” (May Morgan Potter, “The Singing House”, citerat av
Reed H Bradford, “Priorities”, Instructor, nov 1969, s 410, 415)

® Vad menades med ett “sjungande hus”? Vilka var ndgra anledningar
till att detta var ett lyckligt hem?

En del av dagens musik &r inte upplyftande. Den uppmuntrar till omo-
raliska eller vanvordiga tankar. Sddan musik hindrar oss fran att ha
Herrens Ande.

® Visa bild 31-c, ”En mor ldr sina unga barn sanger om evangeliet”.
Las Léaran och férbunden 25:12.

Musik kan fora familjemedlemmarna ndrmare varandra och Herren.
Att sjunga psalmer tillsammans som en familj fér oss nirmare Herren.
Folkmusik paminner oss om vara férfider och hur de levde. God
musik dr upplyftande och inspirerar oss. Vi lar oss att dlska den genom
att lyssna pa, sjunga, och spela den ofta.

Vi bor uppmuntra familjemedlemmarna att utveckla sina musik-
talanger. Kyrkans ledare har bett oss att gora detta, &ven om det &r
svart for oss. Syster Margrit F Lohner, som dr medlem i kyrkan i
Schweiz, beréttade foljande:
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”Min mors vackra rost fyllde vart hem i Schweiz morgon, middag och
kvill. Hon kunde inte nadgra barnramsor, men hon sjong Sions sanger
... Foljden blev att jag kunde sjunga dessa psalmer redan nér jag bara
var en liten flicka.

Min férédldrar hade inte rdd med piano, sa varje dag gick jag darfor
tjugo minuter i regn och sno i ett ars tid for att Ova pa pianot i det kalla
finrummet hos ndgra medlemmar i var gren i Ziirich. Jag fick snart
lunginflammation pa grund av detta, och mina férédldrar forsakade
nagra av sina behov for att kunna kdpa mig ett piano. Min mor sta-
dade ocksd hemma hos en granne for att fortjana pengar till mina
musiklektioner. Som en f6ljd av dessa uppoffringar blev mitt liv beri-
kat med manga fina forhédllanden och erfarenheter genom musiken.”
("With a Song on Your Hearth”, Ensign, aug 1975, s 27)

® Skriv pa tavlan: Konst. Hur kan vi uppmuntra konst i vart hem?

® Visa bild 31-d, "En bild av den uppstdndne Kristus forbattrar stam-
ningen i detta hem”.

De bilder vi anviander i vart hem padminner var familj om vad som &r
viktigt. Vi kan omge oss med bilder som pdminner om vér familj, vdra
forfader, vér religion och vara malsattningar. Dessa bilder kan fore-
stédlla Fralsaren, templen eller védra profeter. Vi kan ocksa dekorera vart
hem med bilder som hjélper oss att dlska naturen, frid, skénhet, histo-
ria, och sa vidare.

Vi kan ocksé utveckla var formaga att mala, skulptera, brodera, vava
och pryda hemmet med vara egna verk. Vi kan uppmuntra familje-
medlemmarna inom konstens omrade genom att ge dem material och
verktyg och pryda vart hem med deras kreationer. Vi bor aldrig gora
oss lustiga 6ver deras hantverk eller deras anstrangningar. P& familjens
hemafton kan vi ha arbetsgrupper. Alla kan arbeta tillsammans for att
skapa nagonting som ar vackert. Sedan kan vi ge det till nagon som ar
sjuk, bunden vid hemmet, eller ensam.

® Skriv pd tavlan: Naturen. Hur kan vi uppmuntra familjen att njuta av
naturen?

Maénga av oss tar oss inte tillrdckligt med tid att uppskatta naturens
skonhet. Men vi kan ofta kinna Herrens Ande nér vi njuter av en sol-
nedgéng, en vacker blomma, solsken genom trdden, en snédcka eller en
farggrann sten. Vi kan tala om naturens under och visa tacksamhet for
Guds skapelse.

® Léas orden till sdingen “Min himmelske Fader &dlskar mig” nedan.
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Narhelst jag hor faglars jublande sang
och ser upp mot himlen bla,

nér jag kdnner regnet mot min kind

eller flakten av sommarvind,

nér jag vidror rosors mjuka blad

och kénner syreners doft,

fylls hjartat av tacksamhet, Fader, till dig,
for den virld du har skapat at mig.

Han 6gon mig gav sd jag kunde se

sma fjarilars skonhet och farg.

Han 6ron mig gav att lyssna till

alla toner i denna vérld.

Han gav mig mitt liv, min kropp, min sjal,
jag tackar s& vordnadsfullt.

Av allt han har skapat ar jag ju en del,

sa jag vet Fader var dlskar mig.

(Barnens singbok, nr 16)

Vi kan fora in naturens skonhet i vart hem genom att odla blommor
och véxter antingen inom- eller utomhus. Néstan alla tycker om att
plantera fron, vattna dem, och se hur de kommer upp ur jorden. Vi
tycker kanske om att samla stenar och studera blad. Att féda upp och
ta hand om djur lar oss om fodelsen, livet och déden. Vi lar oss ocksa
att ge dmhet och tjdnande. Vi bor uppmuntra varje intresse for naturen
som familjemedlemmarna visar.

® Skriv pé tavlan: Bicker. Hur kan vi uppmuntra anvandandet av goda
bocker i vart hem?

Att lasa skrifterna och andra goda bocker ger ndring at vara sinnen,
precis som god mat ger niring at var kropp. Bocker dr som kamrater.
De kan lyfta upp oss eller dra ner oss. Vi bor bara ldasa bocker som gor
oss till battre méanniskor. Goda bocker hjalper oss att uppskatta det
som dr gott, vackert och sant.

Vi kan paverka var familjs lasvanor genom att vélja goda bocker till
vart hem. Vi kan uppmuntra familjemedlemmarna att ldsa hogt for
varandra. Vi kan berdtta om vart eget liv och vara forfaders.

® Las Laran och forbunden 88:118 och 90:15. Vilka bocker kan ni ta
med er hem som ér till hjalp for er familj?

® Skriv pa tavlan: Underhillning. Vilken slags underhdllning ska vi
forse var familj med?

Filmer och TV-program kan paverka oss liksom bécker. Somliga lir oss
sanna principer, andra bara roar oss och en del ger oss falska ideal. Var
familj maste besluta sig for vilka program som dr védrda var tid. Manga
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vuxna och barn kan anvianda TV-tiden battre genom att forbéattra sin
kropp och sjdl pa nagra av de satt vi tagit upp tidigare i lektionen.

® Skriv pa tavlan: Ordning och reda.

Vi kan ha ett vackert hem dven om vi inte har mycket pengar. Vi bor
inte ndja oss med det smutsiga eller slarviga, varken hos oss sjdlva eller
i vart hem. Ibland nér vi férsoker halla hemmet rent och prydligt, vill vi
gora oss av med hobbies, aktiviteter och projekt. Vi tycker kanske att
det &r skrdp som gor hemmet mindre tilltalande. Men varje familjemed-
lem behover frihet att skapa. Vi bor alla respektera andra familjemed-
lemmars tillhorigheter och aktiviteter. Varje barn bor ha en sarskild
plats, byra eller lada, dar han eller hon kan foérvara sina ”skatter”.

Avslutning

Den trettonde trosartikeln séger: ”Vi eftertraktar allt, som ar dygdigt,
dlskvart, prisvért och gott.” Vi kan anvédnda det uttalandet som végled-
ning for att utveckla en upplyftande stimning i hemmet.

President David O McKay sade: “Jag kdnner inte till ndgon annan plats
dan hemmet dér sann lycka kan dterfinnas i detta liv. Det dr mojligt att
gora hemmet till en bit av himmelen. Ja, jag forestédller mig himmelen
som en fortsittning av det idealiska hemmet.” (Secrets of a Happy Life,
sammanst av Llewelyn R McKay [1960], s 18) Var och en av oss har
férménen och uppgiften att skapa detta slags hem.

® Sjung psalmen “Frid och glddje finns pé jord”. (Psalmer, nr 191, eller
Evangeliets principer, s 236-237)

Uppmaning

Gor nagonting specifikt denna vecka for att forbattra stimningen
hemma hos er. Till att borja med ska ni le oftare eller forbattra er
instdllning. Lagg marke till vad som hiander med de andra familjemed-

lemmarna. Planera en promenad ute i naturen, ett regelbundet ldspro-
gram eller en annan rolig aktivitet med ett barn.

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 34, ”Utveckla vara talanger”,
och lektion 36, “Familjen kan besta for evigt”.

2. Planera att avsluta lektionen med psalmen “Frid och glddje finns pa
jord”. (Psalmer, nr 191, eller Evangeliets principer, s 236-237)

3. Ge om du 6nskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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EVANGELIET
[ HEMMET

Lektion 32

Andamalet med lektionen dr att hjélpa oss gora vart hem till centrum
for inlarning av evangeliet.

Foraldrar maste undervisa sina barn

Enos, som var son till en profet, horde ofta sin far Jakob tala om eviga
sanningar. En dag gick Enos ut i skogen for att jaga. Han beskriver vad
som hinde dér med féljande ord:

“De ord, som jag ofta hort min fader tala angdende evigt liv ... hade
sjunkit djupt i mitt hjarta.

Min sjdl hungrade, och jag bojde knédn for min Skapare.” (Enos 1:3—4)
Efter att ha bett hela dagen horde han en rést som sade till honom att
hans synder var forldtna. Det som hidnde var sa viktigt for Enos att han
undervisade om evangeliet och gladde sig 6ver det under resten av
sitt liv.

Enos hade lart sig om evangeliet hemma. I Gamla testamentet star det:
”Vianj den unge vid den vdg han bor vandra, sa viker han ej av fran
den nér han blir gammal.” (Ords 22:6) Som trofasta fordldrar har vi
ansvaret att hjdlpa vara barn ldra sig evangeliets principer och tillaimpa
dem i sitt liv.

Vart hem — ett centrum for inldrning

Herrens avsikt var att vi alltid skulle inhdmta lardom och fortsétta att
utvecklas. Han lade stort ansvar pa fordldrarna att undervisa sina barn.
Av denna anledning maste vi gora vart hem till en plats for inldrning
av evangeliet.

® L&s Laran och forbunden 68:25-28. Var far barn sin grundlaggande
kunskap om vérlden? Hur kan de f& kunskap om det eviga livet?

Barn lar sig om det hér livet i hemmet, i skolan och av sina lekkamra-
ter. Men vanligtvis lar de sig inte eviga sanningar i skolan eller genom
vanner. Herren har givit fordldrar det heliga ansvaret att undervisa
sina barn om eviga sanningar. Vi haller hans bud nér vi gor detta.
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Att fostra vara barn i ljus och sanning innebar bland annat att vi stude-
rar evangeliet i hemmet tillsammans med vara barn, 4ven nar de ar
sma. Kung Benjamin gav foljande uppmaning till férdldrar:

"I skolen icke lata edra barn ... dvertrdda Guds lagar och strida och
kiva med varandra samt tjdna djévulen ...

I skolen i stéllet ldra dem att vandra pa sanningens och dygdens vagar.
I skolen ldra dem att &dlska varandra och att tjdna varandra.” (Mosiah

4:14-15)

Planering for familjens evangeliestudier

For att gora hemmet till en plats for evangeliestudier maste vi ha en
plan. Varje familj bor finna det sidtt som fungerar béast for dem.

® Visa en plansch 6ver foljande lista eller hdnvisa till informationen pa
tavlan.

Skapa en stimning som framjar inldrning.
Be med familjen.

Ta vara pa undervisningstillfallen.

L

Studera skrifterna och annat evangeliematerial
regelbundet.

o

Hall regelbundet hemafton med familjen.
6. Bér vittnesbord for barnen.

Skapa en stimning som frimjar inldrning

Véra barn bor kdnna sig fria att tala med oss i hemmet. Ménga hem ar
fyllda med spanningar, som avhéller barnen fran att stélla fragor och
uttrycka sina kénslor. President David O McKay gav radet: "Foréldrar
maste ... visa villighet att besvara fragor. Ett barn som stéller fragor
bidrar med lycka till ert liv.” (Gospel Ideals [1953], s 480) Vi maste upp-
muntra barnen att stilla fragor, sirskilt om evangeliet. Aven om vi inte
kan svaret pa alla fragor kan vi ldra tillsammans.

® Hur kan vi uppmuntra samtal om evangeliet i vart hem?
Be med familjen
® Visa bild 32-a, “En familj ber tillsammans”.

Nar vi ber tillsammans med vér familj kan vi undervisa dem. Vi kan
formedla vara forhoppningar, bekymmer och ideal. Nér vi ber fér
familjemedlemmar och andra kan vi ldra ut kédrlek och omtanke om
deras behov. Nar vi tackar var himmelske Fader for véara vilsignelser

246



32-a En familj ber tillsammans
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kan barnen ldra sig att uppskatta sina egna valsignelser. Nar vi samta-
lar med var himmelske Fader undervisar vi om vart forhallande till
honom och den karlek vi kdnner for honom.

Ta vara pd undervisningstillfillen

Vi kan undervisa om evangeliet vid olika tillfallen. Vid méltiderna kan
fordldrar visa vilket samband dagliga hidndelser har med evangeliets
principer. Beréttelser vid singdags f6r de sma barnen kan komma frén
Mormons bok, Bibeln, eller véra egna andliga erfarenheter. Vi kan
berédtta om sddant vi ldst under vara dagliga skriftstudier. Nér vardag-
liga situationer uppstédr kan vi ldra véra barn att forsta evangeliets
principer.

® Vilka andra tillfallen finns det att undervisa om evangeliets principer?
Studera skrifterna och annat evangeliematerial regelbundet
® Visa bild 32-b, “Mor som laser skrifterna for sina barn”.

Vi kvinnor har uppmanats till studier i skrifterna: ”Vi vill att alla sista
dagars heliga systrar laser samtliga standardverk och att de i sitt hjarta
begrundar de eviga sanningar som finns déri.” (Bruce R McConkie,
”Drink from the Fountain”, Ensign, apr 1975, s 70) Om vi foregar med
ett gott exempel blir det lattare att ldra vara barn att lasa skrifterna.

Det finns manga satt att studera skrifterna. Vi kan studera enskilt och
som familj.

® Visa en plansch ¢ver foljande lista pa forslag eller hinvisa till infor-
mationen pa tavlan. Lat sedan klassmedlemmarna komma med for-
slag pa andra sitt att enskilt studera skrifterna.

1. Lés skrifterna fran parm till parm. Forsok att lasa ett
eller flera kapitel om dagen eller att dagligen ldsa fem-
ton minuter.

2. Studera skrifterna @mnesvis (sadant som “bon” eller
“lydnad”). Leta efter alla hdnvisningar till detta &mne.

3. Sok i skrifterna for att finna svaret pa ett problem.
4. Gor en lista 6ver skriftstdllen som inspirerar dig.

5. Gor tvdrhanvisningar till skriftstéllen enligt en regel-
bunden studieplan.
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® Visa en plansch over foljande lista eller hanvisa till informationen pa
tavlan. Lat sedan klassmedlemmarna komma med forslag pa andra
sdtt att studera skrifterna som familj.

1. Avsitt femton minuter varje morgon innan familjens
medlemmar gar till arbetet eller skolan.

2. Ha en kort studiestund pa kvillen innan barnen gar
och lagger sig.

3. Forbered och aterge beréttelser fran skrifterna for de
yngre barnen.

4. Vilj sarskilda verser ur skrifterna och skriv upp dem
pa kort. Satt upp korten pé en anslagstavla eller vagg
dér alla kan se dem. Uppmuntra sedan familjens med-
lemmar att ldra sig verserna utantill.

5. Vilj ett skriftstélle for att undervisa om en princip.
Bestam sedan hur ni kan praktisera denna princip.
Exempel: Las Matteus 25:31-40; och hjélp sedan en
behdvande familj. Eller l&ds Jakobs brev 1:27 eller Gala-
terbrevet 6:2, och hjdlp sedan nagon som forlorat en
dlskad person.

6. Lés tal frdn senaste generalkonferensen om ni har
tillgang till dem. Tillampa forslagen som ges.

7. Spela om méjligt upp skrifterna pa band.

Oavsett vilken plan vi foljer bor vi alltid inleda vara studier i skrifterna
med bon. Vi bor be var himmelske Fader om végledning och insikt. Vi
bor fundera 6ver det vi ldst och tillimpa evangeliets principer i vart liv.

Biskop H Burke Peterson sade: “Det borde inte finnas — det far inte
finnas — en enda familj i denna kyrka som inte tar sig tid att ldsa skrif-
terna varje dag. Varje familj kan gora det pa sitt eget satt.” (Ensign, maj
1975, s 53-54)

® Varfor dr det viktigt att vi studerar skrifterna tillsammans som en
familj? Be systrarna beratta hur de pa ett framgangsrikt sitt har stu-
derat skrifterna.

® Visa bild 32-c, “Skrifterna och andra goda bocker kan goras tillgang-
liga f6r familjens medlemmar”.

Annat material kan ocksa hjédlpa oss lira oss mer om evangeliets prin-
ciper. En bokhylla i hemmet kan innehélla ett bibliotek med evangelie-
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32-c Skrifterna och andra goda bocker kan goras
tillgiangliga for familjens medlemmar i en bokhylla
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material. Bocker, bilder, kassettband och bandspelare, samt annat mate-
rial, kan forvaras dar sa att hela familjen har tillgang till det. Standard-
verken och Evangeliets principer bor utgdra grunden till vart bibliotek.
Vi bor om mojligt kopa ett exemplar av Mormons bok och Bibeln till
varje barn. Vi bor sedan planera in en sarskild tidpunkt da vi studerar
dessa bocker tillsammans med dem. Vi kan inte forvénta oss av vara
barn att de ska studera om vi inte gor det tillsammans med dem och

ar ett gott exempel.

Hall regelbundet hemafton med familjen

Familjens hemafton &r ett av de bésta tillfdllena att undervisa vara
barn. (Varje mandagskvill dr avsatt for detta &ndamal.) Familjer bor
anvanda hemaftonsboken om de har tillgdng till den. Om man inte har
tillgéng till en hemaftonsbok bor man studera skrifterna och Evangeli-
ets principer, lyssna till inspelningar om evangeliet eller dela med sig
av kénslor om kyrkan. Skapandet av en behaglig, glad stimning hjal-
per barnen att tycka om kvillen. Da vill de engagera sig mer. Familjens
hemafton bor inte fyllas med predikningar som barnen inte kan forsta.
Den bér vara trevlig f6r var och en.

Biir vittnesbord for barnen

Under maltider, skriftstudier, familjens hemafton eller samtal om evan-
geliet bor vi béra vittnesbord for vara barn. Nér de hor oss, och sjélva
ser att vi lever efter evangeliet, kan deras eget vittnesbérd om evange-
liet stérkas.

® L&s Femte Mosebok 11:19. Lat klassmedlemmarna dela med sig av
erfarenheter de har haft av att undervisa sina barn om evangeliet.

Avslutning

Naér vi studerar evangeliet blir vara familjer vdlsignade. Vért vittnes-
bord och vart hem véxer sig starkare. Vi finner 18sningar pa vara pro-
blem. Vi blir lyckligare och kidnner storre frid eftersom vi férsoker leva
narmare Jesus Kristus och var himmelske Fader.

Modern i en familj som studerade skrifterna tidigt pa morgonen berat-
tade om deras vilsignelser:

”Det finns manga férdelar med dessa tidiga morgonprogram: att fa
en battre forstaelse for skrifterna och deras betydelse i vart liv, borja
dagen pa ett mer organiserat sitt ... och njuta av en familjefrukost till-
sammans.

Jag &r sédker pa att vara barn ger sig ivag till skolan med en lyckligare,
mer trygg kinsla betrdffande dem sjdlva, for var familj och omvarl-
den.” (Geri Brinley, “Getting a Head Start on the Day”, Ensign, apr
1977, s 8)
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Aldste Bruce R McConkie beréittade om andra vilsignelser som foljer
pa sadana studier: Vi vill ha frid och gldadje och lycka i detta liv och
bli arvingar till evigt liv i den ndstkommande vérlden. Dessa dr de tva
storsta valsignelser som nagon ménniska kan ta del av. Vi kan erhalla
dem genom att ldsa och ldra oss det eviga livets ord, hédr och nu, och
genom att halla buden.” (“Drink from the Fountain”, Ensign, apr 1975,
s 70)

Uppmaning
Planera att studera evangeliet i hemmet, bade enskilt och som familj.

Var varje dag uppmaérksam pa tillfallen att férklara evangeliets princi-
per for era barn.

Ytterligare skriftstillen
® Romarbrevet 15:4 (skrifterna ger hopp)

® Andra Timoteusbrevet 3:14-17 (skrifterna leder oss till fullkomning)
® Andra Nephi 4:15 (skrifterna &r till f6r undervisning och gagn)

® Léran och férbunden 1:37 (buden ar sanna och trovardiga)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Gor i ordning planscherna som lektionen foreslog, eller skriv infor-
mationen pa tavlan.

2. Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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Andamalet med lektionen dr att forbereda oss for att ge god undervis-
ning om evangeliet.

Undervisa varandra

Herren har befallt medlemmarna i sin kyrka att undervisa varandra.

® L4t en klassmedlem lasa Liaran och forbunden 88:77-78. Vem ska vi
undervisa?

Vi kan undervisa var familj, vdnner, grannar, arbetskamrater och skol-
kamrater. Vi kan undervisa kyrkans medlemmar i klasser. Vi kan ocksa
undervisa icke-medlemmar.

® Visa bild 33-a, ”En mamma ldr sin dotter att knyta skorna”.

Alltsedan jordens skapelse har Herren sagt till oss att vi ska undervisa
vara barn om evangeliet. Vi kan undervisa under familjens hemafton
och vid andra tidpunkter. I synnerhet modern har ménga tillfallen att
undervisa sina barn i hemmet.

" T4t klassens medlemmar beritta om sina erfarenheter av att under-
visa sina barn.

Aldste Boyd K Packer sade:

“"Mycket av det vi gor dr undervisning. Att visa en liten pojke hur man
knyter sina skor ... hjdlpa en dotter med ett nytt recept, halla tal i kyr-
kan, béra vittnesbord, halla ledarskapsmoten, och, naturligtvis, under-
visa en klass — allt detta dr undervisning, och vi gor det standigt ...

Vi undervisar nar vi predikar eller talar pd motena.” (Teach Ye Diligently
[1975], s 2-3)

I kyrkan finns det ménga tillfillen att undervisa i klasser. Aldste Boyd
K Packer paminde oss:

”Varje medlem i kyrkan undervisar i sd gott som hela sitt liv.
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Vi har larare som verkar inom alla organisationer i kyrkan ...

Kyrkan gar framat stodd pa den undervisning som dger rum. Verket i
riket forhindras om inte denna undervisning utférs pa ett kraftfullt
satt.” (Teach Ye Diligently [1975], s 2-3)

Ibland sker inte var undervisning i klassrummet. Istillet dger den rum
nér vi talar med varandra. Foljande beréttelse &r ett exempel pa detta:

"”Biskop Fred Carroll kom in i vart liv nédr var familj flyttade till den
hir férsamlingen dé jag var en dverdrig diakon i aronska prastadomet.
Denne store man sade férmodligen inte mer dn femtio ord direkt till
mig, men dnda star tjugoen av dem for alltid inpréntade i mitt sinne.
Jag &r sdker pa att denne gode biskop aldrig var medveten om det oer-
horda inflytande han hade 6ver mig med dessa tjugoen gyllene ord,
som han yttrade till mig en dag, lugnt och i enskildhet: ‘Jag har lagt
marke till hur vérdnadsfull du &r pa kyrkans moten. Du &r ett gott
exempel for de andra pojkarna.’

Bara nagra ord, men o sa kraftfulla! De pdverkade mig mer dn de
hundratals uppgifter som jag haft sedan dess. Fram till denna tidpunkt
hade jag aldrig sett mig sjdlv sdsom varande sérskilt vordnadsfull. Jag
ar ganska sdker pa att biskop Carroll misstog mitt blyga, reserverade
satt for vordnadsfull. Men det spelar ingen roll. Fran den stunden bor-
jade jag fundera 6ver vordnadens betydelse i mitt liv. Jag borjade snart
kdnna mig vordnadsfull. Trots allt, om biskop Carroll tyckte att jag var
vordnadsfull sa kanske jag var det! Den instdllning som utvecklades
hos mig pa grund av att biskop Carroll planterade ett fr6 har sedan
dess vuxit till att bli en ledstjdrna i mitt liv.” (Lynn F Stoddard, “The
Magic Touch”, Instructor, sep 1970, s 326-327)

Léarare i organiserade klasser har manga tillfallen att paverka och leda

klassdeltagarna. Om de arbetar hart, finner de bra sitt att lara ut evan-
geliets principer i och utanfoér klassrummet. Aldste Thomas S Monson

berdttade om hur han kom under inflytande av en sddan larare:

"I var sondagsskolklass undervisade hon oss om virldens skapelse,
Adams fall, Jesu Kristi férsoning. Hon inbjod som drade gaster till vart
klassrum Moses, Josua, Petrus, Tomas, Paulus och Jesus Kristus. Trots
att vi inte sdg dem, larde vi oss att dlska, dra och efterlikna dem.

Aldrig var hennes undervisning sa dynamisk eller dess intryck mer
bestdende dn den séndagsmorgon da hon sorgset tillkdnnagav for oss
att en klasskamrats mor hade doétt. Vi hade saknat Billy den morgonen,
men visste inte orsaken till hans franvaro. Lektionen handlade om
dmnet ‘det dr saligare att ge dn att fa’.
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Mitt i lektionen slog hon igen boken och éppnade vara 6éron och dgon
och hjartan for Guds harlighet. Hon fragade: "Hur mycket pengar har
vi i klassfestkassan?’ ...

"Fyra dollar och sjuttiofem cent.’

Sedan foreslog hon mycket mjukt: ‘Billys familj har det mycket ekono-
miskt besvérligt och de sorjer djupt. Vad skulle ni tycka om att besoka
familjen nu pa morgonen och ge dem er kassa?’

Jag kommer aldrig att glomma det lilla géng som gick de tre kvarteren
till Billys hem och hilsade pa honom, hans syskon och far. Mérkbart
frdnvarande var hans mor. Jag kommer alltid att komma ihag de tarar
som glittrade i 6gonen pa alla dé det vita kuvertet som inneholl var
hopsparade festkassa 6vergick fran var larares smala, vita hand till en
nedbruten fars behdvande hand. Vi ndstan hoppade tillbaka till kapel-
let. Vara hjartan var lattare dn nagonsin. Var gladje mer fullstindig.
Vér forstdelse djupare. En gudainspirerad larare hade lért sin pojkar
och flickor en evig lixa om en gudomlig sanning: ‘Det &r saligare att
ge &n att fa.”” ("Bara en larare”, Nordstjirnan, okt 1973, s 404)

Varje medlem i kyrkan &r en ldrare. Vi undervisar evangeliet genom
vara ord och handlingar. Nar vi doptes lovade vi ”std som vittnen om
Gud under alla tider och i allting och 6verallt var [vi dr], till och med i
doden”. (Mosiah 18:9) Efter dopet maste vi dela med oss av evangeliet
till vara medménniskor och alla ménniskor pa jorden. Vi maste ocksa
undervisa vara barn och andra medlemmar i kyrkan.

Studier och forberedelser
® Visa bild 33-b, "Syster som undervisar fran skrifterna”.

For att bli goda larare maste vi forbereda oss vél. Vi har alla undervis-
ningsformaga, men var och en av oss kan bli béttre. President David O
McKay sade: ”"Ingen ldrare kan undervisa om det som han eller hon
inte kédnner till. Ingen larare kan lara ut det som han eller hon inte for-
star och har kdnsla for.” (Treasures of Life [1962], s 476)

® Be klassmedlemmarna att férsoka komma pa forslag hur man forbe-
reder en lektion medan du ldser foljande citat:

" Avsitt en speciell tid och plats for din lektionsplanering. Ha ditt
material — skrifterna, lektionsboken, hanvisningar, papper, penna —
latt tillgangligt ...

Inled ... planeringen med bon. Detta ar Herrens evangelium, du &r
hans ldrare som undervisar hans barn. Fraga Herren hur han vill att
budskapet ska ldras ut ... Nar du kidnner ett speciellt behov bor fasta
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atfolja bonen som ett sitt att komma i harmoni med Herrens Ande.”
(Teacher Development Program: Basic Course [1971], s 133)

® Notera pa tavlan vilket material ni behover for att forbereda en lek-
tion. Vad bor ni gora nér ni férbereder er?

Foljande steg foreslas vid lektionsforberedelserna:
1. Faststdll malet (syftet) med lektionen.

I de flesta av kyrkans lektionsbdcker finns detta mél angivet i borjan
av lektionen. Mélet dr den grundtanke som du vill att klassens med-
lemmar ska ldra sig, komma ihdg och tillimpa. Skriv upp ditt mal
och fundera pa det samtidigt som du forbereder lektionen.

2. Lar kanna lektionsmaterialet.

Studera lektionsmaterialet, bade lektionsboken och skrifterna, val i
forvag och besluta vilka punkter som dr mest viktiga. Férbered all-
tid under bon.

3. Skaffa visuella hjdlpmedel genom forskning och studier.

For att skapa intresse for lektionen kan du anvanda saker som klas-
sen kan se. Planscher, bilder eller andra foremal kan vara visuella
hjalpmedel. Att skapa ett intresse for lektionen &r viktigt ndr man
undervisar médnniskor i alla aldrar.

4. Organisera lektionens hjdlpmedel och material.

Ordna materialet i den ordning som det ska anvéndas i lektionen.
Att ha det i ordning i férvag hjélper till att undvika férvirring.

Alska dem vi undervisar

Aldste Boyd K Packer sade: “Den gode ldraren har redan studerat lek-
tionen. Den ypperlige lararen studerar ocksa eleverna — studerar dem
med allvar och spand uppmarksambhet ... Nar du noggrant studerar
dina elevers drag och ansiktsuttryck, kan det vélla upp i ditt hjdrta ...
en kédnsla som paminner om inspiration; det dr kérlek som formar dig
att utfora Herrens verk — att vara en herde fér Hans far.” (“Study Your
Students”, Instructor, jan 1963, s 17)

Elever som éar dlskade har mer fortroende. De har en énskan att for-
béttra sig sjdlva. Elever som éar dlskade ldr sig ocksa hur man dlskar
andra. Larare som dlskar sina elever far inspiration fran Herren. De
forstar battre sina elevers behov.

”Aven en lirare som dr oskolad inom traditionell undervisning kan ha
ett stort inflytande pa den enskilde eleven om han é&lskar och respekte-
rar denna elev och visar ett personligt intresse for honom eller henne.
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"Jag kommer ihag att en ldrare som jag betraktade som trakig och
ointressant traffade mig en dag och gav mig en bok som han trodde
att jag skulle kunna vara intresserad av. Jag var inte sarskilt intresserad
av boken ... Men den dagen fick jag en ny uppskattning fér den larare
som visade mig ett sddant intresse, och darefter kunde han nd mig.”
(William E Berrett, “Teaching: An Extension of Your Personality”,
Ensign, apr 1973, s 61)

" Hur kan vi visa klassmedlemmarna under lektionstiden att vi dlskar
dem? Utanfor klassrummet?

Be om Anden
® Visa bild 33-c, “Lérare ber om vagledning nar hon studerar skrifterna”.

President Brigham Young sade: ”Efter alla vara anstrangningar att
finna visdom i de basta bocker etc, finns det fortfarande en killa som
ar Oppen for alla: 'Om nagon av er brister i visdom skall han be till
Gud.’ [Jak 1:5]” (Discourses of Brigham Young, utv av John A Widtsoe
[1954], s 261)

Om vi ska ha undervisningens gava maste vi be till var himmelske
Fader. Han hjélper oss att forbereda lektionen. Han hjdlper oss att ldra
kdnna och dlska eleverna. Om vi soker hans hjélp dr han med oss nér
vi undervisar.

Avslutning

Vi har ansvaret att undervisa vara barn om evangeliet, andra medlem-
mar i kyrkan, och vara familjemedlemmar och medménniskor som inte
ar medlemmar.

Aldste Vaughn ] Featherstone citerade president David O McKay och
sade: “Det finns inget storre ansvar i varlden &n att fostra en méansklig
sjil.” Aldste Featherstone fortsatte sedan: ”En stor del av det person-
liga forvaltarskap som varje fordlder och larare i denna kyrka har ar
att undervisa och utbilda.” (Ensign, nov 1976, s 103)

Herren forvantar att vi ska forbereda oss for att ge god undervisning.
Dessa forberedelser innebér att studera, be och att undervisa genom
den Helige Andens inflytande.

Uppmaning
Viélj en princip inom evangeliet som ni vill undervisa om den har
veckan. Be och finn dagliga tillfdllen att undervisa om den. Goér en

bedémning av era anstrangningar i slutet av veckan och avgor hur
ni kan fortsatta att forbattra er.
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Ytterligare skriftstillen

® Femte Mosebok 6:5-7 (undervisa barnen troget och standigt)

Mosiah 4:14-15 (lar barnen att dlska varandra)
® Laran och forbunden 42:14 (undervisa med Anden)

® L&ran och forbunden 68:25-28 (undervisa barn om evangeliet)

Moses 6:57 (undervisa barn om omvéandelse)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

Ge om du Onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.

262



UNDERVISNING
FRAN SKRIFTERNA

Lektion 34

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss vara forberedda pa att
undervisa fran skrifterna.

Skrifterna ar var basta undervisningsresurs

" Visa bild 34-a, "Denna larare vet att hon inte bara maste studera
skrifterna utan ocksa begrunda det som hon har lart sig”, och 34-b,
”Denna syster undervisar fran skrifterna, och barnen har sina egna
exemplar av skrifterna som de anvander i klassen”.

President ] Reuben Clark jr sade en géang till en grupp ldrare i kyrkan:
"Er viktigaste ... plikt dr att undervisa om Herren Jesu Kristi evange-
lium ... Ni ska undervisa detta evangelium genom att som kéllor och
rattesndren anvanda kyrkans standardverk [skrifter], och deras ord
som Gud har kallat att leda sitt folk i dessa sista dagar.” (The Charted
Course in Education [1938], s 10-11)

Att ha kunskap om skrifterna och att anvanda dem nar vi undervisar
dr vart fraimsta hjdlpmedel inom undervisningen.

Herren har undervisat om vikten av att kdnna till och undervisa om
skrifterna. Efter sin uppstandelse sade han till nephiterna: “Ja, jag
giver eder en befallning, att I rannsaken dem (skrifterna) sorgfalligt.”
(3 Nephi 23:1) Han befallde dem ocksa att undervisa andra om evan-
geliet. (Se 3 Nephi 23:14.) I Laran och férbunden har han befallt oss att
arbeta hart med att rannsaka skrifterna. (Se L&F 1:37.) Vi bor noggrant
halla oss till dem eftersom de vittnar och undervisar om honom. Skrif-
terna innehéller allting som vi maste gora for att fa det eviga livets
vilsignelse.

Forutom standardverken har vi Herrens ord idag genom hans levande
profet. Det som de levande profeterna sager nér de “tala drivna av
den Helige Anden” &r ocksa helig skrift. (Se L&F 68:1-4.) Kyrkans
lektionsbdcker och tidskrifter hjdlper oss att ldra oss profeternas och
de andra skrifternas ord.
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® Var kan vi ldsa den levande profetens ord?

Att tillampa skrifterna i vart liv

Nar Lehi och hans familj anlédnde till det férlovade landet undervisade
Nephi sina broder om skrifterna. Han undervisade pa ett sdtt som
maénniskorna kunde forstd. Han sade: ”Jag tillimpade ndamligen all
helig skrift pa oss, sa att den métte vara oss till nytta och lardom.” (1
Nephi 19:23)

Skrifterna lar oss om “Herrens verk i andra lander ibland forna folk”.
(1 Nephi 19:22) Trots att de skrivits forr i tiden dr de fortfarande bety-
delsefulla f6r oss som lever idag. Goda ldrare tillampar skrifterna pa
det dagliga livet och visar oss hur hdandelser i det férflutna kan hjalpa
oss forsta det nuvarande.

® Visa bild 34-c, "Nephi och Lehi med Liahona”. Lat en klassmedlem
lasa Forsta Nephi 16:9-12, 15-31.

Med hénvisning till denna beréttelse frin Mormons bok om Lehis
familj och Liahona sade president Spencer W Kimball:

”Kan ni forestélla er att ni &r Nephi som horde sin far ivrigt be dem
komma och se ndgot som han hade funnit strax utanfor ingangen till
sitt tdlt? Det var en ... ‘rund kula ... tillverkad med séllsynt konstfardig-
het av fin médssing’ och ingen hade ndgonsin sett ndgonting liknande
tidigare. (1 Nephi 16:10) ...

Om ni ... mycket noga iakttog den hir ovanliga kulans funktion skulle
ni ha lagt marke till att den verkade ’i forhallande till den tro, flit och
uppmairksamhet’ som dgnades den angdende den vdg som ni borde ga.
(1 Nephi 16:28) Vad skulle ni tdnka om ni, vid ndrmare undersokning,
markte att det fanns skrift pa kulan som var ‘latt att ldsa och ... férkla-
rade Herrens védgar’? Och vad skulle ni sdga om anvisningarna andra-
des tid efter annan’ i den méan som ytterligare ansprak stilldes av Her-
ren, och att det skedde ‘i forhallande till den tro och flit’ som familjen
dgnade den? (1 Nephi 16:29) ...

Kulan, eller Liahona — som har tolkats till att betyda en kompass —
forbereddes sdrskilt av Herren till att visa Lehi den riktning i vilken
han skulle fardas i 6demarken. Skulle ni inte vilja ha en sddan kula —
var och en av er — sa att ndrhelst ni har misstagit er sa skulle den
utvisa den ratta viagen och skriva budskap till er, sd att ni alltid kunde
fa veta ndr ni hade begatt nagot misstag eller var pa fel vag?

Detta ... har ni var och en. Herren gav ... varje person ett samvete som
tillsdger honom varje gdng han bérjar ga pa orétt vag. Han far alltid
veta detta om han lyssnar. Men ménniskor kan naturligtvis bli s& vana
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att hora budskapen att de inte bryr sig om dem, tills de slutligen inte
maérker dem ldngre.

Ni maste inse att ni har nagonting som liknar kompassen, liknar Lia-
hona, inuti er sjdlva. Varje barn har fatt detta ... Om han inte bryr sig
om den Liahona som han har inom sig kanske han sa smaningom inte
har nagon sddan som viskar till honom. Men om vi vill komma ihag
att var och en av oss har det som ska leda oss ratt, kommer inte vart
skepp in pa fel kurs ... om vi lyssnar till maningarna fran var egen Lia-
hona, som vi kallar fér samvetet.” (Nordstjirnan, apr 1977, s 34-36)

® Hur tillimpade president Kimball skrifterna pa oss idag?

Nar vi har kunskap om skrifterna kan vi tillimpa sanna principer i
vart liv. Foljande exempel visar hur en mor undervisade sina barn fran
skrifterna:

Nar det var dags att be en kvall tillkdnnagav fyraariga Ann att hon inte
ville halla bon. Mamman véddjade men Ann vdgrade att be. Da berat-
tade mamman om Daniel for henne.

® Lat den tillfragade klassmedlemmen ldsa Daniel 6:1-23 eller aterge
berittelsen med egna ord.

Mamman forklarade sedan att bonen var mycket viktig for Daniel. Han
bad till och med nér han trodde att han skulle bli dédad for att han
bad. Dérefter fragade hon Ann: "Nar du nu vet hur viktig bonen ar,
vill du ha hjélp med din bon?”

Vid ett annat tillfidlle gralade Ann och hennes syster Jennifer hogljutt.
De ville bada ha samma docka. Mamman kom till flickorna och fra-
gade; “Varfor hugger vi inte dockan i tva delar och ger er varsin bit?”

”Nej”, sade Ann, "hugg henne inte i tva delar”.
"Ja, gor det”, ropade Jennifer.

Mamman svarade: “Det maste vara Anns docka. Kan ni gissa hur jag
vet det?” Sedan laste hon och diskuterade med flickorna den beréttelse
som finns i Forsta Kungaboken 3:16-27.

® Lat den tillfragade klassmedlemmen ldsa Forsta Kungaboken 3:16-27
eller aterge beréttelsen med egna ord. Pa vilket sdtt var skrifterna till
hjélp for denna mor ndr hon skulle undervisa sina barn? Las Matteus
25:1-13 och Enos 1:2-5.

Forbered dig att undervisa fran skrifterna

President Harold B Lee forkunnade: “Jag sager att vi maste ldara vart
folk att finna svaren i skrifterna ... Men tyvarr ar det sa att manga av
oss inte laser skrifterna. Vi vet inte vad som star i dem och darfor spe-
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kulerar vi om de saker som vi sjdlva borde ha funnit i skrifterna. Jag
tror att dari ligger en av vara storsta faror idag.” (“Finn svaren i skrif-
terna”, Nordstjirnan, dec 1973, s 489)

Ingen tvingar oss att studera skrifterna. Vi kan hitta pa manga ursakter
for att inte studera dem. Vi maste planera in skriftstudier. (Se lektion
32, “Undervisa om evangeliet i hemmet”, i den hér boken.)

" Hur kan vi dvervinna hinder mot skriftstudier?

Om vi vill undervisa fran skrifterna maste vi géra mer an att bara ldsa
dem utan eftertanke.

® Lat klassmedlemmarna ldsa Moroni 10:3. Vad sager Moroni till oss
om att inhdmta kunskap fran skrifterna?

President Marion G Romney sade:

”Da jag last skrifterna har jag funderat 6ver ordet rannsaka ... Rannsaka
eller begrunda innebar att djupt fundera 6ver ndgonting, att meditera’ ...

Rannsaka &r en form av bon, som jag upplever det. Det har atminstone
varit ett sétt att ndrma sig Herrens Ande.” (Ensign, jul 1973, s 90)

Nar vi har ldst och begrundat skrifterna kan vi be var himmelske Fader
om hjilp att veta att de dr sanna genom den Helige Andens kraft, som
Moroni lovade. Genom Andens vdgledning kan vi ocksd finna trost
och svar pa problem genom att studera skrifterna. Véra erfarenheter
av detta hjdlper oss att undervisa andra.

® Be eleverna dela med sig av hur deras studier i skrifterna har valsig-
nat dem och hjélpt dem forbereda sig for att undervisa.

Avslutning

For att kunna undervisa fran skrifterna maste vi forbereda oss genom att
ofta ldsa dem. Vi maste begrunda materialet genom att tinka pa det. Vi
maste be med ett verkligt, uppriktigt uppsat. Sedan maste vi tillimpa
det som vi har kommit till insikt om genom Anden. Nar vi har gjort
detta kan vi undervisa skrifterna med kraft.

Uppmaning
Markera skriftstdllen som betyder nagot speciellt for er. Jamfor skrift-
stdllena med ert eget liv. Samtala om beréttelser i skrifterna pa famil-

jens hemafton, runt middagsbordet eller i andra familjesituationer.
Tillimpa skrifterna pa ert liv.

Ytterligare skriftstillen
® Andra Nephi 4:15-16 (Nephis kérlek till skrifterna)
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® 2 Nephi 32:3 (métta sig med Kristi ord)

® Alma 37:38-47 (Almas andliga undervisning till sin son Helaman om
Liahona)

® Laran och forbunden 11:21-22 (erhalla Guds ord)

Lararens forberedelse
Fore lektionen:

1. Studera Evangeliets principer, lektion 10, "Heliga skrifter”.

2. G& pa nytt igenom lektion 32 i den hdr boken, “Undervisa om evan-
geliet i hemmet”.

3. Be tva klassmedlemmar ldsa foljande skriftstéllen eller aterge berét-
telserna i dessa skriftstdllen med egna ord: Daniel 6:1-23 och Forsta
Kungaboken 3:16-27.

4. Ge om du 6nskar elever i uppgift att dterge beréttelser, skriftstallen
eller citat i lektionen.
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UNDERVISA GENOM
DEN HELIGE ANDENS
KRAFT OCH
INFLYTANDE

Lektion 35

Andamalet med lektionen dr att hjilpa oss undervisa evangeliet genom
den Helige Andens kraft.

Larare maste f6lja den Helige Andens ledning

Herren har befallt oss att undervisa varandra om hans rike. (Se L&F
88:77.) For att undervisa maste vi ha ett vittnesbdrd om sanningen i
Jesu Kristi aterstédllda evangelium. Vi maste undervisa med den Helige
Andens kraft och inflytande.

President David O McKay sade: “Lérare, inled era lektionsforberedel-
ser med bon. Hall era lektioner med ett bedjande hjarta. Be sedan att

Gud ska berika ert budskap ... genom hans helige Andes inflytande.”
(Gospel Ideals [1953], s 223)

Aldste Hartman Rector jr berittade foljande om president Harold B Lee:

”Strax efter det att han blivit ordinerad till &mbetet [presidentens], ...
fragade en reporter:

"Vad forvéantar ni er att kunna astadkomma under er administration
som president for kyrkan?’ ...

"Han svarade: ‘Jag kan bara besvara den fragan med en stor profets
ord: da han fick i uppdrag av Herren att sdkerstilla en forntida upp-
teckning. Han sade:

”Jag blev ledd av Anden, ty jag visste ej pa forhand, vad jag skulle
gora.”” (1 Nephi 4:6.)” (Ensign, jan 1974, s 106)

Som ldrare maste vi ocksd vara ledda av Anden. For att kunna under-
visa om Jesu Kristi evangelium maste vi ha den Helige Andens végled-
ning.

" Be eleverna ldsa Laran och forbunden 42:12-14. Vad &r vi ombedda
att undervisa om? Var finner vi dessa principer? Hur far vi den ande
med vilken vi kan undervisa? Varfor bor vi inte undervisa om vi inte
stdr under inflytande av den Helige Anden?
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Den Helige Andens inflytande kan fa lararens ord att sjunka djupt ner i
lyssnarens hjarta: “Ty ndr en méanniska talar genom den Helige Andens
kraft, sa bringar denna kraft det till manniskobarnens hjartan.”

(2 Nephi 33:1)

® Visa bild 35-a, "Kung Benjamin undervisar sitt folk fran ett hogt torn”.

Kung Benjamin kallade samman sitt folk for att ge dem sarskild under-
visning. Han ville starka dem andligen.

® Be att klassen ldser Mosiah 5:1-2. Vad var det som gjorde att folket
trodde pd de ord som kung Benjamin hade talat? Be en elev ldsa
Mosiah 5:3-4. Hur paverkade upplevelsen deras tro?

Att fa vigledning av den Helige Anden

Mosiahs soner undervisade evangeliet genom den Helige Andens
inflytande. Efter stora anstrdngningar fick de denna vagledning.

® Be en elev ldsa Alma 17:2-3. Vilka tre steg vidtog Mosiahs soner for
att undervisa med kraft? Skriv dem pa tavlan.

Efter forberedelse genom studier maste lararen be for att fa den Helige
Andens vagledning.

President Marion G Romney berattade om sin hustrus erfarenhet av

att undervisa med Anden. Hon skulle halla en lektion om profeten
Joseph Smiths syn av Fadern och Sonen. I hennes klass fanns en kvinna
som inte var medlem och som hade akademisk utbildning. Syster
Romney var radd for att hennes lektion inte skulle accepteras av denna
utbildade kvinna och hon var inte siker pa att hon sjdlv visste att det
var sant.

Nér hon diskuterade problemet med sin mamma sade syster Romney:
”’Jag kan inte halla den dar lektionen. Jag vet inte om Joseph Smith
hade den synen.’

Hennes mamma var inte en utbildad kvinna men hon hade ett vittnes-
bord. Hon sade till sin dotter: "Du vet hur det gick till ndr profeten fick
synen, eller hur?”’

‘Ja ... han fick den genom att be till Gud om visdom” ...

”[Syster Romney] gick till sitt rum och provade det ... Foljden blev att
hon ... holl lektionen pa ett dvertygande sétt, med en kraft som gick
utover hennes naturliga forméaga. Hur kunde hon gora det? Jo, den
Helige Anden kom till henne som ett svar pa hennes fraga. Hon fick en
brinnande kénsla i sin sjdl. Hon visste att Joseph Smith hade haft en
syn, lika sdkert som han visste det. Hon hade inte sett exakt samma sak
med sina 6gon som profeten hade sett, men hon hade samma kunskap.
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Hon visste genom Joseph Smiths beskrivning vad han hade sett och
hon hade ett vittnesbord fran den Helige Anden att denna skildring var

”

sann.” ("Hur man far ett vittnesbord”, Nordstjirnan, nov 1976, s 3)

® Vilka steg foljde syster Romney? Jamféra dessa med de tre steg som
finns angivna pa skrivtavlan. Varfor fick hon tillrackligt sjalvfortro-
ende av att lagga till bonen nér hon studerade? Vad kallar vi den
insikt som syster Romney erholl?

® Vad é&r skillnaden mellan att enbart ldsa om en sanning och lata
ndgon man litar pd sdga att han vet att det dr sant? Lat klassmedlem-
marna ldsa Moroni 10:4-5. Hur talar den Helige Anden om san-
ningen fOr oss? Vad behdver vi gora for att fa detta vittnesbord?

Att bara vittnesbord

Att undervisa med vittnesbord innebér att man undervisar med kun-
skapen om att evangeliet 4r sant. Med vittnesbordets ande kan vi
hjélpa andra att forsta det aterstdllda evangeliet. Den Helige Anden
kan vittna om att evangeliets principer dr sanna for dem som lyssnar.
(Se 1 Kor 2:12-13.)

® Visa bild 35-b, “Tva missiondrer vid en undersokares dorr”.
Aldste Alvin R Dyer atergav foljande berittelse:

”Tva missiondrer anldnde till ett hem sent pa eftermiddagen ... Famil-
jen ... skulle just sitta sig ner for att dta ett tidigt kvallsmal ... Missiona-
rerna hade inte stor framgang med sitt budskap vid dorren ... [och]
kvinnan borjade stinga dorren ... [Ndr hon gjorde det] bar missiona-
rerna ... vittnesbord om att evangeliet 4r sant ... En av missiondrerna
hojde med avsikt rosten sa att de som var inuti huset kunde héra den
... Missionédrerna gav sig [sedan] ganska skyndsamt ivdg ...

De hade gatt ungefar ett halvt kvarter ndr de horde hur ndgon ropade
pa dem ... En ung man som var ungefdr 14 ar hann upp dem och sade:
"Pappa vill att ni ska komma tillbaks.” Foljaktligen skyndade de sig till-
baka till hemmet ... Fadern sade att han inte hade blivit imponerad av
det som sagts vid dorren forrdn han horde en av dem béra sitt vittnes-
bord. ‘Da’, sade han, 'kom en underlig kédnsla 6ver mig och jag visste
att vi hade gjort fel som hade skickat ivédg er.” Detta nyvéckta intresse,
som var foljden av vittnesbordets och 6vertygelsens ande, ledde till att
denna familj blev dopt.” (“When Thou Art Converted”, Instructor, jul
1961, s 225)

® Varfor ville fadern att missiondrerna skulle dtervianda?

® Lat de tva ombedda systrarna berdtta hur de kidnde sig nir de blev
undervisade om evangeliet.
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Avslutning

Genom att undervisa med den Helige Anden okar vi kunskapen, insik-
ten, vittnesbordet och tron — bade hos oss sjdlva och dem vi undervi-
sar. Vi maste vara vardiga och forberedda for att kunna undervisa med
den Helige Andens kraft. Om vi forbereder oss vdl kommer vi att ldra
ut sanningen pa ett 6vertygande satt. Vi far ta del av den Helige
Andens végledning genom studier, bon och genom att lyda Guds bud.

”Anden skall givas eder genom trons bon, och om I icke mottagen
Anden, skolen I icke undervisa ...

Och nér I skolen hoja eder rost genom Hugsvalaren, skolen I tala och
profetera saisom det synes gott for mig,

ty se, Hugsvalaren vet allt och vittnar om Fadern och Sonen.” (L&F
42:14,16-17)

Uppmaning

Sok den Helige Andens végledning genom att studera, be och fasta.
Dessa dr de steg vi ska ta for att forbereda oss for att undervisa. Lagg

marke till och ta vara pa era tillfdllen att undervisa barn, andra familje-
medlemmar, vianner och grannar.

Ytterligare skriftstillen

® Lukas 24:32 (ldrjungarnas hjdrtan brann inom dem)

® Johannes 14:26 (Den Helige Anden undervisar om allting)
® Andra Nephi 32:7-8 (horsamma Anden)

® Alma 5:43-52 (Alma vittnar om den Helige Anden)

® Moroni 10:7-8 (gavor givna genom Guds Ande)

Lararens forberedelse

Fore lektionen:

1. Folj de steg som beskrivs i lektionen for att fa den Helige Andens
hjalp.

2. Ge tva klassmedlemmar i uppgift att berdtta hur de kdnde sig nar de
blev undervisade om evangeliet.

3. Ge om du onskar elever i uppgift att aterge berattelser, skriftstédllen
eller citat i lektionen.
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KYRKANS PRESIDENTER

1. Joseph Smith

Fodd 23 december 1805 i Sharon, Windsor County, Vermont. Son till
Joseph Smith sr och Lucy Mack Smith. Erholl melkisedekska prastado-
met (ordinerades till apostel) varen 1829 av apostlarna Petrus, Jakob
och Johannes. (Se L&F 20:2, 27:12.) Kallades av Gud som kyrkans forste
dldste den 6 april 1830. Ordinerad till hogprast den 3 juni 1831 av
Lyman Wight. Understodd som president for det hogre prastadomet
den 25 januari 1832 vid en konferens i Amherst, Lorain County, Ohio.
Led martyrdéden den 27 juni 1844 i fangelset i Carthage, Hancock
County, Illinois vid 38 ars alder.

2. Brigham Young

Fodd den 1 juni 1801 i Whitingham, Windham County, Vermont. Son
till John Young och Abigail Howe Young. Ordinerad till apostel den

14 februari 1835 av de tre vittnena till Mormons bok: Oliver Cowdery,
David Whitmer och Martin Harris. Inrostad som president fér de tolv
apostlarnas kvorum den 14 april 1840. Forsta presidentskapet organise-
rades med Brigham Young som president for kyrkan den 27 december
1847. Avled den 29 augusti 1877 i Salt Lake City, Salt Lake County,
Utah, 76 ar gammal.

3. John Taylor

Fodd den 1 november 1808 i Milnthorpe, Westmoreland County, Eng-
land. Son till James Taylor och Agnes Taylor. Ordinerad till apostel den
19 december 1838 av Brigham Young och Heber C Kimball. Inréstad
som president for de tolv apostlarnas kvorum den 6 oktober 1877.
Inréstad som president for kyrkan den 10 oktober 1880. Avled den 25
juli 1887 i Kaysville, Davis County, Utah, 78 ar gammal.

4. Wilford Woodruff

Fodd den 1 mars 1807 i Avon (Farmington), Hartford County, Connec-
ticut. Son till Aphek Woodruff och Beulah Thompson Woodruff. Ordi-
nerad till apostel den 26 april 1839 av Brigham Young. Inréstad som
president for de tolv apostlarnas kvorum den 10 oktober 1880. Inréstad
som president for kyrkan den 7 april 1889. Avled den 2 september 1898
i San Francisco, San Francisco County, Kalifornien, 91 ar gammal.

5. Lorenzo Snow

Fodd den 3 april 1814 i Mantua, Portage County, Ohio. Son till Oliver
Snow och Rosetta Leonora Pettibone Snow. Ordinerad till apostel den 12
februari 1849 av Heber C Kimball. Inrostad som radgivare till president
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Brigham Young den 8 april 1873. Inrdstad som assisterande radgivare till
president Brigham Young den 9 maj 1874. Inrostad som president for de
tolv apostlarnas kvorum den 7 april 1889. Forsta presidentskapet organi-
serades med Lorenzo Snow som president for kyrkan den 13 september
1898. Avled den 10 oktober 1901 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah,
87 &r gammal.

6. Joseph F Smith

Fodd den 13 november 1838 i Far West, Caldwell County, Missouri.
Son till Hyrum Smith och Mary Fielding Smith. Ordinerad till apostel
och radgivare till forsta presidentskapet den 1 juli 1866 av Brigham
Young. Avskild som medlem av de tolv apostlarnas kvorum den

8 oktober 1867. Avldst som radgivare till forsta presidentskapet vid
president Youngs dod den 29 augusti 1877. Inréstad som andre radgi-
vare till president John Taylor den 10 oktober 1880. Avlost vid presi-
dent Taylors dod den 25 juli 1887. Inrdstad som andre raddgivare till
Wilford Woodruff den 7 april 1889. Inrdstad som andre rddgivare till
president Lorenzo Snow den 13 september 1898. Inrdstad som forste
radgivare till president Lorenzo Snow den 6 oktober 1901 (inte avskild
till detta @mbete). Avldst vid president Snows déd den 10 oktober 1901.
Forsta presidentskapet organiseras med Joseph F Smith som president
for kyrkan den 17 oktober 1901. Avled den 19 november 1918 i Salt
Lake City, Salt Lake County, Utah, 80 &r gammal.

7. Heber Jeddy Grant

Fodd den 22 november 1856 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah.
Son till Jedediah Morgan Grant och Rachel Ridgeway Ivins Grant.
Ordinerad till apostel den 16 oktober 1882 av George Q Cannon.
Avskild som president for de tolv apostlarnas kvorum den 23 novem-
ber 1916. Vilsignad och avskild som president for kyrkan den 23
november 1918. Avled den 14 maj 1945 i Salt Lake City, Salt Lake
County, Utah, 88 ar gammal.

8. George Albert Smith

Fodd den 4 april 1870 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Son

till John Henry Smith och Sarah Farr Smith. Ordinerad till apostel den
8 oktober 1903 av Joseph F Smith. Avskild som president for de tolv
apostlarnas kvorum den 8 juli 1943. Ordinerad och avskild som presi-
dent for kyrkan den 21 maj 1945 vid 75 ars élder. Avled den 4 april
1951 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 81 ar gammal.

9. David Oman McKay

Fodd den 8 september 1873 i Huntsville, Weber County, Utah. Son till
David McKay och Jennette Eveline Evans McKay. Ordinerad till apostel
den 9 april 1906 av Joseph F Smith. Inréstad som andre radgivare till
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president Heber ] Grant den 6 oktober 1934. Inrostad som andre radgi-
vare till president George Albert Smith den 21 maj 1945. Inréstad som
president for de tolv apostlarnas kvorum den 30 september 1950. Inr6s-
tad som president for kyrkan den 9 april 1951. Avled den 18 januari 1970
i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 96 &r gammal.

10. Joseph Fielding Smith

Fodd den 19 juli 1876 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Son till
Joseph E. Smith och Julina Lambson Smith. Ordinerad till apostel den 7
april 1910 av Joseph F Smith. Inrostad som verkstédllande president for
de tolv apostlarnas kvorum den 30 september 1950. Inréstad som pre-
sident for de tolv apostlarnas kvorum den 9 april 1951. Inrdstad som
radgivare i forsta presidentskapet den 29 oktober 1965. Ordinerad och
avskild som president f6r kyrkan den 23 januari 1970. Avled den 2 juli
1972 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 95 ar gammal.

11. Harold Bingham Lee

Fodd den 28 mars 1899 i Clifton, Oneida County, Idaho. Son till Samuel
M Lee och Louisa Bingham Lee. Ordinerad till apostel den 10 april
1941 av Heber ] Grant. Avskild som president fér de tolv apostlarnas
kvorum den 23 januari 1970. Inréstad som forste radgivare till presi-
dent Joseph Fielding Smith den 23 januari 1970. Ordinerad och avskild
som president for kyrkan den 7 juli 1972. Avled den 26 december 1973
i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 74 ar gammal.

12. Spencer Woolley Kimball

Fodd den 28 mars 1895 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Son till
Andrew Kimball och Olive Woolley Kimball. Ordinerad till apostel den
7 oktober 1943 av Heber ] Grant. Avskild som verkstéllande president
for de tolv apostlarnas kvorum den 23 januari 1970. Blev president for
de tolv apostlarnas kvorum den 7 juli 1972. Ordinerad och avskild som
president for kyrkan den 30 december 1973. Avled den 5 november
1985 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 90 ar gammal.

13. Ezra Taft Benson

Fodd den 4 augusti 1899 i Whitney, Franklin County, Idaho. Son till
George T Benson och Sarah Dunkley Benson. Ordinerad till apostel
den 7 oktober 1943 av Heber ] Grant. Avskild som president for de tolv
apostlarnas kvorum den 30 december 1973. Ordinerad och avskild som
president for kyrkan den 10 november 1985. Avled den 30 maj 1994 i
Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 94 &r gammal.

14. Howard William Hunter

Fodd den 14 november 1907 i Boise, Ada County, Idaho. Son till John
William Hunter och Nellie Marie Rasmussen Hunter. Ordinerad till

279



Kyrkans Presidenter

apostel den 15 oktober 1959 av David O McKay. Avskild som verkstal-
lande president for de tolv apostlarnas kvorum den 10 november 1985.
Avskild som president for de tolv apostlarnas kvorum den 2 juni 1988.
Ordinerad och avskild som president fér kyrkan den 5 juni 1994. Avled
den 3 mars 1995 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah, 87 ar gammal.

15. Gordon Bitner Hinckley

Fodd den 23 juni 1910 i Salt Lake City, Salt Lake County, Utah. Son till
Bryant S Hinckley och Ada Bitner Hinckley. Inréstad som assistent till
de tolv den 6 april 1958. Ordinerad till apostel den 5 oktober 1961 av
David O McKay. Avskild som radgivare till president Spencer W Kim-
ball den 23 juli 1981. Avskild som andre rddgivare till president Kim-
ball den 2 december 1982. Verkade som forste radgivare till president
Ezra Taft Benson fran och med den 10 november 1985. Avskild som
president for de tolv apostlarnas kvorum den 5 juni 1994. Kallad som
forste radgivare till president Howard W Hunter den 5 juni 1994. Ordi-
nerad och avskild som president f6r kyrkan den 12 mars 1995.
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A

Abinadi infér kung Noah, bilder nr
11

Alma doper i Mormons vatten,
bilder nr 12

Anstandighet
anstandig kladsel, 64
foraldrars exempel, 64-65
kroppens helgd, 61-62
lektion om, 60-65
skriftstallen om, 65
undervisa barnen om, 61-65

Ansvar, undervisa familjen om,
lektion om att, 216224

Arbete

barnen kan ldra sig att tycka om,
222-223

be dldre barn att undervisa och ta
hand om yngre barn, 221]

bidrar till familjens framgéng, 218

familjens verksamhet, lar barnen att
hjélpa till med, 221-222

familjeprojekt, 222

privilegium, 216

satt att lara barn att, 218-222

undervisa barnen om, 216-223

undervisa familjen om vérdet av,
lektion om att, 216-224

undervisa om att ta hand om egna
fysiska behov, 218-221

Arken byggs, bilder nr 1

B

Barnen

ansvar, ge, 232-233

arbeta hart, 1ar barnen att, 216-218

arbetets gladje, undervisa barnen
om, 222-223

be dldre barn att undervisa och ta
hand om yngre barn, 221

evangeliets principer, undervisa
barnen om att tilldimpa, 231-232

familjens verksambhet, lar barnen att
hjélpa till med, 221-222

familjeprojekt och, 222

sjdlvbehdrskning, undervisa om,
228-232

Behov, sorja for vara, 188-195

Benson, Ezra Taft
kort biografi, 279

Beseglingsrummet, templet i Vernal
i Utah, bilder nr 16

Bilder, 291
Boskap, foda upp, 190

Budget
bidrag till kyrkan, sparande, mat,
klader, bostad, medicin och
sjukvard, resekostnader,
driftskostnader, 154-160
exempel pa budget (21-b), 157
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lektion om, 154-161
planera for att skota familjens
ekonomi, 154-156

Bocker, uppmuntran till anvandandet
av goda, 243
Bon
for den Helige Andens végledning,
272-274
skyldigheter, 26
under forberedelser for
undervisning, 260

D
"Den levande Kristus”, VIII

Den sista dagars heliga kvinnan

ansvar och vélsignelser for en sista
dagars helig hustru, 97-99

ansvar och vélsignelser for en sista
dagars helig moder, 99-102

ensamstaende kvinnor, 102-106

lektion om, 97-107

unga kvinnor, 102

Den sista maltiden, av Carl Bloch
(17-a), 123
bilder nr 8

Dopet
dess forbund, 24
forpliktelser efter, 26-28
krav for, 24
lektion om, 22-28
och evigt liv, 22-24
skriftstallen om, 28
varfor vi méste dopas, 22

E

Ekonomi
budgetera, 154-158
exempel pa budget (21-b), 157
fornodenheter, 157
planera inkomstens anvandning,
154-156
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skota familjens ekonomi, lektion om
att, 154-161

sparande, 156-160

tionde och bidrag till kyrkan, 156

undvika skulder, 160

Ensamstaende kvinnor
ansvar, 102-106
hennes roll, 102-106

Ester
bilder nr 4
infor kungen, bild av (6-a), 46

Evangeliet

be med familjen, 246248

béra vittnesbord for barnen, 252

familjens hemafton och, 252

forberedelse for undervisning,
lektion om, 254-262

foraldrar maste undervisa om, 245

lara om evangeliet i hemmet,
lektion om att, 245-253

planera for familjens studier av,
246-252

skriftstallen om, 253, 260-262

skriftstédllen, studie av, 248-252,
257-259

stdimning for inlarning i hemmet,
246

undervisa varandra, 254-257

undervisningstillfallen, 248

valsignelsen av att studera, 252-253

Evigt liv, nagra krav for, 26-27

Evigt dktenskap
anledningar till, 66
dess vilsignelse, 68-71
forbereda infor, 71-72
krav for, 71
lektion om, 66-74
uppoffringar for, 72-73
vilja en evig livskamrat, 62, 71-72

Exempel, vara ett exempel for familj,
vanner, icke-medlemmar, 135-136
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Fadern
hans roll i hemmet, 93-94,108
prastadomets forrattningar, 82,
85-87
samrada med hustru, 111
samrada tillsammans med familjen,
lektion om, 108-114
“Familjen: Ett tillkinnagivande for
véarlden”, X
Familjen
néaringsrik kost for, lektion om,
162-166
samrada med, lektion om, 108-114
skota dess ekonomi, lektion om att,
154-161
undervisa om vardet med arbete
och ansvar, lektion om att,
216-224

Familjens hemafton
hjalper till att skapa god staimning
i hemmet, 237
hall mandagskvallen fri for, 115
lektion om, 115-121
varje familj bor halla, 115
valsignelser av, 120-121

Familjerad, hélla, 113-114

Fasta
anledningar till, 43
barn och, 44
bon och, 44
Ester och, 45-47
familjer och, 43-44
forpliktelse efter dopet, 26
kalla till kraft, 44-47
lektion om, 43-47
lydnad och, 47
och bon okar andligheten, 43
skriftstdllen om, 47
valsignelser av, 43

Faste- och vittnesbérdsmotet
forrattningar utférda under, 124
nar, 124
syftet med, 124

Frivilligt arbete, som forberedelse for
yrkeslivet, 209-211

Frukt
for god naring, 162, 165
for spadbarn, 170

Frukttrad, plantera, 188-190
Frélsaren, lar oss om, 2

Frélsning
Se dop och evigt liv

Fullkomlighet, vagen mot, 26-28

Forbund
definition av, 24
dopets, 24
sakramentets, 24

Forebygg sjukdomar

avyttrande av djurs och manniskors
avforing pa ratt satt, 173

behandla sjuka, 174

goda hélsovanor, 174

halla insekter borta fran hemmet,
173

lektion om, 172-177

motverka bakterier, 172-173

plansch, Vaccination mot sjukdom
(24-a), 175

renlighet, 174

skydda mat, 173

tecken pa sjukdom, 174

vaccinationer, 173-175

vaccinationsplansch, (24-a), 175

Forebygga sjukdomar, lektion om,
172-177

Forlatelse, omvandelse medfor, 16-21

283



Register

G

Gossen Samuel kallas av Herren,
bilder nr 3

Gott exempel, exempel for slaktingar,
vanner, icke-medlemmar, 135-136

Grant, Heber ], kort biografi, 278

Gronsaker
for god néring, 162, 165
for spadbarn, 170-171
plantera och konservera, 190-195
tradgéardsskotsel, lektion om,
178-187

H

Handikapp, engagera medlemmar
med, VI-VII

Helige Anden, den

beslut och, 32

flyr de olydiga, 31-32

folja dess maningar, 134-135

gava, lektion om, 29-36

hjélper oss tillvdxa i kyrkan, 32

hur han hjélper oss, 32-35

hur vi kan ha honom hos oss, 31-32

inspirerar till goda egenskaper, 32

kraft och inflytande, undervisa
genom, 271-272, 274

skriftstallen om, 35, 276

sok hans sallskap, 35

trostar, 33-34

varfor vi behover, 29-31

varnar oss, 32-33

vem som far, 35

vittnar om sanningen, 34-35

vittnar, 274

végledning av, 26, 271-274

Hemmet
centrum for inlarning, 245-246
en plats for allt, 150
forenkla hushallsarbetet, 150-152
gora bostaden till ett hem, 237-244
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hemproduktion, lektion om,
188-198

halla ordning i, 146

inflytande, 234-237

konst i, 241

musik i, 237-241

oberoende och hemproduktion,
188-190

ordningens princip, 150

planera arbetet i, 152

skapa en upplyftande omgivning i,
lektion om, 234-244

skapa goda kanslor i, 237

skota val, lektion om att, 148-153

tradgéardsskotsel, lektion om,
178-187

undervisa om evangeliet i, lektion
om att, 245-253

Hemproduktion
konservera mat, 192-195
lektion om, 188-198
lara fardigheter, 195-197
oberoende och, 188-190
reparera dgodelar, 195
sy och laga, 195
sorja for vara behov, 190-195
tillverka nodvéndiga foremal, 195
tradgéardsskotsel, 192
underhalla dgodelar, 195

Herrens Ande, skapar god stamning
i hemmet, 237

Hinckley, Gordon B, kort biografi, 280

”Hjélpforeningens tillkdnnagivande”,
XI

Hunter, Howard W, kort biografi,
279-280

Halla ut till &nden, 27

J

Jesus vid dorren, bilder nr 9
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K
Kimbeall, Spencer W, kort biografi, 279

Kladnormer
och anstandighet, 64-65
uppmuntrar till anstandighet, 64

Konst
uppmuntra till i hemmet, 241
utveckla talanger inom, 241

Kristi fodelse forkunnas for herdarna,
bilder nr 5

Kristlig karlek
fullkomlig karlek, 55

Kristi rena kérlek, 55
lektion om, 55-59
tjanande och, 57-58

Kristus
ber i Getsemane, bild av (2-b), 17
korsféstelsen, bild av (2-c), 18
och barn fran hela varlden, bilder nr
10
ta pa oss hans namn, 24
utveckla tro pa, 2-11

Kroppens helgd, 60-61

Kvinnan vid brunnen, av Carl Bloch,
bilder nr 6

Kvinnor

den ensamstdende kvinnans
uppgift, 102-106

den sista dagars heliga hustruns
ansvar, 97-100

den sista dagars heliga hustruns
vélsignelser, 97-99

den sista dagars heliga kvinnans
ansvar, lektion om, 97-107

den sista dagars heliga moderns
ansvar, 99-102

den sista dagars heliga moderns
valsignelser, 99-102

forbereda for yrkeslivet, 208-211

forhallande till prastadomets
ledarskap i hemmet, 93-94

forhallande till prastadomets
ledarskap i kyrkan, 94-95

modrar och arbete, 208-211

och prastadomet, lektion om, 91-96

Sista dagars heliga, lektion om,
97-107

skriftstdllen om, 96, 106

stodja prastadomsbararna hemma,
93-94

tjdna pengar hemma, 211-214

utveckla yrkesskicklighet, lektion
om, 208-215

vélsignelser for ensamstaende
kvinnor, 102-106

vélsignelser genom prastadomet,
91-92

dra och stodja prastadomet, 92-93

Kyrkans méten
barnens moten, 126-127
faste- och vittnesbordsmotet, 124
flickornas moten, 126
Hjalpforeningen, 126
hur man far goda moéten i kyrkan,

126-127

kvinnornas moten, 126
lektion om, 122-129
Primérfoéreningen, 126
prastadomsmoten, 124
sakramentsmotet, 122-124
skriftstallen om, 129
syftena med, 122-126
Sondagsskolan, 126
Unga kvinnor, 126
vélsignelser av att narvara vid, 127

Kyrkans presidenter, korta biografier,
277-280
Kyskhet
anstandig kladsel och, 64
att bryta mot kyskhetslagen ar en
synd, 60-61
foraldrars exempel och, 64-65
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kroppens helgd, 61-62
kyskhetslagen, 60

lektion om, 60-65
skriftstallen om, 65

traffar och, 62-64

undervisa barnen om, 61-65
vikten av, 60-61

Kérlek
bud om, 56
fullkomlig karlek — kristlig karlek,
55
forbundna till, 57-58

Kristi, 55-56
lektion om, 55-59
tjanande fostrar, 57

Kott, bonor och artor
for god naring, 162, 165

L

Lamaniten Samuel pa muren, bilder
nr 14

Lee, Harold B, kort biografi, 279
Lektioner, i denna bok, V-VI

Lektionsbok, denna
for kvinnor och flickor under
sondagens moten, V
forslag till lararen for, V-VII
varje syster bor studera under
veckan, VI

Litteratur, kyrkans, ge bort en
Mormons bok, broschyrer, bocker,
133-134

M

Make
samrada med, 111
visa karlek och omtanke till, 108-111

Manila, Filippinerna, templet i, bilder
nr 16

Maningar, Andens, folja, 134-135
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Maria och Marta, bilder nr 7

Martins handkdrrekompani i Bitter
Creek, Wyoming, 1856, bilder nr 15

McKay, David O, kort biografi,
278-279

Missionsarbete och vanskapskontakter
ger gladje, 131
hur man utfor, 132-137
lektion om, 130-137
vikten av, 130-131

Missiondrer

ansvar for att forbereda, 138

att vara, 132-136

forbereda och uppmuntra, lektion
om att, 138-144

forbereda ungdomar, 138-142

forberedelser infor, 138-142

missionsarbete och vanskapskon-
takter, lektion om, 130-137

post till, 143

unga kvinnors roll i att hjdlpa,
142-144

uppmuntra till fysisk férberedelse
for, 140

utbildning kravs, 140

Modern
ansvar och vélsignelser for en sista
dagars helig moder, 99-102
néringsrik kost for mor och barn,
lektion om, 167-171

Mose i vassen, bilder nr 2

Moten, kyrkans
forpliktelse efter dopet, 26
inbjuda vénner till, 135-136
lektion om, 122-129

N

Naturen, uppmuntran till att njuta av,
241-243

Nephi tillrattavisar sina broder, bild
av (1-d), 9
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Naringsrik kost

for familjen, lektion om, 162-166

for gravida kvinnor, 167-169

for mor och barn, lektion om,
167-171

laga néringsrik kost, 165-166

mat som ger god néring, 162-166

Matpyramiden (22-b), 164

missiondrer ska lara sig forbereda
néaringsrik kost, 140

visdomsordet och, 162-165

(6]

Oberoende och hemproduktion,
188-190

Omgivning, hemmets

bilder for att forbéattra, 241

hemmets inflytande, 234-244

hur man kan forbattra, 237-244

konst, 241

musik i hemmet, 237-241

naturens skonhet kan forbéttra,
241-243

ordning, 244

renlighet i, 244

skapa en upplyftande, lektion om,
234-244

skrifter och bocker, 243

talanger och hantverk, 241

tv, 243-244

underhallning, 243244

Omvindelse

kravs av alla, 15-16

leder till forlatelse, 16-21

lektion om, 12-21

saker vi behover omvianda oss fran,
15

skriftstdllen om, 21

vad det innebér att omvénda sig,
12-15

Ordning och reda i hemmet, 244

P

Personlig utveckling, lektion om,
199-207

Petrus, Jakob och Johannes ger
Joseph Smith och Oliver Cowdery
melkisedekska prastadomet, bild
(11-a), 77

Préstadomet
definition av, 76, 91
kraft, genom rattfardighet, 78-79
kvinnorna och, lektion om, 91-96
lektion om dess forrattningar, 82-90
lektion om vikten av, 76-81
nodvandigt for familjens uppho-

jelse, 79-80

skriftstiallen om, 81
aterstéllelse av, till Joseph Smith, 76
ambeten och ansvar inom, 76
dra och stodja, 92-93

Prastadomets forrattningar
definition och lista 6ver, 82
lektion om, 82-90
skriftstdllen om, 90
talamod under véntan att fa

valsignelse genom, 87-89
valsignelser av, 85-87

Prastadomsmotet
nar, 124
vilka som nérvarar, 124

R
Renlighet och ordning, i hemmet, 244

S
Sakramentet, ta regelbundet, 26

Sakramentsmotet, syftet med,
122-124

Samrad med familjen
familjerad, 111-113
lektion om, 108-114
vardet av, 113
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Sjalvbeharskning

be och ldsa skrifterna for att fa hjalp
att utveckla, 228

kénna oss sjdlva, 228

nodvandigt for utveckling, 225-228

sdtta upp mal, 228-229

undervisa barnen om, 229-233

uppna, 228-229

utveckla och lara ut, lektion om,
225-233

Skrifterna

forberedelse for undervisning,
267-269

studier i, hjélper oss att fa ett
vittnesbord, 40

tillimpa skrifterna i vart liv, 265-267

undervisning frén, lektion om,
263-270

Skulder
skota familjens ekonomi, lektion om
att, 154-161
undvik, 160
Skota
familjens ekonomi, lektion om att,
154-161
vart hem val, lektion om, 148-153

Smith, George Albert, kort biografi,
278

Smith, Joseph F, kort biografi, 278

Smith, Joseph Fielding, kort biografi,
279

Smith, Joseph, kort biografi, 277

Snow, Lorenzo, kort biografi, 277-278

Spannmal

for god naring, 165
for spadbarn, 170

Spéadbarn
mat for, 169-171
modersm;jolk och flaskuppfodning,
169-171
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nér de bor ges annan mat, 170-171
néringsrik kost for, 167-171

Stridighet
driver bort den Helige Anden, 31
kommer frén djavulen, 31

Svagheter, Herren visar oss vara, 16

Sondagsskolan, 126

T

Talanger

alla har talanger och férmégor,
200-201

anvand eller forlora, 203-204

rattfardigt anvandande ger lycka,
204-207

skriftstallen om, 207

upptécka och utveckla, 201-203

utveckla, lektion om, 200-207

Taylor, John, kort biografi, 277
Tillverka noédvandiga féremal, 195

Tjanande
fostrar karlek, 57
forbundna att utfora, 57-58
lektion om, 55-59

Tro
bevara genom lydnad, 8-10
definition av, 2
hur man kan utveckla, 2-5
lektion om, 2-11
skriftstdllen om, 11
utova, 5-8

Tradgardsskotsel
for god néring, 178
forbereda tradgardslandet, 183-185
hemma, lektion om, 178-187
planera for, 178-185
plantera tradgéarden, 183-185
profetens rad om, 178
skota om tradgarden, 185
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Traffar, normer for
och kyskhet, 62—-64
uppmuntra till, 62-64

Tvatusen unga krigare, bilder nr 13

Téalamod med familjemedlemmar och
vanner som inte ar medlemmar,
135-136

U

Undervisa

be om Anden, 260

bar vittnesbord, 274

familjer om véardet med arbete och
ansvar, lektion om att, 216-224

fran skrifterna, lektion om, 263-270

fa vagledning av den Helige Anden,
260, 272-274

forberedelse for att undervisa fran
skrifterna, 267-269

forberedelse for undervisning,
lektion om, 254-262

genom den Helige Andens kraft och
inflytande, lektion om, 271-276

sjdlvbeharskning, lektion om,
225-233

skriftstdllen om, 260-262

studier och forberedelser, 257-259

tillimpa skrifterna i vart liv, 265-267

undervisa varandra, 254-257

dlska dem vi undervisar, 259-260

Utveckla
och ldra ut sjalvbeharskning, lektion
om, 225-233
talanger, lektion om, 200-207
yrkesskicklighet, lektion om,
208-215

v

Vatten, anvand rent vatten fér mjolk-
blandning for spadbarn, 169

Vittnesbord

begrunda och be med tro pa Kristus
for, 4041

bibehalla, 41-42

bygga eget och andras, 41-42

bara, 42

David O McKay, hur han fick sitt,
38-39

definition av, 37

fasta och be ofta for att fa, 4041

faste- och vittnesbordsmotet, 124

gora Guds vilja for att fa, 40

hur vi kan fa ett, 3841

Joseph F Smiths, 37-38

lektion om, 37-42

maningar att bara, 132-133

Marion G Romney, hur han fick sitt,
39

sanningen maste vara en del av, 37

onska att tro ar det forsta steget, 40

Vilfard, andras, vart ansvar, 26

Véanner
bjuda hem eller till kyrkans méten,
135-136
missionsarbete och vanskapskon-
takter, lektion om, 130-137

Vénskapskontakter
missionsarbete och, lektion om,
130-137
nya medlemmar, 136

Vordnad

“en av sjdlens framsta egenskaper”,
48

exempel och, 54
for Gud, 50
for Gudomens namn, 50
for Herrens hus, 50-51
forbattra, 52-53
foraldrar och, 53-54
hemmet och, 51
i kyrkan, 51-52
innebdrden av, 50
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lektion om, 48-54
lycka och, 51
undervisa om, 53-54
vikten av, 50

W
Woodruff, Wilford, kort biografi, 277

Y
Young, Brigham, kort biografi, 277

Yrkesskicklighet

anledningar till att kvinnor kan
behova arbeta, 208

forbereda for yrkeslivet, 209-211

kvinnor bor forbereda sig pa att
vara husmor och att forsorja
familjen, 208-209

lara sig de fardigheter man saknar,
195-197

modrar och, 208-209

fjana pengar hemma, 211-214

utveckla, lektion om, 208-215
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i
Aktenskap
forbereda infor evigt, 71-72
lektion om evigt, 66-74
tempelvigsel, varfor, 66-68
uppoffringar for evigt, 72-73
vélsignelse av evigt, 68-71

5
Odmjukhet, krav for dopet, 24



BILDER

Detta avsnitt innehéller utvalda bilder fran Evangeliet i bild (34730
180). Bilderna &r ytterligare en resurs for studier i evangeliet och
undervisning i kyrkan och hemmet.

Gamla testamentet

1.

2.

3.

4.

Arken byggs
Forsta Mosebok 6—7; Moses 8

Mose i vassen
Andra Mosebok 1:1-2:10

Gossen Samuel kallas av Herren
Forsta Samuel 3:1-10, 19-20

Ester
Ester 1-10

Nya testamentet

5.

10.

Kristi fodelse forkunnas for herdarna
Lukas 2:8-20

Kvinnan vid brunnen (av Carl Bloch. Anvand med tillstand av
Nationalhistoriska museet i Frederiksborg, Hillered, Danmark.)
Johannes 4:3-30, 3942

Maria och Marta
Lukas 10:38-42; Johannes 11:5

Den sista maltiden (av Carl Bloch. Anvand med tillstand av
Nationalhistoriska museet i Frederiksborg, Hillerod, Danmark.)
Matteus 26:17-30; Markus 14:12-26; Lukas 22:7-23, 39; Johannes 13:1,
23-35; 14-17; 18:1; Joseph Smith Translation, Matthew 26:22-24

. Jesus vid dorren

Uppenbarelseboken 3:20

Kristus och barn fran hela varlden
Matteus 11:28-30; Andra Nephi 26:33; Tredje Nephi 9:14-18;
Moroni 10:32

Mormons bok

11.

Abinadi infér kung Noah
Mosiah 11-17
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12. Alma doper i Mormons vatten
Mosiah 17:2-4; 18:1-17

13. Tvatusen unga krigare
Alma 53:10-21; 56:44-56; 58:39

14. Lamaniten Samuel pa muren
Helaman 13:1-16:8

Kyrkans historia

15. Martins handkdrrekompani i Bitter Creek, Wyoming, 1856
Vir arvedel: Kortfattad historik dver Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, s 77-80

Tempelbilder
16. Templet i Manila, Filippinerna

17. Beseglingsrum, templet i Vernal, Utah
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