
ESTRÍAS LONGITUDINALES (onicorrexia): envejecimiento, 
liquen plano, psoriasis, artritis reumatoide o mala circulación.

ESTRÍAS TRANSVERSALES  (líneas de Beau): tras una enfermedad 
febril aguda y grave.

SEPARACIÓN DE CAPAS (onicosquisis): exceso de remojo, 
psoriasis, liquen plano o tratamiento con retinoides orales (derivados 
de la vitamina A).

UÑAS EN DEDAL: eccema, psoriasis o alopecia areata.

UÑAS BLANDAS Y FRÁGILES (onicorrexia): déficit de hierro 
o de vitaminas A, C o B6, caquexia o enfermedades reumáticas. 
También en psoriasis, onicomicosis o por esmaltes de uñas.

ENGROSAMIENTO (onicogriposis): envejecimiento, psoriasis 
o traumatismos.

UÑA ENCARNADA (onicocriptosis): uña recortada en curva 
en vez de recta, hiperhidrosis o juanetes.

HUNDIMIENTO TIPO CUCHARA (coiloniquia): anemia ferropénica, 
diabetes, diálisis o trasplante renal, psoriasis o exposición a solventes. 
También puede ser fisiológica e idiopática. 

PADRASTROS: traumatismos (mordeduras) 
o lesiones ocupacionales (hidratación y 
deshidratación por mojado frecuente).

DESPEGAMIENTO DE LA UÑA (onicólisis): psoriasis, 
cosméticos, embarazo, anemia ferropénica, dermatitis atópica 
o de contacto, micosis, alopecia areata o traumatismos.
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«El diagnóstico médico permitirá el tratamiento eficaz de las alteraciones de las uñas.»

Alteraciones en las uñas
¿Por qué se producen?

http://www.rusmedserv.com/mycology/html/Atlas_of_Nail_Disorders.pdf
https://dermnetnz.org/topics/nail-terminology/
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