GESTAO DE PESSOAS
DO PODER JUDICIARIO

necessidade de mudanga de habitos indesejaveis e prejudiciais a sua vida;

Meta - oferecer atividades com temas diversificados.

» Objetivo - promover a integragcdo entre os servidores. Meta - oferecer
atividades como dinamicas de grupo, rodas de conversa e campeonato de

futebol society.

» Objetivo - estimular um estilo de vida mais saudavel. Meta - oferecer
atividades voltadas para cuidados com alimentagao, importancia da pratica

de atividade fisica, etc.

12 Premiacgao de Praticas em Gestdo de Pessoas do Poder Judiciario

Nome da pratica (iniciativa/projeto):

| Semana de Bem com a Vida

Tema escolhido (ver anexo Il do edital):

| Tema 4

Subtema (ver anexo Il do edital):

| Satisfag3o e Qualidade de Vida no Trabalho

Detalhamento da pratica

Identificagdao do problema
Percebemos a necessidade de oferecer aos Magistrados e servidores da SURR um
momento anual de atividades voltadas para o bem estar fisico, mental, emocional,

etc. Assim, o evento Semana de Bem com a Vida nasceu.

Métodos e técnicas adotadas no desenvolvimento das agoes
Costumamos mesclar a programacao da semana com atividades tedricas (exemplo:

palestras e oficinas) e praticas (exemplo: aula de yoga e torneio de futebol society)
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e também procuramos diversificar os temas a cada edicao.

Resultados e beneficios alcangados

Como principal resultado observamos que a acdo promove integragdo entre os
servidores. Como principal beneficio possibilitamos que os servidores tenham
acesso a informagdes importantes relacionadas a qualidade de vida oriundas de

profissionais capacitados como médicos, nutricionistas, administradores, etc.

Custos e recursos envolvidos na implementagao

Geralmente enviamos uma comunicagao oficial a 6rgdos como Sebare, Senac, etc e
pedimos colaboragdo com palestras e oficinas gratuitas. Desta forma, ndo temos
custo com palestrantes/professores. Geralmente pedimos patrocinio da Caixa
Econémica Federal para que possamos oferecer um coffee break apds as palestras
e um café da manha para os servidores no dia do torneio de futebol que ja &

realizado ha seis anos.

Caracteristicas inovadoras da pratica

Oferecimento de atividades com temas diferentes. Alguns exemplos do que ja
oferecemos: palestras sobre educacgao financeira, gestdo do tempo, estresse no
ambiente de trabalho, alimentagdo saudavel, ergonomia; curso de automaquiagem;
exposicao de obras artisticas dos servidores; oficina de harmonizagcéo de pratos e

vinhos; oficina de ikebana (arranjos florais japoneses); torneio de futebol society.

Tempo de implementagao

Desde o ano de 2011, ou seja, 9 anos.

Dificuldades encontradas durante a implementagao, se houver, e como foram
superadas

Apesar do evento ser realizado ha nove anos encontramos duas dificuldades desde
o inicio: 1?) oferecer atividades inéditas/diferentes; 2?) pouca participacdo dos
servidores nas atividades oferecidas.

Para superar a primeira dificuldade buscamos conversar com o0s colegas para

termos novas ideias de atividades a cada ano.
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A superagao da segunda dificuldade ainda € um desafio, mas sempre procuramos
inovar na forma de divulgacdo do que iremos oferecer. Por exemplo: pedimos ao
palestrante que grave um video de divugagédo da palestra para enviarmos para o
email dos servidores antes da palestra acontecer. J& conseguimos chamar um
pouco mais a atengdo dos servidores desta forma e aumentamos um pouco o

numero de participantes nas atividades.

Potencial de replicagao da pratica em outros érgaos.

A Semana de Bem com a Vida pode ser replicada com facilidade em outros érgéaos.

Outras informagdes da Semana de Bem com a Vida

Periodo de realizagao:
Realizamos a semana todo més de maio, més do aniversario da Secao Judiciaria de

Roraima (SJRR).

Valor estimado do evento:
O valor do patrocinio que solicitamos, geralmente de R$ 2 mil reais, é investido em

coffee break e no café da manha para os servidores que participam do torneio de

futebol.

Espaco para a realizagao do evento
Utilizamos as dependéncias da SJRR para as palestras/oficinas/aulas. O torneio de

futebol, que esse ano ira para sua 62 edicao, é realizado em local externo.




