
AMARETUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

mèndula druci e marigosa, àrbiu de ou,
tzùcuru, aromas naturalis

mandorle dolci e amare, uova, zucchero, aromi naturali

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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BIANCHEDDUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

Tzùcuru, àrbiu de  ou, limoni, mèndula

zucchero, uova, limone, mandorle

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PASTISSUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

mèndula, tzùcuru, ous, farra bianca, limoni, àcua

mandorle, zucchero, uova, farina 00, limone, acqua

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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GALLETINAS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, ous, tzùcuru, ollu de procu, lati, lièvitu,
ammonìaca, aromas naturalis

farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito,
ammoniaca, aromi naturali

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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GATO'
€

Ingredientis:

Ingredienti:

mèndula, tzùcuru, limoni

mandorle, zucchero, limone

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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GUEFUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

mèndula, tzùcuru, licori, frori de aràngiu, àcua

mandorle, zucchero, liquore, aromi naturali, acqua

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PABASSINUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, ous, tzùcuru, ollu de procu, lati, pabassa, saba, mèn-
dula, cannella,  amonìaca,  aròmas naturalis, lièvitu,

farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, uva passa, sapa,mandorle,
cannella, aromi naturali, ammoniaca, lievito

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PANI DE SABA
€

Ingredientis:

Ingredienti:

sceti, saba, pabassa, mèndula, aromas, spètzias

farina tipo fiore, sapa, uva passa, mandorle,
aromi, spezie

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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AMARETUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

mèndula druci e marigosa, àrbiu de ou,
tzùcuru, aromas naturalis

mandorle dolci e amare, uova, zucchero, aromi naturali

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PARAFRITUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, ous, tzùcuru, lati, ollu de procu,  aràngiu,
licori, fromentu de birra

farina 00, uova, zucchero, latte, strutto,  arancia,
liquore, lièvito di birra

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PÀRDULAS DE CASU
€

Ingredientis:

Ingredienti:

casu, ous, tzùcuru, aromas naturalis, farra, licori,
lièvitu, tzafaranu

formaggio, uova, zucchero, aromi naturali, farina,
liquore, lievito, zafferano

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PÀRDULAS DE ARRESCOTU
€

Ingredientis:

Ingredienti:

arrescotu, ous, tzùcuru, aromas naturalis, farra, licori,
lièvitu, tzafaranu

ricotta, uova, zucchero, aromi naturali, farina, liquore,
lievito, zafferano

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PIRICHITUS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, ous, tzùcuru, aromas naturalis,
ollu de sèmini, lièvitu

farina 00, uova, zucchero, aromi naturali,
olio vegetale, lievito

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PISTOCUS FINIS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

ous, farra bianca, tzùcuru

uova, farina 00, zucchero

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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TZÌPULAS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, ous, lati, patata, aràngiu/limoni

farina 00, uova, latte, patate, arancia/limone

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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PISTOCUS DE CAPA
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, ous, tzùcuru, lièvitu, ollu de sèmini,
aromas naturalis, ollu de procu

farina 00, uova, zucchero, lievito, olio vegetale,
aromi naturali, strutto

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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CIAMBELLAS
€

Ingredientis:

Ingredienti:

farra bianca, àrbiu de ou, ollu de procu

farina 00, albume, strutto

finantziau de sa R.A.S. a intru de su progetu
“Chistionaus su sardu” - Comunu maistu: Sàrdara REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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