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5.1. ASPECTOS GENERALES

5.1.1. Normativa

Los trabajos cumplirdn con los requisitos establecidos por la Normativa Vigente en el lugar
de la ejecucion.

Cuando las Autoridades Competentes requieran modificaciones a lo especificado o indicado
en los documentos del Contrato, informar al director Facultativo y asegurar su aprobacién
por escrito antes de iniciarlas.

Obtener los permisos, solicitar las inspecciones y realizar las pruebas exigidas.

5.1.2. Documentos de proyectos

Los trabajos a ejecutar estan definidos en las especificaciones del Proyecto. En caso de
conflicto entre ambos documentos, se consultara por escrito a la Direccién Facultativa.

El propdsito de los planos del proyecto es unicamente mostrar la disposicion general de las
instalaciones y no la indicaciéon exhaustiva de todos los elementos y detalles constructivos.
Suministrar todas las desviaciones y accesorios que sean necesarios, estén 6 no indicados
en los mismos.

5.1.3. Coordinacion del trabajo

Coordinar los esfuerzos de todos los oficios y suministrar, por escrito, toda la informacién
necesaria para que los trabajos de todos se puedan realizar satisfactoriamente y con las
minimas interferencias 06 retrasos.

Inspeccionar la obra y disponer el trabajo de acuerdo con las condiciones de la misma.
Incluir todo el trabajo y el material requerido para adaptarse a dichas condiciones sin coste
adicional para el proyecto.

Siempre que el trabajo esté relacionado con el de otros oficios, coordinarse con ellos.
Asegurarse que los otros disponen de la informacion necesaria para suministrar las
conexiones y el equipo requerido.

Antes de empezar, examinar las condiciones existentes que afecten a la ejecucién e
informar de cualquier condicién que impida conseguir un trabajo de primera calidad.
Familiarizarse con las condiciones existentes, las conexiones a realizar 6 las que deban

modificarse.

En caso de duda sobre el trabajo previsto 6 cuando se necesite alguna aclaracion, solicitar

instrucciones adicionales de la Ingenieria.
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5.1.4. Control de calidad

Todos los trabajos se realizardn de acuerdo con la mejor practica, de manera profesional y
con operarios cualificados.

Controlar la calidad de los materiales y de la ejecucién para asegurar que los trabajos
cumplen lo especificado.

5.1.5. Materiales y equipos

Los materiales y equipos estaran en buenas condiciones.

Como los métodos de demoliciébn pueden variar, son esperables cambios menores y
razonables; sin embargo, los requisitos de ejecucién y funcionamiento especificados son los
minimos aceptables.

El Director Facultativo es el Unico facultado para rechazar cualquier alternativa presentada
por el Contratista y para exigir materiales y equipos conformes con los requisitos
establecidos en los Documentos del Contrato.

Los materiales y equipos en los que se encuentren defectos de fabricacion seran
reemplazados o reparados de manera aceptable para el Titular y el Director Facultativo sin
coste adicional para el Propietario. ElI Contratista sera responsable de todos los costes
adicionales.

5.1.6. Materiales no autorizados

Los materiales y equipos utilizados no contendran:
1) Amianto.

2) Policloruro de bifenilos (PCB).

3) Plomo 6 compuestos de plomo que puedan ser inhalados, ingeridos 6

absorbidos.

4) Materiales que contengan fibras, naturales ¢ artificiales, de espesor inferior a

tres micras y longitud inferior a 200 micras.
5) Otros materiales peligrosos identificados por la Propiedad.

5.1.7. Entrega, almacén y manipulacién

Suministrar todo el transporte, izado, apuntalamiento y colocacion de los equipos y
materiales necesarios.
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El Contratista serd responsable de la entrega e introduccién del equipo en la obra de
acuerdo con la Planificacion de la Construccion.

5.1.8. Proteccion de los materiales y equipos

El Contratista protegera el trabajo, equipo y material de los demas oficios de cualquier dafio
producido por su actividad 6 personal. Asimismo, corregira todos los dafios causados sin
costes adicionales para la Propiedad.

El Contratista sera responsable de todo el trabajo, materiales y equipo hasta que se haya
finalizado las obras de demolicion, proteger el trabajo de robos, dafnos o deterioros; y
almacenar cuidadosamente el material y equipo recibido en la obra.
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5.2. CONDICIONES FACULTATIVAS

5.2.1. Formacién en seguridad

La empresa realizara formacion para la prevencién de riesgos para todos los niveles de la
empresa (directivos, técnicos, encargados, especialistas, operadores de maquinas,
trabajadores no cualificados y administrativos) de manera que todo el personal que acceda
a la demolicién disponga de la suficiente formacion en las materias preventivas y de
Seguridad y Salud.

Solo se admitiran trabajos de empresas autorizadas por la Direccion General de Industria,
Energia y Minas, previa entrega de documentacion.

5.2.2. Reconocimientos médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién
de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro
para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como
no apto en los reconocimientos médicos.

5.2.3. Salud e higiene en el trabajo

5.2.3.1. Primeros Auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse
los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario.
Designara al personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros
auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefalizacion claramente visible
aparecera la direccion y el teléfono del servicio local de urgencia.
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El botiquin contendra como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de iodo,
mercromina, amoniaco, gasas estériles, algodon hidrofilo estéril, esparadrapo, torniquete,
bolsa para agua o hielo, guantes esterilizados, termdmetro clinico, tiritas, antiespasmaodicos,
analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, vendas y jeringuillas desechables.

5.2.3.2. Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado
en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales
(consciencia, respiracion y circulaciéon sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se
presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la
primera, se le tapara con una manta y se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad minera el accidente producido, conforme
al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevard a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y
debera elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la relaciéon de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad
laboral superior a un dia de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la relacién de
accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

5.2.4. Partes

5.2.4.1. Parte de accidente.

Por cada accidente ocurrido, aunque haya sido sin baja, se rellenara un parte
(independientemente y aparte del modelo oficial que se rellene para el envio a los
Organismos Oficiales) en el que se especificaran los datos del trabajador, dia y hora,
lesiones sufridas, lugar donde ocurrid, maquinaria, maniobra o accién causantes del
accidente y normas o medidas preventivas a tener para evitar su repeticion.

El parte debera ser confeccionado por el responsable de Seguridad y Salud de la obra,
siendo enviadas copias del mismo a la Direccion Facultativa.

5.2.4.2. Parte de deficiencias.

El responsable de la Seguridad de la obra emitira periddicamente partes de deteccion de
riesgos en los que se indicaran la zona de obra, los riesgos observados y las medidas de
seguridad a implantar (o reparar) para su eliminacion. Copia de estos partes sera enviada a
la Direccion Facultativa.
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5.2.5. Libro de incidencias

El Libro de Incidencias debera cumplir los siguientes requisitos:

1.

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado,

habilitado al efecto.

2. Ellibro de incidencias sera facilitado por:

a. El colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el

plan de seguridad y salud.

b. La oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se

trate de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, y estara siempre en
poder del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra
0, cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador en poder de la direccion
facultativa, a dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u
o6rganos con responsabilidades en materia de prevencidon en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el
mismo, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen en el apartado 1.
Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el responsable en materia de
seguridad y salud, o la persona que represente dicha figura, estaran obligados a
remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la inspeccion de trabajo y
seguridad social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar
las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los

trabajadores del mismo.
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5.3. CONDICIONES TECNICAS

5.3.1. Medios de proteccion colectivas

Los medios de proteccién colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de trabajo.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util,
cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean
mayores que las admitidas por el fabricante.

En la memoria de este plan de trabajo, se han definido los medios de proteccidn colectiva
que se van a utilizar para la prevencion de los riesgos detectados, que cumpliran con las
siguientes condiciones generales:

1) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva, son preferibles al uso de equipos
de proteccion individual para defenderse de idénticos riesgos; en consecuencia, no se
admitira el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de proteccion

individual.

2) Las protecciones colectivas estaran disponibles para uso inmediato, dos dias antes de
la fecha decidida para su montaje; seran nuevas, a estrenar, si sus componentes

tienen caducidad de uso reconocida.

3) Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje,
guedando prohibida la iniciacion del trabajo o actividad hasta que no esté montada por

completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

4) El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucion, la fecha
de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las

protecciones colectivas.

5) Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva. Entre tanto se
realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo

deteriorado.

La Norma UNE establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer
las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a

las personas expuestas a los riesgos derivados de caida de altura.
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Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la

idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas.

5.3.1.1. Vallados
Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefalizacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo
de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin
cerrar.

El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de
1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulados
o plegables.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran
metalicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo
totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de
particulas o materiales.

5.3.1.2. Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran
una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran listén
intermedio o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm.
de altura que impida también la caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas
y estard unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantizada su
estabilidad en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los
metalicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.

5.3.1.3. Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera
de grosor minimo de 5 cm. o metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una
anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que
no puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente
mediante barandillas, con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas
indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.
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5.3.1.4. Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm., que se conseguira mediante 3 tablones de espesor
minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metédlicas de acero galvanizado o
aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y seran
antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera de 8 m. y
la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la plataforma y el
paramento vertical sera de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de entre 10
y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o
planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con
barandillas en todo su perimetro.

5.3.1.5.Extintores

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales,
sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar
protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o
atmosféricas. Se senalizaran segun el RD 485/97.

5.3.1.6. Cables fiadores para cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Cables fiadores para cinturones de seguridad, fabricadas en acero torcido con un diametro
de 5

mm, incluso parte proporcional de aprietos atornillados de acero para formacién de lazos,

montaje mantenimiento y retirada.
Calidad: EI material a emplear sera nuevo, a estrenar.
Cables

Cables de hilos de acero fabricado por torsion.

Lazos

Se formaran mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con guardacabos.
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Ganchos

Fabricados en acero e instalados en los lazos con guardacabos del cable para su

instalacion rapida en los anclajes de seguridad.

5.3.1.7.Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad fabricados en acero corrugado

doblado en frio y recibidos a la estructura.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Anclajes

Fabricados en acero corrugado, doblado en frio y recibidos a la estructura.

5.3.1.8.Red de toma a tierra normalizada (instalacion y mantenimiento)

Especificaciéon técnica

Red de toma de tierra general formada por: cable desnudo de cobre, presillas de conexion;
arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble, para conexion, dotada de tapa de hormigén y
tubo pasacables. Incluso parte proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y

demolicion.

5.3.2. Medios de proteccioén individual
Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran
molestias innecesarias. Seran ergonémicos, no podra desajustarse de forma involuntaria,
permitiran una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser
enganchado se rompera pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo sera facil y
rapido y si fuera necesario llevaran dispositivos de resplandor. Llevaran inscrito el marcado
y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util, aparecera en el embalaje
y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o clase de
proteccién, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite
de uso, plazo de vida util, controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma
comprensible y al menos en la lengua oficial.

Una empresa de
Concesion LA CHANTA quqrgeHoicim
Modificacion del PREN y Abandono de Labores.

12



T

olcim

Modificacién del PREN y Proyecto de Abandono de Labores de la Concesion de Explotacion del recurso de
la seccion C), caliza, denominado “LA CHANTA”

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de
su vida util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al
igual que el mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.

Se cumplira la siguiente normativa:

e -+ RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de
noviembre, y O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995
y orden 20/02/97.

e +RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Obligaciones de los trabajadores con respecto a los equipos de proteccién individual.

e Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccién individual.

e Colocar el equipo de proteccién individual después de su utilizacion en el lugar
indicado para ello.

e Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia
o dafio apreciado en el equipo utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida
de su eficacia protectora.

e La ropa de trabajo (mono de tejido ligero y flexible), se ajustara al cuerpo con
comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas. Cuando sea
necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o

cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

5.3.2.1. Proteccion Vias Respiratorias

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos
auténomos o semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de
circuito cerrado.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empanaran.

La unién a la cara del usuario sera hermética aunque esté hiumeda o mueva la cabeza. El
montaje de los elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se
puedan colocar de manera incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que
vayan a ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la
temperatura, y eficaces contra la filtracion y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos autonomos o semiautonomos, la manguera sera resistente al aplastamiento
y al estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel
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maximo de ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco
no se podra conectar al tubo de respiracién o al adaptador facial.

Tendran la homologacion NTR MT-7 Y 8.

Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142;
143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397;
405.

5.3.2.2. Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas
Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el numero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccién, la
identificacion del fabricante, la clase Optica, y los simbolos de resistencia mecanica, el de no
adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de solidos calientes, el de
resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empanamiento.

Tendran la homologacion NTR MT-16 Y 17. Cumpliran la norma EN 166.

5.3.2.3. Pantalla Soldadura

En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el numero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccién, el
numero de escala, la identificacion del fabricante, la clase 6ptica, y los simbolos resistencia
mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sdlidos
calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al
empafamiento.

Tendran la homologacion NTR MT-3.
Cumpliran la norma EN 166, 169 y 175.

5.3.2.4. Protecciones Auditivas

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion
para la industria y tipos especiales.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse
facilmente, y no produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la
identificacion del fabricante, el nimero de la norma EN 352-2:1993, el modelo, instrucciones
de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellon auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas
por materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni
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alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran
aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad de herramientas. Seran
regulables, resistentes al deterioro en caso de caida, resistente a fugas y no inflamable.
Llevaran marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacion
y el numero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Tendran la homologacion NTR MT-2.
Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen estado.

Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

5.3.2.5. Casco de Seguridad

Esta formado por un armazén y un arnés, debera absorber los impactos, sera resistente a la
perforacion y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran
resistentes a traccion.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente.

Debera tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia
vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura
de utilizacion 80 mm, 85 mm y 90 mm segun sea para cascos colocados en la cabeza D, G
y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacion de entre 150 y 450 mm?.

Llevara marcado el numero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afo y
trimestre de fabricacion, el modelo y la talla. Tendran la homologacion NTR MT-1.
Cumpliran la norma EN 397:1995.

5.3.2.6. Ropa de Trabajo

Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal
en fusion y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra
bajas temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de sefalizacion.

La ropa sera ergonomica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con
propagacién limitada de la llama, se clasificara en funcion de la permeabilidad al aire y la
resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segun la EN 340, sera estable ante el
calor, resistente a flexién, a la traccion, a la abrasion, a la perforacion, al desgarramiento, al
estallido del material de punto, a la proyeccién de metal fundido, a la permeabilidad de
liquidos, a la penetracién por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas
donde se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el numero de la
norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun
ISO 3758, forma de colocacién, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacion,
variaciones dimensionales y numero maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible
e indeleble y resistente a los lavados.
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Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

5.3.2.7. Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubre calzado de proteccion
contra el calor y el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las motosierras,
protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la identificacién
del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el
numero de la norma EN correspondiente, la proteccion ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la
perforacion, penetracion y absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con
resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon, resistente al
calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ira incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra
unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5 mm
o de 17 mm en el tacén. Tendra como maximo 3 orificios, de diametro maximo 3 mm y no
estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al
usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al
calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

El calzado de seguridad llevara la homologacion NTR MT-5. Cumpliran las normas EN 34,
345, 346 y 347.

5.3.2.8. Proteccion de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico,
contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva,
manoplas, manguitos y mangas.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la
salud del usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan
provocar alergias. El pH sera proximo a la neutralidad y el contenido en cromo sera menor
de 2 mg/kg.

Habra de diferentes tallas definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitiran la
maxima dexteridad, la transmisién del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducira al
minimo el efecto de la transpiracion.
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Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma
EN 471. La superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie del
guante.

Los guantes llevaran marcada la identificaciéon del fabricante, la designacién del guante, la
talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase
ira marcado, ademas de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccidén que
ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por
impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la
permeabilidad y se daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetracion y se daran los datos sobre la
resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasién y al rasgado.
Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a
pequenas salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva se les exigira
eficacia de atenuacién y uniformidad de distribucion del material protector, integridad,
impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por
0zono y si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, ala flexién, al frio, al
frio convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Los guantes
aislantes de la electricidad llevaran la homologaciéon NTR MT-4. Cumpliran las normas EN
374, 388, 407, 420 y 421.

5.3.2.9. Sistemas Anticaidas

Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujecion o por un arnés unido
a un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retractil, unido
a su vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector
(mosquetdn o gancho). Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin
perjuicio del elemento, la identificacion del fabricante, la fecha de fabricacion, el numero de
lote o el numero de serie.

Seran ergonoémicos, no produciran mas molestia de la necesaria y no dafiaran la salud del
usuario.

Los cinturones llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre
y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43 mm. Los
cinturones de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas
se repartan por todo lo ancho del cinturdn. No se podra desmontar manualmente y la hebilla
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no se abrira de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal sera 50 mm mayor
que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la
fijacion del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima serd de 100 mm. Los
elementos de amarre de sujecién no podran desengancharse de forma involuntaria.
Tendran un sistema de ajuste de longitud. La longitud maxima en condiciones normales
sera de 2 m.

Las bandas y cuerdas estaran fabricadas con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran
compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacién, lo mas ligeros posible, se mantendran en
la posicién de colocacién y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran como
sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los
dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene un
dispositivo de apertura, sélo podra abrirse mediante dos acciones manuales consecutivas y
voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflojaran de forma
involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales o
secundarias. El elemento de enganche quedara delante del esternén, por encima del centro
de gravedad. Las hebillas de seguridad soélo permitiran el enganche de forma correcta. La
longitud maxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y
terminales manufacturadas, sera de 2 m. La cuerda cableada estara formada por al menos
3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo
automatico o manual, y se abriran como minimo con 2 operaciones consecutivas y
voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia estatica y dinamica indicada en la normativa
y las piezas metalicas estaran protegidas contra la corrosion.

Los cinturones llevaran la homologacién NTE MT-16 Y 17. Cumpliran las normas EN 345,
353, 354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

5.3.3. Maquinas, utiles, herramientas y medios auxiliares

Las partes méviles de la maquinaria (6rganos de transmisién, correas, poleas...) estaran
protegidas mediante carcasas.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

5.3.3.1. Soldadura Eléctrica

La alimentacién se realizara mediante el cuadro de distribucion, protegido de sobre
intensidades (comprendida entre 50 y 300 A), y el cable sera lo mas corto posible.

Precisa de una "Tension de vacio" (40-100 V) y una "Tensién del arco o de soldadura"
(inferior a 40 V).
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Los cables estardn conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes y
aislados para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se
realizara a través de forrillos termorretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante. El tipo de
electrodo variara dependiendo del material a soldar.

5.3.3.2. Oxicorte

El color de las botellas dependera del tipo de gas que contenga. La de oxigeno sera negra
con la ojiva blanca, la de acetileno sera roja con la ojiva marrén y la de propano sera
totalmente naranja.

Las botellas dispondran de llaves de apertura y cierre protegidas mediante una caperuza
protectora.

Los manorreductores estaran dotados de mandmetros de alta y baja presion.

La manguera de oxigeno sera de color negro o azul, mientras que la de acetileno o propano
sera de color rojo. No se utilizaran mangueras del mismo color para gases distintos.
Dotadas de valvulas antirretroceso de la llama.

Los mecheros estan dotados de valvula antirretroceso de la llama.

5.3.3.3. Herramientas Manuales Ligeras

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y
adecuadas para los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos (aceites o grasas), sin bordes agudos y
aislantes, en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estaran protegidas con doble aislamiento y se
conectaran a los enchufes a través de clavijas.

Las lamparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portalamparas, pantallas y rejillas
estaran formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no se
aflojaran de forma involuntaria, y las tapas no giraran. Las lamparas portatiles que estén
protegidas contra la caida de agua llevaran un recubrimiento cuyo unico orificio posible sera
el de desague.

5.3.3.4. Andamios

El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad, realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun
una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracion de un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje del
andamio, por una persona con una formacién universitaria que lo habilite, en los siguientes
tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.
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b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura
desde el nivel de apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros
o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de

ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo

exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectuen

a mas de seis metros de altura.

No sera obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan del marcado
"CE", el plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor
o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que
les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones

meteoroldgicas.
e) Las condiciones de carga admisible.

f)  Oftros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.
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c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera

podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones de nivel basico.

5.3.4. Senalizacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefalizacion, segun lo indicado en
proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosa, acustica, gestual y de
comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y
comprension, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocaran en
lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras
exista el peligro del que advierten retirandolas inmediatamente una vez cesado el peligro.
No se colocaran muchas senales muy préximas unas de otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a
deslumbrar. Si es para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran
revisiones especiales.

Las senales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si
éste ultimo es muy fuerte. Si la sefial es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefiales de riesgo, prohibicién y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida,
choques o golpes se indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas
amarillas y negra inclinada 45°) o ambas. La delimitacion de zonas y vias de circulacién se
hara mediante color de seguridad, que contrastard con el del suelo. Las tuberias,
recipientes y lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la senal
especifica del producto que contengan, que sera inalterable. Los equipos de proteccion de
incendios seran rojos y se sefnalizara su lugar de colocacién. Los medios y equipos de
salvamento y socorro se indicaran con senales de panel, las situaciones de emergencia con
sefales luminosas, acusticas, verbales o combinacién de ellas, y las maniobras peligrosas

con senales verbales, gestuales o ambas.
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En cuanto a la sefializacion vial, cumplird con el nuevo Cddigo de la Circulacion y con el
contenido de la Norma de carreteras 8.3 de la I.C., de sefalizacion, balizamiento, defensa,

limpieza y terminacién de obras fijas fuera de poblado promulgada por el MOPU.
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5.4. PRESCRIPCIONES TECNICAS EN MATERIA DE RESIDUOS

Atendiendo a los residuos generados se establecen las siguientes prescripciones:

e El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales
iguales o inferiores a un (1) metro cubico, contenedores metalicos especificos

con la ubicacion y condicionado que establezcan las ordenanzas municipales.

Dicho depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente

sefalizados y segregados del resto de residuos.

e FEl depdsito temporal para RD valorizables (maderas, plasticos, chatarra,...), que
se realice en contenedores o en acopios, se debera senalizar y segregar del

resto de residuos de un modo adecuado.

e En los contenedores, sacos industriales u otros elementos de contencion,
debera figurar los datos del titular del contenedor, a través de adhesivos, placas,

etc....

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su
visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una banda de material

reflectante.

e El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las

medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma.

Los contenedores permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del
horario de trabajo, para evitar el depésito de residuos ajenos a las obras a la

que prestan servicio.

e Se deberan atender los criterios municipales establecidos (ordenanzas,
condicionados de la licencia de obras), especialmente si obligan a la separacion

en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o deposicion.

En este ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una

evaluacion econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacion.

Y también, considerar las posibilidades reales de llevarla a cabo: que la obra o
construccion lo permita y que se disponga de plantas de reciclaje y gestores

adecuados.
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La Direccién de Obra sera la responsable ultima de la decisidon a tomar y su

justificacion ante las autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestién de los RD, que el destino
final (Planta de Reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje
de Plasticos / Madera, ...) son centros con la autorizacién autondémica de la

Consejeria de Medio Ambiente.

Se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha
Consejeria, e inscritos en los registros correspondientes. Se realizara un estricto
control documental, de modo que los transportistas y gestores de RD deberan

aportar los vales de cada retirada y entrega en destino final.

Para aquellos RD (tierras, pétreos,...) que sean reutilizados en otras obras o
proyectos de restauracién, se debera aportar evidencia documental del destino

final.

La gestion (tanto documental como operativa) de los residuos peligrosos que se
hallen en una obra de derribo se regira conforme a la legislacion nacional
vigente (Ley 22/2011), la legislacion autondmica y los requisitos de las
ordenanzas locales. Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las
obras (restos de comidas, envases, lodos de fosas sépticas...), seran
gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad

municipales.
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e Para el caso de los residuos con amianto, se seguiran los pasos marcados por
la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones
de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos. Anexo
Il. Lista de Residuos. Punto17 06 05* (6), por considerar dichos residuos como
peligrosos o0 como no peligrosos. En cualquier caso, siempre se cumpliran los
preceptos dictados por el Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la
prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por

el amianto. Art. 7., asi como la legislacion laboral de aplicacion.

e Los restos de lavado de canaletas, cubas de hormigén, seran tratados como

residuos “escombro”.

e Se evitara en todo momento la contaminacion con productos tdxicos o
peligrosos de los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion,
asi como la contaminacién de los acopios o contenedores de escombros con

componentes peligrosos.

e Las tierras superficiales que puedan tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de suelos degradados, sera retirada y almacenada durante el
menor tiempo posible, en caballones de altura no superior a 2 metros.

e Se evitara la humedad excesiva, la manipulacion, y la contaminacion con otros

materiales.

Madrid, diciembre de 2017
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